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FOR HANDLEDARE

Tack for att du vill vara handledare fér en oberoendegrupp. Gruppen ska fungera som ett

réd med den Helige Anden som Idrare. Din roll dr att hjélpa varje person kdnna sig val till

mods att berdtta om idéer, framgdngar och misslyckanden.

ATT GORA

ATT INTE GORA

FORE VARJE MOTE

O Ladda ner videor via srs.lds.org/videos.
O Kontrollera att videoutrustning fungerar.
o Ogna igenom kapitlet.

O Forbereda dig andligen.

UNDER MOTET

O Bdrja och sluta i tid.

O Se till att alla rapporterar, aven de som kom-
mer sent.

0 Valj ndgon som héller koll pé& tiden.
O Uppmuntra alla att delta.

O Deltaigruppen. Skapa, fullgor och rapport-
era dina dtaganden.

© Ha roligt och fira framgangar.

O Lita pa och folj arbetsboken.

EFTER VARJE MOTE

O Kontakta och uppmuntra deltagarna under
veckan.

O Utvardera dig sjalv med hjalp av "Hand-
ledarens sjalvutvardering” (s. v).

O Forbereda en lektion.

O Stalla in moéten. Om du inte kan delta ber du
en gruppmedlem att ta ditt stalle.

O Undervisa eller agera som en expert.
© Prata mer an andra.

O Besvara alla fragor.

O | &ta allt kretsa kring dig.

0 Sitta i huvudandan pa bordet.

O Std upp for att leda.

O Hoppa dver avsnittet "Begrunda”.

0 Ge din asikt efter varje kommentar.

O Glémma att uppdatera stavens obero-
endespecialist om gruppens framsteg.

VIKTIGT: RAPPORTERA OCH FORBATTRA

o Fyll'i blanketten Gruppregistrering under forsta motet och blanketten Avslut-

ande grupprapport och begaran av certifikat under sista motet. Ga till srs.lds

.org/report.

o Gaigenom haftet Hur man leder en grupp pa srs.lds.org/facilitator.



HANDLEDARENS SJALVUTVARDERING

Ga igenom nedanstaende pastaenden efter varje gruppmate. Hur gar det?

HUR GAR DET FOR MIG SOM HANDLEDARE? Aldrig Ibland Ofta Alltid
1. Jag kontaktar gruppmedlemmarna under veckan. O 0 n m
2. Jag uttrycker min gladje for och karlek till varje
O O O (I

gruppmedlem.
3. Jag ser till att varje gruppmedlem kan rapportera om

sina ataganden. Do o o
4. Jag pratar mindre an andra gruppmedlemmar. Alla

deltar lika mycket. O - O
5. Jag later gruppmedlemmarna besvara fragor i stéllet

for att svara pa dem sjalv. oo d
6. Jag haller den tid som rekommenderas for varje avsnitt

och aktivitet. - - O
7. Jag lamnar alltid tid for avsnittet "Begrunda” sa att den

Helige Anden kan leda gruppmedlemmarna. - - O
8. Jag foljer arbetsboken och fullgor alla avsnitt och

aktiviteter. O O - O
HUR GAR DET FOR MIN GRUPP? Aldrig Ibland Ofta Alltid
1. Gruppmedlemmarna alskar, uppmuntrar och tjanar

varandra. O L O
2. Gruppmedlemmarna fullféljer sina dtaganden. O O m m
3. Gruppmedlemmarna uppnar bade timliga och andliga

resultat. O L O
4. Handlingspartnerna kontaktar och uppmuntrar

U U U U

varandra under veckan.
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BLI EN VIS OCH
TROFAST FORVALTARE

PRINCIP FRAN MIN GRUND EKONOMISKA PRINCIPER
> Oberoende ar en fralsningens princip OCH FARDIGHETER
1. Bli en vis och trofast forvaltare
2. Radgér med Herren om din ekonomi

3. Bokfér din inkomst och dina utgifter



1: BLI EN VIS OCH TROFAST FORVALTARE

KOMMA IGANG - hogst 15 minuter

Hall inledningsbon.

Presentera er for varandra. Turas om att sdga vad ni heter och beratta ndgot om

er sjalva.

VALKOMMEN TILL VAR OBEROENDEGRUPP!

Las:

Den har gruppen hjalper er lara mer om, géra upp och anvanda en
budget. Ni ska bdrja bygga upp ett reservkapital, skapa en plan for
skuldreglering, lara er att spara infor framtida utgifter och planera for
pensionen. Framfor allt lar ni er om er relation till er himmelske Fader
och uppmanas att hantera era pengar pa satt som behagar honom.
Varje gruppmote tar omkring tva timmar.

HUR FUNGERAR DET?

Las:

Titta pa:

Oberoendegrupper fungerar som ett rad. Det finns ingen larare eller

expert. | stallet foljer ni det skriftliga materialet. Med Andens vagled-

ning hjalper ni varandra pa foljande satt:

o Bidra lika mycket till diskussioner och aktiviteter. Ingen, sarskilt inte
handledaren, ska dominera samtalet.

o Alska och stéd varandra. Visa intresse, stéll frégor och lar er om
varandra.

o Bidra med positiva och relevanta kommentarer.

o Gor och fullfolj dtaganden.

Aldste M. Russell Ballard l&rde: "Det finns inget problem i familjen,
forsamlingen eller staven som inte kan |6sas om vi soker efter |8s-

ningar pa Herrens satt genom att samrada - verkligen samrada - med
varandra” (Counseling with Our Councils, rev. uppl. [2012], s. 4).

"Min oberoendegrupp”, finns pa srs.Ids.org/videos. (Ingen video? Ga till
"Hur vet vi vad vi bor géra utan en larare?” pa sidan 3.)



Diskutera:

Vad gjorde gruppen ivideon sa framgangsrik? Vad ska vi gora som

grupp for att fa en livsférandrande upplevelse?

HUR VET VI VAD VI BOR GORA UTAN EN LARARE?

Las:

Det ar latt. FOlj bara materialet. Varje kapitel i arbetsboken har sex
delar:

Rapportera: Beratta hur det har gatt med era dtaganden under
veckan som gatt.

Grund: G3d igenom en princip i evangeliet som leder till storre andligt
oberoende.

Lara: Lar er praktiska fardigheter som leder till storre timligt
oberoende.

Begrunda: Lyssna efter den Helige Andens inspiration.

Atagande: Lova att arbeta pa dtaganden under veckan som hjélper

er utvecklas.

Agera: Tillampa det ni har lart under veckan.

HUR MAN ANVANDER DEN HAR ARBETSBOKEN

NAR NI SER DE HAR ANVISNINGARNA SKA NI FOLJA DEM

LAS TITTA PA DISKUTERA BEGRUNDA | AKTIVITET
En person laser Hela gruppen | Gruppmedlemmarna | Enskild tid till | Gruppmedlemmarna
hogt for hela tittar pa aterger sina tankar | att fundera, arbetar enskilt eller
gruppen. videon. under tva till fyra meditera och | tillsammans med
minuter. anteckna andra under den
under tva till angivna tiden.
tre minuter.

DIPLOM FOR GENOMGANGEN KURS

Las:

Gruppmedlemmar som deltar i métena och fullgor sina ataganden
kan vara beréttigade till ett oberoende-diplom fran LDS Business
College. Se sidan 208.
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MIN GRUND: OBEROENDE AR EN FRALSNINGENS

PRIN

Begrunda
Diskutera

Titta pa

Diskutera

Las

Diskutera

AKTIVITET

CIP - maximal tid: 20 minuter

: Johannes 10:10 (till hoger)
: Vad menas med ett liv i overflod?

: "Han polerade min t&", finns pa srs.Ids.org/videos. (Ingen
video? Las sidan 5.)

: Tror ni att det finns |6sningar pa era problem? Hur kan vi
kvalificera oss for att fa hjalp av Herrens kraft?

: Utdraget fran Handbok 2 och citatet av adldste Dallin H. Oaks
(till hoger). Att vara oberoende innebar inte att man kan gora
eller uppna allt man vill. Snarare ar det att tro pa att vi genom
Jesus Kristus nad, eller mojliggérande kraft, kan mota alla
andliga och timliga behov vi och vara familjer har. Oberoende
ar ett bevis pa var tillit till eller tro pa Guds férmaga att
forflytta berg i vara liv och ge oss styrka att vervinna prov-
ningar och lidanden.

: Hur har Kristus nad hjalpt er méta era andliga och timliga
behov?

Steg 1: Valj en partner och las varje princip nedan.

Steg 2: Diskutera varfor tro pa dessa sanningar kan hjadlpa er bli mer

oberoende.

PRINCIPER | LARAN OM OBEROENDE

1. Oberoende ar ett bud.

"Kyrkan och dess medlemmar ar befallda
av Herren att vara sjalvstandiga och
oberoende” (Kyrkans presidenters ldrdomar:
Spencer W. Kimball [2006], s. 117).

2. Gud kan och ska bereda en vag for
sina rattfardiga barn att bli oberoende.

"Och det ar min avsikt att sorja for mina
heliga, ty allting ar mitt” (L&F 104:15).

3. Det timliga
Gud.

och det andliga ar ett infor ~ "Sannerligen sager jag er darfor att allting

ar andligt for mig” (L&F 29:34).

"Jag har kommit for
att de skall ha liv, ja, liv
i dverflod.”

JOHANNES 10:10

"Oberoende ... dr
férmdgan, dtagandet
och arbetet med att
sérja for sitt eget och
familjens andliga och
timliga behov. Nar
medlemmar klarar sig
sjéilva har de ocksé
bdttre férmdga att
tjéna andra.”

HANDBOK 2: KYRKANS
FORVALTNING (2010),
6.1.1

"Vad som dn gor 0ss
beroende av ndgon
annan for att kunna
fatta beslut eller fé tag
i medel som vi sjdlva
skulle ha kunnat
skaffa oss, forsvagar
var andlighet och
hdmmar vér utveck-
ling mot det som
evangelieplanen avser
att vi ska uppnd.”

DALLIN H. OAKS,
"Omvandelse och
forandring”, Liahona,
nov. 2003, s. 40.



Diskutera: Lis citatet fran president Marion G. Romney (till hoger).

Hur vet man om man haller pa att bli mer oberoende?

Atagande: Ata dig att géra foljande under den kommande veckan.

Kryssa for rutorna allt eftersom du genomfor dtagandena.

[ Las brevet fran forsta presidentskapet pa omslagets insida

och stryk under de utlovade valsignelserna. Vad maste du

gora for att fa dem? Skriv ner dina tankar nedan.

[ Berdatta vad du har lart dig i dag om oberoende for familj

eller vanner.

HAN POLERADE MIN TA

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

f

L

ALDSTE ENRIQUE R. FALABELLA: Vi
hade inte mycket ndr jag vaxte upp.
Jag minns en dag nar jag gick till min
far och sa: "Pappa, jag behover nya
skor. De har ar redan utslitna.” Han
stannade upp och tittade pa mina
skor och sag att de verkligen var
utslitna. Han sa: "Jag tror att vi kan
fixa till dem.” Han tog lite svart
skokram och polerade mina skor sa
att de blev blanka och fina. Han sa till
mig: "Nu har jag fixat till dem, min
son.” Jag svarade: "Nej, inte an. Man
kan fortfarande se min ta sticka upp
ur skon.” Han sa: "Tja, vi kan fixa det
ocksa!” Han tog lite till skokram och
polerade min ta!

Den dagen larde jag mig att det finns
en lésning pa varje problem. Jag ar
Overtygad om att principen om
oberoende och det har initiativet ar
ett satt att paskynda Herrens arbete.
Det dr en del av fralsningsarbetet. Vi
kan alla bli battre an denvi ar i dag.
Man maste sldppa taget om likgiltig-
heten. Vi blir manga ganger tillfreds
och det hindrar var utveckling. Varje
dag ar en dag da jag kan utvecklas
om jag bestammer mig for att gora
nagot annorlunda for att forbattra
det jag misslyckats med tidigare. Om
du gor det i tro, utdvar tro pa och
hopp om att Kristus kommer att
hjalpa dig, sa ser du hur du kan
utvecklas pa timliga och andliga satt.
Det beror pé att Gud lever och att du
ar hans son eller dotter.

Tillbaka till sidan 4.

"Utan oberoende kan vi
inte utdva denna
medfddda énskan att
tjana. Hur kan vi ge av
ndgot som vi inte har?
Mat till de hungriga
kan inte hdmtas frén
tomma hyllor. Pengar
att hjdglpa de behdv-
ande kan inte komma
frdn en tom plénbok.
Stdd och forstdelse
kan inte komma frdn
den som dr kénslo-
mdssigt utsvulten.
Undervisning kan inte
ges av okunniga. Och
viktigast av allt, andlig
vagledning kan inte
ges av andligt svaga.”
MARION G. ROMNEY,
"Oberoendets celesti-

ala natur”, Liahona,
mars 2009, s. 19

Ul



1: BLI EN VIS OCH TROFAST FORVALTARE

LARA -

hégst 45 minuter

1. BLI EN VIS OCH TROFAST FORVALTARE

Begrunda:

Las:

Diskutera:

Las:

Begrunda en stund enskilt foljande fraga och skriv ner dina tankar.

o Hur trygg ser min ekonomiska framtid ut?

I liknelsen om talenterna lar Kristus oss att vi maste ta hand om det vi
fatt. Herren Iater oss forvalta hans gavor till oss. Kristus lovar dem
som trofast anvander hans gdvor: "Bra, du gode och trogne tjanare.
Du har varit trogen i det lilla. Jag skall satta dig dver mycket. Ga in i din
herres gladje” (Matt. 25:21).

Vad tror ni det betyder att allt tillhér Herren?

Som en del av vart forvaltarskap uppmuntras vi att hantera var eko-
nomi klokt. President Gordon B. Hinckley larde:

"Jag uppmanar er ... att se dver er ekonomi. Jag uppmanar er att vara
forsiktiga med utgifter, att beharska er i era inkdp for att i gorligaste
man undvika skulder. Betala av era skulder sa snart ni kan och befria
er fran slaveriet.

Detta ar en del av det timliga evangelium vi tror pa. Ma Herren val-
signa er till att satta era hus i ordning. Om ni har betalt era skulder,
om ni har en resery, hur liten den an ar, kan stormarna vina kring ert
huvud, ni har anda tak over huvudet for [familjen], och frid i hjartat”
('Till pojkarna och mannen”, Nordstjarnan, jan. 1999, s. 66).



| er strdvan att anvanda era pengar val kan er tro pa Kristus starkas

och bana vag for framtida valsignelser.

Diskutera: Hur blir ni en battre forvaltare av att ni skoter er ekonomi?

Vi kan hantera var ekonomi vist

Las: lllustrationen pa sidan 8, Framgangskarta ¢ver god ekonomisk forvalt-
ning, belyser principerna som styr en vis och trofast forvaltning av
ekonomin. Ni kommer att studera och tillampa dessa principer under
de kommande 12 veckorna. Under den har kursen ska ni arbeta pa att
starka er tro pa Jesus Kristus, bygga enighet med er dkta hélft och
starka ert dtagande att vara oberoende. Varje lektion fokuserar pa en
viss del av framgangskartan ¢ver god ekonomisk férvaltning.

Diskutera: Turas om att lasa de olika delarna av framgangskartan ¢éver god
ekonomisk forvaltning (s. 8). Hur kan var och en av dessa hjalpa er pa
er vag till bra ekonomisk férvaltning?

2. RADGOR MED HERREN OM ER EKONOMI.

Las: Svarigheter kommer utan tvivel att dyka upp nar ni tilldmpar de har
principerna for framgangsrik ekonomisk forvaltning. Nar ni forsoker
hjalpa andra gruppmedlemmar, och standigt soker Herrens hjalp, far
ni styrka att Overvinna dessa svarigheter. Kom ihag att Herren alltid
bereder en utvag for oss att utfora hans befallningar (se 1 Ne. 3.7).

Amulek undervisade de fattiga bland zoramiterna: "Ropa till [Herren]
for grodan pa era akrar, sa att ni kan fa framgang genom dem. Ropa
for hjordarna pa era betesmarker, sa att de kan forokas” (Alma 34:24-
25). Nar ni radgor med Herren om era timliga behov och utmaningar
och arbetar for att bli ekonomiskt oberoende valsignar han och
starker er.

Att rddgora med Herren om sin ekonomi innebar att man ber till sin
himmelske Fader om vagledning i ekonomiska fragor. Ett av era
ataganden den har veckan ar att radgéra med Herren om er ekonomi.



1: BLI EN VIS OCH TROFAST FORVALTARE

FRAMGANGSKARTA OVER GOD
EKONOMISK FORVALTNING

FORTSATTA ATT GE OCH
ATT VALSIGNA ANDRA

Undervisa barnen - Lyfta de fattiga * Stréva framat i Kristus

SPARA OCH INVESTERA FOR FRAMTIDEN

Besparingar, bostadsdgande, utbildning, pension

BLI SKULDFRI

B
U
D
G
E
I

SKYDDA FAMILJEN MOT SVARIGHETER

Manadsreserven, besparingar for 3-6 manader, forsakring

BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

TRO PA JESUS KRISTUS ¢ ENIGHET MED AKTA HALFT

FAST BESLUTEN ATT NA OBEROENDE




3. KONTROLLERA DIN INKOMST OCH DINA UTGIFTER.

Las: Forsta steget mot en bra forvaltning ar att forsta sin nuvarande
ekonomiska situation. Nar ni battre forstar hur ni anvander era
pengar kan ni battre planera vad ni vill att de ska anvandas till. Ni ska
borja med att spara era inkomster och utgifter under kursens forsta
fyra veckor.

Begrunda: Fundera enskilt en stund 6ver foljande fragor:
o Vet jag hur jag anvander mina pengar varje manad?
o Har jag kontroll dver vart mina pengar tar vagen?

AKTIVITET (25 minuter)

Steg 1: Enskilt: Tank pa alla satt du spenderar pengar. Nedan listas vanliga kategorier
som folk spenderar pengar pa. Ringa in kategorierna du ofta spenderar pengar pa
och skriv upp fler kategorier om sa behdvs. Kategorin 6vrigt ar till for utgifter som inte
passar in under andra kategorier.

Tionde och offergavor | Transporter Underhalining
Hyra eller boldn Sparande Restaurang
Forsakringar Livsmedel Ovrigt

Gas, vatten, el Mobil

Steg 2: Diskutera de kategorier ni lade till i gruppen. Du kommer att anvanda ovan-
stdende kategorier senare for att dela upp dina inkomster och utgifter nar du sparar
dem.

Steg 3: Under de narmaste veckorna, skriv ner varje gang du tar emot eller spende-
rar pengar. Skapa en tabell i ett kalkylblad eller anteckningsblock som liknar foljande
exempel. Fyll i tabellen varje dag. Nar du tar emot pengar anger du beloppet i
inkomstkolumnen. Nar du spenderar pengar anger du beloppet i utgiftskolumnen.



1: BLI EN VIS OCH TROFAST FORVALTARE

Ova pa det genom att ta ndgra minuter till att skriva ner sd manga utgifter du haft
under de senaste 24 timmarna som du kommer ihdg. Anvand dven kategorierna du

lade till.
DATUM | BESKRIVNING KATEGORI INKOMST UTGIFT
6/1 Lon Inkomst 15 000
6/1 Narlivs Livsmedel 783:20

Diskutera: Vad kan gora det svart att spdra sina utgifter?

Begrunda: Skriv ner nagra satt att dvervinna dessa utmaningar.

[8) DET HAR BLIVIT TILL EN VANA ATT SPARA UTGIFTERNA!

Jag trodde inte det var mojligt att halla koll pa utgifterna pa lang sikt. Men nu sparar jag dagens
kvitton och skriver ner alla mina utgifter varje kvall. Det tar bara ndgra minuter varje kvall och
lite planboksutrymme for att spara dagens kvitton!



@ BEGRUNDA - hoégst 5 minuter

Enskilt: Tank pd vad du ldrt dig i dag och fundera dver vad Herren vill att du ska géra.
Lds skriftstdllet eller citatet nedan och skriv ner svaren pd frégorna.

"Jag, Herren, har spant ut himlarna och gjort jorden, mina handers
verk, och allting dari ar mitt. Och det ar min avsikt att sorja for mina
heliga, ty allting ar mitt” (L&F 104:14-15).

Vad ar det viktigaste jag lart mig i dag?

Vad ska jag gora till foljd av det jag lart mig i dag?

11



1: BLI EN VIS OCH TROFAST FORVALTARE

HANDLINGSPARTNER

FORDELEN MED HANDLINGSPARTNER

Las: Med andras hjalp kan du astadkomma stora ting. Missionarer har till
exempel stod av sin kamrat. | vara grupper har vi handlingspartner.
Varje vecka véljer och arbeta vi med olika handlingspartner. Hand-
lingspartner hjalper varandra att fullgéra sina dtaganden genom att

© ringa, sms:a eller besdka varandra under veckan
o samtala om vad vi har lart oss i gruppen

© uppmuntra varandra att halla ataganden

o radgora tillsammans om utmaningar

o be for varandra.

Diskutera: Hur har en annan person hjalpt er att utféra ndgot svart?

Las: Det ar varken svart eller tidskravande att vara en handlingspartner. Ni
kan inleda samtal genom att fraga:

o Vilken behallning fick du av vart forra gruppmote?

o Har det hant ndgot positivt under veckan?

o Hur har du anvant principen fran Min grund den har veckan?

Den viktigaste delen av diskussionen ar att hjalpa varandra att fullgora
sina dtaganden. Du kan fraga:

o Hur gdr det med dina dtaganden?

o Om du inte har fullgjort ndgra av dem, behdéver du hjalp?

o Hur kan jag stodja dig pa basta satt?

12



AKTIVITET (5 minuter)

Steg 1: Valj en handlingspartner bland gruppmedlemmarna.
o Ni kan byta partner varje vecka om sa 6nskas.

o | allmanhet ar handlingspartnerna av samma kon som du och ar inte slakt med

varandra.

Handlingspartnerns namn

Kontaktuppgifter

Steg 2: Skriv ner hur och nar ni ska kontakta varandra.

SON MAN

TIS

ONS

TOR

FRE

LOR

13



1: BLI EN VIS OCH TROFAST FORVALTARE

ATAGANDE - hogst 10 minuter

Vi gor dtaganden varje vecka. Ndr vi tréiffas ndsta vecka borjar vi med att rapportera
om véra dtaganden. Lds varje Gtagande higt fér din handlingspartner. Lova att
fullgéra dina dtaganden och skriv sedan under nedan.

MINA ATAGANDEN

@ Jag ska tillampa och beratta om veckans princip fran Min grund.

Jag ska spara min inkomst och mina utgifter varje dag den har veckan.

Jag ska radgora med Herren om min ekonomi och séka hans hjalp.

Jag ska kontakta och stédja min handlingspartner.

Min underskrift Handlingspartnerns underskrift
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ANTECKNINGAR
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1: BLI EN VIS OCH TROFAST FORVALTARE

ANTECKNINGAR

16



BLI ENIGA | VAR
INSTALLNING
TILL EKONOMI

PRINCIP FRAN MIN GRUND EKONOMISKA PRINCIPER
> Utbva tro pa Jesus Kristus OCH FARDIGHETER
1. Arbeta och ta ansvar
2. Hantera pengarna tillsammans

3. Halla regelbundna familjerad



2: BLI ENIGA | VAR INSTALLNING TILL EKONOMI
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RAPPORTERA - hogst 25 minuter

FORRA VECKANS ATAGANDEN

® Tillampa och beratta om forra veckans princip fran Min grund.
Spara min inkomst och mina utgifter.
© R&dgora med Herren om min ekonomi.

®© Kontakta och stodja min handlingspartner.

STEG 1: UTVARDERA MED HANDLINGSPARTNER (5 minuter)

Ta nagra minuter till att utvardera dina anstrangningar att fullfélja dina ataganden
den har veckan. Anvand oversikten "Utvardera mina anstrangningar” i borjan av den
har arbetsboken. Beratta om din utvardering med din partner och diskutera nedan-
stdende frdga med honom eller henne. Han eller hon skriver sedan sina initialer pa
angivet stalle.

Diskutera: Vilka utmaningar motte ni nar ni fullgjorde era ataganden den héar
veckan?

UTVARDERA MINA ANSTRANGNINGAR
FORKLARIN

eleleloleolelolelole]e]®
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STEG 2: RAPPORTERA TILL GRUPPEN (8 minuter)

Nar ni har utvarderat era anstrangningar samlas ni i gruppen igen och rapporterar
era resultat. Turas om att ange om ni betygsatt er som "rod”, "gul” eller "gron” for vart
och ett av forra veckans dtaganden.

STEG 3: BERATTA OM ERA UPPLEVELSER (10 minuter)

Beratta nu for gruppen om det ni lart er av att forsoka fullfolja era dtaganden under
veckan.

Diskutera: o Vad hande nar ni tillampade eller berattade om principen fran Min
grund?
o Hur har ni blivit hjdlpta av att radgora med Herren?
o Vad larde ni er av att spara era utgifter?
© Hur har samarbetet med en handlingspartner hjalpt er?

STEG 4: VAL) HANDLINGSPARTNER (2 minuter)

Valj en handlingspartner i gruppen for den kommande veckan. | allmanhet ar hand-
lingspartnerna avsamma kon som du och ar inte slakt med varandra.

Ta nagra minuter nu for att traffa din handlingspartner. Presentera er sjalva och
diskutera hur ni ska kontakta varandra under veckan.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Skriv ner hur och nar ni ska kontakta varandra den har veckan.

SON MAN TIS ONS TOR FRE LOR
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MIN GRUND: UTOVA TRO PA JESUS KRISTUS
- hégst 20 minuter

Begrunda: Hur paverkar min tro pa Jesus Kristus mitt oberoende?

Titta pa: "Utdva tro pa Jesus Kristus”, finns pé srs.lds.org/videos. (Ingen
video? Las sidan 21.)

Diskutera: Varfor leder sann tro alltid till handling? Varfor maste vi tro
innan Gud hjalper oss timligt och andligt?

Las: Matteus 6:30 och citatet fran Lectures on Faith (till hoger)

AKTIVITET

Vagen till oberoende ar en resa i tro. Forsta presidentskapet och de tolvs
kvorum ber oss prioritera var stravan att ¢ka var tro pa var himmelske Fader
och hans Son.

Steg 1: Las tillsammans de profetiska prioriteringarna i rutan nedan.

Steg 2: Diskutera hur man kan bli mer oberoende av att trofast helga
sabbaten, ta del av sakramentet och ldsa Mormons bok.

PROFETISKA PRIORITERINGAR OCH LOFTEN

"Tank pa omfattningen av det uttalandet! Jordens fullhet lovas dem som haller
sabbatsdagen helig” (Russell M. Nelson, "Sabbaten ar en lust och en gladje”, Liahona,
maj 2015, s. 130; se aven L&F 59:16).

"Andlighet kan inte stagnera, inte heller [sakramentets] forbund. Férbund for inte bara
med sig dtaganden utan ocksa andlig kraft” (Neil L. Andersen, Utbildningsmote for
generalauktoriteter, apr. 2015).

"Jag vittnar om att [Mormons bok] kan bli en personlig 'urim och tummin' i ditt liv”
(Richard G. Scott, "The Power of the Book of Mormon in My Life", Ensign, okt. 1984, s. 11).

Atagande: Ata dig att gora foljande under den kommande veckan.
Kryssa for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna.

[J Visa din tro den har séndagen genom att halla sabbats-
dagen helig och vordnadsfullt ta del av sakramentet.

[0 LasiMormons bok varje dag.

[ Las skriftstéllena pa sidan 21. Vélj ett och dela det med
familjen eller vanner.

"Om nu Gud ger
sddana kldder Gt
grdset, som i dag stdr
pd dngen och i
morgon kastas i
ugnen, hur mycket
mer skall han dé inte
kld er? S lite tro ni
har!”

MATTEUS 6:30

"Beror inte alla vdra
anstrangningar av
varje slag av var tro?
... Liksom vi far alla
vdra timliga vdlsignel-
ser genom tro, far vi
pd samma sétt ocksd
alla véra andliga
valsignelser genom
tro. Men tro dr inte
bara handlingens
utan ocksa kraftens
princip.”

LECTURES ON FAITH
(1985),s.2,3



SKRIFTSTALLEN OM TRO | HANDLING

Eftersom Daniel vagrade att sluta be
kastades han i lejongropen, men
Gud sande sin angel och stangde till
lejonens gap, och man kunde inte
upptdcka nagon skada pa honom, ty
han hade fortrostat pa sin Gud (se
Dan. 6:22-23; se aven v. 16-21).

Herren gav Liahona till Lehi som
vagledning for hans familj, och "den
fungerade i enlighet med deras tro
pa Gud. ... Nar de var forsumliga och
glomde att utdva sin tro och flit ...
gjorde [de] inga framsteg pa sin
resa” (Alma 37:40-41).

"For in allt tionde i forrddshuset ...
Prova mig nu i detta, ... om jag inte

kommer att 6ppna for er himlens
fonster och |ata valsignelse stromma
ut over er i rikt matt” (Mal. 3:10).

Under en hungersnod bad Elia en
anka om hennes sista maltid. Elia
lovade att tack vare hennes tro skulle
Herren ge henne mat och hennes
mat tog aldrig slut (se 1 Kung. 17).

"De betryckta och fattiga soker
forgaves efter vatten, deras tunga
fortorkar av torst. Men jag, HERREN,
skall bonhora dem, Israels Gud skall
inte dverge dem” (Jes. 41:17; se aven
v. 18).

UTOVA TRO PA JESUS KRISTUS

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

ALDSTE DAVID A. BEDNAR: Att
handla ar att utova tro. Israels barn
bar pa forbundsarken. De kom till
floden Jordan. De far l6ftet att de ska
ga over pa torr mark. Nar delar
vattnet pa sig? Nar deras fotsulor blir
vata. De vandrade ner i floden - de

handlade. Kraften foljde - vattnet
delade pa sig.

Vitanker ofta: "Okej, jag ska bara fa
fullstandig kunskap om detta, och
sedan ska jag borja leva efter det.”
Jag tror att vi har tillrackligt for att
komma igang. Vi har en kansla for
ratt riktning. Tro ar en handlingens
och kraftens princip. Sann tro ar
inriktad pa Herren Jesus Kristus och
leder alltid till handling.

(Se "Sok efter kunskap genom tro”
[tal till KUV-larare, 3 feb. 2006], Ids.
org/media-library)

Tillbaka till sidan 20.

21



2: BLI ENIGA | VAR INSTALLNING TILL EKONOMI

g LARA - hégst 45 minuter

DAGENS DISKUSSION:

* Tro pa Jesus Kristus
e Enighet med akta halft
* Fast besluten att na oberoende

1. ARBETA OCH TA ANSVAR

Las: Nar Adam och Eva ombads ldmna Edens lustgard sa Gud: "I ditt
anletes svett skall du ata ditt brod till dess du vander ater till jorden”
(1 Mos. 3:19). Aven om Herren vill ge oss allt vi behéver timligen
forvantar han sig att vi arbetar hart och tar ansvar for vara egna
behov. Lagg marke till att en av vaggarna i framgangskartan éver god
ekonomisk forvaltning (se s. 8) ar "arbete”. Att bli timligt oberoende
kraver standigt hart arbete och flit.

President Dieter F. Uchtdorf larde: "Herren forvantar sig inte att vi ska
arbeta hardare an vi kan. Han jamfor inte (och inte heller borde vi
jamféra) vara bemoddanden med andras. Var himmelske Fader ber oss
bara gora vart basta ... Arbete ar ett motgift mot angslan, en salva for
sorgen och porten till mojligheterna. ... Nar var vagn fastnar i leran
tror jag det ar mycket troligare att Gud hjalper mannen som stiger ur
for att skjuta pa an mannen som bara sitter dar och hojer sin rost i
bon, hur valtalig han an ar” ("Tva principer for varje ekonomi”, Liahona,
nov. 2009, s. 56-57).

Diskutera: Tank pa exempel pa hart arbetande personer i era liv. Vilka egen-
skaper har dessa personer gemensamt?
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Vi maste gora oss av med vart timliga beroende av andra

Las: President Spencer W. Kimball larde: "Ansvaret for varje persons

sociala, kanslomassiga, andliga, fysiska eller ekonomiska valfard vilar
forst och framst pa honom sjalv, for det andra pa hans familj och for
det tredje pa kyrkan - om han ar en trofast medlem. Ingen sann sista
dagars helig vill, sa lange han ar fysiskt eller kanslomassigt i stand till
att forsorja sig, frivilligt flytta bordan av sin egen eller sin familjs valfard
pa nagon annan. Under inspiration fran Herren och med sitt eget
arbete vill han sa lange han kan, forsorja sig sjalv och sin familj med
livets andliga och timliga fornodenheter” (Kyrkans presidenters IGr-
domar: Spencer W Kimball [2006], s. 117).

@ @ €) @

A
? A0 AL

Jag Familjen Kyrkan Samhallet

Aldste Dale G. Renlund citerade &ldste Wilford W. Andersen och larde:
"Ju storre avstandet mellan givaren och mottagaren ar, desto mer
utvecklar mottagaren en kansla av att vara berattigad” ("Sa att jag kan
dra alla manniskor till mig”, Liahona, maj 2016, s. 39). Berdttigande ar
att kanna att man fortjanar nagot utan att man gor allt som ar ratt och
nodvandigt for att f& det. Det ar motsatsen till ansvar. Nar man kanner
sig berattigad till timliga valsignelser drar Herrens Ande sig bort fran
ens liv. Nar man narmar sig Kristus fylls hjdrtat av en kansla av ansvar
for ens egen valfard och kanslan av berattigande forsvinner.

Diskutera: o Hur kan var personliga utveckling begréansas om vi ar beroende av

andra?

o Varfor ar det viktigt att undvika att vara beroende av kommunala
eller sociala program?

o Vilka andra risker ar forknippade med att forlita sig pa andra, aven
familjen, for vara personliga behov?
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2: BLI ENIGA | VAR INSTALLNING TILL EKONOMI

2. HANTERA PENGARNA TILLSAMMANS

Begrunda: Hur har din ekonomi paverkat dig andligt och kanslomassigt?

Las: En av Satans vanligaste och mest kraftfulla verktyg for att forstora
familjen ar ekonomisk vardsléshet och atféljande stress. Eftersom
familjen har en central roll i var himmelske Faders plan (se Familjen: Ett
tillkdnnagivande for varlden) ar det viktigt att vi undviker skuldbelagg-
ning, misstro och ilska i hemmet. Oavsett om man ar gift eller ensam-
stdende kan klokt ekonomiskt forvaltarskap féra nérstdende narmare
varandra och narmare Gud och kan vara ett skydd mot det onda. En
enig installning till ekonomin kan i slutandan leda till tacksamhet,
harmoni och frid.

Diskutera: Varfor ar det viktigt att makar &r ett i ekonomiska fragor?

Las: Makar kommer ofta fran olika kulturell, ekonomisk eller religits bak-
grund. De kan ha olika traditioner, satt att uppfostra barnen och
inkdpsvanor. En make kan vara naturligt intresserad av att halla reda
pa utgifter och folja en budget och den andra kanske tycker att det &r
trakigt och besvarligt. Det kan gora att det tander till och man blir
oense. Men ndr man ar dppen for varandras olikheter och verkligen
lyssnar karleksfullt och 6dmjukt framjas en miljé som framkallar
enighet. Om man ar ensamstaende ar det viktigt att man ar arlig mot
sig sjalv och Iater Herren vara delaktig i ekonomiska beslut.

Manga par tror att I6sningen pa deras ekonomiska problem &r att 6ka
sin inkomst. Men en splittrad installning till hur man hanterar peng-
arna kan vara mycket skadligare for en relation an lag inkomst eller
brist pa ekonomiska resurser.
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Diskutera: Hur kan ekonomisk oenighet vara skadligare an lag inkomst eller brist
pa resurser?

Las: Aldste Marvin ). Ashton larde: "Handhavandet av familjens ekonomi
bor vara en 6msesidig angelagenhet mellan man och hustru i en anda
av 0ppenhet och tillit. Att den ena parten som maktmedel helt
bestammer Gver pengarna orsakar ojamlikhet i aktenskapet och ar fel.
Om en dktenskapspartner & andra sidan frivilligt och fullstandigt
undandrar sig skotseln av familjens ekonomi, avsager han eller hon sig
ett nodvandigt ansvar” (Hdll i pengarna: Ekonomisk végledning for
familjen [broschyr], 2006, s 3).

Diskutera: Hur forandras era liv om ni &r eniga med er man eller fru?

Vist ekonomiskt forvaltarskap forbereder oss for aktenskapet

Las: Oavsett om man forbereder sig for aktenskap eller ar ensamstaende,
franskild, anka eller &nkling kan vist ekonomiskt forvaltarskap hjalpa en
vara redo for framtida relationer. Manga nya par ar nedtyngda av de
skulder och daliga inkdpsvanor de tog med sig in i relationen och det
kan ge dem en svar start i aktenskapet. Nar ni stravar efter att
utveckla goda inkopsvanor, bygga upp sparkapital och minska eller
eliminera skulder bjuder ni in Anden till er relation och det skapar en
grund for ett framgangsrikt aktenskap.

Diskutera: Om ni ar en vis ekonomisk forvaltare i dag, hur kan det hjalpa er
forbereda er pa att vara en battre akta halft i framtiden?
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AKTIVITET (10 minuter)

Steg 1: Svara arligt pa varje fraga.

VAD ANSER JAG OM MINA INKOP? Aldrig Ibland Ofta  Alltid
1. Jag radgdr med Herren om min ekonomi. O O O O
2. Jag radgdr med min dkta halft om var ekonomi. O O O O
3. Ekonomi ar en kalla till personlig stress. O O O O

4. Jag doljer (eller onskar att jag kunde dolja) mina inkop fran min
akta halft. oo o o

5. Jag dr inte dverens med min ékta halft om var ekonomi. O O O O

Steg 2: Turas om att delge era svar till er akta halft eller partner. Om er dkta halft inte
ar narvarande, be honom eller henne att géra samma utvardering nar ni ar tillsam-
mans, och ga sedan igenom era svar. Kom ihdg att lyssna karleksfullt och 6dmjukt pa
den andras svar.

Begrunda: Hur kan du bli mer enig med din akta halft och Herren?




3. HALLA REGELBUNDNA FAMILJERAD

Las: Forra veckan talade vi om vikten av att rddgora med Herren. Han vill
hjalpa er lyckas. Forutom att radgora med Herren har profeterna
undervisat om vikten av att ha regelbundna familjerad.

Titta pa: "Familjerad”, finns pa srs.Ids.org/videos. (Ingen video? Las sidan 31

Diskutera: Hur kan vanan att halla familjerad hjalpa er och era familjer?

DISKUTERA EKONOMISKT FORVALTARSKAP | ERA FAMILJERAD

Las: Regelbundna verkstallande familjerdd mellan man och fru ar den
idealiska miljon for att diskutera ekonomiskt forvaltarskap. Om ni ar
ensamstdende, valj en foralder eller annan slakting, rumskamrat,
mentor eller van och hall regelbundna och uppriktiga rad med per-
sonen om er ekonomi. Om ni ar gifta behover ni férmodligen ha
viktiga diskussioner med er dkta halft under kursens gang. Om ni efter
den hér kursen hadller regelbundna familjerad hjalper det er att
fortsatta att bli mer eniga och mer oberoende.

Ett av era dtaganden den har veckan ar att bestamma en tid for
regelbundna familjerad. Under familjeradet bor ni diskutera ekonomi.
Ni kan anvanda oversikten "Exempel pa diskussion under familjerdd”
pa nasta sida som grund for den har delen av era familjerad.
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EXEMPEL PA DISKUSSION | FAMILJERAD

Se till att inleda och avsluta med bén for att bjuda in Anden.

Del 1: Ga igenom
o Spdrar ni era utgifter pa lampligt satt? Vad lar ni er om era
inkép? Hur kan ni forbattra sparandet av utgifterna?

o Diskutera resultaten av utvarderingen pa sidan 26.

Del 2: Planera
o Hur kan ni bli battre pa att kommunicera om er ekonomi?

o Vad kan ni gbra, om sa behdvs, for att eliminera timligt beroende
av familjen, staten, kyrkan eller samhallet?

TILLSAMMANS, VARJE KVALL

Det tog fem barn och manga ar att fa det ratt (formodligen dver 20), men att ha bon tillsam-
mans varje kvall - bara hon och jag, hogt, pa kna nar vi haller varandras hander - &r nagot
av det mest kraftfulla vi ndgonsin gjort for att valsigna och starka var relation. Om nagon av
0ss ar ute och reser gor vi det per telefon!



@ BEGRUNDA - hoégst 5 minuter

Enskilt: Tank pd vad du ldrt dig i dag och fundera dver vad Herren vill att du ska géra.
Lds skriftstdllet eller citatet nedan och skriv ner svaren pé frdgorna.

"lag sager er: Var ett, om ni inte ar ett ar ni inte mina” (L&F 38:27).

Vad ar det viktigaste jag lart mig i dag?

Vad ska jag gora till foljd av det jag lart mig i dag?
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ATAGANDE - hogst 10 minuter

Lds varje dtagande hégt for din handlingspartner. Lova att fullgéra dina dtaganden
och skriv sedan under nedan.

MINA ATAGANDEN

@ Jag ska tillampa och beratta om veckans princip fran Min grund.

Jag ska fortsatta halla koll p& min inkomst och mina utgifter den har veckan.

Jag ska halla familjerad och diskutera ekonomiskt forvaltarskap.

Jag ska kontakta och stédja min handlingspartner.

Min underskrift Handlingspartnerns underskrift
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RESURSER

FAMILJERAD

Aldste M. Russell Ballard sa féljande om familjerad:

"Jag tror att ett radsmote ar den verksammaste vagen till verkliga
resultat. Dessutom vet jag att radslag ar Herrens satt och att han
skapade allt i universum genom ett himmelskt rad, som det star om i
skrifterna.

Fram till i dag har jag daremot aldrig talat pa generalkonferensen om
det mest grundlaggande och fundamentala - och kanske viktigaste
- av alla rad: familjeradet.

Familjerad har alltid behovts. De &r i sjalva verket eviga. Vi tillhorde ett
familjerad i foruttillvaron, nar vi bodde hos vara himmelska foraldrar
som deras andebarn.

Ett familjerdd som leds med karlek och pa ett kristuslikt satt begrénsar
den moderna teknikens inflytande, som ofta avleder oss fran att
tillbringa kvalitetstid med varandra och som ocksa tenderar att fora
sadant som ar ont rakt in i vara hem.

Kom ihdg att familjerdd skiljer sig fran familjens hemafton som halls pa
mandagar. Hemaftnar fokuserar framst pa evangelieundervisning och
familjeaktiviteter. Familjerad, & andra sidan, kan héllas vilken dag som
helst och ar framst ett moéte dar foraldrarna lyssnar - pa varandra och
pa sina barn.

Jag tror att det finns minst fyra olika slags familjerad:
o Det forsta ar ett allmant familjerad som bestar av hela familjen.
o Det andra ar ett verkstallande rad som bestar av mor och far.

o Det tredje ar ett begransat familjerad bestdende av féraldrarna och
ett barn.

o Det fidrde ar ett enskilt rdd som bestar av en foralder och ett barn.
("Familjerad”, Liahona, maj 2016, s. 63)
Tillbaka till sidan 27.
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ANTECKNINGAR
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BETALA TIONDE
OCH OFFERGAVOR

PRINCIP FRAN MIN GRUND EKONOMISKA PRINCIPER

> Omvand dig och var lydig OCH FARDIGHETER
1. Andra installning till hur man
hanterar pengar

2. Betala tionde och offergavor



3: BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR
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RAPPORTERA - hogst 25 minuter

FORRA VECKANS ATAGANDEN

® Tillampa och beratta om forra veckans princip fran Min grund.
Spara min inkomst och mina utgifter.
© Diskutera ekonomiskt forvaltarskap i mitt familjerad.

®© Kontakta och stodja min handlingspartner.

STEG 1: UTVARDERA MED HANDLINGSPARTNER (5 minuter)

Ta nagra minuter till att utvardera dina anstrangningar att fullfolja dina ataganden
den har veckan. Anvand oversikten "Utvardera mina anstrangningar” i borjan av den
har arbetsboken. Beratta om din utvardering for din partner och diskutera nedansta-
ende frdga med honom eller henne. Han eller hon skriver sedan sina initialer pa
angivet stalle.

Diskutera: Vilka utmaningar motte ni nar ni fullgjorde era dtaganden den har
veckan?

UTVARDERA MINA ANSTRANGNINGAR
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STEG 2: RAPPORTERA TILL GRUPPEN (8 minuter)

Nar ni har utvarderat era anstrangningar samlas ni i gruppen igen och rapporterar
era resultat. Turas om att ange om ni betygsatt er som "rod”, "gul” eller "gron” for vart
och ett av forra veckans dtaganden.

STEG 3: BERATTA OM ERA UPPLEVELSER (10 minuter)

Berdtta nu for gruppen om det ni lart er av att forsoka fullfélja era dtaganden under
veckan.

Diskutera: o Vad hande nar ni tilldampade eller berattade om principen fran Min
grund?
o Vilka monster eller vanor upptackte ni nar ni sparade era utgifter?
o Vad larde ni er av era familjerdd? Vad larde ni er av utvarderingen
av er ekonomi (se s. 26)?
© Hur har samarbetet med en handlingspartner hjalpt er?

STEG 4: VAL) HANDLINGSPARTNER (2 minuter)

Valj en handlingspartner i gruppen for den kommande veckan. | allmanhet ar hand-
lingspartnerna avsamma kon som du och ar inte slakt med varandra.

Ta nagra minuter nu for att traffa din handlingspartner. Presentera er sjalva och
diskutera hur ni ska kontakta varandra under veckan.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Skriv ner hur och nar ni ska kontakta varandra den har veckan.

SON MAN TIS ONS TOR FRE LOR
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MIN GRUND: OMVAND DIG OCH VAR LYDIG
- hégst 20 minuter

Begrunda: Vad har omvandelse och lydnad att géra med oberoende?

Titta pa: "Lydnad ger vélsignelser”, finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen
video? Las sidan 37.)

Diskutera: Vilka valsignelser har ni fatt genom att lyda Guds lagar? Hur
kan omvandelse hjdlpa oss att utvecklas?

Las: Laran och forbunden 130:20-21 och citatet av profeten
Joseph Smith (till hoger)

AKTIVITET

Lydnad mot specifika lagar leder till specifika valsignelser.

Steg 1: Enskilt: Skriv ner nagra av de valsignelser du vill ha i den vanstra
kolumnen.

Steg 2: Ta reda pa vilka lagar eller principer som du maste lyda for att fa de
valsignelser du vill ha.

"Det finns en lag ... pd
vilken alla vdlsignelser
dr baserade, och ndr vi
far négon vdlsignelse
frén Gud, sd sker detta
genom lydnad mot den
lag pé vilken den dr
baserad.”

LARAN OCH FOR-
BUNDEN 130:20-21

VALSIGNELSER JAG VILL HA LAGAR ELLER PRINCIPER ATT LYDA

Tre manaders sparkapital

Tionde och offergavor (Mal. 3:10-12)
Félja en budget

Diskutera: LasJosua 3:5 och citaten av aldste Jeffrey R. Holland och
president Spencer W. Kimball (pa s. 37). Varfor vi behover
omvanda 0ss, helga oss och forsoka gora gott nar vi stravar
efter att bli oberoende?

Atagande: Ata dig att gora foljande under den kommande veckan.
Kryssa for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna.

0 Lyd budet som du valde under aktiviteten ovan.

[0 Beratta vad du har lart dig i dag om lydnad for familj eller
vanner.

"Jag gjorde foljande till
min regel: Nér Herren
befaller, gor det.”

SE KYRKANS PRESI-
DENTERS LARDOMAR:
JOSEPH SMITH (2007),
s. 159.



LYDNAD GER VALSIGNELSER

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

PRESIDENT THOMAS S. MONSON:
Vilket harligt 16fte! Den som haller
[Guds] bud mottar sanning och ljus,
tills hon ar forharligad i sanningen
och vet allting” [L&F 93:28]. ...

Mina broder och systrar, livets stora
prov ar lydnad. "Vi skall préva dem
med detta”, sa Herren, "for att se om
de kommer att gora allt vad Herren
deras Gud befaller dem” [Abraham
3:25].

Fralsaren forkunnade: "Ty alla som
vill ha en vdlsignelse av mina hander
skall folja den lag, och dess villkor,
som faststalldes for just den valsign-
elsen s& som de instiftades redan
fore varldens grundlaggning” [L&F
132:5].

Inget storre exempel pa lydnad finns
an var Fralsare. Om honom sa
Paulus:

"Fastan han var Son, larde han sig
lydnad genom sitt lidande.

Och nar han hade fullkomnats, blev
han upphovet till evig fralsning for
alla som lyder honom"” [Hebr. 5:8-9].

Fralsaren visade uppriktig karlek till
Gud genom att leva ett fullkomligt liv,

genom att hedra sin heliga mission.
Han var aldrig stolt. Han var aldrig
uppfylld av hégmod. Han var aldrig
illojal. Han var alltid édmjuk. Han var
alltid uppriktig. Han var alltid lydig. ...

Nar han stélldes infor vandan i
Getsemane, nar han uthardade
sadan smarta att "hans svett blev
som blodsdroppar, som foll ner pa
jorden” [Luk. 22:44], var han den
lydige Sonen nar han sa: "Fader, om
du vill, sa tag denna kalk ifrdn mig!
Men ske inte min vilja utan din” [Luk.
22:42].

Liksom Fralsaren befallde sina tidiga
apostlar, sager han till dig och mig:
"FOlj ... mig” [Joh. 21:22]. Ar vi villiga
att lyda?

Den kunskap vi soker, de svar vi
langtar efter och den styrka vi dnskar
i dag for att mota svarigheterna i en
komplex varld som standigt forand-
ras, kan bli vara om vi villigt lyder
Herrens bud. Jag citerar aterigen
Herrens ord: "Den som héaller [Guds]
bud mottar sanning och ljus, tills hon
ar forharligad i sanningen och vet
allting” [L&F 93:28].

Det &r min enkla bon att vi ma
valsignas med de rika beloningar
som lovas de lydiga. | Jesu Kristi, var
Herres och Fralsares namn, amen.

("Lydnad ger valsignelser”, Liahona,
maj 2013, s. 89, 92)

Tillbaka till sidan 36.

"Helga er, for i
morgon skall HERREN
gora under bland er.”

JOSUA 3:5

"Herren vdlsignar
dem som vill géra
bdttring, som inser
behovet av buden och
forsoker hdlla dem ...
Han hjdlper er att
omvdnda er, repa-
rera, rdtta till vad dn
ni mdste rdtta till och
fortsdtta framdt.
Snart nog fdr ni den
framgdng ni
efterstravar.”

JEFFREY R. HOLLAND,
"I morgon skall
Herren gora under
bland er”, Liahona,
maj 2016, s. 126

"Om vi foredrar lyx
eller till och med
férnédenheter
framfor lydnad, gér vi
miste om de vdlsign-
elser som [Herren] vill
ge 0ss.”

SPENCER W. KIM-
BALL, i The Teachings
of Spencer W. Kimball,
sammanst. av
Edward L. Kimball
(1982), s. 212



3: BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

@ LARA - hégst 45 minuter
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DAGENS DISKUSSION:

BETALA TIONDE OCH
OFFERGAVOR

5\

FORTSATTA ATT GE OCH
ATT VALSIGNA ANDRA
Undervisa barnen - Lyfta de fattiga « Strava framat i Kristus

SPARA OCH INVESTERA FOR FRAMTIDEN

Besparingar, bostadsagande, utbildning, pension

BLI SKULDFRI

B
U
D
G
E
T

SKYDDA FAMILJEN MOT SVARIGHETER

Manadsreserven, besparingar for 3-6 manader, forsakring

n BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

TRO PA JESUS KRISTUS + ENIGHET MED AKTA HALFT

FAST BESLUTEN ATT NA OBEROENDE

FRAMGANGSKARTA OVER GOD
EKONOMISK FORVALTNING



Diskutera: Varfor tror ni att detta att "betala tionde och offergdvor” &r den forsta
nivan pad framgangskartan ¢ver god ekonomisk forvaltning?

Las: Kyrkans medlemmar har fatt rddet att betala tionde och offergdvor

innan de betalar andra utgifter, dven férnddenheter. Aldste Dallin H.
Oaks larde: "Tiondebetalningen &r ett prov pad vara prioriteter”
("Tionde", Nordstjérnan, juli 1994, s. 36). Nar ni visar Gud era prioriter-
ingar ger ni honom storre maojlighet att valsigna er. Skrifterna betonar
ofta att saker och ting ska goras med ordning. (Se till exempel 1
Korintierbrevet 14:40; Mosiah 4:27 och Laran och forbunden 93:43.)

President Heber J. Grant larde: "De man och de kvinnor som varit
absolut arliga mot Gud, som betalat sitt tionde ... har fatt visdom fran
Gud varigenom de har kunnat anvanda de aterstaende nio tiondel-
arna sa att de varit till storre varde for dem, och de har utrattat mer
med dem an de hade kunnat om de inte varit drliga mot Gud” (i
Conference Report, apr. 1912, s. 30).

Diskutera: Hur tror ni att vanan att betala tionde forst hjalper er att anvanda de

aterstdende nio tiondelarna av era pengar pa battre satt?

1. ANDRA INSTALLNING TILL HUR MAN HANTERAR PENGAR

Las: For att betala tionde och offergavor forst kan vi behéva andra var

allmanna installning till hur man hanterar pengar. Lopande levnads-
kostnader kan ofta hindra var férmaga att spara for framtiden och
bygga ekonomisk trygghet. Manga forvaltar sin ekonomi pa féljande
satt: De betalar for omedelbara behov som mat, tak dver huvudet,
transporter och héalsovard forst, och har for avsikt att spara pengar
och betala tionde av det som finns kvar. Det sattet illustreras i folj-
ande uppstallning.

39



3: BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

VANLIGT TILLVAGAGANGSSATT

@ @ ©.0)

Vi far pengar Vi betalar for vara Vi betalar tionde eller sparar lite, men
aktuella behov och bara om vi har pengar dver
onskemal

@ ox

Fa inkomst Betala aktuella Betalationde Bygga ekono-
levnadskost-  och offergavor misk trygghet
nader

Las: Det kan vara ett mycket vanligt satt, men det finns ett battre satt att se
pa ekonomisk forvaltning: Nar ni far inkomst, betala forst tionde och
avsatt sedan pengar till era framtida jag — dven om det bara ar lite
grann. Anvand sedan det som finns kvar (storre delen av er inkomst)
for att betala era levnadskostnader. Det sattet illustreras i nedansta-
ende uppstallning.

OBEROENDETS TILLVAGAGANGSSATT

@ @ €) @

Vifar pengar  Vibetalar Herren  Sedan betalarvi  Slutligen betalar vi for
forst vart framtida jag  vara aktuella behov och
onskemal

AN

o

Fainkomst Betalationde Bygga ekono- Betala aktuella
och offergavor misk trygghet levnadskostnader

Diskutera: Hur skiljer sig de tva satten at? Varfor slutar det med att s& manga
anvander det vanliga tillvadgagangssattet for ekonomisk forvaltning?
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Las: Vildter illustrationerna nedan av en burk, ndgra stenar och sand visa
hur vist det ar att avsatta pengar till Herren forst och sedan till vart
framtida jag (se Stephen R. Covey, A. Roger Merrill och Rebecca R.
Merrill, First Things First: To Live, to Love, to Learn, to Leave a Legacy
[1994], s. 88-89).

Las:

Burken representerar var inkomst: en begransad resurs. Vi har alla
burkar i olika storlekar, men principen som tas upp har ar densamma
for alla. Stenarna och sanden, som stoppas i burken, representerar
satt vi kan spendera pengarna pa. | det har exemplet representerar de
stora och sma stenarna vara langsiktiga prioriteringar - att avsatta
pengar till Herren och till vart framtida jag - och sanden representerar
vara aktuella behov och dnskemal.

L3t oss lagga stenarna och sanden i burken utifran det vanliga tillvaga-
gangssattet for ekonomisk forvaltning.

VANLIGT TILLVAGAGANGSSATT

@ @

> @
)

Lagg marke till att nar man haller i sanden forst har man inte plats for
alla stenarna.

L3t oss nu lagga stenarna och sanden i burken utifran oberoendets
tilvagagangssatt for ekonomisk férvaltning.

OBEROENDETS TILLVAGAGANGSSATT

@ @ €)
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3: BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

Las: Lagg marke till att nar man lagger i stenarna forst sa finns det fortfa-
rande plats for all sand.

Diskutera: Hur kan man likna den har burken med att betala tionde och spara
pengar? Varfor fick allt plats i burken den andra gangen? Hur kan det
faktum att stenarna laggs i burken forst liknas vid att visa tro?

Las: Under den har kursen kommer ni fortldpande att lara er att folja
oberoendets tillvagagangssatt for ekonomisk forvaltning. Aven om det
till en borjan kan kannas obehagligt att folja oberoendets tillvaga-
gangssatt hjalper det er att battre forbereda er for framtiden. Det ar
naturligt att oroa sig for att man kanske inte har tillrackligt med
pengar for sina aktuella behov om man betalar tionde och lagger
undan sparpengar forst. Det prévar var tro. En vis biskop sade en
gang till en nervés nyomvand: "Om tiondebetalandet innebadr att du
inte kan betala for vatten eller el, betala tionde. Om tiondebetalandet
innebadr att du inte kan betala hyran, betala tionde. Om tiondebetal-
andet innebar att du inte har nog med pengar for att kdpa mat till din
familj, betala tionde. Herren overger dig inte” (i Aaron L. West, "Heliga
forvandlingar”, Liahona, dec. 2012, s. 26).

Under tiden ni har sparat era utgifter har ni formodligen ocksa fatt
inkomster. Fundera over hur ni for narvarande hanterar era pengar
och hur ni kan forbattra det genom att betala tionde och era framtida
jag forst. Ett av era dtaganden den har veckan ar att tillampa dessa
principer och fortsatta att spara era inkomster och utgifter under
veckan.

Oberoendets tillvagagangssatt for ekonomisk forvaltning kraver att vi
utdvar tro pa Jesus Kristus, men det kraver ocksa att vi tilldmpar goda
ekonomiska fardigheter. Nasta vecka ska ni borja lara er att anvanda
en budget, vilket hjalper er ta kontroll 6ver era inkdp och gor att era
pengar racker till alla era utgifter.

Diskutera: Hur kan vara liv forandras av att vi betalar tionde och sparar forst?
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2. BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

Las:

Titta pa:

Diskutera:

Las:

"Tiondelagen ar enkel”, larde president James E. Faust i forsta presi-
dentskapet. "Vi betalar en tiondel av var arliga inkomst. Vad som ar tio
procent av var personliga inkomst ar mellan var och en av oss och var
Skapare. ... Som en nyomvand i Korea en gang sa: 'Nar det géller
tionde sd spelar det ingen roll om man &r rik eller fattig. ... Om man
tjanar mycket pengar, betalar man tio procent. Om man tjanar mycket

litet, betalar man fortfarande tio procent
fonster”, Liahona, jan. 1999, s. 67).

("Att 6ppna himmelens

"Ankan i Sarefat”, finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen video? Las sidan 49.)

Varfor gav dnkan i Sarefat sin sista maltid till profeten Elia? Skulle ni
ha gjort det? Varfor, eller varfor inte?

Tiondelagen har funnits sedan Gamla testamentets tid. | Malaki kan vi
ldsa att om vi betalar vart tionde 6ppnar Herren "himlens fonster” for
0ss (se Mal. 3:10).

Aldste David A. Bednar larde: "Bilden av 'himlens fonster’ som anvands
av Malaki ar mycket upplysande. Fonster later det naturliga ljuset
komma in i en byggnad. P4 samma satt flodar andligt ljus och per-
spektiv ut genom himlens fonster och in i livet nar vi haller tionde-
lagen. ... Vi kan behdva och be om hjdlp att finna lamplig anstallning. ...
Den andliga gavan av forstarkt urskillning ... kan géra det mojligt for
o0ss att hitta arbetstillfallen som manga andra kanske forbiser. ... Vi
kanske har en lamplig 6nskan om och arbetar pa att f& en 16neforhoj-
ning i var anstallning for att kunna forsorja oss battre. ... Vi kan dnska
och forvanta oss hogre 16n, men valsignelsen som kommer till oss
genom himlens fonster kan vara en storre formaga att andra vara
egna omstandigheter istallet for att vanta pa att vara omstandigheter
ska andras av nagon eller nagot” ("Himlens fonster”, Liahona, nov.
2013, 5.18).
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3: BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

Diskutera: Hur har andligt ljus (eller personlig inspiration) vaglett er att andra pa
era egna omstandigheter?

Fastelagen

Las: "Ett ratt iakttagande av fastedagen innefattar vanligtvis att avsta fran
mat och dryck under tva pa varandra foljande maltider under en
24-timmarsperiod, narvara vid faste- och vittnesbordsmaotet samt att
ge ett generost fasteoffer till hjdlp at behdvande” (Handbok 2: Kyrkans
forvaltning [2010], 21.1.17).

Fasteoffer anvands till att hjalpa fattiga och behdvande. Att ge ett
generost fasteoffer 6kar ocksa var egen férmaga att vara oberoende.

Aldste Jeffrey R. Holland larde: "Jag bar vittne om underverken, bade
andliga och timliga, som kommer till dem som lever efter fastelagen. ...
Vardesatt denna heliga forman atminstone en gang i manaden och
var sa genertsa som era omstandigheter tillater i ert fasteoffer och
andra humanitara, utbildnings- och missiondrsdonationer. Jag lovar er
att Gud kommer att vara generos tillbaka och de ni hjalper kommer
att valsigna ert namn evinnerligen” ("Ar vi inte alla tiggare?” Liahona,
nov. 2014, s. 42).

Diskutera: Vad kan ni gora for att forbattra er fasta?
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DISKUTERA TIONDE OCH OFFERGAVOR | ERA FAMILJERAD

Las: Under era familjerad den har veckan, diskutera fordelarna av att
betala tionde och satta undan lite sparpengar sa snart man far in
pengar. Kom tillsammans med er akta halft fram till hur ni ska for-
battra er fasta.

Anvand garna oversikten "Exempel pa diskussion under familjerad”
nedan.

EXEMPEL PA DISKUSSION | FAMILJERAD

Se till att inleda och avsluta med bén fér att bjuda in Anden.

Del 1: Ga igenom
o Betalar ni ett fullt och arligt tionde?
o Betalar ni ett generost fasteoffer?

o Hur gar det med att halla koll pa inkomster och utgifter (se
kapitel 1)?

Del 2: Planera

(¢]

Vad kan ni gora for att betala ett fullt och arligt tionde?

(e]

Vad anser nivara ett generost fasteoffer?

o

Hur kan ni forbattra er fasta?

(¢]

Hur kan ni borja anvanda oberoendets tillvagagangssatt for
ekonomisk forvaltning (se s. 39-40)?
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3: BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

AKTIVITET (10 minuter)

Svara arligt pa varje fraga.

HUR UPPLEVER JAG KURSEN? Aldrig Ibland Ofta  Alltid
1. Varje gruppmedlem rapporterar om sina dtaganden. O O O O
2. Var grupp borjar och slutar i tid. O O O O
3. Jag kénner ett band till mina gruppmedlemmar. O O O O
4. Jag kdnner Anden under vara gruppmoten. O O O O
5. Alla i gruppen deltar lika mycket. O O O O
6. Det kanns som om jag blir alltmer oberoende. O O O O
7. Jag kanner att mina gruppmedlemmar alskar mig. O O O O

Diskutera: Vad kan vi gora for att forbattra utbytet av kursen?

DET VAR SA LATT!

E En kvall nar vi kommit hem fran ett gruppmate var min fru och jag fast beslutna att borja
lagga undan sparpengar innan vi betalade vara I6pande levnadskostnader. Hon talade med
nagon pa var bank nasta dag och de sa att de kunde automatiskt fora éver en del av varje
|6neinsattning direkt till checkkontot och en annan del - det belopp vi valde - till sparkontot.
Varje gang jag far 10n skickas pengarna automatiskt till olika konton. Det var sa latt! Nu kan vi
spara utan att ens behova tanka pa det!



@ BEGRUNDA - hoégst 5 minuter

Enskilt: Tank pd vad du ldrt dig i dag och fundera dver vad Herren vill att du ska géra.
Lds skriftstdllet eller citatet nedan och skriv ner svaren pé frégorna.

"For in allt tionde i forrddshuset, sd att det finns mat i mitt hus.
Prova mig nu i detta, sager HERREN Sebaot, om jag inte kommer
att 6ppna for er himlens fonster och lata vélsignelse stromma ut
over er i rikt matt” (Mal. 3:10-12).

Vad ar det viktigaste jag lart mig i dag?

Vad ska jag gora till foljd av det jag lart mig i dag?
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3: BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

ATAGANDE - hogst 10 minuter

Lds varje dtagande hégt for din handlingspartner. Lova att fullgéra dina dtaganden
och skriv sedan under nedan.

MINA ATAGANDEN

@ Jag ska tillampa och beratta om veckans princip fran Min grund.

Jag ska fortsatta spara min inkomst och mina utgifter den har veckan.

Jag ska halla familjerad och diskutera tionde och offergavor.

Jag ska kontakta och stédja min handlingspartner.

Min underskrift Handlingspartnerns underskrift
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RESURSER

ANKAN | SAREFAT

Ankan i Sarefat, som var bland de fattigaste av de fattiga, var faktiskt
en mycket oberoende person mitt i hungersndden och torkan i
landet. Ni kanske minns att hon holl pa att fa slut pa mat och samlade
vedpinnar for att gora upp eld sa att hon kunde laga sin sista maltid.
Det verkar som motsatsen till oberoende. Men hennes andliga rotter
for oberoende gick sa djupt att hon, nar en Guds profet bad henne
om hennes sista mal mat, "gick ... och gjorde som Elia hade sagt” (1
Kung. 17:15). Skrifterna berattar att nar hon anvande sin sista nave
mjol for att ge profeten mat, sa tog mjolet i krukan inte slut och olja
fattades inte i kannan (se v. 16) och "hon hade sedan att dta en lang
tid, hon sjalv och han och hennes husfolk” (v. 15). Hon holl pa att fa
slut p& mat, men det fick hon inte - inte for att hon hade tillrackligt
med pengar utan for att hon hade tillrackligt med tro. Nar vi gor vart
basta for att leva efter evangeliet och gor allt vi kan for att forsorja oss,
valsignar Herren var tro och vart harda arbete.

Tillbaka till sidan 43.
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ANTECKNINGAR
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GORA EN BUDGET

PRINCIP FRAN MIN GRUND EKONOMISKA PRINCIPER
o Leva ett balanserat liv OCH FARDIGHETER
1. Gora en budget

2. Balansera en budget



4: GORA EN BUDGET
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RAPPORTERA - hogst 25 minuter

FORRA VECKANS ATAGANDEN

® Tillampa och beratta om forra veckans princip fran Min grund.
Spara min inkomst och mina utgifter.
© Diskutera tionde och offergdvor i mitt familjerad.

®© Kontakta och stédja min handlingspartner.

STEG 1: UTVARDERA MED HANDLINGSPARTNER (5 minuter)

Ta ndgra minuter till att utvardera dina anstrangningar att fullfolja dina dtaganden
den har veckan. Anvand oversikten "Utvardera mina anstrangningar” i borjan av den
har arbetsboken. Beratta om din utvardering med din partner och diskutera nedan-

stdende fraga med honom eller henne. Han eller hon skriver sedan sina initialer pa
angivet stalle.

Diskutera: Vilka utmaningar motte ni nar ni fullgjorde era dtaganden den har
veckan?

UTVARDERA MINA ANSTRANGNINGAR
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STEG 2: RAPPORTERA TILL GRUPPEN (8 minuter)

Nar ni har utvarderat era anstrangningar samlas ni i gruppen igen och rapporterar
era resultat. Turas om att ange om ni betygsatt er som "rod”, "gul” eller "gron” for vart
och ett av forra veckans dtaganden.

STEG 3: BERATTA OM ERA UPPLEVELSER (10 minuter)

Beratta nu for gruppen om det ni lart er av att forsoka fullfolja era dtaganden under
veckan.

Diskutera: o Vad hande nar ni tillampade eller berattade om principen fran Min
grund?
o Hur har ni blivit hjalpta av att radgora med Herren?
o Vad larde ni er av att spara era inkomster och utgifter?
o Hur har samarbetet med en handlingspartner hjdlpt er?

STEG 4: VAL) HANDLINGSPARTNER (2 minuter)

Valj en handlingspartner i gruppen for den kommande veckan. | allmanhet ar hand-
lingspartnerna avsamma kon som du och ar inte slakt med varandra.

Ta nagra minuter nu for att traffa din handlingspartner. Presentera er sjélva och
diskutera hur ni ska kontakta varandra under veckan.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Skriv ner hur och nar ni ska kontakta varandra den har veckan.

SON MAN TIS ONS TOR FRE LOR

53



MIN GRUND: LEVA ETT BALANSERAT LIV
- hégst 20 minuter

Begrunda: Hur kan jag hdlla vardagens krav i balans? "Och se till att allt
. . . . i . detta sker med
Titta pa: "Om anger och beslut”, finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen visdom och ordning
video? Las sidan 55.) ty det krdvs inte att

ndgon Iloper fortare

Diskutera: Vad gjorde Fralsaren for att uppna balans i livet?
an han har krafter

Las: Mosiah 4:27, 2 Nephi 9:51 och citaten av dldste M. Russell till.”
Ballard (till hoger) och president James E. Faust (pa s. 55) MOSIAH 4:27
Diskutera: Vad kan vi férenkla eller ta bort fran vara liv sa att vi kan "Ge ddrfor inte ut
uppleva stérre gladje? pengar pd det som
inte har ndgot vdrde,
AKTIVITET lagg inte heller ned
arbete pd sddant som
Steg 1: Las citaten av aldste Dallin H. Oaks (pa s. 55). inte kan
Steg 2: Enskilt: Fundera 6ver hur du lever ditt liv varje vecka. Forestall dig nu tilfredsstalla.
att du ar 25 ar aldre och fortfarande lever pa samma satt. Fyll i de tva uttal- 2 NEPHI 9:51
andena nedan om ditt liv: "GOr bara ditt bdsta
) o varje dag. Gor det
Jag agnade for lite tid grundldggande och
innan du vet ordet av
Jag dgnade for mycket tid arditt liv fullt av
andlig férstéelse som
bekrdftar for dig att
Steg 3: For att undvika framtida anger, skriv ner en eller tva saker du kan din himmelske Fader
gora for att fa mer balans i livet. diskar dig. Nar en
person vet det blir
livet fullt av syfte och
mening, och det blir
Atagande: Ata dig att gora foljande under den kommande veckan. lattare att uppehdlla
Kryssa for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna: balansen.
[0 Gor det du skrev skulle ge dig mer balans i livet M. RUSSELL
gedi ' BALLARD, "Hall ditt
[0 Beratta vad du har lart dig om att finna balans for familj livi balans”, Liahona,

eller vanner. sep. 2012, s. 50
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OM ANGER OCH BESLUT

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF:
Visst ar det s att vi ofta blir sa
upptagna? Och sorgligt nog bar vi
var upptagenhet som ett heders-
tecken, som om detta att vara
upptagen i sig sjalvt ar en prestation
eller ett tecken pa ett battre liv.

Ar det det?

Jag tanker pa var Herre och vart
foredome Jesus Kristus och pa hans
korta liv bland folket i Galileen och
Jerusalem. Jag har forsokt forestalla
mig hur han rusade mellan moten

eller gjorde flera saker samtidigt for
att slutfora en lista med bradskande
uppgifter.

Det gar inte.

| stallet ser jag en medkannande och
omtanksam Guds Son som lever
varje dag pa ett meningsfullt satt.
Nar han umgicks med manniskorna
omkring sig kande de sig betydelse-
fulla och alskade. Han visste vilket
oandligt varde personerna han
traffade hade. Han valsignade dem,
han tjanade dem. Han lyfte dem, han
botade dem. Han gav dem tidens
dyrbara gava.

(Dieter F. Uchtdorf, "Om anger och
beslut”, Liahona, nov. 2012, s. 22)

Tillbaka till sidan 54.

"Balans dr i hog grad
att veta vilka saker
som kan férdndras, f&
rdtt perspektiv pd
dem och inse vad
som inte kommer att
féréndras.”

JAMES E. FAUST,
"Behovet av balans i
vart liv”, Liahona,
mars 2000, s. 7

"Mdnga familjeférsér-
Jare oroar sig dver att
deras arbete ger dem
for lite tid med
familjen. ... Men jag
har aldrig hért talas
om en man som sett
tillbaka pd sitt
arbetsliv och sagt: Jag
tillbringade inte
tillrdckligt med tid pé
kontoret.”

DALLIN H. OAKS,
"Bra, battre, bast”,
Liahona, nov. 2007,
s. 105

"Antalet bra saker vi
kan géra dr mdnga
fler én vi hinner
utféra. En del saker dr
bdttre an bra, och det
dar dessa saker som
bér prioriteras i vart
liv.”

DALLIN H. OAKS,
"Bra, battre, bast”,

Liahona, nov. 2007,
s. 104

ul
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4: GORA EN BUDGET

LARA - hégst 45 minuter

DAGENS DISKUSSION:

BUDGET

FORTSATTA ATT GE OCH
ATT VALSIGNA ANDRA

Undervisa barnen - Lyfta de fattiga - Strava framat i Kristus

SPARA OCH INVESTERA FOR FRAMTIDEN

Besparingar, bostadsagande, utbildning, pension

BLI SKULDFRI

m=-mw>X >
- maOOCw®

SKYDDA FAMILJEN MOT SVARIGHETER

Manadsreserven, besparingar for 3-6 manader, forsakring

BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

TRO PA JESUS KRISTUS + ENIGHET MED AKTA HALFT
FAST BESLUTEN ATT NA OBEROENDE

FRAMGANGSKAFSTA OVER GOD
EKONOMISK FORVALTNING
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Diskutera: Varfor tror ni att "budget” ar en vagg i framgangskartan over god

ekonomisk forvaltning i stallet for en niva?

Las: | dag ska vi tala om ett av de viktigaste verktygen for att bygga
ekonomisk trygghet och bli oberoende: att gora och effektivt anvanda
en budget. En budget ar en plan. Nar ni anvander en budget planerar
ni for hur ni ska anvanda era pengar under en viss period.

Nar ni foljer en budget blir det lattare for er och familjen att ta kontroll
over det timliga livet, lagga av den naturliga manniskan (se Mosiah
3:19) och inbjuda anden i hemmet. Budgetering kan ocksa hjalpa er
att skydda familjen fran svarigheter om ni avsatter pengar for att
bygga upp ett reservkapital, reducera skulder och spara for framtida
utgifter.

Att gora och folja en budget ar en handling i tro. Vi kan inte forutsaga
framtiden och kostnader 6kar ofta ovantat. Det ar viktigt att komma
ihdg att en budget maste vara flexibel och standigt anpassas och
forbattras. Nar ni gor en budget den har veckan, kom ihdg att ni
kontinuerligt behover ga igenom och uppdatera den under era
regelbundna familjerad. Ge inte upp om ni dverstiger budgeten! Ni
kan behdva anpassa budgeten i flera manader innan den ar effektiv.

AKTIVITET (5 minuter)

Steg 1: Enskilt: Ta en minut till att ldsa igenom stycket ni precis laste om att anvanda
en budget. Stryk under vélsignelserna med att anvanda en budget.

Steg 2: Turas sedan om i gruppen och berdtta om den understrukna valsignelsen
som dr viktigast for er.
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4: GORA EN BUDGET
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1. GORA EN BUDGET

Las: Under kommande aktiviteter ska vi va pa att gbra en budget.

| dag ska ni uppskatta beloppen som ska féras in utifran det ni vet och
det ni har lart er medan ni sparat era inkomster och utgifter. Ett av era
ataganden den har veckan ar att upprepa ¢vningen med verkliga
belopp med hjalp av uppstallningen i slutet av kapitlet.

Det forsta steget for att gora en budget ar att Iagga in inkomsten.

AKTIVITET (3 minuter)

Ga till exempelbudgeten pa sidan 60 och ange din uppskattade nettomdanadsinkomst
i forsta faltet i kolumnen "Inkomst”. Netto ar [6nen efter avdrag for skatt och dylikt.

Las: Nasta steg for att géra en budget ar att klassificera och uppskatta dina
utgifter. Du har sparat dina utgifter och skriver in dem i kategorierna
du skapade i kapitel 1. Nu ska vi dela upp vara utgifter i tva delar:
"Fasta” och "Rorliga”. Har ar nagra exempel.

FASTA UTGIFTER (F)

RORLIGA UTGIFTER (R)

Boladn/hyra Gas-, vatten- och elrakningar
Billan Livsmedel
Forsakringskostnader Restaurangbesok

Tionde

Bransle och transporter

Reservkapital

Hushallsartiklar

Andra rakningar

Underhalining

Fasta utgifter

Las: Fasta utgifter bestar av en faststalld summa som inte férandras. De
flesta fasta utgifterna ar manatliga, men en del kan intraffa mer eller
mindre regelbundet. Fasta utgifter paverkas inte direkt av dina utgifts-
vanor, utan snarare av att du utvarderar din situation och gor forand-
ringar. Ett bra satt att identifiera fasta utgifter ar att stalla fragan:
"Uppstar den har utgiften regelbundet och ar beloppet detsamma



varje gang"? Vanliga exempel ar avbetalningar pa boldn, hyra, billan

och vissa kostnader som internet-, tv- eller mobilrakningar.

Det finns ocksa fasta utgifter som inte nddvandigtvis sker manatligen,
ibland sker de é&rligen, halvarsvis eller kvartalsvis. Om du till exempel
betalar bilforsékringen varje halvar eller livforsékringen en gdng om
aret, ar det en fast utgift. For att sadana fasta utgifter ska kunna laggas
in i budgeten delar du upp beloppet du betalar med antalet manader
mellan betalningarna. Aven om du inte betalar denna rakning varje
manad lagger du undan den behdvda delen varje manad sé att du kan
betala rakningen nar det ar dags.

AKTIVITET (10 minuter)

Skriv in dina fasta utgifter i exempelbudgeten pa nasta sida. Skriv £ i kolumnen "Typ”
och uppskatta beloppet for utgiften i den tredje kolumnen. Allt eftersom du lagger in
utgifterna for du en I6pande balans 6ver hur mycket som finns kvar av inkomsten i
kolumnen "Saldo”. Se exempelbudgeten.

Rorliga utgifter

Las: Rorliga utgifter varierar fran manad till manad. Det finns nagra rorliga
utgifter som inte paverkas direkt av dina utgiftsvanor. Utgifter som
rakningar for gas, vatten och el och sa vidare varierar med anvand-
ningen. Men dven om det manatliga beloppet kan variera, kan du
fortfarande budgetera for dem.

| budgeteringen ar de viktigaste rorliga utgifterna de som du har
storst kontroll ver. Det &r de som direkt paverkas av dina utgifts-
vanor. Ett bra satt att identifiera manga av dessa utgifter ar att du
fragar dig sjalv: "Koper jag detta i en butik (eller pd internet)?” For
manga rorliga kostnader kan du valja att spendera mer eller mindre
pengar pa sadant. Det géller till exempel mat, bransle, restaurang-
besok, mobilkostnader och underhallning.
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4: GORA EN BUDGET

AKTIVITET (10 minuter)

Skriv in dina rorliga utgifter i exempelbudgeten. Skriv "R" i kolumnen "Typ” och upp-
skatta beloppet for utgiften i den tredje kolumnen. Allt eftersom du lagger in utgift-
erna for du en I6pande balans dver hur mycket som finns kvar av inkomsten i
kolumnen "Saldo”. Se exempelbudgeten.

Exempelbudget (med uppskattade belopp)

BESKRIVNING TYP INKOMST UTGIFT SALDO

Inkomst (ET)

Saldo
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Exempelbudget

BESKRIVNING TYP INKOMST | UTGIFT SALDO
Inkomst (ET) 10 000

© Tionde och offergévor F 1100 8900
© Manadsreserv F 500 8400
© Forsakringar F 800 7 600
o Hyra F 3000 4600
0 Gas, vatten, el R 300 4300
o Livsmedel R 2300 2000
© Avbetalningar R 800 1200
o Transporter R 500 700
© Underhalining R 300 400
o Ovrigt R 400 0
Saldo 0

2. BALANSERA EN BUDGET

Las: Nar du satter ihop din budget kan det handa att du har mer utgifter
an inkomster. Om det ar sa for dig sa ar du inte ensam. Och det ar ett
problem som du kan l6sa. Det finns tva satt att [6sa denna utmaning:
tjana mer eller spendera mindre. For tillfallet, 13t oss diskutera hur vi
kan anvanda en budget for att lara oss att spendera mindre genom

att styra hur mycket vi spenderar pa vara énskningar.

Titta pa: "Fortsatt i tdlamod”, finns pd srs.lds.org/videos. (Ingen video? Las sidan
66.)

Diskutera: Hur liknar ni de barnen ibland? Vilket barn ar ni?
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4: GORA EN BUDGET

AKTIVITET (7 minuter)

Steg 1: Enskilt: Analysera ditt nuvarande inkdpsmaonster genom att fylla i foljande
uppstallning. Kan du justera dina inkop for att battre prioritera langsiktiga behov éver
kortsiktiga onskningar?

VAD ANSER JAG OM MINA INKOP? Jog i{[’.j)reﬂtdeerar Jog slsge;:]erar Jaféipﬁ;cdfelar
Restaurangbesok O O U
Livsmedel O O O
Fika och dricka O O O
Underhalining O O O
Hyra eller bolan O O U
Gas, vatten, el O O O
Klader O O O
Hushallsartiklar O O O
Transporter O O O
Forsakringar O O O
Mobiltelefon O O O

Steg 2: Satt er med er dkta halft eller handlingspartner. Se dver budgeten och identi-
fiera var du kan spendera mindre och skriv ner dina tankar nedan.

PROBLEMET MED PROVISION

[

Min man far betalt pa provision sa hans l6n varierar frdn manad till ménad. Och ibland kan det
ga en manad utan att han far [6n alls! Vi har lart oss att helt enkelt "gd i turordning”: Vi betalar
den viktigaste rakningen forst, sedan den nast viktigaste. Alla maste sjalva avgora vad som ar
"viktigast” for dem.



DISKUTERA BUDGETERING | ERA FAMILJERAD

Las: Aldste Robert D. Hales l&rde: "Ett ... viktigt s&tt att hjélpa vara barn att

lara sig bli sparsamma familjeforsorjare ar att som familj géra upp en
budget. Vi bor regelbundet ga igenom var familjs inkomst-,
besparings- och utgiftsplan nar vi har vara familjerdd. Det har kommer
att lara vara barn att se skillnaden mellan énskemal och behov och
planera pa sikt for en meningsfull anvandning av familjens tillgdngar”
("Séa blir vi sparsamma familjeférsorijare timligt och andligt”, Liahona,
maj 2009, s. 9).

Under veckans familjerdd, samarbeta med er dkta halft for att gora en
familjebudget. Om du ar ensamstaende eller vill ha mer hjalp, radgor
med en van, foralder, slakting, mentor eller gruppmedlem. Anvand
garna dversikten "Exempel pa diskussion under familjerad” nedan.

EXEMPEL PA DISKUSSION | FAMILJERAD

Se till att inleda och avsluta med bén for att bjuda in Anden.

Del 1: Ga igenom

o Hur mycket spenderar ni for varje kategori?

o Hur ar budgetering en handling i tro?

Del 2: Planera

o GOr en budget enligt instruktionerna i det har kapitlet. Fyll i
tabellen "Min budget” pa sidan 67.

o Har du fyllt i varje budgetkategori pa ett realistiskt satt?

o Om sd behovs, vad kan du ldgga ner mindre pengar i din budget
sd att den balanseras eller sd att dina inkdp battre motsvarar
dina behov eller varderingar?
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4: GORA EN BUDGET

BEGRUNDA - hoégst 5 minuter

Enskilt: Tank pd vad du ldrt dig i dag och fundera dver vad Herren vill att du ska géra.
Lds skriftstdllet eller citatet nedan och skriv ner svaren pé frégorna.

"Organisera er, forbered allt som behovs” (L&F 88:119).

Vad ar det viktigaste jag lart mig i dag?

Vad ska jag gora till foljd av det jag lart mig i dag?
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ATAGANDE - hogst 10 minuter

Lds varje dtagande hégt for din handlingspartner. Lova att fullgbra dina dtaganden
och skriv sedan under nedan.

MINA ATAGANDEN

@ Jag ska tillampa och beratta om veckans princip fran Min grund.

Jag ska gora en budget genom att anvanda uppstallningen "Min budget” pa
sidan 67.

Jag ska diskutera min budget under familjeradet.

Jag ska kontakta och stodja min handlingspartner.

Min underskrift Handlingspartnerns underskrift
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4: GORA EN BUDGET

FORTSATT | TALAMOD
President Dieter F. Uchtdorf gav foéljande rad:

"P3 sextiotalet paborjade en professor vid Stanford University ett
blygsamt experiment dar han testade viljestyrkan hos fyraariga barn.
Han placerade en stor marshmallow framfor dem och sa till dem att
de fick data den genast, eller, om de vantade femton minuter kunde de
fa tva marshmallows.

Sedan lamnade han barnen ensamma och iakttog vad som hande
genom en spionspegel. Nagra av barnen at genast upp sin
marshmallow medan andra bara kunde vanta ndgra minuter innan de
foll for frestelsen. Endast 30 procent klarade av att vanta. ...

Det som borjade som ett enkelt experiment med barn och
marshmallows blev en banbrytande undersokning som tydde pa att
formagan att vanta - att ha talamod - &r ett avgdrande karaktarsdrag
som kan forebdda framgdng senare i livet. ...

Guds loften infrias inte alltid lika snabbt eller pd samma satt som vi
kanske hoppas. ...

Talamod innebdr att man haller sig till ndgot anda till slutet. Det
innebar att man vantar med omedelbar tillfredsstéllelse till forman for
framtida valsignelser. ...

| grund och botten handlar tdlamodet om detta: hdll buden, fortrosta
pa Gud var himmelske Fader, tjdna honom i mildhet och kristuslik
karlek, utdva tro och hopp pa Fralsaren och ge aldrig upp.

("Fortsatt i tdlamod”, Liahona, maj 2010, s. 56, 58, 59)
Tillbaka till sidan 61.
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MIN BUDGET

BESKRIVNING

INKOMST

UTGIFT

SALDO

Inkomst

Saldo
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4: GORA EN BUDGET

ANTECKNINGAR
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5: HALLA FAST VID EN BUDGET

70

RAPPORTERA - hogst 25 minuter

FORRA VECKANS ATAGANDEN
® Tillampa och beratta om foérra veckans princip fran Min grund.
Gora en budget.
© Halla familjerad och diskutera var budget.

®© Kontakta och stédja min handlingspartner.

STEG 1: UTVARDERA MED HANDLINGSPARTNER (5 minuter)

Ta nagra minuter till att utvardera dina anstrangningar att fullfolja dina ataganden
den har veckan. Anvand oversikten "Utvardera mina anstrangningar” i borjan av den
har arbetsboken. Beratta om din utvardering med din partner och diskutera nedan-
stdende fraga med honom eller henne. Han eller hon skriver sedan sina initialer pa
angivet stalle.

Diskutera: Vilka utmaningar motte ni nar ni fullgjorde era dtaganden den har
veckan?

UTVARDERA MINA ANSTRANGNINGAR
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STEG 2: RAPPORTERA TILL GRUPPEN (8 minuter)

Nar ni har utvarderat era anstrangningar samlas ni i gruppen igen och rapporterar
era resultat. Turas om att ange om ni betygsatt er som "rod”, "gul” eller "gron” for vart
och ett av forra veckans dtaganden.

STEG 3: BERATTA OM ERA UPPLEVELSER (10 minuter)

Beratta nu for gruppen om det ni lart er av att forsoka fullfolja era dtaganden under
veckan.

Diskutera: o \ad hande nar ni tillampade eller berattade om principen fran Min
grund?
o Vad larde ni er ndr ni gjorde en budget?
o Hur hjalpte era familjerdd er att gora en budget?

STEG 4: VAL) HANDLINGSPARTNER (2 minuter)

Valj en handlingspartner i gruppen for den kommande veckan. | allmanhet ar hand-
lingspartnerna avsamma kon som du och ar inte slakt med varandra.

Ta nagra minuter nu for att traffa din handlingspartner. Presentera er sjalva och
diskutera hur ni ska kontakta varandra under veckan.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Skriv ner hur och nar ni ska kontakta varandra den har veckan.

SON MAN TIS ONS TOR FRE LOR
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ii’S) MIN GRUND: LOSA PROBLEM - hégst 20 minuter

Begrunda: Varfor Iater Herren oss mota problem och utmaningar? "Se, du har inte
forstdtt. Du antog att
Jag skulle ge dig den,
ndr det enda du
tdnkte pé var att be
till mig.

Titta pa: "En storre lastbil?” finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen video?
Las sidan 73.)

Diskutera: Vilket &r det verkliga problemet i den har berattelsen? Vilka

alternativ har de tvd mannen?
. L Men se, jag sager dig,
Las: Laran och forbunden 9:7-9 och citatet fran dldste Robert D. att du mdste utforska
Hales (till hoger) det i ditt eget sinne.
Sedan mdste du fréga
mig om det dr rdtt,
och om det dr rétt

AKTIVITET

Steg 1: Vdlj en partner och las stegen nedan.

skall jag fa ditt hjérta
IDENTIFIERA att brinna inom dig,
darfor skall du kdnna
Vilket ar det faktiska problemet? T L
BESTAM DIG OCH att det dr rdtt.
AGERA 0 UTFORSKA Men om det inte dr
Ble i veglednling, ALTERNATIVEN réitt skall du inte f&
Bestdm dig. Agera , L . sdan kins|
sedan i tro. Bra dilherelie nagon saaan Kansia,
resultat? Om inte LOSA PROBLEM I6sningar finns det? utan det skall komma
gé ]genom steg 1-3 9 9 Vilken ar bast? en troghet over ditt
igen. Ge inte upp! téinkande som fdr dig
att gldmma det som
ar fel.”
Steg 2: Valj ett problem som du star infor och skriv ner det under bilden. LARAN OCH FOR-
BUNDEN 9:7-9
"Herren forvantar sig

att vi ska férséka ldsa
vdra egna problem. ...
Identifiera: Vi dr tdnkande
varelser. Vi har
férmégan att klar-
ldgga véra behov, att
Bestam dig och agera: planera, satta mdl
och att Ibsa vdra
problem.”

Steg 3: Tillampa varje steg pa ditt problem.

Utforska alternativen:

ROBERT D. HALES,
"Varje god gava”,
Nordstjdrnan, dec.
1984, s. 40
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Las: 1 Nephi 17:51 och 1 Nephi 18:2-3 (till hoger)
Diskutera: Hur kunde Nephi bygga ett fartyg?
Atagande: Ata dig att géra foljande under den kommande veckan.

Kryssa for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna.

[0 Folj stegen ni diskuterade under aktiviteten for att borja
I6sa ditt problem. Kom ihdg, ge inte upp. Det tar tid att
|6sa problem och gora férandringar.

[0 Berdatta vad du har lart dig i dag om problemldsning for
familj eller vanner.

EN STORRE LASTBIL?
Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

tillbaka till bondens falt och kopte

annu en last meloner for en dollar

.j ; > styck. De korde melonerna till
vagkanten och salde ocksa dem for
f x en dollar styck. Nar de kérde tillbaka

till bondens falt for att hamta en last
till, sa den ena kompanjonen till den
andra: "Vi tjanar inte sa mycket
pengar pa det har, eller hur?” "Nej,
det gor vi inte”, svarade hans kom-
panjon. "Tror du vi behover en storre
lastbil?”

ELDER DALLIN H. OAKS: Tvd man
blev affarskompanjoner. De byggde
ett litet skjul intill en starkt trafikerad
vag. De skaffade en lastbil och korde
den till en bondes falt, dar de kopte
ett lass meloner for en dollar styck.
De korde den fullastade lastbilen till  (se "Fokusering och prioriteringar”,
sitt skjul vid vagen, dar de salde sina  Liahona, juli 2001, s. 99)

meloner for en dollar styck. De korde Tillbaka till sidan 72.

“Och om nu Herren
har s@ stor makt och
har utfort sé ménga
underverk bland
mdnniskobarnen,
varfor skulle han dé
inte kunna undervisa
mig sé att jag kan
bygga ett fartyg?

1 NEPHI 17:51

"Nu bearbetade inte
Jag, Nephi, virket pd
det sdtt som larts av
mdanniskor, inte heller
byggde jog fartyget
pd ménniskors sdtt,
utan jag byggde det
pa det sétt som
Herren hade visat
mig. Darfor var det
inte byggt pd mdnni-
skors sdtt.

Och jag, Nephi, gick
ofta upp pd berget,
och jag bad ofta till
Herren, varfér Herren
visade mig stora ting.”

1 NEPHI 18:2-3
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5: HALLA FAST VID EN BUDGET
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LARA - hégst 45 minuter

Las:

Diskutera:

Las:

DAGENS DISKUSSION:

BUDGET

Bra jobbat med att gora en budget! En budget kan vara ett maktigt
verktyg for att styra er ekonomiska situation och att minska stressen i
livet. | skrifterna star det att "sanningen ar kunskapen om tingen som
de ar och som de var och som de kommer att vara” (L&F 93:24).

Hur kan den har versen i Laran och forbunden tillampas pa er
ekonomi och anvandningen av en budget?

Kunskap om hur familjens ekonomi verkligen ser ut ar nédvandigt for
ett framgangsrikt ekonomiskt forvaltarskap. Aldste Joseph B. Wirthlin
larde: "De som lever tryggt inom ramen for sina tillgangar vet hur
mycket pengar som kommer in varje manad, och dven om det ar svart
disciplinerar de sig till att ge ut mindre an den summan” ("Jordiska
skulder, himmelska skulder”, Liahona, maj 2004, s. 42).

Det kan vara svart att halla fast vid en budget. Det krévs beslutsamhet,
disciplin och uthallighet - det kan ta flera forsok att fa det ratt! Nar ni
stravar efter att andra era utgiftsvanor, kom ihag att radgéra med
Herren och er dkta halft eller ansvarighetspartner. Med oavbruten
anstrangning och karleksfullt stéd kan ni bli mer som barnen som
vantade i marshmallow-experimentet (diskuterades under féregdende
kapitel).



Diskutera: Hur kan Herren hjalpa oss utveckla kristliga egenskaper, daribland

sjalvdisciplin och flit?

Las: | dag ska vi diskutera fyra principer om att halla sig till en budget:
1. Satta realistiska och motiverande ekonomiska mal.
2. Hitta och anvanda ett budgetsystem.
3. Ta eget ansvar.

4. Soka Herrens hjadlp och fortsatta forsokal

1. SATTA REALISTISKA OCH MOTIVERANDE EKONOMISKA MAL

Las: Att satta mal ar ett maktigt verktyg som kan hjalpa oss utveckla och
bibehdlla ett langsiktigt perspektiv.

Aldste M. Russell Ballard larde: "L&t mig beratta ndgot om hur man
satter mal. Jag ar helt dvertygad om att om vi inte satter mal i vara liv
och lar oss bemastra tekniken for att leva for att na vara mal, kan vi
uppna hog alder och se tillbaka pa vart liv, endast for att upptacka att
vi forverkligat endast en liten del av vara mojligheter. Nar man lar sig
att behdarska principerna om att satta mal far detta stor betydelse for
de resultat man uppnar i livet” (se "Gor sadant som betyder nagot”,
Nordstjdrnan, dec. 1983, s. 50).

Diskutera: o Hur har mal hjalpt er utvecklas tidigare?
o Varfor ar malsattning en troshandling?

Las: Det ar viktigt att satta ekonomiska mal som ar bade realistiska och
motiverande. Under nastkommande kapitlen ska vi ldra oss om manga
ekonomiska mal och prioriteringar, bland annat om att bygga upp en
manadsreserv, bli skuldfri, bygga upp mer langsiktigt reservkapital,
investera infor pensionen och spara for andra passande utgifter.
Foljande aktivitet hjalper er identifiera vilken av dessa som bor vara er
nuvarande ekonomiska prioritering.
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5: HALLA FAST VID EN BUDGET

AKTIVITET (5 minuter)

Besvara nedanstaende fragor for dig sjalv. Den forsta frdgan som du svarar "nej” pa
representerar det som borde vara din nuvarande ekonomiska prioritering.

VILKEN AR MIN NUVARANDE EKONOMISKA PRIORITERING? JA NE)
1. Betalar jag tionde? (Se kapitel 2.) O O
2. Har jag en manadsreserv? (Se kapitel 6.) O O
3. Har jag sjukforsakring eller annan tillgang till sjukvard? O O
4. Arjag fri fran konsumtionsskulder, som kreditkort och billan? (Se 0 0

kapitel 7.)
5. Har jag tre till sex manaders reserv? (Se kapitel 9.) O O
6. Har jag ett pensionssparande? (Se kapitel 11.) 0 O
7. Betalar jag av pa bolan och studieldn sa att jag kan bli av med dem? (Se O O

kapitel 10.)

Skriv ner din nuvarande prioritering:

Las: Nikan vilja att arbeta mot ett Iangsiktigt mal samtidigt som er nuvar-
ande ekonomiska prioritering, som att spara till utbildning, mission,
bil, hem, familjesemester eller andra fritidsutgifter. Ni kommer att
stota pa manga tillfallen da ni frestas vélja att folja ett kortfattat
perspektiv istéllet for det langsiktiga perspektivet. Mal kan ge er en
anledning att sédga nej nu genom att ge er ndgot som ni kan se fram
emot i framtiden.

Diskutera: Vad motiverar er personligen att vilja halla fast vid er budget?
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2. HITTA OCH ANVANDA ETT BUDGETSYSTEM

Las:

Titta pa:

Titta pa:

Det finns manga verktyg och system som kan hjélpa er hantera er
budget och spara era utgifter. Effektiva budgeteringssystem bestar av
allt ifrdn enkla papper och penna-system till mobil- och datorappar.

Det finns tva huvudsakliga satt att betala for varor och tjanster:
kontant eller elektroniskt. Bada metoderna har fordelar och nackdelar
och paverkar hur ni hanterar er budget och sparar era utgifter. |
nastfoljande avsnitt gar vi dver tva vanliga budgeteringssystem. Ett av
era ataganden den har veckan ar att hitta ratt system for er.

"Kuvertsystemet”, finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen video? Las
sidan 83.)

"Digitala system”, finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen video? Las
sidan 84.)
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5: HALLA FAST VID EN BUDGET

AKTIVITET (10 minuter)

Steg 1: Dela upp er i mindre grupper om tva till fyra personer.

Steg 2: Las i gruppen nedanstaende uppstallning éver férdelar och nackdelar med
de tva budgetsystemen.

Steg 3: Diskutera alla ytterligare fordelar eller nackdelar ni kan komma pa och lagg till
dem i uppstallningen.

Steg 4: Samlas i hela gruppen igen. Be en medlem fran varje mindre grupp att
beratta om sina ytterligare fordelar eller nackdelar for hela gruppen.

JAMFORELSE MELLAN BUDGETSYSTEM

SYSTEM FORDELAR NACKDELAR

KUVERT MED Tydliga begransningar: man vet nar Mycket manuellt arbete: man maste
KONTANTER man har slut pd budgeterade pengar  sortera pengarna efter varje l6n;
maste fora manuella uppteckningar

DIGITALA Standigt uppdaterad Information om  Kan vara latt for vissa att ignorera eller
SYSTEM budgeten glomma bort att registrera eller ga
igenom utgifter

Las: Oavsett metod, se till att ni

o inte fuskar genom att andra faststéllda belopp eller Iana fran andra
kategorier. Radgor med er dkta hélft eller ansvarighetspartner om
andringar behdver goras.

o sparar alla utgifter noga och anpassar budgetkategorierna nasta
manad efter behov.
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3. TAEGET ANSVAR

Las: Ni kan bara lyckas halla fast vid en budget om ni tar ansvar for den.
Era veckovisa familjerdd kan vara ett satt att ga igenom mal och
budget och gora anpassningar da det behdvs. Om ni har svart att ta
eget ansvar kan det vara klokt att rapportera era framsteg till nagon
annan - en van, handlingspartner, mentor eller ekonomisk radgivare.
Det viktiga ar att du tar dig tid att fortgdende utvardera era framsteg
och att ni gor andringar allt eftersom behov.

Diskutera: Varfor ar det viktigt att ta eget ansvar? Hur ska ni ta eget ansvar for
er budget?

4. SOKA HERRENS HJALP OCH FORTSATTA FORSOKA

Las: Kom ihdg att trofast ekonomiskt forvaltarskap kan kréva att ni andrar
ert perspektiv, era vanor och ert beteende. Tro pa Jesus Kristus och
hans forsoning kan hjalpa er igenom den forandringen. Eftersom
sadana férandringar kan rucka pa ingrodda vanor, och eftersom
budgetering ar en inlard process, kan det handa att ni misslyckas med
att halla er till er budget.

Dessutom kan ni gora felsteg pa vagen och gora impulskop eller
stallas infor ekonomiska kriser som arbetsldshet, akut sjukvard eller
oférutsedda underhallskostnader. Ni ska lara er om att bygga upp
reservkapital och hur man hanterar ekonomiska kriser i senare kapitel,
men just nu ar det viktigt att komma ihdg att en budget kan anpassas
och att det kravs ihardighet for att man ska kunna halla sig till en
budget.

Nar ni far problem med er budget, diskutera det da under era familje-
rad och se vilka omraden i budgeten som ni behdver anpassa. Aven
om ni kan kanna er missmodiga och bendgna att ge upp hoppet om
att kunna halla er till en budget, kom ihdg att ni kan fortsatta forsoka,
och genom att rddgéra med Herren och stka hans hjalp far ni kraften
och formégan att framharda i era anstrangningar.

Diskutera: Vad ska ni gbra nar ni far problem med er budget?
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5: HALLA FAST VID EN BUDGET

DISKUTERA HUR MAN HALLER FAST VID EN BUDGET | ERA FAMILJERAD

Las: For att ni ska kunna halla fast vid en budget maste ni vara eniga med
er akta halft och familjen. Diskutera den har veckan mojliga budgeter-
ingssystem som ni kan anvanda och hur ni kan anpassa er budget om
ni stoter pa svarigheter. Diskutera dven er nuvarande ekonomiska
prioritering och andra langsiktiga mal, samt era planer for att uppna
dessa. Anvand garna dversikten "Exempel pa diskussion under familje-
rad” nedan. Kom ihdg att om ni ar ensamstaende kan ert familjerad
bestd av en rumskamrat, van, slakting eller mentor.

EXEMPEL PA DISKUSSION | FAMILJERAD

Se till att inleda och avsluta med bdn for att bjuda in Anden.

Del 1: Ga igenom
o Vad kan ni gora for att forbattra er budget?

o Vilken ar er nuvarande ekonomiska prioritering? Diskutera
utvarderingen pa sidan 76.

Del 2: Planera
o Vilka ar era ekonomiska prioriteringar och langsiktiga mal?

o Vilket budgeteringssystem ska ni anvanda for att halla fast vid en
budget och spara utgifter?

o Hur ska ni hélla er till budgeten och vad ska ni géra om ni dver-
skrider budgeten?

LAMNA PENGARNA HEMMA

Min fru och jag insag att vi av ndgon anledning alltid spenderade mer pa triviala saker i slutet
av manaden, kanske som en psykologisk beldning eller nagot liknande. Sa vi gjorde det till en
regel att lamna pengarna hemma under de sista fem dagarna i manaden. Vi kallar det for var
"LPH-vecka” och det har bade sparat oss pengar och hjalpt oss planera resten av manaden
battre.



@ BEGRUNDA - hégst 5 minuter

Enskilt: Ténk pé vad du ldrt dig i dag och fundera 6ver vad Herren vill att du ska géra.
Lds skriftstdllet eller citatet nedan och skriv ner svaren pé frdgorna.

"Om nagon av er vill bygga ett torn, satter han sig da inte forst ner
och berdknar kostnaden for att se om han har rad att slutfora
bygget?” (Luk. 14:28).

Vad ar det viktigaste jag lart mig i dag?

Vad ska jag gora till foljd av det jag lart mig i dag?
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5: HALLA FAST VID EN BUDGET

ATAGANDE - hogst 10 minuter

Lds varje dtagande hégt for din handlingspartner. Lova att fullgbra dina dtaganden
och skriv sedan under nedan.

MINA ATAGANDEN

@ Jag ska tillampa och beratta om veckans princip fran Min grund.

@

Jag ska valja ett budgeteringssystem.

Jag ska diskutera hur man haller fast vid en budget i familjeradet.

©@ @

Jag ska kontakta och stédja min handlingspartner.

Min underskrift Handlingspartnerns underskrift
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RESURSER

KUVERTSYSTEMET

Kuvertsystemet med kontanter ar enkelt: Genast nar du fatt 1on lagger
du ner pengarna som du har avsatt for varje budgetkategori i sepa-
rata kuvert.

Lat oss sdga att du har budgeterat 4 000 for kategorin “livsmedel” den
har manaden. Nar du far [6nen som ska tacka foljande manad eller
veckor lagger du det beloppet (i kontanter) i ett kuvert med rubriken
"livsmedel”. Inga pengar - inga pengar alls - tas ur det kuvertet for-
utom till matinkdp. Om du ar i affaren och upptacker att du lamnat
kuvertet hemma gar du hem och hamtar kuvertet! Registrera skrift-
ligen (i en enkel anteckningsbok) alla utgifter sa att kan du granska
dem senare under ert familjerad for att paminna er om vart era
pengar tar vagen.

| ett annat kuvert lagger du det budgeterade beloppet for transportut-
gifter. Ur det har andra kuvertet tar ni ut pengar som behdvs for
sadana kostnader och skriver ner varje utgift i anteckningsboken.

Fortsatt pa samma satt med alla era budgetkategorier: betalningar for
hyra eller bolan i ett kuvert; utgifter for gas, vatten och el i ett annat;
tionde och offergavor i ett annat; medicin; férsakringar; och sa vidare
- allt far ett eget kuvert.

Varje gang ni far 1on lagger ni i motsvarande del av det budgeterade
manadsbeloppet i varje kuvert sa att summan av pengarna som laggs
i varje kuvert varje manad stammer éverens med det i forvag
bestamda beloppet i er skriftliga budget.

Spendera inte mer an ni har budgeterat for. Nar kuvertet ar tomt har
ni inte mer! Om ni maste spendera mer pengar inom den kategorin
maste ni ta det fran andra kuvert. Ni kommer att behdva géra anpass-
ningar under de forsta manaderna. Under den tiden bor ni fa en
battre uppfattning om om ni har angett ratt belopp i er forsta budget,
det tar nagra manader att komma fram till era faktiska genomsnittliga
kostnader.

En del anvander kuvertsystemet till allt. Andra anvander
kontantsystemet for sddana kategorier som de har en tendens att
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5: HALLA FAST VID EN BUDGET

frestas att spendera for mycket pa eller som de har latt for att tappa
rakningen pa eller kontrollen éver, som mat, restaurangbesok, under-
hallning, bensin och klader. Allt som blir kvar ska g3 till er ekonomiska
prioritering.

Tillbaka till sidan 77.

DIGITALA SYSTEM

Om pengar i handen frestar er att spendera mer an ni annars skulle
gora kan ett betalkort vara ert basta alternativ. Som med
kuvertsystemet med kontanter anvander bankkortet pengar som
redan finns i ert bankkonto.

Nar ni anvander bankkort &r det viktigt att ni sparar era utgifter, for till
skillnad fran kuvertsystemet med kontanter har bankkortet ingen
fysisk grans mellan de olika budgetkategorierna. Ni kan skriva ner era
utgifter med en penna och papper eller anvanda en mobil- eller
datorapp.

Det finns manga appar med ekonomisk forvaltning for mobiler och
andra mobila enheter. Apparna kan lagra och organisera informa-
tionen at dig och du kan sedan komma &t den via din hemmadator
eller andra enheter.

Ta er tid den har veckan att undersoka vilken som ar den basta appen
for ert sprak och omrade. Anvand soktermer som "ekonomi”, “person-
lig ekonomi” eller "budget”. Det finns manga bra appar som ar gratis

eller inte kostar mycket.

Kom ihag att sékra era uppgifter. Oppna bara upp informationen om
er ekonomi pa era egna enheter, aldrig pa datorer for allmanheten.

Tillbaka till sidan 78.
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5: HALLA FAST VID EN BUDGET

ANTECKNINGAR
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6: SKYDDA FAMILJEN MOT SVARIGHETER

RAPPORTERA - hogst 25 minuter

FORRA VECKANS ATAGANDEN

® Tillampa och beratta om foérra veckans princip fran Min grund.
Vélj ett budgeteringssystem.
© Diskutera att halla fast vid en budget i familjeradet.

®© Kontakta och stodja min handlingspartner.

STEG 1: UTVARDERA MED HANDLINGSPARTNER (5 minuter)

Ta nadgra minuter till att utvardera dina anstrangningar att fullfolja dina ataganden
den har veckan. Anvand oversikten "Utvardera mina anstrangningar” i borjan av den
har arbetsboken. Beratta om din utvardering med din partner och diskutera nedan-
stdende fraga med honom eller henne. Han eller hon skriver sedan sina initialer pa
angivet stalle.

Diskutera: Vilka utmaningar motte ni nar ni fullgjorde era dtaganden den har
veckan?

UTVARDERA MINA ANSTRANGNINGAR

Fundero over hur.

varor.

® ® © ® Hondings-
a Hllaecamilerdd Kontaka ochsocjamin handingspartner | *mymr-

Exempel  Vorabolg o (® o | Himsolpsugpens e o ® ~adgora om aberoende @ o o @ Y
Veda1 OOTOEGENNTIET g o | ol pusiems Y e e oo
Veckaz Uit p esus Ksus © o o wisipugnens Y . e o e oo
Vecka3  omianda dg ochvara o o o wiaipugrens Y e e oo
Veckad Lo ettbabnsenatlv o o o Gomupenbug Y ec e oo e
Veckas  Losa problem ® & @ | vslaettbudgeteringssystem e o 0 e o 0 L I [—
. coe Radgora om resenpengar forsskvg. @ © ® ool

. coe Ridgorsomsaider co e oo

. coe Ridgorsomsader co e ool

. co e Y 0o

. co e Y oo

T — o o o Ao o o o s o o e oo
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STEG 2: RAPPORTERA TILL GRUPPEN (8 minuter)

Nar ni har utvarderat era anstrangningar samlas ni i gruppen igen och rapporterar
era resultat. Turas om att ange om ni betygsatt er som "rod”, "gul” eller "gron” for vart
och ett av forra veckans dtaganden.

STEG 3: BERATTA OM ERA UPPLEVELSER (10 minuter)

Beratta nu for gruppen om det ni lart er av att forsoka fullfolja era dtaganden under
veckan.

Diskutera: o \ad hande nar ni tillampade eller berattade om principen fran Min
grund?
o Vilket budgeteringssystem valde du, och varfor? Vilka funktioner i
systemet ar mest viktiga for dig?

STEG 4: VAL) HANDLINGSPARTNER (2 minuter)

Valj en handlingspartner i gruppen for den kommande veckan. | allmanhet ar hand-
lingspartnerna avsamma kon som du och ar inte slakt med varandra.

Ta nagra minuter nu for att tréffa din handlingspartner. Presentera er sjélva och
diskutera hur ni ska kontakta varandra under veckan.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Skriv ner hur och nar ni ska kontakta varandra den har veckan.

SON MAN TIS ONS TOR FRE LOR
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MIN GRUND: ANVAND TIDEN VAL
- hégst 20 minuter

Begrunda: Varfor ar tiden en av Guds storsta gavor?

Titta pa: "Tidens gava’, finns pé srs.lds.org/videos. (Ingen video? Las
sidan 91))

Diskutera: \ad larde ni er av syster Benkosi?

Las: Alma 34:32 och citatet av president Brigham Young (till
hoger)

AKTIVITET

Steg 1: Las tillsammans med en kamrat de fem stegen ni kan ta varje dag for

att anvanda tiden val.

Ty se, detta liv ar
tiden for manni-
skorna att bereda sig
att méta Gud, ja se,
detta livets dag ar
dagen for ménni-
skorna att utféra sina
verk.”

ALMA 34:32

(1) (2] © (4] ©
LISTA UPPGIFTER BE PRIORITERA SATT UPP MAL, RAPPORTERA
AGERA

Gor en lista varje Be om vagledning. Ga Pa din lista dver Lyssna till Anden. Rapportera varje kvall
morgon dver saker | igenom din lista med uppgifter, skriv Satt upp mal. till din himmelske
du ska gora. Lagg uppgifter. Lyssna. 1 bredvid den Arbeta hart. Borja Fader i bon. Stall

till namnen pa Bestam dig for att viktigaste uppgiften, med den viktigaste fragor. Lyssna.
personerna som gora ditt basta. 2 bredvid den nast uppgiften och ta Omvand dig. Kann

du ska tjana. viktigaste uppgiften dig igenom listan. hans karlek.

och sd vidare.
“Tiden [dr] det enda

Steg 2: Lista dina uppgifter pa ett separat pappersark. Det ska vara viktiga
uppgifter i ditt arbete, dina studier, i kyrkan eller familjen - inte bara dagliga
sysslor. Be om och prioritera uppgifterna i listan.

Steg 3: | morgon bor du satta upp mal, agera och rapportera hur du har
anvant din tid.

Atagande: Ata dig att gora foljande under den kommande veckan.
Kryssa for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna:

[ Tilldmpa de har stegen varje dag sa att du anvander tiden
val. Rapportera varje kvall till din himmelske Fader i bon.

[0 Beratta vad du har lart dig i dag om att anvanda tiden val
for familj eller vanner.
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Jorden. ... Om den
anvénds rdtt ger den
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detta och inte langre
sitta med armarna i
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TIDENS GAVA

Om ni inte kan titta pa videon, valj roller och las det har manuset.

KOFI: Hej, syster Benkosi. Hur ar det med
dig?
SYSTER BENKOSI: Hur gar det, Kofi?

KOFI: Ja, syster Benkosi. Det &r s
stressigt. Jag maste arbeta och tjana och
hjalpa min familj ... och hinna med
fotbollen ocksa. Jag far ingen tid Gver!

SYSTER B.: Kofi, du har all tid i varlden.
KOFI: \a?

SYSTER B.: Min pojke, Gud har gett oss en
stor gdva - Vvar tid. Vi maste anvanda den
till det som betyder mest.

KOFI: Men hur, syster Benkosi? Du hinner
alltid med s& mycket. Du har lyckats med
din familj, med ditt foretag. Du tjanar och
ar till valsignelse for ménga, som mig till
exempel. Jag forstar inte hur du hinner.

SYSTER B.: Vill du verkligen veta det? Om
du sitter still och lyssnar, sa ska jag
beratta min hemlighet.

Varje morgon stiger jag upp innan
soluppgangen. Jag klar pa mig och tvattar
ansikte och hander.

Jag laser skrifterna. Sedan gor jag en lista
Over det jag behover gora under dagen.
Jag téanker pd vem jag kan tjana. Jag ber
for att fa veta Guds vilja. Och jag lyssnar.
Ibland kommer jag att tdnka pa vissa
personer vid namn. D& lagger jag till dem
i min lista.

KOFI: Ar det s& du alltid vet vem som
behdver din hjalp?

SYSTER B.: Ja, Kofi. Och jag ber om styrka
och visdom. Jag ber om att Gud ska
"helga [mina] garningar”. Sa star det i

2 Nephi 32.

Jag tackar honom. Jag lovar att gbra mitt
basta. Jag ber honom ta hand om det jag
inte kan gora.

Sedan tittar jag pa min lista. Jag skriver 7
bredvid den viktigaste saken, sedan 2.

KOFI: Hur vet du vad du ska prioritera?

SYSTER B.: Jag lyssnar nar jag ber! Sedan
satter jag igang. Jag tittar pad nummer ett
och forsoker gora det forst, sedan
nummer tva.

Ibland andras listan. Den Helige Anden
sager till mig att gora ndgot annat. Det &r
okej.

Jag arbetar hart, men jag kanner frid. Jag
vet att Gud hjalper mig.

S& med hjalp av min lista och Anden gor
jag det som betyder mest, Kofi.

KOFI: Det |ater latt och svart pa samma
gang.

SYSTER B.: Det har du ratt i. Nar jag till
slut ska ga och lagga mig sa ber jag. Jag
rapporterar till min himmelske Fader. Jag
berattar for honom om hur dagen gick.
Jag stéller fragor. Jag fragar hur jag kan
gora saker och ting battre. Jag lyssnar. Jag
kanner ofta hans kdrlek. Jag vet att han
forstarker alla mina anstrangningar. Da
kanner jag frid, Kofi, och jag somnar.
KOFI: Det ar bra, Mamma Benkosi. Jag vill
kanna den friden. Jag vill anvanda min tid.
Jag vill bli battre pa att arbeta och tjana.

Tillbaka till sidan 90.
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6: SKYDDA FAMILJEN MOT SVARIGHETER

@ LARA - hégst 45 minuter

DAGENS DISKUSSION:

SKYDDA FAMILJEN MOT
SVARIGHETER

FORTSATTA ATT GE OCH
ATT VALSIGNA ANDRA

Undervisa barnen - Lyfta de fattiga - Strava framat i Kristus

SPARA OCH INVESTERA FOR FRAMTIDEN

Besparingar, bostadsagande, utbildning, pension

BLI SKULDFRI

m=-mwW>X >
- - maOaOCw®

SKYDDA FAMILJEN MOT SVARIGHETER

Manadsreserven, besparingar for 3-6 manader, forsakring

BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

TRO PA JESUS KRISTUS + ENIGHET MED AKTA HALFT
FAST BESLUTEN ATT NA OBEROENDE

FRAMGANGSKARTA OVER GOD
EKONOMISK FORVALTNING
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1: SKYDDA FAMILJEN MOT SVARIGHETER

Las: Forberedelse ar en kraftfull evangelieprincip. Herren har lovat att "om

ni ar redo skall ni inte frukta” (L&F 38:30).

Nasta steg efter var skyldighet att betala Herren férst genom tionde
och andra offergavor ar vart andra ansvar att arbeta for att skydda
familjen mot svarigheter. Vi kan bara gora detta om vi utvecklar ett
langsiktigt perspektiv. | det har kapitlet ska vi léra oss tva steg som
skyddar familjen fran ekonomiska svarigheter:

© Bygga upp en manadsreserv

o Skaffa tillrackligt forsakringsskydd

Diskutera: Ta ndgra minuter till att titta pa framgangskartan ¢ver god ekonomisk

forvaltning. Varfor tror ni att skydda familjen mot svarigheter ar den
andra prioriteringen efter att ha betalat tionde och offergdvor?

2. BYGGA UPP EN MANADSRESERV

Las: Nu nar ni har sparat era utgifter i minst fyra veckor bor ni ha kommit

fram till hur mycket pengar som gar at till levnadskostnader under en
manad. Er manadsreserv bér motsvara det beloppet.

Ni bor forvara er likvida manadsreserv pa en saker och tillgénglig plats,
som ett bankkonto. Anvand inte de pengarna till nagot annat an
nodsituationer. Om en nodsituation uppstar och ni maste anvanda
pengar frdn manadsreserven, borja omedelbart att fora dver pengar
tillbaka till reserven tills den ar fullstandig. Senare, nar ni har betalat av
alla konsumtionsskulder, borjar ni spara tillrackligt med pengar for att
tacka era utgifter i tre till sex manader (vi tar upp det har steget i
kapitel 9).

93



6: SKYDDA FAMILJEN MOT SVARIGHETER

Ni ska arbeta pa att bygga upp en manadsreserv sa fort som mojligt.
Avsétt alla extra pengar ni har till manadsreserven tills den ar fullstan-
dig. Aven om ni har skulder ska ni bara géra den minsta mojliga
avbetalningen tills ni har byggt upp er manadsreserv. For att paskynda
processen kan ni ta pa er extra arbete eller skaffa ett battre arbete,
sdlja sadant ni kan klara er utan eller eliminera onodiga utgifter.

Diskutera: Hur kan era familjer vélsignas av att ni har en manadsreserv? Varfor
bor ni bygga upp manadsreserven innan ni betalar av era skulder?

3. SKAFFA TILLRACKLIGT FORSAKRINGSSKYDD

Las: Hur skulle ni och era familjer paverkas om en av er blir mycket sjuk
eller funktionshindrad, eller kanske till och med gar bort? Hur skulle er
ekonomi paverkas om till exempel huset brinner eller ni & med om en
allvarlig bilolycka? Sadana svarigheter intraffar och om vi inte ar
forberedda kan de orsaka stora ekonomiska problem. Ett bra skydd
mot mojliga svarigheter ar forsakringar. En forsakring ar en 6verens-
kommelse dar en organisation (vanligtvis ett forsakringsbolag) lovar
att ersatta en person for specificerade svarigheter mot en faststalld
avgift.

President N. Eldon Tanner larde: "Inget ar sd visst som det ovissa i vara
liv. Med okade sjukvardskostnader &r sjukforsakring det enda sattet
for de flesta familjer att klara av allvarliga olyckor, sjukdomar eller
forlossningar ... Livforsakringar ger fortsatta inkomster nar familjefor-
sorjaren dor i fortid. Varje familj borde skaffa sig lamplig sjuk- och
livforsakring” (se "Bestandighet trots forandringar”, Nordstjarnan, maj
1980, s. 128).

Diskutera: Varfor ar det sd viktigt med forsakringar? Hur kan vi valsignas om vi
har tillrackligt forsakringsskydd?
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Fordelarna med forsakringar

Las: Forsakringar kan skydda er fran den ekonomiska forodelsen som
olyckor och andra svarigheter kan féra med sig.

AKTIVITET (5 minuter)

Ga igenom de tva nedanstaende scenarierna som grupp. Diskutera sedan fordelarna
med forsakringarna i dessa situationer.

Scenario 1: Du var med om en bilolycka och det var ditt fel. Din bil ar allvarligt skadad
och det ar ocksa den andra forarens. Bade du och den andra foraren skadades och
var tvungen att soka medicinsk vard. Kostnaden for att reparera bada bilarna och
sjukhusrakningarna ar sammanlagt dver 150 000.

UTAN FORSAKRINGAR MED FORSAKRINGAR
Total kostnad 150 000 150 000
KgthaQerna som tacks av 0 120 000
forsakringen
Kgstnaden som du maste 150 000 30000
tacka

Scenario 2: En 45-3rig far har arbetat som elektriker och tjanar 35 000 i manaden.
Han forsorjer ensam sin familj med fru och tre barn. Han skadade ryggen och kan
inte langre arbeta som elektriker. Han kommer inte att tjdna nagra pengar forran han
far ett annat jobb, vilket kan krava omskolning eller annan utbildning.

UTAN FORSAKRINGAR MED FORSAKRINGAR
Manadslon frén arbetsgivare 0 0
Manadslon fran forsakringar 0 30000
Total m&nadsinkomst 0 30000
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Olika forsakringar

Las: Nibehover inte forsakra allt, det ar darfor ni bygger upp manadsre-
serven och annat sparkapital. Men det dr ytterst viktigt att ni skyddar
er fran svarigheter som kan vara férodande ekonomiskt sett. Presi-
dent Marion G. Romney larde att "vi har ... blivit rdédda att vi bor ha en
penningreserv infor nodsituationer sa att vi kan ta hand om var hélsa,
vart hem och som en livforsakring” ("Den timliga frélsningens prin-
ciper”, Nordstjiégrnan, nov. 1981, s. 6).

Det finns manga slags forsakringar, men har kommer de fyra
vanligaste:

o Egendomsforsakring: Egendomsforsakring, till exempel hemfor-
sakring och bilforsakring, kan hjalpa till att tacka kostnaderna for att
ersatta eller reparera egendom vid allvarlig skada, stold eller
forstorelse.

o Sjukforsakring: Sjukforsakring kan hjalpa till att tdcka kostnaderna
for halsovard, som vardbesok och sjukdomsbehandling och kostna-
der for stora medicinska handelser. Beroende pa var ni bor kan
sjukvarden tackas av samhallet sa att behovet for sjukforsakring
varierar.

o Livforsakring: Liviorsakring ger familjen en summa pengar om en
forsakrad familjemedlem dor.

o Invaliditetsforsakring: Invaliditetsforsakring ser till att en del av
den forsakrades inkomst betalas ut om han eller hon far en funk-
tionsnedsattning och inte kan arbeta under en langre tid.

AKTIVITET (3 minuter)

Ga samman med din akta halft eller handlingspartner och forklara vad du kanner till
om egendoms-, sjuk-, liv- och invaliditetsforsakring. Diskutera vilka slags forsakrings-
skydd det ar viktigt att ni har i era omstandigheter.
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Forsakringskostnader

Las: Nu nar vi har en grundlaggande kunskap om forsakringar och nagra
av fordelarna med dem, 13t oss diskutera nagra av kostnaderna. De
huvudsakliga kostnaderna med férsakringar ar premien och
sjalvrisken.

Med premie menas kostnaden for forsakringen — det du betalar
(manatligen eller arligen) direkt till forsakringsbolaget i utbyte mot
tackning.

Sjalvrisken ar den delen av dina kostnader (till exempel medicinska
utgifter eller kostnader for att reparera bilen) som du betalar innan
forsakringsbolaget tacker resterande kostnader.

Kostnadsnyttoanalys

Las: Nar ni jamfor forsakringar forsoker ni i princip jamfora vad planen
kostar jamfort med vad den ger i tdckning. D3 kan det vara bra att
jamfora det basta tankbara och det varsta tankbara fallet.

Lagsta arskostnaden (i basta tankbara fall)

For att berdkna den lagsta drskostnaden gangar ni helt enkelt ma-
nadspremien med 12 manader (12 x manadspremien) eller kollar upp
arspremien om ni bara debiteras en gang om aret. Det har fallet
forutsatter att ni inte behdver anvanda forsakringen under dret.

Hoégsta arskostnaden (i varsta tankbara fall)

For att berakna den hogsta arspremien tar ni er arliga lagsta kostnad
och lagger till den arliga sjalvrisken ([12 x manadspremien] + sjalvrisk).
Det har fallet forutsatter att utgifterna for handelser som tacks av
forsakringen Overstiger er drliga sjalvrisk.

Med den har informationen kan ni nu jamféra vad olika planer kostar.
Foljande exempel visar ett satt som du kan jamfora planer pa.
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AKTIVITET MED MINIRAKNARE

Steg 1: Dela upp er i mindre grupper om tva till fyra personer.

Steg 2: Las igenom fdljande fall tillsammans i gruppen. Varje person i gruppen ska
anvanda sin miniraknare enligt anvisningar. Hjalp varandra vid behov och se till att
varje person far fram réatt svar.

Obs: Svaren finns i avsnittet "Resurser” i slutet av kapitlet.

Las: Forestall er att ni jamfor tva hemforsakringar for hyresréatt: en plan
med en hog sjalvrisk pd 20 000 som kostar 100 kronor varje manad,
och en plan med en lagre sjalvrisk pa 5 000 som kostar 400 varje
manad.

Berakna: Varje person i gruppen ska berdkna de ldgsta och hogsta kostnaderna
for varje plan. Skriv svaren nedan.

LAGSTA ARSKOSTNAD HOGSTA ARSKOSTNAD

Plan med hog sjalvrisk

Plan med lag sjalvrisk

Berdakna: Hur mycket pengar tjanar ni pa att anvanda planen med hog sjalvrisk i
basta tankbara fall (anta att ni endast betalar den lagsta
arskostnaden)? Skriv svaren nedan.

Svar:

Ledtrad: (Ligsta arskostnaden for planen med |ag sjalvrisk) - (Iagsta
arskostnaden for planen med hog sjalvrisk)
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Las:

Lagg marke till att i basta tankbara fall sparar ni 3 600 om ni tar
planen med hog sjalvrisk. Det innebar att &ven om ni maste tacka upp
till 3 600 i hyresrelaterade utgifter ur egen ficka, ar det fortfarande
billigare att ta planen med hog sjalvrisk i det har fallet. Men sa ar det
inte i varsta tankbara fall.

Berakna:

Hur mycket pengar tjanar ni pa att anvanda planen med Iag sjalvrisk i
varsta tankbara fall (anta att ni maste betala den hogsta
arskostnaden)? Skriv svaren nedan.

Svar:

Ledtrad:

(Hogsta arskostnaden for planen med hog sjalvrisk) - (hogsta arskost-
naden for planen med 13g sjalvrisk)

Las:

| det varsta tankbara fallet da ni behdvde betala hogsta arskostnaden
skulle ni spara nastan dubbelt sa mycket (6ver 10 000) genom att valja
planen med I3g sjalvrisk. Nar ni forsoker valja mellan olika forsakringar
och planer, tank over er situation eller familjens situation for att valja
den plan som bast passar era behov.
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100

Overvig andra fordelar

Las: | aktiviteten vi precis avslutade utvarderade vi planer for egendoms-

forsakringar (hemforsakringar for hyresratter). Vi kan anvanda samma

slags process for att jamfoéra andra slags forsakringar. Men det finns

ofta andra faktorer man behdover 6vervaga utover den eventuella

lagsta och hogsta kostnaden. Har ar nagra fler frégor som bor tas upp

nar man analyserar olika forsakringar:

[e]

[e]

o

Vilka tjanster eller handelser tacks?
Vad omfattas och begransas av forsakringen?
Vilket rykte har forsakringsbolaget?
Kvalificerar ni er for nagra rabatter?

Hur troligt ar det att ni endast skulle komma upp i lagsta
sjalvrisken?

Hur troligt ar det att ni skulle komma upp i hdgsta sjalvrisken?



DISKUTERA RESERVPENGAR OCH FORSAKRINGAR | ERA FAMILJERAD

Las: Diskutera satt att bygga upp manadsreserven under era familjerad
den har veckan. Avgor ocksa vilka forsakringar er familj behéver och
jamfor forsakringar. Anvand garna oversikten "Exempel pa diskussion
under familjerad” nedan.

EXEMPEL PA DISKUSSION | FAMILJERAD

Se till att inleda och avsluta med bon for att bjuda in Anden.

Del 1: Ga igenom
o Hur val féljer ni er budget?

o Har ni tillrackligt forsakringsskydd? Vilka forsakringar behover ni
i er situation?

Del 2: Planera

o Om ni inte har tillrackligt forsakringsskydd, vilka forsakringar bor
ni skaffa er? Gor en kostnadsnyttoanalys av tillgangliga planer
(se's. 97-98).

o Vad kan ni gora for att snabbt bygga upp er manadsreserv?

ARLIG KONTROLL

2 Jag brukade salja forsakringar och vet att premien hojs allt eftersom. Jag sdljer inte forsakringar
langre, men jag jamfor forsakringar varje ar for att se till att jag far det basta erbjudandet. Varje
november gar jag igenom mina forsakringar och hamtar in kostnadsforslag fran andra foretag.
Det haller mina kostnader nere sa mycket som majligt.
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BEGRUNDA - hoégst 5 minuter

Enskilt: Tdnk pd vad du ldrt dig i dag och fundera dver vad Herren vill att du ska géra.
Lds skriftstdllet eller citatet nedan och skriv ner svaren pé frégorna.

"Fullgor ditt arbete pa marken, gor allting klart at dig pa akern.
Sedan kan du bygga dig ett hus” (Ords. 24:27).

Vad ar det viktigaste jag lart mig i dag?

Vad ska jag gora till foljd av det jag lart mig i dag?
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ATAGANDE - hogst 10 minuter

Lds varje dtagande hégt for din handlingspartner. Lova att fullgéra dina dtaganden
och skriv sedan under nedan.

MINA ATAGANDEN

@ Jag ska tillampa och beratta om veckans princip fran Min grund.

Jag ska borja bygga upp min manadsreserv och jdmfora nodvandiga
forsakringsalternativ.

© Jag ska diskutera vart reservkapital och forsakringar i familjeradet.

Jag ska kontakta och stddja min handlingspartner.

Min underskrift Handlingspartnerns underskrift
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SVAR PA AKTIVITET MED MINIRAKNARE
+_
Berdkna: Varje person i gruppen ska berdkna de lagsta och hogsta kostnaderna

for varje plan. Skriv svaren nedan.

LAGSTA ARSKOSTNAD HOGSTA ARSKOSTNAD
Plan med hog sjalvrisk 12 x 100 =1 200 1200+ 20000 =21 200
Plan med |3g sjalvrisk 12 x 400 =4 800 4800 + 5000 =9 800

Berdkna: Hur mycket pengar tjanar ni pa att anvanda planen med hog sjalvrisk i
basta tankbara fall (anta att ni endast betalar den lagsta arskostna-
den)? Skriv svaren nedan.

Svar: 4 800 -1 200 =3 600

Ledtrad: (Ligsta arskostnaden for planen med 1&g sjalvrisk) - (lagsta arskostna-
den for planen med hog sjalvrisk)

Berdkna: Hur mycket pengar tjanar ni pa att anvanda planen med Iag sjalvrisk i
varsta tankbara fall (anta att ni maste betala den hogsta
arskostnaden)?

Svar: 21200 -9 800=11 400

Ledtrad: (Hogsta arskostnaden for planen med hog sjélvrisk) - (hogsta arskost-
naden for planen med 13g sjalvrisk)
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ANTECKNINGAR
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ANTECKNINGAR
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7: FORSTA SKULDER
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RAPPORTERA - hégst 25 minuter

FORRA VECKANS ATAGANDEN

® Tillampa och beratta om foérra veckans princip fran Min grund.
Borja bygga upp min manadsreserv.
© Diskutera reservkapital och forsakringar i familjeradet.

®© Kontakta och stodja min handlingspartner.

STEG 1: UTVARDERA MED HANDLINGSPARTNER (5 minuter)

Ta nadgra minuter till att utvardera dina anstrangningar att fullfolja dina ataganden
den har veckan. Anvand oversikten "Utvardera mina anstrangningar” i borjan av den
har arbetsboken. Beratta om din utvardering for din partner och diskutera nedansta-
ende fraga med honom eller henne. Han eller hon skriver sedan sina initialer pa
angivet stalle.

Diskutera: Vilka utmaningar motte ni nar ni fullgjorde era dtaganden den har
veckan?

UTVARDERA MINA ANSTRANGNINGAR

FORKLARING:

ppppp
\\\\\\\\
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STEG 2: RAPPORTERA TILL GRUPPEN (8 minuter)

Nar ni har utvarderat era anstrangningar samlas ni i gruppen igen och rapporterar
era resultat. Turas om att ange om ni betygsatt er som "rod”, "gul” eller "gron” for vart
och ett av forra veckans dtaganden.

STEG 3: BERATTA OM ERA UPPLEVELSER (10 minuter)

Beratta nu for gruppen om det ni lart er av att forsoka fullfolja era dtaganden under
veckan.

Diskutera: o Vad hande nar ni tillampade eller berattade om principen fran Min
grund?
o Vad har ni gjort annorlunda for att spara pengar for
manadsreserven?
o Hur gick diskussionen om férsakringar och att bygga upp manads-
reserven i familjerdden?

STEG 4: VAL) HANDLINGSPARTNER (2 minuter)

Valj en handlingspartner i gruppen for den kommande veckan. | allmanhet ar hand-
lingspartnerna av samma kon som du och ar inte slakt med varandra.

Ta ndgra minuter nu for att traffa din handlingspartner. Presentera er sjélva och
diskutera hur ni ska kontakta varandra under veckan.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Skriv ner hur och nar ni ska kontakta varandra den har veckan.

SON MAN TIS ONS TOR FRE LOR
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MIN GRUND: VISA INTEGRITET
- hégst 20 minuter

Begrunda:

Titta pa:

Diskutera:

Las:

AKTIVITET

Varfor dlskar Herren dem som har redbara hjdrtan?

"Vad kan en méanniska ge i utbyte mot sin sjal?” finns pa
srs.lds.org/videos. (Ingen video? Las sidan 111.)

Vad innebar det att visa integritet? Hur kan manniskan i det
lilla byta bort sin sjal mot andra saker i livet?

Trosartiklarna 1:13 och Job 27:6 (till hoger)

Enskilt: Betygsatt dig sjalv inom foljande omraden.

SKRIV EN SIFFRA FRAMFOR VARJE POST SOM VISAR
HUR OFTA DU AGERAR PA DET SATTET.

1 =aldrig, 2 = ibland, 3 = ofta, 4 = alltid

1. Jag héller alla mina loften, dtaganden och forbund.

2. Jag ar fullstandigt sanningsenlig i det jag sager och i de uppteckningar som jag

for.

3. Jag overdriver inte saker och ting sa att de ser battre ut &n de &r.

4. Jag lamnar tillbaka allt jag ldnar och tar inte nagot som inte tillhor mig.

5. Jag ar fullstandigt trogen min make eller maka i det jag sager och det jag gor.

6. Jag fuskar aldrig, inte ens nar jag vet att ingen kommer att marka det.

7. Nér jag hittar nagot som inte tillnor mig ger jag det tillbaka till dgaren.

8. Jag betalar alltid tillbaka nar jag ar skyldig nagon pengar.

Diskutera:

Atagande:

Las Mosiah 4:28 (till hoger) och citatet av aldste Joseph B.
Wirthlin (pa s. 111). Varfor handlar dterbetalningen av
skulder om personlig integritet, vare sig det galler privatlan,
foretagslan eller studiemedel (till exempel ett SUF-1an)?

Ata dig att gora foljande under den kommande veckan.

Kryssa for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna:

[ Forbattra dig inom ett av de dtta omradena som du
betygsatte dig inom tidigare.

[0 Beratta vad du har lart dig i dag om integritet for familj
eller vanner.

Vi tror pd att vara
arliga.”
TROSARTIKLARNA
1:13

"Jag hdller fast vid
min rattfdrdighet och
sldpper den inte.”

JOB 27:6

"Och jag vill att ni
skall komma ihdg att
var och en bland er
som ldnar av sin
ndsta skall aterldmna
det han Idnar sG som
han har avtalat,
annars begdr du
synd, och kanske
orsakar du da att
dven din ndsta begdr
synd.”

MOSIAH 4:28



VAD KAN EN MANNISKA GE | UTBYTE MOT SIN SJAL?

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

ALDSTE ROBERT C. GAY: Fralsaren
stallde en gang foljande fraga till sina
larjungar: "Vad kan en manniska ge i
utbyte mot sin sjal?”

Det har ar en fraga som min far lart
mig att noggrant begrunda for
manga ar sedan. Nar jag vaxte upp,
fick jag sysslor av mina foraldrar att
gora i hushallet och de gav mig en
fickpeng for det arbetet. Jag anvande
ofta dessa pengar, ungefar 3:50 i
veckan, for att ga pa bio. Pa den
tiden kostade en biobiljett 1:75 for
en elvadring. Sa jag hade 1:75 kvar
att anvanda pa chokladkakor som
kostade 35 dre styck. En film och
fem chokladkakor! Det kunde ju bara
inte bli battre.

Allt var bra tills jag fyllde 12. Nar jag
stod i k6 en eftermiddag insag jag att

biljettpriset for en tolvaring var 2:45
sa nu kunde bara jag kdpa tre
chokladkakor. Inte riktigt villig att
gora den uppoffringen, resonerade
jag som sa att: "Du ser inte aldre ut
an du gjorde forra veckan.” Jag
stegade fram och bad om en biljett
for 1:75. Kassorskan markte ingen-
ting och jag kopte mina vanliga fem
chokladkakor istallet for tre.

Upprymd 6ver min bedrift rusade jag
senare hem for att beratta for min
pappa om min stora vinst. Han sa
inget medan jag i detalj beskrev hur
det gatt till. Nar jag pratat fardigt, sag
han bara pa mig och sa: "Robert,
sdljer du din sjal for 70 6re?” Hans
ord skar rakt igenom mitt 12-ariga
hjarta. Det ar en laxa jag aldrig
glomt.

(Se "Vad kan en manniska ge i utbyte
mot sin sjal?” Liahona, nov. 2012, s.
34)

Tillbaka till sidan 110.

"Redbarhet [betyder]
att [alltid] géra det
som dr rdtt och gott
oavsett de omedel-
bara foljderna. Det
innebdr att i djupet
av sitt hjdrta vara
rattfardig, inte enbart
i vara handlingar,
utan vad viktigare ar,
i vara tankar och i
vdra hjértan. ... Lite
logner, litet fusk eller
att utnyttjia négon
litet Gr ndgot som inte
accepteras av Herren
... Den fullsténdiga
beléningen for
redbarhet ér att ha
den Helige Anden som
sténdig foljeslagare ...
[som kommer att]
vagleda oss i allt vi
gor.”

JOSEPH B. WIRTHLIN,
"Personlig redbar-

het”, Nordstjdrnan,
juli 1990, s. 27, 28, 29
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@ LARA - hégst 45 minuter
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DAGENS DISKUSSION:

3 BLI SKULDFRI

FORTSATTA ATT GE OCH
ATT VALSIGNA ANDRA
Undervisa barnen - Lyfta de fattiga * Strava framat i Kristus

SPARA OCH INVESTERA FOR FRAMTIDEN

Besparingar, bostadsagande, utbildning, pension

BLI SKULDFRI

B
U
D
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E
T

SKYDDA FAMILJEN MOT SVARIGHETER

Manadsreserven, besparingar for 3-6 manader, forsakring

BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

TRO PA JESUS KRISTUS ¢ ENIGHET MED AKTA HALFT
FAST BESLUTEN ATT NA OBEROENDE

FRAMGANGSKARTA OVER GOD
EKONOMISK FORVALTNING



1: FORSTA SK

Las:

Diskutera:

Las:

Begrunda:

ULDER

En skuld intraffar nar man lanar pengar av nadgon annan. Den for ofta
med sig en kostnad, en ranta. Rantan ar en procent av skuldbeloppet.
| slutdndan betalar man tillbaka mer an man lanade, ibland mycket
mer. Skulder medfor forvantade betalningar och en dvergripande
forvantan att allt man lanat ska betalas plus ranta.

Varfér lanar man pengar?

Profeterna har alltid gett oss radet att undvika skulder. President
Heber J. Grant larde: "Om det finns ndgot som ger frid och fornéjsam-
het till manniskohjartat, och till familjen, sa &r det att leva inom ramen
for vara tillgangar. Om det finns ndgot som trycker ned oss och gor
oss modfallda, sa ar det att ha skulder och skyldigheter som vi inte
kan uppfylla” (Gospel Standards: Sermons and Writings of Heber J. Grant,
sammanst. av G. Homer Durham [1941],s. 111).

Under de nastkommande tva kapitlen l&r ni er att félja profeternas rad
att bli skuldfria.

Ta tva minuter till att begrunda ekonomiska beslut ni har fattat med
daligt resultat. Vilka blev foljderna? Hur lange drabbade foljderna er?
Hur paverkade det er, ert aktenskap eller familjen och er formaga att
tjdna andra?
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Undvik skulder

Las: Profeterna har gett oss radet att det bara finns ett fatal forsvarliga
anledningar till att skuldsatta sig och att nar man drar pa sig skulder
ska man betala av dem sa fort som mojligt. President Gordon B.
Hinckley larde att "rimliga skulder for ett dverkomligt hus och kanske
for annu nagra nodvandiga ting ar acceptabelt. Men frdn min position
ser jag hogs patagligt hemska tragedier till foljd av att manga
manniskor oklokt lanat till sddant de faktiskt inte behéver” ("jag tror”,
Nordstjérnan, mars 1993, s. 8).

Beroende pa omstandigheterna kan skuldsattning vara acceptabelt
for foljande utgifter:

o FEtt enkelt hem till rimligt pris

o Rimliga utgifter for utbildning som leder till ett battre jobb

o Enkelt transportmedel (endast vid behov)

Ni bor undvika att satta er i skuld for annat an detta. Spara i stallet
ihop till utgifter.

Begrunda: Ta tva minuter till att begrunda féljande fraga och skriv ner dina
tankar: Hur skulle det kdannas att vara skuldfri?

KORTA AV VAR PAPPERSKEDJA
2 Jag gick en dyr forskarutbildning. Jag fick ett bra arbete efterat, men hade éver hundra

tusen dollar i studieskulder. Det skulle ta LANG tid innan jag hade betalat av den skulden.
En I6rdag gjorde min fru och jag en papperskedja dar varje lank representerade 1 000
dollar. Det fanns 100 lankar! Vi forvarar kedjan i vardagsrummet och river av en lank varje
gang vi betalar av 1 000 dollar till. Aven om det tar flera &r innan vi &r skuldfria tycker vi om
att se hur kedjan blir kortare och kortare, och det &r ett bra satt att lara vara barn om
skulder och att engagera hela familjen i var stravan.



Bli skuldfria

Las: Nikan bli skuldfrial En aggressiv avbetalningsplan kraver omfattande
offer, men ni kan klara av det. Har féljer fem viktiga principer for hur
man kan bli skuldfri. Vi tar upp de forsta tre i det har kapitlet.

1. Forstd hur din skuldbild ser ut

2. Onska att bli skuldfri

3. Overvinn den naturliga manniskans énskningar som leder till
skulder

4. Sluta dra pa dig skulder

5. Betala av dina skulder

Diskutera: Vilka tankar eller intryck fick ni nar ni laste dessa fem principer?

2. FORSTA HUR DIN SKULDBILD SER UT

Las: Hur mycket star nii skuld? Vad har ni for ranta? Hur mycket ligger
amorteringarna pa? Hur lang tid kommer det att ta att betala av era
skulder och hur mycket kommer rantan att kosta er? Det ar viktigt att
ni vet detta nar ni arbetar pa att bli skuldfria. For att ta reda pa svaren
ska ni gora en inventering av era skulder. Har nedan ges ett prov pa
en skuldinventering.

MANATLIG

BESKRIVNING SKULDBELOPP RANTESATS AVBETALNING

Kreditkort 1 40 000 17% 970
Kreditkort 2 65 000 19% 1680
Bil 50 000 3,00% 1450
Studielan 180 000 5,50% 3000
Bolan 1700 000 4,50% 10500

Under veckans familjerdd ska ni ta fram en liknande tabell. Se till att
fylla i alla uppgifter om varje skuld.
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3. ONSKA ATT BLI SKULDFRI

Las: For att ni ska kunna gora ndgot svart, som att bli skuldfri, maste er
dnskan dverstiga era hinder. Aldste Dallin H. Oaks larde: "N&r vi har en
vision av vad vi kan bli starks var 6énskan och var kraft att agera
enormt” ("Att ha en dnskan”, Liahona, maj 2011, s. 44). For att ni ska
lyckas, fokusera pa malet att bli skuldfri och forestall er hur livet blir
nar ni ar fri frén skuldens borda. Aldste Neal A. Maxwell l&rde: "Det vi
under en langre tid onskar ar ... det vi till sist blir” ("Enligt vart hjartas
onskningar”, Nordstjérnan, jan. 1997, s. 20).

Diskutera: Varfor vill ni bli skuldfria? Vad kan ni d& géra som ni inte kan goéra nu?

4. OVERVINNA DEN NATURLIGA MANNISKAN

Las: | Mormons bok larde kung Benjamin: "Ty den naturliga manniskan ar
en fiende till Gud och har sé& varit fran Adams fall, och kommer att sa
vara i evigheters evighet, om hon inte ger efter for den Helige Andens
maningar och lagger av den naturliga manniskan och blir en helig
genom Herren Kristi forsoning och blir som ett barn: undergiven, mild,
odmijuk, talmodig, karleksfull” (Mosiah 3:19). For att lagga av den
naturliga manniskan maste vi komma ihag principerna vi larde oss av
kapitel 4 om att bibehalla ett langsiktigt perspektiv. Som barnen i
marshmallows-experimentet behdver vi lara oss att skjuta upp kort-
siktig njutning for att na langsiktiga mal.

Den naturliga manniskans dnskningar omfattar

© impulsiva och kanslomassiga inkdp

o okunnighet eller vardsloshet i frdga om var ekonomiska verklighet
o begarelse och att jamfora sig med andra.

Att ge efter for den naturliga manniskan leder troligen oss mot
skulder och ekonomisk stress. A andra sidan, nar vi stravar efter att

folja "den Helige Andens maningar” gor forsoningens kraft det mojligt
for oss att sta starka mitt under motgangar.



Diskutera: Vad innebar det att "ldgga av den naturliga manniskan’?

Las: L&t oss titta narmare pa nagra av den naturliga manniskans 6nsk-
ningar nar det galler oberoende.

Impulsiva och kdnslomassiga inkop
Begrunda: Ta en minut till att fundera éver foljande fragor och skriv svaren

nedan: Nar gjorde du ett dyrt impulskdp senast? Vad kopte du? Hur
kunde du ha anvant pengarna pa ett battre satt till ndgot annat?

Las: Vi har alla troligen gjort impulsiva eller kdnslomassiga inkdp. Ibland
spenderar vi pengar nar vi kanner oss missmodiga eller arga. Ibland
spenderar vi pengar eftersom vi anser att vi har ratt att fa beléna oss
sjalva. Ibland frestas vi av en rea eller ett erbjudande att tro att vi
behdver ndgot som vi faktiskt inte behdver. Det finns manga anled-
ningar till varfor vi spenderar pengar pa sadant som vi faktiskt inte
behdver pa bekostnad av att kunna kopa det som betyder mest.
Foljande aktivitet hjdlper oss forsta varfor vi gor impulskop.
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AKTIVITET (10 minuter)

Steg 1: Ta ndgra minuter till att utvardera dina kanslomassiga inkdpsvanor genom att
besvara frdgorna nedan.

Steg 2: Nar du har fyllt i enkaten, samtala med din dkta halft (om personen ar narvar-
ande) eller handlingspartner om foljande:

o Vilka monster ser ni i era kanslomassiga eller impulsiva inkop?

o Vad kan ni gora for att skydda er fran er sjalva?

HUR KANNER JAG MIG NAR JAG GOR IMPULSKOP? (Kryssa for allt som stémmer in

pd dig,)

O Ensam O Arg

O Uttrakad 0 Ledsen

0 Upprymd ] Stressad

0 Generos [ Trott

O Lycklig 0 Ouppskattad
O Hungrig

VAD SPENDERAR JAG PENGAR PA UNDER MINA IMPULSKOP? (Kryssa for allt

som stdmmer in pd dig,)

[ Klader 0 Gavor

[0 Restaurangbesok [0 Heminredning eller dekorationer
[0 Elektroniska enheter eller tillbehor [0 Fika eller dryck

O Underhallning [ Resor

VEM AR JAG MED NAR JAG GOR IMPULSKOP?

O Barn O Ingen, jag ar ensam
[0 Arbetskamrater ] Akta halft
O Vanner

Diskutera: Hur kan vi bemastra tendensen att gora impulskop? Vad har ni gjort
tidigare for att bemastra sddana impulser?



Okunnighet eller vardsloshet i fraga om var ekonomiska verklighet

Las: | Mormons bok tillrdttavisar Nephi Laman och Lemuel for att de ar
"kanslolésa” och oférmdgna att kanna Anden verka inom dem (se 1
Ne. 17:45). Vara val kan ofta forharda vara hjartan, vilket gér det svart
att kdnna Andens maningar nar vi behover forandra nagot. Var kanslo-
I6shet kan ibland leda till att vi valjer att ignorera hur det verkligen ar.
Vi kanske vill undvika att spara utgifter eller titta pa vara bankkonton.
Om vi anvander kreditkort eller annat slags konsumentkredit kan
sadan vardsloshet snabbt leda till skulder.

Ibland spenderar en eller bada akta halfterna i ett aktenskap pengar
pa ett vardslost satt och antar att den andra partnern ar ansvarig for
familjens ekonomiska situation. Kom ihag att bada makarna har
samma ansvar for familjens ekonomi och att bortse fran eller flytta
Over ansvaret driver oss bara allt langre in i ekonomiska problem.

Diskutera: Varfor ar en del bendgna att ignorera verkligheten? Hur kan ni
bemastra er kansloldshet i frdga om er ekonomiska situation, om sa
behovs?

Begarelse och att jamféra sig med andra

Las: Det ar naturligt att jamfdra sig med andra och vi bombarderas med
budskap och annonser som uppmuntrar oss till att kdpa sadant som
vi inte behover. Ibland kanner vi att vi ar berattigade till sddant som vi
inte har rad med eller faktiskt inte behover. Att ge efter for begar kan
snabbt leda oss till att gora oforstandiga inkop.

Diskutera: Hur kan vi dvervinna tendensen att jdmféra oss med andra?



DISKUTERA EKONOMISKA PRIORITERINGAR | ERA FAMILJERAD

Las: Under veckans familjerad ska ni diskutera hur ni kan évervinna och
skydda er fran den naturliga manniskans onskningar. Diskutera med
varandra om era nuvarande skulder och gor en "skuldinventering” (se
den tomma skuldinventeringen pa s. 123). Anvand garna "Exempel pa
diskussion under familjerad” nedan som vagledning under familje-
radet. Nar ni identifierar era skulder tillsammans, och nar ni utvecklar
satt att 6vervinna den naturliga manniskans énskningar, far ni hjalp av
Herren att bli skuldfria.

EXEMPEL PA DISKUSSION | FAMILJERAD

Se till att inleda och avsluta med bon fér att bjuda in Anden.

Del 1: Ga igenom
o Vilka av den naturliga manniskans énskningar finns hos er?

o Vilket var ert senaste stora impulskoép? Vad kunde ni ha gjort
med pengarna i stallet?

o Nar ni blir skuldfria, vad kan ni gbéra som ni inte kan gora i dag?

Del 2: Planera
o GoOr eninventering av era skulder med hjalp av tabellen pa sidan
123.

o Fraga er sjalva:

Vad kan ni gora for att bli skuldfria?

Vad kan ni omsatta i handling for att dvervinna och blockera
den naturliga manniskans onskningar?

Hur kan ni lata Herren hjalpa er att ldgga av den naturliga
manniskan?
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@ BEGRUNDA - hogst 5 minuter

Enskilt: Tank pd vad du ldrt dig i dag och fundera dver vad Herren vill att du ska géra.
Lds skriftstdllet eller citatet nedan och skriv ner svaren pé frégorna.

"Och vidare: Sannerligen sager jag er angdende era skulder: Se, det
ar min vilja att ni skall betala alla era skulder” (L&F 104:78).

Vad ar det viktigaste jag lart mig i dag?

Vad ska jag gora till foljd av det jag lart mig i dag?
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7: FORSTA SKULDER

ATAGANDE - hogst 10 minuter

Lds varfe dtagande higt for din handlingspartner. Lova att fullgéra dina Gtaganden
och skriv sedan under nedan.

MINA ATAGANDEN

@ Jag ska tillampa och beratta om veckans princip fran Min grund.

Jag ska gbra en inventering av mina skulder genom att anvanda exemplet i
arbetsboken.

naturliga manniskans 6nskningar med familjen eller en ansvarighetspartner.

© Jag ska diskutera min skuldinventering och satt att dvervinna och blockera den

Jag ska kontakta och stddja min handlingspartner.

Min underskrift Handlingspartnerns underskrift
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RESURSER

SKULDINVENTERING

MANATLIG

BESKRIVNING SKULDBELOPP RANTESATS AVBETALNING

123



7: FORSTA SKULDER

ANTECKNINGAR
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8: BLI SKULDFRI
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RAPPORTERA - hégst 25 minuter

FORRA VECKANS ATAGANDEN

® Tillampa och beratta om foérra veckans princip fran Min grund.
Gora en skuldinventering.

© Diskutera skuldinventeringen och satt att évervinna den natur-
liga manniskans ¢nskningar under familjeradet.

®© Kontakta och stodja min handlingspartner.

STEG 1: UTVARDERA MED HANDLINGSPARTNER (5 minuter)

Ta nagra minuter till att utvardera dina anstrangningar att fullfolja dina ataganden
den har veckan. Anvand oversikten "Utvardera mina anstrangningar” i borjan av den
har arbetsboken. Beratta om din utvardering for din partner och diskutera nedansta-
ende fraga med honom eller henne. Han eller hon skriver sedan sina initialer pa
angivet stalle.

Diskutera: Vilka utmaningar motte ni nar ni fullgjorde era dtaganden den har
veckan?

UTVARDERA MINA ANSTRANGNINGAR

FORKLARING:

ppppp
\\\\\\\\

AHHHBRHEEH
lelelelele]alelele] e
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STEG 2: RAPPORTERA TILL GRUPPEN (8 minuter)

Nar ni har utvarderat era anstrangningar samlas ni i gruppen igen och rapporterar
era resultat. Turas om att ange om ni betygsatt er som "rod”, "gul” eller "gron” for vart
och ett av forra veckans dtaganden.

STEG 3: BERATTA OM ERA UPPLEVELSER (10 minuter)

Beratta nu for gruppen om det ni lart er av att forsoka fullfolja era dtaganden under
veckan.

Diskutera: o Vad hande nar ni tillampade eller berattade om principen fran Min
grund?
o Vad larde ni er ndr ni gjorde skuldinventeringen?
o Hur kanns det att ha en fullstandig inventering over era skulder?

STEG 4: VAL) HANDLINGSPARTNER (2 minuter)

Valj en handlingspartner i gruppen for den kommande veckan. | allmanhet ar hand-
lingspartnerna avsamma kon som du och ar inte slakt med varandra.

Ta nagra minuter nu for att traffa din handlingspartner. Presentera er sjalva och
diskutera hur ni ska kontakta varandra under veckan.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Skriv ner hur och nar ni ska kontakta varandra den har veckan.

SON MAN TIS ONS TOR FRE LOR
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MIN GRUND: TA ANSVAR OCH VARA IHARDIG
- hégst 20 minuter

Begrunda: Varfor vill min himmelske Fader att jag ska ta personligt
ansvar for mitt liv?

Titta pa: "Sedricks resa’, finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen video? Las
sidan 129))

Diskutera: Hur kan vi lara oss att fortsatta aven nar arbetet ar svart?

Las: Laran och forbunden 42:42-21 och citatet av president
James E. Faust (till hoger)

Diskutera: L&s citatet av dldste D. Todd Christofferson (pa s. 129). Varfor
forvantar sig Herren att vi arbetar for det som vi far?

AKTIVITET

Steg 1: Valj en kamrat och Ias tillsammans varje steg i nedanstadende
uppstallining.

Steg 2: Be varandra att beskriva en mycket svar uppgift eller utmaning som
ni just nu star infor.

Steg 3: Hjalp varandra tilldmpa nedanstaende fyra steg pa den svara upp-
giften eller utmaningen.

"Du skall inte vara lat,
ty den som dr lat skall
varken dta arbetarens
brod eller bdra hans
kicider.”

LARAN OCH FOR-
BUNDEN 42:42

"Den dr ihdrdig som
... Inte ger upp dven
om andra séger: ‘Det
gar inte.”

JAMES E. FAUST,
"lhardighet”, Lia-
hona, maj 2005, s. 51

(1] (2] © (4]
BEVARA EN POSITIV KOM IHAG ATT ERSATT RADSLA MED GA FRAMAT | TALA-
INSTALLNING SAMARBETA TRO MOD OCH MOD
Lista dina valsignelser. Be vanner, jamnariga, Tvivla inte. Kom ihag Ge aldrig, aldrig, aldrig
arbetskamrater, att Herren har all makt. upp! Ga vidare i tro.
gruppmedlemmar och Vadja till honom och Forsok forsta vad Herren
andra om hjalp. acceptera hans vilja. vill undervisa dig om.

Steg 4: Skriv ner tva eller tre satt som du kan ga vidare i tro, och lita pa att
Gud bereder vagen.
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Begrunda: [ 3s citatet av president Thomas S. Monson (till hoger). Hur

reagerar jag nar jag misslyckas?

Atagande: Ata dig att géra foljande under den kommande veckan.

Kryssa for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna.

O Valj nagot som ar svart eller obekvamt och gor klart det.

Skriv ner det har.

[0 Berdatta vad du har lart dig i dag om arbete och ihardighet

for familj eller vanner.

SEDRICKS RESA

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

SEDRICK: Jag heter Sedrick Kambe-
sabwe. Jag bor i Kongo (Kinshasa).
Jag ar medlem i Jesu Kristi Kyrka.

Jag ar grensmissionar i byn
Kipusanga. Jag behdver forbereda
mig for att ga ut som missionar
utanfor mitt hemland. For att jag ska
kunna ga ut som missionar behdéver
jag ett pass, som i dag kostar 250
dollar.

FOr att tjdna pengar képer min
pappa och jag in bananer. En del
byar producerar mycket bananer:
Tishabobo, Lusuku och Kamanda.

Till Tishabobo ar det omkring 1,5 mil.

Till Lusuku ar det nastan tre mil. Till

Kamanda ar det ocksa tre mil. Vi aker
dit och koper bananer och saljer
dem har.

Vi cyklar till byarna. Vi kan fa med oss
fyra till sex stockar bananer.

Nar jag cyklar kan det ta en och en
halv timme enkel vag, om cykeln
fungerar och jag kanner mig stark.
Nar det ar mitt pa dagen och hettan
ar tryckande, cyklar jag saktare pa
grund av varmen och solen.

Jag klarar av tva turer om dagen om
jag stiger upp mycket tidigt pa
morgonen. Det ar ett bra satt som
jag kan fa in pengar till passet pa.

Jag tjanar pengar, lite i taget, sa jag
sparar bade till skolavgifter och
missionen. Och nu, efter fyra ars
arbete, har jag tillrackligt med
pengar till passet och 70 dollar
sparade.

Tillbaka till sidan 128.

"Gud har utformat
den jordiska tillvaron
sd att den ndstan
standigt kréver
anstrangning. ...
Genom arbete bar vi
upp och berikar livet.
... Arbete bygger och
forfinar karaktdren,
skapar skénhet och
dr vart redskap ndr vi
tjanar varandra och
Gud. Ett helgat liv ar
Jyllt med arbete,
ibland enformigt, ...
ibland ouppskattat,
men alltid arbete som
forbdttrar, skapar
ordning, stottar, lyfter,
betjcinar och stréavar
uppat.”

D. TODD CHRISTOF-
FERSON, "Funder-
ingar over ett helgat

liv”, Liahona, nov.
2010, s.17

Vart ansvar ér att
stiga frdn medelmadtt-
ighet till kompetens,
frén misslyckande till
prestation. \Var
uppgift ér att fa fram
det bdsta hos o0ss
sjélva. En av de
storsta gavor Gud
gett oss dr gladjen att
forsdka igen, for inget
misslyckande behéver
vara slutgiltigt.”
THOMAS S. MON-
SON, "Den inre
viljan”, Nordstjarnan,
juli 1987, s. 61
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8: BLI SKULDFRI

LARA - hégst 45 minuter

DAGENS DISKUSSION:

3

BLI SKULDFRI

Las: Forra veckan diskuterade vi tre principer vi identifierade om hur man
kan bli skuldfri:

1. Forsta hur din skuldbild ser ut.
2. Onska att bli skuldfri.

3. Overvinna den naturliga manniskans onskningar som leder dig
i skuld.

| dag ska vi diskutera ytterligare tva principer:

1. Sluta dra pa dig skulder.

2. Betala av dina skulder.
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1. SLUTA DRA PA DIG SKULDER

Las: Nikan inte forvanta er att bli skuldfria forran ni slutar att dra pa er fler
skulder. Det finns tva enkla steg for att sluta att dra pa sig skulder:

1. Bygga upp ett reservkapital.

2. Sluta anvanda kreditkort och affarskrediter.

For det forsta, fortsatt att bygga ett reservkapital tills ni har sparat
tillrackligt for tre till sex manaders utgifter. Anvand de pengarna vid
behov i stallet for kredit. Men kom ihag att endast anvanda dem for
verkliga nodsituationer och budgetera for allt annat.

FOr det andra, sluta vara beroende av affarskrediter och kreditkort.
Aldste Jeffrey R. Holland féreslog att vi skulle genomféra en ekonomisk
"plastikoperation”. Han sa: "Det dr en mycket smartfri operation: klipp
helt enkelt sonder era kreditkort. ... Ingen av den nutida manniskans
bekvamligheter har s& hotat familjens ekonomiska stabilitet, sarskilt
bland unga familjer som har det svart, som kreditkortet” (Jeffrey R. och
Patricia T. Holland, "Things We Have Learned—Together”, Ensign, juni
1986, s. 30). Att klippa sonder era kreditkort hjalper er att inte dra pa
er fler skulder.

Diskutera: Vad ar ni villiga att gora for att sluta dra pa er skulder?

2. BETALA AV DINA SKULDER

Las: Vi har fatt rddet att betala av vara skulder sé snabbt vi kan: "Om du
satter dig i skuld ... s betala skulden s& snabbt som mojligt sa att du
blir fri frén den” (Std fast i din tro [2004], s. 139).

Har foljer fyra steg som kan hjalpa er att gora upp och folja en plan for
att bli skuldfria.

1. Betala mer an minimibeloppet.
2. Bestam vart de extra pengarna gar.
3. Anvand overforingsmetoden.

4. Ta ytterligare steg vid behov.
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Betala mer an minimibeloppet

Las:

Diskutera:

Las:

Ett av de dyraste satten att bli skuldfri pa ar att bara betala det lagsta
avbetalningsbeloppet. Det lagsta avbetalningsbeloppet ar ofta bara en
procentuell del av skuldbeloppet. Allt eftersom skulden sjunker,
sjunker ocksa det lagsta avbetalningsbeloppet. Det gor att det tar
langre tid att betala av resterande skuld och det kostar dig mer i ranta.
For att bli skuldfri fortare behdver du avbetala mer an
minimibeloppet.

BESKRIVNING SKULDBELOPP RANTESATS A\nﬁ'll\!:l._rll\-lllﬁlG
Kreditkort 1 40 000 17% 970
Kreditkort 2 65 000 19% 1680
Bil 50 000 3,00% 1450
Studielan 180 000 5,50% 3 000
Bolan 1700 000 4,50% 10 500

Om vi till exempel anvander skuldinventeringen (ovan) fran forra
kapitlet och bara betalar det lagsta avbetalningsbeloppet pa kreditkort
1, hur lange tror ni att det skulle ta innan vi blev skuldfria? Hur mycket
ranta skulle vi fa betala? Genom att betala det lagsta
avbetalningsbeloppet:

o Det skulle ta 20 ar och nio manader att betala av skulden!

o Det skulle kosta 51 076,20 i ranta.

Men vad skulle handa om vi betalade det lagsta avbetalningsbeloppet
pa 970 plus 1 000 extra varje manad?

o Viskulle betala avdet pa 2,5 ar - 18 ar mindre!

o Viskulle spara 43 574,90 pa rantan!

Varfor vill fordringsagare att man bara ska betala det lagsta
avbetalningsbeloppet?

Nar vi betalar mer an det lagsta avbetalningsbeloppet kortar det ner
tiden det tar att bli skuldfri och vi sparar mycket pengar pa rantan. Ni
har sparat pa dina utgifter och gjort en budget. Hur kan ni ta lite
pengar fran era utgifter sa att ni kan gora extra avbetalningar pa era



skulder? Ett av era dtaganden den har veckan ar att avgdra hur mycket
extra pengar ni kan avsatta for att betala av era skulder. Nar ni valjer
vilken skuld ni ska betala av forst, faststall ett belopp som ar hogre an

det lagsta avbetalningsbeloppet och betala minst det tills skulden ar
betald.

AKTIVITET (15 minuter)

Steg 1: Satt dig med din handlingspartner. G& igenom din budget och se om ni kan
hitta 1 000 eller mer som du kan lagga pa att betala av dina skulder. Skriv ner era
idéer nedan.

Steg 2: Beratta om era idéer for gruppen.

Bestam vart de extra pengarna gar
Las: Har &r ndgra satt att avgora vilken skuld som ska betalas av forst. Ni
kan
o ldgga de extra pengarna pa skulden med den hogsta rantan forst
o lagga de extra pengarna pa skulden med det lagsta resterande

beloppet forst.

Bada har for- och nackdelar, men bada gor er skuldfria till slut. Ett av
era dtaganden den har veckan ar att avgora vilken skuld ni ska betala

av forst.

METOD FORDELAR NACKDELAR
HoOgstarantan o Eliminerar den dyraste © Kan ta langre tid att minska
forst skulden snabbare antalet fordringsdgare

O Senare psykologisk vinst
Lagsta © Minskar antalet fordrings- ~ © Kan kosta mer eftersom du
resterande agare snabbare inte betalar av skulden med
belopp forst © Minskar antalet minimi- hogsta rantan forst

belopp snabbare

O Ger snabbare psykologisk
vinst
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8: BLI SKULDFRI

AKTIVITET (5 minuter)

Anvand exempel pa skuldinventering nedan for att gora foljande:
Steg 1: Satt en bock bredvid lanet med den hogsta rantan.

Steg 2: Ringa in |anet med det l&gsta resterande beloppet.

BESKRIVNING SKULDBELOPP RANTESATS A\Il\gﬁ_l:l::;:zc;
Kreditkort 1 40 000 17% 970
Kreditkort 2 65 000 19% 1680
Bil 50 000 3% 1450
Studielan 180 000 5,5% 3000
Bolan 1700 000 4,5% 10500

AKTIVITET (5 minuter)

Anvand din egen skuldinventering (s. 123) for att gora foljande:
Steg 1: Satt en bock bredvid ldnet med den hogsta rantan.
Steg 2: Ringa in |anet med det l&gsta resterande beloppet.

Steg 3: Bestam dig for vilket 1an du ska lagga de extra pengarna pa forst och markera
det pa din skuldinventering.

Anvand overféringsmetoden

Las: Overforingsmetoden &r ett bra satt att betala av skulderna pa. L&t oss
saga att ni nu kan betala av era skulder med 1 000 extra varje manad.
Nar ni har betalat av en skuld, vad borde ni gora med pengarna som ni
anvande for att betala av det lanet? For dver dem for att betala av pa
andra 1an! Det ar nu ni verkligen borjar bli skuldfria snabbare.

Ta till exempel exemplet pa skuldinventering. Om ni betalar 1 000 extra
varje manad pa kontokort 1 skulle er manatliga kostnad ligga pa 1 970.
Nar den skulden &r betald har ni 1 970 extra varje manad att anvanda
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for att betala av en annan skuld. Om ni anvander den summan, 1 970,
for att betala av skulden pa 65 000 pa kreditkort 2 skulle ni

o betala av kreditkortskulden over 23 ar tidigare an om ni hade
betalat det lagsta avbetalningsbeloppet

o spara 6ver 85 000 pa rantal

Nar den kreditkortskulden ar betald har ni 3 650 extra att anvanda for
att betala av andra skulder, och sa vidare. Overforingsmetoden
fungerar bra for att bli skuldfri snabbt.

Diskutera: Hur kan overforingsmetoden hjadlpa er att bli skuldfria snabbare?

Ta ytterligare steg

Las: Om ni har svart att betala det lagsta avbetalningsbeloppet kan ni
behova ta till ytterligare dtgarder (se nedan).

AKTIVITET (10 minuter)

Dela upp er i grupper om tva till fyra personer och diskutera de ytterligare dtgarderna
nedan. Fundera 6ver om nagon av dessa atgarder kan hjalpa dig.

Steg 1: Ta pa er extra eller battre arbete: Kommer ni ihdg exemplet med burken? Ni
kanske behdver en storre burk! Ytterligare inkomst fran ett andra jobb eller en sidoin-
komst kan snabbt skynda pa er plan for att bli skuldfri. Ni behover formodligen inte
ha ett andra jobb for alltid. Men om det ar svart att komma igang med att skynda pa
avbetalningen av skulderna kan extrainkomster gora mycket for att hjalpa er pa
fotterna igen.

Steg 2: Salja saker som ni kan klara er utan.

Steg 3: Skar ner pa saker: Ibland ar basta alternativet att flytta — bokstavligen. Ett
billigare hem, en billigare lagenhet eller en billigare bil kan vara ett bra alternativ.

Steg 4: Lagg om lanen: Ibland ar det mojligt att lagga om lanen till en lagre ranta eller
att samla flera Ian till ett enda 1an med lagre ranta. Det kan kosta att ldgga om lanen,
sa forsakra er om att ni kanner till kostnaderna i forvag.

Steg 5: Ta hjalp av mentorer eller ekonomiska radgivare: | manga omraden i varlden
finns det tillgdng till ekonomisk radgivning hos lokala ideella tjanster eller ekonomiska
institutioner. Hitta och rddgér med en betrodd radgivare.
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DISKUTERA HUR NI KAN BLI SKULDFRIA | ERA FAMILJERAD

Las: Under veckans familjerad, diskutera hur mycket pengar ni kan avsatta
varje manad for extra avbetalningar av era skulder. Diskutera dess-
utom vilka 1an ni vill betala av forst (hogsta rantan eller lagsta reste-
rande belopp). Anvand gérna dversikten "Exempel pa diskussion
under familjerad” nedan.

EXEMPEL PA DISKUSSION | FAMILJERAD

Se till att inleda och avsluta med bén for att bjuda in Anden.

Del 1: Ga igenom

(¢]

Drar ni fortfarande pa er skulder?

o Hur mycket pengar har ni rad att lagga pa extra avbetalningar? (Ga igenom era
inkomster och utgifter och ange beloppet som ni kan anvanda for att betala av
extra pa skulderna i er skuldinventering pa sidan 123.)

Del 2: Planera
o Vad kan ni gora for att se till att ni inte drar pa er fler skulder? Overvag tillsam-
mans om ni ska klippa sonder era kreditkort.
o Vilka utgifter kan ni minska pa for att gora rum for extra avbetalningar pa
skulder?
o Vilka Ian (ett eller flera) ska ni betala av forst? (Markera det pa er skuldinventer-
ing pa sidan 123))

MER AN TVA PROCENT

Jag brukade alska mitt kreditkort! En gang i kvartalet fick jag 2% tillbaka pa alla mina inkdp. Men
nar min man och jag boérjade budgetera pa allvar, blev det for svart for oss att jamka vara
kreditkortsskulder med saldot pa bankkontot. Jag insag att vi regelbundet spenderade lite mer
an vi faktiskt hade. Vi klippte sonder vara kreditkort, precis som aldste Holland foreslog! Jag vet
att vi numera sparar mer an 2% genom att ha tydliga granser och genom att alltid veta exakt
hur mycket pengar vi har kvar pa kontot.



@ BEGRUNDA - hogst 5 minuter

Enskilt: Tank pd vad du ldrt dig i dag och fundera dver vad Herren vill att du ska géra.
Lds skriftstdllet eller citatet nedan och skriv ner svaren pd frégorna.

"Gor dig fri fran traldom” (L&F 19:35).

Vad dr det viktigaste jag lart mig i dag?

Vad ska jag gora till foljd av det jag lart mig i dag?
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8: BLI SKULDFRI

ATAGANDE - hogst 10 minuter

Lds varje dtagande hégt for din handlingspartner. Lova att fullgéra dina dtaganden
och skriv sedan under nedan.

MINA ATAGANDEN

@ Jag ska tillampa och beratta om veckans princip fran Min grund.

Jag ska avgora hur mycket extra kan jag lagga pa att eliminera mina skulder och
vilket 1an jag ska borja betala av forst och jag ska gora en plan for att bli skuldfri.

© Jag ska diskutera min plan for att bli skuldfri under familjeradet.

@ Jag ska kontakta och stédja min handlingspartner.

Min underskrift Handlingspartnerns underskrift

138



ANTECKNINGAR
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8: BLI SKULDFRI

ANTECKNINGAR
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9: HANTERA EKONOMISKA KRISER

RAPPORTERA - hogst 25 minuter

FORRA VECKANS ATAGANDEN
® Tillampa och beratta om foérra veckans princip fran Min grund.
GOora en plan for att borja bli skuldfri.
© Diskutera min plan for att bli skuldfri under familjeradet.

®© Kontakta och stodja min handlingspartner.

STEG 1: UTVARDERA MED HANDLINGSPARTNER (5 minuter)

Ta nadgra minuter till att utvardera dina anstrangningar att fullfolja dina ataganden
den har veckan. Anvand oversikten "Utvardera mina anstrangningar” i borjan av den
har arbetsboken. Beratta om din utvardering for din partner och diskutera nedansta-
ende fraga med honom eller henne. Han eller hon skriver sedan sina initialer pa

angivet stalle.

Diskutera: Vilka utmaningar motte ni nar ni fullgjorde era dtaganden den har

veckan?
a
® ® © © ==
‘‘‘‘‘‘‘‘

IR IR IRINIRIRInIn

142



STEG 2: RAPPORTERA TILL GRUPPEN (8 minuter)

Nar ni har utvarderat era anstrangningar samlas ni i gruppen igen och rapporterar
era resultat. Turas om att ange om ni betygsatt er som "rod”, "gul” eller "gron” for vart
och ett av forra veckans dtaganden.

STEG 3: BERATTA OM ERA UPPLEVELSER (10 minuter)

Beratta nu for gruppen om det ni lart er av att forsoka fullfolja era dtaganden under
veckan.

Diskutera: o Vad hande nar ni tillampade eller berattade om principen fran Min
grund?
o Vad larde ni er ndr ni gjorde er plan for att bli skuldfri?
o Vad gor ni numera annorlunda for att familjen ska bli skuldfri?

STEG 4: VAL) HANDLINGSPARTNER (2 minuter)

Valj en handlingspartner i gruppen for den kommande veckan. | allmanhet ar hand-
lingspartnerna avsamma kon som du och ar inte slakt med varandra.

Ta ndgra minuter nu for att traffa din handlingspartner. Presentera er sjalva och
diskutera hur ni ska kontakta varandra under veckan.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Skriv ner hur och nar ni ska kontakta varandra den har veckan.

SON MAN TIS ONS TOR FRE LOR
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i MIN GRUND: KOMMUNICERA - hogst 20 minuter

Begrunda: Nar har min himmelske Fader besvarat mina béner?

Titta pa: "Skapa lyftkraft’, finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen video? Lés
sidan 145.)

Diskutera: Hur kanner vi igen svaren pa vara boner? Varfor ar sjalva
lyssnandet en vasentlig del av bonen?

Las: Laran och forbunden 8:2 och citatet av president Russell M.
Nelson (till hoger)

Diskutera: Varfor ar lyssnandet en vasentlig fardighet? Hur kan lyssnan-
det hjalpa oss i arbetet?

AKTIVITET

Steg 1: Las nedanstaende steg tillsammans och diskutera dem kortfattat.

Steg 2: Be en eller tva personer i gruppen att beratta for de andra om en

utmaning eller fraga de har. Alla andra ska forsoka att lyssna pa foljande satt.

Steg 3: Be sedan personerna som talade beratta hur det kandes nar
gruppen verkligen forsokte lyssna.

o

KONCENTRERA DIG

o Fokusera pa talarens

@ ord och kroppssprak. @

FRAGA
o Fraga: "Uppfattade
jag det ratt?”

o Lyssna och vanta pa
svar.

o Avbryt inte.

o Las eller skicka inte
sms pa mobilen.

UPPSKATTA

o Titta pa talaren.

o Anvand sma ord som
"ja" eller "okej".
o Tacka talaren.

©

REPETERA

o S&g: "Sa vad du sager ar att ..”
o Upprepa sedan det du horde.
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"Jag skall tala till ditt
forstdnd och till ditt
hjdrta genom den
Helige Anden, som
skall komma over dig
och som skall bo i ditt
hjérta.”

LARAN OCH FOR-
BUNDEN 8:2

"Ni kommer att bli
valsignade ndr ni lér
er att lyssna, och
sedan lyssnar for att
ldra av era barn,
féraldrar, dkta
makar, var ndsta och
kyrkans ledare. Allt
detta kommer att
hoja er formdga att
lyssna till réd frén
hdjden.”

RUSSELL M. NELSON,
"Lyssna for att lara”,
Nordstjdrnan, juli
1991, s. 24



Las: Citaten av president Henry B. Eyring och aldste Robert D.

Hales (till hoger)

Atagande: Ata dig att géra foljande under den kommande veckan.

Kryssa for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna.

[0 Be enskilt och som familj varje morgon och kvall. Lyssna

vordnadsfullt efter varje bon for att fa vagledning.

[0 Beratta for familj eller vanner vad du har lart dig i dag om

kommunikation.

SKAPA LYFTKRAFT

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF:
For att fa upp ett flygplan fran
marken maste man skapa lyftkraft.
Inom aerodynamik skapas lyftkraft
nar luft passerar over flygplansving-
arna pa ett sddant satt att trycket
under vingarna ar storre an trycket
ovanfor vingarna. Nar lyftkraften
overstiger gravitationskraftens
dragning nedat lyfter planet fran
marken och flyger ivag.

Pa liknande satt kan vi skapa lyftkraft
i vart andliga liv. Nar kraften som
lyfter oss upp mot himlen ar storre
an frestelserna och vandorna som
drar ner oss kan vi hoja oss och
svava i Andens sfar. ...

Det finns manga evangelieprinciper
som hjalper oss att fa lyftkraft, men
jag vill fokusera pa en sarskild.

Bonen!

Bonen ar en av de evangelieprin-
ciper som ger lyftkraft. Bonen har
kraft att lyfta oss upp fran vara
varldsliga bekymmer. Bonen kan fora
0SS upp genom moln av misstrostan
[eller] morker till en ljus och klar
horisont.

En av de storsta valsignelserna och
formanerna och mojligheterna vi har
som barn till var himmelske Fader &r
att vi kan kommunicera med honom
genom bonen. Vi kan prata med
honom om vara upplevelser, prov-
ningar och valsignelser. Vi kan lyssna
efter och ta emot celestial vagled-
ning av den Helige Anden nar som
helst och var som helst.

(Se Dieter F. Uchtdorf, "Bon och den

bld horisonten”, Liahona, juni 2009, s.

3,4)

Tillbaka till sidan 144.

Var himmelske Fader
hor bénerna som
hans barn uppsdnder
runtom i vdarlden om
mat att dta, kidder att
Skyla kroppen med
och om den vardighet
de skulle kdnna om
de kunde sérja for sig
sjélva.”

HENRY B. EYRING,
"Tillfallen att gora

gott”, Liahona, maj
2011, s. 22

Vi mdste be om hjdlp
av var himmelske
Fader och s6ka efter
kraften genom hans
Sons Jesu Kristi
férsoning. Med denna
gudomliga hjalp i
béde timliga och
andliga samman-
hang kan vi bli
sparsamma familje-
forsérjare dt oss
sjélva och andra.”

ROBERT D. HALES,
"Sa blir vi spar-
samma familjefér-
sdrjare timligt och
andligt”, Liahona,
maj 2009, s. 7-8



9: HANTERA EKONOMISKA KRISER

@ LARA - hégst 45 minuter

DAGENS DISKUSSION:

SKYDDA FAMILJEN MOT
SVARIGHETER

FORTSATTA ATT GE OCH
ATT VALSIGNA ANDRA

Undervisa barnen - Lyfta de fattiga - Strava framat i Kristus

SPARA OCH INVESTERA FOR FRAMTIDEN

Besparingar, bostadsagande, utbildning, pension

BLI SKULDFRI
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SKYDDA FAMILJEN MOT SVARIGHETER

Manadsreserven, besparingar for 3-6 manader, forsakring

BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

TRO PA JESUS KRISTUS + ENIGHET MED AKTA HALFT
FAST BESLUTEN ATT NA OBEROENDE

FRAMGANGSKARTA OVER GOD
EKONOMISK FORVALTNING
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KONTROLLSTATION FOR BUDGET OCH INKOP

Las: Gaigenom och uppdatera er budget. Vad fungerar val? Vilka katego-
rier kan ni behdva justera? Kan ni spendera mindre inom vissa katego-
rier for att bygga upp reservkapitalet snabbare, for att bli skuldfri eller
spara for framtiden? Ett av era dtaganden den har veckan ar att
diskutera foljande aktivitet under familjeradet.

AKTIVITET (5 minuter)

Fundera over var och en av kategorierna nedan och svara arligt.

VAD ANSER JAG OM MINA INKOP? Jiirsgji?sg' Jariflz egr;if_ Jafbsr%e];ggtar
Restaurangbesok O O O
Livsmedel O O O
Fika och dricka O O O
Underhalining O O O
Hyra eller bolan O O O
Gas, vatten, el O O O
Klader O O O
Hushallsartiklar O O O
Transporter O O O
Forsakringar O O O
Mobiltelefon O O O
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9: HANTERA EKONOMISKA KRISER

[

Begrunda: Vad gor du om du drabbas av en ekonomisk kris? Vilka ekonomiska
kriser har du drabbats av tidigare?

Las: | Gamla testamentet forvarnade Josef Farao att sju ar av éverflod
skulle foljas av sju ar av hungersnod. Omedelbart utsdg Farao ambets-
man som skulle spara under de goda dren i forberedelse infor de
daliga aren (se 1. Mos 41:1-37). Vi kanske inte alltid har en tydlig
profetia om nar de goda och daliga tiderna kommer, men dagens
profeter har uppmuntrat oss att forbereda oss for kriser, sarskilt nar
det gér bra.

| det har kapitlet lar vi oss vad vi kan gora nar vi drabbas av en
ekonomisk kris och hur vi kan forbereda oss infor kriser innan de
kommer.

Diskutera: Vilka slags ekonomiska kriser kan ni drabbas av? Skriv ner gruppens
forslag nedan.

DET FINNS ALLTID EN LOSNING

Nar vi borjade lara oss om att bygga upp ett reservkapital trodde inte min make och jag att vi
kunde fa fram tillrackligt med pengar. Vi bad om vagledning och fick som svar att sélja en av
vara bilar. Nu tar min man bussen till jobbet och vi har hela reservkapitalet.



1. LAR DIG HANTERA EKONOMISKA KRISER

Las:

Precis som vi bor ha en plan for noédsituationer eller utrymning vid
brand bor vi ha en plan for vad vi ska gbra om vi drabbas av en eko-
nomisk kris som &r enkel att félja. Aldste Marvin J. Ashton talade om
att hantera prévningar och fragade: "Kan ni satta er ner, ga igenom
alla fakta och lista alla eventuella satt att agera? Kan ni identifiera
orsaker och besluta om lampligt botemedel? Stilla begrundan loser
problem snabbare an hets och jakt” (se "Ge med omdome sd att
mottagarna kan ta emot med bevarad sjalvaktning”, Nordstjérnan, apr.
1982, s. 159-160). Nar ni bestammer er for hur ni ska hantera ekono-
miska kriser i forvag blir det mojligt for er att vara kanslomassigt och
ekonomiskt forberedda nar ni drabbas av svarigheter och det kan
hjalpa er att undvika en del framtida kriser. Man behdver ta tva steg
for att hantera en ekonomisk kris: bedéma situationen och agera pa
lampligt satt.

Diskutera: Varfor ar det viktigt att bestdmma sig nu for hur man ska hantera en

ekonomisk kris? Hur har Anden hjalpt er hantera kriser tidigare?

Beddma situationen

Las:

Ni kan utvdrdera en eventuell ekonomisk kris genom att stalla foéljande

fragor:

o Betalar ni trofast tionde och offergdvor? Lever ni era liv sa att ni ar
vardiga Guds valsignelser?

o Vilka forebyggande dtgarder har ni redan pa plats som kan hjalpa er
mota utmaningen ni star infor? Har ni mat- och vattenforrad?
reservkapital? lamplig férsakring?

© Var ar era forberedelser infor nodsituationer for svaga?

o Vilka forsakringar har ni som kan tacka en del av eller hela den har
utmaningen?

o Hur lange kan ni far ert reservkapital att racka?

© Finns det rum i budgeten och skuldelimineringsplanen for tillfalliga
anpassningar, om sa behovs?

Diskutera: Varfor ar det viktigt att beddma situationen noggrant innan man

handlar?
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9: HANTERA EKONOMISKA KRISER

Agera

Las: Det ni behover gora for att Overvinna er ekonomiska utmaning varie-
rar beroende pa viket slags ekonomisk kris ni star infor och hur
allvarlig den ar. Foljande steg kanske inte passar in pa alla situationer,
men de kan ge er en uppfattning om vad ni kan gora i handelse av en
ekonomisk kris.

Ring ert forsdkringsbolag

Las: En del ekonomiska kriser kan orsakas av ovantad sjukdom, bilolyckor,
husreparationer eller att man forlorar jobbet. | sadana fall, ring ert
forsakringsbolag for att se vad era forsakringar tacker Innan ni far
panik eller agerar pd annat satt. Frdgor om vad forsakringen tacker ar
inte detsamma som att Oppna ett arende. Men om er situationen
tacks bor ni kunna fa en 6verblick dver hur era personliga utgifter
kommer att se ut.

Diskutera: Vilka slags ekonomiska kriser bor man ringa sitt forsakringsbolag om?

Anvidnd reservkapitalet

Las: Syftet med reservkapitalet ar att hjalpa er igenom ekonomiska kriser.
Kann er inte skyldiga for att ni anvander det under sadana situationer.
Ni kan anvanda reservkapitalet for det ni behover - allt fran mat och
uppehalle till forsakringsskyddets sjalvrisker. Anvand det vist for ratt
saker vid ratt tillfallen. Ersatt ert reservkapital sa fort som majligt om ni
behoéver anvanda pengar fran den.

Betala era viktigaste utgifter och rdkningar forst

Las: Ga noga igenom era utgifter och rékningar och avgor vilka ni behover
ta hand om omedelbart och vilka ni kan vanta med under en kort tid
utan hoga straffavgifter. Ni kan behdva ringa de ni ar skyldiga pengar
for att se om de erbjuder en anstandsperiod under tillfalliga svarig-
heter, rantefria avbetalningsplaner eller kan skjuta upp forfallodatum.
Valj vist vilka utgifter ni tar hand om forst och kolla upp de negativa
foljderna av att skjuta upp betalningen av andra rakningar innan ni gor
det. Ni kan behdva skdra ned pa onddiga utgifter under en tid.
Fokusera pa mat, tak dver huvudet, gas, el och vatten och nédvandiga
transporter innan ni betalar andra utgifter.
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Diskutera: Varfor ar det viktigast att man betalar utgifterna som just namndes
forst?

Ring era fordringsdiigare

Las: | extrema fall kan det vara klokt att ringa sina fordringsagare och
forklara sin nuvarande situation. Beroende pa vilken kris det galler kan
ni be dem att

o tillfalligt skjuta upp eller minska betalningar

o forlanga eller permanent &andra villkoren for lanet.

Det har kan vara det enda alternativet i extrema fall, men var med-
vetna om att nar man skjuter upp betalningar eller andrar villkor for
lan kan det leda till ytterligare avgifter och gora lanet dyrare i det Ianga
loppet.

Hitta andra resurser som kan hjilpa

Las: Vart ansvar ar att sorja for oss sjalva och familjen. Men ibland kan vi
behova forlita oss pa andra tillfalligt. Nar ni soker efter andra resurser,
var forsiktiga sd att ni inte blir beroende av hjalp langsiktigt - saddant
beroende hammar er andliga och timliga utveckling. Som vi laste i
kapitel 2 larde president Spencer W. Kimball att det finns fyra nivaer av
timlig hjalp vi kan vanda oss till:

@ @ €) @

® 0.0 A i

Jag Familjen Kyrkan Samhallet

1. Jag: Gor forst allt ni kan for att sjalva sorja for er familj och 16sa
omedelbart problem.

2. Familjen: Om ni inte sjalva kan mota grundlaggande ekonom-
iska behov trots att ni gjort allt ni personligen kan, bor ni vanda
er till familjen eller nara slaktingar och be dem om tillfallig
ekonomisk hjalp, fér bostad, mat eller andra behov.
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152

3. Kyrkan: Nar ni har gjort allt ni sjalva kan och vant er till familj
och slaktingar om hjalp kan ni behova traffa era ledare i kyrkan
(biskopen, grenspresidenten eller Hjalpforeningens president)
for att undersoka ytterligare alternativ. Kom ihag att era ledare
i kyrkan har fatt det visa radet att hjalpa manniskor att uppe-
halla liv nar sa behovs, inte en livsstil.

4. Samhallet: Ni kan vara berattigade till olika stddprogram i
samhallet som kan hjalpa er med ekonomisk eller yrkesmassig
radgivning, bostadsbidrag, stéd for naringsrik kost till nyfédda
och modravard och sa vidare. Kom ihag att dessa program ar
avsedda att ge tillfallig hjalp. Forlita er inte pa dem pa lang sikt.

Diskutera: Varfor bor vi be familj och slaktingar om hjalp innan vi sdker hjalp

fran kyrkan och samhéallet? Vilka resurser har er grupp funnit tillgang-
liga i ert omrade som kan hjalpa er klara av kriser?

AKTIVITET (10 minuter)

Steg 1: Besvara enskilt pa nedanstdende fragor och fundera ¢ver vad ni skulle gora
for att hantera den ekonomisk krisen.

Om jag skulle forlora min inkomstkalla, hur lange skulle jag kunna leva pa mitt spar-
kapital? (Hur manga dagar, veckor eller manader?)

Vilka av mina fordringsagare skulle jag behova ringa for att forklara min situation?

Vilka slaktingar eller vanner skulle jag kunna vanda mig till om jag behdver hjalp?




Steg 2: Ga samman med er handlingspartner (eller er dkta halft om han eller hon &r
dar) och diskutera era svar. Diskutera hur ni skulle kunna forbereda er battre i dag for

kommande svara tider. Skriv ner era idéer och gor upp planer for att genomfora dem.

2. FORBERED MER INFOR NODSITUATIONER

Las: Nibor ha arbetat pa eller arbeta pa att bygga upp en manadsreserv.
Era forberedelser bor inte sluta dar! Arbeta pa att bli fria fran konsum-
tionsskulder och sedan pa att bygga upp en tre- till sexmanadsreserv
och pa att skaffa er nodvandiga forsakringar som skyddar er inkomst.

Bygga upp en tre- till sexmanadsreserv

Las: Nar ni har betalat av era konsumtionsskulder tar ni nasta steg genom
att bygga upp er manadsreserv till en tre- till sexmanadsreserv. Kom
ihdg att forvara reservkapitalet pa en saker plats som ni har tillgang till
utan straffavgifter. Bygg upp reserven sa snart som mojligt sa att ni ar
battre forberedda infor ekonomiska kriser. Ett av era dtaganden den
har veckan ar att utvardera ert reservkapital och att fortsatta betala av
era konsumtionsskulder.

Skaffa nédvandig inkomstforsakring

Obs: Den har informationen kanske inte galler er region eller ert
omrade.

Las: En av era viktigaste tillgdngar ar er inkomst. Ta reda pa vilka ansedda
invaliditets- och livforsakringar som finns i ert omrade, och skaffa er
tillracklig tackning sa snart som mojligt.
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DISKUTERA FORBEREDELSER INFOR EKONOMISKA KRISER |
FAMILJERADET

Las: En av era dtaganden den har veckan ar att diskutera era svar pa
"Kontrollstation for budget och inkdp” (se s. 147) och era forberedel-
ser infor ekonomiska kriser. Diskutera noédsituationer som kan intraffa
i er familj, hur ni kan forbereda er for dem, vilket forsakringsskydd ni
kan behdva skaffa er for att skydda er sjalva och planer for att ringa de
ni ar skyldiga pengar och fordringsagare om behovet uppstar. Anvand
garna oversikten "Exempel pa diskussion under familjerdd” nedan.
Kom ihag att om ni ar ensamstdende kan ert familjerad besta av en
rumskamrat, van, slakting eller mentor.

EXEMPEL PA DISKUSSION | FAMILJERAD

Se till att inleda och avsluta med bén for att bjuda in Anden.

Del 1: Ga igenom
o Hur gar det med er budget? (Ga igenom svaren pa aktiviteten "Kontrollstation
for budget och inkop” pa sidan 147.)
o Hur gar det med er manadsreserv?
o Lever ni rattfardigt nog att vara berattigade till Guds hjalp under en kris? Vad
kan ni forbattra?

Del 2: Planera
o Vilka ekonomiska kriser kan drabba er familj?
o Hur mycket behdver ni i er tre till sex manaders reserv? Vad kan ni gora for att
spara till den?
o Vad ska man anvanda reservkapitalet till, vad ska det inte anvandas till?
o Vad mer kan ni gora for att vara forberedda infor dessa kriser?
o Vilket forsakringsskydd behover ni for att skydda inkomst, hdlsa och agodelar?
o Vad kan ni gora for att forbattra eller anpassa er budget?

154



BEGRUNDA - hégst 5 minuter

Enskilt: Tank pd vad du ldrt dig i dag och fundera dver vad Herren vill att du ska géra.
Lds skriftstdllet eller citatet nedan och skriv ner svaren pé frégorna.

"Rusta dig och gor dig redo med alla de skaror som har samlats
hos dig och [skydda] dem” (Hes. 38:7).

Vad ar det viktigaste jag lart mig i dag?

Vad ska jag gora till foljd av det jag lart mig i dag?
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ATAGANDE - hogst 10 minuter

Lds varje dtagande hégt for din handlingspartner. Lova att fullgbra dina dtaganden
och skriv sedan under nedan.

MINA ATAGANDEN

®

Jag ska tillampa och beratta om veckans princip fran Min grund.

Jag fortsatter att avsatta pengar till mitt reservkapital eller onodiga skulder.

Jag ska diskutera bade min "Kontrollstation for budget och inkop” (se s. 147) och
forberedelser infor ekonomiska kriser med familjerddet.

Jag ska kontakta och stédja min handlingspartner.

Min underskrift Handlingspartnerns underskrift
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ANTECKNINGAR
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ANTECKNINGAR
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INVESTERA FOR
FRAMTIDEN (DEL 1)

PRINCIP FRAN MIN GRUND EKONOMISKA PRINCIPER
o Sok kunskap: Bestam dig for var du OCH FARDIGHETER
vill vara och hur du ska komma dit 1. Spara pengar

2. Overvéga bostadsagande
3. Soka utbildning
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RAPPORTERA - hogst 25 minuter

FORRA VECKANS ATAGANDEN

® Tillampa och beratta om foérra veckans princip fran Min grund.
Fortsatta att avsdtta pengar till min ekonomiska prioritering.

© Diskutera svaren pa min "Kontrollstation fér budget och inkop”
och forberedelser infor ekonomiska kriser i familjeradet.

®© Kontakta och stodja min handlingspartner.

STEG 1: UTVARDERA MED HANDLINGSPARTNER (5 minuter)

Ta nagra minuter till att utvardera dina anstrangningar att fullfolja dina ataganden

den har veckan. Anvand oversikten "Utvardera mina anstrangningar” i borjan av den
har arbetsboken. Beratta om din utvardering med din partner och diskutera nedan-
stdende fraga med honom eller henne. Han eller hon skriver sedan sina initialer pa

angivet stalle.

Diskutera: Vilka utmaningar motte ni nar ni fullgjorde era dtaganden den har

veckan?
a
® ® © © ==
‘‘‘‘‘‘‘‘

elelelo|o|ololelelele]®
RN RN
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STEG 2: RAPPORTERA TILL GRUPPEN (8 minuter)

Nar ni har utvdrderat era anstrangningar samlas ni i gruppen igen och rapporterar
era resultat. Turas om att ange om ni betygsatt er som "rod”, "gul” eller "gron” for vart
och ett av forra veckans dtaganden.

STEG 3: BERATTA OM ERA UPPLEVELSER (10 minuter)

Berdtta nu for gruppen om det ni lart er av att forsoka fullfélja era dtaganden under
veckan.

Diskutera: o Vad hande nar ni tillampade eller berattade om principen fran Min
grund?
o Hur gick diskussionen om budget och inkop?
o Vad bestamde ni er for att gora for att forbereda er battre infor
ekonomiska kriser?

STEG 4: VAL) HANDLINGSPARTNER (2 minuter)

Vélj en handlingspartner i gruppen for den kommande veckan. | allmanhet ar hand-
lingspartnerna av samma kon som du och ar inte slakt med varandra.

Ta nadgra minuter nu for att traffa din handlingspartner. Presentera er sjalva och
diskutera hur ni ska kontakta varandra under veckan.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Skriv ner hur och nar ni ska kontakta varandra den har veckan.

SON MAN TIS ONS TOR FRE LOR
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MIN GRUND: SOK KUNSKAP - hogst 20 minuter

162

Begrunda: Hur skapar larande mojligheter?

Titta pa: "Utbildning for ett battre liv", finns pa srs.lds.org/videos.

(Ingen video? Las sidan 165.)

Diskutera: Vad ville dldste Joseph W. Sitati ha nar han var 13? Vad gjorde

han &t det?

Las: Laran och forbunden 88:118-119 och citatet av president

Gordon B. Hinckley (till hoger)

Begrunda: Vilka tankar och kanslor har ni fatt av den Helige Anden om

att forbattra era liv?

AKTIVITET - TA FRAM EN "MISSION | LIVET”

Steg 1: Las citatet av president Henry B. Eyring (pa s. 163). Herren har en
plan for dig. Han har valsignat dig med specifika gavor och talanger som gor
det mojligt for dig att bli allt det han vill att du ska bli. Du kan uppfylla din
mission har pa jorden om du flitigt strévar efter att forsta och folja hans vilja
for dig.

Steg 2: Besvara frdgorna nedan for att borja ta fram din plan eller din
"mission i livet”.

MIN MISSION I LIVET

Var vill jag vara om fem ar?

Varfor?

Vilka fardigheter, vilken kunskap eller vilken erfarenhet behdver jag for att
komma dit?

"Sok flitigt och ldr
varandra visdomsord,
ja, s6k i de bdsta
bdcker efter visdoms-
ord. S6k lardom, ja,
genom studier och
dven genom tro. ...
Upprdtta ett hus ...
for lardom.”

LARAN OCH FOR-
BUNDEN 88:118-119

Vi har ett ansvar och
en uppgift att inta var
plats i vérlden inom
vetenskap, affdrsliv,
regering, medicin,
utbildning och varje
annan vdrdefull och
konstruktiv verksam-
het. Vi har skyldighet
att tréina vdra hénder
och sinnen sd att de
blir dugliga att arbeta
i varlden for hela
mdansklighetens
valsignelse.”

GORDON B. HINCK-
LEY, "En stad pa ett
berg”, Nordstjdrnan,
nov. 1990, s. 8



Atagande: Ata dig att gora foljande den har veckan. Kryssa for rutorna
allteftersom du genomfor uppgifterna.

O Ga igenom aktiviteterna for att satta mal och hitta en

mentor.

[ Skriv klart din "mission for livet” och diskutera den med

familjen.

[0 Be ndgon vara din mentor och bestdm en tid da ni ska

traffas.

AKTIVITET: SATTA MAL

Steg 1: Las citatet av president Howard W. Hunter (till hoger). Genom mal

omvandlas vara férhoppningar till handling.

Mal bor

1. vara specifika och matbara

CAE T

ha ett datum da du ska ha uppnatt dem

innehadlla specifika saker du ska gora for att nd malet
standigt granskas, utvarderas och uppdateras.

skrivas ner och placeras dar du kan se dem &tminstone dagligen

Steg 2: Skriv pa ett separat pappersark ner tva eller tre mal som kan hjalpa
dig uppna din mission i livet. Folj exemplet nedan. Lagg lappen dar du kan se

den varje dag.

SPECIFIKA VEM RAPPORT-
MAL VARFOR? STEG FOR ATT TIDSPLAN ERAR JAG MINA
UPPNA MALET FRAMSTEG TILL?
EXEMPEL: Sa att jag 1.Vakna halvsju  Jagska Jag ska visa
Lasa kan fa daglig varje dag. utvardera uppstéllningen
Mormons vagledning 2 Lasa fore mina dver mina framsteg
bok i av den Helige frukost. framsteg for ndgon i familjen
mmsF en Anden. 3. Fylla i framsteg yarJe kyall ] varje séndag.
halvtimme : s innan jag gar
) i enuppstallining. | .
varje dag. till sangs.

"Vadja om att Anden
ska visa er vad Herren
vill att ni ska gora.
Planera fér att géra
det. Lova honom att
ni ska lyda honom.
Handla hdngivet tills
ni har utfort det han
bad er om. Och gd
sedan i boén ... och be
om att fé veta vad ni
bdr géra sedan.”

HENRY B. EYRING,
"Verka med all flit",
Liahona, maj 2010, s.
63.

"Det hdr dr ett
omvandelsens
evangelium och vi
behdéver omvénda oss
och bestémma o0ss
for att bli battre. Ja,
processen att
omvdnda sig, géra
dtaganden och sdtta
mal bér vara fortlop-
ande. ... Jag rekom-
menderar det starkt.”

HOWARD W.
HUNTER, “The
Dauntless Spirit of
Resolution” (andligt
mote vid Brigham
Young University, 5
jan. 1992),s. 2,
speeches.byu.edu
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164

AKTIVITET: HITTA EN MENTOR

Steg 1: Las citatet av aldste Robert D. Hales (till hoger). Det finns olika slags
mentorer. Du kanske behéver ndgon med mycket erfarenhet och som kan
svara pa dina fragor, ndgon som har gjort det du vill gbra. Andra mentorer
kan vara rattfardiga vanner eller slaktingar. En mentor ar en person som ar
villig att ta sig tid till att uppmuntra dig att gora férandringar i ditt liv och som
haller dig ansvarig for din utveckling.

Steg 2: Fundera over vilket slags hjalp du behover. Lista personerna som
skulle kunna vara dina mentorer. Begrunda och be om din lista dver namn.

Steg 3: Besvara fragorna nedan for att paborja ett mentorskap. Nar du ber
nagon att vara din mentor kan du helt enkelt fraga: "Jag forsoker astad-
komma en forandring i mitt liv. Skulle du vilja hjalpa mig?”

MIN MENTOR

Vem vill du ska vara din mentor?

Nar tdanker du be honom eller henne att vara din mentor?

Né&r kan ni traffas sa att du kan berdtta om din “mission i livet” och dina
mal?

Hur ofta vill du traffa din mentor?

Steg 4: Kom ihdg att du ar ansvarig for din "mission i livet”. Nar du traffar din

mentor:

o Gaigenom dina framsteg.

o Gaigenom vad som hindrar din utveckling och vad du gor for att over-
vinna det.

o Ga igenom specifika planer for vad du planerar att géra innan du
traffar din mentor igen.

"Nar jag var ung
vuxen sokte jag rad
frén mina férdldrar
och frén trofasta,
pdlitliga rédgivare. En
var en prastadoéms-
ledare, en annan var
en larare som trodde
pd mig. ... Vélj under
bdn mentorer som
mdnar om din
andliga viélfdrd.”
ROBERT D. HALES,
"Att mdta utmaning-
arna i dagens varld”,

Liahona, nov. 2015, s.
46



UTBILDNING FOR ETT BATTRE LIV

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

ALDSTE JOSEPH W. SITATI: Som
13-aring bodde jag pa landsbygden i
Kenya. Det var ett fattigt omrade.
Men de som verkade ha rad med det
som andra ville ha var de som hade
en bra utbildning. Jag forstod att
utbildning var nyckeln till ett battre
liv.

Om och om igen kom tanken att jag
borde besoka och tala med rektorn
for en av skolorna som jag verkligen
ville gd pa. Jag behdévde anvanda
pappas cykel, for resan tog halva
dagen. Jag hade aldrig lamnat byn
tidigare. Jag kunde inte tala engelska
sd bra och rektorn var en vit man.
Jag hade aldrig tidigare traffat eller
talat med en vit man, sa det var en
skrammande tanke.

Ndgot inom mig manade pd mig och
sa att jag borde gora det, sd jag
cyklade ivag for att besoka rektorn.
Nar jag tittade pa honom sag jag att
han var mycket forvanad dver att se
den héar unge pojken stdende som
en soldat framfor honom. Han hade
en vanlig blick, sa det gav mig mod.
Jag sa att jag verkligen ville ga pa
hans skola och jag skulle bli mycket

glad om han antog mig. Han sa:
"Naja, vi far se nar provresultaten har
kommit.” Jag sa: "Tack herrn.” Pa
mindre an fyra minuter var motet
over.

De dar fyra minuterna pa det kon-
toret avgjorde faktiskt mitt liv. Jag var
den enda eleven i min grundskola
som antogs till en av de bdsta
skolorna i vart omrade. Jag var
tacksam Over att den har gode
mannen gav mig den mojligheten
och det fick mig att vilja bli den basta
eleven i klassen.

Det gjorde att jag fick mojlighet att
ga i en annan bra skola och att
sedan forbereda mig for universi-
tetsstudier. Min utbildning gjorde att
jag hittade min fru pa universitetet.
Den gjorde att jag fick jobb i staden.
Medan vi bodde i Nairobi stotte vi pa
ett missionarspar som bjod hem oss.
De holl moéten i hemmet med dem
som var medlemmar i kyrkan. Om
jag inte hade varit i Nairobi vid den
tiden skulle jag aldrig ha funnit
evangeliet. Det faktum att jag hade
fast arbete gjorde det mojligt for mig
att tjdna i kyrkan.

Jag vittnar om att utbildning ar en
nyckel till oberoende. Det 6ppnar
upp manga mojligheter for dig att
bade kunna forsorja dig sjalv tim-
ligen och att bli andligt oberoende.

Tillbaka till sidan 162.
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9 LARA - hégst 45 minuter

DAGENS DISKUSSION:

. 4 SPARA OCH INVESTERA FOR
FRAMTIDEN

FORTSATTA ATT GE OCH
ATT VALSIGNA ANDRA

Undervisa barnen - Lyfta de fattiga - Strava framat i Kristus

SPARA OCH INVESTERA FOR FRAMTIDEN

Besparingar, bostadsagande, utbildning, pension

BLI SKULDFRI

m=-mwW>X >
- - maOAOCw®

SKYDDA FAMILJEN MOT SVARIGHETER

Manadsreserven, besparingar for 3-6 manader, forsakring

BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

TRO PA JESUS KRISTUS + ENIGHET MED AKTA HALFT
FAST BESLUTEN ATT NA OBEROENDE

FRAMGANGSKARTA OVER GOD
EKONOMISK FORVALTNING

166



Las: Investera &r att ldgga ner tid, anstrangningar eller pengar pa nagot

och forvanta sig nagot slags avkastning. Det ar en del av oberoendet.
| det har kapitlet ska ni ta upp tre satt att investera:

1. Spara pengar

2. Overvéga bostadsagande

3. Soka utbildning

1. SPARA PENGAR

Begrunda: Ta tva minuter till att fundera over foljande frdga och skriva ner dina

tankar: Vad vill jag spara till allra mest?

Las: Ett av de lattaste satten att investera ar att spara pengar. Ni har

arbetat for att bygga upp ett reservkapital, forst tillrackligt for att tacka
en manads utgifter och sedan uttka den till att tacka tre- till sex
manaders utgifter. Tank vilka mojligheter ni kan fa om ni fortsatter att
spara aven efter att ni uppratta ett starkt reservkapital.

Aldste L. Tom Perry larde: "Satt in ett forutbestamt belopp at dig sjélv
pa ett sparkonto. ... Det férundrar mig att sa manga manniskor
arbetar i hela sitt liv at affarsinnehavaren, hyresvarden, energibolaget,
bilférsaljaren och banken, och anda betraktar sina egna anstrang-
ningar sa ringa att de inte betalar ndgot at sig sjalva” (se "Bli obero-
ende”, Nordstjérnan, jan. 1992, s. 77).

Som exemplet med burken visade tidigare sa ar det ytterst viktigt att
man betalar sig sjalv forst genom att satta in pengar pa ett sparkonto.
Det hjalper er att bygga ekonomisk trygghet.
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VANLIGT TILLVAGAGANGSSATT

@ @ €) @

OBEROENDETS TILLVAGAGANGSSATT

@ @ €) @

¢ & &

Diskutera: Ta en minut till att g& igenom exemplet med burken igen. Vad &r

mest meningsfullt for er i det har exemplet? Hur visar ni tro genom
att anvanda oberoendets tillvagagangssatt?

2. OVERVAGA BOSTADSAGANDE

Las: Att kdpa en bostad kan vara ett annat satt att investera. Men bostads-
agande passar inte alla och att hyra kan ofta vara ett battre alternativ.
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AKTIVITET (10 minuter)

Steg 1: Dela upp er i grupper om tva eller tre personer och ta nagra minuter till att ga

igenom fordelarna och nackdelarna med att aga respektive hyra en bostad. Lagg
ocksa till nagra av era egna tankar i listorna nedan.

Steg 2: Samlas sedan igen och diskutera foljande fragor: Vad larde ni er? Vilka ytterlig-

are fordelar och nackdelar skrev ni ner?

FORDELAR MED ATT HYRA

NACKDELAR MED ATT HYRA

Lagre underhallskostnader
Lattare att flytta

"Ager” inte bostaden
Hyran kan 6ka

FORDELAR MED ATT AGA

NACKDELAR MED ATT AGA

Bostadens varde kan 6ka (vardestegring)
Ni borjar aga hemmet

Underhallskostnader
Kan vara svart att sélja och flytta

Las: Om ni 6vervager bostadsdgande, kom ihdg de har tva principerna:

o Kop bara ert boende nar och dar det ar logiskt.

o Kop bara det ni har rdd med utan problem.

Lat oss nu diskutera nagra faktorer som kan paverka de har

principerna.
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AKTIVITET (5 minuter)

Enskilt: Besvara fragorna nedan. Om du inte kan svara ja pa de har frdgorna kan det i
din nuvarande situation vara battre att du hyr an att kdpa bostad.

AR DET MER LOGISKT FOR MIG ATT KOPA | STALLET FOR ATT HYRA?

L1 Ar jag fri fran konsumtionsskulder?

L1 Har jag en tre till sex m&naders reserv?
L] Lever jag pd en budget och vet jag hur stora avbetalningar jag kan géra utan problem?

[ Har jag sparat tillréckligt med pengar till insatsen?
L1 Har jag fast anstalining?

[ Tanker jag dga bostaden i minst 5 ar?

[ Har jag r&d med de extra utgifterna for att underhalla och férsikra min bostad och
betala fastighetsskatt?

Diskutera: Varfor ar det viktigt att man staller sig de har frdgorna innan man
koper bostad?

Las: Manga koper bostad med hjalp av ett boldn. Bolanet &r en skuld och
har darfor rantekostnader. Ni férvantas géra manatliga avbetalningar
och betala tillbaka l&net.

For langsiktig ekonomisk stabilitet bor er manatliga avbetalning av
boldnet (plus eventuella manadsavgifter for bostadsratter) inte ¢ver-
stiga 25 procent av er manadsinkomst. Anvand det som rattesnore for
vad ni har rad att betala i stallet for vad en langivare ar villig att 13ta er
lana.



AKTIVITET MED MINIRAKNARE

+_
X=

| Forenta staterna Idg medelinkomsten for en familj pa omkring 52 000 dollar ar 2013.
Vad bor en familj som tjanar 52 000 dollar per ar hogst anvanda varje manad for att
avbetala bolanet (och eventuella avgifter for bostadsratt)?

Lat alla i gruppen mata in foljande information i minirdknaren. Stanna upp efter varje
steg for vara sakra pa att alla far samma svar innan ni gar vidare till ndsta steg.

STEG BERAKNINGAR

25% av 52 000 = arlig kostnad for bostadslan och avgifter 0,25 x 52 000 =13 000

13 000 delat med 12 manader = manatlig kostnad for

13000+12=1083
bostadslan och avgifter

For en familj med den héar inkomsten vore det klokt att se till att deras manatliga
avbetalningar och avgifter for bostaden inte dverstiger 1 100 US dollar.

Enskilt eller med akta halft (om majligt): Berdkna 25 procent av er manadsinkomst
enligt stegen ovan. Du behover inte visa I6nen for ndgon annan i gruppen om du inte
vill. Skriv ditt svar har

Diskutera: Vad innebar det for er att kdpa en bostad som ni har rdd med utan
problem?

Las: Kom ihdg att bostadsagande for med sig andra kostnader an bolan
och avgifter. Nar man &ger ett hem ansvarar man for underhallet.
Saker gar sonder, slits ut och maste ibland uppdateras. Ekonomiska
radgivare rekommenderar att man sparar minst 1 procent av bostad-
ens varde varje ar for underhall.

BONUSCHECKAR

& Just nar vi borjade Idra oss om ekonomiskt forvaltarskap fick jag ett nytt jobb dar det ingick en
bonus en gang i kvartalet. Vi bestdmde oss for att spara en del av de extra pengarna och
anvanda resten till att gdra extra avbetalningar pa boldnet. Vi raknade ut att med de extra
avbetalningarna sparar vi tusentals dollar i rantal!
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Betala av bolanet

Las: Som det forklarades tidigare ar bolanet en skuld och medfor
rantekostnader. President Ezra Taft Benson upprepade president J.
Reuben Clarks undervisning med orden: "Ma varje familjedverhuvud
ha som mal att aga ett hem utan skulder och inteckningar” ("Férbered
er for forodelsens dag”, Nordstjdrnan, apr. 1981, s. 60). Att betala av
boldnet tidigare kan krava uppoffringar, men ju snabbare ni betalar av
det, desto mer sparar ni i ranta. Det finns tva satt att betala av sitt
boldn:

o Betala extra

o Satta upp en snabbare aterbetalningsplan med lagre ranta

Om man gor extra avbetalningar av Idnesumman kan det spara en
manga ar av betalningar och upp emot hundratals kronor i rdnta. Om
man till exempel har ett 30-arigt boldn pa 1 500 000, med 4,5 procent
ranta, skulle man betala 1 236 100 i ranta under laneperioden. Titta
pa uppstallningen nedan for att se hur mycket tid och pengar du kan
spara genom att betala 1 000 eller 2 000 extra per manad.

1 000 EXTRA 2 000 EXTRA

PER MANAD PER MANAD
Sparad tid Ndastan sju ar Nastan elva ar
Sparade pengar 297 150 474 620

Ett annat satt att betala av ett bolan snabbare ar att lagga upp det pa
en kortare dterbetalningstid. Boldn med en kortare aterbetalningstid
har ofta lagre ranta. Den manatliga avbetalningen blir hégre, men man
sparar flera ars avbetalningar och tiotusentals i ranta.

Lat oss jamfora samma boldn som tidigare, men den har gdngen med
en aterbetalningstid pa 15 ar. Det ursprungliga exemplet var ett
30-arigt boldn pa 1 500 000, med 4,5 procent ranta. Lat oss jamfora
det med ett 15-drigt bolan med 3,5 procent ranta.
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30-ARIGT BOLAN 15-ARIGT BOLAN

Rantesats 4,5% 3,5%
Manatlig

. 7 600 10720
avbetalning
Betald ranta 1236100 430 180
Tid for avbetalning 30 ar 15 ar

| det har fallet innebér det 15-driga bolanet en 6kad manadskostnad
pa omkring 3 120 kronor, men det skulle spara

o 15 ar med avbetalningar

o over 800 000 i ranta.

Diskutera: Vad ar ni villiga att avsta fran for att kunna gora extra avbetalningar
pa boldnet eller skaffa ett boldn med kortare avbetalningstid sa att ni
kan bli skuldfria fortare?

3. SOKA UTBILDNING

Las: Utbildning ar ett annat slags investering. Vanligtvis kostar det att
vidareutbilda sig. Om ni tanker investera i utbildning, se till att det
leder till ett battre jobb sd att ni far avkastning pa er investering.
President Gordon B. Hinckley gav radet att "denna varld betalar i
princip for det som den tycker ni ar vard och ert varde stiger nar ni
skaffar er utbildning och tillagnar er fardigheter inom det yrkesom-
rade ni valt” ("En profets rad till och forbon for ungdomar”, Liahona,
apr. 2001, s. 34).

Ibland kan det vara ratt att skuldsatta sig for att fa en utbildning, men
det finns ocksad manga andra satt att bekosta utbildningen. Utforska
alla andra alternativinnan ni drar pa er skulder. Om ni drar pa er
skulder for er utbildning, strava efter att betala av dem sa fort som
mojligt.

Oberoendegruppen Utbildning for battre jobb kan vara ett bra alter-
nativ for er som Gvervager att investera i utbildning.

Diskutera: Hur ar utbildning en investering i er sjalva?
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DISKUTERA SPARANDE, BOSTADSAGANDE OCH INVESTERING | ER SJALVA
GENOM UTBILDNING | ERT FAMILJERAD

Las: Ettav era dtaganden den har veckan ar att diskutera sparande,
bostadsagande och investering i er sjalva genom utbildning i ert
familjerad. Diskutera vad ni vill spara till, om ni bor hyra eller kdpa
bostad (eller hur ni kan bérja betala av ert boldn) och vilka utbildnings-
mal, om nagra, ni bor arbeta mot att uppna. Anvand garna éversikten
"Exempel pa diskussion i familjeradet” nedan.

EXEMPEL PA DISKUSSION | FAMILJERADET

Se till att inleda och avsluta med bén for att bjuda in Anden.

Del 1: Ga igenom
o Vad vill ni spara till? G igenom ditt svar pa fragan under
Begrunda pa sidan 167.
o Vad finns det for fordelar och nackdelar med att aga respektive
hyra en bostad? Ga igenom aktiviteten pa sidan 169.

Del 2: Planera

o Hur kan ni spara till det ni vill ha i framtiden?

©o Om ni inte ager er bostad, bor ni dvervaga att kopa en bostad?
Eller bor ni fortsatta att hyra for narvarande?

o Om ni &ger er bostad, hur kan ni betala av boldnet snabbare?
Vore det battre att i er nuvarande situation salja bostaden och
hyra under en tid?

o Vilket slags utbildning eller vidareutbildning, om ndgon, bor ni
investera i for att fa ett battre jobb?
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@ BEGRUNDA - hogst 5 minuter

Enskilt: Ténk pd vad du ldrt dig i dag och fundera 6ver vad Herren vill att du ska géra.
Lds skriftstdllet eller citatet nedan och skriv ner svaren pé frégorna.

"Den som darfor hor dessa mina ord och handlar efter dem, han
liknar en forstandig man som byggde sitt hus pa klippan. Regnet
oste ner, stortfloden kom och vindarna blaste och kastade sig mot
det huset. Men det foll inte, eftersom det var grundat pa klippan”
(Matt. 7:24-25).

Vad ar det viktigaste jag lart mig i dag?

Vad ska jag gora till f6ljd av det jag lart mig i dag?
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ATAGANDE - hogst 10 minuter

Lds varje dtagande hégt for din handlingspartner. Lova att fullgéra dina dtaganden
och skriv sedan under nedan.

MINA ATAGANDEN

@ Jag ska tillampa och beratta om veckans princip fran Min grund.

Jag ska fortsatta att avsatta pengar till min ekonomiska prioritering.

Jag ska diskutera sparande, att hyra respektive dga bostad och att investera i
utbildning under familjeradet.

@ Jag ska kontakta och stddja min handlingspartner.

Min underskrift Handlingspartnerns underskrift
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ANTECKNINGAR
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ANTECKNINGAR
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RAPPORTERA - hogst 25 minuter

FORRA VECKANS ATAGANDEN:

® Tillampa och beratta om forra veckans princip fran Min grund.
Fortsatta att avsatta pengar till min ekonomiska prioritering.

© Diskutera sparande, att hyra respektive dga bostad och att in-
vestera i utbildning under familjeradet.

®© Kontakta och stédja min handlingspartner.

STEG 1: UTVARDERA MED HANDLINGSPARTNER (5 minuter)

Ta nagra minuter till att utvardera dina anstrangningar att fullfolja dina ataganden

den har veckan. Anvand oversikten "Utvardera mina anstrangningar” i borjan av den
har arbetsboken. Beratta om din utvardering med din partner och diskutera nedan-
stdende fraga med honom eller henne. Han eller hon skriver sedan sina initialer pa

angivet stalle.

Diskutera: Vilka utmaningar motte ni nar ni fullgjorde era dtaganden den har

veckan?
a
® ® © © ==
‘‘‘‘‘‘‘‘

elelo|o|olololelo]e]s]®
FACTEELE T (s
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STEG 2: RAPPORTERA TILL GRUPPEN (8 minuter)

Nar ni har utvarderat era anstrangningar samlas ni i gruppen igen och rapporterar
era resultat. Turas om att ange om ni betygsatt er som "rod”, "gul” eller "gron” for vart
och ett av forra veckans dtaganden.

STEG 3: BERATTA OM ERA UPPLEVELSER (10 minuter)

Beratta nu for gruppen om det ni lart er av att forsoka fullfolja era dtaganden under
veckan.

Diskutera: o Vad hande nar ni tillampade eller berattade om principen fran Min
grund?
o Hur gar det med arbetet pa er ekonomiska prioritering?
o Hur gick diskussionen under familjerddet om bostadsagande och
att eventuellt utbilda er ytterligare?

STEG 4: VAL) HANDLINGSPARTNER (2 minuter)

Valj en handlingspartner i gruppen for den kommande veckan. | allmanhet ar hand-
lingspartnerna avsammaw kon som du och ar inte slakt med varandra.

Ta ndgra minuter nu for att traffa din handlingspartner. Presentera er sjalva och
diskutera hur ni ska kontakta varandra under veckan.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Skriv ner hur och nar ni ska kontakta varandra den har veckan.

SON MAN TIS ONS TOR FRE LOR
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MIN GRUND: BLI ETT, TJANA TILLSAMMANS
- hégst 20 minuter

Begrunda: Hur kan jag vinna mitt liv genom att mista mig sjalv i andras
tjanst?

Titta pa: "Pa Herrens satt’, finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen video?
Las sidan 183.)

Diskutera: Hur 6ppnas "himlens fonster” i vara liv nar vi tjanar andra?

Las: En del tycker att de fortjanar det som andra redan har, vilket
kan leda till bitterhet. Andra kanna sig berattigade till det som
de inte har fortjanat. De har tva fallorna hindrar manniskor
fran att se en viktig sanning: Allt tillhér Gud. Bitterhet och
kanslan av berattigande kan overvinnas genom att man
fokuserar pa andras behov. Las Mosiah 2:17, Mosiah 4:26
och citatet av president Gordon B. Hinckley (till hoger).

AKTIVITET

Steg 1: Samtala som grupp och kom fram till ndgon som behdver hjalp.
Steg 2: Diskutera vilka talanger, kontakter och resurser ni har att erbjuda.

Steg 3: GOr upp en plan for att tjana den personen. Ni kan till exempel

o genomfora ett tjdnandeprojekt i samhallet.
‘“ o |lagga grunden for er slaktforskning genom att fylla i
Min slakt broschyren Min sldkt: Berdttelser som for oss samman.
Besok sedan templet och utfor heliga forrattningar for

slaktingar som har gatt bort.
o hjalpa nadgon pa deras vag till oberoende.

"Nar ni ariera
medmdnniskors
tjanst, dr ni endast i
er Guds tjanst.”

MOSIAH 2:17

"Och se ... for att ni
skall behdlla era
synders férldtelse frdn
dag till dag ... vill jog
att ni skall ge av era
dgodelar till de
fattiga, var och en
alltefter vad han har,
till att féda de hung-
riga, kldda de nakna,
bescka de sjuka och
lindra deras néad,
bdde andligt och
timligt, alltefter deras
behov.”

MOSIAH 4:26

"Nar ni dr eniga @r er
kraft grénslds. Ni kan
dstadkomma allt ni
vill dstadkomma.”

GORDON B. HINCK-
LEY, "Er storsta
utmaning, modrar”,
Liahona, jan. 2001, s.
113



Las: Citaten av aldste Robert D. Hales och president Thomas S.

Monson (till hoger)

Atagande: Ata dig att géra foljande under den kommande veckan.

Kryssa for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna.

O Folj planen ni gjorde for att tjana nagon.

[0 Beratta for familj eller vanner vad du har lart dig i dag om

tjanande.

PA HERRENS SATT

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

PRESIDENT HENRY B. EYRING: De
principer som kyrkans valfards-
program bygger pa ar inte endast for
en tid eller en plats. De ar for alla
tider och alla platser. ...

Hur det ska goras ar tydligt. De som
har samlat pa sig mer ska 6dmjuka
sig och hjalpa de behdvande. De
som har i dverflod ska frivilligt offra
en del av sin komfort, tid, sina
fardigheter och resurser for att latta
pa andras no6d. Och hjalpen ska ges
pa ett satt som okar formagan hos
mottagare att ta hand om sig sjalv
och sedan ta hand om andra. Nar
det gors pa detta satt, pa Herrens
satt, kan anmarkningsvarda saker
ske. Bade givare och mottagare
valsignas.

(Anpassat fran ett tal givet av presi-
dent Eyring under invigningen av
valfardscentret i Sugarhouse i Utah,
juni 2011, LDS.org)

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF:
Broder och systrar, vi har alla genom
forbund som vi har slutit ansvaret att
vara lyhorda for andras behov och
tjiana som Frélsaren gjorde - for att
hjalpa, valsigna och uppmuntra dem
som ar omkring 0ss.

Ofta kommer svaret pd var bon inte
medan vi star pa kna utan nar vi ar
pa benen och tjdnar Herren och
dem som ar runtomkring 0ss.
Osjalviskt tjanande och helgelse
foradlar var ande, tar bort fjallen fran
vara andliga 6gon och 6ppnar
himlens fonster. Genom att bli svaret
pa nagon annans bon finner vi ofta
svaret pd var egen.

("Att sta pa vagen till Damaskus och
vanta”, Liahona, maj 2011, s. 76)

Tillbaka till sidan 182.

"Andamdlet med
béde timligt och
andligt oberoende dr
att ta oss upp pd ett
hégre plan sd att vi
kan lyfta upp andra
som lider nod.”

ROBERT D. HALES,
"Att komma till
besinning: Sakra-
mentet, templet och
uppoffringar genom
tjanande”, Liahona,
maj 2012, s. 36

"Ndr vi arbetar
tillsammans ... kan vi
dstadkomma vad
som helst. NGr vi gor
det avidgsnar vi
svagheten hos en
person som star
ensam och tillfor
styrka genom mdénga
personer som tjdnar
tillsammans.”

THOMAS S. MON-
SON, "Church Lea-
ders Speak Out on
Gospel Values”,
Ensign, maj 1999, s.
118
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@ LARA - hégst 45 minuter

DAGENS DISKUSSION:

4 SPARA OCH INVESTERA FOR
FRAMTIDEN

Las: | foregdende kapitel larde vi oss att investering ar att lagga ner tid,
anstrangningar eller pengar pa nagot och forvanta sig nagot slags
avkastning. En av anledningarna till att vi kanske investerar pengar ar
att vi ska ha tillrackligt nar vi pensionerar oss.

President Ezra Taft Benson larde: "Allteftersom ni narmar er pen-
sionsdldern och de kommande decennierna ber vi alla ... att planera
enkelt for de ar som foljer efter yrkeslivet” (Kyrkans presidenters Iir-
domar: Ezra Taft Benson [2014], s. 207). Det kan finnas statliga eller
sociala program som hjdlper er under pensionen, men ni behéver
troligtvis Oka ut pengarna ni far genom de programmen med eget
sparande eller egna investeringar. Om ni inte planerar redan nu har ni
kanske inte tillrackligt med inkomst eller sparkapital for att vara
oberoende efter pensionen.

Diskutera: Vad hander om ni inte har tillrdckligt med pengar for att leva bekvamt
under pensionen?
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1. SATTA MAL FOR PENSIONEN

Las: Innan ni borjar pensionsspara ar det bra om ni uppskattar hur mycket
ni kommer att behova. Den har enkla formeln kan hjalpa er komma

igdng:

Arligt belopp L] Ditt
under pension [T | pensionsmal

Antal ar i

pension

Ni kan inte forutsaga exakt hur lange ni kommer att leva, men ni kan

forutse nar nivill g& i pension och uppskatta hur lange ni kommer att
leva efter den dagen. Allmant sett i varlden pensionerar sig de flesta

nar de &r mellan 60 och 70 ar. Man lever uppskattningsvis i 20 till 30

ar efter pensioneringen.

AKTIVITET (5 minuter)

Ta nagra minuter till att uppskatta ert pensionsmal med hjalp av féljande formel.

X =

Antal ar i pension Arligt belopp under Ditt pensionsmal
pension

Obs: Du kanske inte behover hela det har beloppet nar du gar i pension, eftersom
dina investeringar kan fortsatta att vaxa under pensionen, men det ar en bra borjan
att uppskatta det har beloppet.

2. FORSTA RANTA PA RANTA

Las: Ranta pa ranta kan vara en av nycklarna till att ha tillrdckligt med
pengar under pensionen. Ranta pa ranta representeras vanligtvis av
en procentsats eller avkastning. Nar du far din forsta ranta laggs den
till ditt ursprungskapital. Sedan fortsatter detta hogre belopp att vaxa.
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VAD MENAS MED RANTA PA RANTA?

®, 0 3

+9,00 — @ +9,80 —

+10,70 —
100,00 +9% = 109,00 +9% = 118,80 +9% = 129,50 129,50+ 9% = 141,20
109,00 118,80
Ar 1 Ar2 Ar3 Ar4

Las: Investeringar i det som ger god avkastning hjalper ofta manniskor att
ha tillrackligt med pengar sparade infor pensionen. Manga tycker att
det ar enklare att stadigt investera mindre belopp under en langre tid,
som en viss summa varje lonetillfalle, an storre belopp periodvis.
Exemplet nedan visar vardet av att investera 1 000 per manad i 30 ar,
med olika avkastningar. Det ar fordelen med ranta pa ranta.

100 PER MANAD 130 AR

400 000
WM 0% Avkastning
350 000 349 496,41
W 1% Avkastning /
300 000 /
HW5% Avkastning
250000
W 8% Avkastning
200 000
W 12% Avkastning
150 000 149 035,94
100 000 83 225,86
S
§ 50 000 41 962,82
© 36 000,00
2 0l I I I [ [ [ [ [ |
(& 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
)
T Ar
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Diskutera: Hur kan tid och avkastning paverka det totala vardet av en

investering?

3. FORSTA FORHALLANDET MELLAN RISK OCH AVKASTNING

Las: Som vi har sett kan avkastningen spela mycket stor roll. Det kan verka
ganska enkelt att allt vi behover gora ar att investera vara pengar i det
som har hogst avkastning. Men s& enkelt &r det inte. Som foljande
uppstallning visar maste man se pa forhadllandet mellan risk och
avkastning for alla slags investeringar. Normalt sett ar det sa att ju
lagre avkastningen ar, desto mindre ar risken att man forlorar peng-
arna man investerat. Det motsatta galler ocksa: Ju hogre avkastning
investeringen kan ge, desto hogre ar risken att man forlorar pengarna.

Risk kontra avkastning

o
= u
2 3 0 a
= Foretagsagande
IS
o oo
a £ Fast egendom
v £
5 0
28
3
Aktier i litet foretag
Aktier i stort foretag
o0
c
o—
c
=]
[72]
L]
4 Fonder
> Statsobligationer
)
o =2
25 Sparkonto
[OIES
5
a £ Certifikat
8 -
5o @
0 XX
- >
©

AKTIVITET (3 minuter)

Ga samman med din akta halft eller handlingspartner och diskutera vilken riskniva pa
investeringar som ni kanner er bekvama med.
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4. OVERVAGA TANKBARA INVESTERINGAR

Las: Nar ni dvervager mojliga investeringar ar det bra att kanna till vissa
grundlaggande principer. Nastan alla investeringar kan delas in i tva
kategorier: de som har en fast avkastning och de som har en rorlig
avkastning.

Med fast avkastning menas att den inte gar upp eller ner utan
forblir konstant. Exempel pa sparande eller investeringar med fast
avkastning dar sparkonton, certifikat och obligationer. Investeringar
med fast avkastning har ofta en lagre avkastning och kan kannas
mindre riskfyllda an investeringar med rorlig avkastning.

Med roérlig avkastning menas att er avkastning kan ga upp eller ner,
vilket innebar att du kan tjana eller forlora pengar. Exempel pa inve-
steringar med rorlig avkastning ar aktier, manga fonder, foretag och
fastigheter. Investeringar med rorlig avkastning anses mer riskfyllda
an investeringar med fast avkastning, men de har ocksa storre poten-
tial till hogre avkastning,.

Diversifiering innebar att man sprider ut sina pengar bland flera
investeringar. Investeringar i flera investeringar eller flera slags inve-
steringar minskar risken.

For mer information om olika slags investeringar kan du lasa avsnittet
"Resurser” i slutet av det har kapitlet pa egen hand under den kom-
mande veckan.

Diskutera: Ga tillsammans i gruppen igenom féljande begrepp tills alla ar saker
pa att de forstar dem.
o Ranta pa ranta
o Risk kontra avkastning
o Fast avkastning
o Rorlig avkastning
o Diversifiering
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5. UNDERSOKA MOJLIGA PENSIONSKONTON

Las: Vanligtvis maste man betala ndgon typ av skatt pd sina investeringar.

Faktum ar att skatten kan vara den storsta kostnaden att dvervaga nar
man ska investera. Som tur ar har manga regeringar gett pensions-
konton sarskilda skatteformaner som du bor kanna till. Dessa placer-
ingskonton kan finansieras av arbetsgivaren eller individen och gor det
mojligt for er att investera i aktier, obligationer, fonder och mer.
Sadana konton har olika namn beroende pa var man bor, men de
grundlaggande skattefordelarna liknar varandra och kan i allmanhet
delas in i tva kategorier: uppskjuten skatt och skattefritt.

Uppskjuten skatt: Insattningar pa konton med uppskjuten skatt
beskattas normalt under insattningsaret, medan uttag fran sadana
konton under pensionstiden beskattas med den skattesats man ligger
pa for den inkomst man har da. Om det inte ar troligt att ens invester-
ingar ska vaxa kraftigt, antingen pa grund av en lagre avkastning eller
att den har mindre tid att vaxa, kan man spara pengar pa att skjuta
upp betalningen av skatten pa de pengarna tills efter pensioneringen,
da pengarna kanske beskattas med en lagre skattesats.

Skattefritt: Insattningar till skattebefriade konton har inga inledande
skattefordelar. Alla pengar man satter in i sadana konton beskattas
under dret man tjanade dem. Men all framtida avkastning och alla
framtida uttag ar skattefria. Om det ar troligt att investeringen vaxer
kraftigt, antingen pa grund av en hog avkastning eller for att den haft
mer tid till att vaxa, skulle du formodligen betala mindre i skatt med
ett skattefritt konto.

Som ni ser betalar ni skatt antingen fore eller efter beroende pa vilket
slags konto ni valjer. Vilket slags konto som ar bast beror pa era
omstandigheter.
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190

AKTIVITET (5 minuter)

Se over foljande tre exempel. | de har exemplen forutsatts det att man investerade
1 000 per manad och tjanade 8 procents ranta under 10, 20 eller 30 ar. Samma
belopp investerades och vaxte till samma varde i bade kontot med uppskjuten skatt
och det skattefria kontot. Men se vilken skillnad det gor i hur mycket skatt man

betalar.

Steg 1: Dela upp er i mindre grupper om tva till fyra personer, bland annat med er

handlingspartner.

Steg 2: FOr varje scenario ringar ni in det lagre beloppet som betalades i skatt och

anger vilket slags konto som genererar minst total skatt.

Steg 3: Diskutera foljande fragor:

o Vad ar skillnaderna mellan kontot med uppskjuten skatt och det skattefria kon-

tot?

o Nar ar kontot med uppskjuten skatt troligen det bdsta alternativet?

o Nar ar det skattefria kontot troligen det bdsta alternativet?

INVESTERING SKATT
10 o Skatt vid Skatt vid Total
ar 15% investering uttag skatt
skattesats
182 940 o
P::ﬁz:ot:" SKJUTEN 0 + 27440 = 27440
ij SKATT
120000 ~* goj, avkastning SKATTE- 30000 + 0 = 30000
Total FRITT T
investering
25% skattesats
INVESTERING SKATT
20 ér Skatt vid Skatt vid Total
159 investering uttag skatt
skattesats
2
Sengarell o Y
gal SKJUTEN 0 + 83350 = 88 350
pension : SKATT
240 000 7 goj, aykastning SKATTE- 60000 + 0 = 60000
Total FRITT ,I\
investering

25% skattesats




INVESTERING SKATT
30 é r Skatt vid Skatt vid Total
150 investering uttag skatt
skattesats
1490 350 UPP-
Pengar till SKJUTEN 0 223350 = 223 350
pension SKATT
360 000 ; : SKATTE- -
Total 8% avkastning FRITT 90 000 0 90 000

investering

25% skattesats

6. BORJA PENSIONSSPARA SA SNART SOM MOJLIGT

Las: Nar ni har upprattat ett reservkapital och betalat av era konsum-

tionsskulder bor ni borja pensionsspara sa snart som majligt. Ju forr ni

borjar pensionsspara, desto langre har pengarna pa sig att vaxa och

desto mer pengar kommer ni troligtvis att ha under pensionen.

Ett mycket bra satt att borja pensionsspara ar genom en tjanstepen-
sion. Om er arbetsgivare erbjuder ndgon typ av tjdnstepension dar de

matchar en viss del av det du pensionssparar, nyttja den! Det de

satter in ar som en bonus eller I6neférhojning du far bara for att du

sjalv sparar.

Foljande aktivitet belyser fordelen med att investera regelbundet

under en langre tid.
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AKTIVITET (10 minuter)

Steg 1: Dela upp er i mindre grupper om tva till fyra personer, bland annat med er
handlingspartner.

Steg 2: Diskutera investeringsstrategierna som de tre personerna nedan valde. Vem
investerar mest? Vem investerar minst? Forutsatt att de alla tjdnar 8 procent ranta pa
ranta pa sina investeringar, vem tror ni kommer att tjana mest? Vem tror ni kommer

att tjgna minst?

m JULIA
o Investerar 300 varje manad fran och med 25 ars dlder.
o Totalt investerar hon 147 600.

B ANDREA
o |nvesterar 600 varje manad fran och med 35 ars alder.
o Totalt investerar hon 223 200.

B BELLA
o Investerar 1 200 varje manad fran och med 45 ars alder.
o Totalt investerar hon 302 400.

Steg 3: Ga nu igenom nedanstaende dversikt som visar hur deras investeringar vaxer
med tiden. Vem tjanade mest? Vem tjanade minst? Hur férandrades investeringarna
med tiden?

1200 000

,1010812
/888 090

800 000

W Julia B Andrea m Bella /// 726 090
600 000 ///
400 000 //

200 000

1000 000

0 [ [ [ [ [ [ [ [ I
25 30 35 40 45 50 55 60 65

Obs: Forutsatter 8% ranta pa ranta.




DISKUTERA FORBEREDELSER INFOR PENSIONEN | FAMILJERADET

Las: Diskutera era pensionsplaner i familjerddet under veckan. Uppskatta
hur mycket ni kommer att behova, nar nivill ga i pension och hur er
ekonomiska situation ser ut da. Skriv ner hur mycket ni vill spara och
faststéll en summa som ni har rad att avsatta till pensionssparande
varje manad. Kom ihag att dven om det ar viktigt att borja pen-
sionsspara sa snart som mojligt, ar det viktigare att bygga upp reserv-
kapitalet och eliminera konsumtionsskulderna forst. Anvand garna
foljande "Exempel pa diskussion i familjerad” under diskussionen.

EXEMPEL PA DISKUSSION | FAMILJERAD

Se till att inleda och avsluta med bén for att bjuda in Anden.

Del 1: Ga igenom
o Hur gar det med er nuvarande ekonomiska prioritering?

o Vilken dr er befintliga pensionsplan?

Del 2: Planera

o Nar vill ni ga i pension?

o Hur mycket behoéver nivarje ar for era behov?

o Hur mycket behover ni spara?

o Hur kommer er ekonomiska situation sannolikt att se ut nar ni
gar i pension? Ager ni er bostad? Har ni fortfarande ett bolan?
Forbereder ni er for att gd ut som missiondrspar? Behdver ni
hjalpa nagon i familjen eller slakten? Ar era levnadskostnader
troligtvis hogre eller lagre an i dag?

INVESTERA

Det viktigaste vi ndgonsin har gjort var att bérja helt enkelt. Langt innan vi hade ndgon "extra”
inkomst valde jag en konservativ indexfond och lade in en automatisk dverforing pa 1 procent
av l6nen, och glémde sedan i princip bort det. Nar jag bytte arbetsgivare omkring atta ar
senare och skulle satta upp mitt nya pensionssparande hittade jag den har gamla fonden ...
som nu var vard nastan 7 500 dollar.



11: INVESTERA FOR FRAMTIDEN (DEL 2)

@ BEGRUNDA - hogst 5 minuter

Enskilt: Téink pé vad du ldrt dig i dag och fundera 6ver vad Herren vill att du ska géra.
Lds skriftstdllet eller citatet nedan och skriv ner svaren pd frdgorna.

"Herre, fem talenter éverlamnade du at mig. Nu har jag tjanat fem
till” (Matt. 25:20).

Vad ar det viktigaste jag lart mig i dag?

Vad ska jag gora till foljd av det jag lart mig i dag?
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ATAGANDE - hogst 10 minuter

Lds varfe dtagande higt for din handlingspartner. Lova att fullgéra dina Gtaganden
och skriv sedan under nedan.

MINA ATAGANDEN

@ Jag ska tillampa och beratta om veckans princip fran Min grund.

Jag ska fortsatta att avsatta pengar till min ekonomiska prioritering.

Jag ska diskutera forberedelser infor pensionen i familjeradet.

Jag ska kontakta och stédja min handlingspartner.

Min underskrift Handlingspartnerns underskrift
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11: INVESTERA FOR FRAMTIDEN (DEL 2)

RESURSER

TYP AV
INVESTERING

DEFINITION

FAST ELLER
RORLIG

Sparkonto

Ett bankkonto, ofta hos en bank eller annan ekonomisk
institution, vanligtvis med 1&g avkastning. Kontots agare
kan gora uttag och insattningar utan straffavgift.

Fast

Certifikat

Ett konto dar du satter in en viss summa pengar under

en viss tidsperiod. Om du tar ut pengarna innan tiden ar
ute kan du &dra dig en straffavgift (du kan férlora en del av
pengarna du investerade). Medan pengarna ar investerade
genererar de en blygsam fast avkastning. Nar den

avsatta tiden har passerat far du tillbaka din ursprungliga
investering plus den intjdnade rantan.

Fast

Obligation

Ett skuldbrev dar du i stort sett lanar ut dina pengar till
en enhet eller organisation under en viss tid mot en viss
avkastning. Nar den avsatta tiden har passerat far du
tillbaka din ursprungliga investering plus den intjanade
rantan. Obligationer kan utfardas av myndigheter och
foretag. Beroende pa vilken organisation som utfardade
den kan obligationer anses vara lag risk eller hog risk.

Fast

Vardepapper

Utgdr en andel av &gande i ett foretag, som saljs som
aktier. Varje aktie representerar en andel i dgandet, sa
om ett foretag har utfardat 100 000 aktier och du ager
en aktie, dger du en hundratusendel av det foretaget.
Avkastningen beror pa bra foretaget gar.

Rorlig

Fonder

Dessa bestar vanligtvis av en samling vardepapper och
obligationer. Fonderna forvaltas av en yrkesforvaltare.
Fonder ar ett enkelt satt att sprida investeringarna. Om
fonden gar bra okar vardet pa din investering. Om fonden
gar daligt minskar vardet pa din investering.

Rorlig

Fast egendom

En investering i fast egendom, som hus, lagenheter eller
kommersiella byggnader. Avkastning kommer i form av
inkomst, en ¢kning av egendomens varde eller bade och.
Forlust kan ocksa ske av manga orsaker, bland annat
genom en minskning av egendomens varde eller om
hyresgasten inte betalar hyran eller skadar egendomen.

Rorlig

Foretagsagande

Den har investeringen innebar att aga en del av
ett privatagt foretag. Avkastningen varierar med
verksamhetens resultat.

Rorlig
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FORTSATT ATT GE OCH
ATT VALSIGNA ANDRA

PRINCIP FRAN MIN GRUND EKONOMISKA PRINCIPER
o Taemot templets forrattningar OCH FARDIGHETER

1. Beratta om oberoendets principer
fér familj och vanner

2. Strava framat med tro



12. FORTSATT ATT GE OCH ATT VALSIGNA ANDRA

198

RAPPORTERA - hogst 25 minuter

FORRA VECKANS ATAGANDEN

® Tillampa och beratta om forra veckans princip fran Min grund.
Fortsatta att avsatta pengar till min ekonomiska prioritering.
© Diskutera forberedelser infér pensionen under familjeradet.

®© Kontakta och stédja min handlingspartner.

STEG 1: UTVARDERA MED HANDLINGSPARTNER (5 minuter)

Ta nagra minuter till att utvardera dina anstrangningar att fullfolja dina ataganden
den har veckan. Anvand oversikten "Utvardera mina anstrangningar” i borjan av den
har arbetsboken. Beratta om din utvardering med din partner och diskutera nedan-
stdende fraga med honom eller henne. Han eller hon skriver sedan sina initialer pa
angivet stalle.

Diskutera: Vilka utmaningar motte ni nar ni fullgjorde era dtaganden den har
veckan?

UTVARDERA MINA ANSTRANGNINGAR
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STEG 2: RAPPORTERA TILL GRUPPEN (8 minuter)

Nar ni har utvarderat era anstrangningar samlas ni i gruppen igen och rapporterar
era resultat. Turas om att ange om ni betygsatt er som "rod”, "gul” eller "gron” for vart
och ett av forra veckans dtaganden.

STEG 3: BERATTA OM ERA UPPLEVELSER (10 minuter)

Beratta nu for gruppen om det ni lart er av att forsoka fullfolja era dtaganden under
veckan.

Diskutera: o Vad upplevde ni nar ni tillampade eller berdttade om principen fran
Min grund?
o Vilka utmaningar har ni haft nar ni avsatt pengar till er ekonomiska
prioritering?
o Vad larde ni er av att diskutera er pensionsplan?

STEG 4: VAL) HANDLINGSPARTNER (2 minuter)

Valj en handlingspartner i gruppen for den kommande veckan. | allmanhet ar hand-
lingspartnerna avsamma kon som du och ar inte slakt med varandra.

Ta nagra minuter nu for att traffa din handlingspartner. Presentera er sjélva och
diskutera hur ni ska kontakta varandra under veckan.

Handlingspartnerns namn Kontaktuppgifter

Skriv ner hur och nar ni ska kontakta varandra den har veckan.

SON MAN TIS ONS TOR FRE LOR
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MIN GRUND: TA EMOT TEMPLETS FORRATTNINGAR
- hégst 20 minuter

Begrunda: Namn nagra saker som betyder mest for er.

Titta pa: "Gora det som betyder mest”, finns pa srs.lds.org/videos.
(Ingen video? Las sidan 201.)

Diskutera: Vilka betydelsel0sa saker distraherar oss fran att utvecklas?
Hur kan evangeliets forrattningar hjalpa o0ss?

Las: Laran och forbunden 84:20 och citatet av president Boyd K.
Packer (till hoger)

Diskutera: Varfor ar det sa viktigt att vi ar vardiga att besoka templet i
var stravan att bli oberoende?

AKTIVITET

Steg 1: Las tillsammans med en kamrat citatet av dldste Quentin L. Cook (till
hoger) och féljande skriftstallen. Stryk under de valsignelser som lovas till
dem som tjanar i templet.

"Darfoér dr gudaktighetens kraft uppenbar i dess férordningar” (L&F 84:20).

"Och att de kan véxa upp till dig och férlénas den Helige Andens fullhet och
organiseras enligt dina lagar och beredas till att ta emot allt som ér nédvandigt”
(L&F 109:15).

"Och ndr ndgra av ditt folk begdr en dvertrddelse, de dé snabbt kan omvdnda sig
och dtervdnda till dig och finna ndd infér dina égon och dterfé de vdlsignelser
som du har bestamt skall utgjutas over dem som vordar dig i ditt hus” (L&F
109:21).

"Och vi ber dig, helige Fader, att dina tjdnare skall kunna gd ut frdn detta hus
bevipnade med din kraft och att ditt namn ma vara dver dem och din hérlighet
runtomkring dem och att dina dnglar far befallning om dem” (L&F 109:22).

Vi ber dig, helige Fader ... att inget vapen som smids mot dem skall ha
framgdng” (L&F 109:24-25).

Steg 2: Enskild begrundan: "Vad behdéver jag andra pa i mitt liv for att delta i
templets forrattningar oftare?”

"Darfér dr gudaktig-
hetens kraft uppen-
bar i dess
férordningar.”

LARAN OCH FOR-
BUNDEN 84:20

"Herren vdlsignar 0ss
ndr vi deltar i det
heliga forrdttningsar-
betet | templet. Och
valsignelserna
begrdnsas inte till vart
tjanande dar. Vi
vdisignas i alla vdra
angeldgenheter. Vi far
rétt till Herrens hjdlp i
véra andliga och
timliga
angeldgenheter.”

BOYD K. PACKER, The
Holy Temple (1980), s.
182

"Vi gor klokt i att
studera kapitel 109 i
Léran och férbunden
och att folja president
[Howard W.] Hunters
uppmaning att 'géra
Herrens tempel till
den stora symbolen
for [vart]
medlemskap”.”

QUENTIN L. COOK,
"Se dig sjalv i temp-
let”, Liahona, maj
2016, s. 99; citerar
Kyrkans presidenters
ldrdomar: Howard W.
Hunter (2015), s. 176



Atagande: Ata dig att géra foljande under den kommande veckan.

Kryssa for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna:

[0 Om du har en tempelrekommendation, bestam ett datum

nar du ska besdka templet.

[0 Om du inte har en tempelrekommendation, prata med din

biskop eller grenspresident om hur du kan forbereda dig

for att ta emot templets forrattningar.

[0 Beratta for familj eller vanner vad du har lart dig i dag om

templets forrattningar.

GORA DET SOM BETYDER MEST

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

BERATTARE: Ett plan kraschade i
Florida en mérk decembernatt. Over
100 personer omkom. De var bara
tre mil fran att landa i sakerhet.

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF:
Efter olyckan forsokte utredare fa
fram orsaken. Landningsstallet hade
faktiskt fallts ut pa ratt satt. Planet
var maskinellt i perfekt tillstand. Allt
fungerade som det skulle - allt utom
en sak: En enda utbrand glodlampa.
Denna lilla lampa - vard omkring tva
kronor - satte igang det handelsefor-
lopp som till sist ledde till att Gver
100 manniskor led en tragisk dod.

Naturligtvis orsakade inte den trasiga
lampan olyckan. Den skedde for att
besattningens fokus var installt pa
nagot som for 6gonblicket verkade
betydelsefullt - medan de inte sag
det som betydde mest.

Tendensen att fokusera pa det
betydelseldsa pa bekostnad av det
viktiga ar det inte bara piloter som
har, utan det har alla manniskor. Vi
ar alla i farozonen. ... Ar dina tankar
och ditt hjarta inriktade pa de
kortlivade flyktiga ting som endast
betyder nagot for stunden, eller ar
ditt hjarta inriktat pa det som
betyder mest?

("Vi haller pd med ett stort arbete
och kan inte komma”, Liahona, maj
2009, s. 59, 60)

Tillbaka till sidan 200.
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12. FORTSATT ATT GE OCH ATT VALSIGNA ANDRA

9 LARA - hégst 45 minuter

DAGENS DISKUSSION:

FORTSATT ATT GE OCH ATT
VALSIGNA ANDRA

FORTSATTA ATT GE OCH
ATT VALSIGNA ANDRA
Undervisa barnen - Lyfta de fattiga - Strava framat i Kristus

SPARA OCH INVESTERA FOR FRAMTIDEN

Besparingar, bostadsagande, utbildning, pension

BLI SKULDFRI
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SKYDDA FAMILJEN MOT SVARIGHETER

Manadsreserven, besparingar for 3-6 manader, forsakring

BETALA TIONDE OCH OFFERGAVOR

TRO PA JESUS KRISTUS + ENIGHET MED AKTA HALFT
FAST BESLUTEN ATT NA OBEROENDE

FRAMGANGSKARTA OVER GOD
EKONOMISK FORVALTNING
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1. BERATTA OM OBEROENDETS PRINCIPER FOR FAMIL) OCH VANNER

Berdtta om principerna fér andligt oberoende

Las: Nar vi blir andligt oberoende ar det var plikt att hjdlpa andra att ocksa

bli andligt oberoende. I Laran och férbunden star det: "Och om nagon
bland er ar stark i Anden, 1at honom da ta med sig den som &r svag, sa
att denne kan bli uppbyggd i all 6dmjukhet, sd att aven han kan bli
stark” (L&F 84:106). Nagot liknande star i Nya testamentet, dar Petrus
skriver: "Tjana varandra, var och en med den nadegdva han har fatt,
som goda forvaltare av Guds mangfaldiga nad” (1 Petr. 4:10).

Diskutera: Hur galler det skriftstéllet er? Hur har principerna for oberoende i

Min grund valsignat er? Vad menas med att vara andligt oberoende?

Berdtta om principerna for timligt oberoende

Las: Nar vi blir timligt oberoende ar det var plikt att hjdlpa andra att ocksa

bli timligt oberoende. Ett av de basta satten att hjalpa andra bli obero-
ende ar att tjana och ge till andra. President Marion G. Romney larde:
"Det finns ett 6msesidigt beroende mellan dem som har och dem som
inte har. Givandet upphojer de fattiga och 6dmjukar de rika. Bada
helgas av denna process. De fattiga |6ses fran fattigdomens fangen-
skap och begransningar och kan som fria manniskor resa sig och
anvanda hela sin formaga, bade andligt och timligt. De [som har mer]
... deltar genom att ge av sitt dverflod i givandets eviga princip. Nar
nagon har blivit hel eller oberoende, stracker han eller hon ut sin hand
och hjalper andra, och processen upprepas” ("Oberoendets celestiala
natur”, Liahona, mars 2009, s. 19).

Diskutera: Hur galler detta citat er? Vilka ar de fattiga? Hur kan ni hjalpa de

fattiga och de behdvande i era liv?
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12. FORTSATT ATT GE OCH ATT VALSIGNA ANDRA

Begrunda: Ta en minut till att begrunda foljande fraga: Vilka kdnner jag som
behdver Personlig ekonomi for oberoende ? Hur ska jag beratta om det
for dem? Skriv ner namn och planer for att beratta om det nedan.

2. STRAVA FRAMAT MED TRO

Las: Grattis! Du har deltagit i gruppmatena for Personlig ekonomi for
oberoende. Utvardera din utveckling genom att skriva ner var du ar
och hur du tanker fortsatta att utvecklas i uppstallningen nedan.

AKTIVITET (10 minuter)

Enskilt: G& igenom framgdngskartan over god ekonomisk forvaltning och fundera éver
din utveckling under de senaste 12 veckorna. Tank pa de nasta stegen under din resa
och fyll i uppstaliningen nedan.

MAL JA ELLER NE) UTVECKLING HITTILLS/NASTA STEG

Jag ar enig med min akta halft
och Herren om min ekonomi.

Jag ar fast besluten att vara
oberoende.

Jag tror pa Jesus Kristus.

Jag betalar ett fullt tionde och
bidrar med fasteoffer.
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MAL JA ELLER NE) UTVECKLING HITTILLS/NASTA STEG

Jag ar inte beroende av stod
fran familjen, kyrkan eller
samhallet.

Jag gar regelbundet igenom
och féljer min budget.

Jag har en manadsreserv.

Jag ar skuldfri eller betalar av
mina skulder.

Jag har tre till sex manaders
reserv.

Jag har adekvat
forsakringsskydd (som
sjuk-, liv-, bil- och
invaliditetsforsakring).

Jag sparar regelbundet och
investerar for framtiden.

Diskutera: Hur har ni forbattrat er under de senaste tolv veckorna for att bli en
vis och trofast forvaltare av er ekonomi?
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12. FORTSATT ATT GE OCH ATT VALSIGNA ANDRA

Las: Mycket av det vi diskuterat kan inte dstadkommas under tolv veckor.
Men ni bor ha utvecklat de vanor ni behdver for att fortsatta er
utveckling mot framgangsrikt ekonomiskt forvaltarskap. Fortsatt att
halla regelbundna familjerad. Fortsatt att ga igenom kapitlen i den har
arbetsboken. Och fortsatt att arbeta pa era ekonomiska prioriteringar.
Bestam er for att folja de nastfoljande stegen ni skrev ner i den sista
kolumnen i utvarderingen pa foregaende sidor.

Begrunda: Ta fem minuter till att fundera 6ver foljande frdga och skriv ner dina
tankar nedan: Vad ar det viktigaste jag lart mig under de senaste tolv
veckorna?

AKTIVITET (20-30 minuter)

Vittna tillsammans i gruppen och berdtta om upplevelser, nagot som ni har lart er och
satt som Herren har vélsignat er pa under de senaste tolv veckorna.
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FORTSATT LANGS DIN VAG TILL OBEROENDE

Las:

Diskutera:

Atagande:

Grattis! Under de senaste tolv veckorna har ni etablerat nya
vanor och blivit mer oberoende. Herren vill att ni ska fort-
satta utveckla dessa fardigheter och utveckla nya. Nar vi ber
och lyssnar hjalper den Helige Anden oss veta vilka saker vi
behdver forbattra i vara liv.

Vad kan vi gora for att fortsatta langs var vag till oberoende?
Hur kan vi fortsatta att hjalpa varandra?

Ata dig att gora foljande under de kommande tolv veckorna.
Kryssa for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna:

[0 Repetera och fortsatta folja alla tolv principerna fran Min
grund och oberoendets vanor.

[0 Beratta for andra vad du har lart dig om oberoende.
Fortsatta hjalpa medlemmarna i din grupp eller erbjuda
dig att vara handledare i en ny oberoendegrupp.

0 Utveckla dina fardigheter genom att delta i en annan
oberoendegrupp.

[0 Studera principerna i ldaran om oberoende nedan.

PRINCIPER | LARAN OM OBEROENDE

OBEROENDE AR ETT
BUD

HERRENS AVSIKT AR ATT
SORJA FOR SINA HELIGA
OCH HAN HAR ALL MAKT
ATT GORA DET

DET TIMLIGA OCH
DET ANDLIGA AR
ETT

Laran och forbunden
78:13-14; Mose 2:27-28

Laran och forbunden 104:15;
Johannes 10:10; Matteus 28:18;
Kolosserbrevet 2:6-10

Laran och forbunden
29:34; Alma 34:20-25

"Och nu, mina dlskade
bréder, sedan ni
kommitin pd ... [védgen]
vill jag fréga er om allt
dr gjort. Se, jag sager
er: Nej, for ni hade inte
kommit s@ Idngt utom
genom Kristi ord, med
orubblig tro pd honom
och med fullkomlig
fortréstan pé hans
fortjcgnster som dr
mdktig att frdlsa. ... Ni
[mdste] stréva framdt
med sténdaktighet i
Kristus.”

2 NEPHI 31:19-20

"Herren bryr sig sd
mycket om oss att han
vdgleder oss i vart
tjanande och ger oss
mdjlighet att utveckla
oberoende. Hans
principer dr fasta och
oféranderliga.”

SE MARVIN J. ASHTON,
"Ge med omdome sa
att mottagarna kan ta
emot med bevarad
sjalvaktning”,
Nordstjdrnan, apr.
1982, s. 162
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INTYG OM SLUTFORANDE

Jag, , har deltagit i en oberoendegrupp som tillhanda-
holls av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och har uppfylit kraven for slutforande
enligt foljande:

Jag narvarade vid minst tio av tolv méten.
Jag gick igenom alla tolv principer och undervisade min familj om dem.
Jag har genomfort en tjdnandeaktivitet.

Jag har ovat pa och byggt en grund av fardigheter, principer och vanor som bidrar
till oberoende. Jag tanker fortsatta att anvanda dem under resten av mitt liv.

Deltagarens namn Deltagarens underskrift Datum

Jag intygar att deltagaren har slutfort ovanstaende krav.

Handledarens namn Handledarens underskrift Datum

Obs: Ett diplom fran LDS Business College kan utfardas vid ett senare tillfalle av
stavens eller distriktets oberoendekommitté.

KOMMER DU ATT FORTSATTA PA DIN VAG
TILL OBEROENDE?

"Vad slags man bor ni da vara? Sannerligen
sager jag er: Sddana som jag ar.”
3 Nephi 27:27
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