


MESA) DIN PARTEA PRIMEI PRESEDINTII

Dragi frati si surori,

Domnul a declarat: ,Scopul Meu este s3 am grija de sfintii Mei” (D&L
104:15). Aceasta revelatie este o promisiune din partea Domnului con-
form cdreia El va oferi binecuvantari temporale si va inlesni calea cdtre
bizuirea pe fortele proprii, ceea ce inseamnd ca vom putea sa asigu-
rdm cele necesare vietii pentru noi si pentru membrii familiei noastre.

Aceastd brosura a fost pregdtita pentru a ajuta membrii Bisericii sa
invete si sa puna in practicd principiile cu privire la credintd, educatie,
munca asidua si incredere Tn Domnul. Acceptarea acestor principii Si
trairea conform lor vd vor inlesni primirea binecuvantarilor temporale
promise de Domnul.

Va invitam sa studiati si sd puneti in practica, Tn mod sarguincios, aces-
te principii si sa le predati membrilor familiei dumneavoastrd. Facand
astfel, viata dumneavoastra va fi binecuvantata. Veti invata cum sd
actionati pe calea dumneavoastra cdtre o bizuire mai mare pe fortele
proprii. Veti fi binecuvantati cu mai multd speranta si pace si cu mai
mult succes.

Va rugdm sd fiti siguri cd sunteti copii ai Tatalui nostru din Cer. El va
iubeste si nu va va abandona niciodatd. El va cunoaste si este gata
sa va ofere binecuvantarile spirituale si temporale pe care le implicd
bizuirea pe fortele proprii.

Cu stima,

Prima Presedintie
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Orasul Salt Lake, Utah
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CUPRINS

Evaluarea eforturilor mele

Pentru coordonatori

\Y

1. Sa Invdtam sd fim administratori credinciosi si intelepti 1
2. Sd ajungem sd avem o viziune unitard in legaturd cu finantele 17
3. Sa platim zeciuiala si alte donatii 33
4. Sa cream un buget 51
5. Sa ne incadram intr-un buget 69
6. Sa ne protejam familia de greutati 87
7. Sdintelegem datoria 107
8. Sd ne achitam datoria 125
9. Sd gestionam crizele financiare 141
10. Sa investim pentru viitor (partea 1) 159
11. Sa investim pentru viitor (partea 2) 179
12. Sd continudm sa oferim si sa-i binecuvantdm pe altii 197




EVALUAREA EFORTURILOR MELE

INSTRUCTIUNI Evalueazd-ti efortul de a tine angajamentele pe care le faci in fiecare sdptdmand. Impdrtdseste par-

tenerului tdu de actiune evaluarea. Gandeste-te la moduri in care poti continua sd te perfectionezi pe mdsurd

ce exersezi pentru a-{i forma aceste obiceiuri importante.

®

Exersez si impdrtasesc principiul din brosura Temelia mea

Planific si imi gestionez finantele

Exemplu Fii supus (1) o Tine o evidentd a cheltuielilor [ ) (D)
s o Bizuirea pe fortele proprii , . < .
Saptamana 1 este un principiu al salvarii, (] o Tine o evidenta a cheltuielilor (] [ ]
Saptamana2  Exercitd credinta in Isus Hristos ([ ) o Tine o evidenta a cheltuielilor ([ ) [ ]
Saptamana3  Pocdieste-te sifii supus (] [ ] Tine o evidentd a cheltuielilor o [ ]
Saptamana 4  Traieste o viata echilibrata ([ ) o Stabileste un buget ([ ) @
Saptamana5 Rezolva problemele o [ Alege un sistem de () o
P P fntocmire a bugetului
Saptamana 6 Foloseste timpul cu intelepciune () [ ) Foloseste banii potrivit () ()
P ’ P Elep prioritatilor financiare
Saptamana7 D3 dovada de integritate [ ) o Foloseste banil potrivit [ ) [ )
P & prioritatilor financiare
S s a Munceste: asuma-ti responsabilitatea Foloseste banii potrivit
SSplaia s Si persevereaza ® ® prioritatilor financiare ® ®
S s e - Foloseste banii potrivit
Saptamana9 Comunica: solicita si asculta o [ ) prioritatilor financiare [ ) [ )
S s Cauta sa Tnveti: stabileste incotro Foloseste banii potrivit
Saptamana 10 te indrepti si cum ajungi acolo ® ® prioritatilor financiare ® ®
S ez n s n “ Foloseste banii potrivit
Saptamana 11 Deveniti una, lucrati impreuna (] o . P (] [ ]

prioritatilor financiare




CHEIE: ® Efort minim

Efort moderat

@ Efort considerabil

© @ Initialele

partenerului
Desfasor un consiliu de familie Contactez si sprijin partenerul meu de actiune | de actiune
Sfdtuieste-te cu privire la supunere @ o [ @ M
Sfatuieste-te cu Domnul [ ) [ ) [ ) o -
Sfatuieste-te cu privire la venit si cheltuieli [ ) o o o -
Sfatuieste-te cu privire la zeciuialad si donatii @ [ ) [ ) o -
el ° oo °c oo
e ¢ o °© oo
e °o oo °c oo
Sfatuieste-te cu privire la datorii [ ) [ ) o o -
Sfatuieste-te cu privire la datorii () [ ) o @ -
Sfatuieste-te cu privire PY PY PY PY _

la gestionarea crizelor

Sfatuieste-te cu privire la economii, o PY PY PY P
locuinta proprietate personald, educatie

Sfatuieste-te cu privire la planul
pentru perioada ca pensionar ® ® ® ®




PENTRU COORDONATORI

VG multumim pentru coordonarea unui grup pentru bizuire pe fortele proprii. Grupul trebuie
sd functioneze ca un consiliu avdndu-L pe Duhul Sfant drept invdtdtor. Rolul dumneavoastrd
este de a ajuta fiecare persoand sd se simtd confortabil si sa prezinte idei, succese si esecuri.

LUCRURI PE CARE TREBUIE SA
LE FACETI

LUCRURI PE CARE NU TREBUIE SA
LE FACETI

CE TREBUIE SA FACETI INAINTEA
FIECAREI ADUNARI

O Descdrcati prezentdri video la
srs.lds.org/videos.

O Verificati daca echipamentul video
functioneaza.

O Recapitulati pe scurt capitolul.

O Pregatiti-va spiritual.
TN TIMPUL ADUNARII

o Incepeti siincheiati la timp.

O Asigurati-vd cd fiecare raporteazd, chiar si cei
care ajung mai tarziu.

O Desemnati un responsabil cu timpul.

© Incurajati-i pe toti sa participe activ.

O Comportati-va ca un membru al grupului.
Luati-va angajamente, tineti-le si raportati
cum le indepliniti.

O Distrati-va si sdrbdtoriti succesul.

O Aveti incredere in manual si urmati-I.

DUPA FIECARE ADUNARE

o Contactati si incurajati membrii din grup in
timpul saptamanii.

O Evaluati-va singuri folosind ,Autoevaluarea
coordonatorului” (pagina v).

O Pregatiti o lectie.

O Anulati adundrile. Daca nu puteti participa,
vd rugam sa rugati un membru al grupului
sa coordoneze in locul dumneavoastra.

O Predati si actionati ca un expert.

© Vorbiti mai mult decat ceilalti.

O Rdaspundeti la fiecare intrebare.

O Fiti In centrul atentiei.

O Statiin capul mesei.

O Ridicati-va In picioare pentru a coordona.
O Omiteti sectiunea ,Cugetd”.

O Spuneti-vd parerea dupa fiecare comentariu.

o Uitati sd Instiintati specialistul pentru bizuire
pe fortele proprii la nivel de tarus despre
progresul grupului.

IMPORTANT: RAPORTATI SI IMBUNATATITI

o Completati Formularul de inregistrare a grupului la prima adunare si

Raportul de incheiere a cursului si Formularul de solicitare a certificatului

la ultima dumneavoastra adunare. Vizitati srs.lds.org/report.

o Revedeti brosura Coordonarea grupurilor pe srs.lds.org/facilitator.



AUTOEVALUAREA COORDONATORULUI

Dupa fiecare intalnire a grupului, revedeti afirmatiile de mai jos. Cat de bine va descurcati?

CUM MA DESCURC TN CALITATE Niciodei) Unear Desmer Intot-
DE COORDONATOR? deauna
1. Contactez membri ai grupului in timpul

saptamanii. . O O O
2. Tmi arat entuziasmul si dragostea fatd de fiecare

membru al grupului. . O O O
3. Md asigur ca fiecare membru al grupului

raporteazd despre angajamentele sale. . O O O
4. Vorbesc mai putin decat ceilalti membri din grup.

Toata lumea participa Tn mod egal. . O O O
5. Las membrii grupului sa rdspunda la intrebdri in

loc sa raspund eu. . O O O
6. Md incadrez in timp pentru fiecare sectiune

Si activitate. . O O .
7. Aloc timp pentru sectiunea ,Cugetd” pentru ca

Duhul Sfant sa-i poata Indruma pe membrii m O m m

grupului.
8. Urmez brosura asa cum este scrisa si duc la bun

sfarsit toate sectiunile si activitdtile. . . . .
CUM SE DESCURCA GRUPUL MEU? Niciodata Uneori Deseori dlgatitw_a
1. Membrii grupului se iubesc, se incurajeaza si se

slujesc unii pe ceilalti. O O O .
2. Membrii grupului isi tin angajamentele. O O m O
3. Membrii grupului au succes atat din punct de

vedere temporal, cat si spiritual. O O O .
4. Partenerii de actiune se contacteazd cu

regularitate si se incurajeaza reciproc in timpul O O 0 0

saptamanii.




Vi



SA INVATAM SA FIM
ADMINISTRATORI
CREDINCIOSI Sl
INTELEPTI

PRINCIPIU DIN TEMELIA MEA PRINCIPII FINANCIARE
o Bizuirea pe fortele proprii este un S| INDEMANARI
principiu al salvarii 1. Tnvata s& fii un administrator

credincios siintelept

2. Sfatuieste-te cu Domnulin legatura
cu finantele tale

3. Urmareste venitul si cheltuielile tale



1. SA INVATAM SA FIM ADMINISTRATORI CREDINCIOSI SI INTELEPTI

INDRUMAR - duratd maxima: 15 minute

Incepeti cu o rugiciune de deschidere.

Prezentati-va. Timp de un minut, fiecare dintre voi sa-si spund numele si ceva legat de
el sau ea.

BINE ATI VENIT IN GRUPUL NOSTRU PENTRU BIZUIRE PE
FORTELE PROPRII!

Citeste. Acest grup te va ajuta sa inveti despre un buget, sa creezi si sa folosesti
unul. Vei incepe sd creezi un fond de urgentd si un plan pentru eliminarea
datoriilor, sa Inveti sa economisesti pentru cheltuieli viitoare si sa-ti
planifici pensia. Dar cel mai important lucru, vei invata mai mult despre
relatia ta cu Tatdl Ceresc si vei fi invitat sd-ti administrezi banii in moduri
care sunt placute Lui. Fiecare intalnire a grupului dureaza aproximativ
doud ore.

CUM SE DESFASOARA LUCRURILE?

Citeste. Grupurile de bizuire pe fortele proprii functioneaza ca un consiliu. Nu
existd un invatator sau expert. In schimb, urmezi materialele asa cum
sunt scrise. Avand indrumarea Spiritului, va veti ajuta unii pe altii dupa
cum urmeaza:

o veti contribui Tn mod egal in cadrul discutiilor si al activitatilor. Nimeni,
siTn mod deosebit coordonatorul, nu trebuie sa acapareze conversatia;

o va veti iubi si veti avea grija unii de ceilalti. Veti da dovada de interes
unii fatd de ceilalti, veti adresa intrebadri si veti invata unii despre ceilalti;

o vetiimpartdsi comentarii pozitive si relevante;

o vetiface si veti respecta angajamente.

Varstnicul M. Russell Ballard ne-a invdtat: ,Nu exista problema in cadrul
familiei, episcopiei sau tdrusului care sd nu poata fi rezolvata dacd noi
cdutam solutii in modul Domnului consultandu-ne - consultandu-ne cu
adevdrat - [unii cu altii]” (Counseling with Our Councils, editie revizuita
[2012], p. 4).

Vizioneaza. ,My Self-Reliance Group (Grupul meu de bizuire pe fortele proprii)’,
disponibild pe srs.Ids.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Mergi
la ,Without a Teacher, How Will We Know What to Do? (Fara un invatator,
cum vom sti ce sa facem?)” la pagina 3.)



Discuta. Ce i-a facut pe membrii grupului din aceasta prezentare video sa aiba
atat de mult succes? Ce vom face ca grupul sa aiba o experienta care sd
ne schimbe viata?

FARA UN INVATATOR, CUM VOM STI CE SA FACEM?

Citeste. Este simplu. Pur si simplu urmeaza materialele. Fiecare capitol din

manual are sase parti:

Raporteaza. Discutd despre progresul pe care l-ai fdcut In timpul sdpta-
manii cu privire la angajamentele tale.

Temelia. Recapituleaza un principiu al Evangheliei care te va ajuta sa te
bizui mai bine pe fortele proprii din punct de vedere spiritual.

Tnvata. Invats Indemanéri practice care te vor ajuta s te bizui mai mult
pe fortele proprii din punct de vedere temporal.

Cugeta. Asculta soaptele Duhului Sfant pentru a primi inspiratie.

la-ti angajamente. Promite ca, In timpul saptamanii, sa duci la indeplini-
re angajamentele care te vor ajuta sa progresezi.

Actioneaza. In timpul saptdmanii, exerseazs ceea ce ai invétat.

CUM SE FOLOSESTE ACEST MANUAL

CAND VEZI ACESTE INDEMNURI, URMEAZA ACESTE INDRUMARI

CITESTE VIZIONEAZA DISCUTA CUGETA ACTIVITATE

O persoanad Intregul grup Membrii grupului | Participantii Memobrii

citeste cu glas vizioneazd impartasesc se gandesc, grupului lucreaza

tare pentru prezentarea ganduri timp mediteazd si scriu | individual sau

intregul grup. video. de doud-patru timp de doua, cu altii in timpul
minute. trei minute. alocat.

CERTIFICAT DE INCHEIERE A CURSULUI

Citeste. Membrii grupului care vin la adunadri si isi respectd angajamentele pot

primi un certificat privind bizuirea pe fortele proprii din partea Colegiului
de Afaceri SZU. Vezi pagina 208.



Cugeta. loan 10:10 (in partea dreaptd)
Discuta. Ce este o viata din belsug?

Vizioneaza. ,He Polished My Toe (Mi-a lustruit degetul)’, disponibild pe
srs.lds.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste
la pagina 5.)

Discuta. Crezi ca exista solutii la problemele tale? Cum putem fi demni
de puterea Domnului pentru a ne ajuta?

Citeste. Trimiterea la Manualul 2 si cuvintele varstnicului Dallin H. Oaks
(din partea dreaptd). Faptul de a ne sprijini pe fortele proprii nu
inseamnd ca putem face sau putem obtine orice ne propunem.
Ci, reprezinta credinta ca, prin harul sau puterea care intareste
a lui Isus Hristos si prin efortul nostru, ne putem satisface toate
nevoile spirituale si materiale ale vietii pentru noi si pentru
familiile noastre. Bizuirea pe fortele proprii este dovada increde-
rii noastre in puterea lui Dumnezeu de a muta muntii In vieti-
le noastre si de a ne oferi tdria sa ne depasim ncercdrile
si necazurile.

Discuta. Cum te-a ajutat harul lui Hristos sa-ti asiguri nevoile spirituale si
temporale ale vietii?

ACTIVITATE

Pasul 1. Alege un partener si cititi principiul de mai jos.

Pasul 2. Discutati de ce faptul de a crede aceste adevaruri vd poate ajuta sa va
bizuiti mai mult pe fortele proprii.

PRINCIPII DOCTRINARE PRIVIND BIZUIREA PE FORTELE PROPRII

1. Bizuirea pe fortele proprii este ,Domnul porunceste Bisericii si membrilor
0 porunca. ei sd se bizuie pe fortele proprii si sa fie
independenti” (Teachings of Presidents of
the Church: Spencer W. Kimball [2006],

p. 116).
2. Dumnezeu poate sa asigure siva ,Si scopul Meu este sd am grija de sfintii
asigura o cale pentru copiii sai drepti ~ Mei, pentru ca toate lucrurile sunt ale
de a se bizui pe fortele proprii. Mele” (D&L 104:15).
3. Temporalul si spiritualul sunt unul si ,De aceea, adevdrat vd spun voud cd toate
acelasi lucru pentru Dumnezeu. lucrurile pentru Mine sunt spirituale” (D&L

29:34).

,Eu am venit ca [ei] sd
aibd viatd, si s-o aibd din
belsug.”

IOAN 10:10

,Bizuirea pe fortele
proprii este capacitatea,
angajamentul si efortul
de a satisface nevoile
spirituale si materiale ale
dumneavoastrd si ale
familiei. Pe mdsurd ce
membrii ajung sd se
bizuie pe fortele proprii,
ei ajung sa slujeascd si
sd se ingrijeascd mai
bine de altii.”

MANUALUL 2:
ADMINISTRAREA
BISERICII (2010), 6.1.1

,Orice ne face sa fim
dependenti de altcineva
pentru deciziile sau
resursele pe care ni le
putem asigura singuri ne
sldbeste din punct de
vedere spiritual si ne
incetineste progresul
cdtre ceea ce suntem
meniti sd fim cu ajutorul
Evangheliei.

DALLIN H. OAKS,
L,Pocainta si
schimbare”, Ensign
sau Liahona, nov.
2003, p. 40



Discuta. Citeste cuvintele presedintelui Marion G. Romney (din partea
dreapta). Cum stii daca te bizui mai bine pe fortele proprii?

la-ti angajamente. Ia-ti angajamentul de a face urmatoarele lucruriin timpul sapta-

manii. Bifeazd casuta dupa ce ai finalizat fiecare angajament.

O Citeste scrisoarea din partea Primei Presedintii de pe interio-
rul copertei din fata si subliniazd binecuvantarile promise. Ce
trebuie sa faci pentru a le obtine? Scrie-ti gandurile aici.

O Impdartdseste familiei sau prietenilor ceea ce ai invatat azi
despre bizuirea pe fortele proprii.

HE POLISHED MY TOE (MI-A LUSTRUIT DEGETUL)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, citeste-i textul.

- -

VARSTNICUL ENRIQUE R. FALABEL-
LA. Cand eram mic, nu aveam foarte
multe lucruri. Imi amintesc c&, intr-o zj,
l-am abordat pe tatal meu sii-am
spus: ,Tati, am nevoie de o pereche
noud de pantofi. Acestia s-au uzat
deja”. S-a uitat la pantofii mei si a vazut
cd erau uzati. A spus: ,Cred ca putem
repara asta”. A luat niste cremd de
pantofi sii-a lustruit pand cand
strdluceau de curdtenie. Mi-a spus:
LAcum sunt reparati, fiule”. lar eu i-am
raspuns: ,incd nu! Incd imi iese degetul
prin pantof”. El a spus: ,Putem repara
si asta”. A mai luat niste crema si mi-a
acoperit degetul cu ea!

Tn acea zi am nvétat c& existd o solutie
la fiecare problema. Sunt convins cd
acest principiu al bizuirii pe fortele
proprii si aceasta initiativa sunt o
modalitate de a grabi lucrarea Domnu-
lui. Acestea fac parte din lucrarea de
salvare. Cu totii putem sa devenim mai
buni decat suntem acum. Trebuie sa
inldturam nepdsarea. De multe ori ne
complacem in situatia in care ne aflam,
iar acest lucru ne distruge progresul.
Fiecare zi este 0 zi in care pot progresa
dacd decid sa fac ceva diferit pentru a
imbundtdti ceea ce nu am facut foarte
bine In trecut. Daca faceti aceasta cu
credintd, dand dovada de credinta si
speranta in faptul cd Hristos va fi acolo
pentru a va ajuta, veti gasi calea
pentru a avea parte de progres in
lucrurile temporale si spirituale. Acest
lucru este posibil pentru cd Dumnezeu
trdieste, iar dumneavoastra sunteti fiu
sau fiica a lui Dumnezeu.

Tnapoi la pagina 4.

,Fard a se bizui pe fortele
proprii, 0 persoand nu-si
poate exercita aceste
dorinte inndscute de a
sluji. Cum putem oferi
dacd nu avem ce oferi?
Mancarea pentru cei
infometati nu poate veni
de pe rafturi goale. Banii
pentru cei nevoiasi nu
pot veni din buzunare
goale. Sprijinul si
intelegerea nu pot veni
de la cei infometati din
punct de vedere emotio-
nal. Predarea nu poate
veni de la cei neinvatati.
Si, mai presus de toate,
indrumarea spirituald
nu poate veni de la cei
slabi din punct de
vedere spiritual.”

MARION G. ROMNEY,
.The Celestial Nature
of Self-Reliance”,
Ensign, nov. 1982,

p. 93.



1. SA INVATAM SA FIM ADMINISTRATORI CREDINCIOSI SI INTELEPTI

TNVATA - duratd maxima: 45 de minute

1. SATNVATAM SA FIM ADMINISTRATORI CREDINCIOSI SI INTELEPTI

Cugeta. Cugeta in liniste timp de un minunt la urmatoarea intrebare si
noteza-ti ideile.
o (Cat de increzator sunt cu privire la viitorul meu din punct de vedere al
finantelor?

Citeste. In pilda talantilor, Hristos ne invatd ca trebuie s3 avem grij& de lucrurile
care ne-au fost date. Domnul ne permite sa fim guvernanti - sau adminis-
tratori - asupra darurilor pe care ni le-a dat. Celor care dau dovada de
credinciosie in privinta darurilor Sale, Hristos le spune: ,Bine, rob bun si
credincios; ai fost credincios in putine lucruri, te voi pune peste multe
lucruri; intra in bucuria stdpanului tau” (Matei 25:21).

Discuta. Ceinseamna pentru tine faptul ca toate lucrurile apartin Domnului?

Citeste. Ca parte a adiministratiei noastre, suntem Tncurajati sa fim intelepti in
privinta finantelor noastre. Presedintele Gordon B. Hinckley ne-a invatat:

~Vd indemn... sa analizati situatia finantelor dmneavoastra. Va indemn sa
fiti cumpatati In cheltuieli, sa aveti grija ce cumpdrati pentru a evita pe
cat posibil datoriile. Platiti-va datoriile cat puteti de repede si eliberati-vad
de robie.

Aceasta face parte din Evanghelia temporald in care credem. Domnul o sa
vd binecuvanteze sd va puneti casele in ordine. Daca v-ati platit datoriile,
dacd aveti ceva pus deoparte, chiar daca nu este mult, atunci veti avea un
addpost pentru [familiile] voastre si pace in inimile voastre, in cazul In
care furtunile vor bate la usa voastrd [,To the Boys and to the Men
(Adresandu-ma baietilor si barbatilor)’, Ensign, nov. 1998, p. 54].

Pe masura ce te straduiesti sa-ti folosesti banii In mod intelept, credinta
ta in Hristos se poate madri, pregatind calea pentru viitoare binecuvantari.



Discuta. 1n ce mod faptul de a-ti gestiona finantele te face un administrator
mai bun?

Putem sa ne gestionam finantele Tn mod intelept

Citeste. Reprezentarea graficd de la pagina 8 - Planul succesului administrarii
finantelor - ilustreaza principii legate de gestionarea finantelor facuta
cu Intelepciune si credinciosie. Vei studia si exersa aceste principii in
urmdtoarele 12 saptdmani. Pe parcursul acestui curs, vei lucra pentru
a-ti madri credinta In Isus Hristos, a clddi unitate cu sotul tau sau sotia ta
si a-ti lua angajamentul cu privire la bizuirea pe fortele proprii. Fiecare
lectie se va concetra asupra unei parti concrete din Planul succesului
administrarii finantelor.

Discuta. Cititi, pe rand, punctele Planului succesului administrarii finantelor
(pagina 8). Cum te poate ajuta fiecare dintre acestea pe calea cdtre
administrarea finantelor cu succes?

2. SFATUIESTE-TE CU DOMNUL IN LEGATURA CU FINANTELE TALE

Citeste. Te vei confrunta cu ncercari, cu sigurantd, pe masurd ce exersezi aceste
principii cu privire la administrarea finantelor cu succes. Pe masurd ce
cauti ajutorul memobrilor grupului din care faci parte si continui sa cauti
ajutorul Domnului, vei fi intdrit pentru a depdsi acele dificultati.
Aminteste-ti, Domnul pregateste Tntotdeauna o cale ca poruncile Sale sa
fie indeplinite (vedeti 1 Nefi 3:7).

Amulec i-a invdtat pe cei saraci dintre zoramiti sa-L ,[implore pe Domnul]
asupra recoltelor campurilor [lor], pentru ca [ei] sa poatd prospera prin
acestea. [Sd-L implore] asupra turmelor din campurile [lor] pentru ca ele
sa se inmulteascd” (Alma 34:24-25). Pe masura ce te sfatuiesti cu Domnul
cu privire la nevoile tale temporale si la incercarile si munca legate de
bizuirea pe fortele proprii din punct de vedere al finantelor El te va
binecuvanta si te va Intdri.

A te sfatui cu Domnul cu privire la finantele tale inseamna sa te rogi
Tatdlui Ceresc si sa ceriindrumare cu privire la problemele legate de
finante. Unul dintre angajamentele tale din aceasta saptamana va fi
sa te sfdtuiesti cu Domnul cu privire la finantele tale.
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PLANUL SUCCESULUI
ADMINISTRARII FINANTELOR

_ CONTINUA SA OFERI §I
SA-1 BINECUVANTEZI PE ALTII

Tnvata-ti copiii * Tnalts-i pe s&raci+ Inainteaza in Hristos

ECONOMISESTE SI INVESTESTE PENTRU VIITOR

Economii, o locuintd proprietate personald, educatie, pensie

ELIMINA DATORIA

B
U
G
E
-

PROTEJEAZA-TI FAMILIA DE GREUTATI
fond de urgentd pentru o lund, economii pentru 3-6 luni,
asigurare

PLATESTE ZECIUIALA SI DONATIILE

CREDINTA TN ISUS HRISTOS « UNITATE CU SOTUL/SOTIA

DEDICARE TN REALIZAREA BIZUIRII PE FORTELE PROPRII




3. URMARESTE VENITURILE SI CHELTUIELILE TALE

Citeste. Primul pas catre administrarea finantelor cu succes este intelegerea
situatiei finantelor tale actuale. Cand obtii o intelegere mai bunad a lucruri-
lor pe care banii tai sunt cheltuiti, poti planifica mai bine felul in care vei
decide sd-i folosesti. Vei incepe prin a-ti urmdri veniturile si cheltuielile in
timpul primelor patru saptdamani ale acestui curs.

Cugeta. Gandeste-te cateva minute la urmatoarele intrebari:
o Stiu pe ce-mi cheltuiesc banii in fiecare luna?
© Simt ca am control cu privire la destinatia banilor mei?

ACTIVITATE (25 minute)

Pasul 1. Gandeste-te la toate lucrurile pe care cheltuiesti bani. Mai jos sunt categorii
obisnuite pe care oamenii cheltuiesc bani. Incercuieste zonele in care cheltuiesti bani des
si scrie noi categorii dacd este cazul. Categoria altele reprezinta cheltuielile care nu prea
se incadreazd in alte categorii.

Zeciuiala si alte donatii | Transport Divertisment
Chirie sau ipotecd Economii Restaurante
Asigurare Cumpdraturi Altele
Utilitati ale casei Telefoane maobile

Pasul 2. impreun cu membrii grupului, discutati despre categoriile suplimentare pe care
le-ati adaugat. Vei folosi ulterior categoriile de mai sus pentru a-{i organiza veniturile si
cheltuielile pe mdsura ce le identifici.

Pasul 3. De-a lungul urmdtoarelor cateva sdptamani, noteaza-ti de fiecare data cand
primesti sau cheltuiesti bani. Intr-un program pe calculator sau Intr-o agends, creeaza un
tabel care arata asemdndtor exemplului urmator. Completeaza in tabel in fiecare zi. Cand



1. SA INVATAM SA FIM ADMINISTRATORI CREDINCIOSI SI INTELEPTI

primesti bani, Inregistreazd suma In coloana cu venituri; cand cheltuiesti bani, inregistrea-
za suma in coloana cu cheltuieli. Pentru a exersa, timp de cateva minute, scrie cat mai
multe cheltuieli de care i aduci aminte din ultimele 24 de ore. Include categoriile pe care

le-ai creat.
DATA | DESCRIERE CATEGORIE VENIT CHELTUIALA
6/1 Salariu Venit 1.500,00
6/1 Magazinul La Juan Alimente 78,32

Discuta. Cu ce probleme te poti confrunta in ceea ce priveste urmarirea cheltuie-
lor tale?

Cugeta. Scrie cateva moduri prin care vei depdsi aceste probleme.

URMARIREA CHELTUIELILOR A DEVENIT CEVA OBISNUIT!

[

Nu m-am gandit c§ este posibil s§ urmaresti cheltuielile timp indelungat. ins& acum p&strez chi-
tantele mele din ziua respectiva si, in fiecare seard, notez toate cheltuielile. Nu am nevoie decat
de cateva minute in fiecare seard si de putin spatiu in portofel pentru a pastra chitantele din
ziua respectival



CUGETA - duratda maxima: 5 minute

Gandeste-te la ce ai invatat azi si ai in vedere ce ar vrea Domnul sd faci.
Citeste versetele sau citatul de mai jos si scrie raspunsuri la intrebdri.

,Eu, Domnul, am intins cerurile si am construit pamantul, cu adeva-
rat lucrare a mainii Mele; si toate lucrurile care sunt in ele sunt ale
Mele. Si scopul Meu este sa am grija de sfintii Mei, pentru ca toate
lucrurile sunt ale Mele” (D&L 104:14-15).

Care sunt lucrurile cele mai pline de insemnatate pe care le-am
invatat astazi?

Ce voi face ca urmare a lucrurilor pe care le-am invatat astazi?

I
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PARTENERI DE ACTIUNE

BENEFICIUL DE A AVEA PARTENERI DE ACTIUNE

Citeste. Cu ajutorul altora potiindeplini lucruri marete. De exemplu, misionarii
au colegi pentru ajutor. In grupurile noastre, avem parteneri de actiune.
In fiecare saptdmana, vom alege si vom lucra cu un alt partener de
actiune. Partenerii de actiune se ajutd unul pe celdlalt in tinerea
angajamentelor astfel:

o vorbind la telefon, trimitand mesaje text sau vizitandu-se unul pe
celdlalt in timpul saptamani;

o vorbind despre ceea ce au invdtat in cadrul grupului;

o incurajandu-se unul pe celdlalt sd tina angajamentele;

o sfatuindu-se impreuna cu privire la probleme;

© rugandu-se unul pentru celdlalt.

Discuta. Cum te-a ajutat o altd persoana sa indeplinesti ceva greu?

Citeste. Faptul de a fi un partener de actiune nu este greu si nu solicita mult timp.
Pentru a Incepe conversatia, poti intreba:

o (e ti-a placut la ultima adunare a grupului?

o Ce lucruri bune ti s-au intamplat Tn aceastd sdptamand?

©  Cum ai folosit principiul din Temelia mea in aceasta saptamanad?
Partea cea mai importantd a discutiei va fi sa va ajutati unul pe celdlalt sa
tineti angajamente. Fiecare dintre voi puteti sa intrebati:

o Cum te descurci cu angajamentele tale?

o Daca nu le-ai tinut pe unele dintre ele, ai nevoie de ajutor?

o Cum te pot ajuta cel mai bine?

12



ACTIVITATE (5 minute)

Pasul 1. Alege pe cineva din grup sd fie partenerul tau de actiune.

o Daca doresti, poti schimba partenerii in fiecare saptamana.

o In general, partenerii de actiune sunt de acelasi sex si nu sunt membri
ai familiei.

Numele partenerului de actiune Informatii de contact

Pasul 2. Scrieti cand si cum va veti contacta unul pe celalat.

DU LU MA Mi Jo Vi SA
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IA-TI ANGAJAMENTE - durata maxima: 10 minute

In fiecare saptdmand ne ludm angajamente. Cand ne vom intéini sdptdmana viitoare,
vom incepe raportand cu privire la angajamentele noastre. Citeste fiecare angajament,
cu glas tare, partenerului tdu de actiune. Promite sd-ti respecti angajamentele si
semneazd mai jos.

ANGAJAMENTELE MELE

@ Tn aceastd s&ptdmand, voi exersa si voi Impdartasi principiul din brosura
Temelia mea.

®

Tn aceastd sdptdmana, in fiecare zi, voi urméri veniturile si cheltuielile mele.

Ma voi sfatui cu Domnul in legdturd cu veniturile mele si voi cduta ajutorul Sdu.

@ O

1l voi contacta si sustine pe partenerul meu de actiune.

Semndtura mea Semndtura partenerului de actiune

14



NOTE

15
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NOTE

16



SA AJUNGEM SA
AVEM O VIZIUNE
UNITARA IN LEGATURA
CU FINANTELE

PRINCIPIU DIN TEMELIA MEA PRINCIPII FINANCIARE

o Exercita credinta in Isus Hristos S| INDEMANARI
1. Munceste si asuma-ti
responsabilitatea

2. Lucreaza impreuna cu altii pentru a
gestiona banii

3. Tine consilii de familie cu regularitate
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RAPORTEAZA - duratda maxima: 25 de minute

ANGAJAMENTELE LUATE SAPTAMANA TRECUTA

® Sa exersez si sa impartasesc principiul de saptdmana trecuta
din Temelia mea.

Sa urmadresc venitul si cheltuielile mele.
© sa ma sfatuiesc cu Domnul in legatura cu finantele mele.

®© sa-l contactez si sustin pe partenerul meu de actiune.

PASUL 1. EVALUARE TMPREUNA CU PARTENERUL DE ACTIUNE (5 minute)

Alocd, acum, cateva minute pentru a-ti evalua eforturile de a tine angajamentele tale din
aceastd saptdmana. Foloseste tabelul ,Evaluarea eforturilor mele” de la Tnceputul acestei
brosuri. Impéartiseste evaluarea ta partenerului de actiune si discutati despre intrebarea
de mai jos. Apoi, partenerul de actiune isi va scrie initialele In locul indicat.

Discuta. Ceincercariai avut in tinerea angajamentelor tale in aceasta saptamand?

EVALUAREA EFORTURILOR MELE
cee: ®
.

parenenui
aaaaaaa

ololo|o|olo]|olo|ele]le]lm
FAEPE T =

PASUL 2. RAPORTEAZA GRUPULUI (8 minute)

Dupé ce v-ati evaluat eforturile, adunati-vd In grup si raportati rezultatele voastre. in
cadrul grupului, fiecare spune daca si-a acordat un calificativ rosu, galben sau verde
pentru fiecare dintre angajamentele din saptdmana trecuta.

18



PASUL 3. IMPARTASESTE EXPERIENTELE TALE (10 minute)

Acum, Impartdsiti in cadrul grupului lucrurile pe care le-ati Invatdt straduindu-va sa va
respectati angajamentele pe parcursul saptamanii.

Discuta. o Ce experiente ai avut in timp ce ai exersat sau ai impartasit principiul
din Temelia mea?
o Cum te ajuta faptul ca te sfatuiesti cu Domnul?
o Ce aifnvdtat ca urmare a faptului cd ti-ai urmarit cheltuielile?
o Cum te ajutd faptul ca lucrezi impreuna cu un partener de actiune?

PASUL 4. ALEGE UN PARTENER DE ACTIUNE (2 minute)

Alege din grup un partener de actiune pentru saptdmana urmétoare. In general, partene-
rii de actiune sunt de acelasi sex si nu sunt membri ai familiei.

Aloca, acum, cateva minute pentru a te Intalni cu partenerul tau de actiune. Prezentati-vd
si discutati cum va veti contacta unul pe celdlalt pe parcursul saptamanii.

Numele partenerului de actiune Informatii de contact

Scrieti cum si cand va veti contacta unul pe celdlalt.

DU LU MA Mi Jo Vi SA
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Cugeta. In ce modimiva fi influentats bizuirea pe fortele proprii de
credinta mea in Isus Hristos?

Vizioneaza. ,Exercise Faith in Jesus Christ (Exercitd credinta in Isus Hristos)”
(disponibild la srs.lds.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea
video? Citeste la pagina 21.)

Discuta. De ce adevarata credintd duce intotdeauna la actiune? De ce
este credinta necesard pentru ca Dumnezeu sd ne ajute din
punct de vedere temporal si spiritual?

Citeste. Matei 6:30 si citatul din Lectures on Faith (din partea dreapta)

ACTIVITATE

Calea catre bizuirea pe fortele proprii este o cdldtorie a credintei. Prima Prese-
dintie si Cvorumul Celor Doisprezece ne invita sa facem din cresterea credintei
noastre n Tatal Ceresc si Fiul Sdu o prioritate in viata noastra.

Pasul 1. impreunad cu membrii grupului, cititi prioritstile profetice din chenarul
de mai jos.

Pasul 2. Discutati despre modul in care onorarea cu credinta a sabatului, luarea
din impartdsanie si citirea Cartii lui Mormon vd vor ajuta sd va bizuiti pe fortele
proprii mai mult.

PRIORITATI S| PROMISIUNI PROFETICE

,Ganditi-va cat de mdreatd este aceastd afirmatie! Plenitudinea pamantului este
promisd celor care tin ziua de sabat sfanta” (Russell M. Nelson, ,Ziua de sabat este o
desfatare”, Ensign sau Liahona, mai 2015, p. 130 ; vezi, de asemenea, D&L 59:16).

,Spiritualitatea nu este ceva care stagneaza si nici legamintele [impartdsaniei] nu
sunt. Legamintele aduc nu doar angajamente, ci si putere spirituald” (Neil L. Andersen,
adunare de instruire a autoritdtilor generale, apr. 2015).

,Depun marturie despre [Cartea lui Mormon] ca poate deveni un «Urim si Tumim»
personal in viata dumneavoastra” (Richard G. Scott, ,The Power of the Book of Mormon
in My Life", Ensign, oct. 1984, p. 11).

la-ti angajamente. |a-ti angajamentul de a face urmatoarele lucruriin timpul

20

saptamanii. Bifeazd casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

[0 Arata-ti credinta in aceasta duminicd pastrand ziua de sabat
cu sfintenie si luand din iImpartdsanie cu piosenie.

O Citeste din Cartea lui Mormon in fiecare zi.

O Citeste versetele de la pagina 21. Alege unul si impartdseste-|
familiei sau prietenilor tai.

,Asa cd, dacad astfel
Imbracd Dumnezeu
farba de pe cGmp, care
astdzi este, dar maine
va fi aruncatd in cuptor,
nu va va imbrdca El cu
mult mai mult pe voi,
putin credinciosilor?”

MATEI 6:30

,Nu depind toate
eforturile dumnea-
voastrd de tot felul de
credinta dumnea-
voastra? Pe mdsurd ce
primim prin credintd
toate binecuvantdrile
temporale pe care le
primim, tot asa primim
prin credintd toate
binecuvantdrile spiritua-
le pe care le primim.
Dar credinta nu este
doar un principiu al
actiunii, ci, de aseme-
nea, si al puterii.”

LECTURES ON FAITH
(1985), p. 2, 3



VERSETE DESPRE EXERSAREA CREDINTEI

Pentru cd Daniel nu inceta sa se roage, a fost aruncat intr-o groapd cu lei, insa
,[Dumnezeu]... a trimis pe ingerul Sau si a Inchis gura leilor... si nu s-a gasit nicio
rand pe el, pentru cd avusese incredere in Dumnezeul Sau” (Daniel 6:22-23;
vedeti, de asemenea, versetele 16-21).

Domnul i-a dat lui Lehi Liahona pentru a-i indruma familia si ,ea a lucrat pentru
ei conform credintei lor iIn Dumnezeu... Cand au fost lenesi si au uitat sa aplice
credinta si sarguinta... ei nu au progresat in cdlatoria lor” (Alma 37:40-41).

,Aducetiinsd la casa vistieriei toate zeciuielile... puneti-Ma astfel la incercare...
daca nu vd voi deschide zagazurile cerurilor, si daca nu voi turna peste voi
belsug de binecuvantare” (Maleahi 3:10).

Tn timpul unei foamete, llie a rugat o vdduva si-i dea ultima ei portie de manca-
re. llie i-a promis ¢4, datorita credintei ei, Domnul avea sa-i ofere hrang, iar ea nu
a rdmas niciodats faré hrand. (Vezi 1 Impérati 17.)

,Cei nenorociti si cei lipsiti cauta apa, si nu este; li se usuca limba de sete. Eu,
Domnul, fi voi asculta; Eu, Dumnezeul Iui Israel, nu-i voi parasi. (Isaia 41:17; vezi,
de asemenea, versetul 18).

EXERCISE FAITH IN JESUS CHRIST (EXERCITA CREDINTA IN
ISUS HRISTOS)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, citeste-i textul.

Deseori, ne gandim: ,Voi avea aceasta
intelegere perfecta si, apoi, o voi
transforma in ceea ce fac”. Eu vd spun
ca avem suficientd incat sa incepem.
Ne ddm seama de directia buna.
Credinta este un principiu - principiul
- actiunii si puterii. Credinta adevaratd
se concentreazd pe Domnul Isus
VARSTNICUL DAVID A. BEDNAR: Hristos si duce intotdeauna la actiune.
Actiunea inseamna exercitarea cre-
dintei. Copiii lui Israel duc cu ei chivo-
tul legamantului. Ei ajung la raul
lordan. Promisiunea este cd vor
traversa pe pamant uscat. Cand se
desparte apa? Cand picioarele lor sunt
ude. Ei pasesc In rau - actioneaza. inapoi la pagina 20.
Puterea li insoteste - apa se desparte.

(Vezi ,Seek Learning by Faith” [cuvan-
tare adresata invatatorilor de religie
din cadrul Sistemului Educational al
Bisericii, 3 febr. 2006], Ids.org/
media-library)
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TNVATA - duratd maxima: 45 de minute

DISCUTIA DE ASTAZI.

* Credinta Tn Isus Hristos
e Unitate cu sotul/sotia

e Angajament pentru bizuire pe
fortele proprii

1. MUNCESTE S| ASUMA-TI RESPONSABILITATEA

Citeste. Cand lui Adam si Evei li s-a cerut sd pardseasca Gradina Edenului, Dum-
nezeu le-a spus: ,In sudoarea fetei tale s3-ti mananci painea pana te vei
intoarce In pamant” (Genesa 3:19). Cu toate cd Domnul doreste sa ne
asigure toate lucrurile de care avem nevoie din punct de vedere tempo-
ral, El se asteapta ca noi sd muncim din greu si sa ne asumam responsa-
bilitatea pentru propriile noastre nevoi. Observd ca unul dintre peretii de
sustinere ai Planului succesului administrarii finantelor (vezi pagina 8)
este ,munca.” Sa ne bizuim pe fortele proprii din punct de vedere tempo-
ral presupune munca din greu si sarguinta continue.

Presedintele Dieter F. Uchtdorf ne-a Tnvatat: ,Domnul nu Se asteaptd ca
noi sa muncim mai greu decat suntem capabili. El nu compara (si nici noi
nu ar trebui sa comparam) propriile eforturi cu cele ale altora. Tatdl
nostru Ceresc ne cere doar sa facem tot posibilul... Munca este un
antidot pentru anxietate, un medicament pentru supdrare si 0 usd
deschisd catre posibilitate... Cand cdruta noastrd se impotmoleste in
noroi, Dumnezeu este mult mai dornic sa-l ajute pe omul care coboard sa
Tmpingd, decat pe omul care isi ridica numai glasul in rugaciune” (,Doua
principii valabile pentru orice tip de economie” Ensign sau Liahona, nov.
2009, p. 56).

Discuta. Gandeste-te la exemple din viata ta de oameni care muncesc din greu.
Ce atribute au acesti oameni in comun?
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Trebuie sa eliminam dependenta noastra

din punct de vedere temporal fata de altii

Citeste. Presedintele Spencer W. Kimball ne-a invatat: ,Responsabilitatea pentru

bunastarea sociald, emotionala, spirituala, fizica sau economica a fiecarei
persoane depinde, in primul rand, de acea persoand, in al doilea rand de
familia sa, iar in al treilea rand de Biserica, daca este un membru credin-
cios al acesteia. Niciun sfant din zilele din urma, atat timp cat este capabil
din punct de vedere fizic si emotional, nu va transfera in mod voit povara
bundstarii sale sau a familiei sale altcuiva. Atat timp cat poate, cu ajutorul
inspiratiei de la Domnul si prin munca sa, se va intretine siisi va intretine
familia cu lucrurile spirituale si materiale necesare vietii” (Teachings of
President Spencer W. Kimball [2006], p. 116).

@ @ €) @

? 0.0 A i

Propria persoana Familie Biserica Comunitate

Varstnicul Dale G. Renlund, citandu-l pe varstnicul Wilford W. Andersen,
ne-a invatat: ,Cu cat distanta dintre donator si destinatar este mai mare,
Ccu atat mai mult destinatarul se simte indreptatit sa primeasca (,Ca sa pot
sa-i aduc pe toti oamenii la Mine”, Ensign sau Liahona, mai 2016, p. 39).
Sentimentul cd esti indreptdtit sd primesti Tnseamna cd tu consideri cd
meriti ceva fdrd a face actiunea potrivitd si complet necesard pentru a-|
obtine. Este opusul responsabilitdtii. Cand te simti indreptdtit sd primesti
binecuvantdri temporale, Spiritul se retrage din viata ta. Pe mdsura ce

te aproprii de Hristos, sentimente de responsabilitate pentru propria
bundstare iti vor umple inima, iar sentimentele ca esti indreptatit

vor dispdrea.

Discuta. o Cum ne limiteaza progresul personal faptul de a depinde de altii?

o De ce este important sa evitam sa fim dependenti de guvern sau
programe sociale?

o Ce alte riscuri apar cand ne bizuim pe altii, inclusiv pe familie, pentru
nevoile personale?
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2. SA AJUNGEM SA AVEM O VIZIUNE UNITARA TN LEGATURA CU FINANTELE

2. LUCRATI TMPREUNA PENTRU A GESTIONA BANII

Cugeta. Cum te-au influentat finantele tale din punct de vedere spiritual
si emotional?

Citeste. Una dintre uneltele cele mai des folosite si mai puternice ale lui Satana
pentru distrugerea familiilor este neglijenta financiara si problemele
legate de aceasta. Deoarece familiille sunt centrale planului Tatalui Ceresc
(vedeti Familia: o declaratie oficiald cdtre lume), este important sd evitam
invinovdtirea, lipsa de incredere si mania in caminele noastre. Fie cd esti
casatorit sau singur, administrarea finantelor cu intelepciune ii poate
aduce pe cei dragi mai aproape unul de altul si de Dumnezeu si poate fi o
protectie impotriva rdului; o abordare unitara a administrarii finantelor
poate aduce, In cele din urmd, recunostintd, armonie si pace.

Discuta. De ce este important pentru sot si sotie sa fie una cu privire la
problemele legate de finante?

Citeste. Sotii si sotiile provin, adesea, din medii culturale, economice si religioase
diferite. Poate cd ei au traditii, moduri de a creste copiii si obiceiuri de a
cheltui diferite. Unul dintre soti poate avea un interes normal in a urmari
cheltuielile si a respecta un buget, iar celdlalt poate considera acest lucru
ca fiind incomod si obositor. Acest lucru poate crea neintelegeri. Totusi,
faptul de a va accepta diferentele unul altuia si a asculta cu adevdrat cu
dragoste si umilintd va crea o atmosfera de unitate. Daca esti singur, este
important sa fii onest cu tine insuti si sa-L implici pe Domnul in deciziile
tale cu privire la administrarea finantelor.

Multe cupluri considera ca solutia la problemele lor legate de finante este
sa creascd venitul lor. Totusi, 0 abordare separatd legata de administrarea
banilor poate distruge o relatie mult mai mult decat un venit mic sau lipsa
resurselor financiare.
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Discuta. Cum poate fi neintelegerea cu privire la finante mai distructiva decat
venitul mic sau lipsa resurselor?

Citeste. Varstnicul Marvin J. Ashton ne-a Invdtat: ,Gestionarea finantelor familiei
trebuie facuta In comun de catre sot si sotie, cu o atitudine de deschidere
siincredere. Controlul banilor de cdtre unul dintre soti, ca o sursa de
putere si autoritate, cauzeazd inegalitate Tn casnicie si nu este potrivit.
Invers, dacd unul dintre soti se sustrage, Tn mod voluntar, in totalitate de
la gestionarea finantelor familiei, aceasta reprezinta o renuntare la o
responsabilitate necesard” (One for the Money: Guide to Family Finance
[brosura], 2006, p. 3).

Discuta. Cum fti schimba viata faptul de a fi unit cu sotul tau sau sotia ta in
probleme legate de finante?

Administrarea finantelor cu intelepciune
ne pregateste pentru casatorie

Citeste. Fie ca te pregdtesti pentru casatorie sau esti singur, divortat sau vaduy,
administrarea finantelor cu intelepciune te poate ajuta sa fii pregatit
pentru viitoare relatii. Multe cupluri noi sunt Impovarate de datorii si de
obiceiuri de a cheltui neintelept, pe care le-au adus n relatia lor, si care
pot fi cauza unui inceput dificil al casniciei lor. Faptul de a va stradui sa
dezvoltati obiceiuri de a cheltui intelept, de a economisi si de a reduce
sau elimina datoriiile, va invita Spiritul in relatia voastrd si va crea o bazd
solidd pentru o casnicie de succes.

Discuta. Cum te poate ajuta sa fii un sot mai bun sau o sotie mai buna in viitor
faptul de a fi acum un administrator intelept al finantelor?
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2. SA AJUNGEM SA AVEM O VIZIUNE UNITARA TN LEGATURA CU FINANTELE

ACTIVITATE (10 minute)

Pasul 1. Rdspunde sincer la fiecare dintre urmatoarele intrebari.

A~

a Intot-
CE SIMT DESPRE MODUL IN CARE CHELTUIESC BANI? Niciodata Uneori Deseori dga(:na
1. Ma sfdtuiesc cu Domnul in legaturd cu finantele mele. O O O O

2. Ma sfatuiesc cu sotul sau sotia in legdtura cu
finantele noastre.

3. Finantele sunt o sursa de stres personal. O O O O

4. Ascund (sau doresc sd pot sa ascund) cheltuielile mele de
sotul sau sotia mea.

5. Nu sunt de acord cu sotul sau sotia mea in legdturd
cu finantele.

([ O O O

Pasul 2. iImpértasiti, pe rand, réspunsurile voastre sotului sau sotiei sau unui partener de
actiune. Dacd sotul tdu nu este prezent sau sotia ta nu este prezentd, poti sa-I rogi sau s-0
rogi sd indeplineascd aceiasi insarcinare cand sunteti impreuna si, apoi, sa revedeti
raspunsurile voastre. Aminteste-ti sa asculti cu dragoste si umilintd raspunsurile partene-
rului tau.

Cugeta. Cum te poti apropia mai bine de sotul tdu sau sotia ta si de Domnul?
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3. TINETI CONSILII DE FAMILIE CU REGULARITATE

Citeste. Saptamana trecuta am discutat despre importanta faptului de a ne sfatui
cu Domnul. El doreste sa te ajute sa reusesti. In plus fata de faptul de a
ne sfatui cu Domnul, profetii ne-au Tnvatat in legaturd cu importanta
faptului de a tine consilii de familie cu regularitate.

Vizioneaza. ,Family Councils (Consiliile de familie)’ disponibild la srs.lds.org/videos.
(Nu ai acces la prezentarea video? Citeste la pagina 31.)

Discuta. Cum poate fi benefic pentru tine si familia ta faptul de a tine consilii
de familie?

DISCUTATI DESPRE ADMINISTRAREA FINANTELOR TN CONSILIUL VOSTRU
DE FAMILIE

Citeste. Un consiliu de familie executiv tinut cu regularitate intre sot si sotie este
cadrul perfect pentru a discuta despre administrarea finantelor. Daca esti
singur, alege un parinte sau alt membru al familiei, coleg de camers,
indrumator sau prieten si tine un consiliu onest, cu regularitate, cu acea
persoand, despre finantele tale. Daca esti casatorit, probabil cd va fi
nevoie sa porti discutii importante cu sotul sau sotia de-a lungul acestui
curs. Dupd acest curs, faptul de a tine consilii de familie cu regularitate va
va ajuta sa continuati sa deveniti mai uniti si sa va bizuiti pe fortele proprii
mai mult.

Unul dintre angajamentele tale din aceastd saptdmand va fi sd stabilesti
un moment in care sd tineti un consiliu de familie cu regularitate. Ca
parte a consiliului vostru de familie, ar trebui sa discutati despre finante.
Daca doresti, poti sa folosesti rezumatul intitulat ,Model pentru discutiile
din cadrul consiliului de familie” de pe pagina urmatoare, pentru a fi
indrumat cu privire la aceastd parte a consiliului vostru de familie.
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2. SA AJUNGEM SA AVEM O VIZIUNE UNITARA IN LEGATURA CU FINANTELE

MODEL PENTRU DISCUTIILE DIN CADRUL CONSILIULUI DE FAMILIE

Asigurd-te cd Incepeti si incheiati cu o rugdciune pentru a invita Spiritul.

Partea 1. Recapituleaza
o Urmdresti in mod corespunzdtor cheltuielile tale? Ce-ai invatat despre
cheltuielile tale? Cum poti imbundtati procesul prin care urmadresti
cheltuielile tale?
o Discuta despre rezultatele insdrcinarii de la pagina 26.

Partea 2. Planifica
o Cum poti comunica mai bine despre finantele tale?

o (e poti face, daca este cazul, pentru a nu te mai bizui din punct de
vedere temporal pe familie, guvern, Biserica sau ajutoare sociale?

TMPREUNA, TN FIECARE SEARA
Am avut cinci copiii si @ durat multi ani pana cand ne-am dat seama de asta (probabil mai mult

de 20), dar faptul de a spune o rugaciune in cuplu, in fiecare seard - doar ea si cu mine, cu glas
tare, ingenunchind si tinandu-ne de manad - este unul dintre cele mai puternice lucruri pe care
le-am facut vreodata pentru a ne binecuvanta si intdri relatia. Cand unul dintre noi cdlatoreste,
facem aceasta prin telefon!



CUGETA - duratda maxima: 5 minute

Gandeste-te la ce ai invatat azi si ai in vedere ce ar vrea Domnul sd faci. Citeste versetul
sau citatul de mai jos si scrie raspunsuri la intrebdri.

,Eu va spun voug, fiti unul; si daca nu sunteti unul, nu sunteti ai
Mei” (D&L 38:27).

Care sunt lucrurile cele mai pline de insemnatate pe care le-am
invatat astazi?

Ce voi face ca urmare a lucrurilor pe care le-am invatat astazi?
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2. SA AJUNGEM SA AVEM O VIZIUNE UNITARA TN LEGATURA CU FINANTELE

IA-TI ANGAJAMENTE - durata maxima: 10 minute

Citeste fiecare angajament, cu glas tare, partenerului tdu de actiune. Promite sa iti
respecti angajamentele si semneazd mai jos.

ANGAJAMENTELE MELE

@ Voi exersa si voi impartdsi principiul din brosura Temelia mea pentru
saptdmana aceasta.

©)

Sdptamana aceasta voi continua sa urmaresc veniturile si cheltuielile mele.

Voi tine un consiliu de familie si voi discuta despre administrarea finantelor.

@ O

1l voi contacta si sustine pe partenerul meu de actiune.

Semndtura mea Semndtura partenerului de actiune
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RESURSE

CONSILII DE FAMILIE

Varstnicul M. Russell Ballard a impartdsit urmdtoarele despre consiliile
de familie:

,Cred cd aceste consilii sunt modul cel mai eficient de a obtine rezultate
concrete. Mai mult, stiu ca aceste consilii reprezintd felul Domnului si ca
El a creat toate lucrurile din univers prin intermediul unui consiliu in cer,
dupd cum este consemnat in scriptura sfantd.

Cu toate acestea, pana acum, nu am vorbit niciodatd in cadrul conferintei
generale despre cel mai fundamental si de bazd - si poate ca cel mai
important - dintre toate consiliile: consiliul de familie.

Consiliile de familie au fost intotdeauna necesare. De fapt, ele sunt de
natura eterna. Am facut parte dintr-un consiliu de familie In existenta
premuritoare, cand am trait alaturi de parintii nostri ceresti, fiind copiii lor
de spirit.

Consiliul de familie, cand este condus cu dragoste si cu Insusiri asemana-
toare cu cele ale lui Hristos, va reduce impactul tehnologiei moderne
care, adesea, ne distrage atentia de la faptul de a petrece timp de calitate
unul cu altul si tinde sa aduca raul chiar in cdminele noastre.

Vd rog, amintiti-va ca aceste consilii de familie sunt diferite fatd de seara
in familie tinutd lunea. Serile n familie se concentreazd, in mod principal,
asupra studiului Evangheliei si activitatilor in familie. De cealalta parte,
consiliile de familie pot fi desfasurate in orice zi a sdptamanii si, in mod
principal, acestea sunt intalniri in care parintii asculta - se asculta unul pe
altul si-i ascultd pe copiii lor.

Cred ca exista cel putin patru tipuri de consilii de familie.

o Primul, consiliul de familie general care include intreaga familie.

o Al doilea, consiliul de familie executiv care i include pe mamad si
pe tata.

o Al treilea, consiliul de familie restrans care include pdrintii si un copil.

o Al patrulea, consiliul de familie unu la unu care include un parinte si
un copil.

(,Consilii de familie” Ensign sau Liahona, mai 2016, p. 63).

Tnapoi la pagina 27.
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2. SA AJUNGEM SA AVEM O VIZIUNE UNITARA TN LEGATURA CU FINANTELE

NOTE
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SA PLATIM ZECIUIALA
S| ALTE DONATII

PRINCIPIU DIN TEMELIA MEA PRINCIPII FINANCIARE
o Pocaieste-te sifii supus S| INDEMANARI
1. Schimba modul in care
gestionezi banii

2. Plateste zeciuiala si alte donatii



3. SA PLATIM ZECIUIALA SI ALTE DONATII

RAPORTEAZA - duratid maxima: 25 de minute

ANGAJAMENTELE LUATE SAPTAMANA TRECUTA
® S3 exersez si sa impdartasesc principiul de saptamana
trecuta din Temelia mea.
Sa urmadresc venitul si cheltuielile mele.

© sa discut despre gestionarea finantelor in consiliul meu
de familie.

®© Sa-l contactez si sustin pe partenerul meu de actiune.

PASUL 1. EVALUARE TMPREUNA CU PARTENERUL DE ACTIUNE (5 minute)

Aloca-ti cateva minute pentru a-ti evalua eforturile de a tine angajamentele tale din
aceasta saptdmana. Foloseste tabelul ,Evaluarea eforturilor mele” de la inceputul acestei
brosuri. Imp&rtsseste evaluarea ta partenerului de actiune si discutati despre intrebarea
de mai jos. Apoi, partenerul de actiune isi va scrie initialele Tn locul indicat.

Discuta. Cu ce incercari privind tinerea angajamentelor tale te-ai confruntat in
aceasta saptdmand?

EVALUAREA EFORTURILOR MELE
INsTRUCTIUNI fecoresapttmins. impirts .
b . " . 1
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PASUL 2. RAPORTEAZA GRUPULUI (8 minute)

Dupa evaluarea eforturilor voastre, adunati-va in grup si raportati rezultatele voastre. In
cadrul grupului, fiecare spune daca si-a acordat un calificativ rosu, galben sau verde
pentru fiecare dintre angajamentele din saptdmana trecuta.

PASUL 3. IMPARTASESTE EXPERIENTELE TALE (10 minute)

Acum, impartdsiti in cadrul grupului lucrurile pe care le-ati invatat straduindu-va sa
respectati angajamentele in timpul saptdmanii.

Discuta. o Ce experiente ai avut in timp ce ai exersat sau ai impartasit principiul
din Temelia mea?
o (Ce tipare sau obiceiuri ai descoperit in timp ce ai urmdrit
cheltuielile tale?
o Ce aiinvdtat ca urmare a consiliului familiei tale? Ce ai invdtat din
insarcindrile legate de finante (vezi pagina 26)?
o Cum te ajuta faptul ca lucrezi impreund cu un partener de actiune?

PASUL 4. ALEGE UN PARTENER DE ACTIUNE (2 minute)

Alege din grup un partener de actiune pentru sdptdmana urmatoare. In general, partene-
rii de actiune sunt de acelasi sex si nu sunt membri ai familiei.

Alocd, acum, cateva minute pentru a te intalni cu partenerul tdu de actiune. Prezentati-vd
si discutati cum vd veti contacta unul pe celdlalt pe parcursul sdptamanii.

Numele partenerului de actiune Informatii de contact

Scrieti cum si cand va veti contacta unul pe celdlalt.

DU LU MA Mi Jo Vi SA
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la-ti angajamente.

36

TEMELIA MEA: POCAIESTE-TE SI FIl SUPUS

- durata maxima: 20 de minute

Cugeta.

Vizioneaza.

Discuta.

Citeste.

ACTIVITATE

Cum sunt pocdinta si supunerea legate de bizuirea pe
fortele proprii?

,Obedience Brings Blessings (Supunerea aduce binecuvantari)’
disponibild pe srs.Ids.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea
video? Citeste la pagina 37.)

Ce binecuvantari ai primit pentru ca te-ai supus legilor lui
Dumnezeu? Cum ne ajutd pocdinta sa progresam?

Doctrind si legaminte 130:20-21 si cuvintele profetului Joseph
Smith (din partea dreaptd)

Supunerea fata de legi concrete duce la binecuvantari concrete.

Pasul 1. De unul singur, scrie cateva binecuvantari pe care ti le doresti in
coloana din stanga.

Pasul 2. [dentifica legile sau principiile cdrora va fi nevoie sa te supui pentru a
putea primi binecuvantarile pe care le doresti.

,Este o lege... pe care se
bazeazd toate binecuvan-
tdrile; si cand obtinem
orice binecuvéntare de la
Dumnezeu, aceasta este
prin supunere fatd de
acea lege pe care este
bazatd binecuvantarea”,

DOCTRINA SI
LEGAMINTE 130:20-21

BINECUVANTARI PE CARE DORESC SA LE PRIMESC

LEGI SAU PRINCIPII CARORA TREBUIE
SA MA SUPUN

Trei luni de economii

Zeciuieli si donatii (Maleahi 3: 10-12)

Urmeaza un buget

Discuta. Citeste losua 3:5 si cuvintele varstnicului Jeffrey R. Holland si ale

presedintelui Spencer W. Kimball (de la pagina 37). De ce este
nevoie sa ne pocdim, sa ne sfintim si sa ne straduim sa facem
bine pe mdsurd ce cdutam sa ne bizuim pe fortele proprii?

la-ti angajamentul de a face urmatoarele lucruriin timpul
saptamanii. Bifeaza cdsuta dupd ce ai finalizat fiecare actiune.
[0 Supune-te legii pe care ai ales-o Tn activitatea de mai sus.

0 Impartiseste familiei sau prietenilor ceea ce al invatat astézi
despre supunere.

,Mi-am stabilit urmatoa-
rea regula: cand Domnul
porunceste, fd ce a
poruncit.”

INVATATURI ALE PRESE-
DINTILOR BISERICII:
JOSEPH SMITH (2007),
p. 170.



OBEDIENCE BRINGS BLESSINGS (SUPUNEREA ADUCE

BINECUVANTARI)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, citeste-i textul.

PRESEDINTELE THOMAS S. MON-
SON: Ce promisiune glorioasd! ,Acela
care tine poruncile [lui Dumnezeu]
primeste adevdrul si lumina pana cand
este sldvit In adevar si cunoaste toate
lucrurile” [D&L 93:28]...

Frati si surori, testul cel mare al acestei
vieti este supunerea. ,Siii vom pune la
proba prin aceasta”, a spus Domnul,
,pentru a vedea dacd ei vor face toate
lucrurile pe care Domnul, Dumnezeul
lor, le va porunci lor” [Avraam 3:25].

Salvatorul a declarat: ,Pentru ca toti
aceia care doresc o binecuvantare din
mainile Mele trebuie sa trdiasca legea
care a fost stabilita pentru acea
binecuvantare si conditiile legii, asa
cum au fost instituite inca dinainte de
crearea lumii” [D&L 132:5].

Nu exista un exemplu mai mare de
supunere decat Salvatorul nostru.
Pavel a spus despre El:

,Macar ca era Fiu, a invatat sd asculte
prin lucrurile pe care le-a suferit.

Si dupa ce a fost facut desavarsit, S-a
facut pentru toti cei ce-L asculta,
urzitorul unei mantuiri vesnice” [Evrei
5:8-9].

Salvatorul a dat dovada de dragoste
sincerd fatd de Dumnezeu, trdind o viata
perfectd, onorand misiunea Sa sacra. Nu
a fost niciodatd mandru. Inima Sa nu a

fost niciodatd umflata in mandrie. Nu a
fost niciodatd necredincios. A fost
intotdeauna umil. A fost intotdeauna
sincer. A fost intotdeauna supus...

Cand a trecut prin agonia din Ghetsi-
mani, unde a indurat o durere atat de
cumplitd, incat ,sudoarea | se facuse
ca niste picdturi mari de sange, care
cadeau pe pamant” [Luca 22:44], El a
fost exemplul perfect al unui Fiu
ascultator, spunand: ,Tatd, dacd
voiesti, depdrteazd paharul acesta de
la Mine! Totusi, faca-se nu voia Mea, ci
aTa"[Luca 22:42].

In acelasi mod in care Salvatorul i-a
instruit pe apostolii Sai din vechime,
ne instruieste si pe dumneavoastra
si pe mine: ,Tu vino dupa Mine!”
[loan 21:22]. Suntem dispusi sd

ne supunem?

Cunoasterea pe care 0 cautam,
raspunsurile la care tanjim si taria pe
care o dorim astdzi pentru a face fata
incercdrilor unei lumi complexe si
schimbdtoare pot fi ale noastre cand
ne supunem de bunavoie poruncilor
Domnului. Citez, din nou, cuvintele
Domnului: ,Acela care tine poruncile
[lui Dumnezeu] primeste adevarul si
lumina pana cand este slavit in adevar
si cunoaste toate lucrurile” [D&L
93:28].

Ma rog cu umilinta sa fim binecuvan-
tati cu recompensele mari promise
celor supusi. In numele lui Isus Hristos,
Domnul si Salvatorul nostru, amin.

(,Supunerea aduce binecuvantari’,
Ensign sau Liahona, mai 2013, p.
89,92)

Tnapoi la pagina 36.

,Sfintiti-va, cdci maine
Domnul va face
lucruri minunate in
mijlocul vostru.”

IOSUA 3:5

,Domnul ii binecuvan-
teazd pe cei care doresc
sd devind mai buni, cei
care inteleg de ce este
nevoie de porunci si
incearca sd le tind... El
vad va ajuta sa va
pocditi, s reparati orice
puteti repara si sd
mergeti mai departe.
Foarte curénd veti avea
parte de succesul pe
care il cautati.”

JEFFREY R. HOLLAND,
~Maine, Domnul va
face lucruri minuna-
te in mijlocul vos-
tru”, Ensign sau
Liahona, mai 2016,

p. 126.

,Dacd ne plac obiectele
de lux sau chiar si cele
necesare mai mult decat
ne place supunerea,
vom pierde binecuvan-
tarile pe care El Si-ar
dori sd ni le ofere.”

SPENCER W. KIM-
BALL, in The Teachin-
gs of Spencer W.
Kimball, redactata de
Edward L. Kimball
(1982), p. 212.
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3. SA PLATIM ZECIUIALA SI ALTE DONATII

@ TNVATA - duratd maxima: 45 de minute

38

DISCUTIA DE ASTAZI.

PLATESTE ZECIUIALA SI
ALTE DONATII

5\

_ CONTINUA SA OFERI Sl
SA-1 BINECUVANTEZI PE ALTII

Invata-ti copiii * Inalta-i pe saraci- Inainteaza in Hristos

ECONOMISESTE SI INVESTESTE PENTRU VIITOR
Economii, o locuinta proprietate personald, educatie, pensie

ELIMINA DATORIA

2>r v
-maCw

PROTE]EAZI\-TI FAMILIA DE GREUTf\TI
fond de urgentd pentru o lund, economii pentru 3-6 luni,
asigurare

PLATESTE ZECIUIALA S| DONATIILE

CREDINTA TN ISUS HRISTOS + UNITATE CU SOTUL/SOTIA

DEDICARE TN REALIZAREA BIZUIRII PE FORTELE PROPRII

PLANUL SUCCESULUI
ADMINISTRARII FINANTELOR



Discuta.

Citeste.

Discuta.

Citeste.

De ce crezi ca a plati ,zeciuiala si alte donatii” este primul strat al Planului
succesului administrarii finantelor?

Membrii Bisericii au fost sfdtuiti sa-si plateasca zeciuiala si alte donatii
fnainte de a plati pentru alte lucruri, chiar si necesitdti. Varstnicul Dallin H.
Oaks ne-a invdtat: ,Plata zeciuielii este un test al prioritatilor” (,Tithing”,
Ensign, mai 1994, p. 35). Pe masura ce i ardti lui Dumnezeu care sunt
prioritatile tale, vei avea parte de ocazii mai mari prin care El te va binecu-
vanta. Scripturile subliniaza adesea faptul ca lucrurile trebuie facute in
ordine. (Pentru exemple, vezi 1 Corinteni 14:40, Mosia 4:27, si Doctrind si
legaminte 93:43))

Presedintele Heber J. Grant ne-a invatat: ,Barbatii si femeile care au fost
absolut onesti cu Dumnezeu, care si-au pldtit zeciuiala... Dumnezeu le-a
dat intelepciune, astfel ca au putut sa utilizeze cele noua zecimi rdmase si
acestea au avut o valoare mai mare pentru ei si au indeplinit mai mult
astfel, decat ar fi fdcut-o dacd nu ar fi fost onesti cu Domnul” (in Confe-
rence Report, apr. 1912, p. 30).

Cum crezi ca faptul de a plati mai intai zeciuiala te ajutd sa folosesti mai
bine cele noud zecimi ramase din banii pe care i ai?

1. SCHIMBA MODUL IN CARE TRATEZI GESTIONAREA BANILOR

Pentru a plati mai intai zeciuiala si alte donatii, ar putea fi necesar sa
schimbi modul general in care tratezi gestionarea banilor. Faptul de a ne
ingriji de cheltuielile actuale necesare vietii poate, deseori, sa ne distruga
abilitatea de a economisi pentru viitor si de a lucra la siguranta financiard.
Multi oameni abordeaza administrarea finantelor in acest fel: ei pldtesc
mai Intai pentru nevoile imediate precum mancare, addpost, transport si
sandtate, avand intentia de a economisi bani si de a plati zeciuiala cu
ceea ce mai ramane. Aceastd metoda este ilustrata in reprezentarea
grafica urmdtoare.
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3.SAPLATIM ZECIUIALA SIALTE DONATII

ABORDAREA DE CATRE O PERSOANA OBISNUITA

@ @ ©.0

Primim bani  Pldtim pentru nevoile  Platim zeciuiala sau economisim putin,
si dorintele dar numai dacd ne raman bani
noastre curente

@ ox

Primim Platim Platim Cladim
salariul cheltuielile curente zeciuiala si siguranta
necesare traiului celelalte daruri financiara

Citeste. Cu toate cd aceastd practica poate fi foarte obisnuitd, exista o abordare
mai buna a administrarii finantelor: cand primesti un venit, plateste mai
intai zeciuiala ta si, apoi, pune deoparte bani pentru viitorul tdu - chiar
daca este doar o sumd micd. Apoi, foloseste ceea ce a rdmas (majoritatea
venitului tadu) pentru a plati pentru cheltuielile necesare vietii. Aceastd
metoda este ilustrata In reprezentarea grafica de mai jos.

ABORDAREA DE CATRE O PERSOANA CARE SE BIZUIE PE FORTELE PROPRII

9, @ ©) @

Primim bani Intai, platim In al doilea Apoi, plitim pentru
Domnului rand, platim pentru  nevoile si dorintele
viitorul nostru noastre curente

AN

o

Primim Platim Cladim Platim
salariul zeciuiala si siguranta cheltuielile
celelalte daruri financiara curente necesare traiului

Discuta. Care sunt unele dintre diferentele dintre aceste doua abordari? De ce
atat de multi oameni ajung sa foloseascd prima abordare a
administrarii finantelor?
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Citeste.

Citeste.

Vom folosi ilustratiile de mai jos ale unui borcan, unor pietre si nisip
pentru a arata intelepciunea faptului de a pune bani deoparte pentru
Domnul si pentru viitorul nostru (vezi Stephen R. Covey, A. Roger Merrill si
Rebecca R. Merrill, First Things First: To Live, to Love, to Learn, to Leave a
Legacy [1994], p. 88-89).

Borcanul reprezintd venitul nostru: o resursa cu o dimensiune limitata.
Fiecare dintre noi are borcane de diferite dimensiuni, dar principiul
discutat aici este acelasi pentru toti. Pietrele si nisipul, cand sunt puse in
borcan, reprezintd modurile In care ne putem folosi banii. in acest exem-
plu, pietrele mari si mici reprezinta prioritdtile noastre pe termen lung

- punerea deoparte a banilor pentru Domnul si pentru viitorul nostru

- iar nisipul reprezintd nevoile si dorintele noastre actuale.

Haideti sa punem obiectele in borcan folosind abordarea obisnuitd a
administrarii finantelor.

ABORDAREA DE CATRE O PERSOANA OBISNUITA

@ @ €) @

Observa cd, atunci cand torni nisipul mai intai, nu mai rdmane loc sufi-
cient pentru toate pietrele.

Haideti sa punem acum obiectele in borcan folosind abordarea de tip
bizuire pe fortele proprii in ceea ce priveste administrarea finantelor.

ABORDAREA DE CATRE O PERSOANA CARE SE BIZUIE PE FORTELE PROPRII

@ @ €) @

¢ & &
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3. SA PLATIM ZECIUIALA SI ALTE DONATII

Citeste. Observa ca, daca pui mai intéi pietrele, inca mai ramane loc pentru
tot nisipul.

Discuta. Care este legatura dintre acest exemplu cu borcanul si plata zeciuielii si
economisirea banilor? De ce au avut loc toate obiectele in borcan a doua
oard? In ce fel este un exemplu de a ardta credint faptul de a pune mai
intai pietrele in borcan?

Citeste. Pe parcursul acestui curs, vei continua sa inveti cum poti folosi abordarea
de tip bizuire pe fortele proprii in ceea ce priveste administrarea finante-
lor. Cu toate cd folosirea abordarii de tip bizuire pe fortele proprii poate fi
inconfortabild la Tnceput, te va ajuta sa fii mai bine pregatit pentru viitor.
Este normal sa te ingrijorezi ca poate nu vei avea bani suficienti pentru
nevoile tale actuale daca platesti zeciuiala si mai intai pui bani deoparte
pentru economii. Este un test al credintei. Un episcop intelept i-a spus
candva unui nou convertit enervat: ,Dacd a pldti zeciuiala Tnseamna cd nu
poti plati pentru apa sau electricitate, pldteste zeciuiala. Daca a plati
zeciuiala inseamnd ca nu-ti vei putea plati chiria, plateste zeciuiala. Daca a
plati zeciuiala inseamnad ca nu vei avea suficienti bani pentru a-ti hrani
familia, plateste zeciuiala. Domnul nu te va abandona” (in Aaron L. West,
,Sacred Transformations”, Ensign, dec. 2012, p. 38).

Cat timp ti-ai urmdrit cheltuielile, probabil ca ai avut, de asemenea, si
venituri. Gandeste-te la cum gestionezi acum banii tdi si cum poti sa te
fmbunatdtesti n viitor pentru a pldti mai intai zeciuiala. Unul dintre
angajamentele tale din aceasta saptdmand va fi sa exersezi aceste
principii si sa continui sd urmaresti venitul si cheltuielile tale In

aceasta saptamana.

Faptul de a aborda administrarea finantelor in felul bizuirii pe fortele
proprii presupune credinta in Isus Hristos, dar, de asemenea, necesitd i
indemanadri financiare adecvate. Saptdmana urmdtoare, vei incepe sa
inveti despre indemanarea de a folosi in mod adecvat un buget, ceea ce
te va ajuta sa preiei controlul asupra cheltuielilor tale si sa chivernisesti
banii tdi pentru a plati pentru toate cheltuielile tale.

Discuta. Cum ti-a schimbat viata faptul de a plati mai intai zeciuiala si de a econo-
misi bani?
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2. PLATESTE ZECIUIALA SI ALTE DONATII

Citeste.

Vizioneaza:

Discuta.

Citeste.

,Legea zeciuielii este simpld”, ne-a Invdtat presedintele James E. Faust, din
Prima Presedintie. ,PlIatim o zecime din toate castigurile noastre indivi-
duale anuale. Castiguri a fost interpretat de Prima Presedintie ca insem-
nand venituri. Cat Tnseamna 10 procente din venitul nostru este intre
fiecare dintre noi si Creatorul nostru... Asa cum a spus odatd un convertit
din Coreea: «Cand vine vorba de zeciuiald, nu conteaza dacd esti bogat
sau sarac... Daca castigi multi bani, pldtesti 10 procente. Daca castigi
foarte putin, tot platesti 10 procente»” (,Opening the Windows of Heaven”,
Ensign, nov. 1998, p. 59).

Widow of Zarephath (Vaduva din Sarepta)’, disponibild la srs.Ids.org/
videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste la pagina 49.)

De ce i-a dat vaduva din Sarepta ultima ei masa profetului llie? Ai fi putut
sa faci asta? De ce da sau de ce nu?

Legea zeciuielii a existat din vremurile Vechiului Testament. In Maleahi,
citim ca, daca ne platim zeciuiala, Domnul va deschide ,zagazurile ceruri-
lor” pentru noi (vezi Maleahi 3:10).

Varstnicul David A. Bednar ne-a invdtat: ,Metafora privind «ferestrele»
cerurilor folosita de Maleahi este foarte instructivd. Ferestrele permit
luminii naturale sa intre In Incdpere. In acelasi fel, iluminarea si perspecti-
va spirituale sunt revarsate prin ferestrele cerurilor in viata noastra, daca
traim conform legii zeciuielii... Este posibil sa avem nevoie de ajutor si sa
ne rugam sa-l primim in vederea gasirii unui loc de munca potrivit... Darul
spiritual ce constd in discernamantul sporit ne poate ajuta sa identificam
posibile locuri de munca pe care multi alti oameni le-ar putea trece cu
vederea... Ne putem dori si putem depune eforturi, pe buna dreptate, sd
primim o mérire de salariu pentru a avea cele necesare vietii... [In unele
cazuri], poate ca ne dorim si ne asteptam sd obtinem un salariu mai bun,
insa binecuvantarea pe care o primim datorita deschiderii ferestrelor
ceresti poate fi capacitatea sporitd de a actiona si de a ne schimba
imprejurdrile in care ne aflam n loc sa asteptam ca imprejurdrile in care
ne aflam sa fie schimbate de catre altcineva sau de catre altceva” (,Feres-
trele cerurilor”, Ensign sau Liahona, nov. 2013, p. 18).
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3. SA PLATIM ZECIUIALA SI ALTE DONATII

Discuta. n ce moduri te-a indrumat iluminarea spirituald (sau inspiratia personald)
sa-ti schimbi situatia?

Legea postului

Citeste. ,De reguld, respectarea corespunzatoare a unei zile de post presupune
abtinerea de la mancare si bauturd timp de doud mese consecutive
intr-un interval de 24 de ore, participarea la o adunare de post si mdrturii
si oferirea unei donatii de post generoase” (Manualul 2: Administrarea
Bisericii [2010] 21.1.17).

Donatiile de post sunt folosite pentru a-i ajuta pe cei sdraci si pe cei aflati
in nevoie. Oferirea unei donatii de post generoase va mdri, de asemenea,
capacitatea noastra de a ne bizui pe fortele proprii.

Varstnicul Jeffrey R. Holland ne-a invatat: ,Depun marturie despre miraco-
lele, atat spirituale, cat si temporale, care au loc In viata celor care trdiesc
conform legii postului... Pretuiti acest privilegiu sacru cel putin o datd pe
luna si fiti atat de generosi pe cat va permit circumstantele atunci cand
faceti donatii de post si alte donatii umanitare, pentru educatie si pentru
misionari. V& promit ca Dumnezeu va fi generos cu dumneavoastra si cei
care primesc alinare de la dumneavoastra va vor binecuvanta pentru
totdeauna” (,Nu suntem noi cu totii cersetori?” £nsign sau Liahona, nov.
2014, p. 42).

Discuta. Ce poti sa faci pentru a-ti imbunatati postul?



DISCUTATI DESPRE ZECIUIALA SI ALTE DONATII
TN CADRUL CONSILIULUI VOSTRU DE FAMILIE

Citeste. In timpul consiliului vostru de familie din aceastd sdptdmand, discutati
despre beneficiile faptului de a plati zeciuiala si de a pune o suma de bani
deoparte pentru economii imediat ce ati primit bani. Stabiliti Impreuna cu
sotul sau sotia cum sd imbundtatiti postul vostru.

Daca doresti, poti folosi rezumatul intitulat ,Model pentru discutiile din
cadrul consiliului de familie” de mai jos.

MODEL PENTRU DISCUTIILE DIN CADRUL CONSILIULUI DE FAMILIE

Asigurd-te cd Incepeti si incheiati cu o rugdciune pentru a invita Spiritul.

Partea 1. Recapituleaza
o Platesti o zeciuiald integrala si onesta?
o Oferi o donatie generoasa de post?

o Cum te descurci cu urmaritul veniturilor si cheltuielilor (vezi capitolul
1)?

Partea 2. Planifica
o Ce poti face pentru a plati o zeciuiald integrala si onesta?
o Ce consideri a fi 0 donatie de post generoasa?
o Cum poti sa iti imbundtatesti postul?
o Cum poti sa abordezi principiul bizuirii pe fortele proprii in ceea ce
priveste administrarea finantelor (vezi paginile 39-40)?
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3. SA PLATIM ZECIUIALA SI ALTE DONATII

ACTIVITATE (10 minute)

Raspunde Tn mod onest la fiecare dintre urmatoarele intrebari.

CE SIMT LEGAT DE ACEASTA EXPERIENTA? Niciodatd Uneori Deseori dt]atz;_a
1. Fiecare membru al grupului raporteaza despre

angajamentele sale. O = = =
2. Adundrile grupului nostru incep si se termina la timp. O O O O
3. Simt o legdturd cu membrii grupului meu. O O O O
4. Simt Spiritul la adunarile grupului nostru. O O O O
5. Toate persoanele din grup participa in mod egal. O O O O
6. Simt ca fac progrese cdtre bizuirea pe fortele proprii. O O O O
7. Ma simt apreciat de catre membrii grupului meu. O O O O

Discuta. Ce putem face pentru a imbunatéati experienta noastra impreuna cu
membrii grupului?

ERA ATAT DE USOR!

Intr-o seard, cand eram acasa, dupd o adunare a grupului, sotia mea si cu mine am decis s&
punem bani deoparte pentru economii nainte de a plati pentru cheltuielile actuale necesare
vietii. Ziua urmdtoare, ea a vorbit cu cineva de la banca noastra si i s-a spus cd ei puteau sa trimitd
automat o parte din venitul nostru in contul nostru de bazd si o alta parte - orice sumd decideam
noi - intr-un cont de economii. Acum, de fiecare data cand sunt pldtit, banii merg automat in
conturi separate. Era atat de usor! Sd economisim bani este acum ceva la care nici mdcar nu mai
trebuie sa ne gandim!



CUGETA - durata maxima: 5 minute

Gandeste-te la ce ai nvatat astazi si ai in vedere ce ar vrea Domnul sa faci. Citeste
versetul sau citatul de mai jos si scrie raspunsuri la intrebdri.

,/Aduceti insa la casa vistieriei toate zeciuielile... puneti-Md astfel la
incercare, zice Domnul ostirilor, si veti vedea dacd nu va voi deschi-
de zagazurile cerurilor, si daca nu voi turna peste voi belsug de
binecuvantare” (Maleahi 3:10-12).

Care sunt lucrurile cele mai pline de insemnatate pe care le-am
invatat astazi?

Ce voi face ca urmare a lucrurilor pe care le-am invatat astazi?
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3. SA PLATIM ZECIUIALA SI ALTE DONATII

IA-TI ANGAJAMENTE - durata maxima: 10 minute

Citeste fiecare angajament, cu glas tare, partenerului tdu de actiune. Promite sa iti
respecti angajamentele si semneazd mai Jos.

ANGAJAMENTELE MELE

@ Voi exersa si voi impartdsi principiul de sdptamana aceasta din Temelia mea.

@

Sdptamana aceasta voi continua sa urmaresc veniturile si cheltuielile mele.

Voi tine un consiliu de familie si voi discuta despre zeciuiald si alte donatii.

© ©

1l voi contacta si sustine pe partenerul meu de actiune.

Semndtura mea Semndtura partenerului de actiune
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RESURSE

VADUVA DIN SAREPTA

Vdduva din Sarepta, care se numara printre cei mai saraci dintre cei sdraci
era, de fapt, o persoand care se bizuia foarte mult pe fortele proprii, In
mijlocul tarii ei lovite de foamete si secetd. Acum, poate vd amintiti, ea era
pe cale sd ramand fara mancare si aduna lemne pentru a face focul si a
gati o ultimd masa. Acest lucru pare opusul a ceea ce inseamnd bizuire pe
fortele proprii. Ins&, atat de adanci isi avea radicinile ei spirituale ale
bizuirii pe fortele proprii, incat, atunci cand un profet al lui Dumnezeu i-a
cerut ultima ei portie de mancare, ,ea s-a dus si a facut dupa cuvantul lui
llie" (1 Tmparati 17:15). Scripturile ne spun c& dupa ce ea a folosit ultimele
provizii pentru a-l hrani pe profet, ,faina din oald n-a scazut si untdelem-
nul din ulcior nu s-a iImputinat” (versetul 16) si ,multd vreme a avut ce sa
manance, ea si familia ei” (versetul 15). Ea era pe cale sa rdmana fara
mancare, Insa NU a ramas - NuU pentru ca ea a avut suficienti bani, ci
pentru ca ea avut suficientd credintd. Pe mdsurd ce facem tot ce putem
pentru a trai conform Evangheliei si facem tot ce putem pentru a ne
sustine pe noi insine, Domnul va rasplati credinta si munca noastrd grea.

Tnapoi la pagina 43.
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3. SA PLATIM ZECIUIALA S| ALTE DONATII

NOTE
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4. SA CREAM UN BUGET

52

RAPORTEAZA - duratid maxima: 25 de minute

ANGAJAMENTELE LUATE SAPTAMANA TRECUTA

® Exersez siimpartdsesc principiul de sdptdmana trecutd din
brosura Temelia mea.

Urmaresc venitul si cheltuielile mele.

© Discut despre zeciuiala si donatii In cadrul consiliului
familiei mele.

© 1l contactez si sustin pe partenerul meu de actiune.

PASUL 1. EVALUARE TMPREUNA CU PARTENERUL DE ACTIUNE (5 minute)

Aloca-ti cateva minute pentru a-ti evalua eforturile de a respecta angajamentele in
aceasta saptdmana. Foloseste tabelul ,Evaluarea eforturilor mele” de la Tnceputul acestui
manual. Impartiseste evaluarea ta partenerului tu si discutd cu el sau ea despre intreba-
rea de mai jos. Apoi, el sau ea isi va inscrie initiala numelui in locul indicat.

Discuta. Ceincercariai avut in respectarea angajamentelor in aceasta saptdmana?

EVALUAREA EFORTURILOR MELE

uuuuu
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PASUL 2. RAPORTEAZA GRUPULUI (8 minute)

Dupa ce v-ati evaluat eforturile, adunati-vad in grup si raportati rezultatele voastre. in
cadrul grupului, fiecare spune daca si-a acordat un calificativ ,rosu”, ,galben” sau ,verde”
pentru fiecare dintre angajamentele din saptdmana trecuta.

PASUL 3. IMPARTASESTE EXPERIENTELE TALE (10 minute)

Acum, Impartdseste celor din grup lucrurile pe care le-ai invatat straduindu-te sd respecti
angajamentele in timpul saptdmanii.

Discuta. * Ce experiente ai avut cand ai pus In practica sau ai impadrtasit princi-
piul din Temelia mea?
* n ce mod te ajuts sfatuirea cu Domnul?
* Ce ailnvatat ca urmare a faptului ca ti-ai urmarit venitul si cheltuielile?
* Cum te ajuta faptul cd lucrezi cu un partener de actiune?

PASUL 4. ALEGE UN PARTENER DE ACTIUNE (2 minute)

Alege din grup un partener de actiune pentru sdptamana urmdatoare. In general, partene-
rii de actiune sunt de acelasi sex si nu sunt membri ai familiei.

Aloca-ti cateva minute acum pentru a te intalni cu partenerul tdu de actiune. Prezentati-va
si discutati cum va veti contacta unul pe altul de-a lungul saptamanii.

Numele partenerului de actiune Informatii de contact

Scrie cum si cand va veti contacta In aceastd saptamana.

DU LU MA Mi Jol Vi SA
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Cugeta

Vizioneaza.

Discuta.

Citeste.

Discuta.

ACTIVITATE

. Cum pot respecta cerintele zilnice ale vietii echilibrate?

,Of Regrets and Resolutions (Despre regrete si decizii)’, disponi-
bild pe srs.lds.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea video?
Citeste pagina 55.)

Ce a fdcut Salvatorul pentru a obtine o viatd echilibratd?

Mosiah 4:27, 2 Nefi 9:51 si cuvintele varstnicului M. Russell
Ballard (din partea dreaptd) si ale presedintelui James E. Faust
(pe pagina 55)

Care sunt lucrurile ce pot fi simplificate sau eliminate din viata
noastra, astfel incat sa putem avea parte de mai multd bucurie?

Pasul 1. Cititi

cuvintele varstnicului Dallin H. Oaks (la pagina 55).

Pasul 2. Gandeste-te cum fti trdiesti viata In fiecare saptamana. Acum,
imagineaza-ti ca esti cu 25 de ani mai in varsta si ca Inca trdiesti in acelasi fel.
Completeazd cele doua propozitii de mai jos despre viata ta.

Nu am folosit destul timp

Am folosit prea mult timp

Pasul 3. Pentru a evita regretele viitoare, scrie unul sau doua lucruri pe care le
poti face pentru a aduce mai mult echilibru in viata ta.

la-ti angajamente. |a-ti angajamentul de a face urmatoarele lucruriin timpul

54

saptamanii. Bifeaza casutele dupa ce ai finalizat fiecare actiune.
[0 Punein practica ideea de a aduce mai mult echilibru in viata ta.

O Impartiseste familiei sau prietenilor téi ceea ce ai invatat
despre gasirea echilibrului.

»Sivedefi ca toate aceste
lucruri sa fie facute in
intelepciune si ordine;
Cdci nu este nevoie ca
omul sd fugd mai
repede decat este
puterea lui.”

MOSIA 4:27

,Nu cheltuiti bani pe
ceea ce nu are nici o
valoare, nici munca
voastrd pe ceea ce nu
aduce satisfactii.”

2 NEPHI 9:51

,Doar faceti cat mai
bine puteti in fiecare zi.
Faceti lucrurile de bazd
si, Inainte sd va dati
seama, viata dumnea-
voastrd va fi pling de
intelegere spirituald care
vd va confirma ca Tatdl
nostru Ceresc vd
fubeste. Cand o persoa-
nd stie aceasta, viata va
fi plind de scop si sens,
fdcand ca echilibrul sa
fie mai usor de
mentinut”.

M. RUSSELL BALLARD,
.Keeping Your Life in
Balance (Mentineti
viata dumneavoastra
n echilibru)” Liaho-
na, sept. 2012, p. 50.



OF REGRETS AND RESOLUTIONS (DESPRE REGRETE SI DECIZII)

Daca nu poti viziona aceasta prezentare video, citeste acest text.

PRESEDINTELE DIETER F.
UCHTDORF: Nu este adevdrat cd
adesea devenim extrem de ocupati? Si
este trist cd noi consideram ca a fi
ocupati este un lucru important, ca si
cum a fi ocupat este o implinire sau un
semn al unei vieti superioare.

Asa este?

Md gandesc la Domnul si Exemplul
nostru perfect, Isus Hristos, si la viata
Sa scurta printre oamenii din Galileea
si lerusalim. Am incercat sa mi-L

imaginez grabindu-se ntre adunadri
sau fdcand multe lucruri deodatd
pentru a rezolva o lista cu lucruri
urgente de facut.

Nu pot vedea asa ceva.

In schimb, Tl vad pe Fiul lui Dumnezeu,
milos si plin de grijd, traind fiecare zi
cu un scop. Cand a interactionat cu cei
din jurul Lui, ei au simtit cd sunt
importanti si iubiti. El a stiut care este
valoarea infinita a oamenilor pe care
i-a intalnit. El i-a binecuvantat, le-a
slujit. I-a Tmbdrbatat, i-a vindecat.

El le-a oferit in dar din timpul

Sdu pretios.

(Dieter F. Uchtdorf, ,Despre regrete si
decizii" Ensign sau Liahona, nov. 2012,
p.22.

Tnapoi la pagina 54.

,In mare mésurd,
echilibru reprezintd
cunoasterea lucrurilor
care pot fi schimbate,
punerea lor intr-o
perspectiva corectd

si recunoasterea
lucrurilor care nu se vor
schimba.”

JAMES E. FAUST, ,The
Need for Balance in
Our Lives (Nevoia de
echilibru in viata
noastra)”, Ensign,
martie 2000, p. 5.

L»Multi dintre cei care Isi
intretin familia se
ingrijoreazd de faptul cd
ocupatiile lor le lasd
prea putin timp pentru
a petrece cu familiile
lor... Totusi, eu nu am
auzit niciodatd de
cineva care sa se fi
gandit la anii sai de
munca si care sa fi spus:
«Nu am petrecut
suficient timp la
munca»”,

DALLIN H. OAKS,
,Bun, mai bun, cel
mai bun”, Ensign sau
Liahona, nov. 2007,
p. 105.

,Numarul lucrurilor
bune pe care le putem
face depdseste cu mult
timpul pe care-l avem la
dispozitie pentru a le
realiza. Unele lucruri
sunt mai mult decat
bune si acestea sunt
cele cdrora trebuie sd le
acorddm o atentie
sporitd in viata
noastra.”

DALLIN H. OAKS,
,Bun, mai bun, cel
mai bun”, Ensign sau
Liahona, nov. 2007,
p. 104.
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4. SA CREAM UN BUGET

@ TNVATA - duratd maxima: 45 de minute

DISCUTIA DE ASTAZI.

BUGET

_ CONTINUA SA OFERI §I
SA-1 BINECUVANTEZI PE ALTII

Tnvata-ti copiii * Tnalts-i pe saraci- inainteaza in Hristos

ECONOMISESTE SI INVESTESTE PENTRU VIITOR
Economii, o locuintd proprietate personald, educatie, pensie

ELIMINA DATORIA

5 B
u

S G

A

. E
T

PROTE_]EAZI\-TI FAMILIA DE GREUTI\TI
fond de urgenta pentru o lund, economii pentru 3-6 luni,
asigurare

n PLATESTE ZECIUIALA S| DONATIILE

CREDINTA iN ISUS HRISTOS + UNITATE CU SOTUL/SOTIA
DEDICARE IN REALIZAREA BIZUIRII PE FORTELE PROPRII

PLANUL SUCCESULUI
ADMINISTRARII FINANTELOR
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Discuta. De ce crezi ca ,bugetul” este reprezentat printr-un zid pe planul succesu-
lui administrarii finantelor si nu de un strat?

Citeste. Astdzi vom discuta despre unul dintre instrumentele absolut necesare
pentru cladirea sigurantei financiare si pentru bizuirea pe fortele proprii:
crearea si folosirea efectiva a unui buget. Un buget este un plan. Folosind
un buget, planuiesti cum iti vei folosi banii o perioada.

Respectarea bugetului te va ajuta pe tine si familia ta sa preluati controlul
asupra vietii voastre temporale, sa inlaturati omul firesc (vezi Mosia 3:19)
si sd invitati Spiritul in caminul vostru. De asemenea, respectarea unui
buget te ajutd sa-ti protejezi familia de greutati cand il folosesti pentru a
aloca bani in vederea formadrii unui fond pentru urgente, a achita o
datorie si a economisi pentru cheltuielile viitoare.

Crearea si respectarea unui buget reprezinta un act de credintd. Noi nu
putem prezice viitorul si costurile, deseori, cresc in mod neasteptat. Este
important sa ne amintim ca un buget trebuie sa fie flexibil - continuu
ajustat si Imbunatdtit. Cand creezi bugetul sdptamana aceasta, amintes-
te-ti ca trebuie sa fie constant analizat si revizuit in timpul consiliilor de
familie care au loc cu regularitate. Daca depdasesti bugetul, nu renunta.
S-ar putea sa fie necesare cateva luni de ajustari inainte de a avea un
buget eficient.

ACTIVITATE (5 minute)

Pasul 1. Alocd un minut pentru a revedea, in gand, paragrafele pe care tocmai le-ai citit
despre folosirea unui buget. Subliniazd binecuvantarile concrete ale folosirii unui buget.

Pasul 2. Apoi, mergi in cadrul grupului si Tmpdrtdseste binecuvantarea subliniata care
este cea mai importanta pentru tine.
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4. SA CREAM UN BUGET

1. STABILESTE UN BUGET

Citeste. In activitdtile urmé&toare, vom pune in practicd crearea unui buget.

Astazi, vei estima sumele solicitate bazandu-te pe ceea ce stii si ceea ce ai
invatat din urmérirea veniturilor si a cheltuielilor tale. In aceastd s&ptama-
na, unul dintre angajamentele tale va fi de a repeta acest exercitiu cu cifre
reale folosind tabelul de la sfarsitul acestui capitol.

Pentru a Intocmi un buget, incepe cu venitul tau.

ACTIVITATE (3 minute)

In modelul de buget de la pagina 60, in prima cdsutd a coloanei ,Venit”, completeaza cu
venitul lunar net estimat. Net inseamna ce iei de fapt acasa.

Citeste. Urmatorul pas pentru a crea un buget este clasificarea si estimarea
cheltuielilor tale. Ai urmarit cheltuielile tale si le-ai plasat in categoriile pe
care le-ai creat in capitolul 1. Acum, vom imparti cheltuielile in doua tipuri:
,Fixe” si  Variabile”. latd cateva exemple.

CHELTUIELI FIXE (F) CHELTUIELI VARIABILE (V)
Ipotecd/chirie Facturi pentru utilitati

Plati pentru masina Alimente

Platd asigurari Mese la restaurant

Zeciuiala Combustibil si transport

Fond de urgentd Produse pentru casd

Alte facturi Divertisment

Cheltuieli fixe

Citeste. Cheltuielile fixe sunt o suma definitd si nu se schimba. Cele mai multe
dintre cheltuieli vor fi lunare, dar pot fi unele care au loc mai frecvent sau
mai putin frecvent. Cheltuielile fixe nu pot fi direct controlate de obiceiuri-
le de a cheltui; dar, cheltuielile fixe sunt controlate prin evaluarea situatiei
tale si efectuarea de schimbari. O modalitate buna de identificare a
cheltuielilor fixe este aceea de a intreba: ,Are loc aceasta cheltuiald cu
regularitate si are aceastd cheltuiala aceeasi valoare de fiecare datd?".
Exemple obisnuite includ o ipoteca, chirie, plata unei masini si cheltuiel
diferite, precum facturi pentru internet, cablu sau telefoane mobile.
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De asemenea, sunt cheltuieli fixe care nu sunt necesare lunar; uneori
cheltuielile au loc anual, semestrial sau trimestrial. De exemplu, dacd
platesti asigurarea la masina la fiecare 6 luni sau asigurarea pe viata la
fiecare 12 luni, acestea reprezinta o cheltuiald fixa. Pentru a face ca
aceastd cheltuiald fixa sa se potriveasca bugetului tau, imparte suma de
platit la numarul de luni existente intre plati. Desi nu vei plati aceastd
facturd lunar, vei pune deoparte partea necesard fiecarei luni, astfel incat
sa poti pldti factura la data stabilita.

ACTIVITATE (10 minute)

Scrie cheltuielile tale fixe in modelul de buget de pe pagina urmatoare. Scrie un £ in
coloana ,Tip” si estimeazd suma cheltuielii in a treia coloand. Pe mdsura ce adaugi cheltu-
ieli, pastreazd o balanta curenta a veniturilor care au ramas n coloana ,Bilant”. Pentru
ajutor, vezi exemplul de buget.

Cheltuieli variabile

Citeste. Cheltuielile variabile nu au aceeasi valoare In fiecare luna. Sunt unele
cheltuieli variabile care nu sunt direct controlate de obiceiurile de a
cheltui. De exemplu, cheltuieli precum facturile tale de utilitati (apa, gaz,
electricitate si altele) fluctueaza in functie de consum. Desi suma lunara
poate fi diferitd, poti totusi sd le prevezi in buget.

Cand stabilesti bugetul, cele mai importante cheltuieli variabile sunt cele
asupra cdrora ai cel mai mult control. Acestea sunt direct controlate de
obiceiurile de a cheltui. Un mod bun de identificare a multor dintre aceste
cheltuieli este acela de a te intreba: ,Sa cumpar aceasta de la magazin
(sau online)?”. Pentru multe cheltuieli variabile, poti alege sa platesti mai
mult sau mai putin in aceste domenii. Exemplele includ alimentele,
combustibilul, a manca la restaurant, telefoanele mobile si divertismentul.
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4. SA CREAM UN BUGET

ACTIVITATE (10 minute)

Scrie cheltuielile tale variabile in exemplul de buget. Scrie un ,V"in coloana ,Tip” si esti-
meazd suma cheltuielii in a treia coloand. Pe mdsura ce adaugi cheltuieli, pastreazd o

balantd curenta a veniturilor care au ramas in coloana ,Bilant”. Pentru ajutor, vezi exem-
plul de buget.

Activitate cu model de buget (folosind valori estimate)

DESCRIERE TIP VENIT CHELTUIALA BALANTA

Venit (VN)

Bilant
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Exemplu de buget

DESCRIERE TIP VENIT CHELTUIALA BALANTA
Venit (VN) 1.000

© Zeciuiala si alte donatii F 110 890
© Fond de urgenta pentru o luna F 50 840
O Asigurare F 80 760
o Chirie F 300 460
o Utilitati \% 30 430
© Bicanie si mancare v 238 200
© Plata datorii v 80 120
© Transport \ 50 70
o Divertisment v 30 40
o Altele Vv 40 0
Balantd 0

2. INTOCMESTE UN BUGET

Citeste. In timp ce intocmesti bugetul, poti observa c3 ai cheltuieli mai mari decat
venitul. Dacd aceasta este situatia, nu esti singurul. Si aceasta este o
problema care se poate rezolva. Sunt doud moduri pentru a rezolva
aceastd problemad: sa castigi mai mult sau sa cheltui mai putini bani.
Deocamdatd, sa discutdm cum putem folosi un buget pentru a ne ajuta
sa cheltuim mai putin invatand cum sa controldm cat cheltuim pentru
ceea ce ne dorim.

Vizioneaza. ,Continue in Patience (Continua cu rabdare)’, disponibild pe srs.lds.org/
videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste la pagina 66.)

Discutd. Cum esti, uneori, ca acesti copii? in care copil te regasesti?
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4. SA CREAM UN BUGET

ACTIVITATE (7 minute)

Pasul 1. Analizeaza modelele tale de cheltuieli curente bifand casutele din tabelul de mai
jos. Poti sa-ti modifici cheltuielile pentru a acorda o mai mare prioritate nevoilor pe
termen lung fata de nevoile pe termen scurt?

Sunt multumit

CE PARERE AM DESPRE Cheltuiesc de cheltuie. Cheltuiesc
CHELTUIELILE MELE? prea putin lile mele prea mult
A manca la restaurante O O O
Alimente O O |
Gustari si bauturi O O (]
Divertisment O O O
Chirie sau ipoteca O O O
Utilitati O O |
Imbracaminte O O |
Articole pentru gospodarie O O [
Transport O O (]
Asigurare O O ([
Telefon mobil O O O

Pasul 2. Colaboreaza cu sotul/sotia sau partenerul de actiune. Identifica in bugetul tdu
unde ai putea cheltui mai putin si scrie ideile mai jos.

SITUATIA NEPLACUTA A INCASARILOR PE BAZA DE COMISION

[

Sotul meu este pldtit pe bazd de comision, astfel incat salariul nu este niciodatd la fel cu cel
precedent. Si, uneori, nu primeste salariu deloc! Noi am Tnvatat sa platim Intai facturile cele
mai importante, apoi, urmdtoarele mai importante. Toti trebuie sd decida ce inseamna «cel mai
important» pentru ei.



DISCUTA DESPRE INTOCMIREA BUGETULUI TN CONSILIUL FAMILIEI TALE

Citeste. Varstnicul Robert D. Hales ne-a invatat: ,Un mod important prin care fi

ajutam pe copiii nostri sa Tnvete sd fie cumpdtati este stabilirea unui
buget al familiei. Trebuie sa revedem cu regularitate planul de venituri,
economii si cheltuieli al familiei in intruniri ale consiliului de familie.
Aceasta i va invata pe copiii nostri sd invete sa vada diferenta dintre
dorinte si nevoi si sa planifice dinainte folosirea inteleapta a resurselor
familiei” (,Sa ne Ingrijim cu atentie si cumpatare de lucrurile materiale si
spirituale”, Ensign sau Liahona, mai 2009, p. 9).

In cadrul consiliului familiei tale, in aceastd saptdmand, lucreazs cu sotul/
sotia pentru a intocmi bugetul familiei tale. Dacd esti necasatorit sau daca
doresti ajutor suplimentar, sfatuieste-te cu un prieten, pdrinte, membru
al familiel, indrumadtor sau un membru din grup. Poti folosi ,Modelul
pentru discutiile din cadrul consiliului de familie” prezentat mai jos.

MODEL PENTRU DISCUTIILE DIN CADRUL CONSILIULUI DE FAMILIE

Asigurd-te cd Incepeti si incheiati cu o rugdciune pentru a invita Spiritul.

Partea 1. Recapituleaza

o (at cheltuiesti la fiecare categorie?
o Cum poate fi intocmirea bugetului un act de credinta?

Partea 2. Planifica

o (Creeaza un buget folosind instructiunile din acest capitol. Completeaza
tabelul ,Bugetul meu”, de la pagina 67.

o Estirealist in privinta fiecdrei categorii din buget?

o Daca este necesar, unde poti cheltui mai putin in bugetul tau, astfel

Tncat sa fie echilibrat sau astfel incat cheltuielile tale s se alinieze mai
mult cu nevoile sau valorile tale?
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4. SA CREAM UN BUGET

CUGETA - duratda maxima: 5 minute

Gandeste-te la ce ai invatat azi si ai In vedere ce ar vrea Domnul sd faci. Citeste citatul
de mai jos si scrie raspunsuri la intrebdri.

,Organizati-va, pregdtiti tot ce este necesar” (D&L 88:119).

Care sunt lucrurile cele mai pline de insemnatate pe care le-am
invatat azi?

Ce voi face ca urmare a lucrurilor pe care le-am invatat astazi?
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IA-TI ANGAJAMENTE - durata maxima: 10 minute

Citeste fiecare angajament, cu glas tare, partenerului tdu de actiune. Promiteti sd va
respectati angajamentele si, apoi, semnati mai jos.

ANGAJAMENTELE MELE

®

Voi exersa si voi Impdrtdsi principiul de sdptamana aceasta din brosura Temelia
mea.

Voi crea un buget folosind tabelul ,Bugetul meu” de la pagina 67.

Voi discuta bugetul meu in timpul consiliului de familie.

1l voi contacta si sustine pe partenerul meu de actiune.

Semndtura mea Semndtura partenerului de actiune
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4. SA CREAM UN BUGET

RESURSE

CONTINUATI CU RABDARE
Presedintele Dieter F. Uchtdorf a impadrtasit urmdtorul sfat:

,[La sfarsitul anilor 1960], un profesor de la Universitatea Stanford a
inceput un modest experiment prin care se testa puterea vointei copiilor
in varsta de patru ani. El le-a pus in fatd cate o bezea mare si, apoi, le-a
Spus ca puteau s-0 manance imediat sau, dacd asteptau 15 minute,
primeau doua bezele.

Apoi, el i-a Idsat pe copii singuri si a privit ce se intampla din spatele unui
geam-oglinda. Unii dintre copii au mancat bezeaua imediat; altii au putut
sa astepte doar cateva minute inainte de a ceda ispitei. Numai 30 la sutd
au fost capabili sa astepte...

Ceea ce a inceput ca simplu experiment cu copii si bezele a devenit un
studiu de referintd care sugera ca puterea de a astepta - de a fi rdbddtor
- era o trasatura de caracter cheie care ar fi putut prevesti succesul in
viata de mai tarziu...

Promisiunile lui Dumnezeu nu sunt mereu indeplinite atat de repede sau
in felul in care speram noi...

Ribdare inseamné sa starui intr-un anumit lucru pand la sfarsit. Inseam-
nd sa amani recompensa imediata pentru binecuvantdri viitoare...

Lucrarea rdbddrii constd, in esentd, in aceasta: tineti poruncile, incredeti-
vd in Dumnezeu, Tatal nostru Ceresc, slujiti-L cu umilintd si dragoste

ca a lui Hristos, exercitati-va credinta si speranta in Salvator si nu
renuntati niciodata”

(,Continua cu rabdare”, Ensign sau Liahona, mai 2010, p. 56, 58, 59).

Tnapoi la pagina 61
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BUGETUL MEU

DESCRIERE TIP VENIT | CHELTUIALA | BALANTA
Venit (NA)
Balanta
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4. SA CREAM UN BUGET

NOTE
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5. SA NE INCADRAM INTR-UN BUGET

RAPORTEAZA - duratid maxima: 25 de minute

ANGAJAMENTELE LUATE SAPTAMANA TRECUTA

® Exersez siimpartasesc principiul de sdptdamana trecuta din
brosura Temelia mea.

Intocmesc un buget.
© Desfasor un consiliu de familie si discut bugetul nostru.

© 1l contactez si sustin pe partenerul meu de actiune.

PASUL 1. EVALUARE TMPREUNA CU PARTENERUL DE ACTIUNE (5 minute)

Aloca-ti cateva minute pentru a-ti evalua eforturile de a respecta angajamentele in
aceasta saptdmana. Foloseste tabelul ,Evaluarea eforturilor mele” de la Tnceputul acestui
manual. Impartiseste evaluarea ta partenerului tu si discutd cu el sau ea despre intreba-
rea de mai jos. Apoi, el, sau ea, isi va Inscrie initialele numelui in locul indicat.

Discuta. Ceincercariai avut in respectarea angajamentelor in aceasta saptdmana?

EVALUAREA EFORTURILOR MELE

ce exersezi pentr o+ formo aceste obiceiut importane.

olo|eofo]|ofo]|o|o]e]e]e|®
IRIRI RN I
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PASUL 2. RAPORTEAZA GRUPULUI (8 minute)

Dupé ce v-ati evaluat eforturile, adunati-vd In grup si raportati rezultatele voastre. in
cadrul grupului, fiecare spune daca si-a acordat un calificativ rosu, galben sau verde
pentru fiecare dintre angajamentele din saptdmana trecuta.

PASUL 3. IMPARTASESTE EXPERIENTELE TALE (10 minute)

Acum, Impartdseste celor din grup lucrurile pe care le-ai invatat straduindu-te sd respecti
angajamentele in timpul saptdmanii.

Discuta. o Ce experiente ai avut cand ai pus In practica si ai impartasit principiul
din Temelia mea?
o Ce aiinvatat in timp ce ai Tntocmit un buget?
o Cum te-a ajutat consiliul familiei tale cand ai intocmit un buget?

PASUL 4. ALEGE UN PARTENER DE ACTIUNE (2 minute)

Alege un partener de actiune din grup pentru sdptdmana urmatoare. In general, partene-
rii de actiune sunt de acelasi sex si nu sunt membri ai familiei.

Aloca-ti cateva minute acum pentru a te Tntalni cu partenerul tau de actiune. Prezentati-va
si discutati cum vd veti contacta unul pe altul de-a lungul saptamanii.

Numele partenerului de actiune Informatii de contact

Scrie cum si cand va veti intalni in aceasta sdptamand.

DU LU MA Mi Joli Vi SA
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TEMELIA MEA: REZOLVA PROBLEMELE
- durata maxima: 20 de minute

)

Cugeta. De ce Tatal Ceresc permite sa avem parte de probleme Jlatd, tu nu aiinteles; ai
§| ncercari? crezut cd Eu /A,f/ voi da ,t/e
aceasta, desi tu nu te-ai
Vizioneaza. ,A Bigger Truck? (Un camion mai mare?)” disponibila pe gandit decét sd ceri,

srs.lds.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea video?

i i Dar iatd, Eu iti spun tie,
Citeste pagina 73.) ar fatd, Eu 1t spun fie

tu trebuie sd studiezi
Discuta. Care este problema reald in aceasta povestire? Care sunt unele aceasta profund in

optiuni pentru cei doi barbati? mintea ta; apoi trebuie
sd Md intrebi dacd este

Citeste. Doctrind silegaminte 9:7-9 si cuvintele varstnicului Elder drept si, dacd este drept,
Robert D. Hales (in partea dreapta) voi face ca inima ta sd
ardd in tine; astfel vei
ACTIVITATE simti cd este drept.

Dar, dacd nu este drept,

Pasul 1. Alege un partener si citeste principiul de mai jos. nu vei avea astfel de

- sentimente, ci vei avea o

o t= i Al amortire a gandurilor
HOTARASTE S Care este adevarata problemad? care te va face s uiti
ACTIONEAZA lucrul care este gresit”.
Roaga-te pentru 0 ANALIZEAZA DOCTRINA S| LEGA-
Tndrgmare, Hot?rég,te. OPTIUNILE MINTE 9:7-9
Apoi, actioneaza cu . ’ o
credinta. Ai avut REZOLVA Care sunt posibilele ,Domnul asteaptd ca
rezultate bune? Dac PROBLEMELE zO“Jt”? noi sd ajutdm sd ne
nu, Incearcd, din nou, are este cea mai < i
T et ) 0 o o

fiinte umane inteligente
si rationale. Avem
abilitatea de a ne
identifica nevoile, de a
planifica, de a stabili
obiective si de a ne
rezolva problemele.”

ROBERT D. HALES,

Pasul 2. Alege o problema pe care o ai de Infruntat si scrie-o mai jos.

Pasul 3. Pune in practicd fiecare pas la problema ta.

Identifica. .Every Good Gift”,
New Era, aug. 1983,
Analizeaza optiunile. p. 8, 9.

Hotaraste si actioneaza.
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Citeste. 1 Nefi 17:51 si 1 Nefi 18:2-3 (din partea dreaptd)

Discuta. Cum a putut Nefi sd construiasca o corabie?

la-ti angajamente. la-ti angajamentul de a face urmatoarele lucruri in timpul

saptamanii. Bifeaza casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

[0 Punein practica pasii pe care i-ai discutat n activitatea in care
ai Inceput sa-ti rezolvi problema. Nu uita: nu renunta! Este
nevoie de timp sa rezolvi probleme si sa faci schimbadri.

[0 Prezintd familiei sau prietenilor ceea ce ai Invdtat azi despre
rezolvarea problemelor.

A BIGGER TRUCK? (UN CAMION MAI MARE?)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, citeste acest text.

VARSTNICUL DALLIN H. OAKS OAKS:
Doi cameni au devenit parteneri de
afacere. Au construit un mic sopron
langd o sosea circulatd. Au facut rost
de un camion si au mers cu el panad la
ferma unui om, unde au cumparat
pepeni cu un dolar bucata. S-au intors
cu camionul plin la sopronul lor de
langa sosea, unde au vandut pepenii

cu un dolar bucata. S-au intors la
campul fermierului si au cumpdrat
inca o incdrcaturd de pepeni cu un
dolar bucata. l-au transportat la sosea
siiar i-au vandut cu un dolar bucata. In
timp ce se indreptau din nou spre
ferma sd ia alti pepeni, unul dintre
asociati a spus celuilalt: ,Nu facem
prea multi bani din afacerea asta, nu-i
asa?’. ,Nu, nu facem”, a rdspuns
asociatul. ,Crezi cd avem nevoie de un
camion mai mare?”

(,Concentrare si prioritdti’, Liahona,
iulie 2001, p. 99)

Tnapoi la pagina 72.

,Siacum, dacd Domnul
are o putere asa de
mare si a fdcut asa de
multe minuni printre
copiii oamenilor, atunci
cum de nu ar putea sd
md invete sd construiesc
o corabie?”

1 NEFI 17:51

L~Acum eu, Nefi, nu am
lucrat lemnul in modul
invdtat de oameni, nici
nu am construit corabia
dupd felul oamenilor; ci
am construit-o dupd
felul in care Domnul
mi-a ardtat; prin
urmare, nu era dupd
felul oamenilor.

Sieu, Nefi, m-am dus
deseori in munti si
m-am rugat deseori
Domnului; prin urmare,
Domnul mi-a ardtat
lucruri mdrete.”

1 NEFI 18:2-3
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5. SA NE INCADRAM INTR-UN BUGET

74

TNVATA - duratd maxima: 45 de minute

Citeste.

Discuta

Citeste.

DISCUTIA DE ASTAZI.

BUGET

Felicitari pentru intocmirea bugetului! Bugetul poate fi un instrument
puternic pentru controlul situatiei tale financiare si reducerea stresului in
viata ta. Din scripturi, invatam faptul ca ,adevdrul este cunoasterea
lucrurilor asa cum sunt, si asa cum au fost, si asa cum o sa fie” (D&L
93:24).

. Cum poate aceste verset din Doctrina si legaminte sa se aplice finantelor
tale si folosirii bugetului?

Cunoasterea situatiei reale a finantelor familiei tale este esentiala pentru
succesul administrarii banilor. Varstnicul Joseph B. Wirthlin ne-a invdtat:
,Cei care trdiesc n siguranta din mijloacele lor stiu cati bani castigd in
fiecare lund si, chiar dacd este greu, se autodisciplineaza pentru a cheltui
mai putin decat acest castig”, (,Datorii pdmantesti, datorii ceresti”, Ensign
sau Liahona, mai 2004, p. 42).

Sa respecti un buget poate fi greu. Se cere angajament, disciplind si
perseverentd - s-ar putea sd fie necesare cateva incercari pentru a reusi!
In timp ce Incerci sa-ti schimbi modul in care cheltuiesti, aminteste-ti s& te
sfatuiesti cu Domnul si sotul/sotia sau un partener responsabil. Cu efort
sustinut si sprijin plin de iubire, poti deveni mai asemandtor copiilor care
au asteptat in experimentul cu bezele (discutat in capitolul precedent).



Discuta. Cum poate Domnul s& ne ajute sa dezvoltam atribute asemanatoare cu
cele ale lui Hristos, inclusiv autodisciplina si sarguinta?

Citeste. Astdzi vom discuta patru principii pentru respectarea unui buget:
1. stabileste obiective financiare realiste, motivante;
2. cauta si foloseste un sistem de intocmire a bugetului;
3. fii raspunzator;

4. cauta ajutorul Domnului si continud sa incerci.

1. STABILESTE OBIECTIVE FINANCIARE REALISTE, MOTIVANTE

Citeste. Stabilirea obiectivelor este un instrument puternic care ne ajuta sa
dezvoltdm si sa mentinem o perspectivd pe termen lung.

Varstnicul M. Russell Ballard a spus: ,Permiteti-mi sd va spun ceva despre
stabilirea obiectivelor. Sunt atat de convins cd, daca nu stabilim obiective
in viata noastra si nu Tnvatam cum sa stapanim tehnica de a trdi pentru a
ne atinge obiectivele, putem ajunge la o varstad Tnaintatd si sd ne uitam
fnapoi la viata noastra numai pentru a vedea cd am atins doar o mica
parte din intregul nostru potential. Cand o persoand invatd sa stapaneas-
ca principiul stabilirii unui obiectiv, ea va putea sa faca o schimbare
importantd in rezultatele pe care le obtine Tn aceastd viatd” (,Do Things
That Make a Difference [Faceti lucruri care produc schimbaril”, Ensign,
iunie 1983, p. 69-70).

Discuta. o Cum te-au ajutat obiectivele, in trecut, sa progresezi?
o Cum este stabilirea obiectivelor un act de credintd?

Citeste. Este important sa stabilesti obiective financiare care sunt atat realiste, cat
si motivante. De-a lungul urmatoarelor cateva capitole, vom invdta despre
multe obiective si prioritati financiare, inclusiv stabilirea unui fond de
urgenta pentru o lund, achitarea datoriilor, stabilirea unui fond de
urgentd pe termen lung, investirea pentru perioada pensiondrii si econo-
misirea pentru alte cheltuieli care meritd sa fie facute. Activitatea urma-
toare te va ajuta sd identifici care dintre acestea trebuie sd fie prioritatea
ta financiard curenta.
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5. SA NE INCADRAM INTR-UN BUGET

ACTIVITATE (5 minute)

Raspunde la intrebdrile de mai jos. Prima intrebare la care raspunzi ,nu” reprezinta ceea
Ce ar trebui sa fie prioritatea ta financiara curenta.

CARE ESTE PRIORITATEA MEA FINANCIARA CURENTA? DA NU
1. Platesc zeciuiala? (Vezi capitolul 2.) O O
2. Am un fond de urgenta pentru o luna? (Vezi capitolul 6.) O O
3. Am asigurare de sanatate sau alt acces la Ingrijire medicald? O 0
4. Sunt eu liber de datorii pentru bunuri de consum, cum ar fi carduri de 0 0O

credit si imprumuturi pentru masini? (Vezi capitolul 7.)

5. Am un fond de urgenta pentru trei - sase luni? (Vezi capitolul 9.) O O
6. Contribui la un fond de economii pentru pensie? (Vezi capitolul 11.) O 0
7. Actionez pentru rambursarea creditului ipotecar sau a Tmprumutului 0 0O

pentru educatie? (Vezi capitolul 10.)

Scrie prioritatea ta curenta:

Citeste. Poti alege sa te indrepti spre alte obiective pe termen lung pe langa
prioritatea ta financiara curentd, cum ar fi economii pentru educatie,
misiune, masing, casd, o vacanta cu familia sau alte cheltuieli pentru
activitati recreative. Vor fi multe ispite de a alege perspectiva pe termen
scurt in defavoarea perspectivei pe termen lung. Obiectivele ti pot da,
acum, un motiv pentru a spune nu oferindu-ti lucruri pe care sa le astepti
cu nerabdare in viitor.

Discuta. Ce te motiveaza personal sa doresti sa respecti bugetul?
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2. CAUTA SI FOLOSESTE UN SISTEM DE INTOCMIRE A BUGETULUI

Citeste. Sunt multe instrumente si sisteme disponibile care sd te ajute sa-ti
gestionezi bugetul si sa urmaresti cheltuielile tale. Sistemele eficiente de
intocmire a bugetului variazd de la sisteme simple de tip creion-si-hartie
pana la aplicatii mobile si de calculator.

Sunt doud modalitdti principale de a plati pentru produse si servicii: in
numerar sau prin plati electronice. Fiecare dintre aceste metode are parti
pozitive si negative si va influenta modul in care iti gestionezi bugetul si
respecti cheltuielile. In urmé&toarele cateva sectiuni, vom discuta doud
sisteme obisnuite de urmadrire a bugetului. Unul dintre angajamentele
tale In aceastd saptdmana va fi acela de a gasi sistemul potrivit

pentru tine.

Vizioneaza. ,The Envelope System (Sistemul plicului)’, disponibila pe srs.lds.org/
videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste pagina 83.)

Vizioneaza. ,Digital Systems (Sistemul digital)’, disponibilad pe srs.Ids.org/videos. (Nu ai
acces la prezentarea video? Citeste pagina 84.)
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5. SA NE INCADRAM INTR-UN BUGET

78

ACTIVITATE (10 minute)

Pasul 1. Impértiti-va In grupuri mici de doud pané la patru persoane.

Pasul 2. In grupuri midi, cititi din graficul de mai jos partile pozitive si negative pe care le
are fiecare sistem de intocmire a bugetului.

Pasul 3. Discutati parti pozitive si negative suplimentare la care va ganditi si scrieti-le in
urmdtorul grafic.

Pasul 4. Intoarceti-vd In grupul mare. Invitd un membru din fiecare grup mic s& impar-
taseascad intregului grup pdrtile sale pozitive si negative suplimentare.

COMPARATIE INTRE SISTEMELE DE GESTIONARE A BUGETULUI

SISTEM POz NEG

PLIC CU Limite clare: stii cand s-au terminat Proces manual in cea mai mare parte:

NUMERAR banii din buget. necesita sa-ti organizezi numerarul
dupa fiecare platd; necesita sd tii
inregistrari manuale.

SISTEME Informatii in timp real despre buget. Este usor pentru unele persoane sd

DIGITALE

ignore sau sa uite sd inregistreze sau
sa revada cheltuielile.

Citeste. Cu oricare dintre metode, fii sigur ca:

© nu teinseli schimband suma stabilita sau imprumutatd de la alte
categorii. Sfatuieste-te cu sotul/sotia sau un partener responsabil daca
este necesara o modificare;

o urmadreste toate cheltuielile cu atentie si ajusteaza-ti bugetul luna
viitoare, dupd cum este necesar.



3. FIl RASPUNZATOR

Citeste.

Discuta.

Poti avea succes Tn respectarea bugetului numai fiind rdspunzator.
Consiliul saptamanal al familiei tale poate fi o cale de a-ti revedea obiecti-
vele si bugetul si de a face ajustdri dacd este necesar. Dacad ai greutati in
asumarea raspunderii, poate fi intelept sa-ti raportezi progresul unei alte
persoane - unui prieten, partener de actiune, indrumator sau consultant
financiar. Important este sa-ti faci timp sa-ti evaluezi in mod consecvent
progresul si sa faci schimbari dupa cum este necesar.

De ce este important sd fii responsabil? Cum vei fi responsabil fata de
bugetul tau?

4. CAUTA AJUTORUL DOMNULUI SI CONTINUA SA TINCERCI

Citeste.

Discuta.

Aminteste-ti ca administrarea fideld a finantelor poate sd-ti ceara sa-ti
schimbi perspectiva, obiceiurile si comportamentele. Credinta in Isus
Hristos sin ispasirea Sa te va ajuta sa treci prin aceasta transformare.
Deoarece aceste schimbadri pot dezradacina obiceiuri profunde si pentru
ca Intocmirea unui buget este un proces de invatare, poti esua din cand
in cand in respectarea bugetului.

Pe langa aceasta, poti gresi si face cumpdrdturi nerationale sau poti
intampina crize financiare ca pierderea locului de muncd, urgente medi-
cale sau costuri neprevazute de intretinere. Vei invdta despre stabilirea
unui fond de urgentd siinfruntarea crizelor financiare In capitolele care
urmeaza, dar deocamdata este important sa-ti amintesti cd un buget este
adaptabil si cd respectarea bugetului necesita perseverenta.

Cand Intampini neajunsuri la bugetul tau, discuta in consiliul familiei tale
si verificd domeniile din bugetul tau care ar putea necesita ajustari. Cand
te simti descurajat siinclinat sd renunti la respectarea bugetului,
aminteste-ti ca poti continua sd incerci si ¢d, prin consultarea cu Domnul
si cdutarea ajutorului Sdu, vei obtine puterea si abilitatea de a persista in
eforturile tale.

Ce vei face cand Tntampini neajunsuri cu bugetul tau?

79



5. SA NE INCADRAM INTR-UN BUGET

DISCUTA DESPRE INTOCMIREA BUGETULUI TN CONSILIUL FAMILIEI TALE

Citeste. Respectarea bugetului necesitd unitate cu sotul/sotia si cu familia ta. In
aceasta saptdmana, discutd despre sistemele de intocmire a bugetului pe
care le poti folosi si modalitdtile prin care-ti poti ajusta bugetul daca vei
intampina greutdti. Pe langa acestea, discuta prioritatea ta financiara
curentd si alte obiective pe termen lung si planurile pe care le ai pentru
indeplinirea lor. Poti folosi ,Modelul de discutie Tn cadrul consiliului de
familie” prezentat mai jos. Aminteste-ti, daca nu esti cdsdtorit, consiliul tau
de familie poate include un coleg de camerd, prieten, membru al familiei
sau indrumadtor.

MODEL DE DISCUTIE TN CADRUL CONSILIULUI DE FAMILIE

Asigurd-te cd Incepeti si incheiati cu o rugdciune pentru a invita Spiritul.

Partea 1. Recapituleaza
o Ce poti face pentru a-ti imbundatati bugetul?
o C(Care este prioritatea ta financiara curentd? Discutd evaluarea de la
pagina 76.

Partea 2. Planifica
o Care-ti sunt prioritatile financiare si obiectivele pe termen lung?

o (e sistem de intocmire a bugetului vei folosi pentru a tine un
buget si a urmari cheltuielile?
o Cum vei respecta bugetul si ce vei face daca il depdsesti?

NU ARUNCA BANII PE GEAM
Sotia mea si cu mine am observat cd, din cauza unor mative, intotdeauna cheltuiam mai mult pe

lucruri copildresti spre sfarsitul lunii; poate ca o recompensa psihologicd sau ceva asemanator.
Astfel, am facut o regula sa nu mai aruncam banii pe geam in ultimele cinci zile din luna. Am numit
aceasta reguld «saptdmana TANOMOD» si aceasta ne-a ajutat sa economisim bani si, de asemenea,
ne-a ajutat sa planificam mai bine restul lunii.



CUGETA - duratd maxima: 5 minute

Gandeste-te la ce ai invatat azi si ai in vedere ce ar vrea Domnul sd faci. Citeste versetul
de mai jos si scrie raspunsuri la intrebdri.

,Caci, cine dintre voi, daca vrea sa zideasca un turn, nu std mai intai
sa-si faca socoteala cheltuielilor, ca sa vada daca are cu ce sa-|
sfarseascd” (Luca 14:28)?

Care sunt lucrurile cele mai pline de insemnatate pe care le-am
invdtat azi?

Ce voi face ca urmare a lucrurilor pe care le-am invatat astazi?
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5. SA NE INCADRAM INTR-UN BUGET

IA-TI ANGAJAMENTE - durata maxima: 10 minute

Citeste fiecare angajament, cu glas tare, partenerului tdu de actiune. Promiteti sG va
respectati angajamentele si, apoi, semnati mai jos.

ANGAJAMENTELE MELE

@ Voi exersa si voi impartdsi principiul de sdptamana aceasta din brosura
Temelia mea.

Voi alege un sistem de Tntocmire a bugetului.

© Voi discuta despre respectarea bugetului in timpul consiliului familiei mele.

@ 1l voi contacta si sustine pe partenerul meu de actiune.

Semndtura mea Semndtura partenerului de actiune
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RESURSE

SISTEMUL PLICULUI

Sistemul plicului cu numerar este simplu: imediat dupd ce ai fost platit,
introduci suma de bani pe care ai alocat-o fiecarei categorii din buget in
plicul respectiv.

De exemplu, sa zicem ca in aceasta lund ai prevazut in buget 400 pentru
categoria ,alimente”. Cand primesti plata pentru o lund sau pentru
urmadtoarele cateva saptamani, depoziteaza aceasta sumd (in numerar)
intr-un plic cu eticheta ,Alimente”. Niciun ban - si aceasta inseamnad
niciun ban - nu iese din acel plic cu exceptia banilor pentru mancare,
Daca te duci la magazin si vezi cd ai lasat plicul acasd, du-te acasa sd iei
plicull Tine o evidenta (intr-un caiet simplu) a tuturor cheltuielilor, astfel
fncat mai tarziu sa o poti revedea in timpul consiliului de familie pentru
a-ti aminti unde se duc banii tai.

In alt plic, pune suma din buget alocatd cheltuielilor de transport. Vei lua
din acest al doilea plic, cand este potrivit, partea necesard pentru aceste
costuri si vei tine evidenta fiecarei cheltuieli in caiet.

Imparte fiecare categorie din bugetul tiu in acelasi mod: plata chiriei sau
a ipotecii intr-un plic, cheltuielile pentru utilitati in alt plic, zeciuiala si
donatiile de post in altul, cheltuielile medicale, asigurarea si asa mai
departe - fiecare In propriul plic.

De fiecare datd cand esti platit, depoziteaza partea corespunzatoare din
bugetul tau lunar in fiecare plic, astfel incat totalul sumei plasate in fiecare
plic, In fiecare lung, sd fie suma prevazutd In bugetul tdu scris.

Nu cheltui mai mult decat ai prevdzut in buget. Cand plicul este gol, ai
terminat! Daca trebuie sd cheltui mai mult Tn acea categorie, trebuie s3 iei
banii din alt plic. In primele cateva luni, acest lucru va necesita modificari.
In cadrul acelei perioade, va trebui s& obtii 0 imagine mai preciss despre
masura in care prevederile din bugetul tdu initial corespund cerintelor -
vei afla media reala in cateva luni.

Unii folosesc sistemul cu plic pentru toate lucrurile. Altii folosesc acest
sistem doar cu numerar pentru acele categorii care tind sa-i tenteze sd
cheltuiasca mai mult sau pentru care este usor sa piarda evidenta sau
controlul, cum ar fi mancarea, restaurantele, distractiile, benzina si
imbracamintea. Orice bani rdmasi trebuie sa meargd spre prioritatile
tale financiare.

Tnapoi la pagina 77.
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5. SA NE INCADRAM INTR-UN BUGET

SISTEME DIGITALE

Daca vezi ca banii suplimentari in numerar te tenteaza sa cheltui mai mult
decat ai face altfel, atunci folosirea unui card de debit poate fi cea mai
bund optiune a ta. Ca si in cazul metodei plicului cu numerar, un card de
debit extrage din banii aflati deja In contul tdu bancar.

Cand folosesti un card de debit, este foarte important sa tii o evidentd a
cheltuielilor deoarece, spre deosebire de sistemul cu plicului cu numerar,
un card de debit nu asigura limite Intre categoriile din buget. Poti inregis-
tra cheltuielile tale cu creion si hartie sau cu un telefon mobil sau printr-o
aplicatie pe calculator.

Numeroase aplicatii de gestionare financiard sunt disponibile pentru
telefoane mobile sau alte dispozitive mobile. Aceste aplicatii pot depozita
si organiza informatii pentru tine si, apoi, le poti accesa, de asemenea, de
pe calculatorul tadu de acasa sau alte dispozitive.

Petrece ceva timp in aceasta sdptamand pentru a cerceta cele mai bune
aplicatii disponibile in limba si regiunea ta utilizand termenii de cdutare
,gestionarea banilor”, ,instrumentele financiare personale” sau ,aplicatii
pentru crearea unui buget”. Multe dintre cele foarte bune sunt gratuite
sau costa foarte putin.

Aminteste-ti sa pdstrezi informatiile tale n siguranta si sd accesezi infor-
matiile privind finantele personale numai din dispozitivele tale proprii, nu
din calculatoare publice.

Tnapoi la pagina 78.
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NOTE
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6. SA NE PROTEJAM FAMILIA DE GREUTATI

RAPORTEAZA - duratd maxima: 25 de minute

ANGAJAMENTELE LUATE SAPTAMANA TRECUTA
® Exersez siimpartasesc principiul din saptamana trecuta din
brosura Temelia mea.
Aleg un sistem de intocmire a bugetului.

© Voi discuta despre respectarea bugetului in timpul consiliului
familiei mele.

® 1l contactez si sustin pe partenerul meu de actiune

PASUL 1. EVALUARE TMPREUNA CU PARTENERUL DE ACTIUNE (5 minute)

Aloca-ti cateva minute pentru a-ti evalua eforturile de a respecta angajamentele in
aceastd saptamana. Foloseste tabelul ,Evaluarea eforturilor mele” de la inceputul acestui
manual. Impartiseste evaluarea ta partenerului si discutd cu el sau ea despre Intrebarea
de mai jos. Apoi, el, sau ea, isi va Inscrie initialele in locul indicat.

Discuta. Ceincercariai avut in respectarea angajamentelor in aceasta saptdmana?

EVALUAREA EFORTURILOR MELE

pe masurd

e exersezipentru a4 forma oceste obiceiur importonte.

saptamana

Sspuimana2

Saptamanas  Foceste

saptamana

Siptamanas  fezons problercle

sspamana s

Sptamana7 03 covacs ce pesriste

a8 persewreans
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PASUL 2. RAPORTEAZA GRUPULUI (8 minute)

Dupé ce v-ati evaluat eforturile, adunati-vd In grup si raportati rezultatele voastre. in
cadrul grupului, fiecare spune daca si-a acordat un calificativ rosu, galben sau verde
pentru fiecare dintre angajamentele din saptdmana trecuta.

PASUL 3. IMPARTASESTE EXPERIENTELE TALE (10 minute)

Acum, Impartdseste celor din grup lucrurile pe care le-ai invatat straduindu-te sd respecti
angajamentele in timpul saptdmanii.

Discuta. o Ce experiente ai avut cand ai pus In practica si ai impartasit principiul
din Temelia mea?
o (Ce sistem de intocmire a bugetului ai ales si de ce? Care dintre trasdtu-
rile sistemului sunt mai importante pentru tine?

PASUL 4. ALEGE UN PARTENER DE ACTIUNE (2 minute)

Alege un partener de actiune din grup pentru sdptdmana urmatoare. In general, partene-
rii de actiune sunt de acelasi sex si nu sunt membri ai familiei.

Acordd, acum, cateva minute pentru a te intalni cu partenerul tau de actiune. Prezentati-
va si discutati cum va veti contacta unul pe altul de-a lungul saptamanii.

Numele partenerului de actiune Informatii de contact

Scrie cum si cand va veti contacta In aceastd saptamana.

DU LU MA Mi Jo Vi SA
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Cugeta. De ce este timpul unul dintre cele mai mari daruri ale

lui Dumnezeu?

Vizioneaza. ,The Gift of Time (Darul timpului)’, prezentare video disponibila
pe srs.lds.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste

la pagina 91.)

Discuta. Ce aiinvatat de la sora Benkosi?

Citeste. Alma 34:32 si cuvintele presedintelui Brigham Young (din

,Cdci, latd, aceastd viatd
este pentru oameni
timpul In care sd se
pregdteascd sa-L
intdlneascd pe Dumne-
zeu; da, iatd, ziua
acestei vieti este ziua in
care oamenii trebuie
sd-si facd muncile lor.”

partea dreaptad). ALMA 34:32
ACTIVITATE
Pasul 1. Citeste, impreuna cu un partener, cei cinci pasi pe care poti sa-i faciin
fiecare zi pentru a-ti folosi bine timpul.
LISTA CU LUCRURI ROAGA-TE STABILESTE STABILESTE OBIEC- RAPORTEAZA
DE FACUT PRIORITATI TIVE, ACTIONEAZA

In fiecare dimineats,
intocmeste o lista cu
lucruri care trebuie
fdcute. Adauga nume
ale persoanelor
carora sd le slujesti.

Roaga-te pentru
indrumare.
Analizeaza-ti lista cu
lucrurile care trebuie
facute. Asculta. I-ati
angajamentul de a
face tot ce poti.

In lista cu lucruri de
facut, pune nr. 7 la cel
mai important lucru,
nr 2 la al doilea cel
mai important lucru
si asa mai departe.

Da ascultare
Spiritului. Stabileste
obiective. Munceste
din greu. Incepe cu

cel mai important
lucru si continua cu
urmdtoarele din lista.

In fiecare sears,
raporteaza-|
Tatalui Ceresc prin
rugaciune. Adreseaza
intrebdri. Asculta.
Pocdieste-te. Simte
dragostea Sa.

Pasul 2. Pe 0 bucata de hartie separatd, Intocmeste o lista cu lucrurile de facut.
Acestea trebuie sa fie lucruri importante pentru munca ta, studiile tale sau
pentru slujirea in cadrul bisericii sau familiei - nu doar treburi uzuale de zi cu zi.

Roagda-te in legatura cu lista ta si stabileste prioritdtile.

Pasul 3. Maine trebuie sa stabilesti obiective, sd actionezi si sa raportezi cum

ti-ai folosit timpul.

la-ti angajamente. |a-ti angajamentul de a face urmatoarele lucruriin timpul
saptamanii. Bifeazd casuta dupad ce ai finalizat fiecare actiune.
[0 Pune zilnic in practica acesti pasi pentru a-ti folosi timpul mai
intelept. In fiecare sears, raporteazé Tatélui Ceresc In rugaciu-

nile tale.

O Impéartdseste familiei sau prietenilor ceea ce ai invatat azi

despre folosirea timpului cu intelepciune.
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,Timpul reprezintd toate
resursele existente pe
pdmant... Dacd este
folositin mod corespun-
zadtor, Iti aduce confort,
avantaje si multumire.
Fie ca noi sd cugetdm
asupra acestui aspect si
sd nu mai stam cu
bratele incrucisate
frosindu-ne timpul.”

BRIGHAM YOUNG, in
Discourses of Brig-
ham Young, selectie
realizata de John A.
Widtsoe (1954),

p. 214.



THE GIFT OF TIME (DARUL TIMPULUI)

Dacd nu poti viziona aceasta prezentare video, alege roluri si citeste-i textul.

KOFI: Buna ziua, sora Benkosi. Ce
mai faci?

SORA BENKOSI: Esti bine, Kofi?

KOFI: O, sora Benkosi. Sunt atat de
ocupat. Trebuie sa muncesc, sa slujesc
si sa-mi ajut familia... si, apoi, mai este
si fotbalul. Nu mai am timp!

SORA B.: Kofi, ai tot timpul din lume.
KOFI: Poftim?

SORA B.: Baiatul meu, Dumnezeu ne-a
dat un mare dar - timpul nostru.
Trebuie sa facem cu el ceea ce este cel
mai important.

KOFI: Dar cum, sord Benkosi? Intot-
deauna ati facut atat de multe. Ati avut
succes cu familia dumneavoastra, cu
afacerea dumneavoastra. Ati slujit si
i-ati binecuvantat pe multi, printre care
ma numar si eu. Eu nu stiu cum sa

fac astfel.

SORA B.: Vrei cu adevdrat sa stii?
Daca iei loc si asculti, iti voi spune
secretul meu.

In fiecare dimineatd, mé& trezesc
Tnainte de rasaritul soarelui. Imi spél
fata si mainile si ma imbrac.

Citesc din scripturi. Apoi, fac o listd cu
ceea ce ar trebui sa fac In acea zi.

Mad gandesc la cei cdrora le-as putea
sluji. Ma rog pentru a sti voia lui
Dumnezeu. Si, apoi, ascult.

Uneori, numele sau chipurile oamenilor
imi vin Tn minte. Le scriu in lista mea.

KOFI: Asa stiti mereu cine are nevoie
de slujirea dumneavoastra?

SORA B.: Da, Kofi. Sima rog pentru a
avea tdrie siintelepciune. Ma rog ca
Dumnezeu sa ,sfinteasca fapta [mea)"”.
Este mentionat acest lucru in 2 Nefi 32.

li multumesc. Promit s& fac tot ce pot.
1l rog s& faci El ceea ce eu nu pot.

Apoi, ma uit la listd. Scriu 7 1n dreptul
celui mai important lucru, apoi un 2.

KOFI: Cum stiti prioritdtile?

SISTER B.: Ascult cand mad rog! Apoi,
trec la treabd. Md uit la numadrul 1 si
incerc sa-l fac primul, apoi trec la
numdrul 2.

Uneori, lucrurile se schimba. Duhul
Sfant Imi spune sa fac altceva. Asta
este bine.

Muncesc din greu, dar am liniste. Stiu
ca Dumnezeu ma va ajuta.

Asadar, cu lista mea si cu Spiritul, fac
ceea ce conteazad, Kofi.

KOFI: Pare simplu si greuin
acelasi timp.

SORAR B.: Ai dreptate! Inainte de
culcare, ma rog. li raportez Tatalui
Ceresc. li spun cum a mers ziua. i
adresez intrebéri. Tl intreb ce pot s3 fac
mai bine. Ascult. Simt, adesea, dragos-
tea Sa. Stiu cd El Tmi poate spori
eforturile pentru a indeplini cu cre-
dintd si sarguintd ceea ce incerc sa fac.
Apoi, am pace, Kofi, si dorm linistitd.
KOFI: Este un lucru bun, mama
Benkosi. Doresc aceasta liniste. Doresc

sa-mi folosesc timpul. Doresc s
muncesc si sa slujesc mai bine.

Tnapoi la pagina 90.
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6. SA NE PROTEJAM FAMILIA DE GREUTATI

@ TNVATA - duratd maxima: 45 de minute

DISCUTIA DE ASTAZI.

PROTEJEAZA-TI FAMILIA
DE GREUTATI

_ CONTINUA SA OFERI §I
SA-1 BINECUVANTEZI PE ALTII

Tnvata-ti copiii + Inalta-i pe saraci- Inainteaza in Hristos

ECONOMISESTE SI INVESTESTE PENTRU VIITOR
Economii, o locuinta proprietate personald, educatie, pensie

ELIMINA DATORIA

B
U
(c}
E
T

2>r v

PROTEJEAZA-TI FAMILIA DE GREUTATI
fond de urgentd pentru o lund, economii pentru 3-6 luni,
asigurare

n PLATESTE ZECIUIALA S| DONATIILE

CREDINTA TN ISUS HRISTOS + UNITATE CU SOTUL/SOTIA
DEDICARE IN REALIZAREA BIZUIRII PE FORTELE PROPRII

PLANUL SUCCESULUI
ADMINISTRARII FINANTELOR
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1. PROTEJEAZA-TI FAMILIA DE GREUTATI

Citeste.

Discuta.

Pregdtirea este un principiu puternic al Evangheliei. Domnul a spus: ,Daca
sunteti pregatiti, nu va va fi teamd” (D&L 38:30).

Dupa obligatia de a plati in primul rand Domnului prin zeciuiald si alte
donatii, a doua noastra obligatie este de a actiona pentru a ne proteja
familia de greutdti. Putem face acest lucru numai dacd dezvoltdm o
perspectivd pe termen lung. In acest capitol vom invéta doi pasi pentru a
ne proteja familiille de greutati financiare:

o constituie un fond de urgentd pentru o lung;

o dobandeste o asigurare corespunzdtoare.

Priveste cateva momente la Planul succesului administrarii finantelor. De
Ce crezi cd protejarea familiei tale de greutdti este a doua prioritate dupd
plata zeciuielii si a donatiilor?

2. CONSTITUIE UN FOND DE URGENTA PENTRU O LUNA

Citeste.

Tinand o evidenta a cheltuielilor timp de cel putin patru saptdmani, vei
putea identifica acum suma de bani necesara pentru cheltuielile vietii
intr-o lund. Fondul tdu de urgenta pentru o luna trebuie sd fie egal cu
aceastd suma.

Fondul tau de urgentd pentru o lund trebuie sa-I economisesti Tn numerar
intr-un loc sigur si accesibil, cum ar fi un cont bancar. Nu folosi acesti bani
pentru altceva decat urgente. Dacd ai o urgentd si trebuie sa folosesti din
fondul de urgenta pentru o lund, incepe imediat sa pui banii inapoi in
acest fond pand cand 1l reintregesti. Mai tarziu, dupa ce ai platit toate
datoriile pentru bunuri de consum, vei incepe sa economisesti suficienti
bani pentru a acoperi cheltuielile pentru 3-6 luni (vom dezvolta acest pas
in capitolul 9).

Trebuie sa lucrezi pentru a constitui un fond de urgentd pentru o luna cat
mai repede posibil. Pune orice bani suplimentari pe care i ai in fondul tdu
de urgenta pana cand 1l completezi. Chiar dacd ai datorii, plateste doar
minimumul necesar din datorie pand cand vei constitui un fond de
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6. SA NE PROTEJAM FAMILIA DE GREUTATI

urgentd pentru o lund. Pentru a ajuta accelerarea acestui proces, poti
sd gasesti 0 munca suplimentara sau una mai bund, poti vinde unele
lucruri fard care poti sa trdiesti sau poti elimina unele cheltuieli care
nu sunt necesare.

Discuta. Ce binecuvantari poate primi familia ta atunci cand ai un fond de urgenta
pentru o lund? De ce trebuie sd constitui fondul de urgentd inainte de a
plati datoria?

3. DOBANDESTE O ASIGURARE CORESPUNZATOARE

Citeste. Ce efecte financiare ar putea avea asupra ta sau a familiei tale faptul ca
unul dintre voi s-ar iImbolnavi grav sau ar ramane cu un handicap sau
chiar ar muri? Care ar fi impactul financiar al unui incendiu in casd sau al
unui accident de masina grav? Aceste tipuri de greutati au loc si dacd nu
suntem pregadtiti, ele pot cauza probleme financiare majore. O sursd bund
de protectie impotriva unei posibile greutati este asigurarea. Asigurarea
este un aranjament in care o organizatie (de obicei, 0 agentie de asigu-
rari) garanteaza compensarea unei persoane pentru anumite greutati in
schimbul unei plati stabilite.

Presedintele N. Eldon Tanner a spus: ,Nimic nu pare atat de sigur in viata
noastra ca ceva care vine pe neasteptate. Odatd cu cresterea costurilor
medicale, asigurarea medicald este singura modalitate prin care majorita-
tea familiilor pot intampina accidente grave, boli sau costuri de maternita-
te... Asigurarea de viata asigura continuarea venitului in situatia in care
persoana asigurata decedeaza prematur. Fiecare familie trebuie sa
prevada costuri corespunzdtoare pentru sandtate si asigurari de viata”
(,Constancy amid Change [Constantd In mijlocul schimbarii]” Ensign, nov.
1979, p. 82).

Discuta. De ce este asigurarea foarte importanta? Ce binecuvantari putem primi
daca avem o asigurare corespunzdtoare?
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Beneficii ale asigurarii

Citeste. Asigurarea te poate ajuta sa te protejezi de o situatie financiara devasta-
toare pe care o pot aduce accidentele si alte greutdti.

ACTIVITATE (5 minute)

Revedeti, in cadrul grupului cele doud scenarii de mai jos. Apoi, discutati Tn ce mod a fost
asigurarea benefica In aceste situatii.

Scenariul 1. Ai fost implicat intr-un accident de masina si a fost greseala ta. Masina ta a
fost grav avariata si la fel a fost si cea a celuilalt sofer. Amandoi, tu si celalalt sofer, ati
suferit niste leziuni si a trebuit sa primiti ingrijiri medicale. Totalul cheltuielilor pentru
repararea ambelor masini si plata facturilor medicale este peste 15.000.

FARA ASIGURARE CU ASIGURARE
Cost total 15.000 15.000
Cost acoperit de asigurare 0 12.000
ICaocs;geericare trebuie sd- 15.000 3000

Scenariul 2. Un tatd in varsta de 45 de ani a lucrat ca electrician si a castigat 3.500 pe
lund. El este singurul care asigura traiul pentru sotia si cei trei copii ai sdi. El si-a ranit
spatele si nu va mai putea sa lucreze ca electrician. El nu va mai castiga niciun leu pana
cand va obtine un loc de munca diferit, care poate necesita scolarizare sau alta instruire.

FARA ASIGURARE CU ASIGURARE
Venit lunar de la serviciu 0 0
Venit lunar de la serviciu 0 3.000
Totalul venit lunar 0 3.000
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Tipul asigurarii

Citeste. Nu trebuie sa asiguri toate lucrurile - acesta este motivul pentru care
constitui un fond de urgenta si faci alte economii. Totusi, este important
sa te protejezi singur impotriva greutatilor care pot crea situatii financiare
devastatoare. Presedintele Marion G. Romney ne-a spus cd ,am fost
sfatuiti [sa] avem o rezerva de bani numerar pentru a face fatd urgentelor
si sa avem o asigurare adecvata pentru sdndtate, casa si asigurare de

viatd” (,Principles of Temporal Salvation”, Ensign, apr. 1981, p. 6).

Exista multe tipuri de asigurare, dar cele mai obisnuite sunt
urmatoarele patru:

o Asigurarea de proprietate. Asigurarea de proprietate, cum ar fi cea
pentru proprietarii de locuinte, chiriasi si asigurarea auto, poate ajuta
la acoperirea costurilor pentru inlocuirea sau repararea proprietdtii in
caz de avarii, furt sau distrugere.

o Asigurarea de sanatate. Asigurarea de sanatate poate ajuta la
acoperirea costurilor asistentei medicale, de la acoperirea vizitelor de
ingrijire si tratarea bolilor pand la plata unor probleme medicale
majore. In functie de locul in care locuiesti, asistenta medicald poate
fi un serviciu asigurat de stat si nevoia ta de asigurare de sdndtate
poate varia.

o Asigurarea de viata. Asigurarea de viata asigura familiei o sumd de
bani daca un membru al familiei care este asigurat decedeaza.

* Asigurarea de invaliditate. Asigurarea de invaliditate garanteaza ca
0 parte a venitului persoanei asigurate va fi platit dacd aceasta devine
invalida si nu poate lucra o perioada mai lungd de timp.

ACTIVITATE (3 minute)

Colaboreaza cu sotul/sotia sau cu partenerul tdu de actiune si impdrtaseste cunostintele
tale despre asigurdrile de proprietate, sdndtate, viata si invaliditate. Discutd care ar fi
tipurile importante de acoperire de cdtre asigurare in situatia ta.
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Costurile de asigurare

Citeste. Acum, avand cunostintele de baza despre asigurare si unele dintre benefi-
ciile ei posibile, sa discutdm unele costuri. Cele doud tipuri de costuri
principale sau cheltuieli pentru asigurare sunt premium si deductibile.

Tipul premium reprezinta pretul asigurdrii - sau banii pe care ii platesti
direct (de cele mai multe ori lunar sau anual) companiei de asigurari in
schimbul acoperirii.

Tipul deductibil reprezintd suma de bani pe care o platesti pentru cheltu-
ielile tale (cum ar fi cheltuielile medicale sau costurile de reparatii pentru
automobile) Tnainte ca societatea de asigurari sa acopere costurile rdmase.

Analiza cost-beneficiu

Citeste. Cand compari planurile de asigurare, in esenta incerci sa compari cat
te-ar putea costa planul fatd de ceea ce ar putea oferi in acoperire. Este
bine sa compari scenariul cel mai bun cu cel mai rau.

Costul minim anual (scenariul cel mai bun)

Pentru a calcula costul minim anual, inmulteste simplu prima ta lunara cu
12 (12 x prima lunard) sau uita-te la prima anuala daca esti facturat doar
0 data pe an. Acest scenariu presupune cd nu ai un eveniment asigurat in
timpul anului.

Cost maxim anual (scenariul cel mai rau)

Pentru a-ti calcula costul maxim anual, adauga costul minim anual la
costul deductibil ([12 x prima anuald] + deductibil). Acest scenariu presu-
pune ca valoarea cheltuielilor evenimentului asigurat excede deductibilul
tau anual.

Cu aceasta informatie poti compara, acum, intervalele de cheltuieli ale
diferitelor planuri. Urmatorul exemplu demonstreaza un mod in care poti
compara planurile.
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EXERCITIU DE CALCULATOR

Pasul 1. Impartiti-va in grupuri mici de doud pan4 la patru persoane.

Pasul 2. Cititi in grupuri urmatorul scenariu. Fiecare persoana din grup trebuie sd-si
foloseasca propriul calculator, dupa cum a fost indrumata. Ajutati-vd unul pe celdlalt dupd
cum este necesar si asigurati-vd ca fiecare persoand poate obtine raspunsul corect.

Notd. Vezi sectiunea ,Resurse” de la sfarsitul capitolului, pentru rdspunsuri.

Citeste. Imagineaza-ti ca acum compari doua planuri de asigurare a proprietatilor
inchiriate: un plan cu o deductibilitate ridicatd, de 2.000, care costa 10 in
fiecare luna si un plan cu o deductibilitate mai micd, de 500, care costa 40
in fiecare lund.

Calculeaza. Fiecare persoana din grup trebuie sa calculeze costurile anuale minime si
maxime pentru fiecare plan. Scrie rdspunsurile mai jos.

COST MINIM ANUAL COST MAXIM ANUAL

Plan cu deductibilitate ridicata

Plan cu deductibilitate scazuta

Calculeaza. Cati banivei economisi prin planul cu deductibilitate ridicata in scenariul
cel mai bun (presupunand ca platesti numai costul minim anual)? Scrie
raspunsul mai jos.

Raspuns:

Indiciu. (Costul minim anual al planului cu deductibilitate scazuta ) - (Costul
minim anual al planului cu deductibilitate ridicata)
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Citeste.

Observa cd in scenariul cel mai bun, planul cu deductibilitate ridicata iti va
aduce economii de 360. Acest lucru Tnseamna ca, desi tu trebuie sa
acoperi pand la 360 pentru cheltuieli legate de proprietati inchiriate din
propriul buzunar, In aceasta situatie este totusi mai putin costisitor sa
mergi cu planul care are deductibilitate ridicata. Totusi, acest lucru nu
este adevarat in cel mai rau scenariu.

Calculeaza.

Cati bani iti va economisi planul cu deductibilitate scazuta in scenariul cel
mai rau (asumand cd trebuie sa platesti costul maxim anual)? Scrie
raspunsul mai jos.

Raspuns:

Indiciu.

(Costul maxim anual al planului cu deductibilitate ridicatd) - (Costul
maxim anual al planului cu deductibilitate scazuta)

Citeste.

In cel mai rdu scenariu, In care a trebuit s& platesti costul anual maxim, ai

economisi aproape de doud ori mai mult (peste 1.000) prin alegerea
planului cu deductibilitate scdzutd. Cand incerci sd alegi intre planuri de
asigurare si optiuni, ai in vedere situatia ta sau situatia familiei tale pentru
a alege planul care se potriveste nevoilor tale.

99



6. SA NE PROTEJAM FAMILIA DE GREUTATI
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Ai Tn vedere alte beneficii

Citeste. In activitatea pe care tocmai am incheiat-o, am evaluat un tip de plan de
asigurare a proprietatii (asigurarea proprietdtilor inchiriate). Putem folosi
aceeasi metoda de lucru cand comparam alte tipuri de asigurare. Cu
toate acestea, existd adesea alti factori care trebuie avuti in vedere
dincolo de costurile minime si maxime potentiale. Mai jos, sunt redate
unele ntrebdri suplimentare pentru a fi adresate cand analizezi diferite
planuri de asigurare.

[e]

[e]

[e]

Ce servicii si evenimente sunt acoperite?
Care sunt tipurile si limitele acoperirii?
Care este reputatia asiguratorului?

Existd reduceri de care ai putea beneficia?

Cat de probabil este ca vei pldti din buzunar o sumd apropiatd de
cheltuielile minime?

Cat de probabil este ca vei plati din buzunar o suma apropiata de
cheltuielile maxime?



DISCUTA DESPRE FONDUL DE URGENTA SI ASIGURARE IN CADRUL CONSI-
LIULUI FAMILIEI TALE.

Citeste. In aceastd saptdmana, in cadrul consiliului de familie, discuta despre caile
de constituire a fondului tau de urgentd pentru o luna. De asemeneg,
stabileste care sunt planurile de asigurare importante pentru familia ta si
cerceteaza regulile de asigurare. Poti folosi ,Modelul de discutie in cadrul
consiliului de familie” prezentat mai jos.

MODEL DE DISCUTIE IN CADRUL CONSILIULUI DE FAMILIE

Asigurd-te cd incepeti si incheiati cu o rugdciune pentru a invita Spiritul.

Partea 1. Recapituleaza
© Cum faci sa-ti urmezi bugetul?

o Aio asigurare corespunzdtoare? Care sunt regulile de asigurare in
conditiile tale?

Partea 2. Planifica

o Daca nu ai o0 asigurarea adecvatd, ce tip de asigurare pentru acoperi-
rea prejudiciilor trebuie sa obtii? Desfdsoard o analiza cost-beneficiu a
planurilor disponibile (vezi paginile 97-98).

o Ce poti face pentru a constitui repede fondul tdu de urgenta pentru o
luna?

E ANALIZA ANUALA
Am vandut asigurari si stiu ca ratele cresc de-a lungul timpului. Nu mai vand asigurdri, dar compar
ratele din planurile de asigurari in fiecare an pentru a fi sigur cd fac cea mai bund afacere. In luna
noiembrie, in fiecare an, imi revizuiesc planurile si iau cote de la alte companii. Acest lucru imi
mentine costurile cat mai reduse.
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CUGETA - duratd maxima: 5 minute

Gandeste-te ce ai invdtat azi si ai in vedere ce ar vrea Domnul sd faci. Citeste versetul
sau citatul de mai jos si scrie raspunsuri la intrebdri.

NVezi-tiintai de treburi afarg, ingrijeste de lucrul campului si, apoi,
apuca-te sa-ti zidesti casa” (Proverbele 24:27).

Care sunt lucrurile cele mai importante pe care le-am invatat azi?

Ce voi face ca urmare a lucrurilor pe care le-am invatat astazi?

102



IA-TI ANGAJAMENTE - durata maxima: 10 minute

Citeste fiecare angajament, cu glas tare, partenerului tdu de actiune. Promiteti s va
respectati angajamentele si, apoi, semnati mai jos.

ANGAJAMENTELE MELE

@ Voi exersa si voi impartdsi principiul de sdptdmana aceasta din brosura
Temelia mea.

Voi Tncepe sa-mi constitui un fond de urgentd pentru o luna si voi studia
optiunile de asigurare care se potrivesc.

consiliului familiei mele.

@ Voi discuta despre fondul meu de urgenta si planurile de asigurare in cadrul

1l voi contacta si sustine pe partenerul meu de actiune.

Semndtura mea Semndtura partenerului de actiune
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104

RESURSE

RASPUNSURI LA ACTIVITATEA CU CALCULATOR

+_

Calculeaza.

Fiecare persoand din grup trebuie sa calculeze costurile anuale minime si
maxime pentru fiecare plan. Scrie-ti gandurile aici.

COST MINIM ANUAL COST MAXIM ANUAL
Plan cu deductibilitate Tnalta 12x10=120 120 +2.000=2.120
Plan cu deductibilitate scazuta 12 x40 =480 480 + 500 =980

Calculeaza.

Indiciu:

Cati bani vei economisi prin planul cu deductibilitate inalta in scenariul cel
mai bun (presupunand ca platesti numai costul minim anual)? Scrie-ti
raspunsul aici.

Raspuns: 480 - 120 = 360

(Costul minim anual al planului cu deductibilitate scazuta ) -
(Costul minim anual al planului cu deductibilitate naltd)

Calculeaza.

Indiciu:

Cati bani iti va economisi planul cu deductibilitate scazuta in scenariul cel
mai rau (presupunand cd trebuie sd platesti costul maxim anual)?

Raspuns: 2.120 - 980 = 1.140

(Costul maxim anual al planului cu deductibilitate Tnaltd) - (Costul maxim
anual al planului cu deductibilitate scazutd)




NOTE
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NOTE
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7. SATNTELEGEM DATORIA

RAPORTEAZA - durata maxima: 25 de minute

ANGAJAMENTELE LUATE SAPTAMANA TRECUTA

® Exersez siimpartasesc principiul de sdptamana trecuta din
brosura Temelia mea.

TIncep s& constitui fondul meu de urgentd pentru o luna.

© Voi discuta despre fondul meu de urgentd si planurile de asigu-
rare in cadrul consiliului de familie.

®© 1l contactez si sustin pe partenerul meu de actiune.

PASUL 1. EVALUARE TMPREUNA CU PARTENERUL DE ACTIUNE (5 minute)

Acordd, acum, cateva minute pentru a-ti evalua eforturile de a-ti tine angajamentele din
aceasta saptdmana. Foloseste tabelul ,Evaluarea eforturilor mele” de la inceputul acestui
manual. Impartiseste evaluarea ta partenerului tiu si discutd cu el sau ea despre intreba-
rea de mai jos. Apoi, el, sau ea, isi va Inscrie initialele Tn locul indicat.

EVALUAREA EFORTURILOR MELE
i

ce exersezi pentry .1 forma aceste obiceiut importane.

o|efe|e|ofofo|o|efe]e

108



PASUL 2. RAPORTEAZA GRUPULUI (8 minute)

Dupa ce v-ati evaluat eforturile, adunati-vad in grup si raportati rezultatele voastre. in
cadrul grupului, fiecare spune daca si-a acordat un calificativ rosu, galben sau verde
pentru fiecare dintre angajamentele din saptdmana trecuta.

PASUL 3. IMPARTASESTE EXPERIENTELE TALE (10 minute)

Acum, aratati in cadrul grupului lucrurile pe care le-ati Tnvatat straduindu-va sa va respec-
tati angajamentele pe parcursul saptdmanii.

Discuta. o Ce experiente ai avut cand ai pus In practica si ai prezentat principiul
din Temelia mea?
* Ce ai facut diferit pentru a economisi bani pentru fondul tdu de
urgenta pentru o luna?
* Cum a decurs discutia cu privire la planurile de asigurare si stabilirea
fondului tau de urgenta In consiliului familiei tale?

PASUL 4. ALEGE UN PARTENER DE ACTIUNE (2 minute)

Alege un partener de actiune din cadrul grupului, pentru sdptdmana urmatoare. in
general, partenerii de actiune sunt de acelasi sex si nu sunt membri ai familiei.

Aloca-ti cateva minute acum pentru a discuta cu partenerul tau de actiune. Prezentati-va
si discutati cum va veti contacta de-a lungul saptamanii.

Numele partenerului de actiune Informatii de contact

Scrie cum si cand vd veti contacta In aceastd saptamana.

DU LU MA Ml JO Vi SA
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TEMELIA MEA: DA DOVADA DE INTEGRITATE

- durata maxima: 20 de minute

Cugeta.

Vizioneaza.

Discuta.

Citeste.

ACTIVITATE

De ce crezi ca Domnul 7i iubeste pe cei care dau dovadd de
Jntegritate a inimii"?

,What Shall a Man Give in Exchange for His Soul? (Ce ar da un
om in schimb pentru sufletul sdu?)” disponibild la srs.Ids.org/
videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste la pagina 111.)

Ce inseamna sa fii integru? Care sunt cateva cdi mdrunte
prin care oamenii isi vand sufletul pentru a obtine lucruri
in aceastad viata?

Articolele de credintd 1:13 si lov 27:5 (din partea dreaptd)

In particular, evalueaza-te In aspectele mentionate mai jos.

PUNE O CIFRA INAINTEA FIECAREI SITUATII PENTRU
A ARATA CAT DE DES ACTIONEZI ASTFEL.

1 = niciodatd, 2 =

uneori, 3 = des, 4 = intotdeauna

1. Tmi tin toate promisiunile, angajamentele si legdmintele.

2. Sunt total cinstit in lucrurile pe care le spun si in inregistrdrile pe care le tin.

3. Nu exagerez pentru a face ca lucrurile sd pard mai bune decat sunt.

4. Tnapoiez tot ce fmprumut si nu iau lucruri care nu-mi apartin.

5. Sunt total fidel sotiei mele Tn cuvinte si fapte.

6. Nu trisez niciodata, nici macar atunci cand stiu ca nu as fi prins.

7. Cand gasesc ceva ce nu este al meu, 1l inapoiez proprietarului.

8. Intotdeauna inapoiez banii pe care-i imprumut.

Discuta.

la-ti angajamente.

110

Citeste Mosia 4:28 (la dreapta) si cuvintele varstnicului Joseph B.
Wirthlin (la p. 111). De ce achitarea unei datorii sau a unui
fmprumut pentru afaceri sau studii (cum ar fi un iImprumut din
Fondul Permanent pentru Educatie - FPE) este o problemad de
integritate personald?

la-ti angajamentul de a face urmatoarele lucruriin timpul
saptamanii. Bifeaza cdsuta dupd ce ai finalizat fiecare actiune.

O Tmbunitateste unul dintre cele opt aspecte de mai sus, la
care ai facut evaluarea.

[0 Impéartdseste familiei sau prietenilor ceea ce ai invatat azi
despre bizuirea pe fortele proprii.

,Noi credem cd trebuie
sd fim cinstiti.”
ARTICOLELE DE
CREDINTA 1:13

,Pand la cea din urmad
suflare imi voi apdra
nevinovdtia.”

10V 27:5

»Sias dori ca sa va
aduceti aminte cd
oricine dintre voi, care
imprumutd de la vecinul
sdu, trebuie sd dea
inapoi ceea ce a
imprumutat, dupd cum
s-a inteles, caci altfel
pdcatuiti; si poate cd
veli face ca si vecinul
vostru sd pdcdtuiascd.”

MOSIA 4:28



WHAT SHALL A MAN GIVE IN EXCHANGE FOR HIS SOUL? (CE AR DA
UN OM IN SCHIMB PENTRU SUFLETUL SAU?)

Daca nu poti viziona aceasta prezentare video, citeste textul.

VARSTNICUL ROBERT C. GAY. Odat3,
Salvatorul i-a intrebat pe ucenicii Sai:
,Ce ar da un omin schimb pentru
sufletul sau?”

Cu multi ani in urmd, tatal meu m-a
fnvdtat sd ma gandesc la aceasta
intrebare cu mare atentie. Cand eram
copil, parintii mei imi dadeau lucruri de
fdcut prin casd siimi dadeau bani de
buzunar pentru munca mea. Deseori,
am folosit acei bani, cincizeci si ceva
de centi pe sdptdmand, pentru a
merge la cinematograf. Pe atunci, un
bilet Ia film pentru un copil in varstd de
11 ani costa 25 de centi. Astfel, Tmi
rdmaneau 25 de centi pentru batoane
de ciocolata, care costau 5 centi
bucata. Un film si cinci batoane de
ciocolatd! Nici ca se putea mai bine.

Totul a fost bine pana cand am implinit
12 ani. Cand asteptam la coada intr-o

dupda-amiaza, mi-am dat seama cd
pretul biletului pentru un copil in
varsta de 12 ani era 35 de centi, adica
doua batoane de ciocolata in minus.
Nu eram chiar pregdtit sa fac un astfel
de sacrificiu si m-am gandit: ,Arati la
fel cum aratai sdptamana trecutd”.
Apoi, ajuns la casa, am cerut un bilet
de 25 de centi. Casiera mi |-a dat fard
ezitare si mi-am putut cumpadra cele
cinci batoane de ciocolatd, in loc

de trei.

Foarte fericit de realizarea mea, m-am
grabit mai tarziu spre casa sa-i spun
tatslui despre marele meu castig. In
timp ce i-am povestit detaliile, el nu a
spus nimic. Cand am terminat, s-a
uitat pur si simplu la mine si a spus:
,Fiule, ti-ai vinde sufletul pentru cativa
banuti?”. Cuvintele lui m-au fdcut sa
imi para rdu. Este o lectie pe care nu
am uitat-o niciodata.

(,Ce ar da un om in schimb pentru
sufletul sau?” Ensign sau Liahona, nov.
2012, p. 34)

Tnapoi la pagina 110.

,Integritatea inseamnd
sd facem mereu ceea ce
este drept si bine,
indiferent de consecinte-
le imediate. Inseamnd
sd fim drepti din
adancul sufletului, nu
doar in faptele noastre,
ci, mai important, in
gandurile si inima
noastrd... O minciund
micd, o inseldciune
micd sau folosirea unui
avantaj necinstit nu
sunt acceptate de
Domnul... Cea mai
mdreatd rasplatd a
integritdtii este insotirea
constantd a Duhului
Sfant... [care ne] va
indruma in tot ceea

ce facem.”

JOSEPH B. WIRTHLIN,
.Personal Integrity
(Integritatea perso-
nala)”, Ensign, mai
1990, p. 30, 32, 33.
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@ TNVATA - duratd maxima: 45 de minute

DISCUTIA DE ASTAZI.

ELIMINA DATORIA

5\

_ CONTINUA SA OFERI §I
SA-1 BINECUVANTEZI PE ALTII

Tnvata-ti copiii - Inalts-i pe saraci- Inainteaza in Hristos

ECONOMISESTE SI INVESTESTE PENTRU VIITOR
Economii, 0 locuinta proprietate personald, educatie, pensie

ELIMINA DATORIA

B
U
G
E
T

PROTEJEAZT\-TI FAMILIA DE GREUTI\TI
fond de urgentd pentru o luna, economii pentru 3-6 luni,
asigurare

PLATESTE ZECIUIALA S| DONATIILE

CREDINTA TN ISUS HRISTOS + UNITATE CU SOTUL/SOTIA
DEDICARE IN REALIZAREA BIZUIRII PE FORTELE PROPRII

PLANUL SUCCESULUI
ADMINISTRARII FINANTELOR
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1. INTELEGEREA DATORIEI

Citeste.

Discuta.

Citeste.

Cugeta.

Datoria este un Imprumut de bani care nu sunt ai tai. In mod obisnuit, ea
este Tnsotitd de un cost, cunoscut ca dobandd. Dobanda este un procent
din suma datorata. Sfarsesti platind mai mult decat ai imprumutat, uneori
mult mai mult. Datoriile vin cu plati planificate si o asteptare generald de a
rambursa tot ceea ce ai imprumutat, plus dobanda.

De ce imprumutd oamenii bani?

Profetii ne-au sfatuit, intotdeauna, sa evitdm datoriile. Presedintele
Heber]. Grant a spus: ,Daca exista un lucru care va aduce pace si multu-
mire Tn inima omului si In familie, acesta este traiul in limita propriilor
mijloace. Si dacd exista un lucru chinuitor, descurajator si demoralizator,
acesta este faptul de a avea datorii si obligatii carora sa nu le poatd face
fatd” (Gospel Standards: Sermons and Writings of Heber J. Grant, comp. de G.
Homer Durham [1941], p. 111).

De-a lungul urmdtoarelor doua capitole vei invata cum sa urmezi sfatul
profetilor de a scdpa de datorii.

Aloca doud minute pentru a te gandi la hotdrarile financiare luate care nu
au fost bune. Care au fost consecintele? Cat timp ai simtit efectele? In ce
mod au afectat persoana ta, cat si casatoria sau familia si capacitatea ta

de a sluji altora?
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Evita datoriile

Citeste. Profetii ne-au sfatuit spunandu-ne ca sunt foarte putine motive justificate
pentru a face datorii si ca, atunci cand contractezi o datorie, trebuie sd o
platesti cat mai repede posibil. Presedintele Gordon B. Hinckley ne-a invatat
ca ,datoria rezonabild pentru cumpdrarea unei locuinte pe care ne-o0
putem permite si, poate, pentru alte cateva lucruri necesare este accepta-
bila. Dar, de unde stau, vad intr-un mod foarte clar tragediile teribile ale
multora care au Imprumutat bani, in mod neintelept, pentru lucruri de
care, cu adevarat, nu au nevoie” (,1 Believe” Ensign, aug. 1992, p. 6).

In functie de conditii, datoria poate fi acceptabild pentru
urmatoarele cheltuieli:
© 0 casa modestd, pe care ne-o putem permite;

o cheltuieli rezonabile pentru educatie care sa ne ajute sa dobandim un
loc mai bun de muncg;

© transport de bazd, modest (doar daca este necesar).

Ar trebui, probabil, sd evitati sa faceti datorii pentru alte articole decat
acestea. Ci, sa faceti economii cand cheltuiti.

Cugeta. Gandeste-te doud minute la urmdtoarea intrebare si consemneaza
gandurile tale: Cum te vei simti cand nu vei mai avea datorii?

MICSORAREA LANTULUI NOSTRU DE HARTIE

Am nvatat la o scoald scumpd. Am gasit un serviciu bun dupd aceea, dar datoria depasea suma
de o sutd de mii de dolari. Ma uitam la LUNGA perioada care urma inainte de a avea acea
datorie pl&tita. Intr-o sdmbats, sotia mea si cu mine am facut un lant din hartie in care fiecare
veriga reprezenta 1.000 de dolari. Erau 100 de verigi! Tinem lantul in camera de zi si scoatem
cate o veriga de fiecare data cand pldtim o alta sumd de 1.000 de dolari. Desi va dura cativa ani
pana cand vom scapa de datorie, ne bucuram privind cum lantul nostru se micsoreaza si acest
lucru este un mijloc bun de a-i invata pe copiii nostri despre datorie si de a implica intreaga
familie in efortul nostru.



Sa scapam de datorii

Citeste. Poti sa scapi de datoriil Concentrarea efortului asupra achitarii datoriei va
cere un sacrificiu important, dar poti sa faci asta. Mai jos sunt cinci
principii importante pentru a scdpa de datorii. Vom discuta despre
primele trei in acest capitol.

1. Intelege realitatile datoriei tale
2. Doreste sa scapi de datorii

3. Tnvinge tendintele firesti pe care le au oamenii si care duc
la datorii

4. Inceteaza s& mai faci datorii

5. Plateste-ti datoriile

Discuta. Ce ganduri sau impresii ai dupa ce ai citit aceste cinci principii?

2. INTELEGE REALITATILE DATORIEI TALE

Citeste. Catd datorie ai? Cat reprezinta ratele dobanzii? Cat reprezinta platile? Cat
timp este necesar pentru plata datoriei si cat te va costa dobanda? Este
important sa cunosti aceste lucruri cand te pregatesti sd scapi de datorie.
Pentru a face acest lucru, creeaza un inventar al datoriilor. Mai jos este
prezentat un model de tabel pentru inventarul datoriilor.

DESCRIERE BALANTA RATA DOBANZII Eb?\IT:RA

Card de credit 1 4.000 17% 97
Card de credit 2 6.500 19% 168
Masing 5.000 3,00% 145
Tmprumut student 18.000 5,50% 300
Ipoteca 170.000 4,50% 1.050

Tn aceastd saptdmand, In consiliul familiei tale, vei intocmi un tabel
asemanator. Asigura-te ca sunt completate toate informatiile pentru
fiecare datorie.
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3. DORESTE SA SCAPI DE DATORII

Citeste.

Discuta.

Pentru a invinge toate greutdtile, inclusiv aceea de a scdpa de datorii,
dorinta ta trebuie sa fie mai puternica decat obstacolele. Varstnicul

Dallin H. Oaks ne-a spus: ,Cand avem o viziune a ceea ce putem deveni,
dorinta si puterea noastra de a actiona cresc enorm de mult” (,Dorinta”,
Ensign sau Liahona, mai 2011, p. 44). Pentru a avea succes, concentreaza-
te pe obiectivul tdu de a scapa de datorii si vizualizeaza cum va fi viata
cand vei fi liber de povara datoriei. Varstnicul Neal A. Maxwell ne-a invatat:
,In timp, ceea ce ne dorim cu insistentd reprezinta ceea ce vom deveni in
cele din urmd” (,According to the Desire of [Our] Hearts", Ensign, nov.
1996, p. 21).

De ce Tti doresti sa scapi de datorii? Ce vei putea face atunci si nu poti
face acum?

4. TNVINGE OMUL FIRESC

Citeste.

In Cartea lui Mormon, regele Beniamin a spus: ,Caci omul prin firea Iui
este un dusman al lui Dumnezeu si a fost de la caderea lui Adam siva fiin
vecii vecilor, daca el nu se supune chemdrilor Spiritului Sfant si inlatura
omul firesc, si devine un sfant prin ispdsirea lui Hristos Domnul, si devine
ca un copil, ascultdtor, bland, umil, rdbddtor, plin de dragoste” (Mosia
3:19). Pentru a inldtura omul firesc, noi trebuie sa ne amintim principiile
invatate in capitolul 4 despre mentinerea unei perspective pe termen
lung. La fel cum au fdcut copiii din experimentul cu bezele, noi trebuie sd
nvatdm sa amanam placerile pe termen scurt pentru a atinge obiectivele
pe termen lung.

Tendintele ,omului firesc” includ:
o cheltuieli efectuate datorita unor tendinte impulsive si emotionale de a
face cumpadraturi care nu sunt necesare;

© ignorantd sau nepasare fatd de realitatea finantelor noastre;

© invidia si compararea noastra cu altii.

Supunerea fata de omul firesc ne va conduce probabil la datorii si stres
financiar. Pe de alta parte, cand cautdm sa urmdm ,[chemarile] Spiritului
Sfant”, noi vom putea, prin puterea ispasirii, sa devenim puterniciin

fata adversitatii.



Discuta. Ce inseamnd a inlatura omul firesc?

Citeste. S& ne uitdm mai indeaproape la unele dintre aceste tendinte ale omului
firesc in contextul bizuirii pe fortele proprii.

Cheltuieli efectuate datorita unor tendinte impulsive si emotionale

Cugeta. Gandeste-te un minut la urmatoarele Intrebadri si scrie-ti raspunsurile mai
jos. Cand ai facut ultima oara o cheltuiala datorita unor tendinte impulsi-
ve si emotionale? Ce lucru a fost? Cum ai fi putut cheltui mai eficient banii
pentru altceva?

Citeste. Toti am facut, probabil, o achizitie impulsiva sau emotionald. Uneori,
cheltuim bani cand ne simtim descurajati sau supdrati. Uneori, cheltuim
bani pentru ca simtim ca suntem indreptdtiti sa ne rasplatim singuri.
Uneori, o reducere de pret sau o promotie ne tenteaza sa credem ca
avem nevoie de ceva cand, In realitate, nu avem nevoie. Existd multe
motive pentru care cheltuim bani pe lucruri de care, realmente, nu avem
nevoie Tn detrimentul lucrurilor care sunt cele mai importante. Urmatoa-
rea activitate ne va ajuta sd intelegem de ce facem achizitii impulsive.
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ACTIVITATE (10 minute)

Pasul 1. Aloca-ti cateva minute pentru a-ti evalua obiceiurile de a cheltui emotional si
raspunde la intrebarile de mai jos.

Pasul 2. Dupa ce ai completat chestionarul, colaboreaza cu sotul/sotia (daca este

prezent/d) sau cu un partener de actiune si discutati urmdtoarele:

o Care sunt unele dintre tiparele privind cheltuielile emotionale sau impulsive pe
care le-ai observat?

o Ce poti face pentru a te proteja de tine insuti?

CUM MA SIMT CAND CHELTUIESC TN MOD IMPULSIV? (Bifeazd tot ce este valabil,)

[ Singur [J Furios

[ Plictisit [ Trist

[0 Entuziasmat [0 Stresat

[0 Generos 1 Obosit

[ Fericit [0 Neapreciat
] Infometat

PE CE CHELTUIESC CAND FAC CHELTUIELI TN MOD IMPULSIV?
(Bifeazad tot ce este valabil)

] Tmbracaminte [] Daruri

] Mese la restaurant [0 Mobilier si decoratii pentru casa
[ Dispozitive si accesorii electronice O Gustari si bauturi

] Divertisment [ Calatorii

CU CINE SUNT CAND CHELTUIESC IN MOD IMPULSIV?

O Copii O Cu nimeni; sunt singur
O Colegi de munca [0 Sot/Sotie
O Prieteni

Discuta. Cum putem depasi tendintele de a face achizitii In mod impulsiv? Ce ai
fdcut in trecut pentru a depdsi asemenea impulsuri?



Ignoranta sau nepasare fata de realitatea finantelor noastre

Citeste.

Discuta.

In Cartea lui Mormon, Nefi i mustrd pe Laman si Lemuel pentru cd sunt
Lipsiti de sentimente” si nu pot simti munca Spiritului (vezi 1 Nefi 17:45).
Alegerile noastre pot, deseori, sd ne intareasca inimile, facand greu de
simtit indemnurile Spiritului cand trebuie sa ne schimbam. Uneori, faptul
de afi lipsiti de sentimente” ne poate face sa alegem sd ignoram realita-
tea situatiei noastre. Putem evita tinerea evidentelor cheltuielilor sau sa
ne uitam in conturile noastre bancare. Daca folosim carduri de credit sau

alte credite pentru bunuri de consum, aceasta nepasare ne poate duce
repede la datorii.

Uneori, unul sau amandoi partenerii dintr-o cdsatorie vor cheltui fard
grija, considerand cd celdlalt partener este responsabil de situatia finan-
telor a familiei. Aminteste-ti, sotii sunt amandoi responsabili in mod egal
pentru finantele familiei si ignorarea sau transferarea responsabilitatii nu
va face decat sa ne impinga in continuare in greutati financiare.

De ce sunt unii inclinati sa ignore realitatea situatiei lor? Cum putem evita
sa fim ,lipsiti de sentimente” cu privire Ia situatia noastra financiard, dacd
este necesar sa o facem?

Invidia si compararea noastra cu altii

Citeste.

Discuta.

Este firesc ca oamenii sa se compare unii cu altii si suntem bombardati cu
mesaje si reclame care ne incurajeaza sa achizitionam lucruri de care nu
avem nevoie. Uneori, simtim ca avem dreptul sa avem lucruri pe care nu
ni le putem permite sau de care nu avem intr-adevdr nevoie. Caderea in
ldcomie ne poate duce rapid la achizitionari neintelepte.

Cum putem invinge tendintele de a ne compara cu altii?
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DISCUTA DESPRE PRIORITATILE FINANCIARE TN CONSILIUL FAMILIEI TALE

Citeste. In cadrul consiliului familiei tale, in aceastd sdptamana, discutd caile prin
care poti invinge si te poti proteja de tendintele ,omului firesc”. impreund,
discutati datoriile actuale si creati un ,inventar al datoriilor” (vezi foaia
necompletatd de inventariere a datoriei la pagina 123). Poti folosi ,Mode-
lul de discutie in cadrul consiliului de familie” schitat mai jos pentru a
indruma consiliul tau. Cand identificati impreund datoriile voastre siin
timp ce stabiliti cdi pentru a inlatura tendintele ,omului firesc”, veti primi
ajutorul Domnului pentru a scapa de datoriile voastre.

MODEL DE DISCUTIE TN CADRUL CONSILIULUI DE FAMILIE

Asigurd-te cd Incepeti si incheiati cu o rugdciune pentru a invita Spiritul.

Partea 1. Recapituleaza
© (Care sunt unele dintre cdile prin care Tti manifesti tendintele omului
firesc?
o (Cand ai facut ultima mare achizitie impulsiva? Ce altceva ai fi
putut face cu acei bani?

o (Cand scapi de datorii, ce lucruri pe care nu le poti face acum, vei putea
sa le faci?

Partea 2. Planifica
o Stabiliti impreund un inventar al datoriilor folosind tabelul de la pagina
123.

o Intreabs-te:

Ce pot face in mod diferit pentru a scapa de datorii?

Ce metode poti pune in practica pentru a depasi si a preveni
tendintele omului firesc?

Cum poti sa-L rogi pe Domnul sa te ajute sa inldturi omul
firesc?
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CUGETA - duratda maxima: 5 minute

Gandeste-te la ce ai invatat azi si ai in vedere ce ar vrea Domnul sd faci. Citeste versetul
sau citatul de mai jos si scrie rdspunsuri la intrebdri.

,Sidin nou, adevdrat vd spun voua, cu privire la datoriile voastre:
latd, vointa Mea este ca voi sa platiti toate datoriile voastre” (D&L
104:78).

Care sunt lucrurile cele mai pline de insemnatate pe care le-am
invatat azi?

Ce voi face ca urmare a lucrurilor pe care le-am invatat astazi?
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7. SATNTELEGEM DATORIA

IA-TI ANGAJAMENTE - durata maxima: 10 minute

Citeste fiecare angajament, cu glas tare, partenerului tdu de actiune. Promiteti s va
respectati angajamentele si, apoi, semnati mai Jos.

ANGAJAMENTELE MELE

@ Voi exersa si voi impartdsi principiul de saptamana aceasta din brosura
Temelia mea.

®

Voi face inventarul datoriilor mele folosind exemplul din manual.

Voi discuta despre datoriile pe care le am si cdile de a birui si impiedica ten-
dintele ,omului firesc” cu familia sau cu un partener responsabil.

©  ©

1l voi contacta si sustine pe partenerul meu de actiune.

Semndtura mea Semndtura partenerului de actiune
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RESURSE

INVENTAR AL DATORIILOR

DESCRIERE BALANTA RATA DOBANZII PLATA LUNARA

123



7. SATNTELEGEM DATORIA

NOTE
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8. SA NE ACHITAM DATORIA

RAPORTEAZA - duratd maxima: 25 de minute

ANGAJAMENTELE LUATE SAPTAMANA TRECUTA
® Exersez siimpartasesc principiul din saptamana trecuta din
brosura Temelia mea.
Creez un inventar al datoriilor mele.

© Discut inventarul datoriilor si caile prin care pot invinge
tendintele ,omului firesc” in consiliul familiei mele.

®© 1l contactez si sustin pe partenerul meu de actiune.

PASUL 1. EVALUARE TMPREUNA CU PARTENERUL DE ACTIUNE (5 minute)

Alocd, acum, cateva minute pentru a-ti evalua eforturile de a-ti tine angajamentele din
aceastd saptamana. Foloseste tabelul ,Evaluarea eforturilor mele” de la inceputul acestui
manual. Aratd evaluarea ta partenerului tdu si discutd cu el sau ea despre intrebarea de
mai jos. Apoi, el, sau ea, isi va Inscrie initialele Tn locul indicat.

EVALUAREA EFORTURILOR MELE

ce eversezi pentry 0 forma aceste obiceiut importane.

LI

oo

LI

oo

e|efe|o|efofe|o|efe]e

e
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PASUL 2. RAPORTEAZA GRUPULUI (8 minute)

Dupa ce v-ati evaluat eforturile, adunati-vad in grup si raportati rezultatele voastre. in
cadrul grupului, fiecare spune daca si-a acordat un calificativ ,rosu”, ,galben” sau ,verde
pentru fiecare dintre angajamentele din saptdmana trecuta.

"

PASUL 3. IMPARTASESTE EXPERIENTELE TALE (10 minute)

Acum, aratati in cadrul grupului lucrurile pe care le-ati Tnvatat straduindu-va sa va respec-
tati angajamentele pe parcursul saptdmanii.

Discuta. * Ce experiente ai avut cand ai pus In practica si ai prezentat principiul
din Temelia mea?
* Ce aiinvatat in timp ce ai Intocmit inventarul datoriilor?
* Ce sentiment ai avand un inventar complet al datoriilor tale?

PASUL 4. ALEGE UN PARTENER DE ACTIUNE (2 minute)

Alege un partener de actiune din cadrul grupului, pentru sdptdmana urmatoare. In
general, partenerii de actiune sunt de acelasi sex si nu sunt membri ai familiei.

Aloca-ti cateva minute acum pentru a discuta cu partenerul tdu de actiune. Prezentati-va
si discutati cum va veti contacta de-a lungul saptdmanii.

Numele partenerului de actiune Informatii de contact

Scrie cum si cand vd veti contacta In aceastd saptdmana.

DU LU MA Ml Jo Vi SA
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TEMELIA MEA: ASUMA-TI RESPONSABILITATEA SI

PERSEVEREAZA - duratd maxima: 20 de minute

Cugeta. De ce doreste Tatal Ceresc sa-mi asum responsabilitatea pentru ,TU nu trebuie sa fii
viata mea? lenes; pentru cd acela
care este lenes nu va
Vizioneaza. ,Sedrick’s Journey (Calatoria lui Sedrick)” disponibila pe manca pdinea si nici nu
srs.lds.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste va purta vesmintele
la pagina 129.) lucratorului.”
. < I < - . . A DOCTRINA Sl
7 ~ g
Discuta. Cum invatdm sd continudm chiar si atunci cand este greus- LEGAMINTE 42:42
Citeste. Doctrina silegaminte 42:42 si cuvintele presedintelui James E.  Perseverenta este
Faust (din partea dreaptad) demonstratd de cdtre

aceia... care nu renuntd

Discuta. Citeste cuvintele varstnicului D. Todd Christofferson (la pagi- nici médcar atunci cénd

na 129). De ce Domnul Se asteapta ca noi sa muncim pentru altii spun: «Nu se
ceea ce primim? poate face».”
JAMES E. FAUST,
ACTIVITATE Perseverenta”,
Ensign sau Liahona,
Pasul 1. Alege un partener si cititi impreunad fiecare pas al modelului de mai jos. mai 2005, p. 51.

Pasul 2. Cereti unul celuilalt sa vorbeasca despre un lucru foarte greu sau o
incercare foarte grea de care celdlalt are parte in prezent.

Pasul 3. Ajutati-va unul pe altul sa puneti in practica cei patru pasi de mai jos
pentru rezolvarea insarcindrii sau incercarii grele.

® ® ® o
PASTREAZA O ) NU UITA s[\ LUCREZI TNLOCUIESTE TEAMA gSSiL?SLNR?B%’:\':':
ATITUDINE POZITIVA IMPREUNA CU ALTII CU CREDINTA
’ ’ SI CURA]
Enumera-ti Cere ajutorul prietenilor, Evita indoiala. Niciodata, niciodata,
binecuvantdrile. colegilor, membrilor Aminteste-ti ca Domnul niciodata sd nu renunti;
grupului si al altora. are toatd puterea. Cere-| indurd cu credinta. Cauta
ajutorul si acceptd lectii pe care Domnul
voia Sa. te-ar putea nvata.

Pasul 4. Scrie doud sau trei moduri prin care poti merge Tnainte dand dovada
de credintd, avand incredere cd Dumnezeu iti va asigura cele necesare.
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Cugeta. Citeste cuvintele presedintelui Thomas S. Monson (in partea
dreapta). Cum sd reactionez cand am parte de esec?

la-ti angajamente. |a-ti angajamentul de a face urmatoarele lucruri in timpul

saptamanii. Bifeazd casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

[0 Alege ceva care este greu sau incomod si termind nsdrcina-

rea. Scrie-o mai jos.

O Impdartdseste familiei sau prietenilor lucrurile pe care le-ai
invatat azi despre bizuirea pe fortele proprii.

SEDRICK’S JOURNEY (CALATORIA LUI SEDRICK)

Daca nu poti viziona aceasta prezentare video, citeste textul.

SEDRICK: Md numesc Sedrick Kambe-
sabwe. Locuiesc In Republica Democra-
ta Congo. Sunt membru al Bisericii SZU.

Slujesc In calitate de misionar al
ramurii in Kipusanga. Trebuie sa md
pregatesc sa slujesc in misiune intr-o
altd tard. Pentru a putea merge in
misiune, am nevoie de pasaport, care
ma costa 250 de dolari americani.

Pentru a castiga bani, tatdl meu si cu
mine cumpdram banane. Unele sate
produc multe banane: Tishabobo,
Lusuku si Kamanda.

Tishabobo se afld la aproximativ 14
kilometri si jumatate de aici. Lusuku se
afld la 29 de kilometri de aici. La fel si

Kamanda. Noi mergem acolo si
cumpdram banane si le aducem aici
pentru a le vinde.

Pana in acele sate, mergem pe bicicle-
td. Putem lua 4-6 gramezi de banane.

Cand merg cu bicicleta, fac o ord si
jumdtate dus si o ord si jumadtate
intors, daca bicicleta nu se strica si
dacd am putere. Cand este miezul zilei
si caldura este foarte mare, md misc

mai incet din cauza arsitei si a soarelui.

Pot sa fac doud astfel de calatorii pe 7i,
daca ma trezesc dimineata foarte
devreme. Aceasta este 0 modalitate
buna de a contribui la plata pentru
pasaportul meu.

Acum, castig bani si, putin cate putin,
economisesc atat pentru cheltuielile
pentru educatie, cat si pentru misiune.
Si, dupd patru ani de muncd, am
suficienti bani pentru pasaportul meu
siTncd 70 de dolari economisiti.

Tnapoi la pagina 128.

,Dumnezeu a conceput
aceastad existentd
muritoare pentru a cere
un efort aproape
permanent... Prin
muncad ne intretinem si
ne imbogdtim viata...
Munca totdeauna
clddeste si perfectionea-
zd caracterul, creeazd
frumusete si este
unealta slujirii unul
altuia si lui Dumnezeu.
O viatd consacratd este
plind de muncd, uneori
repetitiva... uneori
neapreciatd, dar
intotdeauna este o
muncd ce imbundtdtes-
te... ridicd, slujeste [si]
ndzuieste.”

D. TODD
CHRISTOFFERSON,
.Reflectii asupra
unei vieti consacra-
te”, Ensign sau
Liahona, nov. 2010,
p.17.

~Responsabilitatea
noastrd este sd progre-
sdm de la mediocritate
la competentd, de la
esec la reusitd. Sarcina
noastrd este sd devenim
cat mai buni cu putintd.
Unul dintre cele mai
mari daruri pe care
Dumnezeu ni le-a oferit
este bucuria de a
fncerca din nou, cdci
niciun esec nu trebuie
sa fie final.”

THOMAS S.
MONSON, ,The Will
Within” (,Vointa din
noi”), Ensign, mai
1987, p. 68.
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8. SA NE ACHITAM DATORIA

@ TNVATA - durata maxima: 45 de minute

130

DISCUTIA DE ASTAZI.

ELIMINA DATORIA

Citeste. Sdptdmana trecutd am discutat trei principii pe care le-am identificat
pentru a scapa de datorii:

1. Intelegerea corectd a datoriei tale;

2. dorinta de a scapa de datorii;

3. invingerea tendintelor ,omului firesc” care te conduc la datorii.
Astdzi vom discuta alte douad principii:

1. ncetarea de a mai face datorii;

2. plata datoriilor tale.



1. INCETEAZA SA MAI FACI DATORII

Citeste. Nu te poti astepta sd scapi de datorii pana cand nu te vei opri sa mai faci
alte datorii. Sunt doi pasi simpli pentru a te opri sa mai faci datorii:

1. constituie un fond de rezervg;
2. renuntd la folosirea cardurilor de credit si a creditelor de consum.

In primul rand, continud s& constitui un fond de rezervs, pana cand vei

avea economii pentru o perioada de trei-sase luni. Foloseste acesti bani
cand ai nevoie in loc sa faci un credit. Dar aminteste-ti sa-i folosesti doar
pentru urgente din prezent si sa respecti bugetul pentru toate lucrurile.

In al doilea rand, opreste-te si te mai bazezi pe credite de consum si pe
cardurile de credit. Varstncul Jeffrey R. Holland ne-a sugerat o ,operatie
plasticd” financiard. Dansul a spus: ,Aceasta este o0 operatie nedureroasa:
taiati cdrtile voastre de credit... Niciun confort cunoscut de omul modern
nu a primejduit stabilitatea financiara a familiilor, in special a familiilor
tinere care se straduiesc, cum a facut-o cartea de credit” (Jeffrey R. si
Patricia T. Holland, ,Things We Have Learned - Together (Lucruri pe care
le-am Tnvdtat impreund”, Ensign, iunie 1986, p. 30). Taierea cartilor de
credit te va ajuta sa opresti intrarea in mai multe datorii.

Discuta. Ce esti dispus sa faci pentru a te opri de a mai face datorii?

2. PLATESTE DATORIILE

Citeste. Am fost sfatuiti sa platim datoriile noastre cat mai repede putem: ,Daca
contractati o datorie... munciti pentru a plati aceastd datorie cat mai
repede cu putinta si a va elibera de aceasta servitute” (Fideli credintei
[2004], p. 57).

Mai jos sunt patru pasi care va vor ajuta sa intocmiti un plan si sa-I urmati
pentru a scdpa de datorie.

1. Hotaraste-te sa platesti mai mult pentru datoriile tale.
2. Hotdraste unde sa platesti mai mult.
3. Foloseste metoda ,rularii”.

4. Urmeaza pasi suplimentari dupa cum este necesar.
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Hotaraste-te sa platesti mai mult pentru datoriile tale

Citeste.

Discuta.

Citeste.

Una dintre cele mai scumpe cdi de a iesi din datorii este de a face plati
minime. Deseori, plata minima reprezinta un procent din balanta. Cand
balanta merge in jos, la fel se Intdmpla si cu plata minima. In acest fel, se
prelungeste timpul necesar pentru a achita soldul si te costa mai mult
dobanda. Pentru a iesi din datorii mult mai repede, va trebui sa platesti
mai mult decat plata minima.

DESCRIERE BALANTA DORBp:a-«rICZII LE%\IA::A
Card de credit 1 4.000 17% 97
Card de credit 2 6.500 19% 168
Masina 5.000 3,00% 145
TSTUZr;r:Ut 18.000 5,50% 300
Ipoteca 170.000 4,50% 1.050

De exemplu, dacd folosim inventarul datoriei noastre (mai sus) din ultimul
capitol si facem doar plata minima pe cardul de credit 1, cat timp credeti
Ca ne va trebui sd scapam de datorie? Catd dobanda credeti cd ne va
costa? Facand doar plati minime:

© vor trebui 20 de ani si 9 luni pentru a plati!

© dobanda va costa 5.107,62.

Dar ce se va intampla dacad vei face plata minima de 97 plus o suma
suplimentara de 100 pe luna?

© vei plati datoria in 2,5 ani - deci cu 18 ani mai devreme!

o veieconomisi 4.357 la dobanda!

De ce vor creditorii sa faci doar plati minime?

Platind mai mult decat plati minime vei scurta timpul de a scapa de
datorii si vei economisi multi bani din dobanzi. Ai tinut o evidenta a
cheltuielilor si ai cladit un buget. Cum poti elibera niste bani din cheltuieli-
le tale pentru a face plati suplimentare in contul datoriilor tale? Unul
dintre angajamentele tale in aceasta sdptamand va fi acela de a afla cati
bani poti pune deoparte pentru a plati din datorie. Cand stabilesti prima
datorie pe care o vei plati, alege o suma fixd care include un supliment
peste plata minima si plateste cel putin aceasta sumd pand cand datoria
este In intregime platitd.



ACTIVITATE (15 minute)

Pasul 1. Colaboreaza cu partenerul tau de actiune. Revezi bugetul tau si vezi daca gasesti
100 (sau mai mult) pe care ai putea sa i folosesti pentru plata datoriilor. Scrie-ti ideile
mai jos.

Pasul 2. in cadrul grupului, prezinta-ti ideile.

Hotaraste unde sa platesti mai mult
Citeste. Mai jos, sunt prezentate cateva optiuni pentru a hotarf care datorii
trebuie platite mai intai. Poti:
© maiintai, sa platestiin plus la datoria cu cea mai mare dobanda;
© maiintai, sa pldtesti in plus la datoria cu soldul cel mai scdzut.
Amandoua optiunile au avantaje si dezavantaje, dar amandoug te vor

face sa scapi de datorie. Unul dintre angajamentele tale Tn aceasta
saptamana va fi acela de a hotari care datorie o vei plati in primul rand.

METODA AVANTAJE DEZAVANTA JE
Mai intai, O Elimingd mai devreme cele  © Reducerea numarului
dobanda cea mai scumpe datorii de creditori poate dura
mai mare mai mult

O Poate dura mai mult
pana la vederea rezultate-
lor notabile

Maiintai, soldul o Reduce numarul creditori-  © Poate fi mai scump,

cel mai scazut lor mai repede deoarece nu platesti mai
o Reduce numarul pltilor intai datoriile cu cea mai
minime mai repede mare dobanda

O Se pot vedea mai repede
rezultate notabile
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ACTIVITATE (5 minute)

Foloseste exemplul privind inventarul datoriilor de mai jos pentru a face urmdtoarele:
Pasul 1. Bifeazd datoria cu cea mai mare ratd a dobanzii.

Pasul 2. Incercuieste datoria cu soldul cel mai mic.

DESCRIERE BALANTA RATA DOBANZII PLATA LUNARA
Card de credit 1 4.000 17% 97
Card de credit 2 6.500 19% 168
Masina 5.000 3% 145
Imprumut student 18.000 5,5% 300
Ipotecs 170.000 4,5% 1.050

ACTIVITATE (5 minute)

Foloseste exemplul privind inventarul datoriilor (pagina 123) pentru a face urmatoarele:
Pasul 1. Bifeaza datoria cu cea mai mare rata a dobanzii.
Pasul 2. incercuieste datoria cu soldul cel mai mic.

Pasul 3. Hotaraste la care imprumut platesti mai intai si indicd acest lucru in inventarul
datoriei tale.

Foloseste metoda ,rularii”

Citeste. Metoda ruldrii este o cale importantd pentru plata datoriilor tale. Sa
spunem cd poti plati acum o sumd suplimentara de 100 pe lund pentru
datoriile tale. Cand achiti o datorie, ce ar trebui sa se intample cu banii
care se duceau spre acel imprumut? Foloseste-i pentru a pldti alte
fmprumuturi! Asa Incepi cu adevarat sa iesi din datorii mai repede.

De exemplu, in exemplul privind inventarul datoriei, dacd pldtesti o sumd
lunara n plus la cardul de credit 1, plata ta lunara va fi de 197 in plus.
Dupa ce achiti datoria, vei avea o suma suplimentara de 197 pe care o vei
putea folosi pentru a plati o alta datorie. Daca folosesti acei 197 supli-
mentari sifi pui in soldul de 6.500 pentru cardul de credit 2:



© veiachita acel credit cu 23 de ani mai repede decat dacd ai fi platit cu
plati minime!
© vei economisi mai mult de 8.500 la dobanda!

Odatd ce ai achitat acel credit, vei avea o suma suplimentard de 365
pentru a plati alte datorii si asa mai departe. Metoda rularii (folosirii)
banilor da rezultate bune in achitarea mai rapidd a datoriilor.

Discuta. in ce mod metoda ruldrii banilor te ajutd s& achiti mai repede datoriile?

Treci la pasi suplimentari

Citeste. Daca ai greutati cand faci plati minime pentru datorie, atunci poti trece la
masuri suplimentare (vezi mai jos).

ACTIVITATE (10 minute)

Impdrtiti-va n grupuri mici de doud pana la patru persoane si discutati masurile supli-
mentare de mai jos. Gandeste-te dacd vreuna dintre aceste mdsuri te poate ajuta.

Pasul 1. Cautd un loc de muncd suplimentar sau unul mai bun: aminteste-ti de exemplul
cu borcanul. Poate ai nevoie de un borcan mai mare! Un venit suplimentar dintr-un al
doilea loc de munca sau afaceri mai mici poate accelera rapid planul tau de achitare a
datoriei. Probabil ca nu vei avea nevoie de un al doilea loc de munca pe o perioada
nedeterminata. Totusi, daca te straduiesti sa accelerezi achitarea datoriei, un venit supli-
mentar poate fi de mare ajutor pentru a-ti recastiga stabilitatea financiara.

Pasul 2. Vinde unele lucruri fara de care poti sa traiesti.

Pasul 3. Restructureazd: uneori cea mai buna optiune este de a te muta - literalmente. O
casd, un apartament sau 0 masina mai putin scumpe poate fi o optiune buna.

Pasul 4. Refinanteaza datoria: In unele conditii este posibil sd refinantezi imprumuturile
tale la o rata a dobanzii mai mica sau sa comasezi cateva dintre ele intr-un singur impru-
mut cu rata a dobanzii mai micd. S-ar putea sd fie necesare costuri pentru refinantare sau
comasare, astfel incat sa fii sigur cd, nainte, intelegi cheltuielile.

Pasul 5. Cauta ajutor de la indrumadtori sau consilieri financiari: in multe zone ale lumii,
oamenii au acces la sfaturi financiare prin servicii locale non profit sau institutii financiare.
Cautd un consultant de incredere si sfatuieste-te cu el.
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DISCUTA DESPRE ACHITAREA DATORIILOR IN CONSILIUL FAMILIEI TALE

Citeste. In consiliul familiei tale, in aceast3 saptdmana, discutd despre cati bani
poti pune deoparte in fiecare luna pentru a face pldti suplimentare in
contul datoriilor tale. Pe langa aceasta, decideti cu care imprumut ati
dori sd incepeti mai intai (care are dobanda mai mare sau sold mai mic).
Poti folosi ,Modelul de discutie in cadrul consiliului de familie” prezentat
mai jos.

MODEL DE DISCUTIE IN CADRUL CONSILIULUI DE FAMILIE

Asigurd-te cd Incepeti si incheiati cu o rugdciune pentru a invita Spiritul.

Partea 1. Recapituleaza
o Tncd mai faci datorii?
o (Cati bani iti poti permite sd pui deoparte pentru pldti suplimentare? (Revezi
venitul si cheltuielile si stabileste suma pe care o poti pldti suplimentar pe foaia
de inventariere a datoriei tale de la p. 123))

Partea 2. Planifica
o Ce esti dispus sd faci pentru a te opri s§ mai faci datorii? Impreund, aveti in
vedere tdierea cardurilor de credit.
o Ce cheltuieli poti reduce pentru a face loc unor pldti suplimentare pentru achi-
tarea datoriei?
o Care Imprumut (imprumuturi) trebuie sa platesti mai intai? (Indica ordinea in
inventarul datoriei tale la p. 123.)

MAI MULT DE DOUA PROCENTE

[

Tmi placea cardul de credit! Odats pe trimestru as fi primit 2% inapoi la toate achizitile mele. Dar
cand sotul meu si cu mine am Inceput sda respectam serios bugetul, a devenit prea greu pentru noi
sa comparam soldul cardului de credit cu soldul contului curent. Am realizat ca noi cheltuiam cu
regularitate putin mai mult decat aveam de fapt. Am taiat cardurile de credit, exact cum a sugerat
varstnicul Holland! Stiu cd, acum, economisim mai mult decat 2% avand limite clare si cunoscand
exact cati bani avem in cont in orice moment.



CUGETA - duratda maxima: 5 minute

Gandeste-te la ce ai invatat azi si ai in vedere ce ar vrea Domnul sd faci. Citeste versetul
de mai jos si scrie raspunsuri la intrebdri.

,Elibereaza-te de sclavie” (D&L 19:35).

Care sunt lucrurile cele mai pline de insemnatate pe care le-am
invatat azi?

Ce voi face ca urmare a lucrurilor pe care le-am invatat astazi?
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8. SA NE ACHITAM DATORIA

IA-TI ANGAJAMENTE - durata maxima: 10 minute

Citeste fiecare angajament, cu glas tare, partenerului tdu de actiune. Promiteti s va
respectati angajamentele si, apoi, semnati mai jos.

ANGAJAMENTELE MELE

@ Voi exersa si voi impartdsi principiul de sdptamana aceasta din brosura
Temelia mea.

Voi hotdri cat de mult pot plati in plus pentru a scapa de datorii si care impru-
mut sd incep sa-I pldtesc mai intai si voi crea un plan de eliminare a datoriilor.

@ Voi discuta despre planul meu de eliminare a datoriilor in timpul consiliului
familiei mele.

@ 1l voi contacta si sustine pe partenerul meu de actiune.

Semndtura mea Semndtura partenerului de actiune
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8. SA NE ACHITAM DATORIA

NOTE
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9. SA GESTIONAM CRIZELE FINANCIARE

RAPORTEAZA - durata maxima: 25 de minute

ANGAJAMENTELE LUATE SAPTAMANA TRECUTA
® Exersez siimpartasesc principiul din saptamana trecuta din
brosura Temelia mea.
Creez un plan pentru a-mi plati datoriile.

© Discut despre planul de a-mi plati datoriile In timpul
consiliului familiei mele.

®© 1l contactez si sustin pe partenerul meu de actiune.

PASUL 1. EVALUARE TMPREUNA CU PARTENERUL DE ACTIUNE (5 minute)

Aloca-ti cateva minute pentru a-ti evalua eforturile de a-ti tine angajamentele din aceasta
saptdmand. Foloseste tabelul ,Evaluarea eforturilor mele” de la inceputul acestui manual.
Arata evaluarea ta partenerului tdu si discutd cu el sau ea despre intrebarea de mai jos.
Apoi, el, sau eaq, Tsi va Inscrie initialele in locul indicat.

Discuta. Ceincercariai avut in respectarea angajamentelor tale din
aceastd saptamana?

EVALUAREA EFORTURILOR MELE
o
portant LY,

olo|ofo]|o|o|o|e]e]e]|e|®
RN IRIRIRININ -
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PASUL 2. RAPORTEAZA GRUPULUI (8 minute)

Dupé ce v-ati evaluat eforturile, adunati-vd In grup si raportati rezultatele voastre. in
cadrul grupului, fiecare spune daca si-a acordat un calificativ ,rosu”, ,galben” sau ,verde
pentru fiecare dintre angajamentele din saptdmana trecuta.

"

PASUL 3. TMPARTASESTE EXPERIENTELE TALE (10 minute)

Acum, aratati in cadrul grupului lucrurile pe care le-ati Tnvatat straduindu-va sa va respec-
tati angajamentele pe parcursul saptdmanii.

Discuta. o Ce experiente ai avut cand ai pus in practica si ai prezentat principiul
din Temelia mea?
o Ce aifnvdtat in timp ce ai intocmit un plan de plata a datoriilor?
o Ce faci acum in mod diferit pentru a plati datoriile Tn familia ta?

PASUL 4. ALEGE UN PARTENER DE ACTIUNE (2 minute)

Alege un partener de actiune din cadrul grupului, pentru sdptdmana urmatoare. In
general, partenerii de actiune sunt de acelasi sex si nu sunt membri ai familiei.

Aloca-ti cateva minute acum pentru a discuta cu partenerul tau de actiune. Prezentati-va
si discutati cum vd veti contacta de-a lungul sdptamanii.

Numele partenerului de actiune Informatii de contact

Scrie cum si cand vd veti contacta In aceastd saptdmana.

DU LU MA Mi Jo Vi SA
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TEMELIA MEA: COMUNICA

- durata maxima: 20 de minute

Cugeta. Cand mi-a raspuns Tatdl Ceresc la rugaciuni?

Vizioneaza. ,Creating Lift (S& producem o ridicare)’, disponibila pe
srs.lds.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea video?
Citeste la pagina 145.)

Discuta. Cum putem recunoaste raspunsurile la rugaciunile noastre?
De ce este ascultarea o parte esentiald a rugdciunii?

Citeste. Doctrind silegaminte 8:2 si cuvintele varstnicului Robert D.
Hales (in partea dreaptd)

Discuta. De ce este ascultarea o indemanare esentiala? Cum ne poate
ajuta In munca noastra faptul de a asculta cu atentie?

ACTIVITATE

Pasul 1. In cadrul grupului, cititi pasii de mai jos si discutati, pe scurt, despre ei.

Pasul 2. Rugati unul sau doi membri ai grupului sa le spund celorlalti despre o
provocare sau o intrebare pe care o au. Toti ceilalti trebuie sa Tncerce sd asculte

urmand acesti pasi.

Pasul 3. Cand au terminat, intreabati membrii grupului care au vorbit cum s-au
simtit cand membrii grupului au incercat cu adevdrat sa-i asculte.

4

iINTREABA
o Intreabs: ,Am inteles
corect?”.

o Ascultd si asteapta un
rdspuns.

CONCENTREAZA-TE

o Acorda atentie cuvintelor
vorbitorului si limbajului
trupului acestuia.

o Nu-lintrerupe.

o Nu citi sau trimite mesaje
text pe telefonul tu.

©

RECAPITULEAZA

(2]

APRECIAZA

o Uitd-te la vorbitor.

o Foloseste cuvinte
scurte precum ,da”
sau ,bine”.

o Multumeste-i
vorbitorului.

,Eu iti voi spune tie, in
inima si in mintea ta,
prin Duhul Sfant, care
va veni asupra ta si care
va trdi in inima ta.”

DOCTRINA Sl
LEGAMINTE 8:2

»Sufletul dumneavoas-
trd va fi binecuvantat pe
mdsurd ce invdtati s
ascultati, apoi ascultati
pentru a invdta de la
copii, pdrinti, colegi,
vecini si conducdtori ai
Bisericii, toti acestia vd
vor spori capacitatea de
a auzi sfatul din cer.”

RUSSELL M. NELSON,
.Listen to Learn”
(,Ascultati pentru a
invata”), Ensign, mai
1991, p. 24.

o Spune: ,Deci, spuneti ca..."
o Apoi, repeta ceea ce ai auzit.
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Citeste. Cuvintele presedintelui Henry B. Eyring si varstnicului Robert D.

Hales (in partea dreaptd)

la-ti angajamente. |a-ti angajamentul de a face urmatoarele lucruri in timpul

saptamanii. Bifeazd casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

[0 Roaga-te personal siin familie in fiecare dimineatd si seard.
Dupd fiecare rugdciune asteaptd, cu reverentd, un timp si

ascultd indrumarea.

[0 Povesteste familiei sau prietenilor ceea ce ai invatat azi

despre comunicare.

CREATING LIFT (SA PRODUCEM O RIDICARE)

Daca nu poti viziona aceasta prezentare video, citeste textul.

PRESEDINTELE DIETER F. UCHTDOREF:
Pentru a putea indlta un avion de la
sol, trebuie s& produci ridicarea. In
aerodinamica, ridicarea are loc atunci

cand aerul trece peste aripile avionului
in asa fel incat presiunea de dedesub-
tul aripii este mai mare decat presiu-
nea de deasupra aripii. Cand puterea
ridicarii depdseste atractia in jos
provocata de gravitatie, avionul se
nalta de la sol si se realizeaza zborul.

In mod similar, noi putem realiza
ridicarea in planul vietii noastre
spirituale. Cand forta ce ne indreaptd
spre cer este mai mare decat ispitele
si necazurile care ne trag in jos, putem
Sa urcam si sa ne avantam spre
regatul Spiritului.

Desi sunt multe principii ale Evangheli-
ei care ne ajutd sa ne putem ridica, eu

doresc sa ma concentrez asupra
unuia anume.

Rugdciuneal

Rugdciunea este unul dintre principiile
Evangheliei care asigurd ridicarea.
Rugdaciunea are puterea de a ne ridica
din grijile noastre lumesti. Rugaciunea
poate sa ne ridice din norii disperarii
sau intunericului intr-un orizont
luminos si limpede.

Printre binecuvantdrile, privilegiile si
ocaziile cele mai mari pe care le avem
in calitate de copii ai Tatalui nostru
Ceresc este faptul ca putem vorbi cu El
prin rugdciune. 1i putem vorbi despre
experientele vietii noastre, despre
incercdrile si binecuvantarile de care
avem parte. Putem sa auzim si sa
primim Tndrumarea celestiala de la
Spiritul Sfant, oricand si oriunde.

(Vezi Dieter F. Uchtdorf, ,Prayer and
the Blue Horizon" [,Rugdciunea si
orizontul albastru”] Ensign sau Liahona,
iunie 2009, p. 5-6.)

Tnapoi la pagina 144.

,Tatdl nostru Ceresc
aude rugdciunile
copiilor Sdi de pe intreg
pdmantul, care se roagd
sd aibd hrand sa
mdnénce, haine cu care
sd se imbrace si pentru
demnitatea ca ei sd le
dobéndeascd prin
propriile lor eforturi.”

HENRY B. EYRING,
,Ocazii de a face
bine”, Ensign sau
Liahona, mai 2011,
p. 22.

,Trebuie sd cerem ajutor
de la Tatdl nostru Ceresc
si sd cautdm tdrie prin
ispdsirea Fiului Sdu, Isus
Hristos. Atat in lucrurile
materiale, cat siin cele
spirituale, obtinerea
acestui ajutor divin ne
da posibilitatea sd ne
fngrijim cu atentie si
cumpdtare de noi insine
si de ceilalti.”

ROBERT D. HALES,
»Sa ne ngrijim cu
atentie si cumpatare
de lucrurile materia-
le si spirituale”,
Ensign sau Liahona,
mai 2009, p. 7-8.
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9. SA GESTIONAM CRIZELE FINANCIARE

@ TNVATA - duratd maxima: 45 de minute

DISCUTIA DE ASTAZI.

PROTEJEAZA-TI FAMILIA
DE GREUTATI

5\

_ CONTINUA SA OFERI §I
SA-1 BINECUVANTEZI PE ALTII

Tnvata-ti copiii + Inalt&-i pe saraci- inainteaza in Hristos

ECONOMISESTE SI INVESTESTE PENTRU VIITOR
Economii, o locuintd proprietate personald, educatie, pensie

ELIMINA DATORIA

-—-mOCw®

PROTE]EAZT\-TI FAMILIA DE GREUTI'\TI
fond de urgentd pentru o lund, economii pentru 3-6 luni,
asigurare

PLATESTE ZECIUIALA S| DONATIILE

CREDINTA TN ISUS HRISTOS + UNITATE CU SOTUL/SOTIA

DEDICARE TN REALIZAREA BIZUIRIlI PE FORTELE PROPRII

PLANUL SUCCESULUI
ADMINISTRARII FINANTELOR

146



VERIFICAREA BUGETULUI SI A CHELTUIELILOR

Citeste. Revezisi actualizeaza-ti bugetul. Ce functioneaza bine? Ce categorii
trebuie sa modifici, daca este necesar? Poti cheltui mai putin la unele
categorii pentru a economisi mai repede pentru fondul de urgentd, a

scapa de datorii sau a economisi pentru viitor? Unul dintre angajamentele
tale in aceasta sdptamanad va fi acela de a discuta urmdtoarea activitate in

cadrul consiliului familiei tale.

ACTIVITATE (5 minute)

Aiin vedere fiecare categorie de mai jos si rdspunde cinstit.

CE PARERE AM CU PRIVIRE
LA CHELTUIELILE MELE?

Cheltuiesc
prea putin

Sunt multumit
de cheltuie-
lile mele

Cheltuiesc
prea mult

A manca la restaurante

O

O

Alimente

Gustari si bauturi

Divertisment

Chirie sau ipoteca

Utilitati

Imbracaminte

Produse necesare In gospodarie

Transport

Asigurare

Telefon mobil

o o|oo\o|jojoojo b

o o|oo\o|jojoojo b

o oo o \o|jojoo|jojoa
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9. SA GESTIONAM CRIZELE FINANCIARE

Cugeta. Ce veiface daca vei intdmpina o criza financiara? Ce crize financiare ai
intampinat in trecut?

Citeste. In Vechiul Testament, losif l-a prevenit pe Faraon despre sapte ani de
mare belsug, urmati de sapte ani de foamete. Imediat, Faraon a numit
oameni care sa puna deoparte provizii din anii cei buni pentru a se
pregati pentru anii cei rdi (vezi Genesa 41:1-37). Cu toate ca nu putem
totdeauna sd avem o profetie clard despre timpurile bune si rele care vor
veni, profetii ne Tncurajeazd, astazi, sd ne pregatim pentru crize, in special
atunci cand lucrurile merg bine.

In acest capitol, invatdm ce sa facem cand intdmpindm o crizé financiara
Si cum sa ne pregdtim pentru crize inainte ca ele sa aiba loc.

Discuta. Ce tipuri de crize financiare am putea sa avem? Scrieti ideile grupului
mai jos.

TINTOTDEAUNA EXISTA O CALE

[g Cand am Inceput sa invdtam despre constituirea unui fond de urgentd, sotul meu si cu mine nu
ne-am gandit cd vom putea avea suficienti bani. Ne-am rugat pentru indrumare si raspunsul a
fost sa vindem una dintre masini. Acum, sotul meu merge cu autobuzul la munca si avem un fond
de urgenta complet.



1. TNVATA SA

Citeste.

Discuta.

GESTIONEZI CRIZELE FINANCIARE

La fel ca un plan de urgenta sau de salvare dintr-un incendiu, intr-o criza
financiara trebuie sd ai un plan de actiune care este simplu de urmat. Cu
privire la gestionarea incercdrilor, varstnicul Marvin J. Ashton a adresat
intrebarea: ,Puteti sta jos, linistiti, sd analizati faptele si sa faceti o lista cu
toate modurile de a actiona posibile? Puteti recunoaste cauzele si afla
masurile de indreptare? Meditarea linistitd poate rezolva probleme mai
repede decat forta infldcdratd” (,Give with Wisdom That They May Receive
with Dignity”, Ensign, nov. 1981, p. 88). Aflarea dinainte a modului de
rezolvare a crizelor financiare, iti va permite sa fii pregdtit emotional si
financiar cand greutatile apar si te va putea ajuta sa previi unele crize In
viitor. Gestionarea unei crize financiare necesitd doi pasi: evaluarea
situatiei si luarea masurilor potrivite.

De ce este important sd hotarasti, acum, cum sa gestionezi o criza
financiard? Cum te-a ajutat Spiritul sa rezolvi crizele in trecut?

Evalueaza situatia

Citeste.

Discuta.

Pentru a evalua o posibild crizd, puteti sa adresati urmatoarele intrebari:
o Plitesti cu credinta zeciuiala si darurile de post? Iti trdiesti viata ntr-un
mod care te face demn de binecuvantdrile lui Dumnezeu?

o Ce masuri de urgentd ai luat deja pentru a te ajuta sa rezolvi provoca-
rea actuald? Ai mancare si apd puse deoparte? Un fond urgenta? O
asigurare corespunzatoare?

o Unde sunt insuficiente pregdtirile tale de urgentd?
o Politele tale de asigurare acopera unele sau toate aceste probleme?
o Cattimp va fi suficient fondul tdu de urgenta?

o Este locin bugetul tau si'in planul de achitare a datoriilor pentru
rectificdri temporare, dacd sunt necesare?

De ce este important sd evaluezi cu atentie o situatie inainte de a
lua masuri?
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9. SA GESTIONAM CRIZELE FINANCIARE

la masuri

Citeste. In functie de tipul si severitatea crizei tale financiare, sunt diferite masuri pe
care ai putea sa le iei pentru a te ajuta sa depasesti provocdrile tale finan-
ciare. Desi aceste mdsuri nu se potrivesc pentru toate situatiile, urmatorii
pasi iti vor da o idee de ceea ce poate fi facut intr-o criza financiara.

Contacteazd compania ta de asigurari

Citeste. Unele crize financiare pot include o urgenta de sanatate, un accident de
masing, reparari de case sau pierderea locului de muncd. Pentru aseme-
nea situatii, inainte de a te panica sau a lua alte masuri, contacteaza-ti
asiguratorul pentru a verifica acoperirea. A-l intreba cu privire la acoperire
nu inseamna cd depui o reclamatie. Dar, daca situatia este acoperita, poti
avea o idee despre cat vor fi cheltuielile tale.

Discuta. Ce crize financiare meritd un apel catre compania ta de asigurari?

Foloseste fondul tau de urgenta

Citeste. Scopul fondului tau de urgenta este de a te ajuta sa treci prin crizele
financiare. Nu te simti vinovat de folosirea acestuia pentru aceste situatii.
Poti sa-ti folosesti fondul de urgenta pentru orice ai nevoie - de la cheltu-
ieli necesare traiului la cheltuieli de asigurare deductibile. Fii intelept cu
privire la folosirea lui pentru lucruri drepte la momentul potrivit. Comple-
teaza din nou fondul tau de urgentd cat poti de repede dacd trebuie sa
folosesti bani din el.

Plateste mai intdi cele mai importante cheltuieli si facturi

Citeste. Examineaza cu atentie toate cheltuielile si facturile si afla de care trebuie
sa ai grija imediat si care pot fi amanate o perioadd scurtd fara penalizari
mari. Poate fi necesar sd apelezi furnizorii care ti-au trimis facturi pentru
a vedea daca au perioade de gratie temporard, optiuni de plata fard
dobanda sau prelungiri ale termenelor limita de platd. Fii Intelept cu
privire la cheltuielile de care trebuie sa ai mai intai grija si cerceteaza
nainte efectele negative ale amanadrii platii altor facturi. Poate este nevoie
sa tai 0 perioada cheltuielile care nu sunt necesare, daca este posibil.
Concentreaza-te pe hrand, locuintd, utilitdti si mijloacele de transport
Tnainte de a plati alte cheltuieli.
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Discuta. De ce va fi mai important sa platesti mai intai doar
cheltuielile enumerate?

Sund-i pe creditorii tai

Citeste. In conditii extreme, poate fi intelept s&-i suni pe creditorii tai si s le

explici situatia ta actuald. In functie de criz§, le poti cere:

© amanarea temporara sau reducerea platilor;

o extinderea sau modificarea permanentd a termenelor imprumutului.
Daca aceasta poate fi singura optiune viabila in cazuri extreme, fii atent ca
amanarea pldtilor sau modificarea termenelor imprumutului tau poate

implica taxe suplimentare si poate face imprumutul mai scump pe
termen lung.

Identifica alte resurse care pot ajuta

Citeste. Responsabilitatea noastra este de a sigura cele necesare pentru noi i

familiile noastre. Totusi, pot fi perioade in care, temporar, trebuie sd ne
bazam pe altii. Cand cauti alte resurse, fii atent sd nu devii dependent de
ajutor pe termen lung - asemenea dependentd va impiedica progresul
tau spiritual si temporal. Dupd cum citim in capitolul 2, presedintele
Spencer W. Kimball ne-a invatat cd sunt patru niveluri de ajutor temporal
spre care ne putem indrepta:

@ @ €) @

A
? A0 A

Propria persoana Familie Biserica Comunitate

1. Propria persoana. ntai, trebuie s3 faci tu tot ceea ce poti
pentru a asigura cele necesare familiei tale si a usura ame-
nintarea imediata.

2. Familia. Dacd nu poti sd satisfaci nevoile financiare de baza
dupa ce ai facut tot ce poti, ar trebui sa apelezi la familie sau la
familia extinsa fie pentru asistenta financiard temporard, fie
pentru locuintd, alimente sau alte nevoi.
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9. SA GESTIONAM CRIZELE FINANCIARE

3. Biserica. Dupa ce faci tot ceea ce poti sa faci tu singur si, apoi,
dupad ce cauti ajutor de la membrii familiei, poti sa te intalnesti
cu conducdtorii tai din Biserica (episcop, presedinte de ramurd
sau presedinta Societdtii de Alinare) pentru a explora alte
optiuni. Aminteste-ti ca acesti conducatori sunt instruiti in mod
intelept sa ajute camenii pentru a-si sustine viata cand este
necesar, nu modul de viata.

4. Comunitatea. Diferite programe de sprijin comunitare sau
guvernamentale pot fi disponibile pentru tine; acestea pot
oferi ajutor sub forma de consiliere financiara sau de angajare,
asistenta pentru locuinta, suport nutritional pentru sandtatea
mamei si a nou-nascutilor si asa mai departe. Aminteste-ti ca
aceste programe sunt destinate sa asigure sprijin pe termen
scurt. Nu te baza pe ele pe termen lung.

Discuta. De ce trebuie sa cautam ajutor la membrii familiei noastre inainte de a
cauta ajutor la Bisericd sau comunitate? Care dintre resursele identificate
de grup sunt disponibile in zona ta pentru a te ajuta sa faci fata crizelor?

ACTIVITATE (10 minute)

Pasul 1. Raspunde la intrebdrile de mai jos si gandeste-te ce ai face pentru a gestiona o
criza financiard.

Daca as pierde sursa mea de venit, cat as putea trai din economiile mele? (Cate zile,
saptdmani sau luni?)

Cine sunt creditorii mei pe care ar trebui sa-i contactez sa le explic situatia?

Spre care dintre membrii familiei sau prieteni as putea sd ma indrept daca as avea nevoie
de ajutor?
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Pasul 2. Colaboreaza cu partenerul tdu de actiune (sau cu sotul sau sotia, daca este
prezent sau prezenta) si discuta rdspunsurile. Discuta despre modul in care, acum, ai
putea sd te pregatesti mai bine pentru perioadele grele care vor veni. Noteazd-ti ideile si
intocmeste planuri pe care sa le urmezi.

2. CRESTE PREGATIRILE PENTRU SITUATII DE URGENTA

Citeste. Artrebuisa ai un fond de urgenta pentru o luna sau ar trebui sd lucrezi la
constituirea acestuia. Pregdtirile tale nu trebuie sd se termine aici! Lucrea-
za pentru a te elibera de datoriile pentru bunuri de consum si, apoi,
constituie un fond de urgentd pentru trei pand la sase luni si obtine o
asigurare pentru a-ti proteja venitul.

Constituie un fond de urgenta pentru trei pana la sase luni

Citeste. Dupa ce ti-ai platit toate datoriile pentru bunuri de consum, urmdtorul
pas este de a creste fondul tau de urgentd de la o luna la trei pand la sase
luni. Aminteste-ti sa tii banii pentru fondul tdu de urgenta intr-un loc sigur
pe care sa-| poti accesa fara penalizdri. Creste acest fond cat de repede
poti pentru a fi pregdtit pentru crize financiare. Unul dintre angajamente-
le tale din aceasta sdptamand va fi acela de a evalua fondul tdu de
urgenta si de a continua sa-ti pldtesti datoriile pentru bunuri de consum.

Dobédndeste o asigurare a venitului corespunzatoare

Notd. Aceasta informatie poate sa nu se aplice in regiunea sau zona ta.

Citeste. Unul dintre cele mai importante bunuri este venitul tau. Cerceteaza
politele de asigurare de viata si invaliditate (cele mai corecte) si obtine o
acoperire adecvata cat mai repede posibil.
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9. SA GESTIONAM CRIZELE FINANCIARE

DISCUTA DESPRE PREGATIREA PENTRU CRIZELE FINANCIARE IN
CONSILIUL FAMILIEI TALE

Citeste. Unul dintre angajamentele tale din aceasta saptamana va fi discutarea
raspunsurilor tale la ,Verificarea bugetului si a cheltuielilor” (vezi pagina
147) si pregatirea pentru crizele financiare. Discuta despre urgentele care
pot sd apara In familia ta, modul in care te poti pregdti pentru ele, ce
asigurare este necesar sa obtii pentru a te proteja si despre planurile de
a-i contacta pe furnizori si creditori daca situatia impune sa faci astfel.
Poti folosi ,Modelul de discutie in cadrul consiliului de familie” prezentat
mai jos. Aminteste-ti, daca nu esti casatorit, consiliul tau de familie poate
include un coleg de camerd, prieten, membru al familiei sau indrumator.

MODEL DE DISCUTIE TN CADRUL CONSILIULUI DE FAMILIE

Asigurd-te cd incepeti si incheiati cu o rugdciune pentru a invita Spiritul.

Partea 1. Recapituleaza
o Cum faci sa-ti urmezi bugetul? (Revezi raspunsurile la activitatea ,Verificarea
bugetului si a cheltuielilor” de la pagina 147.)
o Cum te descurci cu fondul tdu de urgenta pentru o luna?
o Trdiesti in neprihanire Tn asemenea madsura incat sa primesti ajutor de la Dum-
nezeu in timpul unei crize? Ce poti Imbunatati?

Partea 2. Planifica

o Ce crize financiare pot sa apara in familia ta?

o (Cat de multiti trebuie pentru fondul de urgenta pentru trei pana la sase luni?
Ce poti face pentru a economisi pentru acest fond?

o Pentru ce merita sau nu merita sa fie folosit fondul tau de urgenta?

o Ce mai poti face pentru a fi pregdtit pentru aceste crize?

o Ce fel de asigurare iti este necesara pentru a obtine protectia venitului, sdna-
tatii si bunurilor tale?

o Ce poti face pentru a-ti imbunatati sau ajusta bugetul?
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CUGETA - duratd maxima: 5 minute

Gandeste-te la ce ai invatat azi si ai in vedere ce ar vrea Domnul sd faci. Citeste versetul
de mai jos si scrie rdspunsuri la intrebdri.

,Pregdteste-te dar, fii gata, tu, si toata multimea adunatd in jurul
tau! Fii capetenia lor!” (Ezechiel 38:7).

Care sunt lucrurile cele mai pline de insemnatate pe care le-am
invatat azi?

Ce voi face ca urmare a lucrurilor pe care le-am invatat astazi?

155



9. SA GESTIONAM CRIZELE FINANCIARE

IA-TI ANGAJAMENTE - durata maxima: 10 minute

Citeste fiecare angajament, cu glas tare, partenerului tdu de actiune. Promiteti sd va
respectati angajamentele si, apoi, semnati mai jos.

ANGAJAMENTELE MELE

@ Voi exersa si voi iImpartdsi principiul de saptamana aceasta din brosura
Temelia mea.

Voi continua sa pun baniin fondul meu de urgentd si voi evita sd mai fac datorii
care nu sunt necesare.

pregatirea pentru crizele financiare n consiliul familiei mele.

© Voi discuta atat ,Verificarea bugetului si a cheltuielilor” (vezi pagina 147) cat si

1l voi contacta si sustine pe partenerul meu de actiune.

Semndtura mea Semndtura partenerului de actiune
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NOTE
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SA INVESTIM PENTRU
VIITOR (PARTEA 1)

PRINCIPIUL DIN TEMELIA MEA PRINCIPII FINANCIARE
o Cautd sainveti: hotdraste incotrote S| INDEMANARI
indrepti si cum vei proceda 1. Economiseste bani

2. lain considerare faptul de a avea o
locuinta proprietate personala
3. Cauta sa obtii educatie



10. SA INVESTIM PENTRU VIITOR (PARTEA 1)

RAPORTEAZA - durata maxima: 25 de minute

ANGAJAMENTELE LUATE SAPTAMANA TRECUTA

® S& exersez si sa Impartasesc principiul de sdptamana trecuta
din brosura Temelia mea.

Sa continui sa aloc bani pentru prioritdtile mele financiare.

© in timpul consiliului de familie, s& discut rdspunsurile de la
sectiunea ,Verificarea bugetului si cheltuielilor” si sa ma
pregatesc pentru crize financiare.

®© S&-1 contactez si sustin pe partenerul meu de actiune.

PASUL 1. EVALUARE TMPREUNA CU PARTENERUL DE ACTIUNE (5 minute)

Alocd, acum, cateva minute pentru ati evalua eforturile de a tine angajamentele tale din
aceasta saptdmana. Foloseste tabelul ,Evaluarea eforturilor mele” de la inceputul acestui
manual. Impartsseste evaluarea ta partenerului de actiune si discutati despre intrebarea
de mai jos. Apoi, partenerul de actiune si va scrie initialele in locul indicat.

Discuta. Ce incercari ai avut in ceea ce priveste respectarea angajamentelor tale
din aceasta sdptamand?

EVALUAREA EFORTURILOR MELE

ceeverezi pentru o forma aceste obieiui importane.

® ® © ® e

.
olo|efo]|o|o]|ole]e]e]e]|®

5
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PASUL 2. RAPORTEAZA GRUPULUI (8 minute)

Dup3 evaluarea eforturilor voastre, adunati-va in grup s raportati rezultatele voastre. In
cadrul grupului, fiecare spune daca si-a acordat un calificativ rosu, galben sau verde
pentru fiecare dintre angajamentele din sdptdmana trecuta.

PASUL 3: IMPARTASESTE EXPERIENTELE TALE (10 minute)

Acum, Impartasiti in cadrul grupului lucrurile pe care le-ati invatat strdduindu-vd sa va
respectati angajamentele pe parcursul sdptamanii.

Discuta. o Ce experiente ai avut in timp ce ai exersat sau ai impartasit principiul
din Temelia mea?
o Cum a fost discutia voastra despre bugetul si cheltuielile voastre?
o Ce ai decis sd faci pentru a te pregati mai bine pentru crize financiare?

PASUL 4: ALEGE UN PARTENER DE ACTIUNE (2 minute)

Alege din grup un partener de actiune pentru sdptdmana urmatoare. in general, partene-
rii de actiune sunt de acelasi sex si nu sunt membri ai familiei.

Alocd, acum, cateva minute pentru a te intalni cu partenerul tau de actiune. Prezentati-vd
si discutati cum va veti contacta unul pe celdlalt pe parcursul saptamanii.

Numele partenerului de actiune Informatii de contact

Scrie cum si cand va veti contacta unul pe celalalt in aceastd saptamana.

DU LU MA Mi Jo Vi SA
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TEMELIA MEA: CAUTA SA INVETI

- durata maxima: 20 de minute

Cugeta. Cum avem parte de ocazii datoritd invatarii?

Vizioneaza. ,Education for a Better Life (Educatie pentru o viata mai bund)’,
disponibild pe srs.lds.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea
video? Citeste la pagina 165.)

Discuta. Ce dorea varstnicul Joseph W. Sitati cand avea 13 ani? Ce a facut
dansul in legdturd cu aceasta?

Citeste. Doctrina silegaminte 88:118-119 si cuvintele presedintelui
Gordon B. Hinckley (din partea dreapta)

Cugeta. Ce gandurisi sentimente ai primit de la Duhul Sfant legate de
Tmbunatatirea vietii tale?

ACTIVITATE - CREAREA UNEI ,,MISIUNI A VIETII"

Pasul 1. Citeste cuvintele presedintelui Henry B. Eyring (de la pagina 163).
Domnul are un plan pentru tine. El te-a binecuvantat cu daruri si talente specia-
le care 1ti vor permite s& devii orice El doreste s& devii. Iti poti indeplini misiunea
aici pe pdmant daca esti sarguincios in a cduta sa intelegi si sa te supui voii Sale
pentru tine.

Pasul 2. R3spunde la intrebdrile de mai jos pentru a incepe sad iti creezi viziunea
sau ,misiunea vietii".

MISIUNEA VIETII

Unde doresc sa fiu in cinci ani?

De ce?

De ce indemanari, cunostinte sau experienta am nevoie pentru
a ajunge acolo?

,Cdutati cu sarguintd si
invatati-va unul pe altul
cuvinte de intelepciune;
da, cdutati cuvintele de
intelepciune in cele mai
bune cdrti; cdutati s
invdtati, chiar prin
studiu si, de asemenea,
prin credintd... Inteme-
iati o casd... de
invataturad.”
DOCTRINA Sl

LEGAMINTE
88:118-119

,Ni s-a dat responsabili-
tatea si am fost invitati
sd ne ocupdm locurile
in lumea afacerilor,
stiintei, guverndrii,
medicinii, educatiei si a
tuturor celorlalte
domenii importante si
constructive. Avem
obligatia de a ne instrui
mdinile si mintea pentru
a excela in lucrarea
lumii intru binecuvanta-
rea intregii omeniri.”

GORDON B.
HINCKLEY, , A City
upon a Hill", Ensign,
iul. 1990, p. 5



ACTIVITATE - CREAREA SCOPURILOR

la-ti angajamente. la-ti angajamentul de a face urmatoarele lucruri in timpul

acestei saptamani. Bifeaza casuta dupa ce ai finalizat
fiecare actiune.

0 Completeazd urmatoarele teluri si activitati cu privire
la indrumadtor.

O Termina de scris planul ,misiunii vietii” si discuta despre
acesta cu familia ta.

[0 Roaga pe cineva sd fie indrumatorul tau si stabiliti un timp n
care sa va Intalniti.

Pasul 1. Citeste cuvintele presedintelui Howard W. Hunter (din partea dreapta).
Prin intermediul scopurilor, sperantele noastre sunt transformate in actiune.

Obiectivele trebuie:
1. sa fie concrete si masurabile;
2. safie scrise si puse intr-un loc unde le puteti vedea cel putin o datd pe zi;
3. sd aiba un timp stabilit in care vor fi atinse;

4. s aibd stabilite actiuni concrete care trebuie facute pentru ca obiectivul sa
fie indeplinit;
5. safie revdzute, raportate si actualizate constant.

Pasul 2. Pe o foaie de hartie separatd, scrie doud sau trei obiective care te vor
ajuta sa indeplinesti misiunea vietii. Urmeaza exemplul de mai jos. Pune aceastd
foaie intr-un loc In care o poti vedea zilnic.

PASI CON-

culivol
OBIECTIV DE CE? CRETI PEN- PLANIFICARE | RAPORTA PRO-
TRU A ATINGE GRESUL MEU?
OBIECTIVUL
EXEMPLU: Casa pot primi | 1. Md trezesc  Voi evalua Voi Tmpadrtasi
Sa citesc zilnicinspiratie | la 6:30 a.m.n | progresul tabelul cu
din Cartea de la Duhul fiecare zi. meu in fiecare | progresul meu
lui Mormon | Sfant. 2 Citesc seara inainte unui membru al
timp de 30 nainte de de amergela | familiei in fiecare
de minute in micul dejun. culcare. duminica.
fiecare zi.

3. Consemnez
progresul meu
intr-un tabel.

,Rugati-va ca Spiritul sd
vd arate lucrurile pe
care Domnul vrea sd le
faceti. Planificati s
faceti acele lucruri.
Promiteti-I cd va veti
supune. Actionati cu
hotdrare pand cand veti
indeplini ceea ce v-a
cerut El. lar, apoi,
rugati-va... [sa stiti] ce
ati putea face in
continuare.”

HENRY B. EYRING,
»,Sa actionam cu
toata sarguinta”,
Ensign sau Liahona,
mai 2010, p. 63.

LAceasta este o Evan-
ghelie a pocdintei si
avem nevole sd ne
pocdim si sd facem mai
bine. Intr-adevdr,
procesul pocdintei, al
ludrii de angajamente si
al stabilirii de obiective
ar trebui sd fie unul
continuu... Va reco-
mand aceastd practicd.”

HOWARD W.
HUNTER, ,The
Dauntless Spirit of
Resolution” (adunare
de devotiune la
Universitatea
Brigham Young, 5
ian. 1992), p. 2,
speeches.byu.edu.
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ACTIVITATE - GASIREA UNUI INDRUMATOR

Pasul 1. Citeste cuvintele varstnicului Robert D. Hales (din partea dreapta).
Exista feluri diferite de indrumdtori. Poti avea nevoie de cineva cu multa expe-
rienta care sa-ti raspunda la intrebari - cineva care a facut ceea ce tu doresti sa
faci. Alti indrumatori pot fi prieteni sau membri ai familiei neprihdniti. Acestia
sunt oameni care sunt dispusi sa petreaca mai mult timp pentru a te incuraja sa
faci schimbadriin viata ta si sa te considere responsabil pentru progresul tau.

Pasul 2. Gandeste-te la felul de ajutor de care ai nevoie. Scrie o lista cu oame-
nii care ar putea sa fie indrumatorii tdi. Cugetd si roaga-te in legatura cu acea
lista cu nume.

Pasul 3. Rdspunde la intrebdrile de mai jos pentru a incepe o relatie de priete-
nie cu un Indrumadtor. Pentru a invita pe cineva sd fie Indrumdtorul tau, ai putea,
pur si simplu, s&-i spui: ,Incerc s& fac o schimbare in viata mea. Ai vrea sa ma
ajuti?

INDRUMATORUL MEU

Cine ai dori sa-ti fie iIndrumator?

Cand il vei ruga sau o vei ruga sa-ti fie iIndrumator sau indrumatoare?

Cand v-ati putea intalni pentru a-ti impartasi ,,misiunea vietii” si obiectivele?

Cat de des ai dori sa te intalnesti cu indrumatorul tau?

Pasul 4. Adu-ti aminte cd tu esti responsabil sa 1ti creezi ,misiunea vietii". Cand
te intalnesti cu indrumatorul tau:

o revezi progresul tau;

o revezi greutdtile cu care te confrunti si lucrurile pe care le faci pentru a
le depasi;

o revezi ceea ce planifici sa faciin mod concret pana la urmatoarea intal-
nire pe care o vei avea cu indrumdtorul tau.

,In anii mei de téndr
adult, am cautat sfaturi
de la pdrintii mei si de
la indrumdtori credin-
ciosi si de incredere.
Unul a fost un conducad-
tor al preotiei; altul a
fost un invatdtor care
avea Incredere in mine...
Alegeti, rugndu-vd,
[indrumgdtorii] cdrora le
pasd sincer de bundsta-
rea voastrd spirituald.”

ROBERT D. HALES,
»,Sa acceptam si si sa
fnvingem provocari-
le lumii de astazi”
Ensign sau Liahona,
nov. 2015, p. 46



EDUCATION FOR A BETTER LIFE (EDUCATIE PENTRU O VIATA

MAI BUNA)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, citeste-i textul.

VARSTNICUL JOSEPH W. SITATI. Cand
aveam 13 ani, traiam in Kenya, Intr-o
zonad rurald. Oamenii aveau foarte
putine lucruri. Dar cei care pareau

ca Tsi permit lucrurile pe care altii le
admirau erau cei care aveau o edu-
catie bund. Am ajuns sa inteleg ca
educatia este cheia unei vieti

mai bune.

Acest gand m-a fdcut sa merg si sa
vorbesc cu directorul uneia dintre
scolile pe care doream foarte mult sa
le frecventez. Aveam nevoie de bicicle-
ta tatalui meu pentru a face aceasta
caldtorie care dura jumadtate de zi. Nu
mai iesisem niciodata din satul meu.
Nu stiam sa vorbesc foarte bine limba
engleza si acest director era un om
alb. Nu intalnisem si nici nu vorbisem
in mod direct cu un om alb, asadar
acest lucru era intimidant.

Ceva din interiorul meu ma impingea
si Tmi spunea cd trebuie sa fac acest
lucru, asa ca am pornit sa-l vizitez pe
director. Cand I-am privit, am putut
vedea ca era destul de surprins sa
vadd pe acest tandr baiat stand ca un
soldat in fata lui. El avea ochi blanzi, iar
acest lucru mi-a dat curaj. I-am spus ca
doream cu adevdrat sd merg la scoala
lui si ca as fi fost foarte fericit daca

m-ar primi. Apoi, el a spus: ,Ei bine,
vom vedea cand rezultatele testului
vor fi afisate”. Eu am spus: ,Va multu-
mesc, domnule”. In mai putin de patru
minute am iesit din birou.

Acele patru minute pe care le-am
petrecut in acel birou au fost intr-
adevar momentele definitorii din viata
mea. Am fost singurul elev din scoala
mea primara care a fost acceptat la
una dintre cele mai bune scoli din
zona noastrd. Faptul cd acel om bun
mi-a dat aceastd ocazie m-a facut sa
fiu recunoscator si m-a inspirat sa md
straduiesc sa fiu cel mai bun elev din
clasa mea.

Acest lucru mi-a adus ocazii noi de a
merge la o alta scoald buna si, apoi, de
a ma pregdti sa merg la universitate.
Educatia mea mi-a oferit posibilitatea
Sa 0 gdsesc pe sotia mea in timp ce
eram la universitate. Mi-a oferit
posibilitatea sd imi gdsesc un serviciu
in oras. Cand traiam In Nairobi, am
intalnit un cuplu de misionari care
ne-au invitat la ei acasa, unde tineau
adundri cu cei care erau membri ai
Bisericii. Dacd nu m-as fi aflat in
Nairobi atunci, nu as fi gdsit niciodata
Evanghelia. Faptul ca aveam un
serviciu sigur mi-a permis sa slujesc in
cadrul Biserici.

Depun marturie ca educatia este cheia
bizuirii pe fortele proprii. Vd va deschi-
de multe posibilitati pentru a putea sd
vd asigurati cele necesare bizuirii pe
fortele proprii atat din punct de vedere
temporal, cat si spiritual.

Tnapoi la pagina 162.
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10. SA INVESTIM PENTRU VIITOR (PARTEA 1)

@ TNVATA - duratd maxima: 45 de minute

DISCUTIA DE ASTAZI.

I 4 ECONOMISESTE SI
INVESTESTE PENTRU VIITOR

5\

_ CONTINUA SA OFERI Sl
SA-1 BINECUVANTEZI PE ALTII

Tnvata-ti copiii + Inalta-i pe saraci- Inainteaza in Hristos

ECONOMISESTE SI INVESTESTE PENTRU VIITOR
Economii, o locuinta proprietate personald, educatie, pensie

ELIMINA DATORIA

B
U
G
E
T

PROTEJEAZI‘-'\-TI FAMILIA DE GREUTI‘-'\TI
fond de urgenta pentru o lund, economii pentru 3-6 luni,
asigurare

PLATESTE ZECIUIALA S| DONATIILE

CREDINTA i:l\\l ISUS HRISTOS + UNITATE CU SOTUL/SOTIA
DEDICARE IN REALIZAREA BIZUIRII PE FORTELE PROPRII

PLANUL SUCCESULUI
ADMINISTRARII FINANTELOR
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Citeste.

Cand oamenii aud termenul a investi, ei se pot gandi la un loc comercial
zgomotos si haotic unde camenii vand actiuni si obligatii. Aceasta poate
fi 0 parte a ceea ce inseamnd a investi; a investi inseamnd, de aseme-
nea, faptul de a aloca timp, efort sau bani pentru ceva si a astepta un fel
de castig. In acest sens, a investi reprezintd un element al bizuirii pe
fortele proprii.

In acest capitol, vei explora trei modalititi de a investi:
1. economiseste bani;

2.iain considerare faptul de a avea o locuinta
proprietate personalg;

3. cauta sa dobandesti educatie.

1. ECONOMISESTE BANI

Cugeta. Timp de doud minute cugeta la urmatoarea intrebare si noteaza-ti

Citeste.

gandurile: Pentru ce mi-ar placea cel mai mult sa economisesc?

Una dintre cele mai usoare cai de a investi este de a economisi bani.

Ai lucrat pentru a economisi pentru un fond de urgentd, Incepand cu

a avea suficient pentru cheltuielile necesare timp de o luna si, apoi,
pentru a avea pentru cheltuielile necesare pentru trei pand la sase
luni. Imagineazd-ti posibilitatile dacd vei continua sd economisesti chiar
si dupa ce ai un fond de urgenta foarte bun.

Varstnicul L. Tom Perry ne-a invatat: ,Platiti-va pe dumneavoastra o
anumita sumd stabilita, care sa ajunga la economii... Este uimitor pentru
mine ca atat de multi oameni lucreaza toata viata lor pentru bacan,
proprietarul casei, compania de electricitate, vanzdtorul de automobile si
banca si, cu toate acestea, se gandesc atat de putin la efortul pe care-|
depun, incat nu se platesc pe ei insisi deloc” [,,Becoming Self-Reliant (Sa
ajungem sa ne bizuim pe fortele proprii)’, Ensign, nov. 1991, p. 66].

Asa cum a fost ilustrat anterior prin exemplul cu borcanul, este crucial sd
,[te platesti pe tine Tnsuti]” mai intai punand bani pentru economii. Acest
lucru te va ajuta sd clddesti securitate financiard.
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10. SA INVESTIM PENTRU VIITOR (PARTEA 1)

ABORDAREA DE CATRE O PERSOANA OBISNUITA

@ @

) 9 @
1R

ABORDAREA DE CATRE O PERSOANA CARE SE BIZUIE PE FORTELE PROPRII

@ @ €) @

¢ ¢ K

Discuta. Alocd un minut pentru a revedea exemplul cu borcanul din nou. Ce este
mai plin de insemndtate pentru tine din acest exemplu? Cum dai dovada
de credinta folosind abordarea de tip bizuire pe fortele proprii?

2. IATN CONSIDERARE FAPTUL DE A AVEA O LOCUINTA
PROPRIETATE PERSONALA

Citeste. Faptul de a cumpédra o locuintd poate fi un alt mod de a investi. Insd a
avea o locuinta proprietate personald nu este posibil pentru fiecare si,
deseori, Inchirierea uneia poate fi 0 optiune mai buna.
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ACTIVITATE (10 minute)

Pasul 1. Impdrtiti-va in grupuri de cate doi sau trei si, timp de cateva minute, treceti in
revistd avantajele si dezavantajele enumerate mai jos cu privire la faptul de a avea o
locuintd proprietate personald sau a inchiria un apartament sau o casd. De asemenea,
addugati unele dintre ideile voastre la listele de mai jos.

Pasul 2. Apoi, veniti din nou impreuna si discutati despre urmdtoarele intrebadri: Ce ati
invatat? Ce alte avnataje si dezavantaje ati scris?

AVANTA JE ALE INCHIRIERII

DEZAVANTA JE ALE INCHIRIERII

Costuri mici de mentenanta
Este usor sa te muti

Nu esti , proprietar”
Chiria poate sa creasca

AVANTAJE ALE FAPTULUI DE A AVEA O
PROPRIETATE PERSONALA

DEZAVANTA JE ALE FAPTULUI DE A AVEA O
PROPRIETATE PERSONALA

Valoarea casei poate sa creasca (apreciere)
Incepi sa fii proprietarul casei

Costuri de mentenanta
Poate fi greu de vandut si sa te muti

Citeste. Celor care luati in considerare faptul de a avea o locuinta proprietate
personald, amintiti-va aceste douad principii:

o Cumparati o locuinta doar atunci cand si unde are sens pentru voi.

o Cumparati doar ceva ce va puteti permite Tn mod confortabil.

Acum haideti sd discutdm despre unii dintre factorii care pot influenta
aceste principii.



10. SA INVESTIM PENTRU VIITOR (PARTEA 1)
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ACTIVITATE (5 minute)

Raspunde In mod individual la intrebdrile de mai jos. Dacd nu poti rdspunde cu da la
aceste intrebdri, atunci, in situatia ta poate fi o solutie mai buna sa platesti chirie decat
sa cumperi.

ESTE MAI BINE PENTRU MINE SA CUMPAR DECAT SA PLATESC CHIRIE?

[1 Am scépat de datorii personale?

1 Am un fond de urgenta de trei pand la sase luni?
L1 Traiesc potrivit unui buget si stiu ce sumda Imi permit sa platesc in mod confortabil?

1 Am economisit suficienti bani pentru un acont?
L1 Am un loc de muncs stabil?
1 Planific s& fiu propietar al acelei locuinte timp de cel putin cinci ani?

[ Imi permit costurile suplimentare legate de mentenanta si asigurarea locuintei mele si
de plata impozitului?

Discuta. De ce este important sa raspunzi la aceste Intrebari inainte de a cumpara
o locuinta?

Citeste. Majoritatea oamenilor cumpara o locuinta folosind un Imprumut numit
ipotecd. Aceastd ipotecd este o datorie si va trebui sd pldtesti dobanda.
Vei fi nevoit sa faci plati lunar pentru a restitui imprumutul.

Pentru a avea o stabilitate financiara pe termen lung, rata lunard pe care
0 platesti pentru ipotecd nu trebuie sd depdseasca 25% din venitul tdu
lunar. Foloseste aceasta ca ghid cu privire la ceea ce Tti permiti sd pldtesti
si nu ceea ce un creditor e dispus sa te Imprumute.



2

ACTIVITATE DE CALCUL

Tn anul 2013, In Statele Unite, venitul mediu anual al unei familii era in jur de 52.000 de
dolari. Care este suma maxima pe care o familie care castiga 52.000 de dolari anual ar
trebui sa o plateasca la o rata pentru ipotecd?

Impreund cu membrii grupului, introduceti urmatoarele date In calculatoarele voastre.
Opriti-vd dupa fiecare pas, pentru a va asigura cd fiecare obtine aceleasi rezultate inainte
de a trece la urmdtorul pas.

PASI CALCULE

25% din 52.000 = cheltuielile anuale legate de ipotecd .25x52.000 = 13.000

13.000 impadrtit la 12 luni = cheltuielile lunare legate

. . 13.000 +12 =1.083
de ipoteca

O familie care are acest venit ar fi inteleapta daca s-ar asigura ca rata lunara pe care o
plateste pentru locuinta nu depdseste 1.100 de dolari.

Acum, in mod individual sau cu sotul sau sotia (daca este posibil), calculeaza cat reprezinta
25 de procente din venitul vostru lunar urmand pasii de mai sus. Nu este nevoie sd impar-
tasesti aceasta suma cu nimeni altcineva din grup dacd nu doresti. Scrie-ti rdspunsul aici

Discuta. Ceinseamna pentru tine sa achizitionezi o locuinta pe care sa ti-o permiti
in mod confortabil?

Citeste. Aiin vedere ca sunt sialte cheltuieli legate de faptul de a fi propietar al
unei locuinte in afara celor legate de ipotecd. Cand esti propietar al unei
locuinte esti responsabil de mententanta. Lucrurile se strica, se uzeaza si
uneori trebuie inlocuite. Consultantii financiari recomanda in general
economisirea unei sume egale cu cel putin un procent din valoarea
locuintei pentru mentenantd.

VENITURI BONUS

Chiar atunci cand am inceput sa invatdm prima datd despre administrarea finantelor, am obtinut o
nouad slujbd unde primeam bonusuri trimestriale. Am decis sa economisim o parte din acei baniin
plus, iar restul sa-i folosim pentru a mai pldti o rata a ipotecii. Am calculat si a reiesit cd acea plata in
plus In fiecare trimestru ne ajuta sa economisim mii de dolari pe care nu-i mai pldteam ca dobandd!
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Sa ne achitam datoria ipotecara

Citeste. Dupa cum s-a explicat anterior, o ipoteca este un Imprumut - este
datorie - si trebuie sa pldtesti dobanda. Repetand invatdturile presedinte-
lui J. Reuben Clark, presedintele Ezra Taft Benson a spus: ,Fie ca fiecare
cap al unei gospodarii sa aiba dorinta de a detine propria locuintd, fiind
liberi de ipoteca” [,Prepare for the Days of Tribulation (Pregatiti-vd pentru
zile de necaz)’, Ensign, nov. 1980, p. 33]. Faptul de a plati o ipoteca mai
devreme poate presupune unele sacrificii, insa cu cat o platesti mai
repede, cu atat economisesti mai multi bani pe care nu-i mai platesti ca
dobanda. Existd doua modalitati pentru a iti achita ipoteca:

o plateste rate in plus;

o fa unimprumut pe termen scurt care are o rata a dobanzii mica.

Faptul de a plati rate in plus cdtre creditor poate sd te scuteascd de multi
ani de platd si de zeci de mii platiti ca dobandd. De exemplu, daca ai un
fmprumut de 150.000, timp de 30 de ani, cu o rata a dobanzii de 4,5
procente, vei plati ca dobandd suma totala de 123.610 pe toatd perioada
fmprumutului. Uitd-te la tabelul de mai jos pentru a vedea cat timp si cati
bani poti economisi platind 100 sau 200 in plus in fiecare luna.

100 TN PLUS IN 200 TN PLUS iN

FIECARE LUNA FIECARE LUNA
Timp economisit Aproape 7 ani Aproape 11 ani
Bani economisiti 29.715 47.462

O alta optiune pentru a-ti achita ipoteca mai rapid este sa obtii o ipotecd cu
un termen de returnare mai scurt. De obicej, ipotecile pe termen scurt au
rate ale dobanzii mai mici. Rata lunara este mai mare, dar economisesti ani
de plata si mii din dobanda pe care nu o mai pldatesti.

Haide sd comparam aceeasi ipotecd ca cea de mai inainte dar, de data
aceasta, cu un imprumut pe 15 ani. Exemplul initial era cu suma de 150.000,
timp de 30 de ani si cu o ratd a dobanzii de 4,5 procente. Haide sd compa-
rdm cu o ipoteca timp de 15 ani cu o rata a dobanzii de 3,5 procente.
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IPOTECA TIMP DE IPOTECA TIMP DE

30 DE ANI 15 ANI
Rata dobéanzii 4,5% 3,5%
Rata lunard 760 1.072
Doba 13
obanda totald 123.610 43.018
platita
Timp pentrua o pldti 30 de ani 15 ani

Tn acest caz, o ipotecd timp de 15 ani inseamné o ratd lunard care este cu
aproximativ 312 mai mare, dar vei putea economisi:

o 15 anide plati ipotecare lunare;

o peste 80.000 ca dobanda neplatita.

Discuta. La ce aifi dispus sa renunti pentru a putea plati rate la ipoteca in plus
sau pentru a obtine o ipotecd cu un termen mai mic si a te elibera de
datorii mai repede?

3. CAUTA SA DOBANDESTI EDUCATIE

Citeste. Educatia reprezinta o altd modalitate de a investi. De obicei, mai multad
pregatire sau educatie presupune un cost. Daca urmeazd sd investesti in
educatie, asigura-te cd aceasta iti va permite sd obtii un loc de munca mai
bun pentru a avea un castig bun ca urmare a investitiei tale. Presedintele
Gordon B. Hinckley ne-a invatat cd ,lumea ne va pldti, in mare mdsura, in
functie de ceea ce crede cd valoram si valoarea noastrd va creste pe
masurd ce dobandim educatie si competentd in domeniul pe care nil-am
ales” [,A Prophet’'s Counsel and Prayer for Youth (Sfatul si rugdciunea unui
profet pentru tineri), Ensign, ian. 2001, p. 41.

Uneori poate fi potrivit sa facem datorii pentru a obtine educatie dar,
exista multe alte moduri prin care putem pldti pentru scoald. Exploreaza
toate celelalte optiuni inainte de a apela la datorii. Daca faci datorii pentru
a-ti plati educatia, strdduieste-te sd le platesti cat mai repede posibil.

Grupul de bizuire pe fortele proprii numit Educatie pentru a obtine un loc
de munca mai bun poate fi o optiune foarte bund pentru tine atunci cand
te gandesti sd investesti in educatie.

Discuta. in ce mod este educatia o investitie In tine nsuti?
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10. SA INVESTIM PENTRU VIITOR (PARTEA 1)

DISCUTA DESPRE ECONOMISIREA BANILOR, OBTINEREA UNEI
LOCUINTE PROPRIETATE PERSONALA SI INVESTITIA TN TINE TNSUTI PRIN
INTERMEDIUL EDUCATIEI TN CADRUL CONSILIILOR TALE DE FAMILIE

Citeste. Unul dintre angajamentele tale din aceasta saptamana va fi sa discuti
despre economisire, despre faptul de a avea o locuintd proprietate
personald si despre investitia in educatia ta In cadrul consiliului de familie.
Discuta despre lucruri pentru care ai vrea sa economisesti, dacd este
potrivit sa platesti chirie sau sd cumperi o locuintd (sau cum puteti sd
incepeti sa va achitati ipoteca) si, daca ai, despre scopuri legate de
educatie pentru care trebuie sa depui eforturi pentru a avea rezultate.
Dacd doresti, poti folosi rezumatul intitulat ,Model pentru discutiile din
cadrul consiliului de familie” de mai jos.

MODEL PENTRU DISCUTIILE DIN CADRUL CONSILIULUI DE FAMILIE

Asigurd-te cd Incepeti si incheiati cu o rugdciune pentru a invita Spiritul.

Partea 1. Recapituleaza
© Pentru ce ai dori sd economisesti? Citeste din nou raspunsul tau de la
intrebarea de la subtitlul Cugeta de la pagina 167.
o (Care sunt unele dintre avantajele si dezavantajele faptului de a avea o
locuinta proprietate personala sau a plati chirie? Revedeti activitatea
de la pagina 169.

Partea 2. Planifica
o Cum poti economisi pentru lucruri pe care ti le doresti in viitor?
o Daca nu ai o locuinta propietate personald, ar trebui sd iei'in
considerare faptul de a cumpadra una? Sau ar trebui sa continui
sa platesti chirie deocamdatd?

o Daca ai o locuinta proprietate personald, ce poti face pentru a
achita mai repede ipoteca? Ar fi faptul de a vinde locuinta si a
plati chirie pentru o vreme o optiune mai bund pentru situatia
ta actuala?

o In ce tip de educatie sau educatie in plus, dacé este cazul, ar trebui s&
investesti pentru a obtine un loc de muncd mai bun?
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CUGETA - duratd maxima: 5 minute

Gandeste-te ce ai invdtat azi si ai in vedere ce ar vrea Domnul sa faci. Citeste scripturile
sau citatul de mai jos si scrie raspunsuri la intrebdri.

,De aceea, pe oricine aude aceste cuvinte ale Mele si le face, 1l voi
asemdna cu un om cu judecatd, care si-a zidit casa pe stancd. A dat
ploaia, au venit suvoaiele, au suflat vanturile si au batut in casa
aceea, dar ea nu s-a prabusit, pentru cd avea temelia ziditd pe
stanca. (Matei 7:24-25).

Care sunt lucrurile cele mai pline de insemnadtate pe care le-am
invatat azi?

Ce voi face ca urmare a lucrurilor pe care le-am invatat astazi?

175



10. SA INVESTIM PENTRU VIITOR (PARTEA 1)

IA-TI ANGAJAMENTE - durata maxima: 10 minute

Citeste fiecare angajament, cu glas tare, partenerului tdu de actiune. Promite sa iti
respecti angajamentele si semneazd mai jos.

ANGAJAMENTELE MELE

@ Tn aceastd s3ptdmana, voi exersa si voi impdartasi principiul din Temelia mea.

Voi continua sa aloc bani pentru prioritatile mele financiare.

Tn consiliul de familie, voi discuta in leg&turé cu economisirea banilor, inchirie-
rea sau cumpararea unei case si investitii pentru dobandirea unei educatii.

@ 1l voi contacta si sustine pe partenerul meu de actiune.

Semndtura mea Semndtura partenerului de actiune

176



NOTE

177



10. SA INVESTIM PENTRU VIITOR (PARTEA 1)

NOTE
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RAPORTEAZA - duratd maxima: 25 de minute

ANGAJAMENTELE LUATE SAPTAMANA TRECUTA:

® S& exersez si sa Impartasesc principiul de sdptamana trecuta din
brosura Temelia mea.

Sa continui sa aloc bani pentru prioritatile mele financiare.

© in consiliul de familie, s& discut in legdturd cu economisirea
banilor, inchirierea sau cumpdrarea unei case si investitii pentru
dobandirea educatiei.

®© S&-I contactez si sustin pe partenerul meu de actiune.

PASUL 1. EVALUARE TMPREUNA CU PARTENERUL DE ACTIUNE (5 minute)

Alocd, acum, cateva minute pentru a-ti evalua eforturile de a tine angajamentele tale din
aceasta saptdmana. Foloseste tabelul ,Evaluarea eforturilor mele” de la inceputul acestui
manual. Impartsseste evaluarea ta partenerului de actiune si discutati despre intrebarea
de mai jos. Apoi, partenerul de actiune isi va scrie initialele in locul indicat.

Discuta. Ce incercariai avut in ceea ce priveste respectarea angajamentelor tale
din aceasta sdptamanad?

EVALUAREA EFORTURILOR MELE

ceeverezipentru o forma aceste obieiui importane.

® ® © ® e

.
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PASUL 2. RAPORTEAZA GRUPULUI (8 minute)

Dupé evaluarea eforturilor voastre, adunati-va in grup si raportati rezultatele voastre. In
cadrul grupului, fiecare spune daca si-a acordat un calificativ rosu, galben sau verde
pentru fiecare dintre angajamentele din saptdmana trecuta.

PASUL 3. IMPARTASESTE EXPERIENTELE TALE (10 minute)

Acum, Impartdsiti in cadrul grupului lucrurile pe care le-ati Invatat straduindu-va sa va
respectati angajamentele pe parcursul saptamanii.

Discuta. o Ce experiente ai avut in timp ce ai exersat sau ai impartasit principiul
din Temelia mea?
o Cum decurge munca ta in legaturd cu prioritatea ta financiara?
o Cum a fost discutia ta din cadrul consiliului de familie despre faptul de
a fi proprietarul unei locuinte si despre posibilitatea de a dobandi
educatie suplimentara?

PASUL 4. ALEGE UN PARTENER DE ACTIUNE (2 minute)

Alege din grup un partener de actiune pentru saptdmana urmétoare. In general, partene-
rii de actiune sunt de acelasi sex si nu sunt membri ai familiei.

Aloca, acum, cateva minute pentru a te Intalni cu partenerul tau de actiune. Prezentati-vd
si discutati cum va veti contacta unul pe celdlalt pe parcursul saptamanii.

Numele partenerului de actiune Informatii de contact

Scrieti cum si cand va veti contacta unul pe celdlalt.

DU LU MA Mi Jo Vi SA
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TEMELIA MEA: DEVENITI UNA, SLUJITI TMPREUNA

- durata maxima: 20 de minute

Cugeta. Cum poate faptul de a ma pierde in slujba altora sa ma salveze,
de fapt, pe mine?

Vizioneaza. ,In the Lord's Way (in felul Domnului)’ disponibil pe srs.lds.org/
videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste la pagina 183.)

Discuta. Cum poate faptul de a sluji altora sa deschida ,zagazurile
cerului”in viata ta?

Citeste. Unii simt ca meritd ceea ce altii au deja, lucru care poate cauza
resentimente. Altii se simt Indreptatiti sa aiba lucruri pe care nu
le-au castigat. Aceste doua capcane i impiedica pe oameni sa
vadd un adevar esential: toate lucrurile ii apartin lui Dumnezeu.
Resentimentele si sentimentul de indreptdtire pot fi depdsite
prin concentrarea asupra nevoilor altora. Citeste Mosia 2:17,
Mosia 4:26 si cuvintele presedintelui Gordon B. Hinckley (in
partea dreaptd).

ACTIVITATE

Pasul 1. Impreuns cu membrii grupului, gdnditi-va la cineva care are nevoie
de ajutor.

Pasul 2. Discutati despre talentele, contactele si resursele pe care le aveti
de oferit.

Pasul 3. Intocmiti un plan pentru a sluji acelei persoane. De exemplu, ati putea:

o sa desfasurati un proiect de slujire in comunitatea

: voastra,
o s3 pregatiti istoria familiei folosind brosura Familia mea
44 . aas - povestiri care ne unesc. Apoi, sa mergeti la templu si sa

infaptuiti randuieli sacre pentru membrii familiei care
au murit;
© sd ajutati pe cineva pe calea catre bizuirea pe fortele proprii.

,Cand sunteti in slujba
aproapelui, sunteti
numai in slujba
Dumnezeului vostru.”

MOSIA 2:17

,Siacum, de dragul
acestor lucruri pe care vi
le-am spus - pentru ca
sd pdstrati iertarea
pdcatelor voastre de la
0 zi la alta, pentru ca sa
puteti pdsi nevinovati in
fata lui Dumnezeu - as
vrea ca voi sd impdrtiti
din averea voastrd celor
sdraci, fiecare dupd
ceea ce are, cum ar fi sd
hraniti pe cei flimanzi,
sd imbrdcati pe cei goi,
sd vizitati si sd man-
gaiati pe cei bolnavi,
atat spiritual, cat si
material, dupd

lipsurile lor.”

MOSIA 4:26

,Cand sunteti unite,
puterea dumneavoastrd
este nelimitatd. Puteti
sd realizati orice doriti
sd faceti.”

GORDON B.
HINCKLEY, ,Your
Greatest Challenge,
Mother”, Ensign, nov.
2000, p. 97.



la-ti angajamente.

Citeste. Cuvintele varstnicului Robert D. Hales si ale presedintelui
Thomas S. Monson (din partea dreaptd)

la-ti angajamentul de a face urmadtoarele lucruriin timpul

saptamanii. Bifeazd casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

[0 Actioneaza potrivit planului pe care I-ati facut de a sluji cuiva.

O Impdartdseste familiei sau prietenilor ceea ce ai invatat azi

despre slujire.

IN THE LORD’S WAY (iN FELUL DOMNULUI)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, citeste-i textul.

PRESEDINTELE HENRY B. EYRING.
Principiile care stau la baza programu-
lui de bunastare desfasurat de Biserica
nu sunt valabile doar pentru un
anumit moment sau pentru un anumit
loc. Ele sunt valabile pentru toate
timpurile si toate locurile...

Modul prin care trebuie sa facem
acest lucru este limpede. Cei care au
strans multe trebuie sd se umileasca
intr-o asemenea masura, Tncat sa-i
ajute pe cei nevoiasi. Cei care au din
belsug trebuie sd ofere in mod volun-
tar o parte din confortul, timpul,
abilitatile si resursele lor pentru a
usura suferintele celor nevoiasi. lar
ajutorul trebuie oferit Intr-un mod care
sporeste puterea destinatarilor de a se
putea Ingriji singuri si, apoi, de a putea
avea grija de altii. Daca se face astfel,
in felul Domnului, se poate intampla
ceva remarcabil. Atat donatorul, cat si
destinatarul sunt binecuvantati.

(Adaptare a unei cuvantdri adresate de
presedintele Eyring in cadrul ceremo-
niei de dedicare a Centrului Serviciilor
de bunastare Sugarhouse Utah, iunie
2011, LDS.org.)

PRESEDINTELE DIETER F. UCHTDORF.
Dragi frati si surori, fiecare avem o
responsabilitate asumata prin lega-
mant, aceea de a fi sensibili la nevoile
celorlalti si de a sluji asa cum a facut
Salvatorul - pentru a ajuta, a binecu-
vanta si a indlta pe cei din jurul nostru.

Deseori, raspunsul la rugdciunea
noastra nu vine in timp ce ne rugam in
genunchi, ci in timp ce suntem in
picioare, slujindu-L pe Domnul si
slujind celor din jurul nostru. Faptele
de slujire si consacrare lipsite de
egoism ne rafineaza spiritele, inldturad
solzii de pe ochii nostri spirituali si
deschid zdgazurile cerului. Devenind
rdspuns la rugdciunea cuiva,

deseori gdsim raspuns la propria
noastra rugaciune.

(,Asteptand pe drumul cdtre Damasc”,
Ensign sau Liahona, mai 2011, p. 76.)

Tnapoi la pagina 182.

,Scopul bizuirii pe
fortele proprii, atat din
punct de vedere
material, cat si spiritual,
este ca noi sa devenim
independenti din punct
de vedere material si
spiritual pentru a-i
putea ajuta pe altii sa
se poatd bizui pe
fortele proprii.”

ROBERT D. HALES,
,Sa ne venim 1n fire:
Tmpartasania,
templul si sacrificiul
oferit prin interme-
diul slujirii”, Ensign
sau Liahona, mai
2012, p. 36.

,Cand lucrdm impreund
avand un spirit de
cooperare... putem
realiza orice. Cand
facem astfel, elimindm
neputinta unui om care
este singur si o inlocuim
cu puterea mai multor
oameni care muncesc
Impreund”.

THOMAS S. MON-
SON, ,,Church Lea-
ders Speak Out on
Gospel Values”,
Ensign, mai 1999, p.
118.
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TNVATA

Citeste.

Discuta.

- durata maxima: 45 de minute

DISCUTIA DE ASTAZI.

4 ECONOMISESTE SI
INVESTESTE PENTRU VIITOR

In capitolul anterior, am nvétat c3 a investi inseamnd a aloca timp, efort

sau bani pentru ceva si a astepta un fel de castig. Unul dintre motivele
pentru care am putea sa investim bani este acela de a avea suficient
atunci cand ne pensionam.

Presedintele Ezra Taft Benson ne-a invétat: ,in timp ce nainteaza in viatd
catre pensionare si catre decadele ce vor urma, Ti invitdm pe tofti... sd
planifice cu mare atentie anii care vor urma dupa ce nu vor mai lucra cu
norma intreagd” (Invdtdturi ale presedintilor Bisericii: Ezra Taft Benson
[2014], p. 225). Poate ca existd programe guvernamentale sau sociale
disponibile sd te ajute pe perioada pensiei dar, cel mai probabil va trebui
sa suplimentezi acei bani primiti prin aceste programe cu propriile
economii sau investitii. Daca nu planifici acum, e posibil sa nu ai venituri
sau economii suficiente pentru a te bizui pe fortele proprii dupa ce te
pensionezi.

Ce se va Intampla daca nu ai suficienti bani pentru a trdi confortabil in
perioada pensionarii?



1. STABILESTE UN TEL PENTRU PENSIONARE

Citeste. inainte de a incepe si economisesti pentru pensionare, este de ajutor s3
estimezi de ce suma vei avea nevoie. Aceasta formula simpld te poate
ajuta sd incepi:

Suma anuala
necesara
pentru perioada
ca pensionar

Numar de ani Telul tau

pentru perioada

nsionar -
¢a pensiona ca pensionar

Nu poti prevedea exact cat vei trai dar, poti prevedea cand te vei pensio-
na si, poti estima cat de mult vei tréi, probabil, dups acea dat3. In intreaga
lume, majoritatea oamenilor se pensioneazd intre varsta de 60 si cea de
70 de ani. Poti trdi inca 20 pand la 30 de ani dupa ce te pensionezi.

ACTIVITATE (5 minute)

Timp de cateva minute, gandeste-te si estimeaza cu privire la telul tdu legat de pensionare
folosind urmdtoarea formula.

Numar de ani Suma anuala necesara Obiectivul tau legat de
- perioada de pentru pensionare pensionare
pensionare

Notd. Poate cd nu vei avea nevoie de toatd aceasta suma cand te pensionezi, deoarece
investitiile tale pot continua sa creascd pand la pensionare, dar considera ca acest numdr
este unul bun pentru a incepe.

2. INTELEGE DOBANDA COMPUSA

Citeste. Dobanda compusa poate fi una dintre cheile pentru a avea suficienti bani
pentru pensie. Dobanda compusa inseamnd sa castigi dobanda supli-
mentara la dobanda si, de obicei, este reprezentata printr-un procent sau
0 rata a castigului. Odata ce ai castigat prima suma obtinuta din dobanda,
aceasta este adunata la suma initiald. Apoi, acel cont mai mare continua
Sa creasca.
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CE ESTE DOBANDA COMPUSA?

10,0049%=10,90 10,90+9%=11,88 11,88+9% = 12,95 12,95 +9% = 14,12
Anul 1 Anul 2 Anul 3 Anul 4

Citeste. Investitiile in moduri care oferd o ratd a castigului buna ajutd, deseori,
oamenii sd aibd suficienti bani economisiti pentru pensie. Majoritatea
oamenilor considera mai usor sa investeasca sume mici de bani in mod
consecvent de-a lungul timpului, cum ar fi 0 anumita suma in fiecare luna
din fiecare salariu, in loc sd investeascd sume mari din cand in cand.
Exemplul de mai jos aratd suma totald obtinuta investind 100 in fiecare
luna timp de 30 de ani, cu diferite rate de castig. Aceasta este puterea
dobanzii compuse.

100 PE LUNA TIMP DE 30 DE ANI

400.000

W 0% Beneficiu/C

350.000 / 349.496,41
M 1% Beneficiu

300.000

W 5% Beneficiu
250.000

H 8% Beneficiu

200.000
W 12% Beneficiu

150.000 149.035,94

100.000 83.225,86
[}
S 50,000 41.962,82
E 36.000,00
g 01 T T T | | | | I |
B 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
0 Ani
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Discuta. Cum poate timpul si rata castigului sa influenteze valoarea totala a
unei investitii?

3. INTELEGE LEGATURA DINTRE RISC SI CASTIG

Citeste. Asa cum am vazut, rata castigului poate fi foarte puternica. Acest lucru ne
poate face sd credem cd este destul de evident faptul cd tot ceea ce
trebuie sd facem atunci este sa ne investim banii in ceva care ofera cea
mai mare rata a castigului. Dar nu este atat de simplu. Asa cum arata
graficul urmdtor, toate investitiile au o relatie de tip risc-si-castig. De
obicei, cu cat este mai mica rata castigului, cu atat este mai mic riscul de a
pierde bani cu acea investitie. Pe de altd parte, cu cat este mai mare
castigul potential, cu atat este mai mare riscul potential ca vei pierde bani.

Risc versus beneficiu

Afaceri
Proprietdti proprii
imobiliare

Potential ridicat de
beneficiu/pierdere

Actiuni la
companii
mari

Actiuni la
companii
mici

iciu

Benef;

Obligatiuni Fonduri
de stat mutuale

Cont de

economii )
Contract de instrumente

financiare derivate
(asemdndtor unei asigurari)

Potential scazut de
beneficiu/pierdere

Risc

ACTIVITATE (3 minute)

Fa echipd cu sotul sau sotia ori partenerul tdu de actiune si discutati despre cat de mult
esti dispus sa risti cu o investitie.
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4. GANDESTE-TE LA POTENTIALE INVESTITII

Citeste.

Discuta.

Cand te gandesti la potentiale investitii, este de ajutor sa cunosti cateva
lucruri de bazd. Aproape toate investitiile pot fi iImpartite in doud catego-
rii: cele care au o ratd fixd de castig si cele care au o rata variabila.

O rata fixa Inseamna ca rata ta nu va creste sau se va micsora, civa
rdmane constantd sau fixd. Exemple de economii sau investitii cu rate fixe
includ conturile de economii personale, certificatele de depozit (CD) si
obligatiunile. Investitiile cu rate fixe au, de obicei, o ratd a castigului mai
mica si pot fi considerate ca fiind mai putin riscante decat investitiile cu
rate variabile.

O rata variabila Tnseamnd ca poti avea parte de un castig mai mare sau
mai mic, adica poti sa castigi sau sa pierzi bani. Exemple de investitii cu
rate variabile includ actiunile, multe dintre fondurile comune, afacerile si
proprietdtile imobiliare. De obicei, investitiile cu rate variabile sunt consi-
derate ca fiind mai riscante decat investitiile cu rate fixe dar, ele au, de
asemenea, potentialul de a oferi castiguri mai mari.

Diversificarea inseamna sd iti imparti banii in mai multe investitii. Faptul
de a face multiple investitii sau a investi in diferite domenii poate sd ajute
la reducerea riscului.

Pentru mai multe informatii cu privire la diferite tipuri de investiti, citeste,
pe parcursul saptdmanii, sectiunea ,Resurse” de la sfarsitul acestui capitol.

Tmpreund cu membrii grupului, revedeti urmatoarele concepte pana
cand toatd lumea este sigura cd le intelege.

Dobanda compusa

Risc versus castig

Rata fixa de castig

Rata variabila de castig

Diversificare

o

O O O O



5. CERCETEAZA POTENTIALE CONTURI PENTRU PENSIONARE

Citeste. De obicej, va trebui sa platesti diferite taxe pentru investitiile tale. De fapt,

taxele pot fi unele dintre cheltuielile cele mai mari la care sa te gandesti
atunci cand investesti. Din fericire, multe guverne permit conturilor
pentru pensionare sa aiba anumite beneficii legate de taxe speciale, pe
care vei dori sa le intelegi. Aceste conturi de investitii pot fi sponsorizate
de angajator sau individuale si, in cadrul acestor conturi poti investi in
actiuni, obligatiuni, fonduri comune si altele. Aceste conturi au diferite
nume, Tn functie de unde locuiesti, dar avantajele cu privire la taxele de
bazd sunt asemanatoare si, de obicei, se incadreaza in doud categorii:
taxe amanate sau scutite de taxe.

Taxa amanata. Cei care au conturi cu taxe amanate, de obicei, sunt
scutiti de plata taxelor in anul in care au depus banii si sunt taxati, In
timpul pensiondrii, cu cota care existd atunci cand retrag banii. Dacd nu
este probabil ca investitia ta sa creascad substantial, fie din cauza unei rate
de castig mici, fie din cauza faptului cd nu are timp suficient sa creasca,
poti economisi mai mult prin amanarea platirii taxelor pe venit pentru
acei bani pand la pensionare, cand poate cd acei bani vor fi taxati cu o
rata mai mica.

Scutire de taxa. Cei care au conturi scutite de taxe nu au parte de niciun
avantaj initial. In cazul acestor conturi, banii pe care i-ai depus sunt taxati
in anul in care au fost castigati. Totusi, toate castigurile si retragerile
viitoare sunt scutite de taxe. Daca este probabil ca investitia ta sa creascd
substantial, fie din cauza unei rate de castig mari, fie din cauza faptului ca
are mai mult timp sa creascad, probabil ca vei plati mai putine taxe daca
folosesti un cont scutit de taxe.

Dupa cum vezi, in functie de tipul de cont pe care-l alegi, vei plati taxe fie
in avans, fie la retragere. In functie de situatia ta, unul dintre conturi poate
sa iti aducd mai multe beneficii decat celdlalt.
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ACTIVITATE (5 minute)

Uitd-te la urmadtoarele trei exemple. Aceste exemple presupun faptul ca cineva a investit
100 pe luna si a castigat opt procente timp de 10, 20 si respectiv 30 de ani. Aceeasi sumd
de bani a fost investitd si a crescut la aceeasi valoare in ambele conturi, cel cu taxe amana-
te si cel scutit de taxe. Totusi, observd diferentele legate de suma platita pentru taxe.

Pasul 1. Impartiti-vd in grupuri mici de doud pana la patru persoane, inclusiv alturi de
partenerul tdu de actiune.

Pasul 2. In cazul fiecdrui scenariu, incercuiti suma totald mai mics pl&tits in taxe si notati
care tip de cont costd mai putin din punct de vedere al taxelor totale platite.

Pasul 3. Discutati urmatoarele intrebari:

o (Care sunt diferentele dintre conturile cu taxe amanate si cele scutite de taxe?
o In ce situatie este contul cu taxe amanate o solutie probabil mai bung?

o In ce situatie este contul scutit de taxe o solutie probabil mai bun&?

INVESTITIE TAXE
. Taxe Taxe Total
10 ani platite platite la taxe
n avans retragere platite

18.294 rata taxe 15%
Bani pentru 3

fondul de TAXA
pensii fj AMANATA 0 oo 2.744
12.000 /8‘,% beneficiu SCUTIRE 3.000 + 0 = 3.000

Total DE TAXE
investit

Rata de impozitare 25%

INVESTITIE TAXE
X Taxe Taxe Total
20 ani platite platite la taxe
n avans retragere platite

58.902 rata taxe 15%
Bani pentru \l/

fondul de TAXA
pensii : AMANATA 0 + 8835 8.835
24.000 /SI% beneficiu SCUTIRE 6.000 0 6.000

Total DE TAXE
investit

+

rata de impozitare 25%
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INVESTITIE TAXE

. Taxe Taxe Total
30 ani platite platite la taxe
5 e 150 n avans retragere platite
149'035 rata taxe (]
Bani pentru \l/

fondul de TAXA

pensii : AMANATA 0 + 22335 = 22.335
36.000 /1 - SCUTIRE
Total 8% beneficiu DE TAXE 9.000 + 0 9.000

investit

rata de impozitare 25%

6. INCEPE SA ECONOMISESTI PENTRU PENSIE CAT MAI CURAND POSIBIL

Citeste. Odata ce ai stabilit un fond de urgenta si ti-ai achitat datoria de consum,
ar trebui sa incepi sa economisesti pentru pensie cat mai curand posibil.
Cu catincepi sd economisesti mai repede pentru pensie, cu atat banii tdi
vor avea timp sd creasca si cu atat este mai probabil sa ai mai multi bani
disponibili la pensie.

Un mod foarte bun pentru a incepe sa economisesti pentru pensie este
printr-un plan sponsorizat de angajator. Dacd angajatorul tdu oferd vreun
fel de cont pentru pensie, unde pune o parte din suma cu care contribui,
profitd de aceasta!l Ceea ce ei pun este ca un bonus sau o majorare
pentru tine, doar pentru cd pui bani deoparte pentru propriile economii.

Activitatea urmdtoare ajuta la ilustrarea puterii unei investitii facute cu
regularitate de-a lungul unei perioade mai mari.
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ACTIVITATE (10 minute)

Pasul 1. Imp4rtiti-va in grupuri mici de dou pané la patru persoane, inclusiv alaturi de
partenerul tdu de actiune.

Pasul 2. Discutati despre strategiile de investitii ale celor trei persoane descrise mai jos.
Cine a investit cel mai mult? Cine a investit cel mai putin? Presupunand ca fiecare dintre ei
primesc o dobanda compusa de opt procente la investitiile lor, cine crezi cd va castiga mai
mult? Cine crezi ca va castiga cel mai putin?

HIuLIA
o Investeste 300 in fiecare luna incepand cu varsta de 25 de ani.
o Eaainvestitin total 147.600.

Il ANDREEA
o Investeste 600 in fiecare luna incepand cu varsta de 35 de ani.
o Ea ainvestit In total 223.200.

[ BELLA

o Investeste 1.200 1n fiecare luna incepand cu varsta de 45 de ani.

o Ea ainvestit in total 302.400.

Pasul 3. Acum revezi tabelul de mai jos care arata cum a crescut investitia lor de-a lungul

timpului. Cine a castigat cel mai mult? Cine a castigat cel mai putin? Care este impactul
timpului asupra investitiilor?

1.200.000

,1.010.812
/888.090

800.000
M lulia B Andreea m Bella ///726.090
600.000 ///

1.000.000

400.000

200.000

0 [ [ [ [ [ [ [ [ I
25 30 35 40 45 54 60 60 65

Notd. Presupune o rata a dobanzii compuse de 8%.
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DISCUTATI DESPRE PREGATIREA PENTRU PENSIONARE
TN CADRUL CONSILIULUI TAU DE FAMILIE

Citeste. Tn aceastd saptdmana, in cadrul consiliului tdu de familie, discutati despre
planurile pe care le ai pentru pensionare. Estimeazd cat de mult vei avea
nevoie, cand ai dori sa te pensionezi si care ar putea sa fie situatia ta
financiara in acel moment. Scrie suma pe care ai dori sd 0 economisesti si
stabileste o sumd pe care iti permiti sa o pui deoparte in fiecare luna
pentru pensie. Aminteste-ti, cu toate cd este important sa incepi sa
economisesti pentru pensie cat mai curand posibil, este mai urgent sa
Incepi un fond de urgenta si s& scapi de datoria de consum mai intai. In
timpul discutiei voastre, puteti sa folositi rezumatul intitulat ,Model
pentru discutiile din cadrul consiliului de familie” care urmeaza.

MODEL PENTRU DISCUTIILE DIN CADRUL CONSILIULUI DE FAMILIE

Asigurd-te cd incepeti si incheiati cu o rugdciune pentru a invita Spiritul.

Partea 1. Recapituleaza

(e}

o

Cum te descurci in ceea ce priveste prioritatea ta financiara actuala?
Cum te pregatesti acum pentru pensionare?

Partea 2. Planifica

(e]

(e}

INVESTIND

Cand ai dori sd te pensionezi?

De ce suma vei avea nevoie in fiecare an pentru a-ti asigura
nevoile?

Ce suma trebuie sa economisesti?

Care crezi cd va fi situatia ta financiard probabild cand te vei pensiona?
Vei fi proprietarul unei locuinte? Vei mai avea incd de platd pentru
ipotecad? Vei fi pregatit pentru a sluji ca misionar senior in misiune? Va fi
nevoie sa ajuti vreun membru al familiei? Este posibil ca cheltuielile tale
sa fie mai mari sau mai mici decat cele actuale?

Cel mai important lucru pe care I-am fdcut a fost pur si simplu sa incepem. Cu mult timp Tnainte de
a avea orice ,extra” venit, am ales un fond mutual conservator si am ales ca, in fiecare lund, in mod
automat, sa depun un procent din salariu si, apoi, am uitat in mare parte de acesta. Cand am
schimbat locul de munca, dupd aproximativ opt ani, ma ocupam de noul meu fond de pensie si am
redescoperit acest fond vechi... acum in valoare de aproape 7.500.
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CUGETA - duratd maxima: 5 minute

Gandeste-te la ce ai invatat azi si la ce ar vrea Domnul sd faci. Citeste scripturile sau
citatul de mai jos si scrie rdspunsuri la intrebdri.

,Cel ce primise cinci talanti a venit, a adus alti cinci talanti si a zis:
«Doamne, mi-ai incredintat cinci talanti; iata am castigat cu ei alfi
cinci talanti»” (Matei 25:20).

Care sunt lucrurile cele mai pline de insemndtate pe care le-am
invatat azi?

Ce voi face ca urmare a lucrurilor pe care le-am invatat astazi?
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IA-TI ANGAJAMENTE - durata maxima: 10 minute

Citeste fiecare angajament, cu glas tare, partenerului tdu de actiune. Promite sa iti
respecti angajamentele si semneazd mai jos.

ANGAJAMENTELE MELE

@ In aceastd s&ptdmand, voi exersa si voi impdartasi principiul din Temelia mea.

Voi continua sa aloc bani pentru prioritatile mele financiare.

Voi discuta despre pregatirea pentru pensionare in timpul consiliului de familie.

1l voi contacta si sustine pe partenerul meu de actiune.

Semndtura mea Semndtura partenerului de actiune
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11. SA INVESTIM PENTRU VIITOR (PARTEA 2)

RESURSE

TIPUL FIXA SAU
INVESTITIEI DEFINITIE VARIABILA
Cont de Un cont de depozit, de obicei la 0 banca sau altd institutie Fixa
economii financiarg, cu rate de castig de obicei mici. Detindtorii
conturilor pot face retrageri si depozite fara penalitati.
Certificat de Un cont in care depui 0 anumita suma de bani pentru o Fixd
depozit (CD) perioadd stabilitd; daca retragi banii inainte de acea dats,

poti fi penalizat (sa pierzi o parte din banii investiti). Cat
timp banii sunt investiti, genereaza o ratd fixa modesta de
castig. Cand timpul stabilit a trecut, primesti inapoi banii
investiti initial plus dobanda castigata.

Obligatie O investitie In care, de fapt imprumuti banii tai unei entitdti | Fixa
sau organizatii pentru o anumitd perioadd pentru a obtine
0 anumitd rata de castig. Cand timpul stabilit a trecut,
primesti Tnapoi banii investiti initial plus dobanda castigata.
Obligatiile pot fi emise de guverne si corporatii. In functie
de organizatia care le emite, obligatiile pot fi considerate
ca avand risc mic sau risc mare.

Certificat de Aceasta reprezinta faptul de a fi proprietarul unei parti Variabila
actiuni dintr-o companie, vanduta sub forma de actiuni. Fiecare
certificat de actiuni reprezintd o parte din acea proprietate,
asadar, dacd o companie a emis 100.000 de actiuni si tu
detii 0 actiune, detii 1/100.000 din acea companie. Rata de
castig depinde de performatele companiei.

Fond mutual Acestea sunt formate, de obicei, dintr-un amestec de Variabila
actiuni si obligatiuni. Fondul este administrat de un
profesionist. Fondurile mutuale oferd o cale simpla de
a diversifica investitiile. Daca fondul mutual evolueaza
bine, valoarea investitiei tale creste. Daca fondul mutual
evolueaza slab, valoarea investitiei tale scade.

Proprietate O investitie Tn detinerea unei proprietati reale precum sunt | Variabild
imobiliara casele, apartamentele sau clddirile comerciale. Castigul
vine sub forma venitului din Inchiriere, din cresterea valorii
proprietdtii sau ambele. Pierderi pot aparea din multe
motive, inclusiv scaderea valorii proprietdtii sau din cauza
chiriasilor care nu platesc chiria sau distrug proprietatea.

Detinerea unei Aceasta investitie Inseamnd a detine o parte dintr-o Variabila
afaceri afacere privata. Castigul depinde de performatele afacerii.
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SA CONTINUAM
SA OFERIM SI SA-I
BINECUVANTAM PE ALTII

PRINCIPIUL DIN TEMELIA MEA PRINCIPII FINANCIARE
o Primeste randuielile din templu S| INDEMANARI
1. Impartaseste principiile cu privire la
bizuirea pe fortele proprii familiei
si prietenilor

2. Tnainteaza cu credinta



12. SA CONTINUAM SA OFERIM SI SA-1 BINECUVANTAM PE ALTII

RAPORTEAZA - durata maxima: 25 de minute

ANGAJAMENTELE LUATE SAPTAMANA TRECUTA

® S3 exersez si sa impdartasesc principiul de sdptdmana trecuta
din brosura Temelia mea.

Sa continui sa aloc bani pentru prioritdtile mele financiare.

© sa discut despre pregatirea pentru pensionare in timpul
consiliului de familie.

®© Sa-l contactez si sustin pe partenerul meu de actiune.

PASUL 1. EVALUARE TMPREUNA CU PARTENERUL DE ACTIUNE (5 minute)

Aloca-ti cateva minute pentru a-ti evalua eforturile de a tine angajamentele tale din
aceasta saptdmana. Foloseste tabelul ,Evaluarea eforturilor mele” de la inceputul acestui
manual. Impartiseste evaluarea ta partenerului de actiune si discutati despre intrebarea
de mai jos. Apoi, partenerul de actiune si va scrie initialele in locul indicat.

Discuta. Ce incercariai avut in ceea ce priveste respectarea angajamentelor tale
din aceasta sdptamand?

EVALUAREA EFORTURILOR MELE
o

ce eversezi pentr o+ forma aceste obiceiutimportante
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PASUL 2. RAPORTEAZA GRUPULUI (8 minute)

Dupé evaluarea eforturilor voastre, adunati-va in grup si raportati rezultatele voastre. In
cadrul grupului, fiecare spune daca si-a acordat un calificativ rosu, galben sau verde
pentru fiecare dintre angajamentele din saptdmana trecuta.

PASUL 3. IMPARTASESTE EXPERIENTELE TALE (10 minute)

Acum, Impartdsiti in cadrul grupului lucrurile pe care le-ati Invatat straduindu-va sa va
respectati angajamentele pe parcursul saptamanii.

Discuta. o Ce experiente ai avut in timp ce ai exersat sau ai impartdsit principiul
din Temelia mea?
o Cu ce Incercdri te-ai confruntat in ceea ce priveste faptul de a aloca
bani pentru prioritatea ta financiara?
o Ce aiinvdtat ca urmare a discutiei legate de planul tau pentru
pensionare?

PASUL 4: ALEGE UN PARTENER DE ACTIUNE (2 minute)

Alege un partener de actiune din grup pentru sdptdmana urmétoare. In general, partene-
rii de actiune sunt de acelasi sex si nu sunt membri ai familiei.

Aloca, acum, cateva minute pentru a te Intalni cu partenerul tau de actiune. Prezentati-vd
si discutati cum va veti contacta unul pe celdlalt pe parcursul saptamanii.

Numele partenerului de actiune Informatii de contact

Scrieti cum si cand va veti contacta unul pe celdlalt.

DU LU MA Mi Jo Vi SA
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Cugeta. Care sunt cateva dintre lucrurile care au cea mai mare insemna-
tate pentru tine?

Vizioneaza. ,Doing What Matters Most (Sa facem ceea ce conteaza cel mai
mult)”, disponibila pe srs.Ids.org/videos. (Nu ai acces la prezen-
tarea video? Citeste la pagina 201.)

Discuta. Ce lucruri neinsemnate ne distrag de la progres? Cum ne pot
ajuta randuielile Evangheliei?

Citeste. Doctrind silegaminte 84:20 si cuvintele presedintelui Boyd K.
Packer (din partea dreaptd)

Discuta. De ce este important ca, atunci cand cautam sa ne bizuim pe
fortele proprii, sd fim demni de a intra in templu?

ACTIVITATE

Pasul 1. Impreun3 cu un partener, cititi cuvintele varstnicului Quentin L. Cook
(din partea dreaptd) si versetele de mai jos. Subliniati binecuvantdrile promise
celor care preasldvesc in templu.

,De aceea, puterea divinitatii se manifestd in randuielile ei” (D&L 84:20-20).

,Sica e sa poatd creste in Tine si sd primeascd o plenitudine a Duhului Sfant si
sd fie organizati conform legilor Tale si sd fie pregadtiti sd obtind tot ceea ce este
necesar” (D&L 109:15).

,Si .cand oamenii Tdi, oricare dintre ei, pdcdtuiesc, sa se pocdiascd repede si sd se
intoarca spre Tine, sa aibd trecere in ochii Tdi si sa Ii se restituie binecuvantdrile
pe care le-ai randuit sd fie revdrsate asupra acelora care Te vor venera in casa Ta”
(D&L 109:21).

,Sinoi Te rugdm, Tatd Sfant, ca slujitorii Tdi sd iasd din aceastd casd inarmati cu
puterea Ta si ca numele Tdu sd fie peste ei, ca slava Ta sd fie imprejurul lor si ca
ingerii Tai sa 1i pdzeasca” (D&L 109:22).

,Noi Te rugdm, Tatd Sfant... ca nicio arma fduritd impotriva lor sa nu aibd
putere” (D&L 109:24-25).

Pasul 2. Cugetd la intrebarea: ,Ce trebuie sa schimb in viata mea pentru a lua
parte la randuielile din templu mai des”?

,De aceea, puterea
divinitdtii se manifestd
in rénduielile ei.”

DOCTRINA §I
LEGAMINTE 84:20

,Domnul ne va binecu-
vanta cand participdm
la munca de infdptuire
a randuielilor sacre din
temple. Binecuvantdrile
nu vor fi limitate la
slujirea noastrd in
templu. Vom fi binecu-
vantati In toate aspecte-
le vietii. Vom fi eligibili
ca Domnul sd aibd o
influentd asupra
aspectelor spirituale

si temporale ale

vietii noastre.”

BOYD K. PACKER, The
Holy Temple (1980),
p. 182.

“Trebuie sd studiem
sectiunea 109 din
Doctrind si legdminte si
sd urmdm indemnul
presedintelui [Howard
W.] Hunter «[de a stabili]
templul Domnului

drept simbolul mdret

a calitdtii [noastre]

de membri»”.

QUENTIN L. COOK,
Vedeti-va in tem-
plu”, Ensign sau
Liahona, mai 2016, p.
99; citand din
invatdturi ale prese-
dintilor Bisericii:
Howard W. Hunter
(2015), p. 178



la-ti angajamente. la-ti angajamentul de a face urmatoarele lucruri in timpul
saptamanii. Bifeazd casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.
O Dacd ai o recomandare pentru templu, stabileste o datd
pentru a merge la templu.

[ Dacd nu ai o recomandare pentru templu, intalneste-te cu
episcopul sau presedintele tdu de ramurd pentru a discuta
cum te poti pregdti pentru a primi randuielile din templu.

O Impéartiseste familiei sau prietenilor ceea ce ai invatat azi
despre randuielile din templu.

DOING WHAT MATTERS MOST
(SA FACEM CEEA CE CONTEAZA CEL MAI MULT)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, citeste-i textul.

condus, In cele din urma, la moartea
tragica a peste 100 de persoane.

Desigur, nu becul care nu functiona a
cauzat accidentul; acesta a avut loc
deoarece echipajul si-a concentrat
atentia asupra unui lucru care parea
sa conteze la momentul respectiv, In
timp ce a pierdut din vedere ceea ce
conta cel mai mult.

NARATOR: Un avion s-a prabusit in
Florida, intr-o noapte Intunecoasa de
decembrie. Peste 100 de cameni au
murit. S-a intamplat la doar 32 de
kilometri distanta de locul in care ar fi
fost in siguranta.

Tendinta de a ne concentra asupra
lucrurilor neinsemnate si de a le
neglija pe cele profunde nu o au
numai pilotii, ¢i noi toti. Cu totii sun-
tem Tn pericol... Gandurile si inima
dumneavoastra sunt indreptate
asupra acelor lucruri trecdtoare care
conteaza doar pe moment sau asupra
lucrurilor care conteazd cel mai mult?

PRESEDINTELE DIETER F.
UCHTDORF: Dupa accident, ancheta-
torii au incercat sa afle cauza acestuia.
Trenul de aterizare fusese coborat in
mod corespunzator. Avionul era n
stare tehnica perfectd. Totul functiona
perfect - totul, cu exceptia unui lucru:
un singur bec ars. Acel beculet - care
valora aproximativ 20 de centi - a
declansat lantul de evenimente care a Tnapoi la pagina 200.

(,Facem o lucrare mdreata si nu putem
cobor!” Ensign sau Liahona,, mai 2009,

p. 59-60.)

201



12. SA CONTINUAM SA OFERIM SI SA-1 BINECUVANTAM PE ALTII

@ TNVATA - duratd maxima: 45 de minute

DISCUTIA DE ASTAZI.

y

CONTINUA SA OFERI SI SA-I
BINECUVANTEZI PE ALTII

5\

_ CONTINUA SA OFERI §I
SA-1 BINECUVANTEZI PE ALTII

Invata-ti copiii * Tnalts-i pe séraci- Inainteaza in Hristos

ECONOMISESTE SI INVESTESTE PENTRU VIITOR
Economii, o locuinta proprietate personald, educatie, pensie

ELIMINA DATORIA

-mOCw®

PROTEJEAZA-TI FAMILIA DE GREUTATI
fond de urgenta pentru o lund, economii pentru 3-6 luni,
asigurare

PLATESTE ZECIUIALA S| DONATIILE

CREDINTA 'I\’I‘\I ISUS HRISTOS + UNITATE CU SOTUL/SOTIA
DEDICARE IN REALIZAREA BIZUIRII PE FORTELE PROPRII

PLANUL SUCCESULUI ADMINISTRARII
FINANTELOR
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1. TMPARTASESTE PRINCIPIILE CU PRIVIRE LA BIZUIREA PE FORTELE
PROPRII FAMILIEI SI PRIETENILOR

Impartaseste principiile bizuirii pe fortele proprii din punct de

vedere spiritual

Citeste.

Discuta.

Cand ajungem sa ne bizuim pe fortele proprii din punct de vedere
spiritual, este datoria noastra sa-i ajutam si pe altii sa se bizuie pe fortele
proprii din punct de vedere spiritual. In Doctring si legdminte citim: ,Si,
daca vreunul dintre voi este tare in Spirit, sd ia cu el pe acela care este
slab pentru ca el sd poata fi edificat Tn toata umilinta, ca el sa deving, de
asemenea, puternic” (D&L 84:106). Tn mod asemanétor, in Noul Testa-
ment, Petru a scris: ,Ca niste buni ispravnici ai harului felurit al lui Dumne-
zeu, fiecare din voi sd slujeasca altora dupad darul pe care I-a primit”

(1 Petru 4:10).

Tn ce fel ti se aplicd aceste scripturi? Cum ti-a binecuvantat viata principiul
legat de bizuirea pe fortele proprii din Temelia mea? Ce Inseamnd sa te
bizui pe fortele proprii din punct de vedere spiritual?

Tmpartaseste principiile legate de bizuirea pe fortele proprii din

punct de vedere temporal

Citeste.

Discuta.

Cand ajungem sd ne bizuim pe fortele proprii din punct de vedere
temporal, este datoria noastrd sa-i ajutdm si pe altii sa se bizuie pe fortele
proprii din punct de vedere temporal. Unul dintre cele mai bune moduri
de a-i ajuta pe altii sd se bizuie pe fortele proprii este de a sluji si a darui
altora. Presedintele Marion G. Romney ne-a invatat: ,Existd o relatie de
interdependenta intre cei care au si cei care nu au. Procesul prin care se
oferd 1i exalté pe cei sdraci si 1l smereste pe cei bogati. In cadrul acestui
proces, ambii sunt sfintiti. Cei sdraci, eliberati din stransoarea si limitarile
sardciei, pot, In calitate de oameni liberi, sa isi indeplineasca intregul
potential, atat din punct de vedere temporal, cat si spiritual. [Cei care au
mai mult], impdrtind din surplusul lor, exerseaza principiul etern al
daruirii. Odata ce o persoanad a ajuns sa fie completd sau sa se bizuie pe
fortele proprii, ea li ajuta pe altii, iar ciclul se repetd” (,The Celestial Nature
of Self-Reliance”, Ensign, nov. 1982, p. 93).

Cum ti se aplica acest citat? Cine sunt cei saraci? Cum {i poti ajuta pe cei
saraci sau pe cei aflati Tn nevoie din viata ta?
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12. SA CONTINUAM SA OFERIM SI SA-1 BINECUVANTAM PE ALTII

Cugeta. Cugeta timp de un minut la urmatoarea intrebare: Pe cine cunosc care
are nevoie de Finante personale pentru bizuirea pe fortele proprii ? Cum i
voi Impadrtasi aceste lucruri? Scrie nume si planuri de a impdrtasi mai jos.

2. INAINTEAZA CU CREDINTA

Citeste. Felicitari! Ai incheiat adunarile grupului Finante personale pentru bizuirea
pe fortele proprii. Pentru a-ti evalua progresul, scrie, In tabelul de mai jos,
stadiul In care te afli si cum planifici sa continui sa progresezi.

ACTIVITATE (10 minute)

Recapituleazd Planul succesului administrarii finantelor si gandeste-te la progresul pe
care l-ai facut pe parcursul ultimelor 12 saptamani. Gandeste-te la urmatorii pasi ai
caldtoriei tale si compleaza tabelul de mai jos.

PROGRES PANA LA DATA/

OBIECTIV DA SAU NU URMATORII PASI

Ma simt unit cu sotul sau sotia
mea si cu Domnul in legdturd
cu finantele mele.

Mi-am luat angajamentul sa ma
bizui pe fortele proprii.

Am credintd in Isus Hristos.

Platesc o zeciuiald integrald si
contribui cu donatii de post.
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OBIECTIV

DA SAU NU

PROGRES PANA LA DATA/
URMATORII PASI

Nu sunt dependent de familie,
Biserica sau guvern pentru
ajutor.

Verific cu regularitate si
urmadresc bugetul meu.

Am un fond de urgentd pentru
0 luna.

Sunt liber de datorii sau platesc
n maod regulat datoria.

Am un fond pentru urgente de
trei pana la sase luni.

Am o asigurare adecvatd (cum
ar fi asigurare de sdndtate,

de viatd, auto siin caz de
dizabilitate).

Economisesc cu regularitate si
investesc pentru viitor.

Discuta. Cum te-ai Tmbunatatit pe parcusul ultimelor 12 sdptamani pentru a
deveni un administrator credincios si intelept al finantelor tale?
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12. SA CONTINUAM SA OFERIM SI SA-1 BINECUVANTAM PE ALTII

Citeste. Multe dintre lucrurile pe care le-am discutat nu pot fi indeplinite in 12
saptdmani. Cu toate acestea, ar fi trebuit sd dezvolti obiceiurile necesare
pentru a continua sa progresezi catre o administrare a finantelor de
succes. Continua sa tii cu regularitate consilii de familie. Continud sa
recapitulezi capitolele din acest manual. Si continua sd lucrezi pentru a-ti
indeplini prioritatile financiare. la-ti angajamentul de a urma ,Pasii urma-
tori” pe care sa-i scrii in ultimul rand al evaluarii, pe paginile anterioare.

Cugeta. Timp de cinci minute cugeta la urmdatoarea intrebare si scrie-ti gandurile
mai jos: Care sunt lucrurile cele mai pline de Tnsemnadtate pe care le-am
invatat pe parcursul ultimelor 12 saptamani?

ACTIVITATE (20-30 minute)

Impreund cu membrii grupului, Impartasiti, in mod voluntar, marturii, experiente si
lucruri pe care le-ati Invatat si cai prin care Domnul v-a binecuvantat pe parcursul
ultimelor 12 sdptamani.
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CONTINUA PE CALEA CATRE

i BIZUIREA PE FORTELE PROPRII

Citeste.

Discuta.

la-ti angajamente.

Felicitaril In ultimele 12 saptamani ti-ai stabilit noi obiceiuri si ai
ajuns sa te bizui mai mult pe fortele proprii. Domnul doreste sd
continui sa perfectionezi aceste indemanari si sa dezvolti altele
noi. Pe masurd ce ne rugam si ascultam, Duhul Sfant ne poate
ajuta sa stim care sunt lucrurile din viata noastra pe care trebuie
sa le imbundtatim.

Ce putem face pentru a continua sa progresam pe calea noastrd
catre bizuirea pe fortele proprii? Cum putem continua sd ne
ajutam unul pe altul?

la-ti angajamentul de a face urmadtoarele lucruriin timpul

saptamanii. Bifeaza casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

[0 Revezi si continua sa trdiesti potrivit celor 12 principii si
obiceiuri ale bizuirii pe fortele proprii din ,Temelia mea”.

[0 Prezintd altora ceea ce ai invatat despre bizuirea pe fortele
proprii. Continud sa-i ajuti pe membrii din grupul tau
sau ofera-te sa coordonezi un nou grup de bizuire pe
fortele proprii.

00 Imbunitéteste-ti indemandrile participand in cadrul unui alt
grup de bizuire pe fortele proprii.

[0 Studiaza principiile doctrinare privind bizuirea pe fortele
proprii enuntate mai jos.

PRINCIPII DOCTRINARE PRIVIND BIZUIREA PE FORTELE PROPRII

BIZUIREA PE
FORTELE PROPRII
ESTE O PORUNCA

SCOPUL DOMNULUI ESTE

DE A ASIGURA CELE NECE- | TEMPORALUL
SARE SFINTILOR SAI SI EL | SI SPIRITUALUL
ARE TOATA PUTEREA SA SUNT UNA

FACA ACEST LUCRU

Doctrind si legaminte
78:13-14; Moise 2:27-28

Doctrind si legaminte 104:15;
loan 10:10; Matei 28:18;
Coloseni 2:6-10

Doctrina si legaminte
29:34; Aima 34:20-25

,Siacum, fratii mei
preaiubiti, dupd ce ati
intrat pe aceastd cale
stramta si ingustd, v-as
intreba dacd totul este
Implinit? latd, va spun:
Nu; cdci voi nu ati fi ajuns
atat de departe, decdt
dacd ar fi fost prin
cuvantul lui Hristos, cu
credintd nestrdmutatd in
El, bazandu-va cu totul pe
meritele Lui care are
puterea de a salva...
Trebuie sd inaintati cu
fermitate In Hristos.”

2 NEFI 31:19-20

~Domnul are suficientd
grijd de noi incat sd ne
ofere indrumare pentru
slujire si ocazia de a
progresa cdtre bizuirea pe
fortele proprii. Principiile
Sale sunt consecvente si
nu se schimbd niciodatd.”

MARVIN J. ASHTON,
,Give with Wisdom
That They May Receive
with Dignity (Daruiti
cu intelepciune ca ei
sa poata primi cu
demnitate)”, Ensign,
nov. 1981, p. 91.
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12. SA CONTINUAM SA OFERIM SI SA-1 BINECUVANTAM PE ALTII

SCRISOARE DE INCHEIERE A CURSULUI

Eu, , am urmat cursul de bizuire pe fortele proprii
organizat de Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma si am indeplinit
cerintele necesare incheierii acestui curs, dupa cum urmeaza:

am participat la cel putin 10 dintre cele 12 intalniri;
am pus In practica toate cele 12 principii si le-am predat membrilor familiei mele;

am incheiat o activitate de slujire;

am pus n practica si am cladit o temelie de indemanadri, principii si obiceiuri pentru
bizuire pe fortele proprii. Voi continua sa folosesc de-a lungul vietii tot ce am Tnvdtat.

Numele participantului Semndtura participantului Data

Eu certific faptul cd acest participant a indeplinit cerintele enumerate mai sus.

Numele coordonatorului Semnadtura coordonatorului Data

Notd. Un certificat din partea Colegiului de Afaceri SZU poate fi eliberat ulterior
de Comitetul pentru bizuirea pe fortele proprii de la nivel de tarus sau district.

1T1 VEI CONTINUA CALEA CATRE BIZUIREA PE
FORTELE PROPRII?

,De aceea, ce fel de cameni trebuie sa fiti voi?
Adevdrat va spun Eu voug, tot asa cum sunt Eu.”

3 Nefi 27:27
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BISERICA LUI

ISUS HRISTOS Servicii pentru sprijinirea
A SFINTILOR bizuirii pe fortele proprii
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