


AZ ELSO ELNOKSEG UZENETE

Kedves fivérek és névérek!

Az Ur kijelentette: ,az a célom, hogy gondoskodjam szentjeimrél”
(T&Sz 104:15). Ez a kinyilatkoztatas igéret az Urtél, hogy O biztositani
fogja a fizikai dldasokat, és megnyitja majd az ajtot az Onellatas felé,
vagyis azon képességlnk felé, hogy ellassuk magunkat és a csaladun-
kat az élet alapvetd szUkségleteivel.

Ez a munkafizet azért készUlt, hogy segitséget nyljtson az egyhaz
tagjainak abban, hogy megismerjék és a gyakorlatba attltessék a hit, a
tanulds, a kemény munka és az Urba vetett bizalom tantételeit. E tan-
tételek elfogadasa és alkalmazasa az életetekben még inkabb képessé
tesz majd benneteket arra, hogy elnyerjétek az Ur altal megigért fizikai
aldasokat.

Arra kérunk, hogy szorgalmasan tanulmanyozzatok és alkalmazzatok
e tantételeket, valamint tanitsatok meg azokat a csaladtagjaitoknak is.
Ha igy tesztek, aldott lesz az életetek. Megtudjatok, miként cselekedje-
tek a nagyobb dnelldtas felé vezetd Uton. Nagyobb reménnyel, békével
és fejl6déssel aldattok meg.

Legyetek bizonyosak afelél, hogy Mennyei Atyank gyermekei vagytok.
O szeret benneteket, és soha nem hagy el. Ismer titeket, és kész kiter-
jeszteni ratok az dnellatas lelki és fizikai dldasait.
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MODERATOROK SZAMARA

K&szénjuk, hogy dnelldtdsi csoportot moderdlsz! A csoport mikddjon egyfajta tandcsként,
ahol a Szentlélek a tanito. A te szereped az, hogy eldsegitsd, hogy mindenki nyugodtan
megoszthassa az dtleteit, a sikereit és a kudarcait.

MIT TEGYEL?

MIT NE TEGYEL?

MINDEN OSSZEJOVETEL ELOTT

O Toltsd le a rovidfilmeket az srs.lds.org/videos
oldalrol.

O Ellendrizd, hogy mikodik-e a
videoberendezés.

O Fusd at az adott fejezetet.

o Készulj fel lelkileg.

AZ EGYES OSSZEJOVETELEK ALATT

O Kezdd el és fejezd be id&ben.

0 Gy&z8dj meg arrdl, hogy mindenki beszamol,
még a késén érkezdk is.

O Valassz ki valakit, aki figyeli az id&t.

O Biztass mindenkit, hogy legyen aktiv
résztvevd.

O Viselkedj a csoport tagjaként. Te magad is
vallalj kotelezettségeket, tartsd be ezeket és
szamolj be roéluk.

O Erezzétek j6l magatokat és tinnepeljétek
meg a sikert.

O Bizz a munkaflzetben és kdvesd az abban
lefrtakat.

AZ EGYES OSSZEJOVETELEK UTAN

O Ahét soran vedd fel a kapcsolatot a csoport-
tagokkal és biztasd Gket.

o Ertékeld ki magad a Moderatori énértékelés
segitségével (V. oldal).

O Ne készulj tanitassal.

© Ne mondj le 6sszejoveteleket. Ha nem
tudsz részt venni, akkor kérd meg a cso-
port egyik tagjat, hogy szolgaljon helyetted
moderatorként.

O Ne tanits vagy viselkedj Ugy, mintha szakértd
lennél.

O Ne beszélj masoknal tébbet.

O Ne valaszolj meg minden kérdést.

O Ne te legyél a figyelem kdzéppontjaban.

O Ne Ulj az asztalfén.

O Ne allj fel a moderalashoz.

© Ne ugord at az ElImélkedés szakaszt.

O Ne véleményezz minden egyes hozzaszoélast.

O Ne felejts el beszamolni a coveki 6nellatasi
szakértének a csoport fejlédésérdl.

FONTOS: BESZAMOLO ES FEJLODES

o Az els6 6sszejovetelen toltsd ki a Csoportregisztracios nyomtatvanyt, az utolso
dsszejovetelen pedig a Csoportzaro jelentés és bizonyitvanykérd nyomtatvanyt.

Latogass el az srs.lds.org/report oldalra.

o Nézd at a Csoportok moderdlasa cimU fuzetet az srs.lds.org/facilitator oldalon.



MODERATORI ONERTEKELES

Minden egyes csoportgyUlést kovetden tekintsd at az alabbi allitasokat. Hogy megy?

HOGYAN TELJESITEK MODERATORKENT?

soha néha gyakran mindig

1. A hét soran felveszem a kapcsolatot a csoporttagokkal. [ O n n
2. Minden csoporttaggal érzékeltetem a lelkesedésemet

és a szeretetemet. O O O
3. Ugyelek arra, hogy a csoport minden tagja be tudjon

szamolni a kotelezettségvallalasairdl. - O O
4. Kevesebbet beszélek, mint a csoport tobbi tagja.

Mindenki egyenl6 aranyban vesz részt. - O O
5. Hagyom, hogy a csoport tagjai valaszoljak meg a

kérdéseket, ne pedig én. o o O O
6. Nem |épem tul az egyes részekhez és

tevékenységekhez javasolt id6keretet. - O O
7. 1d6t hagyok az EImélkedés részre, hogy a Szentlélek

vezetni tudja a csoport tagjait. - O O
8. Kdvetem a munkaftzetben lefrtakat. Minden szakaszra

o o U U

és tevékenységre sort keritink.

HOGYAN TELJESIT A CSOPORTOM?

soha néha gyakran mindig

1. A csoport tagjai szeretik, buzditjak és szolgaljak

egymast. 0o O O

2. A csoport tagjai betartjak a kotelezettségvallalasaikat. 0O 0O n n

3. A csoport tagjai fizikai és lelki eredményeketis elérnek. 7 [ n n
4. A cselekvBtarsak rendszeresen felveszik egymassal a

(] (] (]

kapcsolatot és buzditjak egymast a hét folyaman.
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BOLCS ES HITHU
SAFARRA VALNI

ALAPOM TANTETEL PENZUGYI ALAPELVEK
o Az 6nellatas a szabaditas egyik ES KESZSEGEK
tantétele 1. Valjatok bdlcs és hithl safarra!
2. Tanacskozzatok az Urral a
pénzugyeitekrdl!

3. Kovessétek nyomon a jévedelmeteket
és a kiadasaitokat!



1: BOLCS ES HITHU SAFARRA VALNI

ELSO LEPESEK - Legfeljebb 15 perc

Mondjatok nyitéimat.

Mutatkozzatok be. Mindenki mondja el a nevét és osszon meg magarol valamit

egy percben.

UDVOZLUNK AZ ONELLATASI CSOPORTUNKBAN!

Olvasas:

Ez a csoport segiteni fog nektek koltségvetést késziteni és hasznalni,
miutan tanultatok réla. Elkezdtek majd vésztartalékot képezni, adds-
sagfelszamolasi tervet készitetek, megtanultok félretenni jovébeli
kiadasokra, és tervet készitetek a nyugdijas éveitekre. Ami a legfonto-
sabb, tobbet meg fogtok tudni a Mennyei Atyankhoz f(iz8dé kapcsola-
totokrol, és arra kérink majd titeket, hogy oly modon kezeljétek a
pénzeteket, amely Neki tetsz8. Az egyes csoportgy(lések hossza

nagyjabol két dra lesz.

HOGY IS MUKODIK EZ?

Olvasas:

Rovidfilm:

Az dnellatasi csoportok tanacsként mikodnek. Nincs tanitd, sem
szakértd. Ehelyett a lefrt anyagot fogjatok kovetni. A Lélek Utmutatasa-
val a kovetkezO&képpen fogjatok egymast segiteni:

o Egyenl®& mértékben részt vesztek a beszélgetésben és a gyakorlas-
ban. Senkinek, kuldndsen a moderatornak nem szabad uralnia a
beszélgetést.

o Szeretitek és timogatjatok egymast. Erdekl6dést mutattok, kérdése-
ket tesztek fel, és tobbet megtudtok egymasrol.

o Felemel6 és helyénvald hozzaszolasokat osztotok meg.
o Kotelezettségeket vallaltok és be is tartjatok azokat.

M. Russell Ballard elder azt tanitotta: ,Nincsen olyan csaladi, egyhaz-
kozségi vagy coveki gond, amelyet ne lehetne megoldani Ugy, hogy az
Ur maédjan keressiik erre a lehetéségeket, vagyis az egyméssal vald
tanacskozas - a valddi tanacskozas - utjan” (Counseling with Our
Councils, rev. ed. [2012], 4).

"My Self-Reliance Group” [Onellatasi csoportom]. Elérhetd az
srs.lds.org/videos oldalon. (Nincs meg a révidfilm? Ugorjatok a Tanito
nélkul honnan fogjuk tudni, hogy mit tegyunk? cimU részhez a

3. oldalon.)



Beszélgetés: Mi tette olyan sikeressé a rovidfilmben szerepld csoportot? Mi
mit fogunk tenni csoportként azért, hogy olyan élményben legyen
részunk, amely megvaltoztatja az életiinket?

TANITO NELKUL HONNAN FOGJUK TUDNI, HOGY MIT TEGYUNK?
Olvasas: Konny( lesz! Egyszer(ien kdvessétek az anyagot. A munkaflizet minde-
gyik fejezete hat részbdl all:

Beszamol6: Megbeszélitek, hogy sikerult a héten haladnotok a
kotelezettségvallalasaitokkal.

Alapom: Atnéztek egy evangéliumi tantételt, mely fokozottabb lelki
onellatast eredményez.

Tanulas: Gyakorlati készségeket sajatitotok el, melyek fokozottabb
fizikai Onellatast eredményeznek.

Elmélkedés: Odafigyeltek a Szentlélekre, hogy sugalmazast
kaphassatok.

Kotelezettségvallalas: Megigéritek, hogy a hét soran olyan kotele-
zettségvallalasok szerint cselekedtek, melyek segitenek benneteket a
fejl6édésben.

Cselekvés: A hét folyaman gyakoroljatok a tanultakat.

HOGYAN HASZNALJUK EZT A MUNKAFUZETET

AMIKOR A KOVETKEZ® KULCSSZAVAKAT LATJATOK, KOVESSETEK EZEKET AZ
UTASITASOKAT

OLVASAS ROVIDFILM BESZELGETES | ELMELKEDES | GYAKORLAS
A csoportbdl egy | A csoport A csoporttagok Két-harom A csoporttagok
ember felolvassa | kdz6sen megnézi | 2-4 percben percen keresztul | egyénileg
az adott részt. a rovidfilmet. megosztjak a mindenki vagy kozosen
gondolataikat. csendben dolgoznak a
elgondolkodik, megadott ideig.
elmélkedik és ir.

TELJESITEST IGAZOLO BIZONYIiTVANY

Olvasas: Az dsszejoveteleket latogatd és a kotelezettségeiket megtartd csoport-
tagok megkaphatjak az LDS Business College [UNSZ Uzleti Féiskola]
onellatasi bizonyitvanyat. Lasd 208. oldal.



Elmélkedés: Janos 10:10 (jobbra)

Beszélgetés:

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

Beszélgetés:

GYAKORLAS

Milyen a b&velked6 élet?

“He Polished My Toe" [Bekente a labujjamat]. Elérhetd az
srs.lds.org/videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok
el a szoveget az 5. oldalon.)

Hisztek abban, hogy |étezik megoldas a gondjaitokra? Hogyan
valhatunk jogosultta az Ur segité hatalmanak
igénybevételére?

A 2. kézikdnyv hivatkozasa és az idézet Dallin H. Oaks elnoktél
(jobbra). Onellaténak lenni nem azt jelenti, hogy barmit
megtehetunk vagy megszerezhetlnk, amit csak elgondolunk.
Sokkal inkabb az abba vetett hitet jelenti, hogy Jézus Krisztus
kegyelme - vagyis képessé tevé hatalma -, valamint sajat
ertfeszitéseink altal képesek vagyunk gondoskodni sajat
magunk és a csaladunk minden lelki és fizikai létszUkségleté-
rél. Az dnellatas Istennek azon hatalmaba vetett bizalmunk
vagy hitlink bizonyitéka, amellyel O hegyeket mozgat meg az
életunkben, és er6t ad nekunk, hogy diadalmaskodjunk a
probatételek és nehézségek felett.

Hogyan segitett mar nektek Krisztus kegyelme, hogy gondos-
kodhassatok a lelki és fizikai létszukségleteitekrdl?

1. 1épés: Valasszatok tarsat, és olvassatok el az alabbi tantételek

mindegyikét!

2. |épés: Beszéljétek meg, miért segithet nektek az ezen igazsagokba vetett
hit dnellatébba valni!

AZ ONELLATAS TANBELI TANTETELEI

1. Az 6nellatas parancsolat.

,Az Ur megparancsolta az egyhaznak és
annak tagjainak, hogy legyenek 6nellatdak
és fuggetlenek” (Az egyhdz elndkeinek
tanitdsai: Spencer W. Kimball [2006]. 126.).

2. Isten képes és fog is mddot biztositani
arra, hogy igazlelkd gyermekei
Onellatova valjianak.

,Es az a célom, hogy gondoskodjam
szentjeimrdl, mert minden dolog az
enyém” (T&Sz 104:15).

3. Isten szamara a fizikai és a lelki egy.

,Ezért bizony, azt mondom nektek, hogy
szamomra minden dolog lelki” (T&Sz
29:34).

J[EIn azért jéttem,
hogy életok legyen, és
bévélkodjenek.”

JANOS 10:10

,AZ Gnellatds az a
képesség, elkotelezett-
Ség és torekvés, hogy
gondoskodjunk sajat
magunk és a csald-
dunk lelki és fizikai
szlikségleteirdl.
Onelldtéva vilva az
egyhdztagok sokkal
inkabb képesek lesznek
szolgdIni mdsokat, és
torodni veluk.”

2. KEZIKONYV: AZ
EGYHAZ IGAZGATASA
(2010). 6.1.1

,Bdrmi legyen is az
oka, hogy masoktol
valunk faggdveé olyan
déntések vagy erdfor-
rasok tekintetében,
amelyeket magunk is
képesek lennénk
biztositani, ez lelkileg
meggyengit bennun-
ket, és késlelteti a
ndvekedeéstinket afelé,
amivé az evangéliumi
terv szandéka szerint
lenniink kell.”

VO. DALLIN H. OAKS:
Blinbanat és valtozas.
Liahdéna, 2003. nov.
40.



Beszélgetés: Olvassatok el az idézetet Marion G. Romney elnoktdl (jobbra).
Honnan tudhatjatok, hogy az 6nellatobba valas felé

haladtok-e?

Kotelezett- Kotelezd el magad, hogy a hét folyaman megteszed az
ségvallalas: alabbiakat! Miutan teljesitettél egy-egy kotelezettséget, pipald
ki a hozza tartozo négyzetet!

[0 Olvasd el az Elsd EIndkseg levelét az elulsd boritd belsé
oldalan, és huzd ala a megigért aldasokat. Mit kell tenned
azért, hogy elnyerd ezeket? ird le ide a gondolataidat.

[0 Oszd meg a csaladoddal vagy a barataiddal, amit ma az

onelldtasrol tanultal.

BEKENTE A LABUJJAMAT

Ha nem tudjatok megnézni a rovidfilmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

N

ENRIQUE R. FALABELLA ELDER:
Gyermekkoromban nem éltunk
jolétben. Emlékszem, egy nap
odamentem édesapamhoz, és ezt
mondtam: ,Papus, kellene egy Uj par
cip6. Ez mar szét van taposva.”
Megallt, lenézett a cipbmre, és latta,
hogy tényleg szét van taposva. lgy
szolt: ,Ezen szerintem segithetunk.”
Fogott némi fekete cipdkrémet, és
bekente vele a cipdmet, amitdl az
szép fényes lett. Aztan igy szolt:
,Helyre is hoztuk, fiam.” ,Nem, még
nem - feleltem. - Hiszen még mindig
kilog bel8le a labujjam!” Mire 6: ,Nos,
ezen is segithetunk!” Fogott meg

egy kis cip8krémet, és bekente vele
a labujjamat!

Aznap megtanultam, hogy minden
problémara van megoldas. Meggyd-
z8désem, hogy az Onelladtasnak ezen
tantétele, illetve ez a kezdeményezés
az Ur munkéja meggyorsitdsanak
egyik modja. Részét képezi a szabadi-
tas munkajanak. Mindannyian jobba
valhatunk annal, amilyenek most
vagyunk. Fel kell hagynunk a
kozénnyel! Gyakran valunk onelégult-
té, ami pedig romba donti a fejlédé-
sunket. Minden nap olyan nap,
amikor fejlédhetink, ha gy donttnk,
hogy valamit masképpen teszunk
annak érdekében, hogy javitsunk
azon, amit rosszul csinéltunk a
multban. Ha ezt hittel teszitek,
gyakorolva a Krisztusba vetett hitet
és reményt, miszerint O ott lesz és
segiteni fog nektek, akkor meg
fogjatok talalni a maédjat annak, hogy
fizikai és lelki téren is fejlédjetek. Ez
pedig azért van, mivel Isten él, ti

pedig az O fiai, illetve lednyai vagytok.

Vissza a 4. oldalra.

,Onelldtds nélkil oz
ember nem képes
valora valtani ezeket a
velesziiletett, szolgalat-
ra iranyuld vdgyakat.
Hogyan adhatunk, ha
nincs semmink? Ures
polcokrol nem johet
étel az éhezdknek.
Ures tdrcabdl nem
Johet pénz a szlikolko-
dbk megsegitésére. Az
érzelmileg kiéhezettek-
tél nem johet tamoga-
tds és megértés. A
tanulatlanoktdl nem
Johet tanitas. Ami
pedig a legfontosabb,
hogy a lelkileg gyen-
géktdl nem johet lelki
irdnymutatas.”
MARION G. ROMNEY,
“The Celestial Nature

of Self-Reliance,”
Ensign, Nov. 1982, 93



1: BOLCS ES HITHU SAFARRA VALNI

@ TANULAS - Legfeljebb 45 perc

1. VALJATOK BOLCS ES HITHU SAFARRA!

Elmélkedés: Szakitsatok egy percet az alabbi kérdés dtgondolasara és a
gondolataitok lefrasara.

o Mennyire vagyok bizakodd pénzugyi tekintetben a
jovémet illet8en?

Olvasas: A talentumok példazatdban Krisztus azt tanftja nektnk, hogy jol kell
bannunk azzal, amit kaptunk. Az Ur megengedi, hogy az O nekiink
adott ajandékainak gondnokai - vagyis safarai - legytnk. Akik hithGen
bannak az O ajandékaival, azoknak azt igéri Krisztus: ,Jél vagyon j6 és
hU szolgam, kevesen voltal ha, sokra bizlak ezutan; menj be a te
uradnak oromébe” (Maté 25:21).

Beszélgetés: Mit jelent szamotokra az, hogy minden dolog az Uré?

Olvasas: Arra buzditanak minket, hogy safarsagunk részeként legylnk bodlcsek a
pénzugyeink vonatkozasaban. Gordon B. Hinckley elndk azt tanitotta:

,Buzditalak titeket, ...hogy vizsgaljatok meg anyagi helyzeteteket.
Buzditalak benneteket, hogy legyetek szerények kiadasaitokban;
fegyelmezzétek magatokat vasarlasaitok soran, hogy amennyire csak
lehet, elkeruljétek az addssagot. Fizessétek ki addssagaitokat, amilyen
gyorsan csak tudjatok, és szabaduljatok a rabsagbol!

Ez része a foldi evangéliumnak, melyben hisziink. Aldjon meg benne-
teket az Ur, ..hogy rendbe tegyétek a hazatokat! Ha kifizettétek adds-
sagotokat, ha van tartalékotok, még ha kevés is, akkor tombolhatnak

korulottetek a szélviharok, ti menedéket taldltok [a csalddotoknak], és
béke lesz a szivetekben” (vo. A filikhoz és a férfiakhoz. Liahéna, 1999.

jan. 66.).



Ha igyekeztek bolcsen kezelni a pénzeteket, akkor névekedni fog a
Krisztusba vetett hitetek, mely kikovezi a jov6 aldasainak utjat.

Beszélgetés: Hogyan tesz benneteket jobb s&farokkd a pénzigyeitek kezelése?

Kezelhetjuk bolcsen a pénziigyeinket

Olvasas: A 8. oldalon taldlhaté dbra - A pénzigyi safarkodés sikertérképe - a
pénzugyek bolcs és hith( kezelésének alapelveit szemlélteti. Az
elkdvetkezd 12 hétben ezeket az alapelveket fogjatok tanulmanyozni
és alkalmazni. A képzés folyaman dolgozni fogtok a Jézus Krisztusba
vetett hitetek elmélyitésén, a hazastarsatokkal valo egység kialakita-
san, valamint az onellatas iranti elkotelezettségetek megerdsitésén. Az
egyes leckék A pénzugyi safarkodas sikertérképének egy-egy részére
fognak 6sszpontositani.

Beszélgetés: Egymast valtva olvassatok fel A pénzlgyi séfarkodas sikertér-
képén talalhato feliratokat (8. oldal). Hogyan segit nektek ezek
mindegyike a sikeres pénzugyi safarsaghoz vezet6 utatokon?

2. TANACSKOZZATOK AZ URRAL A PENZUGYEITEKROL!

Olvasas: A sikeres pénzlgyi safarkodas ezen alapelveinek alkalmazésa kdzben
minden bizonnyal érnek majd benneteket kihivasok. A csoporttarsai-
tok segftségét kérve, és folyamatosan kérve az Ur segitségét, meg
fogtok er8sodni, hogy le tudjatok gy&zni ezeket a kihivasokat. Ne
feledjétek, hogy az Ur mindig médot ad a parancsolatai beteljesftésére
(Iasd 1 Nefi 3:7).

Amulek azt tanitotta a zoramitak kozotti szegényeknek: ,Fohaszkodja-
tok [az Urhoz] mezeitek terméséért, hogy bévelkedjetek azokban.
Fohaszkodjatok mezeitek nyajaiért, hogy gyarapodjanak” (Alma 34:24-
25). Ha tanacskoztok az Urral a fizikai sziikségleteitekrél és kihivasai-
tokrdl, és azon dolgoztok, hogy pénzugyileg dnellatdak legyetek, akkor
O meg fog 4ldani és meg fog erésiteni benneteket.

Az Urral a pénziigyeitekrél tanacskozni annyit tesz, hogy imadkoztok
Mennyei Atyankhoz, és Utmutatast kértek a pénzugyi dolgokban. Az
ezen a héten vallalt kdtelezettségeitek egyike az lesz, hogy tanacskoz-
zatok az Urral a pénzigyeitekrél.
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A PENZUGY!I SAFARKODAS SIKERTERKEPE

TOVABBRA IS ADJ ES
ALD) MEG MASOKAT!

Tanitsd a gyermekeidet « Emeld fel a szegényeket -
Toreked;j el6re Krisztusban

LEGYEN A JOVORE VONATKOZO
MEGTAKARITASOD ES BEFEKTETESED!

Megtakaritasok, lakastulajdonlas, tanulds, nyugdi

SZUNTESD MEG AZ ADOSSAGOT!

VEDD A CSALADODAT A
VISZONTAGSAGTOL!

1 hénapos vésztartalék, 3-6 hénapos megtakaritas, biztositas

nuvm-m<oomun-r O:X

FIZESS TIZEDET ES FELAJANLASOKAT!

JEZUS KRISZTUSBA VETETT HIT +« HAZASTARSI EGYSEG

KOTELEZETTSEGVALLALAS AZ ONELLATASRA




3. KOVESSETEK NYOMON A JOVEDELMETEKET ES A KIADASAITOKAT!

Olvasas: A sikeres pénzlgyi safarkodas elsé lépése az, hogy atlassatok a
jelenlegi pénzugyi helyzeteteket. Ha jobban megértitek azt, hogy mire
megy el a pénzetek, akkor jobban meg tudjatok tervezni, hogy mire
akarjatok kolteni. Ezt azzal fogjatok kezdeni, hogy e kurzus elsd négy
hetében nyomon kovetitek a jovedelmeteket és a kiadasaitokat.

Elmélkedés: Szakitsatok néhény percet az alabbi kérdések atgondolaséra:
o Tudom, hogy mire kdltdm havonta a pénzemet?
o Kézben tartom azt, hogy mire megy el a pénzem?

GYAKORLAS (25 perc)

1. l1épés: Egyénileg gondoljatok at, mi mindenre koltotok pénzt. Alabb megtalalhato
ennek néhany altalanos kategoriaja. Karikazzatok be azokat a teruleteket, amelyekre
gyakran koltotok pénzt, és ha kell, irjatok hozza tovabbiakat. Az egyéb kategoria olyan
kiadasokat tartalmaz, amelyek nem igazan sorolhatok be mas kategdériakba.

Tized és felajanlasok Kozlekedés Szbrakozas
Lakbér va ,

o .gy Megtakaritasok Etterem
jelzaloghitel

Biztositas Elelmiszer Egyéb
KozmUszamlak Mobiltelefon

2. lépés: A csoporttal kozosen beszéljétek meg, hogy milyen tovabbi kategoriakat
hoztatok létre. A fenti kategoriakat késobb fel fogjatok hasznalni a jovedelmetek és a
kiadasaitok rendszerezésére, amikor majd nyomon kovetitek azokat.

3. lépés: A kdvetkezd néhany hétben mindig irjatok le, amikor pénzt kaptok vagy
pénzt koltotok. A szamitdgépen vagy egy fuzetben készitsetek egy tablazatot, amely
hasonlit az alabbihoz. Minden egyes nap irjatok a tablazatba! Amikor pénzt kaptok,
jegyezzétek fel az 6sszeget a jovedelem oszlopba; amikor pedig pénzt koltotok, akkor
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jegyezzétek fel az 6sszeget a kiadas oszlopba. Gyakorlasként szakitsatok par percet

annyi kiadas lefrasara az elmult 24 6rabdl, amennyire csak vissza tudtok emlékezni.
rjatok be az &ltalatok létrehozott kategdridkat is.

DATUM | MEGNEVEZES KATEGORIA JOVEDELEM KIADAS
6/1 Fizetés Jovedelem 1500,00
6/1 Piac Elelmiszer 78,32

Beszélgetés: Milyen kihivasokkal szembesultetek a kiad&saitok nyomon kéve-
tése soran?

Elmélkedés: [rjatok le, hogyan fogjatok legyézni ezeket a kihivasokat.

A KIADASOK NYOMON KOVETESE SZOKASSA VALT!

[

Nem gondoltam volna, hogy lehetséges hosszu tavon nyomon kovetni a kiadasokat. Azonban
most mar megtartom a nap soran kapott blokkokat, és minden este leirom az 6sszes kiadaso-

mat. Ez csupan néhany percet vesz igénybe esténként, és egy kis helyet a tarcdamban, ahol az
aznapi blokkokat tarolom.



ELMELKEDES - Legfeljebb 5 perc

Ondlléan gondold dt a ma tanultakat, és fontold meg, hogy minek a megtételét vdrja
el t6led az Ur. Olvasd el az aldbbi szentirdst vagy idézetet, és irdsban vdlaszold meg
a kérdéseket.

LEn, az Ur, feszitettem ki az egeket, és épitettem a foldet, sajat
kezem munkait; és azokban minden dolog az enyém. Es az a célom,
hogy gondoskodjam szentjeimrél, mert minden dolog az enyém”
(T&Sz 104:14-15).

A ma tanultak kozul mik a legjelentsebbek szamomra?

Mit fogok tenni a ma tanultak eredményeképpen?

I



1: BOLCS ES HITHU SAFARRA VALNI

CSELEKVOTARSAK

A CSELEKVOTARSAK ELONYE

Olvasas: Masok segitségével nagyszer(i dolgokat tudtok véghez vinni. A misszio-
nariusoknak példaul ott van a tarsuk, aki tamogatja 6ket. A mi csopor-
tunkban ,cselekvétarsak” vannak. Minden héten mas-mas
cselekvétarsat fogunk valasztani, akivel egyttt dolgozunk majd. A
cselekvBtarsak az alabbi modokon segitenek egymasnak a kotelezett-
ségvallalasok betartasaban:

© A hét soran felhivjak vagy meglatogatjak egymast, illetve szoveges
Uzeneteket valtanak.

°o  Megbeszélik, mit tanultunk a csoportban.

o Akotelezettségvallalasok betartasara buzditjak egymast.

o Kozbdsen tanacskoznak a kihivasokral.

o Imadkoznak egymaseért.

Beszélgetés: Miként segitett mar nektek valaki méas, hogy megtegyetek valamit,
ami nehéz volt?

Olvasas: Cselekvétarsnak lenni nem nehéz, és nem idgigényes. A beszélgetést
kezdhetitek ezekkel a kérdésekkel:

o Mivolt az, ami tetszett a legutobbi csoportgydlésiunkon?

o Milyen j6 dolgok torténtek veled ezen a héten?

o Miként alkalmaztad a héten az Alapom tantételt?

A beszélgetés legfontosabb része az lesz, hogy segitsetek egymasnak
betartani a kotelezettségvallalasokat. Megkérdezhetitek:

o Hogy allsz a kotelezettségvallalasaiddal?

© Ha valamelyiket nem sikerult betartanod, segithetek?

o Miként tudnam leginkabb tdmogatni az eréfeszitéseidet?

12



GYAKORLAS (5 perc)

1. Iépés: Valasszatok magatoknak cselekvétarsat a csoportbdl.
o Ha szeretnétek, minden héten valaszthattok Uj tarsat.

o A cselekvétarsak rendszerint azonos nemUek, és nem csaladtagjai egymasnak.

Cselekvétars neve Elérhetdségek

2. lépés: (rjatok le, hogyan és mikor fogtok kapcsolatba lépni egyméssal.

HET. KEDD SZE. CsUT. PEN. SZO0. VAS.

13
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KOTELEZETTSEGVALLALAS - Legfeljebb 10 perc

Minden héten kotelezettségeket vallalunk. Amikor a jové héten taldlkozunk, azzal fogjuk
kezdeni, hogy beszamolunk a kotelezettségvallaldsainkrdl. Olvassatok fel minden egyes
kételezettségvallaldst a cselekvdtdrsatoknak. [gérjétek meg, hogy eleget tesztek a vdllalt
kotelezettségeiteknek, azutdn irjatok ald a lap aljan.

KOTELEZETTSEGVALLALASAIM

@ Gyakorlom és megosztom az e heti Alapom tantételt.

Ezen a héten mindennap nyomon fogom kovetni a jovedelmemet és a
kiadasaimat.

@ Tanacskozom az Urral a pénzlgyeimré|, és segitséget kérek Téle.

Kapcsolatba lépek a cselekv8tarsammal és tamogatom 6t.

Aldirdsom Cselekvétars aldirdsa

14



JEGYZETEK

15
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JEGYZETEK

16



EGYSEGESSE VALNI A
PENZUGYEINKHEZ VALO
HOZZAALLASBAN

ALAPOM TANTETEL PENZUGYI ALAPELVEK

o Gyakorolj hitet Jézus Krisztusban! ES KESZSEGEK
1. Dolgozzatok és vallaljatok felel8sséget!

2. Dolgozzatok 6ssze a pénzkezelésben!
3. Tartsatok rendszeresen csaladi
tanacsot!
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BESZAMOLO - Legfeljebb 25 perc

MULT HETI KOTELEZETTSEGVALLALASOK

® Gyakorolom és megosztom a mult heti Alapom tantételt.
Nyomon kdvetem a jovedelmemet és a kiadasaimat.
© Tanacskozom az Urral a pénzigyeimrél.

®© Kapcsolatba Iépek a cselekvétarsammal és tamogatom 6t.

1. LEPES: KIERTEKELES A CSELEKVOTARSSAL KOZOSEN (5 perc)

Szanjatok néhany percet arra, hogy kiértékeljétek a kotelezettségvallalasaitok betarta-
sara tett eréfeszitéseiteket a hét soran. Hasznaljatok a munkaflzet elején talalhato
Eréfeszitéseim kiértékelése cimd tablazatot. Osszatok meg a tarsatokkal az dnértéke-
|éseteket, és beszéljétek meg vele az alabbi kérdést. Aztan 6 a kijeldlt helyen ala

fogja frni.

Beszélgetés: Milyen kihivasokkal szembesultetek a héten a kotelezettségvalla-
ldsaitok betartasa kapcsan?

ERGFESZITESEIM KIERTEKELESE
., JetmacvaRizar:

nnnnnn

ololofe|o|o|ole]|elolel@m
FIELETE T T ] §




2. LEPES: BESZAMOLO A CSOPORT FELE (8 perc)

Az eréfeszitéseitek kiértékelése utan Ujra kdzos beszélgetésben szamoljatok be az
eredményeitekrél. Haladjatok sorban, és mindenki mondja el, hogy a mult heti egyes
kotelezettségvallalasokra vonatkozdan pirossal, sargaval vagy zélddel értékelte magat.

3. LEPES: TAPASZTALATAITOK MEGOSZTASA (10 perc)

Most pedig a csoporttal kozdsen beszéljétek meg, hogy mit tanultatok abbdl, hogy
igyekeztetek a héten betartani a kotelezettségvallalasaitokat.

Beszélgetés: o Milyen tapasztalataitok voltak az Alapom tantétel gyakorlasa
vagy megosztasa kapcsan?

Miben segit nektek az, hogy tandcskoztok az Urral?

Mit tanultatok a kiadasaitok nyomon kovetésébdl?

Miben segit, hogy egy cselekvdtarssal dolgoztok egytitt?

[e]

(e}

[e]

4. LEPES: CSELEKVOTARS KIVALASZTASA (2 perc)

Valasszatok cselekv@tarsat a csoportbdl a jové hétre. A cselekvétarsak rendszerint
azonos nemuek, és nem csaladtagjai egymasnak.

Par percben ismerkedjetek meg a cselekvétarsatokkal. Mutatkozzatok be, és beszéljé-
tek meg, miként fogtok kapcsolatba Iépni egymassal a hét folyaman.

Cselekvdtdrs neve Elérhetdségek

rjatok le, hogyan és mikor fogtok kapcsolatba lépni egymassal ezen a héten.

HET. KEDD SZE. CsUT. PEN. SZO. VAS.
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Elmélkedés: Milyen hatassal van a Jézus Krisztusba vetett hitem az
Onellatadsomra?

Rovidfilm: “Exercise Faith inJesus Christ” [Gyakorol] hitet Jézus Krisztus-
ban!]. Elérhetd az srs.lds.org/videos oldalon. (Nincs meg a
rovidfilm? Olvassatok el a széveget a 21. oldalon.)

Beszélgetés: Miért vezet mindig cselekvéshez a valddi hit? Miért van
szUkség hitre ahhoz, hogy Isten fizikailag és lelkileg megsegit-
sen minket?

Olvasas: Maté 6:30 és a Lectures on Faith [El6adésok a hitrél] idézet
(jobbra).

GYAKORLAS

Az dnellatashoz vezet§ Ut egyfajta hitbéli utazas. Az Els6 EInckség és a
Tizenkettek Kvéruma arra kérnek minket, hogy tegyuk életiinkben elsé helyre
a Mennyei Atyaba és az O Fidba vetett hit gyarapitasat.

1. l1épés: A csoporttal kdzdsen olvassatok el az alabbi szovegdobozban
talalhato fontos profétai tanitasokat!

2. |épés: Beszéljétek meg, miként segithet nektek dnellatdbba valni, ha
hithlen megszentelitek a sabbatot, vesztek az Urvacsorabdl és olvassatok a
Mormon konyvét!

FONTOS PROFETAI TANITASOK ES iGERETEK

,Képzeljétek el, mi mindent foglal magaban ez a kijelentés! A fold teljessége igértetik
azoknak, akik megszentelik a sabbat napjat” (Russell M. Nelson: A sabbat gyonyor(iség.
Liahdéna, 2015. maj. 130,; lasd még T&Sz 59:16).

A lelkiség nem valamiféle mozdulatlan dolog, ahogy [az Urvacsorai] szdvetségek sem.
A szdvetségek nem csupan elkdtelezettségeket vonnak maguk utan, hanem lelki erét is
eredményeznek” (Neil L. Andersen, General Authority training meeting, Apr. 2015).

,Bizonysagomat teszem, hogy [a Mormon kényve] személyes Urim és Tummimma
valhat az életetekben” (Richard G. Scott, “The Power of the Book of Mormon in My Life,”
Ensign, Oct. 1984, 11).

Kételezett- Kotelezd el magad, hogy a hét folyaméan megteszed az
ségvallalas: alabbiakat! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki a
hozza tartozd négyzetet!

[0 Mutasd meg a hitedet ezen a vasarnapon azzal, hogy
megszenteled a sabbat napjat és ahitattal veszel az
Urvacsorabdl.

0 Mindennap olvass a Mormon konyvebdl.

[0 Olvasd el a 21. oldalon taldlhat¢ szentirasokat. Valassz ki
egyet, és 0szd meg a csaladoddal vagy a barataiddal.

,Ha pedig a mezének
favét, a mely ma van,
és holnap kemenczé-
be vettetik, gy ruhdz-
za az Isten, nem
sokkal inkabb-é
titeket, ti
kicsinyhitdek?”

MATE 6:30

,Mert nem fligg
minden erdfeszitése-
tek — barmily féle
legyen is - a hitetek-
tol?[...] Amiképpen
minden fizikai dldast,
melyben részesulink,
hit dltal kapunk,
ugyanily modon
kapjuk hit dltal az
0sszes lelki aldast is,
melyben részesulink.
A hit azonban nem
csupdn a cselekvés
tantétele, hanem a
hatalomé is.”
LECTURES ON FAITH

[ELOADASOK A
HITROL] (1985), 2, 3



SZENTIRASOK A CSELEKVO HITROL

Mivel Daniel nem volt hajlandé abbahagyni az imadkozast, oroszlanok
vermébe vetették, am Isten ,elbocsata az 6 angyalat, és bezara az oroszla-
nok szdjat..., és semmi sérelem nem talaltaték [Danielen]: mert hitt az §
Istenében” (Daniel 6:22-23; lasd még 16-21. vers).

Az Ur azért adta Lehinek a Liahénat, hogy vezesse a csaladjat, az pedig
Jstenbe vetett hitlk szerint mUkodott nekik; [amikor restek] voltak, és
elfelejtették gyakorolni a hitlket és a szorgalmukat, ...nem haladtak az
Utjukon” (Alma 37:40-41).

,Hozzatok be a tizedet mind az én tarhazamba, ...és ezzel prébaljatok meg
engem, ...ha nem nyitom meg néktek az egek csatornait, és ha nem arasztok
reatok aldast béségesen” (Malakias 3:10).

Egy éhinség soran lllés megkért egy 6zvegyet, hogy adja neki az utolso falat
ételét. lllés megigérte az asszonynak, hogy a hite miatt az Ur élelmet biztosit
majd szamara, és az étele soha nem is fogyott el (lasd 1 Kiralyok 17).

,A nyomorultak és szegények keresnek vizet, de nincs, nyelvok a szomjusag-
ban elepedt: én, az Ur meghallgatom Sket, én, Izrel Istene, nem hagyom el
Bket” (Esaids 41:17; lasd még 18. vers).

GYAKOROL] HITET JEZUS KRISZTUSBAN!
Ha nem tudjatok megnézni a rovidfilmet, akkor olvassatok fel ezt a szOveget.

Gyakran ugy vélekedtnk: ,Rendben,
eljutok majd oda, hogy tokéletesen
fogom érteni, és akkor majd atulte-
tem a gyakorlatba.” Szerintem mar
elég van a birtokunkban ahhoz, hogy
elinduljunk. Erzékeljik a helyes
iranyt. A hit a cselekvés és a hatalom
DAVID A. BEDNAR ELDER: A cselek- egyik tantétele - azok f6 tantétele. A
vés a hit gyakorlésa. Izréel gyermekei  valddi hit az Ur Jézus Krisztusban

a szovetség ladajat hordozzék. dsszpontosul és Oré dsszpontostt,
Elérkeznek a Jordan folydhoz. Az és mindig cselekveshez vezet.
igéret szerint szaraz labbal kelnek at. (Lasd “Seek Learning by Faith”

De mikor valik szét a viz? Amikor a [address to Church Educational

labuk mar vizes. Bemennek a folyoba  gystem religious educators, Feb. 3,
- cselekednek. Ezt kdveti a hatalom 20061, Ids.org/media-library.)

- a viz szétvélik.

Vissza a 20. oldalra.

21
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@ TANULAS - Legfeljebb 45 perc

MAI| BESZELGETES:

e Jézus Krisztusba vetett hit
 Hazastarsi egység
 Kotelezettségvallalas az 6nellatasra

1. DOLGOZZATOK ES VALLALJATOK FELELOSSEGET!

Olvasas: Isten igy szolt Addmhoz és Evahoz, amikor az Eden kertjének elhagya-
sara kérte 8ket: ,Orczad veritékével egyed a te kenyeredet, miglen
visszatérsz a foldbe” (1 Mdzes 3:19). Bar az Ur mindent meg kivan adni
nekunk, amire fizikailag szUkségunk van, elvarja télunk, hogy dolgoz-
zunk keményen és vallaljunk felel6sséget a sajat szukségleteinkért.
Figyeljiétek meg, hogy A pénzUgyi safarkodas sikertérképén (lasd
8. oldal) az egyik tartofal a ,munka”. A fizikai 6nellatas folyamatos
kemény munkat és szorgalmat igényel.

Dieter F. Uchtdorf elndk azt tanitotta: ,Az Ur nem vérja el télink, hogy
keményebben dolgozzunk annal, mint amire képesek vagyunk. Eréfe-
szitéseinket nem hasonlitja (és mi se hasonlitsuk) maséhoz. Mennyei
Atyank csupan annyit kér, hogy tegylk meg a télunk telheté legtob-
bet... A munka a [szorongas] nagyszer( ellenszere, gydgyir a banatra
és kapu az Uj lehet6ségekhez. [...] Amikor szekertnk elakad a sarban,
Isten minden bizonnyal azt az embert fogja megsegiteni, aki kiszall
megtolni a szekeret, és nem azt, aki csak imaban konyorog hozza,
legyen barmilyen ékesszolo is a fohasza” (Két alapelv barmely gazda-
sag szamara. Liahdna, 2009. nov. 56.).

Beszélgetés: Gondoljatok az életetekben olyanok példajara, akik keményen
dolgoznak. Milyen kozos tulajdonsagai vannak ezeknek az
embereknek?
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Ki kell kiisz6béInunk azt, hogy fizikailag fliggjink masoktél

Olvasas: Spencer W. Kimball elndk azt tanitotta: ,Minden egyén tarsadalmi,
érzelmi, lelki, fizikai vagy gazdasagi jolléte elsGsorban 6nmaga felelds-
sége, aztan a csaladjaé, majd harmadsorban az egyhazé, amennyiben
az illetd annak hithd tagja. Nincs olyan fizikailag vagy érzelmileg
életképes igaz utolsé napi szent, aki szandékosan valaki masra helyez-
né sajat vagy csaladja jollétének terhét. Amig csak képes ra, az Ur
sugalmazasa és sajat munkdja altal biztositani fogja sajat maga és a
csaladja szamara az élet fizikai és lelki szUkségleteit” (vO. Az egyhdz
elndkeinek tanitasai: Spencer W. Kimball [2006]. 126.).

@ @ €) @

A
? A0 A

6nmagad csalad egyhaz k6z06sség

Dale G. Renlund elder Wilford W. Andersen eldert idézve azt tanitotta:
,Minél nagyobb a tavolsag az adod és a fogado fél kozott, a fogadd
annal inkabb kezdi azt érezni, hogy az, amit kap, jar neki” (,Hogy
minden embert magamhoz vonzhassak”. Liahona, 2016. maj. 39.). A
Ljar neki”, vagyis a jogosultsagérzet fogalma az, amikor valaki Ugy érzi,
hogy megérdemel valamit anélkul, hogy helyénvalé modon és teljes
mértékben megtenné az annak elnyeréséhez szukséges dolgokat. Ez a
felel6sségvallalas ellentéte. Ha ugy érzitek, hogy jogosultak vagytok
bizonyos fizikai aldasokra, akkor a Lélek visszahlzddik az életetekbdl.
Amint kozelebb kerultok Krisztushoz, egyre inkabb a sajat jollétetek
iranti felel6sség érzései toltik majd be a sziveteket, a jogosultsagérzet
pedig elillan.

Beszélgetés: o Hogyan korldtozhatja a személyes fejlédéstinket az, ha masok-
tol flggunk?
o Miért fontos elkertlntnk az allami vagy szocialis juttatasoktol
valé fuggést?
o Milyen tovabbi veszélyekkel jar az, ha a személyes sztkséglete-
ink terén masoktol flgglnk, legyen sz¢ akar a csaladunkrol?
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2: EGYSEGESSE VALNI A PENZUGYEINKHEZ VALO HOZZAALLASBAN
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2. DOLGOZZATOK OSSZE A PENZKEZELESBEN!

ElImélkedés: Milyen hatdssal vannak ratok lelkileg és érzelmileg a

Olvasas:

pénzigyeitek?

Satan egyik legelterjedtebb és leghatasosabb eszkdze a csaladok
szétzilalasara a pénzlgyi nemtor6domség és az azzal jard stressz.
Mivel a csaladok kdzponti szerepet jatszanak Mennyei Atyank terveé-
ben (lasd A csalad: Kidltvany a vildghoz), fontos, hogy keruljuk az
otthonunkban a hibaztatast, a bizalmatlansagot és a haragot. Legye-
tek bar hazasok vagy egyedulallok, a bolcs pénzugyi safarkodas
kozelebb tudja hozni egymashoz és Istenhez azokat, akik szeretik
egymast, és védelmet jelenthet a gonosztél. Ha egységes a pénzugyi
safarkodashoz vald hozzaallasotok, akkor az végsé soron halat, Ossz-
hangot és békét eredményezhet.

Beszélgetés: Miért fontos az, hogy a hdzastarsak egyek legyenek a pénzigyi

Olvasas:

kérdésekben?

A hazastarsak gyakran kulonbozd kulturalis, gazdasagi és vallasi
hattérrel rendelkeznek. Lehet, hogy masok a hagyomanyaik, a gyer-
meknevelési modszereik és a pénzkoltési szokasaik. Lehet, hogy
egyikik természeténél fogva érdeklédik a kiadasok nyomon kovetése
és a koltségvetés betartasa irant, masikuk viszont unalmasnak és
terhesnek taldlja ezt. Ez nézeteltéréseket sztlhet. A kulénboz8ségek
elfogadasa és egymas szeretetteljes, alazatos meghallgatasa azonban
egységes légkort fog kialakitani. Ha egyedulallok vagytok, akkor fontos,
hogy legyetek 8szinték magatokkal, és vonjatok be az Urat a pénzugyi
safarsagotokra vonatkoz6 dontéseitekbe.

Sok par ugy véli, hogy Ugy lehet megoldani a pénztgyi gondjaikat, ha
novelik a jovedelmUket. Azonban ha mindketten masként allnak hozza
a pénzkezeléshez, akkor az sokkal nagyobb kart okozhat a kapcsola-
tukban, mint az alacsony jovedelem vagy a pénzugyi forrasok hianya.



Beszélgetés: Hogyan okozhat nagyobb kart a pénzlgyi egyetértés hidnya, mint
az alacsony jovedelem vagy a pénzugyi forrasok hianya?

Olvasas: Marvin J. Ashton elder azt tanitotta: ,A férjnek és a feleségnek kozosen
kell kezelnie a csalad pénzUgyeit, nyitott és bizalomteljes hozzaallassal.
Ha az egyik hazastars a hatalom és a felhatalmazas forrasaként tartja
ellendrzése alatt a pénzt, az egyenlbtlenséghez vezet a hazassagban
és nem helyénvald. Ez forditva is igaz: ha az egyik hazastars onként
teljes mértékben visszavonul a csaladi pénztgyek kezelésétdl, akkor
azzal hatat fordit a szUkséges felel6sségvallalasnak” (One for the Money:
Guide to Family Finance [booklet], 2006, 3).

Beszélgetés: Hogyan fogja megvaltoztatni az életeteket az, ha egységesek
vagytok a hazastarsatokkal?

A bélcs pénzugyi safarkodas felkészit minket a hazassagra

Olvasas: Akdr hazassagra készUltok, akar egyedulallok, elvaltak vagy 6zvegyek
vagytok, a bolcs pénzigyi safarkodas segithet nektek abban, hogy
készen alljatok egy jovébeli kapcsolatra. Sok friss hazasnak terhet
jelent a kapcsolatba hozott addssag vagy a rossz koltekezési szokasok,
amelyek megnehezithetik a hazassaguk kezdetét. Ha igyekeztek jo
koltekezési szokasokat kialakitani, megtakaritasokat létrehozni, vala-
mint csokkenteni vagy megszuntetni az addssagot, az meg fogja hivni
a Lelket a kapcsolatotokba, és a sikeres hazassag alapjat fekteti le.

Beszélgetés: Hogyan segithet nektek késdbb jobb hazastarsnak lenni az, ha
mar most bdlcs pénzugyi safarok vagytok?
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2: EGYSEGESSE VALNI A PENZUGYEINKHEZ VALO HOZZAALLASBAN

GYAKORLAS (10 perc)

1. 1épés: Valaszoljatok Gszintén az alabbi kérdésekre.

MI A VELEMENYEM A SAJAT KOLTEKEZESEMROL? soha néha gyakran mindig
1. Tanécskozom az Urral a pénzugyeimrél. O O O O
2. Tanacskozom a hazastarsammal a pénzigyeinkrél. O O O O
3. Személyes stresszt okoznak a pénzigyek. O O O O

4. Eltitkolom (vagy el szeretném titkolni) a koltekezésemet a
hazastarsam elél. O O O O

5. Pénzlgyekben nem értek egyet a hazastarsammal. O O O O

2. lépés: Felvaltva mondjatok el egymasnak a hazastarsatokkal vagy egy tarsatokkal a
fenti valaszaitokat. Ha nincs jelen a hazastarsatok, akkor kérjétek meg, hogy & is vala-
szoljon ezekre a kérdésekre, amikor egyUtt vagytok, majd nézzétek at a valaszaitokat. Ne
feledjétek, hogy szeretettel és alazattal kell meghallgatnotok a tarsatok valaszait!

ElImélkedés: Hogyan kerllhettek nagyobb 6sszhangba a hazastarsatokkal és az
Urral?
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3. TARTSATOK RENDSZERESEN CSALADI TANACSOT!

Olvasas: A mult héten az Urral valé tanacskozés fontossagardl beszélgettink. O
azt akarja, hogy sikerrel jarjatok. Az Urral val6 tanacskozés mellett a
profétak a rendszeres csaladi tanacsok megtartasanak fontossagarol
is tanftottak minket.

Révidfilm: “Family Councils” [Csalddi tanacsok]. Elérhetd az
srs.lds.org/videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a
szOveget a 31. oldalon.)

Beszélgetés: Hogyan valhat hasznotokra nektek és a csalddotoknak az, ha
csaladi tanacsot tartotok?

A CSALADI TANACSOTOK SORAN BESZELJETEK MEG A PENZUGY!I
SAFARSAGOTOKAT!

Olvasas: A férjés a feleség rendszeresen tartott végrehajtéd csalddi tanacsa
tokéletes alkalom a pénzUlgyi safarsaguk megbeszélésére. Ha egyedul-
allok vagytok, akkor valasszatok egy szul6t vagy mas csaladtagot,
szobatdrsat, mentort vagy baratot, és tartsatok az illetével rendszeres
és Bszinte tanacsot a pénzugyeitekrdl. Ha hazasok vagytok, akkor
valoszinlleg az egész képzés soran komolyan el kell majd beszélgetne-
tek a hazastarsatokkal. A kurzust kdvet8en a rendszeresen megtartott
csaladi tanacsok segiteni fognak nektek még egységesebbé és még
Onellatobba valni.

Az ezen a héten vallalt egyik kotelezettségetek az lesz, hogy jeldljétek
ki a rendszeresen tartando csaladi tanacs idejét. A csaladi tanacsotok
részeként beszéljétek meg a pénzugyeiteket. A csaladi tanacsotok e
részének utmutatodjaként felhasznalhatjatok a kdvetkezd oldalon
talalhato Csaladi tanacs beszélgetésének mintdja vazlatot.
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2: EGYSEGESSE VALNI A PENZUGYEINKHEZ VALO HOZZAALLASBAN

CSALADI TANACS BESZELGETESENEK MINTAJA

Mindenképpen kezdjétek és zarjatok imaval, hogy meghivjdtok a Lelket!

1. rész: Attekintés
o Kell6en nyomon kovetitek a kiadasaitokat? Mit tudtatok meg a
koltekezésetekrdl? Hogyan tudnatok javitani a kiadasaitokat
nyomon kovetd folyamaton?

o Beszéljétek meg a 26. oldalon taldlhato kérddiv eredményeit.

2. rész: Tervezés
© Hogyan tudnatok jobban megbeszélni egymassal a
pénzlgyeiteket?
o Mit tehetnétek azért - amennyiben szukség van erre -, hogy
kiklszoboljétek a csaladi, allami, egyhazi vagy szocialis tamogata-
soktol valé fuggést?

KOZOSEN, MINDEN ESTE

Ot gyerek és sok (talan még 20-nél is tobb) év eltelte utdn jottink ra, hogy ha minden este

hazasparként imadkozunk - csak 6 és én, hangosan, letérdelve és egymas kezét fogva -, az
a leghatasosabb dolog, amit valaha is tehetink a kapcsolatunk megaldasaért és megerdsi-
téséért. Ha valamelyikink Uton van, akkor telefonon keritunk sort erre.



@ ELMELKEDES - Legfeljebb 5 perc

Ondlléan gondold dt a ma tanultakat, és fontold meg, hogy minek a megtételét vdrja
el t6led az Ur. Olvasd el az aldbbi szentirdst vagy idézetet, és irdsban vdlaszold meg
a kérdéseket.

LAzt mondom nektek, legyetek egyek; és ha nem vagytok egyek,
akkor nem vagytok az enyéim” (T&Sz 38:27).

A ma tanultak kozul mik a legjelent8sebbek szamomra?

Mit fogok tenni a ma tanultak eredményeképpen?
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2: EGYSEGESSE VALNI A PENZUGYEINKHEZ VALO HOZZAALLASBAN

KOTELEZETTSEGVALLALAS - Legfeljebb 10 perc

Olvassatok fel minden egyes kotelezettségvdllaldst a cselekvétdrsatoknak. [gérjétek
meg, hogy eleget tesztek a vdllalt kotelezettségeiteknek, azutan irjatok ala a lap aljan.

KOTELEZETTSEGVALLALASAIM

@ Gyakorlom és megosztom az e heti Alapom tantételt.

Ezen a héten is folytatom a jovedelmem és a kiadasaim nyomon kovetését.

Csaladi tanacsot tartunk és beszélink a pénzugyi safarkodasrol.

Kapcsolatba lépek a cselekv8tarsammal és tamogatom 6t.

Aldirdsom Cselekvétars aldirdsa

30



FORRASOK

CSALADI TANACSOK

M. Russell Ballard elder a kdvetkez&ket mondta a csaladi tanacsokrol:

,Hiszek abban, hogy a tanacsok jelentik a leghatékonyabb modot a
valédi eredmények eléréséhez. Tudom tovabba, hogy a tanacsok az Ur
mddszerei, és hogy O maga is egy mennyei tancson keresztiil terem-
tett mindent a vilagegyetemben, ahogyan azt a szentirasok is emlitik.

Mostanaig azonban egyszer sem szdltam altalanos konferencian a
legalapvetobb és legelemibb - sét, talan a legfontosabb - tanacsrol
mind kozul: a csaladi tanacsrol.

A csaladi tanacsokra mindig is szukség volt. S6t, valojaban orokkévalo-
ak. Egy csaladi tanacshoz tartoztunk a halandosag eldtti létben is,
amikor mennyei szuleinkkel éltink az 8 lélekgyermekeikként.

A csaladi tanacs - amennyiben szeretettel és krisztusi tulajdonsagok-
kal vezetik - ellensulyozza a modern technika hatasat, mely gyakran
elvon benntnket attdl, hogy min6ségi id6t toltstink egymassal, és
amely hajlamos arra, hogy behozza a gonoszt az otthonunkba.

Ne feledjétek, hogy a csaladi tanacsok kulonbdznek a hétfé esti csaladi
esttdl. A csaladi estek els6sorban az evangéliumi tanitasra és a csaladi
tevékenységekre 0sszpontositanak, a csaladi tanacsok viszont meg-
tarthaték a hét barmely napjan, és mindenek elétt olyan 6sszejovete-
lek, ahol a szuldk figyelnek — egymasra és a gyermekeikre is.

Ugy vélem, legalabb négyfajta csaladi tanacs létezik:

o El6szoris az altalanos csaladi tanacs, mely a teljes csaladbdl all.

o Masodszor a csaladi végrehajto tanacs, mely az anyabdl és az
apabdl all.

o Harmadszor a korlatozott csaladi tanacs, melyet a szuldk és az egyik
gyermek alkot.

o Negyedszer pedig a négyszemkozti csaladi tanacs, mely az egyik
szUl8 és az egyik gyermek tanacskozasa.”

(Csaladi tanacsok. Liahdna, 2016. maj. 63.)

Vissza a 27. oldalra.
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JEGYZETEK
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A TIZED ES A
FELAJANLASOK
FIZETESE

ALAPOM TANTETEL PENZUGYI ALAPELVEK
o Tarts blinbanatot és légy engedelmes! ES KESZSEGEK

1. Valtoztassatok a pénzkezeléshez vald
hozzaallasotokon!

2. Fizessetek tizedet és felajanlasokat!
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BESZAMOLO - Legfeljebb 25 perc

MULT HETI KOTELEZETTSEGVALLALASOK

® Gyakorolom és megosztom a mult heti Alapom tantételt.
Nyomon kdvetem a jovedelmemet és a kiadasaimat.
© A csaladi tanécs soréan beszélgetiink a pénziigyi safarkodasrol.

®© Kapcsolatba Iépek a cselekvétarsammal és tdmogatom 6t.

1. LEPES: KIERTEKELES A CSELEKVOTARSSAL KOZOSEN (5 perc)

Szanjatok néhany percet arra, hogy kiértékeljétek a kotelezettségvallalasaitok betartasa-
ra tett er6feszitéseiteket a hét soran. Hasznaljatok a munkaflzet elején talalhato
Eréfeszitéseim kiértékelése cimd tablazatot. Osszatok meg a tarsatokkal az onértékelé-
seteket, és beszéljétek meg vele az alabbi kérdést. Aztan 8 a kijelolt helyen ala fogja irni.

Beszélgetés: Milyen kihivasokkal szembesultetek a héten a kotelezettségvalla-
lasaitok betartasa kapcsan?

ERGFESZITESEIM KIERTEKELESE

® ® ©
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2. LEPES: BESZAMOLO A CSOPORT FELE (8 perc)

Az er6feszitéseitek kiértékelése utan Ujra kozos beszélgetésben szamoljatok be az
eredményeitekrdl. Haladjatok sorban, és mindenki mondja el, hogy a mult heti egyes
kotelezettségvallalasokra vonatkozéan pirossal, sargaval vagy zolddel értékelte magat.

3. LEPES: TAPASZTALATAITOK MEGOSZTASA (10 perc)

Most pedig a csoporttal kozosen beszéljétek meg, hogy mit tanultatok abbdl, hogy
igyekeztetek a héten betartani a kdtelezettségvallalasaitokat.

Beszélgetés: o Milyen tapasztalataitok voltak az Alapom tantétel gyakorlasa
vagy megosztasa kapcsan?
o Milyen mintakat vagy szokasokat fedeztetek fel a kiadasaitok
nyomon kovetése soran?
o Mit tanultatok a csaladi tanacsotokbdl? Mit tanultatok a pénzu-
gyi felmérésbdl (Iasd 26. oldal)?
o Miben segit, hogy egy cselekvétarssal dolgoztok egyutt?

4. LEPES: CSELEKVOTARS KIVALASZTASA (2 perc)

Valasszatok cselekvdtarsat a csoportbdl a jové hétre. A cselekv8tarsak rendszerint
azonos nemdek, és nem csaladtagjai egymasnak.

Par percben ismerkedjetek meg a cselekvitarsatokkal. Mutatkozzatok be, és beszéljé-
tek meg, miként fogtok kapcsolatba Iépni egymassal a hét folyaman.

Cselekvdtars neve Elérhetdségek

rjatok le, hogyan és mikor fogtok kapcsolatba lépni egymassal ezen a héten.

HET. KEDD SZE. csUT. PEN. SZO. VAS.
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Elmélkedés:

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

GYAKORLAS

Mikent kapcsolddik a blnbanat és az engedelmesseég az
Onellatashoz?

“Obedience Brings Blessings” [Az engedelmesség aldasokat
eredményez]. Elérhetd az srs.lds.org/videos oldalon. (Nincs
meg a rovidfilm? Olvassatok el a széveget a 37. oldalon.)

Milyen aldasokat kaptatok mar azért, mert engedelmeskedte-
tek Isten torvényeinek? Miként segit a blnbanat abban, hogy
fejlédjunk?

Tan és szovetségek 130:20-21 és az idézet Joseph Smith
profétatdl (jobbra).

Adott torvényeknek valé engedelmesség adott aldasokhoz vezet.

1. 1épés: Onalldan soroljatok fel a bal oldali oszlopban olyan &ldasokat,
melyekre vagytok!

2. lépés: Azonositsatok be, hogy melyik torvényeknek vagy tantételeknek kell
engedelmeskednetek ahhoz, hogy elnyerjétek az altalatok vagyott aldasokat!

,Van egy torvény...,
amelyen minden dldds
alapszik - és amikor
bdrmilyen dlddasban
részesulink Istentdl, az
ama torvény iranti
engedelmesség dltal
torténik, amelyen az
dldas alapszik.”

TAN ES SZOVETSEGEK
130:20-21

ALDASOK, AMELYEKET SZERETNEK ELNYERNI

TORVENYEK VAGY TANTETELEK, AME-
LYEKNEK ENGEDELMESKEDNEM KELL

tized és felajanldsok (Malakids 3:10-12)

harom havi megtakaritas

tartani magam a koltségvetéshez

Beszélgetés:

Kotelezett-
ségvallalas:

Olvassatok el a Jézsué 3:5-6t, valamint a Jeffrey R. Holland

eldertdl és Spencer W. Kimball elnoktél szarmazé idézeteket

(a 37. oldalon). Miért kell blnbanatot tartanunk, megszente-

I8dnUnk és igyekeznunk jot tenni, mikdzben arra térekszunk,

hogy onellatéva valjunk?

Kotelezd el magad, hogy a hét folyaman megteszed az

alabbiakat! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki a

hozza tartozo négyzetet!

[0 Engedelmesked;] a torvénynek, melyet a fenti gyakorlas
soran kivalasztottal.

[0 Oszd meg a csaladoddal vagy a barataiddal, amit ma az
engedelmességrdl tanultal.

,[Flelallitottam
magamnak ezt a
szabalyt: Amikor az Ur
parancsol, cseleked;!”

VO. AZ EGYHAZ ELNO-
KEINEK TANITASAI:
JOSEPH SMITH (2007).
167.



AZ ENGEDELMESSEG ALDASOKAT EREDMENYEZ

Ha nem tudjatok megnézni a rovidfilmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

THOMAS S. MONSON ELNOK: Milyen
dicsOséges igéret! ,Aki betartja [Isten]
parancsolatait, igazsagot és vilagossa-
got kap, mignem megdicséul az
igazsagban és minden dolgot tud”
[T&Sz93:28].[...]

Draga fivéreim és n@véreim, ezen élet
nagy probatétele az engedelmesseég.
,Es probéra tesszik Sket ezzel -
mondta az Ur -, hogy meglassuk,
vajon megtesznek-e minden olyan
dolgot, amit az Ur, az 6 Isteniik
megparancsol nekik’ [Abrah&m 3:25].

A Szabadito kijelentette: ,Mert
mindazoknak, akik aldast kivannak
kezemtdl, meg kell maradniuk abban
a torvényben, amely az adott aldasra
kijeloltetett, és annak kitételeiben,
amint azok mar a vildag megalapitasa
el6tt meg lettek alapitva” [T&Sz
132:5].

A Szabaditonal senki sem példazta
jobban az engedelmességet. Pal a
kovetkez§ megfigyelést tette Vele
kapcsolatban:

,Ambér Fil, megtanulta azokbdl, a
miket szenvedett, az
engedelmességet;

Es tokéletességre jutvan, 6rok idves-
ség szerz8je lett mindazokra nézve, a
kik neki engedelmeskednek” [Zsidok
5:8-9].

A Szabaditd azaltal mutatta meg Isten
iranti valodi szeretetét, hogy tokéletes

vz

életet élt, és tiszteletben tartotta sajat
szent kuldetését. Soha nem volt
g6g06s. Soha nem fuvalkodott fel a
kevélységtdl. Soha nem volt hitlen.
Mindig alazatos volt. Mindig 8szinte
volt. Mindig engedelmes volt. [...]

Amikor szembesUlt a Gecsemané
gyotrelmével - ahol oly nagy fajdalmat
kellett elviselnie, hogy verejtéke
hatalmas vércseppekként hullott a
foldre [lasd Lukacs 22:44] -, az
engedelmes Fil példajaként igy szolt:
,Atyam, ha akarod, tavoztasd el télem
e pohart; mindazaltal ne az én
akaratom, hanem a tiéd legyen!”
[Lukacs 22:42].

A Szabaditd azt az utasitast adja
nekunk, amit 8si apostolainak is
adott: ,Te kdvess engem!” [Janos
21:22]. Hajlanddak vagyunk
engedelmeskedni?

A tudas, melyet kerestnk; a valaszok,
melyeket hdn éhajtunk; valamint az
er®, melyre ma vagyunk, hogy legy&z-
hessuk e bonyolult és valtozo vilag
kihivasait, a miénk lehet, ha készsége-
sen engedelmeskediink az Ur paran-
csolatainak. Ujra csak az Ur szavait
idézem: ,Aki betartja [Isten] paran-
csolatait, igazsagot és vilagossagot
kap, mignem megdics6Ul az igazsag-
ban és minden dolgot tud” [T&Sz
93:28].

Aldzatos imam, hogy részunk legyen
azokban a bdséges jutalmakban,
melyeket az engedelmeseknek
igérnek. Jézus Krisztus, a mi Urunk és
Szabaditénk nevében, dmen.

(V6. Az engedelmesség aldasokat
eredményez. Liahona, 2013. maj.
89.,92)

Vissza a 36. oldalra.

JTisztitsatok meg
magatokat, mert
holnap az Ur csudd-
kat cselekszik
koztetek.”

JOZSUE 3:5

Az Ur [megdldja
azokat], akik jobba
akarnak valni; akik
elfogadjdk a paran-
csolatok sztikségesseé-
gét, és megprobaljak
betartani azokat...
Segiteni fog nektek
blnbanatot tartani,
helyrehozni, amit
helyre kell hoznotok,
és tovabb haladni.
Hamarosan pedig el
fogjatok érni a
vagyott sikert.”

JEFFREY R. HOLLAND:

Holnap az Ur csoda-
kat cselekszik majd
koztetek. Liahdna,
2016. maj. 126.

,Ha jobban szeretjiik
a luxust vagy akar a
szlikségleteket is, mint
az engedelmességet,
akkor elszalasztjuk
azokat az dlddsokat,
amelyeket O nekiink
szan.”

SPENCER W. KIM-
BALL, in The Tea-
chings of Spencer W.
Kimball, ed.
Edward L. Kimball
(1982), 212
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@ TANULAS - Legfeljebb 45 perc

MAI| BESZELGETES:

FIZESSETEK TIZEDET ES
FELAJANLASOKAT!

5\

TOVABBRA IS ADJ ES
ALDJ MEG MASOKAT!
Tanitsd a gyermekeidet - Emeld fel a szegényeket -
Torekedj el@re Krisztusban

LEGYEN A JOVORE VONATKOZO
MEGTAKARITASOD ES BEFEKTETESED!

Megtakaritasok, lakastulajdonlas, tanulés, nyugdij

SZUNTESD MEG AZ ADOSSAGOT!

VEDD A CSALADODAT A
VISZONTAGSAGTOL!

1 hénapos vésztartalék, 3-6 hénapos megtakarftas, biztositas

LwvmEAm< Omwn-Hr O:X

FIZESS TIZEDET ES FELAJANLASOKAT!

JEZUS KRISZTUSBA VETETT HIT « HAZASTARSI EGYSEG

KOTELEZETTSEGVALLALAS AZ ONELLATASRA

A PENZUGY!I SAFARKODAS SIKERTERKEPE
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Beszélgetés: Szerintetek miért a ,fizessetek tizedet és felajanlasokat” az elsé
szint a pénzugyi safarkodas sikertérképén?

Olvasas: Az egyhaztagok azt a tandcsot kaptak, hogy elészor fizessék be a

tizedUket és a felajanlasaikat, és csak azutan a tobbi kiadasukat, a
szUukségleteiket is beleértve ebbe. Dallin H. Oaks elder azt tanitotta: ,A
tizedfizetés a fontossagi sorrend prébaja” (“Tithing,” Ensign, May 1994,
35). Ha megmutatjatok Istennek, hogy mi fontos a szamotokra, akkor
azzal nagyobb lehetéségeket nyittok meg Oelétte arra, hogy megald-
jon benneteket. A szentirasok gyakran hangsulyozzak, hogy a dolgok-
nak rendben kell torténnitk. (Lasd példaul 1 Korinthusbeliek 14:40,
MOzias 4:27 és Tan és szovetségek 93:43))

Heber J. Grant elndk azt tanitotta, hogy ,azoknak a férfiaknak és
néknek, akik teljes mértékben tisztességesek Istennel és fizetik a
tizedUket, ...Isten megadja a maradék kilenctized felhasznalasahoz
szUkséges bolcsességet, igy az még nagyobb értékkel bir szamukra, és
tobbre viszik azzal annal, mint ha nem lettek volna tisztességesek az
Urral” (in Conference Report, Apr. 1912, 30).

Beszélgetés: Mit gondoltok, hogyan segit nektek jobban felhasznélni a pénzetek

fennmaradd kilenctizedét az, ha elészor tizedet fizettek?

1. VALTOZTASSATOK A PENZKEZELESHEZ VALO HOZZAALLASOTOKON!

Olvasas: Lehet, hogy meg kell valtoztatnotok a pénzkezeléshez val¢ altalanos

hozzaallasotokat ahhoz, hogy el6szor tizedet és felajanlasokat fizesse-
tek. Ha el6szor az aktualis létfenntartasi kiadasainkat rendezzuk, akkor
gyakran el6fordulhat, hogy mar nem tudunk félretenni és pénzigyi
biztonsagot teremteni magunknak. Sokan igy allnak hozza a pénzugyi
safarsagukhoz: el6szor a kdzvetlen szukségleteik kielégitéséért fizet-
nek, mint az étel, a lakhatas, a kdzlekedés és az egészségugyi ellatas,
és Ugy tervezik, hogy a maradékbdl fognak félretenni és tizedet fizetni.
Ezt a modszert szemlélteti az alabbi dbra.
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ALTALANOS MEGKOZELITES

@ @ ©.0)

Pénzt kapunk Kifizetjuk, amire Tizedet fizetlnk vagy félreteszink
jelenleg sztkségunk egy kicsit, de csak ha marad ra pénz
és igénylnk van

@ ox

Jovedelem Megélhetési Tized és Pénziigyi
koltségek felajanlasok biztonsag
kifizetése fizetése megteremtése

Olvasas: Bar ez a gyakorlat nagyon elterjedt, jobban is hozzaallhatunk a pénzu-
gyi safarsagunkhoz. Amikor megkapjatok a jovedelmeteket, akkor
el8szor fizessétek be a tizedeteket, aztan pedig tegyetek félre vala-
mennyit — akkor is, ha ez igen kevés. Ezt kdvetden hasznaljatok fel a
maradékot (a jovedelmetek nagy részét) a létfenntartasi kiadasaitok
kifizetésere. Ezt a modszert szemlélteti az alabbi abra.

ONELLATO MEGKOZELITES

9, @ €) @

Pénzt kapunk  El6szor az Urnak Mésodszor a Aztan kifizetjuk, amire
fizetink jovébeli jelenleg szukséglnk
énunknek fizetink és igénylnk van
°
Jovedelem Tized és Pénziigyi Megélhetési
felajanlasok biztonsag koltségek
fizetése megteremtése kifizetése

Beszélgetés: Milyen kulonbségek vannak a két hozzaallas kozott? Miért van az,
hogy oly sokan az altalanosabb megkozelitést alkalmazzak a
pénzUgyi safarsagukban?
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Olvasas:

Olvasas:

A befbttesuveg, a kdvek és a homok alabb talalhato szemléltetésével
mutatjuk meg annak bolcsességét, hogy elészér az Ur és a jévébeli
onmagunk szamara tegytnk félre pénzt (Iasd Stephen R. Covey,

A. Roger Merrill, and Rebecca R. Merrill, First Things First: To Live, to
Love, to Learn, to Leave a Legacy [1994], 88-89).

A bef8ttestveg a jovedelmunket jelképezi - mérete korlatozott. Minde-
gyikink bef6ttestvegének mas és mas a mérete, de az itt targyalt
alapelv mindenki esetében ugyanaz. A beféttestvegbe tett kovek és
homok jelképezi azt, ahogyan a pénzuinket felhasznaljuk. Ebben a
példaban a kisebb-nagyobb kovek a hosszu tavon fontos dolgokat
jelképezik - az Ur és a jovébeli Snmagunk szamaéra félretett pénzt -, a
homok pedig az aktualis szUkségleteinket és igényeinket.

TegyUk Gket el6szor Ugy az Uvegbe, ami a pénzugyi safarkodas altalano-
sabb megkdzelitésmaodjat tukrozi!

ALTALANOS MEGKOZELITES

@ @

> @
)

Figyelietek meg, hogy ha el8szdr a homokot ontjuk bele a befbttestiveg-
be, akkor nem marad elég hely ahhoz, hogy az 6sszes k8 beleférjen.

Most tegyuk Oket Ugy az Uvegbe, ami a pénzugyi safarkodas onella-
tobb megkdzelitésmaodjat tukrozi!

ONELLATO MEGKOZELITES

@ @ €) @
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Olvasas: Figyeljétek meg, hogy ha el6szor a kdveket tesszik bele, akkor az
Osszes homoknak is marad elég hely.

Beszélgetés: Hogyan kapcsolddik a beféttestivegek példdja a tizedfizetéshez és a
pénz félretételéhez? Miért fért bele masodszorra minden az Uveg-
be? Milyen tekintetben példazza hit tanusitasat az, ha el6szor a
koveket tesszUk az Uvegbe?

Olvasas: A képzés folyaman folyamatosan arrél tanultok majd, hogy miként
alliatok hozza onellatobban a pénzugyi safarsagotokhoz. Lehet, hogy
el8szor kényelmetlen lesz ennek az 6nellatd megkozelitésmddnak az
alkalmazasa, de segiteni fog nektek jobban felkészulni a jovdre. Termé-
szetes, ha azon aggddtok, hogy nem lesz elég pénzetek az aktualis
szUkségleteitekre, ha elGszor tizedet fizettek és félretesztek. Ez a hit
prébaja. Egy bolcs puspok egyszer azt mondta egy aggddd Uj megtért-
nek: ,Ha a tized fizetése azt jelenti, hogy nem tudod kifizetni a viz-
vagy aramszamlat, akkor fizesd a tizedet. Ha a tizedfizetés azt jelenti,
hogy nem tudod kifizetni a lakbéredet, fizesd a tizedet. Ha a tizedfize-
tés azt jelenti, hogy nem lesz elég pénzed a csaladod élelmezésére,
fizesd a tizedet. Az Ur nem fog cserben hagyni” (in Aaron L. West,
“Sacred Transformations,” Ensign, Dec. 2012, 38).

Midta nyomon kovetitek a kiadasaitokat, azéta valdszinlleg mar
jovedelmetek is volt. Gondoljatok at, hogyan kezelitek jelenleg a
pénzeteket, és hogyan javithatnatok azon, hogy el8szor tizedet fizes-
setek és megtakaritsatok. Az ezen a héten vallalt egyik kotelezettsége-
tek az lesz, hogy alkalmazzatok ezeket az alapelveket, és folyamatosan
kovessétek nyomon az e heti jovedelmeteket és kiadasaitokat.

A pénzUgyi safarkodas onellaté megkozelitésmaddja egyrészt a Jézus
Krisztusba vetett hit gyakorlasat igényli, masrészt pedig megfelel
pénzugyi készségek alkalmazasat. Jovo héten elkezditek majd elsajati-
tani a koltségvetés helyes hasznalatanak készségét, ami segiteni fog
nektek abban, hogy kézben tartsatok a koltekezéseteket, és a pénze-
tek az 6sszes kiadasotokra elég legyen.

Beszélgetés: Hogyan valtoztathat az életeteken az, ha el6észor tizedet fizettek
és félretesztek?
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2. FIZESSETEK TIZEDET ES FELAJANLASOKAT!

Olvasas:

Rovidfilm:

A tizedfizetés torvenye egyszerd - tanitotta James E. Faust elndk az
Els6 EInokségbdl —: befizetjlUk sajat éves gyarapodasunk egytizedét. Az
Elsé EInOkség magyarazata szerint a gyarapodas jovedelmet jelent.
Hogy mekkora 6sszeg a sajat jovedelmunk tiz szazaléka, az csak rank
és az Alkotonkra tartozik. [...] Koreaban azt mondta egyszer egy
megtért: »A tized szempontjabol nem szamit, hogy gazdag vagy
szegény vagy. [...] Ha sok pénzt keresel, tiz szazalékot fizetsz. Ha
nagyon keveset, akkor is tiz szazalékot fizetsz«" (v6. Megnyitni a
mennyek csatornait. Liahdna, 1999. jan. 67.).

"Widow of Zarephath” [A sareptai 6zvegyasszony]. Elérhetd az
srs.lds.org/videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a
szoveget az 49. oldalon.)

Beszélgetés: Miért adta oda az utolsé ételét lllés profétanak a sareptai 6zvegy-

Olvasas:

asszony? Ti meg tudtatok volna tenni ezt? Miért igen vagy miért nem?

A tizedfizetés torvénye mar az 6szovetségi id6k ota jelen van. Malakias
kdnyvében azt olvassuk, hogy ha fizetjik a tizediinket, akkor az Ur meg
fogja nyitni nektnk ,az egek csatornait” (Iasd Malakias 3:10), vagyis a
menny ablakait.

David A. Bednar elder azt tanitotta: ,A Malakias altal hasznalt menny
»ablakai« kép nagyon beszédes. Az ablakok lehetéveé teszik, hogy
természetes fény jusson az épuletbe. Ugyanigy a menny ablakain
keresztUl is lelki vildgossag vetul az életlnkre, amikor tiszteljUk a tized
torvenyeét. [...] Ahhoz, hogy megfeleld allast talaljunk, talan segitségre
és imara van szukség. ...a fokozott tisztanlatas lelki ajandékafra van
szukség ahhoz], hogy felismerjunk olyan munkalehetdségeket, melye-
ket sokan masok figyelmen kivil hagynak... Talan helyénvaldan
vagyunk arra és dolgozunk azért, hogy a munkahelylnkon fizetéseme-
lést kapjunk, és igy jobban kielégithessuk életszikségleteinket. [...]
Talan azt akarjuk, és szamitunk is ra, hogy tobb fizetést kapjunk, am a
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menny ablakain keresztll lehet, hogy azt az aldast kapjuk majd, hogy
fokozddik azon képességunk, hogy megvaltoztassuk sajat korulménye-
inket, ne pedig arra varjunk, hogy valaki vagy valami mas valtoztasson
rajtuk” (A menny ablakai. Liahdna, 2013. nov. 18.).

Beszélgetés: Nektek hogyan mutatott mar utat a lelki vildagossag (vagy a
személyes sugalmazas) abban, hogy valtoztassatok a
koralményeiteken?

A bodjt térvénye

Olvasas: ,A bojti nap helyes megtartasa altaldban magaban foglalja az evéstol
és ivastol valo tartdzkodast ket egymast kdvetd étkezes soran egy 24
Oras id@szakban, a bojti és bizonysagtételi gylilésen vald részvételt,
valamint nagylelk( baoijti felajanlast a raszorulok megsegitésére” (2.
kézikonyv: Az egyhdz igazgatasa [2010]. 21.1.17).

A bojti felajanlasokat a szegények és a szUkséget szenvedOk megsegi-
tésére hasznaljak. Ha nagylelkd bojti felajanlast adunk, az a sajat
Onellatasra vald képességlunket is ndvelni fogja.

Jeffrey R. Holland elder azt tanitotta: ,Tandsagomat teszem a csodak-
rol — mind lelki, mind fizikai csodakrol -, melyek azoknak adatnak, akik
betartjak a bojt torvényét. [...] Tartsatok becsben ezt a szent kivaltsa-
got legalabb havi egy alkalommal, és legyetek olyan nagylelklek a bojti
felajanlasban és mas emberbarati, oktatasugyi és misszionariusi
hozzjaruldsban, amennyire a kérilményeitek engedik. igérem, hogy
Isten b&kezl lesz veletek, és azok, akik altalatok kapnak enyhulést,
mindorokre aldottnak nevezik majd a neveteket” (,Nem vagyunk-e
mindannyian koldusok?” Liahdna, 2014. nov. 42.).

Beszélgetés: Mit tehettek azért, hogy javitsatok a bojtotokon?



A CSALADI TANACSOTOK SORAN BESZELJETEK A TIZEDROL ES A
FELAJANLASOKROL!

Olvasas: Az e heti csaladi tandcsotokon beszélgessetek annak elényeirél, ha a
jovedelmetek kézhezvétele utan azonnal tizedet fizettek és félretesz-
tek némi pénzt. A hazastarsatokkal kozosen dontsétek el, hogyan
fogtok javitani a bojtotokon.

Felhasznalhatjatok az alabbi Csaladi tanacs beszélgetésének mintaja
vazlatot.

CSALADI TANACS BESZELGETESENEK MINTAJA

Mindenképpen kezdjétek és zarjatok imaval, hogy meghivjdtok a Lelket!

1. rész: Attekintés
o Teljes és becsuletes tizedet fizettek?
o Nagylelkd bojti felajanlast adtok?

o Hogy alltok a jovedelmetek és kiadasaitok nyomon kovetésével
(Iasd 1. fejezet)?

2. rész: Tervezés
o Mit tehetnétek azért, hogy teljes és becsuletes tizedet fizessetek?
o Mit tartotok nagylelkd baojti felajanlasnak?
© Hogyan tudnatok javitani a bojtotokon?

o Hogyan alakithatjatok ki a pénzugyi safarkodashoz valé onellaté
hozzaallast (lasd 39-40. oldal)?
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GYAKORLAS (10 perc)

Oszintén vélaszoljdtok meg az alabbi kérdések mindegyikét.

ERZESEIM SZERINT HOGY ALLUNK EZZEL? soha néha gyakran mindig
1. A csoport minden tagja beszamol a kotelezettségvallalasairdl. [ O O O
2. A csoportunk id8ben kezd és idében végez. O O O O
3. Két8doém a csoportom tagjaihoz. O O O [l
4. A csoportgy(léseinken érzem a Lelket. O O O O
5. A csoportban mindenki egyenld mértékben vesz részt. O O O O
6. Ugy érzem, hogy haladok az 6nellatas felé. O O O O
7. Erzem, hogy szeretnek a csoporttarsaim. O O O O

Beszélgetés: Mit tehetlink azért, hogy jobb élményeink legyenek csoportként?

EZ NAGYON KONNYU VOLT!

2 Egy csoportgyllés utan este a feleségemmel elhataroztuk, hogy elkezdink félretenni némi
pénzt megtakaritasként, mieltt kifizetnénk az aktualis Iétfenntartasi kiadasainkat. Masnap
beszélt valakivel a bankban, és elmondtak neki, hogy a jovedelmunkként érkezd utalasbdl egy
- altalunk meghatarozott - 6sszeget automatikusan tovabb tudnak kuldeni a folydszamlank-
rol a takarékszamlankra. Most ha fizetésem érkezik, akkor az a folydszamlank mellett a
takarékszamlankat is gyarapitja. Ez nagyon konny( volt! Most mar a megtakaritas olyasvalami,
amin gondolkoznunk sem kell.



ELMELKEDES - Legfeljebb 5 perc

Ondlléan gondold dt a ma tanultakat, és fontold meg, hogy minek a megtételét vdrja
el t6led az Ur. Olvasd el az aldbbi szentirdst vagy idézetet, és irdsban vdlaszold meg
a kérdéseket.

,Hozzatok be a tizedet mind az én tarhazamba, ...és ezzel probalja-
tok meg engem, azt mondja a Seregeknek Ura, ha nem nyitom meg
néktek az egek csatornait, és ha nem arasztok reatok aldast bdsé-

gesen” (Malakias 3:10).

A ma tanultak kozul mik a legjelentésebbek szamomra?

Mit fogok tenni a ma tanultak eredményeképpen?
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KOTELEZETTSEGVALLALAS - Legfeljebb 10 perc

Olvassatok fel minden egyes kotelezettségvdllaldst a cselekvétdrsatoknak. [gérjétek
meg, hogy eleget tesztek a vdllalt kotelezettségeiteknek, azutan irjatok ala a lap aljan.

KOTELEZETTSEGVALLALASAIM

@ Gyakorlom és megosztom az e heti Alapom tantételt.

Ezen a héten is folytatom a jovedelmem és a kiadasaim nyomon kovetését.

Csaladi tanacsot tartunk és beszéllnk a tizedrdl és a felajanlasokrol.

Kapcsolatba lépek a cselekv8tarsammal és tamogatom 6t.

Aldirdsom Cselekvétars aldirdsa
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FORRASOK

A SAREPTAI OZVEGYASSZONY

A sareptai 6zvegyasszony, aki a szegények kozott is a legszegényebbek
kozé tartozott, valdjaban nagyon is 6nellatd volt azon az éhezd, aszaly
sUjtotta foldon. Talan emlékeztek ra, hogy mar szinte teljesen elfogyott
az élelmiszere, és éppen fat szedegetett, hogy tuzet rakva f6zzén még
egy utolso ételt. Ez pont az onellatas ellentétének tlnik. Azonban lelki
onellatasanak gyokerei olyan mélyre nyultak, hogy amikor Isten profé-
taja elkérte téle az utolso ételadagjat, ,6 elméne, és az Illés beszéde
szerint cselekedék” (1 Kiralyok 17:15). A szentirasokbdl megtudjuk,
hogy miutan az utolsé adag gabondjat is felhasznalta, hogy ételt adjon
a profétanak, ,a vékabeli liszt nem fogyott el, sem pedig a korsobeli
olaj nem kevesult meg"” (16. vers), és sok napon at ,evék mind 6, mind
amaz, mind annak haznépe” (15. vers). Mar épp kifogyott volna az
étele, am mégsem fogyott ki - nem azért, mert volt elég pénze, hanem
azért, mert volt elég hite. Ha mi minden télunk telhetdt megteszunk
azért, hogy az evangélium szerint éljunk és fenntartsuk magunkat,
akkor az Ur meg fogja jutalmazni a hitlinket és a kemény munkankat.

Vissza a 43. oldalra.
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BESZAMOLO - Legfeljebb 25 perc

MULT HETI KOTELEZETTSEGVALLALASOK

® Gyakorolom és megosztom a mult heti Alapom tantételt.
Nyomon kdvetem a jovedelmemet és a kiadasaimat.
© A csalddi tanécs sorédn beszéliink a tizedrdl és a felajanlasokrol.

®© Kapcsolatba Iépek a cselekvBtarsammal és tdmogatom 6t.

1. LEPES: KIERTEKELES A CSELEKVOTARSSAL KOZOSEN (5 perc)

Szanjatok néhany percet arra, hogy kiértékeljétek a kotelezettségvallalasaitok betarta-
sara tett eréfeszitéseiteket a hét soran. Hasznaljatok a munkafuzet elején talalhaté
Eréfeszitéseim kiértékelése cim( tablazatot. Osszatok meg a tarsatokkal az dnértéke-
léseteket, és beszéljétek meg vele az alabbi kérdést. Aztan 6 a kijelolt helyen ala

fogja frni.

Beszélgetés: Milyen kihivasokkal szembesultetek a héten a kotelezettségvalla-
lasaitok betartasa kapcsan?

ERGFESZITESEIM KIERTEKELESE
B § it ., JemacvarizaT: ® e
.

olelele|e|elelololelel@m
FIETEL e




2. LEPES: BESZAMOLO A CSOPORT FELE (3 perc)

Az erbfeszitéseitek kiértékelése utan Ujra kdzos beszélgetésben szamoljatok be az
eredményeitekrél. Haladjatok sorban, és mindenki mondja el, hogy a mult heti egyes
kotelezettségvallalasokra vonatkozdan pirossal, sargaval vagy zolddel értékelte magat.

3. LEPES: TAPASZTALATAITOK MEGOSZTASA (10 perc)

Most pedig a csoporttal kozosen beszéljétek meg, hogy mit tanultatok abbdl, hogy
igyekeztetek a héten betartani a kdtelezettségvallalasaitokat.

Beszélgetés: o Milyen tapasztalataitok voltak az Alapom tantétel gyakorlasa
vagy megosztasa kapcsan?

Miben segit nektek az, hogy tanacskoztok az Urral?

Mit tanultatok a jovedelmetek és a kiadasaitok nyomon
kovetésébdl?

Miben segit, hogy egy cselekvitarssal dolgoztok egyutt?

(¢}

(e]

(e]

4. LEPES: CSELEKVOTARS KIVALASZTASA (2 perc)

Valasszatok cselekvdtarsat a csoportbdl a jové hétre. A cselekv8tarsak rendszerint
azonos nemdek, és nem csaladtagjai egymasnak.

Par percben ismerkedjetek meg a cselekvitarsatokkal. Mutatkozzatok be, és beszéljé-
tek meg, miként fogtok kapcsolatba Iépni egymassal a hét folyaman.

Cselekvdtars neve Elérhetdségek

rjatok le, hogyan és mikor fogtok kapcsolatba lépni egyméssal ezen a héten.

HET. KEDD SZE. csUT. PEN. SZO. VAS.
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Elmélkedés:

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

Beszélgetés:

GYAKORLAS

Hogyan tartom egyensulyban az élet mindennapos teenddit?

A megbanasokrol és az elhatarozasokrol. Elérhetd az
srs.lds.org/videos oldalon. (Nincs meg a révidfilm? Olvassatok
el a szoveget az 55. oldalon.)

Mit tett a Szabadité azért, hogy kiegyensulyozotta tegye
az életét?

M&zids 4:27, 2 Nefi 9:51, valamint az idézetek M. Russell
Ballard eldertdl (jobbra) és James E. Faust elnoktdl (az
55. oldalon)

Milyen dolgok egyszer(sithetdk le vagy hagyhatdk el az
életunkbdl azért, hogy tobb 0romot tapasztalhassunk meg?

1. 1épés: Olvassatok el az idézeteket Dallin H. Oaks eldertdl (az 55. oldalon)!

2. lépés: Onalldan gondoljatok at, hogyan élitek az életeteket hétrél hétre!
Most képzeljétek el, hogy 25 éwvel idésebbek vagytok, és még mindig ugyan-
igy éltek. Egészitsétek ki az alabbi két megallapitast az életetekrdl:

Nem toltottem elég id6t

Tdl sok id6t toltottem

3. Iépés: A késdbbi megbanasok elkerulése érdekében irjatok le egy vagy
két dolgot, amit megtehettek azért, hogy még inkabb egyensulyba hozzatok

az életeteket!

Kotelezett- Kotelezd el magad, hogy a hét folyaman megteszed az

ségvallalas:

alabbiakat! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki a
hozza tartozo négyzetet!

[0 Valtsd tettekre az arra vonatkozo otletedet, hogy még
inkabb egyensulyba hozd az életedet!

0 Oszd meg a csaladoddal vagy a barataiddal, amit ma az
egyensUly megtalalasardl tanultal.

J[Fligyeljetek rd, hogy
mindezen dolgokat
bolcsen és rendben
tegyétek; mert nem
szlikséges, hogy egy
ember gyorsabban
fusson, mint ahogy azt
ereje engedi.”

MOZIAS 4:27

,Ne kéltsetek... pénzt
arra, ami értéktelen,
sem munkatokat arra,
ami nem tud
kielégiteni.”

2 NEFI 9:51

,Egyszerlien tegyétek
meg a tdletek telhetd
legiobbat minden
egyes nap. Tegyétek
meg az alapvetd
dolgokat, aztan észre
sem veszitek, maris
tele lesz az életetek
azzal a lelki megértés-
sel, amely megerdsiti
szdmotokra, hogy
Mennyei Atydtok szeret
benneteket. Ha valaki
tudataban van ennex,
akkor élete cétudatos-
saggal és jelentdséggel
telik meg, ami pedig
megkonnyiti az
egyensuly
fenntartdsat.”

M. RUSSELL BALLARD,
“Keeping Your Life in
Balance,” Liahona,
Sept. 2012, 50



A MEGBANASOKROL ES AZ ELHATAROZASOKROL

Ha nem tudjatok megnézni a rovidfilmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

DIETER F. UCHTDORF ELNOK: Ugye,
hogy gyakran mennyire elfoglaltak
vagyunk? Az elfoglaltsagunkra pedig,
sajnos, egyfajta érdeméremként
tekintunk, mintha az elfoglaltsag mar
onmagaban valamilyen nagyszer(
teljesitményt vagy kivalo életet
fejezne Kki.

Valéban igy van ez?

Eszembe jut Urunk és Példaképunk,
Jézus Krisztus, valamint a Galilea és
Jeruzsalem népe kozott toltott rovid
élete. Megprobalom elképzelni O,

amint egyik értekezletrél a masikra
siet, vagy mindenféle strgds dolgot
egyszerre probal elintézni.

Nem sikerul ilyennek latnom.

En ehelyett inkabb Isten kényorile-
tes és gondoskod¢ Fiat latom, aki
minden napot céltudatosan él meg.
O Ugy bant a korulstte 1évbkkel, hogy
azok fontosnak és szeretve érezték
magukat. Tudta, mily végtelenul
értékesek azok, akikkel talalkozik.
Megaldotta Gket, szolgalt nekik.
Felemelte és meggyogyitotta Sket.
Draga ajandékot adott nekik: a
sajat idejét.

(V. Dieter F. Uchtdorf: A megbana-
sokrol és az elhatarozasokrol.
Liahdna, 2012. nov. 22.)

Vissza az 54. oldalra.

,AZ egyensuly nagy-
részt azon dolgok
ismerete, amelyek
megvdltoztathatok,
ezek megfeleld
nézépontba helyezé-
se, és azon dolgok
felismerése, amelyek
nem fognak
megvaltozni.”

JAMES E. FAUST, “The
Need for Balance in
Our Lives,"” Ensign,
Mar. 2000, 5

,Sok csaladfenntarto
azért aggodik, hogy a
munkdja tul kevés
idét hagy a csaladja-
ra. [...] Nem ismerek
azonban olyan
embert, aki tevékeny
életére visszatekintve
ezt mondta volna:
»Nem toltottem elég
idét munkaval.«”

DALLIN H. OAKS: J6,
jobb, legjobb.
Liahdéna, 2007. nov.
105.

,A megtehetd jo
dolgok szdma messze
meghaladja az
elvégzésiikhdz
rendelkezésre dllo
idét. Vannak a jondl
Jobb dolgok, és ezekre
kell elsédleges figyel-
met forditanunk az
élettinkben.”

VO. DALLIN H. OAKS:
J6, jobb, legjobb.
Liahéna, 2007. nov.
104.
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@ TANULAS - Legfeljebb 45 perc

MAI BESZELGETES:

KOLTSEGVETES

TOVABBRA IS ADJ ES
ALDJ MEG MASOKAT!

Tanitsd a gyermekeidet + Emeld fel a szegényeket -
Toreked;j el6re Krisztusban

LEGYEN A JOVORE VONATKOZO
MEGTAKARITASOD ES BEFEKTETESED!

Megtakaritasok, lakastulajdonlas, tanulds, nyugdij

SZUNTESD MEG AZ ADOSSAGOT!

VEDD A CSALADODAT A
VISZONTAGSAGTOL!

1 hénapos vésztartalék, 3-6 hénapos megtakaritas, biztositas

wvm-m<oOomn-r O X

FIZESS TIZEDET ES FELAJANLASOKAT!

JEZUS KRISZTUSBA VETETT HIT + HAZASTARSI EGYSEG

KOTELEZETTSEGVALLALAS AZ ONELLATASRA

A PENZUGY!I SAFARKODAS SIKERTERKEPE
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Beszélgetés: Mit gondoltok, miért jelenik meg a ,koltségvetés” falként, nem
pedig szintként a pénzigyi safarkodas sikertérképén?

Olvasas: Ma a pénzlgyi biztonsdg megteremtésének és az Onellatéva valasnak
az egyik legfontosabb eszkozérél fogunk beszélgetni: a koltségvetés
elkészitésérdl és hatékony hasznalatardl. A koltségvetés egy terv. A
koltségvetés segitségével megtervezitek, hogyan fogjatok egy adott
id8szakban felhasznalni a pénzeteket.

A koltségvetés betartasa segiteni fog nektek és a csaladotoknak
kézben tartani a vilagi életvezetéseteket, levetkdzni a természetes
embert (Idsd Mdzias 3:19), és meghivni az otthonotokba a Lelket. A
koltségvetés abban is segithet nektek, hogy védjétek a csaladotokat a
viszontagsagtol, pénzt félretéve vésztartalékot képezzetek, torlesszé-
tek az addssagotokat, és takarékoskodjatok jovébeli kiadasokra.

A koltségvetés elkészitése és kovetése a hit cselekedete. A jovot nem
tudjuk megjdsolni, és gyakran varatlanul mertlnek fel kdltségek.
Fontos észben tartanunk, hogy a kdltségvetésnek rugalmasnak kell
lennie: azt folyamatosan modositani és jobbitani kell. Amikor ezen a
héten koltségvetést készitetek, ne feledjétek, hogy a rendszeres
csaladi tanacsok alkalmaval folyamatosan at kell azt tekinteni és at kell
majd dolgozni. Ha tulkoltekeztek, ne adjatok fell Tobb honapon at
tartd modositasokba is beletelhet, mire hatékony lesz a
koltségvetésetek.

GYAKORLAS (5 perc)

1. 1épés: Szakitsatok egy percet arra, hogy magatokban Ujra atolvassatok az imént a
koltségvetés hasznalatardl olvasott bekezdéseket. Huzzatok ala a koltségvetés hasz-
nalatanak konkrét aldasait.

2. |épés: Ezt kdvetden sorban mondjatok el, hogy ki melyik aldast huzta ala, melyik
jelenti szamara a legtobbet.
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1. KESZITSETEK KOLTSEGVETEST!

Olvasas: Az aldbbi tevékenységek soran a koltségvetés elkészitését fogjuk
gyakorolni.

Ma annak alapjan, amit mar tudtok, és amit a jovedelmetek és a
kiadasaitok nyomon kovetésébdl mar megtanultatok, meg fogtok
becsulni bizonyos pénzosszegeket. Az ezen a héten vallalt egyik
kotelezettségetek az lesz, hogy a fejezet végén talalhatd tablazatot
felhasznalva ismételjétek meg ezt valos Osszegekkel.

A koltségvetés készitését kezdjétek a jovedelmetekkel.

GYAKORLAS (3 perc)

A 60. oldalon talalhato koltségvetésminta Jovedelem oszlopanak elsé celldjaba frjatok
be, hogy becslésetek szerint mennyi a jovedelmetek. A netté azt jelenti, amennyit
valdjaban hazavisztek.

Olvasas: A koltségvetés készitésének kovetkez lépése a kiadasaitok osztalyo-
zasa és felmérése. Mar egy ideje nyomon kovetitek a kiadasaitokat, és
besoroljatok azokat az altalatok az 1. fejezetben létrehozott kategori-
akba. Most valasszuk szét a kiadasainkat két tipusra: ,allandd” és
Valtozd". Ime, néhany példa.

ALLANDO KIADASOK (A)

VALTOZO KIADASOK (V)

jelzaloghitel/lakbér

kdzUzemi szamlak

autd torlesztbrészlet

élelmiszer

biztositas

éttermi étkezés

tized

Uzemanyag és kozlekedés

vészhelyzeti alap haztartasi cikkek

egyéb szamlak szérakozas

Allandé kiadasok

Olvasas: Az allando kiadasok 6sszege meghatarozott és nem valtozik. E kiada-
sok nagy része havi kiadas, de olyan is lehet kdzottuk, amely gyakrab-
ban vagy ritkabban fizetendd. Az allandé kiadasokra nincsenek
kozvetlen hatassal a kdltekezési szokasok; inkabb a helyzetértékelés és
a valtoztatasok hatarozzak meg 8ket. Az allando kiadasok jol beazono-
sithatok ezzel a kérdéssel: ,Ez a kiadas rendszeresen adodik, és
minden alkalommal ugyanaz az 0sszege?" Gyakori példaja a jelzaloghi-
tel, a lakbér, az autd torlesztrészlete, valamint az internet-, a vezeté-
kes telefon- vagy a mobiltelefon-szamlahoz hasonld kiadasok.



Vannak olyan allando kiadasok is, amelyek nem feltétlentl havonta,
hanem évente, félévente vagy negyedévente felmertl§ kiadasok. Ha
példaul a gépjarmU-biztositast 6 havonta vagy az életbiztositast 12
havonta kell fizetni, akkor ez alland¢ kiadas. Az ilyen allandé kiadast
ugy illeszthetitek be a koltségvetésetekbe, hogy az altalatok fizetett
0sszeget elosztjatok azon hénapok szamaval, amilyen id6kdzonként
fizettek. Bar ezt a szamlat nem havonta fizetitek, minden honapban
félreteszitek ra a szukséges 0sszeget, hogy ki tudjatok fizetni a szam-
lat, amikor esedékes.

GYAKORLAS (10 perc)

(rjatok be a kdvetkezé oldalon taldlhatd koltségvetési mintdba az allandé koltségeite-
ket. I'rjatokA bet(t a ,tipus” oszlopaba, és a harmadik oszlopban becsuljétek meg a
kiadas 6sszegét. A kiadasok hozzaadasakor az ,egyenleg” oszlopban folyamatosan
tartsatok szamon, hogy még mennyi jovedelem maradt. Segitségképpen nézzétek
meg a koltségvetési példat.

Valtozo kiadasok

Olvasas: A valtozé kiadasok nem ugyanazok hénaprél hénapra. Vannak olyan
valtozo¢ kiadasok, amelyekre nincsenek kozvetlen hatassal a koltekezé-
si szokasaitok. A kdzmUszamlak (viz, gaz, villany stb.) példaul a felhasz-
nalt mennyiségek fuggvényében valtoznak. Ezek havi 6sszege
valtozhat, de azért be kell &ket irni a kdltségvetésbe.

A koltségvetés szempontjabdl a legfontosabb valtozd kiadasok azok,
amelyeket leginkabb ellen6rzés alatt tudtok tartani. Ezekre kdzvetlen
hatassal vannak a koltekezési szokasaitok. E koltségek nagy része jol
beazonosithato ezzel a kérdéssel: ,Ezt egy Uzletben (vagy online)
veszem?” A legtobb valtozd koltség esetében ti magatok donthetitek
el, hogy tobbet vagy kevesebbet kdltotok az adott tertleten. Ide
tartozik az élelmiszer, az Uzemanyag, az éttermi étkezés, a mobiltele-
fon és a szorakozas.
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GYAKORLAS (10 perc)

rjatok be a koltségvetési mintaba a valtozd koltségeiteket. frjatok V bet(it a ,tipus”
oszlopaba, és a harmadik oszlopban becsuljétek meg a kiadas 0sszegét. A kiadasok
hozzaadasakor az ,egyenleg” oszlopban folyamatosan tartsatok szamon, hogy még
mennyi jdvedelem maradt. Segitségképpen nézzétek meg a koltségvetési példat.

Koltségvetési minta - gyakorlas (becsuilt 6sszegeket hasznalva)

MEGNEVEZES TiPUS JOVEDELEM KIADAS EGYENLEG

Jovedelem (NV)

Egyenleg
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Koltségvetési példa

MEGNEVEZES TiPUS | JOVEDELEM | KIADAS | EGYENLEG
Jovedelem (NV) 1000

O tized és felajanlasok A 110 890
O egyhavi vésztartalék A 50 840
o biztositas A 80 760
o lakbér A 300 460
o koézmUlszamlak \% 30 430
o élelmiszer \ 230 200
o hiteltorlesztés \ 80 120
0 kozlekedés \ 50 70
O szérakozas \ 30 40
© egyéb \ 40 0
Egyenleg 0

2. HOZZATOK EGYENSULYBA A KOLTSEGVETEST!

Olvasas: Lehet, hogy a koltségvetésetek Osszedllitdsakor azt veszitek észre,
hogy tobb a kiadasotok, mint a jovedelmetek. Ha ez a helyzet, nem
vagytok egyedul! Ez egy olyan probléma, amelyet meg tudtok oldani.
Két modon oldhatd meg ez a kihivas: vagy tobbet kerestek, vagy
kevesebb pénzt koltotok. Egyelbre beszéljuk meg, hogyan segithet
nekunk a koltségvetés kevesebbet kolteni azaltal, hogy megtanuljuk
ellendrzéstnk alatt tartani az igényeinkre koltott sszegeket.

Révidfilm: Tartsunk ki tirelmesen! Elérhet6 az srs.Ids.org/videos oldalon. (Nincs
meg a rovidfilm? Olvassatok el a szoveget a 66. oldalon.)

Beszélgetés: Miben hasonlitotok idénként ezekre a gyerekekre? Ti melyik
gyerekkel tudtok azonosulni?
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GYAKORLAS (7 perc)

1. 1épés: Ondlldan vizsgaljatok meg a jelenlegi koltekezési szokéasaitokat azzal, hogy
kipipaljatok az alabbi tablazat megfelel§ négyzeteit. Tudnatok-e modositani a kdlteke-
zéseteken Ugy, hogy jobban el6térbe helyezitek a hosszu tavd szikségleteiteket a
rovid tavd igényeitek helyett?

MI A VELEMENYEM A SAJAT Tilkeveset  Szerintempont . .\
KOLTEKEZESEMROL? koltok eleget koltok

Ettermi étkezések O O |
Elelmiszer O O |
Nasi és uditd O O O
Szbrakozés O O O
Lakbér vagy jelzaloghitel O O O
KoézmUszamlak O O O
Ruhazat O O O
Haztartasi cikkek O O O
Kozlekedés O O O
Biztositas O O O
Mobiltelefon O O O

2. lépés: Alkossatok part a hazastarsatokkal vagy a cselekv8tarsatokkal! Azonositsa-
tok be a koltségvetésetekben azokat a pontokat, ahol tudnatok kevesebbet kdlteni, és
frjatok le ide az dtleteiteket.

A MEGBiZASOS MUNKAK ESETE

[

A férjem megbizasi szerz6désekkel dolgozik, igy a fizetése mindig mas. Raadasul idénként
hosszabb idd is eltelik egy-egy munka kifizetése kozott. Megtanultunk egyszerlen sorrendben
haladni: el8szor kifizetjuk a legfontosabb szamlat, aztan a kovetkezd legfontosabbat. Mindenki-
nek maganak kell eldontenie, hogy neki mi a legfontosabb.



A CSALADI TANACSOTOK SORAN BESZELJETEK A KOLTSEGVETESROL!

Olvasas: Robert D. Hales elder azt tanitotta: ,Egy masik fontos dolog, amely

altal segitink gyermekeinknek megtanulni az elérelaté gondoskodast
az, hogy létrehozunk egy csaladi koltségvetést. A csaladi tanacsok
alkalmaval rendszeresen ellenérizzik a csalad bevételi, megtakaritasi
és kiadasi tervét. Ez megtanitja majd gyermekeinket arra, hogy kulonb-
séget tegyenek a vagyak és a szukségletek kozott, valamint hogy
képesek legyenek el6re megtervezni a csaladi forrasok bolcs felhasz-
nalasat” (vo. El6érelatdéan gondoskodni a fizikai és lelki szukségletekrdl.
Liahdna, 2009. maj. 10.).

Az e heti csaladi tanacsotok soran a hazastarsatokkal kdzosen alakit-
satok ki a csaladi koltségvetéseteket. Ha egyedUlallok vagytok, vagy ha
tovabbi segitséget szeretnétek, akkor tanacskozzatok egy barattal,
szUl6vel, csaladtaggal, mentorral vagy csoporttarssal. Felhasznalhatja-
tok az alabbi Csaladi tanacs beszélgetésének mintaja vazlatot.

CSALADI TANACS BESZELGETESENEK MINTA JA

Mindenképpen kezdjétek és zdrjdtok imdval, hogy meghiviatok a Lelket!

1. rész: Attekintés

o Mennyit koltotok az egyes kategoriakban?

o Milyen tekintetben a hit cselekedete a koltségvetés készitése?

2. rész: Tervezés

o Készitsetek koltségvetést az ebben a fejezetben taldlhaté utasi-
tasok segitségével. Toltsétek ki a 67. oldalon talalhato Sajat
koltségvetésem tablazatot.

o Realistak voltatok az egyes koltségvetési kategoriak terén?

o Szukség szerint hol tudnatok kevesebbet kdlteni, hogy a koltség-
vetésetek kiegyensulyozott legyen, vagy hogy a koltekezésetek
jobban megfeleljen a szUkségleteiteknek és az értékeiteknek?
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4: A KOLTSEGVETES LETREHOZASA

@ ELMELKEDES - Legfeljebb 5 perc

Ondlléan gondold dt a ma tanultakat, és fontold meg, hogy minek a megtételét vdrja
el t6led az Ur. Olvasd el az aldbbi szentirdst vagy idézetet, és irdsban vdlaszold meg a
kérdéseket.

,SzervezBdjetek; készitsetek elé minden szikséges dolgot” (T&Sz
88:119).

A ma tanultak kozul mik a legjelentsebbek szamomra?

Mit fogok tenni a ma tanultak eredményeképpen?
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KOTELEZETTSEGVALLALAS - Legfeljebb 10 perc

Olvassatok fel minden egyes kételezettségvdllaldst a cselekvétdrsatoknak. Igérjétek
meg, hogy eleget tesztek a vdllalt kotelezettségeiteknek, azutan irjatok ala a lap aljdn.

KOTELEZETTSEGVALLALASAIM

@ Gyakorlom és megosztom az e heti Alapom tantételt.

A 67. oldalon talalhaté ,Sajat koltségvetésem” tablazatot felhasznalva koltségve-
tést készitek.

A csaladi tanacs soran beszéllnk a koltségvetésemrdl.

@ Kapcsolatba lépek a cselekv8tarsammal és tdmogatom 6t.

Aldirdsom Cselekvétdrs aldirdsa
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4: A KOLTSEGVETES LETREHOZASA

EB) FORRASOK

TARTSUNK KI TURELMESEN!

Dieter F. Uchtdorf elndk a kdvetkez8ket mondta el tanacsként:

,Az 1960-as években a Stanford egyetem egyik professzora egy
egyszer( kisérletbe kezdett, mely soran négyéves gyermekek akarate-
rejét vizsgalta. EIéjUk tett egy nagy pillecukrot, majd azt mondta nekik,
hogy akar régton meg is ehetik, ha viszont varnak 15 percet, akkor
még egyet kapnak.

Ezutan magara hagyta a gyerekeket, és egy altukron at figyelte a
torténéseket. Néhany gyermek azonnal megette a pillecukrot. Masok
csupan par percig voltak képesek ellenallni a kisértésnek. Csupan 30
szazalékuk tudta kivarni az id6t. [...]

Ami egy egyszer(, gyerekekkel és pillecukrokkal végzett kisérletként
indult, egy mérfoldkovet jelentd tanulmannya valt, mely szerint a
varakozasra valod képesség - vagyis a tlrelem - egy olyan kulcsfontos-
sagu jellemvonas, mely meghatarozhatja, hogy valaki mennyire lesz
sikeres az életben.

...Isten igéretei nem mindig olyan gyorsan vagy Ugy teljesednek be,
ahogyan mi azt remélnénk...

A tUrelem azt jelenti, hogy mindvégig kitartunk valami mellett. Azt
jelenti, hogy a jovébeli aldasok kedvéért elhalasztjuk az azonnali
beteljesulést.

...a tlrelem lényege a kdvetkezd: tartsuk be a parancsolatokat; bizzunk
Istenben, a mi Mennyei Atyankban; szolgéljuk Ot alézattal és krisztusi
szeretettel; gyakoroljunk hitet és reményt a Szabaditoban; és soha ne
adjuk fel.”

(Legyetek turelemmel! Liahdna, 2010. maj. 56., 58., 59.)

Vissza a 61. oldalra.
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SAJAT KOLTSEGVETESEM

MEGNEVEZES TiPUS | JOVEDELEM | KIADAS | EGYENLEG
Jovedelem (NV)
Egyenleg
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JEGYZETEK
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5: A KOLTSEGVETES KOVETESE

70

BESZAMOLO - Legfeljebb 25 perc

MULT HETI KOTELEZETTSEGVALLALASOK

® Gyakorolom és megosztom a mult heti Alapom tantételt.
Koltségvetést készitek.
© Csaladi tanacsot tartunk és beszélink a koltségvetésinkrél.

®© Kapcsolatba 1épek a cselekvétarsammal és tdmogatom 6t.

1. LEPES: KIERTEKELES A CSELEKVOTARSSAL KOZOSEN (5 perc)

Szanjatok néhany percet arra, hogy kiértékeljétek a kotelezettségvallalasaitok betarta-
sara tett eréfeszitéseiteket a hét soran. Hasznaljatok a munkafuzet elején talalhato
Eréfeszitéseim kiértékelése cim( tablazatot. Osszatok meg a tarsatokkal az dnértéke-
léseteket, és beszéljétek meg vele az alabbi kérdést. Aztan 6 a kijelolt helyen ala

fogja frni.

Beszélgetés: Milyen kihivasokkal szembesultetek a héten a kotelezettségvalla-
lasaitok betartasa kapcsan?

ERGFESZITESEIM KIERTEKELESE
o i JmacvarizaT:  ©
k .

10000ANARARE




2. LEPES: BESZAMOLO A CSOPORT FELE (3 perc)

Az erbfeszitéseitek kiértékelése utan Ujra kdzos beszélgetésben szamoljatok be az
eredményeitekrél. Haladjatok sorban, és mindenki mondja el, hogy a mult heti egyes
kotelezettségvallalasokra vonatkozdan pirossal, sargaval vagy zolddel értékelte magat.

3. LEPES: TAPASZTALATAITOK MEGOSZTASA (10 perc)

Most pedig a csoporttal kozosen beszéljétek meg, hogy mit tanultatok abbdl, hogy
igyekeztetek a héten betartani a kdtelezettségvallalasaitokat.

Beszélgetés: o Milyen tapasztalataitok voltak az Alapom tantétel gyakorlasa
vagy megosztasa kapcsan?
o Mit tanultatok, mikdzben koltségvetést készitettetek?
o Miként segitett nektek a csaladi tanacs a koltségvetés
elkészitésében?

4. LEPES: CSELEKVOTARS KIVALASZTASA (2 perc)

Valasszatok cselekvdtarsat a csoportbdl a jové hétre. A cselekv8tarsak rendszerint
azonos nemdek, és nem csaladtagjai egymasnak.

Par percben ismerkedjetek meg a cselekvitarsatokkal. Mutatkozzatok be, és beszéljé-
tek meg, miként fogtok kapcsolatba Iépni egymassal a hét folyaman.

Cselekvdtars neve Elérhetdségek

rjatok le, hogyan és mikor fogtok kapcsolatba lépni egyméssal ezen a héten.

HET. KEDD SZE. csUT. PEN. SZO. VAS.
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ALAPOM: OLDD MEG A GONDOKAT!
- Legfeljebb 20 perc

)

ElImélkedés: Miért hagyja Mennyei Atyank, hogy gondokkal és kihivasokkal ,Ime, nem értetted

szembesuljunk? meg; feltételezted,

e e g . ) ) . hogy megadom ezt
Rovidfilm: “A Bigger Truck?” [Nagyobb teherauté?]. Elérheté az neked. amikor nem

srs.lds.org/videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok gondoltdl bele, csak
el a szoveget a 73. oldalon.) kértél engem.

Beszélgetés: Mia valddi gond ebben a torténetben? Milyen lehetéségei
vannak a két férfinak?

De ime, én azt mon-
dom neked, hogy

Olvasas: Tan és szovetségek 9:7-9 és az idézet Robert D. Hales elder- tanuimdnyoznod kell
61 (jobbra) azt az elmédben; majd
' meg kell kérdezned

t6lem, hogy helyes-e,
és ha helyes, akkor
tebenned égové teszem
kebledet, érezni fogod
tehat, hogy helyes.

GYAKORLAS

1. 1épés: Valasszatok tarsat, és olvassatok el az alabbi |épéseket!

BEAZONOSITAS
Mi a valédi gond?

DONTES ES
CSELEKVES
Imadkozz Utmutatasért!

LEHETOSEGEK
TANULMANYOZASA

Mik a lehetséges

De ha nem helyes,
akkor nem lesznek
ilyen érzéseid, hanem

Dénts! Azutén cseleked; megoldasok? gondolataid megder-

hittel! J6k az eredmények? OoLDD . - mednek, ami miatt
P Melyik ezek kozul /

Ha nem, probald Ujra az MEG A 5 Iegjobb? elfelejted azt, ami

1-3. |épést! Ne add fel! GONDOKAT!

@ @ helytelen”.

TAN ES SZOVETSEGEK
9:7-9

Az Ur... azt vérja
t6lunk, hogy segitstink
sajat gondjaink
megolddsdban. [...]
Ertelmes, gondolkodd
emberi lények
vagyunk. Rendelke-
zUnk a képességgel,
hogy felismerjik a
szlikségleteinket,
tervezziink, célokat
tlzzunk ki, és megold-
Juk a gondjainkat.”

2. |épés: Valasszatok ki egy most fennalld problémat, és irjatok le ide!

3. Iépés: Alkalmazzatok az egyes lépéseket a problématokral

Beazonositas:

Lehetdségek tanulmanyozasa:

Dontés és cselekvés:

ROBERT D. HALES,
“Every Good Gift,” New
Era, Aug. 1983, 8, 9
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Olvasas: 1 Nefi 17:51 és 1 Nefi 18:2-3 (jobbra)

Beszélgetés: Hogyan tudta Nefi megépiteni a hajot?

Kételezett- Kotelezd el magad, hogy a hét folyaméan megteszed az

ségvallalas:

alabbiakat! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki a

hozza tartozo négyzetet!

[0 Cseleked] a gyakorlas soran megbeszélt |épések szerint,
hogy elkezdd megoldani a gondodat. Ne feledd, hogy nem
szabad feladnod! Id6be telik megoldani egy-egy gondot, és
valtozasokat idézni eld.

0 Oszd meg a csaladoddal vagy a barataiddal, amit ma a
problémamegoldasrdl tanultal.

NAGYOBB TEHERAUTO?

Ha nem tudjatok megnézni a rovidfilmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

b
DALLIN H. OAKS ELNOK: Két férfi
koz0os vallalkozasba kezdett. Felalli-
tottak egy kis bodét az egyik forgal-
mas Ut mentén. Szereztek egy
teherautdt, és elmentek vele egy
gazda foldjére, ahol vasaroltak egy
rakomany dinnyét, darabjat 1 dollar-
ért. A megrakott teherautdval vissza-

hajtottak az Ut menti bédéjukhoz, és
eladtak a dinnyéiket, darabjat egy

dollarért. Visszamentek a gazda
foldjére, és vasaroltak meg egy
rakomany dinnyét, darabjat egy
dollarért. Visszavitték az Ut szélére és
Ujbdl eladtak Bket, darabjat egy
dollarért. Amikor visszafelé tartottak
a gazda foldjére egy Ujabb rakoma-
nyért, az egyik tars igy szolt a masik-
hoz: ,Nem keresunk tul sokat ezen
az Uzleten, mi?" ,Tényleg nem - felel-
te a tarsa. - Gondolod, hogy
nagyobb teherautd kéne?”

(VO. Fékusz és a fontossagi sorrend.
Liahdna, 2001. jul. 101.)

Vissza a 72. oldalra.

,Es most, ha az
Urnak ilyen nagy
hatalma van, és olyan
sok csoddt tett az
emberek gyermekei
kozott, hogyan van
az, hogy nem tud
oktatni engem, hogy
egy hajot épitsek?”

1 NEFI 17:51

,Nos én, Nefi nem oly
maodon munkdltam
meg a gerenddkat,
ahogy azt az emberek
tanultak, és a hajot
sem az emberek
maodjan épitettem,
hanem oly maodon,
ahogy azt az Ur
megmutatta nekem,
az tehat nem emberi
maodon volt.

Es én, Nefi gyakran
felmentem a hegyre
és gyakran imadkoz-
tam az Urhoz; az Ur
tehdt nagyszerd
dolgokat mutatott
meg nekem.”

1 NEFI 18:2-3
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TANULAS - Legfeljebb 45 perc

MAI| BESZELGETES:

KOLTSEGVETES

Olvasas: Gratuldlunk a koltségvetés elkészitéséhez! A koltségvetés a pénzigyi
helyzetetek kézben tartasanak és az életetek stresszmentesitésének
hathatos eszkoze lehet. A szentirasokbdl megtudjuk, hogy ,az igazsag
a dolgok ismerete Ugy, ahogy azok vannak, és ahogy azok voltak, és
ahogy azok el fognak jonni” (T&Sz 93:24).

Beszélgetés: Hogyan vonatkozhat ez a vers a Tan és szdvetségekbdl a pénzu-
gyeitekre és a koltségvetés hasznalatara?

Olvasas: A sikeres pénzugyi safarkodashoz mindenképpen tisztaban kell
lennetek a csaladi pénzugyeitek valds allasaval. Joseph B. Wirthlin
elder azt tanitotta: ,Azok, akik az anyagi lehet&ségeiken belll élnek,
tudjak, mennyi pénz folyik be egy hdnapban, és még ha nehéz is,
fegyelmezik magukat, hogy ne koltsenek tdbbet ennél az 6sszegnél”
(Foldi addssagok, mennyei addssagok. Liahdna, 2004. maj. 42.).

El6fordulhat, hogy nehéz kdvetni a koltségvetést. Elkotelezettség,
fegyelem és kitartas kell hozza - lehet, hogy csak a sokadik probalko-
zasra sikerul! A koltekezési szokasaitok megvaltoztatasan munkalkodva
ne feledjetek el tandcskozni az Urral, a hazastérsatokkal vagy a felel8s-
tarsatokkal. Kitarto eréfeszitéssel és szeretetteljes tamogatassal
képesek vagytok ra, hogy olyanokka valjatok, mint azok a gyerekek,
akik varakoztak a pillecukor-kisérletben (melyrél az el6z6 fejezetben
volt sz0).
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Beszélgetés: Hogyan segithet nekiink az Ur krisztusi tulajdonséagokra - tobbek
kozott Onfegyelemre és szorgalomra - szert tenni?

Olvasas: Ma megbeszéljik a koltségvetés kdvetésének négy alapelvét:

1. Tlzzetek ki realis, 0sztonzd pénzlgyi célokat!
2. Valasszatok ki és hasznaljatok egy koltségvetési rendszert!
3. Szamoljatok be sajat magatoknak!

4. Kérjétek az Ur segitségét és folytassatok a probalkozast!

1. TOZZETEK KI REALIS, 6SZTONZO PENZUGYI CELOKAT!

Olvasas: A célkitzés hathatds eszkoz, amely segft nekink a hosszu tavd

szemléletmdd kialakitdsdban és fenntartasaban.

M. Russell Ballard elder azt tanitotta: ,Hadd mondjak nektek valamit a
célok kitzésérdl. Komoly meggydz&désem, hogy ha nem tlzunk ki
célokat az életunkben, és nem tanuljuk meg az elérésukhoz szikséges
technikakat, akkor elérhetlnk egy érett dregkort, melybdl életinkre
visszatekintve csak azt fogjuk latni, hogy lehet8ségeinknek csupan kis
részével éltunk. Csak akkor tud valaki nagy valtozast elérni életének
eredményei terén, ha elsajatitja a célok kitlizésének alapelvét” (“Do
Things That Make a Difference,” Ensign, June 1983, 69-70).

Beszélgetés: o Eddig hogyan segitettek nektek a célok elérehaladni?

o Milyen tekintetben a hit cselekedete egy cél kitlizése?

Olvasas: Fontos, hogy olyan pénziigyi célokat tlizzlink ki, amelyek redlisak és

0sztonzbek. A kdvetkezd néhany fejezetben megismertnk szamos
pénzugyi célt és elsddleges feladatot, koztlk az egyhavi vésztartalék
képzését, az addssaghbol vald kikerulést, a hosszabb tavl vésztartalék
képzését, a nyugdijcéll befektetést, valamint a pénz félretételét mas
kivanatos kiadasokra. Az alabbi tevékenység segit nektek beazonosita-
ni, hogy ezek kozul jelenleg melyik legyen az elsddleges pénzulgyi

célotok.
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GYAKORLAS (5 perc)

Onaélléan vélaszoljatok meg az aldbbi kérdéseket. Az elsé olyan kérdés, amelyre
nemmel valaszoltok, jelzi, hogy jelenleg mi legyen az elsddleges pénzugyi célotok.

JELENLEG MI AZ ELSODLEGES PENZUGYI CELOM? IGEN NEM
1. Fizetek tizedet? (Lasd 2. fejezet.) O O
2. Van egyhavi vésztartalékom? (Lasd 6. fejezet.) O O
3. Van egészségbiztositasom vagy egyéb hozzaférésem az egészségugyi 0 0
ellatasokhoz?
4. Mentes vagyok a fogyasztoi (példaul hitelkartyan lévé vagy hitelre vett O 0O
autd miatti) kolcsonoktdl? (Lasd 7. fejezet.)
5. Van 3-6 havi vésztartalékom? (Lasd 9. fejezet.) O O
6. Hozzajarulok valamilyen nyugdijalaphoz? (Lasd 11. fejezet.) O |
7. Dolgozom a jelzélog- vagy a diakhitel felszamolasan? (Lasd 10. fejezet.) O |

ird ide az elsédleges célodat:

Olvasas: Az elsédleges pénzigyi célotok mellett méas hosszU tavi célokon is
dolgozhattok, példaul: megtakaritast képezni iskolara, missziora,
autdra, otthonra, csaladi nyaralasra vagy egyéb szabadidds kiadasok-
ra. Sok kisértés ér majd benneteket, hogy inkabb a rovid tavd szemlé-
letmddot valasszatok, ne pedig a hosszu tavut. A célok megadjak
nektek az okot arra, hogy nemet mondjatok a jelenben, mert valami
olyat biztositanak, amire varakozassal tekinthettek a jovében.

Beszélgetés: Személyesen mi 6sztdnoz benneteket a koltségvetésetek
kovetésére?
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2. VALASSZATOK KI ES HASZNALJATOK EGY KOLTSEGVETESI RENDSZERT!

Olvasas:

Rovidfilm:

Rovidfilm:

Szamos eszkdz és rendszer all rendelkezésre, hogy segitsen nektek
kezelni a kdltségvetéseteket és nyomon kdvetni a kiadasaitokat. Az
egyszer(i papiralaputdl a telefonos és szamitdgépes alkalmazasokig
sok-sok hatékony koltségvetési rendszer van.

Arucikkekért és szolgéltatasokért alapvetéen két médon fizethetlnk:
készpénzzel vagy elektronikusan. Mindkeét altalanos fizetési modnak
vannak elényei és hatranyai, és mindkettd hatassal lesz arra, ahogyan
a koltségvetéseteket kezelitek és a kiadasaitokat nyomon kovetitek. A
kovetkez6 néhany szakaszban atveszink két elterjedt koltségvetési
rendszert. Az ezen a héten vallalt kotelezettségeitek egyike az lesz,
hogy megtalaljatok a nektek megfelel6 rendszert.

"The Envelope System” [A boritékos rendszer]. Elérhetd az
srs.lds.org/videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a
szOveget a 83. oldalon.)

"Digital systems” [Digitalis rendszerek]. Elérhetd az
srs.lds.org/videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a
szOveget a 84. oldalon.)
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GYAKORLAS (10 perc)

1. 1épés: Alkossatok kett6-négy f6bdl alld kis csoportokat.

2. lépés: A kis csoportotokkal kozosen olvassatok fel a lenti tablazatbol az egyes
koltségvetési rendszerekhez kapcsolddo elényoket és hatranyokat.

3. l1épés: Beszéljetek meg tovabbi eldnyoket és hatranyokat, amelyek eszetekbe
jutnak, és irjatok be ezeket a lenti tablazatba.

4. 1épés: Alkossatok ismét egy nagy csoportot. Mindegyik kis csoportbdl kérjetek
meg valakit, hogy 0ssza meg a csoport egészével, milyen tovabbi elényoket és hatra-
nyokat irtak.

KOLTSEGVETEST KEZELO RENDSZEREK OSSZEHASONLITASA

RENDSZER ELONYOK HATRANYOK
KESZPENZES EgyértelmUek a hatarok: tudjatok, A folyamat teljesen kézzel kezelt:
BORITEK mikor fogytatok ki a koltségvetésben  minden fizetés utan rendszerezni kell
betervezett pénzbdl a készpénzt; kézzel kell feljegyzéseket
vezetni
DIGITALIS Valés idejd informacié a Némelyek kdnnyen figyelmen kivil
RENDSZEREK koltségvetésetekrdl hagyjak, illetve elfelejtik feljegyezni

vagy atnézni a kiadasokat

Olvasas: Barmilyen médszert hasznaltok, gyézddjetek meg az alabbiakrol:

o Ne csaljatok azzal, hogy megvaltoztatjatok az elére meghatarozott
0sszeget vagy kolcsonvesztek mas kategériakbol. Tanacskozzatok
a hazastarsatokkal vagy a felel@starsatokkal, ha modositasokra
van szukség.

o Szigoruan kovessétek nyomon a kiadasaitokat, és ha szikséges,
akkor a jov8 honapban maédositsatok a koltségvetési
kategoriaitokat.



3. SZAMOLJATOK BE SAJAT MAGATOKNAK!

Olvasas: Csak akkor jarhattok sikerrel a kdltségvetés kovetésében, ha beszamol-

tok sajat magatoknak. A heti csaladi tandcsotok modot adhat a céljaitok
és a koltségvetésetek attekintésere, valamint a szukséges modositasok
eszkozlésére. Ha nehéznek talaljatok, hogy sajat magatoknak besza-
moljatok, akkor bolcs dontés lehet valaki masnak beszamolni a halada-
sotokrol: egy baratnak, cselekv8tarsnak, mentornak vagy pénzuigyi
tanacsadonak. A lényeg az, hogy szakitsatok id6t a haladasotok kdvet-
kezetes kiértékelésére, és tegyétek meg a szUkséges valtoztatasokat.

Beszélgetés: Miért fontos, hogy beszamoljatok sajat magatoknak? Hogyan

fogjatok felel6sségre vonni magatokat a koltségvetésetek kapcsan?

4. KERJETEK AZ UR SEGITSEGET ES FOLYTASSATOK A PROBALKOZAST!

Olvasas: Ne feledjétek, hogy a hith(i pénzlgyi séfarkodéshoz szikség lehet a

szemléletmoddotok, a szokasaitok és a viselkedésetek megvaltoztatasa-
ra. A Jézus Krisztusba és az O engesztelésébe vetett hit segiteni fog
nektek, hogy keresztilmenjetek ezen a valtozason. Mivel ezek a
valtoztatasok esetleg mélyen gyokerez§ szokasokat is érinthetnek, és
mivel a koltségvetés elsajatitasa egy tanulasi folyamat, el6fordulhat,
hogy idénként nem sikerudl kovetni a koltségvetéseteket.

Az is el6fordulhat, hogy becsuszik néhany megfontolatlan vasarlas,
vagy pénzugyi krizishelyzet 1ép fel, példaul elveszitjuk az allasunkat,
orvosi vagy el6re nem lathato karbantartasi kiadasaink adédnak. A
kés@bbi fejezetekben sz lesz a vésztartalék képzésérdl és a pénzugyi
krizishelyzetek kezelésérdl, egyelbére azonban elég azt szem el8tt
tartani, hogy a koltségvetés alkalmazkododképes, és hogy a kdltségve-
tés kovetése kitartast igényel.

Ha barmilyen kedvezétlen helyzet adodna a koltségvetésetek kapcsan,
akkor beszéljétek ezt meg a csaladi tanacsotok soran, és nézzétek at a
koltségvetésetek azon teruleteit, amelyeken esetleg médositanotok
kell. Lehet, hogy elcsiggedtek és inkabb feladnatok a koltségvetés
kovetését, de ne feledjétek, hogy folytathatjatok a probalkozast, és az
Urral tandcskozva, az O segitségét kérve meglesz az eréfeszitéseitek-
ben valo kitartashoz szUkséges erdtok és képességetek.

Beszélgetés: Mit fogtok tenni akkor, ha a koltségvetésetek kapcsan valamilyen

kedvezd8tlen helyzettel szembesultok?
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5: A KOLTSEGVETES KOVETESE

A CSALADI TANACSOTOK SORAN BESZELJETEK A KOLTSEGVETES
KOVETESEROL!

Olvasas: A koltségvetés kovetéséhez egységesnek kell lennetek a hézastarsa-
tokkal és a csaladotokkal. Ezen a héten beszéljetek olyan koltségvetési
rendszerekrdl, amelyeket hasznalhattok, és hogy miként tudtok
modositani a koltségvetéseteken, ha kihivasok érnek. Beszéljetek
emellett arrdl is, hogy jelenleg mi az els6dleges pénzuigyi célotok,
valamint egyéb hosszu tavu célokrdl és az elérésikre vonatkozo
terveitekrél is. Felhasznalhatjatok az alabbi Csaladi tanacs beszélgeté-
sének mintaja vazlatot. Ne feledjétek, hogy ha nem vagytok hazasok,
akkor a csaladi tanacsotok részese lehet egy szobatars, barat, csalad-
tag vagy mentor is.

CSALADI TANACS BESZELGETESENEK MINTAJA

Mindenképpen kezdjétek és zarjatok imaval, hogy meghivjdtok a Lelket!

1. rész: Attekintés
o Mivel tehetnétek jobba a koltségvetéseteket?

o Jelenleg mi az elsédleges pénzugyi célotok? Beszéljétek meg a
76. oldalon talalhato kiértékelést.

2. rész: Tervezés
o Mik az els6dleges pénzlgyi céljaitok és mik a hosszu tavd
céljaitok?
o Milyen kdltségvetési rendszert fogtok hasznalni a koltségvetés
elkészitéséhez és a kiadasok nyomon kovetéséhez?
o Hogyan fogjatok kdvetni a koltségvetéseteket, és mit fogtok
tenni, ha tullépitek azt?

NEM VISZUNK KI PENZT AZ AJTON

A feleségemmel felismertlk, hogy a hdnap vége felé valamiért mindig tobbet kdltink butasa-
gokra, talan egyfajta pszicholdgiai jutalomként. Ezért felallitottuk azt a szabalyt, hogy a hénap
utolsé 6t napjan nem viszink ki pénzt az ajtén. Elneveztik ezt a mi ,NEVIKIPE" hetiinknek, és
azota ez pénzt is takarit meg nekunk, valamint segit jobban megtervezni a honap tobbi részét.



@ ELMELKEDES - LEGFELJEBB 5 PERC

Ondlléan gondold dt a ma tanultakat, és fontold meg, hogy minek a megtételét vdrja
el t6led az Ur. Olvasd el az aldbbi szentirdst vagy idézetet, és irdsban vdlaszold meg a
kérdéseket.

,Mert ha kozuletek valaki tornyot akar épiteni, nemde el6szor
letlvén felszamitja a koltséget, ha van-é mivel elvégezze?” (Lukacs
14:28).

A ma tanultak kozul mik a legjelentésebbek szamomra?

Mit fogok tenni a ma tanultak eredményeképpen?
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5: A KOLTSEGVETES KOVETESE

KOTELEZETTSEGVALLALAS - Legfeljebb 10 perc

Olvassatok fel minden egyes kotelezettségvdllaldst a cselekvétdrsatoknak. [gérjétek
meg, hogy eleget tesztek a vdllalt kotelezettségeiteknek, azutan irjatok ala a lap aljan.

KOTELEZETTSEGVALLALASAIM

@ Gyakorlom és megosztom az e heti Alapom tantételt.

Kivalasztok egy koltségvetési rendszert.

A csaladi tanacs soran beszélink a koltségvetés betartasardl.

Kapcsolatba lépek a cselekv8tarsammal és tamogatom 6t.

Aldirdsom Cselekvétars aldirdsa
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FORRASOK

A BORITEKOS RENDSZER

A készpénzes boriték rendszere egyszer(: miutan megkaptatok a
fizetéseteket, azonnal beteszitek az egyes koltségvetési kategoriakban
altalatok elkolthetének mindsitett pénzeket a hozzajuk tartozé
boritékokba.

Tegyuk fel példaul, hogy ebben a hdnapban a koltségvetésetek ,élel-
miszer” kategoriajaban 400 szerepel. Amikor megkapjatok a havi vagy
a kovetkezd néhany heti fizetéseteket, tegyétek be ezt az dsszeget
(készpénzben) az ,Elelmiszer” feliratt boritékba. Ebbél a borftékbdl
semmi masra - de tényleg semmi masra - nem vehettek ki pénzt,
csakis élelmiszerre. Ha elmentek a boltba és észreveszitek, hogy
otthon hagytatok a boritékot, akkor menjetek haza érte! Jegyezzétek
fel (egy sima flUzetben) az 6sszes kiadast, hogy késébb a csaladi tanacs
soran attekinthessétek ezeket, és igy lassatok, hogy mire megy el a
pénz.

Egy masik boritékba tegyétek bele a kozlekedési kiadasaitokra szant
pénzt. Ebbdl a masodik boritékbdl akkor veszitek ki az ilyen kiadasok-
hoz szUkséges pénzt, amikor kell, és minden kiadast nyomon kovettek
a fuzetetekben.

Osszatok fel ily modon az 6sszes koltségvetési kategdriatokat: albér-
letre vagy jelzaloghitelre szant 0sszeg egy boritékba; kdzmUvekre egy
masikba; tized és bojti felajanlasok megint masikba; orvosi; biztositasi;
és igy tovabb - mindegyik a sajat boritékaba.

Amikor fizetést kaptok, minden alkalommal tegyétek be az adott
hénap koltségvetésében betervezett 6sszeget az egyes boritékokba
ugy, hogy a boritékokban elhelyezett pénzek végdsszege megegyezzen
a leirt koltségvetésetekben szerepld dsszeggel.

Ne koltsetek tobbet a koltségvetésben meghatarozottnal!l Ha egy
boriték kiurul, akkor azzal végeztetek. Ha az adott kategdriaban
muszaj tobbet koltenetek, akkor azt egy masik boritékbdl kell kivenne-
tek. Az elsé par hdnapban ez médositasokat igényel majd. Ebben az
id8szakban pontosabb képet kaptok majd arrdl, hogy helyénvaldak
voltak-e az eredeti koltségvetésetek szamai - néhany hénap alatt
kiderdl a valds atlag.
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5: A KOLTSEGVETES KOVETESE

Vannak, akik mindenre boritékos mdodszert hasznalnak. Masok olyan
kategodriakra hasznaljak ezt a kizardlag készpénzes modszert, amelyek-
ben hajlamosak tulkoltekezni, amelyekben konnyd elvesziteni a fonalat
vagy az iranyitast. llyen lehet az étel, az éttermi étkezes, a szorakozas,
az Uzemanyag és a ruhazat. A maradékot mindig tegyétek félre az
els6dleges pénzugyi célotokra.

Vissza a 77. oldalra.

DIGITALIS RENDSZEREK

Ha a plusz készpénz latvanya megkisért benneteket, hogy tobbet
koltsetek, mint amennyit egyébként koltenétek, akkor a legjobb megol-
das a bankkartya lehet szamotokra. A készpénzes boriték rendszeré-
hez hasonldan a bankkartyaval is ahhoz a pénzhez tudtok hozzaférni,
amely mar ott van a bankszamlatokon.

Ha bankkartyat hasznaltok, akkor nagyon fontos nyomon kévetni a
kiadasaitokat, mert a készpénzes boriték rendszerével ellentétben a
bankkartyan nincsenek éles hatarok a koltségvetési kategdriak kdzott.
Kiadasaitokat feljegyezhetitek papiron, mobiltelefonon vagy szamito-
gépes alkalmazassal.

Szamos pénzugyeket kezeld alkalmazas all rendelkezésre a mobiltele-
fonon vagy egyéb mobileszkdzokon. Ezek az alkalmazasok képesek
tarolni és rendszerezni nektek az informacidkat, hogy aztan az otthoni
szamitogéprdl vagy mas készulékrdl is hozza tudjatok férni.

Ezen a héten toltsetek némi id6t a sajat nyelveteken és a sajat régio-

tokban rendelkezésre all6 legjobb alkalmazasok megismerésével Ugy,
hogy rakerestek a ,pénzkezelés’, ,személyes pénzugyi eszkdzok” vagy
a ,koltségvetés alkalmazasok” kifejezésekre. Van sok nagyon jo, ame-

lyik ingyenes vagy nagyon alacsony koltségl.

Ne feledjétek biztonsagosan tarolni az adataitokat! A személyes
pénzUgyi adataitokat csak a sajat készuléketekrdl nyissatok meg,
nyilvanos szamitogéprdl ne!

Vissza a 78. oldalra.
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5: A KOLTSEGVETES KOVETESE

JEGYZETEK
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6: CSALADOTOK MEGVEDESE A VISZONTAGSAGOKTOL

BESZAMOLO - Legfeljebb 25 perc

MULT HETI KOTELEZETTSEGVALLALASOK

® Gyakorolom és megosztom a mult heti Alapom tantételt.

Kivalasztok egy koltségvetési rendszert.

© Acsa

adi tanacs soran beszélink a koltségvetés betartasard

®© Kapcsolatba 1épek a cselekvétarsammal és tdmogatom 6t.

1. LEPES: KIERTEKELES A CSELEKVOTARSSAL KOZOSEN (5 perc)

Szanjatok néhany percet arra, hogy kiértékeljétek a kotelezettségvallalasaitok betarta-
sara tett eréfeszitéseiteket a hét soran. Hasznaljatok a munkafuzet elején talalhaté
Eréfeszitéseim kiértékelése cim( tablazatot. Osszatok meg a tarsatokkal az dnértéke-
léseteket, és beszéljétek meg vele az alabbi kérdést. Aztan & a kijelolt helyen ala fogja
irni.

Beszélgetés: Milyen kihivasokkal szembesultetek a héten a kotelezettségvalla-
|asaitok betartasa kapcsan?
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2. LEPES: BESZAMOLO A CSOPORT FELE (3 perc)

Az erbfeszitéseitek kiértékelése utan Ujra kdzos beszélgetésben szamoljatok be az
eredményeitekrél. Haladjatok sorban, és mindenki mondja el, hogy a mult heti egyes

kotelezettségvallalasokra vonatkozdan pirossal, sargaval vagy zolddel értékelte magat.

3. LEPES: TAPASZTALATAITOK MEGOSZTASA (10 perc)

Most pedig a csoporttal kozosen beszéljétek meg, hogy mit tanultatok abbdl, hogy
igyekeztetek a héten betartani a kdtelezettségvallalasaitokat.

Beszélgetés: o Milyen tapasztalataitok voltak az Alapom tantétel gyakorlasa
vagy megosztasa kapcsan?
o Milyen koltségvetési rendszert valasztottatok és miért? A
rendszer mely tulajdonsagai a legfontosabbak szamotokra?

4. LEPES: CSELEKVOTARS KIVALASZTASA (2 perc)

Valasszatok cselekv@tarsat a csoportbdl a jové hétre. A cselekvétarsak rendszerint
azonos nemdek, és nem csaladtagjai egymasnak.

Par percben ismerkedjetek meg a cselekvétarsatokkal. Mutatkozzatok be, és beszéljé-
tek meg, miként fogtok kapcsolatba Iépni egymassal a hét folyaman.

Cselekvdtdrs neve Elérhetdségek

rjatok le, hogyan és mikor fogtok kapcsolatba lépni egyméssal ezen a héten.

HET. KEDD SZE. csUT. PEN. SZO. VAS.
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Elmélkedés: Miért az id¢ Isten egyik legnagyszer(ibb ajandéka?

Révidfilm: “The Gift of Time" [Az id6 ajandéka]. Elérhet6 az srs.ds.org/
videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a

szOveget a 91. oldalon.)

Beszélgetés: Mit tanultatok Benkosi névértél?

Olvasas: Alma 34:32 és az idézet Brigham Young elnoktél (jobbra).

GYAKORLAS

1. 1épés: Parokban kozdsen olvassatok el azt az 6t lépést, melyet minden-

nap megtehettek, hogy jol hasznaljatok ki az id6toket!

,Mert ime, az embe-
reknek ez az élet a
felkésziilés ideje az
Istennel valo taldlko-
zdsra, igen, ime, ez az
élet a napja annak,
hogy az emberek
elvégezzék a
munkdikat.”

ALMA 34:32

iR) EGY LISTAT!

Minden reggel ird
0ssze a teenddidet.
Vedd bele azok
nevét is, akiket
szolgalni szeretnél.

IMADKOZZ!

Imadkozz
Utmutatasért. Nézd
at a teenddid listajat.
Figyelj. Hatarozd
el, hogy a lehetd
legjobbat nyujtod.

ALLITS FEL FON-
TOSSAGI
SORRENDET!

A teenddid listajan
frjegy 7-esta
legfontosabb mellé,
2-est a kovetkez6
legfontosabb mellé
és gy tovabb.

TUZZ KI CELOKAT,
MA D CSELEKED)!

Figyelj oda a Lélekre.
Tlzz ki célokat.
Dolgozz keményen.
Kezdd a legfontosabb
teenddvel, és haladj
lefelé a listan.

SZAMOL) BE!

Minden este szamolj
be az imadban
Mennyei Atyanak.
Kérdezz. Figyelj. Tarts
blnbanatot. Erezd
az O szeretetét.

2. lépés: Egy kulon lapon sorold fel a teend@idet! Ezek legyenek fontos
feladatok a munkad, a tanulmanyaid, illetve az egyhazi vagy csaladi szolgala-
tod terén - ne csupan napi teenddk. Imadkozz és allitsd fontossagi sorrend-

be a listad tételeit.

3. 1épés: Holnap tlzz ki célokat, cseleked], és szamolj be arrdl, miként
hasznaltad az id6det!

Kételezett- Kotelezd el magad, hogy a hét folyaméan megteszed az
ségvallalas: alabbiakat! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki a

hozza tartozd négyzetet!

0 Mindennap gyakorold ezeket a Iépéseket, hogy bolcseb-
ben hasznald ki az idédet. Minden este szamolj be

Mennyei Atyanak az imadban.

[0 Oszd meg a csaladoddal vagy a barataiddal, amit ma az id6

bolcs kihasznélasardl tanultal.

,AZ id6 az egyetlen
foldi t6keénk. [...]
Helyénvald felhasznd-
lasa nagyobb kényel-
met, jobb életet és
megelégedettséget
eredményez. Fontol-
Juk meg ezt, és ne
Uljtink tovdbb 6lbe
tett kézzel, elpazarol-
va az idénket!”

BRIGHAM YOUNG, in
Discourses of Brig-
ham Young, sel.

John A. Widtsoe
(1954), 214



AZ IDO AJANDEKA

Ha nem tudjatok megnézni a rovidfilmet, akkor osszatok ki a szerepeket, és
olvassatok fel ezt a szoveget.

KOFI: )6 napot, Benkosi névér.
Hogy vagy?

BENKOSI NOVER: Minden rendben,
Kofi?

KOFI: A, Benkosi névér. Olyan elfoglalt
vagyok. Dolgozni kell, szolgalni, a
csalddomnak segiteni..., a focirdl mar
nem is beszélvel Semmire sincs idém.

B. NOVER: Kofi, rengeteg idéd van.
KOFI: Hogyhogy?

B. NOVER: Fiam, Isten hatalmas ajandé-
kot adott nekink — az idénket. Arra kell
felhasznalnunk, ami a leginkabb szamit.

KOFI: De hat hogyan, Benkosi névér? Te
mindig olyan sok mindent teszel.
Sikeres a csaladod és a vallalkozasod is.
Rengeteg embert szolgaltal és aldottal
mar meg, példaul engem is. Nem is
tudom, hogyan csinalod.

B. NOVER: Tényleg tudni akarod? Ha
nyugton maradsz és figyelsz, akkor
elmondom a titkomat.

Minden reggel a napkelte el8tt felkelek.
Megmosakszom és feloltdzok.

Olvasom a szentirdsokat, aztan 0sszei-
rom az aznapi teenddimet.

Atgondolom, kit szolgélhatnék. Imadko-
zom, hogy megtudhassam Isten
akaratat, majd pedig figyelek.

Olykor emberek neve vagy arca ugrik
be. Oket hozzairom a listdmhoz.

KOFI: Innen tudod mindig, hogy éppen
kinek van sziksége a szolgalatodra?

B. NOVER: Igen, Kofi. Es persze eréért
és bolcsességért is imadkozom. Azért

imadkozom, hogy Isten megszentelje a
cselekedeteimet, ahogy a 2 Nefi 32 is
mondja.

Koszonetet mondok Neki. Megigérem,
hogy a télem telhetd legjobbat nyuj-
tom. Ot pedig arra kérem, hogy tegye
meg, amit én nem tudok.

Aztan megnézem a listamat. A legfonto-
sabb teendd mellé 7-est irok, a soron
kovetkez& mellé pedig 2-est és igy
tovabb.

KOFI: Honnan tudod, mi mennyire
fontos?

B. NOVER: Figyelek, amikor imadkozom.
Aztan munkahoz latok. Megnézem az 1.
szamUt, és igyekszem el6szor azt
elvégezni, aztan a 2. szamut és igy
tovabb.

Néha persze valtozik a lista: a Szentlé-
lek valami masra 6szténoz. Ezzel nincs
semmi gond.

Keményen dolgozok, de béke van a
szivemben. Tudom, hogy Isten segiteni
fog nekem.

Tehat a lista és a Lélek segitségével
tudom, mi szamit, Kofi.

KOFI: Ez egyszer(inek, ugyanakkor
viszont nehéznek is tlnik.

B. NOVER: J6| 1atod. Amikor végUl
lefekvéshez készul6dok, imadkozom.
Beszamolok Mennyei Atyanak. ElImon-
dom, hogy ment a napom. Kérdéseket
teszek fel. Megkérdezem, mit tehetnék
jobban. Figyelek. Gyakran érzem a
szeretetét. Tudom, hogy felmagasztalja,
amit tenni igyekszem. lgy aztan békét
érzek, Kofi, és elalszom.

KOFI: De j6, Benkosi mamal En is
szeretném ezt a békét érezni. Szeret-
ném kihasznélni az idémet. Szeretnék

jobban dolgozni és szolgalni.

Vissza a 90. oldalra.
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6: CSALADOTOK MEGVEDESE A VISZONTAGSAGOKTOL

@ TANULAS - Legfeljebb 45 perc

MAI| BESZELGETES:

VEDJETEK A CSALADOTOKAT
A VISZONTAGSAGOKTOL!

TOVABBRA IS ADJ ES
ALDJ MEG MASOKAT!

Tanitsd a gyermekeidet - Emeld fel a szegényeket -
Toreked;j el6re Krisztusban

LEGYEN A JOVORE VONATKOZO
MEGTAKARITASOD ES BEFEKTETESED!

Megtakaritasok, lakastulajdonlas, tanulas, nyugdij

SZUNTESD MEG AZ ADOSSAGOT!

VEDD A CSALADODAT A
VISZONTAGSAGTOL!

1 hénapos vésztartalék, 3-6 hdnapos megtakaritas, biztosftas

nwvm-m<oOomwun-r~ O X

n FIZESS TIZEDET ES FELAJANLASOKAT!

JEZUS KRISZTUSBA VETETT HIT « HAZASTARSI EGYSEG

KOTELEZETTSEGVALLALAS AZ ONELLATASRA

A PENZUGY!I SAFARKODAS SIKERTERKEPE
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1. VEDJETEK A CSALADOTOKAT A VISZONTAGSAGOKTOL!

Olvasas: A felkészilés erdteljes evangéliumi tantétel. Az Ur azt igéri, hogy ,ha

fel vagytok készulve, akkor nem fogtok félni” (T&Sz 38:30).

Azon kotelezettséglnk utan, mely szerint a tized és mas felajanlasok
altal el6sz6r az Urnak fizessiink, a masodik kdtelességiink az, hogy
munkalkodjunk csaladunk megvédésén a viszontagsagoktol. Ezt csak
akkor tudjuk megtenni, ha hosszu tavd szemléletmddra teszink szert.
Ebben a fejezetben megtanuljuk a csalddunk pénzuigyi viszontagsa-
goktdl valo megvédésének két épését:

o Képezzetek egyhavi vésztartalékot!

o Legyen megfeleld biztositasotok!

Beszélgetés: Szakitsatok néhany pillanatot arra, hogy attekintsétek a pénzigyi

safarsag sikerének térképét. Szerintetek a tized és a felajanlasok
fizetése utan a masodik legfontosabb dolog miért a csaladotok
megvédése a pénzligyi viszontagsagoktol?

2. KEPEZZETEK EGYHAVI VESZTARTALEKOT!

Olvasas: Mivel mar legaldbb négy hete nyomon kovetitek a kiadasaitokat,

mostanra tudnotok kell, mennyi pénzre van szukségetek az egyhavi
létfenntartasi kiadasok fedezéséhez. Az egyhavi vésztartaléknak ezzel
az Osszeggel kell megegyeznie.

Az egyhavi vésztartalékot jelent6 pénz legyen biztonsagos és jol
hozzaférhetd helyen, példaul egy bankszamlan. Ezt a pénz kizardlag
vészhelyzetben hasznaljatok fell Ha vészhelyzet miatt fel kell hasznal-
notok valamennyi pénzt az egyhavi vésztartalékbdl, akkor utana
azonnal kezdjétek el visszatenni ezt a pénzt, mig Ujra teljesen fel nem
toltitek. Késébb, miutan mar minden fogyasztoi kolcsonotoket visszafi-
zettétek, el fogtok kezdeni elegendd pénzt félretenni a harom-hathavi
kiadasaitok fedezésére (errdl a Iépésrél a 9. fejezetben lesz sz0).
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6: CSALADOTOK MEGVEDESE A VISZONTAGSAGOKTOL

Amint lehet, kezdjétek el az egyhavi vésztartalék képzését. Amig ez
nincs meg, addig minden plusz pénzt tegyetek be a vésztartalékotok-
ba. Ha van addssagotok, akkor annak is csak a minimalis torlesztérész-
letét fizessétek addig, amig nincs meg az egyhavi vésztartalékotok.
El6fordulhat, hogy e folyamat meggyorsitasahoz tovabbi vagy jobb
munkat kell talalnotok, el kell adnotok néhany nélktlozhetd dolgot,
vagy ki kell kiszobolnotok néhany szukségtelen kiadast.

Beszélgetés: Milyen dldasok érhetik a csaladotokat abbdl adéddan, ha van
egyhavi vésztartalékotok? Miért kell még az addssagok visszafize-
tése el6tt |étrehozni a vésztartalékot?

3. LEGYEN MEGFELELO BIZTOSITASOTOK!

Olvasas: Milyen hatéssal lenne ratok vagy a csalddotokra pénzlgyileg az, ha
valamelyik&tok sulyosan megbetegedne, munkaképtelenné valna vagy
netalantan meghalna? Milyen pénzUlgyi hatasa lenne annak, ha mond-
juk tdz Utne ki a hazban vagy komoly autdbaleset kovetkezne be? llyen
viszontagsagok el6fordulnak, és ha nem vagyunk felkészulve, akkor
komoly pénzugyi gondokat okozhatnak. A lehetséges viszontagsagok
elleni védekezés jo forrasa a biztositas. A biztositas egy olyan megal-
lapodas, amikor egy szervezet (jellemz8en egy biztositétarsasag) egy
adott 0sszeg fizetése ellenében bizonyos viszontagsagok esetén
kartalanitja az illet6t.

N. Eldon Tanner elndk azt tanitotta: ,Az életinkben semmi nem tlnik
olyan biztosnak, mint hogy adddnak varatlan dolgok. A jelenlegi
novekvd orvosi koltségek mellett a legtobb csalad szamara az egész-
ségbiztositas az egyetlen mod arra, hogy fedezzék egy komoly baleset,
betegség vagy gyermekszulés koltségeit... Az életbiztositas folyamatos
jovedelmet biztosit akkor, ha a kenyérkeresd id6 el6tt meghal. Minden
csalad gondoskodjon megfeleld egészség- és életbiztositasrol!” (“Cons-
tancy amid Change,” Ensign, Nov. 1979, 82).

Beszélgetés: Miért olyan lényeges a biztositas? Milyen dldasok szarmazhatnak
a megfeleld biztositasbol?
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A biztositas eldnyei

Olvasas: A biztositas segithet védelmet nyUjtani a balesetek és egyéb viszontag-
sagok miatt esetlegesen bekovetkezd pénzigyi 6sszeomlas ellen.

GYAKORLAS (5 perc)

A csoporttal kdzosen tekintsétek at a lenti két élethelyzetet. Ezt kovetéen beszéljétek
meg, milyen elényokkel jart a biztositas ezekben a helyzetekben.

1. élethelyzet: Autdbalesetet szenvedtek, amelyet ti okoztatok. Az autétok sulyosan
megrongalodott, de a masik is. Ti és a masik vezetd is megsérultetek, ami orvosi
ellatast igényelt. A két jarmd javitasanak és az orvosi szamlak kifizetésének 6sszkoltsé-
ge tobb mint 15.000.

BIZTOSITAS NELKUL BIZTOSITASSAL
Osszkoltség 15.000 15.000
Biztositas altal fedezett koltség 0 12.000
Altalatok kifizetendd koltség 15.000 3000

2. élethelyzet: A 45 éves édesapa eddig villanyszerel6ként dolgozott és havi 3500-at
keresett. O tartja el a feleségét és a harom gyermekiiket. Megsérllt a hata, és nem
tud tovabb villanyszerel6ként dolgozni. Addig nem lesz keresete, amig mas munkat
nem taldl, amihez talan iskolaba vagy mas képzésre kell mennie.

BIZTOSITAS NELKUL BIZTOSITASSAL
Havi jovedelem a munkahelyrdl 0 0
Havi jdvedelem a biztosftasbol 0 3000
Havi 6sszjovedelem 0 3000

95



6: CSALADOTOK MEGVEDESE A VISZONTAGSAGOKTOL

A biztositas tipusa

Olvasas: Nem kell mindenre biztositast kotnotok — ezért képeztek vésztartalé-
kot és egyéb megtakaritasokat. Elengedhetetlen azonban, hogy
védjétek magatokat az olyan viszontagsagoktoél, amelyek pénzigyi
0sszeomlashoz vezethetnek. Marion G. Romney elndk azt tanitotta,
hogy ,készpénz félretételét tanacsoltak neklnk, hogy kezelni tudjuk a
vészhelyzeteket, illetve azt is, hogy legyen megfelel$ egészség-, lakas-
és életbiztositasunk” (“Principles of Temporal Salvation,” Ensign, Apr.
1981, 6).

Sokféle biztositas van, de ez a négy a legaltalanosabb:

o Vagyonbiztositas: A vagyonbiztositas - példaul ingatlantulajdono-
sok, bérldk és gépjarmdvek szamara - komoly kar, lopas vagy
rongalas esetén segithet fedezni a vagyontargy potlasanak vagy
javitasanak koltsegét.

o Egészségbiztositas: Az egészségbiztositas segithet fedezni az
egészséglgyi ellatas koltségeit, az orvosi vizsgalatoktol kezdve a
betegségek kezelésén at a komoly orvosi beavatkozasokig. Attol
fUggBden, hogy hol éltek, az egészséglgyi ellatas lehet allami szolgal-
tatas is, és eltérd lehet az egészségbiztositas szUkségessége.

o Elethiztositas: Az életbiztositas egy bizonyos pénzdsszeget bocsat
a csalad rendelkezésére akkor, ha a biztositott csaladtag meghal.

o Rokkantsagi biztositas: A rokkantsagi biztositas arra vallal garan-
ciat, hogy a biztositott jovedelmének egy része akkor is kifizetésre
kerul, ha az illeté rokkantta vagy hosszabb idén keresztll munka-
képtelenné valik.

GYAKORLAS (3 perc)

Alkossatok part a hazastarsatokkal vagy a cselekvétarsatokkal, és mondjatok el
egymasnak, mit értetek a vagyon-, egészség-, élet- és rokkantsagi biztositas alatt.
Beszéljétek meg, hogy a korulményeitek kozott melyik biztositasi tipusokra lenne
szUkségetek.
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Biztositasi koltségek

Olvasas: Most, hogy mar értjuk a biztositas Iényegét és néhany lehetséges
elényét, beszéljunk néhany koltségérdl is. A biztositashoz kapcsolddd
két 6 koltségtipus a biztositasi dij és az onrész.

A biztositasi dij a biztositas ara, vagyis az a pénz, amelyet kdzvetlenul
(gyakran havonta vagy évente) a biztositotarsasagnak fizetlnk azért,
hogy biztositva legyunk.

Az 6nrész az a pénzosszeg, melyet mi magunk fizetlink a kiadasokra
(pl. orvosi vagy gépjarmU-javitasi), miel6tt a biztositdtarsasag fedezné
a koltségek fennmarado részét.

Koltség/haszon elemzés

Olvasas: A biztosftasok 6sszehasonlitasakor alapvetéen azt probaljuk meg
dsszehasonlitani, hogy a biztositas mennyibe kerulhet és cserébe mit
adhat nekunk. Hasznos lehet a legjobb és a legrosszabb esetek
dsszehasonlitasa.

Minimum éves koltség (legjobb eset)

A minimum éves koltség kiszamolasahoz szorozzatok meg a havi

biztositasi dij 6sszegét 12 honappal (12 x a havi biztositasi dij), vagy
nézzétek meg az éves biztositasi dijat, amennyiben évente csak
egyszer kell fizetnetek. Ez az eset azt feltételezi, hogy az adott évben

nem lesz karesemény.

Maximum éves kéltség (legrosszabb eset)

A maximum éves koltség kiszamolasahoz a minimum éves koltséghez
adjatok hozza az éves onrész dsszegét ([12 x a havi biztositasi dij] +
onrész). Ez az eset azt feltételezi, hogy az adott évben a karesemény
kiadasai meghaladjak az éves onrészeteket.

Ezen informaciok birtokdban mar ossze tudjatok hasonlitani a kulon-
b6z8 biztositasok kiadasait. Az alabbi példa a biztositasok 6sszehason-
litasanak lehetséges maodjat szemlélteti.
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SZAMOLASI FELADAT

1. 1épés: Alkossatok kett6-négy f6bdl alld kis csoportokat.

2. 1épés: A kis csoporttal kdzosen olvassatok el a kdvetkezd élethelyzetet. A csoport-
ban mindenki hasznalja a sajat szamoldgépét, az utasitasok szerint. SzUkség szerint
segitsetek egymasnak, és gy6z&djetek meg arrdl, hogy mindenki érti, mi a helyes valasz.

Megjegyzés: Valaszokért lasd a fejezet végén talalhatd Forrasok szakaszt.

Olvasas: Képzeljétek el, hogy két albérleti biztositast hasonlitotok dssze. Az
egyikben magas az onrész, 2000 értékben, a biztositasi dij pedig havi
10, a masikban viszont alacsonyabb az dnrész, 500 értékben, a biztosi-

tasi dij viszont minden hénapban 40.

Szamolas: A csoportban mindenki szamolja ki a biztosftasok minimum és maxi-
mum éves koltségét. A valaszaitokat irjatok le ide.

MINIMUM EVES KOLTSEG MAXIMUM EVES KOLTSEG

Magas 6nrészes biztositas

Alacsony 6nrészes biztositas

Szamolas: Mennyi pénzt takarit meg nektek a magas Onrészes biztositas akkor,
ha a legjobb eset kovetkezik be (vagyis csupan a minimum éves
koltséget fizetitek)? A valaszotokat irjatok le ide.

Vélasz:

Tipp: (Alacsony 6nrészes biztositas minimum éves koltsége) - (Magas
onrészes biztositas minimum éves koltsége)
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Olvasas

Figyeljétek meg, hogy ha a legjobb eset kovetkezik be, akkor a magas
dnrészes biztositas 360 megtakaritast eredményez szamotokra. Ez azt
jelenti, hogy még ha 360 értékben sajat zsebbdl is kell fizetnetek a
bérelt ingatlannal kapcsolatos kiadasokat, a magas onrészes biztositas
akkor is kevesebbe kerul ilyen esetben. A legrosszabb esetben azon-
ban ez mar nem igaz.

Szamolas:

Mennyi pénzt takarit meg nektek az alacsonyabb dnrészes biztositas
akkor, ha a legrosszabb eset kdvetkezik be (vagyis a maximum éves
koltséget fizetitek)? A valaszotokat irjatok le ide.

Vélasz:

Tipp:

(Magas onrészes biztositas maximum éves koltsége) - (Alacsony
onrészes biztositas maximum éves koltsége)

Olvasas:

Ha a legrosszabb eset kdvetkezik be, melynek soran ki kell fizetnetek a
maximum éves koltséget, akkor az alacsonyabb dnrészes biztositast
valasztva majdnem kétszer annyit (1000 folott) takaritotok meg.
Amikor valasztani probaltok a biztositasok kozott, vegyétek figyelembe
a sajat helyzeteteket vagy a csaladotok helyzetét, hogy azt a biztositast
valasszatok, amelyik a leginkabb megfelel a szUkségleteiteknek.
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Egyéb elényék figyelembevétele

Olvasas: Az imént elvégzett tevékenységben az ingatlanbiztositasok egyik
tipusat (az albérleti biztositast) értékelttk ki. Ugyanezt az eljarast mas
biztositastipusok dsszehasonlitasakor is alkalmazhatjuk. Azonban a
minimum és a maximum koltségeken tul gyakran vannak mas figye-
lembe veendd tényez6k is. Ime néhany tovabbi kérdés, melyet feltehe-
tunk a kulonbodz6 biztositasok elemzésénél:

o Mely szolgaltatasokra vagy kareseményekre terjed ki?
o Mire terjed ki a fedezet, és milyen dsszegben?

© Milyen a biztosito hirneve?

o Vannak kedvezmények, amelyekre jogosultak lehettek?

©  Mennyire valoszinG, hogy csak a minimalis koltségeket fogjatok
zsebbdl fizetni?

©o  Mennyire valoszind, hogy a maximalis koltségeket kell majd zsebbdl
fizetnetek?
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A CSALADI TANACSOTOK SORAN BESZELJETEK A VESZTARTALEKROL ES
A BIZTOSITASROL!

Olvasas: Az e heti csalddi tandcsotok sordn beszéljétek meg az egyhavi vésztar-
talékotok képzésének maodjait. Azt is dontsétek el, hogy mely biztosita-
sok fontosak a csaladotok szamara, és nézzetek utana a biztositasi
lehet8ségeknek. Felhasznalhatjatok az alabbi Csaladi tanacs beszélge-
tésének mintaja vazlatot.

CSALADI TANACS BESZELGETESENEK MINTAJA

Mindenképpen kezdjétek és zdrjdtok imdval, hogy meghiviatok a Lelket!

1. rész: Attekintés
o Hogy alltok a koltségvetésetek kovetésével?

o Van megfeleld biztositasotok? A ti kortlményeitek kozott milyen
biztositasi fedezetre van szUkségetek?

2. rész: Tervezés
o Ha nincs megfeleld biztositasotok, akkor milyen biztositasi
fedezetre kellene szert tennetek? A rendelkezésre allo biztosita-
sokon futtassatok le egy koltség/haszon elemzést (lasd 97-98.
oldal).
o Mit tehettek azért, hogy gyorsan létrehozzatok az egyhavi
vésztartalékotokat?

EVES ELLENORZES

Régebben biztositasokat arultam, ugyhogy tudom, hogy a dijak idével emelkednek. Mar nem
ezzel foglalkozom, de minden évben 6sszehasonlitom a biztositasok dijait, hogy mindenképpen
a legjobb ajanlatot valasszam. Minden novemberben atnézem a biztositasaimat, €s mas

tarsasagoktdl is kérek ajanlatokat. Ezzel a lehet6 legalacsonyabban tartom a koltségeimet.
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ELMELKEDES - Legfeljebb 5 perc

Ondlléan gondold dt a ma tanultakat, és fontold meg, hogy minek a megtételét vdrja
el t6led az Ur. Olvasd el az aldbbi szentirdst vagy idézetet, és irdsban vdlaszold meg
a kérdéseket.

,Szerezd el kivll a te dolgodat, és készits el6 a te mezddben;
annakutana épitsd a hazadat” (Példabeszédek 24:27).

A ma tanultak kozul mik a legjelentésebbek szamomra?

Mit fogok tenni a ma tanultak eredményeképpen?
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KOTELEZETTSEGVALLALAS - Legfeljebb 10 perc

Olvassatok fel minden egyes kotelezettségvdllaldst a cselekvétdrsatoknak. [gérjétek
meg, hogy eleget tesztek a vdllalt kotelezettségeiteknek, azutan irjatok ala a lap aljan.

KOTELEZETTSEGVALLALASAIM

®

Gyakorlom és megosztom az e heti Alapom tantételt.

Elkezdek egyhavi vésztartalékot képezni, és utananézek a vonatkozd biztositasi
lehet8ségeknek.

A csaladi tanacs soran beszélunk a vésztartalékomrodl és a biztositasi terveimrol.

©
®

Kapcsolatba lépek a cselekv8tarsammal és tamogatom 6t.

Aldirdsom Cselekvétars aldirdsa

103



6: CSALADOTOK MEGVEDESE A VISZONTAGSAGOKTOL

EB) FORRASOK

SZAMOLASI FELADAT VALASZAI

Szamolas: A csoportban mindenki szamolja ki a biztositdsok minimum és maxi-
mum éves koltségét. A valaszaitokat irjatok le ide.

MINIMUM EVES KOLTSEG MAXIMUM EVES KOLTSEG
Magas onreszes 12x10=120 120 + 2000 = 2120
biztositas
Alacsony onrészes 12 x 40 = 480 480 + 500 = 980

biztositas

Szamolas: Mennyi pénzt takarit meg nektek a magas Onrészes biztositas akkor,
ha a legjobb eset kovetkezik be (vagyis csupan a minimum éves
koltséget fizetitek)? A valaszotokat irjatok le ide.

Vélasz: 480 - 120 =360

Tipp: (Alacsony 6nrészes biztositds minimum éves koltsége) - (Magas
onrészes biztositas minimum éves koltsége)

Szamolas: Mennyi pénzt takarit meg nektek az alacsonyabb 6nrészes biztositas
akkor, ha a legrosszabb eset kovetkezik be (vagyis a maximum éves
koltséget fizetitek)?

Vélasz: 2120 -980 = 1140

Tipp: (Magas onrészes biztositds maximum éves koltsége) - (Alacsony
dnrészes biztositas maximum éves koltsége)
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JEGYZETEK
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JEGYZETEK
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7: AZ ADOSSAG MEGERTESE
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BESZAMOLO - Legfeljebb 25 perc

MULT HETI KOTELEZETTSEGVALLALASOK

® Gyakorolom és megosztom a mult heti Alapom tantételt.
Elkezdek egyhavi vésztartalékot képezni.

© A csalddi tandcs sordn beszéllink a vésztartalékrél és a biztosita-
si tervekrdl.

®© Kapcsolatba 1épek a cselekvétarsammal és tdmogatom 6t.

1. LEPES: KIERTEKELES A CSELEKVOTARSSAL KOZOSEN (5 perc)

Szanjatok néhany percet arra, hogy kiértékeljétek a kotelezettségvallalasaitok betarta-
sara tett er6feszitéseiteket a hét soran. Hasznaljatok a munkafuzet elején talalhato
Eréfeszitéseim kiértékelése cim( tablazatot. Osszatok meg a tarsatokkal az dnértéke-
léseteket, és beszéljétek meg vele az alabbi kérdést. Aztan & a kijelolt helyen ala fogja
irni.

Beszélgetés: Milyen kihivasokkal szembesultetek a héten a kotelezettségvalla-
|asaitok betartasa kapcsan?

ERGFESZITESEIM KIERTEKELESE

Kiolokikésdn dolgozol
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2. LEPES: BESZAMOLO A CSOPORT FELE (8 perc)

Az er6feszitéseitek kiértékelése utan Ujra kozos beszélgetésben szamoljatok be az
eredményeitekrél. Haladjatok sorban, és mindenki mondja el, hogy a mult heti egyes

kotelezettségvallalasokra vonatkozéan pirossal, sargaval vagy zolddel értékelte magat.

3. LEPES: TAPASZTALATAITOK MEGOSZTASA (10 perc)

Most pedig a csoporttal kozdsen beszéljétek meg, hogy mit tanultatok abbdl, hogy
igyekeztetek a héten betartani a kdtelezettségvallalasaitokat.

Beszélgetés: o Milyen tapasztalataitok voltak az Alapom tantétel gyakorlasa
vagy megosztasa kapcsan?
o Mit tettetek masként azért, hogy pénzt takaritsatok meg az
egyhavi vésztartalékotokra?
o Milyen volt a csaladi tanacs soran a beszélgetésetek a biztosi-
tasi tervekrél és a vésztartalékotok kialakitasarol?

4. LEPES: CSELEKVOTARS KIVALASZTASA (2 perc)

Valasszatok cselekv@tarsat a csoportbodl a jové hétre. A cselekvdtarsak rendszerint
azonos nemUek, és nem csaladtagjai egymasnak.

Par percben ismerkedjetek meg a cselekvdtarsatokkal. Mutatkozzatok be, és beszéljé-
tek meg, miként fogtok kapcsolatba Iépni egymassal a hét folyaman.

Cselekvdtars neve ElérhetGségek

(rjatok le, hogyan és mikor fogtok kapcsolatba lépni egyméssal ezen a héten.

HET. KEDD SZE. CcSUT. PEN. SZO. VAS.
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Elmélkedés: Miért szereti az Ur azokat, akik ,feddhetetlen sziv(iek’?

Révidfilm: “What Shall a Man Give in Exchange for His Soul?” [Micsoda
valtsagot adhat az ember az 8 lelkéért?]. Elérhet6 az srs.Ids
.org/videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a
szOveget a 111. oldalon.)

Beszélgetés: Mit jelent az, hogy valaki feddhetetlen? Milyen apré médokon
adjak el az emberek a lelkUket azért, hogy megszerezzenek
bizonyos dolgokat ebben az életben?

Olvasas: Hittételek 1:13 ésJéb 27:5 (jobbra).

GYAKORLAS

Onélldan értékeljétek magatokat a kdvetkezd tertleteken.

MINDEN KIJELENTES ELE iR} EGY SZAMOT, AMELY JEL-
ZI, MILYEN GYAKRAN VISELKEDSZ iGY.

1 =soha, 2 = néha, 3 = gyakran, 4 = mindig

1. Minden igéretemet, kotelezettségvallaldsomat és szdvetségemet betartom.

2. Aszavaim és a feljegyzéseim teljes mértékben megfelelnek a valdsagnak.

3. Nem tulzok azért, hogy a dolgokat jobb szinben tintessem fel.

4. Mindent visszaadok, amit kolcsénkértem, és nem veszek el olyasmit, ami nem
az enyém.

5. Teljes mértékben hliséges vagyok a hazastarsamhoz a szavaimban és a
tetteimben.

6. Sohasem csalok, még akkor sem, ha tudom, hogy nem fogok lebukni.
7. Ha valamit taldlok, ami nem az enyém, visszajuttatom a tulajdonosanak.
8. A kolcsonkért pénzt mindig visszafizetem.

Beszélgetés: Olvassatok el a Mézids 4:28-at (jobbra) és az idézetet
Joseph B. Wirthlin eldertdl (a 111. oldalon). Miért mondhat-
juk, hogy személyes feddhetetlenség kérdése egy tartozas,
Uzleti kolcson vagy didkhitel (mint példaul az AOA-kdlcson)
visszafizetése?

Kotelezett- Kotelezd el magad, hogy a hét folyaman megteszed az
ségvallalas: alabbiakat! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki a
hozza tartozd négyzetet!

O Valj jobba a fentebb értékelt 8 tertlet egyikében.
[0 Oszd meg a csaladoddal vagy a barataiddal, amit ma a
feddhetetlenségrdl tanultal.
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,Hisztink abban, hogy
tisztességesnek... kell
lenndnk”.

HITTETELEK 1:13

LA mig lelkemet ki
nem lehelem, drtat-
lansdgombdl maga-
mat ki nem
tagadom.”

JOB 27:5

,Es szeretném, ha
emlékeznétek rd, hogy
aki kbzdletek kolcson-
kér a felebardtjdtol,
aszerint adja vissza
azt a dolgot, amit
kolcsénkert, ahogyan
abba beleegyezett,
maskulonben bdnt
kovet el és taldn
eldidézi azt, hogy a
felebardtja is bdnt
kovessen el.”

MOZIAS 4:28



MICSODA VALTSAGOT ADHAT AZ EMBER AZ O LELKEERT?

Ha nem tudjatok megnézni a rovidfilmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

ROBERT C. GAY ELDER: A Szabaditd
egyszer a kovetkez8 kérdést tette fel
a tanitvanyainak: ,[MJicsoda valtsa-
got adhat az ember az 8 lelkéért?”

Olyan kérdés ez, melynek alapos
atgondolasara édesapam évekkel
ezel6tt megtanitott. Fiatalkoromban
a szuleim mindenféle haz koruli
munkaval biztak meg, és zsebpénzt
kaptam az elvégzett munkaért. Ezt a
pénzt, mely kicsit tobb volt heti 50
centnél, gyakran mozira koltottem.
Akkoriban a mozijegy 25 centbe
kerUlt egy tizenegy éves gyereknek.
lgy maradt 25 centem, melyet
csokira kolthettem. A csoki darabja 5
centbe kerult. Egy film és 6t szelet
csokil Ennél jobbat el sem tudtam
képzelni.

Minden jol is ment egészen addig,
amig be nem toltottem a 12. életéve-
met. Egyik délutan a sorban allva

rajottem, hogy a 12 éveseknek mar
35 centbe kerul a jegy, ez pedig két
csokival kevesebbet jelent szamom-
ra. Mivel még nem készultem fel
teljesen erre az aldozatra, megma-
gyaraztam magamnak: ,Kulsére
ugyanugy nézel ki, mint mult héten.”
Azutan odaléptem az ablakhoz, és
kértem egy 25 centes jegyet. A
pénztarosnak a szeme sem rebbent,
én pedig megvettem a szokasos 6t
csokit a harom helyett.

Kés6bb diadalittasan siettem haza,
hogy édesapammal megosszam a
leleményességemet. Mikozben a
részleteket ismertettem, 8 semmit
sem szolt. Amikor befejeztem,
egyszer(ien ram nézett, és ezt
mondta: ,Fiam, eladnad a lelkedet
egy Otcentesért?” Szavai a 12 éves
szivem mélyére hatoltak. Olyan lecke
volt ez, melyet soha nem felejtettem
el.

(VO. Micsoda valtsagot adhat az
ember az 6 lelkéért? Liahona, 2012.
nov. 34.)

Vissza a 110. oldalra.

J[A] feddhetetlenség
azt jelenti, hogy az
azonnali kévetkezmé-
nyektdl flggetlendil jot
teszink és helyesen
cselekszunk. Azt
Jelenti, hogy lelkiink
legmélyébdl fakadoan
igazlelkliek vagyunk,
nem csupan a
tetteinkben, hanem

- ami még ennél is
fontosabb - a gondo-
latainkban és a
sziviinkben. [...] Egy
kis hazugsag, egy kis
csalas vagy egy kis
sportszertitlen elény
nem elfogadhatoé az
Ur szémdra. [...] A
feddhetetlenség
legfébb jutalma a
Szentlélek allando
tdrsasdga..., [aki]
mindenben vezet
majd benntnket.”

JOSEPH B. WIRTHLIN,
“Personal Integrity,”
Ensign, May 1990, 30,
32,33
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7: AZ ADOSSAG MEGERTESE

@ TANULAS - Legfeljebb 45 perc

MAI| BESZELGETES:

SZUNTESSETEK MEG AZ
ADOSSAGOT!

TOVABBRA IS AD)J ES
ALDJ) MEG MASOKAT!

Tanitsd a gyermekeidet - Emeld fel a szegényeket -
Toreked; el6re Krisztusban

LEGYEN A JOVORE VONATKOZO
MEGTAKARITASOD ES BEFEKTETESED!

Megtakaritdsok, lakastulajdonlds, tanulas, nyugdij

SZUNTESD MEG AZ ADOSSAGOT!

VEDD A CSALADODAT A
VISZONTAGSAGTOL!

1 hénapos vésztartalék, 3-6 hénapos megtakaritas, biztositas

vwvm-m<aamwun-r~QO0: X

n FIZESS TIZEDET ES FELAJANLASOKAT!

JEZUS KRISZTUSBA VETETT HIT + HAZASTARSI EGYSEG

KOTELEZETTSEGVALLALAS AZ ONELLATASRA

A PENZUGY!I SAFARKODAS SIKERTERKEPE
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1. ERTSETEK MEG AZ ADOSSAGOT!

Olvasas: Az addssag olyan pénz kdlcsénvétele, amely nem a tiétek. Altaldban
koltséggel jar, melyet kamatnak nevezink. A kamat annak az 0sszeg-
nek egy bizonyos szazaléka, amellyel tartozunk. A végén tobbet fogunk
fizetni annal, mint amennyit kdlcsonvettlnk, idénként sokkal tobbet.
Az adossag el@re lathato kifizetendd 6sszegekkel jar, valamint azzal az
altalanos elvarassal, hogy vissza fogjuk fizetni mindazt, amit kolcson-
vettlnk, plusz a kamatot.

Beszélgetés: Miért vesznek kolcson pénzt az emberek?

Olvasas: A profétak mindig is azt tanacsoltédk nekiink, hogy kertljik az adéssa-
got. Heber J. Grant eln6k azt tanitotta: ,Ha van barmi, ami békességet
és megelégedést hoz az emberi szivbe és a csaladba, akkor az az, hogy
anyagi lehetéségeinken belll élink. Es ha van barmi, ami sanyargat,
elkedvetlenit és elcstiggeszt, akkor az az, hogy olyan addssagaink és
kotelezettségeink vannak, melyeknek nem tudunk eleget tenni” (Gospel
Standards: Sermons and Writings of Heber J. Grant, comp. G. Homer
Durham [1941], 111).

Ebben a két fejezetben megtanuljatok kdvetni a profétak arra vonatko-
70 tanacsat, hogy keruljetek ki az addssagbol.

Elmélkedés: Szakitsatok két percet azon pénzlgyi dontéseitek dtgondoldsara,
amelyek rosszul sultek el. Mik voltak a kovetkezmeények? Mennyi
ideig éreztétek a hatasukat? Milyen hatassal voltak ratok, a
hazassagotokra vagy a csaladotokra, illetve arra, hogy mennyire
tudtatok szolgalni masokat?




Keruljétek az adéssagot!

Olvasas: A préfétak azt mondtak nekink, hogy nagyon kevés jogos indoka van
az adossagba kerulésnek, és ha mégis addssagot vallaltok, akkor
fizessétek vissza olyan gyorsan, ahogy csak lehet. Gordon B. Hinckley
elnok azt tanitotta, hogy ,elfogadhatd az észszer( mérték( adossag
egy megfizethet( otthon és talan néhany egyéb szikséges dolog
megvasarlasahoz. Azonban onnan, ahol én Ulok, nagyon élénken elém
tarul sokak rettenetes tragédidja, akik balgan olyan dolgokra vettek fel
kolcsont, amelyekre valdjaban nem volt szUkségUk” (‘I Believe,” Ensign,
Aug. 1992, 6).

A korulmeényektdl fuggben az alabbi kiadasokra elfogadhato lehet az
addssag:

o Szerény, megfizethetd otthon

o Eszszer(itanuldsi koltségek, amelyek jobb munkahoz vezetnek

o Szerény, alapvet( kozlekedési eszkdz (csak ha szikséges)

Ezeken kivul keruljétek az addssagot. Inkabb tegyetek félre a
kiadasokra.

Elmélkedés: Szakitsatok két percet az aldbbi kérdés dtgondoldsara és a
gondolataitok leirasara: Milyen érzés lesz, ha megszabadulok
az adossagtol?

AZ EGYRE ROVIDULO PAPIRLANCUNK
Draga egyetemen tanultam tovabb. Utana j¢ allast kaptam, de az addssagom meghaladta a

szazezer dollart. Szamithattam ra, hogy még j6 HOSSZU ideig fogom fizetni. Az egyik szom-
baton a feleségemmel készitettink egy papirlancot, melynek minden szeme 1000 dollart
jelképezett. A lanc 100 szembdl allt! Azota a nappalinkban tartjuk a lancot, és mindig lesze-
dunk rola egy szemet, amikor az adéssagbol megint visszafizetlink 1000 dollart. Bar tobb
évig is eltart majd, mire megszabadulunk az addssagtdl, j6 latni az egyre rovidulé papirlan-
cunkat, és ez annak is nagyon j6 mddja, hogy az adéssagrol tanitsuk a gyermekeinket, és az
egész csaladot bevonjuk a torekvésunkbe.



Keruljetek ki az adéssagbol!

Olvasas: Igenis ki tudtok kerdlni az adéssagbdll Az addssag gyorsitott visszafize-
tése jelentds aldozathozatalt kévetel, de képesek vagytok ra. ime az
addssaghbol vald kikerulés ot fontos alapelve. Ebben a fejezetben az
els6 haromrdl lesz sz6.

1. Mérjétek fel a valds addssagotokat!

2. Akarjatok kikerulni az addssagbol!

3. Gybzzétek le a természetes ember addssaghoz vezetd
hajlamait!

4. Ne verjétek magatokat nagyobb addssagbal

5. Fizessétek vissza az adossagaitokat!

Beszélgetés: Milyen gondolataitok és benyomasaitok tamadtak a fenti 6t
alapelv elolvasasakor?

2. MERJETEK FEL A VALOS ADOSSAGOTOKAT!

Olvasas: Mennyi adéssagotok van? Mennyi a kamatuk? Mekkora a torleszté-
részletUk? Mennyi id6be telik majd az addssagotok visszafizetése, és
milyen kamattal jar majd? Fontos tudni ezeket a dolgokat, mikdzben az
addssaghbol vald kikerulésen dolgoztok. A felméréshez készitsetek
addssagleltart. Itt egy példa az addssagleltar-tablazatra.

MEGNEVEZES EGYENLEG KAMATLAB :'OAXILESZTGRESZLET
1. hitelkartya 4000 17% 97
2. hitelkartya 6500 19% 169
Auté 5000 3,00% 145
Didkhitel 18.000 5,50% 300
Jelzaloghitel 170.000 4,50% 1050

Az e heti csaladi tanacsotok soran keszitsetek egy hasonlo tablazatot.
rjatok be az egyes addssagokra vonatkozé dsszes informaciot.

115



3. AKARJATOK KIKERULNI AZ ADOSSAGBOL!

Olvasas: Csak akkor tudunk barmilyen nehéz dolgot megtenni, példaul kikerdlni
az addssagbdl, ha a vagyunk er8sebb az akadalyoknal. Dallin H. Oaks
elder azt tanitotta: ,Ha magunk el6tt latjuk azt, amivé valhatunk,
rendkivil megnovekszik a cselekvésre iranyuld vagyunk és erénk” (vo.
Vagy. Liahdna, 2011. maj. 44.). A sikerhez 0sszpontositsatok az adds-
sagbol vald kikerulés céljara, és képzeljétek magatok elé, hogy milyen
lesz az élet, ha megszabadultok az addssag terhétdl. Neal A. Maxwell
elder azt tanitotta: ,|d6vel végsd soron azza valunk, amire rendithetet-
lentl vagyunk” (“According to the Desire of [Our] Hearts,” Ensign, Nov.
1996, 21).

Beszélgetés: Miért akartok megszabadulni az adéssagtél? Mit fogtok tudni
akkor megtenni, amit most nem tehettek meg?

4. GYOZZETEK LE A , TERMESZETES EMBERT"!

Olvasas: A Mormon konyvében Benjamin kirdly azt tanftotta, hogy ,a természe-
tes ember ellensége Istennek; az volt Addm bukésa 6ta, és az is lesz
Orokkon-orokké, hacsak nem enged a Szent Lélek hivasainak, és nem
vetkézi le a természetes embert és valik szentté az Ur, Krisztus
engesztelése altal, és lesz olyan, mint egy gyermek, engedékeny,
szelid, alazatos, turelmes, telve szeretettel” (Mdzias 3:19). A természe-
tes ember levetkézéséhez észben kell tartanunk a 4. fejezetben tanult
alapelveket a hosszu tavu szemléletmod fenntartasarol. A pillecukor-
kisérletben szerepld gyerekekhez hasonldan nekunk is meg kell
tanulunk a hosszu tavu céljaink elérése érdekében késleltetni a rovid
tavu élvezeteket.

A természetes ember” hajlamai kozé tartozik:

° ameggondolatlan és érzelmi alapu koltekezés,

© apénzugyivaldsagot illetd tudatlansag vagy nemtorédomség,

© asovargas és onmagunk masokhoz hasonlitasa.

Ha engedlnk a természetes embernek, az valoszinlleg addssagot és
pénzugyi feszultséget fog eredményezni szamunkra. Masrészt viszont
ha igyekszlnk engedni ,a Szent Lélek hivasainak”, akkor az engeszte-

lés hatalma képessé tesz bennunket arra, hogy batran nézztnk
szembe az ellenséggel.



Beszélgetés: Mit jelent levetkdzni a természetes embert?

Olvasas: Nézzik meg kdzelebbrél a természetes ember néhany ilyen hajlamét
az 6nellatas kapcsan.

Meggondolatlan és érzelmi alapu koltekezés

Elmélkedés: Szakitsatok egy percet az alabbi kérdések atgondolasara és a
gondolataitok leirasara: Mikor vasaroltal utoljara meggondolatla-
nul valami draga arucikket? Mi volt az? Hogyan hasznalhattad
volna ezt a pénzt hatékonyabban valami masra?

Olvasas: Valdszinlleg mindannyian vasaroltunk mar valamit meggondolatlanul
vagy érzelmi alapon. Idénként olyankor koltink pénzt, amikor csug-
gedtek vagy duhdsek vagyunk. [dénként azért koltink pénzt, mert dgy
érezzUk, hogy jogosan jutalmazzuk meg magunkat. [dénként egy
learazas vagy hirdetés hiteti el velunk, hogy szukségunk van valamire,
amire valdjaban nincs. Sok oka van annak, amiért olyan dolgokra
koltunk pénzt, amelyekre valdjaban nincs szukségunk, elvéve azt olyan
dolgoktdl, amelyek a leginkabb szamitanak. Az alabbi tevékenység
segiteni fog nekunk megérteni, hogy miért vasarlunk
meggondolatlanul.
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GYAKORLAS (10 perc)

1. 1épés: Szanjatok néhany percet a sajat érzelmi koltekezési szokasaitok kiértekelé-
sére azzal, hogy valaszoltok az alabbi kérdésekre.

2. lépés: A kérddiv kitdltése utan alkossatok part a hazastarsatokkal (ha jelen van)
vagy a cselekvitarsatokkal, és beszéljétek meg a kovetkezdket:
o Milyen mintakat vesztek észre az érzelmi vagy meggondolatlan koltekezéseitekben?

o Mit tehetnétek azért, hogy megvédjétek magatokat sajat magatoktol?

HOGY ERZEM MAGAM, AMIKOR MEGGONDOLATLANUL KOLTOK? (Tébbet is

bejeldlhetsz.)

[0 maganyosnak [0 mérgesnek

] unottnak ] szomorunak
[0 izgatottnak ] feszlltnek

0 nagylelklinek ] faradtnak

[0 boldognak [ alulértékeltnek
] éhesnek

MIRE KOLTOK OLYANKOR, AMIKOR MEGGONDOLATLANUL KOLTOK?
(Tobbet is bejeldlhetsz.)

] ruhara [0 ajandékokra
[ éttermi étkezésre O lakberendezési vagy dekoracios
[0 elektronikus eszkdzokre vagy targyakra
kiegészitbkre [0 nasira vagy uditére
] szérakozasra [] utazasra

KIVEL VAGYOK, AMIKOR MEGGONDOLATLANUL KOLTOK?

O gyerekekkel [0 senkivel, egyedul vagyok
[0 munkatarsakkal [] hazastarsammal
] baratokkal

Beszélgetés: Hogyan gy&ézhetjik le a meggondolatlan vasarlasra irdnyuld
hajlamokat? Eddig mit tettetek ezeknek a hajlamoknak a
legy6zéséért?



A pénzugyi valésagot illeté tudatlansag vagy nemtorédomség

Olvasas: A Mormon konyvében Nefi megfeddi LAmant és Lemuelt azzal, hogy
, mar nem éreztetek” - igy nem tudtak érzékelni a benntk munkalko-
do Lelket (Iasd 1 Nefi 17:45). A mi dontéseink is gyakran meg tudjak
kemeényiteni a sziviinket, ami megneheziti szamunkra azt, hogy érez-
zUk a Lélek késztetéseit, amikor valtoztatunk kellene valamin. Ha ,mar
nem érzunk”, akkor az idénként oda vezethet, hogy szandékosan
figyelmen kivul hagyjuk a helyzetunk valddi voltat. Lehet, hogy el
akarjuk kerulni a kiadasaink nyomon kovetését vagy a bankszamlank
megtekintését. Ha hitelkartyat vagy egyéb fogyasztoi hitelt hasznalunk,
akkor ez a nemtor6domség gyorsan adossagba taszithat minket.

ldénként az egyik hazastars - vagy akar mindketté - gondatlanul
koltekezik, azt feltételezve, hogy a masik fél felel a csalad pénzugyi
helyzetéért. Ne feledjétek, hogy a hazastarsak kozul mindketten
egyforman felel8sek a csaladjuk pénzugyeiért, és a felel6sseg
figyelmen kivll hagyasa vagy atharitasa csak mélyebbre taszit a
pénzugyi gondokban.

Beszélgetés: Miért van az, hogy némelyek hajlamosak figyelmen kivil hagyni a
helyzetuk valodi voltat? Ha szUkséges, hogyan kerekedhettek felUl
azon, hogy ,mar nem éreztek’, ami a pénzugyi helyzeteteket illeti?

Sévargas és onmagunk masokhoz hasonlitasa

Olvasas: Természetes, hogy az emberek masokhoz hasonlitjgk magukat, réada-
sul olyan Uzenetekkel és hirdetésekkel bombaznak minket, amelyek
olyan dolgok megvasarlasara 0sztonoznek, amelyekre nincs szuksé-
gunk. I[dénként ugy érezhetjuk, hogy jogosultak vagyunk bizonyos
dolgokra, amelyeket nem engedhetunk meg magunknak vagy valoja-
ban nincs is rajuk szukségunk. Ha engedlnk a sévargasnak, az hamar
balga vasarlasokba vihet minket.

Beszélgetés: Hogyan gyézhetjuk le azt a hajlamunkat, hogy masokhoz hason-
litsuk magunkat?



A CSALADI TANACSOTOK SORAN BESZELJETEK MEG AZ ELSODLEGES
PENZUGYI CELJAITOKAT!

Olvasas: Az e heti csalddi tandcsotok soran beszéljétek meg, hogyan fogjatok
legy6zni a ,természetes ember” hajlamait, és megvédeni magatokat
azoktol. Kozosen beszéljiétek meg a jelenlegi addssagaitokat, és
készitsetek ,addssagleltart” (Iasd a 123. oldalon taldlhatd Ures
addssagleltar-lapot). A tanacskozasotok iranymutatasaként felhasznal-
hatjatok az alabbi Csaladi tanacs beszélgetésének mintdja vazlatot.
Mikozben kdzdsen beazonositjatok az addssagaitokat és kidolgozzatok
a ,természetes ember” hajlamai legy6zésének maodjait, meg fogjatok
kapni az Ur segitségét az adossagaitok felszamoldsahoz.

CSALADI TANACS BESZELGETESENEK MINTAJA

Mindenképpen kezdjétek és zdrjatok imaval, hogy meghivjatok a Lelket!

1. rész: Attekintés
o Hogyan mutatkoznak meg rajtatok a természetes ember
hajlamai?
o Mikor volt a legutobbi nagy, meggondolatlan vasarlasotok?
Helyette mihez kezdhettetek volna ezzel a pénzzel?

o Ha megszabadultok az addssagtol, akkor mit fogtok tudni meg-
tenni, amit most nem tehettek meg?

2. rész: Tervezés

o A 123. oldalon taladlhatd tablazatot hasznalva készitsetek
addssagleltart.

o Tegyétek fel magatoknak ezeket a kérdéseket:

Mit tehettek masként azért, hogy felszamoljatok az
addssagaitokat?

Milyen szokasokat tudtok bevezetni annak érdekében, hogy
legybzzétek és elkerUljétek a természetes ember hajlamait?
Hogyan vonhatjatok be az Urat, hogy segitsen nektek levet-
kbzni a természetes embert?
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@ ELMELKEDES - Legfeljebb 5 perc

Ondlléan gondold dt a ma tanultakat, és fontold meg, hogy minek a megtételét vdrja
el t6led az Ur. Olvasd el az aldbbi szentirdst vagy idézetet, és irdsban vdlaszold meg a
kérdéseket.

,Tovabba, bizony mondom nektek, addssagaitokat illetéen - ime, az
én akaratom az, hogy fizessétek meg minden addssagotokat” (T&Sz
104:78).

A ma tanultak kozul mik a legjelentsebbek szamomra?

Mit fogok tenni a ma tanultak eredményeképpen?
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7: AZ ADOSSAG MEGERTESE

KOTELEZETTSEGVALLALAS - Legfeljebb 10 perc

Olvassatok fel minden egyes kételezettségvdllaldst a cselekvétdrsatoknak. [gérjétek
meg, hogy eleget tesztek a vdllalt kbtelezettségeiteknek, azutdn irjatok ald a lap aljan.

KOTELEZETTSEGVALLALASAIM

@ Gyakorlom és megosztom az e heti Alapom tantételt.

A munkaflzetben taldlhaté példat hasznalva felsorolom az addssagaimat.

© Beszélgetek a csaladommal vagy egy felel6starssal az altalam felsorolt addssa-
gokrdl, és arrdl, hogy miként gy8zhetem le és kertlhetem el a ,természetes
ember” hajlamait.

@ Kapcsolatba lépek a cselekvdtarsammal és tamogatom 6t.

Aldirdsom Cselekvétars aldirdsa
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FORRASOK

ADOSSAGLELTAR

HAVI FIZETENDO

MEGNEVEZES EGYENLEG KAMATLAB OSSZEG
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7: AZ ADOSSAG MEGERTESE

JEGYZETEK
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8: KIKERULES AZ ADOSSAGBOL

126

BESZAMOLO - Legfeljebb 25 perc

MULT HETI KOTELEZETTSEGVALLALASOK

® Gyakorolom és megosztom a mult heti Alapom tantételt.
Adéssagleltart készitek.

© A csaladi tanécs soran beszélgetiink az adossagleltarrél és

annak maodjairdl, ahogyan legybzhetjuk a ,természetes ember
hajlamait.

®© Kapcsolatba 1épek a cselekvétarsammal és tdmogatom 6t.

1. LEPES: KIERTEKELES A CSELEKVOTARSSAL KOZOSEN (5 perc)

Szanjatok néhany percet arra, hogy kiértékeljétek a kotelezettségvallalasaitok betarta-
sara tett er6feszitéseiteket a hét soran. Hasznaljatok a munkafuzet elején talalhato
Eréfeszitéseim kiértékelése cim( tablazatot. Osszatok meg a tarsatokkal az dnértéke-
léseteket, és beszéljétek meg vele az alabbi kérdést. Aztan & a kijelolt helyen ala fogja
irni.

Beszélgetés: Milyen kihivasokkal szembesultetek a héten a kotelezettségvalla-
|asaitok betartasa kapcsan?

ERGFESZITESEIM KIERTEKELESE

Kiolokikésdn dolgozol

e d
£
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2. LEPES: BESZAMOLO A CSOPORT FELE (8 perc)

Az er6feszitéseitek kiértékelése utan Ujra kozos beszélgetésben szamoljatok be az
eredményeitekrél. Haladjatok sorban, és mindenki mondja el, hogy a mult heti egyes

kotelezettségvallalasokra vonatkozéan pirossal, sargaval vagy zolddel értékelte magat.

3. LEPES: TAPASZTALATAITOK MEGOSZTASA (10 perc)

Most pedig a csoporttal kozdsen beszéljétek meg, hogy mit tanultatok abbdl, hogy
igyekeztetek a héten betartani a kdtelezettségvallalasaitokat.

Beszélgetés: o Milyen tapasztalataitok voltak az Alapom tantétel gyakorlasa
vagy megosztasa kapcsan?
o Mit tanultatok az addssagleltar készitésébdl?
o Milyen érzés az, hogy teljes leltarotok van az addssagaitokrol?

4. LEPES: CSELEKVOTARS KIVALASZTASA (2 perc)

Valasszatok cselekv@tarsat a csoportbdl a jové hétre. A cselekvétarsak rendszerint
azonos nemUek, és nem csaladtagjai egymasnak.

Par percben ismerkedjetek meg a cselekvétarsatokkal. Mutatkozzatok be, és beszéljé-
tek meg, miként fogtok kapcsolatba Iépni egymassal a hét folyaman.

Cselekvdtdrs neve Elérhetdségek

rjatok le, hogyan és mikor fogtok kapcsolatba lépni egymassal ezen a héten.

HET. KEDD SZE. CcSUT. PEN. SZO. VAS.
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ALAPOM: VALLAL) FELELOSSEGET ES TARTS KI!
- Legfeljebb 20 perc

Elmélkedés: Miért akarja Mennyei Atya, hogy személyes felelsséget
vallaljak az életemért?

Révidfilm: “Sedrick’s Journey” [Sedrick Utja]. Elérhet6 az srs.Ids.org/
videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a
szbveget a 129. oldalon.)

Beszélgetés: Hogyan tanuljuk meg, hogy akkor is dolgozzunk tovabb,
amikor a munka nehéz?

Olvasas: Tan és szovetségek 42:42 és az idézet James E. Faust elnoktél

(jobbra).

Beszélgetés: Olvassatok el az idézetet D. Todd Christofferson eldertél (a
129. oldalon). Miért vérja el az Ur t6liink, hogy megdolgoz-
zunk mindazért, amit kapunk?

GYAKORLAS

1. 1épés: Valasszatok tarsat, és kozosen olvassatok el az alabbi minta min-

den egyes lépését!

2. lépés: Kérjétek meg a masikat, hogy meséljen egy nehéz feladatrol vagy
kihivasrol, mellyel jelenleg klzd!

3. lépés: Segitsetek egymasnak az alabbi négy Iépés alkalmazasaban a
nehéz feladatra vagy kihivasra vonatkozoan!

,Ne legyél tétlen; mert
aki tétlen, az ne egye
a munkds kenyereét, se
ne viselje a ruhdit.”

TAN ES SZOVETSEGEK
42:42

,Azok mutatnak
dllhatatossdgot,
akik... nem adjdk fel,
még ha masok azt
mondjak is: »Ez
lehetetlen.«”

JAMES E. FAUST:
Allhatatossag.
Liahéna, 2005. maj.
51.

LEGYEN POZITiV A
HOZZAALLASOTOK!

(2]

NE FELEDJETEK EL
EGYUTTMUKODNI!

©

CSERELJETEK HITRE A
FELELMET!

(4]

TURELEMMEL ES
BATORSAGGAL HALAD-
JATOK ELORE!

Soroljatok fel az
aldasaitokat.

Kérjetek segftséget

a barataitoktdl,
ismer&seitektdl,
csoporttarsaitoktol vagy
masoktol.

Keruljétek a kétkedést.
Ne feledjétek: az Ur
rendelkezik minden
hatalommal. Forduljatok
Ohozza, és fogadjatok el
az akaratat.

Soha, soha, soha ne
adjatok fel; tartsatok
ki hittel. Prébaljatok
meglatni azokat a
leckéket, melyeket az
Ur szeretne nektek
megtanitani.

4. lépés: Irjatok le két vagy hdrom madjat annak, hogy miként tudnatok
hittel tovabb haladni el6re, bizva abban, hogy Isten majd gondoskodik

rolatok!




Elmélkedés: Olvasd el az idézetet Thomas S. Monson elnoktél (jobbra).
Hogyan reagalok, ha kudarc ér?

Kételezett- Kotelezd el magad, hogy a hét folyaméan megteszed az
ségvallalas: alabbiakat! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki a
hozza tartozd négyzetet!

[0 Valassz egy nehéz vagy kellemetlen feladatot, és végezd el.
Ird le ide.

[0 Oszd meg a csaladoddal és a barataiddal, amit ma a
munkardl és a kitartasrol tanultal.

SEDRICK UTJA
Ha nem tudjatok megnézni a rovidfilmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

ahogyan Kamanda is majdnem 30
km. Odamegyunk, megvesszuk a
banant, aztan visszahozzuk ide, hogy
eladjuk.

Kerékparral kozlekedunk a falvak
kozott. Négy-hat furt banant tudunk
egyszerre szallitani.

SEDRICK: Sedrick Kambesabwe a
nevem. A Kongdi Demokratikus
Koztarsasagban élek. A mormon
egyhaz tagja vagyok.

Kerékparral masfél ora az Ut oda, ha
nem romlik el a biciklim és én is
birom szusszal. Dél felé, amikor
fullasztd a h6ség, lassabban haladok,

A Kipusanga nev( faluban vagyok mert t{iz a nap és meleg van.

gyUlekezeti misszionarius. Fel kell
készulnom arra, hogy kulfoldi misszi-
Oba menjek. Ahhoz, hogy misszidba
mehessek, Utlevélre van szUkségem,
ez pedig most 250 dollarba kerul.

Ha reggel nagyon koran kelek, akkor

két utat is meg tudok tenni egy nap.

J0O lehet&ség ez arra, hogy megkeres-
sem az Utlevelem arat.

Apranként keresem meg ezt a pénzt,
igy gydjtok az iskolara és a missziora
is. Most pedig, négy év utan, elegen-
dd pénzem van az Utlevelemre, és
még van 70 dollar megtakaritasom is.

Edesapdmmal banant vesziink, igy
keresunk pénzt. Néhany falu sok
banant termeszt: Tishabobo, Lusuku
és Kamanda.

Tishabobo mintegy 15 km-re van

innen. Lusuku majdnem 30 km, Vissza a 128. oldalra.

JIsten terve szerint e
halando létezés szinte
dllando erdfeszitést
kivan. [...] A munka
dltal tartjuk fenn és
gazdagitjuk az életet.
[...]A munka épiti és
finomitja a jellemet,
szépséget teremt,
tovabbd eszkozként
szolgdl egymads és
Isten szolgdlatdhoz. A
megszentelt élet
munkdval teljes, mely
néha monoton..., néha
kevés megbecstiléssel
jar, azonban mindig
jobbd tesz..., felemel...
és eldrébb visz.”

D. TODD CHRISTOF-
FERSON: Egy szolga-
latnak szentelt élet.
Liahéna, 2010. nov.
17.

LAz a feladatunk, hogy
a kézépszerdségbdl a
hozzaértésre emelked-
Junk, a kudarcbdl az
eredményekhez. Az a
dolgunk, hogy a leheté
legjobbak legyiink.
Isten egyik legnagysze-
ribb ajandéka szd-
munkra annak érome,
hogy djra probdlkoz-
hatunk, hiszen soha
semmilyen kudarcnak
nem kell véglegesnek
lennie.”

THOMAS S. MONSON,

“The Will Within,”
Ensign, May 1987, 68
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8: KIKERULES AZ ADOSSAGBOL

TANULAS - Legfeljebb 45 perc

MAI| BESZELGETES:

SZUNTESSETEK MEG AZ
ADOSSAGOT!

Olvasas: A mult héten szé volt az addssagbdl valo kikerulés harom alapelvérdl:
1. Mérjétek fel a valos addssagotokat!
2. Akarjatok kikerulni az adossagbal!
3. Gybzzétek le a ,természetes ember” addssaghoz vezetd
hajlamait!
Ma két tovabbi alapelvrél lesz szo:
1. Ne verjétek magatokat nagyobb addssagbal

2. Fizessétek vissza az addssagaitokat!

Beszélgetés: Melyek voltak szédmotokra a legjelentéségteljiesebbek a mult
héten tanultak kozal?
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1. NE VERJETEK MAGATOKAT NAGYOBB ADOSSAGBA!

Olvasas: Addig nem is varhatjatok, hogy kikeruljetek az adéssaghdl, amig egyre
nagyobb addssagba veritek magatokat. Két egyszer( 1épés vezet el
ahhoz, hogy ne verjétek magatokat nagyobb addssagba:

1. Képezzetek vésztartalékot.
2. Ne hasznaljatok hitelkartyat vagy fogyasztdi kdlcsont.

El6szor is folytassatok a vésztartalék képzését egészen addig, amig
félre nem tesztek harom-hat havi kiadasokat fedez6 0sszeget. SzUkség
esetén ezt a pénzt hasznaljatok fel ahelyett, hogy hitelt vennétek fel.
Tartsatok szem el6tt azt is, hogy ez valds vészhelyzetekre van félretéve,
minden mast illesszetek bele a kdltségvetésetekbe.

Masodszor, ne tamaszkodjatok tobbé fogyasztoi kolcsonokre és
hitelkartyara! Jeffrey R. Holland elder azt javasolta, hogy hajtsunk végre
pénzlgyi ,plasztikai mUtétet”. Ezt mondta: ,Ez a m(tét teljesen fajda-
lommentes: egyszerien vagjatok szét a hitelkartyaitokat! [...] A mai
ember altal ismert kényelmi szolgaltatasok egyike sem veszélyezteti
annyira a csaladok pénzigyi biztonsagat, kulonosen a fiatal, kiiszkodd
csaladokét, mint a hitelkartya” (Jeffrey R. and Patricia T. Holland,
“Things We Have Learned—Together,” Ensign, June 1986, 30). A hitel-
kartyaitok szétvagasa segiteni fog nektek abban, hogy ne verjétek
magatokat nagyobb addssagba.

Beszélgetés: Mit vagytok hajlanddak megtenni azért, hogy ne verjétek magato-
kat nagyobb addssagba?

2. FIZESSETEK VISSZA AZ ADOSSAGAITOKAT!

Olvasas: Azt a tanacsot kaptuk, hogy amilyen hamar csak lehet, fizesstk vissza
az adossagainkat: ,Ha addssagot vallaltok, ...prébaljatok visszafizetni
amilyen hamar csak lehet, és szabaduljatok meg a fogsagboll” (Hdek a
hithez [2004]. 5.).

[me négy olyan 1épés, amely segiteni fog nektek az addssagbdl vald
kikerulés megtervezésében és végrehajtasaban.

1. Dontsétek el, hogy tobbet koltotok a torlesztésre!
2. Dontsétek el, hogy hol fizettek tobbet!
3. Hasznaljatok az atvezetéses modszert!

4. SzUkség szerint tegyetek meg tovabbi épéseket!
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Dontsétek el, hogy tobbet kéltoték a torlesztésre!

Olvasas: Az addssagbdl valé kikerUlés egyik legdragédbb maddija az, ha csak

minimalis torlesztérészleteket fizettek. A minimalis torlesztérészletek
az egyenlegnek gyakran egy bizonyos szazalékaval egyeznek meg. Az
egyenleg csokkenésével a minimalis torlesztorészlet is csokken. Ez
meghosszabbitja az egyenleg kifizetésének idétartamat, és noveli a
kamatkdltséget. Ahhoz, hogy gyorsabban kikeruljetek az addssagbdl, a
minimum torleszt8részletnél tobbet kell fizetnetek.

MEGNEVEZES EGYENLEG KAMAT T('jRLES;‘Ii‘())!IIlESZLET
1. hitelkartya 4000 17% 97
2. hitelkartya 6500 19% 168
Auto 5000 3,00% 145
Diakhitel 18.000 5,50% 300
Jelzaloghitel 170.000 4,50% 1050

Ha példaul a (fenti) addssagleltarunkat hasznaljuk az el8z6 fejezetbd|,
és az 1. hitelkartyanak csak a minimalis torlesztérészletét fizetjuk,
akkor szerintetek mennyi ideig tart majd, hogy kikertljunk az adéssag-
boél? Mit gondoltok, mennyi lesz a kamat? A minimalis torlesztérészlet
fizetésével:

o 20 évbe és 9 honapba telik ennek a visszafizetése!

o 5.107,62 lesz a kamat.

Mi lenne akkor, ha a jelenlegi minimalis (97-es) torlesztérészlet mellett
fizetnétek még havi 100-at?

o Akkor 2,5 év alatt visszafizetnétek - vagyis 18 éwel hamarabb!

o Akamaton pedig 4.357,49-et takaritanatok meg!

Beszélgetés: Miért akarja a hitelezd azt, hogy csak a minimalis torlesztérészle-

tet fizessétek?

Olvasas: Ha a minimalis torlesztérészletnél tobbet fizettek, akkor az leroviditi az

addssagbadl valo kikertlés idejét, és sok pénzt megtakarit nektek a
kamatokbol. Mar egy ideje nyomon kovetitek a kiadasaitokat és
koltségvetést is készitettetek. Hogyan szabadithatnatok fel némi pénzt
a koltekezésetekbdl azért, hogy tobbet tudjatok befizetni torlesztd-
részletként? Az ezen a héten vallalt egyik kotelezettségetek az lesz,
hogy eldontsétek, mennyi plusz pénzt tudnatok félretenni és az
adossagaitok kifizetésére forditani. Amikor megfontoljatok, hogy



melyik legyen az elsd visszafizetendd addssagotok, hatarozzatok meg
egy, a minimalis torlesztérészletnél nagyobb allandd Osszeget, és
fizessetek legaldbb annyit egészen addig, amig vissza nem fizettétek a
hitelt.

GYAKORLAS (15 perc)

1. 1épés: Alkossatok part a cselekvétarsatokkall Nézzétek at a koltségvetéseteket, és
nézzétek meg, hogy talaltok-e legaldbb 100-at, amit az addssagaitok visszafizetésére
fordithatnatok. lrjatok le ide az dtleteiteket.

2. lépés: A csoporttal kozosen osszatok meg egymassal az Otleteiteket.

Dontsétek el, hogy hol fizettek tobbet!

Olvasas: ime par valasztasi lehetéség annak eldontéséhez, hogy mely hiteleket
kellene el8szor visszafizetni. Megtehetitek, hogy:

o ElBszor arra az addssagra fizettek tobbet, amelyiknek a legmaga-
sabb a kamata.

© El8szOr arra az addssagra fizettek tobbet, amelyiknek a legalacso-
nyabb az egyenlege.

Mindkettdnek vannak elényei és hatranyai is, azonban mindkettd
elvezet oda, hogy megszabaduljatok az addssagtél. Az ezen a héten
vallalt kotelezettségeitek egyike az lesz, hogy dontsétek el, el8szor
melyik hitelt fogjatok visszafizetni.

MODSZER ELONYOK HATRANYOK

Legmagasabb o Korabban felszamoljatoka © Tovabb tarthat a hitelez8k
kamatu el6szor legdragabb addssagokat szamanak lecsokkentése

O Késébb lesz csak kézzel
foghatd a sikerélmény

Legalacsonyabb o Gyorsabban lecsékkentia  © Dragébb lehet, mivel el§-
egyenleg(i hitelez&k szamat sz6r nem a legmagasabb
el6szor o Gyorsabban lecsskkenti a kamatu hiteleket fizetitek
minimélis torlesztérészletek  Vissza
szamat
O Gyorsabban lesz kézzel
foghat¢ a sikerélmény
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GYAKORLAS (5 perc)

Hasznaljatok az alabbi addssagleltar példat a kovetkez8k elvégzéséhez:
1. l1épés: Jeldljétek pipaval azt a kdlcsont, amelyiknek a legmagasabb a kamatlabal

2. |épés: Karikazzatok be azt a hitelt, amelyiknek a legalacsonyabb az egyenlege!

MEGNEVEZES EGYENLEG KAMATLAB TC')RLES;"?C}')/II!ESZLET
1. hitelkartya 4000 17% 97
2. hitelkértya 6500 19% 168
Autd 5000 3% 145
Didkhitel 18.000 5,5% 300
Jelzéloghitel 170.000 4,5% 1050

GYAKORLAS (5 perc)

Hasznaljatok a sajat addssagleltarotokat (123. oldal) a kovetkezOk elvegzéséhez:
1. 1épés: Jeldljétek pipaval azt a kdlcsont, amelyiknek a legmagasabb a kamatlabal!
2. |épés: Karikazzatok be azt a hitelt, amelyiknek a legalacsonyabb az egyenlege!

3. Lépés: Dontsétek el, hogy el8szor melyik kolcsonre fizettek tobbet, és jeldljétek be
ezt az adossagleltarotokon!

Hasznaljatok az atvezetéses moédszert!

Olvasas: Az dtvezetéses modszer nagyszer(i médja az addssagaink visszafizeté-
sének. Tegyuk fel, hogy most tudtok havi plusz 100-at fizetni az adés-
sagaitokra. Ha mar visszafizettetek egy addssagot, akkor mihez
kezdjetek a kordbban arra a kdlcsonre forditott pénzzel? Vezessétek at
mas kolcsonok visszafizetésére! Valdjaban ekkor kezdtek el majd
gyorsabban kikertlni az adéssagbdl.

Ha példaul az adodssagleltar példaban plusz 100-at fizetnétek az 1.
hitelkartyara, akkor a havi torlesztésetek 197 lenne. Ha mar kifizetté-
tek, akkor lenne plusz 197, amit felhasznalhatnatok egy masik adossag
kifizetésére. Ha ezt a plusz 197-et a 2. hitelkartya 6500-as egyenlegére
forditanatok, akkor:

o Tobb mint 23 évvel kordbban fizetnétek vissza ezt a hitelkartya-
tartozast annal, mint ha csak a minimalis torlesztérészletet
fizetnétek.

o Ezzel 8500 értékd kamatot takaritanatok meg!



Ha mar ezt a hitelkartyat is kifizettétek, akkor lenne plusz 365-6tok,
amit felhasznalhatnatok mas addssagokra és igy tovabb. Az atvezeté-
ses modszer nagyon jol mikodik az adossag gyors felszamolasaban.

Beszélgetés: Hogyan segit majd nektek az dtvezetéses mddszer, hogy gyor-
sabban felszamoljatok az addssagaitokat?

Tegyetek meg tovabbi lépéseket!

Olvasas: Ha az addssagotok minimalis torlesztérészleteinek kifizetése is ne-
hézséget okoz szamotokra, akkor szikség lehet tovabbi intézkedések-
re (I4sd lent).

GYAKORLAS (10 perc)

Alkossatok ketté-négyf@s csoportokat, és beszéljétek meg az alabbi tovabbi intézkedé-
seket. Gondoljatok at, hogy ezen intézkedések barmelyike segithetne-e nektek.

1. 1épés: Talaljatok tovabbi vagy jobb munkat - emlékeztek a befbttestveg példajara?
Lehet, hogy nagyobb bef6ttestvegre van szukségetek! A masodallasbdl vagy mel-
lékUzletagbdl szarmazo tovabbi jovedelem igencsak fel tudja gyorsitani az adéssagfel-
szamolasi terveteket. Val6szinlleg nem lesz mindig szilkségetek masodéallasra. Am ha
nehezen éritek el, hogy gyorsabban vissza tudjatok fizetni az adossagaitokat, akkor a
plusz jovedelem sokat segithet abban, hogy Ujra talpra tudjatok allni.

2. |épés: Adjatok el néhany dolgot, amit tudtok nélkuloznil

3. 1épés: Adjatok alabb! [dénként a legjobb lépés az, ha sz6 szerint odébballtok
- vagyis elkoltoztok. J6 lehet8ség lehet erre egy kevésbé draga haz vagy lakas, illetve a
gépkocsit is lecserélhetitek olcsdbbra.

4. lépés: Refinanszirozas. Bizonyos korulmeények kozott lehetdség van a kdlcsoneitek
alacsonyabb kamattal torténd refinanszirozasara, vagy tobb kdlcson dsszevonasara
egyetlen kolcsonbe, melynek alacsonyabb a kamata. A refinanszirozasnak vagy az
Osszevonasnak is lehetnek koltségei, Ugyhogy mindenképpen legyetek elére tisztaban
a kiadasokkal.

5. 1épés: Kérjetek segitséget mentoroktdl vagy pénzigyi tanacsadoktol! A vilag sok
részen helyi nonprofit szolgaltatdsokon vagy pénzugyi intézeteken keresztul rendelke-
zésre all pénzlgyi tanacsadas. Keressetek egy megbizhatd tanacsaddt, és tanacskoz-
zatok vele!
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A CSALADI TANACSOTOK SORAN BESZELJETEK AZ ADOSSAG

FELSZAMOLASAROL!

Olvasas: Az e heti csalddi tandcsotok soran beszéliétek meg, mennyi pénzt
tudtok havonta félretenni az addssagaitok plusz torlesztésére. Azt is
beszéljétek meg, hogy el6szor melyik kdlcsont szeretnétek visszafizet-
ni (magas kamatu vagy alacsony egyenlegl). Felhasznalhatjatok az
alabbi Csaladi tanacs beszélgetésének mintaja vazlatot.

CSALADI TANACS BESZELGETESENEK MINTAJA

Mindenképpen kezdjétek és zarjatok imaval, hogy meghivjatok a Lelket!

1. rész: Attekintés
o Még mindig egyre nagyobb addssagba veritek magatokat?

o Mennyi pénzt tudtok plusz torlesztésre forditani? (Nézzétek at a
jovedelmeteket és a kiadasaitokat, és az addssagleltar-papirotokon
[123. oldal] jelezzétek, hogy milyen dsszeget tudnatok pluszban fizetni.)

[

2. rész: Tervezés
o Mit tehetnétek azért, hogy ne verjétek magatokat nagyobb addssag-
ba? Megtehetitek, hogy egyutt szétvagjatok a hitelkartyaitokat.
o Milyen koltségeket csokkenthettek azért, hogy legyen pénzetek az
addssagaitok plusz torlesztésére?
o Melyik kdlcsont (vagy kolcsondket) kellene el8szor visszafizetnetek?
(Jelezzétek a sorrendet az addssagleltarotokon a 123. oldalon.)

TOBB MINT KET SZAZALEKOT

Régebben imadtam a hitelkartyamat. Negyedévente visszakaptam az dsszes vasarlasom
Osszegének 2%-4t. Am amikor a férjiemmel elkezdtiink komolyan kéltségvetést vezetni, tul
bonyolultta valt a hitelkartyank egyenlegének és a folydszamlank egyenlegének 6sszehasonlita-
sa. Felismertuk, hogy rendszeresen kicsit tobbet koltink annal, amennyi pénzink valdjaban
van. Szétvagtuk a hitelkartyainkat Ugy, ahogyan azt Holland elder javasolta. Tudom, hogy most
mar tobb mint 2%-ot takaritunk meg azzal, hogy vilagos hatarokat szabunk és pontosan tudjuk,
hogy éppen mennyi pénz van a szamlankon.



@ ELMELKEDES - Legfeljebb 5 perc

Ondlléan gondold dt a ma tanultakat, és fontold meg, hogy minek a megtételét vdrja
el t6led az Ur. Olvasd el az aldbbi szentirdst vagy idézetet, és irdsban vdlaszold meg
a kérdéseket.

,Szabadulj a rabsagbdl!” (T&Sz 19:35).

A ma tanultak kozul mik a legjelentésebbek szamomra?

Mit fogok tenni a ma tanultak eredményeképpen?
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8: KIKERULES AZ ADOSSAGBOL

KOTELEZETTSEGVALLALAS - Legfeljebb 10 perc

Olvassatok fel minden egyes kotelezettségvdllaldst a cselekvétdrsatoknak. [gérjétek
meg, hogy eleget tesztek a vdllalt kotelezettségeiteknek, azutan irjatok ala a lap aljan.

KOTELEZETTSEGVALLALASAIM

@ Gyakorlom és megosztom az e heti Alapom tantételt.

Eldontém, mennyit tudok pluszban fizetni az addssagaim felszamoldasara, melyik
kolcson visszafizetéséhez kezdek hozza el8szor, és készitek egy addssagfelsza-
molasi tervet.

© A csaladi tanacs soran beszéllink az addssagfelszamolasi tervemrol.

@ Kapcsolatba lépek a cselekvétarsammal és tamogatom 8t.

Aldirdsom Cselekvétars aldirdsa
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JEGYZETEK
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8: KIKERULES AZ ADOSSAGBOL

JEGYZETEK
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9: PENZUGY!I VALSAGHELYZETEK KEZELESE

BESZAMOLO - Legfeljebb 25 perc

MULT HETI KOTELEZETTSEGVALLALASOK

® Gyakorolom és megosztom a mult heti Alapom tantételt.
Tervet készitek az addssagaim felszamolasanak elkezdésére.

© A csaladi tanécs soran beszéliink az adéssagfelszamolasi ter-
vemrdl.

®© Kapcsolatba 1épek a cselekvétarsammal és tdmogatom 6t.

1. LEPES: KIERTEKELES A CSELEKVOTARSSAL KOZOSEN (5 perc)

Szanjatok néhany percet arra, hogy kiértékeljétek a kotelezettségvallalasaitok betarta-
sara tett eréfeszitéseiteket a hét soran. Hasznaljatok a munkafizet elején talalhaté
Eréfeszitéseim kiértékelése cim( tablazatot. Osszatok meg a tarsatokkal az dnértéke-
léseteket, és beszéljétek meg vele az alabbi kérdést. Aztan & a kijelolt helyen ala fogja
irni.

Beszélgetés: Milyen kihivasokkal szembesultetek a héten a kotelezettségvalla-
|asaitok betartasa kapcsan?

ERGFESZITESEIM KIERTEKELESE
ok

1000DARARANE
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2. LEPES: BESZAMOLO A CSOPORT FELE (8 perc)

Az erbfeszitéseitek kiértékelése utan Ujra kozos beszélgetésben szamoljatok be az
eredményeitekrél. Haladjatok sorban, és mindenki mondja el, hogy a mult heti egyes
kotelezettségvallalasokra vonatkozdan pirossal, sargaval vagy zolddel értékelte magat.

3. LEPES: TAPASZTALATAITOK MEGOSZTASA (10 perc)

Most pedig a csoporttal kozdsen beszéljétek meg, hogy mit tanultatok abbdl, hogy
igyekeztetek a héten betartani a kdtelezettségvallalasaitokat.

Beszélgetés: o Milyen tapasztalataitok voltak az Alapom tantétel gyakorlasa
vagy megosztasa kapcsan?
o Mit tanultatok az addssagfelszamolasi terv elkészitésébdl?
o Mit tesztek most masként azért, hogy felszamoljatok az ados-
sagot a csaladotokban?

4. LEPES: CSELEKVOTARS KIVALASZTASA (2 perc)

Valasszatok cselekv@tarsat a csoportbdl a jové hétre. A cselekvétarsak rendszerint
azonos nemUek, és nem csaladtagjai egymasnak.

Par percben ismerkedjetek meg a cselekvétarsatokkal. Mutatkozzatok be, és beszéljé-
tek meg, miként fogtok kapcsolatba Iépni egymassal a hét folyaman.

Cselekvdtdrs neve Elérhetdségek

rjatok le, hogyan és mikor fogtok kapcsolatba lépni egymassal ezen a héten.

HET. KEDD SZE. csUT. PEN. SZO. VAS.
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Elmélkedés: Mikor volt mar, hogy Mennyei Atya megvalaszolta az
imaimat?

Rovidfilm: “Creating Lift" [Létrehozni a felhajtéerdt]. Elérhetd az srs.lds
.org/videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a
szOveget a 145. oldalon.)

Beszélgetés: Hogyan ismerhetjuk fel az iméainkra adott vélaszokat? Miért
alapvet( része az imanak az, hogy figyeljunk?

Olvasas: Tan és szovetségek 8:2 és az idézet Russell M. Nelson elnok-
tél (jobbra).

Beszélgetés: Miért alapvetd fontossagl készség az odafigyelés? Hogyan
segithet a gondos odafigyelés a munkank soran?

GYAKORLAS

1. 1épés: A csoporttal kozosen olvassatok el az alabbi [épéseket, és roviden
beszéljétek meg Sket!

2. |épés: Kérd meg a csoport egy vagy két tagjat, hogy beszéljenek a tobbi-
eknek egy kihivasukroél vagy kérdésukrdll A tobbiek igyekezzenek e [épéseket
kovetve figyelni!

3. Iépés: Miutan végeztetek, kérdezd meg a felszélaloktdl, hogy mit éreztek,
amikor a csoport valdban igyekezett odafigyelni.

OSSZPONTOSITAS

o Figyelj a beszél
szavaira és
testbeszédére!

KERDESEK o Ne szakftsd félbe! MELTATAS
o Ne olvasgass vagy kuldj
kdzben Uzeneteket a

: L telefonodon! o Rovid szavakkal
o Figyelj, és vard - ,igen”, ,rendben”’
meg a valaszt! - nyugtazd a
hallottakat!
o Mondj neki
OSSZEFOGLALAS kdszénetet!

o Kérdezd meg:
,JOl értettem?”

o Nézz a beszélére!

o Mondhatod a kdvetkez6t:
,Tehat azt mondod, hogy..."

o Ezutan ismételd el a hallottakat!
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JEllmédben és
szivedben szdlok
majd hozzad a
Szentlélek altal, amely
redd szdll és a
szivedben lakozik.”

TAN ES SZOVETSEGEK
8:2

,Lelketek megaldatik,
amikor megtanultok
figyelni, majd pedig
figyelve tanultok a
gyermekektdl, szilok-
tdl, tdrsaktol, szom-
szédoktdl és egyhdzi
vezetoktdl, mindezzel
egyre nagyobb
képességet szerezve
arra, hogy meghallja-
tok a magassagbol
érkezd tandcsot.”

RUSSELL M. NELSON,
“Listen to Learn,”
Ensign, May 1991, 24



Olvasas: |dézetek Henry B. Eyring elnoktél és Robert D. Hales eldertd|

(jobbra).

Kételezett- Kotelezd el magad, hogy a hét folyaméan megteszed az
ségvallalas: alabbiakat! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki a
hozza tartozd négyzetet!

O Imadkozz egyénileg és a csaladoddal kdzdsen is minden
reggel és este. Minden egyes ima utan hagyj id6t arra,
hogy ahitattal figyelj az iranymutatasra.

[0 Oszd meg a csaladoddal vagy a barataiddal, amit ma a
kommunikaciorol tanultal.

LETREHOZNI A FELHAJTOEROT

Ha nem tudjatok megnézni a rovidfilmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

DIETER F. UCHTDORF ELDER: Ahhoz,
hogy a repul6geép fel tudjon emelked-
ni a foldrél, felhajtoerdt kell 1étrehoz-
ni. Az aerodinamikaban akkor
keletkezik felhajtoerd, amikor a repulé
szarnyai felett oly médon aramlik a
leveg®, hogy a szarny alatti legnyomas
nagyobb lesz, mint a szarny feletti.
Amikor a felhajtoerd meghaladja a
gravitacio lefelé hato erejét, a gép
felemelkedik a foldrél és repulni kezd.

Ehhez hasonldan tudunk felhajtéerdt
létrehozni a lelki életinkben is.
Amikor a menny iranyaba emeld erd
nagyobb bennunk, mint a lefelé huzé
kisértések és aggodalmak, akkor
felemelkedhetlnk, hogy a Lélek
magassagaiban szarnyaljunk.

Bar szamos olyan evangéliumi
tantétel létezik, amely segithet ennek

a felhajtoerdnek a megteremtésében,
szeretnék most konkrétan egyre
dsszpontositani.

Az iméral

Az ima az evangélium egyik olyan
tantétele, amely felhajtéerdt biztosit.
Az imanak hatalmaban all, hogy
kiemeljen benntnket a vilagi gondja-
inkbdl. Az ima képes felemelni ben-
nunket, at a kétségheesés vagy a
sotétség felhdin, a ragyogo és tiszta
horizont felé.

Mennyei Atyank gyermekeiként az
egyik legnagyszerdbb aldasunk,
kivaltsagunk és lehet8séglink az, hogy
az ima révén kapcsolatot tarthatunk
Vele. Mesélhetlnk Neki az élménye-
inkrél, a megprébaltatasainkrol és az
aldasainkrol. Barmikor és barhol
kérhetjuk és el is nyerhetjuk a Szent-
lélek mennyei Utmutatasat.

(Lasd Dieter F. Uchtdorf, “Prayer and
the Blue Horizon,” Ensign, June 2009,
5-6)

Vissza a 144. oldalra.

,Mennyei Atyank
hallja gyermekei
imait, amint vildgszer-
te ételért, testliket
borito ruhaért,
valamint azért a
méltosagért konyo-
régnek, mely abbdl
eredne, ha gondos-
kodni tudndnak
magukrol.”

VO. HENRY B.
EYRING: Lehet6sé-
gek, hogy jot
tegylink. Liahéna,
2011. méj. 22.

,Segitséget kell
kérntink Mennyei
Atydnktdl, és Fia, Jézus
Krisztus engeszteléseé-
bdl kell erét nyernink.
Ez... teszi lehetové
szdmunkra, hogy
mind a lelki, mind
pedig a fizikai szik-
ségletek terén eldreld-
téan
gondoskodhassunk
magunkrdl és
masokrol.”

ROBERT D. HALES:
Eléreldtéan gondos-
kodni a fizikai és
lelki sziikségletekrdl.
Liahéna, 2009. maj.
7-8.
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9: PENZUGY!I VALSAGHELYZETEK KEZELESE

@ TANULAS - Legfeljebb 45 perc

MAI| BESZELGETES:

VEDJETEK A CSALADOTOKAT
A VISZONTAGSAGOKTOL!

TOVABBRA IS AD) ES
ALDJ MEG MASOKAT!

Tanitsd a gyermekeidet - Emeld fel a szegényeket *
Toreked; el6re Krisztusban

LEGYEN A JOVORE VONATKOZO
MEGTAKARITASOD ES BEFEKTETESED!

Megtakaritasok, lakastulajdonlas, tanulas, nyugdij

SZUNTESD MEG AZ ADOSSAGOT!

VEDD A CSALADODAT A
VISZONTAGSAGTOL!

1 hénapos vésztartalék, 3-6 hdnapos megtakaritas, biztositas

vmHAm<Omwun-Hr O:X

n FIZESS TIZEDET ES FELAJANLASOKAT!

JEZUS KRISZTUSBA VETETT HIT * HAZASTARSI EGYSEG

KOTELEZETTSEGVALLALAS AZ ONELLATASRA

A PENZUGY!I SAFARKODAS SIKERTERKEPE

146



KOLTSEGVETES ES KOLTEKEZES ELLENORZESI PONT

Olvasas: Nézzétek at és frissitsétek a koltségvetéseteket! Mi az, ami jol miko-
dik? Melyik kategoriakat kell médositanotok, ha van ilyen? Tudnatok
kevesebbet kolteni néhany kategoriaban azért, hogy gyorsabban
félretegyetek a vésztartalékotokra, megszabaduljatok az addssagtol
vagy félretegyetek késbbbre? Az ezen a héten vallalt egyik kotelezett-
ségetek az lesz, hogy a csaladi tanacs soran megbeszéljétek az alabbi
tevékenységet.

GYAKORLAS (5 perc)

Gondoljatok at az alabbi kategdriak mindegyikét, és valaszoljatok észintén!

MI A VELEMENYEM A SAJAT Tdlkeveset  Szerintempont .. o
KOLTEKEZESEMROL? koltok eleget koltok

Ettermi étkezések O O O
Elelmiszer O O O
Nasi és dit8 O O O
Szbrakozas O O O
Lakbér vagy jelzéloghitel O O O
Kozmiszamlak O O O
Ruhézat O O O
Haztartasi cikkek O O O
Kozlekedés O O O
Biztositas O O (]
Mobiltelefon O O O
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ElImélkedés: Mit fogtok tenni, ha pénzigyi vélsaghelyzetbe kertltok? Eddig
milyen pénzugyi vészhelyzeteket tapasztaltatok meg?

Olvasas: Az Oszdvetségben Jozsef elére figyelmeztette a faradt arra, hogy a hét
bd esztenddt hét inséges esztendd fogja kovetni. A farad azonnal
hivatalnokokat jelolt ki, hogy a jo évek feleslegét félretéve felkészulje-
nek a rosszakra (lasd 1 Mozes 41:1-37). Bar nekunk nem jelzi mindig
vilagosan prdéfécia azt, hogy mikor érkeznek el a j6 és a rossz id6k, a
mai préfétak azonban arra buzditanak minket, hogy készuljunk fel a
vészhelyzetekre, kilonosen akkor, amikor jol mennek a dolgok.

Ebben a fejezetben megtanuljuk, mit tegylink akkor, amikor pénzugyi
valsaghelyzettel nézink szembe, és hogyan készuljunk fel a valsag-
helyzetekre még azok bekdvetkezte el6tt.

Beszélgetés: Milyen tipusu pénzugyi vészhelyzetekkel szembesulhettek?
rjatok le ide a csoport felvetéseit.

MINDIG VAN RA MOD

[

Amikor elkezdtink a vésztartalék képzésérdl tanulni, a férjemmel nem gondoltuk, hogy
tényleg eld tudunk teremteni elég pénzt. Utmutatasért imadkoztunk, és azt a valaszt kaptuk,
hogy adjuk el az egyik autonkat. Most a férjem busszal jar munkaba, és teljesen fel van toltve
a vésztartalékunk.



1. TANULJATOK MEG KEZELNI A PENZUGY!I VALSAGHELYZETEKET!

Olvasas: A vészhelyzetivagy tlizeseti menekulési tervhez hasonléan nektek is
legyen pénzugyi valsaghelyzet esetére olyan cselekvési tervetek,
amelyet egyszer( kovetni. Marvin J. Ashton elder azt kérdezte a préba-
tételek kezelését illetéen: ,Megtehetitek, hogy csendben lelltok,
attekintitek a tényeket és felsoroljatok az 6sszes lehetséges cselekvési
iranyt? Be tudjatok azonositani az okokat és meg tudjatok hatarozni a
gyogymodokat? A csendes elmélkedés gyorsabban meg tudja oldani a
gondokat, mint az eszeveszett erd” (“Give with Wisdom That They May
Receive with Dignity,” Ensign, Nov. 1981, 88). Ha el8re eldontitek, hogy
miként fogjatok kezelni a pénzlgyi valsaghelyzeteket, akkor az lehet6-
Vvé teszi szamotokra, hogy érzelmileg és pénzlgyileg is felkészulten
nézzetek szembe a nehézség bekovetkeztével, és segithet nektek
megel&zni a késGbbi valsaghelyzeteket. A pénzigyi valsaghelyzetek
kezelése két Iépést igényel: a helyzet felmérését és a megfelel§ csele-
kedet végrehajtasat.

Beszélgetés: Miért fontos mar most eldonteni a pénzlgyi valsaghelyzet
kezelésének modjat? A multban hogyan segitett nektek a Lélek
kezelni a valsaghelyzeteket?

Mérjétek fel a helyzetet!
Olvasas: Az esetleges pénzlgyi valsaghelyzet felméréséhez feltehetitek a
kovetkezd kérdeseket:

o Hithden fizetem a tizedemet és a felajanlasaimat? Oly modon élek,
hogy érdemes legyek Isten dldasaira?

o Milyen vészhelyzeti intézkedéseket tettem mar, amelyek segiteni
fognak nekem szembenézni a jelenlegi kihfvassal? Van étel- és
vizkészletem? vésztartalékom? megfeleld biztositasom?

o Miben nem bizonyulnak elegend&nek a vészhelyzeti
el6készuleteim?

o Milyen biztositasaim vannak, amelyek teljesen vagy részben fedez-
hetik ezt?

©o Meddig tudom kihuzni a vésztartalékommal?

© Van hely a koltségvetésemben és az addssagfelszamolasi tervem-
ben ideiglenes mddositasokra, ha szUukseges?

Beszélgetés: Miért fontos teljes mértékben felmérni a helyzetet, miel6tt
cselekednétek?
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Cselekedjetek!

Olvasas: A pénzlgyi valsaghelyzetetek tipusatdl fliggden mas-mas cselekedetek
segithetnek nektek legy&zni a pénzugyi kihivasaitokat. Bar lehet, hogy
ezeknek a cselekedeteknek nem minden helyzetben van értelmuk, az
alabbi lépések mégis dtleteket adhatnak ahhoz, hogy mit tehettek
pénzlgyi valsaghelyzet esetén.

Hivjatok fel a biztositétdrsasdagotokat!

Olvasas: Vannak egészséglgyi vészhelyzettel, gépjarmibalesettel, haz korli
javitasokkal vagy a munkahely elvesztésével jaré pénzugyi valsaghely-
zetek. Ha ez a helyzet, akkor miel&tt panikba esnétek vagy barmi mast
tennétek, hivjatok fel a biztositotokat, hogy ellendrizzétek, mire terjed
ki a biztositasotok. Ha a biztositasotok fedezete fel6l érdekl6dtok, az
még nem jelenti azt, hogy karigényt nydjtotok be. Azonban ha a
biztositotok fedezi az adott helyzetet, akkor mar jobban fel tudjatok
mérni, hogy milyen koltségekkel kell majd szamolnotok.

Beszélgetés: Milyen pénzlgyivalsaghelyzetben érdemes felhivni a
biztositotarsasagotokat?

Haszndljdtok a vésztartalékotokat!

Olvasas: A vésztartalékotok célja az, hogy segitsen nektek atvészelni a pénzigyi
valsaghelyzeteket. Ne legyen blntudatotok azeért, ha ilyen helyzetek-
ben felhasznaljatok. A vésztartalékotokat barmire felhasznalhatjatok,
amire szukségetek van - a létfenntartasi koltségektdl a biztositasi
onrészig. Legyetek bolcsek, hogy a megfelel§ dolgokra hasznaljatok, a
megfeleld id6ben. Ha fel kell hasznalnotok valamennyit beldle, akkor
amint lehet, Ujra toltsétek fel a vésztartalékotokat.

Elészor a legfontosabb kiaddsaitokat és szamlditokat fizessétek ki!

Olvasas: Vizsgaljatok meg alaposan az 0sszes kiadasotokat és szamlatokat,
hogy eldontsétek, melyiket kell azonnal elintézni, és melyik késleltethe-
td rovid ideig anélkul, hogy komoly buntetést vonna maga utan. Lehet,
hogy fel kell hivnotok a szamla kiallitdjat, hogy megnézzétek, van-e
naluk ideiglenes nehézségekre vonatkozo turelmi id6, kamatmentes
fizetési opcid vagy esedékességi hosszabbitas. Legyetek bdlcsek
annak tekintetében, hogy mely kiadasokat intézitek el el8szor, és elbre
nézzetek utana, milyen kedvezdtlen hatasai vannak annak, ha késlelte-
titek mas szamlak kifizetését. El6fordulhat, hogy egy ideig vissza kell
fognotok a szUkségtelen kiadasokat, amennyiben ez lehetséges.
Osszpontositsatok az ételre, a lakhatésra, a kozmUvekre és a sziksé-
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Beszélgetés: Miért olyan fontos el@szor az imént felsorolt kiaddsokat kifizetni?

Hivjatok fel a hitelezéiteket!

Olvasas: Széls@séges kortlmények kozott bolcs dontés lehet felhivni a hitelezé-

iteket, és elmagyarazni nekik a jelenlegi helyzeteteket. A valsaghelyzet-
t8l fuggben megkérhetitek Gket, hogy:

o Ideiglenesen késleltessék vagy csokkentsék a torlesztérészletet.

o Hosszabbitsak meg vagy tartésan modositsak a kolcsonfeltételeket.
Bar el6fordulhat, hogy szélséséges esetekben ez az egyetlen jarhatd
Ut, a kolcsonotok torlesztérészleteinek késleltetése vagy a feltételek

maodositasa tovabbi illetékekkel jarhat, és hosszu tavon még dragabba
teheti a kolcsont.

Azonositsatok be mds olyan forrdsokat, amelyek segithetnek!

Olvasas: A mifelel6sséglink az, hogy gondoskodjunk magunkrol és a csala-

dunkrol. Lehetnek azonban olyan id8szakok, amikor ideiglenesen
masokra kell tdmaszkodnunk. Egyéb forrasokat keresve dvakodjatok
attdl, hogy hosszu tavon fuggdveé valjatok a segitségnyujtastol, mert az
ilyen fUggés gatolja a lelki és a fizikai fejlédéseteket. Amint azt a 2.
fejezetben olvastuk, Spencer W. Kimball elnck azt tanitotta, hogy ha
fizikai segitségre van szuksegunk, akkor az négyfeldl érkezhet:

@ @ €) @

A
? A0 A

énmagad csalad egyhaz k6z6sség

1. Onmagatok: EI6szor is tegyetek meg minden téletek telhetét
azért, hogy gondoskodjatok magatokrol és a csaladotokrol, és
haritsatok el a kdzvetlen fenyegetést.

2. Csalad: Ha ti magatok mar mindent megtettetek, amit csak
tudtok, és igy sem tudjatok kielégiteni az alapvetd pénzugyi
szUkségleteket, akkor forduljatok a szlikebb vagy a tagabb
csaladhoz, amennyiben lakhatas, étel vagy egyéb szikségletek
terén ideiglenesen pénzugyi segitségre szorultok.
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9: PENZUGY!I VALSAGHELYZETEK KEZELESE

3. Egyhaz: Miutan minden téletek telhetét megtettetek és a
csaladotoktdl is kertetek segitséget, szukség lehet ra, hogy
beszéljetek az egyhazi vezetditekkel (puspok, gyllekezeti elndk
vagy segitbegyleti elnok), és megnézzétek, még milyen lehetd-
ségek vannak. Ne feledjétek, hogy az egyhazi vezetditek azt a
bolcs utasitast kaptak, hogy ha szukséges, segitsenek az
embereknek fenntartani az élettket, de nem az életmaodjukat.

4. K6z6sség: Szamos olyan kdzdsségi vagy allami tamogatasi
program allhat rendelkezésetekre, amelyek pénzigyi segitsé-
get, munkaulgyi tanacsadast, lakhatasi segitséget, az Ujszulott
és az anya egészségét szolgald tamogatast és egyebeket
nyUjthatnak. Ne feledjétek, hogy e programok célja a rovid tavu
segitségnyujtas. Ne tamaszkodjatok rajuk hosszu tavon!

Beszélgetés: Miért kell a csaldadunkhoz fordulni segitségért, mielétt az egyhéz-
tol vagy a kozosségtdl kérnénk segitséget? A csoportotok altal
felsorolt forrasok kozul melyek allnak rendelkezésre a ti terUlete-
teken, hogy segitsenek atvészelni a vészhelyzeteket?

GYAKORLAS (10 perc)

1. 1épés: Ondlldan vélaszoljatok meg az alabbi kérdéseket, és gondoljatok &t, hogy mit
tennétek az adott pénzlgyi valsaghelyzet kezelése érdekében.

Ha elvesziteném a jovedelemforrasomat, akkor jelenleg mennyi ideig tudnék megélni
a megtakaritasaimbdl? (Hany napig, hétig vagy honapig?)

Kik a hitelez8im, akiket fel kellene hivnom, hogy elmagyarazzam a helyzetemet?

Mely csaladtagjaimhoz vagy barataimhoz fordulhatnék, ha segitségre lenne
szUkségem?
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2. lépés: Alkossatok part a cselekvitarsatokkal (vagy a hazastarsatokkal, ha jelen van),
és beszéljétek meg a valaszaitokat. Beszéljétek meg, hogyan tudnatok mar most
jobban felkészulni az elbttetek allo nehéz idbkre. Jegyezzétek fel az Gtleteiteket, és
tervezzétek meg a kivitelezésuket!

2. NOVELJETEK EL A VESZHELYZETI FELKESZULESETEKET!

Olvasas: Mostanra rendelkeznetek kell egyhavi vésztartalékkal, vagy dolgozno-
tok kell a kialakitasan. A felkészulésetek azonban ne alljon meg itt!
lgyekezzetek megszabadulni a fogyasztoi kolcsonoktdl, majd képezze-
tek harom-hathavi vésztartalékot, és kdssetek biztositast, amellyel
véditek a jovedelmeteket.

Képezzetek harom-hathavi vésztartalékot!

Olvasas: Miutén az dsszes fogyasztdi kdlcsonotoket visszafizettétek, a kdvetke-
78 lépés az egyhavi vésztartalékotok harom-hathavi vésztartalékka
duzzasztasa. Ne feledjétek olyan biztonsagos helyen tartani a vésztar-
talékotok 0sszegét, ahol buntetés nélkul hozza tudtok férni. A lehetd
leggyorsabban duzzasszatok fel ezt a tartalékot, hogy jobban fel
legyetek készulve a pénzugyi valsaghelyzetekre. Az ezen a héten vallalt
egyik kotelezettségetek az lesz, hogy értékeljétek ki a vésztartalékoto-
kat, és folytassatok a fogyasztoi kolcsoneitek visszafizetését.

Legyen megfelel6 jovedelembiztositasotok!

Megjegyzés: Lehet, hogy ezek az informaciok nem vonatkoznak a ti
régidtokra vagy teruletetekre.

Olvasas: Az egyik legfontosabb tdmaszotok a jovedelmetek. Nézzetek utdna a
terUleteteken érvényben |év8 rokkantsagi és életbiztositasoknak, és
amint lehet, kdssetek magatokra megfeleld biztositast.
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9: PENZUGY!I VALSAGHELYZETEK KEZELESE

A CSALADI TANACSOTOK SORAN BESZELJETEK A PENZUGYI
VALSAGHELYZETEKRE TORTENO FELKESZULESROL!

Olvasas: Az ezen a héten vallalt egyik kotelezettségetek az lesz, hogy megbe-
szélitek a Koltségvetés és koltekezés ellendrzési pont (lasd 147. oldal)
cimU részhez irt valaszaitokat és a pénzugyi valsaghelyzetekre tett
el6készuleteiteket. Beszéljétek meg, milyen vészhelyzetek adodhatnak
a csaladotokban, hogyan készulhettek fel ezekre, milyen biztositasra
van esetleg szUkségetek sajat magatok megvédéséhez, és mit tervez-
tek, hogyan fogjatok szikség szerint felhivni a szamlakibocsatokat és a
hitelez8ket. Felhasznalhatjatok az alabbi Csaladi tanacs beszélgetésé-
nek mintaja vazlatot. Ne feledjétek, hogy ha nem vagytok hazasok,
akkor a csaladi tanacsotok részese lehet egy szobatars, barat, csalad-
tag vagy mentor is.

CSALADI TANACS BESZELGETESENEK MINTAJA

Mindenképpen kezdjétek és zdrjdtok imaval, hogy meghivjdtok a Lelket!

1. rész: Attekintés

o Hogy alltok a koltségvetésetekkel? (Nézzétek at a Koltségvetés és
koltekezés ellendrzési pont cimd tevékenységhez irt valaszokat a
147. oldalon.)

© Hogy alltok az egyhavi vésztartalékkal?

o Eléggé igazlelklen éltek ahhoz, hogy kiérdemeljétek Isten segitségét
valsaghelyzet idején? Min tudnatok javitani?

2. rész: Tervezés
o Milyen pénzugyi valsaghelyzetek fordulhatnak el a csaladotokban?

©  Mennyi pénzre van szukségetek a harom-hathavi vésztartalékhoz?
Mit tehetnétek azért, hogy félretegyetek ra?

o Mijogosit fel és mi nem a vésztartalékotok felhasznalasara?

o Még mit tehetnétek azért, hogy felkészUljetek ezekre a
valsaghelyzetekre?

o Milyen biztositast kell kotnotok a jovedelmetek, az egészségetek és
a tulajdonotok védelmében?

o Mit tehetnétek a kdltségvetésetek javitasaért vagy modositasaért?
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@ ELMELKEDES - Legfeljebb 5 perc

Ondlléan gondold dt a ma tanultakat, és fontold meg, hogy minek a megtételét vdrja
el téled az Ur. Olvasd el az aldbbi szentirdst vagy idézetet, és irdsban vdlaszold meg a
kérdéseket.

,KészUlj hozza és készitsd eld magadat te és minden sokasagod,
kik te hozzad gy(ltek, és légy nekik vezérok” (Ezékiel 38:7).

A ma tanultak kozul mik a legjelent8sebbek szamomra?

Mit fogok tenni a ma tanultak eredményeképpen?
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KOTELEZETTSEGVALLALAS - Legfeljebb 10 perc

Olvassatok fel minden egyes kotelezettségvdllaldst a cselekvétdrsatoknak. [gérjétek
meg, hogy eleget tesztek a vdllalt kotelezettségeiteknek, azutan irjatok ala a lap aljan.

KOTELEZETTSEGVALLALASAIM

@ Gyakorlom és megosztom az e heti Alapom tantételt.

Tovabbra is félreteszek pénzt a vésztartalékomra vagy a szlkségtelen
addssagaimra.

@ A csaladi tanacs soran beszélink a Koltségvetés és koltekezés ellendrzési pont
(I3sd 147. oldal) részrél és a pénzlgyi valsaghelyzetekre vald felkészilésrol.

@ Kapcsolatba lépek a cselekv8tarsammal és tamogatom 6t.

Aldirdsom Cselekvétars aldirdsa
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JEGYZETEK
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A JOVORE VONATKOZO
BEFEKTETES (1. RESZ)

ALAPOM TANTETEL PENZUGYI ALAPELVEK ES
o Toreked] a tanulasra: déntsd el, hova KESZSEGEK
tartasz és hogyan jutsz el odal! 1. Takaritsatok meg pénzt!

2. Vegyétek fontoléra az
ingatlantulajdonlast!

3. Tanuljatok!



10: A JOVORE VONATKOZO BEFEKTETES (1. RESZ)

160

BESZAMOLO - Legfeljebb 25 perc

MULT HETI KOTELEZETTSEGVALLALASOK

® Gyakorolom és megosztom a mult heti Alapom tantételt.
Tovabbra is félreteszek pénzt az els6dleges pénzugyi célomra.

© A csaladi tanécs soran beszéliink a Koltségvetés és koltekezés
ellenérzési pont részben adott valaszaimrol és a pénzugyi val-
saghelyzetekre valo felkészulésrdl.

®© Kapcsolatba 1épek a cselekvétarsammal és tdmogatom 6t.

1. LEPES: KIERTEKELES A CSELEKVOTARSSAL KOZOSEN (5 perc)

Szanjatok néhany percet arra, hogy kiértékeljétek a kotelezettségvallalasaitok betartasa-
ra tett eréfeszitéseiteket a hét soran. Hasznaljatok a munkaflzet elején talalhaté
Er6feszitéseim kiértékelése cimU tablazatot. Osszatok meg a tarsatokkal az dnértékelé-
seteket, és beszéljétek meg vele az alabbi kérdést. Aztan & a kijelolt helyen ala fogja irni.

Beszélgetés: Milyen kihfvasokkal szembesultetek a héten a kotelezettségvalla-
lasaitok betartasa kapcsan?

EROFESZITESEIM KIERTEKELESE
o o

Kapesolaba lépeka cselekvbtérsammal | gigrssa

elelelelololololelele|@
IR IR IR IR




2. LEPES: BESZAMOLO A CSOPORT FELE (38 perc)

Az er6feszitéseitek kiértékelése utan Ujra kozos beszélgetésben szamoljatok be az
eredményeitekrdl. Haladjatok sorban, és mindenki mondja el, hogy a mult heti egyes
kotelezettségvallalasokra vonatkozéan pirossal, sargaval vagy zolddel értékelte magat.

3. LEPES: TAPASZTALATAITOK MEGOSZTASA (10 perc)

Most pedig a csoporttal kdzosen beszéljiétek meg, hogy mit tanultatok abbdl, hogy
igyekeztetek a héten betartani a kdtelezettségvallalasaitokat.

Beszélgetés: o Milyen tapasztalataitok voltak az Alapom tantétel gyakorléasa
vagy megosztasa kapcsan?
o Milyen volt a beszélgetésetek a koltségvetésetekrdl és a
koltekezésetekrdl?
o Hogy dontdttetek, mit tesztek azért, hogy jobban felkészuljetek
a pénzlgyi valsaghelyzetekre?

4. LEPES: CSELEKVOTARS KIVALASZTASA (2 perc)

Valasszatok cselekvétarsat a csoportbdl a jovE hétre. A cselekvdtarsak rendszerint
azonos nemduek, és nem csaladtagjai egymasnak.

Par percben ismerkedjetek meg a cselekv8tarsatokkal. Mutatkozzatok be, és beszéljé-
tek meg, miként fogtok kapcsolatba Iépni egymassal a hét folyaman.

Cselekvétars neve Elérhetdségek

rjatok le, hogyan és mikor fogtok kapcsolatba lépni egymassal ezen a héten.

HET. KEDD SZE. CsUT. PEN. SZO0. VAS.
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ALAPOM: TOREKED) A TANULASRA!

- Legfeljebb 20 perc

Elmélkedés: Miként teremt lehetéségeket a tanulas?

Révidfilm: “Education for a Better Life” [Tanulds: egy jobb élet kulcsa].
Elérhet6 az srs.lds.org/videos oldalon. (Nincs meg a rovid-
film? Olvassatok el a szOveget a 165. oldalon.)

Beszélgetés: Mit szeretett volna Joseph W. Sitati elder, amikor 13 éves volt?
Mit tett ezért?

Olvasas: Tan és szovetségek 88:118-119 és az idézet Gordon B.
Hinckley elnoktél (jobbra).

ElImélkedés: Milyen gondolatokat és benyoméasokat ébresztett benned a
Szentlélek az életed jobba tételével kapcsolatban?

GYAKORLAS - ELETCEL MEGFOGALMAZASA

1. l1épés: Olvasd el az idézetet Henry B. Eyring elnoktdl (a 163. oldalon)! Az
Urnak terve van szdmodra. Killénleges ajandékokkal és tehetségekkel 4ldott
meg, melyek lehetévé teszik, hogy olyanna vélj, amilyenné O szeretné.
Célodat itt a foldon ugy toltheted be, ha szorgalmasan igyekszel megérteni,
mi is az O rad vonatkozé akarata, majd engedelmeskedsz is annak.

2. |épés: Valaszold meg az alabbi kérdéseket, hogy elkezdd megfogalmazni a
jovbképedet vagy ,életcélodat”!

ELETCELOM

Hol szeretnék lenni 5 év mulva?

Miért?

Milyen készségekre, tudasra vagy tapasztalatra van szilkségem ahhoz, hogy
eljussak odaig?

J[KJeressetek szorgal-
masan, és tanitsatok
egymasnak a bélcses-
ség szavait; igen,
keressétek ki a legjobb
kényvekbdl a bélcses-
Ség szavait; torekedje-
tek a tanulasra,
méghozza tanulmad-
nyozds és hit dltal is.
[Allapitsatok meg egy
hazat, ...a tanulds
hazdt”.

TAN ES SZOVETSEGEK
88:118-119

,Feladatunk és
kihivdsunk, hogy
elfoglaljuk helytnket
az uzleti élet, a
tudomany, a kor-
mdnyzat, az orvostu-
domdny és az oktatds
vilagdban, valamint
minden érdemes és
épito szakmdban.
Kotelezettségtink
képezni kezlinket és
elménket, hogy
kivaloan teljesitsiink a
vildgi munkaban az
egész emberiség
megalddsara.”
GORDON B. HINCK-
LEY, “A City upon a
Hill,” Ensign, July
1990, 5



Kételezett- Kotelezd el magad, hogy e hét folyaméan dolgozni fogsz a
ségvallalas: kovetkezd feladatokon! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot,
pipald ki a hozza tartozé négyzetet!

[0 Fogalmazd meg a célokat és végezd el a mentorgyakolatot.

[0 Fejezd be az életcélod tervének megfogalmazasat, és
beszélgess réla a csaladoddal.

O Kérj meg valakit, hogy legyen a mentorod, és beszéljetek
meg egy talalkozot.

GYAKORLAS - CELOK MEGFOGALMAZASA

1. 1épés: Olvasd el az idézetet Howard W. Hunter elnoktdl (jobbra)! A célok
segitségével reményeinket tettekre valtjuk.

A célok jellemzdi:
1. Legyenek konkrétak és mérhetéek!
2. Legyenek leirva, és egy olyan helyre kitéve, ahol legalabb naponta

egyszer latod Gket!

W

Legyen hataridejuk!
Legyenek konkrét |épések megadva, melyek a cél eléréséhez vezetnek!

5. Folyamatosan tekintsd at 6ket, szamolj be roluk és tartsd dket
naprakészen!

2. lépés: Egy kulon papirlapra irj le két vagy harom olyan célt, melyek segite-
nek abban, hogy elérd az életcélod! Kdvesd az alabb megadott példat. Tedd
ki ezt a papirt valahova, ahol naponta szem el6tt van.

KONKRET KINEK FOGOK
CEL MIERT? LEPESEK A CEL | HATARIDOK | BESZAMOLNI A
ELERESEHEZ FEJLODESEMROL?
PELDA: Hogy naponta | 1. Mindennap fél | Minden este ' Minden vasarnap
Mindennap  kaphassak 7-kor felkelek. lefekvés el6tt | megmutatom
30 percig ranymutatasta | 2 \eég reggeli kiértékelem,  a haladasi
fogok olvasni | Szentlélektdl. el6tt olvasok. hogy tablazatomat
a“l\/lorfn(?,n 3. Haladdsomat haladok. a cs(:alad egyik
konyvébdl. tagjanak.

nyomon kdvetem
egy tablazatban.

,Konyorogjetek, hogy
a Lélek megmutassa
nektek, hogy mit
kivén téletek az Ur, és
készdiljetek fel, hogy
azt meg is tegyétek.
Igérjétek meg Neki,
hogy engedelmesek
lesztek. Eltokélten
cselekedjetek mindad-
dig, amig eleget nem
tettetek kérésének.
Azutan pedig [imad-
kozzatok], hogy
megtudjatok, mit
tehetnétek
legkdzelebb.”

HENRY B. EYRING:
Cseleked;j teljes
szorgalommal!
Liahéna, 2010. ma;j.
63.

,Ez a blinbdnat
evangéliuma, nekunk
pedig folyamatosan
blinbdnatot kell
tartanunk és elhatd-
rozdsokat kell hoz-
nunk. lgen, a
blnbdnatnak, a
kotelezettségvdllalds-
nak és a célkitlizésnek
egy dllando folyamat-
nak kellene lennie. [...]
Javaslom mindannyi-
Otoknak ezt a
szokdst.”

HOWARD W. HUN-
TER, “The Dauntless
Spirit of Resolution”
(Brigham Young
University devotio-
nal, Jan. 5, 1992), 2,
speeches.byu.edu
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GYAKORLAS - MENTOR FELKERESE

1. l1épés: Olvasd el az idézetet Robert D. Hales eldertdl (jobbra)! Tobbféle
mentor létezik. Talan olyan valakire van szukséged, aki igen tapasztalt, és
meg tudja valaszolni a kérdéseidet - valakire, aki mar megtette azt, amit te
kitlztél magadnak. Igazlelk( baratok vagy csaladtagok is lenetnek mentorok.
Ok hajlanddak idét szanni arra, hogy batoritsanak a valtozasra az életedben,
és hogy be is szamoltassanak arrdl, hogy haladsz.

2. lépés: Gondold at, hogy milyen segitségre lenne szukséged! Sorol; fel
olyan embereket, akik mentorként széba johetnek! Elmélked] és imadkozz a
felsorolt emberekrdl!

3. 1épés: Valaszold meg az alabbi kérdéseket, melyek segitségével mentori
kapcsolatot kezdeményezhetsz valakivell Ahhoz, hogy felkérj valakit mentor-
nak, elég, ha egyszer(ien annyit mondasz: ,Szeretnék valtoztatni valamin az
életemben. Hajlandd lennél segiteni nekem ebben?”

A MENTOROM

Kit szeretnél, hogy a mentorod legyen?

Mikor fogod felkérni arra, hogy a mentorod legyen?

Mikor tudnatok talalkozni, hogy megoszd vele az életcélodat és a céljaidat?

Milyen gyakran szeretnél talalkozni a mentoroddal?

4. 1épés: Ne feledd, hogy te vagy a felel8s az életcélodért! Amikor a mento-
roddal talalkozol:

o Tekintsétek at a fejlédésedet.

o Tekintsétek at a fejlédésed utjaban allo akadalyokat, és hogy mit teszel
azok leklzdéséeért.

o Tekintsétek at konkrétan, hogy mit tervezel megtenni a mentoroddal
valo kovetkez§ talalkozoig.

,En a fiatal felndtt
éveim alatt a sziileim-
tol és hithd, megbiz-
hatd tandcsadokto!
kértem tandcsot. Az
egyikik egy papsagi
vezetd volt, a mdsik
pedig egy tandr, aki
hitt bennem. [...]
Imaddsagos lélekkel
valasszatok olyan
mentorokat, akik a
lelki [jolléteteket] a
szivikon viselik.”

ROBERT D. HALES:
Napjaink kihivasai-
nak legydzése.
Liahdna, 2015. nov.
46.



TANULAS: EGY JOBB ELET KULCSA

Ha nem tudjatok megnézni a rovidfilmet, akkor olvassatok el ezt a szoveget.

JOSEPH W. SITATI ELDER: 13 éves
koromban Kenya egy igencsak
vidékies teruletén éltem, ahol nagy
volt a szegénység. Azok azonban,
akikrdl Ugy latszott, hogy megenged-
hetik maguknak a masok altal csupan
ahitott dolgokat, mind jol képzett
emberek voltak. Raébredtem, hogy a
tanulas a jobb élet kulcsa.

Ujra és Ujra az a gondolatom tdmadt,
hogy beszéljek az egyik olyan iskola
igazgatdjaval, ahova nagyon szeret-
tem volna bekerulni. Ehhez a mintegy
félnapos uthoz szukségem volt
édesapam kerékparjara. Még soha
nem hagytam el a falunkat. Nem
igazan beszéltem jol angolul, az
igazgatd pedig egy fehér férfivolt.
Azelbtt még soha nem talalkoztam,
sem nem beszéltem szemtd| szem-
ben egyetlen fehér férfival sem,
Ugyhogy ennek gondolata elég
rémiszté volt szamomra.

Valami azonban belulrél egyre csak
azt slgta és arra 6sztonzott, hogy
tegyem meg, igy hat elindultam, hogy
talalkozzak az igazgatdval. Amikor
ranéztem, lattam rajta, hogy igencsak
meglepte az elbtte katonasan vigyaz-
ban allo fiatal fid. Kedvességet sugar-
zott a tekintete, és ez batoritdlag
hatott ram. ElImondtam neki, hogy
nagyon szeretnék az iskolajaba jarni,

és hogy igen boldog lennék, ha
felvenne. O gy szolt: ,Nos, majd
meglatjuk, ha meglesznek a vizsgae-
redmények.” ,Ko6szoném, uram!” -
feleltem. Talan négy percet sem
toltottem dsszesen az irodajaban.

Ez az irodaban toltott négy perc
azonban életem meghatarozé
pillanata lett. Az ltalanos iskolambal
egyedul engem valogattak be a
kornyekunkon l1évl egyik legjobb
iskolaba. A tény, hogy ez a j© ember
megadta nekem ezt a lehetOséget,
halat ébresztett bennem, ami pedig
arra 0sztonzott, hogy torekedjek az
osztalyom legjobb tanuldja lenni.

Ez Ujabb lehet8ségeket nyitott meg
eléttem, hogy tovabbmenjek egy
masik j¢ iskolaba, majd felkészUljek az
egyetemre. A tanulmanyaim révén
adatott meg, hogy az egyetemen
megismerkedhettem a feleségemmel,
valamint hogy a varosban talaltam
allast. Amikor Nairobiban élttink,
megismerkedtink egy misszionarius
hazasparral, akik meghivtak minket az
otthonukba, ahol az egyhaz tagjaival
kozosen tartottak gydléseket. Ha
akkor nem vagyok Nairobiban, soha
nem talalok ra az evangéliumra. A
biztos allasom lehetdvé tette, hogy
szolgaljak az egyhazban.

Bizonysagomat teszem, hogy a
tanulas az onellatas kulcsa. Szamos
utat megnyit majd szamotokra, hogy
fizikailag gondoskodni tudjatok
magatokrdl, és hogy lelkileg is dnella-
téva valjatok.

Vissza a 162. oldalra.
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@ TANULAS - Legfeljebb 45 perc

MAI BESZELGETES:

EE— LEGYEN A JOVORE VONATKOZO
4 MEGTAKARITASOTOK ES
BEFEKTETESETEK!

TOVABBRA IS ADJ ES
ALDJ MEG MASOKAT!

Tanitsd a gyermekeidet - Emeld fel a szegényeket -
Toreked;j el6re Krisztusban

LEGYEN A JOVORE VONATKOZO
MEGTAKARITASOD ES BEFEKTETESED!

Megtakaritasok, lakastulajdonlas, tanulas, nyugdij

SZUNTESD MEG AZ ADOSSAGOT!

VEDD A CSALADODAT A
VISZONTAGSAGTOL!

1 hénapos vésztartalék, 3-6 hdnapos megtakaritas, biztosftas

vmAm<Omwun-Hr O:X

FIZESS TIZEDET ES FELAJANLASOKAT!

JEZUS KRISZTUSBA VETETT HIT * HAZASTARSI EGYSEG

KOTELEZETTSEGVALLALAS AZ ONELLATASRA

A PENZUGY!I SAFARKODAS SIKERTERKEPE
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Olvasas: Az emberek a befektetés sz6 hallatéan esetleg egy hangos és z(rzavaros
keresked6hazra gondolnak, ahol részvények és kotvények kereskedel-
me folyik. Bar ez is része lehet a befektetésnek, a befektetés azt is
jelenti, hogy id6t, energiat vagy pénzt forditunk valamire, arra szamit-
va, hogy az majd valamilyen médon megtérul. Ebben az értelemben a
befektetés az Onellatas alkotoeleme.

Ebben a fejezetben a befektetés harom maddjanak jarunk utana:
1. Takaritsatok meg pénzt!
2. Vegyétek fontoldra sajat tulajdonu ingatlan megszerzését!

3. Igyekezzetek képesitést szerezni!

1. TAKARITSATOK MEG PENZT!

Elmélkedés: Szakitsatok két percet az alabbi kérdés atgondoldsara és a gondola-
taitok lefrasara: Mi az, amire leginkabb szeretnék félretenni?

Olvasas: A befektetés egyik legkdnnyebb mddja a pénz megtakaritdsa. Mar
elkezdtetek vésztartalékot képezni, kezdve az egyhavi kiadasok értéke-
vel, aztan tovabblépve a harom-hathavi kiadasok értékére. Képzeljétek
el, milyen lehet&ségeket tarhat elétek, ha azt kovetden is folytatjatok a
megtakaritast, hogy mar létrehoztatok egy jelentds vésztartalékot.

L. Tom Perry elder azt tanitotta: ,Fizessetek magatoknak egy el6re
meghatarozott 6sszeget kdzvetlendl a megtakaritasokba. [...] Elképesz-
tdének talalom, hogy olyan sokan dolgoznak egész életUkon at, fizetve a
boltosnak, a fébérlének, az aramszolgaltaténak, a gépjarmud-
keresked®nek és a banknak, de a sajat eréfeszitéseiket annyira kevés-
nek gondoljak, hogy maguknak semmit nem fizetnek” (“Becoming
Self-Reliant,” Ensign, Nov. 1991, 66).

Amint azt korabban a beféttestveg példajaval mar szemléltettuk,
nagyon fontos el8szor ,magatoknak fizetni” azzal, hogy megtakarita-
sokba teszitek a pénzt. Ez segiteni fog nektek a pénzugyi biztonsag
megteremtésében.
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ALTALANOS MEGKOZELITES

@

ONELLATO MEGKOZELITES

@ @ €)

Beszélgetés: Szakitsatok egy percet a bef6ttestiveg példajanak attekintésére.
Mi a legjelent8sebb szamotokra ebben a példaban? Hogyan
tanusitotok hitet azzal, hogy az 6nellaté megkozelitést
alkalmazzatok?

2. VEGYETEK FONTOLORA SAJAT TULAJDONU INGATLAN MEGSZERZESET!

Olvasas: A sajat otthon vaséarlasa a befektetés egy masik maédja. Az ingatlantu-
lajdonlas azonban nem vald mindenkinek, a bérlés gyakran jobb
valasztasi lehetéség.
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GYAKORLAS (10 perc)

1. 1épés: Alkossatok két-haromfds csoportokat, és toltsetek néhany percet annak
attekintésével, hogy milyen elényei és hatranyai lehetnek a lakas vagy haz tulajdonla-
sanak, illetve bérlésének (Iasd a lenti felsorolast). A felsorolast egészitsétek ki a sajat
Otleteitekkel.

2. |épés: Ezt kdvetBen Uljetek Ujra dssze, és beszéljétek meg ezeket a kérdéseket: Mit
tudtatok meg? Milyen tovabbi elényoket és hatranyokat irtatok le?

A BERLES ELONYEI A BERLES HATRANYAI
Alacsonyabb fenntartasi koltségek Nem sajat
Egyszer(ibb a kéltézés Novekedhet a lakbér
A TULAJDONLAS ELONYEI A TULAJDONLAS HATRANYAI
Novekedhet az ingatlan értéke Fenntartasi kdltségek
Tulajdoni hanyadra tesztek szert Nehéz lehet az eladas és a koltozés

Olvasas: Ha ingatlan tulajdonlasét fontolgatjatok, ne feledjétek az alabbi két
alapelvet:

o (Csak akkor és ott vasaroljatok lakast vagy hazat, amikor és ahol
észszer(!

o Csak azt vegyétek meg, amit kényelmesen megengedhettek
magatoknak!

Most pedig beszéljink meg néhany olyan tényez&t, amely hatassal
lehet ezekre az alapelvekre.
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GYAKORLAS (5 perc)

Onélldan vélaszoljgtok meg az alébbi kérdéseket. Ha nem tudtok rajuk igennel véla-
szolni, akkor jelen helyzetetekben a vasarlasnal jobb valasztasi lenetdség a bérlés.

VAN-E ERTELME BERLES HELYETT INKABB VASAROLNOM?

L1 Mentes vagyok-e a fogyasztasi hitelekt6I?
[ Van-e 3-6 hénapos vésztartalékom?

L1 Koltségvetés szerint élek-e, és vajon tudom, milyen térlesztérészletet engedhetek meg
magamnak kényelmesen?

L1 Elegend® pénzt félretettem-e mar a foglaléra?
[ Van-e biztos munkahelyem?
(1 Ugy tervezem-e, hogy legaldbb 5 éven keresztll enyém lesz ez az otthon?

L1 Megengedhetem-e magamnak a fenntartés, a lakasbiztositas és az ingatlanadé
tovabbi koltségeit?

Beszélgetés: Miért fontos mar az ingatlanvasarlas el6tt feltenni magatoknak
ezeket a kérdéseket?

Olvasas: A legtobben olyan kolcsont felhasznélva vesznek ingatlant, amelyet
Jelzaloghitelnek nevezink. Ez a jelzaloghitel addssag, és kamatot is kell
ra fizetnetek. Havi torlesztérészletekben kell majd visszafizetnetek a
kolcsont.

A hosszU tavu pénzugyi stabilitasotok érdekében a jelzaloghitel havi
torlesztérészlete ne haladja meg a havi bevételetek 25 szazalékat. Ezt
hasznaljatok Utmutatodul arra, hogy minek a kifizetését engedhetitek
meg magatoknak, ne pedig azt, hogy mennyit hajland¢ a folydsito
kolcsonadni nektek.
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SZAMOLASI FELADAT

Az Amerikai Egyesilt Allamokban 2013-ban a haztartasok jévedelmének atlagértéke
52.000 dollar korul volt. Ha egy csalad évi 52.000 dollart keres, akkor legfeljebb
mekkora 6sszeget koltsenek havonta a jelzaloghitelik torlesztésére?

A csoporttal kozosen irjatok be a szamologépetekbe az alabbi adatokat. Minden 1épés
utan alljatok meg, hogy biztosan mindenkinek ugyanaz jojjon ki, miel&tt tovabbmen-
nétek a kovetkez6 |épésre.

LEPESEK SZAMITASOK

Az 52.000 25%-a = a jelzaloghitel éves kiadasa 0,25 x52.000 = 13.000

A 13.000 elosztva 12 hdnappal = a jelzaloghitel havi kiadasa  13.000 + 12 =1083

Az ilyen jovedelemmel rendelkezd csalad bolcsen teszi, ha a havi lakastorlesztésuk
nem haladja meg az 1100 dollart.

Most 6nalléan vagy a hazastarsatokkal egyutt (ha lehetséges) a fenti |épéseket kovet-
ve szamoljatok ki a havi jovedelmetek 25 szazalékat. A csoportban senkinek nem kell
eldrulnotok ezt a szamot, ha nem szeretnétek. [rjatok le ide az eredményt:

Beszélgetés: Mit jelent szamotokra, hogy olyan otthont vasaroljatok, amelyet
kényelmesen megengedhettek magatoknak?

Olvasas: Ne feledjétek, hogy az otthon tulajdonlasanak a jelzaloghitelen kivl
mas koltségei is vannak. Ha a tiétek az otthonotok, akkor a ti feladato-
tok annak karbantartasa. A dolgok elromlanak, elhasznalédnak és
idénként korszerUsiteni kell 8ket. A pénzugyi tanacsadok altalaban azt
javasoljak, hogy az otthonotok értékének legalabb 1 szazalékat tegye-
tek félre évente karbantartasra.

BONUSZOK

Epp amikor elkezdtiink tanulni a pénzlgyi safarsagrol, Uj alldsom lett, amely negyedévente
bénuszt fizetett. Ugy dontodttiink, hogy a plusz pénz egy részét megtakaritasokra hasznaljuk, a
tobbit pedig a jelzaloghitel nagyobb aranyu torlesztésére. Kiszamoltuk, hogy ez a plusz torlesz-
tés negyedévente tObb ezer dollar kamatot takarit meg nekunk!
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Keriljetek ki a jelzaloghitel-adéssagbol!

Olvasas: Amint azt mar korébban kifejtettk, a jelzdloghitel egyfajta kolcson
- adodssag -, amely utan kamatot fizettek. J. Reuben Clark elnok tanita-
sait elismételve Ezra Taft Benson elndk azt mondta: ,Legyen minden
csaladfé célja az, hogy az otthona a sajat tulajdonaban legyen, jelza-
loghiteltél mentesen” (“Prepare for the Days of Tribulation,” Ensign,
Nov. 1980, 33). Lehet, hogy aldozathozatalt kovetel a jelzaloghitel id
el@tti visszafizetése, de minél hamarabb visszafizetitek, annal tobb
kamatkoltséget takaritotok meg. A jelzaloghitel visszafizetésének két
maodja van:
o Fizessetek tobbet
o Valtsatok rovidebb tavd kolcsonre, alacsonyabb kamatlabbal

Ha tobbet fizettek t6ketdrlesztésként, akkor sok évnyi torlesztdrészle-
tet és rengeteg kamatot takarithattok meg. Ha példaul 30 éves jelza-
loghitelként felvettetek 150.000-et 4,5 szazalékos kamatlabbal, akkor a
kdlcson futamideje alatt 123.610-et fizettek kamatként. Nézzétek meg
az alabbi tablazatot, hogy lassatok, mennyi id6t és pénzt takarithattok
meg havi plusz 100 vagy 200 befizetésével.

HAVI PLUSZ 100 HAVI PLUSZ 200
|d8megtakaritas Majdnem 7 év Majdnem 11 év
Pénzmegtakaritas 29.715 47.462

A jelzaloghitel gyorsabb visszafizetésének masik modja az, ha révidebb
futamidejl jelzaloghitelre valtotok. A révidebb futamidejd jelzaloghite-
leknek altaldban alacsonyabb a kamatuk. A havi torlesztérészletetek
magasabb lesz, de tobb évnyi torlesztérészletet és rengeteg kamatot
takaritotok meg.

Hasonlitsuk 6ssze a korabban mar megnézett jelzaloghitelt most egy
15 éves kolcsonnel. Az eredeti példaban 30 éves jelzaloghitel volt
150.000 értékben, 4,5 szazalékos kamatlabbal. Hasonlitsuk 6ssze ezt
egy 15 éves jelzaloghitellel 3,5 szazalékos kamatlabbal.
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30 EVES 15 EVES

JELZALOGHITEL JELZALOGHITEL
Kamatlab 4,5% 3,5%
Havi torlesztérészlet 760 1072
kOasri]zaets befizetett 123610 43.018
Futamid® 30 év 15 év

Ez esetben a 15 éves jelzaloghitel 312-vel ndveli meg a havi torlesztd-
részletet, azonban megtakarit nektek:

o 15 évnyi torlesztérészletet a jelzéloghitelbdl
o Tobb mint 80.000 érték’ kamatot

Beszélgetés: Mirdl lennétek hajlanddak lemondani azért, hogy tobbet fizesse-
tek a jelzéloghiteletekre vagy révidebb futamidejd jelzaloghitelre
valtsatok, és hamarabb megszabaduljatok az addssagtol?

3. TANULJATOK!

Olvasas: A tanulds a befektetés masik formdja. A tovabbtanulas és a képesité-
sek megszerzése altalaban koltséggel jar. Ha tovabbtanulasba fektet-
tek be, akkor gy&z&djetek meg arrdl, hogy az jobb allashoz juttat majd
benneteket, és megtérul a befektetésetek. Gordon B. Hinckley elndk
tanacsként azt mondta, hogy ,a vilag nagyrészt annyit fog fizetni
nektek, amennyit szerinte értek, és az értéketek gyarapodni fog, ha
képesitést és gyakorlatot szereztek az altalatok valasztott tertleten”
(vO. Egy proféta tanacsa és fiatalokért mondott imaja. Liahdna, 2001.
apr. 34.).

ldénként helyénvald lehet tovabbi képesitések megszerzéséért ados-
sagot vallalni, de az iskolai képzés kifizetésének sok mas maodja is van.
Nézzetek utdna minden mas lehetdségnek, miel6tt az addssagot
valasztanatok. Ha a tanulas miatt addssagot vallaltok, akkor fizessétek
azt vissza, amilyen hamar csak lehetséges.

A Tanulas jobb munkaért onellatasi csoport nagyszer( valasztasi
lehet8séget nydjthat nektek, ha azon gondolkoztok, hogy tanulasba
fektetnétek be.

Beszélgetés: Miként tekinthetd a tanuléds sajat magatokba invesztalt
befektetésnek?
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A CSALADI TANACSOTOK SORAN BESZELGESSETEK A PENZMEGTAKARI-
TASROL, AZ INGATLANTULAJDON MEGSZERZESEROL, VALAMINT A TANU-
LAS ALTAL MAGATOKRA FORDITOTT BEFEKTETESROL.

Olvasas: Az ezen a héten vallalt egyik kotelezettségetek az lesz, hogy a csaladi
tanacs soran beszélgessetek a megtakaritasrol, az ingatlantulajdonlas-
rol, valamint a tanulasra forditott befektetésrdl. Beszéljétek meg, hogy
mire szeretnétek félretenni; hogy bérelni vagy megvasarolni kellene-e
az otthonotokat (vagy hogyan kezdhetnétek el rovidebb idd alatt
visszafizetni a jelzaloghiteleteket); és hogy milyen képzettségi célok
felé kellene haladnotok, ha van ilyen. Felhasznalhatjatok az alabbi
Csaladi tanacs beszélgetésének mintaja vazlatot.

CSALADI TANACS BESZELGETESENEK MINTAJA

Mindenképpen kezdjétek és zdrjatok imaval, hogy meghivjdtok a Lelket!

1. rész: Attekintés

[e]

[e]

Mire szeretnétek félretenni? Nézzétek meg a 167. oldalon talal-
hato, az EImélkedés kérdésre adott valaszotokat.

Milyen elényei és hatranyai vannak egy otthon tulajdonlasanak,
illetve bérlésének? Nézzétek at a 169. oldalon taldlhato feladatot.

2. rész: Tervezés

[e]

[e]

Hogyan tehetnétek félre jovdbeli igényekre?

Ha jelenleg nincs a tulajdonotokban haz vagy lakas, akkor meg
kellene-e fontolnotok azt, hogy vasaroljatok egyet? Vagy jobb
lenne-e, ha egyel6re megmaradnatok a bérlésnél?

Ha jelenleg van a tulajdonotokban haz vagy lakas, akkor hogyan
dolgozhattok azon, hogy gyorsabban visszafizessétek a jelzalog-
hiteleteket? Ha eladnatok az otthonotokat és egy ideig bérelné-
tek, az jobban megfelelne a jelenlegi helyzeteteknek?

Milyen tipusU képesités megszerzésébe vagy tovabbtanulasba
kellene befektetnetek (ha van ilyen) azért, hogy jobb allasotok
legyen?



ELMELKEDES - Legfeljebb 5 perc

Ondlléan gondold dt a ma tanultakat, és fontold meg, hogy minek a megtételét vdrja
el t6led az Ur. Olvasd el az aldbbi szentirdst vagy idézetet, és irdsban vdlaszold meg a
kérdéseket.

,NValaki azért hallja én télem e beszédeket, és megcselekszi azokat,
hasonlitom azt a bolcs emberhez, a ki a késziklara épitette az §
hazat: Es omlott az es6, és eljdtt az arviz, és fljtak a szelek, és
beleltkdztek abba a hazba; de nem délt dssze; mert a kdsziklara
épittetett” (Maté 7:24-25).

A ma tanultak kozul mik a legjelentésebbek szamomra?

Mit fogok tenni a ma tanultak eredményeképpen?
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KOTELEZETTSEGVALLALAS - Legfeljebb 10 perc

Olvassatok fel minden egyes kotelezettségvdllaldst a cselekvétdrsatoknak. [gérjétek
meg, hogy eleget tesztek a vallalt kotelezettségeiteknek, azutan irjatok ala a lap aljan.

KOTELEZETTSEGVALLALASAIM

@ Gyakorlom és megosztom az e heti Alapom tantételt.

Tovabbra is félreteszek pénzt az elsédleges pénzigyi célomra.

A csaladi tanacs soran beszélgetiink a megtakaritasrol, a lakasbérlésrél kontra
-tulajdonlasrdl, valamint a tanulasba valé befektetésrdl.

@ Kapcsolatba lépek a cselekv8tarsammal és tamogatom 6t.

Aldirdsom Cselekvétars aldirdsa
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JEGYZETEK
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BESZAMOLO - Legfeljebb 25 perc

MULT HETI KOTELEZETTSEGVALLALASOK:

® Gyakorolom és megosztom a mult heti Alapom tantételt.
Tovabbra is félreteszek pénzt az elsédleges pénzugyi célomra.

© A csaladi tanécs soran beszélgetiink a megtakaritasrol, a
lakasbérlésrol kontra -tulajdonlasrol, valamint a tanulasba
valo befektetésrdl.

®© Kapcsolatba 1épek a cselekvétarsammal és tdmogatom 6t.

1. LEPES: KIERTEKELES A CSELEKVOTARSSAL KOZOSEN (5 perc)

Szanjatok néhany percet arra, hogy kiértékeljétek a kotelezettségvallalasaitok betarta-
sara tett eréfeszitéseiteket a hét soran. Hasznaljatok a munkafuzet elején talalhaté
Eréfeszitéseim kiértékelése cim( tablazatot. Osszatok meg a tarsatokkal az dnértéke-
léseteket, és beszéljétek meg vele az alabbi kérdést. Aztan 6 a kijelolt helyen ala

fogja frni.

Beszélgetés: Milyen kihivasokkal szembesultetek a héten a kotelezettségvalla-
|asaitok betartasa kapcsan?

ERGFESZITESEIM KIERTEKELESE
o o st ., . e
.
.

Kapesolaos lpeka cselekutiarsammal | sigrisa
és tmogatom ot

olelelel|el|elolololelel@m
PN




2. LEPES: BESZAMOLO A CSOPORT FELE (3 perc)

Az erbfeszitéseitek kiértékelése utan Ujra kdzos beszélgetésben szamoljatok be az
eredményeitekrél. Haladjatok sorban, és mindenki mondja el, hogy a mult heti egyes
kotelezettségvallalasokra vonatkozdan pirossal, sargaval vagy zolddel értékelte magat.

3. LEPES: TAPASZTALATAITOK MEGOSZTASA (10 perc)

Most pedig a csoporttal kozosen beszéljétek meg, hogy mit tanultatok abbdl, hogy
igyekeztetek a héten betartani a kdtelezettségvallalasaitokat.

Beszélgetés: o Milyen tapasztalataitok voltak az Alapom tantétel gyakorlasa
vagy megosztasa kapcsan?
o Hogy megy az els6dleges pénzugyi célotokon vald
munkalkodas?
o Milyen volt a beszélgetésetek a csaladi tanacs soran a lakastu-
lajdonlasrdl, és esetleg tovabbi képesités megszerzésérd|?

4. LEPES: CSELEKVOTARS KIVALASZTASA (2 perc)

Valasszatok cselekv@tarsat a csoportbdl a jové hétre. A cselekvétarsak rendszerint
azonos nemdek, és nem csaladtagjai egymasnak.

Par percben ismerkedjetek meg a cselekvétarsatokkal. Mutatkozzatok be, és beszéljé-
tek meg, miként fogtok kapcsolatba Iépni egymassal a hét folyaman.

Cselekvdtdrs neve Elérhetdségek

rjatok le, hogyan és mikor fogtok kapcsolatba lépni egyméssal ezen a héten.

HET. KEDD SZE. cSUT. PEN. SZO. VAS.
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Elmélkedés:

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

GYAKORLAS

Miként ment meg engem valdjaban az, ha elveszitem magam
masok szolgalataban?

“In the Lord's Way” [Az Ur médjan]. Elérhetd az srs.lds.org/
videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a
szOveget a 183. oldalon.)

Hogyan nyithatja meg a masoknak tett szolgalat a mennyek
ablakait az életetekben?

Néhanyan Ugy érzik, hogy megérdemlik azt, amivel masok
mar rendelkeznek, és ez neheztelést valthat ki bennuk.
Masok Ugy érzik, jogosultak olyan dolgokra, melyekért nem
dolgoztak meg. Ez a két csapda megakadalyozza, hogy az
emberek meglassak azt az alapvetd igazsagot, hogy minden
dolog Istené. A neheztelés és a jogosultsag érzése legydzhetd
azzal, ha masok szUkségleteire 0sszpontositunk. Olvassatok
el a M&zias 2:17-et és a Mozias 4:26-ot, valamint az idézetet
Gordon B. Hinckley elndktd! (jobbra).

1. 1épés: A csoporttal kozésen gondoljatok valakire, akinek segitségre van

szUksége!

2. |épés: Beszéljétek meg, hogy milyen tehetségekkel, ismeretségekkel vagy
forrasokkal tudnatok segiteni!

3. Iépés: Tervezzétek meg, miként fogjatok szolgalni az adott személyt!
Megtehetitek példaul a kovetkez&ket:

0'a

o Elvégeztek egy szolgalati projektet a kozosségetekben.

o Osszedllitjiatok a csaladtorténeteteket A csalddom: Tor-
ténetek, melyek dsszekdtnek benniinket fuzet segitségével,
majd elmentek a templomba, és szent szertartasokat
végeztek az elhunyt csaladtagjaitokért.

o Segitetek valakinek az dnellatas felé vezetd utjan.

L[Almikor embertdrsa-
itok szolgdlataban
vagytok, akkor is csak
Istenetek szolgdlata-
ban vagytok.”

MOZIAS 2:17

,Es most, ...annak
kedvéért, hogy naprdl
napra megtartsatok
blneitek bocsanatdt,
...szeretném, ha
adndtok javaitokbdl a
szegényeknek, minden
ember aszerint, amije
van, dgy mint az
éhesek tdpldlasa, a
mezitelenek felruha-
7dsa, a betegek
megldtogatasa és
szlkséglk enyhitése,
lelkileg is és fizikailag
is, igényeik szerint.”
MOZIAS 4:26

,Ha egységesek
vagytok, akkor
hatalmatok hatdrta-
lan. Bdrmit véghez
tudtok vinni, amit
csak szeretnétek
véghez vinni.”

VO. GORDON B.
HINCKLEY: Legna-
gyobb kihivasod,
édesanyal! Liahéna,
2001. jan. 113.



Olvasas: |dézetek Robert D. Hales eldert8l és Thomas S. Monson

elnoktdl (jobbra).

Kételezett- Kotelezd el magad, hogy a hét folyaméan megteszed az
ségvallalas: alabbiakat! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki a
hozza tartozd négyzetet!

0 Cseleked] a fent meghatarozott személy szolgdlatara
iranyuld terved alapjan.

[0 Oszd meg a csaladoddal vagy a barataiddal, amit ma a

szolgalatrél tanultal.

AZ UR MODJAN

Ha nem tudjatok megnézni a rovidfilmet, akkor olvassatok el ezt a szdveget.

HENRY B. EYRING ELNOK: Az egyhaz
jolléti programjanak alapjat képezd
tantételek nem csak egy bizonyos
id8szakra vagy helyre vonatkoznak.
Mindig és mindenhol érvényesek. [...]

A megvaldsitas modja egyértelmd.
Azoknak, akik tobbet halmoztak fel,
meg kell alazkodniuk, hogy segitse-
nek a szukséget szenveddkon. A
bévelkedbknek dnként fel kell aldoz-
niuk kényelmuk, idejuk, készségeik és
forrasaik egy részét, hogy enyhitse-
nek a szukséget latok szenvedésein.
A segitségnyujtasnak pedig oly
maodon kell megvaldsulnia, amely
gyarapitja a befogadd személy
képességét, hogy sajat magarol
gondoskodjon, majd pedig masokra
is gondot viseljen. Ha e mdédon - az
Ur médjan - jarunk el, akkor valami
figyelemre mélté torténhet. Mind az
adomanyozé, mind az adomanyban
részesuld fél megaldatik.

(Eyring elndknek a Sugarhouse Utah
Welfare Services Center felszentelé-
sén elmondott beszédének atdolgo-
z3sa, 2011. jun., LDS.org)

DIETER F. UCHTDORF ELDER: Kedves
testvérek, szovetségben fogadott
kotelességunk, hogy érzékenyek
legylnk masok szukségleteire, és Ugy
szolgéaljunk, ahogy a Szabaditd
szolgalt, hogy karunkat kinydjtva
megaldjuk és felemeljuk a korulot-
tank éldket.

Az imainkra gyakran nem akkor jon a
valasz, amikor még térdeliink, hanem
amikor talpon vagyunk, és az Urat és
a korulottink éléket szolgaljuk. A
szolgalat dnzetlen cselekedetei és az
életUnk felajanlasa finomitja a
lelkUnket, eltavolitja a halyogot lelki
szemeink eldl, és megnyitja a menny
ablakait. Gyakran azzal talaljuk meg a
valaszt a sajat imainkra, hogy mi
magunk egy masik ember imajara
adott valassza valunk.

(Varakozni a Damaszkuszba vezetd
aton. Liahona, 2011. maj. 76.)

Vissza a 182. oldalra.

LA fizikai és a lelki
Onelldtas célja is az,
hogy magasabbra
jutva feliebb emelhes-
Stik a szukséget
szenveddket...”

ROBERT D. HALES:
Magunkba szallni: Az
urvacsora, a temp-
lom és az aldozatho-
zatal a szolgalatban.
Liahdéna, 2012. ma;j.
36.

LAmikor 6sszefogva,
kbzosen egyuttmUko-
dank..., barmit
elérhetink. Ha igy
teszink, kiktiszoboljuk
az egymagaban allo
egyén gyengeséget, és
helyére a sok ember
k6z6s szolgdlatabdl
szarmazo erd kerdl.”

THOMAS S. MON-
SON, “Church Lead-
ers Speak Out on
Gospel Values,”
Ensign, May 1999,
118
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11: A JOVORE VONATKOZO BEFEKTETES (2. RESZ)

TANULAS - Legfeljebb 45 perc

MAI BESZELGETES:

N LEGYEN A JOVORE VONATKOZO
MEGTAKARITASOTOK ES
BEFEKTETESETEK!

Olvasas: Az el6z6 fejezetben megtanultuk, hogy a befektetés az, ha idét,
energiat vagy pénzt forditunk valamire, arra szamitva, hogy az majd
valamilyen médon megtérul. A befektetések egyik oka az lehet, hogy
legyen majd pénzunk, amikor nyugdijba vonulunk.

Ezra Taft Benson elndk azt tanitotta: ,Ahogy haladtok az életben a
nyugdij és az azt kovetd évtizedek felé, felszolitunk [mindenkit], hogy
takarékosan tervezze[tlek a teljes idejl munkaval toltott éveket kovetd
id6kre” (Az egyhdz elndkeinek tanitasai: Ezra Taft Benson [2014]. 222.).
Rendelkezésre allhatnak ugyan olyan allami vagy szocialis programok,
amelyek segitenek nektek nyugdijasként, de valdszindleg ki kell majd
egészitenetek az innen érkez@ pénzt a sajat megtakaritasaitokkal vagy
befektetéseitekkel. Ha most elmulasztjatok a tervezést, akkor lehet,
hogy késébb, a nyugdijba vonulas utan mar nem lesz elegend®
jovedelmetek vagy megtakaritasotok ahhoz, hogy dnellatok legyetek.

Beszélgetés: Mifog torténni akkor, ha nincs elegendd pénzetek ahhoz, hogy
nyugdijasként kényelmesen éljetek?
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1. TUZZETEK KI A NYUGDIJAZASRA VONATKOZO CELT!

e

Olvasas: Miel6tt elkezdenétek félretenni a nyugdijas évekre, hasznos lehet
felmérni azt, hogy milyen 6sszegekre lesz szikségetek. Ez az egyszer(
képlet segithet ebben:

nyugdijhoz

nyugdijas sziikséges éves nyugdijcélod

Osszeg

évek szama

Pontosan nem tudjatok ugyan el6re megmondani, hogy mennyi ideig
fogtok éIni, de azt el6re meg tudjatok mondani, hogy mikor szeretné-
tek majd nyugdijba vonulni, és el6re tudjatok vetiteni, hogy valdszind-
leg ezt koveten még meddig éltek majd. Vilagszerte a legtébb ember

60 és 70 éves kora kozott megy nyugdijba. A nyugdijba vonulas utan
akar még 20-30 évig is élhettek.

GYAKORLAS (5 perc)

Az alabbi képletet hasznalva szakitsatok néhany percet annak felmérésére, hogy mi
lesz a nyugdijcélotok.

nyugdijas évek szama nyugdijhoz sziikséges nyugdijcélotok
éves Osszeg

e

Megjegyzés: Lehet, hogy nem lesz szUkségetek a teljes dsszegre, amikor nyugdijba
vonultok, mert a befektetéseitek a nyugdijas évek alatt is tovabb gyarapodhatnak, de
ez a szam egy jo kiindulépont.

2. ERTSETEK MEG A KAMATOS KAMATOT!

Olvasas: A kamatos kamat lehet az egyik kulcsa annak, hogy legyen elegend6
pénzetek a nyugdijba vonulashoz. A kamatos kamat a kamathoz
adodo tovabbi kamat, és altaldban szazalékban fejezzuk ki vagy
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11: A JOVORE VONATKOZO BEFEKTETES (2. RESZ)

186

Jovoeérték

hozamnak nevezzuk. Miutan megkapjatok az els6¢ kamatkifizetést, az
hozzaadddik a torzstéke egyenlegéhez. Ezt kdvetSen pedig mar a
nagyobb 0sszeg(i egyenleg fog tovabb gyarapodni.

MI AZ A KAMATOS KAMAT?

O A=)
&
&

10,00+9% =10,90 10,90+9%=11,88 11,88+9%=12,95 12,95+9% = 14,12
1. év 2. év 3. év 4. év

Olvasas: A j¢ kamatos kamatot eredményezd befektetési médok gyakran

400.000

350.000

300.000

250.000

200.000

150.000

100.000

50.000

segitenek abban, hogy az emberek elegendd pénzt takaritsanak meg a
nyugdijba vonulasra. A legtdbb ember szamara konnyebb hosszabb
idén at, hdnaprdl hdnapra a fizetésébdl kovetkezetesen kis 6sszeg(
pénzt befektetni, mint ritkabban nagy osszegeket. Az alabbi példa
szemlélteti, milyen dsszeget eredményez a 30 éven keresztuli havi 100
pénzegységnyi befektetés, kilonb6zé hozamokkal. Ez adja a kamatos
kamat erejét.

30 EVEN KERESZTUL HAVONTA 100

H0% hozam

. / 349.496,41
1Y ozam

HM5% hozam /
W8% hozam
W 12% hozam
149.035,94
83.225,86
41.962,82
36.000,00
I I I I I I I I |
3 6 9 12 15 18 21 25 27 30

évek szdma



Beszélgetés: Milyen hatdssal lehet az id6 és a hozam a befektetés
Osszértékére?

3. ERTSETEK MEG A KOCKAZAT ES A HOZAM KOZTI KAPCSOLATOT!

Olvasas: Mint I4ttuk, a hozam nagyon magas is lehet. Elég egyszerlinek tlinhet,
hogy akkor csupan annyit kell tenniink, hogy abba fektetjuk a pénzin-
ket, aminek a legmagasabb a hozama. Am ez nem ilyen egyszerd. Amint
azt az alabbi grafikon is mutatja, minden befektetésnek van egy kocka-
zat/hozam viszonya. Jellemz8en minél alacsonyabb a hozam, annal
kevesebb a kockazata annak, hogy pénzt veszitetek az adott befekteté-
sen. Masrészt viszont minél nagyobb a lehetséges megtérulés, annal
nagyobb annak lehetséges kockazata is, hogy pénzt veszitetek.

Kockazat kontra hozam

vallalkozés

ingatlan

Magasabb lehetséges
hozam/veszteség

nagyvallalati

részvények kisvéllalati

részvények

hozam

befektetési

allamkotvények alapok

takarékbetét-
szamla

letéti jegyek

Alacsonyabb lehetsé
ges hozam/veszteség

kockazat

GYAKORLAS (3 perc)

Alkossatok part a hazastarsatokkal vagy a cselekvétarsatokkal, és beszéljétek meg,
személy szerint milyen szint( befektetési kockazatot tartotok elfogadhatonak.
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4. VEGYETEK FONTOLORA LEHETSEGES BEFEKTETESEKET!

Olvasas: A lehetséges befektetések fontoldra vételekor hasznos néhany alapve-
t8 dolog ismerete. Majdnem minden befektetés két kategdria valame-
lyikébe sorolhato: fix hozamu és valtozd hozamu.

A fix hozam azt jelenti, hogy a rata sem felfelé, sem lefelé nem fog
menni, hanem allando, vagyis fix marad. Fix hozamu megtakaritas vagy
befektetés példaul a takarékszamla, a letéti jegy és a kotvény. A fix
hozamu befektetések hozama gyakran alacsonyabb, és kevésbé
szamitanak kockdzatosnak, mint a valtozd hozamu befektetések.

A valtozé hozam azt jelenti, hogy a rata felfelé és lefelé is mehet, ami
azt jelenti, hogy pénzt kereshettek vagy akar pénzt veszithettek is rajta.
Valtozd hozamu befektetés példaul az ertékpapir, szamos nyilt végl
befektetési alap, valamint az Uzleti és az ingatlan-befektetések. A
valtozd hozamu befektetéseket jellemzéen kockazatosabbnak tartjak a
fix hozamU befektetéseknél, ugyanakkor magukban hordozhatjak a
magasabb hozam lehetOséget.

A diverzifikacioé [kockazatmegosztas] azt jelenti, hogy szamos befek-
tetés kozott osztjatok el a pénzeteket. Ha tobb vagy tobb tipusu
befektetésbe fektettek be, akkor az segit csokkenteni a kockazatot.

Tovabbi informaciokért a befektetések kulonbdzo tipusairdl onalléan
nézzétek at a hét folyaman a Forrasok szakaszt ennek a fejezetnek
a végen.

Beszélgetés: A csoporttal kozosen nézzétek at az aldbbi fogalmakat, mig
mindenki Ugy nem érzi, hogy érti Oket.
o Kamatos kamat

Kockazat kontra hozam

Fix hozam

Valtozé hozam

o
(o]
o
o Diverzifikacid

188



5. NEZZETEK UTANA LEHETSEGES NYUGDIJSZAMLAKNAK!

Olvasas: A befektetések utan jellemzéen fizetnetek kell majd valamilyen adét.

Tulajdonképpen a befektetéskor figyelembe veendd egyik legnagyobb
kiadas akar az ado is lehet. Szerencsére sok allam engedélyez olyan
nyugdijszamlakat, amelyek kulonleges addkedvezménnyel jarnak,
amelyeket jO, ha ismertek. Ezek a befektetési szamlak lehetnek a
munkaltato altal vagy egyénileg fenntartottak, és ezeken a szamlakon
keresztul befektethettek értékpapirokba, kotvényekbe, nyilt veg(
befektetési alapokba és tovabbi lehet6ségekbe. Ezeket a szamlakat
mindenhol masképp nevezik, de az alapveté adokedvezmények
hasonldak, és altalaban két kategdriaba esnek: a halasztott adézasu és

az adomentes kategoriaba.

Halasztott adé: A halasztott adozasu szamlakra érkezé befizetések
jellemz@en leirhatdak az adobdl a befizetés évében, azonban a nyug-
dijas évek alatti kivét soran abban az addsavban kell adéznotok utana,
ahova az akkori jovedelmetek szerint tartoztok. Ha a befektetésetek
valdszinlleg nem fog szamottevéen gyarapodni - vagy azért, mert
alacsonyabb a hozama, vagy mert keveés ideje van erre -, akkor tobb
adot takarithattok meg a jovedelemadd halasztasaval az adott pénz-
Osszegre vonatkozoan, ha a pénz késdbb alacsonyabb dijszabassal
addzik majd.

Adémentes: Az adomentes szamlakra tett befizetéseknek eleinte
nincs adékedvezménytk. Az ezekre a szamlakra tett pénz utan abban
az évben adoztok, amikor megkerestétek. Azonban minden tovabbi
gyarapodas és kivét adomentes. Ha a befektetésetek valdszinlleg
szamottevGen fog gyarapodni - vagy azert, mert magasabb a hozama,
vagy mert tobb ideje van erre -, akkor valdszinlleg kevesebb adot
fizettek, ha adomentes szamlara teszitek azt.

Mint latjatok, az altalatok valasztott szamlatipus flggvényében vagy
rogton az elején, vagy kivétkor fizettek adot. A korulményeitektdl
flUggBen az egyik tipus kedvez8bb lehet szamotokra a masiknal.
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GYAKORLAS (5 perc)

Nézzétek meg az alabbi harom példat! Ezek azt feltételezik, hogy valaki havi 100-at
fektetett be, és a rakovetkez6 10, 20, 30 évben 8 szazalékos hozamot kapott. Ugyanaz
a pénzosszeg lett befektetve, és ugyanannyit gyarapodott a halasztott ad6zasu és az
adomentes szamlan is. Nézzétek meg viszont a kildnbséget az addban befizetett
Osszegek kozott!

1. 1épés: Alkossatok kettd-négy f6bdl allo kis csoportokat, melyekben legyen ott
veletek a cselekvdtarsatok is.

2. 1épés: Mindegyik helyzetnél karikazzatok be az adoban befizetett alacsonyabb
végosszeget, és figyeljétek meg, hogy melyik tipusu szamla kerul 6sszesen kevesebb
addba.

3. Iépés: Beszéljétek meg a kovetkezd kérdéseket:
Mi a kulonbseég a halasztott addzasu és az adomentes szamla kdzott?

(¢]

(¢]

Mikor lenne a legjobb lehetséges valasztas a halasztott addzasu szamla?

(¢]

Mikor lenne a legjobb lehetséges valasztas az addmentes szamla?

BEFEKTETES ADOK
B késébb Osszes
10 ev adéeléleg  (kivételkor) befize-
15%-0s fizetettadé  tett ado
18.294 adokulcs
nyugdijra fél- HALASZ ‘l’
tett pé - _
retett penz iz TOTT ADO 0 oo 2744
1;?2: 8%-0s hozam AD$IEVISEN- 3000 + 0 = 3000
befektetés 1\
25%-0s addékulcs
BEFEKTETES ADOK
B késébb osszes
20 év adéeléleg  (kivételkor) befize-
15%-05 fizetett ad6 tett adé
58.902 adodkulcs
nyugdijra fél- HALASZ \l/
tett pé - _
rete Ipe"z ii TOTT ADO o 8 8835
i:lj)g: /Is%-os hozam AD?EASEN- 6000 + 0 = 6000
befektetés 1\
25%-0s adodkulcs
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30 év

36.000
teljes
befektetés

BEFEKTETES ADOK
késdbb osszes
adéelsleg  (kivételkor) befize-
15%-0s fizetett ad6 tett adé
149.035 adokulcs
nyugdijra fél- HALASZ \l/
retett pénz > =
p : TOTT ADG 0 + 22335 22.335
8%-0s hozam AD?_QASEN- 9000 + 0 = 9000
25%-0s addkulcs

6. AMINT LEHET, KEZDJETEK EL FELRETENNI A NYUGDIJAS EVEITEKRE!

Olvasas: Ha mar képeztetek vésztartalékot és visszafizettétek a fogyasztoi

kolcsoneiteket, akkor amint lehet, kezdjetek el félretenni a nyugdijas
éveitekre. Minél hamarabb elkezdtek félretenni a nyugdijas éveitekre,
annal tobb ideje lesz a pénzeteknek gyarapodni, és valoszinlleg annal
tobb pénz all majd rendelkezésetekre a nyugdijba vonulashoz.

A nyugdijas évekre torténd takarékoskodas elkezdésének egyik nagy-
szer( mddja a munkaltatd altal fenntartott nyugdijtakarék-szamla. Ha
a munkaltatétok hozzajarul barmivel is az altalatok a nyugdijszamla-
tokra befizetett 0sszeghez, akkor hasznaljatok ki ezt! A munkaltatd
hozzajarulasa olyan, mintha bonuszt vagy fizetésemelést kapnatok, és

azt megtakaritanatok.

A kovetkezd feladat segit szemléltetni, milyen hathatds az, ha
hosszabb idén keresztll rendszeresen befektettek.

191



11: A JOVORE VONATKOZO BEFEKTETES (2. RESZ)

192

GYAKORLAS (10 perc)

1. 1épés: Alkossatok kettd-négy f6bAI alld kis csoportokat, melyekben legyen ott
veletek a cselekv8tarsatok is.

2. lépés: Beszéljétek meg annak a harom embernek a befektetési stratégiait, akikrdl
lent sz6 van. Ki fektet be a legtobbet? Ki fektet be a legkevesebbet? Feltéve, hogy
mindegyikik 8 szazalék kamatos kamatot keres a befektetésein, szerintetek kinek lesz
ebbdl a legtobb pénze? Mit gondoltok, kinek lesz ebbdl a legkevesebb pénze?

H JULIA
o 25 éves koratdl kezdve havonta 300-at fektet be.

o Osszesen 147.600-at fektet be.

B ANDREA
o 35 éves koratdl kezdve havonta 600-at fektet be.

o Osszesen 223.200-at fektet be.

B BELLA
o 45 éves koratdl kezdve havonta 1200-at fektet be.

o Osszesen 302.400-at fektet be.
3. 1épés Most nézzétek at a lenti grafikont, mely feltUnteti, hogyan gyarapodnak

id@vel a befektetéseik. Kinek lett ebbdl a legtobb pénze? Kinek lett ebbdl a legkeve-
sebb pénze? Milyen hatassal van az id6 a befektetésekre?

1.200.000

,1.010.812
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800.000
M Julia B Andrea H Bella /// 726.090
©00.000 ///
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200.000

0 [ [ [ [ I [ [ [ I
25 30 35 40 45 50 55 60 65

Megjegyzés: 8%-0s kamatos kamatot feltételezve.




A CSALADI TANACSOTOK SORAN BESZELJETEK A NYUGDIiJBA VONULASRA
TORTENO FELKESZULESROL!

7

Olvasas: Az e heti csalddi tandcsotok sordn beszéliétek meg a nyugdijba vonu-
lasra vonatkozo terveiteket. Becsuljétek meg, milyen Osszegre lesz
szUkségetek, amikor nyugdijba szeretnétek vonulni, és milyen lesz
akkor a pénzugyi helyzetetek. lrjatok le, milyen 6sszeget szeretnétek
addigra megtakaritani, és dontsétek el, hogy havonta mennyit tudtok
félretenni a nyugdijas éveitekre. Ne feledjétek, hogy bar fontos a
lehetd leghamarabb elkezdeni a takarékoskodast a nyugdijas évekre,
még surgbsebb az, hogy el6szor létrehozzatok a vésztartalékotokat
és felszamoljatok a fogyasztoi kolcsoneiteket. A beszélgetésetek
soran felhasznalhatjatok az alabbi Csaladi tanacs beszélgetésének
mintaja vazlatot.

CSALADI TANACS BESZELGETESENEK MINTAJA

Mindenképpen kezdjétek és zdrjdtok imaval, hogy meghiviatok a Lelket!

1. rész: Attekintés
o Hogy alltok az elsédleges pénzugyi célotokkal?

o Jelenleg hogyan készultok a nyugdijas éveitekre?

2. rész: Tervezés
o Mikor szeretnétek majd nyugdijba vonulni?

o Evente milyen dsszegre lesz sziikségetek ahhoz, hogy gondos-
kodjatok a szUkségleteitekrdl?

o Mennyit kell megtakaritanotok?

o Valoszinlleg milyen lesz a pénzugyi helyzetetek, amikor nyugdij-
ba vonultok? Lesz-e sajat tulajdonu otthonotok? Lesz-e még
jelzdloghiteletek? Készultdk-e id&skori misszidt szolgalni?
Lesznek-e olyan csaladtagjaitok, akiket tamogatnotok kell?
Valoszinlleg tobb vagy kevesebb lesz a létfenntartasi koltsége-
tek, mint most?

BEFEKTETES

2 A legfontosabb dolog, amit valaha is tettlnk, az volt, hogy egyszer(en belevagtunk. Mar joval
azeldtt, hogy lett volna barmilyen ,plusz” jovedelmunk, kivalasztottam egy konzervativ jelzésU
nyilt vegl befektetési alapot, automatikusan oda iranyitottam a fizetésink 1 szazalékat, aztan
nagyrészt el is feledkeztem rola. Amikor nagyjabdl 8 éwvel késébb munkahelyet valtottam és
létrehoztam az Uj nyugdijszamlamat, felfedeztem ezt a régit, amely... addigra mar majdnem
7500-at ért!
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ELMELKEDES - Legfeljebb 5 perc

Ondlléan gondold dt a ma tanultakat, és fontold meg, hogy minek a megtételét vdrja
el téled az Ur. Olvasd el az aldbbi szentirdst vagy idézetet, és irdsban vdlaszold meg a
kérdéseket.

JUram, ot tdlentomot adtél vala nékem; imé mas ot talentomot
nyertem azokon” (Maté 25:20).

A ma tanultak kozul mik a legjelentésebbek szamomra?

Mit fogok tenni a ma tanultak eredményeképpen?
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KOTELEZETTSEGVALLALAS - Legfeljebb 10 perc

Olvassatok fel minden egyes kételezettségvdllaldst a cselekvétdrsatoknak. [gérjétek
meg, hogy eleget tesztek a vdllalt kotelezettségeiteknek, azutan irjatok ald a lap aljdn.

KOTELEZETTSEGVALLALASAIM

@ Gyakorlom és megosztom az e heti Alapom tantételt.

Tovabbra is félreteszek pénzt az elsédleges pénzigyi célomra.

A csaladi tanacs soran beszélink a nyugdijas évekre vald felkészulésrél.

Kapcsolatba |épek a cselekvStarsammal és tamogatom 6t.

Aldirdsom Cselekvétdrs aldirdsa
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FORRASOK

ALLANDO
MEGHATAROZAS VAGY

VALTOZO
Takarékbetét-szamla | Betétszamla, jellemz&en egy banknal vagy egyéb Allandé
pénzUgyi intézménynél, dltaldban alacsony hozammal.
A szamlatulajdonosok bintetés nélkul vehetnek fel vagy
tehetnek be pénzt.

BEFEKTETES
TIPUSA

Letéti jegy Szamla, melyen egy adott id6tartamra helyeztek el Allandé
egy bizanyos 6sszeget. Ha idé el6tt veszitek fel a
pénzt, akkor az buntetéssel jarhat (elveszithetitek a
befektetett pénz egy részét). A befektetés ideje alatt
a pénz szerény fix hozammal jar. A meghatarozott
id8 leteltével visszakapjatok az eredetileg befektetett
Osszeget, plusz az utana jard kamatot.

Kotvény Hitelbefektetés, melynek soran Iényegében egy Allandé
bizonyos jogi személynek vagy szervezetnek adtok
kolcson pénzt egy bizonyos id8tartamra azért, hogy
megkapjatok érte a vart hozamot. A meghatarozott
id8 leteltével visszakapjatok az eredetileg befektetett
dsszeget, plusz az uténa jaré kamatot. Allamok és
vallalatok is bocsathatnak ki kdtvényeket. A kibocsatd
szervezettdl fuggben a kotvények tekintheték alacsony
vagy magas kockazatlnak.

Ertékpapir Részvényként eladott tulajdonrészt jelképez egy Valtozd
vallalatban. Mindegyik részvény tulajdonrészt jelképez,
igy ha egy vallalat 100.000 részvényt adott ki, és ti

egy részvényt birtokoltok, akkor az adott vallalat
1/100.000-ed részét birtokoljatok. A hozam a vallalat
teljesitményétdl figg.

Befektetési alap Rendszerint kilénféle értékpapirok és kotvények Véltozd
csomagjabdl all. Az alapot szakember kezeli. A
befektetési alapok a befektetések valtozatossa
tételének egyszer( maodijat biztositjak. Ha a befektetési
alap j6l teljesit, akkor a befektetés értéke nd. Ha rosszul
teljesft, akkor a befektetés értéke csokken.

Ingatlan Tulajdonbefektetés ingatlanba, példaul hazba, lakasba Valtozd
vagy kereskedelmi éplletbe. A megtérilés formaja
lehet jovedelem, a tulajdon értékének novekedése
vagy mindkettd. Veszteség is el6fordulhat, tébb okbdl
adddoéan is, példaul csokken az ingatlan értéke, illetve a
bérl6k nem fizetik a lakbért vagy anyagi kart okoznak.

Uzleti tulajdon Ez a befektetés tulajdonrészt jelent egy Valtozd
magantulajdonban Iév cégben. A megtérulés a cég
teljesitményétdl fugg.
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TOVABBRA IS ADNI ES
MEGALDANI MASOKAT

ALAPOM TANTETEL PENZUGYI ALAPELVEK ES
o Részesiilj a templomi KESZSEGEK
szertartasokban! 1. Osszatok meg az Onellatas tantételeit

a csaladotokkal és a barataitokkal!

2. Hittel torekedjetek eldre!
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BESZAMOLO - Legfeljebb 25 perc

MULT HETI KOTELEZETTSEGVALLALASOK

® Gyakorolom és megosztom a mult heti Alapom tantételt.
Tovabbra is félreteszek pénzt az els6dleges pénzugyi célomra.

© A csalddi tanécs sorédn beszéliink a nyugdijas évek megtervezé-
sérél.

®© Kapcsolatba Iépek a cselekvBtarsammal és tdmogatom 6t.

1. LEPES: KIERTEKELES A CSELEKVOTARSSAL KOZOSEN (5 perc)

Szanjatok néhany percet arra, hogy kiértékeljétek a kotelezettségvallalasaitok betarta-
sara tett eréfeszitéseiteket a hét soran. Hasznaljatok a munkafizet elején talalhaté
Eréfeszitéseim kiértékelése cim( tablazatot. Osszatok meg a tarsatokkal az dnértéke-
léseteket, és beszéljétek meg vele az alabbi kérdést. Aztan & a kijelolt helyen ala fogja
irni.

Beszélgetés: Milyen kihivasokkal szembesultetek a héten a kotelezettségvalla-
lasaitok betartasa kapcsan?

ERGFESZITESEIM KIERTEKELESE
o § st ., JemacvarizaT: ® e
P .

olelele|e|elelololelel@m
FIETEL e
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2. LEPES: BESZAMOLO A CSOPORT FELE (3 perc)

Az erbfeszitéseitek kiértékelése utan Ujra kdzos beszélgetésben szamoljatok be az
eredményeitekrél. Haladjatok sorban, és mindenki mondja el, hogy a mult heti egyes
kotelezettségvallalasokra vonatkozdan pirossal, sargaval vagy zolddel értékelte magat.

3. LEPES: TAPASZTALATAITOK MEGOSZTASA (10 perc)

Most pedig a csoporttal kozosen beszéljétek meg, hogy mit tanultatok abbdl, hogy
igyekeztetek a héten betartani a kdtelezettségvallalasaitokat.

Beszélgetés: o Milyen tapasztalataitok voltak az Alapom tantétel gyakorlasa
vagy megosztasa kapcsan?
o Milyen kihivasokkal szembestultetek azt illet8en, hogy pénzt
tegyetek félre az els6dleges pénzugyi célotokra?
o Mit tanultatok a nyugdijterveitek megbeszélésébdl?

4. LEPES: CSELEKVOTARS KIVALASZTASA (2 perc)

Valasszatok cselekv@tarsat a csoportbol a jov6 hétre. A cselekvdtarsak rendszerint
azonos nemUek, és nem csaladtagjai egymasnak.

Par percben ismerkedjetek meg a cselekvétarsatokkal. Mutatkozzatok be, és beszéljé-
tek meg, miként fogtok kapcsolatba Iépni egymassal a hét folyaman.

Cselekvdtdrs neve Elérhetdségek

(rjatok le, hogyan és mikor fogtok kapcsolatba lépni egyméssal ezen a héten.

HET. KEDD SZE. csUT. PEN. SZO. VAS.
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Elmélkedés: Milyen dolgok szdmitanak neked a leginkabb?

Rovidfilm: “Doing What Matters Most” [Azt tenni, ami a leginkabb
szamit]. Elérhetd az srs.lds.org/videos oldalon. (Nincs meg a
rovidfilm? Olvassatok el a szoveget a 201. oldalon.)

Beszélgetés: Milyen jelentéktelen dolgok vonjak el a figyelminket a fejlé-
déstdl? Hogyan segithetnek nektnk az evangéliumi
szertartasok?

Olvasas: Tan és szovetségek 84:20 és az idézet Boyd K. Packer elnok-
tél (jobbra).

Beszélgetés: Miért fontos a templomi érdemesség, mikozben igyekszink
Onellatéva vaini?

GYAKORLAS

1. 1épés: Parokban olvassatok el az idézetet Quentin L. Cook eldertdl (jobb-
ra) és az alabbi szentirasokat! Huzzatok ala, hogy milyen aldasokat igérnek
azoknak, akik a templomban hédolnak!

,Ezért annak szertartasaiban megnyilvanul az isteniség hatalma” (T&Sz 84:20).

,Es hogy feln6hessenek tebenned, és befogadhassdk a Szentlélek teljességét, és
torvényeid szerint szervezddhessenek, és felkészilhessenek minden szikséges
dolog elnyerésére” (T&Sz 109:15).

,Es amikor néped vétkezik, barki kéziilik, tartsanak gyorsan blnbdnatot és
térjenek vissza hozzad, és taldljanak kegyet szemedben, és dllittassanak vissza
azon dldasokhoz, amiknek elrendelted azokra torténd kidrasztdsat, akik tisztelnek
téged a te hazadban” (T&Sz 109:21).

,Es arra kériink téged, Szent Atydnk, hogy szolgdid hatalmaddal felfegyverkezve
mehessenek el ebbdl a hdzbdl, és hogy neved rajtuk lehessen, és dicsdséged
Kkoralottuk, és ra legyenek bizva angyalaidra” (T&Sz 109:22).

JArra kériink, Szent Atyank, ...hogy ne boldoguljon semmilyen ellentik formalt
fegyver” (T&Sz 109:24-25).

2. lépés: Onallvan gondoljatok at: ,Min kell valtoztatnom az életemben,
hogy gyakrabban tudjak részt venni templomi szertartasokban?”

JAlnnak szertartdsai-
ban megnyilvanul az
isteniség hatalma.”

TAN ES SZOVETSEGEK
84:20

Az Ur meg fog dldani
benndinket, amint részt
veszunk a templomok
szent szertartasainak
munkajaban. Az
dlddsok nem fognak
csupan a templomi
szolgdlatunkra korldto-
z6dni. Minden dolgunk-
ban aldas szdll rank.
Jogosultak lesziink arra,
hogy az Ur érdeklédés-
sel viseltessen mind lelki,
mind fizikai dolgaink
irant.”

BOYD K. PACKER:
Felkésziilés a szent
templomba valé
belépésre (2003). 36-37.

,Jol tennénk, ha tanul-
madnyozndnk a Tan és
szovetségek 109.
szakaszat, és kovetnénk
[Howard W.] Hunter
elnok buzditdsat, mely
szerint tegyiik »az Ur
templomat
egyhaztagsagulnik
nagyszerd jelképévé«.”

VO. QUENTIN L. COOK:
Lasd magad a temp-
lomban! Liahdna, 2016.
maj. 99.; innen idézve:
Az egyhdz elnékeinek
tanitdsai: Howard W.
Hunter (2015). 185.



Kételezett- Kotelezd el magad, hogy a hét folyaméan megteszed az
ségvallalas: alabbiakat! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki a
hozza tartozo négyzetet!

[0 Ha rendelkezel templomi ajanlassal, tlzz ki egy id6pontot,
amikor elmész a templomba.

[0 Ha nem rendelkezel templomi ajanlassal, beszéld meg a
puspokoddel vagy gyulekezeti elnokdddel, hogy miként
tudnal felkészUlni a templomi szertartasaid elnyerésére.

0 Oszd meg a csaladoddal vagy a barataiddal, amit ma a
templomi szertartasokrol tanultal.

AZT TENNI, AMI A LEGINKABB SZAMIT

Ha nem tudjatok megnézni a rovidfilmet, akkor olvassatok el ezt a szoveget.

NARRATOR: Egy decemberi sotét

s

gjjelen lezuhant egy repul6gep
Floridaban. Toébb mint 100 ember

vesztette életét. Mindossze 20
mérfoldre voltak a biztonsagos
leszallohelytdl.

DIETER F. UCHTDORF ELDER: A
baleset utan a nyomozok megpro-
baltak kideriteni, hogy mi okozta a
szerencsétlenséget. A futomdvek
mind rendben kinyiltak. A gép
tokéletes mlszaki allapotban volt.
Minden rendeltetésszerlien mUko-
dott - vagyis minden, egy dolgot
kivéve: az egyetlen kiégett izzot. Ez a
korulbelul 20 centet érd apro kis izzo
inditotta el az események azon
lancolatat, amely végul tobb mint

100 ember tragikus halalahoz
vezetett.

Természetesen nem a hibasan
m{kodd izzé okozta a szerencsétlen-
séget. A tragédia azért kdvetkezett
be, mert a legénység olyasvalamire
iranyitotta a figyelmét, ami akkor igen
fontosnak latszott, kdzben azonban
szem el6l tévesztették azt, ami a
leginkabb szamitott.

Az, hogy az ember hajlamos a
lényeges rovasara valami jelentékte-
lenre Osszpontositani, a pilétakon
kivul is barkivel megesik. Mindannyi-
an ki vagyunk téve e veszélynek. [...]
Vajon azokra a rovid életl, mulandd
dolgokra 6sszpontositjatok gondola-
taitokat és szivetek érzéseit, melyek
csupan az adott pillanatban fonto-
sak, avagy arra, ami a leginkabb
szamit?

(V6. Nagy dolgot cselekszunk mi,
azért nem mehetink ala. Liahdna,
2009. maj. 59., 60.)

Vissza a 200. oldalra.
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@ TANULAS - Legfeljebb 45 perc

MAI| BESZELGETES:

y

TOVABBRA IS ADJATOK ES
ALDJATOK MEG MASOKAT!

5\

TOVABBRA IS ADJ ES
ALD) MEG MASOKAT!
Tanitsd a gyermekeidet - Emeld fel a szegényeket -
Toreked;j el6re Krisztusban

LEGYEN A JOVORE VONATKOZO
MEGTAKARITASOD ES BEFEKTETESED!

Megtakaritasok, lakastulajdonlas, tanulas, nyugdij

SZUNTESD MEG AZ ADOSSAGOT!

VEDD A CSALADODAT A
VISZONTAGSAGTOL!

1 hénapos vésztartalék, 3-6 hdnapos megtakaritas, biztositas

nm-m<aomwun-r~ O X

FIZESS TIZEDET ES FELAJANLASOKAT!

JEZUS KRISZTUSBA VETETT HIT « HAZASTARSI EGYSEG

KOTELEZETTSEGVALLALAS AZ ONELLATASRA

A PENZUGY!I SAFARKODAS SIKERTERKEPE
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1. OSSZATOK MEG AZ ONELLATAS TANTETELEIT A CSALADOTOKKAL ES
A BARATAITOKKAL!

Osszatok meg a lelki 6nellatas tantételeit!

Olvasas: Ha mi mar lelkileg dnellatéva valtunk, akkor kotelességlink segiteni
masoknak is lelkileg dnellatova valni. A Tan és szdvetségekben azt
olvassuk: ,Es ha barki kdziletek erés a Lélekben, vigye magéval azt, aki
gyenge, hogy épulhessen, teljes szelidségben, hogy & is eréssé valhas-
son” (T&Sz 84:106). Hasonldképpen az Ujszévetségben Péter azt frja:
,Kiki a mint kegyelmi ajandékot kapott, ugy safarkodjatok azzal egy-
masnak, mint Isten sokféle kegyelmének jo safarai” (1 Péter 4:10).

Beszélgetés: Hogyan vonatkoznak ratok ezek a szentirasok? Milyen dldasokat
hoztak az életetekbe az Alapom 6nellatasi tantételei? Mit jelent
lelkileg Onellatonak lenni?

Osszatok meg a fizikai onellatas tantételeit!

Olvasas: Ha mi mar fizikailag 6nellatéva valtunk, akkor kotelességiink segiteni
masoknak is fizikailag 6nellatova valni. Leginkabb ugy segithetink
masoknak dnellatova valni, ha szolgaljuk Sket és adunk nekik. Mari-
on G. Romney elndk azt tanitotta: ,Kolcsondsen egymasra vannak
utalva azok, akinek van, és azok, akiknek nincs. Az adakozas folyamata
soran a szegény felmagasztaltatik, a gazdag pedig alazatossa tétetik.
Ennek folyaman mindketten megszenteltetnek. A szegények, kiszaba-
dulva a szegénység rabsagabdl és korlatai kozul, képessé tétetnek arra,
hogy szabad emberként maradéktalanul elérjék a bennuk rejlé lehetd-
ségeket - fizikailag és lelkileg egyarant. [Akiknek tobb van, azok] a
felesleglk megosztasa révén az adas orokkévald tantételének valnak
részeseivé. Amikor egy ember éppé, vagyis dnellatova valik, akkor
kinydjtja a karjat, hogy segitsen masoknak, és a korforgas igy megismét-
|8dik” (“The Celestial Nature of Self-Reliance,” Ensign, Nov. 1982, 93).

Beszélgetés: Hogyan vonatkozik ratok ez az idézet? Kik a szegények? Hogyan
segithetitek az életetekben jelen Iév6 szegényeket, vagy azokat,
akik valamiben szukséget szenvednek?
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Elmélkedés: Szakitsatok egy percet az aldbbi kérdés atgondolédsara: Kiket isme-
rek, akiknek szukséguk van a Személyes pénziigyek az nellatdsért
tanftasaira? Hogyan fogom azt megosztani veliik? frd le ide a nevii-
ket és a megosztasra vonatkozo terveidet.

2. HITTEL TOREKEDJETEK ELORE!

Olvasas: Gratuldlunk! Végigcsindltadtok a Személyes pénziigyek az dnellatésért
dsszejoveteleit! Fejl6désetek felméréséhez az alabbi tablazatban irjatok
be, hogy most hol alltok, és milyen terveitek vannak a tovabbi fejl6désre.

GYAKORLAS (10 perc)

Onélldan nézzétek &t A pénzigyi safarkodas sikertérképét, és gondoljatok at, mennyit
fejlédtetek az elmult 12 hétben. Gondoljatok az utatok kdvetkez§ |épéseire, és toltsé-
tek ki az alabbi tablazatot.

CEL IGEN VAGY NEM = EDDIGI FEJLODES/KOVETKEZO LEPESEK

Egységesnek érzem
magam a hazastarsammal
és az Urral a pénziigyeim
kapcsan.

El vagyok kotelezve amellett,
hogy onellatd legyek.

Hiszek Jézus Krisztusban.

Teljes tizedet fizetek és adok
bojti felajanlast.




CEL

IGEN VAGY NEM

EDDIGI FEJLODES/KOVETKEZO LEPESEK

Nem fuggok a csaladomtdl,
az egyhaztdl vagy allami
tdmogatastol.

Rendszeresen
atnézem és kovetem a
koltségvetésemet.

Van egyhavi vésztartalékom.

Nincsen addssagom, vagy
tudatosan azon vagyok,
hogy visszafizessem az
adodssagaimat.

Van harom-hathavi
vésztartalékom.

Van megfelel8 biztositdsom
(példaul egészség-, élet-,
gépjarmU- és rokkantsagi
biztositasom).

Rendszeresen félreteszek és
befektetek jov8beli célokra.

Beszélgetés: Miben fejlédtetek az elmult 12 hét sordn, hogy a pénzigyeitek
bolcs és hith( safaraiva valjatok?
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Olvasas: Sok altalunk megbeszélt dolog nem teljesithetd 12 hét alatt. Kialakitot-
tatok viszont az ahhoz szUkséges szokasokra, hogy tovabbhaladjatok a
sikeres pénzugyi safarsaghoz vezet Uton. Tovabbra is tartsatok
rendszeresen csaladi tanacsot! Tovabbra is tekintsétek at ennek a
munkaflzetnek a fejezeteit! Es tovabbra is munkalkodjatok az elsédle-
ges pénzugyi céljaitokon! Kotelezzétek el magatokat az el6z6 oldala-
kon a kiértékelések utolsé oszlopaban leirt ,Kovetkez6 |épések”
megtétele mellett!

Elmélkedés: Szakitsatok 6t percet az aldbbi kérdés dtgondolasara és a gondola-
taitok lefrasara: Melyek a legjelent8ségteljesebb dolgok szamomra
az elmult 12 hét soran tanultak kozal?

GYAKORLAS (20-30 perc)

A csoportban 6nként jelentkezve osszatok meg bizonysagokat, tapasztalatokat, tanult
dolgokat, és azt, hogy milyen médokon &ldott meg benneteket az Ur az elmdlt 12
hétben.
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i) FELE VEZETG UTATOKON!

Olvasas: Gratuldlunk! Az elmdlt 12 hét soran Uj szokésokat alakitotta-
tok ki és Onellatobba véltatok. Az Ur azt akarja, hogy
fejlédjetek tovabb ezen képességekben, és tegyetek szert
Ujakra is. Amikor imadkozunk és figyeltnk, a Szentlélek
segithet megtudnunk, hogy mely dolgokat kell jobba tenndnk
az életunkben.

Beszélgetés: Mit tehetlink azért, hogy tovabbhaladjunk az 6nellatas felé
vezetd utunkon? Hogyan segithetjuk egymast ezutan is?

Kételezett- Kotelezd el magad, hogy a kovetkezé 12 hét folyaméan dolgoz-
ségvallalas: nifogsz az alabbi feladatokon! Miutan teljesitettél egy-egy
feladatot, pipald ki a hozza tartozé négyzetet!

[0 Ismételd at az 6nellatasnak mind a 12 Alapom tantételét
és szokasat, és élj tovabbra is azok szerint.

0 Oszd meg masokkal is mindazt, amit az onellatasrol
tanultal. Segitsd tovabbra is a csoportod tagjait, vagy
vallald egy Uj Onellatasi csoport moderalasat.

0 Egy masik dnellatasi csoportban valo részvétel altal gyara-

pitsd a mar meglévd képességeidet.

0 Tanulmanyozd az 6nellatas alabbi tanbéli tantételeit.

AZ ONELLATAS TANBELI TANTETELEI

AZ ONELLATAS
PARANCSOLAT

AZ UR CELJA AZ, HOGY

GONDOSKODJON SZENTJEI-
ROL, ES EHHEZ MEG IS VAN

MINDEN HATALMA

A FIZIKAI ES A
LELKI EGY

Tan és szovetségek
78:13-14; Mdzes 2:27-28

Tan és szovetségek 104:15; Janos
10:10; Maté 28:18; Kolossébeliek

2:6-10

Tan és szdvetségek
29:34; Aima 34:20-25

,Es most, szeretett
testvéreim, miutdn
rdtértetek erre afz]
Osvényre, azt kérdez-
ném, most mdr min-
dent megtettetek? ime,
mondom nektek: Nem;
mert csak Krisztus
szava dltal jutottatok
ilyen messzire, rendithe-
tetlen hittel benne,
teljesen annak érdemei-
re tdmaszkodva, akinek
hatalmdban dll meg-
szabaditani. Krisztusba
vetett dllhatatossdggal
kell tehat torekednetek
elére”.

2 NEFI 31:19-20

Az Ur térédik veliink
annyira, hogy iranymu-
tatdst adjon a szolga-
lathoz és lehetdséget az
Onellatds kialakitdsdra.
Tantételei kovetkezete-
sek és soha nem
vdltoznak.”

MARVIN J. ASHTON,
“Give with Wisdom
That They May Receive
with Dignity,” Ensign,
Nov. 1981, 91
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TELJESITESI NYILATKOZAT

En, , részt vettem Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhaza altal szervezett dnellatasi csoportban, és teljesitettem az elvégzés-
hez szUkséges kovetelményeket az alabbiak szerint:

A 12 6sszejovetelbdl legalabb 10 alkalommal jelen voltam.
Mind a 12 tantételt atvettem, és megtanitottam a csaladomnak.
Elvégeztem egy szolgalati tevékenységet.

Gyakoroltam és felépitettem az alapomat az Onellatassal kapcsolatos készségek,
tanételek és szokasok terén. Az életem soran a tovabbiakban is hasznalom
majd ezeket.

Résztvevd neve Résztvevd aldirdsa Ddtum

lgazolom, hogy a résztvevod teljesitette a fenti kdvetelményeket.

Moderdtor neve Moderdtor aldirdsa Ddtum

Megjegyzés: Az LDS Business College (UNSZ Uzleti Féiskola) bizonyitvanyat késébb is
kiallithatja a coveki vagy keruleti 6nellatasi bizottsag.

FOLYTATOD UTADAT AZ ONELLATAS FELE?

,Milyen embereknek kell hat lennetek? Bizony
mondom nektek, hogy éppen olyannak,
amilyen én vagyok.”

3 Nefi 27:27
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