


PORUKA PRVOG PREDSJEDNISTVA

Draga braco i sestre,

Gospaodin je izjavio: »Svrha je moja skrbiti se za svece svoje« (NiS
104:15). Ta je objava Gospodinovo obecanje da Ce dati vremenite
blagoslove i otvoriti vrata samodostatnosti, a 5to je moguénost svi-

ma nama da sami sebi i clanovima nasih obitelji pruzimo sve Zivotne
potrepstine.

Ova je vjezbenica pripremljena da pomogne ¢lanovima Crkve nauciti
i primijeniti nacela vjere, obrazovanja, napornoga rada i povjerenja u
Gospodina. Prihvacanje tih nacela i Zivot po njima omogucit ¢e vam
primiti vremenite blagoslove koje vam je Gospodin obecao.

Pozivamo vas da marljivo proucavate i primjenjujete ta nacela i pod-
ucCavate Clanove svoje obitelji o njima. Dok Cinite tako, vas ¢e Zivot
biti blagoslovljen. Naucit ¢ete kako djelovati na svom putu prema
vecoj samodostatnosti. Bit ¢ete blagoslovljeni ve¢om nadom, mirom i
napretkom.

Molimo vas, budite uvjereni da ste dijete naSega Oca na Nebu. On vas
voli i nikada vas nece napustiti. On vas poznaje i spreman je udijeliti
vam duhovne i vremenite blagoslove samodostatnosti.

S postovanjem,

Prvo predsjednistvo

Izdaje Crkva Isusa Krista svetaca posljednjih dana
Salt Lake City, Utah
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ZA VODITEL)E

Hvala vam sto vodite skupinu za samodostatnost. Skupina treba djelovati kao vijece s

Duhom Svetim kao uciteljem. Vasa je uloga pomoci svakoj osobi da se osjeca ugodno

iznoseci ideje, uspjehe i neuspjehe.

STO CINITI

STO NE CINITI

PRIJE SVAKOG SASTANKA

O Preuzmite videozapise na stranici srs.lds.org/
videos.

© Provjerite da video oprema radi.
O Ukratko pregledajte poglavije.

O Pripremite se duhovno.

TIJEKOM SASTANKA

O Pocnite i zavrsite na vrijeme.

O Pobrinite se da svi izvijeste, ¢ak i oni koji
zakasne.

O (Qdaberite osobu da pazi na vrijeme.

O Svakoga potaknite na sudjelovanje.

O Budite ¢lan skupine. Odredite i vrsite svoje
obveze iizvjeS¢ujte o njima.

O Zabavite se i proslavite uspjeh.

O Imajte povjerenja u vjezbenicu i slijedite ju.

NAKON SVAKOG SASTANKA

O Kontaktirajte i ohrabrite ¢lanove tijekom
tjedna.

© Procijenite sebe koristeci »Samoprocjenu
voditelja« (stranica v).

O Pripremite lekciju.

O Otkazite sastanke. Ako ne moZzete prisustvo-
vati, zamolite ¢lana skupine da vodi umjesto
vas.

O Poducavajte ili djelujte kao stru¢njak.
O Govorite vise od drugih.

O (QOdgovorite na svako pitanje.

O Budite u sredistu paznje.

O Sjedite na Celu stola.

o Ustanite kada vodite.

O Nemojte preskociti odsjek »Promisliti«.

O Dajte svoje misljienje nakon svakog
komentara.

O Nemojte zaboraviti upoznati stru¢njaka
za samodostatnost u kolc¢i¢u s napretkom
skupine.

VAZNO: IZVIJESTITI | POBOLJSATI SE

o |spunite obrazac za prijavu skupine na vasem prvom sastanku te izvjeSce za

kraj skupine i obrazac zahtjeva za certifikate na vasem posljednjem sastanku.

Posjetite stranicu srs.lds.org/report.

o Pregledajte knjizicu Vodenje skupina na stranici srs.lds.org/facilitator.



SAMOPROCJENA VODITELJA

Nakon svakog sastanka skupine pregledajte izjave ispod. Kako vam ide?

KAKO MI IDE KAO VODITELJU? Nikada Ponekad Cesto Uvijek

1. Kontaktiram ¢lanove skupine tijekom tjedna. 0 0 n n

2. lznosim svoje uzbudenije i ljubav prema svakom
¢lanu skupine.

3. Pomazem osigurati da svaki ¢lan skupine moze
izvijestiti o svojim obvezama.

4. Govorim manje od drugih ¢lanova skupine. Svi
sudjeluju podjednako.

5. DopusStam da ¢lanovi skupine odgovaraju na pitanja
umjesto da sam odgovaram na njih.

6. Pridrzavam se preporucenog vremena za svaki
odsjek i aktivnost.

7. Omogucujem vrijeme za odsjek »Promislite« kako bi
Duh Sveti mogao voditi ¢lanove skupine.

8. Slijedim vjezbenicu kako je napisana i zavrSavam sve

odsjeke i aktivnosti. U O O O

KAKO NAPREDUJE MOJA SKUPINA? Nikada Ponekad Cesto Uvijek

1. Clanovi skupine vole i poticu jedni druge te sluze

jedni drugima. O O O O

2. Clanovi skupine vr3e svoje obveze. 0 O m O

3. Clanovi skupine postizu i vremenite i duhovne
rezultate.

4. Suradnici u djelovanju redovito kontaktiraju i poticu
jedni druge tijekom tjedna.




Vi



POSTATI MUDAR I
VJERAN UPRAVITEL)

NACELO MOJ TEMEL) FINANCIJSKA NACELA | VJESTINE
o Samodostatnost je nacelo spasenja 1. Postanite mudar i vjeran upravitelj

2. Savjetujte se s Gospodinom o vasim
financijama

3. Pratite svoj prihod i troSkove



1: POSTATI MUDAR | VJERAN UPRAVITEL])

POCETAK - Maksimalno Vrijeme: 15 Minuta

Odrzite uvodnu molitvu.

Predstavite se. Neka svatko od vas uzme trenutak da iznese svoje ime i nesto o sebi.

DOBRODOSLI U NASU SKUPINU ZA SAMODOSTATNOST!

Procitajte:

Ova Ce vam skupina pomocdi uciti o proracunu, stvoriti ga i koristiti.
Pocet Cete graditi fond za hitne slucajeve, stvarati plan za uklanjanje
duga, uditi Stedjeti za buduce troskove i planirati za umirovljenje.
Najvaznije od svega, naucit Cete vise 0 svom odnosu s Nebeskim
Ocem i bit ¢ete pozvani upravljati svojim novcem na nacine koji su mu
ugodni. Svaki sastanak skupine traje oko dva sata.

KAKO OVO DJELUJE?

Procitajte:

Pogledajte:

Skupine za samodostatnost djeluju poput vijeca. Ne postoji ucitelj niti
struc¢njak. Umjesto toga, slijedit cete materijale kao Sto su napisani. Uz
vodstvo Duha, pomaodi Cete jedni drugima kako slijedi.

o Podjednako doprinosite raspravama i aktivnostima. Nitko, pogotovo
ne voditelj, ne moze dominirati razgovorom.

o \Volite i podrzavajte jedni druge. Pokazite zanimanje, postavljajte
pitanja i ucite jedni o drugima.
© |znosite pozitivne i relevantne komentare.

o Obvezujte se i obdrzavajte obveze.

StarjeSina M Russell Ballard je poducio: »Ne postoji problem u obitelji,
odjelu ili kolCi¢u koji ne moze biti rijeSen ako potrazimo rjeSenja na
Gospodinov nacin savjetujudi jedni druge - doista savjetujuci« (Counse-
ling with Our Councils, preradeno izdanje [2012.], 4).

Videozapis »My Self-Reliance Group«, dostupan na stranici srs.Ids.org/
videos. (Nema videozapisa? Predite na zapis »Bez ucitelja, kako ¢emo
znati Sto Ciniti?« na stranici 3.)



Raspravite: Sto je ucinilo skupinu u videozapisu toliko uspjesnom? Sto ¢emo

uciniti kao skupina kako bismo imali iskustvo koje mijenja zivot?

BEZ UCITELJA, KAKO CEMO ZNATI STO CINITI?

Procitajte: Lako je. Samo slijedite materijale. Svako poglavlje u vjeZbenici ima Sest

dijelova:

Izvijestiti: Raspravite o vasem napretku tijekom tjedna u vasim

obvezama.

Temelj: Pregledajte evandeosko nacelo koje ¢e dovesti do vece

duhovne samodostatnosti.

Naucite: Naucite prakti¢ne vjestine koje ¢e dovesti do vece vremenite

samodostatnost.

Promislite: Poslusajte Duha Svetoga da vam ponudi nadahnuce.

Obvezite se: Obecajte djelovati prema obvezama tijekom tjedna koje

¢e vam pomoci da napredujete.

Djelujte: Tijekom tjedna vrsite ono Sto ste naucili.

KAKO KORISTITI OVAJ PRIRUCNIK

KADA VIDITE OVE SIGNALE, SLIJEDITE OVE UPUTE

PROCITAJTE

POGLEDA)TE

RASPRAVITE

PROMISLITE

AKTIVNOST

Jedna osoba Cita
naglas za cijelu

Cijela skupina
gleda videozapis.

Clanovi
skupine iznose

Pojedinci u tisini
razmatraju,

Clanovi skupine
rade individualno

skupinu. razmisljanja dvije | razmisljaju i pisu | ili s drugima
do Cetiri minute. | dvije ili tri minute. | odredeno
vrijeme.
ZAVRSNA DIPLOMA

Pro€itajte: Clanovi skupine koji prisustvuju sastancima i ispunjavaju svoje obveze

mogu primiti diplome za samodostatnost s LDS Business Collegea
[poslovni koledz SPD-a]. Vidi stranicu 208.



Promislite:
Raspravite:

Pogledaijte:

Raspravite:

Procitajte:

Raspravite:

AKTIVNOST

lvan 10:10 (s desne strane)
Sto je Zivot u izobilju?

Videozapis »He Polished My Toek, dostupan na stranici srs.lds
.org/videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 5.)

Vjerujete li da postoje rjeSenja za vase probleme? Kako se
mozemo 0sposobiti za Gospodinovu mo¢ da nam pomogne?

Referenca iz Prirucnika 2 i citat starjeSine Dallina H. Oaksa (s
desne strane). Biti samodostatan ne znaci da mozemo raditi
ili steci sve Sto smo naumili. Umjesto toga, to je vjerovanje da
¢emo uz milost, to jest osnazuju¢u moc Isusa Krista i nase
vlastite napore moci steci sve duhovne i vremenite potrepsti-
ne za zivot koje su nam potrebne za nas i za nase obitelji.
Samodostatnost je dokaz naseg povjerenja ili vjere u BoZju
moc¢ da pokrene planine u nasim zivotima i dade nam snage
da pobijedimo iskusenja i nevolje.

Kako je vama Kristova milost pomogla ste¢i duhovne i vreme-
nite zivotne potrepstine?

1. korak: Odaberite partnera i procitajte svako nacelo ispod.

2. korak: Raspravite zasto vam vjerovanje u ove istine moze pomoci da

postanete samodostatniji.

DOKTRINARNA NACELA SAMODOSTATNOSTI

1. Samodostatnost je zapovijed.

»Crkvi i njezinim ¢lanovima Gospodin
je zapovjedio da budu samodostatni i
neovisni« (Teachings of Presidents of the
Church: SpencerW. Kimball [2006.], 116).

2. Bog moze i hoce osigurati put svojoj
pravednoj djeci da postanu

»A svrha je moja skrbiti se za svece svoje,
jer sve je moje« (NiS 104:15).

samodostatni.

3. Vremenito i duhovno jedno su Bogu.

»Stoga, zaista kazem vam da je sve za
mene duhovno« (NiS 29:34).

»/a sam doSao da ovce
imaju zZivot i da ga
imaju u izobilju.«

IVAN 10:10

»Samodostatnost je
Sposobnost, predanost
i nastojanje da se
osiguraju duhovne i
vremenite potrepstine
za sebe | obitelj. Kada
Clanovi postaju
samodostatni, takoder
su sposobnifi sluziti
drugima i brinuti se za
njih.«

PRIRUCNIK 2: POSLUZI-

VANJE CRKVI [2010.],
6.1.1

»Sto god uzrokuje
nasu ovisnost o
drugima za odluke ili
resurse koje bismo
mogli sami osigurati
za sebe, slabi nas
duhovno i usporava
nas rast prema onome
sto bismo prema
evandeoskom naumu
trebali postati.«

DALLIN H. OAKS,
»Repentance and
Changex, Ensign ili
Lijahona, studeni,
2003., 40.



Raspravite: Procitajte citat predsjednika Mariona G. Romneya (s desne

strane). Kako mozete znati postajete li samodostatniji?

Obvezati se: ObveZite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Ozna-

¢ite kucice kada dovrsite svaku obvezu.

[0 Procitajte pismo Prvog predsjednistva na unutrasnjoj

strani naslovne stranice i podcrtajte obecane blagoslove.

Sto morate uciniti kako biste ih stekli? Ispod zapisite svoja

razmisljanja.

[0 Iznesite Sto ste naucili danas o samodostatnosti svojoj

obitelji ili prijateljima.

ON JE ULASTIO MOJ NOZNI PRST

Ako ne mozZete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

STARJESINA ENRIQUE R. FALABELLA:
Kada sam odrastao, nismo imali
puno. Sje¢am se jednog dana kada
smo dosao svom ocu i rekao mu:
»Tata, trebam nove cipele. Ove su
vec iznoSene.« Zaustavio se, pogle-
dao moje cipele i vidio da su doista
iznoSene. Rekao je: »Mislim da to
mozemo popraviti.« Uzeo je malo
crne paste i ulastio moje cipele tako
da su bile sjajne i lijepe. Rekao mi je:
»Sine, sada su popravljene.« Odgovo-
rio sam: »Ne, nisu jos. JoS uvijek se
vidi kako mi prst viri iz cipele.« Rekao
je: »Pa, mislim da i to mozemo

popravitil« Uzeo je joS malo paste i
ulastio moj nozni prst!

Tog sam dana naucio da postoji
rjeSenje za svaki problem. Uvjeren
sam da su ovo nacelo samodostat-
nosti i ova inicijativa nacin da ubrza-
mo Gospodnje djelo. To je dio djela
spasenja. Svi mozemo postati bolji
nego Sto smo sada. Morate ostaviti
apatiju. Cesto postajemo komforni i
to uniStava nas napredak. Svakog
dana mogu napredovati ako odlucim
uciniti nesto drugacije kako bih
poboljSao nesto Sto sam slabo radio
ranije. Ako to uradite s vjerom,
koristeci vjeru i nadu u Krista da ¢e
on biti tu pomazuci vam, pronaci Cete
nacin da napredujete u vremenitim i
duhovnim stvarima. To je zbog toga
Sto Bog Zivi, a vi ste njegov sin ili ki,

Natrag na stranicu 4.

»Bez samodostatnosti
0soba ne moze
Koristiti urodenu Zelju
za sluzenjem. Kako
mozemo dati ako
nista nemamo? Hrana
za gladne ne moZe
doci s praznih polica.
Novac za pomoc¢
potrebitima ne moze
doci iz praznog
novcanika. Podrska i
razumijevanje ne
mogu doci od emocio-
nalno izgladnjelih.
Poduka ne moze doci
od neskolovanih. |
najvaznije od svega,
duhovno vodstvo ne
moze doci od duhov-
no slabih.«

MARION G. ROMNEY,
»The Celestial Nature
of Self-Reliancex,
Ensign, studeni

1982., 93



1: POSTATI MUDAR | VJERAN UPRAVITEL])

@ UCITI - Maksimalno Vrijeme: 45 Minuta

1. POSTANITE MUDAR | VJERAN UPRAVITEL)

Promislite: Uzmite trenutak da tiho promislite o sljedecem pitanju te zapisite
svoje misli.

o Koliko pouzdanja imam u svoju financijsku buduénost?

Procitajte: U usporedbi o talentima Krist nas poducava da se moramo brinuti o
onome Sto nam je dano. Gospodin nam dopusta da budemo
Cuvari - to jest upravitelji - nad njegovim darovima nama. Onima koji
su vjerni s njegovim darovima Krist obecava: »Dobro, valjani i vierni
slugo! Bio si vjeran nad malim, zato ¢u te nad velikim postaviti: Udi u

veselje gospodara svoga« (Matej 25:21).

Raspravite: Sto za vas znaci da sve pripada Gospodinu«?

Procitajte: Kao dio naseg upravnistva, potaknuti smo biti mudri s nasim financija-
ma. Predsjednik Gordon B. Hinckley je poducio:

»Poticem vas... da pregledate stanje svojih financija. Poticem vas da
budete skromni u svojim troskovima; disciplinirajte se u svojim kupovi-
nama kako biste izbjegli dug Sto je viSe moguce. Otplatite dug Sto brze
mozete i oslobodite se ropstva.

Ovo je dio vremenitog evandelja u koje vjerujemo. Neka vas Gospodin
blagoslovi kako biste postavili svoj dom u red. Ukoliko ste otplatili svoje
dugove i imate rezervu, iako je mala, onda oluje mogu bjesnjeti oko
vasih glava, no vi ¢ete imati skloniSte za svoju [obitelj] i mir u svojem
srcu« (»To the Boys and to the Meng, Ensign, studeni 1998., 54).



Dok nastojite mudro koristiti svoj novac, vasa vjera u Krista moze rasti,

otvarajudi put za buduce blagoslove.

Raspravite: Kako vas upravljanje vasim financijama ¢ini boljim upraviteljem?

MoZemo mudro upravljati nasim financijama

Procitajte: Dijagram na stranici 8 - Karta uspjeha u financijskom upravnistvu

- pokazuje nacela za mudro i vjerno financijsko upravljanje. Proucit
Cete i primijeniti ova nacela tijekom sljedecih 12 tjedana. Tijekom ovog
tecaja radit Cete na uvecanju svoje vjere u Isusa Krista, izgradniji
jedinstva sa svojim supruznikom i jacanju vase predanosti samo-
dostatnosti. Svaka Ce se lekcija usredotociti na odredeni dio karte

uspjeha u financijskom upravnistvu.

Raspravite: Naizmjence procitajte tocke na karti uspjeha u financijskom

upravnistvu (stranica 8). Kako vam svaka od ovih moze pomoci
na vasem putu prema uspjeSnom financijskom upravnistvu?

2. SAVJETUJTE SE S GOSPODINOM O VASIM FINANCIJAMA

Procitajte: zazovi ¢e svakako doci dok primjenjujete ova nacela uspjesnog

financijskog upravnistva. Dok trazite pomo¢ drugih ¢lanova skupine te
neprestance trazite Gospodinovu pomog, bit Cete osnazeni u prevla-
davanju tih teSkoca. Sjetite se, Gospodin uvijek omogucuje nacin za
ispunjenje njegovih zapovijedi (vidi 1 Nefi 3:7).

Amulek je poducio siromasne medu Zoramcima: »Vapite [Gospodinu]
za usjeve njiva svojih, da mozete napredovati zbog njih. Vapite za
stada njiva svojih, da se mogu umnoZiti« (Alma 34:24-25). Dok se
savjetujete s Gospodinom o vasim vremenitim potrebama i izazovima
te radite s ciljem financijske samodostatnosti, on ¢e vas blagosloviti i
osnaziti.

Savjetovanje s Gospodinom o vasim financijama znaci molitvu Nebes-
kom Ocu i trazenje vodstva o financijskim pitanjima. Jedna od vasih
obveza ovaj tjedan bit ¢e savjetovati se s Gospodinom o vasim

financijama.
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KARTA USPJEHA U FINANCIJSKOM
UPRAVNISTVU

NASTAVITI DAVATI |
BLAGOSLIVLJATI DRUGE

Poducavati svoju djecu -+ Uzdizati siromasne - Probijati se
naprijed u Kristu

STEDJETI | ULAGATI ZA BUDUCNOST

UStedevine, vlasnistvo nad domom, obrazovanje, umirovljenje

UKLONITI DUG

2Crnk>» mxOxX T

STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA
Jednomjesecni fond za hitne slucajeve, tromjesecna do
Sesteromjesecna ustedevina, osiguranje

PLACATI DESETINU | PRINOSE

VJERA U ISUSA KRISTA + UJEDINJENOST S BRACNIM DRUGOM

PREDANOST SAMODOSTATNOSTI




3. PRATITE SVOJ PRIHOD | TROSKOVE

Procitajte: Prvi korak prema uspjeSnom financijskom upravnistvu je razumijeva-
nje vase trenutne financijske situacije. Kada steknete bolje razumijeva-
nje toga gdje trosite svoj novac, mozete bolje planirati kamo zelite da
ide. Zapocet Cete prateci svoj prihod i troskove prva Cetiri tjedna ovog
tecaja.

Promislite: Uzmite nekoliko minuta i tiho razmislite o sljede¢im pitanjima:
o Znam li gdje troSim svoj novac svaki mjesec?
o Osjecam li da kontroliram kamo ide moj novac?

AKTIVNOST (25 minuta)

1. korak: Razmislite pojedinacno o svim nacinima kako trosite novac. Ispod se nalaze
uobicajene kategorije gdje ljudi troSe novac. Zaokruzite podrucja gdje Cesto trosSite
novac i po potrebi zapiSite dodatne kategorije. Kategorija Razno je za troskove koji se
ne uklapaju lako u druge kategorije.

Desetine i prinosi Prijevoz Zabava
Najam ili hipoteka Stednja Restorani
Osiguranje Namirnice Razno
Ku¢ni racuni Mobilni telefoni

2. korak: Kao skupina, raspravite o dodatnim kategorijama koje ste stvorili. Upotrije-
bit ¢ete gornje kategorije kasnije kako biste organizirali svoje prihode i troskove dok ih
pratite.

3. korak: Tijekom sljedecih nekoliko tjedana zapiSite svaki put kada primite ili potrosi-
te novac. U proracunskoj tablici ili biljeznici nacinite tablicu koja izgleda poput sljede-
Ceg primjera. Ispunjavajte tablicu svaki dan. Kada primite novac, zabiljezite iznos u
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stupac za prihod; kada potroSite novac, zabiljezite iznos u stupac za troskove. Za
vjezbu, uzmite nekoliko minuta i zapiSite sve troskove kojih se mozete sjetiti u posljed-
nja 24 sata. Ukljucite kategorije koje ste stvorili.

DATUM | OPIS KATEGORIJA PRIHOD TROSKOVI
6/1 Placa Prihod 1.500,00
6/1 Trznica Namirnice 78,32

Raspravite: Koje biste izazove mogli imati u pra¢enju svojih troskova?

Promislite: Zapisite neke nacine kako Cete prevladati te izazove.

PRACENJE TROSKOVA POSTALO JE NAVIKA!

[

Nisam mislila da je moguce dugorocno pratiti troSkove. Ali sada ¢uvam svoje racune za taj dan i
zatim svaku vecer zapisujem sve svoje troskove. To traje samo nekoliko minuta svake veceri i
trazi nesto prostora u novcaniku za ¢uvanje racuna tog danal!



PROMISLJATI - Maksimalno Vrijeme: 5 Minuta

Pojedinacno razmislite sto ste naucili danas i razmotrite Sto bi Gospodin Zelio da
ucinite. Procitajte dolje navedeni citat ili stih i zapisite odgovore na pitanja.

»Ja, Gospod, rasprostrijeh nebesa, i izgradih zemlju, istinsko djelo
ruku svojih; i sve je na njima moje. A svrha je moja skrbiti se za
svece svoje, jer sve je moje« (NiS 104:14-15).

Sto je najznacajnije 3to sam naucio danas?

Sto ¢u uciniti kao rezultat onoga $to sam naucio danas?

I
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SURADNICI ZA DJELOVANJE

KORIST SURADNIKA ZA DJELOVANJE

Procitajte: Uz pomoc drugih, vi moZete ostvariti velike stvari. Na primjer, misiona-
ri imaju suradnike radi podrske. U naSim skupinama mi imamo surad-
nike za djelovanje. Svakog ¢emo tjedna izabrati drugog suradnika za
djelovanje i raditi s njim. Suradnici za djelovanje medusobno si poma-
Zu obdrzavati obveze:

© Medusobnim nazivanjem, slanjem poruka ili posjecivanjem tijekom
tjedna.

© Razgovorom o tome Sto smo naucili u skupini.
© Medusobnim poticanjem u obdrzavanju obveza.
o Zajednickim savjetovanjem o izazovima.

© Molitvom jedan za drugoga.

Raspravite: Kako vam je druga osoba pomogla ostvariti nesto tesko?

Procitajte: Biti suradnik za djelovanje nije tesko niti oduzima vrijeme. Kako biste
zapoceli razgovor, mozete upitati:
o Stoti se svidjelo na nasem zadnjem sastanku skupine?
o Koje su ti se dobre stvari dogodile ovaj tjedan?
o Kako si upotrijebio nacelo Moj temelj ovaj tjedan?
Najvazniji dio rasprave bit ¢e medusobno pomaganje da obdrzavate
obveze. Mozete pitati:
o Kako tiide s tvojim obvezama?
o Ako nisi obdrzavao neke od njih, trebas li pomoc?

o Kako mogu najbolje podrzati tvoj trud?

12



AKTIVNOST (5 minuta)

1. korak: Odaberite nekoga u skupini da vam bude suradnik za djelovanje.
o Ako zelite, mozete promijeniti suradnike svaki tjedan.
o Obi¢no su suradnici za djelovanje istog spola i nisu ¢lanovi obitelji.

Ime suradnika za djelovanje Podaci za kontakt

2. korak: NapiSite kako cete i kada kontaktirati jedan drugoga.

NED PON uTo SRI CET PET SUB

13
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OBVEZATI SE - Maksimalno Vrijeme: 10 Minuta

Svaki tiedan se obvezujemo. Kada se sastanemo sljedeci tiedan, pocinjemo s izvjes¢ima
0 nasim obvezama. Svojem suradniku za djelovanje naglas procitajte svaku obvezu.
Obecajte da Cete obdrzavati svoje obveze i zatim se potpisite ispod.

MOJE OBVEZE

@ Vjezbat ¢u i iznositi nacelo Moj temelj od ovog tjedna.

Pratit ¢u svoj prihod i troskove svaki dan ovog tjedna.

Savjetovat ¢u se s Gospodinom o svojim financijama i traziti njegovu pomaoc.

Kontaktirat ¢u svojeg suradnika za djelovanje i pruziti mu podrsku.

Moj potpis Potpis suradnika za djelovanje

14



NAPOMENE
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NAPOMENE

16



POSTATI UJEDINJENI
U NASEM PRISTUPU
FINANCIJAMA

NACELO MOJ TEMEL} FINANCIJSKA NACELA | VJESTINE
o Primijeniti vjeru u Isusa Krista 1. Radite i preuzmite odgovornost
2. Radite zajedno na upravljanju novcem

3. OdrZavajte redovita obiteljska vijeca
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IZVIJESTITI - Maksimalno Vrijeme: 25 Minuta

OBVEZE OD PROSLOG TJEDNA
® Vijezbati i iznositi nacelo Moj temelj od proslog tjedna.
Pratiti svoj prihod i troskove.
© savjetovati se s Gospodinom o mojim financijama.

®© Kontaktirati svojeg suradnika za djelovanje i pruziti mu podriku.

1. KORAK: PROCJENA SA SURADNIKOM ZA DJELOVANJE (5 minuta)

Uzmite nekoliko minuta da procijenite svoja nastojanja u obdrzavanju svojih obveza
ovaj tjedan. Upotrijebite tablicu »Procjena mojih nastojanja« na pocetku ove vjezbeni-
ce. Iznesite svoju procjenu svojem suradniku ili suradnici i raspravite s njima o donjem
pitanju. On ili ona zatim ¢e upisati svoje inicijale tamo gdje je naznaceno.

Raspravite: Koje ste izazove imali u obdrZavanju svojih obveza ovaj tjedan?

PROCJENA MOJIH NASTOJANJA
2 o e v
o
ot

o|ofo|ofo|o|o|olole|@| %
RIRERN IR
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2. KORAK: 1ZVJESCE SKUPINI (8 minuta)

Nakon procjene vasih nastojanja, vratite se zajedno i izvijestite o svojim rezultatima.
Prodite skupinom i neka svatko izjavi je li ocijenio sebe crvenom, zutom ili zelenom
bojom za svaku od obveza iz proslog tjedna.

3. KORAK: IZNOSENJE SVOJIH ISKUSTAVA (10 minuta)

Sada iznesite kao skupina ono Sto ste naucili nastojeci obdrzavati svoje obveze
tijekom tjedna.

Raspravite: o Koja ste iskustva imali viezbajudi ili iznoseci nacelo Moj temelj?

(e}

Kako vam savjetovanje s Gospodinom pomaze?

o

Sto ste naucili dok ste pratili svoje troskove?

o

Kako vam pomaze rad sa suradnikom za djelovanje?

4. KORAK: ODABIR SURADNIKA ZA DJELOVANJE (2 minute)

Odaberite suradnika za djelovanje iz skupine za nadolaze(i tjedan. Obicno su suradni-
Ci za djelovanje istog spola i nisu ¢lanovi obitelji.

Uzmite sada nekoliko minuta da se upoznate sa svojim suradnikom za djelovanje.
Predstavite se i raspravite kako Cete kontaktirati jedan drugoga tijekom tjedna.

Ime suradnika za djelovanje Podaci za kontakt

Napisite kako Cete i kada kontaktirati jedan drugoga ovaj tjedan.

NED PON uTo SRI CET PET SUB
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Promislite: Kako moja vjera u Isusa Krista utjeCe na moju
samodostatnost?

Pogledajte: Videozapis »Exercise Faith in Jesus Christ«, dostupan na
stranici srs.lds.org. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 21.)

Raspravite: Zasto prava vjera uvijek vodi do djela? Zasto je viera neop-
hodna da nam Bog pomogne vremenito i duhovno?

Procitajte: Matej 6:30 i citat iz knjiZice Lectures on Faith (desno)

AKTIVNOST

Put prema samodostatnosti putovanje je vjere. Prvo predsjednistvo i Zbor
dvanestorice pozivaju nas da ucinimo povecanje nase vjere u Nebeskog Oca
i njegovog Sina prioritetom u nasem Zzivotu.

Korak 1: Kao skupina, procitajte prorocke prioritete u donjoj kudici.

Korak 2: Raspravite kako ¢e vam vjerno postivanje Sabata, uzimanje sakra-
menta i ¢itanje Mormonove knjige pomoci da postanete samodostatniji.

PROROCKI PRIORITETI | OBECANJA

»Zamislite opseg te izjave!l Sve 5to je na zemlji je obe¢ano onima koji obdrzavaju Sabat
svetim« (Russell M. Nelson, >>§abatje milina«, Ensign ili Lijahona, svibanj 2015., 130; vidi i
NiS 59:16).

»Duhovnost nije troma, a niti su [sakramentalni] savezi. Savezi donose ne samo obveze,
vec i duhovnu moc« (Neil L. Andersen, sastanak obuke op¢ih autoriteta, travanj 2015.)

»Svjedocim da [Mormonova knjiga] moze postati osobni ‘Urim i Tumim’ u vasem Zivotu«
(Richard G. Scott »The Power of the Book of Mormon in My Life«, Ensign, listopad 1984., 11).

ObveZite se: ObveZite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Ozna-
Cite kucicu kada dovrsite svaku radnju.

[0 Pokazite svoju vieru ove nedjelje obdrzavanjem Sabata
svetim i poboznim blagovanjem od sakramenta.

O Citajte Mormonovu knjigu svaki dan.

O Proditajte stihove na stranici 21. Odaberite jedan i iznesite
ga svojoj obitelji ili prijateljima.

»Pa ako tako Bog
odijeva poljsku travu
koja danas jest, a vec
se sutra baca u pec,
zar nece mnogo
radije vas,
malovjerni?l«

MATE) 6:30

»Nisu li svi vasi napori
svake vrste, ovisni o
vasoj vjeri?... Kada
primamo po vjeri sve
vremenite blagoslove
koje primamo, tako
na slican nacin
primamo po vjeri sve
duhovne blagoslove
koje primamo. Ali
vjera nije samo
nacelo djelovanja, vec
i moci.«

LECTURES ON FAITH
(1985.), 2, 3



SVETA PISMA O VJERI NA DJELU

Stoga Sto se Daniel nije htio prestati moliti, bio je bacen u lavovsku jamu, no
»Bog [je] poslao svog Andela; zatvorio je ralje lavovima... Izvadise Daniela iz

jame neozlijedena, jer se bijase uzdao u svoga Boga.« (Daniel 6:22-24; vidi i
stihove 16-21).

Gospodin je Lehiju dao Lijahonu da bi vodila njegovu obitelj, a »ona djelova-
Se za njih u skladu s vierom njihovom u Boga... [Kada] bijahu lijeni, i zaboravi-

Se zivjeti vjeru svoju i marljivost... oni ne napredovahu na putovanju

svojemu« (Alma 37:40-41).

»Donesite Citavu desetinu u riznicu... Tada me iskuSajte — govori Jahve nad

Vojskama - necu li vam otvoriti ustave nebeske i necu li izliti na vas punom

mjerom blagoslov« (Malahija 3:10).

Tijekom gladi, Ilija je zamolio udovicu da mu da svoj posljednji obrok. Obecao

joj je da Ce joj Gospodin, zbog njezine vjere, pribaviti hranu i nikada joj nije

ponestalo hrane. (Vidi 1 Kraljevi 17.)

»Ubogi i bijedni vodu traze, a nje nemal! Jezik im se osusi od zedi. Ja, Jahve,

njih ¢u uslisiti, ja, Bog Izraelov, ostavit ih necu« (Izaija 41:17; vidi i stih 18).

PRIMIJENITI VJERU U ISUSA KRISTA

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

STARJESINA DAVID A. BEDNAR:
Djelovanje znaci primjenjivanje vjere.
Djeca Izraelova nosila su kovceg
saveza. Dosla su do rijeke Jordan.
Obecanije je bilo da Ce prijeci po
suhom tlu. Kada se voda razdvojila?
Kad su im se noge smocile. Zakoracili
su u rijeku - djelo. Moc¢ slijedi - voda
se razdvaja.

Cesto vjerujemo: »Ste¢i ¢u ovo
savrseno razumijevanje, a onda ¢u to
preobraziti u ono Sto ¢inim.« Predlo-
Zio bih da imamo dovoljno kako
bismo zapoceli. Imamo osjeca;
pravog smijera. Vjera je nacelo - glav-
no nacelo - djelovanja i moci. Iskrena
vjera usredotocena je u i na Gospo-
dina Isusa Krista i uvijek vodi prema
djelovanju.

(Vidi »Seek Learning by Faith« [obra-
Canje vjerouciteljima Crkvenog
obrazovnog sustava, 3. veljace
2006.], Ids.org/media-library)

Natrag na stranicu 20.
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@ UCITI - Maksimalno Vrijeme: 45 Minuta

DANASNJA RASPRAVA:

* Vjera u Isusa Krista
e Ujedinjenost s bracnim drugom
* Predanost samodostatnosti

1. RADITE | PREUZMITE ODGOVORNOST

Procitajte: Kad suAdam i Eva trebali napustiti Edenski vrt, Bog je rekao: »U znoju
lica svoga kruh svoj ¢es jesti dokle se u zemlju ne vratiS« (Postanak
3:19). lako nam Gospodin zeli omoguditi sve Sto vremenito trebamo,
on ocCekuje da radimo naporno i preuzmemo odgovornost za nase
vlastite potrebe. Uocite da je jedan od nosecih zidova na Karti uspjeha
u financijskom upravnistvu (vidi stranicu 8) »rad«. Postati vremenito
samodostatan trazi neprestani naporan rad i marljivost.

Predsjednik Dieter F. Uchtdorf je poducio: »Gospodin ne oCekuje da
radimo teze nego Sto smo sposobni. On ne usporeduje nase napore s
tudima, a ne bismo trebali niti mi. Nas Nebeski Otac samo trazi da
¢inimo najbolje sto mozemo... Rad je protuotrov za tjeskobu, pomast
za tugu i vrata u mogucnosti... Kada nam kola zapnu u blatu, Bog ¢e
prije pomoci Covjeku koji izade i pogura nego onomu koji samo
uzdigne svoj glas u molitvi - bez obzira koliko rjecit govor bio« (»Two
Principles for Any Economy, Ensign ili Lijahona, studeni 2009., 56-57).

Raspravite: Sjetite se primjera ljudi u vasem Zivotu koji naporno rade.
Koje su odlike zajednicke ovim ljudima?
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Moramo otkloniti naSu vremenitu ovisnost o drugima

Procitajte: Predsjednik Spencer W. Kimball je poducio: »Odgovornost za socijalnu,

emocionalnu, duhovnu, tjelesnu ili ekonomsku dobrobit svakog
pojedinca prvenstveno je na njemu, zatim na obitelji, a naposljetku na
Crkvi, ukoliko je njen vjeran ¢lan. Nijedan pravi svetac posljednjih dana,
dok je tjelesno ili emocionalno sposoban, ne¢e dobrovoljino prebaciti
teret svoje dobrobiti ili dobrobiti svoje obitelji na drugoga. Dok god
moze, po nadahnu¢u od Gospodina i uz viastiti rad, on ¢e doprinositi
sebi i svojoj obitelji duhovne i vremenite potrepstine za zivot« (Nauca-
vanja predsjednika Spencera W. Kimballa: [2006.] 116).

@ @ €) @

A
? A0 A

Ja Obitelj Crkva Zajednica

StarjesSina Dale G. Renlund je, citirajuci starjesinu Wilforda W. Anderse-
na, poducio: »Sto je veca udaljenost izmedu davatelja i primatelja, to
Ce vedi osjecaj povlastenosti primatelj razviti« (»Da sve ljude privu¢em
k sebi«, Ensign ili Lijahona, svibanj 2016., 39). Povlastenost je osjecaj da
zasluzujete nesto bez poduzimanja primjerenog i potpunog ¢ina
potrebnog da se to stekne. To je suprotno od odgovornosti. Kada
osjeCate da imate pravo na vremenite blagoslove, Duh se povlaci iz
vaseg zivota. Dok se priblizavate Kristu, osjecaji odgovornosti za vasu

vlastitu dobrobit ispunit ¢e vaSe srce i osjecaji povlastenosti Ce se
rasprsiti.

Raspravite: o Kako ovisnost o drugima moZe ograniciti nas osobni rast?

o Zasto je vazno izbjedi ovisnosti o viadinim ili socijalnim
programima?

o Koji su drugi rizici povezani s oslanjanjem na druge, ukljucujuci
obitelj, za naSe osobne potrebe?
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2. RADITE ZAJEDNO NA UPRAVLJANJU NOVCEM

Razmotrite: Kako su vase financije utjecale na vas duhovno i emocionalno?

Procitajte: Jedno od Sotoninih najcescih i najsnaznijin oruda za unistavanje
obitelji je financijska nebriga i s tim povezan stres. Zato Sto je obitel]
srediSnja u naumu Nebeskog Oca (vidi Obitelj: Proglas svijetu), vazno je
da izbjegavamo okrivljavanje, nepovjerenje i ljutnju u nasem domu.
Bilo da ste u braku ili samci, mudro financijsko upravnistvo moze nase
bliznje pribliziti jedne drugima i Bogu te moze biti obrana od zlg;
ujedinjeni pristup financijskom upravnistvu moze naposljetku donijeti
zahvalnost, sklad i mir.

Raspravite: Zasto je vazno da supruznici budu jedinstveni u financijskim
pitanjima?

Procitajte: Supruznici cesto dolaze iz razlicitin kulturnih, ekonomskih i vjerskin
okruzenja. Mozda imaju razlicite tradicije, nacine odgoja djece i navike
troSenja. Jedan supruznik moze prirodno biti zainteresiran za pracenje
troSkova i proracuna, a drugi to moze smatrati zamornim i opterecuju-
¢im. To moze potaknuti neslaganja. Medutim, medusobno prihvacanje
razlika i istinsko slusanje s ljubavlju i poniznos¢u njegovat ¢e okruzenje
jedinstva. Ako ste samac, vazno je da budete iskreni prema sebi i da
ukljucite Gospodina u svoje odluke o financijskom upravnistvu.

Mnogi parovi vjeruju da je rjeSenje njihovih financijskih problema
povecanje njihovog prihoda. Medutim, podijeljen pristup upravljanju
novcem moze biti puno Stetniji za vezu od niskog prihoda ili nedostat-
ka financijskih sredstava.
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Raspravite: Kako financijska nesloga moZe biti Stetnija od niskog prihoda ili
nedostatka sredstava?

Procitajte: StarjeSina Marvin J. Ashton je poducio: »Upravljanje obiteljskim financi-

jama treba biti uzajamno izmedu muza i Zene u stavu otvorenosti i
povjerenja. Kontroliranje novca od strane jednog supruznika kao izvor
mocdi i viasti uzrokuje nejednakost u braku i neprimjereno je. Suprotno
tome, ako se bracni partner dobrovoljno potpuno ukloni iz upravljanja
obiteljskim financijama, to je odricanje od neophodne odgovornosti«
(One for the Money: Guide to Family Finance [knjizica], 2006., 3).

Raspravite: Kako ce ujedinjenost s vasim supruznikom promijeniti vas Zivot?

Mudro financijsko upravnistvo priprema nas za brak

Procitajte: Bilo da se pripremate za brak ili ste samci, razvedeni ili obudovljeni,

mudro financijsko upravnistvo moze vam pomoci da budete spremni
za buduce veze. Mnogi su novi parovi optereceni dugom i loSim
navikama troSenja koje su donijeli u vezu, Sto moze uzrokovati tezak
pocetak njihovog braka. Nastojati razviti dobre navike troSenja, izgradi-
ti Stednju te smanijiti ili ukloniti dug pozvat ¢e Duha u vaSu vezu i

stvoriti ¢vrst temelj za uspjesan brak.

Raspravite: Kako vam biti sada mudar financijski upravitelj moZe pomodi

pripremiti se da budete bolji supruznik u buduénosti?
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2: POSTATI UJEDINJENI U NASEM PRISTUPU FINANCIJAMA

AKTIVNOST (10 minuta)

1. korak: Iskreno odgovorite na svako od sljedecih pitanja.

$TO MISLIM O SVOJEM TROSENJU? Nikada Ponekad Cesto Uvijek
1. Savjetujem se s Gospodinom o svojim financijama. O O O O
2. Savjetujem se s mojim supruznikom o nasim financijama. O O O O
3. Financije su izvor osobnog stresa. O O O O

4. Skrivam (ili bih Zelio sakriti) svoje trosenje od svog
supruznika. [ [ [ O

5. Ne slazem se sa svojim supruznikom o financijama. O O O O

2. korak: Izmjenjujte se iznoseci svoje gornje odgovore svojem supruzniku ili suradni-
ku. Ako vas supruznik nije prisutan, zatrazite da napravi istu procjenu kada budete
zajedno i zatim pregledajte svoje odgovore. Sjetite se poslusati s ljubavlju i poniznos-
Cu odgovore vaseg partnera.

Promislite: Kako moZete bolje uskladiti sebe s vasim supruznikom i
Gospodinom?
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3. ODRZAVAJTE REDOVITA OBITELJSKA VIJECA

Procitajte: Prosli tjedan smo raspravili o vaznosti savjetovanja s Gospodinom. On

vam zeli pomodi da uspijete. Osim savjetovanja s Gospodinom, proro-
Ci su poducavali o vaznosti odrzavanja redovitog obiteljskog vijeca.

Pogledajte: Videozapis »Family Councils«, dostupan na stranici srs.lds.org/videos.

(Nema videozapisa? Procitajte stranicu 31.)

Raspravite: Kako bi odrZzavanje obiteljskih vije¢a moglo koristiti vama i vasoj

obitelji?

RASPRAVITE O FINANCIJSKOM UPRAVNISTVU NA SVOM
OBITELJSKOM VIJECU

Procitajte: Redovito izvrSno obiteljsko vijece izmedu muza i Zene savrseno je

okruzje za raspravu o financijskom upravnistvu. Ako ste samac, odabe-
rite roditelja ili drugog Clana obitelji, cimera, mentora ili prijatelja kako
biste odrzavali redovito i iskreno vijece s tom osobom o vasim financi-
jama. Ako ste vjencani, vjerojatno Cete trebati imati vazne rasprave sa
svojim supruznikom tijekom ovog tecaja. Nakon ovog tecaja, odrzava-
nje redovitih obiteljskih vije¢a pomodi ¢e vam nastaviti rasti u jedinstvu

i samodostatnosti.

Jedna od vasih obveza ovaj tjedan bit Ce da odredite vrijeme za odrza-
vanje redovitog obiteljskog vijeca. Kao dio vaseg obiteljskog vijeca
trebate raspraviti o financijama. Mozete upotrijebiti kratki pregled
»Uzorak rasprave na obiteljskom vijeCu« na sljedecoj stranici kao
vodstvo za ovaj dio vaSeg obiteljskog vijeca.
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2: POSTATI UJEDINJENI U NASEM PRISTUPU FINANCIJAMA

UZORAK RASPRAVE NA OBITELJSKOM VIJECU

Potrudite se zapoceti i zavrsiti s molitvom kako biste pozvali Duha.

1. dio: Pregled

o Pratite li primjereno svoje troskove? Sto ucite o svojem trosenju?
Kako mozete poboljsati svoj proces pracenja troskova?

o Raspravite o rezultatima procjene na stranici 26.

2. dio: Plan
o Kako mozete bolje komunicirati o svojim financijama?

o Sto mozZete uciniti, ako je potrebno, da biste otklonili svoje
vremenito oslanjanje na obitelj, vlast, crkvu ili socijalnu pomoc¢?

ZAJEDNO SVAKE VECERI

Trebalo nam je petero djece i mnogo godina da ovo shvatimo (vjerojatno vise od 20), ali
imati molitvu kao par svake vecCeri - samo ona i ja, naglas, kleCedi i drzeci se za ruke - jedna
je od najsnaznijih stvari koje smo ikada ucinili kako bismo blagoslovili i osnazili nas odnos.
Kada jedno od nas putuje, to ¢inimo telefonski!



PROMISLJATI - Maksimalno Vrijeme: 5 Minuta

Pojedinacno razmislite sto ste naucili danas i razmotrite Sto bi Gospodin Zelio da
ucinite. Procitajte dolje navedeni citat ili stih i zapisite odgovore na pitanja.

»Kazem vam, budite jedno; a ako niste jedno, niste moji« (NiS 38:27).

Sto je najznacajnije $to sam naucio danas?

Sto ¢u uciniti kao rezultat onoga $to sam naucio danas?
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2: POSTATI UJEDINJENI U NASEM PRISTUPU FINANCIJAMA

OBVEZATI SE - Maksimalno Vrijeme: 10 Minuta

Svojem suradniku za djelovanje naglas procitajte svaku obvezu. Obecajte da Cete
obdrzavati svoje obveze | zatim se potpisite ispod.

MOJE OBVEZE

@ Vjezbat ¢u i iznositi nacelo Moj temelj od ovog tjedna.

Nastavit ¢u pratiti svoj prihod i troSkove ovaj tjedan.

Odrzat ¢u obiteljsko vijeCe i raspraviti o financijskom upravnistvu.

Kontaktirat ¢u svojeg suradnika za djelovanje i pruziti mu podrsku.

Moj potpis Potpis suradnika za aktivnost
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IZVORI

OBITELJSKA VIJECA

StarjeSina M. Russell Ballard iznio je sljedece o obiteljskim vije¢ima:

»Vjerujem kako su vijeca najucinkovitiji nacin dobivanja stvarnih
rezultata. Osim toga, znam da su vije¢a Gospodinov nacin te da je
stvorio svete stvari u svemiru kroz nebesko vijece, kako je spomenuto
u Svetim pismima.

Ali do sada nisam nikada govorio na Opc¢im saborima o najosnovnijem
i temeljnom - i mozda najvaznijem - od svih vijeca: obiteljskom vijecu.

Obiteljska vijeca su oduvijek bila potrebna. Ona su, u stvari, vjecna.
Pripadali smo obiteljskom vijecu u predsmrtnickom postojanju, kada
smo zivjeli s nasim nebeskim roditeljima kao njihova duhovna djeca.

Obiteljsko vijeCe, kada se provodi s ljubavlju i s kristolikim odlikama,
odbit ¢e udar suvremene tehnologije koja nas Cesto odvlaci od provo-
denja kvalitetnog vremena jednih s drugima te nam dovode zlo ravno
u nase domove.

Molim vas da imate na umu kako su obiteljska vijeca drugacija od
kuc¢ne obiteljske veceri koja se odrzava ponedjeljkom. Ku¢ne veceri se
prvenstveno usredotocuju na evandeoske poduke i obiteljske aktiv-
nosti. Obiteljska se vije¢a, s druge strane, mogu odrzavati svaki dan u
tjednu i prvenstveno su sastanak na kojem roditelji slusaju - jedan
drugoga i svoju djecu.

Vjerujem da postoje barem Cetiri vrste obiteljskih vijeca:

o Prva, opce obiteljsko vijece za Citavu obitel].

o Druga, izvrSno obiteljsko vijece koje Cine majka i otac.

o Trece, ograniceno obiteljsko vijece roditelja i jednog djeteta.

(e]

Cetvrto, obiteljsko vije¢e jedan na jedan jednog roditelja i jednog
djeteta.«
(»Obiteljska vije¢a« Ensign ili Lijahona, svibanj 2016., 63)

Natrag na stranicu 27.
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2: POSTATI UJEDINJENI U NASEM PRISTUPU FINANCIJAMA

BILJESKE
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PLACANJE DESETINA
| PRINOSA

NACELO MOJ TEMEL) FINANCIJSKA NACELA | VJESTINE
o Pokajati se i biti poslusan 1. Promijenite svoj pristup upravljanju
novcem

2. Placajte desetinu i prinose



3. PLACANJE DESETINA | PRINOSA

IZVIJESTITI - Maksimalno Vrijeme: 25 Minuta

OBVEZE OD PROSLOG TJEDNA
® Vjezbati i iznositi nacelo Moj temelj od proslog tjedna.
Pratiti svoj prihod i troskove.
© Raspraviti o financijskom upravnistvu na obiteljskom vije¢u.

®© Kontaktirati svojeg suradnika za djelovanje i pruziti mu podrsku.

1. KORAK: PROCJENA SA SURADNIKOM ZA DJELOVANJE (5 minuta)

Uzmite nekoliko minuta da procijenite svoja nastojanja u obdrzavanju svojih obveza
ovaj tjedan. Upotrijebite tablicu »Procjena mojih nastojanja« na pocetku ove vjezbeni-
ce. Iznesite svoju procjenu svojem suradniku ili suradnici i raspravite s njima o donjem
pitanju. On ili ona zatim ¢e upisati svoje inicijale tamo gdje je naznaceno.

Raspravite: Koje ste izazove imali u obdrZavanju svojih obveza ovaj tjedan?

PROCJENA MOJIH NASTOJANJA
u e por
e

mmmmmmmmmmmm

g

o lelejelolelolelolelal
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aaaaaaa

uuuuu
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2. KORAK: 1ZVJESCE SKUPINI (8 minuta)

Nakon procjene vasih nastojanja, vratite se zajedno i izvijestite o svojim rezultatima.
Prodite skupinom i neka svatko izjavi je li ocijenio sebe crvenom, zutom ili zelenom
bojom za svaku od obveza iz proslog tjedna.

3. KORAK: IZNOSENJE SVOJIH ISKUSTAVA (10 minuta)

Sada iznesite kao skupina ono Sto ste naucili nastojeci obdrzavati svoje obveze
tijekom tjedna.

.....

Raspravite: o Koja ste iskustva imali vjezbajuci ili iznoseci nacelo iz priru¢nika
Moj temelj?

o

Koje ste uzorke ili navike otkrili dok ste pratili svoje troSkove?

(e}

Sto ste naucili na vasem obiteljskom vije¢u? Sto ste naucili iz
financijske procjene (vidi stranicu 26)?

o

Kako vam pomaze rad sa suradnikom za djelovanje?

4. KORAK: ODABIR SURADNIKA ZA DJELOVANJE (2 minute)

Odaberite suradnika za djelovanje iz skupine za nadolazeci tjedan. Obicno su suradni-
ci za djelovanje istog spola i nisu ¢lanovi obitelji.

Uzmite sada nekoliko minuta da se upoznate sa svojim suradnikom za djelovanje.
Predstavite se i raspravite kako ¢ete kontaktirati jedan drugoga tijekom tjedna.

Ime suradnika za djelovanje Podaci za kontakt

NapiSite kako Cete i kada kontaktirati jedan drugoga ovaj tjedan.

NED PON uTo SRI CET PET SUB
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MOJ TEMEL): POKAJATI SE | BITI POSLUSAN -
Maksimalno Vrijeme: 20 Minuta

Promislite:

Pogledaijte:

Raspravite:

Procitajte:

AKTIVNOST

Kako su pokajanje i poslusnost povezani sa
samodostatnoscu?

Videozapis »Obedience Brings Blessings«, dostupan na
stranici srs.Ids.org/videos. (Nema videozapisa? Procitajte
stranicu 37.)

Koje ste blagoslove primili postujuci Bozje zakone? Kako nam
pokajanje pomaze napredovati?

Nauk i savezi 130:20-21 iizjava Josepha Smitha (s desne
strane)

PosluSnost odredenim zakonima vodi do odredenih blagoslova.

Korak 1: Samostalno napiSite neke blagoslove koje Zelite u lijevi stupac.

Korak 2: Prepoznajte koje Cete zakone ili nacela trebati postivati kako biste
primili blagoslove koje Zelite.

»Postoji zakon... na
kojem su svi blagoslovi
zasnovani - | kad
zadobijemo bilo koji
blagoslov od Boga, to
je poslusnoscu onom
zakonu na kojem je on
zasnovan.«

NAUK | SAVEZI
130:20-21

BLAGOSLOVI KOJE ZELIM PRIMITI

ZAKONI ILI NACELA KOJE TREBAM
POSTIVATI

Tri mjeseca stednje

Desetina i prinosi (Malahija 3:10-12)
Slijediti budzet

Raspravite:

ObveiZite se:

Procitajte JoSua 3:5 i citate starjesSine Jeffreyja R. Hollanda i
predsjednika Spencera W. Kimballa (na stranici 37). Zasto se
trebamo pokajati, posvetiti i nastojati Ciniti dobro dok tezimo
postati samodostatni?

Obvezite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Ozna-
Cite kucicu kada dovrsite svaku radnju.
[0 Postujte zakon koji ste odabrali u gornjoj aktivnosti.

[0 lznesite svojoj obitelji ili prijateljima Sto ste danas naucili o
poslusnosti.

»Ucinio sam ovo
svojim pravilom: Kada
Gospodin zapovijedi,
poslusaj.«

NAUCAVANJA PREDSJED-

NIKA CRKVE: JOSEPH
SMITH (2007.), 159



POSLUSNOST DONOSI BLAGOSLOVE

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

PREDSJEDNIK THOMAS S. MONSON

Kakvo velicanstveno obecanje! »Onaj
koji obdrzava [Bozje] zapovijedi...
prima istinu i svjetlo, sve dok ne
bude proslavljen u istini i spozna

sve« [NiS 93:28]...

Moja braco i sestre, velika je kusnja
ovoga zivota poslusnost. »l iskuSat
¢emo ih timeg, reCe Gospod, »da

vidimo hoce li Ciniti sve Sto im god

Gospod Bog njihov zapovjedi«
[Abraham 3:25].

Spasitelj je izjavio: »Naime, svi koji
hoce imati blagoslov iz ruku mojih
drzat e se zakona koji bijase propi-
san za taj blagosloy, i uvjeta njegovih,
kako bijahu utemeljeni otprije

postanka svijeta« [NiS 132:5].

Nema veceg primjera poslusnosti od
onog naseg Spasitelja. O njemu je
Pavao zapisao:

»| premda je bio Sin, iskustveno
nauci poslusnost od onoga Sto je
pretrpio te postigavsi savrsenstvo
postade svima koji mu se pokoravaju
uzrok vie¢noga spasenja« [Hebrejima
5:8-9].

Spasitelj je pokazao istinsku ljubav
prema Bogu ziveci savrsenim Zivo-
tom, posStujuci svoje sveto poslanje.

Nikada nije bio nadmen. Nikada nije
bio ispunjen oholos¢u. Nikada nije
bio neodan. Uvijek je bio ponizan.
Uvijek je bio iskren. Uvijek je bio
poslusan...

Kada je bio suocen s patnjom u
Getsemanskom vrtu gdje je pretrpio
takvu bol da mu »znoj... postade kao
guste kaplje krvi Sto padahu na
zemlju« [Luka 22:44], bio je primjer
poslusnog Sina rekavsi: »Oce! Ako
hoces, otkloni ovaj kalez od mene!
Ali neka ne bude moja, nego tvoja
volja« [Luka 22:42].

Kako je Spasitelj rekao svojim ranim
apostolima, tako kaze meni i vama:
»Ti me slijedil« [lvan 21:22]. Jesmo li
voljni poslusati?

Znanje koje trazimo, odgovori za
kojima zudimo i snaga koju zelimo
danas kako bismo se suprotstavili
izazovima slozenog i promjenjivog
svijeta mogu biti nasi kad poslusno
pratimo Gospodinove zapovijedi. Jo$
jednom navodim rijeci Gospodina:
»Onaj koji obdrzava [Bozje] zapovije-
di... prima istinu i svjetlo, sve dok ne
bude proslavljen u istini i spozna
sve« [NiS 93:28].

Moja je skromna molitva da smo svi
blagoslovljeni bogatim nagradama
obecanim poslusnima. U ime Isusa
Krista, naseg Gospodina i Spasitelja.
Amen.

(»Obedience Brings Blessings«, £nsign
ili Lijjahona, svibanj 2013., 89, 92)

Natrag na stranicu 36.

»Posvetite se za sutra,
Jer Ce sutra Jahve
uciniti Cudesa medu
vama.«

JOSUA 3:5

»Gospodin blagosliv-
lia one koji se zele
poboljsati, koji
prihvacaju potrebu za
zapovijedima i koji ih
pokuSavaju obdrza-
vati... Pomoci ce vam
da se pokajete,
popravite, ispravite
sve Sto trebate
ispraviti i nastavite
dalje. Ubrzo Cete
postici uspjeh kojem
teZite.«

JEFFREY R. HOLLAND,
»Sutra ¢e Gospodin
uciniti cudesa medu
vamac Ensign ili
Lijahona, svibanj
2016., 126

»Volimo Ii raskosSnosti
ili Cak i potrepstine
vise od poslusnosti,
propustit cemo
blagoslove koje bi
nam on htio dati.«

SPENCER W. KIMBALL,
u The Teachings of
Spencer W. Kimball,
ur. Edward L. Kimball
(1982.), 212
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3. PLACANJE DESETINA | PRINOSA

@ UCITI - Maksimalno Vrijeme: 45 Minuta

DANASNJA RASPRAVA:

PLACATI DESETINU | PRINOSE

NASTAVITI DAVATI |
BLAGOSLIVLJATI DRUGE

Poducavati svoju djecu + Uzdizati siromasne + Probijati se
naprijed u Kristu

STEDJETI | ULAGATI ZA BUDUCNOST

UStedevine, vlasnistvo nad domom, obrazovanje, umirovljenje

UKLONITI DUG

STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA
Jednomjesecni fond za hitne slucajeve, tromjesecna do
Sesteromjesecna ustedevina, osiguranje

ZCn>»mO=XT

n PLACATI DESETINU | PRINOSE

VJERA U ISUSA KRISTA + UJEDINJENOST S BRACNIM DRUGOM

PREDANOST SAMODOSTATNOSTI

KARTA USPJEHA U FINANCIJSKOM UPRAVNISTVU
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Raspravite: Sto mislite zasto je »placati desetinu i prinose« prvi sloj karte uspjeha

u financijskom upravnistvu?

Pro€itajte: Clanovima Crkve savjetovano je da placaju svoje desetine i prinose

prije placanja drugih troskova, cak i neophodnih. StarjeSina Dallin H.
Oaks je poducavao: »Placanje desetine ispit je prioriteta« (»Tithing,
Ensign, svibanj 1994., 35). Kada pokazete Bogu svoje prioritete, otklju-
Cat Cete veCe mogucnosti da vas blagoslovi. Sveta pisma Cesto nagla-
Savaju da se sve mora raditi u redu. (Za primjere pogledajte 1
Korin¢anima 14:40, Mosija 4:27 i Nauk i savezi 93:43.)

Predsjednik Heber J. Grant je poducio: »Muskarci i zene koji su bili
potpuno iskreni s Bogom, koji su placali svoju desetinu,... Bog im je dao
mudrost po kojoj su mogli iskoristiti ostalih devet desetina i to im je bilo
od vece vrijednosti, a postigli su vise s tim nego Sto bi mogli da nisu bili
posteni s Gospodinom« (Conference Report, travanj 1912., 30).

Raspravite: Sto mislite kako vam plac¢anje desetine najprije pomaze bolje

iskoristiti ostalih devet desetina novca koji imate?

1. PROMIJENITE SVOJ PRISTUP UPRAVLJANJU NOVCEM

Procitajte: Kako biste najprije placali desetine i prinose, moZda ¢e biti potrebno

da promijenite svoj opceniti pristup upravljanju novcem. Brinuti se za
trenutne zivotne troskove Cesto moze nadvladati nasu sposobnost
Stednje za buducnost i izgradnje financijske sigurnosti. Mnogi ljudi
slijede ovaj pristup financijskom upravnistvu: najprije placaju za
neposredne potrebe poput hrane, doma, prijevoza i zdravstvene
skrbi, namjeravajuci ustedjeti novac i platiti desetinu s onim sto
preostane. Ovu metodu prikazuje sljedeci dijagram.
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3. PLACANJE DESETINA | PRINOSA

UOBICAJENI PRISTUP

@ @ ©.0)

Primimo novac Platimo za svoje Platimo desetinu ili malo Stedimo,
trenutne potrebe ali samo ako nam ostane novaca
izelje
o4
. 6 '

Primimo Platimo Platimo Gradimo
prihod trenutne Zivotne desetinu i financijsku
troSkove prinose sigurnost

Procitajte: lako je ova praksa veoma uobicajena, postoji bolji pristup financijskom
upravnistvu: Kada primite prihod, najprije platite svoju desetinu i zatim
odvojite novac za svoju buduc¢nost - cak i ako je to tek mali iznos.
Zatim upotrijebite ono Sto ostane (vecina vaseg prihoda) za placanje
vasih zivotnih troskova. Ovu metodu prikazuje donji dijagram.

SAMODOSTATAN PRISTUP

@ @ €) @

Primimo novac Prvo platimo  Drugo platimo sebi  Tada platimo svoje
Gospodinu za bududénost  trenutne potrebe i Zelje

AN

o

Primimo Platimo Gradimo Platimo trenutne
prihod desetinu i financijsku Zivotne troSkove
prinose sigurnost

Raspravite: Koje su neke razlike izmedu ova dva pristupa? Zasto mnogi ljudi
naposljetku prihvate uobicajen pristup financijskom upravnistvu?
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Procitajte:

Procitajte:

Upotrijebit ¢emo donje ilustracije staklenke, nekoliko kamenova i

pijeska kako bismo pokazali mudrost odvajanja novca najprije za
Gospodina i za nasu budu¢nost (vidi Stephen R. Covey, A. Roger
Merrill i Rebecca R. Merrill, First Things First: To Live, to Love, to Learn, to
Leave a Legacy [1994.], 88-89).

Staklenka predstavlja nas prihod: izvor ogranicene velicine. Svi mi
imamo staklenke razlicitih velicina, ali nacelo o kojem se ovdje rasprav-
lja isto je za sve. Kamenje i pijesak, kada se stave u staklenku, pred-
stavljaju nacine kako mozemo koristiti svoj novac. U ovom primjeru
veliki i mali kamenovi predstavljaju nase dugorocne prioritete — odva-
janje novca za Gospodina i za nasu buducnost - a pijesak predstavlja
nase trenutne potrebe i zelje.

Stavimo predmete u staklenku koristeci uobicajen pristup financij-
skom upravnistvu.

UOBICAJENI PRISTUP

@ @

® ®
')

Uocite da, kada najprije uspete pijesak, nema dovoljno mjesta za sve
kamenove.

Sada stavimo predmete u staklenku koriste¢i samodostatan pristup
financijskom upravnistvu.

PRISTUP SAMODOSTATNOSTI

@
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3. PLACANJE DESETINA | PRINOSA

Procitajte: Uocite da, ako najprije stavite kamenove, jos ima mjesta za sav pijesak.

Raspravite: Kako se ovaj primjer sa staklenkama odnosi na placanje desetine i
Stednju? Zasto je drugi put sve stalo u staklenku? Kako je stavljanje
najprije kamenja u staklenku primjer iskazivanja vjere?

Procitajte: Kroz ovaj Cete tecaj neprestano uciti kako prihvatiti samodostatan
pristup financijskom upravnistvu. lako slijediti ovaj samodostatan
pristup moze u pocetku biti neugodno, pomodi ¢e vam bolje se
pripremiti za buducnost. Prirodno je brinuti se da mozda necete imati
dovoljno novca za svoje trenutne potrebe ako najprije platite desetinu
i izdvojite novac za Stednju. To je ispit vjere. Mudar biskup jednom je
rekao nervoznom novom obraceniku: »Ako placanje desetine znaci da
ne mozete platiti vodu ili struju, platite desetinu. Ako plac¢anje desetine
znaci da ne mozete platiti stanarinu, platite desetinu. Ako placanje
desetine znaci da nemate dovoljno novca za nahraniti svoju obitel],
platite desetinu. Gospodin vas nece napustiti« (Aaron L. West, »Sacred
Transformationss, £nsign, prosinac 2012., 38).

Dok ste pratili svoje troskove, vjerojatno ste takoder primili prihod.
Razmotrite kako trenutno upravljate svojim novcem i kako se mozete
poboljSati tako da najprije placate desetinu i za svoju buducnost.
Jedna od vasih obveza ovaj tjedan bit ¢e primijeniti ova nacela i nasta-
viti pratiti svoj prihod i troSkove ovaj tjedan.

lako prihvacanje samodostatnog pristupa financijskom upravnistvu
trazi primjenu vjere u Isusa Krista, ono takoder trazi primjenu primje-
renih financijskih vjestina. Sljedeceg tjedna pocet Cete svladavati
vjestinu ispravnog koristenja proracuna, sto ¢e vam pomodi preuzeti
kontrolu nad vasim troSenjem i rastegnuti vas novac kako biste platili
sve vase troskove.

Raspravite: Kako prvenstveno placanje desetine i Stednja novca mogu
promijeniti vas Zivot?
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2. PLACATI DESETINE | PRINOSE

Procitajte: »Zakon desetine je jednostavang, poducio je predsjednik James E.
Faust iz Prvog predsjedniStva. »Mi placamo jednu desetinu naseg
osobnog dohotka godisnje. Dohodak je Prvo predsjednistvo protuma-
Cilo kao prihod. Koliko iznosi 10 posto naseg osobnog prihoda je
izmedu svakog od nas i naseg Stvoritelja... Kao Sto je obracenik u
Koreji jednom rekao: ‘Kod desetine, nije vazno jeste li bogati ili siro-
masni... Ako zaradite puno novca, placate 10 posto. Ako zaradite samo
malo, ipak placate 10 posto'« (»Opening the Windows of Heaveng,

Ensign, studeni 1998., 59).

Pogledajte: Videozapis »Widow of Zarephath«, dostupan na stranici srs.lds.org/
videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 49.)

Raspravite: Zasto je udovica iz Sarfate dala svoj posljednji obrok proroku liji?
Biste li vi mogli to uciniti? Zasto da ili zaSto ne?

Procitajte: Zakon desetine postojao je od vremena Starog zavjeta. U Malahiji
Citamo da ¢e nam Gospodin, budemo li placali svoju desetinu, otvoriti
»ustave nebeske« (vidi Malahija 3:10).

StarjeSina David A. Bednar je poducio: »Predodzba »ustava« nebeskih
koju koristi Malahija vrlo je pouc¢na. Otvorene ustave omogucuju
prirodnom toku da ide dalje. Na slican nacin, duhovno prosvjetljenje i
promatranje stvari izlijevaju se kroz ustave nebeske u nase zivote dok
poStujemo zakon desetine... Mozda ¢emo trebati i moliti za pomoc da
pronademo odgovarajuci posao... Duhovni dar poboljSanog razluciva-
nja... moze [nas] osnaziti da prepoznamo poslovne prilike koje mnogi
drugi ljudi mogu previdjeti... Mozemo primjereno zeljeti i raditi da
bismo dobili poviSicu na svome poslu kako bismo bolje skrbili o
zivotnim potrebama... [Ili u nekim slucajevimal mozda mozemo zeljeti i
oCekivati vecu placu, ali blagoslov koji nam dolazi kroz nebeske ustave
moze biti ve¢a sposobnost da djelujemo i promijenimo svoje osobne
okolnosti umjesto da oCekujemo kako ¢e nase okolnosti promijeniti



3. PLACANJE DESETINA | PRINOSA

netko drugi ili nesto drugo« (»Ustave nebeske«, Ensign ili Lijahona,
studeni 2013., 18).

Raspravite: Na koje vas je nacine duhovno prosvjetljenje (ili osobno nadahnuce)
vodilo da promijenite svoje vlastite okolnosti?

Zakon posta

Procitajte: »Pravilno odrZavanje posnog dana uobicajeno ukljucuje uzdrzavanje
od hrane i pi¢a dva uzastopna obroka u razdoblju od 24 sata, prisus-
tvovanje sastanku svjedocenja i posta te davanje velikodusnog posnog
prinosa« (Prirucnik 2: PosluZivanje Crkvi [2010.] 21.1.17).

Posni prinosi se koriste za pomo¢ siromasnima i onima kojima je
pomoc potrebna. Davanje velikodusnog posnog prinosa takoder ¢e
povecati nasu sposobnost da budemo samodostatni.

Starjesina Jeffrey R. Holland je poducio: »Svjedocim o ¢cudesima, i
duhovnim i vremenitim, koji dolaze onima koji Zive zakon posta...
Njegujte ovu svetu povlasticu barem mjesecno i budite velikodusni,
koliko okolnosti dopusStaju, u svojim posnim prinosima i drugim
humanitarnim, obrazovnim i misionarskim doprinosima. Obecavam da
Ce Bog biti velikodusan prema vama, a oni koji dobe vasu pomoc
blagoslivljat ¢e vaSe ime dovijeka« (»Are We Not All Beggars?«£nsign ili
Ljiahona, studeni 2014., 42).

Raspravite: Sto moZete uciniti kako biste poboljsali svoj post?
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RASPRAVITI O DESETINAMA | PRINOSIMA NA SVOM OBITELJSKOM VIJECU

Procitajte: Tijekom vaseg obiteljskog vije¢a ovaj tjedan, raspravite o koristi u
placanju desetine i odvajanju novca za Stednju odmah nakon primanja
prihoda. Utvrdite sa supruznikom kako poboljsati vas post.

Mozete upotrijebiti donji kratki pregled pod naslovom »Uzorak raspra-
ve na obiteljskom vijecu«.

UZORAK RASPRAVE NA OBITELJSKOM VIJECU

Potrudite se zapoceti i zavrsiti s molitvom kako biste pozvali Duha.

1. dio: Pregled
o Placate li punu i poStenu desetinu?
o Dajete li velikoduSne posne prinose?

o Kako vam ide pracenje vaseg prihoda i troskova (vidi poglavlje 1)?

2. dio: Plan

o Sto moZete uciniti kako biste placali punu i postenu desetinu?

[¢]

Sto smatrate velikodugnim posnim prinosom?

o

Kako mozete poboljsati svoj post?

(¢]

Kako mozete prihvatiti samodostatan pristup financijskom
upravnistvu (vidi stranice 39-40)?
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3. PLACANJE DESETINA | PRINOSA

AKTIVNOST (10 minuta)

Iskreno odgovorite na svako od sljiedecih pitanja.

STO OSJECAM O OVOM ISKUSTVU? Nikada Ponekad Cesto Uvijek
1. Svaki ¢lan skupine izvjestava o svojim obvezama. O O O O
2. NaSa skupina pocinje i zavrSava na vrijeme. O O O O
3. Osje¢am povezanost s ¢lanovima moje skupine. O O O O
4. Osje¢am Duha na sastancima naSe skupine. O O O O
5. Svi u skupini jednako sudjeluju. O O O O
6. Osjecam da napredujem prema samodostatnosti. O O O O
7. Osje¢am da me clanovi moje skupine vole. O O O O

Raspravite: Sto moZemo uciniti kako bismo poboljgali nase grupno iskustvo?

BILO JE TAKO LAKO!

2 Kod kuce jedne veceri nakon sastanka skupine, moja zena i ja odlucili smo poceti odvajati
novac za Stednju prije nego sto platimo nase trenutne zivotne troskove. Ona je sutradan
razgovarala s nekim u nasoj banci i oni su joj rekli da mogu automatski preusmijeriti dio svake
izravne place na plac¢anje cekovima i drugi dio - koji god iznos odlu¢imo - na Stednju. Sada
svaki put kad dobijem uplatu, to se automatski usmjerava na odvojene racune. Bilo je tako
lako! Stednja novca sada ¢ak nije nesto o ¢emu trebamo razmisljatil



PROMISLJATI - Maksimalno Vrijeme: 5 Minuta

Pojedinacno razmislite sto ste naucili danas i razmotrite Sto bi Gospodin zelio da
ucinite. Procitajte dolje navedeni citat ili stih i zapisite odgovore na pitanja.

»Donesite Citavu desetinu u riznicu... Tada me iskuSajte — govori
Jahve nad Vojskama - necu li vam otvoriti ustave nebeske i necu li
izliti na vas punom mjerom blagoslov« (Malahija 3:10-12).

Sto je najznacajnije 3to sam naucio danas?

Sto ¢u uciniti kao rezultat onoga $to sam naucio danas?
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3. PLACANJE DESETINA | PRINOSA

OBVEZATI SE - Maksimalno Vrijeme: 10 Minuta

Svojem suradniku za djelovanje naglas procitajte svaku obvezu. Obecajte da Cete
obdrzavati svoje obveze | zatim se potpiSite ispod.

MOJE OBVEZE

@ Vjezbat ¢u i iznositi nacelo Moj temelj od ovog tjedna.

Nastavit ¢u pratiti svoj prihod i troSkove ovaj tjedan.

Odrzat ¢u obiteljsko vijeCe i raspraviti o desetini i prinosima.

Kontaktirat ¢u svojeg suradnika za djelovanje i pruziti mu podrsku.

Moj potpis Potpis suradnika za aktivnost
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IZVORI

UDOVICA IZ SARFATE

Udovica iz Sarfate, koja je bila medu najsiromasnijima od siromasnih,
bila je zapravo vrlo samodostatna osoba usred svoje izgladnjele

zemlje pogodene susom. Mozete se sjetiti da joj je upravo ponestajalo
hrane i skupljala je drva kako bi zapalila vatru i skuhala posljedniji
obrok. To se ¢ini suprotnim od samodostatnosti. Ali toliko su duboki
bili njezini duhovni korijeni samodostatnosti da, kad je prorok Bozji
zatrazio od nje posljiednje komade hrane, »ode ona i ucini kako je
rekao llija« (1 Kraljevi 17:15). Sveta pisma nam kazu da se, nakon sto je
potroSila zadnje zito da nahrani proroka, »brasno... iz ¢upa nije potro-
Silo« (stih 16) i »za mnoge dane imadose jela, ona, on i njen sin« (stih
15). Upravo joj je ponestajalo hrane, ali to se nije dogodilo - ne zato
Sto je imala dovoljno novca, vec zato Sto je imala dovoljno vjere. Kada
¢inimo najbolje Sto mozemo kako bismo Zivjeli evandelje i Cinili sve Sto
mozemo kako bismo se uzdrzavali, Gospodin Ce nagraditi nasu vjeru i
naporan rad.

Natrag na stranicu 43.
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3. PLACANJE DESETINA | PRINOSA

BILJESKE
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4. STVARANJE PRORACUNA
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IZVIJESTITI - Maksimalno Vrijeme: 25 Minuta

OBVEZE OD PROSLOG TJEDNA
® Vijezbati i iznositi nacelo Moj temelj od proslog tjedna.
Pratiti svoj prihod i trokove.
© Raspraviti o desetinama i prinosima na obiteljskom vije¢u.

®© Kontaktirati svojeg suradnika za djelovanje i pruziti mu podrsku.

1. KORAK: PROCJENA SA SURADNIKOM ZA DJELOVANJE (5 minuta)

Uzmite nekoliko minuta da procijenite svoja nastojanja u obdrzavanju svojih obveza
ovaj tjedan. Upotrijebite tablicu »Procjena mojih nastojanja« na pocetku ove vjezbeni-
ce. Iznesite svoju procjenu svojem suradniku ili suradnici i raspravite s njima o donjem
pitanju. On ili ona zatim ¢e upisati svoje inicijale tamo gdje je naznaceno.

Raspravite: Koje ste izazove imali u obdrzavanju svojih obveza ovaj tjedan?

PROCJENA MOJIH NASTOJANJA
v : e o
e .

Kontaktiat vojeg suradrika 22 lovanie |
uuuuuuuuuuuuu

olelelolelelele]e]elD
BIRIRINIRIRINRIRE 1




2. KORAK: 1ZVJESCE SKUPINI (8 minuta)

Nakon procjene vasih nastojanja, vratite se zajedno i izvijestite o svojim rezultatima.
Prodite skupinom i neka svatko izjavi je li ocijenio sebe crvenom, zutom ili zelenom
bojom za svaku od obveza iz proslog tjedna.

3. KORAK: IZNOSENJE SVOJIH ISKUSTAVA (10 minuta)

Sada iznesite kao skupina ono Sto ste naucili nastojeci obdrzavati svoje obveze
tijekom tjedna.

Raspravite: o Koja ste iskustva imali vieZbajuci ili iznosedi nacelo iz prirucnika
Moj temelj?

(e]

Kako vam savjetovanje s Gospodinom pomaze?
Sto ste naucili dok ste pratili svoj prihod i troskove?
Kako vam pomaze rad sa suradnikom za djelovanje?

[e]

(e}

4. KORAK: ODABIR SURADNIKA ZA DJELOVANJE (2 minute)

Odaberite suradnika za djelovanje iz skupine za nadolaze(i tjedan. Obicno su suradni-
Ci za djelovanje istog spola i nisu ¢lanovi obitelji.

Uzmite sada nekoliko minuta da se upoznate sa svojim suradnikom za djelovanje.
Predstavite se i raspravite kako Cete kontaktirati jedan drugoga tijekom tjedna.

Ime suradnika za djelovanje Podaci za kontakt

NapiSite kako Cete i kada kontaktirati jedan drugoga ovaj tjedan.

NED PON uUTo SRI CET PET SUB
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Razmatrati: Kako mogu drZati u ravnoteZi svakodnevne Zivotne zahtjeve?

Pogledajte: Videozapis »Of Regrets and Resolutions«, dostupan na
stranici srs.lds.org/videos (Nema videozapisa? Procitajte
stranicu 55.)

Raspravite: Sto je Spasitelj ucinio kako bi postigao uravnotezen Zivot?

Procitajte: Mosija 4:27, 2 Nefi 9:57 i citati starjeSine M. Russella Ballarda
(desno) i predsjednika Jamesa E. Fausta (na stranici 55).

Raspravite: Sto se mozZe pojednostavniti ili ukloniti iz naseg Zivota tako da
mozemo iskusiti viSe radosti?

AKTIVNOST

1. korak: Procitajte citate starjeSine Dallina H. Oaksa (na stranici 55).

2. korak: Samostalno razmislite o tome kako Zivite svoj zivot svaki tjedan.

Sada zamislite da ste 25 godina stariji i joS Zivite na isti nacin. DovrSite donje
dvije izjave o0 svom Zivotu:

Jednostavno nisam proveo dovoljno vremena

Proveo sam previse vremena

3. korak: Kako biste izbjegli buduca zaljenja, napisite jednu ili dvije stvari
koje mozete Ciniti kako biste donijeli viSe ravnoteze u svoj Zivot.

ObveZite se: Obve7ite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Ozna-
Cite kucice kada dovrsite svaku radnju:
0 Djelujte prema svojoj ideji da Cete donijeti viSe ravnoteze u

SvQj Zivot.

[0 Iznesite svojoj obitelji ili prijateljima Sto ste naucili 0 prona-
laZzenju ravnoteze.

»A gledajte da sve ovo
bude ucinjeno s
mudroscu i redom, jer
nife nuzno da Covjek
tr¢i brze nego Sto ima
snage.

MOSIJA 4:27

»Dakle, ne trosite
novac na ono sto nije
od vrijednosti, ni trud
vas na ono Sto ne
moze zadovoljiti.«

2 NEFI 9:51

»Samo dajte sve od
sebe svaki dan. Cinite
bazicne stvari i prije
nego sto se okrenete
vas Ce zivot biti pun
duhovnog razumije-
vanja koje ce vam
potvrditi da vas vas
Nebeski Otac voli.
Kada osoba to zna,
tada Ce Zivot bit
ispunjen svrhom i
znacenjem, Sto ce
olaksati odrZavanje
ravnoteze.«

M. RUSSELL BALLARD,
»Keeping Your Life in
Balance«, Lijahona,
rujan 2012., 50



O RAZOCARANJIMA | ODLUKAMA

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

PREDSJEDNIK DIETER F. UCHTDORF:
Nije li istina da se Cesto previse
uposlimo? | na zalost, mozemo reci
da ¢ak po¢nemo nositi nasu preza-
poslenost kao simbol Casti, kao da je
biti uposlen, samo po sebi, postignu-
Ce ili znak nadmocnog zivota.

Nije li tako?

Razmisljam o nasem Gospodinu i
Uzoru, Isusu Kristu, i 0 njegovom
kratkom zivotu medu stanovnicima
Galileje i Jeruzalema. Poku$ao sam

ga zamisliti kako se Zuri izmedu
sastanaka i obavljanja viSe zadataka
odjednom kako bi obavio sve na
svom popisu zurnih stvari.

Ne mogu si to predocditi.

Umjesto toga, vidim suosjecajnog i
briznog BoZjeg Sina koji svrhovito Zivi
svaki dan. Kada je komunicirao s
onima oko sebe, osjecali su se vazno
i voljeno. Znao je neprocjenjivu
vrijednost ljudi koje je susretao.
Blagoslivljao ih je, posluzivao im je.
Podizao ih je, iscjeljivao ih. Dao im je
dragocjen dar svojeg vremena.
(Dieter F. Uchtdorf, »Of Regrets and

Resolutions«, Ensign ili Lijahona,
studeni 2012., 22)

Natrag na stranicu 54.

»Ravnoteza je u
velikoj mjeri znanje o
onome Sto se moze
promijeniti, postavija-
nje toga u pravu
perspektivu i prepoz-
navanje onoga $to se
nece mijenjati.«
JAMES E. FAUST, »The
Need for Balance in

Our Lives, Ensign,
oZujak 2000., 5

»Mnogi se skrbnici
obitelji brinu da
njihova zanimanja
ostavljaju premalo
vremena za njihove
obitelji... Medutim, ja
nikada nisam upoz-
nao covjeka koji se
0svrnuo na svoj
poslovni Zivot i rekao:
‘Jlednostavno nisam
proveo dovolino
vremena na poslu.’«

DALLIN H. OAKS,
»Good, Better, Best,
Ensign ili Lijahona,
studeni 2007., 105

»Broj dobrih stvari
koje mozemo napra-
viti puno je veci od
vremena koje imamo
na raspolaganju da
ih ostvarimo. Neke su
stvari bolje od dobrih
i to su stvari koje
trebaju zahtijevati
nasu prvenstvenu
paznju u Zivotu.«
DALLIN H. OAKS,
»Good, Better, Best,
Ensign ili Lijahona,
studeni 2007., 104
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4. STVARANJE PRORACUNA

@ UCITI - Maksimalno Vrijeme: 45 Minuta

DANASNJA RASPRAVA:

PRORACUN

NASTAVITI DAVATI |
BLAGOSLIVLJATI DRUGE

Poducavati svoju djecu + Uzdizati siromasne - Probijati se
naprijed u Kristu

STEDJETI | ULAGATI ZA BUDUCNOST

UStedevine, vlasnistvo nad domom, obrazovanje, umirovljenje

UKLONITI DUG

STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA
Jednomjesecni fond za hitne slucajeve, tromjesecna do
Sesteromjesecna ustedevina, osiguranje

n PLACATI DESETINU | PRINOSE

VJERA U ISUSA KRISTA + UJEDINJENOST S BRACNIM DRUGOM
PREDANOST SAMODOSTATNOSTI

P
R
(o)
R
.
d
U
N

KARTA USPJEHA U FINANCIJSKOM UPRAVNISTVU
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Raspravite: Sto mislite za3to je »proracunc zid na karti uspjeha u financijskom
upravnistvu, a ne sloj?

Procitajte: Danas ¢emo raspraviti o jednom od najvaznijih alata za izgradnju
financijske sigurnosti i samodostatnosti: stvaranju i uc¢inkovitom
koriStenju proracuna. Proracun je plan. Koristeci proracun, vi planira-
te kako Cete koristiti svoj novac u odredenom vremenskom razdoblju.

Slijedenje proracuna pomoci ¢e vama i vasoj obitelji kontrolirati vas
vremeniti zivot, odloziti naravnog Covjeka (vidi Mosija 3:19) i pozvati
Duha u vas dom. Proracun vam takoder moze pomodi zastititi svoju
obitelj od teSkoca kada ga koristite za dodjeljivanje novca za izgradnju
fonda za hitne slucajeve, otplacivanje duga i Stednju za buduce
troskove.

Stvaranje i slijedenje proracuna cin je vijere. Ne mozemo predvidjeti
buduc¢nost i troskovi Cesto nastaju neocekivano. Vazno je sjetiti se da
proracun mora biti fleksibilan - neprestano se mora prilagodavati i
poboljSavati. Kada stvorite proracun ovaj tjedan, sjetite se da Ce ga
dosljedno trebati pregledavati i popravljati tijekom vasih redovitih
obiteljskih vije¢a. Ako prijedete proracun, nemojte odustatil Mozda ¢e
trebati nekoliko mjeseci prilagodbi prije nego Sto dobijete ucinkovit
proracun.

AKTIVNOST (5 minuta)

1. korak: Uzmite malo vremena da u tiSini pregledate odlomke koje ste upravo
procitali o koriStenju proracuna. Podcrtajte odredene blagoslove koristenja
proracuna.

2. korak: Zatim prodite skupinom i iznesite podcrtani blagoslov koji vam je

najznacajniji.
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4. STVARANJE PRORACUNA

1. 1IZGRADITI PRORACUN

Procitajte: U sljedec¢im aktivnostima vjezbat ¢emo stvaranje proracuna.

Za danas Cete procijeniti trazene iznose na temelju onoga Sto znate |
Sto ste saznali iz pracenja vaseg prihoda i troskova. Jedna od vasih
obveza ovaj tjedan bit ¢e ponoviti ovu vjezbu sa stvarnim brojevima
koristedi tablicu na kraju ovog poglavlja.

Kako biste izgradili proracun, zapocnite sa svojim prihodom.

AKTIVNOST (3 minute)

U uzorku proracuna na stranici 60 ispunite prvu kucicu stupca »Prihod« sa svojim
procijenjenim mjesecnim neto prihodom. Neto znaci ono sto zapravo donesete kuci.

Procitajte: Sliededi je korak u stvaranju proracuna rasporediti i procijeniti svoje
troskove. Pratili ste svoje troskove i stavili ih u kategorije koje ste
stvoriliu 1. poglavlju. Sada ¢emo podijeliti nase troskove u dvije vrste:
»Fiksni« i »Varijabilni«. Slijedi nekoliko primjera.

FIKSNI TROSKOVI (F) VARIJABILNI TROSKOVI (V)
Hipoteka/najamnina Ku¢ni racuni

Otplata automobila Namirnice

Otplata osiguranja Obroci izvan kuce

Desetina Gorivo i prijevoz

Fond za hitne slucajeve Kucne zalihe

Drugi racuni Zabava

Fiksni troskovi

Procitajte: FiksnitroSkovi su u utvrdenom iznosu i ne mijenjaju se. Vecina ¢e ovih
troSkova biti mjesecna, ali moze biti nekih koji su viSe ili manje Cesti.
Fiksni troSkovi ne mogu se izravno kontrolirati navikama trosenja;
umjesto toga, fiksni se troskovi kontroliraju procjenom svoje situacije i
promjenama. Dobar nacin prepoznavanija fiksnih troskova je pitati:
»Dogada li se ovaj troSak redovito i je li svaki put u istom iznosu?«
Uobicajeni primjeri ukljucuju hipoteku, najamninu, uplatu za automo-
bil i odredene troskove poput interneta, kabelske televizije ili racuna za
mobitel.

58



Postoje takoder fiksni troskovi koji nisu nuzno mjesecni, ponekad se
troSkovi dogadaju godisnje, polugodisnje ili tromjesecno. Na primijer,
ako placate osiguranje za automobil svakih 6 mjeseci ili zivotno osigu-
ranje svakih 12 mjeseci, to je fiksni troSak. Kako biste pretvorili ovaj

fiksni troSak tako da se uklopi u vas proracun, podijelite iznos koji
uplacujete s brojem mjeseci izmedu uplata. lako ne placate ovaj racun
mjeselno, izdvojit Cete potrebni dio novca svaki mjesec tako da
mozete platiti racun kada dode na naplatu.

AKTIVNOST (10 minuta)

Zapisite svoje fiksne troskove na uzorak proracuna na sljedecoj stranici. NapiSite F u
stupac »Vrsta« i procijenite iznos troska u trecem stupcu. Kada dodajete troskove, u
stupcu »Saldo« vodite tekuci saldo o tome koliko vam je prihoda ostalo. Za pomoc¢
pogledajte primjer proracuna.

Varijabilni troSkovi

Procitajte: Varijabilni troSkovi nemaju isti iznos svaki mjesec. Postoje neki promje-
njivi troskovi koje ne kontroliraju izravno vase navike trosenja. Na
primjer, troskovi poput vasin ku¢nih racuna (voda, plin, struja itd.)
mijenjaju se ovisno o koristenju. Medutim, iako mjesecni iznos moze
varirati, jos uvijek mozete imati proracun za njih.

Kad se govori o proracunu, najvazniji varijabilni troskovi su oni koje
najvise mozete kontrolirati. Njin izravno kontroliraju vase navike
troSenja. Dobar nacin prepoznavanja mnogih od ovih troskova jest
upitati se: »Kupujem li ovo iz ducana (ili preko interneta)?« Za mnoge
varijabilne troskove mozete odabrati potrositi vise ili manje u ovim
podrucjima. Primjeri ukljucuju namirnice, gorivo, obroke u restorani-
ma, mobitele i zabavu.
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4. STVARANJE PRORACUNA

AKTIVNOST (10 minuta)

ZapiSite svoje varijabilne troSkove na uzorak proracuna. Napisite »V« u stupac »Vrsta«
i procijenite iznos troska u tre¢em stupcu. Kada dodajete troSkove, u stupcu »Saldo«
vodite tekudi saldo o tome koliko vam je prihoda ostalo. Za pomo¢ pogledajte primjer
proracuna.

Aktivnost uzorka proracuna (koristeci procijenjene vrijednosti)

OPIS VRSTA PRIHOD TROSAK SALDO

Prihod (NP)

Saldo
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Primjer proracuna

OPIS VRSTA PRIHOD TROSAK SALDO
Prihod (NP) 1.000

© Desetine i prinosi u 110 890
© Jednomjesecni fond za hitne slucajeve U 50 840
© Osiguranje U 80 760
© Najamnina U 300 460
© Kudniracuni P 30 430
© Namirnice i hrana P 230 200
© Placanje duga P 80 120
© Prijevoz P 50 70
o Zabava P 30 40
© Razno P 40 0
Saldo 0
2. USKLADITI PRORACUN

Pogledajte:

Procitajte: Dok uspostavljate svoj proracun, moZete otkriti da imate viSe troSkova
nego prihoda. Ako je to vasa situacija, niste sami. A to je problem koji

mozete rijesiti. Postoje dva nacina rjeSavanja ovog izazova: Zaraditi

viSe prihoda ili trositi manje novca. Za sada ¢emo raspraviti o tome

kako mozemo upotrijebiti proracun da nam pomogne trositi manje

ucedi kako kontrolirati koliko troSimo na svoje prohtjeve.

videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 66.)

Raspravite: Kako ste vi ponekad poput ove djece? Koje ste vi dijete?

Videozapis »Continue in Patience«, dostupan na stranici srs.Ids.org/

61



4. STVARANJE PRORACUNA

AKTIVNOST (7 minuta)

1. korak: Pojedinacno analizirajte svoje trenutne uzorke troSenja oznacavajuci kucice
u sljedecoj tablici. Mozete i prilagoditi svoje troSenje kako biste stavili vedi prioritet na
dugorocne potrebe umjesto kratkoroc¢nih prohtjeva?

Osje¢am se dobro u

STO MISLIM O SVOJEM TROSENJU? Trosim premalo ) .
vezi svog trosenja

TroSim previse

Obroci u restoranima O

Namirnice

Grickalice i napici

Zabava

Najam ili hipoteka

Kuéni racuni

Odjeca

Kuéne potrepstine

Prijevoz

Osiguranje

o o oo|o|o\oo|jooa
oo oo o|o\ojo|joo
o o oo o|o\oo|jooa

Mobitel

2. korak: Udruzite se sa svojim supruznikom ili suradnikom za djelovanje. Prepoznaj-
te gdje u svom proracunu mozete trositi manje i dolje napisite svoje ideje.

PROBLEM S PROVIZIJOM

[

Moj muz dobiva placu prema proviziji pa nijedna placa nije ista kao prosla. A ponekad postoji
vrijeme kada uopc¢e nema place! Naucili smo samo »i¢i po redu«: prvo platiti najvazniji racun,

zatim sljededi vazan. Svi trebaju odluciti Sto »najvazniji« znaci za njih.



RASPRAVITE O STVARANJU PRORACUNA NA VASEM OBITELJSKOM VIJECU

Procitajte: Starjesina Robert D. Hales je poducio: »[Jedan] vaZzan nacin na koji

pomazemo nasoj djeci da nauce biti promisljeni hranitelji je uspostav-
ljanje obiteljskog proracuna. Redovito trebamo pregledavati plan
prihoda, Stednje i troskova nase obitelji na sastancima obiteljskog
vijeca. To Ce poduciti nasu djecu da prepoznaju razlike izmedu zelja i
potreba i planiraju unaprijed znacajno koristenje obiteljskih sredstava«
(»Becoming Provident Providers Spiritually and Temporally«, Ensign ili
Lijahona, svibanj 2009., 9).

Tijekom vaseg obiteljskog vijeca ovaj tjedan, radite zajedno sa svojim
supruznikom da stvorite svoj obiteljski proracun. Ako ste samac ili
zelite dodatnu pomo¢, savjetujte se s prijateljem, roditeljem, clanom
obitelji, mentorom ili clanom skupine. Mozete upotrijebiti donji kratki
pregled pod naslovom »Uzorak rasprave na obiteljskom vijeCu.

UZORAK RASPRAVE NA OBITELJSKOM VIJECU

Potrudite se zapoceti i zavrsiti s molitvom kako biste pozvali Duha.

1. dio: Pregled

o Koliko trosite u svakoj kategoriji?

o Kako je stvaranje proracuna ¢in vjere?

2. dio: Plan

o Stvorite proracun koriste¢i upute u ovom poglavlju. Ispunite
tablicu »Moj proracun« na stranici 67.

o Jeste li realni u svakoj kategoriji proracuna?

o Ako je potrebno, gdje mozete potrositi manje u svojem proracu-
nu tako da je uravnotezen ili tako da se vase trosenje vise uskla-
di s vasim potrebama ili vrijednostima?
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4. STVARANJE PRORACUNA

PROMISLJATI - Maksimalno Vrijeme: 5 Minuta

Pojedinacno razmislite sto ste naucili danas i razmotrite Sto bi Gospodin Zelio da
ucinite. Procitajte dolje navedeni citat ili stih i zapisite odgovore na pitanja.

»Sredite se; pripravite sve Sto je potrebno« (NiS 88:119).

Sto je najznacajnije 3to sam naucio danas?

Sto ¢u uciniti kao rezultat onoga $to sam naucio danas?
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OBVEZATI SE - Maksimalno Vrijeme: 10 Minuta

Svojem suradniku za djelovanje naglas procitajte svaku obvezu. Obecajte da Cete
obdrzavati svoje obveze | zatim se potpiSite ispod.

MOJE OBVEZE

@ Vjezbat ¢u i iznositi nacelo Moj temelj od ovog tjedna.

Stvorit ¢u proracun koristeci tablicu »Moj proracun« na stranici 67.

Raspravit ¢u o svom proracunu tijekom obiteljskog vijeca.

Kontaktirat ¢u svojeg suradnika za djelovanje i pruZiti mu podrsku.

Moj potpis Potpis suradnika za djelovanje
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4. STVARANJE PRORACUNA

IZVORI

NASTAVITE SA STRPLJENJEM

Predsjednik Dieter F. Uchtdorf iznio je sljededi savjet:

»Sezdesetih godina proslog stoljeca profesor na Sveucilistu Stanford je
zapocCeo skroman pokus istrazujuci snagu volje Cetverogodisnjaka.
Pred njih je stavio veliki sljezov kolaci¢ i rekao im da ga mogu odmah
pojesti ili, ako pricekaju 15 minuta, mogu dobiti dva.

Tada je ostavio djecu samu i gledao Sto ¢e se dogoditi kroz dvostrano
zrcalo. Neka od djece su odmah pojela kolaci¢; neka su mogla Cekati
svega par minuta prije nego Sto su posustala pred iskusenjem. Samo
je 30 posto bilo u stanju Cekati...

Sto je pocelo kao jednostavan pokus s djecom i sliezovim kolaci¢ima
postalo je orijentir u istrazivanjima koja su ukazivala da je sposobnost

Cekanja - biti strpljiv - klju¢na osobina koja moze predvidjeti kasniji
uspjeh u zivotu...

Bozja se obecanja ne ispunjavaju uvijek onoliko brzo ili na nacin na
koji se nadamo...

Strpljenje znadi ostati uz nesto do kraja. Znaci odgoditi trenutno
zadovoljstvo radi buducih blagoslova.

Djelo strpljivosti svodi se na ovo: obdrzavajte zapovijedi; vierujte u
Boga, naSeg Nebeskog Oca; sluzite mu s krotkosc¢u i kristolikom
ljubavlju; primjenjujte vjeru i nadu u Spasitelja i nikada nemojte
odustati.«

(»Continue in Patience, Ensign ili Lijahona, svibanj 2010., 56, 58, 59)

Natrag na stranicu 61
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MOJ PRORACUN

OPIS VRSTA PRIHOD TROSAK SALDO
Prihod (NP)
Saldo
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4. STVARANJE PRORACUNA

NAPOMENE:
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5. PRIDRZAVANJE PRORACUNA

70

IZVIJESTITI - Maksimalno Vrijeme: 25 Minuta

OBVEZE OD PROSLOG TJEDNA
® Vjezbati i iznositi nacelo Moj temelj od proslog tjedna.
Stvoriti proracun.
© Odrzati obiteljsko vijece i raspraviti o nasem proracunu.

®© Kontaktirati svojeg suradnika za djelovanje i pruziti mu podrsku.

1. KORAK: PROCJENA SA SURADNIKOM ZA DJELOVANJE (5 minuta)

Uzmite nekoliko minuta da procijenite svoja nastojanja u obdrzavanju svojih obveza
ovaj tjedan. Upotrijebite tablicu »Procjena mojih nastojanja« na pocetku ove vjezbeni-
ce. Iznesite svoju procjenu svojem suradniku ili suradnici i raspravite s njima o donjem
pitanju. On ili ona zatim ¢e upisati svoje inicijale tamo gdje je naznaceno.

Raspravite: Koje ste izazove imali u obdrzavanju svojih obveza ovaj tjedan?

PROCJENA MOJIH NASTOJANJA
v : e o
o i .

Kontaktiat vojeg suradrika 22 lovanie |
uuuuuuuuuuuuu

o lele]olelelele]e]elD
BIRIRINIRIRINTRIR I 1




2. KORAK: 1ZVJESCE SKUPINI (8 minuta)

Nakon procjene vasih nastojanja, vratite se zajedno i izvijestite o svojim rezultatima.
Prodite skupinom i neka svatko izjavi je li ocijenio sebe crvenom, zutom ili zelenom
bojom za svaku od obveza iz proslog tjedna.

3. KORAK: IZNOSENJE SVOJIH ISKUSTAVA (10 minuta)

Sada iznesite kao skupina ono Sto ste naucili nastojeci obdrzavati svoje obveze
tijekom tjedna.

.....

o Sto ste naucili stvarajuci proracun?
o Kako vam je vase obiteljsko vijece pomoglo dok ste stvarali
proracun?

4. KORAK: ODABIR SURADNIKA ZA DJELOVANJE (2 minute)

Odaberite suradnika za djelovanje iz skupine za nadolazeci tjedan. Obicno su suradni-
Ci za djelovanje istog spola i nisu ¢lanovi obitelji.

Uzmite sada nekoliko minuta da se upoznate sa svojim suradnikom za djelovanje.
Predstavite se i raspravite kako Cete kontaktirati jedan drugoga tijekom tjedna.

Ime suradnika za djelovanje Podaci za kontakt

Napisite kako Cete i kada kontaktirati jedan drugoga ovaj tjedan.

NED PON uTo SRI CET PET SUB
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MOJ TEMELJ: RIJESITI PROBLEME -

ﬁlﬂlﬂ Maksimalno Vrijeme: 20 Minuta

Promislite: Za3to nam Nebeski Otac dopusta da se suocavamo s proble- »Gle, ti ne shvati; ti
mima i izazovima? pretpostavi da Cu ti je
dati, kad ne promisli

Pogledajte: Videozapis »A Bigger Truck?«, dostupan na stranici nista drugo, doli da

srs.lds.org/videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 73.) to bijase pitati mene.
Raspravite: Sto je pravi problem u ovoj pri¢i? Koje su neke opcije za ova No gle, kaZem ti da
dva Covjeka? moras prouciti to u

umu svojemu; tad me
moras upitati je i to
ispravno, a ako je
ispravno, ucinit cu da
grudi tvoje plamte u
tebi; zato Ces osjetiti
da je to ispravno.

Procitajte: Naukisavezi 9:7-9 i citat starjesSine Roberta D. Halesa
(desno)

AKTIVNOST

1. korak: Odaberite partnera i procitajte korake ispod.

PREPOZNATI No, ako to nije

Koji je pravi problem? ispravno, neces imati
ODLUCITI | DJELOVATI @ PROUCITI takvih osjecaja, vec
Molite se 78 vodstvo. MOGUCNOSTI Ces osjetiti obamrlost
Odlucite. Zatim djelujte s Koja su moguca misli, koja Ce uzroko-
vjierom. Dobri rezultati? Ako B rjeSenja? vati da zaboravis ono
nisu, pokusajte ponovno RIJESITI Koje je najbolje? Sto je krivo.«
korake 1 - 3. PROBLEME

NAUK | SAVEZI 9:7-9
Nemojte odustati! @ @

»Gospodin ocekuje da
pomaognemo rijesiti
2. korak: Odaberite problem s kojim se suocavate i zapisite ga ispod. vlastite probleme... Mi
smo ljudska bica koja
razmisljaju i rasudu-
Ju. Imamo sposob-

3. korak: Primijenite svaki korak na svoj problem. nost prepoznati svoje
potrebe, planirati,
postavijati ciljeve i
Opcije proucavanja: rjesavati svoje
probleme.«

Prepoznajte:

ROBERT D. HALES,
»Every Good Giftg,
New Era, kolovoz
1983., 8, 9

Odluciti i djelovati:
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Procitajte: 1 Nefi 17:51 i1 Nefi 18:2-3 (desno)

Raspravite: Kako je Nefi mogao izgraditi ladu?

ObveZite se: ObveZite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Ozna-

Cite kucicu kada dovrsite svaku radnju.

[0 Djelujte prema koracima o kojima ste raspravili na aktiv-

nosti kako biste poce

li rjeSavati svoj problem. Upamtite,

nemoijte odustati. Potrebno je vrijeme kako bi se rijesili

problemi i ostvarile p

romjene.

[ lznesite svojoj obitelji ili prijateljima Sto ste danas naucili o

rjeSavanju problema.

VECI KAMION?

Ako ne mozZete pogledati ovaj videozapi

31 - 18

STARJESINA DALLIN H. OAKS: Dva su
muskarca usla u poslovno-partnerski
odnos. Sagradili su malo skladiste
pored prometne ulice. Nabavili su
kamion i vozili do seljakova polja gdje
su kupili pun prtljaznik dinja po
jedan dolar. Odvezli su puni kamion
do svog skladista kraj ceste, gdje su
prodavali svoje dinje po jedan dolar.

s, procitajte ovaj tekst.

Odvezli su se natrag do seljakova
polja i kupili jos jedan puni prtljaznik
dinja po jedan dolar. Odnijevsi ih do
skladista, ponovno su ih prodali za
jedan dolar po dinji. Dok su se vracali
do seljakova polja po jos jedan puni
prtljaznik, jedan je partner upitao
drugoga: »Ne zaradujemo puno
novca ovim poslom, zar ne?« »Ne, ne
zaradujemox, partner je odgovorio.
»Mislis li da trebamo veci kamion?«

(»Focus and Priorities« £nsign, svibanj
2001., 82)

Natrag na stranicu 72.

»l evo, ako Gospod
ima tako veliku moc, i
izveo je toliko mnogo
Cudesa medu djecom
liudskom, kako li ne bi
mogao poduciti mene
da izgradim ladu?«

1 NEFI 17:51

»Evo ja, Nefi, ne
obradivah drvenu
gradu na nacin koji
liudi naucise, niti
gradih ladu na nacin
na koji to ljudi Cine,
vec je gradih na nacin
koji mi Gospod
pokaza, stoga, to ne
bijase prema nacinu
liudskom.

I ja, Nefi, odlaZzah u
goru cesto, i moljah
se cesto Gospodu;
stoga, Gospod mi
pokaza velike stvari.«

1 NEFI 18:2-3

73



5. PRIDRZAVANJE PRORACUNA

UCITI - Maksimalno Vrijeme: 45 Minuta

DANASNJA RASPRAVA:

PRORACUN

Proéitajte: Cestitamo na izgradnji proracunal Proracun moze biti snazno orude
za kontroliranje vase financijske situacije i smanjenje stresa u vasem
zivotu. U Svetim pismima ucimo da je »istina... spoznaja o stvarima
kakve jesu, i kakve bijahu, i kakve ¢e doci« (NiS 93:24).

Raspravite: Kako se ovaj stih iz Nauka i saveza mozZe primijeniti na vase financije i
koriStenje proracuna?

Procitajte: Znati gdje se vaSe obiteljske financije zaista nalaze temeljno je za
uspjesno financijsko upravnistvo. StarjeSina Joseph B. Wirthlin je
poducio: »Oni koji Zive sigurno unutar svojih mogucnosti znaju koliko
novca dolazi u svakom mjesecu te se, iako je tesko, discipliniraju tako
da troSe manje od tog iznosa« (»Earthly Debts, Heavenly Debts,
Ensign ili Lijahona, svibanj 2004., 42).

Pridrzavanje proracuna moze biti teSko. To trazi predanost, disciplinu i
ustrajnost - mozda Ce trebati viSe pokuSaja da se uspije! Dok nastojite
promijeniti svoje ponasanje u trosenju, sjetite se da se trebate savjeto-
vati s Gospodinom i vasim supruznikom ili sa suradnikom u odgovor-
nosti. S kontinuiranim trudom i briznom podrskom, mozZete postati
viSe poput djece koja su Cekala u pokusu sa sljezovim kolaci¢ima (o
kojem se raspravlja u prethodnom poglavlju).
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Raspravite: Kako nam Gospodin moZe pomoci razviti kristolike osobine,

ukljuCuju¢i samodisciplinu i marljivost?

Procitajte: Danas ¢emo raspravljati o Cetiri nacela za pridrzavanje proracuna:
1. Postaviti realisticne, poticajne financijske ciljeve.
2. Pronadi i upotrijebiti sustav proracuna.
3. Drzati sebe odgovornim.

4. Traziti Gospodinovu pomoc i ne odustajati!

1. POSTAVITI REALISTICNE, POTICAJNE FINANCIJSKE CILJEVE

Procitajte: Postavljanje ciljeva je snazno orude koje nam pomaze razviti i odrzati
dugorocnu perspektivu.

StarjeSina M. Russell Ballard je poducio: »Rekao bih vam nesto o
postavljanju ciljeva. Potpuno sam uvjeren da ako ne postavimo ciljeve
u svom zivotu i naucimo kako savladati tehniku zivljenja kako bismo
ostvarili ciljeve, mozemo docekati starost te se osvrnuti na svoj zivot
kako bismo vidjeli da smo ostvarili samo mali dio naseg punog poten-
cijala. Kad osoba nauci svladati nacelo postavljanja cilja, tada ¢e moci
ostvariti veliku razliku u rezultatima koje postize u ovom Zivotu.« (»Do
Things That Make a Difference, Ensign, lipanj 1983., 69-70).

Raspravite: o Kako suvam ciljevi pomogli napredovati u proslosti?
o Kako je postavljanje ciljeva Cin vjere?

Procitajte: VaZno je postavljati financijske ciljeve koji su i realisti¢ni i poticajni. Kroz
sliedecih nekoliko poglavlja ucit cemo o mnogim financijskim ciljevima
i prioritetima, ukljucujuci gradnju jednomjesecnog fonda za hitne
slucajeve, izlazenje iz duga, izgradnju dugoro¢nog fonda za hitne
slucajeve, ulaganje za umirovljenje i Stednju za vrijedne troSkove.
Sliedeca aktivnost pomoci ¢e vam prepoznati koji od ovih treba biti vas
trenutni financijski prioritet.
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5. PRIDRZAVANJE PRORACUNA

AKTIVNOST (5 minuta)

Samostalno odgovorite na sljedeca pitanja. Prvo pitanje na koje odgovorite s »ne«
predstavlja ono Sto treba biti vas trenutni financijski prioritet.

STO JE MOJ TRENUTNI FINANCIJSKI PRIORITET? DA NE
1. Pla¢am li desetinu? (Vidi poglavlje 2.) O O
2. Imam li jednomijesecni fond za hitne slucajeve? (Vidi poglavije 6.) O O
3. Imam li zdravstveno osiguranje ili neki drugi pristup medicinskoj brizi? O O
4. Jesam li slobodan od potro3ackog duga, poput kreditnih kartica i 0 0

kredita za automobil? (Vidi poglavlje 7.)

5. Imam li tromjesecni do Sestomjesecni fond za hitne slucajeve? N 0
(Vidi poglavlje 9.)

6. Doprinosim li fondu Stednje za mirovinu? (Vidi poglavije 11.) O O

7. Radim li kako bih uklonio hipoteku i kredite za obrazovanje? 0 0
(Vidi poglavlje 10.)

NapiSite svoj trenutni prioritet:

Procitajte: MoZete odabrati raditi za druge dugorocne ciljeve uz vas trenutni
financijski prioritet, Sto moze ukljucivati Stednju za obrazovanje, misiju,
automobil, dom, ili obiteljski odmor ili druge rekreacijske troskove. Bit
¢e mnogo izazova da izaberete kratkoro¢nu perspektivu umjesto
dugorocne perspektive. Ciljevi vam mogu dati razlog da sada kazete
ne davajuci vam nesto cemu Cete se radovati u budu¢nosti.

Raspravite: Sto vas osobno motivira da se Zelite pridrzavati proracuna?
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2. PRONACI | UPOTRIJEBITI SUSTAV PRORACUNA

Procitajte:

Pogledajte:

Pogledajte:

Postoji mnogo oruda i sustava dostupnih da vam pomognu upravljati
vasim proracunom i pratiti vase troskove. Ucinkoviti sustavi proracuna
krecu se od jednostavnih sustava papira i olovke do mobilnih i racu-
nalnih aplikacija.

Postoje dva primarna nacina plac¢anja za dobra i usluge: gotovina ili
elektronicko placanje. Svaka od ovih opcenitih metoda ima pozitivne i
negativne strane i utjecat ¢e na nacin kako upravljate svojim proracu-
nom i pratite svoje troskove. U sljedecih nekoliko odsjeka pregledat
¢emo dva uobicajena sustava proracuna. Jedna od vasih obveza ovaj
tjedan bit ¢e pronadi ispravan sustav za vas.

Videozapis »The Envelope Systemg, dostupan na stranici
srs.lds.org/videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 83.)

Videozapis »Digital Systems«, dostupan na stranici
srs.lds.org/videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 84.)
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5. PRIDRZAVANJE PRORACUNA

78

AKTIVNOST (10 minuta)

1. korak: Rasporedite se u male skupine od dvoje do Cetvero ljudi.

2. korak: Kao male skupine, procitajte iz donje tablice pozitivne i negativne strane
povezane sa svakim sustavom proracuna.

3. korak: Raspravite o dodatnim pozitivnim i negativnim stranama kojih se sjetite i
zapisite ih u sljedecu tablicu.

4. korak: Vratite se zajedno u jednu skupinu. Pozovite Clana iz svake male skupine da
iznese svoje dodatne pozitivne i negativne strane cijeloj skupini.

USPOREDIVANJE SUSTAVA UPRAVLJANJA PRORACUNOM

SUSTAV POZITIVNE STRANE NEGATIVNE STRANE
OMOTNICA ZA  Jasne granice: znate kad vam je Vrlo rucan proces: trebate organizirati
GOTOVINU nestalo novca iz proracuna svoju gotovinu nakon svakog razdoblja

place; trebate voditi ru¢ne zapise

DIGITALNI Podaci 0 vaSem proracunu u Moze biti lako za neke ljude zanemariti
SUSTAVI stvarnom vremenu il zaboraviti biljeZiti ili pregledati
troSkove

Procitajte: S bilo kojom metodom, pobrinite se da:

o Ne varate mijenjajuci svoj uspostavljeni iznos ili ne posudujete iz
drugih kategorija. Savjetujte se sa svojim supruznikom ili suradni-
kom u odgovornosti ako je potrebna prilagodba.

o Pomno pratite sve troskove i po potrebi prilagodite svoje kategorije
proracuna sljedeci mjesec.



3. DRZATI SEBE ODGOVORNIM

Procitajte: MoZete uspjeti u pridrZavanju proracuna samo drzeci sebe odgovorni-

ma. Vase tjedno obiteljsko vijece moze sluziti kao nacin pregledavanja
vasih ciljeva i proracuna i vrSenja prilagodbi po potrebi. Ako vam je
teSko drzati sebe odgovornima, moze biti mudro izvijestiti nekoga
drugog o vasSem napretku - prijatelja, suradnika za djelovanje, mento-
ra ili financijskog savjetnika. Vazno je da uzmete vremena kako biste
dosljedno procjenjivali svoj napredak te da po potrebi vrsite

promjene.

Raspravite: Zasto je vazno drzati sebe odgovornima? Kako cete drZati sebe

odgovornima prema vasem proracunu?

4. TRAZITI GOSPODINOVU POMOC | NE ODUSTAJATI

Procitajte: Sjetite se da vjerno financijsko upravnistvo moze traziti da promijenite

Svoju perspektivu, navike i ponasanja. Vjera u Isusa Krista i njegovo
Pomirenje pomoci ¢e vam proci ovu preobrazbu. Bududi da ove
promjene mogu iskorijeniti ¢vrste navike i bududi da je koristenje
proracuna proces ucenja, mozda ponekad necete uspjeti pridrzavati
se svog proracuna.

Osim toga, mozete pogrijesSiti i neSto kupiti impulzivno ili suociti se s
financijskom krizom poput gubitka posla, medicinskog hitnog slucaja ili
nepredvidenih troskova odrzavanja. Ucit Cete o izgradnji fonda za
hitne slucajeve i noSenju s financijskom krizom u kasnijim poglavljima,
ali za sada je vazno sjetiti se da se proracun moze prilagoditi i da

pridrzavanje proracuna trazi ustrajnost.

Kada se suocite s preprekama u vasem proracunu, raspravite o njima
na obiteljskom vijecu i pregledajte podrucja vaseg proracuna koja
mozda trebaju prilagodbu. lako se mozete osjetiti obeshrabreni i
spremni odustati od pridrzavanja proracuna, sjetite se da se mozete
nastaviti truditi te Cete savjetujuci se s Gospodinom i trazeci njegovu
pomoc ste¢i moc i sposobnost da ustrajete u svojim naporima.

Raspravite: Sto cete uciniti kada se suocite s preprekama u svome proracunu?
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5. PRIDRZAVANJE PRORACUNA

RASPRAVITE O PRIDRZAVANJU PRORACUNA NA VASEM OBITELJSKOM
VIJECU

Procitajte: PridrZavanje proracuna traZi jedinstvo s vasim supruznikom i vasom
obitelji. Ovoga tjedna raspravite 0 mogucim sustavima proracuna koje
mozete upotrijebiti i nacinima na koje mozete prilagoditi svoj proracun
ako se suocite s izazovima. Osim toga, raspravite o vasem trenutnom
financijskom prioritetu i drugim dugorocnim ciljevima i vasim planovi-
ma za njihovo ostvarenje. Mozete upotrijebiti donji kratki pregled pod
naslovom »Uzorak rasprave na obiteljskom vijeCu«. Sjetite se, ako niste
u braku, vase obiteljsko vije¢e moze ukljucivati cimera, prijatelja, ¢lana

obitelji ili mentora.

UZORAK RASPRAVE NA OBITELJSKOM VIJECU

Potrudite se zapoceti i zavrsiti s molitvom kako biste pozvali Duha.

1. dio: Pregled
o Sto mozZete uciniti kako biste poboljali svoj proracun?
o Sto je vas trenutni financijski prioritet? Raspravite o procjeni na
stranici /6.

2. korak: Plan
o Sto su vasi financijski prioriteti i dugoro¢ni ciljevi?
o Koji Cete sustav proracuna upotrijebiti za vodenje proracuna i
pracenje troskova?
o Kako Cete se pridrzavati proracuna i sto Cete uciniti ako
prekoracite proracun?

2 NE IZNOSITI NOVAC KROZ VRATA
Moja Zena i ja shvatili smo da iz nekog razloga uvijek viSe trosSimo na nepotrebne stvari pred
kraj mjeseca; mozda kao psiholoSka nagrada ili tako nesto. Stoga smo stvorili pravilo da nece-

mo iznositi novac kroz vrata posljiednjih pet dana u mjesecu. Mi to zovemo nasim »tjednom
NINKV«, i to nam je uStedjelo novac kao i pomoglo bolje planirati ostatak mjeseca.



PROMISLJATI - Maksimalno Vrijeme: 5 Minuta

Pojedinacno razmislite sto ste naucili danas i razmotrite sto bi Gospodin zelio da
ucinite. Procitajte dolje navedeni citat ili stih i zapisite odgovore na pitanja.

»Tko od vas, kad hoce da sagradi kulu, najprije ne sjedne da
proracuna trosak da li ima ¢im dovrSiti?« (Luka 14:28)

Sto je najznacajnije $to sam naucio danas?

Sto ¢u uciniti kao rezultat onoga $to sam naucio danas?
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5. PRIDRZAVANJE PRORACUNA

OBVEZATI SE - Maksimalno Vrijeme: 10 Minuta

Svojem suradniku za djelovanje naglas procitajte svaku obvezu. Obecajte da Cete
obdrzavati svoje obveze | zatim se potpisite ispod.

MOJE OBVEZE

@ Vjezbat ¢u i iznositi nacelo Moj temelj od ovog tjedna.

Odabrat ¢u sustav proracuna.

Raspravit ¢u o pridrzavanju proracuna tijekom obiteljskog vijeca.

Kontaktirat ¢u svojeg suradnika za djelovanje i pruziti mu podrsku.

Moj potpis Potpis suradnika za djelovanje
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IZVORI

SUSTAV OMOTNICE

Sustav omotnice s gotovinom je jednostavan: odmah nakon primanja
place stavite iznos novca koji ste dodijelili za svaku kategoriju proracu-
na u vlastitu omotnicu.

Na primjer, recimo da ste odredili 400 jedinica za kategoriju »namirni-
ce« ovaj mjesec. Kada primite placu za taj mjesec ili sliedecih nekoliko
tjedana, stavite taj iznos (u gotovini) u omotnicu oznacenu s rijeci
»Namirnice«. Nikakav novac - i to znaci nikakav novac - ne izlazi iz te
omotnice osim za placanje hrane. Ako podete na trznicu i otkrijete da
ste ostavili omotnicu kod kuce, podite kuci i uzmite omotnicu! Vodite
pisani zapis (u jednostavnoj biljeznici) svih troskova, tako da ga mozete
kasnije pregledati tijekom vasSeg obiteljskog vijeca kako bi vas podsjetio
kamo ide vas novac.

U drugu omotnicu stavite novac odreden za vase troskove prijevoza.
Uzet Cete iz ove druge omotnice kada je primjereni iznos potreban za
te troSkove i zabiljezite svaki troSak u svoju biljeznicu.

Rasporedite svaku od kategorija svojeg proracuna na isti nacin:
stanarina ili uplata hipoteke u jednu omotnicu; ku¢ni racuni u drugy;
desetina i posni prinosi u trecu; zdravstveni troskovi, osiguranje i tako
dalje - svaki u svoju omotnicu.

Svaki put kad dobijete placu, stavite odgovarajuci dio svojeg mjesec-
nog iznosa proracuna u svaku omotnicu tako da je ukupan iznos
stavljen u svaku omotnicu svaki mjesec iznos unaprijed odreden u
vasem zapisanom proracunu.

Nemojte trositi visSe od onog Sto ste odredili. Kad se omotnica isprazni,
gotovi stel Ako morate potrositi viSe u toj kategoriji, morat Cete uzeti iz
druge omotnice. Tijekom prvih nekoliko mjeseci ovo Ce traziti prilagod-
be. U tom razdoblju trebate steci tocniju sliku o tome jesu li pocetni

iznosi vaseg proracuna odgovarajuci - otkrit ¢ete pravi prosjek tijekom

nekoliko mjeseci.

Neki ljudi koriste sustav omotnice za sve. Drugi koriste ovaj sustav
koriStenja iskljucivo gotovine za one kategorije koje ih poticu da
previSe trose, ili za koje je lako izgubiti nadzor ili kontrolu nad troskovi-
ma, poput hrane, restorana, zabave, benzina i odjece. Sav preostao
novac treba se uloziti u vas financijski prioritet.

Natrag na stranicu 77. 83



5. PRIDRZAVANJE PRORACUNA

DIGITALNI SUSTAVI

Ako vas gledanje dodatnog novca izaziva da potrosite vise nego $to
biste inace potrosili, tada bi koriStenje debitne kartice moglo biti vasa
najbolja opcija. Kao i kod metode omotnice s gotovinom, debitna
kartica izvlaci iz novca koji je ve¢ na vasem bankovnom racunu.

Kada koristite debitnu karticu, iznimno je vazno da pratite svoje
troskove zato Sto, za razliku od sustava omotnice s gotovinom, debitna
kartica ne daje Cvrsta ogranicenja izmedu kategorija proracuna.
Mozete biljeziti svoje troskove s olovkom i papirom ili na mobilnom

telefonu ili racunalnoj aplikaciji.

Brojne aplikacije za upravljanje financijama dostupne su na mobilnim
telefonima ili drugim mobilnim uredajima. Ove aplikacije mogu pohra-
njivati i organizirati podatke za vas i vi im tada mozete pristupiti s
vaseg kuc¢nog racunala kao i drugih uredaja.

Provedite malo vremena ovaj tjedan istrazujuci najbolje dostupne
aplikacije na vasem jeziku i u vasem podrucju, koriste¢i kao pojmove
za pretrazivanje izraze »upravljanje novcem, »alati za osobne financi-
je« ili »aplikacije za proracun«. Mnoge su dobre aplikacije besplatne ili
kostaju vrlo malo.

Upamtite, kako biste drzali svoje podatke sigurnima, pristupajte svojim
osobnim financijskim podacima samo sa svojih uredaja, ne na javnim
racunalima.

Natrag na stranicu 78.
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5. PRIDRZAVANJE PRORACUNA

NAPOMENE
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6. STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA

IZVIJESTITI - Maksimalno Vrijeme: 25 Minuta

OBVEZE OD PROSLOG TJEDNA
® Vjezbati i iznositi nacelo Moj temelj od proslog tjedna.
Odabrati sustav izrade proracuna.
© Raspraviti o pridrzavanju proracuna tijekom obiteljskog vijeca.

®© Kontaktirati svojeg suradnika za djelovanje i pruZiti mu podrsku.

1. KORAK: PROCJENA SA SURADNIKOM ZA DJELOVANJE (5 minuta)

Uzmite nekoliko minuta da procijenite svoja nastojanja u obdrzavanju svojih obveza
ovaj tjedan. Upotrijebite tablicu »Procjena mojih nastojanja« na pocetku ove vjezbeni-
ce. Iznesite svoju procjenu svojem suradniku ili suradnici i raspravite s njima o donjem
pitanju. On ili ona zatim ¢e upisati svoje inicijale tamo gdje je naznaceno.

Raspravite: Koje ste izazove imali u obdrzavanju svojih obveza ovaj tjedan?

PROCJENA MOJIH NASTOJANJA

vpuTE: Prikasite soju KLyue:

d
obicavote ustanoviti ove vozne navike.

et |
o

o O M

LI

88



2. KORAK: 1ZVJESCE SKUPINI (8 minuta)

Nakon procjene vasih nastojanja, vratite se zajedno i izvijestite o svojim rezultatima.
Prodite skupinom i neka svatko izjavi je li ocijenio sebe crvenom, zutom ili zelenom
bojom za svaku od obveza iz proslog tjedna.

3. KORAK: IZNOSENJE SVOJIH ISKUSTAVA (10 minuta)

Sada iznesite kao skupina ono Sto ste naucili nastojeci obdrzavati svoje obveze
tijekom tjedna.

.....

o Koji ste sustav proracuna odabrali i zasto? Koje su vam znacajke
sustava najvaznije?

4. KORAK: ODABIR SURADNIKA ZA DJELOVANJE (2 minute)

Odaberite suradnika za djelovanje iz skupine za nadolazeci tjedan. Obicno su suradni-
ci za djelovanje istog spola i nisu ¢lanovi obitelji.

Uzmite sada nekoliko minuta da se upoznate sa svojim suradnikom za djelovanje.
Predstavite se i raspravite kako ¢ete kontaktirati jedan drugoga tijekom tjedna.

Ime suradnika za djelovanje Podaci za kontakt

NapiSite kako Cete i kada kontaktirati jedan drugoga ovaj tjedan.

NED PON uTo SRI CET PET SUB
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Promislite:

Pogledaijte:

.org/videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 91.)

Raspravite:
Procitajte:

AKTIVNOST

Zasto je vrijeme jedan od najvecih Bozjih darova?

Videozapis »The Gift of Time«, dostupan na stranici srs.lds

Sto ste naucili od sestre Benkosi?

Alma 34:32 i citat predsjednika Brighama Younga (desno).

Korak 1: Procitajte sa suradnikom pet koraka koje mozete poduzeti svakoga

dana kako biste dobro iskoristili svoje vrijeme.

»ler, gle, ovaj je Zivot
vrijeme da se ljudi
priprave za susret s
Bogom, da, gle, dan
ovoga Zivota dan je u
kojem ljudi trebaju
obaviti djela svoja.«

ALMA 34:32

POPISATI ZADATKE

Svako jutro sastavite
popis zadataka za
uciniti. Nadodajte
imena ljudi kojima

Cete sluziti.

MOLITI SE

Molite se za vodstvo.
Pregledajte svoj popis
zadataka. Slusajte.
Obvezite se uciniti
najbolje Sto mozete.

ODREDITI
PRIORITETE

Stavite broj 7 uz
najvazniji na vasem
popisu zadataka,
broj 2 uz sljededi po

vaznosti, i tako dalje.

POSTAVITI CILJEVE,
DJELOVATI

SluSajte Duha.
Postavite ciljeve.
Naporno radite.

Zapocnite s
najvaznijim zadatkom
i radite dalje
prema popisu.

IZVIJESTITI

Svaku vecer
podnesite izvjesce
Nebeskom Ocu u
molitvi. Postavite

pitanja. Slusajte.
Pokajte se. Osjetite
njegovu ljubav.

Korak 2: Na odvojenom komadu papira navedite svoje zadatke. To bi trebali
biti vazni zadaci za vas posao, skolu, crkvu ili za obiteljsko sluzenje - ne samo
svakodnevni zadaci. Molite se 0 svojem popisu i postavite prioritete.

Korak 3: Sutra trebate postaviti ciljeve, djelovati i izvijestiti kako ste upotrije-

bili svoje vrijeme.

ObveZite se: ObveZite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Ozna-

Cite kucicu kada dovrsite svaku radnju:

[0 Uvjezbavajte ove korake svakoga dana kako biste mudrije
raspolagali s vcemenom. Svake vecCeri dajte izvjeS¢e Nebes-

kom Ocu u svojoj molitvi.

[0 Iznesite svojoj obitelji ili prijateljima Sto ste danas naucili o

mudrom koristenju vremena.

»Vrijeme je sav
temeljni kapital koji
imamo na Zemlji...
Iskoristimo li ga
Ispravno, donosi ono
Sto e nadodati vasoj
ugodnosti, pogodnos-
ti i zadovoljstvu.
Razmotrimo to |
nemojmo vise sjediti
skrstenih ruku i gubiti
vrijeme.«

BRIGHAM YOUNG, u
Discourses of Brigham
Young, odabrao

John A. Widtsoe
(1954.), 214



DAR VREMENA

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, odaberite uloge i procitajte ovaj tekst.

KOFI: Pozdrav, sestro Benkosi. Kako
ste?

SESTRA BENKOSI: Jesi li ti dobro, Kofi?

KOFI: O, sestro Benkosi. Tako sam
zaposlen. Moram raditi, sluziti i

pomoci svojoj obitelji... a tu je i moj
nogomet. Nemam vremenal!

SESTRA B.: Kofi, ima$s sve vrijeme
koje postoji.

KOFI: 5to?

SESTRA B.: Moj djeCace, Bog nam je
dao sjajan dar - nase vrijeme. S
njime moramo uciniti ono Sto je
najvaznije.

KOFI: Ali kako, sestro Benkosi? Vi ste
uvijek cCinili tako puno. Uspjeli ste sa
svojom obitelji, svojim poslovanjem.
Sluzili ste i blagoslovili mnoge, poput
mene. Ne znam kako to uspijevate.

SESTRA B.: Zeli$ |i doista znati? Ako
¢eS mirno sjediti i slusati, reci Cu ti
Svoju tajnu.

Svakog se jutra ustanem prije nego
Sto sunce izade. Odjenem se te
operem lice i ruke.

Procitam Sveta pisma. Zatim sasta-
vim popis onoga Sto trebam udiniti
toga dana.

Razmislim o osobama kojima mogu
sluziti. Pomolim se kako bih spoznala
Bozju volju. | slusam.

Ponekada miimena ili lica ljudi
padnu na pamet. Nadodam ih
svojem popisu.

KOFI: Je li zbog toga uvijek tocno
znate kome trebate sluziti?

SESTRA B.: Da, Kofi. | molim se za
snagu i mudrost. Molim se da ¢e Bog
»posvetiti ¢in [moj]«. Tako je zapisano
u 2 Nefiju 32.

Zahvalim mu. Obecam uciniti najbo-
lje Sto mogu. Zamolim ga da on ucini
ono Sto ja ne mogu.

Zatim pogledam svoj popis. Uz ono
Sto je najvaznije stavim broj 7, zatim
uz iduce 2.

KOFI: Kako prepoznate prioritete?

SESTRA B.: SluSam kada se molim!
Zatim idem na posao. Pogledam broj
1 i prvo to pokusam uciniti, zatim
broj 2.

Ponekada se stvari promijene. Duh
Sveti mi kaze da ucinim nesto drugo.
To je dobro.

Naporno radim, ali osje¢am mir.
Znam da ¢e mi Bog pomoci.

Stoga Kofi, sa svojim popisom i s
Duhom ¢inim ono Sto je najvaznije.

KOFI: To istovremeno zvuci i jedno-
stavno i tesko.

SESTRA B.: U pravu si! Kada sam
konacno spremna za krevet, pomo-
lim se. lzvijestim Nebeskog Oca.
Kazem mu kako je prosao dan.
Postavim pitanja. Upitam Sto mogu
¢initi bolje. Slusam. Cesto osje¢am
njegovu ljubav. Znam da on velica
ono Sto pokusavam udiniti. Tada
osje¢am mir, Kofi, i spavam.

KOFI: To je dobro, mama Benkosi. Ja
Zelim taj mir. Zelim koristiti svoje
vrijeme. Zelim bolje raditi i sluziti.

Natrag na stranicu 90.
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6. STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA

@ UCITI - Maksimalno Vrijeme: 45 Minuta

92

DANASNJA RASPRAVA:

ZASTITITE SVOJU OBITEL)
OD TESKOCA

NASTAVITI DAVATI |
BLAGOSLIVLJATI DRUGE

Poducavati svoju djecu + Uzdizati siromasne + Probijati se
naprijed u Kristu

STEDJETI | ULAGATI ZA BUDUCNOST

Ustedevine, vlasnistvo nad domom, obrazovanje, umirovljenje

UKLONITI DUG

STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA
Jednomijesecni fond za hitne slucajeve, tromjese¢na do
Sesteromjesecna ustedevina, osiguranje

n PLACATI DESETINU | PRINOSE

VJERA U ISUSA KRISTA + UJEDINJENOST S BRACNIM DRUGOM
PREDANOST SAMODOSTATNOSTI

KARTA USPJEHA U FINANCIJSKOM UPRAVNISTVU
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1. ZASTITITE SVOJU OBITEL) OD TESKOCA

Procitajte: Priprema je snazno evandeosko nacelo. Gospodin obecava: »Budete i
pripravni, necete se bojati« (NiS 38:30).

Nakon naSe obveze da najprije platimo Gospodinu kroz desetinu i
druge prinose, nasa je druga obveza raditi kako bismo zastitili nase
obitelji od teskoc¢a. To mozemo uciniti samo ako razvijemo dugorocni
pogled. U ovom ¢emo poglavlju nauciti dva koraka kako zastititi nasu
obitelj od financijskih teskoca:

© Razviti jednomjesecni fond za hitne slucajeve

o Otvoriti odgovarajuce osiguranje

Raspravite: Uzmite nekoliko trenutaka i pogledajte Kartu uspjeha u financijskom
upravnistvu. Sto mislite zasto je zastita vae obitelji od tedkoca drugi
prioritet nakon placanja desetine i prinosa?

2. GRADITI JEDNOMJESECNI FOND ZA HITNE SLUCAJEVE

Procitajte: Prateci svoje troskove barem Cetiri tjedna, do sada ste trebali prepoz-
nati iznos novca potreban za jedan mjesec zivotnih troskova. Vas
jednomjesecni fond za hitne slucajeve trebao bi biti jednak tom

iZNnosu.

Za vas jednomjesecni fond za hitne slucajeve trebate Stedjeti gotovinu
na sigurnom i pristupacnom mjestu kao Sto je bankovni racun. Nemoj-
te koristiti ovaj novac ni za Sto drugo osim za hitne slucajeve. Ako
imate hitni slucaj i morate upotrijebiti novac iz svojeg jednomjesecnog
fonda za hitne slucajeve, odmah zapocnite vracati novac u fond dok
ne bude ispunjen. Kasnije, nakon Sto otplatite sav svoj potrosacki dug,
pocet Cete Stedjeti dovoljno novca da pokrijete svoje troskove za tri do
Sest mjeseci (obradit ¢emo ovaj korak u 9. poglaviju).
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6. STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA

Trebate raditi na tome da izgradite jednomjesecni fond za hitne
slucajeve Sto prije mozete. Ulozite sav dodatni novac koji imate u svoj
fond za hitne slu¢ajeve dok ne bude ispunjen. Cak i ako imate dug,
vrsite samo minimalne potrebne uplate dok ne izgradite jednomjesec-
ni fond za hitne slucajeve. Kako biste ubrzali ovaj proces, mozete

pronaci dodatni ili bolji posao, prodati neke stvari bez kojih mozete
Zivjeti, ili ukloniti neke nepotrebne troskove.

Raspravite: Koji blagoslovi mogu dodi vasoj obitelji zbog posjedovanja jednomje-
secnog fonda za hitne slucajeve? Zasto biste trebali izgraditi fond za
hitne slucajeve prije otplacivanja duga?

3. OTVORITI ODGOVARAJUCE OSIGURANJE

Procitajte: Kako bi to utjecalo na vas ili vasu obitelj financijski ako bi se netko od
vas ozbiljno razbolio ili postao invalid, ili mozda cak preminuo? Kakav
bi bio financijski utjecaj neCega poput pozara u kuci ili ozbiljne pro-
metne nesrece? Ovi se oblici teSkoc¢a dogadaju i ako nismo pripremlje-
ni mogu uzrokovati velike financijske probleme. Dobar izvor zastite
protiv mogucih teSkoca jest osiguranje.Osiguranje je dogovor u
kojem organizacija (obi¢no osiguravajuce drustvo) jamci da Ce dati
isplatu osobi za odredene teSkoce u zamjenu za utvrdene uplate.

Predsjednik N. Eldon Tanner je poducio: »NiSta se ne cini tako sigurno
kao neocekivano u nasem zivotu. S rastuc¢im medicinskim troskovima,
zdravstveno osiguranje jedini je nacin kako se vecina obitelji moze suociti
s ozbiljnim nesrecama, boles¢u ili troskovima maj¢instva... Zivotno
osiguranje omogucava nastavak prihoda ako skrbnik prerano premine.
Svaka se obitelj treba pobrinuti za primjereno zdravstveno i zivotno
osiguranje« (»Constancy amid Change, £nsign, studeni 1979., 82).

Raspravite: Zasto je osiguranje tako vazno? Koji blagoslovi mogu dodi iz
posjedovanja odgovarajuceg osiguranja?
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Koristi od osiguranja

Procitajte: Osiguranje moze pomodi zastititi vas od financijskog unistenja koje
nesrece i druge tesko¢e mogu donijeti.

AKTIVNOST (5 minuta)

Kao skupina, pregledajte donja dva scenarija. Zatim raspravite kako je osiguranje bilo
korisno u ovim situacijama.

1. scenarij: Dozivjeli ste prometnu nesrecu i vi ste krivi. Vas je automobil teSko
oStecen, kao i automobil drugog vozaca. | vi i drugi vozac pretrpjeli ste neke ozljede i
morali ste biti medicinski zbrinuti. Ukupni troSak popravka oba vozila i placanja
racuna za medicinsku skrb na kraju je preko 15.000.

BEZ OSIGURANJA S OSIGURANJEM
Ukupni trosak 15.000 15.000
TroSak pokriven osiguranjem 0 12.000
TroSak koji vi morate pokriti 15.000 3.000

2. scenarij: 45-godisnji otac radio je kao elektricar i zaradivao 3500 mjesecno. On je
jedini skrbnik za svoju zenu i troje djece. Ozlijedio je leda i vise nece modi raditi kao
elektricar. Nece zaradivati novac dok ne nade drugaciji posao, Sto moze zahtijevati
Skolovanije ili drugu obuku.

BEZ OSIGURANJA S OSIGURANJEM
Mjesecni prihod od zaposlenja 0 0
Mjesecni prihod od osiguranja 0 3.000
Ukupan mjesecni prihod 0 3.000
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6. STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA

Vrsta osiguranja

Procitajte: Ne morate sve osigurati - zbog toga gradite fond za hitne slucajeve i
drugu Stednju. Medutim, iznimno je vazno da zastitite sebe od teskoca
koje bi mogle biti financijski razorne. Predsjednik Marion G. Romney je
poducio da »nam je... savjetovano imati rezervu gotovine za hitne
slucajeve i nositi odgovarajuce zdravstveno, zivotno osiguranje te
osiguranje domax (»Principles of Temporal Salvation«, Ensign, travan]
1981., 6).

Postoji mnogo vrsta osiguranja, ali Cetiri najucbicajenije su ove:

© Osiguranje imovine: Osiguranje imovine, kao vlasnika doma,
zakupca te osiguranje automobila, mogu pomoci pokriti troskove
zamjene ili popravka imovine u slucaju ozbiljne Stete, krade ili
unistenja.

o Zdravstveno osiguranje: Zdravstveno osiguranje moze pomoci
pokriti troSkove medicinske skrbi, od pokrivanja redovitih posjeta
lijecniku i lijecenja bolesti do placanja velikih medicinskih dogadaja.
Ovisno o vasem prebivalistu, zdravstvena zastita moze biti usluga
vlasti i vasa potreba za zdravstvenim osiguranjem moze varirati.

o Zivotno osiguranje: Zivotno osiguranje daje obitelji odredeni
iznos novca ako osiguran ¢lan obitelji umre.

o Osiguranje za invaliditet: Osiguranje za invaliditet jamci da Ce dio
prihoda osigurane osobe biti uplacen ako on ili ona postanu invalidi
i ne mogu raditi u duzem vremenskom razdoblju.

AKTIVNOST (3 minute)

Udruzite se s vasim supruznikom ili suradnikom za djelovanje i iznesite svoje razumi-
jevanje osiguranja imovine, zdravstvenog, zivotnog te osiguranja za invaliditet. Raspra-
vite koje bi vrste pokri¢a od osiguranja bilo vazno imati u vasim okolnostima.
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TroSkovi osiguranja

Procitajte: Sada kada imamo osnovno razumijevanje osiguranja i neke od njego-

vih potencijalnih koristi, raspravimo o nekim troskovima. Dvije primar-
ne vrste troskova povezane s osiguranjem su premija i odbitak.

Premija predstavlja cijenu osiguranja - to jest novac koji izravno
uplacujete (Cesto mjesecno ili godisnje) osiguravaju¢em drustvu u
zamjenu za pokrice.

Odbitak predstavlja iznos novca koji placate za vase troskove (poput

zdravstvenih troskova ili troSkova popravka automobila) prije nego Sto
osiguravajuce drustvo pokrije ostale troskove.

Analiza cijene i koristi

Procitajte: Kada usporedujete planove osiguranja, u osnovi pokusavate usporedi-

ti koliko Ce vas taj plan potencijalno kostati nasuprot tome koliko vam
pokri¢a moze pruziti. Moze biti korisno usporediti najbolju i najgoru
situaciju.

Minimalna godiSnja cijena (najbolja situacija)

Kako biste izracunali minimalnu godiSnju cijenu, jednostavno pomno-
Zite mjesecnu premiju s 12 mjeseci (12 x mjesecna premija) ili prona-
dite godiSnju premiju ako primate racun jednom godisnje. Ova
situacija pretpostavlja da u godini nemate osigurani dogadaj.

Maksimalna godiSnja cijena (najgora situacija)

Kako biste izracunali maksimalnu godisnju cijenu, dodajte godisnju
minimalnu cijenu godisnjem odbitku ([12 x mjesecna premija] +
odbitak). Ova situacija pretpostavlja da troSkovi osiguranog dogadaja

prelaze vas godisnji odbitak.

S ovim podatkom sada mozZete usporediti raspone troskova razlicitin
planova. Sljededi primjer pokazuje nacin kako mozete usporediti
planove.
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6. STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA

VJEZBA S KALKULATOROM

1. korak: Rasporedite se u male skupine od dvoje do Cetvero ljudi.

2. korak: Procitajte sljededi scenarij kao mala skupina. Neka svaka osoba u skupini
upotrijebi svoj kalkulator, prema uputi. Pomozite jedni drugima po potrebi i osigurajte
da svaka osoba moze dobiti ispravno rjeSenje.

Napomena: Pogledajte odsjek »lzvori« na kraju poglavlja radi rjeSenja.

Procitajte: Zamislite da usporedujete planove osiguranja za dva zakupca: plan s
visokim odbitkom od 2000 koji kosta 10 mjesecno i plan s nizim
odbitkom od 500 koji koSta 40 mjesecno.

Izra€unajte: Svaka osoba u skupini treba izracunati minimalnu i maksimalnu
godiSnju cijenu za svaki plan. Dolje zapiSite svoje odgovore.

MINIMALNA GODI3NJA MAKSIMALNA GODISNJA
CIJENA CIJENA

Plan s visokim odbitkom

Plan s niskim odbitkom

Izrac€unajte: Koliko ¢e vam novca plan s visokim odbitkom ustedjeti u najboljoj
situaciji (pretpostavljajuci da pla¢ate samo minimalnu godisnju cijenu)?
Dolje zapiSite svoj odgovor.

Odgovor:

Pomoé¢: (Plan s niskim odbitkom uz minimalnu godisnju cijenu) -
(Plan s visokim odbitkom uz minimalnu godisnju cijenu)

98



Procitajte:

Uocite da ¢e vam u najboljoj situaciji plan s visokim odbitkom ustedijeti
360. To znadi da je svejedno jeftinije za ovu situaciju prihvatiti plan s
visokim odbitkom, ¢ak i ako trebate iz svog dzepa pokriti do 360 u
troskovima zakupa koji se odnose na imovinu. Medutim, to nije slucaj

U najgoroj situaciji.

Izra€unajte:

Koliko ¢e vam novca plan s nizim odbitkom ustedjeti u najgoroj situaci-
ji (pretpostavljajuci da morate platiti maksimalnu godisnju cijenu)?
Dolje zapiSite svoj odgovor.

Odgovor:

Pomoc¢:

(Plan s visokim odbitkom uz maksimalnu godisnju cijenu) - (Plan s
niskim odbitkom uz maksimalnu godisnju cijenu)

Procitajte:

U najgoroj situaciji, gdje trebate platiti maksimalnu godisnju cijenu,
usStedjeli biste gotovo dvostruko vise (vise od 1000) odabiruci plan s
nizim odbitkom. Dok pokuSavate odluciti izmedu planova i opcija

osiguranja, razmotrite svoju situaciju ili situaciju svoje obitelji kako
biste izabrali plan koji najbolje odgovara vasim potrebama.

99



6. STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA

100

Razmatranje drugih pogodnosti

Procitajte: U aktivnosti koju smo upravo dovrsili, procijenili smo jednu vrstu plana

osiguranja imovine (osiguranje za zakupca). Mozemo upotrijebiti isti
proces kada usporedujemo druge vrste osiguranja. Medutim, cesto
postoje drugi cimbenici koje treba razmotriti, viSe od potencijalne
minimalne i maksimalne cijene. Slijede neka dodatna pitanja za

postaviti kada analizirate razlicite planove osiguranja:

[e]

[e]

o

Koje su usluge ili dogadaji pokriveni?

Koje su vrste i ogranicenja pokri¢a?

Kakav je ugled osiguravajuceg drustva?

Postoje li popusti za koje se mozete kvalificirati?

Koliko je vjerojatno da Cete platiti tek minimum troskova iz vlastitog
dzepa?

Koliko je vjerojatno da ¢ete morati platiti maksimum troskova iz
vlastitog dzepa?



RASPRAVITE O FONDU ZA HITNE SLUCAJEVE | OSIGURANJU NA VASEM
OBITELJSKOM VIJECU

Procitajte: Na svojem obiteljskom vije¢u ovaj tjedan raspravite o nacinima kako
izgraditi jednomjesecni fond za hitne slucajeve. Takoder utvrdite koji
su planovi osiguranja vazni za vasu obitelj i istrazite police osiguranja.

Mozete upotrijebiti donji kratki pregled pod naslovom »Uzorak raspra-
ve na obiteljskom vijeCu.

UZORAK RASPRAVE NA OBITELJSKOM VIJECU

Potrudite se zapoceti i zavrsiti s molitvom kako biste pozvali Duha.

1. dio: Pregled
o Kako vam ide pracenje vaseg proracuna?

o |Imate li odgovarajuce osiguranje? Koje police osiguranja trebate
u vasim okolnostima?

2. dio: Plan

o Ako nemate odgovarajuce osiguranje, koje biste pokric¢e osigura-
nja trebali steci? Provedite analizu troskova i koristi za dostupne
planove (vidi stranice 97-98).

o Sto mozZete uciniti kako biste brzo izgradili svoj jednomjese¢ni
fond za hitne slucajeve?

GODISNJI PREGLED

2 Nekad sam prodavao osiguranja i znam da stope s vremenom rastu. ViSe ne prodajem osigura-
nja, ali usporedujem stope planova osiguranja svake godine kako bih osigurao da dobivam
najbolji plan. Svakog studenog pregledavam svoje planove i dobivam kvote iz drugih tvrtki. Ovo

drzi moje trosSkove koliko je moguce niskima.



6. STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA

PROMISLJATI - Maksimalno Vrijeme: 5 Minuta

Pojedinacno razmislite sto ste naucili danas i razmotrite Sto bi Gospodin Zelio da
ucinite. Procitajte dolje navedeni citat ili stih i zapisite odgovore na pitanja.

»Svrsi svoj posao vani i uredi svoje polje, potom i ku€u svoju zidaj«
(Izreke 24:27).

Sto je najznacajnije $to sam naucio danas?

Sto ¢u uciniti kao rezultat onoga $to sam naucio danas?
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OBVEZATI SE - Maksimalno Vrijeme: 10 Minuta

Svojem suradniku za djelovanje naglas procitajte svaku obvezu. Obecajte da Cete
obdrzavati svoje obveze | zatim se potpisite ispod.

MOJE OBVEZE

@ Vjezbat ¢u i iznositi nacelo Moj temelj od ovog tjedna.

Pocet ¢u graditi svoj jednomjesecni fond za hitne slucajeve i istrazit ¢u primje-
njive opcije osiguranja.

skom vijecu.

@ Raspravit ¢u o svom fondu za hitne slucajeve i planovima osiguranja na obitelj-

Kontaktirat ¢u svojeg suradnika za djelovanje i pruziti mu podrsku.

Moj potpis Potpis suradnika za djelovanje
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6. STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA

E8) 1ZVORI

RJESENJA ZA AKTIVNOST S KALKULATOROM

Izra€unajte: Svaka osoba u skupini treba izracunati minimalnu i maksimalnu
godisnju cijenu za svaki plan. Dolje zapiSite svoje odgovore.

MINIMALNA GODISNJA MAKSIMALNA GODISNJA
CIJENA CIJENA
Plan s visokim odbitkom 12x10=120 120 + 2000 =2120
Plan s niskim odbitkom 12 x40 =480 480 + 500 =980

Izra€unajte: Koliko ¢e vam novca plan s visokim odbitkom ustedjeti u najboljoj
situaciji (pretpostavljajuci da placate samo minimalnu godisnju cijenu)?
Dolje zapisite svoj odgovor.

Odgovor: 480 - 120 = 360

Pomo¢: (Plan s niskim odbitkom uz minimalnu godisnju cijenu) -
(Plan s visokim odbitkom uz minimalnu godisnju cijenu)

Izra€unaijte: Koliko ¢e vam novca plan s nizim odbitkom ustedjeti u najgoroj situaci-
ji (pretpostavljajuci da morate platiti maksimalnu godisnju cijenu)?

Odgovor: 2120 - 980 = 1140

Pomo¢: (Plan s visokim odbitkom uz maksimalnu godisnju cijenu) -
(Plan s niskim odbitkom uz maksimalnu godisnju cijenu)
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6. STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA

NAPOMENE
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7: RAZUMIJEVANJE DUGA

IZVIJESTITI - Maksimalno Vrijeme: 25 Minuta

OBVEZE OD PROSLOG TJEDNA
® Vjezbati i iznositi nacelo Moj temelj od proslog tjedna.
Poceti graditi svoj jednomjesecni fond za hitne slucajeve.

© Raspraviti o fondu za hitne slucajeve i planovima osiguranja na
obiteljskom vijecu.

®© Kontaktirati svojeg suradnika za djelovanje i pruZiti mu podrsku.

1. KORAK: PROCJENA SA SURADNIKOM ZA DJELOVANJE (5 minuta)

Uzmite nekoliko minuta da procijenite svoja nastojanja u obdrzavanju svojih obveza
ovaj tjedan. Upotrijebite tablicu »Procjena mojih nastojanja« na pocetku ove vjezbeni-
ce. Iznesite svoju procjenu svojem suradniku ili suradnici i raspravite s njima o donjem
pitanju. On ili ona zatim ¢e upisati svoje inicijale tamo gdje je naznaceno.

PROCJENA MOJIH NASTOJANJA
e o v
.
.

lelelelela

NIRRNRRIRIE i it

o (e |e|e|ofo]|efe|e]|e

.

o (e |o|e|ofo|efo[e|e|e]|e
.

oo |e|e|ofo|efo[e|e o]0

o [o|eje|e]e
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2. KORAK: 1ZVJESCE SKUPINI (8 minuta)

Nakon procjene vasih nastojanja, vratite se zajedno i izvijestite o svojim rezultatima.
Prodite skupinom i neka svatko izjavi je li ocijenio sebe crvenom, zutom ili zelenom
bojom za svaku od obveza iz proslog tjedna.

3. KORAK: IZNOSENJE SVOJIH ISKUSTAVA (10 minuta)

Sada iznesite kao skupina ono Sto ste naucili nastojeci obdrzavati svoje obveze
tijekom tjedna.

Raspravite: o Koja ste iskustva imali vjezbajuci ili iznoseci nacelo Moj temelj?
o Sto ste ¢inili drugacije kako biste tedjeli novac za va$ jednomje-
secni fond za hitne slucajeve?

o Kako je prosla vasa rasprava o planovima osiguranja i izgradniji
fonda za hitne slucajeve na vasem obiteljskom vije¢u?

4. KORAK: ODABIR SURADNIKA ZA DJELOVANJE (2 minute)

Odaberite suradnika za djelovanje iz skupine za nadolaze(i tjedan. Obic¢no su suradni-

Ci za djelovanje istog spola i nisu ¢lanovi obitelji.

Uzmite sada nekoliko minuta da se upoznate sa svojim suradnikom za djelovanje.
Predstavite se i raspravite kako Cete kontaktirati jedan drugoga tijekom tjedna.

Ime suradnika za djelovanje Podaci za kontakt

Napisite kako Cete i kada kontaktirati jedan drugoga ovaj tjedan.

NED PON uTo SRI CET PET SUB
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MOJ TEMEL): POKAZATI PO§TEN_IE -
Maksimalno Vrijeme: 20 Minuta

Promislite:

Pogledaijte:

Raspravite:

Procitajte:

AKTIVNOST

Zasto Gospodin voli one s »nevinosti srca«?

Videozapis »What Shall a Man Give in Exchange for His Soul?«
dostupan na stranici srs.lds.org/videos. (Nema videozapisa?
Procitajte stranicu 111.)

Sto znaci imati integritet? Koji su neki mali nacini na koje ljudi
prodaju svoju dusu kako bi zadobili stvari u ovom zivotu?

Clanci viere 1:13 i Job 27:5 (desno)

Zasebno se ocijenite u sljedecim podrudjima.

STAVITE BROJ ISPRED SVAKE STAVKE KAKO BISTE POKAZALI
KOLIKO CESTO DJELUJETE NA OVAJ NACIN

1 =nikada, 2 = ponekad, 3 = Cesto, 4 = uvijek

1. Ispunjavam sva svoja obecanja, obveze i saveze.

2. Potpuno sam iskren u svemu Sto kazem i zapisima koje vodim.

3. Ne pretjerujem kako bih u¢inio da se stvari ¢ine boljima nego 3to jesu.

4. Vratam sve $to posudim i ne uzimam stvari koje mi ne pripadaju.

5. Potpuno sam vjeran svojem bra¢nom drugu u rijecima i djelima.

6. Nikada ne varam, ¢ak ni kada znam da necu biti uhvacen.

7. Kada nadem nesto 3to nije moje, vratim to vlasniku.

8. Uvijek vracam novac koji posudim.

Raspravite:

Obvezite se:

Procitajte Mosiju 4:28 (desno) i citat starjeSine Josepha B.
Wirthlina (na stranici 111). Zasto je otplacivanje duga ili
poslovnog ili studentskog zajma (poput zajma TOF-a) pitanje
osobnog integriteta?

Obvezite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Ozna-
Cite kucicu kada dovrSite svaku radnju:
[0 PoboljSajte jedno od osam podrudja koja ste gore ocijenili.

[ lznesite svojoj obitelji ili prijateljima Sto ste danas naucili o
integritetu.

»Vjerujemo da
trebamo biti posteni.«

CLANCI VJERE 1:13

»NeduZnost svoju do
zadnjeg daha
branim.«

JOB 27:5

»| htio bih da se
sjetite, tko god medu
vama uzajmi od
bliznjega svoga mora
vratiti ono $to uzajmi,
kako se vec dogovori,
u protivnom ces
pociniti grijeh, a
moZda ces uzrokovati
da i tvoj bliznji pocini
grijeh.«

MOSIJA 4:28



STO LI MOZE DATI COVJEK KAO OTKUPNINU ZA SVOJ ZIVOT?

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

| INEMAS

1

STARJESINA ROBERT C. GAY: Spasi-
telj je jednom postavio sljedece
pitanje svojim ucenicima: »5to li
moze dati Covjek kao otkupninu za

SVOj Zivot?«

Prije mnogo godina, moj me otac
poducio da pomno razmotrim ovo
pitanje. Dok sam odrastao, moji
roditelji davali su mi sitne poslove po
kudi i davali mi dzeparac za taj rad.
Cesto sam koristio taj novac, nesto
viSe od 50 centi tjedno, kako bih iSao
u kino. U ono vrijeme karta za kino
stajala je 25 centi za jedanaestogo-
diSnjaka. Tako bi mi ostalo 25 centi
za troSenje na Cokoladice, koje su
stajale 5 centi po komadu. Film s pet
Cokoladica! Nisam mogao proci bolje
od toga.

Sve je bilo dobro dok nisam navrsio
12 godina. Stojedi u redu jednog
popodneva, shvatio sam da je cijena
za dvanaestogodisnjake bila 35 cent,
a to je znacilo dvije Cokoladice
manje. Ne bas spreman za tu zZrtvy,
uvjeravao sam sebe: »lzgledas isto
kao i prije tjedan dana.« Zatim sam
prisao i zatrazio kartu za 25 centi.
Blagajnik nije ni trepnuo, a ja sam
kupio redovnih pet cokoladica
umjesto tri.

Razdragan svojim postignuc¢em,
kasnije sam pozurio kudi re¢i svom
tati o postignutom uspjehu. Dok sam
mu pricao o detaljima, nije govorio
nista. Kada sam zavrsio, jednostavno
me pogledao i rekao: »Sine, bi li
prodao svoju dusu za novCic?«
Njegove rijeCi probole su moje
dvanaestogodisnje srce. To je lekcija
koju nikada nisam zaboravio.

(»What Shall a Man Give in Exchange
for His Soul?« Ensign ili Lijahona,
studeni 2012., 34.)

Natrag na stranicu 110.

»integritet znaci uvijek
Ciniti ono $to je
ispravno i dobro, bez
obzira na trenutne
posljedice. To znaci
biti pravedan iz
dubine duse, ne samo
u nasim djelima vec,
Jos vaznije, u nasim
mislima i u nasim
srcima... Mala laz,
malo varanje ili
neposteno iskorista-
vanje nisu prihvatljivi
Gospodinu... Krajnja
nagrada za integritet
Jest stalno suputnis-
tvo Duha Svetoga...
[koji ¢e] nas voditi u
svemu $to ¢inimo.«

JOSEPH B. WIRTHLIN,
»Personal Integrity«,
Ensign, svibanj 1990.,
30, 32, 33
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7: RAZUMIJEVANJE DUGA

@ UCITI - Maksimalno Vrijeme: 45 Minuta

DANASNJA RASPRAVA:

3

UKLONITI DUG

NASTAVITI DAVATI |
BLAGOSLIVLJATI DRUGE

Poducavati svoju djecu - Uzdizati siromasne - Probijati se
naprijed u Kristu

STEDJETI | ULAGATI ZA BUDUCNOST

UStedevine, vlasnistvo nad domom, obrazovanje, umirovljenje

UKLONITI DUG

STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA
Jednomijesecni fond za hitne slucajeve, tromjesecna do
Sesteromjesecna ustedevina, osiguranje

n PLACATI DESETINU | PRINOSE

VJERA U ISUSA KRISTA + UJEDINJENOST S BRACNIM DRUGOM
PREDANOST SAMODOSTATNOSTI

KARTA USPJEHA U FINANCIJSKOM UPRAVNISTVU

P
R
(o)
R
A
C
u
N
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1. RAZUMIJEVANJE DUGA

Procitajte: Dug je posudivanje novca koji nije vas. On obi¢no dolazi s cijenom,
poznatom kao kamata. Kamata je postotak iznosa koji se duguje. Na
kraju placate viSe za ono Sto ste posudili, ponekad puno vise. Dugovi
dolaze s ocekivanim uplatama i s opcenitim oCekivanjem da Cete vratiti
sve Sto ste posudili plus kamate.

Raspravite: Zasto ljudi posuduju novac?

Procitajte: Proroci su nas uvijek savjetovali da izbjegavamo dug. Predsjednik
Heber J. Grant je poducio: »Ako postoji jedna stvar koja ¢e donijeti mir
i zadovoljstvo u ljudsko srce i u obitelj, to je zivot unutar sredstava. A
ako postoji jedna stvar koja je nemilosrdna i obeshrabrujuca i koja nas
Cini malodusnima, to su dugovi i obveze koje osoba ne moze izvrsiti«
(Gospel Standards: Sermons and Writings of Heber J. Grant, sastavio G.
Homer Durham [1941.], 111).

Kroz sljedeca dva poglavlja ucit Cete kako slijediti savjet proroka da
izadete iz duga.

Promislite: Uzmite dvije minute da razmotrite financijske odluke koje ste donije-
li, koje su prosle loSe. Koje su bile posljedice? Koliko ste dugo osjecali
ucinke? Kako je to utjecalo na vas, vas brak i obitelj i vaSu sposob-
nost da sluzite drugima?




Izbjegavajte dug

Procitajte: Proroci su savjetovali da postoji vrlo malo opravdanih razloga za
ulazak u dug i da trebate otplatiti dug Sto je brze moguce kada udete
u njega. Predsjednik Gordon B. Hinckley je poducio da je »razuman
dug za kupnju povoljnog doma i mozda za nekoliko drugih potrebnih
stvari prihvatljiv. Ali iz svojeg polozaja vidim na veoma jasan nacin

strasne tragedije mnogih koji su u ludosti posudili za stvari koje im
zaista ne trebaju« (»I Believeg, Ensign, kolovoz 1992., 6).

Ovisno o okolnostima, dug moze biti prihvatljiv za sljedece troskove:
o Skroman, povoljan dom

©  Razumni troskovi za obrazovanje koje ¢e dovesti do boljeg posla
o Skromno, 0snovno prijevozno sredstvo (samo ako je potrebno)

Vjerojatno trebate izbjegavati ulaziti u dug za druge stvari. Umjesto
toga, Stedite za troSkove.

Promislite: Uzmite dvije minute da razmislite o sliede¢em pitanju i zapiSite svoje
misli: Kakav ¢e biti osjecaj biti bez duga?

2 SMANJIVANJE NASEG PAPIRNATOG LANCA

Pohadao sam skupi postdiplomski studij. Nakon toga sam dobio dobar posao, ali sam bio u
dugu viSe od sto tisuca dolara. Preda mnom je bilo DUGO vrijeme prije nego Sto isplatim taj
dug. Jedne smo subote moja Zena i ja nacinili papirnati lanac u kojem je svaka karika pred-
stavljala 1000 dolara. Bilo je 100 karika! Mi drzimo svoj lanac u dnevnom boravku i skidamo
jednu kariku svaki put kad uplatimo novih 1000 dolara. lako ¢e trebati nekoliko godina da
izademo iz duga, mi uzivamo gledati kako se nas lanac smanjuje i to je odlican nacin kako
poduciti nasu djecu o dugu te ukljuciti cijelu obitelj u nas pothvat.



I1zaéi iz duga

Procitajte: Vi moZete izadi iz duga! Agresivno otplacivanje duga zahtijevat ¢e
znacajnu zrtvy, ali vi to mozete. Dolje je navedeno pet vaznih nacela
za izlazenje iz duga. Pokrit ¢emo prva tri u ovom poglavlju.

1. Razumieti stvarnosti svojeg duga

2. Zeljeti izaci iz duga

3. Prevladati sklonosti naravnog covjeka koje vode u dug
4. Prestati nakupljati dug

5. Otplatiti svoje dugove

Raspravite: Koje misliili dojmove imate iz ¢itanja ovih pet nacela?

2. RAZUMJETI STVARNOSTI SVOJEG DUGA

Procitajte: Koliko imate duga? Kolike su kamatne stope? Kolike su uplate? Koliko
Ce vam trebati da otplatite svoj dug i koliko Ce vas to kostati u kamata-
ma? Vazno je znati ove stvari dok radite na izlazenju iz duga. Da biste
to ucinili, nacinit Cete popis dugova. Slijedi primjer tablice popisa

dugova.
OPIS SALDO STOPA KAMATE MJESEENA UPLATA
Kreditna kartica 1 4.000 17% 97
Kreditna kartica 2 6.500 19% 168
Automobil 5.000 3,00% 145
Studentski kredit 18.000 5,50% 300
Hipoteka 170.000 4,50% 1.050

Na svojem Cete obiteljskom vijecu ovaj tjedan stvoriti sli¢nu tablicu.
Nastojte ispuniti sve podatke za svaki dug.
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3. ZELJETI 1ZACI I1Z DUGA

Procitajte: Kako biste ucinili nesto tesko, ukljucujudi izlazak iz duga, vasa Zelja
mora biti snaznija od prepreka. Starjesina Dallin H. Oaks je poducio:
»Kada imamo viziju o tome Sto mozemo postati, nasa zelja i nasa moc
da djelujemo znatno rastu« (»Desire«, Ensign ili Lijahona, svibanj 2011.,
44). Kako biste pronasli uspjeh, usredotocite se na svoj cilj izlazenja iz
duga i zamislite kakav Ce zivot biti kada budete slobodni od tereta
duga. StarjeSina Neal A. Maxwell je poducio: »Ono Sto uporno zelimo,
tijekom vremena, ono je Sto ¢emo na kraju postati« (»According to the
Desire of [Our] Hearts«, Ensign, studeni 1996., 21).

Raspravite: Zasto Zelite biti slobodni od duga? Sto ¢ete modi Ciniti Sto ne mozZete
Ciniti sada?

4. PREVLADATI »NARAVNOG COVJEKA«

Procitajte: U Mormonovoj knjizi kralj Benjamin je poducio: »jer naravan je covjek
neprijatelj Bogu, i bijase od pada Adamova, i bit ¢e u vijeke vjekova,
osim ako se ne prepusti poticajima Svetoga Duha, i odlozi naravnoga
Covjeka te postane svetac kroz pomirenje Krista Gospodina, i postane
poput djeteta, pokoran, krotak, ponizan, strpljiv, pun ljubavi« (Mosija
3:19). Kako bismo odlozili naravnog covjeka, moramo se sjetiti nacela
koja smo naucili iz 4. poglavlja o odrzavanju dugorocne perspektive,
Poput djece u pokusu sa sljezovim kolaci¢ima, mi trebamo nauciti kako
odloziti kratkoro¢na zadovoljstva kako bismo ostvarili dugoro¢ne

ciljeve.

Sklonosti »naravnog Covjeka« ukljucuju:

© Impulzivno i emocionalno trosenje.

o Neznanje ili nebriga o nasoj financijskoj stvarnosti.

o Zudnja i usporedivanje s drugima.

PopusStanje naravnom covjeku vjerojatno ¢e nas dovesti u dug i
financijski stres. S druge strane, kada nastojimo slijediti »poticaje

Svetog Duha«, moci cemo, kroz moc¢ Pomirenja, postati snazni suoca-

vajuci se s nevoljama.



Raspravite: Sto znaci odloZiti naravnog covjeka?

Procitajte: Pogledajmo poblize neke od ovih sklonosti naravnog Covjeka u kontek-
stu samodostatnosti.

Impulzivno i emocionalno troSenje

Promislite: Uzmite jednu minutu da razmislite o sljedec¢im pitanjima i dolje
napisite svoje odgovore: Kada ste zadnji put impulzivno kupili nesto
skupo? Sto je to bilo? Kako ste mogli ucinkovitije upotrijebiti taj novac

za nesto drugo?

Procitajte: Svi smo vjerojatno kupovali nesto impulzivno ili emocionalno. Ponekad
troSimo novac kada se osje¢amo obeshrabreni ili ljuti. Ponekad
troSimo novac zato Sto osjeCamo da imamo pravo nagraditi sebe.
Ponekad nas rasprodaja ili promocija namame da povjerujemo kako
nam treba nesto Sto nam zaista ne treba. Mnogo je razloga zasto
troSimo novac na stvari koje zapravo ne trebamo na Stetu plac¢anja
onoga Sto je najvaznije. Sliedeca aktivnost pomodi ¢e nam razumijeti
zasto impulzivno kupujemo.
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AKTIVNOST (10 minuta)

1. korak: Uzmite nekoliko minuta da procijenite svoje navike emocionalnog trosenja
odgovarajuci na donja pitanja.

2. korak: Nakon Sto ispunite upitnik, udruzite se sa svojim supruznikom (ako je

prisutan) ili suradnikom za djelovanje i raspravite o sljedecem:

o Koji su neki uzorci koje primjecujete u odnosu na emocionalno ili impulzivno
troSenje?

o Sto mozZete uciniti kako biste se zastitili od samih sebe?

STO OSJECAM KADA TROSIM IMPULZIVNO? (Oznacite sve $to je primjenjivo.)

] Samodu O Ljutnju

] Dosadu [ Zalost

0 Uzbudenje ] Stres

[ DareZljivost 0 Umor

] Srecu [0 Podcijenjenost
O Glad

NA STO TROSIM NOVAC KADA TROSIM IMPULZIVNO? (Oznacite sve to je

primjenjivo.)

O Odjecu 0 Darove

] Obroke u restoranima O Kuc¢ni namjestaj ili ukrase
[0 Elektronicke uredaje ili dodatke O Grickalice ili napitke

] Zabavu [0 Putovanja

S KIM SAM KADA TROSIM IMPULZIVNO?

0 Djecom 0 Nikim, sam sam
O Suradnicima O Brac¢nim drugom
[ Prijateljima

Raspravite: Kako moZemo nadvladati sklonosti prema impulzivnom kupovanju?
Sto ste ¢inili u pro$losti kako biste nadvladali takve porive?



Neznanje ili nebriga o nasoj financijskoj situaciji

Procitajte: U Mormonovoj knjizi Nefi kori Lamana i Lemuela jer su »beS¢utni«ine
mogu osjetiti kada Duh djeluje u njima (vidi 1 Nefi 17:45). Nasi izbori
Cesto mogu otvrdnuti nasa srca, otezavajuci nam da osjetimo poticaje
Duha kada se moramo promijeniti. Ponekad biti »beS¢utni« moze
uzrokovati da odaberemo zanemariti stvarnost svoje situacije. Mozda
zelimo izbjeci pracenje troskova ili pregledavanje nasih bankovnih
racuna. Ako koristimo kreditne kartice ili druge potroSacke kredite, ova
bezbriznost brzo nas moze uvesti u dug.

Ponekad e jedan ili oba partnera u braku trositi nepromisljeno,
pretpostavljajuci da je drugi partner odgovoran za obiteljsku financij-
sku situaciju. Sjetite se, oba su supruznika jednako odgovorna za

njihove obiteljske financije pa ¢e nas zanemarivanje ili prebacivanje
nase odgovornosti samo gurnuti dalje u financijsku nevolju.

Raspravite: Zasto su neki ljudi skloni zanemarivati stvarnost njihove situacije?
Kako mozete izbjedi biti »beScutni« u vezi svoje financijske situacije,
ako je potrebno?

Zudnja i usporedivanje s drugima

Procitajte: Prirodno je da ljudi usporeduju sebe s drugima i mi smo bombardirani
porukama i oglasima koji nas poticu da kupimo stvari koje ne treba-
mo. Ponekad osje¢amo da imamo pravo na stvari koje si ne mozemo

priustiti ili zapravo ne trebamo. Popustanje zudnji brzo nas moze
navesti da nesmotreno kupujemo.

Raspravite: Kako moZemo prevliadati sklonost da se usporedujemo s drugima?
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RASPRAVITE O FINANCIJSKIM PRIORITETIMA NA SVOM OBITELJSKOM
VIJECU

Procitajte: Tijekom vaseg obiteljskog vije¢a ovaj tjedan raspravit ¢ete o nac¢inima

na koje mozete nadvladati sklonosti »naravnog Covjeka« i zastititi se od
njin. Raspravite zajedno o vasim trenutnim dugovima i stvorite »popis
dugova« (pogledajte prazan list popisa dugova na stranici 123). Moze-
te razmotriti upotrijebiti donji nacrt »Uzorak rasprave na obiteljskom
vijeCu« u vodenju vasSeg vijeca. Dok zajedno prepoznajete svoje dugo-
ve i dok razvijate nacine kako prevladati sklonosti »naravnog covjeka,
primit Cete Gospodinovu pomo¢ da uklonite svoje dugove.

UZORAK RASPRAVE NA OBITELJSKOM VIJECU

Potrudite se zapoceti i zavrsiti s molitvom kako biste pozvali Duha.

1. dio: Pregled
o Koji su neki nacini kako ocitujete sklonosti naravnog ¢ovjeka?
o Kada ste zadnji put impulzivno kupili nesto veliko? Sto ste umjes-
to toga mogli uciniti s tim novcem?
o Kada se oslobodite duga, Sto ¢ete modi Ciniti Sto ne mozete ciniti
sada?

2. dio: Plan

o Sastavite popis dugova koriste¢i tablicu na stranici 123.

o Zapitajte se:
Sto mozete uciniti drugacije kako biste uklonili svoje dugove?
Koje prakse mozete provesti u djelo kako biste nadvladali i
sprijecili sklonosti naravnog covjeka?
Kako mozete ukljuciti Gospodina da vam pomogne odloziti
naravnog covjeka?
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PROMISLJATI - Maksimalno Vrijeme: 5 Minuta

Pojedinacno razmislite sto ste naucili danas i razmotrite sto bi Gospodin Zelio da
ucinite. Procitajte dolje navedeni citat ili stih i zapisite odgovore na pitanja.

»| opet, zaista kazem vam, gledom na dugove vase — gle, volja je
moja da isplatite sve dugove svoje« (NiS 104:78).

Sto je najznacajnije 3to sam naucio danas?

Sto ¢u uciniti kao rezultat onoga $to sam naucio danas?
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7: RAZUMIJEVANJE DUGA

OBVEZATI SE - Maksimalno Vrijeme: 10 Minuta

Svojem suradniku za djelovanje naglas procitajte svaku obvezu. Obecajte da Cete
obdrZavati svoje obveze | zatim se potpiSite ispod.

MOJE OBVEZE

@ Vjezbat ¢u i iznositi nacelo Moj temelj od ovog tjedna.

Popisat ¢u svoje dugove koristeci primjer u vjezbenici.

© Raspravit ¢u o svojem popisu dugova i nacinima kako prevladati i sprijeciti
sklonosti »naravnog Covjeka« sa svojom obitelji ili suradnikom za odgovornost.

Kontaktirat ¢u svojeg suradnika za djelovanje i pruziti mu podrsku.

Moj potpis Potpis suradnika za aktivnost
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IZVORI

POPIS DUGOVA

OPIS SALDO STOPA KAMATE  MJESECNA UPLATA
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7: RAZUMIJEVANJE DUGA

BILJESKE
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8: IZLAZENJE 1Z DUGA

IZVIJESTITI - Maksimalno Vrijeme: 25 Minuta

OBVEZE OD PROSLOG TJEDNA

® Vjezbati i iznositi nacelo Moj temelj od proslog tjedna.
Stvoriti popis dugova.

© Raspraviti o popisu dugova i nacinima kako prevladati sklonosti
»Naravnog covjeka« na mojem obiteljskom vijecu.

®© Kontaktirati svojeg suradnika za djelovanje i pruZiti mu podrsku.

1. KORAK: PROCJENA SA SURADNIKOM ZA DJELOVANJE (5 minuta)

Uzmite nekoliko minuta da procijenite svoja nastojanja u obdrzavanju svojih obveza
ovaj tjedan. Upotrijebite tablicu »Procjena mojih nastojanja« na pocetku ove vjezbeni-
ce. Iznesite svoju procjenu svojem suradniku ili suradnici i raspravite s njima o donjem
pitanju. On ili ona zatim ¢e upisati svoje inicijale tamo gdje je naznaceno.

PROCJENA MOJIH NASTOJANJA
e o v
.
.

obicovate ustaroiove voZne e

1

pruzi mu podiky

lelelelela
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2. KORAK: 1ZVJESCE SKUPINI (8 minuta)

Nakon procjene vasih nastojanja, vratite se zajedno i izvijestite o svojim rezultatima.
Prodite skupinom i neka svatko izjavi je li ocijenio sebe crvenom, zutom ili zelenom
bojom za svaku od obveza iz proslog tjedna.

3. KORAK: IZNOSENJE SVOJIH ISKUSTAVA (10 minuta)

Sada iznesite kao skupina ono Sto ste naucili nastojeci obdrzavati svoje obveze
tijekom tjedna.

Raspravite: o Koja ste iskustva imali vjezbajuci ili iznoseci nacelo Moj temelj?
o Sto ste naucili stvarajuci popis dugova?
o Kakav je osjecaj imati potpuni popis svojih dugova?

4. KORAK: ODABIR SURADNIKA ZA DJELOVANJE (2 minute)

Odaberite suradnika za djelovanje iz skupine za nadolaze(i tjedan. Obi¢no su suradni-

Ci za djelovanje istog spola i nisu ¢lanovi obitelji.

Uzmite sada nekoliko minuta da se upoznate sa svojim suradnikom za djelovanje.
Predstavite se i raspravite kako Cete kontaktirati jedan drugoga tijekom tjedna.

Ime suradnika za djelovanje Podaci za kontakt

Napisite kako Cete i kada kontaktirati jedan drugoga ovaj tjedan.

NED PON uTo SRI CET PET SUB
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MOJ TEMEL): PREUZETI ODGOVORNOST |
L USTRAJATI - Maksimalno Vrijeme: 20 Minuta

Promislite: Zasto Nebeski Otac Zeli da preuzmem osobnu odgovornost

za svoj Zivot?

Pogledajte: Videozapis »Sedrick's Journey«, dostupan na stranici
srs.lds.org/videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 129.)

Raspravite:

Procitajte:

Raspravite:

Kako ucimo nastaviti dalje ¢ak i kada je rad tezak?

Nauk i savezi 42:42 i citat predsjednika Jamesa E. Fausta
(desno)

Procitajte citat starjeSine D. Todda Christoffersona (na strani-

Ci 129). Zasto Gospodin ocekuje da radimo za ono Sto

primamo?

AKTIVNOST

Korak 1: Odaberite partnera i procitajte zajedno svaki korak u donjem

uzorku.

Korak 2: Zatrazite jedan od drugoga da govorite o vrlo teSkom zadatku ili

izazovu s kojim se trenutno suocavate.

Korak 3: Medusobno si pomozite primijeniti donja Cetiri koraka na teski

zadatak ili izazov.

»Ne budi dokon; jer
onaj koji je dokon
nece jesti kruh niti
nositi odjecu
radnika.«

NAUK | SAVEZI 42:42

»Ustrajnost prikazuju
oni... koji ne odustaju
kad drugi kazu: To se
ne moZe postici’.«
JAMES E. FAUST,
»Perseverance,
Ensign ili Lijahona,
svibanj 2005., 51

o

ZADRZATI
POZITIVAN STAV

12

UPAMTITI DA TREBATE
ZAJEDNO RADITI

o

ZAMIJENITI STRAH
VJEROM

o

ICI NAPRIJED SA
STRPLJIVOSCU I
HRABROSCU

Popisite svoje
blagoslove.

Zamolite prijatelja, vrsnjaka,
¢lana skupine ili druge za
pomoc.

Izbjegavajte sumnju.
Upamtite da Gospodin
ima svu mo¢. Zazovite ga
i prihvatite njegovu volju.

Nikada, bas nikada
nemojte odustati;
ustrajte s vjerom. TraZite
lekcije koje vas Gospodin
mozda poducava.

Korak 4: ZapiSite dva ili tri nacina na koje mozete i¢i naprijed s vjerom,

imajuci povjerenje da Ce Bog pribaviti.
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Promislite: Procitajte citat predsjednika Thomasa S. Monsona (desno).

Kako reagiram kada dozivim neuspjeh?

ObveZite se: ObveZite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Ozna-

Cite kucicu kada dovrsite svaku radnju.

[0 Odaberite nesto Sto je tesko ili neugodno i dovrsite zada-

tak. Zapisite to dolje.

[0 Iznesite svojoj obitelji i prijateljima Sto ste danas naucili o

radu i ustrajnosti.

SEDRICKOVO PUTOVANJE

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

SEDRICK: Moje je ime Sedrick Kam-
besabwe. Zivim u Demokratskoj
Republici Kongo. Clan sam Crkve
SPD-a.

Ja sam misionar ogranka u selu
Kipusanga. Trebam se pripremiti za
odlazak na misiju u inozemstvo. Kako
bih mogao otic¢i na misiju, trebam
putovnicu koja sada kosta 250
dolara.

Da bih zaradio novac, moj otaci ja
kupujemo banane. Neka sela proiz-
vode puno banana: Tishabobo,
Lusuku i Kamanda.

Tishabobo je oko 15 kilometara
odavde. Lusuku 29 kilometara.

Kamanda je isto udaljena 29 kilome-
tara. [demo tamo i kupimo banane
pa ih dovozimo ovamo kako bismo ih
prodali.

Da bismo iSli do sela, koristimo
bicikle. MoZzemo prenositi Cetiri ili
Sest busena banana.

Kada idem biciklom, treba mi sat i
pol u svakom smjeru, ako bicikl radi i
jaimam snage. Kada je sredina dana
i vrucina nesnosna, zbog vrucine i
sunca kre¢em se sporo.

Mogu obaviti dva putovanja dnevno
ako se probudim vrlo rano ujutro. To
je dobar nacin da pomognem s
placanjem za svoju putovnicu.

Sada zaradujem novac, malo po
malo, pa Stedim i za trosSkove Skole i
za misiju. | sada, nakon Cetiri godine
rada, imam dovoljno novaca za svoju
putovnicu, plus 70 dolara
ustedevine.

Natrag na stranicu 128.

»Bog je osmislio ovo
smrtno postojanje
tako da ono trazi
gotovo stalan napor...
Radom mi podrzava-
mo i obogacujemo
Zivot... Rad gradi i
prociscuje osobnost,
stvara ljepotu, i orude
Je naseg sluzenja
Jednih drugima, te
Bogu. Posveceni Zivot
ispunjen je radom,
ponekad uz ponavija-
nja... ponekad
nedovoljno cijenje-
nim, ali uvijek radom
koji poboljsava...
uzdize [i] teZi
necemu.«

D. TODD
CHRISTOFFERSON,
»Reflections on a
Consecrated Life,
Ensign ili Lijahona,
studeni 2010., 17

»Nasa je odgovornost
uzdignuti se iz
osrednjosti do
mjerodavnosti, iz
neuspjeha do postig-
nuca. Nas je zadatak
da postanemo
najbolji sto mozemo.
Jedan od Bozjih
najvecih darova
nama jest radost
ponovnog pokusaja,
Jer nijedan neuspjeh
nikada ne treba biti
konacan.«

THOMAS S. MONSON,
»The Will Within,
Ensign, svibanj

1987., 68
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8: IZLAZENJE 1Z DUGA

UCITI - Maksimalno Vrijeme: 45 Minuta

DANASNJA RASPRAVA:

UKLONITI DUG

3

Procitajte: Proslitjedan smo raspravljali o tri nacela koja smo prepoznali za
izlazak iz duga:

1. Razumijeti stvarnosti svojeg duga.
2. Zeljeti izaci iz duga.
3. Prevladati sklonosti »naravnog Covjeka« koje vas navode na
ulazak u dug.
Danas ¢emo raspraviti o jos dva nacela:

1. Prestati nakupljati dug.

2. Otplatiti svoje dugove.
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1. PRESTATI NAKUPLJATI DUG

Procitajte: Ne moZete olekivati da ¢ete izadi iz duga dok ne prestanete nakupljati
nove dugove. Postoje dva jednostavna koraka za prestajanje nakuplja-
nja duga:

1. Izgraditi fond za hitne slucajeve

2. Prestati koristiti kreditne kartice i potroSacke kredite.

Prvo, nastavite graditi fond za hitne slucajeve sve dok ne uStedite
vrijednost troskova za tri do Sest mjeseci. Upotrijebite ovaj novac kada
je potrebno radije nego kredit. Ali sjetite se upotrijebiti ga samo u
stvarnom hitnom slucaju te koristite proracun za sve ostalo.

Drugo, prestanite se oslanjati na potrosacki dug i kreditne kartice.
StarjeSina Jeffrey R. Holland je predlozio financijsku »plasti¢nu operaci-
ju«. Rekao je: »Ovo je veoma bezbolna operacija: Samo prerezite svoje
kreditne kartice... Nijedna pogodnost poznata suvremenom covjeku
nije toliko ugrozila financijsku sigurnost obitelji, pogotovo mladih
obitelji koje se probijaju, poput kreditne kartice« (Jeffrey R. i Patricia T.
Holland, »Things We Have Learned - Together«, Ensign, lipanj 1986.,
30). Rezanje vasih kreditnih kartica pomoci ¢e vam prestati ulaziti u
vedi dug.

Raspravite: Sto ste spremni uciniti kako biste prestali nakupljati dug?

2. OTPLATITI SVOJE DUGOVE

Procitajte: Savjetovano nam je da otplatimo svoje dugove Sto brze mozemo: »Ako
zapadnete u dug,... radite da ga Sto prije otplatite i oslobodite se
zavisnosti« (Odani vjeri [2004.] 29).

Slijede Cetiri koraka koja ¢e vam pomoci osmisliti i slijediti plan za
izlazak iz duga.

1. Odlucite uplatiti dodatan iznos za svoje dugove.
2. Odlucite gdje uplatiti dodatan iznos.
3. Upotrijebite metodu prevrtanja.

4. Po potrebi poduzmite dodatne korake.
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Odlucite uplatiti dodatan iznos za svoje dugove

Procitajte: Jedan od najskupljih nacina za izlazak iz duga su minimalne uplate.
Minimalna uplata Cesto je postotak salda. Kako se saldo smanjuje,
smanijuje se i minimalna uplata. To produzuje vrijeme potrebno za
otplatu salda i koSta vas vise u kamatama. Kako biste izasli iz duga
puno brze, trebat Cete platiti viSe od minimalne uplate.

OPIS SALDO STOPA KAMATE “UﬂgiiﬁiNA
Kreditna kartica 1 4.000 17% 97

Kreditna kartica 2 6.500 19% 168
Automobil 5.000 3,00% 145
Studentski kredit 18.000 5,50% 300
Hipoteka 170.000 4,50% 1.050

Na primjer, ako smo upotrijebili popis dugova (gore) iz proslog poglav-
lja i vrsili samo minimalne uplate na kreditnoj kartici 1, Sto mislite
koliko ¢e vremena trebati da izademo iz duga? Sto mislite koliko ¢e nas
to kostati u kamatama? VrSec¢i samo minimalne uplate:

o Bit ¢e potrebno 20 godina i 9 mjeseci za otplatul

o Kostat ¢e 5.107,62 u kamatama.

Ali Sto ako biste placali trenutnu minimalnu uplatu od 97 jedinica, uz
dodatnih 100 mjesecno?

o QOtplatili biste dug za 2 i pol godine - to je 18 godina ranije!

o Ustedjeli biste 4.357,49 u kamatamal!

Raspravite: Zasto zajmodavci Zele da vrite samo minimalne uplate?

Procitajte: Placanje viSe od minimalnih uplata skratit ¢e vrijeme potrebno za
izlazak iz duga i uStedjet ¢e vam mnogo novca u kamatama. Pratili ste
svoje troSkove i razvili ste proracun. Kako mozete osloboditi nesto
novca iz vaseg troSenja za dodatne uplate na racun vasih dugova?
Jedna od vasih obveza ovaj tjedan bit ¢e utvrditi koliko dodatnog novca

mozete izdvojiti kako biste ga usmierili za otplatu vaseg duga. Kada
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razmatrate prvi dug koji trebate otplatiti, odaberite utvrdeni iznos koji
ukljucuje dodatak iznad minimalne uplate i placajte barem toliko dok
dug ne bude otplacen.

AKTIVNOST (15 minuta)

1. korak: Udruzite se sa svojim suradnikom za djelovanje. Pregledajte vas proracun i

vidite mozete li pronaci 100 jedinica ili viSe koje mozete primijeniti na placanje svojih
dugova. ZapiSite svoje ideje ispod.

2. korak: Kao skupina, iznesite svoje ideje.

Odlucite gdje uplatiti dodatan iznos
Procitajte: Slijedi nekoliko opcija za odluku koje dugove treba najprije otplatiti.
Mozete:
© Najprije dodatno uplatiti za dug s najvisom kamatom.
© Najprije dodatno uplatiti za dug s najnizim saldom.

Obje opcije imaju prednosti i nedostatke, ali obje ¢e vas dovesti do
oslobodenja od duga. Jedna od vasih obveza ovaj tjedan bit ¢e utvrditi

koji Cete dug najprije otplatiti.

METODA PREDNOSTI NEDOSTACI

Najprije najvisa o Ranije eliminira najskuplje ~ © MoZe potrajati duZe da se
kamata dugove smaniji broj vjerovnika

© (Odgodeni psiholoski dobici

Najprije najnizi o Brze smanjuje broj o Mo#Ze biti skuplje posto ne
saldo vjerovnika otplacujete najprije dugove
© BrZe smanjuje broj mini- s najvisom kamatom.

malnih uplata

© Omogucava brze psiholos-
ke dobitke
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AKTIVNOST (5 minuta)

Upotrijebite donji primjer popisa dugova kako biste ucinili sljedece:
1. korak: Stavite kvacicu uz kredit s najve¢om stopom kamate.

2. korak: Zaokruzite kredit s najmanjim saldom.

OPIS SALDO STOPA KAMATE MJESECNA UPLATA
Kreditna kartica 1 4.000 17% 97
Kreditna kartica 2 6.500 19% 168
Automobil 5.000 3% 145
Studentski kredit 18.000 5,5% 300
Hipoteka 170.000 4,5% 1.050

AKTIVNOST (5 minuta)

Upotrijebite svoj popis dugova (stranica 123) kako biste ucinili sljedece:
1. korak: Stavite kvacicu uz kredit s najve¢om stopom kamate.
2. korak: Zaokruzite kredit s najmanjim saldom.

3. korak: Odlucite za koji ¢ete kredit najprije dodatno uplatiti i naznacite to u svom

popisu dugova.

Upotrijebite metodu prevrtanja

Procitajte: Metoda prevrtanja izvrstan je nacin otplate vasih dugova. Pretpostavi-
mo da sada mozete platiti dodatnih 100 jedinica mjesecno za svoje
dugove. Kada otplatite dug, Sto trebate uciniti s novcem koji je iSao za
taj kredit? Prevrnite ga za otplatu drugih kredital Tada zaista pocinjete

brze izlaziti iz duga.

Na primjer, s primjerom popisa dugova, ako ste uplatili dodatnih 100
jedinica mjesecno na kreditnu karticu 1, vasa mjesecna uplata bila bi
197. Nakon Sto ga otplatite, imat Cete dodatnih 197 jedinica koje



mozete upotrijebiti za otplatu drugog duga. Ako biste upotrijebili tih
197 dodatnih jedinica i uputili ih prema 6.500 jedinica salda za kredit-
nu Kkarticu 2, tada biste:

o Otplatili tu kreditnu karticu viSe od 23 godine ranije nego da ste
upladivali minimalne uplate!

o Ustedjelivise od 8.500 u kamatamal!

Kada otplatite tu kreditnu karticu, imali biste dodatnih 365 jedinica za
usmijeriti prema drugim dugovima i tako dalje. Metoda prevrtanja
dobro djeluje u brzom uklanjanju dugova.

Raspravite: Kako ¢e vam metoda prevrtanja pomodi brze izadi iz duga?

Poduzmite dodatne korake

Procitajte: Ako imate poteskoca s minimalnim otplatama duga, mozda ¢ete
trebati poduzeti dodatne mjere (pogledajte dolje).

AKTIVNOST (10 minuta)

Rasporedite se u skupine od dvoje do Cetvoro ljudi i raspravite o dolje navedenim
dodatnim mjerama. Promislite moze li vam koja od ovih mjera pomoci.

1. korak: Pronadite dodatni ili bolji posao: Sjecate li se primjera sa staklenkom?
Mozda Cete trebati vecu staklenku! Dodatni prinod od drugog ili sporednog posla
moze prilicno ubrzati vas plan uklanjanja duga. Vjerojatno necete uvijek trebati drugi
posao. Medutim, ako se mucite s ubrzavanjem otplacivanja svog duga, dodatni vam
prihod moze znatno pomodi 0soviti vas ponovno na vase noge.

2. korak: Prodajte neke stvari bez kojih mozete zivjeti.

3. korak: Smanjite kvadraturu: Ponekad je najbolje preseliti se — doslovno. Jeftinija
kuca, stan ili auto mogu biti dobra opcija.

4. korak: Refinancirajte dug: U nekim okolnostima moguce je refinancirati vase
kredite po nizoj stopi kamate ili objediniti viSe njih u jedan kredit s nizom stopom
kamate. Refinanciranje ili objedinjenje mozda Ce kostati, stoga unaprijed budite
sigurni da razumijete troskove.

5. korak: Pronadite pomoc¢ od mentora ili financijskin savjetnika: U mnogim podrudji-
ma svijeta ljudi imaju pristup financijskom savjetovanju kroz mjesne neprofitne sluzbe

ili financijske institucije. Pronadite savjetnika od povjerenja i savjetujte se s njim.
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RASPRAVITE O UKLANJANJU DUGA NA SVOM OBITELJSKOM VIJECU

Procitajte: Na svojem obiteljskom vije¢u ovaj tjedan raspravite koliko novca

mozete izdvojiti svaki mjesec za dodatne uplate u korist vaseg duga.

Osim toga, raspravite koji biste kredit najprije zeljeli poceti otplacivati

(najvecu kamatu ili najmaniji saldo). Mozete upotrijebiti donji kratki
pregled pod naslovom »Uzorak rasprave na obiteljskom vije¢ux.

UZORAK RASPRAVE NA OBITELJSKOM VIJECU

Potrudite se zapoceti i zavrsiti s molitvom kako biste pozvali Duha.

1. dio: Pregled
o Nakupljate li jos uvijek dug?
o Koliko si novca mozete priustiti uloziti za dodatne uplate? (Pregledajte svoj
prihod i troSkove te naznacite iznos koji mozete dodatno uplatiti na svoj list
popisa dugova na stranici 123.)

[

2. dio: Plan
o Sto mozete uciniti kako biste osigurali da ¢ete prestati nakupljati dug? Zajedno
razmotrite prerezati svoje kreditne kartice.
o Koje troSkove mozete smanijiti kako biste oslobodili novac za dodatne uplate
prema vasem dugu?
o Koji kredit (ili kredite) trebate najprije otplatiti? (Naznacite redoslijed na vaSem
popisu dugova na stranici 123.)

VISE OD DVA POSTO

Voljela sam svoju kreditnu karticu! Jednom u tromjesecju dobila bih 2% povrata na sve moje
kupnje. Ali kad smo moj suprug i ja ozbiljno poceli raditi na proracunu, postalo nam je pretesko
usporediti saldo nase kreditne kartice sa saldom naseg Cekovnog racuna. Shvatila sam da smo
redovito troSili samo malo viSe nego Sto smo zapravo imali. Prerezali smo svoje kreditne
kartice, bas kao Sto je starjeSina Holland predlozio! Znam da sada Stedimo viSe od 2% imajuci
jasna ogranicenja i znajudi tocno koliko novca imamo na nasem racunu u bilo kojem trenutku.



PROMISLJATI - Maksimalno Vrijeme: 5 Minuta

Pojedinacno razmislite sto ste naucili danas i razmotrite Sto bi Gospodin Zelio da
ucinite. Procitajte dolje navedeni citat ili stih i zapisite odgovore na pitanja.

»Oslobodi se ropstva« (NiS 19:35).

Sto je najznacajnije to sam naucio danas?

Sto ¢u udiniti kao rezultat onoga $to sam naucio danas?
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8: IZLAZENJE 1Z DUGA

OBVEZATI SE - Maksimalno Vrijeme: 10 Minuta

Svojem suradniku za djelovanje naglas procitajte svaku obvezu.
Obecajte da Cete obdrzavati svoje obveze i zatim se potpisite ispod.

MOJE OBVEZE

@ Vjezbat ¢u i iznositi nacelo Moj temelj od ovog tjedna.

Utvrdit ¢u koliko dodatno mogu uplatiti za uklanjanje duga i koji ¢u kredit
najprije poceti otplacivati i stvorit ¢u plan uklanjanja duga.

© Raspravit ¢u o svom planu uklanjanja duga tijekom svog obiteljskog vijeca.

@ Kontaktirat ¢u svojeg suradnika za djelovanje i pruziti mu podrsku.

Moj potpis Potpis suradnika za djelovanje
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NAPOMENE
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8: IZLAZENJE 1Z DUGA

NAPOMENE
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9: SNALAZENJE U FINANCIJSKIM KRIZAMA

142

IZVIJESTITI - Maksimalno Vrijeme: 25 Minuta

OBVEZE OD PROSLOG TJEDNA
® Vjezbati i iznositi nacelo Moj temelj od proslog tjedna.
Stvoriti plan pocetka uklanjanja duga.
© Raspraviti o mom planu uklanjanja duga tijekom obiteljskog vijeca.

®© Kontaktirati svojeg suradnika za djelovanje i pruZiti mu podrsku.

1. KORAK: PROCJENA SA SURADNIKOM ZA DJELOVANJE (5 minuta)

Uzmite nekoliko minuta da procijenite svoja nastojanja u obdrzavanju svojih obveza
ovaj tjedan. Upotrijebite tablicu »Procjena mojih nastojanja« na pocetku ove vjezbeni-
ce. Iznesite svoju procjenu svojem suradniku ili suradnici i raspravite s njima o donjem
pitanju. On ili ona zatim ¢e upisati svoje inicijale tamo gdje je naznaceno.

Raspravite: Koje ste izazove imali u obdrzavanju svojih obveza ovaj tjedan?

PROCJENA MOJIH NASTOJANJA
e o
.
.
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2. KORAK: IZVIJESTITI SKUPINU (8 minuta)

Nakon procjene vasih nastojanja, vratite se zajedno i izvijestite o svojim rezultatima.
Prodite skupinom i neka svatko izjavi je li ocijenio sebe crvenom, zutom ili zelenom
bojom za svaku od obveza iz proslog tjedna.

3. KORAK: IZNOSITI SVOJA ISKUSTVA (10 minuta)

Sada iznesite kao skupina ono Sto ste naucili nastojeci obdrzavati svoje obveze
tijekom tjedna.

.....

Moj temelj?
o Sto ste naucili stvarajuci plan uklanjanja duga?
o Sto sada radite drugacije kako biste uklonili dug u svojoj obitelji?

4. KORAK: ODABIR SURADNIKA ZA DJELOVANJE (2 minute)

Odaberite suradnika za djelovanje iz skupine za nadolazeci tjedan. Obicno su suradni-
ci za djelovanje istog spola i nisu ¢lanovi obitelji.

Uzmite sada nekoliko minuta da se upoznate sa svojim suradnikom za djelovanje.
Predstavite se i raspravite kako ¢ete kontaktirati jedan drugoga tijekom tjedna.

Ime suradnika za djelovanje Podaci za kontakt

NapiSite kako Cete i kada kontaktirati jedan drugoga ovaj tjedan.

NED PON uTo SRI CET PET SUB
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MOJ TEMEL): KOMUNIKACIJA -
I Maksimalno vrijeme: 20 minuta

Promislite: Kada je Nebeski Otac odgovorio na moje molitve? »Reci ¢u ti u umu
tvojemu i u srcu
tvojemu, Duhom
Svetim, koji ¢e doci na
te i koji ce boraviti u
srcu tvojemu.«

Pogledajte: Videozapis »Creating Lift«, dostupan na stranici srs.Ids.org/
videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 145.)

Raspravite: Kako moZemo prepoznati odgovore na nase molitve? Zasto

je sluSanje temeljni dio molitve?.
NAUK | SAVEZI 8:2

Procitajte: Naukisavezi 8:2 i citat predsjednika Russella M. Nelsona L »
»Dusa ce vam biti

(desno) blagoslovijena kada

Raspravite: Za3to je sludanje temeljna vjestina?. Kako nam pazljivo naucite slusati, zatim
slusajte kako biste

slusanje moze pomoci u nasem radu? .
ucili od djece, rodite-

AKTIVNOST lia, suradnika, susjeda
ivoda Crkve, a sve ce

Korak 1: Kao skupina, procitajte navedene korake i ukratko raspravite o to povecati vasu

njima. sposobnost da cujete

o N 5 _ o , savjet s visina.«
Korak 2: Zamolite jednog ili dva ¢lana skupine da ispricaju drugima o
RUSSELL M. NELSON,

»Listen to Learn,
korake. Ensign, svibanj
1991, 24

izazovu ili pitanju koje imaju. Svi bi drugi trebali pokusati slusati, sljedeci ove

Korak 3: Kada zavrsite, upitajte Clanove skupine koji su govorili kako su se
osjecali kada ih je skupina doista pokusala slusati.

KONCENTRIRAJTE SE

o Usredotocite se na

rijeci i govor tijela
@ govornika. @

UPITAJTE o Nemojte prekidati. CIJENITE

o Upitajte: »Jesam li o Nemoijte citati ili slati o Gledajte u govornika.
razumio?« poruke na svom - %
. ; o Koristite kratke rijeci

o Slusajte i pricekajte slollem W) poput »dac ili »u

odgovor. reduc.
@ o Zahvalite govorniku.
PREGLEDAJTE

o Kazite: »Dakle, kazete da...«
o Zatim ponovite Sto ste culi.
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Procitajte: Citati predsjednika Henryja B. Eyringa i starjeSine Roberta D.

Halesa (desno)

ObvezZite se: ObveZite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Ozna-

Cite kucicu kada dovrsite svaku radnju.

[0 Molite se osobno i kao obitelj svakog jutra i veceri. Provedi-

te vrijeme nakon svake molitve pobozno slusajuci vodstvo.

[0 Iznesite obitelji ili prijateljima Sto ste danas naucili o

komunikaciji.

STVARANJE UZGONA

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

PREDSJEDNIK DIETER F. UCHTDORF:

Kako bi se zrakoplov podigao sa
zemlje, morate ostvariti uzgon. U
aerodinamici, uzgon nastaje kada
zrak struji oko krila zrakoplova na
nacin da je tlak ispod krila vedi od
tlaka iznad krila. Kada uzgon nadjaca
gravitaciju, zrakoplov se podize sa
zemlje i pocinje letjeti.

Na slican nac¢in mi mozemo ostvariti
uzgon u nasem duhovnom Zivotu.
Kad je sila koja nas podize prema
nebu veca od iskusenja i opasnosti
koje nas vuku prema dolje, mozemo
se uzdici i vinuti u duhovne sfere.

lako postoje mnoga evandeoska
nacela koja nam pomazu ostvariti

uzgon, zelio bih se posebno usredo-
tociti na jedno.

Molitval

Molitva je jedno od nacela evandelja
koje omogucava uzgon. Molitva ima
moc podici nas iz nasih svjetovnih
briga. Molitva nas moze uzdic¢i kroz
oblake ocaja ili tame u blistav i jasan
horizont.

Jedan od najvecih blagoslova, povlas-
tica i moguc¢nosti koje imamo kao
djeca naseg Nebeskog Oca je da
mozemo komunicirati s njim kroz
molitvu. MoZzemo mu govoriti o
nasim zivotnim iskustvima, iskusenii-
ma i blagoslovima. Mozemo slusati i
primiti celestijalno vodstvo od Svetog
Duha u bilo koje vrijeme i na bilo
kojem mjestu.

(Vidi Dieter F. Uchtdorf, »Prayer and
the Blue Horizon, Ensign ili Lijahona,
lipanj 2009., 5-6)

Natrag na stranicu 144.

»Nas Nebeski Otac
Cuje molitve svoje
djece diliem zemlje
koja se mole za hranu
da bi jela, odjecu da
bi pokrila svoja tijela i
dostojanstvo koje bi
imala kada bi bila u
mogucnosti da sama
sebe uzdrzavaju.«

HENRY B. EYRING,
»Opportunities to Do
Good, Ensign ili
Lijahona, svibanj
2011., 22

»Moramo traZiti
pomoc od naseg
Nebeskog Oca i snagu
kroz Pomirenje
njegovog Sina, Isusa
Krista. I u vremenito-
me i u duhovnome,
[ovo] omogucuje
namla] da postane-
mo promisljeni
hranitelji za sebe i
druge.«

ROBERT D. HALES,
»Becoming Provident
Providers Temporally
and Spiritually,
Ensign ili Lijahona,
svibanj 2009., 7-8
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9: SNALAZENJE U FINANCIJSKIM KRIZAMA

@ UCITI - Maksimalno Vrijeme: 45 Minuta

DANASNJA RASPRAVA:

ZA§TI'UTE SVOJU OBITEL)
OD TESKOCA

NASTAVITI DAVATI |
BLAGOSLIVLJATI DRUGE

Poducavati svoju djecu + Uzdizati siromasne + Probijati se
naprijed u Kristu

STEDJETI | ULAGATI ZA BUDUCNOST

Ustedevine, vlasnistvo nad domom, obrazovanje, umirovijenje

UKLONITI DUG

STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA
Jednomijesecni fond za hitne slucajeve, tromjesecna do
Sesteromjesec¢na ustedevina, osiguranje

n PLACATI DESETINU | PRINOSE

VJERA U ISUSA KRISTA + UJEDINJENOST S BRACNIM DRUGOM
PREDANOST SAMODOSTATNOSTI

KARTA USPJEHA U FINANCIJSKOM UPRAVNISTVU

Z2Cnk>»X0X T
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MJERNA TOCKA ZA PRORACUN | TROSENJE

Procitajte: Pregledajte i aZurirajte svoj proracun. Sto uspijeva dobro? Koje katego-
rije trebate prilagoditi, ako ih ima? Mozete li potrositi manje u nekim
kategorijama kako biste brze Stedjeli za vas fond za hitne slucajeve, bili
slobodni od duga ili Stedjeli za buduc¢nost? Jedna od vasih obveza ovaj
tjedan bit ¢e da raspravite o sljedecoj aktivnosti tijekom obiteljskog
vijeca.

AKTIVNOST (5 minuta)

Razmotrite svaku od dolje navedenih kategorija i iskreno odgovorite.

Osje¢am se dobro

STO MISLIM O SVOJEM TROSENJU?  Trodim premalo , .
0 svojem trosenju

TroSim previse

Obroci u restoranima O O O
Namirnice O O O
Grickalice i napici 0O O O
Zabava 0O O O
Najam ili hipoteka O O |
Kuéni racuni O O O
Odjeca O O O
Kuc¢ne potrepstine O O O
Prijevoz O O O
Osiguranje O O U
Broj mobilnog telefona O O |
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9: SNALAZENJE U FINANCIJSKIM KRIZAMA

Razmotrite: Sto ¢ete uciniti ako se suocite s financijskom krizom?
Koje ste financijske krize dozivjeli u proslosti?

Procitajte: U Starom zavjetu, Josip je unaprijed upozorio faraona na sedam
godina obilja, i nakon toga sedam godina gladi. Faraon je odmah
postavio sluzbenike da odvajaju visak iz dobrih godina kao pripremu
za loSe godine (vidi Postanak 41:1-37). lako mozda ne¢emo uvijek
imati jasno prorostvo o tome kada ¢e doci dobra i loSa vremena,
proroci nas danas poti¢u da se pripremimo za krize, pogotovo kad
nam ide dobro.

U ovom ¢emo poglavlju uciti o tome Sto ciniti kada se suo¢imo s
financijskom krizom i kako se pripremiti za krize prije nego Sto se
dogode.

Raspravite: S kojim se oblicima financijskih kriza moZete susresti?
Dolje zapisite ideje skupine.

UVIJEK POSTOJI NACIN

[

Kada smo poceli uciti o izgradnji fonda za hitne slucajeve, moj muz i ja nismo mislili da
mozemo skupiti dovoljno novca. Molili smo se za vodstvo i nas je odgovor bio da prodamo
jedan na$ automobil. Sada moj muz ide autobusom na posao, a mi imamo puni fond za
hitne slucajeve.



1. NAUCITI SNALAZITI SE U FINANCIJSKIM KRIZAMA

Procitajte: Poput plana za hitne slucajeve ili protupozarnog plana, u slucaju

financijske krize trebate imati plan djelovanja kojeg je jednostavno
slijediti. O snalazenju tijekom iskusenja, starjeSina Marvin J. Ashton je
pitao: »Mozete i tiho sjesti, pregledati Cinjenice i navesti sve moguce
nacine djelovanja? Mozete li prepoznati uzroke i utvrditi rjeSenja? Tiho
razmatranje moze rijeSiti probleme brze nego mahnita sila« (»Give
with Wisdom That They May Receive with Dignity«, Ensign, studeni
1981., 88). Utvrditi unaprijed kako se nositi s financijskim krizama
omogucit ce vam da budete emocionalno i financijski pripremljeni
kada teskoce pogode i to vam moze pomoci sprijeciti neke krize u
buducnosti. Snalazenje u financijskoj krizi zahtijeva dva koraka: procije-
niti situaciju i poduzeti odgovarajuce mjere.

Raspravite: Zasto je vazno sada odluciti kako se snalaziti u financijskoj krizi?

Kako vam je Duh pomogao u proslosti nositi se s krizama?

Procijeniti situaciju

Procitajte: Kako biste procijenili potencijalnu financijsku krizu, moZete postaviti

sliedeca pitanja:
o Jeste li vierni u placanju svoje desetine i prinosa? Zivite li svoj Zivot
na takav nacin da ste dostojni Bozjih blagoslova?

o Koje ste mjere za hitne slucajeve ve¢ uspostavili koje ¢e vam pomoci
suoditi se s trenutnim izazovom? Imate li uskladiStenu hranu i vodu?
Fond za hitne slucajeve? Primjereno osiguranje?

o Koje vam pripreme za hitne slucajeve nedostaju?

o Koje police osiguranja imate koje mogu pokriti dio ovog izazova ili
cijeliizazov?

o Koliko Cete dugo modi rastegnuti svoj fond za hitne slucajeve?

© Ima li mjesta u vaSem proracunu i planu uklanjanja duga za privre-
mene prilagodbe, ako je potrebno?

Raspravite: Zasto je vaZzno detaljno procijeniti situaciju prije poduzimanja mjera?
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9: SNALAZENJE U FINANCIJSKIM KRIZAMA

Poduzeti mjere

Procitajte: Ovisno o vrstii ozbiljnosti vase financijske krize, postoje razli¢ite mjere
koje biste mogli poduzeti da vam pomognu prevladati vase financijske
izazove. lako ove mjere mozda nece imati smisla za sve situacije,
sljededi koraci trebali bi vam dati ideju onoga Sto se moze uciniti u
slucaju financijske krize.

Nazovite svoju osiguravajucu kucéu.

Procitajte: Neke financijske krize mogu ukljucivati zdravstveni hitni slucaj, promet-
nu nesrecu, popravke kuce ili gubitak posla. U takvim situacijama, prije
nego Sto vas uhvati panika ili poduzmete druge mjere, nazovite svojeg
osiguravatelja kako biste provijerili Sto je pokriveno. Pitati ih o tome Sto
je pokriveno ne znaci da podnosite zahtjev. Ali ako je vasa situacija
pokrivena, trebali biste steci ideju o tome koliki ¢e biti vasi osobni
troskovi.

Raspravite: Koje financijske krize opravdavaju poziv vasoj osiguravajucoj kuci?

Upotrijebite svoj fond za hitne slucajeve

Procitajte: Svrha vaseg fonda za hitne slucajeve jest da vam pomogne prebroditi
financijske krize. Nemojte se osjecati krivima Sto ga koristite u ovim
situacijama. Mozete upotrijebiti svoj fond za hitne slucajeve za sve Sto
trebate - od zivotnih troSkova do premija osiguranja. Budite mudri
koristeci ga za ispravne stvari u pravim trenucima. Obnovite svoj fond
za hitne slucajeve Sto prije mozete ako budete morali koristiti novac iz

njega.

Platite najprije svoje najvaznije troSkove i racune

Procitajte: PaZljivo pregledajte sve svoje troSkove i racune i utvrdite za koje se
morate odmah pobrinuti, a koji se mogu nakratko odgoditi bez velikih
kazni. Mozda Ce trebati nazvati izdavatelje racuna kako biste vidjeli
imaju li razdoblja postede zbog tesSkoca, opcije plana uplate bez
kamata ili produzenja rokova. Budite mudri u tome koje troskove
najprije rjeSavate i istrazite Stetne ucinke odgadanja placanja drugih
racuna prije nego Sto to ucinite. Mozda Cete trebati na neko vrijeme
prekinuti nepotrebne troskove, ako je moguce. Usredotocite se na
hranu, dom, ku¢ne racune i neophodan prijevoz prije pla¢anja drugih

troskova.
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Raspravite: Zasto bi bilo najvaznije najprije platiti navedene troskove?

Nazovite svoje vjerovnike

Procitajte: U ekstremnim okolnostima mozda ¢e biti mudro da nazovete svoje
vjerovnike i objasnite svoju trenutnu situaciju. Ovisno o krizi, mozete ih
zamoliti da:

o Privremeno odgode ili smanje uplate.

o Produze ili trajno prilagode uvjete zajma.

lako bi ovo mogla biti jedina moguca opcija u ekstremnim slucajevima,
budite svjesni da odlaganje uplata ili prilagodavanje uvjeta vaseg
zajma moze potaknuti dodatne pristojbe i uciniti zajam dugorocno

skupljim.

Prepoznajte druge izvore koji mogu pomoci

Procitajte: Nasa je odgovornost skrbiti za sebe i za nasu obitelj. Medutim, mogu
postojati vremena kada se privremeno moramo osloniti na druge. Dok
trazite druge izvore, budite pazljivi da ne postanete dugorocno ovisni
0 pomodi - takva Ce ovisnost sprijeciti vas duhovni i vremeniti napre-
dak. Kao Sto smo procitali u 2. poglavlju, predsjednik Spencer W.
Kimball je poducio da postoje Cetiri razine vremenite pomoci kojima

se mozemo obratiti:

@ @ €) @

A
R0 A 1

Ja Obitelj Crkva Zajednica

1. Mi sami: Najprije trebate sami uciniti sve Sto mozete kako
biste se skrbili za svoju obitelj i otklonili neposrednu prijetnju.
2. Obitelj: Ako sami niste u mogucnosti zadovoljiti osnovne
financijske potrebe nakon Sto ste ucinili osobno sve Sto moze-
te, trebate se obratiti bliskoj ili daljoj obitelji ako je potrebno za
vremenitu financijsku pomo¢, bilo za stanarinu, hranu ili za
druge potrebe. 151



9: SNALAZENJE U FINANCIJSKIM KRIZAMA

3. Crkva: Nakon Sto ste sami ucinili sve Sto mozete i zatim trazili
pomoc¢ od obitelji, mozda Cete se trebati sastati s vasim crkve-
nim vodama (biskupom, predsjednikom ogranka ili predsjedni-
com Potpornog drustva) kako biste istrazili dodatne opcije.
Sjetite se da su vasi crkveni vode mudro upuceni pomodi
ljudima podrzati zivot kad je potrebno, ne stil zivota.

4. Zajednica: Razliciti programi podrske u zajednici ili od strane
vlasti mogu vam biti dostupni, koji mogu pruziti pomoc u
obliku financijskog savjetovanja ili savjetovanja u zaposljavanju,
pomodi u smjestaju, u prehrani za novorodencad i u zdravlju
za majku i tako dalje. Sjetite se da su ovi programi namijenjeni
pruzanju kratkorocne pomoci. Nemojte se dugorocno oslanjati
na njih.

Raspravite: Zasto trebamo traziti pomoc od nase obitelji prije traZzenja pomodi

od Crkve i zajednice? Koji su izvori, koje je vasa skupina prepoznala,
dostupni u vasem podrucju da vam pomognu nositi se s krizama?

AKTIVNOST (10 minuta)

1. korak: Pojedinacno odgovorite na sljedeca pitanja i razmotrite Sto biste ucinili kako
biste se snasli u financijskoj krizi.

Kad bih izgubio svoj izvor prihoda, koliko bih dugo trenutno mogao Zivjeti od svoje
uStedevine? (Koliko dana, tjedana ili mjeseci?)

Tko su moji vjerovnici koje bih trebao nazvati i objasniti svoju situaciju?

Kojim bih se ¢lanovima obitelji ili prijateljima mogao obratiti ako bih trebao pomoc¢?
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2. korak: Udruzite se sa svojim suradnikom za djelovanije (ili supruznikom ako je
prisutan) i raspravite o svojim odgovorima. Raspravite o nacinima kako se sada
mozete bolje pripremiti za tesSka razdoblja u buducnosti. ZabiljeZite svoje ideje |
napravite planove da ih ostvarite.

2. POVECATI SVOJE PRIPREME ZA HITNE SLUCAJEVE

Procitajte: Trebate imatiili trebate raditi na tome da izgradite jednomjesecni fond
za hitne sluCajeve. VaSe pripreme ne bi smjele zavrSiti na tome! Radite
na tome da se oslobodite potroSackog duga i zatim izgradite tromje-
seCni do Sestomjesecni fond za hitne slucajeve i otvorite osiguranje da
zastitite svoj prihod.

Izgradite tromjesecni do Sestomjesecni fond za hitne slucajeve

Procitajte: Nakon 3to otplatite sav svoj potrosacki dug, sljedeci je korak uvecati
svoj jednomjesecni fond za hitne slucajeve u tromjesecni do Sestomje-
secni fond za hitne slucajeve. Sjetite se Cuvati novac za vas fond za
hitne slucajeve na sigurnom mjestu gdje mu mozete imati pristup bez
globe. Uvecajte ovaj fond Sto brze mozete tako da ste bolje priprem-
lieni za financijske krize. Jedna od vasih obveza ovaj tjedan bit ¢e
procijeniti vas fond za hitne slucajeve i nastaviti otplacivati vase
potrosacke dugove.

Otvorite odgovarajuce osiguranje prihoda

Napomena: Ovi se podaci mozda ne mogu primijeniti u vasem
podrudju.

Procitajte: Jedna od najvaznijih stavki vase imovine je vas prihod. Istrazite prizna-
te police zivotnog osiguranja i osiguranja za invaliditet u vasem pod-
rucju i steknite primjereno pokrice Sto prije mozete.
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154

RASPRAVITE O PRIPREMI ZA FINANCIJSKE KRIZE NA SVOM OBITELJSKOM
VIJECU

Procitajte: Jedna od vasih obveza ovaj tjedan bit ¢e raspraviti o svojim odgovori-
ma za »Mjernu toc¢ku za proracun i trosenje« (vidi stranicu 147) i svojoj
pripremi za financijske krize. Raspravite o hitnim slucajevima koji se
mogu dogoditi u vasoj obitelji, kako se mozete pripremiti za njih, koje
biste osiguranje mozda trebali steci kako biste se zastitili te planove
nazivanja izdavatelja racuna i vjerovnika ako nastane potreba. Mozete
upotrijebiti donji kratki pregled pod naslovom »Uzorak rasprave na
obiteljskom vijeCu«. Sjetite se, ako niste u braku, vaSe obiteljsko vijece

moze ukljucivati cimera, prijatelja, ¢lana obitelji ili mentora.

UZORAK RASPRAVE NA OBITELJSKOM VIJECU

Potrudite se zapoceti i zavrsiti s molitvom kako biste pozvali Duha.

1. dio: Pregled
o Kako vam ide s vasim proracunom? (Pregledajte odgovore za aktivnost »Mjerna
tocka za proracun i troSenje« na stranici 147.)
o Kako vam ide s vasim jednomjesecnim fondom za hitne slucajeve?
o Zivite li Zivot dovoljno pravedno kako biste imali pravo na BoZju pomoc¢ tijekom
krize? Sto moZete poboljati?

2. dio: Plan
o Koje se financijske krize mogu dogoditi u vasoj obitelji?
o Koliko vam je novca potrebno za tromjesecni do Sestomjesecni fond za hitne
slucajeve? Sto mozete uciniti kako biste ustedjeli za njega?
o Sto zasluZuje | ne zasluzuje koristenje vaseg fonda za hitne slucajeve?
o Sto jo& mozete uciniti kako biste se pripremili za ove krize?
o Koje osiguranje trebate steci kako biste zastitili svoj prihod, zdravlje i imovinu?
o Sto mozZete uciniti kako biste poboljgali ili prilagodili svoj proracun?



PROMISLJATI - Maksimalno Vrijeme: 5 Minuta

Pojedinacno razmislite sto ste naucili danas i razmotrite sto bi Gospodin zelio da
ucinite. Procitajte dolje navedeni citat ili stih i zapisite odgovore na pitanja.

»Dobro se spremi ti i sve mnostvo Sto se oko tebe skupilo i stani
mu na Celol« (Ezekiel 38:7)

Sto je najznacajnije 3to sam naucio danas?

Sto ¢u uciniti kao rezultat onoga $to sam naucio danas?
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9: SNALAZENJE U FINANCIJSKIM KRIZAMA

OBVEZATI SE - Maksimalno Vrijeme: 10 Minuta

Svojem suradniku za djelovanje naglas procitajte svaku obvezu. Obecajte da Cete
obdrzavati svoje obveze | zatim se potpisite ispod.

MOJE OBVEZE

@ Vjezbat ¢u i iznositi nacelo Moj temelj od ovog tjedna.

Nastavit ¢u izdvajati novac za moj fond za hitne slucajeve ili nepotreban dug.

@ Raspravit ¢u o svojoj »Kontrolnoj tocki proracuna i troSenja« (vidi stranicu 147)
i pripremi za financijske krize tijekom obiteljskog vijeca.

@ Kontaktirat ¢u svojeg suradnika za djelovanje i pruziti mu podrsku.

Moj potpis Potpis suradnika za djelovanje

156



NAPOMENE
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NAPOMENE
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ULAGANJE U
BUDUCNOST (1. DIO)

NACELO MOJ TEMEL) FINANCIJSKA NACELA | VJESTINE
o Nastojati uciti: Odluciti kamo idete i 1. Stedite novac
kako sti¢i tamo 2. Razmotrite posjedovanje doma

3. TraZite obrazovanje



10: ULAGANJE U BUDUCNOST (1. DI0O)

IZVIJESTITI - Maksimalno Vrijeme: 25 Minuta

OBVEZE OD PROSLOG TJEDNA

® Vjezbati i iznositi nacelo Moj temelj od proslog tjedna.
Nastaviti izdvajati novac za moje financijske prioritete.

© Raspraviti o mojim odgovorima za odjeljak »Kontrolna tocka pro-
racuna i troSenja« i pripremi za financijske krize tijekom obitelj-
skog vijeca.

®© Kontaktirati svojeg suradnika za djelovanje i pruZiti mu podrsku.

1. KORAK: PROCJENA SA SURADNIKOM ZA DJELOVANJE (5 minuta)

Uzmite nekoliko minuta da procijenite svoja nastojanja u obdrzavanju svojih obveza
ovaj tjedan. Upotrijebite tablicu »Procjena mojih nastojanja« na pocetku ove vjezbeni-
ce. Iznesite svoju procjenu svojem suradniku ili suradnici i raspravite s njima o donjem
pitanju. On ili ona zatim ¢e upisati svoje inicijale tamo gdje je naznaceno.

Raspravite: Koje ste izazove imali u obdrzavanju svojih obveza ovaj tjedan?

PROCJENA MOJIH NASTOJANJA
e o .
.

e
IR IRIRIERIRIRINIG
;KBV
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2. KORAK: 1ZVJESCE SKUPINI (8 minuta)

Nakon procjene vasih nastojanja, vratite se zajedno i izvijestite o svojim rezultatima.
Prodite skupinom i neka svatko izjavi je li ocijenio sebe crvenom, zutom ili zelenom
bojom za svaku od obveza iz proslog tjedna.

3. KORAK: IZNOSENJE SVOJIH ISKUSTAVA (10 minuta)

Sada iznesite kao skupina ono sto ste naucili nastojec¢i obdrzavati svoje obveze
tijekom tjedna.

Raspravite: o Koja ste iskustva imali vjezbajuci ili iznosedi nacelo Moj temelj?
o Kako je prosla vasa rasprava o vaSem proracunu i trosenju?
o Sto ste odludili uciniti kako biste se bolje pripremili za financijske
krize?

4. KORAK: ODABIR SURADNIKA ZA DJELOVANJE (2 minute)

Odaberite suradnika za djelovanje iz skupine za nadolaze(i tjedan. Obicno su suradni-
ci za djelovanje istog spola i nisu ¢lanovi obitelji.

Uzmite sada nekoliko minuta da se upoznate sa svojim suradnikom za djelovanje.
Predstavite se i raspravite kako Cete kontaktirati jedan drugoga tijekom tjedna.

Ime suradnika za djelovanje Podaci za kontakt

NapiSite kako Cete i kada kontaktirati jedan drugoga ovaj tjedan.

NED PON uUTO SRI CET PET SuUB
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MOJ TEMEL): NASTOJATI UCITI -
I Maksimalno Vrijeme: 20 Minuta

Promislite:

Pogledajte:

Raspravite:

Procitajte:

Promislite:

Kako ucenje stvara prilike?

Videozapis »Education for a Better Life«, dostupan na stranici
srs.lds.org/videos. (Nema videoprikaza? Procitajte stranicu
165.)

Sto je starjeina Joseph W. Sitati Zelio kad je imao 13 godina?
Sto je ucinio oko toga?
Nauk i savezi 88:118-119 i citat predsjednika Gordona B.

Hinckleyja (desno)

Koje ste misli i dojmove imali od Duha Svetoga o poboljSanju
svojeg zivota?

AKTIVNOST - STVARANJE »ZIVOTNOG POSLANJA«

1. korak: Procitajte citat predsjednika Henryja B. Eyringa (na stranici 163).
Bog ima naum za vas. Blagoslovio vas je posebnim darovima i talentima koji
vam omogucuju da postanete sve Sto on Zeli da postanete. Mozete ispuniti

svoje poslanje ovdje na Zemlji ako ste marljivi u nastojanju da razumijete i

sluSate njegovu volju za vas.

2. korak: Odgovorite na sljedeca pitanja kako biste poceli stvarati svoju

viziju, to jest »Zivotno poslanjex.

MOJE ZIVOTNO POSLANJE

Gdje Zelim biti za pet godina?

Zasto?

Koje vjeStine, znanje ili iskustvo trebam kako bih stigao tamo?

162

»TraZite marljivo i
poducavajte jedni
druge rijeci mudrosti;
da, traZite iz ponajbo-
ljih knjiga rijeci
mudrosti; nastojte
uciti i to proucava-
njem i takoder
vjerom... Uspostavite
dom... ucenja.«

NAUK | SAVEZI
88:118-19

»Imamo odgovornost
i izazov da zauzme-
mo svoje mjesto u
svijetu poslovanya,
znanosti, viade,
zdravstva, obrazova-
nja i svakog drugog
vrijednog i konstruk-
tivnog zvanja. Imamo
obvezu obuciti svoje
ruke i umove da
prednjacimo u djelu
svijeta za blagoslov
cijelog Covjecanstva.«

GORDON B. HINCKLEY,
»A City upon a Hill,
Ensign, srpanj 1990., 5



»Trazite da vam Duh
pokaze sto Gospodin
Zeli da cinite. Planiraj-
te to uciniti. Obecajte
mu da Cete poslusati.
Djelujte s odlucnoscu
sve dok ne ucinite ono
Sto je trazio. A zatim
se molite... da biste
znali Sto sljedece
mozete uciniti.«

ObveZite se: ObveZite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom ovog tjedna.
Oznacite kucicu kada dovrsite svaku radnju.

[0 Ispunite sljedece ciljeve i aktivnosti mentorstva.

[0 ZavrSite pisati svoj plan »Zivotnog poslanja« i raspravite o
njemu sa svojom obitelji.

O Zamolite nekoga da vam bude mentor i odredite vrijeme
za sastanak.

AKTIVNOST - STVARANJE CILJEVA

1. korak: Procitajte citat predsjednika Howarda W. Huntera (desno). Kroz HENRY B. EYRING,

»Act in All Diligen-
ce«, Ensign ili Lijaho-
na, svibanj 2010., 63

cilieve, nase se nade pretvaraju u djelovanje.

Ciljevi trebaju:

—

Biti odredeni i mjerljivi.
»Ovo je evandelje
pokajanja i trebamo
se kajati i rjeSavati
probleme. Zaista,
proces pokajanja,
obvezivanja i postav-

lianja ciljeva trebao bi
2. korak: Na odvojenom komadu papira napisite dva ili tri cilja koji ¢e vam Janya clijeva trevdo bf

Biti zapisani i stavljeni tamo gdje ih mozete vidjeti barem svaki dan.
Imati odredeno vrijeme dovrsenja.

N =

Sadrzavati odredene radnje koje ¢e se poduzimati kako bi se cilj
ostvario.
5. Biti neprestano pregledavani, izvjeS¢ivani i azurirani.

L L o . biti neprekidan...
pomodi ostvariti vase zivotno poslanje. Slijedite sljedeci primjer. Postavite Predajem ovaj obicaj
papir tamo gdje Cete ga svaki dan vidjeti. vama.«

ODREDENI KORA- | oo o | KOGA €U IZVJES- HOWARD W. HUNTER,
CIL) ZASTO? Cl ZA POSTI- ey CIVATI O SVOJEM »The Dauntless Spirit
ZANJE CILJA NAPRETKU? of Resolution«
- - p (sastanak duhovne
PRIMJER: Tako da 1. Probuditi se Procijenit Pokazat ¢u - N
S N ) , i , ) misli na sveuciliStu
Citati mogu primati | svaki dan u 6.30. ¢u svoj svoju tablicu .
Mormonovu | svakodnevno St orii napredak napredovanja Brigham Young, 5.
] 2. Citati prije P napredovany sije€nja, 1992.), 2,
knjigu 30 vodstvo od dorucka svake ¢lanu obitelji svake
. ) : R L speeches.byu.edu
minuta svaki | Duha Svetoga. G veceri prije nedjelje.
g 3. Zabiljeziti svoj ,
an- napredak u tablicu. spavanja.
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AKTIVNOST - PRONACI MENTORA

1. korak: Procitajte citat starjeSine Roberta D. Halesa (desno). Postoje
razlicite vrste mentora. Mozda Cete trebati nekoga s mnogo iskustva kako bi
odgovorio na vasa pitanja - nekoga tko je ucinio ono Sto vi zelite uciniti.
Drugi mentori mogu biti pravedni prijatelji ili clanovi obitelji. To su ljudi koji su
spremni provesti viSe vremena poticuci vas da ucinite promjene u svojem
Zivotu i drzedi vas odgovornima za napredak.

2. korak: Razmislite kakvu pomoc trebate. NapiSite popis ljudi koji bi vam
mogli biti mentori. Razmislite i pomolite se o svojem popisu imena.

3. korak: Odgovorite na sliedeca pitanja kako biste zapoceli mentorski odnos.
Kako biste pozvali nekoga da vam bude mentor, mozete jednostavno pitati:
»PokuSavam uciniti promjenu u svom zivotu. Biste li bili voljni pomodi mi?«

MOJ MENTOR

Koga biste Zeljeli da vam bude mentor?

Kada cete pitati njega ili nju da vam bude mentor?

Kada biste se mogli sastati da iznesete svoje »Zivotno poslanje« i ciljeve?

Koliko biste se Cesto htjeli sastajati sa svojim mentorom?

4. korak: Sjetite se da ste odgovorni za svoje »zivotno poslanje«. Kad se
sastanete sa svojim mentorom:

o Pregledajte svoj napredak.

o Pregledajte prepreke svom napretku i Sto Cinite kako biste ih nadvladali.
o Posebno pregledajte ono Sto planirate uciniti prije nego sto se ponov-

no sastanete sa svojim mentorom.

»U mojim godinama
kao mlada odrasla
osoba, traZio sam
savjet od svojih
roditelja i vjernih
savjetnika od povjere-
nja. Jedan od njih bio
Je svecenicki voda, a
drugi ucitelj koji je
vjerovao u mene... S
molitvom odaberite
savjetnike kojima je
vasa duhovna
dobrobit u srcu.«

ROBERT D. HALES,
»Suocfavanje s
izazovima danasnjeg
svijeta«, Ensign ili
Lijahona, studeni
2015., 46



OBRAZOVANJE ZA BOLJI ZIVOT

Ako ne mozZete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

STARJESINA JOSEPH W. SITATI: U
dobi od 13 godina Zivio sam u
veoma ruralnom dijelu Kenije. Ljudi
su imali vrlo malo. Ali oni za koje se
¢inilo da mogu priustiti stvari kojima
su se drugi divili bili su oni koji su
imali dobro obrazovanje. Shvatio
sam da je obrazovanje kljuc za bolji
Zivot.

Misao mi se stalno vracala da odem
razgovarati s ravnateljem jedne od
Skola koju sam zaista htio pohadati.
Trebao mi je bicikl mog oca za to
putovanje koje je trajalo pola dana.
Nikada prije nisam bio izvan svog
sela. Nisam znao dobro govoriti
engleski jezik, a ovaj je ravnatelj bio
bijelac. Nikada prije nisam susreo
bijelca niti izravno razgovarao s
jednim, pa je ovo bila zastrasujuca
misao.

Nesto u meni tjeralo me je dalje |
govorilo mi da trebam ovo uciniti, pa
sam krenuo posijetiti tog ravnatelja.
Dok sam ga gledao, mogao sam
vidjeti da je prilicno iznenaden vidjeti
ovog mladica kako stoji poput vojnika
pred njim. Imao je ljubazne odi, pa
mi je to dalo hrabrosti. Rekao sam
mu da se zaista zelim prikljuciti

njegovoj Skoli i da bih bio jako sretan
ako bi me primio. Tada je rekao: »Pa,
vidjet cemo kada dodu rezultati
ispita.« Rekao sam: »Hvala vam,
gospodine.« 1zasao sam iz ureda za
manje od Cetiri minute.

Te Cetiri minute koje sam proveo u
tom uredu zaista su bile definirajuci
trenuci u mom zivotu. Bio sam jedini
ucenik iz svoje osnovne Skole koji je
bio primljen u jednu od najboljih
gkola u nasem podrucju. Cinjenica
da mi je taj dobar Covjek pruzio tu
priliku ucinila me zahvalnim i nadah-
nula me da tezim biti najbolji ucenik
u svom razredu.

To mi je otvorilo nove prilike da
krenem u drugu dobru Skolu i zatim
da se pripremim za fakultet. Moje mi
je obrazovanje omogucilo da prona-
dem svoju Zzenu na fakultetu. Omo-
gucilo mi je da pronadem posao u
gradu. Dok smo zivjeli u Nairobiju,
naisli smo na par misionara koji su
nas pozvali u svoj dom, gdje su
odrzavali sastanke s onima koji su
bili ¢lanovi Crkve. Da nisam bio u
Nairobiju u to vrijeme, nikada ne bih
pronasao evandelje. Cinjenica da
sam imao siguran posao omogucila
mi je da sluzim u Crkvi.

Svjedocim da je obrazovanje kljuc za
samodostatnost. Ono ¢e otvoriti
mnoge puteve tako da mozete
skrbiti za sebe vremenito i postati
takoder duhovno samodostatni.

Natrag na stranicu 162.
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10: ULAGANJE U BUDUCNOST (1. DI0)

@ UCITI - Maksimalno Vrijeme: 45 Minuta

DANASNJA RASPRAVA:

— 4 STEDJETI | ULAGATI ZA
BUDUCNOST

NASTAVITI DAVATI |
BLAGOSLIVLJATI DRUGE

Poducavati svoju djecu - Uzdizati siromasne + Probijati se
naprijed u Kristu

STEDJETI | ULAGATI ZA BUDUCNOST

UStedevine, vlasnistvo nad domom, obrazovanje, umirovljenje

UKLONITI DUG

STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA
Jednomijesecni fond za hitne slucajeve, tromjesecna do
Sesteromjesecna ustedevina, osiguranje

n PLACATI DESETINU | PRINOSE

VJERA U ISUSA KRISTA + UJEDINJENOST S BRACNIM DRUGOM
PREDANOST SAMODOSTATNOSTI

P
R
(o)
R
A
d
U
N

KARTA USPJEHA U FINANCIJSKOM UPRAVNISTVU
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Procitajte: Kada ljudi ¢uju pojam ulagati, mozda mogu pomisliti na bucan i

kaotican trgovacki kat s ljudima koji prodaju dionice i obveznice. lako
to moze biti dio ulaganja, ulaganje je takoder ¢in davanja vremena,
truda i novca za nesto i oCekivanje necega zauzvrat. U tom smislu,
ulaganje je element samodostatnosti.

U ovom Cete poglavlju istraziti tri nacina ulaganja:
1. Stednja novca
2. Razmatranje posjedovanja doma

3. Trazenje obrazovanja

1. STEDNJA NOVCA

Promislite: Uzmite dvije minute da razmislite o sliede¢em pitanju i zapisite svoje
misli: Za Sto bih najviSe Zelio Stedjeti?

Procitajte: Jedan od najlaksih nacina ulaganja jest Stedjeti novac. Radili ste na
izgradnji fonda za hitne slucajeve, pocevsi s jednomjesecnom vrijed-
nosc¢u troskova i zatim uvecavanju na tri do Sest mjeseci vrijednosti
troskova. Zamislite mogucnosti ako nastavite Stedjeti cak i nakon
uspostavljanja snaznog fonda za hitne slucajeve.

StarjesSina L. Tom Perry je poducio: »Uplatite sebi unaprijed odredeni
iznos izravno na stednju... Cudno mi je da tako mnogo ljudi radi cijeli
svoj zivot za trgovca mjeSovitom robom, najmodavca, elektroprivrednu
kompaniju, prodavaca automobila i banku, a imaju tako nisko misljenje
0 svojem radu da sebi ne placaju nista« (»Becoming Self-Reliant,
Ensign, studeni 1991., 66).

Kako je pokazano ranije u primjeru sa staklenkom, iznimno je vazno
najprije »platiti sebi« stavljajuci novac na Stednju. To ¢e vam pomodi
izgraditi financijsku sigurnost.
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10: ULAGANJE U BUDUCNOST (1. DIO)

UOBICAJENI PRISTUP

o e

PRISTUP SAMODOSTATNOSTI

@ @ €)

Raspravite: Uzmite minutu da ponovno pregledate primjer sa staklenkom. Sto
vam je najznacajnije u ovom primjeru? Kako iskazujete vjeru prihva-
¢ajuci samodostatan pristup?

2. RAZMATRANJE POSJEDOVANJA DOMA

Procitajte: Kupnja doma moZze biti drugi nacin ulaganja. Medutim, posjedovanje
doma nije za svakoga i Cesto iznajmljivanje moze biti bolja opcija.
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AKTIVNOST (10 minuta)

1. korak: Rasporedite se u skupine od dvoje do troje ljudi i provedite nekoliko minuta
pregledavajudi dolje navedene pozitivne i negativne strane posjedovanja nasuprot
unajmljivanja stana ili ku¢e. Dodajte i neke svoje ideje na donje popise.

2. korak: Zatim se vratite i raspravite o sliede¢im pitanjima: Sto ste naucili? Koje ste
dodatne pozitivne i negativne strane zapisali?

POZITIVNE STRANE UNAJMLJIVANJA NEGATIVNE STRANE UNAJMLJIVANJA
Maniji troSkovi odrZzavanja Ne »posjedujete«
Lakse se preseliti Stanarina se moZe povecati
POZITIVNE STRANE POSJEDOVANJA NEGATIVNE STRANE POSJEDOVANJA
Moze porasti vrijednost kuée (prosudivanje) TroSkovi odrZavanja
Pocinjete posjedovati dom Moze biti teSko prodati i preseliti se

Procitajte: Za one koji razmatraju posjedovanje doma, sjetite se ova dva nacela:
o Kupite dom samo kada i gdje to ima smisla za vas.

o Kupite samo ono $to si komotno mozete priustiti.

Raspravimo sada o nekim ¢imbenicima koji mogu utjecati na ova
nacela.
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10: ULAGANJE U BUDUCNOST (1. DIO)

170

AKTIVNOST (5 minuta)

Pojedinacno odgovorite na sljedeca pitanja. Ako ne mozete odgovoriti da na ova
pitanja, unajmljivanje u vasoj trenutnoj situaciji moze biti bolja opcija od kupovine.

IMA LI VISE SMISLA ZA MENE DA KUPIM UMJESTO DA UNAJMIM?

[ Jesam li slobodan od potro3ackog duga?

L1 Imam li tromjesecni do Sestomjesecni fond za hitne slucajeve?
(1 Zivim li prema proracunu i znam li koliku si uplatu mogu komotno priustiti?

[ Jesam li ustedio dovoljno novca za polog?
[ Imam li stabilno zaposlenje?

L1 Planiram li posjedovati dom barem 5 godina?

(1 Mogu i si priutiti dodatne trodkove odrzavanja i osiguranja svog doma te placanja
poreza na imovinu?

Raspravite: Zasto je vazno da si postavite ova pitanja prije kupnje doma?

Procitajte: Vecina ljudi kupuje dom koristeci kredit koji se zove hipoteka. Ova je
hipoteka dug i kostat Ce vas u kamatama. Ocekuje se da vrsite mjesec-
ne uplate i otplatite kredit.

Radi dugorocne financijske stabilnosti, vasa mjesecna uplata hipoteke
ne bi smjela prelaziti 25 posto vaseg mjesecnog prihoda. Koristite ovo
kao vodic za to koliko si mozete priustiti placati, radije nego ono Sto
vam je zajmodavac voljan pozajmiti.



[

AKTIVNOST S KALKULATOROM

U Sjedinjenim Drzavama prosjecan kuc¢ni prinod 2013. godine bio je oko 52 000
dolara. Koliko najvise novca obitelj koja zaraduje 52 000 dolara godisnje treba potrosi-
ti svaki mjesec na otplatu hipoteke?

Kao skupina, unesite sljedece podatke u svoje kalkulatore. Zastanite nakon svakog
koraka kako biste bili sigurni da svi primaju isto rjeSenje prije nego Sto proslijedite na
sljededi korak.

KORACI PRORACUNI

25% od 52 000 = godisnji trosak za hipoteku 0,25x 52000 =13 000

13 000 podijeljeno na 12 mjeseci = mjesecni trosak za

. 13000 +12=1083
hipoteku

Obitelj s ovim prihodom bila bi mudra ako osigura da njihova mjesecna uplata za dom
ne prelazi 1100 dolara.

A sad, pojedinacno ili s vasim supruznikom (ako je moguce), izracunajte 25 posto
vaseg mjesecnog prihoda slijedeci gornje korake. Ne morate iznijeti ovaj broj nikome
drugom u skupini ako ne Zelite. Ovdje zapiSite svoje rjeSenje

Raspravite: Sto vama znadi kupiti dom koji si komotno mozZete priustiti?

Procitajte: Imajte na umu da postoje drugi troskovi posjedovanja doma osim
hipoteke. Kada posjedujete dom, odgovorni ste za odrzavanje. Stvari
se kvare, troSe i ponekad trebaju obnavljanje. Financijski savjetnici
opcenito preporucuju Stednju barem 1 postotka vrijednosti vaseg
doma svake godine za odrzavanje.

BONUS PLACE

Bas kad smo poceli uciti o financijskom upravnistvu, dobio sam novi posao gdje sam dobivao
tromjesecne bonuse. S tim dodatnim novcem odlucili smo staviti dio na Stednju, a ostatak
upotrijebiti za dodatne uplate hipoteke. Izracunali smo da ¢e nam ova dodatna uplata svakog
tromjesecja ustedjeti tisu¢e dolara u kamatamal!



10: ULAGANJE U BUDUCNOST (1. DIO)

I1zaéi iz duga hipoteke

Procitajte: Kako je ranije objasnjeno, hipoteka je kredit - to je dug - i kosta vas u
kamatama. Ponavljajuci ucenja predsjednika J. Reubena Clarka, pred-
sjednik Ezra Taft Benson je rekao: »Neka svaka glava domacinstva tezi
tome da posjeduje svoj dom, bez hipoteke« (»Prepare for the Days of
Tribulation, Ensign studeni 1980., 33). Ranije otplacivanje hipoteke
moze zahtijevati neke Zrtve, ali Sto je brze otplatite, to vise Stedite
novca od kamata. Postoje dva nacina otplacivanja hipoteke:

o Placajte dodatno

o Osmislite kratkoro¢niju pozajmicu s manjom stopom kamate

Dodatno placanje za glavnicu moze vam ustedjeti mnogo godina
uplata i desetke tisu¢a u kamatama. Na primjer, ako imate hipoteku
od 150 000 na 30 godina s 4,5 posto stope kamate, platit ¢ete 123
610 u kamatama tijekom trajanja kredita. Pogledajte donju tablicu
kako biste vidjeli koliko vremena i novca mozete ustedjeti dodatnim
placanjem 100 ili 200 mjesecno.

DODATNIH 100 DODATNIH 200

MJESECNO MJESECNO
ustedeno vrijeme gotovo 7 godina gotovo 11 godina
novac usteden 29715 47 462

Druga opcija za brzu otplatu hipoteke jest otvoriti hipoteku s kra¢im
rokom. Hipoteke s krac¢im rokom obic¢no dolaze s nizim stopama
kamate. Vasa je mjesecna uplata visa, ali ustedjet Cete vise godina
uplata i tisu¢e u kamatama.

Usporedimo istu hipoteku kao ranije, ali ovaj put s kreditom na 15
godina. Prvi je primjer bio hipoteka od 150 000 na 30 godina s 4,5
posto stope kamate. Usporedimo to s hipotekom na 15 godina s 3,5
posto stope.
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HIPOTEKA NA HIPOTEKA NA

30 GODINA 15 GODINA
Stopa kamate 4,5% 3,5%
Mjesecna uplata 760 1.072
Ukupno placena 123610 43018
kamata
Vrijeme otplacivanja 30 godina 15 godina

U ovom slucaju, hipoteka na 15 godina znaci da su mjesecne uplate
vece za oko 312, ali to bi vam ustedjelo:

o 15 godina placanja hipoteke
© Preko 80 000 u kamatama.

Raspravite: Cega biste se bili voljni odredi kako biste vrsili dodatne uplate hipote-
ke ili otvorili hipoteku s krac¢im rokom kako biste se ranije oslobodili
duga?

3. TRAZENJE OBRAZOVANJA

Procitajte: Obrazovanije je jo$ jedan oblik ulaganja. Obi¢no ¢e dodatna obuka ili
obrazovanje kostati. Ako Cete uloziti u obrazovanje, budite sigurni da
vodi do boljeg posla tako da imate dobar povrat svojeg ulaganja.
Predsjednik Gordon B. Hinckley je savjetovao: »Svijet ¢e vam u velikoj
mjeri platiti koliko misli da vrijedite, a vasa Ce vrijednost rasti kada
steknete obrazovanje i strucnost u vasem izabranom polju« (»A
Prophet's Counsel and Prayer for Youths, Ensign, sijecanj 2001., 4).

Ponekad moze biti prikladno stvoriti dug kako biste stekli obrazovanje,
ali postoje i mnogi drugi nacini placanja Skolovanja. Istrazite sve druge
opcije prije okretanja dugu. Ako udete u dug radi obrazovanja, nastoj-
te ga otplatiti Sto je brze moguce.

Skupina za samodostatnost pod nazivom Obrazovanje za bolji posao
mozda je izvrsna opcija za vas kada razmatrate uloziti u obrazovanje.

Raspravite: Kako je obrazovanje ulaganje u sebe?
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10: ULAGANJE U BUDUCNOST (1. DIO)

174

NA SVOM OBITELJSKOM VIJECU RASPRAVITE O STEDNJI NOVCA,
POSJEDOVANJU DOMA | ULAGANJU U SEBE KROZ OBRAZOVANJE

Procitajte: Jedna od vasih obveza ovaj tjedan bit ¢e raspraviti o Stednji, posjedo-
vanju doma i ulaganju u vasSe obrazovanje tijekom obiteljskog vijeca.
Raspravite o stvarima za koje biste htjeli Stedjeti, trebate Ii unajmiti ili
kupiti dom (ili kako mozete poceti otplacivati vasu hipoteku) te za koje
cilieve u obrazovanju, ako ih ima, trebate raditi. MoZete upotrijebiti
donji kratki pregled pod naslovom »Uzorak rasprave na obiteljskom
vijecu«.

UZORAK RASPRAVE NA OBITELJSKOM VIJECU

Potrudite se zapoceti i zavrsiti s molitvom kako biste pozvali Duha.

1. dio: Pregled

o Za sSto biste jednom zeljeli Stedjeti? Pregledajte svoj odgovor na

pitanje za promisliti na stranici 167.

o Koje su neke pozitivne i negativne strane posjedovanja doma

nasuprot najmu? Pregledajte aktivnost na stranici 169.

2. dio: Plan

[e]

o

Kako mozete Stedjeti za svoje buduce zelje?

Ako trenutno ne posjedujete dom, trebate li razmotriti kupnju
doma? lli trebate li nastaviti s najmom za sada?

Ako trenutno posjedujete dom, kako mozete raditi na tome da
brze otplatite hipoteku? Bi li prodaja vaseg doma i najam na
neko vrijeme bolje odgovarali vasoj trenutnoj situaciji?

U koju biste vrstu obrazovanja ili dodatnog obrazovanja, ako
ijednu, trebali uloziti za bolji posao?



PROMISLJATI - Maksimalno Vrijeme: 5 Minuta

Pojedinacno razmislite sto ste naucili danas i razmotrite sto bi Gospodin Zelio da
ucinite. Procitajte dolje navedeni citat ili stih i zapisite odgovore na pitanja.

»Svatko tko sluSa ove moje rijeci i izvrSava ih moze se usporediti s
mudrim ¢ovjekom koji svoju kucu sagradi na litici. Udari pljusak,
navaliSe potoci, dunuSe vjetrovi i jurnusSe na kucu, ali se ona ne
srusi, jer je sagradena na litici« (Matej 7:24-25).

Sto je najznacajnije $to sam naucio danas?

Sto ¢u uciniti kao rezultat onoga $to sam naucio danas?
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10: ULAGANJE U BUDUCNOST (1. DI0)

OBVEZATI SE - Maksimalno Vrijeme: 10 Minuta

Svojem suradniku za djelovanje naglas procitajte svaku obvezu. Obecajte da Cete
obdrzavati svoje obveze | zatim se potpisite ispod.

MOJE OBVEZE

@ Vjezbat ¢u i iznositi nacelo Moj temelj od ovog tjedna.

Nastavit ¢u izdvajati novac za svoje financijske prioritete.

Raspravit ¢u o Stednji, najmu umjesto kupnje doma i ulaganju u obrazovanje
tijekom obiteljskog vijeca.

@ Kontaktirat ¢u svojeg suradnika za djelovanje i pruziti mu podrsku.

Moj potpis Potpis suradnika za djelovanje
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10: ULAGANJE U BUDUCNOST (1. DIO)

NAPOMENE
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11: ULAGANJE U BUDUCNOST (2. DI0)

IZVIJESTITI - Maksimalno Vrijeme: 25 Minuta

OBVEZE OD PROSLOG TJEDNA:
® Vjezbatii iznositi nacelo Moj temelj od proslog tjedna.
Nastaviti izdvajati novac za svoje financijske prioritete.

© Raspraviti o Stednji, kupnji umjesto najma doma i ulaganju u
obrazovanie tijekom obiteljskog vijeca.

®© Kontaktirati svojeg suradnika za djelovanje i pruZiti mu podrsku.

1. KORAK: PROCJENA SA SURADNIKOM ZA DJELOVANJE (5 minuta)

Uzmite nekoliko minuta da procijenite svoja nastojanja u obdrzavanju svojih obveza
ovaj tjedan. Upotrijebite tablicu »Procjena mojih nastojanja« na pocetku ove vjezbeni-
ce. Iznesite svoju procjenu svojem suradniku ili suradnici i raspravite s njima o donjem
pitanju. On ili ona zatim ¢e upisati svoje inicijale tamo gdje je naznaceno.

Raspravite: Koje ste izazove imali u obdrzavanju svojih obveza ovaj tjedan?

PROCJENA MOJIH NASTOJANJA
ke @
.
b .

uuuuuuuuuuu

]

o lelelelelo]e]e]e]le]®
RINIRIRIRIRIN N
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2. KORAK: 1ZVJESCE SKUPINI (8 minuta)

Nakon procjene vasih nastojanja, vratite se zajedno i izvijestite o svojim rezultatima.
Prodite skupinom i neka svatko izjavi je li ocijenio sebe crvenom, zutom ili zelenom
bojom za svaku od obveza iz proslog tjedna.

3. KORAK: IZNOSENJE SVOJIH ISKUSTAVA (10 minuta)

Sada iznesite kao skupina ono Sto ste naucili nastojeci obdrzavati svoje obveze
tijekom tjedna.

.....

o Kako vam ide rad prema vasem financijskom prioritetu?
o Kako je prosla vasa rasprava tijekom obiteljskog vije¢a o posjedo-
vanju doma i mogucem trazenju dodatnog obrazovanja?

4. KORAK: ODABIR SURADNIKA ZA DJELOVANJE (2 minute)

Odaberite suradnika za djelovanje iz skupine za nadolazeci tjedan. Obicno su suradni-
Ci za djelovanje istog spola i nisu ¢lanovi obitelji.

Uzmite sada nekoliko minuta da se upoznate sa svojim suradnikom za djelovanje.
Predstavite se i raspravite kako Cete kontaktirati jedan drugoga tijekom tjedna.

Ime suradnika za djelovanje Podaci za kontakt

Napisite kako Cete i kada kontaktirati jedan drugoga ovaj tjedan.

NED PON uTo SRI CET PET SUB
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MOJ TEMEL): POSTATI JEDNO, SLUZITI ZAJEDNO -
Maksimalno Vrijeme: 20 Minuta

Promislite:

Pogledajte:

Raspravite:

Procitajte:

AKTIVNOST

Kako me gubljenje sebe u sluzenju drugima zapravo
spasava?

Videozapis »In the Lord's Way«, dostupan na stranici srs.lds
.org/videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 183.)

Kako sluzenje drugima moze otvoriti ustave nebeske u vasem
zivotu?

Neki osjecaju da zasluzuju ono Sto drugi vec¢ imaju, Sto moze
uzrokovati zamjeranje. Drugi osjecaju da imaju pravo na
stvari koje nisu zaradili. Ove dvije zamke zasljepljuju ljude
tako da ne vide temeljnu istinu: sve pripada Bogu. Zamjera-
nje i polaganje prava mogu se nadvladati usmjerujuci se na
potrebe drugih. Procitajte Mosiju 2:17, Mosiju 4:26 i citat
predsjednika Gordona B. Hinckleyja (desno).

Korak 1: Kao skupina, sjetite se nekoga tko treba pomoc.

Korak 2: Raspravite o talentima, kontaktima i resursima koje mozete

ponuditi.

Korak 3: Nacinite plan kako Cete sluziti toj osobi. Na primjer, mozete:

o |zvrSite projekt sluzenja u svojoj zajednici.

o Pripremite svoju obiteljsku povijest koristedi knjizicu
Moja obitelj: Price koje nas spajaju. Zatim otidite u hram i
izvrsite svete uredbe za Clanove obitelji koji su preminuli.

o Pomozite nekome na njihovom putu prema samo-
dostatnosti.

»Kad ste u sluzbi
bliznjima svojim,
zapravo [ste] u sluzbi
Bogu svojemu.«

MOSIJA 2:17

»Radi ocuvanja
otpusta grijeha
vasih... htio bih da
udjeljujete od imetka
svojega siromasnima,
svatko u skladu s
onim $to ima, to jest
da hranite gladne,
odijevate gole,
posjecujete bolesnike i
pruZate im olaksanje,
i duhovno i vremeni-
to, u skladu sa
zeljama njihovim.«

MOSIJA 4:26

»Vasa je moc neogra-
nicena kada ste
ujedinjene. MoZete
ostvariti sve sto Zelite
ostvariti.«

GORDON B. HINCKLEY,
»Your Greatest
Challenge, Mother,
Ensign, studeni
2000., 97



Procitajte: Citati starjeSine Roberta D. Halesa i predsjednika Thomasa S.

Monsona (desno)

ObvezZite se: ObveZite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Ozna-

Cite kucicu kada dovrsite svaku radnju.

[0 Djelujte prema planu koji ste nacinili da Cete sluziti

nekome.

[0 Iznesite svojoj obitelji ili prijateljima Sto ste danas naucili o

sluzenju.

NA GOSPODINOV NACIN

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

PREDSJEDNIK HENRY B. EYRING:
Sustinska nacela Crkvenog programa
socijalne pomodi nisu samo za jedno
vrijeme ili jedno mjesto. Ona su za
svako vrijeme i svako mjesto...

Nacin na koji se to treba uciniti je

jasan. Oni koji su sakupili viSe trebaju

se poniziti kako bi pomogli potrebiti-
ma. Oni koji imaju u obilju trebaju
dobrovoljno zrtvovati dio svoje
udobnosti, vremena, vjestina i izvora
kako bi ublazili patnju potrebitih. A
pomoc treba biti dana na nacin koji
povecava moc primatelja da se brinu
za sebe i onda za druge. Ucinjeno na
ovaj, Gospodinov nacin, nesto se
izuzetno moze dogoditi. Blagoslov-
lien je i onaj koji daje i i onaj koji
prima.

(Prilagodeno iz obracanja predsjed-
nika Eyringa na posvecenju Centra za
socijalnu skrb Sugarhouse Utah,
lipanj 2011. LDS.org)

PREDSJEDNIK DIETER F. UCHTDORF:
Braco i sestre, svatko od nas ima
odgovornost po savezu da bude
osjetljiv na tude potrebe i da sluzi
kao Sto je Spasitelj sluzio - poseza-
njem, blagoslivljanjem i uzdizanjem
onih oko nas.

Cesto odgovor na nadu molitvu ne

dolazi dok smo na svojim koljenima,
ve¢ dok smo na svojim nogama,
sluze¢i Gospodinu i onima oko nas.
Nesebic¢na djela sluzenja i posvece-
nja oplemenijuju nas duh, uklanjaju
ljuske s nasih duhovnih ociju i
otvaraju ustave nebeske. Kada
postanemo odgovor na tudu molit-
vu, Cesto pronalazimo odgovor na

vlastitu.

(»Waiting on the Road to Damascusg,
Ensign ili Lijahona, svibanj 2011.,76)

Natrag na stranicu 182.

»Svrha je vremenite i
duhovne samodostat-
nosti podici sebe na
visu stazu kako bismo
mi mogli podici druge
u potrebi.«

ROBERT D. HALES,
»Do¢i k sebi: sakra-
ment, hram i Zzrtva u
sluZenjux,” Ensign ili
Lijahona, svibanj
2012., 36

»Kada zajedno
radimo suradujuci...
moZzemo ostvariti bilo
sto. Kada to ¢inimo,
uklanjamo slabost
Jedne osobe koja stoji
sama i zamjenjujemo
Je snagom mnogih
koji sluze zajedno.«
THOMAS S. MONSON,
»Church Leaders
Speak Out on Gospel

Values«, Ensign,
svibanj 1999., 118
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11: ULAGANJE U BUDUCNOST (2. DI0)

@ UCITI - Maksimalno Vrijeme: 45 Minuta

DANASNJA RASPRAVA:

4 §TEDJE,TI | ULAGATI ZA
BUDUCNOST

Procitajte: U prethodnom poglavlju naucili smo da ulaganje znaci unijeti vrijeme,
trud ili novac u nesto i oCekivati neku vrstu povrata. Jedan od razloga
zasto ulazemo novac jest kako bismo imali dovoljno kad odemo u
mirovinu.

Predsjednik Ezra Taft Benson je poducio: »Dok se krecete kroz zivot
prema umirovljenju i desetljecima koja slijede, pozivamo sve... da
Stedljivo planiraju za godine koje slijede nakon cjelodnevnog zaposle-
nja« (Naucavanja predsjednika Crkve: Ezra Taft Benson [2014.] 202).
Mozda postoje vladini ili socijalni programi koji su dostupni da vam
pomognu tijekom umirovljenja, ali vjerojatno Cete trebati nadopuniti
novac dostupan iz ovih programa vlastitom Stednjom ili ulaganjem. Ne
budete li planirali sada, mozda necete imati dovoljno prihoda ili
uStedevine da budete samodostatni nakon Sto odete u mirovinu.

Raspravite: Sto ¢e se dogoditi ne budete li imali dovoljno novca za udoban Zivot
tijekom umirovljenja?
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1. POSTAVITE CIL) ZA UMIROVLJENJE

Procitajte: Prije nego Sto pocnete Stedjeti za mirovinu, korisno je procijeniti koliko
Cete trebati. Ova vam jednostavna formula moze pomoci da pocCnete:

Godisnji R
. Z Vas cilj za
2 iznos nuzan A
u mirovini L mirovinu
za mirovinu

Broj godina

Ne mozete predvidjeti tocno koliko ¢ete dugo Zivjeti, ali mozete
predvidjeti kada biste Zeljeli oti¢i u mirovinu i mozete ocijeniti koliko
Cete dugo vjerojatno Zivjeti dalje od tog vremena. Diljem svijeta, vecina
ljudi odlazi u mirovinu izmedu dobi od 60 i 70 godina. Mozda Cete
Zivjeti dodatnih 20 do 30 godina nakon umirovljenja.

AKTIVNOST (5 minuta)

Uzmite nekoliko minuta da sastavite procjenu gledom na vas cilj za umirovljenje
koristedi sljede¢u formulu.

X =

Broj godina u mirovini Godisnji iznos nuZan za Vas cilj za umirovljenje
mirovinu

Napomena: Mozda necete trebati cijeli ovaj iznos kada odete u mirovinu, posto vasa
ulaganja mogu nastaviti rasti tijekom umirovljenja, ali razmatranje ovog broja dobar je
pocetak.

2. SHVATITE SLOZENU KAMATU

Procitajte: SloZena kamata moZe biti jedan od kljuceva za posjedovanje dovoljno
novca za mirovinu. SloZzena kamata znaci zaradu dodatne kamate na
kamatu i obi¢no je predstavljena kao postotak stope prinosa. Kada
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11: ULAGANJE U BUDUCNOST (2. DIO)

zaradite svoju prvu uplatu kamate, to se nadodaje saldu glavnice Tada
taj vedi saldo nastavlja rasti.

STO JE SLOZENA KAMATA?
(4
@ & &
'4-90—) +98—>‘k 107—>&

10,00 +9%=10,90 10,90+9%=11,88 11,88+9%=12,95 12,95 +9% =14,12
Godina 1 Godina 2 Godina 3 Godina 4

Procitajte: Ulaganje na nacine koji daju dobru stopu prinosa ¢esto pomaze
ljudima imati dovoljno ustedenog novca za umirovijenje. Za vecinu
ljudi lakSe je uloZiti manje koli¢ine novca dosljedno tijekom vremena,
kao na primjer odredenu koli¢inu svakog mjeseca ili iz svake place,
radije nego velike periodicne iznose. Donji primjer pokazuje ukupnu
vrijednost ulaganja 100 jedinica mjesecno tijekom 30 godina, s razlici-
tim stopama prinosa. Ovo je mo¢ dodatne kamate.

100 MJESECNO TIJEKOM 30 GODINA

400.000
W0% povrata

350.000 / 349.496,41
W 1% povrata

300.000

Hm5% povrata
250.000

W8% povrata

200.000
M 12% povrata

150.000 149.035,94
3100000 83.225,86
S
@ 50.000 41.962,82
s 36.000,00
3 0 I I I I I I I I |
3 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
2 Godine
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Raspravite: Kako vrijeme i stopa prinosa mogu utjecati na ukupnu vrijednost
ulaganja?

3. SHVATITE ODNOS IZMEDPU RIZIKA | PRINOSA

Procitajte: Kao Sto smo vidjeli, stopa prinosa moze biti veoma snazna. Moze se
Ciniti veoma jasnim da sve Sto tada trebamo uciniti jest uloziti nas
novac u nesto s najviSom stopom prinosa. Ali to nije tako jednostavno.
Kao Sto se vidi iz sliedeceg grafickog prikaza, sva ulaganja imaju odnos
izmedu rizika i prinosa. Tipicno, Sto je niza stopa prinosa, to je maniji
rizik da ¢ete izgubiti novac u tom ulaganju. Suprotno tome, $to je veci
potencijalni prinos, to je veci potencijalni rizik da Cete izgubiti novac.

Rizik u odnosu na povrat

Vlasnistvo
poslovanja
Nekretnine

Visi moguci
povrat/gubitak

Dionice Dionice
u velikim u malim
kompanijama kompanijama
)
©
.
>
&
. Uzajamni
Drzavne investicijski
obveznice fondovi
-
- Stedni
o0 E racun
£ 2 Police osiguranja
N = izi C .
5§ za rizik placanja
Q.
Rizik

AKTIVNOST (3 minute)

Udruzite se sa svojim supruznikom ili suradnikom za djelovanje i raspravite o svojoj
0sobnoj razini udobnosti u odnosu na rizik u ulaganju.
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11: ULAGANJE U BUDUCNOST (2. DIO)

4. RAZMOTRITE POTENCIJALNA ULAGANJA

Procitajte: Kada razmatrate potencijalna ulaganja, korisno je znati neke osnove.
Gotovo se sva ulaganja mogu podijeliti u dvije kategorije: onu s utvrde-
nom stopom prinosa i oNuU s promjenjivom stopom prinosa.

Utvrdena stopa znaci da vasa stopa nece rasti ni padati ve¢ ostaje
stalna i utvrdena. Primjeri Stednje ili ulaganja s utvrdenim stopama
ukljucuju Stedne racune, potvrde o depozitu i obveznice. Ulaganja s
utvrdenom stopom ¢esto imaju niZu stopu prinosa i mogu se smatrati
manje rizicnima od ulaganja s promjenjivom stopom.

Promjenjiva stopa znaci da vas prinos moze rasti ili padati, Sto znaci
da mozete zaraditi ili izgubiti novac. Primjeri ulaganja s promjenjivom
stopom ukljucuju dionice, mnoge investicijske fondove, djelatnosti i
nekretnine. Tipicno, ulaganja s promjenjivom stopom smatraju se
rizicnijima od ulaganja s utvrdenom stopom, ali mogu takoder imati
potencijal za veci povrat.

Diversifikacija znaci rasporedivanje vaseg novca kroz visestruka
ulaganja. Mnogostruka ulaganja ili vise vrsta ulaganja mogu pomodi

smanijiti vas rizik.

Za viSe podataka o razli¢itim vrstama ulaganja, samostalno ovaj tjedan
procitajte odsjek »lzvori« na kraju ovog poglavlja.

Raspravite: Kao skupina, pregledajte sljedece koncepte sve dok svi ne osjete da
ih razumiju.
o Slozena kamata

o

Rizik u odnosu na prinos

o

Utvrdena stopa prinosa

[e]

Promjenjiva stopa prinosa

o

Diversifikacija
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5. ISTRAZITE POTENCIJALNE RACUNE ZA MIROVINU

Procitajte: Obicno ¢ete morati platiti neku vrstu poreza na svoja ulaganja. Zapra-
VO, porezi mogu biti jedan od najvecih troskova koje treba razmotriti
prilikom ulaganja. Na sre¢u, mnoge vlade dozvoljavaju racune za
mirovinu koji imaju posebne porezne povlastice koje Cete htjeti razum-
jeti. Ovi investicijski racuni mogu biti sponzorirani od poslodavca ili
osobni i u tim racunima mozete ulagati u dionice, obveznice, investicij-
ske fondove i drugo. Racuni dolaze s razli¢itim imenima ovisno o tome
gdje zivite, ali temeljne porezne prednosti su slicne i opcenito spadaju
u dvije kategorije: odgodeni porez i oslobodeno poreza.

Odgodeni porez: Doprinosi racunima s odgodenim porezom obi¢no
su porezno priznati u godini doprinosa, dok su podizanja tijekom
umirovljenja oporezovana po onoj stopi poreza u koju vas vas doho-
dak stavlja u to vrijeme. Ako vaSe ulaganje vjerojatno nece osjetno
rasti, bilo zbog nize stope prinosa ili zato Sto ima manje vremena za
rast, mozete ustedjeti viSe na porezima odgadanjem placanja poreza
na dohodak na taj novac do umirovljenja, kada taj novac moze biti
oporezovan po niZoj stopi.

Oslobodeno poreza: Doprinosi racunima oslobodenim poreza u
pocetku ne daju porezne prednosti. Za ove je racune novac koji
doprinosite oporezovan u godini u kojoj je zaraden. Medutim, sve
buduce zarade i podizanja oslobodeni su poreza. Ako Ce vase ulaganje
vjerojatno osjetno porasti, bilo zbog vise stope prinosa ili zato Sto ima
viSe vremena za rast, vjerojatno Cete platiti manje poreza koristeci
racun osloboden poreza.

Kao Sto mozete vidjeti, na temelju vrste racuna koju odaberete, platit
Cete porez ili odmah ili kod podizanja novca. Ovisno o vasim okolnosti-
ma, jedna vrsta moze vam biti korisnija od druge.
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11: ULAGANJE U BUDUCNOST (2. DIO)

AKTIVNOST (5 minuta)

Pregledajte sljedeca tri primjera. Ovi primjeri pretpostavljaju da je netko ulozio 100
jedinica mjesecno i zaradio 8 posto prinosa zasebno za 10, 20 i 30 godina. Ista
koli¢ina novca bila je ulozena i narasla je do iste vrijednosti na racunu s odgodom
poreza i na racunu oslobodenom poreza. Medutim, pogledajte razliku u iznosu
platenom u porezima.

1. korak: Rasporedite se u male skupine od dvoje do Cetvero ljudi, ukljucujudi vaseg
suradnika za djelovanje.

2. korak: Za svaki scenarij zaokruzite nizi ukupan iznos plac¢en u porezima i uocite
koja vrsta racuna koSta manje u ukupnim porezima.

3. korak: Raspravite o sljedec¢im pitanjima:
o Koje su razlike izmedu racuna s odgodom poreza i racuna oslobodenog pore-
za?

(¢]

Kada bi racun s odgodom poreza vjerojatno bio najbolja opcija?

(¢]

Kada bi racun osloboden poreza vjerojatno bio najbolja opcija?

ULAGANJE POREZI
. Porez kod Ukupno
1 0 gOd inNa Pretporez podizanja placeni
15%5?:;?”3 novca porez
18.294 1
Novac za ODGODENI B
mirovinu POREZ 0 + 2744 = 2744
12.000 /8% povrata SLOBODBENO 3.000 + 0 = 3.000
POREZA .
Ukupno ’]‘
ulaganja
25% porezna stopa
ULAGANJE POREZI
. Porezkod Ukupno
20 gOd|na Pretporez podizanja placeni
15%5?:F::zna novca porez
58.902 1
Novac za ODGODENI -
mirovinu POREZ 0 + 8835 = 8.835
24000 8% povrata OSLOBODENO | ¢400  + o = 6.000
POREZA
Ukupno i\
ulaganja
25% porezna stopa
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ULAGANJE POREZI
. Porezkod  Ukupno
30 gOd ina Pretporez  podizanja  placeni
15% porezna novca porez
stopa
149.035 P
Novac za N
irovi ODGODENI
mirovinu _
P \_<‘ POREZ 0  + 22335 22.335
36.000 OSLOBODENO _
Ukupno - Povrae POREZA 9"1?\0 + 0 9.000
ulaganja

25% porezna stopa

6. POCNITE STEDJETI ZA MIROVINU STO PRIJE MOZETE

Procitajte: Kada uspostavite fond za hitne slucajeve i otplatite svoj potrosacki

dug, trebate poceti tedjeti za mirovinu $to prije mozZete. Sto prije

zapocnete Stedjeti za mirovinu, to viSe vremena vas novac ima za rast i

vjerojatnije Cete imati viSe novca dostupnog za mirovinu.

Jedan dobar nacin pocetka Stednje za mirovinu jest kroz plan za

mirovinu koji sponzorira poslodavac. Ako vas poslodavac nudi neku

vrstu racuna za mirovinu koji se uskladuje s dijelom onoga Sto vi

doprinosite, iskoristite to! Njihovo je uskladivanje za vas poput bonusa

ili poviSice, samo kao doprinos vasoj Stednji.

Sljedeca aktivnost pomaze pokazati moc¢ redovitog ulaganja u duzem

vremenskom razdoblju.
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11: ULAGANJE U BUDUCNOST (2. DIO)

AKTIVNOST (10 minuta)

1. korak: Rasporedite se u male skupine od dvoje do Cetvero ljudi, ukljucujuci vaseg
suradnika za djelovanje.

2. korak: Raspravite o strategijama ulaganja troje ljudi opisanih dolje. Tko ulaze
najvise? Tko ulaze najmanje? Pretpostavljajuc¢i da svaka od njih zaraduje 8 posto
slozene kamate na svoja ulaganja, 3to mislite tko ¢e zaraditi najvise? Sto mislite tko ¢e
zaraditi najmanije?

m JULIJA
o Ulaze 300 jedinica mjesecno pocevsi od svoje 25. godine.
o Ukupno ulaze 147.600 jedinica.

B ANDREA
o Ulaze 600 jedinica mjesecno pocevsi od svoje 35. godine.
o Ukupno ulaze 223.200 jedinica.

B BELA
o Ulaze 1 200 jedinica mjesecno pocevsi od svoje 45. godine.
o Ukupno ulaze 302.400 jedinica.

3. korak: Sada pregledajte donju tablicu koja pokazuje kako njihova ulaganja rastu s
vremenom. Tko je zaradio najvise? Tko je zaradio najmanje? Koji je utjecaj vremena na

ulaganja?

1.200.000

1.000.000 ,1.010.812
o /888.090

800.000

M Julia B Andrea m Bella ///726.090
600.000 ///
400.000 ///

200.000

0 I [ I [ [ [ [ I I
25 30 35 40 45 50 55 60 65

Napomena: Pretpostavlja stopu sloZzene kamate od 8%.
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RASPRAVITE O PRIPREMI ZA UMIROVLJENJE NA SVOM OBITELJSKOM VIJECU

Procitajte: Raspravite o svojim planovima za umirovljenje tijekom svog obiteljskog
vijeCa ovaj tjedan. Procijenite koliko Cete trebati, kada biste zeljeli otici
u mirovinu i kakva ¢e biti vasa financijska situacija u tom razdoblju.
Zapisite iznos koji biste zeljeli uStedjeti i utvrdite iznos koji si mozete
priustiti odijeliti svaki mjesec za umirovljenje. Sjetite se, iako je vazno
poceti Stedjeti za mirovinu Sto prije mozZete, jos je hitnije da najprije
izgradite svoj fond za hitne slucajeve i uklonite potrosacki dug. Tijekom
vase rasprave, mozete upotrijebiti kratki pregled pod naslovom
»Uzorak rasprave na obiteljskom vijeCug, koji slijedi.

UZORAK RASPRAVE NA OBITELJSKOM VIJECU

Potrudite se zapoceti i zavrsiti s molitvom kako biste pozvali Duha.

1. dio: Pregled
o Kako vam ide u vasem trenutnom financijskom prioritetu?

o Kako se trenutno pripremate za umirovljenje?

2. korak: Plan

o Kada biste htjeli oti¢i u mirovinu?

o Koliko ¢e vam trebati svake godine kako biste imali za svoje
potrebe?

o Koliko trebate ustedjeti?

o Kakva Ce vjerojatno biti vasa financijska situacija kada odete u
mirovinu? Hocete li posjedovati dom? Hocete i joS uvijek imati
hipoteku? Hocete li se pripremati za sluzenje misije? Hocete li
trebati uzdrzavati clanove obitelji? Hoce li vasi troskovi zivota
vjerojatno biti vedi ili manji nego Sto su sada?

ULAGANJE

2 Najvaznije Sto smo ikada ucinili bilo je samo poceti. Dugo prije nego Sto smo imali ikakav
»dodatni« prihod, odabrao sam konzervativan indeksni investicijski fond i postavio automatski
depozit od 1% naSe place i zatim uglavnom zaboravio na to. Kad sam promijenio poslodavca
oko 8 godina kasnije, postavljao sam novi fond za mirovinu i ponovno otkrio ovaj stari fond...
sada vrijedan oko 7.500.
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11: ULAGANJE U BUDUCNOST (2. DI0)

PROMISLJATI - Maksimalno Vrijeme: 5 Minuta

Pojedinacno razmislite sto ste naucili danas i razmotrite sto bi Gospodin zelio da
ucinite. Procitajte dolje navedeni citat ili stih i zapisite odgovore na pitanja.

»Gospodaru, predao si mi pet talenata, a ja sam, evo, zaradio i
drugih pet« (Matej 25:20).

Sto je najznacajnije to sam naucio danas?

Sto ¢u udiniti kao rezultat onoga $to sam naucio danas?
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OBVEZATI SE - Maksimalno Vrijeme: 10 Minuta

Svojem suradniku za djelovanje naglas procitajte svaku obvezu. Obecajte da Cete
obdrZavati svoje obveze | zatim se potpiSite ispod.

MOJE OBVEZE

@ Vjezbat ¢u i iznositi nacelo Moj temelj od ovog tjedna.

Nastavit ¢u izdvajati novac za moje financijske prioritete.

Raspravit ¢u o pripremi za mirovinu tijekom obiteljskog vijeca.

Kontaktirat ¢u svojeg suradnika za djelovanje i pruZziti mu podrsku.

Moj potpis Potpis suradnika za djelovanje
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11: ULAGANJE U BUDUCNOST (2. DI0)

196

IZVORI

VRSTA
ULAGANJA

DEFINICIJA

USTALJENO ILI
PROMJENJIVO

Stedni racun

Depozitni racun, obi¢no u banci ili drugoj financijskoj
instituciji, s opcenito niskim stopama povrata. Vlasnici
racuna mogu podizati i stavljati novac bez globe.

Ustaljeno

Potvrda o
depozitu (PD)

Racun gdje polaZete odredeni iznos novca u
odredenom vremenskom razdoblju; ako podignete
novac prije isteka vremena, moZete platiti globu
(izgubiti nesto od ulozenog novca). Dok je novac
uloZen, on stvara skromnu ustaljenu stopu povrata.
Kada utvrdeno vrijeme prode, dobivate svoj izvorni
ulog natrag, plus zaradenu kamatu.

Ustaljeno

Obveznica

Ulaganje u dug gdje vi u osnovi posudujete svoj
novac tijelu ili organizaciji u odredenom vremenskom
razdoblju kako biste primili ocekivanu stopu povrata.
Kada utvrdeno vrijeme prode, dobivate svoj izvorni
ulog natrag, plus zaradenu kamatu. Obveznice mogu
izdati vlade ili korporacije. Ovisno o organizaciji koja ih
izdaje, obveznice se mogu smatrati nisko rizicnima ili
visoko rizi¢nima.

Ustaljeno

Dionice

Ovo predstavlja dio vlasnistva tvrtke, prodan kao
dionice. Svaka dionica predstavlja dio vlasnistva, tako
da ako tvrtka izda 100 000 dionica i vi posjedujete
jednu dionicu, vi posjedujete 1/100 000 dio te tvrtke.
Stopa povrata ovisi 0 uspjeSnosti tvrtke.

Promijenjivo

Uzajamni
investicijski fond

Oni se obi¢no sastoje od skupine odabranih dionica i
obveznica. Fondom upravlja profesionalac. Uzajamni
investicijski fondovi daju jednostavan nacin ¢injenja
ulaganja raznolikima. Ako je uzajamni investicijski fond
uspjesan, vrijednost vaseg ulaganja raste. Ako nije
uspjesan, vrijednost vaseg ulaganja pada.

Promijenjivo

Nekretnine

Ulaganje u posjedovanje prave imovine poput kuca,
stanova ili poslovnih zgrada. Povrati dolaze u obliku
prihoda, porasta vrijednosti imovine ili oboje. Gubici
takoder mogu nastati iz mnogih razloga, ukljucujuci
pad vrijednosti imovine ili ako stanari ne placaju
stanarinu ili ostecuju imovinu.

Promjenjivo

Vlasnistvo
poslovanja

Ovo ulaganje predstavlja posjedovanje udjela u
poslovanju u privatnom vlasnistvu. Povrati ovise o
uspjesnosti poslovanja.

Promjenjivo




NASTAVITI DAVATI |
BLAGOSLIVLJATI DRUGE

NACELO MOJ TEMEL} FINANCIJSKA NACELA | VJESTINE
o Primiti hramske uredbe 1. Iznijeti nacelo samodostatnosti svojoj
obitelji i prijateljima

2. Probijati se naprijed s vjerom



12: NASTAVITI DAVATI | BLAGOSLIVLJATI DRUGE

IZVIJESTITI - Maksimalno Vrijeme: 25 Minuta

OBVEZE OD PROSLOG TJEDNA
® Vijezbati i iznositi nacelo Moj temelj od proslog tjedna.
Nastaviti izdvajati novac za moje financijske prioritete.
© Raspraviti o planiranju za mirovinu tijekom obiteljskog vijeca.

®© Kontaktirati svojeg suradnika za djelovanje i pruziti mu podrsku.

1. KORAK: PROCJENA SA SURADNIKOM ZA DJELOVANJE (5 minuta)

Uzmite nekoliko minuta da procijenite svoja nastojanja u obdrzavanju svojih obveza
ovaj tjedan. Upotrijebite tablicu »Procjena mojih nastojanja« na pocetku ove vjezbeni-
ce. Iznesite svoju procjenu svojem suradniku ili suradnici i raspravite s njima o donjem
pitanju. On ili ona zatim ¢e upisati svoje inicijale tamo gdje je naznaceno.

Raspravite: Koje ste izazove imali u obdrzavanju svojih obveza ovaj tjedan?

PROCJENA MOJIH NASTOJANJA
praste scju e o
.

uuuuu
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2. KORAK: 1ZVJESCE SKUPINI (8 minuta)

Nakon procjene vasih nastojanja, vratite se zajedno i izvijestite o svojim rezultatima.
Prodite skupinom i neka svatko izjavi je li ocijenio sebe crvenom, zutom ili zelenom
bojom za svaku od obveza iz proslog tjedna.

3. KORAK: IZNOSENJE SVOJIH ISKUSTAVA (10 minuta)

Sada iznesite kao skupina ono Sto ste naucili nastojeci obdrzavati svoje obveze
tijekom tjedna.

.....

Moj temelj?
o Koje ste izazove imali izdvajajuci novac za vas financijski prioritet?
o Sto ste naucili raspravljajuci o svojem planu za umirovljenje?

4. KORAK: ODABIR SURADNIKA ZA DJELOVANJE (2 minute)

Odaberite suradnika za djelovanje iz skupine za nadolaze(i tjedan. Obi¢no su suradni-
Ci za djelovanje istog spola i nisu ¢lanovi obitelji.

Uzmite sada nekoliko minuta da se upoznate sa svojim suradnikom za djelovanje.
Predstavite se i raspravite kako Cete kontaktirati jedan drugoga tijekom tjedna.

Ime suradnika za djelovanje Podaci za kontakt

Napisite kako Cete i kada kontaktirati jedan drugoga ovaj tjedan.

NED PON uTo SRI CET PET SUB
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Promislite: Koje su neke stvari koje su vam najvaznije?

Pogledajte: Videozapis »Doing What Matters Most«, dostupan na stranici
srs.lds.org/videos (Nema videozapisa? Procitajte stranicu
201.)

Raspravite: Koje nas beznacajne stvari ometaju u napretku? Kako nam
evandeoske uredbe mogu pomoci?

Procitajte: Naukisavezi 84:20 i citat predsjednika Boyda K. Packera
(desno)

Raspravite: Dok traZimo samodostatnost, zasto je vazno biti dostojan
hrama?

AKTIVNOST

Korak 1: Procitajte sa suradnikom citat starjeSine Quentina L. Cooka (desno)
i sliedece stihove. Podcrtajte obecane blagoslove za one koji Stuju u hramu.

»Stoga, u uredbama se njegovim moc boZanskog ocituje« (NiS 84:20).

»l da mogu odrasti u tebi, i primiti puninu Duha Svetoga, i srediti se prema
zakonima tvojim, i biti pripravni zadobiti sve $to je potrebno« (NiS 109:15).

»A kad narod tvoj prestupi, bilo tko od njih, da se brzo pokaju i vrate k tebi, i
nadu naklonost u o¢ima tvojim, i budu vraceni blagoslovima za koje ti odredi da
se izliju na one koji Ce ti iskazati poboZznost u domu tvojemus« (NiS 109:21).

»I molimo te, Sveti OcCe, da sluge tvoji mogu poci iz ovoga doma naoruzani mocu
tvojom, i da ime tvoje bude na njima, i slava tvoja uokolo njih, a andeli tvoji da
imaju odgovornost gledom na njih« (NiS 109:22).

»Molimo te, Sveti OcCe... da nikakvo oruZje nacinjeno protiv njih ne uspije« (NiS
109:24-25).

Korak 2: Pojedinacno razmislite: »Sto trebam promijeniti u svom Zivotu kako
bih CeSce sudjelovao u hramskim uredbama?«

»Stoga, u uredbama
se njegovim moc
boZanskog ocituje.«

NAUK | SAVEZI 84:20

»Gospod Ce nas
blagosloviti kad
obavljamo svete
hramske uredbe.
Blagoslovi tamo nece
biti ograniceni na
nasu hramsku sluzbu.
Bit cemo blagoslovije-
ni na svim poljima.
Bit ce nam omoguce-
no da se Gospodin
zanima za nasa
pitanja, i duhovna i
vremenita.«

BOYD K. PACKER, The
Holy Temple (1980.),
182

»Bilo bi dobro da
proucavamo 109.
odsjek Nauka i saveza
i slijedimo uputu
predsjednika [Howar-
da W.] Huntera:
‘Uciniti hram Gospod-
nji velikim simbolom
[naseg] Clanstva.

QUENTIN L. COOK,
»See Yourself in the
Temple«, Ensign ili
Lijahona, svibanj
2016., 99; navodi
Naucavanja predsjed-
nika Crkve: Howard W.
Hunter (2015.), 175



ObveZite se: ObveZite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Ozna-

Cite kucicu kada dovrsite svaku radnju:

[0 Ako imate hramsku preporuku, odredite datum kada cete

i¢i uhram.

0 Ako nemate hramsku preporuku, sastanite se sa svojim

biskupom ili predsjednikom ogranka kako biste raspravili

kako se mozete pripremiti za primanje svojih hramskih

uredbi.

[0 Iznesite svojoj obitelji ili prijateljima Sto ste naucili o hram-

skim uredbama.

UCINITI ONO STO JE NAJVAZNIJE

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

PRIPOVJEDAC: Avion se srusio na
Floridi jedne mracne nodi u prosincu.
Poginulo je vise od 100 ljudi. Bili su
samo 30 kilometara od sigurnosti.

PREDSJEDNIK DIETER F. UCHTDORF:
Nakon nesrece istrazitelji su pokusa-
vali otkriti uzrok. Stajni trap uistinu
se spustio pravilno. Zrakoplov je
mehanicki bio u savrSenom stanju.
Sve je funkcioniralo pravilno - sve
osim jedne stvari: jedne pregorjele

zarulje. Ta zaruljica - vrijedna oko 20
centi - zapocela je lanac dogadaja

koji su u konacnici doveli do tragicne
smrti vise od 100 ljudi.

Svakako, pokvarena zarulja nije
uzrokovala nesrecu; ona se dogodila
jer se posada usredotocila na nesto
Sto je u tom trenutku izgledalo
vazno, izgubivsi iz vida ono Sto je bilo
najvaznije.

Sklonost usredotociti se na nevazno
umjesto na ono s dubokim znace-
njem dogada se ne samo pilotima,
vec svakome. Svima nam prijeti taj
rizik... Jesu li vase misli i srce usmje-
reni na one kratkotrajne, prolazne
stvari koje su vazne samo na trenu-
tak, ili na ono Sto je najvaznije?

(»We Are Doing a Great Work and
Cannot Come Downg, Ensign ili
Lifahona, svibanj 2009., 59, 60)

Natrag na stranicu 200.
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12: NASTAVITI DAVATI | BLAGOSLIVLJATI DRUGE

@ UCITI - Maksimalno Vrijeme: 45 Minuta

DANASNJA RASPRAVA:

y

NASTAVITI DAVATI |
BLAGOSLIVLJATI DRUGE

NASTAVITI DAVATI |
BLAGOSLIVLJATI DRUGE

Poducavati svoju djecu - Uzdizati siromasne - Probijati se
naprijed u Kristu

STEDJETI | ULAGATI ZA BUDUCNOST

Ustedevine, vlasnistvo nad domom, obrazovanje, umirovljenje

UKLONITI DUG

STITITI SVOJU OBITEL) OD TESKOCA
Jednomijesecni fond za hitne slucajeve, tromjesecna do
Sesteromjesecna ustedevina, osiguranje

n PLACATI DESETINU | PRINOSE

VJERA U ISUSA KRISTA « UJEDINJENOST S BRACNIM DRUGOM

Z2Cn>00xT

PREDANOST SAMODOSTATNOSTI

KARTA USPJEHA U FINANCIJSKOM UPRAVNISTVU
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1. IZNIJETI NACELA SAMODOSTATNOSTI SVOJOJ OBITELJI | PRIJATELJIMA

Iznesite nacela duhovne samodostatnosti

Proditajte: Kada postanemo duhovno samodostatni, nasa je duznost pomodi
drugima da i oni postanu duhovno samodostatni. U Nauku i savezima
Citamo: »A ako je netko medu vama snazan u Duhu, nek povede sa
sobom onoga tko je slab, kako bi on mogao biti izgraden u svoj krot-
kosti, kako bi i on mogao postati snazan« (NiS 84:106). Sli¢no tome, u
Novom zavjetu Petar piSe: »Sluzite jedan drugoga - svaki miloscu
kakvu je primio - kao dobri upravitelji mnogovrsne Bozje milostil« (1
Petrova 4:10).

Raspravite: Kako se ovi stihovi odnose na vas? Kako su nacela samodostatnosti

e

samodostatan?

Iznesite nacela vremenite samodostatnosti

Procitajte: Kada postanemo vremenito samodostatni, nasa je duznost pomodi
drugima da i oni postanu vremenito samodostatni. Jedan od najboljih
nacina kako pomocdi drugima da postanu samodostatni jest sluZiti i
davati drugima. Predsjednik Marion G. Romney je poducio: »Postoji
meduovisnost izmedu onih koji imaju i onih koji nemaju. Proces
davanja uzdize siromasne i ponizuje bogate. U tom su procesu oboje
posveceni. Siromasnima, oslobodenima ropstva i ogranicenja siromas-
tva, omoguceno je da kao slobodni ljudi uzrastu do svojeg punog
potencijala, i vremenito i duhovno. [Oni koji imaju vise], udjeljujuci od
svojeg viska, sudjeluju u vjecnom nacelu davanja. Kada osoba postane
Cjelovita, to jest samodostatna, ona poseze kako bi pomogla drugima i
ciklus se ponavlja« (»The Celestial Nature of Self-Reliance, Ensign,

studeni 1982. 93).

Raspravite: Kako se ovaj citat odnosi na vas? Tko su siromasni? Kako u svom
Zivotu mozete pomoci siromasnima ili onima u potrebi?
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12: NASTAVITI DAVATI | BLAGOSLIVLJATI DRUGE

Promislite: Uzmite minutu kako biste promislili o sljede¢em pitanju: Koga pozna-
jem tko treba prirucnik Osobne financije za samodostatnost ? Kako ¢u
im to iznijeti? ZapiSite dolje imena i planove koje Cete iznijeti.

2. PROBIJATI SE NAPRIJED S VJEROM

Proéitajte: Cestitamo! Dovrsili ste grupne sastanke tecaja Osobne financije za

samodostatnost. Kako biste procijenili svoj napredak, zapisite u donjoj
tablici gdje se nalazite i kako planirate nastaviti napredovati.

AKTIVNOST (10 minuta)

Pojedinacno pregledajte Kartu uspjeha u financijskom upravnistvu i promislite o
napretku koji ste ostvarili tijekom proslih 12 tjedana. Razmislite o sljede¢im koracima
na vasem putovanju i ispunite donju tablicu.

CIL) DA ILI NE DOSADASN]JI NAPREDAK/SLJEDECI KORACI

Osjecam se ujedinjeno
sa svojim supruznikom
i Gospodinom o svojim
financijama.

Predan sam samodostatnosti.

Imam vjeru u Isusa Krista.

Placam punu desetinu i dajem
posne prinose.
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ciy

DA ILI NE

DOSADASN]JI NAPREDAK/SLJEDECI KORACI

Slobodan sam od ovisnosti
o obitelji, crkvi ili drzavnoj
pomacdi.

Redovito pregledavam i slijedim
svoj proracun.

Imam jednomjesecni fond za
hitne slucajeve.

Slobodan sam od duga ili
aktivno otpla¢ujem dug.

Imam tromjesecni do
Sestomjesecni fond za hitne
slucajeve.

Imam odgovarajuce osiguranje
(kao zdravstveno, Zivotno,
osiguranje za auto i za
invaliditet).

Redovito Stedim i ulazem u
budu¢nost.

Raspravite: Kako ste se poboljsali tijekom posljednjih 12 tjedana da postanete

mudar i vjeran upravitelj svojih financija?
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12: NASTAVITI DAVATI | BLAGOSLIVLJATI DRUGE

Procitajte: Mnoge stvari o kojima smo raspravljali ne mogu se ostvariti u 12
tjiedana. Medutim, trebali ste razviti navike potrebne da nastavite svoj
napredak prema uspjeSnom financijskom upravnistvu. Nastavite
odrzavati redovita obiteljska vijeca. Nastavite pregledavati poglavlja u
ovoj vjezbenici. | nastavite raditi prema svojim financijskim prioriteti-
ma. ObveZite se slijediti »Sljedece korake« koje ste zapisali u posljed-
njem stupcu procjene na prethodnim stranicama.

Promislite: Uzmite pet minuta da razmislite o sljede¢em pitanju i dolje zapisite
svoje misli: Koje su najznacajnije stvari koje sam naucio tijekom
posljednjih 12 tjedana?

AKTIVNOST (20-30 minuta)

Kao skupina, dobrovoljno iznesite svjedocanstva, iskustva, ono Sto ste naudili i nacine
na koje vas je Gospodin blagoslovio tijekom posljednjih 12 tjedana.
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NASTAVITE NA SVOM PUTU PREMA

Iil) SAMODOSTATNOSTI

Procitajte:

Raspravite:

ObveZite se:

Cestitamo! Tijekom proslih 12 tjedana uspostavili ste nove
navike i postali samodostatniji. Gospodin Zeli da nastavite
graditi na ovim sposobnostima i razvijati nove. Dok se moli-
mo i slusamo, Duh Sveti moze nam pomoci znati koje stvari u

svojem zivotu trebamo poboljsati.

Sto mozemo uciniti kako bismo nastavili na svom putu prema

samodostatnosti? Kako mozemo nastaviti pomagati jedni

drugima?

Obvezite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom sljedecih 12

tjedana. Oznacite kucicu kada dovrSite svaku radnju:

[0 Pregledajte svih 12 nacela Moj temel; i navika samodostat-
nosti i nastavite Zivjeti prema njima.

[0 Iznesite drugima ono Sto ste naucili o samodostatnosti.

Nastavite pomagati clanovima svoje skupine ili ponudite
voditi novu skupinu za samodostatnost.

[0 Gradite na svojim sposobnostima sudjelujudi u drugoj
skupini za samodostatnost.

[0 Proucite sliedeca doktrinarna nacela samodostatnosti.

DOKTRINARNA NACELA SAMODOSTATNOSTI

SAMODOSTATNOST JE

ZAPOVIJED.

GOSPODINOVA JE SVRHA
BRINUTI SE ZA NJEGOVE
SVECE | ON IMA SVU MO¢
UCINITI TO.

VREMENITO |
DUHOVNO CINE
JEDNO

Nauk i savezi 78:13-14;
Mojsije 2:27-28

Nauk i savezi 104:15; lvan 10:10;
Matej 28:18; KoloSanima 2:6-10

Nauk i savezi 29:34;
Alma 34:20-25

»A sad, ljubljena braco
moja, nakon sto
stigoste na tu... stazu,
pitao bih je li sve
ucinjeno? Gle, kazem
vam: Ne, jer vi ne
dodoste dotle, a da to
ne bijase po rijeci
Kristovoj s nepokoleblji-
vom vjerom u njega,
oslanjajuci se posvema
na zasluge onoga koji
Je mocan da spasi...
Morate se probijati
naprijed s postojanos-
Cu u Kristu.«

2 NEFI 31:19-20

»Gospodin se dovoljno
brine za nas kako bi
nam dao vodstvo za
sluzenje i priliku za
razvijanje samodostat-
nosti. Njegova su
nacela dosljedna i
nikada se ne
mijenjaju.«

MARVIN J. ASHTON,
»Give with Wisdom
That They May Receive
with Dignity«, Ensign,
studeni 1981., 91
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12: NASTAVITI DAVATI | BLAGOSLIVLJATI DRUGE

POTVRDA O ZAVRSETKU

Ja, , sudjelovao/la sam u tecaju skupine za samo-
dostatnost koji je omogucila Crkva Isusa Krista svetaca posljednjih dana te sam

ispunio/la sve uvjete nuzne za zavrsetak tecaja kako slijedi:

Prisustvovao/la sam na barem 10 od 12 sastanaka.
Dovrsio/la sam svih 12 nacela i poducio/la svoju obitelj o njima.
Dovrsio/la sam aktivnost sluzenja.

Uvjezbao/la sam i izgradio/la temelj vjesting, nacela i navika za samodostatnost.
Nastavit ¢u ih koristiti tijekom svojeg Zivota.

Ime sudionika Potpis sudionika Datum

Potvrdujem da je ovaj sudionik izvrSio gore navedene uvjete.

Ime voditelja Potpis voditelja Datum

Napomena: Odbor kolcica ili okruga za samodostatnost moze naknadno izdati potvr-
du sveucilista LDS Businsss College.

HOCETE LI NASTAVITI SVOJIM PUTEM PREMA
SAMODOSTATNOSTI?

»Zato, kakvi ljudi trebate biti? Zaista, kazem
vam, bas kao Sto sam ja.«

3 Nefi 27:27
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