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AVUSTA]JILLE

Kiitos siitd, ettd toimit avustajana omavaraisuusryhmdssd. Ryhman tulee toimia neuvos-

tona Pyhan Hengen ollessa opettajana. Sinun tehtdvdndsi on auttaa kutakin henkiloé

tuntemaan olonsa sellaiseksi, ettd hdn voi kertoa omista ajatuksistaan, onnistumisistaan

Ja epdonnistumisistaan.

TEE NAIN

ALA TEE NAIN

ENNEN JOKAISEN KOKOUKSEN
ALKUA

O |ataa videot sivustolta srs./ds.org/videos.
O Tarkista videolaitteiston toimivuus.
O Lukaise lapi kasiteltava luku.

O Valmistaudu hengellisesti.

TAPAAMISEN AIKANA

O Aloita ja paata tapaaminen ajallaan.

O Varmista, ettd jokainen antaa raportin, myods
myohastyneet.

O Anna jollekulle tehtavaksi toimia
ajanottajana.

O Kannusta jokaista osallistumaan.

O Toimi ryhman jasenena. Tee omia sitoumuk-
sia, pida ne ja raportoi niista.

O Pida hauskaa ja iloitse saavutuksista.

O Luota tyokirjaan ja noudata sita.

JOKAISEN TAPAAMISEN JALKEEN

O Pida jaseniin yhteytta ja kannusta heita viikon
varrella.

O Arvioi itsedsi kayttden apunasi "Avustajan
itsearviointi” -lomaketta (s. V).

o Al3 valmistaudu pitdmaan oppiaihetta.

o Al& peruuta tapaamisia. (Jos et padse
paikalle, pyyda jotakuta ryhman jasenta
toimimaan avustajana puolestasi.)

o Al3 opeta tai esitd asiantuntijaa.

o Al3 puhu muita enemman.

o Al vastaa jokaiseen kysymykseen.

o Al3 ole huomion keskipisteend.

o Al3 istu poydan paadyssa.

o Ald nouse seisomaan avustaessasi muita.

o Al3 jata valiin "Pohdi"-osiota.

o Al3 esita mielipidettasi jokaisen kommentin
jalkeen.

o Ald unohda kertoa vaarnan omavaraisuus-
asiantuntijalle rynman edistymisesta.

TARKEAA: RAPORTOI JA KEHITY

o Tayta ensimmaisen tapaamisenne yhteydessa ryhman rekisterdintilomake seka

viimeisen tapaamisenne yhteydessa ryhman lopettamista koskeva lomake ja

todistuspyyntdlomake. Ne ovat sivustolla srs.lds.org/report.

o Kay lapijulkaisu Ryhmadn avustaminen sivustolla https.//www.lds.org/topics/

pef-self-reliance/facilitating-a-group?lang=fin&old=true.



AVUSTAJAN ITSEARVIOINTI

Kdy lapi seuraavat kohdat jokaisen ryhmatapaamisen jalkeen. Kuinka hyvin parjaat?

KUINKA PARJAAN AVUSTAJANA? En koskaan Joskus Usein Aina
1. Pidan ryhman jaseniin yhteytta viikon varrella. O n n m
2. llImaisen oman innostukseni ja osoitan rakkautta
jokaista ryhman jasenta kohtaan. O = .
3. Huolehdin osaltani siita, etta jokainen ryhman
jasen voi raportoida omista sitoumuksistaan. O O - O
4. Puhun véahemman kuin muut ryhman jasenet.
» : S O O O O
Jokainen osallistuu tasavertaisesti.
5. Annan ryhman jasenten vastata kysymyksiin sen
i . PR O O O (]
jaan etta itse vastaisin niihin.
6. Kaytan jokaiseen osioon ja toimintaan sille
suositellun ajan. O O - O
7. Varaan aikaa "Pohdi"-osiota varten, jotta Pyha
Henki voi johdattaa ryhman jasenia. O - - O
8. Noudatan tarkasti tyokirjaa ja suoritan kaikki
i O O O O
osuudet ja toiminnat.
KUINKA RYHMANI PARJAA? Ei koskaan Joskus Usein Aina
1. Rynman jasenet rakastavat, kannustavat ja
palvelevat toinen toistaan. = O H O
2. Ryhman jasenet pitavat kiinni sitoumuksistaan. n O m m
3. Ryhman jasenet saavuttavat seka ajallisia etta
hengellisia tuloksia. = O H O
4. Toimintaparit ovat saanndllisesti yhteydessa
toisiinsa ja kannustavat toinen toistaan viikon O O O O

aikana.




Vi



OLE VIISAS JA
USKOLLINEN
TALOUDENHOITAJA

PERUSTUKSENI-KIRJASEN RAHA-ASIOIDEN HOITOON LIIT-
PERIAATE TYVIA PERIAATTEITA JA TAITOJA
o Omavaraisuus on yksi pelastuksen 1. Ole viisas ja uskollinen

periaate taloudenhoitaja

2. Kysy Herralta neuvoa raha-asioissasi

3. Seuraa tulojasi ja menojasi



1: OLE VIISAS JA USKOLLINEN TALOUDENHOITAJA

KUINKA PAASTA ALKUUN - korkeintaan 15 minuuttia

Pitakda alkurukous.

Esitelkaa itsenne. Jokainen kayttaa yhden minuutin siihen, etta kertoo nimensa ja
jotakin itsestaan.

TERVETULOA MEIDAN OMAVARAISUUSRYHMAAMME!

Lue: Tama ryhma auttaa sinua tutustumaan talousarvioon, laatimaan
sellaisen ja kayttamaan sita. Aloitat kokoamalla vararahaston, laadit
suunnitelman velkojen pois maksamiseksi, opit sadstamaan tuleviin
menoihisi ja teet suunnitelman elakevuosiasi varten. Mika tarkeinta,
opit enemman suhteestasi taivaalliseen Isaan ja saat kehotuksen
hallita rahavarojasi Hanelle mieluisilla tavoilla. Kukin ryhmatapaaminen
kestad parisen tuntia.

KUINKA TAMA TOIMII?

Lue: Omavaraisuusryhmat toimivat neuvoston tavoin. Opettajaa tai asian-
tuntijaa ei ole. Sen sijaan noudatatte tasmallisesti aineistossa olevia
ohjeita. Hengen avulla autatte toinen toistanne seuraavin tavoin:

o Osallistu tasaveroisena keskusteluihin ja toimintoihin. Kukaan,
etenkaan avustaja, ei saa hallita keskustelua.

© Rakastakaa ja tukekaa toinen toistanne. Osoita mielenkiintoa, esita
kysymyksia ja tutustu toisiin.
o Esita myonteisia ja asiaankuuluvia kommentteja.

o Tee sitoumuksia ja pida ne.

Vanhin M. Russell Ballard on opettanut: "Perheessd, seurakunnassa tai
vaarnassa ei ole mitaan ongelmaa, jota ei voitaisi ratkaista, jos
etsimme ratkaisuja Herran tavalla eli neuvottelemme - todella neuvot-
telemme - toistemme kanssa” (Counseling with Our Councils, uudistettu
laitos, 2012, s. 4).

Katso: "My Self-Reliance Group” [Omavaraisuusrynmani], sivustolla srs.lds
.org/videos. (Ei videota? Jatka kohtaan "Mista tiedamme, mita tehda
ilman opettajaa?” sivulla 3.)



Keskustele: Mika teki videossa ndhdysta ryhmasta niin menestyksellisen?

Mita me aiomme tehda ryhmdnd saadaksemme elamaa muutta-
van kokemuksen?

MISTA TIEDAMME, MITA TEHDA ILMAN OPETTAJAA?

Lue: Se on helppoa. Noudatamme yksinkertaisesti aineistoa. Jokaisessa

tyokirjan luvussa on kuusi osaa:

Raportoi: Keskustelemme siita, kuinka olemme viikon aikana edisty-
neet sitoumustemme pitamisessa.

Perustus: Kaymme lapi jonkin evankeliumin periaatteen, joka johtaa
suurempaan hengelliseen omavaraisuuteen.

Opi: Opimme kaytannon taitoja, jotka johtavat suurempaan ajalliseen
omavaraisuuteen.

Pohdi: Kuuntelemme Pyhad Henked, joka antaa innoitusta.

Sitoudu: Lupaamme toimia viikon varrella sitoumustemme mukaan,
jotka auttavat meita edistymaan.

Toteuta: Toteutamme oppimaamme viikon aikana.

TAMAN TYOKIRJAN KAYTTAMINEN

KUN NAET NAMA KEHOTUKSET, NOUDATA SEURAAVIA OHJEITA

LUE KATSO KESKUSTELKAA | POHDI TOIMINTA
Yksi henkild lukee | Koko ryhma Ryhman jasenet Jokainen pohtii Ryhman jasenet
tekstin aaneen katsoo videon. | kertovat ajatuksiaan | mielessaan, tyoskentelevat
koko ryhmalle. 2-4 minuutin ajan. | mietiskelee ja itsekseen tai
kirjoittaa 2-3 muiden kanssa
minuutin ajan. maaratyn ajan.
KURSSITODISTUS

Lue: Ryhman jasenet, jotka osallistuvat kokouksiin ja pitavat sitoumuk-

sensa, voivat saada omavaraisuuskurssin todistuksen LDS Business
Collegesta. Ks. sivu 208.



W8\ PERUSTUKSENI: OMAVARAISUUS ON YKSI

i) PELASTUKSEN PERIAATE - korkeintaan 20 minuuttia

Pohdi: joh. 10:10 (oikealla)

Keskustelkaa:

Katso:

Keskustelkaa:

Lue:

Keskustelkaa:

TOIMINTA

Mita on yltakylldinen elama?

"He Polished My Toe" [Isa kiillotti varpaanikin], sivustolla
srs.lds.org/videos. (Ei videota? Lue sivu 5.)

Uskotteko, etta ongelmiinne on olemassa ratkaisuja? Kuinka
voimme tulla kelvollisiksi saamaan Herran voiman
avuksemme?

Ote julkaisusta Kdsikirja 2 seka lainaus vanhin Dallin H. Oaksin
puheesta (oikealla). Omavaraisuus ei tarkoita sita, etta
voimme tehda tai saada kaiken, mita vain paatamme. Se on
pikemminkin uskoa siihen, etta Jeesuksen Kristuksen armon
eli kaiken mahdollistavan voiman sekd omien ponnistelu-
jemme ansiosta kykenemme saamaan kaikki elaman hengelli-
set ja aineelliset perustarpeet itsedmme ja perhettamme
varten. Omavaraisuus on todiste luottamuksestamme eli
uskostamme Jumalan voimaan siirtad vuoria elamassamme ja
antaa meille voimaa voittaa koettelemuksia ja ahdinkoja.

Kuinka Kristuksen armo on auttanut teita saamaan hengelli-
sia ja ajallisia elaman perustarpeita?

1. vaihe: Valitse itsellesi pari ja lue jokainen alla oleva periaate.

2. vaihe: Keskustelkaa siita, miksi naihin totuuksiin uskominen voi auttaa

teitd tulemaan omavaraisemmiksi.

OPILLISIA OMAVARAISUUDEN PERIAATTEITA

1. Omavaraisuus on kdsky.

"Herra on kaskenyt kirkkoa ja sen jdsenia
olemaan omavaraisia ja riippumattomia”
(Kirkon presidenttien opetuksia: Spencer W.
Kimball, 2006, s. 124).

2. Jumala pystyy valmistamaan ja
valmistaakin vanhurskaille lapsilleen
keinon tulla omavaraisiksi.

"la minun tarkoitukseni on huolehtia
pyhistani, silla kaikki on minun”
(OL 104:15).

3. Ajallinen ja hengellinen ovat yhta

Jumalalle.

"Ja nyt, totisesti mind sanon teille, etta
kaikki on minulle hengellistd” (OL 29:34).

"Mind olen tullut
antamaan eldmadn,
yltakylldisen elémén.”

JOH. 10:10

"Omavaraisuus on
Kkyky, sitoumus ja
pyrkimys huolehtia
omista ja perheen
hengellisistd ja ajalli-
sista elamdan perustar-
peista. Kun jdsenistd
tulee omavaraisia, he
kykenevdt paremmin
myos palvelemaan
muita ja pitdmdadn
heistd huolta.”

KASIKIRJA 2: JOHTAMI-
NEN JA PALVELEMINEN
KIRKOSSA, 2010, 6.1.1

"Kaikki sellainen, mikd
tekee meistd riippuvai-
sia jostakusta toisesta
pddtoksenteon tai
voimavarojen suhteen,
Joista voisimme itsekin
olla vastuussa, heiken-
tda meita hengellisesti
Ja hidastaa kas-
vuamme sellaiseksi,
mitd meistd olisi
tarkoitus tulla evanke-
liumin suunnitelman
mukaan.”

DALLIN H. OAKS,
"Parannus ja muu-
tos”, Liahona, marras-
kuu 2003, s. 40



Keskustelkaa: Lue presidentti Marion G. Romneyn sanat (oikealla). Mista

tiedat, onko sinusta tulossa omavaraisempi?

Sitoudu: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita

rasti ruutuun, kun olet suorittanut kunkin sitoumuksen.

[0 Lue etukannen sisapuolella oleva ensimmaisen presidentti-

kunnan Kirje ja alleviivaa luvatut siunaukset. Mita sinun

taytyy tehda saadaksesi ne? Kirjoita ajatuksiasi tahan:

[0 Kerro perheellesi tai ystavillesi, mita olet tanaan oppinut

omavaraisuudesta.

ISA KIILLOTTI VARPAANIKIN

Ellet voi katsoa tata videota, lue oheinen teksti.

VANHIN ENRIQUE R. FALABELLA:
Vietin lapsuuteni vaatimattomissa
oloissa. Muistan, kuinka eraana
paivana menin isan luo ja sanoin
hanelle: "Isg, tarvitsen uudet kengat.
Nama ovat jo loppuun kuluneet.”
Han pysahtyi ja katsahti kenkiini ja
naki, etta ne olivat todella kuluneet.
Han sanoi: "Luulen, ettd taman asian
me voimme korjata.” Han otti vahan
mustaa kengankiilloketta ja kiillotti
kenkani kauniin kiiltaviksi. Han sanoi
minulle: "Nyt ne ovat hyvat, poikani.”
Vastasin: "Eivat ne viela ole. Varpaani
pilkistaa yha kengastani.” Han
vastasi: "No, senkin me voimme
korjata!” Han otti hieman lisaa

kengankiilloketta ja kiillotti
varpaanikin!

Sina paivana opin, etta jokaiseen
ongelmaan on ratkaisu. Olen vakuut-
tunut siita, etta tama omavaraisuu-
den periaate ja tama hanke on yksi
tapa jouduttaa Herran tydta. Se on
osa pelastuksen tyota. Me kaikki
voimme tulla paremmiksi kuin mita
olemme nyt. Taytyy paasta eroon
valinpitamattomyydesta. Monesti me
tyydymme tilanteeseemme, ja tama
tuhoaa edistymisemme. Voin edistya
joka paiva, jos paatan tehda jotakin
eri tavalla kehittaakseni sita, missa
olen aiemmin suoriutunut huonosti.
Jos sen tekee uskon avulla, osoittaen
uskoa ja toivoa Kristukseen ja siihen,
ettd Han auttaa, niin voi |dytaa
keinon edistya ajallisissa ja hengelli-
sissa asioissa. Tama johtuu siita, etta
Jumala elaa ja sina olet Hanen
poikansa tai tyttarensa.

Takaisin sivulle 4.

"Ellemme ole oma-
varaisia, emme voi
toteuttaa tdtd sisdistd
halua palvella toisia.
Kuinka me voimme
antaa, ellei meilla ole
mitaéan? Emme voi
antaa ruokaa nailkdi-
sille tyhjilta hyllyilta.
Emme voi antaa
rahaa puutteenalai-
sille tyhjasta kukka-
rosta. Emotionaalista
ndlkaa karsiva ei voi
antaa tukea eikd
ymmartamystad.
Oppimaton ei voi
opettaa. Ja mikd
tarkeintd: hengellisesti
heikot eivdt voi antaa
hengellistd opastusta.”

MARION G. ROMNEY,
"Omavaraisuuden
selestinen luonne”,
Liahona, maaliskuu
2009, s. 19

Ul



1: OLE VIISAS JA USKOLLINEN TALOUDENHOITAJA

OPIl - korkeintaan 45 minuuttia

1. OLE VIISAS JA USKOLLINEN TALOUDENHOITAJA

Pohdi: Pohdi hetki itseksesi seuraavaa kysymysta ja kirjoita muistiin
ajatuksiasi.

o Kuinka luottavaisesti suhtaudun taloudelliseen tulevaisuuteeni?

Lue: Vertauksessaan talenteista Kristus opettaa meille, etta meidan tulee
pitda huolta siita, mita meille on annettu. Herra antaa meidan pitaa
huolta - taloudenhoitajina - lahjoista, jotka Han on antanut meille.
Kristus lupaa niille, jotka huolehtivat uskollisesti Hanen antamistaan
lahjoista: "Hyvin tehty! Olet hyva ja luotettava palvelija. Vahadssa olet
ollut uskollinen, mind panen sinut paljon haltijaksi. Tule Herrasi ilojuh-
laan!” (Matt. 25:21.)

Keskustelkaa: Mitd sinulle merkitsee se, etta kaikki kuuluu Herralle?

Lue: Koska olemme taloudenhoitajia, meita kannustetaan toimimaan
viisaasti raha-asioissamme. Presidentti Gordon B. Hinckley on
opettanut:

"Vetoan teihin, - - etta tarkastelette rahatilannettanne. Kehotan teita
hartaasti pitamaan kulunne kohtuullisina. Valttakaa itsekurin avulla
hankinnoissanne velkaa mahdollisimman pitkalle. Maksakaa velka niin
pian kuin voitte ja vapauttakaa itsenne orjuudesta.

Tama on osa sita ajallista evankeliumia, johon me uskomme. Herra
siunatkoon teitd - -, niin etta jarjestaisitte huoneenne. Jos olette
maksaneet velkanne, jos teilld on saastoja, vaikka vahankin, niin jos
myrskyt ulvovat ymparillanne, teilla on suoja [perheellenne] ja rauha
sydamessanne.” ("Pojille ja miehille”, Liahona, tammikuu 1999, s. 66.)



Kun pyrit kdyttamadan rahavarojasi viisaasti, uskosi Kristukseen voi

kasvaa, mika johtaa siunauksiin tulevaisuudessa.

Keskustelkaa: Kuinka raha-asioiden hallinta tekee teista parempia

taloudenhoitajia?

Voimme hallita rahankdyttéamme viisaasti

Lue: Kaavio sivulla 8 - Raha-asioiden hoidossa menestymisen kaava -

kuvaa viisaan ja uskollisen rahankayton periaatteita. Tutkit ja sovellat
naita periaatteita 12 seuraavan viikon ajan. Koko kurssin ajan tyosken-
telet sen hyvaksi, etta kasvatat uskoasi Jeesukseen Kristukseen, lujitat
keskinaista ykseytta puolisosi kanssa ja vahvistat sitoumustasi oma-
varaisuuteen. Jokaisessa oppiaiheessa keskitytaan Raha-asioiden
hoidossa menestymisen kaavan tiettyyn osaan.

Keskustelkaa: [ukekaa vuorotellen ddneen Raha-asioiden hoidossa menestymi-

sen kaavan kohdat (sivu 8). Kuinka kukin niista voi auttaa teita
polullanne menestyksekkaaseen raha-asioiden hoitoon?

2. KYSY HERRALTA NEUVOA RAHA-ASIOISSASI

Lue: Koet epdilemadtta haasteita soveltaessasi ndita periaatteita menestyk-

sekkaaseen raha-asioiden hoitoon. Kun pyydat apua muilta ryhman
jasenilta ja pyrit jatkuvasti saamaan apua Herralta, sinua vahvistetaan
niin etta voitat nuo vaikeudet. Muistakaa, etta Herra lupaa aina tarjota
keinon toteuttaa Hanen kdskynsa (ks. 1. Nefi 3:7).

Amulek opetti soramilaisia koyhia: "Huutakaa [Herran puoleen] pelto-
jenne sadon puolesta, jotta siind menestyisitte. Huutakaa ketojenne
katraiden puolesta, jotta ne lisadntyisivat.” (Alma 34:24-25.) Kun
pyydat Herralta neuvoja ajallisiin tarpeisiisi ja haasteisiisi seka tydsken-
telet saavuttaaksesi taloudellisen omavaraisuuden, Han siunaa ja
vahvistaa sinua.

Neuvon pyytaminen Herralta raha-asioissa tarkoittaa sita, etta rukoilet
taivaallista Isaa ja pyydat ohjausta raha-asioiden hoitoon liittyvissa
asioissa. Yksi taman viikon sitoumuksistasi on kysya Herralta neuvoa
raha-asioiden hoidossa.
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RAHA-ASIOIDEN HOIDOSSA MENESTYMISEN KAAVA

KAYTA VAROJASI
MUIDEN SIUNAUKSEKSI
Opeta lapsiasi * Kohota koyhia
Ponnistele eteenpain Kristuksessa

SAASTA JA SIJOITA
4 TULEVAISUUTTA VARTEN

Saastot, omistusasunto, koulutus, elakevuodet

HANKKIUDU EROON VELASTA

O:<<

SUOJELE PERHETTASI PUUTTEELTA

1 kuukauden vararahasto, 3-6 kuukauden saastot, vakuutukset

O—<»x>»UNNCOr>»-H

MAKSA KYMMENYKSET JA UHRIT

USKO JEESUKSEEN KRISTUKSEEN
PUOLISOIDEN VALINEN YKSEYS

SITOUTUMINEN OMAVARAISUUTEEN



3. SEURAA TULOJASI JA MENOJASI

Lue: Ensimmainen vaihe menestyksekkddssa raha-asioiden hoidossa on
nykyisen taloudellisen tilanteesi ymmartaminen. Kun opit ymmarta-
maan paremmin, mihin rahavarasi kuluvat, voitte suunnitella parem-
min, mihin haluaisit ne kayttaa. Aloita seuraamalla tulojasi ja menojasi
taman kurssin ensimmaiset nelja viikkoa.

Pohdi: Mieti muutama minuutti itseksesi seuraavia kysymyksia:
o Tiedanko, mihin kaytan rahani joka kuukausi?
o Tunnenko hallitsevani sita, mihin rahani menevat?

TOIMINTA (25 minuuttia)

1. vaihe: Ajattele itseksesi kaikkia niita tapoja, joilla kaytat rahaa. Alla on lueteltu
kohteita, jotka kuvaavat sita, mihin ihmiset yleensa kayttavat rahaa. Ympyroi kohteet,
joihin kaytat rahaa usein, ja kirjoita tarpeen mukaan lisaa kohteita. Kohdassa Sekalai-
set tarkoitetaan kuluja, jotka eivat oikein sovi muihin kohtiin.

Kymmenykset ja uhrit | Matkakulut Viihde
Asuntolaina, vuokratai | .. . )

. ) Saastot Ravintolat
yhtiévastike
Vakuutukset Ruoka Sekalaiset
Sahko ja vesi Matkapuhelimet

2. vaihe: Keskustelkaa kirjoittamistanne lisakohteista ryhmana. Kaytat ylla olevaa
luokittelua mydhemmin, kun jarjestelet tulojasi ja menojasi seuratessasi niita.

3. vaihe: Kirjoita muutaman seuraavan viikon ajan muistiin jokainen kerta, jolloin saat
rahaa tai kaytat sita. Laadi laskentaohjelmaan tai muistikirjaan seuraavan esimerkin
mukainen taulukko. Taydenna taulukkoa paivittain. Kun saat rahaa, kirjoita maara



1: OLE VIISAS JA USKOLLINEN TALOUDENHOITAJA

tulosarakkeeseen. Kun kaytat rahaa, kirjoita maara menosarakkeeseen. Kirjoita
harjoituksen vuoksi muutamassa minuutissa mahdollisimman monta muistamaasi
menoeraa viimeisen vuorokauden ajalta. Sisallyta mukaan kirjoittamasi lisakohteet.

PAIVAYS | KUVAUS KOHDE TULO MENO
1.6. Palkka Tulot 1 500,00
1.6. Jussin puoti Ruoka 78,32

Keskustelkaa: Mita haasteita saatatte kohdata, kun seuraatte menojanne?

Pohdi: Kirjoita keinoja, joilla aiot voittaa ndma haasteet.

&!5 MENOJEN SEURAAMISESTA ON TULLUT TAPA!

En uskonut, ettd olisi pidemman paalle mahdollista seurata menoja. Mutta nyt laitan paivan
kuitit talteen ja kirjoitan kaikki menoni muistiin iltaisin. Siihen tarvitaan vain muutama minuutti
illassa ja hieman tilaa lompakossani, johon laitan paivan kuitit!



POHDI - korkeintaan 5 minuuttia

Ajattele itseksesi tdnddn oppimaasi ja mieti, mité Herra haluaisi sinun tekevén.
Lue alla oleva pyhien kirjoitusten kohta tai lainaus ja kirjoita vastaukset kysymyksiin.

"Mina, Herra, levitin auki taivaat ja rakensin maan, todellisen katteni
teon; ja kaikki niissa on minun. Ja minun tarkoitukseni on huolehtia
pyhistani, silla kaikki on minun.” (OL 104:14-15.)

Mitkd ovat tarkeimmadt asiat, mita opin tanaan?

Mita aion tehda sen johdosta, mita olen tanaan oppinut?

11
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TOIMINTAPARIT

TOIMINTAPARIEN TARJOAMAT EDUT

Lue: Muiden avulla voit saavuttaa suurenmoisia asioita. Esimerkiksi lahetys-

saarnaajilla on toveri tukenaan. Meidan rynmissamme meilla on
toimintapari. Joka viikko valitsemme eri toimintaparin ja tyoskente-
lemme hanen kanssaan. Toimintaparissa kumpikin henkil® auttaa
toinen toistaan pitamaan sitoumukset seuraavin tavoin:

© He soittavat, lahettavat tekstiviesteja tai tapaavat toisensa viikon
varrella.

© He juttelevat siita, mita olemme oppineet ryhmassa.
© He kannustavat toisiaan pitamaan sitoumukset.
o He keskustelevat keskenaan haasteista.

© He rukoilevat toistensa puolesta.

Keskustelkaa: Kuinka joku toinen on auttanut teitd suoriutumaan jostakin
vaikeasta tehtavasta?

Lue: Toimintaparina oleminen ei ole vaikeaa eika aikaa vievaa. Keskustelun
aloittamiseksi voisitte kysya:

o Mista sina pidit viimeisessa ryhmatapaamisessamme?

© Mita hyvia asioita sinulle on tapahtunut talla viikolla?

o Kuinka olet kayttanyt Perustukseni-kirjasen periaatetta talla viikolla?
Tarkein osa keskustelua on auttaa toinen toistaan pitamaan sitoumuk-
set. Voisitte kysya:

o Kuinka sind parjaat sitoumustesi pitdmisessa?

o Jos et ole pitanyt joitakin niista, tarvitsetko apua?

o Kuinka voin parhaiten auttaa sinua pyrkimyksissasi?

12



TOIMINTA (5 minuuttia)

1. vaihe: Valitse joku ryhmasta toimintapariksesi.
o Voitte halutessanne vaihtaa paria joka viikko.

o Tavallisesti toimintaparit ovat samaa sukupuolta olevia henkildita, jotka eivat ole
samaa perhetta.

Toimintaparin nimi Yhteystiedot

2. vaihe: Kirjoita, milloin ja miten aiotte pitaa yhteytta.

MA TI KE TO PE LA SU

13
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SITOUDU - korkeintaan 10 minuuttia

Teemme sitoumuksia joka viikko. Kun tapaamme ensi viikolla, aloitamme
raportoimalla sitoumuksistamme. Lue jokainen sitoumus Gdneen toimintaparillesi.
Lupaa pitad sitoumuksesi ja lisad sitten allekirjoituksesi.

MINUN SITOUMUKSENI

@ Toteutan Perustukseni-kirjasen taman viikon periaatetta ja opetan sita muille.

Seuraan tulojani ja menojani joka paiva talla viikolla.

Kysyn Herralta neuvoa raha-asioissani ja pyydan Hanen apuaan.

Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

Allekirjoitukseni Toimintaparin allekirjoitus

14



MUISTIINPANOT

15



1: OLE VIISAS JA USKOLLINEN TALOUDENHOITAJA

MUISTIINPANOT

16



OLKAA YHTA
RAHA-ASIOIDEN
HOIDOSSA

PERUSTUKSENI-KIRJASEN RAHA-ASIOIDEN HOITOON LIITTY-
PERIAATE VIA PERIAATTEITA JA TAITOJA
o Osoita uskoa Jeesukseen Kristukseen 1. Tee tyoOta ja ota vastuuta
2. Tybéskennelkaa yhdessa
raha-asioidenne hallitsemiseksi

3. Pitakaa perheneuvostoja
saannollisesti
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RAPORTOI - korkeintaan 25 minuuttia

EDELLISEN VIIKON SITOUMUKSET

® Toteutan Perustukseni-kirjasen edellisen viikon periaatetta ja ope-
tan sita muille.

Seuraan tulojani ja menojani.
© Kysyn Herralta neuvoa raha-asioissani.

®© Pidan yhteyttd toimintapariini ja tuen hanta.

1. VAIHE: ARVIOINTI TOIMINTAPARIN KANSSA (5 minuuttia)

Kdyta muutama minuutti siihen, etta arvioit ponnistelujasi pitaa sitoumuksesi kulu-
neella viikolla. Kayta taman tyokirjan alussa olevaa "Arvioin suoriutumistani”
-taulukkoa. Kerro arvioinnistasi parillesi ja keskustele hanen kanssaan alla olevasta
kysymyksesta. Han laittaa sitten nimikirjaimensa sille osoitettuun kohtaan.

Keskustele: Mita haasteita teilld oli sitoumustenne pitamisessa talla viikolla?

ARVIOIN SUORIUTUMISTANI
omge: A i keinojo omE @5,
& 16 torieit topoj E
s




2. VAIHE: RAPORTOIKAA RYHMALLE (8 minuuttia)

Kun olette arvioineet ponnistelunne, kokoontukaa jalleen ryhmand ja raportoikaa
tulokset. Jokainen ryhman jasen kertoo vuorollaan, arvioiko han kunkin viime viikon
sitoumuksensa "punaiseksi”, "keltaiseksi” vai "vihreaksi”.

3. VAIHE: KERTOKAA KOKEMUKSISTANNE (10 minuuttia)

Kertokaa nyt rynman kesken, mita opitte pyrkiessanne pitamaan sitoumuksenne
viikon aikana.

Keskustele: o Mita kokemuksia teilld oli toteuttaessanne Perustukseni-kirjasen
periaatetta tai opettaessanne sita muille?

o

Kuinka neuvon kysyminen Herralta auttaa teitd?

o

Mita saitte selville seuraamalla menojanne?

[e]

Milla tavoin toimintaparin kanssa tyoskentely auttaa teita?

4. VAIHE: VALITSE TOIMINTAPARISI (2 minuuttia)

Valitse ryhmasta toimintapari tulevalle viikolle. Tavallisesti toimintaparit ovat samaa
sukupuolta olevia henkildita, jotka eivat ole samaa perhetta.

Juttele toimintaparisi kanssa pari minuuttia. Esitelkad itsenne ja keskustelkaa siita,
miten aiotte pitaa yhteytta viikon aikana.

Toimintaparin nimi Yhteystiedot

Kirjoita, milloin ja miten aiotte pitaa yhteytta talla viikolla.

MA TI KE TO PE LA SuU
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PERUSTUKSENI: OSOITA USKOA JEESUKSEEN
KRISTUKSEEN - korkeintaan 20 minuuttia

Pohdi: Kuinka uskoni Jeesukseen Kristukseen vaikuttaa
omavaraisuuteeni?

Katso: "Exercise Faith in Jesus Christ” [Osoita uskoa Jeesukseen
Kristukseen], sivustolla srs.lds.org/videos. (Ei videota? Lue
sivu 21.)

Keskustele: Miksi todellinen usko johtaa aina toimintaan? Miksi usko on

valttamatonta, jotta Jumala auttaisi meita ajallisesti ja
hengellisesti?

Lue: Matt. 6:30 ja lainaus julkaisusta Lectures on Faith (oikealla)
TOIMINTA

Polku kohti omavaraisuutta on uskon matka. Ensimmainen presidenttikunta
ja kahdentoista apostolin koorumi kehottavat meita asettamaan elamas-
samme ensimmaiselle sijalle sen, etta kasvatamme uskoamme taivaalliseen
Isdan ja Hanen Poikaansa.

1. vaihe: Lukekaa yhdessa ryhmana alla olevat profeetalliseen tarkeysjarjes-
tykseen liittyvat asiat.

2. vaihe: Keskustelkaa siita, kuinka uskollinen lepopaivan pyhittaminen,
sakramentin nauttiminen ja Mormonin kirjan lukeminen auttavat omavarai-
semmaksi tulemisessa.

PROFEETALLISEEN TARKEYSJARJESTYKSEEN LIITTYVIA ASIOITA JA
PROFEETALLISIA LUPAUKSIA

"Kuvitelkaa tuon lausuman ulottuvuutta! Maan tayteys luvataan niille, jotka pyhittavat
lepopaivan.” (Russell M. Nelson, “Lepopaiva on ilon paivd”, Liahona, toukokuu 2015,
s. 130; ks. my6s OL 59:16.)

"Hengellisyys ei ole seisahtanutta, eivatka sita ole [sakramentti]liitotkaan. Liitot tuovat
paitsi sitoumuksia my6s hengellista voimaa.” (Neil L. Andersen, johtavien auktoriteettien
koulutuskokous, huhtikuu 2015.)

"Todistan, etta [Mormonin kirjasta] voi tulla elamassanne henkildkohtainen ‘urim ja
tummim” (Richard G. Scott, "The Power of the Book of Mormon in My Life", Ensign,
lokakuu 1984, s. 11).

Sitoudu: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita
rasti ruutuun, kun olet suorittanut kunkin tehtavan.

[0 Osoita uskoasi tulevana sunnuntaina pyhittamalla lepo-
paiva ja nauttimalla sakramentti kunnioittavasti.

[0 Lue Mormonin kirjaa joka paiva.

[0 Lue pyhien kirjoitusten kohdat sivulta 21. Valitse niista yksi
ja kerro siita perheellesi tai ystavillesi.

"Kun Jumala ndin
pukee kedon ruohon,
Joka ténddan kasvaa
Ja huomenna joutuu
uuniin, niin tottahan
hadn teistd huolehtii, te
vahduskoiset!”

MATT. 6:30

"Eivéitkd kaikenlaiset
ponnistelunne ole
riippuvaisia uskos-
tanne? - - Kuten me
uskon kautta vas-
taanotamme kaikki
ajalliset siunaukset,
Joita saamme, niin
samalla tavoin me
uskon kautta vas-
taanotamme kaikki
hengelliset siunaukset,
Joita saamme. Mutta
usko ei ole ainoas-
taan toiminnan vaan
myds voiman
periaate.”

LECTURES ON FAITH,
1985, s. 2-3



PYHIEN KIRJOITUSTEN KOHTIA USKOSTA TOIMINNASSA

Koska Daniel ei lakannut rukoile-
masta, hanet heitettiin leijonien
luolaan, mutta Jumala "lahetti enkelin
sulkemaan leijonien kidan, - - eika
hanessa ollut mitaan vammaa, silla
han oli luottanut Jumalaansa” (Dan.
6:23-24; ks. my0s jakeet 16-22).
Herra antoi Lehille Liahonan, joka
opastaisi hanen perhettaan, ja "se
toimi heille heidan uskonsa mukai-
sesti Jumalaan - —. [Kun] he olivat
velttoja ja unohtivat osoittaa
uskoaan ja uutteruuttaan, - - heidan
matkansa [ei] edistynyt.” (Alma
37:40-41))

"Tuokaa taydet kymmenykset aarre-
kammioon, - - ja koetelkaa minua

nyt talla tavalla, - - enkd mina avaa
teille taivaan ikkunat ja vuodata teille
siunausta, niin ettei ole kylliksi tilaa
ottaa sita vastaan” (3. Nefi 24:10; ks.
myds Mal. 3:10).

Nalanhadan aikana Elia pyysi erasta
leskivaimoa antamaan viimeisen
ateriansa hanelle. Elia lupasi, etta
naisen uskon tahden Herra antaisi
talle ruokaa, eika naisen ruoka
koskaan loppunut. (Ks. 1. Kun. 17.)

"Koyhat ja kurjat etsivat vettd, mutta
sita ei ole, heidan kielensa on janosta
kuivettunut. Ming, Herra, kuulen
heitd, ming, Israelin Jumala, en heita
hylkaa.” (Jes. 41:17; ks. my0ds jae 18.)

OSOITA USKOA JEESUKSEEN KRISTUKSEEN
Ellet voi katsoa tata videota, lue oheinen teksti.

VANHIN DAVID A. BEDNAR: Toimin-
nan aloittaminen on uskon osoitta-
mista. Israelin lapset kantoivat
litonarkkua. He tulivat Jordanille.
Heille luvattiin, etta he voisivat
menna joen poikki kuivaa maata
myoten. Milloin vesi jakautui? Kun
heidan jalkansa kastuivat. He kaveli-
vat veteen - he toimivat. Sen jalkeen
tuli voima - vesi jakautui.

Uskomme usein: "Kunhan ensin
ymmarran asian taydellisesti, niin
sitten vasta ryhdyn toimintaan.” Olen
sita mieltd, ettd ymmarramme jo
tarpeeksi voidaksemme aloittaa.
Meilla on kasitys oikeasta suunnasta.
Usko on periaate - todellakin toimin-
nan ja voiman periaate. Tosi usko
kohdistuu ja keskittyy Herraan
Jeesukseen Kristukseen ja johtaa
aina toimintaan.

(Ks. "Etsikaa oppimista uskon kautta”,
puhe kirkon koululaitoksen uskon-
nonopettajille, 3. helmikuuta 2006,
Ids.org/media-library.)

Takaisin sivulle 20.
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@ OPIl - korkeintaan 45 minuuttia

PAIVAN KESKUSTELUNAIHE:

e Usko Jeesukseen Kristukseen
e Puolisoiden vadlinen ykseys
e Sitoudu omavaraisuuteen

1. TEE TYOTA JA OTA VASTUUTA

Lue: Kun Aadamia ja Eevaa kaskettiin lahtemaan Eedenin puutarhasta,
Jumala sanoi: "Otsa hiessa sinun on hankittava leipasi” (1. Moos. 3:19).
Vaikka Herra haluaa tarjota meille kaiken, mita me tarvitsemme
ajallisesti, Han odottaa meidan tekevan ahkerasti tyota ja ottavan
vastuun omista tarpeistamme. Pane merkille, etta yksi kantavista
seinista Raha-asioiden hoidossa menestymisen kaavassa (ks. sivu 8)
on "tyd”". Ajallisen omavaraisuuden saavuttaminen edellyttaa jatkuvaa
ahkeraa tyontekoa ja uutteruutta.

Presidentti Dieter F. Uchtdorf on opettanut: "Herra ei odota meidan
tekevan tyota uutterammin kuin kykenemme. Han ei vertaile (eika
meidankaan pitaisi vertailla) ponnistelujamme muiden ponnisteluihin.
Taivaallinen Isa edellyttaa ainoastaan, etta teemme parhaamme - -.
Ty6 on vastaladketta ahdistukseen, palsamia murheeseen ja portti
mahdollisuuteen. - - Kun vankkurimme juuttuvat mutaan, Jumala
auttaa paljon todennakodisemmin miesta, joka menee tydntamaan,
kuin miesta, joka pelkastaan korottaa danensa rukoukseen - olipa
sanamuoto kuinka kaunopuheinen hyvansa.” ("Kaksi periaatetta kenen
tahansa elamaan”, Liahona, marraskuu 2009, s. 56-57.)

Keskustele: Miettikaa esimerkkeja ahkerista tyontekijoista omassa elamas-
sanne. Mita yhteisia ominaisuuksia nailla henkildilla on?
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Meidan taytyy paasta ajallisesta riippuvuudestamme muihin ihmisiin

Lue: Presidentti Spencer W. Kimball on opettanut: "Vastuu ihmisen sosiaali-

sesta, henkisesta, hengellisesta, fyysisesta tai taloudellisesta hyvinvoin-
nista on ensi sijassa hanella itselldan, toiseksi hanen perheellaan ja
kolmanneksi kirkolla, jos han on sen uskollinen jasen. Ei kukaan todellinen
my&hempien aikojen pyha, jos han on fyysisesti ja henkisesti kykeneva,
siirra vapaaehtoisesti vastuuta omasta hyvinvoinnistaan eika perheensa
hyvinvoinnista kenellekdaan muulle. Niin pitkaan kuin han voi, han hankkii
Jumalan innoittamana ja omalla tyollaan itselleen ja perheelleen hengelli-
set ja ajalliset elamisen tarpeet.” (Kirkon presidenttien opetuksia: Spencer W.
Kimball, 2006, s. 124.)

@ @ €) @

? 00 A i

Mina Perhe Kirkko Yhteiso

Vanhin Dale G. Renlund on opettanut vanhin Wilford W. Andersenia
lainaten: "Mita etadmpana antaja ja vastaanottaja ovat toisistaan, sita
enemman vastaanottaja alkaa kokea oikeutuksen tunnetta” ("Jotta - - voi-
sin vetaa kaikki inmiset luokseni”, Liahona, toukokuu 2016, s. 39). Oikeu-
tuksen tunteella tarkoitetaan sita, etta joku katsoo ansaitsevansa jotakin
tekematta asianmukaisia ja tarvittavia toimenpiteita hankkiakseen sen
itselleen. Se on vastuullisuuden vastakohta. Kun tunnet olevasi oikeutettu
ajallisiin siunauksiin, Henki vetaytyy pois elamastasi. Kun lahestyt Kristusta,
vastuullisuuden tunteet omasta hyvinvoinnistasi tayttavat sydamesi ja
oikeutuksen tunteet halvenevat.

Keskustele: o Kuinka riippuvuus muista inmisista rajoittaa henkilokohtaista

kasvuamme?

o Miksi on tarkeaa valttaa riippuvuutta sosiaaliturvasta?

o Mita muita riskeja liittyy siinen, etta turvaudumme henkild-
kohtaisten tarpeidemme tayttamisessa muihin, kuten
sukulaisiimme?
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2. TYOSKENNELKAA YHDESSA RAHA-ASIOIDENNE HALLITSEMISEKSI

Pohdi: Kuinka raha-asiasi ovat vaikuttaneet sinuun hengellisesti ja
emotionaalisesti?

Lue: Yksi Saatanan yleisimmista ja voimallisimmista valineista perheiden
tuhoamiseksi on piittaamattomuus raha-asioissa ja siihen liittyva
stressi. Koska perheet ovat keskeisella sijalla taivaallisen Isan suunni-
telmassa (ks. Perhe - julistus maailmalle), on tarkead valttaa syyttelya,
epadluottamusta ja suuttumusta kodeissamme. Onpa sitten naimisissa
tai naimaton, viisas raha-asioiden hoito voi tuoda omaiset lahemmaksi
toisiaan ja Jumalaa ja toimia suojana pahuutta vastaan. Ykseys raha-
asioiden hoidossa voi viime kadessa saada aikaan kiitollisuutta, sopu-
sointua ja rauhaa.

Keskustele: Miksi puolisoiden on tarkeaa olla yhta raha-asioiden hoitoon
littyvissa asioissa?

Lue: Puolisoilla on usein erilainen kulttuurinen, taloudellinen ja uskonnolli-
nen tausta. Heilla saattaa olla erilaiset perinteet, lastenkasvatusmene-
telmat ja rahankayttotavat. Toinen puolisoista voi olla luonnostaan
kiinnostunut menojen seuraamisesta ja talousarvion noudattamisesta,
kun toinen pitaa sita tylsand ja vaivalloisena. Se voi saada aikaan
epasopua. Mutta kun otamme huomioon toistemme erilaisuuden ja
todella kuuntelemme toisiamme rakkautta ja nOyryytta osoittaen,
edistamme ykseytta valillamme. Jos olet naimaton, on tarkeaa olla
rehellinen itsellesi ja ottaa Herra mukaan raha-asioita koskeviin
paatoksiisi.

Monet avioparit uskovat, etta ratkaisu heidan taloudellisiin ongel-
miinsa on tulojen kasvattaminen. Toisistaan poikkeavat kasitykset
rahankaytosta voivat kuitenkin olla paljon tuhoisampia suhteelle kuin
pienet tulot tai varojen puute.
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Keskustele: Milla tavoin erimielisyydet rahankaytdsta voivat olla tuhoisampia

kuin pienet tulot tai varojen puute?

Lue: Vanhin Marvin J. Ashton on opettanut: "Perheen raha-asioiden hoidon
pitdisi olla yhteista miehen ja vaimon valillg, ja siihen pitdisi suhtautua
avoimesti ja luottavaisesti. Se, etta toinen puolisoista kontrolloi rahan-
kayttoa voiman ja vallan vélikappaleena, aiheuttaa eriarvoisuutta
avioliitossa ja on sopimatonta. Vastaavasti se, etta toinen puolisoista
vapaaehtoisesti vetaytyy kokonaan perheen raha-asioiden hoitami-
sesta, on valttamattoman vastuun vaistamista.” (Markka markan pddlle:
perheen raha-asioiden opas, kirjanen, 2006, s. 3.)

Keskustele: Milla tavalla ykseys puolisonne kanssa muuttaa eldmanne?

Viisas raha-asioiden hoito valmistaa meita avioliittoa varten

Lue: Olitpa valmistautumassa avioliittoon tai naimaton, eronnut tai leski,
viisas raha-asioiden hoito voi auttaa sinua olemaan valmis tuleviin
ihmissuhteisiin. Monet vastanaineet tuovat suhteeseensa velkataakan
ja huonot kulutustottumukset, mika voi johtaa vaikeaan alkuun heidan
avioliitossaan. Kun pyritte kehittamaan hyvia kulutustottumuksia,
kasvattamaan saastojad ja vahentamaan velkaa tai maksamaan sen
kokonaan pois, kutsutte Hengen mukaan suhteeseenne ja luotte lujan
perustan onnistuneelle avioliitolle.

Keskustele: Kuinka viisas raha-asioiden hoito nyt voi osaltaan valmistaa teita
tulemaan paremmaksi aviopuolisoksi tulevaisuudessa?
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TOIMINTA (10 minuuttia)

1. vaihe: Vastaa rehellisesti jokaiseen seuraavista kysymyksista.

MITA MIELTA OLEN KULUTUSTOTTUMUKSISTANI? En koskaan Joskus Usein Aina
1. Kysyn Herralta neuvoa raha-asioissani. O O O O
2. Neuvottelen puolisoni kanssa raha-asioistamme. O O O O
3. Stressaannun talousasioista. O O O O
4. Piilotan (tai haluaisin piilottaa) rahankayttdani puolisoltani. O O O O
5. Olen puolisoni kanssa eri mielta raha-asioista. | O O O

2. vaihe: Kay lapi vastauksesi joko puolisosi tai toimintaparisi kanssa. Jos puolisosi ei
ole paikalla, pyyda hanta tekemaan sama arviointi, kun olette yhdessa. Kaykaa sitten
lapi vastauksenne. Muista kuunnella toisen vastauksia rakkautta ja noyryytta
osoittaen.

Pohdi: Kuinka voit paremmin paasta yhteisymmarrykseen puolisosi ja
Herran kanssa?
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3. PITAKAA PERHENEUVOSTOJA SAANNOLLISESTI

Lue: Viime viikolla keskustelimme siita, kuinka tarkeaa on pyytaa neuvoa
Herralta. Han haluaa auttaa sinua onnistumaan. Herran neuvojen
kuuntelemisen lisaksi profeetat ovat opettaneet saannollisten perhe-
neuvostojen tarkeytta.

Katso: "Family Councils” [Perheneuvostot], sivustolla srs.Ids.org/videos.
(Ei videota? Lue sivu 31.)

Keskustele: Kuinka perheneuvostojen pitaminen voisi olla hyddyksi sinulle ja
perheellesi?

KESKUSTELKAA RAHA-ASIOIDEN HOIDOSTA PERHENEUVOSTOSSANNE

Lue: Saannollinen johtotason perheneuvosto aviomiehen ja vaimon valilla
on taydellinen tilaisuus keskustella raha-asioiden hoidosta. Jos olet
naimaton, valitse jompikumpi vanhemmistasi tai joku muu perheenja-
sen, huonetoveri, ohjaaja tai ystava, jonka kanssa neuvottelet saanndol-
lisesti ja rehellisesti raha-asioistasi. Jos olet naimisissa, sinun pitaa
todennakoisesti kdyda tarkeita keskusteluja puolisosi kanssa koko
taman kurssin ajan. Taman kurssin jalkeen saanndllisten perheneu-
vostojen pitaminen auttaa teitd edelleen kokemaan suurempaa
ykseytta ja tulemaan omavaraisemmiksi.

Yksi taman viikon sitoumuksistasi on maarata aika, jolloin pidatte
saannollisia perheneuvostoja. Keskustelkaa perheneuvostossanne
my0s raha-asioista. Seuraavan sivun "Perheneuvoston keskustelu-
malli” voi halutessasi toimia apuna tassa osassa perheneuvostoanne.

27



2: OLKAA YHTA RAHA-ASIOIDEN HOIDOSSA

PERHENEUVOSTON KESKUSTELUMALLI

Muistakaa aloittaa ja pddttad rukouksella, jotta Henki olisi kanssanne.

Osa 1: Katsaus

o Seuraatteko menojanne riittdvan tarkasti? Mita olette saaneet
selville kulutustottumuksistanne? Kuinka voitte parantaa
tapaanne seurata menojanne?

o Keskustelkaa sivulla 26 olevasta arvioinnista.

Osa 2: Suunnitelma

o Kuinka voisitte paremmin kommunikoida raha-asioidenne
hoidosta?

o Mita voisitte tarvittaessa tehda paastaksenne riippuvuudestanne
sukulaisiin, kirkkoon tai sosiaaliturvaan ajallisissa tarpeissanne?

2 YHDESSA, JOKA ILTA
Tarvitsimme viisi lasta ja monta vuotta (todennakoisesti yli 20), ennen kuin tajusimme
taman, mutta avioparin yhteinen rukous joka ilta - vain vaimoni ja mind, daneen rukoillen,
polvillamme ja kasi kadessa - on yksi voimallisimmista asioista, mita olemme koskaan
tehneet siunataksemme ja vahvistaaksemme keskindista suhdettamme. Kun toinen meista
on matkoilla, teemme sen puhelimitse!



POHDI - korkeintaan 5 minuuttia

Ajattele itseksesi tanddn oppimaasi ja mieti, mitd Herra haluaisi sinun tekevan.
Lue alla oleva pyhien kirjoitusten kohta tai lainaus ja kirjoita vastaukset kysymyksiin.

"Mina sanon teille: Olkaa yhtd; ja ellette te ole yhta, te ette ole
minun” (OL 38:27).

Mitka ovat tarkeimmat asiat, mita opin tanaan?

Mita aion tehda sen johdosta, mita olen tanaan oppinut?
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2: OLKAA YHTA RAHA-ASIOIDEN HOIDOSSA

SITOUDU - korkeintaan 10 minuuttia

Lue jokainen sitoumus ddneen toimintaparillesi. Lupaa pitdd sitoumuksesi ja lisad
sitten allekirjoituksesi.

MINUN SITOUMUKSENI

@ Toteutan Perustukseni-kirjasen taman viikon periaatetta ja opetan sita muille.

Jatkan tulojeni ja menojeni seuraamista talla viikolla.

Pidan perheneuvoston, jossa keskustellaan raha-asioiden hoidosta.

Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

Allekirjoitukseni Toimintaparin allekirjoitus
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LAHDEAINEISTOA

PERHENEUVOSTOT

Vanhin M. Russell Ballard on sanonut seuraavaa perheneuvostoista:

"Uskon, etta neuvostot ovat tehokkain tapa saada aikaan todellisia
tuloksia. Lisaksi tiedan, etta neuvostot ovat Herran tapa ja etta Han loi
taivaallisen neuvoston avulla kaiken maailmankaikkeudessa olevan,
kuten pyhissa kirjoituksissa mainitaan.

Tahan mennessa en ole kuitenkaan koskaan yleiskonferenssissa
puhunut kaikista neuvostoista olennaisimmasta ja perustavinta laatua
olevasta - ja kenties tarkeimmasta: perheneuvostosta.

Perheneuvostot ovat aina olleet tarpeellisia. Ne ovat itse asiassa
iankaikkisia. Me kuuluimme perheneuvostoon kuolevaisuutta edelta-
vassa olemassaolossa, jolloin asuimme taivaallisten vanhempiemme
luona Heidan henkilapsinaan.

Perheneuvosto, jota johdetaan rakkauden ja Kristuksen kaltaisten
ominaisuuksien avulla, vastustaa modernin tekniikan vaikutusta, joka
usein estaa meita viettamadsta laatuaikaa toistemme kanssa ja jolla on
my0s taipumus tuoda pahaa suoraan kotiimme.

Muistattehan, etta perheneuvosto on eri asia kuin maanantaisin
pidettava perheilta. Perheilta keskittyy etupadssa evankeliumin ope-
tukseen ja perheen toimintaan. Perheneuvosto voidaan sen sijaan
pitda mina viikonpaivana tahansa, ja se on ensisijaisesti palaveri, jossa
vanhemmat kuuntelevat - toisiaan ja lapsiaan.

Uskoakseni perheneuvostoja on ainakin neljan tyyppisia:

o Ensinnakin yleinen perheneuvosto, jossa on mukana koko perhe.

o Toiseksi johtotason perheneuvosto, jossa on aiti ja isa.

o Kolmanneksi suppea perheneuvosto, jossa on vanhemmat ja yksi
lapsi.

o Neljanneksi kahdenkeskinen perheneuvosto, jossa on toinen van-
hemmista ja yksi lapsi.”

("Perheneuvostot”, Liahona, toukokuu 2016, s. 63.)

Takaisin sivulle 27.
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MUISTIINPANOT
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MAKSA KYMMENYKSET
JA UHRIT

PERUSTUKSENI-KIRJASEN RAHA-ASIOIDEN HOITOON LIIT-

PERIAATE TYVIA PERIAATTEITA JA TAITOJA

o Tee parannus ja ole kuuliainen 1. Muuta suhtautumistasi raha-asioiden
hoitamiseen

2. Maksa kymmenykset ja uhrit



3: MAKSA KYMMENYKSET JA UHRIT
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RAPORTOI - korkeintaan 25 minuuttia

EDELLISEN VIIKON SITOUMUKSET

® Toteutan Perustukseni-kirjasen edellisen viikon periaatetta ja ope-
tan sita muille.

Seuraan tulojani ja menojani.
© Keskustelen raha-asioiden hoidosta perheneuvostossamme.

®© Pidan yhteyttd toimintapariini ja tuen hanta.

1. VAIHE: ARVIOINTI TOIMINTAPARIN KANSSA (5 minuuttia)

Kdyta muutama minuutti siinen, etta arvioit ponnistelujasi pitaa sitoumuksesi kulu-
neella viikolla. Kayta taman tyokirjan alussa olevaa "Arvioin suoriutumistani”
-taulukkoa. Kerro arvioinnistasi parillesi ja keskustele hanen kanssaan alla olevasta
kysymyksesta. Han laittaa sitten nimikirjaimensa sille osoitettuun kohtaan.

Keskustele: Mita haasteita teilld oli sitoumustenne pitamisessa talla viikolla?

ARVIOIN SUORIUTUMISTANI
onge: 1
oyrit omat: heita tapoj

oleleleleln
FIET| T =




2. VAIHE: RAPORTOIKAA RYHMALLE (8 minuuttia)

Kun olette arvioineet ponnistelunne, kokoontukaa jalleen ryhmana ja raportoikaa
tulokset. Jokainen ryhman jasen kertoo vuorollaan, arvioiko han kunkin viime viikon
sitoumuksensa "punaiseksi”, "keltaiseksi” vai "vihreaksi”.

3. VAIHE: KERTOKAA KOKEMUKSISTANNE (10 minuuttia)

Kertokaa nyt rynman kesken, mita opitte pyrkiessanne pitamaan sitoumuksenne
viikon aikana.

Keskustele: o Mita kokemuksia teilld oli toteuttaessanne Perustukseni-kirjasen
periaatetta tai opettaessanne sita muille?

o

Mita malleja tai tapoja huomasitte seuraamalla menojanne?

(e}

Mita opitte perheneuvostossanne? Mita opitte raha-asioidenne
arvioimisesta (ks. sivu 26)?

(e]

Milla tavoin toimintaparin kanssa tyoskentely auttaa teita?

4. VAIHE: VALITSE TOIMINTAPARISI (2 minuuttia)

Valitse ryhmasta toimintapari tulevalle viikolle. Tavallisesti toimintaparit ovat samaa
sukupuolta olevia henkilditd, jotka eivat ole samaa perhetta.

Juttele toimintaparisi kanssa pari minuuttia. Esitelkaa itsenne ja keskustelkaa siita,
miten aiotte pitaa yhteytta viikon aikana.

Toimintaparin nimi Yhteystiedot

Kirjoita, milloin ja miten aiotte pitaa yhteytta talla viikolla.

MA TI KE TO PE LA SuU
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PERUSTUKSENI: TEE PARANNUS JA OLE
KUULIAINEN - korkeintaan 20 minuuttia

Pohdi: Kuinka parannuksenteko ja kuuliaisuus liittyvat
omavaraisuuteen?

Katso: "Obedience Brings Blessings” [Kuuliaisuus tuo siunauksia],
sivustolla srs.lds.org/videos. (Ei videota? Lue sivu 37.)

Keskustele: Mita siunauksia olette saaneet noudattamalla Jumalan lakeja?
Kuinka parannuksenteko auttaa meita edistymaan?

Lue: OL 130:20-21 seka profeetta Joseph Smithin sanat (oikealla)

TOIMINTA

Kuuliaisuus tiettyja lakeja kohtaan johtaa tiettyihin siunauksiin.

1. vaihe: Kirjoita vasempaan sarakkeeseen joitakin siunauksia, joita haluaisit
itsellesi.

2. vaihe: Mieti, mita lakeja tai periaatteita sinun taytyy noudattaa saadaksesi
haluamasi siunaukset.

"On olemassa laki

- - johon kaikki siu-
naukset perustuvat, ja
kun me saamme jonkin
siunauksen Jumalalta,
se tapahtuu kuuliaisuu-
desta sitd lakia koh-
taan, johon se
perustuu.”

OL 130:20-21

SIUNAUKSIA, JOITA HALUAN SAADA

LAKEJA TAI PERIAATTEITA, JOITA
MINUN ON NOUDATETTAVA

Kymmenykset ja uhrit (Mal. 3:10-12)

Noudata talousarviota

Kolmen kuukauden sdastot

Keskustele: [ue Joos. 3:5 sekd vanhin Jeffrey R. Hollandin ja presidentti
Spencer W. Kimballin sanat (sivulla 37). Miksi meidan taytyy
tehda parannus, pyhittaytya ja yrittaa tehda hyvaa pyrkies-
samme tulemaan omavaraisiksi?

Sitoudu: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita
rasti ruutuun, kun olet suorittanut kunkin tehtavan.
0 Noudata ylla olevassa toiminnassa valitsemaasi lakia.

[0 Kerro perheellesi tai ystavillesi, mita olet tanaan oppinut
kuuliaisuudesta.

“Paatin noudattaa tata
saantda: Kun Herra
kdiskee, tee se.”

KIRKON PRESIDENTTIEN

OPETUKSIA: JOSEPH
SMITH, 2007, s. 167



KUULIAISUUS TUO SIUNAUKSIA

Ellet voi katsoa tata videota, lue oheinen teksti.

PRESIDENTTI THOMAS S. MONSON:
Mika loistava lupaus! "Se, joka pitaa
[Jumalan kdskyt], saa totuutta ja
valoa, kunnes hanet kirkastetaan
totuudessa ja han tietaa kaiken”
[OL93:28]. - -

Veljeni ja sisareni, taman elaman
suuri koetus on kuuliaisuus. "Koette-
lemme heita nain”, Herra on sano-
nut, "nahdaksemme, tekevatkd he
kaiken, mita Herra, heidan Juma-
lansa, kaskee heidan tehda” [Abr.
3:25].

[Vapahtaja julisti:] "Silla kaikki, jotka
haluavat saada siunauksen minun
kasistani, pysykoot laissa, joka on
maaratty sen siunauksen saamiseksi,
ja sen ehdoissa, niin kuin on saa-
detty ennen maailman perustamista”
[OL 132:5].

Suurempaa esimerkkia kuuliaisuu-
desta ei ole kuin Vapahtajamme.
Hanesta Paavali teki havainnon:

"Vaikka han oli Poika, han joutui
karsimyksista oppimaan, mita on
kuuliaisuus.

Kun han oli saavuttanut taydellisyy-
den, hanesta tuli iankaikkisen pelas-
tuksen tuoja, kaikkien niiden pelas-
taja, jotka ovat hanelle kuuliaisia.”
[Hepr. 5:8-9.]

Vapahtaja osoitti aitoa Jumalan
rakkautta elamalla taydellisen ela-
man ja pitamalla kunniassa pyhan

palvelutehtavansa. Han ei ollut
koskaan ylimielinen. Han ei koskaan
poyhkeillyt ylpeana. Han ei ollut
koskaan petollinen. Han oli aina
noyra. Han oli aina vilpitdn. Han oli
aina kuuliainen. - -

Kohdatessaan Getsemanen karsi-
myksen, jolloin Han kesti sellaista
kipua, etta Hanen hikensa oli kuin
maahan putoilevia suuria veripisa-
roita [ks. Luuk. 22:44], Han osoitti
olevansa kuuliainen Poika sanomalla:
"Isd, jos tahdot, niin ota tama malja
minulta pois. Mutta alkoon toteutuko
minun tahtoni, vaan sinun.” [Luuk.
22:42]

Aivan kuten Vapahtaja kaski varhaisia
apostolejaan, Han kaskee myos teita
ja minua: "Seuraa sina minua” [Joh.
21:22]. Olemmeko me halukkaita
tottelemaan?

Tieto, jota etsimme, vastaukset, joita
kaipaamme, ja voima, jota haluamme
tandan kohdataksemme monimut-
kaisen ja muuttuvan maailman
haasteet, voivat olla meidan, kun
olemme halukkaita tottelemaan
Herran kaskyja. Lainaan jalleen
kerran Herran sanoja: "Se, joka pitaa
hanen kaskynsg, saa totuutta ja
valoa, kunnes hanet kirkastetaan
totuudessa ja han tietaa kaiken” [OL
93:28].

Noyra rukoukseni on, etta meita
siunataan niilla runsailla palkinnoilla,
jotka kuuliaisille on luvattu. Jeesuk-
sen Kristuksen, meidan Herramme ja
Vapahtajamme nimessa. Aamen.

("Kuuliaisuus tuo siunauksia”,
Liahona, toukokuu 2013, s. 89, 92.)

Takaisin sivulle 36.

"Pyhittaytykad, sillg
huomenna Herra

tekee teiddn keskel-
lanne ihmetekoja.”

JOO0S. 3:5

"Herra siunaa niitd,
Jotka haluavat
kehittyd, jotka tunnus-
tavat kaskyjen
tarpeellisuuden ja
pyrkivat pitamadn
ne. - - Han auttaa
teitd tekemdadn
parannuksen, korjaa-
maan, panemaan
kuntoon, mitd iking
taytyykin, ja jatka-
maan matkaa. Ennen
pitkéd onnistutte
pyrkimyksissdnne.”

JEFFREY R. HOLLAND,
"Huomenna Herra
tekee teidan keskel-
lanne ihmetekoja”,
Liahona, toukokuu
2016, s. 126

"Jos piddamme ylelli-
syystavaroista tai
edes vdlttdmatto-
myystarvikkeista
enemman kuin
piddmme kuuliaisuu-
desta, jadmme vaille
niitd siunauksia, joita
Hdn haluaisi meille
antaa.”

SPENCER W. KIM-
BALL, julkaisussa The
Teachings of Spen-
cer W. Kimball, toim.
Edward L. Kimball,
1982, s. 212
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@ OPIl - korkeintaan 45 minuuttia

PAIVAN KESKUSTELUNAIHE:

MAKSA KYMMENYKSET JA UHRIT

5\

KAYTA VAROJASI
MUIDEN SIUNAUKSEKSI
Opeta lapsiasi - Kohota koyhia
Ponnistele eteenpain Kristuksessa

SAASTA JA SIJOITA
TULEVAISUUTTA VARTEN

Saastot, omistusasunto, koulutus, elakevuodet

HANKKIUDU EROON VELASTA

SUOJELE PERHETTASI PUUTTEELTA

1 kuukauden vararahasto, 3-6 kuukauden saastot, vakuutukset

O—<x>»0NnnCOr>»-

MAKSA KYMMENYKSET JA UHRIT

USKO JEESUKSEEN KRISTUKSEEN

PUOLISOIDEN VALINEN YKSEYS
SITOUTUMINEN OMAVARAISUUTEEN

RAHA-ASIOIDEN HOIDOSSA MENESTYMISEN KAAVA

38



Keskustele: Miksihan "Maksa kymmenykset ja uhrit” on Raha-asioiden hoi-

dossa menestymisen kaavan ensimmaisena kerroksena?

Lue: Kirkon jasenia on neuvottu maksamaan kymmenyksensa ja uhrinsa

ennen muita kuluja, mukaan lukien valttamattomyydet. Vanhin

Dallin H. Oaks on opettanut: "Kymmenysten maksamisella koetellaan
sitd, mika meidan eldmdmme tdrkeysjarjestys on” ("Kymmenykset”,
Valkeus, heinakuu 1994, s. 36). Kun osoitat Jumalalle tarkeysjarjestyk-
sesi, annat Hanelle tilaisuuksia siunata sinua runsaammin. Pyhissa
kirjoituksissa korostetaan usein, etta kaikki on tehtava jarjestyksessa.
(Ks. esim. 1. Kor. 14:40, Moosia 4:27 ja OL 93:43.)

Presidentti Heber J. Grant on opettanut: "Miehet ja naiset, jotka ovat
olleet tdysin rehellisid Jumalaa kohtaan, jotka ovat maksaneet kymme-
nyksensa - -, Jumala on antanut heille viisautta, jonka avulla he ovat
voineet kayttaa jdljelle jaaneita yndeksaa kymmenesosaa, ja se on
ollut suuremmaksi hyodyksi heille ja he ovat saaneet aikaan sen avulla
enemman kuin he olisivat, jos he eivat olisi olleet rehellisia Herraa
kohtaan” (lainattuna artikkelissa Dallin H. Oaks, "Kymmenykset”,
Valkeus, heinakuu 1994, s. 34).

Keskustele: Kuinka mielestdnne kymmenysten maksaminen ensin auttaa

teita kayttamaan paremmin jaljella olevat yhdeksan kymmenes-
0saa rahoistanne?

1. MUUTA SUHTAUTUMISTASI RAHA-ASIOIDEN HOITAMISEEN

Lue: Maksaaksesi kymmenykset ja uhrit ensin voi olla tarpeen, etta muutat

yleista suhtautumistasi raha-asioiden hoitamiseen. Nykyisista elinkus-
tannuksista huolehtiminen voi usein lamaannuttaa kykymme sadstaa
tulevaisuutta varten ja kasvattaa taloudellista turvallisuutta. Monet
ihmiset suhtautuvat raha-asioiden hoitamiseen talla tavoin: he maksa-
vat ensin kiireelliset tarpeet kuten ruoan, asunnon, matkakulut ja
terveydenhoidon ja aikovat laittaa rahaa saastoon ja maksaa kymme-
nyksia siita, mita jaa jaljelle. Seuraava kaavio kuvaa tata menetelmaa.
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YLEINEN TAPA

@ @ ©.0)

Saamme rahaa  Kdytamme rahaa Maksamme kymmenykset tai laitamme
tamanhetkisiin tarpei-  vahan rahaa saastoon, mutta ainoas-

siimme ja haluihimme taan, jos rahaa on jaljella
Hanki tuloja Maksa taman- Maksa kymme- Kasvata
hetkiset nykset ja uhrit taloudellista
elinkustannukset turvallisuutta

Lue: Vaikka tama kaytantd saattaa olla hyvin yleinen, raha-asioiden hoitoon
voi suhtautua paremminkin: Kun saat tuloja, maksat ensin kymmenyk-
set ja sitten laitat rahaa saastoon tulevaisuuttasi varten - edes hiukan.
Sitten kaytat jaljella olevan rahan (suurimman osan tuloistasi) elinkus-
tannustesi maksamiseen. Alla oleva kaavio kuvaa tdta menetelmaa.

OMAVARAINEN TAPA

@ @ €) @

Saamme rahaa Maksamme ensin Maksamme sen  Sitten kdytamme rahaa

Herralle jalkeen itsellemme tamanhetkisiin tarpei-
tulevaisuuden  siimme ja haluihimme
varalle
Hanki tuloja Maksa kymme- Kasvata Maksa téamanhetkiset
nykset ja uhrit  taloudellista elinkustannukset

turvallisuutta

Keskustele: Mitd eroja ndiden kahden suhtautumistavan valilld on? Miksi
kovin monet ihmiset paatyvat raha-asioiden hoidossa siihen
yleisempaan suhtautumistapaan?
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Lue:

Lue:

Kaytamme alla olevia kuvia lasipurkista, kivistd ja hiekasta osoittaak-

semme, kuinka viisasta on laittaa ensin rahaa sivuun Herraa ja omaa
tulevaisuuttamme varten (ks. Stephen R. Covey, A. Roger Merrill ja
Rebecca R. Merrill, First Things First: To Live, to Love, to Learn, to Leave a
Legacy, 1994, s. 88-89).

Lasipurkki kuvaa tulojamme: rajallisia resursseja. Meilla kaikilla on
erikokoiset lasipurkit, mutta tassa kasittelemamme periaate patee

kaikkiin samalla tavalla. Lasipurkkiin laitetut kivet ja hiekka kuvaavat eri

tapoja kayttaa rahojamme. Tassa esimerkissa suuret ja pienet kivet
kuvaavat pitkan aikavalin tarkeita asioitamme - rahan laittamista
sivuun Herralle ja omaa tulevaisuuttamme varten - ja hiekka kuvaa
tamanhetkisia tarpeitamme ja halujamme.

Aletaanpa tayttaa lasipurkkia kayttamalla yleisempaa suhtautumis-
tapaa raha-asioiden hoitamiseen.

YLEINEN TAPA

@ @

® ®
')

Huomaa, etta kun kaadat hiekan purkkiin ensin, kaikki kivet eivat
mahdu kokonaan purkin sisaan.

Nyt taytamme lasipurkin kayttamalla omavaraisempaa suhtautumis-
tapaa raha-asioiden hoitamiseen.

OMAVARAINEN TAPA

@ @ €)
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3: MAKSA KYMMENYKSET JA UHRIT

Lue: Huomaa, etta kun laitat kivet purkkiin ensin, kaikki hiekkakin mahtuu
sisaan.

Keskustele: Miten tama lasipurkkiesimerkki liittyy kymmenysten maksami-
seen ja saastamiseen? Miksi kaikki mahtui purkin sisaan toisella
kerralla? Kuinka kivien laittaminen purkkiin ensin on esimerkki
uskon osoittamisesta?

Lue: Koko taman kurssin ajan opit kayttamaan omavaraisempaa suhtautu-
mistapaa raha-asioiden hoitamiseen. Vaikka taman omavaraisen
suhtautumistavan noudattaminen voi alussa tuntua hankalalta, se
auttaa sinua valmistautumaan paremmin tulevaisuuteen. On luonnol-
lista huolestua siita, ettei sinulle ehka jaa riittavasti rahaa nykyisiin
tarpeisiisi, jos maksat ensin kymmenykset ja laitat rahaa saastoon. Se
on uskon koetus. Eras viisas piispa kertoi kerran huolestuneelle
uudelle kaannynnaiselle: "Jos kymmenysten maksaminen tarkoittaa,
ettd ette voi maksaa vesi- tai sahkdlaskua, maksakaa kymmenykset. Jos
kymmenysten maksaminen tarkoittaa, etta ette voi maksaa vuok-
raanne, maksakaa kymmenykset. Vaikka kymmenysten maksaminen
tarkoittaisi, ettei teilla ole tarpeeksi rahaa perheenne ruokkimiseksi,
maksakaa kymmenykset. Herra ei hylkaa teita.” (Aaron L. West, "Pyhia
muutoksia”, Liahona, joulukuu 2012, s. 26.)

Kun olet seurannut menojasi, olet todennadkoisesti myos saanut tuloja.
Pohdi, kuinka nykydan hoidat raha-asioitasi ja kuinka voit kehittya siina
maksamalla ensin kymmenykset ja laittamalla rahaa saastoon tulevai-
suuttasi varten. Yksi taman viikon sitoumuksistasi on soveltaa naita
periaatteita kaytantdon ja seurata edelleen tulojasi ja menojasi talla
viikolla.

Sen lisaksi, ettda omavarainen suhtautuminen raha-asioiden hoitoon
vaatii uskon harjoittamista Jeesukseen Kristukseen, se vaatii myos
asianmukaisten taloudellisten taitojen soveltamista kaytantoon. Ensi
viikolla opettelet hallitsemaan talousarvion asianmukaista kayttoa,
mika auttaa sinua saatelemaan kulutustasi ja venyttamaan rahojasi
niin, etta ne riittavat kaikkiin menoihisi.

Keskustele: Kuinka kymmenysten maksaminen ja rahan sadstaminen ensin
VOi muuttaa elamaanne?

42



2. MAKSA KYMMENYKSET JA UHRIT

Lue:

Katso:

Presidentti James E. Faust ensimmaisesta presidenttikunnasta on
opettanut: "Kymmenysten laki on yksinkertainen: me maksamme
kymmenennen osan vuotuisesta henkilokohtaisesta lisayksesta.
Ensimmainen presidenttikunta on tulkinnut /isdyksen tarkoittavan
tuloja. Se, mita kymmenen prosenttia meidan henkilokohtaisista
tuloistamme tarkoittaa, on meidan ja Luojamme valinen asia. - - Niin
kuin eras kaannynndinen Koreassa kerran sanoi: 'Kymmenysten
suhteen ei ole valia silla, oletko rikas vai kdyha. - - Jos ansaitset paljon,
maksat 10 prosenttia. Jos ansaitset aivan vahan, maksat silloinkin 10
prosenttia.” (Ks. "Taivaan ikkunoiden avaaminen”, Liahona, tammikuu
1999, s.67.)

"Widow of Zarephath” [Sarpatin leski], sivustolla srs.Ids.org/videos.
(Ei videota? Lue sivu 49.)

Keskustele: Miksi Sarpatin leski antoi viimeisen ateriansa profeetta Elialle?

Lue:

Olisitteko te pystyneet tekemaan niin? Miksi tai miksi ette?

Kymmenysten laki on tunnettu Vanhan testamentin ajoista asti.
Malakian kirjassa sanotaan, etta jos maksamme kymmenyksemme,
Herra avaa meille "taivaan ikkunat” (ks. Mal. 3:10).

Vanhin David A. Bednar on opettanut: "Malakian kayttama kielikuva
taivaan 'ikkunoista’ on mita valaisevin. Ikkunoiden ansiosta rakennuk-
seen tulee luonnonvaloa. Samalla tavoin taivaan ikkunoista virtaa
elamaamme hengellista valaistusta ja nakokulmaa, kun pidamme
kymmenysten lain. - - Ehka tarvitsemme ja rukoilemme apua Ioytaak-
semme sopivan tyopaikan. - - [Me voimme tunnistaa] sen tarkemman
erottamisen hengellisen lahjan, jonka avulla voimme huomata tyotilai-
suuksia, jotka monilta muilta saattaisivat jdada huomaamatta - -.
Meilla voi olla sovelias halu saada palkankorotus tydssamme huoleh-
tiaksemme paremmin toimeentulosta, ja voimme tarkoituksenmukai-
sesti tehda tyota sen eteen. - - [Tai joissakin tapauksissa] haluamme
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3: MAKSA KYMMENYKSET JA UHRIT

ja odotamme parempaa palkkaa, mutta siunaus, joka meille suodaan
taivaan ikkunoista, saattaakin olla suurempi kyky muuttaa omia
olosuhteitamme sen sijaan etta odotamme jonkun tai jonkin muutta-
van niita.” ("Taivaan ikkunat”, Liahona, marraskuu 2013, s. 18.)

Keskustele: Milla tavoin hengellinen valaistus (eli henkilokohtainen innoitus)
on ohjannut teita muuttamaan olosuhteitanne?

Paaston laki

Lue: "Oikeaan paastopaivan viettoon kuuluu pidattaytyminen ruoasta ja
juomasta kahden perakkaisen aterian eli vuorokauden ajan, osallistu-
minen paasto- ja todistuskokoukseen sekd runsaan paastouhrin

antaminen tarvitsevien hyvaksi” (Kdsikirja 2: Johtaminen ja palveleminen
kirkossa, 2010, 21.1.17).

Paastouhreja kdytetaan koyhien ja tarvitsevien auttamiseen. Runsaan
paastouhrin antaminen lisda myos omaa kykyamme olla omavaraisia.

Vanhin Jeffrey R. Holland on opettanut: "Todistan seka hengellisista
ettd ajallisista ihmeistd, joita saavat ne, jotka elavat paaston lain
mukaan. - - Pitakaa arvossa tuota pyhda etuoikeutta vahintaan kerran
kuukaudessa ja olkaa paastouhreissanne ja muissa lahjoituksissanne
humanitaariseen apuun, koulutukseen ja Iahetystyohon niin anteliaita
kuin olosuhteet sallivat. Lupaan, etta Jumala on antelias teille, ja ne,
jotka saavat teilta apua, siunaavat ikuisesti nimeanne.” ("Emmekd me
kaikki ole kerjalaisia?”, Liahona, marraskuu 2014, s. 42.)

Keskustele: Mita voitte tehda parantaaksenne paastoanne?
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KESKUSTELKAA KYMMENYKSISTA JA UHREISTA PERHENEUVOSTOSSANNE

Lue: Keskustelkaa taman viikon perheneuvostossa siita, mita hyotya on
kymmenysten maksamisesta ja rahan laittamisesta saastoon heti
tuloja saatuanne. Paattakaa yhdessa puolisonne kanssa, kuinka voitte
parantaa paastoanne.

Alla oleva "Perheneuvoston keskustelumalli” voi halutessasi olla
apunanne.

PERHENEUVOSTON KESKUSTELUMALLI

Muistakaa aloittaa ja padttad rukouksella, jotta Henki olisi kanssanne.

Osa 1: Katsaus
o Maksatteko taydet ja rehelliset kymmenykset?
o Annatteko runsaan paastouhrin?

o Kuinka tulojenne ja menojenne seuraaminen sujuu (ks. luku 1)?

Osa 2: Suunnitelma
o Mita voitte tehda maksaaksenne tdydet ja rehelliset
kymmenykset?
o Mita pidatte runsaana paastouhrina?
o Kuinka voitte parantaa paastoanne?

o Kuinka voitte omaksua omavaraisen suhtautumistavan raha-
asioiden hoitoon (ks. sivut 39-40)?

45
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TOIMINTA (10 minuuttia)

Vastaa rehellisesti jokaiseen seuraavista kysymyksista.

MITA MIELTA OLEN TASTA KOKEMUKSESTA? Ei koskaan Joskus Usein  Aina
1. Jokainen ryhman jdsen raportoi omasta sitoumuksestaan. O O O O
2. Ryhmamme aloittaa ja paattaa tapaamisen ajallaan. O O O O

3. Tunnen, ettd itseni ja ryhmani jasenten valilla on 1aheinen

suhde. = - - H
4. Tunnen, etta Henki on Idsnd ryhmatapaamisissamme. O O O O
5. Jokainen ryhmassa osallistuu tasavertaisesti. O O O O
6. Minusta tuntuu, ettd edistyn kohti omavaraisuutta. O O O O
7. Tunnen muiden ryhman jasenten rakastavan minua. O O O O

Keskustele: Mita voimme tehdd kohentaaksemme ryhmassa saamaamme
kokemusta?

2 SE OLI NIIN HELPPOA!

Eraana iltana kotona ryhmatapaamisen jalkeen vaimoni ja mina paatimme alkaa laittaa rahaa
saastoon ennen kuin maksaisimme tdmanhetkiset elinkustannuksemme. Seuraavana pai-
vana vaimoni puhui pankkitoimihenkilén kanssa. Tama kertoi vaimolleni, etta he voisivat
siirtaa osan palkasta suoraan kayttotilille ja osan - itse paattamamme mdaran - saadstotilille.
Nyt aina kun saan palkan, se siirtyy automaattisesti eri tileille. Se oli niin helppoa! Meidan ei
nyt edes tarvitse ajatella rahan laittamista sadstoon!



POHDI - korkeintaan 5 minuuttia

Ajattele itseksesi tdnddn oppimaasi ja mieti, mité Herra haluaisi sinun tekevén.
Lue alla oleva pyhien kirjoitusten kohta tai lainaus ja kirjoita vastaukset kysymyksiin.

"Tuokaa taydet kymmenykset aarrekammioon, - - ja koetelkaa
minua nyt talla tavalla, sanoo Herra Sebaot, enkd mina avaa teille
taivaan ikkunat ja vuodata teille siunausta, niin ettei ole kylliksi tilaa
ottaa sita vastaan” (3. Nefi 24:10).

Mitkd ovat tarkeimmadt asiat, mita opin tanaan?

Mita aion tehda sen johdosta, mita olen tanaan oppinut?
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SITOUDU - korkeintaan 10 minuuttia

Lue jokainen sitoumus ddneen toimintaparillesi. Lupaa pitdd sitoumuksesi ja lisad
sitten allekirjoituksesi.

MINUN SITOUMUKSENI

@ Toteutan Perustukseni-kirjasen taman viikon periaatetta ja opetan sita muille.

Jatkan tulojeni ja menojeni seuraamista talla viikolla.

Pidan perheneuvoston, jossa keskustellaan kymmenyksista ja uhreista.

Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

Allekirjoitukseni Toimintaparin allekirjoitus
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LAHDEAINEISTOA

SARPATIN LESKI

Sarpatin leski, joka kuului kaikkein kdyhimpien joukkoon, oli itse
asiassa varsin omavarainen henkilo nalkaa nakevassa, kuivuuden
vaivaamassa maassaan. Saatatte muistaa, etta hanen ruokavaransa
olivat loppumassa ja han oli kerdamassa polttopuita valmistaakseen
viimeisen ateriansa. Se vaikuttaa omavaraisuuden vastakohdalta.
Mutta lesken omavaraisuuden hengelliset juuret olivat niin syvalla, etta
kun Jumalan profeetta pyysi hanelta viimeista ruoka-annosta, han
"meni ja teki niin kuin Elia oli sanonut” (1. Kun. 17:15). Pyhissa kirjoituk-
sissa kerrotaan, ettd kun han oli kayttanyt viimeiset jauhot ruokkiak-
seen profeetan, "jauhoruukku ei tyhjentynyt eika oljypullo ehtynyt” (jae
16), ja "heilla kaikilla riitti syotavaa pitkat ajat” (jae 15). Hanen ruokava-
ransa olivat loppumassa, mutta ne eivat loppuneetkaan - ei siksi, etta
hanelld oli riittavasti rahaa, vaan siksi, ettd hanella oli riittavasti uskoa.
Kun pyrimme parhaamme mukaan elamaan evankeliumin mukaan ja
tekemadn kaiken voitavamme eldttdaksemme itsemme, Herra palkit-
see uskomme ja ahkeran tyontekomme.

Takaisin sivulle 43.
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MUISTIINPANOT
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LAADI TALOUSARVIO

PERUSTUKSENI-KIRJASEN RAHA-ASIOIDEN HOITOON LIIT-
PERIAATE TYVIA PERIAATTEITA JA TAITOJA
o Ela tasapainoista elamaa 1. Laadi talousarvio

2. Pida talousarvio tasapainossa
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RAPORTOI - korkeintaan 25 minuuttia

EDELLISEN VIIKON SITOUMUKSET

® Toteutan Perustukseni-kirjasen edellisen viikon periaatetta ja ope-
tan sita muille.

Seuraan tulojani ja menojani.
© Keskustelen kymmenyksistd ja uhreista perheneuvostossamme.

®© Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

1. VAIHE: ARVIOINTI TOIMINTAPARIN KANSSA (5 minuuttia)

Kdyta muutama minuutti siihen, etta arvioit ponnistelujasi pitaa sitoumuksesi kulu-
neella viikolla. Kayta taman tyokirjan alussa olevaa "Arvioin suoriutumistani”
-taulukkoa. Kerro arvioinnistasi parillesi ja keskustele hanen kanssaan alla olevasta
kysymyksesta. Han laittaa sitten nimikirjaimensa sille osoitettuun kohtaan.

Keskustelkaa: Mitad haasteita teilld oli sitoumustenne pitamisessa talla viikolla?

ARVIOIN SUORIUTUMISTANI
" . ompe:
t 6 trieid

kkkkkkkkk




2. VAIHE: RAPORTOIKAA RYHMALLE (8 minuuttia)

Kun olette arvioineet ponnistelunne, kokoontukaa jalleen ryhmand ja raportoikaa
tulokset. Jokainen ryhman jasen kertoo vuorollaan, arvioiko han kunkin viime viikon
sitoumuksensa "punaiseksi”, "keltaiseksi” vai "vihreaksi".

3. VAIHE: KERTOKAA KOKEMUKSISTANNE (10 minuuttia)

Kertokaa nyt rynman kesken, mita opitte pyrkiessanne pitamaan sitoumuksenne
viikon aikana.

Keskustelkaa: o Mitd kokemuksia teilld oli toteuttaessanne Perustukseni-kirjasen
periaatetta tai opettaessanne sita muille?

o

Kuinka neuvon kysyminen Herralta auttaa teita?

o

Mita saitte selville seuraamalla tulojanne ja menojanne?
Milla tavoin toimintaparin kanssa tyoskentely auttaa teita?

o

4. VAIHE: VALITSE TOIMINTAPARISI (2 minuuttia)

Valitse ryhmasta toimintapari tulevalle viikolle. Tavallisesti toimintaparit ovat samaa
sukupuolta olevia henkildita, jotka eivat ole samaa perhetta.

Juttele toimintaparisi kanssa pari minuuttia. Esitelkaa itsenne ja keskustelkaa siita,
miten aiotte pitaa yhteytta viikon aikana.

Toimintaparin nimi Yhteystiedot

Kirjoita, milloin ja miten aiotte pitaa yhteytta talla viikolla.

MA TI KE TO PE LA SuU
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PERUSTUKSENI: ELA TASAPAINOISTA ELAMAA
- korkeintaan 20 minuuttia

Pohdi: Kuinka pidan eldman paivittdiset vaatimukset tasapainossa?

Katso: "Of Regrets and Resolutions” [Katumisista ja paatoksistal],
sivustolla srs.lds.org/videos. (Ei videota? Lue sivu 55.)

Keskustele: Mitd Vapahtaja teki saavuttaakseen tasapainon eldmassaan?

Lue: Moosia 4:27, 2. Nefi 9:51 sekd vanhin M. Russell Ballardin
(oikealla) ja presidentti James E. Faustin sanat (sivulla 55)

Keskustele: Mitd asioita voidaan yksinkertaistaa tai poistaa elamastamme,
jotta voimme kokea enemman iloa?

TOIMINTA

1. vaihe: Lue vanhin Dallin H. Oaksin sanat (sivulla 55).

2. vaihe: Mieti itseksesi, kuinka elat elamaasi viikoittain. Kuvittele sitten
olevasi 25 vuotta vanhempi ja elavasi edelleen samalla tavalla. Taydenna
seuraavat kaksi elamaasi koskevaa lausumaa:

En kayttanyt tarpeeksi aikaa

Kaytin liian paljon aikaa

3. vaihe: Valttyaksesi katumiselta tulevaisuudessa kirjoita pari asiaa, jotka
voit tehda saadaksesi elamdsi paremmin tasapainoon.

Sitoudu: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita
rasti ruutuun, kun olet suorittanut kunkin tehtavan.

[0 Toimi ajatuksesi mukaan tuodaksesi enemman tasapainoa
elamaasi.

[0 Kerro perheellesi tai ystavillesi, mita olet oppinut tasapai-
non ldytamisesta.

"Katsokaa, ettd tamad
kaikki tehddan
viisaasti ja jdrjestyk-
sessd, sillé ihmisté ei
vaadita juoksemaan
nopeammin kuin
hénelld on voimaa.”

MOOSIA 4:27

"Alkdd tuhlatko rahaa
sellaiseen, milld ei ole
arvoa, dlkddkd
tydtanne sellaiseen,
mikd ei tee
kylldiseksi.”

2. NEFI 9:51

"Tee vain parhaasi
Joka paiva. Tee
perusasiat, ja ennen
kuin huomaatkaan,
eldmdsi on tdynnd
hengellistd ymmdr-
rystd, joka vahvistaa
sinulle sen, ettd
taivaallinen IsG
rakastaa sinua. Kun
ihminen tietéd
taman, eldmda on
taynnd merkitystd ja
tarkoitusta ja tasa-
paino on helpompi
sdilyttad.”

M. RUSSELL BAL-
LARD, "Sailyta
elamassasi tasa-
paino”, Liahona,
syyskuu 2012, s. 50



KATUMISISTA JA PAATOKSISTA

Ellet voi katsoa tata videota, lue oheinen teksti.

PRESIDENTTI DIETER F. UCHTDORF:
Eiko olekin totta, etta meista tulee
usein hyvin kiireisia? Ja surullista
sanoa, kaytamme kiireisyyttamme
jopa kuin kunniamerkkina aivan kuin
kiireisyys itsessdan olisi saavutus tai
0soitus ylivertaisesta elamasta.

Onko se sita?

Ajattelen Herraamme ja Esiku-
vaamme Jeesusta Kristusta ja Hanen
lyhytta elamaansa Galileassa ja
Jerusalemissa asuneiden inmisten
keskuudessa. Olen yrittanyt kuvitella,
miten Han kiiruhti kokouksesta

toiseen tai teki monia tehtavia yhta
aikaa saadakseen tarkeiden asioiden
luettelonsa hoidettua.

En pysty nakemaan sita.

Sen sijaan naen myotatuntoisen ja
muista valittavan Jumalan Pojan
eldavan tarkoituksenmukaisesti joka
paiva. Kun Han oli tekemisissa
ymparilldaan olevien ihmisten kanssa,
he tunsivat itsensa tarkeiksi ja
rakastetuiksi. Han tiesi kohtaamiensa
ihmisten darettdman arvon. Han
siunasi heita, palveli heita. Han
kohotti heita, paransi heidat. Han
antoi heille kallisarvoisen lahjan,
omaa aikaansa.

(Dieter F. Uchtdorf, "Katumisista ja
paatoksista”, Liahona, marraskuu
2012,s.22.)

Takaisin sivulle 54.

"Tasapaino on suurelta
osin sita, ettd tietdd,
mitkd asiat voidaan
muuttaa, etta asettaa
ne asianmukaisiin
mittasuhteisiin ja ettd
tunnistaa ne asiat,
Jotka eivdt muutu.”

JAMES E. FAUST,
"Tasapainon tarve
elamassamme”,
Liahona, maaliskuu
2000, s. 7

"Monet perheen
eldttdjct ovat huolis-
saan siitd, ettd heiddn
tyénsa jattad liian
vdhan aikaa heiddn
perheelleen. - - En ole
kuitenkaan koskaan
tuntenut miestd, joka
tyoeldmadnsa muistel-
lessaan olisi sanonut:
‘En vain tainnut
Kayttaa tarpeeksi
aikaa tydhoni.”
DALLIN H. OAKS,
"Hyva, parempi,
paras”, Liahona,
marraskuu 2007, s. 105

"Niiden hyvien asioiden
mdadrd, joita voimme
tehda, ylittaa reilusti
niihin kaytettavissa
olevan ajan. Jotkin
asiat ovat parempia
kuin hyvid, ja ne ovat
niftd, jotka tulisi
asettaa ensimmdiseksi
eldmdssamme.”

DALLIN H. OAKS,
"Hyva, parempi,
paras”, Liahona,
marraskuu 2007, s. 104

ul
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@ OPIl - korkeintaan 45 minuuttia

PAIVAN KESKUSTELUNAIHE:

TALOUSARVIO

KAYTA VARO]JASI
MUIDEN SIUNAUKSEKSI
Opeta lapsiasi + Kohota koyhia
Ponnistele eteenpain Kristuksessa

SAASTA JA SIJOITA
TULEVAISUUTTA VARTEN

Saastot, omistusasunto, koulutus, elakevuodet

HANKKIUDU EROON VELASTA

SUOJELE PERHETTASI PUUTTEELTA

1 kuukauden vararahasto, 3-6 kuukauden saastot, vakuutukset
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MAKSA KYMMENYKSET JA UHRIT

USKO JEESUKSEEN KRISTUKSEEN
PUOLISOIDEN VALINEN YKSEYS
SITOUTUMINEN OMAVARAISUUTEEN

RAHA-ASIOIDEN HOIDOSSA MENESTYMISEN KAAVA
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Keskustele: Miksihan "talousarvio” on Raha-asioiden hoidossa menestymisen

kaavassa seinana eika kerroksena?

Lue: Tanaan keskustelemme siita, mika on yksi tarkeimpia valineita talou-
dellisen turvallisuuden rakentamisessa ja omavaraiseksi tulemisessa:
talousarvion luomisesta ja sen tehokkaasta kdyttamisesta. Talous-
arvio on suunnitelma. Talousarviota kayttamalla suunnittelet, kuinka
kaytat rahojasi tietyn ajan kuluessa.

Talousarvion noudattaminen auttaa sinua ja perhettdsi hallitsemaan
ajallista elamaanne, riisumaan paaltanne luonnollisen ihmisen (ks.
Moosia 3:19) ja kutsumaan Hengen kotiinne. Talousarvion kayttami-
nen voi myds auttaa sinua suojelemaan perhettanne puutteelta, kun
kaytat sita siihen, ettd laitat rahaa vararahastoon, maksat velkoja ja
saastat tulevia menoja varten.

Talousarvion laatiminen ja sen noudattaminen on osoitus uskosta. Me
emme voi ennustaa tulevaisuutta, ja usein kustannukset kohoavat
yllattaen. On tarkead muistaa, etta talousarvion on oltava joustava

- sitd tarkistetaan ja parannellaan jatkuvasti. Kun laadit talousarvion
talla viikolla, muista, etta sita taytyy johdonmukaisesti tarkistaa ja
muokata saannollisissa perheneuvostoissanne. Jos ylitat talousarviosi,
ala anna periksi! Toimiva talousarvio saattaa vaatia kuukausia kestavan
muokkaamisen.

TOIMINTA (5 minuuttia)

1. vaihe: Kayta hetki siinen, etta kertaat itseksesi juuri lukemasi kappaleet talous-
arvion kayttamisesta. Alleviivaa talousarvion kdyttamisesta koituvat erityiset
siunaukset.

2. vaihe: Kerro sitten vuorollasi rynmalle siita alleviivaamastasi siunauksesta, joka
merkitsee sinulle eniten.
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4: LAADI TALOUSARVIO

1. LAADI TALOUSARVIO

Lue: Seuraavissa toiminnoissa harjoittelemme talousarvion laatimista.

Tandan vain arvioit pyydetyt maarat sen perusteella, mita jo tiedat ja
mita olet saanut selville seuraamalla tulojasi ja menojasi. Yksi taman
viikon sitoumuksistasi on toistaa tama harjoitus todellisilla luvuilla

kayttamalla luvun lopussa olevaa taulukkoa.

Aloita talousarvion laatiminen tuloistasi.

TOIMINTA (3

minuuttia)

Tayta sivulla 60 olevan talousarviomallin "Tulo”-sarakkeen ensimmadinen ruutu arvioi-
malla kuukausittaiset nettotulosi. Netto tarkoittaa vahennysten jalkeen jaavaa

rahasummaa.

Lue: Seuraava vaihe talousarviota laadittaessa on luokitella ja arvioida

menosi. Olet seurannut menojasi ja jakanut ne luvussa 1 luokittele-

miisi kohteisiin. Nyt jaamme menomme kahteen tyyppiin: "Kiinteat” ja

"Muuttuvat”. Seuraavassa on pari esimerkkia.

KIINTEAT MENOT (K)

MUUTTUVAT MENOT (M)

Asuntolainan lyhennys, yhtidvastike tai
vuokra

Vesi, sahkod yms.

Autolaina Ruoka

Vakuutusmaksut Ulkona sydminen
Kymmenykset Polttoaine- ja matkakulut
Vararahasto Kodin tarvikkeet

Muut laskut Viihde

Kiintedt menot

Lue: Kiinteat menot muodostavat tietyn maaran, joka pysyy samana. Monet

naista kuluista ovat kuukausittaisia, mutta joitakin saatetaan laskuttaa
useammin tai harvemmin. Kulutustottumuksilla ei voi suoraan vaikut-

taa kiinteisiin menoihin vaan niita voi saadellad arvioimalla omaa

tilannetta ja tekemalla muutoksia. Hyva tapa selvittad, mitka maksut
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ovat kiinteita menoja, on kysya: "Laskutetaanko tama maksu saannolli-

sesti ja pysyykd maara aina samana?” Tavallisia esimerkkeja ovat
asuntolaina, yhtiovastike tai vuokra, autolaina ja tietyt maksut kuten
internet, kaapelikanavat tai matkapuhelin.

On olemassa myos sellaisia kiinteita menoja, joita ei valttamatta
laskuteta kuukausittain vaan toisinaan ne laskutetaan vuosittain,
puolivuosittain tai neljdnnesvuosittain. Esimerkiksi jos maksat autova-
kuutuksen aina puolivuosittain tai henkivakuutuksen kerran vuodessa,
ne ovat kiinteitd menoja. Saadaksesi nama kiinteat menot sopimaan
talousarvioosi, jaa maksamasi maara maksuaikojen valiin jaavien
kuukausien maaralla. Vaikka et maksakaan tata laskua kuukausittain,
laita tarvittava osuus talteen joka kuukausi voidaksesi maksaa laskun
sen saapuessa.

TOIMINTA (10 minuuttia)

Kirjoita kiinteat menosi seuraavan sivun talousarvioesimerkkiin. Kirjoita "Tyyppi”-
sarakkeeseen Kja arvioi kunkin menoeran maara kolmanteen sarakkeeseen. Kun
lisadt menoeria, pida "Saldo”-sarakkeessa kirjaa siita, kuinka paljon tuloista on jaljella.
Kayta apunasi talousarviomallia.

Muuttuvat menot

Lue: Muuttuvissa menoissa maara vaihtelee kuukausittain. On olemassa
muuttuvia menoja, joihin et voi suoraan vaikuttaa kulutustottumuksil-
lasi. Esimerkiksi vesi-, kaasu-, sahkd- yms. laskusi riippuvat kulutuksen
madrastd. Vaikka kuukausittaiset laskut saattavat vaihdella, voit silti
laittaa ne talousarvioon.

Talousarviossa tarkeimmat muuttuvat menot ovat niitd, joihin voit itse
vaikuttaa eniten. Niihin voit suoraan vaikuttaa kulutustottumuksillasi.
Hyva tapa panna merkille monia ndista menoista on kysya itseltasi:
"Ostanko naita kaupasta (tai internetin kautta)?” Monet muuttuvat
menot ovat sellaisia, joihin voit paattaa kayttaa enemman tai vahem-
man rahaa. Esimerkkeja ovat mm. ruokaostokset, polttoaine, ulkona
syominen, matkapuhelinkulut ja viihde.
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4: LAADI TALOUSARVIO

TOIMINTA (10 minuuttia)

Kirjoita muuttuvat menosi talousarviomalliin. Kirjoita "Tyyppi”-sarakkeeseen M ja arvioi
kunkin menoeran maara kolmanteen sarakkeeseen. Kun lisaat menoeria, pida "Saldo”-
sarakkeessa kirjaa siita, kuinka paljon tuloista on jaljella. Kayta apunasi
talousarviomallia.

Toiminta talousarvioesimerkkia kayttaen (arvioi rahamaarat)

KUVAUS TYYPPI TULO MENO SALDO

Tulo )

Saldo
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Esimerkki talousarviosta

KUVAUS TYYPPI TULO MENO SALDO
Tulo =) 1000

© Kymmenykset ja uhrit K 110 890
© Yhden kuukauden vararahasto K 50 840
0 Vakuutukset K 80 760
© Vuokra K 300 460
O S3hko, vesi yms. M 30 430
0 Ruoka M 230 200
© Lainojen lyhennykset M 80 120
© Matkakulut M 50 70
° Viihde M 30 40
0 Sekalaiset M 40 0
Saldo 0

2. PIDA TALOUSARVIO TASAPAINOSSA

Lue: Laatiessasi talousarviotasi saatat huomata, etta menosi ovat suurem-
mat kuin tulosi. Jos olet siina tilanteessa, et ole yksin. Ja se on
ongelma, jonka voit ratkaista. On kaksi tapaa korjata tama ongelma:
ansaitse enemman tuloja tai kuluta vahemman rahaa. Nyt kasitte-
lemme vain sitd, kuinka voimme kayttaa talousarviota apuna, jotta
kuluttaisimme vahemman rahaa ja oppisimme sadtelemaan sita,
kuinka paljon rahaa kaytdamme asioihin, joita haluamme.

Katso: "Jatkakaa karsivallisesti”, sivustolla srs.Ids.org/videos. (Ei videota?

Lue sivu 66.)

Keskustele: Milla tavoin olette joskus ndiden lasten kaltaisia? Mika ndista
lapsista itse olet?
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4: LAADI TALOUSARVIO

TOIMINTA (7 minuuttia)

1. vaihe: Analysoi itseksesi nykyisia kulutusmallejasi laittamalla rastit seuraavan
taulukon ruutuihin. Voisitko ohjailla kulutustasi ottamalla paremmin huomioon pitkan
tahtaimen tarpeesi lyhyen tahtdimen halujen sijaan?

MITA MIELTA OLEN Kaytan liian Rahankayttoni Kaytan liian
KULUTUSTOTTUMUKSISTANI? vahan rahaa tuntuu hyvalta paljon rahaa

Syoéminen ravintoloissa

O

g

Ruokaostokset

Vdlipalat ja juomat

Viihde

Asuntolaina, vuokra tai yhtiovastike

Sahko, vesi yms.

Vaatteet

Taloustarvikkeet

Matkakulut

Vakuutukset

o o|oo ojojoojoio
o oo o o|ojooojoo
o o|oo ojojoojoo

Matkapuhelin

2. vaihe: Valitse pariksesi puolisosi tai toimintaparisi. Pane merkille, missa kohdissa
talousarviotasi voisit kuluttaa vahemman. Kirjoita ajatuksiasi tahan.

PROVISIOPALKAN AHDINKO

[

Mieheni saa provisiopalkkaa, joten palkka vaihtelee. Ja joskus palkkaa ei tule lainkaan! Olemme
oppineet tekemdan asiat jarjestyksessa: maksamme kaikkein tarkeimmat laskut ensin, sitten
seuraavaksi tarkeimmat. Jokaisen taytyy paattaa, mitd 'kaikkein tarkein” hanelle merkitsee.



KESKUSTELKAA TALOUSARVION KAYTTAMISESTA PERHENEUVOSTOSSANNE

Lue: Vanhin Robert D. Hales on opettanut: "Vield yksi tarkea tapa opettaa

lapsiamme tulemaan toimeen kaukonakoisesti on laatia perheen talousar-
vio. Meidan tulisi tarkastella perheneuvoston kokouksissa saannallisesti
perheemme suunnitelmia tulojen, sadstamisen ja varojen kayton suhteen.
Tama opettaa lapsiamme kdsittamaan, mita eroa on haluilla ja tarpeilla,
seka suunnittelemaan etukateen perheen varojen mielekasta kayttod.”
("Kaukonakaoinen huolehtiminen - ajallisesti ja hengellisesti”, Liahona,
toukokuu 2009, s. 9-10.)

Tyoskentele yhdessa puolisosi kanssa laatiaksenne perheen talousarvion
taman viikon perheneuvostossa. Jos olet naimaton tai jos haluat lisaa
apua, neuvottele asiasta ystavan, vanhempasi, perheenjasenen, ohjaajan
tai ryhman jasenen kanssa. Alla oleva "Perheneuvoston keskustelumalli”
voi halutessasi olla apunanne.

PERHENEUVOSTON KESKUSTELUMALLI

Muistakaa aloittaa ja pddttad rukouksella, jotta Henki olisi kanssanne.

Osa 1: Katsaus

o Kuinka paljon rahaa kaytatte kuhunkin kohteeseen?

o Milla tavalla talousarvion kayttaminen osoittaa uskoa?

Osa 2: Suunnitelma

o Laatikaa talousarvio taman luvun ohjeiden avulla. Tayttakaa
"Talousarvioni"-taulukko sivulla 67.

o Oletteko realistisia kunkin talousarviokohdan suhteen?

o Jos se on tarpeen, mihin talousarviossanne olevaan kohteeseen
voisitte kayttad vahemman rahaa, jotta taloutenne pysyisi tasapai-
nossa tai jotta rahankdyttonne olisi paremmin sopusoinnussa
tarpeidenne tai arvojenne kanssa?
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4: LAADI TALOUSARVIO

POHDI - korkeintaan 5 minuuttia

Ajattele itseksesi tdnddn oppimaasi ja mieti, mitd Herra haluaisi sinun tekevén.
Lue alla oleva pyhien kirjoitusten kohta tai lainaus ja kirjoita vastaukset kysymyksiin.

"|arjestaytykad; valmistakaa kaikki tarpeellinen” (OL 88:119).

Mitkd ovat tarkeimmadt asiat, mita opin tanaan?

Mita aion tehda sen johdosta, mita olen tanaan oppinut?
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SITOUDU - korkeintaan 10 minuuttia

Lue jokainen sitoumus Gdneen toimintaparillesi. Lupaa pitdd sitoumuksesi ja lisad
sitten allekirjoituksesi.

MINUN SITOUMUKSENI

@ Toteutan Perustukseni-kirjasen taman viikon periaatetta ja opetan sita muille.

Laadin talousarvion kayttamalla "Talousarvioni”-taulukkoa sivulla 67.

Keskustelen talousarviostani perheneuvostossa.

Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

Allekirjoitukseni Toimintaparin allekirjoitus
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4: LAADI TALOUSARVIO

LAHDEAINEISTOA

JATKAKAA KARSIVALLISESTI

Presidentti Dieter F. Uchtdorf on neuvonut seuraavasti:

"1960-luvulla eras professori Stanfordin yliopistossa aloitti vaatimatto-
man kokeen testaten nelivuotiaiden lasten tahdonvoimaa. Han laittoi
heidan eteensa ison vaahtokarkin ja sanoi sitten heille, etta he voisivat
syoda sen heti, tai jos he odottaisivat noin 15 minuuttia, he voisivat
saada kaksi vaahtokarkkia.

Sitten han jatti lapset yksin ja seurasi kaksisuuntaisen peilin takaa,
mita tapahtui. Jotkut lapsista soivat vaahtokarkin heti. Jotkut jaksoivat
odottaa vain muutaman minuutin ennen kuin antoivat periksi houku-
tukselle. Vain 30 prosenttia lapsista jaksoi odottaa. - -

Yksinkertaisesta kokeilusta, joka koski lapsia ja vaahtokarkkeja, tuli
uraauurtava tutkimus, jonka mukaan kyky odottaa - olla karsivallinen
- on ratkaisevan tarkea luonteenpiirre, joka voi ennustaa menesty-
mista myohemmin eldmassa. - -

Jumalan lupaukset eivat aina tayty niin nopeasti tai silla tavalla kuin
saatamme toivoa. - -

Karsivallisyys tarkoittaa pitaytymista jossakin asiassa loppuun asti. Se
merkitsee valittoman tyydytyksen siirtamista tuonnemmaksi tulevien

siunausten toivossa.

- — Kdrsivallisyyden tyo kiteytyy tahan: pitakaa kaskyt, luottakaa Juma-
laan, taivaalliseen Isaamme, palvelkaa Hanta savyisyydessa ja Kristuk-
sen kaltaisessa rakkaudessa, osoittakaa uskoa ja toivoa Vapahtajaan

alkaaka koskaan antako periksi.”

("latkakaa kdrsivéllisesti”, Liahona, toukokuu 2010, s. 56-59.)

Takaisin sivulle 61.
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TALOUSARVIONI

KUVAUS

TYYPPI

TULO

MENO

SALDO

Tulo

)

Saldo
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4: LAADI TALOUSARVIO

MUISTIINPANOT
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5: NOUDATA TALOUSARVIOTA

70

RAPORTOI - korkeintaan 25 minuuttia

EDELLISEN VIIKON SITOUMUKSET

® Toteutan Perustukseni-kirjasen edellisen viikon periaatetta ja ope-
tan sita muille.

Laadin talousarvion.
© Pidén perheneuvoston, jossa keskustellaan talousarviostamme.

®© Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

1. VAIHE: ARVIOINTI TOIMINTAPARIN KANSSA (5 minuuttia)

Kayta muutama minuutti siinen, etta arvioit ponnistelujasi pitaa sitoumuksesi kulu-
neella viikolla. Kayta taman tyokirjan alussa olevaa "Arvioin suoriutumistani’
-taulukkoa. Kerro arvioinnistasi parillesi ja keskustele hanen kanssaan alla olevasta
kysymyksesta. Han laittaa sitten nimikirjaimensa sille osoitettuun kohtaan.

Keskustelkaa: Mita haasteita teilld oli sitoumustenne pitamisessa talla viikolla?

ARVIOIN SUORIUTUMISTANI
omge:

xxxxxxxxxx

oleleleloleleloleoleleln
NIRRT




2. VAIHE: RAPORTOIKAA RYHMALLE (8 minuuttia)

Kun olette arvioineet ponnistelunne, kokoontukaa jalleen ryhmand ja raportoikaa
tulokset. Jokainen ryhman jasen kertoo vuorollaan, arvioiko han kunkin viime viikon
sitoumuksensa "punaiseksi”, "keltaiseksi” vai "vihreaksi".

3. VAIHE: KERTOKAA KOKEMUKSISTANNE (10 minuuttia)

Kertokaa nyt rynman kesken, mita opitte pyrkiessanne pitamaan sitoumuksenne
viikon aikana.

Keskustelkaa: o Mitd kokemuksia teilld oli toteuttaessanne Perustukseni-kirjasen

periaatetta tai opettaessanne sita muille?

o Mita opitte laatiessanne talousarviota?

o Kuinka perheneuvostonne auttoi teita talousarvion
laatimisessa?

4. VAIHE: VALITSE TOIMINTAPARISI (2 minuuttia)

Valitse ryhmasta toimintapari tulevalle viikolle. Tavallisesti toimintaparit ovat samaa
sukupuolta olevia henkil6ita, jotka eivat ole samaa perhetta.

Juttele toimintaparisi kanssa pari minuuttia. Esitelkad itsenne ja keskustelkaa siita,
miten aiotte pitaa yhteytta viikon aikana.

Toimintaparin nimi Yhteystiedot

Kirjoita, milloin ja miten aiotte pitaa yhteytta talla viikolla.

MA TI KE TO PE LA SuU

71



W9\ PERUSTUKSENI: RATKAISE ONGELMIA -

ﬁlﬂlﬁ korkeintaan 20 minuuttia

Pohdi: Miksihan taivaallinen Is& antaa meidan kohdata ongelmia ja "Katso, sind et ymmdrtd-
haasteita? nyt; kuvittelit, ettd mind
antaisin sen sinulle,
Katso: "A Bigger Truck?” [Suurempi kuorma-auto?] sivustolla vaikka et kayttanyt
srs.lds.org/videos. (Ei videota? Lue sivu 73.) harkintaa, paitsi ettd
pyysit minulta.

Keskustelkaa: Mika on taman kertomuksen todellinen ongelma? Mita
vaihtoehtoja noilla kahdella miehella on? Mutta katso, mind

sanon sinulle, ettd sinun
taytyy tutkia sitd tarkoin
mielessdsi; sitten sinun
on kysyttavd minulta,
onko se oikein, ja jos se
on oikein, mind saatan

Lue: OL 9:7-9 ja vanhin Robert D. Halesin sanat (oikealla)

TOIMINTA

1. vaihe: Valitse itsellesi pari ja lue alla olevat vaiheet.

sinun syddmesi pala-
TUNNISTA y e P
TEE PAATOS JA Mika on todelli Ima? TUTKI maan sisaligsi; sen
IKa on todellinen ongeimar .. . ..
TOIMI VAIHTOEHTOJA tdhden ,Sk’”,a tunnet, etta
se on oikein.
Rukoile johdatusta. o Mitka ovat
Tee paatos. Toimi mahdollisia Mutta ellei se ole oikein,
sitten uskossa. ratkaisuja? . . e
Onnistuiko? Jos e s et sinulla ei ole mitddn
L ' RATKAISE LElNIRECI sellaisia tunteita, vaan
yrita uudelleen ONGELMIA paras? , e
vaiheita 1-3. Ala @ @ ajatuksesi hdmartyvdt,
anna periksi! niin ettd unohdat sen,
miké on vdadrin.”
2. vaihe: Valitse jokin edessasi oleva ongelma ja kirjoita se tahan. OL 9:7-9
"Herra odottaa meiddn
osallistuvan itse omien
ongelmiemme ratkaise-
3. vaihe: Sovella ongelmaasi jokaista vaihetta. miseen. — — Me olemme

ajattelevia, jérjellisia
ihmisolentoja. Meillé on
Tutki vaihtoehtoja: kyky huomata, mitd me
tarvitsemme, suunni-

e o tella, asettaa tavoitteita
Tee paatos ja toimi: ja ratkaista

Ongelma:

ongelmiamme.”

ROBERT D. HALES,
"Jokainen hyva lahja”,
Valkeus, joulukuu 1984,
s. 40
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Lue: 1. Nefi 17:57 ja 1. Nefi 18:2-3 (oikealla)

Keskustelkaa: Kuinka Nefi kykeni rakentamaan laivan?

Sitoudu: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita

rasti ruutuun, kun olet suorittanut kunkin tehtavan.

[0 Kayta toiminnassa kasiteltyja vaiheita ja ala ratkaista

ongelmaasi. Muista: ala anna periksi. Ongelmien ratkaise-

minen ja muutosten tekeminen vie aikaa.

0 Kerro perheellesi tai ystavillesi, mita olet tanaan oppinut

ongelmien ratkaisemisesta.

SUUREMPI KUORMA-AUTO?

Ellet voi katsoa tata videota, lue oheinen teksti.

adl IE
VANHIN DALLIN H. OAKS: Kaksi
miesta muodosti yhteisen yrityksen.
He rakensivat pienen kojun vilkaslii-
kenteisen tien oheen. He hankkivat
kuorma-auton ja ajoivat sen eraan
maanviljelijan pellolle, mista he
ostivat kuorma-autollisen meloneja
dollarin kappalehinnalla. He ajoivat
tayden kuorma-auton tien ohessa
olevan kojunsa luo, missa he myivat
meloninsa dollarin kappalehinnalla.

He ajoivat takaisin maanviljelijan
pellolle ja ostivat toisen kuorma-
autollisen meloneja dollarin kappale-
hinnalla. Kuljetettuaan ne tien oheen
he myivat ne jalleen dollarin kappale-
hinnalla. Kun he olivat ajamassa
takaisin maanviljelijan pellolle hake-
maan jalleen yhta kuormaa, toinen
yrityskumppaneista sanoi toiselle:
"Tama homma ei oikein tuota rahaa,
vai mita?” "Eipa niin”, hdnen kumppa-
ninsa vastasi. "Luuletko, etta tarvitsi-
simme suuremman kuorma-auton?”

("Keskittyminen ja asioiden tarkeys-
jarjestys”, Liahona, heinakuu 2001,
s.99)

Takaisin sivulle 72.

"Ja nyt, jos Herralla

on niin suuri voima fa
hén on tehnyt niin
monta ihmettd
ihmislasten keskuu-
dessa, niin miksei han
Vvoisi opettaa minua
rakentamaan laivaa?”

1. NEFI 17:51

"Nyt mind, Nefi, en
kdsitellyt puuta
ihmisten oppiman
tavan mukaan, enkd
rakentanut laivaa
ihmisten tavan
mukaan, vaan mind
rakensin sen silld
tavalla, jonka Herra
oli nayttanyt minulle;
sen vuoksi se ei ollut
ihmisten tavan
mukaan.

Ja mind, Nefi, menin
usein vuorelle, ja
mind rukoilin usein
Herraa; sen vuoksi
Herra naytti minulle
suuria asfoita.”

1. NEFI 18:2-3
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OPIl - korkeintaan 45 minuuttia

PAIVAN KESKUSTELUNAIHE:

TALOUSARVIO

Lue: Onnittelut talousarvion laatimisesta! Talousarvio voi olla voimallinen
valine, jolla hallitset raha-asioitasi ja vahennat stressia eldmassasi.
Opimme pyhista kirjoituksista, etta "totuus on tieto asioista sellaisina
kuin ne ovat ja kuin ne ovat olleet ja kuin ne tulevat olemaan” (OL
93:24).

Keskustelkaa: Kuinka tdama Opin ja liittojen jae voisi soveltua omiin raha-
asioihinne ja talousarvion kayttoon?

Lue: Se, ettd tiedat perheesi todellisen taloudellisen tilanteen, on valttama-
tonta menestyksekkaassa raha-asioiden hoidossa. Vanhin Joseph B.
Wirthlin on opettanut: "Ne, jotka elavat turvallisesti varojensa mukaan,
tietavat, kuinka paljon rahaa kussakin kuussa tulee, ja vaikka se on
vaikeaa, he hallitsevat itsensa ja kuluttavat vahemman kuin tuon
maaran” ("Maallisia velkoja, taivaallisia velkoja”, Liahona, toukokuu
2004, s. 42).

Talousarvion noudattaminen voi olla vaikeaa. Se edellyttaa sitoutu-
mista, kuria ja pitkajanteisyytta - onnistuminen siina voi vaatia useam-
man yrityksen! Kun pyrit muuttamaan kulutustottumuksiasi, muista
neuvonpito Herran seka puolisosi tai luotettavan kumppanin kanssa.
Hellittamattoman ponnistelun ja rakastavan tuen avulla sinusta voi
tulla enemman niiden vaahtokarkkitutkimuksessa olleiden lasten
kaltainen, jotka odottivat (kasitelty edellisessa luvussa).
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Keskustelkaa: Kuinka Herra voi auttaa meita kehittdamaan itsessamme Kristuk-
sen kaltaisia ominaisuuksia kuten itsekuria ja uutteruutta?

Lue: Tandan kasittelemme neljaa talousarvion noudattamiseen liittyvaa

periaatetta:
1. Aseta realistisia ja kannustavia taloudellisia tavoitteita.
2. Valitse jokin talousarviojarjestelma ja kayta sita.
3. Pida itseasi tilivelvollisena.

4. Pyyda apua Herralta ja jatka yrittamista!

1. ASETA REALISTISIA JA KANNUSTAVIA TALOUDELLISIA TAVOITTEITA

Lue: Tavoitteiden asettaminen on voimallinen valine, joka auttaa meita

kehittamaan itsessamme kaukokatseisuutta ja yllapitamaan sita.

Vanhin M. Russell Ballard on opettanut: "Kerron teille jotakin tavoittei-
den asettamisesta. Olen tdysin vakuuttunut siita, etta ellemme aseta
itsellemme tavoitteita ja opi eldmaan niin, etta paasemme tavoittei-
siimme, niin vanhaksi tultuamme voimme vain todeta kayttaneemme
murto-osan mahdollisuuksistamme. Kun opimme hallitsemaan
tavoitteiden asettamisen periaatteet, niin silloin kykenemme vaikutta-
maan merkittavalla tavalla tuloksiin, joita saavutamme tassa ela-
massa.” (Ks. "Tee sellaista, milla on merkitysta”, Valkeus, joulukuu 1983,
s. 50)

Keskustelkaa: o Kuinka tavoitteet ovat auttaneet teita edistymaan aiemmin

elamassanne?
o Kuinka tavoitteiden asettaminen osoittaa uskoa?

Lue: On tdrkeda asettaa taloudellisia tavoitteita, jotka ovat seka realistisia

ettd kannustavia. Seuraavien lukujen myota saamme tietda monista
taloudellisista tavoitteista ja etusijalle laitettavista asioista, kuten
yhden kuukauden vararahaston kokoaminen, velasta eroon paasemi-
nen, pidempiaikaisen vararahaston kokoaminen, eldkevuosien varalle
sijoittaminen ja muihin kelvollisiin kohteisiin saastaminen. Seuraava
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toiminta auttaa sinua saamaan selville, mika niista sinun tulisi asettaa
tarkeaksi taloudelliseksi tavoitteeksesi talla hetkella.

TOIMINTA (5 minuuttia)

Vastaa omalta osaltasi seuraaviin kysymyksiin. Ensimmainen kysymys, johon vastaat
"en”, osoittaa sinulle, minka tulisi olla tarkea taloudellinen tavoitteesi talla hetkella.

MIKA ON TAMANHETKINEN TARKEA

TALOUDELLINEN TAVOITTEENI? KYLLA EN
1. Maksanko kymmenykset? (Ks. luku 2.) O O
2. Olenko hankkinut yhden kuukauden vararahaston? (Ks. luku 6.) O O
3. Olenko hankkinut vapaaehtoisen sairausvakuutuksen (erityisesti jos 0 0
asun sellaisessa maassa, jossa sellainen on tarpeen)?
4. Olenko vapaa kulutusluottovelasta, kuten luottokorttivelasta ja 0 0
autolainasta? (Ks. luku 7.)
5. Olenko hankkinut 3-6 kuukauden vararahaston? (Ks. luku 9.) O O
6. Laitanko rahaa saastoon eldakevuosiani varten? (Ks. luku 11.) O O
7. Pyrinkd padasemaan eroon asuntolainasta ja opintolainasta? (Ks. luku 0 0

10.)

Kirjoita tarkein tdmanhetkinen tavoitteesi:

Lue: Voit halutessasi tyoskennella myos kohti jotakin toista pitkan aikavalin
tavoitetta tamanhetkisen tarkean tavoitteesi lisaksi. Se voi olla esimer-
kiksi sadstaminen opintoja, Iahetystydta, autoa, kotia, perhelomaa tai
muuta vapaa-ajan viettoa varten. Joudut monta kertaa houkutukseen
valita jonkin lyhyen tahtaimen tavoitteen pitkan aikavalin tavoitteen
sijaan. Tavoitteet voivat antaa sinulle syyn sanoa nyt ei, koska sinulla
on tulevaisuudessasi jotakin, mita innokkaasti odotat.

Keskustelkaa: Mika kannustaa teita pitdytymadn talousarviossanne?
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2. VALITSE JOKIN TALOUSARVIOJARJESTELMA JA KAYTA SITA

Lue:

Katso:

Katso:

Saatavana on monia apuvalineita ja jarjestelmia, jotka auttavat sinua
hallitseraan talousarviotasi ja seuraamaan menojasi. Tehokkaat
talousarviojarjestelmadt vaihtelevat yksinkertaisesta kyna ja paperi
-jarjestelmasta matkapuhelin- ja tietokonesovelluksiin.

On olemassa kaksi padasiallista tapaa maksaa hyodykkeista ja palve-
luista: kateinen tai sahkoinen maksaminen. Kummallakin ndista
yleisista menetelmista on omat hyvat ja huonot puolensa, jotka
vaikuttavat tapaan, jolla hallitset talousarviotasi ja seuraat menojasi.
Seuraavissa osuuksissa esittelemme kaksi yleista talousarviojarjestel-
maa. Yksi taman viikon sitoumuksistasi on 10ytaa itsellesi sopiva
jarjestelma.

"The Envelope System” [Kirjekuorijarjestelma], sivustolla
srs.lds.org/videos. (Ei videota? Lue sivu 83.)

"Digital Systems” [Digitaaliset jarjestelmat], sivustolla
srs.lds.org/videos. (Ei videota? Lue sivu 84.)
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78

TOIMINTA (10 minuuttia)

1. vaihe: Jakautukaa kahden-neljan hengen ryhmiin.

2. vaihe: Lukekaa pienryhmissa alla olevasta kaaviosta kummankin talousarviojarjes-
telman hyvista ja huonoista puolista.

3. vaihe: Keskustelkaa muista mieleenne tulevista hyvista ja huonoista puolista, ja
kirjoita ne oheiseen kaavioon.

4. vaihe: Kokoontukaa taas yhteen koko ryhmana. Pyyda kunkin pienryhman edusta-
jaa kertomaan lisaamistaan hyvista ja huonoista puolista koko ryhmalle.

TALOUSARVIOJARJESTELMIEN VERTAILUA

JARJESTELMA HYVIA PUOLIA HUONOJA PUOLIA

KATEIS- Selvat rajat: tiedat, milloin Vaatii henkilokohtaista tyota: joudut

KIRJEKUORI talousarvioon varaamasi rahat ovat jarjestelemaan kateisvarojasi aina,
lopussa kun saat tuloa; sinun on kirjattava

tapahtumat muistiin paperille

DIGITAALISET  Reaaliaikainen tieto talousarviosi Jotkut voivat helposti jattaa
JARJESTELMAT  tilanteesta merkitsemattd menoja muistiin tai
unohtaa sen tekemisen

Lue: Olipa jarjestelmasi kumpi tahansa, muista seuraavat ohjeet:

o Al4 huijaa muuttamalla maarittelemadsi maaraa alaka lainaa rahaa
muista kohteista. Neuvottele puolisosi tai luotettavan kumppanin
kanssa, jos tarvitaan muutoksia.

© Seuraa kaikkia menojasi huolella ja muokkaa tarvittaessa talous-
arviossasi olevia kohteita seuraavaksi kuukaudeksi.



3. PIDA ITSEASI TILIVELVOLLISENA

Lue: Voit onnistua talousarvion noudattamisessa vain silloin, kun pidat

itseasi tilivelvollisena. Viikoittainen perheneuvostonne voi toimia
tapana tarkistaa tavoitteitanne ja talousarviotanne ja tehda tarvittavia
muutoksia. Jos sinulla on vaikeuksia pitaa itseasi tilivelvollisena, voi olla
viisasta raportoida edistymisestasi jollekulle muulle - ystavalle, toimin-
taparille, ohjaajalle tai rahoitusneuvojalle. Tarkeinta on, etta kaytat
aikaa siihen, etta arvioit jatkuvasti edistymistasi ja teet tarvittavia
muutoksia.

Keskustelkaa: Miksion tarkedd, etta pidatte itseanne tilivelvollisina? Kuinka

pidatte itsednne tilivelvollisina talousarvion noudattamisessa?

4. PYYDA APUA HERRALTA JA JATKA YRITTAMISTA

Lue: Muista, ettd uskollinen raha-asioiden hoitaminen voi vaatia sinua

muuttamaan asenteitasi, tapojasi ja kaytostasi. Usko Jeesukseen
Kristukseen ja Hanen sovitukseensa auttaa sinua tassa muuttumi-
sessa. Koska ndma muutokset saattavat kitkea piintyneita tapoja ja
koska talousarvion noudattaminen on oppimisprosessi, saatat toisi-
naan epaonnistua siina.

Sen lisdksi saatat tehda ostoksia hetken mielijohteesta tai kohdata
taloudellisia kriiseja kuten tydpaikan menettaminen, akillinen sairastu-
minen tai ennalta arvaamattomat huoltokustannukset. Taman kirjasen
myohemmista luvuista opit lisda vararahaston kokoamisesta ja talou-
dellisten kriisitilanteiden hallitsemisesta, mutta nyt on tarkea muistaa,
etta talousarvio on muokattavissa ja etta sen noudattaminen edellyt-
taa pitkdjanteisyytta.

Kun kohtaat vastoinkdymisia talousarviosi noudattamisessa, keskus-
tele niista perheneuvostossanne ja kay lapi talousarviossa olevia
asioita, jotka saattavat tarvita muutoksia. Vaikka saatat lannistua ja
haluta luopua talousarvion noudattamisesta, muista, etta voit jatkaa
yrittamista. Kun kysyt neuvoa Herralta ja pyydat Hanelta apua, saat
voiman ja kyvyn olla sinnikas ponnisteluissasi.

Keskustelkaa: Mita aiotte tehdd, kun kohtaatte vastoinkdymisia talousarvionne

noudattamisessa?
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KESKUSTELKAA TALOUSARVION NOUDATTAMISESTA
PERHENEUVOSTOSSANNE

Lue: Talousarvion noudattaminen edellyttaa ykseytta puolisosi ja per-
heenne kanssa. Keskustelkaa talla viikolla mahdollisista talousarvio-
jarjestelmista ja tavoista, joilla voitte muokata talousarviotanne, mikali
kohtaatte haasteita. Keskustelkaa lisaksi tamanhetkisesta tarkedsta
taloudellisesta tavoitteestanne ja muista pitkan aikavalin tavoitteista
seka suunnitelmistanne toteuttaa ne. Alla oleva "Perheneuvoston
keskustelumalli” voi halutessasi olla apunanne. Muista, ettd jos olet
naimaton, perheneuvostoosi voisi kuulua huonetoveri, ystava, per-
heenjasen tai ohjaaja.

PERHENEUVOSTON KESKUSTELUMALLI

Muistakaa aloittaa ja padttad rukouksella, jotta Henki olisi kanssanne.

Osa 1: Katsaus
o Miten voitte tehda talousarviostanne paremman?

o Mika on tdamanhetkinen tarkea taloudellinen tavoitteenne?
Keskustelkaa sivulla 76 olevasta arvioinnista.

Osa 2: Suunnitelma
o Mita tarkeita taloudellisia tavoitteita ja pitkan aikavalin tavoitteita
teilla on?
o Mita talousarviojarjestelmda aiotte kayttaa noudattaaksenne
talousarviota ja seurataksenne menoja?

o Kuinka aiotte noudattaa talousarviotanne ja mita aiotte tehda,
jos ylitatte talousarvionne?

2 El RAHAA OVEN ULKOPUOLELLE
Vaimoni ja mina tajusimme, ettd jostakin syysta kaytimme aina enemman rahaa turhuuksiin

kuun lopussa, ehka jonkinlaisena psykologisena palkkiona. Niinpa laadimme saannon, etta
kuukauden viitena viimeisena paivana emme vie rahaa oven ulkopuolelle. Me kutsumme sita
EROU-viikoksi (ei rahaa oven ulkopuolelle), ja se on auttanut meita seka saastamaan rahaa etta
suunnittelemaan paremmin kuukauden loppua.



POHDI - korkeintaan 5 minuuttia

Ajattele itseksesi tandadn oppimaasi ja mieti, mitd Herra haluaisi sinun tekevan.
Lue alla oleva pyhien kirjoitusten kohta tai lainaus ja kirjoita vastaukset kysymyksiin.

"Jos joku teista aikoo rakentaa tornin, niin kai han ensin istuutuu
arvioimaan kustannuksia nahdakseen, onko hanella varoja raken-
taa se valmiiksi” (Luuk. 14:28).

Mitka ovat tarkeimmat asiat, mita opin tanaan?

Mita aion tehda sen johdosta, mita olen tanaan oppinut?
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SITOUDU - korkeintaan 10 minuuttia

Lue jokainen sitoumus ddneen toimintaparillesi. Lupaa pitdd sitoumuksesi ja lisad
sitten allekirjoituksesi.

MINUN SITOUMUKSENI

@ Toteutan Perustukseni-kirjasen taman viikon periaatetta ja opetan sita muille.

Valitsen jonkin talousarviojarjestelman.

Keskustelen talousarvion noudattamisesta perheneuvostossamme.

Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

Allekirjoitukseni Toimintaparin allekirjoitus
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LAHDEAINEISTOA

KIRJEKUORIJARJESTELMA

Kirjekuorijarjestelma on yksinkertainen: heti kun saat rahaa, laitat
kuhunkin talousarviokohtaan kayttévaraksi sovitun madran kateista
omaan kirjekuoreensa.

Sanotaanpa esimerkiksi, etta olet talle kuukaudelle merkinnyt
talousarvion "Ruokaostokset”-kohteeseen 400. Kun saat rahaa seuraa-
vaksi kuukaudeksi tai seuraaviksi viikoiksi, laitat kyseisen maaran
(kateisena) kirjekuoreen, jonka paalla lukee "Ruokaostokset”. Tuosta
kirjekuoresta ei mene senttiakaan - kirjaimellisesti ei senttidkaan

- muuhun kuin ruokaan. Jos menet kauppaan ja huomaat jattaneesi
kirjekuoren kotiin, palaa kotiin noutamaan se kirjekuori! Kirjaa kaikki
menot (yksinkertaiseen vihkoon), jotta voit myohemmin tarkastella
niita perheneuvostossanne muistuttamassa sinua siita, mihin kaytat
rahasi.

Laita toiseen kirjekuoreen kdteisraha, jonka olet suunnitellut riittavan
matkakuluihisi. Otat rahaa tasta toisesta kirjekuoresta, kun tarvitset
tietyn osuuden kyseisiin menoihin, ja kirjaat kunkin menoeran
vihkoosi.

Kasittele jokaista kohtaa talousarviossasi samalla tavalla: asuntolaina-,
vuokra- tai yhtidvastikerahat yhteen kirjekuoreen, vesi- ja sahkolaskui-
hin yms. menevat toiseen, kymmenykset ja uhrit kolmanteen, sairaus-
kulut, vakuutukset jne. - kukin omaan kirjekuoreensa.

Aina kun saat tuloja, laita sopiva osuus kuukausittaisia menoja varten
kuhunkin kirjekuoreen, niin etta jokainen kirjekuori sisaltaa kuukausit-
tain sen rahamaaran, johon olet paatynyt etukateen kirjallisessa
talousarviossasi.

Ala kuluta enemman rahaa kuin olet varannut talousarvioon. Kun
kirjekuori on tyhja, rahat on kaytetty! Jos sinun taytyy kayttaa enem-
man rahaa kyseiseen kohteeseen, sinun taytyy ottaa se jostakin
toisesta kirjekuoresta. Tama vaatii hienosaatoa ensimmaisten kuukau-
sien aikana. Tuona aikana sinun tulisi saada tarkempi kuva siita, ovatko
alun perin suunnittelemasi maarat sopivia - saat todelliset keskiarvo-
kulut selville parissa kuukaudessa.

Jotkut kayttavat kirjekuorijarjestelmaa kaikkeen. Toiset kayttavat tata
vain kateiselld -jarjestelmaa niihin kohteisiin, joissa heilla on houkutus
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tuhlata rahaa, tai sellaisiin, joissa on vaikea pysya ajan tasalla tai hillita
itseaan, kuten ruoka, ravintolat, viihde, polttoainekulut ja vaatteet.
Laita ylimadrdiset rahat saastoon tarkeaa taloudellista tavoitettasi
varten.

Takaisin sivulle 77.

DIGITAALISET JARJESTELMAT

Jos ylimdaraisen kateisen nakeminen houkuttelee sinua kayttamaan
enemman rahaa kuin muutoin kayttaisit, sinulle paras vaihtoehto voi
olla pankkikortti. Samoin kuin kateisen kohdalla kirjekuorijarjestel-
massa pankkikortilla kaytetaan rahaa, joka on jo pankkitilillasi.

Pankkikorttia kaytettaessa on aarimmadisen tarkeaa pitaa kirjaa
menoista, koska toisin kuin kirjekuorijarjestelmdssa pankkikortti ei
aseta tiukkoja rajoja talousarvion eri kohteiden valille. Voit kirjata
menosi kynad ja paperia kayttaen tai sitten matkapuhelin- tai tieto-
konesovelluksen avulla.

Matkapuhelimiin tai muihin mobiililaitteisiin on saatavana lukuisia
raha-asioiden hoitoon tarkoitettuja sovelluksia. Nama sovellukset
voivat arkistoida ja jarjestaa tietoja puolestasi, ja voit sitten ottaa ne
esille kotikoneellasi tai jollakin muulla laitteella.

Kayta talla viikolla aikaa tutkiaksesi parhaita sovelluksia, joita omalla
kielellasi ja omalla alueellasi on saatavilla. Hakusanoiksi kayvat esimer-
kiksi “rahankayttd”, "raha-asioiden hoidon sovellukset” tai "budjetti-
sovellukset”. Monet oikein hyvat sovellukset ovat maksuttomia tai
todella edullisia.

Muista pitda tietosi turvassa siten, etta haet henkildkohtaisia taloudel-
lisia tietoja ainoastaan omilta laitteiltasi etka yleisessa kaytossa olevilta
tietokoneilta.

Takaisin sivulle 78.
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MUISTIINPANOT
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6: SUOJELE PERHETTASI PUUTTEELTA

88

RAPORTOI - korkeintaan 25 minuuttia

EDELLISEN VIIKON SITOUMUKSET

® Toteutan Perustukseni-kirjasen edellisen viikon periaatetta ja ope-
tan sita muille.

Valitsen jonkin talousarviojarjestelman.
© Keskustelen perheneuvostossa talousarvion noudattamisesta.

®© Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

1. VAIHE: ARVIOINTI TOIMINTAPARIN KANSSA (5 minuuttia)

Kdyta muutama minuutti siihen, etta arvioit ponnistelujasi pitaa sitoumuksesi kulu-
neella viikolla. Kayta taman tyokirjan alussa olevaa "Arvioin suoriutumistani”
-taulukkoa. Kerro arvioinnistasi parillesi ja keskustele hanen kanssaan alla olevasta
kysymyksesta. Han laittaa sitten nimikirjaimensa sille osoitettuun kohtaan.

Keskustelkaa: Mitd haasteita teilld oli sitoumustenne pitdmisessa talla viikolla?

ARVIOIN SUORIUTUMISTANI

Pohi eircio one

® ® © ® Toiminta-

pari
Pidn perheneuvoston Pidin yhteytt toimintapariini ja twen hant | afelaroitus

sita muile

Esmerkd Ok kulren ®o o semonmi ¢ ® e e @ o o @

vikke 1 1 LY

Viikko 2 DY

Vikko3  Tee pa LY

Vikkod £l s DRI —

Viikko's kit LY

Vikko§  fayta LY

Vilkko 7 CRCY

Viikko8 Ty ot LY

Vilkko®  Komrmunikor pyyea a kuuniele oo o

Viikko 10 LY

Viikko 11 Olkaa yhis, palvelaa yhoesss LY




2. VAIHE: RAPORTOIKAA RYHMALLE (8 minuuttia)

Kun olette arvioineet ponnistelunne, kokoontukaa jalleen ryhmand ja raportoikaa
tulokset. Jokainen ryhman jasen kertoo vuorollaan, arvioiko han kunkin viime viikon
sitoumuksensa "punaiseksi”, "keltaiseksi” vai "vihreaksi".

3. VAIHE: KERTOKAA KOKEMUKSISTANNE (10 minuuttia)

Kertokaa nyt rynman kesken, mita opitte pyrkiessanne pitamaan sitoumuksenne
viikon aikana.

Keskustelkaa: o Mitd kokemuksia teilld oli toteuttaessanne Perustukseni-kirjasen
periaatetta tai opettaessanne sita muille?
o Minka talousarviojarjestelman valitsitte ja miksi? Mitka jarjestel-
man ominaisuudet ovat teille kaikkein tarkeimpia?

4. VAIHE: VALITSE TOIMINTAPARISI (2 minuuttia)

Valitse ryhmasta toimintapari tulevalle viikolle. Tavallisesti toimintaparit ovat samaa
sukupuolta olevia henkil6ita, jotka eivat ole samaa perhetta.

Juttele toimintaparisi kanssa pari minuuttia. Esitelkaa itsenne ja keskustelkaa siita,
miten aiotte pitaa yhteytta viikon aikana.

Toimintaparin nimi Yhteystiedot

Kirjoita, milloin ja miten aiotte pitaa yhteytta talla viikolla.

MA Tl KE TO PE LA SuU
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PERUSTUKSENI: KAYTA AIKAA VIISAASTI -
korkeintaan 20 minuuttia

"Sillé katso, tdmd
eldmad on ihmisille
aika valmistautua
kohtaamaan Jumala;
niin, katso, tdmdan
eldman pdiva on
thmisille paiva tehdd
tyoénsa.”

Pohdi: Miksi aika on yksi Jumalan suurimmista lahjoista?

Katso: "The Gift of Time” [Ajan lahja], sivustolla srs./ds.org/videos.
(Ei videota? Lue sivu 91.)

Keskustelkaa: Mitd opitte sisar Benkosilta?

Lue: Alma 34:32 ja presidentti Brigham Youngin sanat (oikealla)

TOIMINTA
ALMA 34:32

1. vaihe: Lue yhdessa parisi kanssa viisi vaihetta, jotka voit toteuttaa joka
paiva kayttdaksesi aikasi hyvin.

o 12/

© 4 ©

90

LAADI LUETTELO
TEHTAVISTA

Laadi joka aamu
luettelo tehtavista
asioista. Lisaa
luetteloon niiden
henkildiden nimia,
joita voit palvella.

RUKOILE

Rukoile
johdatusta. Kay
tehtavaluettelosi

lapi. Kuuntele.
Sitoudu tekemaan
parhaasi.

ASETA ASIAT

TARKEYSJARJESTYKSEEN

Merkitse kaikkein tarkein
asia tehtavaluettelossasi
numerolla 7, seuraavaksi
tarkein numerolla 2,
ja niin edelleen.

ASETA TAVOIT-
TEITA, TOIMI

Kuuntele Henkea.

Aseta tavoitteita.
Ole ahkera. Aloita
tarkeimmadsta
asiasta ja jatka
luettelossa
eteenpain.

RAPORTOI

Anna joka ilta
rukouksessa
selonteko
taivaalliselle Isalle.
Esita kysymyksia.
Kuuntele. Tee
parannusta. Tunne
Hanen rakkautensa.

2. vaihe: Kirjoita luettelo tehtavistasi erilliselle paperille. Naiden tulisi olla
tarkeita tehtavid, jotka liittyvat tydhosi, opintoihisi tai palvelemiseen kirkossa
tai perheessa — ei pelkastaan paivittdisia askareita. Rukoile luettelosi joh-
dosta ja laita asiat tarkeysjarjestykseen.

3. vaihe: Huomenna sinun tulee asettaa tavoitteita, toimia ja raportoida

siita, kuinka olet kayttanyt aikaasi.

Sitoudu: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita
rasti ruutuun, kun olet suorittanut kunkin tehtavan:

[0 Toteuta nama vaiheet joka paiva kayttadksesi aikasi vii-

O Kerro perheellesi tai ystavillesi, mita olet tanaan oppinut

selle Isélle.

saammin. Anna joka ilta rukouksessa selonteko taivaalli-

ajan kayttamisesta viisaasti.

"Maan péalla aika on
ainoa pddoma - -.
Oikein kéytettynd se
liséa teiddn muka-
vuuttanne ja tyytyvai-
syyttdnne. Pitd-
kadmme tamad
mielessamme,
dlkddmme istuko
endaad kadet ristissa
aikaa tuhlaten.”

BRIGHAM YOUNG,
julkaisussa Kirkon
presidenttien opetuk-
sia: Brigham Young,
1997,s.134



AJAN LAHJA

Ellette voi katsoa tata videota, jakakaa roolit ja lukekaa oheisen tekstin
vuorosanat.

KOFI: Hei, sisar Benkosi. Mita kuuluu?
SISAR BENKOSI: Kuinka sina voit, Kofi?

KOFI: \Voi, sisar Benkosi. Minulla on
aina kiire. Pitad kayda toissa ja
palvella ja auttaa perhettani - - ja
pelaan jalkapalloakin. Aikani ei riita
kaikkeen!

SISAR B.: Kofi, sinulla on aivan
riittavasti aikaa.

KOFI: Mita?

SISAR B.: Poikani, Jumala on antanut
meille suuren lahjan - meidan
aikamme. Meidan taytyy tehda
ajallamme sitd, mika on kaikkein
tarkeinta.

KOFI: Mutta miten, sisar Benkosi?
Sind olet aina tehnyt paljon. Olet
saanut kokea menestysta perhees-
sasi ja tydssasi. Olet palvellut monia
ja ollut siunauksena monille, minulle-
kin. En ymmarra, miten teet sen.

SISAR B.: Haluatko todella tietaa? Jos
istut hiljaa ja kuuntelet, kerron
sinulle salaisuuteni.

Heraan joka aamu ennen auringon-
nousua. Pukeudun, pesen kasvoni ja
kateni.

Luen pyhia kirjoituksia. Sen jalkeen
laadin luettelon kaikesta, mita minun
pitdisi sind paivana tehda.

Mietin, keita voisin palvella. Rukoilen

tietadkseni Jumalan tahdon. Ja
kuuntelen.

Joskus mieleeni tulee ihmisten nimia
tai kasvoja. Lisaan ne luettelooni.

KOFI: Siksikd sina aina tiedat, kuka
juuri silloin tarvitsee apuasi?

SISAR B.: Niin, Kofi. Ja rukoilen
voimaa ja viisautta. Rukoilen, etta
Jumala pyhittaisi minun tekoni. Siita
kerrotaan luvussa 2. Nefi 32.

Kiitan Hanta. Lupaan tehda par-
haani. Pyydan Hanta tekemaan sen,
mihin en itse pysty.

Sitten katson luetteloani. Merkitsen
kaikkein tarkeimman asian numerolla
1, seuraavaksi tarkeimman nume-
rolla 2.

KOFI: Mista tiedat asioiden
tarkeysjarjestyksen?

SISAR B.: Rukoillessani mina kuunte-
len! Sitten ryhdyn tydhon. Katson
numeroa 1 ja yritan tehda sen ensin,
sitten numeron 2.

Joskus tulee muutoksia. Pyha Henki
kehottaa minua tekemadan jotakin
muuta. Se sopii.

Teen lujasti toita, mutta tunnen
rauhaa. Tiedan, etta Jumala auttaa
minua.

Niinpa mina luetteloni ja Hengen
avulla teen sita, mika on tarkeinta,
Kofi.

KOFI: Se kuulostaa samalla seka
yksinkertaiselta ettd vaikealta.

SISAR B.: Olet oikeassa! Kun valmis-
taudun viimein menemaan vuotee-
seen, mina rukoilen. Annan selon-
teon taivaalliselle Isélle. Kerron
Hanelle, kuinka paivani on sujunut.
Esitan kysymyksia. Kysyn, mita voin
tehda paremmin. Kuuntelen. Tunnen
usein Hanen rakkautensa. Tiedan,
ettd Han voimistaa sen, mita yritan
saada aikaan. Sitten tunnen rauhaa,
Kofi, ja nukahdan.

KOFI: Oikein hyva, mamma Benkosi.
Haluan tuntea sita rauhaa. Haluan
kdyttaa aikani hyvin. Haluan tehda
tyota ja palvella paremmin.

Takaisin sivulle 90.
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@ OPIl - korkeintaan 45 minuuttia

PAIVAN KESKUSTELUNAIHE:

SUOJELE PERHETTASI
PUUTTEELTA

KAYTA VARO]JASI
MUIDEN SIUNAUKSEKSI
Opeta lapsiasi + Kohota koyhia
Ponnistele eteenpain Kristuksessa

SAASTA JA SIJOITA
TULEVAISUUTTA VARTEN

Saastot, omistusasunto, koulutus, elakevuodet

HANKKIUDU EROON VELASTA

SUOJELE PERHETTASI PUUTTEELTA

1 kuukauden vararahasto, 3-6 kuukauden saastot, vakuutukset

O—<xrnCOrr-

MAKSA KYMMENYKSET JA UHRIT

USKO JEESUKSEEN KRISTUKSEEN
PUOLISOIDEN VALINEN YKSEYS
SITOUTUMINEN OMAVARAISUUTEEN

RAHA-ASIOIDEN HOIDOSSA MENESTYMISEN KAAVA
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1. SUOJELE PERHETTASI PUUTTEELTA

Lue: Valmistautuminen on voimallinen evankeliumin periaate. Herra on
luvannut: "Jos te olette valmiita, te ette pelkad” (OL 38:30).

Kun olemme ensimmaiseksi maksaneet Herralle kymmenykset ja
muut lahjoitukset, toiseksi meidan on tehtava tyota suojellaksemme
perhettdmme puutteelta. Me voimme tehda sen ainoastaan, jos
kehitamme itsessamme kaukokatseisuutta. Tassa luvussa opimme
kaksi vaihetta, joiden avulla suojelemme perhettamme taloudelliselta
puutteelta:

o Kokoa yhden kuukauden vararahasto

o Hanki riittavat vakuutukset.

Keskustelkaa: Kayttakaa hetki siihen, ettd tarkastelette Raha-asioiden hoidossa
menestymisen kaavaa. Miksi arvelette perheenne suojelemisen
puutteelta olevan niin tarkeaa, etta se on toisena kymmenysten
ja muiden lahjoitusten maksamisen jalkeen?

2. KOKOA YHDEN KUUKAUDEN VARARAHASTO

Lue: Seurattuasi menojasi ainakin neljan viikon ajan olet varmasti pannut
merkille, kuinka paljon rahaa tarvitset kuukauden elinkustannuksiin.
Yhden kuukauden vararahastosi tulisi vastata sita madraa.

Sinun pitaisi saastaa rahaa yhden kuukauden vararahastoa varten
johonkin turvalliseen ja helposti saatavilla olevaan paikkaan, kuten
esimerkiksi pankkitilille. Tata rahaa saa kayttaa vain hatatapauksessa.
Jos kyseessa on hatatapaus ja sinun taytyy kayttaa rahaa yhden
kuukauden vararahastostasi, ala heti laittaa rahaa takaisin rahastoon,
kunnes se on taas koossa. Myohemmin, kun olet maksanut kaikki
kulutusluottosi, alat sadstaa rahaa, joka vastaa 3-6 kuukauden elin-
kustannuksiasi (kasittelemme tata vaihetta luvussa 9).
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Sinun tulisi aloittaa yhden kuukauden vararahaston kokoaminen niin
pian kuin mahdollista. Laita kaikki ylimaaraiset rahasi vararahastoon,
kunnes se on koossa. Vaikka sinulla olisi velkaa, maksa ainoastaan
vahimmaislyhennyksia, kunnes olet koonnut ynden kuukauden vara-
rahaston. Nopeuttaaksesi tata prosessia voit hankkia lisatoita tai
paremman tydpaikan, myyda tavaroita, joita ilmankin voisit elda, tai
karsia joitakin tarpeettomia kustannuksia.

Keskustelkaa: Mitd siunauksia perheenne voi saada sen ansiosta, ettd teilld on
yhden kuukauden vararahasto? Miksi teidan tulisi koota vara-
rahasto ennen kuin maksatte pois velkanne?

3. HANKI RIITTAVAT VAKUUTUKSET

Lue: Kuinka se, ettd joku perheestasi sairastuisi vakavasti tai vammautuisi,
ehka jopa kuolisi, vaikuttaisi itseesi tai perheeseesi taloudellisesti?
Millaisia taloudellisia vaikutuksia koituisi esimerkiksi tulipalosta tai
vakavasta auto-onnettomuudesta? Tallaisia onnettomuuksia tapahtuu,
ja jos emme ole valmistautuneet, ne voivat aiheuttaa suuria taloudelli-
sia ongelmia. Vakuutukset ovat hyva turva mahdollisten vaikeuksien
varalta. Vakuutus on jarjestely, jossa jokin organisaatio (tavallisesti
vakuutusyhtio) takaa korvaavansa yksilolle tietyista onnettomuuksista
koituvia kustannuksia sovittua maksua vastaan.

Presidentti N. Eldon Tanner on opettanut: "Mikaan ei elamassamme
ole niin vaajaamatonta kuin joutuminen vastatusten odottamattomien
asioitten kanssa. Terveydenhoitokulujen kohotessa sairausvakuutus
on lahestulkoon ainoa tapa useimmille perheille selviytya vakavasta
onnettomuudesta, sairaudesta tai ditiyden - - aiheuttamista kuluista.
Henkivakuutus tarjoaa jatkuvan toimeentulon, kun perheenhuoltaja
kuolee ennenaikaisesti. Jokaisen perheen tulee hankkia itselleen
sairaus- ja henkivakuutus.” ("Pysyvyytta muutoksen keskella”, Valkeus,
toukokuu 1982, s. 18.)

Keskustelkaa: Miksivakuutukset ovat niin tarkeita? Mita siunauksia voidaan
saada riittavasta vakuutusturvasta?
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Vakuutuksen hyodyt

Lue: Vakuutus voi osaltaan suojella sinua taloudelliselta tuholta, jonka
onnettomuudet ja muut vaikeudet voivat aiheuttaa.

TOIMINTA (5 minuuttia)

Keskustelkaa ryhmana kahdesta seuraavasta tapausesimerkista. Keskustelkaa sen
jalkeen siita, mita hyotya vakuutuksesta oli naissa tilanteissa.

Tapausesimerkki 1: Jouduit auto-onnettomuuteen, joka oli omaa syytasi. Autosi
vaurioitui pahasti, samoin kuin toisen kuljettajan auto. Kumpikin teista kuljettajista sai
joitakin vammoja ja joutui sairaalahoitoon. Kummankin ajoneuvon korjauskulut ja
sairaalakustannukset ovat yhteensa yli 15 000.

El VAKUUTUSTA ON VAKUUTUS
Kokonaiskulut 15000 15000
Vakuutuksen maksamat 0 12 000
kustannukset
Sinun maksettaviksesi jadvat 15 000 3000
kustannukset

Tapausesimerkki 2: 45-vuotias isa on ansainnut sahkdasentajana 3 500 kuukau-
dessa. Hanella ja hanen vaimollaan on kolme lasta, ja han on perheen ainoa elattaja.
Han loukkasi selkansa, eika voi enaa toimia sahkdasentajana. Hanella ei ole mitaan
ansiotuloja ennen kuin han saa toisenlaisen tydpaikan, mika voi edellyttaa opiskelua
tai muuta koulutusta.

El VAKUUTUSTA ON VAKUUTUS
Kuukausitulot toista 0 0
Kuukausitulot vakuutuksesta 0 3000
thir;l;|L(ll;ohta|set kuukausitulot 0 3000
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Vakuutustyyppeja

Lue: Sinun ei tarvitse hankkia vakuutusta kaikkea varten - siksi kokoat
vararahaston ja muita saastoja. On kuitenkin aarimmaisen tarkeaa,
ettd suojaat itsesi vaikeuksilta, jotka voivat johtaa taloudelliseen
perikatoon. Presidentti Marion G. Romney on opettanut: "Meita on
- — neuvottu saastamaan kateista rahaa hatatilanteita varten ja otta-
maan riittavat henkivakuutukset ja kotivakuutukset” ("Ajallisen pelas-
tuksen periaatteet”, Valkeus, marraskuu 1981, s. 6).

On olemassa monentyyppisia vakuutuksia, mutta ohessa on nelja
tavallisinta:

© Omaisuusvakuutus: Omaisuusvakuutukset, kuten esimerkiksi
kotivakuutus ja autovakuutus, voivat kattaa osaltaan omaisuuden
vakavan vaurioitumisen, tuhoutumisen tai siihen kohdistuneen
varkauden aiheuttamia kustannuksia tai korvata menetetyn
omaisuuden.

©o Vapaaehtoinen sairausvakuutus: Vapaaehtoinen sairausvakuu-
tus voi kattaa osaltaan sairaanhoidon kuluja terveydenhoidosta ja
sairauksien hoidosta vaativiin leikkaushoitoihin asti. Monissa pai-
koissa (kuten Suomessa) terveydenhoito on julkinen palvelu ja
yksityisen sairausvakuutuksen tarve voi vaindella.

© Henkivakuutus: Henkivakuutus takaa perheelle tietyn rahamada-
ran vakuutetun perheenjasenen kuollessa.

o Tydkyvyttomyysvakuutus: Tyokyvyttomyysvakuutus takaa
vakuutetulle henkildlle tuloja siina tapauksessa, etta han joutuu
tyokyvyttomaksi pidemmaksi aikaa.

TOIMINTA (3 minuuttia)

Valitse pariksesi puolisosi tai toimintaparisi. Kertokaa ajatuksianne omaisuus-,
sairaus-, henki- ja tyokyvyttomyysvakuutuksista. Keskustelkaa siita, millainen vakuu-
tusturva omassa tilanteessasi olisi tarkea olla olemassa.




Vakuutusmaksut

Lue: Nyt kun ymmarramme vakuutusten perusasiat ja hieman niiden
mahdollisia etuja, keskustellaanpa niiden kustannuksista. Vakuutuksiin
liittyy kahdenlaisia kustannuksia - vakuutusmaksut ja omavastuu.

Vakuutusmaksu tarkoittaa vakuutuksen hintaa - eli maksat kyseisen
rahamaaran suoraan (usein kuukausittain tai vuosittain) vakuutus-
yhtidlle, joka vastineeksi tarjoaa sinulle vakuutusturvan.

Omavastuu tarkoittaa rahamaarad, jonka maksat omana osuutenasi
kustannuksista (esimerkiksi sairauskuluista tai auton korjauskuluista),
minka jalkeen vakuutusyhtio maksaa loput kuluista.

Kustannus-hyotyanalyysi

Lue: Vakuutussopimuksia verratessa yritat oikeastaan vertailla, mita kysei-
nen sopimus maksaisi sinulle ja mita kuluja se mahdollisesti kattaisi.
Saattaa olla hyodyllista verrata tapausesimerkkeja parhaimmassa
tapauksessa ja pahimmassa tapauksessa.

Vuosittaiset vihimmaiskustannukset (parhaimmassa
tapauksessa)

Laske vuosittaiset vahimmaiskustannukset yksinkertaisesti kertomalla
kuukausittainen vakuutusmaksu 12:lla (eli 12 x kuukausimaksu), tai jos
maksat kerran vuodessa, katso vuosimaksun hinta. Tassa tapausesi-
merkissa oletetaan, ettei koko vuonna satu yhtaan vakuutuksen piiriin
kuuluvaa tapausta.

Vuosittaiset enimmaiskustannukset (pahimmassa
tapauksessa)

Laske vuosittaiset enimmaiskustannukset laskemalla yhteen vuosittai-
set vahimmaiskustannukset ja vuosittainen omavastuuosuus ([12 x
kuukausimaksu] + omavastuu). Tassa tapausesimerkissa oletetaan,
ettd vakuutuksen piiriin kuuluvan tapauksen kustannukset ovat
suuremmat kuin vuosittainen omavastuu. (Suomessa omavastuu ei
yleensa ole vuosittainen vaan vahinkotapahtumakohtainen. Nain ollen
usean vahingon tapahtuessa vakuutetun maksettavaksi voi tulla useita
omavastuita.)

Naiden tietojen avulla voit nyt vertailla erilaisten vakuutussopimusten
eroja. Seuraavassa esimerkissa naytetaan tapa vertailla sopimuksia.
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LASKUTEHTAVA

1. vaihe: Jakautukaa kahden-neljan hengen ryhmiin.

2. vaihe: Lukekaa pienryhmassanne seuraava tapausesimerkki. Jokaisen rynmaan
kuuluvan tulee kayttad omaa laskintaan ohjeen mukaan. Auttakaa toisianne tarvit-
taessa ja varmistakaa, ettd jokainen paatyy oikeaan vastaukseen.

Huom. Vastaukset |0ytyvat taman luvun lopusta "Lahdeaineistoa’-osiosta.

Lue: Kuvitellaanpa, etta vertailet kahta vuokralaiselle sopivaa kotivakuu-
tusta: toisessa sopimuksessa on suuri 2 000 euron omavastuu ja se
maksaa kuukaudessa 10 euroa. Toisen sopimuksen omavastuu on
pienempi, 500 euroa, ja se maksaa kuukaudessa 40 euroa.

Laske: Jokaisen ryhman jasenen tulee laskea kunkin sopimuksen vuosittaiset
vahimmais- ja enimmaiskustannukset. Kirjoita vastauksesi tahan.

VUOSITTAISET VUOSITTAISET
VAHIMMAISKUSTANNUKSET ENIMMAISKUSTANNUKSET

Suuri omavastuu

Pieni omavastuu

Laske: Kuinka paljon rahaa saastat suuremman omavastuun mukaan par-
haimmassa tapauksessa (olettaen, etta maksat ainoastaan vuosittaiset
vahimmaiskustannukset)? Kirjoita vastauksesi tahan.

Vastaus:

Vihje: (Pienemman omavastuun vuosittaiset vahimmaiskustannukset)
- (Suuremman omavastuun vuosittaiset vahimmaiskustannukset)
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Lue:

Huomaa, ettd parhaimmassa tapauksessa suuremman omavastuun
mukaan saastat 360 euroa. Se tarkoittaa sitd, etta vaikka omaisuuteen
littyvista kuluista vuokralaisen maksettavaksi jaisi 360 euroa, tassa
tilanteessa suurempi omavastuu tulee silti edullisemmaksi. Pahim-
massa tapauksessa asia on kuitenkin toisin.

Laske:

Kuinka paljon rahaa saastat pienemman omavastuun mukaan pahim-
massa tapauksessa (olettaen, etta sinun on tdytynyt maksaa vuosittai-
set enimmaiskustannukset)? Kirjoita vastauksesi tahan.

Vastaus:

Vihje:

(Suuremman omavastuun vuosittaiset enimmaiskustannukset) -
(Pienemman omavastuun vuosittaiset enimmaiskustannukset)

Lue:

Pahimmassa tapauksessa, jossa sinun on taytynyt maksaa vuosittaiset
enimmaiskustannukset, sadstaisit miltei kaksinkertaisen maaran (yli

1 000 euroa) valitsemalla sopimukseen pienemman omavastuun. Kun
yritat paattaa vakuutussopimusten ja -vaihtoehtojen valilla, mieti omaa
tai perheesi tilannetta voidaksesi valita parhaiten tarpeisiinne sopivan
vakuutuksen.
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Mieti muita hyotyja

Lue: juuri suorittamassamme toiminnassa arvioimme vuokralaisille sopivaa

kotivakuutusta. Voimme kayttaa samanlaista menetelmaa muidenkin

vakuutustyyppien vertailuun. Usein taytyy kuitenkin pitaa mielessa

muitakin tekijoita kuin mahdolliset vahimmais- ja enimmaiskustannuk-

set. Tassa on muutamia lisakysymyksia, joita voit esittaa analysoides-

sasi eri vakuutussopimuksia:

[e]

[e]

o

Mita palveluja tai vahinkoja se kattaa?

Mita se kattaa ja mita rajoituksia silla on?

Millainen maine vakuutuksen antajalla on?

Voitko mahdollisesti saada alennusta vakuutusmaksuissa?

Kuinka todenndkdista on, etta joutuisit maksamaan kuluja ainoas-
taan suunnilleen saman verran kuin mika on omavastuun
vahimmaismadra?

Kuinka todenndkoista on, etta joutuisit maksamaan omavastuun
enimmaismaaran?



KESKUSTELKAA VARARAHASTOSTA JA VAKUUTUKSISTA
PERHENEUVOSTOSSANNE

Lue: Keskustelkaa perheneuvostossanne talla viikolla keinoista koota yhden
kuukauden vararahasto. Maaritelkaa myos, mitka vakuutukset ovat tarkeita
perheellenne, ja tutkikaa eri vakuutusvaihtoehtoja. Alla oleva "Perheneuvos-
ton keskustelumalli” voi halutessasi olla apunanne.

PERHENEUVOSTON KESKUSTELUMALLI

Muistakaa aloittaa ja pddttdd rukouksella, jotta Henki olisi kanssanne.

Osa 1: Katsaus
o Kuinka parjaatte talousarvion noudattamisessa?

o Onko teilla riittava vakuutusturva? Mita vakuutuksia tarvitsette omassa
tilanteessanne?

Osa 2: Suunnitelma

o Jos teilla ei ole riittavia vakuutuksia, mita vakuutuksia teidan tulisi
hankkia? Suorittakaa saatavilla olevien vakuutusten kustannus-
hyotyanalyysi (ks. sivut 97-98).

o Mita voitte tehda kootaksenne nopeasti ynden kuukauden
vararahaston?

E VUOSITARKASTUS
Myin ennen vakuutuksia ja tiedan, etta ajan myota vakuutusten hinnat nousevat. En endaa myy

vakuutuksia, mutta vertailen vakuutusten hintoja vuosittain ollakseni varma, etta saan parhaim-

man sopimuksen. Kayn vakuutukseni lapi joka marraskuu ja pyydan tarjouksia muilta yhtioilta.
Nain kuluni pysyvat mahdollisimman alhaisina.
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POHDI - korkeintaan 5 minuuttia

Ajattele itseksesi tanddn oppimaasi ja mieti, mité Herra haluaisi sinun tekevan.
Lue alla oleva pyhien kirjoitusten kohta tai lainaus ja kirjoita vastaukset kysymyksiin.

"Tee ensin tilustesi tydt, pane ensiksi peltosi kuntoon, vasta sitten
on talon ja perheen vuoro” (Sananl. 24:27).

Mitka ovat tarkeimmat asiat, mita opin tanaan?

Mita aion tehda sen johdosta, mita olen tanaan oppinut?
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SITOUDU - korkeintaan 10 minuuttia

Lue jokainen sitoumus ddneen toimintaparillesi. Lupaa pitdd sitoumuksesi ja lisad
sitten allekirjoituksesi.

MINUN SITOUMUKSENI

@ Toteutan Perustukseni-kirjasen taman viikon periaatetta ja opetan sita muille.

Alan koota yhden kuukauden vararahastoani ja tutkia sopivia
vakuutusvaihtoehtoja.

perheneuvostossamme.

@ Keskustelen vararahastostani ja vakuutussuunnitelmista

Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

Allekirjoitukseni Toimintaparin allekirjoitus
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LAHDEAINEISTOA

LASKUTEHTAVAN VASTAUKSET

Laske: jokaisen ryhman jasenen tulee laskea kunkin sopimuksen vuosittaiset
vahimmais- ja enimmaiskustannukset. Kirjoita vastauksesi tahan.

VUOSITTAISET VUOSITTAISET
VAHIMMAISKUSTANNUKSET  ENIMMAISKUSTANNUKSET
suuremman. 12x10 =120 120 +2 000 =2 120
omavastuun SOplmUS
Pienemman 12 x 40 = 480 480 + 500 = 980

omavastuun sopimus

Laske: Kuinka paljon rahaa saastat suuremman omavastuun sopimuksen
mukaan parhaimmassa tapauksessa (olettaen, ettd maksat ainoastaan
vuosittaiset vahimmaiskustannukset)? Kirjoita vastauksesi tahan.

480 - 120 =360

Vihje: (Pienemman omavastuun vuosittaiset vahimmaiskustannukset)
- (Suuremman omavastuun vuosittaiset vahimmaiskustannukset)

Laske: Kuinka paljon rahaa saastat pienemman omavastuun mukaan pahim-
massa tapauksessa (olettaen, etta sinun on tdytynyt maksaa vuosittai-
set enimmaiskustannukset)?

Vastaus: 2 120 -980 =1 140

Vihje: (Suuremman omavastuun vuosittaiset enimmaiskustannukset) -
(Pienemman omavastuun vuosittaiset enimmaiskustannukset)
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MUISTIINPANOT
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MUISTIINPANOT
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7: YMMARRA, MITA VELKA ON
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RAPORTOI - korkeintaan 25 minuuttia

EDELLISEN VIIKON SITOUMUKSET

® Toteutan Perustukseni-kirjasen edellisen viikon periaatetta ja ope-
tan sita muille.

Alan koota yhden kuukauden vararahastoani.
© Keskustelen vararahastosta ja vakuutuksista perheneuvostossa.

®© Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

1. VAIHE: ARVIOINTI TOIMINTAPARIN KANSSA (5 minuuttia)

Kdyta muutama minuutti siihen, etta arvioit ponnistelujasi pitaa sitoumuksesi kulu-
neella viikolla. Kayta taman tyokirjan alussa olevaa "Arvioin suoriutumistani”

-taulukkoa. Kerro arvioinnistasi parillesi ja keskustele hanen kanssaan alla olevasta
kysymyksesta. Han laittaa sitten nimikirjaimensa sille osoitettuun kohtaan.

ARVIOIN SUORIUTUMISTANI
ony

pondiseinoja

o|o|efe|o|o|e|e|e|e|e




2. VAIHE: RAPORTOIKAA RYHMALLE (8 minuuttia)

Kun olette arvioineet ponnistelunne, kokoontukaa jalleen ryhmand ja raportoikaa
tulokset. Jokainen ryhman jasen kertoo vuorollaan, arvioiko han kunkin viime viikon
sitoumuksensa "punaiseksi”, "keltaiseksi” vai "vihreaksi".

3. VAIHE: KERTOKAA KOKEMUKSISTANNE (10 minuuttia)

Kertokaa nyt rynman kesken, mita opitte pyrkiessanne pitamaan sitoumuksenne
viikon aikana.

4. VAIHE: VALITSE TOIMINTAPARISI (2 minuuttia)

Valitse ryhmasta toimintapari tulevalle viikolle. Tavallisesti toimintaparit ovat samaa
sukupuolta olevia henkildita, jotka eivat ole samaa perhetta.

Juttele toimintaparisi kanssa pari minuuttia. Esitelkaa itsenne ja keskustelkaa siita,
miten aiotte pitda yhteytta viikon aikana.

Toimintaparin nimi Yhteystiedot

Kirjoita, milloin ja miten aiotte pitaa yhteytta talla viikolla.

MA TI KE TO PE LA SuU
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PERUSTUKSENI: OSOITA NUHTEETTOMUUTTA -
korkeintaan 20 minuuttia

Pohdi:

Katso:

Keskustelkaa:

Lue:

TOIMINTA

Miksi Herra rakastaa niita, joilla on vilpiton sydan?

"What Shall a Man Give in Exchange for His Soul?” [Milla
ihminen voi ostaa sielunsa takaisin?], sivustolla srs./ds.org/
videos. (Ei videota? Lue sivu 111))

Mita nuhteettomuus tarkoittaa? Milla pienilla tavoilla ihmiset
luopuvat sielustaan saadakseen asioita tassa elamassa?

UK 13 ja Job 27:5 (oikealla)

Arvioi itsedsi seuraavilla osa-alueilla.

LAITA JOKAISEN KOHDAN ETEEN NUMERO, JOKA OSOITTAA,
KUINKA USEIN TOIMIT TALLA TAVOIN.

1 =en koskaan, 2 = toisinaan, 3 = usein, 4 = aina

N

N

w

~

o N o u»

. Pidan kaikki lupaukseni, sitoumukseni ja liittoni.

. Olen taysin totuudellinen kaikessa, mita sanon tai kirjoitan.

. En liioittele saadakseni asioita ndyttamaan paremmilta kuin ne ovat.
. Palautan kaiken lainaamani enka ota mitaan, mika ei kuulu minulle.
. Olen tadysin uskollinen puclisolleni sanoissa ja teoissa.

. En koskaan huijaa, vaikka tietdisin, etten jaisi siita kiinni.

. Kun l6ydan jotakin, mika ei ole minun, palautan sen omistajalleen.

. Maksan aina takaisin lainaamani rahat.

Keskustelkaa:

Sitoudu:

Lukekaa Moosia 4:28 (oikealla) ja vanhin Joseph B. Wirthlinin
sanat (sivulla 111). Miksi velan, yrityslainan tai opintolainan
(kuten jatkuvan koulutusrahaston lainan) takaisin maksami-
nen osoittaa henkildkohtaista nuhteettomuutta?

Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita

rasti ruutuun, kun olet suorittanut kunkin tehtavan:

[0 Kehitd itseasi jollakin niista kahdeksasta alueesta, joita
arvioit ylla.

[0 Kerro perheellesi tai ystavillesi, mita olet tanaan oppinut
nuhteettomuudesta.

"Me uskomme, ettd
tulee olla vilpitén.”

UK 13

"Puolustan [nuhteet-
tomuuttani] vaikka
kuolemaan saakka.”

JOB 27:5

“la mind tahdon
teiddn muistavan,
ettd jokaisen, joka
teiddn joukossanne
lainaa Idhimmdisel-
tadn, tulee palauttaa
lainaamansa, niin
kuin on sopinut, tai
muuten teet syntid ja
saat kenties Iéhim-
madisesikin tekemddn
syntid.”

MOOSIA 4:28



MILLA IHMINEN VOI OSTAA SIELUNSA TAKAISIN?

Ellet voi katsoa tata videota, lue oheinen teksti.

VANHIN ROBERT C. GAY: Vapahtaja
esitti kerran opetuslapsilleen seuraa-
van kysymyksen: "Milla ihminen voi
ostaa sielunsa takaisin?”

Tama on kysymys, jota isani vuosia
sitten opetti minua huolellisesti
pohtimaan. Kun vartuin, vanhempani
antoivat minulle kotitoita ja maksoi-
vat minulle niista taskurahaa. Kaytin
usein sen rahan - hieman yli 50
senttia viikossa - menemalla eloku-
viin. Siihen aikaan 11-vuotiaan
elokuvalippu maksoi 25 senttia. Nain
minulle jai jaljelle 25 senttia kaytetta-
vaksi suklaapatukoihin, jotka maksoi-
vat 5 senttia kappale. Elokuva ja viisi
suklaapatukkaa! Parempaa ei voisi
toivoa.

Kaikki sujui hyvin, kunnes taytin
12 vuotta. Kun eradna iltapaivana

seisoin jonossa, kasitin, ettd lipun
hinta 12-vuotiaalta oli 35 senttig,
mika tarkoitti sita, etta saisin kaksi
suklaapatukkaa vahemman. En ollut
aivan valmis tekemaan sellaista
uhrausta, joten jarkeilin mielessani:
"Naytat ihan samanlaiselta kuin
viikko sitten.” Sitten astelin kassalle ja
pyysin 25 sentin lipun. Kassanhoitaja
ei rapayttanyt silmaansakadn, ja
mina ostin ne tavalliset viisi suklaa-
patukkaa enka kolmea.

Riemuissani saavutuksestani santa-
sin myohemmin kotiin kertomaan
isalle, miten olin onnistunut. Kun
vuodatin hanelle kaikki yksityiskoh-
dat, han ei sanonut mitaan. Kun
lopetin, han vain katsoi minua ja
kysyi: "Poikani, myisitkd sielusi
viidesta sentista?” Hanen sanansa
lavistivat 12-vuotiaan sydameni. Sita
opetusta en ole koskaan unohtanut.

(Ks. "Milla ihminen voi ostaa sielunsa
takaisin?”, Liahona, marraskuu 2012,
s.34)

Takaisin sivulle 110.

"Rehellisyys merkitsee
minulle aina sen
tekemistd, mikd on
oikein ja hyvad,
valittémista seurauk-
sista huolehtimatta.
Se merkitsee vanhurs
kautta sielumme
syvyyksistd, ei pelkds-
tadn teoissamme,
vaan - mikd on
tdrkedmpadd - mei-
dén ajatuksissamme
Ja syddmessdmme.

- - Vdhdinenkaan
valehtelu, vihdinen-
kaan pettaminen tai
toisen epdoikeuden-
mukainen hyvaksi-
kaytto ei ole Herralle
hyvaksyttavaa.

- - Rehellisyyden
kruunaava palkinto
on Pyhan Hengen
Jatkuva toveruus.
Pyhd Henki - - opas-
taa meitd kaikissa
meiddan tekemi-
sissémme.”

JOSEPH B. WIRTHLIN,
ks. "Henkilokohtai-
nen rehellisyys”,
Valkeus, heinakuu
1990, s. 27-29
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7: YMMARRA, MITA VELKA ON

@ OPIl - korkeintaan 45 minuuttia

PAIVAN KESKUSTELUNAIHE:

HANKKIUDU EROON VELASTA

KAYTA VAROJASI
MUIDEN SIUNAUKSEKSI
Opeta lapsiasi * Kohota kdyhia
Ponnistele eteenpain Kristuksessa

SAASTA JA SIJOITA
TULEVAISUUTTA VARTEN

Saastot, omistusasunto, koulutus, elakevuodet

HANKKIUDU EROON VELASTA

T
Y
o]

SUOJELE PERHETTASI PUUTTEELTA

1 kuukauden vararahasto, 3-6 kuukauden saastot, vakuutukset

T
.
L
(o)
U
S
A
R
Vv
I
(o)

n MAKSA KYMMENYKSET JA UHRIT

USKO JEESUKSEEN KRISTUKSEEN
PUOLISOIDEN VALINEN YKSEYS
SITOUTUMINEN OMAVARAISUUTEEN

RAHA-ASIOIDEN HOIDOSSA MENESTYMISEN KAAVA

112



1. YMMARRA, MITA VELKA ON

Lue: Velka tarkoittaa sita, etta lainaat rahaa, joka ei ole omaasi. Tavallisesti
siihen liittyy kustannuksia, eli siita pitda maksaa korkoa. Korko on tietty
prosentti velan maarasta. Lopulta joudut maksamaan enemman kuin
lainasit, joskus paljonkin enemman. Velkaan liittyvat suunnitelman-
mukaiset lyhennykset seka ylipaataan oletus siita, ettd maksat kaiken
lainaamasi takaisin korkoineen.

Keskustelkaa: Miksiihmiset lainaavat rahaa?

Lue: Profeetat ovat aina neuvoneet meita valttdmaan velkaa. Presidentti
Heber J. Grant on opettanut: "Jos mikaan niin varojen mukaan elami-
nen tuo rauhaa ja tyytyvaisyyden tunnetta ihmissydameen ja perhee-
seen. Jos mikaan niin velkaisuus ja kyvyttomyys velvoitteiden tdyttami-
seen tuo onnettomuutta, kurjuutta ja masennusta.” (Kirkon president-
tien opetuksia: Heber J. Grant, 2003, s. 128.)

Kahden seuraavan luvun mydta opit noudattamaan profeettojen
neuvoa paasta eroon veloista.

Pohdi: Kayta pari minuuttia siihen, ettd pohdit sellaisia raha-asioihin
liittyvia paatoksiasi, jotka ovat olleet huonoja. Mita seurauksia
niista koitui? Kuinka kauan niiden vaikutus tuntui? Kuinka se
vaikutti itseesi, avioliittoosi tai perheeseesi seka kykyysi palvella
muita?




Valta velkaa

Lue: Profeetat ovat neuvoneet, etta on vain harvoja oikeutettuja syita ottaa
velkaa ja etta silloin, kun ottaa velkaa, se pitaisi maksaa pois mahdolli-
simman nopeasti. Presidentti Gordon B. Hinckley on opettanut:
"Jarkeva maara velkaa taloudellisten mahdollisuuksien rajoissa olevan
kodin ja kenties muutamaan muuhun valttamattomaan hankintaan on
hyvaksyttavaa, mutta tehtdvassani olen nahnyt hyvin selkeasti monien
sellaisten ihmisten kauheita murhendytelmia, jotka ovat lainanneet
epaviisaasti rahaa ostaakseen sellaista, mita he eivat oikeastaan ole
tarvinneet” ("Mina uskon”, Valkeus, maaliskuu 1993, s. 8).

Olosuhteista riippuen voi olla hyvaksyttavaa ottaa velkaa seuraaviin
kuluihin:

o vaatimaton, taloudellisten mahdollisuuksien rajoissa oleva koti

o kohtuulliset opiskelukustannukset paremman tyopaikan saamiseksi
© vaatimaton peruskulkuneuvo (vain, jos se on valttamaton).

Sinun pitaisi todennakdisesti valttaa velkaantumista muiden kuin
naiden asioiden vuoksi. Saasta sen sijaan rahat niiden maksamiseen.

Pohdi: Mieti pari minuuttia seuraavaa kysymysta ja kirjoita muistiin
ajatuksiasi: Milta tuntuisi olla velaton?

LYHENEVA PAPERIKETJU

Opiskelin kalliissa yliopistossa. Jalkeenpdin sain hyvan tydpaikan, mutta minulla oli yli sata-
tuhatta euroa velkaa. Menisi KAUAN, ennen kuin saisin tuon velan maksettua. Erdana
lauantaina askartelin vaimoni kanssa paperiketjun, jonka jokainen lenkki edusti tuhatta
euroa. Siina oli sata lenkkial Sailytamme ketjuamme olohuoneessa ja revimme siitd yhden
lenkin aina, kun saamme maksettua tuhat euroa. Vaikka kestaa vield monta vuotta paasta
eroon velasta, nautimme siitd, etta ndemme ketjun lyhenevan. Se on myds suurenmoinen
tapa opettaa lapsillemme, mita velka on, ja saada koko perhe mukaan hankkeeseemme.



Hankkiudu eroon velasta

Lue: Voit paasta eroon velasta! Se, etta maksat velkaasi maaratietoisesti,
vaatii merkittavia uhrauksia, mutta sina pystyt siihen. Ohessa on viisi
tarkeaa periaatetta velasta eroon pdasemiseksi. Tassa luvussa kasitte-
lemme kolmea ensimmaista.

1. Ymmarra omiin velkoihisi liittyvat tosiasiat.
2. Pyri hankkiutumaan eroon velasta.

3. Voita "luonnollisen ihmisen” taipumukset, jotka johtavat
velkaantumiseen.

4. Al3 ota lisda velkaa.

5. Maksa velkasi pois.

el

2. YMMARRA OMIIN VELKOIHISI LIITTYVAT TOSIASIAT

Lue: Kuinka paljon sinulla on velkaa? Minkalaisia korot ovat? Minkalaisia
lyhennykset ovat? Kuinka kauan velan maksaminen pois kestaa ja
kuinka paljon sinun taytyy maksaa korkoina? On tdrkeda tietaa nama
asiat, kun pyrit padsemaan eroon veloistasi. Voidaksesi tehda sen
sinun pitaa laatia velkaluettelo. Tassa on esimerkki velkaluettelosta.

wus ML omo MUUKAUSTTANGS
1. luottokortti 4000 17 % 97
2. luottokortti 6 500 19 % 168
Auto 5000 3,00 % 145
Opintolaina 18 000 5,50 % 300
Asuntolaina 170 000 4,50 % 1050

Laatikaa samanlainen taulukko perheneuvostossanne talla viikolla.
Muistakaa tayttaa kaikki tiedot jokaisesta velasta.
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3. PYRI HANKKIUTUMAAN EROON VELASTA

Lue: Voidaksesi tehda jotakin vaikeaa, kuten paasta eroon veloistasi, halusi
tehda niin taytyy olla suurempi kuin kohtaamasi esteet. Vanhin Dal-
lin H. Oaks on opettanut: "Kun meilla on nakemys siita, mita meista voi
tulla, halumme ja voimamme toimia lisaantyvat valtavasti ("Mita me
todella haluamme”, Liahona, toukokuu 2011, s. 44). Voit onnistua, kun
keskityt tavoitteeseesi paasta eroon veloistasi ja kuvittelet mielessasi,
millaista elamasi on, kun olet vapaa velkataakasta. Vanhin Neal A.
Maxwell on opettanut: "Meista tulee lopulta sellaisia - - mita me
hellittamatta pitkdan haluamme” ("Sydamemme halajamisen mukaan”,
Liahona, tammikuu 1997, s. 20).

Keskustelkaa: Miksi haluatte paasta eroon veloistanne? Mita sellaista voitte
silloin tehdd, mita ette voi tehda nyt?

4."LUONNOLLISEN IHMISEN"” VOITTAMINEN

Lue: Mormonin kirjassa kuningas Benjamin opetti: "Silla luonnollinen
ihminen on Jumalan vihollinen ja on ollut Aadamin lankeemuksesta
asti ja on oleva aina ja ikuisesti, ellei han taivu Pyhan Hengen kutsuun
ja riisu padltaan luonnollista ihmista ja tule pyhaksi Kristuksen, Herran
sovituksen kautta ja tule lapsen kaltaiseksi, alistuvaksi, savyisaksi,
noyraksi, karsivalliseksi, sellaiseksi, joka on tdynna rakkautta” (Moosia
3:19). "Riisuaksemme paaltamme luonnollisen ihmisen” meidan taytyy
muistaa luvussa 4 oppimamme periaatteet kaukokatseisuuden yllapi-
tamisesta. Vaahtokarkkitutkimuksen lasten tavoin meidan taytyy oppia
lykkaamaan lyhyen aikavalin nautintoja voidaksemme saavuttaa pitkan
aikavalin tavoitteita.

"Luonnollisen ihmisen” taipumuksiin kuuluvat
o herateostokset ja tunteiden ohjaama tuhlaaminen

o tietamattomyys taloudellisesta tilanteestamme tai valinpitamatto-
myys sita kohtaan

© himoitseminen ja itsemme vertaaminen muihin.

Jos annamme periksi "luonnolliselle ihmiselle”, paadymme todennakaoi-
sesti velkoihin ja taloudelliseen ahdinkoon. Toisaalta, kun pyrimme
kuuntelemaan "Pyhan Hengen kutsua”, sovituksen voima auttaa meita
pysymadan vahvoina vastoinkaymisten edessa.



Keskustelkaa: Mita "luonnollisen ihmisen riisuminen paaltamme” tarkoittaa?

Lue: Tarkastellaanpa lahemmin naita "luonnollisen inmisen” taipumuksia
omavaraisuuteen liittyen.

Herateostokset ja tunteiden ohjaama tuhlaaminen
Pohdi: Mieti hetki seuraavia kysymyksia ja kirjoita muistiin ajatuksiasi:

Milloin viimeksi teit kalliin herateostoksen? Mika se oli? Kuinka
olisit voinut kayttaa sen rahan paremmin johonkin muuhun?

Lue: Olemme kaikki todennakdisesti tehneet jonkin herateostoksen tai
tunteiden ohjaaman ostoksen. Joskus tuhlaamme rahaa, kun oclemme
masentuneita tai vihaisia. Joskus tuhlaamme rahaa, kun katsomme
olevamme oikeutettuja palkitsemaan itsemme. Joskus alennukset tai
mainokset saavat meidat uskomaan, etta tarvitsemme jotakin, vaikka
emme todellisuudessa tarvitsekaan sita. On monia syita, miksi me
kulutamme rahaa asioihin, joita emme oikeastaan tarvitse, sen sijaan
ettd kayttaisimme rahamme asioihin, jotka ovat kaikkein tarkeimpia.
Seuraava toiminta auttaa meita ymmartamaan, miksi me teemme
herateostoksia.
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TOIMINTA (10 minuuttia)

1. vaihe: Kayta muutama minuutti siihen, etta arvioit tunteiden ohjaamia kulutus-
tottumuksiasi vastaamalla alla oleviin kysymyksiin.

2. vaihe: Kun olet vastannut kyselyyn, valitse pariksesi puolisosi (jos han on paikalla)

tai toimintaparisi ja keskustelkaa seuraavista asioista:

o Mita kaavoja huomaat tunteiden ohjaamassa tuhlaamisessa tai herateostok-
sissa?

o Mita voit tehda suojautuaksesi omalta itseltasi?

MILLAINEN OLO MINULLA ON, KUN KAYTAN RAHAA HERATEOSTOKSIIN?
(Rasti kaikki soveltuvat kohdat,)

O Yksinainen [ Jarjetdn

O lkavystynyt O Surullinen

O Innostunut O Stressaantunut
] Antelias O Vasynyt

1 Onnellinen ] Aliarvostettu
O Nalkainen

MITKA OVAT HERATEOSTOSTENI KOHTEITA? (Rasti kaikki soveltuvat kohdat,)

[ Vaatteet O Lahjat

[0 Ravintoloissa syominen ] Kodinkalusteet tai koristeet
] Sahkoiset laitteet tai tarvikkeet 1 Valipalat tai juomat

] Viihde ] Matkustaminen

KUKA ON KANSSANI, KUN KAYTAN RAHAA HERATEOSTOKSIIN?

O Lapset 0 Ei kukaan, olen yksin
O Tyotoverit O Puoliso
[ Ystavat

Keskustelkaa: Kuinka voimme voittaa taipumuksen tehda heréteostoksia? Mita
olette tehneet aiemmin voittaaksenne sellaiset mieliteot?



Tietamattomyys taloudellisesta tilanteestamme tai
valinpitamattomyys sita kohtaan

Lue: Mormonin kirjassa Nefi toruu Lamania ja Lemuelia siita, ettd heidan
tuntonsa on turtunut, niin etta he eivat ole voineet tuntea Pyhan
Hengen sanoja (ks. 1. Nefi 17:45). Meidan valintamme voivat usein
paaduttaa sydamemme, mika vaikeuttaa Hengen kehotusten tunte-
mista, kun meidan pitaisi muuttua. Joskus se, etta tuntomme on
turtunut, saa aikaan sen, etta paatamme jattaa huomiotta todellisen
tilanteemme. Haluamme ehka valttaa menojen seuraamista tai
pankkitileihimme vilkaisemista. Jos kaytamme luottokortteja tai muuta
kulutusluottoa, tallainen valinpitamattomyys voi nopeasti johtaa
meidat velkoihin.

Joskus jompikumpi tai kumpikin avioliiton osapuolista tuhlailee huolet-
tomasti olettaen, etta toinen puolisoista vastaa perheen taloudelli-
sesta tilanteesta. Muista, etta kumpikin puoliso on tasaveroisesti
vastuussa perheen talousasioista. Velvollisuutemme huomiotta
jattaminen tai sen siirtaminen toiselle osapuolelle johtaa vain syvem-
malle taloudellisiin vaikeuksiin.

Keskustelkaa: Miksijotkut ovat taipuvaisia jattamaan todellisen tilanteensa
huomiotta? Kuinka voitte tarvittaessa voittaa tuntonne
turtumisen?

Himoitseminen ja itsemme vertaaminen muihin

Lue: [hmisille on luonnollista verrata itseaan muihin, ja meita pommitetaan
viesteilld ja mainoksilla, jotka kannustavat meita ostamaan tavaroita,
joita emme tarvitse. Joskus koemme olevamme oikeutettuja asioihin,
joihin meilla ei ole varaa tai joita emme oikeastaan tarvitse. Kun
annamme periksi himoitsemiselle, se voi johtaa meidat nopeasti
tekemaan harkitsemattomia hankintoja.

Keskustelkaa: Kuinka voimme voittaa taipumuksen verrata itseamme muihin?
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KESKUSTELKAA TARKEISTA TALOUDELLISISTA TAVOITTEISTA
PERHENEUVOSTOSSANNE

Lue: Talla viikolla keskustelette perheneuvostossanne tavoista, joilla voitte
voittaa "luonnollisen ihmisen” taipumuksia ja varjella itseanne niilta.
Keskustelkaa yhdessa nykyisista veloistanne ja laatikaa "velkaluettelo”
(ks. tyhja velkaluettelolomake sivulla 123). Oheinen "Perheneuvoston
keskustelumalli” voi halutessasi toimia ohjeena perheneuvostossanne.
Kun selvitatte velkatietojanne yhdessa ja kehitatte tapoja voittaa
itsessanne "luonnollisen ihmisen” taipumuksia, saatte Herralta apua ja
paasette eroon veloistanne.

PERHENEUVOSTON KESKUSTELUMALLI

Muistakaa aloittaa ja pddttad rukouksella, jotta Henki olisi kanssanne.

Osa 1: Katsaus
o Milla tavoilla ilmennatte "luonnollisen ihmisen” taipumuksia?

o Milloin viimeksi teitte suuren herateostoksen? Mita olisitte
voineet tehda silla rahalla sen sijaan?

o Kun teilla ei enaa ole velkaa, mita sellaista voitte tehda silloin,
mita ette nyt voi tehda?

Osa 2: Suunnitelma
o Laatikaa velkaluettelo kayttamalla taulukkoa sivulla 123.
o Kysykaa itseltanne:
Mita voitte tehda eri tavalla maksaaksenne velkanne pois?
Mita kaytantoja voitte omaksua voittaaksenne "luonnollisen
ihmisen” taipumuksia ja estaaksenne niita?

Kuinka voitte antaa Herran auttaa itseanne "riisumaan
paaltanne luonnollisen ihmisen?
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POHDI - korkeintaan 5 minuuttia

Ajattele itseksesi tanddn oppimaasi ja mieti, mitd Herra haluaisi sinun tekevan.
Lue alla oleva pyhien kirjoitusten kohta tai lainaus ja kirjoita vastaukset kysymyksiin.

"la viela, totisesti mina sanon teille teidan veloistanne: Katso,
tahtoni on, etta te maksatte kaikki velkanne” (OL 104.78).

Mitkd ovat tarkeimmadt asiat, mita opin tanaan?

Mita aion tehda sen johdosta, mita olen tanaan oppinut?
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7: YMMARRA, MITA VELKA ON

SITOUDU - korkeintaan 10 minuuttia

Lue jokainen sitoumus ddneen toimintaparillesi. Lupaa pitdd sitoumuksesi ja lisdd
sitten allekirjoituksesi.

MINUN SITOUMUKSENI

®

Toteutan Perustukseni-kirjasen taman viikon periaatetta ja opetan sita muille.

Teen luettelon veloistani tyokirjan esimerkin avulla.

Keskustelen perheeni tai vastuukumppanin kanssa velkaluettelostani seka
keinoista voittaa ja ehkaista "luonnollisen ihmisen” taipumuksia.

©
)

Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

Allekirjoitukseni Toimintaparin allekirjoitus
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LAHDEAINEISTOA

VELKALUETTELO

KUUKAUSITTAI-

KUVAUS SALDO KORKOPROSENTTI NEN LYHENNYS
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7: YMMARRA, MITA VELKA ON

MUISTIINPANOT
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8: HANKKIUDU EROON VELASTA
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RAPORTOI - korkeintaan 25 minuuttia

EDELLISEN VIIKON SITOUMUKSET

® Toteutan Perustukseni-kirjasen edellisen viikon periaatetta ja ope-
tan sita muille.

Laadin velkaluettelon.

© Keskustelen perheneuvostossamme velkaluettelosta seka
tavoista voittaa ja ehkaista "luonnollisen inmisen” taipumuksia.

®© Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

1. VAIHE: ARVIOINTI TOIMINTAPARIN KANSSA (5 minuuttia)

Kdyta muutama minuutti siihen, etta arvioit ponnistelujasi pitaa sitoumuksesi kulu-
neella viikolla. Kayta taman tyokirjan alussa olevaa "Arvioin suoriutumistani”
-taulukkoa. Kerro arvioinnistasi parillesi ja keskustele hanen kanssaan alla olevasta
kysymyksesta. Han laittaa sitten nimikirjaimensa sille osoitettuun kohtaan.

ARVIOIN SUORIUTUMISTANI

b beiroja o

Hebitya edelleen, kun pyrit omaksumaan nait tarketd (pojo.




2. VAIHE: RAPORTOIKAA RYHMALLE (8 minuuttia)

Kun olette arvioineet ponnistelunne, kokoontukaa jalleen ryhmand ja raportoikaa
tulokset. Jokainen ryhman jasen kertoo vuorollaan, arvioiko han kunkin viime viikon
sitoumuksensa "punaiseksi”, "keltaiseksi” vai "vihreaksi".

3. VAIHE: KERTOKAA KOKEMUKSISTANNE (10 minuuttia)

Kertokaa nyt rynman kesken, mita opitte pyrkiessanne pitamaan sitoumuksenne
viikon aikana.

4. VAIHE: VALITSE TOIMINTAPARISI (2 minuuttia)

Valitse ryhmasta toimintapari tulevalle viikolle. Tavallisesti toimintaparit ovat samaa
sukupuolta olevia henkil6ita, jotka eivat ole samaa perhetta.

Juttele toimintaparisi kanssa pari minuuttia. Esitelkaa itsenne ja keskustelkaa siita,
miten aiotte pitaa yhteytta viikon aikana.

Toimintaparin nimi Yhteystiedot

Kirjoita, milloin ja miten aiotte pitda yhteytta talla viikolla.

MA Ti KE TO PE LA SuU
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PERUSTUKSENI: OTA VASTUU JA OLE SINNIKAS -
korkeintaan 20 minuuttia

Pohdi: Miksi taivaallinen Isd haluaa minun ottavan henkilokohtaisen "Aldi ole laiska, silld se,
vastuun omasta elamastani? joka on laiska, ei saa
syddd tyémiehen

Katso: "Sedrick's Journey” [Sedrickin matka], sivustolla srs./ds.org/ leipdd eikd pitdic

videos. (Ei videota? Lue sivu 129.) timdn vaatteita.”
Keskustelkaa: Kuinka opimme jatkamaan tydssémme silloinkin kun se on OL 42:42
rankkaa? o ) )
"Sinnikkyyttd osoitta-
Lue: OL 42:42 ja presidentti James E. Faustin sanat (oikealla) vat ne, jotka - - eivat
Keskustelkaa: Lukek N 4d Christoff . wulla 129 luovuta silloinkaan,
eskustelkaa: Lukekaavanhin D. To ristoffersonin sanat (sivulla 129). kun muut sanovat Ei
Miksi Herra odottaa meidan tekevan tyota sen eteen, mita se onnistu.”

5
me saamme: JAMES E. FAUST,

"Sinnikkyys”,
Liahona, toukokuu
2005, s. 51

TOIMINTA

1. vaihe: Valitse itsellesi pari, ja lukekaa yhdessa alla olevan mallin vaiheet.

2. vaihe: Kertokaa toisillenne jostakin edessanne olevasta hyvin vaikeasta
tehtavasta tai haasteesta.

3. vaihe: Auttakaa toisianne soveltamaan alla olevia neljaa vaihetta tahan
vaikeaan tehtdvaan tai haasteeseen.

0 (2] © (4]
SAILYTA MYONTEI- MUISTA TYOSKENNELLA KORVAA PELKO KULJE ETEENPAIN
NEN ASENNE YHDESSA MUIDEN USKOLLA KARSIVALLISESTI JA
KANSSA ROHKEASTI
Luettele siunauksesi. Pyyda apua ystavilta, Valta epailyksia. Muista, Al3 koskaan, koskaan,
ikdtovereilta, ryhman etta Herralla on kaikki koskaan anna periksi;
jasenilta ja muilta. voima. Kaanny Herran kesta uskossa. Pane
puoleen ja hyvaksy merkille, mita asioita
Hanen tahtonsa. Herra saattaa opettaa
sinulle.

4. vaihe: Kirjoita kaksi tai kolme tapaa, joilla voit kulkea uskossa eteenpain
luottaen siihen, etta Jumala huolehtii sinusta.
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Pohdi: Lue presidentti Thomas S. Monsonin sanat (oikealla). Kuinka

suhtaudun epdonnistumisiini?

Sitoudu: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita

rasti ruutuun, kun olet suorittanut kunkin tehtavan.

[0 Valitse jokin vaikea tai hankala tehtava ja suorita se. Kirjoita

se tahan.

O Kerro perheellesi tai ystavillesi, mita olet tanaan oppinut

tyonteosta ja sinnikkyydesta.

SEDRICKIN MATKA

Ellet voi katsoa tata videota, lue oheinen teksti.

SEDRICK: Nimeni on Sedrick Kambe-
sabwe. Asun Kongon demokraatti-
sessa tasavallassa. Olen MAP-kirkon
jasen.

Olen seurakuntalahetyssaarnaaja
Kipusangan kylassa. Minun taytyy
valmistautua, jotta voin lahtea
lahetystydhon toiseen maahan.
Voidakseni lahted ldhetystydhon
tarvitsen passin, joka maksaa
nykyaan 250 Yhdysvaltain dollaria.

Ansaitaksemme rahaa isani ja mina
ostamme banaaneja. Joissakin
kylissa, kuten Tishabobossa, Lusu-
kussa ja Kamandassa, tuotetaan
paljon banaaneja.

Tishabobo on vajaan 15 kilometrin
paassa taalta. Lusukuun on matkaa

lahes 30 kilometrid. Kamandaankin
on lahes 30 kilometria. Menemme
sinne ja ostamme banaaneja, jotka
tuomme tanne myytavaksi.

Kuljemme kyliin polkupyoralla.
Voimme ottaa mukaamme neljd tai
kuusi banaaniterttua.

Pyoralla matkaani voi kulua puoli-
toista tuntia suuntaansa, jos pyora
on kunnossa ja minulla on voimia.
Keskipdivalla helle on tukahduttavaa,
ja helteen ja auringonpaisteen
vuoksi ajan hitaasti.

Voin tehda kaksi matkaa paivassa,
jos heraan hyvin varhain aamulla. Se
on hyva tapa hankkia rahaa passia
varten.

Nyt ansaitsen rahaa, vahan kerras-
saan, joten saastan seka koulukuluja
ettd lahetystyota varten. Ja nyt,
neljan vuoden tyonteon jalkeen,
minulla on tarpeeksi rahaa passiini ja
lisaksi 70 dollaria saastossa.

Takaisin sivulle 128.

“lumala on suunnitel-
lut témdn kuolevaisen
olemassaolon sellai-
seksi, ettd se vaatii
miltei alinomaista
ponnistelua. - -
Tyélla ylldpiddmme ja
rikastamme eldmdad.
- - Ty6 rakentaa ja
Jalostaa luonnetta,
luo kauneutta ja on
toistemme ja Jumalan
palvelemisen valikap-
pale. Pyhitetty elédma
on tdynnd tyotd,
toisinaan yksitoik-
koista, - - toisinaan
heikosti arvostettua,
mutta aina se kehit-
tdd, - - kohottaa [ja]
tavoittelee.”

D. TODD CHRISTOF-
FERSON, "Mietteita
pyhitetysta ela-
masta”, Liahona,
marraskuu 2010,

s. 17

“Tehtdvdmme on
nousta keskinkertai-
suudesta erinomai-
suuteen, epdonnistu-
misesta saavutuk-
seen. Tehtdvdmme on
tulla parhaaksi
omaksi itseksemme.
Yksi Jumalan suurim-
mista lahjoista meille
on uudelleen yrittami-
sen ilo, silld minkddn
epdonnistumisen ej
tarvitse olla
lopullinen.”

THOMAS S. MON-
SON, ks. "Sisainen

tahto”, Valkeus,
heindkuu 1987, s. 61
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@ OPIl - korkeintaan 45 minuuttia

PAIVAN KESKUSTELUNAIHE:

HANKKIUDU EROON VELASTA

Lue: Viime viikolla keskustelimme kolmesta periaatteesta velasta eroon

paasemiseksi:
1. Ymmarra omiin velkoihisi liittyvat tosiasiat.
2. Pyri hankkiutumaan eroon velasta.
3. Voita "luonnollisen ihmisen” taipumukset, jotka johtavat
velkaantumiseen.
Tandan keskustelemme kahdesta muusta periaatteesta:
1. Ala ota lisaa velkaa.

2. Maksa velkasi pois.
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1. ALA OTA LISAA VELKAA

Lue: Etvoi odottaa paasevasi eroon velasta ennen kuin lakkaat ottamasta
lisaa velkaa. Velan valttamiseen on kaksi yksinkertaista vaihetta:

1. Kokoa vararahasto.

2. Lakkaa kayttamasta luottokorttia ja kulutusluottoa.

Ensiksi, jatka edelleen vararahaston kartuttamista, kunnes sinulla on
saastossa 3-6 kuukauden kayttovara. Kayta tarvittaessa tata rahaa
luotolla maksamisen sijaan. Muista kuitenkin kdyttaa sita vain todelli-
siin hatatilanteisiin. Saasta rahat etukateen kaikkiin muihin
hankintoihin.

Toiseksi, ala enaa turvaudu kulutusluottoon ja luottokortteihin. Vanhin
Jeffrey R. Holland on ehdottanut luottokorttileikkausta. Han sanoi:
"Tama on sangen kivuton leikkaus: leikkaat vain luottokorttisi poikki.

- — Mikaan muu nykyajan mukavuuksista ei ole vaarantanut perheiden,
etenkin nuorten vahdvaraisten perheiden, taloudellista vakautta niin
paljon kuin luottokortti.” (Jeffrey R. ja Patricia T. Holland, "Things We
Have Learned - Together”, Ensign, kesakuu 1986, s. 30.) Luottokorttien
leikkaaminen auttaa sinua olemaan velkaantumatta lisaa.

Keskustelkaa: Mitg olette valmiita tekemaan lakataksenne velkaantumasta
lisaa?

2. MAKSA VELKASI POIS

Lue: Meita on neuvottu maksamaan velkamme mahdollisimman nopeasti:
"Jos hankit itsellesi velkaa, - - tee tyota sen maksamiseksi mahdollisim-
man pian ja vapauta itsesi orjuudesta” (Lujana uskossa, 2005, s. 185).

Tassa on nelja vaihetta, jotka auttavat sinua tekemdan suunnitelman
veloista eroon paasemiseksi ja noudattamaan sita.

1. Paata maksaa suurempia lyhennyksia.
2. Paata, mihin maksat ylimaardista.
3. Kayta vieritysmenetelmaa.

4. Toteuta lisavaiheita tarpeen mukaan.
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Paata maksaa suurempia lyhennyksia

Lue: Kalleimpia tapoja maksaa velkaansa on maksaa se vahimmaislyhen-

nyksina. Vahimmaislyhennys on usein tietty prosentti jaljelle jaavasta
velasta. Kun jaljella oleva velka pienenee, myos vahimmaislyhennys
pienenee. Se pidentad lainan maksuaikaa ja tulee kalliimmaksi kor-
koina. Paastaksesi veloista eroon paljon nopeammin sinun taytyy
maksaa vahimmaislyhennysta suurempia summia.

KUVAUS VELAN MAARA PROKS%:';CT); KUU}?QIUI\ISIIET\I-
LYHENNYS

1. luottokortti 4000 17 % 97
2. luottokortti 6 500 19 % 168
Auto 5000 3,00 % 145
Opintolaina 18 000 5,50 % 300
Asuntolaina 170 000 4,50 % 1050

Esimerkiksi jos kdytamme edellisen luvun velkaluetteloamme (ylla) ja
maksamme 1. luottokortin velkaa vain vahimmaislyhennyksing, kuinka
kauan arvelet kuluvan velan pois maksamiseen? Kuinka paljon rahaa
arvelet kuluvan korkoihin? Maksamalla pelkat vahimmadislyhennykset:

© Velan pois maksamiseen kuluu 20 vuotta 9 kuukauttal!

o Korkoihin menee 5 107,62 euroa.

Enta jos maksaisit nykyisen vahimmaislyhennyksen 97 euroa ja lisdisit
siihen kuukausittain vield 100 euroa?

©o Maksaisit velan loppuun 2 %2 vuodessa - 18 vuotta nopeammin!

o S3aastaisit korkomenoissa 4 357,49 euroal

Keskustelkaa: Miksiluotonantajat haluavat sinun maksavan pelkkia

vahimmaislyhennyksia?

Lue: Vahimmaislyhennyksia suuremmat lyhennykset lyhentavat velan

takaisinmaksuaikaa. Lisaksi sadstat paljon korkomenoissa. Olet seu-
rannut menojasi ja laatinut talousarvion. Kuinka voit siirtaa vahan
rahaa kulutusmenoistasi maksaaksesi velkaasi suurempina lyhennyk-
sind? Yksi taman viikon sitoumuksistasi on paattaa, kuinka paljon
ylimaaraista voit laittaa syrjaan velanmaksuihin. Kun mietit



ensimmaista velkaa, jonka haluat maksaa pois, paata kiintea maara,

joka on vahimmaislyhennysta suurempi. Lyhenna velkaa vahintaan
kyseisella maaralla, kunnes velka on kokonaan maksettu.

TOIMINTA (15 minuuttia)

1. vaihe: Valitse pariksesi toimintaparisi. Tarkastele talousarviotasi ja mieti, [8ydatko
vahintaan 100 euroa, jonka voisit kayttaa velkojen maksamiseen. Kirjoita ajatuksiasi
tahan.

2. vaihe: Palatkaa takaisin ryhmaan ja kertokaa ajatuksistanne.

Paata, mihin maksat ylimaaraista
Lue: Oheisena on pari vaihtoehtoa sen paattamiseksi, mitka velat tulisi
maksaa ensin. Voit toimia seuraavasti:
© Maksa ensin ylimaaraista korkeakorkoisimmasta velasta.
o Maksa ensin ylimaaraista pienimmasta velasta.
Kummallakin vaihtoehdolla on hyvat ja huonot puolensa, mutta

kumpikin niista johtaa velattomuuteen. Yksi taman viikon sitoumuksis-
tasi on paattaa, minka velan maksat pois ensin.

MENETELMA HYVIA PUOLIA HUONOJA PUOLIA
Suurin korko o Kalleimmat velat makse- ~ © Velkojien maaran vahents-
ensin taan pois aikaisemmin minen voi kestad kauemmin

O Viivastynyt psykologinen
palkkio
Pienin velka O Vihentdd velkojien maardd © Voi olla kallimpi mene-
ensin nopeammin telmé, koska et ensin
o Vihentdd vahimmaislynen-  Maksa pois niita velkojasi,

nysten maaras nopeammin ~ J0issa on suurempi korko

© Antaa nopeammin psykolo-
gisia palkkioita
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TOIMINTA (5 minuuttia)

Kdyta oheista velkaluetteloesimerkkia seuraavalla tavalla:
1. vaihe: Merkitse rastilla laina, jossa on suurin korko.

2. vaihe: Ympyroi laina, jossa on pienin velka.

KUUKAUSITTAINEN

KUVAUS VELAN MAARA KORKO LYHENNYS
1. luottokortti 4000 17 % 97
2. luottokortti 6 500 19 % 168
Auto 5000 3% 145
Opintolaina 18 000 55% 300
Asuntolaina 170 000 4,5 % 1050

TOIMINTA (5 minuuttia)

Kayta omaa velkaluetteloasi (sivulla 123) ja toimi seuraavasti:
1. vaihe: Merkitse rastilla laina, jossa on suurin korkoprosentti.
2. vaihe: Ympyroi laina, jonka maara on pienin.

3. vaihe: P3atd, mitd lainaa aiot maksaa ensimmadisena ylimaaraisilla lyhennyksill, ja
merkitse se velkaluetteloosi.

Kayta vieritysmenetelmaa

Lue: Vieritysmenetelma on suurenmoinen tapa maksaa velkasi kokonaan
pois. Sanotaanpa, etta voit nyt kuukausittain laittaa ylimaaraiset 100
euroa velan lyhennyksiin. Kun olet saanut jonkin velan maksettua pois,
mita sinun pitaisi tehda rahalla, joka oli siihen asti mennyt siihen
lainaan? Sina vieritat sen edelleen muiden velkojen maksamiseen!
Talla tavalla alat todella paasta eroon veloistasi nopeammin.

Esimerkiksi jos maksat tassa velkaluetteloesimerkissa kuukausittain
1. luottokortin velkaa ylimaaraiset 100 euroa, kuukausieraksi tulee 197
euroa. Sen jalkeen kun se on maksettu, sinulla on ylimaaraiset 197
euroa, jonka voit kayttaa toisen velan maksamiseen. Jos kayttdisit tuon



197 ylimaaraista euroa ja lyhentdisit silla 2. luottokortin 6 500 euron
velkaa, se tarkoittaisi sita, etta:

o Maksat tuon luottokorttilaskun yli 23 vuotta nopeammin kuin
vahimmaislyhennyksia maksamalla!

o Saastatyli 8 500 euroa korkomenoissal

Maksettuasi tuon luottokorttivelan sinulla on ylimaaraiset 365 euroa,
jonka kaytat muihin velkoihisi ja niin edelleen. Vieritysmenetelma
toimii mainiosti velkojen maksamiseksi pois nopeasti.

Keskustelkaa: Kuinka vieritysmenetelma auttaa paasemaan veloistanne
nopeammin?
Toteuta lisavaiheita

Lue: Jos sinulla on vaikeuksia suoriutua vahimmaislyhennyksista, sinun voi
olla tarpeen tehda lisatoimenpiteita (katso alla).

TOIMINTA (10 minuuttia)

Jakautukaa kahden-neljan hengen ryhmiin ja keskustelkaa oheisista lisatoimen-
piteista. Pohtikaa, voisiko jokin naista toimenpiteista auttaa teita.

1. vaihe: Hanki lisatoita tai parempi tyopaikka: Muistathan lasipurkkiesimerkin?
Saatat tarvita suuremman lasipurkin! Toisesta tyopaikasta tai sivutyosta saatavat
lisatulot voivat suuresti nopeuttaa velkojesi pois maksamista. Et todenndkoisesti
tarvitse toista tyopaikkaa loputtomiin. Jos sinulla on kuitenkin vaikeuksia nopeuttaa
velkojen pois maksamista, lisatuloilla voi olla suuri vaikutus siihen, etta paaset takaisin
jaloillesi.

2. vaihe: Myy tavaroita, joita ilmankin voit elaa.

3. vaihe: Pienenna vaatimuksiasi: Joskus paras muutos on muuttaa - kirjaimellisesti.
Edullisempi talo, huoneisto tai auto voi olla hyva ratkaisu.

4. vaihe: Velkojen uudelleenjarjestely: Joissakin tapauksissa on mahdollista pienentaa
velan korkoa tai yhdistaa useita lainoja yhdeksi lainaksi pienemmalla korolla. Velkojen
uudelleenjarjestely voi maksaa, joten pida huolta, etta ymmarrat kustannukset
etukateen.

5. vaihe: Pyyda apua esimerkiksi talous- ja velkaneuvojilta: Maksutonta neuvontaa
jarjestavat ensisijaisesti kunnat. Mene puhumaan luotettavan neuvojan kanssa.




[

KESKUSTELKAA VELKOJEN POIS MAKSAMISESTA
PERHENEUVOSTOSSANNE

Lue: Keskustelkaa perheneuvostossanne talla viikolla siita, kuinka paljon
ylimaaraista voitte laittaa syrjaan kuukausittain velanmaksuihinne.
Keskustelkaa myds siita, minka lainan pois maksamisen haluaisitte
aloittaa ensin (suurikorkoisimman vai pienimman lainan). Alla oleva
"Perheneuvoston keskustelumalli” voi halutessasi olla apunanne.

PERHENEUVOSTON KESKUSTELUMALLI

Muistakaa aloittaa ja padttad rukouksella, jotta Henki olisi kanssanne.

Osa 1: Katsaus
o Otatteko edelleen lisaa velkaa?
o Kuinka paljon rahaa teilld on varaa laittaa ylimaaraisiin lyhennyksiin? (Tarkas-
telkaa tulojanne ja menojanne ja kirjoittakaa velkaluettelolomakkeellenne
sivulla 123), minka verran voisitte maksaa ylimaaraista.

Osa 2: Suunnitelma
o Mita voitte tehdd varmistaaksenne, ettette enaa ota velkaa? Miettikda yhdessa
sita, voisitteko leikata luottokorttinne poikki.
o Mita kuluja voitte vahentaa saadaksenne lisda rahaa velkojenmaksuun?
o Mika laina (mitka lainat) teidan pitdisi maksaa pois ensin? (Merkitkaa jarjestys
velkaluetteloonne sivulla 123.)

ENEMMAN KUIN KAKSI PROSENTTIA

Aiemmin rakastin luottokorttiani! Neljannesvuosittain sain 2 prosenttia hyvitysta kaikista
ostoksistani. Mutta kun aviomieheni ja mina aloimme tosissamme noudattaa talousarviota, tuli
lian hankalaksi vertailla luottokorttiemme ja kayttotilimme saldoja. Tajusin, etta kulutimme
saanndllisesti vahan enemman kuin mihin meilla oli oikeastaan varaa. Leikkasimme luottokort-
timme poikki aivan kuten vanhin Holland ehdottil Tiedan, etta nykydan saastdmme enemman
kuin 2 prosenttia, koska meilla on selkedt rajat ja koska tiedamme koko ajan tasmalleen, kuinka
paljon meilla on rahaa tilillamme.



POHDI - korkeintaan 5 minuuttia

Ajattele itseksesi tdndadn oppimaasi ja mieti, mitd Herra haluaisi sinun tekevan.
Lue alla oleva pyhien kirjoitusten kohta tai lainaus ja kirjoita vastaukset kysymyksiin.

"Vapauta itsesi orjuudesta” (OL 19:35).

Mitka ovat tarkeimmat asiat, mita opin tandan?

Mita aion tehda sen johdosta, mita olen tandan oppinut?
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SITOUDU - korkeintaan 10 minuuttia

Lue jokainen sitoumus ddneen toimintaparillesi. Lupaa pitdd sitoumuksesi ja lisad
sitten allekirjoituksesi.

MINUN SITOUMUKSENI

@ Toteutan Perustukseni-kirjasen taman viikon periaatetta ja opetan sita muille.

Paatan, kuinka paljon ylimaaraista voin maksaa paastakseni eroon veloista ja
mita lainaa alan ensin maksaa pois. Laadin my6s suunnitelman kaikkien velko-
jen pois maksamiseksi.

© Keskustelen perheneuvostossa suunnitelmastani maksaa velat pois.

@ Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

Allekirjoitukseni Toimintaparin allekirjoitus
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MUISTIINPANOT
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RAPORTOI - korkeintaan 25 minuuttia

EDELLISEN VIIKON SITOUMUKSET

® Toteutan Perustukseni-kirjasen tdmén viikon periaatetta ja opetan
sita muille.

Laadin suunnitelman velkojen pois maksamiseksi.

© Keskustelen perheneuvostossa suunnitelmastani maksaa velat
pois.

®© Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

1. VAIHE: ARVIOINTI TOIMINTAPARIN KANSSA (5 minuuttia)

Kdyta muutama minuutti siihen, etta arvioit ponnistelujasi pitaa sitoumuksesi kulu-
neella viikolla. Kayta taman tyokirjan alussa olevaa "Arvioin suoriutumistani”
-taulukkoa. Kerro arvioinnistasi parillesi ja keskustele hanen kanssaan alla olevasta
kysymyksesta. Han laittaa sitten nimikirjaimensa sille osoitettuun kohtaan.

Keskustelkaa: Mitd haasteita teilld oli sitoumustenne pitdmisessa talla viikolla?

ARVIOIN SUORIUTUMISTANI
kehty o trkeis apoj

i keinoja ompe:

allkirotus

oleleleloleleleleleleln
RININIE IR




2. VAIHE: RAPORTOIKAA RYHMALLE (8 minuuttia)

Kun olette arvioineet ponnistelunne, kokoontukaa jalleen ryhmand ja raportoikaa
tulokset. Jokainen ryhman jasen kertoo vuorollaan, arvioiko han kunkin viime viikon
sitoumuksensa "punaiseksi”, "keltaiseksi” vai "vihreaksi".

3. VAIHE: KERTOKAA KOKEMUKSISTANNE (10 minuuttia)

Kertokaa nyt rynman kesken, mita opitte pyrkiessanne pitamaan sitoumuksenne
viikon aikana.

Keskustelkaa: o Mita kokemuksia teilld oli toteuttaessanne Perustukseni-
kirjasen periaatetta tai opettaessanne sita muille?
o Mita saitte selville laatiessanne suunnitelmaa maksaa pois
velkanne?
o Mita sellaista teette nyt perheenne kanssa eri tavalla, jotta
voitte maksaa pois velat?

4. VAIHE: VALITSE TOIMINTAPARISI (2 minuuttia)

Valitse ryhmasta toimintapari tulevalle viikolle. Tavallisesti toimintaparit ovat samaa
sukupuolta olevia henkildita, jotka eivat ole samaa perhetta.

Juttele toimintaparisi kanssa pari minuuttia. Esitelkaa itsenne ja keskustelkaa siita,
miten aiotte pitaa yhteytta viikon aikana.

Toimintaparin nimi Yhteystiedot

Kirjoita, milloin ja miten aiotte pitaa yhteytta talla viikolla.

MA Tl KE TO PE LA SuU
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PERUSTUKSENI: KOMMUNIKOI -
korkeintaan 20 minuuttia

Pohdi: Milloin taivaallinen Isa on vastannut rukouksiini? "Mind puhun sinulle
sinun mielessdsi ja
sinun syddmessasi
Pyhdn Hengen kautta,
Keskustelkaa: Kuinka me voimme tunnistaa vastauksia rukouksiimme? Miksi | JOKa tlee sinun yllesi
Ja joka asuu sinun
syddmessdsi.”

Katso: "Creating Lift" [Tarvitaan nostovoimaal] sivustolla srs./ds.org/
videos. (Ei videota? Lue sivu 145))

kuunteleminen on olennainen osa rukousta?

Lue: OL 8:2 ja presidentti Russell M. Nelsonin sanat (oikealla) oL 8:2
Keskustelkaa: Miksi kuunteleminen on olennainen taito? Kuinka tarkkaavai- "Sieluanne siunataan,
nen kuunteleminen voi auttaa meita tyéssamme? kun opitte kuuntele-
maan, joten kuunnel-
TOIMINTA kaa oppiaksenne
lapsilta, vanhemmilta,
1. vaihe: Lukekaa yhdessa ryhmana oheiset vaiheet ja keskustelkaa niista puolisolta, ldhimmdi-
lyhyesti. siltd ja kirkon johta-
. o e B . L , jilta, mikd kaikki lisdd
2. vaihe: Pyyda yhta tai kahta ryhman jasenta kertomaan muille jostakin . ,
, o , R kykyd kuulla neuvoja
haasteestaan tai kysymyksestaan. Jokaisen muun tulisi yrittaa kuunnella yihdlt.”

noudattaen naita vaiheita.
RUSSELL M. NELSON,

3. vaihe: Pyyda muille puhuneita rynman jésenia kertomaan, milta heista "Kuunnelkaa oppiak-
senne”, Valkeus,

tuntui, kun ryhma todella yritti kuunnella. heindkuu 1991, s. 24

KESKITY
o Keskity puhujan

sanoihin ja
e kehonkieleen. @

KYSY o Ala keskeyta. ARVOSTA

o Kysy: "Ymmarsinké o Al3 lue tai ldheta o Katso puhujaa.
oikein?” viesteja puhelimellasi. i st il '
o Kayta pienia sanoja

o Kuuntele ja odota kuten "kylla" tai

vastausta. "selva”.
g o Kiita puhujaa.
TARKISTA

o Sano: "Sina siis tarkoitat, etta...”
o Toista sitten kuulemasi.
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Lue: Presidentti Henry B. Eyringin ja vanhin Robert D. Halesin

sanat (oikealla)

Sitoudu: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita

rasti ruutuun, kun olet suorittanut kunkin tehtavan.

[0 Rukoile aamuin ja illoin yksin ja perheen kanssa. Jaa

kuuntelemaan kunnioittavasti jokaisen rukouksen jalkeen

saadaksesi johdatusta.

[0 Kerro perheellesi tai ystavillesi, mita olet tanaan oppinut

kommunikoimisesta.

TARVITAAN NOSTOVOIMAA

Ellet voi katsoa tata videota, lue oheinen teksti.

‘]
o

PRESIDENTTI DIETER F. UCHTDORF:
Noustakseen maasta lentokone
tarvitsee nostovoimaa. Aerodynamii-
kassa nostovoima syntyy, kun ilma
kulkee lentokoneen siipien yli sellai-
sella tavalla, etta paine siiven alla on
suurempi kuin paine siiven paalla.
Kun nostovoima yldspain voittaa
painovoiman vedon alaspain, kone
nousee maasta ja kohoaa ilmaan.

Samalla tavalla mekin voimme luoda
nostovoimaa hengellisessa elamas-
samme. Kun voima, joka tyontaa
meita kohti taivasta, on suurempi
kuin kiusaukset ja ahdistus, jotka
vetavat meita alaspain, me voimme
kohota Hengen korkeuksiin. - -

Vaikka monet evankeliumin periaat-
teet quttavat meita saamaan nosto-

voimaa, haluaisin keskittya erityisesti
yhteen.

Rukoukseen!

Rukous on yksi evankeliumin peri-
aate, joka tuo nostovoimaa. Rukouk-
sella on voima kohottaa meidat
maallisista huolistamme. Rukous voi
nostaa meidat epatoivon tai pimey-
den pilvien lapi kirkkaaseen ja
selkedan taivaanrantaan.

Yksi suurimmista siunauksista,
etuoikeuksista ja mahdollisuuksista,
mita meilla on taivaallisen Isamme
lapsina, on se, etta me voimme pitaa
yhteytta Haneen rukoilemalla.
Voimme puhua Hanelle elamamme
kokemuksista, koettelemuksista ja
siunauksista. Voimme kuunnella ja
ottaa vastaan taivaallista opastusta
Pyhalta Hengelta milloin vain ja
missa vain.

(Dieter F. Uchtdorf, ks. "Rukous ja

sininen taivaanranta”, Liahona,
kesakuu 2009, s. 3-4.)

Takaisin sivulle 144.

“Taivaallinen Isémme
kuulee lastensa
rukoukset kautta
maailman heiddn
pyytdessadn ruokaa
sydddkseen, vaatteita
ylleen ja arvokkuutta,
Joka koituisi siitd, ettd
kykenee eldttamddn
itsensd.”

HENRY B. EYRING,
"Tilaisuuksia tehda
hyvaa”, Liahona,
toukokuu 2011, s. 22

"Meiddn téytyy pyytdd
apua taivaalliselta
Iséltémme ja etsid
voimaa Hdnen
Poikansa Jeesuksen
Kristuksen sovituksen
kautta. Taman
Jumalallisen avun
ansiosta me voimme
niin ajallisissa kuin
hengellisissakin
asioissa huolehtia
kaukondkoisesti
itsestdmme ja
muista.”

ROBERT D. HALES,
"Kaukondkodinen
huolehtiminen

- ajallisesti ja
hengellisesti”,
Liahona, toukokuu
2009, s. 8
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9 OPIl - korkeintaan 45 minuuttia

PAIVAN KESKUSTELUNAIHE:

SUOJELE PERHETTASI
PUUTTEELTA

KAYTA VAROJASI
MUIDEN SIUNAUKSEKSI
Opeta lapsiasi + Kohota koyhia
Ponnistele eteenpain Kristuksessa

SAASTA JA SIJOITA
TULEVAISUUTTA VARTEN

Saastot, omistusasunto, koulutus, elakevuodet

HANKKIUDU EROON VELASTA

o:< -+

SUOJELE PERHETTASI PUUTTEELTA

1 kuukauden vararahasto, 3-6 kuukauden saastot, vakuutukset

O—<x>»0NCOr>»-

MAKSA KYMMENYKSET JA UHRIT

USKO JEESUKSEEN KRISTUKSEEN
PUOLISOIDEN VALINEN YKSEYS
SITOUTUMINEN OMAVARAISUUTEEN

RAHA-ASIOIDEN HOIDOSSA MENESTYMISEN KAAVA
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TALOUSARVION JA RAHANKAYTON TARKASTUSLUETTELO

Lue: Tarkastele talousarviotasi ja paivita se. Mika sujuu hyvin? Onko siina

joitakin kohtia, joita taytyy muokata? Voisitko kdyttaa vahemman rahaa

joihinkin kohteisiin voidaksesi kartuttaa nopeammin vararahastoa,

paasta veloistasi tai saastda tulevaisuutta varten? Yksi taman viikon

sitoumuksistasi on keskustella seuraavasta toiminnasta
perheneuvostossa.

TOIMINTA (5 minuuttia)

Pohdi kutakin kohtaa alla olevassa taulukossa ja vastaa rehellisesti.

MILTA RAHANKAYTTONI
MINUSTA TUNTUU?

Kaytan liian
vahan rahaa

Rahankayttoni
tuntuu hyvalta

Kaytan liian
paljon rahaa

Syominen ravintoloissa

O

O

O

Ruokaostokset

Vélipalat ja juomat

Viihde

Asuntolaina, vuokra tai yhtiovastike

Sahkd, vesiyms.

Vaatteet

Taloustarvikkeet

Matkakulut

Vakuutukset

Matkapuhelin

o o|ooojojoojoo

o oo o ojojoojo b

o o|ojoojojoojoo
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9: HALLITSE TALOUDELLISIA KRIISITILANTEITA

Pohdi: Mitd aiot tehdd, jos joudut taloudelliseen kriisiin? Mita taloudelli-
sia kriiseja olet kohdannut aiemmin eldamassasi?

Lue: Vanhassa testamentissa Joosef varoitti ennalta faraota seitsemaa
yltakyllaista vuotta seuraavasta seiseman vuoden nalanhadasta. Farao
nimitti heti virkamiehia ottamaan hyvien vuosien satoa talteen huono-
jen vuosien varalle (ks. 1. Moos. 41:1-37). Vaikka me emme ehka aina
saakaan selkeaa profetiaa siitd, milloin hyvat ja huonot ajat koittavat,
nykyajan profeetat ovat kannustaneet meita varautumaan kriiseihin,
erityisesti silloin, kun kaikki sujuu hyvin.

Tassa luvussa opimme, mita meidan pitaa tenda kohdatessamme
taloudellisen kriisin ja kuinka valmistaudumme kriiseihin ennalta.

Keskustelkaa: Minkalaisia taloudellisia kriiseja saatatte kohdata? Kirjoita tdhan
ryhman ajatuksia.

AINA ON OLEMASSA KEINO

[

Kun saimme kuulla vararahaston kokoamisesta, mieheni ja mina emme uskoneet, etta
rahamme riittdisivat siihen. Rukoilimme johdatusta, ja vastauksena oli myyda toinen
automme. Nyt mieheni kulkee tdihin linja-autolla, ja meilld on vararahasto koossa.



1. OPI HALLITSEMAAN TALOUDELLISIA KRIISITILANTEITA

Lue: Aivan kuten hatapoistumissuunnitelmassa tai muissa toimissa tuli-

palon sattuessa, sinulla tulisi olla valmiina helposti noudatettava
toimintasuunnitelma myos taloudellisen kriisin varalta. Vanhin Mar-
vin J. Ashton on kysynyt koettelemuksiin suhtautumisesta: "Pystytko
istahtamaan ja kaymaan tosiasiat lapi ja tekemdan luettelon kaikista
toimintamahdollisuuksista? Pystytkd selvittamaan syitd ja keksimaan
ratkaisuja? Hiljainen asioitten pohtiminen voi tuottaa ratkaisun ongel-
miin nopeammin kuin kiihkea toiminta.” (Ks. "Antakaa viisaasti, etta he
voisivat vastaanottaa arvokkaasti”, Valkeus, huhtikuu 1982, s. 165.) Se,
ettd paatat etukdteen, kuinka hoidat taloudellisia kriisejd, mahdollistaa
sen, etta olet seka tunnetasolla ettd taloudellisesti valmistautunut
vaikeuksien tullessa ja voit myds ehkaista ennalta tulevia kriiseja.
Taloudellisen kriisin hallitseminen edellyttaa kahta vaihetta: arvioi
tilanne ja toimi asianmukaisella tavalla.

Keskustelkaa: Miksi on tarkedd paattaa nyt, kuinka kasittelette taloudellista

kriisia? Kuinka Henki on auttanut teita hoitamaan kriiseja aiem-
min elémassanne?

Arvioi tilanne

Lue: Arvioidaksesi mahdollista taloudellista kriisia voit esittaa seuraavat

kysymykset:
o Maksatko uskollisesti kymmenykset ja uhrit? Elatko sellaista elamaa,
etta olet kelvollinen saamaan Jumalan siunauksia?

o Mita sellaisia hatavalmisteluja olet jo tehnyt, jotka auttavat sinua
kohtaamaan senhetkisen haasteen? Onko sinulla ruoka- ja vesi-
varasto? Enta vararahasto ja riittava vakuutusturva?

© Missa asioissa hatdvalmistelusi eivat ole ajan tasalla?

o Mita sellaisia vakuutuksia sinulla on, jotka saattavat korvata nama
haasteet osittain tai kokonaan?

o Kuinka pitkalle kykenet venyttamaan vararahastoasi?
© Onko talousarviossasi ja velanmaksusuunnitelmassasi tarvittaessa
tilaa valiaikaisille muutoksille?

Keskustelkaa: Miksi on tarkeda arvioida tilannetta huolella ennen kuin ryhdytte

toimenpiteisiin?

149



9: HALLITSE TALOUDELLISIA KRIISITILANTEITA

Ryhdy toimeen
Lue: Taloudellisen kriisitilanteesi tyypista ja vakavuudesta riippuen on
olemassa eri keinoja, jotka saattavat osaltaan auttaa sinua voittamaan
taloudelliset haasteesi. Vaikka nama toimenpiteet eivat enka tunnu
jarkevilta kaikissa tilanteissa, seuraavat vaiheet antavat sinulle idean
siita, mita taloudelliseen kriisiin joutuessa voi tehda.

Soita vakuutusyhtioosi

Lue: Joihinkin taloudellisiin kriiseihin saattaa liittya dkillinen sairastuminen,
auto-onnettomuus, kodin korjaukset tai tydpaikan menettaminen.
Sellaisissa tilanteissa kannattaa ennen paniikkiin joutumista tai muihin
toimenpiteisiin ryhtymista soittaa vakuutusyhtioon ja tarkistaa kor-
vauksen kattavuus. Vakuutusturvan kattavuudesta kysyminen ei
tarkoita vahinkoilmoituksen tekemista. Mutta jos tilanteesi kuuluu
vakuutuksen piiriin, sinun tulisi saada kasitys siitd, kuinka paljon oma
osuutesi kustannuksista tulee olemaan.

Keskustelkaa: Missa taloudellisissa kriiseissa kannattaa ottaa yhteytta
vakuutusyhtioon?

Kdytda vararahastoasi

Lue: Vararahastosi tarkoitus on auttaa sinua selviytymaan taloudellisista
kriiseista. Ala tunne syyllisyytta sen kayttamisesta naissa tilanteissa.
Voit kayttaa vararahastoasi mihin vain tarvitset - elinkustannuksista
vakuutuksen omavastuuosuuksiin. Kayta sita viisaasti oikeisiin asioihin
oikeaan aikaan. Taydenna vararahastoasi mahdollisimman pian, jos
sinun taytyy ottaa siitd rahaa kayttoosi.

Maksa tirkeimmidt kulusi ja laskusi ensin

Lue: Tarkastele huolella kaikkia kulujasi ja laskujasi ja paata, mista taytyy
huolehtia valittomasti ja mita voi lykata joksikin aikaa ilman etta joudut
maksamaan suuria korvauksia. Voi olla tarpeen soittaa velkojillesi ja
ottaa selvaa, voivatko he myontaa valiaikaista lyhennysvapaata, tehda
korottoman maksusopimuksen tai pidentaa lainanmaksuaikaa. Kayta
jarkea miettiessasi, mista laskuista huolehdit ensin. Tutki, mita seu-
rauksia muiden laskujen maksun lykkaamisesta koituu, ennen kuin
toimit niin. Voit joutua vahentamaan tarpeetonta kulutusta joksikin
aikaa, mikali mahdollista. Keskity ruokaan, asumiskuluihin ja valttamat-
tomiin matkakuluihin ennen kuin maksat muita kuluja.
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Keskustelkaa: Miksi on tarkeintd maksaa ensin juuri mainitut kulut?

Soita velkojillesi

Lue: Adrimmaisissé olosuhteissa voi olla viisasta soittaa velkojillesi ja

selittda nykyinen tilanteesi. Kriisitilanteestasi riippuen voisit pyytaa
heiltd seuraavia asioita:

o lyhennysten tilapainen lykkaaminen tai niiden maaran
pienentaminen

o laina-ajan pidentaminen tai lainaehtojen muokkaaminen.

Vaikka tama saattaa daarimmaisissa tapauksissa olla ainut mahdolli-
suus, huomaa, etta lyhennysten viivastyttaminen tai lainaehtojen
muokkaaminen voivat aiheuttaa lisakuluja ja tehda lainasta pidemman
paalle kalliimman.

Selvitd muita keinoja, joista voi olla apua

Lue: Meiddn vastuunamme on eldttad itsemme ja perheemme. Saattaa

kuitenkin olla tilanteita, joissa meidan taytyy valiaikaisesti olla riippu-
vaisia muista. Kun etsit muita avunlahteita, varo tulemasta riippuvai-
seksi pitkdaikaisesta avustamisesta - sellainen riippuvuus ehkaisee
hengellista ja ajallista edistymistasi. Kuten luvussa 2 sanotaan, presi-
dentti Spencer W. Kimball on opettanut, etta on olemassa nelja tasoa,
joiden puoleen voimme kadntya saadaksemme ajallista apua:

@ @ €) @

A
? A0 A

Mina Perhe Kirkko Yhteiso

1. Mina: Sinun tulee ensin tehda kaikki voitavasi huolehtiaksesi
perheestasi ja lieventaaksesi valitonta uhkaa.

2. Perhe: Jos et itse pysty huolehtimaan taloudellisista perustar-
peistasi, vaikka olet tehnyt kaiken voitavasi, sinun tulee pyytaa
apua lahisuvultasi, jos tarvitset valiaikaista taloudellista apua
- olipa kyse asumisesta, ruoasta tai muista tarpeista.
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3. Kirkko: Kun olet tehnyt kaiken voitavasi ja pyytanyt apua
sukulaisiltasi, sinun voi olla tarpeen tavata kirkon johtohenki-
|6ita (piispa, seurakunnanjohtaja tai Apuyhdistyksen johtaja)
ottaaksesi selvaa muista vaihtoehdoista. Muista, etta kirkon
johtajia on viisaasti neuvottu tarvittaessa auttamaan ihmisia
pysymaan hengissg, ei yllapitamaan heidan elintasoaan.

4. Yhteiso: Saatavillasi on erilaisia kunnan tai valtion tukimuo-
toja, jotka voivat tarjota taloudellisia tai tyollisyyteen tahtaavia
neuvoja, asumistukea, neuvolapalveluja jne. Muista, etta
toimeentulotuen on tarkoitus olla lyhytaikaista. Al& tukeudu
sen varaan pidemman paalle.

Keskustelkaa: Miksi meidan tulee pyytaa apua sukulaisiitamme ennen kuin
pyydamme apua kirkolta tai yhteiskunnalta? Mita sellaisia ryh-
manne mainitsemia palveluita on omalla alueellanne, jotka voivat
auttaa selviytymaan kriisitilanteissa?

TOIMINTA (10 minuuttia)

1. vaihe: Vastaa itseksesi oheisiin kysymyksiin ja mieti, mita tekisit hallitaksesi talou-
dellisen kriisitilanteen.

Jos menettaisin tulonlahteeni, kuinka pitkaan pystyisin elamaan nykyisilla sadstoillani?
(Kuinka monta paivaa, viikkoa tai kuukautta?)

Keille velkojilleni minun taytyisi soittaa ja selittaa tilanteeni?

Keiden sukulaisten tai ystavien puoleen voisin kaantya apua tarvitessani?




2. vaihe: Valitse pariksi toimintaparisi (tai puolisosi, jos han on paikalla), ja keskustel-
kaa vastauksistanne. Keskustelkaa tavoista, joilla voisitte talla hetkella paremmin
valmistautua vaikeiden aikojen varalle. Kirjoita ajatuksiasi muistiin ja tee suunnitelmia

niiden toteuttamiseksi.

2. PARANNA VALMISTAUTUMISTASI HATATILANTEIDEN VARALLE

Lue: Sinulla tulisi jo olla yhden kuukauden vararahasto tai sinun tulisi
tyoskennelld sen kokoamiseksi. Valmistelujesi ei pida paattya siihen!
Tyoskentele sen eteen, etta vapaudut kulutusluotoista, ja kokoa sen
jalkeen 3-6 kuukauden vararahasto ja hanki vakuutuksia turvaamaan
tulosi.

Kokoa 3-6 kuukauden vararahasto

Lue: Kun olet maksanut pois kaikki kulutusluottosi, seuraava vaihe on
kartuttaa yhden kuukauden vararahastoasi 3-6 kuukauden vararahas-
toksi. Muista pitaa vararahastosi turvallisessa paikassa, josta saat
rahat kayttoosi maksutta. Kartuta tata rahastoa niin nopeasti kuin
mahdollista, jotta olet paremmin varautunut taloudellisiin kriiseihin.
Yksi taman viikon sitoumuksistasi on arvioida vararahastoasi ja jatkaa
edelleen kulutusluottojesi pois maksamista.

Hanki riittavat vakuutukset, joista saat tuloja tarvittaessa

Huom. Nama tiedot eivat valttamatta pade omalla alueellasi.

Lue: Hyvin tarkea osa varallisuuttasi koostuu tuloistasi. Ota selvaa saatavil-
lasi olevista luotettavista tyokyvyttomyys- ja henkivakuutuksista ja
hanki riittava vakuutusturva mahdollisimman nopeasti.
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KESKUSTELKAA TALOUDELLISIIN KRIISEIHIN VARAUTUMISESTA
PERHENEUVOSTOSSANNE

Lue: Yksitaman viikon sitoumuksistasi on keskustella "Talousarvion ja
rahankadyton tarkastusluetteloon” (ks. sivu 147) merkitsemistasi
vastauksista seka taloudellisiin kriisitilanteisiin varautumisestanne.
Keskustelkaa onnettomuuksista, jotka saattavat kohdata perhettanne,
kuinka voitte varautua niihin ja mita vakuutuksia saatatte tarvita
voidaksenne turvata itsenne. Keskustelkaa myos suunnitelmista
soittaa tarvittaessa velkojillenne. Alla oleva "Perheneuvoston keskuste-
lumalli” voi halutessasi olla apunanne. Muista, etta jos olet naimaton,
perheneuvostoosi voisi kuulua huonetoveri, ystava, perheenjasen tai
ohjaaja.

PERHENEUVOSTON KESKUSTELUMALLI

Muistakaa aloittaa ja pddttad rukouksella, jotta Henki olisi kanssanne.

Osa 1: Katsaus
o Kuinka parjaatte talousarvion noudattamisessa? (Kaykaa lapi "Talousarvion ja
rahankayton tarkastusluettelo” -toiminnan vastaukset sivulla 147.)
o Kuinka parjaatte yhden kuukauden vararahaston kokoamisessa?
o Elatteko tarpeeksi vanhurskaasti ollaksenne kelvollisia saamaan Jumalalta apua
kriisin aikana? Mita voitte tehda paremmin?

Osa 2: Suunnitelma

o Mita taloudellisia kriiseja oma perheenne voisi kohdata?

o Kuinka paljon rahaa tarvitsette 3-6 kuukauden vararahastoon? Mita voitte
tehda saastaaksenne sita varten?

o Mihin vararahastoa saa kayttaa ja mihin ei?

o Mita muuta voitte tehda varautuaksenne naihin kriiseihin?

o Mita vakuutuksia teidan tulisi hankkia tulojenne, terveytenne ja omaisuutenne
turvaamiseksi?

o Mita voitte tehda kehittadksenne tai muokataksenne talousarviotanne?

154



POHDI - korkeintaan 5 minuuttia

Ajattele itseksesi tanddn oppimaasi ja mieti, mitd Herra haluaisi sinun tekevan.
Lue alla oleva pyhien kirjoitusten kohta tai lainaus ja kirjoita vastaukset kysymyksiin.

"Valmistaudu, varustaudu, sind ja kaikki sinun joukkosi, jotka ovat
luoksesi kokoontuneet. Varaudu olemaan minun kaytettavissani.”
(Hes. 38:7.)

Mitkd ovat tarkeimmadt asiat, mita opin tanaan?

Mita aion tehda sen johdosta, mita olen tanaan oppinut?
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9: HALLITSE TALOUDELLISIA KRIISITILANTEITA

SITOUDU - korkeintaan 10 minuuttia

Lue jokainen sitoumus ddneen toimintaparillesi. Lupaa pitdd sitoumuksesi ja lisad
sitten allekirjoituksesi.

MINUN SITOUMUKSENI

®

Toteutan Perustukseni-kirjasen taman viikon periaatetta ja opetan sita muille.

Laitan edelleen rahaa vararahastooni tai tarpeettomien velkojen maksamiseen.

Keskustelen perheneuvostossamme seka "Talousarvion ja rahankayton tarkas-
tusluettelostani” (ks. sivu 147) etta taloudellisiin kriisitilanteisiin varautumisesta.

Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

Allekirjoitukseni Toimintaparin allekirjoitus
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MUISTIINPANOT
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9: HALLITSE TALOUDELLISIA KRIISITILANTEITA

MUISTIINPANOT
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SIJOITA
TULEVAISUUTTA
VARTEN (OSA 1)

PERUSTUKSENI-KIRJASEN RAHA-ASIOIDEN HOITOON LIIT-
PERIAATE TYVIA PERIAATTEITA JA TAITOJA
o Etsi oppia: Paata, minne olet 1. Saasta rahaa

menossa, ja selvitd, kuinka sinne 2. Harkitse omistusasunnon

SEEN:IS hankkimista

3. Hanki koulutusta



10: SIJOITA TULEVAISUUTTA VARTEN (OSA 1)

RAPORTOI - korkeintaan 25 minuuttia

EDELLISEN VIIKON SITOUMUKSET

® Toteutan Perustukseni-kirjasen edellisen viikon periaatetta ja ope-
tan sita muille.

Laitan edelleen rahaa saastoon tarkeda tavoitettani varten.

© Keskustelen perheneuvostossamme "Talousarvion ja rahankay-
ton tarkastusluetteloon” merkitsemistani vastauksista ja talou-
dellisiin kriisitilanteisiin varautumisesta.

®© Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

1. VAIHE: ARVIOINTI TOIMINTAPARIN KANSSA (5 minuuttia)

Kdyta muutama minuutti siihen, etta arvioit ponnistelujasi pitaa sitoumuksesi kulu-
neella viikolla. Kayta taman tyokirjan alussa olevaa "Arvioin suoriutumistani”
-taulukkoa. Kerro arvioinnistasi parillesi ja keskustele hanen kanssaan alla olevasta
kysymyksesta. Han laittaa sitten nimikirjaimensa sille osoitettuun kohtaan.

Keskustelkaa: Mitd haasteita teilld oli sitoumustenne pitdmisessa talla viikolla?

ARVIOIN SUORIUTUMISTANI
kehity @ tarkeis apojo.

i keinoja ompe:

oleleleloleleleleleleln
RININIE IR
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2. VAIHE: RAPORTOIKAA RYHMALLE (8 minuuttia)

Kun olette arvioineet ponnistelunne, kokoontukaa jalleen ryhmana ja raportoikaa
tulokset. Jokainen ryhman jasen kertoo vuorollaan, arvioiko han kunkin viime viikon
sitoumuksensa "punaiseksi”, "keltaiseksi” vai "vihreaksi”.

3. VAIHE: KERTOKAA KOKEMUKSISTANNE (10 minuuttia)

Kertokaa nyt ryhmdn kesken, mita opitte pyrkiessanne pitdamaan sitoumuksenne
viikon aikana.

Keskustelkaa: o Mita kokemuksia teilla oli toteuttaessanne Perustukseni-kirjasen
periaatetta tai opettaessanne sita muille?
o Kuinka keskustelunne talousarviostanne ja rahankaytdstanne
Sujui?
o Mita paatitte tehda valmistautuaksenne paremmin taloudelli-
siin kriisitilanteisiin?

4. VAIHE: VALITSE TOIMINTAPARISI (2 minuuttia)

Valitse ryhmasta toimintapari tulevalle viikolle. Tavallisesti toimintaparit ovat samaa
sukupuolta olevia henkil6ita, jotka eivat ole samaa perhetta.

Juttele toimintaparisi kanssa pari minuuttia. Esitelkaa itsenne ja keskustelkaa siita,
miten aiotte pitaa yhteytta viikon aikana.

Toimintaparin nimi Yhteystiedot

Kirjoita, milloin ja miten aiotte pitaa yhteytta talla viikolla.

MA TI KE TO PE LA SuU
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PERUSTUKSENI: ETSI OPPIA -
korkeintaan 20 minuuttia

Pohdi: Kuinka oppiminen luo mahdollisuuksia?

Katso: "Education for a Better Life” [Koulutusta paremman elaman
saamiseksi] sivustolla srs./ds.org/videos. (Ei videota? Lue
sivu 165.)

Keskustelkaa: Mitd vanhin Joseph W. Sitati halusi ollessaan 13-vuotias?
Mita han teki asian suhteen?

Lue: OL 88:118-119 ja presidentti Gordon B. Hinckleyn sanat
(oikealla)

Pohdi: Mits sellaisia ajatuksia ja vaikutelmia olet saanut Pyhan
Hengen kautta, jotka koskevat elamadsi tekemista
paremmaksi?

TOIMINTA - SUUNNITTELE "ELAMANTEHTAVA”

1. vaihe: Lue presidentti Henry B. Eyringin sanat (sivulla 163). Herralla on
suunnitelma sinua varten. Han on antanut sinulle erityisia lahjoja ja kykyja,
jotka auttavat sinua tulemaan sellaiseksi kuin Han haluaa sinun tulevan. Voit
toteuttaa tehtavasi taalla maan paalla, jos pyrit uutterasti ymmartamaan
Hanen tahtoaan omalla kohdallasi seka noudattamaan sita.

2. vaihe: Vastaa alla oleviin kysymyksiin ja ala suunnitella omaa nakemystasi
tai "elamantehtavaasi’.

ELAMANTEHTAVANI

Missa haluan olla viiden vuoden kuluttua?

Miksi?

Mita taitoja, tietoja tai kokemusta tarvitsen paastdkseni sinne?

"Etsikéa uutterasti ja
opettakaa toisillenne
viisauden sanoja;
niin, etsikad parhaista
kirjoista viisauden
sanoja, etsikdd oppia
vieldpd tutkimalla
sekd uskon kautta.

- - Perustakaa

- - opin huone.”

OL 88:118-119

"Meiddn velvollisuute-
namme ja haastee-
namme on ottaa
oma paikkamme
liilkemaailmassa,
tieteen alalla, julkis-
hallinnossa, Iddketie-
teessd, kasvatusalalla
ja kaikissa muissa
arvokkaissa ja
rakentavissa amma-
teissa. Velvollisuute-
namme on kouluttaa
kdsiémme ja miel-
tamme, niin ettd
suorittaisimme
oivallisesti tybmme
maailmassa koko
ihmiskunnan
siunaukseksi.”

GORDON B. HINCK-
LEY, ks. "YIhaalla
vuorella oleva
kaupunki”, Valkeus,
marraskuu 1990, s. 8



Sitoudu: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita

rasti ruutuun, kun olet suorittanut kunkin tehtavan.

[0 Suorita seuraavat tavoitteiden asettamiseen ja ohjaajan

hankkimiseen liittyvat tehtavat.

[ Kirjoita suunnitelma omasta "elamantehtavastasi” valmiiksi

ja keskustele siita perheesi kanssa.

[0 Pyyda jotakuta toimimaan ohjaajanasi ja sovi tapaamisaika.

TOIMINTA - ASETA TAVOITTEITA

1. vaihe: Lue presidentti Howard W. Hunterin sanat (oikealla). Tavoitteiden

avulla toiveemme muuttuvat toiminnaksi.

Tavoitteita koskevia ohjeita:

1. Aseta tasmadllisia ja mitattavissa olevia tavoitteita.

2. Kirjoita tavoitteet muistiin ja aseta ne paikkaan, josta voit nahda ne

ainakin paivittain.

3. Aseta tavoitteille maaraaika.

Kirjoita tasmadllisia toimenpiteita tavoitteen saavuttamiseksi.

5. Tarkista ja paivita tavoitteita saannallisesti ja raportoi niista.

2. vaihe: Kirjoita erilliselle paperille pari kolme tavoitetta, jotka auttavat

sinua suorittamaan elamantehtavasi. Noudata seuraavaa esimerkkia. Laita

paperi paikkaan, josta naet sen paivittain.

TASMALLISIA
VAIHEITA KENELLE RAPOR-
TAVOITE MIKSI? TAVOITTEEN AIKATAULU | TOIN EDISTY-
SAAVUTTA- MISESTANI?
MISEKSI
ESIMERKKI: | Sitenvoin saada 1. Heraan joka Arvioin Naytan
Lue paivittaista aamu klo 6.30. edistymistani | edistymisestani
Mormonin | ohjausta 2 Luen ennen joka ilta kertovaa taulukkoa
kirjaa 30 Pyhalta aamiaista. ennen jollekulle perheeni
minuuttia Hengelta. . nukkumaan | jasenelle joka
joka paiva 3. Raportoin sunnuntai
' edistymisestani ’
taulukkoon.

"Anokaa, ettd Henki
ndyttdisi teille, mita
Herra haluaa teiddn
tekevin. Suunnitelkaa
tekevénne niin.
Luvatkaa Hdnelle, ettd
olette kuuliaisia.
Toimikaa paattavai-
sesti, kunnes olette
tehneet sen, mitd Hdan
on pyytanyt. Ja
rukoilkaa sitten

- - saadaksenne
tietad, mita voisitte
tehdd seuraavaksi.”

HENRY B. EYRING,
"Toimikaa kaikessa
uutteruudessa”,
Liahona, toukokuu
2010, s. 63

"Tama on parannuk-
senteon evankeliumi
Ja meiddn tulee tehdd
parannusta ja vakaita
pddtoksid. Tosiaan-
kin, parannuksen-
teon, sitoumusten
tekemisen ja tavoittei-
den asettamisen tulisi
olla jatkuvaa. - -
Suosittelen, ettd
toimitte niin.”
HOWARD W. HUN-
TER, "The Dauntless
Spirit of Resolution”,
Brigham Youngin
yliopiston hartaus-
tilaisuus, 5. tammi-

kuuta 1992, s. 2,
speeches.byu.edu
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164

TOIMINTA - ETSI ITSELLESI OHJAAJA

1. vaihe: Lue vanhin Robert D. Halesin sanat (oikealla). Ohjaajia on monen-
laisia. Saatat tarvita jonkun, jolla on paljon kokemusta, niin etta han voi
vastata kysymyksiisi - jonkun, joka on jo tehnyt sen, mita sina haluat tehda.
Muita ohjaajia voivat olla vanhurskaat ystavat tai perheenjasenet. Nama ovat
ihmisia, jotka ovat halukkaita kayttamadn enemman aikaa siihen, etta kan-
nustavat sinua tekemaan muutoksia elamassasi, ja he pitavat sinua tilivelvol-
lisena edistymisestasi.

2. vaihe: Mieti, minkalaista apua tarvitset. Tee luettelo ihmisista, jotka
voisivat toimia ohjaajinasi. Pohdi nimiluetteloasi ja rukoile asian puolesta.

3. vaihe: Vastaa alla oleviin kysymyksiin ja aloita toimiva suhde ohjaajasi
kanssa. Pyytaessdsi jotakuta ohjaajaksesi voisit yksinkertaisesti sanoa: "Yritan
saada aikaan muutosta elamassani. Haluaisitko sina auttaa minua?”

OHJAAJANI

Kenet haluaisit ohjaajaksesi?

Milloin aiot pyytaa hanta ohjaajaksesi?

Milloin voisitte tavata, jotta voisit kertoa hdnelle "elaméantehtdvastasi” ja
tavoitteistasi?

Kuinka usein haluaisit tavata ohjaajasi?

4. vaihe: Muista, etta olet itse vastuussa "elamantehtdvastasi”. Kun tapaat

ohjaajasi:

o Tarkastele edistymistasi.

o Kdy lapi edistymisesi esteita ja kerro, mita teet niiden voittamiseksi.

o Kerro tasmallisesti, mita kaikkea aiot tehda ennen kuin tapaat ohjaajasi
seuraavan kerran.

"Ollessani nuori
aikuinen pyysin
neuvoja vanhemmil-
tani ja uskollisilta,
luotetuilta neuvojilta.
Yksi heistd oli pap-
peusjohtaja; toinen
oli opettaja, joka
uskoi minuun. - -
Valitkaa rukoillen
ohjaajia, jotka
agjattelevat teidan
hengellistd
hyvinvointianne.”

ROBERT D. HALES,
"Taman ajan haastei-
den kohtaaminen”,
Liahona, marraskuu
2015, s. 46



KOULUTUSTA PAREMMAN ELAMAN SAAMISEKSI

Ellet voi katsoa tata videota, lue oheinen teksti.

VANHIN JOSEPH W. SITATI: Ollessani
13-vuotias asuin Kenian maaseu-
dulla kaukana kaikesta. Ihmiset elivat
vaatimattomissa oloissa. Mutta niillg,
joilla naytti olevan varaa sellaiseen,
mita muut ihailivat, oli hyva koulutus.
Opin huomaamaan, etta koulutus oli
avain parempaan elamaan.

Mieleeni tuli yha uudelleen ajatus
siita, etta minun pitaisi menna
puhumaan sellaisen koulun rehto-
rille, jonne todella halusin paasta
opiskelemaan. Tarvitsin isani polku-
pyoraa tehdakseni tuon puolen
paivan matkan. En ollut koskaan
kaynyt kylamme ulkopuolella. En
osannut puhua englantia kovin hyvin,
ja tama rehtori oli valkoihoinen mies.
En ollut koskaan aiemmin tavannut
valkoihoista tai puhunut sellaisen
kanssa, joten ajatuskin siita pelotti.

Jokin sisimmassani tyonsi minua
jatkuvasti eteenpain ja komensi
minua tekemaan taman, joten niin
lahdin tapaamaan sita rehtoria. Kun
katsoin rehtoria, ndin, etta han oli
varsin yllattynyt nahdessaan taman
nuoren pojan seisovan edessaan
ryhdikkaana kuin sotilas. Hanella oli
ystavalliset silmat, joten sain siita
rohkeutta. Kerroin hanelle, ettd mina
todellakin halusin paasta hanen

kouluunsa ja etta olisin hyvin iloinen,
jos han ottaisi minut sinne. Sitten
han sanoi: "No, katsotaan, milta
koetulokset nayttavat.” Vastasin:
"Kiitos, herra.” Vajaassa neljdssa
minuutissa olin ulkona sielta.

Nuo nelisen minuuttia, jotka vietin
rehtorin kansliassa, olivat todella
ratkaisevat hetket elamdssani. Olin
alakouluni ainoa oppilas, joka paasi
yhteen alueemme parhaimmista
kouluista. Se seikka, etta tuo hyva
mies oli antanut minulle taman
mahdollisuuden, sai minut kiitolli-
seksi ja innoitti minua pyrkimaan
siihen, etta olisin luokkani paras
oppilas.

Se avasi minulle uusia mahdollisuuk-
Sia jatkaa toisessa hyvassa koulussa
ja sitten valmistautua yliopistoon.
Koulutukseni ansiosta tapasin
yliopistossa vaimoni. Koulutukseni
ansiosta loysin tyopaikan kaupun-
gista. Asuessamme Nairobissa
tapasimme lahetyssaarnaaja-
avioparin, joka kutsui meidat
kotiinsa, jossa he pitivat kokouksia
kirkon jasenten kanssa. Ellen olisi
tuolloin ollut Nairobissa, en olisi
koskaan loytanyt evankeliumia. Koska
minulla oli vakituinen tyopaikka,
pystyin palvelemaan kirkossa.

Todistan, etta koulutus on avain
omavaraisuuteen. Se tulee avaa-
maan sinulle monia mahdollisuuksia,
niin etta pystyt elattamaan itsesi
ajallisesti ja myds tulemaan hengelli-
sesti omavaraiseksi.

Takaisin sivulle 162.
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@ OPIl - korkeintaan 45 minuuttia

PAIVAN KESKUSTELUNAIHE:

B 4 SAASTA JA SIJOITA
TULEVAISUUTTA VARTEN

KAYTA VAROJASI
MUIDEN SIUNAUKSEKSI
Opeta lapsiasi + Kohota koyhia
Ponnistele eteenpain Kristuksessa

SAASTA JA SIJOITA
TULEVAISUUTTA VARTEN

Saastot, omistusasunto, koulutus, elakevuodet

HANKKIUDU EROON VELASTA

SUOJELE PERHETTASI PUUTTEELTA

1 kuukauden vararahasto, 3-6 kuukauden saastot, vakuutukset

T
A
L
(o)
U
S
.
R
Vv
I
o

MAKSA KYMMENYKSET JA UHRIT

USKO JEESUKSEEN KRISTUKSEEN
PUOLISOIDEN VALINEN YKSEYS
SITOUTUMINEN OMAVARAISUUTEEN

RAHA-ASIOIDEN HOIDOSSA MENESTYMISEN KAAVA
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Lue: Kun ihmiset kuulevat sanan sijoittaminen, he saattavat ajatella kova-

aanista ja kaoottista porssisalia, jossa inmiset myyvat osakkeita ja
joukkolainoja. Vaikka sekin voi olla sijoittamista, sijoittaminen tarkoit-
taa myos sitd, etta laittaa aikaa, tyota tai rahaa johonkin odottaen
jonkinlaista tuottoa. Tassa mielessa sijoittaminen on osa
omavaraisuutta.

Tassa luvussa tutustutaan kolmeen tapaan sijoittaa:
1. Saasta rahaa.
2. Harkitse omistusasunnon hankkimista.

3. Hanki koulutusta.

1. SAASTA RAHAA

Pohdi: Mieti pari minuuttia seuraavaa kysymysta ja kirjoita muistiin

ajatuksiasi: Mihin tarkoitukseen haluaisin mieluiten sadstaa
rahaa?

Lue: Yksi helpoimpia tapoja sijoittaa on se, etta saastaa rahaa. Olet koon-

nut vararahastoa aloittaen yhden kuukauden menoja vastaavasta
maarasta ja sen jalkeen jatkaen kohti 3-6 kuukauden vararahastoa.
Kuvittele mielessasi mahdollisuuksiasi, jos jatkat saastamista kunnolli-
sen vararahaston kokoamisen jalkeenkin.

Vanhin L. Tom Perry on opettanut: "Te maksatte itsellenne ennalta
paatetyn maaran suoraan saastotilille. - - Minusta on hammastytta-
vaa, etta niin monet ihmiset tekevat tyota koko elamansa ruokatavara-
kauppiaan, vuokraisannan, sahkdlaitoksen, autokauppiaan ja pankin
hyvaksi mutta arvostavat omia ponnistelujaan niin vahan, etteivat
maksa itsellensa mitaan.” ("Itseluottamus”, Valkeus, tammikuu 1992,
s.77.)

Kuten aiemmin lasipurkkiesimerkilla osoitettiin, on aarimmaisen
tarkeaa "maksaa itselleen” ensin laittamalla rahaa saastoon. Se auttaa
sinua kartuttamaan taloudellista turvaa.
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YLEINEN TAPA

OMAVARAINEN TAPA

@ @

2. HARKITSE OMISTUSASUNNON HANKKIMISTA

Lue: Kodin ostaminen voi olla toinen keino sijoittaa. Omistusasunto ei
kuitenkaan sovellu kaikille, ja usein vuokraaminen voi olla parempi
vaihtoehto.
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TOIMINTA (10 minuuttia)

1. vaihe: Jakautukaa kahden tai kolmen hengen ryhmiin ja kayttakda muutama
minuutti siihen, etta kaytte lapi alla lueteltuja omistusasunnon ja vuokra-asumisen
hyvid ja huonoja puolia. Lisaa alla olevaan luetteloon my6s omia ajatuksiasi.

2. vaihe: Kokoontukaa sitten jalleen yhteen ja keskustelkaa seuraavista kysymyksista:
Mita saitte selville? Mita muita hyvia ja huonoja puolia kirjoititte muistiin?

VUOKRAAMISEN HYVIA PUOLIA VUOKRAAMISEN HUONOJA PUOLIA
Pienemmat huoltokustannukset Et omista kotiasi
Helpompi muuttaa Vuokra voi kohota
OMISTAMISEN HYVIA PUOLIA OMISTAMISEN HUONOJA PUOLIA
Talon arvo voi nousta (arvonnousu) Huoltokustannukset
Alat pikkuhiljaa omistaa kotisi Voi olla vaikea myyda ja muuttaa

Lue: Omistusasuntoa harkitsevien tulee muistaa seuraavat kaksi
periaatetta:

o Osta omistusasunto vain silloin, kun se on sinusta jarkevag, ja
sellaisesta paikasta, mista se on jarkevaa hankkia.

o Osta vain sellainen asunto, johon sinulla on varaa.

Nyt keskustelemme tekijdistd, jotka voivat vaikuttaa ndihin
periaatteisiin.
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170

TOIMINTA (5 minuuttia)

Vastaa itse seuraaviin kysymyksiin. Jos et voi vastata myontavasti naihin kysymyksiin,
vuokra-asuminen saattaa nykyisessa tilanteessasi olla parempi vaihtoehto kuin
asunnon ostaminen.

ONKO MINUN JARKEVAMPAA OSTAA KUIN VUOKRATA?

[ Olenko vapaa kulutusluottovelasta?

[] Onko minulla 3-6 kuukauden vararahasto?
L] Elankd talousarvion mukaan ja tiedankd, kuinka paljon minulla on varaa maksaa?

[ Olenko saastanyt tarpeeksi kisirahaan?
[ Onko minulla vakituinen tyépaikka?
[ Aionko omistaa kotini vahintaan viisi vuotta?

[1 Onko minulla varaa kunnossapitoon, kotivakuutukseen seké varainsiirto- ja
kiinteistoveroihin?

Keskustelkaa: Miksi ndma kysymykset on tarkea esittaa itselleen ennen omis-
tusasunnon hankkimista?

Lue: Useimmat ihmiset ostavat kodin asuntolainan avulla. Asuntolaina on
velkaa, ja siita on maksettava korkoa. Sinun odotetaan lyhentavan
lainaa kuukausittain ja maksavan sen takaisin kokonaan.

Taloudellinen vakaus pitkalla aikavalilla edellyttaa, etta kuukausittaisen
asuntolainalyhennyksesi tulisi olla korkeintaan 25 % kuukausituloista.
Kdyta tata oppaana, kun mietit, mita sinulla on varaa maksaa, sen
sijaan etta miettisit, kuinka paljon lainanantaja on valmis myontamaan
lainaa.



kS,

LASKUTEHTAVA

Suomessa kotitalouksien kaytettavissa oleva mediaanitulo vuonna 2015 oli noin
22 000 euroa. Kuinka paljon rahaa perheen, jonka tulot ovat 22 000 euroa vuodessa,
tulisi korkeintaan kdyttaa asuntolainalyhennykseen kuukausittain?

Suorittakaa ynhdessa ryhmana seuraava laskutehtava. Pitakaa huoli, etta jokainen
etenee samassa tahdissa ja saa saman tuloksen ennen kuin siirrytte laskutoimituk-
sessa eteenpadin.

VAIHEET LASKELMAT

25 9% 22 000 eurosta = asuntolainakulut vuosittain 0,25 x 22 000 =5 500

5500 jaettuna 12 kuukaudella = asuntolainakulut

e 5500:12 =458
kuukausittain

Tallaiset vuositulot omaavan perheen kannattaisi pitaa huolta siita, etteivat heidan
kuukausittaiset lainanhoitomenonsa ylita 458:aa euroa.

Laske nyt yksin tai yhdessa puolisosi kanssa (mikali mahdollista) 25 prosenttia omista
kuukausituloistanne ylla olevan esimerkin mukaan. Sinun ei tarvitse kertoa tata lukua

kenellekaan ryhmassa, jos et halua. Kirjoita vastauksesi tahan

Keskustelkaa: Mita tarkoittaa sellaisen kodin hankkiminen, johon teilla on
varaa?

Lue: Pida mielessd, etta omistusasunto tuo muitakin kuluja kuin asuntolai-
nan. Kun omistat kodin, olet vastuussa sen kunnossapidosta. Asunto-
osakeyhtidissa padosa kunnossapitovastuusta on yhtiolla, mutta yhtio
saattaa peria ylimaaraista vastiketta korjauksia varten. Jotakin menee
rikki tai kuluu, ja joskus jotakin taytyy vaihtaa uudempaan. Yleensa
talousneuvojat suosittelevat, etta sadstat vuosittain vahintaan yhden
prosentin talon arvosta kunnossapitoon.

PALKANLISAT

Juuri kun aloimme opetella raha-asioiden hoitamista, sain uuden tydpaikan, jossa maksettiin
palkanlisaa neljannesvuosittain. Paatimme kdyttaa osan tuosta ylimaaraisesta rahasta sadstoi-
hin ja loput ylimaaraiseen asuntolainan lyhennykseen. Teimme vahan laskelmia, ja sdastamme
talla ylimaaraisella neljannesvuosittaisella lyhennyksella tuhansien dollarien edesta

korkokuluja!



10: SIJOITA TULEVAISUUTTA VARTEN (OSA 1)

Maksa asuntovelkasi

Lue: Kuten edelld selitettiin, asuntolaina on velkaa, ja siita on maksettava
korkoja. Presidentti Ezra Taft Benson on sanonut presidentti J. Reuben
Clarkin opetuksia toistaen: "Pyrkikdon jokaisen talouden jokainen
paamies omistamaan oman kotinsa, kiinnittamattémana” ("Valmistau-
tukaa ahdistuksen aikoja varten”, Valkeus, huhtikuu 1981, s. 67).
Asuntolainan maksaminen pois aiemmin voi vaatia uhrauksia, mutta
mita nopeammin maksat sen pois, sita enemman saastat korkoku-
luissa. On kaksi tapaa maksaa asuntolainaa nopeammin:

°o Maksa ylimaaraista.
© Sovi lyhytaikaisemmasta asuntolainasta, jolla on matalampi korko.

Kun kuukausittainen lyhennys on suurempi, saastyt vuosikausien
lyhennyksilta ja sadstat kymmenia tuhansia korkokuluissa. Esimerkiksi
jos sinulla on 30 vuoden asuntolainaa 150 000 euroa ja silla on 4,5
prosentin korko, maksat koko laina-ajalta korkoa 123 610 euroa. Katso
oheista taulukkoa nahdaksesi, kuinka paljon aikaa ja rahaa voit saastaa
maksamalla 100 tai 200 euroa ylimaaraista kuukausittain.

100 YLIMAARAISTA 200 YLIMAARAISTA

KUUKAUSITTAIN KUUKAUSITTAIN
Sdastetty aika Lahes 7 vuotta Lahes 11 vuotta
Saastetty raha 29715 47 462

Toinen tapa maksaa asuntolaina pois nopeammin on ottaa lyhempi-
aikainen laina. Tavallisesti lyhytaikaisemnmissa asuntolainoissa on
matalampi korko. Kuukausittainen lyhennys on suurempi, mutta
saastyt vuosikausien lyhennyksiltd ja sadstat tuhansia korkokuluissa.

Verrataanpa samaa asuntolainaa, mutta talla kertaa laina-aika on 15
vuotta. Alkuperdisessa esimerkissa oli 30 vuoden lainaa 150 000
euroa ja silla 4,5 prosentin korko. Verrataanpa sita 15 vuoden asunto-
lainaan, jolla on 3,5 prosentin korko.

172



30 VUODEN LAINA 15 VUODEN LAINA

Korko 4,5 % 35%
Kuukausiera 760 1072
Korkoj ksett

Orrola marsettd 453610 43018
yhteensa

Lainan maksuun

. . 30 vuotta 15 vuotta
kaytetty aika

Tassa tapauksessa 15 vuoden asuntolaina tarkoittaa sita, etta maksai-
sit kuukausittain noin 312 euroa lisad, mutta se toisi seuraavia
saastoja:

o Saastyt 15 vuoden lainanmaksuilta.

o Saastat yli 80 000 korkokuluissa.

Keskustelkaa: Mista olisitte valmiita luopumaan voidaksenne maksaa ylimaa-

raista laina-ajan lyhentamiseksi tai sopiaksenne lyhyemmasta
laina-ajasta, jotta olisitte nopeammin velattomia?

3. HANKI KOULUTUSTA

Lue: Koulutuskin on sijoittamista. Tavallisesti lisdkoulutus tai opiskelu

maksaa jotakin. (Maksutonkin koulutus voi pienentaa tulojasi, kun et
voi tehda niin paljon ansiotydta kuin aiemmin.) Jos aiot sijoittaa koulu-
tukseen, varmista, etta se johtaa parempaan tyopaikkaan, niin etta
saat hyvan tuoton sijoituksellesi. Presidentti Gordon B. Hinckley on
neuvonut: "Maailma yleensa maksaa teille sen mukaan, minka arvoi-
sina se teita pitad, ja arvonne lisdantyy, kun hankitte koulutuksen ja
patevyyden valitsemallanne alalla” ("Profeetan neuvoja nuorille ja
rukous heidan puolestaan”, Liahona, huhtikuu 2001, s. 34).

Joskus voi olla sopivaa ottaa velkaa opintoja varten, mutta on myos
monia muita tapoja kustantaa koulutus. Tutki kaikkia muita vaihtoeh-
toja ennen kuin paadyt lainan ottamiseen. Jos velkaannut opintojen
vuoksi, pyri maksamaan velka pois mahdollisimman nopeasti.

Koulutusta paremman tyon saamiseksi -omavaraisuusryhma voi olla
suurenmoinen vaihtoehto, jos pohdit koulutukseen sijoittamista.

Keskustelkaa: Milld tavoin koulutus on sijoitus itseen?
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KESKUSTELKAA PERHENEUVOSTOSSANNE RAHAN SAASTAMISESTA,
OMISTUSASUNNON HANKKIMISESTA SEKA KOULUTUKSEENNE
SIJOITTAMISESTA.

Lue: Yksi taman viikon sitoumuksistasi on keskustella perheneuvostossa
saastamisesta, omistusasunnosta ja koulutukseen sijoittamisesta.
Keskustelkaa asioista, joita varten haluaisitte sadstaa rahaa, ja siita,
pitdisiko teiddn asua vuokralla vai hankkia omistusasunto (tai kuinka
voitte alkaa maksaa asuntolainaa pois) ja mihin opiskelutavoitteisiin
teidan pitdisi mahdollisesti pyrkia. Alla oleva "Perheneuvoston keskus-
telumalli” voi halutessasi olla apunanne.

PERHENEUVOSTON KESKUSTELUMALLI

Muistakaa aloittaa ja pddttdd rukouksella, jotta Henki olisi kanssanne.

Osa 1: Katsaus
o Mihin tarkoitukseen haluaisitte sadstaa rahaa? Kaykaa lapi
vastauksesi pohdintakysymykseen sivulla 167.
o Mita hyvia ja huonoja puolia omistusasunnolla ja vuokra-
asumisella on? Kaykaa lapi toiminta sivulla 169.

Osa 2: Suunnitelma

o Kuinka voitte saastaa rahaa tuleviin tarkoituksiinne?

o Jos teilla ei talla hetkella ole omistusasuntoa, pitaisiko teidan
harkita sen hankkimista? Vai pitaisiko teidan toistaiseksi jatkaa
vuokralla asumista?

o Jos teilld on omistusasunto, kuinka voitte pyrkia maksamaan
asuntolainanne nopeammin? Olisiko kotinne myyminen ja
asunnon vuokraaminen joksikin aikaa parempi vaihtoehto
nykytilanteessanne?

o Minkalaiseen koulutukseen tai jatkokoulutukseen teidan mah-
dollisesti pitaisi sijoittaa paremman tyopaikan saamiseksi?
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POHDI - korkeintaan 5 minuuttia

Ajattele itseksesi ténddn oppimaasi ja mieti, mitd Herra haluaisi sinun tekevan.
Lue alla oleva pyhien kirjoitusten kohta tai lainaus ja kirjoita vastaukset kysymyksiin.

"Jokainen, joka kuulee nama sanani ja tekee niiden mukaan, on kuin
jarkeva mies, joka rakensi talonsa kalliolle. Alkoi sataa, tulvavesi
virtasi ja myrskytuuli pieksi taloa, mutta se ei sortunut, silla se oli
rakennettu kallioperustalle.” (Matt.7:24-25.)

Mitka ovat tarkeimmat asiat, mita opin tanaan?

Mita aion tehda sen johdosta, mita olen tanaan oppinut?
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SITOUDU - korkeintaan 10 minuuttia

Lue jokainen sitoumus ddneen toimintaparillesi. Lupaa pitdd sitoumuksesi ja lisad
sitten allekirjoituksesi.

MINUN SITOUMUKSENI

@ Toteutan Perustukseni-kirjasen taman viikon periaatetta ja opetan sita muille.

Laitan edelleen rahaa saastoon tarkeaa tavoitetta varten.

Keskustelen perheneuvostossamme rahan sadstamisestd, kodin vuokraamisen
ja ostamisen eroista seka koulutukseen sijoittamisesta.

@ Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

Allekirjoitukseni Toimintaparin allekirjoitus

176



MUISTIINPANOT

177



10: SIJOITA TULEVAISUUTTA VARTEN (OSA 1)

MUISTIINPANOT

178






11: SIJOITA TULEVAISUUTTA VARTEN (OSA 2)

180

RAPORTOI - korkeintaan 25 minuuttia

EDELLISEN VIIKON SITOUMUKSET

® Toteutan Perustukseni-kirjasen edellisen viikon periaatetta ja ope-
tan sita muille.

Laitan edelleen rahaa saastoon tarkeda tavoitettani varten.

© Keskustelen perheneuvostossa rahan saastamisestd, kodin
ostamisen ja vuokraamisen eroista seka koulutukseen sijoittami-
sesta.

®© Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

1. VAIHE: ARVIOINTI TOIMINTAPARIN KANSSA (5 minuuttia)

Kdyta muutama minuutti siihen, etta arvioit ponnistelujasi pitaa sitoumuksesi kulu-
neella viikolla. Kayta taman tyokirjan alussa olevaa "Arvioin suoriutumistani”
-taulukkoa. Kerro arvioinnistasi parillesi ja keskustele hanen kanssaan alla olevasta
kysymyksesta. Han laittaa sitten nimikirjaimensa sille osoitettuun kohtaan.

Keskustelkaa: Mitd haasteita teilld oli sitoumustenne pitamisessa talla viikolla?

ARVIOIN SUORIUTUMISTANI
omge:
1 trieis apoja.

eleleleolelolololelelelm
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2. VAIHE: RAPORTOIKAA RYHMALLE (8 minuuttia)

Kun olette arvioineet ponnistelunne, kokoontukaa jalleen ryhmand ja raportoikaa
tulokset. Jokainen ryhman jasen kertoo vuorollaan, arvioiko han kunkin viime viikon
sitoumuksensa "punaiseksi”, "keltaiseksi” vai "vihreaksi".

3. VAIHE: KERTOKAA KOKEMUKSISTANNE (10 minuuttia)

Kertokaa nyt rynman kesken, mita opitte pyrkiessanne pitamaan sitoumuksenne
viikon aikana.

Keskustelkaa: o Mitd kokemuksia teilld oli toteuttaessanne Perustukseni-kirjasen
periaatetta tai opettaessanne sita muille?
o Kuinka rahan saastaminen tarkead tavoitettanne varten sujuu?
o Kuinka keskustelunne perheneuvostossa omistusasunnon ja
mahdollisen lisakoulutuksen hankkimisesta sujui?

4. VAIHE: VALITSE TOIMINTAPARISI (2 minuuttia)

Valitse ryhmasta toimintapari tulevalle viikolle. Tavallisesti toimintaparit ovat samaa
sukupuolta olevia henkildita, jotka eivat ole samaa perhetta.

Juttele toimintaparisi kanssa pari minuuttia. Esitelkaa itsenne ja keskustelkaa siita,
miten aiotte pitaa yhteytta viikon aikana.

Toimintaparin nimi Yhteystiedot

Kirjoita, milloin ja miten aiotte pitaa yhteytta talla viikolla.

MA TI KE TO PE LA SuU
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PERUSTUKSENI: OLKAA YHTA, PALVELKAA
YHDESSA - korkeintaan 20 minuuttia

Pohdi: Kuinka se, etta kadotan itseni muita palvellessani, itse asiassa
pelastaa minut?

Katso: "In the Lord's Way" [Herran tavalla], sivustolla srs./ds.org/
videos. (Ei videota? Lue sivu 183.)

Keskustelkaa: Kuinka muiden palveleminen voi avata "taivaan ikkunat”
omassa elamassanne?

Lue: jotkut ansaitsisivat mielestaan samaa, mita muilla jo on, mika
voi aiheuttaa kaunaa. Toiset kokevat olevansa oikeutettuja
asioihin, joita he eivat ole ansainneet. Nama kaksi ansaa
tekevat ihmiset sokeiksi yhdelle keskeiselle totuudelle: kaikki
kuuluu Jumalalle. Kauna ja oikeutuksen tunne voidaan voittaa
keskittymalla muiden tarpeisiin. Lue Moosia 2:17, Moosia
4:26 ja presidentti Gordon B. Hinckleyn sanat (oikealla).

TOIMINTA

1. vaihe: Ajatelkaa ryhmana jotakuta, joka tarvitsee apua.

2. vaihe: Keskustelkaa niista kyvyista, tuttavista ja voimavaroista, joita teilla
on tarjota.

3. vaihe: Laatikaa suunnitelma palvella kyseista henkilda. Voisitte esimerkiksi
toimia seuraavasti:

o Jarjestakaa jokin palveluprojekti paikkakunnallanne.
Ik o Aloittakaa sukunne tutkiminen kayttamalla kirjasta

Sukuni Sukuni: Kertomuksia, jotka tuovat meiddt yhteen. Menkaa
sitten temppeliin ja suorittakaa pyhia toimituksia kuol-

leiden sukulaistenne puolesta.
o QOpastakaa jotakuta hanen polullaan kohti omavarai-
suutta.

"Kun olette Idhim-
madistenne palveluk-
sessa, olette pelkds-
tédn Jumalanne
palveluksessa.”

MOOSIA 2:17

"Ja nyt, - - sdilyttadak-
senne syntienne
anteeksiannon
pdivastd pdivadn,

- - mind tahdon
teiddn antavan
omaisuudestanne
koyhille, kunkin sen
mukaisesti, mitd
hdnelld on, kuten
ruokkimalla ndlkdisid,
vaatettamalla alasto-
mia, kdymadalld
katsomassa sairaita
Ja antamalla heille
apua sekd hengelli-
sesti ettd ajallisesti,
heiddn puutteensa
mukaisesti.”

MOOSIA 4:26

"Kun te olette yhtd,
voimanne on rajaton.
Voitte saada aikaan
mitd tahansa, mitd
haluatte.”

GORDON B. HINCK-
LEY, "Suurin haas-
teesi, aiti”, Liahona,
tammikuu 2001,

s. 113



Lue: Vanhin Robert D. Halesin ja presidentti Thomas S. Monsonin

sanat (oikealla)

Sitoudu: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita

rasti ruutuun, kun olet suorittanut kunkin tehtavan.

[0 Toimi tekemasi suunnitelman mukaan ja palvele jotakuta.

[0 Kerro perheellesi tai ystavillesi, mita olet tanaan oppinut

palvelemisesta.

HERRAN TAVALLA

Ellet voi katsoa tata videota, lue oheinen teksti.

PRESIDENTTI HENRY B. EYRING:
Kirkon huoltotydohjelman perustana
olevat periaatteet eivat ole vain yhta
aikakautta tai yhta paikkaa varten. Ne
on tarkoitettu kaikkiin aikoihin ja
kaikkiin paikkoihin. - -

Tapa, jolla se tulee tehda, on selkea.
Niiden, jotka ovat hankkineet enem-
man varallisuutta, tulee ndyrtya ja
auttaa apua tarvitsevia. Niiden, joilla
on yllin kyllin, tulee vapaaehtoisesti
uhrata mukavuudestaan, ajastaan,
taidoistaan ja voimavaroistaan
helpottaakseen apua tarvitsevien
hataa. Ja apua on annettava tavalla,
joka lisaa avunsaajien voimia huoleh-
tia itsestaan ja sen jalkeen muista.
Kun se tehdaan talla Herran tavalla,
voi tapahtua jotakin merkittavaa.
Seka antaja etta saaja tulevat
siunatuiksi.

(Mukailtu puheesta, jonka presidentti
Eyring piti Utahissa sijaitsevan
Sugarhousen huoltotydpalvelukes-
kuksen vihkimistilaisuudessa kesa-
kuussa 2011, Ids.org.)

PRESIDENTTI DIETER F. UCHTDORF:
Veljet ja sisaret, meilla jokaisella on
litonalainen vastuu olla herkkia
muiden tarpeille ja palvella, kuten
Vapahtaja palveli, auttaaksemme,
siunataksemme ja ylentdaksemme
lahipiirissamme olevia.

Usein vastaus rukoukseemme ei tule
ollessamme polvillamme vaan
ollessamme pystyssa palvelemassa
Herraa ja palvelemassa lahipiiris-
samme olevia. Epditsekkaat palvelun
ja pyhittaytymisen teot jalostavat
henkedmme, poistavat suomut
hengellisista silmistamme ja avaavat
taivaan ikkunat. Kun meista tulee
vastaus jonkun rukoukseen, 16y-
damme usein vastauksen omaankin
rukoukseemme.

("Odotusta Damaskoksen tielld”,
Liahona, toukokuu 2011, s. 75-76.)

Takaisin sivulle 182.

"Seka ajallisen ettd
hengellisen omavarai-
suuden tarkoituksena
on pddsta korkeam-
malle maaperdille,
Jotta voisimme
kohottaa apua
tarvitsevia.”

ROBERT D. HALES,
"Menkaamme
itseemme: sakra-
mentti, temppeli ja
uhrautuva palvele-
minen”, Liahona,
toukokuu 2012, s. 36

"Kun teemme tycétd
yhdessd, - - voimme
saavuttaa mitd
tahansa. Kun toi-
mimme niin, pois-
tamme yksin seisomi-
sen heikkouden ja
korvaamme sen
yhdessd palvelemisen
voimalla.”

THOMAS S. MON-
SON, "Church Lea-
ders Speak Out on
Gospel Values”,
Ensign, toukokuu
1999, s. 118
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OPIl - korkeintaan 45 minuuttia

PAIVAN KESKUSTELUNAIHE:

4 SAASTA JA SIJOITA
TULEVAISUUTTA VARTEN

Lue: Edellisessa luvussa saimme tietdd, etta sijoittaminen tarkoittaa ajan,
tyon tai rahan laittamista johonkin niin etta siita odotetaan jonkinlaista
tuottoa. Yksi syy, jonka vuoksi saatamme sijoittaa rahaa, on varatak-
semme sita riittavasti elakepaivia varten.

Presidentti Ezra Taft Benson on opettanut: "Kun etenette kohti elake-
paivid ja sen jalkeisia vuosikymmenia, kehotamme kaikkia - - saasta-
maan kokopadaivatyon paattymista seuraavia vuosia varten” (Kirkon
presidenttien opetuksia: Ezra Taft Benson, 2014, s. 217-218). Eldke- ja
sosiaaliturvasta huolimatta saatat elakevuosinasi tarvita lisavaroja
omista saastoistasi tai sijoituksistasi. Jos et tee suunnitelmia ajoissa,
sinulla ei ehka ole tarpeeksi tuloja tai sadstoja ollaksesi omavarainen
elakkeelle jaatyasi.

Keskustelkaa: Mitd tapahtuu, jos teilld ei ole riittavasti rahaa elda mukavasti
elakevuosinanne?
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1. ASETA ELAKESAASTAMISEN TAVOITE

Lue: Ennen kuin aloitat elakesaastamisen, on hyddyllista arvioida, kuinka
paljon tulet tarvitsemaan. Tama yksinkertainen kaava auttaa sinut
alkuun:

Elakkeella

olemiseen tarvit- Eldkesaas-

tamisen
tavoitteesi

Eldkevuosien n tar
tava vuosittainen
rahasumma

maara

Et voi ennustaa tarkkaan, kuinka kauan elat, mutta voit ennustaa,
milloin haluaisit jaada eldkkeelle, ja voit arvioida, kuinka pitkadan
todennakoisesti elat sen jalkeen. Kaikkialla maailmassa suurin osa
ihmisista jaa eldkkeelle 60-70-vuotiaana. Saatat elda 20-30 vuotta
elakkeelle jaamisen jalkeen.

TOIMINTA (5 minuuttia)

Kaytd muutama minuutti siihen, ettd lasket arvion elaketavoitteestasi kdyttamalla
seuraavaa kaavaa.

Eldkevuosien maara Elakkeelld olemiseen Eldkesadstamisen
tarvittava vuosittainen tavoitteesi
rahamaara

Huom. Et ehka tarvitse koko rahamadraa heti elakkeelle jaatyasi, silla sijoituksesi voivat
kasvaa edelleen eldkevuosinasi. Tama luku toimii kuitenkin hyvana lahtékohtana.

2. YMMARRA, MIKA ON KORONKORKO

Lue: Koronkorko voi olla yksi ratkaisu siihen, etta rahasi riittavat elakevuosi-
nasi. Koronkorko tarkoittaa sita, etta korkoa maksetaan paaoman
lisaksi myos kertyneelle korolle, ja se ilmoitetaan yleensa prosentti-
lukuna tai tuottoprosenttina. Heti kun ansaitset korkoa ensimmaisen
kerran, se lisataan padomaan. Sen jalkeen tuo suurempi paaoma
jatkaa kasvamistaan.
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MIKA ON KORONKORKO?

.e'
' © <
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10,00+9%=10,90 10,90+9%=11,88 11,88+9%=12,95 12,95+9%=14,12
1.vuosi 2. VUOsi 3. vUuosi 4, vuosi

Lue: Se, ettd sijoittaa tavoilla, jotka tuottavat hyvin korkoa, auttaa usein
ihmisia saamaan riittavasti rahaa saastoon elakevuosia varten. Useim-
mista ihmisista on helpompi sijoittaa pienia rahamaaria saannollisesti
pitkalla aikavalilla, kuten esimerkiksi tietty madra joka kuukausi tai
jokaisesta palkasta, sen sijaan etta sijoittaisi ajoittain suuria eria. Alla
oleva esimerkki osoittaa, kuinka paljon tuottoa erilaisin korkoprosen-
tein voi saada sijoittamalla 30 vuoden aikana kuukausittain 100 euroa.
Siina on koronkoron voima.

100 KUUKAUSITTAIN 30 VUODEN AJAN

400 000
M Tuotto 0%

350 000 349 496,41

H Tuotto 1% /
300 000

W Tuotto 5%
250 000

H Tuotto 8 %

200 000
H Tuotto 0 %

150 000 149 035,94
[q0)
(V]
Q 100 000 83 225,86
D
-]
% 50 000 41 962,82
D 36 000,00
2 0 [ [ [ [ [ [ [ [ |
g 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
< Vuotta
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Keskustelkaa: Kuinka aika ja tuottoprosentti vaikuttavat sijoituksen

kokonaisarvoon?

3. YMMARRA RISKIN JA TUOTON VALINEN SUHDE

Lue: Kuten olemme nahneet, tuottoprosentti voi olla hyvin tehokas. Voi
vaikuttaa aika mutkattomalta, ettd meidan tarvitsee vain sijoittaa
rahamme siihen, milla on korkein tuottoprosentti. Mutta asia ei ole
niin yksinkertainen. Kuten oheinen kuva osoittaa, kaikessa sijoittami-
sessa on tietty riskin ja tuoton valinen suhde. Tavallisesti mita alhai-
sempi tuottoprosentti on, sita pienempi on riskisi menettaa kyseiseen
kohteeseen sijoitettua rahaa. Vastaavasti mita suurempi mahdollinen
tuottoprosentti on, sita suurempi on mahdollinen riski menettaa
kyseiseen kohteeseen sijoitettua rahaa.

Riskit verrattuna tuottoon

Oma
likeyritys

Kiinted omaisuus

Suurempi mahdollisuus
tuottoon/tappioon

Suuren yrityksen Pienen yrityksen
osakkeet osakkeet

Tuotto

Valtionobligaatiot Sijoitusrahastot

Saastotili

Madraaikainen sijoitustili

Pienempi mahdollisuus
tuottoon/tappioon

Riski

TOIMINTA (3 minuuttia)

Valitse pariksesi puolisosi tai toimintaparisi. Keskustelkaa siitd, minka tasoista riskia
itse pidatte sopivana sijoittamisessa.
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4. MIETI MAHDOLLISIA SIJOITUKSIA

Lue: Kun mietit mahdollista sijoittamista, on hyodyllista tietda joitakin
perusasioita. Melkein kaikki sijoittaminen voidaan jakaa kahteen
luokkaan: sijoituksiin, joilla on kiintea tuottoprosentti, ja sijoituksiin,
joilla on muuttuva tuottoprosentti.

Kiintea tuottoprosentti tarkoittaa, ettei tuottoprosentti nouse eika
laske vaan pysyy samana eli kiinteana. Esimerkkeja kiintean tuottopro-
sentin saastoista tai sijoituksista ovat mm. kiintedkorkoiset sadstatilit,
maaraaikaiset sijoitustilit tai talletustodistukset ja joukkolainat. Kiin-
tean tuottoprosentin sijoituksilla on usein alhaisempi tuottoprosentti,
ja niita voidaan pitaa vahemman riskialttiina kuin muuttuvan tuotto-
prosentin sijoituksia.

Muuttuva tuottoprosentti tarkoittaa, etta tuotto voi nousta tai
laskea, eli voit joko saada rahaa tai menettaa sita. Esimerkkeja muuttu-
van tuottoprosentin sijoituksista ovat osakkeet, monet sijoitusrahas-
tot, liikeyritykset ja kiintea omaisuus. Tavallisesti muuttuvan tuottopro-
sentin sijoituksia pidetaan riskialttimpina kuin kiintean tuottoprosen-
tin sijoituksia, mutta niista on myds mahdollisuus saada korkeampi
tuotto.

Hajauttaminen tarkoittaa sita, etta raha jaetaan eri sijoituskohteisiin.
Useampaan kohteeseen tai erityyppisiin kohteisiin sijoittaminen voi
auttaa riskin vahentamisessa.

Etsi talla viikolla itseksesi lisatietoa erityyppisista sijoituksista lukemalla
taman luvun lopussa oleva "Lahdeaineistoa”-osio.

Keskustelkaa: Kaykaa ryhmassa lapi seuraavia kasitteitd, kunnes jokainen
katsoo ymmartavansa ne.
o Koronkorko
o Riski verrattuna tuottoprosenttiin
o Kiintea tuottoprosentti
©o Muuttuva tuottoprosentti
o Hajauttaminen
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5. TUTKI MAHDOLLISIA ELAKESAASTAMISEN MUOTOJA

Lue: Tavallisesti sijoituksista taytyy maksaa jonkinlaista veroa. Itse asiassa

sijoittamisessa verotus voi kuulua suurimpiin huomioitaviin menoeriin.
Onneksi esimerkiksi Suomessa eldkesaastadjad voidaan tukea vero-
vahennyksilla, mista on syyta ottaa selvaa. Tydelakemaksun lisaksi voi
itse sijoittaa pitkaaikaissaastotilin avulla osakkeisiin, joukkolainoihin,
sijoitusrahastoihin ym. Tileja voidaan eri maissa kutsua eri nimilla,
mutta veroedut ovat samankaltaisia ja kuuluvat yleensa kahteen
luokkaan: lykatty veronmaksu ja verottomuus.

Lykatty veronmaksu: Rahan siirtaminen joihinkin lykatyn veronmak-
sun sijoitusvalineisiin on verovahennyskelpoista. Elakevuosina rahan
nostamisesta verotetaan senhetkisen veroprosentin mukaan. Jos
sijoituksesi ei todennakdisesti kasva merkittavasti, joko alhaisen
tuottoprosentin ansiosta tai siksi etta silla on vahemman aikaa kasvaa,
saatat sadstaa enemman veroissa lykkaamalla verotusta elakevuosiin
asti, jolloin veroprosentti voi olla alhaisempi.

Veroton: Rahan siirtaminen verottomille tileille ei tuo veroetuja. Naille
tileille siirretysta rahasta maksetaan verot ansaitsemisvuotena. Kaikki
myohemmat tulot ja nostot ovat kuitenkin verottomia. Jos sijoituksesi
todennakoisesti kasvaa merkittavasti, joko korkeamman tuottoprosen-
tin ansiosta tai siksi etta silla on enemman aikaa kasvaa, maksat
todennakoisesti vahemman veroja kayttamalla verotonta tilia.

Kuten voit nahda, valitsemastasi tilityypista riippuu, maksatko verot
etukateen vai vasta noston yhteydessa. Tilanteestasi riippuen jompi-
kumpi tapa voi olla sinulle edullisempi. Varsinaisia verottomia tileja
Suomessa ei nykyadn ole, vaan talletustilien korosta peritaan
lahdevero.
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11: SIJOITA TULEVAISUUTTA VARTEN (OSA 2)

TOIMINTA (5 minuuttia)

Silmaile seuraavaa kolmea esimerkkia Yhdysvalloista. Naissa esimerkeissa oletetaan,
ettd joku on sijoittanut kuukausittain 100 dollaria ja saanut 8 prosentin tuoton joko
10, 20 tai 30 vuoden ajan. Seka lykatyn veronmaksun tilille etta verottomalle tilille on
sijoitettu sama rahamaara, ja se on kasvanut yhta suureksi. Huomaa kuitenkin ero
maksettujen verojen maardassa.

1. vaihe: Jakautukaa kahden-neljan hengen ryhmiin oman toimintaparinne kanssa.

2. vaihe: Ympyroikaa jokaisesta tapausesimerkista alhaisempi maksettujen verojen
kokonaismaara ja pankaa merkille, minkalaisella tililla kokonaisverotus on edullisempi.

3. vaihe: Keskustelkaa seuraavista kysymyksista:
o Mita eroa on lykatyn veronmaksun tilin ja verottoman tilin valilla?

o Milloin kannattaisi todennakoisesti valita lykatyn veronmaksun tili?
o Milloin veroton tili olisi todennakdisesti paras valinta?
SIJOITUS VEROT
0 Verot Verot mak- Verot
1 vu otta maksettu settu noston .
Veropro- | etukateen yhteydessa yhteensa
sentti 15 %
18 294 . )
Rahaa elake- LYKATTY -
vuosia varten VERON- 0 * 2744 = 2744
: MAKSU
12000 /I 8%:n VEROTTO-
3000 + 0 =
Sijoitettu tuotto MUUS ~ 3000
rahasumma
Veroprosentti 25 %
SIJOITUS VEROT
2 0 Verot Verot mak- Verot
Vu Otta maksettu settu noston .
Veropro- | etukiteen yhteydessa yhteensa
sentti 15 %
58 902 - 1
Rahaa elédke- LYKATTY
vuosia varten VERON- 0 * 8835 = 8 835
MAKSU
24 000 /I 8 %:n : VEROTTO- -
6 000 + 0 =
Sijoitettu tuotto MUUS ~ 6 000
rahasumma
Veroprosentti 25 %
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SIJOITUS VEROT
0 Verot Verot mak- Verot
3 vu Otta maksettu settu noston .
Veropro- | etukiteen yhteydessa yhteensa
sentti 15 %
149 035 T
Rahaa eldke-
vuosia varten VERON- 0 + 22335 = 22335
MAKSU
36 000 /I 8 %:n 2 VEROTTO- )
Sijoitettu tuotto MUUS 9 9[90 + 0 = 9000
rahasumma
Veroprosentti 25 %

6. ALA SAASTAA ELAKEVUOSIA VARTEN MAHDOLLISIMMAN PIAN

Lue: Heti kun olet saanut kokoon vararahaston ja maksanut kulutusluottosi,
sinun tulisi mahdollisimman pian alkaa saastaa elakevuosiasi varten.
Mita aiemmin alat saastaa elakevuosia varten, sita kauemmin rahoillasi
on aikaa kasvaa ja sita enemman rahaa sinulla on todennakoisesti
saatavilla elakevuosinasi.

Yksi hieno tapa saastaa elaketta varten onkin Suomessa lakisaateinen
tyoelakemaksu. Voit myds hankkia vapaaehtoisen elakevakuutuksen
tai saastaa muulla tavoin elakepadivia varten.
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11: SIJOITA TULEVAISUUTTA VARTEN (OSA 2)

Seuraava toiminta auttaa kuvaamaan saanndllisen, pitkdaikaisen
sijoittamisen voimallisuutta.

TOIMINTA (10 minuuttia)

1. vaihe: Jakautukaa kahden-neljan hengen ryhmiin oman toimintaparinne kanssa.

2. vaihe: Keskustelkaa kolmen ohessa kuvatun henkilon sijoitusstrategioista. Kuka
sijoittaa eniten? Kuka sijoittaa vahiten? Jos oletetaan, ettd jokainen heistd ansaitsee
sijoituksillaan 8 prosenttia koronkorkoa, kenen arvelette saavan eniten voittoa? Kenen
arvelette saavan vahiten voittoa?

H JULIA
o Sijoittaa 25-vuotiaasta alkaen kuukausittain 300.
o Han sijoittaa yhteensa 147 600.

B ANNA:
o Sijoittaa 35-vuotiaasta alkaen kuukausittain 600.
© Hdan sijoittaa yhteensa 223 200.

m ELLA
o Sijoittaa 45-vuotiaasta alkaen kuukausittain 1 200.
o Hadn sijoittaa yhteensa 302 400.

3. vaihe: Katsokaa nyt oheisesta kaaviosta, kuinka heidan sijoituksensa kasvavat ajan
myota. Kuka sai eniten voittoa? Kuka sai vahiten voittoa? Miten aika vaikuttaa
sijoituksiin?

1200 000
,1 010812

1 000 000
/888 090
800 000
M Julia M Anna W Ella ///726 090
600 000 ///

400 000

200 000

0 [ [ [ [ [ [ [ [ I
25 30 35 40 45 50 55 60 65

Huom. Oletettu 8 %:n koronkorko.
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KESKUSTELKAA PERHENEUVOSTOSSA ELAKEVUOSIIN
VALMISTAUTUMISESTA

Lue: Keskustelkaa perheneuvostossanne talla viikolla eldkesuunnitelmis-
tasi. Arvioi, kuinka paljon rahaa tulet tarvitsemaan, milloin haluaisit
jaada elakkeelle ja minkalainen taloudellinen tilanteesi saattaa olla
siihen aikaan. Kirjoita muistiin rahamaara, jonka haluaisit saastaa, ja
maarittele mdaara, jonka voit laittaa syrjaan kuukausittain elakevuosiasi
varten. Muista, ettd vaikka on tarkea alkaa saastamaan elakevuosia
varten mahdollisimman pian, on viela tarkedmpaa ensin koota vara-
rahasto ja maksaa kulutusluottovelat pois. Oheinen "Perheneuvoston
keskustelumalli” voi halutessasi olla apunanne keskustelussa.

PERHENEUVOSTON KESKUSTELUMALLI

Muistakaa aloittaa ja pddttad rukouksella, jotta Henki olisi kanssanne.

Osa 1: Katsaus

o Kuinka parjaatte tamanhetkisessa tarkeassa taloudellisessa
tavoitteessanne?

o Kuinka valmistaudutte talla hetkella eldkevuosia varten?

Osa 2: Suunnitelma

o

Milloin haluaisit jaada elakkeelle?

(e]

Kuinka paljon rahaa tarvitsette vuosittain tarpeisiinne?

o

Kuinka paljon rahaa teidan on laitettava saastoon?

o

Millainen taloudellinen tilanne teilld todennakoisesti on eldk-
keelle jaatyasi? Omistatteko asuntonne? Onko teilla vield asunto-
velkaa? Valmistaudutteko palvelemaan vanhempina lahetyssaar-
naajina? Tarvitseeko teidan tukea rahallisesti perheenjasenia?
Tulevatko asumiskustannuksenne todennakaisesti olemaan
suuremmat vai pienemmat kuin talla hetkella?

g SIJOITTAMINEN
Tarkeinta, mita teimme, oli vain ryhtya toimeen. Kauan ennen kuin meilla oli mitaan "ylimaarai-
sia” tuloja, valitsin varovaisen sijoitusrahaston ja siirsin yhden prosentin palkastammme mene-
madan automaattisesti sille tilille. Sen jalkeen oikeastaan unohdin koko asian. Kun vaihdoin
tybnantajaa noin kahdeksan vuotta myohemmin ja aloin suunnitella uutta elakerahastoa,

I8ysin taas taman vanhan rahaston - sen arvo oli nyt 7 500.



11: SIJOITA TULEVAISUUTTA VARTEN (OSA 2)

POHDI - korkeintaan 5 minuuttia

Ajattele itseksesi tdnddn oppimaasi ja mieti, mitd Herra haluaisi sinun tekevan.
Lue alla oleva pyhien kirjoitusten kohta tai lainaus ja kirjoita vastaukset kysymyksiin.

"Herra, sind annoit minulle viisi talenttia. Kuten naet, olen hankki-
nut voittoa toiset viisi.” (Matt. 25:20.)

Mitka ovat tarkeimmat asiat, mita opin tanaan?

Mita aion tehda sen johdosta, mita olen tandan oppinut?
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SITOUDU - korkeintaan 10 minuuttia

Lue jokainen sitoumus ddneen toimintaparillesi. Lupaa pitdd sitoumuksesi ja lisdd
sitten allekirjoituksesi.

MINUN SITOUMUKSENI

@ Toteutan Perustukseni-kirjasen taman viikon periaatetta ja opetan sita muille.

Laitan edelleen rahaa saastoon tarkeda tavoitetta varten.

Keskustelen perheneuvostossa elakevuosiin valmistautumisesta.

Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

Allekirjoitukseni Toimintaparin allekirjoitus
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11: SIJOITA TULEVAISUUTTA VARTEN (OSA 2)

LAHDEAINEISTOA

KIINTEA
MAARITELMA VAI
MUUTTUVA
Saastotili Talletustili, tavallisesti pankissa tai muussa rahalaitoksessa, Kiintea
yleensa matalatuottoinen. Tilinomistajat voivat nostaa ja
tallettaa rahaa ilman kuluja.

SIJOITUKSEN
TYYPPI

Madaraaikainen Tili, jolle talletat tietyn rahamaaran maaraajaksi; jos nostat Kiintea
sijoitustili rahaa sita ennen, voit joutua maksamaan kuluja (menetat
jonkin verran sijoittamastasi rahasta). Rahan ollessa
sijoitettuna silla on kohtuullinen tuotto; tuottoprosentti
on kiinted. Mdaraajan umpeuduttua saat alkuperaisen
sijoituksesi takaisin korkoineen.

Joukkolaina Velkaehtoinen sijoitus, jossa kdytannossad lainaat Kiintea
rahasi jollekin taholle tietyksi ajaksi saadaksesi sille

sovitun tuottoprosentin. Maardajan umpeuduttua saat
alkuperaisen sijoituksesi takaisin korkoineen. Joukkolainoja
laskevat liikkeelle valtio, julkisyhteisot ja yritykset. Liikkeelle
laskevasta tahosta riippuen joukkolainoja voidaan pitaa
joko matalariskising tai korkeariskisina sijoituksina.

Osakkeet Talla tarkoitetaan osuutta jonkin yrityksen omistajuudesta; Muuttuva
nadita osuuksia myydaan osakkeina. Jokainen osake
edustaa osaa omistajuudesta, joten jos yritys on laskenut
liikkeelle 100 000 osaketta ja omistat yhden niistd, omistat
1/100 000:n kyseisesta yrityksesta. Tuottoprosentti riippuu
yrityksen menestyksesta.

Sijoitusrahasto Nama koostuvat tavallisesti valikoidusta joukosta Muuttuva
osakkeita ja joukkolainoja. Rahastoa hoitaa ammattilainen.
Sijoitusrahastot tarjoavat yksinkertaisen tavan hajauttaa
sijoituksia. Jos sijoitusrahasto menestyy, sijoituksesi arvo
kasvaa. Jos se el menesty, sijoituksesi arvo laskee.

Kiinted omaisuus |  Sijoittaminen kiinteddn omaisuuteen kuten taloihin, Muuttuva
asuntoihin tai yrityskiinteistoihin. Tuottoa saadaan joko
tuloina, omaisuuden arvon kasvamisena tai kumpanakin.
Myds tappioita voi tulla monesta syystd, kuten esimerkiksi
silloin, kun omaisuuden arvo laskee tai vuokralaiset jattavat
vuokran maksamatta tai vahingoittavat omaisuutta.

Litkeyritys Tama sijoitus tarkoittaa sitd, ettd omistat osan yksityisesta Muuttuva
yrityksesta. Tuotto riippuu yrityksen menestyksesta.
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KAYTA VAROJASI
MUIDEN SIUNAUKSEKSI

PERUSTUKSENI-KIRJASEN RAHA-ASIOIDEN HOITOON LIIT-
PERIAATE TYVIA PERIAATTEITA JA TAITOJA
o Vastaanota temppelitoimitukset 1. Kerro perheellesi ja ystavillesi

omavaraisuuden periaatteesta

2. Ponnistele eteenpdin uskon turvin



12: KAYTA VAROJASI MUIDEN SIUNAUKSEKSI

198

RAPORTOI - korkeintaan 25 minuuttia

EDELLISEN VIIKON SITOUMUKSET

® Toteutan Perustukseni-kirjasen edellisen viikon periaatetta ja ope-
tan sita muille.

Laitan edelleen rahaa sadstoon tarkeda tavoitettani varten.
© Keskustelen perheneuvostossa eldkevuosiin valmistautumisesta.

®© Pidan yhteytta toimintapariini ja tuen hanta.

1. VAIHE: ARVIOINTI TOIMINTAPARIN KANSSA (5 minuuttia)

Kdyta muutama minuutti siihen, etta arvioit ponnistelujasi pitaa sitoumuksesi kulu-
neella viikolla. Kayta taman tyokirjan alussa olevaa "Arvioin suoriutumistani”
-taulukkoa. Kerro arvioinnistasi parillesi ja keskustele hanen kanssaan alla olevasta
kysymyksesta. Han laittaa sitten nimikirjaimensa sille osoitettuun kohtaan.

Keskustelkaa: Mitd haasteita teilld oli sitoumustenne pitdmisessa talla viikolla?

ARVIOIN SUORIUTUMISTANI
onge: 4 omie:
i 10 trkeis o

3
55

kkkkkkkkk
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2. VAIHE: RAPORTOIKAA RYHMALLE (8 minuuttia)

Kun olette arvioineet ponnistelunne, kokoontukaa jalleen ryhmand ja raportoikaa
tulokset. Jokainen ryhman jasen kertoo vuorollaan, arvioiko han kunkin viime viikon
sitoumuksensa "punaiseksi”, "keltaiseksi” vai "vihreaksi".

3. VAIHE: KERTOKAA KOKEMUKSISTANNE (10 minuuttia)

Kertokaa nyt rynman kesken, mita opitte pyrkiessanne pitamaan sitoumuksenne
viikon aikana.

Keskustelkaa: o Mitd kokemuksia teilld oli toteuttaessanne Perustukseni-kirjasen
periaatetta tai opettaessanne sita muille?
o Mita haasteita teilla on ollut laittaessanne rahaa saastoon
tarkeaa tavoitettanne varten?
o Mita saitte selville keskustellessanne suunnitelmistanne
elakevuosien varalle?

4. VAIHE: VALITSE TOIMINTAPARISI (2 minuuttia)

Valitse ryhmasta toimintapari tulevalle viikolle. Tavallisesti toimintaparit ovat samaa
sukupuolta olevia henkil6ita, jotka eivat ole samaa perhetta.

Juttele toimintaparisi kanssa pari minuuttia. Esitelkad itsenne ja keskustelkaa siita,
miten aiotte pitaa yhteytta viikon aikana.

Toimintaparin nimi Yhteystiedot

Kirjoita, milloin ja miten aiotte pitaa yhteytta talla viikolla.

MA TI KE TO PE LA SuU
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PERUSTUKSENI: VASTAANOTA
TEMPPELITOIMITUKSET - korkeintaan 20 minuuttia

Pohdi: Mitkd asiat ovat sinulle kaikkein tarkeimpia?

Katso: "Doing What Matters Most” [Tehkaa sita, mika on kaikkein
tarkeinta], sivustolla srs./ds.org/videos. (Ei videota? Lue
sivu 201.)

Keskustelkaa: Mitkd merkityksettomat asiat estavat meita edistymasta?

Kuinka evankeliumin toimitukset voivat auttaa meita?
Lue: OL 84:20 ja presidentti Boyd K. Packerin sanat (oikealla)

Keskustelkaa: Miksi on tarkeda olla temppelikelpoinen, kun pyrimme

omavaraisuuteen?

TOIMINTA

1. vaihe: Lue yhdessa parisi kanssa vanhin Quentin L. Cookin sanat (oikealla)
seka seuraavat pyhien kirjoitusten kohdat. Alleviivaa siunaukset, jotka luva-
taan temppelissa palveleville.

"Sen tahden sen toimituksissa ilmenee jumalisuuden voima” (OL 84.20).

"Ja ettd he kasvaisivat sinussa ja saisivat Pyhdn Hengen tdyteyden ja
Jarjestéytyisivat sinun lakiesi mukaan ja valmistautuisivat saamaan kaiken
tarpeellisen” (OL 109:15).

"Ja kun sinun kansasi rikkoo, ketkd tahansa siitd, ettd he tekisivat joutuin
parannuksen ja palaisivat sinun luoksesi ja saisivat suosion sinun silmissési ja
heille palautettaisiin ne siunaukset, jotka sind olet sddtanyt vuodatettaviksi niiden
pddlle, jotka kunnioittavat sinua huoneessasi” (OL 109:21).

"la me pyyddmme sinua, pyhd Isd, etta sinun palvelijasi Idhtisivat maailmaan
tdstd huoneesta varustettuina sinun voimallasi ja ettd sinun nimesi olisi heiddn
pdadllansd ja sinun kirkkautesi ympdroisi heitd ja sinun enkelisi varjelisivat heitd”
(OL 109:22).

"Me pyyddmme sinua, pyhd Isd, - - ettei mikadn sitd vastaan taottu ase tehoa”
(OL 109:24-25).

2. vaihe: Pohdi itseksesi: "Mita minun taytyy muuttaa elamassani voidakseni
osallistua temppelitoimituksiin useammin?”

"Sen toimituksissa
ilmenee jumalisuuden
voima.”

OL 84:20

"Herra siunaa meitd
osallistuessamme
temppeleissd tehta-
vaan pyhdaan toimitus-
tyohon. Sielld saatavat
siunaukset eivdt rajoitu
ainoastaan temppeli-
palveluumme. Meitd
siunataan kaikissa
toimissamme. Olemme
kelvollisia siihen, ettd
Herra suo meille
huomionsa sekd
hengellisissa ettd
ajallisissa
asioissamme.”

BOYD K. PACKER, The
Holy Temple, 1980,
s. 182

"Meiddn olisi hyvd
tutkia Opin ja liittojen
lukua 109 ja noudat-
taa presidentti
[Howard W.] Hunterin
kehotusta ‘asettaa
Herran temppeli
[jasenyytemme]
suureksi
vertauskuvaksi’”

QUENTIN L. COOK,
"Nae itsesi temppe-
lissa”, Liahona, touko-
kuu 2016, s. 99;
lainaus mukailtu
julkaisusta Kirkon
presidenttien opetuk-
sia: Howard W. Hunter,
2015, s. 183-184



Sitoudu: Sitoudu viikon aikana suorittamaan seuraavat tehtavat. Laita

rasti ruutuun, kun olet suorittanut kunkin tehtavan:

[0 Jos sinulla on temppelisuositus, padta paivamaara, jolloin

menet temppeliin.

[ Jos sinulla ei ole temppelisuositusta, tapaa piispasi tai

seurakunnanjohtajasi keskustellaksenne siita, kuinka voit

valmistautua saamaan temppelitoimituksesi.

[0 Kerro perheellesi tai ystavillesi, mita olet oppinut

temppelitoimituksista.

TEHKAA SITA, MIKA ON KAIKKEIN TARKEINTA

Ellet voi katsoa tata videota, lue oheinen teksti.

KERTOJA: Eraana synkkana joulu-
kuun yona lentokone syoksyi maa-
han Floridassa. Yli sata inmista sai
surmansa. Maaranpaahan olisi ollut
vain vahan yli 30 kilometria.

PRESIDENTTI DIETER F. UCHTDORF:
Onnettomuuden jalkeen tutkijat
yrittivat selvittaa syyta. Laskuteline ol
kuin olikin toiminut asianmukaisesti.
Kone oli teknisesti erinomaisessa
kunnossa. Kaikki toimi niin kuin
pitikin — paitsi yksi kohta: yksi ainut
palanut polttimo. Tuo pieni polttimo
- 20 sentin arvoinen - oli pannut
alulle tapahtumaketjun, joka johti

lopulta yli sadan ihmisen murheelli-
seen kuolemaan.

Onnettomuutta ei tietenkdan aiheut-
tanut epakunnossa oleva polttimo.
Se tapahtui siksi, etta miehistd
keskittyi johonkin sellaiseen, milla
naytti olevan merkitysta silla hetkellg,
ja menetti samalla nakemyksen siita,
mika oli tarkeinta.

Taipumus keskittya merkityksetto-
maan kaikkein tarkeimman kustan-
nuksella ei ole ainoastaan lentajien
ongelma vaan kaikkien. Me kaikki
olemme vaarassa. - - Ovatko ajatuk-
senne ja sydamenne kiinnittyneet
niihin lyhytaikaisiin ohikiitaviin
asioihin, joilla on merkitysta vain
hetken, vai siihen, mika on tarkeinta?

("Meilla on suuri tyo tekeilla emmeka
voi tulla sinne”, Liahona, toukokuu
2009, s. 59-60.)

Takaisin sivulle 200.
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12: KAYTA VAROJASI MUIDEN SIUNAUKSEKSI

9 OPIl - korkeintaan 45 minuuttia

PAIVAN KESKUSTELUNAIHE:

y

KAYTA VAROJASI MUIDEN
SIUNAUKSEKSI

KAYTA VAROJASI
MUIDEN SIUNAUKSEKSI
Opeta lapsiasi + Kohota koyhia
Ponnistele eteenpain Kristuksessa

SAASTA JA SIJOITA
TULEVAISUUTTA VARTEN

Sadastot, omistusasunto, koulutus, elakevuodet

HANKKIUDU EROON VELASTA

o:< -

SUOJELE PERHETTASI PUUTTEELTA

1 kuukauden vararahasto, 3-6 kuukauden saastot, vakuutukset

O—<>x>»0NCOr>»-

MAKSA KYMMENYKSET JA UHRIT

USKO JEESUKSEEN KRISTUKSEEN
PUOLISOIDEN VALINEN YKSEYS
SITOUTUMINEN OMAVARAISUUTEEN

RAHA-ASIOIDEN HOIDOSSA MENESTYMISEN KAAVA
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1. KERRO PERHEELLESI JA YSTAVILLESI OMAVARAISUUDEN
PERIAATTEESTA

Kerro hengellisen omavaraisuuden periaatteista

Lue: Kun meista tulee hengellisesti omavaraisia, velvollisuutemme on
auttaa muitakin tulemaan hengellisesti omavaraisiksi. Opissa ja lii-
toissa sanotaan: "Ja jos joku teidan keskuudessanne on Hengessa
vakeva, han ottakoon kaikessa savyisyydessa mukaansa sen, joka on
heikko, jotta tama rakentuisi, jotta hanestakin tulisi vakeva” (OL
84:106). Vastaavasti Pietari kirjoittaa Uudessa testamentissa: "Palvel-
kaa kukin toistanne silla armolahjalla, jonka olette saaneet, Jumalan
moninaisen armon hyvina haltijoina” (1. Piet. 4:10).

Keskustelkaa: Kuinka nama pyhien kirjoitusten kohdat soveltuvat teihin? Kuinka

Perustukseni-kirjasen omavaraisuuden periaatteet ovat olleet
siunauksena elamassanne? Mita hengellinen omavaraisuus
tarkoittaa?

Kerro ajallisen omavaraisuuden periaatteista

Lue: Kun meista tulee ajallisesti omavaraisia, velvollisuutemme on auttaa
muitakin tulemaan ajallisesti omavaraisiksi. Yksi parhaista tavoista
auttaa muita tulemaan omavaraisiksi on palvella ja antaa omastaan
muille. Presidentti Marion G. Romney on opettanut: "Ne, joilla on, ja
ne, joilla ei ole, ovat toisistaan riippuvaisia. Antaminen korottaa koyhia
ja tekee rikkaista ndyria, ja siina samalla molemmat pyhittyvat. Kun
koyhat vapautuvat kdyhyyden orjuudesta ja rajoituksista, he pystyvat
vapaina kohoamaan tdyteen mittaansa niin ajallisesti kuin hengellises-
tikin. Lilastaan antaessaan [ne, joilla on enemman,] noudattavat
antamisen iankaikkista periaatetta. Kun ihmisesta on tullut 'terve’ eli

omavarainen, han ryhtyy auttamaan toisia, ja tapahtumasarja toistuu.
("Omavaraisuuden selestinen luonne”, Liahona, maaliskuu 2009, s. 19).

Keskustelkaa: Kuinka tama lainaus soveltuu teihin? Keita koyhat ovat? Kuinka te

voitte auttaa kdyhia tai tarvitsevia omassa elamdssanne?
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Pohdi: Pohdi hetki itseksesi seuraavaa kysymysta: Keita sellaisia tunnen,
jotka tarvitsevat Henkildkohtaiset raha-asiat - tavoitteena oma-
varaisuus -kurssia? Kuinka kerron siita heille? Kirjoita tahan nimia
ja suunnitelmia siita, kuinka kertoisit ndista asioista.

2. PONNISTELE ETEENPAIN USKON TURVIN

Lue: Onneksi olkoon! Olet suorittanut kurssin Henkilékohtaiset raha-asiat
- tavoitteena omavaraisuus ryhmatapaamiset. Arvioidaksesi edistymis-
tasi kirjoita oheiseen taulukkoon omasta nykytilanteestasi ja siita,
kuinka aiot jatkaa edistymistasi.

TOIMINTA (10 minuuttia)

Kay itseksesi lapi Raha-asioiden hoidossa menestymisen kaava ja pohdi 12 edellisen
viikon aikana tapahtunutta edistymistdsi. Mieti seuraavia vaiheita matkallasi ja tay-
denna oheinen taulukko.

EDISTYMINEN TAHAN

TAVOITE KYLLA TAI EN ASTI / SEURAAVAT VAIHEET

Tunnen olevani yhta puolisoni
ja Herran kanssa raha-asioideni
hoitamisessa.

Olen sitoutunut olemaan
omavarainen.

Uskon Jeesukseen Kristukseen.

Maksan taydet kymmenykset ja
annan paastouhreja.
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TAVOITE

KYLLA TAI EN

EDISTYMINEN TAHAN
ASTI / SEURAAVAT VAIHEET

Olen riippumaton sukulaisten,
kirkon ja yhteiskunnan
antamasta rahallisesta tuesta.

Tarkastelen sdaannollisesti
talousarviotani ja noudatan
sita.

Olen hankkinut yhden
kuukauden vararahaston.

Olen velaton tai maksan
velkojani pois aktiivisesti.

Olen hankkinut 3-6 kuukauden
vararahaston.

Olen hankkinut riittavat
vakuutukset (kuten
sairaus-, henki-, auto- ja
tyokyvyttdmyysvakuutus).

Saastan ja sijoitan
saannollisesti tulevaisuutta
varten.

Keskustelkaa: Kuinka olette kehittyneet kuluneiden 12 viikon aikana tullaksenne

viisaaksi ja uskolliseksi taloudenhoitajaksi raha-asioidenne
hoidossa?
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Lue: Monia niista asioista, joita olemme kasitelleet, ei pysty toteuttamaan
12 viikossa. Olet silti varmaankin omaksunut tapoja, jotka ovat valtta-
mattomia jatkaaksesi edistymistasi kohti menestyksekasta raha-
asioiden hoitoa. Pitakaa edelleen perheneuvostoja saannallisesti.
Kertaa edelleen taman tyokirjan lukuja. Ja tydskentele edelleen tarkeaa
taloudellista tavoitettasi varten. Sitoudu noudattamaan kohdassa
"Seuraavat vaiheet” olevia asioita, jotka kirjoitit edellisilla sivuilla olevan
arvioinnin viimeiseen sarakkeeseen.

Pohdi: Mieti viisi minuuttia seuraavaa kysymysta ja kirjoita muistiin
ajatuksiasi: Mitka ovat tarkeimpia asioita, mita olen oppinut
kuluneiden 12 viikon aikana?

TOIMINTA (20-30 minuuttia)

Kertokaa ryhman kesken vapaaehtoisesti todistuksestanne, kokemuksistanne, oppi-
mistanne asioista ja tavoista, joilla Herra on siunannut teita kuluneiden 12 viikon
aikana.




]

|ﬁ| JATKA POLULLASI KOHTI OMAVARAISUUTTA

Lue:

Keskustelkaa:

Sitoudu:

Onneksi olkoon! Kuluneiden 12 viikon aikana olet omaksunut
uusia tapoja ja tullut omavaraisemmaksi. Herra haluaa, etta
vahvistat edelleen ndita kykyja ja kehitat itsessasi uusia. Kun
rukoilemme ja kuuntelemme, Pyha Henki voi auttaa meita
tietdmaan, mita asioita meidan tulee kehittda omassa
elamassamme.

Mita voimme tehda jatkaaksemme polullamme kohti omava-
raisuutta? Kuinka voimme edelleen auttaa toinen toistamme?

Sitoudu suorittamaan oheiset tehtavat 12 seuraavan viikon
aikana. Laita rasti ruutuun, kun olet suorittanut kunkin
tehtavan:

[0 Kertaa Perustukseni-kirjasen kaikki 12 periaatetta ja tapaa,
jotka johtavat omavaraisuuteen, ja eld niiden mukaan
edelleen.

[0 Kerro muille, mita olet oppinut omavaraisuudesta. Auta
ryhmasi jasenia edelleen tai tarjoudu toimimaan avusta-
jana uudessa omavaraisuusryhmassa.

[0 Vahvista kykyjasi osallistumalla toiseen
omavaraisuusryhmaan.

[ Tutki alla olevia opillisia omavaraisuuden periaatteita.

OPILLISIA OMAVARAISUUDEN PERIAATTEITA

OMAVARAISUUS ON

KASKY

HERRAN TARKOITUKSENA
ON HUOLEHTIA PYHIS-
TAAN, JA HANELLA ON

AJALLINEN JA
HENGELLINEN

KAIKKI VOIMA TEHDA SE OVAT YHTA
OL 78:13-14; Moos. OL 104:15; Joh. 10:10; Matt. OL 29:34; Alma
2:27-28 28:18; Kol. 2:6-10 34:20-25

“Ja nyt, rakkaat veljeni,
kun olette pdadsseet
talle - - polulle, mina
kysyn, onko kaikki
tehty? Katso, mind
sanon teille: Ei; silld te
olette pdadsseet tdhdn
saakka vain Kristuksen
sanan avulla, jarkky-
mdttémdén uskon
avulla hdneen, turvau-
tuen tdysin hdnen
ansioihinsa, joka on
voimallinen pelasta-
maan. - - Teiddn tdytyy
ponnistella eteenpdin
lujina Kristuksessa.”

2. NEFI 31:19-20

"Herra valittdd meistd
niin paljon, ettd Han
antaa meille ohjeen
palvella ja mahdolli-
suuden kehittad
kykydmme tulla
toimeen omillamme.
Hdnen periaatteensa
ovat johdonmukaisia ja
muuttumattomia.”

MARVIN J. ASHTON,
"Antakaa viisaasti,
ettd he voisivat
vastaanottaa arvok-
kaasti”, Valkeus,
huhtikuu 1982, s. 168
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TODISTUS KURSSIN SUORITTAMISESTA

Ming, , olen osallistunut Myohempien Aikojen Pyhien

Jeesuksen Kristuksen Kirkon jarjestamaan omavaraisuusryhmaan ja olen tayttanyt
kurssin suorittamisen edellyttamat vaatimukset seuraavasti:

Olen osallistunut vahintaan kymmeneen kahdestatoista kokouksesta.
Olen toteuttanut jokaista kahtatoista periaatetta ja opettanut niita perheelleni.
Olen suorittanut palvelutoiminnan.

Olen luonut perustan omavaraisuudelle toteuttamalla siihen kuuluvia taitoja,
periaatteita ja tapoja. Kaytan niita edelleen koko eldmani ajan.

Osallistujan nimi Osallistujan allekirjoitus Pdivdys

Vakuutan, etta tama osallistuja on tayttanyt ylla mainitut vaatimukset.

Avustajan nimi Avustajan allekirjoitus Pdivdys

Huom. Vaarnan tai piirin omavaraisuuskomitea voi myohemmin antaa LDS Business
Collegen kurssitodistuksen.

JATKATKO POLULLASI KOHTI
OMAVARAISUUTTA?

"Millaisia miehia teidan siis tulee olla? Totisesti
mina sanon teille: Sellaisia kuin mina olen.”

3. Nefi 27:27
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