


POSELSTVI PRVNIHO PREDSEDNICTVA

Drazi bratfi a sestry,

Pan prohlasil: ,Zdmérem mym je postarati se o svaté mé.” (NaS
104:15.) Toto zjeveni je zaslibenim od Pana, Ze zajisti Casna pozehnani
a otevf'e dvere sobéstacnosti, coz je nase schopnost zajistit pro sebe
a pro nasi rodinu zakladni zivotni potreby.

Tento pracovni sesit byl pripraven s cilem pomoci ¢lentim Cirkve naucit
se zasadam viry, vzdélani, usilovné prace a davéry v Pana a uplatnovat
je v praxi. Kdyz tyto zasady prijmete a budete podle nich Zit, budete
lépe schopni ziskavat ¢asna pozehnani, ktera Pan slibuje.

Vyzyvame vas, abyste pilné studovali a uplatfovali tyto zasady a ucili
jim Cleny své rodiny. Budete-li tak cinit, budete v Zivoté poZzehnani.
Naucite se kracet po cesté vedouci k dosazeni veétsi sobéstacnosti.
Budete pozehnani vétsi nadéji, pokojem a rdstem.

Budte si prosim jisti tim, Ze jste ditétem naSeho Otce v nebi. Miluje vas
a nikdy vas neopusti. Zna vas a je pfipraven vam nabidnout duchovni
a Casna pozehnani plynouci ze sobéstacnosti.
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ZHODNOCENI MEHO USILI
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pro ukoly. Zamyslete se nad tim, jak byste se mohli nadale zlepsovat, zatimco se procvicujete ve vytvareni
téchto ddleZitych ndvyka.
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PRO VEDOUCI DISKUSE

Dékujeme za vedeni skupiny pro podporu sobéstacnosti. Skupina ma fungovat jako rada,

na které je ucitelem Duch Svaty. Vasim ukolem je dbdt na to, aby se vsichni bez rozpaku

delili o své napady, uspéchy a nedspéchy.

CO DELAT

CO NEDELAT

PRED KAZDYM SETKANIM

[e]

Stahnéte sividea ze stranek srs.lds.org/
videos.

Zkontrolujte, zda funguje zafizenf pro pre-
hravani videf.
Zbézné si projdéte prislusnou kapitolu.

Pfipravte se duchovné.

BEHEM SETKANI

o

[e]

Zaclinejte a koncete v€as.

Dbejte na to, aby kazdy podal zpravu, vCetné
téch, ktefi dorazi pozdéji.

Dejte nékomu za Ukol sledovat &as.
Povzbuzujte kazdého, aby se zapojoval.
Budte ¢lenem skupiny. Davejte si zavazky,
dodrzujte je a podavejte o nich zpravu.
Bavte se a ocenujte Uspéchy.

"

Davérujte pracovnimu sesitu a fidte se jim.

PO KAZDEM SETKANI

[e]

[e]

Kontaktujte a povzbuzujte ¢leny skupiny
béhem tydne.

Zhodnotte se pomocf ,Sebehodnocen(
vedouciho diskuse” (viz strana v).

O Pfipravit si lekci.

© Rusit setkani. Pokud se nemUZete dostavit,
pozadejte prosim nékterého ¢lena skupiny,
aby byl vedoucim diskuse namisto vas.

O UCit nebo jednat jako odbornik.
O Mluvit vice nez ostatn.

O QOdpovidat na kazdou otazku.

O Byt stfedem pozornosti.

O Sedétv Cele stolu.

O PFivedenf stat.

O Preskakovat ¢ast ,Zamyslete se”.

0 Sdélovat svlj ndzor na kazdy komentéar.

0 Zapomenout informovat specialistu kllu na
podporu sobéstacnosti o pokroku skupiny.

DULEZITE: PODAVEJTE ZPRAVY A ZDOKONALUJTE SE

o

Pri prvnim setkani vyplnte formular Group Registration Form [Formular pro

registraci skupiny] a pfi poslednim setkani vyplnte formulare End of Group

Report [Zprava o zakonceni skupiny] a Certificate Request Form [Formular

zadosti 0 osvédcent]. Viz srs.lds.org/report.

Projdéte si brozurku Facilitating Groups [Vedeni diskuse ve skupindch], kterou

naleznete na strankach srs.Ids.org/facilitator.



SEBEHODNOCENI VEDOUCIHO DISKUSE

Po kazdém setkani si projdéte nize uvedena tvrzeni. Jak si vedete?

JAK SE M1 DARI PLNIT ULOHU VEDOUCIHO DISKUSE?  Nikdy Obcas Casto Vidy

1. Béhem tydne kontaktuji cleny skupiny. n 0 n n
2. Sdilim nadsSenf s kazdym ¢lenem skupiny a kazdého
z nich mam rad. O O O O
3. Snazim se dbat na to, aby kazdy ¢len skupiny mohl
) . , . O O O (|
podat zpravu o svych zavazcich.
4. Mluvim méné nez ostatni clenové skupiny. Kazdy se
- - O O O (|
zapojuje rovnym dilem.
5. Nechavam na otazky odpovidat ¢leny skupiny, misto
. ] ) O O O (|
abych na né odpovidal sam.
6. U kazdého oddilu a ¢innosti se drzim vymezeného
Casu O O O O
7. Vénuji Cas oddilu s ndzvem ,Zamyslete se”, aby mohl
v A v O O O O
Cleny skupiny vést Duch Svaty.
8. Ridim se textem v pracovnim se$ité a probirém
y P . O O O (]
vSechny oddily a ¢innosti.
JAK SE DARI ME SKUPINE? Nikdy Obcas Casto Vzdy

1. Clenové skupiny se maji navzajem radi, povzbuzuiji
jeden druhého a vzajemné si slouzi. O O O O

2. Clenové skupiny dodrzuji své zavazky. m 0 m m

3. Clenové skupiny dosahuji vysledk{ v ¢asnych
i duchovnich oblastech. o o 0O 0O

4. Partneri pro ukoly se béhem tydne navzajem
pravidelné kontaktuji a povzbuzuiji. O O O O




Vi



JAK SE STAT MOUDRYM
A VERNYM SPRAVCEM

ZASADA PROGRAMU FINANCNIi ZASADY

MUJ ZAKLAD A DOVEDNOSTI

o Sobeéstacnost je zasada spaseni 1. Stante se moudrym a vérnym
spravcem

2. Radte se s Panem o svych penéznich
prostfedcich

3. Sledujte své pfijmy a vydaje



1: JAK SE STAT MOUDRYM A VERNYM SPRAVCEM

UVOD - maximalni délka: 15 Minut

Zacnéte uvodni modlitbou.

PFedstavte se. Kazdy vénujte minutu tomu, Ze se ostatnim predstavite a néco jim

0 sobé reknete.

VITEJTE V NASi SKUPINE PRO PODPORU SOBESTACNOSTI!

Prectéte si:

V této skupiné se dozvite néco o rozpoctu a naucite se ho vytvaret

a pouzivat. Zacnete si vytvaret fond pro nouzoveé situace, vypracujete
plan pro splaceni dluhl a naucite se Setfit na budouci vydaje a mit
dobré plany na ddchod. To nejddlezitéjsi vsak je, Ze se dozvite vice

0 svém vztahu s Nebeskym Otcem a naucite se hospodafrit s penézi
zpUsobem, ktery Ho t&Sf. Kazdé setkani skupiny trva priblizné dvé
hodiny.

JAKTO FUNGUJE?

PFectéte si:

Video:

vr .,

Skupiny pro podporu sobéstacnosti funguji jako rada. Nemaji svého

ucitele ani Skolitele. Misto toho se ridite materialy ke kurzu tak, jak

jsou napsany. Pod vedenim Ducha si navzajem pomahate témito

zpUsoby:

o castnite se diskusf a ¢innosti stejnou mérou. Nikdo, ani vedoucf
diskuse, by nemél rozhovor ovladat.

°o Mate se navzajem radi a vyjadrujete si podporu. Projevujete zajem,
pokladate otazky a navzajem se poznavate.

o Prispivate pozitivnimi a vécnymi poznamkami.

o Prijimate a dodrzujete zavazky.

President M. Russell Ballard ucil: ,V rodiné, ve sboru ¢i v kllu neexistu-
je problém, ktery by nebylo mozné vyresit, pokud budeme hledat
feSenf po zpUsobu Pané - tim, Ze se spolu budeme radit, skute¢né
radit.” (Counseling with Our Councils, rev. ed. [2012], 4.)

,My Self-Reliance Group” [,Moje skupina pro podporu sobéstacnosti],
dostupné na strankach srs.lds.org/videos. (Nemate toto video k dispo-
zici? Prejdéete k Casti, Jak budeme bez ucitele vedét, co mame délat?”
na strané 3.)



Diskutujte: Diky cemu byla skupina ve videu tak Uspesna? Co jako skupina

udélame, abychom ziskali zkuSenost, jez zméni nas zivot?

JAK BUDEME BEZ UCITELE VEDET, CO MAME DELAT?

PFectéte si: Je to prosté. JednodusSe se fidte materialy ke kurzu. Kazda kapitola

pracovniho sesSitu se sklada ze Sesti Casti:

Podejte zpravu: Diskutujte o pokroku, kterého jste dosahli pri pInéni
svych zavazkd béhem uplynulého tydne.

Zaklad: Projdéte si zasadu evangelia, jez povede k vysSi duchovni
sobéstacnosti.

Naucte se: Naucte se praktickym dovednostem, jez povedou k vySsi
Casné sobeéstacnosti.

Zamyslete se: Naslouchejte Duchu Svatému, ktery vam nabizf
inspiraci.
Ucinte zavazek: Slibte si, ze budete béhem tydne jednat na zakladé

svych zavazkd, které vam pomohou dosahnout pokroku.

Jednejte: Béhem tydne procvicujte to, cemu jste se naucili.

JAK POUZ{VAT TENTO PRACOVNI SESIT

KDYZ NARAZITE NA TYTO VYZVY, RIDTE SE TEMITO POKYNY

PRECTETESI | VIDEO DISKUTUJTE | ZAMYSLETE SE | CINNOST
Jeden Clovék Cela skupina Clenové skupiny | Jednotlivci Clenové skupiny
Cte nahlas celé sleduje video. se dvé az Ctyfi v tichosti dvé az | po urcity
skupiné. minuty déli o své | tfi minuty uvazuji, | stanoveny
myslenky. premitajfi a pisi. ¢as pracujf
samostatné nebo
s ostatnimi.

OSVEDCENIi O ABSOLVOVANI

Prectéte si:

Clenové skupiny, ktefi se G¢astni setkanf a dodrzuiji své zavazky,
mohou ziskat osvédceni o sobéstacnosti od vysoké Skoly LDS Business
College. Viz strana 208.



Zamyslete se:
Diskutujte:

Video:

Diskutujte:

PFectéte si:

Diskutujte:

CINNOST

Jan 10:10 (vpravo)
Co znamena zivot v hojnosti?

,He Polished My Toe" [,Krémem na boty mi natrel i palec”],
dostupné na strankach srs.lds.org/videos. (Nemate toto
video k dispozici? Prectéte si text na strané 5.)

vr

Vérite, Ze vase problémy maji feseni? Jak mizeme ziskat
narok na Pdnovu moc, kterd ndm mdze pomoci?

Viynatek z Prirucky 2 a citat presidenta Dallina H. Oakse
(vpravo). Byt sobéstacny neznamena, ze jsme schopni zvlad-
nout ¢i ziskat cokoli, co si usmyslime. SpiSe to znamena, ze
vérime, ze skrze milost neboli uschopnuijici moc JeziSe Krista
a své osobnf Usili budeme schopni zaopatrit veskeré duchov-
ni a Casné nezbytnosti, které ve svém zivote i v Zivoté své
rodiny potrebujeme. Sobéstac¢nost je dlikazem nasi dlvéry i
viry v Bozi moc pohnout horami v nasem zivoté a dat nam

silu prekonat zkousky a protivenstvi.

Jak vam Kristova milost pomohla ¢i pomaha zaopatrit si
duchovni a ¢asné zivotni potreby?

1. krok: Vyberte si partnera do dvojice a prectéte si kazdou nize

uvedenou zasadu.

2. krok: Diskutujte o tom, proc¢ vam vira v tyto pravdy mdze pomoci stat

se sobéstacnéjsimi.

NAUKOVE ZASADY SOBESTACNOSTI

1. Sobéstacnost je prikazani.

,Pan prikazal této Cirkvi a jejim ¢lentm,
aby byli sobéstacni a nezavisli." (Teachings
of Presidents of the Church: Spencer

W. Kimball [2006], 116.)

2. BUh m0ze pro své spravedlivé déti
pfipravit cestu, aby dosahly sobéstac-
nosti, a také tak ucini.

LA zdmérem mym je postarati se o svaté
mé, nebot vSechny véci jsou moje.” (NaS
104:15.)

3. Casné a duchovni véci jsou v ocich
BoZich jednim celkem.

,Procez, vpravdé pravim vam, zZe vSechny
v&ci jsou pro mne duchovni.” (NaS 29:34.)

,Ja jsem prisel, aby
Zivot [méli, a aby ho
méli ve vétsi hojnosti].”

JAN 10:10

,Sobéstacnost je
schopnost, zdvazek

a usili spocivajici

v zabezpeceni nezbyt-
nych duchovnich

a casnych potreb ve
svém Zivoté a v Zivoté
rodiny. KdyzZ se ¢lenové
stanou sobéstacnymi,
Jsou také lépe schopni
slouzit druhym

a pecovat o né.”
PRIRUCKA 2: SPRAVA
CIRKVE (2010), 6.1.1

,Cokoli, co zptisobuje,
Ze jsme zavisli na
nékom jiném v rozhod-
nutich nebo zdrojich,
které bychom si méli
zajistit sami, nas
duchovné oslabuje

a omezuje nds rdst
smérem k tomu, ¢im
nas zamysIi mit plan
evangelia.”

DALLIN H. OAKS,
»,Pokani a zména“,
Liahona, listopad
2003, 40



Diskutujte: Prectéte si citat presidenta Mariona G. Romneyho (vpravo).

Jak poznate, Ze se stavate sobéstacnéjsimi?

Ucinte zavazek: Dejte si zadvazek, Ze béhem tohoto tydne splnite nasledujici

v,

ukoly. Po splnéni kazdého ukolu zaskrtnéte policko.

[0 Prectéte si dopis od Prvniho predsednictva na vnitrni

strané obalky a podtrhnéte si slibena pozehnani. Co musite

délat, abyste je obdrzeli? Zapiste si své myslenky nize.

[0 Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, Cemu jste se dnes

naucili ohledné sobéstacnosti.

KREMEM NA BOTY MI NATREL | PALEC

Pokud se nemUZete podivat na zminéné video, pfectéte si tento scénar.

-

STARSI ENRIQUE R. FALABELLA:
Kdyz jsem byl maly, moc jsme toho
nemeli. Vzpominam si, jak jsem
jednou zaSel za tatinkem a fekl mu:
,1ati, potrebuji nové boty. Tyhle jsou
Uz opotrebované.” Zastavil se,
podival se mi na boty a vidél, Zze jsou
opravdu opotrebované. A pak rekl:
,Myslim, Ze s tim miZzeme néco
udeélat.” Vzal trochu cerného krému
a boty vylestil, takze se celé krasnée
leskly. Poté prohlasil: ,A jsou sprave-
né.”Ja odvétil: ,Jesté ne. Vzdyt vidis,
jak mi z bot kouka palec.” On na to:
,To mUZeme také napravit!" Vzal jesté
trochu krému, natrel mi palec

a vylestil ho!

Toho dne jsem se naucil, Ze na kazdy
problém Ize najit reSenti. Jsem pre-
svédcen, ze tato zasada sobéstac-
nosti a tato iniciativa predstavuji
moznost, jak urychlit dilo Pané. Je to
soucast prace na spaseni. Kazdy

z nas se maze stat lepsim, nez jakym
v soucasnosti je. Musite prestat byt
nete¢ni. Castokrat podléhdme
sebeuspokojeni, a to nas pokrok
mafi. Kazdy den je dnem, kdy se
mohu rozvijet, pokud se rozhodnu
udélat néco jinak, abych se zlepsil

v tom, co se mi v minulosti nepodafi-
lo. Pokud tak budete Cinit s virou

a uplatiovat viru a nadéji v to, ze
Kristus bude stat privas a bude vam
pomahat, zjistite, jak se rozvijet po
strance ¢asné i duchovni. A to diky
tomu, Ze BUh Zije a vy jste Jeho
synové nebo dcery.

Zpét na stranu 4.

,Bez sobéstacnosti
¢lovék nemdze naplrio-
vat tato vrozend prani
slouZit druhym. Jak
muZeme néco dadvat,
kdyZz nic nemame?
Jidlo pro hladové nelze
vzit z prdzdnych polic.
Penize, které mohou
pomoci potrebnym,
nelze vytahnout
Z prazdné penéZenky.
Podporu a pochopeni
nelze ziskat od lidl,
kteri citove stradayi.
Wuku nemohou
zajistit nevzdélani. A co
duchovni vedeni nelze
ziskat od téch, kteri
Jsou duchovné slabi.”

MARION G. ROMNEY,
+The Celestial Nature of
Self-Reliance”, Ensign,

Nov. 1982, 93



1: JAK SE STAT MOUDRYM A VERNYM SPRAVCEM

NAUCTE SE - maximalni délka: 45 Minut

1. STANTE SE MOUDRYM A VERNYM SPRAVCEM

Zamyslete se: Jednu minutu se v tichosti zamyslete nad nésledujicl otdzkou
a poznamenejte si své postrehy.

o Jak moc jsem si jisty svou finan¢ni budoucnosti?

PFectéte si: \V podobenstvi o hrivnach nés Kristus uci, Ze musime pecovat o to, co
nam bylo svéreno. Pan nam dovoluje byt opatrovniky neboli spravci
dard, jimiZ nas obdafril. Tém, kteff Jeho dary pouZivaji vérné, Kristus
slibuje: ,To dobre, sluzebnice dobry a vérny, nad malem byl jsi vérny,
nad mnohem tebe ustanovim. Vejdiz v radost pana svého.” (Matous
25:21)

Diskutujte: Co podle vas znameng, Ze viechny v&ci ndlezejf Panu?

PFectéte si: Jsme povzbuzovani, abychom v ramci svého spravcovstvi nakladali
moudre se svymi penézi. President Gordon B. Hinckley ucil:

,Naléhavé vas ... vyzyvam, abyste se podivali na stav svych financi.
Naléhave vas vyzyvam, abyste byli skromni ve svych vydajich, ukaznéte
se pri svych nakupech, abyste se co mozna nejvice vyvarovali dluhu.
Dluhy splatte tak rychle, jak mzete, a osvobodte se z tohoto podrudi.

Toto je soucast Casného evangelia, ve které vefime. Kéz vam Pan
zehn3, abyste dali svj domov do poradku. Pokud jste splatili dluhy,
mate-li néjakou zasobu, byt jen malou, potom i kdyz budou kolem vasi
hlavy skucet boure, budete mit pristfesi pro [svou rodinu] a budete
mit klid v srdci.” (,Chlapcim a muzdm®, Liahona, leden 1999, 66.)



Kdyz se budete snazit nakladat s penézi moudre, vase vira v Krista

bude moci rlst, a otevfe tak cestu k budoucim poZzehnanim.

Diskutujte: Jakym zpUsobem z vas hospodaren( s viastnimi penéznimi prostred-
ky udéla lepSiho spravce?

Se svymi penéZnimi prostfedky se miZeme
naucit hospodarit moudfie

PFectéte si: Schéma na strané 8 - mapa Uspésného spravovani penéznich pro-
stredk( - zobrazuje zdsady moudrého a vérného hospodareni
s penéznimi prostredky. BEhem ndsledujicich 12 tydnd budete tyto
zasady studovat a uplatfiovat. V pribéhu tohoto kurzu budete praco-
vat na upevnéni své viry v JeziSe Krista, vytvorenf jednoty v ramci svého
manzelstvi a posileni svého zavazku dosahnout sobéstacnosti. Kazda

lekce se zaméri na konkrétni ¢ast mapy uspésného spravovani penéz-
nich prostredkd.

Diskutujte: Stridejte se pfi ¢tenf jednotlivych poloZek na mapé Gspésného
spravovani penéznich prostredkd (strana 8). Jak vdm kazda z nich
muZe pomoci na cesté k Uspésnému hospodareni s penézi?

2. RADTE SE S PANEM O SVYCH PENEZNIiCH PROSTREDCICH

Prectéte si: Béhem uplatfiovani téchto zasad Uspésného hospodareni s penézi
nepochybné narazite na radu prekazek. Kdyz budete hledat pomoc
ostatnich ¢lenl skupiny a neustéle hledat pomoc Pané, ziskate silu
k prekonani téchto prekazek. Pamatujte, ze Pan vzdy nabizi cestu ke
splnéni svych prikazani. (Viz 1. Nefi 3:7.)

Amulek ucil chudé mezi Zoramity: ,Volejte k nému [Panu] za Urodu na
polich svych, aby vam byla prospésna. Volejte za stada poli svych, aby
se rozrlstala.” (Alma 34:24-25.) Kdyz se budete s Panem radit o svych
Casnych potrebach a problémech a pracovat na dosazeni financni
sobéstacnosti, Pan vam pozehna a posili vas.

Radit se s Panem ohledné svych penéznich prostfedkd znamena
modlit se k Nebeskému Otci a zadat Ho o vedeni ve financnich zalezi-
tostech. Jednim z vasich zavazkd pro tento tyden bude radit se

s Panem o svych penéznich prostredcich.
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MAPA USPESNEHO SPRAVOVANI
PENEZNICH PROSTREDKU

NADALE DAVEJTE
DRUHYM A ZEHNEJTE JIM

Ucte své déti « Pozvedejte chudé - Tlacte se kupredu v Kristu

SPORTE A INVESTUJTE DO BUDOUCNOSTI

Uspory, vlastnictvi nemovitosti, vzdélani, diichod

ZBAVTE SE DLUHU

P
R
A
C
E

CHRANTE SVOU RODINU

PRED STRADANIM

Jednomésicni fond pro nouzové situace, tfi az Sestimésicnf
Uspory, pojistént

R
(o)
yA
P
(o)
C
E
T

PLATTE DESATKY A OBETI

VIRA V JEZISE KRISTA + JEDNOTA V MANZELSTVI
y4

AVAZEK K SOBESTACNOSTI




3. SLEDUJTE SVE PRiJMY A VYDAJE

PFectéte si: Prvnim krokem k Uspé3Snému hospodareni s penézije porozumeéni
vasi soucasné financni situaci. Kdyz |épe poznate, za co své penize
utracite, mizete si lépe naplanovat, za co je chcete utracet. Zacnete
sledovanim svych prijma a vydaj béhem prvnich ¢tyr tydnd tohoto
kurzu.

Zamyslete se: Na nékolik minut se v tichosti zamyslete nad témito otazkami:
o Vim, za co kazdy mésic utracim své penize?
o Mam pod kontrolou, za co své penize utracim?

CINNOST (25 minut)

1. krok: Samostatné se zamyslete nad vsemi zplsoby, jak utrécite penize. NiZe jsou
uvedeny kategorie veci, za nez lidé obycejné utraceji své penize. Zakrouzkujte katego-
rie veci, za néz Casto utracite penize, a dle potreby doplnte dalsi kategorie. Kategorie
Ostatni je urCena pro vydaje, které nelze zaradit do zadné z ostatnich kategorii.

Desétky a obéti Doprava Zabavni pramysl
Najem nebo hypotéka | Sporeni Restaurace
Pojistént Potraviny Ostatnf

Viydaje za domacnost | Mobilni telefony

2. krok: Diskutujte spolecné o dodatecnych kategoriich, které jste uvedli. Kdyz
budete pozdeji sledovat své prijmy a vydaje, vyuzijete vySe uvedené kategorie k jejich
usporadani.

3. krok: Beéhem nékolika pristich tydnd si poznamenejte vSechny prijaté nebo utrace-

né penize. V tabulkovém editoru nebo poznamkovém bloku si vytvorte tabulku, ktera
bude vypadat jako ta nize. Do tabulky doplnujte zaznamy kazdy den. Kdyz obdrzite
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penize, zaznamenejte danou ¢astku do sloupce s prijmy. Kdyz utratite penize, zazna-
menejte danou ¢astku do sloupce s vydaji. V ramci cviceni zkuste behem nékolika
minut zapsat co nejvice vydajd z poslednich 24 hodin, na které si vzpomenete. Pridej-
te dodatecné kategorie, které jste vytvorili.

DATUM | POPIS KATEGORIE PRIJEM VYDA
1.6. Vyplatni paska Prijem 15 000,00
1.6. Vecerka U Elisky Potraviny 780,30

Diskutujte: Na jaké prekazky mlzete narazit pfi sledovani svych vydaji?

Zamyslete se: Napiste nékolik zpldsobU, jak tyto prekazky prekonate.

ZE SLEDOVANI VYDAJU SE STAL ZVYK!

[

Nemyslela jsem si, Ze vydaje Ize sledovat dlouhodobé. Nyni si ale béhem dne schovavam
stvrzenky a vecer si vSechny své vydaje zapiSi. Zabere mi to pouze nékolik minut vecer a trochu
mista pro stvrzenky v penézence!



ZAMYSLETE SE - maximalni délka: 5 Minut

Kazdy zvIdst premyslejte o tom, Cemu jste se dnes naucili, a zamyslete se nad tim,
co by si Pan pral, abyste udeélali. Prectéte si nize uvedenou pasaz z pisem nebo citdt
a pisemné odpovézte na otdzky.

,Ja, Pan, jsem roztahl nebesa a zbudoval zem, samotné dilo rukou
svych; a vSechny véci na nich jsou moje. A zamérem mym je posta-
rati se o svaté mé, nebot vSechny véci jsou moje.” (NaS 104:14-15.)

Co z toho, ¢emu jsem se dnes naucil(a), ma pro me nejvetsi
vyznam?

Co udélam na zakladée toho, ¢emu jsem se dnes naucil(a)?

I
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PARTNERI PRO UKOLY

PRINOS PARTNERU PRO UKOLY

s

PFectéte si: S pomoci druhych mdzete dokazat velké véci. Napriklad misionari maji
spolecniky, kteffje podporuji. V nasi skupiné mame partnery pro

ukoly. Kazdy tyden si vybereme jiného partnera pro ukoly, se kterym
budeme spolupracovat. Partnefi pro Ukoly si navzajem pomahaji
dodrzZovat své zavazky timto zpUsobem:

vr

o Béhem tydne si volaji, posilajf textové zpravy nebo se vzajemné

v,

navstévuj.
o Povidaji si o tom, Cemu se naucili ve skuping.
o Vzijemné se povzbuzujf k dodrZzovani zavazkd.
o Spolecné se radi o reseni problémd.

o Jeden za druhého se modli.

Diskutujte: Jak vdm nékdy nékdo jiny pomohl dosdhnout néceho obtizného?

PFecCtéte si: Byt partnerem pro Ukoly nenf tézké ani casové naro¢né. Rozhovor
muzZete zahdjit otédzkou:
o (o se tilibilo na poslednim setkani nasi skupiny?
o Co dobrého se ti tento tyden prihodilo?
o Jakjsi tento tyden uplatnil(a) zdsadu programu MUj zaklad?
NejdUlezit&jsi ¢asti rozhovoru bude vzajemna pomoc s dodrzovanim
zavazkd. MUZete se zeptat:
o Jak se ti daff dodrzovat zavazky?
o Pokud se ti nepodafilo néktery z nich dodrzet, jak ti mohu pomoci?

o Jak nejlépe mohu podpofit tvé Usili?

12



CINNOST (5 minut)

1. krok: Vyberte si ve skupiné nékoho, kdo bude vasim partnerem pro ukoly.
o Pokud budete chtit, mizete si kazdy tyden vybrat nového partnera.
o Partner pro Ukoly je obvykle téhoz pohlavi a neni clenem vasi rodiny.

Jméno partnera pro ukoly Kontaktni udaje

2. krok: Napiste, jak a kdy se budete vzajemné kontaktovat.

PO T ST CT PA SO NE

13
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UCINTE ZAVAZEK - maximéalni délka: 10 Minut

Kazdy tyden si davdme urcité zavazky. Az se pfisti tyden setkame, zacneme tim, Ze
0 svych zavazcich poddme zpravu. Prectéte jednotlivé zavazky svému partnerovi pro
Ukoly. Slibte, Ze své zdvazky budete dodrzovat, a poté se nize podepiste.

ZAVAZKY

m

M

Budu procvicovat zdsadu programu Mdj zéklad pro tento tyden a podélim
se o ni.

s

Tento tyden budu kazdy den sledovat své prijmy a vydaje.

@ ©

O swych penéZnich prostredcich se budu radit s Panem a budu usilovat
0 Jeho pomoc.

@ 6

Budu kontaktovat a podporovat svého partnera pro Ukoly.

Mdj podpis Podpis partnera pro ukoly

14



POZNAMKY

15
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POZNAMKY

16



JAK DOSAHNOUT
JEDNOTNEHO PRISTUPU
K FINANCIM

ZASADA PROGRAMU FINANCNIi ZASADY
MU) ZAKLAD A DOVEDNOSTI
o Pouzivejte viru v JezZiSe Krista 1. Pracujte a pfijimejte zodpovédnost

2. Pri hospodareni s penézi
spolupracujte

3. Poradejte pravidelné rodinné rady



2: JAK DOSAHNOUT JEDNOTNEHO PRiISTUPU K FINANCIM

18

PODEJTE ZPRAVU - maximalni délka: 25 Minut

ZAVAZKY Z MINULEHO TYDNE

® Procvitovat zasadu programu MUj zéklad z minulého tydne
a podélit se o ni.

Sledovat mé prijmy a vydaje.
© Radit se s Panem o mych penéznich prostfedcich.

®© Kontaktovat a podporovat mého partnera pro ukoly.

1. KROK: PROVEDTE ZHODNOCENI S PARTNEREM PRO UKOLY (5 minut)

Vénujte nékolik minut zhodnoceni svého Usili dodrzet tento tyden své zavazky.
Pouzijte tabulku ,Zhodnoceni mého usili”, ktera se nachazi na zacatku tohoto pracov-
niho sesitu. O zhodnoceni se podélte se svym partnerem a prodiskutujte s nim nize
uvedenou otazku. Vas partner poté tabulku na ur¢eném misté parafuje.

Diskutujte: Jakym prekazkam ci téZkostem jste Celili ve snaze dodrZet tento
tyden své zavazky?

ZHODNOCEN{ MEHO USILI
. Lecenon:

olo|elelelo]elelele]s]®
BRI




2. KROK: PODEJTE ZPRAVU SKUPINE (8 minut)

Po zhodnoceni svého Usili se spolecné se skupinou podélte o své vysledky. Jeden po
druhém reknéte, zda jste dodrzenf svych jednotlivych zévazk({ z minulého tydne
zhodnotili Cervenou, Zlutou, nebo zelenou barvou.

3. KROK: PODELTE SE O SVE ZAZITKY A ZKUSENOSTI (10 minut)

Nyni se ve skupiné navzajem podeélte o to, cemu jste se naucili, zatimco jste béhem
tydne usilovali o dodrZenf svych zavazkd.

Diskutujte: o jaké zaZitky ¢i zkuSenosti jste ziskali pfi procvicovani ¢i sdilenf
zasady programu MUj zaklad?
o Jak vam pomahaji porady s Panem?
o (o jste se dozvédéli ¢i naucili pfi sledovani svych vydajd?
o Jak vam pomaha spoluprace s partnerem pro ukoly?

4. KROK: VYBERTE SI PARTNERA PRO UKOLY (2 minuty)

Viyberte si ze skupiny partnera pro Ukoly pro nasledujici tyden. Partner pro ukoly je
obvykle téhoz pohlavi a neni clenem vasi rodiny.

Nyni se béhem dvou minut se svym partnerem pro Ukoly seznamte. Navzajem se
predstavte a domluvte se, jak se béhem tydne budete vzajemné kontaktovat.

Jméno partnera pro ukoly Kontaktni udaje

Napiste si, jak a kdy se budete tento tyden vzajemné kontaktovat.

PO ut ST CcT PA SO NE
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Ucinite zavazek: Dejte si zavazek, Ze béhem tohoto tydne splnite nasledujici

Zamyslete se: Jak m4 vira v]eZiSe Krista ovliviiuje mou sobéstacnost?

Video: ,Exercise Faith inJesus Christ” [,PouZivejte viru v JeZiSe
Krista”], dostupné na strankach srs.lds.org/videos. (Nemate
toto video k dispozici? Prectéte si text na strane 21.)

Diskutujte: Proc opravdova vira vzdy vede k ¢indm? Proc je vira nezbytna
k tomu, aby ndm BUh pomahal v oblasti ¢asné i duchovni?

Prectéte si: Matous 6:30 a citat z prednések Lectures on Faith (vpravo)

CINNOST

Cesta k dosazeni sobéstacnosti je cestou viry. Clenové Prvniho predsednic-

tva a Kvora Dvanacti nas vyzyvaji, aby pro nas bylo prohlubovani viry
v Nebeského Otce a v Jeho Syna v nasem zivoté prioritou.

.,

1. krok: Prectéte si jako skupina nize uvedené citaty prorokd tykajici se priorit.

2. krok: Diskutujte o tom, jak vam veérné zachovavani sabatu, prijimani

Vv

PROROCKE PRIORITY A ZASLIiBENi

,Predstavte si $ifi pdsobnosti téchto slov! Tém, kterf svéti den sabatu, je slibena plnost
zemé.” (Russell M. Nelson, ,Sabat je radost”, Liahona, kvéten 2015, 130; viz také NaS

59:16.)

,Duchovnost ani smlouvy [svatosti] nejsou nic nec¢inného. Smlouvy ndm neprinaseji
jen zavazky, ale i duchovni moc.” (Neil L. Andersen, Skoleni generalnich autorit, duben
2015))

NVydavam svédectvi o tom, Ze [Kniha Mormonova] se mUze ve vasem Zivoté stat
osobnim ,Urimem a Thumimem".” (Richard G. Scott, ,The Power of the Book of Mormon
in My Life”, Ensign, Oct. 1984, 11.)

.

ukoly. Po spinéni kazdého Ukolu zaskrtnéte policko.

[0 Projevte tuto nedéli viru tim, Ze budete svétit sabatni den
a pfijmete s uctivym postojem svatost.

[0 Kazdy den c¢téte Knihu Mormonovu.

[0 Prectéte siverSe z pisem na strané 21. Vyberte si jednu
pasaz a podelte se o ni s rodinou nebo prateli.

,Ponévad? tedy travu
polni, jesto dnes jest,
a zitra do peci byva
vioZena, Bih tak
odivd, i zdaliz mno-
hem vice vds [neodi-
va,] 6 malé viry?”

MATOUS 6:30

,Nezavisi snad
vSechno vase usili, at
Je jakékoli, na vasi
vire? ... Tak jako virou
ziskdvdme vsechna
casnd pozehnani,
kterd vskutku ziskava-
me, tak podobnym
zplsobem virou
ziskavdme i vSechna
poZehnadni duchovni,
kterd vskutku ziskdva-
me. Avsak vira nenf
Jen zasadou cinu, ale
také zdsadou moci.”

LECTURES ON FAITH
(1985), 2,3



VERSE Z PISEM O UPLATNOVANI ViRY

Daniel se nechtél prestat modlit, a tak byl uvrzen do v jamy, ale ,BCh ...

poslal andéla svého, kteryz zavrel Usta Iv(, ... a Zddného Urazu nenf nalezeno

na ném; nebo véril v Boha svého". (Daniel 6:22-23; viz také verse 16-21.)

Pan dal Lehimu Liahonu, aby vedla jeho rodinu, a ta ,pro né [pracovala]

podle jejich viry v Boha. ... [KdyZ] byli nedbali a zapomnéli uplatfovati svou

viru a pili[,] ... ve svém putovani nepostupovali.” (Alma 37:40-41.)

,Sneste vsecky desatky do obilnice ... a zkuste mne nyni v tom, ... nezotviram-lit

vam praduchl nebeskych, a newyleji-li na vas poZehnani, tak Ze neodolate.”

(Malachias 3:10.)

Beéhem hladomoru Elias pozadal jednu vdovu, aby mu vénovala své posledni

.y vr vr

jidlo. Elias ji slibil, ze diky jeji vife ji Pan zaopatff pokrm - a zasoba tohoto

pokrmu se nikdy nevycCerpala. (Viz 1. Kralovska 17.)

v, .z

,Chudé a nuzné, ktefiz hledaji vody, an ji neni, jejichz jazyk zizni prahne, ja

Hospodin vyslysim, ja BUh Izraelsky neopustim jich.” (1zaid$ 41:17; viz také

vers 18))

POUZIVEJTE VIRU V JEZISE KRISTA

Pokud se nemUZete podivat na zminéné video, pfectéte si tento scénar.

STARSI DAVID A. BEDNAR: Podnik-

nout Néco je projevem viry. Déti
Izraele nesou archu umluvy. Pricha-

.y

zeji k fece Jordanu. Majf zaslibeni, ze

ji prekroci po sousi. Kdy se reka
rozdelila? Kdyz smaceji chodidla.

Vstupuji do reky - konaji. A nasleduje

moc - reka se rozdéli.

Casto si myslime: ,Nejprve tomu
vsemu dokonale porozumim a pak
to prenesu do svého jednani.” Rad
bych podotkl, Ze toho mame jiz dost
na to, abychom zacali. Jiz tusime, jaky
smér je spravny. Vira je zasada - ta
nejdulezitéjsi zdsada - ¢inu a moci.
Prava vira se zameruje a soustreduje
na Pana JeziSe Krista a vzdy vede

k ¢inu.

(Viz ,Seek Learning by Faith” [proslov
k uciteldm naboZenstvi Cirkevniho
vzdélavaciho systému, 3. Unora
2006], Ids.org/media-library)

Zpét na stranu 20.
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@ NAUCTE SE - maximalni délka: 45 Minut

DNESNi DISKUSE:

Vira v JeZiSe Krista
Jednota v manzZelstvi
Zavazek k sobéstacnosti

1. PRACUJTE A PRIJIMEJTE ZODPOVEDNOST

Prectéte si: Kdyz BUh vybidl Adama a Evu, aby opustili zahradu Eden, Fekl: ,V potu
tvari své chléb jisti budes, dokavadz se nenavratis do zemé, ponévadz
jsiz nivzat." (Genesis 3:19.) Prestoze si Pan preje poskytnout nam vse,
Co z Casného hlediska potrebujeme, ocekava, ze budeme usilovné
pracovat a ze prfevezmeme odpoveédnost za své potreby. VSimnéte si,
Ze na mapé Uspésného spravovani penéznich prostredkd (viz strana 8)
nese jedna z opérnych zdi napis ,prace”. Dosazenf asné sobéstac-
nosti vyzaduje pili a soustavnou usilovnou praci.

President Dieter F. Uchtdorf ucil: ,Pan po nas nevyzaduje pracovat
usilovnéji, nez jsme schopni. Nesrovnava (a nemame to delat ani my)
nase Usili s Usilim druhych. Nas Nebesky Otec zada jen to, abychom
delali to nejlepsi, co dokazeme. ... Prace je Iékem na starosti, masti na
trépeni a branou k moznostem. ... Kdyz ndm viz zapadne do bahna,
BUh spiSe pomize tomu, kdo vystoupf a jde tlacit, neZ tomu, kdo jen
pozvedne svij hlas k modlitbé - bez ohledu na to, jak krédsnd jsou jeho
slova.” (,Dvé zasady pro jakoukoli ekonomiku”, Liahona, listopad 2009,
56-57.)

Diskutujte: Zamyslete se nad tim, kdo vSechno je pro vas v Zivoté prikladem

s

usilovné pracujiciho clovéka. Jaké spolecné viastnosti tito lidé maji?

22



Musime se zbavit své ¢asné zavislosti na druhych

PFectéte si: President Spencer W. Kimball ucil: ,Zodpovédnost za sociélni, emocio-

nalni, duchovni, fyzické nebo ekonomické blaho clovéka spociva
zaprvé na ném samotném, zadruhé na jeho rodiné a zatreti na Cirkvi,
je-li jejim vérnym clenem. Z&dny opravdovy Svaty poslednich dnd,
pokud je fyzicky ¢i duSevné schopny, dobrovolné neprenese brimé za
blaho vlastni nebo blaho své rodiny na nékoho jiného. Dokud bude
moci, bude s inspiraci Pané a svou vlastni praci zaopatrovat pro sebe
a pro svou rodinu duchovni a ¢asné zivotni nezbytnosti.” (Teachings of

President Spencer W. Kimball [2006], 116.)

@ @ €) @

? 00 A i

Vy sami Rodina Cirkev Komunitni
a statni zdroje

Starsi Dale G. Renlund ucil pomoci citatu starsiho Wilforda W. Ander-
sena: ,Cim vzdalengjsi je ten, kdo dava, tomu, kdo pfijima, tim vice se
prohlubuje pocit prijemce, ze na to ma narok.” (,Abych mohl pritah-
nouti vSechny lidi k sobé”, Liahona, kvéten 2016, 39.) Narok je pocit, ze
si zasluhujete urcitou véc, aniz byste museli radné vynalozit veskeré
usili, které je pro jeji ziskani zapotrebi. Jedna se o opak zodpovednosti.
Pokud budete zit s pocitem, ze mate automaticky narok na c¢asna
pozehnani, vytrati se z vaseho zivota Duch. Kdyz budete Inout tésnéji
ke Kristu, vaSe srdce se bude naplfiovat pocitem zodpovédnosti za své

vlastni blaho a pocit narokovani bude ustupovat.

Diskutujte: o Jak mUZe zavislost na druhych omezovat nas osobni rlist?

o Proc je dulezité vyhybat se zavislosti na statni podpore nebo
socialni pomoci?

o Jaka dalsi rizika souviseji s tim, kdyz se Cloveék pri naplnovani
osobnich potreb opird o druhé, véetné rodinnych prislusnikd?

23
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2. PRI HOSPODARENI S PENEZI SPOLUPRACUJTE

Vs

Zamyslete se: Jaky duchovni a citovy vliv na vas maji vase penézni prostredky?

PFectéte si: Jednim ze Satanovych nejrozsifenéjsich a nejmocnéjsich nastrojd,
kterymi nici rodiny, je ledabylé a nezodpovédné zachazeni s penéznimi
prostredky a z toho vyplyvajici stres a napéti. Protoze rodiny zaujimaji
Ustredni misto v planu Nebeského Otce (viz Rodina - prohldseni svétu),
je dllezité, abychom se ve svych domovech vyhybali obvinovani,
nedlvére a hnévu. At jiz jste sezdani, nebo svobodni, moudré hospo-
dafeni's penéznimi prostredky dokaze blizké jesté vice vzajemné sblizit
i priblizit Bohu a maze fungovat jako pojistka pred zlem. Jednotny
pristup k hospodareni s penéznimi prostfedky mdze v kone¢ném
ddsledku prinést vdécnost, harmonii a pokoj.

Diskutujte: Proc je dlleZité, aby manZzelé byli ve finan¢nich zéleZitostech
zajedno?

Prectéte si: ManZelé Casto pochézeji z rizného kulturniho, ekonomického a nabo-
zenského prostredi. Mohou vyznavat rlizné tradice, vychovavat déti
jinak a také odlisné utracet penize. Jeden z manzel& mze mit priroze-
ny zdjem o sledovani vydajl a dodrzovani rozpoctu, zatimco druhy to
mUze pokladat za Unavné a namahavé. To pak mizZe zazehnout spory.
Kdyz vSak manzelé navzajem prijmou své odlisSnosti a budou si s poko-
rou a laskou naslouchat, podari se jim vytvorit atmosféru jednoty.
Pokud jste svobodni, je ddlezité, abyste byli upfimni sami k sobé a pfi
rozhodovani o financnich zalezitostech se radili s Panem.
Mnoho manZelskych parl je presvédceno, Ze fesenf jejich financnich
problémU spociva ve zvyseni prijmu. Avsak rozdilné pristupy k hospo-
dareni s penézi mohou mit na vztah mnohem nicivéjsi vliv nez nizky

7

prijem nebo nedostatek financnich prostredkd.
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Diskutujte: Jak mohou byt neshody ve financnich zélezitostech nicivéjsi nez nizky
prijem nebo nedostatek prostredkd?

PFectéte si: Starsf Marvin]. Ashton ucil: ,Hospodareni s rodinnymi financemi méa

Diskutujte: Jak jednota v manZelstvi zménf vas

byt spolecnou zalezitosti mezi manzelem a manzelkou v duchu otevre-
nosti a dQvéry. KdyZ jeden z manZelskych partner pouZiva kontrolu
nad penézi jako zdroj moci a autority, zplsobuje to nerovnost v man-
Zelstvi a je to nepatficné. A naopak, pokud se jeden z manzelskych
partnerd dobrovolné zcela vzdava hospodareni s rodinnymi financemi,
dobrovolné se vzdava nezbytné zodpovédnosti.” (One for the Money:
Guide to Family Finance [brozurka], 2006, 3.)

v

ivot?

Moudré hospodareni s penéZnimi prostfedky nas

pFipravuje na manzelstvi

PrecCtéte si: AtjiZ se pfipravujete na manZzelstvi, nebo jste svobodni, rozveden,

nebo ovdovél, moudré hospodareni s penéznimi prostredky vas mdze
pripravit na budoucf vztahy. Mnoho novych manzelskych pard se
potyka s dluhy a Spatnymi financnimi navyky, které si do vztahu
prinesly, a toto vSe mUzZe zacatek jejich manzelského Zivota znacné
zkomplikovat. Budete-li se snazit osvojit si spravné navyky pro nakla-
dani s penéznimi prostredky, vytvaret uspory a snizovat dluhy nebo se
jich postupné zbavovat, prizvete do svého vztahu Ducha Svatého

a wytvorite zaklad UspésSného manzelstvi.

Diskutujte: Jak vam moudré hospodareni s penéZznimi prostredky v souc¢asnosti

mUZe pomoci pfipravit se na to, abyste byli lepsim manzelem ¢i
manzelkou v budoucnu?
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2: JAK DOSAHNOUT JEDNOTNEHO PRISTUPU K FINANCIM

CINNOST (10 minut)

s

1. krok: Uprimné odpoveézte na kazdou z nasleduijicich otazek.

JAK SI STOJiM, POKUD JDE O VYDA JE? Nikdy Obcas Casto Vzdy

1. O swych financnich prostredcich se radim s Panem. O O O O

2. O spolecnych finan¢nich prostredcich se radim se svym
manzelem &i manzelkou.

3. Finance jsou pro me zdrojem stresu. O O O O

oy

4. Pfed manzelem ¢i manzelkou tajim své vydaje; nebo bych si
pral(a), abych je mohl(a) tajit.

5. Se svym manzelem ¢i manZelkou se ve finan¢nich zaleZitos-
tech neshoduiji.

(] (| (| (|

2. krok: lymeénte si s manzelem ¢i manzelkou nebo partnerem ¢i partnerkou odpo-
védi na vySe uvedené otazky. Pokud vas manzelsky partner nenf pritomen, pozadejte
ho o vypInéni dotazniku, az budete spolu, a poté si své odpovedi projdéte. Odpove-
dim svého partnera naslouchejte laskyplné a pokorné.

Zamyslete se: Jak mUZete dosahnout vetsiho souladu se svym manzelskym
partnerem a s Panem?
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3. PORADEJTE PRAVIDELNE RODINNE RADY

PFectéte si:

Video:

Minuly tyden jsme se ucili o tom, jak je dUlezité radit se s Panem. Pan
Si preje, abyste byli Uspésni. Kromé toho, ze se mame radit s Panem,
uci proroci také tomu, jak je dllezité poradat pravidelné rodinné rady.

,Family Councils” [,Rodinné rady"], dostupné v anglictiné na strankach
srs.lds.org/videos. (Nemate toto video k dispozici? Prectéte si text na
strané 31.)

Diskutujte: Jaky pfinos mdze mit poradani rodinnych rad pro vas a vasi rodinu?

DISKUTUJTE NA SVE RODINNE RADE O HOSPODARENI
S PENEZNiMI PROSTREDKY

Prectéte si:

Vybornou prilezitosti k diskusi 0 hospodareni s penéznimi prostredky
je pravidelna vykonna rodinna rada manzela a manzelky. Pokud jste
svobodni, vyberte si jednoho z rodict ¢i jiného ¢lena rodiny, spolubyd-
lictho, mentora nebo kamarada a pravidelné a upfimné se s nim radte
0 svych penéznich prostredcich. Pokud jste sezdani, bude nejspise
tfeba, abyste v pribéhu tohoto kurzu hovofili o dlleZitych otazkach se
svym protejSkem. A po skoncenf kurzu vam poradani pravidelnych
rodinnych rad pom(ze dosahnout jesté vétsi jednoty a sobéstacnosti.

Jednim z vasich zévazkd pro tento tyden bude vyhradit si ¢as pro
poradani pravidelnych rodinnych rad. Na téchto radach byste méli
probirat mimo jiné i financni zalezitosti. Pro vedeni této ¢asti rodinné
rady byste mohli vyuzivat osnovu ,Vzor diskuse na rodinné radé”
uvedenou na nasledujici strané.
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2: JAK DOSAHNOUT JEDNOTNEHO PRISTUPU K FINANCIM

VZOR DISKUSE NA RODINNE RADE

Nezapomerite zacit a skoncit modlitbou, abyste prizvali Ducha.

1. ¢ast: Posouzeni

o Sledujete vhodnym zplsobem své vydaje? Co se o svych vydajich
a 0 svém utraceni dozvidate? Jak byste mohli sledovani svych
vydajl vylepsit?

o Diskutujte o odpovedich v dotazniku na strané 26.

2. ¢ast: Plan
o Jak spolu mdzete |épe komunikovat ohledné financi?

o Co muZete délat, abyste se, je-li to tfeba, vymanili z casné zavis-
losti na roding, statu, Cirkvi nebo socialni pomoci?

SPOLECNE, KAZDY VECER

2 Trvalo nam mnoho let (pravdépodobné vice nez 20), béhem nichz se nam narodilo pét dét,
nez jsme prisli na to, Ze jednou z nejmocnéjsich zasad, kterymi jsme se kdy snazili posilit
nas vztah a pozehnat mu, je kazdovecerni manzelska modlitba - jen manzelka a ja, kdy se
modlime nahlas a v kleCe a drzime se pfi tom za ruce. A kdyz je jeden z nds mimo domoy,
modlime se spolecné po telefonu.



ZAMYSLETE SE - maximalni délka: 5 Minut

Kazdy zvIdst premyslejte o tom, Cemu jste se dnes naucili, a zamyslete se nad tim,
co by si Pan pral, abyste udeélali. Prectéte si nize uvedenou pasaz z pisem nebo citdt
a pisemné odpovézte na otdzky.

,Pravim vam: Budte jedno; a nejste-li jedno, nejste moji.”
(NasS 38:27.)

Co z toho, cemu jsem se dnes naucil(a), ma pro me nejvetsi
vyznam?

Co udélam na zakladée toho, ¢emu jsem se dnes naucil(a)?
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2: JAK DOSAHNOUT JEDNOTNEHO PRiISTUPU K FINANCIM

UCINTE ZAVAZEK - maximéalni délka: 10 Minut

Prectéte jednotlivé zavazky svému partnerovi pro ukoly. Slibte, Ze své zavazky budete
dodrzovat, a poté se nize podepiste.

ME ZAVAZKY

@ Budu procvicovat zasadu programu MUj zaklad pro tento tyden a podélim se o ni.

Tento tyden budu i nadale sledovat své pfijmy a vydaje.

Usporadam rodinnou radu, na niz budeme diskutovat o hospodareni s penézi.

©
®

Budu kontaktovat a podporovat svého partnera pro tkoly.

Mdj podpis Podpis partnera pro ukoly
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DODATECNE STUDIJNI MATERIALY

RODINNE RADY

President M. Russell Ballard fekl o rodinnych radach toto:

Jsem presvédcen, Ze rady predstavujf ten nejefektivnéjsi zpdsob, jak
dosdhnout skutecnych vysledkd. Kromé toho vim, Ze rady predstavujf
Panlv zplsob a Ze Pan prostrednictvim nebeské rady stvoril vsechny

Veci ve vesmiru, jak se o tom piSe ve svatych pismech.

Dosud jsem vSak na generalni konferenci nehovofil o nejzakladnéjsi -

vvvvvv

Rodinnych rad bylo zapotrebi vzdy. Ve skutecnosti jsou vécné. K rodin-
né radeé jsme nalezelijiz v predsmrtelné existenci, kdy jsme zili
s Nebeskymi rodici jako jejich duchovni déti.

Je-li rodinna rada vedena s laskou a s kfestanskymi vlastnostmi, je
protivahou modernim technologiim, které nas ¢asto odvadeji od

dobrého vyuziti spolecné traveného Casu a také maji sklon privadeét
zlo pfimo do naseho domova.

Pamatujte prosim na to, Zze rodinna rada se lisf od rodinného domaci-
ho vecera porfadaného v pondéli. Domaci vecery se zameéfuji prede-
vSim na vyuku evangelia a rodinné cinnosti. Rodinné rady mohou byt
naproti tomu poradany kterykoli den v tydnu a jsou predevsim setka-
nim, pri kterém rodice naslouchaji - jeden druhému a svym détem.

vr

Podle mého nazoru existuji prinejmensim Ctyri typy rodinnych rad:

o Zaprvé - vSeobecna rodinna rada sestavajici z celé rodiny.

o

Zadruhé - wkonna rodinna rada sestavajici z matky a otce.

(¢]

Zatreti — malé rodinna rada sestavajici z rodicd a jednoho ditéte.

o Zactvrté - rodinna rada mezi Ctyfrma oCima sestavajici z jednoho
rodiCe a jednoho ditéte.”

(,Rodinné rady", Liahona, kvéten 2016, 63.)

Zpét na stranu 27.
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2: JAK DOSAHNOUT JEDNOTNEHO PRISTUPU K FINANCIM

POZNAMKY
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Vere > TEINGG 24 7hE A

SETE 72 2 7 ammenn

PLACENI DESATKU
A OBETI

ZASADA PROGRAMU FINANCNI ZASADY

MUJ ZAKLAD A DOVEDNOSTI

o Cifte pokani a budte poslu3ni 1. Zménte svij pristup k hospodareni
S penézi

2. Platte desatky a obéti



3: PLACENi DESATKU A OBETI
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PODEJTE ZPRAVU - maximalni délka: 25 Minut

ZAVAZKY Z MINULEHO TYDNE

® Procvicovat zasadu programu Mdj zéklad z minulého tydne
a podélit se o ni.

Sledovat mé pfijmy a vydaje.
© Diskutovat na rodinné radé o hospodareni s penézi.

®© Kontaktovat a podporovat mého partnera pro Ukoly.

1. KROK: PROVEDTE ZHODNOCENI S PARTNEREM PRO UKOLY (5 minut)

Vénujte nékolik minut zhodnoceni svého Usili dodrzet tento tyden své zavazky.
Pouzijte tabulku ,Zhodnoceni mého Usili", ktera se nachazi na zacatku tohoto pracov-
niho sesitu. O zhodnoceni se podélte se svym partnerem a prodiskutujte s nim nize
uvedenou otazku. Vas partner poté tabulku na ur¢eném misté parafuje.

Diskutujte: Jakym prekazkam ci téZkostem jste Celili ve snaze dodrZet tento
tyden své zavazky?

ZHODNOCEN MEHO USIL
ok ) . .,
ko

sssssss
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2. KROK: PODEJTE ZPRAVU SKUPINE (8 minut)

Po zhodnoceni svého Usili se spolecné se skupinou podélte o své vysledky. Jeden po
druhém reknéte, zda jste dodrzeni svych jednotlivych zdvazk( z minulého tydne
zhodnotili Cervenou, Zlutou, nebo zelenou barvou.

3. KROK: PODELTE SE O SVE ZAZITKY A ZKUSENOSTI (10 minut)

Nynf se ve skupiné navzajem podélte o to, Cemu jste se naucili, zatimco jste béhem
tydne usilovali o dodrzenf svych zavazk{.

Diskutujte: o Jaké zaZitky ¢i zkuSenosti jste ziskali pfi procvi¢ovani ¢i sdileni
zasady programu Mdj zaklad?
o Jakych zvyk0 ¢i ndvykd jste sivsimli pfi sledovani svych vydaja?
o (o jste se dozvedéli nebo naudili na své rodinné radé? Co jste se
dozvédéli z odpovedi na otazky ve financnim hodnoceni na
strané 26?

o Jak vam pomaha spoluprace s partnerem pro ukoly?

4. KROK: VYBERTE SI PARTNERY PRO UKOLY (2 minuty)

Viyberte si ze skupiny partnera pro Ukoly pro nasleduijici tyden. Partner pro ukoly je
obvykle téhoz pohlavi a neni clenem vasi rodiny.

Nyni se béhem dvou minut se svym partnerem pro Ukoly seznamte. Navzajem se
predstavte a domluvte se, jak se béhem tydne budete vzajemné kontaktovat.

Jméno partnera pro ukoly Kontaktni udaje

Napiste si, jak a kdy se budete tento tyden vzajemné kontaktovat.

PO uT ST CT PA SO NE
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MUJ ZAKLAD: CINTE POKANi A BUDTE POSLUSNI

- maximalni délka: 20 Minut

Zamyslete se: Jakou spojitost ma pokanf a poslusnost se sobéstacnosti?

Video:

Diskutujte:

PFectéte si:

CINNOST

,Obedience Brings Blessings” [,Poslusnost pfinasi pozehna-
ni"], dostupné na strankach srs.lds.org/videos. (Nemate toto
video k dispozici? Prectéte si text na strané 37.)

Jaké pozehnani ziskavate diky poslusnosti Bozich zakonl? Jak
nam pokani pomaha dosahovat pokroku?

Nauka a smlouvy 130:20-21 a citat Proroka Josepha Smitha
(vpravo)

Poslusnost konkrétnich zakond vede ke konkrétnim pozehnanim.

1. krok: Do levého sloupce si sami zapiSte nektera pozehnani, ktera si

prejete ziskat.

2. krok: Urcete, které zakony nebo zasady bude zapotrebf dodrzovat, abyste

zadouci pozeh

nani ziskali.

Je zdkon, ... na nemz
jsou vsechna pozehnd-
ni zalozena - a kdyz
ziskame jakékoli
poZehndni od Boha, je
to skrze poslusnost
onoho zakona, na
némz je zalozeno.”

NAUKA A SMLOUVY
130:20-21

POZEHNANI, KTERA CHCI ZiSKAT

ZAKONY NEBO ZASADY, KTERE JE

NUTNE DODRZOVAT

Uspory ve vysi ti mésict Zivotnich nakladii

Desatky a obéti (Malachids 3:10-12)

Drzet se rozpoctu

Diskutujte:

Ucinte zavazek:
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Prectéte si Jozueho 3:5 a citaty starsiho Jeffreyho R. Hollanda
a presidenta Spencera W. Kimballa (na strané 37). Proc ve
snaze dosahnout sobéstacnosti potfebujeme cinit pokant,
byt posveceni a snazit se konat dobro?

Dejte si zavazek, ze béhem tohoto tydne splnite nasledujici
ukoly. Po splnéni kazdého Ukolu zaskrtnéte policko.

[0 Budte poslusni zakona, ktery jste si ve vySe uvedené
¢innosti zvolili.

[0 Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, cemu jste se dnes
naucili ohledné poslusnosti.

,Osvojil jsem si toto
pravidlo: Kdyz Pan
prikazuje, udelej to.”
UCENJ PRESIDENTU

CIRKVE: JOSEPH SMITH
(2008), 159



POSLUSNOST PRINASI POZEHNANI

Pokud se nemUzZete podivat na zminéné video, prectéte si tento scénar.

PRESIDENT THOMAS S. MONSON:
Jak UZasné zaslibeni! ,Ten, kdo
zachovava prikazani [Bozi], ziskava
pravdu a svétlo, az je oslaven v prav-
de a zna vsechny véci.” [NaS

93:28] ...

Bratfi a sestry, poslusnost je velikou
zkouskou tohoto Zivota. ,A budeme
je tim zkouseti,” Fekl Pan, ,abychom
vidéli, budou-li ¢initi vSechny véci, jez
jim Pan, jejich BUh, prikaze.” [Abra-
ham 3:25.]

Spasitel prohlasil: ,Nebot vSichni,
kterf chtéji miti pozehnani z rukou
mych, se budou riditi zakonem, jenz
byl ur¢en pro ona pozehnani, a pod-
minkami jeho, jak byly ustanoveny
pred zalozenim svéta.” [NaS 132:5.]

Neexistuje vétsi priklad poslusnosti
nez priklad naseho Spasitele. Pavel
o0 Ném poznamenal:

,Ackoli byl Syn Bozi, z toho vsak, coz
strpél, naucil se poslusenstvi.

A tak dokonaly jsa, ucinén jest
[plvodcem] spaseni vécného [pro
vsechny, kterf ho poslouchajil.”
[Zid&m 5:8-9.]

Spasitel projevoval ryzi lasku k Bohu
tim, ze ved!| dokonaly zivot, a tim, ze

ctil své posvatneé poslani. Nikdy nebyl
domyslivy. Nikdy se nepozvedal

v pyse. Nikdy neby! nepoctivy. Vzdy
byl pokorny. Vzdy byl upfimny. Vzdy
byl poslusny. ...

Kdyz Celil utrpeni v Getsemanech,
kde trpél takovou bolesti, Ze Jeho pot
byl jako velké kripéje krve kanoucf
na zem [viz Lukas 22:44], ztélesnil
poslusného Syna rka: ,Otce, chces-li,
prenes kalich tento ode mne, ale
viak ne méa vile, ale tva stan se”
[Lukas 22:42].

Tak jak Spasitel poucoval své prvni
apostoly, stejné tak poucuje vas

i mne: ,Nasledujte mne.” [Jan 21:22.]
Jsme ochotni uposlechnout?

Poznani, o néz usilujeme, odpovéedi,
po nichz touzime, a silu, s niz si dnes
prejeme Celit prekazkam slozitého

a meniciho se svéta, mdzZzeme ziskat
tehdy, kdyz jsme ochotné poslusni
Panovych prikazani. Jesté jednou
cituji slova Pané: ,Ten, kdo zachovava
prikazani [Bozi], ziskava pravdu

a svétlo, az je oslaven v pravdé a zna
vSechny véci.” [NaS 93:28.]

Pokorné se modlim o to, abychom
mohli byt pozehnani bohatymi
odmeénami, které jsou slibeny
poslusnym. Ve jménu JeziSe Krista,
naseho Pana a Spasitele, amen.

(,Poslusnost prinasi pozehnani”,
Liahona, kvéten 2013, 89, 92)

Zpét na stranu 36.

,PosveétteZ se, zitra
zajisté ucini Hospodin
[podivuhodné] veci
mezi vémi.”

JOZUE 3:5

Pan Zehna tém, kterf
se chtéji zlepsovat,
kteri uznavaji potreb-
nost pfikdzani a snazi
se je dodrzovat. ...
PomuzZe vdm cinit
pokani, odcinit

a napravit, co je
zapotrebi napravit,

a jit ddl. A zakrdtko se
vam podari dosadh-
nout toho, o co
usilujete.”

JEFFREY R. HOLLAND,
,Zitra mezi vami Pan
vykona divy"”, Liahona,
kvéten 2016, 126

,Pokud budeme
uprednostriovat
pozitky Ci i jen nezbyt-
nosti nad poslusnost,
prijdeme o poZehnd-
ni, kterd by ndm [Buh]
rad dal.”

SPENCER W. KIMBALL,
Teachings of Spencer
W. Kimball, ed. Edward
L. Kimball (1982), 212
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3: PLACENi DESATKU A OBETI

@ NAUCTE SE - maximalni délka: 45 Minut

DNESNi DISKUSE:

PLATTE DESATKY A OBETI

5\

NADALE DAVEJTE
DRUHYM A ZEHNEJTE JIM

Ucte své déti - Pozvedejte chudé - Tlacte se kupredu v Kristu

SPORTE A INVESTUJTE DO BUDOUCNOSTI

Uspory, viastnictvi nemovitosti, vzdélani, déichod

ZBAVTE SE DLUHU

CHRANTE SVOU RODINU

PRED STRADANIM

Jednomeésicni fond pro nouzové situace, tif az Sestimésicni
Uspory, pojistént

n PLATTE DESATKY A OBETI

ViRA V JEZIiSE KRISTA + JEDNOTA V MANZELSTVI

- mNO9YINO®™

ZAVAZEK K SOBESTACNOSTI

MAPA USPESNEHO SPRAVOVANI
PENEZNICH PROSTREDKU
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Diskutujte: Proc se podle vas zasada ,Platte desatky a obéti” nachazf v prvnim

vr

patfe domu predstavujicitho mapu Uspésného spravovani penéznich
prostredk{?

PFectéte si: Clenové Cirkve jsou vyzyvani, aby pfed Uhradou jakychkoli jinych

vydajd, a to i téch nezbytnych, nejprve zaplatili desatky a obéti. Presi-
dent Dallin H. Oaks rekl: ,Placeni desatku je zkouskou priorit.”
(,Tithing", Ensign, May 1994, 35.) Kdyz Bohu budete davat najevo, jaké
jsou vasSe priority, poskytnete Mu vice prilezitosti, aby vam Zzehnal.

V pismech se ¢asto zdUrazfiuje, Ze vSe musi byt ¢inéno v poradku. (Viz
napriklad 1. Korintskym 14:40, Mosias 4:27 ¢i Nauka a smlouvy 93:43.)

President Heber J. Grant ucil: ,Muze a zeny, ktefi jsou k Bohu zcela
uprimni, kteff plati svj desétek, ... Blh obdaruje moudrosti, diky niz
dokazi naplno vyuzit zbyvajicich devét desetin — maji pro né vyssi

hodnotu a oni toho s nimi dosahuiji vice, nez kdyby k Panu uprimnf
nebyli.” (Conference Report, Apr. 1912, 30.)

Diskutujte: Jak vam podle vas zaplaceni desatku pred Uhradou jinych vydajl

pomaha lépe vyuzit zbyvajicich devét desetin penéz, které mate?

1. ZMENTE SVUJ PRISTUP K HOSPODARENI S PENEZI

Prectéte si: Abyste jako prvni platili desétky a obéti, budete mozna muset celkove

zménit svij pristup k hospodareni's penézi. Potreba zajistit stavajicf
vydaje na zivobyti mlze ¢asto ochromit nasi schopnost sporit do
budoucna a financné se zabezpecit. Mnoho lidi pfistupuje k hospoda-
reni s penézi takto: nejprve zaplati naklady na okamzité potreby, jako
jsou jidlo, bydleni, doprava a zdravotni péce, a na Uspory a desatek

zamysleji vénovat jen to, co jim zbude. Tento pfistup je znazornen

.,

v nasledujicim schématu.
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3: PLACENi DESATKU A OBETI

@ ©0

Dostaneme  Zaplatime za soucasné  Zaplatime desatek nebo dame néco
penize potreby a prani na Uspory, ale pouze pokud ndm
néjaké penize zbyvaji

Ziskani Zaplaceni stava- Zaplaceni Budovani
pFijmu jicich vydaji na desatka finan€niho
Zivobyti a obéti zabezpeceni

PFeltéte si: PrestoZe tento postup je velmi rozsifeny, existuje lepsi pristup

st

k hospodareni s penézi: kdyz obdrzite prijem, zaplatte nejprve desatek
a poté si dejte stranou penize na své budouci potreby - i kdyby se

vr

mélo jednat jen o velmi malou ¢astku. Ze zbyvajicich penéz (coz je

vétsina vaseho prijmu) uhradte své vydaje na zivobyti. Tento pristup je
znazornén v nize uvedeném schématu.

SOBESTACNY PRIiSTUP

@ @ €) @

Dostaneme  Nejdfive zaplatime  Poté si dame A teprve potom
penize Panu penize stranou na zaplatime za své
vlastni budouci soucasné potreby
potreby a prani

AN

oW

Ziskani pfijmu  Zaplaceni Budovani Zaplaceni
desatku finanéniho  stavajicich vydaja
a obéti zabezpeceni na Zivobyti

Diskutujte: V cem se tyto dva pristupy lisf? Proc se tolik lidi uchyluje pfi hospoda-

vvvvvv
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PFectéte si:

Prectéte si:

Pomoci nize uvedenych obrazkd sklenice, kamend a pisku si ukazeme,
proc je moudré davat nejdrive stranou penize pro Pana a pro nase
vlastni budouci potreby. (Viz Stephen R. Covey, A. Roger Merrill

a Rebecca R. Merrill, First Things First: To Live, to Love, to Learn, to Leave
a Legacy [1994], 88-89.)

s

Sklenice predstavuje nas prijem - zdroj, jehoz velikost je omezena.
Kazdy z nds ma jinak velkou sklenici, ale zasada, kterou zde probirame,
plati pro kazdéeho stejné. Kameny a pisek viozené do sklenice predsta-
vuji zpUsoby, jak mlzeme své penize vyuzivat. Velké a malé kameny

v tomto prikladu predstavuji nase dlouhodobé priority - vyclenovani
penéz pro Pana a pro nase vlastni budouci potfeby - a pisek predsta-

vuje nase soucasné potreby a prani.

Vlozme nyni kameny a pisek do sklenice s vyuzitim onoho béznéjsiho
pristupu k hospodareni' s penézi.

BEZNY PRiSTUP

@ @

® @
')

VsSimnéte si, ze kdyz do sklenice nejdrive nasypete pisek, nezbude v ni
dostatek mista pro vSechny kameny.

Nyni viozme kameny a pisek do sklenice s vyuzitim onoho sobéstac-
néjsiho pristupu k hospodareni s penézi.

SOBESTACNY PRIiSTUP

@ @ €)
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3: PLACENi DESATKU A OBETI

PFectéte si: \VSimnéte si, Ze kdyZ do sklenice nejdfive vioZite kameny, zlstane v nf
dostatek mista pro vSechen pisek.

Diskutujte: Jak tento priklad se sklenicemi souvisf s placenim desétku a se
sporenim? Proc se ve druhém pripadé veslo do sklenice vSechno?
Jak je postup, kdy do sklenice vkladame nejdrive kameny, prikladem
toho, jak projevujeme svou viru?

Prectéte si: \ pribéhu tohoto kurzu se postupné naucite, jak hospodarit s penézi
pfistup mozna bude zpocatku nepohodiny, umozni vam Iépe se
pripravit na budoucnost. Obavy, ze nebudete mit dostatek penéz na
pokryti svych stavajicich potreb, kdyz nejdrive zaplatite desatek a navy-
Site Uspory, jsou prirozené. Jde o zkousku viry. Jeden moudry biskup
jednou rekl ponekud nervoznimu noveé obracenému clenovi toto:
,Pokud zaplacenf desatku znamend, Ze nebude$ moci zaplatit za vodu
nebo elektrinu, zaplat desatek. Pokud zaplaceni desatku znamena, ze
nebudes moci zaplatit najem, zaplat desatek. Pokud zaplaceni desatku
znamena, ze nebudeS mit dostatek penéz na jidlo pro svou rodinu,
zaplat desatek. Pan té neopusti.” (Aaron L. West, ,Sacred Transforma-
tions”, Ensign, Dec. 2012, 38.)

7

Zatimco sledujete své vydaje, mate nejspiSe i n€jaky prijem. Zamyslete
se nad tim, jak nyni hospodafrite se svymi penézi a jak se mlzete
zlepSit v dodrzovani zasady, ze nejdrive zaplatite desatek a date si
penize stranou na budouc potfeby. Jednim z vasich z&vazk{ pro tento
tyden bude zacit uplathovat tyto zasady a i nadale sledovat své prijmy
a vydaje.

Ackoli hospodareni s penézi s vyuzitim sobéstacného pristupu vyzadu-
je pouzivani viry v JeZiSe Krista, vyzaduje také uplatnovani nalezitych
financnich dovednosti. Pristi tyden si zaCnete osvojovat schopnost
spravné pouZzivat rozpocet, coz vam pomuUze mit kontrolu nad vasimi
vydaji a wyjit s penézi tak, abyste uhradili vSechny své naklady.

Diskutujte: Jak mUZe to, kdyZ budete ze vSeho nejdfive platit desatek a davat si
penize stranou na Uspory zmeénit vas zivot?
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2. PLATTE DESATKY A OBETI

PFectéte si:

Video:

President James E. Faust z Prvniho predsednictva udil: ,Zakon desatku
je jednoduchy. Platime jednu desetinu svého individualniho rocniho
prirdstku. Prvni predsednictvo wylozilo, Ze prirdstek znamené prijem.
To, co se rozumi deseti procenty naseho individualniho prijmu, je
zélezitosti mezi kazdym z nas a nasim Tvlrcem. ... Jak pravil jeden
obraceny v Koreji: ,Desatek nezavisi na tom, zda jste bohaty, nebo
chudy. ... Pokud vydélavate hodné penéz, platite deset procent. Pokud
vydélavate velmi malo, platite i tak deset procent.” (,Zotvirani pridu-
chd nebeskych®, Liahona, leden 1999, 67.)

,Widow of Zarephath” [,Vdova ze Sarepty"], dostupné na strankach srs
Ids.org/videos. (Nemate toto video k dispozici? Pfectete si text na
strané 49.)

Diskutujte: Proc vdova ze Sarepty dala své poslednf jidlo proroku ElidSovi?

Prectéte si:

Udélali byste totéz? Proc¢ ano, nebo proc ne?

Zakon desatku existuje od dob Starého zakona. V MalachiaSovi Cteme,
ze kdyz zaplatime desatek, P4n ndm otevre ,priduchl nebeskych”
(Malachias 3:10).

Starsi David A. Bednar ucil: ,Predstava ,praduchd’ neboli oken nebes-
kych, jiz pouzil Malachias, je velmi obrazna. Skrze okna vstupuje do
budovy denni svétlo. Podobné, ctime-li zakon desatku, je do naseho
Zivota skrze okna nebeska vlévano duchovni osviceni a nadhled. ...
Mozna si potrebujeme najit vhodné zaméstnani, a proto se modlime
0 pomoc. ... Duchovni dar vétSich rozliSovacich schopnosti ... nam
mUZe pomoci rozpoznat pracovni prilezitosti, které mohou ostatni lidé
prehlédnout. ... MGZeme v zaméstnani opravnéné touzit po zvysenf
platu, abychom byli schopni Iépe obstarat zivotni nezbytnosti, a usilo-
vat o to. ... Trebaze touzime po vetsi vyplaté a ocekavame ji, onim
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3: PLACENi DESATKU A OBETI
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poZzehndnim, které prichazf skrze priduchy nebeské, mize byt zvyse-
na schopnost zmeénit nasi zivotni situaci, spiSe nez jen oCekavat, ze ji
zméni nékdo jiny ¢i néco jiného.” (,Praduchy nebeské”, Liahona,

listopad 2013, 18.)

Diskutujte: Jak vas duchovni osvicenf (neboli osobni inspirace) vede k tomu,
abyste zménili svou situaci?

Zakon pustu
PFectéte si: ,Radné zachovavani postniho dne obvykle znamena zfici se jidla a piti
béhem dvou po sobé jdoucich jidel v ¢asovém Useku 24 hodin, zucast-
nit se postniho a svedeckého shromazdénf a dat Stédrou postni obet,
abyste pomohli peCovat o potrebné.” (Prirucka 2: Sprava Cirkve [2010],

21.1.17)

v,

Postni obéti se vyuzivaji k pomoci chudym a potrebnym. Darovani
Stédré postni obéti rovnéz posili nasi vlastni schopnost byt sobéstacn.

Starsi Jeffrey R. Holland ucil: ,Vydavam sveédectvi o zazracich, duchov-

nich i casnych, které se stavaji tém, kteff podle zdkona pustu Ziji. ...
Vazte si posvatné vysady postit se alespon jednou mesicné a budte

Stédri do té miry, do jaké vam to okolnosti umoznuiji, v postnich
obétech i v ostatnich humanitarnich, vzdélavacich a misionarskych
prispévcich. Slibuji vam, Ze BUh bude Stédry k vam a ti, kterym pom(-
Zete, vas budou blahorecit na veky.” (,Nejsme snad vSichni zebraky?”,

Liahona, listopad 2014, 42.)

Diskutujte: jak se mizete zlepsit v tom, jak se postite?



DISKUTUJTE NA SVE RODINNE RADE O DESATCICH A OBETECH

PFectéte si: Na rodinné radé tento tyden diskutujte o tom, jaky prospéch prinasi
to, kdyz bezprostredné poté, co obdrzime prijem, zaplatime nejprve
desatek a ddme penize stranou na Uspory. Se svym manzelskym
partnerem urcete, jak se mlzete zlepsit v pUstu.

Mohli byste pfi tom vyuZit nize uvedenou osnovu ,Vzor diskuse na
rodinné rade”.

VZOR DISKUSE NA RODINNE RADE

Nezapomerite zacit a skoncit modlitbou, abyste pfizvali Ducha.

1. €ast: Posouzeni
o Platite plny a poctivy desatek?
o Davate Stédré postni obéti?

o Jak se vam daff sledovat své prijmy a vydaje (viz kapitola 1)?

2. ¢ast: Plan
o Co muzete udélat pro to, abyste platili plny a poctivy desatek?
o Co povazujete za Stédrou postni obét?
o Jak se mUzete zlepsit v pdstu?
o Jak mUZete pfi hospodareni s penézi zacit uplatriovat sobéstacny
pristup (viz strany 39-40)?
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3: PLACENi DESATKU A OBETI

CINNOST (10 minut)

.,

Uprimné odpoveézte na kazdou z nasleduijicich otazek.

JAKA JE MOJE ZKUSENOST? Nikdy Obcas Casto Vzdy
1. Kazdy &len skupiny podava zpravu o svych zavazcich. O O O O
2. NaSe skupina zacina a kon¢i v¢as. O O O O
3. Pocituji pouto se ¢leny své skupiny. O O O O
4. Na setkanich nasi skupiny pocituji Ducha. O O O |
5. Kazdy se ve skupiné zapojuje rovnym dilem. O O O O
6. Mam pocit, Zze na cesté k sobéstacnosti dosahuji pokroku. O O O O
7. Pocituji, Ze mé ¢lenové skupiny maji radi. O O O O

Diskutujte: Co miZeme udélat pro to, abychom setkani nasi skupiny jesté
zlepsili?

BYLO TO TAK SNADNE!
Jednou vecer, kdyz jsme prisli domU po setkanf nasi skupiny, jsme se s manzelkou rozhodli,
ze drive nez uhradime své stavajici vydaje na zivobyti, zacneme si davat penize stranou na

vr

Uspory. Druhy den manzelka oslovila nasi druzstevni zaloznu, kde ji fekli, Ze mohou c¢ast
primého vkladu nasi vyplaty automaticky prevést na bézny Ucet a dalsi ¢ast - jakoukoli ¢astku,
kterou urcime - vlozit na sporici Ucet. Kazda vyplata, kterou nyni obdrzim, se tak automaticky

prevadi na rlizné Ucty. Bylo to tak snadné! Na sporeni nynf ani nemusime myslet!



ZAMYSLETE SE - maximalni délka: 5 Minut

Kazdy zviast premyslejte o tom, cemu jste se dnes naucili, a zamyslete se nad tim,
co by si Pan pral, abyste udeélali. Prectéte si nize uvedenou pasaz z pisem nebo citdt
a pisemné odpoveézte na otazky.

,Sneste vsecky desatky do obilnice ... a zkuste mne nyni v tom,
pravi Hospodin zastupt, nezotvirdm-lit vam priduchl nebeskych,
a newyleji-li na vas pozehnani, tak ze neodolate.”

(Malachias 3:10-12.)

Co z toho, cemu jsem se dnes naucil(a), ma pro mé nejvetsi
vyznam?

Co udélam na zaklade toho, cemu jsem se dnes naucil(a)?

47



3: PLACENi DESATKU A OBETI

UCINTE ZAVAZEK - maximéalni délka: 10 Minut

Prectéte jednotlivé zavazky svému partnerovi pro ukoly. Slibte, Ze své zavazky budete
dodrZovat, a poté se nize podepiste.

ME ZAVAZKY

@ Budu procvicovat zasadu programu MUj zaklad pro tento tyden a podélim
se oni.

Tento tyden budu i nadale sledovat své pfijmy a vydaje.

Usporadam rodinnou radu, na niz budeme diskutovat o desatcich a obétech.

Budu kontaktovat a podporovat svého partnera pro ukoly.

Mdj podpis Podpis partnera pro ukoly
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DODATECNE STUDIJNi MATERIALY

VDOVA ZE SAREPTY

Vdova ze Sarepty, jez patfila k tém nejchudsim z chudych, byla ve své
hladoveéjici a suchem postizené zemi ve skutecnosti velmi sobéstacna.
Jak simozna vzpomenete, pomalu ji dochazely potraviny a ona sbirala
drivi na ohen, aby pripravila poslednf jidlo. To vypada spiSe jako opak
sobéstacnosti. Ale duchovnf kofeny jeji sobéstacnosti byly tak hluboké,
Ze kdyz ji Bozi prorok pozadal o posledni porce jidla, ,Sla a ucinila
[podle] reci Eliasovy” (1. Kralovska 17:15). Pisma rikaji, ze kdyz ze svych
poslednich zrn nasytila proroka, ,z kbeltka toho mouka nebyla strave-
na, aniz oleje v nadobce ubylo” (vers 16) a ,jedla onaioniCeled jeji az
do téch dni” (ver$ 15). Viypadalo to, ze brzy nebude mit zadné jidlo, ale
nakonec se tak nestalo - ne proto, ze meéla dostatek penéz, ale proto,
ze méla dostatek viry. Budeme-li zit co mozna nejlépe podle evangelia
a délat vSe, co je v nasich silach, abychom se uzivili, Pan nasi viru

a usilovnou praci odmeni.

Zpét na stranu 43.
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3: PLACENi DESATKU A OBETI

POZNAMKY

50






4: SESTAVENi ROZPOCTU

PODEJTE ZPRAVU - maximalni délka: 25 Minut

ZAVAZKY Z MINULEHO TYDNE

® Procvicovat zasadu programu Mdj zéklad z minulého tydne
a podélit se o ni.

Sledovat mé prijmy a vydaje.
© Diskutovat na mé rodinné rad& o deséatcich a obétech.

®© Kontaktovat a podporovat mého partnera pro Ukoly.

1. KROK: PROVEDTE ZHODNOCENIi S PARTNEREM PRO UKOLY (5 minut)

Vénujte nekolik minut zhodnoceni svého Usili dodrzet tento tyden své zavazky.
Pouzijte tabulku ,Zhodnoceni mého Usili", kterd se nachazi na zacatku tohoto pracov-
niho seSitu. O zhodnocenf se podélte se svym partnerem a prodiskutujte s nim nize
uvedenou otazku. Vas partner poté tabulku na ur¢eném misté parafuje.

Diskutujte: Jakym prekazkam ci téZkostem jste Celili ve snaze dodrZet tento
tyden své zavazky?

ZHODNOCEN{ MEHO USILi

&

elelololele]e]e]sl®
NIRIRIRIR IR
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2. KROK: PODEJTE ZPRAVU SKUPINE (8 minut)

Po zhodnoceni svého Usili se spolecné se skupinou podélte o své vysledky. Jeden po

druhém reknéte, zda jste dodrzenf svych jednotlivych zavazk({ z minulého tydne
zhodnotili cervenou, zZlutou, nebo zelenou barvou.

3. KROK: PODELTE SE O SVE ZAZITKY A ZKUSENOSTI (10 minut)

Nyni se ve skupiné navzajem podélte o to, cemu jste se naucili, zatimco jste béhem
tydne usilovali o dodrZenf svych zavazk{.

Diskutujte: o Jaké zaZitky ¢i zkuSenosti jste ziskali pfi procvi¢ovani ¢i sdileni
zasady programu MUj zaklad?

v

o Jak vam pomahaji porady s Panem?

o (o jste se dozvédéli ¢i naucili pri sledovani svého prijmu a vydaji?

o Jak vam pomaha spoluprace s partnerem pro ukoly?

4. KROK: VYBERTE SI PARTNERY PRO UKOLY (2 minuty)

Viyberte si ze skupiny partnera pro Ukoly pro nasledujici tyden. Partner pro ukoly je
obvykle téhoz pohlavi a neni clenem vasi rodiny.

Nyni se béhem dvou minut se svym partnerem pro Ukoly seznamte. Navzajem se
predstavte a domluvte se, jak se béhem tydne budete vzajemneé kontaktovat.

Jméno partnera pro ukoly Kontaktni udaje

Napiste si, jak a kdy se budete tento tyden vzajemneé kontaktovat.

PO ut ST CcT PA SO NE
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Zamyslete se:

Video:

Diskutujte:

Prectéte si:

Diskutujte:

CINNOST

Jak mam udrzet kazdodenni naroky, které na mé klade Zivot,
Vv rovnovaze?

,Of Regrets and Resolutions” [,O litosti a predsevzetich”],
dostupné na strankach srs.Ids.org/videos. (Nemate toto
video k dispozici? Prectéte si text na strane 55.)

Co délal Spasitel pro to, aby dosahl vyrovnaného zivota?

Mosias 4:27, 2. Nefi 9:51 a citaty presidenta M. Russella
Ballarda (vpravo) a presidenta Jamese E. Fausta (na
strané 55)

Co mizZeme ve svém Zivoté zjednodusit nebo z néj Uplné
odstranit, abychom mohli zakouset vice radosti?

1. krok: Prectéte si citaty presidenta Dallina H. Oakse (na strané 55).

2. krok: Kazdy sam se zamyslete nad tim, jak kazdy tyden Zijete. Nyni si

predstavte, Ze jste 0 25 let starsi a stale Zijete stejné. Doplnte dve nize

uvedené véty tykajici se vaseho zivota:

Nestravil jsem dost ¢asu

Travil jsem pfilis mnoho ¢asu

3. krok: Abyste se vyvarovali budoucich vycitek ¢i litosti, napiste si jednu Ci

dvé véci, které mlzete udélat, abyste do svého Zivota vnesli vice rovnovahy.

Ucinte zavazek:

.,

Dejte si zavazek, ze béhem tohoto tydne splinite nasledujici

Ukoly. Po splnéni kazdého ukolu zaskrtnéte jednotliva policka:

[0 Jednejte na zakladé rozhodnuti vnést do svého Zivota vice
rovnovahy.

[0 Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, ¢emu jste se
naucili ohledné nachazeni rovnovahy.

,Hledte, aby vsechny
tyto véci byly kondny
v moudrosti a pordd-
ku, nebot neni nutné,
aby clovek bézel

rychleji, nezli ma sil.”

MOSIAS 4:27

,Neutrdcejte penize za
to, co nema zadné
ceny, ani nepracujte
pro to, co nemdze
uspokojiti.”

2. NEFI1 9:51

,Kazdy den délejte to
nejlepsi, co dovedete.
Délejte to zakladni,

a nez si to uvédomite,
vas Zivot bude
naplnén duchovnim
porozumenim, které
vam potvrdi, Ze vds
Nebesky Otec miluje.
KdyZ toto clovék vi,
bude mit jeho Zivot
smysl a vyznam

a bude pro néj snazsi
udrZet si v Zivoté
rovnovdhu.

M. RUSSELL BALLARD,
~Keeping Your Life in
Balance”, Liahona,
Sept. 2012, 50



O LiTOSTI A PREDSEVZETICH

Pokud se nemUzZete podivat na zminéné video, prectéte si tento scénar.

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF:
Nejsme i my Casto tak zaneprazdne-
ni? A je smutné, ze svou zaneprazd-
nénost dokonce vystavujeme na
odiv, jako kdyby schopnost byt

v jednom kole byla sama o sobé
néjakym uspéchem nebo znamkou
lepsiho a kvalitniho Zivota.

Je tomu ale tak?

Myslim na naseho Pana a na nas
Vzor, na JeziSe Krista, a na Jeho
kratky zivot mezi obyvateli Galileje
a Jeruzaléma. Snazim se predstavit

si, jak pospicha od jednoho setkani

k druhému nebo jak se snazi najed-
nou zvladnout celou rfadu urgentnich
zalezitosti.

Predstavit si to ale nedokazu.

SpiSe vidim soucitného a starostlivé-
ho Syna Boziho, ktery smysluplné
proziva den za dnem. Kdyz jednal

s lidmi kolem sebe, méli tito lidé
pocit, Ze jsou duleZitf a milovani. Znal
nekonec¢nou hodnotu téch, s nimiz
se setkaval. Zehnal jim a slouzil.
Pozvedal je a uzdravoval. VEénoval jim
drahocenny dar v podobé svého
casu.

(Dieter F. Uchtdorf, ,O litosti a pred-
sevzetich”, Liahona, listopad
2012, 22)

Zpét na stranu 54.

,Rovnovdha do
znacné miry zname-
nd vedeét, co Ize
zmeénit, zasadit to do
spravné perspektivy
a uvédomit si, co se
zmeénit nemdze.”
JAMES E. FAUST, ,The
Need for Balance in

Our Lives"”, Ensign,
Mar. 2000, 5

,Mnozi Zivitelé rodin
si délaji starosti s tim,
Ze kvali svému
zamestnani maji prilis
mdalo Casu na rodi-
nu. ... Nikdy jsem vsak
nepoznal cloveka,
ktery by se ohléd| za
svym pracovnim
Zivotem a rekl:
,Nestravil jsem dost

I

casu v zamestndn.

DALLIN H. OAKS,
.Dobré, lepsi, nejlep-
si*, Liahona, listopad
2007, 105

,Mnoho dobrych véci,
které mizeme délat,
zdaleka presahuje
cas, ktery na to mame
k dispozici. Nékteré
Vveci jsou lepsi nez
dobré, a praveé témto
vécem mdme v Zivoté
vénovat hlavni
pozornost.”

DALLIN H. OAKS,
.Dobré, lepsi, nejlep-
si*, Liahona, listopad
2007, 104
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4: SESTAVENi ROZPOCTU

@ NAUCTE SE - maximalni délka: 45 Minut

56

DNESNi DISKUSE:

ROZPOCET

NADALE DAVEJTE
DRUHYM A ZEHNEJTE JIM
Ucte své déti - Pozvedejte chudé - Tlacte se kupredu v Kristu

SPORTE A INVESTUJTE DO BUDOUCNOSTI

Uspory, viastnictvi nemovitosti, vzdélani, dfichod

ZBAVTE SE DLUHU

CHRANTE SVOU RODINU

PRED STRADANIM

Jednomeési¢ni fond pro nouzové situace, tff az Sestimésicni
Uspory, pojistént

n PLATTE DESATKY A OBETI

ViRA V JEZiSE KRISTA + JEDNOTA V MANZELSTVI
z

R
(o]
z
P
(0}
d
E
T

AVAZEK K SOBESTACNOSTI

MAPA USPESNEHO SPRAVOVANI
PENEZNICH PROSTREDKU



Diskutujte: Proc podle vas poloZka ,Rozpocet” tvorf v domé predstavujicim
mapu Uspésného spravovani penéznich prostredkl zed, a nikoli

jedno z pater?

PFectéte si: Dnes budeme diskutovat o jednom z nejdUleZitéjsich nastrojd pro
financnf zabezpeceni a dosazeni sobéstacnosti - o sestaveni a efektiv-
nim pouzivani rozpoctu. Rozpo€et je plan. Pouzivat rozpocet zname-
na planovat, jak v urcitém Casovém obdobi vyuzijete své penize.

Rizenf se rozpoctem pom(ize vam a vasi rodiné ziskat kontrolu nad
vasim ¢asnym zivotem, odlozit prirozeného clovéka (viz Mosias 3:19)
a prizvat do vaseho domova Ducha. Kdyz navic budete rozpocet
pouZivat i k vy¢lenénf financ¢nich prostredkd, z nichz si vytvorite fond
pro nouzové situace, splatite dluhy nebo usetfite penize na budouci
vydaje, mlze vam pomoci ochranit vasi rodinu pred stradanim.

Sestaveni a dodrzovani rozpoctu je skutkem viry. Budoucnost nelze
predvidat a vydaje ¢asto prichazejf necekané. Je dlleZité pamatovat na
to, ze rozpocet musi byt flexibilni - je tfeba ho neustale upravovat

a vylepSovat. AZ si tento tyden sestavite rozpocet, pamatujte na to, ze
ho budete muset soustavné prochazet a revidovat béhem pravidel-
nych rodinnych rad. Pokud rozpocet prekrocite, nevzdavejte to!
Vytvoreni Uc¢inného rozpoctu mUze zabrat i nékolik mésict Gprav.

CINNOST (5 minut)

1. krok: Béhem nékolika minut si v tichosti projdéte odstavce o pouZzivani rozpocty,
které jste si pravé precetli. Podtrhnéte si konkrétni pozehnani, ktera pouzivani rozpo-
Ctu prinasi.

2. krok: Poté se ve skupiné jeden po druhém podélte o to, které podtrzené pozehna-
ni ma pro vas nejvetsi vyznam.
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4: SESTAVENi ROZPOCTU

1. SESTAVTE SI ROZPOCET

PFectéte si: \ rdmci nasledujicich ¢innostf si procvi¢ime sestavovani rozpoctu.

Dnes vsechny pozadované castky jen odhadnete - na zakladé toho, co
vite a co jste se dozvédéli pri sledovani svych prijm0 a vydajd. Jednim
z vasich zavazkl pro tento tyden bude zopakovat toto cvic¢eni se
skutecnymi Cisly a s pouzitim tabulky na konci této kapitoly.

PFi sestavovani rozpoctu zacnéte se svym pfijmem.

CINNOST (3 minuty)

V ukazkovém rozpoctu na strane 60 napiste do prvni bunky ve sloupci ,Prijem” odhad

svého Cistého mésicniho prijmu. Cisty pfijem znamené ¢astku, kterou skutecné

obdrZite.

PFectéte si: Dalsim krokem pfi sestavovani rozpoctu je roztridit a odhadnout
vydaje. Své vydaje jiz sledujete a umistujete je do skupin, které jste si
vytvorili v kapitole 1. Nyni si vydaje rozdélime na dva typy: ,fixni”

a ,variabilnf”. NiZe je uvedeno nékolik prikladd.

FIXNi VYDA JE (F) VARIABILNI VYDA JE (V)
Hypotéka/najem Energie a sluzby

Splatky automobilu Potraviny

Pojistné Stravovani mimo domov
Desatek Pohonné hmoty a doprava
Fond pro nouzové situace Domaci potfeby

Jiné vydaje Z&bava

Fixni vydaje
PFectéte si: Fixnfvydaje jsou vydaje, jejichZ vyse je pevné dana a neméni se.
VétSina téchto vydajl se hradf mésicné, ale nékteré z nich se mohou
hradit i Castéji nebo méné Casto. Fixni vydaje nelze fidit primo pro-
strednictvim ndvykd souvisejicich s utrdcenim penéz, Ize je v3ak ridit
zhodnocenim své vlastni situace a provedenim pfipadnych zmeén. Fixni
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vydaje Ize dobre urcit na zakladé odpovédi na otazku: ,Hradi se tento
vydaj pravidelné a je jeho vySe pokazdé stejna?” Typickymi priklady
jsou splatky hypotéky ¢i automobilu nebo platby za internet, televizi Ci
telefon.

Neékteré fixni vydaje se nemusi nutné hradit mesicné, ale napriklad
rocné, pololetné nebo ctvrtletné. Pokud napfiklad platite pojisténi
automobilu kazdych 6 mésicl nebo Zivotni pojisténf kazdych 12 mési-
cl, jedna se o fixni vydaje. Tyto fixnf vydaje prevedete do svého
rozpoctu tak, Ze hrazenou ¢astku vydélite poctem mésicd mezi jednot-
livymi platbami. | kdyz tyto vydaje nehradite mésicne, budete si kazdy
meésic davat stranou potrebnou c¢astku, abyste mohli faktury uhradit
ve chvili, kdy budou splatné.

CINNOST (10 minut)

V ukazkovém rozpoctu na dalsi strané vyplnte své fixni vydaje. Do sloupce ,Typ”
napiste £ a do tretiho sloupce napiste odhad prislusného vydaje. Zatimco budete

pridavat vydaje, poznamenévejte si do sloupce ,ZUstatek” prlibézny zlstatek prijmu,
ktery vam zbyva. Napovédu naleznete v prikladu rozpoctu.

Variabilni vydaje

PFectéte si: Variabilni vydaje jsou vydaje, jejichz vySe neni kazdy meésic stejna.
Existuji variabilni vydaje, na néz navyky souvisejici s utracenim penéz
nemaji primy vliv. Napriklad vydaje za energie a sluzby (vodu, plyn,
elektrinu apod.) se lisi podle spotreby. | kdyz se mésicni ¢astky mohou
lisit, stale mzete tyto vydaje zahrnout do rozpoctu.

vvvvvv

.

nad nimiz mate nejvetsi kontrolu. Na tyto vydaje maji primy vliv vase
navyky souvisejici s utrdcenim penéz. Dobrym zptsobem, jak urcit
mnohé z téchto vydajd, je poloZit si otédzku: ,Kupuji si to v obchodé
(pfipadné na internetu)?” V pfipadé mnoha variabilnich vydajd se
mUzete rozhodnout, Ze budete v danych oblastech utracet vice ¢i
méné. Jedna se napriklad o potraviny, pohonné hmoty, stravovani
mimo domov, mobilni telefony ¢i zabavu.
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4: SESTAVENi ROZPOCTU

CINNOST (10 minut)

V ukazkovém rozpoctu vyplnte své variabilni vydaje. Do sloupce ,Typ” napiste ,V* a do
tretiho sloupce napiste odhad prislusného vydaje. Zatimco budete pridavat vydaje,

poznamenavejte si do sloupce ,Z0statek” pribézny zUstatek prijmu, ktery vam zbyva.
Napovedu naleznete v prikladu rozpoctu.

Ukazkovy rozpocet (s odhadovanymi ¢astkami)

POPIS TYP PRIJEM VYDA) ZUSTATEK

Prijem -

Zlstatek
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Priklad rozpoctu

POPIS TYP PRIJEM VYDA) | ZUSTATEK
PFjem - 30000

O Desdtky a obéti F 3300 26 700
0 Jednomési¢ni fond pro nouzové F 1500 25200

situace

© Pojisténi F 2400 22800
© Najem F 9 000 13 800
© Energie a sluzby v 900 12900
© Potraviny a jidlo v 6900 6000
o Splatky dluh Vv 2400 3600
© Doprava \ 1500 2100
© Zabava v 900 1200
O RUzné \ 1200 0
ZUstatek 0

2. UDRZUJTE VYROVNANY ROZPOCET

PFectéte si: Pri sestavovani rozpoCtu mozna zjistite, Ze vase vydaje prevysuji vase

prijmy. Pokud je to vas pripad, nejste sami. Jedna se ale o problém,

ktery mlzete vyresit. Tento problém Ize vyresit dvéma zplsoby: bud'si

zajistit vySSi prijem, nebo utracet méné penéz. Pro tuto chvili vsak

pojdme diskutovat o tom, jak ndm rozpocet mize pomoci utracet

méné penéz diky tomu, Ze se naucime mit kontrolu nad tim, kolik

penéz utracime za sva prani.

Video: ,Continue in Patience” [,Pokracujte s trpélivosti”], dostupné na stran-

kach srs.lds.org/videos. (Nemate toto video k dispozici? PreCtéte si text

na strané 66.)

Diskutujte: V cem se obcas podobate témto détem? Které dité jste vy?
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4: SESTAVENi ROZPOCTU

CINNOST (7 minut)

.,

1. krok: Kazdy zvIast analyzujte sv{j stavajici styl utracenf zaskrtnutim policek v nasle-

dujici tabulce. Mohli byste své utraceni zmeénit tak, abyste vice uprednostnili dlouho-
dobé potreby pred kratkodobymi tuzbami?

Utracim Mam dobry pocit Utracim prilis

AK SI STOJiM, POKUD JDE O VYDA JE? v S 5
) ) ) ) prilis malo  ztoho, kolik utracim hodné

Navstévy restauraci

O
O

Potraviny

Rychlé obclerstveni a napoje

Zabava

Najem nebo hypotéka

Energie a sluzby

Oblecent

Potfeby pro domacnost

Doprava

Pojisténi

o o oo o|o oo o

o oo o o|ojbooojoo
o o|oo ojojoogjoo

Mobilnf telefon

O

2. krok: Sednéte si se svym manzelskym partnerem nebo s partnerem pro ukoly.
Urcete, ve kterych oblastech rozpoctu byste mohli utracet méneg, a své napady si
zapiste nize.

POTIZE S PROVIZIi

Prijmy mého manzela sestavaji z provizi, takze vySe jeho vyplaty je pokazdé jina. A nékdy dokon-

[

vvvvvv



DISKUTUJTE NA SVE RODINNE RADE O POUZiVANi ROZPOCTU

Prectéte si: StarSfRobert D. Hales ucil: ,[Jednim] dlleZitym zplsobem, jak poma-

hame svym détem naucit se byt proziravymi zaopatfovateli, je vytvore-
ni rodinného rozpoctu. Pfi rodinné radé mame pravidelné prochazet
prijmy, Uspory a plan Utrat rodiny. Toto nauci déti poznat rozdil mezi
touhami a potfebami a dopredu planovat smyslupiné vyuziti rodin-
nych zdrojl.” (,Stante se proziravym zaopatfovatelem - ¢asné

i duchovné”, Liahona, kvéten 2009, 9-10.)

Na rodinné radé tento tyden vypracujte se svym manzelskym partne-
rem rodinny rozpocet. Pokud jste svobodni nebo pokud chcete ziskat
dodatecnou pomoc, poradte se s kamaradem, rodicem, pribuznym,
mentorem nebo ¢lenem skupiny. Mohli byste vyuzit nize uvedenou
osnovu ,Vzor diskuse na rodinné rade”.

VZOR DISKUSE NA RODINNE RADE

Nezapomerite zacit a skoncit modlitbou, abyste prizvali Ducha.

1. cast: Posouzeni

o Jaké jsou vaSe vydaje v jednotlivych kategoriich?

o Vjakém smyslu je pouzivani rozpoctu skutkem viry?

2. €ast: Plan

o Sestavte si rozpocet podle pokyn( uvedenych v této kapitole.
Vyplrite tabulku ,MUj rozpocet” na strané 67.

o Uvedli jste v kazdé polozce rozpoctu realistické castky?

o Kde mizete v rozpoctu pripadné utratit méné penéz, aby byl
vyrovnany nebo aby vase vydaje vice odpovidaly vasim potrebam
¢i hodnotam?
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4: SESTAVENi ROZPOCTU

ZAMYSLETE SE - maximalni délka: 5 Minut

Kazdy zvIdst premyslejte o tom, Cemu jste se dnes naucili, a zamyslete se nad tim,
co by si Pan pral, abyste udeélali. Prectéte si nize uvedenou pasaz z pisem nebo citdt
a pisemné odpovézte na otdzky.

,Zorganisujte se; pfipravte kazdou nutnou véc.” (NaS 88:119.)

Co z toho, ¢emu jsem se dnes naucil(a), ma pro me nejvetsi
vyznam?

Co udélam na zakladée toho, ¢emu jsem se dnes naucil(a)?
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UCINTE ZAVAZEK - maximéalni délka: 10 Minut

Prectéte jednotlivé zdvazky svému partnerovi pro ukoly. Slibte, Ze své zavazky budete
dodrzovat, a poté se nize podepiste.

ME ZAVAZKY

®

Budu procvicovat zésadu programu Mdj zaklad pro tento tyden a podélim
seoni

Sestavim si rozpocet pomoci tabulky ,MUj rozpocet” na strané 67.

Na rodinné radé budu diskutovat o svém rozpoctu.

Budu kontaktovat a podporovat svého partnera pro Ukoly.

Mdj podpis Podpis partnera pro tkoly
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4: SESTAVENi ROZPOCTU

=|S) DODATECNE STUDIJNi MATERIALY

POKRACUJTE S TRPELIVOSTI
President Dieter F. Uchtdorf se podélil o tuto radu:

WV 60. letech zacal jeden profesor na Stanfordské univerzité s jedno-
duchym experimentem, pfi némz zkoumal sflu vile u Ctyrletych déti.

Dal pred né veliky zvykaci bonbon a poté jim rekl, Ze ho mohou snist
hned, anebo - pokud pockaji 15 minut - mohou mit bonbony dva.

Pak nechal déti o samoté a za polopropustnym zrcadlem sledoval, co
se stane. Nékteré déti snedly bonbon okamyzité; jiné to vydrzely, nez se
poddaly pokuseni, jen nekolik minut. A pouze 30 procent déti dokaza-
lo pockat. ...

Z jednoduchého experimentu s détmi a bonbony se nakonec stala
vyznamna studie, podle niz je schopnost Cekat - byt trpélivy - klicovou
charakterovou vlastnosti, jez mize predpovedét budouci Zivotnf
Uspéch. ...

BoZi zaslibeni se nesplni pokazdé tak rychle nebo takovym zplsobem,
jak mozna doufame. ...

Trpélivost znamena vytrvat v neécem az do konce. Znamena vymenit
okamzité uspokojeni za budouci pozehnant. ...

Trpélivost tedy znamena v podstaté toto: dodrzovat prikazani; dlvéro-
vat Bohu - nasemu Nebeskemu Otci; slouzit Mu s mirnosti a krestan-
skou laskou; uplatiovat viru a nadéji ve Spasitele; a nikdy se
nevzdavat.”

(,Pokracujte s trpélivosti”, Liahona, kvéten 2010, 56, 58, 59.)

Zpét na stranu 61.
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MU) ROZPOCET

POPIS

TYP

PRIJEM

VYDA]

ZUSTATEK

Prfjem

ZUstatek
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4: SESTAVENi ROZPOCTU

POZNAMKY
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5: JAK SE DRZET ROZPOCTU

PODEJTE ZPRAVU - maximalni délka: 25 Minut

ZAVAZKY Z MINULEHO TYDNE

® Procviovat zdsadu programu MUj zaklad z minulého tydne
a podélit se o ni.

Sestavit si rozpocet.
© Usporadat rodinnou radu a diskutovat na ni o nasem rozpoctu.

®© Kontaktovat a podporovat mého partnera pro tkoly.

1. KROK: PROVEDTE ZHODNOCENIi S PARTNEREM PRO UKOLY (5 minut)

Veénujte nékolik minut zhodnoceni svého Usili dodrzet tento tyden své zavazky.
Pouzijte tabulku ,Zhodnoceni mého usili*, ktera se nachazi na zacCatku tohoto pracov-
niho seSitu. O zhodnocenf se podélte se svym partnerem a prodiskutujte s nim nize
uvedenou otazku. Vas partner poté tabulku na ureném misté parafuje.

Diskutujte: Jakym prekazkam ci téZkostem jste Celili ve snaze dodrzet tento
tyden své zavazky?

ZHODNOCENi MEHO USIL
g

E
:

g
3
H

FUC(EIEEE | g

—— eO o s . ® o . . @

HEHHBHEHEE
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2. KROK: PODEJTE ZPRAVU SKUPINE (8 minut)

Po zhodnoceni svého Usili se spolecné se skupinou podélte o své vysledky. Jeden po
druhém reknéte, zda jste dodrzenf svych jednotlivych zavazk({ z minulého tydne
zhodnotili cervenou, zZlutou, nebo zelenou barvou.

3. KROK: PODELTE SE O SVE ZAZITKY A ZKUSENOSTI (10 minut)

Nyni se ve skupiné navzajem podélte o to, cemu jste se naucili, zatimco jste béhem
tydne usilovali o dodrZenf svych zavazk{.

Diskutujte: o Jaké zaZitky ¢i zkuSenosti jste ziskali pfi procvi¢ovani ¢i sdileni
zasady programu MUj zaklad?
o Co jste se dozvedéli ¢i naucili pri sestavovani rozpoctu?
o Jak vam pfi sestavovani rozpoc¢tu pomohla rodinna rada?

4. KROK: VYBERTE SI PARTNERY PRO UKOLY (2 minuty)

Viyberte si ze skupiny partnera pro Ukoly pro nasledujici tyden. Partner pro ukoly je
obvykle téhoz pohlavi a neni clenem vasi rodiny.

Nyni se béhem dvou minut se svym partnerem pro Ukoly seznamte. Navzajem se
predstavte a domluvte se, jak se béhem tydne budete vzajemné kontaktovat.

Jméno partnera pro ukoly Kontaktni udaje

Napiste si, jak a kdy se budete tento tyden vzajemné kontaktovat.

PO ut ST CT PA SO NE
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Zamyslete se:

Video:

Diskutujte:

PFectéte si:

CINNOST

MUJ ZAKLAD: RESTE PROBLEMY
- maximalni délka: 20 Minut

Pro¢ podle vas Nebesky Otec dopousti, abychom se potykali
s problémy a s tézkostmi?

,A Bigger Truck?” [, Vetsi nakladni automobil?”], dostupné na
strankach srs.lds.org/videos. (Nemate toto video k dispozici?
Preltéte si text na strané 73.)

V Cem v tomto pribéhu spociva skutecny problém? Co se
mohou tito dva muzi rozhodnout udélat?

Nauka a smlouvy 9:7-9 a citat starsiho Roberta D. Halese
(vpravo)

1. krok: Vyberte si partnera a prectéte si kazdou nize uvedenou zasadu.

ROZHODNETE SE ROZPOZNEJTE

A JEDNEJTE Co je tim opravdovym problémem?

Pomodlete se

o vedent. 0 PROMYSLETE
Rozhodnéte se. Poté MOZNOSTI
jednejte s virou. Jaké jsou mozna
Dosahli jste dobrych Lo Feteni?
vysledkd? Pokud ne, RESTE .
zkuste znovu PROBLEMY Které %,2'Ch e
postupovat podle nejlepsi:

1. az 3. kroku. 9 @

Nevzdavejte to!

2. krok: Viyberte si problém, kterému Celite, a zapiSte si ho nize.

3. krok: Uplatnéte pfi reSeni svého problému jednotlivé kroky.

Rozpoznejte:

Promyslete moznosti:

Rozhodnéte se a jednejte:
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Viz, ty jsi nerozumél;
domnival ses, Ze ti to
dam, i kdyZ tomu
nevénujes zadné
myslenky leda tu,
abys mne pozddal.

Ale, viz, pravim tobeé,
Ze ty to musis pro-
mysleti v mysli své;
potom se mne musis
tdzati, zda je to
spravné, a jestlize je
to spravné, jd zpdiso-
bim, aby nitro tvé

v tobé horelo; tudiz, ty
pocitis, Ze je to
spravné.

Avsak nebude-li to
spravné, nebudes miti
Zddnych takovych
pocitd, ale budes miti
otupéni mysleni, jez
zpusobli, Ze zapome-
nes tu véc, kterd je

L 1

nespravnd.

NAUKA A SMLOUVY
9:7-9

,Pan od nds ocekava,
Ze si své problémy
pomdizZeme vyresit. ...
Jsme myslici, rozumné
uvazujict lidské
bytosti. [sme schopni
rozpoznat své potre-
by, pldnovat, stanovo-
vat si cile a resit své
problémy.”

ROBERT D. HALES,

.Every Good Gift”, New
Era, Aug. 1983, 8,9



Prectéte si: 1. Nefi 17:51 a 1. Nefi 18:2-3 (vpravo)

Diskutujte: Jak dokazal Nefi postavit lod?

Ucinte zavazek: Dejte si zavazek, Ze béhem tohoto tydne splnite nasledujici

Ukoly. Po spinéni kazdého ukolu zaskrtnéete policko.

0 Zacnéte sv{j problém Fesit tim, Ze budete postupovat

podle krok{ probfranych v réamci ¢innosti. Pamatujte na to,

aby se nevzdavali! VyreSit problémy a néco zménit vyzadu-

je urcity cas.

[0 Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, Cemu jste se dnes
naucili ohledné resenf problémd.

VETSi NAKLADNi AUTOMOBIL?

Pokud se nemUZete podivat na zminéné video, prectéte si tento scénar.

PRESIDENT DALLIN H. OAKS: Dva
muzi se dali dohromady. Postavili si
u rusné cesty malou boudu. Obsta-
rali si nakladnf auto a jeli na pole, kde
od farmare koupili pIné auto melou-
n{, jeden meloun za dolar. S plnym
nakladnim autem jeli k boudée

u silnice, kde melouny prodali po

dolaru za kus. Znovu zajeli na pole

a koupili dalsf ndklad melount, opét
jeden meloun za dolar. Prevezli je

k silnici a opét je prodali po dolaru za
kus. Kdyz jeli zpatky na pole pro dalsi
naklad, jeden z partnerd rekl: ,Na
tomhle obchodé moc penéz nevydé-
lavame, ze?" To tedy ne,” odpovedeél
jeho partner. ,Myslis, Ze potrebuje-
me vetsi nakladni automobil?*

(,Zameéreni a priority”, Liahona,
Cervenec 2001, 99)

Zpét na stranu 72.

LA nyni, ma-li Pan tak
velikou moc a zpdso-
bil tak mnohé zdzraky
mezi detmi lidskymi,
proc¢ by mi nemohl
nariditi, abych
postavil lod?”

1. NEFI 17:51

,Nyni, ja, Nefi, jsem
neopracovaval trdmy
po zplisobu, ktery byl
ucen lidmi, a ani jsem
lod'po zpdsobu lidf
nestavél; ale stavél
jsem ji po zptsobu,
ktery mi ukdzal Pdn,
procez, nebylo to po
zpusobu lidl.

A jd, Nefi, jsem casto
vystupoval na horu

a casto jsem se modlil
k Pdnu; procez mi
Pan ukazoval veliké
veci.”

1. NEFI 18:2-3
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5: JAK SE DRZET ROZPOCTU

NAUCTE SE - maximalni délka: 45 Minut

DNESNIi DISKUSE:

ROZPOCET

Prectéte si: Blahoprejeme k sestaveni rozpoctu! Rozpocet mize slouzit jako
mocny nastroj k tomu, abyste meéli pod kontrolou svou financni situaci
a abyste ve svém zivoté snizili Uroven stresu. Z pisem se dozvidame,
ze ,pravda je poznani védi, jak jsou a jak byly a jak prijdou”. (NaS
93:24.)

Diskutujte: Jak se m{Ze tento vers z Nauky a smluv vztahovat na vase finance
a na pouzivani rozpoctu?

PFectéte si: Pro Uspésné hospodareni s penézije nezbytné znat skutecny stav
vasich rodinnych financi. Starsi Joseph B. Wirthlin ucil: ,Ti, ktefi bezpec-
né Zijf v ramci svych prijm0, védi, kolik mési¢né vydélaji, a i kdyz to nenf
snadné, jsou natolik ukaznéni, ze utrati méne, nez vydelali.” (,Pozem-
ské dluhy, nebeské dluhy”, Liahona, kvéten 2004, 42.)

Drzet se rozpoctu mUze byt ndro¢né. Viyzaduje to zavazek, kazen

a vytrvalost - Uspéch se mize dostavit az po nékolika nezdarenych
pokusech. Zatimco se budete snazit zménit své navyky souvisejici

s utracenim penéz, nezapominejte se radit s Panem a se svym man-
zelskym partnerem nebo partnerem pro zavazky. Diky vytrvalému Usilf
a laskypIné podpore se budete moci stat vice takovymi jako déti, které
v pokusu s bonbony (viz pfedchozi kapitola) vydrzely Cekat.

74



Diskutujte: Jak ndm Pan mlze pomoci rozvinout krestanské vlastnosti, véetné
sebekazné a pile?

PFectéte si: Dnes budeme diskutovat o Ctyfech zdsadach, jak se drZet rozpoctu:
1. Stanovte si realistické a motivuijici financni cile.
2. Najdéte si vhodny rozpoctovy systém a pouzivejte ho.
3. Prijméte odpovédnost.

4. Usilujte o Panovu pomoc a neprestavejte se snazit!
1. STANOVTE SI REALISTICKE A MOTIVUJiCi FINANCNI CiLE

PFectéte si: Stanovovani cill predstavuje Gc¢inny nastroj, ktery ndm pomahé
vytvorit a udrzet si dlouhodobou perspektivu.

President M. Russell Ballard ucil: ,Dovolte mi fici néco o stanovovan{
cild. Jsem hluboce presvédcen, ze pokud si v Zivoté nestanovime cile

a neosvojime si takovy zpUsob Zivota, abychom svych cilt dosahli,
mUZe se stat, Ze dosdhneme zralého véku, ohlédneme se za svym
zivotem a zjistime, ze jsme dosahli jen nepatrné casti svého plného
potencidlu. Kdyz se ¢lovék nauci ovlddat zédsadu stanovovani cill, bude
schopen ucinit velky rozdil ve vysledcich, jichz v tomto zivoté dosah-
ne.” (,Do Things That Make a Difference”, Ensign, June 1983, 69-70.)

Diskutujte: o Jak vam cfle v minulosti pomohly ucinit pokrok?
o V jakém smyslu je stanoveni cile skutkem viry?

Prectéte si: Je dUlezité stanovovat si financni cile, které jsou realistické a zaroven
motivujici. V nékolika nasledujicich kapitolach se dozvime o celé radé
finan¢nich cilt a priorit véetné vytvorenf jednomési¢niho fondu pro
nouzové situace, vymanéni se z dluhd, vytvoreni dlouhodobéjsiho
fondu pro nouzové situace, investovani do diichodu a sporeni na jiné
hodnotné vydaje. Nasledujicf ¢innost vam pomdze urcit, ktery z téchto

finan¢nich cfld by mél byt v soucasné dobé vasi finan¢nf prioritou.
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5: JAK SE DRZET ROZPOCTU

CINNOST (5 minut)

Samostatné odpovézte na nize uvedené otazky. Prvni otazka, na niz odpovite ,ne”,
predstavuje oblast, jez by méla byt v soucasné dobé vasi financni prioritou.

CO JE V SOUCASNE DOBE MOU FINANCNIi PRIORITOU? ANO NE
1. Platim desatek? (Viz kapitola 2.) O O
2. Mam vytvoren jednomésicni fond pro nouzové situace? (Viz kapitola 6.) O O

3. Mdm uzavreno zdravotni pojisténi nebo mam jinym zpdsobem zajistén

. s (] O

pristup ke zdravotni péci?

4. Netizi mé spotrebitelské dluhy, jako jsou kreditni karty nebo leasing na N 0O
auto? (Viz kapitola 7.)

5. Mam vytvoren tfi az Sestimési¢ni fond pro nouzové situace? (Viz [ 0
kapitola 9.)

6. Spofim si na dlichod prostrednictvim penzijniho pripojistén(? (Viz 0 0
kapitola 11.)

7. Pracuji na splaceni hypotéky a pUjcky na vzdélani? (Viz kapitola 10.) O O

Sem si napiste svou soucasnou finan¢ni prioritu:

PFectéte si: Vedle své soucasné financ¢ni priority mdzete pracovat i na dosazenf
dalsich dlouhodobych cil, k nimz mlze patfit spofeni na vzdelani,
misii, automobil, vlastni bydleni nebo rodinnou dovolenou ¢i jinou
zabavu. Narazite na mnoha pokuseni uprednostnit kratkodobou
perspektivu pred perspektivou dlouhodobou. Cile vam mohou dat
nyni dGvod k odrikani tim, Ze vdm poskytnou néco, na co se mizete
tesit v budoucnu.

Diskutujte: Co vas osobné motivuje k tomu, abyste se chtéli drZzet svého
rozpoctu?

76



2. NAJDETE S| VHODNY ROZPOCTOVY SYSTEM A POUZIVEJTE HO

PFectéte si:

Video:

Video:

K dispozici je mnoho néstrojl a systéma, které vdm mohou pomoci
spravovat vas rozpocet a sledovat vase vydaje. Skéla efektivnich
rozpoctovych systémd je pomérné Siroka - od prostého papiru a tuzky
az po mobilni a pocitacoveé aplikace.

v,

Existuji dva zakladnf zplsoby, jak platit za zbo7f a sluzby - v hotovosti
nebo bezhotovostné. Kazda z téchto obecnych metod ma sveé klady

a zapory a bude mit vliv na to, jak budete spravovat svlj rozpocet

a sledovat své vydaje. V nekolika nasledujicich odstavcich si projdeme
dva béZné pouZzivané rozpoctové systémy. Jednim z vasich zavazk(d pro

.

tento tyden bude najit si systém, ktery vam bude nejvice vyhovovat.

,The Envelope System" [,Obalkovy systém"], dostupné na strankach
srs.lds.org/videos. (Nemate toto video k dispozici? Prectéte si text na
strané 83.)

,Digital Systems” [, Digitalni systémy"], dostupné na strankach
srs.lds.org/videos. (Nemate toto video k dispozici? Prectéte si text
na strané 84.)
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5: JAK SE DRZET ROZPOCTU

78

CINNOST (10 minut)

1. krok: Rozdélte se do skupinek po dvou az Ctyrech lidech.

2. krok: Ve skupinkach si prectéte klady a zdpory jednotlivych rozpoctovych systémd,
které jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

3. krok: Proberte dalsi klady a zapory, které vas napadnou, a poznamenejte si je do

o,

nasledujici tabulky.

4. krok: Vratte se do spolecné skupiny. Z kazdé skupinky pozadejte vzdy jednoho
Clena, aby se s celou skupinou podélil o dalsi klady a zapory, na které prisel.

SROVNANI SYSTEMU PRO SPRAVU ROZPOCTU

SYSTEM VYHODY NEVYHODY
OBALKY Jasné hranice - kdyz vam v rozpoCtu  Zcela manualni ¢innost - po kazdé
SHOTOVOSTI  dojdou penize, vite o tom. vyplaté musite usporadat prijatou

hotovost; je tfeba vést zaznamy rucné.

DIGITALNI Informace o rozpoctu v realném Case.  Nékteri lidé mohou snadno

SYSTEMY zapomenout zaznamenat i
zkontrolovat vydaje nebo je mohou
prehlédnout.

Prectéte si: U kazdé metody dodrZujte tyto zdsady:

o Nepodvadéjte tim, Ze byste ménili stanovené ¢astky nebo si pdjco-
vali z jinych skupin vydaji. Pokud potiebujete rozpocet upravit,
poradte se s manzelskym partnerem nebo s partnerem pro
zavazky.

o Peclivé sledujte vSechny vydaje a v pripadé potreby upravte skupiny

vr

vydajl v nasledujicim mésici.



3. PRIJMETE ODPOVEDNOST

PFectéte si: DrZet se Uspésné rozpoctu mlzete pouze tehdy, pokud prijmete

vlastni odpovednost. Vase tydenni rodinné rady mohou slouzit k tomu,
abyste si prosli a zhodnotili své cile a rozpocet a abyste proved|i
nezbytné Upravy. Pokud je pro vas tézké prijmout vlastni odpovednost,
bude mozna vhodnéjsi, kdyz o svém pokroku budete podavat zpravu
nekomu jinému - kamaradovi, partnerovi pro ukoly, mentorovi nebo
finan¢nimu poradci. DaleZité je, abyste si pravidelné vyhrazovali ¢as
pro zhodnoceni svého pokroku a abyste provadéli zmeny dle potreby.

Diskutujte: Proc je dllezité, abyste pfijali vlastni odpovédnost? Jak pfijmete

odpovédnost za svij rozpocet?

4. USILUJTE O PANOVU POMOC A NEPRESTAVEJTE SE SNAZIT

Prectéte si: Pamatujte na to, Ze k dosazenf spolehlivého hospodareni's penézi

budete mozna muset zmenit svou perspektivu, navyky a chovani.
Projit touto proménou vdm pomUze vira v JeziSe Krista a v Jeho Usmi-
renf. Vzhledem k tomu, Ze tyto zmény vyzaduji zbaveni se zakorené-
nych navykd, a protoze pouzivani rozpoctu je tfeba se naucit, mdze se

¢as od Casu stét, ze svij rozpocet nedodrzite.

Kromé toho mlzete i klopytnout a provést impulzivni ndkup nebo se
dostat do financnf krize zpUsobené napriklad ztratou zaméstnani,
zdravotnimi problémy nebo nepredvidanymi vydaji v domacnosti.

V pozdéjsich kapitolach se budete ucit o fondu pro nouzové situace

a o zvladani financnich krizi, ale v tuto chvili je dllezité si zapamatovat,
ze rozpocet Ize kdykoli upravit a ze jeho dodrzovani vyzaduje
vytrvalost.

KdyZ se vam rozpocet dodrZet nepodafi, proberte svij netispéch na
rodinné rade a projdéte si ¢asti svého rozpoctu, které mohou vyzado-
vat néjakou Upravu. Ackoli mZete ztrdcet motivaci a pomyslet na to,
Ze uz se rozpoctu drzet nebudete, pamatujte, Ze se o to mlzete
alespon snazit a ze kdyz se budete radit s Panem a budete usilovat

0 Jeho pomoc, ziskate silu a schopnost ve svém Usili vytrvat.

Diskutujte: Co udélate, kdyZ se vdm nebude dafit se rozpoctu Uspésné drzet?
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5: JAK SE DRZET ROZPOCTU

DISKUTUJTE NA SVE RODINNE RADE O TOM, JAK SE DRZET ROZPOCTU

PFectéte si: Ktomu, abyste se Uspésné drzeli rozpoctu, je zapotrebf jednoty
v ramci manzelstvi i celé rodiny. Tento tyden proberte jednotlivé
rozpoctové systémy, které mdzete pouzivat, a zpUsoby, jak mdzete
svij rozpocet upravit, pokud narazite na problémy. Dale také proberte
svou soucasnou financnf prioritu a dalsi dlouhodobé cile spolu s pla-
ny, jak jich dosahnout. Mohli byste pfi tom vyuZit nize uvedenou
osnovu Vzor diskuse na rodinné radé”. Pamatujte, ze pokud nejste
Zenaty ¢ivdana, vase rodinna rada mUze sestévat ze spolubydliciho,
kamarada, ¢lena rodiny nebo mentora.

VZOR DISKUSE NA RODINNE RADE

Nezapomerite zacit a skoncit modlitbou, abyste pfizvali Ducha.

1. ¢ast: Posouzeni
o Jak mUZete vylepsit svlj rozpocet?
o Coje vsoucasné dobe vasi financni prioritou? Diskutujte o zhod-
noceni na strane 76.

2. ¢ast: Plan
o Co tvorfvase financni priority a jaké mate dlouhodobé cile?
o Ktery rozpoctovy systém budete pouzivat pro vedeni rozpoctu
a sledovanf vydaju?
o Jak se budete svého rozpoctu drzet a co udélate, pokud ho
presahnete?

2 TYDEN, KDY PENiZE ZUSTAVAJi DOMA

S manzelkou jsme si uvédomili, Ze z néjakého dlvodu na konci mésice vzdy utratime vice
penéz za zbytecnosti; mozna jde o jakousi psychologickou odménu nebo néco podobného.
A tak jsme si stanovili pravidlo, Ze poslednich pét dnl v mésici nesmime z domu vynaset zadné

penize. Rikdme tomu ,tyden, kdy penize zlstévaji doma”. Toto pravidlo ndm jiz usetfilo mnoho
penéz a pomaha nam Iépe planovat zbytek kazdého mésice.



ZAMYSLETE SE - maximalni délka: 5 Minut

Kazdy zvIdst premyslejte o tom, Cemu jste se dnes naucili, a zamyslete se nad tim,
co by si Pan pral, abyste udélali. Prectéte si nize uvedenou pasaz z pisem nebo citat
a pisemné odpovézte na otdzky.

,Nebo kdo z vas jest, chtéje staveti vezi, aby prvé sedna, nepocetl
nakladu, ma-li to, nac by ji dokonal?” (Lukas 14:28.)

Co z toho, cemu jsem se dnes naucil(a), ma pro me nejvetsi
vyznam?

Co udélam na zakladé toho, cemu jsem se dnes naucil(a)?
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5: JAK SE DRZET ROZPOCTU

UCINTE ZAVAZEK - maximéalni délka: 10 Minut

Prectete jednotlivé zdvazky svému partnerovi pro ukoly. Slibte, Ze své zdvazky budete
dodrzovat, a poté se nize podepiste.

ME ZAVAZKY

®

Budu procvicovat zasadu programu Mdj zaklad pro tento tyden a podélim
seoni.

Viyberu si vhodny rozpoctovy systém.

Na rodinné radé budu diskutovat o tom, jak se drzet rozpoctu.

Budu kontaktovat a podporovat svého partnera pro Ukoly.

Mdj podpis Podpis partnera pro ukoly
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DODATECNE STUDIJNi MATERIALY

OBALKOVY SYSTEM

Systém obalek s hotovosti je jednoduchy: ihned poté, co obdrzite
vyplatu, vlozite do prislusnych obalek penize podle Castek, které jste
pridélili jednotlivym rozpoctovym polozkam.

Reknéme, Ze jste si napfiklad pro polozku ,Potraviny” vyhradili na
tento mésic 6 000. Jakmile vam pfijde mzda na tento mésic nebo na
nékolik nasledujicich tydnd, vlozte danou ¢astku (v hotovosti) do
obalky nadepsané ,Potraviny”. Z této obalky nesmite brat penize - to
znamena skutecné zadné penize - na nic jiného nez na nakup jidla.
Pokud prijdete do obchodu a zjistite, Ze jste obalku nechali doma,
vratte se pro nil Vedte si pisemné zaznamy (v obyCejném sesitu)

o vSech vydajich, abyste si je pozdéji pfi rodinné radé mohli projit

a pfipomenout si, za co penize utracite.

Do dalsi obalky viozte penize v Castce pridelené pro vydaje na dopra-
vu. Z této druhé obalky budete v pfipadé potreby brat pouze penize,
jez potrebujete na tyto vydaje, a kazdy vydaj si zaznamenate do seSitu.

Stejnym zpUsobem si rozdélte vSechny rozpoctové polozky: najem ci
splatky hypotéky do jedné obalky; energie a sluzby do dalsi obalky;
desatky a postnf obéti do dalsi obalky; zdravotni vydaje; pojisténi a tak
dale - kazdou polozku vzdy do samostatné obalky.

Vzdy, kdyz obdrzite vyplatu, vlozte prislusné castky mési¢niho rozpo-
Ctu do jednotlivych obalek tak, aby celkova castka viozena do kazdé
obalky kazdy mésic odpovidala ¢astce, kterou jste si predem stanovili
vV sepsaném rozpoctu.

Neutracejte vice, nez kolik jste si naplanovali. Kdyz je obalka prazdna,
penize dosly! Pokud za danou polozku musite utratit vice, budete
muset vzit penize z jiné obélky. BEhem prvnich nékolika mésicl bude
tfeba rozpocet upravovat. Za tu dobu byste méli ziskat lepSi predstavu
o primeérenosti jednotlivych ¢astek v pdvodnim rozpoctu. Skutecné
primérné ¢astky zjistite az za nékolik mésica.
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5: JAK SE DRZET ROZPOCTU

Nekter{ lidé pouzivaji obalkovy systém pro vsechny vydaje. Jini pouziva-
ji tento Cisté hotovostni systém pouze pro polozky, které majf sklon
precerpavat, o nichZ snadno ztraceji prehled nebo které se jim hlre
kontroluji - jako jsou potraviny, restaurace, zabava, pohonné hmoty i
obleceni. VeSkery pripadny prebytek byste méli vénovat na svou

financni prioritu.

Zpét na stranu 77.

DIGITALNIi SYSTEMY

Pokud vas pohled na vétsi hotovost svadi k vyssim vydajim nez
obvykle, mUzZe pro vas byt nejlepSim rfeSenim debetnf karta. Podobné
jako v pripadé obalek s hotovostf utracite i pomoci debetni karty

penize, které jiz mate na svém bankovnim Uctu.

KdyZz pouzivate debetni kartu, je velmi dilezité sledovat veskeré
vydaje, protoze debetni karta, na rozdil od obalek s hotovosti, nema
pevné hranice mezi jednotlivymi rozpoctovymi polozkami. Své vydaje
muZete zaznamenavat na papir nebo pomoci mobilni ¢i pocitacové
aplikace.

Pro telefony ¢i jind mobilni zafizeni existuje cela rada aplikaci zamére-
nych na hospodareni s penéznimi prostredky. Tyto aplikace vam
mohou ukladat a tridit idaje, k nimz nasledné mlzete pristupovat i ze
svého pocitace nebo jiného zarizen.

Vénuijte tento tyden néjaky cas tomu, abyste si prohlédli nejlepsi
aplikace, které jsou dostupné ve vasem jazyce a ve vasi zemi. Najdete
je pomoci vwhledévacich vyraz( ,sprava financf, ,finan¢ni nastroje”,
,financni aplikace”, ,rozpoctové aplikace” a podobné. Mnoho velmi
uzitecnych aplikaci je zdarma nebo za velmi nizkou cenu.

UdrZujte vesSkeré své Udaje v bezpedi a pristupujte k nim pouze

z vlastnich zafizeni, a nikoli z vefejnych pocitact.

Zpét na stranu 78.
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POZNAMKY
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POZNAMKY
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6: JAK CHRANIT RODINU PRED STRADANIM

PODEJTE ZPRAVU - maximalni délka: 25 Minut

ZAVAZKY Z MINULEHO TYDNE

® Procviovat zdsadu programu MUj zéklad z minulého tydne
a podélit se o ni.

Viybrat si vhodny rozpoctovy systém.
© Diskutovat na rodinné radé o tom, jak se drzet rozpoctu.

®© Kontaktovat a podporovat mého partnera pro tkoly.

1. KROK: PROVEDTE ZHODNOCENIi S PARTNEREM PRO UKOLY (5 minut)

Vénujte nekolik minut zhodnoceni svého Usili dodrzet tento tyden své zavazky.
Pouzijte tabulku ,Zhodnoceni mého Usil, ktera se nachazf na zacatku tohoto pracov-
niho seSitu. O zhodnocenf se podélte se svym partnerem a prodiskutujte s nim nize
uvedenou otazku. Vas partner poté tabulku na ur¢eném misté parafuje.

Diskutujte: Jakym prekazkam ci téZkostem jste Celili ve snaze dodrZet tento
tyden své zavazky?

ZHODNOCEN{ MEHO USILI

POKYNY:

prod
téchno difeditich novyki

® ncily
) © © Kontaktovat  podporovat mého partnera
parnera ro dkoly pro tkoly

Rodte s postusoss @ e DG Wi

Radte se's Panem LAY LIS

PHklad  Audte poslutrl o O o | Sedyeevidae ° «@®

ttjden  Sobéstatnostje zisadaspaseni @ @ Sledue joaje LAY

2tjden  Pouthefeviuvjelekisa @ © Stedufe ioaje LAY Radte se o pifmua vidajich oo LY

.tjden  Ciftepokiniabudteposisnl @ @

Sledue joae LI

Radte se o dessicich a obéech ° oo e oo

a.tjden  Vedte yromany Ziot L) DY DY

S.cjden  fese probiémy oo e oo o oo

6.tjden  Vyusiefie cas moudte oo ° oo CRCI )

7.tjden  Projewe bezdhonnost oo LI LAY
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2. KROK: PODEJTE ZPRAVU SKUPINE (8 minut)

Po zhodnoceni svého Usili se spolecné se skupinou podélte o své vysledky. Jeden po
druhém reknéte, zda jste dodrzenf svych jednotlivych zavazk({ z minulého tydne
zhodnotili Cervenou, zlutou, nebo zelenou barvou.

3. KROK: PODELTE SE O SVE ZAZITKY A ZKUSENOSTI (10 minut)

Nyni se ve skupiné navzajem podélte o to, cemu jste se naucili, zatimco jste béhem
tydne usilovali o dodrzenf svych zavazk{.

Diskutujte: o Jaké zaZitky ¢i zkuSenosti jste ziskali pfi procvicovani ¢i sdilenf
zasady programu MUj zaklad?
o Ktery rozpoctovy systém jste si vybrali a proc¢? Které vlastnosti
tohoto systému jsou pro vas nejdilezitéjsi?

4. KROK: VYBERTE SI PARTNERY PRO UKOLY (2 minuty)

Viyberte si ze skupiny partnera pro Ukoly pro nasleduijici tyden. Partner pro ukoly je
obvykle téhoz pohlavi a neni clenem vasi rodiny.

Nyni se béhem dvou minut se svym partnerem pro Ukoly seznamte. Navzajem se
predstavte a domluvte se, jak se béhem tydne budete vzajemneé kontaktovat.

Jméno partnera pro ukoly Kontaktni udaje

Napiste si, jak a kdy se budete tento tyden vzajemné kontaktovat.

PO ut ST CT PA SO NE
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Zamyslete se: Proc je as jednim z nejvétsich Bozich dar(?

Video:

na strané 91.)

Diskutujte:
PFectéte si:

CINNOST

,The Gift of Time" [,Dar ¢asu"], dostupné na strankach srs.lds
.org/videos. (Nemate toto video k dispozici? Prectéte si text

Cemu jste se naucili od sestry Benkosiové?

Alma 34:32 a citat presidenta Brighama Younga (vpravo)

1. krok: S partnerem ve dvojici si prectéte pét krokd, podle nichz mizete

kazdy den dobre vyuZivat sv(j ¢as.

,Nebot vizte, tento
Zivot je dobou na to,
aby se lidé pripravili
na setkani s Bohem,
ano, vizte, den tohoto
Zivota je dnem na to,
aby lidé vykondvali
prace své.”

ALMA 34:32

VYTVORTE SI
SEZNAM UKOLU

Kazdé rano si napiste

seznam ukold,
které mate udélat.
PripiSte jména lidi,

kterym mUzete

néjak poslouzit.

POMODLETE SE

Pomodlete se
o vedeni. Projdéte
si seznam Ukold.
Naslouchejte.
Dejte si zavazek, ze
udélate vse, co je
ve vasich silach.

STANOVTE SI
PRIORITY

Napiste si 7 vedle
nejddlezitéjstho
Ukolu, 2 vedle
druhého
nejddlezitéjstho
a tak dale.

STANOVTE SI CiLE,
JEDNEJTE

Naslouchejte
Duchu. Stanovte
si cile. Pracujte
usilovné. Zacnéte
u nejdllezitéjsiho
Ukolu a pak
postupujte podle
seznamu.

PODEJTE ZPRAVU

Kazdy veler podejte
v modlitbé zpravu
Nebeskému Otci.
Pokladejte otazky.

Naslouchejte. Cifte
pokani. Vnimejte

Jeho lasku.

2. krok: Na samostatny papir si sepiste své Ukoly. M4 se jednat o dUlezité

.y

Ukoly tykajici se vasi prace, studia nebo sluzby v Cirkvi ¢i v rodiné - nikoli jen
0 bézné domaci povinnosti. Pomodlete se ohledné tohoto seznamu a serad-
te Ukoly podle priorit.

3. krok: Zitra byste si méli stanovit cile, jednat podle nich a podat zpravu

o tom, jak jste svij ¢as vyuzivali.

Ucinte zavazek: Dejte si zavazek, Ze béhem tohoto tydne splnite nasledujici
Ukoly. Po spinéni kazdého ukolu zaskrtnéte policko.
[0 Postupujte podle téchto krokd kazdy den, abyste dokazali
vyuzivat ¢as moudreji. Kazdy vecer pri modlitbé podejte
zpravu Nebeskému Otci.

[0 Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, Cemu jste se dnes

naucili ohledné moudrého vyuzivani ¢asu.

,Cas je veskery kapitdl,
ktery na zemi je. ...
Je-li spravné vyuzivan,
prindsi to, co prispéje
k vasi utése, pohodli
a uspokojeni. Uvazuj-
me o tom, a nesedme
JiZ se zaloZenyma
rukama a nemarne-
me ¢as.”

BRIGHAM YOUNG, v:
Discourses of Brigham
Young, sel. John

A. Widtsoe (1954), 214



DAR CASU

Pokud se nemUzZete podivat na zminéné video, pridélte clendm jednotlivé

role a prectéte si tento scénar.

N E T

KOFI: Dobry den, sestro Benkosiova.
Jak se mate?

SESTRA BENKOSIOVA: Dobre, a co ty,
Kofi?

KOFI: Nic moc, sestro Benkosiova.
Nevim, kam dfiv skocit. Musim
pracovat a slouzit a pomahat rodiné
... a pak chodim taky na fotbal.
Nemam na nic ¢as!

SESTRA B.: Kofi, mas vSechen ¢as na
Svete.
KOFI: Jak to?

SESTRA B.: Chlapce, BUh nam dal
velky dar - je to nas ¢as. Musime ho
vénovat tomu, na Cem zalezi nejvice.

KOFI: Ale jak, sestro Benkosiova? Vy
jste toho vzdy tolik zvladla. Daff se
vam v rodiné i v podnikani. Slouzite
a zehnate mnoha lidem - napriklad
mné. Nechapu, jak to zvladate.

SESTRA B.: Chces to opravdu vedeét?
Sedni si na chvilku a poslouchej
- Feknu ti své tajemstvi.

Kazdé rano vstavam pred vychodem
slunce. Obléknu se a umyji si oblicej
aruce.

Pak si Ctu pisma. Potom si napiSu
seznam toho, co mam ten den
udélat.

Premyslim, komu bych mohla
poslouzit. Pomodlim se, abych
poznala Bozi vili. A pak nasloucham.

Nekdy mi vytanou na mysli jména
nebo tvare lidi. A tak je pridam na
seznam.

KOFI: Takze takhle vzdy zjistite, kdo
zrovna potrebuje, abyste mu
poslouzila?

SESTRA B.: Ano, Kofi. A modlim se

o sflu a o moudrost. Modlim se o to,
aby Bdh ,posveétil konanf [mé]”. Tak
se o0 tom piSe ve 2. Nefim 32.

Dékuji Mu. Slibuji, ze udélam vse, co
je vmych silach. A pozadam Ho, aby
udélal to, co sama nezvladnu.

Pak se podivam na seznam. K tomu

vvvvvv

k dalSimu cislo 2.
KOFI: Jak poznate, co ma prednost?

SESTRA B.: Pri modlitbé nasloucham!
A pak se pustim do prace. Podivam
se na Cislo 1 a snazim se to udélat
jako prvni, a pak cislo 2.

Nekdy se to zmeni. Duch Svaty mi
rekne, abych udélala néco jiného.
Coz je v poradku.

Pracuiji usilovné, ale pocituji klid. Vim,
ze mi Blh pomUze.

A tak, Kofi, diky seznamu a Duchu
déldm to, co je dlleZité.

KOFI: To vypada jednoduse a slozité
zaroven.

SESTRA B.: Mas pravdu! Kdyz jdu
nakonec spat, pomodlim se. Poda-
vam Nebeskému Otci zpravu. Reknu
Mu, jak se mi toho dne vedlo. Pak se
Ho na néco zeptam. Zeptam se Ho,
v ¢em se mohu zlepSit. A naslou-
cham. Casto vnimam Jeho l&sku. Vim,
Ze zvelebuje to, o co se snazim. Pak
pocituji klid, Kofi, a jdu spat.

KOFI: To zni dobre, teto Benkosiova.
Chtél bych mit tentyz klid. Chtél bych
spravne vyuzivat cas. A chtél bych
lépe pracovat a slouzit.

Zpét na stranu 90.
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6: JAK CHRANIT RODINU PRED STRADANIM

9 NAUCTE SE - maximalni délka: 45 Minut

DNESNi DISKUSE:

CHRANTE SVOU RODINU
PRED STRADANIM

NADALE DAVE)TE
DRUHYM A ZEHNE)JTE JIM
Ucte své déti - Pozvedejte chudé - Tlacte se kupredu v Kristu

SPORTE A INVESTUJTE DO BUDOUCNOSTI

Uspory, Viastnictvi nemovitosti, vzdélani, dfichod

ZBAVTE SE DLUHU

CHRANTE SVOU RODINU

PRED STRADANIM

Jednomeésicni fond pro nouzové situace, tff az Sestimésicni
Uspory, pojisténf

n PLATTE DESATKY A OBETI

ViRA V JEZiSE KRISTA + JEDNOTA V MANZELSTVI
z

R
(0]
z
P
(0}
d
E
T

AVAZEK K SOBESTACNOSTI

MAPA USPESNEHO SPRAVOVANI
PENEZNICH PROSTREDKU
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1. CHRANTE SVOU RODINU PRED STRADANIM

Prectéte si: Priprava je mocnou zésadou evangelia. Pan slibuje, ze ,jste-li priprave-

ni, nebudete se bati". (NaS 38:30.)

Hned po prvni povinnosti zaplatit Panu prostrednictvim desatku

a dalSich obéti mame povinnost druhou - pracovat na tom, abychom
ochranili svou rodinu pred stradanim. Toho mizZzeme dosahnout
pouze tehdy, budeme-li uvazovat v dlouhodobé perspektive. V této
kapitole se dozvime o dvou opatrenich, diky nimz budeme moci svou
rodinu ochranit pred financnim stradanim:

° Vytvoreni jednomeési¢niho fondu pro nouzové situace

o Sjednani vhodného pojisteni

Diskutujte: Podivejte se na chvili na mapu Uspésného spravovani penéznich

prostfedkd. Pro¢ podle vas ochrana rodiny pred stradanim predsta-
vuje druhou prioritu hned po placeni desatkd a obéti?

2. VYTVORTE SI JEDNOMESICNi FOND PRO NOUZOVE SITUACE

PFectéte si: Diky tomu, Ze jiZ nejméné Ctyfi tydny sledujete své vydaje, byste méli

vedét, kolik penéz potfebujete na pokryti mési¢nich vydajl na Zivobyti,
Vas jednomeésicni fond pro nouzové situace by mél odpovidat prave
této Castce.

Pro jednomeésicni fond pro nouzové situace byste meli ukladat hoto-
vost na bezpecné a pristupné misto, napriklad na bankovni Ucet. Tyto
penize pouzivejte vyhradné na nouzoveé situace. Pokud nastane
nouzova situace a vy budete nuceni pouzit penize ze svého jednomeé-
si¢niho fondu pro nouzové situace, okamzité zacnéte ukladat penize
zpét, dokud ve fondu opét nebude celd pdvodnf ¢astka. AZ pozdéji
splatite veSkeré své spotrebitelské dluhy, zacnete sporit ¢astku, ktera
pokryje vaSe tff az Sestimésicni vydaje (timto krokem se budeme
zabyvat v kapitole 9).
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6: JAK CHRANIT RODINU PRED STRADANIM

Svij jednomeési¢nf fond pro nouzové situace byste si méli vytvorit co
mozna nejrychleji. Do fondu ukladejte veskeré penize, které mate
navic, dokud se nenaplni. Dokonce i v pfipadé, ze mate dluhy, platte
pouze pozadované minimalni splatky, dokud si nevytvorite jednome-
sicni fond pro nouzové situace. Abyste tento proces urychlili, mohli
byste si najit dalsi ¢i lepSi praci, prodat nékolik veci, bez nichz se
obejdete, nebo se vzdat nékterych vydajd, které nejsou nezbytné.

Diskutujte: Jakd poZzehnanf mize vase rodina obdrzet, kdyz budete mit jedno-
mésicni fond pro nouzové situace? Proc byste si méli vytvorit fond
pro nouzové situace jesté predtim, nez splatite své dluhy?

3. SJEDNEJTE S| VHODNE POJISTENI

PFectéte si: Jaké financni dopady by mélo na vas nebo na vasi rodinu to, kdyby
jeden z vas tézce onemocnél, stal se invalidnim, nebo dokonce
zemrel? Jaké finan¢ni dopady by mél napriklad pozar domu nebo
vazna dopravni nehoda? K takovym tézkostem nekdy dochazi, a pokud
na né nejsme pripraveni, mohou zpUsobit védzné financni problémy.
Dobrym prostredkem ochrany pfed moznym stradanim je pojistent.
PojiSténi je dohoda, v niZ se urcita organizace (nejcastéji pojistovna)
zaruci, ze urcité osobé zajisti vymeénou za fixni platby kompenzaci
urcitych tézkosti.

President N. Eldon Tanner ucil: ,Nic se nezda byt tak jisté jako fakt, ze
nas v zivoté potka neéco nepredvidaného. S rostoucimi lékarskymi
vydaji je zdravotni pojisténi jedinym zplsobem, jak se nékteré rodiny
mohou vyporadat s naklady, které doprovazeji vazné nehody, nemoci
nebo té&hotenstvi. ... Zivotni pojistén’ zajisti pokracujici pfijem v pfipa-
dé, kdy zivitel predcasné zemre. Kazda rodina si ma zajistit vhodné
zdravotnf a zivotni pojisteni.” (,Constancy amid Change”, Ensign,

Nov. 1979, 82.)

Diskutujte: Proc je pojisténi tak dllezZité? Jaka poZzehnani mdzeme ziskat, kdyz
budeme vhodné pojisténi?
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PFinosy pojiSténi

Prectéte si: Pojisteni mlze prispét k vasi ochrané pred financnf pohromou

v ddsledku nehody nebo jinych tézkostf.

CINNOST (5 minut)

Spolecné jako skupina si projdéte dvé nize uvedené modelové situace. Poté diskutuj-
te o tom, jaky prinos mélo v téchto pfipadech pojisténi.

1. situace: Zavinili jste dopravni nehodu. Vas automobil i automobil druhého ridice
byly vazné poskozeny. Vy i druhy ridic jste utrpeli zranéni a potrebovali jste |ékarské
oSetreni. Celkové naklady na opravu obou vozidel a Uhradu IéCebnych vyloh presahly
300 000.

BEZ POJISTENI S POJISTENIM
Celkové naklady 300 000 300 000
Naklady hrazené z pojisténi 0 240 000
Naklady, jez musite uhradit 300 000 60 000

2. situace: Pétactyricetilety otec pracuje jako elektrikar a mésicné si vydela 35 000. Je
jedinym zivitelem své Zeny a tri déti. Nyni vSak utrpél zranéni zad a jiz nebude scho-
pen pracovat jako elektrikar. Nebude vydelavat zadné penize, dokud si nenajde jinou
praci, k jejimuz vykonu bude potrebovat dalsi vzdélani ¢i pripravu.

BEZ POJISTENI S POJISTENIM
Mésicni pfijem ze zaméstnani 0 0
Mésicni pffjem z pojistént 0 30 000
Celkovy mésicnf prijem 0 30 000
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6: JAK CHRANIT RODINU PRED STRADANIM

Druhy pojisténi

PFectéte si: Neni tfeba, abyste méli pojisténo vse. Proto si wytvarite fond pro
nouzové situace a dalsf Uspory. Je v3ak velmi dilezité, abyste se
chranili pred tézkostmi, jez mohou byt z finan¢niho hlediska znicujici.
President Marion G. Romney ucil, Zze ,je nam ... doporucovano, aby-
chom si vyclenili hotovost pro nouzové situace a sjednali si vhodné
zdravotni a zivotni pojisténi a pojisteni domacnosti”. (,Principles of
Temporal Salvation”, Ensign, Apr. 1981, 6.)

vvvvv

o Pojisténi majetku: Pojisteni majetku, jako je pojisténi nemovitosti,
domécnosti ¢i vozidla, mdze pomoci pokryt naklady na ndhradu
nebo opravu majetku v pripade vazného poskozeni, odcizeni nebo
znicen.

o Zdravotni pojisténi: Zdravotn( pojisténi mize pomoci pokryt
naklady na zdravotni péci - od preventivnich prohlidek a lécby
nemoci az po Uhradu narocnych Iékarskych zakrokl. V zavislosti na
zemi, ve které Zijete, mUZe byt zdravotni péce poskytovana statem
a vase potfeba zdravotniho pojisténi se mdze liit.

o Zivotni pojisténi: Zivotni pojisténi zajistl rodiné urcitou penézni
Castku v pripadé, ze zemre pojisteny Clen rodiny.

o Invalidni pojiSténi: Invalidni pojisténi zarucuje, ze kdyz se pojisté-
ny stane invalidnim nebo nebude schopen delsi dobu pracovat,
bude mu vyplacena cast jeho prijmu.

CINNOST (3 minuty)

Sednéte si se svym manzelskym partnerem nebo s partnerem pro Ukoly a feknéte si,
jak chapete majetkové, zdravotni, zivotni a invalidni pojisténi. Diskutujte o tom, které
druhy pojistného kryti by bylo dobré mit sjednané ve vasem pripade.
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Naklady na pojisténi

Prectéte si: Kdyz jsme si nyni vysvétlili zkladni principy pojisténi a nékolik jeho

moznych prinosd, pojdme se podivat na naklady. Existuji dva zékladnf
druhy n&kladd neboli vydajl souvisejicich s pojisténim: pojistné
a spolulcast.

Pojistné predstavuje cenu pojisténi — neboli penize, které pfimo
platite (Casto mésicné nebo rocné) pojistovne vymenou za kryti.

Spolutcast je ¢ast financnich nakladd (napriklad nakladd na zdravot-
ni péci nebo opravu vozidla), kterou sami zaplatite predtim, nez

s

pojistovna uhradi zbyvajici naklady.

Analyza ndkladi a pFinosi

Prectéte si: Pri porovnavani pojistnych plant se v podstaté snaZite porovnat, jaké

budou naklady na dany plan a co by tento plan mohl potencialné
poskytnout v ramci kryti. Vhodné je porovnat vzdy nejlepsi a nejhorsi
variantu.

Minimalni ro€ni naklady (nejlepsi varianta)

Pro vypocet minimalnich ro¢nich ndkladd jednoduse vynasobte
meésicni pojistné 12 meésici (12 x mési¢nf pojistné) nebo se podivejte
na ro¢ni pojistné, pokud ho hradite pouze jednou za rok. Tato varianta
predpoklada, ze béhem roku nedojde k zadné pojistné udalosti.

Maximalni rocni naklady (nejhorsi varianta)

Pro vypocet maximalnich ro¢nich nékladd prictéte k minimalnim
ro¢nim nakladlm ro¢nf spoluticast ([12 x mési¢ni pojistné] + spolu-
Ucast). Tato varianta predpoklada, ze vydaje za pojistnou udalost
presahnou vasi ro¢ni spoluticast.

Na zékladé téchto informaci nyni mdzete porovnat rozsah nakladd na
rlizné pojistné plany. Nasledujici pfiklad ukazuje mozny zpUsob, jak
porovnat pojistné plany.
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6: JAK CHRANIT RODINU PRED STRADANIM

POCETNI CVICENI

1. krok: Rozdélte se do skupinek po dvou az Ctyrech lidech.

2. krok: Ve skupinkach si prectéte nasledujici modelovou situaci. Kazdy ¢len skupiny
mé& pouZit svou vlastni kalkulacku, podle pokynt. Podle potfeby si navzdjem pomahej-
te a ujistete se, Ze se kazdy dobere spravného vysledku.

Pozndmka: Vysledky naleznete v Casti ,Dodatecné studijni materialy” na konci této
kapitoly.

Prectéte si: Predstavte si, Ze porovnavéate dva plany na pojisténi domacnosti: plan
s vysokou spoluticasti ve vysi 20 000, ktery stoji 100 mésicné, a plan
s nizSi spoludcasti ve vysi 5 000, ktery stoji 400 mésicné.

Vypoctéte: Kazdy clen skupiny by mél u kazdého planu vypocitat minimalni
a maximalni ro¢ni naklady. Své vysledky si poznamenejte nize.

MINIMALNi ROCNi MAXIMALNi ROCNI
NAKLADY NAKLADY

Plan s vysokou spolutiastf

Plan s nizkou spoluticastf

Vypoctéte: Kolik penéz vam v nejlepsim pripadé (pokud zaplatite pouze minimalni
ro¢ni néklady) usetrfi plan s vysokou spoluticasti? Svij vysledek si
poznamenejte nize.

Vysledek:

Napovéda: (minimalni rocnf néklady na plan s nizkou spoluti¢asti) - (minimalnf
roCni naklady na plan s vysokou spoluticasti)
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PFectéte si:

VSimnéte si, Zze v nejlepSim pripadeé vam plan s vysokou spolutcasti
usetrf 3 600. To znamen4, ze i kdyz budete v rdmci naklad’ na doméac-
nost nuceni z vlastni kapsy uhradit 3 600, stale v tomto pfipadée
zaplatite za plan s vysokou spoluticasti méné. Toto ovsem nebude
platit, pokud nastane nejhorsi varianta.

Vypoctéte:

Napovéda:

Kolik penéz vam v nejhorsim pripadé (pokud budete muset zaplatit
maximalnf rocni naklady) usetrf plan s nizsf spoludcasti? Svidj vysledek
si poznamenejte nize.

Vysledek:

(maximalni rocni naklady na plan s vysokou spoluticasti) - (maximalni
ro¢ni naklady na plan s nizkou spoluticasti)

Prectéte si:

V nejhorsim pripadé, kdy byste museli zaplatit maximalni rocni nakla-
dy, uSetfite vybérem planu s nizsi spolutcasti témer dvojnasobnou
Castku (vice nez 10 000). Az se budete rozhodovat mezi pojistnymi
plany a moznostmi, vezmeéte v potaz svou situaci a situaci, v niz se
nachazi vase rodina, abyste vybrali plan, ktery bude nejlépe odpovidat
vasim potrebam.
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6: JAK CHRANIT RODINU PRED STRADANIM

Zohlednéni dalSich vyhod

PFectéte si: \V ramci ¢innosti, kterou jsme pravé dokoncili, jsme vyhodnocovali
jeden druh planu majetkového pojisténi (pojisténi domacnosti). Tentyz
postup mizeme pouzit i pfi porovnavani jinych druhl pojisténi. Vedle
moznych minimalnich a maximalnich nakladd ovsem casto existujf
i jiné faktory, které je tfeba zohlednit. Pfi hodnoceni rliznych pojist-
nych pland byste si méli klast také tyto otazky:
© Na jaké sluzby a udalosti se pojisteni vztahuje?

o Jaké jsou druhy a limity pojistného kryti?
© Jakou povést ma pojistitel?

© Mate narok na néjaké slevy?

(¢]

Jaké je pravdépodobnost, Ze z vlastnich prostredk( zaplatite témér
jen minimalni naklady?

(e]

Jaké je pravdépodobnost, Ze z vlastnich prostredk( zaplatite
maximalni naklady?
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DISKUTUJTE NA SVE RODINNE RADE O FONDU PRO
NOUZOVE SITUACE A O POJISTENI

PFectéte si: Na rodinné radé tento tyden proberte zplsoby, jak si vytvorit jedno-
meésicni fond pro nouzové situace. Dale urcete, které pojistné plany
jsou pro vasi rodinu dlleZité, a prozkoumejte pojistné podminky.
Mohli byste pri tom vyuzit nize uvedenou osnovu ,Vzor diskuse na
rodinné rade”.

VZOR DISKUSE NA RODINNE RADE

Nezapomerite zacit a skoncit modlitbou, abyste pfizvali Ducha.

1. éast: Posouzeni
o Jak se vam darf ridit se svym rozpoctem?
o Mate vhodné pojistén(? Ktera pojisténi potrebujete s ohledem
na svou situaci?

2. ¢ast: Plan
o Pokud nemate vhodné pojisténi, jaké pojistné kryti byste si méli
sjednat? Provedte analyzu nakladl a prinost dostupnych plant
(viz strany 97-98).
o Co mUZete udélat pro to, abyste si rychle vytvorili jednomésicni
fond pro nouzové situace?

E KAZDOROCNIi KONTROLA
Drfve jsem proddval pojistént, a tak vim, Ze sazby se prabézné zvysuji. Pojistént jiz neprodavam,
ale kazdy rok si porovnam sazby v jednotlivych planech, abych si byl jisty, ze vyuzivam tu nejlep-
Si nabidku. Kazdy rok v listopadu si projdu své pojistné plany a necham si vypracovat cenové
nabidky od dalSich pojiStoven. To mi umoznuje udrzet naklady na co nejnizsi drovni.



6: JAK CHRANIT RODINU PRED STRADANIM

ZAMYSLETE SE - maximalni délka: 5 Minut

Kazdy zvIdst pfemyslejte o tom, Cemu jste se dnes naucili, a zamyslete se nad tim,
co by si Pan pral, abyste udeélali. Prectéte si nize uvedenou pasaz z pisem nebo citdt
a pisemné odpovézte na otdzky.

,Nastroj vné dilo své, a sprav je sobé na poli; potom takeé vystavis
ddm svij.” (Prislovi 24:27.)

Co z toho, ¢emu jsem se dnes naucil(a), ma pro meé nejvetsi
vyznam?

Co udélam na zaklade toho, ¢emu jsem se dnes naucil(a)?
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UCINTE ZAVAZEK - maximalni délka: 10 Minut

Prectéte jednotlivé zavazky svému partnerovi pro ukoly. Slibte, Ze své zavazky budete
dodrzovat, a poté se nize podepiste.

ME ZAVAZKY

®

Budu procvicovat zasadu programu MUj zaklad pro tento tyden a podélim se o ni.

®

Zacnu si vytvaret jednomeésicni fond pro nouzové situace a prozkoumam
dostupné moznosti pojistént.

Na rodinné radé budu diskutovat o jednomeésicnim fondu pro nouzové situace
a o0 pojistnych planech.

@ 6

Budu kontaktovat a podporovat svého partnera pro tkoly.

Mdj podpis Podpis partnera pro ukoly
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6: JAK CHRANIT RODINU PRED STRADANIM

=|)) DODATECNE STUDIJNi MATERIALY

VYSLEDKY POCETNIHO CVICENI

Vypoctéte: Kazdy clen skupiny by mél u kazdého planu vypocitat minimalni
a maximalni rocni naklady. Své vysledky si poznamenejte nize.

MINIMALNTROCNI MAXIMALNi ROCNi NAKLADY

NAKLADY
Pian s/vvyso/kou 12x100=1200 1200 +20000=21200
spoluticastf
Pian s,rj|zk(?u 12 %400 =4 800 4800 + 5000 =9 800
spoluticastf

Vypoctéte: Kolik penéz vam v nejlepsim pripadé (pokud zaplatite pouze minimalnf
ro¢ni néklady) usetfi plan s vysokou spoluticasti? Svij vysledek si
poznamenejte nize.

Vysledek: 4 800 - 1 200 = 3 600

Napovéda: (minimalnf rocni naklady na plan s nizkou spoluticasti) - (minimalnf
rocnf naklady na plan s vysokou spoluticasti)

Vypoctéte: Kolik penéz vam v nejhorsim pripadé (pokud budete muset zaplatit
maximalni ro¢ni naklady) usetfi plan s nizsi spolutcasti?

Vysledek: 21 200 - 9 800 = 11 400

Napovéda: (maximalni rocnf ndklady na plan s vysokou spoluticastf) - (maximalnf
ro¢ni naklady na plan s nizkou spoluticasti)
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POZNAMKY
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6: JAK CHRANIT RODINU PRED STRADANIM

POZNAMKY

106






7: POROZUMENIi DLUHUM

108

PODEJTE ZPRAVU - maximalni délka: 25 Minut

ZAVAZKY Z MINULEHO TYDNE

® Procviovat zdsadu programu MUj zéklad z minulého tydne
a podélit se o ni.

I s

Zacit si vytvaret jednomeésicni fond pro nouzove situace.

© Diskutovat na rodinné radé o jednomési¢nim fondu pro nouzové
situace a o pojistnych planech.

®© Kontaktovat a podporovat mého partnera pro tkoly.

1. KROK: PROVEDTE ZHODNOCENIi S PARTNEREM PRO UKOLY (5 minut)

Vénujte nekolik minut zhodnoceni svého Usili dodrzet tento tyden své zavazky.
Pouzijte tabulku ,Zhodnoceni mého Usil, ktera se nachazf na zacatku tohoto pracov-
niho seSitu. O zhodnocenf se podélte se svym partnerem a prodiskutujte s nim nize
uvedenou otazku. Vas partner poté tabulku na ur¢eném misté parafuje.

Diskutujte: Jakym prekazkam ci téZkostem jste Celili ve snaze dodrZet tento
tyden své zavazky?

ZHODNOCEN{ MEHO UsILi
t

" .
it dileztjch ndykd.

Kontakovat a podporovat mého
partnera ro kol

. @

Prad e postind ° O o | seerue

elolelele|o]|o]elele]le]®

Ttjden  Sovisiatnostje zsacspaseni @

Stgden  Civepoksniabudeposisn @ @ e oo

4.tgden  vedte wrovany duot oo oo

S.tgden et probieny .o LIS

6.tgden Ve tas moudte .o oo e

7.tgden  Projensie bezshomnost .o Y

8.tjden oo e oo

NIRIRNIRINRINIRIRIN




2. KROK: PODEJTE ZPRAVU SKUPINE (8 minut)

Po zhodnoceni svého Usili se spolecné se skupinou podélte o své vysledky. Jeden po

druhém reknéte, zda jste dodrzenf svych jednotlivych zavazk({ z minulého tydne
zhodnotili cervenou, zZlutou, nebo zelenou barvou.

3. KROK: PODELTE SE O SVE ZAZITKY A ZKUSENOSTI (10 minut)

Nyni se ve skupiné navzajem podélte o to, cemu jste se naucili, zatimco jste behem
tydne usilovali o dodrZenf svych zavazk{.

Diskutujte: o Jaké zazitky ¢i zkuSenosti jste ziskali pfi procvi¢ovani ¢i sdileni
zasady programu MUj zaklad?
o Co jste udélali jinak, abyste nasporili penize do jednomeésicniho
fondu pro nouzové situace?
o Jaka byla vase diskuse na rodinné radé o pojistnych planech
a vytvoreni fondu pro nouzové situace?

4. KROK: VYBERTE SI PARTNERY PRO UKOLY (2 minuty)

Viyberte si ze skupiny partnera pro Ukoly pro nasledujici tyden. Partner pro ukoly je
obvykle téhoz pohlavi a neni clenem vasi rodiny.

Nynf se béhem dvou minut se svym partnerem pro Ukoly seznamte. Navzajem se
predstavte a domluvte se, jak se béhem tydne budete vzajemné kontaktovat.

Jméno partnera pro ukoly Kontaktni udaje

Napiste si, jak a kdy se budete tento tyden vzajemné kontaktovat.

PO uT ST CT PA SO NE
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MUJ ZAKLAD: PROJEVUJTE BEZUHONNOST

- maximalni délka: 20 Minut

Zamyslete se:

Video:

Diskutujte:

Prectéte si:

CINNOST

Proc Pan miluje ty, ktefi se vyznacuji ,bezdhonnost[i] srdce"?

,What Shall a Man Give in Exchange for His Soul?” [,Kterou
da clovek odménu za dusi svou?”], dostupné na strankach

srs.lds.org/videos. (Nemate toto video k dispozici? Prectéte
sitext na strané 111.)

Co to znamena byt bezdhonny? Kvdli jakym nevyznamnym
vécem napriklad lidé obétuji svou dusi, aby v tomto zivoté
néceho dosahli?

Clanky viry 1:13 a Job 27:5 (vpravo)

Ohodnotte sami sebe v nize uvedenych oblastech.

VEDLE KAZDE POLOZKY NAPISTE CiSLO, KTERE VYJAD-
RUJE, JAK CASTO SE TAKTO CHOVATE.

1 =nikdy, 2 = obcas, 3 = Casto, 4 = vZdy

1. Dodrzuji vSechny své sliby, zavazky a smlouvy.

2. Vzdy uvadim Uplnou pravdu v tom, co Fikam, i v tom, co si zaznamenavam.
3. Nepfehanim, aby se néco zdalo byt lepsi, nez to ve skutecnosti je.
4. Vracim vse, co si vypdj¢im, a neberu si to, co mi nepatfi.

5. Jsem naprosto vérny(a) svému manzelskému partnerovi ve slovech i skutcich.

6. Nikdy nepodvadim, ani tehdy, kdyz vim, ze by mé nikdo nepfistihl.

7. Kdyz najdu néco, co mi nepatfi, vratim to vlastnikovi,

8. VZdy splatim penize, které si pQjc¢im.

Diskutujte:

Ucinte zavazek:

PreCtéte si Mosiase 4:28 (vpravo) a citat starsiho Josepha

B. Wirthlina (na strané 111). Proc je splaceni dluhu nebo
podnikatelského ¢i studentského Gvéru (jako napriklad pajcky
ze SVF) zaleZitost{ osobnf bezihonnosti?

Dejte si zavazek, ze béhem tohoto tydne splnite nasledujici

Ukoly. Po spInéni kazdého Ukolu zaskrtnéte policko.

[0 ZlepSete se v jedné z osmi oblasti, které jste ohodnotili
wyse.

[0 Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, cemu jste se dnes
naucili ohledné bezdhonnosti.

,Vérime, Ze mdme bylti
cestni.”

CLANKY ViRY 1:13

,Dokudz dychati
budu, neodloZim
uprimosti své od
sebe.”

JOB 27:5

,A chtél bych, abyste
si pamatovali, Ze ten,
kdo si mezi vami
vypujci od blizniho
svého, md mu
navrdtiti to, co si
pujcil, jak si umluvil,
nebo jinak se dopous-
tis hfichu; a moznd
zpusobis, Ze se hfichu
dopusti i blizni tvij.”
MOSIAS 4:28



KTEROU DA CLOVEK ODMENU ZA DUSI SVOU?

Pokud se nemUzZete podivat na zminéné video, prectéte si tento scénér.

¥ -
_|'l CINEMAS

- a @

STARSI ROBERT C. GAY: Spasitel
jednou polozil svym ucednikiim tuto
otazku: ,Kterou da ¢lovék odménu za
dusi svou?”

Peclivé uvazovat nad touto otazkou
mé pred lety naucil mdj otec. V dét-
stvi mi rodice zadavali rizné domaci
prace a za tuto praci mi davali
kapesné. Za tyto penize, néco pres
50 centl tydné, jsem chodival do
kina. Listek pro 11leté dité tehdy
staval 25 centd. 25 centl mi diky
tomu zbylo na Cokoladové tycinky po
5 centech. Film a pét tycinek! Co vic
jsem si mohl prat?

VSechno klapalo az do mych 12 let.
Jednou odpoledne jsem si ve fronté

vsiml, ze listek pro 12leté stoji

35 centd, coZz znamenalo o 2 tycinky
méné. Nebyl jsem zcela pripraven
prinést takovou obét, a tak jsem
uvazoval: ,Nevypadas jinak nez pred
tydnem.” Pristoupil jsem k pokladné
a pozédal o listek za 25 centd.
Pokladni ani nemrkla a ja jsem si
koupil svych obvyklych pét tycinek
misto trf.

Hrdy na sv{j Uspéch jsem pak
spéchal domd, abych o svém skvé-
lém kousku vypraveél tatinkovi.
Podrobné jsem mu vSe popisoval,
ale on nerikal nic. Kdyz jsem domlu-
vil, jen se na mé podival a rekl: ,Synu,
prodal bys svou dusi za pétnik?” Jeho
slova se zabodla do mého 12letého
srdce. Na tuto lekci jsem nikdy
nezapomnel.

(,Kterou dé ¢lovék odménu za dusi
svou?’, Liahona, listopad 2012, 34)

Zpét na stranu 110.

,Bezuhonnost zname-
na to, Ze vZdy délame
to, co je spravné

a dobré, bez ohledu
na okamzité nasledky.
Znamend to, Ze jsme
spravedlivymi z hlou-
bi duse, a to nejen ve
svych cCinech, ale
predevsim ve svych
myslenkach a ve svém
srdci. ... Trochu lhani,
trochu podvadeni
nebo trochu nepocti-
vého vyuzivani
druhych - nic z toho
neni pro Pdna
prijatelné. ... Virchol-
nou odmeénou za
bezthonnost je stdlé
spolecenstvi Ducha
Svatého, ... [ktery nds]
povede ve vsem, co
delame.”

JOSEPH B. WIRTHLIN,
.Personal Integrity”,

Ensign, May 1990, 30,
32,33
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7: POROZUMENIi DLUHUM

@ NAUCTE SE - maximalni délka: 45 Minut

112

DNESNIi DISKUSE:

ZBAVTE SE DLUHU

NADALE DAVEJTE
DRUHYM A ZEHNEJTE JIM

Ucte své déti - Pozvedejte chudé - Tlacte se kupredu v Kristu

SPORTE A INVESTUJTE DO BUDOUCNOSTI

Uspory, vlastnictvi nemovitosti, vzdélani, dfchod

ZBAVTE SE DLUHU

CHRANTE SVOU RODINU

PRED STRADANIM

Jednomeés{¢nf fond pro nouzové situace, trf az Sestimésicni
Uspory, pojisténi

n PLATTE DESATKY A OBETI

VIiRA V JEZiSE KRISTA + JEDNOTA V MANZELSTVI

- mMNO ITNOX

ZAVAZEK K SOBESTACNOSTI

MAPA USPESNEHO SPRAVOVANI
PENEZNICH PROSTREDKU




1. POROZUMEJTE TOMU, CO JE TO DLUH

PFectéte si: Dluh jsou vypljcené penize, které nejsou vase. Pljcka s sebou obvykle
prinasi naklady oznacované jako urok. Urok pFedstavuje procento
z dluZené ¢astky. Nakonec tedy zaplatite vice, nez jste si vypujcili,
nékdy i o hodné vice. Dluhy se sjednavaji s planovanymi splatkami
a obecnym predpokladem, ze zpét zaplatite celou Castku, kterou jste si
vypdjcili, plus urok.

Diskutujte: Proc silidé pajcuji penize?

PFectéte si: Proroci ndm neustdle radi, abychom se vyhybali dluhdm. President
Heber J. Grant rekl: ,Existuje-li néco, co vnese do lidského srdce a do
rodiny pokoj a spokojenost, pak je to Zivot v réamci naseho prijmu.

A existuje-li néco, co utiskuje, sklicuje a deprimuije, pak jsou to dluhy
a zévazky, které ¢lovék nemUze uspokojit.” (Gospel Standards: Sermons
and Writings of Heber J. Grant, comp. G. Homer Durham [1941], 111.)

v

V néasledujicich dvou kapitolach se naucite, jak se ridit radami prorokd,
abyste se zbavili dluhd.

Zamyslete se: Béhem dvou minut se zamyslete nad finan¢nimi rozhodnutimi, jez
jste ucinili a jez nedopadla podle vasich predstav. Jaké byly
disledky? Jak dlouho jste poté pocitovali nasledky? Jak tyto
nasledky ovlivnily vas, vase manzelstvi ¢i rodinu a vasi schopnost
slouzit druhym?




Vyvarujte se dluh

PFecCtéte si: Proroci nam radi, Ze pro zadluZenf existuje velmi malo opravnénych
ddvodU, a pokud vam jiz néjaky dluh vznikne, méli byste jej co nejrych-
leji splatit. President Gordon B. Hinckley rekl: ,Pfiméreny dluh pro
nakup dostupného bydleni a pfipadné pro nékolik dalsich nezbytnych
vec je prijatelny. Ze svého Uhlu pohledu viak velmi zivé vidim nestésti
mnoha lidf, kteff si nerozumné pUjcili na veci, jez ve skute¢nosti

.,

nepotrebuji.” (,| Believe’, Ensign, Aug. 1992, 6.)

V z&vislosti na okolnostech mUze byt dluh prijatelny v pfipadé téchto
vydajl:

o Skromné a dostupné bydleni

° Priméreneé vydaje na vzdelani, jez povede k ziskani lepsi prace

o Skromna a zakladni doprava (pouze pokud je nezbytna)

Dluhtm kvali jinym potifebam, neZ jsou tyto, byste se méli vyvarovat.
Namisto zadluzeni si na vydaje Setrete.

Zamyslete se: Béhem dvou minut se zamyslete nad nasledujicf otédzkou a zapiste
si své myslenky: Jaky to bude pocit, az nebudu mit zadné dluhy?

ZKRACOVANI PAPIROVEHO RETEZU
Studoval jsem velmi nakladnou vysokou skolu. Poté jsem ziskal dobrou praci, ale dluzil jsem

vice nez sto tisfc dolartl. Cekalo m& DLOUHE splacenf dluhu. Jednou v sobotu jsme s man-
Zelkou vyrobili papirovy fetéz, pricemz kazdy jeho ¢lanek predstavoval 1 000 dolar(. Retéz
mél sto ¢lankd! Povesili jsme si ho do obyvaciho pokoje a vZzdy, kdyZ zaplatime dalSich 1 000
dolarC, utrhneme z ného jeden clanek. Prestoze splaceni dluhu potrva nékolik let, radujeme
se z toho, jak se nas rfetéz zkracuje. Navic se jedna o skvély zpUsob, jak ucit déti nakladat

s dluhy a jak do naseho Usili zapojit celou rodinu.



Vymaiite se z dluht

Prectéte si: 7 dluhl se mdzete vymanit! Iniciativni splaceni dluhd bude vyzadovat
citelné obéti, ale zvladnete to. NiZe je uvedeno pét dllezitych zdsad,
jak se vymanit z dluhd. V této kapitole se sezndmime s prvnimi tfemi.

1. Ziskejte jasnou predstavu o svém soucasném zadluzeni
2. Méjte touhu vymanit se z dluh(l

3. Prekonejte sklony prirozeného clovéka, jez vas vedou
k zadluzovani

4. Prestante vytvaret dluhy
5. Splatte své dluhy

Diskutujte: Co vas pfi ¢tenf téchto péti zdsad napada nebo jaké dojmy ve vas

tyto zasady vyvolavaji?

2. ZISKEJTE JASNOU PREDSTAVU O SVEM SOUCASNEM ZADLUZENI

PFectéte si: Kolik penéz dluZite? Jaké jsou Urokové sazby? Jakd je vySe splatek? Jak
dlouho vam splacenf dluhu potrva a kolik zaplatite na Urocich? Zatim-
co budete pracovat na tom, abyste se vymanili ze svych dluhg, je
dulezité, abyste znali na tyto otazky odpovédi. Za timto Ucelem si
vytvorite soupis dluhl. Nize je tabulka s pfikladem soupisu dluhd.

POPIS ZUSTATEK URC;';E;Q QIII’IIEj-\I'I?II(\IAI
Kreditni karta €. 1 40000 17 % 970
Kreditni karta & 2 65 000 19 % 1680
Automobil 50 000 3% 1450
Studentska pujcka 180 000 55% 3000
Hypotéka 1700 000 4,5 % 10 500

Na rodinné rade si tento tyden vytvorite podobnou tabulku. Nezapo-
mente u kazdého dluhu vyplnit vSechny Udaje.
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3. MEJTE TOUHU VYMANIT SE Z DLUHU

Prectéte si: Abyste v Zivoté zvladli cokoli obtizného, véetné vymanéni se z dluhd,
musi byt vaSe touha veétsi nez prekazky. President Dallin H. Oaks rekl:
,KdyZ mé&me vizi toho, ¢im se miZeme stat, nase touha a nase moc
jednat nesmirné vzroste.” (,Touha", Liahona, kvéten 2011, 44.) Abyste
dosahli Uspéchu, soustredte se na svij cil vymanit se z dluhd a pred-
stavujte si, jaky bude vas Zivot, az se bremena dluhu nadobro zbavite.
Starsi Neal A. Maxwell fekl: ,To, po ¢em neustale touzime, se casem
stane tim, ¢im se nakonec staneme a co obdrzime ve vecnosti.”
(,According to the Desire of [Our] Hearts", Ensign, Nov. 1996, 21.)

Diskutujte: Proc si prejete zbavit se dluhi? Co budete poté moci délat, co nyni
délat nemuzete?

4. PREKONEJTE ,,PRIROZENEHO CLOVEKA"

PFectéte si: Krdl Beniamin v Knize Mormonoveé ucil: ,Nebot prirozeny clovék je
nepfitelem Boha a byl jim od pddu Adamova a bude na véky v&k{,
ledaze se podda nutkanim Svatého Ducha a odlozi prirozeného
Clovéka a stane se svatym skrze usmifeni Krista Pana a stane se jako
dité, poddajnym, mirnym, pokornym, trpélivym, plnym lasky.” (Mosias
3:19.) Abychom dokazali odlozit pfirozeného cloveéka, musime pamato-
vat na zasady, kterym jsme se naucili v kapitole 4, ohledné uvazovani
v dlouhodobé perspektive. Podobné jako déti v pokusu s bonbony se
i my musime naucit odlozit kratkodoba potéseni, abychom dosanhli

dlouhodobych cild.

Mezi sklony ,pfirozeného ¢loveéka” patfi:

° impulzivni (neuvazeneé) utraceni a emocionalni vydaje;

o ignorovani nasi skutecné financni situace nebo lehkovazny ci
nezodpovedny pristup;

© chamtivost a srovnavani se s druhymi.

Poddani se prirozenému ¢loveku nas nejspise privede k diuhfim

a financnim potizim. Pokud se vSak naopak budeme snazit poddat

,nutkanim Svatého Ducha”, moc Usmifeni nam doda silu vzdorovat
protivenstvi.



Diskutujte: Co znamené odloZit pfirozeného ¢lovéka?

Prectéte si: Podivejme se na nékteré tyto sklony pfirozeného ¢loveka podrobnéji
v kontextu sobéstacnosti.

Impulzivni (neuvaZené) utraceni a emocionalni vydaje

.,

Zamyslete se: V jedné minuté se zamyslete nad nasledujicimi otazkami a nize
napiste své odpoveédi: Kdy jste naposledy ucinili néjaky nakladny
a neuvazeny nakup? O co se jednalo? Jak jste mohli dané penize
utratit Ucelnéji za néco jiného?

PFectéte si: Kazdy z nas nejspfs nékdy ucinil impulzivni (neuvazeny) nebo emocio-
nalni nakup. Nékdy utracime penize, kdyz jsme sklesli nebo rozzlobeni.
Néekdy utracime penize, protoze se domnivame, ze mame narok se za
neco odmeénit. Nekdy nas nejaka sleva nebo reklama presveddi, ze
néco potrebujeme, i kdyZ to ve skutecnosti nepotrebujeme. Existuje
mnoho dlvodu, proc utrdcime penize za néco, co ve skutecnosti

vvvvvv

nepotrebujeme, na Ukor vydajl za to, co je pro nas nejdllezitéjsi.
e

Nasleduijici cinnost nd&m pomUze pochopit, pro¢ provadime impulzivni
nakupy.
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CINNOST (10 minut)

1. krok: Béhem nékolika minut odpovézte na nasledujici otazky, a zhodnotte tak své

.,

navyky tykajici se emocionalniho nakupovani.

2. krok: Po vyplnéni dotazniku si sednéte se svyym manzelskym partnerem (je-li

pritomen) nebo s partnerem pro Ukoly a diskutujte o téchto otazkach:

o Jakych pravidelnosti, které souviseji s impulzivhim nebo emocionalnim utrace-
nim, sis vSiml(a)?

o Co délas pro to, aby ses uchranil(a) sam (sama) pred sebou?

JAK SE CIiTiM, KDYZ UTRACIM IMPULZIVNE? (Zaskrtnéte vie, co pfipadd v dvahu.)

] Osaméle ] Nastvané

] Znudéné ] Smutné

] NadSené [0 Napjaté

[ Stédre ] Unavené

[ Stastné 1 Nedocenéné
O Hladové

ZA CO UTRACIM, KDYZ UTRACIM IMPULZIVNE? (Zaskrtnéte vie, co pfipadd

v uvahu.)

O Obleceni O Darky

O Jidlo v restauracich O Vybaveni nebo vyzdoba domacnosti
[0 Elektronicka zarizeni ¢i prislusenstvi [0 Obcerstveni nebo napoje

] Zabava ] Cestovani

S KYM JSEM, KDYZ UTRACIM IMPULZIVNE?

] Déti O S nikym; utracim sam (sama)
0 Spolupracovnici O Manzel (manzelka)
[ Pratelé

Diskutujte: Jak mdzeme prekonat sklony k impulzivnim nakupdm? Co jste
v minulosti délali pro prekondani takovychto impulz(?



Ignorovani nasi skutecné financni situace nebo
lehkovazZny €i nezodpovédny pristup

.,

Prectéte si: Nefiv Knize Mormonové kard Lamana a Lemuela za to, Ze ,nemajf
citu”, a proto nemohou pocitovat Ducha, ktery v nich ptsobf. (Viz
1. Nefi 17:45.) Rozhodnuti, jez ¢inime, mohou ¢asto zatvrdit nase
srdce, kvlli cemu? je pak obtiZzné pocitovat nabadani Ducha, kdyz se
musime zménit. KdyZ ,nemame citu”, miZzeme se nékdy rozhodnout
ignorovat svou skutecnou situaci. Mdzeme mit sklon vyhnout se
sledovani vydaji nebo kontrolovani svych bankovnich Gctd. A kdyz
budeme pouzivat kreditni karty nebo jiné spotrebitelské Gvéry, mize
nas tento lehkovazny a nezodpovédny pristup snadno privést
k zadluzen.

Nékdy se stava, Ze jeden z manZeld nebo oba utraceji bez rozmysilu,
protoze predpokladaji, ze o financni situaci rodiny se stara ten druhy.
Pamatujte, Ze za rodinné finance jsou stejnou mérou zodpovedni oba
manzelé a ze ignorovani vlastni odpovédnosti nebo prenaseni odpo-
védnosti na nékoho jiného bude mit za nasledek jen dalsi financni
potize.

Diskutujte: Proc¢ maji nékteff lidé sklon prehliZzet svou skutecnou situaci? Jak
mUZete prekonat to, Ze ,neméte citu” pro svou financnf situaci,
pokud by to bylo potreba?

Chamtivost a srovnavani se s druhymi

.r

PFectéte si: Je prirozené, Ze se lidé porovndvaji s druhymi. Navic jsme doslova
bombardovani vyzvami, zpravami a reklamami, jez nas povzbuzuiji
k nakupu veci, které nepotrebujeme. Nékdy pocitujeme narok na védi,
které si nemzeme dovolit nebo které ve skute¢nosti nepotrebujeme.
Poddani se chamtivosti nds mUze rychle privést k nerozumnym

nakuptm.

Diskutujte: Jak mdzeme prekonat sklon srovnévat se s druhymi?
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DISKUTUJTE NA SVE RODINNE RADE O FINANCNICH PRIORITACH

PFectéte si: Tento tyden budete na rodinné radé diskutovat o tom, jak miZete
prekonat sklony ,pfirozeného clovéka” a chranit se pred nimi. Spolec-
né proberte své stavajici dluhy a vytvorte si ,soupis dluhd” (viz prazdna
tabulka pro soupis dluht na strané 123). Pro vedeni rady byste monhli
vyuzit nize uvedenou osnovu ,Vzor diskuse na rodinné radé”. Jakmile
spolecné urcite své dluhy a pfijdete na to, jak prekonat sklony ,pfiro-

zeného clovéka”, Pan vam pomUze se téchto dluht zbavit.

VZOR DISKUSE NA RODINNE RADE

Nezapomerite zacit a skoncit modlitbou, abyste prizvali Ducha.

1. €ast: Posouzeni
o Jak se u vas projevuji sklony prirozeného clovéka?
o Kdy jste naposledy provedli velky impulzivni nakup? Jak jinak jste
byvali mohli tyto penize vyuzit?
o Co ztoho, co nemUzete délat nyni, budete moci délat, az se
vymanite z dluhd?

2. ¢ast: Plan
o Sestavte si soupis dluh pomoci tabulky na strané 123.

o Polozte si otazky:

Co mUzete délat jinak, abyste se zbavili dluh?

Jaké postupy a metody muzete zacit uplatriovat, abyste
prekonali sklony prirozeného clovéka a zabranili jim?
Jak vdm P&n muze pomoci odlozit pfirozeného ¢lovéka?

120



ZAMYSLETE SE - maximalni délka: 5 Minut

Kazdy zvIdst pfemyslejte o tom, Cemu jste se dnes naucili, a zamyslete se nad tim,
co by si Pan pral, abyste udélali. Prectéte si nize uvedenou pasaz z pisem nebo citdt
a pisemné odpoveézte na otdzky.

,A 0pét, vpravdé pravim vadm ohledné dluh( vasich - vizte, mou vali
je, abyste zaplatili veSkeré dluhy své.” (NaS 104:78.)

Co z toho, ¢emu jsem se dnes naucil(a), ma pro me nejvetsi
vyznam?

Co udélam na zakladé toho, ¢emu jsem se dnes naucil(a)?
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7: POROZUMENIi DLUHUM

122

UCINTE ZAVAZEK - maximéalni délka: 10 Minut

Prectéte jednotlivé zavazky svému partnerovi pro ukoly. Slibte, ze své zavazky budete
dodrzovat, a poté se nize podepiste.

re

ZAVAZKY

m

M

Budu procvicovat zasadu programu Mdj zaklad pro tento tyden a podélim
se o ni.

®@ &

S vyuzitim prikladu v pracovnim sesitu si sepisi své dluhy.

S rodinou nebo partnerem pro zévazky budu diskutovat o svém soupisu dluhd
a o tom, jak prekonat sklony prirozeného ¢lovéka a jak jim zabranit.

©  ©

Budu kontaktovat a podporovat svého partnera pro ukoly.

Mdj podpis Podpis partnera pro ukoly



DODATECNE STUDIJNi MATERIALY

SOUPIS DLUHU

POPIS ZUSTATEK UROKOVA SAZBA MESICNi SPLATKA
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7: POROZUMENIi DLUHUM

POZNAMKY
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8: JAK SE VYMANIT Z DLUHU
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PODEJTE ZPRAVU - maximalni délka: 25 Minut

ZAVAZKY Z MINULEHO TYDNE

® Procviovat zdsadu programu MUj zéklad z minulého tydne
a podélit se o ni.

Vytvorit si soupis dluha.

© Diskutovat na rodinné radé o soupisu dluhl a o tom, jak preko-
nat sklony ,prirozeného cloveka”.

®© Kontaktovat a podporovat mého partnera pro tkoly.

1. KROK: PROVEDTE ZHODNOCENIi S PARTNEREM PRO UKOLY (5 minut)

Vénujte nekolik minut zhodnoceni svého Usili dodrzet tento tyden své zavazky.
Pouzijte tabulku ,Zhodnoceni mého Usil, ktera se nachazf na zacatku tohoto pracov-
niho seSitu. O zhodnocenf se podélte se svym partnerem a prodiskutujte s nim nize
uvedenou otazku. Vas partner poté tabulku na ur¢eném misté parafuje.

Diskutujte: Jakym prekazkam ci téZkostem jste Celili ve snaze dodrZet tento
tyden své zavazky?

ZHODNOCEN{ MEHO UsILi
t

" .
it dileztjch ndykd.

Kontakovat a podporovat mého
partnera ro kol

. @

Prad e postind ° O o | seerue

elolelele|o]|o]elele]le]®

Ttjden  Sovisiatnostje zsacspaseni @

Stgden  Civepoksniabudeposisn @ @ e oo

4.tgden  vedte wrovany duot oo oo

S.tgden et probieny .o LIS

6.tgden Ve tas moudte .o oo e

7.tgden  Projensie bezshomnost .o Y

8.tjden oo e oo

NIRIRNIRINRINIRIRIN




2. KROK: PODEJTE ZPRAVU SKUPINE (8 minut)

Po zhodnoceni svého Usili se spolecné se skupinou podélte o své vysledky. Jeden po
druhém reknéte, zda jste dodrzenf svych jednotlivych zavazk({ z minulého tydne
zhodnotili cervenou, zZlutou, nebo zelenou barvou.

3. KROK: PODELTE SE O SVE ZAZITKY A ZKUSENOSTI (10 minut)

Nyni se ve skupiné navzajem podélte o to, cemu jste se naucili, zatimco jste behem
tydne usilovali o dodrZenf svych zavazk{.

Diskutujte: o Jaké zazitky ¢i zkuSenosti jste ziskali pfi procvi¢ovani ¢i sdileni
zasady programu MUj zaklad?
o (o jste se dozvédéli ¢i naucili pfi vytvareni soupisu dluh?
o Jaky méte z GUplného soupisu svych dluhd pocit?

4. KROK: VYBERTE SI PARTNERY PRO UKOLY (2 minuty)

Viyberte si ze skupiny partnera pro Ukoly pro nasledujici tyden. Partner pro ukoly je
obvykle téhoz pohlavi a neni clenem vasi rodiny.

Nyni se béhem dvou minut se svym partnerem pro Ukoly seznamte. Navzajem se
predstavte a domluvte se, jak se béhem tydne budete vzajemné kontaktovat.

Jméno partnera pro tkoly Kontaktni udaje

NapiSte si, jak a kdy se budete tento tyden vzajemné kontaktovat.

PO uT ST CT PA SO NE
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MUJ ZAKLAD: PRIJMETE ZODPOVEDNOST

A VYTRVEJTE - maximalni délka: 20 Minut

Zamyslete se:

Video:

Diskutujte:

PFectéte si:

Diskutujte:

CINNOST

Proc si Nebesky Otec preje, abych za svij Zivot pfijal osobni
zodpovédnost?

,Sedrick’s Journey” [,Sedrickovy cesty”], dostupné na stran-
kach srs.lds.org/videos. (Nemate toto video k dispozici?
Prectéte si text na strané 129.)

Jak se mUzeme naucit vytrvat i tehdy, kdy mame naro¢nou
praci?
Nauka a smlouvy 42:42 a citat presidenta Jamese E. Fausta

(vpravo)

Prectéte si citat starSiho D. Todda Christoffersona (na stra-
né 129). Pro¢ od nds Pan ocekava, Ze si to, co ziskame,
odpracujeme?

1. krok: Vyberte si partnera a prectéte si spolecné kazdy krok v nize uvede-

ném postupu.

2. krok: Navzajem si povézte o ne€jakém velmi obtizném Ukolu nebo problé-
mu, kterému v soucasnosti Celite.

3. krok: Pomozte si navzajem vztahnout nize uvedené Ctyfi kroky na dany
obtizny ukol nebo problém.

,Nebudes liny; nebot
ten, kdo je liny,
nebude jisti chléb ani
nositi sat délnika.”

NAUKA A SMLOUVY
42:42

,Vytrvalost projevuji ti,
kteri ... se nevzdavaji,
ani kdyZ ostatni fikaji:
,To se nikdy

7ol

nepodarf.

JAMES E. FAUST,
JVytrvalost”, Liahona,
kvéten 2005, 51

ZACHOVAVEJTE SI
POZITIVNi POSTO)

2]

PAMATUJTE NA SPOLU-
PRACI S DRUHYMI

(3]

NAHRADTE OBAVY
ViROU

4

KRACEJTE KUPREDU
S TRPELIVOSTI
A ODVAHOU

Sepiste si sva
pozehnani.

Pozadejte pratele,
vrstevniky, ¢leny skupiny
a dalsf lidi o pomoc.

Vyvarujte se pochybnosti.
Pamatujte na to, Ze Pan
ma veskerou moc. Volejte
k Nému a prijimejte Jeho
vali.

Nikdy, nikdy, nikdy se
nevzdavejte; vytrvejte

s virou. Snazte se zjistit,
Cemu se vas Pan mozna
snazi naucit.

4. krok: Napiste si dvé nebo tfi moznosti, jak mdzete kracet kupredu ve vire
a s dlvérou, Ze se o vas BUh postara.
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Ucinte zavazek:

Zamyslete se: Prectéte si citdt presidenta Thomase S. Monsona (vpravo). Jak

se vyporadavam s nedspéchem?

v,

Dejte si zavazek, ze béhem tohoto tydne spinite nasledujicf

ukoly. Po splnéni kazdého ukolu zaskrtnéte policko.

O Vyberte si néjaky obtizny ¢i nepohodiny Ukol a dokoncete

ho. Popiste ho nize.

[0 Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, Cemu jste se dnes

naucili ohledné prace a vytrvalosti.

SEDRICKOVY CESTY

Pokud se nemUzZete podivat na zminéné video, prectéte si tento scénér.

SEDRICK: Jmenuji se Sedrick Kambe-
sabwe. Ziji v Demokratické republice
Kongo. Jsem ¢lenem Cirkve Svatych
poslednich dnu.

Jsem misionarem odbocky ve vesnici
Kipusanga. Potrebuji se pripravit na
sluzbu na misii v zahranici. Abych
mohl jet na misii, potrebuji pas, ktery
nynf stojf 250 americkych dolard.

Vydélavame si tak, ze s otcem
kupujeme banany. Nékteré vesnice
produkuji hodné banand - napriklad
Tishabobo, Lusuku a Kamanda.

Tishabobo je asi 14 kilometr{ odsud.
Lusuku je skoro 30 kilometr( daleko.

A Kamanda také asi 30 kilometr(Q.
Jezdime tam a kupujeme banany,
které pak privazime, abychom je tady
prodavali.

Jezdime do téchto vesnic na kole.
DokaZeme pobrat Ctyfi aZ Sest trst
banand.

KdyZ jedu na kole, miZe mijedna
cesta trvat hodinu a pul, pokud kolo
funguje tak, jak ma, a pokud mam
dost sil. Kdyz je poledne a pali
slunce, jedu kvili horku pomalu.

Pokud vstanu velmi brzy, dokazu za
den zvladnout dvé cesty tam i zpét.
Je to dobry zpUsob, jak si vydélat na
pas.

Nynf po troskach vydélavam penize,
takze mohu Setfit na skolu i na misii.
A nyni, po Ctyrech letech prace, mam
dost penéz na pas, a navic mam
usetfeno 70 dolar.

Zpét na stranu 128.

,Buh urcil, aby tento
Zivot ve smrtelnosti
vyZadoval témer
neustalé vyvijeni usili.
... Praci zaopatrujeme
a obohacujeme Zivot.
... Prdce buduje

a zuslechtuje charak-
ter, vytvari krasu,

a Jejim prostrednic-
tvim slouzime jeden
druhému a Bohu.
Zasveéceny Zivot je
naplnén praci, nékdy
opakujici se, ... jindy
nedocenénou, ale
vZdy je to prace, kterd
zdokonalupe, ...
pozvedava ... a miff

s uy

Wys.

D. TODD
CHRISTOFFERSON,
»~Zamysleni nad
zasvécenym Zivotem®,
Liahona, listopad
2010, 17

,Nasi zodpovédnosti
Je pozvednout se

7 pramérnosti ke
zpusobilosti, z nezda-
ru k uspéchu. Nasim
Ukolem je stat se co
nejlepsimi. Jednim

7 nejvétsich dard,
které ndm Buh ddvd,
Je radost z dalsiho
pokusu, protoze
Zadneé selhani nemusi
nikdy byt konecné.”
THOMAS S. MONSON,

»The Will Within",
Ensign, May 1987, 68
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8: JAK SE VYMANIT zZ DLUHU

NAUCTE SE - maximalni délka: 45 Minut

130

DNESNIi DISKUSE:

ZBAVTE SE DLUHU

PFectéte si: Minuly tyden jsme diskutovali o tfech zasadach tykajicich se toho, jak
se vymanit z dluhu:

1. Ziskejte jasnou predstavu o svém soucasném zadluzeni.

2. Méjte touhu vymanit se z dluh.

3. Prekonejte sklony ,prirozeného cloveka”, jez vas vedou
k zadluzovani.

Dnes budeme diskutovat o dalsich dvou zasadach:
1. Prestante vytvaret dluhy.
2. Splatte své dluhy.




1. PRESTANTE VYTVARET DLUHY

PrecCtéte si: NemUZete ocCekavat, Ze se vymanite z dluhl, dokud neprestanete
vytvaret dluhy dalsi. Dluhy mdzete prestat vytvaret pomoci dvou
jednoduchych kroku:

1. Vytvorte si fond pro nouzové situace.

2. Prestante pouZivat kreditni karty a spotrebitelské pUjcky.

Zaprvé - nadale si ukladejte penize do fondu pro nouzové situace,
dokud nenaspofrite tolik finan¢nich prostredkd, aby pokryly tif az
Sestimésicni vydaje. V pripadé potreby pouzijte tyto prostredky namis-
to Uvéru. Pouzivejte je vsak skutecné jen v nouzovych situacich

a vsechny ostatni vydaje pokryvejte z rozpoctu.

Zadruhé - prestante se spoléhat na spotrebitelské Gvéry a kreditni
karty. Starsf Jeffrey R. Holland navrhl jistou financni ,plastickou opera-
ci”. Rekl: ,Jedna se o zcela bezbolestnou operaci - jednoduse rozsti-
hejte své kreditnf karty. ... Z&dn& z modernich vymoZenosti neohrozuje
financni stabilitu rodin, zejména mladych stradajicich rodin, tak jako
kreditni karta.” (Jeffrey R. a Patricia T. Holland, ,Things We Have Lear-
ned-Together”, Ensign, June 1986, 30.) Rozstrihani kreditnich karet
vam pomUze nezabredavat do dalsich dluha.

Diskutujte: Co jste ochotni udélat pro to, abyste prestali vytvaret dluhy?

2. SPLATTE SVE DLUHY

PFectéte si: Dostali jsme radu, abychom své dluhy splatili, jak nejrychleji dokaze-
me: ,Vezmete-li na sebe dluh, ... pracujte, abyste ho splatili tak rychle,
jak jen je to mozné, a osvobodte se od dluhu.” (Vérni vire [2004], 25.)

NiZe jsou Ctyri kroky, jez vdam pomohou vypracovat si plan na vymanéni
se z dluht a ridit se jim.
1. Rozhodnéte se platit vysSi ¢astku, nez jsou vase minimalni
splatky.
2. Urcete, kde platit mimoradné splatky.
3. Presmérovéavejte splatky ze splacenych dluht.

4.V pripadé potreby prijmeéte dalsi opatreni.
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Rozhodnéte se platit vysSi castku, nezZ jsou vaSe minimalni splatky

PFectéte si: Jednim z nejdrazsich zpUsob, jak se vymanit z dluhd, je placeni

minimalnich splatek. Minimalnf splatka byva ¢asto procentem ze
zUstatku. Tak, jak se snizuje zUstatek, snizuje se i minimalni splatka.
Tim se prodluZuje doba, kterou trva splaceni zdstatku, a zvySujf se
vydaje za Uroky. Kdyz budete splacet vyssi castku, nez je minimalni

splatka, vymanite se z dluhu mnohem rychleji.

POPIS ZUSTATEK Y 22?.?&' A g’l',ELsﬁ"TcQ'A
Kreditni karta ¢. 1 40 000 17 % 970
Kreditn karta ¢. 2 65 000 19 % 1680
Automobil 50 000 3% 1450
ég}?keamké 180 000 5,5 % 3000
Hypotéka 1700 000 45 % 10 500

Pokud bychom napfiklad pouzili vyse uvedeny soupis dluhl z pred-
chozi kapitoly a na kreditnf karté ¢. 1 platili pouze minimalni splatky,
jak dlouho by podle vas trvalo vymanit se z dluhd? Kolik myslite, Ze
byste zaplatili na Urocich? Pri placeni pouze minimalnich splatek:

o Splacenf celého dluhu by trvalo 20 let a 9 mésicd!

o Na Urocich byste zaplatili 51 076,20.

Co kdybyste ale platili minimalni splatky ve vysi 970 a k nim kazdy
mésic navic 1 000?

o Dluh byste splatili za 2 a pll roku - to znamena o 18 let dfive!

o Na Urocich byste usetfili 43 574,90!

Diskutujte: Proc véritelé chtéji, abyste platili pouze minimalni splatky?

PFectéte si: KdyZ budete platit vice, nez jsou minimalni splatky, vymanite se z dlu-

hu drfve a uSetfite mnoho penéz na drocich. Jiz sledujete své vydaje

a sestavili jste si rozpocet. Jak mUZete sniZit vydaje, abyste usetfili ¢ast
penéz na mimoradné splatky svych dluh’? Jednim z vasich z&vazk{
pro tento tyden bude zjistit, kolik penéz navic mdzete vyhradit na



splacenf svych dluhd. AZ se rozhodnete, ktery dluh splatite jako prvni,

urCete si pevnou castku, ktera bude vyssi nez minimalni splatka,
a platte prinejmensim tuto ¢astku, dokud dluh zcela nesplatite.

CINNOST (15 minut)

1. krok: Sednéte si se svym partnerem pro Ukoly. Projdéte sv(j rozpocet a zjistéte,

zda v ném najdete astku ve vysi 1 000 Ci vice, kterou byste mohli pouzit na splaceni

svych dluhd. Zapiste si své myslenky nize.

2. krok: \V ramci skupiny se podélte o své myslenky.

Urcete, kde platit mimoFadné splatky

PreCtéte si: NiZe je uvedeno nékolik moznosti, jak se rozhodnout, které dluhy

splatit jako prvni. MUzete:

o Platit mimoradné splatky dluhu s nejvyssi Urokovou sazbou.

v v

Obé moznosti maji své vyhody a nevyhody, ale obé vam umozni

vymanit se z dluhd. Jednim z vaSich zavazkU pro tento tyden bude

urcit, ktery dluh splatite jako prvni.

METODA

VYHODY

NEVYHODY

Nejdrive dluhy
S nejvyssim
Urokem

Jako prvni se zbavite nejna-
kladnégjsich dluha.

O Snizeni poctu vériteld mdze
trvat déle.

O Psychologickd vitézstvi se
dostavi pozdéji.

Nejdrive dluhy

zGstatkem

Rychlejsi snizeni poctu
véfiteld.

Rychlejsi snizeni poctu
minimalnich splatek.
Psychologicka vitézstvi se
dostavi drive.

© MUzZe byt ndkladngjsf,
nebot nejdrive nesplacite
dluhy s nejvy3sim Urokem.
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CINNOST (5 minut)

.y

V nize uvedeném prikladu soupisu dluhd provedte nésleduijict:

1. krok: Zaskrtnéte pUjcku s nejvyssi rokovou sazbou.

v v

POPIS ZUSTATEK UROKOVA SAZBA MESICNi SPLATKA
Kreditni karta ¢. 1 40 000 17 % 970
Kreditni karta ¢. 2 65 000 19% 1680
Automobil 50 000 3% 1450
Studentska pujcka 180 000 5,5 % 3000
Hypotéka 1700 000 4,5 % 10 500

CINNOST (5 minut)

.

Ve svém vlastnim soupisu dluhd (na strané 123) provedte nasledujicf:
1. krok: Zaskrtnéte pUjcku s nejvyssi rokovou sazbou.

Vv

3. krok: Rozhodnéte se, ktery dluh budete splacet mimoradnymi splatkami jako
prvni, a oznacte ho ve svém soupisu dluh.

PFfesmérovavejte splatky ze splacenych dluh

Prectéte si: Presmérovavani splatek ze splacenych dluht je skvély zplsob, jak se
zbavit dluh(l. Reknéme, Ze nyni mliZete platit mimoradné splatky ve
vySi 1 000 mésicné. Kdyz jeden dluh splatite, co byste méli od té doby
délat s penézi, jimiz jste danou pUjcku splaceli? Pfesmérujte je na
splacenf dalsich pUjcek! Nynf skute¢né zacnete své dluhy splacet
rychleji.

Pokud byste napfiklad v ukazkovém soupisu dluh( davali na splaceni
kreditni karty ¢. 1 navic ¢astku 1 000, vase meésicni splatka by Cinila
1 970. AZ byste kartu splatili, méli byste kazdy meésic navic k dispozici
Castku 1 970, kterou byste mohli zacit pouzivat na splacent jiného



dluhu. Pokud byste pomocf ¢astky navysené o 1 970 splaceli zdstatek

65 000 na kreditni karté ¢. 2, tak byste:

o Splatili tuto kreditnf kartu o 23 let dfive, nez kdybyste ji splaceli
pouze minimalnimi splatkamil

o Usetfili na urocich vice nez 85 000!

AZ byste tuto kreditni kartu splatili, méli byste kazdy mésic navic k dispo-
zici ¢astku 3 650 na splaceni dalsich dluhl. A tak dale. Diky pfesmérova-
van( splatek ze splacenych dluht se miZete dluhU zbavit rychleji.

Diskutujte: Jak vam presmérovavani splatek ze splacenych dluht pomize
vymanit se z dluhd rychleji?
PFijméte dalSi opatFeni
PFectéte si: Pokud se vam nedaff platit minimalnf splatky, budete mozna muset
prijmout dalsi opatrenf (viz nize).

CINNOST (10 minut)

Rozdélte se do skupin po dvou az Ctyrech lidech a diskutujte o nize uvedenych
dodatecnych opatrenich. Zamyslete se nad tim, zda by vam néktera tato opatreni
mohla pomoci.

1. krok: Najdéte si dalsi nebo lepsi praci. Vzpominate na priklad se sklenici? Mozna
potrebujete vétsi sklenici! Dodatecny prijem z druhé prace nebo vlastniho podnikanf
mUZe vas plan pro splacenf dluht zna¢né urychlit. Druhou praci nejspise nebudete

potfebovat navzdy. Pokud se vam vsak nedaff{ splaceni dluh( urychlit, dalsi prijem
vam mUze znacné pomoci postavit se na vlastni nohy.

2. krok: Prodejte nékolik véci, bez kterych se obejdete.

3. krok: Uskromnéte se. Nejlepsim krokem nékdy muze byt to, Ze se prestéhujete.
Levnéjsi dlim, byt ¢i automobil maze byt dobrym resenfm.
4. krok: Refinancujte své dluhy. V nékterych pfipadech mUzete své pUjcky refinanco-

Urokovou sazbou. Refinancovani a konsolidace s sebou mohou nést urcité naklady.
Nezapomente si tedy predem zjistit, jak vysoké budou.

5. krok: \lyhledejte pomoc mentor( nebo financnich poradct. Na mnoha mistech svéta
se lidé mohou obratit na financni poradce prostrednictvim mistnich neziskovych organi-
zaci ¢i financ¢nich instituci. Vyhledejte dGvéryhodného poradce a poradte se s nim.
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DISKUTUJTE NA SVE RODINNE RADE O VYMANENI{ SE Z DLUHU

PFectéte si: Na rodinné radé tento tyden diskutujte o tom, kolik penéz mizete
kazdy mésic vy¢lenit na mimoradné splatky svych dluhd. Zaroven
proberte, kterou pUjcku byste chtéli zacit splacet jako prvni (s nejvys-

v v

nize uvedenou osnovu ,Vzor diskuse na rodinné radé”.

VZOR DISKUSE NA RODINNE RADE

Nezapomerite zacit a skoncit modlitbou, abyste pfizvali Ducha.

1. €ast: Posouzeni
o Stale vytvarite dluhy?
o Kolik penéz si mizete dovolit vyclenit na mimoradné splatky?
(Projdéte si své prijmy a vydaje a do tabulky se soupisem dluhl na
strané 123 uvedte ¢astku, kterou mizete vyclenit navic na splacenf

svych dluh.)

2. ¢ast: Plan

o Co muZete udélat, abyste zajistili, Ze jiZ nebudete vytvaret dalsi dlu-
hy? Spolecneé zvazte ,rozstrihani” neboli zrusenf svych kreditnich
karet.

o Které vydaje mdzete snizit, abyste ziskali dodatecné prostredky na
splatky svych dluhd?

o Kterou pujcku ¢i pajcky byste méli splatit jako prvni? (Poradi si
poznamenejte do soupisu dluhd na strané 123.)

VIiCE NEZ DVE PROCENTA

Svoji kreditnf kartu jsem mela moc radal Kazde tri mesice jsem ziskala zpét 2 % ze vsech svych
nakupd. Kdyz jsme ale s manZelem skutec¢né zacali Zit podle rozpoctu, nebylo pro nas vibec
snadné porovnavat zUstatek na kreditni karté a zUstatek na bézném Gctu. Uvédomila jsem si,
Ze jsme pravidelné utraceli o néco vice, nez jsme ve skutecnosti méli. A tak jsme své kreditni
karty rozstrihali, presné jak to rekl starsi Holland! Diky tomu, Zze mame jasné hranice a vzdy
presné vime, kolik penéz nam zbyva na Uctu, vim, Ze nyni usetfime vice nez 2 %.



ZAMYSLETE SE - maximalni délka: 5 Minut

Kazdy zvldst premyslejte o tom, Cemu jste se dnes naucili, a zamyslete se nad tim,
co by si Pan pral, abyste udélali. Prectéte si nize uvedenou pasaz z pisem nebo citat
a pisemné odpovézte na otdzky.

,Osvobod se z poroby.” (NaS 19:35.)

Co z toho, ¢cemu jsem se dnes naucil(a), ma pro me nejvetsi
vyznam?

Co udélam na zaklade toho, cemu jsem se dnes naucil(a)?
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8: JAK SE VYMANIT Z DLUHU

UCINTE ZAVAZEK - maximalni délka: 10 Minut

Prectete jednotlivé zdvazky svému partnerovi pro ukoly. Slibte, Ze své zdvazky budete
dodrzovat, a poté se nize podepiste.

ME ZAVAZKY

®

Budu procvicovat zésadu programu Mdj zaklad pro tento tyden a podélim
seoni.

Zjistim, kolik penéz navic mohu vy¢lenit na splétky svych dluhd, urcim, kterou
pUjcku zacnu splacet jako prvni, a vytvorim si plan pro splaceni dluhd.

Na rodinné radé budu diskutovat o svém planu pro splacenf dluhd.

Budu kontaktovat a podporovat svého partnera pro Ukoly.

Mdj podpis Podpis partnera pro ukoly
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POZNAMKY
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8: JAK SE VYMANIT Z DLUHU

POZNAMKY
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9: RESENi FINANCNICH KRIZi
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PODEJTE ZPRAVU - maximalni délka: 25 Minut

ZAVAZKY Z MINULEHO TYDNE

® Procviovat zdsadu programu MUj zéklad z minulého tydne
a podélit se o ni.

Vytvofit si plan pro postupné splacenf dluht.
© Diskutovat 0 mém planu pro splaceni dluhd na rodinné rodiné.

®© Kontaktovat a podporovat mého partnera pro tkoly.

1. KROK: PROVEDTE ZHODNOCENIi S PARTNEREM PRO UKOLY (5 minut)

Vénujte nekolik minut zhodnoceni svého Usili dodrzet tento tyden své zavazky.
Pouzijte tabulku ,Zhodnoceni mého Usil, ktera se nachazf na zacatku tohoto pracov-
niho seSitu. O zhodnocenf se podélte se svym partnerem a prodiskutujte s nim nize
uvedenou otazku. Vas partner poté tabulku na ur¢eném misté parafuje.

Diskutujte: Jakym prekazkam ci téZkostem jste Celili ve snaze dodrZet tento
tyden své zavazky?

ZHODNOCEN{ MEHO USILi
. Lecenon

Kontakovat a podporovat mého partn
partnera pro dholy pro

E1]

elelololele]e]e]sl®
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2. KROK: PODEJTE ZPRAVU SKUPINE (8 minut)

Po zhodnoceni svého Usili se spolecné se skupinou podélte o své vysledky. Jeden po
druhém reknéte, zda jste dodrzenf svych jednotlivych zavazk({ z minulého tydne
zhodnotili Cervenou, Zlutou, nebo zelenou barvou.

3. KROK: PODELTE SE O SVE ZAZITKY A ZKUSENOSTI (10 minut)

Nyni se ve skupiné navzajem podélte o to, cemu jste se naucili, zatimco jste béhem
tydne usilovali o dodrZenf svych zavazkd.

Diskutujte: o jaké zaZitky ¢i zkuSenosti jste ziskali pfi procvicovani ¢i sdilenf
zasady programu Mdj zaklad?
o (o jste se dozvédéli pfi vytvareni planu pro splaceni dluh?
o Co nyni délate jinak, aby vase rodina splatila své dluhy?

4. KROK: VYBERTE SI PARTNERY PRO UKOLY (2 minuty)

Vyberte si ze skupiny partnera pro ukoly pro nasledujici tyden. Partner pro ukoly je
obvykle téhoz pohlavi a nenf clenem vasi rodiny.

Nynf se béhem dvou minut se svym partnerem pro Ukoly seznamte. Navzajem se
predstavte a domluvte se, jak se béhem tydne budete vzajemné kontaktovat.

Jméno partnera pro ukoly Kontaktni udaje

Napiste si, jak a kdy se budete tento tyden vzajemneé kontaktovat.

PO uT ST CT PA SO NE

143



MUJ ZAKLAD: KOMUNIKUJTE

- maximalni délka: 20 Minut

Zamyslete se: Kdy mi Nebesky Otec odpovedél na modlitby?

Video: ,Creating Lift" [, Vytvareni vztlaku], dostupné na strankach srs
JIds.org/videos. (Nemate toto video k dispozici? Prectéte si
text na strané 145))

Diskutujte: Jak mUZeme rozpoznat odpovédi na své modlitby? Proc je
nezbytnou soucasti modlitby naslouchani?

PFectéte si: Nauka a smlouvy 8:2 a citat presidenta Russella M. Nelsona
(vpravo)

Diskutujte: Proc je naslouchani dlezitou dovednosti? Jak ndm mdze
pozorné naslouchani pomahat v praci?

CINNOST

1. krok: V ramci skupiny si prectéte nize uvedené kroky a kratce o nich
diskutujte.

2. krok: Pozadejte jednoho nebo dva cleny skupiny, aby ostatnim vypraveli
0 néjaké tézkosti nebo otazce, kterou maji. VSichni ostatni se maji snazit
naslouchat, pricemz se budou ridit témito kroky.

3. krok: Po skonceni se zeptejte ¢lenC skupiny, kteff hovorili, jak se citili, kdyZ
se jim ostatni snazili opravdu naslouchat.

o

SOUSTREDTE SE

o Zameérte se na to, co
e mluvci rika, a na rec
jeho téla. @

PTEJTE SE o Neprerudujte ho. VYJADRUJTE ZAJEM

o Zeptejte se:
,Rozumél jsem tomu
spravne, ze ..?"

o Nectéte a neposilejte
pritom zpravy
na mobilu.

o Divejte se na fecnika.

o PouZivejte slova jako

Lo <o ,ano* nebo ,aha".
o Pockejte na odpoved

a naslouchejte. 9

SHRNUJTE, CO SLYSITE

o Re¢nfkovi podé&kujte.

o Reknéte: ,Takze vy
se domnivate..."

o Poté zopakujte, co jste slyseli.
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,Budu miuviti k tobé
vmysli tvé a v srdci
tvém skrze Ducha
Svatého, jenZ sestoupl
na tebe a jenz bude
dliti v srdci tvém.”

NAUKA A SMLOUVY
8:2

,Vase duse bude
poZehnana, kdyz se
budete ucit naslou-
chat a kdyZ pak
budete naslouchat,
abyste se ucili od
svych déti, rodicd,
manZelského partne-
ra, bliznich a vedou-
cich Cirkve - a to vse
prohloubi vasi
schopnost slyset rady
Z Vysosti.”

RUSSELL M. NELSON,

,Listen to Learn”,
Ensign, May 1991, 24



Ucinte zavazek:

Prectéte si: Citaty presidenta Henryho B. Eyringa a starsiho Roberta

D. Halese (vpravo)

v,

Dejte si zavazek, ze béhem tohoto tydne spinite nasledujicf

ukoly. Po splnéni kazdého ukolu zaskrtnéte policko.

[0 Modlete se osobné i jako rodina kazdé rano a vecer. Po

kazdé modlitbé vénujte cas tomu, ze budete uctivé naslou-

chat a snazit se ziskat vedeni.

[0 Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, Cemu jste se dnes

naucili ohledné komunikace.

VYTVARENI VZTLAKU

Pokud se nemUZete podivat na zminéné video, pfectéte si tento scénar.

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF:

K tomu, aby se letadlo dostalo ze
zemé, musli byt povzneseno vztla-
kem. V aerodynamice nastava vztlak
v okamziku, kdy vzduch proudi kolem
krfdel letadla takovym zpUsobem, Ze
tlak pod kridlem je vysSi nez tlak nad
kridlem. Kdyz je vztlak, ktery tlaci
vzhdru, silnéjsi neZ gravitace, kterd
tdhne dold, letadlo se zvedne ze
zeme a dosahne letu.

Podobné se mdzeme povznést i ve
svém duchovnim zivoté. Kdyz je sila,
ktera nas tlaci k nebi, vétsi nez
pokuSeni a Uzkost, které nas tahnou
dold, mZeme se vznést a stoupat
do sféry Ducha.

Prestoze je mnoho zasad evangelia,

v,

které nam pomahaji, abychom se

povznesli, rad bych se zaméril hlavné
na jednu.

Modlitbal

Modlitba je jednou ze zasad evange-
lia, které povznaseji. Modlitba ma
moc povznést nas nad nase svetské
starosti. Modlitba nds mize pozved-
nout skrze mracna Uzkosti ¢i temno-
ty aZ k jasnému a prlzracnému
obzoru.

NejvétsSim pozehnanim, vysadou

a prilezitosti, kterou jako déti Nebes-
kého Otce mame, je to, Zze s Nim
mUZeme rozmlouvat skrze modlitbu.
Mdazeme s Nfm hovofit o svych
zivotnich zkuSenostech, zkouskach

a pozehnanich. Mtzeme kdykoli

a kdekoli naslouchat, dokud neobdr-
zime celestialni vedeni Ducha
Svatého.

(Viz Dieter F. Uchtdorf, ,Prayer and
the Blue Horizon", Ensign, June 2009,
5-6)

Zpét na stranu 144.

,Nas Nebesky Otec
slySi modlitby svych
deéti, které po celé
zemi upénlivé prosi

o jidlo, aby se mohly
najist, o obleceni, aby
se oblékly, a o dustoj-
nost nabytou tim, Ze
Jsou schopny se
postarat samy

0 sebe.”

HENRY B. EYRING,
,PrileZitosti konat
dobro*, Liahona,
kvéten 2011, 22

,Musime Zadat

0 pomoc svého
Nebeského Otce

a usilovat o silu skrze
Usmireni Jeho Syna,
JeZise Krista. [Toto]
ndm v casnych

i duchovnich zdlezi-
tostech umozriuje stat
se proziravym zao-
patrovatelem pro
sebe | pro druhé.”

ROBERT D. HALES,
»Stante se proziravym
zaopatfovatelem

- Casné i duchovné”,
Liahona, kvéten

2009, 8
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9: RESENi FINANCNICH KRIZi

@ NAUCTE SE - maximalni délka: 45 Minut

DNESNi DISKUSE:

CHRANTE SVOU RODINU
PRED STRADANIM

NADALE DAVE)TE
DRUHYM A ZEHNE)TE JIM
Ucte své déti - Pozvedejte chudé - Tlacte se kupredu v Kristu

SPORTE A INVESTUJTE DO BUDOUCNOSTI

Uspory, Viastnictvi nemovitosti, vzdélani, dfichod

ZBAVTE SE DLUHU

CHRANTE SVOU RODINU

PRED STRADANIM

Jednomeésicni fond pro nouzové situace, tff az Sestimésicni
Uspory, pojistént

n PLATTE DESATKY A OBETI

ViRA V JEZiSE KRISTA + JEDNOTA V MANZELSTVI
z

R
(o}
z
P
(0]
d
E
T

AVAZEK K SOBESTACNOSTI

MAPA USPESNEHO SPRAVOVANI
PENEZNICH PROSTREDKU
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ZHODNOCENi ROZPOCTU A VYDAJU

PFectéte si: Zhodnotte a aktualizujte svlj rozpocet. V jaké oblasti se vam darf?
Které kategorie, pokud vibec néjaké, je tfeba upravit? MlzZete v nékte-
rych kategoriich utracet méné, abyste si rychleji naspofili penize do
fondu pro nouzové situace, splatili dluhy nebo zacali spofit do
budoucna? Jednim z vasich zévazk{ pro tento tyden bude diskutovat
na rodinné radé o nasledujici ¢innosti.

CINNOST (5 minut)

Zamyslete se nad kazdou z nize uvedenych kategorif a upfimné u kazdé odpoveézte.

JAK SI STOJiM, POKUD JDE O VYDAJE? pﬁﬁfﬁ;‘o , 't\f;rg ig:ﬁ frzztm Ulti;élfggnp;'
N&vstévy restauract O O O
Potraviny O O O
Zakusky, drobné obcerstveni a napoje O O O
Zabava O O O
Najem nebo hypotéka O O O
Energie a sluzby O O (]
Oblecenf O O O
Potfeby pro domacnost O O O
Doprava O O O
Pojisténi O O (|
Mobilni telefon O O O
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9: RESENi FINANCNICH KRIZi

Zamyslete se: Co budete délat, kdyZ se dostanete do financnf krize? Jaké finan¢nf
krize jste v minulosti zazili?

Prectéte si: Jozef ve Starém zakoné predpovedél faraonovi sedm let hojnosti, po
nichz mélo nasledovat sedm let hladu. Farao ihned naridil Grednikam,
aby béhem let hojnosti shromazdovali zasoby na roky hladu. (Viz
Genesis 41:1-37.) ACkoli mozna nebudeme mit vzdy jasné proroctvi
o tom, kdy nastanou dobré a Spatné casy, proroci v dnesni dobé nas
vyzyvaji k tomu, abychom se pripravovali na krize, a to zejména v dobé,
kdy se nam darf dobre.

V této kapitole se naucime, co delat, kdyz nastane financni krize, a jak
se na krize pripravit jesté predtim, nez prijdou.

Diskutujte: S jakymi druhy financnich krizi se mizete setkat? Nize si zapiste
nazory vasi skupiny.

VZDY EXISTUJE CESTA

[

Kdyz jsme se zacinali ucit o fondu pro nouzové situace, méli jsme s manzelem pocit, ze
nedokazeme nasetfit dostatek penéz. Modlili jsme se o vedeni, a odpovéedi bylo to, abychom
prodali jeden z nasich automobild. Nynf manzel jezdi do prace autobusem a mame plné
zajistény fond pro nouzové situace.



1. NAUCTE SE RESIT FINANCNI KRIZE

PFectéte si:

vr

Podobné jako existuji krizové plany pro mimoradné situace i pozarni
evakuacni plany, méli byste i vy mit pripraveny soubor opatreni pro
pfipad financni krize. Starsi Marvin J. Ashton se v souvislosti se zvlada-
nim zkousek zeptal: ,Dokazete si v klidu sednout, zhodnotit vSechny
skutecnosti a sepsat vsechny mozné postupy a kroky? Dokazete zjistit
priciny a stanovit ndpravna opatreni? Tiché premitanf mdze vyresit
problémy rychleji nez nahla zbésilost.” (,Give with Wisdom That They
May Receive with Dignity”, Ensign, Nov. 1981, 88.) Pokud si predem
urcite, jak budete financni krize resit, budete dusevné a financnée
pfipraveni, a7z tézkosti skute¢né nastanou, a pomUze vam to se nékte-
rym budoucim krizim i Uplné vyhnout. K prekonani financni krize jsou
nutné dva kroky: zhodnotit situaci a ucinit patficna opatrent.

Diskutujte: Proc je dllezité rozhodnout se jiz nyni, jak budete resit pripadnou

finan¢nf krizi? Jak vam Duch pomohl vyporadat se s krizemi
v minulosti?

Zhodnoftte situaci

PFectéte si:

Abyste zhodnotili potencialni financnf krizi, mohli byste si polozit

nasledujici otazky:

o Platite vérné desatek a obéti? Vedete svlj Zivot tak, abyste byli
hodni Bozich pozehnani?

o Jaka nouzova opatreni, kterd vam pomohou prekonat soucasné
potize, jste jiz prijali? Mate zasoby jidla a vody? Fond pro nouzové
situace? Nalezité pojisténi?

o Ve kterych ohledech je vase pripravenost na nouzove situace
nedostatecna?

o Které sjednané pojistky by mohly pokryt sou¢asné problémy nebo
alespon jejich ¢ast?

o Jak dlouho budete schopni vystacit si s fondem pro nouzoveé
situace?

o Méate ve svém rozpoctu a v planu pro splacenf dluhd prostor pro
pfipadné docasné Upravy?

Diskutujte: Proc je dllezité, abyste pred ucinénim patricnych opatreni dCkladné

zhodnotili situaci?
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Ucinte patfi€na opatreni
PFectéte si: \ zavislosti na druhu a zavaznosti vasi financni krize existuji rizna
opatrent, jez mlzete ucinit, aby vdm pomohla prekonat finan¢ni
tézkosti. Prestoze tato opatfeni nemusi byt pouzitelna ve vsech
situacich, nasleduijici kroky by vam mély poskytnout predstavu o tom,

co mUzZete v pripadé financnf krize délat.

Zavolejte do své pojistovny

PFectéte si: Nékteré financni krize mohou souviset se zdravotnimi potizemi,
dopravni nehodou, opravami v domacnosti nebo ztratou zameéstnani.
Drive nez v takovych situacich za¢nete panikafit nebo podniknete jiné
kroky, zavolejte svému pojistovateli a pozadejte ho o proverenf pojist-
ného kryti. Pouhy dotaz na kryti neznamena, Ze nahlasujete pojistnou
udalost. Pokud vSak vase pojistka nastalou situaci kryje, meli byste
ziskat predstavu o tom, jaké budou vase vlastni vydaje.

Diskutujte: Jaké financni krize stoji za zavolanf pojistovné?

VyuZijte sviij fond pro nouzové situace

PFectéte si: Ucelem fondu pro nouzové situace je pomoci vam prekonat financnf
krize. Pokud ho v takovych situacich vyuzijete, nemusite se citit provini-
le. Fond pro nouzové situace mizZete vyuZit na cokoli - od z&kladnich
vydajl na zZivobyti aZ po spolulicast na pojistént. Vyuzivejte ho moudre

pro spravné vydaje ve spravné dobé. Pokud jiz musite penize z fondu
pro nouzové situace pouzit, doplnite je co mozna nejdrive zpét.

Ve, wvews

Prectéte si: Ddkladné si projdéte viechny své wdaje a Ucty a zjistéte, které je
nutné uhradit hned a které Ize uhradit s kratkym zpozdénim bez
vysokych sankci. Mozna budete muset prislusnym organizacim zavolat
a zeptat se jich, zda povoluji docasny odklad plateb z dévodu financ-
nich potizi, nabizeji bezdrocny platebni plan nebo umoznuji prodlou-
zenf splatnosti. Budte uvazlivi pri rozhodovani o tom, které vydaje
uhradite jako prvni, a zjistéte si nepriznivé disledky pozdrzeni Uhrady
ostatnich plateb predtim, nez je odlozite. Je-li to mozné, budete
mozna muset docasné omezit vydaje, které nejsou zcela nezbytné.
Pred zaplacenim jinych vydajd uhradte jidlo, bydleni, energii a sluzby
a nezbytnou dopravu.



Zavolejte svym vériteliim

Prectéte si: V krajnich pfipadech mUze byt vhodné zavolat véritellim a vysvétlit jim
vasi soucasnou situaci. Podle zavaznosti krize je mUZete pozadat:
o o docasné odlozeni nebo snizeni splatek;

o o doplnéni nebo trvalou Upravu podminek pdjcky.

Alkoli v krajnich pfipadech se mUzZe jednat o jediné proveditelné
reSeni, méjte na pameéti, ze odlozeni plateb nebo Uprava podminek
pUjcky mtze mit za nasledek dodatecné poplatky, a pljcka se tak
mUZe dlouhodobé prodrazit.

Najdéte dalsi zdroje pomoci

Prectéte si: Nasi zodpovédnostf je zaopatfit sebe a nasi rodinu. Mohou v3ak
nastat pripady, kdy se budeme muset docasné spolehnout na druhé.
Pri vyuZivani dalsich zdroji pomoci budte opatrni, abyste se na nich
nestali dlouhodobé zavislymi - takovato zavislost zbrzdi vas duchovni
i Casny pokrok. Jak jsme Cetli ve druhé kapitole, president Spencer
W. Kimball ucil, Ze existujf ¢tyfi Grovné ¢asné pomoci, na néz se mize-
me obratit:

@ @ €) @

? 0.0 A i

Vy sami Rodina Cirkev Komunitni
a statni zdroje

1. Vy sami: Nejdrive mate sami udélat vse, co mlzete, abyste
zaopatrili svou rodinu a zmirnili bezprostredni ohrozent.

2. Rodina: Pokud ani poté, co jste udélali vse, co bylo ve vasich
silach, nedokazete zaopatrit zakladni financnf potreby, mate se
obratit na nejblizsi nebo, v pfipadé potreby, Sirsi rodinu s pros-
bou o docasnou financni pomoc pro zajisténi bydleni, jidla i
jinych potreb.
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3. Cirkev: Poté, co jste udélali vse, co bylo ve vasich silach,

a nasledné jste pozadali o pomoc svou rodinu, bude mozna
zapotrebi obratit se na vase cirkevni vedouci (biskupa, presi-
denta odbocky nebo presidentku Pomocného sdruzeni)

a probrat s nimi dalSi moznosti. Pamatujte na to, Ze cirkevni
vedoudi se fidi moudrym pokynem, aby lidem pomahali zajistit
zakladni zivotni potreby, je-li to nezbytné, a nikoli udrzet stava-
jici zivotni Uroven.

4. Komunitni a statni zdroje: K dispozici vam mohou byt také
rizné komunitni nebo statni podplrné programy, jeZ mohou
poskytovat pomoc v podobé financniho nebo pracovniho
poradenstvi, pomoc s bydlenim, zdravotni pomoc novorozen-
clim a matkédm a tak déle. Pamatujte na to, Ze tyto programy
jsou urceny pro kratkodobou pomoc. Nespoléhejte se na ne
dlouhodobé.

Diskutujte: Proc¢ se méme s 7zadosti o pomoc obrétit nejprve na svou rodinu, nez
0 ni pozadame Cirkev Ci stat? Které zdroje, jez vase skupina rozpoz-
nala, jsou k dispozici ve vasi oblasti, aby vam pomohly s prekonava-
nim krizi?

CINNOST (10 minut)

1. krok: Kazdy sam odpoveézte na nize uvedené otazky a zvazte, co byste udélali,
abyste prekonali financni krizi.

Kdybych prisel (prisla) o svij zdroj pfijmu, jak dlouho bych v soucasnosti dokézal(a) Zit
ze svych Uspor? (Kolik dnd, tydnd nebo meésic?)

Kterym véritelim bych musel(a) zavolat a vysvétlit svou situaci?

Na které cleny rodiny nebo pratele bych se mohl(a) obratit s zadosti 0 pomoc?
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2. krok: Sednéte si se svym partnerem pro Ukoly (nebo s manzelskym partnerem,
pokud je pfitomen) a diskutujte o svych odpovedich. Diskutujte 0 moznostech, jak

byste se jiz nyni mohli lépe pripravovat na tezké casy v budoucnu. Své napady si
zaznamenejte a naplanujte si, jak je uskutecnite.

2. ZLEPSETE SVOU PRIPRAVENOST NA NOUZOVE SITUACE

Prectéte si: Méli byste mit jednomésicni fond pro nouzové situace nebo byste méli
pracovat na jeho vytvoreni. Tim by ovSem vaSe pfipravenost neméla
koncit! Pracujte na splacenf spotrebitelskych dluh( a nasledné na
vytvoreni tff az Sestimési¢niho fondu pro nouzové situace a sjednejte
si pojistént pro ochranu svého prijmu.

r s

Vytvorte si tfi aZ Sestimé&sicni fond pro nouzové situace

PFectéte si: Dalsim krokem poté, co splatite své spotrebitelské dluhy, je rozsirit
jednomeésicni fond pro nouzové situace na fond tri az Sestimésicni.
Penize ve fondu pro nouzové situace uchovavejte na bezpecném
misté, kde k nim budete mit pristup bez jakychkoli sankcf ¢i poplatkd.
Tento fond rozSifujte co mozna nejrychleji, abyste byli Iépe pfipraveni
na finan¢nf krize. Jednim z vasich zavazk{ pro tento tyden bude
zhodnotit svij fond pro nouzové situace a nadale splacet své spotre-
bitelské dluhy.

Sjednejte si vhodné pojisténi pFijmu

Pozndmka: Tyto informace nemusi platit pro vasi zemi ¢i oblast.

vvvvvv

te nabidky seridzniho invalidniho a zivotniho pojisténi dostupného ve
vasi oblasti a co mozna nejrychleji si sjednejte vhodné pojistky.
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DISKUTUJTE NA SVE RODINNE RADE O PRIPRAVENOSTI NA FINANCNI KRIZE

PFectéte si: Jednim z vaSich zdvazkU pro tento tyden bude diskutovat o vasich

odpovédich v oddile ,Zhodnoceni rozpoctu a vydajd” (viz strana 147)
a o pripravenosti na financ¢nf krize. Diskutujte 0 mimoradnych udalos-
tech, jez by mohly ve vasi rodiné nastat, o tom, jak se na né mizete
pripravovat a jaké pojisténi byste si meli sjednat pro svou ochranu,

a o planech na zavolanf véritellim a prijemctim vasich plateb, pokud
by to bylo zapotrebi. Mohli byste pfi tom vyuzit nize uvedenou osnovu
,Vzor diskuse na rodinné radé”. Pamatujte, ze pokud nejste Zenaty (i
vdand, vase rodinnd rada mlze sestévat ze spolubydliciho, kamaréda,

¢lena rodiny nebo mentora.

VZOR DISKUSE NA RODINNE RADE

Nezapomerite zacit a skoncit modlitbou, abyste pfizvali Ducha.

1. €ast: Posouzeni
o Jak se vam daff pouzivat rozpocet? (Projdéte své odpovedi ve
,Zhodnoceni rozpoctu a vydajl” na strané 147.)
o Jak se vam darf vytvaret jednomesicni fond pro nouzoveé situace?
o Zijete dostatecné spravedlivé, aby se vam v dobé krize mohlo
dostat BoZi pomoci? Co mUzete zlepsit?

2. ¢ast: Plan
o Jaké financ¢ni krize by mohly nastat ve vasi rodine?

[e]

Kolik penéz potrebujete na vytvoreni tff az Sestimesicniho fondu
pro nouzové situace? Co mlzete udélat, abyste je nasetfili?

[e]

Za jakych okolnosti by mohlo byt nutné pouzit fond pro nouzové
situace, a kdy naopak ne?

[e]

Co dalsiho mlzete udélat pro to, abyste byli na tyto krize pfipra-

veni?

[e]

Jaka pojisténi si musfte sjednat, abyste ochranili svj prijem, zdra-
vi a majetek?
o Jak mUzete zlepSit nebo upravit svlj rozpocet?
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ZAMYSLETE SE - maximalni délka: 5 Minut

Kazdy zvIdst premyslejte o tom, Cemu jste se dnes naucili, a zamyslete se nad tim,
co by si Pan pral, abyste udélali. Prectéte si nize uvedenou pasaz z pisem nebo citdt
a pisemné odpovézte na otdzky.

,Budiz hotov, a priprav se, ty i vSecko shromazdeni tvé, téch, ktefiz
se k tobé sebrali, a bud'strazcim jejich.” (Ezechiel 38:7.)

Co z toho, cemu jsem se dnes naucil(a), ma pro me nejvetsi
vyznam?

Co udélam na zakladée toho, ¢emu jsem se dnes naucil(a)?
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UCINTE ZAVAZEK - maximalni délka: 10 Minut

Prectete jednotlivé zdvazky svému partnerovi pro ukoly. Slibte, Ze své zdvazky budete
dodrzovat, a poté se nize podepiste.

ME ZAVAZKY

@ Budu procvicovat zasadu programu Mdj zaklad pro tento tyden a podélim
seoni.

®

Nadale si budu ukladat penize do fondu pro nouzové situace nebo na splaceni
zbyte¢nych dluhd.

@

Na rodinné radé budu diskutovat o svém ,Zhodnoceni rozpoctu a vydajd” (viz
strana 147) a o pfipravenosti na financni krize.

©)

Budu kontaktovat a podporovat svého partnera pro Ukoly.

Mdj podpis Podpis partnera pro ukoly
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POZNAMKY
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INVESTOVANI DO
BUDOUCNOSTI
(1. CAST)

ZASADA PROGRAMU FINANCNIi ZASADY

MU) ZAKLAD A DOVEDNOSTI

o Usilujte o védomosti - stanovte 1. Sporte penize
si cil, kam smérujete a jak se tam 2. Zvazte koupi domu & bytu
dostanete

3. Usilujte o vzdélani
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PODEJTE ZPRAVU - maximalni délka: 25 Minut

ZAVAZKY Z MINULEHO TYDNE

® Procviovat zdsadu programu MUj zéklad z minulého tydne
a podélit se o ni.

Nadale vyhrazovat penize na to, co je mou financni prioritou.

© Diskutovat na rodinné radé o mych odpovédich ve ,Zhodnoceni
rozpocCtu a vydajl” a o pfipravenosti na financni krize.

®© Kontaktovat a podporovat mého partnera pro tkoly.

1. KROK: PROVEDTE ZHODNOCENIi S PARTNEREM PRO UKOLY (5 minut)

Vénujte nekolik minut zhodnoceni svého Usili dodrzet tento tyden své zavazky.
Pouzijte tabulku ,Zhodnoceni mého Usil, ktera se nachazf na zacatku tohoto pracov-
niho seSitu. O zhodnocenf se podélte se svym partnerem a prodiskutujte s nim nize
uvedenou otazku. Vas partner poté tabulku na ur¢eném misté parafuje.

Diskutujte: Jakym prekazkam ci téZkostem jste Celili ve snaze dodrZet tento
tyden své zavazky?

ZHODNOCEN{ MEHO UsILi
. ., Lecenon

Kontakovat a podporovat mého partn
partnera pro dholy pro

E1]

elelololele]e]e]sl®
RIRIRIRIRIRIRRIE




2. KROK: PODEJTE ZPRAVU SKUPINE (8 minut)

Po zhodnoceni svého Usili se spolecné se skupinou podeélte o své vysledky. Jeden po

druhém feknéte, zda jste dodrzeni svych jednotlivych zavazkl z minulého tydne
zhodnotili Cervenou, Zlutou, nebo zelenou barvou.

3. KROK: PODELTE SE O SVE ZAZITKY A ZKUSENOSTI (10 minut)

Nyni se ve skupiné navzajem podeélte o to, cemu jste se naucili, zatimco jste béhem
tydne usilovali o dodrzenf svych zavazk{.

Diskutujte: o Jaké zaZitky Ci zkuSenosti jste ziskali pfi procvicovani ¢i sdilenf
zasady programu MUj zaklad?
o Jak probihala vase diskuse o rozpoctu a utraceni?
o Co jste se rozhodli udélat, abyste se lépe pripravili na financni
krize?

4. KROK: VYBERTE SI PARTNERY PRO UKOLY (2 minuty)

Vyberte si ze skupiny partnera pro ukoly pro nasledujici tyden. Partner pro ukoly je
obvykle téhoz pohlavi a neni ¢lenem vasi rodiny.

Nyni se béhem dvou minut se svym partnerem pro Ukoly seznamte. Navzajem se
predstavte a domluvte se, jak se béhem tydne budete vzajemné kontaktovat.

Jméno partnera pro ukoly Kontaktni udaje

Napiste si, jak a kdy se budete tento tyden vzajemné kontaktovat.

PO uT ST CT PA SO NE
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MUJ ZAKLAD: USILUJTE O VEDOMOSTI

- maximalni délka: 20 Minut

Zamyslete se: Jak vzdélani vytvarf prilezZitosti?

Video: ,Education for a Better Life” [,Vzdélanim k lepsimu Zivotu"],
dostupné na strankach srs.lds.org/videos. (Nemate toto
video k dispozici? Prectéte si text na strané 165.)

Diskutujte: Co sistarsiJoseph W. Sitati pral, kdyZ mu bylo 13 let? Co s tim
udélal?

PFectéte si: Nauka a smlouvy 88:118-119 a citat presidenta Gordona
B. Hinckleyho (vpravo)

Zamyslete se: K jakym myslenkdm ¢i dojm0m vas Duch Svaty inspiroval

ohledné zlepSeni vlastniho Zivota?

CINNOST - STANOVTE SI SVE ,ZIVOTNi POSLANIi"

1. krok: Preltéte si citat presidenta Henryho B. Eyringa (na strané 163). Pan
ma pro vas urcity plan. Pozehnal vam konkrétnimi dary a talenty, které vam

umozni stat se tim, kym si On preje, abyste se stali. Své poslani zde na zemi
muzete naplnit tehdy, kdyz se budete pilné snazit porozumét tomu, jaké

s vami méa Pan zameéry, a kdyz budete Jeho vile poslusni.

2. krok: Zacnéte vytvaret svou vizi neboli ,zivotni poslani” tim, Ze odpovite
na nize uvedené otazky.

ME ZIVOTNi POSLANI

Kde chci byt za pét let?

Proc?

Jaké dovednosti, znalosti €i zkuSenosti potrebuji k tomu, abych toho
dosahl(a)?

,Hledejte pilné slova
moudrosti a ucte jim
Jeden druhého, ano,
vyhleddvejte slova
moudrosti z nejlep-
sich knih; usilujte

o védomosti, dokonce
studiem a také virou.
.. Zridte dam ...
uceni.”

NAUKA A SMLOUVY
88:118-119

,Nasi zodpovédnosti
a ukolem je zaujmout
Své misto ve sveté
podnikani, védy,
statni spravy, medici-
ny, vzdélani a v kaz-
dém dalsim
prinosném a tvorivém
povolani. Nasi
povinnosti je vycvicit
ruce a vyskolit mysl,
abychom vynikali ve
SVetské praci, jeZ bude
poZehndnim pro celé
lidstvo.”

GORDON B. HINCKLEY,
A City upon a Hill”,
Ensign, July 1990, 5



.,

Ucinte zavazek: Dejte si zavazek, Ze béhem tohoto tydne splnite nasledujici

Ukoly. Po spinéni kazdého ukolu zaskrtnéte policko.

s

O Splnte niZe uvedené cinnosti tykajici se stanovenf cild

a nalezeni mentora.

[0 Sepiste si své ,zivotni poslani” a diskutujte o ném

s rodinou.

[0 Pozadejte nekoho, aby byl vasim mentorem, a naplanujte

si, kdy se setkate.

CINNOST - STANOVTE SI CiLE

1. krok: Prectéte si citat presidenta Howarda W. Huntera (vpravo). Prostred-

.r

nictvim cill se nase nadéje proménuji ve skutky.

Cile:

.r

1. maji byt konkrétni a méritelné;

.,

2. maji byt nékde zapsané a umisténé nekde, kde je budete mit alespon

denné na ocich;

3. maji mit urcené datum nebo cas, do kdy se maji spinit;

s

maji obsahovat konkrétni ¢innosti, diky nimz doty¢ného cile dosahnete;

5. mate si je neustdle prochazet, podavat o nich zpravu a aktualizovat je.

2. krok: Na zvIastni list papiru si napiste dva nebo tri cile, které vam pomo-

hou naplnit va3e Zivotni poslani. Ridte se nize uvedenym piikladem. Umisté-

te tento papir neékam, kde ho budete mit denné na ocich.

) ) KONKRETNI T KOMU PODAM

CIL PROC? KRO'KY' K DOSA- NOGRAM ZPRAVU O SVEM

ZENI CILE POKROKU?
PRIKLAD: Abych kazdy 1. Vstavat kazdy — Kazdy Kazdou nedéli
Kazdy den den obdrzel denv 6:30. den, nez ukazu tabulku, do
¢ist 30 minut | vedeni od 2. Cist pred pljdu spat, | niz si zapisuji svdj
Knihu Ducha Svatého. | spidani. zhodnotim, | pokrok, nékterému
Mormonovu. 3. Zaznamendvat jakwse mi Clenovi rodiny.

si pokrok do dari

tabulky.

,Proste o to, aby vam
Duch ukdzal, co si
Pdn preje, abyste
delali. A napldnujte si
to udélat. Slibte Mu,
Ze uposlechnete.
Jednejte s predsevze-
tim, dokud nevykond-
te to, 0 co vas
pozadal. A pak se
pomodlete, abyste ...
vedelli] co mizete
udeélat dal.”

HENRY B. EYRING,
LJednejte ve vsi pili”,
Liahona, kvéten
2010, 63

,Toto je evangelium
pokani a my musime
Cinit pokdni a ddvat si
predsevzeti, ze se
Zlepsime. Tento
proces pokani, davani
si zdvazkd a stanovo-
vani cili ma byt
vskutku proces
nepretrzity. ... Dopo-
rucuji vam, abyste si
ho osvojili.”

HOWARD W. HUNTER,
»,The Dauntless Spirit
of Resolution” (zasvé-
cujici shromazdéni
Univerzity Brighama
Younga, 5. ledna

1992), 2, speeches.byu
.edu
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CINNOST - NAJDETE S| MENTORA

1. krok: Prectéte si citat starsiho Roberta D. Halese (vpravo). Existujf riizné
typy mentord. Abyste nasli nékoho, kdo vam zodpovi vase otazky, budete
mozna potrebovat nékoho, kdo ma hodné zkusenosti - nékoho, kdo jiz déla
to, co chcete délat vy. Mezi mentory mohou patfit spravedlivi pratelé Ci
Clenové rodiny. Jsou to ti, kteff budou ochotni stravit s vami vice casu

a povzbuzovat vas, abyste v zivoté provedli potfebné zmény a podavali jim
0 vasem pokroku zpravu.

2. krok: Zamyslete se nad tim, jakou pomoc potrebujete. Sepiste si seznam
téch, kteff mohou byt vasimi mentory. Zamyslete se nad timto seznamem
a pomodlete se ohledné né;j.

3. krok: Najdéte mentora tim, Ze odpovite na nize uvedené otazky. Chcete-li
nékoho pozadat, aby byl vasim mentorem, mdzete se ho prosté zeptat:
,Snazim se v zivoté néco zmenit. Byl bys ochotny mi s tim pomoci?”

MUJ MENTOR

Koho byste chtéli za svého mentora?

Kdy ho nebo ji pozadate, aby se stal vaSim mentorem?

Kdy se muZete s mentorem setkat, abyste mu rFekli o svém ,Zivotnim
poslani” a cilech?

Jak casto byste se chtéli s mentorem setkavat?

4. krok: Pamatujte na to, ze jste za své ,zivotni poslani” zodpovedni. Az se
s mentorem setkate:

o Proberte s nim sv{j pokrok.

o Proberte s nim prekazky, které vam brani v pokroku, a co mizete délat,
abyste je odstranili.

o Proberte, co konkrétnée se chystate udelat, nez se s mentorem znovu
setkate.

,Kdyz jsem byl mlady
dospeély, vyhledaval
jsem rady u rodict

a u vérnych poradcd,
JjimZ jsem duvéroval.
Jednim z nich by!
vedouci knézstvi; ten
druhy byl ucitel, ktery
ve mé véril. ... S mod-
litbou si vybirejte
takové mentory,
kterym lezi na srdci
vase duchovni blaho.”

ROBERT D. HALES, ,Jak
celit vyzvam dnesSniho
svéta”, Liahona,
listopad 2015, 46



VZDELANIM K LEPSIMU ZIVOTU

Pokud se nemUzZete podivat na zminéné video, prectéte si tento scénér.

STARSI JOSEPH W. SITATI: Ve

13 letech jsem Zil v jedné venkovské
oblasti Keni. Tamgjsi lidé toho méli
jen velmi malo. AvSak pripadalo mi,
Ze ti, ktefi si mohli dovolit véci, které
druzf obdivovali, byli ti, ktefi ziskali
dobré vzdélani. Poznal jsem, Ze
vzdeélani je klicem k lepsimu zivotu.

Neustale mi na mysl pfichazela
myslenka, abych zaSel za reditelem
Skoly, na které jsem si opravdu pral
studovat, a promluvil si s nim. Abych
se mohl vydat na cestu, ktera trvala
pUl dne, potfeboval jsem tatinkovo
kolo. Nikdy predtim jsem nebyl mimo
svou vesnici. Neumél jsem moc
dobre anglicky a tento reditel byl
béloch. Nikdy predtim jsem se

s bélochem nesetkal, ani jsem s nim
nemluvil, a tak mi tato predstava
nahanéla strach.

Néco v mém nitru mé ale povzbuzo-
valo a fikalo, abych to udélal, a tak
jsem se vydal tohoto reditele Skoly
navstivit. Kdyz jsem na né&j pohlédl,
bylo mi zfejmé, Ze je dost prekvapen
tim, Ze pred nim jako vojak v pozoru
stoji takovyto mlady chlapec. Mél
laskavé oci, coz mi dodalo odvahu.
Rekl jsem mu, Ze si pfeji opravdu

studovat na jeho skole a ze bych byl
moc rad, kdyby mne prijal. Pak rekl:
,Dobre, uvidime, jak dopadnou
vysledky zkousky.” Odpovedél jsem:
,DEKUji, pane.” A za méné nez Ctyri
minuty jsem byl venku z jeho
kancelare.

Ony Ctyfi minuty, které jsem v kan-
celari stravil, byly rozhodujicim
okamzikem mého Zivota. Byl jsem
jedinym zakem ze sveé zakladni Skoly,
ktery byl vybran do jedné z nejlep-
Sich Skol v okoli. Byl jsem vdécny za
to, Ze mi tento skvély muz dal tuto
prilezitost, a inspirovalo mé to

k tomu, abych se snazil byt nejlepsSim
studentem ve tridé.

Otevrelo mi to nové moznosti, abych
mohl studovat na dalsi dobré Skole
a poté se pripravil na univerzitu. Mé
vzdelani mi umoznilo najit sina
univerzité manzelku. Umoznilo mi to
najit si praci ve mésté. Kdyz jsme
bydleli v Nairobi, narazili jsme na
misionarsky manzelsky par, ktery nas
pozval k sobé dom, kde poradali
setkani se cleny Cirkve. Kdybych v té
dobé nebyl v Nairobi, nikdy bych se
nesetkal s evangeliem. To, Zze jsem
mél dobrou praci, mi umoznilo
slouzit v Cirkvi.

Sveéddim o tom, ze vzdélani je klicem
k sobéstacnosti. Otevie vam cesty

k tomu, abyste byli schopni zaopatrit
sebe z casného hlediska a také se
stat duchovné sobéstacnymi.

Zpét na stranu 162.
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10: INVESTOVANI DO BUDOUCNOSTI (1. CAST)

@ NAUCTE SE - maximalni délka: 45 Minut

DNESNi DISKUSE:

— 4 SPORTE A INVESTUJTE DO
BUDOUCNOSTI

NADALE DAVE)TE
DRUHYM A ZEHNEJTE JIM

Ucte své déti - Pozvedejte chudé - Tlacte se kupredu v Kristu

SPORTE A INVESTUJTE DO BUDOUCNOSTI

Uspory, vlastnictvi nemovitosti, vzdélant, déichod

ZBAVTE SE DLUHU

CHRANTE SVOU RODINU

PRED STRADANIM

Jednomeésicni fond pro nouzové situace, tff az Sestimésicnf
Uspory, pojistént

n PLATTE DESATKY A OBETI

ViRA V JEZiSE KRISTA « JEDNOTA V MANZELSTVi

- mMNnO INO X

ZAVAZEK K SOBESTACNOSTI

MAPA USPESNEHO SPRAVOVANI
PENEZNICH PROSTREDKU
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PreCtéte si: Kdyz se fekne investovdni, fada lidf si mozna predstavi rusnou a hluc-

nou burzu, na niz lidé prodavaji akcie a dluhopisy. Ackoli burza skutec-
né mUZze byt soucasti investovani, investovani znamena rovnéz to, 7e
vloZite svlj Cas, Usili nebo penize do urcité ¢innosti a ocekavate za to
urcitou odmeénu ¢i vynos. V tomto smyslu je investovani krokem na
cesté k sobéstacnosti.

V této kapitole se podivate na tfi zplsoby, jak investovat:
1. Sporte penize
2. Zvazte koupi domu ¢i bytu

3. Usilujte o vzdélani

1. SPORTE PENIZE

vr

Zamyslete se: Béhem dvou minut se zamyslete nad nasledujici otazkou a zapiste
si své myslenky: Na co bych si nejradéji naspofril(a)?

PFectéte si: Sporenf penéz predstavuje jeden z nejsnazsich zpUsobU investovani.
Jiz jste zacali pracovat na vytvoreni fondu pro nouzové situace, ktery
zpocatku pokryva vydaje na jeden mésic a nasledné je rozsiren tak,
aby pokryval vwydaje na tfi az Sest mésicll. Predstavte si, jaké moznosti
by se vam otevrely, kdybyste ve spofeni pokracovali i poté, co si
vytvorite stabilni fond pro nouzové situace.

Starsi L. Tom Perry fekl: ,Zaplatte sami sobé pfedem stanoveny obnos
pfimo do uUspor. ... Udivuje mé, ze tolik lidi pracuje cely zivot, aby mohli
platit prodavaci potravin, domovnikovi, elektrarenskému podniku,
prodejci automobill a bance, a pfitom povazuji viastni Usilf za tak
nevyznamné, ze sami sobé neplati nic.” (,Becoming Self-Reliant”,
Ensign, Nov. 1991, 66.)

Jak bylo ukazano drive v prikladu se sklenicemi, je zcela zasadni
nejdrive ,zaplatit sami sobé" uloZzenim penéz do Uspor. To vam pomU-
ze vybudovat si financni jistotu.
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10: INVESTOVANiIi DO BUDOUCNOSTI (1. CAST)

SOBESTACNY PRiSTUP

Diskutujte: Béhem minuty si znovu projdéte priklad se sklenicemi. Co v tomto
prikladu ma pro vas nejvétsi vyznam? Jak projevujete svou viru tim,
Ze zaujimate sobéstacny pristup?

2.ZVAZTE KOUPI DOMU €I BYTU

Prectéte si: Dalsi moznosti, jak investovat, mUze byt koupé viastniho domu ¢i bytu.
Vlastnictvi nemovitosti vSak neni pro kazdého a najem domu ¢i bytu
mUZe byt ¢asto vhodnéjsi variantou.
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CINNOST (10 minut)

1. krok: Rozdeélte se do skupinek po dvou az tfech a vénujte nekolik minut probrani
nize uvedenych vyhod a nevyhod vlastnictvi bytu ¢i domu v porovnani's jeno najmem.
Do seznamu doplnte rovnéz své vlastni napady.

2. krok: Poté vsichni spolecné diskutujte o nasledujicich otazkach: Co jste se dozve-
deli? Jaké dalsi vyhody a nevyhody jste si poznamenali?

VYHODY NAJMU NEVYHODY NAJMU
Nizsi naklady na adrzbu Nemovitost neni vase
Snadnéjsi stéhovani MozZnost zvySeni najemného
VYHODY VLASTNICTVI NEVYHODY VLASTNICTVIi
Hodnota nemovitosti se mlZe Naklady na udrzbu
zvysit (zhodnoceni)
Mate svUj vlastni domov Prodej a st€hovani mohou byt obtizné

PFectéte si: Pokud uvaZujete o vlastnictvi domu ¢i bytu, méjte na paméti tyto dvé
zasady:
o DUm nebo byt si kupte pouze tehdy, je-li to pro vas whodné a leZi-li
v pro vas vyhodné lokalité.

o Kupte si pouze nemovitost, kterou si mlzete s jistotou dovolit.

Nynf se podivejme na nékolik faktor(, jeZ na tyto zdsady mohou mit vliv.
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10: INVESTOVANiIi DO BUDOUCNOSTI (1. CAST)

170

CINNOST (5 minut)

Samostatné odpovézte na nize uvedené otézky. Pokud na tyto otédzky nemUzete
odpovédet kladné, mohl by byt ve vasi soucasné situaci lepsi volbou spiSe najem nez
koupé.

JE PRO ME KOUPE ROZUMNE)Si NEZ NA JEM?

[1 Neméam Zadné spotebitelské dluhy?

1 Mam vytvoFen tif az Sestimésicni fond pro nouzové situace?

[1 Ziji podle rozpoctu a vim, jak vysokou platbu si mohu s jistotou dovolit?

[1 M&m naspofeno dost penéz na zalohové platby ¢i na akontaci?

] Mé&m stabilni zaméstnani?

[ Pl&nuji nemovitost viastnit alespor pét let?

1 Mohu si dovolit platit dodate¢né naklady na Gdrzbu a pojisténi nemovitosti a na dar
Z nemovitosti?

Diskutujte: Proc je dllezité si pred koupi domu ¢i bytu odpovédét na tyto
otazky?

PFectéte si: Vétsina lidi si diim ¢i byt kupuje pomoci pujcky, jez se nazyva hypotéka.
Hypotéka predstavuje dluh a bude vas stat Uroky. Plj¢ku budete
muset splacet po mésicnich splatkach.

Abyste si udrzeli dlouhodobou financni stabilitu, nemely by mésicni
splatky hypotéky prevy3ovat 25 % mésicniho prijmu. Castku, kterou si
mUZete dovolit platit, ur¢ete pomoci tohoto pravidla, a nikoli podle
toho, co vam véfitel dovoli si pujcit.



[

POCETNI CVICENI

V roce 2018 ¢inil median (stfedni hodnota) mezd v Ceské republice pfiblizné 350 400
K& na osobu. Jakou nejvyssi ¢astku by méla mesicné platit za hypotéku rodina, v niz
dva dospéli vydelaji rocné 700 800 Kc?

Ve skupiné si do kalkulacek zadejte nasledujici Udaje. Po kazdém kroku se ujistéte, ze
kazdy dospél ke stejnému vysledku, a teprve poté pokracujte dalsim krokem.

KROKY VYPOCTY
25 % z 700 800 = ro¢ni vydaje na splaceni hypotéky 0,25x700800=175200
175 200 déleno 12 mésici = mésicni splatka hypotéky 175200 +12 =14 600

/v n n

Rodina s timto prijmem by ucinila moudre, kdyby zajistila, Ze jejich mésicni splatka za
ddim nepresahne 15 000 korun.
Nynf samostatné nebo se svwym manzelem ¢i manzelkou (je-li to mozné) vypoctete

podle vySe uvedeného postupu 25 % svého mésicniho prijmu. Pokud nechcete, nemu-
site vysledek oznamovat ostatnim ¢lentim skupiny. Sem si zapiste svou odpovéd:

Diskutujte: Co pro vas znamené koupit si dim ¢i byt, ktery si mdzete s jistotou
dovolit?

PFectéte si: Nezapomente, Ze vlastnictvi nemovitosti s sebou kromé splatek
hypotéky prinasi i dalsi vydaje. Kdyz nemovitost vlastnite, odpovidate
za jeji udrzbu. V&ci se rozbijeji, opotrebovavaji a nékdy je treba je
vymenit nebo obnovit. Financni poradci obecné doporucuji ukladat si
kazdy rok stranou na udrzbu ¢astku, ktera se rovna alespon jednomu

procentu hodnoty nemovitosti.

PREMIOVE MZDY

Zahy poté, co jsme se zacali ucit o hospodareni s penéznimi prostredky, jsem nastoupila do
nové prace, v niz se vyplacely ctvrtletni prémie. Rozhodli jsme se, Ze ¢ast prémif vioZzime do
Uspor a zbytek pouzijeme na mimoradné splatky hypotéky. Spocitali jsme si, ze diky témto

pravidelnym Ctvrtletnim prémiim usetfime na Urocich desetitisice korun!



10: INVESTOVANiIi DO BUDOUCNOSTI (1. CAST)

Zbavte se hypotecniho dluhu

PFectéte si: Jak je vysvétleno vyse, hypotéka je druh pUjcky neboli dluh, za ktery
platite Uroky. President Ezra Taft Benson s odkazem na slova presiden-
ta J. Reubena Clarka rekl: ,Necht se kazda hlava domécnosti snazi
udrzet svdj ddm nezatizeny hypotékou.” (,Prepare for the Days of
Tribulation®”, Ensign, Nov. 1980, 33.) Kvdli predcasnému splacenti
hypotéky budete mozna muset leccos obétovat, ale ¢im dfive ji splati-
te, tim vice uSetfite penéz, jez byste zaplatili na Urocich. Existuji dvé
moznosti, jak hypotéku splatit rychleji:

o Platit mimoradné splatky

iV v

Placenim vyssich splatek mizete splaceni zkratit o mnoho let a usetfit
desitky tisic na Urocich. Pokud byste kupfikladu méli hypotéku ve vysSi
1 500 000 s dobou splatnosti 30 let a Urokovou sazbou 4,5 %, na
Urocich byste za celou dobu zaplatili 1 236 100. V nasleduijici tabulce
je uvedeno, kolik Casu a penéz byste uSetfili, kdybyste kazdy mésic
platili 1 000 nebo 2 000 navic.

MESICNE 1 000 NAViC MESICNE 2 000 NAViIC

USetfena doba Témeér 7 let Témer 11 let

USetfené penize 297150 474620

Dalsim zplsobem, jak hypotéku splatit rychleji, je sjednani hypotéky
s kratSi dobou splatnosti. U kratkodobéjsich hypoték zpravidla byvaiji

Vv

splacenf a na Urocich uSetrite statisice.

Zkusme si porovnat stejnou hypotéku jako vyse, ale tentokrat se
splatnosti 15 let. V pdvodnim prikladu jsme méli hypotéku na
1 500 000 s dobou splatnosti 30 let a Urokovou sazbou 4,5 %. Zkusme

ji porovnat s hypotékou s dobou splatnosti 15 let a Urokovou sazbou
3,5 %.
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HYPOTEKA NA 30 LET HYPOTEKA NA 15 LET

Urokova sazba 4,5 % 3,5%

Mésicni splatka 7 600 10720
[k | 4

Celkem zaplacene 1236100 430180

aroky

Doba splacenf 30 let 15 let

Ve druhém pripadé by mésicni splatka hypotéky na 15 let byla 0 3 120
vySSi, ale usetfili byste:
o 15 let splaceni hypotéky;

o vice nez 800 000 na Urocich.

v v/

Diskutujte: Ceho byste se byli ochotni vzdéat, abyste mohli platit vy33f splatky
hypotéky nebo ziskat hypotéku s kratSi dobou splatnosti, a splatit tak
své dluhy drive?

3. USILUJTE O VZDELANI

PFectéte si: \Vzdélani predstavuje dalsi zplsob investovani. S dodatec¢nym skole-
nim, vycvikem nebo vzdélanim jsou obvykle spojeny urcité naklady.
Pokud se chystate investovat do vzdélani, ujistéte se, ze povede k lepsi
praci, aby vase investice méla vysokou navratnost. President Gordon
B. Hinckley rekl, ze ,svét vam bude ve velké mife platit tolik, za kolik si
mysli, Ze stojite, a vaSe cena se bude zvySovat, kdyz budete ziskavat
vzdélanf a dovednosti v oboru, ktery jste si zvolili“. (,Prorokova rada
a modlitba pro mladez”, Liahona, duben 2001, 34.)

Nékdy mze byt v poradku se kvlli vzdélani zadluzit, ale existuje
rovnéz mnoho jinych zplsobd, jak za vzdélani zaplatit. Dfive nez se
zadluzite, prozkoumejte vsechny dal$i moznosti. Pokud se kvli
vzdelani prece jen zadluzite, snazte se dluh splatit, co nejdrive to bude
mozne.

Pri rozhodovani o tom, zda investovat do vzdélani, by vam mohla
pomoci Ucast ve skupiné pro podporu sobéstacnosti s nazvem Vzdé-
lanf pro lepsi praci.

Diskutujte: V jakém smyslu je vzdélanfinvestici do sebe samého?

173



10: INVESTOVANiIi DO BUDOUCNOSTI (1. CAST)

DISKUTUJTE NA RODINNE RADE O SPORENI, O KOUPI DOMU €I BYTU
A O INVESTOVANI DO SEBE SAMEHO PROSTREDNICTViIM VZDELANI.

PFectéte si: Jednim z vaSich zavazkd pro tento tyden bude diskutovat na rodinné
radé o sporen, o vlastnictvi domu ¢i bytu a o investovani do viastniho
vzdelani. Diskutujte o tom, na co byste radi spofili, o tom, zda byste si
ddm ¢i byt méli spiSe najmout, nebo koupit (nebo o tom, jak mizete
rychleji splacet svou hypotéku), a o jaké vzdelani byste méli pfipadné
usilovat. Mohli byste pfi tom vyuzit nize uvedenou osnovu ,Vzor
diskuse na rodinné rade”.

VZOR DISKUSE NA RODINNE RADE

Nezapomerite zacit a skoncit modlitbou, abyste prizvali Ducha.

1. €ast: Posouzeni
o Na co byste si jednou radi nasporili? Projdéte si znovu svou
odpoved na otazku k zamyslenf se na strané 167.
o Co patri mezi vyhody a nevyhody vlastnictvi domu ¢i bytu
v porovnani s jeho najmem? Projdéte si cinnost na strané 169.

2. ¢ast: Plan

o Jak mlzete sporit na své budouci potreby?

o Pokud v soucasnosti nevlastnite ddm ¢i byt, méli byste zvazit
koupi nemovitosti? Nebo byste zatim méli byt i nadale v najmu?

o Pokud v soucasnosti ddm ¢i byt viastnite, jak byste mohli splatit
svou hypotéku rychleji? Bylo by ve vasi soucasné situaci vhodnéj-
Si nemovitost prodat a bydlet v najmu?

o Do jakého vzdélani ¢i dodatecného vzdélani byste méli investo-
vat, abyste ziskali lepsi praci?
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ZAMYSLETE SE - maximalni délka: 5 Minut

Kazdy zvIdst pfemyslejte o tom, Cemu jste se dnes naucili, a zamyslete se nad tim,
co by si Pan pral, abyste udeélali. Prectéte si nize uvedenou pasaz z pisem nebo citat
a pisemné odpovézte na otdzky.

A protoz kazdého, kdoz slysi slova ma tato a pini je, pfipodobnim
muZi moudrému, kteryZ ustavél diim svdj na skale. | spadl prival,
a prisly reky, a vali vétrové, a obofrili se na ten ddm, ale nepad|;
nebo zaloZen byl na skale.” (Matous 7:24-25.)

Co z toho, ¢emu jsem se dnes naucil(a), ma pro mé nejvetsi
vyznam?

Co udélam na zakladé toho, c¢emu jsem se dnes naucil(a)?
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10: INVESTOVANI DO BUDOUCNOSTI (1. CAST)

UCINTE ZAVAZEK - maximalni délka: 10 Minut

Prectéte jednotlivé zavazky svému partnerovi pro ukoly. Slibte, Ze své zavazky budete
dodrzovat, a poté se nize podepiste.

ME ZAVAZKY

@ Budu procvicovat zasadu programu MUj zaklad pro tento tyden a podélim se o ni.

©)

Nadale budu vyhrazovat penize na to, co je mou financni prioritou.

Na rodinné radé budu diskutovat o spofeni, o porovnani najmu domu ¢i bytu
s jeho osobnim vlastnictvim a o investovani do vzdélani.

@ 6

Budu kontaktovat a podporovat svého partnera pro tkoly.

Mdj podpis Podpis partnera pro ukoly
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POZNAMKY
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POZNAMKY

178






11: INVESTOVANI DO BUDOUCNOSTI (2. CAST)
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PODEJTE ZPRAVU - maximalni délka: 25 Minut

ZAVAZKY Z MINULEHO TYDNE:

® Procviovat zdsadu programu Mdj zéklad z minulého tydne
a podélit se o ni.

Nadale vyhrazovat penize na to, co je mou financni prioritou.

© Diskutovat na rodinné radé o spofeni, o porovnani najmu domu
Ci bytu s jeho osobnim vlastnictvim a o investovani do vzdélani.

®© Kontaktovat a podporovat mého partnera pro tkoly.

1. KROK: PROVEDTE ZHODNOCENIi S PARTNEREM PRO UKOLY (5 minut)

Vénujte nekolik minut zhodnoceni svého Usili dodrzet tento tyden své zavazky.
Pouzijte tabulku ,Zhodnoceni mého Usil, ktera se nachazi na zacatku tohoto pracov-
niho seSitu. O zhodnocenf se podélte se svym partnerem a prodiskutujte s nim nize
uvedenou otazku. Vas partner poté tabulku na ur¢eném misté parafuje.

Diskutujte: Jakym prekazkam ci téZkostem jste Celili ve snaze dodrZet tento
tyden své zavazky?

ZHODNOCEN{ MEHO USILi
. Lecenon

]
H
g
3%
&

©
elelololele]|e]e]sl®
PUCPELE (T




2. KROK: PODEJTE ZPRAVU SKUPINE (8 minut)

Po zhodnoceni svého Usili se spolecné se skupinou podélte o své vysledky. Jeden po
druhém reknéte, zda jste dodrzenf svych jednotlivych zavazk({ z minulého tydne
zhodnotili Cervenou, Zlutou, nebo zelenou barvou.

3. KROK: PODELTE SE O SVE ZAZITKY A ZKUSENOSTI (10 minut)

Nyni se ve skupiné navzajem podélte o to, cemu jste se naucili, zatimco jste béhem
tydne usilovali o dodrZenf svych zavazk{.

Diskutujte: o Jaké zaZitky ¢i zkuSenosti jste ziskali pfi procvicovani ¢i sdilenf
zasady programu MUj zaklad?
o Jak se vam daff plnit zavazky souvisejici s tim, co je vasi financni
prioritou?
o Jaka byla vase diskuse na rodinné radé o bydleni ve viastnim
domeé ¢i byté a o snaze ziskat dalsi vzdélani?

4. KROK: VYBERTE SI PARTNERY PRO UKOLY (2 minuty)

Viyberte si ze skupiny partnera pro Ukoly pro nasledujici tyden. Partner pro ukoly je
obvykle téhoz pohlavi a neni clenem vasi rodiny.

Nyni se béhem dvou minut se svym partnerem pro Ukoly seznamte. Navzajem se
predstavte a domluvte se, jak se béhem tydne budete vzajemné kontaktovat.

Jméno partnera pro tkoly Kontaktni udaje

Napiste si, jak a kdy se budete tento tyden vzajemné kontaktovat.

PO ut ST CcT PA SO NE
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Zamyslete se: Jak mi snaha ztratit sv{j Zivot ve sluzbé druhym pomaha
dosahnout spaseni?

Video: ,Inthe Lord's Way" [,Po zpUsobu P&né"], dostupné na stran-
kach srs.lds.org/videos. (Nemate toto video k dispozici?
Prectéte si text na strané 183.)

Diskutujte: Jak mUZe sluzba druhym otevfit okna nebes ve vasem Zivoté?

PFectéte si: Néktefi majf pocit, Ze si zasluhuiji to, ¢eho jiZz dosahli druz,
coz mUZe zapficinit nelibost a rozmrzelost. Jinf majf pocit, Ze
maji narok na to, co si nevydélali. Tyto dvé mylné predstavy
zaslepujf lidi, takze nevidi jednu zakladni pravdu - vSe ve
skutecnosti patri Bohu. Pocit nelibosti a nazor, ze mam na
néco narok, Ize prekonat tim, Ze se zamérime na potreby
druhych. PrecCtéte si Mosiase 2:17, Mosiase 4:26 a citat
presidenta Gordona B. Hinckleyho (vpravo).

CINNOST

1. krok: Zamyslete se jako skupina nad nékym, kdo potiebuje pomoc.

2. krok: Diskutujte o talentech, kontaktech a zdrojich, které mdzete
nabidnout.

3. krok: Naplanuijte si, ze doty¢nému Cloveku poslouzite. Mohli byste to
udélat napriklad takto:

o Vykonejte néjaky projekt sluzby ve své obci.
ﬁ o Pracujte na své rodinné historii s vyuzitim brozurky Moje
rodina - pribéhy, které nas spojuji. Poté navstivte chram

FPoy . a vykonejte posvatné obrady za ty cleny rodiny, kteri
m jiz zemfeli.

o Pomozte nekomu na jeho cesté k dosazeni
sobéstacnosti.

,KdyzZ jste ve sluzbé
bliznich svych, jste
pouze ve sluzbé svého
Boha.”

MOSIAS 2:17

LA nyni, ... abyste si
udrZovali odpusténi
hrichd svych ze dne
na den, ... chtél bych,
abyste udileli ze jmeni
svého chudym, kazdy
Clovek podle toho, co
ma, abyste sytili
hladové, satili nahé,
navstévovali nemocné
a poskytovali jim
ulevu jak duchovne,
tak casne, podle
potreb jejich.”
MOSIAS 4:26

,Pokud jste
sjednocen(i], vase
moc neznd mezi.
Muzete dosdhnout
Cehokoli, co si
prejete.”

GORDON B. HINCKLEY,
Byt matkou - vas
nejdalezitéjsi ukol”,
Liahona, leden
2001, 113



Ucinte zavazek:

PFectéte si: Citaty starsiho Roberta D. Halese a presidenta Thomase

S. Monsona (vpravo)

v,

Dejte si zavazek, ze béhem tohoto tydne spinite nasledujicf

ukoly. Po splnéni kazdého ukolu zaskrtnéte policko.

[0 Postupujte podle toho, jak jste si naplanovali nékomu

poslouzit.

[0 Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, Cemu jste se

dnes naucili ohledné sluzby.

PO ZPUSOBU PANE

Pokud se nemUzete podivat na zminéné video, prectéte si tento scénar.

PRESIDENT HENRY B. EYRING:
Z&sady cirkevniho programu socialni
péce neplati jen v jedné dobé nebo
na jednom misté. Plati za vSech dob
a na vsech mistech. ...

ZpUsob, jak toho dosdhnout, je jasné
dan. Ti, kteff toho nashromazdili vice,
se maji pokorit a pomahat tém, kterf

.

jsou v nouzi. Ti, kteff maji hojnost,
maji dobrovolné obétovat néco ze
svého pohaodli, ¢asu, dovednosti

a zdrojU, aby ulevili utrpenf téch,
kterf jsou v nouzi. A tato pomoc ma
byt poskytnuta tak, aby posilila
schopnost pfijemcl postarat se sami
0 sebe a poté se starat o druhé.
Kdy? je to vykonano takto, po zpUso-
bu P4né, stane se néco Uzasného.
Darce i prijemce jsou pozehnani.

(Upraveno z proslovu, ktery presi-
dent Eyring pronesl pri zasvéceni
stfediska socialni péce Sugarhouse
Utah Welfare Services Center, Cerven
2011, LDS.org)

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF:
Bratri a sestry, kazdy z nas ma
smluvni zodpovédnost byt citlivy VUi
potrebam druhych a slouzit tak, jako
slouzil Spasitel - poméahat a zehnat
lidem kolem nas a pozvedat je.

Odpoved na nasi modlitbu ¢asto
neprichazi tehdy, kdyz jsme na
kolenou, ale kdyz jsme na nohou

a slouzime Panu a tém, kteff jsou
kolem nas. Nesobecké skutky sluzby
a zasvécen| zuslechtuji naseho
ducha, odstranuji Supiny z nasich
duchovnich oci a oteviraji okna
nebes. Kdyz se staneme odpovédi
na nec¢i modlitbu, ¢asto najdeme

odpovédi na tu svou.

(,Cekanf na cesté do Damasgku”,
Liahona, kvéten 2011, 76)

Zpét na stranu 182.

,Cilem casné

i duchovni sobéstac-
nosti je dostat se na
vyssi droveri, aby-
chom mohli pozvedat
druhé, kteri to budou
potrebovat.”

ROBERT D. HALES,
,PFijdte sami k sobé:
svatost, chram

a obétava sluzba”,
Liahona, kvéten
2012, 36

,KdyZ spolupracuje-
me, ... miZeme
dosdhnout cehokol.
Takto odstranime
slabost jednoho
Cloveka, ktery je
osamocen, a nahradi-
me ji silou mnoha,
kteri slouzi pospolu.”
THOMAS S. MONSON,
,Church Leaders
Speak Out on Gospel

Values”, Ensign, May
1999, 118
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11: INVESTOVANI DO BUDOUCNOSTI (2. CAST)

NAUCTE SE - maximalni délka: 45 Minut

DNESNi DISKUSE:

4 SPORTE A INVESTUJTE DO
BUDOUCNOSTI

PFectéte si: V predchozi kapitole jsme se naucili, Ze investovat znamena vkladat do
néceho cas, Usili nebo penize s ocekavanim urcité odmény nebo
vynosu. Mezi dQvody, proc¢ investovat penize, patfi zaopatreni se na
Stari.

President Ezra Taft Benson rekl: ,Tak jak se v Zivoté blizite dGichodové-
mu veéku a desetiletim, ktera budou nasledovat, chceme vas [vsechny]
vyzvat k tomu, abyste Setrné planovali s ohledem na léta, ktera budou
nasledovat po obdobi, kdy jste pracovali na plny Gvazek.” (Uceni
presidentt Cirkve: Ezra Taft Benson [2014], 204.) V dlchodovém véku
vam mUze pomoci statnf podpora nebo socidlni davky, ale k penézim,
jeZ obdrzite z téchto program(, nejspis budete muset pridat dalsf
penize ze svych viastnich Uspor nebo investic. Pokud se na stari
nezacnete pripravovat jiz nyni, mdze se stét, ze se svym prijmem ci
Usporami nebudete v dlichodovém véku sobéstacni.

Diskutujte: Co se stane, pokud v dlichodovém véku nebudete mit dostatek
peneéz na zajisténi pohodlného Zivota?
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1. STANOVTE SI CiLOVOU CASTKU PENZIJNiIHO SPORENI

PFectéte si: NeZ si zaCnete spofit na penzi, je dobré odhadnout, kolik penéz
budete potrebovat. Zacit midzete s timto jednoduchym vzorcem:

Cilova castka
penzijniho
sporeni

Pocet let Vy3e potiebné

v diichodu roéni penze

NemUZete presné predpovédét, jak dlouho budete 7it, ale mlzete
predvidat, kdy byste chtéli odejit do dlichodu, a odhadnout, jak
dlouho budete poté nejspis jesté 7it. Lidé na celém svété odchazeji do
dlchodu nejcastéji mezi 60 a 70 lety. Po odchodu do dichodu mdze-
te zit dalSich 20 az 30 let.

CINNOST (5 minut)

Vénujte nékolik minut odhadu cilové ¢astky svého penzijniho sporeni pomoci
nasledujiciho vzorce.

Pocet let v diichodu VysSe potiebné rocni Cilova castka
penze penzijniho spofFeni

Pozndmka: MUZe se stat, Ze pfi odchodu do ddchodu nebudete potfebovat celou tuto
¢astku, nebot vase investice mozna budou béhem dlichodového véku nadale pribéz-
né rast; v tuto chvili je vSak dobré z této castky vychazet.

2. POROZUMEJTE TOMU, CO JE TO SLOZENY UROK

Prectéte si: SloZeny Urok mlze byt jednim z kli¢d k dostatecnému zaopatreni se
na starf. Slozeny arok znamena zisk dalsiho Uroku z Uroku a zpravid-
la se vyjadruje jako procento nebo mira vynosnosti. Kdyz obdrzite
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11: INVESTOVANiIi DO BUDOUCNOSTI (2. CAST)

vyplatu Uroku, dand ¢astka se pridé k hlavnimu zlstatku. Tento vétsi
zUstatek se poté déle zhodnocuije.

CO JE SLOZENY UROK?

+0,90— @

10,00+49%=10,90 10,90+9%=11,88 11,88+9%=1295 1295+9%=14,12
1. rok 2. rok 3. rok 4. rok

PFectéte si: Investovanis dobrou mirou vynosnosti lidem ¢asto pomaha nasporit
dostatek penéz na dlichod. Pro vétsSinu lidi je snazsi ukladat pribézné
mensi castky — napriklad urcitou ¢astku kazdy mesic nebo z kazdé
vyplaty - nez vysokeé pravidelné ¢astky. Nize uvedeny priklad ukazuje
celkovou c¢astku pfi ukladani 100 mésicné po dobu 30 let do sporeni
s rznymi mirami vynosnosti. Takovyto Ucinek dokaze mit slozeny
arok.

100 MESICNE PO DOBU 30 LET

400 000
H0% Vynos

350 000 / 349 496,41
1% Vynos

300 000

W5% Vynos
250 000

H8%  Vynos

200 000
H12% Vynos

150 000 149 035,94
@ 100000 83 225,86
(@]
[
T 50000 41 962,82
f—) 36 000,00
S 0] | | | | | | | [ |
S 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
o Pocet rokd
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Diskutujte: Jak mohou ¢as a mira vynosnosti ovlivnit celkovou vyslednou ¢astku
investice?

3. POROZUMEJTE VZTAHU MEZI RIZIKEM A VYNOSEM

Prectéte si: Jak je vidét, mira vynosnosti mUze byt velmi mocnym nastrojem.
Mohlo by se tedy zdat, Ze to jediné, co staci udélat, je investovat
penize do neceho, co nabizi nejvyssi miru vynosnosti. Tak jednoduché
to ale nent. Jak je patrné z nasledujiciho grafu, vsechny investice
v sobé zahrnuji vztah mezi rizikem a vynosem. Cim je mira vynosnosti
A naopak, ¢im je mozny vynos vyssi, tim je vySsi také mozné riziko, ze
0 penize prijdete.

Riziko versus vynos

Vlastnictvi
podniku
Nemovitost

WSSt mozny
vynos/ztrata

Akcie velké
spole¢nosti Akcie malé
spolecnosti

Vynos

Podilové

Statni dluhopisy fondy

Sporici icet
Depozitnf
certifikaty

NiZsi mozny
vynos/ztrata

Riziko

CINNOST (3 minuty)

Sednéte si se svwym manzelskym partnerem nebo s partnerem pro Ukoly a diskutujte
o tom, jaké investicni riziko je pro vas osobné prijatelné.
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11: INVESTOVANiIi DO BUDOUCNOSTI (2. CAST)

4.ZVAZTE MOZNE INVESTICE

PFectéte si: Pfizvazovani moznych investic je dobré znat urcité zékladni zésady.
Téemer vsechny investice Ize rozdélit do dvou skupin: investice s pev-
nou (fixnf) mirou vynosnosti a investice s pohyblivou mirou vynosnosti.

Pevna (fixni) mira znamena, Ze vynosnost vasi investice se nebude
meénit, ale zlstane stala neboli pevna. Mezi priklady spofenf nebo
investic s pevnou mirou patri spofici Ucty, vkladnf listy (depozitni
certifikaty) ¢i dluhopisy. Vynosy z investic s pevnou mirou vynosnosti
byvaji vetSinou nizsi, ale tyto investice Ize povazovat za méné riskantni
nez investice s pohyblivou mirou vynosnosti.

Pohybliva mira znamen3, Ze vynosnost investice se mlze zvySovat
a snizovat, a vy tak mlZzete penize nabyvat nebo o né prichazet. Mezi
priklady investic s pohyblivou mfrou vynosnosti patfi akciové a razné
podilové fondy, podniky ¢i nemovitosti. Investice s pohyblivou mirou
vynosnosti se zpravidla povazuji za riskantnéjsi nez investice s pevnou
(fixnf) mirou vynosnosti, ale jejich vynosy mohou byt vyssi.

Diverzifikace znamena rozdeleni penéz do vice investic. Vliozenim
penéz do vice investic nebo do rdznych druhl investic mizete snizit
investicni riziko.

Vice informaci o rliznych druzich investic naleznete na konci této
kapitoly v oddile ,Dodatec¢né studijni materialy”, ktery si mUzete
behem tydne sami predist.

Diskutujte: Ve skupiné si projdéte nasledujici pojmy a ujistéte se, Ze jim vsichni
porozumeli.
o Slozeny urok

[e]

Riziko versus vynos

o

Pevna (fixni) mira vynosnosti

(e}

Pohybliva mira vynosnosti

o

Diverzifikace
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5. SEZNAMTE SE S RUZNYMI DRUHY PENZIJNiHO SPOREN{

PFectéte si: Ze svych investic budete obvykle muset odvadét urcité dané. Dané

mohou v konecném dUsledku predstavovat nejvétsi vydaj, ktery pfi
investovani budete muset zvazovat. VI&dy mnoha statl nastésti
penzijni sporeni danove zvyhodnuji a témto danovym ulevam byste
méli porozumét. Do investic¢niho spofeni mlze pfispivat zaméstnava-
tel nebo fyzickd osoba a v ramci tohoto sporeni mlzete investovat do
akcif, dluhopist, podilovych fondl a dalSich nastrojl. Nazvy spofeni se
liSi podle mista, kde Zijete, ale zakladni danova zvyhodnénf jsou

podobna a obecné spadaji do dvou kategorii: danovy odklad a osvo-
bozeni od dané.

Darnovy odklad: Prispévky do sporenf s danovym odkladem lze
obvykle odecist od dané v roce jejich vlozeni, ovsem na vybéry béhem
pobirani penze se vztahuje danova sazba podle vyse prijmu, ktera plati
v dané dobé. Pokud nepredpokladate, ze vase investice vyznamné
porostou - at jiz kvili nizsi mire vynosnosti, nebo kvdli nedostatku
¢asu na zhodnoceni - mUzete na danich usetfit vice, kdyz Uhradu

daneé z prijmu odlozite do doby pobirani penze, kdy se na dané penize
mUZe vztahovat nizsi danova sazba.

Osvobozeni od dané: Na prispevky do sporeni osvobozeného od
dané se nevztahuji zadna pocatecni danova zvyhodnéni. Penize, jez
vlozite do téchto sporeni, jsou zdanény v roce, kdy jste je vydélali.
VSechny nasledujici vydelky a vybéry jsou vSak od dani zcela osvoboze-
ny. Pokud predpokladate, Ze vase investice vyznamné porostou - at jiz
kvali vy$si mife vynosnosti, nebo kvili delSimu ¢asu na zhodnocenf

- zaplatite na danich pravdépodobné méné, pokud pouzijete sporenf

osvobozené od dané.

Jakvidite, v zavislosti na zvoleném druhu sporeni zaplatite dan bud
predem, nebo pri vybéru. To, ktery druh pro vas bude vyhodnéjsi,
bude zaviset na vasi konkrétnf situaci.
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11: INVESTOVANiIi DO BUDOUCNOSTI (2. CAST)

CINNOST (5 minut)

Podivejte se na nasleduijici tfi priklady. Tyto priklady popisuiji situace, v nichz nékdo
investoval 100 mésicné do sporeni s vynosem 8 % po dobu 10, 20 a 30 let. Do spore-
ni s danovym odkladem a do sporeni osvobozeného od dané byla investovana stejna
Castka, ktera se zhodnocovala stejnym vynosem. Podivejte se vsak na rozdily ve wysi
odvedenych dan.

1. krok: Rozdélte se do skupinek po dvou az Ctyrech lidech. Se svym partnerem pro
Ukoly zUstarite ve stejné skupince.

2. krok: V kazdém prikladu zakrouzkujte nizsi ¢astku, ktera byla zaplacena na danich,
a podivejte se, ve kterém druhu sporeni se na danich zaplati celkové méne.

3. krok: Diskutujte o nasledujicich otazkach:

o Jaké jsou rozdily mezi sporenimi s danovym odkladem a sporenimi osvobozeny-
mi od dané?

o Vjakém pripadé by bylo pravdépodobné nejlepsi volbou sporeni s danovym
odkladem?

o Vjakém pripadé by bylo pravdépodobné nejlepsi volbou sporeni osvobozené

190

od dané?
INVESTICE DANE
. - Celkem
Dané Dané pri
10 let - i zaplaceno
15% dafiova | Predem vybéru na danich
sazba
18 294
Penize na N v ‘l’
DANOVY
diichod ODKLAD 0+ 2744 = 2744
12 000 /,8% vinos OSVOBOZEyO 3000 . 0 _ 3000
Celkem OD DANE /I\
investovano
25% dariova sazba
INVESTICE DANE
. S Celkem
Dané Dané pfri
20 let - i zaplaceno
15% daiiova | Predem vybéru na danich
58 902 sazba
Penize na X 7 \l/
DANOVY
diichod ODKLAD 0 + 885 = 8835
24 000 /’8% vynos OSVOBOZENO 6000 + 0 = 6 000
Celkem OD DANE 1\
investovano
25% dariova sazba




INVESTICE DANE

30 let

Dané Dané pfi Zac§|I:Ce(g“lO
o dél‘)ﬁOVé predem vybéru na danich
sazba
149 035
Penize na DANOVY _
diichod ODKLAD 0 o+ 2335 = 22335

. OSVOBOZENO
36000/’8%vynos :l OD DANE 9000 + 0 9 000

Celkem

investovano

25% darova sazba

6. CO MOZNA NEJDRIVE SI ZACNETE SPORIT NA PENZI

PFectéte si: Jakmile si vytvorite fond pro nouzové situace a splatite své spotrebitel-

ské dluhy, méli byste si co nejdfive zacit spofit na penzi. Cim dfive si
na penzi zacnete spofit, tim déle se vase investice budou zhodnocovat
a tim vice penéz budete mit v ddchodu k dispozici.

Jednim z dobrych zplsob, jak si zacit spofit na penzi, je penzijni
sporeni, do néhoz prispiva zaméstnavatel. Pokud vas zameéstnavatel
nabizi néjaké penzijni sporeni, do néhoz pfispiva urcitym procentem
vasich prispévkd, nevahejte jej vyuZzit! Zaméstnavatellv prispévek
mUzete chapat jako prémii ¢i navySeni mzdy, jeZ se pridava k vasim
Usporam.

vr

Beéhem nasledujici ¢innosti zjistite, jaky prinos ma pravidelné dlouho-
dobéjsi investovani.
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11: INVESTOVANiIi DO BUDOUCNOSTI (2. CAST)

192

CINNOST (10 minut)

1. krok: Rozdélte se do skupinek po dvou az Ctyrech lidech. Se svym partnerem pro
Ukoly zUstante ve stejné skupince.

2. krok: Diskutujte o nize uvedenych investicnich strategiich tff osob. Kdo investuje
nejvice? Kdo investuje nejméné? Pokud vsichni dosahnou zhodnoceni svych investic
slozenym Urokem 8 %, kdo si podle vas vydéla nejvice? Kdo si podle vas vydela
nejmene?

W JULIE
o Od svych 25 let investuje 300 mésicné.
o Celkem investuje 147 600.

B ANDREA
o Od svych 35 let investuje 600 mésicné.
o Celkem investuje 223 200.

B BARBORA
o Od svych 45 let investuje 1 200 mésicné.
o Celkem investuje 302 400.

3. krok: Nyni se v nasledujicim grafu podivejte, jak jejich investice v pribéhu ¢asu
porostou. Kdo si vydélal nejvice? Kdo si vydélal nejméné? Jaky vliv ma na investice cas?

1200 000

,1 010812
888 090

800 000

m julie B Andrea W Barbora ///726 090
600 000 ///
400 000 //

200000

1000 000

0 I I I I I I I I I
25 30 35 40 45 50 55 60 65

Pozndmka: Predpoklada se slozena Urokova sazba 8 %.




DISKUTUJTE NA SVE RODINNE RADE O PRIPRAVE NA PENZI

PFectéte si: Tento tyden na rodinné radé diskutujte o svych planech na penzi.
Odhadnéte, kolik budete potrebovat, kdy byste chtéli odejit do ddcho-
du a jaka nejspis bude v té dobé vase financni situace. Poznamenejte
si Castku, kterou byste si prali nasetfit, a stanovte si ¢astku, kterou si
na penzi mazete dovolit uklddat kazdy mésic. Pamatujte na to, Ze
ackoli je dlezité, abyste si na penzi zacali spofit co mozna nejdrive,
vySSi prioritu ma vytvoreni fondu pro nouzové situace a splacent
spotrebitelskych dluhd. Behem diskuse byste mohli vyuZit nize uvede-
nou osnovu ,Vzor diskuse na rodinné rade”.

VZOR DISKUSE NA RODINNE RADE

Nezapomerite zacit a skoncit modlitbou, abyste pfizvali Ducha.

1. cast: Posouzeni
o Jak se vam daff pInit zavazky souvisejici s tim, co je v soucasné
dobé vasi financni prioritou?

o Jak se v soucasnosti pripravujete na penzi?

2. ¢ast: Plan
o Kdy byste chtéli odejit do dlichodu?
o Kolik penéz budete rocné potrebovat pro naplnéni svych potreb?
o Kolik penéz si musite ukladat?

o Jakd bude nejspise vase financni situace, az odejdete do dlicho-
du? Budete vlastnit diim ¢i byt? Budete stale splacet hypotéku?
Budete se pripravovat na to, abyste slouzili jako starsi misionarsky
par? Budete muset financné podporovat nékteré cleny rodiny?
Budou vase vydaje na zivobyti ve srovnani se soucasnosti spise
vySSi, nebo nizsi?

INVESTOVANI

2 Tou nejdUlezitéjsi véci, kterou jsme kdy ucinili, bylo prosté zacit. Davno predtim, nez jsme
dosahovali jakychkoli ,dodatecnych” vydélkd, jsem si vybral konzervativni podilovy fond
a nastavil automatické vkladani 1 % nasich vyplat. Pak jsem na néj témeér zapomnel. Kdyz jsem
0 osm let pozdéji ménil zaméstnani a sjednaval si nové penzijni spofeni, zjistil jsem, Ze na
tomto starém sporenf se nachazf ... bezmala 75 000.
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ZAMYSLETE SE - maximalni délka: 5 Minut

Kazdy zvldst premyslejte o tom, Cemu jste se dnes naucili, a zamyslete se nad tim,
co by si Pan prdl, abyste udeélali. Prectéte si nize uvedenou pasdz z pisem nebo citdt
a pisemné odpovézte na otdzky.

A pristoupiv ten, kteryz byl pét hriven vzal, podal jinych pét hriven,
rka: Pane, pét hriven dal jsi mi, aj, jinych pét hriven ziskal jsem jimi.”
(Matous 25:20.)

Co z toho, cemu jsem se dnes naudil(a), ma pro me nejvetsi
vyznam?

Co udélam na zakladé toho, cemu jsem se dnes naucil(a)?
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UCINTE ZAVAZEK - maximéalni délka: 10 Minut

Prectéte jednotlivé zavazky svému partnerovi pro ukoly. Slibte, ze své zavazky budete
dodrzovat, a poté se nize podepiste.

ZAVAZKY

m

M

Budu procvicovat zasadu programu Mdj zaklad pro tento tyden a podélim
se o ni.

@ &

Nadale budu vyhrazovat penize na to, co je mou finan¢nf prioritou.

Na rodinné radé budu diskutovat o pfipravé na penzi.

©  ©

Budu kontaktovat a podporovat svého partnera pro ukoly.

Mdj podpis Podpis partnera pro ukoly
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DODATECNE STUDIJNi MATERIALY

DRUH
INVESTICE

DEFINICE

PEVNA
NEBO
POHYBLIVA

Sporici Ucet

Vkladovy Ucet, vétSinou v bance nebo jiné financnf institudi,
ktery ma obecné nizkou miru vynosnosti. Vlastnik Gctu
muzZe penize vkladat a vybirat bez sankcf.

Pevna

Vkladnf list
(depozitni
certifikat)

Ucet, na ktery vloZite urcitou ¢astku na urc¢itou dobu.
Pokud penfze vyberete predc¢asné, mize vam byt uloZzena
sankce (mUzete prijit o ¢ast vloZzenych penéz). VioZzené
penize se hodnoti pevnou mirou vynosnosti, kterd nenf
prilis vysoka. Po uplynuti stanovené doby obdrzite zpét

svou pocatecni investici a navic ziskany urok.

Pevna

Dluhopis

Dluhové investice, v jejimZ rdmci zapUjcite urcitému
subjektu ¢i organizaci na stanovenou dobu penize
vymenou za domluvenou miru vynosnosti. Po uplynutf
stanovené doby obdrZite zpét svou pocatecnf investici

a navic ziskany urok. Dluhopisy mohou emitovat statni
organy nebo obchodni spolenosti. V zavislosti na emitujici
organizaci mze investice do dluhopist nést nizké, nebo
vysoké riziko.

Pevna

Akcie

Tato investice znamena vlastnictvi ¢asti spolecnosti,
ktera se prodava ve formé akcif. Kazda akcie predstavuje
vlastnicky podil. Pokud spole¢nost emituje kuprikladu
100 000 akcif a vy vlastnite jednu akcii, vlastnite jednu
stotisicinu dané spolec¢nosti. Mira vynosnosti zavisi na
hospodarskych vysledcich spolecnosti.

Pohybliva

Podilovy fond

Podilové fondy jsou zpravidla sloZeny z vice rdznych akcif
a dluhopisd. Fond je spravovan odbornikem. Podilové
fondy predstavuiji jednoduchy zpdsob, jak investice
diverzifikovat. Pokud ma podilovy fond dobré vysledky,
hodnota vasi investice se zvysuje. Pokud ma Spatné
vysledky, hodnota vasi investice se snizuje.

Pohybliva

Nemovitost

Investovani do ndkupu nemovitosti, jako je ddim, byt nebo
néjaky komercni objekt. Vynosem je prijem, zvySeni ceny
nemovitosti, nebo oboji. Z mnoha divod{ mdze dojit
rovnez ke ztratam, napfiklad kdyZ cena nemovitosti klesne
nebo kdyZ najemnici fadné neplati najem ¢i nemovitost
poskodi.

Pohybliva

Vlastnictvi
podniku

Tato investice znamena ziskani vlastnického podilu
v soukromé vlastnéném podniku. Vynosy se odvijeji od
hospodarskych vysledkd podniku.

Pohybliva
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PODEJTE ZPRAVU - maximalni délka: 25 Minut

ZAVAZKY Z MINULEHO TYDNE

® Procvicovat zasadu programu Mdj zéklad z minulého tydne
a podélit se o ni.

Nadale vyhrazovat penize na to, co je mou financni prioritou.
© Diskutovat na rodinné radé o pfipravé na penzi.

®© Kontaktovat a podporovat mého partnera pro Ukoly.

1. KROK: PROVEDTE ZHODNOCENIi S PARTNEREM PRO UKOLY (5 minut)

Vénujte nekolik minut zhodnoceni svého Usili dodrzet tento tyden své zavazky.
Pouzijte tabulku ,Zhodnoceni mého Usili", kterd se nachazi na zacatku tohoto pracov-
niho seSitu. O zhodnocenf se podélte se svym partnerem a prodiskutujte s nim nize
uvedenou otazku. Vas partner poté tabulku na ur¢eném misté parafuje.

Diskutujte: Jakym prekazkam ci téZkostem jste Celili ve snaze dodrZet tento
tyden své zavazky?

ZHODNOCEN{ MEHO USILi

!
{

elelololele]e]e]sl®
NIRIRIRIR IR

HEHHHEEHBHEE




2. KROK: PODEJTE ZPRAVU SKUPINE (8 minut)

Po zhodnoceni svého Usili se spolecné se skupinou podélte o své vysledky. Jeden po
druhém reknéte, zda jste dodrzenf svych jednotlivych zavazk({ z minulého tydne
zhodnotili cervenou, zZlutou, nebo zelenou barvou.

3. KROK: PODELTE SE O SVE ZAZITKY A ZKUSENOSTI (10 minut)

Nyni se ve skupiné navzajem podélte o to, cemu jste se naucili, zatimco jste béhem
tydne usilovali o dodrZenf svych zavazk{.

Diskutujte: o Jaké zaZitky ¢i zkuSenosti jste ziskali pfi procvicovani ¢i sdileni
zasady programu MUj zaklad?
o Na jaké prekazky Ci tézkosti jste narazili pri vyhrazovani penéz na
to, co je vasi financni prioritou?
o (o jste se dozvedeli nebo naucili béhem diskuse o penzijnim
sporeni?

4. KROK: VYBERTE SI PARTNERY PRO UKOLY (2 minuty)

Viyberte si ze skupiny partnera pro Ukoly pro nasledujici tyden. Partner pro ukoly je
obvykle téhoz pohlavi a neni clenem vasi rodiny.

Nyni se béhem dvou minut se svym partnerem pro Ukoly seznamte. Navzajem se
predstavte a domluvte se, jak se béhem tydne budete vzajemné kontaktovat.

Jméno partnera pro ukoly Kontaktni udaje

Napiste si, jak a kdy se budete tento tyden vzajemné kontaktovat.

PO ut ST CcT PA SO NE
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Zamyslete se: Na cem napfiklad vam nejvice zalez{?

Video: ,Doing What Matters Most” [,Délejte to, na ¢em zéleZi nejvi-
ce"], dostupné na strankach srs.lds.org/videos. (Nemate toto
video k dispozici? Prectéte si text na strane 201.)

Diskutujte: Jaké nevyznamné véci nam brani v pokroku? Jak ndm mohou

pomoci obrady evangelia?
Prectéte si: Nauka a smlouvy 84:20 a citat presidenta Boyda K. Packera
(vpravo)

Diskutujte: Proc je béhem usilovani o dosazeni sobéstacnosti dilezité,
abychom byli hodni vstupu do chramu?

CINNOST

1. krok: S partnerem si prectéte citat starsiho Quentina L. Cooka (vpravo)
a nize uvedené verse z pisem. Podtrhnéte si pozehnani slibena tém, ktefi

.

uctivaji Boha v chramu.

,Tudiz, v obradech jeho se projevuje moc bozskosti.” (NaS 84.:20.)

,A aby mohli rdsti v tobé a obdrzeti plnost Ducha Svatého a byti zorganisovani
podle zékond tvych a byti pripraveni, aby ziskali kaZdou nutnou véc.” (NaS
109:15.)

LA kdyZ lidé tvoji ucini prestupek, kdokoli z nich, aby mohli rychle Ciniti pokani

a vratiti se k tobé a nalézti prizeri v ocich tvych a byti znovuzrizeni k poZzehndnim,
ktera jsi ustanovil, aby byla vylévana na ty, jiz t€ budou uctivati v domé tvém.”
(NaS 109:21.)

LA my té prosime, Svaty Otce, aby sluzebnici tvoji mohli vyjiti z tohoto domu
ozbrojeni moci tvou a aby jméno tvé mohlo byti na nich a slava tva byla kolem
nich a andélé tvoji o né pecovali.” (NaS 109:22.)

,Prosime té, Svaty Otce, ... aby Zddnd zbran zhotovend proti nim neuspéla.” (NaS
109:24-25.)

2. krok: Osobné se zamyslete: ,Co potrebuji ve svém zivoté zmeénit, abych se
mohl(a) castéji Ucastnit chrdmovych obrad’?”

,V obradech jeho se
projevuje moc
bozskosti.”

NAUKA A SMLOUVY
84:20

,KdyZ budeme
vykondvat posvatné
dilo chrdmovych
obradd, Pdn ndm
bude Zehnat. A pozeh-
nani, kterych se nam
dostane, nebudou
omezena jen na nasi
chramovou sluzbu.
Budeme pozehnadni ve
vsech oblastech svého
Zivota. Staneme se
hodni toho, aby mél
Pan zdjem na nasich
zdlezitostech - jak
duchovnich, tak
casnych.”

BOYD K. PACKER, Svaty
chram (1995), 37

,Udélame dobre, kdyz
si prostudujeme

109. oddil Nauky

a smluv a budeme se

Fidit vyzvou presiden-

ta [Howarda W.] Hun-
tera, abychom

,Z chrdmu Pdné ucinili
veliky symbol svého

7

Clenstvi

QUENTIN L. COOK,
,Predstavte si sami
sebe v chramu”,
Liahona, kvéten
2016, 99; citovano

z: Uceni presidenti
Cirkve: Howard

W. Hunter (2015), 170



.,

Ucinte zavazek: Dejte si zavazek, Ze béhem tohoto tydne splnite nasledujici

Ukoly. Po spinéni kazdého ukolu zaskrtnéte policko.

[0 Pokud mate chramové doporuceni, stanovte si datum

navstévy chramu.

[0 Pokud chramové doporuceni nemate, setkejte se se svym

biskupem ¢i presidentem odbocky a proberte s nim, jak se

mUZete na pfijetl chrdmovych obradd pripravit.

[0 Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, ¢emu jste se dnes

naucili ohledné chramovych obradd.

DELEJTE TO, NA CEM ZALEZi NEJVICE

Pokud se nemUzZete podivat na zminéné video, prectéte si tento scénér.

VYPRAVEC: Jedné temné prosincové
noci na Floridé spadlo letadlo.
Zahynulo vice nez 100 lidi. Doslo

k tomu pouhych 30 kilometr( od
mista, kde by se dalo bezpecné
pristat.

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF: PO
nehodé se vySetrovatelé snazili najit
pricinu. Podvozek se vysunul sprav-
né. Letadlo bylo v perfektnim mecha-
nickém stavu. Ve fungovalo spravné
- kromé jedné véci: jedné spalené
zarovicky. Tato zarovicka - v cené asi
20 centl - spustila sled udélostf,

které nakonec vedly k tragické smrti
vice nez 100 lidi.

Samozrejmé, Ze nehodu nezpdsobila
rozbita Zarovicka; stalo se to kvdli
tomu, Ze posadka zaméfila svou
pozornost na néco, co v té chvili
povazovala za dllezité - a pritom
ztratila ze zfetele to, na Cem zalezelo
nejvice.

Sklon zamérovat se na nevyznamné
VECi na Ukor téch podstatnych
nemaji jen piloti, ale kazdy z nas.
Ohrozuje nas to vsechny. ... Zameéruji
se vase myslenky a srdce na ony
kratkodobé, prchavé véci, na kterych
zalezi jen v dané chvili, nebo na to,
na Cem zalezi nejvice?

(,Dilo veliké déldme, proto nemUze-

me odejit’, Liahona, kvéten 2009,
59, 60)

Zpét na stranu 200.
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@ NAUCTE SE - maximalni délka: 45 Minut

DNESNIi DISKUSE:

y

NADALE DAVEJTE DRUHYM
A ZEHNEJTE JIM

NADALE DAVE)TE
DRUHYM A ZEHNEJTE JIM
Ucte své déti - Pozvedejte chudé - Tlacte se kupredu v Kristu

SPORTE A INVESTUJTE DO BUDOUCNOSTI

Uspory, vlastnictvi nemovitosti, vzdélan, déichod

ZBAVTE SE DLUHU

CHRANTE SVOU RODINU

PRED STRADANIM

Jednomeésicni fond pro nouzové situace, tff az Sestimésicn{
Uspory, pojistént

n PLATTE DESATKY A OBETI

ViRA V JEZiSE KRISTA « JEDNOTA V MANZELSTVi
z

- mMNnO INO =™

AVAZEK K SOBESTACNOSTI

MAPA USPESNEHO SPRAVOVANI
PENEZNICH PROSTREDKU
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1. DELTE SE O ZASADY SOBESTACNOSTI S RODINOU A PRATELI

Délte se o zasady duchovni sobéstacnosti

PFectéte si: KdyZ doséhneme duchovni sobéstacnosti, je nasi povinnosti pomahat
druhym stat se také duchovné sobéstacnymi. V Nauce a smlouvach
Cteme: ,A jestlize je mezi vami néjaky Clovek silny Duchem, necht
vezme s sebou toho, kdo je slaby, aby mohl byti vzdélavan ve veSkeré
mirnosti, aby se on také mohl stati silnym.” (NaS 84:106.) Podobné
piSe také Petr v Novém zakoné: ,Jeden kazdy jakz vzal dar, tak vespo-
lek tim sobé prisluhujte, jako dobfi [spravci] rozlicné milosti Bozi.”
(1. Petrova 4:10.)

Diskutujte: Jak se tyto verse z pisem tykajf vas? Jak zadsady sobéstacnosti uvede-
né v programu Mdj zdklad pozehnaly &i Zehnaji vasemu Zivotu? Co
znamena byt duchovné sobéstacnym?

Délte se o zasady casné sobéstacnosti

PFectéte si: Kdyz dosdhneme casné sobéstacnosti, je nasi povinnosti poméhat
druhym stét se také ¢asné sobéstacnymi. Jeden z nejlepsich zpdsobd,
jak druhym pomoci dosahnout sobéstacnosti, je to, Ze jim budeme
slouzit a davat. President Marion G. Romney ucil: ,Existuje vzajemna
zavislost mezi témi, ktefi maji, a témi, ktefi nemaji. Proces davani
zpUsobuje, Ze chudf jsou povy3eni a bohati poniZeni. A pfi tom jsou
obé skupiny posveceny. Chudi, kteff jsou vysvobozeni z poroby
a z omezeni zplsobeného chudobou, jsou jako svobodnf lidé schopni
dosahnout svého plného potencialy, a to jak ¢asné, tak i duchovné. [Ti,
kteff maji vice,] se sdilenim svého nadbytku podileji na véné zasade
davani. Jakmile se ¢lovék uzdravi nebo dosadhne sobéstacnosti, nabizi
pomoc druhym a tento kolobéh se opakuje.” (,The Celestial Nature of
Self-Reliance”, Ensign, Nov. 1982, 93.)

Diskutujte: Jak se tento citat tykd vas? Kdo jsou chudi? Jak mlzete v Zivoté
pomahat chudym nebo potrebnym?
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Zamyslete se: Béhem minuty se zamyslete nad touto otdzkou: Kdo z mého okolf
potrebuje program Osobni finance pro dosaZeni sobéstacnosti? Jak
se s nimi o tento program podelim? Nize napiste jména a plany,
jak se o program podélite.

2. TLACTE SE KUPREDU S ViROU

PFectéte si: Blahoprejeme! Absolvovali jste setkanf skupiny s ndzvem Osobni
finance pro dosazeni sobéstacnosti. Pro zhodnoceni svého pokroku si
do nize uvedené tabulky poznamenejte, kde se nachazite a jak planu-

jete dale postupovat.

CINNOST (10 minut)

Samostatné si projdéte mapu Uspésného spravovani penéznich prostredkd a zamys-
lete se nad pokrokem, ktery jste béhem predchozich 12 tydnC ucinili. Popremyslejte

s

o dalSich krocich na své cesté a vyplnte nasledujici tabulku.

ciL ANO, NEBO NE | DOSAVADNIi POKROK A DALSi KROKY

Pokud jde o mé penézni
prostfedky, pocituji jednotu
v ramci svého manZelstvi

a jednotu s Panem.

Jsem oddan(a) zasadé
sobéstacnosti.

Mam viru v JeZiSe Krista.

Platim plny desatek a prispivam
postnimi obétmi.




ciL

ANO, NEBO NE

DOSAVADNIi POKROK A DALSi KROKY

Nejsem zavisly (zavisla) na
podpore od rodiny, Cirkve ani
statu.

Dodrzuji svlj rozpocet
a pravidelné si ho prochazim.

Mam vytvoren mésicni fond
pro nouzoveé situace.

Netizi mé dluhy nebo své dluhy
aktivné splacim.

Mam vytvoren tif az
Sestimésicni fond pro nouzové
situace.

Mam vhodné pojistént
(napriklad zdravotni, Zivotni,
invalidni nebo pojisténi vozidla).

Pravidelné spoffm a investu;i
do budoucnosti.

Diskutujte: V cem jste se béhem poslednich 12 tydnt zlepsili, abyste se stali

moudrym a vérnym spravcem svych penéznich prostredkd?
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PFectéte si: Mnohého z toho, o ¢em jsme diskutovali, nelze dosahnout béhem
12 tydnC. Nynf byste vSak méli mit vytvorené navyky, jeZ jsou nezbytné
pro pokracovani na cesté k Uspésnému spravovani penéznich pro-
stredkd. Nadale poradejte pravidelné rodinné rady. Nadéle si proché-
zejte kapitoly tohoto pracovniho seSitu. A pokracujte v naplhovani
svych finan¢nich priorit. Zavazte se, ze budete postupovat podle
dalsich krokd, které jste si poznamenali do posledniho sloupce hodno-
tici tabulky na predchozich stranach.

Zamyslete se: Béhem péti minut se zamyslete nad nasledujici otédzkou a niZe si
zapiste své myslenky. Co z toho, ¢emu jsem se naucil(a) béhem
poslednich 12 tydnd, ma pro mé nejvétsi vyznam?

CINNOST (20-30 minut)

Ve skupiné se dobrovolné podélte o svedectvi, zazitky, zkuSenosti, znalosti, jez jste
ziskali, a 0 to, jak vdm Pan béhem poslednich 12 tydnd zehnal.
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PFectéte si:

POKRACUJTE NA CESTE K DOSAZENI
SOBESTACNOSTI

Blahoprejeme! V uplynulych 12 tydnech jste si osvojili nové
techto dovednostech nadale stavéli a osvojili si i dalsi. Kdyz
se budeme modlit a naslouchat, Duch Svaty nam bude moci
pomOoCi poznat, co v zivoté potrebujeme zlepsit.

Diskutujte: Jak mUZeme déal pokracovat na cesté vedouci k dosazeni

Ucinte zavazek:

sobéstacnosti? Jak si mdZzeme dal vzajemné poméahat?

Dejte si zavazek, 7e béhem pristich 12 tydn( splnite néasledu-

s

jici koly. Po spInéni kazdého Ukolu zaskrtnéte policko.

[0 Zopakuijte si vSech 12 zdsad programu MUj zaklad a navy-
kl sobéstacnosti a nadéle podle nich Zijte.

[0 Podélte se s ostatnimi o to, Cemu jste se ohledné
sobéstacnosti naucili. Nadale pomahejte ¢lenlim své
skupiny nebo se nabidnéte vést diskusi v nové skupiné pro
podporu sobéstacnosti.

[0 Ziskejte dalSi dovednosti tim, Ze se zapojite do dalsi
skupiny pro podporu sobéstacnosti.

v

[0 Studujte nize uvedené naukové zasady tykajici se
sobéstacnosti.

NAUKOVE ZASADY SOBESTACNOSTI

SOBESTACNOST JE

PRIKAZANI.

PANOVYM ZAMEREM JE
POSTARAT SE O JEHO SVATE
A PAN MA VESKEROU MOC
TAK UCINIT.

CASNE A DUCHOV-
Ni VECI JSOU
JEDNIM CELKEM.

Nauka a smlouvy 78:13-
14; Mojzis 2:27-28

Nauka a smlouvy 104:15;
Jan 10:10; Matous 28:18;
Kolossenskym 2:6-10

Nauka a smlouvy
29:34; Aima 34:20-25

LA nyni, milovani bratri
moyji, poté, co jste
vstoupili na tuto ...
cestu, chci se zeptati,
Je-li vse vykondno?
Vizte, pravim vam:
Nikoli; nebot nedosli
byste tak daleko, jestlize
by to nebylo slovem
Kristovym s neochvéj-
nou virou v ného, cele
spoléhajice na zasluhy
toho, ktery ma moc ke
spasent. ... Musite se
tlaciti kupredu se
stalosti v Kristu.”

2. NEFI 31:19-20

,Pan se o nas stard
natolik, Ze nam ukadze,
kde muZeme slouZit,

a da ndm prileZitost
vypéstovat si sobéstac-
nost. Jeho zdasady jsou
stalé a nikdy se

I

nemeénti.

MARVIN J. ASHTON,
,Give with Wisdom That
They May Receive with
Dignity", Ensign,

Nov. 1981, 91
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OSVEDCENIi O ABSOLVOVANI

Ja, , jsem se Ucastnil(a) setkani skupiny pro podporu
sobéstacnosti, kterou zajistuje Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnd, a splnil(a)
jsem tyto podminky pozadované pro absolvovani tohoto programu:

Zucastnil(a) jsem se alespon 10 z 12 setkan.
Uplatnil(a) jsem vSech 12 zasad a ucil(a) jsem o nich svou rodinu.
Splnil(a) jsem cinnost tykajici se sluzby.

Procvicil(a) jsem si a osvojil(a) zakladni dovednosti, zasady a navyky pro dosazeni
sobéstacnosti. Budu je nadale uplatfovat v osobnim zivote.

Jméno dcastnika Podpis dcastnika Datum

Potvrzuji, ze tento Ucastnik spinil vySe uvedené pozadavky.

Jméno vedouciho diskuse Podpis vedouciho diskuse Datum

Pozndmka: Osveédceni od LDS Business College mUzZe vydat pozdéji vybor kilu nebo
okrsku pro podporu sobéstacnosti.

BUDETE NADALE KRACET PO CESTE VEDOUCI
K DOSAZEN| SOBESTACNOSTI?

,Tudiz, jakymi lidmi mate byti? Vpravde pravim
vam, dokonce jako ja jsem.”
3. Nefi 27:27
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