


MIN VAG FOR OBEROENDE

INSTRUKTIONER TILL HANDLEDAREN

Instruktioner till handledaren for seminariet visas alltid i en lila ruta.

Ga till sidan 13 om du vill veta mer om hur man leder ett seminarium.

HUR DETTA HAFTE BOR ANVANDAS

Det har haftet har tagits fram for anvandning under ett seminarium.

Men kan det ocksa anvandas i andra grupper eller enskilt, som

o under lektionen pa femte sdndagen

o i kvorumens och Hjadlpforeningens moten
o i hemmet

o vid andra lampliga tillfallen.

NAR DU SER DE HAR ANVISNINGARNA SKA DU FOLJA DEM

LAS TITTA PA DISKUTERA BEGRUNDA

AKTIVITET

En person laser Hela gruppen Ta upp era tankar | Begrunda for er

hogt for hela tittar pa videon. | i en mindre grupp | sjalva och skriv

gruppen. (2-8 personer) ner era tankar
i omkring 2-4 i omkring 2-3
minuter. minuter.

Arbeta enskilt
eller tillsammans i
en mindre grupp
(2-8 personer)
under den
angivna tiden.

Seminariet Min vag bor hogst ta 90 minuter.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Kara broder och systrar:

Herren har forkunnat: "Det ar min avsikt att sorja for mina heliga”
(L&F 104:15). Den uppenbarelsen ar ett [6fte fran Herren att han
skanker timliga valsignelser och 6ppnar dorren till oberoende, som
ar formagan att forse sig sjalv och sin familj med livets nodtorft.

Det har haftet har tagits fram for att hjalpa kyrkans medlemmar att
lara sig och tillampa principerna tro, utbildning, hart arbete och
tillit till Herren. Nar du tar emot och foljer de har principerna har
du stdrre mojlighet att ta emot de timliga valsignelser som Herren
har utlovat.

Vi uppmanar dig att flitigt studera och tillampa dessa principer och
undervisa din familj om dem. Nar du gor det valsignas du. Du lar
dig vad du behdéver gora pa din vag till stérre oberoende. Du
valsignas med storre hopp, frid och utveckling.

Glom aldrig att du ar ett barn till var Fader i himlen. Han alskar dig
och kommer aldrig att ¢verge dig. Han kanner dig och star redo att
skanka dig oberoendets andliga och timliga valsignelser.

Med vanlig halsning,

Forsta presidentskapet



MIN VAG FOR OBEROENDE

KOM IGANG

Handledare: 1.Bodrja med en bon (och en psalm om sa 6nskas).

2.En medlem i stavspresidentskapet kan ta 3-5 minuter for
att presentera seminariet och bdra vittnesbord.

3. En medlem i stavens oberoendekommitté ber hela gruppen
att dppna sina exemplar av haftet pa sidan 2 och félja med i
texten medan kommittémedlemmen laser de tre styckena
nedan.

Valkomna till seminariet for Min vag for oberoende. Syftet med det
har motet ar att hjalpa er forsta varfor oberoende ar viktigt och
hur ni kan bli mer oberoende. | stallet for att en presenterar amnet
for gruppen kommer vi att diskutera principerna i mindre grupper,
lasa tillsammans, begrunda och skriva ner vara tankar.

Den viktigaste delen av upplevelsen ar de maningar ni far genom
Anden nar Herren visar er vad ni kan gora for att bli mer som han.
Viuppmanar er att skriva ner intrycken nar de kommer och sedan
folja dem.

| slutet av det har motet far ni tillfalle att valja en oberoendegrupp
som kan hjalpa er uppna nagot av féljande:

o Hitta ett jobb eller férbattra din nuvarande anstallning

o Hantera din egen och familjens ekonomi battre

o Valja en utbildningsvag och lyckas i skolan

o Utveckla ditt eget foretag



Men Iat oss forst lara kanna varandra lite battre.

Handledare: Be deltagarna vid varje bord att kortfattat presentera sig for
varandra. Varje presentation bor inte ta mer an 30-40
sekunder.

VAD AR OBEROENDE?

Las: Syftet med oberoendeinitiativet ar att hjalpa personer hjalpa sig
sjalva att bli oberoende. Oberoende ar mer an att ha ett bra jobb,
ett matforrad eller pengar pa banken. Oberoende &r "formagan,
atagandet och arbetet med att sorja for sitt eget och familjens
andliga och timliga behov. Nar medlemmar klarar sig sjalva har
de ocksa battre formaga att tjana andra” och arbete satts i hog-
satet som den styrande principen i deras liv (Handbok 2: Kyrkans
forvaltning [2010], 6.1.1).

Diskutera: Vad kannetecknar en oberoende person? Skulle oberoende
personer forlita sig pa hjalp fran samhallet eller kyrkan om de
i stallet kunde arbeta for det de sjalva behdver?

OBEROENDE AR NODVANDIGT FOR FRALSNING

Las: President Thomas S. Monson larde: "Lt oss vara oberoende och
sjalvforsorjande. Fralsningen kan inte uppnas enligt ndgon annan
princip” (se "Riktlinjer for den enskildes och familjens valfard”,
Nordstjgrnan, feb. 1987, s. 3; citerar Marion G. Romney, i Confe-
rence Report, okt. 1976, s. 167).

Diskutera: Nar man blir mer oberoende, hur blir man da mer som var
himmelske Fader?



MIN VAG FOR OBEROENDE

DET ANDLIGA OCH TIMLIGA AR ETT

GRUPPAKTIVITET (3-4 minuter)

Diskutera i gruppen om ndgra timliga och andliga behov i livet. Lista ndgra nedan.

TIMLIGA BEHOV ANDLIGA BEHOV

Las: President Dieter F. Uchtdorf larde: "Pd samma satt som ett mynt
har tva sidor ar det timliga och andliga oskiljaktiga” ("Att sorja for
vara medmanniskor pd Herrens satt”, Liahona, nov. 2011, s. 53). |
skrifterna forkunnade Herren: "Allting ar andligt for mig, och jag har
aldrig givit at er nagon lag som var timlig” (L&F 29:34).

Diskutera: Hur kan det vara bade timligt och andligt att hitta ett jobb och
fortjana sitt uppehalle?



HUR TIMLIGT OCH ANDLIGT OBEROENDE AR DU?

EGEN AKTIVITET (5 minuter)

Oberoende kréver formaga, atagande och arbete. Pa egen hand, markera det
svar som bdast stammer in pa dig. Var arlig mot dig sjalv. Om du inte vill att andra

ska se dina svar, tack for dem.

Aldrig

Sallan

Ibland

Ofta

Alltid

Jag har formaga att sorja for mina behov.

Jag har en budget och foljer den.

Jag sparar pengar.

Jag ar skuldfri (utom for utbildning eller bostad).

Mitt liv fokuserar pa det som betyder mest.

Jag ber och studerar skrifterna dagligen.

Jag kanner dagligen Andens maningar i mitt liv.

Jag betalar tionde och fasteoffer.

Jag tar sakramentet varje vecka.

Jag ar vardig en tempelrekommendation.

Jag har ett jobb eller arbete som tacker mina
behov.

Jag uppfyller mina behov utan att behéva hjalp av
samhallet.

Jag betalar min manadshyra eller mitt bolan.

Jag far tillracklig medicinsk vard.

Mina barn har tillgang till utbildning.

Jag kan tjana andra nar de behdver det.

Begrunda: Finns det andra saker som du behdver dndra pa for att bli

oberoende? Hur kommer ditt liv att se ut nar du forbattrar dig

inom ovanstaende punkter?




MIN VAG FOR OBEROENDE

HUR KAN JAG BLI MER OBEROENDE?

1. Herren kan hjalpa dig att bli oberoende

Titta pa: "Jag sorjer for mina heliga”, finns pd srs.lds.org/videos.
(Ingen video? Fortsatt lasa.)

GRUPPAKTIVITET (5 minuter)

Har nedan finns brevet som president Dieter F. Uchtdorf laste upp i videon.

Tillsammans i gruppen:
1. Turas om att lasa varje stycke.

2. Gor foljande efter varje stycke:
o Stryk under valsignelserna som forsta presidentskapet utlovade.
o Ringa in det ni maste gora for att fa de valsignelserna.
o Diskutera kortfattat vad ni lar er.

Kdra bréder och systrar:

Herren har férkunnat: “Det dr min avsikt att sérja for mina heliga” (L&F 104:15). Den
uppenbarelsen dr ett I6fte frén Herren att han skdnker timliga vélsignelser och dppnar
dorren till oberoende, som dr férmdgan att forse sig sjalv och sin familj med livets
nédtorft.

Det hdr hdftet har tagits fram for att hjélpa kyrkans medlemmar att Iéira sig och tillimpa
principerna tro, utbildning, hdrt arbete och tillit till Herren. Ndr du tar emot och foljer de
hér principerna har du stdrre maéjlighet att ta emot de timliga vélsignelser som Herren
har utlovat.

Vi uppmanar dig att flitigt studera och tilldmpa dessa principer och undervisa din familj
om dem. Ndr du gor det vdlsignas du. Du lér dig vad du behéver gora pd din vdg till
stérre oberoende. Du vdlsignas med stérre hopp, frid och utveckling.

GI6m aldrig att du dr ett barn till vér Fader i himlen. Han dlskar dig och kommer aldrig
att overge dig. Han kdnner dig och stdr redo att skéinka dig oberoendets andliga och
timliga vadlsignelser.

Med vanlig hdlsning,

Forsta presidentskapet




Begrunda: Vad kan jag personligen gora for att ta emot "storre hopp, frid

och utveckling”, som forsta presidentskapet utlovade?

2. Skrifterna kan hjalpa dig att bli oberoende

Las: Herren hjalper oss pa manga satt nar vi utovar tro pa honom. Ett
av verktygen som han har gett oss ar skrifterna. Profeten Nephi
larde: "Matta er med Kristi ord, ty se, Kristi ord skall tillkdnnage for
er allt ni bor gora” (2 Ne. 32:3).

Diskutera: . o o .
Nar har skrifterna gett personlig vagledning for ert liv?
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GRUPPAKTIVITET (5-7 minuter)

Mormons bok ar ett verktyg for var tid. Om vi tillampar verserna i Mormons bok
pa vara egna liv far vi all vagledning vi behdver. Las och diskutera tillsammans
vart och ett av uttalandena nedan fran profeter och apostlar. Stryk under vélsign-
elserna som utlovas nar man studerar och tillampar skrifterna.

Henry B. Eyring: "Det &r till stor hjalp att ga till skrifterna for att fa veta vad
man ska gora. ... Vi kommer att hitta svar i skrifterna. Det verkar som att
Herren har forutsett alla vara problem och alla vara behov, och att han har
nedlagt hjalp at oss i skrifterna — om vi bara soker den” ("Ett samtal om
skriftstudier”, Liahona, juli 2005, s. 10).

Boyd K. Packer: "Det finns inte ndgot stort problem som vi inte kan bli
immuna mot om vi kanner till uppenbarelserna” ("Teach the Scriptures”,
Teaching Seminary Preservice Readings Religion 370, 471, and 475 [2004], s. 75).

Richard G. Scott: "Mormons bok har svaren pa de problem vi stélls infor i
vardagen” ("The Power of the Book of Mormon in My Life", Ensign, okt. 1984,
s. 10).

M. Russell Ballard: "Mormons bok &r mer an nagon annan bok som jag
kanner till den storsta kallan vi har till [6sningar pa problemen i det verkliga
livet” (i "Vi bifogar vara vittnesbord”, Nordstjdrnan, dec. 1989, s. 13).

Russell M. Nelson: "Vill du ¢vervinna en dalig vana? Vill du forbattra rela-
tionerna i din familj? Vill du fa storre andlig formaga? Las Mormons bok! Den
kommer att fora dig narmare Herren och hans karleksfulla kraft” (se "Ett
vittnesbord om Mormons bok”, Liahona, jan. 2000, s. 85).

Begrunda: Vad kan jag gora for att fa mer personlig vagledning ur skrift-
erna i min stravan efter att bli mer oberoende?




3. Ga med i en oberoendegrupp som kan hjalpa dig komma igang

Las: FOr att hjdlpa dig bli mer oberoende har du méjlighet att ga med i

en oberoendegrupp i din férsamling eller stav. En oberoendegrupp
ar en grupp personer som traffas for att lara sig och tillampa
praktiska fardigheter for anstallning, utbildning och ekonomi.

Oberoendegrupper traffas vanligtvis varje vecka i tva timmar under
en tremanadersperiod. Métena har samma format som det har
seminariet. Gruppmedlemmarna laser och diskuterar tillsammans,
gar igenom aktiviteter och begrundar enskilt sa att den Helige
Anden kan inspirera dem hur de ska ga vidare.

En oberoendegrupp skiljer sig fran de flesta av kyrkans kurser. Den
har ingen larare! | stéllet arbetar gruppen som ett rad med den
Helige Anden som larare. Gruppmedlemmarna radgér med var-
andra medan de lar sig nya fardigheter, I6ser problem, dtar sig att
gora saker under veckan och rapporterar sina framsteg.

Gruppmedlemmarna utvecklar ocksa starka vanskapsband och
kanner Guds karlek nar de arbetar tillsammans. Genom att ga med
en grupp gor du mer an forbattrar din situation. Du kan ocksa vara
till stor hjalp for andra pa deras vag till oberoende!

Titta pa: "Kraftenien grupp”, finns pa srs.Ids.org/videos. (Ingen video?

Fortsatt 1asa.)

Handledare: Om mojligt, be ndgon som tidigare har deltagit i en oberoen-

degrupp att kortfattat beratta (i upp till tre minuter) om hur
det var.

Vilken oberoendegrupp bér du ga med i?

Titta pa: "Valja en oberoendegrupp”, finns pa srs.Ids.org/videos. (Ingen

video? Las beskrivningarna av grupperna pa sidan 11.)
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EGEN AKTIVITET (3-4 minuter)

Las pa egen hand igenom uttalandena nedan och ringa in alla uttalanden som
stammer in pa dig. En beskrivning av varje grupp finns pa sidan 11.

Hitta ett Personlig | Utbildning | Att starta
battre ekonomi for béttre | och
jobb jobb utveckla
mitt
foretag
1. Jag behover pengar nu. v
2. Jag ar arbets|6s. v
3. Jag behover ett battre jobb. v
4. Jag vill spara pengar. v
5. Jag vill bli skuldfri. v
6. Jag vill vara ekonomiskt forberedd for 4
framtiden.
7. Jag behdver utbildning for att fa ett battre 4
jobb eller borja inom ett nytt yrke.
8. Jag behdver hjalp att valja min utbildningsvag. v
9. Jag vill lyckas i skolan. v
10. Jagvill lara mig mer om utbildningar som 4
kyrkan erbjuder, som Pathway (se's. 12).
11. Jag har ett befintligt féretag. v
12. Jag har resurser for att starta ett foretag. v
13. Jag kan forsorja mig sjalv medan jag startar 4
ett foretag.
14. Jag vill stérka min tro p& Jesus Kristus. v v v v

Las: Det kravs tro och anstrangning for att dstadkomma forandringar i
livet. FOr att du ska utvecklas maste du vara fast besluten att gora
foljande:

Delta varje vecka (vanligtvis tva timmar i veckan i tre manader).

Genomfora dina dtaganden under veckan.

Uppmuntra andra i gruppen att lyckas.

Lagga ner omkring 4-10 timmars arbete varje vecka utover

gruppmoten.

o

o O O

Begrunda: Vilken grupp passar bést in pd min situation? Ar jag villig att
gora detta for att bli mer oberoende?
10




GRUPPBESKRIVNINGAR

Var och en av de fyra oberoendegrupperna studerar och ¢var pa
principerna i haftet Min grund for oberoende. Detta sker i borjan av
varje gruppmote, for nar gruppmedlemmarna lar sig dessa grund-
laggande principer och fardigheter hjdlper det dem att utvecklas
timligt och andligt, oavsett vilken vag de valt. Gruppmedlemmarna
far storre tro pa Jesus Kristus formaga att sorja for dem. De 6var
ocksa pa praktiska fardigheter, som tidsplanering, kommunikation
och problemlosning.

Hitta ett battre jobb

For dem som soker arbete eller ett battre jobb. Gruppmedlem-
marna lar sig att hitta arbetstillféllen, natverka, presentera sig pa
ett professionellt satt och forbereda sig for jobbintervjuer. De
satter ocksa upp mal for kontakter och intervjuer.

Personlig ekonomi

For dem som vill ha battre kontroll 6ver sin ekonomi. Gruppmed-
lemmarna Iar sig att bli skuldfria, skydda sig mot ekonomiska
pafrestningar och investera infor framtiden. De gor upp en
ekonomisk plan och féljer en budget. Makar uppmuntras att delta
tillsammans.

Utbildning for battre jobb

For dem som behover ytterligare utbildning for att fa jobb. Grupp-
medlemmarna undersdker marknader och tar fram och present-
erar en plan for yrke och utbildning. De dgnar ocksa tid varje vecka
till att 6va pa fardigheter som hjalper dem bli battre elever.

Att starta och utveckla mitt foretag

For dem som redan har ett foretag eller resurser till att starta ett
foretag. Gruppmedlemmarna lar sig de egenskaper och fardig-
heter som framgangsrika smaforetagare har. De tranar pa bokfor-
ing, marknadsforing och hantering av kontanter. De talar med
foretagare, kunder och leverantorer och tar fram en plan for att
utveckla verksamheten.

11
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VAL) EN GRUPP

En medlem i oberoendekommittén hjdlper er nu att bilda oberoende-
grupper. Nar du har valt grupp fyller du i féljande information.

MOTEN FOR MIN OBEROENDEGRUPP

Dag:

Tid:

Plats:

Handledarens namn:

Telefonnummer:

Handledare: Den presiderande auktoriteten kan vilja bara ett kort
vittnesbord.

Avsluta med bon.

UTBILDNINGSMOJLIGHETER INOM KUV

Kyrkans utbildningsverksamhet (KUV) erbjuder utbildningsmojligheter till |&g kostnad som kan
leda till battre jobb. Bland annat:

o Natbaserade mikrokurser och utbildning fran LDS Business College som hjalper dig att kvalifi-
cera dig for ett visst jobb, avancera i din nuvarande anstallning eller ta yrkesexamen. Kurserna
tar allt fran 15 minuter till 12 veckor och kan leda till en garanterad jobbintervju.

o Pathway ar ett ettarigt program som hjalper dig att forbereda dig for eller dtervanda till hogre
studier. Eleverna tar natbaserade kurser och deltar i lokala sammankomster. Efter avslutad
utbildning kan eleverna arbeta mot yrkesexamen eller hogskoleexamen vid lokala skolor,
BYU-Idaho eller LDS Business College. Pathway kraver goda kunskaper i engelska.

For att se vad som ér tillgangligt i ditt omrade, ga till churcheducation.lds.org.



HUR MAN ARRANGERAR SEMINARIET MIN VAG

Instruktioner for stavens oberoendekommitté

Innan o
seminariet:

o

Under
seminariet:

Efter o
seminariet:

Ga igenom och fyll sjalv i det har haftet.

Bestall tillrackligt manga exemplar av haftet Min vdg for
oberoende sa att de racker till alla deltagare (store.lds.org).
Ha pennor till alla deltagare.

Stall upp tillrackligt manga runda bord i kulturhallen.

Be medlemmarna i stavens oberoendekommitté std vid varje
dorr och valkomna deltagarna och satta sig bland deltagarna
vid borden.

Be om mojligt ndgon som har deltagit i en tidigare grupp att
beratta om sin upplevelse under seminariet (se s. 9).

Ga till srs.lds.org/report for att ladda ner rapportblanketten
for seminarier sa att den kan fyllas i under seminariet.

Ha en kommittémedlem vid varje bord for att uppmuntra till
deltagande i gruppen och halla det pa ratt spar.

Paminn deltagarna att stanga av ljudet till mobilen.

Ni kan borja seminariet med en sang, en bén och nagra
valkomstord (3-5 minuter) frdn en prastadomsledare eller en
medlem i stavens oberoendekommitte.

Folj materialet i haftet.

Be varje grupphandledare skriva ner namn och telefonnum-
mer for alla som gick med i hans eller hennes grupp. Under
det forsta gruppmotet fyller varje handledare i en mer
detaljerad registreringsblankett for gruppen.

Om staven omfattar ett stort geografiskt omrade kan stavs-
kommittén arrangera grupperna efter var deltagarna finns.

Ga till srs.lds.org/report och for in informationen fran rapport-
blanketten for seminarier.
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