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3. Faptul de a te alătura unui grup te poate ajuta să începi

Pentru a te ajuta să te poți bizui mai mult pe forțele proprii, ai o 
ocazie de a te alătura unui grup pentru bizuirea pe forțele proprii 
din episcopia sau țărușul tău. Un grup pentru bizuirea pe forțele 
proprii este un grup de persoane care se adună pentru a învăța și 
a pune în practică îndemânări legate de muncă, educație și finanțe.

Grupurile pentru bizuirea pe forțele proprii se întâlnesc, de obicei, 
în fiecare săptămână timp de două ore pe parcursul a trei luni. 
Adunările au același format ca această adunare de devoțiune. 
Membrii grupului citesc și discută împreună, fac activități și medi-
tează pentru ca Duhul Sfânt să îi poată inspira cum să acționeze.

Un grup pentru bizuirea pe forțele proprii diferă de cele mai multe 
dintre clasele Bisericii. Nu există învățător! În schimb, membrii 
grupului lucrează ca un consiliu avându-L pe Duhul Sfânt ca învăță-
tor. Membrii grupului se sfătuiesc împreună pe măsură ce învață 
îndemânări noi, rezolvă probleme, își iau angajamentul să facă 
lucruri în timpul săptămânii și își raportează progresul.

De asemenea, membrii grupului dezvoltă prietenii puternice și simt 
dragostea lui Dumnezeu pe măsură ce lucrează împreună. 
Alăturându-te unui grup, nu doar că vei avea parte de beneficii, dar 
vei putea fi de mare ajutor ajutându-i pe alții pe calea lor către 
bizuirea pe forțele proprii!

„The Power of the Group (Puterea grupului)”, disponibilă la  
srs​.lds​.org/​videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Continuă 
să citești.)

Dacă este disponibil, invită pe cineva care a făcut parte ante-
rior dintr-un grup pentru bizuirea pe forțele proprii pentru a 
împărtăși pe scurt (maximum trei minute) experiența lui/ei.

Coordonator 

Cărui grup pentru bizuirea pe forțele proprii ar trebui să mă alătur?

„Choosing a Self-Reliance Group (Alegerea unui grup pentru bizui-
rea pe forțele proprii)”, disponibilă la srs​.lds​.org/​videos. (Nu ai 
acces la prezentarea video? Citește rezumatele despre grupuri la 
pagina 11.)

Citește

Vizionează

Vizionează
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ACTIVITATE INDIVIDUALĂ (3-4 minute)

Singur, citește afirmațiile de mai jos și încercuiește afirmația/afirmațiile care ți se 
potrivește/potrivesc. Un rezumat despre fiecare grup se găsește la pagina 11.

Cum să 
găsesc un loc 
de muncă 
mai bun

Finanțe 
personale

Educație pen-
tru a obține un 
loc de muncă 
mai bun

Cum să-mi 
încep și să-
mi dezvolt 
afacerea

	 1.	 Am nevoie de bani imediat. ✓
	 2.	 Sunt șomer. ✓
	 3.	 Am nevoie de o slujbă mai bună. ✓
	 4.	 Vreau să economisesc bani. ✓
	 5.	 Vreau să scap de datorii. ✓
	 6.	 Vreau să fiu pregătit pentru viitor din punct 

de vedere financiar. ✓
	 7.	 Am nevoie de educație sau instruire pentru a 

găsi o slujbă mai bună sau pentru a începe o 
carieră nouă.

✓
	 8.	 Am nevoie de ajutor să îmi aleg tipul de 

educație. ✓
	 9.	 Vreau să am succes la școală. ✓
	10.	 Vreau să aflu mai multe despre ofertele 

educaționale ale Bisericii, precum Pathway 
(vezi pagina 12).

✓
	11.	 Am o afacere în prezent. ✓
	12.	 Am resurse pentru a începe o afacere. ✓
	13.	 Pot să mă susțin în timp ce încep o afacere. ✓
	14.	 Vreau să îmi măresc credința în Isus Hristos. ✓ ✓ ✓ ✓

Pentru a face schimbări în viața noastră este nevoie credință și 
efort. Pentru ca tu să faci progrese, trebuie să îți iei angajamentul 
să faci următoarele:
○	 să participi în fiecare săptămână (de obicei, două ore timp de 

trei luni);
○	 să acționezi potrivit angajamentelor din timpul săptămânii;
○	 să-i încurajezi pe alții din grup să reușească;
○	 să lucrezi între patru și zece ore în fiecare săptămână în afara 

adunărilor grupurilor.

Citește
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Care grup se potrivește mai bine situației mele? Sunt dispus 
să acționez potrivit acestor angajamente pentru a ajunge să 
mă bizui mai mult pe forțele proprii?

Cugetă

REZUMATE ALE GRUPURILOR

În fiecare dintre cele patru grupuri pentru bizuirea pe forțele 
proprii, membrii studiază și pun în practică principii din broșura 
Temelia mea pentru bizuirea pe forțele proprii. Acest lucru se face la 
începutul fiecărei adunări a grupului, dat fiind că învățarea acestor 
principii fundamentale și îndemânări îi ajută pe membrii grupului 
să progreseze din punct de vedere temporal și spiritual, indiferent 
de calea aleasă. Membrii grupului vor dobândi o mai mare credință 
în puterea lui Isus Hristos de a le oferi cele necesare. De aseme-
nea, ei vor exersa îndemânări de viață, inclusiv gestionarea timpu-
lui, comunicarea și rezolvarea de probleme.

Cum să găsesc un loc de muncă mai bun

Se adresează celor care caută un loc de muncă sau un serviciu mai 
bun. Membrii grupului vor învăța să identifice ocazii, relații, să se 
prezinte în mod profesionist și să se pregătească pentru interviuri 
pentru un loc de muncă. De asemenea, ei vor stabili țeluri privind 
contactarea și interviurile.

Finanțe personale

Se adresează celor care doresc să-și controleze mai bine finanțele. 
Membrii grupului vor învăța cum să scape de datorii, să se proteje-
ze împotriva greutăților financiare și să investească pentru viitor. Ei 
vor face un plan financiar și vor urma un buget. Soții sunt încurajați 
să participe împreună.

Educație pentru a obține un loc de muncă mai bun

Se adresează celor care au nevoie de mai multă educație sau 
instruire pentru a găsi o slujbă. Membrii grupului vor face cerceta-
re, vor crea și vor prezenta planuri privind educația și cariera. De 
asemenea, ei vor petrece timp în fiecare săptămână exersând 
îndemânări care îi vor ajuta să învețe mai eficient.

Cum să-mi încep și să-mi dezvolt afacerea

Se adresează celor care au o afacere sau resursele pentru a începe 
una. Membrii grupului vor învăța caracteristicile și îndemânările 
proprietarilor unor mici afaceri de succes. Ei vor exersa ținerea 
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înregistrărilor, marketingul și gestionarea banilor lichizi. Ei vor vorbi 
cu proprietari de afaceri, clienți și furnizori și își vor dezvolta pla-
nuri pentru a-și crește afacerea.

ALEGE UN GRUP

Un membru din Comitetul pentru bizuirea pe forțele proprii din 
cadrul țărușului te va ajuta să intri într-un grup pentru bizuirea pe 
forțele proprii. Când ai ales un grup, scrie informațiile de mai jos.

ADUNĂRILE GRUPULUI MEU PENTRU BIZUIREA PE FORȚELE PROPRII

Ziua:

Ora:

Locul:

Numele coordonatorului:

Numărul de telefon:

Autoritatea care prezidează poate împărtăși o scurtă 
mărturie.

Încheie cu o rugăciune.

Coordonator 

OCAZII EDUCAȚIONALE SEB

Sistemul educațional al Bisericii (SEB) oferă ocazii educaționale ieftine care pot ajuta la obținerea 
unui serviciu mai bun. Acestea includ:

○	 mici cursuri și instruiri online de la LDS Business College care te pot ajuta să te califici pentru 
un anumit loc de muncă, să avansezi la locul de muncă actual sau să dobândești o certificare. 
Cursurile durează de la 15 minute până la 12 săptămâni și pot duce la un interviu garantat 
pentru un loc de muncă;

○	 Pathway este un program de un an care te ajută să te pregătești pentru facultate sau să te 
întorci la facultate. Cursanții participă la cursuri online și la adunări locale. Dacă parcurg cursul, 
cursanți pot munci pentru a dobândi un certificat sau o diplomă de la școli locale, BYU - Idaho 
sau LDS Business College. Pentru a face Pathway, este nevoie de cunoașterea limbii engleze la 
nivel intermediar.

Pentru a afla ce este disponibil în zona ta, vizitează churcheducation​.lds​.org.
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CUM SĂ ORGANIZEZ O ADUNARE DE DEVOȚIUNE CALEA MEA

Instrucțiuni pentru membrii comitetului țărușului pentru bizuirea pe 
forțele proprii

○	 să parcurgi și să completezi această broșură chiar tu;
○	 să comanzi suficiente exemplare ale broșurii Calea mea către 

bizuirea pe forțele proprii (store​.lds​.org);
○	 să ai la îndemână suficiente pixuri sau creioane 

pentru participanți;
○	 să aduci suficiente mese rotunde în sala pentru 

activități culturale;
○	 să pui membri ai comitetului pentru bizuirea pe forțele 

proprii la fiecare ușă pentru a-i întâmpina pe cei care partici-
pă și pentru a se alătura participanților la mese;

○	 să inviți pe cineva care a făcut parte dintr-un grup anterior 
pentru a-și împărtăși experiența în cadrul adunării de 
devoțiune, dacă este posibil (vezi pagina 9);

○	 să vizitezi srs​.lds​.org/​report pentru a descărca Formularul 
pentru raportarea adunării de devoțiune pentru a fi comple-
tat în timpul adunării.

○	 să plasezi un membru al comitetului la fiecare masă pentru a 
încuraja participarea în cadrul grupului și pentru a menține 
lucrurile pe făgașul lor;

○	 să amintești participanților să își pună telefoanele mobile pe 
modul silențios;

○	 să începi o adunare de devoțiune cu un imn, o rugăciune și o 
scurtă cuvântare de bun venit (3-5 minute) rostită de un 
conducător al preoției sau de un membru al comitetului 
țărușului pentru bizuirea pe forțele proprii;

○	 să urmezi acest material așa cum scrie în broșură;
○	 să ceri fiecărui coordonator de grup să-și noteze numele și 

numărul de telefon al fiecărei persoane care s-a alăturat 
grupului său. La prima adunare a grupului, fiecare coordona-
tor va completa un formular de înregistrare al membrilor 
grupului mai detaliat;

○	 dacă țărușul are o zonă geografică mare, membrii comitetu-
lui pot împărți grupurile potrivit locurilor în care se află 
membrii grupului.

○	 vizitează srs​.lds​.org/​report pentru a introduce informațiile de 
pe Formularul pentru raportarea adunării de devoțiune.

Înaintea 
adunării de 
devoțiune:

În timpul 
adunării de 
devoțiune:

După adunarea 
de devoțiune:




