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3. Faptul de a te alatura unui grup te poate ajuta sa incepi

Citeste

Vizioneaza

Pentru a te ajuta sd te poti bizui mai mult pe fortele proprii, ai 0
ocazie de a te aldtura unui grup pentru bizuirea pe fortele proprii
din episcopia sau tarusul tdu. Un grup pentru bizuirea pe fortele
proprii este un grup de persoane care se aduna pentru a invata si
a pune in practica indemandri legate de munca, educatie si finante.

Grupurile pentru bizuirea pe fortele proprii se intalnesc, de obicei,
in fiecare saptamana timp de doud ore pe parcursul a trei luni.
Adunarile au acelasi format ca aceasta adunare de devotiune.
Membrii grupului citesc si discuta Impreuna, fac activitati si medi-
teazd pentru ca Duhul Sfant sa li poatd inspira cum sd actioneze.

Un grup pentru bizuirea pe fortele proprii difera de cele mai multe
dintre clasele Bisericii. Nu exista invatator! Tn schimb, membrii
grupului lucreazd ca un consiliu avandu-L pe Duhul Sfant ca invdta-
tor. Membrii grupului se sfatuiesc impreuna pe mdasurd ce invatd
indemanari noi, rezolva probleme, isi iau angajamentul sa faca
lucruri in timpul saptdmanii si isi raporteaza progresul.

De asemenea, membrii grupului dezvoltd prietenii puternice si simt
dragostea lui Dumnezeu pe masura ce lucreazd impreund.
Aldturandu-te unui grup, nu doar ca vei avea parte de beneficii, dar
vei putea fi de mare ajutor ajutandu-i pe altii pe calea lor catre
bizuirea pe fortele propriil

,The Power of the Group (Puterea grupului)’, disponibild la

srs.lds.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Continua
Sa citesti.)

Coordonator Daca este disponibil, invita pe cineva care a facut parte ante-

rior dintr-un grup pentru bizuirea pe fortele proprii pentru a
impartasi pe scurt (maximum trei minute) experienta lui/ei.

Cadrui grup pentru bizuirea pe fortele proprii ar trebui sa ma alatur?

Vizioneaza

,Choosing a Self-Reliance Group (Alegerea unui grup pentru bizui-
rea pe fortele proprii)’, disponibild la srs.lds.org/videos. (Nu ai
acces la prezentarea video? Citeste rezumatele despre grupuri la
pagina 11.)
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ACTIVITATE INDIVIDUALA (3-4 minute)

Singur, citeste afirmatiile de mai jos si Tncercuieste afirmatia/afirmatiile care ti se
potriveste/potrivesc. Un rezumat despre fiecare grup se gaseste la pagina 11.

Cum sa Finante Educatie pen- | Cum sa-mi
gasesc un loc | personale | tru a obtine un | incep si sa-
de munca loc de munca | midezvolt
mai bun mai bun afacerea
1. Am nevoie de bani imediat. v
2. Sunt somer. /
3. Am nevoie de o slujbd mai buna. v
4. Vreau sa economisesc bani. ./
5. Vreau s scap de datorii. v
6. Vreau sd fiu pregdtit pentru viitor din punct 4
de vedere financiar.
7. Am nevoie de educatie sau instruire pentru a
gasi o slujba mai buna sau pentru a incepe o v
carierd noud.
8. Am nevoie de ajutor sd imi aleg tipul de /
educatie.
9. Vreau sd am succes la scoala. v
10. Vreau sa aflu mai multe despre ofertele
educationale ale Bisericii, precum Pathway v
(vezi pagina 12).
11. Am o afacere in prezent. v
12. Am resurse pentru a incepe o afacere. v
13. Pot sd ma sustin in timp ce incep o afacere. v
14. Vreau s3 Imi maresc credinta in Isus Hristos. v v v v

Citeste Pentru a face schimbdriin viata noastra este nevoie credinta si

efort. Pentru ca tu sa faci progrese, trebuie sa 1ti iei angajamentul

sa faci urmatoarele:

o sd participi in fiecare saptdmana (de obicei, doud ore timp de

trei luni);

o sd actionezi potrivit angajamentelor din timpul saptamanii;

o sd-iincurajezi pe altii din grup sa reuseascd;

o sd lucreziintre patru si zece ore in fiecare saptamana in afara

adundrilor grupurilor.



Cugeta Care grup se potriveste mai bine situatiei mele? Sunt dispus
Sa actionez potrivit acestor angajamente pentru a ajunge sa
ma bizui mai mult pe fortele proprii?

REZUMATE ALE GRUPURILOR

In fiecare dintre cele patru grupuri pentru bizuirea pe fortele
proprii, membrii studiaza si pun in practicd principii din brosura
Temelia mea pentru bizuirea pe fortele proprii. Acest lucru se face la
inceputul fiecarei adundri a grupului, dat fiind ca invatarea acestor
principii fundamentale si indemanadri ii ajuta pe membrii grupului
sa progreseze din punct de vedere temporal si spiritual, indiferent
de calea aleasa. Membrii grupului vor dobandi o0 mai mare credinta
in puterea Iui Isus Hristos de a le oferi cele necesare. De aseme-
nea, ei vor exersa indemanadri de viata, inclusiv gestionarea timpu-
lui, comunicarea si rezolvarea de probleme.

Cum sa gasesc un loc de munca mai bun

Se adreseaza celor care cautd un loc de munca sau un serviciu mai
bun. Membrii grupului vor invdta sd identifice ocazii, relatii, sd se
prezinte in mod profesionist si sd se pregdteasca pentru interviuri
pentru un loc de muncda. De asemenea, ei vor stabili teluri privind
contactarea si interviurile.

Finante personale

Se adreseaza celor care doresc sa-si controleze mai bine finantele.
Membrii grupului vor invdta cum sd scape de datorii, sd se proteje-
ze impotriva greutatilor financiare si sa investeasca pentru viitor. Ei
vor face un plan financiar si vor urma un buget. Sotii sunt incurajati
sa participe Impreunad.

Educatie pentru a obtine un loc de munca mai bun

Se adreseaza celor care au nevoie de mai multa educatie sau
instruire pentru a gasi o slujbd. Membrii grupului vor face cerceta-
re, vor crea sivor prezenta planuri privind educatia si cariera. De
asemenea, ei vor petrece timp n fiecare saptamana exersand
indemandri care i vor ajuta sd invete mai eficient.

Cum sa-mi incep si sa-mi dezvolt afacerea

W /0 Se adreseaza celor care au o0 afacere sau resursele pentru a incepe
= una. Membrii grupului vor invdta caracteristicile si indemanadrile

STARTING AND GROWING

proprietarilor unor mici afaceri de succes. Ei vor exersa tinerea

I
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inregistrdrilor, marketingul si gestionarea banilor lichizi. Ei vor vorbi
cu proprietari de afaceri, clienti si furnizori siisi vor dezvolta pla-
nuri pentru a-si creste afacerea.

ALEGE UN GRUP

Un membru din Comitetul pentru bizuirea pe fortele proprii din
cadrul tarusului te va ajuta sa intri intr-un grup pentru bizuirea pe
fortele proprii. Cand ai ales un grup, scrie informatiile de mai jos.

ADUNARILE GRUPULUI MEU PENTRU BIZUIREA PE FORTELE PROPRII

Ziua:

Ora:

Locul:

Numele coordonatorului:

Numarul de telefon:

Coordonator Autoritatea care prezideaza poate impdrtdsi o scurta
marturie.

Incheie cu o rugaciune.

OCAZII EDUCATIONALE SEB

Sistemul educational al Bisericii (SEB) oferd ocazii educationale ieftine care pot ajuta la obtinerea
unui serviciu mai bun. Acestea includ:

(@)

mici cursuri si instruiri online de la LDS Business College care te pot ajuta sa te califici pentru
un anumit loc de munca, sa avansezi la locul de muncd actual sau sa dobandesti o certificare.
Cursurile dureazd de la 15 minute pand la 12 saptamani si pot duce la un interviu garantat
pentru un loc de muncg;

Pathway este un program de un an care te ajutd sd te pregdtesti pentru facultate sau sd te
intorci la facultate. Cursantii participd la cursuri online si la adundri locale. Dacd parcurg cursul,
cursanti pot munci pentru a dobandi un certificat sau o diplomd de la scoli locale, BYU - Idaho
sau LDS Business College. Pentru a face Pathway, este nevoie de cunoasterea limbii engleze la
nivel intermediar.

Pentru a afla ce este disponibil in zona ta, viziteaza churcheducation.lds.org.



CUM SA ORGANIZEZ O ADUNARE DE DEVOTIUNE CALEA MEA

Instructiuni pentru membrii comitetului tarusului pentru bizuirea pe

fortele proprii
Tnaintea

adunarii de o

devotiune:

Tn timpul
adunarii de
devotiune:

Dupa adunarea
de devotiune:

0 sa parcurgi si sa completezi aceasta brosura chiar tu;

sa comanzi suficiente exemplare ale brosurii Calea mea cdtre
bizuirea pe fortele proprii (store.lds.org);

sa ai la indemanad suficiente pixuri sau creioane

pentru participanti;

sa aduci suficiente mese rotunde in sala pentru

activitati culturale;

sa pui membri ai comitetului pentru bizuirea pe fortele
proprii la fiecare usa pentru a-i intampina pe cei care partici-
pa si pentru a se alatura participantilor la mese;

sa inviti pe cineva care a facut parte dintr-un grup anterior
pentru a-si impartdsi experienta in cadrul adundrii de
devotiune, daca este posibil (vezi pagina 9);

sa vizitezi srs.lds.org/report pentru a descarca Formularul
pentru raportarea adundrii de devotiune pentru a fi comple-
tat in timpul adunarii.

sa plasezi un membru al comitetului la fiecare masd pentru a
incuraja participarea in cadrul grupului si pentru a mentine
lucrurile pe fagasul lor;

sa amintesti participantilor sa isi puna telefoanele mobile pe
modul silentios;

sa incepi 0 adunare de devotiune cu un imn, o rugaciune si o
scurta cuvantare de bun venit (3-5 minute) rostita de un
conducator al preotiei sau de un membru al comitetului
tarusului pentru bizuirea pe fortele proprii;

o sd urmezi acest material asa cum scrie in brosurs;
o sd ceri fiecarui coordonator de grup sa-si noteze numele si

numarul de telefon al fiecdrei persoane care s-a alaturat
grupului sau. La prima adunare a grupului, fiecare coordona-
tor va completa un formular de inregistrare al membrilor
grupului mai detaliat;

dacd tarusul are o zona geografica mare, membrii comitetu-
lui pot Imparti grupurile potrivit locurilor in care se afla
membrii grupului.

viziteaza srs.lds.org/report pentru a introduce informatiile de
pe Formularul pentru raportarea adundrii de devotiune.
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