


MIN VE) TIL SELVHJULPENHED

INSTRUKTIONER TIL FORMIDLEREN

Instruktioner til formidleren ved foredrag kommer altid frem i de lilla
felter. Se side 13 for yderligere hjeelp til at lede et foredrag.

SADAN ANVENDES DETTE HAFTE

Dette haefte er blevet udarbejdet til at blive brugt ved foredrag.
Men det kan ogsa anvendes ved andre gruppemader, deriblandt:
o Undervisning til den femte sgndag.

o Kvorums- og hjeelpeforeningsmader.

o | hjemmet.

o Andre passende situationer.

NAR DU SER DISSE BESKEDER, SKAL DU FOLGE DENNE VEJLEDNING

LAS SE DROFT OVERVE) AKTIVITET
En person laeser | Hele gruppen ser | Droft jeres Teenk personligt | Arbejd alene
hajt for hele videoen. tanker som en over det og skriv | eller som en
gruppen. lille gruppe (2-8 | stille ned i 2-3 lille gruppe (2-8
personer) i 2-4 minutter. personer)ien
minutter. forudbestemt
tidsperiode.

Et foredrag om Min vej bar ikke vare mere end 90 minutter.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Keere brgdre og sgstre

Herren har sagt: »Det er min hensigt at sgrge for mine hellige«
(L&P 104:15). Denne abenbaring er et lgfte fra Herren om, at han
vil sgrge for timelige velsignelser og dbne daren til selvhjulpenhed,
som er vores evne til at sgrge for livets nedvendigheder til os selv
og vores familie.

Dette haefte er udarbejdet for at hjelpe medlemmerne af Kirken til
at leere og udgve principperne om tro, uddannelse, hardt arbejde
og tillid til Herren. Hvis du tager disse principper til dig og efterle-
ver dem, vil du vaere bedre i stand til at modtage de timelige
velsignelser, som Herren har lovet.

Vi opfordrer dig til flittigt at studere og anvende disse principper og
undervise din familie i dem. Nar du ger det, vil du blive velsignet.
Du vil leere, hvordan du skal handle pa din vej mod starre selvhjul-
penhed. Du vil blive velsignet med mere hab, fred og fremgang.

Veer forsikret om, at du er et barn af vor Fader i himlen. Han elsker
dig og vil aldrig svigte dig. Han kender dig og er parat til at skaenke
dig de dndelige og timelige velsignelser ved selvhjulpenhed.

Med keerlig hilsen

Det Farste Praesidentskab



MIN VEJ TIL SELVHJULPENHED

KOM | GANG

Formidler: 1.Indled med ban (og syng eventuelt en salme).

2. Et medlem af stavspraesidentskabet kan komme med en
instruktion pa 3-5 minutter og et vidnesbyrd.

3. Et medlem af stavens selvhjulpenhedskomité inviterer hele
gruppen til at dbne deres haefter pa side 2 og falge med,
idet vedkommende laeser de tre afsnit, der star
nedenunder.

Velkommen til dette foredrag om Min vej til selvhjulpenhed. Forma-
let med dette made er at hjeelpe jer med at forstd, hvorfor og
hvordan | kan blive mere selvhjulpne. | stedet for at en taler pree-
senterer det hele for gruppen, vil vi drgfte principper i sma grup-
per, leese sammen, overveje og nedskrive vores tanker.

Det vigtigste ved denne oplevelse vil veere de tilskyndelser, som |
modtager gennem Anden, nar Herren viser jer det, | kan gare for at
blive mere som ham. Vi opfordrer jer til at skrive disse tilskyndelser
ned, nar | far dem og derefter handle pa dem.

Ved slutningen af dette made vil | blive inviteret til at veelge en
selvhjulpenhedsgruppe, der kan hjaelpe jer til at opna et af
folgende:

o

Finde et job eller forbedre jeres nuvaerende job

o

Bedre styre jeres personlige og familiens gkonomi

o

Veelge en uddannelse og have fremgang i skolen

o

Udvikle jeres lille forretning



Men nu skal vi leere hinanden lidt bedre at kende.

Formidler: Bed deltagerne ved hvert bord om at bruge et gjeblik pa kort
at introducere sig selv for de andre. Hver introduktion bar ikke
vare mere end 30-40 sekunder.

HVAD ER SELVHJULPENHED?

Laes: Formadlet med selvhjulpenhedsinitiativet er at hjeelpe personer til
selvhjeelp. Selvhjulpenhed er mere end at have et godt job, forrad
eller penge i banken. Selvhjulpenhed er »evnen, forpligtelsen og
bestraebelsen pa at skaffe livets dandelige og timelige nadven-
digheder til sig selv og familien. Nar medlemmerne er selvhjulpne,
er de ogsa bedre i stand til at tjene og drage omsorg for andrex,
og de seetter arbejde i hgjsaedet som det ledende princip i deres liv
(Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010, 6.1.1).

Droft: Hvad kendetegner en selvhjulpen person? Ville en selvhjulpen
person seette sin lid til hjeelp fra regeringen eller Kirken, hvis
de i stedet kunne arbejde for det, de har brug for?

SELVHJULPENHED ER AFGORENDE FOR VORES FRELSE

Laes: Praesident Thomas S. Monson har sagt: »Lad os vaere selvhjulpne
og uafhzengige. Vi kan ikke opna frelse efter noget andet princip«
(se »Ledende principper for familiens og det personlige velfaerds,
Stjernen, feb. 1987, s. 3; citerer Marion G. Romney, i Conference
Report, okt. 1976, s. 167).

Droft: Nar | bliver mere selvhjulpne, hvordan bliver | sd som vor
himmelske Fader?



MIN VE) TIL SELVHJULPENHED

DET TIMELIGE OG DET ANDELIGE ER ET

GRUPPEAKTIVITET (3-4 minutter)

Draft som gruppe nogle af livets timelige og andelige ngdvendigheder. Skriv nogle
af dem herunder.

LIVETS TIMELIGE NODVENDIGHEDER LIVETS ANDELIGE NODVENDIGHEDER

Laes: Praesident Dieter F. Uchtdorf har sagt: »Som to sider af en mgnt er
det timelige og det dndelige uadskilleligt« (»*Omsorg pa Herrens
made, Liahona, nov. 2011, s. 53). | skrifterne har Herren erkleeret:
»For mig er alle ting dndelige, og ikke pa noget tidspunkt har jeg
givet en lov, som var timelig« (L&P 29:34).

Droft: Hvordan kan det vaere bade et timeligt og andeligt anliggende
at finde et job og tjene til livets ophold?



HVOR ANDELIGT OG TIMELIGT SELVHJULPNE ER I?

INDIVIDUEL AKTIVITET (5 minutter)

Selvhjulpenhed kraever evner, forpligtelser og bestraebelser. Afkryds alle de
felter, der passer pa jer selv. Veer zerlige over for jer selv. Hvis | ikke er trygge ved
at gare det offentligt, kan | deekke jeres svar.

Aldrig

Sjeldent

Sommetider

Ofte

Altid

Jeg har de ngdvendige evner til at sarge
for mine behov.

Jeg har et budget, og jeg falger det.

Jeg sparer penge op.

Jeg er geeldfri (undtagen uddannelse eller hus).

Mit liv er centreret om det, der betyder mest.

Jeg beder og studerer dagligt i skriften.

Jeg foler dagligt Andens tilskyndelser i mit liv.

Jeg betaler tiende og fasteoffer.

Jeg tager nadveren hver uge.

Jeg er veerdig til en tempelanbefaling.

Jeg har et job, der daekker mine behov.

Jeg sarger for mine behov uden hjzelp fra
regeringen.

Jeg betaler min husleje eller huslan.

Jeg far den rette laegehjzelp.

Mine bgrn har adgang til uddannelse.

Jeg er i stand til at tjene andre, nar de har
brug for det.

Overvej: Er der andre ting, som | er ngdt til at aendre for at blive selv-

hjulpne? Hvordan ville jeres liv veere, hvis | forbedrede de ting,

der er naevnt ovenover?
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HVORDAN BLIVER JEG MERE SELVHJULPEN?

1. Herren kan hjalpe jer til at blive selvhjulpne

Se: » Will Provide for My Saints« pa srs.Ids.org/videos. (Ingen video?
Lees blot videre).

GRUPPEAKTIVITET (5 minutter)

Nedenunder er det brev, som praesident Dieter F. Uchtdorf |aeser hgjt i videoen.

Som gruppe:
1. Lees pa skift alle afsnit.

2. Gor folgende ved hvert afsnit:
o Understreg de velsignelser, som Det Farste Praesidentskab lover os.
o Seet ring om det, vi skal ggre for at fa disse velsignelser.
o Drogft kort det, | har leert.

Keere bradre og sostre

Herren har sagt: »Det er min hensigt at sarge for mine hellige« (L&P 104:15). Denne
dbenbaring er et lafte fra Herren om, at han vil sarge for timelige velsignelser og Gbne
daren til selvhjulpenhed, som er vores evne til at sarge for livets nadvendigheder til os selv
og vores familie.

Dette heefte er udarbejdet for at hjcelpe medlemmerne af Kirken til at lcere og udave
principperne om tro, uddannelse, hdrdt arbejde og tillid til Herren. Hvis du tager disse
principper til dig og efterlever dem, vil du veere bedre i stand til at modtage de timelige
velsignelser, som Herren har lovet.

Vi opfordrer dig til flittigt at studere og anvende disse principper og undervise din familie i
dem. Ndr du ger det, vil du blive velsignet. Du vil lcere, hvordan du skal handle pé din vej
mod starre selvhjulpenhed. Du vil blive velsignet med mere hdb, fred og fremgang.

Veer forsikret om, at du er et barn af vor Fader i himlen. Han elsker dig og vil aldrig svigte
dig. Han kender dig og er parat til at skeenke dig de dndelige og timelige velsignelser ved
selvhjulpenhed.

Med keerlig hilsen

Det Farste Preesidentskab




Overvej: Hvad kan jeg personligt gere for at fa »mere hdb, fred og
fremgangg, som Det Farste Praesidentskab lover 0s?

2. Skrifterne kan hjaelpe jer til at blive selvhjulpne

Laes: Herren hjeelper os pd mange forskellige mader, nar vi udgver tro
pa ham. Et af disse redskaber, han har givet os, er skrifterne.
Profeten Nefi har sagt: »Tag for jer af Kristi ord, for se, Kristi ord vil
forteelle jer alt det, som | skal ggre« (2 Ne 32:3).

Droft: . . o o
Hvornar har skrifterne givet jer personlig vejledning?



MIN VE) TIL SELVHJULPENHED

GRUPPEAKTIVITET (5-7 minutter)

Mormons Bog er er et redskab til vore dage. Hvis vi anvender Mormons Bogs vers
i vores liv, far vi den nadvendige vejledning. Laes som gruppe udtalelserne neden-
for fra profeter og apostle, og tal om dem. Understreg de lovede velsignelser, nar
vi studerer og anvender skrifterne.

Henry B. Eyring: »Det ggr en stor forskel at sgge i skrifterne for at finde ud
af, hvad man skal gare ... Vivil finde svar i skrifterne. Herren synes at have
forudset alle vores problemer og alle vores behov, og han har givet os hjzelp i
skrifterne - hvis vi bare vil sgge efter den« (»En dregftelse om studium af
skrifternes, Liahona, juli 2005, s. 24).

Boyd K. Packer: »Der findes ikke et eneste stgrre problem, som vi ikke kan
ggre os immune overfor, hvis blot vi kender til 3benbaringerne« (»Teach the
Scriptures, Teaching Seminary Preservice Readings Religion 370, 471 and 475,
2004, s. 75).

Richard G. Scott: »Mormons Bog har svarene pa de problemer, vi har i dag«
(»The Power of the Book of Mormon in My Life«, Ensign, okt. 1984, s. 10).

M. Russell Ballard: »Mormons Bog er fremfor nogen anden bog ... den
starste hjeelpekilde, vi har til at kunne finde svarene pa livets ... problemer« (i
»Vi tilfgjer vort vidnesbyrd, Stjernen, dec. 1989, s. 13).

Russell M. Nelson: »Vil | gerne af med en darlig vane? Vil | gerne forbedre
de indbyrdes forhold i jeres familie? Vil | gerne forgge jeres andelige evner?
Laes Mormons Bog! Den vil fgre jer neermere Herren Jesus Kristus og hans
kaerlige kraft« (»Et vidnesbyrd om Mormons Bogg, Liahona, jan. 2000, s. 85).

Overvej: Nadr jeg sgger at blive mere selvhjulpen, hvad kan jeg da gere
for at f& mere personlig vejledning fra skrifterne?




3. At blive en del af en selvhjulpenhedsgruppe kan hjalpe jer med at
komme i gang

Laes:

Se:

For at hjeelpe jer til at blive mere selvhjulpne far | mulighed for at
deltage i en selvhjulpenhedsgruppe i jeres menighed eller stav. En
selvhjulpenhedsgruppe er en gruppe mennesker, der mades for at
lzere og anvende praktiske feerdigheder indenfor beskzeftigelse,
uddannelse og gkonomi.

Selvhjulpenhedsgrupper mades typisk hver uge i to timer i tre
maneder. Mgderne fglger den samme proces som dette foredrag.
Gruppens medlemmer lzeser og drafter, feerdigger aktiviteter og
overvejer hver isaer, sa Helligdnden kan inspirere dem til, hvordan
de skal handle.

En selvhjulpenhedsgruppe adskiller sig fra de fleste af Kirkens
klasser. Der er ingen lzerer! | stedet arbejder gruppen sammen
som et rad med Helligdnden som laerer. Gruppens medlemmer
radferer sig sammen, ndr de laerer nye faerdigheder, lgser proble-
mer, forpligter sig til at gore ting i lgbet af ugen og fortzeller om
deres fremgang.

De udvikler ogsé steerke venskaber og feler Guds keerlighed, nar de
arbejder sammen. Ved at vaere en del af en gruppe gavner det ikke
blot jer, men | kan veere til stor hjeelp for andre pa deres vej mod
selvhjulpenhed!

»The Power of the Group« fas pa srs.lds.org/videos. (Ingen video?
Lees blot videre).

Formidler: Invitér om muligt en person, som tidligere har deltaget i en

selvhjulpenhedsgruppe, for kort at dele (op til tre minutter)
sin erfaring.

Hvilken selvhjulpenhedsgruppe skal I tilslutte jer?

Se:

»Choosing af Self-Reliance Group« fas pa srs.Ids.org/videos. (Ingen
video? Laees sammenfatningerne af grupperne pas. 11).
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INDIVIDUEL AKTIVITET (3-4 minutter)

Lees selv udtalelserne nedenunder og sat en ring om den eller de udtalelser, der

passer pa jer. Der findes en sammenfatning af grupperne pa side 11.

Find et Personlig | Uddan- Iveerksaet-
bedre job | ekonomi nelse: tere: Min
Bedre egen virk-
jobmulig- | somhed
heder
1. Jeg har brug for penge straks. v
2. Jeg er arbejdslgs. v
3. Jeg har brug for et bedre job. v
4. Jeg @nsker at spare op. v
5. Jeg onsker at afvikle min geeld. v
6. Jeg gnsker at vaere gkonomisk forberedt til 4
fremtiden.
7. Jeg har brug for en uddannelse eller oplee-
ring for at fa et bedre job eller starte en ny v
karriere.
8. Jeg har brug for hjeelp til at veelge min 4
uddannelsesretning.
9. Jeg gnsker at klare mig godt i skolen. v
10. Jeg ansker at laere mere om Kirkens tilbud 4
om uddannelse, sdsom Pathway (se s. 12).
11. Jeg har en virksomhed. v
12. Jeg har ressourcer til at starte en forretning 4
op.
13. Jeg kan forserge mig selv, mens jeg starter 4
min forretning op.
14. Jeg @nsker at styrke min tro p& Jesus Kristus. v v v v

Laes: Det kraever tro og en indsats at foretage aendringer i sit liv. For at fa

fremgang skal | vaere forpligtet til at gore folgende:

o Deltage hver uge (typisk 2 timer hver uge i 3 maneder).

o Udfare jeres forpligtelser i lgbet af ugen.

o Motivere andre i gruppen til at lykkes.

o Bruge 4 til 10 timer om ugen udenfor mgderne.



Overvej: Hvilken gruppe passer bedst til min situation? Er jeg villig til at

forpligte mig for at blive mere selvhjulpen?

SAMMENFATNINGER AF GRUPPERNE

| alle de fire selvhjulpenhedsgrupper studerer og anvender med-
lemmerne principper fra haeftet Mit fundament til selvhjulpenhed.
Dette gares i begyndelsen af hvert made, da det at leere disse
grundlaeggende principper og faerdigheder hjxlper gruppens
medlemmer med at fa fremgang timeligt og dndeligt, uanset
hvilken vej de veelger. Gruppens medlemmer far en starre tro pa
Jesu Kristi kraft til at sgrge for dem. De kommer ogsa til at gve sig
pa feerdigheder, de kan anvende i deres liv, sasom planlaegning,
kommunikation og problemlgsning.

Find et bedre job

Til dem, der leder efter et job eller et bedre job. Gruppens med-
lemmer lzerer at finde jobmuligheder, skabe et netveerk, praesen-
tere sig selv professionelt og forberede sig til jobinterviews. De
seetter ogsa mal for kontakter og interviews.

Privatekonomi

Til dem, der gnsker en bedre kontrol over deres gkonomi. Grup-
pens medlemmer lzerer, hvordan man betaler sin geeld ud, beskyt-
ter sig mod gkonomiske udfordringer og at investere i fremtiden.
De lzegger en gkonomisk plan og falger et budget. Agtefeeller
opfordres til at deltage i sammen.

Uddannelse: Bedre jobmuligheder

Til dem, der har brug for mere uddannelse eller oplaering for at fa
et job. Gruppens medlemmer undersgger, laver og praesenterer
planer for karriere og uddannelse. De tilbringer ogsé tid med hver
uge at gve sig pd feerdigheder, der hjeelper dem til at blive dygtige
elever.

11
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Iveerksaettere: Min egen virksomhed

Til dem, der allerede har en virksomhed eller ressourcer til at
starte en. Gruppens medlemmer lzerer karaktertraek ved og feer-
digheder hos succesfulde sma virksomhedsejere. De gver sig i at
fore regnskab, i marketing og i ekonomistyring. De taler med
virksomhedsejere, kunder og leverandgrer og udvikler planer for at
udvikle deres virksomhed.

VALG EN GRUPPE

Et medlem af selvhjulpenhedskomiteen hjeelper jer nu til at organi-
sere selvhjulpenhedsgrupper. Nér | valgt jeres gruppe, skriv da
folgende oplysninger ned.

MODE | MIN SELVHJULPENHEDSGRUPPE

Dag:

Tid:

Sted:

Formidlers navn:

Telefonnummer:

Formidler: Den praesiderende myndighed gnsker eventuelt at baere et
kort vidnesbyrd.

Slut med en bgn.

UDDANNELSESMULIGHEDER

Kirkens Uddannelsessystems (CES) tilbyder billige uddannelsesmuligheder, der kan fare til et
bedre job. De omfatter:

o Online korte kurser og opleering fra LDS Business College, der hjaelper jer til at kvalificere jer til
et specifikt job, forfremmelse i jeres nuvaerende job eller fa et bevis. Kurserne varer fra 15
minutter til 12 uger og kan fgre til et garanteret jobinterview.

o Pathway er et program, der varer et ar, og som hjeelper jer med at forberede jer til universite-
tet eller at vende tilbage til universitet. De studerende tager kurser online og deltager i lokale
grupper. Nar de studerende er feerdige, kan de arbejde hen imod et bevis eller en grad pa
lokale skoler, BUY-Idaho eller LDS Business College. Pathway kreever et rimeligt kendskab til
engelsk.

Ga til churcheducation.lds.org for at finde ud, hvad der findes i jeres omrade.



SADAN HOLDER MAN ET FOREDRAG OM MIN VE]

Instruktioner til stavens selvhjulpenhedskomité

For o Gennemga og udfyld selv dette heefte.
foredraget: o Bestil nok heefter af Min vej til selvhjulpenhed til deltagerne
(store.lds.org).

o Hav nok kuglepenne eller blyanter til deltagerne.

o Seet nok borde op i aktivitetssalen.

o F& medlemmer af selvhjulpenhedskomiteen til at sta ved alle
dare og hilse pd dem, der deltager, og saette sig blandt
deltagerne ved bordene.

o Invitér om muligt en person, der har deltaget i en tidligere
gruppe, til at fortaelle om sin erfaring (se s. 9).

o Gatil srs.lds.org/report for at downloade Devotional Report
Form (Formular til rapportering om foredrag), som skal
udfyldes under foredraget.

Under o Fa et komitémedlem ved hvert bord til at opfordre til delta-
foredraget:  gelse og til at f& tingene til at glide.

o Mind deltagerne om at saette deres telefon pa lydlgs.

o Overvej at indlede foredraget med en sang, en bgn og en
kort velkomst (3-5 minutter) fra en praestedemmeleder eller
et medlem af stavens selvhjulpenhedskomité.

o Fglg materialet, som det star i haeftet.

o Fa alle formidlere til at skrive navn og telefonnummer pa
dem i gruppen. Ved det fgrste gruppemgde vil formidleren
udfylde en mere detaljeret formular til registrering af
gruppen.

o Hvis staven daekker et stort geografisk omrade, kan stavens
komité overveje at dele grupper op i forhold til, hvor de bor.

Efter o Ga til srs.lds.org/report for at indtaste oplysningerne fra
foredraget:  Deyotional Report Form.
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