


HUR DEN HAR HANDLEDNINGEN SKA ANVANDAS

Min grund hjalper personer lara och leva efter principer i laran
som leder till andligt och timligt oberoende. Den fungerar bast
nar man gar igenom den i en mindre grupp med 8-12 personer

eller som familj. Gruppmedlemmarna turas om att vara hand-
ledare varje vecka. Handledaren undervisar inte gruppen om

principen. | stallet foljer han eller hon materialet och uppmunt-
rar alla att delta. Alla videor finns pa natet pa srs.Ids.org/videos.

NAR DU SER DE HAR ANVISNINGARNA SKA DU FOLJA DEM

Rapportera | Begrunda Titta pa Diskutera Las Aktivitet Atagande
Gruppen Begrunda for | Gruppen tittar | Lyft fram era En person Arbeta enskilt | Varje person
berattar hur er sjdlva och pa en video. tankar i laser hogt for | eller tillsam- lovade att gora
de har lyckats | skriv ner era gruppen i hela gruppen. | mans i vissa saker
genomfora tankar i omkring 2-4 omkring 5 under veckan.
sina dtaganden | omkring 2-3 minuter. minuter.
under 3-4 minuter.
minuter.

OBEROENDEGRUPPER

Oberoendegrupper kan hjalpa dig forbattra din personliga

ekonomi, ditt jobb, ditt smaforetagande eller din utbildning.

Kontakta stavens oberoendespecialist for att g& med i en
oberoendegrupp.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

Kara broder och systrar:

Herren har forkunnat: "Det ar min avsikt att sorja for mina
heliga” (L&F 104:15). Den uppenbarelsen ar ett [6fte fran Herren
att han skanker timliga valsignelser och 6ppnar dorren till
oberoende, vilket &r formagan att forse sig sjalv och sin familj
med livets nodtorft.

Det har haftet, Min grund, har tagits fram for att hjdlpa kyrkans
medlemmar ldra sig och tillampa principerna tro, utbildning,
hart arbete och tillit till Herren. Nar du tar emot och foljer de
har principerna har du stérre mojlighet att ta emot de timliga
valsignelserna som Herren har utlovat.

Vi uppmanar dig att flitigt studera och tilldmpa dessa principer
och undervisa din familj om dem. Nar du gor det valsignas du.
Du lar dig vad du behdver géra pa din vag till storre oberoende.
Du valsignas med storre hopp, frid och utveckling.

Glom aldrig att du ar ett barn till var Fader i himlen. Han &lskar
dig och kommer aldrig att ¢verge dig. Han kanner dig och star
redo att skanka dig oberoendets andliga och timliga valsignelser.

Med vanlig halsning,

Forsta presidentskapet



OBEROENDE AR EN FRALSNINGENS PRINCIP

Innan ni borjar,

|as "Hur den har handledningen ska anvandas” pa insidan av

omslagets framsida.

Begrunda:
Diskutera:

Titta pa:

Diskutera:

Las:

Diskutera:

AKTIVITET

Johannes 10:10 (till hoger)
Vad menas med ett liv i overflod?

"Han polerade min t&", finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen video?
Las sidan 5.)

Tror ni att det finns I6sningar pa era problem? Hur kan vi
kvalificera oss for att fa hjalp av Herrens kraft?

Utdraget fran Handbok 2 och citatet av aldste Dallin H. Oaks (till
hoger). Att vara oberoende innebar inte att man kan gora eller
uppna allt man vill. Snarare ar det att tro pa att vi genom Jesus
Kristus nad, eller mojliggérande kraft, kan mota alla andliga och
timliga behov vi och vara familjer har. Oberoende é&r ett bevis pa
var tillit till eller tro p& Guds formaga att forflytta berg i vara liv
och ge oss styrka att évervinna prévningar och lidanden.

Hur har Kristus nad hjalpt er méta era andliga och timliga behov?

Steg 1: Valj en partner och I&s varje princip nedan.

Steg 2: Diskutera varfor tro pa dessa sanningar kan hjalpa er bli mer oberoende.

PRINCIPER | LARAN OM OBEROENDE

1. Oberoende ar ett bud.

"Kyrkan och dess medlemmar ar befallda
av Herren att vara sjalvstandiga och
oberoende” (Kyrkans presidenters Idrdomar:
Spencer W. Kimball [2006], s. 117).

2. Gud kan och ska bereda en vag for
sina rattfardiga barn att bli

"Och det ar min avsikt att sérja for mina
heliga, ty allting ar mitt” (L&F 104:15).

oberoende.

3. Det timliga och det andliga ar ett

infor Gud.

"Sannerligen sager jag er darfor att allting
ar andligt for mig” (L&F 29:34).

“Jag har kommit for att
de skall ha liv, ja, liv i
overflod.”

JOHANNES 10:10

"Oberoende ... dr
férmdgan, dtagandet
och arbetet med att
sérja for sitt eget och
familjens andliga och
timliga behov. Nar
medlemmar klarar sig
sjélva har de ocksa
bdttre férmdga att
tjéina andra.”

HANDBOK 2: KYRKANS
FORVALTNING (2010),
6.1.1

“Vad som dn gor oss
beroende av ndgon
annan for att kunna
fatta beslut eller f tag
i medel som vi sjdlva
skulle ha kunnat skaffa
oss, férsvagar var
andlighet och hammar
vdr utveckling mot det
som evangelieplanen
avser att vi ska uppnd.”

DALLIN H. OAKS,
"Omvandelse och
forandring”, Liahona,
nov. 2003, s. 40.



Diskutera: L3s citatet fran president Marion G. Romney (till hoger). Hur vet
man om man haller pa att bli mer oberoende?

Atagande: Ata dig att gora foljande under den kommande veckan. Kryssa
for rutorna allt eftersom du genomfor dtagandena.

L] Lé&s brevet fran forsta presidentskapet pa sidan 3 och stryk
under de utlovade vélsignelserna. Vad maste du gora for att
f& dem? Skriv ner dina tankar nedan.

[ Beratta vad du har lart dig i dag om oberoende for familj

eller vanner.

HAN POLERADE MIN TA

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

ALDSTE ENRIQUE R. FALABELLA: Vi
hade inte mycket nar jag vaxte upp. Jag
minns en dag nar jag gick till min far
och sa: "Pappa, jag behdver nya skor.
De har ar redan utslitna.” Han stannade
upp och tittade pa mina skor och sag
att de verkligen var utslitna. Han sa: "Jag
tror att vi kan fixa till dem.” Han tog lite
svart skokrdm och polerade mina skor
sa att de blev blanka och fina. Han sa till
mig: "Nu har jag fixat till dem, min son.”
Jag svarade: "Ngj, inte an. Man kan
fortfarande se min ta sticka upp ur
skon.” Han sa: "Tja, vi kan fixa det

ocksa!" Han tog lite till skokram och
polerade min ta!

Den dagen larde jag mig att det finns
en |6sning pa varje problem. Jag ar
Overtygad om att principen om obero-
ende och det har initiativet ar ett satt
att paskynda Herrens arbete. Det ar en
del av fralsningsarbetet. Vi kan alla bli
battre an den vi ar i dag. Man maste
slappa taget om likgiltigheten. Vi blir
manga ganger tillfreds och det hindrar
var utveckling. Varje dag ar en dag da
jag kan utvecklas om jag bestammer
mig for att gbra nagot annorlunda for
att forbattra det jag misslyckats med
tidigare. Om du gor det i tro, utévar tro
pa och hopp om att Kristus kommer att
vara dar for att hjalpa dig, sa ser du hur
du kan utvecklas pa timliga och andliga
satt. Det beror pa att Gud lever och att
du ar hans son eller dotter.

Tillbaka till sidan 4.

“Utan oberoende kan
vi inte utéva denna
medfédda 6nskan att
tjana. Hur kan vi ge av
ndgot som vi inte har?
Mat till de hungriga
kan inte hdmtas frén
tomma hyllor. Pengar
att hjdglpa de behdév-
ande kan inte komma
frén en tom plénbok.
Stéd och forstdelse kan
inte komma frdn den
som dr kanslomdssigt
utsvulten. Undervis-
ning kan inte ges av
okunniga. Och viktig-
ast av allt, andlig
vdgledning kan inte
ges av andligt svaga.”
MARION G. ROMNEY,
"Oberoendets celesti-

ala natur”, Liahona,
mars 2009, s. 19

Ul
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2: UTOVA TRO PA JESUS KRISTUS

Beratta kortfattat for gruppen om hur du har varit mer obero-
ende under veckan som gatt.

Rapportera:

Begrunda: Hur paverkar min tro pa Jesus Kristus mitt oberoende?

"Utdva tro pa Jesus Kristus”, finns pa srs.Ids.org. (Ingen video?
Las sidan 7.)

Titta pa:

Diskutera: Varfor leder sann tro alltid till handling? Varfér mdste vi tro

innan Gud hjalper oss timligt och andligt?

Las: Matteus 6:30 och citatet fran Lectures on Faith (till hoger)

AKTIVITET

Vagen till oberoende ar en resa i tro. Forsta presidentskapet och de tolvs

kvorum ber oss att prioritera var stravan att 6ka var tro pa var himmelske Fader
och hans Son.

Steg 1: Las tillsammans de profetiska prioriteringarna i rutan nedan.

Steg 2: Diskutera hur man kan bli mer oberoende av att trofast helga av sab-
baten, ta del av sakramentet och lasa Mormons bok.

PROFETISKA PRIORITERINGAR OCH LOFTEN

"Tank pa omfattningen av det uttalandet! Jordens fullhet lovas dem som haller sabbats-
dagen helig” (Russell M. Nelson, "Sabbaten dr en lust och en gladje”, Liahona, maj 2015, s.
130; se aven L&F 59:16).

"Andlighet kan inte stagnera, inte heller [sakramentets] forbund. Férbund for inte bara
med sig ataganden utan ocksa andlig kraft” (Neil L. Andersen, Utbildningsméte for
generalauktoriteter, apr. 2015).

"Jag vittnar om att [Mormons bok] kan bli en personlig 'urim and tummim' i ditt liv”
(Richard G. Scott, "The Power of the Book of Mormon in My Life", Ensign, okt. 1984, s. 11).

Atagande: Ata dig att gora foljande under den kommande veckan. Kryssa
for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna.

L] Visa din tro den har séndagen genom att halla sabbatsdagen
helig och vordnadsfullt ta del av sakramentet.

L] Las i Mormons bok varje dag.

L] Léas skriftstallena pa sidan 7. Valj ett och dela det med
familjen eller vanner.

“Om nu Gud ger
sddana kldder dt
grdset, som i dag star
pd dngen och i
morgon kastas i
ugnen, hur mycket mer
skall han dd inte kid
er? Sd lite tro ni har!”

MATTEUS 6:30

"Beror inte alla vdra
anstrangningar av
varje slag av vdr tro? ...
Liksom vi fér alla véra
timliga valsignelser
genom tro, far vi pd
samma sdtt ocksé alla
vdra andliga
vdlsignelser genom tro.
Men tro dr inte bara
handlingens utan
ocksd kraftens princip.”
LECTURES ON FAITH
(1985),s.2,3



SKRIFTSTALLEN OM TRO | HANDLING

Eftersom Daniel vagrade att sluta be
kastades han i lejongropen, men Gud
sande sin angel och stangde till
lejonens gap, och man kunde inte
upptacka nagon skada pa honom, ty
han hade fortrostat pa sin Gud (se
Dan. 6:22-23; se avenv. 16-21).

Herren gav Liahona till Lehi som
vagledning for hans familj, och "den
fungerade i enlighet med deras tro pa
Gud. ... Nar de var férsumliga och
gldmde att utdva sin tro och flit ...
gjorde [de] inga framsteg pa sin resa”
(Alma 37:40-41).

"For in allt tionde i forradshuset ...
Prova mig nu i detta, ... om jag inte
kommer att 6ppna for er himlens
fonster och lata valsignelse stromma
ut dver er i rikt matt” (Mal. 3:10).

Under en hungersnod bad Elia en
anka om hennes sista maltid. Elia
lovade att tack vare hennes tro skulle
Herren ge henne mat, och hennes mat
tog aldrig slut (se 1 Kung. 17).

"De betryckta och fattiga soker for-
gaves efter vatten, deras tunga for-
torkar av torst. Men jag, HERREN, skall
bonhora dem, Israels Gud skall inte
Overge dem” (Jes. 41:17; se dven v. 18).

UTOVA TRO PA JESUS KRISTUS

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

ALDSTE DAVID A. BEDNAR: Att handla
ar att utdva tro. Israels barn bar pa
forbundsarken. De kom till floden
Jordan. De far loftet att de ska ga 6ver
pa torr mark. Nar delar vattnet pa sig?
Nar deras fotsulor blir vata. De vand-
rade ner i floden - de handlade. Kraften
foljde - vattnet delade pa sig.

Vi tanker ofta: "Okej, jag ska bara fa
fullstandig kunskap om detta, och
sedan ska jag borja leva efter det.” Jag
tror att vi har tillrackligt for att komma
igdng. Vi har en kansla for ratt riktning.
Tro ar en handlingens och kraftens
princip. Sann tro ar inriktad pa Herren
Jesus Kristus och leder alltid till
handling.

(Se "Sok efter kunskap genom tro”,
Liahona, sep. 2007, s. 16-24.)

Tillbaka till sidan 6.




3: HANTERA PENGAR

Rapportera: Berdatta kortfattat for gruppen om hur sabbatsdagen eller
Mormons bok har starkt din tro under veckan som gatt.

Begrunda: Varfor ar det sa svart - och sd viktigt - att hantera pengar?

Titta pa: "Det viktigaste forst!”, finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen video?
Las sidan 10.)

Diskutera: Varfor behdver vi hdlla reda pa och spara vara pengar?

Las: Laran och forbunden 104:78 och uttalandet fran Férbered allt
som behdvs: Familiens ekonomi (till hoger)

Diskutera: L3s oberoendets tillvdgagangssatt att hantera pengar (nedan).
Hur kan vi gora det till en vana?

“Och vidare: Sannerli-
gen sager jag er
angéende era skulder:
Se, det dr min vilja att
ni skall betala alla era
skulder.”

LARAN OCH FOR-
BUNDEN 104:78

OBEROENDETS TILLVAGAGANGSSATT

@ @ €)

Arbeta hart och smart for att ~ Betala Herren forst.
tjdna pengar.

Inkomst Tionde och offergavor Sparande

Betala oss sjalva sedan.

@

Efter det gor vi av med mindre
an vi tjdnar och undviker skulder.

A9
o

Lopande levnadskostnader

“Betala tionde och
offergévor ... undvik
skulder ... folj en
budget ... Bestdm hur
ni ska minska p&
onddiga utgifter ...
[och] disciplinera er till
att leva inom era
budgetramar.”

FORBERED ALLT SOM
BEHOVS: FAMILJENS
EKONOMI (HAFTE,
2007),s.3



AKTIVITET

Steg 1: Ga igenom dina utgifter for dig sjalv nedan.

VAD ANSER JAG OM MINA UTGIFTER?

Jag Jag Jag
Kategori spenderar | spenderar | spenderar
for lite lagom fér mycket
Exempel B  Klider v
Restaurangbesok
Livsmedel

Fika och dricka

Underhalining

Bostad

Gas, vatten, el

Klader

Hushallsartiklar

Transport

Forsakringar

Telefon

Avbetalningar

Tionde

Donationer till valgdrenhet

Ovrigt

Steg 2: Las citatet av aldste Robert D. Hales (till hoger). Diskutera hur ni kan
minska utgiftskategorierna som ni spenderar for mycket pa.

Atagande:

Ata dig att gora foljande under den kommande veckan. Kryssa

for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna.

[0 Halla reda pa vad du tjanar och spenderar dagligen. Du kan
anvanda uppteckningen 6ver inkomster och utgifter pa
sidan 11.

L] Beratta for familj eller vanner vad du har lart dig i dag om att
hantera pengar.

"Det verkar finnas en
uppfattning att man
har vissa rdttigheter |
dagens kultur. ... Nar vi
tyngs ner av stora
skulder har vi ... férsatt
0ss i ett sjdlvvalt slaveri
ddr vi anvdnder all var
tid, energi och alla
vdra medel till att
betala vdra skulder. ...
Det dr viktigt att vi ...
skapar en plan fér
utgifter och bespar-
ingar - en budget

- och skiljer mellan
onskningar och behov.

”

SE ROBERT D. HALES,
"S6k och uppna
andliga hojder i livet”
(KUV:s brasafton,
mars 2009), Ids.org/
media-library



3: HANTERA PENGAR

10

DET VIKTIGASTE FORST!

Om niinte kan titta pa videon, valj roller och l&s det har manuset.

SCEN: Ung pojke och flicka, kiddda i
vuxenkldder, beter sig som fordldrar.

POJKE: Jag ar hemma, alskling.

FLICKA: Vélkommen hem. Oj, vad du
ser trott ut.

POJKE: Du med. Du maste ha arbetat
hart.

FLICKA: Tja, det ar val meningen, eller
hur?

POJKE: Jag tjanade tio i dag.

FLICKA: A, vilken valsignelse! S, det
viktigaste forst. Lat oss betala vart
tionde.

POJKE: Men tank om vi har for lite d&?
FLICKA: Det ar dar tron behovs!
POJKE: Okej. S3, vad star pa tur sen?

FLICKA: Tja, vi behdver kdpa mat och
busskort, och betala hyra. Och sen

skulle det vara bra om vi kunde képa
en stol ...

POJKE: Men det kan vi inte. Titta pa
pengarna. Vi har inte rad med det.

FLICKA: Kan vi inte lIdna pengar?

POJKE: Det sags att det ar farligt att
vara skyldig pengar. Vi vill inte fa
problem.

FLICKA: Okej. Du har ratt. S& vad gor vi
med de har?

POJKE: Vi sparar dem! Man vet aldrig
vad som kan handa.

FLICKA: Det kanns ratt. Men vi har
inget dver for roliga saker.

POJKE: Vi har varandra! Och jag ska
forsoka tjana mer.

FLICKA: Jag ska forstka spendera
mindre!

POJKE: S& kan vi vara lyckliga - och
oberoende!

FLICKA: Precis! Det var inte s& svart.
Varfor far vuxna det att se sé svart ut?

POJKE: Tja, du vet. Det ar bara sa
vuxna ar!

Tillbaka till sidan 8.




INKOMSTER OCH UTGIFTER

Skriv ner hur mycket du spenderar varje vecka. Hur skulle det vara att ha tillrack-
ligt med pengar for dina behov?

HUR MYCKET SPENDERAR JAG VARJE VECKA?

Hur mycket behodver
jag varje manad fér att
vara oberoende?

Vecka 1

Vecka 2

Vecka 3

Vecka 4

Inkomst

Tionde och offergdvor

Sparande

Mat

Bostad

Sjukvard

Transport

Utbildning

Avbetalningar

Klader

Gas, vatten, el

Telefon

Underhalining

Forsakringar

Ovrigt

Totala utgifter
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4: OMVAND DIG OCH VAR LYDIG

Rapportera: Berdtta kortfattat for gruppen om hur det gdtt att halla reda pa
inkomster och utgifter under veckan som gatt.

Begrunda: Vad har omvandelse och lydnad att géra med oberoende?

Titta pa: "Lydnad ger valsignelser”, finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen
video? Las sidan 13.)

Diskutera: Vilka valsignelser har ni fatt genom att lyda Guds lagar? Hur kan
omvandelse hjalpa oss att utvecklas?

Las: Laran och forbunden 130:20-21 och citatet av profeten Joseph
Smith (till hoger)

"Det finns en lag ... pd
vilken alla vilsignelser
dr baserade, och ndr vi
far ndgon vdlsignelse
frén Gud, sé sker detta
genom lydnad mot
den lag pé vilken den
dr baserad.”

LARAN OCH FOR-
BUNDEN 130:20-21

"Jlag gjorde féljande till
AKTIVITET min regel: Nar Herren
befaller, gor det.”
Lydnad mot specifika lagar leder till specifika valsignelser. SE KYRKANS PRESI-
Steg 1: Enskilt: Skriv ner ndgra av de valsignelser du vill ha i den vanstra DENTERS LARDOMAR:
kolumnen JOSEPH SMITH (2007),
: s. 159.
Steg 2: Ta reda pa vilka lagar eller principer som du maste lyda for att fa de
valsignelser du vill ha.
VALSIGNELSER JAG VILL HA LAGAR ELLER PRINCIPER ATT LYDA

Tre manaders sparkapital

Tionde och offergavor (Mal. 3:10-12)
Féljia en budget

Diskutera: Las]Josua 3:5 och citaten av dldste Jeffrey R. Holland och presi-
dent Spencer W. Kimball (pd s. 13). Varfor behover vi omvanda
0ss, helga oss och forsdka gora gott medan vi stravar efter att
bli oberoende?

Atagande: Ata dig att gora foljande under den kommande veckan. Kryssa
for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna.
O Lyd budet som du valde under aktiviteten ovan.

L] Beratta vad du har lart dig i dag om lydnad for familj eller
vanner.

12




LYDNAD GER VALSIGNELSER

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

N5

>

PRESIDENT THOMAS S. MONSON:
Vilket hérligt I6fte! Den som haller
[Guds] bud mottar sanning och ljus, tills
hon ar forharligad i sanningen och vet
allting” [L&F 93:28]. ...

Mina broder och systrar, livets stora
prov ar lydnad. "Vi skall préva dem med
detta”, sa Herren, "for att se om de
kommer att gora allt vad Herren deras
Gud befaller dem” [Abraham 3:25].

Fralsaren forkunnade: "Ty alla som vill
ha en valsignelse av mina hander skall
folja den lag, och dess villkor, som
faststalldes for just den valsignelsen sa
som de instiftades redan fore varldens
grundlaggning” [L&F 132:5].

Inget storre exempel pa lydnad finns an
var Fralsare. Om honom sa Paulus:

"Fastan hanvar Son, larde han sig
lydnad genom sitt lidande.

Och nar han hade fullkomnats, blev
han upphovet till evig fralsning for alla
som lyder honom” [Hebr. 5:8-9].

Fralsaren visade uppriktig karlek till Gud
genom att leva ett fullkomligt liv, genom

att hedra sin heliga mission. Han var
aldrig stolt. Han var aldrig uppfylld av
hogmod. Han var aldrig illojal. Han var
alltid 6dmjuk. Han var alltid uppriktig.
Han var alltid lydig. ...

Nar han stalldes infor vandan i Get-
semane, nar han uthardade sadan
smarta att "hans svett blev som blods-
droppar, som foll ner pa jorden” [Luk.
22:44], var han den lydige Sonen nar
han sa: "Fader, om du vill, sd tag denna
kalk ifrdn mig! Men ske inte min vilja
utan din” [Luk. 22:42].

Liksom Fralsaren befallde sina tidiga
apostlar, sager han till dig och mig: "Folj
... mig" [Joh. 21:22]. Ar vi villiga att lyda?

Den kunskap vi sdker, de svar vi langtar
efter och den styrka vi 6nskar i dag for
att mota svarigheterna i en komplex
varld som standigt férandras, kan bli
vara om vi villigt lyder Herrens bud. Jag
citerar aterigen Herrens ord: "Den som
haller [Guds] bud mottar sanning och
ljus, tills hon ar forharligad i sanningen
och vet allting” [L&F 93:28].

Det ar min enkla bon att vi ma valsignas
med de rika beléningar som lovas de
lydiga. | Jesu Kristi, var Herres och
Fralsares namn, amen.

("Lydnad ger valsignelser”, Liahona, maj
2013,s.89,92)

Tillbaka till sidan 12.

"Helga er, f6r i morgon
skall HERREN gora
under bland er.”

JOSUA 3:5

"Herren vdlsignar dem
som vill géra bdttring,
som inser behovet av
buden och forsdker
hdlla dem ... Han
hjdlper er att
omvdnda er, reparera,
rdtta till vad dn ni
mdste rdtta till och
fortsdtta framdt. Snart
nog fér ni den fram-
gdng ni efterstrévar.”
JEFFREY R. HOLLAND,
"I morgon skall
Herren géra under

bland er”, Liahona,
maj 2016, s. 126

"Om vi féredrar lyx eller
till och med férndden-
heter framfér lydnad,
gdr vi miste om de
valsignelser som
[Herren] vill ge 0ss.”

SPENCER W. KIMBALL,
i The Teachings of
Spencer W. Kimball,
sammanst. av
Edward L. Kimball
(1982), s. 212



1

ii"™) 5: ANVAND TIDEN VAL

Rapportera: Berdtta kortfattat for gruppen om en valsignelse du fick under Ty se, detta liv ér tiden
veckan som gick for att du var lydig. Jfér mdanniskorna att

bereda sig att méta
Gud, ja se, detta livets

Begrunda: Varfor dr tiden en av Guds storsta gavor?

Titta pa: 'Tidens gava”, finns pd srs.Ids.org/videos. (Ingen video? Las

. dag dr dagen for

sidan 15.) mdnniskorna att

Diskutera: Vad larde ni er av syster Benkosi? utféra sina verk.”
Las: Alma 34:32 och citatet av president Brigham Young (till héger) ALMA 34:32

AKTIVITET

Steg 1: Las tillsammans med en kamrat de fem stegen ni kan ta varje dag for att
anvanda tiden val.

(1) (2] © 4 (5]
LISTA UPPGIFTER BE PRIORITERA SATT UPP MAL, RAPPORTERA
AGERA
Gor en lista varje Be om vagledning. Ga Pa din lista 6ver Lyssna till Anden. Satt | Rapportera varje kvall
morgon Over saker du | igenom din lista med uppgifter, skriv 7 upp mal. Arbeta hart. till din himmelske
ska gora. Lagg till uppgifter. Lyssna. bredvid den viktigaste Borja med den Fader i bon. Stall
namnen pa Bestam dig for att uppgiften, 2 bredvid viktigaste uppgiften fragor. Lyssna.
personerna som du gora ditt basta. den nast viktigaste och ta dig igenom Omvand dig. Kann
ska tjana. uppgiften och sd listan. hans karlek.
vidare.
Steg 2: Lista dina uppgifter pa ett separat pappersark. Det ska vara viktiga “Tiden [dir] det enda
uppgifter i ditt arbete, dina studier, i kyrkan eller familjen - inte bara dagliga kapital vi har hér pé
sysslor. Be om och prioritera uppgifterna i listan. jorden. ... Om den
Steg 3: | morgon bor du satta upp mal, agera och rapportera hur du har anvant anvands rdtt ger den
din tid. vdlistand, vilbefinnande

och tillfredsstdllelse. Md
vi tdnka pd detta och
inte ldngre sitta med
armarna i kors och
kasta bort tiden.”

Atagande: Ata dig att gora foljande under den kommande veckan. Kryssa
for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna:

[ Tillampa de har stegen varje dag sa att du anvander tiden val.
Rapportera varje kvall till din himmelske Fader i bon.

L] Beratta vad du har lart dig i dag om att anvanda tiden val for BB'GHAM YOUNG' i
familj eller vanner. Discourses of Brigham
Young, utv. av John A.

Widtsoe (1954), s. 214

14



TIDENS GAVA

Om niinte kan titta pa videon, valj roller och I&s det har manuset.

KOFI: Hej, syster Benkosi. Hur ar det?
SYSTER BENKOSI: Hur gér det, Kofi?

KOFI: Ja, syster Benkosi. Det ar sa
stressigt. Jag maste arbeta och tjana
och hjalpa min familj ... och hinna med
fotbollen ocksa. Jag far ingen tid over!

SYSTER B.: Kofi, du har all tid i varlden.
KOFI: Va?

SYSTER B.: Min pojke, Gud har gett 0ss
en stor gava - var tid. Vi maste anvanda
den till det som betyder mest.

KOFI: Men hur, syster Benkosi? Du
hinner alltid med s& mycket. Du har
lyckats med din familj, med ditt foretag.
Du tjanar och ar till valsignelse for
manga, som mig till exempel. Jag forstar
inte hur du hinner.

SYSTER B.: Vill du verkligen veta det?
Om du sitter still och lyssnar, sd ska jag
beratta min hemlighet.

Varje morgon stiger jag upp innan
soluppgangen. Jag klar pa mig och
tvattar ansikte och hander.

Jag laser skrifterna. Sedan gor jag en lista
over det jag behdver gora under dagen.
Jag tanker pa vem jag kan tjana. Jag ber
for att fa veta Guds vilja. Och jag lyssnar.
Ibland kommer jag att tdnka pa vissa

personer vid namn. Da lagger jag till
dem i min lista.

KOFI: Ar det s& du alltid vet vem som
behover din hjalp?

SYSTER B.: Ja, Kofi. Och jag ber om
styrka och visdom. Jag ber om att Gud
ska "helga [mina] garningar”. Sa star det
i 2 Nephi 32.

Jag tackar honom. Jag lovar att géra mitt
basta. Jag ber honom ta hand om det
jag inte kan gora.

Sedan tittar jag pa min lista. Jag skriver
1 bredvid den viktigaste saken, sedan 2.

KOFI: Hur vet du vad du ska prioritera?

SYSTER B.: Jag lyssnar nar jag ber!
Sedan satter jag igang. Jag tittar pa
nummer ett och forsoker gora det
forst, sedan nummer tva.

Ibland andras listan. Den Helige Anden
sager till mig att gora ndgot annat. Det
ar okej.

Jag arbetar hart, men jag kanner frid.
Jag vet att Gud hjalper mig.

Sa& med hjalp av min lista och Anden
g0r jag det som betyder mest, Kofi.

KOFI: Det later latt och svart pa
samma gang.

SYSTER B.: Det har du ratt i. Nar jag till
slut ska ga och lagga mig sa ber jag. Jag
rapporterar till min himmelske Fader.
Jag berattar fér honom om hur dagen
gick. Jag stéller fragor. Jag fragar hur jag
kan gora saker och ting battre. Jag
lyssnar. Jag kanner ofta hans karlek. Jag
vet att han forstarker alla mina
anstrangningar. Da kanner jag frid, Kofi,
och jag somnar.

KOFI: Det ar bra, mamma Benkosi. Jag
vill kdnna den friden. Jag vill anvanda
min tid. Jag vill bli battre pa att arbeta
och tjana.

Tillbaka till sidan 14.
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1

6: ARBETE: TA ANSVAR OCH VAR IHARDIG

Rapportera:

Begrunda:

Titta pa:

Diskutera:

Las:

Diskutera:

AKTIVITET

Beratta kortfattat for gruppen om nagot som du uppnadde
under veckan som gatt for att du anvande tiden val.

Varfor vill min himmelske Fader att jag ska ta personligt ansvar
for mitt liv?

"Sedricks resa”, finns pa srs.Ids.org/videos. (Ingen video? Las
sidan 17.)

Hur kan vi lara oss att fortsatta aven nar arbetet ar svart?

Laran och férbunden 42:42-21 och citatet av president James E.

Faust (till hoger)

Las citatet av aldste D. Todd Christofferson (pa s. 17). Varfor
forvantar sig Herren att vi arbetar for det som vi far?

Steg 1: Valj en kamrat och Ias tillsammans varje steg i nedanstaende

uppstallning.

Steg 2: Be varandra att beskriva en mycket svar uppgift eller utmaning som ni

just nu star info

Steg 3: Hjalp va
eller utmaninge

r.

randra tillampa nedanstaende fyra steg pa den svara uppgiften
n.

"Du skall inte vara lat,
ty den som dr lat skall
varken dta arbetarens
bréd eller béra hans
kldder.”

LARAN OCH FOR-
BUNDEN 42:42

“Den dr ihdrdig som ...
inte ger upp dven om
andra sdger: ‘Det gar
inte.”

JAMES E. FAUST,

"Ihardighet”, Liahona,
maj 2005, s. 51

BEVARA EN

INSTALLNING

©

ERSATT RADSLA MED
TRO

2]

KOM IHAG ATT
SAMARBETA

POSITIV

4

GA FRAMAT | TALAMOD
OCH MOD

Lista dina valsign

Undvik tvivel. Kom ihdg att
Herren har all makt. Vadja
till honom och acceptera
hans vilja.

Be vanner, jamnariga,
arbetskamrater, gruppmed-
lemmar och andra om hjalp.

elser.

Ge aldrig, aldrig, aldrig upp!
G& vidare i tro. Sok efter vad
Herren forsoker undervisa
dig om.

Steg 4: Skriv ne
bereder vagen.

r tva eller tre satt som du kan ga vidare i tro och lita pa att Gud




Begrunda: Las citatet av president Thomas S. Monson (till hoger). Hur
reagerar jag nar jag misslyckas?

Atagande: Ata dig att gora foljande under den kommande veckan. Kryssa
for rutorna allteftersom du genomfér uppgifterna.

L] Valj ndgot som ar svart eller obekvamt och gor klart det. Skriv

ner det har.

L] Beratta vad du har lart dig i dag om arbete och ihardighet for

familj eller vanner.

SEDRICKS RESA

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

SEDRICK: Jag heter Sedrick Kambe-
sabwe. Jag bor i Kongo (Kinshasa). Jag
ar medlem iJesu Kristi Kyrka.

Jag ar grensmissionar i byn Kipusanga.
Jag behover forbereda mig for att ga ut
som missiondr utanfor mitt hemland.
For att jag ska kunna ga ut som missio-
nar behover jag ett pass, som i dag
kostar 250 dollar.

For att tjdna pengar koper min pappa
och jag in bananer. En del byar produ-
cerar mycket bananer: Tishabobo,
Lusuku och Kamanda.

Till Tishabobo ar det omkring 1,5 mil. Till
Lusuku ar det nastan tre mil. Till

Kamanda ar det ocksa tre mil. Vi dker dit
och képer bananer och sdljer dem har.

Vi cyklar till byarna. Vi kan fa med oss
fyra till sex stockar bananer.

Nar jag cyklar kan det ta en och en halv
timme enkel vag, om cykeln fungerar
och jag kanner mig stark. Nar det ar
mitt pa dagen och hettan ar tryckande,
cyklar jag saktare pa grund av varmen
och solen.

Jag klarar av tva turer om dagen om jag
stiger upp mycket tidigt pa morgonen.
Det ar ett bra satt som jag kan fa in
pengar till passet pa.

Jag tjanar pengar, lite i taget, sd jag
sparar bade till skolavgifter och mis-
sionen. Och nu, efter fyra ars arbete,
har jag tillrackligt med pengar till passet
och 70 dollar sparade.

Tillbaka till sidan 16.

"Gud har utformat den
jordiska tillvaron sé att
den ndstan stdndigt
kraver anstrdngning. ...
Genom arbete bdr vi
upp och berikar livet. ...
Arbete bygger och
forfinar karaktdren,
skapar skdnhet och dr
vart redskap ndr vi
tjénar varandra och
Gud. Ett helgat liv Gr
[vllt med arbete, ibland
enformigt, ... ibland
ouppskattat, men alltid
arbete som forbdittrar,
skapar ordning, stottar,
lyfter, betjdnar och
stravar uppadt.”

D. TODD CHRISTOF-
FERSON, "Funde-
ringar 6ver ett helgat
liv”, Liahona, nov.
2010, s. 17

"Vért ansvar dr att
stiga frén medelmdttig-
het till kompetens, fran
misslyckande till
prestation. Var uppgift
dr att fd fram det béista
hos oss sjdlva. En av de
stérsta gdvor Gud gett
o0ss dr gldadjen att
forséka igen, for inget
misslyckande behdver
vara slutgiltigt.”

THOMAS S. MONSON,
"Den inre viljan”,
Nordstjdrnan, juli 1987,
s. 61
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7: LOS PROBLEM

"Se, du har inte forstdtt.
Rapportera: Berdtta kortfattat for gruppen om en svar uppgift som du

Du antog att jag skulle
utforde under veckan som gatt. ge dig den, ndir det
Begrunda: Varfor [dter Herren oss méta problem och utmaningar? enda du tdnkte pé var
Titta pa: "En storre lastbil?” finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen video? Las ot be tl] mig.
sidan 19.) Men se, jag sdger dig,
Diskutera: Vilket ar det verkliga problemet i den har berattelsen? Vilka att du mdste utforska
alternativ har de tva mannen? det i ditt eget sinne.

Sedan mdste du fréga
mig om det dr rdtt,
och om det dr ratt

Las: Laran och forbunden 9:7-9 och citatet frén aldste Robert D.
Hales (till hoger)

AKTIVITET skall jag f& ditt hjérta
att brinna inom dig,
Steg 1: Valj en partner och las stegen nedan. ddrfor skall du kiinna
att det dr ratt.
IDENTIFIERA
Vilket &r det faktiska problemet? Men om det inte dr réitt
BESTAM DIG OCH skall du inte f& négon
AGERA 0 UTFORSKA sadan kdnsla, utan det
Be om vdgledning. ALTERNATIVEN skall komma en tréghet
Seej;r? t(rj‘f. E?riera Vilka majliga over ditt ténkande som
Ul O T LOSA PROBLEM l6sningar finns det? far dig att glomma det
ga igenom steg 1-3 9 @ Vilken ar bast? som dr fel.”
igen. Ge inte upp! LARAN OCH FOR-
BUNDEN 9:7-9
Steg 2: Valj ett problem som du star infor och skriv ner det under bilden.
"Herren forvéntar sig
att vi ska forsoka l6sa
Steg 3: Tillampa varje steg pa ditt problem. vdra egna problem. ...
Identifiera: Vi dr ténkande varel-
ser. Vi har formdgan
Utforska alternativen: att klarlégga véra

behov, att planera,
sdtta mal och att 16sa
vdra problem.”

Bestam dig och agera:

ROBERT D. HALES,
"Varje god gava”,
Nordstjdrnan, dec. 1984,
s. 40
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Las: 1 Nephi 17:51 och 1 Nephi 18:2-3 (till hoger)

Diskutera: Hur kunde Nephi bygga ett fartyg?

Atagande: Ata dig att gora foljande under den kommande veckan. Kryssa
for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna.

0] Folj stegen ni diskuterade under aktiviteten for att borja I6sa
ditt problem. Kom ihdg, ge inte upp. Det tar tid att I6sa
problem och gdra forandringar.

L] Beratta vad du har lart dig i dag om problemlésning for familj

eller vanner.

EN STORRE LASTBIL?

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

o/ By

ELDER DALLIN H. OAKS: Tvd man blev
affarskompanjoner. De byggde ett litet
skjul intill en starkt trafikerad vag. De
skaffade en lastbil och kérde den till en
bondes falt, dar de kdpte en last
meloner for en dollar styck. De korde
den fullastade lastbilen till sitt skjul vid
vagen, dar de salde sina meloner for en

dollar styck. De korde tillbaka till
bondens falt och kdpte annu en last
meloner for en dollar styck. De korde
melonerna till vagkanten och sélde
ocksa dem for en dollar styck. Nar de
korde tillbaka till bondens falt for att
hamta en last till, sa den ena kompan-
jonen till den andra: "Vi tjdanar inte sa
mycket pengar pa det har, eller hur?”
"Nej, det gor vi inte”, svarade hans
kompanjon. "Tror du vi behdver en
storre lastbil?”

(se "Fokusering och prioriteringar”,
Liahona, juli 2001, s. 99)

Tillbaka till sidan 18.

“Och om nu Herren har
s@ stor makt och har
utfort sé manga
underverk bland
mdnniskobarnen,
varfér skulle han dd
inte kunna undervisa
mig sd att jag kan
bygga ett fartyg?

1 NEPHI 17:51

“"Nu bearbetade inte
Jjag, Nephi, virket pé
det sdtt som ldrts av
mdnniskor, inte heller
byggde jag fartyget pd
mdnniskors sdtt, utan
Jjag byggde det pa det
sdtt som Herren hade
visat mig. Ddrfor var
det inte byggt pé
mdnniskors sdtt.

Och jag, Nephi, gick
ofta upp pé berget,
och jag bad ofta till
Herren, varfor Herren
visade mig stora ting.”

1 NEPHI 18:2-3
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1

8: BLI ETT, TJANA TILLSAMMANS

Rapportera:

Begrunda:

Titta pa:

Diskutera:

Las:

AKTIVITET

Berétta kortfattat for gruppen om nagot du gjorde under veckan
som gatt for att |6sa ett problem.

Hur kan jag vinna mitt liv genom att mista mig sjalv i andras
tjanst?

"Pa Herrens satt”, finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen video? Las
sidan 21.)

Hur 0ppnas "himlens fonster” i vara liv nar vi tjdnar andra?

En del tycker att de fortjanar det som andra redan har, vilket kan
leda till bitterhet. Andra kanner sig berattigade till det som de
inte har fortjanat. De har tva fallorna hindrar manniskor fran att
se en viktig sanning: Allt tillnor Gud. Bitterhet och kanslan av
berattigande kan dvervinnas genom att man fokuserar pa
andras behov. Las Mosiah 2:17, Mosiah 4:26 och citatet av
president Gordon B. Hinckley (till hoger).

Steg 1: Kom som grupp fram till nAgon som behdver hjalp.

Steg 2: Diskutera vilka talanger, kontakter och resurser ni har att erbjuda.

Steg 3: GOr upp en plan for att tjana den personen. Ni kan till exempel

Min slakt

© genomfdra ett tjanandeprojekt i samhallet.

© lagga grunden for er slaktforskning genom att fylla |
broschyren Min slakt: Berdttelser som for oss samman. Besok
sedan templet och utfor heliga forrattningar for slaktingar
som har gatt bort.

© hjdlpa nagon pa deras vag till oberoende.

"Ndr ni dr i era med-
mdnniskors tjanst, dr
ni endast i er Guds
tjégnst.”

MOSIAH 2:17

"Och se ... for att ni skall
behdlla era synders
forldtelse fran dag till
dag ... vill jog att ni skall
ge av era dgodelar till
de fattiga, var och en
alltefter vad han har, till
att féda de hungriga,
kldda de nakna, besoka
de sjuka och lindra
deras nod, bdde andligt
och timligt, alltefter
deras behov.”

MOSIAH 4:26

“Ndr ni ar eniga dr er
kraft granslos. Ni kan
dstadkomma allt ni vill
dstadkomma.”

GORDON B. HINCKLEY,
"Er stérsta utmaning,
maddrar”, Liahona, jan.
2001,s.113



Las: Citaten av aldste Robert D. Hales och president Thomas S.

Monson (till hoger)

Atagande: Ata dig att gora foljande under den kommande veckan. Kryssa
for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna.

L1 Folj planen ni gjorde for att tjdna nagon.

L] Beratta for familj eller vanner vad du har lart dig i dag om

tjanande.

PA HERRENS SATT

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

PRESIDENT HENRY B. EYRING: De
principer som kyrkans valfards-
program bygger pa ar inte endast for
en tid eller en plats. De ar for alla tider
och alla platser. ...

Hur det ska goras ar tydligt. De som har
samlat pa sig mer ska 6dmjuka sig och
hjalpa de behdvande. De som har i
Overflod ska frivilligt offra en del av sin
komfort, tid, sina fardigheter och
resurser for att latta pa andras nod.
Och hjdlpen ska ges pa ett satt som
okar formagan hos mottagare att ta
hand om sig sjalva och sedan ta hand
om andra. Nar det gors pa detta satt,
pa Herrens satt, kan anmarkningsvarda
saker ske. Bade givare och mottagare

valsignas. (Anpassat fran ett tal givet av
president Eyring under invigningen av
valfardscentret i Sugarhouse i Utah, juni
2011, LDS.org)

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF:
Broder och systrar, vi har alla genom
forbund som vi har slutit ansvaret att
vara lyhérda for andras behov och tjana
som Fralsaren gjorde - for att hjalpa,
valsigna och uppmuntra dem som ar
omkring oss.

Ofta kommer svaret pa var bon inte
medan vi star pa kna utan nar vi ar pa
benen och tjanar Herren och dem som
ar runtomkring oss. Osjalviskt tjanande
och helgelse foradlar var ande, tar bort
fidllen fran vara andliga 6gon och
Oppnar himlens fonster. Genom att bli
svaret pa nagon annans bon finner vi
ofta svaret pa var egen.

("Att sta pa vagen till Damaskus och
vanta”, Liahona, maj 2011, s. 76)

Tillbaka till sidan 20.

"Andamdlet med béde
timligt och andligt
oberoende dr att ta
0SS Upp pa ett hégre
plan sG att vi kan lyfta
upp andra som lider
néd.”

ROBERT D. HALES,
"Att komma till
besinning: Sakra-
mentet, templet och
uppoffringar genom
tjanande”, Liahona,
maj 2012, s. 36

“Ndr vi arbetar tillsam-
mans ... kan vi dstad-
komma vad som helst.
Ndr vi gor det avldgs-
nar vi svagheten hos en
person som star ensam
och tillfor styrka genom
manga personer som
tjianar tillsammans.”

THOMAS S. MONSON,
"Church Leaders
Speak Out on Gospel
Values”, Ensign, maj
1999, s.118
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1

i) 9: KOMMUNICERA: FRAGA OCH LYSSNA

Rapportera:

Begrunda:

Titta pa:

Diskutera:

Las:

Diskutera:

AKTIVITET

Berétta kortfattat for gruppen om hur du har tjanat nagon
under veckan som gatt.

Nar har min himmelske Fader besvarat mina boner?

"Skapa lyftkraft”, finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen video? Las
sidan 23.)

Hur kdnner vi igen svaren pa vara boner? Varfor ar sjalva lyss-
nandet en vasentlig del av bonen?

Laran och férbunden 8:2 och citatet av president Russell M.
Nelson (till hoger)

Varfor ar lyssnandet en vasentlig fardighet? Hur kan lyssnandet
hjalpa oss i arbetet?

Steg 1: Las nedanstdende steg tillsammans och diskutera dem kortfattat.

Steg 2: Be en eller tva personer i gruppen att beratta for de andra om en utman-
ing eller fraga de har. Alla andra ska forsoka lyssna med hjalp av de har stegen.

Steg 3: Be sedan personerna som talade beratta hur det kandes nar gruppen
verkligen forsokte lyssna.

4

FRAGA

o Fraga: "Uppfattade
jag det ratt?”

o Lyssna och vanta pa

svar.

o

KONCENTRERA DIG

o Fokusera pa talarens
ord och kroppssprak. @
o Avbryt inte.

o Las eller skicka inte
sms pa mobilen.

UPPSKATTA

o Titta pa talaren.

o Anvand smé& ord som
"ja" eller "okej".

o Tacka talaren.

©

REPETERA

o S&g: "Savad du sager ar att ..
o Upprepa sedan det du horde.

22

"Jag skall tala till ditt
forstand och till ditt
hjdrta genom den
Helige Anden, som
skall komma ¢éver dig
och som skall bo i ditt
hjarta.”

LARAN OCH FOR-
BUNDEN 8:2

“Ni kommer att bli
valsignade ndr ni ldr er
att lyssna, och sedan
lyssnar for att Idra av
era barn, férdldrar,
dkta makar, vdr ndsta
och kyrkans ledare. Allt
detta kommer att héja
er formdga att lyssna
till rad frén hojden.”
RUSSELL M. NELSON,
“Lyssna for att lara”,
Nordstjérnan, juli

1991, s. 24



Las: Citaten av president Henry B. Eyring och aldste Robert D. Hales

(till hoger)

Atagande: Ata dig att gora foljande under den kommande veckan. Kryssa
for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna.

[J Be enskilt och som familj varje morgon och kvall. Lyssna
vordnadsfullt efter varje bon for att fa vagledning.

0] Beréatta vad du har lart dig i dag om kommunikation for familj

eller vanner.

SKAPA LYFTKRAFT

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF:
For att fa upp ett flygplan fran marken
maste man skapa lyftkraft. Inom
aerodynamik skapas lyftkraft nar luft
passerar over flygplansvingarna pa ett
sadant satt att trycket under vingarna
ar storre an trycket ovanfor vingarna.
Nar lyftkraften Overstiger gravitations-
kraftens dragning nedat lyfter planet
fran marken och flyger ivag.

P& liknande satt kan vi skapa lyftkraft i
vart andliga liv. Nar kraften som lyfter
0ss upp mot himlen ar storre an
frestelserna och vandorna som drar
ner 0ss kan vi hdja oss och svava |
Andens sfar. ...

Det finns manga evangelieprinciper
som hjalper oss att fa lyftkraft, men jag
vill fokusera pa en sarskild.

Bonen!

Bonen ar en av de evangelieprinciper
som ger lyftkraft. Bonen har kraft att
lyfta oss upp fran vara varldsliga
bekymmer. Bonen kan fora oss upp
genom moln av misstrostan [eller]
morker till en ljus och klar horisont.

En av de storsta valsignelserna och
formanerna och maojligheterna vi har
som barn till var himmelske Fader ar att
vi kan kommunicera med honom
genom bonen. Vi kan prata med
honom om vara upplevelser, prov-
ningar och valsignelser. Vi kan lyssna
efter och ta emot celestial vagledning
av den Helige Anden nar som helst och
var som helst.

(Se Dieter F. Uchtdorf, "Bon och den bl
horisonten”, Liahona, juni 2009, s. 3, 4)

Tillbaka till sidan 22.

Var himmelske Fader
hoér bénerna som hans
barn uppsdnder
runtom i vdarlden om
mat att dta, kidder att
skyla kroppen med och
om den vdrdighet de
skulle kdnna om de
kunde sérja for sig
sjalva.”

HENRY B. EYRING,
"Tillféllen att géra
gott”, Liahona, maj
2011, s. 22

n

Vi mdste be om hjdlp
av var himmelske
Fader och sbka efter
kraften genom hans
Sons Jesu Kristi
forsoning. Med denna
gudomliga hjdlp i bdde
timliga och andliga
sammanhang kan vi
bli sparsamma
familjeférsérjare Gt oss
sjdlva och andra.”

ROBERT D. HALES, "Sa
blir vi sparsamma
familjeférsorjare
timligt och andligt”,
Liahona, maj 20009, s.
7-8



10: VISA INTEGRITET

Rapportera: Berdtta kortfattat for gruppen om ett bonesvar under veckan
som gatt.

Begrunda: Varfor dlskar Herren dem som har redbara hjartan?

Titta pa: "Vad kan en manniska ge i utbyte mot sin sjal?” finns pa srs.ds
.org/videos. (Ingen video? Las sidan 25.)

Diskutera: Vad innebdr det att visa integritet? Hur kan manniskan i det lilla
byta bort sin sjal mot andra saker i livet?

Las: Trosartiklarna 1:13 och Job 27:6 (till hoger)

AKTIVITET

Enskilt: Betygsatt dig sjalv inom foljande omraden.

SKRIV EN SIFFRA FRAMFOR VARJE POST SOM VISAR HUR OFTA DU AGERAR
PA DET SATTET.

1 =aldrig, 2 = ibland, 3 = ofta, 4 = alltid

1. Jaghdller alla mina l6ften, dtaganden och férbund.

2. Jagarfullstandigt sanningsenlig i det jag sager och i de uppteckningar som jag for.
______3.Jagoverdriver inte saker och ting sa att de ser battre ut an de ar.

4 Jaglamnar tillbaka allt jag I&nar och tar inte ndgot som inte tillnér mig.

5. Jagar fullstdndigt trogen min make eller maka i det jag sager och det jag gor.
_____ 6. Jagfuskar aldrig, inte ens nar jag vet att ingen kommer att mdrka det.
______7.Néarjag hittar ndgot som inte tillhor mig ger jag det tillbaka till dgaren.

8. Jag betalar alltid tillbaka nar jag ar skyldig ndgon pengar.

Diskutera: Las Mosiah 4:28 (till hdger) och citatet av dldste Joseph B.
Wirthlin (pa s. 25). Varfor handlar dterbetalningen av skulder om
personlig integritet, vare sig det galler privatlan, foretagslan eller
studiemedel (till exempel ett SUF-lan)?

Atagande: Ata dig att gora foljande under den kommande veckan. Kryssa
for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna:

L] Forbattra dig inom ett av de &tta omradena som du betyg-
satte tidigare.

L] Beratta vad du har lart dig i dag om integritet for familj eller
vanner.

24

Vi tror pé att vara
drliga.”

TROSARTIKLARNA 1:13

"Jag hdller fast vid min
réttfdrdighet och
sldpper den inte.”

JOB 27:6

"Och jag vill att ni skall
komma ihdg att var
och en bland er som
lanar av sin nésta skall
dterldmna det han
lanar sa som han har
avtalat, annars begér
du synd, och kanske
orsakar du da att éven
din ndsta begdr synd.”

MOSIAH 4:28



VAD KAN EN MANNISKA GE | UTBYTE MOT SIN SJAL?

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

L

ALDSTE ROBERT C. GAY: Fralsaren

stallde en gang foljande fraga till sina
larjungar: "Vad kan en manniska ge i

utbyte mot sin sjal?”

Det har ar en fraga som min far larde
mig att noggrant begrunda for manga
ar sedan. Nar jag vaxte upp, fick jag
sysslor av mina foraldrar att gora i
hushallet och de gav mig en fickpeng
for det arbetet. Jag anvande ofta dessa
pengar, ungefar 3:50 i veckan, for att ga
pa bio. P4 den tiden kostade en
biobiljett 1:75 for en elvadring. Sa jag
hade 1:75 kvar att anvanda pa choklad-
kakor som kostade 35 ore styck. En film
och fem chokladkakor! Det kunde ju
bara inte bli battre.

Allt var bra tills jag fyllde 12. Nar jag
stod i k6 en eftermiddag insag jag att
biljettpriset for en tolvaring var 2:45 sa
nu kunde bara jag kdpa tre choklad-
kakor. Inte riktigt villig att gbra den
uppoffringen, resonerade jag som sa
att: "Du ser inte aldre ut an du gjorde
forra veckan.” Jag stegade fram och bad
om en biljett for 1:75. Kassorskan
markte ingenting och jag kdpte mina
vanliga fem chokladkakor istallet for tre.

Upprymd 6ver min bedrift rusade jag
senare hem for att beratta for min
pappa om min stora vinst. Han sa inget
medan jag i detalj beskrev hur det gatt
till. Nar jag pratat fardigt, sag han bara
pa mig och sa: "Robert, saljer du din sjal
for 70 ore?" Hans ord skar rakt igenom
mitt 12-ariga hjarta. Det ar en laxa jag
aldrig glomt.

(Se "Vad kan en manniska ge i utbyte
mot sin sjal?” Liahona, nov. 2012, s. 34)

Tillbaka till sidan 24.

"Redbarhet [betyder] att
[alltid] gbra det som dr
réitt och gott oavsett de
omedelbara féljderna.
Det innebdr att i djupet
av sitt hjarta vara
rattfardig, inte enbart i
vdra handlingar, utan
vad viktigare dr, i vdra
tankar och i véra
hjdrtan. ... Lite Iogner,
litet fusk eller att
utnyttja ndgon litet r
ndgot som inte
accepteras av Herren ...
Den fullsténdiga
beloningen for redbar-
het dr att ha den Helige
Anden som stdndig
féljeslagare ... [som
kommer att] vigleda
oss i allt vi gor.”

JOSEPH B. WIRTHLIN,

"Personlig redbarhet”,

Nordstjdrnan, juli 1990,
s. 27, 28, 29



11: SOK KUNSKAP: BESTAM DIG FOR VAR DU

VILL VARA OCH HUR DU SKA KOMMA DIT

Rapportera:

Begrunda:

Titta pa:

Diskutera:

Las:

Begrunda:

AKTIVITET -

Beratta kortfattat om ett tillfalle nar du visade integritet under
veckan som gatt.

Hur skapar larande mojligheter?

"Utbildning for ett battre liv", finns pa srs.lds.org/videos. (Ingen
video? Las sidan 29.)

Vad ville &ldste Joseph W. Sitati ha nar han var 13? S& vad gjorde
han at det?

Laran och férbunden 88:118-119 och citatet av president
Gordon B. Hinckley (till hoger)

Vilka tankar och kénslor har ni fatt av den Helige Anden om att
forbattra era liv?

TA FRAM EN "MISSION | LIVET”

Steg 1: Las citatet av president Henry B. Eyring (pa s. 27). Herren har en plan for
dig. Han har vélsignat dig med specifika gavor och talanger som gor det mojligt
for dig att bli allt det han vill att du ska bli. Du kan uppfylla din mission har pa
jorden om du flitigt stravar efter att forsta och folja hans vilja for dig.

Steg 2: Besvara fragorna nedan for att borja ta fram din plan eller din “mission i

livet”. Nasta vecka far du mojlighet att beratta for gruppen om din "mission i livet”.

MIN MISSION I LIVET

Var vill jag vara om fem ar?

Varfoér?

Vilka fardigheter, vilken kunskap eller vilken erfarenhet behéver jag for att

komma dit?

26

"S6k flitigt och Icr
varandra visdomsord,
Jja, sk i de bdsta bocker
efter visdomsord. Sok
lardom, ja, genom
studier och dven
genom tro. ... Upprdtta
ett hus ... for ldrdom.”

LARAN OCH FOR-
BUNDEN 88:118-119

Vi har ett ansvar och
en uppgift att inta vér
plats i vérlden inom
vetenskap, afférsliv,
regering, medicin,
utbildning och varje
annan vdrdefull och
konstruktiv verksam-
het. Vi har skyldighet
att tréina véra hdnder
och sinnen s@ att de
blir dugliga att arbeta i
vdrlden for hela
mdénsklighetens
valsignelse.”

GORDON B. HINCKLEY,
"En stad pa ett berg”,
Nordstjdrnan, nov. 1990,
s.8



Atagande: Ata dig att gora foljande den har veckan. Kryssa for rutorna
allteftersom du genomfor uppgifterna.

L] Ga igenom aktiviteterna for att satta mal och hitta en mentor.

LI Skriv klart din "mission for livet” och diskutera den med familjen.

[ Be nagon vara din mentor och bestam en tid d& ni ska traffas.

AKTIVITET: SATTA MAL

Steg 1: Las citatet av president Howard W. Hunter (till hdger). Genom mal
omvandlas vara forhoppningar till handling.

Mal bor

1. vara specifika och matbara
skrivas ner och placeras dar du kan se dem &tminstone dagligen
ha ett datum da du ska ha uppnatt dem
innehadlla specifika saker du ska gora for att na malet

AW

5. standigt granskas, utvarderas och uppdateras.

Steg 2: Skriv pa ett separat pappersark ner tva eller tre mal som kan hjalpa dig
uppna din mission i livet. Folj exemplet nedan. Lagg lappen dar du kan se den

varje dag.
SPECIFIKA VEM RAP-
. STEG FOR PORTERAR

MAL VARFOR? TIDSPLAN JAG MINA

ATT UPPNA

MALET FRAMSTEG

TILL?

EXEMPEL: Las | Sd attjag kan f& | 1. Vakna halv Jag ska bedoma | Jag ska visa
Mormons bok i | daglig vagled- sju varje dag. mina framsteg | uppstaliningen
minst en ning fran den 2 Lisa fore varje kvall innan | éver mina
halvtimme varje | Helige Anden. | frkost. jag gar till framsteg for
dag. 3 Ryl sangs. négon 'i' familjen

framsteg i en varje sbndag,

uppstalining.

Vadja om att Anden
ska visa er vad Herren
vill att ni ska gora.
Planera for att géra
det. Lova honom att ni
ska lyda honom.
Handla hangivet tills
ni har utfort det han
bad er om. Och ga
sedan i bén ... och be
om att fG veta vad ni
bér géra sedan.”

HENRY B. EYRING,
"Verka med all flit”,
Liahona, maj 2010,
S. 63.

"Det hdr dr ett
omvdndelsens evange-
lium och vi behéver
omvdnda oss och
bestdmma oss for att
bli bdttre. Ja, processen
att omvénda sig, géra
dtaganden och sdtta
mal bér vara fortlop-
ande. ... Jag rekom-
menderar det starkt.”

HOWARD W. HUNTER,
"The Dauntless Spirit
of Resolution” (andligt
méte vid Brigham
Young University, 5
jan. 1992), s. 2,
speeches.byu.edu

27



11: SOK KUNSKAP

28

AKTIVITET: HITTA EN MENTOR

Steg 1: Las citatet av aldste Robert D. Hales (till hoger). Det finns olika slags
mentorer. Du kanske behdver ndgon med mycket erfarenhet och som kan svara
pa dina fragor, ndgon som har gjort det du vill gbra. Andra mentorer kan vara
rattfardiga vanner eller slaktingar. En mentor ar en person som ar villig att ta sig
tid till att uppmuntra dig att géra forandringar i ditt liv och som héller dig
ansvarig for din utveckling.

Steg 2: Fundera over vilken slags hjalp du behdver. Lista personerna som skulle
kunna vara dina mentorer. Begrunda och be om din lista dver namn.

Steg 3: Besvara fragorna nedan for att paborja ett mentorskap. Nar du ber
nagon att vara din mentor kan du helt enkelt fraga: "Jag forsoker férandra ndgot i
mitt liv. Ar du villig att hjalpa mig?”

MIN MENTOR

Vem vill du ska vara din mentor?

Vad ténker du saga for att be honom eller henne att vara din mentor?

Nar kan ni traffas sa att du kan beratta om din "mission i livet” och dina mal?

Hur ofta vill du traffa din mentor?

Steg 4: Kom ihdg att du ar ansvarig for din "mission i livet”. Nar du traffar din

mentor:

© Ga&igenom dina framsteg.

©  Gaigenom vad som hindrar din utveckling och vad du gor for att vervinna det.

©  Gaigenom specifika planer for vad du planerar att gora innan du traffa din
mentor igen.

"Ndr jag var ung vuxen
sOkte jag rad fran
mina férdldrar och
frén trofasta, pdlitliga
rddgivare. En var en
préastadémsledare, en
annan var en ldrare
som trodde pd mig. ...
Valj under bén men-
torer som mdnar om
din andliga vdlfard.”
ROBERT D. HALES, "Att
mota utmaningarna i

dagens varld”, Lia-
hona, nov. 2015, s. 46



UTBILDNING FOR ETT BATTRE LIV

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

ALDSTE JOSEPH W. SITATI: Som
13-aring bodde jag pa landsbygden i
Kenya. Det var ett fattigt omrade. Men
de som verkade ha rdd med det som
andra ville ha var de som hade en bra
utbildning. Jag forstod att utbildning var
nyckeln till ett battre liv.

Om och om igen kom tanken att jag
borde bestka och tala med rektorn for
en av skolorna som jag verkligen ville ga
pa. Jag behdvde anvanda pappas cykel,
for resan tog halva dagen. Jag hade
aldrig lamnat byn tidigare. Jag kunde
inte tala engelska sa bra och rektorn
var en vit man. Jag hade aldrig tidigare
traffat eller talat med en vit man, sd det
var en skrammande tanke.

Nagot inom mig manade pa mig och sa
att jag borde gora det, sa jag cyklade
ivag for att besoka rektorn. Nar jag
tittade pa honom sag jag att han var
mycket forvanad dver att se den har
unge pojken stdende som en soldat
framfor honom. Han hade en vanlig
blick, sa det gav mig mod. Jag sa att jag
verkligen ville ga pa hans skola och jag

skulle bli mycket glad om han antog
mig. Han sa: "Naja, vi far se nar prov-
resultaten har kommit.” Jag sa: "Tack
herrn.” Pa mindre an fyra minuter var
motet over.

De dar fyra minuterna pa det kontoret
avgjorde faktiskt mitt liv. Jag var den
enda eleven i min grundskola som
antogs till en av de basta skolorna i vart
omrade. Jag var tacksam dver att den
har gode mannen gav mig den mojlig-
heten och det fick mig att vilja bli den
basta eleven i klassen.

Det gjorde att jag fick mojlighet att g3 i
en annan bra skola och att sedan
forbereda mig for universitetsstudier.
Min utbildning gjorde att jag hittade
min fru pa universitetet. Den gjorde att
jag fick jobb i staden. Medan vi bodde i
Nairobi stotte vi pa ett missionarspar
som bjod hem oss, dar de holl moten
med dem som var medlemmar i
kyrkan. Om jag inte hade varit i Nairobi
vid den tiden skulle jag aldrig ha funnit
evangeliet. Att jag hade fast arbete
gjorde det mojligt for mig att tjana i
kyrkan.

Jag vittnar om att utbildning ar en
nyckel till oberoende. Det dppnar upp
manga mojligheter for dig att bade
kunna forsorja dig sjalv timligen och att
bli andligt oberoende.

Tillbaka till sidan 26.
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12: TA EMOT TEMPLETS FORRATTNINGAR

Rapportera: Delge stycket med din "mission i livet” om du sd énskar.
Begrunda: Vad betyder mest for er?

"Gora det som betyder mest”, finns pa srs.Ids.org/videos. (Ingen
video? Las sidan 31.)

Titta pa:

Vilka betydelselésa saker distraherar oss fran att utvecklas? Hur
kan evangeliets forrattningar hjalpa 0ss?

Diskutera:

Las: Laran och forbunden 84:20 och citatet av president Boyd K.

Packer (till hoger)

Varfor ar det sd viktigt att vi ar vardiga att bestka templet i var
stravan att bli oberoende?

Diskutera:

AKTIVITET

Steg 1: Las tillsammans med en kamrat citatet av dldste Quentin L. Cook (till
hoger) och foljande skriftstallen. Stryk under vilka valsignelser som utlovas dem
som tjanar i templet.

"Darfor dr gudaktighetens kraft uppenbar i dess forordningar” (L&F 84:20).

"Och att de kan vixa upp till dig och forldnas den Helige Andens fullhet och organise-
ras enligt dina lagar och beredas till att ta emot allt som dr nodvandigt” (L&F
109:15).

"Och ndr ndgra av ditt folk begdr en dvertrédelse, de dd snabbt kan omvdnda sig och
dtervdnda till dig och finna ndd infér dina 6gon och dterfd de vdlsignelser som du
har bestamt skall utgjutas dver dem som vordar dig i ditt hus” (L&F 109:21).

"Och vi ber dig, helige Fader, att dina tjiéinare skall kunna gé ut frén detta hus
bevdpnade med din kraft och att ditt namn mé vara dver dem och din hdrlighet
runtomkring dem och att dina dnglar fdr befallning om dem” (L&F 109:22).

Vi ber dig, helige Fader ... att inget vapen som smids mot dem skall ha framgdng”
(L&F 109:24-25).

Steg 2: Enskild begrundan: "Vad behéver jag andra pa i mitt liv for att delta i
templets forrattningar oftare?”

"Ddrfoér dr gudaktighet-
ens kraft uppenbar i
dess forordningar.”

LARAN OCH FOR-
BUNDEN 84:20

"Herren vdlsignar oss
ndr vi deltar i det
heliga forrdttnings-
arbetet | templet. Och
vdlsignelserna
begrdnsas inte till vart
tjéinande ddr. Vi
vdlsignas i alla vdra
angeldgenheter. Vi
berdttigas till Herrens
hjélp i vdra andliga
och timliga
angeldgenheter.”
BOYD K. PACKER, The

Holy Temple (1980),
s. 182



Atagande: Ata dig att gora foljande under den kommande veckan. Kryssa
for rutorna allteftersom du genomfér uppgifterna:

[J Om du har en tempelrekommendation, faststall ett datum
nar du ska besoka templet.

[J Om du inte har en tempelrekommendation, prata med din
biskop eller grenspresident om hur du kan forbereda dig for
att ta emot templets forrattningar.

L] Beratta for familj eller vanner vad du har lart dig i dag om
templets forrattningar.

Ga till sidan 32 och ga igenom nasta steg.

GORA DET SOM BETYDER MEST

Las det har manuset om ni inte kan titta pa videon.

BERATTARE: Ett plan kraschade |
Florida en mérk decembernatt. Over
100 personer omkom. De var bara tre
mil frén att landa i sékerhet.

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF:
Efter olyckan forsokte utredare fa fram
orsaken. Landningsstallet hade faktiskt
fallts ut pa ratt satt. Planet var
maskinellt i perfekt tillstand. Allt funge-
rade som det skulle - allt utom en sak:
En enda utbrand glédlampa. Denna lilla
lampa - knappt vard en krona - satte
igang det handelseforlopp som till sist

ledde till att dver 100 manniskor led en
tragisk dod.

Naturligtvis orsakade inte den trasiga
lampan olyckan. Den skedde for att
besattningens fokus var installt pa
nagot som for dgonblicket verkade vara
betydelsefullt - medan de inte sag det
som betydde mest.

Tendensen att fokusera pa det betydel-
selosa pa bekostnad av det viktiga ar
det inte bara piloter som har, utan alla
manniskor. Vi ar alla i farozonen. ... Ar
dina tankar och ditt hjarta inriktade pa
de kortlivade flyktiga ting som endast
betyder nagot for stunden, eller &r ditt
hjarta inriktat pa det som betyder mest?

("Vihdller pad med ett stort arbete och
kan inte komma", Liahona, maj 2009, s.
59, 60)

Tillbaka till sidan 30.

Vi gor klokt i att
studera kapitel 109 i
Léran och férbunden
och att folja president
[Howard W.] Hunters
uppmaning att 'gora
Herrens tempel till den
stora symbolen fér

4

[vért] medlemskap’.

QUENTIN L. COOK, "Se
dig sjalv i templet”,
Liahona, maj 2016, s.
99; citerar Kyrkans
presidenters Idrdomar:
Howard W. Hunter
(2015),s. 176



32

FORTSATT LANGS DIN VAG TILL OBEROENDE

Las: Grattis! Under de senaste tolv veckorna har ni etablerat nya
vanor och blivit mer oberoende. Herren vill att ni ska fortsatta
utveckla dessa fardigheter och utveckla nya. Nar vi ber och
lyssnar hjalper den Helige Anden oss veta vilka saker vi behdver
forbattra i vara liv.

Diskutera: Vad kan vi gora for att fortsatta langs var vag till oberoende? Hur
kan vi fortsatta att hjdlpa varandra?

Atagande: Ata dig att gora foljande under de kommande tolv veckorna.
Kryssa for rutorna allteftersom du genomfor uppgifterna:

] Repetera och fortsétta folja alla oberoendets tolv principer
och vanor.

L] Beratta vad du har lart dig om oberoende for andra. Fortsatta
hjalpa medlemmarna i din grupp eller erbjuda dig att vara
handledare i en ny oberoendegrupp.

[J Utveckla dina fardigheter genom att delta i en annan
oberoendegrupp.

[J Studera principerna i laran om oberoende nedan.

PRINCIPER | LARAN OM OBEROENDE

OBEROENDE AR ETT
BUD.

HERRENS AVSIKT AR
ATT SORJA FOR SINA
HELIGA OCH HAN HAR
ALL MAKT ATT GORA
DET.

DET TIMLIGA OCH DET
ANDLIGA AR ETT.

Laran och forbunden
78:13-14; Mose 2:27-28

Laran och férbunden
104:15; Johannes 10:10;
Matteus 28:18; Kolosser-
brevet 2:6-10

Laran och forbunden
29:34; Alma 34:20-25

"Och nu, mina dlskade
bréder, sedan ni
kommit in pa ...
[vagen] vill jog fraga er
om allt dr gjort. Se, jag
sdger er: Nej, for ni
hade inte kommit sd@
langt utom genom
Kristi ord, med
orubblig tro pé
honom och med
fullkomlig fortrostan
pd hans fortjcéinster
som dr mdktig att
frélsa. ... Ni [mdste]
stréva framdt med
stdndaktighet i Kristus.

”

2 NEPHI 31:19-20

"Herren bryr sig s@
mycket om oss att han
vdgleder oss i vart
tiéinande och ger 0ss
mdyjlighet att utveckla
oberoende. Hans
principer dr fasta och
oférdnderliga.”

SE MARVIN J. ASHTON,
"Ge med omddme sa
att mottagarna kan ta
emot med bevarad
sjalvaktning”,
Nordstjérnan, apr.
1982, s. 162



INTYG OM SLUTFORANDE

Jag, , har deltagit i en oberoendegrupp som
tillhandahdlls av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och har uppfyllt kraven
for slutférande enligt foljande:

Jag narvarade vid minst tio av tolv moten.
Jag 6vade pa alla tolv principer och undervisade min familj om dem.
Jag har genomfort en tjdnandeaktivitet.

Jag har ovat pa och byggt en grund av fardigheter, principer och vanor som
bidrar till oberoende. Jag kommer att fortsatta anvanda dem under resten av
mitt liv.

Deltagarens namn Deltagarens underskrift Datum

Jag intygar att deltagaren har slutfort ovanstdende krav.

Handledarens namn Handledarens underskrift Datum

Obs: Ett diplom fran LDS Business College kan utfardas vid ett senare tillfalle av
stavens eller distriktets oberoendekommitté.

KOMMER DU ATT FORTSATTA PA DIN VAG
TILL OBEROENDE?

"Vad slags man bor ni da vara? Sannerligen sager
jag er: Sddana som jag ar.”
3 Nephi 27:27

33



JEST RRISTL Oberoendeservice
AV SISTA DAGARS HELIGA STANDIGA UTBILDNINGSFONDEN

SSSSSSS

3
180




	Budskap från första presidentskapet
	1:	Oberoende är en frälsningens princip
	2:	Utöva tro på Jesus Kristus
	3:	Hantera pengar
	4:	Omvänd dig och var lydig
	5:	Använd tiden väl
	6:	Arbete: Ta ansvar och var ihärdig
	7:	Lös problem
	8:	Bli ett, tjäna tillsammans
	9:	Kommunicera: Fråga och lyssna
	10:	Visa integritet
	11: Sök kunskap: Bestäm dig för var du vill vara och hur du ska komma dit
	12:	Ta emot templets förrättningar
		Intyg om slutförande



