


CUM SE FOLOSESTE ACEST MANUAL

Temelia mea ajuta persoanele sa invete si sa trdiascd potrivit
principiilor doctrinare care conduc la bizuirea pe fortele proprii
din punct de vedere spiritual si temporal. Asigura rezultatele
cele mai bune cand este parcursa in cadrul unui grup mic, de 8
pana la 12 persoane, sau In cadrul unei familii. In fiecare s3pts-
mana, este randul unui alt membru al grupului sa fie coordona-
torul. Coordonatorul nu preds grupului principiul. In schimb, el
sau ea urmeazd materialul si incurajeaza toate persoanele sd
participe. Toate prezentdrile video se pot gasi online la
srs.lds.org/videos.

CAND VEDETI ACESTE INDEMNURI, URMATI ACESTE INDRUMARI

Raporteaza |Cugeta Vizioneaza |Discuta Citeste Activitate la-ti .
angajamente

Grupul Meditati Grupul Impartasiti-va O persoana | Lucrati Fiecare persoana

petrece 3-4 individual si | vizioneazd o gandurile in Citeste cu individual a promis sa

minute scrietiin prezentare cadrul grupului | glas tare sauimpreu- | lucreze in timpul

impartasind liniste timp video. timp de pentru na timp de saptamanii la

progresul lor | de 2-3 aproximativ 2-4 | intregul grup. | aproximativ 5 | subiectele de pe

in ceea ce minute. minute. minute. ordinea de zi.

priveste

tinerea

angajamente-

lor.

GRUPURI PENTRU BIZUIREA PE FORTELE PROPRII

Grupurile pentru bizuirea pe fortele proprii te pot ajuta sa-ti
imbundtatesti veniturile personale, serviciul, micile afaceri sau
educatia. Pentru a te aldtura unui grup pentru bizuirea pe
fortele proprii, contacteaza-l pe specialistul pentru bizuirea pe
fortele proprii din tdrusul tau.



CUPRINS

Mesaj din partea Primei Presedintii 3
1. Bizuirea pe fortele proprii este un principiu al salvarii 4
2. Exercita credinta in Isus Hristos 6
3. Gestioneaza banii 8
4. Pocaieste-te si fii supus 12
5. Foloseste timpul cu intelepciune 14
6. Munceste: asuma-ti responsabilitatea si persevereazd 16
7. Rezolva problemele 18
8. Deveniti una, slujiti impreuna 20
9. Comunica: solicita si asculta 22

10. Da dovada de integritate 24

11. Cauta sd inveti: decide Incotro mergi si cum sd ajungi acolo 26

12. Primeste randuielile din templu 30

Scrisoare de Incheiere a cursului

33

.S muncim pentru
ceea ce ne trebuie. Sa
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THOMAS S. MONSON,
,Guiding Principles of
Personal and Family
Welfare”, Ensign, sept.
1986, p. 3; citat din
Marion D. Romney, in
Raportul conferintei,
oct. 1976, p. 167.
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MESA) DIN PARTEA PRIMEI PRESEDINTII

Dragi frati si surori,

Domnul a declarat: ,Scopul Meu este sa am grija de sfintii Mei”
(D&L 104:15). Aceastd revelatie este o promisiune din partea
Domnului conform careia El va oferi binecuvantdri temporale si
va Tnlesni calea cdtre bizuirea pe fortele proprii, ceea ce Inseam-
na sa putem sd asiguram cele necesare vietii pentru noi si
pentru membrii familiei noastre.

Aceasta brosura, Temelia mea, a fost pregdtita pentru a ajuta
membrii Bisericii sd invete si sd puna n practica principiile
cu privire la credinta, educatie, muncd asidud si incredere in
Domnul. Acceptarea acestor principii si trdirea conform lor
va vor inlesni primirea binecuvantdrilor temporale promise
de Domnul.

Va invitam sa studiati si sa puneti in practica, in mod sarguincios,
aceste principii si sa le predati membrilor familiei dumneavoas-
tra. Facand astfel, viata dumneavoastra va fi binecuvantata. Veti
fnvdta cum sa actionati pe calea dumneavoastrd catre o bizuire
mai mare pe fortele proprii. Veti fi binecuvantati cu sperantd mai
mare, Cu pace si veti progresa.

Va rugam sa fiti siguri cd sunteti copii ai Tatalui nostru din Cer. El
vd iubeste si nu vd va abandona niciodatd. El va cunoaste si este
gata sd va ofere binecuvantdrile spirituale si temporale pe care
le implica bizuirea pe fortele proprii.

Cu stima,

Prima Presedintie



Inainte de a incepe, citeste ,Cum se foloseste acest manual” de pe interiorul

primei coperte.

Cugeta.
Discuta.

Vizioneaza.

Discuta.

Citeste.

Discuta.

ACTIVITATE

loan 10:10 (din partea dreaptd)
Ce este o viata din belsug?

,He Polished My Toe (Mi-a lustruit degetul)’, disponibila pe srs.Ids
.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste pagina 5.)

Crezi ca exista solutii la problemele tale? Cum putem fi demni
de puterea Domnului de a ne ajuta?

Trimiterea la Manualul 2 si cuvintele varstnicului Dallin H. Oaks
(din partea dreaptd). Faptul de a ne sprijini pe fortele proprii nu
nseamnd ca putem face sau putem obtine orice ne propunem.
Ci, reprezinta credinta cd, prin harul sau puterea care intdreste a
lui Isus Hristos si prin efortul nostru, ne putem satisface toate
nevoile spirituale si materiale ale vietii pentru noi si pentru
familiile noastre. Bizuirea pe fortele proprii este dovada increde-
rii noastre in puterea lui Dumnezeu de a muta muntii In vieti-

le noastre si de a ne oferi taria sa ne depasim ncercdrile

si necazurile.

Cum te-a ajutat harul lui Hristos sa-ti asiguri nevoile spirituale si
temporale ale vietii?

Pasul 1. Alege un partener si cititi fecare dintre principiile de mai jos.

Pasul 2. Discutati de ce faptul de a crede aceste adevaruri vd poate ajuta sa va
bizuiti mai mult pe fortele proprii.

PRINCIPII DOCTRINARE PRIVIND BIZUIREA PE FORTELE PROPRII

1. Bizuirea pe fortele proprii este o

poruncd.

,Domnul porunceste Bisericii si membrilor
ei sd se bizuie pe fortele proprii si sa fie
independenti” (Teachings of Presidents of the
Church: Spencer W. Kimball [2006], p. 116).

2. Dumnezeu poate sa asigure siva
asigura o cale pentru copiii sai
drepti de a se bizui pe fortele

proprii.

,Si scopul Meu este sd am grija de sfintii
Mei, pentru cd toate lucrurile sunt ale Mele”
(D&L 104:15).

3. Temporalul si spiritualul sunt unul
si acelasi lucru pentru Dumnezeu.

,De aceea, adevarat vd spun voud ca toate
lucrurile pentru Mine sunt spirituale” (D&L
29:34).

,Eu am venit ca [e[] sa
aibd viatd, si s-0 aibd
din belsug.”
IOAN 10:10

,Bizuirea pe fortele
proprii este capacita-
tea, angajamentul si
efortul de a satisface
nevoile spirituale si
materiale ale dumnea-
voastrd si ale familiei.
Pe mdsurd ce membrii
ajung sd se bizuie pe
fortele proprii, ei ajung
sd slujeascd si sd se
ingrijeascd mai bine de
altii.”

MANUALUL 2: ADMINIS-

TRAREA BISERICII
(2010), 6.1.1

,Orice ne face sd
depindem de altcineva
cu privire la deciziile pe
care le ludm sau
resursele pe care ni le
putem asigura singuri
ne sldbeste din punct
de vedere spiritual si
ne incetineste progre-
sul cdtre ceea ce
suntem meniti sa fim
cu ajutorul
Evangheliei.”

DALLIN H. OAKS,
L,Pocdinta si schimba-
re”, Ensign sau Liaho-
na, nov. 2003, p. 40.



Discuta. Citeste cuvintele presedintelui Marion G. Romney (din partea
dreaptd). Cum stii daca te bizui mai bine pe fortele proprii?

la-ti angajamente. la-ti angajamentul de a face urmadtoarele lucruriin timpul sapta-

manii. Bifeazd casuta dupa ce ai finalizat fiecare angajament.

] Citeste scrisoarea din partea Primei Presedintii de la pagina 3
si subliniazd binecuvantarile promise. Ce trebuie sa faci
pentru a le obtine? Scrie-ti gandurile mai jos.

O Impartaseste familiei sau prietenilor ceea ce ai invatat azi
despre bizuirea pe fortele proprii.

HE POLISHED MY TOE (MI-A LUSTRUIT DEGETUL)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, citeste-i scenariul.

L N

VARSTNICUL ENRIQUE R. FALABELLA:
Cand eram mic, nu aveam foarte multe
lucruri. Imi amintesc c&, intr-o zi, l-am
abordat pe tatal meu si i-am spus: ,Tati,
am nevoie de o pereche noud de
pantofi. Acestia s-au uzat deja”. S-a uitat
la pantofii mei si a vdzut cd erau uzati. A
spus: ,Cred cd putem repara asta”. A
luat niste crema neagra de pantofi si i-a
lustruit pana cand strdluceau de
curatenie. Mi-a spus: ,Acum sunt
reparati, fiule”. lar eu i-am raspuns:
JIncd nu! Inca imi iese degetul prin
pantof”. El a spus: ,Putem repara si
asta”. A mai luat niste crema si mi-a
acoperit degetul cu eal

Tn acea zi am Invatat cd existd o solutie
la fiecare problema. Sunt convins ca
acest principiu al bizuirii pe fortele
proprii si aceasta initiativa sunt o
modalitate de a grabi lucrarea Domnu-
lui. Acestea fac parte din lucrarea de
salvare. Cu totii putem deveni mai buni
decat suntem acum. Trebuie sa Tnlatu-
ram nepasarea. De multe ori ne
complacem n situatia in care ne aflam,
iar acest lucru ne distruge progresul.
Fiecare zi este 0 zi in care pot progresa
dacd decid sd fac ceva diferit pentru a
Tmbunatati ceea ce nu am facut foarte
bine in trecut. Daca faceti aceasta cu
credintd, exercitandu-va credinta si
speranta n faptul ca Hristos va fi acolo
pentru a va ajuta, veti gdsi calea pentru
a face progrese in lucrurile temporale si
spirituale. Acest lucru este posibil
pentru ca Dumnezeu trdieste, iar
dumneavoastra sunteti fiu sau fiicd a
lui Dumnezeu.

Tnapoi la pagina 4.

,Fard a se bizui pe
fortele proprii, o
persoand nu-si poate
exercita aceste dorinte
inndscute de a sluji.
Cum putem oferi dacd
nu avem ce oferi?
Mancarea pentru cei
infometati nu poate
veni de pe rafturi
goale. Banii pentru cei
nevoiasi nu pot veni
din buzunare goale.
Sprijinul si intelegerea
nu pot veni de la cei
infometati din punct
de vedere emotional.
Predarea nu poate veni
de la cei neinvdtati. Si,
mai presus de toate,
indrumarea spirituald
nu poate veni de la cei
slabi din punct de
vedere spiritual.”

MARION G. ROMNEY,
+The Celestial Nature
of Self-Reliance”,
Ensign, nov. 1982,

p. 93.



Raporteaza. Impartdseste pe scurt grupului modul in care te-ai bizuit mai
mult pe fortele proprii sdptdmana trecuta.

Cugeta. In ce mod imi este influentatd bizuirea pe fortele proprii de
credinta mea in Isus Hristos?

Vizioneaza. ,Exercise Faith in Jesus Christ (Exercita credinta in Isus Hristos)’,
disponibild la srs.Ids.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea
video? Citeste pagina 7.)

Discuta. De ce adevdrata credintd duce intotdeauna la actiune? De ce
este necesard credinta pentru ca Dumnezeu sd ne ajute tempo-
ral si spiritual?

Citeste. Matei 6:30 si citatul din Lectures on Faith (din partea dreaptd).

ACTIVITATE

Calea catre bizuirea pe fortele proprii este o cdldtorie a credintei. Prima Prese-
dintie si Cvorumul celor Doisprezece ne invita sa facem din cresterea credintel
noastre in Tatdl Ceresc si Fiul Sdu o prioritate a vietii noastre.

Pasul 1. In cadrul grupului, cititi priorittile profetice din cisuta de mai jos.

Pasul 2. Discutati modul in care onorarea cu credinta a zilei de sabat, luarea din
fmpartdsanie si citirea Cartii lui Mormon vd vor ajuta sd va bizuiti mai mult pe
fortele proprii.

PRIORITATI SI PROMISIUNI PROFETICE

,Ganditi-va cat de mdreata este aceasta afirmatie! Plenitudinea pdmantului este promisa
celor care tin ziua de sabat sfantd” (Russell M. Nelson, ,Ziua de sabat este o desfatare”,
Ensign sau Liahona, mai 2015, p. 130; vezi, de asemenea, D&L 59:16).

,Spiritualitatea nu stagneazd si nici legdmintele [facute la Tmpartasanie]. Legamintele
aduc nu doar angajamente, ci aduc si putere spirituald” (Neil L. Andersen, adunare de
instruire a autoritatilor generale, apr. 2015).

,Depun madrturie ca [aceasta carte, Cartea lui Mormon,] poate deveni un «Urim si Tumim»
personal in viata dumneavoastrad” (Richard G. Scott, ,The Power of the Book of Mormon in
My Life", Ensign, oct. 1984, p. 11).

la-ti angajamente. la-ti angajamentul de a face urmdtoarele lucruriin timpul

saptamanii. Bifeazd casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

[ Tn aceastd duminic3, demonstreaza-ti credinta tindnd ziua de
sabat sfantd si luand cu piosenie din impdrtasanie.

[ Citeste in fiecare zi din Cartea lui Mormon.

[ Citeste versetele de pe pagina 7. Alege unul dintre ele si
Impadrtaseste-| familiei tale sau prietenilor tdi.

LAsa cd, dacd astfel
imbracd Dumnezeu
farba de pe cdmp, care
astdzi este, dar maine
va fi aruncatd in
cuptor, nu va va
imbrdca El cu mult
mai mult pe voi, putin
credinciosilor?”

MATEI 6:30

,Nu sunt toate strada-
niile dumneavoastrd
de orice fel dependente
de credinta dumnea-
voastrd? ... Asa cum
primim prin credintd
toate binecuvantdrile
temporale pe care le
primim, tot asa
primim prin credintd
toate binecuvantdrile
spirituale pe care le
primim. Dar credinta
nu este doar principiul
actiunii, ci al puterii, de
asemenea.”

LECTURES ON FAITH
(1985), p. 2, 3.



VERSETE DESPRE CREDINTA PUSA iN PRACTICA

Pentru cd Daniel nu inceta sa se roage,
a fost aruncat intr-o groapd cu lei, insa
,[Dumnezeu]... a trimis pe ingerul Sau
si ainchis gura leilor... si nu s-a gasit
nicio rand pe el, pentru ca avusese
incredere in Dumnezeul Sau” (Daniel
6:22-23; vezi, de asemenea,

versetele 16-21).

Domnul i-a dat lui Lehi Liahona pentru
a-i iIndruma familia si ,ea a lucrat
pentru ei conform credintei lor in
Dumnezeu... Cand au fost lenesi si au
uitat sd aplice credinta si sarguinta... ei
nu au progresat in calatoria lor” (Alma
37:40-47).

+Aduceti Insd la casa vistieriei toate
zeciuielile... puneti-Ma astfel la

Tncercare... daca nu va voi deschide
zagazurile cerurilor, si dacd nu voi
turna peste voi belsug de binecuvanta-
re” (Maleahi 3:10).

In timpul unei foamete, llie a rugat o
vdduva sa-i dea ultima ei portie de
mancare. llie i-a promis cd, datoritd
credintei ei, Domnul avea sa-i ofere
hrang, iar ea nu a ramas niciodatd fara
hrand. (Vezi 1 Tmpérati 17.)

,Cei nenorociti si cei lipsiti cauta apa, si
nu este; li se usuca limba de sete. Eu,
Domnul, Ti voi asculta; Eu, Dumnezeul
lui Israel, nu-i voi parasi” (Isaia 41:17;
vezi, de asemenea, versetul 18).

EXERCISE FAITH IN JESUS CHRIST (EXERCITA CREDINTA TN ISUS

HRISTOS)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, citeste-i scenariul.

VARSTNICUL DAVID A. BEDNAR:
Actiunea inseamna exercitarea cre-
dintei. Copiii lui Israel duc cu ei chivotul
legamantului. Ei ajung la raul lordan.
Promisiunea este ca vor traversa pe
pamant uscat. Cand se desparte apa?
Cand picioarele lor sunt ude. Ei pdsesc
in réu - actioneaza. Puterea fi insoteste
- apa se desparte.

Deseori, ne gandim: ,Voi avea aceastd
intelegere perfectd si, apoi, 0 voi
transforma in ceea ce fac”. Eu va spun
ca avem suficienta Incat sa incepem.
Ne déam seama de directia bund.
Credinta este un principiu: principiul
actiunii si puterii. Credinta adevaratd se
concentreazd in si pe Domnul Isus
Hristos si duce intotdeauna la actiune.

(Vezi ,Seek Learning by Faith” [cuvanta-
re adresata nvdtdatorilor de religie din
cadrul Sistemului Educational al
Bisericii, 3 febr. 2006], Ids.org/
media-library.)

Tnapoi la pagina 6.




3. GESTIONEAZA BANII

Raporteaza.

Cugeta.

Vizioneaza.

Discuta.

Citeste.

Discuta.

Tmpértéseste pe scurt grupului modul in care ziua de sabat sau
Cartea lui Mormon ti-a Intarit credinta saptdmana trecuta.

De ce este gestionarea banilor atat de dificild - si atat
de importanta?

,First Things First! (Lucrurile importante au prioritatel)”, disponi-
bild pe srs.lds.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea video?
Citeste pagina 10.)

De ce trebuie sa tinem evidenta banilor nostri si
sa-i economisim?

Doctrina si legdminte 104:78 si declaratia din Pregdtiti tot ceea ce
este necesar (din partea dreapta).

Citeste modul de gestionare a banilor in conformitate cu
principiile bizuirii pe fortele proprii (mai jos). Cum putem face
din acest lucru un obicei?

,Sidin nou, adevdrat vd
spun voud, cu privire la
datoriile voastre: latd,
vointa Mea este ca voi
sd platiti toate datoriile
voastre.”

DOCTRINASI
LEGAMINTE 104:78

CALEA PENTRU BIZUIREA PE FORTELE PROPRII

@

Muncim din greu siin mod
intelept pentru a castiga bani.

@

In primul rénd, ne achitdm
datoria fata de Domnul.

€)

in al doilea rand, ne
recompensam pe noi.

Zeciuiala si alte donatii Economii

@

Apoi, cheltuim mai putin decéat
castigdm si evitdm datoriile.

L

o

Cheltuieli pentru traiul
de zi cu zi

LPlatiti zeciuiala si
celelalte donatii... evitati
datoriile... folositi un
buget... hotdrati cum
sd reduceti cheltuielile
pentru lucrurile care nu
sunt esentiale... [si]
invdtati-vad sa trditi in
limitele bugetului
planificat.”

PREGATITI TOT CEEA CE
ESTE NECESAR -
FINANTELE FAMILIEI
(BROSURA, 2007), p. 3.




ACTIVITATE

Pasul 1. In mod individual, analizeaz& mai jos cheltuielile tale.

CE CRED DESPRE CHELTUIELILE MELE?

. Cheltuiesc CheJtU|§sc Cheltuiesc
Categorie rea butin atat cat rea mult
P put trebuie P
Exemplump Tmbriciminte v

Luarea mesei la restaurante

Méancare

Gustari si bauturi

Divertisment

Chirie

Utilitati

Imbracaminte

Articole pentru gospoddrie

Transport

Asigurari

Telefon

Plata datoriilor

Zeciuiala

Donatii caritabile

Altele

Pasul 2. Citeste cuvintele varstnicului Robert D. Hales (din partea dreaptd).
Discuta despre modul in care ai putea reduce cheltuielile la categoriile la care

cheltuiesti prea mult.

la-ti angajamente. la-ti angajamentul de a face urmatoarele lucruriin timpul
saptamanii. Bifeazd casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

[ Consemneaza ceea ce castigi si ceea ce cheltuiesti in fiecare
zi. Poti folosi Inregistrarea veniturilor si cheltuielilor de la

pagina 11.

O Tmpértéseste familiei sau prietenilor ceea ce ai invatat azi
despre gestionarea banilor.

,In cultura vremurilor
prezente, pare sd existe
dorinta de a avea...
Cand ajungem sd ne
simtim impovdrati din
cauza datoriilor
excesive, suntem... deja
intr-o sclavie in care
am intrat singuri,
petrecandu-ne tot
timpul, consumandu-
ne toatd energia si
folosindu-ne toate
mijloacele pentru a ne
pldti datoriile...  Este
esential sd... elabordm
un plan de cheltuieli si
de economii - un buget
- si sd facem diferenta
dintre ceea ce dorim si
ceea ce avem nevoie.”

ROBERT D. HALES,
,Seek and Attain the
Spiritual High Ground
in Life"” (seara la gura
sobei organizata de
Sistemul Educational
al Bisericii, mart.
2009), Ids.org/
media-library.



10

FIRST THINGS FIRST! (LUCRURILE IMPORTANTE AU PRIORITATE!)

Daca nu poti viziona aceasta prezentare video, alege roluri si citeste-i scenariul.

SCENA: Fatd si bdiat imbrdcati in haine
de adulti, actiondnd ca parintii lor.
BAIATUL: Am sosit acasa, scumpo!

FATA: Bine ai venit acasa! Vai, ce
obosit esti!

BAIATUL: Si tu arati obosita. Muncesti
din greu, nu-i asa?

FATA: Pdi trebuie sa muncim, nu-i asa?
BAIATUL: Am castigat 10 lei astazi.

FATA: O, ce binecuvantare! Deci,
lucrurile importante au prioritate! Sa ne
platim zeciuiala, da?

BAIATUL: Dar dacd nu avem
suficienti bani?
FATA: Aici intervine credintal!

BAIATUL: Bine. Deci, ce urmeazs?

FATA: Pdi, va trebui sa cumpdram
mancare, abonamente de autobuz si sa
platim chiria. lar apoi, ar fi bine sa
cumparam un scaun...

BAIATUL: Dar nu putem. Vezi? Nu
avem suficienti bani.

FATA: Sa ne imprumutam?

BAIATUL: Se spune ca este periculos
sa ai datorii. Nu dorim sd avem
probleme.

FATA: Bine. Ai dreptate. Deci, ce facem
cu restul?

BAIATUL: S&-i economisim! Nu se stie
niciodata ce se va intampla.

FATA: Simt ca este o hotarare
buna. Dar nu ne mai ramane nimic
pentru distractie.

BAIATUL: Ne avem unul pe celalalt! Si
voi Tncerca sd castig mai mult.

FATA: VoiIncerca sa cheltuiesc

mai putin!

BAIATUL: Tn acest mod putem fi fericiti
- si ne putem bizui pe fortele propriil

FATA: Bine! Nu a fost atat de dificil. De
ce fac adultii acest lucru sa pard atat
de dificil?

BAIATUL: Ei bine, stii tu. Asa
sunt adultii!

Tnapoi la pagina 8.




TNREGISTRAREA VENITURILOR SI CHELTUIELILOR

Scrie cat de mult cheltuiesti in fiecare sdptamand. Cum ar fi dacd ai avea destui
bani pentru toate nevoile tale?

CAT CHELTUIESC SAPTAMANAL?

De cati bani am
nevoie in fiecare luna
pentru a ma bizui pe
fortele proprii?

Sapta-
mana 1

Sapta-
mana 2

Sapta-
mana 3

Sapta-
mana 4

Venit

Zeciuiala, alte donatii

Economii

Mancare

Locuinta

Cheltuieli medicale

Transport

Cheltuieli pentru educatie

Plata datoriilor

Imbracaminte

Utilitati

Telefon

Divertisment

Asigurari

Altele

Cheltuieli totale

I



1

[i()) 4. POCAIESTE-TE SI FIl SUPUS

Raporteaza.

Cugeta.

Vizioneaza.

Discuta.

Citeste.

ACTIVITATE

Impértéseste pe scurt grupului progresul pe care l-ai ficut
saptdmana trecuta in consemnarea veniturilor si cheltuielilor.

In ce mod sunt pocainta si supunerea legate de bizuirea pe
fortele proprii?

,Obedience Brings Blessings (Supunerea aduce binecuvantari)’,
disponibild pe srs.Ids.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea
video? Citeste paginal3.)

Ce binecuvantdri ai primit pentru ca te-ai supus legilor lui
Dumnezeu? Cum ne ajuta pocdinta sa progresam?

Doctrina si legdminte 130:20-21 si cuvintele profetului Joseph
Smith (din partea dreaptd).

Supunerea fata de legi concrete duce la binecuvantdri concrete.

Pasul 1. Lucrand individual, scrie in coloana din stanga cateva binecuvantari pe

care le doresti.

Pasul 2. [dentifica acele legi sau principii carora trebuie sa te supui pentru a
primi binecuvantdrile pe care le doresti.

,Este o lege... pe care se
bazeazd toate binecu-
vantdrile; si cand
obtinem orice binecu-
vantare de la Dumne-
zeu, aceasta este prin
supunere fatd de acea
lege pe care este
bazatd
binecuvéantarea.”

DOCTRINA SI LEGA-
MINTE 130:20-21

BINECUVANTARI PE CARE DORESC SA LE PRIMESC

LEGI SAU PRINCIPII CARORA TREBU-
IE SA MA SUPUN

Trei luniin care am ficut economii

Zeciuieli si donatii (Maleahi 3:10-12)

Urmdreste un buget

Discuta.

la-ti angajamente.
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Citeste losua 3:5 si cuvintele varstnicului Jeffrey R. Holland si ale
presedintelui Spencer W. Kimball (de pe pagina 13). De ce
trebuie sd ne pocdim, sa ne sfintim si sd incercam sa facem bine
cand cautam sa ne bizuim pe fortele proprii?

la-ti angajamentul de a face urmatoarele lucruriin timpul
saptdmanii. Bifeaza cdsuta dupd ce ai finalizat fiecare actiune.
O] Supune-te legii pe care ai ales-0 In cadrul activitatii de
mai sus.
O Tmpartiseste familiei sau prietenilor ceea ce ai invatat azi
despre supunere.

~Mi-am stabilit
urmdtoarea reguld:
cand Domnul porun-
ceste, fa ceeace a
poruncit.”

TNVATATURI ALE
PRESEDINTILOR
BISERICII: JOSEPH
SMITH (2007), p. 170.



OBEDIENCE BRINGS BLESSINGS (SUPUNEREA ADUCE

BINECUVANTARI)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, citeste-i scenariul.

PRESEDINTELE THOMAS S. MONSON:
Ce promisiune glorioasa! ,Acela care
tine poruncile [lui Dumnezeu] primeste
adevarul si lumina pana cand este slavit
in adevar si cunoaste toate lucrurile”
[D&L 93:28]...

Frati si surori, testul cel mare al acestei
vieti este supunerea. ,Sili vom pune la
proba prin aceasta”, a spus Domnul,
,pentru a vedea daca ei vor face toate
lucrurile pe care Domnul, Dumnezeul
lor, le va porunci lor” [Avraam 3:25].

Salvatorul a declarat: ,Pentru ca toti
aceia care doresc o binecuvantare din
mainile Mele trebuie sd traiasca legea
care a fost stabilita pentru acea binecu-
vantare si conditiile legii, asa cum au
fost instituite inca dinainte de crearea
lumii” [D&L 132:5].

Nu exista un exemplu mai mare de
supunere decat Salvatorul nostru. Pavel
a spus despre El:

,Macar ca era Fiu, a invatat sa asculte
prin lucrurile pe care le-a suferit.

Si dupa ce a fost facut desavarsit, S-a
facut pentru toti cei ce-L ascultd,
urzitorul unei mantuiri vesnice” [Evrei
5:8-9].

Salvatorul a dat dovadd de dragoste
sincerd fata de Dumnezeu, traind o
viatd perfectd, onorand misiunea Sa
sacrd. Nu a fost niciodatd mandru.

Inima Sa nu a fost niciodata plina de
mandrie. Nu a fost niciodata necredin-
cios. A fost intotdeauna umil. A fost
intotdeauna sincer. A fost intotdeauna
Supus...

Cand a trecut prin agonia din Ghetsi-
mani, unde a indurat o durere atat de
cumplita incat ,sudoarea | se facuse ca
niste picdturi mari de sange, care
cadeau pe pamant” [Luca 22:44], El a
fost exemplul perfect al unui Fiu
ascultator, spunand: ,Tatd, dacd voiesti,
depdrteaza paharul acesta de la Mine!
Totusi, faca-se nu voia Mea, cia Ta"
[Luca 22:42].

Tn acelasi mod in care Salvatorul i-a
instruit pe apostolii Sai din vechime, ne
instruieste si pe dumneavoastra si pe
mine: ,Tu vino dupa Mine!” [loan 21:22].
Suntem dispusi sa ne supunem?

Cunoasterea pe care 0 cautam, raspun-
surile la care tanjim si tdria pe care o
dorim astazi pentru a face fatd provo-
carilor unei lumi complexe si schimba-
toare pot fi ale noastre cand ne
supunem de bunavoie poruncilor
Domnului. Citez, din nou, cuvintele
Domnului: ,Acela care tine poruncile
[lui Dumnezeu] primeste adevarul si
lumina pand cand este sldvit in adevdr
Si cunoaste toate lucrurile” [D&L 93:28].

Md rog cu umilinta sa fim binecuvantati
cu recompensele mari promise celor
supusi. In numele lui Isus Hristos,
Domnul si Salvatorul nostru, amin.

(,Supunerea aduce binecuvantari’,
Ensign sau Liahona, mai 2013, p. 89,
92.)

Tnapoi la pagina12.

LSfintiti-va, cdci, maine,
Domnul va face
lucruri minunate in
mijlocul vostru.”

IOSUA 3:5

,Domnul ii binecuvan-
teazd pe cei care
doresc sd devind mai
buni, cei care inteleg
de ce este nevoie de
porunci si incearca sd
le tind... El vd va ajuta
sd va pocarti, s
reparati orice puteti
repara si s mergeti
mai departe. Foarte
curénd veti avea parte
de succesul pe care il
cautati.”

JEFFREY R. HOLLAND,
.Maine, Domnul va
face lucruri minunate
Tn mijlocul vostru”,

Ensign sau Liahona,
mai 2016, p. 126.

,Dacd ne plac obiectele
de lux sau chiar si cele
necesare mai mult
decat ne place supune-
rea, vom pierde
binecuvantdrile pe
care El Si-ar dori sd ni
le ofere.”

SPENCER W. KIMBALL,

n The Teachings of
Spencer W. Kimball,

redactata de Edward L.

Kimball (1982), p. 212.

13



Raporteaza.

Cugeta.

Vizioneaza.

Discuta.

Impdartdseste pe scurt grupului o binecuvantare pe care ai
primit-o sdptdmana trecuta pentru ca ai fost supus.

De ce este timpul unul dintre cele mai mari daruri ale lui
Dumnezeu?

,The Gift of Time (Darul timpului)’, disponibila pe srs.lds.org/
videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste pagina 15.)

Ce aiinvatat de la sora Benkosi?

,Cdci, iatd, aceastd
viatd este pentru
oameni timpul in care
sd se pregdteascd sd-L
intdlneascd pe Dumne-
zeu, da, iatd, ziua
acestei vieti este ziua in
care oamenii trebuie
sd-si facd muncile lor.”

Citeste. Alma 3?:32 si cuvintele presedintelui Brigham Young (din partea ALMA 34:32
dreaptad).

ACTIVITATE

Pasul 1. impreuna cu un coleg, citeste cei cinci pasi pe care li poti face in fiecare

zi pentru a-ti folosi bine timpul.

LISTA CU LUCRURI ROAGA-TE STABILESTE STABILESTE RAPORTEAZA
DE FACUT PRIORITATI TELURI,
ACTIONEAZA

In fiecare dimineat3, f&
o lista cu lucruri de
facut. Adauga nume

ale persoanelor cdrora
doresti sa le slujesti.

Pe lista ta cu lucruri de
facut, scrie 7 in dreptul
celui mai important
lucry, 2'in dreptul
urmdtorului si asa
mai departe.

Roaga-te pentru
indrumare. Revizuieste
lista cu lucruri de
facut. Asculta. la-ti
angajamentul de a
face tot ce poti.

Da ascultare Spiritului.

Stabileste teluri. Fa tot

ce poti. Incepe cu cel

mai important lucru si

continua cu urmatoa-
rele din lista.

In fiecare sears,
raporteaza-l Tatalui
Ceresc prin interme-
diul rugaciunii.
Adreseazd intrebari.
Ascultd. Pocdieste-te.
Simte dragostea Sa.

Pasul 2. Pe o foaie separatd de hartie, fd o lista cu lucrurile de facut. Acestea
trebuie sa fie lucruri importante pentru munca ta, studiile tale sau pentru
slujirea in cadrul Bisericii sau familiei - nu doar treburi uzuale de zi cu zi. Roaga-
te In legdtura cu lista ta si stabileste prioritatile.

Pasul 3. Maine, trebuie sa-ti stabilesti teluri, sa actionezi si sa raportezi cum ti-ai

folosit timpul.

la-ti angajamente.
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la-ti angajamentul de a face urmdtoarele lucruri in timpul

saptamanii. Bifeaza casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

[ Pune zilnic In practica acesti pasi pentru a-ti folosi timpul mai
intelept. In fiecare seard, raporteaza Tatdlui Ceresc prin
intermediul rugdciunii.

O Tmpé&rtaseste familiei sau prietenilor ceea ce ai invatat azi
despre folosirea cu intelepciune a timpului.

LTimpul reprezintd toate
resursele existente pe
pdmant... Dacd este
folosit in mod corespun-
zdtor, 1ti aduce confort,
avantaje si multumire.
Fie ca noi sd cugetdm
asupra acestui aspect si
sd nu mai stdm cu
madinile in san irosindu-
ne timpul.”

BRIGHAM YOUNG, in
Discourses of Brigham
Young, selectie realiza-
ta de John A. Widtsoe
(1954), p. 214.



THE GIFT OF TIME (DARUL TIMPULUI)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, alege roluri si citeste-i scenariul.

b 'nnpl

KOFI: Buna ziua, sora Benkosi. Ce
mai faceti?

SORA BENKOSI: Esti bine, Kofi?

KOFI: O, sora Benkosi. Sunt atat de
ocupat. Trebuie sd muncesc, sa-mi
slujesc si sa-mi ajut familia... si, apoi,
mai este si fotbalul. Nu mai am timp
pentru nimic.

SORA B.: Kofi, ai tot timpul din lume.
KOFI: Poftim?

SORA B.: Tinere, Dumnezeu ne-a oferit
un dar maret - timpul nostru. Trebuie
sa facem cu el ceea ce este cel mai
important.

KOFI: Dar cum, sord Benkosi? Intot-
deauna ati facut atat de multe. Ati avut
succes cu familia dumneavoastra, cu
afacerea dumneavoastra. Ati slujit si
i-ati binecuvantat pe multi, printre
care ma numar si eu. Eu nu stiu cum
sa fac astfel.

SORA B.: Chiar vrei sd stii? Dacd iei loc
si asculti, iti voi spune secretul meu.

In fiecare dimineats, m3 trezesc inainte
de rasdritul soarelui. Ma Tmbrac iar,
apoi, Imi spal fata si mainile.

Citesc din scripturi. Apoi, fac o lista cu
ceea Ce ar trebui sd fac in acea zi.

Ma gandesc la cei cdrora le-as putea
sluji. Ma rog pentru a sti voia lui Dum-
nezeu. Si, apoi, ascult.

Uneori, numele sau chipurile oamenilor
imi vin Tn minte. Le scriu in lista mea.

KOFI: Asa stiti mereu cine are nevoie

de slujirea dumneavoastra?

SORA B.: Da, Kofi. Si ma rog pentru
tarie si intelepciune. Md rog ca Dumne-
zeu sa ,sfinteascd fapta [mea]”. Este
mentionat acest lucru in 2 Nefi 32.

Ti multumesc. Promit s& fac tot ce pot. |l
rog sa faca El ceea ce eu nu pot.

Apoi, ma uit la listd. Scriu 7 1n dreptul
celui mai important lucru, apoi un 2.

KOFI: Cum stiti prioritdtile?

SORA B.: Ascult cand ma rog! Apoi, trec
la treaba. Ma uit la numdrul 1 siincerc
sa-I fac primul, apoi trec la numadrul 2.

Uneori, lucrurile se schimba. Duhul
Sfant imi spune sd fac altceva. Acest
lucru este bun.

Muncesc din greu, dar am liniste. Stiu
ca Dumnezeu ma va ajuta.

Asadar, cu lista mea si cu Spiritul, fac
ceea ce conteaza, Kofi.

KOFI: Pare simplu si dificil in acelasi
timp.

SORA B.: Ai dreptate! Inainte de
culcare, méa rog. li raportez Tatalui
Ceresc. Ii spun cum a mers ziua. li
adresez intrebari. 1l intreb ce pot s& fac
mai bine. Ascult. Simt, adesea, dragos-
tea Sa. Stiu ca El sporeste ceea ce
incerc sd fac. Apoi, ma simt linistita,
Kofi, si ma culc.

KOFI: Acest lucru este bun, mama
Benkosi. Vreau aceasta liniste. Vreau

sa-mi folosesc timpul. Vreau sa mun-
cesc si sa slujesc mai bine.

Tnapoi la pagina 14.
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6. MUNCESTE: ASUMA-TI RESPONSABILITATEA

S| PERSEVEREAZA

Raporteaza.

Cugeta.

Vizioneaza.

Discuta.

Citeste.

Discuta.

ACTIVITATE

Impértéseste pe scurt grupului un lucru pe care |-ai realizat
saptamana trecutd deoarece ti-ai folosit bine timpul.

De ce crezi cd Tatdl Ceresc doreste sd ne asumam responsabili-
tatea pentru viata noastra?

,Sedrick's Journey (Calatoria lui Sedrick)’, disponibild pe
srs.lds.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste
pagina 17.)

Cum Tnvatdm sa continudm, chiar si atunci cand munca este
grea?

Doctrind si legdminte 42:42 si cuvintele presedintelui James E.
Faust (din partea dreaptad).

Citeste cuvintele varstnicului D. Todd Christofferson (de pe
pagina 17). De ce asteapta Domnul ca noi sa muncim pentru
ceea ce primim?

Pasul 1. Alege-ti un partener si cititi impreund fiecare pas din modelul de mai jos.

Pasul 2. Cereti unul celuilalt sa vorbeascd despre un lucru foarte greu sau o
incercare cu care celdlalt se confrunta in prezent.

Pasul 3. Ajutati-

vd unul pe celdlalt sd punetiin practica cei patru pasi de mai jos

pentru rezolvarea insarcindrii sau provocarii dificile.

,Tu nu trebuie sd fii
lenes; pentru cd acela
care este lenes nu va
mdanca painea si nici
nu va purta vesmintele
lucrgtorului”

DOCTRINA SI LEGA-
MINTE 42:42

,Perseverenta este
demonstratd de cdtre
aceia... care nu
renuntd nici macar
atunci cand altii spun:
«Nu se poate face».”

JAMES E. FAUST,
JPerseverenta”, Ensign
sau Liahona, mai 2005,
p. 51.

2/ ©

PASTREAZA O
ATITUDINE POZITIVA

NU UITA SA LUCREZI
TMPREUNA CU ALTII

TNLOCUIESTE TEAMA
CU CREDINTA

4

MERGI INAINTE DAND
DOVADA DE RABDARE
SI CURAJ

Enumera-ti binecuvantarile.

Cere ajutorul prietenilor,
colegilor, membrilor
grupului si al altora.

Evita indoiala. Aminteste-ti
cd Domnul are toatd
puterea. Cere-| ajutorul si
acceptd voia Sa.

Niciodatd, niciodats,
niciodata sa nu renuntj;
indura cu credinta. Cauta
lectii pe care Domnul ar
putea sa ti le predea.

Pasul 4. Scrie doud sau trei moduriin care ai putea sa mergi Inainte cu credintd,

avand incredere cd Dumnezeu va asigura cele necesare.
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Cugeta. Citeste cuvintele presedintelui Thomas S. Monson (din partea
dreaptd). Cum reactionez atunci cand am parte de esec?

la-ti angajamente. la-ti angajamentul de a face urmdtoarele lucruriin timpul

saptamanii. Bifeaza casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

L1 Alege un lucru greu sau inconfortabil si realizeaza-l. Scrie-|

mai jos.

O Impértaseste familiei si prietenilor ceea ce ai invatat azi
despre munca si perseverenta.

SEDRICK’S JOURNEY (CALATORIA LUI SEDRICK)

Daca nu poti viziona aceasta prezentare video, citeste-i scenariul.

SEDRICK: Md numesc Sedrick Kambe-
sabwe. Trdiesc in Republica Democratd
Congo. Sunt membru al Bisericii SZU.

Slujesc n calitate de misionar al ramurii
in satul Kipusanga. Trebuie sa ma
pregatesc sa slujesc In misiune intr-o
alta tard. Pentru a putea merge n
misiune, am nevoie de pasaport, care
ma costa 250 de dolari americani.

Pentru a castiga bani, tatdl meu si cu
mine cumpdrdm banane. Unele sate
produc multe banane: Tishabobo,
Lusuku si Kamanda.

Tishabobo se afla la aproximativ 14
kilometri si jumadtate de aici. Lusuku se
afld la 29 de kilometri de aici. La fel si
Kamanda. Noi mergem acolo si cumpa-

ram banane si le aducem aici pentru a
le vinde.

Pand in acele sate, mergem pe bicicle-
ta. Putem lua 4-6 grdmezi de banane.

Cand merg cu bicicleta, fac o ora si
jumatate dus si o0 ora si jumatate intors,
daca bicicleta nu se strica si daca am
putere. Cand este miezul zilei si cdldura
este foarte mare, ma misc mai incet din
cauza arsitei si a soarelui.

Pot sd fac doud astfel de cdldtorii pe z,
dacd ma trezesc dimineata foarte
devreme. Aceasta este o modalitate
bund de a contribui la plata pentru
pasaportul meu.

Acum, castig bani si, putin cate putin,
economisesc atat pentru cheltuielile
pentru educatie, cat si pentru misiune.
Si, dupa patru ani de muncd, am
suficienti bani pentru pasaportul meu
siinca 70 de dolari economisiti.

Tnapoi la pagina 16.

,Dumnezeu a conceput
aceastd existentd
muritoare pentru a cere
un efort aproape
permanent... Prin
muncad ne intretinem si
ne imbogdtim viata...
Munca clddeste si
perfectioneazd caracte-
rul, creeazd frumusete
si este unealta slujirii
unul fata de altul si
fatd de Dumnezeu. O
viatd consacratd este
plind de muncad, uneori
repetitivd... uneori
neapreciatd, dar
intotdeauna este o
munca ce Imbundtdtes-
te... ridicd, slujeste [si]
ndzuieste.”

D. TODD CHRISTOFFER-

SON, ,Reflectii asupra
unei vieti consacrate”,

Ensign sau Liahona, nov.

2010, p. 17.

,Responsabilitatea
noastrd este sd
progresdm de la
mediocritate la
competentd, de la esec
la reusitd. Sarcina
noastrd este sd
devenim cat mai buni
cu putingd. Unul dintre
cele mai mari daruri
pe care Dumnezeu ni
le-a oferit este bucuria
de a incerca din nou,
cdci niciun esec nu
trebuie sd fie final.”
THOMAS S. MONSON,
»~The Will Within",
Ensign, mai 1987, p. 68.
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7. REZOLVA PROBLEMELE

Raporteaza. Impartaseste pe scurt grupului un lucru greu pe care ai putut
sa-l realizezi saptdmana trecuta.

Cugeta. De ce permite Tatal Ceresc sa avem parte de probleme
siincercari?

Vizioneaza. ,A Bigger Truck? (Un camion mai mare?)’, disponibild pe
srs.lds.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste
pagina 19.)

Discuta. Care este adevdrata problema in aceasta povestire? Care sunt
unele optiuni pentru cei doi cameni?

Citeste. Doctrina si legaminte 9:7-9 si cuvintele varstnicului Robert D.
Hales (din partea dreaptd).

ACTIVITATE

Pasul 1. Alege-ti un partener si cititi pasii de mai jos.

IDENTIFICA

o Care este adevarata problema?
HOTARASTE Sl

ACTIONEAZA o

Roagd-te pentru ANALIZEAZA
indrumare. Hotaraste. OPTIUNILE

Apoi, actioneaza cu b X o
credintd. Ai avut REZOLVA Care sunt posibilele
rezultate bune? Dac PROBLEMELE =Dl

nu, incearcd, din nou, Care este cea mai

pasii 1-3. Nu renuntal 9 @ buna?

Pasul 2. Alege 0 problemd cu care te confrunti si scrie-o mai jos.

Pasul 3. Aplicd fiecare pas la problema ta.

ldentifica:

Analizeaza optiunile:

Hotdraste si actioneaza:

18

,latd, tu nu ai inteles;
ai crezut cd Eu iti voi
da tie aceasta, desi tu
nu te-ai gandit decat
sd ceri.

Dar iatd, Eu iti spun tie,
tu trebuie sa studiezi
aceasta profund in
mintea ta; apoi trebuie
sd Md intrebi dacd este
drept si, dacd este
drept, voi face ca
inima ta sd ardd in
tine, astfel vei simti cd
este drept.

Dar, dacd nu este
drept, nu vei avea
astfel de sentimente, ci
vei avea o amortire a
gandurilor care te va
face sa uiti lucrul care
este gresit.”

DOCTRINA SI LEGA-
MINTE 9:7-9

,Domnul Se asteaptd
sd ajutdm la solutio-
narea problemelor
personale... Suntem
fiinte inteligente si
rationale. Avem
abilitatea de a ne
identifica nevoile, de a
planifica, de a stabili
obiective si de a ne
rezolva problemele.”
ROBERT D. HALES,

»Every Good Gift", New
Era, aug. 1983, p. 8, 9.



la-ti angajamente.

Citeste.

Discuta.

1 Nefi 17:51 si 1 Nefi 18:2-3 (din partea dreaptad).
Cum a putut Nefi sa construiasca o corabie?

la-ti angajamentul de a face urmdtoarele lucruri in timpul

saptamanii. Bifeaza casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

[J Actioneaza conform pasilor discutati in cadrul activitatii
pentru a incepe sa-ti rezolvi problema. Nu uita: nu renuntal!
Este nevoie de timp sa rezolvi probleme si sd faci schimbari.

O Tmpdrtaseste familiei sau prietenilor ceea ce ai Invatat azi
despre rezolvarea problemelor.

A BIGGER TRUCK? (UN CAMION MAI MARE?)

Daca nu poti viziona aceasta prezentare video, citeste-i scenariul.

VARSTNICUL DALLIN H. OAKS: Doi
oameni au devenit parteneri de
afacere. Au construit un mic sopron
langd o sosea circulata. Au facut rost de
un camion si au mers cu el pand la
ferma unui om, de unde au cumparat
pepeni cu un dolar bucata. S-au intors
cu camionul plin la sopronul lor de

langd sosea, unde au vandut pepenii cu
un dolar bucata. S-au intors la ferma si
au cumparat inca o incarcatura de
pepeni cu un dolar bucata. l-au tran-
sportat la sosea si iar i-au vandut cu un
dolar bucata. In timp ce se indreptau
din nou spre fermd sd ia alti pepeni,
unul dintre asociati a spus celuilalt: ,Nu
facem prea multi bani din afacerea
asta, nu-i asa?”. ,Nu, nu facem”, a
raspuns asociatul. ,Crezi cd ne trebuie
un camion mai mare?”

(,Concentrare si prioritati”, Liahona, iul.
2001, p. 99.)

Tnapoi la pagina 18.

,Si-acum, dacd Dom-
nul are o putere asa de
mare si a fdcut asa de
multe minuni printre
copiii oamenilor,
atunci cum de nu ar
putea sd mad invete sd
construiesc o corabie?”

1 NEFI1 17:51

JAcum eu, Nefi, nu am
lucrat lemnul in modul
invdtat de oameni, nici
nu am construit
corabia dupd felul
oamenilor; ci am
construit-o dupd felul
in care Domnul mi-a
ardtat; prin urmare, nu
era dupd felul
oamenilor.

Siceu, Nefi, m-am dus
deseori in munti si
m-am rugat deseori
Domnului; prin
urmare, Domnul mi-a
ardtat lucruri mdrete.”

1 NEFI 18:2-3
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Raporteaza.

Cugeta.

Vizioneaza.

Discuta.

Citeste:

ACTIVITATE

Impdartdseste pe scurt grupului un lucru pe care l-ai facut
saptdmana trecutd pentru a ajuta la rezolvarea unei probleme.

In ce mod faptul de a m& pierde in slujirea altora mé& salveazs
pe mine?

,In the Lord's Way (In felul Domnului)’, disponibild pe srs.lds.org/
videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste pagina 21.)

Cum poate faptul de a sluji altora sd deschida zagazurile cerului
in viata ta?

Unii cred cd merita ceea ce altii au deja, lucru care poate cauza
resentimente. Altii se simt indreptatiti sd aiba lucruri pe care nu
le-au castigat. Aceste doud capcane 1i impiedicd pe oameni sa
vad& un adevar esential: toate lucrurile Ti apartin lui Dumnezeu.
Resentimentele si sentimentul de Indreptdtire pot fi depasite
prin concentrarea asupra nevoilor celorlalti. Citeste Mosia 2:17,
Mosia 4:26 si cuvintele presedintelui Gordon B. Hinckley (din
partea dreaptd).

Pasul 1. In cadrul grupului, ganditi-va la cineva care are nevoie de ajutor.

Pasul 2. Discutati despre talentele, contactele si resursele pe care le aveti

de oferit.

Pasul 3. Alcdtuiti un plan pentru a sluji acelei persoane. De exemplu, ati putea:

2

desfdsura un proiect de slujire in comunitatea voastrd;

pregdti istoria familiei folosind brosura Familia mea: Povestiri
care ne unesc. Apoi, mergeti la templu si infaptuiti randuieli
sacre pentru membrii familiei care au murit;

© ajuta pe cineva pe calea sa cdtre bizuirea pe fortele proprii.

Citeste.

Cuvintele varstnicului Robert D. Hales si ale presedintelui
Thomas S. Monson (din partea dreapta).

,Cand sunteti in slujba
aproapelui, sunteti
numai in slujba
Dumnezeului vostru.”

MOSIA 2:17

LSiacum, de dragul
acestor lucruri pe care
vi le-am spus - pentru
ca sd pastrati iertarea
pdcatelor voastre de la
0 zi la alta, pentru ca
sd puteti pdsi nevino-
vati in fata lui Dumne-
zeu - as vrea ca voi sd
Impadrtiti din averea
voastrd celor sdraci,
fiecare dupd ceea ce
are, cum ar fi sa hraniti
pe cei flimanzi, sd
imbrdcati pe cei goi, sd
vizitati si sG mangaiati
pe cei bolnavi, atat
spiritual, cat si mate-
rial, dupd lipsurile lor.”

MOSIA 4:26

,Cand suntefi [uniti],
puterea dumneavoas-
trd este nelimitatad.
Puteti sd realizati orice
doriti sd faceti.”
GORDON B. HINCKLEY,
Jlncercarea cea mai
mare pentru tine,

mama”, Liahona, ian.
2001, p. 113.



la-ti angajamente. la-ti angajamentul de a face urmdtoarele lucruriin timpul

saptamanii. Bifeaza casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

01 Actioneaza conform planului pe care I-ati Intocmit de a sluji

pe cineva.

O Tmpértéseste familiei sau prietenilor ceea ce ai Invatat azi

despre slujire.

IN THE LORD’S WAY (IN FELUL DOMNULUI)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, citeste-i scenariul.

PRESEDINTELE HENRY B. EYRING:
Principiile care stau la baza programului
de bunastare desfasurat de Biserica nu
sunt valabile doar pentru un anumit
moment sau pentru un anumit loc. Ele
sunt valabile pentru toate timpurile si
toate locurile...

Modul prin care trebuie sd facem acest
lucru este limpede. Cei care au strans
multe trebuie sa se umileascd intr-o
asemenea mdsurd, incat sa-i ajute pe
cei nevoiasi. Cei care au din belsug
trebuie sd ofere in mod voluntar o
parte din confortul, timpul, abilitatile si
resursele lor pentru a usura suferintele
celor nevoiasi. lar ajutorul trebuie oferit
intr-un mod care sporeste puterea
destinatarilor de a se putea ingriji
singuri si, apoi, de a putea avea grija de
altii. Daca se face astfel, in felul Domnu-
lui, se poate intampla ceva remarcabil.

Atat donatorul, cat si destinatarul sunt
binecuvantati. (Adaptat dupa o cuvan-
tare rostita de presedintele Eyring in
cadrul ceremoniei de dedicare a
Centrului Serviciilor de bundstare din
Sugarhouse, Utah, iunie 2011, LDS.org.)

PRESEDINTELE DIETER F. UCHTDORF:
Dragi frati si surori, fiecare avem o
responsabilitate asumatd prin lega-
mant, aceea de a fi sensibili la nevoile
celorlalti si de a sluji asa cum a facut
Salvatorul - pentru a ajuta, a binecu-
vanta si a-i indlta pe cei din jurul nostru.

Deseori, raspunsul la rugaciunea
noastra nu vine in timp ce ne rugam in
genunchi, ¢i Tn timp ce suntem in
picioare, slujindu-L pe Domnul si slujind
celor din jurul nostru. Faptele de slujire
si consacrare lipsite de egoism ne
rafineaza spiritele, inlatura solzii de pe
ochii nostri spirituali si deschid zdgazu-
rile cerului. Devenind raspuns la
rugaciunea cuiva, deseori gasim
raspuns la propria noastra rugaciune.

(,Asteptand pe drumul cdtre Damasc”,
Ensign sau Liahona, mai 2011, p. 76.)

Tnapoi la pagina 20.

LScopul bizuirii pe
fortele proprii, atat din
punct de vedere
material, cat si
spiritual, este ca noi sd
devenim independenti
din punct de vedere
material si spiritual
pentru a-i putea ajuta
pe altii sd se poatd
bizui pe fortele proprii.”
ROBERT D. HALES, ,Sa
ne venim in fire:
Tmpartasania, templul
si sacrificiul oferit prin
intermediul slujirii”,

Ensign sau Liahona,
mai 2012, p. 36.

,Cand lucram impreu-
nd avand un spirit de
cooperare... putem
realiza orice. Cand
facem astfel, elimindm
neputinta unui om
care este singur si 0
inlocuim cu puterea
mai multor oameni
care muncesc
impreund”.

THOMAS S. MONSON,
.Church Leaders
Speak Out on Gospel

Values”, Ensign, mai
1999, p. 118.
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1

") 9. COMUNICA: SOLICITA SI ASCULTA

Raporteaza.

Cugeta.

Vizioneaza.

Discuta.

Citeste.

Discuta.

ACTIVITATE

Impértéseste pe scurt grupului modul in care ai slujit pe cineva
saptdmana trecuta.

Cand a raspuns Tatal Ceresc la rugdciunile mele?

,Creating Lift (Sa producem o ridicare)’, disponibild pe srs.Ids
.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste pagina
23)

Cum putem sd recunoastem raspunsurile la rugaciunile noas-
tre? De ce este ascultarea o parte esentiala a rugaciunii?

Doctrina si legdminte 8:2 si cuvintele presedintelui Russell M.
Nelson (din partea dreaptd).

De ce este ascultarea o abilitate esentiala? Cum ne poate ajuta
in munca noastra faptul de a asculta cu atentie?

Pasul 1. In cadrul grupului, cititi pasii de mai jos si discutati-i pe scurt.

Pasul 2. Rugati unul sau doi membri ai grupului sa le spuna celorlalti despre o
incercare sau o intrebare pe care o au. Toti ceilalti trebuie sd incerce sa asculte
urmand acesti pasi.

Pasul 3. Cand au terminat, intrebati membrii grupului care au vorbit cum s-au
simtit cand membrii grupului au incercat cu adevdrat sa-i asculte.

(4]

iINTREABA

o Intreaba: ,Am inteles

corect?”.

o Ascultd si asteaptd un

raspuns.

@

CONCENTREAZA-TE

o Acordd atentie cuvintelor
vorbitorului si limbajului
trupului acestuia.

o Nu-lintrerupe.

o Nu citi sau trimite mesaje
text pe telefonul tau.

(2]

APRECIAZA

o Uitd-te la vorbitor.

o Foloseste cuvinte
scurte precum ,da"
sau ,bine”.

o Multumeste-i
vorbitorului.

@

RECAPITULEAZA

o Spune: ,Deci, spunefi cd..."
o Apoi, repetd ceea ce ai auzit.

,EuTti voi spune tie, in
inima si in mintea ta,
prin Duhul Sfant, care
va veni asupra ta si
care va trdi in inima ta.”

DOCTRINA SI LEGA-
MINTE 8:2

LSufletul dumneavoas-
trd va fi binecuvantat
pe mdsurd ce invatati
sd ascultati, apoi
ascultati pentru a
invata de la copii,
pdrinti, colegi, vecini si
conducdtori ai Bisericii,
toti acestia va vor spori
capacitatea de a auzi
sfatul din cer.”

RUSSELL M. NELSON,
»Listen to Learn”,
Ensign, mai 1991, p. 24.



Citeste. Cuvintele presedintelui Henry B. Eyring si ale varstnicului Robert
D. Hales (din partea dreaptd).

la-ti angajamente. la-ti angajamentul de a face urmadtoarele lucruriin timpul

saptamanii. Bifeaza casuta dupd ce ai finalizat fiecare actiune.

[J Roagéa-te individual si impreuna cu familia In fiecare dimineata
si seard. Acorda timp, dupa fiecare rugaciune, pentru a
asculta cu piosenie indrumarea pe care o primesti.

O Impartaseste familiei sau prietenilor ceea ce ai invatat azi

despre comunicare.

CREATING LIFT (SA PRODUCEM O RIDICARE)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, citeste-i scenariul.

PRESEDINTELE DIETER F. UCHT-
DORF: Pentru a putea nalta un avion
de la sol, trebuie s& produci ridicarea. in
aerodinamicg, ridicarea are loc atunci

cand aerul trece peste aripile avionului,
astfel incat presiunea de dedesubtul
aripii este mai mare decat presiunea de
deasupra aripii. Cand puterea ridicarii
depdseste atractia in jos provocata de
gravitatie, avionul se inalta de la sol si
se realizeaza zborul.

Tn mod similar, noi putem realiza
ridicarea n planul vietii noastre spiri-
tuale. Cand forta ce ne indreaptd spre
cer este mai mare decat ispitele si
necazurile care ne trag in jos, putem
Sa urcam si sa ne avantam spre
regatul Spiritului.

Desi sunt multe principii ale Evangheliei
care ne ajuta sa ne putem ridica, eu

doresc sa ma concentrez asupra
unuia anume.

Rugdciuneal

Rugaciunea este unul dintre principiile
Evangheliei care asigura ridicarea.
Rugdciunea are puterea de a ne ridica
din grijile noastre lumesti. Rugaciunea
poate sa ne ridice din norii disperdrii
sau intunericului intr-un orizont
luminos si limpede.

Printre binecuvantarile, privilegiile si
ocaziile cele mai mari pe care le avem
in calitate de copii ai Tatalui nostru
Ceresc este faptul ca putem vorbi cu El
prin rugaciune. Ti putem vorbi despre
experientele vietii noastre, despre
incercadrile si binecuvantarile de care
avemn parte. Putem sa auzim si sd
primim indrumarea celestiald de la
Spiritul Sfant oricand si oriunde.

(Vezi Dieter F. Uchtdorf, ,Prayer and the
Blue Horizon", Ensign sau Liahona, iun.
2009, p. 5-6.)

Tnapoi la pagina 22.

J1atdl nostru Ceresc
aude rugdciunile
copiilor Sdi de pe
Intreg pdmantul, care
se roagd sd aibd
hrand sd manance,
haine cu care sd se
imbrace si pentru
demnitatea ca ei sd le
dobandeascd prin
propriile lor eforturi.”

HENRY B. EYRING,
,Ocazii de a face bine”,
Ensign sau Liahona,
mai 2011, p. 22.

,Trebuie sa cerem
ajutor de la Tatal
nostru Ceresc si sd
cautdm tdrie prin
ispdsirea Fiului Sau,
Isus Hristos. Atat in
lucrurile materiale, cat
si In cele spirituale,
obtinerea acestui
ajutor divin ne dd
posibilitatea sd ne
ingrijim cu atentie si
cumpdtare de noi
insine si de ceilalti.”
ROBERT D. HALES, ,Sa
ne ingrijim cu atentie
si cumpatare de
lucrurile materiale si

spirituale”, Ensign sau
Liahona, mai 2009, p. 8.
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1

10. DA DOVADA DE INTEGRITATE

Raporteaza. Impartdseste pe scurt grupului un rdspuns la rugdciune primit
saptdmana trecuta.

Cugeta. De ce crezi ca Domnul i iubeste pe cei cu ,inima integra"?

Vizioneaza. ,What Shall a Man Give in Exchange for His Soul? (Ce ar da un
om in schimb pentru sufletul sdu?)’, disponibild pe srs.lds.org/

videos. (Nu ai acces la prezentarea video? Citeste pagina 25.)

Discuta. Ceinseamna sa fii integru? Care sunt cateva moduri marunte
in care oameniiisi vand sufletul in schimbul lucrurilor din

aceastd viata?

Citeste. Articolele de credintd 1:13; lov 27:5 (din partea dreapta).

ACTIVITATE

In particular, evalueazs-te in aspectele mentionate mai jos.

PUNE O CIFRA TNAINTEA FIECAREI SITUATII PENTRU A ARATA CAT DE DES
ACTIONEZI ASTFEL.

1 = niciodatd, 2 = uneori, 3 = deseori, 4 = intotdeauna

__1. Imitin toate promisiunile, angajamentele si legdmintele.

2. Sunttotal cinstit in lucrurile pe care le spun siin inregistrdrile pe care le tin.
3. Nuexagerez pentru a face ca lucrurile sa para mai bune decat sunt.
__ 4. Tnapoiez tot ce imprumut si nu iau lucruri care nu-mi apartin.

5. Sunt total fidel sotiei mele in cuvinte si fapte.

___ 6. Nutrisez niciodata, nici macar atunci cand stiu ca nu as fi prins.
__7.(Cand gasesc ceva ce nu este al meu, il Inapoiez proprietarului.

8. Inapoiez Intotdeauna banii pe care i-am fmprumutat.

Discuta. Citeste Mosia 4:28 (din partea dreaptd) si cuvintele varstnicului
Joseph B. Wirthlin (de pe pagina 25). De ce este Tnapoierea unui
fmprumut n bani, pentru afacere sau pentru studii (cum ar fi un
fmprumut FPE) o problemd de integritate personala?

la-ti angajamente. la-ti angajamentul de a face urmatoarele lucruriin timpul

saptdmanii. Bifeaza cdsuta dupd ce ai finalizat fiecare actiune.

O Tmbunatsteste unul dintre cele opt aspecte pe care le-ai
evaluat mai sus.

O Tmpartsseste familiei sau prietenilor ceea ce ai invatat azi
despre integritate.

,Noi credem cd trebuie
sd fim cinstiti.”
ARTICOLELE DE
CREDINTA 1:13

,Panad la cea din
urma suflare imi voi
apdra nevinovdtia.”

10V 27:5

LSias dori ca sd va
aduceti aminte cd
oricine dintre voi, care
Imprumuta de la
vecinul sdu, trebuie sa
dea inapoi ceea ce a
Imprumutat, dupd
cum s-a inteles, cdci
altfel pdcatuiti; si
poate cd veti face ca si
vecinul vostru sd
pdcdtuiascd.”

MOSIA 4:28



WHAT SHALL A MAN GIVE IN EXCHANGE FOR HIS SOUL?
(CE AR DA UN OM TN SCHIMB PENTRU SUFLETUL SAU?)

Daca nu poti viziona aceasta prezentare video, citeste-i scenariul.

VARSTNICUL ROBERT C. GAY: Odat3,
Salvatorul i-a intrebat pe ucenicii Sai:
,Ce ar da un om in schimb pentru
sufletul sau?”.

Cu multi aniin urma, tatdl meu m-a
invdtat sd ma gandesc la aceasta
intrebare cu mare atentie. Cand eram
copil, parintii mei imi dddeau lucruri de
facut prin casa siimi dadeau bani de
buzunar pentru munca mea. Deseor’,
am folosit acei bani, cincizeci si ceva de
centi pe sdptamana, pentru a merge la
cinematograf. Pe atunci, un bilet la film
pentru un copil In varstd de 11 ani
costa 25 de centi. Astfel, Imi rémaneau
25 de centi pentru batoane de ciocola-
ta, care costau 5 centi bucata. Un film si
cinci batoane de ciocolatd! Nici ca se
putea mai bine.

Totul a fost bine pana cand am implinit
12 ani. Cand asteptam la coada ntr-o
dupa-amiaza, mi-am dat seama ca
pretul biletului pentru un copil in varsta
de 12 ani era 35 de centi, adica doua
batoane de ciocolatd in minus. Nu
eram chiar pregatit sa fac un astfel de
sacrificiu si m-am gandit: ,Arati la fel
cum ardtai saptamana trecutd”. Apoi,
ajuns la casd, am cerut un bilet de 25
de centi. Casiera mi |-a dat fard ezitare
si mi-am putut cumpadra cele cinci
batoane de ciocolatd, in loc de trei.

Foarte fericit de realizarea mea, m-am
grabit mai tarziu acasa sa-i spun tatalui
despre marele meu castig. In timp ce
i-am povestit detaliile, el nu a spus
nimic. Cand am terminat, s-a uitat

pur si simplu la mine si a spus: ,Fiule,
ti-ai vinde sufletul pentru cativa
banuti?”. Cuvintele lui m-au facut sa imi
para rau. Este o lectie pe care nu am
uitat-o niciodata.

(,Ce ar da un om in schimb pentru
sufletul sau?’, Ensign sau Liahona, nov.
2012, p. 34.)

Tnapoi la pagina 24.

JIntegritatea inseamnd
sd facem mereu ceea
ce este drept si bine,
indiferent de conse-
cintele imediate.
Inseamnd sd fim
neprihdniti din
adancul sufletului
nostru, nu doar in
faptele noastre, ci, mai
important, si in
gandurile si inima
noastrd... O minciund
micd, o inseldciune
micd sau folosirea
unui avantaj necinstit
nu sunt acceptate de
Domnul... Cea mai
mdreatd rdsplatd a
integritdtii este insoti-
rea constantd a
Duhului Sfant.. [care
ne] va indruma in tot
ceea ce facem.”

JOSEPH B. WIRTHLIN,
LPersonal Integrity”,
Ensign, mai 1990, p. 30,
32, 33.
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11. CAUTA SA TNVETI: DECIDE TNCOTRO

MERGI SI CUM SA AJUNGI ACOLO

Raporteazd. Impartaseste pe scurt grupului o experientd in care ai dat ,Cautati cu sarguintd si
dovada de integritate saptamana trecuta. invatati-va unul pe
altul cuvinte de
intelepciune, da,
cdutati cuvintele de
intelepciune in cele
mai bune cdrti; cautati
Discuta. Ce dorea varstnicul Joseph W. Sitati cand avea 13 ani? Ce a facut sd invdtati, chiar prin
in legatura cu aceasta? studiu si, de asemenea,
prin credintd... Inteme-
iati o casa... de
invataturd.”

Cugetd. In ce mod creeazd educatia oportunitti?

Vizioneaza. ,Education for a Better Life (Educatie pentru o viatd mai buna)’,
disponibild pe srs.Ids.org/videos. (Nu ai acces la prezentarea
video? Citeste pagina 29.)

Citeste. Doctrind silegdminte 88:118-119 si cuvintele presedintelui
Gordon B. Hinckley (din partea dreaptd).

Cugeta. Ce gandurisiimpresii ai avut de la Duhul Sfant In legatura cu

Tmbunatatirea vietii tale? DOCTRINA 51 LEGA-

MINTE 88:118-119

ACTIVITATE - CREAREA UNEI ,MISIUNI PENTRU O VIATI\" ) )
,Ni s-a dat responsabi-

Pasul 1. Citeste cuvintele presedintelui Henry B. Eyring (de pe pagina 27). litatea si am fost
Domnul are un plan pentru tine. El te-a binecuvantat cu daruri si talente specia- invitati sd ne ocupdm
le care iti vor permite s& devii orice doreste El ca tu sa devii. Poti sa-ti indepli- locurile in lumea
nesti misiunea aici pe pamant daca esti sarguincios in a cduta sd intelegi voia Sa afacerilor, stiintei,
pentru tine si te supui acesteia. guverndrii, medicinii,

Pasul 2. R3spunde la Intrebarile de mai jos pentru a incepe s& creezi viziunea ta educatiei si a tuturor

asupra vietii sau ,misiunea vietii” tale. Sdptamana urmatoare vei avea posibilita- celorlalte domenii
tea sa impartasesti grupului ,misiunea vieti” tale. importante si construc-
tive. Avem obligatia de
MISIUNEA VIETII MELE a ne instrui mainile si

mintea pentru a excela
in lucrarea lumii intru
binecuvantarea intregii
omeniri.”

Unde vreau sa fiu peste cinci ani?

GORDON B. HINCKLEY,
De ce? »A City upon a Hill”,
Ensign, iul. 1990, p. 5.

De ce abilitati, cunoastere sau experienta am nevoie pentru a ajunge acolo?
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la-ti angajamente. la-ti angajamentul de a face urmdtoarele lucruriin timpul
saptamanii. Bifeaza casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

(] Finalizeaza urmatoarele teluri si activitadti indrumadtoare.

L] Termina de scris planul privind ,misiunea vietii” tale si
discuta-l cu membrii familiei tale.

L] Roaga pe cineva s fie mentorul tau si stabiliti o data pentru a
va intalni.

ACTIVITATE - CREAREA DE TELURI

Pasul 1. Citeste cuvintele presedintelui Howard W. Hunter (din partea dreaptd).
Prin teluri, sperantele noastre sunt transformate n fapte.

Telurile ar trebui:

1. safie precise si masurabile;
sa fie notate si puse intr-un loc In care le poti vedea zilnic;
sa aibd stabilite termene pentru indeplinire;
sa aiba actiuni concrete de Indeplinit pentru a realiza telul;
sa fie in mod constant verificate, raportate si actualizate.

U woN

Pasul 2. Pe o foaie separatd de hartie, scrie doud sau trei teluri care te vor ajuta
sa realizezi misiunea vietii tale. Urmeazd exemplul de mai jos. Pune aceastd foaie
de hartie intr-un loc in care o poti vedea zilnic.

PASI CONCRETI ;XLX‘;ITA
TEL DE CE? PENTRU A PLANIFICARE PROGRESUL

REALIZA TELUL MEU?
EXEMPLU: Astfel pot 1. Md trezesc la Imi voi evalua Voi impartasi
Citeste Cartea | primiindru- 6:30 a.m. In fiecare | progresul in tabelul cu
lui Mormon mare zilnica Zi. fiecare seara progresul meu
cel putin 30 de la Duhul 2 Citesc tnainte de | Tnainte de a unui membru al
de minutein | Sfant. micul dejun. merge la familiei In
fiecare zi. PSS , culcare. fiecare

3. Imiinregistrez L

- duminica.
progresul intr-un
tabel.

,Rugati-va ca Spiritul
sd vd arate lucrurile pe
care Domnul vrea sd le
faceti. Planificati s
faceti acele lucruri.
Promiteti-I cd va veti
supune. Actionati cu
hotdrare pand cand
veti indeplini ceea ce
v-a cerut El. lar, apoi,
rugati-va pentru... a sti
ce ati putea face in
continuare.”

HENRY B. EYRING, ,Sa
actionam cu toata
sarguinta”, Ensign sau
Liahona, mai 2010,

p. 63.

JAceasta este Evanghe-
lia pocdintei si avem
nevoie sa ne pocdim si
sd decidem sd facem
mai bine. Intr-adevir,
procesul pocadintei, al
ludrii de angajamente
si al stabilirii de teluri
trebuie sd fie conti-
nuu... Va recomand
aceastd practicd.”

HOWARD W. HUNTER,
.The Dauntless Spirit
of Resolution”,
(adunare de devotiu-
ne desfasurata la
Universitatea Brigham
Young, 5 ian. 1992), p.
2, speeches.byu.edu.
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ACTIVITATE - GASIREA UNUI MENTOR

Pasul 1. Citeste cuvintele varstnicului Robert D. Hales (din partea dreaptd).
Exista diferite tipuri de mentori. Este posibil sa ai nevoie de cineva cu multa
experienta pentru a raspunde la intrebarile tale - cineva care a facut ceea ce tu
doresti sa faci. Alti mentori pot fi prieteni onesti sau membri ai familiei. Acestia
sunt cameni care doresc sd petreacd mai mult timp incurajandu-te sa faci
schimbadriin viata ta si sustinandu-te sa fii responsabil de progresul tau.

Pasul 2. Gandeste-te la felul de ajutor de care ai nevoie. intocmeste o list3 cu
oamenii care ar putea sa fie mentorii tai. Cugetd si roaga-te in legatura cu lista ta
de nume.

Pasul 3. Raspunde la intrebarile de mai jos pentru a incepe o relatie cu un
mentor. Pentru a invita pe cineva sa fie mentorul tdu, ai putea, pur si simplu, sa-i
spui: ,Incerc s& fac o schimbare 1n viata mea. Ai vrea sd ma ajuti?”.

MENTORUL MEU

Cine ai dori sa fie mentorul tau?

Ceil vei ruga pe mentorul tau sa faca?

Cand v-ati putea intalni pentru a-i impartasi ,,misiunea vietii” tale si telurile
tale?

Cat de des ai dori sa te intalnesti cu mentorul tau?

Pasul 4. Nu uita cd esti responsabil sa-ti creezi ,misiunea vietii” tale. Cand te

intalnesti cu mentorul tau:

© verifica progresul tau;

© parcurge obstacolele din calea progresului tdu si ceea ce faci pentru a le
depasi;

O parcurge ceea ce planuiesti sa faci in mod concret Thainte de a te intalni din
nou cu mentorul tdu.

,In anii mei de téndr
adult, am cdautat
sfaturi de la pdrintii
mei si de la indrumd-
tori credinciosi si de
incredere. Unul a fost
un conducdtor al
preotiei; altul a fost un
invdtdtor care avea
incredere in mine...
Alegeti, rugandu-vd,
mentorii cdrora le
pasd sincer de bunds-
tarea voastrd
spirituald.”

ROBERT D. HALES, ,Sa
acceptam si sa
Tnvingem provocarile
lumii de astazi”, Ensign
sau Liahona, nov. 2015,
p. 46.



EDUCATION FOR A BETTER LIFE (EDUCATIE PENTRU O VIATA MAI

BUNA)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, citeste-i scenariul.

VARSTNICUL JOSEPH W. SITATI: Cand
aveam 13 ani, trdiam n Kenya, Intr-o
zona rurald. Oamenii erau foarte saraci.
Dar cei care pareau sa-si permita
lucrurile pe care altii le admirau erau
aceia care aveau o educatie buna. Am
ajuns sa inteleg ca educatia era cheia
pentru o viatd mai buna.

Acest gand m-a facut sa merg si sa
vorbesc cu directorul uneia dintre
scolile pe care doream foarte mult sa
le frecventez. Am avut nevoie de
bicicleta tatalui meu pentru a face
aceastd cdldtorie care mi-a luat o
jumatate de zi. Nu mai iesisem nicioda-
ta din satul meu. Nu stiam sa vorbesc
foarte bine limba engleza si acest
director era un om alb. Nu intalnisem si
nici nu vorbisem niciodata Tn mod
direct cu un barbat alb, asadar acest
lucru era intimidant.

Ceva din interiorul meu ma impingea sa
fac acest lucru siimi spunea ca trebuie
sa-1 fac, asa cd am pornit sa-1 intalnesc
pe director. Cand I-am privit, am putut
vedea cd era destul de surprins sa vada
pe acest tandr bdiat stand ca un soldat
in fata lui. Avea ochi plini de bunatate,
lucru ce mi-a dat curaj. l-am spus ca
doream cu adevarat sa merg la scoala
lui si ca as fi fost foarte fericit dacd m-ar
primi. Apoi, el a spus: ,Ei bine, vom

vedea cand rezultatele testului vor fi
afisate”. Eu am spus: ,Va multumesc,
domnule”. in mai putin de patru
minute, am iesit din biroul sdu.

Acele patru minute pe care le-am
petrecut in acel birou au fost cu
adevdrat momentele definitorii ale vietii
mele. Am fost singurul elev de la scoala
mea primara care a fost acceptat la una
dintre cele mai bune scoli din zona
noastrd. Faptul ca acest om bun mi-a
oferit aceastd ocazie m-a facut sd fiu
recunoscator si m-a inspirat sa ma
straduiesc sd fiu cel mai bun elev din
clasa mea.

Acest lucru mi-a oferit ocazii noi: de a
merge la o alta scoald buna si, apoi,
de a ma pregati pentru facultate.
Educatia mi-a oferit posibilitatea sd o
gasesc pe sotia mea In timp ce eram
student. Mi-a oferit posibilitatea sa imi
gasesc un serviciu in oras. In timp ce
trdiam Tn Nairobi, am Tntalnit un cuplu
de misionari care ne-au invitat la ei
acasd, unde tineau adunari cu cei care
erau membri ai Bisericii. Dacd nu as fi
fost In Nairobi In acel moment, nu as fi
gasit niciodatd Evanghelia. Faptul cd
aveam un serviciu sigur mi-a permis sa
slujesc in cadrul Bisericii.

Depun madrturie cd educatia este

cheia pentru bizuirea pe fortele proprii.
Va va deschide multe posibilitati pentru
a putea sd va asigurati cele necesare
pentru a va bizui pe fortele proprii

atat din punct de vedere temporal, cat
Si spiritual.

Tnapoi la pagina 26.
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Raporteaza. Impartdseste paragraful despre ,misiunea vietii” tale,
daca doresti.

Cugeta. Care sunt unele dintre lucrurile care conteaza cel mai mult
pentru tine?

Vizioneaza. ,Doing What Matters Most (Sa facem ceea ce conteaza cel mai
mult)”, disponibila pe srs.Ids.org/videos. (Nu ai acces la prezen-
tarea video? Citeste pagina 31.)

Discutd. Ce lucrurilipsite de importantd ne distrag de la progres? In ce
mod ne pot ajuta randuielile Evangheliei?

Citeste. Doctrina silegaminte 84:20 si cuvintele presedintelui Boyd K.
Packer (din partea dreaptd).

Discuta. De ce este important, atunci cand cdutam sa ne bizuim pe
fortele proprii, sa fim demni de a intra in templu?

ACTIVITATE

Pasul 1. Impreund cu un coleg, citeste cuvintele varstnicului Quentin L. Cook
(din partea dreaptad) si versetele de mai jos. Subliniaza binecuvantarile promise
celor care preasldvesc in templu.

,De aceea, puterea divinitdtii se manifestd in randuielile ei” (D&L 84:20).

,Si ca ei sa poatd creste in Tine si sa primeascd o plenitudine a Duhului Sfant si sd fie
organizati conform legilor Tale si sd fie pregdtiti sG obtind tot ceea ce este necesar”
(D&L 109:15).

,Si caGnd oamenii Tdi, oricare dintre ei, pdcdtuiesc, sd se pocdiascd repede si sd se
intoarcd spre Tine, sd aibd trecere in ochii Tdi si sd li se restituie binecuvantdrile pe
care le-ai randuit sd fie revdrsate asupra acelora care Te vor venera in casa Ta” (D&L
109:21).

,Si noi Te rugdm, Tatd Sfant, ca slujitorii Tai sd iasd din aceastd casd inarmati cu
puterea Ta si ca numele Tdu sd fie peste ej, ca slava Ta sd fie imprejurul lor si ca
ingerii Tdi sd Ii pdzeascd” (D&L 109:22).

,Noi Te rugdm, Tatd Sfant... ca nici o armd fduritd impotriva lor sd nu aibd putere”
(D&L 109:24-25).

Pasul 2. Cugetd In mod individual: ,Ce am nevoie sa schimb n viata mea pentru
a participa mai des la randuielile din templu?”.

,De aceea, puterea
divinitdtii se manifestd
In rénduielile ei.”
DOCTRINA SI LEGA-
MINTE 84:20

,Domnul ne va
binecuvanta cand
participdm la munca
de infdptuire a randu-
felilor sacre din temple.
Binecuvantdrile nu vor
[fi limitate la slujirea
noastrd in templu.
Vom fi binecuvantati in
toate aspectele vietii.
Vom fi eligibili ca
Domnul sa aibd o
influentd asupra
aspectelor spirituale si
temporale ale vietii
noastre.”

BOYD K. PACKER, The

Holy Temple (1980),
p. 182.



la-ti angajamente. la-ti angajamentul de a face urmdtoarele lucruriin timpul

saptamanii. Bifeaza casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

L] Daca ai recomandare pentru templu, stabileste o datd pentru

a merge la templu.

[ Daca nu ai o recomandare pentru templu, intélneste-te cu
episcopul tau sau presedintele tdu de ramurd pentru a
discuta cum poti sa te pregatesti pentru a-ti primi randuielile

din templu.

O Impértéseste familiei sau prietenilor ceea ce ai invatat azi
despre randuielile din templu.

Mergi la pagina 32 si recapituleaza pasii urmatori.

DOING WHAT MATTERS MOST (SA FACEM CEEA CE CONTEAZA CEL

MAI MULT)

Daca nu poti viziona aceastd prezentare video, citeste-i scenariul.

POVESTITORUL: Un avion s-a prabusit
in Florida, Intr-o noapte intunecoasd de
decembrie. Peste 100 de oameni au
mu .. >-aintamplat la doar 32 de
kilometri distantd de locul in care ar fi
fost In siguranta.

PRESEDINTELE DIETER F. UCHTDORF:
Dupd accident, anchetatorii au incercat
sa afle cauza acestuia. Trenul de
aterizare fusese coborat Tn mod
corespunzator. Avionul era in stare
tehnica perfecta. Totul functiona
perfect - totul, cu exceptia unui lucru:
un singur bec ars. Acel beculet - care
valora aproximativ 20 de centi - a
declansat lantul de evenimente care a

condus, In cele din urma, la moartea
tragica a peste 100 de persoane.

Desigur, nu becul care nu functiona a
cauzat accidentul; acesta a avut loc
deoarece echipajul si-a concentrat
atentia asupra unui lucru care pdrea sa
conteze la momentul respectiv, in timp
ce a pierdut din vedere ceea ce conta
cel mai mult.

Tendinta de a ne concentra asupra
lucrurilor neinsemnate si de a le neglija
pe cele profunde nu o au numai pilotii,
ci noi toti. Cu totii suntem in pericol...
Gandurile si inima dumneavoastra sunt
indreptate asupra acelor lucruri
trecatoare care conteazd doar pe
moment sau asupra lucrurilor care
conteazd cel mai mult?

(,Facem o lucrare mareatd si nu putem
cobor, Ensign sau Liahona, mai 2009,
p. 59-60.)

Tnapoi la pagina 30.

JTrebuie sd studiem
sectiunea 109 din
Doctrind si legdminte

si sd urmdm indemnul

presedintelui [Howard
W.] Hunter «[de a
stabili] templul
Domnului drept
simbolul mdret al
calitatii [noastre] de
membri»”.

QUENTIN L. COOK,
JVedeti-va in templu”,
Ensign sau Liahona,
mai 2016, p. 99; citat
din invatdturi ale
presedintilor Bisericii:
Howard W. Hunter
(2015), p. 183-184.
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CONTINUA PE CALEA CATRE BIZUIREA PE FORTELE

PROPRII

Citeste.

Discuta.

la-ti angajamente.

Felicitril Tn ultimele 12 s&ptamani ai dobandit deprinderi noi si
te bizui mai mult pe fortele proprii. Domnul doreste ca tu sa
continui sa perfectionezi aceste abilitdti si sa dobandesti altele
noi. Dacd ne rugam si ascultam, Duhul Sfant poate sd ne ajute
sa stim ce lucruri din viata noastra trebuie sa imbunatatim.

Ce putem face pentru a continua pe calea cdtre bizuirea
pe fortele proprii? Cum putem continua sd ne ajutam unul
pe celdlalt?

la-ti angajamentul de a face urmdtoarele lucruriin urmdtoarele

12 saptdmani. Bifeaza casuta dupa ce ai finalizat fiecare actiune.

[J Recapituleaza si continua sa traiesti conform celor 12 princi-
pii si obiceiuri pentru bizuirea pe fortele proprii.

O Tmpéartdseste altora ceea ce ai invatat despre bizuirea pe
fortele proprii. Continud sa-i ajuti pe membrii grupului tau
sau ofera-te sa coordonezi un nou grup pentru bizuirea pe
fortele proprii.

O Tmbunatateste-ti abilitstile participand la un alt grup pentru
bizuirea pe fortele proprii.

0] Studiaza principiile doctrinare de mai jos privind bizuirea pe
fortele proprii.

PRINCIPII DOCTRINARE PRIVIND BIZUIREA PE FORTELE PROPRII

BIZUIREA PE FORTELE
PROPRII ESTE O

PORUNCA.

SCOPUL DOMNULUI
ESTE DE A SATISFACE
NEVOILE SFINTILOR
SAI SI EL ARE TOATA
PUTEREA SA FACA
ACEST LUCRU.

TEMPORALUL SI
SPIRITUALUL SUNT
UNA.

Doctrind si legaminte
78:13-14; Moise 2:27-28

Doctrind si legaminte
104:15; loan 10:10; Matei
28:18; Coloseni 2:6-10

Doctrind si legaminte
29:34; Alma 34:20-25

,Si.acum, fratii mei
preaiubiti, dupd ce ati
intrat pe aceastd cale
stramtd si ingustd, v-as
Intreba dacd totul este
implinit? latd, va spun:
Nu, cdcivoi nu ati fi
ajuns atat de departe,
decat dacad ar fi fost
prin cuvantul lui
Hristos, cu credintd
nestrdmutatd in El,
bazandu-vd cu totul
pe meritele Lui care
are puterea de a salva...
Trebuie sd Inaintati cu
fermitate in Hristos.”

2 NEFI 31:19-20

,Domnului li pasd de
noi suficient de mult
Incat sa ne ofere
indrumare pentru a
sluji si ocazii de a
dezvolta bizuirea pe
fortele proprii. Princi-
piile sale sunt consec-
vente si nu se schimbd
niciodatd.”

MARVIN J. ASHTON,
»Give with Wisdom
That They May Receive
with Dignity"”, Ensign,
nov. 1981, p. 91.



SCRISOARE DE TINCHEIERE A CURSULUI

Eu, , am participat intr-un grup pentru bizui-
rea pe fortele proprii organizat de Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele
din Urma si am indeplinit cerintele necesare pentru incheierea acestuia dupa
cum urmeaza:

am participat la cel putin 10 dintre cele 12 intalniri;

am pus in practicd toate cele 12 principii si le-am predat membrilor
familiei mele;

am Tndeplinit o activitate de slujire;

am pus in practicd si am cladit o temelie de indemanari, principii si obiceiuri
pentru bizuirea pe fortele proprii. Voi continua sa le folosesc de-a lungul vietii.

Numele participantului Semndtura participantului Data

Eu certific faptul cd acest participant a indeplinit cerintele enumerate mai sus.

Numele coordonatorului Semndtura coordonatorului Data

Nota. Ulterior, poate fi eliberat de cdtre Comitetul pentru bizuirea pe fortele
proprii al tarusului sau districtului un certificat din partea LDS Business College.

1T1 VEI CONTINUA CALEA CATRE BIZUIREA PE
FORTELE PROPRII?

,De aceea, ce fel de oameni trebuie sa fiti voi?
Adevdrat vd spun Eu voug, tot asa cum sunt Eu.”

3 Nefi 27:27
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