


COMO UTILIZAR ESTE MANUAL

O manual Meu Alicerce ajuda as pessoas a aprender e a viver
principios doutrinarios que levam a autossuficiéncia espiritual
e temporal. Obtém-se melhor resultado quando ele é anali-
sado em grupos pequenos de 8 a 12 pessoas ou em familia. A
cada semana um membro diferente do grupo se reveza como
o facilitador. O facilitador ndo ensina os principios ao grupo.
Em vez disso, ele deve seguir o material e incentivar todos a
participar. Todos os videos estdo disponiveis online no site
srs.LDS.org/videos.

QUANDO VIR ESTES AVISOS, SIGA ESTAS INSTRUGCOES

Relate Pondere Assista Debata Leia Pratica Comprometa-se
O grupo Pondere O grupo Compartilhe | Uma pessoa | Trabalham Cada pessoa
compartilha individual- assiste a ideias em |6 em voz alta | juntos ou prometeu agir
Seu progresso | mente e um video. grupo por para o grupo. | individual- de acordo com

a0 cumprir os | escreva em cercade2a mente por os itens durante
compromis- siléncio por 4 minutos. cercade5 a semana.
sospor3a4 | 2a3minutos. minutos.

minutos.

GRUPOS DE AUTOSSUFICIENCIA

Os grupos de autossuficiéncia podem ajuda-lo a melhorar suas
finangas pessoais, seu emprego, seu pequeno Negocio ou seus
estudos. Para se juntar a um grupo de autossuficiéncia, entre em
contato com o especialista de autossuficiéncia de sua estaca.



CONTEUDO
Mensagem da Primeira Presidéncia 3
1: A Autossuficiéncia E um Principio de Salvacgo 4
2. Exercer Fé em Jesus Cristo 6
3: Administrar o Dinheiro 8
4. Arrepender-se e Ser Obediente 12
5: Usar o Tempo com Sabedoria 14
6: Trabalho: Assumir a Responsabilidade e Perseverar 16
7: Solucionar Problemas 18
8: Tornar-nos Um, Servir Juntos 20
9: Comunicagdo: Pedir e Ouvir 22
10: Mostrar Integridade 24
11: Buscar Conhecimento: Decidir Aonde
Quer Ir e Como Vai Chegar La 26
12: Receber as Ordenancas do Templo 30

Carta de Conclusédo

33

“Yamos trabalhar
pelo que necessitamos.
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tes e independentes.
NGo ha nenhum outro
principio pelo qual
possamos alcangar

a salvacdo.”
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“Principios Orientado-
res para o Bem-Estar
Pessoal e Familiar”,
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Marion G. Romney em
Conference Report,
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p. 167.
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MENSAGEM DA

PRIMEIRA PRESIDENCIA

Estimados irmé&os e irmas,

O Senhor declarou: “E meu propdsito suprir a meus santos”
(D&C 104:15). Essa revelacdo é uma promessa do Senhor de
que Ele provera béng¢dos materiais e abrird a porta da autossufi-
ciéncia, que é a capacidade de provermos as necessidades da
vida para nés mesmos e para nossos familiares.

Este livreto, Meu Alicerce, foi preparado para ajudar os membros
da Igreja a aprender e a colocar em pratica os principios da fé,
do estudo, do trabalho arduo e da confianga no Senhor. Aceitar
e viver esses principios vao torna-lo mais capaz de receber as
béncdos materiais prometidas pelo Senhor.

Convidamos vocé a estudar diligentemente e a aplicar esses
principios, e a ensina-los a seus familiares. Ao fazé-lo, sua vida
serad abencoada. Vocé aprenderd como agir em seu caminho
para adquirir mais autossuficiéncia. Sera abencoado com mais
esperanca, paz e progresso.

Tenha a certeza de que vocé é um filho de nosso Pai Celestial.
Ele 0 ama e jamais vai abandona-lo. Ele o conhece e esta
pronto para conceder-lhe as béng¢dos espirituais e materiais
da autossuficiéncia.

Atenciosamente,

A Primeira Presidéncia



1:A AUTOSSUFICIENCIA E UM

PRINCiPIO DE SALVACAO

Antes de iniciar, leia “Como Usar Este Manual” na primeira contracapa. “Eu vim para que
Pondere: Jodo 10:10 (a direita). tenham vidg, e a
tenham em
Debata: O que € uma vida em abundancia? abundéncia.”
Assista: “Ele Engraxou Meu Deddo do Pé", disponivel no site srs.LDS.org/ JOAO 10:10

videos. (O video ndo esta disponivel? Leia a pagina 5.)
"Autossuficiéncia é a
capacidade, o compro-
misso e o esforco de

Debate: Vocé acredita que ha solu¢des para seus problemas? Como
podemos nos qualificar para que o poder do Senhor nos auxilie?

Leia: A referéncia e a citacdo do Elder Dallin H. Oaks no Manual 2 (3 satisfazer as necessida-
direita). Ser autossuficiente ndo significa que podemos fazer ou des espirituais e
obter tudo o que desejamos. E acreditar que pela graca, ou pelo materiais da vida para

poder capacitador, de Jesus Cristo e nosso proprio esfor¢o, somos
capazes de obter todas as necessidades temporais e espirituais
da vida para nés mesmos e nossa familia. A autossuficiéncia é
uma evidéncia de nossa confianca ou fé no poder de Deus para
mover montanhas em nossa vida e nos fortalecer para triunfar
diante das provacdes e das aflicdes.

si préprio e a familia. A
medida que se tornam
autossuficientes, 0s
membros também
estéo mais capacita-

dos a servir e cuidar
Debata: Como a graca de Cristo o ajudou a satisfazer as necessidades dos outros.”

materiais e espirituais da vida?
MANUAL 2:

PRATICA ADMINISTRACAO DA
IGREJA, 2010, 6.1.1.

Passo 1: Escolha um parceiro e leia o principio abaixo. s ,
Sejam quais forem as

Passo 2: Debata por que crer nessas verdades pode ajuda-los a se tornarem causas, a dependéncia

mais autossuficientes. de outra pessoa para

tomarmos decisbes ou
obtermos recursos
1. A Autossuficiéncia é um “A Igreja e seus membros receberam do que poderiamos
mandamento. Senhor o mandamento de ser autossufi- conseguir por nés
cientes e independentes” (Ensinamentos
dos Presidentes da Igreja: Spencer W. Kimball

PRINCiPIOS DOUTRINARIOS DE AUTOSSUFICIENCIA

mesmos enfraquece-
nos espiritualmente e

2006, p. 130). _
2. Deus pode e proverd um meio “E € meu propdsito suprir a meus santos, retarda nosso cresci-
para que Seus filhos justos se pois todas as coisas sdo minhas” (D&C mento no sentido de
tornem autossuficientes. 104:15). nos tornarmos o que
3. Ofisico e o espiritual sdo um “Portanto, em verdade vos digo que o plano do evangelho
para Deus. todas as coisas sdo espirituais para mim” espera que sejamos.”
(D&C 29:34).

DALLIN H. OAKS,
“Arrependimento e
Mudanca”, A Liahona,
novembro de 2003,
p. 40.




Debata: Leia a citagdo do Presidente Marion G. Romney (a direita). Como
VOCE sabe se esta se tornando mais autossuficiente?

Comprometa-se: Comprometa-se a fazer o seguinte durante a semana. Assinale

0s quadrinhos ao cumprir cada compromisso:

L] Leia a carta da Primeira Presidéncia na pagina 3 e sublinhe as
béncaos prometidas. O que vocé deve fazer para obté-las?
Escreva suas ideias abaixo.

1 Compartilne com sua familia ou com seus amigos o que
aprendeu hoje sobre autossuficiéncia.

ELE ENGRAXOU MEU DEDAO DO PE

Se vocé ndo puder ver o video, leia este roteiro.

ELDER ENRIQUE R. FALABELLA:
Durante minha infancia, ndo tinhamos
muito. Lembro-me de um dia em que
me aproximei do meu pai e disse:
“Papai, preciso de sapatos novos. Esses
ja estdo muito gastos”. Ele parou, olhou
para meus sapatos e viu que eles
estavam realmente gastos. Ele disse:
“Acho que podemos conserta-los”. Ele
pegou um pouco de graxa preta e poliu
meus sapatos, deixando-os brilhantes
e bonitos. Ele me disse: “Agora eles
estdo consertados, filho". Respondi:
“Ndo, ainda ndo. Ainda da para ver
meu dedo saindo do sapato”. Ele

disse: “Bom, podemos consertar isso

também”. Ele pegou mais um pouco de
graxa e poliu meu dedo!

Naquele dia aprendi que todo pro-
blema tem uma solugdo. Estou con-
vencido de que esse principio de
autossuficiéncia e essa iniciativa sao
formas de acelerar a obra do Senhor.
Faz parte do trabalho de salvacdo.
Todos nés podemos ser melhores do
que somos agora. Vocé deve deixar de
lado 0 desanimo. Muitas vezes nos
tornamos complacentes e isso destroi
Nosso progresso. Posso progredir a
cada dia se decidir fazer algo diferente
para melhorar o que foi mal feito no
passado. Se vocé fizer isso com fé,
exercendo fé e esperanc¢a em Cristo de
que Ele estara do seu lado, ajudando,
VOCé vai encontrar um caminho para
progredir, nas coisas temporais e
espirituais. Isso acontece porgue
Deus vive e vocé é Seu filho ou Sua
filha.

Volte para a pagina 4.

“Sem autossuficiéncia,
ndo podemos exercer
nosso inato desejo de
servir. Como alguém
pode dar se ndo tem
nada para dar? O
alimento para o
faminto ndo pode vir
de prateleiras vazias. O
dinheiro para ajudar o
necessitado néio pode
sair de um bolso vazio.
O apoio e a compreen-
s@o ndo podem vir

do emocionalmente
carente. O ignorante
ndo pode ensinar. E,
mais importante que
tudo, o espiritualmente
fraco néo pode dar
orientacdo eespiritual.”

MARION G. ROMNEY,
“A Natureza Celestial
da Autossuficiéncia”,
A Liahona, janeiro de
1983, p. 15.

Ul
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2:EXERCER FE EM JESUS CRISTO

Compartilhe brevemente com o grupo como vocé foi mais
autossuficiente durante a semana.

Relate:

Pondere: Como minha fé em Jesus Cristo afeta minha autossuficiéncia?

“Exercer Fé em Cristo”, disponivel no site srs.LDS.org/videos.
(O video ndo esta disponivel? Leia a pagina 7.)

Assista:

Debata: Por que averdadeira fé leva a acdo? Por que é necessario ter

fé para que Deus nos ajude material e espiritualmente?

Mateus 6:30 e a citagdo de Lectures on Faith [Disserta¢bes sobre
a Féj (a direita).

Leia:

PRATICA

O caminho para a autossuficiéncia é uma jornada de fé. A Primeira Presidéncia e
0 Qudérum dos Doze Apdstolos estdao nos convidando a tornar o fortalecimento
de nossa fé no Pai Celestial e em Seu Filho uma prioridade em nossa vida.

Passo 1: Em grupo, leiam as prioridades proféticas no quadro abaixo.

Passo 2: Debatam como honrar fielmente o Dia do Senhor, tomar o sacra-
mento e ler o Livro de Mérmon os ajudara a se tornarem mais autossuficientes.

PRIORIDADES E PROMESSAS PROFETICAS

“Imaginem a abrangéncia dessa declaracao! A plenitude da Terra é prometida aos que
santificam o Dia do Senhor” (Russell M. Nelson, “O Dia do Senhor E Deleitoso”, A Liahona,
maio de 2015, p. 130; ver também D&C 59:16).

“A espiritualidade ndo é algo estatico e nem sdo os convénios [do sacramento]. Os
convénios ndo sdo apenas Compromissos, eles nos proporcionam poder espiritual”
(Neil L. Andersen, treinamento para as Autoridades Gerais, abril de 2015).

“Presto testemunho de que [0 Livro de Mérmon] pode se tornar um ‘Urim e Tumim'’
pessoal em nossa vida” (Richard G. Scott, “The Power of the Book of Mormon in My Life”
[O Poder do Livro de Mérmon em Minha Vida], Ensign, outubro de 1984, p. 11).

Comprometa-se: Comprometa-se a fazer o seguinte durante a semana. Assinale

0s quadrinhos ao completar cada agdo:

[ Demonstre sua fé neste domingo santificando o Dia do
Senhor e partilhando do sacramento em reveréncia.

[ Leia o Livro de Mérmon todos os dias.

O] Leia as escrituras na pagina 7. Escolha uma e compartilhe
com sua familia ou com seus amigos.

“Pois, se Deus assim
veste a erva do campo,
que hoje existe e
amanhd é lancada

no forno, ndo vos
vestird muito mais

a vos, homens de
pouca fé?”

MATEUS 6:30

“Todos 0s Nossos
esforcos, de todos os
tipos, ndo dependem
de nossa fé? (...) Assim
como nads recebemos
todas as béngdos
temporais pela fé,
também recebemos
todas as béngdos
espirituais pela fé. A
[é ndo é apenas um
principio de agdo, é
também um principio
de poder.”

LECTURES ON FAITH

[DISSERTACOES SOBRE
A FE], 1985, pp. 2-3.



EXERCER FE EM JESUS CRISTO

Se vocé ndo puder ver o video, leia este roteiro.

ELDER DAVID A. BEDNAR: Agir é
exercer fé. Os filhos de Israel carrega-
vam a arca do convénio. Chegaram até
0 Rio Jorddo. A promessa é que eles
irdo cruzar a terra seca. Quando a agua
se dividird? Quando seus pés estiverem
molhados. Eles caminham para dentro
do rio; agem. O poder se segue: a agua
se divide.

Frequentemente acreditamos que “Eu
vou ter um conhecimento perfeito e
depois vou transforma-lo em acdo”.
Eu diria que temos o suficiente para
comecgar. Temos a compreensdo da
direcdo correta. A fé é um principio
— o principio — de acdo e de poder.
A verdadeira fé centraliza-se no
Senhor Jesus Cristo e sempre leva

a acgdo.

(Ver "Aprender pela F&" [discurso aos
professores de religido do Sistema
Educacional da Igreja, 3 de fevereiro
de 2006], LDS.org/media-library.)

Volte para a pagina 6.

ESCRITURAS SOBRE FE EM ACAO

Como Daniel ndo quis deixar de orar,
ele foi jogado na cova dos ledes, mas
“Deus enviou o seu anjo, e fechou a
boca dos ledes (...) e nenhum dano
se achou nele, porgue crera no seu
Deus” (Daniel 6:22-23; ver também
os versiculos 16-21).

O Senhor deu a Lef a Liahona para
guiar sua familia, e ela “funcionava
para eles segundo a fé que tinham
em Deus. (...) [Quando] eles foram
negligentes e esqueceram-se de
exercitar sua fé e diligéncia (...) eles
ndo progrediram em sua jornada”
(Alma 37:40-41).

"Trazei todos os dizimos a casa do
tesouro, (...) e provai-me nisto, (...) se

eu ndo vos abrir as janelas do céu, e
nao derramar sobre vés uma bénc¢do
tal, até que ndo haja mais lugar para
a recolherdes” (Malaquias 3:10).

Durante uma época de fome, Elias
pediu a uma vidva que lhe desse a
ultima refeicdo dela. Elias prometeu
que por causa da fé exercida por ela
o Senhor |he proveria alimentos, e
nunca faltou comida para ela. (Ver

1T Reis 17.)

“Os aflitos e necessitados buscam
agua, mas nenhuma ha, e a sua
lingua se seca de sede; eu, o0 Senhor,
0S ouvirei; eu, o Deus de Israel, ndo
os desampararei” (Isafas 41:17; ver
também o versiculo 18).




3:ADMINISTRAR O DINHEIRO

Relate: Compartilhe brevemente com o grupo como o Dia do Senhor
ou o Livro de Mérmon fortaleceram sua fé na dltima semana.

Pondere: Por que administrar o dinheiro é tdo dificil — e tdo importante?

Veja: "Primeiro o Mais Importante!”, disponivel no site srs.LDS.org/
videos. (O video ndo esta disponivel? Leia a pagina 10.)

Debata: Por que devemos saber onde gastamos nosso dinheiro e poupar?

Leia: Doutrina e Convénios 104:78 e a declaragdo no livreto Preparar
Todas as Coisas Necessdrias (a direita).

Debata: Leia a abordagem de autossuficiéncia para administrar o
dinheiro (abaixo). Como podemos fazer disso um habito?

“E também, em verdade
VoS digo com respeito
a vossas dividas: Eis
que é minha vontade
que pagueis todas as
vossas dividas.”

DOUTRINA E
CONVENIOS 104:78

ABORDAGEM DE AUTOSSUFICIENCIA

@ @ €)

Trabalhe arduamente e de forma Pague primeiramente ao Depois pague a vocé
inteligente para ganhar dinheiro. Senhor. mesmo.

Rendimentos

Dizimo e ofertas

Poupanca

@

Entdo gastamos menos do que
ganhamos e evitamos dividas.

o

o

Despesas atuais

“Pague o dizimo e as
ofertas, (...) evite as
dividas, (...) prepare
um or¢amento, (...)
decida como reduzir
0s gastos com coisas
que ndio sdo essenciais
(...) e discipline-se para
viver dentro de seu
orcamento.”

PREPARAR TODAS AS
COISAS NECESSARIAS:
FINANCAS DA FAMILIA
LIVRETO 2007, p. 3.



PRATICA

Passo 1: Individualmente, analise seus gastos abaixo.

COMO ME SINTO EM RELAGAO AOS MEUS GASTOS?

Sinto-me
bem com
. Gasto ~ Gasto
Categoria relacao .
pouco muito
aos meus
gastos
Exemplo B> Roupas v/
Comer fora
Compras

Lanches e bebidas

Entretenimento

Moradia

Servi¢os Publicos

Vestuario

Utilidades domésticas

Transporte

Seguros

Telefone

Pagamentos de dividas

Dizimo

DoacBes para a caridade

Outros

Passo 2: | eia a citagdo do Flder Robert D. Hales (& direita). Debata como vocé
poderia reduzir os gastos nas categorias onde vocé gasta muito.

Comprometa-se: Comprometa-se a fazer o seguinte durante a semana. Assinale
0s quadrinhos ao completar cada acdo:

L] Registre o que vocé ganha e o que gasta todos os dias.
Vocé pode usar o Registro de Rendimentos e Despesas

na pagina 11.

L1 Compartilne com sua familia ou com seus amigos o que
aprendeu hoje sobre administrar dinheiro.

“Parece haver um
sentimento de que

as pessoas tém direito
a tudo na cultura

de nossos dias. (...)
Quando nos sobrecar-
regamos de dividas
excessivas, (...) impo-
mos a nés mesmos
uma serviddo que nos
faz despender todo o
nosso tempo, energia
e recursos para

pagar as dividas. (...)
E essencial que (...)
criemos um plano de
despesas e poupanca
— um orcamento — e
saber a diferenca entre
desejo e necessidade.”

ROBERT D. HALES,
“Buscar e Alcangar
um Lugar Espiritual-
mente Mais Elevado
na Vida” (Serdo do
Sistema Educacional
da Igreja, marco de
2009), LDS.org/
media-library.
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PRIMEIRO O MAIS IMPORTANTE!

Se vocé ndo puder ver o video, escolha um papel e leia este roteiro.

SITUACAO: Um menino e uma menina,
vestidos como adultos, agem como se
fossem seus pais.

MENINO: Querida, cheguei.

MENINA: Bem-vindo. Oh, meu bem,
VOCé parece cansado.

MENINO: Vocé também. Trabalhou
muito, ndo foi?

MENINA: Ora, temos que trabalhar,
ndo é?
MENINO: Ganhei 10 moedas hoje.

MENINA: Que grande béncdo! Entdo,
primeiro 0 mais importante. Vamos
pagar o dizimo, ndo é?

MENINO: Mas, e se ndo tivermos o
suficiente?

MENINA: E af que entra a fél

MENINO: Sim. Entdo, o que fazemos
agora?

MENINA: Bem, precisamos comprar a
comida e pagar o 6nibus e o aluguel. E
depois, seria bom comprar uma
cadeira. (...)

MENINO: Mas ndo podemos. Esta
vendo? Nao temos dinheiro suficiente.

MENINA: Podemos fazer um
empréstimo?

MENINO: Dizem que é perigoso fazer
dividas. Ndo queremos arrumar
problemas.

MENINA: Esta bem. Vocé tem razdo.
Entdo, o que fazemos?

MENINO: Vamos poupar! Nunca se
sabe o que vai acontecer.

MENINA: Parece o melhor a fazer. Mas
nao sobra nada para nos divertirmos.

MENINO: Temos um ao outro! E vou
tentar ganhar mais.

MENINA: Vou tentar gastar menos!

MENINO: Assim podemos ser felizes
— e autossuficientes!

MENINA: Certo! Ndo foi tdo dificil
assim. Por que os adultos acham
tao dificil?

MENINO: Ah, vocé sabe. Os adultos
S3o assim mesmo!

Volte para a pagina 8.




REGISTRO DE RENDIMENTOS E DESPESAS

Escreva quanto vocé gasta a cada semana. Como seria se vocé tivesse dinheiro
suficiente para suas necessidades?

QUANTO EU GASTO POR SEMANA?

De quanto preciso
por més para ser
autossuficiente?

Semana
1

Semana
2

Semana
3

Semana

Rendimentos

Dizimos e ofertas

Poupanca

Alimentacdo

Moradia

Despesas médicas

Transporte

Despesas educacionais

Pagamentos de dividas

Vestuario

Servicos publicos

Telefone

Entretenimento

Seguros

Qutro

Total de despesas

11



4:ARREPENDER-SE E SER OBEDIENTE

Relate:

Pondere:

Veja:

Debata:

Leia:

PRATICA

Compartilhe brevemente com 0 grupo seu progresso ao acom-
panhar seus rendimentos e suas despesas na Ultima semana.

Como o arrependimento e a obediéncia estdo relacionados a
autossuficiéncia?

“A Obediéncia Traz Béngdos”, disponivel no site srs.LDS.org/
videos. (O video ndo esta disponivel? Leia a pagina 13.)

Que béngdos vocé recebeu por obedecer aos mandamentos
de Deus? Como o arrependimento nos ajuda a progredir?

Doutrina e Convénios 130:20-21 e a citacdo do Profeta Joseph
Smith (a direita).

A obediéncia a leis especificas conduz a béncdos especificas.

Passo 1: Escreva na coluna da esquerda algumas béng¢dos que vocé deseja.

Passo 2: [dentifique quais leis ou principios vocé precisara obedecer para
receber as béncdos que deseja.

“Ha uma lei, irrevoga-
velmente decretada no
céu antes (...) na qual
todas as bén¢dos se
baseiam — E quando
recebermos uma
béncdo de Deus, é por
obediéncia a lei na
qual ela se baseia.”

DOUTRINA E
CONVENIOS 130:20-21

“Adotei a seguinte regra:
Quando o Senhor
ordenar, faca-0.”

ENSINAMENTOS DOS
PRESIDENTES DA
IGREJA: JOSEPH SMITH,
2007, pp. 169, 172.

BENCAOS QUE DESEJO RECEBER

LEIS E PRINCiPIOS QUE DEVO OBEDECER

Trés meses de economias

Seguir um orgamento

Dizimos e Ofertas (Malaquias 3:10-12)

Debata:

Comprometa-se:

12

Leia Josué 3:5 e as citacdes do Elder Jeffrey R. Holland e do
Presidente Spencer W. Kimball (na pagina 13). Por que precisa-
mos nos arrepender, santificar-nos e tentar fazer o bem ao
buscarmos nos tornar autossuficientes?

Comprometa-se a fazer o seguinte durante a semana. Assinale
0s quadrinhos ao completar cada ag¢do:
[J Obedeca a lei que vocé escolheu na atividade acima.

] Compartilne com sua familia ou com seus amigos o que
aprendeu hoje sobre obediéncia.




A OBEDIENCIA TRAZ BENCAOS

Se vocé ndo puder ver o video, leia este roteiro.

> ‘

PRESIDENTE THOMAS S. MONSON:
Que promessa gloriosa! “Aquele que
guarda [0s] mandamentos [de Deus]
recebe verdade e luz, até ser glorificado
na verdade e conhecer todas as coisas”
(D&C 93:28). (...)

Irmdos e irmds, o grande teste desta
vida é a obediéncia. “E assim os prova-
remos”, disse o Senhor, “para ver se
fardo todas as coisas que o Senhor
seu Deus lhes ordenar” (Abrado 3:25).

O Salvador declarou: “Pois todos os
que receberem uma bén¢do de minhas
maos obedecerdo a lei que foi desig-
nada para essa béncdo e suas condi-
¢Bes, como instituidas desde antes da
fundacdo do mundo” (D&C 132:5).

Ndo ha maior exemplo de obediéncia
do que o de nosso Salvador. A respeito
Dele, Paulo comentou:

“Ainda que era Filho, aprendeu a
obediéncia, por aquilo que padeceu.

E, sendo ele consumado, veio a ser a
causa da eterna salva¢do para todos os
que lhe obedecem” (Hebreus 5:8-9).

O Salvador demonstrava o genuino
amor de Deus, levando uma vida
perfeita e honrando a sagrada missdo
que recebera. Nunca foi arrogante.

Nunca Se encheu de orgulho. Nunca
foi desleal. Sempre foi humilde. Sempre
foi sincero. Sempre foi obediente. (...)

Quando Ele enfrentou a agonia do
Getsémani, onde suportou tanta dor
que Seu suor se tornou em grandes
gotas de sangue, que corriam até ao
chdo, (Lucas 22:44), Ele exemplificou
o Filho obediente, dizendo: “Pai, se
queres, passa de mim este calice;
todavia ndo se faca a minha vontade,
mas a tua” (Lucas 22:42).

Assim como o Salvador instruiu a Seus
antigos apostolos, o mesmo diz a cada
um de nos: “Segue-me” [Jodo 21:22].
Estamos dispostos a obedecer?

O conhecimento que buscamos, as
respostas pelas quais ansiamos e a
forca que desejamos hoje para enfren-
tar os desafios de um mundo com-
plexo e inconstante podem ser Nossos,
se de boa vontade obedecermos aos
mandamentos do Senhor. Cito nova-
mente as palavras do Senhor: “Aquele
que guarda [0os] mandamentos [de
Deus] recebe verdade e luz, até ser
glorificado na verdade e conhecer
todas as coisas” (D&C 93:28).

E minha humilde oracdo que sejamos
abengoados com as ricas recompensas
prometidas aos que forem obedientes.
Em nome de Jesus Cristo, nosso
Senhor e Salvador. Amém.

("A Obediéncia Traz Béng¢dos”,
A Liahona, maio de 2013, p. 89.)

Volte para a pagina 12.

“Santificai-vos, porque
amanhd fard o Senhor
maravilhas no meio

de vos.”

JOSUE 3:5

“O Senhor abencoa
aqueles que desejam
progredir, que reco-
nhecem a necessidade
dos mandamentos e
se esforcam por
guardd-los. (..) Ele vai
ajudd-los a se arrepen-
der, fazer reparacoes,
consertar qualquer
coisa que precisa ser
corrigida e seguir

em frente. Em pouco
tempo, alcangardo o
sucesso desejado.”

JEFFREY R. HOLLAND,
“Amanha Fard o
Senhor Maravilhas
no Meio de Vés”,

A Liahona, maio de
2016, p. 126.

“Se gostarmos de
luxo ou até de coisas
necessdrias mais do
que de obedecer,
perderemos as bén-
cdos que Ele gostaria
de nos dar.”

SPENCER W. KIMBALL,
Teachings of Spencer W.
Kimball, ed. Edward L.
Kimball, 1982, p. 212.



1

|ﬂ| 5:USAR O TEMPO COM SABEDORIA

Relate: Compartilhe brevemente com o grupo uma béncdo que “Pois eis que esta vida
recebeu na Ultima semana por ter sido obediente. é 0 tempo para os
homens prepararem-se

para encontrar Deus;
Veja: "O Dom do Tempo”, disponivel no site srs.LDS.org/videos. sim, eis que o dia desta

(O video ndo esta disponivel? Leia a pagina 15.)

Pondere: Por que o tempo é uma das maiores dadivas de Deus?

vida é o dia para 0s

Debata: O que vocé aprendeu com a irmda Benkosi? homens executarem

s . . N os seus labores.”
Leia: Alma 34:32 e a citagdo do Presidente Brigham Young (a direita). Y

ALMA 34:32
PRATICA

Passo 1: Em dupla, leia 0s cinco passos necessarios para usar bem o tempo.

(1] (2] © 4 ©

RELACIONAR ORAR ESTABELECER ESTABELECER RELATAR

AS TAREFAS PRIORIDADES METAS, AGIR

A cada manhg, Ore pedindo orienta- Em sua lista de Ouca o Espirito. A cada noite, relate
faca uma lista de ¢do. Examine sua lista | tarefas, cologue um Estabeleca metas. em oragdo ao Pai
tarefas a realizar. de tarefas. Ouga. ndmero 7 no item Trabalhe arduamente. | Celestial o que fez.
Acrescente nomes Comprometa-se mais importante, um | Comece pelas tarefas | Faca perguntas. Ouca.
de pessoas a quem a fazer o melhor ndmero 2 no segundo mais importantes Arrependa-se. Sinta
vOCé pode servir. que pode. item mais importante, e siga a lista. Seu amor.

e assim por diante.

Passo 2: Em outra folha de papel, relacione suas tarefas. Deve haver tarefas “O tempo € o unico
importantes para seu trabalho, para a escola ou para o servi¢o da Igreja ou da bem que existe na
familia — ndo apenas tarefas domésticas cotidianas. Ore sobre essas tarefas e Terra. (...) Se for
priorize sua lista. propriamente usado,
Passo 3: Amanhd vocé deve estabelecer metas, agir e relatar como usou seu proporcionard coisas
tempo. para seu conforto, sua

comodidade e satisfa-
¢do. Ponderemos a
respeito desse assunto
e ndo fiquemos mais
de bracos cruzados
perdendo tempo.”

Comprometa-se: Comprometa-se a fazer o seguinte durante a semana. Assinale
0 quadrinho ao completar cada tarefa:

[J Pratique esses passos todos os dias para usar seu tempo
com mais sabedoria. Relate todas as noites ao Pai Celestial
em suas oragdes.

BRIGHAM YOUNG,

Discourses of Brigham

Young, org. John A.

Widtsoe 1954, p. 214.

[J Compartilhe com sua familia ou com seus amigos o que vocé
aprendeu hoje sobre usar o tempo com sabedoria.

14



O DOM DO TEMPO

Se vocé ndo puder ver o video, escolha um papel e leia este roteiro.

11

KOFI: Ol4, irma Benkosi. Como vai?

IRMA BENKOSI: Esta tudo bem, Kofi?

KOFI: Oh, irmd Benkosi. Estou muito
ocupado. Tenho que trabalhar, servir
e ajudar minha familia... e tenho o
futebol também. Ndo tenho tempo!

IRMA B.: Kofi, vocé tem todo tempo
gue existe.

KOFI: O qué?

IRMA B.: Meu filho, Deus nos deu uma
grande dadiva — nosso tempo. Preci-
samos fazer com ele o que é mais
importante.

KOFI: Mas como, irma Benkosi? Vocé
sempre fez tanto. Teve sucesso com
sua familia, com seu negdcio. Vocé
serviu e abengoou muitos, como eu.
Ndo sei como vocé consegue.

IRMA B.: Quer saber mesmo? Se ficar
quietinho e ouvir, vou contar-lhe meu
segredo.

Todas as manhas, levanto-me antes do
nascer do sol. Visto-me e lavo o rosto
€ as maos.

Leio as escrituras. Depois faco uma
lista do que preciso fazer naquele dia.

Penso em quem eu poderia servir. Oro
para saber a vontade de Deus. E escuto.

As vezes 0 nome ou o rosto de pessoas
me vem a mente. Acrescento-os a
minha lista.

KOFI: E assim que vocé sempre sabe
quem precisa de seu servi¢o?

IRMA B.: Sim, Kofi. E oro para ter
forcas e sabedoria. Oro para que Deus
“consagre [minha] acdo0”. £ o que esté
escrito em 2 Néfi 32.

Agradeco a Ele. Prometo que vou dar
o melhor de mim. Peco que Ele faca o
que eu ndo consigo fazer.

Depois, vejo minha lista. Coloco o
numero 7 naquilo que é mais impor-
tante, depois 0 numero 2.

KOFI: Como vocé sabe quais sdo as
prioridades?

IRMA B.: Eu escuto quando oro!
Depois me ponho a trabalhar. Vejo o
numero 1 e tento fazer isso primeiro,
depois o nimero 2.

As vezes, as coisas mudam. O Espirito
Santo me diz para fazer outra coisa.
Isso é bom.

Trabalhei arduamente, mas sinto paz.
Sei que o Senhor vai me ajudar.

Assim, com minha lista e o Espirito,
faco as coisas que mais importam, Kofi.

KOFI: |sso parece simples e dificil ao
mesmo tempo.

IRMA B.: E verdade! Quando final-
mente estou me preparando para
dormir, eu oro. Fago um relatério para
o Pai Celestial. Digo-Lhe como foi o dia.
Faco perguntas. Pergunto no que
posso melhorar. Escuto. Com frequén-
Cia sinto Seu amor. Sei que Ele magni-
fica o que tento fazer. Entdao me sinto
em paz, Kofi, e durmo.

KOFI: 1ss0 é muito bom, Mamma
Benkosi. Quero ter essa paz. Quero
usar meu tempo. Quero trabalhar e
servir melhor.

Volte para a pagina 14.
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6:TRABALHO: ASSUMIR A

RESPONSABILIDADE E PERSEVERAR

Relate:

Compartilhe brevemente com o grupo algo que conseguiu fazer

durante a semana porque vocé administrou bem o seu tempo.

Pondere:

dade por minha vida?

Assista:

Por que o Pai Celestial deseja que eu assuma a responsabili-

“AJornada de Sedrick”, disponivel no site srs.LDS.org/videos.

(O video ndo esta disponivel? Leia a pagina 17.)

Debata:

trabalho é dificil?

Leia:

Faust (a direita).

Debata:

Como aprendemos a continuar em frente mesmo quando o
Doutrina e Convénios 42:42 e a cita¢do do Presidente James E.

Leia a citacdo do Elder D. Todd Christofferson (na pagina 17).

Por que o Senhor espera que trabalhemos pelo que
recebemos?

PRATICA

Passo 1: Escolha um parceiro e leiam juntos cada passo no padrao abaixo.

Passo 2: Perguntem um ao outro sobre uma tarefa ou um desafio muito dificil
que estdo enfrentando atualmente.

Passo 3: Ajudem-se mutuamente a aplicar os quatro passos abaixo a essa

tarefa dificil ou desafio.

“Néo serds ocioso,
porque o 0cioso néo
comerd o pdo nem
usard as vestes do
trabalhador.”

DOUTRINA E
CONVENIOS 42:42

“A perseveranca é
demonstrada por
aqueles que (...) ndo
desistem mesmo que
os outros digam: ‘F
impossivel”

JAMES E. FAUST,
“Perseveranca”,

A Liahona, maio
de 2005, p. 51.

MANTER UMA
ATITUDE POSITIVA

12/

LEMBRAR-SE DE
TRABALHAR JUNTOS

©

SUBSTITUIR O
MEDO PELA FE

4

PROSSEGUIR COM
PACIENCIA E CORAGEM

Conte suas béncaos.

Peca a ajuda de amigos,
colegas, membros do grupo
e outras pessoas.

Evite as dlvidas. Lembre-se
de que o Senhor tem todo o
poder. Invoque-O e aceite
Sua vontade.

Nunca, nunca, nunca
desista. Persevere com

fé. Descubra que ligdes o
Senhor esté Ihe ensinando.

Passo 4: Escreva duas ou trés maneiras pelas quais vocé pode prosseguir com
fé, confiando que Deus vai prover.




Pondere: Leia a citagdo do Presidente Thomas S. Monson (a direita).
Como me comporto quando eu falho?

Comprometa-se: Comprometa-se a fazer o seguinte durante a semana. Assinale
0s quadrinhos ao completar cada agdo:
[J Escolha algo dificil ou desconfortével e termine a tarefa.
Anote abaixo.

1 Compartilne com sua familia ou com seus amigos o que
aprendeu hoje sobre trabalho e perseveranca.

A JORNADA DE SEDRICK
Se vocé ndo puder ver o video, leia este roteiro.

também. Vamos até 13 e compramos
bananas, e depois as trazemos de
volta para vender aqui.

Para ir as vilas, vamos de bicicleta.
Conseguimaos carregar quatro ou seis
cachos de bananas.

SEDRICK: Meu nome é Sedrick Kambe- Quaﬂdo vou de biCiCleta, pOde levar até
sabwe. Moro na RepUblica Democratica Uma hora e meia para ir e para voltar,
do Congo. Sou membro de A lgrejade  Se a bicicleta estiver em ordem e eu

Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos tiver for¢as. Quando € meio-dia e 0
Dias. calor fica muito forte, vou devagar por

o . causa do calor e do sol.
Sou missionério do ramo, na vila de

Kipusanga. Preciso preparar-me para Consigo fazer duas viagens por d/ia, se

servir uma missdo no exterior. Para ir acordar bem cedo pela manha. £ um

para a missdo, preciso de um passa- bom meio de pagar meu passaporte.

porte, que hoje custa 250 ddlares. Estou juntando dinheiro, pouco a

Para ganhar dinheiro, meu pai e eu pouco, e estou economizando para

compramos bananas. Algumas vilas pagar a escola e a missdo. E agora,

produzem muitas bananas: Tishabobo, ~ depois de quatro anos de trabalho,

Lusuku e Kamanda. tenho dinheiro suficiente para meu
assaporte e mais 70 ddlares que

Tishabobo fica a uns 15 quildmetros P P o 9

: . A economizei.
daqui. Lusuku fica a 30 quilbmetros.
Kamanda fica a 30 quildmetros Volte para a pagina 16.

“Deus determinou gue
esta existéncia mortal
exija um esforco quase
constante. (...) Por
meio do trabalho
sustentamos e enrique-
cemos avida. (..) O
trabalho edifica e
refina o cardter, cria
beleza e é o instru-
mento de nosso servico
ao proximo e a Deus.
Uma vida consagrada
é cheia de trabalho, as
vezes repetitivo, (...) as
vezes pouco reconhe-
cido, mas sempre um
trabalho que melhora,
(..) que sustém, que
eleva [e] aprimora.”

D. TODD
CHRISTOFFERSON,
‘Reflexdes sobre uma
Vida Consagrada”, A
Liahona, novembro
de 2010, p. 17.

1

“Temos a responsabili-
dade de elevar-nos da
mediocridade para a
competéncia, do
fracasso para a
realiza¢éo. Nossa
tarefa é tornar-nos o
melhor que podemos
ser. Uma das maiores
dadivas de Deus para
nds é a alegria de
tentar de novo, porque
nenhum fracasso
precisa ser definitivo.”

THOMAS S. MONSON,
“A Forca Interior”,

A Liahona, julho de
1987, p. 68.

17



1

|ﬂ| 7:SOLUCIONAR PROBLEMAS

Relate:

Pondere:

Assista:

Debata:

Leia:

PRATICA

Compartilhe brevemente com o grupo uma tarefa dificil que
VOCé conseguiu realizar durante a semana.

Por que o Pai Celestial permite que tenhamos problemas e
dificuldades?

“Um Caminhdo Maior?”, disponivel no site srs.LDS.org/videos.
(O video ndo esta disponivel? Leia a pagina 19.)

Qual é o verdadeiro problema nessa histéria? Que op¢des 0s
dois homens tinham?

Doutrina e Convénios 9:7-9 e a citacdo do Elder Robert D. Hales
(a direita).

Passo 1: Escolha um parceiro e leia 0s passos abaixo.

Ore pedindo

DECIDIR E AGIR

orientacdo. Decida.
Depois, aja com fé.
Teve bons resultados?
Se ndo teve, tente
novamente 0s passos
1-3. Nao desista!

IDENTIFICAR

| é bl real?
Qual € o problema ESTUDAR AS

0 OPCOES
Quais sdo as
possiveis solu¢es?
Qual é a melhor?

SOLUCIONAR
PROBLEMAS

© (2]

Passo 2: Escolha um problema que esta enfrentando e o descreva abaixo.

Passo 3: Aplique cada passo ao problema.

|dentificar:

Estudar as op¢des:

Decidir e agir:

18

“Eis que ndo compreen-
deste; supuseste que
eu o concederia a ti,
quando nada fizeste
a ndo ser pedir-me.

Mas eis que eu te digo
que deves estudd-lo
bem em tua mente;
depois me deves
perguntar se estd certo
e, se estiver certo, farei
arder dentro de ti o teu
peito; portanto sentirds
que estd certo.

Mas se ndo estiver
certo, ndio terds tais
sentimentos; terds,
porém, um estupor de
pensamento que te
fard esquecer o que
estiver errado.”

DOUTRINA E
CONVENIOS 9:7-9

“O Senhor espera que
ajudemos a resolver
nossos proprios
problemas. (...) Somos
seres humanos pensan-
tes gue raciocinam.
Temos a capacidade
de identificar nossas
necessidades, planejar,
tracar metas e solucio-
nar nossos problemas.

”

ROBERT D. HALES,
“Toda Boa Dadiva”,
A Liahona, dezembro
de 1984, p. 8.



Leia: 1 Néfi 17:51 e 1 Néfi 18:2-3 (a direita).

Debata:

Comprometa-se:

Como Néfi conseguiu construir um navio?

Comprometa-se a fazer o seguinte durante a semana. Assinale

0s quadrinhos ao completar cada acdo:

[J Aja de acordo com os passos debatidos na atividade para
comecar a solucionar seu problema. Lembre-se: Nao desista.
Leva tempo para solucionar problemas e fazer mudancas.

L] Compartilne com sua familia ou com seus amigos o que
aprendeu hoje sobre solucionar problemas.

UM CAMINHAO MAIOR?

Se vocé ndo puder ver o video, leia este roteiro.

Tt
ELDER DALLIN H. OAKS: Dois homens
se tornaram sécios. Montaram uma
pequena banca a beira de uma estrada
movimentada. Compraram um cami-
nhdo e foram até o campo de um
fazendeiro, onde carregaram o cami-
nhao com mel&es, pagando um ddlar
por meldo. Dirigiram o caminhdo

carregado de volta para a banca, onde
venderam os meldes a um dodlar cada.

Voltaram para o campo do fazendeiro
e compraram outro carregamento de
meldes, pagando um ddlar por meldo.
Transportaram-nos até a estrada e
novamente os venderam por um dolar
cada. Quando voltavam para 0 campo
do fazendeiro a fim de apanharem
outro carregamento, um dos socios
disse para o outro: “Nao estamos
ganhando muito dinheiro nesse
negocio, estamos?” “Ndo, ndo esta-
mos”, respondeu o outro. “Sera que
precisamos de um caminhdo maior?”

("Enfoque e Prioridades”, A Liahona,
julho de 2001, p. 99.)

Volte para a pagina 18.

“Ora, se o Senhor
possui tdo grande
poder e fez tantos
milagres entre os filhos
dos homens, por que
ndo pode ensinar-me
a construir um navio?”

1 NEFI 17:51

“Ora, eu, Néfi, ndo
trabalhei a madeira
pelo método que os
homens conheciam
nem construi 0 navio
pelo método dos
homens, mas
construi-o pelo
método que o Senhor
me havia mostrado,
ndo foi, portanto,
igual ao dos homens.

E eu, Néfi, ia frequente-
mente @ montanha e
orava frequentemente
ao Senhor; por isso o
Senhor me mostrou
grandes coisas.”

1 NEFI 18:2-3

19
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1

8:TORNAR-NOS UM, SERVIR JUNTOS

Relate: Compartilhe brevemente com o grupo algo que fez durante a
semana para ajudar a solucionar um problema.

Pondere: Como me perder no servico ao proximo ajuda a me salvar?

Assista: "A Maneira do Senhor”, disponivel no site srs.LDS.org/videos.
(O video ndo esta disponivel? Leia a pagina 21.)

Debata: Como servir ao proximo pode abrir as janelas do céu em
sua vida?

Leia: Alguns sentem que merecem o que outras pessoas ja tém, e
sentem-se ressentidos. Outros sentem que tém direito a coisas
que ainda ndo receberam. Essas duas armadilhas ndo permi-
tem que as pessoas vejam uma verdade essencial: todas as
coisas pertencem a Deus. Ressentimento e direito podem nos
impedir de focar nas necessidades das outras pessoas. Leia
Mosias 2:17, Mosias 4:26 e a citacdo do Presidente Gordon B.
Hinckley (a direita).

PRATICA

Passo 1: Em grupo, pensem em alguém que precisa de ajuda.

Passo 2: Debatam os talentos, 0s contatos e 0s recursos que vocés tém a
oferecer.

Passo 3: Fagam um plano para servir essa pessoa. Vocé pode, por exemplo:
© Realizar um projeto de servico em sua comunidade.
© Preparar sua histéria da familia usando o livreto Minha
Familia: Historias Que Nos Unem. Depoais, va ao templo
B P e realize ordenancas sagradas por familiares que ja
faleceram.

© Ajudar alguém em sua jornada para a autossuficiéncia.

“Quando estais a
servico de vosso
proximo, estais
somente a servico
de vosso Deus.”

MOSIAS 2:17

“E agora, (...) para
conservardes a
remiss@o de vossos
pecados, dia a dia, (...)
quisera que repartfs-
seis vossos bens com
0s pobres, cada um
de acordo com o que
possui, alimentando
0s famintos, vestindo
0S nus, visitando os
doentes e aliviando-
lhes os sofrimentos,
tanto espiritual como
materialmente,
conforme as
caréncias deles.”

MOSIAS 4:26

“Quando estdo unidas,
seu poder ndo tem
limites. Vocés podem
realizar tudo o que
desejarem.”

GORDON B. HINCKLEY,
“Seu Maior Desafio,
Mae", A Liahona,
janeiro de 2001,

p. 113.



Comprometa-se:

Leia: CitacSes do Elder Robert D. Hales e do Presidente Thomas S,

Monson (a direita).

Comprometa-se a fazer o seguinte durante a semana. Assinale

0s quadrinhos ao completar cada agdo:

[ Aja de acordo com o plano que fez para servir alguém.

L] Compartilne com sua familia ou com seus amigos o que
aprendeu hoje sobre servico.

A MANEIRA DO SENHOR

Se vocé ndo puder ver o video, leia este roteiro.

PRESIDENTE HENRY B. EYRING:

Os principios em que o Programa de
Bem-Estar da Igreja se alicerca ndo sdo
apenas para uma época ou um lugar.
Sdo para todas as épocas e para todos
os lugares. (...)

O modo de fazer isso acontecer é bem
claro. Aqueles que acumularam mais
devem exercer humildade para ajudar
0s necessitados. Os que tém em
abundancia devem sacrificar voluntaria-
mente parte de seu conforto, tempo,
habilidades e recursos para aliviar o
sofrimento dos necessitados. E a ajuda
deve ser oferecida de modo a aumentar
a capacidade daqueles que a recebem
de cuidar de si mesmos e de outros. Se
isso for feito a maneira do Senhor, algo
extraordinario pode acontecer: Tanto
quem doa quanto quem recebe s3ao
abencoados. (Adaptado de um discurso

dado pelo Presidente Eyring na dedica-
¢do do Centro de Servigos de Bem-Estar
de Sugarhouse Utah, junho de 2011,
LDS.org)

PRESIDENTE DIETER F. UCHTDORF:
Irmaos e irmds, cada um de nds tem
uma responsabilidade assumida como
convénio de estar atento as necessida-
des das pessoas e de servir como o
Salvador fez — para estender a mao,
abencoar e elevar os que nos rodeiam.

Muitas vezes, a resposta a nossa
oragdo ndo vem quando estamos de
joelhos, mas quando estamos de pé,
servindo ao Senhor e servindo aqueles
que nos rodeiam. Os abnegados atos
de servico e de consagracdo refinam
NOsSo espirito, removem as escamas
dos nossos olhos espirituais e abrem
as janelas do céu. Ao tornar-nos a
resposta da oragdo de outra pessog, é
comum encontrarmos a resposta para
a nossa propria oragdo.

("A Espera na Estrada para Damasco’, A
Liahona, maio de 2011, p. 75.)

Volte para a pagina 20.

“O propdsito da
autossuficiéencia tanto
temporal quanto
espiritual é elevar-nos
a uma posicdo melhor
para que possamos
erguer outros que
passam necessidades.”

ROBERT D. HALES,
‘Lembrar Quem
Somos: O Sacramento,
o Templo e o Sacrificio
no Servico”, A Liahona,
maio de 2012, p. 36.

1

“Quando trabalha-
mos juntos de forma
cooperativa, (...)
podemos realizar
qualquer coisa.
Quando fazemos isso,
eliminamos a fraqueza
de uma pessoa sozinha
e a substituimos pela
forca de muitos
servindo juntos.”

THOMAS S. MONSON,
“Church Leaders
Speak Out on Gospel
Values” [Os Lideres da
Igreja Se Manifestam
sobre Valores do
Evangelho], Ensign,
maio de 1999, p. 118.



1

ii'™) 9:COMUNICAGCAO: PEDIR E OUVIR

Relate: Compartilhe brevemente com o grupo como vocé serviu alguém “Eu te falarei em tua
durante a semana. mente e em teu
coragdo, pelo Espirito
Santo que vird sobre ti
e que habitard em teu

Pondere: Quando o Pai Celestial respondeu a minhas suplicas?

Assista: “Criar Forca de Ascensdo”, disponivel no site srs.LDS.org/videos.
(O video ndo esta disponivel? Leia a pagina 23.)

coraggo.”
Debata: Como podemos reconhecer as respostas as nossas oragoes? DOUTRINA E
Por que escutar é uma parte essencial da oragdo? CONVENIOS 8:2

Leia: Doutrina e Convénios 8:2 e a citagdo do Presidente Russell M.

< “Sua alma serd
Nelson (a direita).

abencoada a medida
Debata: Por que escutar é uma habilidade essencial? De que modo o que vocé aprender a

fato de escutarmos com ateng¢do nos ajuda em nosso trabalho? escutar, depois escutar
para aprender com 0s
filhos, pais, companhei-
ros, vizinhos e lideres
da Igreja, todos vao

PRATICA

Passo 1: Em grupo, leia 0s passos abaixo e discuta-os brevemente.

Passo 2: Peca a um ou dois membros do grupo que contem aos outros um

o N _ elevar sua capacidade
problema ou uma duvida que eles tém. Todos os demais devem tentar escutar, _
. de ouvir os conselhos
seguindo estes passos. B
do alto.

Passo 3: Quando terminar, pergunte aos membros do grupo que falaram, o

. . RUSSELL M. NELSON,
que eles sentiram quando o grupo realmente procurou escuta-los.

“Aprender a Ouvir”,
A Liahona, julho de

0 1991, p. 23.

CONCENTRAR-SE

o Concentre-se nas

@ palavras e na @
linguagem corporal da
PERGUNTAR pessoa gue fala. VALORIZAR
o Pergunte: “Seré que o N3o interrompa. o Olhe para a pessoa
eu compreendi?” o Nd&o leia ou envie que fala.
o Espere aresposta e MENSEFES ST SEU o Use breves palavras
escute. celular. como “sim” ou

@ “certo”.

o Agradega a pessoa
RECAPITULAR que fala.

o Diga: "Entdo, vocé esta dizendo
que...”

o Depois repita 0 que ouviu.

22



Comprometa-se:

Leia: CitacBes do Presidente Henry B. Eyring e do Elder Robert D.

Hales (a direita).

Comprometa-se a fazer o seguinte durante a semana. Assinale

0s quadrinhos ao completar cada agdo:

O Ore individualmente e em familia todas as manhas e todas
as noites. Passe algum tempo apds cada oracdo buscando
orientagdo reverentemente.

1 Compartilne com sua familia ou com seus amigos o que
aprendeu hoje sobre comunicacgdo.

CRIAR FORGA DE ASCENSAO

Se vocé ndo puder ver o video, leia este roteiro.

PRESIDENTE DIETER F. UCHTDORF:
Para que o avido saia do chdo é preciso
que haja forca de ascensdo. Na aerodi-
namica, a forca de ascensdo é gerada
quando o ar passa sobre as asas de
um avido de tal modo que a pressdo
por baixo da asa seja maior do que a
pressdo por cima dela. Quando a forca
de ascensdo, que é o impulso para
cima, excede a atragdo da gravidade,

0 avido sai do chdo e voa.

De modo semelhante, podemos decolar
em nossa vida espiritual. Quando a forca
que nos empurra para o céu é maior do
que as tentacBes e angUstias que Nos
puxam para baixo, conseguimos alcar
VOO e entrar na esfera de influéncia do
Espirito.

Embora haja muitos principios do
evangelho que nos ajudam a algar

vOOs ainda maiores, gostaria de tratar
de um deles, em especial:

Oracao!

A oracdo é um dos principios do evange-
Iho que nos leva a alturas maiores. A
orag¢do tem o poder de elevar-nos acima
de nossas preocupa¢des mundanas. A
oracdo pode levar-nos para além das
nuvens de desespero e escuriddo para
um horizonte limpido e brilhante.

Uma das maiores béncdos, privilégios e
oportunidades que temos por ser filhos
do Pai Celestial é poder comunicar-nos
com Ele por meio da orag¢do. Podemos
falar com Ele a respeito de nossas
experiéncias de vida, provacles e
béncdos. Podemos ficar atentos para
ouvir a resposta e receber orienta¢do
celestial do Espirito Santo em qualquer
momento e em qualquer lugar.

(Ver Dieter F. Uchtdorf, “A Oracdo e o
Horizonte Azul", A Liahona, junho de
2009, p. 3))

Volte para a pagina 22.

“Nosso Pai Celestial
ouve as oragles de
Seus filhos do mundo
inteiro que rogam
pedindo alimento,
roupas para cobrir o
corpo e a dignidade
que advém da
capacidade de se
sustentarem.”

HENRY B. EYRING,
‘Oportunidades de
Fazer o Bem”, A
Liahona, maio de
2011, p. 22.

1

“Precisamos pedir a
ajuda de nosso Pai
Celestial e procurar
forcas por meio da
Expiacdo de Seu Filho,
Jesus Cristo. Tanto nas
coisas temporais como
nas espirituais, obter
Sua ajuda divina nos
capacita a tornarmo-
nos provedores
previdentes para nos
mesmos e para 0s
outros.”

ROBERT D. HALES,
“Tornar-se Provedores
Prudentes Temporal

e Espiritualmente”,

A Liahona, maio de
2009, p. 7.
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Relate:

Pondere:

Assista:

Debata:

Leia:

PRATICA

10: MOSTRAR INTEGRIDADE

Compartilhe brevemente com o grupo a resposta que recebeu
a uma oragdo durante a semana.

Por que o Senhor ama os que tém “integridade de cora¢ao™?

“O Que Dara o Homem em Recompensa da Sua AlIma?”, disponi-
vel no site srs.LDS.org/videos (O video ndo esta disponivel? Leia
a pagina 25.)

O que significa ter integridade? Quais sdo algumas maneiras
simples pelas quais as pessoas perdem a alma para conseguir
coisas nesta vida?

Regras de Fé 1:13 e J¢ 27:5 (a direita).

Sozinho, classifique-se nas seguintes areas.

COLOQUE UM NUMERO EM FRENTE DE CADA ITEM PARA
MOSTRAR COM QUE FREQUENCIA VOCE AGE ASSIM

1 =nunca, 2 = as vezes, 3 = com frequéncia, 4 = sempre

1. Cumpro todas as minhas promessas, Compromissos e convénios.
2. Sou completamente verdadeiro nas coisas que digo e nos registros que

mantenho.

»

3. N&o exagero para fazer as coisas parecerem melhores do que sdo.

Devolvo tudo que pego emprestado e ndo pego coisas que ndo me

pertencem.

o N o v

Sou totalmente fiel a meu conjuge em palavras e a¢des.
Nunca trapaceio, mesmo quando sei que ndo serei pego.
Quando descubro algo que ndo é meu, devolvo ao dono.

Sempre devolvo o dinheiro que pego emprestado.

Debata:

Comprometa-se:

Leia Mosias 4:28 (a direita) e a citagdo do EIderJoseph B.
Wirthlin (na pagina 25). Por que pagar uma divida, um negocio
ou um crédito estudantil (como o empréstimo do FPE) é uma
questdo de integridade pessoal?

Comprometa-se a fazer o seguinte durante a semana. Assinale
0 quadrinho ao completar cada agdo:

L] Aperfeicoe-se em uma das oito dreas que vocé classificou
acima.

L] Compartilhe com sua familia ou com seus amigos o que
aprendeu hoje sobre integridade.

“Cremos em ser
honestos.”

REGRAS DE FE 1:13

"Até que eu expire,
nunca apartarei
de mim a minha
integridade.”

16 27:5

“F quisera que vos
lembrdsseis de que
qualquer de vés que
pedir emprestado a
seu vizinho deverd
devolver aquilo que
tomou emprestado,
de acordo com o que
combinou; pois do
contrario cometerd
pecado e fard, talvez,
com que seu vizinho
também cometa
pecado.”

MOSIAS 4:28



O QUE DARA O HOMEM EM RECOMPENSA DA SUA ALMA?

Se vocé ndo puder ver o video, leia este roteiro.

ELDER ROBERT C. GAY: O Salvador fez
certa vez esta pergunta a Seus discipu-
los: “[O] que dara o homem em recom-
pensa da sua alma?’

Essa é uma pergunta que meu pai me
ensinou a ponderar cuidadosamente
ha varios anos. Quando eu era jovem,
meus pais me designavam tarefas na
casa e me pagavam uma mesada por
esse trabalho. Eu costumava usar
aquele dinheiro, pouco mais de 50
centavos por semana, para ir ao
cinema. Naquela época, uma entrada
de cinema custava 25 centavos, para
um menino de 11 anos. Isso me
deixava com 25 centavos para gastar
em barras de chocolate, que custa-
vam cinco centavos cada. Um filme e
cinco barras de chocolate! Ndo havia
nada melhor.

Tudo foi bem até eu fazer 12 anos.
Quando estava na fila do cinema, certo

dia, dei-me conta de que o bilhete
para um menino de 12 anos custava
35 centavos, o que significava duas
barras de chocolate a menos. Sem
estar muito preparado para fazer o
sacrificio, pensei comigo mesmo:
“Minha aparéncia ndo mudou nada
desde a semana passada”. Confiante
nisso, fui em frente e pedi um bilhete
de 25 centavos. O bilheteiro nem
piscou e eu comprei minhas costumei-
ras cinco barras de chocolate, em vez
de trés.

Entusiasmado com o que fizera, corri
depois para casa a fim de contar a
meu pai 0 meu grande golpe. Quando
relatei os detalhes, ele ficou sem dizer
nada. Quando terminei, simplesmente
olhou para mim e disse: “Filho, vocé
venderia sua alma em troca de dez
centavos?” Aquelas palavras transpas-
saram meu coracdo de 12 anos. Foi
uma licdo que nunca esqueci.

("O Que Dard o Homem em Recom-
pensa da Sua Alima?” A Liahona, novem-
bro de 2012, p. 34.)

Volte para a pagina 24.

“Integridade significa
fazer sempre o que é
certo e bom, a des-
peito das consequén-
cias imediatas.
Significa ser justo do
fundo da alma, ndo
apenas em nossas
acbes, porém mais
importante, em nossos
pensamentos e no
coragdo. (...) Mentir ou
trapacear um pouco,
ou tirar um pouco de
vantagem injusta ndo
sdo atitudes aceitdveis
perante o Senhor. (...)
A mais alta recom-
pensa da integridade
é a companhia
constante do Espirito
Santo, (...) [que vai]
guiar-nos em tudo o
que fizermos.”

JOSEPH B. WIRTHLIN,
“Integridade Pessoal”,
A Liahona, julho de
1990, p. 30.
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11:

BUSCAR CONHECIMENTO: DECIDIR

AONDE QUER IR E COMO VAI CHEGAR LA

Compartilhe brevemente uma experiéncia em que demonstrou
integridade na Ultima semana.

Relate:

Pondere: Como o aprendizado cria oportunidades?

“Educagdo para Uma Vida Melhor”, disponivel no site srs.LDS
.org/videos. (O video ndo esta disponivel? Leia a pagina 29.)

Assista:

O que o Elder Joseph W. Sitati queria quando ele tinha 13 anos?
O que ele fez a esse respeito?

Debata:

Doutrina e Convénios 88:118-119 e a citacdo do Presidente
Gordon B. Hinckley (a direita).

Leia:

Que ideias e impressdes vocé ja recebeu do Espirito Santo
sobre progredir na vida?

Pondere:

PRATICA — CRIAR UMA “MISSAO DE VIDA”

Passo 1: Leia a citacdo do Presidente Henry B. Eyring (na pagina 27). O Senhor
tem um plano para vocé. Ele o abengoou com dons e talentos especiais que
permitirdo que vocé se torne qualquer coisa que Ele desejar de vocé. Vocé
pode cumprir sua missdo aqui na Terra se buscar diligentemente e obedecer
a vontade Dele para vocé.

Passo 2: Responda as perguntas abaixo para comegar a criar sua visdo ou
“missdo de vida". Na préxima semana vocé podera compartilhar sua “missao
de vida" com o grupo.

MINHA MISSAO DE VIDA

Onde quero estar em cinco anos?

Por qué?

Que habilidades, conhecimento ou experiéncia eu preciso para chegar 14?

“E como nem todos

tém fé buscai diligente-
mente e ensinai-vos
uns aos outros pala-
vras de sabedoria; sim,
nos melhores livros
buscai palavras de
sabedoria; procurai
conhecimento, sim,
pelo estudo e também
pela fé. (..) Estabelecei
uma casa (...) de
aprendizado.”

DOUTRINA E
CONVENIOS
88:118-119

“Temos a responsabili-
dade e o desafio de
assumir nosso lugar
no mundo dos nego-
cios, da ciéncia, do
governo, da medicina,
da educagdo e de
todas as outras
profissbes dignas e
construtivas. Temos a
obrigacdo de educar
nossas maos e nossa
mente para que sejam
excelentes no trabalho
do mundo para a
béngéo de toda a
humanidade.”

GORDON B. HINCKLEY,
“Uma Cidade Edificada
sobre um Monte”, A
Liahona, novembro

de 1990, p. 3.



Comprometa-se: Comprometa-se a fazer o seguinte durante a semana. Assinale
0s quadrinhos ao completar cada acdo.

PRATICA — CRIAR METAS

[ Complete as metas a seguir e as atividades orientadoras.

L] Termine de escrever seu plano de “miss&o de vida” e
debata-o com sua familia.

[] Peca a alguém para ser o seu mentor e estabeleca um
horério para se reunirem.

Passo 1: Leia a citacdo do Presidente Howard W. Hunter (& direita). E por meio

de metas que nossas esperancas sdo transformadas em acao.

As metas devem:
1. Ser especificas e mensuraveis.

2. Ser escritas e colocadas onde vocé possa ver pelo menos uma vez por dia.
3. Ter um prazo de conclusdo.

4. Ter acBes especificas a serem realizadas para concluir a meta.

5. Ser constantemente analisadas, relatadas e atualizadas.

Passo 2: Em uma folha de papel separada, escreva duas ou trés metas que o
ajudard a alcancar sua missdo de vida. Siga o exemplo abaixo. Coloque o papel
em um lugar onde possa ver todos os dias.

PASSOS coOMO
a ESPECIFICOS |LINHA DO RELATAREI

WIETA POR QUE? PARA ALCAN- | TEMPO MEU

CAR A META PROGRESSO?
EXEMPLO: Assim poderei | 1. Acordar as Avaliarei meu Compartilharei
Ler o Livro de receber 6h30 todos progresso meu grafico de
Mdrmon por orientagdo os dias. todas as progresso com
30 minutos digria do 2 Ler antes noites antes um membro da
todos os dias. | Espirito Santo. | 4 desjejum. de ir dormir. familia todo

3. Registrar dorningo.

Mmeu progresso

no grafico.

“Supliquem para que o
Espirito Ihes mostre o
que o Senhor deseja
que facam. Planejem
fazé-lo. Prometam-Lhe
que obedecerdo. Ajiam
com determinacdo até
terem feito o que Ele
pediu. E depois, orem
(..) para saber o que
fazer em seguida.”

HENRY B. EYRING,
“Agir com Toda a

Diligéncia,” A Liahona,

maio de 2010, p. 63.

“Este é um evangelho
de arrependimento, e
nds precisamos nos
arrepender e ser
decididos. Na verdade,
0 processo de arre-
pendimento, assumir
Compromissos e
estabelecer metas
deveria ser algo
continuo. (...) Reco-
mendo a vocés que
ponham isso em
prdtica.”

HOWARD W. HUNTER,
“The Dauntless

Spirit of Resolution”
[O Destemido Espirito
de Firmeza] (Devocio-
nal da Universidade
Brigham Young, 5 de
janeiro de 1992) p. 2
speeches.byu.edu.
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11: BUSCAR CONHECIMENTO

28

PRATICA — ENCONTRAR UM MENTOR

Passo 1: Leia a citagdo do Elder Robert D. Hales (3 direita). H& varios tipos de
mentores. Talvez seja necessario alguém com experiéncia no assunto para
responder suas perguntas — alguém que ja fez o que vocé quer fazer. Outros
mentores podem ser apenas bons amigos ou membros da familia. Pessoas que
querem passar mais tempo lhe incentivando a fazer mudancas em sua vida e
mantendo-se a par de seu progresso.

Passo 2: Pense no tipo de ajuda que precisa. Faga uma lista de pessoas que
poderiam ser seus mentores. Pondere e ore sobre sua lista de nomes.

Passo 3: Responda as perguntas abaixo para comegar a definir um mentor.
Para convidar alguém para ser seu mentor, vocé poderia simplesmente pergun-
tar: “Estou tentando fazer algumas mudancas em minha vida. Gostaria de me
ajudar?”

MEU MENTOR

Quem vocé gostaria que fosse seu mentor?

O que vocé vai perguntar a ele ou ela para ser seu mentor?

Quando vocés poderiam se reunir para conversar sobre sua “missao de
vida” e suas metas?

Com que frequéncia vocé gostaria de se reunir com seu mentor?

Passo 4: Lembre-se de que vocé é responsavel por sua “missdo de vida”.

Quando se reunir com seu mentor:

© Analise seu progresso.

© Analise as barreiras para seu progresso e o que vocé esta fazendo para
remové-las.

©  Analise especificamente o que vocé planeja fazer antes de se reunir com
seu mentor novamente.

“Quando eu era jovem
adulto, procurei o
conselho de meus pais
e de fiéis consultores
em quem eu confiava.
Um deles foi um lider
do sacerddcio; outro
foi um professor que
acreditava em mim.
(...) Escolha em espirito
de oragdo alguns
mentores que tenham
0 bem-estar espiritual
de vocés no corag@o
deles.”

(ROBERT D. HALES,
“Enfrentar os Desafios
do Mundo Atual”, A
Liahona, novembro
de 2015, p. 46.)



EDUCAGAO PARA UMA VIDA MELHOR

Se vocé ndo puder ver o video, leia este roteiro.

ELDER JOSEPH W. SITATI: Aos 13 anos
eu vivia em uma parte totalmente rural
do Quénia. As pessoas tinham bem
pouco. Mas aqueles que pareciam ter
acesso as coisas eram aqueles que
tinham uma boa educag¢do. Eu percebi
que a educagdo era a chave para uma
vida melhor.

Sempre tinha 0 mesmo pensamento
de que deveria conversar com o diretor
de uma das escolas que eu realmente
queria ingressar. Eu precisava da
bicicleta do meu pai para fazer esse
trajeto, que levava metade do dia.
Nunca tinha saido do meu vilarejo.

Eu ndo sabia falar inglés muito bem,

e esse diretor era um homem branco.
Eu nunca tinha conhecido ou falado
diretamente com um homem branco,
entdo isso foi bem dificil.

Algo dentro de mim continuava me
estimulando e dizendo que eu deveria
fazer isso, entdo fui visitar o diretor.
Enquanto olhava para ele podia ver
gue estava bastante surpreso em ver
esse menino parado como um soldado
em sua frente. Ele tinha olhos bondo-
Sos, 0 que me deu coragem. Disse-lhe
que eu realmente queria estudar em
sua escola e que ficaria muito feliz se

ele me aceitasse. Ele disse: “Bem,
vamos ver quando sairem os resulta-
dos do teste”. Eu disse: “Obrigado,
senhor”. Em menos de quatro minu-
tos, eu estava fora do escritério.

Os quatro minutos que passei naquele
escritério foram realmente decisivos na
minha vida. Eu fui o Unico aluno da
minha escola primaria que foi selecio-
nado para uma das melhores escolas
de nossa area. Senti-me grato pelo fato
desse bom homem me dar aquela
oportunidade, e isso me inspirou a me
empenhar em ser o melhor aluno da
classe.

Isso me deu novas oportunidades de
entrar em outra boa escola e, depois,
preparar-me para a universidade.
Minha educacdo permitiu que eu
conhecesse minha esposa na universi-
dade. Permitiu-me encontrar um
emprego na cidade. Enquanto morava
em Nairébi, encontramos uma dupla
de missiondrios que nos convidou para
irmos a sua casa, onde eram realizadas
as reunides com outros membros da
lgreja. Se eu ndo estivesse em Nairébi
naquela época, nunca teria conhecido
o evangelho. O fato de estar em um
emprego estavel me permitiu servir

na lgreja.

Testifico que o estudo é a chave para
a autossuficiéncia. Ele abrird muitas
portas para que vocé proveja para Si
mesmo materialmente e torne-se
espiritualmente autossuficiente.

Volte para a pagina 26.
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12: RECEBER AS ORDENANCAS

DO TEMPLO

Relate: Compartilhe um paragrafo de sua “missdo de vida” se vocé
desejar.

Pondere: Quais sdo algumas das coisas mais importantes para vocé?

Assista: “Fazer o Que Mais Importa”, disponivel no site srs.LDS.org/
videos. (O video ndo esta disponivel? Leia a pagina 31.)

Debata: Que coisas insignificantes nos distraem de progredir? Como as
ordenancas do evangelho podem nos ajudar?

Leia: Doutrina e Convénios 84:20 e a citagdo do Presidente Boyd K.
Packer (a direita).

Debata: Ao buscarmos a autossuficiéncia, porque é importante que
sejamos dignos de entrar no templo?

PRATICA

Passo 1: Em dupla, leia a citagdo do Elder Quentin L. Cook (3 direita) e as
seguintes escrituras. Sublinhe as bénc¢dos prometidas aqueles que adoram
no templo.

“Portanto, em suas ordenancas manifesta-se o poder da divindade” (D&C 84:20).

“E que crescam em ti e recebam a plenitude do Espirito Santo e organizem-se de
acordo com as tuas leis e preparem-se para obter todas as coisas necessdrias”
(D&C 109:15).

“E quando teu povo transgredir, quem quer que seja, que se arrependa rapidamente
e volte para ti e encontre favor a teus olhos e que lhe sejam restituidas as bén¢dos
que tu ordenaste que fossem derramadas sobre 0s que te reverenciassem em tua
casa” (D&C 109:21).

“E rogamos-te, Pai Santo, que teus servos saiam desta casa armados de teu poder;
e que teu nome esteja sobre eles e tua gloria ao redor deles e que teus anjos 0s
guardem” (D&C 109:22).

“Rogamos-te, Pai Santo, (...) que arma alguma formada contra eles prospere”
(D&C 109:24-25).

Passo 2: Pondere individualmente: “O que eu preciso mudar em minha vida
para participar com mais frequéncia das ordenancas do templo?”

“Em suas ordenangas
manifesta-se o poder
da divindade.”

DOUTRINA E
CONVENIOS 84:20

“O Senhor nos aben-
coard a medida que
atentarmos para o
trabalho sagrado dos
templos. As bén¢dos
ndo sergo limitadas
ao servico prestado
no templo. Seremos
abencoados em todos
0s nossos empreend-
mentos. Estaremos
qualificados para que
o Senhor atente para
nossos negocios de
ordem espiritual e
temporal.”

BOYD K. PACKER, The
Holy Temple [O Templo
Sagrado], 1980, p. 182.



Comprometa-se: Comprometa-se a fazer o seguinte durante a semana. Assinale

0 quadrinho ao completar cada agdo:

L] Se vocé tem uma recomendagdo para o templo, estabeleca
uma data para ir ao templo.

L] Se vocé ndo tem uma recomendacdo, converse com o seu
bispo ou com seu presidente do ramo para saber como vocé
pode se preparar para receber suas ordenancas no templo.

L1 Compartilne com sua familia ou com seus amigos o que
aprendeu hoje sobre as ordenancas do templo.

Va para a pagina 32 e examine seus proximos passos.

FAZER O QUE MAIS IMPORTA

Se vocé ndo puder ver o video, leia este roteiro.

NARRADOR: Um avido caiu na Flérida
numa escura noite de dezembro. Mais
de 100 pessoas morreram. Ele estava a
pouco mais de 30 quildmetros de um
lugar seguro.

PRESIDENTE DIETER F. UCHTDORF:
ApOs o acidente, os técnicos procura-
ram determinar a causa. O trem de

pouso havia abaixado adequadamente.

O avido estava em perfeitas condi¢Bes
mecanicas. Tudo funcionava correta-
mente — tudo, exceto uma coisa: uma
simples lampada que se queimara.
Aquela lampadazinha — que custa uns
20 centavos — disparou uma série de

eventos que culminou com a tragica
morte de mais de 100 pessoas.

E claro que o defeito da lampada ndo
causou o acidente; a queda ocorreu
porque a tripulagdo direcionou a
atencdo a algo que parecia importante
naguele momento — e perdeu de
vista 0 que era de maior importancia.

Atendéncia de concentrar-se nas
insignificancias em detrimento das
coisas importantes ndo acontece
apenas com pilotos — mas com todo
mundo. Todos corremos esse risco. (...)
Sera que seus pensamentos e seu
coragdo estdo concentrados nessas
coisas passageiras e temporarias que
importam apenas no momento ou

nas coisas que mais importam?

("Fazemos uma Grande Obra, de
Modo Que Ndo Poderemos Descer”,
A Liahona, maio de 2009, p. 59.)

Volte para a pagina 30.

“Fariamos bem em
estudar a secdio 109
de Doutrina e Conve-
nios e em seguir a
admoestacdo do
Presidente [Howard W.]
Hunter de ‘fazermos
do templo do Senhor
0 grande simbolo de
[nossa] condicdio de

rn

membro’,

QUENTIN L. COOK,
“Veja a Si Mesmo no
Templo”, A Liahona,
maio de 2016, p. 99;
citando Ensinamentos
dos Presidentes da
Igreja: Howard W.
Hunter 2015, p. 183.

w
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CONTINUE EM SEU CAMINHO

PARA

Leia:

Debata:

Comprometa-se:

A AUTOSSUFICIENCIA

Parabéns! Durante as Ultimas 12 semanas vocé estabeleceu
novos habitos e se tornou mais autossuficiente. O Senhor
deseja que vocé continue a aprimorar essas habilidades e a
desenvolver outras. Quando oramos e ponderamos, o Espirito
Santo pode nos ajudar a saber o que precisamos melhorar em
nossa vida.

O que podemos fazer para continuar no caminho da autossufi-
ciéncia? Como podemos continuar a ajudar uns aos outros?

Comprometa-se a fazer o seguinte durante as proximas 12

semanas. Assinale o quadrinho ao completar cada agdo:

L] Analise e continue a viver todos os 12 principios e habitos
de autossuficiéncia.

L1 Compartilhe com outras pessoas o que aprendeu sobre
autossuficiéncia. Continue a ajudar os membros do seu
grupo ou ofereca-se para ser o facilitador de um novo
grupo de autossuficiéncia.

[J Aprimore suas habilidades participando de outro grupo de
autossuficiéncia.

L] Estude os principios doutrindrios de autossuficiéncia abaixo.

PRINCiPIOS DOUTRINARIOS DE AUTOSSUFICIENCIA

A AUTOSSUFICIENCIA
E UM MANDAMENTO.

O PROPOSITO DO

SENHOR E PROVERA | O FiSICOEO
SEUS SANTOS, E ELE ESPIRITUAL
TEM TODO O PODER SAO UM.

PARA FAZE-LO.

Doutrina e Convénios
78:13-14; Moisés 2:27-28.

Doutrina e Convénios
29:34; 34:20-25.

Doutrina e Convénios
104:15; Jodao 10:10; Mateus
28:18; Colossenses 2:6-10.

“E agora, meus amados
irmdos, depois de
haverdes entrado
neste caminho (...), eu
perguntaria se tudo
terd sido feito. Eis que
vos digo: Ndo, porque
ndo haverifeis chegado
até esse ponto se ndo
fosse pela palavra de
Cristo, com fé inabald-
vel nele, confiando
plenamente nos
meéritos daquele que
é poderoso para
salvar. (...) Deveis,
pOIs, prosseguir com
firmeza em Cristo.”

2 NEFI 31:19-20

“O Senhor Se importa
0 suficiente conosco
para nos orientar a
servir e dar-nos a
oportunidade de
desenvolver autossufi-
ciéncia. Seus principios
sdo constantes e
nunca mudam.”

MARVIN J. ASHTON,
“Dar com Sabedoria
para Que Eles Rece-
bam com Dignidade”
A Liahona, fevereiro
de 1982, p. 91.



CARTA DE CONCLUSAO

Eu, , tendo participado de um grupo de autos-
suficiéncia proporcionado por A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias e tendo cumprido 0s requisitos necessarios para a conclusdo, conforme
explicado a seguir:

Participei de pelo menos 10 das 12 reunides.
Pratiquei todos os 12 principios e os ensinei para minha familia.
Conclui um projeto de servico.

Pratiquei e edifiguei um alicerce de habilidades, principios e habitos de
autossuficiéncia. Continuarei a usa-los por toda a vida.

Nome do participante Assinatura do participante Data

Atesto que este participante concluiu os requisitos relacionados acima.

Nome do facilitador Assinatura do facilitador Data

Observacdo: Um certificado do LDS Business College podera ser emitido em data
posterior pelo comité de autossuficiéncia da estaca ou do distrito.

VOCE CONTINUARA SUA BUSCA
DA AUTOSSUFICIENCIA?

“Portanto, que tipo de homens
devereis ser? Em verdade vos digo
que devereis ser como eu sou.”

3 Néfi 27:27
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