


W JAKI SPOSOB KORZYSTAC Z TEGO PODRECZNIKA

Program Moja podstawa pomaga poszczegdinym osobom
poznac prowadzace do duchowej i doczesnej samowystarczal-
nosci zasady doktrynalne i zy¢ wedtug nich. Dziata najlepiej, gdy
jest omawiany w matych grupach od 8 do 12 0séb lub w rodzi-
nie. Kazdego tygodnia inny cztonek grupy petni role koordyna-

tora. Koordynator nie uczy grupy zasad. Jego zadaniem jest

postepowanie wedtug zalecen przedstawionych w podreczniku i
zachecanie wszystkich do uczestnictwa. Wszystkie filmy mozna
znalez¢ na stronie srs.lds.org/videos.

GDY WIDZISZ NASTEPUJACE PODPOWIEDZI, POSTEPU) ZGODNIE Z POLECENIAMI

Zdaj

sprawozdanie Rozwaz Obejrzyj Omoéw Przeczytaj Dziataj Zobowiaz sie
Przez 3-4 minuty | Przez ok. 2-3 | Grupa Przez ok. 2-4 | Jedna osoba Przez ok. 5 Kazda osoba
cztonkowie grupy | minuty kazdy | oglada film. | minuty grupa | czyta na gtos minut wszyscy | obiecuje, ze w
omawiajg swoje | indywidualne dzieli sie dla catej grupy. | pracuja ciggu tygodnia
postepy zwig- W Ciszy swoimi indywidualnie | bedzie dziatac
zane z wypetnia- | rozwaza i przemysle- lub wspdlnie. | zgodnie z

niem zapisuje niami. wyznaczonymi
zobowigzan. swoje zadaniami.

przemyslenia.

GRUPY POZNAJACE ZASADY SAMOWYSTARCZALNOSCI

Uczestniczac w zajeciach grupy poznajacej zasady samowystar-
czalnosci, poprawisz swoje osobiste finanse, zatrudnienie,

dziatalnos¢ matego przedsiebiorstwa czy wyksztatcenie. Aby
dotgczy¢ do grupy poznajacej zasady samowystarczalnosci,

skontaktuj sie ze specjalistg ds. samowystarczalnosci w paliku.
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PRZESLANIE OD

PIERWSZEGO PREZYDIUM

Drodzy Bracia i Siostry,

Pan powiedziat: ,Celem moim jest zaopatrzy¢ Swietych moich”
(NiP 104:15). Objawienie to jest obietnicg Pana, ze zapewni On
doczesne btogostawienstwa i otworzy drzwi prowadzace do
samowystarczalnosci, ktéra oznacza mozliwos¢ zaspokojenia
wiasnych podstawowych potrzeb zyciowych oraz potrzeb
cztonkdw naszej rodziny.

Niniejszy podrecznik, Moja podstawa, zostat przygotowany, aby
teoretycznie i praktycznie zapoznac cztonkdw Kosciota z zasa-
dami dotyczacymi wiary, wyksztatcenia, ciezkiej pracy i zaufania
Panu. Przyjecie i zastosowanie tych zasad sprawi, ze w wiekszym
stopniu dostapicie doczesnych btogostawienstw obiecanych
przez Pana.

Zachecamy was do pilnego studiowania i stosowania tych zasad
oraz do rozpowszechniania ich wsrdd cztonkdw waszych rodzin.
Jesli tak postapicie, wasze zycie bedzie btogostawione. Dowiecie
sie, co robi¢ na drodze wiodacej ku wiekszej samowystarczalno-
§ci. Zostaniecie pobtogostawieni wiekszg nadziejg, spokojem i
mozliwosciami rozwoju.

Pamietajcie, ze jestescie dzie¢mi naszego Ojca w Niebie, ktdry
was kocha i nigdy nie porzuci. On was zna i jest gotow pobtogo-
stawi¢ was duchowg i doczesng samowystarczalnoscia.

Z powazaniem,

Pierwsze Prezydium



Przed rozpoczeciem zaje¢ zapoznaj sie z instrukcjami: W jaki sposéb korzystac z
tego podrecznika” znajdujgcymi sie na wewnetrznej stronie okfadki.

Rozwaz:
Omow:

Obejrzyj:

Omow:

Przeczytaj:

Omow:

DZIALA)

Ew. Jana 10:10 (po prawej).
Czym jest obfite zycie?

Film pt. ,He Polished My Toe" [Zapastowat mdj palec u nogi] jest
dostepny na stronie: srs.Ids.org/videos. (Jesli nie masz dostepu
do filmu, przeczytaj tekst na stronie 5.).

Czy wierzycie, ze istnieje rozwigzanie kazdego problemu? W jaki
sposob mozemy zakwalifikowac sie do tego, by wspomagata nas
moc Pana?

Tekst z Podrecznika 2. i cytat Dallina H. Oaksa (na marginesie, po
prawej). Bycie samowystarczalnym nie oznacza, ze mozemy
zrobic lub osiggnac wszystko, co tylko przyjdzie nam do gtowy.
Chodzi raczej o wiare w to, ze dzieki tasce Jezusa Chrystusa, czyli
mocy umozliwiajgcej dziatanie, oraz dzieki naszym wiasnym
wysitkom, jesteSmy w stanie zaspokoi¢ wszystkie duchowe i
doczesne potrzeby zyciowe nas samych i naszych rodzin.
Samowystarczalnos¢ jest dowodem naszego zaufania, czyli wiary
w to, ze BOg ma moc przenoszenia gor w naszym zyciu i moze
dac¢ nam site, bySmy wyszli zwyciesko z naszych prob i bolgczek.

W jaki sposob taska Chrystusa pomogta wam zaspokoic
duchowe i doczesne potrzeby zyciowe?

Krok 1.: Wybierz osobe z grupy i razem przeczytajcie ponizsze zasady.

Krok 2.: Omodwcie, dlaczego wiara w te prawdy moze przyczynic sie do osiggnie-
Cia przez was samowystarczalnosci.

DOKTRYNALNE ZASADY SAMOWYSTARCZALNOSCI

1. Samowystarczalnos¢ jest
przykazaniem.

,Koscidt oraz jego cztonkowie otrzymali
przykazanie od Pana, aby byli samowystar-
czalni i niezalezni” (Teachings of Presidents of
the Church: Spencer W. Kimball [2006],

str. 116).

2. Bdég moze zapewni¢ sposob na to,
by Jego prawe dzieci staty sie
samowystarczalne, i uczyni to.

,I celem moim jest zaopatrzy¢ Swietych
moich, bowiem wszystkie rzeczy s moje”
(NiP 104:15).

3. Aspekty doczesne i duchowe sg
jednym dla Boga.

,Przeto zaprawde powiadam wam, ze
wszystkie rzeczy sg dla mnie duchowe”
(NiP 29:34).

.Ja przyszedtem, aby
[mieli] zycie i
[obfitowali}”.

EW. JANA 10:10

LSamowystarczalnosc
Jest zdolnosciq,
zobowigzaniem i
dgzeniem do zaspoka-
Jania duchowych i
doczesnych potrzeb
zyciowych nas samych
i naszej rodziny. Kiedy
cztonkowie stajq sie
samowystarczalni,
majq wiecej mozliwo-
sci, aby stuzyc bliznim i
troszczyc sie o nich”.
HANDBOOK 2: ADMINI-
STERING THE CHURCH
[PODRECZNIK 2:
ADMINISTROWANIE
KOSCIOLEM], (2010),
rozdz. 6.1.1.

Wszystko, co powo-
duje, ze stajemy sie
zalezni od innych w
podejmowaniu decyzji
lub uzyskiwaniu
zasobow, ktdre
moglibysmy zapewnic
sobie sami, ostabia
nas duchowo i opdZnia
nasz rozwdj w kie-
runku, ktéry przewi-
dziata dla nas
ewangelia”.

DALLIN H. OAKS,
,Odpokutowanie i
zmiana”, Ensign lub
Liahona, listopad 2003,
str. 40



Omow: Przeczytaj stowa Mariona G. Romneya (po prawej). Skad mozecie
wiedzie¢, czy stajecie sie bardziej samowystarczalni?

Zobowiaz sie: Zobowigz sie do tego, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dziatania. Zaznacz kwadrat, kiedy ukonczysz kazde zadanie.

L] Przeczytaj list od Pierwszego Prezydium ze str. 3 i podkres|
obiecane btogostawieristwa. Co musisz zrobi¢, aby je otrzy-
mac? Zapisz swoje przemyslenia.

[ Opowiedz rodzinie lub przyjaciotom o tym, czego nauczytes
sie dzisiaj 0 samowystarczalnosci.

ZAPASTOWAL MOJ PALEC U NOGI

Jesli nie mozesz obejrzec filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

STARSZY ENRIQUE R. FALABELLA:
Kiedy bytem maty, nie mielismy zbyt
wiele. Pamietam, jak pewnego dnia
podszedtem do taty i powiedziatem do
niego: ,Tato, potrzebuje nowg pare
butdw. Te, ktére mam na sobie, sg juz
znoszone”. Przerwat to, co robit,
spojrzat na moje buty i zauwazyt, ze
naprawde sg znoszone. Odpowiedziat:
.Mysle, ze mozna cos zrobi¢, aby to
naprawic”. Wzigt troche czarnej pasty i
zapastowat moje buty, tak ze 1$nity i
pieknie wygladaty. Stwierdzit: ,Synu,
teraz sg naprawione”. Odpartem: ,Nie,
jeszcze nie. Nadal wida¢ moj palec
wystajacy z buta”. Odpowiedziat: ,Na to

tez mozemy co$ poradzi¢!”. Wzigt wiecej
pasty i wypastowat moj palec!

Tego dnia nauczytem sie, ze istnieje
rozwigzanie kazdego problemu. Jestem
przekonany, ze zasada samowystarczal-
nosci i ten program to sposéb na
przyspieszenie dzieta Pana. Jest to
czes¢ dzieta zbawienia. Wszyscy
mozemy by¢ lepsi, niz jesteSmy teraz.
Musicie porzuci¢ apatie. Czesto spoczy-
wamy na laurach, co niweczy nasz
postep. Kazdego dnia mozemy czynic¢
postepy, jesli postanowimy, ze to, co
wczoraj robilismy Zle, dzisiaj zrobimy
inaczej i lepiej. Jesli bedziecie postepo-
wac z wiarg, poktadajac nadzieje w to,
ze Chrystus bedzie wam pomagat,
znajdziecie sposob, aby doskonali¢ sie
w kwestiach duchowych i doczesnych.
Tak bedzie, gdyz Bdg zyje, a wy jestescie
Jego synami lub corkami.

Wroéc€ na strone 4.

,Bez samowystarczal-
nosci nie mozna
rozwija¢ wrodzonego
pragnienia stuzby. W
Jaki sposéb mozemy
cos dac, jesli nic nie
mamy? Pokarmu dla
gfodnych nie mozna
wzigc z pustych potek.
Pieniedzy na pomoc
potrzebujgcym nie
zaczerpnie sie z
pustego portfela.
Zrozumienia i wspar-
cia nie moze udzielic
osoba wygtodniata
emocjonalnie. Nauka
nie moze pochodzi¢ od
0soby nieuczonej. A
przede wszystkim,
duchowe przewodhnic-
two nie moze przyjs¢
od osoby stabego
ducha”.

MARION G. ROMNEY,
.The Celestial Nature
of Self-Reliance”,
Ensign, listopad 1982,
str. 93



Zdaj sprawozdanie: Krotko opowiedz grupie, w jaki sposob bytes$ bardziej samowy-

starczalny w minionym tygodniu.

Rozwaz: W jaki sposdb wiara w Jezusa Chrystusa wptywa na mojg
samowystarczalnos¢?

Obejrzyj: Film ,Exercise Faith in Jesus Christ” [Wykazywanie sie wiarg w
Jezusa Chrystusa] jest dostepny na stronie: srs.lds.org/video.
(Jesli nie masz dostepu do filmu, przeczytaj tekst na stronie 7.).

Omoéw: Dlaczego prawdziwa wiara zawsze prowadzi do dziatania?
Dlaczego wiara jest konieczna, aby Bog pomagat nam doczesnie
i duchowo.

Przeczytaj: Ew. Mateusza 6:30 oraz cytat z Lectures on Faith (po prawej).

DZIALA)

Sciezka do samowystarczalnosdi jest podrézg wypetniong wiarg. Pierwsze
Prezydium i Kworum Dwunastu Apostotow prosza nas, aby pogtebianie wiary w
Ojca Niebieskiego i Jego Syna byto naszym zyciowym priorytetem.

Krok 1.: W grupie przeczytajcie znajdujace sie ponizej prorocze priorytety.

Krok 2.: Omowcie, w jaki sposdb wierne szanowanie sabatu, przyjmowanie
sakramentu i czytanie Ksiegi Mormona sprawig, ze staniecie sie bardzie]
samowystarczalni.

PROROCZE PRIORYTETY | OBIETNICE

,Wyobrazcie sobie, co to oznacza! Pemia ziemi jest obiecana tym, ktdrzy zachowujg
Swietos¢ dnia sabatu” (Russell M. Nelson, ,Sabat jest rozkoszga", Ensign lub Liahona, maj
2015, str. 130; zob. takze NiP 59:16).

,Duchowosc nie jest zastata, tak jak nie sg zastate przymierza [sakramentu]. Przymierza
przynosza nie tylko zobowigzania, ale i duchowg moc” (Neil L. Andersen, Szkolenie dla
cztonkdéw Wiadz Generalnych, kwiecien 2015).

,Skfadam Swiadectwo, ze [Ksiega Mormona] moze stac sie osobistymi ‘urim i tumim’ w
waszym zyciu” (Richard G. Scott, ,The Power of the Book of Mormon in My Life", Ensign,
pazdziernik 1984, str. 11).

Zobowiaz sie: Zobowigz sie do tego, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze

dziatania. Zaznacz kwadrat, kiedy ukonczysz kazde zadanie.

[J Okaz swojg wiare w najblizszg niedziele, zachowujgc dzien
sabatu Swietym i przyjmujgc sakrament w sposob peten czci.

[ Codziennie czytaj Ksiege Mormona.

L1 Przeczytaj fragmenty pism $wietych ze strony 7. Wybierz
jeden z tych fragmentdéw i opowiedz o nim czionkom rodziny
lub przyjaciotom.

JJesli wiec Bog tak
przyodziewa trawe
polng, ktéra dzis jest, a
jutro bedzie w piec
wrzucona, czyz nie o
wiele wiecej was, o
matowierni?”

EW. MATEUSZA 6:30

,Czyz wszystkie twoje
wysitki nie zalezq od
wiary? [...]. Tak jak
dzieki wierze otrzymu-
Jemy wszystkie bfogo-
stawieristwa doczesne,
tak samo dzieki wierze
otrzymujemy wszystkie
bfogostawieristwa
duchowe. Zatem wiara
nie jest jedynie zasadq
dziatania, ale réwniez
mocy”.

LECTURES ON FAITH
(1985), str. 2, 3



FRAGMENTY PISM SWIETYCH NA TEMAT OKAZYWANIA WIARY

Poniewaz Daniel nie przestat sie
modli¢, wrzucono go do jamy Iwdéw, ale
,BOg postat swojego aniota, by zamknat
paszcze lwow [...], [i] nie znaleziono na
nim zadnego uszkodzenia, gdyz wierzyt
w swojego Boga” (Ks. Daniela 6:23-24;
zob. takze wersety 17-22).

Pan dat Lehiemu Liahone, aby prowa-
dzita jego rodzine i ,stuzyta im zaleznie
od ich wiary w Boga [...]. Gdy zaniedby-
wali swojg wiare i nie przestrzegali
przykazan [...], nie czynili postepu w
swej wedréowce” (Alma 37:40-41).

,Przyniescie catg dziesiecine do
spichlerza [...], i w ten sposéb

wystawcie mnie na prébe! [...] Czy wam
nie otworze okien niebieskich i nie
wyleje na was btogostawienstwa ponad
miare” (Ks. Malachiasza 3:10).

Podczas gtodu Eliasz poprosit wdowe,
aby podata mu swoj ostatni positek.
Eliasz obiecat jej, ze z powodu jej wiary
Pan zapewni jej jedzenie i nigdy jej go
nie zabraknie. (Zob. | Ks. Krélewska
17).

,Gdy biedacy i ubodzy szukajg wody, a
nie ma jej, gdy ich jezyk usycha z
pragnienia, Ja, Pan, ich wystucham, Ja,
Bdg Izraela, ich nie opuszcze” (Ks.
Izajasza 41:17; zob. takze werset 18.).

WYKAZYWANIE SIE WIARA W JEZUSA CHRYSTUSA

Jeslinie mozesz obejrzec filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

STARSZY DAVID A. BEDNAR: Podjecie
dziatan to wykazanie sie wiarg. Dzieci
Izraela niosg arke przymierza. Docho-
dza do rzeki Jordan. Obiecano im, ze
przejda po suchym lgdzie. Kiedy wiec
wody sie rozstapig? Kiedy ich stopy sie
zamoczg. Weszli do rzeki — podijeli
dziatanie. Wéwczas ukazana zostata
moc — wody sie rozstapity.

Czesto myslimy: ,Osiggne to doskonate
zrozumienie i wtedy zamienie je w
dziatanie”. Chciatbym powiedzie¢, ze
mamy juz wystarczajgco duzo, by
zaczat. Znamy wiasciwy kierunek. Wiara
jest zasadg — wiasnie tg zasadg —
dziatania i mocy. Prawdziwa wiara jest
skupiona w Panu Jezusie Chrystusie i na
Nim i zawsze prowadzi do dziatania.

(Zob. ,Seek Learning by Faith” [przemo-
wienie skierowane do nauczycieli religii
Koscielnego Systemu Edukadji, 3 lutego
2006], strona internetowa:
|ds.org/media-library)

Wré¢€ na strone 6.




3. ZARZADZANIE PIENIEDZMI

Zdaj sprawozdanie: Krotko opowiedz grupie, w jaki sposob dzien sabatu lub Ksigega
Mormona umocnita twojg wiare w ciggu ostatniego tygodnia.

Rozwaz: Dlaczego tak trudno zarzadzac pieniedzmii dlaczego jest to tak
wazne?

Obejrzyj: Film ,First Things First!” [Najpierw to, co najwazniejsze!] jest
dostepny na stronie: srs.lds.org/videos. (Jesli nie masz dostepu
do filmu, przeczytaj tekst na stronie 10.).

Oméw: Dlaczego powinnismy zapisywac, na co wydajemy pienigdze i
mie¢ oszczednosci?

Przeczytaj: Naukii Przymierza 104:78 i fragment z broszury Przygotujcie
kazdg potrzebng rzecz (po prawe)).

Oméw: Przeczytaj o samowystarczalnosci w kwestii zarzadzania pie-
niedzmi (ponizej). Jak uczyni¢ to nawykiem?

.| znowu, zaprawde,
powiadam wam, co do
dtugdw waszych — oto
Jjest mojq wolg, abyscie
spfacili wszystkie wasze
atugi”.

NAUKI | PRZYMIERZA
104:78.

SAMOWYSTARCZALNOSC W UJECIU FINANSOWYM

@ @ €) @

Pracujmy ciezko i madrze, Nastepnie wydawajmy
aby zdoby¢ pienigdze. mniej, niz zarabiamy,
aby uniknac¢ diugéw.

A4
oW

Biezgce wydatki na zycie

Najpierw zapta¢my Panu. Potem zapfa¢my sobie.

©

Dochody Dziesiecina i inne ofiary

Oszczednosci

,Placcie dziesiecine i inne
ofiary [...], unikajcie
dfugow [...], planujcie
swdj budzet [...J, pomysl-
cie, jak zredukowac
wydatki na rzeczy, ktore
nie sq wam niezbednie
potrzebne [...] [i] narzuc-
cie sobie dyscypline,
abyscie zyli w granicach
swoich zasobow”.

PRZYGOTUJCIE KAZDA
POTRZEBNA RZECZ:
BUDZET RODZINNY
(BROSZURA, 2007), str. 3




DZIAtA]

Krok 1.: Osobiscie przejrzyj swoje wydatki.

CO SADZE O MOICH WYDATKACH?

. Dobrze .
Kategoria Wydaje za oceniam Wyda!e; “
mato . . duzo
swoje wydatki
Przyktad i Odziez v

Wyjécia do restauradji

Artykuty spozywcze

Przekaski i napoje

Rozrywka

Opfaty mieszkaniowe

Opfaty za media

Odziez

Artykuty gospodarstwa domowego

Transport

Ubezpieczenie

Telefon

Spfata dtugu

Dziesiecina

Darowizny na cele charytatywne

Inne

Krok 2.: Przeczytaj stowa Roberta D. Halesa (po prawej). Omow, w jaki sposob
mozesz ograniczy¢ wydatki w tych kategoriach, w ktérych wydajesz za duzo.

Zobowiaz sie: Zobowigz sie do tego, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dziatania. Zaznacz kwadrat, kiedy ukonczysz kazde zadanie.

L] Zapisuj to, co zarobite$ i wydate$ kazdego dnia. Mozesz
skorzystac z Zapisu przychoddw i wydatkdw na stronie 11.

] Opowiedz rodzinie lub przyjaciolom o tym, czego nauczytes
sie dzisiaj 0 zarzadzaniu pieniedzmi.

WMWydaje sie, ze we
wspofczesnej kulturze
istnieje prawo do
posiadania [...]. Gdy
Jestesmy obcigzeni
nadmiernym zadfuze-
niem [...], dobrowolnie
oddajemy sie w
niewole, poswiecajgc
caty nasz czas, catq
energie i wszystkie
zasoby na spfacenie
naszych dtugow [...].
Niezbedne jest, abysmy
zrozumieli[...] i
rozwineli plan wydat-
kéw i oszczednosci
— [budzet] — | rozroz-
nili zachcianki i
potrzeby”.

ROBERT D. HALES,
~Poszukiwanie i
zdobywanie ducho-
wych wyzyn w zyciu”
(ognisko Koscielnego
Systemu Edukacji,
marzec 2009), strona
internetowa: lds.org/
media-library



10

NAJPIERW TO, CO NAJWAZNIEJSZE!

Jesli nie mozesz obejrzec tego filmu, wybierz osoby do przeczytania tekstu z
podziatem na role.

OKOLICZNOSCI: Chiopiec i dziewczynka,
ubrani w ,doroste” ubrania, zachowujq sie
Jak rodzice.

CHEOPIEC: Kochanie, wrocitem.

DZIEWCZYNKA: Witaj w domu. Och,
wygladasz na zmeczonego.

CHLOPIEC: Ty tez. Ciezko pracowatas,
prawda?

DZIEWCZYNKA: Przeciez mamy ciezko
pracowac, prawda?

CHLOPIEC: Dzisiaj zarobitem 10 monet.

DZIEWCZYNKA: Och, co za btogosta-
wienstwo. Najpierw to, co najwazniej-
szel Zapta¢my dziesiecine, dobrze?
CHLOPIEC: Ale co bedzie, jesli nam nie
wystarczy na wszystko?

DZIEWCZYNKA: To dlatego potrzebna
jest nam wiaral!

CHtOPIEC: Dobrze. Co dalej?

DZIEWCZYNKA: Coz, bedziemy musieli
kupi¢ jedzenie, bilety na autobus i

opfaci¢ mieszkanie. A potem dobrze by
byto kupic krzesto...

CHLOPIEC: Ale nie mozemy. Widzisz?
Mamy za mato pieniedzy.
DZIEWCZYNKA: A mozemy troche
pozyczy¢?

CHLOPIEC: Ludzie mowig, ze diugi sg
niebezpieczne. Nie chcemy przeciez
wpas¢ w ktopoty.

DZIEWCZYNKA: Dobrze. Masz racje.
Co wiec zrobimy z tg monetg?
CHtOPIEC: Zaoszczedzmy ja! Nigdy nie
wiadomo, co sie stanie.

DZIEWCZYNKA: To brzmi sensownie.
Ale nic nam nie zostato na zabawe.

CHtOPIEC: Mamy przeciez siebie! No i
postaram sie dorobi¢ troche do pensji.

DZIEWCZYNKA: Postaram sie wydawac
mniej!
CHtOPIEC: Dzieki temu bedziemy

szczesliwi | samowystarczalni!

DZIEWCZYNKA: Racja! Nie byto to
trudne. Dlaczego dorosli tak to
komplikujg?

CHtOPIEC: No wiesz. Oni juz tacy s3!

Wré¢€ na strone 8.




ZAPIS PRZYCHODOW | WYDATKOW

Zapisz, ile wydajesz pieniedzy kazdego tygodnia. Jak by to byfo, gdyby$ miat

wystarczajgco pieniedzy na swoje potrzeby?

ILE WYDA JE TYGODNIOWO?

lle jest mi potrzebne
kazdego miesiaca,
aby by¢
samowystarczalnym?

Tydzien 1

Tydzienh 2

Tydzien 3

Tydzien 4

Przychody

Dziesiecina i ofiary

Oszczednosci

Jedzenie

Optaty mieszkaniowe

Wydatki na leczenie

Transport

Wydatki na wyksztatcenie

Sptata dtugu

Odziez

Optaty za media

Telefon

Rozrywka

Ubezpieczenie

Inne

taczne wydatki

I
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Sprawozdanie: Krdtko opowiedz grupie o twoich postepach w zapisywaniu
dochodoéw i wydatkdw w minionym tygodniu.

Rozwaz: W jaki sposéb pokuta i postuszenstwo sg zwigzane z
samowystarczalnoscia.

Obejrzyj: Film ,Obedience Brings Blessings” [Postuszenstwo przynosi
btogostawienstwa] jest dostepny na stronie: srs.lds.org/videos.

(Jesli nie masz dostepu do filmu, przeczytaj tekst na stronie 13.).

Oméw: Jakie blogostawienstwa otrzymates dzieki postuszenstwu pra-
wom Boga? W jaki sposéb pokuta pomaga nam czyni¢ postepy?

Przeczytaj: NaukiiPrzymierza 130:20-21 i stowa Proroka Jozefa Smitha (po
prawej).

DZIALA)

Postuszenstwo konkretnym prawom prowadzi do konkretnych btogostawienstw.

Krok 1.: Pracujac indywidualnie, zapisz w lewej kolumnie niektére upragnione
przez ciebie btogostawienstwa.

Krok 2.: Okre$l, ktérych praw lub zasad bedziesz musiat przestrzegad¢, aby
otrzymac upragnione bfogostawierstwa.

.Jest prawo [...], od
ktdrego sq uzaleznione
wszystkie bfogosta-
wieristwa — i kiedy
otrzymujemy jakies
bfogostawieristwo od
Boga, jest to przez
postuszeristwo temu
prawu, od ktorego jest
ono uzaleznione”.

NAUKI I PRZYMIERZA
130:20-21

LUczynitem to mojg
zasadg: Kiedy Pan
nakazuje, czyn to”.

TEACHINGS OF PRESI-
DENTS OF THE CHURCH:
JOSEPH SMITH (2007),
str. 160

BLOGOSLAWIENSTWA, KTORE CHCE OTRZYMAC

PRAWA | ZASADY DO
PRZESTRZEGANIA

Dziesiecina i ofiary (Ks. Malachiasza

Trzy miesigce oszczedzania 2:10-12)

Trzymaj sie budzetu

Omoéw: Przeczytaj Ks. Jozuego 3:5 oraz fragmenty wypowiedzi Starszego
Jeffreya R. Hollanda i Prezydenta Spencera W. Kimballa (na
stronie 13.). Dlaczego musimy odpokutowad, uswiecic sie i
probowac czyni¢ dobro, jesli chcemy stac sie samowystarczalni.

Zobowiaz sie: Zobowigz sie do tego, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dziatania. Zaznacz kwadrat, kiedy ukonczysz kazde zadanie.
L] Przestrzegaj prawa, ktére wybrates w powyzszym zadaniu.

[J Opowiedz rodzinie lub przyjaciotom o tym, czego nauczyte$
sie dzisiaj 0 postuszenstwie.




POSLUSZENSTWO PRZYNOSI BLOGOSEAWIENSTWA

Jesli nie mozesz obejrzec filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

>

PREZYDENT THOMAS S. MONSON:
,C0Oz za chwalebna obietnical Ten, co
przestrzega przykazan [Boga], dostgpi
prawdy i Swiatta, zanim nie zostanie
wyniesiony do chwaty w prawdzie, i
pozna wszystkie rzeczy” [NiP 93:28] [...].

Moi bracia i siostry, postuszenstwo jest
wielkg proba tego zycia. | tak ich
wyprobujemy” — rzekt Pan — ,czy
wykonajg wszystko, co im Pan, ich Bog,
nakaze" (Abraham 3:25).

Zbawiciel oswiadczyt: ,Bowiem wszyscy,
co chcg dostgpic btogostawienstwa z
moich rak, bedg zachowywac prawo,
jakie wyznaczono dla tego btogosta-
wienstwa, i jego warunki, jak postano-
wiono, zanim powstat $wiat” [NiP
132:5].

Nie ma wspanialszego wzoru postu-
szenstwa niz przyktad naszego Zbawi-
ciela. To o Nim powiedziat Pawet:

,I chociaz byt Synem, nauczyt sie
postuszenstwa przez to, co wycierpiat,

a 0siggnawszy petnie doskonatosci, stat
sie dla wszystkich, ktérzy mu sg
postuszni, sprawcg zbawienia wiecz-
nego” [List do Hebrajczykdéw 8:8-9].

Zbawiciel okazywat szczerg mitos¢ do
Boga, wiodgc doskonate zycie i szanujgc
Swietg misje, jaka Mu powierzono.

Nigdy nie byt wyniosty. Nigdy nie
nadymat sie pycha. Zawsze byt lojalny.
Zawsze byt pokorny. Zawsze byt
uczciwy. Zawsze byt postuszny [...].

W obliczu meki w Getsemane, gdzie
przetrwat bdl, ktéry powodowat, ze ,pot
jego [byt] jak krople krwi, sptywajgce na
ziemie" [Ew. tukasza 22:44], byt przykfa-
dem postusznego Syna, i powiedziat:
,Ojcze, jesli chcesz, oddal ten kielich
ode mnie; wszakze nie moja, lecz twoja
wola niech sie stanie” [Ew. tukasza
22:42].

Tak jak instruowat Swych pierwszych
Apostofow, Zbawiciel poucza was i
mnie: ,Ty chodz za mna!” [Ew. Jana
21:22]. Czy chcemy by¢ postuszni?

Wiedza, ktdrej szukamy, odpowiedzi,
ktdrych nam brakuje, i sita, ktérej dzisiaj
pragniemy, bySmy mogli sprostac
wyzwaniom ztozonego i zmiennego
Swiata, mogg by¢ nasze, jesli ochoczo
przestrzegamy przykazan Pana. Ponow-
nie przytaczam stowa Pana: ,Ten, co
przestrzega przykazan [Boga], dostapi
prawdy i Swiatta, zanim nie zostanie
wyniesiony do chwaty w prawdzie, i
pozna wszystkie rzeczy” [NiP 93:28]

Pokornie modle sie, zebySmy mogli
zostac pobtogostawieni wspaniaty
nagrodg obiecang tym, ktérzy s
postuszni. W imie Jezusa Chrystusa,
naszego Pana i Zbawiciela, amen.

(,Postuszenstwo przynosi btogostawien-
stwa", Ensign lub Liahona, maj 2013, str.
89, 92)

Wréc€ na strone 12.

LUswieccie sie: bo jutro
Pan dokona wsrod
was cudow”.

KS. JOZUEGO 3:5

,Pan bfogostfawi tych,
ktérzy pragng dosko-
nalic sie, ktorzy
rozumiejq, ze potrze-
bujg przykazari, i
staraja sie ich prze-
strzegac [...]. Pomoze
wam odpokutowac,
naprawic to, co jest do
naprawienia, i ciggle
iS¢ naprzdd. Wkrotce
ujrzycie oznaki suk-
cesu, ktory pragniecie
odniesc”.

JEFFREY R. HOLLAND,
,Jutro Pan dokona
wsréd was cudow”,
Ensign lub Liahona,
maj 2016, str. 126

JJesli przedktadamy
luksus, a nawet kwestie
pierwszej potrzeby
ponad postuszeristwo,
omijajg nas btogosta-
wieristwa, ktdre On
chciatby nam dac”.

SPENCER W. KIMBALL,
w: The Teachings

of Spencer W. Kimball,
wyd. Edward L.
Kimball (1982),

str. 212
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Zdaj sprawozdanie:

Rozwaz:

Obejrzyj:

Omow:

Przeczytaj:

DZIALA)

Krotko opowiedz grupie o btogostawienstwach, jakie otrzymates LAlbowiem to zycie

w minionym tygodniu, ze wzgledu na okazane postuszenstwo. dane jest ludziom, aby
przygotowali sie na
Dlaczego czas jest jednym z najwspanialszych daréw Boga? spotkanie z Bogiem.

, , o , . Okres tego zycia jest
Film ,The Gift of Time" [Dar czasu] jest dostepny na stronie: srs okresem danym
JIds.org/videos. (Jesli nie masz dostepu do filmu, przeczytaj tekst ludziom na wykonanie
na stronie 15.). ich prac”.

Czego nauczytes sie od Siostry Benkosi? ALMA 34:32
Alma 34:32 i stowa Brighama Younga (po prawej).

Krok 1.: W parach przeczytajcie piec krokdw, ktére mozecie wykonywac kazdego
dnia, aby dobrze wykorzystac swoj czas.

WYPISZ ZADANIA MODL SIE USTAL WYZNACZ
PRIORYTETY CEL | DZIALA]
Kazdego ranka zréb Mddl sie o przewod- | Wpisz 7 przy najwaz- Stuchaj Ducha.
liste zadan do nictwo. Przejrzyj swojg | niejszym zadaniu na Wyznacz cele. Pracuj
wykonania. Dodaj liste zadan. Stuchaj. twojej liscie, 2 przy ciezko. Zacznij od
nazwiska oséb, ktérym Zobowiaz sie, ze nastepnym z kolei itd. najwazniejszego
mozesz stuzyc. zrobisz wszystko, co w zadania i przechodz w
twojej mocy. dot listy.

SPRAWOZDANIE

Kazdego wieczoru
powiedz w modlitwie
Ojcu Niebieskiemu, co
zrobite$. Zadawaj
pytania. Stuchaj.
Odpokutuj. Poczuj
Jego mitosc.

Krok 2.: Na osobnej kartce wypisz swoje zadania. Powinny tu sie znalez¢ zadania
wazne dla twoje
czajne obowigzki domowe. Pomddl sie i nadaj priorytety zadaniom z listy.

Krok 3.: Nazajutrz powinienes ustali¢ cele, dziata¢ i zda¢ sprawozdanie z wyko-

rzystania czasu.

j pracy, szkoty, stuzby w kosciele lub w rodzinie — a nie zwy-

Zobowiaz sie:

14

Zobowigz sie do tego, ze w Ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze

,Czas jest zgromadzo-
nym kapitatem, tutaj,
na ziemi [...]. Jesli
wykorzystujecie go
wilasciwie, czujecie
spokdj, komfort
psychiczny i satysfak-
Cje. Zastanowmy sie
nad tym i juz dtuzej nie

dziatania. Zaznacz kwadrat, kiedy ukonczysz kazde zadanie: sied#my 7 zatozonymi
L1 Kazdego dnia bede wykonywac te kroki, aby madrzej gospo- rekoma, marnujqc
darowac czasem. Kazdego wieczora w modlitwie zdaj spra- czas”.
wozdanie Ojcu Niebieskiemu. BRIGHAM YOUNG,

] Opowiedz rodzinie lub przyjaciotom o tym, czego nauczytes
sie dzisiaj 0 madrym gospodarowaniu czasem.

w: Discourses of
Brigham Young, wyb.
John A. Widtsoe
(1954), str. 214



DAR CZASU

Jesli nie mozecie obejrze¢ tego filmu, wybierz osoby do przeczytania tekstu z
podziatem na role.

KOFI: Dzien dobry, Siostro Benkosi. Jak
sie masz?

SIOSTRA BENKOSI: Wszystko w
porzadku, Kofi?

KOFI: Och, Siostro Benkosi. Mam tyle
na gtowie. Musze pracowac, stuzyc i
pomagac rodzinie [...], a jeszcze mam
mecz. Na nic nie mam czasul!

SIOSTRA B.: Kofi, masz caly czas, jaki
tylko jest.

KOFI: Co takiego?

SIOSTRA B.: M¢j chtopcze, Bog dat
nam wspaniaty dar — nasz czas.
Musimy go wykorzystac na to, co liczy
sie najbardziej.

KOFI: Ale jak, Siostro Benkosi? Ty
zawsze robisz tak wiele. Odnosisz
sukcesy w rodzinie i w pracy. Stuzysz
wielu ludziom — cho¢by mnie — iich
btogostawisz. Nie wiem, jak to robisz.

SIOSTRA B.: Naprawde chcesz wie-
dzie¢? Jesli spokojnie usigdziesz i
postuchasz, wyjawie ci moj sekret.

Kazdego ranka wstaje przed wschodem

stonca. Ubieram sie, myje twarz i dtonie.

Czytam pisma Swiete. Potem robie liste
tego, co powinnam zrobi¢ danego dnia.

Zastanawiam sie, komu moge stuzy¢.
Modle sie, by poznac wole Boga. |
stucham.

Czasami przychodzg mi na mys| twarze
lub imiona ludzi. Dodaje ich do mojej
listy.

KOFI: To stad wiesz, kto potrzebuje
twojej stuzby?

SIOSTRA B.: Tak, Kofi. | modle sie o site
i madros¢. Modle sie, by Boég ,uswiecit
[moje] dziatanie”. Tak jest napisane w
rozdziale: 2 Nefi 32.

Dziekuje Mu. Obiecujg, ze zrobie co w
mojej mocy. Prosze, aby uczynit to,
Czego ja nie moge.

A potem zaglagdam do mojej listy. Przy
najwazniejszej sprawie stawiam 7,
potem 2.

KOFI: Skad wiesz, co jest
najwazniejsze?

SIOSTRA B.: Stucham, kiedy sie modle!
Potem biore sie do pracy. Sprawdzam
punkt 1. i probuje zatatwic te sprawe
najpierw; potem biore sie za punkt 2.

Czasami co$ zmieniam. Duch Swiety
mowi mi, by zrobic cos$ jeszcze. To
dobrze.

Ciezko pracuije, ale odczuwam spokd;.
Wiem, ze Bég mi pomoze.

Tak wiec, Kofi, majac liste i Ducha, robie
to, co najwazniejsze.

KOFI: Wyglada to na fatwe i trudne
jednoczesnie.

SIOSTRA B.: Masz racje! Kiedy pdznie]
przygotowuje sie do snu, modle sie.
Mdwie Ojcu Niebieskiemu, co zrobitam.
Mowie Mu, jak minat dzien. Zadaje

pytania. Pytam, co mogtam zrobic¢ lepie;j.

Stucham. Czesto czuje Jego mitosc.
Wiem, ze zwieksza On efekty tego, co
probuje robic¢. Wtedy, Kofi, czuje spokdj
i zasypiam.

KOFI: To dobrze, ciociu Benkosi. Chce
poczuc¢ ten spokdj. Chce dobrze
wykorzystywac czas. Chce lepiej praco-
wac i stuzyc.

Wré€ na strone 14.
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6. PRACA: BRANIE NA SIEBIE

ODPOWIEDZIALNOSCI | WYTRWALOSC

Zdaj sprawozdanie:

Rozwaz:

Obejrzyj:

Omow:

Przeczytaj:

Omow:

DZIALA)

Krotko opowiedz grupie o czyms, co osiggnates w minionym
tygodniu, kiedy dobrze zarzadzate$ czasem.

Dlaczego Ojciec Niebieski chce, abym wziat na siebie odpowie-
dzialnos¢ za wiasne zycie?

Film ,Sedrick’s Journey” [Podrdz Sedricka] jest dostepny na
stronie: srs.lds.org/videos. (Jesli nie masz dostepu do filmu,
przeczytaj tekst na stronie 17.).

Jak zmotywowac sie, by is¢ dalej, nawet kiedy praca do wykona-
nia jest trudna?

Nauki i Przymierza 42:42 i stowa Prezydenta Jamesa E. Fausta
(po prawej).

Przeczytaj stowa Starszego D. Todda Christoffersona (na stro-
nie 17.). Dlaczego Pan oczekuje od nas, abySmy pracowali na to,
Co otrzymujemy?

Krok 1.: W parach przeczytajcie wszystkie kroki z ponizszego wzoru.

Krok 2.: Porozmawiajcie o bardzo trudnych zadaniach lub wyzwaniach, przed
ktorymi obecnie stoicie.

Krok 3.: Pomozcie sobie nawzajem w zastosowaniu czterech ponizszych krokdw
do danego trudnego zadania lub wyzwania.

,Nie bqdZ bezczynny,
bowiem ten, co jest
bezczynny, nie bedzie
pozywat chleba ni nosit
odzienia robotnika”.

NAUKI I PRZYMIERZA
42:42

JWytrwatosc okazujg
Ci, ktérzy [...] nie
poddajq sie, gdy inni
mowiq: ‘Tego nie da sie

211

zrobic”,

JAMES E. FAUST,
Wytrwatos¢”, Ensign
lub Liahona, maj 2005,
str. 51

MIEJ POZYTYWNE
NASTAWIENIE

©

ZASTAP STRACH
WIARA

2]

PAMIETA) O
WSPOLNE) PRACY

4

IDZ NAPRZOD,
BEDAC CIERPLIWYM
| ODWAZNYM

Wymien otrzymane
btogostawienstwa.

Popros o pomoc przyjaciét,

T

Unikaj dtugdw. Pamietaj, ze
Pan ma wszelka moc.
Zwracaj sie do Niego i
przyjmij Jego wole.

i inne osoby.

Nigdy, przenigdy sie nie
poddawaj. Wytrwaj, majac
wiare. Szukaj lekdji, ktérych
Pan chce ci udzieli¢.

Krok 4.: Zapisz dwa lub trzy sposoby pdéjscia naprzdd z wiarg, majac zaufanie, ze

Bdg pomoze.

16




Rozwaz: Przeczytaj stowa Prezydenta Thomasa S. Monsona (po prawej).
Jak reaguje na niepowodzenia?

Zobowiaz sie: Zobowigz sie do tego, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dziatania. Zaznacz kwadrat, kiedy ukonczysz kazde zadanie.

[ Wybierz cos, co jest trudne i niekomfortowe i ukoricz zadanie.

Opisz to ponizej.

L] Opowiedz rodzinie lub przyjaciotom o tym, czego nauczytes
sie dzisiaj o pracy i wytrwatosci.

PODROZ SEDRICKA

Jesli nie mozesz obejrze filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

SEDRICK: Nazywam sie Sedrick Kam-
besabwe. Mieszkam w Demokratyczne]
Republice Konga. Jestem cztonkiem
Kosciota SwDO.

Jestem misjonarzem gminy w wiosce
Kipusanga. Musze przygotowac sie do
wyjazdu za granice na misje. W tym celu
musze mie¢ paszport, a on kosztuje
250 dolaréw amerykanskich.

Aby zarobi¢ pienigdze, mdj ojciec i ja
kupujemy banany. Niektdre wioski
produkujg duzo bananéw: Tishabobo,
Lusuku i Kamanda.

Tishabobo jest odlegte o ponad 14 km,
Lusuku o 29 km, a Kamanda tez 0 29

km. Jezdzimy tam i kupujemy banany, a
potem je przywozimy tutaj, by je
sprzedad.

Jezdzimy rowerem. Mozemy zabrac ze
sobg cztery do szesciu kisci banandw.

Jazda rowerem moze zajg¢ pottore;
godziny w kazdg strone, jesli rower jest
sprawny, a ja mam site. W potudnie,
kiedy jest najwyzsza temperatura, jade
wolno z powodu upatu i zaru
stonecznego.

Kazdego dnia moge zrobi¢ dwie rundy,
jesli wstane wystarczajgco wczesnie. To
dobry sposdb na zarobienie na opfate

paszportowa.

Teraz po trochu zarabiam pienigdze,
aby zaoszczedzi¢ na szkote i misje. Po
czterech latach pracy mam wystarcza-
jaca sume pieniedzy na paszport plus
70 dolaréw oszczednosci.

Wré¢€ na strone 16.

,Bog zaplanowat te
ziemskq egzystencje
tak, ze wymaga niemal
nieustannych wysitkéw
[..]. Poprzez prace
wspieramy | wzboga-
camy zycie[...]. Praca
buduje i udoskonala
charakter, tworzy
piekno i jest narze-
dziem naszej stuzby
innym ludziom i Bogu.
Uswiecone zycie
wypetnione jest pracq,
czasami monotonngq
[...], czasami niedoce-
niang, ale zawsze
praca udoskonala [...],
podnosi[...] i dqzy do
czegos”.

D. TODD CHRI-
STOFFERSON, ,,Reflek-
sje na temat
uswieconego zycia”,
Ensign lub Liahona,
listopad 2010, str. 17

,Spoczywa na nas
odpowiedzialnosc, aby
wzniesc sie z poziomu
miernosci do umiejetno-
sci, z niepowodzenia do
osiggniecia. Naszym
zadaniem jest stac sie
Jak najlepszym. Jednym
Z najwspanialszych
dardéw Boga jest radosc
ciggfego podejmowania
prob, poniewaz zadna
porazka nie musi byc
ostateczna”.

THOMAS S. MONSON,
»The Will Within”,
Ensign, maj 1987, str. 68
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7. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

,Oto nie zrozumiates;

Zdaj sprawozdanie: Krotko opowiedz grupie o trudnym zadaniu, ktére udato ci sie mniemates, ze ci dam,
skoniczy¢ w minionym tygodniu. gadys nie pomyslat o
niczym innym, tylko by
Rozwaz: Dlaczego Ojciec Niebieski pozwala na to, bysSmy zmagali sie z mnie prosic.

problemami i wyzwaniami? o
Ale oto mdwie ci, ze

Obejrzyj: Film pt. A Bigger Truck?” [Wigksza ciezarowka?] jest dostepny na musisz to rozpatrzy¢ w
stronie: srs.lds.org/videos. (Jesli nie masz dostepu do filmu, umys’/e,’ potem pytac
przeczytaj tekst na stronie 19.). mnie, czy jest o
wlasciwe, a jezeli tak,
Omoéw: Jaki jest prawdziwy problem w tej historii? Jakie sg mozliwe wowczas sprawie, ze
rozwigzania dla tych dwoch mezczyzn? doznqSZ pa/gcegg
uczucia w piersi i
Przeczytaj: NaukiiPrzymierza 9:7-9 i stowa Starszego Roberta D. Halesa uczujesz, ze jest to
(po prawej). stuszne.

A jezeli bedzie to
niewfasciwe, niczego nie
doznasz poza dretwotq
mysli, ktéra sprawi, ze
Zapomnisz o rzeczy

DZIALA)

Krok 1.: W parach przeczytajcie ponizsze kroki.

ROZPOZNANIE niewfasciwej”.
Jaki jest prawdziwy problem? NAUKI | PRZYMIERZA
; 9:7-9
PODJECIE DECYZJI I DZIALANIE () o Pl
ROZNYCH OPCJI

Modl sie o przewodnictwo. Podejmij
decyzje. Nastepnie dziafaj z

wiarg. Jestes zadowolony

z rezultatu? Jedli nie, ROZWIAZYWANIE Ktore jest
powtdrz kroki 1-3. @ PROBLEMOW @ najlepsze?
Nie poddawaj sie!

Jakie s mozliwe ,Pan oczekuje od nas, ze
rozwigzania? pomozemy sobie w
rozwigzywaniu wtasnych
problemdw [...]. Jestesmy
myslqcymi, racjonal-
nymi istotami ludzkimi.
Mamy w sobie zdolnosc
Krok 2.: Wybierz problem, z ktérym sie zmagasz i zapisz go ponizej. rozpoznawania wig-
snych potrzeb, planowa-
nia, wyznaczania celow
oraz rozwiqzywania
swoich problemdw”.

Rozpoznanie: ROBERT D. HALES,
»Every Good Gift”,
New Era, sierpien 1983,
str. 8,9

Krok 3.: Zastosuj wszystkie kroki do twojego problemu.

Rozwazenie réznych opdji:

Podjecie decyzji i dziatanie:
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Przeczytaj: 1 Nefi 17:51 11 Nefi 18:2-3 (po prawej).

Omoéw: W jaki sposob Nefi byt w stanie zbudowac statek?

Zobowiaz sie: Zobowigz sie do tego, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dziatania. Zaznacz kwadrat, kiedy ukonczysz kazde zadanie.

01 Postepuj wedtug krokéw omoéwionych w zadaniu, aby zaczaé
rozwigzywac swoj problem. Pamietaj, nie poddawaj sie.
Rozwigzanie problemow i dokonanie zmian wymaga czasu.

L] Opowiedz rodzinie lub przyjaciotom o tym, czego nauczytes
sie dzisiaj 0 rozwigzywaniu problemdw.

WIEKSZA CIEZAROWKA?

Jesli nie mozesz obejrze filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

iﬁ ? fﬁ"i
\
STARSZY DALLIN H. OAKS: Dwdch
mezczyzn zawigzato spotke. Zbudowali
matg budke przy ruchliwej drodze.
Zdobyli ciezaréwke, pojechalinig na
pole rolnika i zapetili melonami
kupionymi za jednego dolara za sztuke.
Pojechali z petng ciezaréwka do szopy
przy drodze, gdzie sprzedali melony po
dolarze za sztuke. Pojechali z powro-

tem na pole rolnika i kupili nastepna
ciezarédwke melondw, pfacac dolara za
sztuke. Przetransportowali je na
pobocze i zndw sprzedali po dolarze za
melona. Kiedy jechali z powrotem na
pole rolnika, aby zabra¢ nastepny
tadunek, jeden z partneréw powiedziat
do drugiego: ,Nie zarabiamy zbyt wiele
na tym interesie, prawda?”" ,Nie, nie
zarabiamy” — odpowiedziat jego
partner. ,Czy sadzisz, ze potrzebujemy
wiekszej ciezaréwki?"

(,Skupienie uwagi i priorytety”, Liahona,
lipiec 2001, str. 99)

Wré¢€ do strony 18.

JAwiec, jesli Pan ma
tak wielkg moc i
dokonat tak wielu
cudow posrdd ludzi,
dlaczego nie mogtby
poinstruowac mnie,
abym zbudowat
statek?”

1 NEFI 17:51

.1 ja, Nefi, nie obrabia-
fem drzewa, ani tez nie
budowatem statku
sposobem znanym
ludziom, lecz budowa-
fem go, jak mi Pan
pokazat, a wiec nie
byto to sposobem
ludzi.

! ja, Nefi, chodzitem
czesto na gore i
modlitem sie do Pana,
i Pan objawiat mi
donioste rzeczy”.

1 NEFI 18:2-3
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Zdaj sprawozdanie:

Rozwaz:

Obejrzyj:

Omow:

Przeczytaj:

DZIALA)

Krotko opowiedz grupie o tym, co zrobite$ w minionym tygodniu,
aby rozwigzac problem.

W jaki sposdb chroni mnie zatracenie sie w stuzbie bliznim?

Film pt. ,In the Lord's Way"” [Na Panski sposdb] jest dostepny na
stronie: srs.lds.org/videos. (Jesli nie masz dostepu do filmu,
przeczytaj tekst na stronie 21.).

W jaki sposéb stuzba innym ludziom otwiera okna niebios w
twoim zyciu?

Niektdrzy uwazajg, ze zastugujg na to, co inni juz majg, co moze
powodowac rozzalenie. Inni moga czuc sie uprawnieni do rzeczy,
na ktére nie zarobili. Te dwie pufapki zaslepiaja ludzi i uniemozli-
wiajg dostrzezenie waznej prawdy: wszystko nalezy do Boga.
Rozzalenie i poczucie uprawnienia do czegos mozna pokonac
poprzez skupienie sie na potrzebach innych ludzi. Przeczytaj
fragmenty: Mosjasz 2:17, Mosjasz 4:26 i stowa Gordona B.
Hinckleya (po prawej).

Krok 1.: Jako grupa pomyslcie o kims, kto potrzebuje pomocy.

Krok 2.: Omodwcie talenty, kontakty i zasoby, z ktérych mozecie skorzystac.

Krok 3.: Przygotu Cie plan stuzby tej osobie. Mozesz na przyktad:

2h

]

Przystuzy¢ sie swojej spotecznosci.
© Zgromadzi¢ dane o swojej rodzinie, korzystajac z broszury
Moja rodzina: Historie, ktdre nas zblizajg. Nastepnie udac sie
do $wigtyni i dokonac¢ obrzeddw za zmartych cztonkdw swojej
rodziny.

©  Pomdc komus$ na Sciezce do samowystarczalnosci.

20

,Gdly stuzycie bliznim,
stuzycie swemu Bogu”.

MOSJASZ 2:17

LA teraz ze wzgledu na
to[...], aby wasze
grzechy pozostaty wam
odpuszczone z dnia na
dzieri i abyscie mogli
byc bez winy, kroczgc
przed Bogiem, pragne,
abyscie dawali bied-
nym z tego, co macie,
kazdy wedtug tego, co
posiada, dajqgc jesc¢
gtodnym, odziewajgc
nagich, odwiedzajqgc
chorych i niosqc ulge
zaréwno duchowaq, jak
i doczesng, zaleznie od
ich potrzeb”.

MOSJASZ 4:26

,Kiedy jestescie
[zjednoczeni], wasza
moc jest nieograni-
czona. Mozecie
0siggnqc wszystko to,
Co pragniecie
0siggnqgc”.

GORDON B. HINCKLEY,
~Twe najwieksze
wyzwanie, matko”,
Liahona, styczenh 2001,
str. 97



Przeczytaj: Stowa Starszego Roberta D. Halesa i Prezydenta Thomasa S.

Monsona (po prawej).

Zobowiaz sie: Zobowigz sie do tego, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dziatania. Zaznacz kwadrat, kiedy ukonczysz kazde zadanie.

L] Dziataj wedtug przygotowanego przez siebie planu stuzby

innej osobie.

[ Opowiedz rodzinie lub przyjaciotom o tym, czego nauczyte$

sie dzisiaj o stuzbie.

NA PANSKI SPOSOB

Jesli nie mozesz obejrzel filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

PREZYDENT HENRY B. EYRING:
Zasady przySwiecajgce zatozeniu
koscielnego programu pomocy wzajem-
nej nie dotyczg tylko jednego czasu czy
miejsca. Dotyczg one kazdego czasu i
kazdego miejsca [...].

Sposéb, w jaki ma to by¢ zrobione, jest
jasny. Ci, ktérzy zgromadzili wiecej, maja
ukorzy¢ sie, by pomac tym, ktérzy sg w
potrzebie. Ci, ktdrzy majg obfitos¢, maja
dobrowaolnie poswieci¢ nieco ze swojej
wygody, Swojego czasu, umiejetnosci i
zasobow, aby ulzy¢ cierpieniom tych,
ktérzy sa w potrzebie. A pomoc ma by¢
udzielana w sposadb, ktory zwiekszy
moc 0sbb jg przyjmujacych, aby
zatroszczyli sie o siebie, a potem
zatroszczyli sie o innych. Czynigc tak na
Panski sposdb, mozna osiggna¢ cos
niezwyktego. Blogostawieni sg zaréwno
dajacy, jak i otrzymujacy. (Adaptacja z

przemoéwienia wygtoszonego Prezy-
denta Eyringa podczas poswiecenia
Sugarhouse Utah Welfare Services
Center w czerwcu 2011 r., strona
internetowa: LDS.org)

PREZYDENT DIETER F. UCHTDORF:
Bracia i siostry, spoczywa na nas
odpowiedzialnos¢ natozona przez
przymierze, ze bedziemy wrazliwi na
potrzeby innych i bedziemy stuzy¢ tak
jak Zbawiciel, by wyciagac reke, btogo-
stawi¢ i podnosi¢ na duchu ludzi wokot
nas.

Odpowiedz na naszg modlitwe czesto
nie przychodzi w chwili, gdy jesteSmy na
kolanach, lecz gdy jesteSmy na nogach,
stuzac Panu i stuzac otaczajgcym nas
ludziom. Bezinteresowne akty stuzby i
poswiecenia 0Czyszczajg naszego
ducha, usuwajg bielma z naszych
duchowych oczu i otwierajg okna
niebios. Kiedy stajemy sie odpowiedzig
na czyja$ modlitwe, czesto okazuje sie,
ze znajdujemy odpowiedz na wiasng.

(,Czekajac na drodze do Damaszku’,
Ensign lub Liahona, maj 2011, str. 76)

Wré¢€ na strone 20.

,Celem zaréwno
doczesnej, jak i
duchowej samowystar-
czalnosci, jest umozli-
wienie wszystkim
staniecia pewnie na
wtasnych nogach,
abysmy mogli poma-
gac innym osobom
bedqgcym w potrzebie”.

ROBERT D. HALES,
+Wejrzenie w siebie:
sakrament, Swigtynia
i stuzba petna poswie-
cenia”, Ensign lub
Liahona, maj 2012,
str. 36

,Kiedy wspdtoracujemy
ze sobq [...], mozemy
0siggnqgc wszystko.
Kiedy tak czynimy,
eliminujemy stabosc
Jednej osoby stojgcej w
pojedynke i zastepu-
Jemy jq sitg wielu 0sob
stuzgcych razem”.

THOMAS S. MONSON,
,Church Leaders
Speak Out on Gospel
Values”, Ensign, maj
1999, str. 118
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Zdaj sprawozdanie:

Rozwaz:

Obejrzyj:

Omow:

Przeczytaj:

Omow:

DZIALA)

Krotko opowiedz grupie, w jaki sposéb stuzyte$ komus w minio-
nym tygodniu.

Kiedy Ojciec Niebieski odpowiedziat na moje modlitwy?

Film pt. ,Creating Lift" [Wywotanie sity nosnej] jest dostepny na
stronie: srs.lds.org/videos. (Jesli nie masz dostepu do filmu,
przeczytaj tekst na stronie 23.).

W jaki sposéb mozemy rozpoznac odpowiedzi na nasze modli-
twy? Dlaczego stuchanie stanowi niezbedng czes¢ modlitwy?

Nauki i Przymierza 8:2 i stowa Prezydenta Russella M. Nelsona
(po prawe)j).

Dlaczego stuchanie stanowi wazng umiejetnos¢? W jaki sposdb
uwazne stuchanie pomaga nam w pracy?

Krok 1.: Jako grupa zapoznajcie sie z ponizszymi krokami i krétko je omdwcie.

Krok 2.: Popros$ jednego lub dwdch cztonkdw grupy, aby powiedziat pozostatym
0 wyzwaniu lub pytaniu, jakie miat. Reszta grupy powinna postarac sie stuchac i
postapi¢ wedtug ponizszych krokdw.

Krok 3.: Gdy skonczycie, zapytaj cztonkdw grupy, ktérzy mowili, jak sie czuli,
wiedzac, ze grupa naprawde starafa sie stuchac.

o Zapytaj: ,Czy dobrze
rozumiem?”.

o Stuchaj i czekaj na
odpowiedz.

o Skup sie na stfowach i
mowie ciata rozmaéwcy.

o Nie przeszkadzaj.

o Nie czytaj ani nie
wysytaj wiadomosci w
telefonie.

o Patrz na rozméwce.

o Mozesz uprzejmie
przytakiwac: ,tak” lub
,OK”.

o Podziekuj rozmdéwcy.

o Powiedz: ,A wiec moéwisz...".

o A nastepnie powtdrz to, co
ustyszates.
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,Oto przemdwie do
ciebie w twym umysle i
sercu przez Ducha
Swietego, ktéry zstqpi
na ciebie i zamieszka
w twoim sercu”,

NAUKI | PRZYMIERZA
8:2.

JWasze dusze bedg
bfogostawione, kiedy
nauczycie sie stuchac;
potem stuchajcie, aby
uczyc sie od dzieci,
rodzicéw, partnerdw,
sgsiadow i przywdd-
cow Kosciofa — a
wszystko to zwiekszy
umiejetnosc stuchania
rad z wysokosci”.

RUSSELL M. NELSON,
,Listen to Learn”,
Ensign, maj 1991,

str. 24



Przeczytaj: Fragmenty przemowien Prezydenta Henry'ego B. Eyringa i
Starszego Roberta D. Halesa (po prawej).

Zobowiaz sie: Zobowigz sie do tego, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dziatania. Zaznacz kwadrat, kiedy ukonczysz kazde zadanie.

L1 Médl sie osobiscie i z rodzing kazdego poranka i wieczoru. Po
kazdej modlitwie poswie¢ chwile, aby w duchu czci nastuchi-

wac wskazéwek.

1 Opowiedz rodzinie lub przyjaciolom o tym, czego nauczytes
sie dzisiaj o komunikadgji.

WYWOLANIE SILY NOSNE)

Jesli nie mozesz obejrzec filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

PREZYDENT DIETER F. UCHTDORF:
Aby samolot oderwat sie od ziemi,
nalezy wywotac site nosna. W aerodyna-
mice sita no$na pojawia sie wtedy, gdy
powietrze optywa skrzydta samolotu w
ten sposob, ze cisnienie ponizej
skrzydta jest wieksze niz ciSnienie nad
skrzydtem. Z chwilg, gdy sita no$na,
dziatajaca ku gorze, przekracza wartosé
przyciggania ziemskiego, dziatajgcego
ku dotowi, samolot odrywa sie od
podtoza i zaczyna leciec.

W podobny sposéb mozemy wywotal
,Site no$ng” w naszym zyciu duchowym.
Gdy moc, pchajgca nas ku niebu, jest
wieksza niz pokusy i cierpienie $cigga-
jgce nas w doét, mozemy wznies¢ sie i
szybowac do sfery Ducha.

Chociaz istnieje wiele ewangelicznych
zasad, ktére pomagajg nam wzbudzac

,Site nosng”, chciatbym skoncentrowad
sie szczegdlnie na jednej z nich.

Modlitwal

Modlitwa jest jedng z zasad ewangelii,
ktdre wywotujg ,site nosng”. Modlitwa
jest moca, ktéra wynosi nas ponad
nasze ziemskie troski. Modlitwa moze
wznie$¢ nas przez chmury rozpaczy lub
ciemnosci ku jasnemu, przejrzystemu
widnokregowi.

Jednym z najwiekszych btogosta-
wienstw, przywilejow i dardw, ktore
mamy jako dzieci Ojca Niebieskiego,
jest porozumiewanie sie z Nim poprzez
modlitwe. Mozemy opowiada¢ Mu o
naszych zyciowych doswiadczeniach,
probach i [btogostawienstwach].
Mozemy nastuchiwac celestialnych
wskazéwek Ducha Swietego w kazdym
miejscu i 0 kazdym czasie.

(Zob. Dieter F. Uchtdorf, ,Modlitwa i
btekitny horyzont”, Ensign lub Liahona,
czerwiec 2009, str. 5-6)

Wré¢€ na strone 22,

,Nasz Ojciec Niebieski
styszy modlitwy Swoich
dzieci z catego swiata,
w ktdrych btagajq o
Jedzenie, ubrania dla
okrycia ciati o poczu-
cie godnosci, jakie
niesie mozliwosc
zarobienia na swoje
utrzymanie”.

HENRY B. EYRING,
~Mozliwosci, by czyni¢
dobro”, Ensign lub
Liahona, maj 2011,
str. 22

~Musimy prosic o
pomoc naszego Ojca
Niebieskiego i szukac
wzmocnienia przez
Zadoscuczynienie Jego

Syna, Jezusa Chrystusa.

Zaréwno w rzeczach
doczesnych, jak i
duchowych, pozwala
nam [to] stac sie
rozwaznymi ofiaro-
dawcami dla siebie i
innych”.

ROBERT D. HALES,
~Stawac sie rozwaz-
nym ofiarodawcag

— doczednie i
duchowo”, Ensign lub
Liahona, maj 2009,
str. 7-8
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1

Zdaj sprawozdanie:

Rozwaz:

Obejrzyj:

Omow:

Przeczytaj:

DZIALA]

10. UCZCIWOSC

Krotko opowiedz grupie o odpowiedzi na modlitwe z minionego
tygodnia.

Dlaczego Pan kocha ludzi ze wzgledu na ,rzetelnos¢ [ich] serc™?

Film pt. ,What Shall a Man Give in Exchange for His Soul?” [Co da
cztowiek w zamian za dusze swojg?] jest dostepny na stronie: srs
JIds.org/videos. (Jesli nie masz dostepu do filmu, przeczytaj tekst
na stronie 25.).

Co to znaczy by¢ uczciwym? Wymiencie typowe przyczyny, dla
ktérych ludzie sg gotowi oddac¢ swe dusze, aby zdoby¢ cos w
swoim zyciu?

Zasady Wiary 1:13 i Ks. Joba 27:5 (po prawe)).

Ocen siebie w nastepujgcych dziedzinach.

WPISZ NUMER PRZY KAZDEJ POZYCJI, ABY OKRESLIC, JAK CZESTO TAK SIE
ZACHOWUJESZ.

1 =nigdy, 2 = czasami, 3 = czesto, 4 = zawsze

1. Dotrzymuje wszystkich ztozonych przeze mnie obietnic, zobowigzan i
przymierzy.

2. Jestem catkowicie wierny/a temu, co méwie i zapisuje.

3. Nie wyolbrzymiam, aby sprawi¢ wrazenie, ze co$ zdaje sie lepsze nizw
rzeczywistosci.

4. Zwracam wszystko, co pozyczam, i nie biore rzeczy, ktére do mnie nie naleza.

5. Jestem catkowicie wierny/a swemu matzonkowi/matzonce sfowem i czynem.

6. Nigdy nie oszukuje, nawet kiedy wiem, ze nikt mnie na tym nie przytapie.

7. Kiedy znajde co$, co do mnie nie nalezy, zwracam to wiascicielowi.

8. Zawsze zwracam pozyczone pienigdze.

Omow:

Zobowiaz sie:
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Przeczytaj Mosjasz 4:28 (po prawej) i stowa Starszego Josepha B.
Wirthlina (na stronie 25). Dlaczego sptata dtugu, kredytu firmo-
wego czy pozyczki studenckiej (np. pozyczki NFE) jest kwestig
osobistej uczciwosci?

Zobowigz sie do tego, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dziatania. Zaznacz kwadrat, kiedy ukonczysz kazde zadanie:
[J Ulepsz jeden z oSmiu obszaréw ocenionych powyzej.

[J Opowiedz rodzinie lub przyjaciotom o tym, czego nauczytes
sie dzisiaj 0 uczciwosci.

JWierzymy w
uczciwosc”.

ZASADY WIARY 1:13

,Mojej niewinnosci
bede bronit az do
smierci”.

KS. JOBA 27:5

.| pragne, abyscie
pamietali, ze ktokol-
wiek sposréd was
pozycza od swego
blizniego, powinien
ZWrocic, co pozyczyt
Jjak sie zgodzit w
innym wypadku
popetnia grzech i
mozliwe, ze przyczyni
sie takze do popetnie-
nia grzechu przez
swego blizniego”.

MOSJASZ 4:28



CO DA CZLOWIEK W ZAMIAN ZA DUSZE SWOJA?

Jesli nie mozesz obejrze filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

STARSZY ROBERT C. GAY: Zbawiciel
zadat niegdys$ Swoim uczniom nastepu-
jgce pytanie: ,Co da cztowiek w zamian
za dusze swojg?".

Wiele lat temu mdj ojciec nauczyt mnie,
ze pytanie to nalezy uwaznie rozwazyc.
Kiedy dorastatem, rodzice przydzielali
mi prace domowe i pfacili kieszonkowe
za wykonang prace. Czesto korzystatem
z tych pieniedzy — z tygodnidwki nieco
wiekszej niz 50 centéw — zeby kupic
bilety do kina. Bilet do kina dla jedena-
stolatka kosztowat wtedy 25 centdw.
Pozostate 25 centow mogtem wydac na
batoniki, ktére kosztowaty po 5 centéw
za sztuke. Kino i pie¢ batonikéw! Zycie
nie mogto byc lepsze!

Wszystko szto jak po masle, az skonczy-
tem 12 lat. Stojac pewnego popotudnia

w kolejce, zdatem sobie sprawe, ze bilet
dla dwunastolatka kosztowat 35
centdw, co oznaczato dwa batoniki
mniej. Nie bytem przygotowany do
poniesienia takiej ofiary, wiec wytluma-
czytem sobie: ,\Wygladam przeciez tak
samo jak w zeszlym tygodniu”. Nastep-
nie podszedtem do okienka i poprosi-
tem o bilet za 25 centdw. Bileterka
niczego nie zauwazyta i kupitem sobie
jak zwykle pie¢ batonikdéw zamiast
trzech.

Zachwycony swoim osiggnieciem
pospieszytem do domu, aby pochwali¢
Sie tacie swoim sukcesem. Stuchajgc
mojej opowiesci, nie powiedziat ani
stowa. Kiedy skonczytem, po prostu
spojrzat na mnie i zapytat: ,Synu, czy
sprzedatbys swojg dusze za piec
centow?”. Jego stowa przeszyty moje
dwunastoletnie serce. Byfa to lekcja,
ktdérej nigdy nie zapomniatem.

(Co da czfowiek w zamian za dusze
swojg? Ensign lub Liahona, listopad
2012, str. 34)

Wré¢€ na strone 24.

,Uczciwosc oznacza, ze
zawsze czynimy to, co
wiasciwe i dobre,
niezaleznie od bezpo-
srednich konsekwencji.
Oznacza to bycie
prawym, co wyphwa z
gfebi duszy i nie
przejawia sie jedynie w
naszym postepowaniu,
ale przede wszystkim w
naszych myslach i
sercach [...] Mate
ktamstwo, mate
0szustwo czy wziecie
niewielkiej ilosci tego,
CO nie jest nasze, jest w
oczach Pana nie do
przyjecia [...]. Dosko-
natg nagrodq za
uczciwosc jest state
towarzystwo Ducha
Swietego [...], [kt6ry
bedzie] nami kierowat
we wszystkich
przedsiewzieciach”.

JOSEPH B. WIRTHLIN,
JPersonal Integrity”,
Ensign, maj 1990, str.
30, 32,33
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11. SZUKANIE WIEDZY: ZDECYDU]J,

DOKAD ZMIERZASZ | JAK SIE TAM DOSTANIESZ

Zdaj sprawozdanie:

Rozwaz:

Obejrzyj:

Omow:

Przeczytaj:

Rozwaz:

Krotko opowiedz o doswiadczeniu, w ktérym wykazates sie
uczciwoscig w minionym tygodniu.

W jaki sposdb uczenie sie tworzy mozliwosci?

Film pt. ,Education for a Better Life” [Lepsze zycie dzieki edu-
kacji] jest dostepny na stronie: srs.Ids.org/videos. (Jesli nie masz
dostepu do filmu, przeczytaj tekst na stronie 29).

Czego chciat Starszy Joseph W. Sitati, gdy miat 13 lat? Co wtedy
zrobif?

Nauki i Przymierza 88:118-19 i stowa Prezydenta Gordona B.
Hinckleya (po prawej).

Jakie przepetnity cie mysli i odczucia w kwestii poprawy twojego
zycia za sprawg Ducha Swietego?

DZIALA] — TWORZENIE , MISJI ZYCIA”

Krok 1.: Przeczytaj stowa Prezydenta Henry'ego B. Eyringa (na stronie 27.). Pan
ma dla ciebie plan. Pobtogostawit cie szczegdlnymi darami i talentami, ktére
pozwolg ci zostac tym, kim pragniesz sie sta¢. Mozesz wypetnic¢ swojg misje na
ziemi, jesli pilnie szukasz zrozumienia Jego woli dla siebie i podporzadkowujesz

sie jej.

Krok 2.: Odpowiedz na ponizsze pytania, aby rozpocza¢ tworzenie wizji lub
,Misji zycia”. W nastepnym tygodniu bedziesz miat szanse, aby przedstawic¢
grupie swojg ,misje zycia”.

MOJA MISJA ZYCIA

Co chce osiggnac w ciagu pieciu lat?

Dlaczego?

Jakich potrzebuje umiejetnosci, wiedzy lub doswiadczenia, aby to osiggng¢?

26

,Szukajcie pilnie i
uczcie jeden drugiego
stow maqdrosci;
szukajcie w najlep-
szych ksiegach stow
madrosci; szukajcie
wiedzy, przez nauke
jak i przez wiare [...].
Ustanéwcie dom [...]
nauki”.

NAUKI I PRZYMIERZA
88:118-119

~Mamy obowigzek i
wyzwanie, aby zajgc
swoje miejsce w Swiecie
biznesu, nauki, rzqdu,
medycyny, edukadji i w
kazdej innej godnej
uwagi i konstruktywnej
dziedzinie zycia.
Jestesmy zobligowani,
aby szkoli¢ nasze rece i
umysty, by wyrézniac
sie w swieckiej pracy
celem bfogostawienia
catej ludzkosci”.

GORDON B. HINCKLEY,
A City upon a Hill”,
Ensign, lipiec 1990,
str.5



Zobowiaz sie: Zobowigz sie do tego, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dziatania. Zaznacz kwadrat, kiedy ukonczysz kazde zadanie.

[ Wypetnij nastepujace cele i zadania wytyczone przez

mentora.

L1 Zakoncz zapisywanie planu twojej ,misji zycia” i omoéw jg ze
swojg rodzing.

L1 Popros$ kogos, aby byt twoim mentorem i ustalcie spotkanie.

ZADANIE — WYZNACZANIE CELOW

Krok 1.: Przeczytaj stowa Prezydenta Howarda W. Huntera (po prawej). Dzieki
celom nasze plany zmieniajg sie w czyn.

Cele powinny:

1. Byc konkretne i mozliwe do zmierzenia.

U woN

Zostac zapisane i umieszczone w miejscu, w ktérym codziennie je widzisz.
Miec ustalony czas ukonczenia.
Okres$lac konkretne dziatania prowadzgce do osiggniecia danego celu.
Byc stale przegladane, aktualizowane i podlegac sprawozdaniom.

Krok 2.: Na osobnej kartce napisz dwa lub trzy cele, ktére doprowadzg cie do
wypetnienia zyciowej misji. Postepuj wedtug ponizszego przyktadu. Umies¢
kartke w miejscu, w ktérym codziennie bedziesz jg widziet.

KONKRETNE

KROKI SKLADAE |
PROWA- RAMY
? o

CEL DLACZEGO? DZACE DO CZASOWE leiEgWOZDA

OSIAGNIECIA A\

CELU POSTEPOW?
PRZYKLAD: Aby kazdego 1. Pobudka Bede oceniat Kazdej niedzieli
Bede czytat dnia otrzymy- codziennie o moj postep bede przedsta-
Ksiege Mor- wac kierownic- | 6:30. kazdego dnia wiat wykres
mona codzien- | two Ducha 2. Czytanie przed péjsciem | postepdw
nie przez 30 Swietego. przed spac. cztonkowi mojej
minut. ¢niadaniem. rodziny.

3. Zapisywanie
postepdw na
wykresie.

,Proscie, by Duch
pokazat wam to, co
Pan chce, abyscie
robili. Zaplanujcie, ze
to zrobicie. Obiecajcie
Mu, ze bedziecie
postuszni. Dziofajcie
zdecydowanie, az
osiggniecie to, o co On
prosit. A nastepnie
pomddicie sie, by [...]
[dowiedziec] sie, co
macie robi¢ w nastep-
nej kolejnosci”.

HENRY B. EYRING,
.Dzialajcie z cata
gorliwoscia”, Ensign
lub Liahona, maj 2010,
str. 63

, 10 jest ewangelia
pokuty, wiec musimy
pokutowac i rozwiqgzy-
wac sprawy. W istocie
proces pokuty, podej-
mowania zobowiqzari |
wyznaczania celow
powinien byc procesem
ciggtym [...]. Zalecam
wam te praktyke”.

HOWARD W. HUNTER,
».The Dauntless Spirit
of Resolution” (uroczy-
ste spotkanie na
Uniwersytecie Bri-
ghama Younga, 5
stycznia 1992), str. 2,
strona internetowa:
speeches.byu.edu
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DZIALA] — ZNAJDZ MENTORA

Krok 1.: Przeczytaj stowa Starszego Roberta D. Halesa (po prawej). Sg réznego
rodzaju mentorzy. By¢ moze potrzebujesz mentora, ktéry ma duzo doswiadcze-
nia, by odpowiedzie¢ na twoje pytania — kogos, kto zrobit to, co ty chcesz zrobic.
Mentorami mogg by¢ réwniez prawi przyjaciele lub cztonkowie rodziny. Bedg
gotowi poswieci¢ ¢i duzo czasu, zachecajgc do dokonania zmian w zyciu i moty-
wujgc do wziecia odpowiedzialnosci za wiasne postepy.

Krok 2.: Pomysl o rodzaju potrzebnej pomocy. Przygotu; liste osdb, ktére
mogtyby by¢ twoimi mentorami. Rozwazaj i modl sie w sprawie 0s6b z tej listy.

Krok 3.: Odpowiedz na ponizsze pytania, aby rozpoczgc relacje z mentorem. Aby
poprosi¢ kogos$ o doradzanie ci, mozesz po prostu powiedzie¢: ,Probuje doko-
nac zmian w swoim zyciu. Czy zechcesz mi pomoc?”.

MO) MENTOR

Kim powinien by¢ twéj mentor?

Jak go poprosisz o mentorowanie ci?

Kiedy moglibyscie sie spotkaé, abys mégt mu przedstawi¢ swoja
~misje zycia” i cele?

Jak czesto chciatbys spotykac sie ze swoim mentorem?

Krok 4.: Pamietaj, ze jestes odpowiedzialny za swojg ,misje zycia". Gdy spotykasz
sie z mentorem:
©  Omawiaj swoje postepy.

O Analizuj przeszkody znajdujace sie na twojej sciezce postepu i powiedz, co

robisz, aby je pokonac.

Przeanalizuj doktadnie swoje plany przed kolejnym spotkaniem z mentorem.

,Kiedy bytem mtodym
dorostym, prosifem o
rady moich rodzicow i
wierne, zaufane osoby.
Jednq z nich byt
przywodca kaptanski,
inng nauczyciel, ktéry
we mnie wierzyt[...]. W
duchu modlitwy
wybierajcie mentorow,
ktérych celem jest
wasze duchowe dobro”.

ROBERT D. HALES,
LSprosta¢ wyzwaniom
dzisiejszego Swiata”,

Ensign lub Liahona,
listopad 2015, str. 46



LEPSZE ZYCIE DZIEKI EDUKAC]I

Jesli nie mozesz obejrzec filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

STARSZY JOSEPH W. SITATI: Gdy
miatem 13 lat, mieszkatem w kenijskiej
wiosce. Ludzie byli bardzo ubodzy. Ci,
ktorzy mogli pozwoli¢ sobie na kupno
rzeczy, o ktérych inni mogli jedynie
pomarzy¢, mieli dobre wyksztatcenie.
Zauwazytem, ze edukacja byta kluczem
do lepszego zycia.

Ciggle nachodzita mnie mysl, aby pojs¢ i
porozmawiac z dyrektorem jednej ze
szkdt, do ktérej pragngtem uczeszczad.
Musiatem skorzystac z roweru ojca, by
odby¢ podroz, ktdra zajmowata pot
dnia. Nigdy nie bytem poza moja
wioska. Nie znatem dobrze jezyka
angielskiego, a dyrektor byt biatym
mezczyzng. Nigdy wczesniej nie spotka-
tem ani nie rozmawiatem z biatym
mezCczyzng, wiec sama mysl o tym byta
przerazajgca.

Jednak co$ wewngtrz mnie popychato
mnie i méwito mi, ze powinienem to
zrobi¢, wiec udatem sie do dyrektora.
Gdy na niego spojrzatem, zdawat sie
by¢ zdziwiony faktem, ze zobaczyt
matego chtopca, ktéry niczym zotnierz
stanat przed nim. Dobrze patrzyto mu z
oczu, co dodato mi odwagi. Powiedzia-
tem mu, ze bardzo chce uczeszczac do

jego szkoty i ze bytbym bardzo szcze-
$liwy, gdyby mnie przyjat. Stwierdzit:
L6z, zobaczymy, jak wypadng testy”.
Powiedziatem: ,Dziekuje panu”. Nie
minely cztery minuty, gdy wyszedtem z
biura.

Te cztery minuty tam spedzone byty
naprawde przetomowymi chwilami w
moim zyciu. Bytem jedynym uczniem z
mojej podstawdwki, ktéry zostat
wybrany do jednej z najlepszych szkot w
naszym obszarze. Fakt, ze ten dobry
cztowiek dat mi szanse, przepetnit mnie
wdziecznoscig i natchnat do tego, by
zostac najlepszym uczniem w klasie.

To otworzyto przede mng mozliwos¢
uczeszczania do kolejnej dobrej szkoty i
przygotowania sie do studiow na
uniwersytecie. Moje wyksztatcenie
umozliwito mi znalezienie mojej zony na
uniwersytecie. Umozliwito mi znalezie-
nie pracy w miescie. Gdy mieszkalismy
w Nairobi, spotkaliSmy pare misjonar-
ska, ktéra zaprosita nas do swojego
domu, w ktérym odbywaty sie spotkania
cztonkoéw Kosciota. Gdybym wtedy nie
byt w Nairobi, nigdy bym nie poznat
ewangelii. Poniewaz miatem stabilng
prace, mogtem stuzy¢ w Kosciele.

Sktadam $wiadectwo o tym, ze wyksztat-
cenie jest kluczem do samowystarczal-
nosci. Otworzy przed wami wiele drog,
abyscie mogli zapewni¢ sobie doczesne
utrzymanie, a takze samowystarczal-
nos¢ duchowa.

Wré¢ na strone 26.
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Zdaj sprawozdanie: Przedstaw swojg ,misjg zycia”, jesli tak postanowisz.

30

Rozwaz: Jakie inne rzeczy maja dla ciebie najwieksze znaczenie?

Obejrzyj: Film pt. ,Doing What Matters Most” [Czynienie tego, co najwaz-
niejsze] jest dostepny na stronie: srs.lds.org/videos. (Jesli nie
masz dostepu do filmu, przeczytaj tekst na stronie 31.).

Omow: Jakie nieznaczace rzeczy moga nam przeszkodzi¢ w czynieniu
postepow? W jaki sposdb obrzedy swigtynne mogg nam pomac?

Przeczytaj: NaukiiPrzymierza 84:20 i stowa Prezydenta Boyda K. Packera
(po prawe)).

Oméw: Dlaczego wazne jest, by by¢ godnym rekomendadji $wigtynnej,
kiedy dgzymy do samowystarczalnosci?

DZIALA)

Krok 1.: W parach przeczytajcie stowa Starszego Quentina L. Cooka (po prawej) i
nastepujace fragmenty pism Swietych. Podkresicie btogostawienstwa obiecane
ludziom, ktérzy oddajg czes¢ w Swigtyni.

,Przeto w jego obrzedach ukazana jest moc Boga” (NiP 84:20).

| aby wzrastali w Tobie, i przyjeli petnie Ducha Swietego, i zorganizowali sie wedtug
praw Twoich, i przygotowani byli, aby otrzymac wszystko, co potrzebne” (NiP 109:15).

LA kiedy lud twdj popeti wykroczenie, ktorykolwiek z nich, aby mdgt szybko odpoku-
towac i powrdcic do Ciebie i znalezc faske w oczach Twoich, i by¢ przywréconym do
bfogostawieristw, ktdre wyswiecites do przelania na tych, co bedq cie powazac w
domu Twoim” (NiP 109:21).

.| prosimy Cie, Swiety Ojcze, aby studzy Twoi mogli péjs¢ z tego domu uzbrojeni mocq
Twojq, i aby imie Twoje byfo na nich, i chwata Twoja wokdt nich, a aniofowie Twoi
opiekowali sie nimi” (NiP 109:22).

,Prosimy Cie, §W/'ety Ojcze[...], aby Zzadna brori ukuta na nich, nie skutkowata”
(NiP 109:24-25).

Krok 2.: Pracujac indywidualnie, zastandw sie: ,Co musze zmieni¢ w moim zyciu,
aby czesciej brac udziat w obrzedach Swigtynnych?”.

,W jego obrzedach
ukazana jest moc
Boga”.

NAUKI I PRZYMIERZA
84:20

»Pan bedzie nam
bfogostawit, jezeli
bedziemy uczestniczy¢
w swietych obrzedach
swigtynnych. Bfogosta-
wienistwa te nie bedgq
sie ograniczac do
naszej stuzby w
swigtyni. Bedziemy
bfogostawieni we
wszystkich naszych
sprawach. Bedziemy
godni tego, aby Pan
interesowat sie
zaréwno naszymi
duchowymi, jak i
doczesnymi sprawami”

BOYD K. PACKER,
The Holy Temple (1980),
str. 182

,Powinnismy studio-
wac 109. rozdziat
Nauk i Przymierzy |
podqgzac za wezwa-
niem Prezydenta
[Howarda W.] Huntera,
‘by swigtynia Pana
stata sie dla nas
wspaniatym symbolem
[naszego]

a

cztonkostwa””,

QUENTIN L. COOK,
LUjrzyj siebie w
Swiatyni”, Ensign lub
Liahona, maj 2016, str.
99; cytaty z Nauk
Prezydentéw Kosciofa:
Howard W. Hunter
(2015), str. 177.



Zobowiaz sie: Zobowigz sie do tego, ze w ciggu tygodnia podejmiesz ponizsze
dziatania. Zaznacz kwadrat, kiedy ukonczysz kazde zadanie:

01 Jedli posiadasz rekomendacje Swigtynng, ustal date nastepnej

wizyty w Swigtyni.

L1 Jesli nie posiadasz rekomendacji $wigtynnej, spotkaj sie z
twoim biskupem lub prezydentem gminy, aby omdwic to, w
jaki sposdb mozesz przygotowac sie do otrzymania swoich
obrzeddw swigtynnych.

[ Opowiedz rodzinie lub przyjaciotom o tym, czego nauczyte$
sie dzisiaj o0 obrzedach swigtynnych.

Przejdz do strony 32. i przejrzyj swoje nastepne kroki.

CZYNIENIE TEGO, CO NAJWAZNIE)JSZE

Jeslinie mozesz obejrzec filmu, przeczytaj ponizszy tekst.

NARRATOR: Ciemng grudniowg nocg
na Florydzie rozbit sie samolot. Zgineto
ponad 100 oséb. Bezpieczne lotnisko
znajdowato sie zaledwie 32 km
stamtad.

PREZYDENT DIETER F. UCHTDORF:
Po wypadku $ledczy probowali okresli¢
jego przyczyne. Podwozie byto popraw-
nie wysuniete. Stan techniczny samo-
lotu nie budzit zastrzezen. Wszystko
dziatato dobrze — wszystko oprocz
jednej rzeczy — jednej przepalonej
zarowki. Przez te matg zaréweczke —
wartg moze 20 centdw — rozpoczat sie
cigg wydarzen, ktéry ostatecznie

doprowadzit do tragicznej $mierci
ponad 100 oséb.

Niedziatajgca zardwka, ma sie rozumiec,
nie spowodowata wypadku — wydarzyt
sie on, poniewaz zatoga skupita uwage
na czyms, co wydawato sie istotne w
tamtej chwili, tracgc z pola widzenia to,
co miato najwieksze znaczenie.

Sktonnos¢ do skupiania sie na tym, co
nie ma znaczenia, kosztem tego, co
najistotniejsze, zdarza sie nie tylko
pilotom, lecz wszystkim. Wszyscy
jestesmy narazeni na to ryzyko [...]. Czy
myslii serce sg skupione na tych
matych ulotnych sprawach, ktére maja
znaczenie tylko przez chwile, czy moze
na rzeczach najwazniejszych?

(,Wykonujemy wielkg prace i nie
mozemy jej przerwac”, Ensign lub
Liahona, maj 2009, str. 59, 60)

Wré¢€ na strone 30.
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PODAZA) SWOJA SCIEZKA PROWADZACA DO

SAMOWYSTARCZALNOSCI

Przeczytaj: Gratulacje! W ciggu ostatnich 12 tygodni utrwalites w sobie nowe

nawyki i state$ sie bardziej samowystarczalny. Pan chce, aby$

nadal budowat na tych umiejetnosciach i zdobywat nowe. Gdy

modlimy sie i stuchamy, Duch Swiety podpowiada nam, co

mozemy udoskonali¢ w naszym zyciu.

Oméw: Co mozemy zrobi¢, aby nadal podgzac sciezkg samowystarczal-

nosci? W jaki sposéb mozemy nadal wspiera¢ sie nawzajem?

Zobowiaz sie: Zobowigz sie do tego, ze w ciggu nastepnych 12 tygodni podej-

miesz ponizsze dziatania. Zaznacz kwadrat, kiedy ukonczysz
kazde zadanie:

L] Przejrzyj 12 zasad i nawykéw samowystarczalnosci i kontynuu;

zycie wedtug nich.

[J Opowiedz innym osobom o tym, czego nauczytes sie o

samowystarczalnosci. Nadal pomagaj cztonkom twojej grupy

lub zaproponuj koordynowanie nowej grupy poznajacej
zasady samowystarczalnosci.

[J Buduj na swoich umiejetnosciach, uczestniczac w zajeciach

innych grup poznajgcych zasady samowystarczalnosci.

0] Studiuj ponizsze doktrynalne zasady samowystarczalnosci.

DOKTRYNALNE ZASADY SAMOWYSTARCZALNOSCI

SAMOWYSTARCZAL-
NOSC JEST
PRZYKAZANIEM.

CELEM PANA JEST
ZASPOKOJENIE
POTRZEB JEGO SWIE-
TYCH, CZEGO MOZE
DOKONAC DZIEKI
POSIADANE) MOCY.

ASPEKT DOCZESNY I
ASPEKT DUCHOWY
STANOWIA JEDNO.

Nauki i Przymierza 78:13-
14; Mojzesz 2:27-28

Nauki i Przymierza 104:15;
Ew. Jana 10:10; Ew. Mate-
usza 28:18; List do Kolosan
2:6-10

Nauki i Przymierza 29:34;
Alma 34:20-25

A teraz, moi ukochani
bracia, gdy juz dostali-
sciesienatel..]
sciezke, pytam was:
Czy to juz wszystko?
Oto mdéwie wam: Nie.
Albowiem doszliscie
dotqd tylko dzieki
stowu Chrystusa
poprzez niezachwiang
wiare w Niego, ufajqc
w petni zastugom Tego,
ktéry ma moc zbawie-
nia [...]. Potrzebujecie
wiec dgzyc naprzdd,
majqc nieugietq wiare
w Chrystusa”.

2 NEFI 31:19-20

,Pan troszczy sie o nas
wystarczajqco, aby
wskazac nam kierunek
stuzby i daje mozliwosc
rozwijania samowy-
starczalnosci. Jego
zasady sq state i nigdy
sie nie zmieniajq”.
MARVIN J. ASHTON,
,Give with Wisdom
That They May
Receive with Dignity”,
Ensign, listopad 1981,
str. 91



ZASWIADCZENIE O UKONCZENIU KURSU

Ja, wzigtem/wzietam udziat w zajeciach grupy
poznajgcej zasady samowystarczalnosci zorganizowanych przez Kosciot Jezusa
Chrystusa Swietych w Dniach Ostatnich i spetnitemn/am ponizsze wymagania
konieczne do ich ukonczenia:

Uczestniczytem/am w co najmniej 10 z 12 spotkan.
Praktykowatem/am wszystkie 12 zasad i uczytem/am ich swojg rodzine.
Wykonatem/am zadanie zwigzane ze stuzba.

Praktykowatem/am i budowatem/am podstawe samowystarczalnosci opartg o
umiejetnosci, zasady i nawyki. Bede z nich korzystac przez cate zycie.

Imie i nazwisko uczestnika Podpis uczestnika Data

Poswiadczam, ze uczestnik wypetnit wymagania wymienione powyzej.

Imie i nazwisko koordynatora Podpis koordynatora Data

Uwaga: Zaswiadczenie z LDS Business College bedzie wystawione w pdzniejszym
terminie przez komitet ds. samowystarczalnosci w paliku lub dystrykcie.

CZY NADAL BEDZIESZ PODAZAL SCIEZKA KU
SAMOWYSTARCZALNOSCI?

Jakimi ludzmi powinniscie wiec by¢? Zaprawde
powiadam wam, ze na Moje podobienstwo”.
3 Nefi 27:27
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KOSCIOL Dziatl stuzb

EZUSA CHRYSTUSA , .
J SWIETYCH ds. samowystarczalnosci
W DNIACH OSTATNICH NIEUSTAJACY FUNDUSZ EDUKACYJNY

POLISH

02

40

67166

14067 166

1

4 7



