


HOGYAN HASZNALJATOK EZT A KEZIKONYVET

Az Alapom cim( fuzet segit a lelki és fizikai Onelldtashoz vezetd
tanbéli tantételek elsajatitasaban és gyakorlasaban. Akkor a
leghatékonyabb, ha 8-12 f6s kis csoportban vagy csaladként

kdzdsen tanulmanyozzatok. Minden héten mas-mas csoporttag

vallalja @ moderator szerepét. A moderator nem megtanitja a
tantételt a csoportnak, hanem kdveti az anyagot, és mindenkit
buzdit a részvételre. Minden rovidfilm megtalalhaté online az

srs.lds.org/videos oldalon.

AMIKOR A KOVETKEZO KULCSSZAVAKAT LATJATOK, KOVESSETEK EZEKET AZ UTASITASOKAT

Beszamolé | Elmélkedés | Rovidfilm Beszélgetés | Olvasas Gyakorlas KPteI'ezet't-

ségvallalas
A csoport 3-4 | 2-3 percen A csoport A csoporttagok | A csoportbdl Egyénileg vagy | Minden
percben keresztUl kozosen 2-4 percben egy ember kozdsen egyes szemely
megosztja, mindenki megnézi a megosztjak a | felolvassa az dolgoztok kb. | megigéri, hogy
hogy dllnaka | csendben rovidfilmet. gondolataikat. | adott részt. 5 percig. dolgozni fog
kotelezettség- | elmélkedik bizonyos
vallalasaikkal. | ésir. feladatokon

a héten.

ONELLATASI CSOPORTOK

Az Onellatasi csoportok segithetnek a személyes pénzigyeid, a

munkad, a vallalkozasod vagy a tanulmanyaid fellenditésében.

Ha szeretnél csatlakozni egy 6nellatasi csoporthoz, 1épj kapcso-
latba a coveki Onellatasi szakértbddel.
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AZ ELSO ELNOKSEG UZENETE

Kedves fivérek és n6testvérek!

Az Ur kijelentette: ,...az a célom, hogy gondoskodjam szentjeim-
rél" (T&Sz 104:15). Ez a kinyilatkoztatés igéret az Urtdl, hogy O
biztositani fogja a fizikai aldasokat, és megnyitja majd az ajtét az
Onellatas felé, vagyis azon képességlink felé, hogy ellassuk
magunkat és a csaladunkat az élet alapvetd szikségleteivel.

Ez a fuzet - Alapom cimmel - azért készult, hogy segitséget
nyljtson az egyhaz tagjainak abban, hogy megismerjék és a
gyakorlatba atultessék a hit, a tanulas, a kemény munka és az
Urba vetett bizalom tantételeit. E tantételek elfogadésa és
alkalmazasa az életetekben még inkabb képessé tesz majd
benneteket arra, hogy elnyerjétek az Ur &ltal megigért fizikai
aldasokat.

Arra kértnk, hogy szorgalmasan tanulmanyozzatok és alkalmaz-
zatok e tantételeket, valamint tanitsatok meg azokat a csaladtag-
jaitoknak is. Ha igy tesztek, aldott lesz az életetek. Megtanuljatok,
miként cselekedjetek a nagyobb 6nellatas felé vezetd utatokon.
Nagyobb reménnyel, békességgel és fejl6déssel dldattok meg.

Legyetek bizonyosak afeldl, hogy Mennyei Atyank gyermekei
vagytok. O szeret benneteket, és soha nem hagy el titeket. Ismer
benneteket, és kész kiterjeszteni ratok az onellatas lelki és fizikai
aldasait.

Oszinte tisztelettel:

Az Els6 EInckség



Miel8tt elkezdenétek, olvassatok el a “Hogyan hasznaljatok ezt a kézikonyvet”
cimy részt az elllsé belsé boriton.

Elmélkedés:
Beszélgetés:

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

Beszélgetés:

GYAKORLAS

Janos 10:10 (jobbra)

Milyen a bévelkedd élet?

“He Polished My Toe” [Bekente a labujjamat]. Elérhetd az
srs.lds.org/videos oldalon. (Nincs meg a révidfilm? Olvassatok el
a szbveget az 5. oldalon.)

Hisztek abban, hogy létezik megoldas a gondjaitokra? Hogyan
véalhatunk jogosultta az Ur segfté hatalménak igénybevételére?

A 2. kézikényv hivatkozasa és az idézet Dallin H. Oaks elnoktdl
(jobbra). Onelldtonak lenni nem azt jelenti, hogy barmit megte-
hetlnk vagy megszerezhetiink, amit csak elgondolunk. Sokkal
inkabb az abba vetett hitet jelenti, hogy Jézus Krisztus kegyelme
- vagyis képessé tevd hatalma -, valamint sajat eréfeszitéseink
altal képesek vagyunk gondoskodni sajat magunk és a csaladunk
minden lelki és fizikai létszUkségletérdl. Az 6nellatas Istennek
azon hatalmaba vetett bizalmunk vagy hitink bizonyitéka,
amellyel O hegyeket mozgat meg az életiinkben, és erét ad
nekdnk, hogy diadalmaskodjunk a probatételek és nehézségek
felett.

Hogyan segitett mar nektek Krisztus kegyelme, hogy gondoskod-
hassatok a lelki és fizikai 1étszikségleteitekrdl?

1. lépés: Valasszatok tarsat, és olvassatok el az alabbi tantételek mindegyikét!

2. |épés: Beszéljétek meg, miért segithet nektek az ezen igazsagokba vetett hit
onellatébba valni!

AZ ONELLATAS TANBELI TANTETELEI

1. Az dnellatas parancsolat.

,Az Ur megparancsolta az egyhdznak és
annak tagjainak, hogy legyenek dnellatdak
és fuggetlenek” (Az egyhdz elndkeinek
tanitasai: Spencer W. Kimball [2006]. 126.).

2. Isten képes és fog is modot biztosita-
ni arra, hogy igazlelkd gyermekei
onellatéva valjanak.

,Es az a célom, hogy gondoskodjam
szentjeimrdl, mert minden dolog az
enyém” (T&Sz 104:15).

3. Isten szamara a fizikai és a lelki egy.

,EZért bizony, azt mondom nektek, hogy
szamomra minden dolog lelki” (T&Sz 29:34).

JEIn azért jéttem, hogy
életok legyen, és
bévolkodjenek.”

JANOS 10:10

,Az bnelldtds az a
képesség, elkotelezettség
és torekvés, hogy
gondoskodjunk sajat
magunk és a csaladunk
lelki és fizikai sziikségle-
teirdl. OnellGtéva valva
az egyhdztagok sokkal
inkdbb képesek lesznek
szolgdini mdsokat, és
torédni velik.”

2. KEZIKONYV: AZ
EGYHAZ IGAZGATASA
(2010). 6.1.1

,Bdrmi legyen is az oka,
hogy masoktdl valunk
fliggdvé olyan dontések
vagy erdforrasok
tekintetében, amelyeket
magunk is képesek
lennénk biztositani, ez
lelkileg meggyengit
benniinket, és késlelteti
a ndvekedéstinket afelé,
amivé az evangéliumi
terv szdndéka szerint
lenntink kell.”

VO. DALLIN H. OAKS:
BUNBANAT ES
VALTOZAS. Liahéna,
2003. nov. 40.



Beszélgetés: Olvassatok el az idézetet Marion G. Romney elnoktdl (jobbra).
Honnan tudhatjatok, hogy az dnellatdbba valas felé haladtok-e?

Kotelezett- Kdtelezd el magad, hogy a hét folyaman dolgozni fogsz a kdvet-
ségvallalas: kez§ feladatokon. Miutan teljesitettél egy-egy kotelezettséget,
pipald ki a hozza tartozd négyzetet.

[ Olvasd el az Els6 Elntkség levelét a 3. oldalon, és hizd alé a
megigért aldasokat. Mit kell tenned azért, hogy elnyerd
ezeket? Ird le ide a gondolataidat.

] Oszd meg a csalddoddal vagy a barataiddal, amit ma az

onellatasrél tanultal.

BEKENTE A LABUJJAMAT

Ha nem tudjatok megnézni a filmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

'l -

A N

ENRIQUE R. FALABELLA ELDER:
Gyermekkoromban nem éltunk jolétben.
Emlékszem, egy nap odamentem
édesapamhoz, és ezt mondtam: ,Papus,
kellene egy Uj par cip6. Ezek mar szét
vannak taposva.” Megallt, lenézett a
cip8mre, és latta, hogy tényleg szét
vannak taposva. Igy szélt: ,Ezen szerin-
tem segithetink.” Fogott némi fekete
cip8krémet, és bekente vele a cipmet,
amitdl az szép fényes lett. Aztan igy szolt:
,Helyre is hoztuk, fiam.” ,Nem, még nem
- feleltem. - Hiszen még mindig kilog
beléle a labujjam!” Mire &: ,Nos, ezen is
segithetink!” Fogott még egy kis cip&kré-

met, és bekente vele a labujjamat!

Aznap megtanultam, hogy minden
problémara van megoldas. Meggy&z&dé-
sem, hogy az 6nelldtasnak ezen tantéte-
le, illetve ez a kezdeményezés az Ur
munkaja meggyorsitasanak egyik maodja.
Részét képezi a szabaditas munkajanak.
Mindannyian jobba valhatunk annal,
amilyenek most vagyunk. Fel kell hagy-
nunk a kdzénnyel! Gyakran valunk
Oneléglltté, ami pedig romba donti a
fejlédésunket. Minden nap olyan nap,
amikor fejlédhettink, ha Ugy dontink,
hogy valamit masképpen tesziink annak
érdekében, hogy javitsunk azon, amit
rosszul csindltunk a mdltban. Ha ezt
hittel teszitek, gyakorolva a Krisztusba
vetett hitet és reményt, miszerint O ott
lesz és segfteni fog nektek, akkor meg
fogjatok talalni a modjat annak, hogy
fizikai és lelki téren is fejlédjetek. Ez
pedig azért van, mivel Isten él, ti pedig az
O fial, illetve lednyai vagytok.

Vissza a 4. oldalra.

,Onelldtds nélkil az
ember nem képes valdra
valtani ezeket a veleszi-
letett, szolgdlatra
irdnyuld vagyakat.
Hogyan adhatunk, ha
nincs semmink? Ures
polcokrdl nem jbhet étel
az éhezGknek. Ures
tdrcdbdl nem jéhet pénz
a sz(kolkodck megsegi-
tésére. Az érzelmileg
kiéhezettektdl nem johet
tdmogatds és megértés.
A tanulatlanoktdl nem
johet tanitds. Ami pedig
a legfontosabb, hogy a
lelkileg gyengéktdl nem
johet lelki
irdnymutatds.”

MARION G. ROMNEY,
“The Celestial Nature
of Self-Reliance,”

Ensign, Nov. 1982, 93



Beszamolé: Roviden osszatok meg a csoporttal, miben voltatok onellatdbbak
a mult héten.

Elmélkedés: Milyen hatassal van a Jézus Krisztusba vetett hitem az
Onellatasomra?

Révidfilm: “Exercise Faith in Jesus Christ” [Gyakorolj hitet Jézus Krisztus-
ban!]. Elérhet6 az srs.lds.org/videos oldalon. (Nincs meg a
rovidfilm? Olvassatok el a szbveget a 7. oldalon.)

Beszélgetés: Miért vezet mindig cselekvéshez a valddi hit? Miért van szUkség
hitre ahhoz, hogy Isten fizikailag és lelkileg megsegitsen minket?

Olvasas: Maté 6:30 és a Lectures on Faith [El6adasok a hitrél] idézet
(jobbra).

GYAKORLAS

Az 6nellatashoz vezet§ Ut egyfajta hitbéli utazas. Az Els6 EIndkség és a Tizenket-
tek Kvoruma arra kérnek minket, hogy tegyUk életiinkben elsé helyre a Mennyei
Atyéba és az O Fidba vetett hit gyarapitasat.

1. l1épés: A csoporttal kdzdsen olvassatok el az alabbi szévegdobozban talalhaté
fontos proéfétai tanitasokat!

2. |épés: Beszéljétek meg, miként segithet nektek dnellatébba valni, ha hithlGen
megszentelitek a sabbatot, vesztek az Urvacsorabdl és olvassatok a Mormon
konyvét!

FONTOS PROFETAI TANITASOK ES iGERETEK

,Képzeljétek el, mi mindent foglal magaban ez a kijelentés! A fold teljessége igértetik
azoknak, akik megszentelik a sabbat napjat” (Russell M. Nelson: A sabbat gyényoriség.
Liahdna, 2015. maj. 130.; Idsd még T&Sz 59:16).

A lelkiség nem valamiféle mozdulatlan dolog, ahogy [az Urvacsorai] szdvetségek sem. A
szovetségek nem csupan elkotelezettségeket vonnak maguk utan, hanem lelki er6t is
eredményeznek” (Neil L. Andersen, General Authority training meeting, Apr. 2015).

,Bizonysagomat teszem, hogy [a Mormon konyve] személyes Urim és Tummimma valhat
az életetekben” (Richard G. Scott, “The Power of the Book of Mormon in My Life,” Ensign,
Oct. 1984, 11).

Koételezett- Kdtelezd el magad, hogy a hét folyaman dolgozni fogsz a kévet-
ségvallalas: kez8 feladatokon. Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki
a hozza tartozd négyzetet.

[J Mutasd meg a hitedet ezen a vasarnapon azzal, hogy meg-
szenteled a sabbat napjat és ahitattal veszel az Urvacsorabdl.
[J Mindennap olvass a Mormon konyvébdl.

[ Olvasd el a 7. oldalon taldlhaté szentirdsokat. Vélassz ki
egyet, és 0szd meg a csaladoddal vagy a barataiddal.

,Ha pedig a mezdnek
favét, a mely ma van, és
holnap kemenczébe
vettetik, igy ruhdzza az
Isten; nem sokkal
inkdbb-é titeket, ti
kicsinyhittiek?”

MATE 6:30

»~Mert nem fligg minden
erdfeszitésetek - barmily
féle legyen is - a
hitetektd/? [...] Amikép-
pen minden fizikai
dldadst, melyben
részestiliink, hit altal
kapunk, ugyanily
maddon kapjuk hit altal
az osszes lelki dlddst is,
melyben részesulink. A
hit azonban nem
csupdn a cselekvés
tantétele, hanem a
hatalomé is.”

LECTURES ON FAITH
[ELOADASOK A
HITROL] (1985), 2, 3



SZENTIRASOK A CSELEKVO HITROL

Mivel Daniel nem volt hajlandé abba-
hagyni az imadkozast, oroszlanok
vermébe vetették, am Isten ,elbocsata
az 6 angyalat, és bezara az oroszlanok
szdjat..., és semmi sérelem nem
talaltaték [Danielen]: mert hitt az 8
Istenében” (Daniel 6:22-23; lasd még
16-21. vers).

Az Ur azért adta Lehinek a Liahénét,
hogy vezesse a csaladjat, az pedig
Jstenbe vetett hitUk szerint m(kodott
nekik; [amikor restek] voltak, és
elfelejtették gyakorolni a hituket és a
szorgalmukat, ...nem haladtak az
Utjukon” (Alma 37:40-41).

,Hozzatok be a tizedet mind az én
tarhazamba, ...és ezzel prébaljatok

meg engem, ...ha nem nyitom meg
néktek az egek csatornait, és ha nem
arasztok reatok aldast béségesen”
(Malakias 3:10).

Egy éhinség soran Illés megkért egy
dzvegyet, hogy adja neki az utolso falat
ételét. lllés megigérte az asszonynak,
hogy a hite miatt az Ur élelmet biztosit
majd szamara, és az étele soha nemis
fogyott el (Iasd 1 Kiralyok 17).

,A nyomorultak és szegények keresnek
vizet, de nincs, nyelvok a szomjusag-
ban elepedt: én, az Ur meghallgatom
Bket, én, Izrael Istene, nem hagyom el
ket” (Esaids 41:17; 1asd még 18. vers).

GYAKOROLJ HITET JEZUS KRISZTUSBAN!

Ha nem tudjatok megnézni a filmet, akkor olvassatok fel ezt a szOveget.

DAVID A. BEDNAR ELDER: A cselekvés
a hit gyakorlasa. Izrael gyermekei a
szOvetség ladajat hordozzak. Elérkeznek
a Jordan folydhoz. Az igéret szerint
szaraz labbal kelnek at. De mikor valik
szét a viz? Amikor a labuk mar vizes.
Bemennek a folyéba - cselekednek. Ezt
koveti a hatalom - a viz szétvalik.

Gyakran Ugy vélekedunk: ,Rendben,
eljutok majd oda, hogy tokéletesen
fogom érteni, és akkor majd atultetem a
gyakorlatba.” Szerintem mar elég van a
birtokunkban ahhoz, hogy elinduljunk.
Frzékeljlik a helyes irdnyt. A hit a cselek-
vés és a hatalom egyik tantétele - azok
f6 tantétele. A valédi hit az Ur Jézus
Krisztusban ¢sszpontosul és Oréa
dsszpontosit, és mindig cselekvéshez
vezet.

(Lasd “Seek Learning by Faith” [address
to Church Educational System religious
educators, Feb. 3, 2006], Ids.org/
media-library.)

Vissza a 6. oldalra.




3: GAZDALKOD]J JOL A PENZZEL!

Beszamolé: Roviden osszatok meg a csoporttal, miként erésitette meg a
hiteteket mult héten a sabbatnap vagy a Mormon konyve.
Elmélkedés: Miért olyan nehéz jol gazdalkodni a pénzzel - és miért olyan
fontos?
Rovidfilm: “First Things First!” [Mindent sorjaban!]. Elérhet6 az srs.Ids.org/

videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a szoveget
a 10. oldalon.)

Beszélgetés: Miért kell szamontartanunk a pénzinket és félretenni bel6le?

Olvasas: Tan és szovetségek 104:78 és a Készitsetek eld minden sziikséges
dolgot! idézet (jobbra).

Beszélgetés: Olvassatok el a pénzgazdalkodasra vonatkozé onellatd megko-
zelitést (alabb). Hogyan tehetnénk ezt szokassa?

,Tovdbbad, bizony
mondom nektek,
addssdgaitokat illeten

- ime, az én akaratom
az, hogy fizessétek meg
minden addssdgotokat.”

TAN ES SZOVETSEGEK
104:78

ONELLATO MEGKOZELITES

@ @ €)

El6szor az
Urnak fizetlnk.

Méasodszor
magunknak fizetlink.

Keményen és bolcsen
megdolgozunk a pénzért.

jovedelem tized és
felajanlasok

megtakaritasok

@

Ezt kdvetden pedig

kevesebbet koltunk, mint
amennyit keresunk, és
keruljuk az addssagot.

A4
o

jelenlegi

megélhetési kiadasok

, Fizessétek a tizedet és a
felajanlasokat! [...]
Kertljétek az addssagot!
[...] Készitsetek kbltségve-
tést! [...] Hatdrozzdtok
[meg], hogyan tudjdtok
csbkkenteni a nem
feltétlenul sziikséges
kiaddsokat... [és]
fegyelmezzétek magato-
kat, hogy a koltségvetési
terven bellil
kbltekezzetek!”

KESZITSETEK ELO
MINDEN SZUKSEGES
DOLGOT!: CSALADI
PENZUGYEK (FUZET,
2007). 3.



GYAKORLAS

1. 1épés: Onalldan értékeljétek ki a koltekezési szokésaitokat az alabbi tablazat

segitségével!
MIT A VELEMENYEM A SAJAT KOLTEKEZESEMROL?
Szerintem
Kategéria Tal keveset pont Tal sokat
& koltok eleget koltok
koltok
Példamp Ruhdzat v

Ettermi étkezések

Elelmiszer

Nasi és Udité

Szérakozas

Lakhatas

Kozmvek

Ruhézat

Haztartasi cikkek

Kozlekedés

Biztositas

Telefon

Hiteltorlesztés

Tized

Jotékonysagi adomanyok

Egyéb

2. lépés: Olvassatok el az idézetet Robert D. Hales eldertd! (jobbra)! Beszéljétek
meg, miként tudnatok csokkenteni a kiadasaitokat azon kategoriakban, amelyek-

ben most tul sokat koltotok.

Koételezett- Kotelezd el magad, hogy a hét folyaman dolgozni fogsz a kdvet-
ségvallalas: kez§ feladatokon! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki
a hozza tartozd négyzetet!

[ Mindennap jegyezd fel, hogy mennyit kerestél és mennyit
koltottél. Ehhez hasznalhatod a 11. oldalon talalhaté Bevételi

és kiadasi naplot.

[J Oszd meg a csaladoddal vagy a barétaiddal, amit ma a
pénzgazdalkodasrol tanultal.

,Napjaink kultdrajaban
agy tdnik, erésen €l a
Jjogosultsdg lelkilete. [...]
Ha tulzott addssdg
nehezedik rank...,
azaltal 6nkéntes
szolgasdgba vetjiik
magunkat, felaldozva
minden idénket, az
0Osszes energiankat és
minden eszkdzunket az
addssagaink visszafize-
tésére. [...] Elengedhetet-
len, hogy... kdltési és
megtakaritasi tervet
készitstink - koltségve-
tést -, és hogy kuldénbsé-
get tegylink a vagyak és
a sztikségletek kbzott.”

VO. ROBERT D.
HALES: KERESSETEK
ES ERJETEK EL A
LELKI MAGASLATOT
EBBEN AZ ELETBEN.
(EOSZ ESTI BESZEL-
GETES, 2009. marc.),
Ids.org/media-library
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MINDENT SORJABAN!

Ha nem tudjatok megnézni a filmet, akkor osszatok ki a szerepeket, és olvassatok fel
ezt a szOveget.

JELENET: Kisfid és kisldny felndtt ruhdk-
ban a sztileiket utdnozzdk.

KISFIU: Megjottem, dragam!

KISLANY: Szial J6 ég, de faradtnak
tdnsz!

KISFIU: Te is. Sokat dolgozol, ugye?

KISLANY: Hat, dolgoznunk kell, nem
igaz?

KISFIU: Ma tizet kerestem.

KISLANY: O, micsoda &ldéas! Akkor
mindent szépen sorjaban. Fizessuk be a
tizedlnket, rendben?

KISFIU: De mivan, ha nincs elég?
KISLANY: Hat, akkor jon a hit!
KISFIU: Rendben. Es mi a kdvetkez&?

KISLANY: Hat, vennunk kell ételt és
buszbérletet, és ki kell fizetnlnk a

lakbért. Aztan j6 lenne venni egy széket
is...

KISFIU: De nem tudunk, 14tod? Nincs
elég pénzink.

KISLANY: Nem tudnank kdlcsonkérni?

KISFIU: Allitdlag a kdlcson veszélyes.
Nehogy bajba keruljunk!

KISLANY: Rendben. Igazad van. Akkor
mit kezdUnk ezzel?

KISFIU: Tegy(k félrel Sohasem tudhat-
juk, mit hoz a joveé.

KISLANY: J6 &tlet. De igy semmi sem
marad szérakozasra.

KISFIU: Itt vagyunk egyméasnak mil Es
majd igyekszem tobbet keresni.

KISLANY: En pedig megprébélok majd
kevesebbet kolteni.

KISFIU: Akkor igy boldogok lehetiink -
és egyben onellatok is!

KISLANY: Bizony! Ez nem is volt nehéz.
A felndttek vajon miért bonyolitjak meg
annyira?

KISFIU: Hat, tudod, a felnéttek méar csak
ilyenek.

Vissza a 8. oldalra.




BEVETELI ES KIADASI NAPLO

ird le, hogy mennyit kéltesz hetente. Milyen lenne, ha lenne elég pénzed a

szUkségleteidre?

MENNYIT KOLTOK HETENTE?

Mennyire van sziiksé-
gem havonta ahhoz,
hogy dnellaté legyek?

1. hét

2. hét

3. hét

4. hét

Bevétel

Tized, felajanlasok

Megtakaritasok

Elelmiszer

Lakhatas

Orvosi koltségek

Kozlekedés

Tanulmanyi koltségek

Hiteltorlesztés

Ruhézat

KozmUvek

Telefon

Szérakozas

Biztositas

Egyéb

Osszes kiadas

I
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Beszamolo:
Elmélkedés:

Révidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

GYAKORLAS

Roviden osszatok meg a csoporttal, mennyit haladtatok mult
héten a bevételek és kiadasok nyomon kovetésével.

Miként kapcsolddik a blinbanat és az engedelmesség az
Onellatashoz?

“Obedience Brings Blessings” [Az engedelmesség aldasokat
eredményez]. Elérhetd az srs.Ids.org/videos oldalon. (Nincs meg
a rovidfilm? Olvassatok el a sz6veget a 13. oldalon.)

Milyen aldasokat kaptatok mar azért, mert engedelmeskedtetek
Isten torvényeinek? Miként segit a bdnbanat abban, hogy
fejlédjunk?

Tan és szovetségek 130:20-21 és az idézet Joseph Smith
profétatdl (jobbra).

,Van egy torvény...,
amelyen minden dldds
alapszik - és amikor
bdrmilyen dlddsban
részestiltink Istentdl, az
ama torvény irdnti
engedelmesség dital
térténik, amelyen az
dldas alapszik.”

TAN ES SZOVETSEGEK
130:20-21

J[Flelallitottam magam-
nak ezt a szabdlyt:
Amikor az Ur paran-
csol, cseleked;j!”

VO. AZ EGYHAZ

Adott torvényeknek vald engedelmesség adott aldasokhoz vezet. ELNOKEINEK TANITA-
1. 1épés: Egyénileg soroljatok fel a bal oldali oszlopban olyan dldasokat, melyek- SAL: JOSEPH SMITH
re vagytok! (2007). 167.
2. |épés: Azonositsatok be, hogy melyik torvényeknek vagy tantételeknek kell
engedelmeskednetek ahhoz, hogy elnyerjétek az altalatok vagyott aldasokat!

TORVENYEK VAGY

ALDASOK, AMELYEKET SZERETNEK ELNYERNI

TANTETELEK, AMELYEKNEK

ENGEDELMESKEDNEM KELL

harom havi megtakaritas

tized és felajanlasok (Malakizs 3:10-12)

tartani magam a koltségvetéshez

Beszélgetés:

Kotelezett-
ségvallalas:

Olvassatok el a Jozsué 3:5-6t, valamint a Jeffrey R. Holland
eldertdl és Spencer W. Kimball elndktd8l szarmazo idézeteket (a
13. oldalon). Miért kell blinbanatot tartanunk, megszentel8d-
nink és igyekezniink jot tenni, mikozben arra térekszink, hogy
Onellatéva valjunk?

Kotelezd el magad, hogy a hét folyaman dolgozni fogsz a kovet-

kez& feladatokon! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki
a hozza tartozd négyzetet!

L] Engedelmeskedj a torvénynek, melyet a fenti gyakorlas soran
kivalasztottal.

[ Oszd meg a csalddoddal vagy a barataiddal, amit ma az
engedelmességrél tanultal.




AZ ENGEDELMESSEG ALDASOKAT EREDMENYEZ

Ha nem tudjatok megnézni a filmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

THOMAS S. MONSON ELNOK: Milyen
dicsGséges igéret! ,Aki betartja [Isten]
parancsolatait, igazsagot és vilagossagot
kap, mignem megdics8Ul az igazsaghan
és minden dolgot tud” [T&Sz 93:28]. [...]

Draga fivéreim és ndtestvéreim, ezen
élet nagy probatétele az engedelmesség.
,Es probéra tessziik 6ket ezzel - mondta
az Ur -, hogy meglassuk, vajon
megtesznek-e minden olyan dolgot, amit
az Ur, az 6 Istentik megparancsol nekik”
[Abraham 3:25].

A Szabadito kijelentette: ,Mert minda-
zoknak, akik aldast kivannak kezemtdl,
meg kell maradniuk abban a térvényben,
amely az adott aldasra kijeloltetett, és
annak kitételeiben, amint azok mar a
vilag megalapitasa el&tt meg lettek
alapitva” [T&Sz 132:5].

A Szabaditonal senki sem példazta
jobban az engedelmességet. Pal a
kovetkezd megfigyelést tette Vele
kapcsolatban:

LAmbdr Fil, megtanulta azokbdl, a miket
szenvedett, az engedelmességet;

Fs tokéletességre jutvan, 6rok idvesség
szerz6je lett mindazokra nézve, a kik neki
engedelmeskednek” [Zsiddk 5:8-9].

A Szabaditd azaltal mutatta meg Isten
iranti valodi szeretetét, hogy tokéletes
életet élt, és tiszteletben tartotta sajat

szent kUldetését. Soha nem volt g8gos.
Soha nem fuvalkodott fel a kevélységtdl.
Soha nem volt hitlen. Mindig alazatos
volt. Mindig &szinte volt. Mindig engedel-
mes volt. [...]

Amikor szembesult a Gecsemané
gyotrelmével - ahol oly nagy fajdalmat
kellett elviselnie, hogy verejtéke hatalmas
vércseppekként hullott a foldre [lasd
Lukacs 22:44] -, az engedelmes Fiu
példajaként igy szdlt: ,Atyam, ha akarod,
tavoztasd el télem e pohart; mindazaltal
ne az én akaratom, hanem a tiéd legyen!”
[Lukécs 22:42].

A Szabaditd azt az utasitast adja nekdnk,
amit &si apostolainak is adott: ,Te kbvess
engem!” [Janos 21:22]. Hajlanddak
vagyunk engedelmeskedni?

A tudas, melyet kerestink; a valaszok,
melyeket hén ohajtunk; valamint az erd,
melyre ma vagyunk, hogy legy6zhessuk e
bonyolult és valtozo vilag kihivasait, a
miénk lehet, ha készségesen engedel-
meskediink az Ur parancsolatainak. Ujra
csak az Ur szavait idézném: ,Aki betartja
[Isten] parancsolatait, igazsagot és
vilagossagot kap, mignem megdicsdul az
igazsagban és minden dolgot tud” [T&Sz
93:28].

Aldzatos imam, hogy részink legyen
azokban a b&séges jutalmakban,
melyeket az engedelmeseknek igérnek.
Jézus Krisztus, a mi Urunk és Szabadi-
tonk nevében, amen.

(VO. Az engedelmesség dldasokat
eredményez. Liahdna, 2013. maj.
89.,92.)

Vissza a 12. oldalra.

,Tisztitsdtok meg
magatokat, mert holnap
az Ur csuddkat cselek-
szik koztetek.”

JOZSUE 3:5

JAJz Ur [megdldja
azokat], akik jobbd
akarnak vdini; akik
elfogadjdk a parancso-
latok sziikségességet, és
megprobaljak betartani
azokat... Segiteni fog
nektek blinbdnatot
tartani, helyrehozni,
amit helyre kell hozno-
tok, és tovabbhaladni.
Hamarosan pedig el
fogjdtok érni a vdgyott
sikert.”

JEFFREY R. HOLLAND:
HOLNAP AZ UR
CSODAKAT CSELEK-
SZIK MAJD KOZTE-
TEK. Liahéna, 2016.
maéj. 126.

,Ha jobban szeretjiik a
luxust vagy akar a
szlikségleteket is, mint
az engedelmességet,
akkor elszalasztjuk
azokat az dldasokat,
amelyeket O nekiink
szdn.”

SPENCER W. KIMBALL,
in The Teachings of
Spencer W. Kimball,
ed. Edward L.

Kimball (1982), 212

13
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Beszamolo:
Elmélkedés:

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

GYAKORLAS

Roviden osszatok meg a csoporttal egy aldast, melyet a mult
héten az engedelmességeteknek kdszonhetben kaptatok.

Miért az idg Isten egyik legnagyszer(ibb ajandéka?

“The Gift of Time" [Az id6 ajandéka]. Elérhetd az srs.lds.org/
videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a szoveget
a 15. oldalon.)

Mit tanultal Benkosi nétestvértél?

Alma 34:32 és az idézet Brigham Young elnoktdl (jobbra).

1. lIépés: Parokban kdzdsen olvassatok el azt az 6t [épést, melyet mindennap
megtehettek, hogy jol hasznaljatok ki az id6toket!

,Mert ime, az emberek-
nek ez az élet a felkészu-
lés ideje az Istennel vald
taldlkozdsra; igen, ime,
ez az élet a napja annak,
hogy az emberek
elvégezzék a munkaikat.”

ALMA 34:32

iR) EGY LISTAT!

Minden reggel ird

Imadkozz Utmutatd- | Ateenddid listajan irj

IMADKOZZ! ALLITS FEL TUZZ KI CELOKAT,
FONTOSSAGI MA D CSELEKED)!
SORRENDET!

Figyelj oda a Lélekre.

SZAMOL) BE!

Minden este szamol]

Ossze a teendbidet.
Vedd bele azok nevét
is, akiket szolgalni
szeretnél.

sért. Nézd 4t a
teenddid listajat.
Figyelj. Hatarozd el,
hogy a lehetd legjob-

egy T-est a legfonto-
sabb mellé, 2-est a
kovetkezd legfonto-
sabb mellé és igy
tovabb.

Tlzz ki célokat.
Dolgozz keményen.
Kezdd a legfontosabb
teenddvel, és haladj
lefelé a listan.

be azimadban
Mennyei Atyanak.
Kérdezz. Figyelj. Tarts
blinbanatot. Erezd az
O szeretetét.

bat nydjtod.

2. l1épés: Egy kulon lapon sorold fel a teenddidet! Ezek legyenek fontos feladatok
a munkad, a tanulmanyaid, illetve az egyhazi vagy csaladi szolgalatod terén - ne
csupan napi teendék. Imadkozz és allitsd fontossagi sorrendbe a listad tételeit.

3. 1épés: Holnap tlzz ki célokat, cseleked), és szamolj be arrdl, miként hasznal-

tad az idédet!

Kételezett-
ségvallalas:

Kotelezd el magad, hogy a hét folyaman dolgozni fogsz a kovet-
kez6 feladatokon! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki
a hozza tartozd négyzetet!

L] Mindennap gyakorold ezeket a Iépéseket, hogy bolcsebben
hasznald ki az idédet. Minden este szamolj be Mennyei
Atyanak az imadban.

[ Oszd meg a csaladoddal vagy a barataiddal, amit ma az id6
bolcs kihasznalasardl tanultal.

LAz id6 az egyetlen foldi
t6kénk. [...] Helyénvald
felhaszndldsa nagyobb
kényelmet, jobb életet és
megelégedettséget
eredményez. Fontoljuk
meg ezt, és ne (ljiink
tovabb Olbe tett kézzel,
elpazarolva az idénket!”

BRIGHAM YOUNG, in
Discourses of Brigham
Young, sel. John A.
Widtsoe (1954), 214



AZ IDOG AJANDEKA

Ha nem tudjatok megnézni a filmet, akkor osszatok ki a szerepeket, és

olvassatok fel ezt a szoveget.

ENNEE

KOFI: |6 napot, Benkosi nGtestvér. Hogy
vagy?

BENKOSI NOTESTVER: Minden
rendben, Kofi?

KOFI: A, Benkosi nétestvér. Olyan
elfoglalt vagyok. Dolgozni kell, szolgalni, a
csaladomnak segiteni..., a focirol mar
nem is beszélvel Semmire sincs idém.

B. NOTESTVER: Kofi, rengeteg idéd van.
KOFI: Hogyhogy?

B. NOTESTVER: Fiam, Isten hatalmas
ajandékot adott nekink - az idénket.
Arra kell felhasznalnunk, ami a leginkabb
szamit.

KOFI: De hat hogyan, Benkosi nétest-
vér? Te mindig olyan sok mindent teszel.
Sikeres a csaladod és a vallalkozasod is.
Rengeteg embert szolgaltal és aldottal
mar meg, példaul engem is. Nem is
tudom, hogyan csinalod.

B. NOTESTVER: Tényleg tudni akarod?
Ha nyugton maradsz és figyelsz, akkor
elmondom a titkomat.

Minden reggel napkelte elétt felkelek.
Megmosakszom és fel6ltozok.

Olvasom a szentirasokat, aztdn 6sszef-
rom az aznapi teendéimet.

Atgondolom, kit szolgélhatnék. Imadko-
zom, hogy megtudhassam Isten akaratat,
majd pedig figyelek.

Olykor emberek neve vagy arca ugrik be.
Oket hozzairom a listdmhoz.

KOFI: Innen tudod mindig, hogy éppen
kinek van szuksége a szolgalatodra?

B. NOTESTVER: Igen, Kofi. Es persze
eréért és bolcsességért is imadkozom.
Azért imadkozom, hogy Isten megszen-
telje a cselekedeteimet, ahogy 2 Nefi 32
is mondja.

Koszonetet mondok Neki. Megigérem,
hogy a télem telhetd legjobbat nydjtom.
Ot pedig arra kérem, hogy tegye meg,
amit én nem tudok.

Aztdn megnézem a listdmat. A legfonto-
sabb teendd mellé 7T-est frok, a soron
kovetkezd mellé pedig 2-est és igy
tovabb.

KOFI: Honnan tudod, mi mennyire
fontos?

B. NOTESTVER: Figyelek, amikor
imadkozom. Aztan munkahoz latok.
Megnézem az 1. szamUt, és igyekszem
el8szor azt elvégezni, aztan a 2. szamut
és igy tovabb.

Néha persze valtozik a lista: a Szentlélek
valami masra 0sztonoz. Ezzel nincs
semmi gond.

Keményen dolgozok, de béke van a
szivemben. Tudom, hogy Isten segiteni
fog nekem.

Tehat a lista és a Lélek segitségével
tudom, mi szamt, Kofi.

KOFI: Ez egyszer(inek, ugyanakkor
viszont nehéznek is tlnik.

B. NOTESTVER: )6 l4tod. Amikor végil
lefekvéshez készUl6dok, imadkozom.
Beszamolok Mennyeink Atyanak.
ElImondom, hogy ment a napom.
Kérdéseket teszek fel. Megkérdezem, mit
tehetnék jobban. Figyelek. Gyakran
érzem a szeretetét. Tudom, hogy
felmagasztalja, amit tenni igyekszem. gy
aztan békét érzek, Kofi, és elalszom.

KOFI: Ez j6, Benkosi mama. Enis
szeretném ezt a békét érezni. Szeretném
kihasznalni az idémet. Szeretnék jobban
dolgozni és szolgalni.

Vissza a 14. oldalra.

15



6: DOLGOZZ: VALLAL]J

FELELOSSEGET ES TARTS KI!

Beszamolo:

Elmélkedés:

Rovidfilm:

Beszélgetés:
Olvasas:

Beszélgetés:

GYAKORLAS

Roviden osszatok meg a csoporttal, hogy mit tudtatok véghez
vinni a mult héten annak kdszdnhetden, hogy ol gazdalkodtatok
az id6tokkel.

Miért akarja Mennyei Atya, hogy személyes felel8sséget vallaljak
az életemért?

“Sedrick’s Journey” [Sedrick Utja]. Elérhetd az srs.lds.org/videos
oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a széveget a
17. oldalon.)

Hogyan tanuljuk meg, hogy akkor is dolgozzunk tovabb, amikor
a munka nehéz?

Tan és szovetségek 42:42 és az idézet James E. Faust elnoktdl
(jobbra).

Olvassatok el az idézetet D. Todd Christofferson eldertél (a
17. oldalon). Miért vérja el az Ur téliink, hogy megdolgozzunk
mindazért, amit kapunk?

1. 1épés: Valasszatok tarsat, és kozosen olvassatok el az alabbi minta minden

egyes lépését!

2. |épés: Kérjétek meg a masikat, hogy meséljen egy nehéz feladatrol vagy
kihivasrol, mellyel jelenleg kizd!

3. lépés: Segitsetek egymasnak az alabbi négy 1épés alkalmazasaban a nehéz
feladatra vagy kihivasra vonatkozdan!

,Ne legyél tétlen; mert
aki tétlen, az ne egye a
munkds kenyerét, se ne
viselje a ruhdit.”

TAN ES SZOVETSEGEK
42:42

,Azok mutatnak
dllhatatossdgot, akik...
nem adjdk fel, még ha
mdsok azt mondjak is:
»EZ lehetetlen.«”

JAMES E. FAUST:
ALLHATATOSSAG.
Liahéna, 2005.
maj. 51.

LEGYEN POZITiV
A HOZZAALLASOD!

12/

IGYEKEZZ KOZOSEN
DOLGOZNI VALAKIVEL!

©

CSERELD HITRE
A FELELMET!

4

TURELEMMEL
ES BATORSAGGAL
HALAD) ELORE!

Sorold fel az &ldasaidat.

KerUld a kétkedést. Ne
feledd: az Ur rendelkezik
minden hatalommal. Fordul;
Ohozza, és fogadd el az
akaratat.

Kérj segitséget a barataidtodl,
ismer8seidtdl, csoporttar-
saidtdl vagy masoktol.

Soha, soha, soha ne add fel;
tarts ki hittel. Prébald
meglatni azokat a leckéket,
melyeket az Ur szeretne
neked megtanitani.

4. 1épés: Ird le két vagy harom madjat annak, hogy miként tudnal hittel tovabb
haladni elére, bizva abban, hogy Isten majd gondoskodik rélad!
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Elmélkedés: Olvasd el az idézetet Thomas S. Monson elngktdl (jobbra).
Hogyan reagalok, ha kudarc ér?

Kotelezett- Kdtelezd el magad, hogy a hét folyaman dolgozni fogsz a kdvet-
ségvallalas: kez§ feladatokon! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki
a hozza tartozd négyzetet!

L1 Vélassz egy nehéz vagy kellemetlen feladatot, és végezd el.

ird le ide.

] Oszd meg a csalddoddal és a baréataiddal, amit ma a munka-
rél és a kitartasrol tanultal.

SEDRICK UTJA

Ha nem tudjatok megnézni a filmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

SEAY

SEDRICK: Sedrick Kambesabwe a
nevem. A Kongdi Demokratikus Koztar-
sasagban élek. A mormon egyhaz tagja

vagyok.

A Kipusanga nev( faluban vagyok
gyUlekezeti misszionarius. Fel kell
készilndm arra, hogy kulfoéldi misszidba
menjek. Ahhoz, hogy missziéba mehes-
sek, Utlevélre van szikségem, ez pedig
most 250 dollarba kerul.

Fdesapdmmal banant vesziink, igy
kerestunk pénzt. Néhany falu sok banant
termeszt: Tishabobo, Lusuku és
Kamanda.

Tishabobo mintegy 15 km-re van innen.
Lusuku majdnem 30 km, ahogyan

Kamanda is majdnem 30 km. Odame-
gyunk, megvesszuk a banant, aztan
visszahozzuk ide, hogy eladjuk.

Kerékparral kdzlekedink a falvak kdzott.
Négy-hat furt banant tudunk egyszerre
szallitani.

Kerékparral masfél 6ra az Ut oda, ha
nem romlik el a biciklim és én is birom
szusszal. Dél felé, amikor fullaszté a
h&ség, lassabban haladok, mert tlz a
nap és meleg van.

Ha reggel nagyon koran kelek, akkor két
utat is meg tudok tenni egy nap. JO
lehet8ség ez arra, hogy megkeressem az
Utlevelem arat.

Apranként keresem meg ezt a pénzt, igy
gy(ijtok az iskolara és a missziora is.
Most pedig, négy év utan, elegendd
pénzem van az Utlevelemre, és még van
70 dollar megtakaritasom is.

Vissza a 16. oldalra.

,Isten terve szerint e
halandd létezés szinte
dllandd erdfeszitést
kivdn. [...] A munka dltal
tartjuk fenn és gazdagit-
juk az életet. [...] A
munka épiti és finomitja
a jellemet, szépséget
teremt, tovdbbd
eszkozként szolgdl
egymds és Isten
szolgdlatdhoz. A
megszentelt élet
munkdval teljes, mely
néha monoton..., néha
kevés megbecstiléssel jar,
azonban mindig jobbd
tesz..., felemel... és
elérébb visz.”

D. TODD
CHRISTOFFERSON:
EGY SZOLGALATNAK
SZENTELT ELET.
Liahdéna, 2010. nov.
17.

LAz a feladatunk, hogy a
kbzépszerdségbdl a
hozzdértésre emelked-
jink, a kudarcbdl az
eredményekhez. Az a
dolgunk, hogy a lehetd
legjobbak legyiink. Isten
egyik legnagyszerdibb
ajdndéka szamunkra
annak 6rome, hogy djra
probdlkozhatunk, hiszen
soha semmilyen
kudarcnak nem kell
véglegesnek lennie.”

THOMAS S. MONSON,
“The Will Within,”
Ensign, May 1987, 68
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7: OLDD MEG A GONDOKAT!

Beszamolé:
Elmélkedés:

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

GYAKORLAS

Réviden osszatok meg a csoporttal, milyen nehéz feladatot
tudtatok elvégezni a mult héten.

Miért hagyja Mennyei Atyank, hogy gondokkal és kihivasokkal
szembesUljink?

“A Bigger Truck?” [Nagyobb teherauté?]. Elérhetd az srs.Ids.org/
videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a szoveget
a 19. oldalon.)

Mi a valédi gond ebben a torténetben? Milyen lehetdségei
vannak a két férfinak?

Tan és szovetségek 9:7-9 és az idézet Robert D. Hales eldertd|
(jobbra).

1. 1épés: Valasszatok tarsat, és olvassatok el az alabbi lépéseket!

BEAZONOSITAS

Mi a valédi gond?
DONTES ES LEHETOSEGEK
CSELEKVES 0 TANULMANYOZASA

Imadkozz Utmutatasért!

Mik a lehetséges

,Ime, nem értetted meg;
Jfeltételezted, hogy
megadom ezt neked,
amikor nem gondoltdl
bele, csak kértél engem.

De ime, én azt mondom
neked, hogy tanulmd-
nyoznod kell azt az
elmédben; majd meg
kell kérdezned télem,
hogy helyes-e, és ha
helyes, akkor tebenned
égdvé teszem kebledet;
érezni fogod tehdt, hogy
helyes.

De ha nem helyes, akkor
nem lesznek ilyen
érzéseid, hanem
gondolataid megder-
mednek, ami miatt
elfelejted azt, ami
helytelen”.

TAN ES SZOVETSEGEK
9:7-9

Donts! Azutan cseleked; megoldasok?

hittel! Jék az eredmények? OoLDD . o
A 76 Melyik ezek kozul . L
|1—|a3n|e,m,,ptr|o£ald:ilrafalz' MEG A a legjobb? JAJz Ur... azt varja
e GONDOKAT! t6liink, hogy segitsiink

@ sajat gondjaink megol-
ddsdban. [...] Ertelmes,
gondolkodd emberi
lények vagyunk.
Rendelkeziink a képes-
séggel, hogy felismerjik
a sztikségleteinket,
tervezziink, célokat
tlzzlink ki, és megoldjuk
a gondjainkat.”

ROBERT D. HALES,
“Every Good Gift,"
New Era, Aug. 1983,

Dontés és cselekvés: 8,9

2. lépés: Valasszatok ki egy most fennalld problémat, és irjatok le ide!

3. 1épés: Alkalmazzatok az egyes lépéseket a gondotokra!

Beazonositas:

Lehet&ségek tanulmanyozasa:
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Olvasas: 1 Nefi 17:57 és 1 Nefi 18:2-3 (jobbra)

Beszélgetés: Hogyan tudta Nefi megépiteni a hajot?

Koételezett- Kotelezd el magad, hogy a hét folyaman dolgozni fogsz a kdvet-
ségvallalas: kez0 feladatokon! Miutan teljesitettel egy-egy feladatot, pipald ki
a hozz tartozd négyzetet!

[ Cselekedj a gyakorlds sordn megbeszélt Iépések szerint, hogy
elkezdd megoldani a gondodat. Ne feledd, hogy nem szabad
feladnod! Id8be telik megoldani egy-egy gondot, és valtoza-

sokat idézni eld.

1 Oszd meg a csalddoddal vagy a barataiddal, amit ma a
problémamegoldasrdl tanultal.

NAGYOBB TEHERAUTO?

Ha nem tudjatok megnézni a filmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

DALLIN H. OAKS ELNOK: Két férfi
kozos vallalkozasba kezdett. Felallitottak
egy kis bodét az egyik forgalmas Ut
mentén. Szereztek egy teherautot, és
elmentek vele egy gazda foldjére, ahol
vasaroltak egy rakomany dinnyét,
darabjat 1 dollarért. A megrakott
teherautdval visszahajtottak az Ut menti

bddéjukhoz, és eladtak a dinnyéiket,
darabjat egy dollarért. Visszamentek a
gazda foldjére, és vasaroltak még egy
rakomany dinnyét, darabjat egy dollarért.
Visszavitték az Ut szélére és Ujbdl eladtak
Oket, darabjat egy dollarért. Amikor
visszafelé tartottak a gazda foldjére egy
Ujabb rakomanyért, az egyik tars igy szolt
a masikhoz: ,Nem keresunk tdl sokat
ezen az Uzleten, mi?" ,Tényleg nem -
felelte a tarsa. - Gondolod, hogy
nagyobb teherautd kéne?”

(V6. Fokusz és a fontossagi sorrend.
Liahdna, 2001. jul. 101.)

Vissza a 18. oldalra.

,Es most, ha az Urnak
ilyen nagy hatalma van,
és olyan sok csoddt tett
az emberek gyermekei
kozott, hogyan van az,
hogy nem tud oktatni
engem, hogy egy hajot
épitsek?”

1 NEFI 17:51

,INos én, Nefi nem oly
maddon munkditam meg
a gerenddkat, ahogy azt
az emberek tanultdk, és
a hajot sem az emberek
madjdn épitettem,
hanem oly médon,
ahogy azt az Ur
megmutatta nekem;, az
tehdt nem emberi
maédon volt.

Es én, Nefi gyakran
felmentem a hegyre és
gyakran imadkoztam az
Urhoz; az Ur tehdt
nagyszert dolgokat
mutatott meg nekem.”

1 NEFI 18:2-3
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Beszamolo:

Elmélkedés:

Rovidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

GYAKORLAS

Roviden osszatok meg a csoporttal, hogy mit tettetek mult héten
azért, hogy el6segitsétek egy gond megoldasat.

Miként ment meg engem valdjaban az, ha elveszitern magam
masok szolgalataban?

“In the Lord's Way" [Az Ur médjan]. Elérhetd az srs.lds.org/
videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a szoveget
a 21. oldalon.)

Hogyan nyithatja meg a masoknak tett szolgalat a mennyek
ablakait az életetekben?

Néhanyan ugy érzik, hogy megérdemlik azt, amivel masok mar
rendelkeznek, és ez neheztelést valthat ki bennuk. Masok gy
érzik, jogosultak olyan dolgokra, melyekért nem dolgoztak meg.
Ez a két csapda megakadalyozza, hogy az emberek meglassak
azt az alapvet§ igazsagot, hogy minden dolog Istené. A nehezte-
|és és a jogosultsag érzése legy6zhet§ azzal, ha masok szikség-
leteire 6sszpontositunk. Olvassatok el a Mozias 2:17-et és a
Mdzias 4:26-ot, valamint az idézetet Gordon B. Hinckley elnoktdl
(jobbra).

1. 1épés: A csoporttal kdzdsen gondoljatok valakire, akinek segitségre van

szUksége!

2. lépés: Beszéliétek meg, hogy milyen tehetségekkel, ismeretségekkel vagy
forrasokkal tudnatok segiteni!

3. Iépés: Tervezzétek meg, miként fogjatok szolgalni az adott személyt!
Megtehetitek példaul a kovetkezdket:

n'S

O Elvégeztek egy szolgalati projektet a kozosségetekben.

o (Osszedllitjatok a csaladtorténeteteket A csalddom: Torténetek,
melyek Osszekotnek benniinket flzet segitségével, majd
elmentek a templomba, és szent szertartasokat végeztek az
elhunyt csaladtagjaitokért.

© Segitetek valakinek az dnellatas felé vezetd utjan.

J[Almikor embertdrsai-
tok szolgdlatdban
vagytok, akkor is csak
Istenetek szolgdlatdban
vagytok.”

MOZIAS 2:17

,Es most, ...annak
keavéért, hogy naprol
napra megtartsdtok
bdneitek bocsanatdt, ...
szeretném, ha adndtok
Javaitokbdl a szegények-
nek, minden ember
aszerint, amije van, dgy
mint az éhesek taplala-
sa, a mezitelenek
felruhdzdsa, a betegek
meglatogatdsa és
szlikséglik enyhitése,
lelkileg is és fizikailag is,
igényeik szerint.”

MOZIAS 4:26

,Ha egységesek vagytok,
akkor hatalmatok
hatdrtalan. Barmit
véghez tudtok vinni,
amit csak szeretnétek
véghez vinni.”

vO. GORDON B.
HINCKLEY: LEGNA-
GYOBB KIHIVASOD,
EDESANYA! Liahdna,
2001. jan. 113.



Olvasas: |dézetek Robert D. Hales eldert8l és Thomas S. Monson elnoktél

(jobbra).

Kotelezett- Kdtelezd el magad, hogy a hét folyaman dolgozni fogsz a kovet-
ségvallalas: kezd feladatokon! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki
a hozza tartozd négyzetet!

L] Cselekedj a fent meghatarozott személy szolgalatéra irdnyuld

terved alapjan.

[] Oszd meg a csalddoddal vagy a barataiddal, amit ma a

szolgalatrol tanultal.

AZ UR MODJAN

Ha nem tudjatok megnézni a filmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

HENRY B. EYRING ELNOK: Az egyhaz
jolléti programjanak alapjat képezd
tantételek nem csak egy bizonyos
id8szakra vagy helyre vonatkoznak.
Mindig és mindenhol érvényesek. [...]

A megvaldsitas maédija egyértelmd.
Azoknak, akik tobbet halmoztak fel, meg
kell alazkodniuk, hogy segftsenek a
szUkséget szenveddkon. A bévelkeddk-
nek onként fel kell aldozniuk kényelmuk,
idejuk, készségeik és forrasaik egy részét,
hogy enyhitsenek a szUkséget latok
szenvedésein. A segitségnyujtasnak
pedig oly mddon kell megvaldsulnia,
amely gyarapitja a befogadd személy
képességét, hogy sajat magardl gondos-
kodjon, majd pedig masokra is gondot
viseljen. Ha e médon - az Ur médjan -
jarunk el, akkor valami figyelemre mélté
torténhet. Mind az adomanyozé, mind

az adomanyban részesulé fél megalda-
tik. (Eyring elndknek a Sugarhouse Utah
Welfare Services Center felszentelésén
elmondott beszédének atdolgozasa,
2011. jun., LDS.org)

DIETER F. UCHTDORF ELDER: Kedves
testvérek, szovetségben fogadott
kotelességlnk, hogy érzékenyek legylnk
masok szikségleteire, és Ugy szolgaljunk,
ahogy a Szabaditd szolgalt, hogy karun-
kat kinydjtva megaldjuk és felemeljik a
korulottink éldket.

Az imainkra gyakran nem akkor jon a
valasz, amikor még térdellnk, hanem
amikor talpon vagyunk, és az Urat és a
korulottunk éléket szolgaljuk. A szolgalat
Onzetlen cselekedetei és az életink
felajanlasa finomitja a lelklnket, eltavolit-
ja a halyogot lelki szemeink el8l, és
megnyitja a menny ablakait. Gyakran
azzal taldljuk meg a valaszt a sajat
imainkra, hogy mi magunk egy masik
ember imajara adott valassza valunk.

(Varakozni a Damaszkuszba vezetd Gton.
Liahdna, 2011. maj. 76.)

Vissza a 20. oldalra.

JA fizikai és a lelki
onelldtas célja is az,
hogy magasabbra jutva
feljebb emelhessiik a
szlikséget szenveddket...”

ROBERT D. HALES:
MAGUNKBA SZALLNI:
AZ URVACSORA, A
TEMPLOM ES AZ
ALDOZATHOZATAL A
SZOLGALATBAN.
Liahéna, 2012. m4j.
36.

L~Amikor dsszefogva,
kbzosen egylittmUiko-
ddnk..., bdrmit elérhe-
tink. Ha [gy teszink,
kikiiszobdljuk az
egymagdban dlld egyén
gyengeségeét, és helyére
a sok ember kbz6s
szolgdlatabdl szarmazo
erd kerdil.”

THOMAS S. MONSON,
“Church Leaders
Speak Out on Gospel
Values,” Ensign, May
1999, 118

21



22

Beszamolo:

Elmélkedés:

Révidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

Beszélgetés:

GYAKORLAS

Roviden osszatok meg a csoporttal, miként szolgaltatok valakit a
mult héten.

Mikor volt mar, hogy Mennyei Atya megvalaszolta az imaimat?

“Creating Lift" [Létrehozni a felhajtderdt]. Elérhetd az srs.lds.org/
videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a szoveget
a 23. oldalon.)

Hogyan ismerhetjik fel az imainkra adott valaszokat? Miért
alapvetd része az imanak az, hogy figyeljink?

Tan és szovetségek 8:2 és az idézet Russell M. Nelson elnoktdl
(jobbra).

Miért alapvetd fontossagu készség az odafigyelés? Hogyan
segithet a gondos odafigyelés a munkank soran?

1. 1épés: A csoporttal kozdsen olvassatok el az alabbi Iépéseket, és roviden
beszéljétek meg Sket!

2. lépés: Kérd meg a csoport egy vagy két tagjat, hogy beszéljenek a tébbieknek
egy kihivasukrol vagy kérdésukrél! A tobbiek igyekezzenek e |épéseket kdvetve

figyelni!

3. Iépés: Miutan végeztetek, kérdezd meg a felszdlaloktdl, hogy mit éreztek,
amikor a csoport valéban igyekezett odafigyelni.

KERDESEK
o Kérdezd meg:
ol értettem?”
o Figyelj, és vard
meg a valaszt!

OSSZPONTOSITAS

o Figyelj a beszél§
Szavaira és
testbeszédére!

o Ne szakitsd félbe!

o Ne olvasgass vagy kuldj
kozben Uzeneteket a
telefonodon!

MELTATAS

o Nézz a beszélbre!

o Rovid szavakkal
- ,igen’, ,rendben”
- nyugtazd a
hallottakat!

o Mondj neki

OSSZEFOGLALAS kdszonetet!

o Mondhatod a kovetkez6t:
,Tehat azt mondod, hogy..."

o Ezutan ismételd el a hallottakat!

LIEllmédben és szived-
ben szélok majd hozzad
a Szentlélek dital, amely
redd szdll és a szived-
ben lakozik.”

TAN ES SZOVETSEGEK
8:2

,Lelketek megaldatik,
amikor megtanultok
figyelni, majd pedig
figyelve tanultok a
gyermekektdl, szuloktdl,
tdrsaktol, szomszédok-
16/ és egyhdzi vezetSkidl,
mindezzel egyre
nagyobb képességet
szerezve arra, hogy
meghalljdtok a magas-
sdgbol érkezd tandcsot.

RUSSELL M. NELSON,
“Listen to Learn,”
Ensign, May 1991, 24
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Olvasas: |dézetek Henry B. Eyring elnoktél és Robert D. Hales eldertdl

(jobbra).

Kotelezett- Kdtelezd el magad, hogy a hét folyaman dolgozni fogsz a kovet-
ségvallalas: kezd feladatokon! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki
a hozza tartozd négyzetet!

L1 Imadkozz egyénileg és a csaladoddal kdzésen is minden
reggel és este. Minden egyes ima utan hagyj idét arra, hogy
ahitattal figyelj az iranymutatasra.

1 Oszd meg a csalddoddal vagy a barataiddal, amit ma a
kommunikaciordl tanultal.

LETREHOZNI A FELHAJTOEROT

Ha nem tudjatok megnézni a filmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

DIETER F. UCHTDORF ELDER: Ahhoz,
hogy a repul&gép fel tudjon emelkedni a
foldrdl, felhajtoerdt kell Iétrehozni. Az
aerodinamikaban akkor keletkezik
felhajtderd, amikor a repulé szarnyai
felett oly médon aramlik a levegd, hogy a
szarny alatti légnyomas nagyobb lesz,
mint a szarny feletti. Amikor a felhajtéerd
meghaladja a gravitacio lefelé hato
erejét, a gép felemelkedik a foldrél és
repulni kezd.

Ehhez hasonldan tudunk felhajtéerdét
létrehozni a lelki életinkben is. Amikor a
menny irdnyaba emeld erd nagyobb
benndnk, mint a lefelé hizo kisértések
és aggodalmak, akkor felemelkedhetink,
hogy a Lélek magassagaiban
szarnyaljunk.

Bar szamos olyan evangéliumi tantétel
létezik, amely segithet ennek a felhajtoe-
rének a megteremtésében, szeretnék
most konkrétan egyre dsszpontositani.

Az imaral!

Az ima az evangélium egyik olyan
tantétele, amely felhajtderdt biztosit. Az
imanak hatalma van arra, hogy kiemeljen
benninket a vilagi gondjainkbdl. Az ima
képes felemelni bennlnket, at a kétség-
beesés vagy a sotétség felhdin, a
ragyogo és tiszta horizont felé.

Mennyei Atyank gyermekeiként az egyik
legnagyszerdbb aldasunk, kivaltsagunk
és lehet8séglink az, hogy az ima révén
kapcsolatot tarthatunk Vele. Mesélhe-
tunk Neki az élményeinkrél, a megpro-
baltatasainkrdél és az aldasainkrol.
Barmikor és barhol kérhetjlk és el is
nyerhetjuk a Szentlélek mennyei
Utmutatasat.

(Lasd Dieter F. Uchtdorf, “Prayer and the
Blue Horizon,” Ensign, June 2009, 5-6)

Vissza a 22. oldalra.

,Mennyei Atydnk hallja
gyermekei imdit, amint
vildgszerte ételért,
testtiket borito ruhdért,
valamint azért a
meéltosdgeért kénydrog-
nek, mely abbdl eredne,
ha gondoskodni
tudnanak magukrol.”

VO. HENRY B.
EYRING: LEHETOSE-
GEK, HOGY JOT
TEGYUNK. Liahdna,
2011. méj. 22.

,Segitséget kell kérntink
Mennyei Atydnktol, és
Fia, Jézus Krisztus
engesztelésébdl kell erdt
nyerniink. Ez... teszi
lehetdvé szdmunkra,
hogy mind a lelki, mind
pedig a fizikai sziikségle-
tek terén eléreldtoan
gondoskodhassunk
magunkrol és
mdsokrdl.”

ROBERT D. HALES:
ELORELATOAN
GONDOSKODNI A
FIZIKAI ES LELKI
SZUKSEGLETEKROL.
Liahéna, 2009. maj.
7-8.
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Beszamolo:

Elmélkedés:

Révidfilm:

Beszélgetés:

Olvasas:

GYAKORLAS

Roviden osszatok meg a csoporttal a mult heti egyik imatokra
kapott valaszt.

Miért szereti az Ur azokat, akik ,feddhetetlen sziv(iek”?

"What Shall a Man Give in Exchange for His Soul?” [Micsoda
valtsagot adhat az ember az § lelkéért?]. Elérheté az srs.lds.org/
videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm? Olvassatok el a szoveget
a 25. oldalon.)

Mit jelent az, hogy valaki feddhetetlen? Milyen szinte észrevétlen
modokon adjak el az emberek a lelkUket azért, hogy megszerez-
zenek bizonyos dolgokat ebben az életben?

Hittételek 1:13 ésJéb 27:5 (jobbra).

Onéllban értékeljétek magatokat a kdvetkezé tertleteken.

MINDEN KIJELENTES ELE iR} EGY SZAMOT, AMELY JELZI,
MILYEN GYAKRAN VISELKEDSZ iGY.

1 =soha, 2 = néha, 3 = gyakran, 4 = mindig

1. Minden igéretemet, kdtelezettségvallaldsomat és szdvetségemet betartom.

2. Aszavaim és a feljegyzéseim teljes mértékben megfelelnek a valdsagnak.

3. Nem tulzok azért, hogy a dolgokat jobb szinben tintessem fel.

4. Mindent visszaadok, amit kélcsénkértem, és nem veszek el olyasmit,

ami nem az enyém.

5. Teljes mértékben hliséges vagyok a hazastarsamhoz a szavaimban

és a tetteimben.

6. Sohasem csalok, még akkor sem, ha tudom, hogy nem fogok lebukni.
7. Ha valamit talalok, ami nem az enyém, visszajuttatom a tulajdonosanak.

8. A kolcsonkért pénzt mindig visszafizetem.

Beszélgetés:

Kotelezett-
ségvallalas:

24

Olvassatok el a Mdzids 4:28-at (jobbra) és az idézetet Joseph B.
Wirthlin eldertdl (a 25. oldalon). Miért mondhatjuk, hogy szemé-
lyes feddhetetlenség kérdése, hogy vajon visszafizetlink-e egy
tartozast, vagy egy Uzleti kolcsont vagy didkhitelt (mint példaul
az AOA-kolcson)?

Kotelezd el magad, hogy a hét folyaman dolgozni fogsz a kovet-
kez6 feladatokon! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald
ki a hozza tartozd négyzetet!

[] Valj jobbé a fentebb értékelt 8 tertlet egyikében.

[J Oszd meg a csalddoddal vagy a barataiddal, amit
ma a feddhetetlenségrdl tanultal.

LHisztink abban, hogy
tisztességesnek... kell
lenndnk”.

HITTETELEK 1:13

A mig lelkemet ki nem
lehelem, drtatlansdgom-
bdl magamat ki nem
tagadom.”

JOB 27:5

Es szeretném, ha
emlékeznétek rd, hogy
aki kozuletek kolcsonkér
a felebaratjatdl, aszerint
adja vissza azt a dolgot,
amit kblcsénkért,
ahogyan abba belee-
gyezett, mdskuldénben
bdnt kbvet el; és taldn
eldidézi azt, hogy a
felebardtja is blint
kovessen el.”

MOZIAS 4:28



MICSODA VALTSAGOT ADHAT AZ EMBER AZ O LELKEERT?

Ha nem tudjatok megnézni a filmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

ROBERT C. GAY ELDER: A Szabaditd
egyszer a kovetkezd kérdést tette fel a
tanftvanyainak: ,[MJicsoda valtsagot
adhat az ember az 6 lelkéért?”

Olyan kérdés ez, melynek alapos atgon-
doldsara édesapam évekkel ezeldtt
megtanitott. Fiatalkoromban a szileim
mindenféle haz korali munkaval biztak
meg, és zsebpénzt kaptam az elvégzett
munkaért. Ezt a pénzt, mely kicsit tobb
volt heti 50 centnél, gyakran mozira
koltottem. Akkoriban a mozijegy 25
centbe kerUlt egy tizenegy éves gyerek-
nek. fgy maradt 25 centem, melyet
csokira kolthettem. A csoki darabja 5
centbe kerult. Egy film és ot szelet csokil
Ennél jobbat el sem tudtam képzelni.

Minden j6l is ment egészen addig, amig
be nem toltottem a 12. életévemet. Egyik

délutan a sorban allva rajottem, hogy a
12 éveseknek mar 35 centbe kerUl a jegy,
ez pedig két csokival kevesebbet jelent
szamomra. Mivel még nem készultem fel
teljesen erre az dldozatra, megmagyaraz-
tam magamnak: ,Kuls8re ugyanugy
nézel ki, mint mult héten.” Azutan
odaléptem az ablakhoz, és kértem egy
25 centes jegyet. A pénztarosnak a
szeme sem rebbent, én pedig megvet-
tem a szokasos Ot csokit a harom
helyett.

Késébb diadalittasan siettem haza, hogy
édesapammal megosszam a lelemé-
nyességemet. Mikdzben a részleteket
ismertettem, 8 semmit sem szolt. Amikor
befejeztem, egyszerlien ram nézett, és
ezt mondta: ,Fiam, eladnad a lelkedet
egy Otcentesért?” Szavaia 12 éves
szivemn mélyére hatoltak. Olyan lecke volt
ez, melyet soha nem felejtettem el.

(VO. Micsoda valtsagot adhat az ember
az 6 lelkéért? Liahdéna, 2012. nov. 34.)

Vissza a 24. oldalra.

J[A] feddhetetlenség azt
Jelenti, hogy az azonnali
kovetkezményektd!
Juggetlendl jot tesziink
és helyesen cseleksziink.
Azt jelenti, hogy lelkiink
legmélyébdl fakaddan
igazlelkiiek vagyunk,
nem csupdn a tetteink-
ben, hanem - ami még
ennél is fontosabb - a
gondolatainkban és a
sziviinkben. [...] Egy kis
hazugsdg, egy kis csalds
vagy egy kis sportszer(it-
len el6ny nem elfogad-
hat6 az Ur szémdra. [...]
A feddhetetlenség
legfébb jutalma a
Szentlélek allandd
tdrsasdga..., [aki]
mindenben vezet majd
benniinket.”

JOSEPH B. WIRTHLIN,
“Personal Integrity,"”
Ensign, May 1990, 30,
32,33
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Beszamolé: Roviden osszatok meg egy éiményt, mely soran a mult héten
feddhetetlenséget tanusitottatok.

Elmélkedés: Miként teremt lehetéségeket a tanulas?

Rovidfilm: “Education for a Better Life” [Tanulas: egy jobb élet kulcsal.
Elérhetd az srs.Ids.org/videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm?
Olvassatok el a szoveget a 29. oldalon.)

Beszélgetés: Mit szeretett volna Joseph W. Sitati elder, amikor 13 éves volt?
Mit tett ezért?

Olvasas: Tan és szOvetségek 88:118-119 és az idézet Gordon B. Hinckley
elndktdl (jobbra).

Elmélkedés: Milyen gondolatokat és benyomasokat ébresztett benned a
Szentlélek az életed jobba tételével kapcsolatban?

GYAKORLAS - ELETCEL MEGFOGALMAZASA

1. 1épés: Olvasd el az idézetet Henry B. Eyring elnoktdl (a 27. oldalon)! Az Urnak
terve van szamodra. Kulonleges ajandékokkal és tehetségekkel dldott meg,
melyek lehetévé teszik, hogy olyanna valj, amilyenné O szeretné. Célodat itt a
foldon ugy toltheted be, ha szorgalmasan igyekszel megérteni, miis az O rad
vonatkozé akarata, majd engedelmeskedsz is annak.

2. lépés: Valaszold meg az alabbi kérdéseket, hogy elkezdd megfogalmazni a
jovBképedet vagy ,életcélodat” Jovd héten lehet8séged lesz ra, hogy az életcélo-
dat megoszd a csoporttal is.

ELETCELOM

Hol szeretnék lenni 5 év mulva?

Miért?

Milyen készségekre, tudasra vagy tapasztalatra van sziikségem ahhoz,
hogy eljussak odaig?

JKleressetek szorgalma-
san, és tanitsatok
egymdsnak a bdlcsesség
szavait; igen, keressétek
ki a legjobb konyvekbd!
a bélcsesség szavait;
tdrekedjetek a tanuldsra,
méghozzd tanulmdnyo-
zds és hit dltal is.
[Allapitsatok meg egy
hdzat..., a tanulds
hdzat”.

TAN ES SZOVETSEGEK
88:118-119

,Feladatunk és kihiva-
sunk, hogy elfoglaljuk
helytinket az tizleti élet,
a tudomadny, a kor-
mdnyzat, az orvostudo-
mdny és az oktatds
vildgdban, valamint
minden érdemes és
épitd szakmdban.
Kotelezettséglink képezni
keziinket és elménket,
hogy elérejussunk a
vildgi munkdban az
egész emberiség
megdldasdra.”

GORDON B.
HINCKLEY, “A City
upon a Hill,” Ensign,
July 1990, 5



Koételezett- Kdtelezd el magad, hogy e hét folyaman dolgozni fogsz a kdvet-
ségvallalas: kez§ feladatokon! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki
a hozz tartozd négyzetet!
L] Fogalmazd meg a célokat és végezd el a mentorgyakorlatot.

L] Fejezd be az életcélod tervének megfogalmazasat, és beszél-
gess rola a csaladoddal.

L] Kérj meg valakit, hogy legyen a mentorod, és beszéljetek meg
egy talalkozot.

GYAKORLAS - CELOK MEGFOGALMAZASA

1. 1épés: Olvasd el az idézetet Howard W. Hunter elndktél (jobbra)! A célok
segitségével reményeinket tettekre valtjuk.

A célok jellemzdi:
1. Legyenek konkrétak és mérhetéek!
2. Legyenek lefrva, és egy olyan helyre kitéve, ahol legalabb naponta egyszer
|4tod Sket!
3. Legyen hataridejuk!
Legyenek konkrét [épések megadva, melyek a cél eléréséhez vezetnek!
5. Folyamatosan tekintsd at 8ket, szamolj be réluk és tartsd Sket
naprakészen!

>

2. lépés: Egy kilon papirlapra irj le két vagy harom olyan célt, melyek segitenek
abban, hogy elérd az életcélod! Kévesd az aldbb megadott példat. Tedd ki ezt a
paplirt valahova, ahol naponta szem el8tt van.

P KINEK FOGOK
Egphé';ER:T BESZAMOLNI
CEL MIERT? e HATARIDOK | A
e FEJLODESEM-
ELERESEHEZ ROL?
PELDA: Hogy naponta | 1. Mindennap Minden este Minden vasar-
Mindennap kaphassak fél 7-kor lefekvés el8tt nap megmuta-
30 percig iranymutatast | felkelek. kiértékelem, tom
fogok olvasni | a Szentlélektdl. | 5 Még reggeli hogy haladok. | a haladasi
a Mormon olétt olvasok. tabldzatomat
konyvébdl. 3. Haladasomat a cs(:alad egyik
tagjanak.
nyomon
kovetem egy
tablazatban.

,Konydrogjetek, hogy a
Lélek megmutassa
nektek, hogy mit kivan
téletek az Ur, és
készliljetek fel, hogy azt
meg is tegyétek. [gérjé-
tek meg Neki, hogy
engedelmesek lesztek.
Eltékélten cselekedjetek
mindaddig, amig eleget
nem tettetek kérésének.
Azutdn pedig [imddkoz-
zatok], hogy megtudjd-
tok, mit tehetnétek
legkozelebb.”

HENRY B. EYRING:
CSELEKED]) TELJES
SZORGALOMMAL!
Liahéna, 2010. m4j.
63.

,Ez a bdnbdnat
evangéliuma, nekink
pedig folyamatosan
bdnbdnatot kell
tartanunk és elhatdro-
zdsokat kell hoznunk.
Igen, a bdnbdnatnak, a
kotelezettségvdllalasnak
és a célkitlizésnek egy
dllandd folyamatnak
kellene lennie. [...]
Javaslom mindannyio-
toknak ezt a szokast.”

HOWARD W.
HUNTER, “The
Dauntless Spirit of
Resolution” (Brigham
Young University
devotional, Jan. 5,
1992), 2, speeches
.byu.edu
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GYAKORLAS - MENTOR FELKERESE

1. 1épés: Olvasd el az idézetet Robert D. Hales eldertdl (jobbra)! Tobbféle
mentor létezik. Talan olyan valakire van szikséged, aki igen tapasztalt, és meg
tudja valaszolni a kérdéseidet - valakire, aki mar megtette azt, amit te kit(iztél
magadnak. Igazlelk(l baratok vagy csalddtagok is lenetnek mentorok. Ok hajlan-
doak id6t szanni arra, hogy batoritsanak a valtozasra az életedben, és hogy be
is szamoltassanak arrdl, hogy haladsz.

2. lépés: Gondold at, hogy milyen segitségre lenne szikséged! Sorolj fel olyan
embereket, akik mentorként szoba johetnek! EiImélked] és imadkozz a felsorolt
emberekrdl!

3. lépés: Valaszold meg az alabbi kérdéseket, melyek segitségével mentori
kapcsolatot kezdeményezhetsz valakivell Ahhoz, hogy felkérj valakit mentornak,
elég, ha egyszerlien annyit mondasz: ,Szeretnék valtoztatni valamin az életem-
ben. Hajlando lennél segiteni nekem ebben?”

A MENTOROM

Kit szeretnél, hogy a mentorod legyen?

Hogy fogod felkérni arra, hogy a mentorod legyen?

Mikor tudnatok talalkozni, hogy megoszd vele az életcélodat és a céljaidat?

Milyen gyakran szeretnél taladlkozni a mentoroddal?

4. lépés: Ne feledd, hogy te vagy a felel@s az életcélodért!

Amikor a mentoroddal talalkozol:

© Tekintsétek at a fejl6désedet.

© Tekintsétek at a fejl6désed Utjaban all6 akadalyokat, és hogy mit teszel azok
lektzdéseéért.

O Tekintsétek at konkrétan, hogy mit tervezel megtenni a mentoroddal valé
kovetkezd talalkozoig.

,En a fiatal felndtt éveim
alatt a sztileimtdl és
hithd, megbizhato
tandcsadoktol kértem
tandcsot. Az egyikiik egy
papsdgi vezetd volt, a
mdsik pedig egy tandr,
aki hitt bennem. [...]
Imddsdgos lélekkel
vdlasszatok olyan
mentorokat, akik a lelki
[jolléteteket] a sziviikon
viselik.”

ROBERT D. HALES:
NAPJAINK KIHIVASAI-
NAK LEGYOZESE.
Liahéna, 2015.

nov. 46.



TANULAS: EGY JOBB ELET KULCSA

Ha nem tudjatok megnézni a filmet, akkor olvassatok fel ezt a szveget.

JOSEPH W. SITATI ELDER: 13 éves
koromban Kenya egy igencsak vidékies
teruletén éltem, ahol nagy volt a sze-
génység. Azok azonban, akikrél tgy
latszott, hogy megengedhetik maguknak
a masok altal csupan ahitott dolgokat,
mind jol képzett emberek voltak. Raéb-
redtem, hogy a tanulas a jobb élet
kulcsa.

Ujra és Ujra az a gondolatom tdmadt,
hogy beszéljek az egyik olyan iskola
igazgatdjaval, ahova nagyon szerettem
volna bekerilni. Ehhez a mintegy
félnapos Uthoz szUkségem volt édesa-
pam kerékparjara. Még soha nem
hagytam el a falunkat. Nem igazan
beszéltem jél angolul, az igazgatd pedig
egy fehér férfi volt. Azel6tt még soha
nem talalkoztam, se nem beszéltem
szemtdl szemben egyetlen fehér férfival
sem, Ugyhogy ennek gondolata elég
rémisztd volt szdmomra.

Valami azonban belllrél egyre csak azt
slgta és arra 0sztonzott, hogy tegyem
meg, igy hat elindultam, hogy talalkozzak
az igazgatdval. Amikor ranéztem, lattam
rajta, hogy igencsak meglepte az el8tte
katonasan vigyazban all¢ fiatal fid.
Kedvességet sugarzott a tekintete, és ez
batoritdlag hatott ram. ElImondtam neki,

hogy nagyon szeretnék az iskoldjaba
jarni, és hogy igen boldog lennék, ha
felvenne. O igy szolt: ,Nos, majd meglat-
juk ha meglesznek a vizsgaeredmények.”
,K6sz6nodm, uram!” - feleltem. Taldn négy
percet sem toltottem dsszesen az
irodajaban.

Ez az iroddban toltott négy perc azonban
életem meghatarozo pillanata lett. Az
altalanos iskoldambol egyedul engem
valogattak be a kornyékinkon l1évd egyik
legjobb iskolaba. A tény, hogy ez a jo
ember megadta nekem ezt a lehetdsé-
get, halat ébresztett bennem, ami pedig
arra 6sztonzott, hogy torekedjek az
osztalyom legjobb tanuldja lenni.

Ez Ujabb lehet8ségeket nyitott meg
eléttem, hogy tovabbmenjek egy masik
j6 iskolaba, majd felkészlljek az egye-
temre. A tanulmanyaim révén adatott
meg, hogy az egyetemen megismerked-
hettem a feleségemmel, valamint hogy a
varosban talaltam allast. Amikor Nairobi-
ban éltink, megismerkedtink egy
misszionarius hazasparral, akik meghiv-
tak minket az otthonukba, ahol az
egyhaz tagjaival kozosen tartottak
gylléseket. Ha akkor nem vagyok
Nairobiban, soha nem taldlok ra az
evangéliumra. A biztos allasom lehetdvé
tette, hogy szolgaljak az egyhazban.

Bizonysagomat teszem, hogy a tanulas
az onellatas kulcsa. Szamos utat megnyit
majd szamotokra, hogy fizikailag gondos-
kodni tudjatok magatokrdl, és hogy
lelkileg is 6nellatova valjatok.

Vissza a 26. oldalra.
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Beszamolé: Ha szeretnétek, osszatok meg az Eletcélom részben megfogal-
mazott gondolataitokat.

Elmélkedés: Milyen dolgok szamitanak neked a leginkabb?

Rovidfilm: “Doing What Matters Most” [Azt tenni, ami a leginkabb szamit].
Elérhetd az srs.Ids.org/videos oldalon. (Nincs meg a rovidfilm?
Olvassatok el a szoveget a 31. oldalon.)

Beszélgetés: Milyen jelentéktelen dolgok vonhatjék el a figyelmunket a
fejlédéstdl? Hogyan segithetnek nekink az evangéliumi
szertartasok?

Olvasas: Tan és szovetségek 84:20 és az idézet Boyd K. Packer elnoktdl
(jobbra).

Beszélgetés: Miért fontos a templomi érdemesség, mikozben igyekszink
Onellatéva valni?

GYAKORLAS

1. 1épés: Parokban olvassatok el az idézetet Quentin L. Cook eldertdl (jobbra) és
az alabbi szentirasokat! Huzzatok ala, hogy milyen aldasokat igérnek azoknak,
akik a templomban hédolnak!

,EZért annak szertartdsaiban megnyilvanul az isteniség hatalma” (T&Sz 84.:20).

,Es hogy felnéhessenek tebenned, és befogadhassdk a Szentlélek teljességét, és
torvényeid szerint szervezédhessenek, és felkésziilhessenek minden sztikséges dolog
elnyerésére” (T&Sz 109:15).

,Es amikor néped vétkezik, barki koziilik, tartsanak gyorsan blinbdnatot és térjenek
vissza hozzdd, és taldljanak kegyet szemedben, és dllittassanak vissza azon dlddsok-
hoz, amiknek elrendelted azokra torténd kidrasztdsat, akik tisztelnek téged a te
hdzadban” (T&Sz 109:21).

,Es arra kériink téged, Szent Atydnk, hogy szolgdid hatalmaddal felfegyverkezve
mehessenek el ebbdl a hdzbdl, és hogy neved rajtuk lehessen, és dicsdséged korildt-
tlk, és rd legyenek bizva angyalaidra” (T&Sz 109:22).

JArra kériink, Szent Atydnk, ...hogy ne boldogulion semmilyen ellentik formdlt fegyver”
(T&Sz 109:24-25).

2. l1épés: Egyénileg gondoljatok at: ,Min kell valtoztatnom az életemben, hogy
gyakrabban tudjak részt venni templomi szertartasokban?”

JJAlnnak szertartdsaiban
megnyilvdnul az
isteniség hatalma.”

TAN ES SZOVETSEGEK
84:20

Az Ur meg fog dldani
benndinket, amint részt
veszlink a templomok
szent szertartdsainak
munkdjdban. Az
dlddsok nem fognak
csupdn a templomi
szolgdlatunkra korlato-
zGdni. Minden dolgunk-
ban dldas szdll rank.
Jogosultak lesziink arra,
hogy az Ur érdeklédés-
sel viseltessen mind lelki,
mind fizikai dolgaink
irdnt.”

BOYD K. PACKER:
FELKESZULES A SZENT
TEMPLOMBA VALO
BELEPESRE (2003).
36-37.

.JO! tennénk, ha
tanulmdnyozndnk a Tan
és szévetségek 109.
szakaszat, és kévetnénk
[Howard W.] Hunter
eln6k buzditdsat, mely
szerint tegylik »az Ur
templomat
egyhdztagsdgulnik
nagyszery jelképévéc.”

VO. QUENTIN L.
COOK: LASD MAGAD
A TEMPLOMBAN!
Liahéna, 2016. m4;j.
99.; innen idézve: Az
egyhdz elndkeinek
tanitdsai: Howard W.
Hunter (2015). 185.



Koételezett- Kotelezd el magad, hogy a hét folyaman dolgozni fogsz a kdvet-
ségvallalas: kezd feladatokon! Miutan teljesitettél egy-egy feladatot, pipald ki
a hozz tartozd négyzetet!

[ Ha rendelkezel templomi ajanlassal, tlizz ki egy idépontot,
amikor elmész a templomba.

L1 Ha nem rendelkezel templomi ajanlassal, beszéld meg a
pUspokoddel vagy gyllekezeti elndkdddel, hogy miként
tudnal felkészulni a templomi szertartasaid elnyerésére.

[J Oszd meg a csaladoddal vagy a barétaiddal, amit ma a
templomi szertartasokrol tanultal.

Lapozzatok a 32. oldalra, és tekintsétek at a kovetkezé lépéseket.

AZT TENNI, AMI A LEGINKABB SZAMIT

Ha nem tudjatok megnézni a filmet, akkor olvassatok fel ezt a szoveget.

NARRATOR: Egy decemberi sitét éjjelen
lezuhant egy repulégép Floridaban. Tobb
mint 100 ember vesztette életét.
Minddssze 20 mérfoldre voltak a
biztonsagos leszallohelytdl.

DIETER F. UCHTDORF ELDER: A
baleset utan a nyomozok megprébaltak
kiderfteni, hogy mi okozta a szerencsét-
lenséget. A futdmUvek mind rendben
kinyfltak. A gép tokéletes mdlszaki
allapotban volt. Minden rendeltetéssze-
rden mUkodott - vagyis minden, egy
dolgot kivéve: az egyetlen kiégett izzot.
Ez a korulbeldl 20 centet érd apro kis
izz¢6 inditotta el az események azon
lancolatat, amely végul tobb mint 100
ember tragikus haldlahoz vezetett.

Természetesen nem a hibasan mikodo
izz0 okozta a szerencsétlenséget. A
tragédia azért kdvetkezett be, mert a
legénység olyasvalamire iranyitotta a
figyelmét, ami akkor igen fontosnak
|atszott, kdzben azonban szem eldl
tévesztették azt, ami a leginkabb
szamftott.

Az, hogy az ember hajlamaos a lényeges
rovasara valami jelentéktelenre ¢sszpon-
tosftani, a pilétakon kivdl is barkivel
megesik. Mindannyian ki vagyunk téve e
veszélynek. [...] Vajon azokra a rovid
életl, mulandd dolgokra 0sszpontositja-
tok gondolataitokat és szfvetek érzéseit,
melyek csupan az adott pillanatban
fontosak, avagy arra, ami a leginkabb
szamit?

(Vo. Nagy dolgot cselekszink mi, azért
nem mehetlnk ala. Liahdna, 2009. maj.
59., 60.)

Vissza a 30. oldalra.
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HALAD) TOVABB AZ ONELLATAS

FELE VEZETO UTADON!

Olvasas: Gratulalunk! Az elmult 12 hét soran Uj szokasokat alakitottatok ki
és dnellatobba valtatok. Az Ur azt akarja, hogy fejlédjetek tovabb
ezen képességekben, és tegyetek szert Ujakra is. Amikor imadko-
zunk és figyelink, a Szentlélek segithet megtudnunk, hogy mely
dolgokat kell jobba tennunk az életlinkben.

Beszélgetés: Mit tehetlink azért, hogy tovabbhaladjunk az 6nellatas felé
vezetd utunkon? Hogyan segithetjik egymast ezutan is?

Kotelezett- Kotelezd el magad, hogy a kdvetkezé 12 hét folyaman dolgozni
ségvallalas: fogsz az alabbi feladatokon! Miutan teljesitettél egy-egy felada-
tot, pipald ki a hozza tartozé négyzetet!

O Ismételd &t az dnelldtdsnak mind a 12 tantételét és szokasét,
és élj tovabbra is azok szerint.

[J Oszd meg masokkal is mindazt, amit az dnellatasrol tanultal.
Segitsd tovabbra is a csoportod tagjait, vagy vallald egy Uj
Onellatasi csoport moderalasat.

[ Egy masik onellatasi csoportban valé részvétel éltal gyara-
pitsd a mar meglévd képességeidet.

O Tanulményozd az 6nellatés alabbi tanbéli tantételeit.

AZ ONELLATAS TANBELI TANTETELEI

AZ ONELLATAS
PARANCSOLAT.

AZ UR CELJA AZ, HOGY
GONDOSKODJON
SZENTJEIROL, ES
EHHEZ MEG IS VAN
MINDEN HATALMA.

A FIZIKAI ES A
LELKI EGY.

Tan és szovetségek
78:13-14; Mozes 2:27-28

Tan és szovetségek 104:15;
Janos 10:10; Maté 28:18;
Kolossébeliek 2:6-10

Tan és szovetségek 29:34;
Alma 34:20-25

,Es most, szeretett
testvéreim, miutdn
rdtértetek erre a szoros
és keskeny Osvényre, azt
kérdezném, most mar
mindent megtettetek?
Ime, mondom nektek:
Nem, mert csak Krisztus
szava dital jutottatok
ilyen messzire, rendithe-
tetlen hittel benne,
teljesen annak érdemei-
re tdmaszkodva, akinek
hatalmdban dll
megszabaditani.
Krisztusba vetett
dilhatatossdggal kell
tehat térekednetek
elére”.

2 NEFI 31:19-20

Az Ur térédik veliink
annyira, hogy irdnymu-
tatast adjon a szolgdlat-
hoz és lehetdséget az
Onellatds kialakitdsdra.
Tantételei kdvetkezetesek
és soha nem valtoznak.”

MARVIN J. ASHTON,
“Give with Wisdom
That They May
Receive with Dignity,”
Ensign, Nov. 1981, 91



TELJESITESI NYILATKOZAT

En, , részt vettem Az Utolsé Napok Szentjeinek
Jézus Krisztus Egyhaza altal szervezett 6nelldtasi csoportban, és teljesitettem az
elvégzéshez szUkséges kdvetelményeket az alabbiak szerint:

A 12 taldlkozdbdl legalabb 10 alkalommal jelen voltam.
Mind a 12 tantételt gyakoroltam és megtanitottam a csaladomnak.
Elvégeztem egy szolgdlati tevékenységet.

Gyakoroltam és felépitettem az alapomat az dnellatassal kapcsolatos készsé-
gek, tantételek és szokasok terén. Az életem soran a tovabbiakban is haszna-
lom majd ezeket.

Résztvevd neve Résztvevé aldirdsa Ddtum

Igazolom, hogy a résztvevd teljesitette a fenti kdvetelményeket.

Moderdtor neve Moderdtor aldirdsa Ddtum

Megjegyzés: Az DS Business College (UNSZ Uzleti F&iskola) bizonyftvanyat késébb
is kidllithatja a coveki vagy kerUleti 6nellatasi bizottsag.

FOLYTATOD UTADAT AZ ONELLATAS FELE?

.Milyen embereknek kell hat lennetek? Bizony
mondom nektek, hogy éppen olyannak, amilyen
én vagyok."

3 Nefi 27:27
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