


KAKO KORISTITI OVAJ PRIRUCNIK

Prirucnik Moj temelj pomaze pojedincima uciti i Zivjeti doktrinar-
na nacela koja vode do duhovne i vremenite samodostatnosti.
On najbolje djeluje kada se pregledava u maloj skupini od 8 do
12 ljudi ili kao obitelj. Svakog je tjedna drugi ¢lan skupine na
redu da bude voditelj. Voditelj ne poducava skupinu o nacelu.
Umjesto toga, on ili ona slijedi materijale i poti¢e sve na sudjelo-
vanje. Svi se videozapisi mogu pronaci na internetu na stranici
srs.lds.org/videos.

KADA VIDITE OVE POTICAJE, SLIJEDITE OVE UPUTE

lzvijestite Promislite |Pogledajte |Raspravite |Procitajte Aktivnost ObveZite se

Skupina iznosi | Pojedinacno Skupina gleda | Iznosite misli | Jedna osoba Radite Svaka osoba

svoj napredak | razmisljajte i videozapis. kao skupina Cita naglas za | pojedinacnoili | obecava

u obdrZavanju | pisite u tisini oko 2-4 cijelu skupinu. | zajedno oko 5 | djelovati

obveza 3-4 oko 2-3 minute. minuta. prema

minute. minute. tockama
tijekom tjedna.

SKUPINE ZA SAMODOSTATNOST

Skupine za samodostatnost mogu vam pomoci poboljsati vase
osobne financije, posao, poslovanje ili obrazovanje. Kako biste
se prikljucili skupini za samodostatnost, kontaktirajte strucnjaka
za samodostatnost u svojem kolcicu.
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PORUKA PRVOG PREDSJEDNISTVA

Draga braco i sestre,

Gospodin je izjavio: »Svrha je moja skrbiti se za svece svoje« (NiS
104:15). Ta je objava Gospodinovo obecanje da e dati vremeni-
te blagoslove i otvoriti vrata samodostatnosti, $to je sposobnost
da sami sebi i clanovima nasih obitelji pruzimo sve Zivotne
potrepstine.

Ova knijizica, Moj temelj, sastavljena je za pomoc¢ ¢lanovima Crkve
u ucenju i primjeni nacela vjere, obrazovanja, marljivosti i vjere u
Gospodina. Prihvacanje tih nacela i Zivot po njima omogucit ¢e

vam primiti vremenite blagoslove koje vam je Gospodin obecao.

Pozivamo vas da marljivo proucavate i primjenjujete ta nacela i
poducavate ¢lanove svoje obitelji o njima. Dok ¢inite tako, vas ¢e
zivot biti blagoslovljen. Naucit Cete kako djelovati na svom putu
prema vecoj samodostatnosti. Bit ¢ete blagoslovljeni vecom
nadom, mirom i napretkom.

Molimo vas, budite uvjereni da ste dijete naSega Oca na Nebu.
On vas voli i nikada vas nece napustiti. On vas poznaje i spre-
man je udijeliti vam duhovne i vremenite blagoslove
samodostatnosti.

S postovanjem,

Prvo predsjednistvo



SAMODOSTATNOST JE NACELO SPASENJA

Prije pocetka, procitajte odsjek »Kako koristiti ovaj prirucnik« na unutarnjoj strani »Ja sam dosao da ovce
naslovnice. imaju Zivot i da ga

Promislite: Ivan 10:10 (s desne strane) imaju u izobilju.«

. o . - IVAN 10:10
Raspravite: Sto je Zivot u izobilju?
Pogledajte: Videozapis »He Polished My Toe«, dostupan na stranici srs.lds »5amodostatnost je
.org/videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 5.) sposobnost, predanost

i nastojanje da se

Raspravite: Vjerujete li da postoje rjeSenja za vase probleme? Kako se , , )
P ety postol= 1l : P osiguraju duhovne i

mozemo 0sposobiti za Gospodinovu mo¢ da nam pomogne?

vremenite potrepstine
Procitajte: Referenca iz Prirucnika 2 i citat starjeSine Dallina H. Oaksa (s za sebe i obitelj. Kada
desne strane). Biti samodostatan ne znaci da mozemo raditi ili ¢lanovi postaju

steci sve $to smo naumili. Umjesto toga, to je vijerovanje da
¢emo uz milost, to jest osnazujucu moc Isusa Krista i nase
vlastite napore moci steci sve duhovne i vremenite potrepstine
za 7Zivot koje su nam potrebne za nas i za nase obitelji. Samo-

samodostatni, takoder
su sposobniji sluZiti
drugima i brinuti se za

. " . o . . njih.
dostatnost je dokaz naseg povjerenja ili vjere u Bozju moc¢ da Jin-«
pokrene planine u nasim zivotima i dade nam snage da pobije- PRIRUCNIK 2: POSLUZI-
dimo iskusenja i nevolje. VANJE CRKVI (2010.),
6.1.1

Raspravite: Kako je vama Kristova milost pomogla steci duhovne i vremenite
zZivotne potrepstine? »Sto god uzrokuje nasu
ovisnost o drugima za
odluke ili resurse koje
bismo mogli sami
osigurati za sebe, slabi
nas duhovno i uspora-
va nas rast prema
onome sto bismo

prema evandeoskom

1. Samodostatnost je zapovijed. »Crkvi i njezinim ¢lanovima Gospodin je naumu trebali
zapovjedio da budu samodostatni i
neovisni« (Teachings of Presidents of the

Church: SpencerW. Kimball [2006.], 116). DALLIN H. OAKS,
»Repentance and

AKTIVNOST

1. korak: Odaberite partnera i procitajte svako nacelo ispod.

2. korak: Raspravite zaSto vam vjerovanje u ove istine moze pomoci da posta-

nete samodostatniji.

DOKTRINARNA NACELA SAMODOSTATNOSTI

postati.«

2. Bog moze i hoce osigurati put »A svrha je moja skrbiti se za svece svoje, anm
svojoj pravednoj djeci da postanu  jer sve je moje« (NiS 104:15). C.I?ange«, Ensign f"
samodostatni. Lijahona, studeni,

o : . . . 2003., 40.

3. Vremenito i duhovno jedno su »Stoga, zaista kazem vam da je sve za mene

Bogu. duhovno« (NiS 29:34).




Raspravite: Procitajte citat predsjednika Mariona G. Romneya (s desne
strane). Kako mozete znati postajete li samodostatniji?

ObveZite se: Obverzite se ispuniti sliedece aktivnosti tijekom tjedna. Oznacite
kucicu kada dovrsite svaku obvezu.

[ Procitajte pismo Prvog predsjednistva na stranici 3 i podcrtaj-
te obecane blagoslove. Sto morate uciniti kako biste ih stekli?
Ispod zapiSite svoja razmisljanja.

L1 Iznesite svojoj obitelji ili prijateljima Sto ste danas naucili o

samodostatnosti.

ON JE ULASTIO MOJ NOZNI PRST

Ako ne moZete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

STARJESINA ENRIQUE R. FALABELLA:
Kada sam odrastao, nismo imali puno.
Sje¢am se jednog dana kada smo
doSao svom ocu i rekao mu: »Tata,
trebam nove cipele. Ove su vec iznose-
ne.« Zaustavio se, pogledao moije cipele
i vidio da su doista iznosene. Rekao je:
»Mislim da to mozemo popraviti.« Uzeo
je malo crne paste i ulastio moje cipele
tako da su bile sjajne i lijepe. Rekao mi
je:»Sine, sada su popravljene.« Odgo-
vorio sam: »Ne, nisu jos. JoS uvijek se
vidi kako mi prst viri iz cipele.« Rekao je:
»Pa, mislim da i to moZzemo popravitil«

Uzeo je jos malo paste i ulastio moj
nozni prst!

Tog sam dana naucio da postoji
rjeSenje za svaki problem. Uvjeren sam
da su ovo nacelo samodostatnosti i ova
inicijativa nacin da ubrzamo Gospodnje
djelo. To je dio djela spasenja. Svi
mozemo postati bolji nego sto smo
sada. Morate ostaviti apatiju. Cesto
postajemo komforni i to uniStava nas
napredak. Svakog dana mogu napredo-
vati ako odlucim uciniti nesto drugacije
kako bih poboljSao nesto Sto sam slabo
radio ranije. Ako to uradite s vjerom,
koristedi vjeru i nadu u Krista da ¢e on
biti tu pomazuci vam, pronaci Cete
nacin da napredujete u vremenitim i
duhovnim stvarima. To je zbog toga Sto
Bog Zivi, a vi ste njegov sin ili k¢i.

Natrag na stranicu 4.

»Bez samodostatnosti
0soba ne moZe Koristiti
urodenu Zelju za
sluzenjem. Kako
moZemo dati ako nista
nemamo? Hrana za
gladne ne moZe doci s
praznih polica. Novac
za pomoc potrebitima
ne moZe doci iz
praznog novcanika.
Podrska i razumijeva-
nje ne mogu doci od
emocionalno izglad-
njelih. Poduka ne moze
doci od neskolovanih. |
najvaZnije od svega,
duhovno vodstvo ne
moZe doci od duhovno
slabih.«

MARION G. ROMNEY,
»The Celestial Nature
of Self-Reliance,
Ensign, studeni 1982.,
93



2: PRIMIJENITI VJERU U ISUSA KRISTA

Izvijestite: Ukratko iznesite skupini kako ste bili samodostatniji prosli
tjedan.
Promislite: Kako moja vjera u Isusa Krista utjeCe na moju samodostatnost?

Pogledajte: Videozapis »Exercise Faith in Jesus Christ«, dostupan na stranici
srs.lds.org. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 7.)

Raspravite: Zasto iskrena vjera uvijek vodi do djelovanja? Zasto je vjera

neophodna da nam Bog pomogne vremenito i duhovno?
Procitajte: Matej 6:30 i citat iz knjiZice Lectures on Faith (desno)

AKTIVNOST

Put prema samodostatnosti putovanje je vjere. Prvo predsjednistvo i Zbor
dvanestorice pozivaju nas da ucinimo povecanje nase vjere u Nebeskog Oca i
njegovog Sina prioritetom u nasem Zivotu.

Korak 1: Kao skupina, procitajte prorocke prioritete u donjoj kucici.

Korak 2: Raspravite kako ¢e vam vjerno postivanje Sabata, blagovanje sakra-
menta i Citanje Mormonove knjige pomoci da postanete samodostatniji.

PROROCKI PRIORITETI | OBECANJA

»Zamislite opseg te izjave! Sve 5to je na Zemlji obecano je onima koji obdrzavaju Sabat
svetim« (Russell M. Nelson, »Sabat je milina«, Ensign ili Lijahona, svibanj 2015, 130; vidi i
NiS 59:16).

»Duhovnost nije troma, a niti su [sakramentalni] savezi. Savezi donose ne samo obveze,
vec i duhovnu moc« (Neil L. Andersen, sastanak obuke opcih autoriteta, travanj 2015.)

»Svjedocim da [Mormonova knjiga] moZe postati osobni ‘Urim i Tumim’ u vasem Zivotu«
(Richard G. Scott »The Power of the Book of Mormon in My Life, £nsign, listopad 1984.,
).

ObveZite se: ObveZite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Oznacite
kucicu kada dovrsite svaku radnju.

[J Pokazite svoju vjeru ove nedjelje obdrzavanjem Sabata svetim
i poboznim blagovanjem od sakramenta.

O Citajte Mormonovu knjigu svaki dan.
I Procitajte stihove na stranici 7. Odaberite jedan i iznesite ga

svojoj obitelji ili prijateljima.

»Pa ako tako Bog
odijeva poljsku travu
koja danas jest, a vec
se sutra baca u pec,
zar neCe mnogo radije
vas, malovjerni?l«

MATE]) 6:30

»Nisu li svi vasi napori
svake vrste, ovisni o
vasoj vjeri? (...) Kada
primamo po vjeri sve
vremenite blagoslove
koje primamo, tako na
slican nacin primamo
po vjeri sve duhovne
blagoslove koje
primamo. Ali vjera nije
samo nacelo djelova-
nja, vec i moci.«
LECTURES ON FAITH
(1985.), 2,3



SVETA PISMA O VJERI NA DJELU

Stoga Sto se Daniel nije htio prestati
moliti, bio je bacen u lavlju jamu, no
»Bog [je] poslao svog Andela; zatvorio
je ralje lavovima... Izvadise Daniela iz
jame neozlijedena, jer se bijase uzdao
u svoga Boga.« (Daniel 6:22-24; vidi i
stihove 16-21).

Gospodin je Lehiju dao Lijahonu da bi
vodila njegovu obitelj, a »ona djelovase
za njih u skladu s vjerom njihovom u
Boga... [Kada] bijahu lijeni, i zaboravise
Zivjeti vjeru svoju i marljivost... oni ne
napredovahu na putovanju svojemu
(Alma 37:40-41).

»Donesite ¢itavu desetinu u riznicu...
Tada me iskuSajte - govori Jahve nad

Vojskama - necu li vam otvoriti ustave
nebeske i necu i izliti na vas punom
mjerom blagoslov« (Malahija 3:10).

Tijekom gladi, Ilija je zamolio udovicu
da mu da svoj posljednji obrok.
Obecao joj je da ¢e joj Gospodin, zbog
njezine vjere, pribaviti hranu i nikada
joj nije ponestalo hrane (vidi 1 Kraljevi
17).

»Ubogi i bijedni vodu traze, a nje
nemal! Jezik im se osusi od Zedi. Ja,
Jahve, njih ¢u uslisiti, ja, Bog Izraeloy,
ostavit ih nec¢u« (Izaija 41:17; vidi i
stih 18).

PRIMIJENITI VJERU U ISUSA KRISTA

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

STARJESINA DAVID A. BEDNAR:
Djelovanje znadi primjenjivanje vjere.
Djeca Izraelova nosila su kovCeg saveza.
Dosla su do rijeke Jordan. Obecanje je
bilo da Ce prijeci po suhom tlu. Kada se
voda razdvojila? Kad su im se noge
smocile. Zakoracili su u rijeku - djelo.
Moc slijedi - voda se razdvaja.

Cesto vjerujemo: »Steci ¢u ovo savrde-
no razumijevanje, a onda ¢u to preob-
raziti u ono sto cinim.« PredloZio bih da
imamo dovoljno kako bismo zapoceli.
Imamo osjecaj pravog smjera. Vjera je
nacelo - glavno nacelo - djelovanja i
moci. Iskrena vjera usredotocCena je u i
na Gospodina Isusa Krista i uvijek vodi
prema djelovanju.

(Vidi »Seek Learning by Faith« [obraca-
nje vjerouciteljima Crkvenog obrazov-
nog sustava, 3. veljace 2006.], Ids.org/
media-library)

Natrag na stranicu 6.




3: UPRAVLJATI NOVCEM

Izvijestite: Ukratko iznesite skupini kako su Sabat ili Mormonova knjiga

o o »| opet, zaista kaZem
osnazili vasu vieru prosli tjedan.

vam, gledom na
Promislite: Zasto je upravljanje novcem toliko tesko - i toliko vazno? dugove vase - gle,
volja je moja da
isplatite sve dugove
svoje.«

Pogledajte: Videozapis »First Things Firstl«, dostupan na stranici srs.lds.org/
videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 10.)

Raspravite: Zasto bismo trebali paziti na svoj novac i Stedjeti ga?

NAUK | SAVEZI 104:78

Procitajte: Naukisavezi 104:78 i izjava iz knjizice Pripravite sve potrebno
(desno)

Raspravite: Procitajte samodostatni pristup upravljanju novcem (ispod).
Kako to mozemo uciniti navikom?

PRISTUP SAMODOSTATNOSTI

@ @ €) @

Radimo naporno i pametno  Prvo, platimo Gospodinu. Drugo, platimo sebi. Zatim troSimo manje nego
kako bismo primili novac. Sto zaradimo i izbjegavamo
zaduzivanje.

ne
oW

Prihodi Desetine i prinosi Stednja Tekudi Zivotni troSkovi

©

»Placajfte] desetinu i
prinose... izbjegavajte
dug... koristitfe]
budzet... odredite kako
smanyjiti iznos koji
troSite na nevazne
stvari... [i] discipliniraj-
te se kako biste Zivjeli
unutar plana svojeg
budzeta.«

PRIPRAVITE SVE
POTREBNO: OBITELJSKE
FINANCIJE (KNJIZICA,
2007.)




AKTIVNOST

Korak 1: Pojedinacno pregledajte svoju potrosnju ispod.

STO MISLIM O SVOJEM TROSENJU?

.. TroSim Mislim da TroSim
Kategorija . -
premalo dobro troSim previse
Primjer > Odjeca v

Obroci u restoranima

Namirnice

Grickalice i napici

Zabava

Stanarina

Kuéni racuni

Odje¢a

Kucne potrepstine

Prijevoz

Osiguranje

Telefon

Placanje duga

Desetina

Dobrotvorne donacije

Ostalo

Korak 2: Procitajte citat starjeSine Roberta D. Halesa (desno). Raspravite kako
mozete smanijiti trosenje u kategorijama gdje trosite previse.

ObveZite se: Obvezite se ispuniti sliedece aktivnosti tijekom tjedna. Oznacite

kucicu kada dovrsite svaku radnju.

L] Vodite zapis o tome koliko zaradite i potrosite svaki dan.

Mozete koristiti Zapis o prihodima i rashodima na stranici 11.

L] Iznesite svojoj obitelji ili prijateljima Sto ste danas naucili o
upravljanju novcem.

»Cini se da u danasnjoj
kulturi postoji osfjecaj
poviastenosti... Kada
postanemo optereceni
prevelikim dugom...
postavili smo se u
0sobno nametnuto
suzanjstvo, troseci sve
svoje vrijeme, energiju i
sredstva da otplatimo
svoje dugove... Kljucno
Jje da... razviemo plan
trosenja i stednje
- budzet - i razlikujemo
Zelje i potrebe.«
ROBERT D. HALES,
»Seek and Attain the
Spiritual High Ground
in Life« (domjenak
Crkvenog obrazovnog

sustava, oZujak 2009.),
Ids.org/media-library



3: UPRAVLJATI NOVCEM

10

KRENIMO REDOM!

Ako ne moZzete pogledati ovaj videozapis, odaberite uloge i procitajte ovaj tekst.

SCENA: Djecak i djevojcica, odjeveni u
odjecu odraslih, oponasaju svoje roditelje.

DJECAK: Draga, kod kuce sam.

DJEVOJCICA: Dobro do3ao kudi. O joj,
izgleda$ umorno.

DJECAK: | ti isto. Naporno radis, jel' da?
DJEVOJCICA: Pa, trebamo naporno
raditi, zar ne?

DJECAK: Danas sam zaradio 10.

DJEVOJCICA: O, koji blagoslov. Pa,
krenimo redom. Platimo svoju desetinu,
moze?

DJECAK: Ali, $to ako ne¢emo imati
dovoljno novaca?

DJEVOJCICA: To je gdje vjera dolazi!
DJECAK: U redu. Sto slijedi dalje?

DJEVOJCICA: Pa, trebamo kupiti hranu
i pokazne karte te platiti najamninu. |

zatim bi bilo lijepo kupiti stolicu...

DJECAK: Ali ne moZemo. Vidi? Nema-
mo dovoljno novaca.

DJEVOJCICA: Ne bismo li mogli malo
posuditi?

DJECAK: Kazu da je dug opasan. Ne
zelimo upasti u nevolju.

DJEVOJCICA: U redu. U pravu si. Pa, $to
da napravimo s ovim?

DJECAK: Stavimo u Stednju!l Nikada ne
znas sto bi se moglo dogoditi.

DJEVOJCICA: To mi zvudi ispravno. No,
nista nam nije ostalo za zabavu.

DJECAK: Imamo jedno drugog! |
pokusat ¢u zaraditi viSe.
DJEVOJCICA: Ja ¢u pokusati trositi
manijel

DJECAK: Na taj nacin mozemo biti
sretni - i samodostatnil

DJEVOJCICA: Tako je! To nije bilo tako
tesko. Zasto odrasli to toliko otezavaju?

DJECAK: A, znas. Odrasli su jednostav-
no takvi,

Natrag na stranicu 8.




ZAPIS O PRIHODIMA | RASHODIMA

Zapisite koliko trosite svaki tjedan. Kako bi bilo kad biste imali dovoljno novca za
svoje potrebe?

Koliko mi je potrebno
KOLIKO TJEDNO TROSIM? svaki mjesec da budem
samodostatan?

1. tjedan | 2. tjedan | 3. tjedan | 4. tjedan

Prihodi

Desetine, prinosi

Stednja

Hrana

Stanarina

Medicinski troSkovi

Prijevoz

Troskovi obrazovanja

Isplata duga

Odjeca

Kuéni racuni

Telefon

Zabava

Osiguranje

Ostalo

Ukupni rashodi

11



4: POKAJATI SE | BITI POSLUSAN

lzvijestite:

Promislite:

Pogledajte:

Raspravite:

Procitajte:

AKTIVNOST

Ukratko iznesite skupini svoj napredak u pracenju prihoda i
rashoda prosli tjedan.

Kako su pokajanje i poslusnost povezani sa samodostatnoscu?

Videozapis »Obedience Brings Blessings«, dostupan na stranici
srs.ds.org/videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 13.)

Koje ste blagoslove primili poStujuci BoZje zakone? Kako nam
pokajanje pomaze napredovati?

Nauk i savezi 130:20-21 i citat proroka Josepha Smitha (desno)

Poslusnost odredenim zakonima vodi do odredenih blagoslova.

Korak 1: Samostalno napiSite neke blagoslove koje zelite u lijevi stupac.

Korak 2: Prepoznajte koje Cete zakone ili nacela trebati postivati kako biste
primili blagoslove koje Zelite.

»Postoji zakon... na
kojem su svi blagoslovi
zasnovani - | kad
zadobijemo bilo koji
blagoslov od Boga, to
Je poslusnoscu onom
zakonu na kojem je on
zasnovan.«

NAUK | SAVEZI
130:20-21

BLAGOSLOVI KOJE ZELIM PRIMITI

ZAKONI | NACELA KOJE TREBAM
POSTIVATI

Tri mjeseca Stednje

Desetine i prinosi (Malahija 3:10-12)
Drzati se budzeta

Raspravite:

ObveZite se:

12

Procitajte JoSuu 3:5 i citate starjeSine Jeffreyja R. Hollanda i
predsjednika Spencera W. Kimballa (na stranici 13). Zasto se
trebamo pokajati, posvetiti i nastojati Ciniti dobro dok tezimo
postati samodostatni?

Obvezite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Oznacite
kucicu kada dovrsite svaku radnju.

L] Postujte zakon koji ste odabrali u gornjoj aktivnosti.

O] Iznesite svojoj obitelji ili prijateljima 3to ste danas naucili o
poslusnosti.

»Ucinio sam ovo
svojim pravilom: Kada
Gospodin zapovijedi,
poslusaj.«
NAUCAVANJA PREDSJED-

NIKA CRKVE: JOSEPH
SMITH (2007.), 159



POSLUSNOST DONOSI BLAGOSLOVE

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

PREDSJEDNIK THOMAS S. MONSON
Kakvo velicanstveno obecanjel »Onaj
koji obdrzava [Bozje] zapovijedi... prima
istinu i svjetlo, sve dok ne bude proslav-
lien u istini i spozna sve« [NiS 93:28]...

Moja braco i sestre, velika je kusnja
ovoga zivota poslusnost. »| iskusat
¢emo ih time,« reCe Gospod, »da vidimo
hoce li Ciniti sve Sto im god Gospod Bog
njihov zapovjedi« [Abraham 3:25].

Spasitelj je izjavio: »Naime, svi koji hoce
imati blagoslov iz ruku mojih drzat ¢e se
zakona koji bijase propisan za taj
blagoslov, i uvjeta njegovih, kako bijahu
utemeljeni otprije postanka svijeta« [NiS
132:5].

Nema veceg primjera poslusnosti od
onog naseg Spasitelja. O njemu je
Pavao zapisao:

»| premda je bio Sin, iskustveno naudi
poslusnost od onoga Sto je pretrpio

te postigavsi savrSenstvo postade
svima koji mu se pokoravaju uzrok
vjeCnoga spasenja« [Hebrejima 5:8-9].

Spasitelj je pokazao istinsku ljubav
prema Bogu zivedi savrsenim zivotom,
poStujuci svoje sveto poslanje. Nikada

nije bio nadmen. Nikada nije bio
ispunjen oholo$¢u. Nikada nije bio
neodan. Uvijek je bio ponizan. Uvijek je
bio iskren. Uvijek je bio poslusan...

Kada je bio suocen s patnjom u Getse-
manskom vrtu gdje je pretrpio takvu
bol da »znoj mu postade kao guste
kaplje krvi $to padahu na zemlju« [Luka
22:44], bio je primjer poslusnog Sina
rekavsi: »Ocel Ako hoces, otkloni ovaj
kaleZz od mene! Ali neka ne bude moja,
nego tvoja volja« [Luka 22:42].

Kako je Spasitelj rekao svojim ranim
apostolima, tako kaze meniivama: »Ti
me slijedil« [lvan 21:22]. Jesmo li voljni
poslusati?

Znanje koje trazimo, odgovori za kojima
zudimo i snaga koju Zelimo danas kako
bismo se suprotstavili izazovima
slozenog i promjenjivog svijeta mogu
biti vasi kad poslusno pratite Gospodi-
nove zapovijedi. Jos jednom navodim
rijeci Gospodina: »Onaj koji obdrzava
[BoZje] zapovijedi... prima istinu i svjetlo
dok se ne proslavi u istini i sve spoznac
[NiS 93:28].

Moja je skromna molitva da smo svi
blagoslovljeni bogatim nagradama
obecanim poslusnima. U ime Isusa
Krista, naseg Gospodina i Spasitelja.
Amen.

(»Poslusnost donosi blagosloves, Ensign
ili Lijahona, svibanj 2013, 89, 92)

Natrag na stranicu12.

»Posvetite se za sutra,
Jer ce sutra Jahve
uciniti cudesa medu
vama.«

JOSUA 3:5

»Gospodin blagoslivija
one koji se zele
poboljsati, koji prihva-
caju potrebu za
zapovijedima i koji ih
pokuSavaju obdrZava-
ti... Pomoci ¢e vam da
se pokajete, popravite,
ispravite sve Sto trebate
ispraviti i nastavite
dalje. Ubrzo Cete
postici uspjeh kojem
teZite.«

JEFFREY R. HOLLAND,
»Sutra ¢e Gospodin
uciniti cudesa medu
vamac, Ensign ili
Lijahona, svibanj
2016., 126

»Volimo Ii raskosnosti
ili Cak i potrepstine vise
od poslusnosti, pro-
pustit cemo blagoslove
koje bi nam on htio
dati.«

SPENCER W. KIMBALL,
u The Teachings of
Spencer W. Kimball, ur.
Edward L. Kimball
(1982.), 212

13
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5: MUDRO KORISTITI VRIJEME

Izvijestite: Ukratko iznesite skupini blagoslov koji ste primili prosli tjiedan jer
ste bili poslusni.

Promislite: Zasto je vrijeme jedan od najvecih BoZjih darova?

Pogledajte: Videozapis »The Gift of Time«, dostupan na stranici srs.lds.org/
videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 15.)

Raspravite: 5to ste naucili od sestre Benkosi?

Procitajte: Alma 34:32 i citat predsjednika Brighama Younga (desno).

AKTIVNOST

Korak 1: Procitajte sa suradnikom pet koraka koje mozete poduzeti svakoga
dana kako biste dobro iskoristili svoje vrijeme.

»ler gle, ovaj je Zivot
vrijeme da se ljudi
priprave za susret s
Bogom; da, gle, dan
ovoga Zivota dan je u
kojem ljudi trebaju
obaviti djela svoja.«

ALMA 34:32

(1] (2] © 4
POPISATI ZADATKE MOLITI SE ODREDITI POSTAVITI CILJEVE
PRIORITETE DJELOVATI

Svako jutro sastavite | Molite se za vodstvo. Stavite broj 7 uz Slusajte Duha.

popis zadataka za Pregledajte svoj popis | najvazniji na vasem Postavite ciljeve.

uciniti. Nadodajte zadataka. Slusajte. popisu zadataka, broj Naporno radite.
imena ljudi kojima ObveZite se uciniti 2 uz sliededi po Zapocnite s najvazni-
Cete sluziti. najbolje sto mozete. vaznosti, i tako dalje. | jim zadatkom i radite
dalje prema popisul.

©

, IZVIJESTITI

Svaku vecer podnesite
izvjeS¢e Nebeskom
Ocu u molitvi. Postavi-
te pitanja. Slusajte.
Pokajte se. Osjetite
njegovu ljubav.

Korak 2: Na odvojenom komadu papira navedite svoje zadatke. To bi trebali biti
vazni zadaci za vas posao, skolu, crkvu ili za obiteljsko sluzenje - ne samo
svakodnevni zadaci. Molite se o svojem popisu i postavite prioritete.

Korak 3: Sutra trebate postaviti ciljeve, djelovati i izvijestiti kako ste upotrijebili
svoje vrijeme.

ObveZite se: Obvezite se ispuniti sliedece aktivnosti tijekom tjedna. Oznacite
kucicu kada dovrsite svaku radnju:

L] UvjeZbavajte ove korake svakoga dana kako biste mudrije
raspolagali s vremenom. Svake veceri dajte izvjeS¢e Nebes-
kom Ocu u svojoj molitvi.

L1 I1znesite svojoj obitelji ili prijateljima 3to ste danas naucili o
mudrom koristenju vremena.

»Vrijeme je sav temeljni
kapital koji imamo na
Zemlji... Iskoristimo /i
ga ispravno, donosi
ono Sto ce nadodati
vasoj ugodnosti,
pogodnosti i zadovolj-
stvu. Razmotrimo to i
nemojmo vise sjediti
skrstenih ruku i gubiti
vrijeme.«

BRIGHAM YOUNG, u

Discourses of Brigham
Young, odabrao

John A. Widtsoe

(1954.), 214



DAR VREMENA

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, odaberite uloge i procitajte ovaj tekst.

KOFI: Pozdrav, sestro Benkosi. Kako
ste?

SESTRA BENKOSI: Jesi li ti dobro, Kofi?

KOFI: O, sestro Benkosi. Tako sam
zaposlen. Moram raditi, sluziti i pomoci
svojoj obitelji... a tu je i moj nogomet.
Nemam vremenal!

SESTRA B.: Kofi, imas sve vrijeme koje
POStOji.

KOFI: 5to?

SESTRA B.: Moj djecace, Bog nam je
dao sjajan dar - nase vrijeme. S njime
moramo uciniti ono Sto je najvaznije.

KOFI: Ali kako, sestro Benkosi? Vi ste
uvijek Cinili tako puno. Uspjeli ste sa
svojom obitelji, svojim poslovanjem.
Sluzili ste i blagoslovili mnoge, poput
mene. Ne znam kako to uspijevate.

SESTRA B.: Zeli§ li doista znati? Ako ¢e3
mirno sjediti i slusati, reci ¢u ti svoju
tajnu.

Svakog se jutra ustanem prije nego Sto
sunce izade. Odjenem se te operem
lice i ruke.

ProcCitam Sveta pisma. Zatim sastavim
popis onoga Sto trebam uciniti toga
dana.

Razmislim o osobama kojima mogu
sluziti. Pomolim se kako bih spoznala
BoZzju volju. I slusam.

Ponekada mi imena ili lica ljudi padnu
na pamet. Nadodam ih svojem popisu.

KOFI: Je li zbog toga uvijek toc¢no znate
kome trebate sluziti?

SESTRA B.: Da, Kofi. | molim se za
snagu i mudrost. Molim se da ¢e Bog
»posvetiti ¢in [mojl«. Tako je zapisano u
2 Nefiju 32.

Zahvalim mu. Obecam uciniti najbolje
Sto mogu. Zamolim ga da on ucini ono
Sto ja ne mogu.

Zatim pogledam svoj popis. Uz ono Sto
je najvaznije stavim broj 7, zatim uz
iduce 2.

KOFI: Kako prepoznate prioritete?

SESTRA B.: Slusam kada se molim!
Zatim idem na posao. Pogledam broj 1
i prvo to pokusam uciniti, zatim broj 2.

Ponekada se stvari promijene. Duh
Sveti mi kaze da ucinim nesto drugo. To
je dobro.

Naporno radim, ali osje¢am mir. Znam
da ¢e mi Bog pomoci.

Stoga, Kofi, sa svojim popisom i's
Duhom ¢inim ono 5to je najvaznije.

KOFI: To istovremeno zvuci i jednostav-
no i tesko.

SESTRA B.: U pravu sil Kada sam
konacno spremna za krevet, pomolim
se. lzvijestim Nebeskog Oca. Kazem mu
kako je prosao dan. Postavim pitanja.
Upitam $to mogu ¢initi bolje. Slusam.
Cesto osje¢am njegovu ljubav. Znam da
on veli¢a ono Sto pokusavam uciniti.
Tada osje¢am mir, Kofi, i spavam.

KOFI: To je dobro, mama Benkosi. Ja
Zelim taj mir. Zelim koristiti svoje
vrijeme. Zelim bolje raditi i sluZiti.

Natrag na stranicu 14.
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lzvijestite:

Promislite:

Pogledajte:

Raspravite:
Procitajte:

Raspravite:

AKTIVNOST

Ukratko iznesite skupini nesto Sto ste ostvarili prosli tjedan jer
ste dobro upravljali svojim vremenom.

Zasto Nebeski Otac Zeli da preuzmem osobnu odgovornost za
svoj Zivot?

Videozapis »Sedrick's Journey«, dostupan na stranici srs.lds.org/
videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 17.)

Kako ucimo nastaviti dalje ¢ak i kada je rad tezak?
Nauk i savezi 42:42 i citat predsjednika Jamesa E. Fausta (desno)

Procitajte citat starjeSine D. Todda Christoffersona (na stranici
17). Zasto Gospodin oc¢ekuje da radimo za ono $to primamo?

Korak 1: Odaberite partnera i procitajte zajedno svaki korak u donjem uzorku.

Korak 2: ZatraZite jedan od drugoga da govorite o vrlo teSkom zadatku ili
izazovu s kojim se trenutno suocavate.

Korak 3: Medusobno si pomozite primijeniti donja Cetiri koraka na teski zadatak

ili izazov.

6: RAD: PREUZETI ODGOVORNOST | USTRAJATI

»Ne budi dokon, jer
onaj koji je dokon nece
Jesti kruh niti nositi
odjecu radnika.«

NAUK | SAVEZ| 42:42

»Ustrajnost prikazuju
oni... koji ne odustaju
kad drugi kazu: ‘To se
ne moze postici’.«
JAMES E. FAUST,
»Perseverancex,
Ensign ili Lijahona,
svibanj 2005., 51

o

ZADRZATI POZITIVAN

STAV

2]

UPAMTITI DA TREBA
ZAJEDNO RADITI

©

ZAMIJENITI STRAH
VJEROM

4

11 NAPRIJED SA STRP-
LJivoS€U | HRABROSCU

Popisite svoje blagoslove.

Zamolite prijatelje, vrénjake,
¢lanove skupine i druge za
pomoc.

Izbjegavajte sumnju.
Upamtite da Gospodin ima
svu moc. Zazovite ga i
prihvatite njegovu volju.

Nikada, bas nikada nemojte
odustati; ustrajte s vierom.
Trazite lekcije koje vas
Gospodin mo7da poducava.

Korak 4: Zapisite dva ili tri nacina na koje mozete ic¢i naprijed s vjerom, imajuci
povjerenje da ¢e Bog pribaviti.

16




Promislite: Procitajte citat predsjednika Thomasa S. Monsona (desno). Kako
reagiram kada dozivim neuspjeh?

ObveZite se: ObveZite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Oznacite
kucicu kada dovrsite svaku radnju.

[ Odaberite nesto sto je tesko ili neugodno i dovrsite zadatak.

Zapisite to dolje.

L] Iznesite svojoj obitelji ili prijateljima Sto ste danas naucili o

radu i ustrajnosti.

SEDRICKOVO PUTOVANJE

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

SEDRICK: Moje je ime Sedrick Kambe-
sabwe. Zivim u Demokratskoj Republici
Kongo. Clan sam Crkve SPD-a.

Ja sam misionar ogranka u selu Kipu-
sanga. Trebam se pripremiti za odlazak
na misiju u inozemstvo. Kako bih
maogao otic¢i na misiju, trebam putovni-
cu koja sada kosta 250 US dolara.

Da bih zaradio novac, moj otac i ja
kupujemo banane. Neka sela proizvode
puno banana: Tishabobo, Lusuku i
Kamanda.

Tishabobo je oko 15 kilometara odav-
de. Lusuku 29 kilometara. Kamanda je

isto udaljena 29 kilometara. [demo
tamo i kupimo banane pa ih dovozimo
ovamo kako bismo ih prodali.

Da bismo isli do sela, koristimo bicikle.
Mozemo prenositi Cetiri ili Sest busena
banana.

Kada idem biciklom, treba mi sat i pol u
svakom smijeru, ako bicikl radiija imam
snage. Kada je sredina dana i vruc¢ina
nesnosna, zbog vrucine i sunca krecem
se sporo.

Mogu obaviti dva putovanja dnevno ako
se probudim vrlo rano ujutro. To je
dobar nacin da pomognem s placa-
njem za svoju putovnicu.

Sada zaradujem novac, malo po malo,
pa Stedim i za troskove Skole i za misiju.
I sada, nakon Cetiri godine rada, imam
dovoljno novaca za svoju putovnicu,
plus 70 dolara ustedevine.

Natrag na stranicu 16.

»Bog je osmislio ovo
smrtno postojanje
tako da ono trazi
gotovo stalan napor...
Radom mi podrzava-
mo i obogacujemo
Zivot... Rad gradi i
prociscuje osobnost,
stvara ljepotu, i orude
Je naseg sluzenja
Jednih drugima, te
Bogu. Posveceni Zivot
ispunjen je radom,
ponekad uz ponavija-
nja... ponekad nedo-
volino cijenjenim, ali
uvijek radom koji
poboljSava... uzdize [i]
teZi necemu.«

D. TODD CHRISTOF-
FERSON, »Reflections
on a Consecrated
Life«, Ensign ili
Lijahona, studeni
2010., 17

»Nasa je odgovornost
uzdignuti se iz osred-
njosti do mjerodavnos-
ti, iz neuspjeha do
postignuca. Nas je
zadatak da postanemo
najbolji Sto moZemo.
Jedan od BoZjih
najvecih darova nama
Jest radost ponovnog
pokusaja, jer nijedan
neuspjeh nikada ne
treba biti konacan.«

THOMAS S. MONSON,
»The Will Within,
Ensign, svibanj 1987.,
68

17
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7: RIJESITI PROBLEME

Izvijestite: Ukratko iznesite skupini tezak zadatak koji ste uspjeli dovrsiti
prosli tjedan.

Promislite: Zasto nam Nebeski Otac dopusta da se suoCavamo s problemi-
ma i izazovima?

Pogledajte: Videozapis »A Bigger Truck?«, dostupan na stranici srs.Ids.org/
videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 19.)

Raspravite: Sto je pravi problem u ovoj pri¢i? Koje su neke opcije za ova dva
Covjeka?

Procitajte: Naukisavezi 9:7-9 i citat starjeSine Roberta D. Halesa (desno)

AKTIVNOST

Korak 1: Odaberite partnera i procitajte korake ispod.

PREPOZNATI

Koji je pravi problem?

ODLUCITI | DJELOVATI 0 PROUCITI
Molite se za vodstvo. MOGUCNOSTI
Odlucite. Zatim djelujte s Koja su moguca
vierom. Dobri rezultati? Ako B riesenja?

nisu, pokusajte ponovno RIJESITI Koje je najbolje?

korake 1 - 3. PROBLEME

Nemojte odustati! @ @

Korak 2: Odaberite problem s kojim se suocavate i zapisite ga ispod.

Korak 3: Primijenite svaki korak na svoj problem.

Prepoznaijte:

Opcije proucavanija:

Odlucite i djelujte:

»Gle, ti ne shvati; ti
pretpostavi da Cu ti je
dati, kad ne promisli
nista drugo, doli da to
bijase pitati mene.

No gle, kazem ti da
moras prouciti to u
umu svojemu, tad me
moras upitati je li to
ispravno, a ako je
ispravno, ucinit cu da
grudi tvoje plamte u
tebi; zato Ces osjetiti
da je to ispravno.

No, ako to nije isprav-
no, neces imati takvih
osjecaja, vec ces osjetiti
obamrlost misli, koja
e uzrokovati da
zaboravis ono sto je
Kkrivo.«

NAUK | SAVEZI 9:7-9

»Gospodin ocekuje da
pomognemo rijesiti
viastite probleme... Mi
smo ljudska bica koja
razmisljaju i rasuduju.
Imamo sposobnost
prepoznati svoje
potrebe, planirati,
postavijati ciljeve i
rjesavati svoje
probleme.«

ROBERT D. HALES,
»Every Good Giftg,
New Era, kolovoz
1983.,8,9



Procitajte: 1 Nefi 17:51 11 Nefi 18:2-3 (desno)

Raspravite: Kako je Nefi mogao izgraditi brod?

ObveZite se: ObveZite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Oznacite
kucicu kada dovrsite svaku radnju.

O] Djelujte prema koracima o kojima ste raspravili na aktivnosti
kako biste poceli rjeSavati svoj problem. Upamtite, nemoijte
odustati. Potrebno je vrijeme kako bi se rijeSili problemi i

ostvarile promjene.

L1 Iznesite svojoj obitelji ili prijateljima Sto ste danas naucili o

rjesavanju problema.

VECI KAMION?

Ako ne moZete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

o B

STARJESINA DALLIN H. OAKS: Dva su
muskarca usla u poslovno-partnerski
odnos. Sagradili su malo skladiste
pored prometne ulice. Nabavili su
kamion i vozili do seljakova polja gdje su
kupili pun prtljaznik dinja po jedan
dolar. Odvezli su puni kamion do svog
skladista kraj ceste, gdje su prodavali

svoje dinje po jedan dolar. Odvezli su
se natrag do seljakova polja i kupili jo$
jedan puni prtljaznik dinja po jedan
dolar. Odnijevsi ih do skladista, ponov-
no su ih prodali za jedan dolar po dinji.
Dok su se vracali do seljakova polja po
jos jedan puni prtljaznik, jedan je
partner upitao drugoga: »Ne zaraduje-
MO PuUNO Novca ovim poslom, zar ne?«
»Ne, ne zaradujemog, partner je
odgovorio. »Misli$ |i da trebamo ve(i
kamion?«

(»Focus and Priorities« Ensign, sviban]
2001, 82)

Natrag na stranicu 18.

»l evo, ako Gospod
ima tako veliku moc, i
izveo je toliko mnogo
Cudesa medu djecom
liudskom, kako Ii ne bi
mogao poduciti mene
da izgradim ladu?«

1 NEFI 17:51

»Evo ja, Nefi, ne
obradivah drvenu
gradu na nacin koji
ljudi naucise, niti
gradih ladu na nacin
na koji to ljudi cCine, vec
Je gradih na nacin koji
mi Gospod pokaza,
stoga, to ne bijase
prema nacinu
liudskom.

! ja, Nefi, odlazah u
goru Cesto, i moljah se
Cesto Gospodu, stoga,
Gospod mi pokaza
velike stvari.«

1 NEFI 18:2-3
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8. POSTATI JEDNO, SLUZITI ZAJEDNO

lzvijestite:

Promislite:

Pogledajte:

Raspravite:

Procitajte:

AKTIVNOST

Ukratko iznesite skupinu nesto Sto ste ucinili prosli tjedan kako
biste pomogli rijeSiti problem.

Kako me gubljenje sebe u sluzenju drugima zapravo spasava?

Videozapis »In the Lord's Way«, dostupan na stranici srs.lds.org/
videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 21.)

Kako sluZenje drugima moZe otvoriti ustave nebeske u vasem
zivotu?

Neki misle da zasluzuju ono $to drugi ve¢ imaju, a to moze
uzrokovati ogorc¢enost. Drugi se osjecaju kao da imaju pravo na
ono $to nisu zaradili. Ove dvije zamke zasljepljuju ljude pa ne
vide klju¢nu istinu: sve pripada Bogu. Zamjeranje i polaganje
prava mogu se nadvladati usmjerujuci se na potrebe drugih.
Procitajte Mosiju 2:17, Mosiju 4:26 i citat predsjednika Gordona
B. Hinckleyja (desno).

Korak 1: Kao skupina, sjetite se nekoga tko treba pomoc.

Korak 2: Raspravite o talentima, kontaktima i resursima koje imate za ponuditi.

Korak 3: Osmislite plan za sluzenje toj osobi. Na primjer, mozete:

O |zvrsiti projekt sluzenja u svojoj zajednici.
©  Pripremiti svoju obiteljsku povijest koriste¢i knjizicu Moja
obitelj: Price koje nas spajaju. Zatim oti¢i u hram i izvrsiti svete

uredbe za ¢lanove obitelji koji su preminuli.
© Pomoci nekome na njihovom putu prema samodostatnosti.

»Kad ste u sluzbi
bliznjima svojim,
zapravo [ste] u sluzbi
Bogu svojemu.«

MOSIJA 2:17

»Radi ocuvanja
otpusta grijeha vasih...
htio bih da udjeljujete
od imetka svojega
siromasnima, svatko u
skladu s onim sto ima,
to jest da hranite
gladne, odijevate gole,
posjecujete bolesnike i
pruZate im olaksanje, i
duhovno i vremenito, u
skladu sa Zeljama
njihovim.«

MOSIJA 4:26

»Vasa je moc neograni-
Cena kada ste ujedinje-
ne. MoZete ostvariti sve
Sto Zelite ostvariti.«

GORDON B. HINCKLEY,
»Your Greatest
Challenge, Mother,
Ensign, studeni 2000.,
97



Procitajte: Citati starjeSine Roberta D. Halesa i predsjednika Thomasa S.

Monsona (desno)

ObveZite se: ObveZite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Oznacite
kucicu kada dovrsite svaku radnju.

[ Djelujte prema planu koji ste nacinili da cete sluziti nekome.

L1 Iznesite svojoj obitelji ili prijateljima Sto ste danas naucili o

sluzenju.

NA GOSPODINOV NACIN

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

PREDSJEDNIK HENRY B. EYRING:
Sustinska nacela Crkvenog programa
socijalne pomodi nisu samo za jedno
vrijeme ili jedno mjesto. Ona su za
svako vrijeme i svako mjesto...

Nacin na koji se to treba uciniti je jasan.
Oni koji su sakupili vise trebaju se
poniziti kako bi pomogli potrebitima.
Oni koji imaju u obilju trebaju dobro-
voljno zrtvovati dio svoje udobnosti,
vremena, vjestina i izvora kako bi
ublazili patnju potrebitih. A pomo¢
treba biti dana na nacin koji povecava
moc¢ primatelja da se brinu za sebe i
onda za druge. Ucinjeno na ovaj,
Gospodinov nacin, nesto se izuzetno
moze dogoditi. Blagoslovljen je i onaj
koji daje i i onaj koji prima. (Prilagodeno

iz govora koji je predsjednik Eyring iznio
prilikom posvete Centra sluzbe za
socijalnu pomo¢ Sugarhouse Utah,
lipanj 2011. LDS.org)

PREDSJEDNIK DIETER F. UCHTDOREF:
Braco i sestre, svatko od nas ima
odgovornost po savezu da bude
osjetljiv na tude potrebe i da sluzi kao
Sto je Spasitelj sluzio - posezanjem,
blagoslivljanjem i uzdizanjem onih oko
nas.

Cesto odgovor na nasu molitvu ne
dolazi dok smo na svojim koljenima, vec
dok smo na svojim nogama, sluzedi
Gospodinu i onima oko nas. Nesebi¢na
djela sluzenja i posvecenja oplemenjuju
nas duh, uklanjaju ljuske s nasih
duhovnih ociju i otvaraju ustave
nebeske. Kada postanemo odgovor na
tudu molitvu, Cesto pronalazimo
odgovor na viastitu.

(»Waiting on the Road to Damascus,
Ensign ili Lijahona, svibanj 2011., 76)

Natrag na stranicu 20.

»Svrha je vremenite i
duhovne samodostat-
nosti podici sebe na
visu stazu kako bismo
mi mogli podici druge
u potrebi.«

ROBERT D. HALES,
»Dodi k sebi: sakra-
ment, hram i Zrtva u
sluZenju«,” Ensign ili
Lijahona, svibanj 2012.,
36

»Kada zajedno radimo
suradujuci... moZemo
ostvariti bilo sto. Kada
to ¢inimo, uklanjamo
slabost jedne osobe
koja stoji sama i
zamjenjujemo je
snagom mnogih koji
sluze zajedno.«

THOMAS S. MONSON,
»Church Leaders
Speak Out on Gospel
Values, Ensign,
svibanj 1999., 118

21
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ii"®) 9: KOMUNICIRATI: ZATRAZITI MOLBOM | SLUSATI

Izvijestite: Ukratko iznesite skupinu kako ste sluzili nekome prosli tjedan.

Promislite: Kada je Nebeski Otac odgovorio na moje molitve?

Pogledajte: Videozapis »Creating Lift«, dostupan na stranici srs.lds.org/
videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 23.)

Raspravite: Kako mozemo prepoznati odgovore na nase molitve? Zasto je

slusanje temeljni dio molitve?

Procitajte: Naukisavezi 8:2 i citat predsjednika Russella M. Nelsona

(desno)

Raspravite: Zasto je sluSanje temeljna vjestina? Kako nam pazljivo slusanje

moze pomodi u nasem radu?

AKTIVNOST

Korak 1: Kao skupina, procitajte navedene korake i ukratko raspravite o njima.

Korak 2: Zamolite jednog ili dvoje ¢lanova skupine da ispricaju drugima o
izazovu ili pitanju koje imaju. Svi bi drugi trebali pokusati slusati, slijedeci ove

korake.

Korak 3: Kada zavrsite, upitajte ¢lanove skupine koji su govorili kako su se

osjecali kada ih je skupina doista pokusala slusati.

KONCENTRIRAJTE SE

o Usredotocite se na

e rijeci i govor tijela
govornika.
UPITAJTE o Nemojte prekidati.
o Upitajte: »Jesam li o Nemoijte citati ili slati
razumio?« poruke na svom

mobilnom uredaju.

©

PREGLEDAJTE

o Slusajte i pricekajte
odgovor.

o Kazite: »Dakle, kazete da...«
o Zatim ponovite Sto ste culi.

2]

CIJENITE

o Gledajte u govornika.

o Koristite kratke rijeci
poput »da« ili »u
redu.

o Zahvalite govorniku.

22

»Reci Cu ti u umu
tvojemu i u srcu
tvojemu, Duhom
Svetim, koji ¢e doci na
te i koji ce boraviti u
srcu tvojemu.«

NAUK | SAVEZI 8:2

»Dusa ce vam biti
blagoslovljena kada
naucite slusati, zatim
sluSajte kako biste ucili
od djece, roditelja,
suradnika, susjeda i
voda Crkve, a sve Ce to
povecati vasu sposob-
nost da Cujete savjet s
Vising.«

RUSSELL M. NELSON,
»Listen to Learnx,
Ensign, svibanj 1991.,
24



Procitajte: Citati predsjednika Henryja B. Eyringa i starjeSine Roberta D.

Halesa (desno)

ObveZite se: ObveZite se ispuniti sliedece aktivnosti tijekom tjedna. Oznacite
kucicu kada dovrsite svaku radnju.

[ Molite se osobno i kao obitelj svakog jutra i veceri. Provedite
vrijeme nakon svake molitve pobozno slusajuci vodstvo.

L1 Iznesite obitelji ili prijateljima Sto ste danas naucili o

komunikaciji.

STVARANJE UZGONA

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

PREDSJEDNIK DIETER F. UCHTDORF:
Kako bi se zrakoplov podigao sa zemlje,
morate ostvariti uzgon. U aerodinamici,
uzgon nastaje kada zrak struji oko krila
zrakoplova na nacin da je tlak ispod
krila vedi od tlaka iznad krila. Kada
uzgon nadjaca gravitaciju, zrakoplov se
podize sa zemlje i pocinje letjeti.

Na slican nacin mi mozemo ostvariti
uzgon u nasem duhovnom zivotu. Kad
je sila koja nas podize prema nebu veca
od iskuSenja i opasnosti koje nas vuku
prema dolje, moZzemo se uzdicii vinuti
u duhovne sfere.

lako postoje mnoga evandeoska nacela
koja nam pomazu ostvariti uzgon, zelio
bih se posebno usredotociti na jedno.

Molitval

Molitva je jedno od nacela evandelja
koje omogucava uzgon. Molitva ima
mo¢ podici nas iz nasih svjetovnih
briga. Molitva nas moze uzdici kroz
oblake ocaja ili tame u blistav i jasan
horizont.

Jedan od najvecih blagoslova, povlastica
i mogucnosti koje imamo kao djeca
naseg Nebeskog Oca je da mozemo
komunicirati s njim kroz molitvu.
MoZemo mu govoriti 0 nasim Zivotnim
iskustvima, iskusenjima i blagoslovima.
Mozemo slusati i primiti celestijalno
vodstvo od Svetog Duha u bilo koje
vrijeme i na bilo kojem mjestu.

(Vidi Dieter F. Uchtdorf, »Prayer and the
Blue Horizon, Ensign ili Lijahona, lipanj
2009., 5-6)

Natrag na stranicu 22.

»Nas Nebeski Otac Cuje
molitve svoje djece
diliem zemlje koja se
mole za hranu da bi
Jjeli, odjecu da bi pokrili
svoja tijela i dostojan-
stvo koje bi imali kada
bi bili u mogucnosti da
sami sebe uzdrzavaju.«

HENRY B. EYRING,
»Opportunities to Do
Good, Ensign ili
Lijahona, svibanj 2011.,
22

»Moramo traZiti
pomoc od naseg
Nebeskog Oca i snagu
kroz Pomirenje
njegovog Sina, Isusa
Krista. | u vremenitome
i u duhovnome, [ovo]
omogucuje namfa] da
postanemo promisljeni
hranitelji za sebe i
druge.«

ROBERT D. HALES,
»Becoming Provident
Providers Temporally
and Spiritually,
Ensign ili Lijahona,
svibanj 2009., 7-8

23
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/'™ 10: POKAZATI INTEGRITET

Izvijestite:

Promislite:

Pogledajte:

Raspravite:

Procitajte:

AKTIVNOST

Ukratko iznesite skupini odgovor na molitvu iz proslog tjedna.
Zasto Gospodin voli one s »nevinosti srca«?

Videozapis »What Shall a Man Give in Exchange for His Soul?«
dostupan na stranici srs.lds.org/videos. (Nema videozapisa?
Procitajte stranicu 25.)

Sto znaci imati integritet? Koji su neki mali nacini na koje ljudi
prodaju svoju dusu kako bi zadobili stvari u ovom zivotu?

Clanci viere 1:13 i Job 27:5 (desno)

Zasebno se ocijenite u sljededim podrudjima.

STAVITE BRO)J ISPRED SVAKE STAVKE KAKO BISTE POKAZALI KOLIKO CESTO
DJELUJETE NA OVA]J NACIN

1 = nikada, 2 = ponekad, 3 = Cesto, 4 = uvijek

1. Ispunjavam sva svoja obecanja, obveze i saveze.

2. Potpuno sam iskren u svemu sto kazem i zapisima koje vodim.

3. Ne pretjerujem kako bih ucinio da se stvari ¢ine boljima nego Sto jesu.
4. Vrac¢am sve $to posudim i ne uzimam stvari koje mi ne pripadaju.

. Potpuno sam vjeran svojem bracnom drugu u rije¢ima i djelima.

5
6. Nikada ne varam, ¢ak ni kada znam da necu biti uhvacen.
7. Kada nadem nesto Sto nije moje, vratim to vlasniku.

8

. Uvijek vra¢am novac koji posudim.

Raspravite:

ObveiZite se:

24

Procitajte Mosiju 4:28 (desno) i citat starjeSine Josepha B.
Wirthlina (na stranici 25). Zasto je otplacivanje duga ili poslovnog
ili studentskog zajma (poput zajma TOF-a) pitanje osobnog
integriteta?

ObveZite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Oznacite

kucicu kada dovrsite svaku radnju:

L] Poboljsajte jedno od osam podrucja koja ste gore ocijenili.

L] Iznesite svojoj obitelji ili prijateljima Sto ste danas naucili o
integritetu.

»Vjerujemo da treba-
mo biti posteni.«

CLANCI VJERE 1:13

»Neduznost svoju do
zadnjeg daha branim.«

JOB 27:5

»/ htio bih da se sjetite,
tko god medu vama
uzajmi od bliznjega
svoga mora vratiti ono
sto uzajmi, kako se vec
dogovori, u protivnom
ces pociniti grijeh; a
mozda ce$ uzrokovati
da i tvoj bliznji pocini
grijeh.«

MOSIJA 4:28



STO LI MOZE DATI COVJEK KAO OTKUPNINU ZA SVOJ ZIVOT?

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

L

ELDER ROBERT C. GAY: Spasitelj je
jednom postavio sljedece pitanje svojim
ucenicima: »Sto Il moZe dati ¢ovjek kao
otkupninu za svoj Zivot?«

Prije mnogo godina, moj me otac
poducio da pomno razmotrim ovo
pitanje. Dok sam odrastao, moji su mi
roditelji davali sitne poslove po kudi i
davali sumi dZeparac za taj rad. Cesto
sam koristio taj novac, nesto vise od 50
centi tjedno, kako bih isao u kino. U ono
vrijeme karta za kino stajala je 25 centi
za jedanaestogodisnjaka. Tako bi mi
ostalo 25 centi za troSenje na ¢okoladi-
ce, koje su stajale 5 centi po komadu.
Film s pet Cokoladical Nisam mogao
proci bolje od toga.

Sve je bilo dobro dok nisam navrsio 12
godina. Stojeci u redu jednog popodne-
va, shvatio sam da je cijena za dvanae-
stogodisnjake bila 35 centi, a to je
znacilo dvije Cokoladice manje. Ne bas
spreman za tu Zrtvu, uvjeravao sam
sebe: »lzgledas isto kao i prije tjedan
dana.« Zatim sam priSao i zatrazio kartu
za 25 centi. Blagajnik nije ni trepnuo, a
ja sam kupio redovnih pet ¢okoladica
umijesto tri.

Razdragan svojim postignucem, kasnije
sam pozurio kudi re¢i svom tati o
postignutom uspjehu. Dok sam mu
pricao o detaljima, nije govorio nista.
Kada sam zavrsio, jednostavno me
pogledao i rekao: »Sine, bi li prodao
svoju dusu za novcic?« Njegove rijeci
probole su moje dvanaestogodiSnje
srce. To je lekcija koju nikada nisam
zaboravio.

(»Sto li moze dati ¢ovjek kao otkupninu
za svoj zivot?« Ensign ili Lijahona,
studeni 2012., 34)

Natrag na stranicu 24.

»integritet znaci uvijek
ciniti ono sto je
ispravno i dobro, bez
obzira na trenutne
posljedice. To znaci biti
pravedan iz dubine
dusSe, ne samo u nasim
djelima vec, jos vaznije,
u nasim mislima i u
nasim srcima... Mala
laz, malo varanje ili
neposteno iskoristava-
nje nisu prihvatljivi
Gospodinu... Krajnja
nagrada za integritet
Jest stalno suputnistvo
Duha Svetoga... [koji
ce] nas voditi u svemu
Sto ¢inimo.«

JOSEPH B. WIRTHLIN,
»Personal Integrity«,

Ensign, svibanj 1990.,
30,32,33

25
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11: NASTOJATI UCITI: ODLUCITI

KAMO IDETE | KAKO STICI TAMO

lzvijestite:

Promislite:

Pogledajte:

Raspravite:

Procitajte:

Promislite:

Ukratko iznesite iskustvo kada ste pokazali integritet prosli
tjedan.

Kako ucenije stvara prilike?

Videozapis »Education for a Better Life«, dostupan na stranici
srs.lds.org/videos. (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 29.)

Sto je starjesina Joseph W. Sitati Zelio kad je imao 13 godina? Sto
je ucinio po tom pitanju?

Nauk i savezi 88:118-119 i citat predsjednika Gordona B.
Hinckleyja (desno)

Koje ste misli i dojmove imali od Duha Svetoga o poboljsanju
svojeg Zivota?

AKTIVNOST - STVARANJE »ZIVOTNOG POSLANJA«

Korak 1: Procitajte citat predsjednika Henryja B. Eyringa (na stranici 27). Bog ima
naum za vas. Blagoslovio vas je posebnim darovima i talentima koji vam omogu-
Cuju da postanete sve Sto on Zeli da postanete. MozZete ispuniti svoje poslanje

ovdje na Zemlji ako ste marljivi u nastojanju da razumijete i sluSate njegovu volju

Za Vas.

Korak 2: Odgovorite na sljedeca pitanja kako biste poceli stvarati svoju viziju, to
jest »zivotno poslanje«. Sliedeceg Cete tjedna imati priliku iznijeti skupini svoje
»ZIVOtNo poslanje«.

MOJE ZIVOTNO POSLANJE

Gdje Zelim biti za pet godina?

Zasto?

Koje vjestine, znanje ili iskustvo trebam kako bih stigao tamo?

»Trazite marljivo i
poducavajte jedni
druge rijeci mudrosti;
da, trazite iz ponajbo-
ljih knjiga rijeci
mudrosti; nastojte uciti
i to proucavanjem i
takoder vjerom...
Uspostavite dom...
ucenja.«

NAUK | SAVEZI
88:118-119

»lImamo odgovornost i
izazov da zauzmemo
svoje mjesto u svijetu
poslovanja, znanosti,
viade, zdravstva,
obrazovanja i svakog
drugog vrijednog i
konstruktivnog zvanja.
Imamo obvezu obuciti
svoje ruke i umove da
prednjacimo u djelu
svijeta za blagoslov
cijelog Covjecanstva.«
GORDON B. HINCKLEY,

»A City upon a Hill,
Ensign, srpanj 1990., 5



ObveZite se: Obvezite se ispuniti sliedece aktivnosti tijekom ovog tjedna.
Oznacite kucicu kada dovrsite svaku radnju.

U Ispunite sljedece ciljeve i aktivnosti mentorstva.
L] Zavrsite pisati svoj plan »Zivotnog poslanja« i raspravite o

njemu sa svojom obitelji.

U Zamolite nekoga da vam bude mentor i odredite vrijeme za
sastanak.

AKTIVNOST - STVARANJE CILJEVA

Korak 1: Procitajte citat predsjednika Howarda W. Huntera (desno). Kroz ciljeve,
nase se nade pretvaraju u djelovanje.

Ciljevi trebaju:

Biti odredeni i mjerljivi.

Biti zapisani i stavljeni tamo gdje ih moZzete vidjeti barem svaki dan.

Imati odredeno vrijeme dovrsenja.

Sadrzavati odredene radnje koje ¢e se poduzimati kako bi se cilj ostvario.
5. Biti neprestano pregledavani, izvjeS¢ivani i azurirani.

[

>N =

Korak 2: Na zasebnom komadu papira napisite dva ili tri cilja koji ¢e vam pomoci
ostvariti vase Zivotno poslanje. Slijedite sljedeci primjer. Postavite papir tamo
gdje Cete ga svaki dan vidjeti.

ODREDENI KOGA €U
< KORACI ZA VREMENSKI | IZVJESCIVATI

¢y ZAsTo? POSTIZANJE | RASPON O SVOJEM

CILJA NAPRETKU?
PRIMJER: Citati | Tako da mogu 1. Probuditise | Procijenit ¢u Pokazat ¢u
Mormonovu primati svakidan u svoj napredak | svoju tablicu
knjigu 30 svakodnevno 6.30. svake veceri napredovanja
minuta svaki vodstvo od 2. Citati prije prije spavanja. | ¢lanu obitelji
dan. Duha Svetoga. | qorucka. svake nedjelje.

3. Zabiljeziti svoj

napredak u

tablicu.

»TrazZite da vam Duh
pokaze Sto Gospodin
Zeli da Cinite. Planirajte
to uciniti. Obecajte mu
da Cete poslusati.
Djelujte s odlucnoscu
sve dok ne ucinite ono
sto je trazio. A zatim se
molite... da biste znali
Sto sljedece moZete
uciniti.«

HENRY B. EYRING,
»Act in All Diligencex,
Ensign ili Lijahona,
svibanj 2010., 63

»Ovo je evandelje
pokajanja i trebamo se
kajati i rjesavati
probleme. Zaista,
proces pokajanja,
obvezivanja i postav-
lianja ciljeva trebao bi
biti neprekidan...
Preporucam ovaj
postupak vama.«

HOWARD W. HUNTER,
»The Dauntless Spirit
of Resolution«
(sastanak duhovne
misli na Sveucilistu
Brighama Younga, 5.
sije€nja, 1992.), 2,
speeches.byu.edu
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NASTOJATI UCITI:

28

AKTIVNOST - PRONACI MENTORA

Korak 1: Procitajte citat starjeSine Roberta D. Halesa (desno). Postoje razlicite
vrste mentora. Mozda Cete trebati nekoga s mnogo iskustva kako bi odgovorio
na vasa pitanja - nekoga tko je ucinio ono sto vi Zelite uciniti. Drugi mentori
mogu biti pravedni prijatelji ili Clanovi obitelji. To su ljudi koji su spremni provesti
viSe vremena poticuci vas da ucinite promjene u svojem Zzivotu i drzecivas
odgovornima za napredak.

Korak 2: Razmislite kakvu pomoc¢ trebate. NapiSite popis ljudi koji bi vam mogli
biti mentori. Razmislite i pomolite se o svojem popisu imena.

Korak 3: Odgovorite na sljedeca pitanja kako biste zapoceli mentorski odnos.
Kako biste pozvali nekoga da vam bude mentor, mozete jednostavno pitati:
»PokuSavam uciniti promjenu u svom zivotu. Biste i bili voljni pomodi mi?«.

MOJ MENTOR

Koga biste Zeljeli da vam bude mentor?

Sto ¢ete pitati njega ili nju kako bi vam bili mentor?

Kada biste se mogli sastati da iznesete svoje »Zivotno poslanje« i ciljeve?

Koliko biste se cesto htjeli sastajati sa svojim mentorom?

Korak 4: Sjetite se da ste odgovorni za svoje »Zivotno poslanje«. Kad se sastane-

te sa svojim mentorom:

O Pregledajte svoj napredak.

©  Pregledajte prepreke svom napretku i Sto Cinite kako biste ih nadvladali.

© Posebno pregledajte ono Sto planirate uciniti prije nego $to se ponovno
sastanete sa svojim mentorom.

»U mojim godinama
kao mlada odrasla
osoba, trazio sam
savjet od svojih
roditelja i vjernih
savjetnika od povjere-
nja. Jedan od njih bio
Je svecenicki voda, a
drugi ucitelj koji je
vjerovao u mene... S
molitvom odaberite
savjetnike kojima je
vasa duhovna dobro-
bit u srcu.«

ROBERT D. HALES,
»Suocavanje s izazovi-
ma danasnjeg svijeta,
Ensign ili Lijahona,
studeni 2015., 46



OBRAZOVANJE ZA BOLJI ZIVOT

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

STARjEfINA JOSEPH W. SITATI: U
dobi od 13 godina zivio sam u veoma
ruralnom dijelu Kenije. Ljudi su imali
vrlo malo. Ali oni za koje se ¢inilo da
mogu priustiti stvari kojima su se drugi
divili bili su oni koji su imali dobro
obrazovanje. Shvatio sam da je obrazo-

vanje kljuc¢ za bolji zivot.

Misao mi se stalno vracala da odem
razgovarati s ravnateljem jedne od
Skola koju sam zaista htio pohadati.
Trebao mi je bicikl mog oca za to
putovanje koje je trajalo pola dana.
Nikada prije nisam bio izvan svog sela.
Nisam znao dobro govoriti engleski
jezik, a ovaj je ravnatelj bio bijelac.
Nikada prije nisam susreo bijelca niti
izravno razgovarao s jednim, pa je ovo
bila zastrasujuca misao.

Nesto u meni tjeralo me je dalje i
govorilo mi da trebam ovo uciniti, pa
sam krenuo posijetiti tog ravnatelja. Dok
sam ga gledao, mogao sam vidjeti da je
prilicno iznenaden vidjeti ovog mladica
kako stoji poput vojnika pred njim. Imao
je ljubazne oci, pa mi je to dalo hrabros-
ti. Rekao sam mu da se zaista zelim
prikljuciti njegovoj skoli i da bih bio jako

sretan ako bi me primio. Tada je rekao:
»Pa, vidjet ¢emo kada dodu rezultati
ispita.« Rekao sam: »Hvala vam, gospo-
dine.«1zaSao sam iz ureda za manje od
Cetiri minute.

Te Cetiri minute koje sam proveo u tom
uredu zaista su bile definirajuci trenuci
u mom Zzivotu. Bio sam jedini ucenik iz
svoje osnovne Skole koji je bio primljen
u jednu od najboljih Skola u nasem
podrugju. Cinjenica da mi je taj dobar
Covjek pruzio tu priliku ucinila me
zahvalnim i nadahnula me da tezim biti
najbolji uenik u svom razredu.

To mi je otvorilo nove prilike da krenem
u drugu dobru Skolu i zatim da se
pripremim za fakultet. Moje mi je
obrazovanje omogucilo da pronadem
svoju Zzenu na fakultetu. Omogucilo mi
je da pronadem posao u gradu. Dok
smo Zivjeli u Nairobiju, naisli smo na
par misionara koji su nas pozvali u svoj
dom, gdje su odrzavali sastanke s
onima koji su bili ¢lanovi Crkve. Da
nisam bio u Nairobiju u to vrijeme,
nikada ne bih pronasao evandelje.
Cinjenica da sam imao siguran posao
omogucila mije da sluzim u Crkvi.

Svjedoc¢im da je obrazovanje kljuc za
samodostatnost. Ono ¢e otvoriti
mnoge puteve tako da mozete skrbiti
za sebe vremenito i postati takoder
duhovno samodostatni.

Natrag na stranicu 26.
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12: PRIMITI HRAMSKE UREDBE

lzvijestite:
Promislite:

Pogledajte:

Raspravite:

Procitajte:

Raspravite:

AKTIVNOST

Iznesite svoj odlomak »Zivotno poslanje« ako Zelite.
Koje su neke stvari koje su vam najvaznije?

Videozapis »Doing What Matters Most«, dostupan na stranici
srs.lds.org/videos (Nema videozapisa? Procitajte stranicu 31.)

Koje nas beznalajne stvari ometaju u napretku? Kako nam
evandeoske uredbe mogu pomoci?

Nauk i savezi 84:20 i citat predsjednika Boyda K. Packera (desno)

Dok trazimo samodostatnost, zasto je vazno biti dostojan
hrama?

Korak 1: Procitajte sa suradnikom citat starjeSine Quentina L. Cooka (desno) i
sliedece stihove. Podcrtajte obecane blagoslove za one koji Stuju u hramu.

»Stoga, u uredbama se njegovim moc boZanskog ocituje« (NiS 84:20).

»/ da mogu odrasti u tebi, i primiti puninu Duha Svetoga, i srediti se prema zakonima
tvojim, i biti pripravni zadobiti sve Sto je potrebno« (NiS 109:15).

»A kad narod tvoj prestupi, bilo tko od njih, da se brzo pokaju i vrate k tebi, i nadu
naklonost u ocima tvojim, i budu vraceni blagoslovima za koje ti odredi da se izliju
na one koji Ce ti iskazati poboZnost u domu tvojemuc« (NiS 109:21).

I molimo te, Sveti OcCe, da sluge tvoji mogu poci iz ovoga doma naoruzani mocu
tvojom, i da ime tvoje bude na njima, i slava tvoja uokolo njih, a andeli tvoji da imaju
odgovornost gledom na njih« (NiS 109:22).

»Molimo te, Sveti Oce... da nikakvo oruzje nacinjeno protiv njih ne uspije« (NiS

109:24-25).

Korak 2: Pojedinacno razmislite: »Sto trebam promijeniti u svom Zivotu kako bih
CeSc¢e sudjelovao u hramskim uredbama?«.

»Stoga, u uredbama se
njegovim moc boZan-
skog ocituje.«

NAUK | SAVEZI 84:20

»Gospod ce nas
blagosloviti kad
obavljamo svete
hramske uredbe.
Blagoslovi tamo nece
biti ograniceni na nasu
hramsku sluzbu. Bit
cemo blagoslovijeni na
svim poljima. Bit ce
nam omoguceno da se
Gospodin zanima za
nasa pitanja, i duhov-
na i vremenita.«

BOYD K. PACKER, The

Holy Temple (1980.),
182



ObveiZite se: Obvezite se ispuniti sljedece aktivnosti tijekom tjedna. Oznacite
kucicu kada dovrsite svaku radnju:

[ Ako imate hramsku preporuku, odredite datum kada cete i¢i

u hram.

[J Ako nemate hramsku preporuku, sastanite se sa svojim
biskupom ili predsjednikom ogranka da biste raspravili kako
se moZete pripremiti za primanje svojih hramskih uredbi.

L] Iznesite svojoj obitelji ili prijateljima $to ste naucili o hramskim

uredbama.

Otvorite stranicu 32 i pregledajte svoje sljedece korake.

UCINITI ONO STO JE NAJVAZNIJE

Ako ne mozete pogledati ovaj videozapis, procitajte ovaj tekst.

PRIPOVJEDAC: Jedne mracne nodi u
prosincu na Floridi se srusio avion.
Poginulo je vise od 100 ljudi. Bili su
samo 40 kilometara od sigurnosti.

PREDSJEDNIK DIETER F. UCHTDORF:
Nakon nesrece istrazitelji su pokusavali
otkriti uzrok. Stajni trap uistinu se
spustio pravilno. Zrakoplov je mehanic-
ki bio u savrSenom stanju. Sve je
funkcioniralo pravilno - sve osim jedne
stvari: jedne pregorjele zarulje. Ta
zaruljica - vrijedna oko 20 centi - zapo-
Cela je lanac dogadaja koji su u konacni-

ci doveli do tragi¢ne smrti vise od 100
ljudi.

Svakako, pokvarena zarulja nije uzroko-
vala nesrecu; ona se dogodila jer se
posada usredotocila na nesto sto je u
tom trenutku izgledalo vazno, izgubivsi
iz vida ono $to je bilo najvaznije.

Sklonost usredotoditi se na nevazno
umjesto na ono s dubokim znacenjem
dogada se ne samo pilotima, vec
svakome. Svima nam prijeti taj rizik...
Jesu livase misli i srce usmjereni na one
kratkotrajne, prolazne stvari koje su
vazne samo na trenutak, ili na ono $to
je najvaznije?

(»We Are Doing a Great Work and
Cannot Come Down, Ensign ili Lijahona,
svibanj 2009., 59, 60)

Natrag na stranicu 30.

»Bilo bi dobro da
proucavamo 109.
odsjek Nauka i saveza i
slijedimo uputu
predsjednika [Howarda
W.] Huntera: ‘Uciniti
hram velikim simbo-
lom [nasSeg] clanstva’.

QUENTIN L. COOK,
»See Yourself in the
Templex, Ensign ili
Lijahona, svibanj
2016., 99; navodi
Naucavanja predsjedni-
ka Crkve: Howard W.
Hunter (2015.), 175
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NASTAVITE NA SVOM PUTU

PREMA SAMODOSTATNOSTI

Pro&itajte: Cestitamo! Tijekom proslih 12 tjedana uspostavili ste nove
navike i postali samodostatniji. Gospodin Zeli da nastavite graditi
na ovim sposobnostima i razvijati nove. Dok se molimo i slusa-
mo, Duh Sveti moze nam pomodi znati koje stvari u svojem
Zivotu trebamo poboljsati.

Raspravite: Sto moZemo uciniti kako bismo nastavili na svom putu prema
samodostatnosti? Kako mozemo nastaviti pomagati jedni

drugima?

ObveZite se: Obverzite se ispuniti sliedece aktivnosti tijekom sljiedecih 12
tjedana. Oznacite kucicu kada dovrsite svaku radnju:

L1 Pregledajte i nastavite Zivjeti svih 12 nacela i navika
samodostatnosti.

[ Iznesite drugima ono $to ste naucili o samodostatnosti.
Nastavite pomagati ¢lanovima svoje skupine ili ponudite voditi

novu skupinu za samodostatnost.

L] Gradite na svojim sposobnostima sudjelujudi u drugoj skupini
za samodostatnost.

L] Proucite sljede¢a doktrinarna nacela samodostatnosti.

DOKTRINARNA NACELA SAMODOSTATNOSTI

SAMODOSTATNOST JE
ZAPOVIJED.

GOSPODINOVA JE
SVRHA BRINUTI SE ZA
NJEGOVE SVECE | ON
IMA sVU MOC UCINITI
TO.

VREMENITO | DUHOV-
NO CINE JEDNO.

Nauk i savezi 78:13-14;
Mojsije 2:27-28

Nauk i savezi 104:15; lvan
10:10; Matej 28:18;
Kolosanima 2:6-10

Nauk i savezi 29:34; Alma
34:20-25

»A sad, ljubljena braco
moja, nakon $to
stigoste na tu... stazu,
pitao bih je li sve
ucinjeno? Gle, kazem
vam: Ne; jer vi ne
dodoste dotle, a da to
ne bijase po rijeci
Kristovoj s nepokoleb-
liivom vjerom u njega,
oslanjajuci se posvema
na zasluge onoga koji
Je mocan da spasi...
Morate se probijati
naprijed s postojanos-
Cu u Kristu.«

2 NEFI 31:19-20

»Gospodin se dovolino
brine za nas kako bi
nam dao vodstvo za
sluzenje i priliku za
razvijanje samodostat-
nosti. Njegova su
nacela dosljedna i
nikada se ne
mifenjaju.«

MARVIN J. ASHTON,
»Give with Wisdom
That They May
Receive with Dignity,
Ensign, studeni 1981.,
91



POTVRDA O ZAVRSETKU

Ja, , sudjelovao/la sam u skupini za samo-
dostatnost koju je osnovala Crkva Isusa Krista svetaca posljednjih dana te sam
ispunio/la sve uvjete nuzne za zavrSetak tecaja kako slijedi:

Prisustvovao/la sam na barem 10 od 12 sastanaka.
Vjezbao/la sam svih 12 nacela i poducio/la svoju obitelj o njima.
Dovrsio/la sam aktivnost sluzenja.

Uvjezbao/la sam i izgradio/la temelj vjeStina, nacela i navika za samodostat-
nost. Nastavit ¢u ih koristiti tijekom svojeg Zivota.

Ime sudionika Potpis sudionika Datum

Potvrdujem da je ovaj sudionik izvrSio gore navedene uvjete.

Ime voditelja Potpis voditelja Datum

Napomena: Odbor kol¢i¢a ili okruga za samodostatnost moZe naknadno izdati
potvrdu sveucilista LDS Business College.

HOCETE LI NASTAVITI SVOJIM PUTEM PREMA
SAMODOSTATNOSTI?

»Zato, kakvi ljudi trebate biti? Zaista, kazem vam,
bas kao Sto sam ja.«

3 Nefi 27:27
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