


JAK POUZIVAT TUTO PRIRUCKU

Prirucka Mdj zdklad poméha jednotlivelim naucit se naukovym
zasadam, které vedou k duchovni i Casné sobéstacnosti, a také
podle nich Zit. Nejlepsich vysledkd se dosahuje tehdy, kdyz se
tato pfirucka studuje ve skupinkach ¢itajicich 8 az 12 lidi nebo

v prostredi rodiny. Kazdy tyden se vedoucim diskuse stava jiny
¢len skupiny. Tento vedouci diskuse nema ¢leny skupiny pfislus-
né zasade ucit. Spise se ma fidit textem pfirucky a povzbuzovat

kazdého, aby se do diskuse zapojil. VSechna videa Ize najit
on-line na strankach srs.Ids.org/videos.

KDYZ NARAZITE NA TYTO VYZVY, RIDTE SE TEMITO POKYNY

Pod,ejte Zamyslete se |Video Diskutujte Pfectéte si | Cinnost U’cmte
zpravu zavazek
Clenové Kazdy jednotlivé | Skupina | Clenové skupiny | Jeden ¢lovék Clenové Kazdy ¢len
skupiny se ve | se na2-3 minuty | sleduje seve 2-4 Cte nahlas celé | skupiny skupiny slibf, ze
3-4 minutach | zamysli a v tichos- | video. minutach podélf | skupiné. pracujf asi 5 bude béhem
podélf o to, ti si zapisuje. 0 své myslenky. minut tydne pracovat
jak se jim dari samostatné na svych
dodrzovat nebo zavazcich.
zavazky. spolecné.

SKUPINY PRO PODPORU SOBESTACNOSTI

Skupiny pro podporu sobéstacnosti vam mohou pomoci zlepSit
se v oblasti osobnich financi, prace, malého podnikani ¢i vzdéla-
ni. Chcete-li se pfipojit ke skupiné pro podporu sobéstacnosti,
obratte se na odbornika kllu pro podporu sobéstacnosti.
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POSELSTVI PRVNIHO

PREDSEDNICTVA

Drazi bratfi a sestry,

Pan prohlasil: ,Zamérem mym je postarati se o svaté mé.” (NaS
104:15.) Toto zjeveni je zaslibenim od Pana, Ze zajistf asna
pozehnani a otevre dvefe sobéstacnosti, coz je nase schopnost
zajistit pro sebe a pro svou rodinu zakladni Zivotni potreby.

Tato brozurka, Mdj zdklad, byla pfipravena s cilem pomoci
¢lentm Cirkve naucit se zadsadam viry, vzdélani, usilovné prace
a davéry v Pana a uplatnovat je v praxi. Kdyz tyto zésady prijme-
te a budete podle nich Zit, budete Iépe schopni ziskavat ¢asna
pozehnani, ktera Pan slibuje.

Vyzyvame vas, abyste pilné studovali a uplathovali tyto zasady
a ucili jim ¢leny své rodiny. Budete-li tak Cinit, budete v zivoté
pozehnani. Naucite se kracet po cesté vedouci k dosazeni vétsi
sobéstacnosti. Budete pozehnani vétsi nadéji, pokojem

a rdstem.

Budte si prosim jisti tim, Ze jste ditétem naseho Otce v nebi.
Miluje vas a nikdy vas neopusti. Zna vas a je pfipraven vam
nabfdnout duchovni a ¢asna pozehnani plynouci ze
sobéstacnosti.

S pozdravem,

Prvni predsednictvo



Nez zacnete, prectéte si oddil ,Jak pouzivat tuto pfirucku” na vnitfni strané
predni obalky.

Zamyslete se: Jan 10:10 (vpravo)
Diskutujte: Co znamena Zivot v hojnosti?

Video: ,He Polished My Toe" [,Krémem na boty mi natfel i palec],
dostupné na strankach srs.Ids.org/videos. (Nemate toto video
k dispozici? Prectéte stranu 5.)

"

Diskutujte: Véfite, Ze vase problémy maji feSeni? Jak mizeme ziskat narok
na Panovu moc, kterd nam muze pomoci?

PFectéte si: Vynatek z Prirucky 2 a citat od starsiho Dallina H. Oakse (vpravo).
Byt sobéstalny neznamena, Ze jsme schopni zvladnout i ziskat
cokoli, co si usmyslime. SpiSe to znameng, Ze vérime, Ze skrze
milost neboli uschopnujici moc JeziSe Krista a své osobni Usil
budeme schopni zaopatfit veskeré duchovni a casné nezbytnos-
ti, které ve svém Zivoté i v zivoté své rodiny potrebujeme.
Sobéstacnost je dlkazem nasi davéry i viry v Bozi moc pohnout
horami v naSem zivoté a dat nam silu prekonat zkousky
a protivenstwvi.

Diskutujte: Jak vam Kristova milost pomohla ¢i pomaha zaopatfit si duchov-
ni a casné Zivotni potreby?

CINNOST

1. krok: Viyberte si partnera do dvojice a prectéte si kazdou nize uvedenou
zasadu.

2. krok: Diskutujte o tom, pro¢ vam vira v tyto pravdy mdze pomoci stat se
sobéstacnéjsimi.

NAUKOVE ZASADY SOBESTACNOSTI

1. Sobéstacnost je prikazani. ,Pan prikézal této Cirkvi a jejim clenlm, aby
byli sobéstacni a nezavisli.” (Teachings of
Presidents of the Church: Spencer W. Kimball
[2006], 116.)

2. BOh mUze pro své spravedlivé déti A zdmérem mym je postarati se o svaté
pfipravit cestu, aby dosahly mé, nebot viechny véci jsou moje.” (NaS
sobéstacnosti, a také tak ucini. 104:15.)

3. Casné a duchovni vécijsou v ocich ,Procez, vpravdé pravim vam, Ze viechny
Bozich jednim celkem. véci jsou pro mne duchovni.” (NaS 29:34.)

.Jd jsem priSel, aby
Zivot [méli, a aby ho
méli ve vetsi hojnostil.”

JAN 10:10

,Sobéstacnost je
schopnost, zdvazek

a usil spocivajici

v zabezpeceni nezbyt-
nych duchovnich

a casnych potreb ve
svém Zivoté a v Zivoté
rodiny. Kdyz se c¢lenové
stanou sobéstacnymi,
Jsou také lépe schopni
slouzit druhym

a pecovat o né.”
PRIRUCKA 2: SPRAVA
CIRKVE (2010), 6.1.1

,Cokoli, co zpusobuje,
Ze jsme zavisli na
nékom jiném v rozhod-
nutich nebo zdrojich,
které bychom si méli
zajistit sami, nds
duchovné oslabuje

a omezuje nds rdst
smérem k tomu, ¢im
nds zamysli mit plan
evangelia.”

DALLIN H. OAKS,
,Pokani a zména”,
Liahona, listopad
2003, 40



Ucinte zavazek:

Diskutujte: Prectéte si citat presidenta Mariona G. Romneyho (vpravo). Jak

Vv

Dejte si zavazek, ze béhem tohoto tydne splinite nasleduijicf

Ukoly. Po splnéni kazdého Ukolu zaskrtnéte policko.

L] Prectéte si dopis od Prvniho predsednictva na strané 3
a podtrhnéte si slibena pozehnani. Co musite délat, abyste je
obdrzeli? Zapiste si své myslenky nize.

L1 Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, ¢emu jste se dnes
naucili ohledné sobéstacnosti.

KREMEM NA BOTY MI NATREL | PALEC

Pokud se nemuzete podivat na zminéné video, prectéte tento scénar.

STARSI ENRIQUE R. FALABELLA: Kdyz
jsem byl maly, moc jsme toho neméli.
Vzpominam si, jak jsem jednou zasel za
tatinkem a fekl mu: ,Tati, potfebuji nové
boty. Tyhle jsou uz opotrebované.”
Zastavil se, podival se mi na boty

a vidél, ze jsou opravdu opotiebované.
A pak fekl: ,Myslim, Ze s tim mlzeme
néco udeélat.” Vzal trochu ¢erného
krému a boty vylestil, takze se celé
krasné leskly. Poté prohlasil: ,A jsou
spravené.”Ja odvétil: ,Jesté ne. Vzdyt
vidfs, jak mi z bot kouka palec.” On na
to: ,To mizeme také napravit!" Vzal

jesté trochu krému, natfel mi palec
a vylestil ho!

Toho dne jsem se naucil, ze na kazdy
problém Ize najit feSenl. Jsem presvéd-
Cen, Ze tato zasada sobéstacnosti a tato
iniciativa predstavuji moznost, jak
urychlit dilo Pané. Je to soucast prace
na spaseni. Kazdy z nas se mlZe stat
lepSim, neZ jakym v soucasnosti je.
Musfte pFestat byt nete¢ni. Castokrat
podléhame sebeuspokojeni, a to nas
pokrok mafi. Kazdy den je dnem, kdy se
mohu rozvijet, pokud se rozhodnu
udélat neco jinak, abych se zlepsil

v tom, co se mi v minulosti nepodafilo.
Pokud tak budete ¢init s virou a uplat-
novat viru a nadeji v to, ze Kristus bude
stat privas a bude vam pomahat,
zjistite, jak se rozvijet po strance ¢asné

i duchovni. A to diky tomu, Ze BUh Zije

a vy jste Jeho synové nebo dcery.

Zpét na stranu 4.

,Bez sobéstacnosti
¢lovék nemdzZe naplro-
vat tato vrozend prani
slouzit druhym. Jak
muzZeme néco ddvat,
kdyZ nic nemdme? jidlo
pro hladové nelze vzit
Z prazdnych polic.
Penize, které mohou
pomoci potrebnym,
nelze vytdhnout

Z prdazdné penézenky.
Podporu a pochopeni
nelze ziskat od lidi,
kterT citové strddaji.
Vuku nemohou
zajistit nevzdeélani. A co
duchovni vedeni nelze
Ziskat od tech, kteri
Jsou duchovné slabi”

MARION G. ROMNEY,
.The Celestial Nature
of Self-Reliance”,

Ensign, Nov. 1982, 93



Podejte zpravu: Podélte se strucneé se cleny skupiny o to, jak se vam v uplynulém

Zamyslete se: Jak ma vira v JeZiSe Krista ovliviiuje mou sobéstacnost?

Video: ,Exercise Faith in Jesus Christ” [,Pouzivejte viru v JeziSe Krista"],
dostupné na strankach srs.Ids.org/videos. (Nemate toto video
k dispozici? Prectéte stranu 7.)

Diskutujte: Proc opravdova vira vzdy vede k ¢indm? Proc je vira nezbytna
k tomu, aby ndm BUh pomahal v oblasti ¢asné i duchovni?

PFectéte si: Matous 6:30 a citat z pfednasek Lectures on Faith (vpravo)

CINNOST

Cesta k dosazeni sob&stacnosti je cestou viry. Clenové Prvniho predsednictva

a Kvora Dvanacti nas vyzyvaji, aby pro nas bylo prohlubovani viry v Nebeského
Otce a v Jeho Syna v naSem Zivoté prioritou.

1. krok: Prectéte sijako skupina nize uvedené citaty od prorokd tykajici se
priorit.

2. krok: Diskutujte o tom, jak vam vérné zachovavani sabatu, prijimani svatosti

Vv

PROROCKE PRIORITY A ZASLIBENI

,Predstavte si Sifi pdsobnosti téchto slov! Tém, kteff svéti den sabaty, je slibena plnost
zeme." (Russell M. Nelson, ,Sabat je radost”, Liahona, kvéten 2015, 130; viz také NaS
59:16.)

,Duchovnost ani smlouvy [svatosti] nejsou nic nec¢inného. Smlouvy nam nepfinaseji jen
zavazky, ale i duchovni moc.” (Neil L. Andersen, Skolenf generalnich autorit, duben 2015.)

Nydévam svédectvi o tom, Ze [Kniha Mormonova] se mize ve vasem Zivoté stat osobnim
,Urimem a Thumimem" (Richard G. Scott, ,The Power of the Book of Mormon in My Life”,
Ensign, Oct. 1984, 11.)

Ucinte zavazek: Dejte si zavazek, ze beéhem tohoto tydne splinite nasleduijici
Ukoly. Po splnéni kazdého Ukolu zaskrtnéte policko.

[ Projevte tuto nedéli viru tim, Ze budete svétit sabatni den
a prijmete s uctivym postojem svatost.

L] Kazdy den ¢téte Knihu Mormonovu.

L] Prectéte siverSe z pisem na strané 7. Vyberte si jednu pasaz
a podélte se o ni s rodinou nebo prateli.

,Ponévadz tedy travu
polni, jesto dnes jest,

a zitra do peci byvd
vloZena, Buh tak odivd,
i zdaliz mnohem vice
vds [neodiva,] 6 malé
viry?”

MATOUS 6:30

,Nezavisi snad vsechno
vase usili, at je jakékol,
na vasi vire? ... Tak jako
virou ziskdvdme
vsechna Casnd poZeh-
ndni, kterd vskutku
ziskdvame, tak podob-
nym zpusobem virou
ziskavdme i vsechna
poZehndni duchovni,
kterd vskutku ziskava-
me. Avsak vira neni jen
zdsadou cinu, ale také
zdsadou moci.”

LECTURES ON FAITH
(1985), 2,3



VERSE Z PISEM O UPLATNOVANI VIiRY

Daniel se nechtél prestat modlit, a tak
byl uvrzen do Ivi jamy, ale ,Bah ...
poslal andéla svého, kteryz zavrel Usta
Iv{, ... a Zddného Urazu nenf nalezeno
na ném; nebo veril v Boha svého".
(Daniel 6:22-23; viz také verse 16-21.)

Pan dal Lehimu Liahonu, aby vedla
jeho rodinu, a ta ,pro né [pracovala]
podle jejich viry v Boha. ... [KdyZ] byli
nedball a zapomnéli uplathovati svou
viru a pili[,] ... ve svém putovani
nepostupovali.” (Alma 37:40-41.)

,Sneste vsecky desatky do obilnice ..
a zkuste mne nyni v tom, ...

nezotvirdam-lit vdm priduchd nebes-
kych, a nevyleji-li na vas pozehnani, tak
7e neodolate.” (Malachias 3:10.)

Béhem hladomoru Elia$ pozadal jednu
vdovu, aby mu vénovala své posledni
jidlo. Elids ji slibil, ze diky jeji vite ji Pan
zaopatri pokrm - a zasoba tohoto
pokrmu se nikdy nevycerpala. (Viz

1. Kralovska 17.)

,Chudé a nuzné, ktefiz hledaji vody, an
i nent, jejichz jazyk Zizni prahne, ja
Hospodin vyslysim, ja BUh Izraelsky
neopustim jich.” (Izaias 41:17; viz také

vers 18))

s

POUZIVEJTE VIiRU V JEZISE KRISTA

Pokud se nem(zete podivat na zminéné video, prectéte tento scénér.

STARSI DAVID A. BEDNAR: Podnik-

nout Néco je projevem viry. Déti Izraele
nesou archu Umluvy. Prichazeji k fece
Jordanu. Maji zaslibent, Ze ji pfekrodi po
sousi. Kdy se feka rozdélila? Kdyz
smaceji chodidla. Vstupuji do feky -
konaji. A nasleduje moc - feka se

rozdéli.

Casto si myslime: ,Nejprve tomu viemu
dokonale porozumim a pak to pfenesu
do svého jednani.” Rad bych podotkl, ze
toho mame jiz dost na to, abychom
zacali. Jiz tusSime, jaky smér je spravny.
Vira je zasada - ta nejdUleZitéjsi zadsada
- ¢inu a moci. Prava vira se zameéruje

a soustfeduje na Pana JeziSe Krista

a vzdy vede k ¢inu.

(Viz ,Seek Learning by Faith” [proslov
k ucitelim n&bozenstvi Cirkevniho
vzdélavaciho systému, 3. Unora 2006],
|ds.org/media-library)

Zpét na stranu 6.




3: HOSPODARTE S PENEZI

Podejte zpravu:

Zamyslete se:

Video:

Diskutujte:

Prectéte si:

Diskutujte:

Podélte se strucné se Cleny skupiny o to, jak vas v uplynulém
tydnu posilil sabatni den nebo Kniha Mormonova.

Proc je hospodafen( s penézi tak té7ké - a zaroven tak dalezité?

vvvvvv

strankach srs.lds.org/videos. (Nemate toto video k dispozici?
Prectéte stranu 10.)

Pro¢ mame mit prehled o svych penézich a spofit?

Nauka a smlouvy 104:78 a vynatek z brozurky Pripravte kaZdou
nutnou véc (vpravo)

Prectéte si sobéstacny pfistup k hospodaren s penézi (nize). Jak
mudZeme z tohoto pristupu witvorit osobni ndwyk?

,A 0pét, vpravde
pravim vdm ohledné
dluha vasich - vizte,
mou Vali je, abyste
zaplatili veskeré diuhy

5 1

sve.

NAUKA A SMLOUVY
104:78

SOBESTACNY PRISTUP

@

@ €)

@

Pracujeme usilovné a chytre,
abychom si vydélali penize.

Jako prvnimu Jako druhému
zaplatime Panovi. zaplatime sobé.

Poté utracime méng, nez
kolik jsme si vydélali,
abychom se vyvarovali dluhu.

A4
o

Aktudlni Zivotni naklady

,Platte desatky

a obéti ..., vyvarujte se
dluhu ..., pouZivejte
rozpocet ..., stanovte si,
Jak zredukovat vydaje
za veci, které nejsou
nezbytné ... [a] ukdzne-
te se, abyste Zili

v mezich rozpoctu.”

Desatky a obéti

Sporeni

PRIPRAVTE KAZDOU
NUTNOU VEC: RODINNE
FINANCE (BROZURKA,
2007), 3




CINNOST

1. krok: Pomoci nize uvedené tabulky kazdy jednotlivé zhodnotte, kolik utracite.

KOLIK SI MYSLIM, ZE UTRACIM?

Utracim Mam dobry Utracim
Kategorie prilis pocit z toho, prilis
malo kolik utracim hodné
PFiklad i Obleceni v

Navstévy restauraci

Potraviny

Rychlé obcerstveni a napoje

Zabava

Bydlenf

Energie a sluzby

Obleceni

Potreby pro domacnost

Doprava

Pojistént

Telefon

Splatky dluht

Desétek

Charitativni dary

Ostatnf

2. krok: Prectéte si citat starsiho Roberta D. Halese (vpravo). Diskutujte o tom,

jak byste mohli snizit Utratu v kategoriich, v nichz utracite pfilis hodné.

Ucinte zavazek: Dejte si zavazek, ze beéhem tohoto tydne splnite nasledujici

Ukoly. Po splnéni kazdého Ukolu zaskrtnéte policko.

L1 Zaznamendavejte si, kolik kazdy den vydélate a utratite. K tomu

mUZete pouZit Zdznam o prijmech a vydajich na strané 11.

L] Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, ¢emu jste se dnes
naucili ohledné hospodareni s penézi.

,Zdd se, Ze v soucasné
kulture existuje jakysi
pocit narokovan. ...
KdyZ se zbytecné
zadluzujeme, ... uvadi-
me sami sebe do
dobrovolného otroctvi,
kdy vénujeme veskery
svij cas, veskerou svou
energii a veskeré své
prostredky na spldceni
dluhd. ... Je nutné,
abychom [vytvdreli]
plan dtrat a dspor
neboli rozpocet
a abychom rozliSovali
mezi pranimi
a potrebami.”
ROBERT D. HALES,
4Usilujte v Zivoté
o duchovni vyvySené
misto, a dosdhnéte
ho" (fireside Cirkevni-
ho vzdélavaciho

systému, brezen 2009),
Ids.org/media-library



10

TO NEJDULEZITE)Si NEJDRIVE!

Pokud se nemdzete podivat na zminéné video, pridélte ¢lenéim jednotlivé role
a prectéte si tento scénar.

SITUACE: Maly chlapec a mald divka,
obleceni jako dospéli, se chovaji jako jejich
rodice.

CHLAPEC: J]sem doma, milacku.

DIVKA: Vitej doma. Panecku, ty vypa-
das unavené!

CHLAPEC: Ty taky. Hodné pracujes,
vid?

DIVKA: V3ak vi&, ze mame pracovat, ne?
CHLAPEC: Dnes jsem vydélal 10 penéz.
DIVKA: To je ale poZzehnani! Takze to

nejprve desatek, souhlasis?

CHLAPEC: Ale co kdyZ nam to nebude
stacit na dalsi veci?

DIVKA: Tak musime mit viru!
CHLAPEC: Tak dobre. Tak co ted?

DIVKA: No, musime nakoupit jidlo
a listky na autobus a zaplatit najem.

A pak by bylo pekné, kdybychom si
koupili zidli.

CHLAPEC: To ale nemizeme. Vidis?
Nemame na to dost penéz.

DIVKA: Co kdybychom si néco pujcili?
CHLAPEC: Riké se, 7e dluh je nebezpet-
ny. Nechceme se prece dostat do
problémd.

DIVKA: Tak dobfe. M&3 pravdu. Takze
co udélame s timhle?

CHLAPEC: Usporime si to! Nikdy nevis,
Co Nnas Ceka.

DIVKA: To je dobry napad. Ale nezbyva
nam uz nic na zabavu.

CHLAPEC: Vzdyt mame jeden druhého!
A ja zkusim vydélat trochu vic.

DIVKA: A ja zkusim trochu méné
utracet!

CHLAPEC: A tak mUZeme byt Stastnf
- a sobéstacni!

DIVKA: Pfesné tak! To nebylo tak tézké.
Proc z toho dospéli délajf takovou
védu?

CHLAPEC: VSak vis. To jsou zkratka
dospél!

Zpét na stranu 8.




ZAZNAM O PRIiJMECH A VYDAJICH

Zapiste si, kolik tydné utratite. Jak byste se citili, kdybyste méli dost penéz na své

potreby?

KOLIK TYDNE UTRACIM?

Kolik toho mésicné
potFebuji, abych dosahl
sobéstacnosti?

1. tyden

2. tyden

3. tyden

4. tyden

Pf¥ijem

Desatek, obéti

Sporeni

Jidlo

Bydleni

Zdravotni vydaje

Doprava

Vydaje na vzdélani

Splatky dluh

Oblecent

Energie a sluzby

Telefon

Zabava

Pojisténi

Ostatnfi

Celkové vydaje

I



1

i) 4: CINTE POKANI A BUDTE POSLUSNI

Podejte zpravu: Podelte se strucné se cleny skupiny o to, jak se vam v uplynulém
tydnu dafilo zaznamenavat si pfijmy a vydaje.

Zamyslete se: Jakou spojitost ma pokanf a poslusnost se sobéstacnosti?

Video: ,Obedience Brings Blessings" [,Poslusnost prinasi pozehnani],
dostupné na strankach srs.Ids.org/videos. (Nemate toto video
k dispozici? PfeCtéte stranu 13.)

Diskutujte: Jaka poZzehnani ziskavate diky poslusnosti Bozich zakon(? Jak
nam pokani pomaha dosahovat pokroku?

Prectéte si: Nauka a smlouvy 130:20-21 a citat Proroka Josepha Smitha
(vpravo)

CINNOST

Poslusnost konkrétnich zakond vede ke konkrétnim pozehnanim.

1. krok: Do levého sloupce si sami zapiSte nékterd pozehnani, ktera si prejete
ziskat.

2. krok: Urcete, které zakony nebo zasady bude zapotfebi dodrzovat, abyste
Zadouci pozehnani ziskali.

Je zdkon, ... na némz
Jsou vsechna poZehnd-
ni zaloZena - a kdyz
ziskame jakékoli
poZehndni od Boha, je
to skrze poslusnost
onoho zdkona, na
némZ je zaloZeno.”

NAUKA A SMLOUVY
130:20-21

,Osvojil jsem si toto
pravidlo: KdyZ Pan
pfikazuje, udélej to.”
UCENI PRESIDENTU

CIRKVE: JOSEPH SMITH
(2008), 267.

POZEHNANI, KTERA CHCI ZiSKAT

ZAKONY NEBO ZASADY, KTERE
JE NUTNE DODRZOVAT

Uspory ve vysi tii mésicu Zivotnich nakladi

Desatky a obéti (Malachids 3:10-12)
Drzet se rozpoctu

Diskutujte: Prectéte sijozueho 3:5 a citaty starsiho Jeffreyho R. Hollanda
a presidenta Spencera W. Kimballa (na strané 13). Pro¢ ve snaze
dosahnout sobéstanosti potfebujeme cinit pokani, byt posvé-
ceni a snarzit se konat dobro?

Ucinte zavazek: Dejte si zavazek, ze béhem tohoto tydne splnite nasledujici
ukoly. Po splnéni kazdého uUkolu zaskrtnéte policko.

[J Budte poslusni zakona, ktery jste si ve vySe uvedené ¢innosti
zvolili.

[J Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, cemu jste se dnes
naucili ohledné poslusnosti.

12




POSLUSNOST PRINASi POZEHNANI

Pokud se nemUzete podivat na zminéné video, prectéte tento scénar.

PRESIDENT THOMAS S. MONSON: Jak
Uzasné zaslibeni! ,Ten, kdo zachovava
prikazani [Bozf], ziskava pravdu a svétlo,
az je oslaven v pravdé a zna vsechny
véci." [NaS 93:28] ...

Bratfi a sestry, poslusnost je velikou
zkouskou tohoto zivota. ,A budeme je
tim zkousSeti," Fekl Pan, ,abychom vidéli,
budou-li Ciniti vdechny véci, jeZ jim Pan,
jejich BUh, prikaze." [Abraham 3:25.]
Spasitel prohlasil: ,Nebot vSichni, ktefi
chtéji miti pozehnanf z rukou mych, se
budou fiditi zakonem, jenz byl urcen
pro ona pozehnani, a podminkamijeho,
jak byly ustanoveny pred zalozenim
svéta.” [NaS 132:5.]

Neexistuje vétsi priklad poslusnosti nez
priklad naseho Spasitele. Pavel o Ném
poznamenal:

+Ackoli byl Syn BoZi, z toho vsak, coz
strpél, naucil se poslusenstvi.

A tak dokonaly jsa, u¢inén jest [plvod-
cem] spaseni vécného [pro vsechny,
kteff ho poslouchajfl.” [Zid&m 5:8-9.]

Spasitel projevoval ryzf lasku k Bohu tim,
ze ved| dokonaly zivot, a tim, Ze ctil své

posvatné poslani. Nikdy nebyl domysli-
vy. Nikdy se nepozvedal v pyse. Nikdy
nebyl nepoctivy. Vzdy byl pokorny. VZzdy
byl uprimny. Vzdy byl poslusny. ...

Kdyz Celil utrpeni v Getsemanech, kde
trpél takovou bolesti, Ze Jeho pot byl
jako velké krdpéje krve kanouci na zem
[viz Lukas 22:44], ztélesnil poslusného
Syna fka: ,Otce, chces-li, prenes kalich
tento ode mne, ale viak ne ma vlle, ale
tva stan se” [Lukas 22:42].

Tak jak Spasitel poucoval své prvni
apostoly, stejné tak poucuje vas i mne:
,Nasledujte mne.” [Jan 21:22.] Jsme
ochotni uposlechnout?

Poznani, o néz usilujeme, odpovédi, po
nichz touzime, a silu, s niz si dnes
prejeme Celit prekazkam slozitého

a méniciho se svéta, mlZeme ziskat
tehdy, kdyz jsme ochotné poslusni
Panovych prikazani. JeSté jednou cituji
slova Pané: ,Ten, kdo zachovava
prikazani [Bozf], ziskava pravdu a svétlo,
az je oslaven v pravdé a zna vsechny
véci." [NaS 93:28.]

Pokorné se modlim o to, abychom
mohli byt pozehnani bohatymi odmé-
nami, které jsou slibeny poslusnym. Ve
jménu JeZiSe Krista, naseho Pana

a Spasitele, amen.

(,Poslusnost prinasi pozehnani”,
Liahona, kvéten 2013, 89, 92)

Zpét na stranu 12.

,PosveétteZ se, zitra
zajisté ucini Hospodin
[podivuhodné] véci
mezi vami.”

JOZUE 3:5

Pdn Zehnd tém, kteri se
chtéji zlepsovat, kterf
uzndvaji potrebnost
prikdzani a snazi se je
dodrZovat. ... PomuzZe
vam cinit pokdni,
odcinit a napravit, co
Je zapotrebi napravit,

a jit ddl. A zakratko se
vam podari dosdhnout
toho, o co usilujete.”

JEFFREY R. HOLLAND,
,Zitra mezi vami Pan
vykona divy"”, Liahona,
kvéten 2016, 126.

,Pokud budeme
uprednostriovat
poZitky Ci i jen nezbyt-
nosti nad poslusnost,
prijdeme o poZehnani,
kterd by ndm [BGh]
rad dal.”

SPENCER W. KIMBALL,
v: Teachings of Spencer

W. Kimball, ed. Edward
L. Kimball (1982), 212
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Podejte zpravu:

v uplynulém tydnu diky své poslusnosti obdrzeli.

Zamyslete se:

Video:

Proc je ¢as jednim z nejvétsich Bozich dar(?

Podélte se strucné se Cleny skupiny o to, jaké pozehnani jste

,The Gift of Time” [,Dar Casu"], dostupné na strankach srs.Ids

.org/videos. (Nemate toto video k dispozici? Prectéte stranu 15.)

Diskutujte:
Prectéte si:

CINNOST

Cemu jste se naucili od sestry Benkosiové?

Alma 34:32 a citat presidenta Brighama Younga (vpravo)

1. krok: S partnerem ve dvojici si prectéte pét krokd, podle nichz mzete kazdy
den dobre vyuzivat svij ¢as.

,Nebot vizte, tento Zivot
Je dobou na to, aby se
lidé pripravili na
setkani' s Bohem; ano,
vizte, den tohoto Zivota
Jje dnem na to, aby lidé
vykondvali prdce své.”

ALMA 34:32

VYTVORTE SI
SEZNAM UKOLU
Kazdé rano si napiste
seznam UkolQ, které
mate udélat. Pripiste
jména lidi, kterym
muzZete néjak
poslouZzit.

POMODLETE SE

Pomodlete se
o vedeni. Projdéte si
seznam Ukold.
Naslouchejte. Dejte si
zavazek, Zze udélate
v3e, Co je ve vasich
silach.

STANOVTE SI
PRIORITY

Napiste si 7 vedle

2 vedle dalsiho
v poradf a tak dale.

STANOVTE Sl CILE,
JEDNEJTE
Naslouchejte Duchu.
Stanovte si cile.
Pracujte ze v3ech sil.
Zacnéte u nejdilezitéj-
Siho Ukolu a pak
postupujte podle

seznamu.

PODEJTE ZPRAVU

Kazdy vecer podejte
v modlitbé zpravu
Nebeskému Otci.
Pokladejte otazky.

Naslouchejte. Cirite

pokani. Vnimejte Jeho
lasku.

2. krok: Na zvIastnf kus papiru si sepiste své Ukoly. M4 se jednat o dalezité Ukoly
tykajici se vasi prace, studia nebo sluzby v Cirkvi ¢i v rodiné - nikoli jen o bézné
domaci povinnosti. Pomodlete se ohledné tohoto seznamu a sefadte Ukoly

podle priorit.

3. krok: Zitra byste si méli stanovit cile, jednat podle nich a podat zpravu o tom,
jak jste svdj cas vyuzivali,

Ucinte zavazek: Dejte si zavazek, ze béhem tohoto tydne spinite nasledujici

Ukoly. Po splnéni kazdého Ukolu zaskrtnéte policko.

L] Postupujte podle téchto krokl kazdy den, abyste dokézali
vyuzivat ¢as moudfeji. Kazdy vecer pfi modlitbé podejte

zpravu Nebeskému Otci.

[ Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, ¢emu jste se dnes
naucili ohledné moudrého pouzivani casu.

,Cas je veskery kapitdl,
ktery na zemi je. ... Je-li
spravné vyuzivan,
prindsi to, co prispéje

k vasi dtése, pohodlf

a uspokojeni. Uvazujme
o0 tom, a nesedme jiZ se
zaloZzenyma rukama

a nemarnéme cas.”

BRIGHAM YOUNG, v:
Discourses of Brigham
Young, sel. John

A. Widtsoe (1954), 214



DAR CASU

Pokud se nemUzete podivat na zminéné video, pridélte ¢lentim jednotlivé role
a prectéte si tento scénar.

KOFI: Dobry den, sestro Benkosiova.
Jak se méte?

SESTRA BENKOSIOVA: Dobfe, a co ty,
Kofi?

KOFI: Nic mog, sestro Benkosiova.
Nevim, kam driv skocit. Musim pracovat
a slouzit a pomahat rodiné ... a pak
chodim taky na fotbal. Nemam na nic
Cas!

SESTRA B.: Kofi, mas vSechen ¢as na
Sveté.
KOFI: Jak to?

SESTRA B.: Chlapce, BUh ndm dal velky
dar - je to nas ¢as. Musime ho vénovat
tomu, na cem zalezi nejvice.

KOFI: Ale jak, sestro Benkosiova? Vy
jste toho vzdy tolik zvladla. Dari se vam
vrodiné i v podnikani. SlouZzite a zehna-
te mnoha lidem - napfiklad mné.
Nechapu, jak to zvladate.

SESTRA B.: Chces to opravdu védét?
Sedni si na chvilku a poslouchej - Feknu
ti své tajemstvi.

Kazdé rano vstavam pred vychodem
slunce. Obléknu se a umyji si oblicej
aruce.

Pak si ¢tu pisma. Potom si napiSu
seznam toho, co mam ten den udélat.

Premyslim, komu bych mohla poslouZit.
Pomodlim se, abych poznala Bozi vaili.
A pak nasloucham.

Nékdy mi vytanou na mysli jména nebo
tvare lidi. A tak je pridam na seznam.

KOFI: Takze takhle vzdy zjistite, kdo
zrovna potrebuje, abyste mu
poslouzila?

SESTRA B.: Ano, Kofi. A modlim se

o silu a o moudrost. Modlim se o to,
aby Bdh ,posvetil konani [mé]”. Tak se
o tom piSe ve 2. Nefim 32.

Dékuji Mu. Slibuji, ze udélam vse, co je
v mych silach. A pozadam Ho, aby
udélal to, co sama nezvladnu.

Pak se podivam na seznam. K tomu

vvvvvv

k dalsimu cislo 2.
KOFI: Jak poznate, co ma pfednost?

SESTRA B.: Pri modlitbé nasloucham!
A pak se pustim do prace. Podivam se
na ¢fslo 1 a snazim se to udélat jako
prvni, a pak ¢fslo 2.

Nékdy se to zméni. Duch Svaty mi
fekne, abych udélala néco jiného. Coz
je v poradku.

Pracuji usilovné, ale pocituji klid. Vim, ze
mi Blh pomUze.

A tak, Kofi, diky seznamu a Duchu
délam to, co je dlleZité.

KOFI: To vypada jednoduse a slozité
zaroven.

SESTRA B.: Mas pravdu! Kdyz jdu
nakonec spat, pomodlim se. Podavam
Nebeskému Otci zpravu. Reknu Mu, jak
se mi toho dne vedlo. Pak se Ho na
néco zeptam. Zeptam se Ho, v Cem se
mohu zlepsit. A nasloucham. Casto
vnimam Jeho lasku. Vim, ze zvelebuje
to, o co se snazim. Pak pocituji klid, Kofi,
a jdu spat.

KOFI: To zni dobre, teto Benkosiova.
Chtél bych mit tentyz klid. Chtél bych
spravne vyuzivat ¢as. A chtél bych 1épe
pracovat a slouzit.

Zpét na stranu 14.
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6: PRACUJTE -

PRIJMETE ZODPOVEDNOST A VYTRVE]TE

Podejte zpravu:

Zamyslete se:

Video:

Diskutujte:

Prectéte si:

Diskutujte:

CINNOST

Podélte se stru¢né se cleny skupiny o néco, ¢eho jste uplynuly
tyden diky spravnému hospodareni s Casem dosahli.

Proc si Nebesky Otec preje, abych za svij Zivot prijal osobni
zodpovédnost?

,Sedrick's Journey” [,Sedrickovy cesty"], dostupné na strankach
srs.lds.org/videos. (Nemate toto video k dispozici? Prectéte
stranu 17.)

Jak se mGzeme naucit vytrvat i tehdy, kdy mdme néaroc¢nou praci?

Nauka a smlouvy 42:42 a citat presidenta Jamese E. Fausta
(vpravo)

Prectéte si citat starsiho D. Todda Christoffersona (na strané 17).
Pro¢ od nas Pan olekava, 7e si to, co ziskame, odpracujeme?

1. krok: Vyberte si partnera a prectéte si spolecné kazdy krok v nize uvedeném

postupu.

2. krok: Navzajem si povézte o néjakém velmi obtizném Ukolu nebo problému,
kterému v soucasnosti Celite.

3. krok: Pomozte si navzajem vztahnout nize uvedené Ctyfi kroky na dany
obtizny Ukol nebo problém.

,Nebudes liny; nebot
ten, kdo je liny, nebude
jisti chléb ani nositi Sat
délnika.”

NAUKA A SMLOUVY
42:42

Mytrvalost projevuji ti,
ktefi ... se nevzdavaji,
ani kdyz ostatni fikaji:
,T0 se nikdy nepodari.”

JAMES E. FAUST,
JVytrvalost”, Liahona,
kvéten 2005, 51

ZACHOVAVEJTE SI
POZITIVNI POSTO)

12/

PAMATUJTE NA
SPOLUPRACI
S DRUHYMI

©

NAHRADTE OBAVY ViROU

4

KRACEJTE KUPREDU
S TRPELIVOSTI
A ODVAHOU

Sepiste si sva pozehnani.

Pozadejte pratele,
vrstevniky, Cleny skupiny
a dalsi lidi o pomoc.

Vyvarujte se pochybnosti.
Pamatujte na to, Ze Pan ma
veSkerou moc. Volejte k Nému
a prijimejte Jeho vali.

Nikdy, nikdy, nikdy se
nevzdavejte; vytrvejte

s virou. Snazte se zjistit,
¢emu se vas Pan mozna
snazi naucit.

4. krok: Napiste si dvé nebo tfi moznosti, jak mUzete kracet kupredu ve vire
a s davérou, ze se 0 vas Blh postara.
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Zamyslete se: Prectéte si citdt presidenta Thomase S. Monsona (vpravo). Jak se
vyporadavam s nedspéchem?

Ucinte zavazek: Dejte sizavazek, ze béhem tohoto tydne splinite nasledujici
Ukoly. Po splnéni kazdého Ukolu zaskrtnéte policko.

LI Vyberte si néjaky obtizny ¢i nepohodiny kol a dokoncete ho.

Popiste ho nize.

L] Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, cemu jste se dnes
naucili ohledné prace a vytrvalosti.

SEDRICKOVY CESTY

Pokud se nemuzete podivat na zminéné video, prectéte tento scénar.

SEDRICK: Jmenuiji se Sedrick Kambesa-
bwe. Ziji v Demokratické republice
Kongo. Jsem ¢lenem Cirkve Svatych
poslednich dnd.

Jsem misionarfem odbocky ve vesnici
Kipusanga. Potfebuiji se pfipravit na
sluzbu na misii v zahranicf. Abych mohl
jet na misii, potrebuji pas, ktery nyni
stoji 250 americkych dolar(.

Vydélavame si tak, ze s otcem kupuje-
me banany. Nékteré vesnice produkujf
hodné bananl - napriklad Tishabobo,
Lusuku a Kamanda.

Tishabobo je asi 14 kilometr( odsud.
Lusuku je skoro 30 kilometr( daleko.

A Kamanda také asi 30 kilometrd.
Jezdime tam a kupujeme banany, které
pak privazime, abychom je tady
prodavali.

Jezdime do téchto vesnic na kole.
Dokézeme pobrat Ctyri az Sest trsd
banand.

KdyZ jedu na kole, mUZe mi jedna cesta
trvat hodinu a pUl, pokud kolo funguje
tak, jak ma, a pokud mam dost sil. Kdyz
je poledne a pali slunce, jedu kvdli
horku pomalu.

Pokud vstanu velmi brzy, dokdzu za den
zvlddnout dvé cesty tam i zpét. Je to
dobry zplsob, jak si vydélat na pas.

Nynf po troskach vydélavam penize,
takze mohu Setfit na Skolu i na misii.
A nyni, po Ctyrech letech prace, mam
dost penéz na pas, a navic mam
usetreno 70 dolard.

Zpét na stranu 16.

,Buh urcil, aby tento
Zivot ve smrtelnosti
vyZadoval témer
neustalé vyvijeni dsili. ...
Praci zaopatrujeme
a obohacujeme Zivot. ...
Prdce buduje
a zuslechtuje charakter,
wtvari krdsu, a jejim
prostrednictvim
slouzime jeden
druhému a Bohu.
Zasvéceny Zivot je
naplnén praci, nékdy
opakujici se, ... jindy
nedocenénou, ale vZdy
Je to prace, kterd
zdokonaluje, ...pozve-
dava ... a mirf wys.”

D. TODD CHRISTOF-
FERSON, ,,Zamysleni
nad zasvécenym

Zivotem”, Liahona,
listopad 2010, 17

,Nasi zodpovédnosti je
pozvednout se z pri-
meérnosti ke zplsobi-
losti, z nezdaru

k tspéchu. Nasim
Ukolem je stdt se co
nejlepSimi. jednim

Z nejvétsich dard, které
ndm Buh davd, je
radost z dalsiho
pokusu, protoZe Zadné
selhani nemusi nikdy
byt konecné.”
THOMAS S. MONSON,

. The Will Within”,
Ensign, May 1987, 68
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m

Podejte zpravu:

Zamyslete se:

7: RESTE PROBLEMY

zvladli dokoncit néjaky obtizny Ukol.

Proc podle vas Nebesky Otec dopousti, abychom se potykali
s problémy a s tézkostmi?

Video: ,A Bigger Truck?” [, Vétsi nakladni automobil?”], dostupné na
strankach srs.lds.org/videos. (Nemate toto video k dispozici?

Prectéte stranu 19.)

Diskutujte:

tito dva muzi rozhodnout udélat?
PFectéte si: Nauka a smlouvy 9:7-9 a citat starsiho Roberta D. Halese
(vpravo)

CINNOST

Podélte se strucné se Cleny skupiny o to, jak jste uplynuly tyden

V ¢em v tomto pribéhu spociva skutecny problém? Co se mohou

. krok: Viyberte si partnera a pfectéte si kazdou niZze uvedenou zasadu.

ROZHODNETE SE ROZPOZNEJTE

A JEDNEJTE Co je tim opravdovym problémem?

Pomodlete se

o vedeni. 0 PRQMYSLETE
Rozhodnéte se. Poté MOZNOSTI
jednejte s virou. Jaké jsou mozna
Dosahli jste dobrych o Feleni?
vysledkd? Pokud ne, RESTE Keera 2 nich|
zkuste znovu PROBLEMY nfajfpé l,;”C Je

postupovat podle

1. az 3. kroku. 9 @

Nevzdavejte to!

. krok: Vyberte si problém, kterému Celite, a zapiste si ho nize.

3

Rozpoznejte:

Promyslete moznosti:

. krok: Uplatnéte pfi feSenf svého problému jednotlivé kroky.

Rozhodnéte se a jednejte:

Niz, ty jsi nerozumeél;
domnival ses, Ze ti to
dam, i kdyz tomu
nevénuje$ Zddné
myslenky leda tu, abys
mne pozddal.

Ale, viz, pravim tobé, Ze
ty to musis promysleti
v mysli své; potom se
mne musis tazati, zda
Je to spravné, a jestlize
Je to spravné, ja
zpusobim, aby nitro
tvé v tobé horelo, tudiz,
ty pocitis, Ze je to
Spravné.

Avsak nebude-i to
spravné, nebudes miti
Zddnych takovych
pocitd, ale budes miti
otupeéni mysleni, jez
zpusobi, Ze zapomenes
tu vec, kterd je
nespravnd.”

NAUKA A SMLOUVY
9:7-9

,Pdn od nds ocekavd,
Ze si své problémy
pomdzeme vyresit. ...
Jsme myslici, rozumné
uvazujici lidské bytosti.
Jsme schopni rozpoz-
nat své potreby,
pldnovat, stanovovat si
cile a resit své
problémy.”

ROBERT D. HALES,

+Every Good Gift", New
Era, Aug. 1983, 8, 9



PrecCtéte si: 1. Nefi 17:57 a 1. Nefi 18:2-3 (vpravo)

Diskutujte: Jak dokazal Nefi postavit lod?

Ucinte zavazek: Dejte si zavazek, Zze béhem tohoto tydne splinite nasledujici
Ukoly. Po splnéni kazdého ukolu zaskrtnéte policko.

] Zacnéte svdj problém fesit tim, Ze budete postupovat podle
krok{ probiranych v rdmci ¢innosti. Pamatujte na to, abyste
se nevzdavalil Vyresit problémy a néco zménit vyzaduje urcity

¢as.

L] Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, cemu jste se dnes
naucili ohledné reseni problémd.

VETSi NAKLADNi AUTOMOBIL?

Pokud se nemUzete podivat na zminéné video, prectéte tento scénér.

2l - LR

STARSI DALLIN H. OAKS: Dva muZi se
dali dohromady. Postavili si u rusné
cesty malou boudu. Obstarali si ndklad-
ni auto a jeli na pole, kde od farmare
koupili pIné auto melound, jeden
meloun za dolar. S plnym nakladnim
autem jeli k boudé u silnice, kde

melouny prodali po dolaru za kus.
Znovu zajeli na pole a koupili dalsi
naklad melount, opét jeden meloun za
dolar. Prevezli je k silnici a opét je
prodali po dolaru za kus. Kdyz jeli
zpatky na pole pro dalsi naklad, jeden

z partnerd rekl: ,Na tomhle obchodé
moc penéz nevydélavame, ze?" To tedy
ne,” odpovedél jeho partner. ,Myslis, ze
potrebujeme vetsi nakladni automobil?”

(,Zaméreni a priority”, Liahona, Cerve-
nec 2001, 99)

Zpét na stranu 18.

,A nyni, md-Ii Pan tak
velikou moc a zpdsobil
tak mnohé zdzraky
mezi détmi lidskymi,
proc by mi nemohl/
nariditi, abych postavil
lod?”

1. NEFI 17:51

,Nyni, ja, Nefi, jsem
neopracovaval trdmy
po zpusobu, ktery byl
ucen lidmi, a ani jsem
lod'po zpusobu lidf
nestaveél, ale stavel
jsem ji po zptisobu,
ktery mi ukdzal Pan;
proceZ, nebylo to po
zptsobu lidi.

A jd, Nefi, jsem casto
vystupoval na horu

a casto jsem se modlil
k Pdnu; proceZ mi Pan
ukazoval veliké véci.”

1. NEFI 18:2-3
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1

Podejte zpravu:

Zamyslete se:

Video:

Diskutujte:

Prectéte si:

CINNOST

Podélte se stru¢né se ¢leny skupiny o to, jak jste v uplynulém
tydnu vyresili néjaky problém.

Jak mi snaha ztratit sv{j Zivot ve sluzbé druhym pomaha dosah-
nout spasenf?

,In the Lord's Way" [,Po zplsobu Pané"], dostupné na strankach
srs.lds.org/videos. (Nemate toto video k dispozici? Prectéte
stranu 21.)

Jak maze sluzba druhym otevrit okna nebes ve vasem Zivoté?

Neékterf maji pocit, ze si zasluhujf to, ¢eho jiz dosahli druzi, coz
narok na to, co si nevydélali. Tyto dvé mylné predstavy zaslepuiji
lidi, takze nevidf jednu z&kladnf pravdu - vSe ve skutecnosti patfi
Bohu. Pocit nelibosti a nazor, Ze mam na néco narok, Ize preko-
nat tim, Ze se zaméfime na potreby druhych. Prectéte si
Mosiase 2:17, Mosiase 4:26 a citat presidenta Gordona

B. Hinckleyho (vpravo).

1. krok: Zamyslete se jako skupina nad nékym, kdo potiebuje pomoc.

2. krok: Diskutuijte o talentech, kontaktech a zdrojich, které mizete nabidnout.

3. krok: Naplanuijte si, Ze doty¢nému clovéku poslouzite. Mohli byste to udélat
napfiklad takto:

M

Vykonejte néjaky projekt sluzby ve své obci.

Pracujte na své rodinné historii s vyuzitim brozurky Moje
rodina - pfibéhy, které nds spojuji. Poté navstivte chram

a vykonejte posvatné obrady za ty cleny rodiny, kteff jiz
zemreli.

Pomozte nékomu na jeho cesté k dosazeni sobéstacnosti.

8: BUDTE SJEDNOCENI, SPOLECNE SLUZTE

,KadyZ jste ve sluzbé
bliznich svych, jste
pouze ve sluzbé svého
Boha.”

MOSIAS 2:17

LA nyni, ... abyste si
udrZovali odpusteni
hrichd svych ze dne na
den, ... chtél bych,
abyste udileli ze jméni
svého chudym, kaZdy
Clovek podle toho, co
ma, abyste sytili
hladové, satili nahé,
navstévovali nemocné
a poskytovali jim dlevu
Jjak duchovneé, tak
casné, podle potreb
Jejich.”

MOSIAS 4:26

,Pokud jste
sjednocen(i], vase moc
neznd mezi. Mizete
dosdhnout cehokoli, co
si prejete.”

GORDON B. HINCKLEY,
,Byt matkou - vas

nejdilezitéjsi ukol”,
Liahona, leden

2001, 113



Ucinte zavazek:

Prectéte si: Citaty starsSiho Roberta D. Halese a presidenta Thomase

S. Monsona (vpravo)

.,

Dejte si zavazek, ze béhem tohoto tydne splinite nasleduijicf

Ukoly. Po splnéni kazdého ukolu zaskrtnéte policko.

L] Postupujte podle toho, jak jste si naplanovali nékomu

poslouzit.

[J Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, cemu jste se dnes
naucili ohledné sluzby.

PO ZzPUSOBU PANE

Pokud se nemuZete podivat na zminéné video, prectéte tento scénar.

PRESIDENT HENRY B. EYRING:
Zasady cirkevniho programu socialni
pécle neplati jen v jedné dobé nebo na
jednom misté. Plati za vdech dob a na
vSech mistech. ...

ZpUsob, jak toho dosdhnout, je jasné
dan. Ti, kteff toho nashromazdili vice, se
maji pokofit a pomahat tém, kteff jsou
v nouzi. Ti, ktefi maji hojnost, maji
dobrovolné obétovat néco ze svého
pohodli, ¢asu, dovednosti a zdrojd, aby
ulevili utrpeni téch, ktefi jsou v nouzi.
A tato pomoc ma byt poskytnuta tak,
aby posilila schopnost pfijemct posta-
rat se sami o sebe a poté se starat

o druhé. Kdyz je to vykonano takto, po
zpUsobu Pané, stane se néco UZasné-

ho. Darce i prijemce jsou pozehnani.

(Upraveno z proslovu, ktery president
Eyring pronesl pfi zasvéceni stiediska
socialni péce Sugarhouse Utah Welfare
Services Center, Cerven 2011, LDS.org)

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF:
Bratfi a sestry, kazdy z nas ma smluvni
zodpovednost byt citlivy vici potfebam
druhych a slouzit tak, jako slouZil
Spasitel - pomahat a Zehnat lidem
kolem nds a pozvedat je.

Odpovéd na nasi modlitbu ¢asto
nepfichazi tehdy, kdyz jsme na kolenou,
ale kdyz jsme na nohou a slouzime
Panu a tém, kteff jsou kolem nas.
Nesobecké skutky sluzby a zasveceni
zuslechtuji naseho ducha, odstranujf
Supiny z naSich duchovnich oci a otevi-
raji okna nebes. KdyZ se staneme
odpovédi na néci modlitbu, casto
najdeme odpovéd i na tu svou.

(,Cekéani na cesté do Damasku”,
Liahona, kvéten 2011, 76)

Zpét na stranu 20.

,Cilem casné i duchovni
sobéstacnosti je dostat
se na vyssi drover,
abychom mohli
pozvedat druhé, kteri
to budou potrebovat.”

ROBERT D. HALES,
,PFijdte sami k sobé:
svatost, chram

a obétava sluzba”,
Liahona, kvéten
2012, 36

,KdyZ spolupracujeme,
... miZeme dosdhnout
Cehokoli. Takto
odstranime slabost
Jednoho clovéeka, ktery
Je osamocen, a nahra-
dime ji silou mnoha,
kteri slouzi pospolu.”
THOMAS S. MONSON,
,Church Leaders
Speak Out on Gospel

Values", Ensign, May
1999, 118
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"™ 9: KOMUNIKUJTE - ZADEJTE A NASLOUCHEJTE

Podejte zpravu: Podelte se strucné se cleny skupiny o to, jak jste uplynuly tyden
nékomu poslouzili.

Zamyslete se: Kdy mi Nebesky Otec odpovedel na modlitby?

Video: ,Creating Lift" [ Vytvareni vztlaku“], dostupné na strankach srs
JIds.org/videos. (Nemate toto video k dispozici? Prectéte
stranu 23.)

Diskutujte: Jak miZeme rozpoznat odpovedi na své modlitby? Proc je
nezbytnou soucasti modlitby naslouchani?

Prectéte si: Nauka a smlouvy 8:2 a citat presidenta Russella M. Nelsona
(vpravo)

Diskutujte: Proc je naslouchani dllezitou dovednosti? Jak ndm mdze
pozorné naslouchani pomahat v praci?

CINNOST

1. krok: V ramci skupiny si prectéte nize uvedené kroky a kratce o nich
diskutujte.
2. krok: Pozadejte jednoho nebo dva cleny skupiny, aby ostatnim vypraveéli

0 néjake tézkosti nebo otazce, kterou maji. VSichni ostatni se maji snazit naslou-
chat, pricemz se budou fidit témito kroky.

3. krok: Po skonceni se zeptejte ¢lent skupiny, kteri hovorili, jak se citili, kdyz se
jim ostatni snazili opravdu naslouchat.

SOUSTREDTE SE

o Zameérte se na to, co

mluvci rikd, a na rec
e jeho téla. @
PTEJTE SE o Nepferuduite ho. VYJADRUJTE ZAJEM
o Zeptejte se:
,Rozumél jsem tomu

o Nectéte a neposilejte

€ ! o Divejte se na fecnika.
pfitom zpravy

o PouZivejte slova jako

spravng, ze ..?" na mobilu. . B
,ano" nebo ,aha".
o Pockejte na odpoveéd o Y
J : P o Recnikovi podékujte.
a naslouchejte. 9

SHRNUJTE, CO SLYSITE

o Reknéte: Takze vy
se domnivate..."

o Poté zopakujte, co jste slyseli.

22

,Budu mluviti k tobé
v-mysli tvé a v srdci
tvém skrze Ducha
Svatého, jenz sestoupi
na tebe a jenZ bude
dliti v srdci tvém.”

NAUKA A SMLOUVY
8:2

,Vase duse bude
poZehndna, kdy?Z se
budete ucit naslouchat
a kdyZ pak budete
naslouchat, abyste se
ucili od svych deéti,
rodicd, manZelského
partnera, bliznich

a vedoucich Cirkve

- a to vse prohloubf
vasi schopnost slyset
rady z vysosti.”
RUSSELL M. NELSON,

LListen to Learn”,
Ensign, May 1991, 24



Prectéte si: Citaty presidenta Henryho B. Eyringa a starsiho Roberta D. Hale-

se (vpravo)

Ucinte zavazek:

.,

Dejte si zavazek, ze béhem tohoto tydne splinite nasleduijicf

Ukoly. Po splnéni kazdého Ukolu zaskrtnéte policko.

[ Modlete se osobné i jako rodina kazdé rano a vecer. Po kazdé
modlitbé vénujte ¢as tomu, Ze budete uctivé naslouchat
a snazit se ziskat veden.

L1 Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, cemu jste se dnes
naucili ohledné komunikace.

VYTVARENI VZTLAKU

Pokud se nemuzete podivat na zminéné video, prectéte tento scénar.

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF:

K tomu, aby se letadlo dostalo ze zemg,
musi byt povzneseno vztlakem. V aero-
dynamice nastava vztlak v okamziku,
kdy vzduch proudi kolem kridel letadla
takovym zpUisobem, Ze tlak pod kridlem
je wssi nez tlak nad kridlem. Kdyz je
vztlak, ktery tlaci vzharu, silnéjsi nez
gravitace, ktera tahne dold, letadlo se
zvedne ze zemé a dosahne letu.

Podobné se mdZeme povznést i ve
svém duchovnim zivoté. Kdyz je sila,
ktera nas tlaci k nebi, veétsi nez pokuse-
ni a Uzkost, které nas tdhnou dold,
mUlzeme se vznést a stoupat do sféry
Ducha.

Prestoze je mnoho zasad evangelia,
které nam pomahaji, abychom se
povznesli, rad bych se zaméril hlavné
na jednu.

Modlitbal

Modlitba je jednou ze zasad evangelia,
které povznaseji. Modlitba ma moc
povznést nas nad nase svétske starosti.
Modlitba nds mdze pozvednout skrze
mracna Uzkosti ¢i temnoty az k jasné-
mu a prizracnému obzoru.

NejvétSim pozehnanim, vysadou

a prilezitostl, kterou jako déti Nebeské-
ho Otce méme, je to, Ze s Nim mizeme
rozmlouvat skrze modlitbu. Mdzeme

s Nim hovofit o svych zivotnich zkuse-
nostech, zkouskach a pozehnanich.
MUZeme kdykoli a kdekoli naslouchat,
dokud neobdrzime celestidlni vedenti
Ducha Svatého.

(Viz Dieter F. Uchtdorf, ,Prayer and the
Blue Horizon", Ensign, June 2009, 5-6)

Zpét na stranu 22.

,Nas Nebesky Otec slysi
modlitby svych déti,
které po celé zemi
dpénlivé prosi o jidlo,
aby se mohly najist,

0 obleceni, aby se
oblékly, a o dustojnost
nabytou tim, Ze jsou
schopny se postarat
samy o sebe.”

HENRY B. EYRING,
,PrileZitosti konat
dobro*, Liahona,

kvéten 2011, 22

~Musime Zddat

0 pomoc svého
Nebeského Otce

a usilovat o silu skrze
Usmireni Jeho Syna,
JeZiSe Krista. [Toto]
ndm v casnych

i duchovnich zdleZitos-
tech umoZriuje stdt se
proziravym zaopatfo-
vatelem pro sebe i pro
druhé.”

ROBERT D. HALES,
,Stafite se proziravym
zaopatrovatelem

- ¢asné i duchovné”,
Liahona, kvéten

2009, 8
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1

Podejte zpravu:

Ucinte zavazek:

10: PROJEVUJTE BEZUHONNOST

Podélte se strucné se Cleny skupiny o to, jakou jste uplynuly
tyden ziskali odpovéd na modlitbu.

Zamyslete se: Proc Pan miluje ty, kteff se vyznacuji ,bezdhonnost(f] srdce"?

Video: ,What Shall a Man Give in Exchange for His Soul?” [,Kterou da
Clovék odmeénu za dusi svou?"], dostupné na strankach srs.lds

.org/videos. (Nemate toto video k dispozici? PreCtéte stranu 25.)

Diskutujte: Co to znamena byt bezdhonny? Kvdli jakym nevyznamnym
vécem napfiklad lidé obétuji svou dusi, aby v tomto Zivote
néceho dosahli?

Prectéte si: Clanky viry 1:13 a Job 27:5 (vpravo)

CINNOST

Ohodnotte sami sebe v niZze uvedenych oblastech.

VEDLE KAZDE POLOZKY NAPISTE CiSLO, KTERE VYJADRUJE, JAK CASTO SE
TAKTO CHOVATE.

1 = nikdy, 2 = obcas, 3 = casto, 4 = vZdy

1. Dodrzuji vdechny své sliby, zavazky a smlouvy.

2. Vzdy uvadim Uplnou pravdu v tom, co ftkam, i v tom, co si zaznamenavam.
____ 3. Neprehanim, aby se néco zdalo byt lepsi, nez to ve skutecnosti je.

4. Vradm v3e, co si vypUj¢im, a neberu si to, co mi nepatfi.

5. Jsem naprosto vérny(a) svému manzelskému partnerovi ve slovech i skutcich.
_____ 6. Nikdy nepodvadim, ani tehdy, kdyz vim, Ze by mé nikdo nepfistihl.

7. Kdyz najdu néco, co mi nepatfi, vratim to vlastnikovi.

8. VZdy splatim penize, které si pajcim.

Diskutujte: Prectéte si MosiaSe 4:28 (vpravo) a citat starsiho Josepha
B. Wirthlina (na strané 25). Proc je splaceni dluhu nebo podnika-
telského ¢i studentského Gvéru (jako napriklad pdjcky ze SVF)
zéleZitosti osobni bezthonnosti?

Dejte si zavazek, ze béhem tohoto tydne splnite nasleduijici
Ukoly. Po splnéni kazdého Ukolu zaskrtnéte policko.
L] Zlepsete se vjedné z osmi oblasti, které jste ohodnotili vy3e.

[J Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, cemu jste se dnes
naucili ohledné bezdhonnosti.

,Verime, Ze mdme byti
Cestni.”

CLANKY VIiRY 1:13

,~Dokudz dychati budu,
neodloZim upfimosti
své od sebe.”

JOB 27:5

A chtél bych, abyste si
pamatovali, Ze ten, kdo
si mezi vami vypujci od
blizniho svého, ma mu
navrdtiti to, co si pdjcil,
Jak si umluvil, nebo
Jinak se dopoustis
hrichu; a moznad
zpusobis, Ze se hrichu
dopusti i blizni tvdj.”
MOSIAS 4:28



KTEROU DA CLOVEK ODMENU ZA DUSI SVOU?

Pokud se nemuzete podivat na zminéné video, prectéte tento scénar.

STARSI ROBERT C. GAY: Spasitel
jednou poloZil svym ucednikiim tuto
otazku: ,Kterou da cloveék odménu za
dusi svou?”

Peclivé uvazovat nad touto otazkou me
pred lety naucil mdj otec. V détstvi mi
rodice zadavali rdzné domaci prace

a za tuto praci mi davali kapesné. Za
tyto penize, néco pres 50 centl tydné,
jsem chodival do kina. Listek pro 11leté
dité tehdy staval 25 centl. 25 centd mi
diky tomu zbylo na ¢okoladové tycinky
po 5 centech. Film a pét tycinek! Co vic
jsem si mohl prat?

VSechno klapalo az do mych 12 let.
Jednou odpoledne jsem si ve fronté

vsiml, Ze listek pro 12leté stoji 35 centd,
coz znamenalo o 2 tyCinky méné. Nebyl
jsem zcela pfipraven prinést takovou
obét, a tak jsem uvazoval: ,Nevypadas
jinak nez pred tydnem.” Pfistoupil jsem
k pokladné a pozadal o listek za 25 cen-
t0. Pokladni ani nemrkla a ja jsem si
koupil svych obvyklych pét tycinek
misto trf.

Hrdy na svdj Uspéch jsem pak spéchal
dom, abych o svém skvélém kousku
vypravel tatinkovi. Podrobné jsem mu
vSe popisoval, ale on nefikal nic. Kdyz
jsem domluvil, jen se na mé podival

a rekl: ,Synu, prodal bys svou dusi za
pétnik? Jeho slova se zabodla do mého
12letého srdce. Na tuto lekci jsem nikdy
nezapomnel.

(,Kterou da ¢lovék odménu za dusi
svou?” Liahona, listopad 2012, 34)

Zpét na stranu 24.

,Beziihonnost zname-
nd to, Ze vZzdy déldme
to, co je spravné
a dobré, bez ohledu na
okamZzité nasledky.
Znamend to, Ze jsme
spravedlivymi z hloubi
duse, a to nejen ve
svych Cinech, ale
predevsim ve svych
myslenkdch a ve svém
srdci. ... Trochu lhani,
trochu podvddéni
nebo trochu nepoctive-
ho vyuzivani druhych

- nic z toho neni pro
Pdna prijatelné. ...
Vircholnou odménou
za beztihonnost je
stalé spolecenstvi
Ducha Svatého, ...
[ktery nds] povede ve
vsem, co déldme.”

JOSEPH B. WIRTHLIN,
.Personal Integrity”,
Ensign, May 1990, 30,
32,33
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11: USILUJTE O VEDOMOSTI - STANOVTE SI CiL,

KAM SMERUJETE A JAK SE TAM DOSTANETE

Podejte zpravu: Strucné se podélte o to, jak jste uplynuly tyden projevili
bezUhonnost.

Zamyslete se: Jak vzdélani vytvari prilezitosti?

Video: ,Education for a Better Life” [,Vzdélanim k lepSimu Zivotu"],
dostupné na strankach srs.Ids.org/videos. (Nemate toto video
k dispozici? PfeCtéte stranu 29.)

Diskutujte: Co sistarsfJoseph W. Sitati pral, kdyz mu bylo 13 let? Co s tim
udelal?

Prectéte si: Nauka a smlouvy 88:118-119 a citat presidenta Gordona
B. Hinckleyho (vpravo)

Zamyslete se: K jakym myslenkdm ¢i dojmdm vas Duch Svaty inspiroval ohled-
né zlepSeni vlastniho Zivota?

CINNOST - STANOVTE SI SVE ,ZIVOTNIi POSLANIi"

1. krok: Prectéte si citat presidenta Henryho B. Eyringa (na strané 27). Pan ma
pro vas urcity plan. PoZzehnal vam konkrétnimi dary a talenty, které vam umoznf
stat se tim, kym si On preje, abyste se stali. Své poslani zde na zemi mdzete
naplnit tehdy, kdyz se budete pilné snazit porozumét tomu, jaké s vami ma Pan
zaméry, a kdyz budete Jeho vile poslusni.

2. krok: Zacnéte vytvaret svou vizi neboli ,zivotni poslani” tim, Ze odpovite na
nize uvedené otazky. Pristi tyden budete mit pfilezitost podélit se o své ,Zivotni
poslanf” s ostatnimi ¢leny skupiny.

ME ZIVOTNi POSLANI

Kde chci byt za pét let?

Proc?

Jaké dovednosti, znalosti €i zkuSenosti potrebuji k tomu, abych toho
dosahl(a)?

,Hledejte pilné slova
moudrosti a ucte jim
Jjeden druhého, ano,
vyhledavejte slova
moudrosti z nejlepsich
knih, usilujte o védo-
mosti, dokonce
studiem a také virou. ...
Zridte dum ... uceni.”
NAUKA A SMLOUVY
88:118-119

,Nasi zodpovédnosti
a tkolem je zaujmout
SVé misto ve svété
podnikadni, védy, statni
spravy, mediciny,
vzdeldni a v kazdém
dalsim prinosném

a tvorivém povoldni.
Nasi povinnosti je
Vycvicit ruce a vyskolit
mysl, abychom vynikali
ve svetské prdci, jeZ
bude poZehndnim pro
celé lidstvo.”

GORDON B. HINCKLEY,
A City upon a Hill”,
Ensign, July 1990, 5



Ucinte zavazek: Dejte si zavazek, Zze béhem tohoto tydne splinite nasledujici
Ukoly. Po splnéni kazdého ukolu zaskrtnéte policko.

[J Splnte niZze uvedené ¢innosti tykajici se stanoveni cil( a nale-
zenf mentora.

[ Sepiste si své ,zivotni poslani” a diskutujte o ném s rodinou.

] PoZadejte nékoho, aby byl vasim mentorem, a naplanuijte si,
kdy se setkate.

CINNOST - STANOVTE SI CiLE

1. krok: Prectéte si citat presidenta Howarda W. Huntera (vpravo). Prostrednic-
tvim cill se nase nadéje promeénuji ve skutky.

Clle:

1. maji byt konkrétni a méfitelné;
2. maji byt nékde zapsané a umisténé tam, kde je budete mit alespori denné

na ocich;

3. maji mit urcené datum nebo Cas, do kdy se maji spinit;
4. maji obsahovat konkrétni ¢innosti, diky nimzZ dotycného cile dosahnete;
5. mate si je neustdle prochazet, podavat o nich zpravu a aktualizovat je.

2. krok: Na zvlastni list papiru si napiste dva nebo tfi cile, které vam pomohou
naplnit vase Zivotni poslani. Ridte se nize uvedenym piikladem. Umistéte tento

papir nékam, kde ho budete mit denné na ocich.

ciL

PROC?

KONKRETNIi
KROKY

K DOSAZENI
CiLE

HARMONO-
GRAM

KOMU
PODAM
ZPRAVU

O SVEM
POKROKU?

PRIKLAD: Kazdy
den ¢ist 30
minut Knihu
Mormonovu.

Abych kazdy
den obdrzel
vedeni od
Ducha
Svatého.

1. Vstavat kazdy
denv 6:30.

2. Cist pred
snidant.

3. Zaznamenavat
si pokrok do
tabulky.

Kazdy den, nez
pljdu spat,
zhodnotim, jak
se mi darf.

Kazdou nedéli
ukazu tabulku,
do niZ si zapisuji
svij pokrok,
nekterému

Clenovi rodiny.

,Proste o to, aby vdm
Duch ukdzal, co si Pan
preje, abyste délali.

A napldnujte si to
udélat. Slibte Mu, Ze
uposlechnete. Jednejte
s predsevzetim, dokud
nevykondte to, o co vds
poZddal. A pak se
pomodlete, abyste ...
vedé[li] co mizete
udélat dal.”

HENRY B. EYRING,

LJednejte ve vsi pili”,
Liahona, kvéten
2010, 63

,Joto je evangelium
pokdni a my musime
cinit pokdni a davat si
predsevzeti, Ze se
Zlepsime. Tento proces
pokani, ddvdni si
zdvazkd a stanovovani
cild ma byt vskutku
proces nepretrzity. ...
Doporucuji vam,
abyste si ho osvojili.”
HOWARD W. HUNTER,
.The Dauntless Spirit
of Resolution”
(zasvécujici shromaz-
déni Univerzity
Brighama Younga,

5.ledna 1992), 2,
speeches.byu.edu
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CINNOST - NAJDETE SI MENTORA

1. krok: Prectéte si citat starsiho Roberta D. Halese (vpravo). Existuji rlizné typy
mentory. Abyste nasli nékoho, kdo vdm zodpovi vase otazky, budete mozna

potfebovat nékoho, kdo ma hodné zkuSenosti - nékoho, kdo jiz déla to, co

chcete délat vy. Mezi mentory mohou patfit spravedlivi pratelé ¢i ¢lenové rodiny.

Jsou to ti, kteri budou ochotni stravit s vami vice ¢asu a povzbuzovat vas, abyste
v zivoté provedli potfebné zmény a podavali jim o vaSem pokroku zpravu.

2. krok: Zamyslete se nad tim, jakou pomoc potfebujete. Sepiste si seznam
téch, ktefi mohou byt vasimi mentory. Zamyslete se nad timto seznamem
a pomodlete se ohledné négj.

3. krok: Najdéte mentora tim, Ze odpovite na niZze uvedené otazky. Chcete-li
nékoho pozadat, aby byl vasim mentorem, mdZete se ho prosté zeptat: ,Snazim
se v zivoté néco zménit. Byl bys ochotny mi s tim pomoci?”

MUJ MENTOR

Koho byste chtéli za svého mentora?

Jak ho nebo ji pozadate, aby se stal vaSim mentorem?

Kdy se miiZete s mentorem setkat, abyste mu Fekli o svém ,, Zivotnim

s sy

poslani“ a cilech?

Jak casto byste se chtéli s mentorem setkavat?

4. krok: Pamatujte na to, Ze jste za své ,zivotni poslani” zodpovédni. AZ se
s mentorem setkate:
© Proberte s nim sv{j pokrok.

O Proberte s nim prekazky, které vam brani v pokroku, a co mlzete délat,
abyste je odstranili.

©  Proberte, co konkrétné se chystate udélat, nez se s mentorem znovu setkate.

,KdyZ jsem byl mlady
dospély, vyhledaval
jsem rady u rodicu

a u vérnych poradcd,
jimZ jsem ddveéroval.
Jednim z nich byl
vedouci knézstvi; ten
druhy byl ucitel, ktery
ve mé veril. ... S modlit-
bou si vybirejte takové
mentory, kterym lezi
na srdci vase duchovni
blaho.”

ROBERT D. HALES, ,Jak
Celit vyzvam dnesniho
svéta”, Liahona,
listopad 2015, 46



VZDELANIiM K LEPSiIMU ZIVOTU

Pokud se nemUzete podivat na zminéné video, prectéte tento scénar.

STARS[ JOSEPH W. SITATI: Ve 13
letech jsem Zil v jedné venkovské oblasti
Keni. Taméjsi lidé toho méli jen velmi
malo. AvSak pfipadalo mi, Ze ti, kteff si
mohli dovolit véci, které druzi obdivova-
li, byli ti, kteff ziskali dobré vzdélant.
Poznal jsem, ze vzdélani je klicem

k lepSimu zivotu.

Neustale mi na mysl pfichazela myslen-
ka, abych zasel za reditelem Skoly, na
které jsem si opravdu pral studovat,

a promluvil si s nim. Abych se mohl
vydat na cestu, kterd trvala pQl dne,
potfeboval jsem tatinkovo kolo. Nikdy
predtim jsem nebyl mimo svou vesnici.
Neumél jsem moc dobre anglicky

a tento reditel byl béloch. Nikdy pred-
tim jsem se s bélochem nesetkal, ani
jsem s nim nemluvil, a tak mi tato
predstava nahanéla strach.

Néco v mém nitru me ale povzbuzovalo
a fikalo, abych to udélal, a tak jsem se
vydal tohoto feditele Skoly navstivit.
Kdyz jsem na né&j pohlédl, bylo mi
zfejmé, Ze je dost prekvapen tim, Ze
pred nim jako vojak v pozoru stoji
takowyto mlady chlapec. Mél laskavé odi,
coz mi dodalo odvahu. Rekl jsem mu,

Ze si preji opravdu studovat na jeho
Skole a ze bych byl moc rad, kdyby mne
prijal. Pak fekl: ,Dobre, uvidime, jak
dopadnou vysledky zkousky.” Odpoveé-
dél jsem: ,Dékuji, pane.” A za méné nez
Ctyrfi minuty jsem byl venku z jeho
kancelare.

Ony Ctyfi minuty, které jsem v kancelafi
stravil, byly rozhodujicim okamZikem
mého Zivota. Byl jsem jedinym Zakem
ze své zakladnf Skoly, ktery byl vybran
do jedné z nejlepsich Skol v okoli. Byl
jsem vdecny za to, Ze mi tento skvély
muz dal tuto pfilezitost, a inspirovalo
mé to k tomu, abych se snazil byt
nejlepsim studentem ve tfidé.

Otevrelo mi to nové moznosti, abych
mohl studovat na dalsi dobré Skole
a poté se pripravil na univerzitu. Mé

3

vzdélani mi umoznilo najit si na univer-
zité manzelku. Umoznilo mi to najit si
praci ve méesté. Kdyz jsme bydleli

v Nairobi, narazili jsme na misionarsky
manzelsky par, ktery nas pozval k sobé
dom, kde poradali setkanf se ¢leny
Cirkve. Kdybych v té dobé nebyl v Nairo-
bi, nikdy bych se nesetkal s evangeliem.
To, Ze jsem mél dobrou praci, mi
umoznilo slouZit v Cirkvi.

Sveédcim o tom, ze vzdélani je klicem

k sobéstacnosti. Otevie vam cesty

k tomu, abyste byli schopni zaopatfit
sebe z Casného hlediska a také se stat
duchovné sobéstalnymi.

Zpét na stranu 26.
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Podejte zpravu:

Zamyslete se:

Video:

Diskutujte:

PFectéte si:

Diskutujte:

CINNOST

Pokud chcete, podélte se s ostatnimi o popis svého ,Zivotniho
poslani”.

Na ¢em napfiklad vam nejvice zalezi?

,Doing What Matters Most" [,Délejte to, na Cem zaleZi nejvice"],
dostupné na strankach srs.Ids.org/videos. (Nemate toto video
k dispozici? Prectéte stranu 31.)

Jaké nevyznamné véci nam brani v pokroku? Jak nam mohou
pomoci obfady evangelia?

Nauka a smlouvy 84:20 a citat presidenta Boyda K. Packera
(vpravo)

Proc je béhem usilovani o dosazeni sobéstacnosti dllezité,
abychom byli hodni vstupu do chramu?

1. krok: S partnerem si prectéte citat starsiho Quentina L. Cooka (vpravo) a nize
uvedené verse z pisem. Podtrhnéte si pozehnani slibena tém, ktefi uctivaji Boha

v chrdmu.

,Tudiz, v obfadech jeho se projevuje moc bozskosti.” (NaS 84:20.)

,A aby mohli risti v tobé a obdrZeti plnost Ducha Svatého a byti zorganisovdni podle
zakond tvych a byti pripraveni, aby ziskali kaZdou nutnou véc.” (NaS 109:15.)

LA kdyZ lidé tvoji ucini prestupek, kdokoli z nich, aby mohli rychle Ciniti pokani a vrdtiti
se k tobé a nalézti prizeri v ocich tvych a byti znovuzrizeni k poZehndnim, kterd jsi
ustanovil, aby byla vylévdna na ty, jiz té budou uctivati v domé tvém.” (NaS 109:21.)

LA my té prosime, Svaty Otce, aby sluzebnici tvoji mohli vyjiti z tohoto domu ozbrojeni
moci tvou a aby jméno tvé mohlo byti na nich a sldva tvd byla kolem nich a andélé
tvoji 0 né pecovali.” (NaS 109:22.)

,Prosime té, Svaty Otce, ... aby Zddnd zbran zhotovend proti nim neuspéla.” (NaS

109:24-25))

2. krok: Osobné se zamyslete: ,Co potfebuji ve svém Zivoté zménit, abych se
mohl(a) ¢astéji Ucastnit chrémovych obradd?”

,V obfadech jeho se
projevuje moc
boZskosti.”

NAUKA A SMLOUVY
84:20

,KdyZz budeme vykond-
vat posvatné dilo
chrdmovych obradd,
Pan nam bude Zehnat.
A pozehndni, kterych
se ndm dostane,
nebudou omezena jen
na nasi chrdmovou
sluzbu. Budeme
poZehndni ve vsech
oblastech svého Zivota.
Staneme se hodni
toho, aby mél Pdn
zdjem na nasich
zdlezitostech - jak
duchovnich, tak
casnych.”

BOYD K. PACKER, Svaty
chram (1995), 37



.,

Ucinte zavazek: Dejte si zavazek, Zze béhem tohoto tydne splinite nasledujici
Ukoly. Po splnéni kazdého ukolu zaskrtnéte policko.

01 Pokud mate chrémové doporucenti, stanovte si datum

navstévy chramu.

L] Pokud chrdmové doporuceni nemate, setkejte se se svym
biskupem ¢i presidentem odbocky a proberte s nim, jak se
mUZete na prijetl chrdmovych obradl pfipravit.

[ Podélte se s rodinou nebo s prateli o to, cemu jste se dnes
naucili ohledné chrdmovych obradu.

Prejdéte na stranu 32 a projdéte si dalSi kroky.

DELEJTE TO, NA CEM ZALEZi NEJVIiCE

Pokud se nemuzete podivat na zminéné video, prectéte tento scéndar.

VYPRAVEC: Jedné temné prosincové
noci na Floridé spadlo letadlo. Zahynulo
vice nez 100 lidi. Doslo k tomu pouhych
30 kilometrd od mista, kde by se dalo
bezpelné pristat.

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF: Po
nehodé se vySetrovatelé snazili najit
pricinu. Podvozek se vysunul spravné.
Letadlo bylo v perfektnim mechanic-
kém stavu. Ve fungovalo spravné -
kromé jedné veci: jedné spalené
Zarovicky. Tato Zarovicka - v cené asi
20 centl - spustila sled udélostf, které

nakonec vedly k tragické smrti vice nez
100 lidf.

Samozrejmé, Ze nehodu nezpUsobila
rozbité Zarovicka; stalo se to kvdli tomu,
7e posadka zamérila svou pozornost na
néco, co v té chvili povazovala za
dllezité - a pritom ztratila ze zfetele to,
na Cem zalezelo nejvice.

Sklon zaméfovat se na nevyznamné
veci na Ukor téch podstatnych nemaiji
jen piloti, ale kazdy z nas. Ohrozuje nas
to vSechny. ... Zaméfuji se vase myslen-
ky a srdce na ony kratkodobé, prchavé
veci, na kterych zalezi jen v dané chvili,
nebo na to, na cem zalezi nejvice?

(,Dilo veliké délame, proto nemCzeme
odejit", Liahona, kvéten 2009, 59, 60)

Zpét na stranu 30.

,Udéldme dobre, kdyz
si prostudujeme

109. oddil Nauky

a smluv a budeme se
fidit vyzvou presidenta
[Howarda W.] Huntera,
abychom ,z chrdmu
Pané ucinili veliky
symbol svého clenstvi'”

QUENTIN L. COOK,
,Pfedstavte si sami
sebe v chramu”,
Liahona, kvéten
2016, 99; citovano

z: Uceni presidenti
Cirkve: Howard

W. Hunter (2015), 170
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POKRACUJTE NA CESTE K

DOSAZENI SOBESTACNOSTI

Prectéte si:

Blahoprejeme! V uplynulych 12 tydnech jste si osvaojili nové
téchto dovednostech nadale stavéli a osvaojili sii dalsi. Kdyz se
budeme modlit a naslouchat, Duch Svaty ndm mize pomoci
poznat, co v Zivoté potrebujeme zlepsit.

Diskutujte: Jak mUzeme dal pokracovat na cesté vedouci k dosaZent

Ucinte zavazek:

sobéstacnosti? Jak si mdzeme dal vzajemné poméahat?

Dejte si zavazek, Ze béhem pristich 12 tydnl splnite nasleduijici

Ukoly. Po splnéni kazdého Ukolu zaskrtnéte policko.

[0 Zopakujte siviech 12 zasad a navyk( sobéstacnosti a nadéle
podle nich Zijte.

L] Podélte se s ostatnimi o to, cemu jste se ohledné sobéstac-
nosti naucili. Nadale pomahejte ¢leniim své skupiny nebo se
nabidnéte vést diskusi v nové skupiné pro podporu
sobéstacnosti.

[ Ziskejte dalsi dovednosti tim, Ze se zapojite do dalsi skupiny
pro podporu sobéstacnosti.

v

L] Studujte nize uvedené naukové zasady tykajici se
sobéstacnosti.

NAUKOVE ZASADY SOBESTACNOSTI

SOBESTACNOST JE

PRIKAZANI.

PANOVYM ZAMEREM
JE POSTARAT SE

O JEHO SVATE, A PAN
MA VESKEROU MOC
TAK UCINIT.

CASNE A DUCHOVNI
VECI JSOU JEDNIiM
CELKEM.

Nauka a smlouvy 78:13-14;

Mojzi§ 2:27-28

Nauka a smlouvy 104:15;
Jan 10:10; Matous 28:18;
Kolossenskym 2:6-10

Nauka a smlouvy 29:34;
Alma 34:20-25

LA nyni, milovani bratr{
maoyji, poté, co jste
vstoupili na tuto ...
cestu, chci se zeptati,
Je-li vse vykondno?
Vizte, pravim vam:
Nikoli; nebot nedosli
byste tak daleko,
Jjestlize by to nebylo
slovem Kristovym
s neochvéjnou virou
v ného, cele spoléhaji-
ce na zdsluhy toho,
ktery md moc ke
spasent. ... Musite se
tlaciti kupredu se
stdlosti v Kristu.”

2. NEFI 31:19-20

,Pdn se o nds stard
natolik, Ze ndm ukdze,
kde mdzeme slouZit,

a dd nam pfileZitost
vypéstovat si sobéstac-
nost. Jeho zdsady jsou
stalé a nikdy se
neméni.”

MARVIN J. ASHTON,
»Give with Wisdom
That They May
Receive with Dignity”,
Ensign, Nov. 1981, 91



OSVEDCENIi O ABSOLVOVANI

Ja, , jsem se Ucastnil(a) setkani skupiny pro
podporu sobéstacnosti, kterou zajistuje Cirkev JeZiSe Krista Svatych poslednich
dn(, a splnil(a) jsem tyto podminky poZadované pro absolvovani tohoto
programu:

ZUcastnil(a) jsem se alespon 10 z 12 setkani.
Uplatnil(a) jsem v praxi viech 12 zasad a udil(a) jsem o nich svou rodinu.
Splnil(a) jsem Cinnost tykajici se sluzby.

Procvicil(a) jsem si a osvaoijil(a) zakladni dovednosti, zasady a navyky pro dosa-
Zenf sobéstacnosti. Budu je nadale uplatriovat v osobnim Zivoté.

Jméno ucastnika Podpis ucastnika Datum

Potvrzuji, Zze tento Ucastnik splnil vyse uvedené pozadavky.

Jméno vedouciho diskuse Podpis vedouciho diskuse Datum

Pozndmka: Osvédceni od LDS Business College mize vydat pozdéji vybor kdlu
nebo okrsku pro podporu sobéstacnosti.

BUDETE NADALE KRACET PO CESTE VEDOUCI
K DOSAZENi SOBESTACNOSTI?

,Tudiz, jakymi lidmi mate byti? Vpravdé pravim

vam, dokonce jako ja jsem.”
3. Nefi 27:27
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_CIRKEV Sluzby pro podporu
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