


SI TE PERDORET KY MANUAL

Manuali Themeli Im i ndihmon individét té mésojné dhe té
jetojné parime doktrinore gé ¢ojné drejt mbéshtetjes shpirtéro-
re dhe materiale te vetja. Ai funksionon mé miré kur shqyrtohet
né njé grup té vogél me 8 deri né 12 veta ose si njé familje. Cdo
javé, njé anétar i ndryshém i grupit ndjek radhén pér té gené
ndérmjetési. Ndérmjetési nuk ia jep mésim grupit parimin.
Pérkundrazi, ai ose ajo ndjek materialin dhe i nxit té gjithé té
marrin pjesé. Té gjitha materialet filmike mund té gjenden né
internet te srs.Ids.org/facilitator.

KUR T'I SHIHNI KETO NXITJE, NDIQNI KETO UDHEZIME

Raportoni Pérsiatni Shikoni Diskutoni Lexoni Veprimtari | Zotohuni
Grupi flet pér | N& ményré Grupi shikon Shprehini Njé person Punoni (Gdo person
3-4 minuta individuale njé material mendimet si lexon me zé té | individualisht | premton té
rreth pérpari- | pérsiatni dhe | filmik. njé grup pér larté pér té ose sé bashku | veprojé sipas
mit té tij né shkruani né rreth 2-4 gjithé grupin. | pér rreth 5 kétyre gjérave
mbajtjen e heshtje pér minuta. minuta. gjaté javés.
zotimeve. rreth 2-3
minuta.

GRUPET PER MBESHTETJEN TE VETJA

Grupet pér mbéshtetjen te vetja mund tju ndihmojné gé t'i
pérmirésoni financat vetjake, punén, biznesin tuaj té vogél apo
arsimin tuaj. Pér tju bashkuar njé grupi té mbéshtetjes te vetja,
vihuni né kontakt me specialistin e kunijit tuaj pér mbéshtetjen
te vetja.
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“Le té punofmeé pér até
qé na nevojitet. Le té
béhemi té mbéshtetur
te vetja dhe té pavarur.
Shpétimi nuk mund té
sigurohet mbi bazén e
asnjé parimi tjetér.”

THOMAS S. MONSON,
“Guiding Principles of
Personal and Family
Welfare”, Ensign,
shtator 1986, f. 3;
duke cituar Marion G.
Romney-n, né Confe-
rence Report, tetor
1976, f. 167
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MESAZH NGA PRESIDENCA E PARE

Té dashur Véllezér dhe Motra:

Zoti ka shpallur: “Eshté géllimi im pér té siguruar pér shenjtorét
e mi” (DeB 104:15). Kjo zbulesé éshté njé premtim nga Zoti se Ai
do té sigurojé bekime materiale dhe do ta hapé derén e mbésh-
tetjes te vetja, e cila éshté aftésia joné gé t'i sigurojmé nevojat e
jetés pér veten dhe pjesétarét e familjes soné.

Kjo broshuré, “Themeli Im”, éshté pérgatitur pér t'i ndihmuar
anétarét e Kishés gé t'i mésojné dhe t'i véné né zbatim parimet
e besimit, arsimimit, té punés sé palodhur dhe mirébesimit né
Zot. Pranimi dhe té jetuarit e kétyre parimeve do tjua béjné té
mundur mé miré gé t'i merrni bekimet materiale té premtuara
nga Zoti.

Ne ju ftojmé gé t'i studioni me zell dhe t'i zbatoni kéto parime,
dhe tjua jepni mésim pjesétaréve té familjes suaj. Ndérsa béni
késhtu, jeta juaj do té bekohet. Ju do té mésoni se si té veproni
né shtegun tuaj drejt mbéshtetjes mé té madhe te vetja. Ju do té
bekoheni me shpresé, page dhe pérparim mé té madh.

Ju lutemi, jini i sigurt se ju jeni njé fémijé i Atit toné né Qiell. Aiju
do dhe nuk do tju braktisé asnjéheré. Ai ju njeh dhe éshté gati tju
zgjaté bekimet shpirtérore dhe materiale té mbéshtetjes te vetja.

Singerisht,

Presidenca e Paré



Pérpara se té filloni, lexoni pjesén “Si té Pérdoret Ky Manual” né anén e brend-
shme té kapakut té pérparmé.

Pérsiatni
Diskutoni

Shikoni

Diskutoni

Lexoni:

Diskutoni

: Gjoni 10:10 (né té djathté)
: Cfaré éshté njé jeté me bollék?

: "He Polished My Toe" ["Mé Lustroi Gishtin e KEmbés"], né

dispozicion te srs.lds.org/videos. (Nuk keni material filmik?
Lexoni fagen 5.)

: Abesoni se ka zgjidhje pér problemet tuaja? Si mund té kualifi-

kohemi gé fugia e Zotit té na ndihmojé?

Referenca nga Manuali 2 dhe citimi nga Plaku Dallin H. Ouks (né
té djathté). Té jesh i mbéshtetur te vetja nuk do té thoté gé ne
mund té bé&jmé apo arrijmé ¢do gjé gé na vjen né mendje.
Pérkundrazi, do té thoté té besojmé se népérmijet hirit apo
fugisé aftésuese té Jezu Krishtit dhe veté pérpjekjes soné, ne
jemi né gjendje t'i plotésojmé té gjitha nevojat shpirtérore e
materiale té jetés qé kérkojmé pér veten toné dhe familjet tona.
Mbéshtetja te vetja éshté prové e mirébesimit apo besimit toné
te fugia e Peréndisé pér té lévizur male né jetén toné dhe pér té
na dhéné forcé gé té triumfojmé mbi sprovat dhe vuajtjet.

: Sijuka ndihmuar hiri i Krishtit pér t'i plotésuar nevojat shpirté-

rore dhe materiale té jetés?

VEPRIMTARI

Hapi 1: Zgjidhni njé partner dhe lexojeni secilin nga parimet mé poshté.

Hapi 2: Diskutoni pérse besimi te kéto té vérteta mund tju ndihmojé té béheni
mé té mbéshtetur te vetja.

PARIMET DOKTRINORE TE MBESHTETJES TE VETJA

1.

Mbéshtetja te vetja éshté njé

“Kisha dhe anétarét e saj urdhérohen nga

urdhérim. Zoti qé té jené té mbéshtetur te vetja dhe
té pavarur” (Teachings of Presidents of the
Church: Spencer W. Kimball [2006], f. 116).
2. Peréndia mund dhe do té sigurojé  “Dhe &shté géllimi im pér té siguruar pér
njé ményré gé fémijét e Tij té drejté shenjtorét e mi, sepse gjithé gjérat jané té
té béhen té mbéshtetur te vetja. miat” (DeB 104:15).
3. Materialja dhe shpirtérorja jané njé  “Sirrjedhim, me té vérteté uné ju them se

pér Peréndiné.

gjithé gjérat pér mua jané shpirtérore” (DeB
29:34).

“Uné kam ardhur qé té
kené jeté e ta kené me
bollék.”

GJONI 10:10

“Mbéshtetja tek vetja
éshté aftésia, zotimi
dhe pérpjekja pér té
siguruar nevojat
shpirtérore dhe fizike té
Jetés pér veten dhe
familjen. Kur anétarét
béhen té mbéshtetur
tek vetja, ata jané
gjithashtu mé té afté
qé té shérbejné e té
kujdesen pér té tjerét.”
MANUALI 2: ADMINIS-

TRIMI I KISHES (2010),
6.1.1

“Cfarédo qé na bén té
Jemi té varur nga
dikush tjetér pér
vendime apo burime
qé mund t'i siguronim
veté, na dobéson
shpirtérisht dhe e
vonon rritjen toné drejt
asaj qé plani i ungjillit
synon gé ne té jemi.”
DALLIN H. OAKS,
“Repentance and
Change”, Ensign ose

Liahona, néntor 2003,
f. 40



Diskutoni: Lexojeni citimin nga Presidenti Marion G. Romni (né té djathté).
Si e dini nése po béheni mé i mbéshtetur te vetja?

Zotohuni: Zotohuni gé t'i béni veprimet vijuese gjaté javés. Shenjojeni
kutiné kur ta pérmbushni secilin zotim.

L] Lexojeni letrén nga Presidenca e Paré né fagen 3 dhe nénvi-
zojini bekimet e premtuara. Cfaré duhet té béni pér t'i marré
ato? Shkruajini mendimet tuaja mé poshté.

L Tregojani familjes apo migve tuaj até gé keni mésuar sot rreth

mbéshtetjes te vetja.

ME LUSTROI GISHTIN E KEMBES

Nése nuk jeni né gjendje ta shihni materialin filmik, lexoni kété tekst.

PLAKU ENRIKE R. FALABELA: Kur po
rritesha, ne nuk kishim shumé té
ardhura. Mé kujtohet njé dité kur iu
afrova babait tim dhe i thashé: “Baba,
mé nevojiten njé palé képucé té reja.
Kéto gé kam thuajse jané grisur
tashmé.” Ai ndaloi dhe véshtroi képucét
e mia dhe pa gé vértet ishin té grisura.
Ai tha: “Mendoj se kjo éshté dicka gé
mund ta rregullojmé”. Ai mori pak bojé
té zezé dhe m'i lustroi képucét, duke i
béré me shkélgim dhe té bukura. Ai mé

tha: “Tani i ke né rregull, bir". U pérgjigja:

“Jo, ende jo. Prapé mund ta shohésh
gishtin e madh gé mé del nga képuca.”
Ai tha: “Epo, mund ta rregullojmé edhe

até!” Ai mori edhe pak bojé dhe lustroi
gishtin tim!

Até dité mésova se ka zgjidhje pér ¢do
problem. Uné jam i bindur se ky parim |
mbéshtetjes te vetja dhe kjo nismé
éshté njé ményré pér ta pérshpejtuar
punén e Zotit. Ajo éshté pjesé e punés
pér shpétim. Té gjithé ne mund té
béhemi mé té miré nga sa jemi tani. Ju
duhet ta largoni plogéshtiné. Shumeé
heré, ne béhemi té vetékénaqur dhe
kjo e shkatérron pérparimin toné. Cdo
dité éshté njé dité gé mund té pérparoj
nése vendos té béj dicka ndryshe pér
ta pérmirésuar até gé e kam béré
dobét né té kaluarén. Nése e béni me
besim, duke ushtruar besim e shpresé
né Krishtin, gé Ai do té jeté atje pér tju
ndihmuar, ju do ta gjeni ményrén pér
té pérparuar né gjéra materiale dhe
shpirtérore. Kjo ndodh sepse Peréndia
jeton dhe ju jeni biri apo bija e Tij.

Kthehuni te fagja 4.

“Pa mbéshtetje te vetja
njé njeri nuk mund t’
ushtrojé kéto déshira té
brendshme pér té
shérbyer. Si mundemi
té japim nése nuk kemi
asgjé? Ushgimi pér té
uriturit nuk mund té
vijé nga raftet bosh.
Paraté pér té ndihmu-
ar nevojtarét nuk
mund té vijné nga njé
portofol bosh. Pér-
krahja dhe mirékupti-
mi nuk mund té vijné
nga dikush i etur
emocionalisht. Mésim-
dhénia nuk mund té
Vijé nga njé i pamésu-
ar. Dhe mé e réndeé-
sishmja nga té gjitha,
udhérréfimi shpirtéror
nuk mund té vijé nga
ai qé éshté i dobét
shpirtérisht.”

MARION G. ROMNEY,
“The Celestial Nature
of Self-Reliance”,

Ensign, néntor 1982, f.
93



Raportoni: Tregojini shkurtimisht grupit ményrén se si ishit mé té mbéshte-
tur te vetja javén e kaluar.

Pérsiatni: Sindikon besimiim te Jezu Krishti né mbéshtetjen time te vetja?

Shikoni: “Exercise Faith in Jesus Christ” [“Ushtroni Besim te Jezu Krishti"],
né dispozicion te srs.lds.org/videos. (Nuk keni material filmik?
Lexoni fagen 7.)

Diskutoni: Pérse besimiivérteté con gjithnjé né veprim? Pérse besimi
éshté i nevojshém gé Peréndia té na ndihmojé materialisht dhe
shpirtérisht?

Lexoni: Mateu 6:30 dhe citimi nga Lectures on Faith [Leksione mbi Besi-
min] (né té djathté)

VEPRIMTARI

Shtegu i mbéshtetjes te vetja éshté njé udhétim besimi. Presidenca e Paré dhe
Kuorumi i Dymbédhjeté Apostujve jané duke na ftuar gé ta béjmeé rritjen e
besimit toné tek Ati Qiellor dhe Biri i Tij njé pérparési né jetén toné.

Hapi 1: Si grup, lexoni pérparésité profetike né kutiné mé poshté.

Hapi 2: Diskutoni se si nderimi me besnikéri i Shabatit, marrja e sakramentit dhe

leximi i Librit t&é Mormonit do tju ndihmojné té béheni mé té mbéshtetur te vetja.

PERPARESITE DHE PREMTIMET PROFETIKE

“Pérfytyrojeni madhéshtiné e asaj thénie! Plotésia e tokés u premtohet atyre gé e mbajné
ditén e Shabatit té shenjté” (Raséll M. Nelson, “Shabati Eshté njé Kénaqési”, Ensign ose
Liahona, maj 2015, f. 130; shih edhe DeB 59:16).

“Shpirtésia nuk éshté e amullt dhe as nuk jané té tilla besélidhjet e [sakramentit].
Besélidhjet nuk sjellin vetém zotime, por ato sjellin fugi shpirtérore” (Neil L. Andersen,
mbledhje trajnimi me Autoritetet e Pérgjithshme, prill 2015).

“Ju jap déshmi se [Libri i Mormonit] mund té béhet njé ‘Urim dhe Thumim’ vetjak né jetén
tuaj” (Richard G. Scott, “The Power of the Book of Mormon in My Life", Ensign, tetor 1984,
f.11).

Zotohuni: Zotohuni gé t'i béni veprimet vijuese gjaté javés. Shenjojeni
kutiné kur ta pérfundoni secilin veprim.

L] Tregojeni besimin tuaj kété té diel duke e mbajtur ditén e

Shabatit té shenjté dhe duke e marré me nderim sakramentin.

L] Lexoninga Librii Mormonit ¢do dité.
L] Lexojini shkrimet e shenjta né fagen 7. Zgjidhni njérin prej
tyre dhe tregojani até familjes apo migve tuaj.

“Tani nése Peréndia e
vesh késhtu barin e
fushés, gé sot éshté
dhe nesér hidhet né
furré, vallé nuk do tju
veshé shumé meé tepér
Jju, njeréz besimpaké?”

MATEU 6:30

“A nuk varen té gjitha
pérpjekjet tuaja té ¢do
lloji, nga besimi juaj?
... Ndérsa i marrim
me ané té besimit té
gjitha bekimet materi-
ale gé marrim, po
ashtu ne, né ményré té
ngjashme marrim me
ané té besimit té gjitha
bekimet shpirtérore qé
i marrim. Por besimi
nuk éshté vetém parimi
i veprimit, por edhe i
fugisé.”

LECTURES ON FAITH
(1985), f. 2,3



SHKRIME TE SHENJTA RRETH BESIMIT NE VEPRIM

Pér shkak se Danieli nuk ndalonte sé
luturi, até e hodhén né njé gropé
luanésh, por “Peréndia . . . dérgoi
engjéllin e tij gé ... mbyll[i] gojén e
luanéve, . . . dhe nuk u gjet mbi té
asnjé Iéndim sepse kishte pasur besim
te Peréndia i tij” (Daniel 6:22-23; shih
edhe vargjet 16-21).

Zoti ia dha Lehit Liahonén pér ta
udhéhequr familjen e tij dhe “ajo punoi
pér ta sipas besimit té tyre né Peréndi.
... [Kur] ata ishin pértacé dhe harro-
nin té ushtronin besimin dhe zellin e
tyre, ... ata nuk pérparonin né udhéti-
min e tyre” (Alma 37:40-41).

“Sillni gjithé té dhjetat né shtépiné e
thesarit . . . dhe pastaj mé vini né
prové pér kété gjé ... né se uné nuk

do t'i hap pragjet e giellit dhe nuk do
té derdh mbi ju ag shumé bekim, sa
nuk do té keni vend té mjaftueshém
ku ta shtini” (Malakia 3:10).

Gjaté njé zie buke, Elija i kérkoi njé té
veje gé t'ia jepte atij vaktin e saj té
fundit. Elija i premtoi gé, pér shkak té
besimit té saj, Zoti do t'i siguronte
ushgim dhe ushgimii saj nuk do té
mbaronte kurré. (Shih 1 Mbretérve
17.)

“Té mjerét dhe té varférit kérkojné ujé,
por mungon; gjuha e tyre u éshté
tharé nga etja; uné, Zoti do t'ua
plotésoj déshirén; uné, Peréndia i
Izraelit, nuk do t'i braktis” (Isaia 41:17;
shih edhe vargun 18).

USHTRONI BESIM TE JEZU KRISHTI

Nése nuk jeni né gjendje ta shikoni materialin filmik, lexoni kété tekst.

PLAKU DEJVID A. BEDNAR: Ndérmarr-
ja e veprimit éshté ushtrimi i besimit.
Fémijét e Izraelit po mbajné arkén e
besélidhjes. Ata vijné te Lumi Jordan.
Premtimi éshté se ata do té kalojné nga
ana tjetér né tokeé té thaté. Kur ndahet
uji? Kur u lagen kémbét. Ata futen né
lumé - veprojné. Mé pas vjen fugia - uji
ndahet.

Ne shpeshheré besojmé: “Do ta kem
kété kuptueshmeéri té pérkryer dhe mé
pas do ta shndérroj até né ato gé béJ".
Do té sugjeroja gé ne kemi mjaftue-
shém sa pér té filluar nga puna. Ne
kemi njé ndjesi pér drejtimin e duhur.
Besimi éshté njé parim - parimi —i
veprimit dhe i fugisé. Besimi i vérteté
pérgendrohet né dhe te Zoti Jezu Krisht
dhe gjithnjé té con drejt veprimit.

(Shih “Seek Learning by Faith” [fjalim
drejtuar mésuesve té fesé té Sistemit

Arsimor té Kishés, 3 shkurt 2006], Ids.
org/media-library)

Kthehuni te fagja 6.




3: ADMINISTROJINI PARATE

Raportoni: Tregojini shkurtimisht grupit ményrén se si dita e Shabatit apo
Libri i Mormonit e forcuan besimin tuaj javén e kaluar.

Pérsiatni: Pérse éshté administrimi i parave kaq i véshtiré - dhe kaq i
réndésishém?

Shikoni: “First Things First!” [“Né Fillim Gjérat e Para"], né dispozicion te
srs.ds.org/videos. (Nuk keni material filmik? Lexoni fagen 10.)

Diskutoni: Pse duhet té mbajmé shénim se ku shkojné paraté tona dhe t'i
kursejmé ato?

Lexoni: Doktrina e Besélidhje 104:78 dhe thénia nga Pérgatisni Cdo Gjé
Té Nevojshme: Financat e Familjes (né té djathté)

Diskutoni: Lexoni pér metodén e mbéshtetjes te vetja rreth administrimit
té parave (poshté). Si mund ta bé&imé kété njé zakon?

“Dhe pérséri, né té
vérteté uné ju them,
lidhur me borxhet
tuaja - vini re, éshté
vullneti im qé ju duhet
ti paguani té gjitha
borxhet tuaja.”

DOKTRINA E BESE-
LIDHJE 104:78

QASJA PER MBESHTETJEN TE VETJA

@ @ €)

Punojmé fort dhe me
zgjuarsi pér té fituar para.

Té Ardhurat

Paguajmé Zotin té parin.

Té Dhjetat dhe Ofertat

Kursimet

Paguajmé veten té dytin.

@

Pastaj shpenzojmé mé pal
nga sa fitojmé dhe e

shmangim borxhin.

A4
o

Shpenzimet aktuale té

jetesés

Poguani té dhjetén dhe
ofertat, . .. shmangni
borxhin, ... pérdorni
buxhet, . .. pércaktoni
si t pakésoni shpenzi-
met pér gjéra jo té
réndésishme . . . [dhe]
disiplinoni veten pér té
Jetuar brenda planit
tuaj buxhetor.”

PERGATISNI ¢DO GJE TE
NEVOJSHME: FINANCAT
E FAMILJES (BROSHU-
RE, 2007), f. 3



VEPRIMTARI

Hapi 1: Individualisht rishikoni shpenzimet tuaja mé poshté.

SI NDIHEM RRETH SHPENZIMEVE TE MIA?

Ndihem
Kategoria Shp"enZOJ miré pe.r Shpenzo.J
tepér pak shpenazi- me tepri
met e mia
Shembull W Veshje v

Ngrénia né restorante

Artikujt ushgimoré

Ushgimet e lehta dhe pijet

Zbavitjet

Strehimi

Shérbimet komunale

Veshjet

Gjéra pér shtépiné

Transporti

Sigurimet

Telefoni

Pagesat e borxhit

E Dhjeta

Dhurimet pér bamirési

Té tjera

Hapi 2: Lexoni citimin nga Plaku Robert D. Hejls (né té djathté). Diskutoni se si
mund t'i zvogéloni shpenzimet né kategorité ku ju harxhoni shumé para.

Zotohuni: Zotohuni gé t'i béni veprimet vijuese gjaté javés. Shenjojeni
kutiné kur ta pérfundoni secilin veprim.

L1 Mbajini shénim ato gé fitoni dhe shpenzoni ¢do dité. Ju mund
té pérdorni Dokumentin e té Ardhurave dhe Shpenzimeve né

fagen 11.

L] Tregojani familjes apo miqve tuaj até qé keni mésuar sot rreth
administrimit té parave.

“Duket se ka njé ndjesi
té sé drejtés pér ta
zotéruar dicka né
kulturén e sotme. . ..
Kur ngarkohemi me
borxhe té tepérta, ne e
kemi . .. véné veten né
njé robéri té krijuar
nga ne veté, duke
harxhuar gjithé kohén,
gjithé energjiné dhe
gjithé mjetet tona pér
shlyerjen e borxheve
tona. . .. Eshté
thelbésore gé ne té . . .
hartojmé njé plan
shpenzimesh dhe
kursimesh - njé buxhet
- dhe té béjimé dallimin
midis déshirave dhe
nevojave.”

ROBERT D. HALES,
“Seek and Attain the
Spiritual High Ground
in Life” (mbledhje
rreth vatrés e Sistemit
Arsimor té Kishés,
mars 2009), Ids.org/
media-library



NE FILLIM GJERAT E PARA!

Nése nuk jeni né gjendje ta shikoni materialin filmik, zgjidhni rolet dhe lexoni kété
tekst.

MJEDISI: Njé djalé dhe njé vajzé e vogeél,
té veshur me rroba té rriturish, duke u
sjellé si prindérit e tyre.

DJALI: Jam né shtépi, e dashur.

VA JZA: Miré se erdhe né shtépi. Ua, sa
i lodhur gé dukesh.

DJALI: Edhe ti. Ti punon shumé, apo
jo?

VA JZA: Epo, na duhet té punojmé, apo
jo?

DJALI: Fitova 10 [mijé leké] sot.

VA JZA: O, ¢faré bekimi. Pra, né fillim
gjérat e paral Le ta paguajmeé té
dhjetén toné, dakord?

DJALI: Por, po sikur té mos kemi
mjaftueshém?

VAJZA: Pikérisht atéheré na duhet
besim!

VAJZA: Epo, do té na duhet té blejmé
ushgime, té paguajmé pér biletat e
autobusit e té paguajmé girané. Dhe
mé pas, do té ishte bukur po té blinim
njé karrige . ..

DJALI: Por nuk mundemi. E shikon?
Nuk kemi para mjaftueshém.

VAJZA: A mund té marrim ca borxh?

DJALI: Thoné se borxhi éshté i rrezik-
shém. Ne nuk duam té futemi né
telashe.

VA JZA: Né rregull. Ke té drejté. Pra,
cfaré duhet té bé&jmé me kéto?

DJALI: Le tiruajmé! Nuk i dihet kurré
se ¢faré do té ndodhé.

VAJZA: Kjo duket e drejté. Por nuk na
mbetet asgjé pér t'u défryer.

DJALI: Ne kemi njéri-tjetrin! Dhe uné
do té pérpigem té fitoj mé shumé.

VA JZA:Uné do té pérpigem té shpen-
z0j mé pak!

DJALI: Né até ményré ne mund té jemi
té lumtur - e té mbéshtetur te vetja!

VAJZA: E drejté! Nuk ishte aqg e véshti-
ré. Pse té rriturit e béjné kaq té madhe?

DJALI: Né rregull. Pra, ¢faré vien pastaj?  DJALI: O, ti e di. Késhtu jané té rriturit!

Kthehuni te faqja 8.




DOKUMENTI | TE ARDHURAVE DHE SHPENZIMEVE

Shkruani se sa shpenzoni ¢do javé. Si do té ishte nése do té kishit mjaft para pér

nevojat tuaja?
Sa mé duhen ¢do muaj
SA SHPENZOJ CDO JAVE? pér té gené i mbéshte-
tur te vetja?
Java 1 Java 2 Java 3 Java 4
Té Ardhurat

Té dhjetat, ofertat

Kursimet

Ushgimi

Strehimi

Shpenzimet mjekésore

Transporti

Shpenzimet e arsimimit

Pagesat e borxhit

Veshjet

Shérbimet komunale

Telefoni

Zbavitjet

Sigurimet

Té tjera

Shpenzimet gjithsej
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|ﬂ| 4: PENDOHUNI DHE JINI I BINDUR

Raportoni: Tregojani shkurtimisht grupit pérparimin tuaj pér mbajtjen
shénim té té ardhurave dhe shpenzimeve té javés sé kaluar.

Pérsiatni: Silidhen pendimi dhe bindja me mbéshtetjen te vetja?

Shikoni: “Obedience Brings Blessings” [“Bindja Sjell Bekime"], né dispozi-
cion te srs.lds.org/videos. (Nuk keni material filmik? Lexoni fagen
13.)

Diskutoni: Cfaré bekimesh keni marré me ané té bindjes ndaj ligjeve té
Peréndisé? Si na ndihmon pendimi gé té pérparojmé?

Lexoni: Doktrina e Besélidhje 130:20-21 dhe citimi nga Profeti Jozef
Smith (né té djathté)

VEPRIMTARI

Bindja ndaj ligjeve té posagme ¢on drejt bekimeve té posa¢gme.

Hapi 1: Né ményré té pavarur, né kolonén e majté, shkruani disa bekime gé ju i
déshironi.

Hapi 2: Pércaktoni se cilat ligieve ose parimeve keni nevojé t'i bindeni me géllim
gé t'i merrni bekimet gé déshironi.

“Ka njé ligj ... mbi té
cilifn] té gjitha bekimet
bazohen - dhe kur ne
fitojmé ndonjé bekim
nga Peréndia, éshté
me ané té bindjes ndaj
atij ligji mbi té cilin ai
bazohet.”

DOKTRINA E BESE-
LIDHJE 130:20-21

“Uné e béra kété
rregullin tim: Kur Zoti
urdhéron, bindu.”
MESIME TE PRESIDEN-

TEVE TE KISHES: JOZEF
SMITH (2009), f. 168

BEKIMET QE DESHIROJ TE MARR

LIGJET OSE PARIMET QE DUHET T'I
BINDEM

Tri muaj kursime

E dhjeta dhe ofertat (Malakia 3:10-12)

Ecni sipas njé buxheti

Diskutoni: LexoniJozueun 3:5 dhe citimet nga Plaku Xhefri R. Holland dhe
Presidenti Spenser W. Kimball (né fagen 13). Pérse kemi nevojé
té pendohemi, ta shenjtérojmé veten toné dhe té pérpigemi té
béjmé miré ndérsa kérkojmé té béhemi té mbéshtetur te vetja?

Zotohuni: Zotohuni gé t'i béni veprimet vijuese gjaté javés. Shenjojeni
kutiné kur ta pérfundoni secilin veprim.
L] Bindjuni ligjit gé zgjodhét né veprimtariné mé lart.

L] Tregojani familjes apo miqve tuaj até qé keni mésuar sot rreth
bindjes.
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BINDJA SJELL BEKIME

Nése nuk jeni né gjendje ta shikoni materialin filmik, lexoni kété tekst.

>

PRESIDENTI TOMAS S. MONSON:
Cfaré premtimi i lavdishém! “Ai gé i
mban urdhérimet e [Peréndisé], merr
té vérteté e drité, derisa té pérlévdohet
né té verteté dhe i di té gjitha gjérat”
[DeB 93:28]....

Véllezérit dhe motrat e mia, prova e
madhe e késaj jete éshté bindja. “Dhe
ne do t'i provojmé me kété”, tha Zoti,
"pér té paré nése ata do t'i béjné té
gjitha gjérat qé Zoti, Peréndia i tyre, do
t'i urdhérojé” [Abraham 3:25]. . ..

Shpétimtari shpalli: “Sepse té gjithé ata
gé déshirojné té kené bekim nga dora
ime, duhet t'i binden ligjit gé u caktua
pér até bekim dhe kushteve té tij, si¢c u
ngritén qé pérpara krijimit té botés”
[DeB 132:5].

Nuk ekziston shembull mé i shkélgyer
pér bindjen se ai i Shpétimtarit toné.
Pér T&, Pali vérejti:

“Edhe pse ishte Bir, mésoi té jeté i
bindur nga ato gé pésoi,

dhe, si u bé i pérkryer, u bé vepronjésii
shpétimit té amshuar pér té gjithé ata
gé i binden” [Hebrenjve 5:8-9].

Shpétimtari tregoi dashuri té singerté
pér Peréndiné duke jetuar jeté té
pérsosur, duke e nderuar misionin e
shenjté gé ishte i Tiji. Kurré nuk ishte Al

arrogant. Kurré nuk ishte Ai i fryré me
krenari. Kurré nuk ishte Ai i pabesé.
Gjithmoné ishte Ai i pérulur. Gjithmoné
ishte Ai i singerté. Gjithmoné ishte Aii
bindur. . ..

Kur u pérball me agoniné e Gjetsema-
nit, ku Ai duroi dhembije té tillé sagé
“djersa e tij. . . i[u] bé si gjak i mpiksur
gé bie pér toké” [Lluka 22:44], Ai dha
shembullin e Birit té bindur duke théné:
"0 Até, po té duash, largoje kété kupé
nga unél Megjithaté mos u béfté
vullneti im, por yti” [Lluka 22:42].

Sikurse Shpétimtari i udhézoi Apostujt
e Tij té hershém, késhtu ju udhézon Ai
ju dhe mua: “Ti ndigmé” [Gjoni 21:22]. A
jemi té gatshém té bindemi?

Dituria gé kérkojmé, pérgjigjet pér té
cilat jemi té déshiruar, dhe forca gé
déshirojmé sot pér té pérballuar sfidat
e njé bote té ndérlikuar dhe né ndry-
shim, mund té jené tonat kur u bindemi
me gatishméri urdhérimeve té Zotit. Po
i citoj edhe njé heré fjalét e Zotit: "Ai gé
i mban urdhérimet e [Peréndisé], merr
té vérteté e drité, derisa té pérlévdohet
né té vérteté dhe i di té gjitha gjérat”
[DeB 93:28].

Eshté lutja ime e pérulur gé té mund té
bekohemi me shpérblimet e bollshme
gé u premtohen té bindurve. Né emrin
e Jezu Krishtit, Zotit dhe Shpétimtarit
toné, amen.

(“Bindja Sjell Bekime”, Ensign ose
Liahona, maj 2013, f. 89, 92)

Kthehuni te fagja 12.

“Shenjtérohuni, sepse
nesér Zoti ka pér té
béré mrekulli midis
Jush.”

JOZUEUT 3:5

“Zoti i bekon ata qé
déshirojné té pérmiré-
sohen, gé e pranojné
nevojén pér urdhérime
dhe pérpigen ti
zbatojné ato. . . . Ai do
tju ndihmojé té
pendoheni, té ndregni,
té rregulloni ¢farédo qé
duhet rregulluar dhe té
vazhdoni. Shumé
shpejt do ta keni
suksesin qé kérkoni.”

XHEFRI R. HOLLAND,
“Nesér Zoti Ka pér té
Béré Mrekulli midis
Jush”, Ensign ose
Liahona, maj

2016, f. 126

“Nése na pélgen luksi
ose madje domos-
doshmeérité mé tepér
sesa na pélgen bindja,
ne do ti humbasim
bekimet qé Atij do t'i
pélgente té na i jepte.

”

SPENCER W. KIMBALL,
né Teachings of
Spencer W. Kimball,
red. Edward L. Kimball
(1982), f. 212
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Raportoni:

Pérsiatni:

Shikoni:

Diskutoni:

Tregojini shkurtimisht grupit pér njé bekim gé e morét javén e
kaluar, ngagé ishit té bindur.

Pérse koha éshté njé nga dhuratat mé té médha té Peréndise?

“The Gift of Time” [“Dhurata e Kohés"], né dispozicion te srs.lds
.org/videos. (Nuk keni material filmik? Lexoni fagen 15.)

Cfaré mésuat nga motra Benkozi?

“Pasi vini re, kjo jeté
éshté koha pér njerézit
qé té pérgatiten té
takohen me Peréndiné
po, vini re, dita e késaj
Jete éshté dita pér
njerézit qé té kryejné
punét e tyre.”

Lexoni: Alma 34:32 dhe citimi nga Presidenti Brigam Jang (né té djathté)
ALMA 34:32
VEPRIMTARI
Hapi 1: Me njé partner, lexoni pesé hapat gé mund té ndérmerrni ¢do dité pér
ta pérdorur miré kohén tuaj.
RENDITNI DETYRA LUTUNI VENDOSNI VENDOSNI SYNI- RAPORTONI
PERPARESI ME, VEPRONI
Gdo méngjes, béni njé | Lutuni pér udhérréfim. Né listén tuaj té Dégjoni Shpirtin. Gdo naté, raportojini
listé me detyrat gé Rishikojeni listén tuaj | detyrave, vini njé “7-sh” Vendosni synime. Atit Qiellor né lutje.
duhen béré. Shtoni té detyrave. Mbani prané detyrés mé té | Punoni fort. Filloni me Béni pyetje. Mbani
emra té njerézve gé | vesh. Zotohuni pér té réndésishme, njé detyrén mé té vesh. Pendohuni.
duhet t'u shérbeni. | bé&ré mé té mirén tuaj. | “2-sh” prané asaj té réndésishme e Ndiejeni dashuriné e
radhés nga réndésia e | vazhdoni deri né fund Tij.
késhtu me radhé. té listés.

Hapi 2: Né njé copé letér té vecanté, renditni detyrat tuaja. Kéto duhet té jené
detyra té réndésishme pér punén tuaj, pér studimet tuaja, pér kishén apo
shérbimin familjar - jo vetém punét e pérditshme té shtépisé. Lutuni rreth listés
suaj dhe renditni pérparésité né té.

Hapi 3: Nesér ju duhet té vendosni synime, té veproni dhe té raportoni se si e
keni pérdorur kohén tuaj.

Zotohuni:

Zotohuni gé t'i béni veprimet vijuese gjaté javés. Shenjojeni
kutiné kur ta pérfundoni secilin veprim:

[ Ushtrojini kéta hapa ¢do dité pér ta pérdorur kohén tuaj mé
me mencuri. Cdo naté, raportojini Atit Qiellor né lutjet tuaja.

L] Tregojani familjes apo miqve tuaj até qé keni mésuar sot rreth
pérdorimit té kohés me mencuri.

“Koha éshté gjithé
fondi i kapitalit qé
gfendet kétu né toké.
... Nése pérdoret si¢
duhet, ai sjell até ¢faré
do ta shtojé ngushélli-
min, voliné dhe
kénaqésiné tuaj. Le ta
marrim parasysh kété
e té mos rrimé mé ulur
duarkryq, duke e cuar
kohén dém.”

BRIGHAM YOUNG, né
Discourses of Brigham
Young, pérzgj. John A.
Widtsoe (1954), f. 214



DHURATA E KOHES

Nése nuk jeni né gjendje ta shikoni materialin filmik, zgjidhni rolet dhe lexoni kété

tekst.

111

KOFI: Pérshéndetje, motra Benkozi. Si
je?

MOTRA BENKOZI: A je miré, Kofi?

KOFI: O, motra Benkozi. Jam kaq i z&né.

Duhet té punoj dhe té shérbej e ta
ndihmoj familjen time . . . dhe pastaj
kam edhe futboll. Nuk kam kohé!

MOTRA B.: Kofi, ti ke gjithé kohén né
dispozicion.

KOFI: Cfaré?

MOTRA B.: Biri im, Peréndia na ka
dhéné njé dhuraté té madhérishme -
kohén toné. Ne duhet té béjmé me té
até gé ka mé shumé réndési.

KOFI: Po si, motra Benkozi? Ti gjithnjé
ke béré kag shumé gjéra. la ke dalé
mbané me familjen ténde, me biznesin
ténd. Ti u ke shérbyer e ke bekuar
shumé njeréz, pérfshiré mua. Nuk e di
se siiadel.

MOTRA B.: Déshiron vértet ta dish?
Nése do té ulesh e dégjosh, do té ta
tregoj sekretin tim.

(Cdo méngjes uné ngrihem pérpara
lindjes sé diellit. Vishem dhe Iaj fytyrén
e duart e mia.

Lexoj shkrimet e shenjta. Pastaj béj njé
listé me ato gé duhet té béj até dité.

Mendoj se kujt mund t'i shérbej. Lutem
pér té ditur vullnetin e Peréndisé. Dhe
mbaj vesh.

Ndonjéheré, emrat ose fytyrat e
njerézve mé vijné né mendje. | shtoj ata
né listén time.

KOFI: A éshté kjo ményra se siti e di
gjithnjé saktésisht se kush ka nevojé
pér shérbimin ténd?

MOTRA B.: Po, Kofi. Dhe uné lutem pér
forcé e urtési. Lutem gé Peréndia ta
“shenjtérojé kryerjen tfime]". Kjo thuhet
te 2 Nefi 32.

Uné e falénderoj Até. Premtoj se do té
béj mé té mirén time. | kérkoj gé Ai té
béjé até gé uné nuk mundem.

Pastaj e hedh véshtrimin te lista ime. Vé
njé “1-sh” prané gjésé mé té réndésish-
me, pastaj njé “2-sh".

KOFI: Nga i di pérparésité?

MOTRA B.: Uné mbaj vesh kur lutem!
Pastaj shkoj té punoj. Véshtroj numrin 1
dhe pérpigem ta béj té parin, pastaj
numrin 2.

Ndonjéheré gjérat ndryshojné. Fryma e
Shenjté mé thoté té béj dicka tjetér. Ajo
éshté gjé e miré.

Uné punoj shumé fort, por kam page. E
di se Peréndia do té mé ndihmojé.

Prandaj, me listén dhe Shpirtin, uné béj
até gé ka réndési, Kofi.

KOFI: Kjo duket e thjeshté dhe e
véshtiré né té njéjtén kohé.

MOTRA B.: Ke té drejté! Kur mé né
fund pérgatitem pér té fjetur, uné
lutem. | raportoj Atit Qiellor. | tregoj Atij
se si shkoi dita. | béj pyetje. E pyes se
¢faré mund té bé mé miré. Mbaj vesh.
Shpesh e ndiej dashuriné e Tij. E di se
Ai e lartéson até gé pérpigem té béj.
Mé pas kam page, Kofi, dhe fle.

KOFI: Ajo éshté gjé e miré, mama
Benkozi. Uné e déshiroj kété page.

Déshiroj ta pérdor kohén time. Déshiroj
té punoj e té shérbej mé miré.

Kthehuni te faqgja 14.
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6: PUNONI: MERRNI PERGJEGJESI DHE

KEMB

ENGULNI

Raportoni: Tregojini shkurtimisht grupit dicka gé e arritét javén e kaluar “Mos ji dembel, sepse ai
ngagé e pérdorét miré kohén tuaj. qé éshté dembel nuk
Pérsiatni: Pérse Ati Qiellor déshiron gé uné té marr pérgjegjési vetjake pér duhet té hajé bukén, as
jetén time? duhet té veshé rrobat e
punétorit.”
Shikoni: “Sedrick's Journey” ["Udhétimi i Sedrikut”], né dispozicion te srs B
JIds.org/videos. (Nuk keni material filmik? Lexoni fagen 17.) DOKTRINA E BESE-
LIDHJE 42:42
Diskutoni: Si mésojmé té vazhdojmé pa u ndalur edhe kur puna éshté e
véshtire? “Kémbéngulja tregohet
me vepra nga ata gé
Lexoni: Doktrina e Besélidhje 42:42 dhe citimi nga Presidenti Xhejms E. vep g q
o b ... huk hegin doré
Faust (né té djathté) e
edhe kur té tjerét
Diskutoni: Lexoni citimin nga Plaku D. Tod Kristoferson (né fagen 17). Pérse thoné: ‘Kjo nuk mund
Zoti pret nga ne gé té punojmeé pér até gé marrim? t6 béhet’”
VEPRIMTARI JAMES E. FAUST,
“Perseverance”, Ensign
Hapi 1: Zgjidhni njé partner dhe lexojeni sé bashku ¢do hap né modelin mé ose Liahona, maj 2005,
poshté. f.51
Hapi 2: Kérkojini njéri-tjetrit gé té flisni rreth njé detyre apo sfide shumé té
veshtiré gé personi tjetér po has.
Hapi 3: Ndihmojeni njéri-tjetrin gé t'i zbatoni té katér hapat mé poshté pér
detyrén apo sfidén e véshtiré.

12/ ©

4

SHKONI PERPARA ME
DURIM E GUXIM

Kurré, kurré, kurré mos

MBANI NJE QENDRIM
POZITIV

Renditini bekimet tuaja.

MBANI MEND QE TE
PUNONI SE BASHKU

Kérkojuni ndihmé miqve,

ZEVENDESOJENI FRIKEN
ME BESIM

Shmangeni dyshimin.

bashkémoshataréve, Mbajeni mend se Zoti e ka higni doré&; duroni me
anétaréve té grupit dhe té té gjithé fuginé. B&jini thirrje | besim. Kérkoni pér mésime
tjeréve. Atij dhe pranojeni vullnetin e | gé Zoti mund té jeté duke ju

Tij. mésuar.

Hapi 4: Shkruani dy ose tri ményra se si mund té shkoni pérpara me besim,
duke mirébesuar se Peréndia do té sigurojé pér ju.

Pérsiatni: Lexoni citimin nga Presidenti Tomas S. Monson (né té djathté). Si
reagoj uné kur pérjetoj déshtim?

16



Zotohuni: Zotohuni gé t'i béni veprimet vijuese gjaté javés. Shenjojeni
kutiné kur ta pérfundoni secilin veprim.

01 Zgjidhni dicka gé éshté e véshtiré ose e parehatshme dhe
pérfundojeni detyrén. Shkruajeni mé poshté.

L] Tregojani familjes apo miqve tuaj até qé keni mésuar sot rreth
punés dhe kémbénguljes.

UDHETIMI | SEDRIKUT

Nése nuk jeni né gjendje ta shikoni materialin filmik, lexoni kété tekst.

SEDRIKU:Uné quhem Sedrik Kambeza-
bue. Jetoj né Republikén Demokratike
té Kongos. Jam anétar i Kishés SHDM.

Jam misionar dege né fshatin e Kipu-
sangés. Duhet té pérgatitem pér té
shkuar né njé mision té huaj. Né
ményré gé té shkoj né njé mision, mé
nevojitet njé pasaporté, e cila tani
kushton 250 dollaré amerikané.

Pér té fituar para, uné dhe babai im
blejmé banane. Disa fshatra prodhojné
shumé banane: Tishabobo, Lusuku dhe
Kamanda.

Tishabobo éshté rreth 14,5 kilometra
larg prej kétu. Lusuku éshté 29 kilomet-
ra larg. Edhe Kamanda éshté 29

kilometra larg. Ne shkojmé atje e
blejmé banane dhe i sjellim kétu pér t'i
shitur.

Pér té shkuar népér fshatra ne pérdo-
rim njé bicikleté. Ne mund té marrim
katér ose gjashté tufa banane.

Kur shkoj me bigikleté, njé rrugé shkon
njé oré e gjysmé, nése bicikleta punon
dhe uné kam fugi. Kur éshté mesdité
dhe i nxehti éshté mbytés, uné léviz
ngadalé pér shkak té té nxehtit dhe
diellit.

Mund té béj dy udhétime né dité nése
zgjohem shumé herét né méngjes. Kjo
éshté njé ményré e miré pér té ndih-
muar né pagimin e pasaportés sime.

Tani po fitoj para, pak e nga pak, ndaj
po kursej si pér shpenzimet e shkollés
edhe té misionit. Dhe tani, pas katér
vitesh puné, kam mjaftueshém para
pér pasaportén time, plus 70 dollaré té
kursyera.

Kthehuni te faqgja 16.

“Peréndia e ka projektu-
ar kété ekzistencé té
vdekshme pér té
kérkuar thuajse njé
tendosje té pérher-
shme. ... Me puné ne
mbajmé dhe pasuroj-
mé jetén. ... Puna
ngre dhe pérsos
karakterin, krijon
bukuri dhe éshté
instrumenti i shérbimit
toné pér njéri-tjetrin
dhe pér Peréndiné. Njé
Jeté e shenjtéruar éshté
e mbushur me puné,
ndonjéheré e pérséritur,
... ndonjéheré e
pavierésuar, por
gjithmoné puné gé
pérmiréson, . .. ngre
[dhe] [synon].”

D. TOD KRISTOFER-
SON, “Mendime mbi
njé Jeté té Pérkushtu-

ar"”, Ensign ose Liahona,
néntor 2010, f. 17

“Péergjegjésia joné éshté
té ngrihemi nga
mediokriteti te zotésia,
nga déshtimi tek
arritja. Detyra joné
éshté té béhemi vetja
Jjoné mé e miré. Njé
prej dhuratave mé té
madhérishme té
Peréndisé pér ne éshté
gézimi i té provuarit
DErséri, sepse asnjé
déshtim nuk ka pse té
Jeté pérfundimtar.”
THOMAS S. MONSON,

“The Will Within",
Ensign, maj 1987, f. 68
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Raportoni: Tregojini shkurtimisht grupit njé detyré té véshtiré gé ishit né
gjendje ta pérfundonit javén e kaluar.

Pérsiatni: Pérse na lejon Ati Qiellor gé té pérballemi me probleme dhe
sfida?

Shikoni: “A Bigger Truck?” ["Njé Kamion mé i Madh?"], né dispozicion te
srs.lds.org/videos. (Nuk keni material filmik? Lexoni fagen 19.)

Diskutoni: Cili éshté problemi i vérteté né kété histori? Cilat jané disa nga
mundésité pér té dy burrat?

Lexoni: Doktrina e Besélidhje 9:7-9 dhe citimi nga Plaku Robert D. Hejls
(né té djathté)

VEPRIMTARI

Hapi 1: Zgjidhni njé partner dhe lexoni hapat mé poshté.

SHQUANI
Cili éshté problemi i vérteté?

VENDOSNI DHE VEPRONI MUNDESITE E
Lutuni pér udhérréfim. STUDIMIT
Vendosni. Pastaj veproni me Cilat jané zgjidhjet
besim. Rezultate té mira? e mundshme?
Nése jo, provojini pérséri ZGJIDHINI Cils Eelis e e
hapat 1-3. PROBLEMET mira?

Mos hiqni doré!

Hapi 2: Zgjidhni njé problem gé po hasni dhe shkruajeni poshté.

Hapi 3: Zbatoni ¢do hap pér problemin tuaj.

Pércaktoni:

Mundésité e studimit:

Vendosni dhe veproni:

Lexoni: 1 Nefi 17:51 dhe 1 Nefi 18:2-3 (né té djathté)

Diskutoni: Né ¢'ményré ge né gjendje Nefi ta ndértonte njé anije?

“Vér re, ti nuk ke kuptuar,
ke menduar se do té ta
Jap até, kur ti nuk e
more mundimin as pér
té mé pyetur.

Por, vér re, uné té them
se ti duhet ta studiosh
até térésisht né mendjen
ténde;, mé pas ti duhet
€ mé pyesésh nése
éshté e drejté dhe nése
éshté e drejté, uné do té
béj qé kraharori yt do té
digjet pérbrenda; si
rriedhim, do ta ndiesh
qé éshté e drejté.

Por nése nuk éshté e
drejté, ti nuk do té kesh
ndjenja té tilla, por do
té kesh njé mpirje té
mendimit gé do té té
béjé ta harrosh gjéné qé
éshté e gabuar.”

DOKTRINA E BESELIDH-
JE9:7-9

“Zoti pret nga ne gé té
ndihmojmé pér zgjidh-
Jen e veté problemeve
tona. ... Ne jemi qenie
njerézore qé mendojmé
e arsyetojmé. Ne kemi
zotésiné ti dallojmé
nevojat tona, té planifi-
kojmé, té vendosim
synime dhe t'i zgjidhim
problemet tona.”

ROBERT D. HALES,
“Every Good Gift"”, New
Era, gusht 1983, f. 8,9



Zotohuni: Zotohuni gé t'i béni veprimet vijuese gjaté javés. Shenjojeni
kutiné kur ta pérfundoni secilin veprim.

I Veproni sipas hapave qé diskutuat te veprimtaria me géllim
gé té filloni ta zgjidhni problemin tuaj. Mbani mend, mos
higni doré! Duhet kohé pér t'i zgjidhur problemet e pér té

béré ndryshime.

L] Tregojani familjes apo miqve tuaj até qé keni mésuar sot rreth
zgjidhjes sé problemeve.

NJE KAMION ME | MADH?

Nése nuk jeni né gjendje ta shikoni materialin filmik, lexoni kété tekst.

2l - LR

PLAKU DALLIN H. OUKS: Dy burra
formuan njé ortakéri. Ata ndértuan njé
baraké buzé njé rruge té rrahur.
Siguruan njé kamion dhe shkuan me té
né fushén e njé fermeri, ku blené njé
ngarkesé té ploté me shalginj, pér njé
dollar copén. Ata e cuan kamionin e
ngarkuar né barakén e tyre buzé
rrugés, ku i shitén shalginjté me njé

dollar copén. Shkuan pérséri te fusha e
fermerit dhe blené njé ngarkesé tjetér
té ploté me shalginj, pér njé dollar
copén. Pasi i transportuan shalginjté né
ané té rrugés, ata i shitén pérséri me
njé dollar. Teksa u kthyen sérish te
fusha e fermerit pér té marré njé
ngarkesé tjetér, njéri nga ortakét i tha
tjetrit: “Ne nuk po fitojmé shumé para
me kété biznes, apo jo?" “Jo, nuk po
fitojmé”, u pérgjigj ortaku i tij. “A men-
don se na duhet njé kamion mé i
madh?”

("Focus and Priorities”, Ensign, maj 2001,
f. 82)

Kthehuni te fagja 18.

“Dhe tani, né gofté se
Zoti ka fugi kaq té
madhe dhe ka béré
kaq shumé mrekulli
mes fémijéve té
njerézve, si éshté e
mundur qé ai nuk
mund té mé udhézojé
qé uné té ndeértoj njé
anife?”

1 NEFI1 17:51

“Tani, uné, Nefi, nuk i
punova trarét sipas
ményrés qé mésohej
nga njerézit, as nuk e
ndértova anijen sipas
ményrés sé njerézve,
por e ndértova até
Sipas meényrés qé Zoti
mé tregoi; prandaj ajo
nuk ishte sipas meény-
rés sé njerézve.

Dhe uné, Nefi, shkova
né mal shpesh dhe iu
luta Zotit shpesh;
prandaj Zoti mé tregoi
gjéra té médha.”

1 NEFI 18:2-3
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Raportoni:

Pérsiatni:

Shikoni:

Diskutoni:

Lexoni:

VEPRIMTARI

Tregojini shkurtimisht grupit dicka gé bété javén e kaluar pér té
ndihmuar pér zgjidhjen e njé problemi.

Si mé shpéton mua né té vérteté humbja e vetvetes né shérbi-
min ndaj té tjeréve?

“In the Lord's Way" ["Né Ményrén e Zotit"], né dispozicion te srs
JIds.org/videos. (Nuk keni material filmik? Lexoni fagen 21.)

Si mund t'i hapé pragjet e qgiellit né jetén tuaj shérbimi ndaj té
tjeréve?

Disa njeréz mendojné se ata e meritojné até gé té tjerét e kané
tashmé, gjé e cila mund té shkaktojé méri. Té tjeré mendojné se
kané té drejtén pér té pasur gjéra gé nuk i kané fituar. Kéto dy
kurthe i verbojné njerézit gé té shohin njé té vérteté thelbésore:
té gjitha gjérat i pérkasin Peréndisé. Méria dhe e drejta pér ta
pasur dicka mund té mposhten duke u pérgendruar te nevojat e
té tjeréve. Lexoni Mosian 2:17, Mosian 4:26 dhe citimin nga
Presidenti Gordon B. Hinkli (né té djathté).

Hapi 1: Si grup,

mendoni pér diké gé ka nevojé pér ndihmé.

Hapi 2: Diskutoni pér talentet, kontaktet dhe burimet gé keni pér té dhéné.

Hapi 3: Béni njé plan pér t'i shérbyer atij personi. Pér shembull, ju mund:

TR

]

© Té kryeni njé projekt shérbimi né komunitetin tuaj.

O Ta pérgatitni historiné tuaj familjare duke pérdorur broshu-
rén Familja Ime: Histori gé na Bashkojné. Pastaj shkoni né
tempull dhe kryeni ordinancat e shenjta pér pjesétarét e
familjes gé kané vdekur.

© Ta ndihmoni diké né shtegun e tij ose té saj drejt mbéshtet-
jes te vetja.

Lexoni:

Zotohuni:

Citimet nga Plaku Robert D. Hejls dhe Presidenti Tomas S.
Monson (né té djathté)

Zotohuni gé t'i béni veprimet vijuese gjaté javés. Shenjojeni
kutiné kur ta pérfundoni secilin veprim.
L] Veproni sipas planit qé bété pér t'i shérbyer dikuijt.

L] Tregojani familjes apo miqve tuaj até qé keni mésuar sot rreth
shérbimit.

“Kur jeni né shérbimin e
bashkéqenieve tuaja,
Ju jeni vetém né
shérbimin e Peréndisé
tuaj.”

MOSIA 2:17

“Dhe tani, pér hirin . . .
e ruajtjes sé njé heqjeje
té mékateve tuaja nga
dita né dité, . . . uné do
té doja gé ju tu jepni
nga pasuria juaj té
varférve, ¢do njeri
sipas asaj gé ka, né
ményré qé té ushqehen
té uriturit, té vishen té
zhveshurit, té vizitohen
té sémurét dhe t'u jepni
ndihmé atyre gofté
shpirtérisht, ashtu
edhe materialisht,
sipas nevojave té tyre.”

MOSIA 4:26

“Kur ju jeni té bashku-
ar, fugia juaj éshté e
pakufishme. Ju mund
té arrini ¢farédo gjéje
qé déshironi té arrini.”
GORDON B. HINCKLEY,
“Your Greatest
Challenge, Mother”,

Ensign, néntor 2000, f.
97



NE MENYREN E ZOTIT

Nése nuk jeni né gjendje ta shikoni materialin filmik, lexoni kété tekst.

PRESIDENTI HENRI B. AJRING:
Parimet né themelin e programit té
Kishés pér mirégenien jané jo vetém
pér njé kohé apo njé vend. Ato jané pér
té gjitha kohét dhe té gjitha vendet. . . .

... Ményra se si duhet béré ajo, éshté e
garté. Ata gé kané grumbulluar mé
shumé, duhet ta pérulin veten pér t'i
ndihmuar njerézit nevojtaré. Ata gé
kané bollék, duhet té sakrifikojné
vullnetarisht njé pjesé té rehatisé,
kohés, aftésive dhe burimeve té tyre
pér té lehtésuar vuajtjen e njerézve
nevojtaré. Dhe ndihma duhet dhéné né
njé ményré gé e rrit fuginé e marrésve
pér t'u kujdesur pér veten e tyre e mé
pas té kujdesen pér té tjerét. Nése
béhet késhtu, né ményrén e Zotit, dicka
mbresélénése mund té ndodhé. Edhe
dhénési edhe marrési bekohen.
(Pérshtatur nga njé fjalim i dhéné nga

Presidenti Ajring né pérkushtimin e
Qendrés sé Shérbimeve pér Mirégeni-
en né Shugérhauz té Jutas, gershor
2011, LDS.org)

PRESIDENTI DITER F. UHTDORF:
VEllezér e motra, secili prej nesh ka njé
pérgjegjési prej besélidhjeve qé té jeté i
ndjeshém ndaj nevojave té té tjeréve
dhe té shérbejé ashtu si¢ béri Shpétim-
tari - pér té ndihmuar, bekuar dhe
ngritur moralisht ata gé jané rreth
nesh.

Shpesh, pérgjigjja ndaj lutjes soné nuk
vijen kur jemi né gjunjé, por ndérsa jemi
né kémbé, duke i shérbyer Zotit dhe
duke u shérbyer atyre gé jané rreth
nesh. Veprimet vetémohuese té
shérbimit dhe pérkushtimit [i pastrojné]
shpirtrat tané, i hegin luspat nga syté
tané shpirtéroré dhe hapin pragjet e
giellit. Duke u béré pérgjigjja pér lutjen
e njé tjetri, ne shpesh gjejmé pérgjigien
pér lutjen toné.

("Duke Pritur né Rrugén pér Damask’,
Ensign ose Liahona, maj 2011, f. 76)

Kthehuni te fagja 20.

“Qéllimi i mbéshtetjes
materiale dhe shpirté-
rore te vetja éshté gé ta
sigurojmé veten
shpirtérisht dhe
materialisht, né
ményré qé t'i ndihmoj-
mé dhe té tjerét qé
Jjané né nevojé.”
ROBERT D. HEJLS, “Té
Vijmé né Vete:
Sakramenti, Tempulli
dhe Sakrifica e
Shérbimit”, Ensign ose

Liahona, maj 2012, f.
36

“Kur punojmé sé
bashku né ményré
bashképunuese, . . . ne
mund té arrijmé
¢farédo gjéje. Kur e
béimé kété, ne e hegim
dobésiné e njé njeriu
qé géndron i vetém,
dhe e zévendésojmé
me forcén e shumé
njerézve qé shérbejné
sé bashku.”

THOMAS S. MONSON,
“Church Leaders
Speak Out on Gospel
Values”, Ensign, maj
1999, f. 118
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"™ 9: KOMUNIKONI: BENI KERKESA DHE DEGJONI

Raportoni: Tregojani shkurtimisht grupit ményrén se si i shérbyet dikuijt “Uné do té té them né

javén e kaluar. mendjen ténde dhe né
zemreén ténde, me ané
Pérsiatni: Kur iu éshté pérgjigjur Ati Qiellor lutjeve té mia? & Frymés sé Shenjté,
Shikoni: “Creating Lift,” ["Krijimi i Forcés Ngritése"], né dispozicion te srs qé do té vijé mbi ty dhe
JIds.org/videos. (Nuk keni material filmik? Lexoni fagen 23.) qé do té banojé né

Diskutoni: Si mund t'i dallojmé pérgjigjet ndaj lutjeve tona? Pérse éshté zemren ténde.

dégjimi njé pjesé thelbésore e lutjes? DOKTRINA E BESE-
LIDHJE 8:2
Lexoni: Doktrina e Besélidhje 8:2 dhe citimi nga Presidenti Raséll M.
Nelson (né té djathté) “Shpirti juaj do té
Diskutoni: Pérse éshté té dégjuarit njé aftési thelbésore? Si mund té na bekohet teksa mésoni
ndihmojé né punén toné té dégjuarit me kujdes? té degjoni, mé pas
dégjoni pér té mésuar
VEPRIMTARI nga fémijét, prindérit,
L o ) ) , . o ) shokeét, fginjét dhe
Hapi 1: Si grup, lexojini hapat mé poshté dhe diskutoni shkurtimisht pér ato. udhéhegésit e Kishés
Hapi 2: Kérkojini njérit ose dy prej anétaréve té grupit t'u tregojné té tjeréve dhe té gjitha kéto do ta
rreth njé sfide apo pyetjeje gé ata kané. Cdokush tjetér duhet té pérpiget té zgjerojné aftésiné pér
dégjojé, duke i ndjekur kéto hapa. té dégjuar késhilla nga
Hapi 3: Kur té mbaroni, pyetini anétarét e grupit gé folén se si u ndien kur grupi lart”
U pérpogq vértet té dégjonte. RUSSELL M. NELSON,
“Listen to Learn”,
0 Ensign, maj 1991, f. 24

KINI MENDJEN

o Pérgendrohuni te fjalét e

folésit dhe te gjuha e tij e
@ trupit. @

PYETNI o Mos e ndérpritni. VLERESOJENI
o Pyetni: “A e kuptova?” o Mos lexoni ose té dérgoni o Véshtrojeni folésin.
o Dégjoni dhe prisni mesazhe né telefonin tuaj. o Pérdorni fjalé té
pergjigje. shkurtra si “po” ose
“miré”.
9 o Falénderojeni folésin.
SHQYRTONI

o Thoni: “Pra, ju po thoni. . ."
o Dhe pastaj pérsériteni até gé dégjuat.
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Lexoni: Citimet nga Presidenti Henri B. Ajring dhe Plaku Robert D. Hejls

(né té djathts)

Zotohuni: Zotohuni gé t'i béni veprimet vijuese gjaté javés. Shenjojeni
kutiné kur ta pérfundoni secilin veprim.

I Lutuni individualisht dhe si familje ¢cdo méngjes e ¢do naté.
Shpenzoni kohé pas ¢do lutjeje gé té dégjoni plot nderim pér

udhérréfim.

[ Tregojani familjes apo migve tuaj até gé keni mésuar sot rreth

komunikimit.

KRIJIMI | FORCES NGRITESE

Nése nuk jeni né gjendje ta shikoni materialin filmik, lexoni kété tekst.

PRESIDENTI DITER F. UHTDORF: Me
géllim gé njé aeroplan té ngrihet nga
toka, duhet krijuar njé forcé ngritése.
Né aerodinamiké, forca ngritése
krijohet kur ajri kalon te krahét e njé
aeroplani né ményré té tillé gé trysnia
nga poshté krahéve té jeté mé e madhe
se trysnia sipér krahéve. Kur forca
ngritése e tejkalon térhegjen nga
poshté té forcés sé réndesés, aeroplani
ngrihet nga toka dhe arrin té fluturojé.

Né njé ményré té ngjashme, ne mund
ta krijojmé forcén ngritése né jetén
toné shpirtérore. Kur forca gé na shtyn
drejt giellit, éshté mé e madhe sesa
tundimet dhe ankthi gé na térheqin
poshté, ne mund té ngjitemi dhe té
fluturojmé né mbretériné e Shpirtit.

Edhe pse ka shumé parime té ungjillit
gé na ndihmojné ta arrijmé forcén
ngritése, do té mé pélgente té pérgen-
drohesha te njéri né vecanti.

Lutja!

Lutja éshté njé nga parimet e ungjillit
gé siguron forcé ngritése. Lutja ka
fuginé té na ngrejé nga shgetésimet
tona tokésore. Lutja mund té na ngrejé
pérmes reve té déshpérimit ose
errésirés pér te njé horizont i ndrit-
shém e i kthjellét.

Njé nga bekimet e privilegjet dhe
mundésité mé té médha gé kemi si
fémijé té Atit toné Qiellor, &shté se ne
mund té komunikojmé me Té népér-
mjet lutjes. Mund t'i flasim Atij pér
pérvojat tona jetésore, sfidat dhe
bekimet. Ne mund ta dégjojmé e té
marrim udhérréfim giellor nga Shpirti i
Shenjté né ¢do kohé e né ¢do vend.

(Shih Dieter F. Uchtdorf, “Prayer and the
Blue Horizon", Ensign ose Liahona,
gershor 2009, f. 5-6)

Kthehuni te fagja 22.

“Ati yné Qiellor i dégjon
lutjet e fémijéve té Tij
[anembané] toké[s] qé
luten pér ushqim pér
té ngréné, pér rroba
pér t[i] mbuluar trupat
e tyre dhe pér dinjitetin
qé do té rridhte nga té
genét né gjendje pér té
siguruar pér vete.”

HENRI B. AJRING,
‘Mundési pér té Béré
Miré”, Ensign ose
Liahona, maj 2011, f.
22

1

“Ne duhet té kérkojmé
ndihmé nga Ati yné
Qiellor dhe té kérkojmé
forcé pérmes Shlyerjes
sé Birit té Tij, Jezu
Krishtit. Né té dyja, si
né gjérat materiale
ashtu dhe ato shpirté-
rore, marrja e késaj
ndihme hyjnore na
mundéson té béhemi
kujdestaré t& matur
pér vete dhe pér té
tjeré.”

ROBERT D. HEJLS, “Té
Béhemi Kujdestaré té
Matur, Materialisht
dhe Shpirtérisht”,

Ensign ose Liahona,
maj 2009, f. 8
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ii"®) 10: TREGONI INTEGRITET MORAL

Raportoni: Tregojani shkurtimisht grupit njé pérgjigje gé morét nga lutja
javén e kaluar.

Pérsiatni: Pérseido Zoti ata gé kané “integritet té zemrés'?

Shikoni: “What Shall a Man Give in Exchange for His Soul?” [“Cfaré do té
Japé Njeriu si Shkémbim té Shpirtit té Vet?"], né dispozicion te
srs.lds.org/videos. (Nuk keni material filmik? Lexoni fagen 25.)

Diskutoni: Cfaré do té thoté té kesh integritet moral? Cilat jané disa nga
ményrat e thjeshta se si njerézit japin shpirtin e vet pér té marré
gjéra né kété jeté?

Lexoni: Nenet e Besimit 1:13; Jobi 27:5 (né té djathté)

VEPRIMTARI

Né ményré té pavarur, vlerésojeni veten né fushat e méposhtme.

VENDOSNI NJE NUMER PERPARA CDO PIKE PER TE TREGUAR SE SA SHPESH
VEPRONI NE KETE MENYRE

1 =kurré 2 = nganjéheré, 3 = shpesh, 4 = gjithnjé

___ 1. I'mbajté gjitha premtimet, zotimet dhe besélidhjet e mia.

2. Jamtérésishtivérteté né gjérat gé them dhe né shénimet gé mbaj.
3. Nuke teproj gé t'i béj gjérat té duken mé té mira nga sa jané.
__ 4. Ekthej¢do gjé gé marr hua dhe nuk marr gjéra gé nuk mé pérkasin.

5. Jam térésisht besnik ndaj bashkéshortit/es tim/sime né fjalét dhe veprimet e
mia.

6. Nuk mashtroj kurré, edhe kur e di gé nuk do té& mé kapin.
7. Kur gjej dicka gé nuk éshté e imja, ia kthej té zotit.

8. Gjithmoné e shlyej borxhin e marré.

Diskutoni: Lexoni Mosian 4:28 (né té djathté) dhe citimin nga Plaku Jozef B.
Uirthlin (né fagen 25). Pérse éshté pagimi i njé borxhi apo huaje
biznesi apo studentore (e tillé si njé hua nga FQA-ja) njé ¢éshtje
e integritetit moral vetjak?

Zotohuni: Zotohuni gé t'i béni veprimet vijuese gjaté javés. Shenjojeni
kutiné kur ta pérfundoni secilin veprim:
L] Pérmirésoni njé nga teté aspektet qé vlerésuat meé sipér.

L] Tregojani familjes apo miqve tuaj até qé keni mésuar sot rreth
integritetit moral.
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“Ne besojmé né genien
té ndershém.”

NENET E BESIMIT 1:13

“Deri né regétimat e
fundit nuk do té heq
doré nga ndershméria
ime.”

JOBIT 27:5

“Dhe uné do té doja qé
Ju té mbanit mend se
kushdo mes jush, gé
merr hua nga fqinji i tij
duhet tia kthejé gjéné
qé ai ka marré hug,
sipas asaj qé bini
dakort, pérndryshe do
té béni mékat; dhe
ndoshta do té shkakto-
ni gé fqinji té béjé
mékat gjithashtu.”
MOSIA 4:28



CFARE DO TE JAPE NJERIU S| SHKEMBIM TE SHPIRTIT TE VET?

Nése nuk jeni né gjendje ta shikoni materialin filmik, lexoni kété tekst.

PLAKU ROBERT C. GEJ: Shpétimtari
njé heré u béri dishepujve té Tij pyetjen
né vijim: “Cfaré do té japé njeriu si
shkémbim té shpirtit té vet?”

Kjo éshté njé pyetje gé im até mé
mésoi ta mendoja me maturi vite mé
paré. Ndérsa po rritesha, prindérit e mi
mé caktuan puné té pérditshme
pérreth shtépisé dhe mé paguanin njé

shume té vogeél té hollash pér até puné.

Shpesh ato para, pak mé shumé se 50
gindarka né javé, i pérdorja pér té
shkuar né kinema. Atéheré njé bileté
filmi kushtonte 25 gindarka pér njé
11-vjecar. Mé mbeteshin 25 gindarka
pér t'u shpenzuar me émbélsira, gé
kushtonin 5 gindarka copa. Njé film me
pesé émbélsiral Mé miré se kag nuk
béhej.

Cdo gjé shkoi miré derisa mbusha 12
vie¢. Njé pasdite duke géndruar né
radhé, mora vesh se ¢cmimi i biletés pér
njé 12-vjecar ishte 35 gindarka dhe kjo
do té thoshte dy émbélsira mé pak. Jo
shumé i pérgatitur pér ta béré até
sakrificé, uné arsyetova me vete: “Ti
dukesh njélloj si njé javé mé paré”. Mé
pas hipa lart dhe kérkova njé bileté
25-gindarkéshe. Sportelisti nuk mé pa
fare me sy hetues dhe uné bleva pesé
émbélsirat e mia té zakonshme né

vend gé té blija tri.

Mé voné, i ngazéllyer nga arritja ime,
nxitova né shtépi pér t'i treguar tim eti
pér suksesin tim té madh. Kur po i
tregoja hollésité, ai nuk tha asgjé. Kur
mbarova, ai thjesht mé pa dhe tha: “Bir,
a do té shisje shpirtin pér njé monedhé
peségindarkéshe?” Fjalét e tij mé
therén né zemrén time 12-vjecare.
Eshté njé mésim gé nuk e kam harruar
kurré.

(“Cfaré do té Japé Njeriu si Shkémbim té
Shpirtit té Vet?" Ensign ose Liahona,
néntor 2012, f. 34)

Kthehuni te fagja 24.

“Integritet moral do té
thoté té béjmé gjith-
moné até qé éshté e
drejté dhe e miré,
pavarésisht nga
pasojat e menjéher-
shme. Do té thoté té
Jemi té drejté nga veté
thellésia e shpirtit toné,
Jo vetém né veprimet
tona por, mé e
réndésishmja, né
mendimet tona dhe né
zemrattona. . .. Pak
génjeshtra, pak
mashtrim ose marrja e
njé pérfitimi té vogél té
padrejté, nuk jané té
pranueshme pér Zotin.
... Shpérblimi i
pérkryer i integritetit
moral éshté shoqérimi
ivazhdueshém i
Frymés sé Shenjte, . . .
[i cili do té] na udhé-
rréfejé né gjithcka
béjmé.”

JOSEPH B. WIRTHLIN,

“Personal Integrity”,

Ensign, maj 1990, f. 30,
32,33
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11: KERKONI TE MESONI: ZGJIDHNI SE KU

PO SHKONI DHE SI TE ARRINI ATJE

Raportoni:

Pérsiatni:

Shikoni:

Diskutoni:

Lexoni:

Pérsiatni:

Tregoni shkurtimisht njé pérvojé kur ju treguat integritet moral
javén e kaluar.

Si na krijon té nxénit mundési?

“Education for a Better Life,” ["Arsimim pér njé Jeté mé té Miré",
né dispozicion te srs.lds.org/videos. (Nuk keni material filmik?
Lexoni fagen 29.)

Cfaré donte Plaku Jozef W. Sitati kur ishte 13 vje¢? Cfaré béri ai
rreth késaj?

Doktrina e Besélidhje 88:118-119 dhe citimi nga Presidenti
Gordon B. Hinkli (né té djathté)

Gfaré mendimesh dhe pérshtypjesh keni pasur nga Fryma e
Shenjté rreth pérmirésimit té jetés suaj?

VEPRIMTARI - KRIJIMI | NJE “MISIONI TE JETES”

Hapi 1: Lexoni citimin nga Presidenti Henri B. Ajring (né fagen 27). Zoti ka njé

plan pér ju. Ai ju ka bekuar me dhurata dhe talente té vecanta gé do tju lejojné
té béheni ¢cdo gjé gé Ai déshiron gé ju té béheni. Ju mund ta pérmbushni
misionin tuaj kétu né toké nése jeni té zellshém né pérpjekjet pér ta kuptuar
vullnetin e Tij pér ju dhe t'i bindeni atij.

Hapi 2: Pérgjigjuni pyetjeve mé poshté gé té filloni té krijoni pérfytyrimin apo
“misionin e jetés” suaj. Javén e ardhshme ju do té keni mundésiné t'ia tregoni
grupit “misionin e jetés” suaj.

MISIONI | JETES SIME

Ku dua té jem pas pesé vjetésh?

Pérse?

Cfaré aftésish, njohurish ose pérvoje mé nevojiten pér té arritur atje?

Zotohuni:
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Zotohuni gé t'i béni veprimet vijuese gjaté késaj jave. Shenjojeni
kutiné kur ta pérfundoni secilin veprim.

“Kérkoni me zell dhe i
mésoni njéri-tjetrit fjalé
urtésie; po, kérkoni
nga librat mé té miré
fjalét e urtésisé; kérkoni
té mésoni, madje me
ané té studimit dhe
gjithashtu me ané té
besimit. ... Ngrini njé
shtépi ... mésimi.”
DOKTRINA E BESE-
LIDHJE 88:118-119

“Ne kemi njé pérgjegjé-
si dhe njé sfidé pér té
z6né vendet tona né
botén e biznesit,
shkencés, geverisé,
mjekésisé, arsimit dhe
¢do profesioni tjetér
me vleré e dobiprurés.
Ne kemi njé detyrim
pér ti stérvitur duart
dhe mendjet tona gé ¢
shkélgejné né punén e
botés pér bekimin e
gjithé njerézimit.”
GORDON B. HINCKLEY,
“A City upon a Hill",
Ensign, korrik 1990, f. 5



L] Plotésojini synimet vijuese dhe vihuni né rolin e késhilluesit
pér veprimtarité.

L] Pérfundoni sé shkruari planin e “misionit té jetés” suaj dhe
diskutojeni até me familjen tuaj.

L] Kérkojini dikujt té jeté késhilluesi juaj dhe vendosni njé kohé
pér t'u takuar.

VEPRIMTARI - KRIJIMI I SYNIMEVE

Hapi 1: Lexojeni citimin nga Presidenti Hauard W. Hanter (né té djathté). Népér-
mjet synimeve, shpresat tona shndérrohen né veprime.

Synimet duhet:

1. Té jené specifike dhe té matshme.
2. Té shkruhen diku dhe té vendosen atje ku mund t'i shihni té paktén ¢do

dité.

3. Té kené afate pér t'u pérmbushur.
4. Té kené veprime té vecanta gqé duhet té ndérmerren pér ta pérmbushur

synimin.

5. Té rishikohen, raportohen dhe pérditésohen vazhdimisht.

Hapi 2: Né njé fleté té vecanté letre, shkruani dy ose tri synime gé do tju
ndihmojné ta arrini misionin e jetés suaj. Ndigeni shembullin mé poshté. Vendo-
seni letrén atje ku mund ta shihni ¢do dité.

HAPA TE KUJT DO T'IA
- VECANTE PER | RENDI RAPORTO
SYNIMI PERSE? TA?ARRITUR KOHOR PiE'RPARIIV{IN
SYNIMIN TIM?
SHEMBULL: Qé uné té 1. Ngrihem né | Uné do té béj Uné dotia
Lexojeni Librin | mund té marr | orén 6:30 té njé vlerésim té | tregoj tabelén
e Mormonit pér | udhéhegje té méngjesit ¢do pérparimit tim | time té pérpari-

30 minuta ¢do
dité.

pérditshme nga
Fryma e
Shenijté.

dité.

2. Lexoj pérpara
seté ha
méngjes.

3. E shénoj
pérparimin tim
né tabelé.

¢do naté
pérpara se té

shkoj né shtrat.

mit njé pjesétari
té familjes ¢do
té diel.

VEPRIMTARI - GJETJA E NJE KESHILLUESI

Hapi 1: Lexojeni citimin nga Plaku Robert D. Hejls (né té djathté). Ka lloje té
ndryshme késhilluesish. Juve mund tju nevojitet dikush me shumé pérvojé pér
t'iu pérgjigjur pyetjeve tuaja - dikush gé e ka béré até gé doni té béni ju. Késhi-
llues té tjeré mund té jené miqté ose pjesétarét e drejté té familjes. Kéta njeréz
jané té gatshém té shpenzojné mé shumé kohé duke ju nxitur té béni ndryshi-
me né jetén tuaj dhe duke ju mbajtur pérgjegjés pér té pérparuar.

“Pérgjérohuni gé Shpirti
tju tregojé até gé Zoti
déshiron qé té béni.
Planifikoni gé ta béni
kété. Premtojini Atij se
do té bindeni. Veproni
me vendosméri derisa
ta keni béré até qé A
kérkoi. Dhe pastaj
lutuni . .. pér té ditur
se ¢faré mund té béni
[mé tef].”

HENRI B. AJRING,
"Veproni Gjithé Zell”,
Ensign ose Liahona,
maj 2010, f. 63

1

“Ky éshté njé ungjill i
pendimit dhe ne kemi
nevojé té pendohemi
dhe té zgjedhim té
veprojmé mé miré. Me
té vérteté, procesi i
pendimit, i bérjes sé
zotimeve dhe i vendos-
Jes sé synimeve duhet
té jeté i vazhdueshém.
... Jua rekomandoj
Kkété praktiké.”
HOWARD W. HUNTER,
“The Dauntless Spirit
of Resolution” (takim
shpirtéror né universi-
tetin “Brigam Jang”, 5
janar 1992), f. 2,
speeches.byu.edu
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Hapi 2: Mendoni rreth llojit té ndihmés gé ju nevojitet. Shkruani njé listé té
njerézve gé mund té jené késhilluesit tuaj. Pérsiatni dhe lutuni pér listén tuaj té
emrave.

Hapi 3: Pérgjigjjuni pyetjeve mé poshté gé té filloni njé marrédhénie késhilluese.

Pér ta ftuar diké gé té jeté késhilluesi juaj, ju thjesht mund té pyetni: “Po pérpi-
gem té béj njé ndryshim né jetén time. A do té ishit i gatshém té mé ndihmoni?”

KESHILLUESI IM

Ké do té donit té ishte késhilluesi juaj?

Cfaré do t'i kérkoni atij apo asaj pér té qené késhilluesi/ja juaj?

Kur mund té takoheni pér t'i treguar “misionin e jetés” suaj dhe synimet
tuaja?

Sa shpesh do té donit té takoheshit me késhilluesin/en tuaj?

Hapi 4: Mbani mend se ju jeni pérgjegjés pér “misionin e jetés” suaj. Kur té

takoheni me késhilluesin tuaj:

©  Shqyrtojeni pérparimin tua;.

O Shqyrtojini pengesat né pérparimin tuaj dhe até gé po béni pér t'i kapércyer
ato.

© Shaqyrtojeni vecanérisht até gé planifikoni té béni pérpara se té takoheni me
késhilluesin tuaj sérish.

“Né vitet e mia té
moshés madhore, uné
kam kérkuar késhillé
nga prindérit e mi dhe
nga késhilltaré besniké
e té besuar. Njéri ishte
njé udhéheqgés i
priftérisé; tjetri njé
mésues qé besoi tek
uné. ... Me lutje
zgjidhni késhillues qé
shqetésohen singerisht
pér miréqenien tuaj
shpirtérore.”

ROBERT D. HEJLS,
“Pérballja me Sfidat e
Botés sé Sotme”,
Ensign ose Liahona,
néntor 2015, f. 46



ARSIMIM PER NJE JETE ME TE MIRE

Nése nuk jeni né gjendje ta shikoni materialin filmik, lexoni kété tekst.

PLAKU JOZEF W. SITATI: Né moshén
13 vjeg jetoja né njé pjesé tepér rurale
té Kenias. Njerézit kishin shumé pak
gjéra. Por ata qé dukeshin se i siguro-
nin gjérat gé té tjerét i admironin, ishin
ata gé kishin njé arsimim té miré. Arrita
ta kuptoj se arsimi ishte njé celés pér
njé jeté mé té miré.

Vazhdonte té mé vinte mendimi gé té
shkoja e té flisja me drejtorin e njérés
prej shkollave gé déshiroja me té
vérteté ta frekuentoja. Mé nevojitej
bicikleta e babait pér ta béré kété
udhétim gé mé mori gjysmé dite. Nuk
kisha dalé kurré prej fshatit tim. Nuk
dija se si té flisja anglisht shumé miré
dhe ky drejtor ishte njé burré i bardhé.
Kurré mé paré nuk kisha takuar apo
folur drejtpérdrejt me njé burré té
bardhé, késhtu gé ky ishte njé mendim
gé mé trembi.

Dicka brenda meje vazhdonte té mé
shtynte dhe té mé thoshte gé duhej té
béja kété, késhtu gé u nisa pér ta
takuar drejtorin. Kur e véshtrova, mund
té shikoja se ai ge pothuaj i befasuar ta
shikonte kété té ri gé géndronte si njé
ushtar pérpara tij. Ai kishte sy dashami-
rés, késhtu qé mé dha zemeér. | thashé
se doja me té vérteté té hyja né shko-
llEn e tij dhe do té isha shumé i lumtur

nése do té mé pranonte. Pastaj ai tha:
“Epo, do té shohim kur té dalin rezulta-
tet e provimit.” | thashé: “Faleminderit,
zotéri”. Né mé pak se katér minuta dola
nga zyra.

Ato katér minuta gé kalova né até zyré,
ishin castet vendimtare né jetén time.
Isha i vetmi nxénés nga shkolla ime
fillore gé u pérzgjodh né njé nga
shkollat mé té mira né zonén toné.
Fakti gé ky burré i miré ma kishte
dhéné kété mundési, mé béri mirénjo-
hés dhe mé frymézoi gé té pérpigesha
té isha nxénési mé i miré né klasén
time.

Kjo hapi mundési té reja pér mua gé té
shkoja né njé tjetér shkollé t& miré dhe
mé pas té pérgatitesha pér né universi-
tet. Arsimimi im béri té mundur gé ta
gjeja bashkéshorten time né universi-
tet. Mé aftésoi gé té gjeja njé puné né
qytet. Ndérkohé gé jetonim né Nairobi,
ne u ndeshém me njé ¢ift misionarésh
gé na ftuan né shtépiné e tyre, ku ata
kishin mbledhje me njeréz gé ishin
anétaré té Kishés. Nése nuk do kisha
gené né Nairobi né até kohé, nuk do ta
kisha gjetur kurré ungjillin. Fakti gé isha
Né njé puné té sigurt, mé mundésoi té
shérbeja né Kishé.

Déshmoj se arsimi éshté njé celés pér
mbéshtetjen te vetja. Do té hapé
shumé rrugé gé ju té mund té jeni né
gjendje té siguroni pér veten tuaj
materialisht si edhe té béheni té
mbéshtetur te vetja shpirtérisht.

Kthehuni te faqgja 26.
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Raportoni: Tregoni paragrafin e “misionit té jetés” suaj nése zgjidhni ta béni
kété.

Pérsiatni: Cilat jané disa nga gjérat gé kané mé shumé réndési pér ju?

Shikoni: “Doing What Matters Most” ["Bérja e Asaj gé Ka mé Shumé
Réndési”], né dispozicion te srs.Ids.org/videos. (Nuk keni materi-
al filmik? Lexoni fagen 31.)

Diskutoni: Cfaré gjérash té paréndésishme po na pengojné té pérparojmé?
Si mund té na ndihmojné ordinancat e ungjillit?

Lexoni: Doktrina e Besélidhje 84:20 dhe citimi nga Presidenti Bojd K.
Paker (né té djathté)

Diskutoni: Ndérsa kérkojmé mbéshtetje te vetja, pse shté e réndésishme
té jemi té denjé pér né tempull?

VEPRIMTARI

Hapi 1: Me njé partner, lexoni citimin nga Plaku Kuentin L. Kuk (né té djathté)
dhe shkrimet e shenjta vijuese. Nénvizojini bekimet e premtuara pér ata gé
adhurojné né tempull.

“Si rrjedhim, né ordinancat e saj, fugia e peréndishmeérisé manifestohet” (DeB 84:20).

“Dhe qé ata té mund té rriten né ty e té marrin plotési té Frymés sé Shenjté dhe té
organizohen sipas ligjieve té tua e té pérgatiten pér té fituar ¢do gjé té nevojshme”
(DeB 109:15).

“Dhe kur njerézit e tu té béjiné shkelje, ndonjéri prej tyre, ata me té shpejté té mund té
pendohen e té kthehen tek ty dhe té gjejné hir né syté e tu e té rivendosen né bekimet
qé ti i ke shuguruar té derdhen mbi ata qé do té té nderojné ty né shtépiné ténde”
(DeB 109:21).

“Dhe ne té kérkojmé, Até i Shenjté, gé shérbétorét e tu té mund té largohen nga kjo
shtépi té armatosur me fuqiné ténde dhe qé emri yt t€ mund té jeté mbi ta e lavdia jote
té jeté pérreth tyre dhe engjéjt e tu t€ ngarkohen me pérgjegjési pér ta” (DeB 109:22).

“Ne t& kérkojmé, Até i Shenjté, . . . gé asnjé armé e formuar kundér tyre nuk do té
pérparojé” (DeB 109:24-25).

Hapi 2: Pérsiatni individualisht: “Cfaré duhet té ndryshoj né jetén time gé té
marr pjesé né ordinancat e tempullit mé shpesh?”

30

“Si rrjedhim, né ordi-
nancat e saj, fugia e
peréndishmeérisé
manifestohet.”

DOKTRINA E BESE-
LIDHJE 84:20

“Zoti do té na bekojé
ndérsa marrim pjesé
né punén e ordinanca-
ve té shenjta té
tempujve. Bekimet e
atjeshme nuk do té
kufizohen te shérbimi
yné né tempull. Ne do
té bekohemi né té
gjitha punét tona. Ne
do té kemi té drejtén gé
Zoti té ndikojé si né
punét tona shpirtérore,
ashtu edhe né ato
materiale.”

BOYD K. PACKER, The

Holy Temple (1980), f.
182



Zotohuni: Zotohuni gé t'i béni veprimet vijuese gjaté javés. Shenjojeni
kutiné kur ta pérfundoni secilin veprim:

0] Nése keni njé rekomandim tempulli, vendosni njé daté pér té
marré pjesé né tempull.

L] Nése nuk keni njé rekomandim tempulli, takohuni me pesh-
kopin tuaj ose presidentin e degés pér té diskutuar ményrén
se si mund té pérgatiteni pér t'i marré ordinancat tuaja té

tempullit.

I Tregojani familjes apo miqve tuaj até qé keni mésuar sot rreth
ordinancave té tempullit.

Shkoni te fagja 32 dhe rishikoni hapat tuaj vijues.

BERJA E ASA) QE KA ME SHUME RENDESI

Nése nuk jeni né gjendje ta shikoni materialin filmik, lexoni kété tekst.

TREGIMTARI: Njé avion u rrézua né
Florida né njé naté té errét dhjetori. U
vrané mbi 100 njeréz. Ai ishte 32
kilometra larg zonés sé sigurisé.

PRESIDENTI DITER F. UHTDORF: Pas
aksidentit, hetuesit u pérpogén té
pércaktonin shkakun. Rrota e pérparme
né fakt ishte shtriré si¢c duhej. Aeroplani
ishte né kushte mekanike té pérkryera.
Cdo gjé funksiononte si¢ duhej - gjith-
cka pérvec njé gjéje: njé llambe té
vetme drite e djegur. Llamba e vogél

- me vleré rreth 20 cent - nisi zinxhirin

e ngjarjeve qé sé fundi ¢coi né vdekjen
tragjike té mé tepér se 100 vetéve.

Sigurisht, llamba e drités gé nuk ndizej,
nuk e shkaktoi aksidentin; ai ndodhi
sepse ekuipazhi u pérgendrua te dicka
gé dukej se kishte réndési né até cast,
duke harruar até gé kishte réndésiné
mé té madhe.

Prirja pér t'u pérgendruar te gjérat e
paréndésishme né kurriz té atyre té
thellave u ndodh jo vetém pilotéve por
gjithkujt. Té gjithé jemi né rrezik. ... A
jepen mendimet dhe zemrat tuaja pas
atyre gjérave jetéshkurtra, fluturake gé
kané réndési vetém pér ¢astin, apo pas
gjérave gé kané mé shumé réndési?
(Jemi Duke Bé&ré njé Puné té Madhe

dhe nuk Mund té Zbresim”, Ensign ose
Liahona, maj 2009, f. 59, 60)

Kthehuni te fagja 30.

“Ne do té bénim miré
ta studionim seksionin
e 109-té té Doktrinés e
Besélidhjeve dhe ta
ndignim paralajméri-
min e Presidentit
[Hauard W.] Hanter
pér ta ‘vendos[ur]
tempullin e Zotit si
simbolin e madhéri-
shém té anétarésisé
[sonél.”

KUENTIN L. KUK,
“Shikojeni Veten Tuaj
né Tempull”, Ensign
ose Liahona, maj 2016,
f. 99; duke cituar
Mésime té Presidentéve
té Kishés: Hauard W.

Hanter (2015), f.
178-179
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VAZHDONI NE SHTEGUN TUA) TE MBESHTETJES

TE VETJA

Lexoni:

Diskutoni:

Zotohuni:

Pérgézimel! Gjaté 12 javéve té kaluara, ju keni krijuar zakone té
reja dhe jeni béré mé i/e mbéshtetur te vetja. Zoti do gé ju té
vazhdoni té ndértoni mbi kéto aftési dhe té zhvilloni aftési té
reja. Ndérsa lutemi dhe mbajmé vesh, Fryma e Shenjté mund té
na ndihmojé té dimé se cilat gjéra né jetén toné duhet té
PErmirésojme.

Cfaré mund té béjmé qgé té vazhdojmé pérgjaté shtegut toné té
mbéshtetjes te vetja? Si mund té vazhdojmé ta ndihmojmé
njéri-tjetrin?

Zotohuni gé t'i béni veprimet vijuese gjaté 12 javéve té ardh-

shme. Shenjojeni kutiné kur ta pérfundoni secilin veprim:

[ Rishikojini dhe vazhdoni t'i jetoni té 12 parimet dhe zakonet e
mbéshtetjes te vetja.

(] Tregojuani té tjeréve até gé keni mésuar rreth mbéshtetjes te
vetja. Vazhdoni t'i ndihmoni anétarét e grupit tuaj ose propo-
zoni té ndérmjetésoni pér njé grup té ri té mbéshtetjes te
vetja.

[ Ndértoni mbi aftésité tuaja duke marré pjesé né njé grup
tjetér té mbéshtetjes te vetja.

O Studiojini parimet doktrinore té mbéshtetjes te vetja gé jané
mé poshté.

PARIMET DOKTRINORE TE MBESHTETJES TE VETJA

!\_/IBES_!-ITE_'_I']A TE VETJA R )
ESHTE NJE URDHERIM. | Al E KA TE GJITHE

QELL"IMI IzoTIT E§HTE
QE TE SIGUROJE PER

SHENJTORET E TI) DHE MATERIALJA DHE

SHPIRTERORJA JANE

PUSHTETIN PER TA NJE.

BERE KETE.

Doktrina e Besélidhje
78:13-14; Moisiu 2:27-28

Doktrina e Besélidhje
104:15; Gjoni 10:10; Mateu
28:18; Kolosianéve 2:6-10

Doktrina e Besélidhje
29:34; Aima 34:20-25

“Dhe tani, véllezérit e mi
té dashur, pasi ju té
keni hyré né kété shteg
..., uné do tju pyesja
nése gjithcka éshté
béré? Vini re, uné ju
them juve, Jo,; pasi ju
nuk keni arritur deri
kétu pérvecse me ané
té fjalés sé Krishtit, me
besim té patundur né
té duke u mbéshtetur
térésisht né meritat e
atij qé éshté i fugishém
té shpétojé. . .. Ju
duhet té shkoni
pérpara me njé
vendosmeéri né Krisht.”

2 NEFI 31:19-20

“Zoti kujdeset mjaftue-
shém pér ne sa té na
Jjapé drejtim pér té
shérbyer dhe mundési-
né pér ta zhvilluar
mbéshtetjen te vetja.
Parimet e Tij jané té
géndrueshme dhe nuk
ndryshojné kurré.”

MARVIN J. ASHTON,
“Give with Wisdom
That They May
Receive with Dignity”,
Ensign, néntor 1981, f.
91



LETER PERFUNDIMI

Uné, , kam marré pjesé né njé grup pér mbésh-
tetjen te vetja té siguruar nga Kisha e Jezu Krishtit e Shenjtoréve té Ditéve té
Mévonshme dhe i kam pérmbushur kérkesat e nevojshme pér pérfundim sikurse
vijojné:

Mora pjesé né sé paku 10 nga 12 mbledhijet.
| ushtrova gé té 12 parimet dhe ia mésova ato familjes sime.
Pérfundova njé veprimtari shérbimi.

Kam ushtruar dhe ndértuar njé themel aftésish, parimesh dhe zakonesh pér
mbéshtetjen te vetja. Do té vazhdoj t'i pérdor kéto gjaté gjithé jetés sime.

Emri | pjesémarrésit Nénshkrimi i pjesémarrésit Data

Uné vértetoj se ky pjesémarrés i ka plotésuar kérkesat e renditura mé lart.

Emri i ndérmjetésit Nénshkrimi i ndérmjetésit Data

Shénim: Né njé daté té mévonshme mund té Iéshohet njé certifikaté e Kolegjit

SHDM pér Biznesin nga komiteti i mbéshtetjes te vetja i kunjit ose distriktit.

A DO TA VAZHDONI SHTEGUN TUA] DREJT
MBESHTETJES TE VETJA?

“Prandaj, ¢faré lloj njerézish duhet té jeni? Né té
vérteté, uné ju them juve, madje si¢ jam uné.”

3 Nefi 27:27
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KISHA E

JEZU KRISHTIT ~ Shérbime pér .
e Mbéshtetjen te Vetja

DITEVE TE MEVONSHME
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