


SAVARANKISKUMO UGDYMO GRUPIY KURAVIMAS

PASVEIKINIMAS (daugiausia 5 minutés)

KAIP NAUDOTIS SIA DARBO KNYGA

KAl MATOTE SIUOS PUNKTUS, SEKITE NURODYMAIS

Skaitykite

Ziarekite

Aptarkite

Apmastykite

UZduotis

Vienas asmuo
garsiai perskaito
likusiems grupés
nariams.

Visa grupé zidri
vaizdo jrasa.

Grupés nariai
dvi-tris minutes
dalijasi savo
mintimis.

Asmenys tyliai
svarsto, masto ir
uzsiradingja.

Grupés nariai
dirba asmeniskai
arba su kitais tam
skirtg laika.

Malda: Pakvieskite kg nors sukalbéti malda.

Laikas: PapraSykite vieno Zzmogaus sekti laikg kiekvienai uzsiemimo daliai.

Prisistatymai: Kiekvienas Zmogus per mazdaug 30 sekundziy prisistato grupei
pasakydamas savo vardg ir kazkg apie save.

Skaitykite: Sveikil Sios knygelés tikslas - supazindinti jus su savarankiskumo

ugdymo grupémis. Tai yra nauja Baznycios iniciatyva, padésianti

nariams iSmokti praktiniy jgtdziy ir puoseléti dvasinius jprocius.
Siandienos mokymai bus tokie, kokie turety bati savarankiskumo
ugdymo grupes susirinkimai, kuriuos kuruosite. Ateinancias dvi
valandas aptarsime tokias temas:

o Kas yra savarankiskumo ugdymo grupé?
o Jasy kaip kuratoriaus vaidmuo

o Savarankiskumo ugdymo grupeés susirinkimo planas

o Kaip zmoneés prisideda prie savarankiSkumo ugdymo grupiy
o Kuratoriaus administracines atsakomybeés

I8leido Pastaryjy Dieny Sventyjy Jézaus Kristaus Baznycia
Solt Leik Sitis, Jutos valst.
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@ MOKYKITES (daugiausia 85 minuteés)

KAS YRA SAVARANKISKUMO UGDYMO GRUPE? (10 minuéiy)

Perziarékite:

Aptarkite:

Skaitykite:

Aptarkite:

,I Will Provide for My Saints” (liet. ,Pasirdpinsiu savo Sventaisiais”),
rasite internete adresu srs.lds.org/videos, skyrelio ,Grupiy kuravi-
mas” (angl. Facilitating Groups) vaizdo jraSuose (angl. Video
Resources).

Kaip mano tikéjimas Jézumi Kristumi darys jtakg mano dvasiniam ir
materialiniam savarankiSkumui?

SavarankisSkumo ugdymo grupes tikslas - padeéti pakeisti zmoniy
gyvenima. Vyresnysis M. Raselas Balardas mokeé: ,Tikiu, kad tarybos
yra veiksmingiausias btdas realiems rezultatams pasiekti. Be to
Zinau, jog tarybos yra VieSpaties bddas ir kad, pasak Rasty, visatoje
Jis viskg sukare per dangiskajg tarybg” (Seimos tarybos, 2076 m.
balandzio visuotinés konferencijos medziaga).

Tardamiesi drauge nariai gali pasitelkti daugiau talenty, jkvépimo,

patirties ir Ziniy nei pavieniui. Savarankiskumo ugdymo grupé:

o sudaryta i$ 8-12 nariy, kurie siekia bendro tikslo, pavyzdziui,
geresnio finansy valdymo, darbovietés, issilavinimo arba ketina
pradeti verslg ir jj plésti;

o saugi aplinka, kurioje visi jauciasi patogiai dalyvaudami lygiomis
teisemis;

o dwylika savaiciy renkasi kas savaite, kad ugdyty naujus jgadzius ir
jprocius;

o vedama tarybos principu, kad jos nariai galety vieni is kity moky-
tis ir vieni kitus palaikyti;

o jsipareigoja kiekvieng savaite jgyvendinti tai, kg jos nariai

iSmoksta;

pateikia pazangos ataskaitg, kad jos nariai vieni kitiems padety

vykdyti savo jsipareigojimus.

o

Kuo savarankiSkumo ugdymo grupés skiriasi nuo seminary ir kity
lankyty uzsiemimy?



SAVARANKISKUMO UGDYMO GRUPIY KURAVIMAS

JUSY KAIP KURATORIAUS VAIDMUO (15 minuéiy)

PerziGrékite:

Aptarkite:

Skaitykite:

,How to Facilitate a Group” (liet. ,Kaip kuruoti grupe”), rasite inter-
nete adresu srs.lds.org/videos, skyrelio ,Grupiy kuravimas” (angl.
Facilitating Groups) vaizdo jraSuose (angl. Video Resources).

K3 vaizdo jraSe kuratorius turéjo pakeisti, kad baty ne mokytojas, o
kuratorius? Kaip tai paveiké grupe?

Apie tarybas arba grupes Baznycioje VieSpats saké: ,Tegul ne visi
kalba vienu metu; bet tegul vienu metu kalba vienas, ir tegul visi
klausosi jo zodziy, kad visiems pasisakius, visi visy baty ugdomi, ir
kad kiekvienas zmogus turety vienodg privilegijg” (DS 88:122;
kursyvas pridéetas).

Savarankiskumo ugdymo grupése néra pasaukty mokytojy! Jasy
kaip kuratoriaus uzduotis - padéti grupes nariams vadovautis
priemonémis, dalyvauti ir pakviesti Dvasig j aptarimg. Nebuvote
pasaukti bati temos ekspertu. Turéetumete dalyvauti kaip grupées
narys, vykdyti jsipareigojimus ir mokytis drauge. Toliau (isryskinty)
principy taikymas padés jasy grupei susilaukti sékmeés.

Sukurkite saugiag aplinka. Dalyviai kiekvieng savaite atvirai
pasakos grupei apie pazanga, pasiekta vykdant jsipareigojimus.
Siekdami didesnio savarankisSkumo jie klys ir patirs nesekmiy. Tai
normalu ir naudinga. Svarbu, kad dalyviai pasijusty saugioje aplin-
koje, kurioje gali méginti, klysti ir galiausiai patirti sekme.



Aptarkite: Kaip galite padeti dalyviams jaustis patogiai, saugiems ir grupés
dalimi?

Skaitykite: Skatinkite dalyvauti. Kaip pagalbininkui jums nederéty kalbéti
daugiau uz kitus grupéje. Turétumete neissiskirti ir padéti visiems
pasisakyti.

UZDUOTIS

1 Zingsnis. Grupelése i$ trijy asmeny perskaitykite toliau pateiktus kuratoriaus
veiksmus.

2 Zingsnis. Kiekvienas pasirinkite po veiksmga is kiekvieno stulpelio ir aptarkite,
kaip tai padeda arba kenkia dalyvavimui.

KAS SKATINA DALYVAVIMA IR VIENYBE? | KAS KENKIA DALYVAVIMUI IR VIENYBEI?

o Klausimus peradresuoja grupei o Komentarais numus$a apg ir kritikuoja

o Pagarbiai kalba apie kitus o Komentuoja kiekvieng klausima ir taria

o Pazjsta visus vardais paskutinj zodj

o Sypsosi ir buna draugidkas o Veluoja uzbaigti susirinkima

o Susirinkimus pradeda ir baigia laiku o Per daug kalba arba dedasi mokytoju

o Pasitiki ir vadovaujasi darbo knygomis

Aptarkite: Kaip elgtumeétés, jei Zmogus dominuoty pokalbyje arba jame
nedalyvauty?



SAVARANKISKUMO UGDYMO GRUPIY KURAVIMAS

Skaitykite: Susirinkimus pradékite ir baikite laiku. Grupés nariai turéty
tikétis, kad susirinkimas prasideés ir baigsis laiku. Kiekvienam skyriui
ir uzduociai skiriamas laiko limitas. Kiekvieng savaite galite paskirti
grupés narj stebéti laika.

Aptarkite: K3 dar galite daryti, kad padetumete grupés susirinkimams tilpti j
laiko rémus?

Skaitykite: Tegul jisy komentarai atitinka temg ir skleidZia pozityvu-
ma. Kalbedami apie kitus niekada jy nekritikuokite, net jeigu tie
asmenys nezinomi grupes nariams.

Aptarkite: Kaip galite skatinti grupés narius, kad jy komentarai buty sutelkti |
temg ir pagarbas?

SAVARANKISKUMO UGDYMO GRUPES SUSIRINKIMO PLANAS
(40 minuciy)

PerZiarékite: ,Go and Do’ Learning” (liet. ,Eikite ir mokykités"), rasite internete
adresu srs.lds.org/videos, skyrelio ,Grupiy kuravimas” (angl. Facili-
tating Groups) vaizdo jraSuose (angl. Video Resources).

Skaitykite: Visj grupés susirinkimai susideda i$ penkiy daliy. Nedera praleisti
nei vienos dalies.

Praneskite: Sioje dalyje grupés dalyviai jvertina savo pastangas ir
grupei papasakoja apie pasiektg pazanga. Jie dalijasi tuo, ko iSmoko
praktiskai taikydami naujuosius jgtdzius ir jprocius. Formuojant
naujus jgtdzius svarbu jvertinti pazangg. (Trunka 20-30 minuciy.)

Aptarkite: Kaip gali padéti atviras savo pazangos aptarimas su grupe?

Mano pamatas. Si dalis padeda nariams mokytis tikejimo, Svieti-
mo, sunkaus darbo bei pasitikejimo VieSpaciu principy ir juos
taikyti. Dalyviai kiekvieng savaite perzvelgia pagrindinj principa,
padésiant] jiems tapti labiau savarankiskiems. (Trunka 20 minuciy.)

Aptarkite: Kodél Sioje grupéje studijuojame tiek doktring, tiek pasaulietiSkus
jgddzius?



Mokykités: Sioje dalyje grupes dalyviai skaito, aptaria ir praktiskai
taiko naujas idéjas ir jgadzius, kurie pades bati materialiai savaran-
kiskiems. (Trunka 40-50 minuciy.)

Apmastykite: Sioje dalyje grupés dalyviai apmasto ir apraso, ko
iSmoko per grupeés susirinkima. Tai darydami iesko Viespaties
jkvépimo ir sau jvardija badus patobuleti. PraSome nepraleisti Sios
dalies. (Trunka 5-10 minuciy.)

Aptarkite: Kaip apmastymas (tyloje, be aptarinéjimy) leidzia Sventajai Dvasiai
mokyti mus?

Isipareigokite: Sioje dalyje dalyviai jsipareigoja praktiskai taikyti
naujuosius jgadzius ir jprocius, kuriuos studijavo ir aptaringjo
grupés susirinkime. |sipareigojimy priemimas ir jy vykdymas yra
svarbi naujy jprociy jtvirtinimo dalis. Kad turety pagalbininkg,
dalyviai iS grupeés iSsirinks vieng asmenj, kuris taps jy veiklos
porininku. Veiklos porininkai bendrauja per savaite, vienas kitg
skatina ir palaiko. Dalyviai taip pat jsipareigoja mokyti savo Seimg
arba draugus to, kg iSmoko. (Trunka 5-10 minuciy.)

Aptarkite: Kodél svarbu tureti veiklos porininkg?

Veikite: Kad dalyviai pakeisty savo gyvenimo badg, visg savaite turi
vykdyti jsipareigojimus. Tai, ko iSmoko darymas ir kity mokymas,
padeda ugdyti savarankiskumo jgadzius ir jprocius. (Trunka 3-8
valandas per savaite.)

Aptarkite: Kaip galiu padeti grupés nariams per ateinanciag savaite imtis
veiksmy, kad iSsiugdyty gerus jprocius?



SAVARANKISKUMO UGDYMO GRUPIY KURAVIMAS

Skaitykite: Kadangi jau Zinote apie mokymo plang, drauge pameéginkime
pravesti dalj susirinkimo.

UZDUOTIS

1 Zingsnis. IS grupeés pasirinkite skyrelio ,Mano pamatas” kuratoriy. Kuratoriui
nederety mokyti grupe Sio principo. Verciau tegul jis ar ji vadovaujasi atspausdin-
ta medziaga ir ragina visus dalyvauti.

2 Zingsnis. Atsiverskite 12 puslapj ir pradékite nagrinéti ,Mano pamato” principa
,Savarankiskumas - isSgelbéjimo principas”.

3 Zingsnis. Uzbaige skyriy Mano pamatas, pasitelkite toliau pateiktus klausimus,
kad kuratoriui pateiktumete atsiliepimus.

O Kaip tiksliai kuratorius laikesi teksto?

O Kaip kuratorius skatino visy grupeés nariy dalyvavimg?

O Ar grupés nariai jauté Sventgjg Dvasig?

KAIP ZMONES PRISIDEDA PRIE GRUPIY (10 minuéiy)

PerZiarékite: (Choosing a Self-Reliance Group” (liet. ,Savarankiskumo ugdymo
grupes pasirinkimas”), rasite internete adresu srs.lds.org/videos,
skyrelio ,Grupiy kuravimas” (angl. Facilitating Groups) vaizdo
jrasuose (angl. Video Resources). (Néra vaizdo jraso? Skaitykite
toliau.)

Skaitykite: Prie grupés prisidedama trimis etapais.

Pirmasis: apylinkiy tarybos pakviecia narius dalyvauti savarankisku-
mo ugdymo dvasineéje valandéléje.

Antrasis: dvasinéje valandéléje nariai:

o suzinos pagrindines savarankiSkumo doktrinas ir principus;
jvertins savo dabartinius dvasinius ir materialinius poreikius;
pasirinks grupe, kurioje tobulins savo jgtdzius;

pasirinks dieng, laikg ir grupés susirinkimy vieta.

o

o

o

TreCiasis: paprastai nariai pradeda dalyvauti pasirinktos grupés
susirinkimuose praéjus savaitei po dvasines valandelés.



KURATORIAUS ADMINISTRACINES ATSAKOMYBES (10 minuéiy)

Grupés registracija

Skaitykite: Svarbu uZregistruoti grupe ir véliau, pasibaigus grupés susirinki-
mams, uzpildyti ataskaitg. Tai leis jums pateikti prasyma gauti
atestatus grupés nariams, gauti papildomy mokymo priemoniy ir
padeti Baznyciai tobulinti savarankiskumo iniciatyvg. Prasome
perzvelgti toliau pateiktas gaires:

o Prie$ pirmgjj grupeés susirinkima is srs.Ids.org/report atsisiyskite
,Grupés registracijos anketg” (angl. Group Registration Form).
Anketg uzpildykite per pirmajj grupés susirinkimg. Uzpilde
anketq informacijg jveskite internete adresu srs.lds.org/report.

o Kiekvieng savaite susisiekite su kuolo savarankiSkumo skatinimo
specialistu ir praneskite, kas lankeési susirinkimuose, ir papasako-
kite grupeés nariy sékmes istorijas.

o PriesS paskutinj grupeés susirinkimg is srs.lds.org/report atsisiyski-
te ,Uzbaigtos grupes ataskaitg” (angl. End of Group Report) ir
JAtestaty prasymo anketg” (angl. Certificate Request Form).
Anketg uzpildykite per paskutinj grupés susirinkima. Uzpilde
anketg informacijg jveskite internete adresu srs.Ids.org/report.

Klasés ir vaizdo jraSy ruoSimas kiekvieng savaite

Skaitykite: |0sy kuolo savarankiskumo skatinimo specialistas turéty jums
rezervuoti klase Baznycios pastate. Kiekvieng savaite ateikite
keliomis minutémis anksciau, kad galétumete paruosti kedes ir
stalus. Taip pat turetumete paruosti garso ir vaizdo aparatdrg ir
patikrinti, ar vaizdo jrasai ir garsas veikia.
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UZDUOTIS

1 Zingsnis. Perzvelkite toliau pateiktas klasés iSdéstymo schemas.
2 Zingsnis. Aptarkite, kodel tokia sedéjimo tvarka svarbi grupés mokymosi eigai.
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Pastaba. Paveikslelyje zvaigzde nurodo kuratoriaus vieta.

GRUPIY ,GERESNIO DARBO PAIESKA” KURAVIMAS

Jeigu kuruojate grupe ,Geresnio darbo paieska”, jums reikia jside-
meti du dalykus.

Pirma, kai dvasinéje valandeéléje suformuosite savo grupe, pakvies-
kite grupés narius j kiekvieng grupeés susirinkimg atsinesti darbo
pasialymo, kuris juos domina, kopija.

Antra, jasy susirinkimas yra lankstus. PraSome perskaityti priedo
16-17 puslapius. Per savarankiSkumo ugdymo dvasine valandele
pasirinkusiems jasy grupe pristatykite galimg susirinkimy eiga.



SANTRAUKA

Skaitykite: Tarnaudami kuratoriumi daznai perzvelkite $j sgrasa.

Ka turite daryti pries grupés susirinkima

o

Paskambinkite arba parasykite SMS Zinute grupés nariams ir
priminkite apie susirinkimo dieng, laikg ir vieta.

Kad pasiruostumete kuruoti, perzvelkite medziagg, bet
neruoskite pamokos.

Kuolo savarankiskumo skatinimo specialisto papraSykite tiek
darbo knygy, kad jy uztekty visiems uzsirasiusiems ir turétu-
meéte dar du papildomus egzempliorius.

Atvykite anksciau, kad deramai paruostumete kedes, stalus ir
vaizdo jrasus.

Turékite rasikliy ir piesStuky, kad tie, kurie juos pamirso
atsinesti, turéty kuo uzsirasineéti.

K3 turite daryti per grupés susirinkima

o

o

O

Draugiskai sutikite grupés narius ir susipazinkite.
Pastebekite ir pasidziaukite jy pasiekimais ir pazanga.
Paskirkite vieng zmogy sekti, kad nebaty virSytas laikas.
Skatinkite aptarimus tarp grupes nariy.

Pabrezkite, kaip svarbu vykdyti jsipareigojimus tarp
susirinkimy.

Priminkite grupés nariams laikytis konfidencialumo.

Ka turite daryti po grupés susirinkimo

o

Po pirmo ir paskutinio grupés susirinkimy apsilankykite
tinklalapyje srs.Ids.org/report, kad galetumete uzregistruoti
narius, pildyti ataskaitas ir uzsakyti atestatus.

o Paraginkite veiklos porininkus per savaite susisiekti ir vienas

kitam padeéti atliekant tg pacig uzduotj.

o Kiekvieng savaite susisiekite su kuolo savarankiSkumo skati-

nimo specialistu ir praneskite, kas lankesi susirinkime ir kaip
jis praéjo.

o Pamaldziai perzvelkite kito grupés susirinkimo medziaga.
o Pasiruoskite dvasiskai ir pakluskite gautam jkvepimui.
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Apmastykite
Aptarkite

PerzZiarékite

Aptarkite

Skaitykite

Aptarkite

UZDUOTIS

: Jono 10:10 (desingje)

: K3 reiskia tureti apsciai gyvenimo?

: ,He Polished My Toe" (liet. ,Jis uzmaskavo mano kojos
pirstg") internete adresu srs.lds.org/videos. (Néra vaizdo
jraso? Perskaitykite 13 puslapj.)

: Ar tikite, kad jasy problemos gali bati iSsprestos? Kaip
galime bati verti padedancios VieSpaties galios?

* Handbook 2 vadovo nuorodg ir vyresniojo Dalino H. Oukso

citatg (desineje). Bati savarankisSkam nereiskia, kad galime
daryti arba gauti viskg, ko tik uzsimanome. Anaiptol, tai
reiskia tiketi, kad Jézaus Kristaus malone arba veikti lei-
dziancia galia ir savo pastangomis galime patenkinti visus

dvasinius ir materialinius savo ir savo Seimos gyvenimo
poreikius. Savarankiskumas liudija, kad pasitikime arba
tikime Dievo galia, perkelsiancia mtsy gyvenimo kalnus ir
suteiksiancia jéegy jveikti isbandymus ir suspaudimus.

Kaip Kristaus maloné padeéjo jums pasirapinti dvasiniais ir

materialiais gyvenimo poreikiais?

1 Zingsnis. Pasirinkite porininkg ir perskaitykite toliau pateiktus

principus.

2 Zingsnis. Aptarkite, kodél tikéjimas Siomis tiesomis gali padéti jums
tapti labiau savarankiskiems.

DOKTRININIS SAVARANKISKUMO PRINCIPAS

1. Mums jsakyta bati savarankiskiems.

,Baznyciai ir jos nariams VieSpats jsaké
bati savarankiskiems ir nepriklausomiems”
(Teachings of Presidents of the Church:
Spencer W. Kimball [2006], 116).

2. Dievas gali ir tikrai pardpins bdda Jo
teisiems vaikams tapti

savaranki

Skiems.

,Ir as ketinu aprapinti savo Sventuosius,
nes viskas yra mano” (DS 104:15).

3. Dievui laikina ir dvasiska yra viena.

,Todel i$ tiesy sakau jums, kad man viskas
yra dvasiska” (DS 29:34).

LAS atéjau, kad jie turéty
gyvenima,-kad apsciai jo
turety.”

JONO 10:10

LSaves iSlaikymas - tai
gebéjimas, jsipareigojimas
ir pastangos patenkinti
dvasinius ir laikinuosius
savo paties bei Seimos
gyvenimo poreikius. Tape
savarankiski nariai gali
geriau tarnauti ir rapintis
kitais.”

HANDBOOK 2: ADMINISTE-

RING THE CHURCH (2010),
6.1.1

,1ai, kas vercia mus
priklausyti nuo kito
Zmogaus priimant
sprendimus arba rdpi-
nantis isgalémis, kai tai
galime padaryti patys,
silonina mus dvasiskai ir
stabdo augimgq, kurio
déka taptume tokie,
kokiems mums numatyta
bati Evangelijos plane.”

DALLIN H. OAKS, “REPEN-
TANCE AND CHANGE,”
ENSIGN ARBA LIAHONA,
NOV. 2003, 40



Aptarkite: Perskaitykite prezidento Meriono DZ. Romnio citatg (desi-
néje). Kaip zinote, kad tampate vis labiau savarankiski?

Isipareigokite: |sipareigokite per ateinancig savaite atlikti Sias uzduotis.

Pazymekite langelj, kai jvykdysite kiekvieng jsipareigojima.

L1 Su Seima ar draugais pasidalykite tuo, kg Siandien

suzinojote apie savarankiskuma.

Atsiverskite 8 puslapj.

JIS UZMASKAVO MANO KOJOS PIRSTA

Jeigu negalite perzidreéti vaizdo jraso, perskaitykite jo teksta.

|

A

VYRESNYSIS ENRIKE R. FALABELA: Kai
buvau vaikas, mes skurdziai gyvenome.

Pamenu vieng dieng, kai priéjau prie
técio ir tariau: ,Tétuk, man reikia naujy
baty. Maniskiai jau susidévejo.” Jis
stabteléjo, pazvelgé j mano batus ir
pamaté, kad jie iSties nudeveti. Tada
taré: ,Manau, kad galime juos pataisy-
ti." Jis uztepe truputélj juodo baty
tepalo ir pradéjo blizginti mano batus.
Jie tapo blizgQs ir grazts. Tada man

taré: ,Na, sinau, jie pataisyti.” Atsakiau:

,Dar ne. Dar galima matyti i$ jy styrantj
mano pirsta.” Jis susuko: ,Nagi,

sutvarkysime ir tail” Jis uztepé baty
tepalo ir uzmaskavo mano kojos pirsta!

Tg dieng iSmokau, kad kiekvienai
problemai yra sprendimas. Esu
jsitikines, kad Sis savarankiskumo
principas ir Si iniciatyva padés paspar-
tinti VieSpaties darba. Tai iSgelbéjimo
darbo dalis. Visi galime tapti geresni,
nei esame dabar. Turite atsisakyti
apatijos. Daznai atsipalaiduocjame, o tai
Zlugdo musy pazanga. Kiekviena diena
yra diena, kai galiu patobuléti, jeigu
nusprendziu kazka keisti, daryti geriau
tai, kg anksciau dariau prastai. Jei
darysite tai su tikéjimu, pasikliaudami
Kristumi ir vildamiesi, kad Jis pades
jums, atrasite bady tobuléti laikinuose
ir dvasiniuose dalykuose. Taip yra dél
to, kad Dievas gyvas ir esate Jo sinus
ar dukté.

Atsiverskite 12 puslapj.

,Be savarankiskumo
Zmogus negali isnaudoti
vidinio troskimo tarnauti.
Kaip galime duoti nieko
neturédami? Maisto
alkaniems negalime duoti
is tusCiy lentyny. Pinigais
negalime paremti stoko-
Jjanciy, jei piniginé tuscia.
Paramos ir supratingumo
nesuteiks emociskai
badaujantys. Mokyti
negali bemokslis. O
svarbiausia tai, kad
dvasinés paramos
nesuteiks dvasiskai
nusilpes.”

MARION G. ROMNEY,
“THE CELESTIAL NATURE

OF SELF-RELIANCE,”
ENSIGN, NOV. 1982, 93
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SAVARANKISKUMO UGDYMO GRUPIY KURAVIMAS

APMASTYKITE (daugiausia 5 minutés)

AsmeniSkai apmastykite tai, kq Siandien suZinojote, ir pagalvokite, kg VieSpats nori, kad
darytumeéte. Perskaitykite toliau pateiktg citatq ir rastu atsakykite j klausimus.

,Baznycios taryby stebuklas susijes su vienas kito isklausymu ir
jsiklausymu j Dvasia. Kai Baznycios tarybose paremiame vieni kitus,
pradedame suvokti, kaip Dievas pasitelkdamas paprastus vyrus ir
moteris gali paversti juos nepaprastais vadovais” (M. Russell Bal-
lard, “Counseling with Our Councils,” Ensign, May 1994, 26).

Kas i$ to, kg Siandien suzinojau, man yra prasmingiausia?

K3 darysiu del to, kg Siandien suzinojau?

14



JSIPAREIGOKITE (daugiausia 5 minutés)

Mes jsipareigojame kas savaite. Kai susirinksime kitq savaite, pradésime pranesdami,
kaip vykdeme savo jsipareigojimus. Savo veiklos porininkui garsiai perskaitykite jsipa-
reigojimq. Pasizadekite vykdyti jsipareigojimus ir pasirasykite apacioje.

UZDUOTIS

1 Zingsnis. IS grupés nariy pasirinkite porininkg ir vienas kitam garsiai perskaityki-
te jsipareigojimus.

2 Zingsnis. Vienas kitam pazadekite juos vykdyti ir pasirasykite apacioje.
L1 Perzidreésiu toliau pateiktus vaizdo jrasus (zr. srs.lds.org/videos skyrelyje

,Grupiy kuravimas” (angl. Facilitating Groups):
o Kaip vadovauti. Praneskite, kaip sekesi

o

Kaip vadovauti. Mano pamatas

o

Kaip vadovauti. Mokykités

o

Kaip vadovauti. Apmastykite

o

Kaip vadovauti. |sipareigokite
o Kaip vesti susirinkimus

L1 Po pirmojo susirinkimo uzregistruosiu savo grupe ir per paskutinj grupes
susirinkima uzpildysiu ataskaitg (rasite internete adresu srs.lds.org/report).

0 Praktiskai taikysiu ,Mano pamato” principg ir mokysiu jo savo Seimg ar
draugus.

[0 Kad jvertinCiau savo pazangg, kas savaite naudosiu kuratoriaus anketg (18
psl.).

[ Pradésiu jgyvendinti asmenine permaing, apie kurig uzsirasiau skyrelyje
LApmastykite”.

Mano parasas Veiklos porininko parasas

Pastaba. Kuolo savarankiskumo skatinimo komiteto narys pasiteiraus apie Siuos
jsipareigojimus.

Uzbaikite malda.
15



SAVARANKISKUMO UGDYMO GRUPIY KURAVIMAS

PRIEDAS

GERESNIO DARBO PAIESKA. GALIMA SUSIRINKIMO EIGA

Nors Siam kursui reikia paskirti 12 savaiciy, susirinkimy eiga yra
lanksti. Dauguma grupiy nusprendzia per pirmasias dvi savaites
perzvelgti deSimt kurso Geresnio darbo paieska skyriy, kad ieSkoda-
mi darbo galety i$ karto pradeéti praktiskai taikyti juose pateiktus
principus.

UZbaige visus kurso Geresnio darbo paieska skyrius, likusj dvylikos
savaiciy laikg susirinkite bent kartg per savaite. Siuose mazdaug
valandg trunkanciuose susirinkimuose naudosite skyriy ,Tobulinki-
te savo jgdzius”, kad papasakotumeéte apie savo jsipareigojimus,
studijuosite skyriy ,Mano pamatas”, praktiskai taikysite savo jga-
dzius ir uzsibrésite savaitinius tikslus.

Stai keletas pasitlymuy, kurie praverté kitoms grupems. Galite
pasinaudoti Siais pasidlymais arba patys sugalvoti savo susirinkimy
eigg. Susirinkimy eigos pavyzdziai 17 puslapyje.

1 pasirinkimas. Per pirmg susirinkimg perzvelkite visus skyrius. Tam skirkite 8-9
valandas. Tada likusias 11 savaiciy, kas savaite, rinkités mazdaug
valandai.

2 pasirinkimas. Per pirmas dvi savaites susirinkite du kartus, kad perzvelgtumeéte
visus skyrius. Susirinkimams skirkite 4-5 valandas. Tada likusias 10
savaiciy, kas savaite, rinkitées mazdaug valandai.

3 pasirinkimas. Per pirmas dvi savaites susirinkite keturis kartus, kad perzvelgtu-
mete visus skyrius. Susirinkimams skirkite 2-3 valandas. Tada
likusias 10 savaiciy, kas savaite, rinkités mazdaug valandai.

4 pasirinkimas. Kas savaite susirinkite dviem valandoms, per vieng susirinkimg
perzvelgdami vieng skyriy. Visiems skyriams prireiks 10 savaiciy.
Tada likusias 2 savaites rinkitées mazdaug valandai kiekvieng
savaite.
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SUSIRINKIMO EIGA

1 pasirinkimas

1 SUSIRINKIMAS
(8-9 VALANDOS)

2-12 SUSIRINKIMAS
(1-1,5 VALANDOS)

Mano pamatas
1-10 skyriai

|sipareigokite

Praneskite
Mano pamatas

Mano jgtdziy tobulinimas

|sipareigokite

2 pasirinkimas

1 SUSIRINKIMAS
(4-5 VALANDOS)

3-12 SUSIRINKIMAS
(1-1,5 VALANDOS)

2 SUSIRINKIMAS
(4-5 VALANDOS)

Mano pamatas
1-5 skyriai

|sipareigokite

Praneskite
Mano pamatas
6-10 skyriai

|sipareigokite

Praneskite
Mano pamatas
Mano jgidziy tobulinimas

|sipareigokite

3 pasirinkimas

! 2 3 4 SUSI:I_I;II:IMAI
SUSIRINKIMAS | SUSIRINKIMAS | SUSIRINKIMAS | SUSIRINKIMAS (1-1,5
(3 VALANDOS) | (2 VALANDOS) | (3 VALANDOS) | (2 VALANDOS) VALANDOS)
Mano pamatas | 4-6 skyriai Praneskite 9-10 skyriai Praneskite
1-3 skyriai Mano pamatas Mano pamatas
|sipareigokite 7-8 skyriai Mano jgtdziy
tobulinimas

Jsipareigokite

|sipareigokite

4 pasirinkimas

1 SUSIRINKIMAS
(2 VALANDOS)

2-10 SUSIRINKIMAI
(2 VALANDOS)

11-12 SUSIRINKIMAI
(1-1,5 VALANDOS)

Mano pamatas
1 skyrius

|sipareigokite

Praneskite

Mano pamatas

2-10 skyriai (1 skyrius per
savaite)

|sipareigokite

Praneskite
Mano pamatas
Mano jgtdziy tobulinimas

|sipareigokite
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SAVARANKISKUMO UGDYMO GRUPIY KURAVIMAS

KURATORIAUS ANKETA

Po kiekvieno susirinkimo perzvelkite toliau pateiktus teiginius. Kaip jums sekasi
vesti susirinkimus?

KAIP MAN SEKASI BUTI KURATORIUMI? Niekada Kartais Daznai Visada

1. Su grupés nariais palaikau rysj per savaite. O O O O

2. DzZiaugiuosi del kiekvieno grupeés nario ir myliu
juos.

3. Stengiuosi jsitikinti, kad kiekvienas grupes
narys atsiskaito uz savo jsipareigojimus.

4. Kalbu maziau uz kitus grupés narius. Visi
dalyvauja vienodai.

5. LeidZiu grupés nariams atsakyti j klausimus uz
mane.

6. Kiekvienam skyriui ir uzduociai skiriu numatyta
laika.

7. Skiriu laiko skyriui ,Apmastykite”, kad Sventoji
Dvasia galéty jkvepti grupés narius.

8. Nenukrypstu nuo darbo knygos ir uzbaigiu

, o , (] (] O O
visus skyrius ir uzduotis.

KAIP SEKASI MANO GRUPEI? Niekada Kartais Daznai Visada

1. Grupeés nariai myli, palaiko ir tarnauja vieni

- O O O O
kitiems.

2. Grupés nariai laikosi savo jsipareigojimy. O O O O

3. Grupés nariai mato tiek laikinuosius, tiek ir
dvasinius rezultatus.

4. Veiklos porininkai reguliariai bendrauja ir
vienas kitg palaiko per savaite.
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UZRASAI
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