FIDELI CREDINTEI

REFERINTE PENTRU
EVANGHELIE




FIDELI CREDINTEI

REFERINTE PENTRU
EVANGHELIE

Publicat de
Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma
Salt Lake City, Utah



Pe copertd: Lumina si adevdrul, de Simon Dewey
© de Simon Dewey

© 2005 de Intellectual Reserve, Inc.
Toate drepturile rezervate
Printed in Germany

Aprobarea versiunii in limba engleza: 7/04
Aprobarea traducerii: 7/04
Titlul original: True to the Faith
Romanian
36863 171



MESAJUL PRIMEI PRESEDINTII

Aceasta carte este menitd sa va fie un insotitor
cand studiafi scripturile si Invataturile profetilor
din zilele din urma. Noi vd incurajam sa o consul-
tati atunci cand studiati si aplicati principiile
Evangheliei. Folositi aceasta carte ca sursa biblio-
graficd atunci cand pregatiti cuvantari, predati in
clase si cand raspundeti la intrebari despre Biserica.

Pe masurd ce veti invdta adevarurile
Evangheliei, va veti spori intelegerea fata de planul
vesnic al Tatdlui Ceresc. Avand aceasta intelegere
la temelia vietii dumneavoastrd, veti fi in stare sa
faceti alegeri intelepte, sd traiti in armonie cu voin-
ta lui Dumnezeu si sd descoperiti bucurii in viata.
Marturia dumneavoastrd va deveni mai puternica.
Veti ramane fideli credintei.

Noi ne gandim in special la tineret, la tinerii
adulti necasatoriti si la noii convertiti. Va promi-
tem cd, prin rugdciunea personald regulatd si prin
studiul scripturilor si al doctrinelor Evangheliei,
veti fi pregatiti sd faceti fatd influentelor rele care
ar vrea sa va ingele si sa va facd rau.

Fie ca aceastd carte sa va intdreasca in efortu-
rile de a vd apropia de Salvator si de a urma exem-
plul Sau.

Prima Presedintie






SUBIECTE DIN EVANGHELIE
ARANJATE IN ORDINE ALFABETICA

Abuzul

Abuzul inseamnd un comportament fatd de altii sau fatd
de sine care provoaca suferinta sau jignire. Abuzul dauneaza
mintii si spiritului si adesea, dduneaza si trupului. Poate pro-
voca confuzie, indoiald, neincredere si frica. El este o incédlcare
a legilor societdtii si este In opozitie totald cu invataturile
Salvatorului. Domnul condamna orice forma de comportament
abuziv — fizic, sexual, verbal sau emotional. Comportamentul
abuziv poate duce la masuri disciplinare din partea Bisericii.

Consiliere pentru cei care au comis abuz

Daca ati comis abuz in oricare din relatii, trebuie sa va
pocditi de padcatul dumneavoastra. Rugati-vd Domnului sd va
ierte. Cereti iertare celor cdrora le-ati facut rau. Stati de vorba
cu episcopul sau cu presedintele dumneavoastra de ramura,
astfel incat el sd va poatd ajuta in procesul de pocaire si, daca
este necesar, sd va ajute pentru a primi consiliere si asistenta
suplimentara.

Dacé sentimentele de ménie au alimentat comportamen-
tul dumneavoastrd abuziv, invéatati sa va controlati emotiile.
Adpresati-vd Domnului prin rugdciune si rugati-L sa va ajute.
Avand o perspectivd vesnicd, veti descoperi cd mania
dumneavoastra a aparut aproape intotdeauna ca raspuns la
lucruri care nu sunt foarte importante.

Dacd v-ati facut vinovat de abuz sexual, cdutati sd va
disciplinati mintea. Amintiti-va ca gandurile dumneavoastra
au un impact puternic asupra vietii dumneavoastra — ,,caci el
este ca unul care isi face socotelile in suflet” (Proverbe 23:7).
Tineti-va departe de pornografie si de orice altceva care ar
putea stimula dorintele sexuale imorale. Rugati-va sa aveti
capacitatea de a ldsa ,virtutea sd infrumuseteze, fard
incetare, gandurile tale” (D&L 121:45).
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Administrarea Bisericii

Ajutor pentru victimele abuzului

Dacd sunteti o victima a abuzului, cdutati ajutor imediat.
Vorbiti cu conducatorii dumneavoastrd din preotie, acestia
sunt de obicei episcopul sau presedintele de ramura, dar in
unele situatii poate fi un membru al presedintiei de tarus sau
de district. El vd poate ajuta sa aflati ce trebuie sd faceti.

Trebuie sa fiti convins(&d) cd nu dumneavoastra purtati vi-
na pentru comportamentul abuziv al altora. Dumneavoastra
nu trebuie sd resimtiti vind. Dacd ati fost victima unui viol sau
a unui abuz sexual, fie ca ati suferit abuz din partea unei cu-
nostinte, din partea unui strdin sau chiar din partea unui
membru al familiei, nu sunteti vinovat(d) de péacat sexual.
Trebuie sa stiti cd sunteti inocent(d) si cd Tatal dumneavoastra
Ceresc va iubeste.

Rugati-va pentru pacea care vine numai prin Isus Hristos
si prin Ispdsirea Sa (vezi loan 14:27; 16:33). Salvatorul a in-
durat toate durerile si suferintele noastre, chiar si cele provo-
cate de alti oameni si El stie cum sd va ajute (vezi Alma
7:11-12). In loc de a ciuta rizbunare, concentrati-va asupra
unor subiecte pe care le puteti controla, cum ar fi perspectiva
dumneavoastra asupra vietii. Rugati-va pentru a avea taria
sd-i iertati pe cei care v-au facut rau.

Continuati sd cdutati ajutor din partea conducadtorului
dumneavoastra din preotie, astfel incat el sd va poata indru-
ma In procesul de vindecare emotionala. Prin binecuvantari-
le Evangheliei puteti opri ciclul abuzului si puteti fi eliberat
de suferintele pe care le-ati indurat.

Referinte suplimentare: Matei 18:1-6; D&L 121:34-46

Vezi, de asemenea, lertarea, Pocdinta

Administrarea Bisericii

Isus Hristos sta in fruntea Bisericii. Misiunea Bisericii lui
Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma este de a-i ajuta pe
toti oamenii sa vina la El (vezi Moroni 10:32). Pentru a inde-
plini aceasta misiune, Biserica este organizata in conformitate
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Administrarea Bisericii

cu modelul revelat de cdtre Domnul ,pentru desavarsirea
sfintilor... pdnd vom ajunge toti la unirea credintei si a cunos-
tintei Fiului lui Dumnezeu” (Efeseni 4:12-13; vezi, de aseme-
nea, versetul 11). In cele ce urmeazi este prezentat un rezumat
al modului de organizare a Bisericii.

Caminul si familia

Familia este unitatea fundamentald a Bisericii, iar cami-
nul este locul cel mai important pentru invatarea Evangheliei.
Nici o alta organizare nu poate lua locul familiei. Chiar in
timp ce Biserica continud sd creascd, scopul acesteia va fi de a
sprijini si a Intari familia si persoanele individuale in eforturi-
le lor de a trdi conform principiilor Evangheliei.

Administratia generala

Domnul indruma astdzi poporul Sau de legdamant prin
intermediul presedintelui Bisericii, pe care il susfinem in
calitate de profet, vazator si revelator. Presedintele Bisericii
prezideaza asupra muncii din intreaga Biserica. El si consi-
lierii sai, care sunt de asemenea profeti, vazatori si revelatori,
formeaza Cvorumul Primei Presedintii.

Membrii Cvorumului celor Doisprezece Apostoli sunt,
de asemenea, profeti, vazatori si revelatori. Ei, impreund cu
Prima Presedintie sunt ,martori speciali ai numelui lui
Hristos in toatd lumea” (D&L107:23). Ei actioneaza sub in-
drumarea Primei Presedintii , pentru a cladi Biserica si a avea
grija de toate treburile acesteia in toate natiunile lumii” (D&L
107:33). Ei ,, deschid usa [natiunilor] proclamand Evanghelia
lui Isus Hristos” (D&L 107:35).

Membrii Cvorumurilor celor Saptezeci sunt chemati
pentru a proclama Evanghelia si pentru a cladi Biserica. Ei lu-
creazd sub Indrumarea celor Doisprezece Apostoli. Membrii
Primului si celui de-al Doilea Cvorum al celor Saptezeci sunt
desemnati ca Autoritdti Generale si ei pot fi chemati sa slu-
jeasca oriunde in lume.



Administrarea Bisericii

Episcopatul Prezidential constituie presedintia Preotiei
aaronice din intreaga Biserica. Episcopul care prezideaza si
consilierii sai slujesc sub directa indrumare a Primei Presedintii
pentru a administra treburile temporale ale Bisericii.

Organizatiile Tinerilor Baieti, ale Societdtii de Alinare,
ale Tinerelor Fete, ale Societatii Primare au toate, presedintii
la nivel general, care oferd instructiuni si indrumare.

Administratia zonei

Zona este cea mai mare diviziune geograficd a Bisericii.
Fiecare zond este prezidatd de cate o presedintie de zond, care
lucreazd sub indrumarea Primei Presedintii si a Cvorumului
celor Doisprezece Apostoli. Presedintii de zona si consilierii lor
sunt desemnati dintre membrii Cvorumului celor Doisprezece
si ai Cvorumurilor celor Saptezeci.

Unii frati sunt randuiti ca membri ai Celor Saptezeci, dar
nu slujesc in calitate de Autoritdti Generale. Ei sunt numiti
Autoritdti ale Zonei — Cei Saptezeci si fac parte din alte cvo-
rumuri decat Primul si al Doilea Cvorum al Celor Saptezeci,
in functie de repartitia geografica. Responsabilitatea lor este
limitata la intregul cuprins al regiunii in care traiesc. Unii
membrii din cadrul Autoritatii Zonei — Cei Saptezeci slujesc
in cadrul presedintiilor zonelor.

Administratia locald

Episcopii gi ramuri Membrii Bisericii sunt organizati in
congregatii care se intrunesc frecvent pentru activitati care sa
le imbogdteascd viata spirituala si sociald. Congregatiile de
mari dimensiuni sunt numite episcopii. Fiecare episcopie
este prezidata de un episcop, asistat de doi consilieri.

Congregatiile mici sunt numite ramuri. Peste fiecare
ramura prezideaza un presedinte de ramura, asistat de doi
consilieri. O ramurd poate fi organizata daca cel putin doua
familii de membri locuiesc intr-o zond si unul dintre membri
este detindtor demn al Preotiei lui Melhisedec sau preot demn



Administrarea Bisericii

in Preotia aaronica. Presedintia tarusului, a misiunii sau a dis-
trictului organizeaza si supervizeaza ramura. O ramurd poate
sa se dezvolte pentru a deveni o episcopie, daca se afla in
cadrul unui tarus.

Fiecare episcopie sau ramura cuprinde o zona geografica
bine stabilita. Diferitele organizatii din cadrul episcopiei sau
ramurii contribuie la munca Domnului: grupurile inaltilor
preoti; cvorumurile varstnicilor; Societatea de Alinare, desti-
natd tinerelor de peste 18 ani si femeilor; cvorumurile Preotiei
lui Aaron, destinate tinerilor bdieti cu varste cuprinse intre 12
si 17 ani; Tinerelor Fete, destinat fetelor cu varste cuprinse
intre 12 si 17 ani; Societatea Primara pentru copii de la 18 luni
la 11 ani si Scoala de Duminicd, pentru toti membrii Bisericii in
varsta de peste 12 ani. Fiecare din aceste organizatii indepli-
neste roluri importante in propovaduirea Evangheliei, in ofe-
rirea slujirii, In sustinerea pdrintilor in indatorirea lor sacrd de
a-si ajuta copiii sa devind convertifi la Evanghelia lui Isus
Hristos. De asemenea, aceste organizatii colaboreaza pentru
a-i ajuta pe membri sda iImpaértdseascd altor oameni Evanghelia.

Tdrusi, misiuni si districte Cele mai multe din zonele geo-
grafice unde Biserica este organizatd sunt impartite in tarusi.
Termenul de tarus vine de la profetul Isaia, care a prorocit ca
Biserica din zilele din urma va fi precum un cort, tinut in
sigurantd de tdrusi (vezi Isaia 33:20; 54:2). De obicei, in cadrul
unui tarus existd 5 pand la 12 episcopii. Fiecare tdrus este pre-
zidat de un presedinte de tarus, asistat de doi consilieri.
Presedintii de tdrus raporteaza presedintiei zonei si primesc
indrumari de la aceasta.

O misiune este o unitate a Bisericii care, de obicei, aco-
perd o zona mult mai mare decét cea acoperitd de un tarus.
Fiecare misiune este prezidata de un presedinte de misiune,
asistat de doi consilieri. Presedintii de misiune sunt direct
raspunzatori in fata Autoritdtilor Generale.

La fel cum o ramurd este versiunea mai micd a unei epis-
copii, un district este versiunea mai micd a unui tarus. Un dis-
trict este organizat atunci cand un numar suficient de ramuri
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Adoptia

se afld grupate intr-o zona, fapt care permite comunicare usoa-
ra si transportul fara dificultdti pentru a ajunge la adundrile
districtului. Pentru a prezida asupra districtului este chemat
un presedinte de district, avand ajutorul a doi consilieri.
Presedintele de district raporteaza presedintelui misiunii. Un
district se poate dezvolta pentru a deveni un tarus.

Programe pentru membrii necdsatoriti Multi dintre membrii
Bisericii nu au fost niciodatd cdsdtoriti, sunt divortati sau va-
duvi. Acesti membri sunt cuprinsi in doud grupuri: tineri
adulti necasatoriti (cu varste cuprinse intre 18 si 30 de ani) si
adulti necasatoriti (de peste 31 de ani).

Nu exista un program organizat la nivelul intregii Bisericii
pentru tinerii adulti necasatoriti sau pentru adultii necasato-
riti. In loc de acesta, atunci cAnd un numdr suficient de mare
de adulti necasatoriti locuiesc intr-o zona, conducatorii preoti-
ei sunt incurajati sa cheme reprezentanti ai adulilor necdsato-
riti care sd lucreze sub iIndrumarea lor. Reprezentantii adultilor
necdsdtoriti planificad activitdti cum ar fi serate dansante, pro-
iecte de slujire si seri la gura sobei. Aceste activitati dau ocazia
membrilor necdsatoriti sd se intdlneasca unii cu altii si sa se in-
tareascd reciproc. Membrii necasatoriti sunt, de asemenea, in-
curajati sd se Intdlneascd periodic cu conducdtorii preotiei
pentru a discuta nevoile lor si ocaziile de a creste si de a sluji.

Referinte suplimentare: D&L 107

Vezi, de asemenea, Preotia, Societatea de Alinare

Adoptia

Copiii au dreptul de a fi crescuti de parinti care respecta
legamintele cdsatoriei si care oferd dragoste si sprijin.
Adoptia poate fi o mare binecuvéantare pentru mulfi copii
care s-au ndscut fara ocazia de a se bucura de padrinfi.

Atunci cand un copil este conceput in afara legamantului
casdtoriei, cea mai bund optiune este ca mama si tatal sd se
casdtoreascd si sd se straduiasca sa clddeascd o relatie pentru



A Doua Venire a lui Isus Hristos

o familie ce va dura vesnic. Dacd realizarea unei casatorii reu-
site nu este posibild, ei ar trebui sd ofere copilul spre adoptie,
de preferintd prin LDS Family Services (Serviciul pentru
familii ale sfintilor din zilele din urma). Oferirea copilului
spre adoptie prin LDS Family Services i ajutd pe parintii care
nu sunt casatorifi sa facd ceea ce este mai bine pentru copil.
Oferirea spre adoptie asigura copilului sansa de a fi pecetluit
in templu cu 0 mama si cu un tatd si sporeste posibilitatea ca
binecuvantdrile Evangheliei sd influenteze vietile tuturor
celor implicati. Adoptia este o hotdrare lipsitd de egoism si
plinad de dragoste care 1i binecuvanteaza pe pdrintii naturali,
pe copil si pe familia adoptiva.

Dacd sunteti cadsatorit(d) si dumneavoastrad si sotia sau
sotul doriti sa adoptati un copil, trebuie sa va asigurati ca stiti
toate prevederile legale ale tarilor si agentiilor guvernamen-
tale implicate. Sfatuiti-va cu conducatorii dumneavoastra din
preotie si, daca este cu putintd, cu membri ai LDS Family
Sevices. Dacd In zona dumneavoastra nu existd o filiald a
LDS Family Services, colaborati cu conducétorii preotiei pen-
tru a gasi institutiile atestate legal care protejeaza atat copiii,
cat si pdrintii adoptivi.

A Doua Venire a lui Isus Hristos

Cand Isus Hristos s-a ridicat la cer la sfarsitul slujirii Sale
muritoare, doi ingeri au declarat apostolilor Sai: , Acest Isus
care S-a Inaltat la cer din mijlocul vostru, va veni in acelasi fel
cum L-ati vdzut mergand la cer” (Faptele apostolilor 1:11).
Cand Salvatorul va veni din nou, El va veni in putere si glo-
rie pentru a cere ca pamantul sa fie imparatia Sa. A Doua Sa
Venire va marca inceputul mileniului.

A Doua Venire va fi o perioadd de groaza si jale pentru ne-
credinciosi, dar va fi o zi de pace si triumf pentru cei drepti.
Domnul a declarat:

,Acei care sunt intelepti, si au primit adevarul, si au pri-
mit Spiritul Sfant pentru indrumarea lor, si nu au fost ingelati



A Doua Venire a lui Isus Hristos

— adevdrat vd spun voud, ei nu vor fi doborati si aruncati in
foc, ci vor suporta ziua.

Si pamantul le va fi dat lor drept mostenire; ei se vor
inmulti si vor deveni puternici si copiii lor vor creste fara
pdcate in vederea salvarii.

Pentru ca Domnul va fi in mijlocul lor si slava Lui va fi asu-
pra lor si El va fi Imparatul si Legiuitorul lor” (D&L 45:57-59).

Domnul nu a revelat exact cand va veni din nou: ,,Ceasul
si ziua nici un om nu le cunoaste, nici ingerii in cer, nici nu
vor sti pand cand nu vine E1” (D&L 49:7). Dar El a revelat
profetilor Sai evenimentele si semnele care vor preceda A
Doua Venire. Printre evenimentele si semnele profetite, sunt:

e apostazia de la adevarul Evangheliei (vezi Matei
24:9-12; 2 Tesaloniceni 2:1-3);

e restaurarea Evangheliei, inclusiv restaurarea Bisericii
lui Isus Hristos (vezi Faptele apostolilor 3:19-21;
Apocalipsa 14:6-7; D&L 45:28; 133:36);

e restaurarea cheilor preotiei (vezi Maleahi 4:5-6; D&L
110:11-16);

e aparitia Cartii lui Mormon (vezi Isaia 29:4-18; 3 Nefi
21:1-11);

¢ predicarea Evangheliei In toatd lumea (vezi Matei
24:14);

* o perioada de imoralitate, razboi si haos (vezi Matei
24:6-7; 2 Timotei 3:1-7; D&L 29:17; 45:26-33; 88:91);

e semne in cer si pe pamant (vezi loel 2:30-31; Matei
24:29-30; D&L 29:14-16; 45:39-42; 49:23; 88:87-90).

Nu va ingrijorati cu privire la data exactd la care va fi
A Doua Venire a Salvatorului. Ci, traiti in asa fel incat sa fiti
pregatit oricand va veni. Observand calamitatile acestor ultime
zile, amintiti-va cd cel care este drept nu trebuie sa se teama de
A Doua Venire sau de semnele care o vor precede. Cuvintele
Salvatorului catre apostolii Sdi vi se aplici dumneavoastra:

10



Adversitatea

,Nu fiti tulburati, pentru cd, atunci cand toate aceste lucruri se
vor intdmpla, veti sti cd promisiunile pe care vi le-am facut vor
fi implinite” (D&L 45:35).

Referinte suplimentare: Luca 21:34-36; 2 Petru 3:10-14; D&L 133:42-52;
Jospeh Smith — Matei

Vezi, de asemenea, Mileniu, Planul salvarii, Semne
Adulterul (Vezi Castitatea)
Adunarea de impartasanie (Vezi Sabatul, impértasania, Sacrificiul)

Adversitatea

Ca parte a planului de mantuire al Tatalui Ceresc, in tim-
pul vietii muritoare veti intalni adversitate. Incercarile, deza-
magirile, tristetea, boala si suferinta sunt toate parti grele ale
vietii, dar ele pot duce spre crestere si rafinare spirituald si
spre progres, atunci cand va intoarceti catre Domnul.

Adversitatea vine din surse diferite. Uneori va confrun-
tati cu Incercari care sunt consecinta propriei dumneavoastra
mandrii si nesupuneri. Aceste Incercdri pot fi evitate printr-o
viatd neprihanita. Alte incercari sunt pur si simplu o parte
naturald a vietii si pot apare uneori si cand trdifi in mod
drept. De exemplu, puteti trece prin incercdri cum ar fi boala,
nesiguranta sau moartea celor dragi. Adversitatea poate
apare uneori din cauza alegerilor gresite facute de altii sau
din cauza cuvintelor si actiunilor lor care provoaca suferinta.

A raspunde adversitatii prin credinta

Succesul si fericirea dumneavoastra, atadt acum, cat si in
vesnicii, depind in mare masurd de raspunsul dumneavoas-
trd la greutatile vietii.

O relatare din Cartea lui Mormon ilustreazd rdspunsuri
diferite in fata adversitatii. Profetul Lehi si familia sa calatori-
serd de mai multe zile prin pustietate, folosindu-si arcurile si
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Adversitatea

sdgetile pentru a-si asigura hrana din vanat. Familia lui Lehi
s-a confruntat cu dificultdti atunci cand arcurile fiilor lui Lehi
au devenit nefolositoare. Arcurilor lui Laman si Lemuel li s-au
rupt corzile, iar arcul lui Nefi s-a rupt. Obositi si flimanzi,
Laman si Lemuel au inceput sd carteasca impotriva Domnului.
Chiar si Lehi a inceput s murmure. Nefi, insd, a refuzat sd se
descurajeze. El a inceput sd caute solutii. El a relatat: ,, Eu, Nefi,
am fdcut un arc din lemn si o sdgeatd dintr-o ramura dreapts;
prin urmare m-am Inarmat cu un arc si o sageatd, cu o prastie
si cu pietre. $i i-am spus tatdlui meu: Unde sda ma duc sa fac
rost de hrand?”. Smerit datorita cuvintelor lui Nefi, Lehi L-a
intrebat pe Domnul unde sa caute hrana. Domnul a raspuns la
rugdciunile sale si l-a condus pe Nefi spre un loc unde a putut
obtine hrana. (Vezi 1 Nephi 16:15-31.)

Cand unii oameni se confruntd cu adversitate, ei sunt
precum Laman si Lemuel. Se plang si devin plini de amara-
ciune. Ei pun intrebari precum: ,De ce trebuie sd mi se in-
tample aceasta mie? De ce trebuie sa indur aceasta acum? Ce
am facut ca sa merit aceasta?”. Aceste intrebdri au puterea de
a pune stapanire pe mintile lor. Aceste intrebari pot coplesi
viziunea lor, le pot absorbi energia si i pot lipsi de experien-
tele pe care Domnul vrea ca ei sa le trdiasca. In loc sa reactio-
nati in acest fel, dumneavoastra ar trebui sa urmati exemplul
lui Nefi. Ganditi-va la intrebari cum ar fi: ,,Ce trebuie sa fac?
Ce voi invdta din aceastd experienta? Ce trebuie sd schimb?
Pe cine trebuie sd ajut? Cum pot sd imi aduc aminte in vre-
murile de incercare de multele mele binecuvantari?”.

Diferitele tipuri de adversitate necesita rdspunsuri dife-
rite. De exemplu, dacd sunteti atinsi de o boala, poate cd este
necesar sa fiti doar rabdatori si credinciosi. Daca suferiti in
urma cuvintelor sau actiunilor unei alte persoane, trebuie sa
véa straduiti sa-i iertati pe cei care v-au ofensat. Dacd sunteti
victima a abuzului, trebuie sa solicitati imediat ajutor. Daca
incercarile vin din propria dumneavoastra nesupunere, tre-
buie sa va corectati comportamentul si sa cdutati cu umilinta
sa obtineti iertarea.

12



Adversitatea

Desi raspunsurile dumneavoastra fata de adversitate vor
fi diferite, unul dintre raspunsuri trebuie sa fie mereu ace-
leasi — increderea dumneavoastrd in Tatdl Ceresc si in Isus
Hristos. Profetul Alma ne-a invatat: ,Oricine isi pune nddej-
dea in Dumnezeu va fi sprijinit in incercarile si in necazurile
sale si in suferintele sale; si va fi indltat in ziua din urma”
(Alma 36:3).

Increderea in Tatal Ceresc si in Isus Hristos

Cand va incredeti in Tatal si in Fiul, aveti increderea ca Ei
va iubesc In mod desavarsit — Ei doresc ca dumneavoastra sa
fiti fericiti si Ei va vor ajuta sa cresteti spiritual. Dumneavoastra
respectati poruncile. Cautati sda cunoasteti voia Lor si sa faceti
ceea ce Ei cer, chiar si atunci cand dumneavoastrd ati dori alt-
ceva. Rugdciunile dumneavoastra care cer alinare sunt insotite
de intelegerea ca Tatal Ceresc nu va rezolva problemele imediat
—ci cd El va va ldsa sd asteptati, pentru ca dumneavoastra sa
continuati sd invatati si sa progresati. Trecand prin toate aces-
tea, veti gdsi alinare in asigurarea cd Salvatorul intelege perfect
incercérile dumneavoastra. Ca parte a ispasirii Sale nesfarsite,
El a luat asupra Sa , durerile si bolile poporului Sau”. El a luat
asupra Lui , infirmitatile lor, ca inima Lui sa fie inundatd de mi-
14, in ce priveste trupul, ca El sd stie, in ce priveste trupul, cum
sd-i ajute pe oameni dupd infirmitdtile lor” (Alma 7:11-12).
Deoarece El a trait durerea dumneavoastrd, El stie cum sd va
ajute. Daca 1l cautati cu credints, El va va intari pentru a rezis-
ta oricarei Incercdri prin care veti trece.

Atunci cand va straduiti sa va incredeti In Domnul in
vreme de incercdri, amintiti-va de urmatorul sfat, dat prin in-
termediul profetului Joseph Smith:

,,Binecuvantat este acela care f{ine poruncile Mele, fie in
viatd, fie In moarte; si rasplata aceluia care este credincios in
necazuri este mai mare in imparatia cerului.

Voi nu puteti vedea, in prezent, cu ochii vostri naturali,
planul Dumnezeului vostru cu privire la acele lucruri care vor
veni mai tarziu si slava care va urma dupa multa suferinta.
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Pentru ca, dupa multa suferintd, vin binecuvantarile”
(D&L 58:2-4).

Cum sd gasiti pace si bucurie in vreme de adversitate

Puteti gdsi pace si bucurie chiar si atunci cand va con-
fruntati cu incercdri si cu tristete. Cartea lui Mormon cuprin-
de o relatare despre oameni neprihdnifi care au aflat acest
adevdr. Suferind in sclavie sub un stapanitor crud, ei si-au
deschis inimile fatda de Dumnezeu (vezi Mosia 24: 8-12).
Domnul le-a rdspuns:

,Ridicati-va capul si fiti mangaiati, caci Eu cunosc lega-
mantul pe care voi l-ati facut cu Mine; si Eu voi face un lega-
mant cu poporul Meu si ii voi elibera pe ei din sclavie.

Si Eu, de asemenea, voi usura poverile care sunt puse pe
umerii vostri pentru ca nici macar sa nu le simtiti pe spinari-
le voastre, chiar cand sunteti in sclavie; si aceasta o voi face
eu pentru ca voi sd fiti martori pentru Mine de acum incolo
si pentru ca voi sd stiti cu siguranta cda Eu, Domnul
Dumnezeu, vizitez poporul Meu in suferintele lui” (Mosia
24:13-14).

Oamenii au rdspuns cu credintd, iar ,poverile care erau
puse [asupra lor] s-au facut usoare; da, Domnul i-a intarit pe ei
pentru ca sa-si poata purta poverile cu usurinta, iar ei s-au su-
pus cu bucurie si cu rabdare vointei Domnului” (Mosia 24:15).

Precum acesti oameni neprihdniti si dumneavoastrad
,[puteti sa va supuneti] cu bucurie si cu rdabdare vointei
Domnului”, stiind cd El va va intdri in incercdrile dumnea-
voastrd. El a promis: ,si toate lucrurile pe care le-ati suferit
vor lucra impreuna pentru binele vostru si pentru slava nu-
melui Meu, spune Domnul” (D&C 98:3).

Referinte suplimentare: Evrei 4:15-16; 2 Nefi 2:11-24; Mosia 23:21-22;
D&L 105:6; 121:7-9; 122

Vezi, de asemenea, lertarea, Nadejdea, Pacea, Planul salvarii, Pocdinta
Alcoolul (Vezi Cuvantul de intelepciune)
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Apostazia

Cand persoane individuale sau grupuri de persoane se
indeparteazd de principiile Evangheliei, ele se gdsesc in sta-
rea de apostazie.

Au existat perioade de apostazie generald de-a lungul in-
tregii istorii a lumii. Dupd vremuri de neprihdnire, oamenii
s-au intors adesea citre rautate. Un exemplu este marea
apostazie, care a avut loc dupd ce Salvatorul a intemeiat
Biserica Sa. Dupa moartea Salvatorului si a apostolilor Sai,
oamenii au modificat principiile Evanghelie si au facut
schimbari neautorizate In organizarea Bisericii si in randuie-
lile preotiei. Datorita acestei rautdti foarte intinse, Domnul a
retras autoritatea preotiei de pe pamant.

In timpul marii apostazii, oamenii erau lipsiti de indru-
marea divind prin profetii in viatd. Au fost intemeiate multe
Biserici, dar ele nu aveau puterea preotiei pentru a-i conduce
pe oameni catre adevarata cunoastere a lui Dumnezeu Tatal
si a lui Isus Hristos. O parte din scripturile sfinte au fost
schimbate sau pierdute si nimeni nu avea autoritatea de a
conferi darul Duhului Sfant sau de a indeplini alte randuieli
ale preotiei. Aceasta apostazie a durat pana cand Tatél Ceresc
si Fiul Sau Preaiubit au apdrut in fata lui Joseph Smith in anul
1820 si au Inceput restaurarea plinatatii Evangheliei.

Noi trdim acum intr-o perioadd in care Evanghelia lui
Isus Hristos a fost restaurata. Dar, spre deosebire de trecut,
Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma nu va
fi coplesitd de o apostazie generald. Scripturile ne invata ca
Biserica nu va mai fi distrusd niciodata (vezi D&L 138:44;
vezi, de asemenea, Daniel 2:44).

Desi nu va mai exista o altd apostazie generald prin care
adevarul sd fie pdrdsit, fiecare dintre noi trebuie sa se pa-
zeascd de apostazia personala. Dumneavoastra va puteti feri
de apostazia personald respectand legamintele, supunandu-
va poruncilor, urmandu-i pe conducatorii Bisericii, luand din
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impdrtdsanie si intarindu-va permanent marturia prin stu-
diul zilnic al scripturilor, rugédciune si slujire.
Referinte suplimentare: Isaia 24:5; Amos 8:11-12; Matei 24:4-14; Faptele

apostolilor 20:28-30; 2 Timotei 3:1-5, 14-15; 4:3-4; 1 Nefi 13:24-29;
Mormon 1:13-14; D&L 1:15-17; Joseph Smith — Istorie 1:17-19

Vezi, de asemenea, Administrarea Bisericii, Preotia, Restaurarea Evangheliei
ApOStOl (Vezi Administrarea Bisericii, Profeti)

Articolele de credinta

Articolele de credintd contureaza 13 puncte fundamentale
ale credintei membrilor Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urma. Profetul Joseph Smith le-a enuntat intai in ca-
drul unei scrisori adresate lui John Wentworth, un redactor de
ziar, ca raspuns la cererea domnului Wentworth de a afla in ce
credeau membrii Bisericii. Ulterior, ele au fost publicate in pe-
riodicele Bisericii. In prezent, ele sunt considerate ca fiind
scripturi si constituie o parte din Perla de Mare Pret.

Asezarea mainilor

Asezarea mainilor este o procedura revelatd de Domnul
pentru a efectua multe randuieli ale preotiei, cum sunt con-
firmarea, randuirea, punerea membrilor deoparte pentru a
sluji In chemadri, slujirea bolnavilor, precum si pentru alte
binecuvantari ale preotiei (vezi D&L 42:44; Articolele de cre-
dinta 1:4-5). Cei care detin autoritatea necesara isi aseaza
mainile pe capul persoanei care primeste randuiala. Facand
astfel, ei slujesc ca instrumente prin care Domnul ii binecu-
vanteaza pe copiii Sai (vezi D&L 36:2).

Acest procedeu a fost folosit intotdeauna de catre detina-
torii preotiei. Adam i-a randuit pe descendentii sai de parte
masculina care erau drepti, prin asezarea mainilor (vezi D&L
107:40-50). Atunci cand Iacov a rostit binecuvantdri asupra lui
Efraim si a lui Manase, el si-a asezat mainile pe capetele lor
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(vezi Genesa 48:14-19). Alma ,,a randuit preoti si varstnici prin
asezarea mainilor sale conform randuielii lui Dumnezeu”
(Alma 6:1). Apostolii Petru si Ioan au conferit darul Duhului
Sfant prin asezarea mainilor (vezi Faptele apostolilor 8:14-17).
In aceasta dispensatie, Ioan Botezdtorul le-a conferit Preotia
aaronicd lui Joseph Smith si lui Oliver Cowdery prin asezarea
mainilor (vezi Joseph Smith — Istorie 1:68-69).

Referinte suplimentare: Numeri 27:18-23; Faptele apostolilor 19:1-6;
1 Timotei 4:14; D&L 33:15; 35:6

Vezi, de asemenea, Duhul Sfant, Preotia

Autoritatea Zonei — Cei Saptezeci (Vezi Administrarea
Bisericii)

Autoriti;i Generale (Vezi Administrarea Bisericii)

Avortul

In societatea actuald, avortul a devenit o practica obis-
nuitd, aparata de multe argumente ingeldtoare. Dacd aveti in-
doieli privind aceasta problema, puteti cdpdta siguranta
urmand voinfa revelatd a Domnului. Profetii din zilele din
urmd au denuntat avortul, ficand referire la declaratia
Domnului: ,,S4 nu omori si nici sd nu faci nimic asemanéator”
(D&L 59:6). Sfatul lor in aceasta problema este clar: membrii
Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urmd nu
trebuie sd accepte sa li se faca avort, nu trebuie sa faca altcui-
va avort, nu trebuie sa incurajeze avortul, nu trebuie sa achi-
te costul acestuia si nu trebuie sd facd aranjamente pentru
realizarea unui avort. Dacd incurajati avortul in orice fel, pu-
teti fi supus masurilor disciplinare ale Bisericii.

Conducdtorii Bisericii au spus cd, in unele circumstante,
avortul poate fi justificat, cum ar fi atunci cand sarcina este
rezultatul incestului sau al violului, cdnd viata sau sdnatatea
mamei sunt apreciate ca fiind in pericol de cétre o autoritate
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medicald competentd sau daca fetusul este apreciat de cdtre o
autoritate medicald competentd ca avand deficiente severe
care nu ar permite copilului sa supravietuiasca dupa nastere.
Dar nici médcar aceste circumstante nu justificd in mod auto-
mat un avort. Persoanele care se afld in astfel de imprejurari
trebuie sa ia avortul In considerare numai dupa ce s-au con-
sultat cu conducatorii locali ai preotiei si dupa ce au primit
confirmare printr-o rugaciune sincera.

Atunci cand un copil este conceput in afara legamantului
casdtoriei, cea mai bund optiune este ca mama si tatal sd se
casdtoreascd si sd se straduiasca sad clddeasca o relatie pentru
o familie ce va dura vesnic. Dacad realizarea unei cdsatorii reu-
site nu este posibild, ei ar trebui sd ofere copilul spre adoptie,
de preferinta prin LDS Family Services (Serviciul pentru fa-
milii al sfintilor din zilele din urma) (vezi Adoptia, pag. 7-8).

Bauturile fierbinti (Vezi Cuvantul de intelepciune)
Biblia (Vezi Scripturile)

Binecuvantdrile patriarhale

Binecuvantdrile patriarhale sunt date membrilor demni
ai Bisericii de cétre patriarhi randuiti. In binecuvantarea pa-
triarhald vi se spune despre semintia casei lui Israel din care
faceti parte si vi se dau sfaturi personale de la Domnul pen-
tru dumneavoastra.

Pe masurd ce va veti studia binecuvantarea patriarhala si
veti urma sfaturile ce le contine, aceasta va va oferi indrumare,
alinare si protectie. Pentru a afla cum puteti primi binecuvana-
tarea patriarhald, discutati cu episcopul sau cu presedintele
ramurii dumneavoastra.

Declararea semintiei

Binecuvantarea dumneavoastra patriarhala include de-
clararea semintiei dumneavoastrd, care atesta cd sunteti din
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casa lui Israel — un descendent al lui Avraam, apartinand
unui anumit trib al lui Iacov. Multi sfinti din zilele din urma
sunt din tribul lui Efraim, tribul cdruia i s-a dat in primul
rand, repsonsabilitatea de a conduce munca Domnului in
zilele din urma.

Pentru ca multi dintre noi avem stramosi din mai multe
tari, doi membri ai aceleiasi familii pot fi din triburi ale lui
Israel diferite.

Nu are importanta daca semintia dumneavoastra din
casa lui Israel este prin legdtura de sange sau prin adoptie.
in calitate de membru al Bisericii, sunteti numarat ca descen-
dent al lui Avraam si mostenitor al tuturor promisiunilor si
binecuvantarilor cuprinse in legamantul lui Avraam (vezi
,Legamantul lui Avraam”, paginile 5-6).

A invéta din binecuvantarea dumneavoastra patriarhala

Din momentul in care ati primit binecuvantarea dumnea-
voastra patriarhald, trebuie s o cititi des, cu umilintd, rugan-
du-va. Este o revelatie personald de la Tatdl dumneavoastra
Ceresc, care va cunoaste punctele forte, slabiciunile si poten-
tialul dumneavoastrd vesnic. Prin binecuvantarea dumnea-
voastrd patriarhald, El va va ajuta sa aflati ce asteaptd de la
dumneavoastrd. Binecuvantarea dumneavoastra poate conti-
ne promisiuni, indemnuri si avertizdri. Odata cu trecera tim-
pului, veti observa puterea revelatiei pe care o contine.

Pe mdsurd ce urmati sfatul din binecuvantarea dumnea-
voastrd, veti fi mai putin predispusi sa va poticniti sau sa fiti
ingelati. Daca nu urmati sfatul, nu veti putea primi binecu-
vantdrile promise.

Desi binecuvantarea dumneavoastra cuprinde sfaturi si
promisiuni pline de inspiratie, nu trebuie sa va asteptati sa va
raspunda la toate intrebarile sau sa va descrie In detaliu ce se
va intampla In viata dumneavoastra. Daca binecuvantarea
dumneavoastrd nu mentioneaza un eveniment important, cum
ar fi slujirea intr-o misiune cu timp deplin sau cdsdtoria, nu tre-
buie sd presupuneti cd nu veti primi aceastd oportunitate.
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In mod similar, nu trebuie sa presupuneti ci tot ce este
mentionat in binecuvantarea dumneavoastra patriarhald se
va implini in aceastd viatd. O binecuvantare patriarhald este
eternd si promisiunele ei pot sa se extinda in eternitate. Fiti
siguri cd, dacd sunteti demni, toate promisiunele vor fi im-
plinite in timpul ales de Dumnezeu. Cele care nu s-au reali-
zat in aceastd viatd se vor realiza In cea urmatoare.

Binecuvantarea dumneavoastra patriarhald este sacra si per-
sonald. O puteti Impartdsi cu membrii apropiati ai familiei, dar
nu trebuie sa o cititi cu voce tare in public sau sa ii lasati pe altii
sd o citeascd sau sd o interpreteze. Nici chiar patriarhul sau pre-
sedintele de ramurd ori episcopul nu trebuie sa o interpreteze.

Pastrati in inimd cuvintele pretioase din binecuvantarea
dumneavoastra patriarhald. Meditati asupra lor si trditi in
asa fel incat sa fiti demn sa primiti binecuvantarile promise
in aceasta viata si in viata ce va urma.

Botezul

Cartea lui Mormon ne relateaza despre un grup de oameni
care au aflat despre Evanghelie si care au fost botezati intr-un loc
numit Mormon. Din vremea botezului lor, ei au considerat acel
loc denumit Mormon un loc minunat, pentru ca, pe cand se aflau
acolo, ,,au ajuns la cunoasterea Mantuitorului lor” (Mosia 18:30).
Intariti de marturiile lor si de legamintele lor de la botez, ei au
ramas credinciosi Domnului, chiar in vremuri de mari incercéari
(vezi Mosia 23-24).

Ca si oamenii din Cartea lui Mormon, si dumneavoastra
véd puteti bucura atunci cand va aduceti aminte de legamin-
tele de la botez si de promisiunile pe care Domnul vi le-a
facut. Puteti gasi tdrie in randuiala botezului, fie ca ati fost
botezat recent, fie cu multi ani in urma.

Intrand pe drumul vietii vesnice

Botezul este cea dintdi dintre randuielile salvatoare ale
Evangheliei (vezi Articolele de credintd 1:4). Prin botez si prin
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confirmarea de cdtre autoritatea preotiei, dumneavoastrd ati
devenit membri ai Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urma.

Cand ati fost botezati v-ati aratat dornici sd urmati exem-
plul Salvatorului. $i El a fost botezat, chiar dacd El a fost fara
de pdacat. Asa cum i-a explicat lui Ioan Botezdtorul, El trebuia
sd fie botezat pentru ,,a [iImplini] tot ce trebuie implinit” (vezi
Matei 3:13-17).

Toti cei care cautd viata vesnica trebuie sd urmeze exem-
plul Salvatorului, sa fie botezati si sa primeascd darul
Duhului Sfant. Profetul Nefi a spus cd Salvatorul ne-a ardtat
,poarta prin care [vom] intra. Céci poarta prin care [noi vom]
intra este pocdirea si botezul prin apd; si apoi vine iertarea
pacatelor [noastre] prin foc si prin Duhul Sfant. $i atunci
[suntem] pe aceasta cale stramta si ingusta care duce pana la
viata vesnica” (2 Nefi 31:17-18). Noi vom primi viata vesnica
daca indurdm pana la sfarsit, respectand legamintele noastre
si primind si alte randuieli ale salvarii.

Botezul dupa randuiala Domnului

Salvatorul i-a revelat profetului Joseph Smiht adevarata
modalitate de a boteza, spunand clar ca aceasta randuiala tre-
buie Indeplinita de cineva care are autoritatea preotiei si ca ea
trebuie indeplinita prin scufundare.

,Persoana care este chemata de citre Dumnezeu si are
autoritate de la Isus Hristos sd boteze va cobori in apd cu per-
soana care s-a prezentat pentru botez si va spune, chemand-
o pe nume: Fiind imputernicit de Isus Hristos, eu te botez in
numele Tatélui si al Fiului si al Duhului Sfant. Amin.

Apoi va scufunda persoana in apa si o va scoate din nou
din apa” (D&L 20:73-74).

Scufundarea reprezinta un simbol al mortii vietii trdite in
pdcat de cdtre persoana respectiva si al renasterii la o viata
spirituala, dedicata slujirii Domnului si a copiilor Sdi. Ea con-
stituie, de asemenea, un simbol al mortii si al invierii (vezi
Romani 6:3-6).
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Copiii mici si botezul

Prin revelatia din zilele din urma, noi stim despre copiii
mici ca sunt mantuiti prin mila lui Isus Hristos. Domnul a
spus: ,,Ei nu pot pdcatui, pentru ca Satana nu are puterea de
a ispiti copiii mici pand cand ei nu Incep sa devina raspunza-
tori in fata Mea” (D&L 29:46-47). Ei nu sunt botezati decat
cand ating varsta la care sunt responsabili, pe care Domnul a
revelat-o ca fiind de opt ani (vezi D&L 68:27; Traducerea lui
Joseph Smith, Genesa 17:11). Oricine sustine ca si copiii mici
au nevoie de botez ,tagdduie indurarile lui Hristos si soco-
teste ca pe nimic Ispdsirea Lui si puterea mantuirii Lui”
(Moroni 8:20; vezi, de asemenea, versetele 8-19, 21-24).

Legamantul facut la botez

Cand ati fost botezati, ati facut un legdmant cu Dumnezeu.
Ati promis sa luati asupra dumneavoastrd numele lui Isus
Hristos, sd respectati poruncile Sale si sa-L slujiti pana la capat
(vezi Mosia 18:8-10; D&L 20:37). Va reinnoiti acest legdmant de
fiecare datd cand luati din impartdsanie (vezi D&L 20:77, 79).

Luati asupra dumneavoastrd numele Iui Isus Hristos. Cand
luati asupra dumneavoastra numele lui Isus Hristos, va con-
siderati ca apartinand Lui. 1l asezati pe El si munca Lui pe
primul plan in vietile dumneavoastra. Cautati ceea ce El do-
reste si nu ceea ce dumneavoastrd doriti sau ceea ce lumea va
invata sa dorifi.

In Cartea lui Mormon, regele Beniamin explicd de ce este
important sd ludm asupra noastrda numele Salvatorului:

,Nu este nici un alt nume dat prin care vine salvarea; de
aceea, doresc ca sa luati asupra voastrd numele lui Hristos,
toti aceia care ati intrat intr-un legdmant cu Dumnezeu,
ca veti fi supusi pana la sfarsitul vietilor voastre.

Si se va intdmpla cd oricine va face aceasta va fi gasit la
dreapta lui Dumnezeu, cdci el va cunoaste numele prin care
este chemat; cdci el va fi chemat prin numele lui Hristos.
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Si acum se va intdmpla cd oricine care nu va lua numele lui
Hristos asupra sa va trebui sd fie chemat printr-un alt nume; de
aceea, el se va gasi la stanga lui Dumnezeu” (Mosia 5:8-10).

Tinerea poruncilor Legamantul dumneavoastra de botez este
un angajament de a veni spre imparatia lui Dumnezeu, sepa-
randu-va de lume si fiind un martor al lui Dumnezeu ,,in toate
timpurile si In toate lucrurile si In toate locurile” (Mosia 18:9).
Eforturile dumneavoastra de a fi un martor al lui Dumnezeu se
referd la tot ceea ce faceti si ceea ce spuneti. Straduiti-va ca sd va
amintiti si sd respectati Intotdeauna poruncile Domnului.
Pastrati-vd pure gandurile, limbajul si actiunile. Cand cautati sa
va distrati cu filme, la televizor, pe Internet, prin muzica, cu
carti, reviste si ziare fiti atenti pentru a privi, asculta si citi numai
acele lucruri care sunt iniltitoare. Imbricati-vd cu modestie.
Alegeti-va prieteni care va vor incuraja sa va atingeti scopurile
vesnice. Tineti-va departe de imoralitate, pornografie, jocuri de
noroc, tutun, alcool si de drogurile ilicite. Pastrati-vd demni
pentru a intra in templu.

Slujind Domnului Porunca de a va tine departe de lucruri-
le lumesti nu inseamna c& trebuie s va izolati de ceilalti oa-
meni. O parte a legamantului botezului este de a-L sluji pe
Domnul si 1 puteti sluji cel mai bine atunci cand slujiti seme-
nilor dumneavoastra. Cand profetul Alma a propovaduit des-
pre legamantul botezului, el a spus cd noi trebuie sa ,[fim]
dornici sa [purtdm] greutdtile unul altuia, pentru ca ele sa fie
ugoare” sisd ,[jelim] impreund cu cei care jelesc... si sa-i [man-
galem] pe aceia care au nevoie sid fie mangaiati” (Mosia
18:8-9). Fiti buni si respectuosi cu toti oamenii, urmand exem-
plul lui Isus Hristos in felul In care va purtati cu ceilalti.

Binecuvantari promise ale botezului

Atunci cand respectati legamintele facute la botez,
Domnul va va binecuvanta pentru credinta dumneavoastra.
Unele din binecuvantarile pe care le primiti sunt insotirea
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permanenta de catre Duhul Sfant, iertarea pacatelor si privi-
legiul de a fi rendscut spiritual.

Insotirea constantd a Duhului Sfant Dupa ce ati fost bote-
zati, unul sau mai multi detindtori ai Preotiei lui Melhisedec
si-au asezat mainile pe capul fiecdruia dintre dumneavoastra
si v-au acordat Darul Duhului Sfant. Acest dar va indrepta-
teste sa aveti in mod constant insotirea Duhului Sfant, atat
timp cat sunteti demni. Insotirea constantd a Spiritului este
una dintre cele mai importante binecuvantari pe care le puteti
primi in timpul vietii muritoare. Spiritul va va conduce pe
cardrile neprihdnirii si ale pécii cdtre viata vesnica.

lertarea picatelor Deoarece ati fost botezati, ati primit ier-
tarea pdcatelor dumneavoastrd. Cu alte cuvinte, puteti fi ier-
tati prin mila Salvatorului. Avand aceastd binecuvantare,
vi se va ingadui, in final, sa trditi in prezenta Tatdlui Ceresc.

Pentru a primi iertarea pacatelor, trebuie sa va exercitati
credinta in Isus Hristos, sd va pocaiti sincer si sa va straduiti
intotdeauna sa respectati poruncile. Profetul Moroni ne-a in-
vatat: ,Primele roade ale pocaintei sunt botezul; iar botezul
vine prin credinta in indeplinirea poruncilor; iar indeplinirea
poruncilor aduce iertarea pdcatelor” (Moroni 8:25). Va veti
,[pdstra] iertarea pacatelor” atunci cand perseverati in sme-
rirea in fata lui Dumnezeu, cand 1l chemati in rugaciune zil-
nicd, cand rdmaneti statornici in credinta si cand slujiti
celorlalti (Mosia 4:11-12; 26).

Nasterea din nou Prin randuielile botezului si ale confirma-
rii, dumneavoastrd ati rendscut la o viatd noua. Salvatorul i-a
spus lui Nicodim: , Adevarat, adevarat iti spun ca, dacd nu se
naste cineva din apa si din Duh, nu poate sa intre in Imparatia
lui Dumnezeu” (Ioan 3:5). Intocmai ca un copil care intrd in
viata prin nastere, tot asa si dumneavoastra ati inceput o noud
viata atunci cand ati facut legdmantul botezului. Puteti creste in
spiritualitate si deveni mai asemédnatori Salvatorului tindnd
legamintele facute la botez, ludnd din impartdsanie pentru a va
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reinnoi legamintele si pocdindu-va de pacatele dumneavoastra.
Apostolul Pavel ne-a invatat ca dupa ce suntem botezati, ,noi
sd traim o viatd noud” (Romani 6:4).

A'indura pana la sfarsit

Acum, dupa ce ati fost botezati, trebuie sa continuati in
neprihdnire, pentru cd aceste randuieli marcheaza numai in-
ceputul cdlatoriei pentru a va intoarce in prezenta Tatalui
dumneavoastrd Ceresc. Profetul Nefi ne-a invatat:

,Dupd ce ati intrat pe aceasta cale stramta si Ingustd,
v-ag intreba dacd totul este implinit? latd, va spun: Nu; caci
voi nu ati fi ajuns atat de departe, decét dacd ar fi fost prin cu-
vantul lui Hristos, cu credintd nestramutata in El, bazandu-va
cu totul pe meritele Lui care are puterea de a salva.

Prin urmare, trebuie sa inaintati cu fermitate in Hristos,
avand o stralucire perfectd a sperantei si o iubire de
Dumnezeu si de toti oamenii. Prin urmare, daca inaintati
ospatandu-vd din cuvantul lui Hristos si indurafi pana la
sfarsit, iatd, astfel a spus Tatdl: Voi veti avea viatd vesnica”
(2 Nefi 31:19-20).

Referinte suplimentare: Faptele apostolilor 2:37-38; 2 Nefi 31:4-13; Alma
7:14-16; 3 Nefi 11:18-41; 27:13-22; D&L 39:5-6, 10; 76:50-53

Yezi, de asemenea, Credinta, Duhul Sfant, Supunerea, Preotia, Pocdinta,
Impartdasania

Bunaistarea

Fiecare membru al Bisericii are doud responsabilitati de
baza referitoare la bundstare: sa se poata intretine singur si sa
aiba grija de cei saraci si nevoiasi.

Padrintii au o responsabilitate sacrd de a se ingriji de bu-
nastarea fizica si spirituald a copiilor lor. Pe masura ce copiii
cresc, ei devin mai responsabili pentru propria lor bunastare.
Parintii trebuie sa-i invete principiile de baza ale bunastarii,
ajutandu-i sa se pregdteasca sd se poatd intretine singuri si sa
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se ingrijeasca de familiile lor in viitor. Pdrintii pot, de aseme-
nea, sd le dea copiilor prilejul de a avea grija de oamenii saraci
si de cei aflati In nevoie.

Dacd sunteti un membru adult al Bisericii, toate sfaturile
de mai jos vi se aplica in mod direct. Daca sunteti un tanar sau
o tandrd, majoritatea sfaturilor vi se aplica si dumneavoastra,
chiar daca depindeti in mare parte de pdrintii dumneavoastra.

A se putea intretine singur

Responsabilitatea pentru bundstarea sociald, emotionald,
spirituald, fizicd si economica va revine in primul rand dum-
neavoastrd, in al doilea rdnd familiei si in al treilea rand
Bisericii. Sub inspiratia Domnului si prin munca personald,
trebuie sd va asigurati dumneavoastra insiva si familiei dum-
neavoastra necesitatile spirituale si temporale ale vietii.

Sunteti capabili Intr-o mai mare masurd sa aveti grijd de
dumneavoastra insiva si de familia dumneavoastra cand va
puteti intretine singur. Sunteti pregatit sa indurati vremuri
neprielnice fara a depinde de altii.

Dumneavoastrd puteti sa va intretineti singur daca
(1) folositi oportunitdtile de a primi educatie; (2) practicati
principiile sandtoase de nutritie si igiend; (3) va pregatiti pen-
tru a obtine o angajare potrivitd; (4) stocati proviziile de man-
care, imbracaminte in masura permisa de lege; (5) gestionati
prudent resursele, inclusiv platirea zeciuielii si a darului de
post si evitarea datoriilor; si (6) prin dezvoltarea puterii
spirituale, emotionale si sociale.

Pentru a va putea intretine singur, trebuie sa fiti dornic
sd lucrati. Domnul ne-a dat porunca de a munci (vezi Genesa
3:19; D&L 42:42). Munca onorabila este o sursd de baza a
fericirii, a pretuirii de sine si a prosperitatii.

Dacé sunteti vreodatd in imposibilitatea de a face fata ne-
voilor de baza prin eforturile dumneavoastra proprii sau prin
eforturile membrilor familiei dumneavoastrd, Biserica va poa-
te ajuta. In aceste situatii, Biserica oferd deseori resurse pentru
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supravietuire care sd vd ajute pe dumneavoastra si familia
dumneavoastrd sd va puteti intrefine singur din nou.

Grija fatd de cei sdraci si nevoiasi

Domnul a poruncit intodeauna poporului Sau sd aiba
grijad de cei sdraci si nevoiasi. El a spus: , Trebui sa-i vizitati pe
sdraci si pe cei nevoiasi si sd le aduceti alinare” (D&L 44:6).
El, de asemenea, a poruncit: ,Amintiti-va in toate lucrurile de
cei sdraci si de cei nevoiasi, de cei bolnavi si de cei chinuiti,
pentru cd acela care nu face aceste lucruri nu este ucenicul
Meu” (D&L 52:40).

Dumneavoastrd puteti avea grijd de cei sdraci si de cei
nevoiasi in mai multe moduri. Un mod important este ca prin
post si darul de post, pe care episcopul sau presedintele de
ramurad il foloseste pentru a-i ajuta pe membrii episcopiei sau
ai ramurii care sunt sdraci, sunt bolnavi sau au alte incercari
grele. Puteti da, de asemenea, din timpul dumneavoastra si
puteti impartési din talentele dumneavoastra. Ti puteti sluji
pe cei fard addpost, pe cei cu dizabilitati si pe altii din veci-
ndtatea si comunitatea dumneavoastra.

Pe langad grija fata de cei aflati in nevoie, Biserica intinde
o mana de ajutor oamenilor, indiferent de credintd, care sufe-
rd de pe urma dezastrelor naturale, saraciei, bolii si a altor ca-
lamitdti. Biserica ofera resurse pentru supravietuire pentru a
ajuta familii si indivizi sd isi revina si sa lucreze pentru a se
putea baza pe propriile forte. Donatiile facute la Fondul
Permanent de Educatie oferd sfintilor din zilele din urma ca-
re sunt dezavantajati mijloace pentru a-si continua studiile.
Misionarii care slujesc in Bisericd ofera voluntar timpul si
resursele lor pentru a imbogati cultura generald, pentru a
promova sanatatea si pentru a instrui.

Referinte suplimentare: lacov 1:27; lacov 2:17-19; D&L 42:31; 104:15-18

Vezi, de asemenea, Post si Darul de post, Slujire

Cafeaua (Vezi Cuvantul de intelepciune)
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Caritatea

Caritatea ,este dragostea pura a lui Hristos” sau ,iubirea
vesnicd” (Moroni 7:47; 8:17). Profetul Mormon ne-a invéatat:
,Caritatea suferd indelung si este binevoitoare si nu invidiaza
sinu este Ingdmfatd si nu cautd nimic pentru sine, nu este pro-
vocatd cu usurintd, nu se gandeste la rdu si nu se bucurd in
nedreptate, ci se bucura in adevar, suporta toate lucrurile, cre-
de toate lucrurile, nadajduieste toate lucrurile, rabda toate lu-
crurile” (Moroni 7:45; vezi, de asemenea, 1 Corinteni 13:4-7).

Isus Hristos este exemplul desavarsit de milostenie. In
slujirea Sa din timpul vietii muritoare El ,,umbla din loc in
loc, facand bine”, propovaduind Evanghelia si aratdind com-
pasiune fatd de cei sdraci, bolnavi si in suferintd (vezi Matei
4:23; Marcu 6:6; Faptele apostolilor 10:38). Expresia cea mai
inaltd a milosteniei Sale a fost Ispdsirea Sa nesfarsita. El a
spus ,,Nu este mai mare dragoste decat sd-si dea cineva via-
ta pentru prietenii sdi” (Ioan 15:13). Aceasta a fost cea mai
mdreatd faptd de rdbdare indelungatd, de bundtate, de lipsa
de egoism pe care 0 vom cunoaste vreodata. intelegand dra-
gostea ce ddinuie a Salvatorului, dumneavoastrd va puteti
exercita credinta si va puteti pocdi de pacatele dumneavoas-
trd, avand incredere ca El va va ierta si va va intari in efortu-
rile dumneavoastrd de a trdi conform Evangheliei.

Salvatorul doreste ca dumneavoastra sa primiti dragos-
tea Sa si mai doreste ca dumneavoastra sa o impartdsiti cu
alti oameni. El le-a spus discipolilor Sai: ,Va dau o porunca
noua: Sa va iubiti unii pe altii; cum v-am iubit Eu, asa sd va
iubiti si voi unii pe altii. Prin aceasta vor cunoaste toti ca sun-
teti ucenicii Mei, dacad veti avea dragoste unii pentru altii
(Ioan 13:34-35). In relatiile de familie si in relatiile cu ceilalti
oameni, cdutati sa-L aveti pe Salvator ca exemplu. Straduiti-
vé sa iubiti asa cum iubeste El, cu compasiune ce nu piere, cu
rdbdare si mila.

Atunci cand continuati sa primiti dragostea desavarsitd a
Salvatorului si manifestati fatd de ceilali o dragoste precum
cea a lui Hristos, veti descoperi ca dragostea dumneavoastra
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sporeste. Veti trai bucuria de a fi in slujpa Domnului. Duhul
Sfant va fi insotitorul dumneavoastra permanent, indruman-
du-va in slujirea dumneavoastra si in relatiile dumneavoastra
cu ceilalti oameni. Veti fi pregatiti sa-L intalniti pe Domnul la
judecatd, cand El va va rasplati in acord cu devotamentul
dumneavoastra fatd de munca Sa. Mormon ne-a invatat:

,Dacd voi nu aveti caritate, atunci voi sunteti de nimic,
caci caritatea niciodatd nu piere. De aceea, agdtati-va de mi-
lostenie, care este cea mai mare dintre toate, cici toate lucru-
rile trebuie sa piara —

Dar milostenia este dragostea pura a lui Hristos si ea rab-
dd in vecii vecilor; si acela care este gdsit cd o are in ziua din
urma bine va fi de el.

De aceea, fratii mei preaiubiti rugati-va la Tatal cu toatd
puterea inimii, pentru ca voi sd fiti plini de dragostea Lui pe
care El a daruit-o tuturor acelora care il urmeaza cu adevirat
pe Fiul Sau, Isus Hristos; pentru ca voi sd deveniti fiii lui
Dumnezeu; pentru ca atunci cand El va veni, noi s3 fim la fel
ca El, cici noi Il vom vedea pe El asa cum El este; pentru ca
noi sa putem sd avem aceasta nadejde; pentru ca noi sa fim
purificati tot asa cum El este pur” (Moroni 7:46-48).

Referinte suplimentare: Matei 25:31-46; 1 Ioan 4:18; Eter 12:33-34; D&L
12:8; 34:3; 121:45

Vezi, de asemenea, Dragostea, Slujirea
Cartea lui Mormon (Vezi Scripturile)

Castitatea

Castitatea este puritatea sexuald, o stare care ,este [placu-
ta] lui Dumnezeu” (Iacov 2:7). Pentru a fi casti, trebuie sa fiti
curati din punct de vedere moral in gandurile, cuvintele si ac-
tiunile dumneavoastra. Nu trebuie sd aveti relatii sexuale
inainte de a fi casatorifi legal. Cand sunteti cdsatoriti, trebuie
sd fiti pe deplin credinciosi sotului sau sotiei dumneavoastra.
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Intimitatea fizicd intre sot si sotie este frumoasa si sacra. Ea
este randuitd de catre Dumnezeu pentru crearea copiilor si pen-
tru exprimarea sentimentelor de dragoste in cadrul cdsatoriei.

In lumea de azi, Satana i-a facut pe multi oameni si crea-
dd cd intimitatea sexuald In afara cdsdtoriei este acceptabila.
Dar, in ochii lui Dumnezeu, acesta este un pacat grav. Este un
abuz al puterii date de El pentru a crea viata. Profetul Alma
ne-a invatat cd pacatele sexuale sunt mai grave decat orice
alte pacate in afard de crima si de tagdduirea Duhului Sfant
(vezi Alma 39:3-5).

Uneori, oamenii Incearcd sa se convinga singuri ca relatiile
sexuale in afara cdsdtoriei sunt acceptabile dacd partenerii se
iubesc unul pe celalalt. Acest lucru nu este adevarat. Incalcarea
legii castitdtii si Incurajarea unei alte persoane sa faca acelasi
lucru nu este o expresie a dragostei. Oamenii care se iubesc
nu-si vor primejdui niciodatd unul altuia fericirea si siguranta
in schimbul dobéandirii placerii fizice temporare.

Cand oamenii tin unul la celalalt si respecta legea casti-
tatii, dragostea lor, increderea si angajamentul sporesc,
avand drept urmare o mai mare fericire si unitate. Spre deo-
sebire de aceasta, relatiile construite pe imoralitate sexuald se
degradeaza repede. Cei care sunt implicati in relatii sexuale
imorale resimt adesea fricd, vind si rusine. Amardciunea, ge-
lozia si ura Inlocuiesc repede orice sentimente pozitive care
au existat cdndva in relatia lor.

Tatal nostru Ceresc ne-a dat legea castitatii pentru pro-
tectia noastrd. Supunerea fata de aceastd lege este esentiala
pentru pacea personala, pentru tdria de caracter si pentru fe-
ricirea din cadrul cdiminului. Atunci cand va pastrati puri din
punct de vedere sexual, veti evita suferinta emotionald si
fizicd ce vine intotdeauna in urma relatiilor fizice intime cu
cineva in afara cdsdtoriei. Veti fi sensibili la indrumadrile,
intdrirea, alinarea si protectia Duhului Sfant si veti indeplini
cerinfele importante pentru a primi o recomandare pentru
templu si pentru a participa la randuielile templului.
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Pacatele sexuale

Domnul si profetii Sdi condamnd imoralitatea sexuala.
Toate relatiile sexuale in afara cdsatoriei incalcd legea castita-
tii si sunt primejdioase fizic si spiritual pentru cei care intre-
tin astfel de relatii.

Printre cele zece porunci este si cea de a nu comite adulter,
cuvant care inseamna relatii sexuale intre un barbat casatorit
si o femeie, alta decat sotia lui sau intre o femeie casatoritd si
un bdrbat, altul decat sotul ei (vezi Exodul 20:14). Apostolul
Pavel a spus cd ,voia lui Dumnezeu” este ,sd [ne ferim] de
curvie”, care inseamnd relatiile sexuale intre o persoana
necdsatoritd si o altd persoana (1 Tesaloniceni 4:3). Profetii din
zilele din urma condamna aceste pacate, ca si abuzul sexual.

Ca si celelalte incalcéri ale legii castitatii, activitatea
homosexuald este un pacat grav. Ea este contrara scopului
sexualitdtii umane (vezi Romani 1:24-32). Aceastd activitate
deformeaza relatiile de dragoste dintre oameni si 1i impiedi-
ca sd primeascd binecuvantdrile ce pot fi gdsite in viata de
familie si in randuielile salvatoare ale Evangheliei.

Numai abtinerea de la relatiile sexuale in afara cdsatoriei
nu este suficienta pentru ‘standardul Domnului de puritate
personald. Domnul cere un inalt standard moral din partea
discipolilor Sai, standard ce cuprinde fidelitate desavarsita
fata de sot sau sotie, in gandire si in comportament. In predica
de pe munte, El a spus: ,,Ati auzit ca s-a zis celor din vechime:”
Sd nu preacurvesti’. Dar Eu vd spun cé ori si cine se uitd la o
femeie, ca s-o pofteascd, a si preacurvit cu ea in inima lui”
(Matei 5:27-28). In zilele din urma El a spus: ,,5d nu... comiti
adulter... si nici sa nu faci nimic asemanator” (D&L 59:6). Iar
El a rostit din nou raspicat principiul propovaduit in predica
de pe munte: ,$i, adevdrat va spun voud, asa cum v-am spus
mai Inainte, acela care se uitd la o femeie si pofteste la ea sau
comite adulter in inima lui nu va avea Spiritul, ci va nega cre-
dinta si se va teme” (D&L 63:16). Aceste avertismente se apli-
ca tuturor oamenilor, fie cd sunt casatoriti sau nu.
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Daca ati comis un pdcat sexual, vorbiti cu episcopul sau cu
presedintele dumneavoastra de ramurad, astfel incét el sa va poa-
td ajuta in procesul de pocdire (vezi ,Pocdinta”, pag. 132-135).

Dacd va confruntati cu ispite sexuale, inclusiv cu senti-
mente de atractie fatd de persoane de acelasi sex, nu cedati
acestor ispite. Fiti siguri cd puteti alege sd evitati un asemenea
comportament. Atunci cand va rugati sd aveti tarie si sa tre-
ceti peste aceasta problemd puteti primi ajutorul Domnului.
Ca parte a acestui proces, trebuie sa cautati sa va sfatuiti cu
episcopul dumneavoastrd sau cu presedintele de ramura.
El va va ajuta.

Respectarea legii castitatii

Oricat de puternica ar fi ispita, Domnul va va ajuta sa fi
rezistati, daca veti alege sa-L urmati. Apostolul Pavel a de-
clarat: ,Nu v-a ajuns nici o ispitd, care sd nu fi fost potrivita
cu puterea omeneascd. $i Dumnezeu, care este credincios, nu
va Ingadui sa fiti ispititi peste puterile voastre; ci, impreuna
cu ispita, a pregatit si mijlocul sd iesiti din ea, ca s-o puteti
rabda” (1 Corinteni 10:13). Sfaturile urmatoare va vor ajuta sa
depasiti ispitele frecvente si puternice ale lumii de astazi.

Hotdriti acum sd fiti cagti Trebuie sd luati hotdrarea aceasta
o singurd datd. Luati hotdrarea aceasta acum, Inainte ca ispita
s se iveasca si faceti ca hotdrarea dumneavoastra sa fie atat de
ferma si cu un angajament atat de profund incat sa nu poata fi
zdruncinata. Hotdrati cd nu veti face niciodatd in afara cdsato-
riei ceva care sd trezeascd puternicele emotii care trebuie ex-
primate numai in cadrul cdsniciei. Nu treziti aceste emotii in
corpul unei alte persoane sau in propriul dumneavoastra corp.
Stabiliti ca veti fi fidele(li) cu desdvarsire sotului sau sotiei
dumneavoastra.

Controlati-vid gAndurile Nimeni nu comite pdcatul sexual
intr-o clipa. Faptele imorale incep intotdeauna cu ganduri im-
pure. Dacd Ingaduiti gdndurilor dumneavoastra sa zaboveasca
asupra unor lucruri obscene sau imorale, ati ficut deja primul
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pas cdtre imoralitate. Fugiti imediat de situatiile care va pot
duce citre pacat. Rugati-va sa aveti In mod constant tadria de
a rezista ispitelor si de a va controla gandurile. Faceti din
aceasta o parte a rugdciunilor dumneavoastra zilnice.

Tineti-vd departe de pornografie Nu priviti, nu cititi si nu
ascultati nici un material care descrie corpul uman sau com-
portamentul sexual intr-un fel care poate trezi sentimente
sexuale. Materialele pornografice creeaza dependenta si sunt
distrugatoare. Ele va pot rapi sentimentul respectului de sine
precum si sentimentul frumusetii vietii. Ele vd pot trage in
jos si va pot indrepta cdtre ganduri rele si catre un comporta-
ment abuziv.

Dacd sunteti singur(i) sau in proces de curtare, tratati partene-
rul sau partenera cu respect Nu tratati partenerul sau partenera
niciodata ca un obiect de folosit pentru placeri pline de pati-
ma. Planuiti cu grijd activitati pozitive si constructive, astfel in-
cat dumneavoastrd si partenerul sau partenera sa aveti
intotdeauna ceva de facut. Rimaneti in zonele sigure in care sd
va puteti controla cu usurintd. Nu participati la conversatii sau
la activitati care trezesc simfamintele sexuale. Nu participati la
sarutdri pasionale, nu va intindeti pe cealaltd persoand, nu
atingeti pdrtile intime, sacre ale corpului unei alte persoane, fie
cd acestea sunt acoperite sau nu de imbracdminte. Nu permi-
teti niméanui sa faca aceste lucruri cu dumneavoastra.

Daci suntefi casdtoriti, fiti credinciosi sofului sau sotiei in gin-
durile, cuvintele si actiunile dummneavoastrdi Domnul a spus:
,Jubeste-ti nevasta cu toatd inima ta si lipeste-te de ea si de ni-
meni altul. $i acela care se uitd la o femeie si pofteste la ea va
nega credinta si nu va avea Spiritul; si, dacd nu se pocdieste, va
fi alungat” (D&L 42:22-23). Nu flirtati niciodatd in nici un fel.
Pe cat este cu putinta, evitati sd rdméaneti singuri cu o persoana
de sex opus. Intrebati-va daci sotul sau sotia dumneavoastra ar
fi multumit(d) de cuvintele si de actiunile dumneavoastra.
Amintiti-va cd apostolul Pavel ne-a sfatuit: ,Feriti-va de orice
se pare rau” (1 Tesaloniceni 5:22). Cand v tineti departe de ast-
fel de imprejurdri ispita nu are nici o sansa sa se dezvolte.
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Iertarea pentru cel care se pocdieste

Cea mai buna cale de urmat este curdtenia morald desa-
varsitd. Este gresit sa comiteti pacate sexuale cu gandul ca pur
si simplu va veti pocdi mai tarziu. Aceasta atitudine constituie
un pdcat in sine, aratand lipsad de respect fata de Domnul si de
legdamintele pe care le faceti cu EL Totusi, daca ati comis pdca-
te sexuale, Domnul va oferd iertare dacd va pocaiti.

lertarea este dificild, dar posibild. Puteti fi curati din nou
(vezi Isaia 1:18). Disperarea pacatului poate fi inlocuitd de
pacea cea dulce a iertarii. Pentru a afla ce trebuie sa faceti
pentru a va pocai, cititi ,Pocdinta”, la paginile 132-135.

Indreptati-va stradaniile catre ziua in care veti fi demni s&
intrati in templu, indrumati de cdtre cuvintele psalmistului:

,Cine va putea si se suie la muntele Domnului? Cine se
va ridica pana la locul Lui cel Sfant?

Cel ce are mainile nevinovate si 0 iniméa curata” (Psalmii
24:3-4).

Referinte suplimentare: Exodul 20:14; 1 Corinteni 6:18-20; Alma 38:12;
3 Nefi 12:27-30

Vezi, de asemenea, Césatoria, Pornografia

Caderea

In Griadina Edenului, Dumnezeu a poruncit: ,Din orice
pom din gradinad esti liber sd mananci. Dar, din pomul
cunoasterii binelui si a rdului sd nu mananci; totusi, poti ale-
ge tu Insuti, pentru cd aceasta ti-a fost dat; dar, aminteste-ti
ca Eu iti interzic, pentru cd in ziua In care vei manca din el,
vei muri negresit” (Moise 3:16-17). Pentru ca Adam si Eva au
incdlcat aceasta poruncd si au luat din rodul pomului cu-
noasterii binelui si raului, ei au fost alungati din prezenta
Domnului (vezi D&L 29:40-41). Cu alte cuvinte, ei au cunos-
cut moartea spirituald. De asemenea, ei au devenit muritori —
supusi mortii fizice. Aceastd moarte spirituald si fizicd se
numeste cadere.
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Starea noastrd de cadere

Ca urmasi ai lui Adam si ai Evei, noi mostenim o stare de
cadere in timpul vietii muritoare (vezi Alma 42:5-9, 14). Noi
suntem separati de prezenta Domnului si supusi mortii
fizice. De asemenea, suntem plasati intr-o stare de opozitie,
in care suntem incercati de greutdtile vietii si de ispitele ad-
versarului (vezi 2 Nefi 2:11-14; D&L 29:39; Moise 6:48-49).

In aceastd stare de cidere, se dd o luptd in noi ingine. Noi
suntem copii de spirit ai lui Dumnezeu, cu potentialul de a fi
,partasi firii dumnezeiesti” (2 Petru 1:4). Totusi, ,noi suntem
nevrednici in fata [lui Dumnezeu]; din cauza caderii, firile noas-
tre au devenit rele fard intrerupere” (Eter 3:2). Trebuie sd
ne straduim permanent sd depasim pasiunile si dorintele paca-
toase.

Repetand cuvintele unui inger, regele Beniamin a spus:
,Omul prin firea lui este un dusman al lui Dumnezeu si a fost
de la cdderea lui Adam”. Regele Beniamin a avertizat cd in
aceasta fire sau stare de cidere, fiecare om va fi un dusman al
lui Dumnezeu pentru totdeauna ,dacd el nu se supune che-
madrilor Spiritului Sfant si inlatura omul firesc si devine un
sfant prin ispdsirea lui Hristos Domnul si devine ca un copil,
ascultator, bland, umil, rdbdator, plin de dragoste, dornic sa se
supuna tuturor lucrurilor pe care Domnul are grijd sa i le tri-
mitd, tot asa cum un copil se supune tatalui sau” (Mosia 3:19).

Beneficiile Caderii

Cédderea face parte integranta din planul salvarii al Tatalui
Ceresc (vezi 2 Nefi 2:15-16; 9:6). Aceasta are o dubla directie —
in jos si totusi inainte. Pe langa faptul ca a adus moartea fizicd
si spirituald, ea ne-a dat prilejul de a ne naste pe pamant, a in-
vata si a progresa. Prin exercitarea dreaptd a libertatii de a ale-
ge si pocdintd sincera cand pacatuim, putem veni la Hristos si,
prin ispdsirea Sa, ne putem pregati sa primim darul vietii ves-
nice. Profetul Lehi a spus:
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,Daca Adam n-ar fi pacdtuit, nu ar fi cazut, ci ar fi ramas
in gradina Edenului. Iar toate lucrurile care au fost create ar fi
rdamas in aceeasi stare In care au fost, dupa ce au fost create; si
ele ar fi ramas asa In vecii vecilor si nu ar fi avut nici un scop.

,91 [Adam si Eva] nu ar fi avut copii; prin urmare, ar fi
rdmas intr-o stare de nevinovatie, neavand nici o bucurie,
intrucat ei n-ar fi cunoscut nici o suferinta; nefacand nici un
bine, caci nu cunosteau pdcatul.

Dar iatd, toate lucrurile au fost facute potrivit intelepciu-
nii Aceluia care cunoaste toate lucrurile.

Adam a cdzut, ca oamenii sd poatd fi; iar oamenii sunt ca
sd poatd avea bucurie.

Iar Mesia vine la timpul potrivit, pentru ca El sa poata
mantui pe copiii oamenilor de la ciddere” (2 Nefi 2:22-26;
vezi, de asemenea, versetele 19-21, 27).

Adam si Eva si-au exprimat recunostinta pentru binecu-
vantarile care au venit ca urmare a caderii:

,Adam L-a preamadrit pe Dumnezeu si a fost plin si a
inceput sa profetizeze cu privire la toate familiile de pe
pdmant, spunand: Binecuvantat fie numele lui Dumnezeu,
pentru cd, datoritd incalcarii mele, ochii mei s-au deschis si in
viata aceasta voi avea bucurii si, din nou, il voi vedea pe
Dumnezeu in carne.

Si Eva, nevasta lui, a auzit toate aceste lucruri si a fost
fericitd, spunand: Daca n-ar fi fost incdlcarea noastra, nicio-
datd nu am fi avut semintie si niciodatd nu am fi cunoscut
binele si raul, si bucuria mantuirii noastre, si viata vesnica pe
care Dumnezeu o da tuturor supusilor” (Moise 5:10-11).

Mantuirea de la ciddere

Din cauza caderii noastre, a firii noastre muritoare si a
pacatelor individuale, singura noastra speranta este in Isus
Hristos si in planul mantuirii.

Prin ispasirea lui Isus Hristos, intreaga lume va fi man-
tuita de la efectele cdderii. Noi vom fi inviati si vom fi dusi
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inapoi in prezenta Domnului pentru a fi judecati (vezi 2 Nefi
2:5-10; Alma 11:42-45; Helaman 14:15-17).

Pe langa mantuirea noastrd de efectele universale ale
caderii, Salvatorul ne poate mantui de propriile noastre
picate. In starea noastra de cadere, noi pacituim si ne depar-
tdm de Domnul, aducand asupra noastrd moartea spirituald.
Asa cum a spus apostolul Pavel: ,Toti au pacatuit, si sunt lip-
siti de slava lui Dumnezeu” (Romani 3:23). Dacd raméanem la
pédcatele noastre, nu putem locui in prezenta lui Dumnezeu,
pentru cd ,nici un lucru care nu este curat nu poate locui... in
prezenta Sa” (Moise 6:57). Din fericire, ispdsirea ,face ca sa
aiba loc conditia pocdintei” (Helaman 14:18), facand posibil
canoi sa primim iertarea pentru pacatele noastre si sa locuim
in prezenta lui Dumnezeu pentru totdeauna. Alma ne-a spus:
A existat un spatiu oferit omului, in care el se poate pocai;
de aceea, aceasta viatd a devenit o stare de incercare; un timp
de pregatire pentru a-L Intalni pe Dumnezeu; un timp de
pregatire pentru acea stare fara de sfarsit despre care noi am
vorbit, care vine dupd invierea mortilor” (Alma 12:24).

Recunostinta pentru sacrificiul ispasitor al Salvatorului

Asa cum nu dorim cu adevdrat hrana pana cand nu ne
este foame, noi nu vom dori cu adevdrat salvarea vesnica
pand cand nu vom recunoaste ca avem nevoie de Salvator.
Aceastd recunoastere vine pe masurd ce intelegerea noastra
despre cadere va creste. Asa cum a propovaduit profetul
Lehi: , Toatd omenirea era Intr-o stare de pierzanie si decadere
si asa ar fi pentru totdeauna, daca nu ar avea nadejde in acest
Mantuitor” (1 Nefi 10:6).

Referinte suplimentare: Genesa 3; Mormon 9:12-14; Moise 4

Vezi, de asemenea, Libertatea de a alege, Ispasirea lui Isus Hristos, Pacatul
originar, Planul salvarii, Pacatul
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Casatoria

In lumea de astdzi, multi oameni ignora sau chiar iau in
deradere casitoria si familia. In mijlocul unei asemenea con-
fuzii si a glasurilor distructive, Prima Presedintie si Cvorumul
celor Doisprezece Apostoli reprezinta glasul consecvent al
adevarului. Ei declard ,,cu solemnitate casdtoria dintre un bar-
bat si o femeie ca fiind randuitd de Dumnezeu, familia fiind
esentfialda pentru planul Creatorului cu privire la destinul
etern al copiilor Lui” (vezi ,Familia: o declaratia oficiald cétre
lume”, pagina 59 din acest manual).

Cele mai mari bucurii ale vietii se gasesc in sanul familiei.
Relatiile stranse de familie, necesita efort, dar un astfel de efort
aduce multa fericire in aceastd viata si in eternitate. Chiar daca
nu ati avut o viatd fericitd de familie in trecut, puteti incerca sa
aveti o cdsnicie eternd fericitd si o relatie de iubire cu membrii
familiei.

Noul si nepieritorul legamant al casdtoriei

In planul de fericire al Tatalui Ceresc, un bdrbat si o fe-
meie pot fi pecetluiti unul cu altul pentru timp si eternitate.
Aceia care sunt pecetluiti In templu au asigurarea ca relatia
lor va continua pentru totdeauna daca sunt credinciosi
legamintelor lor. Ei stiu cd nimic, nici macar moartea, nu-i
poate desparti pentru totdeauna.

Legamantul casatoriei eterne este necesar pentru exaltare.
Domnul a revelat prin Joseph Smith: ,In gloria celestd sunt
trei ceruri sau grade; si, pentru a-1 obtine pe cel mai inalt,
un om trebuie sa intre in acest ordin al preotiei (insemnand
noul si nepieritorul legdmant al casatoriei); si daca nu o face,
el nu poate sd il obtind. El poate intra in celdlalt, dar aceasta
inseamna sfarsitul imparaftiei sale; el nu poate avea o crestere”
(D&L 131:1-4).

Dupa primirea randuielii de pecetluire si dupa relizarea
legamintelor sfinte din templu, un cuplu trebuie sd continue
in dreptate pentru a primi binecuvantarile casatoriei eterne si
exaltarea. Domnul a spus:
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,Dacd un bdrbat se cidsdtoreste cu o femeie prin cuvantul
Meu, care este legea Mea, si prin noul si nepieritorul legamant
si el le este pecetluit lor prin Spiritul Sfant al fagaduintei, de
cdtre acela care este uns, cdruia i-am conferit puterea si cheile
preotiei;... si dacd [ei] rdman In legamantul Meu... li se vor im-
plini toate lucrurile pe care slujitorul Meu le-a dat lor, in timp
siin toata eternitatea; si vor fi in intregime valabile cand ei nu
vor mai fi in lume” (D&L 132:19; pentru o explicatie despre
Spiritului Sfant al fagaduintei, vezi pagina 82).

Pregdtirea pentru casdtorie

Daca sunteti necdsdtorit, pregatiti-va cu grija pentru ca-
sdtorie. Nu uitati cd nu existd un substitut pentru cdsatoria in
templu. Pregatiti-va sa va casatoriti cu persoana potrivitd, in
locul potrivit si la momentul potrivit. Trdifi, acum, demn de
tipul de persoand cu care sperati sd va cdsatoriti.

Dati-va intalniri numai cu cei care au standarde inalte si
in compania cdrora va puteti mentine dumneavoastra stan-
dardele inalte. Planuiti cu atentie activitdti pozitive si con-
structive, astfel Incat dumneavoastra si persoana cu care va
intalniti sa nu ramaneti singuri fdrd sa aveti ceva de facut.
Stati in locuri in care sa fiti in sigurantd, unde puteti sd va
controlati cu usurintd. Nu luati parte la conversatii sau acti-
vitati care implica simtiri sexuale.

Cdutati-va partener de aceeasi credinta ca a dumneavoas-
trd. Cdutati pe cineva pe care puteti sd onorati si respectati
intotdeauna, cineva care si vd completeze in viata. Inainte de
a va casdtori, asigurati-va cd gasiti pe cineva caruia i putefi
oferi intreaga inim4, intreaga iubire, Intreaga supunere, totald
loialitate.

Sfat pentru cei care nu se cdsatoresc

Unii membri ai Bisericii raman, fara vina lor, necasatoriti,
chiar daca vor sa se césatoreasca. Daca si dumneavoastrd va
aflati in aceastd situatie, fiti siguri ca , toate lucrurile lucreaza
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impreuna spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu” (Romani
8:28). Dacd ramaneti demni, intr-o zi, in aceastd viatd sau in
cealalta, veti primi toate binecuvantdrile unei relatii vesnice
de familie. Domnul a facut aceastd promisiune in repetate
randuri prin profetii Sai din zilele din urma.

Daca sunteti singur si doriti sa va casatoriti, nu renuntati
s sperati. In acelasi timp, nu va lasati coplesiti de acest scop.
In schimb, implicati-va in activitati constructive. Cautati mo-
dalitati de a sluji in cadrul familiei dumneavoastra largite si
comunitdtii dumneavoastrd. Acceptati si slujiti cu toatd inima
in chemarile Bisericii. Pastrati-va curati, atat fizic, cat si spiri-
tual. Continuati sa invatati, sd vd dezvoltati si sd progresati in
viata personala.

Realizarea unei casnicii fericite

Dacd sunteti cdsatorit, nu uitati cd prietenia si dragostea
dintre dumneavoastra si partenerul dumneavoastra trebuie
sd fie cea mai pretioasd relatie a dumneavoastra de pe pa-
mant. Partenerul dumneavoastrd este singura persoand in
afara de Domnul pe care vi s-a poruncit sd o iubifi cu toata
inima (vezi D&L 42:22).

Nu uitati ca, In adevdrata sa esentd, cdsdtoria este un parte-
neriat al unor persoane egale, fara ca o persoand s o domine pe
cealaltd, ci cu fiecare persoand incurajand, alinand si ajutand-o
pe cealalta.

Din moment ce casatoria este o relatie atat de importanta
in viatd, necesita si meritd sa-i acordati timp. Nu acordati o
mai mare prioritate altor angajamente mai pufin importante.
Faceti-va timp pentru a discuta impreuna si pentru a va ascul-
ta unul pe celdlalt. Luati in considerare sentimentele celuilalt
si respectati-1. Exprimati-va des tandretea si afectiunea.

Stabiliti cd intre dumneavoastra si partenerul dumnea-
voastrd nu va interveni niciodata nimic ce va poate distruge
cdsnicia. Decideti ca veti face sd mearga bine casnicia dum-
neavoastrd, in ciuda greutdtilor ce pot aparea.
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Fiti loiali unul altuia. Fiti credinciosi legdmintelor dum-
neavoastrd de casatorie in ganduri, cuvinte si fapte. Amintifi-va
cd Domnul a spus: ,lubeste-ti nevasta cu toatd inima ta si
lipeste-te de ea si de nimeni altul” (D&L 42:22). Expresia
,nimeni altul” ne invatd ca nici o altd persoand, activitate sau
posesiune nu ar trebui sd aiba intdietate asupra relatiei cu par-
tenerul dumneavoastra.

Feriti-va de orice ar putea sa va facd sd nu fiti loiali in vreun
fel. Pornografia, gandurile necurate si flirtul vor eroda caracterul
dumneavoastra si vor zdrobi fundatia casniciei dumneavoastra.

Administrati impreuna finantele dumneavoastra. Cooperati
la stabilirea si Incadrarea intr-un buget. Limitati-va cheltuielile si
evitati povara datoriilor. Administrarea inteleapta si indepen-
denta fatd de datorii contribuie la pacea din familie.

Aveti ca scop central al vietilor dumneavoastra Evanghelia
lui Isus Hristos. Ajutati-va unul pe altul sa tineti legamintele pe
care le-ati facut. Participati la adundrile Bisericii si mergeti la
templu impreuna. Studiati scripturile impreuna. Ingenuncheati
impreund in rugdciune la inceputul si sfarsitul fiecarei zile pen-
tru a-I multumi Tatdlui Ceresc unul pentru altul si uniti-va in a
cere binecuvantdrile Sale asupra vietilor dumneavoastra, caselor,
celor dragi si dorintelor drepte. Dumnezeu va va indruma atunci
si conversatiile dumneavoastra zilnice cu El vor aduce pacea si
bucuria care nu pot veni din nici o alta sursa. Prietenia dumnea-
voastrd va deveni mai dulce cu anii; dragostea dumneavoastra
se va mari. Aprecierea unuia fatd de celdlalt va creste.

Referinte suplimentare: Genesa 1:27-28; 2:18, 21-24; 1 Corinteni 11:11;
Efeseni 5:22-23; Moise 2:27-28; 3:18, 21-24
Vezi, de asemenea, Castitatea, Divortul, Familia, Templele, Unitatea

Ceai (Vezi Cuvantul de intelepciune)

Cei Saptezeci (Vezi Administrarea Bisericii)
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Cerul

In scripturi, cuvantul cer este folosit cu doud sensuri prin-
cipale. Primul se refera la locul in care trdieste Dumnezeu, care
este casa celor credinciosi (vezi Mosia 2:41). Al doilea se refera
la spatiul din jurul paméantului (vezi Genesa 1:1).

Referinte suplimentare: Psalmii 11:4; Matei 6:9; 1 Nefi 1:8; Mosia 3:8;
D&L 20:17

Vezi, de asemenea, impérégii de glorie
Cheile preotiei (Vezi Preotia)

Cinstea

Al treisprezecelea articol de credinta spune: ,Noi credem
cd trebuie sd fim cinstiti”. A fi cinstit inseamnd a fi intot-
deauna sincer, demn de Incredere si lipsit de siretenie.

Cand sunteti cinstiti va puteti bucura de liniste interioa-
rd si va puteti pastra respectul de sine. Va claditi tdria de ca-
racter care va permite sd slujiti lui Dumnezeu si altora.
Sunteti demni de incredere in ochii lui Dumnezeu si in ai ace-
lora din jurul dumneavoastra.

Pe de altd parte, dacd sunteti necinstiti in cuvinte si fapte,
véd provocati suferintd singuri si, deseori, provocati suferintd
si altora. Dacd mintiti, furati, inselati sau neglijati sa munciti
pentru plata pe care o primiti, va pierdeti respectul de sine.
Pierdeti indrumarea Duhului Sfant. Puteti constata ca ati
stricat relatia cu membrii familiei si cu prietenii si ca ei nu
mai au incredere in dumneavoastra.

Pentru a fi cinstit este deseori nevoie de curaj si sacrifi-
ciu, mai ales cand altii incearcd sa vad convingd sd justificati
comportamentul necinstit. Dacd va aflati intr-o astfel de si-
tuatie, aduceti-vd aminte ca pacea durabilad care rezida din
cinste este mult mai pretioasa decat sentimentul vremelnic de
usurare pe care il aveti atunci cdnd urmati multimea.

Referinte suplimentare: Exodul 20:16; 2 Nefi 9:34; D&L 97:8
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Confirmarea (Vezi Duhul Sfant, Asezarea mainilor)

Consiliile disciplinare ale Bisericii

Episcopii si presedintii de ramura ca si presedintii de ta-
rus, de misiune si de district au responsabilitatea de a-i ajuta
pe membri sd-si depaseascd pacatele prin pocdinta. Cele mai
severe pacate, cum ar fi incdlcdrile dreptului civil, abuzul Im-
potriva sotiei sau a sotului, abuzul fatd de copii, adulterul,
incalcarea legii castitdtii, violul si incestul necesitd adesea
manifestarea oficialda a masurilor disciplinare ale Bisericii.
Masurile disciplinare oficiale ale Bisericii pot cuprind restric-
tionarea unor privilegii de membru al Bisericii sau pierderea
calitédtii de membru al Bisericii.

Procesul mdsurilor disciplinare oficiale incepe atunci cand
un conducdtor al preotiei care prezideaza solicitd convocarea
unui consiliu disciplinar. Scopurile consiliilor disciplinare sunt
salvarea sufletului celui care a pacatuit, protejarea celui nevinovat
si pdstrarea puritatii, integritatii si a bunului renume al Bisericii.

Masurile disciplinare in Biserica reprezinta un proces in-
spirat, si care are loc de-a lungul unei perioade de timp. Prin
acest proces si prin Ispdsirea lui Isus Hristos, un membru
poate primi iertarea pacatelor, isi poate redobandi pacea spi-
ritului si poate dobandi puterea de a evita sd mai pdcatuias-
cd In viitor. Mdsurile disciplinare in cadrul Bisericii nu au
menirea de a fi incheierea procesului. Ele sunt concepute
pentru a-i ajuta pe copiii Tatdlui Ceresc sa-si continue efortu-
rile pentru a se intoarce la o infratire deplind si a se bucura de
binecuvantarile depline ale Bisericii. Rezultatul dorit este
acela ca persoana respectiva sa intreprindd schimbarile nece-
sare pentru a se pocdi complet.

Vezi, de asemenea, lertarea, Pocdinta

Consiliul din cer (Vezi Planul salvarii)
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Constiinta

Toti oamenii sunt nascuti cu capacitatea de a distinge in-
tre bine si rdu. Aceastd capacitate, numitd constiintd, este o
manifestare a Luminii lui Hristos (vezi Moroni 7:15-19).

Constiinta dumneavoastra este o modalitate de aparare
care va ajuta sa evitati situatiile daunatoare din punct de ve-
dere spiritual. Atunci cand vad supuneti poruncilor si luati ho-
tarari drepte, aveti un sentiment de pace a constiintei.

Cand pacatuiti, simtiti remuscare sau vind, intocmai cum
simtiti durere fizicad atunci cdnd va rdniti. Acesta este ras-
punsul natural al constiintei dumneavoastrd fata de rdu, iar
acest raspuns va poate duce cdtre pocdintd.

Pocdinta si iertarea innoiesc pacea constiintei dumnea-
voastrd. Pe de alta parte, dacd va ignorati constiinta si nu va
pocditi, constiinta dumneavoastra va fi tulburata de parca
ar fi ,[insemnatd] cu ferul ros” (1 Timotei 4:2).

Invitati si vd urmati constiinta. Aceasta constituie o par-
te importanta a exercitarii libertdtii de a alege. Cu cat va veti
urma mai mult constiinta, cu atat ea va deveni mai puternica.
O constiinta sensibild este semnul unui spirit sanatos.

Referinte suplimentare: Mosia 4:1-3; D&L 84:45-47
Contributiile (Vezi Postul si Darurile de Post; Zeciuiala)

Controlul nasterilor

Atunci cand cuplurile casétorite sunt apte din punct de ve-
dere fizic, ele au privilegiul de a oferi trupuri muritoare copiilor
spirituali ai Tatalui Ceresc. Cuplurile joaca un rol important in
marele plan al fericirii, care permite copiilor lui Dumnezeu sa
primeasca trupuri fizice si sd aiba experienta vietii muritoare.

Dacd suntefi cdsdtoriti, dumneavoastrd si partenerul
dumneavoastra trebuie sa discutati despre responsabilitatea
sacra de a aduce copii pe lume si de a-i creste in dreptate.
Cand faceti acest lucru, ganditi-va la caracterul sacru si la
semnificatia vietii. Cugetati la bucuria care vine atunci cand
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in casa exista copii. Ganditi-va la binecuvantarile vesnice care
vin in urma existentei unor descendenti buni. Avand o mar-
turie despre aceste principii, dumneavoastra si sotia(sotul)
dumneavoastra veti fi In stare sa stabiliti prin intermediul
rugdciunii cati copii veti avea si cand i veti avea. Asemenea
decizii sunt intre dumneavoastra si Domnul.

Atunci cand discutati aceasta problemad sfanta, amintiti-
va ca relatiile sexuale in cadrul cdsniciei au aprobare divina.
In timp ce unul dintre scopurile acestor relatii este de a oferi
trupuri fizice copiilor lui Dumnezeu, un alt scop este de a ex-
prima dragoste unul fata de celdlalt — pentru a face ca sotul si
sotia sa fie legati prin loialitate, fidelitate, consideratie si un
scop comun.

Convertirea

,Umblarea dupa lucrurile firii pimantesti, este moarte”,
a declarat apostolul Pavel, , pe cdnd umblarea dupa lucrurile
Duhului este viata si pace” (Romani 8:6; vezi, de asemenea,
2 Nefi 9:39). In starea noastrd dupa cadere, ne luptam adesea
cu ispita si adesea ceddm ,potrivit vointei trupului” si a
,[rautatii] care este in el” (2 Nefi 2:29; vezi, de asemenea,
,Cdaderea” paginile 56-59 din aceasta carte). Pentru a fi in sta-
re sd primim binecuvantarile vietii vesnice, trebuie sa ,[um-
blam] dupa lucrurile Duhului” si sd biruim dorintele noastre
care nu sunt drepte. Avem nevoie de schimbare. Mai exact
spus, avem nevoie sd fim schimbati sau convertiti, prin pute-
rea ispasirii Salvatorului si prin puterea Duhului Sfant. Acest
proces este numit convertire.

Convertirea cuprinde schimbari de comportament, dar ea
merge dincolo de comportament; ea schimba Insdsi natura
noastrd. Aceastd schimbare este atat de importantd incat
Domnul si profetii Sdi vorbesc despre ea ca despre o renastere,
o schimbare a inimii si un botez cu foc. Domnul a spus:

,Nu te minuna cd toatd omenirea, da, barbati si femei,
toate natiunile, neamurile, limbile si popoarele trebuie sd se
nascd din nou; da, sd se nasca din Dumnezeu, si se schimbe
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din starea lor carnala si decazuta la o stare de dreptate, fiind
mantuiti de Dumnezeu, devenind fiii si fiicele Lui;

Si astfel ei devin fiinte noi; si dacd ei nu fac aceasta, atunci
nu pot in nici un fel s& mosteneasca Imparatia lui Dumnezeu”
(Mosia 27:25-26).

Procesul convertirii

Convertirea este un proces, nu un eveniment. Deveniti
convertiti in urma eforturilor drepte de a-L urma pe Salvator.
Aceste eforturi cuprind exercitarea credintei in Isus Hristos,
pocdirea de pdcate, primirea botezului, primirea darului
Duhului Sfant si indurarea pana la sfarsit in credinta.

Desi convertirea este miraculoasa si schimba viata, ea es-
te un miracol tacut. Vizitele ingerilor si alte evenimente spec-
taculoase nu aduc convertirea. Chiar si Alma, care a vazut un
inger, a devenit convertit dupd ce ,[a] postit si [s-a] rugat
multe zile” pentru a primi marturia adevarului (Alma 5:46).
Iar Pavel, care L-a vazut pe Salvatorul inviat, a spus ca
,nimeni nu poate zice: 'Isus este Domnul’, decat prin Duhul
Sfant” (1 Corinteni 12:3).

Deoarece convertirea este un proces desfasurat in tiacere,con-
tinuu puteti s fiti convertiti in acest moment, fara sa va dati sea-
ma. Puteti fi precum lamanitii care ,datorita credintei lor in
[Hristos] la timpul convertirii lor, au fost botezati cu foc si cu
Duhul Sfant, iar ei nu au stiut aceasta” (3 Nefi 9:20). Eforturile
dumneavoastrd continue de a va exercita credinta si de a-L urma
pe Salvator vor duce la o convertire mai profunda.

Caracteristicile oamenilor care sunt convertiti

Cartea lui Mormon ne oferd descrieri ale oamenilor care
sunt convertiti intru Domnul.

Ei doresc sd facd bine. Poporul regelui Beniamin a declarat:
,Spiritul Domnului cel Atotputernic... a lucrat o schimbare
mare in noi sau in inimile noastre, pentru cd nu mai avem
inclinare sa facem rau, ci sa facem bine neincetat” (Mosia 5:2).
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Alma a vorbit despre oameni care ,nu puteau sd se uite la
pacat decat cu groaza” (Alma 13:12).

Ei nu se rdscoald impotriva Domnului. Mormon relateaza
despre un grup de lamaniti care fusesera rdi si insetafi de
sange, dar care au fost ,,convertiti intru Domnul” (Alma 23:6).
Acesti oameni si-au schimbat numele in anti-nefi-lehiti, si au
,devenit un popor drept; ei si-au pus jos armele razvratirii
pentru ca sd nu se mai lupte impotriva lui Dumnezeu si nici
impotriva fratilor lor” (Alma 23:7).

Ei propoviduiesc Evanghelia. Enos, Alma cel Varstnic,
Alma cel Téandr, precum si fiii lui Mosia, Amulek si Zeezrom
si-au dedicat vietile propovaduirii Evangheliei dupa ce au
devenit convertiti intru Domnul (vezi Enos 1:26; Mosia 18:1;
Mosia 27:32-37; Alma 10:1-12; 15:12).

Ei sunt plini de dragoste. Dupd ce Salvatorul inviat i-a
vizitat pe oamenii din America, ,,0amenii erau cu totii con-
vertiti la Domnul, pe toatd fata tarii, atat nefitii, cat si lama-
nitii; si nu erau nici un fel de conflicte si certuri intre ei, iar
fiecare om se purta cu dreptate fatd de celdlalt...

Si s-a Intdmplat cd nu era nici un conflict in tara datorita
dragostei lui Dumnezeu care traieste in inimile oamenilor.

Si nu erau nici invidie, nici certuri, nici tumulturi, nici
curvii, nici minciuni, nici crime sau alte feluri de necuratenii;
si cu sigurantd nu a putut sa fie nici un popor mai fericit
printre toate popoarele care au fost ficute de cdtre mana lui
Dumnezeu.

Nu era nici un talhar sau ucigas; si, de asemenea, nu era
nici un lamanit sau vreun fel de — iti; ci ei cu totii erau ca unul
singur, copiii lui Hristos si mostenitorii Impardtiei lui
Dumnezeu” (4 Nefi 1:2; 15-17).

Strdduinta spre o convertire mai mare

Dumneavoastra va revine in primul rand responsabilita-
tea pentru convertirea personald. Nimeni nu poate deveni
convertit in locul dumneavoastra si nimeni nu va poate forta
sd va convertiti. Totusi, ceilalti oameni va pot ajuta in proce-
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sul de convertire. Invatati din exemplele drepte ale membri-
lor familiei, ale conducatorilor Bisericii si ale invatatorilor, ca
si din cele ale barbatilor si femeilor din scripturi.

Capacitatea dumneavoastra de a simti o mare schimbare
in inima va spori atunci cand va straduiti sa urmati exemplul
perfect al Salvatorului. Studiati scripturile, rugati-vd cu cre-
dintd, respectati poruncile si cdutati insotirea constanta a
Duhului Sfant. Cand perseverati in procesul de convertire, va
veti ,[bucura] foarte mult”, asa cum s-a bucurat poporul re-
gelui Beniamin cand Spiritul ,a lucrat o mare schimbare in
inimile [lor]” (vezi Mosia 5:2, 4). Veti putea sa urmati sfatul
regelui Beniamin de a fi , neclintiti si nestramutati, facand in-
totdeauna lucruri bune din abundentd pentru ca Hristos,
Domnul Dumnezeu cel Atotputernic, sd va poatd pecetlui ca
ai Sdi, pentru ca sa puteti fi adusi in cer, ca sd aveti salvare si
viatd vesnicd” (Mosia 5:15).

Referinte suplimentare: Matei 18:3; Luca 22:32; Alma 5:7-14

Vezi, de asemenea, Ispasirea lui Isus Hristos, Botezul, Duhul Sfant, Salvarea

Creatia

Sub indrumarea Tatalui Ceresc, Isus Hristos a creat cerul
si pamantul (vezi Mosia 3:8; Moise 2:1). Din scriptura revela-
td prin profetul Joseph Smith, noi stim cd in cursul muncii
creatiei, Domnul a organizat elemente ce existau dinainte
(vezi Avraam 3:24). El nu a creat lumea ,,din nimic”, asa cum
cred unii oameni.

Scriptura ne invatd, de asemenea, cd Adam a fost , pri-
mul dintre toti oamenii” (Moise 1:34). Dumnezeu i-a creat pe
Adam si Eva dupa chipul Sau si cel al Singurului Sdu Nascut
(vezi Moise 2:26-27).

Creatia este o parte integranta a planului salvarii al
Tatdlui Ceresc. Ea oferd fiecaruia dintre noi sansa de a veni
pe pamant, unde primim un corp fizic si ne exercitam liber-
tatea de a alege. In Consiliul Dumnezeilor din viata premu-
ritoare, a fost facutd urmdtoarea declaratie: , Vom merge jos,
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pentru ca este loc acolo, si vom lua din aceste materiale si
vom face un pamant pe care acestia sa poata locui; si ii vom
pune la proba prin aceasta pentru a vedea dacd ei vor face
toate lucrurile pe care Domnul, Dumnezeul lor, le va porunci
lor” (Avraam 3:24-25).

Dumneavoastra sunteti un copil spiritual al lui Dumnezeu
si corpul dumneavoastrd este creat dupd imaginea Sa. Pentru
a vd manifesta recunostinta pentru aceste binecuvantari, dum-
neavoastra puteti sa va ingrijiti de trupul dumneavoastra su-
punandu-va Cuvantului de intelepciune si celorlalte porunci
care se referd la sandtatea dumneavoastrd spirituald si fizica
(vezi D&L 89; vezi, de asemenea, D&L 88:124). De asemenea, 1i
puteti respecta pe alti oameni ca pe copiii lui Dumnezeu.

Ca beneficiar al tuturor frumusetilor creatiei, dumnea-
voastrd va puteti ingriji de pamant si puteti ajuta la pastrarea
lui pentru generatiile viitoare.

Referinte suplimentare: Genesa 1-2; Evrei 1:1-2; 1 Nefi 17:36; D&L
38:1-3; 59:16-20; Moise 1-3; Avraam 4-5

Vezi, de asemenea, Dumnezeu Tatal, Planul Salvarii

Credinta

Apostolul Pavel ne-a invatat: ,credinta este o incredere
neclintitda in lucrurile naddjduite, o puternica incredintare
despre lucrurile cari nu se vad” (Evrei 11:1; vezi nota de
subsol b). Alma a facut o declaratie similara: , Dacd voi aveti
credinta, voi aveti speranta in lucruri care nu se vad, care sunt
adevérate” (Alma 32:21).

Credinta este un principiu al actiunii si al puterii. Ori de
cate ori va straduiti sa atingeti un scop, va exercitati credinta.
Dumneavoastrd manifestati credinta in ceva ce nu puteti inca
vedea.

Credinta in Domnul Isus Hristos

Pentru ca credinta dumneavoastra sa vd conduca spre
salvare, ea trebuie sd fie concentratd asupra Domnului Isus
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Hristos (vezi Faptele apostolilor 4:10-12; Mosia 3:17; Moroni
7:24-26; Articolele de credintd 1:4). Dumneavoastrd va puteti
exercita credinta in Isus Hristos atunci cand sunteti siguri ca
El exista, cand aveti o Infelegere corecta a caracterului Sau si
o cunoagtere a faptului ca va straduiti sa trditi conform voin-
tei Sale.

A avea credintd in Isus Hristos inseamna a ne pune in-
treaga nadejde in El — avand incredere in puterea, inteligenta
si dragostea Sa infinite. Inseamna sa credem in invataturile
Sale. Inseamni si credem ci desi noi nu intelegem toate lu-
crurile, El le intelege. Amintiti-vd ca deoarece El a trait toate
durerile, suferintele si bolile dumneavoastrd, El stie cum sa
vd ajute sa va ridicati deasupra dificultatilor zilnice (vezi
Alma 7:11-12; D&L 122:8). El a ,,biruit lumea” (Ioan 16:33) si
a pregétit o cale pentru ca dumneavoastra sa primiti viata
vesnicd. El este intotdeauna gata sd va ajute atunci cand va
aduceti aminte de indemnul Sau: Intoarce-te citre Mine in
fiecare gand; nu te indoi, nu te teme” (D&L 6:36).

Sa traim prin credintd

Credinta este mai mult decat a crede in mod pasiv.
Dumneavoastra exprimati credinta prin actiunile dumnea-
voastrd — prin felul in care traiti.

Salvatorul a promis: ,Dacd voi veti avea credinta in
Mine, atunci veti avea puterea sa faceti orice lucru care este
potrivit cu Mine” (Moroni 7:33). Credinta in Isus Hristos va
poate motiva sda urmati exemplul Sdu perfect (vezi Ioan
14:12). Credinta dumneavoastra vad poate indemna sa faceti
lucruri bune, sa va supuneti poruncilor si sa va pocditi de pa-
catele dumneavoastra (vezi lacov 2:18; 1 Nefi 3:7; Alma
34:17). Credinta dumneavoastrd va poate ajuta sa invingeti
ispita. Alma l-a sfatuit pe fiul siu Helaman: ,Invata-i pe ei sa
reziste la orice ispita a diavolului, cu credinta in Domnul Isus
Hristos” (Alma 37:33).

Domnul va indeplini mari miracole in vietile dumnea-
voastrd, in acord cu credinta pe care o aveti (vezi 2 Nefi
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26:13). Credinta in Isus Hristos va ajuta sa primiti vindecare
spiritualad si fizica prin Ispdsirea Sa (vezi 3 Nefi 9:13-14).
Cand vin vremurile de incercare, credinta va poate da pute-
rea de a inainta si a face fatd cu demnitate dificultatilor. Chiar
cand viitorul pare nesigur, credinta dumneavoastrd in
Salvator va poate da pace (vezi Romani 5:1; Helaman 5:47).

Sporirea credintei dumneavoastra

Credinta este un dar de la Dumnezeu, dar dumneavoas-
tra trebuie sd hraniti credinta pentru a o mentine puternica.
Credinta este ca muschiul bratului dumneavoastra. Daca il
folositi, muschiul devine puternic. Daca puneti bratul intr-un
bandaj si il ldsati asa, muschiul devine slab.

Dumneavoastra puteti hrani darul credintei rugandu-va
Tatalui Ceresc in numele lui Isus Hristos. Pe méasura ce va ex-
primati recunostinta fatd de Tatdl dumneavoastra si Ti cereti
binecuvantari de care aveti nevoie atait dumneavoastra, cat
si ceilalti oameni, vd veti apropia de EL Va veti apropia de
Salvator, a carui Ispasire face posibil ca dumneavoastrd sa
puteti cere indurare (vezi Alma 33:11). De asemenea, dum-
neavoastra veti fi receptivi la indrumarea Duhului Sfant.

Puteti sa va intdriti credinta prin respectarea poruncilor.
Ca toate binecuvantarile de la Dumnezeu, credinta se obtine si
se sporeste prin supunerea individuala si prin fapta dreapta.
Dacé doriti sd va imbogatiti credinta in cel mai Inalt mod cu
putintd, trebuie sa respectati legamintele pe care le-afi facut.

Puteti sa va dezvoltati credinta studiind scripturile si cu-
vintele profetilor din zilele din urma. Profetul Alma ne-a in-
vatat cd acest Cuvant al lui Dumnezeu ajuta la intdrirea
credintei. Comparand cuvantul cu o samanta, el a spus ca
dacd ,doriti sd credeti”, aceasta ,[face] loc” astfel incat,
cuvantul sa fie ,[plantat] in inima voastra”. Atunci veti simti
cd cuvantul este bun, pentru ca el va incepe sa va largeasca
sufletul si sa lumineze intelegerea dumneavoastrd. Acest
lucru va va intdri credinta. Atunci cand sporiti cuvantul in
inima dumneavoastrd ,cu mare sarguintd si cu rdbdare,
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asteptand fructul lui, atunci el va face rdddcini; si iatd, el va
fi un pom crescand pentru viata nepieritoare” (vezi Alma
32:26-43).

Referinte suplimentare: Evrei 11; lacov 1:5-6; 2:14-26; Eter 12:4-27;
Moroni 7:20-48; D&L 63:7-11; 90:24

Vezi, de asemenea, Botezul, Dumnezeu Tatal, Isus Hristos, Pocdinta

Crucea

Crucea este folositd in multe biserici crestine ca un simbol
al mortii Salvatorului si al Invierii sale si ca o expresie sincera
a credintei. Ca membri ai Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor
din Zilele din Urma, noi ne aducem aminte cu evlavie de su-
ferintele Salvatorului. Dar pentru ca Salvatorul trdieste, noi
nu folosim simbolul mortii Sale ca simbol al credintei noastre.

Viata dumneavoastra trebuie sa fie expresia credintei
dumneavoastra. Amintiti-vad ca atunci cand ati fost botezat si
confirmat, ati ficut legamantul de a lua asupra dumneavoas-
trd numele lui Isus Hristos. Atunci cand cei din jurul dum-
neavoastrd va privesc, ei ar trebui sa poata s simtd dragostea
dumneavoastra pentru Salvator si pentru lucrarea Sa.

Singurii membri ai Bisericii care poarta simbolul crucii
sunt acei sfinti ai zilelor din urma care poartd crucea pe uni-
forma lor militard pentru a arata ca sunt slujitori crestini.

Vezi, de asemenea, Ispdsirea lui Isus Hristos, Isus Hristos, Invierea

Cuvantul de intelepciune

Cuvantul de infelepciune este legea sanatatii care a fost
revelatd de Domnul pentru beneficiul nostru fizic si spiritual.
In aceasta revelatie, care este redati in sectiunea 89 din
Doctrind si legaminte, Domnul ne spune ce alimente sunt
bune sd le consumam si ce substante nu sunt bune pentru
trupurile noastre. El promite binecuvantari spirituale si fizice
daca ne supunem Cuvantului de Intelepciune.
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In Cuvantul de intelepciune, Domnul ne porunceste sa
nu introducem urmatoarele substante in trupurile noastre:

e bauturi alcoolice (vezi D&L 89:5-7);
e tutun (vezi D&L 89:8);

e ceai si cafea (vezi D&L 89:9; profetii din zilele din
urmd ne-au invéatat despre aceasta, folosind termenul
de ,bauturi tari” referitor la ceai si cafea).

Orice lucru ddunator pe care oamenii il introduc inten-
tionat in trupurile lor, nu este in armonie cu Cuvantul de in-
telepciune. Aceasta se referd in special la drogurile ilegale,
care pot sa-i distrugd pe cei care devin dependenti de ele.
Stati cu totul departe de ele. Nu faceti experimente cu ele.
Consumul abuziv de droguri prescrise duce, de asemenea, la
o dependentad distructiva.

Domnul a declarat cd urmatoarele alimente sunt de folos
pentru corpurile noastre:

¢ legume si fructe, care trebuie sa fie folosite ,cu pru-
denta si cu recunostinta” (vezi D&L 89:10-11);

® carnea ,animalelor si a pasarilor aerului”, care ,trebu-
ie folosita moderat” (vezi D&L 89:12-13);

e cerealele precum graul, orezul si ovazul, care sunt un
,mijloc de trai” (vezi D&L 89:14-17).

Binecuvantari pe care le aduce tinerea Cuvantului de
intelepciune

Celor care tin Cuvantul de intelepciune, Domnul le-a
promis:

,/Toti sfintii care isi amintesc sa tind si sd puna In practica
aceste cuvinte, umbland in supunere fatd de porunci, vor
primi sdndtate in trupurile lor si maduva in oasele lor;

Si vor gasi infelepciune si mari comori de cunostinte,
chiar comori ascunse;
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Si vor alerga si nu vor obosi, si vor umbla si nu vor osteni.

$i, Eu, Domnul, le fac promisiunea cd ingerul nimicitor
va trece pe langa ei, la fel ca pe langa fiii lui Israel, si nu-i va
omori. Amin” (D&L 89:18-21).

Invingerea dependentei

Cea mai bund solutie este de a evita complet substantele
pe care Domnul le interzice in Cuvantul de intelepciune. Dar,
daca ati devenit dependent de oricare din acele substante,
puteti sa va eliberati de dependenta dumneavoastra. Puteti
sd invingeti dependenta prin efortul personal, prin capacita-
tea puterii milei Domnului, prin ajutor de la membrii famili-
ei si prieteni si Indrumadri de la conducdtorii Bisericii.

Rugati-va pentru ajutor si faceti toti ce va sta in puteri ca
sd rezistafi ispitelor care vin din cauza dependentei. Tatal
Ceresc doreste ca dumneavoastra sa primiti binecuvantarile
care vin prin tinerea Cuvantului de intelepciune si El va va
intdri in eforturile dumneavoastra sincere de a face aceasta.

Referinte suplimentare: D&L 49:19-21; 59:15-20; 88:124; 89:1-4

Vezi, de asemenea, Supunerea, Ispita

Cvorum (Vezi Preotia)

Cvorumul celor Saptezeci (Vezi Administrarea Bisericii)
Darul Duhului Sfant (Vezi Duhul Sfant)

Daruri spirituale

Darurile spirituale sunt binecuvantari sau abilitati care sunt
date prin puterea Duhului Sfant. Dumnezeu ofera cel putin
unul din aceste daruri fiecirui membru credincios al Bisericii.
Cand primiti aceste daruri, ele vad vor iIntdri si vd vor binecu-
vanta individual si va vor ajuta sa slujiti altora. (vezi D&L
46:8-12). Scripturile ne Invata despre multe daruri ale Spiritului:
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cunostinta ,,ca Isus Hristos este Fiul lui Dumnezeu si ca
El a fost rastignit pentru pacatele lumii” (D&L 46:13);

capacitatea de a crede cuvintele celor care marturisesc
despre Isus Hristos (vezi D&L 46:14);

cunoagterea ,diferitelor moduri de administrare”
(D&L 46:15; vezi, de asemenea, 1 Corinteni 12:5).
Acest dar este folosit in administrarea si conducerea
Bisericii;

cunoasterea a ,multe lucrari,” care ne ajutd sa discer-
nem daca o invatdturd sau o influentd vine de la
Dumnezeu sau din altd sursd (D&L 46:16; vezi, de
asemenea, 1 Corinteni 12:6-7);

darul , cuvantului de intelepciune” (1 Corinteni 12:8;
D&L 46:17). Aceasta nu se refera la legea pe care o cu-
noastem sub numele de Cuvantul de intelepciune.
Mai degrabd, acesta este darul intelepciunii — abilita-
tea de a folosi cunostinta in moduri corecte;

darul ,cunoasterii cuvantului” (1 Corinteni 12:8; D&L
46:18);

capacitatea de a predica prin puterea Duhului Sfant
(vezi Moroni 10:9-10; vezi, de asemenea, D&L 46:18);
darul credintei (vezi 1 Corinteni 12:9; Moroni 10:11);
darul de a ,,avea credintd pentru a fi vindecati” (D&L
46:19);

darul de ,a avea credintd pentru a vindeca” (D&L
46:20; vezi, de asemenea, 1 Corinteni 12:9; Moroni
10:11);

,de a face miracole” (1 Corinteni 12:10; D&L 46:21;
vezi, de asemenea, Moroni 10:12);

darul profetiei (vezi 1 Corinteni 12:10; Moroni 10:13;
D&L 46:22). Ioan cel preaiubit a predicat ca ,marturia
lui Isus este duhul proorociei” (Apocalipsa 19:10);
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e ,sd vadd ingerii si spiritele care 1i slujesc” (Moroni
10:14);
e ,sa discearna spiritele” (1 Corinteni 12:10; D&L 46:23);

e darul de a vorbi in alte limbi (vezi 1 Corinteni 12:10;
Moroni 10:15; D&L 46:24);

¢ darul ,interpretarii limbilor” (1 Corinteni 12:10; D&L
46:25; vezi, de asemenea, Moroni 10:16).

Aceste daruri spirituale si altele enumerate in scripturi
sunt doar cateva exemple ale multelor daruri ale Spiritului.
Domnul va binecuvanteaza in alte moduri in functie de cre-
dinciosia dumneavoastrd si de nevoile dumneavoastra si ale
celor pe care 1i slujiti. El ne-a poruncit sa lucrdm cu sarguin-
td pentru ca sa putem primi daruri spirituale.

,Aveti grija sa nu fiti inselati; si ca sd nu fiti inselati cau-
tati cu sinceritate darurile cele mai bune, amintindu-va,
totdeauna, pentru ce sunt date ele;

Pentru cd, adevarat va spun voud, ele sunt date in folo-
sul celor care Ma iubesc si tin toate poruncile Mele si celui
care incearca sd faca astfel; pentru ca sa fie in folosul tuturor
acelora care cautd sau care Imi cer” (D&L 46:8-9; vezi, de ase-
menea, versetul 26).

Referinte suplimentare: 1 Corinteni 13; 14:1-33; Moroni 10:17-25; D&L
46:27-33; Articolele de credinta 1:7

Vezi, de asemenea, Duhul Sfant, Revelatie
Darurile Spiritului (Vezi Daruri spirituale)

Datoria

Prin profetul Joseph Smith, Domnul a spus candva unui
grup de sfinti: ,,Vointa Mea este ca voi sa plititi toate datoriile
voastre” (D&L 104:78). Din zilele de inceput ale Bisericii,
profetii Domnului ne-au avertizat in repetate randuri sa
evitdm sclavia datoriei.
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Una din marile primejdii ale datoriei o constituie doban-
da ce o insoteste. Unele forme de credit, cum ar fi cartile de
credit, au rate ale dobanzii foarte mari. Odata ce ati contrac-
tat datoria, veti descoperi ca dobanda este nemiloasa. Ea con-
tinud sd se acumuleze indiferent de situatia dumneavoastra —
dacd aveti sau nu serviciu, dacd sunteti bolnavi sau sanéatosi.
Ea nu dispare niciodata pand cand datoria nu este platitad. Nu
vd lasati ingelati de ofertele de credit, chiar daca ele fac ca da-
toria sa pard mai atrdgatoare prin promisiunea unor dobanzi
scazute sau prin absenta dobanzii pentru o perioada de timp.

Cercetati care este starea finantelor dumneavoastra.
Disciplinati-vd modul de a cumpara, evitind datoria pe cat va
sti in putintd. In cele mai multe cazuri, puteti evita datoria
printr-o gospodarire inteleapta a resurselor dumneavoastra.
Dacé contractati o datorie, in limitele unei sume rezonabile,
pentru a cumpadra o casa modesta sau pentru a va desdvarsi
educatia, munciti pentru a pldti aceastd datorie cat mai repe-
de cu putintd si a va elibera de aceasta servitute. Dupd ce
v-ati pldtit datoriile si ati acumulat niste economii, veti fi
pregatiti pentru furtunile financiare pe care poate va trebui
sa le infruntati. Veti avea un adapost pentru familia dumnea-
voastra si pace in inima dumneavoastra.

Referinte suplimentare: Luca 16:10-11; D&L 19:35

Dependen;a (Vezi Jocurile de noroc, Pornografia, Cuvantul de
intelepciune)

Diacon (Vezi Preotia lui Aaron, Preotia)
Diavolul (Vezi Satana)

Divortul

in ,Familia: o declaratie oficiala cdtre lume”, Prima
Presedintie si Cvorumul celor Doisprezece Apostoli declard
,Ccu solemnitate cdsatoria dintre un barbat si o femeie ca fiind

57



Doctrind gi legdminte

randuita de Dumnezeu, familia fiind esentiald pentru planul
Creatorului cu privire la destinul vegnic al copiilor Lui” (vezi
pagina 59 din aceastd carte). In ciuda acestor adeviruri,
divortul a devenit obisnuit in multe societdti, iar frecventa sa
a crescut si printre membrii Bisericii. Acest flagel nu vine de
la Dumnezeu, ci mai degraba de la cel potrivnic.

Membrii fiecdrui cuplu cdsdtorit trebuie sa lucreze impreu-
nd pentru a fi demni de binecuvantarea cdsatoriei vesnice. Daca
sunteti casatorit(a), iar dumneavoastra si soful(sotia) dumnea-
voastrd treceti prin dificultadti, amintiti-va cd solutia pentru cele
mai multe stresuri generate de casnicie nu este divortul sau se-
pararea. Remediul se gaseste in Evanghelia lui Isus Hristos — in
pocdinta, iertare, integritate si dragoste. Gasiti remediul
purtandu-va cu sotul(sotia) asa cum ati vrea ca oamenii sd se
poarte cu dumneavoastrd (vezi Matei 7:12). Pe mdsurd ce va
straduiti sa rezolvati dificultatile, este posibil sa dorifi sa va
sfatuiti cu episcopul sau cu presedintele de ramura.

Vezi, de asemenea, Milostenia, Familia, Dragostea, Cdsatoria, Templele
Doctrina si legaminte (Vezi Scripturile)

Dragostea

Dragostea este un sentiment de profund devotament,
grijd si afectiune. Dragostea pentru Dumnezeu si pentru
aproape este o caracteristicd a discipolilor lui Isus Hristos
(vezi Matei 22:35-40; Ioan 13:34-35; 2 Nefi 31:20). Noi ne ma-
nifestdm dragostea pentru Tatdl Ceresc {indnd poruncile Sale
si slujind copiilor Sdi. Ne exprimdm dragostea pentru altii
fiind amabili cu ei, ascultandu-i, plangand impreund cu ei,
alinandu-i, slujindu-le, rugdndu-ne pentru ei, impartasindu-le
Evanghelia si fiind prieteni cu ei.

Dragostea noastra pentru cei din jurul nostru se mareste
atunci cand ne aducem aminte ca suntem cu totii copii ai lui
Dumnezeu - ca suntem frati si surori in spirit. Dragostea care
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Duhul Sfant

rezulta din aceastd intelegere are puterea de a depadsi toate gra-
nitele nationalitatii, ale crezurilor religioase sau ale culorii.

Referinte suplimentare: Leviticul 19:18, 34; Deuteronom 6:5; Luca
6:31-36; Ioan 15:9-15; 1 Ioan 4:7-21, inclusiv nota de subsol 12a; Mosia
4:14-15; D&L 4:5; 12:8; 112:11; 121:41-45

Vezi, de asemenea, Caritatea, Mila, Supunerea, Slujirea

Dreptatea

Dreptatea este legea neschimbatoare prin care se fac sim-
tite consecintele faptelor. Datorita legii dreptatii, primiti
binecuvantdri cand va supuneti poruncilor lui Dumnezeu
(vezi D&L 130:21-22). Legea dreptatii cere, de asemenea,
o pedeapsd pentru fiecare pdcat pe care il comiteti. Cere ca
nici unui lucru necurat sa nu i se permita sdlocuiasca alaturi
de Dumnezeu (vezi 1 Nefi 10:21).

Cand Salvatorul a dus la indeplinire ispasirea, El a luat
asupra Lui pdcatele noastre. El a fost capabil sd ,raspunda la
cerintele legii” (2 Nefi 2:7) pentru ca El S-a supus pedepsei pe
care legea o cere pentru pacatele noastre. Facand astfel, El a
,satisfacut cerintele legii” si a oferit mild tuturor acelora care
se pocaiesc si Il urmeazi (vezi Mosia 15:9; Alma 34:14-16).
Pentru ca El a platit pentru pacatele dumneavoastrd, nu va tre-
bui sd suportati pedeapsa daca va pocditi (vezi D&L 19:15-20).

Referinte suplimentare: 2 Nefi 9:26; Alma 42

Vezi, de asemenea, Ispdsirea lui Isus Hristos, Mila, Pocdinta
Drogurile (Vezi Cuvantul de intelepciune)

Duhul Sfant

Duhul Sfant este al treilea membru al Dumnezeirii. El
este un personaj de spirit, fard trup din carne si oase (vezi
D&L 130:22). El este deseori denumit Spiritul, Spiritul Sfant,
Spiritul lui Dumnezeu, Spiritul Domnului sau Mangaietorul.
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Duhul Sfant

Rolurile Duhului Sfant

Duhul Sfant lucreaza in unitate perfecta cu Tatal Ceresc
si Isus Hristos, indeplinind mai multe roluri pentru a va aju-
ta sa traiti drept si sa primiti binecuvantarile Evangheliei.

El ,, depune marturie despre Tatal si Fiul” (2 Nefi 31:18) si
reveleaza si invata ,,adevarul tuturor lucrurilor” (Moroni 10:5).
Puteti primi o maérturie sigurd despre Tatdl Ceresc si despre
Isus Hristos numai prin puterea Duhului Sfant. Comunicarea
Sa cu spiritul dumneavoastra este mult mai sigura decat orica-
re altd comunicare de care puteti beneficia prin simturile dum-
neavoastra fizice.

Pe masurd ce va straduiti sd ramaneti pe calea care duce
la viata vesnicd, Duhul Sfant ,vd va ardta toate lucrurile pe
care trebuie sa le faceti” (vezi 2 Nefi 32:1-5). El va poate in-
druma in hotararile pe care le luati si vd poate proteja impo-
triva pericolelor fizice si spirituale.

Prin El, puteti primi darurile Spiritului spre binele dum-
neavoastra si spre binele acelora pe care i iubiti si pe care ii
slujiti (vezi D&L 46:9-11).

El este Mangaietorul (Ioan 14:26). Asa cum glasul domol
al unui parinte iubitor poate linisti un copil care plange, soap-
tele Spiritului va pot calma temerile, va pot linisti ingrijorarile
din viatd si vd pot alina cand sunteti indurerati. Duhul Sfant va
poate umple ,cu nddejde si cu iubire perfectd” si ,invdta lu-
crurile pagnice ale imparatiei” (Moroni 8:26; D&L 36:2).

Prin puterea Sa, dumneavoastra sunteti sfintiti pe masu-
rd ce va pocditi, primiti randuielile botezului si ale confirma-
rii si rdmaneti credinciosi legamintelor pe care le-ati facut
(vezi Mosia 5:1-6; 3 Nefi 27:20; Moise 6:64—68).

El este Spiritul Sfant al fagaduintei (vezi Efeseni 1:13;
D&L 132:7, 18-19, 26). In acest rol, El confirma ci randuielile
preotiei pe care le-ati primit si legamintele pe care le-ati facut
sunt acceptate de Dumnezeu. Aceasta aprobare depinde de
credinta dumneavoastrd continua.
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Duhul Sfant

Darul Duhului Sfant

Toti cei care cautd, in mod onest, adevarul pot simti
influenta Duhului Sfant, care ii conduce la Isus Hristos si
Evanghelia Sa. Totusi, de deplinatatea binecuvantarilor date
prin Duhul Sfant pot beneficia numai aceia care primesc
darul Duhului Sfant si raman demni.

Dupa ce ati fost botezat in Biserica lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urmd, unul sau mai multi detindtori ai
Preotiei lui Melhisedec si-au asezat madinile pe capul dum-
neavoastra si, intr-o randuiald sacra a preotiei, v-au confir-
mat membru al Bisericii. in cadrul acestei randuieli, numita
confirmare, v-a fost dat darul Duhului Sfant.

Darul Duhului Sfant este diferit de influenta Duhului
Sfant. Inainte de botez, ati putut simti, din cdnd in cand, in-
fluenta Duhului Sfant si, prin acea influentd, ati putut primi
marturie despre adevar. Acum, cand aveti darul Duhului
Sfant, aveti dreptul sd fifi Insotiti permanent de acest mem-
bru al Dumnezeirii daca tineti poruncile.

A te bucura pe deplin de darul Duhului Sfant inseamna a
primi revelatie si alinare, a-i sluji si binecuvanta pe altii prin
darurile spirituale, a fi purificat de pécat si a fi facut demn de
exaltare in impadratia celestiald. Aceste binecuvantari depind
de demnitatea dumneavoastrd; ele vin cate putin, pe rand,
pe mdsurd ce sunteti pregatiti pentru ele. Pe mdsurd ce vd pu-
neti viata In armonie cu vointa lui Dumnezeu, primiti treptat
Duhul Sfant in masura mare. Profetul Joseph Smith a declarat
ca misterele Imparatiei lui Dumnezeu ,pot fi vazute si intele-
se doar prin puterea Splrltulul Sfant, pe care Dumnezeu il
confera acelora care Il iubesc si se purifica inaintea Lui” (vezi
D&L 76:114-116).

Aduceti-va aminte cd ,Spiritul Domnului nu traieste in
temple nesfintite” (Helaman 4:24). Chiar daca ati primit Darul
Duhului Sfant, Spiritul va locui cu dumneavoastra numai
atunci cand veti tine poruncile. El se va retrage daca 1l veti
ofensa prin blasfemie, necurdtenie, nesupunere, razvratire
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Duminicd

sau alte pacate. Pastrati-va curati. Umpleti-va viata cu buna-
tate asa Incat sd puteti fi demni de tovarasia permanentd a
Duhului Sfant.

Referinte suplimentare: Matei 3:11; loan 15:26; 16:13; Faptele apostolilor
2:38; 8:12-17; 19:1-6; 1 Corinteni 2:9-14; 12:3; Galateni 5:22-23; 1 Nefi
10:17-19; 2 Nefi 31:17; D&L 8:2-3; 39:20-24; 68:25-28; 121:46; Articolele
de credinta 1:4

Vezi, de asemenea, Botezul, Dumnezeirea, Asezarea mainilor, Revelatia,
Darurile spirituale

Duminica (Vezi Sabatul, Preaslivirea)

Dumnezeire

In primul articol de credinti se spune: ,Noi credem in
Dumnezeu, Tatal Vesnic, in Fiul Sdu, Isus Hristos, si in Duhul
Sfant”. Aceste trei personaje formeaza Dumnezeirea. Ele pre-
zideazd aceastd lume si toate celelalte creatii ale Tatalui
nostru din Cer.

Adevirata doctrinad a Dumnezeirii s-a pierdut in timpul
apostaziei care a urmat slujirii ca muritor a Salvatorului si
mortii apostolilor Sdi. Aceastd doctrind a inceput sd fie res-
tauratd cand Joseph Smith, in varsta de 14 ani, a primit Prima
Viziune (vezi Joseph Smith — Istorie 1:17). Din relatarea pro-
fetului despre Prima Viziune si din alte invatdturi ale sale,
stim ca membrii Dumnezeirii sunt trei personaje distincte.
Tatal si Fiul au trupuri din carne si oase iar Duhul Sfant este
un personaj de spirit (vezi D&L 130:22).

Desi membrii Dumnezeirii sunt personaje distincte cu
roluri distincte, ei sunt unul ca scop si doctrind. Ei sunt per-
fect uniti in a face sd se realizeze planul divin al salvarii al
Tatalui Ceresc.

Referinte suplimentare: Matei 3:13-17; Ioan 14:6-10; 17:6-23; Faptele
apostolilor 7:55-56; 2 Nefi 31:18; Mormon 7:5-7; D&L 76:20-24

Vezi, de asemenea, Dumnezeu Tatdl, Duhul Sfant, Isus Hristos
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Dumnezeu Tatdl

Dumnezeu Tatal

Dumnezeu Tatal este Fiinfa Suprema in care credem si pe
care o preaslavim. El este Creatorul, Stapanul si Pastratorul
tuturor lucrurilor. El este perfect, are intreaga putere si cu-
noaste toate lucrurile. El ,are un trup din carne si oase tot
atat de tangibil ca si cel al omului” (D&L 130:22).

Tatal nostru Ceresc este un Dumnezeu al judecatii, tariei,
cunoasterii si puterii, dar El este si un Dumnezeu al milei per-
fecte, al bunatatii si caritdtii. Chiar dacd ,nu [cunoastem] in-
telesul tuturor lucrurilor”, noi putem gasi pace in cunoasterea
cu certitudine a faptului ca El ne iubeste (vezi 1 Nefi 11:17).

Tatal spiritelor noastre

Una dintre marile intrebari ale vietii este ,Cine sunt eu?”.
Un pldcut cantec al Societatii Primare ii ajutd chiar si pe cei
mici sa raspunda la aceastd intrebare. Noi intonam ,,Copil al
Domnului,/El m-a trimis aici”. Cunoasterea faptului cd sun-
tem copii ai lui Dumnezeu ne d4 tdrie, alinare si speranta.

Sunteti cu adevarat un copil al lui Dumnezeu, nadscut spi-
ritual in viata premuritoare. In calitate de copil al Sau, puteti
fi sigur ca aveti potential divin, vesnic si cd El va va ajuta sa
va ridicati la indltimea acestui potential daca depuneti efor-
turi sincere.

Creatorul Suprem

Tatal Ceresc este Creatorul Suprem. El a creat, prin Isus
Hristos, cerul si pamantul si toate lucrurile de pe ele (vezi
Moise 2:1).Alma a spus: ,Toate lucrurile aratd cd este un
Dumnezeu; da, chiar si pamantul si toate lucrurile care sunt
pe fata lui, da, si miscarea lui, da, si, de asemenea, toate pla-
netele care se misca in felul lor regulat marturisesc ca este un
Creator Suprem” (Alma 30:44).

Meditati, din cand in cand, la frumusetile creatiei: pomi,
flori, animale, munti, valurile oceanului, un copil nou ndscut.
Faceti-va timp sa priviti cerurile, unde traiectoriile stelelor si
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Dumnezeu Tatdal

planetelor sunt dovezi despre ,Dumnezeu miscandu-se in
madretia si puterea Sa” (vezi D&L 88:41-47).

Autorul planului salvarii

Tatdl nostru din Cer doreste ca noi s locuim vegnic ala-
turi de El. Lucrarea si slava Sa sunt ,,sa [realizeze] nemurirea
si viata vesnicd a omului” (Moise 1:39). Pentru ca acest lucru
sa fie posibil, El a pregatit planul salvarii. El L-a trimis pe
Preaiubitul Sau Fiu, Isus Hristos, pentru a rupe legaturile
mortii si a ispdsi pentru pacatele lumii: ,Fiindca atat de mult
a iubit Dumnezeu lumea, ca a dat pe singurul Lui Fiu, pentru
ca oricine crede in El, sa nu piard, ci s aiba viata vesnica”
(Ioan 3:16). Acest sacrificiu este cea mai madreatd expresie a
dragostei Tatdlui nostru pentru noi.

Sa ajungem sad-L cunoastem pe Dumnezeu Tatal

in calitate de copii ai lui Dumnezeu, noi avem o relatie
speciala cu El, care ne deosebeste de toate celelalte creatii ale
Sale. Cdutati sa-L cunoasteti pe Tatdl dumneavoastra din Cer.
El va iubeste si v-a dat pretioasa posibilitate de a va apropia
de El prin rugaciune. Rugaciunile dumneavoastra, rostite cu
umilintd si sinceritate, sunt auzite si li se raspunde.

Puteti ajunge sa-L cunoasteti pe Tatdl dumneavoastra
invatand despre Fiul Sdu Preaiubit si aplicind Evanghelia in
viata dumneavoastrd. Salvatorul i-a invatat pe ucenicii Sai:
,Daca M-ati fi cunoscut pe Mine, ati fi cunoscut si pe Tatal
Meu... Cine M-a vazut pe Mine, a vazut pe Tatal” (Ioan 14:7, 9).

Pe méasurd ce studiati scripturile si cuvintele profetilor
din zilele din urmad si pe mdsura ce slujiti, vd apropiati de
Dumnezeu Tatdl. Cand faceti vointa lui Dumnezeu si trditi
asa cum doreste El sa traiti, deveniti mai asemdnatori Lui
si Fiului Lui. V& pregatiti pentru a va intoarce sa traiti in
prezenta Lor.

Referinte suplimentare: Ioan 14:6, 21-24; 17:3 Mosia 4:9; D&L 132:22-24;
Articolele de credinta 1:1

64



Educatia

Vezi, de asemenea, Creatia, Dumnezeirea, Planul salvarii

Educatia

Domnul a poruncit: ,cdutati sd invatati, chiar prin
studiu si, de asemenea, prin credinta” (D&L 88:118). El ne-a
poruncit sd invatam Evanghelia si sa dobandim intelegerea
,despre lucruri care sunt atat in cer, cat si pe pamant si sub
pamant; lucruri care au fost, lucruri care sunt, lucruri care
trebuie sa se intample curand; lucruri care sunt acasa, lucruri
care sunt in strdindtate; razboaie si nedumeriri ale natiunilor
si judecatile care sunt in tara; si, de asemenea, o cunoastere a
tarilor si a imparatiilor — pentru ca [noi] sa [fim] pregatiti in
toate lucrurile” (D&L 88:78-80).

Scoala si instruirea profesionala

Trebuie sa va straduiti intotdeauna sa va dezvoltati mintea
si Indemanadrile astfel Incat sa aveti succes in domeniul pe care
vi l-ati ales. Folositi-va educatia pentru a va exercita influenta
spre a face bine. Facand aceasta, veti fi cunoscut ca o persoana
cu integritate. Veti fi pregatit pentru ocaziile care se vor ivi si
veti reprezenta o valoare pentru familia dumneavoastra, pen-
tru Biserica si pentru comunitatea dumneavoastra.

Cautati cele mai bune scoli care va stau la dispozitie.
Unele dintre aceste posibilitdti sunt reprezentate de colegii
universitare si universitati, scoli tehnice, cursuri pe care sa le
urmati de acasd, educatia in cadrul comunitatii, ca si instrui-
rea In mod particular.

Seminarul si Institutul

In intreaga lume, sfintii din zilele din urma cu varste cu-
prinse intre 14 si 18 ani participa la seminare, care le oferd in-
struire pe tema scripturilor in zilele de lucru ale saptamanii.
Institutele de religie oferd sfintilor din zilele din urma cu
varste cuprinse intre 18 si 30 de ani cursuri, desfasurate in
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Elder, varstnic

timpul zilelor de lucru, abordand o varietate de teme legate
de Evanghelie.

Aceste programe ofera un climat spiritual si social in care
studentii pot intra In contact unii cu altii in timp ce invata
mai mult despre Evanghelie.

Pentru informatii referitoare la Seminar si Institut, luati
legdtura cu conducatorii locali ai preotiei.

Studiul care dureaza o viata

De-a lungul intregii vieti, continuati sa cautati ocazii de
a vd imbundtati educatia. Aceasta vd va ajuta sd va mentineti
la curent in domeniul profesiunii pe care ati ales-o, ca si in
ceea ce priveste celelalte aptitudini si zone de interes. In
aceastd lume aflata in schimbare rapida, trebuie sa va faceti
timp pentru a va educa pentru prezent si pentru viitor.

In plus fatd de sporirea nivelului de educatie prin invata-
mantul organizat, puteti continua sd invatati citind, participand
la evenimente culturale indltatoare, vizitind muzee si locuri
istorice, precum si observand lumea din jurul dumneavoastra.

Referinte suplimentare: Proverbele 1:5; D&L 130:18-19
Elder, varstnic (Vezi Preotia lui Melhisedec; Preotia)
EpiSCOP (Vezi Administrarea Bisericii)

Episcopie (Vezi Administratia Bisericii)

Evanghelie

Evanghelia este planul de fericire al Tatdlui nostru
Ceresc. Doctrina centrala a Evangheliei este ispasirea lui Isus
Hristos.

Profetul Joseph Smith a spus: , Primele principii si randu-
ieli ale Evangheliei sunt: primul, credinta in Domnul Isus
Hristos; al doilea, pocdinta; al treilea, botezul prin scufundare
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Familia

pentru iertarea pdcatelor; al patrulea, asezarea mainilor pen-
tru darul Duhului Sfant” (Articolele de credinti 1:4). In plina-
tate ei, Evanghelia cuprinde toate doctrinele, principiile,
legile, randuielile si legamintele necesare pentru ca noi sa fim
exaltati in Imparatia celesta. Salvatorul a promis ca, daca in-
durdm pana la sfarsit, trdind in credintd potrivit Evangheliei,
El ne va sustine nevinovatia in fata Tatalui la judecata finala
(Vezi 3 Nefi 27:16).

Plenitudinea Evangheliei a fost propovaduita in toate epo-
cile in care copiii lui Dumnezeu au fost pregatiti sd o primeasca.
in zilele din urma sau in dlspensapa plenitudinii timpurilor,
Evanghelia a fost restauratd prin profetul Joseph Smith.

Referinte suplimentare: Romani 1:16-17; 3 Nefi 27:13-22; D&L 11:24;
39:5-6

Vezi, de asemenea, Ispdsirea lui Isus Hristos, Botez, Credintd, Duhul Sfant,
Isus Hristos, Planul salvérii, Pocdinta, Restaurarea Evangheliei

Exaltarea (Vezi, Viata vesnicd)
Existenta premuritoare (Vezi Planul salvarii)

Familia

La 23 septembrie 1995, presedintele Gordon B. Hinckley,
al 15-lea presedinte al Bisericii, a citit urmatoarea declaratie
oficiald in cadrul unei adunari generale a Societdtii de Alinare.
Aceasta declaratie oficiald inspiratd, intitulatd , Familia: o de-
claratie oficiala cidtre lume”, a devenit declaratia definitiva a
Bisericii despre familie.

,Noi, Prima Presedintie si Consiliul celor Doisprezece
Apostoli ai Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din
Urmd, declardm cu solemnitate cdsatoria dintre un barbat si
o femeie ca fiind rAnduita de Dumnezeu, familia fiind esen-
tiald pentru planul Creatorului cu privire la destinul etern al
copiilor Lui.
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Familia

Toate fiintele umane — bdrbat si femeie — sunt facute dupa
chipul lui Dumnezeu. Fiecare este in spirit un fiu sau o fiica
iubitd ai unor pdrinti ceresti si, datorita acestui lucru, fiecare
are o naturd si un destin divin. Faptul cd o persoand este
bdrbat sau femeie reprezintd o caracteristicd fundamentald
pentru scopul si identitatea individului in existenta lui pre-
muritoare, muritoare si vesnica.

In existenta lor premuritoare, fiii si fiicele de spirit L-au
cunoscut si L-au venerat pe Dumnezeu ca Tatal lor Etern si
au acceptat planul Lui prin care copiii Lui puteau obtine un
trup fizic ca sd castige experientd pamanteascd pentru a pro-
gresa catre perfectiune si, in final, pentru a implini destinul
lor divin ca mostenitori ai vietii vesnice. Planul divin al feri-
cirii face posibil ca relatiile de familie sd continue si dupa
moarte. Randuielile sacre si legamintele ce se fac in sfintele
temple dau posibilitatea fiecdrei persoane sa se intoarcd in
prezenta lui Dumnezeu, iar familiile lor si fie unite pentru
eternitate.

Prima poruncd pe care Dumnezeu a dat-o lui Adam si
Eva, a fost cu privire la capacitatea lor de a deveni parinti ca
sot si sotie. Noi declardm cd porunca lui Dumnezeu cétre
copiii Lui de a se inmulti si de a umple pamantul, este Inca
valabila. Declardm in continuare ca Dumnezeu a poruncit ca
sacrele puteri de procreare sa fie intrebuintate numai intre
badrbat si femeie, casdtoriti legal ca sof si sotie.

Declardm cd viata pe pamant este creatd prin indrumare
divina. Noi afirmdm cd viata este sfantd si afirmam despre
importanta ei in planul etern al lui Dumnezeu.

Sotul si sotia au o responsabilitate sacrd, aceea de a se
iubi si de a se ingriji unul de celalalt si de copiii lor. “Fiii, sunt
o mostenire de la Domnul” (Psalmii 127:3). Parintii au datoria
sacrd de a-si creste copiii cu dragoste si dreptate, de a satis-
face nevoile lor fizice si spirituale, de a-i Invdta sa se iubeas-
cd si sa se slujeasca unul pe altul, sd respecte poruncile lui
Dumnezeu si sa respecte legile tdrii In care sunt cetdteni,
oriunde ar trdi. Sotii si sotiile — mamele si tatii — vor fi facuti
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raspunzatori in fata lui Dumnezeu pentru neimplinirea aces-
tor responsabilitati.

Familia este randuitd de Dumnezeu. Cdsatoria dintre un
barbat si o femeie este esentiald pentru planul Lui etern.
Copiii au dreptul de a se naste din parinti casatoriti si au
dreptul de a fi crescuti de un tatd si 0 mama care-si onoreaza
jurdmintele cdsatoriei cu toatd fidelitatea. Fericirea in viata
de familie pate fi obtinutd cel mai bine atunci cand aceasta se
bazeazd pe invataturile Domnului Isus Hristos. Cdsatoriile si
familiile reusite se stabilesc si se mentin pe principiile cre-
dintei, rugdciunii, pocdintei, iertdrii, respectului, dragostei,
milei, muncii si ale activitdtilor de recreere sanatoase. Potrivit
planului divin, tatii trebuie sa-si conduca familiile in dragos-
te si dreptate si ei sunt rdspunzatori de asigurarea celor ne-
cesare viefii si protectiei familiilor lor. Mamele sunt, in
primul rand, riaspunzitoare de ingrijirea copiilor. In aceste
responsabilitati sacre, tatii si mamele sunt obligati sa se ajute
unii pe ceilalti ca parteneri egali. Invaliditatea, moartea sau
alte situatii pot duce la adaptarea rolurilor in familie. Rudele
trebuie sa acorde ajutor, atunci cand este nevoie.

Noi avertizam pe acele persoane care incalca legaminte-
le castitatii, care abuzeaza de partener sau de copii sau care
nu reusesc sd-si indeplineascd responsabilitatile fata de fami-
lie, cd vor da socoteald intr-o buna zi in fata lui Dumnezeu.
Mai mult, avertizam cd dezintegrarea familiei va aduce asu-
pra persoanelor, comunitéatilor si natiunilor nenorocirile pre-
vestite de profetii din vechime, precum si de cei moderni.

Facem un apel cdtre toti cetdtenii responsabili si citre gu-
vernantii de pretutindeni, s promoveze acele masuri menite
sd mentina si sd intareascd familia ca unitate fundamentald a
societdtii” (Ensign, nov. 1995, pag. 102).

Vezi, de asemenea, Seara de familie, Cédsatoria, Templele
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Fericirea

Marturisind despre ,,scopurile... vesnice” ale lui Dumnezeu,
profetul Lehi ne-a invatat: ,Oamenii sunt ca sa poatd avea
bucurie” (2 Nefi 2:15, 25).

Tatal Ceresc doreste ca noi sd gdsim adevarata fericire de
duratd. Fericirea noastrd este telul tuturor binecuvantarilor pe
care ni le da El - invataturile Evangheliei, poruncile, randuie-
lile preotiei, relatiile de familie, profetii, templele, frumusetile
creatiei si chiar ocazia de a trai experienta incercarilor potriv-
nice. Planul Sdu pentru salvarea noastra este deseori numit
,marele plan al fericirii” (Alma 42:8). El L-a trimis pe
Preaiubitul Sdu Fiu sd ducd la indeplinire ispdsirea, asa incat
noi sd putem fi fericiti in aceasta viatd si sa primim deplindta-
tea bucuriei in vesnicie.

Multi oameni Incearca sa-si gdseasca fericirea si implini-
rea In activitati ce contravin poruncilor Domnului. Ignorand
planul lui Dumnezeu pentru ei, acestia resping singura sursa
a fericirii reale. Ei cedeazé in fata diavolului care ,,cauta ca toti
oamenii si fie nenorociti la fel ca si el” (2 Nefi 2:27). In cele din
urmd, ei invatd adevdrul avertismentului dat de Alma fiului
sau Corianton: , Ticdlosia niciodatd nu a fost fericire” (Alma
41:10).

Altii cautd numai sa se distreze in viatd. Acesta fiindu-le
scopul principal, ei permit pldcerii temporare sa le distraga
atentia de la fericirea de durata. Ei se jefuiesc singuri de bucu-
riile iIndelungate ale cresterii spirituale, slujirii si muncii grele.

Cand cautati s fiti fericiti, aduceti-vd aminte ca singura ca-
le catre fericirea adevdrata este viata dusa potrivit Evangheliei.
Veti afla fericirea vegnicd plind de pace pe mdsurd ce va veti
stradui sd fineti poruncile, sd va rugati pentru a primi putere,
sd vd pocdifi de pdcatele dumneavoastrd, sd participati la
activitati inaltatoare si sa slujiti. Veti Invata sd va distrafi in
limitele stabilite de un Tata din Cer iubitor.

Fericirea dumneavoastra poate fi contagioasa. Este posi-
bil ca alte persoane care va vad sa doreasca sa cunoasca sursa
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bucuriei dumneavoastrd. Apoi, si ele ar putea trdi experienta
fericirii care vine prin viata dusa potrivit Evangheliei lui Isus
Hristos.

Referinte suplimentare: Psalmii 35:9; 2 Nefi 5:27; Mosia 2:41; 3 Nefi
17:18-20; 4 Nefi 1:15-16; D&L 18:10-16

Vezi, de asemenea, Munca misionard, Planul Salvarii, Slujirea
Guvernarea (Vezi Guvernarea civili si legea)

Guvernarea civila si legea

Sectiunea 134 din Doctrind si legaminte descrie , credin-
ta noastrd [a sfintilor din zilele din urmaJ cu privire la gu-
vernele pamantesti si la legi, In general” (D&L 134, titlul
sectiunii). Aceastd sectiune cuprinde urmatoarele declaratii:

,Noi credem cd guvernele au fost instituite de Dumnezeu
in folosul omului; si ca El ii {ine pe oameni raspunzdtori de
faptele lor in relatie cu ele atat in elaborarea legilor cat si in
aplicarea lor, pentru binele si siguranta societatii...

,Noi credem cd toti oamenii sunt obligati sa sustina si sa
apere respectivele guverne din locurile unde au rezidenta,
atata timp cat sunt protejati in drepturile lor naturale si ina-
lienabile prin legile acestor guverne; si ca incitarea si revolta
sunt improprii tuturor cetdtenilor astfel protejati si trebuie
pedepsite in consecintd; si cd toate guvernele au dreptul de a
decreta legi care, dupd judecata lor, sunt cele mai bune pen-
tru a apdra interesul public; in acelasi timp nsa mentinand
sacra libertatea constiintei.

Noi credem ca fiecare om trebuie si fie onorat in
pozitia sa, conducatori si magistrati, potrivit titlului lor, aces-
tia fiind stabiliti pentru protectia inocentilor si pedepsirea
vinovatilor; si cd toti oamenii sunt obligati sd respecte legile
si sd se supunad lor, pentru cd fard ele pacea si armonia vor fi
inlocuite cu anarhie si teroare; legile umane sunt instituite in
scopuri exprese de reglementare a intereselor noastre ca per-
soane si ca natiuni, de la om la om; si legile divine date din
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Har

cer prescriu reguli de naturd spirituald, pentru credinta si
preasldvire, doud lucruri de care omul trebuie sd rdspunda in
fata Facatorului sdu” (D&L 134:1, 5-6).

Unul din elementele cheie privind separarea bisericii si a
statului este responsabilitatea guvernului de a acorda liberta-
tea religiei. Profetii din zilele din urma sustin acest principiu,
dupd cum este enuntat in al unsprezecelea articol de
credinta: ,Noi afirmam cd avem dreptul de a-L preasldvi pe
Dumnezeu Cel Atotputernic, asa cum ne indeamna propria
constiinta, si recunoastem tuturor oamenilor acelasi drept de
a preasldvi cum doresc, unde doresc sau ceea ce doresc”. In
concordantd cu separarea bisericii si a statului, Biserica nu
sustine nici un partid politic si nici un candidat politic.
Biserica nu permite folosirea cladirilor si a facilitdtilor sale
pentru scopuri politice. Biserica nu participa in politica in
afara cazurilor In care sunt discutate probleme morale, caz in
care Biserica 1si enunta frecvent parerea.

Desi Biserica ramdne neutrd din punct de vedere politic,
conducatorii Bisericii ii incurajeaza pe membrii individuali
sd fie implicati in calitate de cetdteni. Ca sfinti ai zilelor din
urmd, dumneavoastra trebuie sa va intelegeti locul si pozitia
in tara in care traiti. Invatap despre istoria tarii si despre
mostenirea ei, ca si despre legile tarii. Dacd aveti ocazia de a
vota si de a participa la treburile guvernarii, implicati-va in
mod activ in sprijinirea si apdrarea principiilor adevarului,
dreptatii si libertatii.

Referinte suplimentare: D&L 98:10; Articolele de credinta 1:12

Har

Cuvantul har, asa cum este folosit in scripturd, se refera, in
primul rand, la ajutorul si puterea divine pe care le primim
prin ispasirea Domnului Isus Hristos. Apostolul Petru ne-a in-
vatat cd ar trebui sa ,cresteti in harul si In cunostinta
Domnului si Mantuitorului nostru Isus Hristos” (2 Petru 3:18).
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Salvare prin har

Din cauza cdderii, tofi oamenii vor trece prin moartea
temporald. Prin har, pe care il avem datoritd sacrificiului
ispdsitor al Salvatorului, toti oamenii vor fi inviati si vor
primi nemurirea (vezi 2 Nefi 9:6-13). Dar invierea, singurd,
nu ne face demni de viata vesnica in prezenta lui Dumnezeu.
Pécatele noastre ne fac necurati si nepotriviti pentru a locui
in prezenta lui Dumnezeu si avem nevoie de harul Sau
pentru a ne purifica si perfectiona ,dupd ce am facut tot
posibilul” (2 Nefi 25:23).

Propozitia ,,dupa ce am facut tot posibilul” ne invata ca
este necesar sa facem eforturi pentru a primi deplindtatea
harului Domnului si a fi facuti demni pentru a locui alaturi
de El. Domnul ne-a poruncit sd ne supunem Evangheliei
Sale, ceea ce Inseamnad si sd avem credinta in El, sa ne pocdim
de pdcatele noastre, sa fim botezati, sa primim darul Duhului
Sfant si sa indurdam pand la sfarsit (vezi Ioan 3:3-5, 3 Nefi
27:16-20; Articolele de credinta 1:3-4). Profetul Moroni a scris
despre slava pe care noi o primim pe mdsurd ce venim la
Salvator si ne supunem invataturilor Sale:

Veniti la Hristos si perfectionati-va pentru El si lepadati-
vd de orice necredintd; si dacd voi va veti lepada de orice
necredintd si-L vefi iubi pe Dumnezeu cu toata puterea,
mintea si taria voastra, atunci harul Lui este destul pentru
voi pentru ca prin harului Lui voi sa puteti sa fiti perfecti in
Hristos; si dacd prin harul lui Dumnezeu voi sunteti perfecti
in Hristos, atunci voi in nici un caz nu puteti sa tagaduiti
puterea lui Dumnezeu.

Si iardsi, dacd voi prin harul lui Dumnezeu sunteti per-
fecti in Hristos si nu tdgaduiti puterea Lui, atunci voi sunteti
sfintiti In Hristos prin harul lui Dumnezeu, prin varsarea
sangelui lui Hristos, care este in legamantul Tatdlui pentru
iertarea pacatelor voastre, pentru ca voi sa deveniti sfinti,
fara de pata” (Moroni 10:32-33).
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Homosexualitatea

Primirea slavei pe parcursul intregii vieti

Pe langa faptul ca aveti nevoie de slava pentru salvarea
supremad, aveti nevoie de aceasta forta ddtatoare de energie in
fiecare zi din viata dumneavoastra. Pe masurd ce va apropiati
de Tatdl dumneavoastra Ceresc cu sarguintd, umilintd si su-
punere, El vad va inalta si vd va intdri prin harul Sdu (vezi
Proverbe 3:34; 1 Petru 5:5; D&L 88:78; 106:7-8). Bizuirea pe
slava Sa va permite sd progresati si sa cresteti in neprihanire.
Isus Insusi ,n-a primit plenitudinea de la inceput, ci a conti-
nuat, din har in har, pand cand a primit plenitudinea” (D&L
93:13). Slava va dd energia sa ajutati la cladirea imparatiei lui
Dumnezeu, un act de slujire pe care nu-l puteti face numai
prin taria si mijloacele personale (vezi loan 15:5; Filipeni 4:13;
Evrei 12:28; lacov 4:6-7).

Dacd veti deveni vreodatd descurajati sau va veti simti
prea slabi pentru a continua sa traiti potrivit Evangheliei,
aduceti-va aminte de tdria pe care o putefi primi prin forta da-
tdtoare de energie a harului. Puteti gdsi alinare si siguranta in
aceste cuvinte ale Domnului: , Harul Meu este destul pentru
toti oamenii care se umilesc in fata Mea, caci dacd ei se umi-
lesc in fata Mea si au credintd in Mine, atunci Eu voi face ca
lucrurile slabe sa devind puternice pentru ei” (Eter 12:27).

Referinte suplimentare: Faptele apostolilor 15:11; Romani 5:2; 2 Nefi
10:24; 11:5

Vezi, de asemenea, Ispdsirea lui Isus Hristos, invierea, Salvarea
Homosexualitatea (Vezi Castitatea)

Iad

Revelatiile din zilele din urma vorbesc despre iad in cel
putin doud sensuri. Primul, este un alt nume pentru inchi-
soarea spiritelor, un loc in lumea spiritelor de dupa moartea
fizicd pentru aceia care ,muriserd in pdacatele lor, fard o cu-
noastere a adevdrului, sau in pacat, dupa ce i-au respins pe
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lertarea

profeti” (D&L 138:32). Aceasta este o stare temporara in care
spiritele vor fi invatate Evanghelia si vor avea prilejul sd se
pocaiasca si sd accepte randuielile salvarii, care sunt indepli-
nite pentru ei In temple (vezi D&L 138:30:35). Aceia care ac-
cepta Evanghelia ar putea locui in paradis pana la inviere.
Dupa ce vor fi inviati si judecati, ei vor primi gradele de glo-
rie de care vor fi demni. Aceia care aleg sd nu se pocaiasca,
dar care nu sunt fii ai pierzaniei vor ramane in inchisoarea
spiritelor pana la sfarsitul Mileniului cand ei vor fi eliberati
din iad si de pedeapsa si vor fi inviati intr-o glorie telestiala
(vezi D&L 76:81-85).

Al doilea, cuvantul iad este folosit pentru a indica intu-
nericul din afara, care este sdlasul diavolului, al ingerilor sdi
si al fiilor pierzaniei (vezi D&L 29:36-38; 76:28-33). Fii pier-
zaniei sunt aceia care nu primesc ,iertare in aceasta lume si
nici In lumea care va veni — Deoarece ei au negat Spiritul
Sfant dupa ce l-au primit si L-au negat pe Singurul Fiu
Nascut al Tatdlui, L-au rastignit pentru ei si L-au expus la
batjocura (D&L 76:34-35; vezi, de asemenea, versetele 31-33,
36-37).Astfel de persoane nu vor mosteni un loc in nici o
impadrdtie de glorie; pentru ei starile iadului continud (vezi
D&L 76:38; 88:24, 32).

Vezi, de asemenea, Tmparatii de glorie, Satana

Iertarea

Scripturile se refera la iertare iIn doud moduri. Domnul
ne porunceste sd ne pocdim de pacatele noastre si sd cautdm
iertarea Sa. El ne porunceste, de asemenea, sa-i iertam pe ace-
ia care ne jignesc sau ne ranesc. In rugiciunea Domnului,
Isus ne sfatuieste sa-L rugdm pe Tatdl Ceresc: ,Si ne iartd
nouad greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri”
(Matei 6:12).
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S3 cdutdm iertarea Domnului

Pacatul este o povard grea. Aduce tensiunea sentimentu-
lui de vinovitie si chinul cunoasterii cd am actionat impotriva
vointei Tatalui nostru din Cer. Aduce indelungatd mustrare de
cuget pe masura ce intelegem cd este posibil ca, prin faptele
noastre, sa fi ranit pe cineva si sa ne impiedicdm pe noi insine
sd primim binecuvantdrile pe care Tatdl nostru era pregatit sa
ni le dea.

Datorita ispasirii lui Isus Hristos, noi putem primi iertare
pentru pdcatele noastre prin pocdintd sincerda si totald.
Pacatosenia aduce suferinta si durere, dar iertarea Domnului
aduce alinare, mangaiere si bucurie. Domnul a promis: .

,lata, acela care s-a pocdit de péacatele lui este iertat si Eu,
Domnul, nu-Mi mai amintesc de ele” (D&L 58:42).

,De vor fi pacatele voastre cum e carmazul, se vor face
albe ca zdpada; de vor fi rosii ca purpura, se vor face ca lana”
(Isaia 1:18).

Puteti trdi acest miracol, dar va trebui sa va pocditi de péca-
tele grave sau de slabiciunile de zi cu zi. Asa cum Salvatorul i-a
indemnat pe oamenii din vechime, El ne indeamna pe noi astazi:

,,Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati, si Eu va voi
da odihna.

Luati jugul Meu asupra voastra, si invatati de la Mine,
cdci Eu sunt bland si smerit cu inima; si veti gési odihna pen-
tru sufletele voastre.

Cdci jugul Meu este bun, si sarcina Mea este usoarda”
(Matei 11:28-30).

,Nu va veti intoarce voi acum catre Mine si nu va veti
pocdi voi de pdcatele voastre si nu va veti converti voi pen-
tru ca Eu sd va pot vindeca?

Da, adevarat vd spun Eu voud cd, dacd veti veni la Mine,
atunci veti avea viatd vesnicd. lata, bratul milei Mele este
intins cdtre voi si oricine va veni, pe acela Eu il voi primi; si
binecuvantati sunt aceia care vin la Mine” (3 Nefi 9:13-14).

Pentru explicatia pocdintei vezi ,Pocdintd”, pag. 132-135.

76



Imoralitatea sexuald

Tertarea altora

Pe langa faptul ca trebuie sd cautdm sd obtinem iertarea
pentru pacatele noastre, noi trebuie sa fim doritori sa-i iertdm
pe altii. Domnul a spus: , Trebuie sa iertati unul altuia; pen-
tru cd acela care nu iarta fratelui sau greselile lui este con-
damnat inaintea Domnului; pentru cd rdméane in el pacatul
mai mare. Eu, Domnul, voi ierta pe cine vreau Eu sd iert, dar
voud vi se cere sd-i iertati pe toti oamenii” (D&L 64:9-10).

In viata de zi cu zi, veti fi cu sigurantd nedreptatiti de
alte persoane — uneori neintentionat, alteori in mod intentio-
nat. In astfel de situatii, este usor sa devii sarcastic, furios sau
razbundtor, dar nu asa ne cere Domnul sd ne purtam.
Salvatorul ne-a sfdtuit: ,Iubiti pe vrajmasii vostri, binecu-
vantati pe cei ce va blesteamd, faceti bine celor ce va urésc, si
rugati-va pentru cei ce va asupresc si va prigonesc” (Matei
5:44). El a dat exemplul perfect de iertare cand era pe cruce.
El s-a rugat pentru soldatii romani care il rastignisera: , Tata,
iartd-i, cdci nu stiu ce fac!” (Luca 23:34; vezi nota de subsol ¢).

Rugati-va pentru a avea tdria sa-i iertati pe cei care v-au
facut rau. Renuntati la sentimentele de furie, amaraciune sau
rdzbunare. Cautati binele in altii si nu va concentrati atentia
asupra defectelor lor si nu le subliniati sldabiciunile. Lasati-L
pe Dumnezeu sa fie judecdtorul faptelor vdtiamatoare ale
altora. Este, poate, greu sd treceti peste faptul ca v-au fost
rdnite sentimentele, dar o puteti face cu ajutorul Domnului.
Veti constata cd iertarea poate tdmadui rani teribile, inlo-
cuind otrava certurilor si a urii cu pacea si dragostea pe care
numai Dumnezeu le poate da.

Referinte suplimentare: Matei 6:14-15; 18:21-22; 1 Nefi 7:16-21

Vezi, de asemenea, Ispdsirea lui Isus Hristos, Judecarea altora, Pocdinta

Imoralitatea sexuald (Vezi Castitatea)
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Ispdsirea lui Isus Hristos

Cuvantul a ispdsi inseamna a reconcilia sau a restaura ar-
monia. Prin ispasirea lui Isus Hristos, noi putem fi impacati
cu Tatal nostru din Ceruri (vezi Romani 5:10-11; 2 Nefi 25:23;
Tacov 4:11). in cele din urma, vom putea locui In prezenta Sa,
dupd ce am fost ,fdcuti desdvarsiti prin Isus” (vezi D&L
76:62, 69).

Isus Hristos a ,fost pregatit de la facerea lumii sa [man-
tuiasca] poporul [Sau]” (Eter 3:14). In lumea spiritelor premu-
ritoare, Tatdl Ceresc a infatisat planul vesnic al salvarii, plan
care necesita o ispasire nesfarsitd si vesnica. Isus Cel din via-
ta premuritoare, cunoscut pe atunci ca Iehova, a spus cu umi-
lintd cd va indeplini vointa Tatalui, indeplinind planul (vezi
Moise 4:2). De aceea, El a fost randuit dinainte pentru a inde-
plini ispasirea — pentru a veni pe pamant, a suferi pedeapsa
pentru pdacatele noastre, a muri pe cruce si a fi inviat. El a
devenit, ,[Mielul], care a fost jungheat” ,de la intemeierea
lumii” (Apocalipsa 13:8; vezi, de asemenea 1 Petru 1:19-20;
Moise 7:47).

Ispasirea este expresia supremd a dragostei Tatalui
Ceresc pentru noi (vezi Ioan 3:16). Ea este, de asemenea, cea
mai madreatd expresie a dragostei Salvatorului pentru Tatal si
pentru noi (vezi loan 14:28-31; 15:9-13; 1 Ioan 3:16; D&L 34:3;
138:1-4).

Nevoia noastra de ispasire

Ca descendenti ai lui Adam si ai Evei, toti oamenii mos-
tenesc efectele cdderii acestora. Cu totii trecem prin moartea
spirituald, fiind separafi de Dumnezeu, si cu totii suntem su-
pusi mortii temporale, care este moartea corpului fizic (vezi
Alma 42:6-9; D&C 29:41-42).

In starea noastra de fiinte cizute, suntem supusi adversi-
tatii si ispitelor. Atunci cand ceddm ispitei, ne depdrtam de
Dumnezeu si suntem lipsiti de slava Sa (vezi Romani 3:23).
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Justitia vesnica impune ca efectele caderii sad persiste, iar
noi sd fim pedepsiti pentru propriile noastre greseli. Fara is-
pasire, moartea spirituald si temporald ar aseza o bariera de
netrecut intre noi si Dumnezeu. Deoarece noi nu ne putem
salva pe noi ingine de la cddere sau de propriile noastre pa-
cate, noi am fi separafi pentru totdeauna de Tatdl nostru
Ceresc pentru cd ,nici un lucru care nu este curat nu poate
locui... in prezenta Sa” (Moise 6:57).

Singura cale ca noi sa fim salvati este ca altcineva sa ne
salveze. Noi avem nevoie de cineva care sa poata indeplini
cerintele dreptatii — care sa stea in locul nostru, asuméandu-si
povara caderii si pldtind pretul pentru pédcatele noastre. Isus
Hristos a fost intotdeauna singurul in stare de a face un ase-
menea sacrificiu.

Isus Hristos, singura noastra nadejde

inca dinainte ca pdmantul sa fi fost creat, Salvatorul a
fost singura noastrd sperantd de a avea , pace in aceastd lume
si viatd vesnicd in lumea care va veni” (D&L 59:23).

Numai El a avut puterea de a renunta la viata Sa si de a
o lua inapoi. Din partea mamei Sale muritoare, El a mostenit
putinta de a muri. De la Tatdl Sau nemuritor, El a mostenit
puterea de a invinge moartea. El a spus: ,Caci, dupa cum
Tatal are viata in Sine, tot asa a dat si Fiului sd aiba viata in
Sine” (Ioan 5:26).

Numai El ne putea mantui de pécatele noastre. Dumnezeu
Tatdl I-a dat aceasta putere (vezi Helaman 5:11). Salvatorul a
putut primi aceastd putere si a putut realiza ispasirea deoare-
ce El S-a tinut curat de pdcat: ,El a suferit ispite, dar nu le-a
luat In seamd” (D&L 20:22). Dupa ce traise o viata desavarsita,
fara de pacat, El nu a fost supus cerintelor dreptatii. Deoarece
El avea puterea de a mantui si deoarece nu avea datorii fata
de dreptate, El a putut pldti datoria celor care se pocdiesc.
El poate spune:

,Tatd, iata suferintele si moartea Celui care nu a pacatuit,
de care Tu esti foarte multumit; iatd sangele Fiului Tau care a
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fost vdrsat, sangele Celui pe care Tu L-ai dat pentru ca Tu
Insuti s fii slavit;

De aceea, Tatd, cruta-i pe acesti frati ai Mei care cred in
numele Meu, ca sa poatd veni la Mine si sd aiba viata nepie-
ritoare” (D&L 45:4-5).

Intr-adevir, ,nu va exista nici un alt nume dat, precum
nici un alt mijloc sau o altd cale prin care Salvarea sad poata
veni pentru copiii oamenilor, ¢i numai prin Isus Hristos,
Domnul Atotputernic” (Mosia 3:17).

Sacrificiul ispdsitor

Sacrificiul ispésitor al lui Isus a avut loc in gradina
Ghetsimani si pe crucea de pe dealul Capatana. In Ghetsimani,
El S-a supus vointei Tatdlui si a inceput sa ia asupra Sa pécate-
le tuturor oamenilor. El a revelat cateva din lucrurile pe care
avea sd le indure platind pretul pentru pacatele noastre:

,Eu, Dumnezeu, am suferit aceste lucruri pentru toti,
pentru ca ei s nu sufere, dacd ei se vor pocai;

Dar dacd nu se vor pocdi, ei trebuie sa sufere la fel ca si Mine;

Suferinte care M-au facut, chiar pe Mine, Cel mai mare
dintre toti, sa tremur de durere si sa sangerez din fiecare por
si sa sufdr atat in trup, cat si in spirit si as fi dorit sa nu fiu
obligat sd beau paharul amar si apoi sa dau Inapoi —

Cu toate acestea, slava Tatalui, am baut si am terminat
tot ce am pregatit pentru copiii oamenilor” (D&L 19:16-19;
vezi, de asemenea, Luca 22:44; Mosia 3:7).

Salvatorul a continuat sad sufere pentru pacatele noastre
atunci cand a ingaduit ca El s fie rastignit — ,rastignit pe cru-
ce si ucis pentru pacatele lumii” (1 Nefi 11:33).

Pe cruce, El a ingdduit ca El sa moard. Corpul sdu a fost
agezat Intr-un mormant pana cand El a fost inviat si a deve-
nit ,parga celor adormiti” (1 Corinteni 15:20). Prin moartea si
invierea Sa, Isus a invins moartea fizica pentru noi toti. El a
spus mai tarziu:

,Eu am venit pe lume ca sd indeplinesc vointa Tatalui
Meu, cdci Tatdl Meu M-a trimis pe Mine.
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Iar Tatal Meu M-a trimis pe Mine pentru ca Eu sa pot fi
inaltat pe cruce; iar dupa ce Eu am fost Inaltat pe cruce pentru
ca sa pot sd-i aduc pe toti oamenii la Mine, pentru ca tot asa
cum Eu am fost indltat de cétre oameni, tot astfel oamenii vor
fi inaltati de catre Tatal, pentru ca sd stea Inaintea Mea ca sé fie
judecati pentru faptele lor, fie cd ele sunt bune sau rele —

Si din cauza aceasta am fost Eu indltat; de aceea, in acord
cu puterea Tatélui, Eu 1i voi aduce pe toti oamenii catre Mine
pentru ca ei sa poatd fi judecati dupa faptele lor.

Si se va intdmpla cd acela care se pocdieste si este botezat
in numele Meu, acela va fi implinit; si daca el rabda péana la
sfarsit, iatd, pe el il voi tine Eu de nevinovat in fata Tatdlui Meu
in ziua cand Eu voi sta ca sa judec lumea” (3 Nefi 27:13-16).

Mantuirea universald de la cadere

Prin ispdsire, Isus Hristos i-a mantuit pe toti oamenii de
efectele caderii. Toti oamenii care au trdit vreodatad pe pamant
sau care vor trdi vreodatd pe pamant vor fi inviati si vor fi
adusi fnapoi in prezenta lui Dumnezeu pentru a fi judecati
(vezi 2 Nefi 2:5-10; Helaman 14:15-17). Prin darul milei
Salvatorului si prin harul Sau mantuitor, noi vom primi cu
totii darul nemuririi si vom trdi vesnic in corpuri glorificate,
inviate.

Salvarea de pdcatele noastre

Desi suntem mantuiti neconditionat de urmarile univer-
sale ale cdderii, noi suntem responsabili pentru propriile
noastre pdcate. Dar noi putem fi iertati si curdtati de pata pa-
catului dacd ,[folosim] sangele ispasitor al lui Hristos”
(Mosia 4:2). Noi trebuie sd ne exercitim credinta in Isus
Hristos, sa ne pocdim, sa fim botezati pentru iertarea pacate-
lor si sd primim darul Duhului Sfant. Alma ne-a sfatuit:

,Irebuie sd va pocditi si sd vad nasteti din nou; cdci Spiritul
a spus ca dacd voi nu va ndsteti din nou, nu puteti mosteni
impadrdtia cerului; de aceea, veniti si va botezati spre pocdinta
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ca voi sa fiti spalati de pacatele voastre, ca voi sd aveti credin-
ta in Mielul lui Dumnezeu, care ia pacatele lumii, care are pu-
tere sd salveze si sa spele toate nedreptatile” (Alma 7:14).

Darul vietii vesnice

Salvatorul a spus cd viata vesnicd este ,cel mai mare din-
tre toate darurile lui Dumnezeu” (D&L 14:7). A dobandi viata
vesnicd Inseamna a fi facut demn de a locui in prezenta lui
Dumnezeu, mostenind un loc in cel mai inalt grad al impara-
tiei celestiale. Acest dar poate fi dobandit numai prin ispasi-
rea lui Isus Hristos. Mormon spus: ,,Ce este aceea pentru care
voi aveti nddejde? Iatd, vd spun eu vouad cd voi trebuie sd aveti
nadejde prin ispasirea lui Hristos si prin puterea invierii Lui
ca sa fiti indltati la viata vesnica si aceasta datoritd credintei
voastre in El in acord cu fagaduinta” (Moroni 7:41).

Pentru a primi acest dar, noi trebuie sa indeplinim anumi-
te conditii. Trebuie sa manifestdim credintd in Isus Hristos, sa
ne pocdim de pdcatele noastre si sd indurdm cu credintd pand
la sfarsit. Trebuie sa primim randuielile salvarii: botezul, darul
Duhului Sfant, randuirea la Preotia lui Melhisedec (pentru
barbati), inzestrarea In templu si pecetluirea casdtoriei. Prin
primirea acestor randuieli si prin respectarea legamintelor
acestora, noi venim la Hristos si, in final, primim darul vietii
vegnice (vezi Articolele de credintd 1:3).

In dreptatea si mila Sa nesfarsite, Domnul da, de aseme-
nea, viatd vesnicd la ,toti aceia care au murit fard o cunoastere
a acestei Evanghelii, care ar fi primit-o, dacd li s-ar fi permis sa
ramand In viatd” precum si la ,toti copiii care mor inainte de a
ajunge la varsta responsabilitdtii” (D&L 137:7, 10).

Salvatorul ne invita pe toti sd primim viata vesnica: ,El tri-
mite o chemare catre toti oamenii, pentru ca bratele milosteniei
sunt intinse cdtre ei; si El spune: Pocditi-va si Eu va voi primi.
Da, El spune: Veniti la Mine si va veti impartdsi din fructul co-
pacului vietii; da, voi veti méanca si veti bea din abundenta din
péinea si din apele vietii, nestingheriti” (Alma 5:33-34).
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Gasirea pacii si a vindecarii prin ispasire

Binecuvantarile ispasirii Salvatorului se extind in intrea-
ga vesnicie, dar ele vin si in aceastd viata. Atunci cand veniti
la Hristos veti cunoaste bucuria de a fi curafi In fata
Domnului. Veti fi In masurd sa repetati cuvintele lui Alma,
care, dupd multe pacate si multa razvratire, a trdit un proces
de pocdinta dureros, dar care 1-a dus spre vindecare. Dupd ce
fusese iertat, el a depus marturie:

,Nu am mai putut sd-mi amintesc de durerile mele; da,
eu nu am mai fost chinuit de amintirea pacatelor mele.

,S1 O, ce bucurie si ce minunata lumind am vazut eu;
da, sufletul meu s-a umplut de o bucurie tot atat de mare cat
fusese durerea mea!

..Nu ar putea sa existe nimic la fel de violent si de amar
ca durerile mele... Pe de altd parte, nu poate sa existe nimic la
fel de minunat si de dulce ca bucuria mea” (Alma 36:19-21).

In plus fata de faptul ci ne ofera mantuire de durerile pa-
catelor noastre, Salvatorul ne ofera pace in vreme de incer-
cari. Ca parte a ispdsirii Sale, Isus a luat asupra Sa durerile,
suferintele si infirmitatile tuturor oamenilor (vezi Alma
7:11-12). El intelege suferinta dumneavoastra pentru ca El a
trdit-o. Avand aceastd intelegere, El stie cum sa va ajute.
Puteti arunca ,asupra Lui toate ingrijorarile voastre, cdci El
Insusi ingrijeste de voi” (1 Petru 5:7).

Prin credinta si neprihdnirea dumneavoastra si prin sa-
crificiul Sdu ispdsitor, toate nedreptatile, insultele si durerile
acestei vieti pot fi compensate pe deplin si pot fi indreptate.
Binecuvantarile care nu au fost acordate in aceastd viatd vor
fi date In vesnicie. Si, desi este posibil ca El sd nu va aline su-
ferinta acum, El vd va binecuvanta cu alinare si intelegere,
precum si cu tdrie pentru a , purta poverile [voastre] cu usu-
rintd” (Mosia 24:15).

,Veniti la Mine, tofi cei truditi si Impovdrati”, a spus
Salvatorul ,,si Eu va voi da odihna” (Matei 11:28). Cu o alta oca-
zie, El a promis pacea Sa, spunand: In lume veti avea necazuri;
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dar indrézniti, Eu am biruit lumea” (Ioan 16:33). Acestea sunt
promisiunile ispdsirii, In aceastd viata si in toatd vesnicia.
Referinte suplimentare: Isaia 49:13-16; 53; Matei 26-28; Marcu 14-16;
Luca 22-24; Ioan 10:14-15; 11:25-26; 14:6; 15:13; 19-20; 1 Corinteni
15:20-22; Evrei 4:14-16; 1 Ioan 1:7; 1 Nefi 10:6; 2 Nefi 2:1-10; 9; 25:23-26;
Tacov 4:12; Mosia 3:1-19; Alma 22:14; 34:5-18; 42; Helaman 5:9-12;
14:13-19; 3 Nefi 9:14-22; 27:13-22; Mormon 9:10-14; Eter 12:27, 41;
Moroni 8:5-26; 10:32-33; D&L 18:10-12; 19:15-24; 20:17-34; 45:3-5;
76:40-43; Moise 1:39

Ispita

Precum apostolul Pavel a profetit, ultimele zile sunt
,vremuri grele” (2 Timotei 3:1). Influenta adversarului este
larg raspandita si seducdtoare. Dar il puteti invinge pe Satana
si birui ispitele sale. Tatdl Ceresc v-a dat darul libertatii de a
alege — puterea de a alege binele de rdu. Puteti ,sd [vd] umi-
liti Inaintea Domnului si sd strigati numele Lui sfant si sd ve-
gheati si sd vd rugati fara ragaz pentru ca [voi] sa nu fiti
ademeniti mai presus decat ceea ce voi puteti duce” (Alma
13:28). Daca va supuneti de bunavoie poruncilor, Tatal dum-
neavoastrd Ceresc va va intdri pentru a rezista ispitelor.

Urmatorul sfat poate s va ajute sa invingeti ispita:

Aveti-L ca punt central al vietii dumneavoastrd pe Salvator.
Profetul Helaman i-a sfatuit pe fiii sdi: ,Aducetfi-vd aminte,
aduceti-va aminte ca pe stdnca Mantuitorului nostru, care este
Hristos, Fiul lui Dumnezeu, trebuie sa va claditi voi temelia
voastrd ca, atunci cand diavolul isi va trimite vanturile lui pu-
ternice, da, sagetile lui in vartejuri, da, atunci cand ploaia lui cu
pietre si furtuna lui puternica va va lovi, aceasta sa nu aiba nici
o putere asupra voastra ca sd va tarasca catre adancul neferici-
rii si al suferintei fard de sfarsit, datorita stancii pe care voi sun-
teti ziditi, care este o temelie sigurd, o temelie pe care daca
oamenii zidesc, ei nu pot sd cadd” (Helaman 5:12).

Rugati-vid pentru putere. Cand Salvatorul inviat a venit la
nefiti, El a predicat mulfimii: ,Trebuie sa vegheati si sa va
rugati intotdeauna, ca sd nu fifi dusi In ispitd; caci Satana
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doreste sd va aibd pe voi ca sa vd cearnd ca pe fdind. De ace-
ea, voi trebuie intotdeauna sa va rugati la Tatdl in numele
Meu” (3 Nefi 18:18-19). In zilele din urma El a dat un sfat ase-
mandtor: ,Roagd-te tot timpul, ca sa poti iesi invingator; da,
ca sd-1 poti invinge pe Satana si sd poti sa scapi din mainile
slujitorilor Satanei, care ii sustin lucrarea lui” (D&L 10:5).

Studiati scripturile zilnic. In timp ce studiati adevarurile
Evangheliei si le aplicati in vietile dumneavoastra, Domnul
vd va binecuvanta cu puterea sa rezistati tentatiei. Nefi ne-a
invatat: ,Iar aceia care vor asculta de cuvantul lui Dumnezeu
si se vor tine tare de el, aceia nu vor pieri niciodatd; si, de ase-
menea, nici ispitele si nici sdgetile de foc ale dusmanilor nu-i
vor invinge pand la orbire ca sd-i ducd la distrugere” (1 Nefi
15:24; vezi, de asemenea, Helaman 3:29-30).

Umpleti vietile dumneavoastrd cu bundtate. Dumneavoastra
aveti de unde alege atata bine Incat nu aveti nevoie sa va im-
partdsiti din rdu. Cand va umpleti viata cu bunatate, nu mai
aveti loc pentru nimic altceva.

Evitati locuri si situatii ispititoare. Nu puteti sa evitati ispite-
le pe deplin, dar puteti sa evitati locurile sau situatiile unde es-
te posibil sd fiti ispititi. Puteti, de asemenea, evita materialele
inadecvate din ziare, cdrti, televiziune, filme si muzica, precum
si de pe Internet.

Straduiti-vd sa-i influentati pe alfii in bine. Chiar Inainte ca
El sd sufere in Grddina Ghetsimani, Salvatorul s-a rugat pen-
tru discipolii Sai: , Ei nu sunt din lume, dupad cum Eu nu sunt
din lume. Nu Te rog sa-i iei din lume, ci sa-i pazesti de cel rau.
Ei nu sunt din lume, dupd cum nici Eu nu sunt din lume.
Sfinteste-i prin adevarul Tdau: Cuvantul Tau este adevarul.
Cum M-ai trimis tu pe Mine in lume, asa i-am trimis si Eu pe
ei in lume” (Ioan 17:14-18). In calitate de discipol din zilele
din urma a lui Isus Hristos, dumneavoastra puteti fi in lume
dar ,nu din lume”. Pe langa a evita sa va lasati ispititi, puteti
sa-i influentati pe altii sa trdiascd o viatd buna si integra.
Puteti sa stabiliti un exemplu corect, sa fiti un bun prieten, sa
participati in slujba in folosul comunitatii si dacd este adecvat,
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lasati ca vocea dumneavoastra sa fie auzitd in apararea valo-
rilor morale.

Nu ezitati niciodatd in deciziile dumneavoastrd de a tine piept
ispitei. Straduiti-vd sa urmati exemplul Salvatorului, care ,a
suferit ispite, dar nu le-a luat in seama” (D&L 20:22). Cand
Satana L-a ispitit pe Isus In pustietate, Domnul nu a sovait ni-
ciodatd. Raspunsul Lui a fost scurt si ferm: ,,inapoia Mea,
Satano!” (Luca 4:8). Prin géandurile, cuvintele si actiunile
drepte, dumneavoastrd puteti raspunde ispitelor adversaru-
lui cu aceeasi convingere. ,,impotriviti—vé diavolului, si el va
fugi de la voi. Apropiati-va de Dumnezeu, si El se va apropia
de voi” (Iacov 4:7-8).

Referinte suplimentare: Romani 12:21; Efeseni 6:11-17; Iacov 1:12; nota
de subsol b; D&L 23:1; 31:12; Moise 1:12-22

Vezi, de asemenea, Libertatea de a alege, Constiinta, Post si Darul de post,
Duhul Sfant, Lumina lui Hristos, Pocainta, Satana

Isus Hristos

La 1 ianuarie 2000, Prima Presedintie si Cvorumul celor
Doisprezece Apostoli au dat declaratia de mai jos. Avand
titlul , Hristos cel Viu”, aceastd declaratie cuprinde marturia
despre Domnul Isus Hristos si prezinta pe scurt identitatea
Sa si misiunea Sa divina:

,Acum, cand celebram nasterea lui Isus Hristos, cu doua
milenii In urmd, ne oferim marturia despre realitatea vietii Sale
fara de egal si virtutea infinitd a marefului Sau sacrificiu ispa-
sitor. Nimeni altcineva nu a avut o influentd atat de profunda
asupra tuturor celor care au trdit si vor mai trai pe pamant.

El a fost Marele Iehova din Vechiul Testament, Mesia din
Noul Testament. Sub indrumarea Tatdlui Sdu, El a fost
Creatorul pamantului. “Toate lucrurile au fost facute prin El; si
nimic din ce a fost facut, n-a fost facut fara El” (Ioan 1:3). Desi
fara de pacat, El a fost botezat pentru a implini tot ce trebuie
implinit. El ‘umbla din loc in loc, facea bine” (Faptele apostoli-
lor 10:38), desi a fost dispretuit pentru aceasta. Evanghelia Sa a
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fost un mesaj de pace si bucurie. El i-a indemnat pe tofi sd ur-
meze exemplul Sau. El a strabatut drumurile Palestinei, vin-
decandu-i pe cei bolnavi, facandu-i pe orbi sa vada si inviindu-i
pe morti. El a propovaduit despre adevarurile eternitatii, des-
pre realitatea existentei noastre premuritoare, despre scopul
vietii noastre pe pamant si despre potentialul fiilor si fiicelor lui
Dumnezeu in viata viitoare.

El a instituit impartdsania pentru a reaminti de marele Sau
sacrificiu ispasitor. El a fost arestat si acuzat pe baza unor in-
vinuiri false, condamnat pentru a satisface gloata si trimis la
moarte pe cruce in locul numit Capdtana. Si-a dat viata pentru
a ispdsi pentru pacatele intregii omeniri. Acesta a fost maretul
Sdu dar pentru toti aceia care vor trdi vreodatd pe pamant.

Noi marturisim, solemn, ca viata Sa, care este punctul
central al istoriei umane, nici nu a inceput la Betleem, nici nu
s-a incheiat pe Capatana. El a fost Intaiul Nascut al Tatalui,
Singurul Fiu Ndscut in carne, Mantuitorul lumii.

El s-aridicat din mormant pentru deveni ‘parga celor ador-
miti’ (1 Corinteni 15:20). Ca Domn Iniltat, El i-a vizitat pe ace-
ia pe care i-a iubit pe cand era in viata. De asemenea, El a
propovdduit printre “alte oi” ale Sale (Ioan 10:16) de pe teritoriul
vechii Americi. In lumea moderna, El si Tatil Sau i-au aparut
baiatului Joseph Smith, incepand mult promisa dispensatie a
‘plinirii vremilor” (Efeseni 1:10).

Despre Isus cel Viu, profetul Joseph Smith a scris: ‘Ochii
Lui erau ca flacara focului; parul de pe capul Lui era alb ca
zdpada curatd; infdfisarea Sa era mai stralucitoare decat soa-
rele; si glasul Sau era ca sunetul vuietului unor ape mari,
chiar glasul lui Iehova spunand:

,, Eu sunt Cel dintéi si Cel de pe urma; Eu sunt Acela ca-
re trdieste, Eu sunt Acela care a fost ucis; Eu sunt avocatul
vostru pe langa Tatal” (D&L 110:3—4).

Despre El profetul a declarat, de asemenea: ‘Si acum, du-
pd numeroasele marturii care au fost date despre El, aceasta
este marturia, ultima dintre toate, pe care o dam despre El:
Ca El traieste!

87



Impiratia celestialid

,Pentru cd L-am vazut, chiar la dreapta lui Dumnezeu;
si I-am auzit glasul depunand marturie cd El este Singurul
Naéscut al Tatalui —

,, Ca de El, prin El si din El lumile sunt si au fost create si
locuitorii din ele sunt nascuti ca fii si fiice ale lui Dumnezeu’
(D&L 76:22-24).

Noi declardm solemn cd preotia Sa si Biserica Sa au fost
restaurate pe pamant — ‘ziditi pe temelia apostolilor si profeti-
lor, piatra din capul unghiului fiind Isus Hristos” (Efeseni 2:20).

Noi marturisim cd El va reveni, intr-o zi, pe pamant.
“Atunci se va descoperi slava Domnului si in clipa aceea ori-
ce fapturd o va vedea’ (Isaia 40:5). El va conduce ca Rege al
regilor si va domni ca Domn al domnilor si orice genunchi se
va pleca si orice limbéd va da slava in fata Lui. Fiecare dintre
noi va fi dus sd stea in fata Lui pentru a fi judecat dupa fap-
tele noastre si dorintele inimilor noastre.

Noi depunem marturie, ca apostoli ai Lui, randuiti asa
cum se cuvine — ca Isus este Hristosul cel Viu, Fiul nemuritor
al lui Dumnezeu. El este marele Rege Emanuel, care std, as-
tazi, la dreapta Tatalui Sdu. El este lumina, viata si speranta
lumii. Calea Sa este drumul care duce la fericire in aceasta
viata si la viata eterna in lumea viitoare. S& mulfumim lui
Dumnezeu pentru darul fard de seamdn care este Fiul Sau
divin” (Liahona, ianuarie 2000, pag. 2-3).

Vezi, de asemenea, Ispdsirea lui Isus Hristos
Impairitia celestiald (Vezi imparatii de glorie)
Imparitia terestriald (vezi imparatii de glorie)
Imparitii de glorie

Prin ispdsirea lui Isus Hristos, toti oamenii vor fi inviati
(vezi Alma 11:42-45). Dupa ce vom fi inviati, vom sta in fata
Domnului pentru a fi judecati (vezi Apocalipsa 20:12; 3 Nefi

27:14). Fiecdruia dintre noi i se va repartiza un locas vesnic
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intr-o anumita imparatie de glorie. Domnul ne-a invéafat
urmatorul principiu cand a spus: ,In casa Tatilui Meu sunt
multe locasuri” (Ioan 14:2).

Exista trei impadratii de glorie: impardtia celestiald, impa-
ratia terestriald si Impadrdtia telestiald. Gloria pe care o veti
mosteni va depinde de profunzimea convertirii dumnea-
voastrd, exprimata prin supunerea dumneavoastra fata de
poruncile Domnului. Va depinde de felul in care ati , primit
madrturia despre Isus” (D&L 76:51; vezi, de asemenea, verse-
tele 74, 79, 101).

Imparatia celestiala

Imparatia celestiala este cea mai inalta dintre cele trei im-
paratii de glorie. Cei din aceasta imparatie vor locui pentru
intotdeauna In prezenta lui Dumnezeu, Tatal, si a Fiului Sau,
Isus Hristos. Acesta ar trebui sa fie telul dumneavoastra: sa
mosteniti gloria celestiald si sa-i ajutati si pe altii sd primeas-
ca aceastd mare binecuvantare. Un astfel de tel nu se reali-
zeaza printr-o singurd Incercare; este rezultatul unei vieti
drepte si trdite avand mereu in minte acest obiectiv.

Imparatia celestiala este locul pregatit pentru aceia care
»au primit marturia despre Isus” si au fost ,facuti desavarsiti
prin Isus, Mijlocitorul noului legdmant, care a implinit aceas-
ta ispdsire desdvarsitd prin varsarea sangelui Sau” (D&L
76:51, 69). Pentru a mosteni acest dar, noi trebuie sa primim
randuielile salvarii, sd tinem poruncile si sd ne pocdim de
pdcatele noastre. Pentru explicatii detaliate referitoare la
aceia care vor mosteni gloria celestiald, vezi Doctrina si
legdminte 76:50-70, 92-96.

In ianuarie 1836, profetul Joseph Smith a primit o revela-
tie care l-a facut sd inteleaga mai bine conditiile ce trebuie in-
deplinite pentru a mosteni gloria celestiald. Cerurile s-au
deschis pentru el si a vazut imparatia celestiala. El s-a minunat
cand a vazut acolo pe fratele lui mai mare, Alvin, desi Alvin
murise inainte de a fi primit randuiala botezului (vezi D&L
137:1-6). Apoi, glasul Domnului a vorbit profetului Joseph:
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Imparatii de glorie

,Toti aceia care au murit fird o cunoastere a acestei
Evanghelii, care ar fi primit-o, daca li s-ar fi permis sa ramana in
viatd, vor fi mostenitorii Iimparatiei celestiale a lui Dumnezeu;

De asemenea, toti aceia care mor de acum inainte, fara sa
0 cunoascd, care ar fi primit-o cu toata inima lor, vor fi mos-
tenitorii acestei Imparatii;

Pentru ca, Eu, Domnul, ii voi judeca pe toti oamenii du-
pa faptele lor, potrivit dorintei inimii lor” (D&L 137:7-9).

Vorbind despre aceasta revelatie, profetul Joseph a spus:
91, de asemenea, am vazut cd toti copiii care mor Inainte de
a ajunge la varsta responsabilitdtii sunt salvati in Imparatia
celestiala a cerului” (D&L 137:10).

Dintr-o altd revelatie a profetului Joseph, aflam ca in im-
paratia celestiald exista trei grade. Pentru a fi exaltat la cel mai
inalt grad si a continua in vesnicie relatiile de familie, noi tre-
buie sa intrdm in ,noul si nepieritorul legamant al casatoriei”
si sd respectdam acest legamant. Cu alte cuvinte, cdsdtoria in
templu este o conditie pentru a obtine cel mai inalt grad al glo-
riei celestiale (vezi D&L 131:1-4). Toti aceia care sunt demni sa
facd acest legamant nou si nepieritor al casatoriei vor avea
aceasta posibilitate, in aceasta viata sau in cea viitoare.

Imparatia terestriala

Cei care mostenesc gloria terestriald ,,primesc din prezen-
ta Fiului, dar nu din plenitudinea Tatdlui. De aceea, ei sunt tru-
puri terestriale si nu trupuri celestiale si se deosebesc in glorie
asa cum luna se deosebeste de soare” (D&L 76:77-78). In ge-
neral, persoanele din imparatia terestriald vor fi oameni onesti
,care au fost orbiti de viclenia oamenilor” (D&L 76:75). Acest
grup va include membri ai Bisericii care “nu sunt curajosi in
marturia despre Isus” (D&L 76:79). fi va include, de asemenea,
pe aceia care au refuzat ocazia de a primi Evanghelia in viata
muritoare, dar care au primit-o mai tarziu, in lumea spiritelor,
de dupa viata muritoare (D&L 76:73-74). Pentru a Invata mai
multe despre aceia care vor mosteni gloria terestriala, vezi
Doctrind si legaminte 76:71-80, 91, 97.
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Impartisanie

Imparatia telestiala

Gloria telestiald va fi rezervatd persoanelor care ,nu au
primit Evanghelia lui Hristos si nici marturia despre Isus”
(D&L 76:82). Aceste persoane vor primi gloria lor dupa ce vor
fi mantuiti din Inchisoarea spiritelor, care este numitd uneori
iad (vezi D&L 76:84, 106). O explicatie detaliatd despre aceia
care vor mosteni gloria telestiald se gaseste in Doctrind si
legaminte 76:81-90, 98-106, 109-112.

Pierzania

Unele persoane nu vor fi demne sd locuiascd in vreo im-
pdrdtie de glorie. Ele vor fi chemate ,fiii pierzaniei” si vor
trebui ,sa suporte o imparatie care nu este o imparatie a
gloriei” (D&L 76:32, 88:24). Aceasta va fi starea acelora care
,cunosc puterea [lui Dumnezeu] si au avut parte de ea si care
au permis ca prin puterea diavolului sa fie biruiti, si sa nege
adevarul, si sa se opund puterii [lui Dumnezeu]” (D&L 76:31;
vezi, de asemenea, versetele 30, 32-49).

Referinte suplimentare: 1 Corinteni 15:40-42, inclusiv nota de subsol 404;
D&L 88:20-39; 130:18-19

Vezi, de asemenea, Ispdsirea lui Isus Hristos, Viata vesnicd, Paradisul,
Tadul, Planul salvarii

Impartisanie

In noaptea dinainte de rastignirea Sa, Isus Hristos s-a in-
talnit cu apostolii Sai si a instituit impartdsania. ,Apoi a luat
paine; si, dupd ce a multamit lui Dumnezeu, a frant-o, si le-a
dat-o, zicand: ,Acesta este trupul Meu, care se da pentru voi;
sd faceti lucrul acesta spre pomenirea Mea.” Tot astfel, dupa
ce au mancat, a luat paharul, si li I-a dat, zicand: ,Acest pahar
este legamantul cel nou, facut in sangele Meu, care se varsa

pentru voi’” (Luca 22:19-20). Dupa Invierea Sa, El a instituit
impdrtasania printre Nefiti (vezi 3 Nefi 18:1-11).
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Impartisanie

Astézi noi luam din paine si apa in amintirea sacrificiu-
lui ispasitor al lui Isus Hristos. Aceastd randuiald este o par-
te esentiala a preasldvirii noastre si a dezvoltdrii noastre
spirituale. Cu cat meditim mai mult asupra semnificatiei
acesteia, cu atat ea devine mai sacra pentru noi.

Amintindu-ne de Salvator si ispasirea Sa

Impartasania va oferd ocazia de a va aduce aminte cu re-
cunostintd despre viata, slujirea si ispdsirea Fiului lui
Dumnezeu.

Prin painea frantda, vd aduceti aminte de trupul Sau.
Dumneavoastra puteti sa va ganditi la suferintele Sale fizice
— in special la suferintele Sale de pe cruce. Puteti sa va adu-
ceti aminte cd prin mila si indurarea Lui, toti oamenii vor fi
inviati si li se va da sansa vietii vesnice aldturi de Dumnezeu.

Cu un pahar mic de apa, dumneavoastra puteti sa va
aduceti aminte cd Salvatorul a varsat sangele Lui in suferintad
si agonie spirituald intensd, incepand in Gradina Ghetsimani.
Acolo El a spus: ,Sufletul Meu este cuprins de o intristare de
moarte” (Matei 26:38). Supunandu-se vointei Tatdlui, El a su-
ferit mai mult decat putem sa intelegem noi: ,Sange [tasneste]
din fiecare por, atat de mare va fi suferinta Lui pentru ticdlo-
sia si lucrurile abominabile poporului Sau” (Mosia 3:7). Puteti
sd vd amintiti ca prin vdrsarea sangelui Sau, Isus Hristos v-a
salvat pe dumneavoastrd si pe toti ceilalfi oameni de ceea ce
scripturile numesc ,pdcatul original”, pacatul lui Adam
(Moise 6:54). Va puteti aminti ca El a suferit, de asemenea,
pentru pacatele, intristdrile si durerile tuturor copiilor Tatdlui
Ceresc, oferind iertarea pdcatelor celor care se pocdiesc si
trdiesc conform Evangheliei (vezi 2 Nefi 9:21-23).

Legaminte reinnoite si binecuvantari promise

Atunci cand luati din Impadrtasanie, depuneti marturie
lui Dumnezeu ca amintirea Fiului Sdu va dura mai mult
decat timpul scurt al acestei randuieli sacre. Promiteti sa va
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Injurdaturi

amintiti intotdeauna de El. Depuneti mérturie cd sunteti dor-
nici sd luati numele lui Isus Hristos asupra dumneavoastra si
ca veti tine poruncile Sale. Cand luati din impartdsanie si
faceti aceste legaminte, va reinnoiti legamantul de la botez
(vezi Mosia 18:8-10; D&L 20:37).

Primiti binecuvantari minunate atunci cand tineti lega-
mantul facut la botez. Cand 1l reinnoiti, Domnul isi reinno-
ieste promisiunea iertarii pacatelor dumneavoastra. Curatati
de pacat, puteti ,avea Intotdeauna Spiritul Sdu cu [dumnea-
voastrd]” (D&L 20:77). Tovarasia constanta a Spiritului este
unul dintre cele mai mari daruri pe care le puteti primi in via-
ta muritoare. Spiritul va va conduce pe cararile neprihdnirii
si ale pdcii, conducandu-va cdtre viata vesnicd aldturi de
Tatdl dumneavoastrd din Ceruri si de Isus Hristos.

A lua demn din impdrtasanie

Cand vd pregititi in fiecare sdptdmand pentru a lua din
impartasanie, faceti-va timp pentru a va examina viata si a va
pocdi de pacatele dumneavoastrd. Nu trebuie sa fiti perfect
pentru a lua din impértdsanie, dar trebuie sd aveti in inima
un spirit de umilinta si de pocainta. In fiecare saptamana, tre-
bui sa vd pregatiti pentru aceastd sacrd randuiald avand
,0 inima franta si un spirit smerit” (vezi 3 Nefi 9:20).

Daca priviti impartasania cu veneratia si solemnitatea cu-
venite, devine o ocazie saptdmanald de a face o introspectie,
de a va pocdi si a va reafirma dedicarea — o sursa de putere si
un lucru care vd aminteste in mod constant de ispdsirea
Salvatorului.

Referinte suplimentare: 1 Corinteni 11:23-29; Moroni 4-5; D&L 20:75-79;
27:2.

Vezi, de asemenea, Ispésirea lui Isus Hristos, Legamant
Inchisoarea sufletelor (Vezi Moartea fizics, Iad, Rai)

injurituri (Vezi Profanarea)
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Invatdmantul de acasi

Invé;éméntul de acasa (Vezi Preotia)
Invatamantul prin vizite (Vezi Societatea de Alinare)

Invierea

Din cauza caderii lui Adam si a Evei, noi suntem supusi
mortii fizice, care este o separare a spiritului de trup. Prin
ispdsirea lui Isus Hristos, toti oamenii vor fi inviati — salvati
de la moartea fizicd (vezi 1 Corinteni 15:22). invierea este o
reunire a spiritului cu trupul intr-un corp perfect, intr-o stare
nemuritoare, nemaifiind supus mortii fizice (vezi Alma
11:42-45).

Salvatorul a fost prima persoana de pe acest pamant care
a fost inviatd. Noul Testament contine cateva relatari ce mér-
turisesc ca El s-a Inaltat din morméant (vezi Matei 28:1-8;
Marcu 16:1-14; Luca 24:1-48; loan 20:1-29; 1 Corinteni
15:1-8; 2 Petru 1:16-17).

Cand Domnul inviat a apdrut apostolilor Sadi, El i-a ajutat
sd inteleagd cd avea un trup din carne si oase. El a spus:
,Uitati-vd la mainile si picioarele Mele, Eu sunt; pipaiti-Ma
si vedeti; un duh n-are nici carne, nici oase, cum vedeti ca
am Eu” (Luca 24:39). El a aparut si nefitilor dupa invierea Lui
(vezi 3 Nefi 11:10-17).

In timpul invierii, noi vom fi judecati dupa faptele
[noastre] ... noi vom fi adusi sa stdim inaintea lui Dumnezeu,
stiind asa cum stim acum si vom avea o amintire vie a tutu-
ror vinovatiilor noastre” (Alma 11:41, 43). Gloria eternd pe
care o primim va depinde de credinciosia noastrd. Desi toti
oamenii vor fi inviati, doar cei care au venit la Hristos si au
avut parte de deplindtatea Evangheliei Sale vor mosteni exal-
tarea In Impadratia celestiala.

O intelegere si 0 marturie a Invierii pot sd va dea speran-
td si perspectivd in timp ce experimentati provocdrile, incer-
carile si triumfurile vietii. Puteti sd gasiti alinare in asigurarea
cd Salvatorul traieste si ca prin ispasirea Lui ,El va rupe lega-
turile mortii, astfel cd& mormantul nu va avea nici o victorie;
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Jocuri de noroc

si Intepdtura mortii va trebui s fie iInghititd in sperantele slavii”
(Alma 22:14).

Referinte suplimentare: Isaia 25:8; 26:19; Ioan 5:25-29; 11:25-26;
1 Corinteni 15; Enos 1:27;, Alma 40:23-26; 41; Mormon 9:12-14; D&L
88:15-16; 93:33-34; Moise 1:39

Vezi, de asemenea, Ispdsirea lui Isus Hristos, Moartea fizica, impéré;iile
gloriei, Planul salvarii, Salvarea, Sufletul

inzestrarea (vezi Templele)

Jocuri de noroc

Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma
nu aproba jocurile de noroc, inclusiv loteriile sponsorizate de
guverne.

Jocul de noroc este motivat de dorinta de a obtine ceva
fard nici un efort. Aceastd dorinta este distrugatoare din
punct de vedere spiritual. Ea ii indepdrteaza pe participanti
de la invataturile Salvatorului referitoare la dragoste si sluji-
re si 1i mand spre egoismul adversarului. Ea submineazd vir-
tutea muncii si cumpatarii si dorinta de a depune eforturi
oneste in tot ceea ce facem.

Aceia care iau parte la jocuri de noroc descoperd, in scurt
timp, Inseldciunea care std in ideea cd ei pot da putin sau ni-
mic pentru a primi ceva de valoare in schimb. Constatd cd au
renuntat la sume mari de bani, la propria onoare si la respec-
tul membrilor familiei si al prietenilor. Ingelati si deveniti de-
pendenti, ei aruncad in joc fonduri pe care ar trebui sa le
foloseascd in alte scopuri, cum ar fi satisfacerea necesitatilor
esentiale ale familiilor lor. Jucatorii de noroc devin uneori
atat de Inrobiti si atat de disperati sa-si plateasca datoriile
facute prin participarea la jocurile de noroc, incat recurg
la furt, renuntand la bunul lor nume.

Prima Presedintie ne incurajeaza sd ne unim eforturile in
a dezaproba legalizarea si sponsorizarea de catre guvern a
oricdrei forme de joc de noroc In comunitatile noastre.
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Joseph Smith

Vezi, de asemenea, Ispita

Joseph Smith

In priméavara anului 1820, Joseph Smith, in varstd de
14 ani, cduta adevarata Biserica a lui Isus Hristos cand a citit
un pasaj din Biblie: ,Dacd vreunuia dintre voi ii lipseste Inte-
lepciunea, s-o ceard de la Dumnezeu, care da tuturor cu ma-
nd largd si fard mustrare, si ea 1i va fi data” (Iacov 1:5; vezi,
de asemenea, Joseph Smith — Istorie 1:11-12). Cu credintd ne-
clintitd, tanadrul Joseph a urmat sfatul din acest pasaj. El s-a
dus singur intr-o dumbravd, unde s-a rugat ca sa stie cdreia
dintre biserici trebuia sa i se alature. Ca raspuns la rugaciu-
nea sa, Dumnezeu Tatal si Fiul Sdu, Isus Hristos, i s-au aratat.
Printre alte lucruri, Ei i-au spus cd nu trebuia sd se aldture
nici uneia dintre bisericile care existau atunci (vezi Joseph
Smith—Istorie 1:13-20).

Dupa ce Joseph Smith a dovedit cd este demn, i s-a in-
credintat misiunea divina de profet al lui Dumnezeu. Prin el,
Domnul a realizat o mare si minunata lucrare care include
scoaterea la lumind a Cértii lui Mormon, restaurarea preotiei,
dezvéluirea pretioaselor adevaruri ale Evangheliei, organiza-
rea adevdratei Biserici a lui Isus Hristos si instituirea muncii
in templu. La 27 iunie 1844, Joseph si fratele lui Hyrum au
fost ucisi in timpul unui atac al unei gloate inarmate. Ei si-au
pecetluit marturiile cu sangele lor.

Pentru ca marturia dumneavoastra despre Evanghelia
restaurata sd fie completd, trebuie sa includa marturia despre
misiunea divina a lui Joseph Smith. Adevarul Bisericii lui
Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma are la baza ade-
varul Primei Viziuni si al altor revelatii pe care Domnul le-a
dat profetului Joseph Smith. Presedintele John Taylor, al trei-
lea presedinte al Bisericii, a scris: ,Joseph Smith, profetul si
vazatorul Domnului, a facut pentru salvarea oamenilor din
aceastd lume mai mult decat oricare alt om care a trdit in ea,
cu exceptia unicd a lui Isus” (D&L 135:3).
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Judecarea altora

Referinte suplimentare: Isaia 29:13-14; 2 Nefi 3:3-15; D&L 5:9-10; 135;
Joseph Smith - Istorie

Vezi, de asemenea, Profetii, Restaurarea Evangheliei

Judecarea altora

Uneori, oamenii simt cd este gresit sa-i judece in vreun
fel pe altii. Desi este adevarat cd nu trebuie sd-i condamnati
sau sd-i judecati gresit pe altii, de-a lungul vietii, va fi nevoie
sa treceti prin propria judecata idei, situatii si oameni.
Domnul a dat multe porunci pe care nu le puteti fine fard a
face judecdti. De exemplu, El a spus: ,Paziti-va de prooroci
mincinosi... li veti cunoaste dupa roadele lor” (Matei 7:15-16)
si ,iesiti din mijlocul celor rdi” (D&L 38:42). Aveti nevoie sa
faceti judecati referitoare la oameni in multe din hotararile
importante pe care le luati, cum ar fi, in alegerea prietenilor,
votarea conducdtorilor guvernului si alegerea unui sot sau a
unei sotii pentru vesnicie.

Judecata este o aplicare importanta a capacitatii de a ale-
ge si necesitd o atentie deosebita, mai ales atunci cand faceti
judecati despre alti oameni. Toate judecatile dumneavoastra
trebuie sd aibd la baza standarde drepte. Aduceti-va aminte
ca numai Dumnezeu, care cunoaste inima fiecdrei persoane,
poate face judecata finala a indivizilor (vezi Apocalipsa
20:12; 3 Nefi 27:14; D&L 137:9).

Dumnezeu ne-a dat un avertisment care sd ne ghideze
atunci cand ii judecam pe altii: ,Cu judecata cu care voi ju-
decati, tot cu aceea voi veti fi judecati; si cu masura cu care
voi masurati, tot cu aceea vi se va masura. Si de ce vedeti voi
paiul care este in ochiul fratelui vostru, dar nu vedeti barna
care este In propriul vostru ochi? Sau cum veti spune voi fra-
telui vostru: Lasa-ma sd-ti scot paiul din ochiul tdu - si, iatd,
o barna este chiar in ochiul vostru? Tu, ipocritule, arunca-ti
mai intai barna din ochiul tau; si apoi vei vedea tu limpede
cum sa scoti paiul din ochiul fratelui tdu” (3 Nefi 14:2-5).

97



Legamantul

In acest pasaj din scripturs, Domnul ne invati ci gresea-
la pe care o vedem la altii este deseori ca un mic fir de praf in
ochiul cuiva in comparatie cu propriile greseli care sunt ca o
barnad enorma in ochiul propriu. Uneori, noi ne concentram
atentia asupra greselilor altora in loc sd ne straduim sa ne
perfectiondm pe noi ingine.

Judecatile drepte despre altii le-ar putea oferi indruma-
rea de care au nevoie si, In unele situatii, ar putea asigura
protectia dumneavoastrd si a familiei. Faceti cu grija si com-
pasiune astfel de judeciti. In masura in care puteti, judecati
situatiile in care se afld oamenii, nu pe oameni insisi. Ori de
cate ori este posibil, abtineti-vd de la a face judecdti inainte de
a cunoaste faptele. Fiti intotdeauna receptiv la Spiritul Sfant,
care va poate indruma in hotararile pe care le luati. Amintiti-
vé sfatul pe care Alma l-a dat fiului sdu, Corianton: ,Vezi sa
fii milos cu fratii tdi; actioneaza just, judeca drept si fd bine
tot timpul” (Alma 41:14).

Referinte suplimentare: 1 Samuel 16:7; Moroni 7:14-19; D&L 11:12

Vezi, de asemenea, Caritatea, lertarea, Dragostea, Mila

Legamantul

Un legamant este o intelegere sacra intre Dumnezeu si o
persoand sau un grup de persoane. Dumnezeu stabileste
anumite conditii si promite sd ne binecuvanteze atunci cand
ne supunem acestor conditii. Cand alegem sa nu ne supunem
legamintelor, noi nu putem primi binecuvantdrile, iar in une-
le cazuri suferim o pedeapsd, ca o consecintd a nesupunerii
noastre.

Toate randuielile salvatoare ale preotiei sunt insotite de
legaminte. De exemplu, dumneavoastrd ati facut un lega-
mant cand ati fost botezati si reinnoiti acel legamant de fie-
care datda cand luati din impartdsanie (vezi Mosia 18:8-10;
D&L 20:37, 77, 79). Dacad ati primit Preotia lui Melhisedec, ati
depus jurdmantul si ati facut legdmantul preotiei (vezi D&L
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Legamantul lui Avraam

84:33-44). Randuiala inzestrarii in templu si cea a pecetluirii
cuprind si ele legaminte sfinte.

Amintiti-vd intotdeauna si cinstiti legamintele pe care le
faceti cu Domnul. Atunci nu va trebui sa primiti porunci pen-
tru tot ceea ce trebuie sa faceti (D&L 58:26-28). Veti fi inspi-
rati de cdtre Duhul Sfant, iar comportamentul precum cel al
lui Hristos va fi in natura dumneavoastra. Asa cum a promis
Domnul veti ,primi revelatie dupa revelatie, cunoastere du-
pd cunoastere, pentru ca tu sa poti cunoaste lucrurile tainice
si pasnice — acelea care aduc bucurie, acelea care aduc viata
vesnica” (D&L 42:61). Cea mai mare nddejde a dumneavoas-
tra trebuie sd fie aceea de a va bucura de sfintirea care vine
din aceastd indrumare diving, iar cea mai mare teama trebu-
ie sa fie aceea cd veti pierde aceste binecuvantari.

Referinte suplimentare: Ieremia 31:31-34; Mosia 5; Moroni 10:33; D&L
82:10; 97:8; 98:13-15

Vezi, de asemenea, Legamantul lui Avraam, Botezul, Casatoria, Randuielile,
Preotia, Impartasania, Templele

Legamantul lui Avraam

Avraam a primit Evanghelia si a fost randuit mare preot
(vezi D&L 84:14, Avraam 1:2). Mai tarziu, el a incheiat o cdsa-
torie celestiald, care este legamantul exaltdrii (vezi D&L
131:1-4; 132:19, 29). Datoritd legamintelor pe care le-a facut, el
a primit din partea Domnului mari promisiuni referitoare la
familia sa. Printre aceste promisiuni se numarau urmatoarele:

¢ Descendentii sai vor fi numerosi (vezi Genesa 17:5-6,
Avraam 2:9; 3:14).

* Semintia sa sau descendentii sdi vor primi Evanghelia
si vor detine preotia (vezi Avraam 2:9).

e Prin slujirea semintei sale ,toate familiile de pe pamant
vor fi binecuvéantate, chiar cu binecuvantarile
Evangheliei, care sunt binecuvantarile salvarii, chiar
ale vietii vesnice” (Avraam 2:11).
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Libertatea de a alege

Impreun3, toate legamintele si toate promisiunile pe care
Avraam le-a primit de la Domnul sunt numite legamantul lui
Avraam. Acesta este un legamant vesnic, care se aplica
intregii semintii a lui Avraam (vezi Genesa 17:7). Pentru a fi
consideratd ca fiind din semintia lui Avraam, o persoand
trebuie sa se supund randuielilor Evangheliei. Atunci, acea
persoand poate primi binecuvantdrile legamantului lui
Avraam, chiar dacd nu se numaré printre descendentii directi
ai lui Avraam (vezi Galateni 3:26-29; 4:1-7; D&C 84:33-40).

Ca membru al Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urmd, dumneavoastra sunteti un copil al legaman-
tului (vezi 3 Nefi 20:25-26). Ati primit Evanghelia vesnica si
ati mostenit aceleasi promisiuni ca si Avraam, Isaac si lacov.
Aveti dreptul la binecuvantdrile preotiei si la viata vesnica,
potrivit credintei cu care primiti rdnduielile salvarii si cu care
respectati legdamintele legate de acestea. Popoarele pamantu-
lui vor fi binecuvantate de eforturile dumneavoastra si de
munca descendentilor dumneavoastra.

Vezi, de asemenea, Legamantul, Viata vesnica, Randuielile, Binecuvantarile
patriarhale, Preotia

Libertatea de a alege

Tatal dumneavoastra Ceresc v-a dat libertatea de a alege,
capacitatea de a alege si de a actiona pentru dumneavoastra
insiva. Libertatea de a alege este esentiald in cadrul planului
salvarii. Fara ea, noi nu am putea Invdta, nu am putea pro-
gresa si nu am putea sa-L urmam pe Salvator. Prin libertatea
de a alege, sunteti , liberi sa [alegeti] libertatea si viata vesnica,
prin intermediul marelui Mijlocitor al tuturor oamenilor,
sau sa [alegeti] robia si moartea, potrivit robiei si puterii
diavolului” (2 Nefi 2:27).

Chiar inainte de a va naste, dumneavoastra ati avut pu-
terea sa alegeti. In Consiliul din Cer din viata premuritoare,
Tatal Ceresc a infatisat planul Sdu, care cuprindea principiul
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Lucrdri canonice

libertatii de a alege. Lucifer s-a rasculat si a cautat ,sa distru-
gd libertatea de a alege a omului” (Moise 4:3). Ca urmare, lui
Lucifer si tuturor celor care l-au urmat li s-a refuzat privile-
giul de a primi un corp muritor. Prezenta dumneavoastra pe
pdmant confirma faptul cd v-afi exercitat libera alegere de a
urma planul Tatalui Ceresc.

In viata muritoare, continuati si aveti libertatea de a
alege. Modul in care folositi acest dar determina fericirea sau
nefericirea dumneavoastra in aceastd viatd si in viata care va
urma. Sunteti liber(d) pentru a alege si a actiona, dar nu sun-
teti liber(d) sa alegeti consecintele actiunilor dumneavoastra.
Aceste consecinte pot sa nu fie imediate, dar ele vor exista in-
totdeauna. Alegerea binelui si a neprihanirii conduce spre fe-
ricire, pace si viatd vesnicd, in timp ce alegerea pacatului si a
rdului conduce in final cdtre suferinta si nefericire.

Sunteti responsabili pentru hotararile pe care le luati. Nu
trebuie sa dati vina pe imprejurdri, pe familia sau pe priete-
nii dumneavoastrd daca alegeti sd nu va supuneti poruncilor
lui Dumnezeu. Sunteti un copil al lui Dumnezeu care are ma-
re tarie. Aveti capacitatea de a alege neprihanirea si fericirea,
indiferent care ar fi imprejurdrile.

De asemenea, sunteti responsabil(d) pentru dezvoltarea
aptitudinilor si talentelor cu care v-a inzestrat Tatal Ceresc.
Sunteti responsabili in fata Lui pentru felul in care va utilizati
aptitudinile si pentru modul in care va folositi timpul. Nu la-
safi timpul sa treacd lenevind. Fiti dornic(d) sd munciti din
greu. Alegeti sa faceti multe lucruri bune din propria dum-
neavoastra initiativa.

Referinte suplimentare: Deuteronom 11:26-28; 30:15-20; Iosua 24:14-15;
2 Nefi 2; Helaman 14:30-31; D&L 58:26-28; 101:78

Vezi, de asemenea, Supunerea, Planul salvarii, Ispita

Lucrari canonice (Vezi Scripturi)
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Lumina lui Hristos

Lumina lui Hristos

Lumina lui Hristos ,emand din prezenta lui Dumnezeu
pentru a umple imensitatea spatiului”. Este ,lumina care este
in toate lucrurile, care da viata tuturor lucrurilor, care este le-
gea prin care toate lucrurile sunt guvernate” (D&L 88:12-13;
vezi, de asemenea, versetele 6-11). Aceastd putere influentea-
z4& in bine vietile tuturor oamenilor (vezi loan 1:9, D&L 93:2).
In scripturi, lumina lui Hristos este numita cateodatd, Spiritul
Domnului, Spiritul lui Dumnezeu, Spiritul lui Hristos sau
Lumina Vietii.

Lumina lui Hristos nu trebuie sa fie confundata cu Duhul
Sfant. Nu este un personaj, asa cum este Duhul Sfant. Influenta
ei 1i ajutd pe oameni sa gaseascd adevarata Evanghelie, sa fie
botezati si sa primeascd darul Duhului Sfant (vezi loan 12:46;
Alma 26:14-15).

Constiinta este 0 manifestare a luminii lui Hristos, care
ne ajutd sa distingem binele de rau. Profetul Mormon ne-a in-
vatat: ,Spiritul lui Hristos este dat fiecdrui om pentru ca el sd
poatd deosebi binele de rdu; de aceea, eu vd arat voua felul de
a judeca; céci fiecare lucru care te invitd la a face bine si la a
te convinge sa crezi In Hristos este trimis de cédtre puterea si
darul lui Hristos; prin urmare, voi veti putea cunoaste cu o
cunoastere perfecta ca aceasta este de la Dumnezeu... $i
acum, fratii mei, vazand ca voi cunoasteti lumina prin care s
judecati, care lumina este lumina lui Hristos, vedeti sd nu ju-
decati gresit; caci cu aceeasi judecatd cu care voi judecati, voi,
de asemenea, veti fi judecati” (Moroni 7:16,18).

Referinte suplimentare: Ioan 8:12; Alma 28:14

Vezi, de asemenea, Constiinta, Duhul Sfant

Marturie

O marturie este o dovada spirituala data de catre Duhul
Sfant. Temelia unei marturii este cunostinta ca Tatdl Ceresc
trdieste si ne iubeste; ca Isus Hristos traieste, ca El este Fiul
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Mdrturie

lui Dumnezeu si cd El a realizat ispdsirea eternd; cd Joseph
Smith este profetul lui Dumnezeu care a fost chemat sa res-
taureze Evanghelia; cd noi suntem condusi astdzi de catre un
profet in viatd; si cd Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din
Zilele din Urmad este Biserica adevarata a Salvatorului pe
pamant. Avand aceastd temelie, o marturie creste pentru a
include toate principiile Evangheliei.

Obtinerea si intdrirea unei marturii

In calitate de membru al Bisericii lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urmd, aveti o oportunitate si o res-
ponsabilitate sacrd de a va obtine propria marturie. Dupa ce
ati obtinut madrturia, aveti datoria de a o hrani pe tot parcur-
sul vietii dumneavoastra. Fericirea dumneavoastrd din aceas-
td viata si din toata eternitatea depinde in mare masurd de
faptul de a fi ,curajosi in marturia despre Isus” (D&L 76:79;
vezi, de asemenea, versetele 51, 74, 101). in timp ce lucrati
asupra acestui proces, nu uitati urmatoarele principii:

Cdautarea unei mdrturii incepe cu o dorintd dreaptd si sincerd.
Tatdl Ceresc va va binecuvanta in acord cu dreptatea dorin-
telor inimii dumneavoastra si eforturilor de a face voia Lui.
Vorbind unui grup de oameni care inca nu aveau marturie
despre Evanghelie, Alma a predicat: ,Dacd va veti trezi si va
veti destepta aptitudinile, chiar pentru a pune la incercare
cuvintele mele si dacd dovediti un pic de credintd, da, chiar
dacd nu faceti nimic mai mult decat sa doriti sa credeti, lasati
aceastd dorintd sa lucreze in voi, chiar pand cand credeti in-
tru-un fel in care puteti face loc pentru o parte din cuvintele
mele” (Alma 32:27).

Marturia vine prin influenta calmd a Duhului Sfant.
Rezultatele marturiei pot fi miraculoase si schimbatoare de
viata, dar darul madrturiei vine de multe ori, ca o asigurare
calmd, fard o manifestare spectaculoasa a puterii lui
Dumnezeu. Chiar si Alma care a fost vizitat de catre un inger
si L-a vazut pe Dumnezeu stand pe tronul Sau, a trebuit sa
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Mirturie

posteasca si sd se roage in asa fel incat sa poata primi marturia
prin puterea Duhului Sfant (vezi Alma 5:45-46; 36:8, 22).

Mirturia dumneavoastrd va creste treptat prin experientele
dumneavoastrd. Nimeni nu primeste o marturie completa deo-
datd. Mdrturia dumneavoastra va creste mai puternica prin
experientele dumneavoastrd. Ea se va mari atunci cand
manifestati dorintd de a sluji in Bisericd, oriunde ati fi
chemat. Va creste pe masurd ce veti lua decizia de a fine po-
runcile. Pe méasurd ce-i sustineti si-i intariti pe altii, veti vedea
ca madrturia dumneavoastrd va continua sa se dezvolte.
Pe méasurd ce va rugati si postiti, studiati scripturile, partici-
pati la adundrile Bisericii si-i ascultati pe altii depunandu-si
marturiile, veti fi binecuvantati cu momente de inspiratie
care vor sustine marturia dumneavoastra. Astfel de momen-
te vor veni pe parcursul vietii dumneavoastrd pe masura ce
va straduiti sa trditi conform Evangheliei.

Marturia dumneavoastri se va mdri pe masurd ce o impdrtdsiti.
Nu asteptati ca mdrturia dumneavoastra sd fie dezvoltatd
complet inainte de a o Impadrtdsi. O parte a dezvoltdrii martu-
riei vine atunci cand o impartasiti. De fapt, dumneavoastra
veti vedea cd atunci cand dati din marturia pe care o aveti,
aceasta se va intoarce la dumneavoastra — mai mare.

Depunerea marturiei

La adunadrile de post si marturii si in conversatiile pe care le
aveti cu membrii familiei si prietenii dumneavoastra, v-ati pu-
tea simti Indemnat sa va depuneti marturia. In astfel de situatii,
tineti minte ca nu trebuie sa impartasiti o cuvantare lunga si im-
presionantd. Marturia dumneavoastrd va fi cea mai puternica
cand va fi exprimata succint, cu o convingere din inima despre
Salvator, invataturile Sale si despre restaurare. Rugati-va pentru
indrumare si Spiritul va va ajuta sa cunoasteti cum sa exprimati
aceste sentimente aflate In inima dumneavoastra. Veti afla o
mare bucurie cand ii veti ajuta pe alfii sd Impartdseasca din
speranta si increderea pe care Domnul vi le-a dat.
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Mila

Referinte suplimentare: Ioan 7:17; 1 Corinteni 2:9-14; lacov 1:5-6; Moroni
10:3-5; D&L 6:22-23; 62:3; 88:81

Vezi, de asemenea, Ispdsirea lui Isus Hristos, Post si daruri de post,
Dumnezeu Tatdl, Duhul Sfant, Rugdciune, Revelatie, Daruri spirituale

Mangaietorul (Vezi Duhul Sfant)

Mila

Tatdl nostru Ceresc ne cunoaste sldbiciunile si pacatele
noastre. El aratd indurare cand ne iarta pentru péacatele noas-
tre si ne ajutd sa ne intoarcem sa locuim in prezenta Lui.

O astfel de compasiune s-ar pdrea a fi in conflict cu legea
dreptatii, care cere ca nici un lucru necurat sa nu fie permis sa-
locuiasca aldturi de Dumnezeu (vezi 1 Nefi 10:21). Dar ispdsirea
lui Isus Hristos a facut cu putintd ca Dumnezeu ,sd fie un
Dumnezeu perfect, drept si, de asemenea, milos” (Alma 42:15).

Sa primim mila lui Dumnezeu

Salvatorul a implinit cerintele dreptatii cdnd a luat locul
nostru si a suferit pedeapsa pentru pacatele noastre. Datoritd
acestei fapte altruiste, Tatdl, plin de mild, poate sd nu ne pe-
depseascd, ci sd ne primeascad cu drag in prezenta Lui. Pentru
a primi iertarea Domnului, trebuie sd ne pocaim cu sinceritate
de pdcatele noastre. Dupd cum ne-a invatat profetul Alma:
,Dreptatea isi exercitd toate cerintele sale si, de asemenea, mi-
la isi cere drepturile asupra a tot ceea ce este al sdu; si astfel, ni-
meni in afard de cel cu adevdrat plin de pocdintd, nu este
salvat” (Alma 42:24; vezi, de asemenea, versetele 22-23, 25).

lertarea de pacat nu este singurul dar al milei de la Tatal
Ceresc si Isus Hristos. Fiecare binecuvantare pe care o primiti
este un fapt al milei, mai mare decat ati merita vreodata.
Mormon ne-a invatat: ,toate lucrurile care sunt bune vin de la
Hristos; altfel, oamenii sunt cdzuti si nici un lucru bun nu poa-
te veni de la ei” (Moroni 7:24). De exemplu, dumneavoastra
sunteti beneficiar al milei divine cand Tatal Ceresc aude si
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Mileniul

raspunde la rugdciunile dumneavoastra, cand dumneavoastra
primiti indrumare de la Duhul Sfant si cand sunteti vindecat
de boald prin puterea preotiei. Chiar daca toate aceste binecu-
vantari vin ca rezultat al supunerii, nu le veti putea primi
niciodatd doar prin eforturile dumneavoastra. Ele sunt
darurile milei de la un Tatd iubitor si plin de compasiune.

Aratand mila altora

Vorbind cu discipolii Sai, Salvatorul a poruncit: ,Fiti...
milostivi, cum si Tatdl vostru este milostiv” (Luca 6:36).
Dumneavoastrd putefi sa urmati exemplul milei Tatalui Ceresc
in relatiile dumneavoastrad cu altii. Straduiti-va sa alungati din
viata dumnevoastra aroganta, mandria si orgoliul. Cautati mo-
duri de a avea compasiune, respect, de a ierta, de a fi binevoitori
si rdbdatori, chiar daca dumneavoastra sunteti constient de sla-
biciunile altora. Daca veti face aceasta, exemplul dumneavoas-
trd 1i va determina pe altii sa fie mai milostivi si veti avea un
drept mai mare la mila lui Dumnezeu.

Referinte suplimentare: Matei 5:7; Luca 10:25-37; Alma 34:14-16

Vezi, de asemenea, Caritatea, lertarea, Harul, Dreptatea

Mileniul

Un mileniu este o perioadd de 1000 de ani. Cand vorbim
despre ,mileniul”, ne referim la cei 1000 de ani care vor ur-
ma dupa A Doua Venire a Salvatorului (vezi Apocalipsa 20:4;
D&L 29:11). in timpul mileniului, , Hristos va domni in per-
soand pe pamant” (Articole de Credinta 1:10).

Mileniul va fi o perioada de timp a dreptatii si pacii pe
pdmant. Domnul a revelat ca: ,in acea zi, dusmania dintre
oameni si dusmania dintre animale, da, dusmania tuturor fap-
turilor va inceta” (D&L 101:26; vezi, de asemenea, Isaia
11:6-9). Satana va fi ,legat, ca sa nu aiba loc in inimile copiilor
oamenilor” (D&L 45:55, vezi, de asemenea, Apocalipsa
20:1-3).
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Moartea fizicid

In timpul mileniului, toti oamenii de pe pamant vor fi
buni si corecti, dar multi nu vor fi primit deplinatatea
Evangheliei. Prin urmare, membrii Bisericii vor participa la
munca misionara.

Membrii Bisericii vor participa in timpul mileniului si la
munca din templu. Sfintii vor continua sa construiasca
temple si sd primeascd randuielile in numele rudelor lor
decedate. Indrumati prin revelatie, ei vor pregati cronici pri-
vitoare la stramosii lor pand la Adam si Eva.

Dreptatea si pacea deplind vor continua pana la sfarsitul
acestor 1000 de ani, cdnd Satana ,va fi dezlegat pentru un
scurt timp pentru ca sd-si poatd aduna armatele lui”.
Armatele Satanei vor lupta impotriva oastelor ceresti, care
vor fi conduse de arhanghelul Mihail sau Adam. Satana si
discipolii sai vor fi infranti si alungati pentru totdeauna.
(Vezi D&L 88:111-115)

Referinte suplimentare: D&L 45:55-59; 101:22-34; 133:25

Vezi, de asemenea, A Doua Venire a lui Isus Hristos

Moartea fizica

Moartea fizicd este separarea spiritului de corpul muritor.
Caderea lui Adam a adus moartea fizica in aceastd lume (vezi
Moise 6:48).

Moartea este o parte esentiald a planului salvarii al
Tatalui Ceresc (vezi 2 Nefi 9:6). Pentru a deveni precum Tatal
nostru Vesnic, noi trebuie sd suferim moartea si sa primim
mai tarziu corpuri perfecte, inviate.

Cand corpul fizic moare, spiritul continud sa traiasca.
in lumea spiritelor, spiritele celor drepti sunt ,primite intr-o
stare de fericire, care este numitd paradis, o stare de odihnd,
o stare de pace in care se vor odihni de toate necazurile lor
si de toate grijile si intristdrile” (Alma 40:12). Un loc numit
inchisoarea spiritelor este rezervat ,acelora care murisera in
pdcatele lor, fard o cunoastere a adevarului, sau in pdcat,
dupd ce i-au respins pe profeti” (D&L 138:32). Spiritelor din
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Moartea fizicid

inchisoare ,li s-a propovaduit credintd in Dumnezeu, po-
cdinta de pacat, botezul in numele altora pentru iertarea pa-
catelor, darul Duhului Sfant prin asezarea mainilor si toate
celelalte principii ale Evangheliei, care era necesar sa le stie”
(D&L 138:33-34). Dacd ei accepta principiile Evangheliei,
daca se pocdiesc de pacatele lor si acceptd randuielile inde-
plinite in numele lor in temple, ei vor fi bineveniti in paradis.

Datoritd ispdsirii si invierii lui Isus Hristos, moartea fizi-
cd este numai temporara. ,$i dupa cum toti mor in Adam, tot
asa, toti vor invia in Hristos” (1 Corinteni 15:22). Fiecare om
va fi inviat, ceea ce Inseamnd cd spiritul fiecarei persoane
va fi reunit cu corpul acesteia - ,la forma lor proprie si per-
fectd” si nu vor mai fi supuse mortii (Alma 40:23; vezi,
de asemenea, Alma 11:44-45).

Probabil cd afi trecut prin durerea cauzatd de moartea
unui membru al familiei sau a unui prieten. Este natural sa
simti durere in asemenea momente. De fapt, doliul este una
dintre cele mai profunde expresii ale dragostei. Domnul a
spus: ,, Veti trdi impreund, in dragoste, astfel incat veti plange
pierderea celor care mor si mai ales a celor care nu au spe-
ranta unei invieri glorioase” (D&L 42:45). Singura cale de a
indepdrta durerea in urma unei morti ar fi alungarea dragos-
tei din viata.

Chiar si cand jeliti moartea celor dragi, puteti primi ali-
nare prin promisiunea invierii si prin asigurarea cd familiile
pot fi impreuna pentru totdeauna. Puteti vedea , marele mo-
tiv de jale si, de asemenea, de bucurie —jale din cauza mortii
si distrugerii printre oameni, iar bucurie datorita luminii lui
Hristos pentru viatd” (Alma 28:14; vezi, de asemenea verse-
tele 9-13).

Pe langd faptul cd primiti alinare atunci cand cei dragi
mor, puteti sa vd Impadcati cu gandul cd stiti cd si dumnea-
voastra veti muri intr-o zi. Atunci cand trditi conform princi-
piilor Evangheliei, va puteti aduce aminte de promisiunea
Domnului: ,Aceia care mor in Mine, nu vor gusta moartea,
pentru ca ea va fi dulce pentru ei” (D&L 42:46).
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Moartea spirituald

Referinte suplimentare: Isaia 25:8; 1 Corinteni 15:51-58; 2 Nefi 9:6-15;
Mosia 16:6-8

Vezi, de asemenea, Ispdsirea lui Isus Hristos, Paradisul, Planul salvdrii, Invierea

Moartea spirituala

Moartea spirituala este separarea de Dumnezeu. Scripturile
ne invatd ca existd doud surse ale mortii spirituale. Prima sursa
este Caderea, iar a doua este propria noastra nesupunere.

in Cartea lui Mormon, profetul Samuel spune: ,toata
omenirea, prin cdderea lui Adam, alungata din prezenta
Domnului, este consideratd ca fiind moarta, atat in ceea ce
priveste lucrurile vremelnice, cat si cele spirituale” (Helaman
14:16). In timpul vietii noastre pe pAmant, noi suntem separati
de prezenta lui Dumnezeu. Prin ispasirea Sa, Isus Hristos i-a
mantuit pe toti oamenii de moartea spirituald. Samuel a mar-
turisit cd invierea Salvatorului ,mantuieste toatd omenirea de
prima moarte — acea moarte spirituald... Iata, invierea lui
Hristos mantuieste omenirea, da, si anume toata omenirea si
o0 aduce inapoi in prezenta Domnului” (Helaman 14:16-17).
Profetul Lehi a propovaduit cd, datoritd ispdsirii, ,toti oame-
nii vor veni la Dumnezeu; prin urmare, ei stau in prezenta
Lui, pentru ca sé fie judecati de El dupa adevarul si sfintenia
care este in E1” (2 Nefi 2:10).

Mai departe, moartea spirituald vine ca urmare a nesu-
punerii noastre. Pdcatele noastre ne fac sd nu fim curati si sa
nu putem salaslui in prezenta lui Dumnezeu (vezi Romani
3:23; Alma 12:12-16; 32; Helaman 14:18; Moise 6:57). Prin is-
pasire, Isus Hristos ofera mantuirea de aceasta moarte spiri-
tuald, dar numai cadnd noi ne exercitam credinta in El, ne
pocdim de pdcatele noastre si ne supunem principiilor si ran-
duielilor Evangheliei (vezi Alma 13:27-30; Helaman 14:19;
Articolele de credinta 1:3).

Referinte suplimentare: 1 Nefi 15:33-35; Alma 40:26; 42:23

Vezi, de asemenea, Ispdsirea lui Isus Hristos, Credinta, Caderea,
Supunerea, Pocainta, Pacatul
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Modestia

Modestia

Modestia este o atitudine de smerenie si decentd in im-
bracaminte, infatisare, limbaj si comportament. Daca sunteti
modest, nu atrageti atentia asupra dumneavoastra. in schimb,
cautati sa , proslaviti dar pe Dumnezeu in trupul si in duhul
vostru” (1 Corinteni 6:20; vezi, de asemenea, versetul 19).

Dacd nu sunteti siguri daca imbracamintea sau infdtisa-
rea este modestd, intrebati-vd, ,M-as simti oare confortabil cu
aspectul meu exterior dacd as fi In prezenta Domnului?”
Puteti sd va puneti o intrebare asemanatoare referitor la lim-
bajul si comportamentul dumneavoastra: ,As rosti aceste cu-
vinte sau ag participa la aceste activitati dacd Domnul ar fi
prezent?” Raspunsurile dumneavoastra sincere la aceste in-
trebari pot sd va conduca la a face schimbdri importante in
viata dumneavoastrd. Urmaétoarele informatii va vor ajuta in
eforturile dumneavoastra de a fi modest.

Imbracdmintea si infatisarea

Profetii ne-au sfatuit mereu sa ne imbracdm cu modestie.
Acest sfat este bazat pe adevarul ca acest corp uman este
creafia sacrd a lui Dumnezeu. Respectati corpul dumnea-
voastrd ca pe un dar de la Dumnezeu. Prin imbracamintea si
infatisarea dumneavoastrd, puteti sa ardtati Domnului ca stiti
cat de valoros este corpul dumneavoastra.

Imbricimintea dumneavoastra arata cine sunteti dum-
neavoastrd. Ea transmite mesaje despre dumneavoastra si
influenteazd modul in care actionati dumneavoastra si altii.
Cand aveti o infatisare placuta si sunteti imbracati cu modes-
tie, invitati Spiritul sa va fie tovards si aveti o influentd pozi-
tiva asupra celor din jurul dumneavoastra.

Ideea principala a poruncii de a fi modest este intelege-
rea puterii sfinte de procreare, capacitatea de a aduce copii pe
lume. Aceasta putere trebuie sa se foloseasca numai intre sot
si sotie. Imbricimintea care lasi corpul mult descoperit si su-
gereazd sexualitate, incluzand aici pantaloni si fuste scurte,
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imbracdminte mulatad si tricouri care nu acopera burta, poate
stimula dorinte si actiuni care vin in contradictie cu legea
Domnului referitoare la castitate.

Pe langd imbracamintea care lasa trupul descoperit,
trebuie sd evitati extremele in imbracaminte, infatisare si
coafura. In imbracaminte, infitisare si purtare, fiti intotdeau-
na curati, niciodatd neglijenti sau avand o tinutd nepotrivita.
Nu va desfigurati cu tatuaje sau prin perforarea anumitor
parti ale trupului. Dacd sunteti femeie si doriti sa aveti gauri
in urechi, purtati doar o singurd pereche de cercei modesti.

Mentineti standarde inalte de modestie in toate situatiile.
Nu va coborati standardele pentru a atrage atentia asupra
trupului dumneavoastra sau pentru a cauta aprobarea altora.
Adevaratii discipoli ai lui Isus Hristos mentin standardele
Domnului indiferent de curentele modei sau de presiunea
din partea altora.

Limbajul si comportamentul

La fel ca imbrdacamintea si infatisarea dumneavoastra,
limbajul si comportamentul sunt o exprimare a caracterului
dumneavoastrd. Cuvintele si faptele dumneavoastra pot
avea o influentd mare asupra dumneavoastra si a altora.
Exprimati-va printr-un limbaj curat, pozitiv si inaltdtor si
prin fapte care aduc fericire celor din jurul dumneavoastra.
Eforturile dumneavoastra de a fi modesti in cuvinte si fapte
conduc la o indrumare si alinare mai mare de la Duhul Sfant.

Evitati limbajul murdar si folosirea numelui Domnului
intr-un mod neglijent, lipsit de respect, care este atat de obis-
nuit in lume. Rezistati oricdrei tentatii de a avea un compor-
tament extrem sau nepotrivit. Natura necuviincioasd a unui
asemena limbaj si comportament diminueaza capacitatea
dumneavoastra de a primi indrumari de la Duhul Sfant.

Referinte suplimentare: D&L 42:40-41; Articolele de credinta 1:13
Vezi, de asemenea, Perforarea anumitor parti ale trupului, Castitatea,

Profanarea, Tatuarea
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Munca misionara

Cand traim conform Evangheliei si avem parte de bine-
cuvantarile acesteia, noi dorim fireste, sa impartasim aceste
binecuvantdri cu altii. Dumnezeu a vorbit despre fericirea ca-
re vine in vietile noastre cand noi impartasim Evanghelia Lui:

951 daca va fi ca voi sa lucrati toate zilele propovaduind
pocdinta catre acest popor si veti aduce chiar numai un suflet
la Mine, ce mare va fi bucuria voastra cu el In imparatia
Tatdlui Meu!

,91 acum, daca bucuria voastra va fi mare cu un singur
suflet pe care l-ati adus la mine, in impdrdtia Tatdlui Meu, ce
mare va fi bucuria voastra, daca veti aduce mai multe suflete
la Mine!” (D&L 18:15-16).

Datoria fiecarui membru de a fi misionar

Dumnezeu a declarat cd munca misionard este o respon-
sabilitate a tuturor sfintilor din zilele din urma (vezi D&L
88:81). in calitate de membru al Bisericii Domnului, dumnea-
voastrd puteti, prin bunatatea vietii si puterea marturiei
dumneavoastrd, sa ajutati a-i pregati pe membrii familiei
dumneavoastra, pe prieteni si pe alte cunostinte sd se intal-
neasca cu misionarii cu timp deplin.

Cel mai puternic mesaj misionar pe care il puteti trimite
este propriul dumneavoastra exemplu de trdire a unei vieti
fericite de sfant din zilele din urma. Nu uitati ca oamenii nu
se aldturd Bisericii numai datorita principiilor Evangheliei pe
care le invata. Ei se alaturd pentru ca simt ceva ce incepe s le
satisfacd nevoile spirituale. Daca dumneavoastra sunteti sin-
ceri in relatiile de prietenie cu ei, vor fi capabili sa simta spi-
ritul marturiei dumneavoastra si fericirea.

Pe langa stabilirea unui exemplu bun, dumneavoastra
puteti sa ,fiti totdeauna gata sa raspundeti oricui va cere
socoteala de nddejdea care este in voi” (1 Petru 3:15).
Dumneavoastra puteti sa va rugati pentru oportunitati de a
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spune altora despre Evanghelia restauratd. Apoi puteti fi
atenti, pentru cd multi oameni tanjesc dupéd adevdr.

Slujirea misiunilor cu timp deplin

Dupa invierea Sa, Domnul le-a poruncit discipolilor Sai:
,duceti-va... si faceti ucenici din toate neamurile, botezandu-i
in Numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh” (Matei
28:19). In implinirea acestei porunci, tinerii barbati capabili
din Bisericd au datoria de a se pregati spiritual, fizic si emo-
tional pentru a sluji in calitate de misionari cu timp deplin.
Femei singure si cupluri mature au, de asemenea, ocazia de a
sluji In misiuni cu timp deplin. Dacd dumneavoastra doriti a
sluji Intr-o misiune cu timp deplin, vorbiti cu episcopul sau
presedintele dumneavoastrd de ramura.

Slujirea membrilor noi ai Bisericii

Munca misionard implicd ajutor si sustinere acordata ce-
lor ce s-au alturat Bisericii. In timp ce reflectati asupra aces-
tei responsabilitati, nu uitati cd membrii noi pot sa intdimpine
incercari cand se aldturd Bisericii. Noile lor angajamente soli-
cita deseori punerea deoparte a vechilor obisnuinte si parasi-
rea vechilor prieteni si intovarasiri. Pe langd acesta, Biserica
prezintd un mod de viatd care poate pdrea diferit si solicitant.

Fiecare membru nou al Bisericii are nevoie de trei lucruri:
un prieten, o responsabilitate si sa fie hranit de ,,cuvantul cel
bun al lui Dumnezeu” (Moroni 6:4). Dumneavoastra puteti fi
parte a efortului de a da acest ajutor. Puteti fi oricind un prie-
ten. Chiar dacd nu sunteti in pozitia de oferire a chemarilor
oficiale sau a responsabilitdtilor in Bisericd, puteti lucra
aproape de membrii noi in actul de slujire. Si puteti cauta
oportunitati de a impartasi cuvantul lui Dumnezeu cu mem-
brii noi.

Referinte suplimentare: Matei 16:15; Alma 26:1-16; D&L 60:2; 84:88; 123:12
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Munca pentru intocmirea istoriei familiei si
genealogia

La 3 aprilie 1836, profetul Ilie a venit la Joseph Smith si
Oliver Cowdery in templul Kirtland. El le-a conferit puterea
preotiei de a pecetlui, faicind posibil ca, de-a lungul genera-
tiilor, familiile sa fie pecetluite. Prin conferirea acestei puteri,
el a Implinit profetia in care se spunea ca Domnul avea sa-1
trimita , pentru a intoarce inima parintilor spre copii si inima
copiilor spre parintii lor” (vezi D&L 110:14-16, vezi, de ase-
menea, Maleahi 4:5-6).

Prin munca de intocmire a istoriei familiei, puteti partici-
pa la implinirea continud a acestei profetii. Putefi afla multe
lucruri despre stramosii dumneavoastra si dragostea pentru
ei poate creste. Puteti fi inspirati de povestirile despre curajul
si credinta lor. Puteti lasa mai departe aceastd mostenire co-
piilor dumneavoastra.

Acestea sunt beneficiile pe termen lung ale muncii de in-
tocmire a istoriei familiei, dar nu ele sunt motivele principale
pentru marele efort facut de Bisericd pentru a aduna consem-
narile genealogice. Toate preocupadrile Bisericii legate de istoria
familiei sunt orientate cdtre necesitatea de a forma ,,0 legatura
sudata... intre pdrinti si copii” (D&L 128:18). Aceasta legatura
sudatd se creeaza prin puterea preotiei, prin randuielile sacre
din templu pe care le primim in numele stramosilor nostri.

Mantuirea celor morti

Multi dintre copiii Tatalui Ceresc au murit fard a avea
ocazia sd primeasca deplinatatea Evangheliei. In mila si dra-
gostea Sa infinite, Domnul a pregatit calea pentru ca ei sd do-
bandeascd o madrturie despre Evanghelie si sd primeascd
randuielile salvatoare ale preotiei.

In lumea spiritelor, Evanghelia este ,predicata... acelora
care [au murit] In pdcatele lor, fard o cunoastere a adevarului,
sau in pacat, dupa ce i-au respins pe profeti. Lor li s-a propo-
vaduit credinta in Dumnezeu, pocainta de pdcat, botezul in
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numele altora pentru iertarea pdcatelor, darul Duhului Sfant
prin asezarea madinilor, si toate celelalte principii ale
Evangheliei, care era necesar sd le stie, pentru a se califica ei in-
sisi pentru ca sa poatad fi judecati potrivit omului in trup, dar
sd trdiascd potrivit lui Dumnezeu in spirit” (D&L 138:32-34).

Multi dintre cei din lumea spiritelor imbratiseaza
Evanghelia. Totusi, ei nu pot primi randuielile preotiei pentru
ei insisi pentru ca nu au trupuri fizice. In templele sfinte, noi
avem privilegiul de a primi randuielile in numele lor. Printre
aceste randuieli se numard botezul, confirmarea, randuirea
la Preotia lui Melhisedec (pentru barbati), Inzestrarea,
pecetluirea casdtoriei si pecetluirea copiilor cu parintii.
Domnul a revelat aceasta lucrare profetului Joseph Smith,
restaurand o practicd ce fusese revelata crestinilor la scurt
timp dupa invierea lui Isus Hristos (vezi 1 Corinteni 15:29).

Pe madsurd ce primiti randuielile preotiei In numele
acelora care au murit, deveniti un salvator pe Muntele Sion
pentru ei (vezi Obadia 1:21). Fapta dumneavoastra va apropie
de spiritul sacrificiului ispdsitor al Salvatorului — efectuati o
munca de salvare pentru altii, care nu pot s-o facd pentru ei
insisi.

Responsabilitdtile dumneavoastra in munca de intocmire a
istoriei familiei

In munca de intocmire a istoriei familiei, aveti trei res-
ponsabilitati fundamentale:

1. sa primiti rdnduielile din templu pentru dumneavoas-
trd Insiva si sd ajutati pe membrii de gradul I ai fami-
liei sa le primeascd;

2. sa detineti o recomandarea pentru templu valabila si
sd mergeti la templu cat de des este posibil;

3. sa adunati informatii despre istoria familiei, astfel Incat
sa 1i puteti ajuta pe stramosii dumneavoastra sa pri-
meascd binecuvantarile templului.
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Puteti participa la munca in templu si de intocmire a is-
toriei familiei, cel putin intr-o anumita masura, oriunde lo-
cuiti sau oricare ar fi conditiile de viata. Este posibil sa nu
puteti face totul, dar puteti face ceva. Urmatoarele idei va pot
ajuta sa incepeti:

e consemnafi detalii importante despre propria viata.
Consemnati data si locul nasterii dumneavoastra si da-
tele botezului si confirmadrii. Tineti un jurnal personal
pentru a consemna evenimentele importante din viata
dumneavoastrd, inclusiv experientele personale care
vor iIntari credinta copiilor dumneavoastra si a altor
generatii viitoare;

¢ aflati informatii despre stramosii dumneavoastrd.
Incepeti prin a consemna informatii pe care le aveti in
memorie sau in surse din propria casda. Consemnati
informatiile vitale pe care vi le amintiti cu exactitate
sau pe care le puteti gdsi despre frati, parinti, unchi si
matuse, bunici si strabunici. Daca este posibil, obtineti
copii ale certificatelor sau altor documente care
cuprind aceste informatii. Pe masurd ce adunati mai
multe informatii, veti dori sa cercetati si in alte locuri,
cum sunt arhivele publice. Este posibil ca episcopia
sau ramura locald sa aiba un consultant pentru istoria
familiei care sa va poata ajuta. De asemenea, puteti
vizita locatia Web oficiala a Bisericii pentru istoria
familiei: www.familysearch.org;

* pe mdsurd ce va identificati stramosii, folositi schema
genealogicd si formularele pentru grup de familie pen-
tru a consemna informatiile pe care le gasiti. Aceste for-
mulare exista atat pe hartie, cat si in formd electronicd in
programele realizate de Biserica, de exemplu Personal
Ancestral File (Fisierul stramosilor personali).

Dupa ce ati adunat informatiile necesare despre stramo-
sii dumneavoastra care au murit fard a primi Evanghelia,
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ingrijiti-va ca sa fie efectuatd munca in templu pentru ei.
Chiar daca nu locuiti destul de aproape de un templu pentru
ca dumneavoastrd si membrii familiei dumneavoastra sa
poatd face munca de rdnduire, puteti trimite numele stramo-
silor la templu pentru ca altii sa facd munca pentru ei. Puteti
vizita un centru de istorie a familiei din apropiere sau puteti
discuta cu consultantul pentru istoria familiei al episcopiei
sau ramurii locale pentru a afla cum sa faceti aceasta.

Profetul Joseph Smith a declarat ca exista ,, principii cu pri-
vire la cei morti si la cei vii peste care nu putem trece cu usu-
rintd, pentru ca privesc salvarea noastra. Pentru cd salvarea lor
este necesard si esentiala pentru salvarea noastra... ca fard noi
ei nu pot ajunge la desavarsire — si nici noi fard mortii nostri
nu putem ajunge la desavarsire” (D&L 128:15). Prin participa-
rea dumneavoastrd la munca de intocmire a istoriei familiei,
dumneavoastrd si stramosii dumneavoastra progresati spre
salvare.

Vezi, de asemenea, Templele
Nascut din nou (Vezi Botezul, Convertirea, Salvarea)

Pace

Multe persoane inteleg pacea ca o absenta a razboiului.
Dar noi putem simti pacea chiar si in timpul rdazboaielor si
putem simfti lipsa pacii atunci cdnd nu este un rdzboi distru-
gdtor. Doar absenta conflictelor nu este de ajuns pentru a
aduce pacea in inimile noastre. Pacea vine prin Evanghelie —
prin ispasirea lui Isus Hristos, prin slujirea Duhului Sfant si
prin credinciosia noastrd, prin pocdirea sincerd si prin sluji-
rea sarguincioasa.

Chiar si cand in jurul dumneavoastrd lumea este in agi-
tatie, puteti sa primiti binecuvantarea pacii interioare.
Binecuvantarea va avea efect asupra dumneavoastra atat
timp cat sunteti fideli marturiei dumneavoastra si atat timp
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cat va veti aminti ca Tatal Ceresc si Isus Hristos va iubesc si
au grijd de dumneavoastra.

Pe langa sentimentul de pace, dumneavoastra puteti in-
fluenta pacea din familia dumneavoastrd, din comunitatea
dumneavoastra si din lume. Dumneavoastra lucrati pentru
pace cand tineti poruncile, slujiti, aveti grija de membrii fa-
miliei si de vecini si impartdsiti Evanghelia. Lucrati pentru
pace ori de cate ori ajutati la usurarea suferintei altuia.

Urmatoarele cuvinte ale Salvatorului ne invata cum pu-
tem sd trdim pacea pe care ne-o aduce Evanghelia:

,Dar Mangaietorul, adicd Duhul Sfant, pe care-L va tri-
mite Tatédl, in Numele Meu, va va invéta toate lucrurile si va
va aduce aminte de tot ce v-am spus Eu.

Va las pacea, va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o da
lumea. Sa nu vi se tulbure inima, nici sa nu se inspaimante”
(Toan 14:26-27).

,Nu va temeti sa faceti bine fiii Mei, céci ceea ce sema-
nati, aceea veti culege; de aceea, dacd semadnati bine, veti
culege, de asemenea, bine, drept rasplata voastra.

De aceea, nu te teme turmd micd; faceti bine; lasati
pamantul si iadul sa se uneasca impotriva voastrd, pentru cd,
daca voi sunteti zidifi pe piatra Mea, ei nu pot birui.

Iatd, Eu nu te condamn pe tine; du-te si sd nu mai paca-
tuiesti; indeplineste cu seriozitate lucrarea pe care Eu ti-am
poruncit-o.

Intoarce-te citre Mine in fiecare gand; nu te indoi, nu te teme.

Priveste ranile care Mi-au strdpuns coasta si, de aseme-
nea, semnele cuielor din mainile si picioarele Mele; fii cre-
dincios, pdzeste poruncile Mele si vei mosteni Imparatia
cerurilor” (D&L 6:33-37).

,,V-am spus aceste lucruri ca sa aveti pace in Mine. in lu-
me veti avea necazuri; dar indrdzniti, Eu am biruit lumea”
(Ioan 16:33).

Atat timp cat va amintiti de Salvator si il urmati, puteti
cu adevarat sd fiti bucurosi. Puteti experimenta pacea adeva-
rata, durabild, in toate timpurile. Puteti sa gdsiti speranta in
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primele cuvinte ale Salvatorului adresate ucenicilor Sai dupa
invierea Sa: ,Pace voua!” (Ioan 20:19).

Referinte suplimentare: D&L 59:23

Vezi, de asemenea, Caritate, Duhul Sfant, Sperantd, Isus Hristos, Iubire,
Slujire, Razboi

Paradisul

In scripturi, cuvantul paradis este folosit in moduri diferite.
Primul, denumeste un loc de pace si fericire in lumea spiritelor
de dupa moarte, rezervat celor care au fost botezati si care au
ramas credinciosi (vezi Alma 40:12; Moroni 10:34). Aceia care se
afld in inchisoarea spiritelor au ocazia de a invata Evanghelia
lui Isus Hristos, de a se pocai de pacatele lor si de a primi ran-
duielile botezului si confirmarii datoritd muncii pe care o facem
noi in temple (vezi D&L 138:30-35). Dupd aceasta, ei pot intra
in paradis.

Al doilea sens al cuvantului paradis se gaseste in relatarea
lui Luca despre rastignirea Salvatorului. Cand Isus era pe
curce, un hot care era si el rastignit, I-a spus: ,Doamne, adu-
Ti aminte de mine, cand vei intra in imparatia Ta!” (Luca
23:42). Conform cu Luca 23:43, Domnul a raspuns: ,Adevarat
iti spun ca astdzi vei fi cu Mine in rai”. Profetul Jospeh Smith
a explicat cd aici a fost o greseald de traducere; Domnul a
spus de fapt, cd hotul va fi cu El in lumea spiritelor.

Cuvantul paradis se gaseste si In 2 Corinteni 12:4, unde se
referd probabil la imparatia celestiala. In al zecelea Articol de
credintd, cuvantul paradis descrie gloria pamantului in
perioada mileniului.

Vezi, de asemenea, Moartea fizicd, Planul salvarii, Invierea

Pacat

Cand noi nu ne supunem benevol poruncilor lui
Dumnezeu, pacatuim. Noi pdcdtuim si cand esudm sd
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actiondm in dreptate in ciuda cunostintelor noastre despre
adevar (vezi lacov 4:17).

Domnul a spus: ,nu pot sa tolerez pacatul nici In cel mai
mic grad” (D&L 1:31). Rezultatul pacatului este retragerea
Duhului Sfant iar in eternitate, incapacitatea de a trai in pre-
zenta Tatalui nostru Ceresc, pentru cd ,nici un lucru necurat
nu poate locui cu Dumnezeu” (1 Nefi 10:21).

Fiecare dintre noi a incdlcat porunci sau a esuat sa actio-
neze in acord cu intelegerea noastra despre adevar. Apostolul
Ioan ne-a invédtat: ,Dacd zicem cad n-avem pdcat, ne ingeldm
singuri, si adevdrul nu este In noi. Dacd ne marturisim péaca-
tele, El este credincios si drept, ca sa ne ierte pdcatele si sa ne
curdteasca de orice nelegiuire” (1 Ioan 1:8-9). Prin ispdsirea
lui Isus Hristos, noi putem sa ne pocdim si sa fim iertati de
pacatele noastre.

Referinte suplimentare: Romani 3:23; 6:23; Alma 5:41-42; 11:37; Helaman
5:10-11; D&L 82:1-3; 88:34-35

Pacatul initial

Din cauza caderii lui Adam si a Evei, toti oamenii tradiesc
intr-o stare decdzutd, separati de Dumnezeu si supusi mortii
fizice. Totusi, nu suntem condamnati prin ceea ce numim
,pacatul initial”. Altfel spus, nu suntem rdspunzatori pentru
péacatul lui Adam din Gradina Edenului. Profetul Joseph Smith
aspus: ,Noi credem cad oamenii vor fi pedepsiti pentru propriile
lor pdacate si nu pentru greseala lui Adam” (Articolele de
credintd 1:2).

Prin ispdsire, Salvatorul a platit pretul pentru pacatul din
Gradina Edenului (vezi Moise 6:53). El ne-a dat asigurarea
invierii si promisiunea ca, in baza credinciosiei noastre, ne
putem intoarce sa trdim pentru totdeauna in prezenta Tatalui
nostru Ceresc.

Vezi, de asemenea, Caderea
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Perforarea diferitelor parti ale trupului

Profetii din zilele din urma descurajeaza cu tarie perfo-
rarea diferitelor parti ale trupului, cu exceptia scopurilor me-
dicale. Daca fetele sau femeile doresc sa isi perforeze lobul
urechii, ele sunt Incurajate sd poarte doar o singurad pereche
de cercei modesti.

Cei care aleg sa nu se supuna acestui sfat arata o lipsa de
respect fatd de sine si fatd de Dumnezeu. Intr-o zi, ei vor
regreta decizia lor.

Apostolul Pavel ne-a invatat despre importanta trupurilor
noastre si despre pericolul ca noi s le pangdrim In mod voit:
,Nu stiti ca voi sunteti Templul lui Dumnezeu, si cd Duhul lui
Dumnezeu locuieste in voi? Daca nimiceste cineva Templul lui
Dumnezeu, pe acela il va nimici Dumnezeu; cici Templul lui
Dumnezeu este sfant: si asa sunteti voi” (1 Corinteni 3:16-17).

Vezi, de asemenea, Modestia, Tatuajele
Perla de Mare Pret (Vezi Scripturi)

Planul salvarii

In existenta premuritoare, Tatdl Ceresc a pregatit un plan
pentru a ne permite sa devenim asemanatori Lui si sd primim
plindtatea bucuriei. Scripturile se referd la acest plan ca la
,planul salvarii” (Alma 24:14; Moise 6:62), ,marele plan al
fericirii” (Alma 42:8), ,planul méantuirii“ (lacov 6:8; Alma
12:30) si , planul milei” (Alma 42:15).

Planul salvarii reprezintd plindtatea Evangheliei. Cuprinde
crearea, caderea, ispdsirea lui Isus Hristos si toate legile, ran-
duielile si doctrinele Evangheliei. Libertatea morald, capacita-
tea de a alege pentru noi Insine, este, de asemenea, esentiald in
planul Tatalui Ceresc. Datoritd acestui plan, noi putem sa de-
venim perfecti prin ispdsire, sa primim o plinatate a bucuriei si
putem sd traim pentru totdeauna in prezenta lui Dumnezeu.
Relatiile noastre de familie pot dura pentru eternitate.
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Dumneavoastrd sunteti parte din planul Tatalui Ceresc si
experienta dumneavoastrd eterna poate fi divizata in trei
parti principale: viata premuritoare, viata muritoare, viata de
dupd moarte. Pe masurd ce intelegeti planul, gasiti rdspun-
surile la intrebari adresate de atit de multi: De unde am
venit? De ce suntem aici? Unde mergem dupa aceasta viata?

Viata premuritoare

Inainte de a fi nascut pe pamant, ati tréit in prezenta Tatalui
Ceresc ca unul dintre copiii Sai de spirit. in aceasta existenta pre-
muritoare, ati luat parte la un consiliu impreuna cu ceilalti copii
de spirit ai Tatdlui Ceresc. In cadrul acelui consiliu, Tatal Ceresc
a prezentat marele Sdu plan al fericirii (vezi Avraam 3:22-26).

Conform planului fericirii, Isus Hristos din viata premuri-
toare, Intaiul Fiu nascut al Tatalui in spirit, a ficut legdgmant sa
fie Salvatorul (vezi Moise 4:2; Avraam 3:27). Acelora care I-au
urmat pe Tatal Ceresc si pe Isus Hristos li s-a permis sa vind pe
pamant pentru a experimenta mortalitatea si progresul spre
viata vesnica. Lucifer, un alt copil de spirit al lui Dumnezeu,
s-a razvratit impotriva planului si ,a cautat sa distruga liber-
tatea de a alege a omului” (Moise 4:3). El a devenit Satana,
si Impreund cu cei care l-au urmat au fost aruncati din cer si li
s-au refuzat privilegiile de a primi un trup fizic si de a experi-
menta mortalitatea (vezi Moise 4:4; Avraam 3:27-28).

De-a lungul vietii premuritoare, v-ati format identitatea
si v-ati dezvoltat capacitdtile spirituale. Binecuvantat cu da-
rul libertatii de a alege, ati luat decizii importante, cum ar fi
decizia de a urma planul Tatalui Ceresc. Aceste decizii v-au
influentat viata si atunci si acum. V-ati dezvoltat inteligenta
si ati invatat sd iubiti adevdrul si v-ati pregatit sd veniti pe
pamant unde puteti continua sa progresati.

Viata muritoare

Acum experimentati viata muritoare. Spiritul dumnea-
voastrd este unit cu trupul dumneavoastrd, oferindu-va ocazii
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de a vd dezvolta in moduri care nu erau posibile in viata pre-
muritoare. Aceasta parte a existentei dumneavoastra este o pe-
rioadd de invétare in care puteti sa dovediti ca alegeti sa veniti
la Hristos si s va pregatiti sd fiti demni de viata vesnica. Este,
de asemenea, o perioada in care fi puteti ajuta pe altii sa ga-
seasca adevarul si sd obtind o marturie despre planul salvarii.

Viata de dupa moarte

Cand muriti, spiritul dumneavoastrad va intra in lumea spi-
ritelor si va astepta invierea. In momentul invierii, spiritul
si trupul dumneavoastrad se vor reuni, veti fi judecat si primit
intr-o imparatie de glorie. Gloria pe care o veti mosteni va de-
pinde de profunzimea convertirii dumneavoastra si de supu-
nerea fati de poruncile Domnului (vezi Impératii de glorii, pag.
92-95). Va depinde de felul in care ,ati primit marturia despre
Hristos” (D&L 76:51; vezi, de asemenea, versetele 74, 79, 101).

Binecuvantari prin cunoasterea planului

O marturie despre planul salvarii va poate da speranta si
un scop cand va infruntati cu dificultdtile vietii. Puteti gasi
reasigurarea in cunoasterea faptului ca sunteti un copil al lui
Dumnezeu si ca ati trdit in prezenta Sa inainte de a fi ndscuti
pe pamant. Puteti afla sensul vietii dumneavoastra prezente,
stiind ca faptele dumneavoastra din timpul vietii muritoare
vor influenta destinul dumneavoastrd etern. Avand aceasta
cunoastere, va puteti baza deciziile importante mai degraba
pe adevarurile eterne decat pe circumstantele schimbatoare
ale vietii. Va puteti imbunatdti continuu relatia cu membrii
familiei dumneavoastrd, bucurdndu-vad de promisiunea c4 fa-
milia dumneavoastra poate fi vesnica. Puteti gasi bucurie in
marturia dumneavoastra despre ispdsire si despre poruncile,
randuielile, legamintele si doctrinele Domnului, stiind ca
,acela care face lucrarile dreptatii va primi rasplata lui, chiar
pace in aceastd lume si viatd vesnica in lumea care va veni”
(D&L 59:23).
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Referinte suplimentare: 2 Nefi 2:5-30; 10:23-25; Alma 12:24-37; 22:12-14;
42; Moise 6:47-62

Vezi, de asemenea, Libertatea de a alege, Ispasirea lui Isus Hristos, Creatia,
Moartea, fizicd, Moartea spirituald, Caderea, Dumnezeu Tatdl, Evanghelia,
Rai, Iad, Isus Hristos, Imparitii de glorie, Paradis, Invierea

Pocainta

Pocainta este unul din primele principii ale Evangheliei
(vezi Articolele de credinta 1:4). Este esentiald pentru ferici-
rea dumneavoastrd In aceastd viatd si in toatd eternitatea.
Pocdinta este mai mult decdt o recunoastere a faptelor
gresite. Este o schimbare a mentalitatii si a inimii care va da
0 noud cunoastere a lui Dumnezeu, despre dumneavoastra
si despre lume. Aceasta include lepadarea de pdcat si intoar-
cerea la Dumnezeu pentru iertare. Este motivata de dragos-
tea fata de Dumnezeu si de dorinta sincerd de a se supune
poruncilor Lui.

Necesitatea pocdintei

Domnul a declarat cd ,nici un lucru necurat nu poate
mosteni Impadratia cerului” (Alma 11:37). Pdcatele voastre va
fac necurati — nedemni de a va intoarce si de a trdi in prezen-
ta Tatdlui dumneavoastra Ceresc. Ele va chinuie sufletele in
aceasta viata.

Prin ispdsirea lui Isus Hristos, Tatal Ceresc v-a oferit sin-
gura cale pentru a fi iertafi de pacatele dumneavoastra (vezi
,Jlertare” paginile 70-72). Isus Hristos a suferit pedeapsa pen-
tru pdcatele dumneavoastra astfel incat sa puteti fi iertati
daca va pocaditi cu sinceritate. Pe masurd ce va pocaiti si va
incredeti in indurarea Sa salvatoare, veti fi curdtati de paca-
tele dumneavoastra. El a declarat:

,Bu iti poruncesc sa te pocdiesti — pocdieste-te ca nu cum-
va sd te lovesc cu toiagul cuvantului Meu si cu furia Mea si cu
mania Mea si ca nu cumva suferintele tale sa fie dureroase —

124



Pocdinta

si tu nu stii cat de dureroase sunt, nu stii cat de cumplite sunt,
da, nu stii cat sunt de greu de suportat.

Cdciiatd, Eu, Dumnezeu, am suferit aceste lucruri pentru
toti, pentru ca ei sa nu sufere, daca ei se vor pocai;

Dar dacd nu se vor pocdi, ei trebuie sd sufere la fel ca si Mine;

Suferinte care M-au fdcut, chiar pe Mine, Dumnezeu,
Cel mai mare dintre toti, sa tremur de durere si sd sangerez din
fiecare por si sa sufdr atat in trup, cat si in spirit — si as fi dorit
sa nu fiu obligat sa beau paharul amar si apoi sa dau napoi -

Cu toate acestea, slavad Tatdlui, am baut si am terminat
tot ce am pregatit pentru copiii oamenilor” (D&L 19:15-19).
Pericolul amanarii pocairii

Nu faceti speculatii logice despre pécatele dumneavoas-
trd si nu amanati pocainta. Amulec a avertizat: ,Aceasta viata
este pentru oameni timpul in care sa se pregdteasca sa-L
intalneasca pe Dumnezeu; da, iata, ziua acestei vieti este ziua
in care oamenii trebuie sd-si facd muncile lor... Va implor de
aceea, sd nu amanati ziua pocdintei voastre pand la sfarsit;
cdci dupa aceastd zi din viata, care ne este datd noud ca sd ne
pregdtim pentru vesnicie, iatd, daca noi nu imbunatatim tim-
pul nostru cat suntem n aceastd viata, atunci va veni noaptea

intunecimii, in care nici 0 muncd nu poate fi infaptuitd” (Alma
34:32-33).

Elemente ale pocdintei

Pocdinta este un proces dureros, dar conduce la iertare si
pace de durata. Prin profetul Isaia, Domnul a spus: ,De vor fi
pécatele voastre cum e carmazul, se vor face albe ca zdpada; de
vor fi rosii ca purpura, se vor face ca lana” (Isaia 1:18). in
aceasta dispensatie Domnul a promis: , Acela care s-a pocait
de pacatele lui este iertat si Eu, Domnul, nu-Mi mai amintesc
de ele” (D&L 58:42). Pocdinta include urmatoarele elemente:
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Credinta in Tatdl Ceresc si in Isus Hristos Puterea pacatului
este mare. Pentru a deveni liberi de el, trebuie sd va intoarceti
spre Tatal Ceresc si sd va rugati cu credintd. Satana ar putea
incerca sd va convinga asupra faptului cd nu sunteti demni de
a va ruga — ca Tatdl Ceresc este atdt de nemulfumit de dum-
neavoastrd, incat nu va asculta niciodata rugaciunile dum-
neavoastrd. Aceasta este o minciund. Tatal Ceresc este mereu
pregitit sa va ajute, daca veti veni la El cu o inimd pocaita. El
are puterea sd va vindece si sd va ajute sa triumfati asupra
pacatului.

Pocdinta este un fapt al credintei in Isus Hristos — o recu-
noastere a puterii ispdsirii Sale. Nu uitati ca puteti sa fiti iertati
doar in conditiile Lui. Pe méasura ce intelegeti cu recunostinta
ispdsirea Sa si puterea Sa de a va curédta de pdcat, veti fi in stare
sd ,aplicati credinta prin pocdinta” (Alma 34:17).

Intristarea din cauza pdcatului Pentru a fi iertat, dumnea-
voastra trebuie in primul rand, sa recunoasteti in sinea dum-
nevoastrd cd ati pacdtuit. Daca va straduiti sa trdifi conform
Evangheliei, o astfel de recunoastere va va conduce la , intris-
tare dupa voia lui Dumnezeu”, care ,,aduce pocdinta care du-
ce la mantuire” (2 Corinteni 7.10) Intristarea dupa voia lui
Dumnezeu nu vine datoritd consecintelor naturale a pacatului
sau datoritd temerii de pedeapsd; mai degrabd, aceasta vine
din intelegerea faptului ca I-ati nemulfumit pe Tatdl Ceresc si
pe Salvatorul dumneavoastra. Cand trditi intristarea dupa
voia lui Dumnezeu, aveti dorinta sincerda de schimbare si
dorinta de a va supune fiecdrei cerinte pentru iertare.

Mirturisirea ,,Cine isi ascunde faradelegile, nu propadseste,
dar cine le marturiseste si se lasd de ele, capdta indurare”
(Proverbe 28:13). Esential pentru iertare este dorinta de a dez-
valui Tatalui Ceresc tot ce ati facut. Ingenuncheap inaintea Lui
in rugdciune umild, recunoscand pacatele dumneavoastra.
Marturisiti rusinea si vinovdtia dumneavoastra si dupé aceea,
cereti ajutor.

Pacatele grave, precum incdlcarea legii castitatii, va pot
pune in pericol calitatea de membru al Bisericii. De aceea,
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trebuie sa marturisiti aceste pacate Domnului si reprezen-
tantilor Sai din Biserica. Aceasta se face prin grija episcopu-
lui sau a presedintelui dumneavoastra de ramura si probabil
a presedintelui dumneavoastra de tarus sau misiune, care
slujesc in calitate de supraveghetori si judecatori in Biserica.
Desi numai Domnul poate sd ierte pdcatele noastre, acesti
conducdtori ai preotiei joacd un rol important in procesul
pocaintei. Ei vor pastra confidentialitatea si va vor ajuta pe
parcursul intregului proces al pocaintei. Fiti complet sinceri
cu ei. Dacd marturisiti doar in parte, mentiondnd doar gre-
selile mai mici, nu veti fi in stare sa rezolvati pacatele mult
mai serioase si nedescoperite. Cu cat veti incepe mai devre-
me procesul, cu atat mai repede veti gdsi pacea si fericirea ce
vin impreuna cu miracolul iertarii.

Abandonarea picatului Cu toate cd marturisirea este un ele-
ment esential al pocdintei, aceasta nu este de ajuns. Domnul a
spus: In acest mod veti cunoaste, dacd un om se pocaieste de
pacatele lui — iatd, el le va marturisi si le va abandona” (D&L
58:43).

Mentineti o hotarare fermd, permanentd, ca nu veti repeta
niciodatd pdcatul. Daca tineti acest legamant, nu veti mai
experimenta niciodatd durerea acelui pacat.

Indepartati-va imediat de orice situatie periculoasa. Daca
0 anumita situatie va face sa pacatuiti, sau ar putea sa va faca
sd pacdtuiti, plecati. Nu puteti sd ramaneti in ispitd si sa va
asteptati sa depadsiti pacatul.

Restituirea Trebuie sa reparati cat de mult puteti tot ceea
ce a fost prejudiciat de faptele dumneavoastra, indiferent ca
este vorba de bunurile cuiva sau reputatia cuiva. Repararea
din proprie initiativad arata Domnului ca veti face tot ce puteti
pentru a va pocdi.

Un mod de viatd drept Nu este de ajuns doar sa incercati sa
rezistati rdului sau sa va eliberati viata de pacat. Trebuie sa
umpleti vietile dumneavoastra cu dreptate si sa va angajati in
activitati care aduc puteri spirituale. Studiati In profunzime
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scripturile. Rugati-va zilnic pentru ca Domnul sa va dea pu-
tere mai mare decat cea pe care o aveti. Din cand in cand,
postiti pentru binecuvantari speciale.

Supunerea completd aduce puterea completa a Evangheliei
in vietile dumneavoastrd, incluzand o putere mai mare de a in-
frunta slabiciunile dumneavoastra. Aceastd supunere include
actiunile pe care dumneavoastra initial nu le-ati considerat ca
fiind parte a pocdirii, cum ar fi frecventarea adunarilor, platirea
zeciuielii, slujirea si a ierta pe altii. Domnul a promis: ,,Cel care
se pocaieste si indeplineste poruncile Domnului va fi iertat”
(D&L1:32).

Referinte suplimentare: Luca 15:11-32; 2 Nefi 9:19-24; Mosia 4:1-3,
10-13; 26:30-31; D&L 18:10-16

Vezi, de asemenea, Ispdsirea lui Isus Hristos, Botezul, Consiliul Disciplinar
al Bisericii, Credintd, lertare, Planul Salvarii, Pacatul, Ispita

Pornografia

Pornografie este orice material care sugereaza sau descrie
corpul omenesc sau un comportament sexual intr-un mod care
trezeste sentimente sexuale. Este raspanditd prin multele mijloa-
ce media, inculzand ziare, carti, televiziune, filme, muzica si in-
ternet. Este la fel de ddunatoare pentru spirit cum sunt tutunul,
alcoolul si drogurile pentru corp. Utilizarea materialelor porno-
grafice in orice mod este o incdlcare a poruncii lui Dumnezeu:
,,5d nu... comiti adulter... nici sa nu faci nimic asemanator” (D&L
59:6). Aceasta poate duce la alte pacate grave. Membrii Bisericii
trebuie sd evite pornografia in orice forma si trebuie sd se opuna
productiei, distributiei si folosirii acesteia.

Pornografia este o dependenta tragicd. La fel ca si alte
vicii, aceasta conduce oamenii sa experimenteze si sd caute
stimulatori mai puternici. Dacd experimentati si va lasati sa
ramaneti prinsi in capcana acesteia, aceasta va va distruge,
va va degrada mintea, inima si spiritul dumneavoastra.
Aceasta vd va jefui de respectul de sine si de frumusetea vie-
tii. Aceasta vd va trage In jos si va va conduce la ganduri rele
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si la posibile fapte rele. Aceasta va dauna teribil relatiilor
dumneavoastra de familie.

Din cauza naturii de dependentd fata de pornografie si a
raului pe care il poate cauza corpului si spiritului, slujitorii
lui Dumnezeu ne-au avertizat sd ne ferim de aceasta. Daca
sunteti prinsi In capcana pornografiei, opriti-vd imediat si
cereti ajutor. Prin procesul de pocaintd, dumneavoastra pu-
teti sd primiti iertare si sd gdsifi sperantd in Evanghelie.
Mergeti la episcopul sau presedintele dumneavoastra de ra-
murd pentru a fi indrumati cum puteti sa invingeti problema
dumneavoastra si cdutati vindecarea prin ispasirea lui Isus
Hristos. Rugati-L pe Domnul sd vd dea puterea de a invinge
aceastd dependenta teribila.

Referinte suplimentare: Matei 5:27-28; Romani 6:12; Alma 39:9; D&L 42:23

Vezi, de asemenea, Castitatea, Ispita

Postul si darurile de post

A posti inseamnd a nu ménca si a nu bea, iIn mod voluntar,
0 anumitd perioadd de timp. Postul combinat cu rugaciunea
sincerd va poate ajuta sa va pregdtiti pe dumneavoastra si pe
altii sd primiti binecuvantdrile lui Dumnezeu.

Scopurile postului

O datd, Salvatorul a scos diavolul dintr-un copil si a fo-
losit aceastd experientd pentru a-i Invdta pe ucenicii Sai des-
pre puterea rugdciunii si a postului. Ucenicii L-au intrebat:
,Noi de ce n-am putut sa-1 scoatem?” Isus a raspuns: ,Din
pricina putinei voastre credinte. Adevarat va spun cd, daca
ati avea credintd cat un graunte de mustar, ati zice muntelui
acestuia: ‘Muta-te de aici colo’, si s-ar muta; nimic nu v-ar fi
cu neputinta. Dar acest soi de draci nu iese afara decat cu
rugdciune si cu post” (vezi Matei 17:14-21).

Aceastd relatare ne invatd ca rugdciunea si postul pot da
mai multa putere acelora care dau si primesc binecuvantari
ale preotiei. Relatarea se poate aplica si eforturilor personale
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de a trdi potrivit Evangheliei. Daca aveti o sldbiciune sau un
pécat pentru care ati luptat ca sa-1 depasiti, poate trebuie sa
postiti si sa va rugati pentru a primi ajutorul sau iertarea pe
care o doriti. Ca si demonul scos de Hristos, dificultatea cu
care va confruntati ar putea fi de soiul care se va rezolva nu-
mai prin post si rugdciune.

Puteti posti in multe scopuri. Postul este un mod de a-L
preasldvi pe Dumnezeu si a ne exprima recunostintd fatd de
El (vezi Luca 2:37; Alma 45:1). Puteti posti in timp ce il rugati
pe Tatdl Ceresc sa fibinecuvanteze pe cei bolnavi sau in sufe-
rintd (vezi Matei 17:14-21). Postul va poate ajuta, pe dum-
neavoastra si pe cei dragi dumneavoastrd, sd primiti revelatie
personala si sd deveniti convertiti la adevar (vezi Alma 5:46;
6:6). Prin post puteti castiga tarie sa rezistati ispitei (vezi Isaia
58:6). Puteti posti in timp ce va straduifi sa deveniti mai umili
in fata lui Dumnezeu si sd va exercitati credinta in Isus
Hristos (vezi Omni 1:26; Helaman 3:35). Puteti posti pentru a
primi indrumare in impartdsirea Evangheliei si indeplinirea
cu credinta si sarguintd a chemarilor in Bisericd (vezi Faptele
apostolilor 13:2-3; Alma 17:3, 9; 3 Nefi 27:1-2). Postul poate
insoti tristetea sau jalea celui drept (vezi Alma 28:4-6;
30:1-2).

Duminica de post

Biserica stabileste o duminicd, de obicei prima, din fiecare
lund ca zi de post. Respectarea cum se cuvine a duminicii de
post include a nu manca si a nu bea timp de doud mese con-
secutive, a participa la adunarea de post si marturie si a da da-
ruri de post pentru a ajuta la Ingrijirea acelora care au nevoie.

Darul de post trebuie sa aiba cel pufin valoarea a doua
mese pe care nu le serviti. Cand este posibil, fiti generosi si
dati mai mult decét aceastd suma.

Pe langa respectarea zilei de post stabilite de conducatorii
Bisericii, puteti posti in oricare altd zi, in functie de nevoile
dumneavoastrad si nevoile altora. Totusi, nu trebuie sa postiti
prea frecvent sau perioade de timp prea lungi.
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Adevaratul post

In Cuvantarea de pe munte, Isus a vorbit despre modul
de a posti cu adevarat. El a vorbit impotriva ipocritilor care,
atunci cand postesc, ,isi slutesc fetele, ca sa arate oamenilor
ca postesc”. Nu lua o infdtisare care sa arate oamenilor ne-
prihdnirea, ci posteste ,Tatalui tdu, care este In ascuns; si
Tatdl tau, care vede In ascuns, iti va rasplati” (Matei 6:16-18).

Profetul Isaia a propovaduit, de asemenea, despre adevara-
tul spirit al postului: ,latd postul placut Mie: dezleaga lanturile
rautatii, deznoada legaturile robiei, da drumul celor asupriti si
rupe orice fel de jug; Iimparte-ti painea cu cel flimand, si adu in
casa ta pe nenorocitii fard addpost; dacd vezi pe un om gol, aco-
perd-l, si nu intoarce spatele semenului tdu” (Isaia 58:6-7).

Isaia a depus, de asemenea, marturie despre binecuvan-
tarile pe care le primim cand ne supunem legii postului:
,Atunci lumina ta va rdsdri ca zorile, si vindecarea ta va in-
colti repede; neprihdnirea ta iti va merge Inainte, si slava
Domnului te va insoti. Atunci tu vei chema, si Domnul va
raspunde, vei striga si El va zice: ‘latd-Ma!’... Dacd vei da
mancarea ta celui flamand, daca vei sdtura sufletul lipsit,
atunci lumina ta va rdsari pentru intunecime, si Intunericul
tau va fi ca ziua ndmeaza mare! Domnul te va cdlduzi nein-
cetat, iti va satura sufletul chiar in locuri fara ap4, si va da din
nou putere mddularelor tale; vei fi ca o gradina bine udata,
ca un izvor ale carui ape nu seaca” (Isaia 58:8-11).

Referinte suplimentare: 3 Nefi 13:16-18; D&L 59:12-14; 88:76, 119

Vezi, de asemenea, Rugaciunea
Preacurvie (Vezi Castitate)

Preaslavire

A-L preasldavi pe Dumnezeu Inseamnad a-I da dragostea,
respectul, slujirea si devotamentul dumneavoastra. Domnul
i-a poruncit lui Moise: , Preasldveste-L pe Dumnezeu, pentru
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c& numai pe El trebuie sa-L slujesti” (Moise 1:15). In aceastd
dispensatie El a poruncit: , Iubeste-L pe Domnul, Dumnezeul
tdu, cu toatd inima ta, cu tot sufletul tau, cu tot cugetul tau si
cu toata tiria ta; si il vei slu]l in numele lui Isus Hristos” (D&L
59:5). Dacd puneti pe oricare persoand sau lucru mai presus
de dragostea fatd de Dumnezeu, atunci dumneavoastra prac-
ticati o preaslavire falsd sau idolatrie (vezi Exodul 20:3-6).

Rugdciunea este una dintre modalitatile prin care puteti
sd-L preasldavifi pe Tatdl. Alma l-a invdtat pe fiul sau,
Helaman: ,Implora-L pe Dumnezeu pentru tot sprijinul; da,
ca toate faptele tale sa fie in Domnul; si oriunde te duci, fa ca
acestea sd fie In Domnul; da, fa ca toate gandurile tale sa fie
indreptate cdtre Domnul; da, ca toate simftirile inimii tale sa
fie puse in Domnul, in vecii vecilor” (Alma 37:36).

Trebuie sa participati la adunarile Bisericii in spiritul
preaslavirii. Domnul a poruncit: ,Pentru ca sa poti sd te pas-
trezi mai neintinat de lume, du-te la casa de rugaciuni si oferad
sacramentele tale In ziua Mea sfanta; pentru cd, adevdrat,
aceasta este ziua care a fost stabilitd pentru voi pentru a va
odihni de munca voastrd si pentru a exprima devotiunea
voastra Celui Prea Inalt” (D&L 59:9-10).

Participarea la randuielile preotiei este, de asemenea,
o parte din preaslavirea ficutid de dumneavostra. In timp ce
luati cu veneratie din impdrtasanie si frecventati templu,
dumneavoastra va amintiti si-L preaslaviti pe Tatal Ceresc si
véd exprimati recunostinta pentru Fiul Sau, Isus Hristos.

Pe langa a arata expresii exterioare de preaslavire, dum-
neavoastrd trebui sa aveti o atitudine de preaslavire oriunde
mergeti si in orice faceti. Alma a predicat acest principiu unui
grup de oameni care au fost alungati din locurile lor de preas-
lavire. El i-a ajutat pe ei sd vada ca preaslavirea adevarata nu
este limitata doar la o singura zi din sdptdmand (vezi Alma
32:11). Vorbind aceluiasi grup de oameni, prietenul lui Alma,
Amulek, i-a incurajat spunandu-le: ,preaslaviti pe Dumnezeu
in orice loc v-ati afla, in spirit si In adevar” (Alma 34:38).
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Referinte suplimentare: Psalmi 95:6-7; Mosia 18:25; Alma 33:2-11; D&L
20:17-19, 29; Articolele de credinta 1:11

Vezi, de asemenea, Post si Darul de post, Dumnezeu Tatil, Iubire,
Rugdciune, Sabat

Preot (Vezi Preotia aaronics; Administrarea in Bisericd , Preotia)

Preotia

Preotia este puterea si autoritatea vesnica a lui Dumnezeu.
Prin preotie, Dumnezeu a creat si guverneaza cerul si paman-
tul. Prin aceastd putere El invie si exaltd pe copiii Sai, facand sa
se intample ,nemurirea si viata vesnica a omului” (Moise 1:39).

Autoritatea preotiei datd barbatilor pe pamant

Dumnezeu da autoritatea preotiei barbatilor demni,
membri ai Bisericii, pentru ca ei sa poatd actiona in numele
Sau pentru salvarea copiilor Sdi. Detindtorii preotiei pot fi
autorizati sa predice Evanghelia, sd efectueze randuielile sal-
vdrii si sd guverneze imparatia lui Dumnezeu de pe pamant.

Membri barbati ai Bisericii pot incepe slujirea in preotie
cand implinesc varsta de 12 ani. Ei incep prin a detine Preotia
aaronicd si mai tarziu, se pot califica pentru a le fi conferita
Preotia lui Melhisedec. In etape diferite din vietile lor, pe ma-
surd ce se pregatesc sd primeasca diferite responsabilitati, ei
detin diferite oficii in preotie, cum ar fi: diacon, invatator sau
preot in Preotia aaronica si elder sau inalt preot in Preotia lui
Melhisedec. (Pentru mai multe informatii despre Preotia aa-
ronicd sau despre Preotia lui Melhisedec, vezi paginile 3-4 si
101-102.)

Pentru ca un barbat membru sa detina preotia, trebuie
ca o persoand autorizata sd i-o confere si trebuie sa 1l randu-
iascd intr-un oficiu din acea preotie (vezi Evrei 5:4; D&L
42:11; Articolele de credinta 1:5).
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Desi autoritatea preotiei este conferita doar barbatilor
demni, membri ai Bisericii, binecuvantdrile preotiei sunt dis-
ponibile tuturor — barbatilor, femeilor si copiilor. Noi toti be-
neficiem de influenta conducerii drepte a preotiei si toti avem
privilegiul de a primi randuielile preotiei pentru salvare.

Preotia si familia

Cea mai importanta exersare a preotiei are loc in cadrul fa-
miliei. Fiecare sof si tata din Biserica trebuie sa se straduiasca
sd fie demn de a detine Preotia lui Melhisedec. Avand-o pe
sotia sa ca partener egal, el prezideazad in dreptate si iubire,
slujind 1n calitate de conducator spiritual al familiei. El isi con-
duce familia in rugdciunile obisnuite, studiul scripturilor si in
serile de familie. El lucreaza impreuna cu sotia sa pentru a-si
invata copiii si pentru a-i ajuta sd se pregdteascd sa primeasca
randuielile salvarii (vezi D&L 68:25-28). El da binecuvantari
ale preotiei pentru indrumare, vindecare si alinare.

Multi membri nu au in casele lor defindtori demni ai
Preotiei lui Melhisedec. Totusi, prin slujirea invatatorilor de
acasd si a conducatorilor preotiei, tofi membrii Bisericii se pot
bucura de binecuvantarile puterii preotiei in vietile lor.

Cvorumurile preotiei

Un cvorum al preotiei este un grup organizat de frati care
detin acelasi oficiu al preotiei. Scopul principal al cvorumuri-
lor este de a-i sluji pe altii, de a cladi unitatea si fratia si de a se
instrui unii pe altii In doctrind, principii si responsabilitati.

Cvorumuri existd la toate nivelele organizarii Bisericii.
Presedintele Bisericii si consilierii sai, formeaza Cvorumul
Primei Presedintii. Cei Doisprezece Apostoli formeazd, de ase-
menea, un cvorum. Cei Saptezeci, Autoritdfile Generale si
Autoritdtile de Zond, sunt organizati in cvorumuri. Fiecare pre-
sedinte de tdrus prezideaza peste un cvorum de inalti preoti,
format din toti inaltii preoti din tarus. Fiecare episcopie sau ra-
mura are In mod normal un cvorum de elderi, unul de preoti,
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de invétdtori si de diaconi. Inaltii preoti sunt, de asemenea,
organizati in episcopii, slujind in grupuri de nalti preoti.

Invatamantul de acasa

Din momentul in care detindtorii preotiei sunt randuiti
in oficiul de invatdtor, ei au ocazia si reponsabilitatea de a
sluji ca invatatori de acasa. Astfel, ei lucreaza pentru a-si
implini datoria de ,a veghea intotdeauna asupra membrilor
Bisericii si de a fi cu ei si de a-i intdri” (D&L 20:53).

Invatatorii de acasa au datoria sfanta de a fi prima sursa
a Bisericii pentru a ajuta persoane si familii. Ei 1i viziteaza pe
membrii ce le-au fost desemnati cel putin o datd pe luna. Prin
slujirea si vizitarea membrilor desemnati lor, ei 1i sprijind pe
parinti in responsabilitétile lor, predau Evanghelia fiecarui
membru al familiei, dezvolta prietenii si ajuta membrii sa se
pregateasca pentru a primi randuielile din templu si pentru a
trdi demni de binecuvantdrile Evangheliei.

Conducatorii din episcopii si ramuri se asigurd cd inva-
tatorii de acasd sunt desemnati fiecdrei familii in parte. Ei
colaboreaza cu invatatorii de acasa pentru a veni in Intampi-
narea nevoilor spirituale si fizice ale membrilor.

Cheile preotiei

Exersarea autoritdtii preotiei in Bisericd este guvernatd
de cei care detin cheile preotiei (vezi D&L 65:2; 124:123). Cei
care detin cheile preotiei au dreptul de a prezida si de a con-
duce Biserica intr-o anumitd jurisdictie. De exemplu, un epis-
cop detine cheile preotiei care-1 autorizeaza sa prezideze in
episcopia sa. Ca urmare, cadnd un copil din ramura este pre-
gatit pentru a fi botezat, persoana care boteaza copilul trebu-
ie sa primeasca autorizatia de la episcop.

Isus Hristos detine toate cheile preotiei. El le-a dat
apostolilor Sdi cheile care sunt necesare pentru a guverna
Biserica Sa. Numai apostolul..., presedintele Bisericii, poate
folosi (sau autoriza o altd persoand sa foloseascd) aceste chei
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pentru a guverna intreaga Bisericd (vezi D&L 43:1-4; 81:2;
132:7).

Presedintele Bisericii deleagd cheile preotiei altor condu-
catori ai preotiei pentru ca ei sd poata prezida in domeniile lor
de responsabilitate. Cheile preotiei sunt conferite presedintilor
de temple, de misiune, de tarus si de districte, episcopilor, pre-
sedintilor de ramuré si presedintilor de cvorumuri. O persoa-
né care slujeste In aceste chemari detine cheile pana cand este
eliberata. Consilierii nu primesc chei, dar primesc autoritate si
responsabilitate prin chemare si insarcinare.

Exersarea dreaptd a preotiei

Dacd sunteti detindtor al preotiei, amintiti-vd cd preotia
trebuie sd faca parte din dumneavoastra in orice moment si
in orice situatie. Nu este ca o haind pe care o putetfi pune pe
dumneavoastra sau da jos cand doriti. Orice randuire intr-un
oficiu al preotiei este o chemare de slujire pe viatd, cu promi-
siunea cd Domnul va va pregdti sd faceti lucrarea in functie
de credinciosia dumneavoastra.

Trebuie sa fiti demn pentru a putea primi si exersa pute-
rea preotiei. Cuvintele pe care le rostiti si comportamentul
zilnic vd influenteaza capacitatea de a sluji. Comportamentul
dumneavoastra in public trebuie sa fie deasupra oricaror re-
prosuri. Comportamentul dumneavoastra in particular este
chiar mai important. Prin profetul Joseph Smith, Domnul a
declarat ca , drepturile preotiei sunt legate inseparabil de pu-
terile cerului si cd puterile cerului nu pot fi controlate si folo-
site decat in acord cu principiile dreptatii” (D&L 121:36). El
i-a avertizat pe detindtorii preotiei:

,Cand Incercdm sd ascundem pécatele noastre, sau sa ne
satisfacem mandria ori ambitia inutild, sau sa exersam ne-
drept controlul, sau stapanirea sau constrangerea asupra su-
fletelor copiilor oamenilor In mod nedrept, iatd, cerurile se
retrag; Spiritul Domnului este intristat; si cAnd este retras,
amin preotiei sau autoritatii acelui om. Iatd, inainte de a-si da
seama, el este ldsat singur” (D&L 121:37-38).
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Nu puteti mentine nici o putere sau influentd in preotie
decat , prin convingere, prin rabdare indelungata, prin buna-
tate si blandete si prin dragoste sincerd; prin blandete si pura
cunoagstere care vor largi considerabil sufletul, fara ipocrizie si
fara ingeldciune.” Dacd sunteti ,inspirati de Duhul Sfant” sa
mustrati pe cineva, ardtati dupa aceea ,0 dragoste sporitd
pentru ca el sa nu te considere ca dusmanul sau; pentru ca el
sd stie cd este mai tare credinta ta decat legdturile mortii”
(D&L 121:41-43).

Pe mdsura ce exersati preotia in dreptate si dragoste, veti
afla bucurie in slujirea ca instrument in mainile Domnului.
El a spus:

,Inima ta s fie, de asemenea, plind de caritate fatd de toti
oamenii si fratii in credintd si virtutea sd infrumuseteze, fara
incetare, gandurile tale; atunci, increderea ta va creste puter-
nic in prezenta lui Dumnezeu; si doctrina preotiei va cddea
deasupra sufletului tdu ca roua din cer.

Duhul Sfant va fi tovardsul tdu permanent si sceptrul
tdu un sceptru neschimbat al dreptatii si al adevarului; si stapa-
nirea ta va fi o stipanire nepieritoare si, fira mijloace de con-
strangere, va curge spre tine in vecii vecilor” (D&L 121:45-46).

Referinte suplimentare: Ioan 15:16; Faptele apostolilor 8:14-20; lacov
5:14-15; D&L 13; 20; 84; 107; Joseph Smith — Istorie 1:68-73

Vezi, de asemenea, Preotia aaronica, Administrarea in Bisericd, Preotia lui
Melhisedec, Randuieli, Restaurarea Evangheliei

Preotia aaronica

Atunci cand profetul Joseph Smith a tradus Cartea lui
Mormon, el a gasit mentionat botezul pentru iertarea pacatelor.
La data de 15 mai 1829, el si ajutorul sdu, Oliver Cowdery au
mers in padure pentru a-L intreba pe Domnul in legaturd cu
botezul. Pe cand se rugau ei, ,un mesager din ceruri a coborat
intr-un nor de lumind”. Acest mesager era loan Botezatorul,
profetul care Il botezase pe Isus cu secole in urma. Ioan
Botezdtorul, acum o fiintd Inviata, si-a asezat mainile pe Joseph
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si pe Oliver si le-a conferit fiecaruia Preotia aaronica, preotie
care fusese luatd de pe pamant in timpul marii apostazii.
Avand aceastd autoritate, Joseph si Oliver au putut sa se boteze
unul pe celdlalt. (vezi Joseph Smith — Istorie 1:68-72).

e in Biserica din ziua de azi, membrii demni de parte bar-
bdteascd pot primi Preotia aaronicd incepand de la
varsta de 12 ani. Ei au multe ocazii de a participa la ran-
duielile sfinte ale preotiei si de a oferi slujire. Cand ei 1si
indeplinesc datoria, actioneaza in numele Domnului
pentru a-i ajuta pe alti oameni sa primeasca binecuvan-
tdrile Evangheliei.

¢ Oficiile Preotiei aaronice sunt de episcop, preot, inva-
tator si diacon. Cu autorizare din partea conducatoru-
lui preotiei care prezideaza (de obicei episcopul sau
presedintele de ramura), diaconii dau impartdgsania.
Ei il ajuta pe episcop sau pe presedintele de ramura sa
vegheze asupra membrilor Bisericii oferind slujire si
contribuind la rezolvarea treburilor temporale, cum ar
fi strangerea darurilor de post. Invatatorii pot inde-
plini toate indatoririle diaconilor si au la randul lor
ocazia de a sluji. Ei pregatesc painea si apa pentru im-
pdrtasanie si slujesc In calitatea de invatatori de acasa.
Preotii pot indeplini toate indatoririle diaconilor si in-
vatatorilor. Cu autorizare din partea conducatorului
preotiei care prezideazd, ei pot, de asemenea, sd bine-
cuvanteze impartdsania, sa boteze si sd-i randuiasca
pe altii la oficiile de preot, de invatdtor si de diacon.

* Preotia aaronicd ,este numitd preotia micd deoarece
este 0 anexa a preotiei mai mari sau Preotiei lui
Melhisedec” (D&L 107:14). Ea este numitd adesea preo-
tia pregdtitoare. In timp ce un detinator al preotiei slu-
jeste In Preotia aaronicd, el se pregateste pentru a primi
Preotia lui Melhisedec, pentru a primi binecuvantarile
din templu, pentru a sluji o misiune cu timp deplin,
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pentru a fi un sof si un tatd iubitor si pentru a continua
o viata de slujire in serviciul Domnului.

Vezi, de asemenea, Preotia lui Melhisedec, Preotia

Preotia lui Melhisedec

,Sunt doud preotii in Bisericd, si anume, Preotia lui
Melhisedec si Preotia lui Aaron” (D&L 107:1). Preotia lui
Melhisedec, care este ,dupd Ordinul Fiului lui Dumnezeu”
(D&L 107:3), este cea mai mare dintre acestea. , Detine dreptul la
presedintie si are putere si autoritate asupra tututror oficiilor
Bisericii” (D&L 107:8). Detine, de asemenea, ,cheile tuturor bi-
necuvantarilor spirituale ale Bisericii” (D&L 107:18). Este numi-
td dupa un inalt preot care a trait in timpul profetului Avraam
(vezi D&L 107:2—4; vezi, de asemenea, Alma 13:14-19).

Prin autoritatea Preotiei lui Melhisedec, conducatorii
Bisericii calauzesc Biserica si dirijeaza predicarea Evangheliei
in toatd lumea. In randuielile Preotiei lui Melhisedec, ,pute-
rea divinitatii se manifesta” (D&L 84:20).

Aceastd preotie mai mare i-a fost datd lui Adam si a fost
pe pamant de cate ori a revelat Domnul Evanghelia Sa. A fost
luata de pe pamant in timpul Marii Apostazii, dar a fost res-
taurata In mai 1829, cand apostolii Petru, Iacov si lIoan le-au
conferit-o lui Jospeh Smith si lui Oliver Cowdwery.

Oficiile Preotiei lui Melhisedec sunt apostol, membru al
Celor Saptezeci, patriarh, nalt preot si elder. Presedintele
Inaltei Preotii este presedintele Bisericii (vezi Dé&L
107:64-66).

Béarbatii din Bisericad trebuie sad fie detinatori demni ai
Preotiei lui Melhisedec pentru a primi recomandarea de tem-
plu si pentru a fi pecetluiti cu familiile lor pentru eternitate.
Ei au autoritatea de a sluji bolnavilor si de a da binecuvantari
speciale membrilor familiei si altora. Cu autorizarea condu-
catorilor preotiei care prezideazd, ei pot conferi Duhul Sfant
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si randui alti barbati demni in oficiile preotiei aaronice si in
cea a lui Melhisedec.

Cand un barbat primeste Preotia lui Melhisedec, el face
un jurdmant si legdmant al preotiei. El face legamant sa fie
credincios, sa slujeascd din toatd inima in chemarea sa ,sa
dea atentie, cu grija, cuvintelor vietii vesnice,” si ,sd trdiasca
prin fiecare cuvant care iese din gura lui Dumnezeu.” Cei
care tin acest legamant vor fi sfintiti prin Spirit si vor primi
,tot ceea ce are Tatal.” (Vezi D&L 84:33-44.).

Vezi, de asemenea, Preotia aaronica, Preotia

Preranduirea

In lumea spiritelor din viata premuritoare, Dumnezeu a
desemnat anumite spirite sd Indeplineasca anumite misiuni
in viata lor muritoare. Aceasta se numeste preranduire.

Preranduirea nu garanteaza cd persoanele vor primi anu-
mite chemari sau responsabilitati. Astfel de ocazii se ivesc in
aceastd viatd ca urmare a exercitdrii drepte a libertdtii de a
alege, asa cum preranduirea este rezultatul neprihanirii din
viata premuritoare.

Isus Hristos a fost preranduit sa infaptuiasca ispasirea de-
venind ,de la Intemeierea lumii... Mielul, care a fost injun-
ghiat” (Apocalipsa 13:8; vezi, de asemenea, 1 Petru 1:19-21).
Scripturile ne vorbesc si despre altii care au fost preranduiti.
Profetul Avraam a aflat despre preanduirea sa atunci cand a
primit viziunea in care a vazut ,multi dintre cei nobili si mari”
printre spiritele din lumea premuritoare a spiritelor. El a spus:
,Dumnezeu a vdzut ca aceste suflete erau bune, si a stat In mij-
locul lor si a spus: Pe acestia {i voi face conducétorii Mei; pen-
tru ca, El a stat printre aceia care erau spirite si a vazut cd ei
erau buni; si mi-a spus mie: Avraam, tu esti unul dintre ei; tu
ai fost ales Tnainte sa te fi nascut” (Avraam 3:22-23). Domnul
i-a spus lui Ieremia: ,,Mai Inainte ca sa te fi intocmit In pante-
cele mamei tale, te cunosteam, si mai Tnainte ca s fi iesit tu din
pantecele ei, Eu te pusesem deoparte si te fdcusem prooroc al
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neamurilor” (leremia 1:5). Ioan Botezatorul a fost preranduit
sd pregdteasca oamenii pentru slujirea ca muritor a
Salvatorului (vezi Isaia 40:3; Luca 1:13-17; 1 Nefi 10:7-10).

Doctrina preranduirii se aplica tuturor membrilor Bisericii,
nu numai Salvatorului si profetilor Sii. Inainte de crearea pa-
mantului, femeilor credincioase le erau incredintate anumite
responsabilitati iar barbatii credinciosi erau preranduiti la anu-
mite indatoriri ale preotiei. Desi dumneavoastrd nu va amintiti
acea vreme, cu siguranta ati fost de acord sa indepliniti misiuni
importante in slujba Tatdlui dumneavoastrd. Pe masura ce va
dovediti demni, vi se vor da prilejuri sa indepliniti sarcinile pe
care le-ati primit atunci.

Referinte suplimentare: Alma 13:1-9; D&L 138:53-56

Vezi, de asemenea, Libertatea de a alege, Planul salvarii
Prima Presedintie (Vezi Administrarea Bisericii , Profetii)

Profanarea

Profanarea este lipsa de respect sau dispretul fatd de lu-
crurile sfinte. Implica folosirea incorectd sau necuviincioasa a
oricarui membru al Dumnezeirii. Implicd, de asemenea, orice
fel de exprimare sau comportament murdar sau vulgar.

Folositi intotdeauna numele Tatdlui Ceresc, al lui Isus
Hristos si al Duhului Sfant cu veneratie si respect. Intrebuintarea
nepotrivitd a numelor Lor este un pacat. Limbajul sau gesturile
profanatoare, vulgare sau crude, precum si glumele imorale sunt
ofensatoare pentru Domnul si pentru alte persoane.

Limbajul obscen dauneaza spiritului dumneavoastra si
va degradeazd. Nu ii ldsati pe altii sa va influenteze pentru a
folosi un limbaj obscen. Ci, folositi un limbaj curat, care ii inal-
td si edifica pe altii. Alegeti-va prieteni care folosesc un limbaj
corect. Fiti exemplul care 1i va Incuraja pe cei din jurul dum-
neavoastrd sd foloseasca un limbaj curat. Daca prietenii si cu-
nostintele folosesc limbaj profanator, incurajati-i cu bun-simt
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sd aleagd alte cuvinte. Daca ei insistd, plecati sau schimbati
subiectul in mod politicos.

Dacd aveti obiceiul de a injura, debarasati-va de el.
Incepep prin a lua decizia de a va schimba. Rugati-va pentru a
primi ajutor. Daca sunteti ispitit sa folositi un limbaj profana-
tor, nu spuneti nimic sau spuneti ceea ce doriti intr-un alt mod.

Referinte suplimentare: Leviticul 19:12; D&L 63:60-64

Vezi, de asemenea, Modestia, Ispita

Profeti

In calitate de membri ai Bisericii lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urma, suntem binecuvéantati sa fim
condusi de profeti in viatd — barbati inspirafi chemati sa vor-
beasca in numele Domnului, la fel cum au facut Moise, Isaia,
Petru, Pavel, Nefi, Mormon si alti profeti din scripturi. Noi il
sustinem pe presedintele Bisericii in calitate de profet, vazator
si revelator — singura persoana de pe pamant care primeste
revelatie pentru intreaga Bisericd. Noi, 1i sustinem, de aseme-
nea, pe consilierii Primei Presedintii si pe membrii
Cvorumului Celor Doisprezece Apostoli, in calitate de profeti,
vazatori si revelatori.

Asemenea profetilor din vechime, profetii de astdzi de-
pun marturie despre Isus Hristos si predau Evanghelia Sa. Ei
fac cunoscutd vointa si caracterul adevarat al lui Dumnezeu.
Ei vorbesc cu curaj si clar, demascand pacatul si avertizand
despre consecintele acestuia. Din cand in cand, ei ar putea fi
inspirati sa profefeasca despre evenimente viitoare in benefi-
ciul nostru.

Puteti avea intotdeauna incredere in profetii In viata.
Invataturile lor reflectd vointa Domnului, care a declarat:
,,Ceea ce Eu, Domnul, am spus, am spus si Eu nu ma scuz; si
desi cerurile si pamantul vor trece, cuvantul Meu nu va trece,
ci va fi indeplinit in intregime, fie prin propriul Meu glas, fie
prin glasul slujitorilor Mei, este acelasi lucru” (D&L 1:38).
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Siguranta dumneavoastra constd in urmarea strictd a
cuvantului Domnului dat prin profetii S&i, in special prin
urmarea actualului presedinte al Bisericii. Domnul avertizeaza
cd cei care ignord cuvintele profetilor In viatd vor cadea (vezi
D&L 1:14-16). El a promis mari binecuvantari celor care-l
urmeazd pe presedintele Bisericii:

,/ Trebuie sd luati In seamad toate cuvintele si poruncile lui
pe care el vi le va da voua pe mdsura ce el le primeste, um-
bland in toatd sfintenia in fata Mea;

,Deoarece, cuvantul lui il veti primi, ca si cum ar fi din
propria Mea gurd, in toatd rdbdarea si credinta.

,Pentru cd, facand aceste lucruri, portile iadului nu va
vor birui; da, si Domnul Dumnezeu va dispersa puterile in-
tunericului din fata voastra si va cldtina cerurile pentru bine-
le vostru si pentru slava numelui Sau” (D&L 21:4-6).

Referinte suplimentare: 2 Cronici 20:20; Amos 3:7; Efeseni 2:19-20; 1 Nefi
22:1-2; Mosia 13:33-35; D&L 107:91-92; Articolele de credinta 1:6

Profetia (Vezi Revelatia , Darurile spirituale)

Propovaduirea Evangheliei

Domnul a spus: ,Va dau porunca de a va invdta unul pe
altul doctrina impaérétiei. Propovaduiti cu sarguintd si harul
Meu va fi cu voi ca sa puteti fi instruifi mult mai bine in teo-
rie, in principii, in doctrind, in legea Evangheliei, in toate lu-
crurile care apartin imparatiei lui Dumnezeu, pe care este
necesar sa le intelegeti” (D&L 88:77-78).

Cand a dat aceastd poruncd, Domnul ne-a dat o respon-
sabilitate sfant3. El, de asemenea, ne ofera ocazii nenumadra-
te de slujire importantd. Putine experiente se compard cu
bucuria de a-i ajuta pe altii sd invete si sd trdiasca conform
Evangheliei.

Aceasta poruncd de a propovadui vi se aplicd dumnea-
voastra, chiar dacd nu aveti in acest moment o chemare oficiala
de invatator. Aveti ocazii de a propovadui in calitate de membri
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ai familiei dumneavoastrd, in calitate de invatator de acasd sau
invatdtoare vizitatoare si chiar in calitate de coleg de serviciu,
vecin sau prieten. Cateodatd, propovaduiti prin cuvintele pe
care le-afi pregatit sa le rostiti. Uneori, puteti profita de mo-
mente scurte, neplanificate in care puteti impartdsi adevaruri
ale Evangheliei. De cele mai multe ori, predati prin exemplu.

Propovaduind asa cum a propovaduit Salvatorul

In incercarea de a propovadui Evanghelia, luati-L ca exem-
plu pe Isus Hristos. Studiati relatdri despre slujirea Sa paman-
teascd si cdutati moduri de a propovadui la fel cum a
propovéaduit El El a ardtat dragoste sincerd, si grija pentru cei
cdrora le-a slujit. El i-a intdrit pe oameni, personal, propova-
duind principiile Evangheliei intr-un mod care i-ar ajuta pe ei
in nevoile lor personale. El a trezit In unii dorinta de a intelege
si trai conform Evangheliei. Cateodatd, El adresa Intrebari care
ii ajutau sd pund in aplicare ceea ce au invatat. El a propovaduit
adevarurile salvatoare ale Evangheliei, ajutandu-i pe cei care
ascultau sd inteleagd ce aveau nevoie sd cunoascd, sa facd si
sa fie, pentru a primi darul vietii vesnice.

Cand urmati exemplul Salvatorului, propovaduirea dum-
neavoastra 1i va hrdni si 1i va Inalta pe altii, le va clddi credin-
ta si le va da incredere pentru a face fata dificultatilor vietii. i
va incuraja sa abandoneze pacatul si sa se supuna poruncilor.
fi va ajuta sa vina la Hristos si s rimana in dragostea Sa.

Propovaduind prin Spirit

Domnul a spus: ,Spiritul va va fi dat voud prin rugéciu-
nea facuta cu credintd; si dacd nu primiti Spiritul, nu veti pro-
povadui” (D&L 42:14). Spiritul, sau Duhul Sfant, este un
membru al Dumnezeirii. Unul dintre scopurile Spiritului es-
te de ,a ardta adevarul... tuturor lucrurilor” (Moroni 10:4-5).
Numai prin influenta Spiritului este posibil ca propovadui-
rea Evangheliei sa va intdreasca si sd va ofere inspiratie.
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Privilegiul dumneavoastrd de propovaduitor al
Evangheliei este de a fi un instrument prin care Duhul Sfant
poate propovadui, marturisi, alina si inspira. Dupa cum ne-a
invatat profetul Nefi: ,Cand un om vorbeste prin puterea
Duhului Sfant, puterea Duhului Sfant ii duce vorba in inimile
copiilor oamenilor” (2 Nefi 33:1).

Daca va pregatiti spiritual, Duhul Sfant va va ajuta sa
stiti ce sd faceti si ce sd spuneti in propovaduirea dumnea-
voastrd. Va puteti pregati prin a va ruga des, prin a studia
scripturile, prin a trdi conform Evangheliei si prin a fi umil.

Metode de propovaduire

Propovaduirea dumneavoastrd este mai eficientd cand
folositi o varietate de metode potrivite. De exemplu, puteti
impartdsi povestiri si exemple pentru a mentine atentia oa-
menilor si a ardta cum se aplica principiile Evangheliei in via-
ta de zi cu zi. Puteti folosi ilustratii si obiecte pentru a intdri
cunoasterea altora despre relatdrile din scripturi si principiile
Evangheliei. Cu ajutorul muzicii, dumneavoastra si cei carora
le propovaduiti puteti invita influenta Duhului Sfant si expri-
ma sentimente care pot fi greu de exprimat in alte moduri.
Puteti adresa intrebari care incurajeaza o invatare si o discutie
profunda si care duce la Impdrtasirea corectd a unor expe-
riente personale. Cu ajutorul unor activitati, ii puteti ajuta pe
cei care Invata sd-si canalizeze atentia.

Cand luati In considerare propovaduirea printr-o anumita
metodd, adresati-va urmdtoarele intrebari: Va invita aceasta
metoda influenta Spiritului? Se ridicd la indltimea sfinteniei
principiului pe care il propovaduiesc? {i va edifica si intari pe
cei cdrora le propovaduiesc?

Amintiti-va c&, in calitate de propovaduitor al Evangheliei,
il reprezentati pe Domnul. Asigurati-vd ca tot ce faceti si
spuneti este in acord cu vointa Sa.

Pentru idei suplimentare despre propovaduirea
Evangheliei, veti vrea, poate, sa va referiti la Teaching, No Greater
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Call (36123); the Teaching Guidebook (34595) si ,,Gospel Teaching
and Leadership”, sectiunea 16 a Church Handbook of Instructions
volumul 2: Priesthood and Auxiliary Leaders (35903).

Referinte suplimentare: Mosia 18:19; Alma 1:26; 17:2-3; 31:5; D&L 11:21
Ristignirea (Vezi Ispasirea lui Isus Hristos, Crucea)

Razboi

Domnul a spus cd in zilele din urmad vor fi ,rdzboaie si
vesti de rdazboaie si intreg pamantul va fi tulburat si oamenii
isi vor da inimile” (D&L 45:26).

In calitate de membri ai Bisericii lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urmad, noi suntem un popor al pacii.
Noi Il urmam pe Salvator, care este Printul Picii. Privim
inainte spre imparatia Sa milenard, cdnd razboaiele vor ince-
ta si pacea va fi restaurata pe pamant (vezi Isaia 2:4). Totusi,
noi recunoastem ca in aceasta lume, conducatorii guvernelor
trimit uneori trupe militare la rdzboi pentru apararea natiu-
nilor si idealurilor lor.

Sfintii din zilele din urma care se afla in armata nu tre-
buie sd simtd ci se impart intre tard si Dumnezeul lor. In
Biserica, ,noi credem cd trebuie sd ne supunem regilor, pre-
sedintilor, conducatorilor si magistratilor si sa ne supunem,
sd onoram si sd sustinem legea” (Articolele de credinta 1:12).
Serviciul militar aratd dedicare fatd de acest principiu.

Dacd sfintii din zilele din urmd sunt chemati sa mearga
la luptd, ei pot sd ia exemplul capitanului Moroni, un mare
conducator militar din Cartea lui Mormon. Desi era un lup-
tator puternic, el ,nu se bucura de varsare de sange” (Alma
48:11). El a fost ,neclintit in credinta pentru Hristos” si sin-
gurul lui motiv pentru lupta a fost ,sd apere poporul sdu,
drepturile sale si tara sa si religia sa” (Alma 48:13). Daca sfin-
tii din zilele din urma trebuie sa mearga la razboi, ei trebuie
sd meargd in spiritul adevarului si dreptatii, avand dorinta
de a face bine. Ei trebuie sad plece cu dragoste in inimile lor
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pentru toti copiii lui Dumnezeu, incluzand pe cei din partea
adversd. Si atunci, dacd li se cere sd verse sangele cuiva,
actiunile lor nu vor fi considerate pacat.

Vezi, de asemenea, Guvernul Civil si Legea, Pacea

Randuieli

in Biserica, o randuiali este un act sfant, oficial, efectuat
prin autoritatea preotiei. Unele randuieli sunt esentiale pen-
tru exaltarea noastrd. Aceste randuieli se numesc randuieli
pentru salvare. Aici se numara botezul, confirmarea, randui-
rea la Preotia lui Melhisedec (pentru barbati), inzestrarea in
templu si pecetluirea cadsatoriei. Cu fiecare dintre aceste ran-
duieli, noi intrdm intr-un legdmant solemn cu Domnul.

Alte randuieli, cum sunt punerea numelor si binecuvanta-
rea copiilor, consacrarea uleiului si slujirea celor bolnavi si su-
ferinzi, sunt, de asemenea, efectuate prin autoritatea preotiei.
Desi nu sunt esentiale pentru salvarea noastra, ele sunt impor-
tante pentru confortul, indrumarea si incurajarea noastra.

Randuielile si legamintele ne ajutd sd ne amintim cine
suntem. Ele ne amintesc de datoria noastra fata de Domnul.
Domnul le-a prevazut pentru a ne ajuta sd venim la El si sa
primim viata eterna. Atunci cand Il onoram, El ne intareste.

Puteti avea multe ocazii de a participa la randuieli ale
preotiei. De cate ori aveti o astfel de ocazie, faceti tot ce puteti
pentru a va pregdti, indiferent cd dumneavoastra efectuati
sau sunteti beneficiarul binecuvantarii. Va putefi pregati,
rugandu-vd, postind, sfatuindu-va cu conducatorii preotiei si
studiind scripturile si cuvintele profetilor din zilele din
urmad. Daca sunteti detindtor al preotiei, trebuie sa fiti prega-
tit spiritual intotdeauna pentru a efectua o randuiald. Traiti
curat, demn si strdduiti-va sd primiti constant tovardsia
Duhului Sfant.

Referinte suplimentare: D&L 84:19-21; Articolele de credinta 1:3-5

Vezi, de asemenea, Legamantul, Evanghelia, Preotia
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Recunostinta

Domnul a promis: , Acela care primeste toate lucrurile cu
recunostinta va fi slavit” (D&L 78:19). Recunostinta este o ati-
tudine Indltdtoare, care duce la exaltare. Puteti spune, probabil,
din proprie experientd ca sunteti mai fericiti cand aveti recu-
nostintd in inimd. Cand sunteti recunoscdtor, nu puteti avea
amadraciune, resentimente in suflet si nici nu puteti fi josnic.

Fiti recunoscatori pentru binecuvantarile minunate pe care
le aveti. Fiti recunoscatori pentru ocaziile méarete care vi se
oferd. Fiti recunoscdtori pentru pdrintii dumneavoastra.
Aratati-le recunostinta dumneavoastra. Multumiti prietenilor
si Invatatorilor dumneavoastrd. Exprimati-va recunostinta
tuturor acelora care va fac o favoare sau va ajuta in vreun fel.

Multumiti-I Tatdlui dumneavoastra Ceresc pentru buna-
tatea pe care vi-o aratd. Va putefi exprima recunostinta fata
de Dumnezeu recunoscand maéana Sa in toate lucrurile, mul-
tumindu-I pentru tot ceea ce va da, tindnd poruncile Sale si
slujind altora. Multumiti-I pentru Fiul Sau lubit, Isus Hristos.
Exprimati-va multumirile pentru maretul exemplu al
Salvatorului, pentru invataturile Sale, pentru mana pe care o
intinde pentru a indlta si ajuta, pentru ispdsirea Sa infinita.

Multumiti-I Domnului pentru Biserica Sa restaurata.
Multumiti-I pentru toate cate vi le oferd. Multumiti-I pentru
prieteni si pentru familie. Lasati spiritul recunostintei sa va in-
drume sisd vd binecuvanteze zilele sinoptile. Straduiti-va sa fiti
recunoscatori. Veti constata ca aceasta da rezultate minunate.

Referinte suplimentare: Psalmii 100:3—4; Luca 17:11-19; Mosia 2:19-22;
Alma 34:38; D&L 59

Vezi, de asemenea, Botezul, Moartea fizicd, Moartea spirituald, Viata
vesnicd, Credinta, Cédderea, lertarea, Dumnezeu Tatd, Evanghelia,
Dreptatea, Tmpérétiile de slava, Mila, Randuielile, Planul salvarii,
Pocainta, invierea, Salvarea.

Vezi, de asemenea, Libertatea de a alege, Lumina lui Hristos, Supunerea,
Ispita
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Restaurarea Evangheliei

Cand Isus Hristos a fost pe pamant, a infiinfat Biserica Sa
printre discipolii Sdi. Dupa rastignirea Sa si moartea apostoli-
lor Sadi, deplindtatea Evangheliei a fost luata de pe pamant din
cauza raspandirii apostaziei (vezi ,Apostazie”, paginile
13-14). Multi barbati si femei au cdutat deplindtatea adevaru-
lui Evangheliei timp de secole in timpul Marei Apostazii, dar
nu au reusit sa o gdseasca. Desi multi au predicat cu sinceri-
tate despre Salvator si invataturile Sale, nici unul nu a avut
deplinatatea adevarului sau autoritatea preotiei de la
Dumnezeu.

Marea Apostazie a fost o perioadd de intuneric spiritual,
dar noi traim acum intr-o perioadd in care putem sa ne im-
partdsim din ,lumina Evangheliei slavei lui Hristos”
(2 Corinteni 4:4; vezi, de asemenea, D&L 45:28). Deplindtatea
Evangheliei a fost restaurata si adevarata Biserica a lui Isus
Hristos este din nou pe pamant. Nici o alta organizatie nu se
poate compara cu aceasta. Nu este rezultatul unei reforme, a
unor barbati si femei bine intentionati care fac tot ce le sta in
puteri pentru a produce o schimbare. Este restaurarea
Bisericii iInfiintate de Isus Hristos. Aceasta este lucrarea
Tatalui Ceresc si a Fiului Sau Preaiubit.

In calitate de membru al Bisericii lui Isus Hristos
a Sfintilor din Zilele din Urma, puteti sa primiti binecuvan-
tarile care au lipsit de pe pamant timp de aproape 2000 de
ani. Prin randuielile botezului si confirmarii, dumneavoastra
puteti primi iertarea pacatelor dumneavoastra si puteti sa va
bucurati de tovdrdsia constantd a Duhului Sfant. Putetfi sa
trditi conform Evangheliei in deplindtatea si simplitatea ei.
Puteti sa obtineti o cunoastere a naturii Dumnezeirii, ispasi-
rii lui Isus Hristos, a scopului vietii pe pamant si a realitatii
vietii de dupa moarte. Aveti privilegiul de a fi cdlauziti de
profeti iIn viatd, care propovaduiesc voia lui Dumnezeu in
zilele noastre. Randuielile din templu fac posibil ca dumnea-
voastrd sa primiti indrumare si pace, sd va pregatiti pentru
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viata vesnica, sd fiti pecetluiti cu familia dumneavoastra pen-
tru eternitate si sa se efectueze randuielile salvatoare pentru
stramosii dumneavoastra decedati.

Evenimente ale Restaurarii

Urmatoarele puncte fac un rezumat al catorva dintre cele
mai importante evenimente ale restaurarii Evangheliei si ale
stabilirii Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din
Urma, despre care Domnul a declarat ca este , singura Biserica
adevdratd si vie de pe toatd fata pamantului” (D&L 1:30).

Inceputul primiverii, 1820. Cautand adevarata Biserica
a lui Isus Hristos, Joseph Smith, in varsta de 14 ani,
s-a rugat intr-o dumbrava, in apropiere de casa sa din
Palmyra, New York. Ca raspuns la rugdciunea sa
umild, Tatal Ceresc si Isus Hristos i-au aparut si i-au
spus ca nu trebuie sd se alature nici uneia dintre bise-
ricile existente pe pamant in acea perioadd. (Vezi
Joseph Smith — Istorie 1:11-19). In Biseric4, noi numim
aceastd experientd, Prima Viziune a lui Joseph Smith.

21-22 septembrie 1823. Lui Joseph Smith i s-a ardtat un
inger pe nume Moroni. Moroni a profetit despre eve-
nimentele viitoare si i-a spus lui Joseph despre Cartea
lui Mormon, scrisa pe placile de aur. Ingerul i-a per-
mis lui Joseph sd vada placile de aur, care erau ingro-
pate in apropierea dealului Cumora. (Vezi Joseph
Smith — Istorie 1:27-53).

22 septembrie 1827. Joseph a primit placile de aur de la
Moroni pe dealul Cumora, dupa ce a fost vizitat de
Moroni pe 22 septembrie al fiecdruia dintre ultimii
patru ani. (Vezi Joseph Smith — Istorie 1:53, 59).

15 mai 1829. Dupa ce au citit despre botezul pentru ierta-
rea pacatelor In timp ce lucrau la traducerea placilor de
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aur, Joseph Smith si scribul sdu, Oliver Cowdery
s-au dus Intr-o zona retrasa pentru a-L intreba cu Domnul
despre acest lucru. Acolo, pe malul raului Susquehanna,
langa Harmony, Pennsylvania, ei au primit raspunsul la
rugdciunea lor. Ioan Botezatorul, o, fiintd inviatd, a venit
la ei ca ,un mesager din cer... intr-un nor de lumina”.
El le-a conferit Preotia aaronica. Atunci, supunandu-se
instructiunilor sale, Joseph si Oliver s-au botezat unul pe
celalalt si s-au randuit unul pe celdlalt in Preotia aaronica.
(Vezi Joseph Smith — Istorie 1:68-72; vezi, de asemenea,
D&L 13).

Mai 1829. Apostolii Petru, lacov si loan din vechime,
le-au conferit lui Joseph Smith si lui Oliver Cowdery,
Preotia lui Melhisedec. (Vezi D&L 128:20).

Tunie 1829. indrumat de ,, darul si puterea lui Dumnezeu”
(D&L 135:3), profetul Joseph Smith a terminat traducerea
Cartii lui Mormon.

26 martie 1830. Au apdrut primele exemplare tiparite
din Cartea lui Mormon in Palmyra, New York.

6 aprile 1830. Biserica a fost organizatd in Fayette
Township, New York, avand la inceput, sase membri.

27 martie 1836. A fost dedicat, templul din Kirtland, pri-
mul templu construit in aceasta dispensatie. Profetul
Joseph Smith a oferit rugdciunea de dedicare, care i-a
fost data prin revelatie. (Vezi D&L 109).

La 3 aprilie 1836, Salvatorul a venit la Joseph Smith si
Oliver Cowdery in templul Kirtland. Moise, Elias si Ilie
au aparut, de asemenea, si le-au dat lui Joseph si lui
Oliver cheile preotiei. Ilie a adus cheile pecetluirii,
care fac posibil ca familiile sa fie pecetluite impreuna
pentru totdeauna. (Vezi D&L 110).
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Destinul Bisericii

Profetul Daniel din Vechiul Testament a profetit ca
Dumnezeu va ,ridica o imparatie” care ,nu va fi nimicita ni-
ciodatd” si ,va ddinui vesnic”(Daniel 2:44). Cand a facut
aceasta profetie, el a vorbit despre Biserica lui Isus Hristos a
Sfintilor din Zilele din Urmd, impdréatia lui Dumnezeu pe pa-
mant astdzi. Din ziua in care Biserica a fost organizatd cu sase
membri, ea a crescut si a Inflorit si va continua sad progreseze
pana cand va ,,umple tot pamantul” (Daniel 2:35; vezi, de ase-
menea, D&L 65:2). Sute de mii de oameni sunt botezati in fie-
care an. Cartea lui Mormon este tradusa in multe limbi. Se
construiesc temple in toatd lumea. Avand pe Isus Hristos in
capul Bisericii, profetii In viatd vor indruma progresul
Bisericii pana cand pamantul va fi pregatit pentru A Doua
Venire a Salvatorului.

Profetul Joseph Smith a vorbit despre binecuvantarile
restaurdrii: ,Ori, ce auzim In Evanghelia pe care am primit-o?
Un glas de bucurie! Un glas de indurare venit din cer; si un
glas de adevar iesind din pamant; vesti bune pentru cei morti;
un glas de bucurie pentru cei vii si cei morti; vesti bune de
mare bucurie” (D&L 128:19).

Referinte suplimentare: Isaia 2:1-3; 29:13-14; Faptele apostolilor 3:19-21;
Apocalipsa 14:6-7; 2 Nefi 3:3-15; D&L 128:19-21; 133:36-39, 57-58;
Joseph Smith — Istorie

Vezi, de asemenea, Apostazia, Joseph Smith, Revelatia, A Doua Venire a lui
Isus Hristos

Revelatia

Revelatia este o comunicare de la Dumnezeu catre copiii
Sdi. Aceastd indrumare vine prin diferite canale, in conformi-
tate cu nevoile si circumstantele indivizilor, familiilor si
Bisericii ca un intreg.

Cand Domnul reveleaza voia Sa Bisericii, El vorbeste prin
profetul Sau. Scripturile contin un numadr mare de astfel de
revelatii — cuvantul Domnului prin profetii din vechime si din
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zilele din urma. Astdzi, Domnul continud sd indrume Biserica
prin a revela voia Sa slujitorilor Sdi alesi.

Profetii nu sunt singurii oameni care pot sd primeasca
revelatie. In conformitate cu credinciosia dumneavoastrs,
puteti sd primiti revelatie pentru a va ajuta in nevoile dum-
neavoastrd specifice, responsabilitdtile si intrebarile pe care
le aveti si pentru a va ajuta sd va intdriti marturia dumnea-
voastra.

Pregétirea pentru primirea revelatiei prin Duhul Sfant

Scripturile ne spun despre diferite tipuri de revelatii, asa
cum sunt viziuni, visuri si vizitarea prin ingeri. Prin astfel de
canale, Domnul a restaurat Evanghelia Sa in zilele din urma
si a revelat adevarurile privitoare la doctrine precum existen-
ta premuritoare, Invierea mortilor si cele trei impardtii ale
slavei. Totusi, cele mai multe revelatii date conducatorilor si
membrilor Bisericii vin prin soaptele Duhului Sfant.

Indemnurile spirituale calme pot sa para la fel de specta-
culoase ca si viziunile sau aparitiile ingerilor, dar sunt mult
mai puternice, de durata si schimbatoare de viatd. Marturia
Duhului Sfant face o impresie asupra sufletului care este
mult mai semnificativd decat orice altceva ce puteti vedea
sau auzi. Prin astfel de revelatii, dumneavoastra puteti sa pri-
miti puteri durabile pentru a sta credinciosi Evangheliei si
sd-i ajutati pe altii sa faca la fel.

Urmatorul sfat vd poate ajuta sa va pregatiti sa primiti
indemnari de la Duhul Sfant:

Rugati-vid pentru indrumare. Domnul a spus: ,,Cereti, si vi
se va da; cdutati si veti gdsi; bateti, si vi se va deschide. Caci
ori si cine cere, capdtd; cine cautd, gdseste; si celui ce bate i se
deschide” (Matei 7:7-8). Pentru a gasi si a primi, dumnea-
voastrd trebuie sa cdutati si sd cereti. Dacd dumneavoastra nu
veti bate — rugdndu-va la Tatdl dumneavoastra Ceresc pentru
indrumare — usa revelatiei nu va va fi deschisa. Dar daca ape-
lati la Tatdl dumneavoastrda in rugaciune umild, in cele din
urmad puteti , primi revelatie dupa revelatie, cunoastere dupa
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cunoastere, pentru ca tu sd poti cunoaste lucrurile tainice
si pasnice — acelea care aduc bucurie, acelea care aduc viata
vesnicd” (D&L 42:61).

Fiti smerit. Smerenia este respect si dragoste profunda.
Cand sunteti smerit si pasnic, invitati sa apard revelatia.
Chiar dacd totul in jurul dumneavoastrda este in agitatie,
dumneavoastra puteti sa aveti o atitudine smerita si sd fiti
pregatit sd primiti indrumari de la Domnul.

Fiti umil. Umilinta este strans legata de smerenie. Cand
sunteti umil, recunoasteti dependenta dumneavoastra fata
de Domnul. Profetul Mormon ne-a invitat: ,,Datoritda umilin-
tei si a smereniei inimii vine vizitarea de catre Duhul Sfant,
care Mangaietor umple cu nddejde si cu iubire perfectd”
(Moroni 8:26).

Tineti poruncile. Cand tineti poruncile, sunteti pregatit sa
primiti, sd recunoasteti si sa urmati indemnurile Duhului
Sfant. Domnul a promis: ,Acelor care tin poruncile Mele le
voi da tainele impdrdtiei Mele si acestea vor fi in el un izvor
de apd vie, tasnind in viata nepieritoare” (D&L 63:23).

Luati din impdrtiganie cu demnitate. Rugaciunile de la im-
pdrtasanie ne Invatd cum sd primim compania constantd a
Duhului Sfant. Cand luati din impartasanie, Ti marturisiti lui
Dumnezeu cd doriti sa luati asupra dumneavoastra numele
Fiului Sdu si cd va veti aminti Intodeauna de El si veti tine po-
runcile Lui. Tatdl Ceresc a promis cd atunci cand tineti aceste
legaminte, veti avea mereu Spiritul cu dumneavoastra. (Vezi
D&L 20:77, 79).

Studiafi scripturile in fiecare zi. Pe masura ce studiati scrip-
turile cu sarguinta, veti invata din exemplele barbatilor si
femeilor ale caror viefi au fost binecuvantate atunci cand au
urmat vointa revelata a Domnului. De asemenea, deveniti mai
receptivi fatd de Duhul Sfant in viata personala. Pe méasurd ce
veti citi si vefi medita, ati putea sa primiti revelatie despre
modul iIn care vi se aplicd un anumit pasaj din scripturd sau
despre orice altceva doreste Domnul sa va comunice dum-
neavoastrd. Pentru ca citirea scripturilor va poate ajuta sa
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primiti revelatie personald, trebuie sa studiati scripturile in
fiecare zi.

Faceti-vd timp pentru a medita. Cand va faceti timp pentru a
medita la adevdrurile Evangheliei, va deschideti mintea si ini-
ma influentei cdlduzitoare a Duhului Sfant (vezi 1 Nefi 11:1;
D&L 76:19; 138:1-11). Meditatia va ia gandurile de la lucrurile
neinsemnate ale lumii si vd aduce mai aproape de Spirit.

Cand ciautati o anumitd indrumare, studiati aceasta problemdi
in mintea dumneavoastrd. Uneori, comunicarea Domnului va
veni numai dupd ce ati studiat o anumita problema in mintea
dumneavoastrd. Domnul i-a explicat acest proces lui Oliver
Cowdery, care a slujit in calitate de scrib al lui Joseph Smith
pentru o mare parte a traducerii Cartii lui Mormon. Prin
Profetul Joseph Smith, Domnul a vorbit cu Oliver Cowdery,
a explicat de ce Oliver nu a putut sa traduca Cartea lui
Mormon chiar daca lui i s-a dat darul de a traduce: ,Iata, tu
nu ai inteles; ai crezut ca Eu iti voi da tie aceasta, desi tu nu
te-ai gandit decat sa ceri. Dar iata, Eu iti spun tie, tu trebuie
sd studiezi aceasta profund in mintea ta; apoi trebuie sa Ma
intrebi daca este drept si, dacd este drept, voi face ca inima ta
sd arda in tine; astfel vei simfi ca este drept.” (D&L 9:7-8).

Cdutati cu rabdare vointa lui Dumnezeu. Dumnezeu se dez-
valuie pe El insusi ,la timpul ales de El si in felul Lui si
potrivit vointei Sale” (vezi D&L 88:63-68). Probabil, revelatia
va veni la dumneavoastrd ,rdnd dupd rand, precept dupad
precept, aici putin si acolo putin” (2 Nefi 28:30; vezi de ase-
menea, [saia 28:10; D&L 98:12). Nu Incercati sa fortati lucru-
rile spirituale. Revelatiile nu vin in acest fel. Fifi rabdator si
incredeti-va in timpul ales de Domnul.

Recunoasterea indrumarilor de la Duhul Sfant

In mijlocul multelor zgomote si a mesagerilor din lumea
de astdzi, dumneavoastrd trebuie sd invatati sd recunoasteti
soaptele Duhului Sfant. Urmeaza cateva dintre principalele
moduri prin care Duhul Sfant comunica cu noi:
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El vorbeste mintii si inimii cu 0 voce calmd si blandd. Domnul
ne-a invdtat: ,Eu iti voi spune tie, in inima si In mintea ta,
prin Duhul Sfant, care va veni asupra ta si care va trai in ini-
ma ta. Acum iatd, acesta este spiritul revelatiei” (D&L 8:2-3).
Uneori Duhul Sfant va va ajuta sa intelegeti un adevar al
Evangheliei sau va va oferi o indrumare care , preocupd gan-
durile [dumneavoastrd] si [vd] afecteazad cel mai mult senti-
mentele” (D&L 128:1). Desi astfel de revelatii pot avea un
efect puternic asupra dumneavoastra, acestea vin aproape
mereu discret ca un ,susur bland si subtire” (vezi 1 impérati
19:9-12; Helaman 5:30; D&L 85:6).

El ne indeamnd prin sentimentele noastre. Desi, noi des-
criem deseori comunicarea venitd prin Spirit ca fiind un glas,
acel glas este ceva ce mai mult simtim decat auzim. $i cand
vorbim de ,ascultarea” soaptelor Duhului Sfant, deseori des-
criem indemnurile spirituale spunand; ,Am simtit ca....”.
Sfatul Domnului catre Oliver Cowdery din sectiunea 9 din
Doctrina si legdminte, despre care se vorbeste in pagina 143,
ne invatd acest principiu. Totusi, acest sfat este inteles gresit
cateodatd. Dupd ce au citit acest pasaj, unii membri ai
Bisericii au fost tulburati, temandu-se cd ei nu au primit ni-
ciodata indemnuri de la Duhul Sfant pentru cd nu au simtit
un foc arzand in inimile lor. Luati aminte la ultimele cuvinte
ale Domnului din Doctrind si legdminte 9:8: ,Astfel vei simti
cd este drept.” Focul descris in acest pasaj de scripturd este
un sentiment de alinare si liniste, nu neapdrat o senzatie de
caldura. Pe masura ce veti continua sd cdutati si sd urmati do-
rinta Domnului in viata dumneavoastra, veti putea sa recu-
noasteti modul in care Duhul Sfant va influenteazd personal.

El aduce pacea. Duhul Sfant este deseori numit Mangaietorul
(vezi Ioan 14:26; D&L 39:6). Cand va reveleaza voia Domnului,
El va ,transmite pace in sufletul tdu” (D&L 6:23). Pacea pe care
ne-o déd El nu poate fi imitatd de influenta lumeasca sau de in-
vataturile false. Este pacea pe care a promis-o cand i-a asigurat
pe discipolii Sdi cd va trimite Mangaietorul: ,Va las pacea,
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va dau pacea Mea. Nu v-o dau cum o da lumea. Sa nu vi se tul-
bure inima, nici sd nu se inspaimante” (loan 14:26-27).
Referinte suplimentare: Amos 3:7; Matei 16:13-18; 1 Corinteni 2:9-14;

12:3; Apocalipsa 19:10; Alma 5:43-48; 17:2-3; D&L 76:5-10; 121:26-33;
Articolele de credinta 1:7, 9

Vezi, de asemenea, Credinta, Duhul Sfant, Rugaciune, Veneratie, Scripturi,
Daruri spirituale

Revelatia personala (Vezi Revelatia)

Rugdciunea

Sunteti un copil al lui Dumnezeu. Tatdl dumneavoastra
Ceresc va iubeste si stie nevoile dumneavoastra si El vrea ca
dumneavoastrd sa comunicati cu El prin rugaciune. Rugati-va
Lui si nimdnui altuia. Domnul Isus Hristos ne-a poruncit,
., Voi trebui intotdeauna sa va rugati la Tatal in numele Meu”
(3 Nefi 18:19).

Daca va veti face o obisnuintd din apropierea de Dumnezeu
in rugdciune, veti ajunge sa-L cunoasteti si sd va apropiati mai
mult de El. Dorintele dumneavoastra vor deveni mai asemana-
toare cu ale Lui. Veti fi capabil sd va asigurati de binecuvantari
pentru dumneavoastrd, cat si pentru altii pe care El este gata sa
vi le dea dacd dumneavoastra le veti cere cu credinta.

Principiile rugdciunii

Tatdl dumneavoastra Ceresc este mereu gata sa va ascul-
te si sd vd rdspundd la rugdciunile dumneavoastra. Puterea
rugdciunii depinde de dumneavoastra. Dacd va veti stradui
sd faceti din rugaciune o parte a vietii dumneavoastrd, tineti
minte urmatorul sfat:

Faceti ca rugdciunile dumneavoastrd si aibd sens. Profetul
Mormon ne-a avertizat cd daca cineva ,se va ruga fara intentie

adevdratd in inima ... el nu va profita de nimic, caci Dumnezeu
nu primeste un asemenea lucru” (Moroni 7:9). Pentru ca
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rugdciunile dumneavoastrd sd aiba sens, dumneavoastra trebu-
ie sd vd rugati cu sinceritate si ,cu toatd puterea inimii”
(Moroni 7:48). Fiti atenti si evitati ,aceleasi vorbe” (Matei 6:7).
Ganditi-va cu seriozitate la atitudinea dumneavoastra si la cu-
vintele pe care le veti folosi.

Folositi un limbaj care aratd iubire, respect, veneratie si apro-
piere. Aplicarea acestor principii va varia in acord cu limbajul
folosit de dumneavoastra. . Indiferent de limbaj, principiul
ramane acelasi: cand véa rugati, trebuie sa folositi cuvintele
care in mod potrivit pot sa transmitd o relatie de dragoste si
de veneratie fatd de Dumnezeu. Veti avea probabil unele
dificultdti in Invdtarea limbajului de rugdciune, dar treptat
veti deveni mai obisnuit cu acesta in timp ce va rugati si cititi
scripturile.

Multumiti-i mereu Tatdlui dumneavoastri Ceresc. Trebuie ,sa
trditi In recunostintd zilnic, pentru numeroasele indurari si bi-
necuvantari pe care El vi le-a dat voud” (Alma 34:38). Daca va
veti opri o clipd doar pentru a vd aminti de binecuvantarile
dumneavoastrd, veti recunoaste cat de mult Tatdl Ceresc a
facut pentru dumneavoastrd. Adresati-I multumiri.

Cautati indrumarea si puterea Tatdlui Ceresc in tot ce faceti.
Alma l-a sfatui pe fiul sdau Helaman: ,Implora-L pe Dumnezeu
pentru tot sprijinul; da, ca toate faptele tale sa fie In Domnul;
si oriunde te duci, fd ca acestea sa fie in Domnul; da, fa ca toa-
te gandurile tale sd fie indreptate catre Domnul; da, ca toate
simtirile inimii tale sa fie puse in Domnul, in vecii vecilor.
Sfatuieste-te cu Domnul in toate faptele tale, iar El te va in-
drepta pe tine cdtre bine; da, atunci cand te culci noaptea,
culca-te iIn Domnul pentru ca El sd poatd sd vegheze asupra ta
in somnul tau; iar atunci cdnd te scoli dimineata, lasa-ti inima
sd fie plind de multumiri catre Dumnezeu; si dacd tu faci
aceste lucruri, atunci vei fi indltat in ultima zi” (Alma 37:36-37;
vezi, de asemenea, Alma 34:17-26).

Amintiti-vd de nevoile altora cind vd rugati. Oferiti ruga-
ciuni ,pentru binele vostru si, de asemenea, pentru binele
acelora care sunt in jurul vostru” (Alma 34:27). Rugati-L pe
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Tatdl dumneavoastra Ceresc sa-i binecuvanteze si sa-i aline
pe cei ce sunt in nevoie. Rugati-L sa-1 inspire si sa-1 intareas-
cd pe presedintele Bisericii, alte Autoritdti Generale si pe con-
ducatorii dumneavoastra locali. Rugati-va pentru bundstarea
membrilor familiei si a prietenilor. Rugati-va pentru condu-
catorii guvernelor. Rugati-L pe Domnul sd-i inspire si sa-i
protejeze pe misionari si pe oamenii carora le predica.

Cautati indrumarea Duhului Sfant in aga fel incit dumnea-
voastrd sd stiti ce trebuie sd includeti in rugdciunile dumneavoas-
trd. Duhul Sfant poate sa va invete sda va rugati si sda va
indrume in lucrurile pe care le spuneti (vezi Romani 8:26;
2 Nefi 32:8). El va poate ajuta sa va rugati , potrivit vointei lui
Dumnezeu” (D&L 46:30).

Cand faceti o cerere prin rugiciunea dumneavoastrd, faceti tot ce
puteti pentru ca aceasta si fie acordatd. Tatal Ceresc asteaptd de la
dumneavoastrad sa faceti mai mult decat doar sa-I cereti bine-
cuvantdri. Cand aveti de luat o decizie importanta, El deseori
va va cere ca ,sd studiezi aceasta profund in mintea ta” inainte
ca El sa va dea un raspuns (vezi D&L 9:7-8). Rugéciunile dum-
neavoastrd pentru indrumare vor fi atat de eficiente cat este si
efortul dumneavoastrda de a fi receptivi la soapta Duhului
Sfant. Rugdciunile dumneavoastrd pentru bundstarea dumnea-
voastrd si bundstarea altora vor fi in zadar daca ,ii alungati pe
cei In nevoie si pe cei goi si dacd nu-i vizitati pe cei bolnavi si
pe cei in suferinta si daca nu impartiti din bunurile voastre,
dacé aveti, acelora care sunt in nevoie” (Alma 34:28).

Daca aveti o insdrcinare grea Inaintea dumneavoastrd,
Tatdl Ceresc este multumit cind va asezati In genunchi si-I
cereti ajutor, iar dupd aceea va ridicati in picioare si treceti la
treaba. El va va ajuta in toate preocupdrile dumneavoastra care
sunt drepte, dar rareori va face ceva ce puteti sd faceti singur.

Rugdciunea personala

In predica Sa de pe munte, Isus Hristos ne-a sfatuit:
,Intrd in oddita ta, incuie-ti usa si roagd-te Tatalui tdu, care
este In ascuns; si Tatdl tau, care vede in ascuns, iti va rasplati”
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(Matei 6:6). Rugdciunea personald, privatd, este o parte esen-
tiala a dezvoltdrii dumneavoastra spirituale.

Cel putin, in fiecare dimineatd si seard, gasiti un loc un-
de sa nu va distragd nimic atentia. iIngenuncheati cu umilin-
ta si comunicati cu Tatdl dumneavoastra Ceresc. Desi uneori
veti simti dorinta de a vd ruga in sinea dumneavoastrd, faceti
un efort din cand in cand si rugati-va cu voce tare (vezi D&L
19:28; 20:51).

Amintiti-va ca rugdciunea este o comunicare intre doua
parti. Cand terminati rugdciunea, mai stati putin si ascultati.
Uneori, Tatdl Ceresc va va sfatui, Indruma sau alina cand inca
sunteti in genunchi.

Nu cedati niciodata ideii ca nu sunteti demni de a vd ruga.
Aceastd idee vine de la Satana, care vrea sd va convinga ca nu
trebuie sa va rugati (vezi 2 Nefi 32:8). Daca nu aveti dispozitia
necesard pentru a vd ruga, rugati-va pand cand o veti avea.

Salvatorul a poruncit: ,Roaga-te tot timpul, ca sa poti iesi
invingdtor; da, ca sd-1 poti invinge pe Satana si sd poti sd
scapi din mainile slujitorilor Satanei, care i sustin lucrarea
lui” (D&L 10:5). Desi nu puteti sta in continuu in genunchi,
oferind o rugaciune personald, privatd, va puteti lasa inimile
,,sd fie pline, Indreptate In rugaciune catre [Dumnezeu], fara
intrerupere” (Alma 34:27; vezi, de asemenea, 3 Nefi 20:1). Pe
parcursul fiecdrei zile, puteti mentine un sentiment constant
de dragoste pentru Tatdl dumneavoastra Ceresc si pentru
Fiul Sau iubit. V& putetfi exprima recunostinta fatd de Tatal
Ceresc in tdcere si-L puteti ruga sa va intdreasca in responsa-
bilitatile dumneavoastra. In timpul ispitelor sau a pericolului
fizic, puteti cere in tacere ajutorul Sau.

Rugdciunea in familie

Pe langd porunca de a ne ruga in particular, Salvatorul
ne-a indemnat sa ne rugam Impreuna cu familiile noastre. El
a spus: ,Rugati-va in familiile voastre la Tatal, intotdeauna in
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numele Meu, pentru ca nevestele si copiii vostri sa poata fi
binecuvantati” (3 Nefi 18:21).

Daca sunteti casatorit, faceti ca rugaciunea in familie sa
fie o parte importantd din viata familiei dumneavoastra. In
fiecare dimineatd si in fiecare seara, ingenuncheati impreuna
cu umilinta. Dati deseori ocazia fiecirui membru de a spune
rugdciunea. Uniti-vd In recunostintd pentru binecuvantarile
pe care vi le-a dat Tatdl Ceresc. Uniti-va in credintd pentru a
cere binecuvantdrile de care aveti nevoie si pentru a va ruga
in beneficiul altora.

Prin rugdciuni dese cu familia, dumneavoastra si mem-
brii familiei dumneavoastrd va veti apropia mai mult de
Dumnezeu si unii fata de altii. Copiii dumneavoastrd vor in-
vata sa comunice cu Tatal lor din Cer. Veti fi mai bine prega-
titi pentru a-i sluji pe altii si pentru a face fata ispitelor.
Cédminul dumneavoastrd va fi un loc de tarie spirituald, un
addpost impotriva influentelor negative ale lumii.

Rugéciunea in public

Uneori, veti fi rugat sa oferiti o rugdciune in public,
poate intr-o intrunire a Bisericii, sau o clasa. Cand primiti
aceastd ocazie, amintiti-va ca dumneavoastra comunicati cu
Tatal Ceresc, nu tineti o cuvantare publica. Nu fiti preocupati
de ceea ce pot sd gandeasca ceilalti despre ce spuneti. Mai
degraba, oferiti o rugdciune simpld, pornita din inima.

Primirea raspunsurilor la rugaciuni

Salvatorul ne-a invatat: ,Cereti si vi se va da; cautati si
veti gdsi; bateti si vi se va deschide. Cdci ori si cine cere,
capatd; cine cautd, gdseste; si celui ce bate, i se va deschide”
(Matei 7:7-8). Nefitilor, El le-a spus: ,$i orice veti cere voi de
la Tatdl in numele Meu, care este drept, crezand ca voi veti
primi, iata, lucrul acesta va va fi dat voua” (3 Nefi 18:20).

Tatal Ceresc aude rugdciunile dumneavoastra. Poate nu
raspunde intotdeauna asa cum va dorifi dumneavoastra, dar
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El va raspunde — la momentul hotarat de El, conform dorintei
Sale. Pentru ca El stie ce este mai bine pentru dumneavoastra,
se poate ca uneori, sa rdspunda nu, chiar dacd rugamintile
noastre sunt sincere.

Réaspunsurile la rugdciuni pot veni in multe feluri. De
multe ori, ele vin prin glasul bland si linistit al Duhului Sfant
(vezi ,Revelatia,” paginile 140-144). Ele pot veni prin situatii
in viata sau prin acte de bunatate din partea celor din jurul
dumneavoastra. Pe mdsura ce continuati sa va apropiati de
Tatal Ceresc prin rugdciune, veti recunoaste mai usor ras-
punsurile Sale pline de mild si intelepciune la rugdmintile
dumneavoastra. Veti afla ca El va este ,,addpostul si sprijinul,
un ajutor care nu lipseste niciodatd in nevoi” (Psalmi 46:1).

Referinte suplimentare: Matei 6:5-15; Iacov 1:5-6; Enos 1:1-17; Mosia
4:11-12; 3 Nefi 13:6-7; 14:7-8; D&L 19:38; 88:63-65; Jospeh Smith — Istorie
1:9-19

Vezi, de asemenea, Credinta, Postul si Darurile de Post, Venerarea
Rugdciunea in familie (Vezi Rugiciunea)

Sabat

Sabatul este ziua Domnului si este rezervata in fiecare
sdptdmana pentru odihnd si preasldvire. In timpurile
Vechiului Testament, poporul de legamant al lui Dumnezeu a
sdrbdtorit Sabatul in ziua a saptea a sdptamanii pentru ca
Dumnezeu s-a odihnit in ziua a saptea dupd ce a creat pa-
mantul. Domnul a subliniat importanta tinerii sabatului in
cele Zece Porunci:

,Adu-ti aminte de ziua de odihnd, ca s-o sfintesti.

Séa lucrezi sase zile, si sa-i faci lucrul tau.

Dar ziua a saptea este ziua de odihna inchinatd Domnului,
Dumnezeului tdu: sa nu faci nici o lucrare in ea, nici tu, nici fiul
tdu, nici fiica ta, nici robul tidu, nici roaba ta, nici vita ta, nici
strdinul care este In casa ta.
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Céci in sase zile a facut Domnul cerurile, pdmantul si
marea, si tot ce este in ele, iar in ziua a saptea S-a odihnit: de
aceea a binecuvantat Domnul ziua de odihnd si a sfintit-0o”
(Exodul 20:8-11).

Dupa Invierea lui Isus Hristos, care a avut loc in prima zi
a sdptdmanii, discipolii Domnului au Inceput sd tind sabatul in
prima zi a sdptdmanii, duminica (vezi Faptele apostolilor 20:7).

In zilele din urma, Domnul ne-a poruncit s continudm
in tinerea Sabatului. El a promis ca dacd ne vom supune aces-
tei porunci, vom primi ,plenitudinea pamantului” (vezi D&L
59:16-20).

Pentru cd Sabatul este o zi sfant§, ea trebuie sa fie rezer-
vatd pentru activitatile demne si sfinte. Abtinerea de la lucru
si odihna nu sunt de ajuns. De fapt, daca noi pur si simplu ne
multumim a nu face nimic in ziua de Sabat, noi vom esua sa
tinem ziua sfanti. Intr-o revelatie data lui Joseph Smith in
1831, Domnul a poruncit: ,Si pentru ca sa poti sa te pdstrezi
mai neintinat de lume, du-te la casa de rugdciune si oferd
sacramentele tale In ziua Mea sfanta; pentru cd, adevirat,
aceasta este ziua care a fost stabilitd pentru voi pentru a va
odihni de munca voastrd si pentru a exprima devotiunea
voastrd Celui Prea Inalt” (D&L 59:9-10). Potrivit cu aceasti
revelatie, noi participdm la adundrile impartasaniei in fiecare
sdptamand. Alte activitdti din ziua de sabat pot include ruga-
ciune, meditatie, studierea scripturilor si a invataturilor pro-
fetilor din zilele din urmd, adresarea de scrisori membrilor
familiei si prietenilor, citirea materialelor potrivite, vizitarea
celor bolnavi si a celor in suferinta, participarea la alte adu-
ndri ale Bisericii.

Referinte suplimentare: Exodul 31:16-17; Mosia 18:23; D&L 59:11-14; 68:29

Vezi, de asemenea, Veneratie, Impartasanie, Preaslavire

Sacrificiu

A sacrifica inseamnd a renunta la ceva ce este valoros
pentru ceva ce are o valoare si mai mare. In calitate de sfinti
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ai zilelor din urmad, noi avem ocazia de a sacrifica lucrurile
lumesti pentru Domnul si impadradtia Sa. Membrii Bisericii lui
Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma trebuie sa fie dor-
nici sa facd orice sacrificiu pe care-l cere Domnul. Daca nu ni
s-ar cere sd facem sacrificii, nu am putea niciodatd sa dezvol-
tam credinta necesara pentru salvarea vesnica.

Ispésirea lui Isus Hristos este sacrificiul cel mai mare si
vesnic si este esenta Evangheliei (vezi Alma 34:8-16). Inainte
ca Salvatorul sa infaptuiasca sacrificiul, poporul Sau de lega-
mant sacrifica animale ca simbol al sacrificiului Sau. Aceasta
practica i-a ajutat sa priveascd Inainte spre ispdsire (vezi
Moise 5:4-8). Porunca de a sacrifica animale ca jertfd, a luat
sfarsit la moartea lui Isus Hristos. Astdzi, in Bisericd, noi
ludm din impartasanie in amintirea sacrificiului ispasitor al
Salvatorului.

Pe langd amintirea sacrificiului ispasitor al lui Isus
Hristos, trebuie sd oferim si noi un sacrificiu: o inima franta
si un spirit smerit. Salvatorul a spus: ,Si voi nu trebuie sd mai
oferiti pentru Mine varsare de sdnge; da, jertfele si darurile
voastre arse trebuie sd inceteze... Si voi va trebui sa-Mi oferiti
Mie ca jertfd o inima frantd si un spirit smerit. Si oricine va
veni cdtre Mine cu inima franta si cu spiritul smerit, pe acela
il voi boteza Eu cu foc si cu Duhul Sfant” (3 Nefi 9:19-20).

A avea o inimad frantd si un spirit smerit inseamnad a fi
umil si receptiv la vointa Domnului si a va sfdtui cu cei pe
care i-a chemat El si conduci Biserica Sa. Inseamn3, de ase-
menea, sd simtiti o intristare adancd din cauza pacatelor si o
dorintd sincerd de a va pocai. Profetul Lehi a subliniat im-
portanta oferirii de sacrificii: ,Iatd, [Hristos] se jertfeste pe El
Insusi ca o jertfa pentru pdcat, ca sd raspundd la cerintele
legii in favoarea tututror acelora care au o inima franta si un
spirit smerit; si pentru nimeni altul cerintele legii nu pot sa
fie implinite” (2 Nefi 2:7). Dacd nu oferim sacrificiul unei
inimi frante si al unui spirit smerit, nu putem primi toate
binecuvantarile care vin din ispasire.
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Dacd sunteti dornici sd sacrificati asa cum a poruncit
Domnul, veti fi acceptati de El. El ne-a invdtat: , Toti ... care stiu
cd inima lor este cinstita si frantd, si spiritul lor este smerit, si
sunt dornici sd respecte legamintele prin sacrificiu — da, fieca-
re sacrificiu pe care Eu, Domnul, il voi porunci — acestia sunt
acceptati de Mine” (D&L 97:8). Avand o perspectiva a vesnici-
ei, puteti vedea cd renuntarea la lucrurile lumii, nu reprezinta
de fapt un sacrificiu. Binecuvantarile pe care le primiti sunt
mai mari decat orice lucru la care veti renunta vreodata.

Referinte suplimentare: Matei 19:16-22; D&L 59:8

Vezi, de asemenea, Ispdsirea lui Isus Hristos, Dragostea, Supunerea, Pocdinta,
Impartasania, Slujirea

Salvarea

In conversatiile dumneavoastra cu alti crestini, ati putea
fi intrebat: , Ati fost mantuit?” Aceia care adreseaza aceasta
intrebare se refera de obicei, la 0 marturisire sincera sau la o
declaratie ca L-ati acceptat pe Isus Hristos ca Domn si
Salvator personal. Adresadnd aceastd intrebare, ei arata cre-
dinta lor in urmatoarele cuvinte, scrise de apostolul Pavel:

,Dacd marturisesti deci cu gura ta pe Isus ca Domn,
si dacd crezi in inima ta cd Dumnezeu L-a inviat din morti,
vei fi mantuit. Cdci prin credinta din inima se capata nepri-
hénirea, si prin madrturisirea cu gura se ajunge la mantuire”
(Romani 10:9-10).

Raspunzand la intrebarea: , Ati fost mantuit?”

In Romani 10:9-10, cuvintele mantuit si mantuire se refera
la o relatie prin legamant cu Isus Hristos. Prin aceasta relatie
prin legamant, noi suntem asigurati de salvarea de la conse-
cintele vesnice ale pdcatului dacd suntem supusi. Fiecare
sfant al zilelor din urma este mantuit in acest sens. Am fost
convertiti la Evanghelia restaurata. Prin randuiala botezului,
noi am intrat intr-o relatie de legdmant cu Salvatorul, luand
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numele Sau asupra noastra. Ne reinnoim legdmantul facut la
botez luand din impartadsanie.

Intelesuri diferite ale cuvantului Mantuire

In doctrina Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele
din Urma, termenii mantuit si mintuire au intelesuri variate.
Potrivit acestor sensuri, rdspunsul dumneavoastra la intreba-
rea ,Ati fost mantuit?”, ar fi ori ,,da” ori ,,da, dar cu anumite
conditii”. Urmadtoarele explicatii subliniaza sase sensuri dife-
rite ale cuvantului mantuire.

Salvarea de la moartea fizicd. Toti oamenii mor pana la
urmd. Dar prin ispdsirea si invierea lui Isus Hristos, toti
oamenii vor fi inviati — salvati de la moartea fizica. Pavel a
madrturisit: ,, $Si dupd cum toti mor in Adam, tot asa, toti vor
invia in Hristos” (1 Corinteni 15:22).

Mintuirea de pdcat. Pentru a fi curdtati de pdacate prin
ispdsirea Salvatorului, trebuie sd va exersati credinta in Isus
Hristos, sd va pocaiti, sd fifi botezati si sda primiti darul
Duhului Sfant (vezi Faptele apostolilor 2:37-38). Dac4 ati fost
botezati si afi primit Duhul Sfant prin autoritatea potrivita a
preotiei, dumneavoastrd deja ati fost salvati conditionat de la
pdcat. Nu veti fi mantuiti pe deplin de pacat pand ce dum-
neavoastrd nu va veti incheia viata pe pamant, indurand cre-
dincios pana la sfarsit.

Observati ca nu puteti fi mantuiti din pdcatele voastre; nu
puteti primi mantuirea neconditionat prin simplul fapt de a
vd declara credinta in Hristos intelegand cd, inevitabil veti
comite pacate pe tot parcursul vietii dumneavoastrd (vezi
Alma 11:36-37). Prin mila lui Dumnezeu, dumneavoastra pu-
teti fi salvati de la pdcatele dumneavoastrd (vezi Helaman
5:10-11). Pentru a primi aceasta binecuvantare, trebuie sa va
exersati credinta in Isus Hristos, sa va straduifi sa tineti
poruncile, sd va lepddati de pacat si sd reinnoiti pocdinta si
curdtirea dumneavoastra prin randuiala impartasaniei.
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A fi ndscut din nou. Uneori veti fi intrebati dacd ati fost
nascufi din nou. Principiul renasterii spirituale apare frec-
vent in scripturi. Noul Testament contine invataturile lui Isus
care ne spun ca trebuie sa ne ,nastem din nou” si daca ,nu
ne nastem din apa si din Duh, [noi] nu putem sa intram in
impardtia lui Dumnezeu” (Ioan 3:3, 5). Aceste invataturi sunt
descrise in Cartea lui Mormon: , Toatd omenirea, da, barbati
si femei, toate natiunile, neamurile, limbile si popoarele tre-
buie s se nasca din nou; da, sd se nascd din Dumnezeu, s3 se
schimbe din starea lor carnald si decdzuta la o stare de drep-
tate, fiind mantuiti de Dumnezeu, devenind fiii si fiicele Lui;
si astfel ei devin fiinte noi; si dacd ei nu fac aceasta, atunci nu
pot in nici un fel s mosteneasca Imparatia lui Dumnezeu”
(Mosia 27:25-26).

Aceastd renastere este un proces care se produce dupa ce
noi am fost botezati si am primit darul Duhului Sfant.
Aceasta vine ca rezultat al dorintei noastre de a ,face un
legamant cu Dumnezeul nostru ca sd indeplinim vointa Lui
si sa fim supusi poruncilor Lui in toate lucrurile pe care El ni
le va porunci, pana la sfarsitul zilelor noastre” (Mosia 5:5).
Dupa aceea ,voi spuneti cd inimile voastre sunt schimbate
prin credintd in numele Lui; de aceea, voi v-ati ndscut din EI”
(Mosia 5:7). Daca ati fost botezati si ati primit darul Duhului
Sfant cu un legamant sd luati asupra dumneavoastra numele
lui Isus Hristos, puteti spune cd ati fost nascuti din nou. $i
puteti relnnoi aceasta renastere in fiecare zi de sabat cand
luati din impaértdsanie.

Mantuirea din starea de ignoranfd. Multi oameni trdiesc
intr-o stare de intuneric, necunoscand lumina Evangheliei res-
taurate. Ei sunt , impiedicati sa gdseasca adevarul doar pentru
ca nu stiu unde sd-1 gaseasca” (D&L 123:12). In calitate de
membru al Bisericii Domnului, dumneavoastrd sunteti man-
tuit de aceasta stare. Dumneavoastra aveti cunoasterea despre
Dumnezeu Tatal, despre Isus Hristos, despre scopul vietii,
despre planul salvérii si despre potentialul dumneavoastra

167



Salvati

vesnic. Puteti sd trditi ca discipol al Salvatorului, care a decla-
rat: ,Eu sunt Lumina lumii; cine Ma urmeazd pe Mine, nu va
umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii” (Ioan 8:12).

Maintuirea de a doua moarte. Scripturile vorbesc uneori
despre mantuirea de a doua moarte. A doua moarte este
moartea spirituala finala — fiind separati de dreptate si refu-
zand locul in orice imparatie a slavei (vezi Alma 12:32; D&L
88:24). Aceastd a doua moarte nu va veni pana la judecata fi-
nala si va veni la foarte putini (vezi D&L 76:31-37). Aproape
fiecare persoand care a trdit vreodatd pe pdmant este asigu-
ratd de méantuirea de la a doua moarte (vezi D&L 76:40-45).

Viata vesnicil sau exaltarea. in scripturi, cuvintele mantuit si
mantuire se referd deseori la viata vesnicd sau exaltare (vezi
Avraam 2:11). Viata vesnica este sa-I cunosti pe Tatal Ceresc si
Isus Hristos si sa trdiesti Iimpreund cu Ei pentru totdeauna —
pentru a mosteni gradul cel mai mare din imparatia celesta
(vezi Ioan 17:3; D&L 131:1-4; 132:21-24). Pentru a primi acest
mare dar, noi trebuie sd facem mai mult decat sa ne pocdim de
pécatele noastre si sa fim botezati si confirmati de autoritatea
potrivita a preotiei. Barbatii trebuie sa primeasca Preotia lui
Melhisedec si toti membrii Bisericii trebuie sa faca si sa tina
legamintele sfinte din templu, incluzand casatoria eterna.

Daca folositi cuvantul madntuire in sensul vietii vesnice,
nici unul dintre noi nu poate spune ca am fost mantuiti in
timpul vietii muritoare. Acest dar glorios poate veni doar
dupd judecata finala.

Referinte suplimentare: Matei 10:22; Marcu 16:16; Efeseni 2:8-10, Iacov
2:14-18; 2 Nefi 25:23, 26; Mosia 5:8-15; 3 Nefi 9:21-22; Moroni 10:32-33;
Articolele de credinta 1:3

Vezi, de asemenea, Ispasirea lui Isus Hristos, Botezul, Viata vesnica,
Indurarea, Impadritiile slavei, Planul salvarii

Salvati (Vezi Salvare)
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Satana

Satana, numit si adversarul sau diavolul, este dusmanul
dreptatii si al celor care cautd sa-L urmeze pe Dumnezeu. El
este un fiul de spirit al lui Dumnezeu care a fost odata un inger
,care avea autoritate In prezenta lui Dumnezeu” (D&L 76:25;
vezi, de asemenea, Isaia 14:12; D&L 76:26-27). Dar in consiliul
din ceruri din existenta premuritoare, Lucifer, cum se numea
atunci Satana, s-a razvratit impotriva Tatalui Ceresc si a planu-
lui salvarii. In aceasts rdzvratire impotriva lui Dumnezeu,
Satana ,a cdutat sa distruga libertatea de a alege a omului”
(Moise 4:3). El a spus: ,,Eu voi mantui intreaga omenire, ca nici
un suflet sd nu fie pierdut, si cu siguranta voi face aceasta; de
aceea, da-mi onoarea Ta” (Moise 4:1).

Satana a convins ,a treia parte din ostirile cerului” sa se
indepdrteze de Tatal (D&L 29:36). Ca rezultat al acestei rebe-
liuni, Satana si discipolii sdi au fost alungati din prezenta lui
Dumnezeu si li s-a respins binecuvantarea de a primi un trup
fizic (vezi Apocalipsa 12:9). Lor li s-a respins si oportunitatea
de a primi orice mostenire in vreo impardtie a slavei.

Tatél Ceresc 1i permite Satanei si adeptilor lui sa ne ispi-
teascd, ca o parte a experientei noastre din viata muritoare
(vezi 2 Nefi 2:11-14; D&L 29:39). Pentru cd Satana ,cautd ca
toti oamenii sd fie nenorociti la fel ca si el” (2 Nefi 2:27), el si
adeptii lui incearcd sd ne departeze de dreptate. El conduce
cea mai intensa opozitie in cele mai importante aspecte ale
planului fericirii al Tatalui Ceresc. De exemplu, el cautd sa-L
discrediteze pe Salvator si preotia, sd arunce indoieli asupra
puterii ispdsirii, sa falsifice revelatia, sd ne abata de la adevar
si sd contrazicd responsabilitatea individuala. El Incearcd sa
submineze familiile prin a da nastere confuziilor, promovea-
z4 relatii sexuale in afara cadséatoriei, ridiculizeaza césatoria si
descurajeaza graviditatea la adultii casdtoriti care altfel ar
creste copii in dreptate.

Dumneavoastrd nu trebuie sa cedati ispitelor Satanei.
Aveti puterea sa alegeti binele in locul rdului si puteti mereu
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sd cdutati ajutorul Domnului prin rugdciune. (Vezi, ,Ispita”
paginile 174-176).

Referinte suplimentare: Isaia 14:12-17; 1 Nefi 15:23-24; 2 Nefi 2:16-18;
Moroni 7:12; D&L 10:5; 29:36-40, 46-47; 76:25-29

Vezi, de asemenea, Libertatea de a alege, Pdcatul, Ispita

Scripturi

Cand oamenii sfinti ai lui Dumnezeu scriu sau vorbesc
prin puterea Duhului Sfant, cuvintele lor ,vor fi scripturd, va
fi vointa Domnului, va fi gdndul Domnului, va fi Cuvantul
Domnului, va fi glasul Domnului si puterea lui Dumnezeu
pentru salvare” (D&L 68:4). Scripturile oficiale, canonice ale
Bisericii, deseori denumite lucrari de bazd, sunt Biblia, Cartea
lui Mormon, Doctrind si legaminte si Perla de Mare Pret.
Aceste carti de scripturi sunt descrise in paginile 156-159.

Importanta studierii zilnice a scripturilor

Scopul principal al scripturilor este sa marturiseasca des-
pre Hristos, ajutdndu-ne sa venim la El si sd primim viata
vesnica (vezi Ioan 5:39; 20:31; 1 Nefi 6:4; Mosia 13:33-35).
Profetul Mormon a marturisit:

,Oricine vrea poate sd puna stapanire pe cuvantul lui
Dumnezeu, care este iute si puternic, care va sfirama orice
inseldtorii si piedici si comploturi ale diavolului si il va con-
duce pe omul lui Hristos pe un drum stramt si ingust peste
acea prapastie nepieritoare de chin care este pregatitd sa-i
inghitd pe cei pacatosi —

Si va ageza sufletele lor, da, sufletele lor nemuritoare, de-a
dreapta lui Dumnezeu in Imparatia cerului, ca sd stea impreu-
na cu Avraam si cu Isaac si cu lacov si cu toti stramosii nostri
ce sfinti, ca sa nu mai plece de acolo” (Helaman 3:29-30).

Profetii din zilele din urma ne-au sfatuit sa studiem
scripturile in fiecare zi, atat individual cat si impreuna cu
familiile noastre. Ei ne incurajeaza, la fel cum ii incuraja Nefi
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pe fratii lui, s ne aplicam scripturile noud, gasind modul in
care scrierile sacre au aplicabilitate in viata noastra (vezi
1 Nefi 19:23-24). Ei ne indeamna: , cercetati scripturile” (Ioan
5:39) si ,,ospatati-va din cuvintele lui Hristos” (2 Nefi 32:3).

Dumneavoastrd veti avea multe beneficii urmand acest
sfat. Studierea scripturilor zilnicd, facutd cu un scop, va ajuta
sd fiti mai receptivi la soaptele Duhului Sfant. Aceasta cla-
deste credinta dumneavoastra, va intdreste impotriva ispite-
lor si va ajutd sa va apropiati de Tatal Ceresc si de Preaiubitul
Sau Fiu.

Creati un plan personal pentru studiul scripturilor. Luati in
considerare alocarea unui anumit timp in fiecare zi pentru stu-
diul scripturilor. In acest timp, cititi cu minutiozitate, fiind
atenti la indrumarile Spiritului. Rugati-L pe Tatal dumneavoas-
trd Ceresc sd va ajute sa stiti ce ar dori El sa Invatati si sa faceti.

Continuati citirea scripturilor, In special a Cartii lui
Mormon, pe parcursul vietii dumneavoastra. Veti redesco-
peri comorile scripturilor din nou si din nou, gasind noi sen-
suri si moduri de aplicare a lor in timp ce le studiati in
diferite faze ale vietii.

Daca sunteti casatorit, alocati timp pentru a citi scriptu-
rile in familie. Acest efort ar putea fi dificil, dar va produce
minunate rezultate eterne. Sub indrumarea Spiritului, plani-
ficati citirea scripturilor care vor veni in intimpinarea nevoi-
lor familiei dumneavoastra. Nu va temeti sa cititi scripturile
copiilor mici. Limbajul acelor scripturi sfinte are putere sa-i
atinga chiar si pe cei foarte mici.

Biblia

Biblia este impartitd in doud parti: Vechiul Testament si
Noul Testament. Vechiul Testament este o cronicd sacrd a
relatiilor lui Dumnezeu cu poporul Sau de legamant in Tara
Sfanta. Include invatdturile unor profeti ca Moise, losua,
Isaia, leremia si Daniel. Noul Testament consemneaza naste-

rea, slujirea pamanteasca si ispdsirea Salvatorului. Se incheie
cu slujirea ucenicilor Salvatorului.
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Pentru ca Biblia a fost tradusd de multe ori, este tiparitd
in diferite versiuni. In engleza, versiunea Bibliei in traduce-
rea regelui James este acceptata ca scriptura de catre Biserica.

In Biserica lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din
Urmd, noi veneram Biblia si invataturile ei sfinte. Putem
primi tdrie si alinare din relatdrile biblice ale relatiilor lui
Dumnezeu cu poporul Sau.

Cartea lui Mormon: Un alt Testament al lui Isus Hristos

Cartea lui Mormon a aparut In aceasta dispensatie prin
vointa Domnului. Este o cronica a relatiilor lui Dumnezeu cu
poporul care a trdit in vechea America. Profeti ai Domnului au
gravat relatdrile originale pe pldci de aur. Domnul a declarat
despre Cartea lui Mormon ca ea cuprinde ,plenitudinea
Evangheliei lui Isus Hristos” (D&L 20:9; vezi, de asemenea,
D&L 42:12).

La 22 septembrie 1827, un inger pe nume Moroni — ultimul
profet din Cartea lui Mormon — i-a predat aceste cronici profe-
tului Jospeh Smith. Prin harul si puterea lui Dumnezeu, profe-
tul Joseph Smith a tradus aceste cronici in limba engleza. De
atunci, Cartea lui Mormon a fost tradusa in multe alte limbi.

Scopul principal al Cartii lui Mormon este de a convinge
toti oamenii ,,ca Isus este Hristosul, Dumnezeul vesnic, care
Se arata tuturor natiunilor” (pagina de titlu a Cartii lui
Mormon). Ne invata ca toti oamenii , trebuie sd vina la El, sau
altfel nu vor putea fi salvati” (1 Nefi 13:40). Joseph Smith a
spus despre Cartea lui Mormon ca este ,,cheia de bolta a reli-
giei noastre si cd omul va ajunge mai aproape de Dumnezeu
supunandu-se invatdturii ei, decat a oricdrei alte cdrti”
(introducerea Cartii lui Mormon).

Cartea lui Mormon este un alt martor al adevarurilor
predate in Biblie. De asemenea, restabileste adevaruri , sim-
ple si pretioase” care au fost pierdute din Biblie din cauza
erorilor de traducere sau ,,au fost scoase” intr-o incercare de
,a strica drumurile drepte ale Domnului” (vezi 1 Nefi
13:24-27, 38-41). Biblia si Cartea lui Mormon ,vor creste
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impreund, ca sd facd de rusine doctrinele neadevarate si ca sa
potoleasca conflictele si sd stabileasca pacea” (2 Nefi 3:12).

Spre sfarsitul Cartii lui Mormon, profetul Moroni ne
invatd cum putem sti dacd este adevaratd Cartea: ,lar atunci
cand voi veti primi aceste lucruri, eu va indemn pe voi sa-L
intrebati pe Dumnezeu, Tatdl Vesnic, in numele lui Hristos,
dacd aceste lucruri nu sunt adevéarate; si dacd voi veti intreba
cu inima sincerd, cu intentie adevaratd, avand credintd in
Hristos, El va va ardta adevarul prin puterea Duhului Sfant”
(Moroni 10:4; vezi, de asemenea, versetele 3 si 5).

Doctrind si legdminte

Doctrina si legaminte contine revelatiile date profetului
Joseph Smith. Cuprinde, de asemenea, cateva revelatii date
altor profeti ai zilelor din urma. Aceastd carte de scriptura
este unica, pentru ca nu este o traducere a unor documente
stravechi. Este o culegere de revelatii date de ciatre Domnul
profetilor Sai alesi in zilele din urma.

Profetul Joesph Smith a spus ca Doctrina si legdminte este
,temelia Bisericii in aceste zile din urma si un beneficiu pentru
lume, ardtand cd cheile tainelor imparatiei Salvatorului nostru
sunt incredinfate omului” (sectiunea de prezentarea pentru
D&L 70).

Perla de Mare Pret

Perla de Mare Pret contine cartea lui Moise, cartea lui
Avraam, traducerea inspiratd din Matei capitolul 24 facuta de
profetul Joseph Smith si cateva scrieri ale profetului Joseph.

Cartea lui Moise este un mic extras din traducerea inspira-
td a Bibliei de cdtre Jospeh Smith. Este o relatare mai completa
a scrierilor lui Moise de la Inceputul cartii Genezei din vechiul
Testament. Cuprinde multe doctrine si invataturi care au fost
pierdute din Biblie si oferd informatii suplimentare despre
planul salvarii, crearea pamantului si relatiile Domnului cu
Adam si Enoh.
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Cartea lui Avraam este o traducerea a unor relatari stra-
vechi scrise pe papirus care au ajuns in posesia Bisericii in
1835. Profetul Joseph Smith a tradus aceste scrieri prin revela-
tie. Aceasta carte contine adevaruri despre Consiliul din ceruri
din existenta premuritoare, despre crearea pamantului, despre
natura lui Dumnezeu si despre preotie.

Joseph Smith — Matei adaugd la cunostintele noastre in-
vataturile Salvatorului privitoare la a doua Sa venire.

Scrierile lui Joseph Smith din Perla de Mare Pret includ:

¢ Joseph Smith — Istorie, care este un extras din istoria
Bisericii scrisa de profet. Este o povestire a evenimente-
lor care au dus la restaurarea Bisericii, inclusiv Prima
Viziune, aparitiile lui Moroni profetului Jospeh, obtine-
rea plécilor de aur si restaurarea Preotiei aaronice.

e Articolele de credintd, pe care profetul Joseph le-a
scris sub forma de declaratii de baza ale credintei si
ale doctrinei.

Referinte suplimentare: Romani 15:4; 2 Timotei 3:15-17; 2 Nefi 25:26;
Alma 17:2-3; 3 Nefi 23:1-5; D&L 18:33-36; Articolele de credinta 1:8

Vezi, de asemenea, Profeti, Restaurarea Evangheliei, Revelatia

Seara de familie

Caminul este cel mai important loc In care se poate
invata Evanghelia. Nici o altd organizatie nu poate lua locul
familiei. Profetii din zilele din urméa au facut, in repetate
randuri, apel la parinti sd-si hraneasca spiritual copiii cu
dragoste, precum si propovaduindu-le Evanghelia.

In 1915, presedintele Joseph F. Smith si consilierii sai din
Prima Presedintie au initiat o actiune, la nivelul intregii
Biserici, de intarire a familiei. Ei au facut apel la parintii din
Bisericd sd-si adune copiii o data pe saptdimana pentru a des-
fasura seara de familie. Membrii familiei trebuiau sa-si rezerve
timp pentru a se ruga si a canta Impreund, a citi scripturile,
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a-si propovadui Evanghelia unul altuia si a participa la alte
activitati care ar fi intarit unitatea familiei.

In anul 1970, presedintele Joseph Fielding Smith si consi-
lierii sdi din Prima Presedintie au desemnat seara de luni ca
timp pentru desfdsurarea serii de familie. Dupd acel apel,
Biserica nu a mai programat activitdfi lunea seara pentru ca
familiile s& aiba timp sa fie impreuna.

Profetii din zilele din urma au continuat sa-i indemne pe
membri sd acorde cea mai mare prioritate serilor de familie.
Ei au promis cd respectarea acestui program va contribui la
protejarea familiilor noastre impotriva relelor din timpul nos-
tru si ne va aduce belsug de bucurie, acum si in toatd vesnicia.

Toti membrii Bisericii trebuie sa facd din seara de luni un
moment sacru, rezervat serii de familie. Dacd sunteti casatoriti,
desfasurati seara de familie In fiecare saptdmand impreuna cu
sotul(sotia). Pe masura ce veti avea copii, includeti-i in seara de
familie. Adaptati programul nevoilor si intereselor lor si lasati-i sa
participe. Dupa ce copiii au crescut si s-au mutat in propriul ca-
min, continuati sa tineti serile de familie impreund cu soful(sotia).

Dacd sunteti necdsatoriti, ganditi-va la posibilitatea de a-1
ruga pe episcop sau pe presedintele de ramurd sd organizeze
un grup pentru desfdsurarea serii de familie pentru dumnea-
voastra si alti membri necdsatoriti din episcopie sau ramura. El
poate chema un conducdtor pentru serile de familie, care sa
raspundd de organizarea programului si sd se ingrijeasca de
desfasurarea cu regularitate a serilor de familie.

In cele ce urmeazs, v propunem un plan de desfasurare
a serii de familie:

e cantec de deschidere

¢ rugdciune de deschidere
* se citeste din scripturi

e lectie

e activitate

e cantec de incheiere
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e rugdciune de incheiere

e dulciuri, racoritoare

In timp ce pregatiti lectiile pentru seara de familie, adu-
ceti-va aminte cad acestea trebuie sd aiba la baza scripturile,
invataturile profefilor din zilele din urma, precum si expe-
riente personale si marturii. Aceasta carte va poate ajuta sa
alegeti subiectele pe care doriti si le propovaduiti. In plus,
veti putea sa folositi si alte publicatii ale Bisericii, ca de exem-
plu Family Home Evening Resource Book (volum cu numarul
31106), Principiile Evangheliei (31110), Indrumar pentru familie
(31180) si revistele Bisericii.

Vezi, de asemenea, Familia

Semne

Semnele sunt evenimente sau experiente care demon-
streazd puterea lui Dumnezeu. Ele sunt deseori miracole. Ele
identificd si anuntd evenimente majore, cum ar fi nasterea
Salvatorului, moartea si A Doua Venire. Ele ne amintesc noud
despre legamintele pe care Domnul le-a facut cu noi. Semnele
pot, de asemenea, sa aduca marturie despre o chemare divi-
nd sau sd indice dezaprobarea Domnului.

Unii oameni sustin cd vor crede in Dumnezeu sau in
lucrarea Sa dacd ar primi un semn. Dar Domnul a zis:
,Credinta nu vine prin semne, ci semnele {i urmeaza pe aceia
care cred” (D&L 63:9). Astfel de semne sunt date celor care
sunt credinciosi si sunt supusi pentru a-i intari in credinta lor.

Referinte suplimentare: Matei 12:38-39; Marcu 13:22-27; Luca 2:8-17;
Alma 30:43-52; Helaman 14; 3 Nefi 1:13-21; 8:2-25; Eter 12:6; D&L
63:7-12

Vezi, de asemenea, Credinta, Supunere, A Doua Venire a lui Isus Hristos

Vezi, de asemenea, Ispdsirea lui Isus Hristos, Moartea spirituald, Iertarea,
Dreptatea, Mild, Supunerea, Pocdinta, Ispita
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Sion

Doctrina si legaminte contine multe pasaje in care
Domnul le porunceste sfintilor: ,cautati sa infaptuiti si sa sta-
biliti cauza Sionului” (D&L 6:6; vezi, de asemenea, D&L 11:6;
12:6; 14:6).

Cuvantul Sion are diferite infelesuri in scripturi. Cea mai
generald definitie a cuvantului este ,cei care au inima purd”
(D&L 97:21). Sion este deseori folosit in acest sens pentru a se
referi la oamenii Domnului sau la Biserica si la tarusurile ei
(vezi D&L 82:14).

In perioada timpurie a acestei dispensati, liderii Bisericii
i-au sfatuit pe membri sd construiascd Sionul prin emigrarea
intr-o locatie centrala. Astazi, liderii nostri ne sfatuiesc sa con-
struim Sionul oriunde locuim. Membrii Bisericii sunt rugati
sd ramana in tarile lor natale si sd ajute la stabilirea Bisericii
acolo. Multe temple sunt construite in asa fel incat sfintii
din zilele din urmd din toatd lumea sa poata primi binecu-
vantarile templului.

Cuvantul Sion poate sda insemne o anumitd locatie geo-
grafica, dupa cum urmeaza:

e Orasul lui Enoh (vezi Moise 7:18-21).

* Orasul lerusalim din vechime (vezi 2 Samuel 5:6-7;
1 Impadrati 8:1; 2 Imparati 9:28).

e Noul Ierusalim, care va fi construit in tinutul Jackson,
Missouri (vezi D&L 45:66-67; 57:1-3; Articolele de
credintd 1:10).

Referinte suplimentare: Isaia 2:2-3; 1 Nefi 13:37; D&L 35:24; 39:13;

45:68-71; 59:3-4; 64:41-43; 90:36-37; 97:18-28; 101:16-18; 105:5; 115:5-6;
136:31

Slujire

Adevaratii discipoli ai lui Isus Hristos doresc sd-i slu-
jeasca pe cei din jurul lor. Salvatorul a spus: , Prin aceasta vor
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cunoaste toti cd sunteti ucenicii Mei, dacd veti avea dragoste
unii pentru altii” (Ioan 13:35).

Cand ati fost botezat si confirmat, ati facut legamantul de
a lua asupra dumneavoastra numele lui Isus Hristos. Profetul
Alma a explicat acest legamant unui grup de noi convertiti ca-
re voiau sa fie botezati. El a observat ca dorinta lor ,de a se
alatura turmei lui Dumnezeu” includea o dorinta de a sluji
substantial — de ,a-si purta unul altuia greutatile, pentru ca
ele sd fie usoare”, de a ,jeli cu cei care jelesc” si de a ,mangaia
pe cei care au nevoie sa fie mangaiati” (Mosia 18:8-9).

Cand va straduiti sa-i slujiti pe altii, luati-L ca exemplu
pe Salvator. Desi El a venit pe paméant in calitate de Fiu al lui
Dumnezeu, El a slujit cu umilinta pe cei din jurul sdu. El a
declarat:, Eu totusi, sunt in mijlocul vostru ca cel ce slujeste”
(Luca 22:27).

Salvatorul a folosit o parabola pentru a preda importanta
slujirii. In parabola, El se intoarce pe pamant in slava Sa si ii
separd pe cei drepti de cei necredinciosi. Credinciosilor El le
spune: ,Veniti binecuvantatii Tatalui Meu de mosteniti
Imparatia, care v-a fost pregitits de la intemeierea lumii. Caci
am fost flamand, si Mi-ati dat de mancat; Mi-a fost sete, si
Mi-ati dat de baut; am fost strdin, si M-ati primit; am fost gol,
si M-ati imbracat; am fost bolnav, si ati venit s Ma vedeti; am
fost in temnitd, si ati venit pe la Mine” (Matei 25:34-36).

Cei neprihdniti, care sunt uimiti de declaratia Sa, intreaba:
,Doamne, cand Te-am vazut noi flimand, si Ti-am dat s ma-
nanci? Sau fiindu-Ti sete, si Ti-am dat de ai baut? Cand Te-am
vdzut noi strdin, si Te-am primit? Sau gol, si Te-am imbracat?
Céand Te-am vazut noi bolnav sau in temnitd, si am venit pe la
Tine?” (Matei 25:37-39).

Domnul rdspunde: ,Ori de cédte ori ati fdcut aceste
lucruri unuia dintre acesti foarte neinsemnati frati ai Mei,
Mie mi le-ati facut” (Matei 25:40).

Salvatorul va invitd sa dati de la dumneavoastra in slujba
altora. Ocaziile dumneavoastra de a face astfel, sunt nelimitate.
Céutati in fiecare zi, modalitdti de a bucura inimi, de a spune
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cuvinte binevoitoare, de a munci in locul altora care nu pot lu-
cra ei insisi, de a impartasi Evanghelia. Fiti receptiv la soaptele
Spiritului, care vd indeamna sa slujiti. Veti afla ca adevarata
cheie spre fericire este de a lucra pentru fericirea altora.

Referinte suplimentare: Matei 22:35-40; 25:41-46; Luca 10:25-37;
Galateni 5:13-14; Mosia 2:17

Vezi, de asemenea, Caritatea, Dragostea
Smith, ]oseph Jr. (Vezi Joseph Smith)

Societatea de Alinare

Societatea de Alinare a fost infiintatd de catre Profetul
Joseph Smith pe 17 martie 1842, in Navoo, Ilinois. in zilele in-
fiintarii acesteia, Societatea de Alinare a avut doud scopuri
principale: sa asigure alinare celor sdraci si nevoiasi si sa sal-
veze suflete. Organizatia continud astdzi, ramanand fidela
principiilor de indrumare initiale. Peste tot in lume, surorile
din Societate de Alinare lucreaza impreund cu detindtorii
preotiei pentru a implini misiunea Bisericii. Ei se sustin reci-
proc atunci cand:

e isi mdresc maérturiile lor despre Isus Hristos prin ru-
gdciune si studiul scripturilor;

® cauta putere spirituald prin urmarea indrumarilor de
la Duhul Sfant;

e se dedicd Intaririi casniciilor, familiilor si caminelor;

¢ descopera sentimente nobile in maternitate, precum si
fericire in feminitate;

* se bucurd de slujire si de fapte bune;

e iubesc viata si Invatatura;

® apara adevarul si dreptatea;

* sustin preotia ca autoritate a lui Dumnezeu pe pamant;
® se bucurd de binecuvantarile templului;
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e inteleg destinul lor divin si se straduiesc pentru exaltare.

Dacd faceti parte din Societatea de Alinare, un mod prin
care puteti contribui la misiunea organizatiei este sd acceptati
desemnarea de a sluji ca invdtatoare vizitatoare. Cand le
vizitati si slujitfi pe surorile desemnate dumneavoastrd,
faceti-va timp pentru a preda Evanghelia si pentru a lega
prietenii. Pe langa slujirea persoanelor, puteti avea un rol
important in intdrirea familiilor.

Conducatorii episcopiilor si ai ramurilor se asigurd ca
fiecarei surori in varsta de cel putin 18 ani, ii sunt desemnate
invatatoare vizitatoare. Conducatorii preotiei si ai Societatii
de Alinare se sfdtuiesc cu invédtdtoarele vizitatoare pentru
a veni in intdmpinarea nevoilor spirituale si temporale ale
fiecarei surori.

Ca sord in Societatea de Alinare, dumneavoastrd sunteti
o membrd a unei organizatii mondiale, unitd In devotiune
pentru Isus Hristos. Va aldturati altor fiice ale lui Dumnezeu
ca o femeie a credintei, virtutii, viziunii si a caritdtii cu o
cunoastere fermd cd viata dumneavoastrd are sens, scop si
directie. Prin participarea dumneavoastra in Societatea de
Alinare, aveti oportunitati sd va bucurati de compania suro-
rilor si a colegelor, sa faceti o slujire cu sens, sa impartasiti
madrturia si talentele dumneavoastra si sa cresteti spiritual.

Speranta

Cuvantul sperantd este uneori gresit inteles. In limbajul
de zi cu zi, cuvantul are uneori o tenta de incertitudine. De
exemplu, putem spune cd sperdm ca vremea sd se schimbe
sau ca un prieten sa ne viziteze. in limbajul Evangheliei, insd,
cuvantul sperantd este sigur, neclintit si activ. Profetii vorbesc
despre a avea o ,nddejde neclintita” (Alma 34:41) si o
,nadejde vie” (1 Petru 1:3). Profetul Moroni a spus: , Acela
care crede In Dumnezeu cu sigurantd va putea sd nadajdu-
iascd intr-o lume mai buna, da, si anume un loc la dreapta lui
Dumnezeu, care nadejde vine de la credintd, ancoreaza in su-
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fletul oamenilor, ceea ce-i face pe ei sd fie siguri si neclintiti,
intotdeauna abundand in fapte bune, fiind condusi sa-L
sldaveasca pe Dumnezeu” (Eter 12:4).

Cand avem sperantd, ne incredem In promisiunile lui
Dumnezeu. Avem asigurarea cd dacad facem ,lucrdrile drep-
tatii”, noi vom ,primi rdsplata [noastrd], chiar pace in aceas-
ta lume si viatd vesgnicad in lumea care va veni” (D&L 59:23).
Mormon a propovaduit cd aceastd sperantd vine numai prin
ispasirea lui Isus Hristos: , Ce este aceea pentru care voi aveti
nadejde? Iata, va spun eu voud ca voi trebuie sa aveti nddej-
de prin ispasirea lui Hristos si prin puterea invierii Lui ca sa
fiti indltati la viatd vesnica si aceasta datoritd credintei voas-
tre in El in acord cu fagaduinta” (Moroni 7:41).

Pe masurad ce va straduiti sa trditi potrivit Evangheliei,
creste capacitatea dumneavoastra de a fi , prin puterea Duhului
Sfant... tari in nadejde” (Romani 15:13). Speranta dumneavoas-
trd creste pe masurd ce vd rugafi si cdutati iertarea lui
Dumnezeu. In Cartea lui Mormon, un misionar pe nume Aaron
a dat regelui lamanit asigurarea: ,Daca te vei pocdi de toate pa-
catele tale si te vei pleca adanc in fata lui Dumnezeu si vei stri-
ga numele Lui in credintd, crezand cd vei primi, atunci tu vei
primi nadejdea pe care o doresti” (Alma 22:16). Speranta o do-
banditi si pe masura ce studiati scripturile si urmati invataturi-
le lor. Apostolul Pavel ne-a invdtat: ,Si tot ce a fost scris mai
inainte, a fost scris pentru invatatura noastrd, pentru ca, prin
rabdarea si prin mangaierea pe care o dau Scripturile, sd avem
nddejde” (Romani 15:4).

Principiul sperantei strabate vesniciile, dar va poate sus-
tine si In incercdrile vietii de zi cu zi. ,Ferice”, spune psal-
mistul, ,de cine are ca ajutor pe Dumnezeul lui Iacov, ferice
de cine isi pune nddejdea In Domnul, Dumnezeul sau”
(Pslamii 146:5). Prin sperantd, puteti gdsi bucurie in aceasta
viatd. Puteti sa , aveti rdbdare si sd suportati... suferinfe cu o
nddejde neclintitd ca intr-o zi vad veti odihni dupa toate sufe-
rintele voastre” (Alma 34:41). Puteti ,sd Inaintati cu fermitate
in Hristos, avand o strdlucire perfectd a sperantei si o iubire
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de Dumnezeu si de toti oamenii. Prin urmare, daca inaintati
ospdtandu-va din cuvantul lui Hristos si indurati pand la
sfarsit, iatd, astfel a spus Tatal: Voi veti avea viatd vesnica”
(2 Nefi 31:20).

Referinte suplimentare: Plangerile lui Ieremia 3:25-26; 1 Corinteni
15:19-22; 1 Petru 3:15; 1 Ioan 3:2-3; lacov 4:4-6; Alma 13:28-29; 27:28;
Eter 12:32; Moroni 8:26; 9:25; 10:22

Vezi, de asemenea, Adversitatea, Ispdsirea lui Isus Hristos, Caritatea,
Credinta

Spirit

Dumneavoastrd sunteti un copil de spirit al Tatdlui
Ceresc si ati existat in calitate de spirit inainte de a vd naste
pe pamant. In timpul vietii dumneavoastrd pe pAmant, spiri-
tul dumneavoastra este addpostit in corpul dumneavoastra
fizic, care a fost ndscut din pdrinti muritori.

Din scripturi, noi putem invdta despre natura spiritelor.
Noi afldm ca ,tot spiritul este materie, dar este mult mai fin
sau pur si nu se poate discerne decat cu ochi mai puri” (D&L
131:7). Noi putem citi ca ,spiritul omului [are] infdfisarea
persoanei sale si, de asemenea, spiritul animalelor si al orica-
rei alte creaturi pe care Dumnezeu a creat-o” (D&L 77:2; vezi,
de asemenea, Eter 3:7-16).

Scripturile ne invatd si cd in timpul mortii fizice, spiritul
nu moare. Acesta se separd de trup si traieste in lumea spiri-
telor de dupa moarte. In timpul invierii, spiritul este reunit
cu trupul, ,sd nu mai fie niciodata despartite; astfel, intregul
devenind spiritual si nemuritor” (Alma 11:45).

Referinte suplimentare: Romani 8:16-17; 2 Nefi 9:10-13; D&L 93:29, 33

Vezi, de asemenea, Planul salvirii, Invierea, Suflet
Spiritul adevarului (Vezi Duhul Sfant)

Spiritul Domnului (Vezi Duhul Sfant, Lumina lui Hristos)
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Supunerea

In existenta premuritoare, Tatl Ceresc a prezidat asupra
unui Mare consiliu in cer. Acolo, noi am aflat planul Sau pen-
tru salvarea noastrd, care includea o perioadd de timp de
testare pe pamant. , Vom merge jos, pentru cd este loc acolo,
si vom lua din aceste materiale si vom face un pdmant pe care
acestia sd poatd locui; si ii vom pune la probd prin aceasta
pentru a vedea dacd ei vor face toate lucrurile pe care
Domnul, Dumnezeul lor, le va porunci lor” (Avraam
3:24-25). Un motiv pentru care sunteti aici pe pamant este de
a va ardta dorinta de a va supune poruncilor Tatdlui Ceresc.

Multi oameni cred cd poruncile sunt o povarad si ca ele
limiteaza libertatea si progresul personal. Dar Salvatorul ne-
a invatat ca adevarata libertate vine numai atunci cand il
urmdm pe El: ,Daca rdmaneti in cuvantul Meu, sunteti in
adevar ucenicii Mei; veti cunoaste adevarul si adevarul va
va face slobozi” (Ioan 8:31-32). Dumnezeu ne da porunci
pentru folosul nostru. Acestea sunt instructiuni pline de iu-
bire pentru fericirea dumneavoastra si pentru bundstarea
dumneavoastra fizica si spirituald.

Profetul Jospeh Smith ne-a invatat cd supunerea fatd de
porunci conduce la binecuvantdri din partea lui Dumnezeu.
El a spus: ,Este o lege, irevocabil hotdrata in cer dinainte de
crearea acestei lumi, pe care se bazeazd toate binecuvantarile
— si cand obtinem orice binecuvantare de la Dumnezeu,
aceasta este prin supunere fata de acea lege pe care este ba-
zatd binecuvantarea” (D&L 130:20-21). Regele Beniamin ne-a
invatat si el acest principiu. ,As dori ca voi sd va ganditi la
starea binecuvantata si fericitd a acelora care {in poruncile lui
Dumnezeu,” ne-a sfatuit el. ,Caci, iatd, ei sunt binecuvantati
in toate lucrurile, atat cele lumesti, cat si cele spirituale; si da-
ca ei se mentin cu credintd pana la sfarsit, atunci sunt primiti
in cer pentru ca sa poata locui cu Dumnezeu intr-o stare de
fericire fara de sfarsit. O, aduceti-vd aminte, aduceti-va
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aminte ca aceste lucruri sunt adevarate; cdci Domnul
Dumnezeu le-a spus” (Mosia 2:41).

Supunerea noastra fatd de porunci este o expresie a dra-
gostei noastre pentru Tatdl Ceresc si Isus Hristos. Salvatorul
a spus: ,Daca Ma iubiti, veti pazi poruncile Mele” (Ioan
14:15). Mai tarziu El a declarat: ,,Dacd paziti poruncile Mele,
veti ramane in dragostea Mea, dupa cum si Eu am pazit po-
runcile Tatalui Meu, si rdiméan in dragostea Lui” (Ioan 15:10).

Referinte suplimentare: Iosua 24:14-15; Ecleziastul 12:13; Matei 7:21;
Toan 7:17; 1 Nefi 3:7; D&L 58:21-22; 82:8-10

Vezi, de asemenea, Libertatea de a alege, Planul salvarii
Tatal Ceresc (Vezi Dumnezeu Tatil)

Tatuarea

Profetii din zilele din urméd descurajeazd cu tarie tatuarea
corpului. Cei care aleg sd nu se supuna acestui sfat aratd o lipsa
de respect fata de sine si fatd de Dumnezeu. Apostolul Pavel
ne-a Invatat despre importanta corpurilor noastre si despre
pericolul ca noi sa le pangdrim In mod voit: ,Nu stiti cd voi sun-
teti Templul lui Dumnezeu, si cd Duhul lui Dumnezeu locuies-
te in voi? Dacd nimiceste cineva Templul lui Dumnezeu, pe
acela il va nimici Dumnezeu; cdci Templul lui Dumnezeu este
sfant: si asa sunteti voi” (1 Corinteni 3:16-17).

Daca aveti un tatuaj, purtati ceva care va aminteste in
mod constant de greseala pe care ati facut-o. Ati putea sa
luati In considerare stergerea acestuia.

Vezi, de asemenea, Perforarea diferitelor parti ale corpului

Templele

Templele sunt literalmente case ale Domnului. Ele sunt
locuri sfinte de preamarire pe care Domnul le poate vizita.
Numai caminele se pot compara in sfintenie cu templele.
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De-a lungul istoriei, Domnul a poruncit poporului Sau sa
construiasca temple. Astazi, Biserica da curs chemarii
Domnului de a construi temple in toatd lumea, ficand ca
binecuvantarile templului sa fie disponibile unui mare numar
al copiilor Tatalui Ceresc.

Randuieli pentru cei vii

Scopul principal al templelor este de a face posibile ran-
duielile necesare pentru exaltarea noastrd in imparatia celes-
tiald. Randuielile din templu conduc la cele mai mari
binecuvantari posibile prin ispasirea lui Isus Hristos. Tot ce
facem in Biserica — intrunirile si activitdtile noastre, eforturi-
le misionare, lectiile pe care le preddm si imnurile pe care le
intonam — trebuie sd ne indrume catre Salvator si munca pe
care o facem in templele sfinte.

Una dintre randuielile pe care le primim in templu, este
inzestrarea. Cuvantul inzestrare inseamna ,,dar” si inzestrarea
din templu este cu adevdrat un dar de la Dumnezeu.
Randuiala consta intr-o serie de instructiuni si include lega-
minte pe care le facem de a trdi In dreptate si de a ne supune
cerintelor Evangheliei. Inzestrarea ne ajuta s ne concentram
atentia asupra Salvatorului, asupra rolului Sdu in planul
Tatalui Ceresc si asupra legamantului nostru de a-L urma pe.

O altd randuiald din templu este cdsdtoria celestiald, in
care un sot si o sotie sunt pecetluiti unul cu celalalt pentru
vesnicie. O pecetluire efectuatd In templu continud pentru
totdeauna dacad sotul si sotia sunt credinciosi legamintelor pe
care le fac.

Copiii ndscuti din parinti care au fost pecetluiti in templu
sunt ndscufi in legdmant. Acesti copii devin automat parte
din familia vesnicd. Copiii care nu sunt nascuti in legamant
pot deveni si ei parte dintr-o familie vegnica odata ce parintii
lor naturali sau adoptivi se pecetluiesc unul cu celdlalt.
Randuiala pecetluirii copiilor cu pdrintii este efectuatd in
templu.
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Daca ati primit randuielile din templu, amintiti-va intot-
deauna de legamintele pe care le-ati ficut. Intoarceti-va la
templu cat de des puteti. Dacd sunteti tatd sau mama, inva-
tati-va copiii despre importanta templului. Ajutati-i sa se pre-
gdteascd sa fie demni de a intra in templu.

Dacéd nu ati primit inca randuielile din templu, incepeti sa
va pregatiti acum. Dupd cum va permite situatia, mergeti la
templu si participati la botezuri si confirmari pentru cei morti.

Randuieli pentru cei morti

Oamenii care au murit fard rdnduielile esentiale ale
Evangheliei pot primi aceste randuieli prin munca facutd in
temple. Puteti face aceastd munca in numele strabunicilor
dumneavoastrd si a altora care au murit. Actionand in numele
lor, puteti fi botezati si confirmati, puteti primi inzestrarea si
participa la pecetluirea sotului si a sotiei si la cea a copiilor cu
parintii.

Trebuie sa cautati iIn mod activ inregistrarile strabunici-
lor dumneavoastrd decedati pentru ca sa poata fi efectuata
munca in templu pentru ei.

Pentru mai multe informatii privitoare la munca in templu
pentru cei morti si munca pentru istoria familiei, vezi ,Munca
pentru istoria familiei si genealogia”, de la paginile 61-64.

Pastrati-vda demni de a intra In templu

Pentru a intra in templu, trebuie sa fiti demni. Atestati
demnitatea dumneavoastra de a intra in templu prin doua
interviuri — unul cu un membru al episcopatului dumnea-
voastrd sau cu presedintele ramurii dumneavoastra si un
alt membru al presedintiei tdrusului sau misiunii dumnea-
voastrd. Conducdtorii preotiei dumneavoastra vor pastra
aceste interviuri private si confidentiale. in fiecare dintre in-
terviuri, conducdtorul preotiei va va adresa intrebari privi-
toare la conduita personald si la demnitatea dumneavoastra.
Veti fi intrebat despre marturia dumneavoastra despre Tatal
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Ceresc si ispdsirea lui Isus Hristos si veti fi intrebat daca spri-
jiniti pe conducatorii generali si pe cei locali ai Bisericii. Veti
fi rugat sa confirmati cd sunteti curati moral si cd tineti
Cuvantul de intelepciune, cd platiti intreaga zeciuiald, ca
traiti in acord cu invataturile Bisericii si cd nu sunteti afiliati
si nici nu simpatizati vreun grup apostat.

Daca oferiti raspunsuri acceptabile la intrebari in inter-
viuri si daca dumneavoastra si conducatorii preotiei sunteti
sigur cd sunteti demn de a intra in templu, veti primi o reco-
mandare pentru templu. Dumneavoastrd si conducdtorii
preotiei dumneavoastrd veti semna recomandarea, care va va
permite sa intrati In templu in urmatorii doi ani, atat timp cat
rdméaneti demn.

Interviurile pentru recomandarea de templu reprezintd o
ocazie minunata ca dumneavoastra sa va examinati demnita-
tea dumneavoastrda si modelul vietii dumneavoastrd. Daca
este ceva In nereguld In viata dumneavoastrd, aranjati sd dis-
cutati cu episcopul sau presedintele ramurii dumneavoastra
cu mult timp inainte de interviul dumneavoastra pentru o re-
comandare de templu. El va putea sa va ajute sa va pregatiti
sa fiti demn de a detine o recomandare pentru templu.

Imbracamintea de templu

Cand mergeti la templu, trebuie sa purtati hainele cele mai
bune, la fel cum faceti cand participati la adunarile Bisericii.
Cand sunteti in templu, va schimbati hainele cu imbracamin-
tea alba de la templu. Aceastd schimbare a Imbracamintii are
loc intr-o sald speciald, unde existd cabine cu duldpioare cu
zavor. in templu, modestia este pastratd cu atentie.

Cand va puneti hainele in duldpior, puteti ldsa de-o parte
toate lucrurile lumesti care distrag atentia. Imbracat in alb,
puteti simti o uniune si o egalitate cu ceilalti din templu, pen-
tru ca toti cei din jurul dumneavoastra sunt imbracati la fel.
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Purtarea vesmintelor intime

Odata ce sunteti inzestrat, aveti binecuvantarea de a purta
vesmintele intime toata viata. Sunteti obligat sa le purtati
potrivit instructiunilor date la inzestrare. Amintiti-va ca bine-
cuvantdrile legate de acest privilegiu sfant depind de demni-
tatea si de credinciosia dumneavoastra de a tine legamintele
facute in templu.

Vesmintele reprezintd o amintire constantd a legaminte-
lor pe care le-ati facut in templu. Trebuie sa le tratati intot-
deauna cu respect. Nu trebuie sd le expuneti la vederea celor
care nu le inteleg semnificatia si nu trebuie sa le ajustati pen-
tru a se potrivi la diferite stiluri de imbracaminte. Cand le
purtati corect, va conferd protectie impotriva ispitelor si a
raului. Purtarea vesmintelor este o expresie exterioara a unui
legamant interior de a-L urma pe Salvator.

Binecuvantdri ce deriva din frecventarea templului

Pe langa faptul de a fi intr-un loc unde sunt efectuate
randuieli ale preotiei sfinte, templul este un loc de pace si de
revelatie. Cand sunteti tulburati sau cand va ganditi la deci-
zii pe care trebuie sa le luati, puteti sd le luati in considerare
in templu. Acolo puteti primi indrumare spirituala.

Uneori poate simtiti ca nu puteti gandi clar pentru cd
gandurile dumneavoastra sunt atat de impovérate cu proble-
me si cu multele lucruri care va atrag atentia. In templu, pra-
ful acestor distrageri se poate linisti, ceata si negura se pot
risipi si dumneavoastra puteti intelege lucruri pe care nu
le-ati inteles Tnainte. Puteti afla noi modalitati de a face fata
dificultatilor cu care va confruntati.

Domnul vd va binecuvanta cand luati parte la munca
randuielilor sfinte din temple. $i binecuvantarile pe care vi
le da El nu se limiteaza la perioada pe care o petreceti in
templu. El vad va binecuvanta in toate aspectele vietii dum-
neavoastrd. Munca dumneavoastra din templu va va intari si
va va perfectiona spiritual.
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Referinte suplimentare: Isaia 2:1-3; D&L 88:119; 109-110; 124:39-41

Vezi, de asemenea, Legamant, Munca pentru istoria familiei si genealogia,
C3asatoria, Randuieli, Planul salvarii

Tutun (Vezi Cuvantul de intelepciune)
Iéru@ (Vezi Administrarea Bisericii)

Umilinta

A fi umil Inseamna a va recunoaste, plini de recunostinta,
dependenta de Domnul — a intelege cd aveti nevoie constanta
de sprijinul Sdu. Umilinta este recunoasterea faptului cd ta-
lentele si capacitatile dumneavoastrd sunt daruri de la
Dumnezeu. Nu este un semn de slidbiciune, timiditate sau
teamad; este un indiciu al faptului cd stiti care este adevaratul
izvor al tariei dumneavoastrd. Puteti fi atat umil, cat si neta-
mator. Puteti fi atat umil, cat si curajos.

Isus Hristos este marele nostru exemplu de umilinta. In
timpul slujirii Sale pe pamant, El a recunoscut intotdeauna ca
tdria Sa izvora din dependenta Sa de Tatal Sau. El a spus: ,,Eu
nu pot face nimic de la Mine insumi... Nu caut sd fac voia
Mea, ci voia Tatalui,care M-a trimis” (Ioan 5:30).

Domnul va va intdri cdnd va umilifi inaintea Sa. Iacov
ne-a invatat: ,Dumnezeu std impotriva celor méandri, dar da
har celor smeriti... Smeriti-vad inaintea Domnului, si El va va
inalta” (Iacov 4:6, 10).

Referinte suplimentare: Matei 18:4; 23:12; 26:39; Luca 22:42; 1 Petru 5:5-6;
Mosia 4:11-12; 15:6-7; Alma 5:27-28; Helaman 3:33-35; Eter 12:27; D&L
12:8; 67:10; 112:10; 136:32-33

Unitate

Chiar inainte ca Salvatorul sd infdptuiascd ispdsirea,
El s-a rugat pentru discipolii Sai, pe care El i-a trimis in lume
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sd propovaduiasca Evanghelia. El s-a rugat si pentru cei care
vor crede In El datorita cuvintelor discipolilor Sai. El a pledat
pentru unitate: ,M4d rog ca toti sa fie una, cum Tu, Tatd, esti
in Mine, si Eu in Tine; ca, si ei sd fie una in noi, pentru ca
lumea sd creada cd Tu M-ai trimis” (Ioan 17:21).

Din aceasta rugaciune, putem sd invdatdim modul in care
Evanghelia ne uneste cu Tatal Ceresc si Isus Hristos si pe unii
cu altii. Cand traim conform Evangheliei, primim randuielile
salvatoare si tinem legamintele noastre, caracterele noastre se
shimba. Ispdasirea Salvatorului ne sfinteste si noi putem trai
in unitate, ne putem bucura de pace In aceasta viata si ne pu-
tem pregati sa traim cu Tatal si Fiul Sau pentru totdeauna.

Domnul a zis: ,Dacéd nu sunteti unul, nu sunteti ai Mei”
(D&L 38:27). Dumneavoastra puteti sd cautati si sa promovati
acest standard al unitatii in familia dumneavoastrda si in
Bisericd. Daca sunteti casdtorit, dumneavoastra si partenerul
dumneavoastra puteti fi uniti In scop si in faptd. Puteti sa
permiteti calitdtilor dumneavoastrd unice sda se completeze
unele pe altele pe mdsura ce intdimpinati impreund dificulta-
tile si cresteti in iubire si inintelegere. De asemenea, puteti sa
fiti unit cu alt membru a familiei si cu membrii Bisericii prin
a sluji impreuna, invatandu-va unul pe altul ti incurajandu-va
reciproc. Dumneavoastrd puteti deveni una cu presedintele
Bisericii si cu alti lideri ai Bisericii In timp ce studiati
cuvintele lor si urmati sfaturile lor.

Pe masura ce Biserica creste peste tot in lume, toti sfintii
din zilele din urma pot sa fie uniti. Inimile noastre pot fi
,legate In unitate si iubire unul pentru altul” (Mosia 18:21).
Noi apreciem diversitatea culturald si diferentele individuale,
dar cdutam ,,0 singurd credintd” care vine cand ii urmam pe
conducatorii inspirati si nu uitam ca noi toti suntem copii ai
aceluiasi Tata (vezi Efeseni 4:3-6, 11-13).

Vezi, de asemenea, Iubirea, Cdsédtoria, Supunerea, Slujirea, Sion
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Veneratie

Veneratia inseamnd respect si iubire profundd. Cand
aveti o atitudine de veneratie fatd de Dumnezeu, dumnea-
voastra il onorati, v exprimati recunostinta fata de El si va
supuneti poruncilor Sale.

Trebuie sa fiti plini de veneratie in comportamentul
dumneavoastrd la fel ca si in atitudinea dumneavoastra.
Comportamentul plin de veneratie implica rugaciune, studiul
scripturilor, postire si platirea zeciuielii si a darurilor. Implica
purtarea hainelor modeste si folosirea limbajului curat si inte-
gru. Profunzimea veneratiei dumneavoastrd iese in evidenta
prin muzica aleasd de dumneavoastra si prin alte genuri de
distractii pe care le alegeti, prin modul in care vorbiti despre
subiecte sfinte, prin modalitatea de a vad imbrdca si actiona
atunci cand participati la adunadrile Bisericii si cand sunteti in
templu. fi aratati Domnului ¢4 il venerati atunci cand le slujiti
altor persoane si le tratati cu amabilitate si respect.

Pe madsura ce veti deveni mai plini de veneratie, veti ob-
serva o transformare lina in vietile dumneavoastrd. Domnul
va revarsa Spiritul Sau mai abundent asupra dumneavoastra.
Veti fi mai putin suparat sau confuz. Veti fi capabili sa primiti
revelatie pentru a va ajuta sa va rezolvati problemele perso-
nale sau familiale.

Dupad cum veneratia va aduce mai aproape de Dumnezeu,
lipsa de veneratie satisface scopurile adversarului. Satana va va
ispiti sd urmati cursul lumii spre mai mult zgomot, impresii
puternice, certuri si spre mai putind constrangere, precum si
spre mai putind demnitate. La fel cum comandantul conduce
o invazie militara, la fel va incerca el sa ingusteze canalele de
comunicare intre dumneavoastra si Domnul. Feriti-va de astfel
de tactici si straduiti-va sa fiti plini de veneratie in tot ce faceti.
Referinte suplimentare: Leviticul 26:2; Psalmi 89:5-7; Evrei 12:28; D&L
59:21; 63:61-62, 64; 109:21

Vezi, de asemenea, Credintd, Recunostintd, Modestie, Rugdciune, Revelatie,
Preaslavire
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Vesminte (Vezi Templele)

Viata vesnicd

Domnul a declarat: ,,Pentru ca, iatd, aceasta este lucrarea
Mea si slava Mea — sd realizez nemurirea si viata vesnica a
omului” (Moise 1:39). Nemurirea inseamna a trdi pentru tot-
deauna ca o fiintd Inviatd. Prin ispdsirea lui Isus Hristos, toata
lumea va primi acest dar. Viata vesnicd, sau exaltarea in-
seamnd a mosteni un loc in cel mai inalt grad al gloriei din
imparatia celestiald, unde vom trdi in prezenta lui Dumnezeu
si unde vom continua sa existdim in cadrul familiilor noastre
(vezi D&L 131:1-4). Ca si nemurirea, acest dar este posibil
datoritd ispdsirii lui Isus Hristos. Totusi, pentru a-1 primi, tre-
buie aratatd ,[supunere] legilor si randuielilor Evangheliei”
(Articolele de credinta 1:3).

Cum sd ramanem pe cararea care duce la viata vesnica

Cand ati fost botezati si ati primit darul Duhului Sfant,
ati pdsit pe cdrarea care duce catre viata vesnica. Profetul
Nefi ne-a invétat:

,Poarta prin care voi veti intra este pocdirea si botezul
prin ap4d; si apoi vine iertarea pdcatelor voastre prin foc si
prin Duhul Sfant.

Si atunci sunteti pe aceastd cale stramtd si Ingusta care
duce pana la viata vesnica; da, voi ati intrat prin poarta; voi
ati facut asa cum au cerut poruncile Tatalui si ale Fiului; si voi
ati primit Duhul Sfant care depune marturie despre Tatal si
Fiul pentru infaptuirea fagaduintei pe care El a facut-o, cd, da-
cd voi intrati pe aceastd cale, voi vefi primi” (2 Nefi 31:17:18).

Nefi a spus raspicat ca dupa ce noi am intrat pe aceastd
,cale stramtd si ingustd”, noi trebuie sd indurdm cu credinta
pana la sfarsit.

,Dupad ce ati intrat pe aceasta cale stramta si ingustd,
v-as intreba daca totul este implinit? Iata, va spun: Nu; caci
voi nu ati fi ajuns atit de departe, decat dacd ar fi fost prin
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cuvantul lui Hristos, cu credinta nestramutata in El, bazan-
du-va cu totul pe meritele Lui care are puterea de a salva.

Prin urmare, trebuie sa Inaintati cu fermitate in Hristos,
avand o strdlucire perfectd a sperantei si o iubire de
Dumnezeu si de toti oamenii. Prin urmare, dacd inaintati
ospatandu-vd din cuvantul lui Hristos si indurati pana la
sfarsit, iatd, astfel a spus Tatdl: Voi veti avea viatd vesnica”
(2 Nefi 31:19-20).

Acum, dupd ce ati fost botezati si confirmati, o mare
parte a progresului dumneavoastrd cdtre viata vesnicd de-
pinde de primirea de cdtre dumneavoastra a altor randuieli
ale salvdrii: pentru barbati, randuirea la Preotia lui
Melhisedec; pentru barbati si femei, inzestrarea din templu si
pecetluirea cdsatoriei. Cand primiti aceste randuieli si tineti
legdmintele ce le insotesc, dumneavoastrd va pregatiti sa
mosteniti cel mai Inalt grad al gloriei celestiale.

La indemana dumneavoastra

Atunci cand va ganditi la progresul dumneavoastra pe
,calea stramtd si ingusta”, fiti siguri cd viata vesnica este la in-
deména dumneavoastra. Domnul vrea sd va intoarceti la El
si El nu va cere nimic din ce nu puteti indeplini. Toate porun-
cile Sale sunt calculate pentru a ajuta la realizarea fericirii
dumneavoastra. Cand v exercitati credinta si Il slujiti cu toata
puterea dumneavoastrd, El va da putere si va ofera o cale prin
care puteti indeplini ceea ce El a poruncit (vezi 1 Nefi 3:7).
Amintiti-vd cd atunci cand va dati toatd silinta si vd pocaiti de
pdcatele dumneavoastrd, ispasirea lui Isus Hristos va oferi
compensatie pentru slabiciunile dumneavoastra si, de aseme-
nea, pentru toate nedreptatile, injuriile si suferintele pe care le
trditi in aceasta viatd. ,Céci noi stim cd, dupa ce am facut tot
posibilul, numai prin har suntem salvati” (2 Nefi 25:23).

Referinte suplimentare: Ioan 3:16; 17:3; 2 Nefi 9:39; Moroni 7:41; D&L
14:7; 50:5

Vezi, de asemenea, Ispésirea lui Isus Hristos, Slava, Tmpérégiile de slava
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Zece Porunci

Cele Zece Porunci sunt principii eterne ale Evangheliei
care sunt necesare pentru exaltarea noastra. Domnul i le-a
revelat lui Moise In timpuri stravechi (vezi Exodul 20:1-17) si
El le-a reafirmat in revelatiile zilelor din urma (vezi D&L
42:18-29; 59:5-13; 63:61-62). Cele Zece Porunci sunt o parte vi-
tald a Evangheliei. Supunerea fata de aceste porunci pregates-
te calea pentru supunerea fata de alte principii ale Evangheliei.
Urmadtoarea recapitulare a celor Zece Porunci include
scurte explicatii despre modul in care sunt in continuare apli-

cabile si in zilele noastre:

1.

,5d nu ai alti dumnezei afard de Mine” (Exodul 20:3).
Noi trebuie sa facem ,toate lucrurile cu ochiul indreptat
numai cétre slava lui Dumnezeu” (D&L 82:19). Noi tre-
buie sa-L iubim si sa-L slujim pe Domnul cu toata inima,
puterea, cugetul si tdria noastra (vezi Deuteronom 6:5,
D&L 59:5).

. ,5a nu-ti faci chip cioplit” (Exodul 20:4). in aceasta

poruncd, Domnul condamna slujirea idolilor. Idolatria
poate lua mai multe forme. Unii oameni nu se inchina
la chipuri cioplite sau statui, dar in schimb 1l schimba
pe Dumnezeul cel viu cu alti idoli, cum sunt banii, bu-
nurile materiale, ideile sau prestigiul. In vietile lor
,averea lor este Dumnezeul lor” — un dumnezeu care
,va pieri impreund cu ei” (2 Nefi 9:30).

. ,5d nu iei in desert Numele Domnului, Dumnezeului

tau” (Exodul 20:7). Pentru o explicatie a acestei
porunci, vezi ,Profanarea”, paginile 128-129.

. ,Adu-ti aminte de ziua de odihnd, ca s-o sfintesti”

(Exodul 20:8). Pentru explicarea acestei porunci, vezi
,Sabat”, paginile 145-147.

. ,Cinsteste pe tatdl tau si pe mama ta” (Exodul 20:12).

Porunca aceasta este una care ramane legatd de noi
chiar si atunci cand devenim adulti. Trebuie mereu sa
gdsim cdi prin care sd-i onoram pe pdrintii nogtri.
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6. ,5a nu ucizi” (Exodul 20:13). Pentru o explicatie asu-
pra modului in care li se aplicd aceastd porunca celor
carora li se cere sa meargd la rdzboi, vezi ,Radzboi,”
paginile 183-184.

7. ,,S& nu preacurvesti” (Exodul 20:14). Intr-o revelatie din
zilele din urmd, Domnul nu a aprobat nici adulterul,
nici ,nimic asemdndator lui” (D&L 59:6). Adulterul,
homosexualitatea si alte pdcate sexuale sunt profanari
ale celei de a saptea porunci. Pentru explicatii supli-
mentare, vezi ,Castitatea”, paginile 29-33.

8. ,5a nu furi” (Exodul 20:15). Furtul este o forméa a ne-
cinstei. Pentru o explicatie despre cinste, vezi pagina 84.

9. ,5a nu marturisesti stramb impotriva aproapelui tau”
(Exodul 20:16). A marturisi stramb este o alta forma a ne-
cinstei. Pentru o explicatie despre cinste, vezi pagina 84.

10. ,5a nu poftesti” (Exodul 20:17). A ravni sau a invidia
ceva ce apartine altuia este ddunator sufletului. Ne
poate ocupa toate gandurile si ne poate chinui cu
nefericire si nemultumire constantd. Deseori duce la
alte pacate si la indatorarea financiara.

Cu toate ca cele mai multe dintre cele Zece Porunci enu-
mara lucruri pe care nu trebuie sa le facem, ele, de asemenea,
reprezinta si lucrurile pe care frebuie sa le facem. Salvatorul a
rezumat cele Zece Porunci in doud mari porunci — iubirea
pentru Domnul si iubirea pentru aproapele nostru:

,5d iubesti pe Domnul, Dumnezeul tdu, cu toatd
inima ta, cu tot sufletul tdu, si cu tot cugetul tdu.

,Aceasta este cea dintai, si cea mai mare porunca.

,lar a doua, asemenea ei, este: ,Sd iubesti pe aproapele
tau ca pe tine nsuti” (Matei 22:37-39).

Referinte suplimentare: Mosia 12:33-36; 13:11-24

Vezi de asemenea, Libertatea de a alege, Castitatea, Cinstea, Supunerea,
Profanarea, Respectul, Sabat, Razboi, Preaslavire
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Zeciuiala

Una din binecuvantarile calitdtii de a fi membru al
Bisericii lui Isus Hristos a Sfintilor din Zilele din Urma este
privilegiul de a plati zeciuiala. Prin trdirea conform legii
zeciuielii, dumneavoastra participati la consolidarea Impara-
tiei lui Dumnezeu pe pamant.

Definitia si scopul zeciuielii

Pentru a plati o zeciuiald deplind, dumneavoastra dati o
zecime din venitul dumneavoastrda Domnului prin Biserica Sa.
Dumneavoastrd prezentafi zeciuiala dumneavoastra unui
membru din episcopat sau al presedintiei de ramura.

Liderii locali vor transmite fondurile de zeciuiala direct
sediilor Bisericii, unde un consiliu va determina modalitdtile
specifice pentru folosirea fondurilor sacre. Acest consiliu este
format din Prima Presedintie, Cvorumul celor Doisprezece
Apostoli si episcopatul care prezideaza. Actionand in acord
cu revelatia, ei iau decizii dupa cum sunt indrumati de
Domnul. (Vezi D&L 120:1)

Fondurile zeciuielii sunt intotdeauna folosite pentru sco-
purile Domnului — pentru a construi si a mentine temple si
case de Intruniri, pentru a sustine munca misionara si pentru
a infaptui munca Bisericii prin toatd lumea.

Binecuvantarea de a plati zeciuiala intreaga

Legea zeciuielii cere sacrificiu, dar supunerea dumnea-
voastrd fatd de lege aduce binecuvantdri care sunt mai mari
decéat orice lucru la care ati renuntat. Profetul Maleahi ne-a
invatat:

,Aduceti insd la casa vistieriei toate zeciuielile, ca sa fie
hrana in Casa Mea; punefi-Ma astfel la incercare, zice
Domnul ostirilor, si veti vedea daca nu va voi deschide zaga-
zurile cerurilor, si dacd nu voi turna peste voi belsug de
binecuvantare” (Maleahi 3:10).
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Aceste binecuvantari vin tuturor celor care platesc in
totalitate zece procente din venitul lor, chiar dacd acea suma
este foarte mica. Pe masura ce va veti supune acestei legi,
Domnul va va binecuvanta atat spiritual cat si temporal.

A face legamant de a plati zeciuiala

Daca inca nu ati stabilit un model de a plati zeciuiala
consecvent, puteti sa aveti dificultati in a crede ca va puteti
permite sa renuntati la o zecime din venitul dumneavoastra.
Dar platitorii credinciosi ai zeciuielii invatd cd ei nu-si pot
permite si nu pliteascd zeciuiala. Intr-un mod extraordinar
de minunat si concret, ferestrele cerului se deschid si binecu-
vantarile sunt revarsate peste ei.

Nu uitati cd plata zeciuielii in fond, nu se referd atat de
mult la bani, cit se referda la credintd. Aveti incredere in
Domnul. El ne-a dat porunca in beneficiul nostru si a facut o
promisiune care o insoteste. Cautati tdrie in credinta lui Nefi,
care a zis: ,,Sa fim credinciosi in tinerea poruncilor Domnului;
cdci, iatd, El este mai puternic decat tot pamantul” (1 Nefi 4:1).

Vezi, de asemenea, Postul si darul de post
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Invatd de la Mine si ascultd cuvintele
Mele; umbla in umilinta ce vine din
Spiritul Meu si vei avea pace in Mine.

Doctrina si legaminte 19:23
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