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Introduktion till Den eviga
familjen — Lararhandledning
(Religion 200)

Vad forvantas av en religionslarare?

Naér du férbereder dig for att undervisa ar det viktigt att du forstar malsattningen
for kyrkans seminarier och religionsinstitut.

"Vart mal &r att hjalpa ungdomar och unga vuxna att forsta och forlita sig pa Jesu Kristi lara och
forsoning, kvalificera sig for templets valsignelser och férbereda sig sjalva, sina familjer och
andra for evigt liv tillsammans med sin Fader i himlen” (Studera och undervisa om evangeliet: En
handbok for ldrare och ledare inom kyrkans seminarier och religionsinstitut [2012], s. X).

Du kan uppnd det hdr malet genom att flitigt leva efter evangeliet, effektivt
undervisa dina elever om evangeliet och pa ett lampligt satt forvalta din klass eller
ditt program. Nér du forbereder dig och undervisar om evangeliet pa de har sédtten
blir du vardig den Helige Andens inflytande (se L&F 42:14).

Du har majlighet att hjélpa eleverna ldra sig genom Anden sa att de kan stdrka sin
tro och foérdjupa sin omvéndelse. Du kan hjédlpa eleverna uppna det hir genom att
forma dem att upptdcka, forsta, kdnna sanningen i och betydelsen av samt tillimpa
betydelsefulla ldrosatser och principer i Jesu Kristi evangelium.

Handboken Studera och undervisa om evangeliet ar ett grundldggande hjalpmedel for
att forsta undervisningsprocessen och ldra sig bli mer framgangsrik i klassrummet.

Vad ar malsattningen med den har kursen?

Den har kursen, Den eviga familjen (Religion 200), ar ett studium av familjens
centrala roll i fralsningsplanen som den undervisas i skrifterna och med nutida
profeters ord. Kursens larosatser, teman och principer bygger sarskilt pa “Familjen:
Ett tillkdnnagivande for varlden” (Liahona, nov. 2010, s. 129). I kursen studerar,
samtalar man om och utvérderar frdgor om &ktenskap och familj i ljuset av Jesu
Kristi evangelium.

Den har kursen ger eleverna mer kunskap om sambandet mellan att inga och halla
forbund och ta emot vélsignelser i det hér livet och i den kommande vérlden. De
larosatser och principer som hor samman med dktenskap och familj lyfts fram och
analyseras sd att eleverna forstar hur de &r relevanta i dagens omstandigheter.
Eleverna kommer att battre férsta varfor de kan lita pa och folja nutida profeters
lardomar.

Vad forvantas av eleverna?

For att kunna fa podng till institutexamen forvintas eleverna ldsa de skriftstéllen,
generalkonferenstal och annat material som anges under rubriken ”Elevernas
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lasuppgift” i varje lektion. Eleverna maste dven uppna kraven for ndrvaro och visa
att de tillgodogjort sig kursens material genom en utvardering.

Hur ar lektionerna upplagda i den har lektionsboken?

Kursen ar utformad som en terminslang kurs med 28 lektioner skrivna fér 50
minuter langa lektioner. Om din klass triffas tva gdnger i veckan undervisar du en
lektion vid varje tillfdlle. Om din klass bara tréffas en gang i veckan i 90 eller 100
minuter slar du samman tva lektioner vid varje tillfdlle. Varje lektion bestar av

fyra delar:

e Inledning

¢ Bakgrundslasning
¢ Lektionsforslag

e Elevernas lasuppgift

Inledning

Den hir delen innehaller en kort introduktion i &mnet och mélsattningen for
lektionen.

Bakgrundslasning

I den hér delen rekommenderas hjalpmedel, som budskap fran nutida profeter och
andra ledare i kyrkan som kan hjélpa er att battre forsta larosatsen, principerna och
evangeliesanningarna som omfattas av lektionen.

Lektionsforslag

Lektionsforslagen innehaller bland annat material som hjélper dig fa veta vad du
ska undervisa om och hur du ska undervisa om det (se avsnitt 4.3.3 och 4.3.4 i
handboken Studera och undervisa om evangeliet). Foreslagna inldrningsaktiviteter ar
utformade for att hjdlpa eleverna finna, férsta och tillimpa heliga sanningar. Du
kan vélja att anvdanda négra av eller alla forslagen och anpassa dem till just ditt sétt
att undervisa och till just dina elevers behov och omstidndigheter. Folj det har radet
av aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum nar du avgor hur du ska
anpassa lektionsmaterialet:

"Jag har ofta hort president Packer séga att vi forst ska ta till oss och sedan
anpassa. Om vi ar val fortrogna med den féreskrivna lektionen sa kan vi folja
Anden och anpassa den. Men nar vi talar om den har flexibiliteten kan vi frestas
att borja med att anpassa istallet for att ta till oss. Det ar en balansgang. Det ar
en standig utmaning. Men metoden att forst ta till sig och sedan anpassa ar ett
bra satt att halla sig stadigt férankrad” (“En paneldiskussion med aldste

Dallin H. Oaks” [Satellitutsandning i regi av Kyrkans seminarier och institut, 7 aug. 2012],
si.lds.org).

Den har kursen innefattar uttalanden av kyrkans ledare som troligtvis finns
Oversatta till manga sprak. Nar du forbereder dig for att undervisa kan du anpassa
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lektionen genom att anvdnda andra uttalanden av kyrkans ledare om det
aktuella &mnet.

Avsnittet med lektionsforslag i varje lektion innehéller atminstone en ldrosats eller
princip skriven i fetstil. Nér eleverna upptécker de hdr sanningarna och beréttar vad
de lart sig, uttrycker de dem kanske inte med exakt samma ord som laroboken. Var
noga i de fallen med att inte antyda att deras svar &r felaktiga. Men om en
formulering kunde vara mer korrekt hjalper du dem att fértydliga den.

Den har kursplanen visar hur grunderna i undervisning och studier av evangeliet
kan inférlivas i en temabaserad kurs (se Studera och undervisa om evangeliet, s. 10,
23-31, 38—41). Under de kommande manaderna kommer kyrkans seminarier och
religionsinstitut att publicera ett dokument, “Temabaserad undervisning i
religionsinstitutet”, som ytterligare forklarar hur grunderna i studiet och
undervisningen av evangeliet inforlivas i en temabaserad kurs.

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum beskrev ndgra av férdelarna
med temabaserade evangeliestudier:

"Att lasa skrifterna fran borjan till slut ger en grundlaggande kunskap medan
amnesvisa studier 6kar djupet av var kunskap. Nar vi forskar i uppenbarelserna
efter samband, monster och teman bygger vi vidare pa var andliga kunskap ...
Detta breddar vart perspektiv dver och var forstaelse av fralsningsplanen.

Nér vi flitigt forskar for att upptacka samband, monster och teman sa ar detta
enligt min mening vad som menas med att “matta sig” med Kristi ord. Denna
metod kan dppna den andliga reservoarens dammluckor, upplysa vart forstand genom Kristi
Ande och ge en djupare tacksamhet for de heliga skrifterna och en nivéa av andlig hangivenhet
som inte kan uppnas pa nagot annat satt. Denna forskning gor det méjligt for oss att bygga pa
vér Aterlosares klippa och motsta ondskans vindar i dessa sista dagar” ("En reservoir av levande
vatten” [andakt vid Brigham Young University, 4 feb. 2007], Ids.org/media-library).

Elevernas lasuppgift

Den hir delen innehaller skriftstéllen, tal av kyrkans ledare och annat material som
berikar elevernas forstaelse av de @mnen som lektionerna fokuserar pa. Ge eleverna
i uppgift och uppmana dem att ldsa det hdr materialet fore varje lektion. Néar de
studerar det hér inspirerade materialet blir de inte bara battre forberedda att delta i
klassamtal, utan de far ocksa en bredare och djupare forstaelse av kursens &mnen.
Dela ut en lista 6ver alla Elevernas lasuppgifter till eleverna i borjan av terminen.

Hur kan jag forbereda mig for att undervisa?

Herren hjalper dig ndr du forbereder dig for att undervisa. I dina férberedelser
kanske det kan vara till hjélp att stdlla dig f6ljande fragor:

* Strévar jag efter att leva efter evangeliet sa att jag kan vara mottaglig for Anden i
mina forberedelser och min undervisning?

* Har jag bett om att kunna ta emot den Helige Andens végledning?

* Har jag studerat de skriftstdllen och den bakgrundsldsning som hér till
lektionen?

Vil
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Har jag last kursplanen och bestamt mig for om det finns nagot jag behéver
anpassa for att tillgodose mina elevers behov?

Hur kan jag folja upp for att se till att eleverna far ut sd mycket som majligt av
lasuppgifterna?

Hur kan jag hjélpa var och en av mina elever att delta fullt ut i lektionen?

Foljande forslag kan ocksa vara till hjélp:

Uppmana eleverna att ldsa de skriftstéllen och artiklar som hor till lektionen
innan de kommer till den.

Forvinta dig att eleverna fullgor sin roll som elever.

Se till att eleverna far gott om tillfdllen att forklara larosatser och principer med
egna ord, berdtta om relevanta upplevelser och vittna om vad de vet
och kénner.

Variera de inlarningsaktiviteter och metoder du anviander under varje lektion
och &dven fran lektion till lektion.

Skapa en miljo som inbjuder Anden och ger eleverna férmanen och ansvaret att
undervisa och ldra sig av varandra (se L&F 88:78, 122).

Under hela kursen hittar du hanvisningar till olika metoder for skriftstudier.
Utnyttja de har méjligheterna att hjdlpa eleverna bli mer oberoende i sina
skriftstudier och mer inriktade pa att ldra sig fran skrifterna hela livet.

Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:

“Forsakra er om att eleverna deltar mycket, eftersom deras val att géra detta ger
den Helige Anden rétt att undervisa dem. “Nar eleverna pratar om sanningar
bekréftas dessa inom dem och starker deras vittnesbérd” (" Férsta och efterleva
sanning” [en kvéll med aldste Richard G. Scott, 4 feb. 2005], se si.lds.org).

Hur kan jag anpassa lektionen efter personer med
speciella behov?

Nér du forbereder dig for att undervisa, tank da pa elever som har sérskilda behov.
Anpassa aktiviteter och forvantningar {or att hjdlpa de hér eleverna att lyckas.

Forsok hitta sétt att fa dem att kdnna sig dlskade, accepterade och inkluderade.
Skapa en tillitsfull relation.

For ytterligare forslag och hjdlpmedel kan du ga till sidan Disability Resources pa
disabilities.lds.org och kapitlet i handboken med riktlinjer for seminarier och
religionsinstitut som heter “Adapted Classes and Programs for Students with
Disabilities”.
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Tillkomsten av " Familjen:
Ett tillkannagivande for
varlden”

Inledning

| september 1995 utfardade forsta presidentskapet och de tillkannagivandet undervisar om familjens gudomliga roll i

tolv apostlarnas kvorum ett tillkannagivande for kyrkan och Guds eviga plan. Den har lektionen hjalper eleverna att

for varlden med titeln “Familjen: Ett tillkannagivande for battre forsta varfor nutida profeter, siare och uppenbarare

varlden” (Liahona, nov. 2010, s. 129). Det har profetiska utfardade det har inspirerade dokumentet.
Bakgrundslasning

e “Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.

* M. Russell Ballard, “Det som betyder mest &r det som varar langst”, Liahona,
nov 2005, s. 41-44.

Lektionsforslag
Mosiah 8:15-17; Mose 6:26-27, 31-36; 7:16-21
“Familjen: Ett tillkdnnagivande fér vérlden” forfattades av siare

Be en elev ldsa Mose 6:26-27 for klassen och uppmana eleverna att f6lja med i
texten och se vad Herren sdger om folkets hjdrtan, 6ron och 6gon.

¢ Hur beskrev Herren folkets ogudaktighet?

¢ Vad innebér det ndr méanniskors “hjértan har tilltagit i hardhet och deras 6ron &r
troga att hora och deras 6gon ... inte [kan] se ldngt”?

Be en elev ldsa Mose 6:31-34 for klassen.

* Om du var Enok, vad skulle du tycka var uppmuntrande i Herrens ord?

® Vad ldr dessa verser oss om hur Herren bemyndigar sina profeter?

Ge eleverna en stund att ldsa Mose 6:35-36.

* Vad blev mojligt for Enok att se nér han tvdttade bort leran fran sina 6gon?

® Vad kan leran representera? (Leran kan vara en symbol for varldslighet. Be
eleverna fundera &ver vad de kanske skulle se om vérldsliga ting tvdttades bort
fran deras 6gon.)

e Hur bidrar vers 36 till att precisera vad en siare dr? (Svaren bor innehalla
foljande sanning: En siare kan se ting som inte dr synliga for det naturliga
ogat. Du kan be eleverna jamfora vers 36 med Mosiah 8:15-17.)
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For att ytterligare beskriva vad en siare ér, visa féljande citat av dldste John A.
Widtsoe (1872-1952) i de tolv apostlarnas kvorum och be en elev ldsa det for
klassen:

"En siare ar nagon som ser med andliga dgon. Han férnimmer innebérden av det
som f6r andra tycks dunkelt och svarfattligt. Darfér &r han en uttydare och
klargorare av evig sanning. ... Han &r en som ser, som vandrar i Herrens ljus med
6ppna 6gon [se Mosiah 8:15-17]" (Evidences and Reconciliations, arr. G. Homer
Durham [1960], s. 258).

Foresla att eleverna antecknar delar av den hér definitionen i sina skrifter intill
Mose 6:35-36. Forklara att siare dven dr profeter.

Sammanfatta Mose 7:16-21 {or att hjélpa eleverna forsta vad som hande med dem
som tog emot Enok som siare och f6ljde hans ord.

® Hur illustrerar de hér verserna vikten av att ge akt pa nutida profeter och siare?
(Se till att eleverna forstar foljande larosats: Profeter hjdlper oss att se saker
och ting ur Guds perspektiv, och vi blir vilsignade nar vi litar pa deras
ord.)

Lés foljande ord av dldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum:

"Broder och systrar, i ar ar det tio ar sedan ‘Familjen: Ett tillkannagivande for
varlden’ utgavs av forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum &r 1995
[se 'Familjen: Ett tillkannagivande for varlden’, Liahona, nov. 2010, s. 129]. Det
var och &r ett upprop att skydda och starka familjen ...

Tillkdnnagivandet ar ett profetiskt dokument, inte bara for att det utfardades av
profeter, utan for att det var fore sin tid. Det varnar fér manga av just de
foreteelser som har hotat och undergravt familjer under det senaste artiondet och efterlyser den
prioritet och den tonvikt familjer behGver om de ska 6verleva i en omgivning som tycks allt
skadligare for det traditionella aktenskapet och relationerna mellan foraldrar och barn.

Tillkdnnagivandets enkla och tydliga sprak star i skarp kontrast till de forvirrade och tillkranglade
forestallningar samhallet har som inte ens kan enas om en definition av familjen” ("Det som
betyder mest ar det som varar langst”, Liahona, nov. 2005, s. 41).

e Vad tror ni att dldste Ballard menade nér han sa att tillkdnnagivandet om
familjen var “fére sin tid”?

® Hur bekréftar tillkdnnagivandet om familjen din tro pa att forsta
presidentskapet och de tolv apostlarna &r profeter, siare och uppenbarare?

Vittna om att eftersom var himmelske Fader dlskar oss och vill att vi ska bli som
han, ger han oss profeter och siare.
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“Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”
Uppkomsten av tillkinnagivandet om familjen

Se till att alla elever har tillgang till ett exemplar av “Familjen: Ett tillkdnnagivande
for véarlden” (lds.org/topics/family-proclamation). (Du behover kanske dela ut
utskrivna exemplar till elever som behover det.) Uppmana eleverna att ta med sig
en utskrift eller en digital bild av tillkdnnagivandet om familjen till varje lektion
under hela kursen. Forklara att “Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden” forst
presenterades for kyrkan av president Gordon B. Hinckley (1910-2008) den 23
september 1995 pa Hjalpforeningens allmdnna mote.

* Vad sédger titeln oss om vilka tillkdnnagivandet &r avsett for?

¢ Varfor tror ni att tillkdnnagivandet offentliggjordes for hela varlden i stéllet for
bara till kyrkans medlemmar? (Medan eleverna svarar skriver du féljande
sanning pa tavlan: Gud kallar profeter att forkunna hans sanningar for alla
hans barn.)

Forklara att sedan kyrkan organiserades har kyrkans ledare bara offentliggjort fem
tillkdnnagivanden. Ett av dem utfdrdades av forsta presidentskapet, ett av de tolv
apostlarnas kvorum och de andra av forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum tillsammans. Tillkdnnagivanden dr mycket viktiga uttalanden. (Om
eleverna fragar om de fem tillkdnnagivandena kan du hanvisa till Encyclopedia of
Mormonism, 5 vol. [1992], “Proclamations of the First Presidency and the Quorum
of the Twelve Apostles”, 3:1151, eom.byu.edu.)

Berétta for eleverna att innan president Hinckley ldste upp tillkdnnagivandet om
familjen uttryckte han nagra anledningar till att kyrkans ledare kdnde att de skulle
publicera det hér viktiga dokumentet. Visa foljande citat av president Hinckley och
be en elev ldsa det for klassen:

"Jag behdver inte paminna er om att den varld vi lever i ar en kaotisk varld, med
skiftande varderingar. Genomtrangande roster ropar efter bade ett och annat och
forrdder darmed de genom tiderna beprévade normerna for uppférande.
Samhallets moraliska fortojningar har blivit svart skakade” (se “Hall stand mot
vérldens bedréagerier”, Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 98).

® Vad tror ni att president Hinckley menade nér han sa att “samhallets moraliska
fortojningar har blivit svart skakade”? (Du kan kanske papeka att fortojningar
ar rep eller kedjor som haller féremal pé plats.)

* Hur skulle ni beskriva vad som hant med samhallets “moraliska fértéjningar”
sedan 1995 nir president Hinckley talade om allvarligt moraliskt forfall?

Visa foljande stycke ur president Hinckleys tal. Ge eleverna en stund till att ldsa det
och notera ord och meningar som ytterligare forklarar de problem som kyrkans
ledare sag i vérlden och anledningarna till att de utfdrdade det har
tillkdnnagivandet.



LEKTION 1

“Da det finns sa manga spetsfundigheter framstallda som sanning, s& mycket
bedrageri angaende normer och vérderingar, sa manga lockbeten och frestelser
till att langsamt beflackas av varlden, har vi kant oss manade att varna och
forvarna er. Darfor utfardar vi i forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas rad
nu en kungorelse till kyrkan och till varlden som ett klargérande och en
ytterligare bekraftelse av normer, lardomar och forfaringssatt angaende familjen
som profeterna, siarna och uppenbararna i denna kyrka gang pa gang under dess historia
tillkannagett” (se “Hall stand mot vérldens bedréagerier”, s. 100).

Naér eleverna beréttar vad de hittat, skriver du deras svar pa tavlan. Det kan se ut sa
hér pa tavlan:

Vilka problem sdg kyrkans ledare i virlden?
Spetsfundigheter framstillda som sanning
Bedriigerier angdende normer och vdrderingar
Lockelser och frestelser att bli som véirlden

Vilka anledningar hade kyrkans ledare att utfirda det hir
tillkdnnagivandet?

Att varna och forvarna

Att kungora och pd nytt bekrifta normer, lirosatser och forfaranden som
nuvarande och tidigare ledare i kyrkan undervisat om

® Vad dr “spetsfundigheter”? (Spetsfundigheter &r falska resonemang som
framstélls som sanningar.) Hur har ni sett falska forestallningar laras ut som
sanningar rorande familjen? (Du kan hénvisa till L&F 89:4 for exempel pa
spetsfundigheter.)

® Vad kan vi ldra oss om nutida profeter och apostlars ansvar av president
Hinckleys uttalande? (Bland elevernas svar bor foljande sanning finnas med:
Profeter har ett heligt ansvar att férkunna Herrens “normer, lirdomar och
forfaringssitt angaende familjen”.)

Ge eleverna i uppgift att titta igenom tillkdnnagivandet om familjen och hitta nagra
svar det ger pa aktuella frdgor om familjen. Nér eleverna fatt tillrackligt med tid ber
du dem beritta vad de hittat. Lagg inte sa mycket tid pa den hér aktiviteten
eftersom andra lektioner tdcker tillkdnnagivandet i detalj.

Vittna om f6ljande sanningar: Tillkdnnagivandet om familjen &r fullt av inspirerade
l6sningar pa samhallets problem. Tillkdnnagivandet ar ett stadigt ankare for
enskilda och familjer i en vdrld med skiftande vérderingar.

Forklara att efter att president Hinckley last upp tillkdnnagivandet om familjen,
forkunnade han:
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“Vi uppmanar alla att noggrant, eftertdnksamt och i en anda av bon, lasa det har
tillkannagivandet. Styrkan i en nation har sin grund inom dess hems vaggar. Vi
uppmanar vart folk dverallt att starka sina familjer i enlighet med de har
varderingarna som bestatt tidens prov” (se "Hall stand mot varldens
bedragerier” Nordstjérnan, jan. 1996, s. 101).

® Vad innebar det for er att i en anda av bon lésa tillkdnnagivandet om familjen?

e P vilka sétt har de principer som éterfinns i tillkdnnagivandet om familjen
paverkat era kénslor for dktenskapet och familjen?

Hjalp eleverna att fundera 6ver och beritta hur de kan tillimpa president Hinckleys
uppmaning att vi ska ldra oss och tillimpa de larosatser och principer som aterfinns
i tillkdnnagivandet om familjen (genom att till exempel ldra oss delar av
tillkdnnagivandet utantill). Skriv elevernas svar pa tavlan och be dem att i en anda
av bon fundera 6ver hur de kan stirka sig sjdlva och sina familjer genom att
tillampa ”de har varderingarna som bestatt tidens prov”.

Elevernas lasuppgift
e Efesierbrevet 4:11-14; Mosiah 8:15-17; Mose 6:26-39; 7:16-21.

e “Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129, lds.org/
topics/family-proclamation.

* M. Russell Ballard, “Det som betyder mest dr det som varar langst”, Liahona,
nov 2005, s. 41-44.
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Profeter och apostlar
forkunnar hogtidligt

Inledning

"Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden” borjar med det Profeter i alla tidsutdelningar har ett ansvar att férkunna
har uttalandet: "Vi, forsta presidentskapet och de tolv Herrens vilja och att varna for konsekvenserna av synd. Den
apostlarnas rad i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, har lektionen hjalper eleverna forsta profeternas roll som
forkunnar hogtidligen ..." (Liahona, nov. 2010, s. 129). vaktare som varnar oss for férutsedda katastrofer.

Bakgrundslasning

e M. Russell Ballard, “Stanna i baten och hall dig fast!” Liahona, nov. 2014,
s. 89-92.

® Henry B. Eyring, “Finna trygghet i rad”, Nordstjdrnan, juli 1997, s. 23-25.
e Carole F. McConkie, “Folj profeternas ord”, Liahona, nov. 2014, s. 77-79.

Lektionsforslag
Hesekiel 33:1-7; Laran och forbunden 1:4-5, 11, 14
Véktare pa tornet

Visa eleverna bilden av ett

vakttorn och fraga dem om de
ser vad det ar for byggnad pa bilden.
Forklara att byggnaden &r en replika av
ett forntida vakttorn. (Alternativt kan
du visa den forsta minuten av videon
"Vaktare pa tornet”, Ids.org/
media-library.) Fraga eleverna vad det
kan vara som véktarna spanar efter och
varfor det dr viktigt for dem att utfora
sina plikter.

Be eleverna lasa Hesekiel 33:1-3 och se vilket ansvar en véktare har.

e Vilket ansvar har véktaren? (Att varna folket for faror som nérmar sig.)
Be en elev ldsa Hesekiel 33:4-7 for klassen.

e Vilket ansvar gav Herren Hesekiel?

e Hur ar profeterna som véktare pa ett torn? (Det kan vara till hjélp for eleverna
att ldsa Lédran och forbunden 1:4-5, 11, 14 for att fa hjélp att forsta att nutida
profeter fungerar som véktare. Du kan foresla for eleverna att de jamfor de har
verserna med Hesekiel 33:4-7. Du kan péapeka att dldste M. Russell Ballard i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt: “Som Herren Jesu Kristi apostlar dr det var
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plikt att vara viktare pa tornet” [”Akta er for falska profeter och falska ldrare”,
Liahona, jan. 2000, s. 73-74].)

Vittna om f6ljande larosats: Var himmelske Fader har kallat nutida profeter att
varna oss for faror som nirmar sig.

Visa foljande uttalande av president Henry B. Eyring i férsta presidentskapet for att
ge eftertryck at den hér ldrosatsen, och lat en elev ldsa det for klassen:

“Det tycks inte finnas nagot slut pa Fralsarens 6nskan att leda oss till trygghet.
Och han visar oss vagen trofast och oforanderligt. Han kallar oss pa mer an ett
satt sa att kallelsen ska na dem som ér villiga att ta emot den. Och i dessa satt
ingar alltid att budskapet sands genom hans profeter, narhelst méanniskorna visat
sig vardiga att ha Guds profeter bland sig. Dessa bemyndigade tjanare har alltid
alagts att varna folket och forklara vagen till trygghet for dem” (se “Finna
trygghet i rad”, Nordstjdrnan, maj 1997, s. 23).

e Nar har du kint dig beskyddad genom att f6lja profeters rad?

e Vilka rad har du hort fran nutida apostlar och profeter som kan ge andligt skydd
till familjer?

e Pdvilka sétt ar tillkdnnagivandet om familjen en varningens rost fran var Fader
i himlen?

Amos 3:6—7

Profeter och apostlar hjalper oss forsta Herrens perspektiv pa familjen

Lis féljande ord av &dldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum. Be
eleverna titta efter hur profeterna blir medvetna om faror i dagens varld.

“Jag har hort att vissa manniskor anser att kyrkans ledare lever inuti en ‘bubbla’.
Vad de glommer ar att vi ar erfarna man och kvinnor och att vi har levt vara liv
pa sa manga platser och arbetat med manga manniskor med olika bakgrund.
Vara nuvarande uppdrag inom kyrkan for oss bokstavligen jorden runt, dar vi
traffar varldens politiska, religidsa och humanitéra ledare samt féretagsledare. Vi
har ju besokt [ledare i] Vita huset i Washington och nationers [och religioners]
ledare varlden runt, men vi har ocksa besckt de enklaste [familjer och personer] pa jorden. ...

Om ni noga betraktar vara liv och vart tjanande, haller ni nog med om att vi ser och upplever
vérlden pa ett satt som fa andra gor. Ni inser da att vi lever i en ‘bubbla’ i mindre grad an de
flesta. ...

Det ar nagot med [kyrkans ledares visdom], enskilt och som grupp, som borde ge er lite trost. Vi
har upplevt allt, inklusive féljderna av olika samhallslagar, handlingsprogram, besvikelser,
tragedier och dodsfall i vara egna familjer. Vi ar inte omedvetna om era liv” ("Stanna i baten och
hall dig fast!" Liahona, nov. 2014, s. 90-91).

* Hur kan kyrkans ledares vitt skilda erfarenheter hjdlpa dem i deras roll som
vaktare?
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Forklara att profeter har tillgang till ndgot som &r mycket viktigare dn livserfarenhet
for att hjalpa dem utfora sina gudagivna plikter. Be en elev ldsa Amos 3:6—7 for
klassen. N/A N/A

¢ Vad lar vi oss i Amos 3:6-7 om profeter?

Ge eleverna f6ljande definition: En profet 4r “nagon som kallats av och talar for
Gud. Som Guds budbérare tar profeten emot befallningar, profetior och
uppenbarelser fran Gud. ... En profet fordomer synden och forutsager dess foljder”
(Handledning for skriftstudier, “Profet”, scriptures.lds.org).

Rita av foljande oversikt pa tavlan:

Foruttillvaron Jordelivet Livet efter doden

N\ v

Barnets perspektiv

En vuxens perspektiv

Profetens perspektiv

Guds perspektiv

Ge eleverna nagra minuter till att begrunda och samtala om &versikten. Om du vill
kan du forklara att 6versikten visar hur Guds perspektiv pa familjen innefattar
foruttillvaron, dodligheten och livet efter ddden. Genom uppenbarelse far profeter
ett vidare perspektiv och de i sin tur hjélper oss att utdka vart perspektiv och var
kunskap.

® Hur visar den hér &versikten varfor vi gor klokt i att studera tillkdnnagivandet
om familjen? (Skriv f6ljande pa tavlan: Genom att studera tillkdnnagivandet
om familjen kan vi fa veta vilket perspektiv var himmelske Fader har pa
familjen.)

Be eleverna ta fram sina exemplar av “Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”.
Betona de inledande orden: ”Vj, forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas rad i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, forkunnar hogtidligen ...” Ge eleverna
nagra minuter att ldsa igenom tillkdnnagivandet om familjen och se vad som visar
att Guds perspektiv pa dktenskapet och familjen skiljer sig fran varldens. Be
eleverna berétta vad de funnit och skriv deras svar pa tavlan.

Laran och forbunden 90:1-5

Nar vi féljer profeternas rad i tillkdnnagivandet om familjen ar vi trygga.

Be eleverna att i Laran och férbunden 90:1-3 soka efter vad Herren har gett till
profeten Joseph Smith.



LEKTION 2

e Vad gav Herren till Joseph Smith? (Nycklarna till riket, vilka representerar
rattigheten till presidentskap, eller myndigheten att leda Guds rike pa jorden.)

e Vilka innehar samma nycklar idag? (Var och en av medlemmarna i forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum.)

Be en elev att ldsa Laran och forbunden 90:4-5 for klassen. Lét eleverna vara
uppmaérksamma pa vad Herren lovade skulle komma till kyrkan genom profeten.
(Herren sa att kyrkan skulle ta emot “Guds ord”. Sag till eleverna att Guds ord &r
uppenbarelse.)

¢ Vilken varning gav Herren de heliga i vers 5?

e Vilken princip kan vi ldra oss av den hér varningen? (Svaren bor visa pa
kunskap om f6ljande princip: Om vi tar litt pa de uppenbarelser som Gud
ger oss genom sina profeter, kommer vi att vackla och falla. Du kan skriva
den hér principen pa tavlan.)

Visa foljande uttalanden av syster Carol F. McConkie i Unga kvinnors
generalpresidentskap och &dldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum:

"Vi kan valja att bortse fran, ta latt pa, trampa pa eller géra uppror mot Kristi
ord, uttalade av hans ordinerade tjanare. Men Fralsaren larde att de som gor sa
kommer att avskaras fran hans forbundsfolk [se 3 Nephi 20:23]" (Carol F.
McConkie, " Folj profeternas ord”, Liahona, nov. 2014, s. 79).

© Busath.com

“Jag har i min verksamhet upptackt att de som blivit vilsna [och] forvirrade
typiskt nog ar de som oftast ... glémt att nar forsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum talar med en rost sa &r det Herrens rost for den tiden. Herren
paminner oss: 'Antingen genom min egen rost eller genom mina tjanares rost, ty
det &r detsamma’ [L&F 1:38]" (M. Russell Ballard, “Stanna i baten och hall dig
fast!”, s. 90).

* Vad kan vara tecken pa att nagon tar ldtt pa de rad som finns i tillkdnnagivandet
om familjen?

¢ Vilka vélsignelser har du eller andra fatt genom att folja raden i
tillkdnnagivandet om familjen?

¢ Vilka tankar och kénslor har du om sista dagars profeter som du kan berdtta om
for klassen?

Vittna om att tillkdnnagivandet om familjen &r ett inspirerat tillkdnnagivande fran
femton eniga profeter, siare och uppenbarare. Uppmana eleverna att ta tillfallet
under den hér kursen att be om ett djupare vittnesbord om de sanningar som
aterfinns i tillkdnnagivandet om familjen.
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Elevernas lasuppgift

e Hesekiel 33:1-7; Amos 3:6—7; Laran och forbunden 1:4-5, 11, 14, 37-38; 90:1-5;
124:125-126.

e Henry B. Eyring, “Finna trygghet i rad”, Nordstjirnan, juli 1997, s. 23-25.
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Var gudomliga potential

Inledning

Var himmelske Fader har gett oss en plan som gér det mojligt  syn pa oss sjalva, vara broder och systrar, och pa livet sjalvt”
for oss att atervanda till hans néarhet och bli som han ar. ("Fyra titlar”, Liahona, maj 2013, s. 58). Nar eleverna allt
President Dieter F. Uchtdorf har sagt: "Vi var hans barn innan  mer férstar sin gudomliga potential blir de mer benagna att
vi kom till den har varlden och vi kommer for alltid att vara pa ratt satt ta itu med utmaningar de méter i dodligheten.

hans barn. Denna grundlaggande sanning borde férandra var

Bakgrundslédsning
¢ Dieter F. Uchtdorf, “Fyra titlar”, Liahona, maj 2013, s. 58—61.

* Gospel Topics, “Becoming Like God”, lds.org/topics.

Lektionsforslag

1 Moseboken 1:27; Jesaja 55:8-9; Apostlagarningarna 17:29; Hebreerbrevet
12:9; 1 Johannesbrevet 3:1; 4:8-9; 1 Nephi 9:6; 2 Nephi 9:20; Moroni 8:18;
Laran och forbunden 76:4; 88:41; 130:22

Vi ér barn till Gud

Be eleverna forestilla sig att en van som inte 4r medlem har fragat dem hur var
kyrka tror att var himmelske Fader ar. Be eleverna kortfattat berdtta hur de
skulle svara.

Skriv foljande skriftstéllepar pa tavlan eller dela ut dem pa ett utdelningsblad:

1 Moseboken 1:27; Liran och forbunden 130:22
1 Nephi 9:6; 2 Nephi 9:20

Jesaja 55:8-9; Liran och forbunden 88:41

1 Johannes 3:1; 4:8-9

Moroni 8:18; Liran och forbunden 76:4
Apostlagirningarna 17:29; Hebreerbrevet 12:9

Ge eleverna i uppgift att studera nagra av de hér skriftstélleparen och se vad de lar
om var Fader i himlen. Se till att alla skriftstéllepar delas ut. Nér det har gatt
tillrackligt 1dng tid ber du eleverna berétta hur de kan anvénda sig av ett eller flera
av de hér skriftstallena for att forklara vad de vet eller tror om var himmelske Fader.

* Hur kan vetskapen om att var himmelske Fader har de hér egenskaperna hjilpa
er att dyrka honom?
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¢ Hur kan vetskapen om att var himmelske Fader 4r en verklig varelse med en
forharligad, uppstanden kropp av kétt och ben och &r Fadern till era andar
paverka ert forhallande till honom?

e Varfor kan det vara till hjalp i var tillbedjan att minnas att Gud &r vara andars
Fader? (Betona som en del av samtalet att eftersom Gud é&r vara andars Fader, &r
det var gudomliga potential att bli som han &r. Det kan ocksa vara till hjalp att
lasa foljande uttalande av forsta presidentskapet ar 1909, under ledning av
president Joseph F. Smith [1838-1918]: “Alla médn och kvinnor &r avbilder av
den allenarddande Fadern och Modern och &r bokstavligen gudomens séner
och déttrar” [”Gospel Classics: The Origin of Man”, Ensign, feb. 2002, s. 29].)

Dela ut kopior av féljande uttalande av profeten Joseph Smith. Be eleverna ldsa det
tyst och notera formuleringar som visar vikten av att forsta vem Gud ér.

"Om manniskor inte forstar Guds natur, férstar de inte sig sjalva. ...

Gud sjalv var en gang i tiden som vi ar nu och &r en upph6jd manniska och sitter
pa tronen dar uppe i himlen! ... Om férlaten i dag skulle brista och den store
Guden, som i sin makt haller varlden i dess bana och uppehéller alla varldarna
och alla ting, skulle visa sig — om ni skulle se honom i dag, skulle ni se honom till
formen lik en manniska — till gestalten, utseendet och formen lik en manniska
som ni, ty Adam skapades till Guds avbild till att vara lik honom och fick undervisning av och
vandrade, talade och samtalade med honom pa samma satt som en manniska talar och umgas
med en annan manniska” (Kyrkans presidenters lardomar: Joseph Smith [2007], s. 40, 41).

e Hur kan en forstaelse av vem var himmelske Fader &r hjélpa oss att forsta oss
sjdlva? (Medan eleverna svarar skriver du foljande pa tavlan: Nir vi borjar
forsta var himmelske Fader kan vi bittre forsta var potential att bli som
vara himmelska forildrar.)

Visa f6ljande uttalande av dldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum och
be en elev ldsa det hogt:

"Tank pa kraften i begreppet som lars ut i var alskade sang ‘Jag ar Guds lilla
barn’ [Psalmer; nr 194] ... Har finner vi svaret pa en av livets stora fragor: 'Vem
arjag?’ Jag ar ett Guds barn som har ett andligt slaktskap med himmelska
foraldrar. Det foraldraskapet anger var eviga potential. Detta kraftfulla begrepp
har en stark antidepressiv inverkan. Det kan ge oss styrka att valja ratt och soka
det basta som finns inom oss” ("Kraftfulla begrepp”, Nordstjdrnan, jan. 1996,

Skriv f6ljande pa tavlan:

Min vetskap om att jag dr ett barn till Gud kan hjilpa mig nir
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Min vetskap om att jag dr ett barn till Gud har hjilpt mig néir

Be flera elever berédtta hur de skulle avsluta en av de har meningarna.

Romarbrevet 8:16-17; 1 Johannesbrevet 3:2; 3 Nephi 12:48
Véar gudomliga potential

Berétta for din klass att vi ibland hor att ndgon har “stor potential”.
¢ Vad tror ni menas med det uttrycket?

Skriv foljande skrifthdnvisningar pa tavlan och be eleverna studera dem for att lara
sig om var gudomliga potential: Romarbrevet 8:16-17; 1 Johannesbrevet 3:2;

3 Nephi 12:48. Du kan foresld att eleverna gor korshédnvisningar till de har
skriftstallena genom att skriva de andra tva hanvisningarna i marginalen bredvid
varje skriftstille.

* Iljuset av de skriftstdllen vi last om Guds personlighet, vad innebar orden
“kommer vi att bli lika honom” for er?

® Vad tror ni det innebar att vara en Kristi “medarvinge”? (Som Faderns enfodde
Son i kottet har Jesus Kristus rétten att drva allt som Fadern har. De som ar
lydiga och ta emot alla vélsignelserna fran Frélsarens forsoning far ocksa drva
allt som Fadern har [se Rom. 8:14-18; Gal. 3:26-29; L&F 84:38]. Betona foljande
princip: Var himmelske Faders plan bereder ett sitt for oss att bli lika vara
himmelska foridldrar. Papeka att d&ven om en del méanniskor kanske kritiserar
var tro pa att vi kan bli som Gud, grundar sig den hér tron pa Bibelns lardomar.)

Skriv foljande fraga pa tavlan:

Vad undervisade dldste Dallin H. Oaks om angdende avsikten med vdrt jordeliv?

Lis foljande uttalande av dldste Dallin H. Oaks och be eleverna att lyssna efter svar
pa fragan pa tavlan:
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“Enligt den aterupprattade Jesu Kristi kyrkans teologi ar meningen med livet pa
jorden att forbereda oss for att uppna vart slutmal som Guds soner och dottrar —
att bli lika honom. ... Bibeln beskriver ménniskorna som ‘Guds barn’ och som
'Guds arvingar och Kristi medarvingar’ (Rom. 8:16—17). Den férklarar ocksa att
vi lider med honom, for att ocksa bli férharligade med honom’ (Rom. 8:17) och
att 'nar han uppenbaras, kommer vi att bli lika honom’ (1 Joh. 3:2). Vi tar dessa
lardomar fran Bibeln bokstavligt. Vi tror att meningen med livet pa jorden &r att fa en fysisk
kropp samt genom Jesu Kristi forsoning och genom lydnad till evangeliets bud och férordningar
bli vérdiga det forharligade, uppstandna celestiala tillstand som kallas upphdjelse eller evigt liv.
... (Detta slutmal, evigt liv eller Guds liv, bor vara valkant for alla som har studerat den tidiga
kristna laran om och tron pa gudomliggérandet.) ...

S

Var teologi bérjar med himmelska foraldrar. Var strsta langtan ar att bli lika dem. | Faderns
barmhértiga plan ar allt detta mdjligt genom forsoningen av Faderns enfodde, var Herre och
Frélsare Jesus Kristus” (" Avfall och aterstallelse”, Nordstjarnan, juli 1995, s. 87, 88).

Obs: Du behover kanske forklara att gudomliggirande syftar pa tanken att en
manniska kan bli en gud eller upphdjas till gudomlig stallning.)

Samtala dérefter om elevernas svar pa fragan pa tavlan. Fraga dérefter:

¢ Vilka tankar far ni ndr ni begrundar det faktum att var himmelske Faders plan
ger er mojlighet att bli som han ar?

o Varfor ar Kristi férsoning nodvandig for att vi ska kunna bli som Gud?

Ga igenom foljande uttalande med dina elever for att féra samtalet vidare:

“Sista dagars heliga forstar hur stor forsoningen ar med avseende pa den enorma manskliga
potentialen den maojliggor. Kristi forsoning erbjuder inte endast forlatelse fér synder och seger
over doden utan den aterloser aven ofullkomliga relationer, helar de andliga sar som hindrar
tillvaxt och starker och mojliggor for enskilda att utveckla Kristi egenskaper [se Alma 7:11-12].
Sista dagars heliga tror att det endast &r genom Jesu Kristi forsoning som vi kan ha ett fast hopp
om evig harlighet och att kraften i hans forsoning endast &r fullt tillganglig genom tro pa Jesus
Kristus, omvandelse, dop, mottagande av den Helige Andens gava och uthallighet till anden i att
folja Kristi undervisning och féredéme [se 2 Nephi 31:20; Trosartiklarna 1:4]. Alltsa beskrivs de
som blir som Gud och intrader i en fullhet av hans hérlighet som manniskor som har blivit
"fullkomliggjorda genom Jesus, det nya férbundets medlare, som astadkom denna fullkomliga
forsoning genom att utgjuta sitt eget blod’ [L&F 76:69]" [Gospel Topics, “Becoming Like God”,
Ids.org/topics.

Dela ut kopior av foéljande uttalande av president Dieter F. Uchtdorf i forsta
presidentskapet. Be eleverna lasa uttalandet och stryka under tankar som ger dem
hopp om att de kan na sin gudomliga potential. Papeka att president Uchtdorf gav
det hér talet pa ett prastadomsmote pd en generalkonferens, men tankarna

galler alla:
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“En titel som utmarker var och en av oss pa det mest grundlaggande sattet ar
son [eller dotter] till var himmelske Fader. Oavsett vad vi annars ar eller gor i
livet, far vi aldrig glomma att vi bokstavligen ar Guds andebarn. Vi var hans barn
innan vi kom till den hér vérlden och vi kommer for alltid att vara hans barn.
Denna grundlaggande sanning borde férandra var syn pé oss sjalva, vara broder
och systrar, och pa livet sjalvt. ...

Det kan ibland vara nedslaende att veta vad det innebar att vara [ett barn] till Gud och &nda inte
kunna leva upp till det. Motstandaren tycker om att dra fordel av dessa kanslor. Satan vill hellre
att ni definierar er genom era synder an genom er gudomliga potential. Broder, lyssna inte

pa honom.

Vi har alla sett ett litet barn som lar sig ga. Han tar korta och ostadiga steg. Han faller.
Tillrdttavisar vi honom for det? Naturligtvis inte. Vilken far skulle straffa sitt lilla barn for att han
snubblar? Vi uppmuntrar, vi appladerar och vi berémmer, for med varje litet steg blir barnet mer
som sina foraldrar.

Sa broder, jamfort med Guds fullkomlighet ar vi ddliga inte mycket mer &n tafatta, stapplande
smabarn. Men var karleksfulle himmelske Fader vill att vi ska bli mer lika honom, och, kéra
broder, det bor aven vara vart eviga mal. Gud forstar att vi inte nar dit pa ett gonblick, utan
genom att ta ett steg i taget” ("Fyra titlar”, Liahona, maj 2013, s. 58).

e Hur kan hagkomsten av de hér eviga sanningarna hjalpa er att na er gudomliga
potential?

* Hur kan hagkomsten av de har sanningarna paverka ert sdtt att behandla
medlemmarna i er familj?

e Hur kan er kunskap om de hér sanningarna paverka er énskan att soka efter
uppgifter om era avlidna sldktingar och utféra tempelforrattningar fér dem?

Uppmana eleverna att under den kommande veckan berétta vad de lart sig och vad
de kdnt under den hér lektionen f&r en familjemedlem eller vdn. De kan ocksa
fundera 6ver vad de kan gora varje dag for att medvetet minnas att de ar barn till
var himmelske Fader och planera att skriva i sina dagbocker hur deras handlingar
péaverkas av att minnas den hér heliga sanningen.

Elevernas lasuppgift

* 1 Moseboken 1:27; Jesaja 55:8-9; Apostlagdrningarna 17:29; Romarbrevet
8:16-17; Hebreerbrevet 12:9; 1 Johannesbrevet 3:1-2; 4:8-9; 1 Nephi 9:6;
2 Nephi 9:20; 3 Nephi 12:48; Moroni 8:18; Laran och férbunden 76:4; 88:41;
130:22.

* Gospel Topics, “Becoming Like God”, Ids.org/topics.
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LEKTION 4

Familjen och den stora
planen for var lycka

Inledning

I och med skapelsen av Adam och Eva etablerades den av fallet. Den har lektionen hjalper eleverna att battre forsta
manskliga familjen pa jorden. Adams och Evas fall gjorde det  hur skapelsen, fallet och férsoningen samverkar for att fralsa
majligt for barn att komma till varlden och férsoningen i sin familjer.

tur gor det mojligt for oss att Gvervinna de negativa féljderna

Bakgrundsldsning

* M. Russell Ballard, “Foérsoningen och en sjils varde”, Liahona, maj 2004,
s. 84-87.

e Julie B. Beck, “Undervisa om ldran om familjen”, Liahona, mars 2011, s. 32-37.

Lektionsforslag
Mose 1:27-39; Laran och férbunden 49:15-17
Mose fick kunskap om syftet med jordens skapelse

Ta med en liten behallare med sand och ett glas vatten till lektionen. Be en elev
doppa ett finger i vattnet och sedan i sanden. Be sedan eleven att uppskatta hur
ménga sandkorn som sitter pé fingret.

® Hur manga sandkorn tror ni finns i behallaren med sand? Pa
havsstranderna da?

Be eleverna slé upp Mose 1 dér vi kan ldsa om en rad syner som Mose fick se. Be en
elev lasa Mose 1:27-29 for klassen och lat eleverna titta efter vad Herren
visade Mose.

e Vad sag Mose i synen, enligt de hér verserna?
¢ Vilka tankar hade ni kunnat fa om ni hade upplevt den hir synen?

Be eleverna ldasa Mose 1:30 och markera de tva fragorna som Mose stillde till
Herren (varfor och hur jorden och dess invanare skapades). Hjilp eleverna utveckla
sin férmaga att studera skrifterna genom att uppmana dem att sdka efter fragor och
deras svar i skrifterna nér de studerar.

Lat eleverna ldsa Mose 1:31-33 och se hur Herren besvarade Moses tva fragor.
e Varfor skapade Gud vérlden, enligt vers 31?7

e Vilken ldrosats undervisar vers 32-33 om angdende hur var himmelske Fader
skapade vérldar? (Eleverna bor komma fram till foljande ldrosats: Under
ledning av Fadern skapade Jesus Kristus jorden och otaliga virldar.)

Be eleverna ldsa Mose 1:36—-39 och se vad Mose dnskade sig mer och hur Herren
svarade.
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¢ Vilket var var himmelske Faders syfte med att skapa jorden och dess invanare?
(Eleverna bor komma fram till f6ljande larosats: Jorden skapades for att
ododlighet och evigt liv skulle kunna astadkommas fér manniskan. Ligg
marke till att odddlighet ar att leva for evigt i ett uppstandet tillstand medan evigt
liv &r att leva som Gud lever, vilket innebar att for alltid leva i en evig familj.)

* Hur uppfyller jordens skapelse var himmelske Faders verk och harlighet?
(Anvand Laran och forbunden 49:15-17 for att visa att jorden skapades som ett
hem at familjer i dodligheten.)

Vittna om att jorden skapades for att odddlighet och evigt liv skulle kunna
astadkommas for Guds barn. Familjeenheten ar utformad {or att hjdlpa oss uppna
evigt liv, vilket innebér att vi lever for evigt i en evig familj — det liv som Gud lever.

2 Nephi 2:19-25; Mose 3:16-17; 5:9-11
Adams och Evas fall var en nédvéndig del av Guds plan.

Forklara att Gud gav Adam och Eva specifika anvisningar i Edens lustgard. Be
eleverna tyst ldsa Mose 3:16-17 och fraga sedan:

* Vad sa Herren skulle hdinda med Adam och Eva om de at av den férbjudna
frukten?

Forklara att ndr Adam och Eva at av den férbjudna frukten ledde det till doden pa
tva olika sitt for manniskoslaktet.

Skriv féljande pa tavlan:

Andlig dod = ndr man skiljs fran Gud.
Fysisk dod = néir anden skiljs fran den fysiska kroppen.

Be eleverna studera 2 Nephi 2:19-25 och gora en lista 6ver ytterligare foljder
av fallet.

¢ Hur blev det méjligt for Adam och Eva och hela ménniskosléktet att bli mer lika
var himmelske Fader genom att de at av den forbjudna frukten?

Visa foljande ord av éldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum:

“Fallet var en nédvandig del av var himmelske Faders gudomliga plan. Utan det
skulle inga dddliga barn ha fotts av Adam och Eva, inte heller skulle det finnas
nagon mansklig familj som fick uppleva motstand och tillvaxt, ingen moralisk
handlingsfrihet, ingen gladje i uppstandelse, aterlosning eller evigt liv* (“Jesu
Kristi férsoning”, Liahona, mars 2008, s. 35).

Las Mose 5:9-11 tillsammans med eleverna. Hjélp dem framldgga sanningarna som
upptecknats i de har verserna genom att fraga:
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¢ Vilka sanningar fick Adam och Eva kunskap om efter att de kastats ut ur Edens
lustgard? (Eleverna bor forsta foljande sanningar: Pa grund av fallet kunde

Adam och Eva fa barn och deras efterkommande kunde framatskrida mot

evigt liv.)

Be en elev lédsa foljande uttalande av dldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas
kvorum for klassen. Be eleverna soka efter anledningar till att de gladde sig &t att
komma till jorden:

"Ett av de mest gladjande dgonblicken i ditt liv — nar du fylldes av forvantan,
spanning och tacksamhet — kan du inte komma ihag. Detta hande i det
forjordiska livet, nar du fick veta att din tid antligen hade kommit att Idmna
andevarlden for att bo pa jorden med en dédlig kropp. Du visste att du genom
egna erfarenheter kunde fa de lardomar som skulle ge lycka pa jorden, lardomar
som till slut skulle leda dig till upphdjelse och evigt liv som en forharligad,
celestial ménniska i din helige Faders och hans &lskade Sons narhet” ("Det viktigaste forst”,
Liahona, juli 2001, s. 6).

e Hur paverkas era val i livet av att ni forstér avsikten med fallet och dédligheten?

2 Nephi 9:6-12
Forsoningen évervinner fallets féljder

Lés foljande ord av dldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum for
klassen:

“| januari i ar drabbades min familj av en stor forlust nar mitt barnbarn Nathan
omkom i en flygolycka. Nathan verkade i den rysktalande Baltikum-missionen.
Han alskade manniskorna och visste att det var ett privilegium att tjana Herren.
Tre manader efter det att jag forrattade hans eviga vigsel till hans karesta
Jennifer tog olyckan hans liv* (“Forsoningen och en sjals varde”, Liahona, maj
2004, s. 84).

Forklara att pa grund av Adams och Evas fall kan vi alla utsittas for sadana
olyckliga och tragiska upplevelser som den som intréffade i dldste Ballards familj.
Lyckligtvis har var himmelske Fader berett ett sétt att dvervinna fallets foljder.

Be eleverna studera 2 Nephi 9:6-12 och ldgga marke till hur Jesu Kristi forsoning
kan hjélpa var och en av oss att 6vervinna fysisk och andlig d6d. Du kan uppmana
eleverna att markera viktiga ord och meningar i sina skrifter medan de laser. Lat
sedan eleverna berédtta vad de hittat.

¢ Vilken ldrosats undervisar de hér verserna om angaende sambandet mellan
Adams fall och Jesu Kristi forsoning? (Se till att eleverna forstar féljande: Jesu
Kristi forsoning bereder ett sitt for alla var himmelske Faders barn att
overvinna bade fysisk och andlig d6d. Du kan uppmana eleverna att titta
efter alla kopplingarna i skrifterna mellan fallet och férsoningen medan de
studerar sina skrifter. Du kan ldsa det hér citatet: “Ett samband &r en
sammanbindande lank mellan tankar, manniskor, saker eller hindelser. ... Att
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under bon faststélla, ldra sig om och begrunda sddana samband — likheter och
skillnader, till exempel — &r en huvudkalla till levande vatten och ger
inspirerade insikter och skatter av dold kunskap” [David A. Bednar, “En
reservoar av levande vatten” (KUV:s brasafton fér unga vuxna, 4 feb. 2007),
lds.org/media-library].)

Be en elev ldsa foljande for klassen, som &r en fortséattning pa édldste M. Russell
Ballards uttalande:

"Nar Nathan lamnade jordelivet och togs ifran oss sa plétsligt vande vi vart
hjarta och sinne mot Herren Jesu Kristi férsoning. ...

Fralsarens oskattbara fodelse, liv, forsoning i Getsemane 6rtagard, lidande pa
korset, hans begravning i Josefs grav och hans underbara uppstandelse, blev an
mer verkliga for oss. Fralsarens uppstandelse forsakrar oss alla om att vi en dag
kommer att fdlja i hans fotspar och uppsta vi med. Vilken frid, vilken trost, ligger
inte i denna stora gava som vi far genom Jesu Kristi 6mma nad, ménsklighetens Fralsare och
Aterlosare. Tack vare honom vet vi att vi kommer att traffa Nathan igen” ("Férsoningen och en
sjals véarde”, s. 84).

e Hur visar dldste Ballards satt att hantera sin familjemedlems dod hur Jesu Kristi
forsoning kan hjélpa familjer att uthdrda de universella foljderna av fallet?

* Vad mojliggor forsoningen f6r Nathans familj och for alla vara familjer i
evigheten?

Ge eleverna en stund till att fundera 6ver f6ljande fraga innan du ber dem svara:

e Padvilka satt har Kristi forsoning hjélpt er familj att 6vervinna nagra av fallets
foljder? (Forklara under det samtal som foljer att endast de som fullkomliggjorts
genom kraften i Jesu Kristi férsoning kommer att kunna leva tillsammans fér
evigt i aktenskap och familjer.)

Avsluta med att visa och be en elev att ldsa det hédr uttalandet av syster Julie B.
Beck, tidigare generalpresident for Hjdlpforeningen:

“| Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har vi en lara om familjen som grundas
pa skapelsen, fallet och férsoningen. | och med jordens skapelse tillkom en plats
dar familjen kunde bo. ... Gud skapade mannen och kvinnan som de tva
vasentliga delarna i en familj. Det ingick i var himmelske Faders plan att Adam
och Eva skulle beseglas och bilda en evig familj.

© Busath.com Fallet gav familjen mojlighet att vaxa. Adam och Eva var familjeledare som valde
att ha en jordisk upplevelse. Fallet gjorde det mdjligt for dem att fa soner och
dottrar.

Forsoningen gor det majligt fér familjen att bli beseglad for evigt. Den gor det majligt for familjer
att uppleva evig tillvaxt och fullkomning. Lycksalighetsplanen, som ocksa kallas fralsningsplanen,
var en plan som skapades for familjer” ("Undervisa om laran om familjen”, Liahona, mars 2011,
s. 32).
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Uppmana eleverna att begrunda sina vittnesbérd om skapelsen, fallet och

forsoningen och vad de kan gora for att inbjuda férsoningens kraft att bli storre i
deras egna liv och i deras familjers liv.

Elevernas lasuppgift

® Mose 1:27-39; 3:16-17; 5:6-12; 2 Nephi 2:19-25; 9:6-12; Laran och férbunden
49:15-17.

e Julie B. Beck, “Undervisa om ldran om familjen”, Liahona, mars 2011, s. 32-37.
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Jordelivets villkor

Inledning
| foruttillvaron "antog [vi var himmelske Faders] plan, enligt Vara jordiska kroppar &r en stor valsignelse. Dock utsétts de
vilken hans barn kunde fa en fysisk kropp och fa jordiska for manga av Satans frestelser. Genom Jesu Kristi férsoning

erfarenheter for att utvecklas mot fullkomlighet” (“Familjen: ~ kan vi 6vervinna de har frestelserna och atervanda till var
Ett tillkannagivande for varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129).  himmelske Fader.

Bakgrundslasning

e David A. Bednar, “Saker och ting som de verkligen &r”, Liahona, juni 2010,
s. 22-31.

¢ David A. Bednar, "Foérsoningen och jordelivets resa”, Liahona, apr. 2012,
s. 12-19.

Lektionsforslag
2 Nephi 2:27-29; Abraham 3:25
Viar jordiska upplevelse ar nédvandig for evigt liv

Visa foljande uttalande av dldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum och
be en elev ldsa det for klassen:

"Har vi egentligen nagonsin funderat dver varfor det ar sa viktigt att ha en fysisk
lycka? Svarar vi kanske sa ofta och rutinmassigt pa den har fragan att vi inte
inser hur viktig den faktiskt ar? Jag skulle vilja att vi gravde lite djupare i den har
evigt viktiga fragan om varfor kroppen &r sa viktig. | férlangningen paverkar
svaret allt vi gor” ("Ye Are the Temple of God", Ensign, sep. 2001, s. 14).

* Varfor bor vi, enligt dldste Bednar, strdva efter att forstd varfor vara fysiska
kroppar ar sa viktiga?

Be eleverna besvara foljande fraga skriftligt. Uppmana dem att under lektionen
skriva ner ytterligare tankar.

® Varfor &r vara fysiska kroppar sa viktiga i var himmelske Faders plan for
var lycka?

Be eleverna tyst ldsa igenom tredje stycket i “Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden” och soka efter uttalanden som forklarar varfér en fysisk kropp ar
nodvandig for vart eviga framatskridande.

Be en elev att ldsa foljande uttalande av dldste David A. Bednar for klassen. Lat
eleverna i klassen lyssna efter varfor vara kroppar &r av sa avgorande vikt i var
himmelske Faders plan. Du kan ge eleverna en kopia var av det har uttalandet
innan det ldses upp.

21
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“Den fysiska kroppen méjliggor en bredd, ett djup och en intensitet i upplevelser
som helt enkelt inte kunde uppnas i foruttillvaron. President Boyd K. Packer,
president for de tolv apostlarnas kvorum, har sagt: ‘Anden och kroppen ar
kombinerade pa ett sadant satt att kroppen blir ett redskap for sinnet och
grunden till var karaktar' [*The Instrument of Your Mind and the Foundation of
Your Character” (brasafton vid Brigham Young University, 2 feb. 2003),
speeches.byu.edu]. Alltsa forstarks vara relationer till andra manniskor, var formaga att kanna
igen och handla efter sanningen samt var férmaga att lyda Jesu Kristi evangeliums principer och
forordningar genom vara fysiska kroppar. | jordelivets klassrum upplever vi dmhet, kérlek,
vanlighet, gladje, sorg, besvikelse, smarta och till och med utmaningen med fysiska
begransningar pa ett satt som forbereder oss for evigheten. Enkelt uttryckt finns det sadant vi
behover lara oss och upplevelser vi behéver fa, som skrifterna sager, ‘enligt kottet’ (1 Nephi 19:6;
Alma 7:12-13)" ("Saker och ting som de verkligen ar", Liahona, juni 2010, s. 23).

¢ Vad undervisade dldste Bednar om varfor en fysisk kropp ar nodvandig for vart
eviga framatskridande? (Svaren kan variera men du bor betona den hér
sanningen: Med en fysisk kropp upplever vi omstiandigheter under
jordelivet som kan forbereda oss for evigheten.)

e P4 vilka satt dr vara kroppar “redskap for sinnet och grunden till var karaktar”?

e Hur forstarks var formaga att lyda evangeliets principer och foérordningar
genom vara fysiska kroppar? (Mgjliga svar kan innefatta foljande: Kroppen gor
det mojligt for oss att lyda befallningen att féroka oss och uppfylla jorden. Med
en kropp kan vi uppleva glddjen i att leva i familjer dér vi kan ldra oss och
tillimpa evangelieprinciper i hemmet — vi ldr oss till exempel att kontrollera vart
humor i var familj.)

Uppmana flera elever att turas om att ldsa Abraham 3:25 och 2 Nephi 2:27-29 for

klassen medan eleverna tittar efter hur de har skriftstéllena tillsammans hjélper oss

att vidare forsta avsikten med att ha en kropp.

e Kroppen &r en stor vélsignelse, men hur &r kroppen en del av vart jordiska
prov? (Manga av Satans frestelser forstédrks eftersom vi har kroppar.)

® Hur far djavulen “makt att fangsla” nar vi valjer "kottets vilja”?

Mosiah 3:19; Mose 6:49, 53-55

“Den naturliga ménniskan &r en fiende till Gud”

Be en elev ldsa Mose 6:53-54 for klassen och be dem vara uppmérksamma pa och
sedan forklara vad de hér verserna lar om vart tillstand nér vi foddes. Notera att
ordet “rena” i det har ssmmanhanget betyder fria fran f6ljderna av Adams
overtradelse.

Be sedan eleven att ldsa Mose 6:49 och 55 och fraga eleverna:

® Vad lar vi oss av de har verserna om hur Adams och Evas fall paverkar oss under
vart liv pd jorden? (Nér vi ger efter for Satans frestelser far vi smaka de bittra
foljderna av vara val att vara kottsliga, sinnliga och djavulska. Du kan hénvisa
till Ether 3.2 dér vi ldr oss att “pa grund av fallet har vi till var natur blivit
standigt onda”.)
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Be en elev att ldsa de allra forsta raderna i Mosiah 3:19 for klassen. Skriv féljande
fragor pa tavlan:

Vad dr den naturliga ménniskan?

Varfor dr den naturliga minniskan en fiende till Gud?

Ge eleverna nagra minuter till att soka efter svar pa de hér fragorna och att utoka
sin forstaelse av begreppet “naturlig manniska” genom att studera fotnoterna fér
vers 19 (sérskilt fotnot a och dven de andra styckena som fotnoterna hanvisar till).
Nar det har gatt tillrdckligt med tid samtalar ni om det som eleverna har hittat.
Peka ut att det har begreppet beskriver ett tillstand som lika mycket géller mén som
kvinnor.

* Hur kan en méanniskas dktenskap eller familj paverkas av att han eller hon har
den naturliga ménniskans karaktdrsdrag?

Be samma elev att ldsa fardigt Mosiah 3.19 och uppmana klassen att titta efter en
princip for hur vi kan 6vervinna den naturliga ménniskan. (Medan eleverna svarar
skriver du den hdr principen pa tavlan: Genom att ta emot Jesu Kristi férsoning
och ge efter for den Helige Andens maningar kan vi ligga av den naturliga
ménniskan och bli en helig.)

Forklara att i det hdr sammanhanget betyder att ge efter att hdnge sig at eller
underkasta sig den Helige Anden.

* Hur kan en ménniska uppfatta vad den Helige Anden manar honom eller
henne att gora?

¢ Kan ni berdtta om en upplevelse som inte dr alltfér personlig om nér den Helige
Anden manade er att ldgga av den naturliga manniskan?

Vittna om att nar vi ger efter for den Helige Andens maningar far vi tillgang till
forsoningens kraft.

Mosiah 3:19; 16:3-6
Att tillampa Kristi férsoning

Be en elev ldsa Mosiah 16:3—6 for klassen medan de f6ljer med i texten och ar
uppmaérksamma pa vad som hjélper oss 6vervinna féljderna av fallet i vara liv.

® Vad dr det i var himmelske Faders plan som gor det majligt for oss att Overvinna
var fallna natur? (Skriv féljande larosats pa tavlan: Genom Jesu Kristi
forsoning kan vi aterlosas fran vart forlorade och fallna tillstand.)

Visa foljande uttalande av &dldste David A. Bednar och be en elev ldsa det for
klassen:

23
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“Varje bojelse, begar, bendgenhet och impuls hos den naturliga ménniskan kan
overvinnas av och genom Jesu Kristi forsoning. Vi ar har pa jorden for att
utveckla gudalika egenskaper och tygla alla kottsliga lidelser” (Vi tror pa att
vara kyska", Liahona, maj 2013, s. 43).

Forklara for eleverna att nér vi har tro pa férsoningen far vi ta emot Jesu Kristi nad
som mojliggjorts genom hans forsoningsoffer. Den huvudsakliga betydelsen av
ordet ndd dr gudomlig hjélp eller styrka som ges genom Jesu Kristi 6verflodande
barmhaértighet och kirlek. Det dr en mojliggdrande kraft som hjélper oss att
omvanda oss och utveckla egenskaper som vi inte kan utveckla pa egen hand (se
Bible Dictionary, “Grace”). For att hjdlpa eleverna se vilka kristuslika egenskaper vi
bér utveckla, ber du dem gé igenom den lista 6ver egenskaper som fér oss att bli
heliga, som finns i Mosiah 3:19.

e Hur har Frélsaren hjélpt er att utveckla nagon av egenskaperna som stéar
uppréknade i Mosiah 3:19?

e Vad har ni sett att personer som besitter minst en av de har egenskaperna tillfor
i sina familjer?

® Hur skulle du genom att utveckla minst en av de hér egenskaperna genom den
mojliggorande kraften i Fralsarens nad kunna fa hjélp att bli en battre make
eller maka, pappa eller mamma?

Forklara for eleverna att var och en av oss pa grund av dagens lektion har en viktig
fraga att besvara. Visa féljande uttalande av dldste David A. Bednar och be eleverna
ldsa det tyst:

“Det slags prov som jordelivet innebéar kan saledes sammanfattas i féljande
fraga: Reagerar jag pa den naturliga manniskans bojelser eller ger jag efter for
den Helige Andens maningar och l&gger av den naturliga manniskan och blir en
helig genom Herren Kristi férsoning (se Mosiah 3:19)? Det ar det som &r provet”
("Vi tror pa att vara kyska”, s. 43).

Ge eleverna nagra minuter till att skriva ner ett svar pa édldste Bednars fraga.
Uppmana dem att begrunda de kristuslika egenskaper som aterfinns i Mosiah 3:19
och gora en plan for att mer fullstandigt borja utveckla en av de hér egenskaperna.

Elevernas lasuppgift
e 2 Nephi 2:27-29; Mosiah 3:19; 16:3—6; Mose 6:49, 53-55; Abraham 3:25.

e David A. Bednar, “Forsoningen och jordelivets resa”, Liahona, apr. 2012,
s. 12-19.
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Familjen har en central roll |
var himmelske Faders plan

Inledning

Nutida profeter och apostlar har férkunnat att “familjen har ~  att de genom att vara “flitigare och mer sysselsatta hemma”
en central roll i Skaparens plan for sina barns eviga valfard” (L&F 93:50) kan Iata sin familj fa en mer central roll i
("Familjen: Ett tillkannagivande for varlden”, Liahona, nov. deras liv.

2010, s. 129). Den har lektionen hjalper eleverna att forsta

Bakgrundsldsning
* Robert D. Hales, "Den eviga familjen”, Nordstjirnan, jan. 1997, s. 61-64.

¢ David A. Bednar, “Flitigare och mer omtdnksamma hemma”, Liahona, nov.
2009, s. 17-20.

* Handbok 2: Kyrkans forvaltning [2010], 1.1.1, 1.1.4 och 1.4.1 (om tillganglig).

Lektionsforslag
Familjen har en central roll i var himmelske Faders plan

Namn for din klass att av alla &mnen som tagits upp i de senaste
generalkonferenserna sa dr familjen bland de &mnen de oftast talar om.

e Varfor tror ni att kyrkans ledare sa ofta talar om familjen?

Skriv f6ljande sanning fran tillkdnnagivandet om familjen pd tavlan och be eleverna
beritta vad den betyder for dem:

"Familjen har en central roll i Skaparens plan for sina barns eviga bestammelse.”

Dela ut kopior av utdelningsbladet som finns i slutet av den hér lektionen

for att hjalpa eleverna battre forsta hur familjen har en central betydelse
for var eviga bestaimmelse. Dela upp klassen i mindre grupper. Lat varje grupp lasa
ett av tre stycken pd utdelningsbladet och samtala om de tillhérande fragorna. Se
till att alla styckena blir tilldelade.

Nir de fatt tillrdckligt med tid, sa lat &tminstone en elev for varje stycke pa
utdelningsbladet sammanfatta for klassen vad hans eller hennes grupp samtalat
om. Vittna om f6ljande sanning: Familjen dr en central del av Guds plan for det
forjordiska, jordiska och eviga livet.

¢ Vilka upplevelser har hjalpt dig kdnna hur viktig familjen ar i var himmelske
Faders plan?
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Laran och forbunden 93:39-50
Att prioritera familjen

Forbered eleverna pa att ldra sig av Laran och férbunden 93 genom att forklara att i
det hér kapitlet finns bland annat Herrens undervisning om vikten av att uppfostra
barn i “ljus och sanning” och att prioritera familjen. Skriv upp foljande
skriftstallehénvisningar pa tavlan:

Ldran och forbunden 93:39—43
Léran och forbunden 93:44
Léran och forbunden 93:45—48
Ldran och forbunden 93:50

Be eleverna ldasa minst en av hanvisningarna (se till att varje hdnvisning blir last av
atminstone en elev). Be eleverna vara uppmérksamma pa vem Herren talade till
och vilka anvisningar han gav. Nar de fatt tillrackligt med tid ber du dem berétta
vad de lart sig. Se till att eleverna forstar att de fyra mdnnen som tog emot
anvisningarna var forsta presidentskapet och kyrkans biskop i Ohio. De hér
skriftstdllena paminner alltsa alla kyrkans medlemmar, dven de i
ledarskapspositioner, om att de ska prioritera sin familj. Du kan foresla for eleverna
att de markerar det upprepade monster som finns i de hér verserna — kyrkans
medlemmar bor “stélla ... i ordning” sina familjer (se vers 43, 44 och 50).

® Vad kan vi, enligt vers 42, 48 och 50, gora for att stélla vdra familjer i ordning?
(Eleverna bor komma fram till f6ljande: undervisa barn om ljus och sanning,
omvanda oss, vara flitigare och mer sysselsatta hemma och alltid be.)

Skriv f6ljande princip pa tavlan: Vi bidrar till att uppfylla Herrens befallning att
stdlla vara familjer i ordning nér vi dr flitigare och mer sysselsatta hemma.

® Vad kan en ung vuxen gora for att vara flitigare och mer sysselsatt hemma?

Visa foljande uttalande fran ett brev som utfardats av forsta presidentskapet ar
1999, och be en elev ldsa det for klassen:

“Hemmet ar grunden till ett rattfardigt liv, och inget annat kan ta dess plats eller fylla dess
viktiga funktion i att fullgdra detta gudagivna ansvar.

Vi rader foraldrar och barn att prioritera familjebon, familjens hemafton, studier av och
undervisning om evangeliet samt sunda familjeaktiviteter. Hur vérdiga och lampliga andra krav
och aktiviteter an ma vara, far de inte tilltas ersatta de gudomligt tilldelade ansvar som endast
foraldrar och familjer kan fullgéra pa ratt satt” (Brev fran forsta presidentskapet, 11 feb. 1999,
citerat i Handbok 2: Kyrkans forvaltning [2010], 1.4.1).

* Vilka "viktiga funktioner” och ”“gudagivna ansvar” utfors bast i familjen enligt
er erfarenhet?
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Visa foljande uttalande och uppmana eleverna att fundera 6ver de vélsignelser som
kommer nér var och en av familjemedlemmarna forsoker fullgora gudagivna ansvar
i familjen:

“Var kyrkans medlemmar an bor, ska de skapa ett hem dér Anden &r néarvarande. ...

Ett hem med karleksfulla och lojala foraldrar &r den miljo som bast tillgodoser barns andliga och
fysiska behov. Ett hem dar Kristus ar medelpunkten ger vuxna och barn ett skydd mot synd, en
tillflykt undan vérlden, lakning av kanslomassig och annan smarta samt engagerad, dkta karlek”
(Handbok 2: Kyrkans fdrvaltning, 1.4.1).

e Hur bidrar ni till att skapa ett hem dér Kristus dr medelpunkten i er familj?
e Hur paverkar det er familj?

Visa féljande uttalande av dldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas kvorum
och be en elev lasa det for klassen:

“Lat allt som du gor utanfor hemmet vara beroende av och stodja det som
hander inom ditt hems vaggar. Kom ihag president Harold B. Lees rad att ‘det
viktigaste arbete ni ndgonsin kommer att utrétta ... sker inom ert eget hems
vaggar' ... och president David 0. McKays tidlsa yttrande att ‘ingen framgang
kan uppvaga ett misslyckande i hemmet’ " ("Sa att de som gatt vilse ma hitta
hem”, Liahona, maj 2012, s. 99).

Ge eleverna en stund till att skriva ner nagra saker de kan gora for att vara flitigare
och mer sysselsatta hemma och for att fokusera mer pa sin familj. Uppmana
eleverna att sitta upp ett mal att genomfora ett forslag de skrivit ner. Vittna om att
nér elever agerar utifran sitt mal, starker Herren dem andligt och hjalper dem se
hur deras handlingar &ven stdrker deras familjer.

Elevernas lasuppgift
e Liran och forbunden 93:39-50.

* Robert D. Hales, "Den eviga familjen”, Nordstjdrnan, jan. 1997, s. 61-64.
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DEN EVIGA FAMILJEN — LEKTION 6

Vara forjordiska, jordiska och eviga famil]

Var forjordiska familj

"Familjen ar instiftad av Gud. Den &r den viktigaste enheten i tiden och i evigheten. Redan innan vi féddes till jorden ingick vi

i en familj. Var och en av oss "ar ett andebarn, en alskad son eller dotter till himmelska féraldrar’ med ‘gudomliga egenskaper
och forutsattningar’ ['Familjen: Ett tillkannagivande for vérlden’, Liahona, nov. 2010, s. 129]. Gud &r var himmelske Fader, och
vi bodde hos honom och var en del av hans familj i foruttillvaron. Dér fick vi var forsta undervisning och forbereddes for jorde-
livet (se L&F 138:56)" (Handbok 2: Kyrkans férvaltning [2010], 1.1.1).

"Vi dyrkar den store Guden som skapade universum. Han ar var Fader i himlen. Vi blev till tack vare honom. Vi
ar hans andebarn. Vi bodde hos honom i ett forjordiskt liv i en familjerelation. Vi kdande honom lika personligen
och lika mycket som vi kénner vara jordiska fader i den har tillvaron” (Bruce R. McConkie, How to Worship,
Brigham Young University Speeches of the Year [20 juli 1971], s. 2).

Samtalsfragor:

e Hur var familjen en central del av vart forjordiska liv?

e Hur hjalper det er att veta att Gud ar er Fader och att ni var en dlskad medlem i hans familj i den forjordiska tillvaron?
e Hur forestaller ni er att det var att umgas med era himmelska foraldrar?

Var jordiska familj

“Som en del av Guds plan skulle vi fédas in i familjer. Han inrattade familjer for att vi skulle bli lyckliga, for att hjdlpa oss att
ldra oss ratta principer i en karleksfull atmosfar och for att forbereda oss for evigt liv.

Foraldrar har det viktiga ansvaret att hjalpa sina barn att forbereda sig for att atervanda till var himmelske Fader. Férald-
rar fullgor det ansvaret genom att lara sina barn att félja Jesus Kristus och leva efter hans evangelium” (Handbok 2: Kyrkans
férvaltning, 1.1.4).

"Gud ar familjens skapare. Han avsag att den storsta lyckan, livets mest tillfredsstallande sidor och den stérsta
gladjen, skulle radda i var samvaro och omsorg om varandra som fader och médrar och barn” (se Gordon B.
Hinckley, “Vad Gud har sammanfogat”, Nordstjdrnan, juli 1991, s. 71).

Samtalsfragor

e P4 vilka satt har familjen en central roll i vart jordiska liv?

e Hur kunde livet pa jorden sett annorlunda ut om vi hade skickats hit som personer utan familjerelationer — ingen pappa,
mamma, inga syskon eller efterkommande?

e Vilka upplevelser har hjélpt dig forsta den jordiska familjens roll och vikt?
Var eviga familj

“Den gudomliga lycksalighetsplanen mojliggor att familjebanden fortsétter bortom graven” (“Familjen: Ett tillkannagivande for
varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129).

" Aven om vér personliga fralsning grundas pa var personliga lydnad &r det lika viktigt att vi forstar att vi var och
en ar en vasentlig del av en familj och att de hogsta valsignelserna bara kan erhallas i en familj. Nar familjer
fungerar sa som Gud avsett, ar de relationer som finns déri de mest dyrbara under jordelivet. Faderns plan &r
att karlek och kamratskap i familjen ska fortsatta in i evigheterna. Att vara familjemedlem medfér ett stort
ansvar nar det galler att varda, alska, lyfta och stérka varje medlem i familjen sa att alla kan vara standaktiga
intill anden i rattfardighet och vara tillsammans under hela evigheten. Det &r inte tillrackligt att bara fralsa sig
sjalv. Det ar lika viktigt att foraldrar, broder och systrar blir fralsta i vara familjer. Om vi dtervander hem ensamma till var
himmelske Fader kommer vi att fa fragan: 'Var ar resten av din familj?’ Det ar darfér som vi lar ut att familjer ar eviga. Indi-
videns eviga natur blir familjens eviga natur” (Robert D. Hales, "Den eviga familjen”, Nordstjdrnan, jan. 1997, s. 62—63).
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Samtalsfragor:
e P4 vilka satt har familjen en central roll i var eviga bestammelse?
e Vilka rattfardiga atgarder kan familjemedlemmar vidta for att bidra till ndgon annans fralsning?

e Nar har en familjemedlem lyft eller styrkt dig pa ett satt som inspirerade dig att harda ut till &nden?
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LEKTION 7

Aktenskapet mellan man
och kvinna ar instiftat
av Gud

Inledning

Var himmelske Fader instiftade det gudomliga monstret for " Aktenskapet mellan man och kvinna &r instiftat av Gud”

aktenskap med Adam och Eva i Edens lustgard. | var tid har (Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Liahona, nov.

forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum 2010, s. 129). Aven om ménniskans lagar kan forsoka andra

bekraftat det har monstret genom att férkunna: pa den har definitionen ar Guds lagar for evigt desamma.
Bakgrundslasning

¢ D.Todd Christofferson, “Varfor gifta sig? Varfor bilda familj?” Liahona, maj
2015, s. 50-53.

e Dallin H. Oaks, "Inga andra gudar”, Liahona, nov. 2013, s. 72-75

e Sheri L. Dew, "Det dr inte gott att vare sig mannen eller kvinnan &ar ensam”,
Liahona, jan. 2002, s. 13-15.

¢ “The Divine Institution of Marriage,” mormonnewsroom.org/article/
the-divine-institution-of-marriage.

* Gospel Topics, lds.org/topics.

Lektionsforslag
Laran och férbunden 49:15-17; Mose 3:21-24
Aktenskapet mellan man och kvinna &r instiftat av Gud

Skriv foljande lirosats pa tavlan: “Aktenskapet mellan man och kvinna ir
instiftat av Gud.” Fraga eleverna vad ordet instifta betyder i den har meningen.
(Mojliga svar innefattar foljande: att beordra, att stadga eller att pabjuda i kraft av
overordnad auktoritet.) Fraga eleverna hur den hér definitionen hjélper dem forsta
betydelsen av ldrosatsen pa tavlan. Be eleverna tyst ldsa Laran och férbunden
49:15-17 tor att hitta en bekriftelse i skrifterna av den hér ldran.

Be en elev hogt ldsa Mose 3:21-24. Uppmana klassen att se vilket viktigt steg i
fralsningsplanen som beskrivs i de hér verserna. (Nar eleverna svarar forklarar du
att det som sdgs om Adams revben dr symboliskt — Gud avldgsnade inte ett revben
fran Adam. Du kan ocksa foresla for eleverna att de antecknar féljande definition
av orden hdlla sig till i marginalen i sina skrifter: “Skapa en néra, varaktig och
orubblig férening.”)

® Vad tror ni att Gud ville ldra oss genom att beskriva Evas fysiska skapelse pa det
hér sittet? (Aldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
"Revbenet, som ju kommer fran sidan, tycks antyda kompanjonskap. Revbenet
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kénnetecknar varken 6verhoghet eller underkastelse, utan ett jamstallt
forhallande som kompanjoner, att arbeta och leva sida vid sida” [”Lardomar
fran Eva”, Nordstjdrnan, jan. 1988, s. 81].)

Vad kan vi lira oss av Mose 3:24? (Aldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum sa att Gud “férenade [Adam och Eva] som man och hustru.
... Varken vi eller ndgon annan dodlig kan fordndra dktenskapets gudomliga
ordning. Den ér inte ett méanskligt pahitt” [”Varfor gifta sig? Varfor bilda
familj?” Liahona, maj 2015, s. 52]).

Visa foljande citat av dldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum och be en
elev ldsa det for klassen. Uppmana klassen att forsoka forsta varfor Gud har
bestamt att dktenskapet endast ska dga rum mellan man och kvinna.

"Efter det att jorden skapats sattes Adam i Edens lustgard. Viktigt var emellertid
att Gud sade att ‘det inte &r gott fér mannen att vara ensam’ (Mose 3:18; se
ocksa 1 Mos. 2:18), och Eva blev Adams hustru och medhjélpare. Den unika
kombinationen av andliga, fysiska, mentala och kanslomassiga formagor hos
bade man och kvinnor behdvdes for att genomféra lycksalighetsplanen. ‘Men i
Herren &r det sa att kvinnan inte &r till utan mannen eller mannen utan kvinnan’
(1 Kor. 11:11). Mannen och kvinnan ar amnade att lara av, stérka, valsigna och komplettera
varandra” ("Vi tror pa att vara kyska"”, Liahona, maj 2013, s. 41-42).

Med utgangspunkt i er kunskap om var himmelske Faders plan for var lycka,
varfor dr aktenskapet mellan man och kvinna instiftat av honom?

Mose 3:18; 5:1-5, 12, 16
Maén och hustrur &r jamlika makar

Vilket vdrde finns det i att folja ett monster nér vi tillverkar nagot, som ett
kladesplagg?

Vilket varde skulle det finnas i att studera det idealiska monstret for dktenskap?

Forklara att Adams och Evas dktenskap visar Herrens monster fér hur ett dktenskap
bor vara. Be en elev ldsa Mose 3:18 for klassen.

Vad innebér ordet medhjalpare i det hér fallet? En medhjilpare &r en lamplig
och jambordig kamrat som har kraft att hjdlpa. Foresld att eleverna antecknar
den har definitionen i sina skrifter intill Mose 3:18. Se aven Howard W. Hunter,
"Var en réttfardig make och far”, Nordstjirnan, jan. 1995, s. 49.)

Vilket slags forhéllande antyder ordet medhjélpare att man och hustru ska ha?
(Sammanfatta elevernas svar genom att skriva foljande ldrosats pa tavlan: Var
himmelske Fader har bestamt att man och hustru ska vara jamlika makar.)

Vad tror ni det betyder att man och hustru ska vara jamlika makar?

Dela upp klassen i sma grupper med kanske tre eller fyra elever i varje grupp. Be
eleverna att snabbt titta igenom Mose 5:1-5, 12 och 16 och titta efter stt pa vilka
Adam och Eva arbetade tillsammans som jamlika makar, och att samtala om det
som de hittat i sina grupper.
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Visa f6ljande uttalanden av president Ezra Taft Benson (1899-1994) och syster Sheri
L. Dew, tidigare radgivare i Hjalpforeningens generalpresidentskap. Be en elev att
ldsa uttalandena for klassen:

o

“| denna inspirerade uppteckning [Mose 5:1-2, 4, 12, 16] ser vi att Adam och Eva
| visade oss ett monsterexempel pa ett férbundsaktenskap. De arbetade
tillsammans, de fick barn tillsammans, de bad tillsammans och de undervisade
sina barn om evangeliet — tillsammans. Detta ar det monster som Gud vill att alla
rattfardiga man och kvinnor féljer” (Kyrkans presidenters lardomar: Ezra Taft
Benson [2014], s. 182).

"Begrunda det som star skrivet om Adam och Eva i skrifterna och se vad Herren
onskar lara er for att starka ert aktenskap [och] er famil]. ... Var Faders monster
hjalper oss undga villfarelse. Vand er till Herren och inte till vérlden for att skaffa
er tankar och ideal om man och kvinnor” (Sheri L. Dew, "Det &r inte gott att vare
sig mannen eller kvinnan ar ensam”, Liahona, jan. 2002, s. 15).

e Nadr har ni sett médn och hustrur arbeta tillsammans som jamlika makar?

e Hur tror ni att kunskap om det gudomliga monstret for dktenskap kan paverka
er framtid?

Ge eleverna nagra minuter till att gora tva listor: 1) de attityder de just nu har som
kommer att leda dem till ett dktenskap som ér instiftat av Gud, och 2) de attityder
de kan behéva férdndra for att komma ndrmare det malet. Uttryck tro pa att Herren
valsignar dem i deras anstrangningar.

Mormon 9:9
Vad Herren ldr oss om samkénade aktenskap

(Obs: Var lyhord for elever som uttrycker andra asikter om det har. Fokusera
klassamtalet pa uttalandena fran kyrkans generalauktoriteter.)

e Hur paverkas Guds monster for dktenskap nér regeringar stiftar lagar som
legaliserar beteenden som gar emot det har monstret? (Néar eleverna svarar
visar du med hjélp av Mormon 9:9 att Gud och hans lagar ar oféranderliga.
Guds oféranderliga natur hjalper oss ha tillit till och tro pa honom.

Ge var och en av eleverna en kopia av f6ljande uttalande fran forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum och uppmuntra eleverna att soka
efter anledningar till varfér kyrkans ledare har uttalat sig om samkonade dktenskap:

"Rattsliga processer och lagstiftande atgarder i ett antal lander har féranlett godkannande av
samkoénade aktenskapsrelationer, och fragan om samkénade aktenskap fortsatter att debatteras i
stor omfattning. Nar vi stélls infér den har och andra fragor vill vi uppmana alla att tanka pa var
himmelske Faders syfte med att skapa jorden och mojliggora var jordiska fodelse och vara
upplevelser har som hans barn. [se 1 Mos. 1:27-28; 2:24]. ... Aktenskapet mellan man och
kvinna instiftades av Gud och har en central roll i hans plan for sina barn och fér samhallets
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valmaga. Starka familjer, ledda av en karleksfull mor och far, ar den grundléaggande institutionen
for att varda barn, ingjuta tro och fora vidare till framtida generationer den moraliska styrka och
de varderingar som ar viktiga for civilisationen och nédvandiga for evig fralsning.

Andringar i de civila lagarna &ndrar inte, och kan inte 4ndra, den morallag som Gud har instiftat.
Gud forvantar sig att vi uppratthaller och foljer hans bud oavsett avvikande asikter eller trender i
samhéllet. Hans kyskhetslag &r tydlig: Sexuellt umgénge &r rétt endast mellan en man och en
kvinna som &r lagligen gifta som man och hustru” (citat i Gospel Topics, “Same-Sex Marriage”
[samkonade aktenskap], Ids.org/topics).

e Hur kan kunskap om Guds plan och lara hjélpa oss forsta vikten av dktenskapet
mellan man och kvinna?

Ge ocksa var och en av eleverna en kopia av féljande uttalande fran ett dokument
som kyrkan publicerat med titeln “The Divine Institution of Marriage”
[Aktenskapet — en gudomlig institution]. Be eleverna stka efter anledningar till att
definitionen av dktenskapet mellan man och kvinna bér bevaras i réttsliga

sammanhang;:

" Aktenskapet &r |ngt mer &n ett kontrakt mellan individer som stadféster deras karlek och
ombesarjer dmsesidiga forpliktelser. | sjélva verket ar aktenskapet en nédvandig institution for
att fostra barn och lara dem bli ansvarstagande vuxna. Under alla tider har regeringar av alla
slag erkant &ktenskapet som nédvandigt for bevarandet av social stabilitet och sjalva livets
framjande. Oavsett om aktenskap ingas i religi6sa riter eller borgerliga ceremonier har nastan
alla kulturer skyddat och godkant dktenskapet genom styrande organ framst for att bevara och
beframja den institution som har huvudrollen i att fostra och undervisa barn om de moraliska
varderingar som haller samman civilisationen. ...

Med tanke pa den nara anknytning som lange funnits mellan aktenskap, fortplantning, kon och
foraldraskap, kan det samkonade dktenskapet inte bara anses vara beviljandet av en ny
'rattighet’. Det ar en omfattande omdefinition av aktenskapets sjalva natur. Det innebar en
fundamental férandring av aktenskapet som institution pa satt som gar emot Guds avsikter for
hans barn och skadar samhallets langsiktiga intressen” ("“The Divine Institution of Marriage”,
mormonnewsroom.org/article/the-divine-institution-of-marriage).

¢ Vilka dr ndgra av anledningarna till att samhallet traditionellt har befrdmjat och
skyddat dktenskapet mellan man och kvinna?

e Hur kan man komma till insikt om sanningen i kyrkans standpunkt i den har
viktiga fragan?

Uppmana eleverna att fundera 6ver hur deras asikter forhaller sig till Guds
lardomar om dktenskapet sa som de undervisas av kyrkans ledare. Bar ditt

vittnesbord om att eviga vilsignelser kommer av att tro pa och stodja Guds
monster for dktenskap.

Elevernas lasuppgift
e Mormon 9:9; Laran och forbunden 49:15-17; Mose 3:18-25; 5:1-16.

e “The Divine Institution of Marriage”, mormonnewsroom.org/article/
the-divine-institution-of-marriage.
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Kdnsroller och evig identitet

Inledning
Var konstillhdrighet bestamdes innan vi foddes in i himmelske Faders plan for var upphdjelse. Den har lektionen
dadligheten och &r ett livsavgorande karaktarsdrag i var hjalper eleverna att se de profetiska grunderna for den har

eviga identitet. Kyrkans ledare skiljer mellan dragning till det  distinktionen och hjalper dem ocksa att inse att alla Guds
ena konet, vilket inte ar en synd, och homosexuellt beteende,  barn ar lika dlskade och fortjanar att behandlas med karlek
vilket anses syndigt eftersom det star i strid med var och respekt.

Bakgrundslédsning

¢ Robert D. Hales, “Frélsningsplanen: En helig skatt av vagledande kunskap”,
Liahona, okt. 2015.

¢ Jeffrey R. Holland, “"Hjalpa dem som kdmpar med dragning till personer av
samma kon”, Liahona, okt. 2007, s. 40—43.

¢ Dallin H. Oaks, "Dragning till samma kén”, Nordstjdrnan, mars 1996, s. 14-24.
* Gospel Topics, “Same-Sex Attraction”, lds.org/topics.

¢ “Love One Another: A Discussion on Same-Sex Attraction”,
mormonsandgays.org. Om eleverna tar upp fradgor om kyrkans policy géllande
homosexualitet ombeds du hdnvisa dem till den hér officiella webbsidan som
kyrkan har.

Lektionsforslag

Laran och férbunden 76:24; Mose 2:27; "Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden”

Konstillhérigheten &r en oumbérlig del av var eviga identitet

Be tre elever att ldsa Laran och forbunden 76:24; Mose 2:27 och andra stycket i
“Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden” (Liahona, nov. 2010, s. 129) for klassen.
Lat klassen fundera &ver vad de hér kéllorna sdger om konstillhorighet.

* Hur skulle ni sammanfatta vad de hér kallorna ldr oss om var eviga identitet?
(Eleverna bor ha upptackt foljande: Var konstillhorighet dr ett livsavgorande
karaktirsdrag i var eviga identitet och i vart indamal.)

¢ Hur hjélper det oss att forsta att var konstillhorighet fanns 1&ngt innan vi kom
till jorden? (Nér eleverna svarar kan du lasa foljande uttalande av president
Joseph Fielding Smith [1876-1972]: "I 1 Moseboken ldser vi: ... "Och Gud
skapade méanniskan till sin avbild, till Guds avbild skapade han henne, till man
och kvinna skapade han dem.” [1 Mos. 1:27; kursivering tillagd.] Ar det inte
rimligt att tro att kvinnliga andar skapades till avbild av en "himmelsk
Moder’?” (Answers to Gospel Questions, sammanst. av Joseph Fielding Smith Jr,
5 band. (1957-1966), 3:144.)

33



LEKTION 8

34

® Hur kan kunskap om kénstillhorighetens eviga natur hjélpa oss leva i harmoni
med véar himmelske Faders plan for var lycka, dven nér samhallet ibland har
overseende med mycket avvikande beteendenormer?

For att hjdlpa eleverna besvara frdgan kan du ldsa f6ljande doktrinara uttalanden av
aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum. Du kan ldsa vart och ett av
styckena for sig och prata om vad det sdger om hur homosexuellt beteende strider
mot var himmelske Faders plan for hans barns upphdéjelse.

"Syftet med jordelivet och Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas uppgift ar att
forbereda Guds séner och déttrar for deras bestammelse: att bli lika vara
himmelska foraldrar.

Var eviga bestammelse, upphdjelse i det celestiala riket, mojliggors endast
genom Jesu Kristi forsoning (genom vilken vi blir och kan férbli ‘oskyldiga for
Gud’ [L&F 93:38]) och kan endast uppnas av en man och kvinna som ingatt i och
varit trofasta mot de eviga aktenskapsférbund som slutits i Guds tempel (se L&F 131:1-4;

132). ...

S

Eftersom Satan vill ‘géra alla manniskor lika olyckliga som han sjalv ar’ (2 Ne. 2:27), inriktar han
sina mest nitiska anstrangningar pa att framja de val och handlingar som omintetgér Guds plan
for sina barn. Han stravar efter att underminera principen om personligt ansvar, att forma oss att
missbruka var heliga fortplantningsformaga och motverka att vardiga méan och kvinnor gifter sig
och far barn samt forvirra inneborden i att vara man eller kvinna” (" Dragning till samma kon”,
Nordstjdrnan, mars 1996, s. 15-16).

Laran och forbunden 59:6

Kyrkan skiljer mellan dragning till personer av samma kén och homosexuellt
beteende.

Ge alla elever en kopia av foljande uttalande av &ldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum. Uppmana eleverna att studera uttalandet och stka efter
principer som é&ldste Holland lar ut om dem som kédnner dragning till personer av
samma kon och hur de ska bemétas med kérlek.

"En sympatisk ung man pa drygt 20 ar satt framfér mig. Han hade ett trevligt
leende, men han log sallan under vart samtal. Det som slog mig var smartan i
hans dgon.

'Jag vet inte om jag borde fortsatta vara medlem i kyrkan’, sa han. 'Jag tror inte
att jag ar vardig.’

"Varfor skulle du inte vara vardig?’ fragade jag.
‘Jag ar homosexuell.’
Jag antar att han trodde att jag skulle bli forskrackt. Det blev jag inte. ‘Och ...?" fragade jag.

Lattnaden syntes i hans ansikte nar han mérkte min medkansla. ‘Jag attraheras inte av kvinnor.
Jag attraheras av man. Jag har forsokt strunta i kanslorna eller andra pa dem, men ... '

Han suckade. ‘Varfor ér jag sa har? Kanslorna ar sa verkliga.’



Jag var tyst ett 6gonblick och sa sedan: ‘Jag behdver nagra upplysningar innan jag kan ge dig
nagot rad. Att kanna sig dragen till personer av samma kén ar inte nagon synd, men det ar det
att handla efter kanslorna, precis som med heterosexuella kénslor. Overtrader du kyskhetslagen?”

Han skakade pa huvudet. ‘Nej, det gor jag inte.’

Den hér gangen var det jag som var lattad. Jag sa: ‘Tack for att du vill ta itu med det har. Det
kraver mod att samtala om det, och det ar dig till heder att du haller dig sjélv ren.

Nar det galler dina kanslor, sa har jag inget svar pa den fragan. Det finns ett antal olika faktorer
som kan ha betydelse och de kan vara sa olika som manniskor ar olika. Vissa saker, bland annat
orsaken till dina kanslor, kanske vi aldrig far veta i det har livet. Men att veta varfor du kanner
som du gor ar inte lika viktigt som att veta att du inte har gjort dig skyldig till dvertradelse. Om
ditt liv ar i harmoni med buden sa ar du vardig att verka i kyrkan, ha samma férmaner som andra
medlemmar, besoka templet och fa alla valsignelser som Fralsarens forsoning ger.’

Han satt lite rakare i ryggen. Jag fortsatte: ‘Du gor dig sjalv en otjanst nar du i forsta hand
identifierar dig genom din sexuella laggning. Det &r inte din enda egenskap, sa ge den inte
oproportionerligt stor uppméarksamhet. Férst och framst &r du en Guds son och han é&lskar dig
("Hjalpa dem som kampar med dragning till personer av samma kdn", Liahona, okt. 2007, s. 40).

n

¢ Vilka principer finner ni i dldste Hollands rad?

Skriv f6ljande djédrva principer pa tavlan allt eftersom eleverna ndmner dem, och
var lyhord nér ni samtalar om dem.

¢ Vi kan kidnna Guds kirlek nir vi fokuserar pa var identitet som hans
soner och dottrar.

* Att attraheras av personer av samma kon ar inte att bryta mot
kyskhetslagen, men att agera pa attraktionen ir att bryta mot den. Du kan
lasa Laran och forbunden 59:6: “Du skall inte ... bega dktenskapsbrott ... eller
gora nagot som ar detta likt”, och peka ut att “nagot som &r detta likt” syftar pa
all sexuell intimitet utanfor dktenskapet. Homosexuella handlingar ar en synd,
precis som heterosexuella férbindelser utanfor dktenskapet dr syndiga. Alla som
deltar i nagon typ av sexuell synd kan bli férlatna genom omvéandelse.

¢ QOavsett av vilka orsaker vissa attraheras till personer av samma koén, kan
alla midnniskor vilja att leva i harmoni med Guds befallningar. Betona
foljande uttalande av &ldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum: "Det
dr sa mycket med det hdr &mnet som vi inte forstar och vi gor darfor bést i att
halla oss till det vi vet genom Guds uppenbarade ord. Det vi behover veta &r att
kyrkans ldra om att sexuell aktivitet endast bor férekomma mellan en man och
en kvinna som ér gifta, har inte dndrats och &r inte under férandring” (“What
Needs to Change”, mormonsandgays.org).

* Nar vi lever i harmoni med Guds befallningar kan vi njuta av alla
formanerna av vart medlemskap i kyrkan och vilsignelserna av Frilsarens
forsoning. Aven om négon inte sjilv vljer att vara attraherad till personer av
samma kon, kan han eller hon vélja hur han eller hon ska hantera den hér
attraktionen.

Naér du har skrivit upp de hér principerna pa tavlan, fragar du:
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¢ Pavilka sétt kan de hér principerna ge hopp till dem som upplever dragning till
personer av samma kon?

e Vilka andra principer lar vi oss av dldste Hollands uttalanden?

Matteus 7:12; Johannes 8:1-11; 15:12
Vi bér bemdta andra med kérlek och respekt

(Obs: Néar du undervisar den hir delen av lektionen bor du se till att betona att de
som kanner dragning till personer av samma kon utan att agera pa den
attraktionen inte dr syndiga, som den kvinna var som togs pa bar gérning for
aktenskapsbrott. Men Kristi bemétande av kvinnan ar ett exempel pa hur vi bor
behandla alla ménniskor — vare sig de begar omoraliska handlingar eller inte.)

Berétta for eleverna att aposteln Johannes skrev om ett tillfdlle nér Frélsaren stod
infor en mycket kénslig situation. Ge eleverna nagra minuter att studera Johannes
8:1-11 och se hur Frélsaren behandlade kvinnan som gripits f6r dktenskapsbrott.
Hjalp eleverna att tillimpa den hér berittelsen pa deras egen instédllning mot dem
som begar homosexuella och andra omoraliska handlingar genom att stélla
foljande fragor:

e Vad ldr vi oss av Frilsarens handlingar om hur vi ska behandla andra? (Aven om
han inte godtog kvinnans synd, bemétte han henne vénligt och respektfullt,
inte med elakhet.)

® Hur kan vi tillampa Frélsarens exempel pd var egen instéllning och vart
uppforande mot vara homosexuella bréder och systrar, oavsett om de begatt
omoraliska handlingar eller inte? Nér eleverna svarar skriver du féljande princip
pa tavlan: Vi foljer Frilsarens exempel nar vi har medkinsla for alla Guds
barn och bemoéter dem med lyhordhet och vinlighet. (Se dven Matt. 7:12;
Joh. 15:12.)

Du kan visa foljande uttalande av &ldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum och be en elev ldsa det hogt:

"Herren rattfardigade uppenbarligen inte kvinnans synd. Han sa bara till henne
att han inte domde henne — det vill sdga att han inte fallde en slutgiltig dom 6ver
henne just da. Den har tolkningen bekraftas av det han sedan sa till fariseerna:
"Ni domer pa manniskors vis. Jag démer ingen’ (Joh. 8:15). Kvinnan som tagits pa
bar garning for ktenskapsbrott gavs tid till omvéndelse, tid som skulle ha nekats
henne av dem som ville stena henne” (“'Judge Not' and Judging”, Ensign, aug.

Det kan vara bra for eleverna att fa veta att enligt Joseph Smiths 6verséttning av
Johannes 8:11 ledde métet med Frélsaren till att kvinnan fran den stunden prisade
Gud och trodde pa hans namn.

Visa foljande uttalande av &dldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas kvorum och
be en elev ldsa det hogt:



LEKTION 8

“Som kyrka borde ingen vara mer karleksfull och medkannande. Lat oss sta i
framsta ledet vad galler att uttrycka karlek, hysa medkansla och racka ut en
hand. Lat oss se till att familjer inte utestanger eller visar bristande respekt mot
dem som véljer en annan livsstil pa grund av deras kanslor fér det egna kénet”
("Love One Another: A Discussion on Same-Sex Attraction,”
mormonsandgays.org).

Uppmana eleverna att utvardera sin egen instéllning och sitt uppférande mot
ménniskor som dras till personer av samma kon. Ar deras instéllning och
uppforande i harmoni med Herrens undervisning och féredome?

® Vad skulle ni géra om ni befann er i en grupp déar nedvarderande kommentarer
falldes om méanniskor som upplever dragning till det egna konet?

Vittna om att om vi visar storre kérlek och vanlighet mot vara homosexuella broder
och systrar kan liv férdndras, familjer kan helas och ménniskor som kénner sig
fjarmade fran kyrkan kan kdnna sig mer vilkomnade av kyrkans medlemmar.
Paminn eleverna om att vélsignelserna av Jesu Kristi forsoning ér tillgdngliga for
alla som forscker halla buden och troget haller sig till evangeliets férbund.

Uppmana eleverna att tdnka pd personer de vet &r attraherade till personer av
samma kon och begrunda vad de ska gora for att hysa mer medkénsla mot dem
och dnda forbli trogna mot Herrens kyskhetslag.

Elevernas lasuppgift

e Matteus 7:12; Johannes 8:1-11; 15:12; Laran och férbunden 76:24; Mose 2:27

och andra stycket i “Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Liahona, nov.
2010, s. 129.

¢ Jeffrey R. Holland, “Hjélpa dem som kdmpar med dragning till personer av
samma kon”, Liahona, okt. 2007, s. 40—43.
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LEKTION 9

Mannens gudomliga roller
och ansvar

Inledning

Som en viktig del av var himmelske Faders plan for var lycka,  och han har ansvaret att s6rja for och beskydda sin familj”
har han utsett man att bli 4kta makar och fader. Den har ("Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Liahona, nov.
lektionen handlar om deras ansvar: “Enligt gudomlig plan 2010, s. 129).

skall fadern presidera 6ver sin familj i karlek och rattfardighet

Bakgrundsldsning

* Richard G. Scott, ”Aktenskapets eviga vélsignelser”, Liahona, maj 2011,
s. 94-97.

e D. Todd Christofferson, “Lat oss vara man”, Liahona, nov. 2006, s. 46—48.
¢ Linda K. Burton, “Vi klattrar uppat tillsammans”, Liahona, maj 2015, s. 29-32.

e Howard W. Hunter, ”Var en réttfardig make och far”, Nordstjirnan, jan. 1995,
s. 48-50.

* “Fdders och modrars heliga kallelse”, kapitel 15 i Kyrkans presidenters lirdomar:
Ezra Taft Benson (2014), s. 191-201.

Lektionsforslag
Efesierbrevet 5:25
Mén ska gifta sig och élska sin hustru
Borja lektionen med att fraga:
¢ Vilka mén har haft inflytande i ditt liv? Varfor hade de en sadan inverkan
pa dig?
Forklara att den har lektionen handlar om méannens gudomligt tilldelade roller. Det
finns inga viktigare roller f&r en man &n rollerna som make och far. Nar mén

rattfardigt stravar efter att fullgora de hér rollerna blir de mer lika sin Fader
i himlen.

Be en elev lasa Efesierbrevet 5:25 for klassen.

¢ Vilken princip lér ni er av det har skriftstéllet om hur gifta médn bor agera?
(Aven om de anvinder olika ord bér eleverna ha uppfattat den hér principen:
Min ska dlska sina hustrur s som Jesus Kristus dlskade kyrkan.)

e Kan ni ndmna nagra av de satt varpa Jesus Kristus visar sin karlek for kyrkan?

® Vad kan mén gora for att efterlikna Jesus Kristus i sitt sétt att behandla sina
hustrur?
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Visa foljande citat av president Spencer W. Kimball (1895-1985) och be en elev ldsa
det for klassen:

"Kristus alskade kyrkan och dess medlemmar sa mycket att han frivilligt utstod
forféljelse for dem, genomled forodmjukande krankningar for dem, stoiskt
uthardade smarta och fysiska 6vergrepp for dem och slutligen gav sitt dyrbara liv
for dem.

Nar en man &r redo att behandla sitt hushall pa det sattet kommer inte endast
hustrun utan hela familjen att svara pa hans ledarskap”, (“Home, the Place to
Save Society”, Ensign, jan. 1975, s. 5).

¢ Vilka tankar far ni nér ni funderar 6ver president Kimballs uttalande?
e P vilka sétt kan en far gora uppoffringar for sin familj i var tid?

Vittna om att var himmelske Fader vill att méan ska strava efter att vara
rattfirdiga makar.

Efesierbrevet 5:23; Laran och forbunden 121:36-46
Féder ska presidera i rattfardighet

Be eleverna att noggrant ldsa det sjunde stycket i “Familjen: Ett tillkdnnagivande f6r
varlden” for att se vad var himmelske Fader forvantar sig av fader.

® Vad betyder ordet presidera? (Att ge rad och vagledning till andra.)

¢ Vilken nytta har en man av att minnas orden “enligt gudomlig plan” nér han
ska fullgtra de ansvar Gud har gett till fider?

For att hjdlpa eleverna béttre forstd hur en far ska presidera i hemmet, be en elev
lasa Efesierbrevet 5:23 for klassen. Be sedan en annan elev ldsa foljande uttalande
av president Ezra Taft Benson (1899-1994):

""" "Aposteln Paulus papekade att 'en man &r sin hustrus huvud /iksom Kristus ar

| forsamlingens huvud’ (Ef. 5:23; kursivering tillagd). Det &r det ménstret vi ska
efterlikna i var roll att presidera i hemmet. Vi finner inte att Fralsaren leder
kyrkan med en strang eller ovanlig hand. Vi finner inte att Fralsaren behandlar
kyrkan med respektloshet eller forsummelse. Vi finner inte att Fralsaren anvander
vald eller tvang for att uppna sina syften. Ingenstans finner vi att Fralsaren gor
nagot annat an det som bygger upp, lyfter, trostar och upphgjer kyrkan. ... Han ar det monster
som vi maste folja nar vi tar pa oss det andliga ledarskapet i var familj” (Kyrkans presidenters
ldrdomar: Ezra Taft Benson [2014], s. 194—195).

* Hur skulle ni formulera den princip som undervisas av aposteln Paulus och
president Benson? (Eleverna bor formulera en princip liknande den hér: Nér en
man utovar prastadomet virdigt i sitt hem, kan han utdva ett rattfardigt
inflytande pa sin hustru och sina barn. Lat dven eleverna fa ta del av den har
principen: Nar man rattfardigt forsoker fullgéra makens och faderns roller,
blir de mer lika sin Fader i himlen.)
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For att vidare férklara hur en make och far ska presidera i hemmet kan du lasa
foljande uttalande av president Howard W. Hunter (1907-1995):

"Genom gudomlig kallelse vilar ansvaret att presidera i hemmet pa
prastadémsbararen (se Mose 4:22). Herren avsag att hustrun skulle st vid
makens sida som en likvardig kompanjon. Att presidera i rattfardighet kraver
delat ansvar mellan make och maka. Tillsammans agerar ni aktivt och med
kunskap i allt som rér familjen. Om en man, nér han leder familjen, handlar
sjalvsvaldigt eller utan hansyn till sin hustrus kéanslor och rad, utévar han
orattfardig harskarmakt” (“Var en rattfardig make och far”, Nordstjarnan, jan. 1995, s. 49).

Be eleverna sla upp Laran och forbunden 121:36—46. Foresla att de jamfor de har
verserna med Efesierbrevet 5:23, 25. (Hjalp eleverna utveckla skriftstudietekniken
att gora korshdnvisningar genom att uppmana dem att skapa sddana hanvisningar
nérhelst det passar.)

Ge eleverna nagra minuter att studera Laran och férbunden 121:36-39 och
begrunda hur det ledarskap som beskrivs i de hér verserna strider mot det slags
ledarskap som Kristus visade exempel pa.

e Vad tror ni uttrycket “prastadomets rattigheter” innebar? (Nar en man tar emot
prastadomet forlanar Gud honom vissa réttigheter och viss myndighet. Mannen
kan endast utéva de hér rattigheterna ndr han handlar rattfardigt.

e Vad hédnder nér en prastadomsbaérare inte lever rattfardigt? (Gud drar tillbaka
himlens krafter frin den mannen och mannen kan inte ldngre utéva
prastadémets myndighet. Den Helige Anden blir bedrévad.)

For att forstd hur en far bor leda sin familj, be flera elever att turas om att ldsa Laran
och férbunden 121:41-46 for klasen.

e Vilka dr nagra av de kristuslika egenskaper som beskrivs i de har verserna?
Varfor tror ni att en far med de hédr egenskaperna kan nedkalla himlens krafter?

e Hur kan de har kristuslika egenskaperna hjélpa fader att presidera i deras
familjer? (Du kan fortydliga att de har kristuslika egenskaperna aven bor
utvecklas av kvinnor.)

e Beskriv hur det kan kdnnas att vara hustru eller barn till en man som har var
himmelske Fader och Jesus Kristus som forebilder i sitt satt att leda sin familj.

Visa och las foéljande uttalande som forfattades av de tolv apostlarnas kvorum 1973:

“Faderskap ar ledarskap, den viktigaste sortens ledarskap. Sa har det alltid varit. S3 kommer det
alltid att vara. Fader, med hjalp, rad och uppmuntran fran er eviga livskamrat, presiderar ni i
hemmet. Det handlar inte om att ni skulle vara den mest vardige eller mest Idmpade, utan det
handlar om lag och [gudomlig] kallelse” (" Father, Consider Your Ways", Ensign, juni 2002, s. 16).

e Systrar, vad kan ni gora for att uppmuntra unga mén att dra sina gudomliga
roller och ansvar i deras framtida familjer?
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¢ Vad kan var och en av er — bédde méan och kvinnor — gora nu for att bli battre
forberedda att leda i er framtida familj?

Matteus 2:13-16; 1 Timoteusbrevet 5:8; Laran och forbunden 75:28; 83:2, 4

Féder ska forsérja och skydda sina familjer.

Be eleverna ldsa 1 Timoteusbrevet 5:8 och Liran och forbunden 75:28; 83:2, 4, och

hitta en annan viktig plikt som fader har. (Féresla gdrna att eleverna korshanvisar

de hér skriftstallena.)

® Varfor tror ni att Herren forvéntar sig av fader att de sorjer for och beskyddar sin
familj? (Nér eleverna svarar bér du papeka att i hem med en ensamstaende
mor, kan modern férsorja sin familj.)

¢ Vilken betydelse kan de hér skriftstdllena ha fér en ung man som dnnu inte
gift sig?
Be en elev ldsa foljande uttalande av president Gordon B. Hinckley (1910-2008):

"Arbeta pa er utbildning. Skaffa all den utbildning ni kan fa. Vérlden betalar er i
stort sett vad den anser er vara varda. ... Det ar er framsta plikt att s6rja for er
familj” ("Lev sa att du ar vardig den flicka du en gang ska gifta dig med”,
Nordstjérnan, juli 1998, s. 51).

Betona for eleverna att for deras familjers framtida trygghet &r det viktigt for bade
unga min och unga kvinnor att utnyttja den hér tiden i deras liv till att se till att fa
sa mycket utbildning och arbetslivserfarenhet som mojligt.

Papeka att i tillkdnnagivandet om familjen sa kyrkans ledare att fader ska sorja for
och beskydda sin familj.

¢ Vilka dr nagra av de faror som hotar familjer idag?
* Hur har ni sett rattfardiga fader beskydda sin famil;?

Visa foljande uttalande av president Thomas S. Monson och be en elev ldsa det for

klassen:

"En rattfardig far beskyddar sina barn genom att han ger dem tid och ar med
dem i deras aktiviteter och ansvar i samhallet, skolan och kyrkan” (se "Var en
rattfardig make och far”, Nordstjérnan, jan. 1995, s. 49-50).

e Hur kan du tillampa det hér radet i din framtida familj eller nuvarande familj?

Uppmana eleverna att fundera 6ver hur de ska forsoka stdrka och skydda sina
familjer och sedan skriva ner sina tankar.
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Forklara att vi kan ldra oss en viktig princip av hur Josef tog hand om den unge
Jesus. Be en elev lasa Matteus 2:13-16 {or att fa veta vad Josef gjorde for att skydda
Jesusbarnet fran fara.

Ség till eleverna att d&ven om de troligen inte kommer behéva flytta for att skydda
sin familj, kan de tillimpa de hér verserna pa sig sjdlva genom att analysera nagra
viktiga detaljer:

e Vad lat Herren Josef veta i vers 137
e Nar och hur svarade Josef pa den hér varningen?

e P4 vilka sétt kan fader folja Josefs exempel vad géller att skydda sin familj? (Se
till att eleverna forstar den hér principen: Nar fider soker och foljer Herrens
vigledning kan de bittre skydda sina familjer.)

Mén och kvinnor bor uppfylla Herrens plan

Visa foljande uttalande av dldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum och
be en elev ldsa det for klassen:

“Om du ar en ung man i ratt alder och annu inte ar gift, slésa inte tid pa sadant
som inte leder till nagot. Ta itu med livet och fokusera dig pa att gifta dig. Glid
inte bara igenom den har perioden i ditt liv. Unga mén, utfér en vérdig mission.
Lat sedan er hogsta prioritet vara att finna en vardig, evig livskamrat. ...

Aktenskapet ar en idealisk miljo dar vi kan évervinna tendenser att vara sjélviska
eller sjalvcentrerade. Jag tror att ett av skalen till att vi tillrads att gifta oss tidigt i
livet ar att det hindrar oss fran att utveckla daliga egenskaper som ar svara att férandra”

(" Aktenskapets eviga valsignelser”, Liahona, maj 2011, s. 95, 96-97).

¢ Vilka patryckningar utévar dagens vérld pa unga mén och unga kvinnor att
skjuta upp dktenskap?

e Varfor férsoker motstandaren avleda unga man och unga kvinnor fran att
forsoka skapa relationer som kan leda till &ktenskap och barn?

® Varfor tror ni att kyrkans ledare standigt rdder unga mén att aktivt férsdka skapa
relationer som kan leda till dktenskap?

(Obs: Var under det har samtalet lyhord for det faktum att vissa unga méan i din
klass kanske aldrig kommer att gifta sig eller bli fader pa grund av omsténdigheter
bortom deras kontroll.)

Tank pa dina elevers omstandigheter nér du avslutar lektionen. Vad kan du utmana
dina manliga elever att gora for att fullgéra sin plikt att bli en rattfardig make och
far? Du kan uppmana alla dina elever att fokusera pa att utveckla en specifik
kristuslik dygd, som talamod eller forméga att uttrycka kérlek till andra, som deras
familjer kan ha glddje av.

Elevernas lasuppgift

e Matteus 2:13-16; Efesierbrevet 5:23, 25; 1 Timoteusbrevet 5:8; Laran och
forbunden 75:28; 83:2, 4; 121:36—46.
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D. Todd Christofferson, “Lat oss vara man”, Liahona, nov. 2006, s. 46—48.
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LEKTION 10
Kvinnans gudomliga roller
och ansvar

Inledning
Som en viktig del av var himmelske Faders plan for var lycka,  oss att “moderns framsta ansvar &r barnens omvérdnad” och
har han gett kvinnorna de gudomliga rollerna som hustrur att fader och médrar ska "hjalpa varandra som likvardiga

och mddrar. “Familjen: Ett tillkannagivande for varlden” lar makar” (Liahona, nov. 2010, s. 129).

Bakgrundslasning
e Dieter F. Uchtdorf, “Réttfardiga kvinnors inflytande”, Liahona, sept. 2009, s. 3-7.

e “Kvinnans gudomliga roll”, Liahona, feb. 2009, s. 25.

e “Kyrkans kvinnor”, kapitel 20 i Kyrkans presidenters lardomar: Spencer W. Kimball
(2006), s. 216-227.

Lektionsforslag
Léran och forbunden 25:1-3, 10, 13-16
Det stora inflytandet fran réttférdiga sista dagars heliga kvinnor i de sista dagarna

Visa foljande uttalande av president Spencer W. Kimball (1895-1985) och be en
elev ldsa det for klassen:

"En stor del av den kraftiga tillvaxt som ska dga rum i kyrkan i de sista dagarna
beror pa att manga av de goda kvinnorna i varlden ... skall dras till kyrkan i stora
skaror. Detta kommer att ske i den man kvinnorna i kyrkan aterspeglar
rattfardighet i sitt liv, ...[och] betraktas som annorlunda — i positiv bemarkelse —
an kvinnorna i varlden” (se Kyrkans presidenters ldrdomar: Spencer W. Kimball
[2006], s. 225).

e Varfor tror ni att sista dagars heliga kvinnor kommer att vara anledningen till en
kraftig tillvaxt i kyrkan?

For att spinna vidare pd den hér tanken ber du eleverna soka i Laran och férbunden
25:1-3, 10, 1316 efter ord och meningar som visar hur sista dagars heliga kvinnor i
positiv bemarkelse kan vara annorlunda jamfort med varldens kvinnor. Hjalp
eleverna forstd bakgrunden till den hér uppenbarelsen genom att forklara att det dr
en personlig uppenbarelse till Emma Smith, men att den é&r tillimpbar pa alla
kvinnor i kyrkan.

® Vad kan vi ldra oss av de har verserna om de karaktdrsdrag som rattfardiga
kvinnor bor eftertrakta?

e Hur skulle ni formulera en ldrosats eller princip som undervisas i Laran och
forbunden 25? (Nar eleverna svarar lyfter du fram den hér principen: Som
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Herrens larjungar kan kvinnor anvinda sina gudomliga gavor till att
bygga upp Guds rike.)

Lis foljande uttalanden av president Spencer W. Kimball och av dldste M. Russell
Ballard i de tolv apostlarnas kvorum:

" Att vara en rattfardig kvinna ar nagot harligt i varje tidsalder. Att vara en
rattfardig kvinna i jordens slutskede, fore var Fralsares andra ankomst, ar en
sarskilt adel kallelse. Den rattfardiga kvinnans styrka och inflytande i dag kan
vara tiofaldigt mot vad det kan vara under lugnare tider” (Kyrkans presidenters
ldrdomar: Spencer W. Kimball, s. 219).

"Systrar, er sfar av inflytande ar unik — en sfar som méan inte kan ta 6ver. Ingen
kan forsvara var Fralsare med storre overtygelse eller kraft an ni — Guds dattrar
som har sadan inre styrka och 6vertygelse. Kraften i en omvand kvinnas rost ar
granslos, och kyrkan behover era roster nu mer an nagonsin” (M. Russell Ballard,
“Man och kvinnor och prastaddmets kraft”, Liahona, sep. 2014, s. 37).

Fraga kvinnorna i din klass vilka tankar och kénslor de far nér de tanker pa det
inflytande de kan ha i sitt hem, i kyrkan och i samhéllet. Betona de framtradande
roller kvinnor har som ledare i kyrkan.

Du kan be prastadomsbararna i klassen beratta hur de har sett kvinnors styrka och
inflytande i sin forsamling eller gren fora ménniskor narmare var himmelske Fader.

2 Timoteusbrevet 1:5; 3:14-15; Alma 56:47-48; 57:21
Kvinnors gudomligt tilldelade roll som médrar i Sion

Be en elev att ldsa foljande uttalande av dldste M. Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum for klassen:

“Man och kvinnor har olika gavor, olika styrkor och olika synpunkter och
fallenheter. Det &r en av de grundlaggande skalen till att vi beh6ver varandra. Det
krévs en man och en kvinna fér att skapa en familj, och det kravs man och
kvinnor till att utféra Herrens verk” (Man och kvinnor och prastadémets

kraft”, s. 36).

e Pavilka sétt, forutom de uppenbara fysiska skillnaderna, har ni lagt marke till
att man och kvinnor i allmédnhet ar olika varandra?

Forklara att forutom de har allménna skillnaderna, har méan och kvinnor ocksa
olika gudomligt tilldelade roller, sa som beskrivs i “Familjen: Ett tillkdnnagivande
for véarlden” (se sjunde stycket). Visa foljande uttalande av &ldste Russell M. Nelson
i de tolv apostlarnas kvorum:
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"Och ni systrar utvaldes fére varldens grundldggning att bara fram och ta hand
om Guds barn, och nar ni gér det férharligar ni Gud (se L&F 132:63)" ("Vad
valjer ni?" Liahona, jan. 2015, s. 19).

e Hur kan kvinnor forhérliga Gud genom att béra fram och ta hand om Guds
barn? (Hjalp eleverna forsta den hér principen nér de berattar om sina tankar:
Nar kvinnor bejakar sin gudomligt tilldelade roll som mor, som bir fram
och tar hand om Guds barn, forhdrligar de honom och blir mer lika vara
gudomliga fordldrar. Forklara att detta att fora barn till varlden &dr en
nddvandig del av var himmelske Faders fréalsningsplan.

Visa foljande uttalande av &dldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum:

"Manga roster i varlden i dag bortser fran vikten av att fa barn eller anser att
man bor vanta med eller begransa antalet barn i familjen. Mina dottrar berattade
nyligen f6r mig om en blogg som skrivits av en kristen mor (som inte ar medlem i
var kyrka) med fem barn. Hon skrev: ‘Nar man vaxer upp i denna kultur ar det
mycket svart att fa ett bibliskt perspektiv pa moderskap. ... Barn prioriteras
mycket lagre &n universitetsstudier. Definitivt lagre an att resa runt om i varlden.
Lagre &n att kunna ga ut och roa sig pa kvallama. ... Lagre an vilket jobb som helst som man har
eller hoppas fa." Sedan tillagger hon: "Moderskapet ar ingen hobby, det ar en kallelse’” ("Barn”,
Liahona, nov. 2011, s. 28).

® Vad innebér det att “bortse” fran vikten av att fa barn?
e Vilka patryckningar har ni sett pa kvinnor att “bortse” fran vikten av att fa barn?

¢ Vad kan unga vuxna i kyrkan gora for att ha rétt perspektiv pa vikten av att
fa barn?

Forsdkra eleverna om att beslut om nér man ska skaffa barn och hur ménga barn
man vill ha dr privata fragor mellan en man, en hustru och Gud. En kommande
lektion kommer mer i detalj att ta upp det har.

Uppmana eleverna att ldsa och jamfora 2 Timoteusbrevet 1:5; 3:14-15 och Alma
56:47-48; 57:21 och se vilket rattfardigt inflytande modrar kan ha pé sina barn. (Att
lara sig jamfora skriftstéllen &r en studieteknik som elever kan anvénda sig av

hela livet.)

e Vad lér vi oss av de har skriftstdllena om en mors roll? (Betona féljande princip:
Nar modrar undervisar sina barn om evangeliet hjdlper de dem att
utveckla tro och forbereder dem for att leva rittfardigt.)

e Hur kan de hér skriftstéllena forklara varfér Satan arbetar sa hart pa att férnedra
rollen som mor?

¢ Vilka egenskaper har kvinnor som kan hjdlpa dem att ha framgang i sin roll
som mor?
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Var lyhord for det faktum att en del unga kvinnor i din klass kanske aldrig kommer
att gifta sig och om de gifter sig kanske de inte kan fa barn. Anvand f6ljande
uttalande av syster Sheri L. Dew, tidigare raddgivare i Hjalpforeningens
generalpresidentskap, for att hjalpa dina elever {orstd att rollen som mor ar alla
kvinnors gudomliga arvedel:

“Liksom vardiga man forutordinerades att inneha prastadomet under jordelivet,
begavades rattfardiga kvinnor i det férjordiska livet med f6rmanen att atnjuta
moderskapet. Moderskap innebar mera an att féda barn, dven om det
naturligtvis betyder det. Det karakteriserar vart innersta vasen som kvinnor. Det
anger klart var identitet, var gudomliga stallning och natur, och de unika
egenskaper som var Fader gav oss. ...

Det [kravs] av somliga kvinnor att de maste vanta med att fa barn. ... Men Herrens tidsschema
for var och en av oss omintetgor inte var vardande natur. Sa déarfor maste en del av oss hitta
andra satt att vara som en mor. Runt omkring oss finns det manniskor som behdver karlek och
vagledning” ("Ar vi inte alla mddrar?” Liahona, jan. 2002, s. 112, 113).

¢ Hur hjélper syster Dews uttalande er forstd moderskap béttre?

Fraga eleverna om nagon av dem skulle vilja beradtta om sina tankar och kanslor om
sin egen mors réttfardiga inflytande.

Visa foljande uttalande av syster Julie B. Beck, tidigare generalpresident for
Hjalpforeningen, som talade till kvinnor om vikten av att de fullgjorde sina roller
som de fatt av Gud. Be en elev att ldsa det for klassen och uppmana eleverna att
fundera &ver vad som skulle hdnda om kvinnor inte fullgjorde sina roller.

“Det finns ingen annan som gor var del om inte vi gor den. ... Vi kan inte
delegera [var del i var himmelske Faders plan for var lyckal. Vi kan inte lata
nagon annan ta hand om den. Den &r var. Vi kan avvisa den, vi kan férneka den,
men den ar anda var del, och vi ar ansvariga for den. Det kommer en dag nar vi
minns det vi visste innan vi foddes. Vi kommer att minnas att vi kampade i en
stor strid for denna forman. Hur uppfyller vi detta ansvar? Vi agnar dagligen var

energi at det arbete som bara vi kan gora” (“Kvinnans gudomliga roll”, Liahona,
feb. 2009, s. 25).

© Busath.com

® Vad har ni for tankar om och kénslor for orden “Det finns ingen annan som gor
var del om vi inte gor den”?

® Vad skulle ga forlorat i familjen, i er férsamling eller gren, eller i vdrlden om
kvinnor inte langre gjorde sin “del”?

e Pé vilka sétt kan unga vuxna kvinnor fullgora sin gudomliga roll som kvinnor i
var himmelske Faders rike?

Vittna om kvinnornas heliga och viktiga roll som réttfardiga hustrur och modrar
och betona att var Fader i himlen en dag kommer att ge alla vélsignelser till sina
rattfardiga barn. Uppmana eleverna att tala om for en mor de kdnner hur mycket
de beundrar henne for det sitt hon fullgjort sin roll pa.
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Avsluta med att fraga eleverna om nagon av dem skulle vilja béra sitt vittnesboérd
om vélsignelserna av att kvinnor vet vilka de &r i var himmelske Faders
fralsningsplan och handlar utifrdn den kunskapen.

Elevernas lasuppgift

e 2 Timoteusbrevet 1:5; 3:14-15; Alma 56:47-48; 57:21; Laran och forbunden
25:1-3, 10, 13-16.

e “Kvinnans gudomliga roll”, Liahona, feb. 2009, s. 25.



LEKTION 11
Forberedelse for evigt
aktenskap

Inledning
Nar unga ensamstaende vuxna lever efter Jesu Kristi lektionen hjalper eleverna narma sig aktenskapet med storre
evangelium kan de se fram mot framtiden och leva sina liv tillférsikt, med vetskap om att de kan ta emot gudomlig hjalp

med hopp. Var himmelske Fader leder dem i deras beslutom  av Herren.
evigt dktenskap om de séker hans vagledning. Den har

Bakgrundsldsning

* Dieter F. Uchtdorf, “Spegelbilden i vattnet” (KUV:s brasafton, 1 nov. 2009),
lds.org/media-library.

¢ Jeffrey R. Holland, ”Var inte rddd, tro endast” (En kvill med 4dldste Jeffrey R.
Holland, 6 feb. 2015), 1ds.org/broadcasts.

Lektionsforslag
Laran och férbunden 88:40
Férberedelse for dktenskap

Be eleverna racka upp handen om de har gjort en lista ver egenskaper de stker
efter i en framtida make eller maka. Be nagra av eleverna att berdtta om
egenskaperna pa deras lista.

Visa foljande uttalande av dldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum och
be en elev ldsa det for klassen:

"“En del ungdomar verkar ha en shoppinglista dver egenskaper de vill att en
partner ska ha och mater deras potential: ‘Har du allt det som jag kraver?’ Om ni
hoppas fa en evig kamrat som har vissa andliga egenskaper maste ni forst strava
efter att sjélva utveckla de har andliga egenskaperna. Sedan kommer nagon som
har de egenskaperna att dras till er” ("Understanding Heavenly Father’s Plan”,
LDS.org).

e Vilken princip lar vi oss av dldste Bednars uttalande? (Se till att eleverna
uppfattar den hér principen: “Om ni hoppas fa en evig kamrat som har vissa
andliga egenskaper maste ni forst striva efter att sjdlva utveckla de hir
andliga egenskaperna.”)

Be eleverna ldsa Laran och férbunden 88:40 och se hur den har versen stodjer
principen vi nyss talade om.

* Hur kan individer som vill gifta sig tillimpa sanningarna i den hér versen?
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® Hur har ni mérkt att sanningarna i den hér versen kan tillimpas pa de val av
vanner som ungdomar gor?

Be eleverna fundera 6ver de egenskaper de skulle vilja se i sin framtida make eller
maka. Uppmana eleverna att fundera 6ver om de sjdlva har de hir egenskaperna.
Be dem fundera 6ver hur de kan anvinda sig av principerna i Laran och férbunden
88:40 for att béttre forbereda sig for dktenskap.

Markus 5:35-36; Laran och forbunden 6:36
“Var inte radda, tro endast”

Fraga eleverna:
e Vad ser ni fram emot nar det galler dktenskap?
® Vad kan fa unga méanniskor att bli rddda for dktenskap? (Skriv svaren pa tavlan.)

Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum och be klassen vara uppmérksamma pa anledningar till varfor vissa unga
manniskor &r rddda for dktenskap.

“| extremfallet ar de radda att vérlden snart ska ta slut i blod och elande — nagot
som de inte vill utsatta barn och maka for. | mer vanliga fall &r de radda att
varlden ska bli svarare, att jobb blir for svara att fa och att man borde vara klar
med utbildning, vara skuldfri, ha ett yrke och troligen dga ett hem innan man
tanker pa aktenskap. ...

Vidare &r manga unga jag talar med radda att om de gifter sig blir de bara en
siffra i skilsmassostatistiken ... Lagg till de asikterna om dktenskapet det usla, grova, ofta
djavulska forhanandet av kyskhet, trohet och familjeliv vi ser sa ofta i filmer och pa teve, sa ser ni
problemet” ("Var inte radd, tro endast” [En kvall med &ldste Jeffrey R. Holland, 6 feb. 2015],
Ids.org/broadcasts).

¢ Hur manga av er kdnner ndgon som &r radd for dktenskap pa grund av ndgot av
det som éldste Holland namnde?

Uppmana eleverna att ldsa Laran och férbunden 6:36 och fundera 6ver hur Herrens
rad till Oliver Cowdery kan tillimpas i forberedelserna for evigt dktenskap. Be
sedan en elev ldsa Markus 5:35-36 for klassen. Forklara att Jairus, forestandaren for
synagogan, kom till Jesus med férhoppningar om att han skulle bota hans dotter.
Be klassen fundera ¢ver hur Fralsarens uppmaning till Jairus kan tillimpas pa dem
som forbereder sig for dktenskap.

e Hur kan vi fa hjdlp med att inte tvivla och inte frukta nér vi vander oss till
Herren “i varje tanke”?

e Hur kan Herrens rad till Oliver Cowdery och till Jairus hjélpa enskilda som
kénner radsla vid tanken pa att gifta sig? (N&r eleverna svarar skriver du
foljande princip pa tavlan: Nédr vi vander oss till Jesus Kristus i tro kan vi
overvinna ridsla och kinna tillit till framtiden.)

Lés foljande uttalande av dldste Jeffrey R. Holland. Be klassen att lyssna efter varfor
aldste och syster Holland behovde tro for att valja att gifta sig nér de gjorde det.
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“Nar [syster Holland och jag] gifte oss gick vi fortfarande pa BYU och inga av
vara foraldrar kunde hjalpa oss ekonomiskt pa nagot satt, vi hade ingen aning
om all utbildning vi hade kvar, och vi agde tillsammans 300 dollar pa var
bréllopsdag! Det kanske inte ar en idealisk start pa ett aktenskap, men vilket
aktenskap det har varit och vad vi hade gatt miste om, om vi vantat ens en dag
langre, nér vi en gang visste att det var ratt. ... Jag bavar vid tanken pa vad vi
skulle gatt miste om, om vi hade Iatit var radsla styra oss, som president James E. Faust senare sa
mig att jag aldrig, aldrig fick géra” (“Var inte radd, tro endast”).

* Hur liknade dldste och syster Hollands situation den som médnga ungdomar
upplever idag?

e Varf¢r ar det ett daligt sdtt att fatta beslut — att lata sig styras av sin rddsla?

Be en elev ldsa foljande vittnesbérd av president Thomas S. Monson for klassen:

"Mina alskade bréder och systrar, var inte radda. Var vid gott mod. Framtiden &r
lika stralande som er tro”, (“Var vid gott mod”, Liahona maj 2009, s. 92).

 Vilka tankar om och kénslor foér framtiden far ni ndr ni begrundar den har
profetiska uppmaningen?

Hjalp eleverna begrunda hur de kan tillimpa den hér delen av lektionen genom att
be dem fundera 6ver om de blir rddda vid tanken pa att gifta sig. Uppmana dem att
begrunda hur de kan ersdtta eventuella radslor infér framtiden med tro pa Herren.

Laran och forbunden 6:22-23; 8:2-3; 9:7-9; 11:12-14
Soka gudomlig végledning i valet av dktenskapspartner

Visa f6ljande uttalande av president Gordon B. Hinckley (1910-2008) och be en
elev ldsa det for klassen:

"Att valja den person du gifter dig med kommer att bli ditt livs viktigaste beslut.
Det finns inget som kan ersatta en tempelvigsel. ... Gift dig med ratt person pa
ratt plats och i ratt tid"” (“Skyldigheterna i livet”, Nordstjdarnan, maj 1999, s. 4).

* Hur kan ni pa ratt satt fatta det har mycket viktiga beslutet om vem ni ska gifta
er med?

Dela upp eleverna tva och tva. Ge varje par uppgiften att ldsa de hér skriftstillena
tillsammans: Laran och forbunden 6:22-23; 8:2-3; 9:7-9; 11:12-14. (De har
verserna dr exempel pa det aterkommande temat hur man tar emot personlig
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uppenbarelse, vilket aterfinns i manga av de forsta kapitlen i Laran och férbunden.
“Teman &r grundldggande, aterkommande och férenande egenskaper eller tankar”
[David A. Bednar, “En reservoar av levande vatten” (andakt vid Brigham Young
University, 4 feb. 2007), lds.org/media-library

Be eleverna fundera 6ver f6ljande scenario medan de studerar verserna i Laran och
forbunden: Forestall er att er van har dejtat nagon under en tid och kommer till er
for att fa rad om huruvida han eller hon bor gifta sig med den personen. Vilket rad
skulle ni ge er van?

Naér eleverna haft tid att studera skriftstéllena ber du en elev i varje par att spela
rollen som vannen som ér i ett forhallande. Be den andra eleven i varje par att
forklara hur de hér verserna kan hjdlpa vannen att fatta ett beslut. Nar aktiviteten
ar fardig ser du till att eleverna forstar féljande principer om att fatta beslut: Vi bor
"utforska” ett beslut i vart sinne, fatta det basta beslutet vi kan och sedan fraga
Gud om beslutet &r ratt. Om sedan frid och glddje kommer till vart hjérta och sinne
ar beslutet rétt. Betona foljande princip: Nar vi soker Herrens vigledning i vara
beslut, talar han till vara sinnen och fyller var sjil med frid och glidje nir vi
gjort ritt val.

e Hur har ni kommit till insikt om att det som de hér verserna lar oss om att ta
emot personlig uppenbarelse dr sant?

Be eleverna fundera 6ver hur de skulle hantera féljande situation: Personen som ni
har dejtat forklarar att han eller hon har foljt den hér processen for beslutsfattande
och har fatt kdnslan att ni tva bor gifta er.

Visa foljande uttalande av &dldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum och
be en elev ldsa det for klassen:

"Jag har hort om fall dar en ung man sagt till en ung kvinna att hon bér gifta sig
med honom eftersom han fatt en uppenbarelse om att hon ska vara hans eviga
kamrat. Om det har ar en sann uppenbarelse sa bekréftas den direkt for kvinnan
om hon vill veta. Innan dess har hon inga forpliktelser att bry sig om den. Hon
bor soka egen vagledning och sjalv fatta ett beslut. Mannen kan fa
uppenbarelser for att vagleda hans egna handlingar, men han har ingen ratt att
fa uppenbarelser som vagleder hennes. Hon ingar inte i hans forvaltarskap” (“Revelation”
[andakt vid Brigham Young University, 29 sep. 1981], s. 6, speeches.byu.edu).

Vittna om att eleverna far kdnna frid om de ser fram emot evigt dktenskap med tro.
Uppmana dem att anvdnda de principer som tagits upp i den hér lektionen for att
forbereda sig for den underbara mojlighet som evigt dktenskap ar.

Elevernas lasuppgift

e Markus 5:35-36; Liran och forbunden 6:22-23, 36; 8:2-3; 9:7-9; 11:12-14;
88:40.

e Dieter F. Uchtdorf, “Spegelbilden i vattnet” (KUV:s brasafton, 1 nov. 2009),
lds.org/media-library.



LEKTION 12
Templets forrattningar
och forbund

Inledning

Profeter i de sista dagarna har férkunnat: “Heliga | den har lektionen far eleverna lara sig att de genom att ta
forrattningar och forbund i heliga tempel gor det méjligt for emot templets forrattningar kan njuta av heliga valsignelser
enskilda personer att dtervanda till Guds narhet” (“Familjen:  under dédligheten och uppna evigt liv.

Ett tillkannagivande for varlden” Liahona, nov. 2010, s. 129).

Bakgrundsldsning
* Boyd K. Packer, “Det heliga templet”, Liahona, okt. 2010, s. 29-35.

e D. Todd Christofferson, “Kraften i féorbund”, Liahona, maj 2009, s. 19-23.

Lektionsforslag

Léran och férbunden 97:10-17; 109:12-21; 124:37-40, 55

Templens dndamal

Visa klassen en bild av ditt favorittempel och berétta varfor det &r din favorit.
® Varfor har vi tempel?

Skriv foljande skriftstallehdnvisningar pa tavlan for att hjdlpa eleverna besvara den
hér fragan. Be dem ldsa ett av skriftstéllena och titta efter anledningar till att Herren
ger oss tempel:

Ldran och forbunden 97:10-17
Ldran och forbunden 124:37-40, 55

e Avvilka anledningar ger Herren oss tempel enligt de hér verserna? (Hjalp
eleverna, nar de svarar, att forsta foljande princip: Var himmelske Fader ger
sina barn tempel sa att de kan ta emot nédvindiga forrittningar och
noédvindig kunskap samt forbereda sig for att bo i hans narhet.

¢ Vilka meningar i de hér verserna ldr oss att templen hjdlper oss att férbereda oss
for att leva i Herrens nérhet?

Berdtta for eleverna att Laran och férbunden 109 innehaller invigningsbonen for
templet i Kirtland. Be eleverna att soka igenom Laran och forbunden 109:12-21 och
gora en lista 6ver de sitt pa vilka tempel forbereder oss for att leva i Guds néarhet.

e Hur forbereder tempel oss for att leva i Guds nérhet enligt de hér verserna?
(Eleverna kan foresla foljande: I templen kdnner vi Herrens kraft, ldr oss visdom
och tar emot den Helige Andens fullhet. Vi uppmanas att omvénda oss snabbt i
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templet och det krévs av oss att vi dr rena nédr vi kommer in i templet. Om tiden
tillater kan du hédnvisa eleverna till 2 Moseboken 19:10-14 dar det beskrivs hur
Mose forsokte forbereda det forna Israel fysiskt och andligt for att intrdda i
Herrens narhet.)

Visa foljande uttalanden av dldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum och
av president Brigham Young (1801-1877):

"Templets framsta syfte ar att tillhandahalla de forrattningar som ar nédvandiga
for var upphojelse i det celestiala riket. Tempelférrattningarna leder oss till var
Frélsare och ger oss de valsignelser som kommer till oss tack vare Jesu Kristi
forsoning” (Robert D. Hales, “Templets valsignelser”, Liahona, okt. 2009, s. 14).

"Er [tempel]begavning ar alla de forrattningar ni mottar i Herrens hus, vilka ni,
sedan ni lamnat detta liv, behéver for att kunna passera de anglar som star som
vaktposter och aterintrada i Faderns narhet” (Kyrkans presidenters lrdomar:
Brigham Young [1997], s. 302).

e Hur hjélper de hér uttalandena dig att forsta vikten av att ta emot templets
forrattningar?

Léran och forbunden 84:19-21
Préstadémets forrattningar som vi tar emot i templen hjélper oss bli mer lika Gud.

Satt upp foljande citat och be en elev ldsa det for klassen:

"En forrattning inom kyrkan ar en helig, formell handling genom prastadémets myndighet. Vissa
forrattningar ar nodvandiga for var upphéjelse. Dessa forrattningar kallas “fralsande
forrattningar”. De innefattar dop, konfirmation, ordination till melkisedekska prastadémet (for
man), tempelbegavning och besegling av aktenskap” (Sta fast i din tro: Liten uppslagsbok om
evangeliet [2004], s. 54).

e Hur skiljer sig “frdlsande forrdttningar” fran andra forrattningar i evangeliet?
(Andra forréttningar, som att vélsigna spadbarn eller sjuka, &r inget som krévs
for upphojelse.)

Innan ni fortsatter bor du peka ut att vissa fralsande forrattningar, som dop och
ordination till melkisedekska prastaddmet, dger rum innan vi tar emot templets
forrattningar, men den har delen av lektionen handlar om frélsande forrattningar
som utfors i templet. Be en elev att ldsa Laran och férbunden 84:19-21 f6r klassen.
Lat klassen lyssna efter vad vi kan ta emot nér vi deltar i forrdttningar som utfors
genom melkisedekska prastadomet.
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® Vad tror ni att uttrycket “gudaktighetens kraft” innebdr? (Du kan férklara att
"gudaktighetens kraft” &r kraften att bli gudaktig, eller gudalik.)

* Hur skulle ni formulera en princip som ldrs ut i Laran och férbunden 84:20-217?
(Ndr eleverna svarar skriver du foljande pa tavlan: Genom templets
forrattningar och forbund kan vi bli mer lika Gud.)

Ge varje elev en kopia av foljande uttalande av dldste Robert D. Hales i de tolv
apostlarnas kvorum. Be eleverna att markera ord eller meningar som undervisar om
hur tempelforrattningarna hjalper oss att bli mer gudalika.

"Den storsta av de prastadémsvalsignelser som ar tillgangliga for [unga mén
eller unga kvinnor] finns i templet. Dar far de en glimt av himlen. ... Evighetens
frojder, som kan verka sa avlagsna utanfor templet, verkar plotsligt mojliga

att uppna.

| templet forklaras fralsningsplanen och heliga férbund ingas. Dessa férbund, i
forening med helig tempelklddnad, starker och beskyddar den som fatt sin
begavning mot motstandarens makter. ...

| den hogsta tempelforordningen, evigt dktenskap, far bruden och brudgummen l6ftet att om de
ar trofasta sa kommer de att vara sammanfogade som familj, med sina barn och med Herren, i all
evighet. Det kallas evigt liv” (se "Vélsignelser genom prastadémet”, Nordstjarnan, jan. 1996,

s. 35).

Samtala om det som eleverna har markerat.

* Hur har ni genom att delta i tempelforrattningar blivit vélsignade pa liknande
satt som de aldste Hales beskriver?

Ge eleverna en stund till att skriva ner vad de kan gora for att deras tempelbesok
ska bli mer meningsfulla och fokuserade pa att hjédlpa dem bli mer lika Gud.

2 Moseboken 19:3-6; Laran och forbunden 109:22-26
Halla tempelférbund

Tala om for eleverna att det finns dnnu ett viktigt syfte med tempeltjanst som &r
néra forknippat med att ta emot tempelforrattningar. Be dem lyssna efter det syftet
medan du laser foljande uttalande av &ldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum:

“Jag vittnar om att i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga finns den
prastadémets myndighet som kravs for att verka i de forrattningar genom vilka vi
kan inga bindande forbund med var himmelske Fader i hans helige Sons namn.
Jag vittnar om att Gud haller sina I6ften till dig nar du hedrar dina férbund med
honom” ("Kraften i férbund”, Liahona, maj 2009, s. 22).

¢ Nar vi tar emot evangeliets frilsande forrattningar, vad ingar vi da?
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Visa f6ljande uttalanden av dldste David A. Bednar och &ldste Jeffrey R. Holland i
de tolv apostlarnas kvorum och uppmana eleverna att titta efter viktiga egenskaper
hos véra férbund med Herren:

"Ett forbund &r en Gverenskommelse mellan Gud och hans barn pa jorden, och
det ar viktigt att forsta att Gud bestammer villkoren for alla evangeliets férbund.
Ni och jag bestammer inte forbundets natur eller innehall. Snarare utdvar vi var
moraliska handlingsfrihet genom att acceptera villkoren och kraven som var
evige Fader har faststallt i ett forbund” (David A. Bednar, "Att vi alltid ma hava
hans Ande hos oss”, Liahona, maj 2006, s. 28).

"Ett forbund &r ett bindande andligt kontrakt, ett hogtidligt I6fte till Gud var
Fader att vi ska leva och tanka och handla pa ett visst satt — pa hans Sons,
Herren Jesu Kristi satt. Fadern, Sonen och den Helige Anden lovar oss i sin tur det
eviga livets fullkomliga harlighet” (Jeffrey R. Holland, “Hall férbunden: Ett
budskap till den som ska ga ut som missionar”, Liahona, jan. 2012. S. 49).

® Vad lagger ni speciellt marke till i de har uttalandena om férbund?

e Varfor ar det viktigt att Gud bestammer villkoren for alla evangelieférbund?
(Eftersom det dr han som erbjuder oss evigt liv har han rétt att faststdlla de
villkor pa vilka det erhalls. Det enda vi kan erbjuda honom &r var
handlingsfrihet genom att vélja att lyda. Betona f6ljande som en del av det hér
samtalet: Nar vi haller vara forbund med Herren blir vi vilsignade i
dédligheten och kan uppna evigt liv.)

Lat eleverna dela upp sig tva och tva. Be en elev i varje par att ldsa 2 Moseboken
19:3-6 och den andra att ldsa Laran och férbunden 109:22-26. Uppmana eleverna
att se vilka vélsignelser som finns tillgdngliga for dem som haller sina férbund,
speciellt tempelforbund. Efter tillrdckligt med tid ber du paren att berédtta vad de
hittat. (I samband med verserna i 2 Moseboken &r det kanske bra att se till att
eleverna forstdr att det dr i heliga tempel som vi borjar kvalificera oss som kungar
och drottningar som en dag kan bli en helig nation och leva i Guds narhet; se dven
Upp. 1:6; 5:10; 19:16; L&F 76:55-56.)

® Hur har era férbund med Herren varit till vélsignelse eller till skydd for er?

Be en elev ldsa foljande uttalande av president Joseph Fielding Smith (1876-1972)
for klassen:

“Om vi gar in i templet hojer vi vara hander och sluter forbund att tjana Herren,
lyda buden och halla oss obeflackade av vérlden Om vi inser vad vi gor da, blir
var begavning ett skydd for oss under hela livet — ett skydd som endast den som
kommer till templet har.

Jag har hort min far [president Joseph F. Smith] séga att i prévningens stund, i
frestelsens stund, brukade han ténka pa de l6ften han gett, de férbund han slutit
i Herrens hus, och de var ett skydd fér honom. ... Detta skydd ér till en del vad dessa ceremonier
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ar till for. De raddar oss nu och upphojer oss efter detta, om vi arar dem” (Kyrkans presidenters
ldrdomar: Joseph Fielding Smith [2013], s. 233).

¢ Vilka tankar eller intryck har ni fatt under den har lektionen som ni vill berdtta
om for klassen?

Visa foljande uttalande av president Boyd K. Packer i de tolv apostlarnas kvorum,
och be en elev ldsa det for klassen:

“Livet [ar] en hemfard for oss alla, tillbaka till Guds narhet i hans celestiala rike.

Forrattningar och forbund blir vara rekommendationsbrev for tilltrade till hans
narhet. Att vardigt ta emot dem ar en stravan for hela livet, att halla dem

darefter ar jordelivets utmaning i dodligheten” ("Forbund”, Nordstjérnan, juli
1987, 5. 19).

Vittna om att det verkligen ar “en strdvan for hela livet” att ta emot
tempelforrattningar. Tempelforrattningar hjélper oss att uppna de nédvandiga
meriterna for intrdde i var himmelske Faders narhet.

Uppmana eleverna att fundera éver om tillbedjan och mottagandet av forrattningar
i templet &r nagot de prioriterar i sitt liv. Be dem skriva ner vad de kan gora for att
fokusera mer pa de férbund som de har ingatt eller ska ingd i templet.

Elevernas lasuppgift

e 2 Moseboken 19:3—6; Laran och forbunden 84:19-21; 97:10-17; 109:12-26;
124:37-40, 55.

e Boyd K. Packer, "Det heliga templet”, Liahona, okt. 2010, s. 29-35.
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Inledning

LEKTION 13

Forbattra var tillbedjan
| templet

Genom tillbedjan i heliga tempel blir vi battre larjungar till templet till “den stora sinnebilden for deras medlemskap”
Jesus Kristus, och "heliga forrattningar och férbund i heliga ("Den stora symbolen for vart medlemskap”, Nordstjérnan,
tempel gor det mojligt for enskilda personer att atervanda till ~ nov. 1994, s. 3). | den har lektionen far eleverna lara sig olika
Guds narhet” ("Familjen: Ett tillkannagivande for varlden”, satt att berika sin tempeltjanst sa att deras familjer kan ta
Liahona, nov. 2010, s. 129). President Howard W. Hunter emot storre valsignelser.

(1907-1995) uppmanade kyrkans medlemmar att géra
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Bakgrundsldsning
e Richard G. Scott, "Tempeltjansten: Kéllan till styrka och kraft i tider av n6d”,
Liahona, maj 2009, s. 43—45.

e L. Lionel Kendrick, “Att férhoja var upplevelse av templet”, Liahona, juli 2001,
s. 94-96.

o Forbered dig for det heliga templet (hifte, 2002).

Lektionsforslag
Psaltaren 24:3-5; Johannes 2:13-16; Laran och forbunden 109:10-13, 20-22

Vérdig att intrdda i templet

Visa en bild pa det tempel som ni bor ndrmast. Papeka att orden Helgat dt Herren
finns pd utsidan av alla tempel. Be eleverna ldsa Johannes 2:13-16 och fundera éver
hur den hér redogorelsen illustrerar templets heliga natur.

e Hur illustrerar den har redogorelsen vilken instéllning vi bor ha till templet?
e Pavilka sitt kan manniskor idag visa bristande respekt fér templet?

Be en elev ldsa Laran och forbunden 109:20 som &r en del av invigningsbénen for
templet i Kirtland:

¢ Vilken princip lér vi oss av den hér versen? (Elevernas svar bor innefatta den hér
principen: Gud har befallt att inget orent ska tillatas komma in i hans hus.
Papeka att i skrifterna portrétteras templen alltid som en plats for renhet,
helighet och vérdighet. Du kan uppmana eleverna att vara uppmaérksamma pa
det hdr sambandet nar de ldaser om tempel.)

e Vilka dr nagra av de normer for vardighet vi maste f6lja for att kunna komma in
i templet?

Ge eleverna nagra minuter till att studera Laran och férbunden 109:10-13, 21-22
och Psaltaren 24:3-5 och titta efter vélsignelser som hér samman med vérdig
tempeltjanst. Du kan foresla att eleverna markerar det de hittar.
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¢ Vilka I6ften ges i de hér verserna till dem som vardiga kommer till templet?
(Herrens harlighet vilar 6ver hans folk. De som kommer in i templet kdnner
Herrens kraft och erkdnner att det &r en helgad och helig plats. I templet kan
Herren sétta sitt namn pa oss och vi kan ga darifran bevdpnade med hans kraft.
I templet kan vi ta emot vélsignelser och réttfardighet fran Herren.)

¢ Varfor tror ni att de hér 16ftena beror pa var véardighet?

® Vad skulle ni sdga till ndgon som undrar om det dr vért anstrdngningarna att
vara vardig en tempelrekommendation?

Be en elev ldsa f6ljande uttalande av president Thomas S. Monson:

"De som férstar de eviga valsignelser templet har att ge, vet att ingen uppoffring
ar for stor, inget pris ar for tungt, inget bemodande for svart for att fa de
vélsignelserna. ... De forstar att det ar genom forbunden vi ingar i templet som
vi en dag kan atervanda till var himmelske Fader som en evig familj, och att bli
begavade med valsignelser och kraft fran héjden ar vart varje uppoffring och
varje anstrangning” (“Det heliga templet — en ledstjarna for varlden”, Liahona,
maj 2011, s. 92).

¢ Vilka vélsignelser har ni fatt genom att delta i tempelforrattningar?

Uppmana eleverna att se till att fa och behalla en géllande tempelrekommendation
resten av livet. Betona att om de 6dmjukt tjanar Herren i hans tempel sa far de
valsignelser som endast ar tillgangliga for de trofasta i hans heliga hus.

3 Nephi 17:1-3
Férhéja var tillbedjan i templet

Skriv foljande pa tavlan och fraga eleverna hur de skulle avsluta f6ljande mening:

Vad vi tar med oss frin templet beror pd

Nar du fatt ett flertal férslag visar du féljande uttalande av president Boyd K. Packer
i de tolv apostlarnas kvorum:

“Det vi tar med oss fran templet beror i hdg grad pa vad vi tar med oss till
templet med avseende pa 6dmjukhet, vrdnad och en énskan att lara. Om vi ar
laraktiga far vi undervisning av Anden i templet” (The Holy Temple [1980], s. 42).

* Hur tror ni er upplevelse av templet skulle paverkas om ni kom dit i en anda av
"6dmjukhet, vordnad och en ¢nskan att ldra”? (Medan eleverna svarar skriver
du féljande princip pa tavlan: Om vi kommer till templet med 6dmjukhet,
vordnad och en 6nskan att lira, far vi undervisning av Anden.)
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Forklara for eleverna att nér Frilsaren besokte nephiterna, lirde han dem ett
monster for att forsta heliga ting som vi kan f6lja nér vi besoker templet. Be en elev
ldsa 3 Nephi 17:1-3 {or klassen.

¢ Vad larde Frilsaren sina dhorare att de skulle géra som skulle hjdlpa dem
forbereda sig for att forsta heliga ting?

e Hur kan vi f0lja det hdr monstret for att forbéttra kvalitén pa vara upplevelser i
templet? (Vi bor begrunda det vi upplever i templet, be om att kunna forsta,
forbereda oss for att nédrvara nésta gang och atervanda sa ofta vara
omstédndigheter tillater.

Lis foljande uttalande av dldste L. Lionel Kendrick i de sjuttio for klassen och 14t
eleverna lyssna efter hur vi kan forbéttra var tillbedjan i templet.

“Det ar skillnad pa att bara besoka templet och pa att ha en rik andlig
upplevelse. Dess verkliga valsignelser far vi nar vi forhojer var upplevelse av
templet. For att kunna gora det maste vi ha en anda av vordnad for templet och
en anda av tillbedjan. ...

Att vara vordnadsfull ar inte bara att vara stillsam. Det innebar ocksa att vara
medveten om vad som ager rum. Det innebar en gudomligt inspirerad 6nskan att
lara sig och att vara mottaglig fér Andens maningar. Det innebar att stréva efter att soka
ytterligare ljus och kunskap. Att upptrdda vanvordigt ar inte endast att ringakta gudomen, utan
omojliggor for Anden att undervisa oss om det vi behéver fa veta” (" Att forhoja var upplevelse
av templet”, Liahona, juli 2001, s. 94).

e Vilka ord i det hér uttalandet dr av sérskild betydelse for er? Varfor?

Lés foljande rad av &ldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum, och be
eleverna lyssna efter forslag som de kan tillimpa nér de besoker templet:

" Forsta laran som hor samman med templets forrattningar, sarskilt inneborden
av Jesu Kristi forsoning.

o Tank under tiden som du deltar i templets forrattningar pa ditt forhallande till
Jesus Kristus och pa hans férhallande till var himmelske Fader. En sa enkel sak
leder till storre insikt i tempelforrattningarnas gudomliga natur.

o Uttryck alltid i bon din tacksamhet for de enastaende valsignelser som kommer
av templets heliga férrattningar. Lev varje dag pa ett sadant satt att du bevisar for din Fader i
himlen och hans &lskade Son hur mycket dessa vélsignelser betyder for dig.

o Faststall tidpunkter for regelbundna besok i templet.

o Avsatt tillrackligt med tid sa att du inte behover jakta innanfor templets vaggar.

o Vaxla aktiviteter sa att du kan delta i alla templets férrattningar.

¢ Ta av dig klockan nar du gar in i Herrens hus.

* Lyssna noga, med Oppet sinne och hjarta, nar varje del av forrattningen presenteras.

* Tank pa den person som du utfor den stallforetradande forrattningen for. Be emellanat om att
han eller hon ska forsta hur viktiga forrattningarna ar och vara vardig eller forbereda sig for att
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dra nytta av dem” (se "Tempeltjansten: Kallan till styrka och kraft i tider av n6d”, Liahona, maj
2009, s. 43-44).

¢ Vilka av de hér rdden kan ni ha mest nytta av att tillimpa?

® Vad har ni eller andra gjort for att er tillbedjan i templet ska bli mer
meningsfull? Vilken skillnad upplever ni nér ni gér det? (Som en del av
samtalet kan du ta upp foljande uttalande av forsta presidentskapet: “Nar
kyrkans medlemmar hittar namn pa foérfader och tar dessa namn till templet for
forrattningsarbete kan tempelupplevelsen berikas avsevart” [Brev fran forsta
presidentskapet, 8 okt. 2012].)

Uppmana eleverna att skriva ner det de ként sig inspirerade att gora for att kunna
berika sin tempelupplevelse. Uppmana dem att gora det som de har skrivit.

Laran och forbunden 109:8
En plats fér uppenbarelse

Forklara att i invigningsbdnen {or templet i Kirtland beskrev profeten Joseph Smith
nagra av templets syften. Be eleverna ldsa Laran och férbunden 109:8. Papeka att
ett av syftena &r att det ska vara ett “ett hus for lardom”.

* Vad kan vi férvénta oss att vi ska ldra oss i templet?

Visa f6ljande uttalande av president Gordon B. Hinckley (1910-2008) och be en
elev lasa det for klassen:

“Den helgade byggnaden blir till en undervisningsplats om de upphdjda, heliga
ting som hor Gud till. Har framlaggs for oss var karleksfulle Faders plan for sina
soner och déttrar i alla generationer. Har far vi folja den underbara berattelsen
om manniskans eviga fard fran foruttillvaron, genom detta liv och till livet
harefter. Stora, grundlaggande sanningar férkunnas tydligt och enkelt och
forstaeligt for alla som lyssnar” ("Salt Lake-templet”, Nordstjarnan, nov. 1993,

s. 5-6).

* Hur kan deltagande i tempelforrattningar hjélpa oss att ldra oss de stora
grundldggande sanningarna om var himmelske Faders plan?

e Hur kan vi fa hjalp att ldra oss mer nér vi ar i templet genom att f6lja monstret i
3 Nephi 17:1-3?

Visa foljande uttalande av president Gordon B. Hinckley:

"Otaliga manniskor har i svara stunder, da allvarliga beslut maste fattas och
invecklade problem hanteras, kommit till templet i en anda av fasta och bon for
att s6ka gudomlig vagledning. Manga har vittnat om att dven om de inte hérde
uppenbarelsens rost, fick de en kénsla av vilken vag de skulle félja vid detta
tillfalle eller senare, och det blev svaret pa deras boner” (“Salt Lake-templet”,
Nordstjérnan, nov. 1993, s. 6).
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Avsluta med att fraga eleverna om nagon av dem skulle vilja berdtta om sina
kénslor och béra sitt vittnesbord om templet. Betona att eleverna befinner sig ett
mycket viktigt skede i livet ndr manga beslut maste fattas. Vittna om att eleverna

kan kdnna Guds ande, trost och végledning i Herrens hus.
Elevernas lasuppgift

e Psaltaren 24:3-5; Johannes 2:13-16; 3 Nephi 17:1-3; Laran och férbunden
109:8-22.

® Richard G. Scott, "Tempeltjansten: Kéllan till styrka och kraft i tider av néd”,
Liahona, maj 2009, s. 43—45.



LEKTION 14
Att bli fralsare pa
Sions berg

Inledning

Genom tempeltjanst har Herren gjort det méjligt for alla som  nov. 2010, s. 129). | den hér lektionen far eleverna lara sig
dott utan kunskap om Jesu Kristi evangelium "att dtervanda  hur Elias ande motiverar oss att slaktforska och bli “fralsare
till Guds narhet, och for familjer att vara tillsammans for ... pa Sions berg” (Ob. 1:21).

evigt” ("Familjen: Ett tillkénnagivande for varlden”, Liahona,

Bakgrundsldsning

* David A. Bednar, “Barnens hjdrtan skall vinda sig”, Liahona, nov. 2011,
s. 24-27.

* Quentin L. Cook, "Rétter och grenar”, Liahona, maj 2014, s. 44—48.

Lektionsforslag
Laran och forbunden 138:27-37, 58-59

Jesu Kristi verksamhet i andeviérlden

Uppmana eleverna att fundera éver hur manga av deras forfader som har dott utan
att ha fatt hora om evangeliet eller ta emot fréalsande forrattningar.

Paminn eleverna om att Frilsaren efter sin dod visade sig for de dodas andar. En
ndrmare beskrivning av det har besoket, som det sdgs i en syn av president Joseph
F. Smith (1838-1918), finns nedtecknad i Laran och férbunden 138. (Notera att det
hér ar ett exempel pa hur du kan hjélpa eleverna forsta sammanhanget nér de
studerar skrifterna.)

Lat ndgra elever turas om att lasa Laran och forbunden 138:27-37 for klassen. Be
klassen vara uppmaérksam pa vad Herren gjorde under sin verksamhet i
andevarlden.

e Hur forberedde Frilsaren ett sitt for de dodas andar att bli aterlosta? (Betona
foljande sanning: Frdlsaren gav uppdrag at, undervisade och forberedde
rattfirdiga andar att predika evangeliet f6r de som var i andefingelset.)

e Varfor maste evangeliets principer predikas fér dem som é&r i andefangelset,
enligt vers 34? (Forklara att “doémas i kottet som ménniskor déms” innebér att
alla Guds barn, levande eller doda, far mojlighet att ta emot evangeliet och
fralsande forrdttningar sa att alla kan démas med samma maétt. Se &ven L&F
137:7-9.)

Be eleverna ldsa Laran och forbunden 138:31, 58—-59 och titta efter vad de som far
undervisning om evangeliet i andevérlden maste gora for att bli “frélsningens
arvingar”.
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¢ Vad méste de dodas andar enligt de hér verserna gora for att bli “fralsningens
arvingar”? (Hjélp till att fortydliga den hér principen: Efter att enskilda
personer i andefingelset undervisats om evangeliets budskap, kan de
vilja att omvinda sig och ta emot forrattningar som utfors
stillforetridande i templen.)

Lés foljande uttalande av dldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum:

“Nagra har missforstatt och antar att avlidna sjalar ‘dops in i mormonernas tro
utan att de vet om det’ eller att ‘'manniskor som en gang tillhérde andra
trosuppfattningar kan f& mormonernas tro tvingad pa sig retroaktivt’. De
forutsatter att vi pa nagot satt har makt att tvinga en sjal nar det handlar om tro.
Naturligtvis har vi inte det. Gud gav manniskan hennes handlingsfrihet fran
begynnelsen. ‘De déda som omvander sig kommer att bli aterlésta genom lydnad
mot férordningarna i Guds hus’ [L&F 138:58], men endast om de tar emot dessa forrattningar”
(se "De dddas aterldsning och vittnesbdrdet om Jesus”, Liahona, jan. 2001, s. 10).

Be eleverna dela upp sig tva och tva och rollspela hur de forklarar for en
icke-medlem hur Guds plan gor det majligt for enskilda personer, bade levande
och doda, att ta emot evangeliet och frilsande forrattningar.

Obadja 1:21; Malaki 4:5-6; Laran och férbunden 110:13-16; 128:18
Vi ska bli “frélsare ... pa Sions berg” (Obadja 1:21)

Uppmana eleverna att rdkna upp olika sétt de kan sldktforska pa. (Hitta namn pa
slaktingar och ta dem till templet, samla och bevara slaktfoton och berittelser,
indexera och sa vidare.)

® Hur kan slédktforskning paverka vara kanslor for vara avlidna sldktingar?

Visa foljande uttalande av &dldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum for
att hjdlpa eleverna forstd var de har kdnslorna kommer fran, och be en elev ldsa det
for klassen:

" Aldste Russell M. Nelson har sagt att Elias ande &r 'en manifestation fran den
Helige Anden som bar vittne om familjens gudomliga natur’ (“En ny skordetid”,
Nordstjarnan, juli 1998, s. 34). Den Helige Andens tydliga paverkan far manniskor
att finna, dokumentera och &lska sina forfader och familjemedlemmar — bade
levande och doda. Elias ande paverkar manniskor i och utanfor kyrkan”
("Barnens hjartan skall vanda sig”, Liahona, nov. 2011, s. 25).

Du kan skriva f6ljande definition av ”Elias ande” pa tavlan:

Elias ande dr den manifestation fran den Helige Anden som pdverkar oss
att hitta, dokumentera och dlska vdra bortgdngna och nu levande
sliktingar.
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Be en elev lasa Malaki 4:5—6 for klassen.

* Hur skulle, enligt de hér verserna, profeten Elias utlovade besok paverka
familjerna i vérlden och Herrens frélsningsverk i de sista dagarna? (Paminn
eleverna om att den uppstandne Elia visade sig for Joseph Smith och Oliver
Cowdery den 3 april 1836 i templet i Kirtland och foérlainade dem melkisedekska
prastadomets beseglingsnycklar [se L&F 110:13-16].)

® Vad betyder det att fidernas och barnens hjartan skulle vandas till varandra?

Be en elev ldsa profeten Joseph Smiths (1805-1844) forklaring av de hér verserna
for klassen:

"Ordet védnda har bor 6versattas med binda eller besegla. Men vad ar andamalet
med detta viktiga uppdrag? Och hur ska det fullbordas? Nycklarna skall
overlamnas, Elias ande komma, evangeliet upprattas, Guds heliga férsamlas, Sion
byggas upp och de heliga dra upp som fralsare pa Sions berg [se Ob. 1:21].

Men hur skall de bli fralsare pa Sions berg? Genom att bygga sina tempel,
uppfora sina dopbassanger och ... fa alla férrattningar ... till forman for alla sina
doda forfader och aterlésa dem.... Hari bestar den kedja som binder fadernas hjartan till barnen
och barnens hjartan till deras fader, vilket fullbordar Elias uppdrag” (Kyrkans presidenters
lardomar: Joseph Smith [2007], s. 467—468).

* Vad sa Joseph Smith att vi blir nér vi tar emot templets forrattningar till forman
for vara doda forfader? (Frélsare pa Sions berg.)

Visa f6ljande uttalande av president Gordon B. Hinckley (1910-2008) och be en
elev ldsa det for klassen:

“Vi blir bokstavligen fralsare pa Sions berg. Vad innebar det? Liksom var Frélsare
gav sitt liv som ett stallféretradande offer for hela manskligheten och darigenom
blev var Frélsare, kan ocksa vi, i liten skala och nar vi agnar oss at
stallforetradande arbete i templet, bli som frélsare f6r dem pa andra sidan som
inte har mojlighet att ga framat om inte nagot gors for deras rékning av dem som
ar pa jorden” ("Avslutningsord”, Liahona, nov. 2004, s. 105).

Forklara att Jesus Kristus utforde en stillféretrddande forsoning for oss. Nar vi utfor
stallforetradande forrattningar till forman fér dem som har doétt, blir vi “frélsare pa
Sions berg”. Uttrycket ”Sions berg” kan syfta pa flera platser, inklusive Guds
himmelska stad eller Nya Jerusalem (se Heb. 12:22; L&F 76:66; 84:2—4; 1 Kung.
8:1).

¢ P4 vilka sétt kan kunskap om uttrycket “frélsare pa Sions berg” motivera oss att
gora mer for att hjdlpa vara avlidna och nu levande slaktingar att ta emot
templets vélsignelser?

Som en del av samtalet kan du ldsa f6ljande uttalande av édldste D. Todd
Christofferson:
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“Genom att identifiera vara forfader och for dem utféra de fralsande
forrattningar som de sjalva inte kunde utfora, vittnar vi om den oandliga vidden
av Jesu Kristi forsoning. Kristus ‘dog for alla’. [2 Kor. 5:15.]" (“De dddas
aterlosning och vittnesbordet om Jesus”, Liahona, jan. 2001, s. 11).

Forklara att Laran och férbunden 128 innehaller ett brev som profeten Joseph
Smith skrev till de heliga ddr han citerade Malaki 4:5-6 och sedan gav inspirerade
kommentarer om de hér verserna.

Be eleverna att ldsa Laran och forbunden 128:18 for sig sjdlva. Lat dem stryka under
anledningarna som Joseph Smith uppgav for att delta i verket att aterlosa vara
avlidna slaktingar. Nér ni har samtalat om det som eleverna hittade, samtalar ni om
foljande:

® Hur kan vara anstrangningar att erbjuda vara forfader fralsande forrattningar
aven ge fralsning at oss?

Skriv f6ljande ord pa tavlan: Hitta, Ta och Undervisa.

Be eleverna forklara hur de hér tre orden kan beskriva de steg vi uppmanas att ta
ndr vi utfor tempeltjanst och sldktforskar. (Se till att eleverna kommer fram till
foljande: Hitta och forbered namn till tempelforrattningar; ta de har namnen till
templet och utfor stéallforetradande forrattningar for de personerna; undervisa andra
om hur de ocksé ska gora det.

For att hjélpa eleverna forsta vilsignelserna som kommer av att folja de

hér stegen visar du, och ber en elev att hogt ldsa, féljande uttalande av
aldste David A. Bednar, eller sa visar du videon “The Promised Blessings of Family
History” (lds.org/topics/family-history/fdd-cook/blessings-video). Uppmana
eleverna att, allt eftersom de laser eller tittar, vara uppméarksamma pé utlovade
vélsignelser som kommer av att slaktforska.

"Jag inbjuder kyrkans unga att lara sig om och uppleva Elias ande. Jag uppmanar
er att studera, att soka reda pa era forfader och forbereda er for att sjélva utfora
stallforetradande dop i Herrens hus for era doda forfader (se L&F 124:28-36).
Och jag vadjar till er att hjalpa andra att finna sina slaktingar.

Nar ni hérsammar den har inbjudan i tro sa vands era hjartan till faderna. ... Da
vaxer er karlek till era forfader och er tacksamhet mot dem. Da blir bade ert
vittneshord om Fralsaren och er omvéandelse till honom nagonting djupt och bestandigt. Och jag
lovar er att ni da skyddas mot den ondes tilltagande inflytande. Nar ni deltar i och &lskar det har
heliga verket sa skyddas ni i er ungdom och i hela ert liv* ("Barnens hjartan skall vanda sig”,

s. 26-27).

® Hur blir de som sldktforskar valsignade?

Fraga om det finns elever som kan beratta om egna upplevelser med att ta emot
vélsignelser genom att sldktforska.
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* De av er som har tagit emot forrdttningar for forfader — vilka kénslor fick ni nar
ni deltog i de hér heliga upplevelserna?

Uppmana eleverna att utforska sin sldkthistoria med hjélp av de resurser som finns
tillgangliga pa FamilySearch.org och att vid behov ta hjilp av en
slaktforskningshandledare i forsamlingen eller grenen. Uppmana eleverna att
planera att hitta namn pa sina forfader, ta forfadernas namn till templet och utfora
forrattningar i deras stélle, samt att undervisa andra om hur de ocksa kan gora det.

Elevernas lasuppgift

* Obadja 1:21; Malaki 4:5-6; Laran och férbunden 110:13-16; 128:18; 138:27-37,
58-59.

* David A. Bednar, "Barnens hjartan skall vinda sig”, Liahona, nov. 2011,
s. 24-27.
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Evigt aktenskap

Inledning

Evigt aktenskap ar nodvandigt for upphdjelse i den hogsta hér lektionen paminner eleverna om att det viktigaste
graden i celestiala riket och den uppnas endast genom beslutet de nagonsin kommer att fatta ar att gifta sig med
besegling med ratt myndighet i templet f6ljt av ett liv i ratt person pa ratt plats med ratt myndighet.

enlighet med de forbund som ingicks vid det tillfallet. Den

Bakgrundsmaterial
e Russell M. Nelson, “Celestialt dktenskap”, Liahona, nov. 2008, s. 92-95.

e ”Ett hedervirt, lyckligt och framgangsrikt dktenskap”, kapitel 18 i Kyrkans
presidenters ldrdomar: Spencer W. Kimball (2006), s. 191-203.

® Cree-L Kofford, “Marriage in the Lord’s Way, Part One”, Ensign, juni 1998,
s. 7-12.

Lektionsforslag
Laran och forbunden 132:1-24
Laran om evigt dktenskap

Forklara att vikten av dktenskap har undervisats sedan kyrkans forsta dagar. Laran
om evigt dktenskap lardes dock inte ut av profeten Joseph Smith forran tiden i
Nauvoo. Visa foljande uttalande av dldste Parley P. Pratt (1807-1857) i de tolv
apostlarnas kvorum, vilket beskriver hans kinslor nédr han forsta gdngen fick veta
att dktenskapet kan vara for evigt. Be en elev ldsa det for klassen:

“Det var av [Joseph Smith] som jag fick veta att jag kunde tillforsakras min kara
hustru for tid och all evighet. ... Det var av honom jag fick veta att vi kan féradla
dessa kanslor och utvecklas i desamma i all evighet, samtidigt som féljden av var
eviga forening blir en avkomma lika talrik som stjarnorna pa himlen eller sanden
pa havets strand. ... Jag hade alskat forut, men jag visste inte varfér. Men nu
alskade jag med en renhet, en intensitet av upphéjd kansla” (Autobiography of
Parley P. Pratt, red. av Parley P. Pratt Jr [1938], 5. 297-298).

® Hur paverkade dldste Pratts nya kunskap om dktenskapet hans kénslor for
sin hustru?

Forklara att manga av Herrens lardomar om evigt dktenskap aterfinns i Laran och
forbunden 132. Be en elev ldsa Laran och férbunden 132:19 for klassen. Lat klassen
folja med i texten och titta efter de krav som maste uppfyllas for att dktenskapet ska
vara for evigt.

¢ Vilka krav maste uppfyllas for att ett dktenskap ska vara for evigt? (Eleverna bor
forsta foljande: Aktenskapet ar evigt for dem som gifter sig genom Guds
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ord, far sitt dktenskap beseglat genom loftets Helige Ande och haller
forbundet.)

® Vad innebar “forblir i mitt forbund”? (Att man uppfyller villkoren och
betingelserna for dktenskapsférbundet. Ndr en man och en kvinna ingar evigt
aktenskap avger de hogtidliga [6ften till varandra och till Gud. De lovar sin
make eller maka att hangivet dlska och tjdna honom eller henne med
fullstandig trohet. De lovar hogtidligt Gud att uppfylla villkoren och
betingelserna for de férbund som ingas i templet.)

* Vad innebar det att dktenskapet dr beseglat genom l6ftets Helige Ande? (Du
kan namna att l6ftets Helige Ande &r en av den Helige Andens titlar. Den
Helige Anden har mdnga titlar, bland andra Hjélpare och Uppenbarare. Var och
en av de hér titlarna syftar pa ett av hans specifika ansvar eller uppdrag.)

For att hjélpa eleverna forsta titeln 16ftets Helige Ande kan du visa f6ljande
uttalande och be en elev ldsa det for klassen:

“Den Helige Anden ar l6ftets Helige Ande. Han bekraftar manniskornas rattfardiga handlingar,
forordningar och férbund sa som antagliga infor Gud. Loftets Helige Ande betygar for Fadern att
de fralsande forrattningarna vederbarligen utforts och att tillhérande forbund hallits”
(Handledning for skriftstudier, ”Loftets Helige Ande”, scriptures.lds.org).

* Hur forklarar det har uttalandet varfér upphojelse kraver mer dn att man &r
beseglad i templet? Vad mer maste ske? (Vi maste ocksa leva rattfardiga liv och
forbli trofasta mot alla de frélsande forrattningarna, som dopet, sakramentet,
prastadomsordinationer och tempelforrattningar. Endast om vi forblir trofasta
kan den Helige Anden vittna for Fadern om de férbund vi héllit.)

Hjalp eleverna att béttre forsta evigt dktenskap genom att jamfora och stalla det
mot borgerliga dktenskap med hjélp av foljande uppstéllning. Skriv av
uppstallningen pa tavlan:

Borgerligt dktenskap Celestialt aktenskap

Laran och forbunden 132:15-18 Laran och forbunden 132:19-24

Dela upp klassen i par. Lat en elev i varje par studera Laran och férbunden
132:15-18 och den andra eleven studera Laran och férbunden 132:19-24. Uppmana
eleverna att titta efter ord och formuleringar som beskriver de villkor som vintar
dem som gifter sig borgerligt och de vélsignelser som vantar dem som gifter sig for
evigheten.
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Naér de fatt tillrdckligt med tid ber du dem berétta f6r varandra vad de har hittat.
Fraga dérefter:

e Hur skiljer sig villkoren efter ddden for dem som gift sig borgerligt fran dem
som gift sig for evigheten? (Nér eleverna svarar kan du ldgga till deras svar i
uppstéllningen pa tavlan. Om du vill kan du papeka att de villkor som beskrivs i
vers 20-24 liknar de vélsignelser som utlovades i Abrahams férbund [se 1 Mos.
17:1-7; 22:17].)

For att hjdlpa dem besvara den hér fragan kan du visa dem foljande uttalande av
dldste Cree-L Kofford i de sjuttios kvorum.

"Auktoriteten i I6ftena i ett celestialt dktenskap kommer fran Gud, och
konsekvenserna av att inte hedra de har I6ftena kommer ocksa fran Gud. | ett
borgerligt aktenskap ar auktoriteten i I6ftena mellan brud och brudgum
integriteten mellan de bada individerna. Den blir inte storre &n sa. Det kan den
inte bli. Dess auktoritet kommer fran manniskor och inte fran Gud” ("Marriage in
the Lord's Way, Part One”, Ensign, juni 1998, s. 9).

¢ Vilka tankar far ni ndr ni jamfor villkoren i uppstéllningen pa tavlan?

® Hur har ni sett att de som gifter sig i templet och strévar efter att trofast leva
upp till sina férbund blir vélsignade? Vad ser ni att de har paren gor for att
hedra sina forbund? (Som en del av det hir samtalet kan du ldsa det har
uttalandet om dktenskap av dldste L. Whitney Clayton i de sjuttio: “Inget annat
forhallande av nagot slag kan fora med sig sa stor glddje, skapa sa mycket gott
eller 4stadkomma sé stor personlig forbéttring.” [”Aktenskap: Se och lar”,
Liahona, maj 2013, s. 83].)

Forklara for klassen att Laran och férbunden 132 dven innehaller nagra av Herrens
anvisningar angdende ménggifte. Herren befallde de heliga att tillimpa lagen om
manggifte som en del av alltings aterstéllelse (se Apostlagérningarna 3:21; Laran
och férbunden 132:45). Kyrkans medlemmar tillimpade den hér lagen fram till
1890 nér Herren uppenbarade for president Wilford Woodruff att han inte langre
kravde att kyrkans medlemmar skulle gora det. Be en elev ldsa f6ljande uttalande
av president Gordon B. Hinckley (1910-2008) for klassen, for att fortydliga kyrkans
stéllning i fraga om manggifte i dag:

“Om nagon av vara medlemmar befinns skyldig till att praktisera méanggifte blir
de uteslutna, det allvarligaste straff som kyrkan kan utmata. ... For mer &n ett
sekel sedan uppenbarade Gud tydligt for sin profet Wilford Woodruff att
manggiftet skulle upphéra, vilket innebar att det nu & emot Guds lag. Aven i
lander dar den varldsliga eller religiosa lagen tillater manggifte, lar kyrkan att
aktenskapet maste vara monogamt och accepterar inte bland sina medlemmar
sadana som praktiserar manggifte” ("Vad fragar manniskor oss om? Liahona, jan. 1999, s. 84).

Om eleverna har fragor om manggifte hanvisar du dem till Gospel Topics, ”Plural
Marriage in The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints” [Mdnggifte i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga], lds.org/topics.
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Laran och forbunden 131:1-4
Vikten av att vélja evigt dktenskap

Be en elev ldsa Laran och forbunden 131:1-4 for klassen. Be klassen titta efter
varfor det &r viktigt for oss att gifta oss pa det sétt som Herren har pabjudit.

¢ Vilka vélsignelser vantar dem som véljer att ingd i det nya och eviga
dktenskapsforbundet? (Se till att eleverna forstar den har principen: Nar vi
ingdr i det nya och eviga dktenskapsforbundet kan vi bli upphoéjda i det
celestiala rikets hogsta grad. Forklara att i det hdr sammanhanget betyder
ordet ny att det har férbundet nyligen aterstélldes i var tidsutdelning. Ordet evig
innebdr att det har forbundet varar for evigt och att det instiftades i
foruttillvarons andevarld som en del av fralsningsplanen. Det har varit en del av
Jesu Kristi evangelium sedan Adams tid. Om ordet f0rdka sa profeten Joseph
Smith att de som uppnar den hogsta graden i det celestiala riket “kommer att
fortsatta att foroka sig och fa barn i den celestiala hérligheten” [i History of the
Church, 5:391].)

Visa foljande uttalande av dldste Russell M. Nelson och be en elev ldsa det for
klassen:

“[Fralsning] innebar att fralsas fran fysisk och andlig dod. ... [Upphdjelse] avser
den hégsta lyckan och harligheten i det celestiala riket” ("Fralsning och
upphojelse”, Liahona, maj 2008, s. 8).

“Fralsning ar en individuell angeldgenhet, men upphdjelse ar en
familjeangelagenhet. Endast de som é&r vigda i templet och vars aktenskap ar
beseglat genom I6ftets helige Ande kommer att fortsatta vara gifta efter doden
och uppna den hégsta nivan i den celestiala harligheten, eller upphgjelse” (" Celestialt
aktenskap”, Liahona, nov. 2008, s. 92).

o Varfor ar evigt aktenskap sa viktigt? (Nar eleverna svarar kan du, om du kdnner
dig manad av Anden, ndmna den féréddande trenden i dagens vérld att
manniskor véljer att inte gifta sig eftersom de varderar sadant som karridr hogre
an att uppfylla Guds plan f6r dem. Genom att ta avstand fran dktenskap gar de
miste om vilsignelser som Gud hade velat ge dem nu och i evigheten.)

* Varfor tror ni att ett tempeldktenskap ger ett par storre méjligheter till lycka an
ett borgerligt dktenskap eller att leva tillsammans utan dktenskap?

For att hjélpa eleverna forsta att alla heliga till slut kommer att fa ta emot
valsignelserna av ett evigt dktenskap sa lange de inte kompromissar med sina
normer pa nagot sitt, kan du be en elev ldsa foljande uttalande av president
Howard W. Hunter (1907-1995) for klassen:
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“Ingen vardig person kommer att nekas nagon valsignelse, det galler &ven
valsignelsen av ett evigt dktenskap och en evig familj. Aven om det tar nagot
langre tid — kanske mer &n detta jordeliv — for nagra att erhalla denna
valsignelse, kommer den inte att nekas dem” (se “Kyrkan ér till for alla
manniskor”, Nordstjdrnan, aug. 1990, s. 43).

e Hur manga av er kdnner ménniskor som vill gifta sig i templet men som inte

har fatt den mojligheten? Hur kan 16ftet i president Hunters uttalande hjélpa de
hér ménniskorna?

Avsluta med att uppmana eleverna att skriftligen besvara minst en av
foljande fragor:

o Vilka beslut fattar jag som leder mig mot att bli beseglad i templet?

e Vilka omraden i mitt liv kraver fordndring eller tillvéxt sa att jag kan bli redo att
beseglas i templet?

Be ett flertal elever berdtta vad de gor for att férbereda sig for tempeldktenskap. Bar
ditt vittnesbord om att nér ett gift par haller de férbund de ingick nér de beseglades

i templet, kommer de att vara forenade for evigt. Berdtta hur den har kunskapen
har varit till gladje i ditt liv.

Elevernas lasuppgift
e Liran och forbunden 131:1-4; 132:1-24.

e Russell M. Nelson, “Celestialt dktenskap”, Liahona, nov. 2008, s. 92-95.



LEKTION 16
Den heliga
fortplantningsférmagan

Inledning

"Gud har befallt att den heliga fortplantningsformagan kyskhetslagen kréver av alla Guds barn att vi ar dygdiga i

endast skall anvandas mellan man och kvinna, lagligt vigda vara handlingar likval som i vara tankar. Intimitet mellan man

som man och hustru” (“Familjen: Ett tillkdnnagivande for och hustru ar vackert och heligt och ar foreskrivet av Gud for

varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129). Lydnad mot fortplantning och for att uttrycka karlek.
Bakgrundsmaterial

e David A. Bednar, "Vi tror pa att vara kyska”, Liahona, maj 2013, s. 41-44.
e Dallin H. Oaks, “Pornografi”, Liahona, maj 2005, s. 87-90.

¢ Linda S. Reeves, ”"Skydd mot pornografi — ett hem med Kristus i centrum”,
Liahona, maj 2014, s. 15-17.

e “Sexuell renhet”, Viigledning for de unga (hafte, 2011), s. 35-37.

Lektionsforslag

Psaltaren 24:3-4; Matteus 5:8; Jakobs bok 2:31-35; Alma 39:3-5, 9; Laran
och forbunden 42:22-24; 121:45-46

Herrens kyskhetslag

Skriv féljande mening pa tavlan och fraga eleverna hur de skulle avsluta den:

"Denna generations hemsdkelse dr

Visa foljande uttalande av president Ezra Taft Benson (1899-1994) och be en elev
lasa det for klassen:

“Denna generations hemsokelse ar sexuell omoral. Om detta sade profeten
Joseph Smith att den skulle vara kallan till mer frestelser, mer plagor och
svarigheter for Israels aldster an nagonting annat” (Kyrkans presidenters

\ ldrdomar: Ezra Taft Benson [2014], s. 219).

¢ Hur giller president Bensons uttalande vart nuvarande samhalle?

Visa foljande uttalande fran Vigledning for de unga och be en elev ldsa det for
klassen. Lat eleverna medan de lyssnar fundera 6ver hur de skulle uttrycka Herrens
kyskhetslag i en enda mening.

73



LEKTION 16

74

"Herrens norm nar det géller sexuell renhet ar tydlig och ofdrénderlig. Ha inga sexuella relationer
fore aktenskapet och var fullstandigt trogen mot din make eller maka inom aktenskapet. ...

Fore aktenskapet ska du inte kyssa nagon passionerat, ligga ovanpa nagon annan eller réra vid
nagon annan persons privata, heliga kroppsdelar, med eller utan klader. Gor inte nagonting
annat som vacker sexuella kanslor. Vack inte dessa kanslor i din egen kropp” (Végledning for de
unga [hafte, 2011], s. 35, 36).

e Hur skulle ni formulera Herrens kyskhetslag i en enda mening? (Nér eleverna

svarar betonar du féljande larosats fran tillkdnnagivandet om familjen: “Gud
har befallt att den heliga fortplantningsférmagan endast skall anvandas
mellan man och kvinna, lagligt vigda som man och hustru” ["Familjen: Ett
tillkénnagivande for vérlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129].)

Hur kan forsiktighetsatgérderna i det andra stycket i citatet fran Viigledning for
de unga férhindra nagon fran att bega allvarligare moraliska synder?

Skriv av nedanstaende 6versikt pa tavlan. Dela upp klassen i tva grupper och be en
grupp studera skriftstdllena under rubriken “Konsekvenser” och den andra
gruppen dem under rubriken ”Vélsignelser”. Uppmana eleverna att titta pa
fotnoterna i skrifterna under ldsningen.

Konsekvenser av att bryta mot kyskhetslagen:
Jakob 2:31-35

Alma 39:3-5, 9

L&F 42:22-24

Viilsignelser av att leva efter kyskhetslagen:
Psaltaren 24:3-4

Matteus 5:8

L&F 121:45-46

Nér det har gatt tillrackligt med tid samtalar ni om vad klassen har lart sig. Stall
fragor av foljande typ:

e Hur visar konsekvenserna av att bryta mot kyskhetslagen pa vikten av att halla

det har budet?

e Hur har ni upplevt vélsignelserna av att lyda kyskhetslagen?

Visa foljande sanning fran tillkdnnagivandet om familjen:

"Vi tillkannager att det satt varpa manniskoliv skapas har bestamts av Gud” (”Familjen:
Ett tillkannagivande for varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129).
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® Vad innebar det hér pastaendet for er?

Anvind foljande uttalanden av éldste Jeffrey R. Holland och éldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum for att férdjupa elevernas forstéelse av den hér
sanningen. Be en elev ldsa uttalandena for klassen medan eleverna lyssnar efter
varfor kyskhetslagen &r av evig vikt.

" Kroppen &r en hégst vésentlig del av sjélen. Denna sarskiljande och mycket
viktiga lara bland sista dagars heliga visar tydligt varfor sexuella synder &r sa
allvarliga. Vi forkunnar att den som utnyttjar en annan manniskas gudagivna
kropp utan gudomlig godkannande forgriper sig pa den manniskans sjal,
forgriper sig pa livets huvudsakliga andamal och forlopp, ‘sjdlva nyckeln” till livet,
som president Boyd K. Packer en gang kallade det. Den som utnyttjar en annan
manniskas kropp — vilket betyder att utnyttja hans eller hennes sjal — vanhelgar Kristi forsoning
som raddat denna sjal och som majliggér det eviga livets gava” (Jeffrey R. Holland, " Personlig
renhet”, Liahona, jan. 1999, s. 90).

" Aktenskapet mellan man och kvinna [4r] den godkénda kanal genom vilken
foruttillvarons andar intrader i dédligheten. Fullstandig sexuell avhallsamhet fore
aktenskapet och fullstandig trohet inom aktenskapet skyddar denna kanals
heliga natur.

Fortplantningsformagan &r av stor andlig betydelse. Missbruk av denna kraft
undergraver avsikterna med Faderns plan och med var jordiska tillvaro. Var
himmelske Fader och hans alskade Son ar skapare och har anfértrott var och en av oss en del av
sin skaparkraft. ... Hur vi kanner fér och anvander denna himmelska kraft kommer i méangt och
mycket att avgora var lycka i jordelivet och var eviga bestammelse” (David A. Bednar, “Vi tror pa
att vara kyska”, Liahona, maj 2013, s. 42).

e Varfor ar kyskhetslagen av evig vikt?

e Hur paverkar var anvdndning av fortplantningsférmagan var lycka under
jordelivet och i evigheten?

Ge eleverna en stund till att skriva ner forsiktighetsatgarder de kan vidta for att
hjdlpa dem lyda kyskhetslagen.

Matteus 5:27-28; Romarbrevet 8:6; Laran och forbunden 63:16
Farorna med pornografi

Be eleverna ldsa f6ljande verser: Matteus 5:27-28; Romarbrevet 8:6; och Léaran och
forbunden 63:16. Du kan be eleverna 6va pa tekniken att skapa skriftstallekedjor
genom att borja med det forsta skriftstéllet, skriva en korshénvisning till nédsta och
sa vidare till det sista skriftstallet.

¢ Vilka handlingar forbjuds i de hér skriftstédllena? (En handling som eleverna bor
lyfta fram &r att anvdnda pornografi.)

¢ Vilka konsekvenser av att se pa eller ldsa pornografi tar de har
skriftstallena upp?
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Visa f6ljande uttalanden av dldste Dallin H. Oaks och Richard G. Scott i de tolv
apostlarnas kvorum och av syster Linda S. Reeves, andra radgivare i
Hjalpforeningens generalpresidentskap. Be en elev att ldsa dem for klassen och
uppmana eleverna att titta efter ytterligare konsekvenser av att anvanda pornografi.

"Pornografi begransar ens formaga att njuta av ett normalt kanslomassigt,
romantiskt och andligt férhallande med en person av motsatt kon” (Dallin H.
Oaks, "Pornografi”, Liahona, maj 2005, s. 89).

“Satan har blivit mastare pa att anvanda den starkt vanebildande pornografin till
att begréansa en persons férmaga att ledas av Anden. Pornografins valdsamma
angrepp i alla dess ondskefulla, fratande, férdarvliga former har orsakat smarta,
lidande och sorg och forstorda aktenskap” (Richard G. Scott, “Att fa andlig
vagledning”, Liahona, nov. 2009, s. 8).

“[Barn och ungdomar] behéver kénna till pornografins faror och hur den tar éver
ens liv, stoter bort Anden, forvranger kanslor, bedrar, skadar forhallanden,
forminskar sjalvkontrollen och nastan helt upptar ens tid, tankar och energi”
(Linda S. Reeves, “Skydd mot pornografi — ett hem med Kristus i centrum”,
Liahona, maj 2014, s. 15).

Uppmana elever som brottas med pornografi eller andra typer av omoral att soka
upp sin biskop eller grenspresident. Forsakra dem om att de kan finna vigen
tillbaka till frid och glddje genom omvandelse. Vittna om féljande sanning: Att
undvika pornografi leder till storre gladje i det hér livet och i evigheten. Du kan
skriva upp foljande av kyrkans webbplatser pa tavlan for att hjélpa elever som
dgnar sig at pornografi:

overcomingpornography.org

addictionrecovery.lds.org

1 Moseboken 2:21-24
Betydelsen av intimitet i dktenskapet

Obs: Eftersom den har delen av lektionen &r av en kénslig natur ska du halla dig till
profeternas undervisning och undvika undervisning som stréacker sig bortom det
som finns hér, som att dela med dig av detaljer om ditt férhallande med din make
eller maka.
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Vittna om att fysisk intimitet &r ndgot heligt, Iampligt och speciellt ndr det dger rum
inom dktenskapet, det sédtt som Herren har foreskrivit.

Be en elev ldsa 1 Moseboken 2:21-24 for klassen.

* Aven om det inte omndmns i detalj, vad antyder de hér verserna att ett syfte ar
med fysisk intimitet mellan man och hustru? (Att bli ett med sin make
eller maka.)

Visa foljande uttalande av &ldste Jeffrey R. Holland:

“Manniskors intima umgange ar reserverat for dem som ar gifta med varandra,
darfor att det ar den yttersta symbolen for fullstandig forening, en fullsténdighet
och en forening som bestamts och avgransats av Gud. Fran Edens lustgard och
framat har aktenskapet varit avsett att innebara en fullstandig férening av man
och kvinna — deras hjartan, forhoppningar, liv, karlek, familj, framtid, allt”
("Personlig renhet”, Liahona, jan. 1999, s. 90-91).

e Hur hjélper dldste Hollands uttalande er att béttre forsta syftena med fysisk
intimitet mellan man och hustru? (Eleverna bor forsta foljande: Intimitet i
dktenskapet starker de andliga och kidnslomissiga banden mellan man
och hustru.)

Du kan dela ut féljande uttalanden pa ett utdelningsblad. Ge en kopia till varje elev
och be eleverna stryka under syftena med fysisk intimitet i dktenskapet.

"Det huvudsakliga avsikten med kénens férening, man och hustru (och endast
man och hustru), var att féra barn till varlden. Sexuella upplevelser avsags aldrig
av Herren att bara vara ett noje eller mest bara handla om att tillfredsstalla
passioner och lustar” (Spencer W. Kimball, “The Lord’s Plan for Men and
Women", Ensign, okt. 1975, s. 4).

"Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har en enda, orubblig norm for sexuell
moral: Intima relationer &r endast tillatna mellan en man och en kvinna i den
aktenskapliga relation som féreskrivits i Guds plan. Sadana relationer ar inte
nagot som nyfiket ska undersckas, ett begar som ska tillfredsstallas eller ett sorts
tidsfordriv eller néje som man sjalviskt kan agna sig at. ... Snarare ar de under
jordelivet ett av de starkaste uttrycken for var gudomliga natur och potential och
ett satt att starka kanslomassiga och andliga band mellan man och hustru” (David A. Bednar, "Vi
tror pa att vara kyska”, Liahona, maj 2013, s. 42).

Samtala om de syften som eleverna har strukit under.

Be eleverna fundera 6ver vad de lart sig om kyskhetslagen och sedan skriva svar pa
foljande frégor i sina dagbocker:

* Hur starker din kunskap om kyskhetslagen din beslutsamhet att leva ett
moraliskt rent liv?
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* Avvilka orsaker lever du efter kyskhetslagen?

Avsluta med att bara vittnesbord om de principer ni talat om under lektionen.

Elevernas lasuppgift

e 1 Moseboken 2:21-24; Psaltaren 24:3—4; Matteus 5:8, 27-28; Romarbrevet 8:6;

Jakobs bok 2:28, 31-35; Alma 39:1-9; Liran och forbunden 42:22-24; 63:16;
121:45-46.

* David A. Bednar, "Vi tror pa att vara kyska”, Liahona, maj 2013, s. 41-44.
e “Sexuell renhet”, Viigledning for de unga (hafte, 2011), s. 35-37.
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Befallningen att féroka sig
och uppfylla jorden

Introduktion

Befallningen att forcka sig och uppfylla jorden &r en vagledas i sina beslut om att fora barn till varlden om de

nddvandig del av var himmelske Faders plan och galler an i studerar de levande profeternas ord och soker var himmelske

dag. Den har lektionen hjalper eleverna forsta att de kan Faders véagledning genom bdn.
Bakgrundsmaterial

e Neil L. Andersen, “Barn”, Liahona, nov. 2011, s. 28-31.

* Russell M. Nelson, ”Abort: Ett angrepp mot de forsvarslosa”, Liahona, okt. 2008,
s. 14-19.

Lektionsforslag
1 Moseboken 1:27-28; 9:1; 35:11

Befallningen att fa barn géller fortfarande

Skriv f6ljande rader fran “Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden” pa tavlan:

"Det forsta bud som Gud gav Adam och Eva gillde deras maojlighet att som man
och hustru bli fordildrar. Vi forkunnar att Guds bud till sina barn att foréka sig och
uppfylla jorden fortfarande giller”

Inled lektionen med att fréga:
¢ Vilka tankar far ni nér ni tanker pa de har tvd meningarna?

Be eleverna att ldsa 1 Moseboken 1:27-28, 1 Moseboken 9:1 och 1 Moseboken
35:11 och soka efter namn pa personer som fick befallningen av Gud att férdka sig
och uppfylla jorden. Du kan uppmana eleverna att linka samman de har
hanvisningarna i sina skrifter genom att gora en skriftstéllekedja. Se till att eleverna
forstar att det har budet har givits i alla evangelieutdelningar.

Visa foljande uttalande av &dldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum och
be en elev ldsa det for klassen:

"Det &r en stor forman for en man och en hustru som kan fa barn att férse Guds
andebarn med jordiska kroppar. Vi tror pa familjer och vi tror pa barn.

Nér ett barn fods till en man och en hustru, sa uppfyller de en del av vér
himmelske Faders plan att féra barn till jorden” (se “Barn”, Liahona, nov.
2011, s. 28).
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Betona den sista meningen i det hir uttalandet genom att framldgga foljande
princip: Ndr en man och en hustru for ett barn in i viarlden, uppfyller de en del
av var himmelske Faders plan for var lycka. Hanvisa till meningarna pa tavlan
och fraga:

e Varfor tror ni att Herren genom sina nutida profeter har upprepat befallningen
att féroka sig och uppfylla jorden i var tid? (Som exempel kan du berétta for
eleverna att sedan 1960 har antalet barn per gift mor i USA sjunkit med &ver 45
procent.)

¢ Vad finns det for tdnkbara orsaker till varfér det finns en trend att gifta par far
farre barn? (Svaren kan innefatta sddant som bristande ekonomi, att man vill
avsluta sin utbildning eller komma igang med sin karridr.)

® Hur kan kunskapen om Guds plan for sina barn hjdlpa en man och en hustru
som forsoker avgora ndr de ska fa barn och hur manga de ska ha?

Forklara att méan och hustrur far ta emot valsignelser fran Gud som gor att de kan
halla budet att fa barn, &ven under svara férhallanden. Las féljande upplevelse som
dldste James O. Mason i de sjuttio hade, hér aterberittad av dldste Neil L.
Andersen:

" Aldste Mason hade en ... upplevelse endast nagra veckor efter sitt bréllop som
hjalpte honom prioritera sin familj. Han sa:

'Marie och jag hade kommit fram till att hon behdvde fortsétta jobba tills jag blev
klar med min l3karutbildning. Aven om det inte var s& vi ville ha det, skulle vi fa
vanta med barn tills senare. [Nar jag tittade i en av kyrkans tidningar hemma hos
mina féraldrar] sag jag en artikel av &ldste Spencer W. Kimball, som da var
medlem i de tolvs kvorum. Den betonade de ansvar som rér dktenskapet. Enligt &ldste Kimball
var det ett heligt ansvar att féroka sig och uppfylla jorden. Mina féraldrars hem lag néra kyrkans
administrationsbyggnad. Jag gick genast dit och trettio minuter efter att ha last hans artikel fann
jag mig sjalv sittande mitt emot aldste Spencer W. Kimball.” (Det skulle inte ha gatt lika latt

i dag.)

Jag forklarade att jag ville bli lakare. Det fanns inget annat alternativ &n att skjuta upp att skaffa
barn. Aldste Kimball lyssnade talmodigt och svarade sedan med en mild stimma: "Broder
Mason, skulle Herren vilja att du bryter ett av hans viktiga bud for att kunna bli lakare? Med
Herrens hjalp kan du bilda familj och &nda bli ldkare. Var ar din tro?"’

Aldste Mason fortsatte: ‘Vart forsta barn foddes mindre &n ett &r senare. Marie och jag arbetade
hart och Herren 6ppnade himlens fonster.” Paret Mason valsignades med ytterligare tva barn
innan han tog sin lakarexamen fyra ar senare” (“Barn”, s. 28-29).

e Vad gor intryck pa er i den hér berittelsen?

Betona att dktenskap dr en nodvéndig del av att halla budet att fa barn. Las f6ljande
fran tillkdnnagivandet om familjen:

"Barn har ratt att fodas inom dktenskapets ram, och att fostras av en far och en mor som arar
sina aktenskapsloften med fullstandig trohet.”
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¢ Vilka férdelar har barn som fo6ds “inom &dktenskapets ram”?

¢ Vilka tankar och kénslor har ni angdende att hjédlpa var himmelske Fader
uppfylla sin plan genom att foéra barn till den hér vérlden?

1 Nephi 15:11; Laran och forbunden 29:6.

Sék Herrens végledning

Visa foljande uttalande av &dldste Neil L. Andersen och be en elev ldsa det fér
klassen:

" Nér det ar dags att skaffa barn och hur manga barn man ska ha ar personliga
beslut som fattas av mannen, hustrun och Herren. Detta ar heliga beslut — beslut
som borde fattas under uppriktig bon och genomféras med stor tro” (“Barn”, s.
28; kursivering tillagd).

* Vad innebdr det att de har besluten bor ”genomféras med stor tro”?

Be eleverna studera 1 Nephi 15:11 och Laran och férbunden 29:6 for att ldra sig
nagra principer som gifta par kan tillimpa nér de soker svar pa fragor om ndir de
ska fa barn och hur mdnga barn de ska ha.

e Vilka principer sag ni i de hér skriftstdllena som kan hjélpa gifta par att avgora
ndr de ska skaffa barn och hur manga barn de ska ha? (Betona foljande princip:
Nar gifta par utévar tro och séker Herren i bon, leder han dem i deras
beslut om barn.)

* Varfor tror ni det ar viktigt for gifta par att radgora med Herren i de har
fragorna?

Visa foljande uttalande av &ldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum och
be en elev ldsa det for klassen:

"Hur manga barn bor ett akta par fa? Alla de kan ta hand om! Att ta hand om
barn innebar naturligtvis mer an att ge dem livet. Barn maste &lskas, vardas,
undervisas, matas, kladas, hysas och fa en positiv start pa vagen mot att sjalva bli
goda foraldrar” ("Den stora lycksalighetsplanen”, Nordstjdrnan, jan. 1994, s. 72).

* Hur kan &ldste Oaks undervisning hjélpa ett par avgora hur manga barn de
bér ha?

Ta under den hér lektionen hinsyn till de elever som kanske inte far mdjlighet att
bli foréldrar i det hér livet. Foljande uttalande av dldste Neil L. Andersen kan vara
till hjalp:
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“Barnafédande kan ... vara ett smartsamt dmne for rattfardiga par som gifter sig
och upptacker att de inte kan fa de barn som de sa ivrigt 6nskar eller f6r en man
och en hustru som planerat att ha en stor familj men istallet valsignas med en
mindre familj.

Vi kan inte alltid forklara de svarigheter vi far under jordelivet. Ibland verkar livet
valdigt orattvist — speciellt nar var storsta nskan ar att gora exakt det som
Herren har befallt. Som Herrens tjanare forsakrar jag er att detta |6fte &r sakert: ‘Trofasta
medlemmar vars omstandigheter inte Iter dem ta emot det eviga aktenskapets och
foraldraskapets valsignelser har i livet, far alla utlovade valsignelser i evigheten, om de haller de
forbund som de slutit med Gud' [Handbok 2: Kyrkans férvaltning (2010), 1.3.3]" (“Barn”, s. 30).

Psaltaren 127:3; Laran och forbunden 59:6
Livets helgd

Be en elev ldsa Psaltaren 127:3 for klassen.
® Vad innebdr det att “barn 4r en Herrens géva”? (Barn &r en gava fran Gud.)

Lés foljande fran tillkdnnagivandet om familjen: ”Vi bekraftar livets helgd och dess
betydelse i Guds eviga plan.” Vittna om den hér principen: Nar vi forstar att barn
ar gavor fran Gud forstar vi bittre att deras liv dr heliga. I ménga delar av
vérlden anses abort vara godtagbart och manga miljoner aborter utfors varje ar. Las
foljande uttalande for att hjdlpa eleverna forsta kyrkans stdndpunkt vad giller
abort, och be dem lyssna efter omstdndigheter under vilka en abort kan vara
beréttigad:

“Livet ar en helig gava fran Gud. Sjalvvalda framkallade aborter av personliga eller social
bekvamlighetsskal gar emot Herrens bud och vilja. ... Nutida profeter har tagit avstand fran
abort med hanvisning till Herrens ord: 'Du skall inte ... drapa eller géra nagot som ar detta likt.’
(L&F 59:6). Deras hallning i fragan ar tydlig: Medlemmar av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga ska inte underkasta sig, utfora, uppmuntra, betala for eller ombesorja aborter.
Medlemmar som pa nagot satt uppmuntrar till abort, kan bli féremal for disciplinar &tgard.

Kyrkans ledare har sagt att vissa ovanliga omstandigheter kan rattfardiga en abort, sdsom nar
graviditeten ar ett resultat av incest eller valdtakt, nar moderns liv eller hélsa av medicinsk
sakkunskap bedoms vara i allvarlig fara eller nar fostret av medicinsk sakkunskap bedéms ha sa
svara defekter att barnet inte skulle leva efter fodseln. Men inte ens dessa omstandigheter
rattfardigar automatiskt en abort. De som befinner sig i sddana omstandigheter bor dvervaga
abort forst efter att ha samratt med lokala prastadomsledare och ha fatt bekraftelse genom
allvarlig bon.” (Gospel Topics, “Abortion” [Abort], Ids.org/topics).

e Under vilka ovanliga omstdndigheter kan en abort rattfardigas?
e Vilka rad bor de sdka som Overvéger abort dven under de omstandigheterna?

Lés foljande uttalande for att hjédlpa eleverna forsta att adoption &r ett osjalviskt
alternativ till abort:
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"Vi ... uttrycker vart stod till ogifta féraldrar som 6verlamnar sina barn till adoption i stabila hem
med en mor och en far. Vi uttrycker ocksa vart stdd till de gifta modrar och fader som adopterar
de har barnen. ...

Att ha en trygg, narande och fast relation till bade en far och en mor &r nédvandigt for ett barns
valbefinnande. Nar ogifta foraldrar valjer adoption, tillférsakrar de sina barn den har mycket
viktiga valsignelsen. Adoption ar ett osjalviskt, karleksfullt beslut som hjalper barnet, de
biologiska foraldrarna och adoptivféraldrarna i det har livet och i evigheten” (First Presidency
statement, 4 okt. 2006, som det citeras i Ensign, okt. 2008, s. 37).

Bér ditt vittnesbdrd, ndr du avslutar lektionen, om den glddje barn har skéankt dig i
ditt liv. Uppmana eleverna att vardigt forbereda sig for den heliga mojligheten att
fora barn in i den hér vérlden.

Elevernas lasuppgift

* 1 Moseboken 1:27-28; 9:1; 35:11; Psaltaren 127:3; 1 Nephi 15:11; Laran och
forbunden 29:6; 59:6; Mose 2:27-28.

e Neil L. Andersen, “Barn”, Liahona, nov. 2011, s. 28-31.
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Att varda dktenskapet

Introduktion

"Man och hustru har ett hogtidligt ansvar att dlska och varda  enighet leva efter principerna i Jesu Kristi evangelium, kan
sig om varandra” (“Familjen: Ett tillkannagivande for gifta par uppna den hogsta lycka som ar avsikten med
varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129). Genom att inkludera Guds plan.

var himmelske Fader och Jesus Kristus i sitt férhallande och i

Bakgrundsmaterial
e Russell M. Nelson, “Varda er om &ktenskapet”, Liahona, maj 2006, s. 36-38.

* David A. Bednar, ”Aktenskapet &r vésentligt for Guds eviga plan”, Liahona, juni
2006, s. 50-55.

e L. Whitney Clayton, ”Aktenskap: Se och lar”, Liahona, maj 2013, s. 83—-85.

Lektionsforslag

Matteus 19:3-8; Efesierbrevet 5:25, 28-31; Laran och férbunden 25:5,
13-15; 42:22

Skapa ett framgangsrikt aktenskap

Visa foljande uttalande av &dldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvorum
och be en elev ldsa det for klassen:

" Aktenskapet ger stérre méjligheter till lycka &n ndgon annan ménsklig relation.
Anda motsvarar somliga gifta par inte sina méjligheter. De férsummar
romantiken, tar varandra for givna, och tillater andra intressen eller later
nonchalans skymma bilden av vad deras dktenskap skulle kunna vara.
Aktenskapet skulle vara lyckligare om de tog béattre hand om det” ("Varda er om
aktenskapet”, Liahona, maj 2006, s. 36).

¢ Vilka vanor eller attityder tror ni kan gora att ett dktenskap férsummas?

Forklara att par som forsummar sitt dktenskap ibland véljer att avsluta sitt
aktenskap genom skilsméssa. Tala om for eleverna att under Frélsarens jordiska
verksamhet menade vissa fariséer att skilsméassa kunde rattfardigas &ven av triviala
orsaker, och de forsokte dra in Jesus i dispyten genom att fraga efter hans asikt om
skilsmaéssa. Be en elev lasa Matteus 19:3-8 for klassen, och be eleverna notera den
stora skillnaden mellan Frilsarens och fariseernas installning till dktenskapet.
Forklara vid behov att ett skilsméassobrev var ett juridiskt dokument som en man
skulle ge sin hustru innan han skickade ivdg henne.

e Vilka ord i vers 3 belyser fariseernas instéllning till dktenskap och skilsméssa?
(Det var tillatet att “skilja sig” av “nagon anledning”.)

® Vad undervisade Jesus om i vers 8 som gick tvdrt emot det hér synséttet och
bekréftade dktenskapets hogtidliga natur? (Fran Adams och Evas tid har Gud
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avsett dktenskap att vara for evigt. For att inpranta den har larosatsen kan du be
eleverna att korshinvisa vers 8 till Predikaren 3:14 och Mose 4:18.)

Lis foljande uttalande av dldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum:

"Det slags dktenskap som kravs for upphéjelse — evigt i omfattning och gudalikt i
kvalitet — har inget med skilsmassa att géra. | Herrens tempel vigs par for all
evighet. Men en del aktenskap utvecklas inte till detta ideal. Pa grund av ‘att
[vara] hjartan ar sa harda’ [Matt. 19:8], verkstaller Herren inte for narvarande
foljderna av den celestiala lagen. Han tillater skilda personer att gifta sig igen
utan den omoralens besudling som laggs fram i den hdgre lagen” (“Skilsmassa”,
Liahona, maj 2007, s. 70).

S

For att hjélpa eleverna forsta vad gifta par kan gora for att uppna det slags
dktenskap som kravs for upphdjelse, ber du eleverna ldsa forsta meningen i sjdtte
stycket i tillkdnnagivandet om familjen.

¢ Vilket ansvar har man och hustru mot varandra? (Medan eleverna svarar skriver
du pa tavlan den hédr meningen fran tillkdnnagivandet om familjen: “Man och
hustru har ett hogtidligt ansvar att dlska och varda sig om varandra.”)

® Vad betyder det for er att gifta par har ett “hogtidligt ansvar att dlska och varda
sig om varandra”?

For att hjélpa eleverna béttre forsta det hér ansvaret kan du be halva klassen att lisa
Laran och forbunden 25:5, 13-15, och den andra halvan att ldsa Laran och
forbunden 42:22 och Efesierbrevet 5:25, 28-31. Lét eleverna soka efter principer
som undervisar om att varda ett dktenskap och sedan skriva det de hittat pa tavlan.
Nir det har gatt tillrdckligt med tid ber du eleverna vélja ut en av principerna de
skrivit pa tavlan och forklara vad den betyder f6r dem.

Lés foljande uttalande av dldste L. Whitney Clayton i de sjuttios presidentskap och
be klassen lyssna efter specifika insikter om orden hdlla sig till och dverger:

“De lyckligaste aktenskapen jag har sett utstralar lydnad mot ett av de gladaste
buden — att leva 'tillsammans i kérlek’ [L&F 42:45]. Nér Herren talade till
mannen, befallde han: 'Du skall alska din hustru av hela ditt hjarta och skall halla
dig till henne och ingen annan’ [L&F 42:22]. | kyrkans handbok star det: [Att]
'halla sig till [betyder] att vara nagon helt och hallet hangiven och trogen. Gifta
par haller sig till Gud och till varandra genom att tjana och alska varandra och
genom att halla férbund i absolut trohet mot varandra och mot Gud.’ Bdde mannen och hustrun
‘6verger livet som ogift och gor sitt aktenskap till [sin] hogsta prioritet. ... De tillater inte att
nagon annan person eller nagot annat intresse far hogre prioritet i livet &n att halla forbunden de
slutit med Gud och varandra’ [Handbok 2: Kyrkans forvaltning (2010), 1.3.1]. Se och lar:
Framgéngsrika par dlskar varandra med absolut hangivenhet” (" Aktenskap: Se och lar”, Liahona,
maj 2013, s. 85).

* Vad kan gifta par behova “6verge” for att kunna “hélla sig till” varandra?

* Hur visar gifta par som ni kdnner sin karlek och omsorg for varandra?
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® Vad gor ni nu som hjalper er att forbereda er for att osjalviskt &dlska och hysa
omsorg om er framtida make eller maka?

Abraham 5:15-18

Att bli ett i dktenskapet

Be en elev ldsa Abraham 5:15-18 for klassen. Lat eleverna folja med i texten och
titta efter vad den hér verserna lar oss om forhallandet mellan man och hustru.

e Vilket mal bor gifta par arbeta mot, enligt de héar verserna? (Att bli “ett kott”.)
Rita foljande bild pa tavlan:

Ge var och en av eleverna en kopia av Jesus Kristus
foljande uttalande av dldste David A.
Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
och be en elev ldsa forsta stycket hogt
medan klassen forsoker forsta vad
bilden representerar:

Man Kvinna

“Herren Jesus Kristus ar i centrum for relationen i ett forbundsaktenskap. Légg
marke till hur Frélsaren placerats dverst i triangeln med kvinnan i det ena lagre
hornet och mannen i det andra. Tank nu pa vad som hander i relationen mellan
mannen och kvinnan da de var for sig stadigt 'kommer till Kristus' och stravar att
bli “fullkomnade i honom'. (Se Moroni 10:32). Tack vare och genom Aterldsaren
kommer mannen och kvinnan ndrmare varandra.

Nar man och hustru kommer narmare Herren (se 3 Nephi 27:14), medan de lar sig tjana och ta
hand om varandra, medan de delar livets erfarenheter och véxer samman och blir ett, och medan
de vélsignas genom forenandet av sina atskilda egenskaper, borjar de na det forverkligande som
var himmelske Fader 6nskar sina barn. Den yttersta lyckan, vilket ar sjalva malet fér Faderns plan,
ndr man genom att inga och hedra eviga aktenskapsforbund” (" Aktenskapet &r vésentligt for
Guds eviga plan”, Liahona, juni 2006, s. 54).

e Vad gor det mojligt f6r man och hustru att komma ndrmare varandra enligt
dldste Bednar? (Nér eleverna svarar kan du betona f6ljande princip: Om man
och hustru strivar efter att komma till Kristus kan de bli ett i sitt
dktenskap.)

® Hur tror ni att detta att komma till Kristus hjédlper man och hustru att komma
nirmare varandra?

Be en elev ldsa andra stycket i dldste Bednars uttalande for klassen. Fraga sedan:

® Vad maste gifta par gora for att uppna “den yttersta lyckan” som Gud vill att de
ska fa, enligt dldste Bednar?

e Vad har ni sett gifta par gora for att uppna enighet och gladje i dktenskapet?

Lés och bér sedan vittnesbord om foljande uttalande av president Ezra Taft Benson
(1899-1994):
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" Aktenskapet i sig méste ses som ett heligt férbund infér Gud. Ett gift par har
forpliktelser inte bara mot varandra, utan ocksad mot Gud. Han har utlovat

valsignelser till dem som arar detta forbund” (Kyrkans presidenters ldrdomar:
| Ezra Taft Benson [2014], s. 182).

e Hur skulle gifta par kunna agera annorlunda om de sag sitt dktenskap som ett
heligt férbund som de inte bara slutit med varandra utan dven med Gud?

* Vad kan ni gora nu for att forbereda er for tempeldktenskap?
Ge eleverna i uppdrag att i sina dagbocker skriva det som de gor nu och det som de

kan gora i framtiden for att forbereda sig for evigt dktenskap.

Elevernas lasuppgift

Matteus 19:3-8; Efesierbrevet 5:25, 28—31; Laran och forbunden 25:5, 13-15;
42:22; Abraham 5:15-18.

e L. Whitney Clayton, ”Aktenskap: Se och lar”, Liahona, maj 2013, s. 83-85.
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Att skapa ett liv och hem
med Kristus i centrum

Inledning

Profeten Helaman larde sina soner att om de byggde sina liv den grundval som Jesus Kristus ar. Om familjemedlemmar
pa den klippa som ar Jesus Kristus, skulle Satan inte ha fokuserar pa Jesu Kristi lardomar kan de reparera och starka
nagon makt att forgora dem (se Helaman 5:12). | den har relationer och finna storre gladje.

lektionen far eleverna samtala om hur familjer kan byggas pa

Bakgrundsmaterial
e Henry B. Eyring, ”Vart fullkomliga féredome”, Liahona, nov. 2009, s. 70-73.

e Richard G. Scott, "Frid i hemmet”, Liahona, maj 2013, s. 29-31.

Lektionsforslag
Johannes 15:1-5, 10-11; Helaman 5:12

Skapa ett liv och hem med Kristus i centrum

Inled lektionen med att rita ett enkelt hus eller en annan byggnad pé tavlan.
Samtala om f6ljande med eleverna:

e Vilken vardering utgor grunden for en bostad eller annan byggnad?
e Varfor gor vissa byggmaterial byggnaderna starkare 4n andra?

Paminn eleverna om att alla familjer upplever svarigheter i ndgon grad, och Satan
forsoker forgora alla familjer. I Mormons bok lar vi oss ett sdkert sitt att minimera
Satans inflytande pa véra familjer.

Be eleverna studera Helaman 5:12 och se vad versen lar om en grundval.
e Vad tror ni det innebér att bygga var grundval pa Jesus Kristus?

® Vad kan en familj gora for att bygga pa den grundval som Jesus Kristus ar?
(Mojliga svar kan vara: studera och leva efter Jesu Kristi evangelium, stréava efter
att folja Jesu Kristi exempel, lyda Guds bud och anvdnda oss av kraften i Kristi
forsoning.

e Hur géller l6ftena i Helaman 5:12 familjer som strévar efter att bygga sin
grundval pa klippan som r Jesus Kristus? (Svaren bor visa att foljande princip
forstas: Om familjer bygger sin grundval pa Jesus Kristus har Satan ingen
makt att forgora dem.)

Forklara att Frilsaren strax fore sin dod gav en liknelse som kan hjdlpa familjer
forsta hur de ska bygga sin grundval pa honom. Be flera elever ldsa Johannes
15:1-5, 10-11 for klassen. Be klassen f6lja med och fundera 6ver hur Frélsarens
liknelse i de hér verserna kan gélla familjer som strdvar efter att bygga sin grundval
pa Jesus Kiristus.
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* Om Jesus Kristus &r vinstocken och vi dr grenarna, vad kan da frukten
representera? (Frukten kan representera de goda giarningar som Jesu Kristi
larjungar utfor.)

Hjalp eleverna se att Frélsaren anvinde orden “forbli” eller “forblir” flera ganger i
Johannes 15:4-10. Forklara att ordet forbli i det har ssmmanhanget betyder att bli
kvar och “stanna — men stanna for alltid” , vilket antyder att vi bor férbli stadigt och
permanent fasta vid Jesus Kristus och hans kyrka (Jeffrey R. Holland, “Forbli i mig”,
Liahona, maj 2004, s. 32). Du kan kortfattat forklara for eleverna att detta att hitta
upprepningar av ord dr en skriftstudieteknik som de kan anvédnda sig av i sina
personliga studier. Upprepning av ett ord i skrifterna innebér ofta att forfattaren
betonar ndgot viktigt.

e Vilka dr vélsignelserna av att forbli i Fralsaren, enligt vers 5 och 11? (Om vi
forblir i Frilsaren kan vi bara rik frukt och fa fullkomlig glddje.)

e Hur tror ni att familjer vélsignas om familjemedlemmarna strévar efter att forbli
i Frélsaren?

Lés foljande uttalande av dldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum.

“Vilka dina omstandigheter &n &r kan du satta Herren Jesus Kristus i centrum i
ditt hem och i ditt liv, for han ar kallan till verklig frid i det har livet” (“Frid i
hemmet”, Liahona, maj 2013, s. 29).

e Hur skulle ni beskriva ett hem som har Jesus Kristus i centrum? Vad
kédnnetecknar ett hem med Kristus i centrum?

Uppmana eleverna att fundera 6ver vad de kan gora for att mer fullstandigt forbli i
Fralsaren och pa sa sitt 6ka Frélsarens inflytande i deras hem. Uppmana dem att
tanka pa vilka forandringar de skulle kunna gora i sina relationer med
familjemedlemmar.

Helaman 14:30-31; 3 Nephi 11:29-30
Att kontrollera vara kanslor genom att réttfardigt anvédnda var handlingsfrihet

G4 over till nédsta del av lektionen genom att upprepa att alla familjer méter
svérigheter. Aven om familjemedlemmarna forsoker fokusera pa Jesus Kristus kan
de mota omstdandigheter som utmanar deras rattfardiga onskningar. Skriv féljande
pa tavlan:

"Du gjorde mig arg!l”
"Du fick mig att tappa huméret!”

Be eleverna fundera 6ver om de hér uttalandena grundar sig pa sanning.
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Be en elev ldasa Helaman 14:30-31 for klassen. Be klassen fundera 6ver hur de har
verserna forhaller sig till uttalandena pa tavlan.

¢ Vilken viktig sanning aterfinns i de hér verserna som géller vara relationer med
andra? (Betona féljande sanning: Eftersom var himmelske Fader har gett oss
handlingsfrihet, kan vi vilja om vi ska bli arga eller inte. Forklara att dldste
Lynn G. Robbins i de sjuttio larde: “Att bli arg &r ett medvetet val, ett beslut.
Darfor kan vi fatta beslutet att inte bli arga. Vi véljer!” [se “Fri vilja och vrede”,
Nordstjdrnan, juli 1998, s. 83].)

¢ Vilka problem kommer av att tro att andras handlingar och ord kan ”géra”
oss arga?

Lat eleverna ldasa 3 Nephi 11:29-30 tyst {or sig sjdlva. Peka ut Fralsarens ldra att
“sadant skall upphora” (3 Nephi 11:30). Paminn eleverna om att harda ord och
andra orattfardiga beteenden, som kédnslomaéssiga och fysiska 6vergrepp, aldrig kan
réttfardigas.

Be eleverna tdnka pé vad de kan gora som hjélper dem att minnas att de kan valja
att inte bli arga. Be dem berétta om sina tankar. Be eleverna att bestimma sig for att
anvanda sin handlingsfrihet rattfardigt genom att inte bli arga, speciellt inte i
familjesammanhang.

3 Nephi 12:22-24; Moroni 7:45, 48; Laran och forbunden 64:9-11;
88:119, 123-125

Omvdéndelse och férlatelse kan hela skadade familjerelationer

Skriv féljande princip pa tavlan:

"Storsta forutsditiningarna for lycka i familjelivet finns da det byggs pd
Herren Jesu Kristi lirdomar.”

Berétta for eleverna att den hdr meningen kommer fran “Familjen: Ett
tillkdnnagivande for vérlden”, ( Liahona, nov. 2010, s. 129).

For att hjélpa eleverna hitta nagra av de Jesu Kristi lardomar som kan ge storre
lycka till familjer, ber du dem tyst ldsa Laran och férbunden 88:119, 123-125.
Foresla att de markerar eller stryker under grundldggande larosatser. Lat sedan
eleverna samtala om hur familjer skulle kunna stdrkas genom att de efterlever de
lardomar som finns i de hér verserna.

Paminn eleverna om att problem och svarigheter ofta upptrader i familjer nar Jesu
Kristi lardomar férsummas. Visa f6ljande uttalande av president Dieter F. Uchtdorf i
forsta presidentskapet och be en elev ldsa det for klassen:
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“Spanda och brutna relationer ar lika gamla som manniskoslaktet sjalvt. ... Jag
tror att varje manniska pa jorden pa nagot satt paverkats av stridighetens,
illvilians och hamndens nedbrytande anda. Det kanske till och med finns tillfallen
nar vi ser den har andan i oss sjalva” (“De barmhartiga skall fa barmhartighet”,
‘ Liahona, maj 2012, s. 70).

¢ Vilka av Herren Jesu Kristi lardomar kan hela spanda eller till och med brutna
relationer mellan familjemedlemmar?

Skriv foljande skriftstallehdnvisningar pa tavlan. Forklara att var och en av de har
verserna innehaller sanningar som Frélsaren undervisat om, som kan stirka
relationer i familjen.

3 Nephi 12:22-24
Moroni 7:45, 48
Liran och forbunden 64:9-11

Be eleverna ldsa de hér skriftstédllena och samtala sedan om féljande:

e Vilka lardomar i de hér verserna kan hela relationer i familjen som har skadats
genom motsattningar, ovanlighet eller andra handlingar?

e Hur har ni sett att forlatelse forbéattrar relationer i familjen?

e Varfor &r det ibland svérare att forlata familjemedlemmar som fororéttar oss an
andra ménniskor?

Visa foljande uttalanden av president Dieter F. Uchtdorf och president Howard W.
Hunter (1907-1995) och be en elev lasa dem for klassen:

“Ingen av oss ar utan synd. Var och en av oss gor misstag, aven du och jag. Vi
har alla blivit sarade. Vi har alla sarat andra.

Det &r genom var Fralsares offer som vi kan fa upphéjelse och evigt liv. Nar vi
accepterar hans véagar och dvervinner vart hogmod genom att uppmjuka vara
hjartan, kan vi och var familj fa uppleva forlikning och forlatelse” (Dieter F.
Uchtdorf, “En nyckel till en lycklig familj”, Liahona, okt. 2012, s. 6).

“Vad Jesus an lagger sina hander pa, lever. Om Jesus lagger handerna pa ett
aktenskap, far det leva. Om han tillats lagga handerna pa familjen, far den leva”
(Kyrkans presidenters ldrdomar: Howard W. Hunter [2015], s.150).
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® Hur tillats Frélsaren ldgga sina hdnder pa en familj genom att de principer vi har
samtalat om i dag efterlevs?

Uppmana eleverna att fundera 6ver hur principerna fér omvandelse och forlatelse
skulle kunna reparera eller starka relationerna i deras egen familj. Uppmana dem
att genast borja tillimpa de har principerna i relationerna till deras

familjemedlemmar.
Elevernas lasuppgift

¢ Johannes 15:1-5, 10-11; Helaman 5:12; 14:30-31; 3 Nephi 11:29-30; 12:22-24;
Moroni 7:45, 48; Laran och forbunden 64:9-11; 88:119, 123-25.

e Richard G. Scott, “Frid i hemmet”, Liahona, maj 2013, s. 29-31.
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Att bevara tro och
vittnesbord

Inledning
Familjer och enskilda har en helig plikt att utveckla tro pa kunde komma att bli bedragna (JS-M 1:22). Den har
Jesus Kristus och behalla starka vittneshord. Fralsaren lektionen handlar om att starka vittneshdrd som skydd mot

varnade for att aven “de verkligt utvalda” i de sista dagarna ~ motstandarens trupper, vilka férsoker riva ner tron.

Bakgrundsmaterial
e Dieter F. Uchtdorf, “Kom och forena er med oss”, Liahona, nov. 2013, s. 21-24.

¢ Jeffrey R. Holland, “Jag tror”, Liahona, maj 2013, s. 93-95.

Lektionsforslag

Johannes 14:26-27; Efesierbrevet 4:11-14; 1 Nephi 15:23-24; 2 Nephi
31:19-20; Alma 5:45-46; Helaman 3:28-30; Laran och forbunden 11:13-14;
21:4-6

Starka vittnesbérd utgdr ett skydd mot motstandaren

Forklara att dldste Joseph B. Wirthlin (1917-2008) i de tolv apostlarnas kvorum en
gang talade om vargflockar som strovade omkring pa landsbygden i Ukraina for
manga ar sedan. Det enda de var rddda for var eld. Médnniskor som reste utanfor
staderna var tvungna att gora stora brasor och halla dem brinnande hela nétterna
for att avskrdcka vargarna.

Be en elev ldsa foljande stycke for klassen:

“"Resenarerna forstod att det inte bara var en fraga om bekvamlighet att gora
upp och underhalla en stor eld; det var en fraga om dverlevnad. ...

Vi behéver inte skydda oss mot vargflockar nar vi i dag fardas pa livets vag, men i
andlig bemarkelse moter vi Satans listiga vargar i form av frestelser, ondska och
synd. Vi lever i en farlig tid, for dessa glupska vargar stryker omkring pa den
andliga landsbygden pa jakt efter dem som kanske ar svaga i tron eller vacklande
i sin Gvertygelse. ... Vi &r alla sarbara for attacker. Emellertid kan vi befésta oss sjélva med det
skydd som ett brinnande vittneshérd ger, som, liksom ett bal, ar uppgjort pa ett lampligt satt och
omsorgsfullt halls levande” (" Vittnesbordets andliga eld”, Nordstjdrnan, jan. 1993, s. 33).

® Varfor dr bevarandet av ett starkt vittnesbord “en fraga om 6verlevnad” i dagens
vérld? (Efter en stunds samtal skriver du foljande pa tavlan: Nar vi befaster
vara vittnesbord blir vi mindre sarbara for angrepp mot var tro.)

* Hur kan ett starkt vittnesbord hjélpa er att starka familjemedlemmar och andra
mot angrepp mot deras tro?
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Visa eller skriv f6ljande uppstdllning pa tavlan. Ta inte med principerna i fetstil
inom parenteserna. Principerna dr till hjélp {or ldraren. Be eleverna ldsa verserna i
en av kolumnerna och soka efter principer som skyddar mot krafter som férsvagar
tron. Be eleverna sammanfatta vad de har ldst med en tydligt formulerad larosats
eller princip och sedan beratta om den.

2 Nephi 31:19-20 Efesierbrevet Johannes 1 Nephi
Helaman 3:28—30 4:11-14 14:26-27. 15:23-24
Léran och Ldran och Alma 5:45-46
forbunden 21:4—6 | forbunden
11:13-14
(Ndr vi behdller en | (Ndr vi foljer (Genom (Fasta, bon
fast tro pd Jesus Herrens den Helige och
Kristus kan vi apostlar, Anden kan | skriftstudier
strdva framdt pd profeter och Herren ge stirker tro och
den raka och andra ledare i frid och vittnesbord
smala vigen som kyrkan kan vi vigledning | och gor att vi

leder mot

skyddas mot

ndr vdr tro

kan sta emot

evigt liv.) bedrdigeri.) angrips.) utmaningar.)

® Hur har de hér principerna starkt dig eller ndgon du kdnner mot angrepp mot
din tro?

¢ Hur kan du anvédnda den hér informationen till att starka nagon du kdnner som
kédmpar med sin tro?

Paminn eleverna om foljande: “Tro dr en giva frin Gud, given som beloning for
personlig rittfirdighet. Den ges alltid nér réttfardighet rader, och ju storre lydnad
mot Guds lagar, desto storre dr trons gava” (Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine,
2:a utgavan [1966], s. 264). Vittna om att nér vi tror pa Jesus Kristus, foljer
profeterna, sbker Anden och studerar skrifterna, bevaras och stirks vara
vittnesbord. Nar vi inte gor det hér kan var tro férsvagas och vara vittnesbord ga
forlorade.

Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum for klassen:

“En av mina duktiga missiondrer som tjanade med mig nér jag var
missionspresident i Toronto kom for att traffa mig nagra ar senare. Jag fragade
honom: 'Aldste, vad kan jag géra for dig?’

'President’, sa han, ‘jag tror jag haller pa att forlora mitt vittnesbord’.

Jag kunde inte tro det. Jag fragade honom hur det var majligt.



‘Jag har for forsta gangen last lite antimormonsk litteratur’, sa han. "Jag har nagra fragor och
ingen vill svara pa dem. Jag ar forvirrad och tror att jag haller pa att férlora mitt vittnesbord.”

Jag fragade honom vad han hade for fragor och han beréttade det for mig. Det var de vanliga
antimormonska fragorna, men jag ville ha lite tid till att samla material s att jag kunde ge
meningsfulla svar. Sa vi bestamde att vi skulle traffas 10 dagar senare och jag sa att jag da skulle
besvara alla hans fragor. Nar han var pa vég ut stoppade jag honom.

'Aldste, du har stallt flera fragor till mig har i dag’, sa jag. ‘Nu har jag en till dig."
'Ja, president?’
"Hur lange sedan var det du laste i Mormons bok?’ fragade jag.

Han fallde blicken. Han tittade ner i golvet en stund. Sedan sag han pa mig. 'Det var lange sedan,
president’, bekdnde han.

'Okej’, sa jag. 'Du har gett mig mitt uppdrag. Det ar inte mer an rattvist att jag ger dig ditt. Jag
vill att du lovar mig att du laser Mormons bok atminstone en timme varje dag fran och med nu
och fram till vart nasta méte." Han gick med pa att gora det.

Tio dagar senare kom han tillbaka till mitt kontor och jag var redo. Jag tog fram mina papper for
att borja besvara hans fragor, men han stoppade mig.

'President’, sa han, ‘det dar kommer inte att behdvas'. Han forklarade sedan: 'Jag vet att
Mormons bok &r sann. Jag vet att Joseph Smith &r en Guds profet.’

‘Det &r ju bra’, sa jag. ‘Men du ska fa svar pa dina fragor anda. Jag har jobbat lange med det har,
sa satt dig bara ner och lyssna.’

Och sa besvarade jag alla hans fragor och fragade sedan, ‘aldste, vad har du lart dig av det har?’
Och han svarade: ‘Ge Herren likvardig tid."

Ma vi inpranta den tanken i vara sinnen och bara den med oss under jordelivet. Lat oss ge Herren
likvardig tid” ("When Shall These Things Be?” Ensign, dec. 1996, s. 60).

* Vad ldrde ni er av dldste Ballards upplevelse?

e Hur kan ni och er familj, genom att ge Herren “likvardig tid”, bli starkta
mot Satan?

* Hur kan de hér principerna, om ni utdvar dem nu, forbereda er for att bli en
battre make eller maka och fordlder?

Avsluta den hér delen av lektionen med att be en elev ldsa f6ljande uttalande av
aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum:

"Nar vi konsekvent ber morgon och kvall, studerar skrifterna dagligen, har
hemafton varje vecka och besoker templet regelbundet féljer vi aktivt [Jesu Kristi]
inbjudan att 'komma till honom'. Ju mer vi utvecklar de har vanorna, desto mer
angelagen &r Satan att skada oss, men desto mindre &r hans férmaga att gora
det. Genom att anvanda de har verktygen utovar vi var handlingsfrihet till att ta
emot alla forsoningsoffrets gavor. ...

Jag vittnar om att nar vi aktivt kommer till honom kan vi utharda varije frestelse, varje sorg, varje
utmaning vi moter” ("Satt utévandet av din tro framst”, Liahona, nov. 2014, s. 94).
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Fréga eleverna om ndgon av dem kan beridtta om en inte alltfor personlig
upplevelse nér han eller hon 6vervann utmaningar i sin tro.

Lukas 22:31-32; 3 Nephi 18:32; Laran och forbunden 108:7-8
Att befésta andras tro

Be eleverna rdcka upp handen om de kénner ndgon som kdmpar med att behalla
sitt vittnesbord.

Be eleverna studera och jamfora Lukas 22:31-32; 3 Nephi 18:32 och Laran och
forbunden 108:7-8 for att fa veta vilket plikt vi har som trofasta medlemmar i
kyrkan, speciellt mot familjemedlemmar. Nar det har gatt tillrackligt med tid ber du
eleverna berétta vad de har skrivit. Eleverna bor forsta f6ljande princip: Nir vi dr
omvinda till Jesu Kristi evangelium ar det var plikt att starka andras tro.

Lés foljande uttalande av president Thomas S. Monson:

“Jag har funnit att tva grundlaggande skal i stort sett paverkar aterkomsten till
aktivitet och férandringar i attityder, vanor och handlingar. For det forsta kommer
de tillbaka darfér att ndgon har visat dem vilka eviga méjligheter de har och
hjalpt dem bestamma sig for att uppna dem. De mindre aktiva kan inte lange
néja sig med medelmattighet nar de val ser att det goda ar inom rackhall.

For det andra kommer de tillbaka darfér att narstaende eller ‘'medborgare
tillsammans med de heliga’ [Ef. 2:19] har foljt Fralsarens uppmaning, har alskat sin nasta som sig
sjalva och hjalpt dem forverkliga sina drémmar och ambitioner.

Katalysatorn i denna process har varit — och kommer att fortsatta vara — karlekens princip” (se
"Vart ansvar att radda”, Liahona, okt. 2013, s. 5).

o Varfor tror ni kérlek dr en sadan viktig katalysator nar det géller att starka
andras tro?

¢ Vad har ni eller ndgon ni kdnner gjort for att starka ndgons tro som kdmpade
andligt?

e Vilka steg kan ni ta for att mer effektivt kunna befdsta andras tro?

Avsluta med att béra ditt vittnesbord om att eleverna kan bidra till att ateruppratta
och stdrka sina vdnners och familjemedlemmars tro genom att visa karlek och f6lja
de principer som tagits upp i den hér lektionen.

Elevernas lasuppgift

e Lukas 22:31-32; Johannes 14:26-27; Efesierbrevet 4:11-14; 1 Nephi 15:23-24;
2 Nephi 31:19-20; Alma 5:45-46; Helaman 3:28-30; 3 Nephi 18:32; Laran och
forbunden 11:13-14; 21:4—6; 108:7-8.

e Jeffrey R. Holland, “Jag tror”, Liahona, maj 2013, s. 93-95.
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Att fostra barn i karlek och
rattfardighet

Inledning

“Foraldrar har ett heligt ansvar att uppfostra sina barn i den har plikten genom att uttrycka karlek och vittnesbord i
karlek och rattfardighet” (“Familjen: Ett tillkannagivande for ~ ord och handling och skapa regelbundna vanor for hemafton,
varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129). Foraldrar kan uppfylla  familjebdn och skriftstudier i familjen.

Bakgrundsmaterial

e Richard G. Scott, ”Satt utovandet av din tro framst”, Liahona, nov. 2014,
s. 92-95.

¢ Jeffrey R. Holland, “En bon for barnen”, Liahona, maj 2003, s. 85-87.

Lektionsforslag
Lukas 15:11-20; Efesierbrevet 6:4

Foréldrarnas ansvar att dlska och ta hand om sina barn

Lés foljande uttalande av dldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvorum:

“Nar var yngsta dotter skulle fylla fyra ar kom jag hem ganska sent en kvall fran
mitt arbete pa sjukhuset. Jag fann att min kara hustru var mycket trott. ... Sa jag
erbjod mig att se till att fyra-aringen kom i séng. Jag bérjade med att ge order:
'Ta av dig kladerna. Hang upp dem. Satt pa dig pyjamasen. Borsta tanderna. Hall
din bon’, och sa vidare. Jag kom med befallningar pa ett satt som anstod en
barsk sergeant i det militara. Pl6tsligt lade hon huvudet pa sned, sag pa mig med

7

eftertanksam blick och sa: ‘Pappa, ager du mig?’

Hon larde mig nagot mycket viktigt. ... Nej, vi ager inte vara barn. Vart privilegium som foraldrar
ar att alska dem, leda dem och slappa taget om dem” (se “Lyssna for att lara”, Nordstjérnan, juli
1991, s. 22).

¢ Vilken princip undervisade dldste Nelson om med den har
berittelsen? (Fordldrar har formanen att dlska och leda sina barn.)

Lés eller visa foljande citat fran tillkdnnagivandet om familjen och be eleverna lyfta
fram nyckelord: “Man och hustru har ett hogtidligt ansvar att &dlska och varda sig
om varandra och sina barn. ... Forédldrar har ett heligt ansvar att uppfostra sina barn
i kérlek och rattfardighet” (“Familjen: Ett tillkdnnagivande f6r varlden”, Liahona,
nov. 2010, s. 129). Fraga eleverna vilka nyckelord som sticker ut och varfor. Vid
behov, fraga:

® Varfor tror ni att orden "hogtidligt” och “heligt” anvands for att beskriva
fordldrars ansvar och plikter?
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Berétta for eleverna att Frilsaren undervisade en liknelse som visar hur ett barn
som fostras med kérlek kan fortsatta ha tillit till sina familjerelationer. Be eleverna
tyst ldsa Lukas 15:11-20 och titta efter tecken pa att den férlorade sonen var alskad
av sin far. Nar det har gatt tillrackligt med tid ber du dem beritta vad de har hittat.

For att hjélpa eleverna forsta fadern i liknelsen ber du en elev hogt ldsa foljande
uttalande av dldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum.

“| liknelsen om den aterfunne sonen finner vi en kraftfull Iardom for familjer och
sarskilt for foraldrar. Sedan den yngste sonen kommit 'till besinning’ [Luk. 15:17]
beslot han sig for att dtervanda hem.

Hur visste han att hans far inte skulle avvisa honom? Dérfor att han kande sin far.
Under de oundvikliga missférstanden, konflikterna och dumheterna i hans
ungdomsar kan jag se hans far dar med ett medkannande och 6mt hjarta, ett
mjukt svar, ett lyssnande 6ra och en forlatande omfamning. Jag kan ocksa tanka mig att sonen
visste att han kunde komma hem, for han visste vad slags hem som vantade honom” (“Med en
god foralders djupa kansla: Ett hoppets budskap till familjerna”, Liahona, maj 2004, s. 90).

e Vilka karleksuttryck fran fadern lyfte dldste Hales fram? Vad kan forédldrar mer
gora for att skapa en kérleksfull och varm hemmiljo? (I klassamtalet om den hér
fragan kan du anvinda dig av Efesierbrevet 6:4.)

e Vilka exempel har ni sett pa fordldrar som visar karlek till sina barn?

e Vad gor ni nu for att forbereda er for att dlska och ta hand om era egna barn
en dag?

Laran och forbunden 68:25-28; 93:36-40
Fostra barn i réttfardighet

Visa eleverna en bild pa ett litet barn, kanske ditt eget barn.
¢ Vilka grundldggande lardomar behover ett barn for att kunna utvecklas andligt?

Be eleverna fundera 6ver den hér fragan och sedan studera och jamféra lardomarna
i Laran och forbunden 93:36—40 och 68:25-28. (Obs: ”Ett avsnitt i skrifterna eller en
larosats eller princip fortydligas ofta nir den jamfors” med ett annat avsnitt i
skrifterna [Studera och undervisa om evangeliet (2012), s. 22].)

e Vilken princip géllande forédldrars ansvar kan vi ldra oss av de har verserna?
(Aven om eleverna kanske anvinder andra ord, bor de forstd foljande princip:
Fordldrar lyder Herrens befallning nir de fostrar sina barn i ljus och
sanning. Forklara att i de hér versernas sammanhang innebér “ljus” andlig
kunskap och forstaelse av réttfardiga principer.)

® Varfor maste foraldrar undervisa barn om principerna och férrattningarna i Jesu
Kristi evangelium i hemmet?

For att underldtta svaret pa fradgan kan du ldsa f6ljande uttalande av president
Boyd K. Packer i de tolv apostlarnas kvorum:
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"Skrifterna talar om ‘trons skold med vilken’, sa Herren, 'ni skall kunna slacka de
ogudaktigas alla brinnande pilar’ (L&F 27:17).

Denna trons skold tillverkas bast i hemmet. Skélden kan visserligen poleras i
kyrkans klasser och aktiviteter, men det ar meningen att den ska tillverkas for
hand i hemmet och anpassas till varje enskild person” (" Frukten icke”, Liahona,
maj 2004, s. 79).

* Hur har ni sett fordldrar effektivt undervisa sina barn om réttfardiga principer
som leder dem till ljus och sanning?

¢ Vilka foljder ndmns i Laran och forbunden 68:25 for fordldrar som har kunskap
om Jesu Kristi evangelium men inte undervisar sina barn om evangeliets
principer? (Hjalp eleverna forsta foljande princip: Fordldrar som har kunskap
om Jesu Kristi evangelium kommer att hallas ansvariga infér Gud om de
inte undervisar sina barn om evangeliets principer.)

Forklara att kyrkans ledare om och om igen har framhallit rattfardiga vanor som
forédldrar bor inféra i hemmet for att kunna undervisa sina barn om evangeliets
principer.

Dela ut utdelningsbladet som finns i slutet av lektionen till var och en av

eleverna och lds anvisningarna pé utdelningsbladet. Nar det har gatt
tillrackligt med tid kan du enligt den Helige Andens maningar stélla fragor som
de hér:

* Hur har de hér aktiviteterna i familjen hjalpt er?

* Varfor tror ni det &r viktigt att utveckla vanor att be, studera skrifterna och ha
hemaftnar innan ni gifter er och borjar fa barn?

For att hjélpa eleverna forsta att det finns andra sammanhang dér foraldrar kan
undervisa sina barn om evangeliets principer kan du ldsa foljande uttalanden av
dldste David A. Bednar och aldste Jeffrey R. Holland:

“Foraldrar bor vara vaksamma och andligt uppmarksamma pa tillfallen att
spontant bara vittnesbord for sina barn. Sadana tillfallen behéver inte
planlaggas, tidsbestammas eller formuleras i forvag. Faktum ar att ju mindre
organiserade sadana vittnesbord ar, desto troligare ar det att de far en
uppbyggande och bestaende inverkan. ...

Familjens naturliga samtal kring matbordet kan till exempel utgéra den perfekta
inramningen for en foralder att beratta och vittna om speciella vélsignelser som han eller hon
fatt under dagens relativt rutinmassiga handelser” (David A. Bednar, "Vaka och hall ut”,
Liahona, maj 2010, s. 42).
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“Lev efter evangeliet sa demonstrativt ni kan. Hall forbunden, som era barn vet
att ni har ingatt. Ge prastadémsvalsignelser. Och bar ert vittneshord! Ta inte for
givet att era barn pa nagot satt forstar vad ni tror pa av sig sjalva. ...

Vet vara barn att vi alskar skrifterna? Ser de att vi laser dem och markerar dem
och haller fast vid dem i det dagliga livet? Har vara barn nagonsin ovantat
oppnat en stangd dorr och funnit oss pa kna i bon? Har de hort oss inte bara be
med dem utan ocksa be fér dem bara av den anledningen att vi dlskar dem? Vet vara barn att vi
tror pa fasta? ... Vet de att vi alskar att vara i templet ?... Vet de att vi alskar och stoder ledare
pa lokal- och generalniva, hur ofullkomliga de &n ma vara? ... Vet dessa barn att vi alskar Gud
av allt vart hjarta och att vi langtar efter att fa se hans enfédde Sons ansikte och falla ned vid
hans fétter? Jag ber att de vet det” (se Jeffrey R. Holland, “En bon for barnen”, Liahona, maj
2003, s. 86-87).

e Hur har era foréldrar eller andra fordldrar ni sett utnyttjat spontana tillfallen till
att undervisa om evangeliets principer?

e Varfor dr det viktigt for fordldrar att demonstrativt leva efter evangeliet?

® Vad ska ni gora nu for att férdjupa er kunskap om evangeliet sa att ni kan
undervisa era barn om ljus och sanning?

Vittna om att forédldrar kan “uppfostra sina barn i kérlek och rattfardighet” genom
att leda dem tillbaka till sin himmelske Fader genom att dlska dem, undervisa dem
om evangeliet och vara goda exempel.

Elevernas lasuppgift

e Lukas 15:11-20; Efesierbrevet 6:4; 2 Timoteus 3:15; 3 Nephi 18:21; Laran och
forbunden 68:25-28; 93:36—-40.

e Jeffrey R. Holland, “En bon {or barnen”, Liahona, maj 2003, s. 85-87.
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DEN EVIGA FAMILJEN —LARARHANDLEDNING — LEKTION 21

Valsignelserna av att ha bon, studera
skrifterna och ha hemaftnar som famil;

Nar du laser foljande lardomar av ledare i kyrkan ska du stryka under valsignelser som kommer av dagliga familje-
boner och skriftstudier i familjen samt familjens hemafton varje vecka.

Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:

"Foraldrar, hjalp till att skydda era barn genom att rusta dem morgon och kvall med familjebdnens
kraft. ... Skydda era barn fran det dagliga varldsliga inflytandet genom att rusta dem med familjebon-
ens maktiga valsignelser. Familjeb&én borde vara en daglig prioritet som inte ar férhandlingsbar. ...

Gor [skrifterna] till en vasentlig del av det dagliga livet. Om du vill att dina barn ska kdnna igen, for-
sta och handla enligt Andens maningar maste du studera skrifterna med dem. ... Genom dagliga, ihardiga skrift-
studier finner du frid i tumultet omkring dig och styrka att motsta frestelser. Du utvecklar en stark tro pa Guds nad
och vet att genom Jesu Kristi férsoning kommer allt att stéllas tillratta efter Guds tidsplan” (“Satt utdvandet av
din tro framst”, Liahona, nov. 2014, s. 93-94).

Syster Linda S. Reeves i Hjalpforeningens generalpresidentskap har sagt:

"Jag [maste] vittna om valsignelserna av dagliga skriftstudier och bén och hemafton varje vecka.
Det ar just de har vanorna som tar bort stressen, ger vara liv inriktning och beskyddar vara hem”
| ("Skydd mot pornografi — ett hem med Kristus i centrum”, Liahona, maj 2014, s. 17).

President Thomas S. Monson har sagt:

“Familjebonen ar det framsta avskrackningsvapnet mot synden och sdledes den mest valgérande
kallan till gladje och lycka” ("Kannetecken pa ett lyckligt hem”, Liahona, okt. 2001, s. 4).

Begrunda féljande fragor:
e Vilka av de har valsignelserna har ni upplevt i er familj eller sett i andra familjer?

e Vad kan ni gora nu for att mer fullstandigt ta emot de har valsignelserna?

JESU KRISTI
KYRKA R\ RELIGIONSINSTITUTET

AV SISTA DAGARS HELIGA



Inledning

Att skapa en
framgangsrik familj

"Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden” beskriver barnen "alska och tjéna varandra, att halla Guds bud och
principer som foraldrar kan undervisa sina barn om. Den har ~ vara laglydiga medborgare” ( Liahona, nov. 2010, s. 129).
lektionen handlar om foréldrarnas ansvar att undervisa sina Genom att undervisa om de hér principerna kan foréldrar
barn om “respekt, ... medkansla, arbete och sund skapa framgangsrika familjer.

rekreation”. Den handlar ocksa om foraldrars plikt att lara
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Bakgrundsmaterial
e Dallin H. Oaks, “Bra, battre, bast”, Liahona, nov. 2007, s. 104-108.

e Susan W. Tanner, “Har jag sagt ... ?” Liahona, maj 2003, s. 73-75.

Lektionsforslag
Principer for framgangsrika familjer

Forbered eleverna for den har lektionen genom att visa dem féljande uttalande av
president David O. McKay (1873-1970):

‘ “Ingen framgang kan uppvaga ett misslyckande i hemmet” (citat fran J. E.

McCulloch, Home: The Savior of Civilization [1924], s. 42; Conference Report, apr.
1935, s. 116).

¢ Med tanke pé vad ni lart er under den har kursen, kan ni ndmna négra principer
som bidrar till att skapa en framgangsrik familj?

Visa och las foéljande uttalande fran “Familjen: Ett tillkdnnagivande f6r varlden” for
att hjdlpa er i samtalet om den hér fragan.

"Framgangsrika aktenskap och familjer skapas och bevaras genom principerna tro, bon,
omvandelse, forlatelse, respekt, karlek, medkansla, arbete och sund rekreation.”

Forklara for eleverna att de flesta principerna i det hér uttalandet har tagits upp i
tidigare lektioner. For att fokusera pd de egenskaper som dnnu inte tagits upp kan
du skriva f6ljande pa tavlan:
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Respekt
Medkdnsla
Arbete

Sunda fritidsaktiviteter

Dela upp klassen i smagrupper och tilldela varje grupp en av de hér egenskaperna.
Be grupperna samtala om foljande fragor:

Respekt

¢ Vilka positiva resultat kan uppnas i familjer dar fordldrar visar respekt for sina
barn? Nar barn visar respekt for sina fordldrar? Nér foraldrarna visar varandra
respekt?

¢ Vilka exempel pa att visa respekt har ni upplevt i er egen famil;?

Medkansla

e P vilka sétt kan fordldrar undervisa sina barn om att hysa medkénsla for andra
familjemedlemmar?

¢ Vilka exempel pd att undervisa om medkénsla har ni sett i er egen familj
eller andras?

Arbete

® Varfor &r arbete en del av en framgangsrik familj?
¢ Hur kan foréldrar hjélpa sina barn att finna gladje och tillfredsstéllelse i arbete?
¢ Vilka exempel pa att ldra barn att arbeta har ni sett i er egen familj eller andras?

Sunda fritidsaktiviteter

Berdtta for den hér gruppen att nér familjer har begransat med tid till att utova
aktiviteter tillsammans gor de klokt i att vélja de aktiviteter som betyder mest. Be
den hér gruppen ldsa foljande uttalande av dldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum, och samtala om fragorna som féljer:

"Nar vi 6vervager olika val bor vi komma ihag att det inte racker att nagot ar bra.
Andra val ar battre, och ytterligare andra &r bast. ...

En del av vara viktigaste val galler familjeaktiviteter. ... Nar vi valjer hur vi ska
' tillbringa tid tillsammans som familj bor vi ténka efter sa att vi inte bara

K: anvander var tillgangliga tid till att gora sadant som &r bra och glémmer att

anvanda en del av tiden till det som ar battre eller bast. En van tog sin unga

familj pa ett antal semesterresor under sommaren, bland annat till minnesvérda historiska
platser. | slutet av sommaren fragade han sin tonarsson vilka av dessa bra sommaraktiviteter han
tyckte bast om. Fadern larde sig mycket av svaret, liksom de som han berattade om det for. ‘Det
jag gillade bast den har sommaren’, svarade pojken, ‘var natten du och jag lag pa grasmattan
och tittade pa stjarnorna och pratade med varandra’. Storslagna familjeaktiviteter kan vara bra
for barnen, men de &r inte alltid battre an att fa vara ensam med en karleksfull foralder” (“Bra,
battre, bast”, Liahona, nov. 2007, s. 105).
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® Hur kan den hér faderns och sonens upplevelse hjélpa oss forsta vardet av
”sund rekreation” i familjen?

e Hur kan en familj arbeta tillsammans pa att gora fritidsaktiviteter mer
meningsfulla?

Efter tillrackligt med tid ber du grupperna sammantfatta det de samtalat om for hela
klassen.

Avsluta den hér delen av lektionen med att visa foljande uttalande av president
Dieter F. Uchtdorf i forsta presidentskapet och be en elev ldsa det for klassen:

"Eftersom ‘ingen framgang kan uppvaga ett misslyckande’ [i vara familjer],
maste vi prioritera vara familjer hogt. Vi skapar djupa och karleksfulla
familjeband genom att gora enkla saker tillsammans, som familjemiddagar och
familjens hemafton, och genom att bara trivas tillsammans. | familjerelationer
stavas karlek egentligen t-i-d, tid. Att gna tid &t varandra ar nyckeln till harmoni
i hemmet” (se "Det som betyder mest”, Liahona, nov. 2010, s. 21).

e Kan ni berdtta om en upplevelse ni har haft nir en foralder eller annan
familjemedlem &dgnade tid at er pa ett meningsfullt sétt?

Fraga eleverna om nagon av dem skulle vilja berédtta om sina tankar eller béra sitt
vittnesbord om hur de egenskaper som star pa tavlan kan berika familjer.

5 Moseboken 6:4-7; Laran och forbunden 134:5-6; Trosartiklarna 1:12
Foréldrars ansvar mot sina barn

Be eleverna att soka i sjatte stycket i “Familjen: Ett tillkdnnagivande for véarlden”
efter det som foréldrar har ett heligt ansvar att ldra sina barn. Medan eleverna
svarar skriver du féljande pa tavlan:

Att glska och tjgna varandra
Att halla Guds bud
Att vara laglydiga medborgare

Betona f6ljande princip: Fordldrar dr befallda att lira sina barn att dlska och
tjdna varandra, att hilla Guds bud och vara laglydiga medborgare.

Be eleverna sld upp 5 Moseboken 6. Forklara att det hér kapitlet innehaller Moses
anvisningar till Israels barn om hur de skulle hélla buden. Be eleverna att ldsa 5
Moseboken 6:4-7 for sig sjdlva och tillimpa budskapet pa sig sjdlva genom att
forestilla sig sitt eget namn varje gang det star “du”, “din”, ”ditt” eller “dig”.

® Hur hjélper det er att forsta de hér verserna nér ni forestéller er ert eget namn?

e Hur ofta, enligt vers 7, bor forédldrar undervisa sina barn?
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Peka ut orden ”att édlska och tjana varandra” pa tavlan. Samtala om innebérden av
de hér orden genom att ldsa foljande uttalande av president James E. Faust
(1920-2007) i forsta presidentskapet och stélla de fragor som foljer:

“Nastan varje dag medfor tillfallen att utféra osjalviska handlingar for andra.
Sadana handlingar ar obegransade och kan vara sa enkla som ett vanligt ord, en
hjalpande hand eller ett behagligt leende” (”Vad tjanar jag pa det?” Liahona,
nov. 2002, s. 21-22).

* Hur manga tillfdllen far ni varje dag att dlska och tjana era familjemedlemmar?
® Vad kan ni gora for att ge hogre prioritet at att tjana era familjemedlemmar?

Ge eleverna en stund att fundera 6ver vad de kan gora for att battre tjana sina
familjemedlemmar och visa dem kérlek.

Peka pa orden ”att halla Guds bud” pa tavlan och fraga:

e Varfor bor foraldrarna vara de som framst har ansvaret att undervisa sina barn
om Guds bud?

Lés foljande uttalande av syster Susan W. Tanner, tidigare unga kvinnors
generalpresident. Forklara att i det hér talet beréattar syster Tanner om rad hon gav
till en av sina déttrar som nyligen gift sig och borjat skapa ett eget hem:

"Se pa det exempel som era far- och morforaldrars hem var. Vara mor- och
farféraldrar fostrade sina ‘barn i ljus och sanning’ (L&F 93:40). [Det hem som din
pappa vaxte upp i] var ett hus for [ardom. Han sa under sin fars begravning att
han aldrig hade undervisats om en evangelieprincip i kyrkan som han inte redan
hade fatt undervisning om hemma. Kyrkan var ett tillagg till hans hem” ("Har jag
sagt ... ?” Liahona, maj 2003, s. 73).

* Hur kan ni forbereda er for att skapa ett hus for lardom — som de som syster
Tanner beskrev — for er familj? Vilka tankar skulle ni fa om era framtida barn
skulle sédga sa om det hem de vaxte upp i?

Peka pa orden “att vara laglydiga medborgare” pa tavlan. Berétta for eleverna att
Léaran och férbunden 134 innehaller en “trosforklaring rérande regeringar och
lagar” (rubriken till kapitel 134). Hjdlp eleverna foérstd sammanhanget i det har
kapitlet genom att lata en elev ldsa kapitelrubriken for klassen. Be sedan en elev att
lasa Laran och forbunden 134:5-6 for klassen, och en annan att ldsa tolfte
trosartikeln. Be klassen lagga maérke till Herrens undervisning om landets lagar.

e Vilka lardomar om landets regeringar och lagar lade ni sarskilt marke till? (For
ytterligare anvisningar kan du uppmana eleverna att ldsa och korshénvisa till
Laran och forbunden 58:21 och 98:4-6.)

e Varfor tror ni det &r viktigt att hemmet dr den huvudsakliga platsen for barn att
lara sig lyda landets lagar?
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Du kan ldsa foljande uttalande av dldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv
apostlarnas kvorum:

“Da foraldraskapet minskar i betydelse 6kar behovet av polismakt. Det kommer
alltid att finnas for fa poliser sa lange det ar ont om fungerande foraldrar! Likasa
finns det alltid for fa fangelser sa lange det inte finns nog med goda hem” (“Hav
sarskild vard om de dina”, Nordstjérnan, juli 1994, s. 86).

Hur tror ni att fordldrar kan lédra sina barn att lyda landets lagar?

Kénner ni till nagon som samvetsgrant lyder och visar respekt for landets lagar

och for regeringsdmbetsmdn? Hur tror ni det hér séttet att vara paverkar den
hér personens barn?

Uppmana eleverna att ta sig tid under de kommande dagarna att begrunda de
principer som foraldrar maste undervisa om for att skapa en framgangsrik familj. Be

dem gora en plan for hur de ska kunna félja de hér principerna i sina liv nu och
inféra dem i sina framtida familjer.

Elevernas lasuppgift

¢ 5 Moseboken 6:1-7; Josua 24:15; Mosiah 4:14-15; Laran och forbunden 58:21;
98:4—6; 134:5-6; Trosartiklarna 1:12.

Dallin H. Oaks, ”Bra, battre, bast”, Liahona, nov. 2007, s. 104-108.
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Att sorja for timliga behov

Inledning

Gud anfdrtror var och en ansvaret att sorja for sina egna 2010, s. 129). | den hér lektionen far eleverna lara sig hur
timliga behov och sin familjs grundlaggande behov. Foraldrar  principen fér oberoende kan bidra till deras timliga och
har ett heligt ansvar att timligt “sorja for” sina barns behov andliga stabilitet nu och framgent.

("Familjen: Ett tillkannagivande for varlden”, Liahona, nov.

Bakgrundsmaterial

e M. Russell Ballard, “Becoming Self-Reliant—Spiritually and Physically”, Ensign,

mars 2009, s. 50-55.

¢ Robert D. Hales, ”S& blir vi sparsamma familjeférsorjare timligt och andligt”,
Liahona, maj 2009, s. 7-10.

e Marvin J. Ashton, “One for the Money”, Ensign, sep. 2007, s. 37-39.

* Webbsidan Provident Living, providentliving.org

Lektionsforslag
Markus 6:1-3; Lukas 2:51-52

Oberoende

Skriv foljande fraga pa tavlan: “Pa vilka satt forberedde Jesus Kristus sig for sin

jordiska verksamhet?” Be eleverna lasa Markus 6:1-3 och Lukas 2:51-52 och se pa

vilka sétt Frélsaren forberedde sig i sin ungdom for sin kommande verksamhet.
Medan eleverna svarar skriver du foljande pa tavlan:

Arbetade med sin far som snickare (yrkesmiissigt)
Viixte till i visdom (utbildningsmdissigt)

Viixte till i dlder (fysiskt)

Viixte till i vilbehag infor Gud (andligt)

Viixte till i vilbehag infor ménniskor (socialt)

¢ Hur kan ni genom att folja Fralsarens exempel inom de hér fem omrédena
forbereda er for att tillgodose era egna och er framtida familjs behov?

Lis foljande uttalande av president Spencer W. Kimball (1895-1985) och be

eleverna vara uppmarksamma pa vad president Kimball sédger 4r alla sista dagars

heligas ansvar:
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“Kyrkan och dess medlemmar ar befallda av Herren att vara sjalvstandiga och
oberoende. (Se L&F 78:13-14.)

Ansvaret for varje persons sociala, kanslomassiga, andliga, fysiska eller
ekonomiska valfard vilar forst och framst pa honom sjalv, for det andra pa hans
familj och for det tredje pa kyrkan — om han ar en trofast medlem.

Ingen sann sista dagars helig vill, sa lange han ar fysiskt eller kanslomassigt i
stand till att forsérja sig, frivilligt flytta bordan av sin egen eller sin familjs vélfard pa nagon
annan. Under inspiration fran Herren och med sitt eget arbete vill han sa lange han kan, forsérja
sig sjalv och sin familj med livets andliga och timliga férnddenheter” (Kyrkans presidenters
ldrdomar: Spencer W. Kimball [2006], s. 117).

¢ Vilka ansvar sa president Kimball att var och en av oss har?

e Varfor ar det viktigt att vi blir “sjélvstdndiga och oberoende”? (Eleverna bér
forsta foljande: Nar vi blir oberoende kan vi sorja for vara egna och vara
familjers andliga och timliga behov.)

Be eleverna berétta vad oberoende innebar for dem. Visa féljande uttalande av
dldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum och be en elev ldsa det hogt:

"Oberoende innebar att vi tar ansvar for var andliga och timliga valfard och for
dem som var himmelske Fader anfortrott i var vard. Det ar endast nar vi ar
oberoende som vi verkligen kan efterlikna Fralsaren i att tjana och

valsigna andra.

Det &r viktigt att forsta att oberoende ar ett medel for att na ett mal. Vart yttersta
mal &r att bli lika Fralsaren, och det malet uppnas battre nar vi osjalviskt tjanar
andra. Var formaga att tjana 6kar och minskar med nivan av vart oberoende” (”A Gospel Vision
of Welfare: Faith in Action”, Basic principles of Welfare and Self-Reliance [hafte, 2009], s. 1-2).

e Vad 4r det yttersta syftet med oberoende?
® Hur minskar var fdrmaga att tjana andra om vi inte &r oberoende?

Visa foljande uttalande av syster Julie B. Beck, tidigare Hjdlpforeningens
generalpresident, for att hjdlpa eleverna att &nnu béttre forsta vad oberoende
innebar:

"Hur blir vi oberoende? Vi blir oberoende genom att skaffa oss tillrackligt med
kunskap och utbildning och genom att lara oss lasa och skriva tillrackligt bra,
genom att hushalla med vara pengar och resurser pa ett fornuftigt satt, férbereda
oss for nodsituationer och eventualiteter och genom att strava efter att ha god
fysisk och kanslomassig halsa” (“The Welfare Responsibilities of the Relief
Society President”, Basic Principles of Welfare and Self-Reliance, s. 4).

© Busath.com

Skriv foljande ord pa rad langst upp pa tavlan: utbildning, ekonomi, andlig styrka,
hemproduktion och forrdd, hilsa samt anstillning. Tala om for eleverna att oberoende
innefattar de hér sex omradena i ett balanserat liv (se Att sorja for de heliga pd
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Herrens siitt: Oversikt dver vilfirdshandledning for ledare [héfte, s. 2009],s. 1-2). Ta lite
tid som klass att samtala om vad ensamstdende unga vuxna kan gora for att bli mer
oberoende i var och en av de hiar omradena sa att de kan bli battre pa att sorja for
sina framtida familjers timliga och andliga behov samt tjana i kyrkan. Skriv
elevernas svar pa tavlan. Svaren kan innefatta foljande:

Utbildning: Ta examen eller bli diplomerad pa universitet eller yrkesskola,
forbattra studievanor, ldra sig fler fardigheter i arbetet, ldra sig att gora
grundldggande reparationer i hemmet och i bilen.

Ekonomi: Betala ett drligt tionde och fasteoffer, ldra sig skapa en budget och
halla sig till den, lara sig sjalvdisciplin, undvika onddiga skulder, betala av
skulder, ldgga undan pengar vid varje l1oneutbetalning.

Andlig styrka: Be, studera skrifterna, fasta med en avsikt, besoka templet
regelbundet.

Hemproduktion och forrad: Skaffa kunskap om att konservera och lagra mat,
odla i trddgarden (om sa bara nagra fa plantor).

Hélsa: Folja Visdomsordet, motionera regelbundet, dta nyttigt, fa tillrackligt
med somn, skaffa en sjukforsakring.

Anstéllning: Utveckla nya yrkesfardigheter, utveckla en stark arbetsetik,
forkovra sig s& mycket man kan i yrket.

® Vad har ni gjort for att 6ka ert oberoende inom nagot av de har omradena? Hur
okade de hédr anstrangningarna er kdnsla av oberoende och egenvdrde? Hur
okade de er formdga att forsorja er sjdlva och mer fullstindigt tjéna i kyrkan?

Uppmana eleverna att sétta upp ett mal att bli battre inom ett av de hér sex

omradena.

Malaki 3:8—-12; Matteus 6:19-21; 1 Timoteus 6:7-10; 2 Nephi 9:51; Jakobs
bok 2:13-14, 18-19; Laran och forbunden 104:13-18

Ekonomi och budget

Paminn eleverna om att om de inte redan gor det, kommer de en dag att ansvara
for sin egen och méjligen sin familjs f6rsorjning. Dérfér maste de léra sig att
hantera sina timliga resurser vist.

Ge varje elev i uppdrag att ldsa nagra av foljande skriftstéllen och stka efter
principer om forstandig hantering av pengar.

Malaki 3:8-12 (lyda tionde- och offerlagen)
Matteus 6:19-21 (undvika att fasta sig vid vardsliga dgodelar)

1 Timoteus 6:7-10 (vara nojd med det man har — “karlek till pengar ar en rot till
allt ont”)

2 Nephi 9:51 (ldgg inte pengar eller arbete pa sadant som saknar vérde)
Jakobs bok 2:13-14, 18-19 (sok rikedomar av rattférdiga anledningar)

Léaran och forbunden 104:13-18 (anvédnda vart 6verflod till att hjdlpa de fattiga
och nodstallda)
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Nér det har gatt tillrdckligt lang tid later du eleverna berdtta for klassen vad de har
hittat. Se till att eleverna forstar féljande princip: Genom att tillimpa kloka
ekonomiska principer kan enskilda och familjer 6ka sin ekonomiska
stabilitet och vara forberedda att hjalpa andra. (Du kan papeka att Herren i
skrifterna ofta lyfter fram ett samband mellan att uppna rikedomar och plikten att
bistd de fattiga och nodstallda. Se till exempel Jakobs bok 2:18-19 och Laran och
forbunden 104:18.)

e Vilka vélsignelser har ni upplevt genom att tillimpa kloka ekonomiska principer
iertliv?

Laran och forbunden 104:78
Undvika onédiga skulder

Lés Laran och forbunden 104:78. Visa sedan f6ljande uttalande av &ldste Joseph B.
Wirthlin (1917-2008) i de tolv apostlarnas kvorum och be en elev ldsa det for
klassen:

“Kom ihag detta: skulder ar ett slags traldom. Ekonomiskt sett ar de en termit.
Saker som vi koper pa kredit skanker oss enbart en illusion av valstand. Vi tror att
vi dger saker men sanningen ar att sakerna ager oss.

Somliga skulder — som till exempel for ett ansprakslost hem, rimliga utgifter for
utbildning, kanske for en behovlig forsta bil — kan vara nédvandiga. Men vi bor
aldrig forsétta oss i ekonomisk tréldom genom konsumtionsskulder utan att
noggrant dvervaga priset (“Jordiska skulder, himmelska skulder”, Liahona, maj 2004, s. 41).

e Varfor ar skulder en form av traldom? (Hjélp eleverna, medan de svarar, att
forsta foljande princip: Att undvika onddiga skulder bidrar till att halla
enskilda och familjer fria fran ekonomiskt trildom.) President Gordon B.
Hinckley (1910-2008) sa: “Oberoende kan inte uppnas nér stora skulder hanger
over hushallet. Man har varken oberoende eller frihet fran slaveri ndr man star i
skuld till ndgon” (“Till pojkarna och méannen”, Liahona, jan. 1999, s. 66).

Be en elev ldsa foljande rad av president Thomas S. Monson fér klassen:

"Undbvik filosofin och urséakten att gardagens lyx ar dagens nédvandigheter. De ar
inte nédvandiga om vi inte gor dem till det. Manga av vara unga par i dag vill
borja sitt liv tillsammans med flera bilar och det slags hem som deras foraldrar
slet i hela sitt liv for att uppna. S drar de pa sig langsiktiga skulder baserade pa

e
-
P tvé inkomster. Kanske upptacker de for sent att nar saker och ting &ndras, nar

2 [de] far barn, sjukdom drabbar familjen, jobbet gar om intet, naturkatastrofer

eller annat intraffar, sa kan de inte langre klara amorteringarna, som &r baserade pa tva

inkomster. Det &r ytterst viktigt att vi lever inom ramen for var inkomst” ("Bestandiga sanningar i

en tid av forandring”, Liahona, maj 2005, s. 20).

® Vad kan f6ljderna bli for enskilda och familjer som inte kan skilja mellan det de
vill ha och det de behover?

e Hur kan vi skilja pa det vi vill ha och det vi behover?
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Uppmana eleverna att begrunda féljande fragor och skriva ner svaren i sina
dagbdcker:

e Inom vilka omraden i livet kan du bli mer oberoende?

* Hur kan du bli béttre pa att ta hand om dina timliga resurser?

Elevernas lasuppgift

e Malaki 3:8-12; Matteus 6:19-21; Markus 6:1-3; Lukas 2:51-52;
1 Timoteusbrevet 6:7-10; 2 Nephi 9:51; Jakobs bok 2:17-19; Laran och
forbunden 56:17; 75:28; 104:13-18, 78.

* Robert D. Hales, ”Sa blir vi sparsamma familjeforsorjare timligt och andligt”,
Liahona, maj 2009, s. 7-10.
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Ensamstaende vuxna
medlemmar i kyrkan

Inledning

Jesu Kristi evangelium betonar de eviga valsignelser som familj. Den har lektionen betonar att medlemmar i kyrkan
uppnas genom &ktenskap och familjerelationer. Andé som ar ensamst&ende &r en stor tillgéng i Herrens rike. Aven
befinner sig manga medlemmar i kyrkan i omstandigheter om vélsignelserna av aktenskap ibland fordrdjs, fornekas de
dar de inte for narvarande har méjlighet till aktenskap och aldrig dem som rattfardigt haller sina forbund med Gud.
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Bakgrundsmaterial
e Gordon B. Hinckley, ”Ett samtal med ensamstdende vuxna”, Nordstjdrnan, nov.

1997, s. 16-24.

e Spencer ]. Condie, “Gor ansprak pa dyrbara och mycket stora l6ften”, Liahona,
nov. 2007, s. 16-18.

Lektionsforslag
1 Korintierbrevet 12:12-20, 25-27
Ensamstdende medlemmar i en familjeinriktad kyrka

Uppmana eleverna att berdtta om nagra av de utmaningar som ensamstaende
medlemmar i kyrkan kan uppleva i en férsamling eller gren ddr manga &r gifta och
har barn. (Ensamstdende medlemmar kan kénna sig missmodiga, isolerade och
utanfor pa moten och lektioner dir det undervisas om &dktenskap och familj.)

® Hur tror ni andra medlemmar i kyrkan kan hjilpa ensamstaende vuxna kdnna
att de passar in och uppskattas pa kyrkans méten och aktiviteter?

Visa f6ljande uttalande av president Howard W. Hunter (1907-1995) och be en elev
lasa det for klassen:

"Kyrkan ér till for alla medlemmar. ... Vi har var och en, ensamstaende eller gift,
en egen identitet och egna behov. Ett av dessa behov ar att bli betraktad som en
egen, vardefull person — ett Guds barn. ...

Detta ar Jesu Kristi kyrka, inte en kyrka for gifta eller ogifta eller for ndgon grupp
eller person” (“Kyrkan ar till for alla manniskor”, Nordstjérnan, aug. 1990, s. 42).

Forklara att aposteln Paulus jamfoérde kyrkan med en ménsklig kropp och enskilda
medlemmar med kroppsdelar. Be nagra elever att turas om att ldsa 1
Korintierbrevet 12:12-20 for klassen, medan resten av klassen dr uppmaérksamma
pa hur Paulus jamforde delar av den fysiska kroppen med medlemmar i kyrkan.

¢ Vilka utmaningar skulle vi sta infér om en eller flera delar av vara kroppar
saknades?



LEKTION 24

¢ Vilken princip lar Paulus liknelse oss om kyrkan och dess medlemmar?
(Eleverna kanske hittar flera viktiga principer. Se till att f6ljande princip
betonas: Varje medlem i kyrkan ar vardefull och kan vara en viktig
tillgang for kyrkan.)

® Vad har ni sett att ensamstdende medlemmar i er férsamling eller gren bidrar
med till kyrkan?

Be en elev ldsa 1 Korintierbrevet 12:25-27. Be klassen uppméarksamma vad kyrkans
medlemmar kan gora for att bli enade.

* Vad kan alla kyrkans medlemmar, gifta eller ogifta, gora for att hjélpa varandra
kédnna sig enade med andra medlemmar i forsamlingen eller grenen?

Visa och las foljande uttalande av &dldste Robert D. Hales i de tolv
apostlarnas kvorum:

“Vi tillhor alla en medlemsgemenskap, vi behover alla varandra och vi arbetar
alla mot samma mal. Vem som helst av oss skulle kunna isolera sig fran denna
forsamlingsfamilj pa grund av vara olikheter. Men vi far inte utesténga oss sjélva
eller dra oss undan majligheter pa grund av olikheter som vi marker hos oss
sjalva. Lat oss i stallet dela med oss av vara gavor och talanger till andra, ge dem
hoppets och gladjens ljus och darigenom lyfta vara egna andar” ("Att tillhdra en
forsamlingsfamilj”, Liahona, mars 1999, s. 12).

* Hur har era anstrangningar att ta emot kallelser och delta i er forsamling eller
gren hjélpt er kdnna er mer enade med andra medlemmar?

Hebreerbrevet 11:1, 6, 8-13, 16

Att vanta pa utlovade valsignelser

Visa foljande uttalande av &ldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum och
be en elev ldsa det for klassen:

“De som ar ensamstaende bdr 6nska sig ett tempelaktenskap och ge hdgsta
prioritet at anstrangningarna att uppna det. Ungdomar och ensamstaende vuxna
bor motsta den politiskt korrekta men evigt falska forestalining som diskrediterar
vikten av att gifta sig och fa barn” ("Att ha en 6nskan”, Liahona, maj

2011, s. 45).

e Varfor tror ni vissa ensamstdende medlemmar kan kdnna missmod nar de

begrundar ldran om att “dktenskapet mellan man och kvinna &r instiftat av Gud

och att familjen har en central roll i Skaparens plan {or sina barns eviga
valfard”? (“Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden”, Liahona, nov.
2010, s. 129).

Forklara att d&ven om dktenskap och familj dr idealet 4r manga ensamstdende vuxna

medlemmar i kyrkan osdkra pad om de ndgonsin kommer att gifta sig. De som dr

13



LEKTION 24

114

franskilda eller ankor/ankemén undrar kanske om de nagonsin kommer att gifta
sig igen.

Lés foljande uttalande av dldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum for klassen och 1t eleverna titta efter vad Frélsaren har gjort for att
mojliggora eviga vélsignelser for dem som inte ar vélsignade med dktenskap
och familj.

"Att tillkdnnage grundlaggande sanningar om aktenskapet och familjen ar inte
att forbise eller férringa uppoffringars och framgangars betydelse fér dem som i
dag inte lever sa. Nagra av er férnekas aktenskapets valsignelse pa grund av till
exempel brist pa vardiga kandidater, dragning till samma kon, fysiska eller
mentala funktionshinder eller helt enkelt radslan att misslyckas som, atminstone
for stunden, 6verskuggar tron. Eller ni har kanske gift er, men aktenskapet tog
slut och ni lamnades ensamma att klara av vad tva knappt klarar tillsammans. Nagra av er som
ar gifta kan inte fa barn trots Gvervaldigande 6nskan och véadjande boner. ...

Vi vittnar med tillforsikt om att Jesu Kristi forsoning har forutsett och till slut ska uppvaga alla
forsakelser och forluster for dem som vander sig till honom. Ingen ar forutbestamd att fa mindre
an allt vad Fadern har for sina barn” ("Varfor gifta sig? Varfor bilda familj?” Liahona, maj

2015, s. 52).

¢ Vilken ldra undervisar dldste Christofferson om géillande vem som far ta emot
Guds storsta valsignelser? (Skriv foljande ldra pa tavlan: Jesu Kristi forsoning
gor det mojligt for var och en av oss att slutligen fa ta emot alla var
himmelske Faders utlovade vilsignelser.)

® Vad maste en ménniska gora for att uppna det hopp som den hér ldran
beskriver?

Visa f6ljande trosterika uttalande av president Spencer W. Kimball (1895-1985) och
be en elev ldsa det for klassen:

"Vi [lovar] er att vad evigheten betraffar beh6ver ingen manniska ga miste om
stora eviga valsignelser pa grund av nagot som den personen inte kan hjélpa, att
Herren aldrig later bli att uppfylla sina l6ften och att varje réttfardig person till
slut kommer att fa allt det som en manniska har ratt till och som han eller hon
inte har forverkat genom eget forvallande” (“Betydelsen av celestialt
aktenskap”, Nordstjérnan, juli 1980, s. 4).

Vittna om att &ven om Guds vilsignelser ibland drdjer, undanhalls de aldrig i
evigheten for dem som strévar efter att leva rattfardigt.

Be eleverna att tdnka pa Abrahams och Saras exempel, vilka fick 16ften av Gud om
sin familj, som fordrojdes eller inte infriades under deras liv i dodligheten (se 1
Mos. 13:14-17; 15:4-7; 17:1-8, 15-16). Paminn eleverna om att precis som med
Abraham och Sara prévas var tro ibland genom att 16ften f6rdrdjs eller inte infrias
under vart jordeliv.
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Be en elev ldsa Hebreerbrevet 11:1, 6 for klassen, medan eleverna tittar efter en
definition av tro.

* Vad ldr oss dessa verser om betydelsen av tro? Kom ihdg att hjélpa eleverna
utveckla tekniker for personliga skriftstudier genom att ndmna verktyg for
skriftstudier under lektionen.)

® Vad betyder orden “visshet om det man inte ser”? (Tro &r en forsékran eller ett
vittnesbord om en verklighet som inte syns. Den hér férvissningen om det man
hoppas pa och det man inte ser kommer bara nar vi foljer evangeliets principer
— sdrskilt nér det &r svart att gora det. Tro dr den lydiga handling som resulterar i
vittnesbordets andliga gava. Det &r att tro och lita tillrackligt pa Herren for att
kunna lyda honom utan att forst se slutresultatet.)

Be nagra elever turas om att ldsa Hebreerbrevet 11:8-13, 16 for klassen medan
resten av dem ar uppméarksamma pa hur Abraham och Sara utévade tro under
svara omstdndigheter. Foresla for klassen att de kan stryka under ord och
formuleringar som visar hur Abraham och Sara utévade tro.

e [vers 13 star det att &ven om Abraham, Sara och manga andra dog “utan att ha
fatt det som var utlovat”, sag de l6ftena “i fjirran” och hade tro pa Guds
forméga att uppfylla de hir 16ftena. Hur kan de har forna heligas exempel
hjélpa nutida heliga vilkas tro satts pa prov eftersom de inte far utlovade
vilsignelser under jordelivet? (Vi maste alla inse behovet av att utéva tro och
lyda Guds bud &dven nér de vélsignelser vi hoppas pa inte verkar komma nér vi
vill ha dem.)

¢ Vad tror ni det betyder att de hér forna heliga levde som “géster och fraimlingar
pajorden”? (De visste att jordelivet var tillfalligt och att den hér védrlden inte var
deras permanenta hem.)

Visa féljande uttalande av dldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum:

“Vissa valsignelser kommer snart, andra kommer sent, vissa kommer inte forran i
himlen — men de kommer forvisso till dem som omfattar Jesu Kristi evangelium.
Detta betygar jag personligen” (" Oversteprést for det goda som skall komma”,
Liahona, jan. 2000, s. 45).

* Hur kan vetskapen om att inga vélsignelser nekas de trofasta hjélpa
medlemmar i kyrkan som kénner sorg eller fortvivlan for att de inte &r gifta eller
inte har barn?

¢ Kan ni tdnka pa ett tillfille ndr ni har ként er modfillda men valde att agera i tro
och ga framat i ert liv anda?

Léas upp foljande rad av dldste Dallin H. Oaks, om tiden tillater:
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“Om ni bara sitter av tiden och vantar pa en aktenskapskandidat, sluta vanta. Ni
kanske aldrig far tillfalle till ett Iampligt aktenskap i det har livet, sa sluta vanta
och borja handla. Forbered er for livet — aven ett liv som ensamstaende — genom
utbildning, upplevelser och planering. Vénta inte pa att lyckan ska kasta sig over
er. S6k den i tjanande och lardom. Skapa dig ett eget liv. Och lita pa Herren”
("Dating versus Hanging Out”, Ensign, juni 2006, s. 14).

Uppmana eleverna att fundera 6ver vad de kan gora for att fa storre tro pa Jesus
Kristus och lita pa hans férmaga att uppfylla utlovade vélsignelser.

Elevernas lasuppgift
e 1 Korintierbrevet 12:12-20, 25-27; Hebreerbrevet 11:1, 6, 8-13, 16.

* Gordon B. Hinckley, ”Ett samtal med ensamstaende vuxna”, Nordstjirnan, nov.
1997, s. 16-24.

116



LEKTION 25

Att utdva tro under svara
familjeférhallanden

Inledning

|u

gora det nddvéandigt med individuella anpassningar. anpassningar.
Slaktingar bor vid behov ge hjalp och stdd” ( Liahona, nov.

Bakgrundsmaterial

e David A. Bednar, “Férsoningen och jordelivets resa,” Liahona, apr. 2012,
s. 12-19.

e ”Stark familjen: Anpassning till olika omstandigheter”, Liahona, dec. 2005,
s. 30-31.

Lektionsforslag
1 Nephi 16:34-39; 17:1-4
Anpassning till svara omstandigheter i familjen

Inled lektionen med att forklara att ledare i kyrkan i allménhet lar oss hur vi ska
uppna och behalla idealet — dven det idealiska dktenskapet och den idealiska
familjen. Men i vissa fall hindrar omstandigheter i livet oss fran att uppna det
idealet. Be en elev hogt ldsa foljande uttalande av dldste Richard G. Scott i de tolv
apostlarnas kvorum:

"Genom det aterstéllda evangeliet far vi veta att det finns en idealfamilj. Det ar
en familj som bestar av en rattfardig barare av melkisedekska prastadomet med
en rattfardig hustru beseglad till sig och barn som f6tts i forbundet eller beseglats
till dem. Med en mor i hemmet i en omgivning dar karlek och hjalpsamhet rader,
dar foraldrarna undervisar sina barn, genom exempel och regler, om Herrens
vagar och om hans sanningar. De uppfyller sina gudomligt tilldelade roller som
anges i tillkannagivandet om familjen. Deras barn utvecklas genom att leva enligt de lardomar
som ingjutits i dem fran fodseln. De utvecklar sadana egenskaper som lydnad, redbarhet, karlek
till Gud och tro pa hans heliga plan” ("Det viktigaste forst”, Liahona, juli 2001, s. 7).

* Vad kan det finnas for hdandelser eller omstandigheter som kan hindra oss,
atminstone for en tid, fran att uppna en idealisk familjesituation? (Svaren kan
innefatta foljande: dodsfall, funktionsnedsattning, skilsméssa, oférmaga att fa
barn, forlust av anstéllning och férdldrar som har flera jobb.

¢ Uppmana eleverna att soka i sjunde stycket i tillkinnagivandet om familjen
efter vad var himmelske Fader forvéntar sig att vi ska gora om var
familjesituation inte &r idealisk.

Familjen: Ett tillkannagivande f6r varlden” star det att 2010, s. 129). Nar svara omstandigheter uppstar ger Jesu
"handikapp, dod eller andra omstandigheter [i familjen] kan  Kristi evangelium perspektiv och styrka till nédvandiga

117



LEKTION 25

"Handikapp, dod eller andra omsténdigheter kan gora det nédvandigt med individuella
anpassningar. Slaktingar bor vid behov ge hjalp och stdd” (“Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129).

Lés sedan foljande uttalande och be eleverna uppmarksamma de typer av
anpassning som familjer kanske maste gora nér svarigheter uppstar:

"I en idealisk varld skulle alla vuxna vara lyckligt gifta, alla aktenskap skulle valsignas med barn
och alla familjemedlemmarna skulle vara friska, lydiga och stddja varandra. Men livet ar séllan
idealiskt. Varje person upplever motgangar och ingen familjs jordiska vandring ar helt
problemfri. ...

Sjukdom, handikapp, dod, skilsmdssa och andra omstértande situationer kan skapa problem. |
sadana situationer kan det bli nédvandigt att anpassa rollerna. En far kan behdva ta mer ansvar
nar det galler hushall och fostran, eller sa kan en mor som har varit hemmafru pa heltid behdva
ta ett arbete. Till och med barn kan behdva ta nya ansvar.

Nar omstortande situationer uppstar kan slakten ocksa behdva hjalpa till. Slaktingar kan behéva
hjalpa till med allt, fran att ge ekonomiskt stod till att passa barn, hjalpa till med hushallet eller
ta hand om en sjuk eller handikappad familjemedlem. Hur mycket slakten hjélper till beror pa
situationen och familjens behov” ("Stark familjen: Anpassning till olika omstandigheter”,
Liahona, dec. 2005, s. 30—31).

¢ Vilka anpassningar kan familjer eller enskilda behova gora nér svarigheter
uppstar?

¢ Vilka anpassningar har ni sett familjer gora for att halla sig starka nér svara eller
omstortande situationer uppstar?

® Nar har ni sett slaktingar erbjuda hjélp och stdd vid behov?

Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste Merrill J. Bateman i de sjuttios kvorum
for klassen. Lat eleverna lyssna efter vad adldste Bateman sdger kan hjdlpa familjer
som rakar ut for svara situationer.

"Provningar och vedermador tar sig manga uttryck: en alskad persons dad, ett
aktenskap som &r svarare an vantat, inget dktenskap, en skilsmassa, ett
handikappat barn, inga barn, arbetsloshet, foraldrar som gor misstag, en
egensinnig son eller dotter, dalig halsa. Listan ar oandlig. Varfor tog Gud
besvikelser, smarta, lidande och déd med i berakningen i sin plan? ...

Insikten om fralsningsplanen, foruttillvaron, jordelivet och livet efter doden ger
perspektiv” (“Ett liv med Kristus som forebild”, Liahona, dec. 1999, s. 20).

* Hur kan kunskap om Guds plan férbereda familjer for svarigheter? Skriv
foljande princip pa tavlan: Kunskap om Herrens plan gor att familjer kan
mota jordiska svarigheter med storre tro och ett evigt perspektiv.)

e Hur kan ett evangelieperspektiv ge oss storre mod att géra anpassningar eller
till och med ta pa oss nya ansvar i var familj ndr sa dr nodvandigt?
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Fraga eleverna om de kan komma pé négra familjer i skrifterna som méotte
svarigheter och fick gudomlig hjalp att 6vervinna eller uthédrda de svarigheterna.
Paminn eleverna om Lehis och Ismaels familjer som firdades genom 6de vildmark
efter att de limnat Jerusalem. Be eleverna tdnka pa nagra av de utmaningar som de
hér familjerna kan ha métt under sin resa mot det utlovade landet och sedan
beratta om sina tankar for klassen,

Be nagra elever turas om att ldsa 1 Nephi 16:34-39 och 17:1-4 {or klassen. Lat
eleverna lyssna efter exempel pa hur olika medlemmar i Lehis och Ismaels familjer
reagerade pa de svarigheter de métte.

® Varfor tror ni att nagra av Lehis och Ismaels familjer kunde framharda med tro
och tillit till Gud medan andra klagade pa grund av sina svarigheter?

o DPavilka sétt har ni sett att kunskap och vittnesbdrd om evangeliet ar till
vélsignelse for familjer som upplever utmaningar?

I enlighet med Andens maningar och dina elevers behov kan du ldsa f6ljande
uttalande av dldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum.

"Sok flitigt, under hela ditt liv pa jorden, att infria de fundamentala syftena med
detta liv genom idealfamiljen. Aven om du &nnu inte uppnétt det idealet, sa gor
allt du kan genom lydnad till och tro pa Herren for att standigt soka komma sa
nara det som du kan. Lat inget hindra dig fran att na det malet. ... Gor aldrig
nagot som skulle gora dig ovardig det. Om du har tappat visionen av ett evigt
aktenskap, ateruppliva den da. Om din drém kraver talamod, var da talmodig”
("Det viktigaste forst”, s. 7).

Ordspraksboken 3:5-6; Matteus 11:28-30; Mosiah 24:8-16; Laran och
forbunden 121:7-8

Nér vi kommer till Kristus stdrker han oss

Paminn eleverna om beréttelsen i Mormons bok dédr Alma och hans folk flydde
fran kung Noas armé och upprittade en rattfardig stad. Efter att ha levt under
fredliga omstdndigheter en tid, upptdcktes Alma och hans folk av en lamanitisk
armé som gjorde dem till trélar. Allteftersom Alma och hans folk utévade tro och
visade talamod lattade Herren pa deras bordor och befriade dem sa smaningom
fran trdldomen.

Be nagra elever turas om att ldsa Mosiah 24:8-16 for klassen. Lat eleverna forestélla
sig hur de svarigheter som omnamns i de hér verserna kan ha paverkat Almas och
hans folks familjer. (Notera att detta att forestlla sig ar en skriftstudieteknik som
kan gora beréttelser i skrifterna mer verkliga och levande for ldsarna.) Be ocksa
klassen att &ven titta efter vad Alma och hans folk gjorde for att hantera sina
svarigheter.

e Nu nér ni har forestéllt er handelserna i de har verserna, hur tror ni att
familjerna paverkades av sina omstandigheter?

¢ Vad gjorde Almas folk for att fa hjdlp av Herren? (Eleverna kan ndmna flera
viktiga principer, men betona foljande: Ndr vi utévar tro och talamod i vara
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svarigheter och ber till Gud, kan han stdrka oss sa att vi ldttare kan bara
vara bordor.)

e Hur tror ni att Herren stiarkte dem sa att de “kunde béra sina bordor med
latthet”?

Be en elev ldsa foljande uttalande i vilket dldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum tar upp beréttelsen om Almas folk:

"Vad var det som &ndrades i den har berattelsen? Det var inte bérdorna som
andrades. Pafrestningarna och svarigheterna av forfoljelsen togs inte omedelbart
bort fran folket. Men Alma och hans efterféljare starktes, och deras okade
formaga och styrka gjorde deras bordor lattare. Dessa goda manniskor fylldes
med kraft genom férsoningen till att verka och att pverka sina omstandigheter.
Och ‘i Herrens kraft' vagleddes sedan Alma och hans folk till sékerhet i landet
Zarahemla” (se "Forsoningen och jordelivets resa”, Liahona, apr. 2012, s. 16).

e Varfor ar det viktigt att inse att Herren inte alltid tar bort bérdorna fran enskilda
och familjer, tar bort vara svarigheter eller gor det mojligt for oss att uppleva
idealiska omstdndigheter?

e P4 vilka satt kan var kunskap om Jesus Kristus och hans foérsoning ge oss kraft
att handla i tro nér vi stélls infor svara omsténdigheter i familjen?

For att hjdlpa dem besvara den hér frdgan kan du visa f6ljande uttalande av &ldste
Steven E. Snow i de sjuttios kvorum och be en elev ldsa det for klassen:

"Vart hopp i férsoningen gor det mgjligt for oss att ha ett evigt perspektiv. Ett
sadant perspektiv hjalper oss att se bortom nuet och till [6ftet om evigheten”
("Hopp”, Liahona, maj 2011, s. 54).

Skriv foljande skriftstéllehdnvisningar pa tavlan. Uppmana eleverna att studera de
hér skriftstéllena och soka efter 16ften till dem som trofast uthdrdar provningar:

Ordspriksboken 3:5-6
Matteus 11:28-30
Ldran och forbunden 121:7-8

¢ Hur kan hagkomsten av de hér 16ftena hjélpa familjer som moter svarigheter?

Uppmana eleverna avslutningsvis att ténka pa ett tillfalle da deras familjer, trots
svarigheter, kdnde att de fick styrka genom sin tro pa Gud eller valsignades tack
vare sin kunskap om Jesu Kristi evangelium. Uppmana elever som kédnner sig
manade att berdtta om lampliga upplevelser for klassen. Uppmana eleverna att
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skriva ner sina vittnesbord i en dagbok om hur Gud kan vélsigna och stdrka
familjer.

Elevernas lasuppgift

* Ordspraksboken 3:5-6; Matteus 11:28-30; 1 Nephi 16:34-39; 17:1-4; Mosiah
24:8-16; Laran och forbunden 121:7-8.

e ”Stérk familjen: Anpassning till olika omstandigheter”, Liahona, dec. 2005,
s. 30-31.
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Ansvariga infor Gud

Inledning

Profeter och apostlar har varnat “dem som bryter mot Den har lektionen underséker hur dessa allvarliga brott mot
kyskhetshudet, som forgriper sig pa maka eller barn, eller Guds lag medfor konsekvenser i det har livet saval som i
som underlater att fullgéra sina skyldigheter mot familjen, att  nasta. Den betonar ocksa att Jesu Kristi férsoning

de en dag kommer att sta ansvariga infor Gud” (" Familjen: tillhandahaller hopp och lakning till den som omvander sig.

Ett tillkannagivande for varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129).
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Bakgrundsmaterial
¢ Jeffrey R. Holland, “Med édnglars tunga”, Liahona, maj 2007, s. 16-18.

e Richard G. Scott, “Lindra de férodande foljderna av évergrepp”, Liahona, maj
2008, s. 40—43.

Lektionsforslag
Matteus 18:1-6; Laran och forbunden 42:22-25; 93:39-44

Brott mot kyskhetsbudet, évergrepp och underlatenhet att fullgéra sina skyldigheter
mot familjen

Paminn eleverna om att de i féregaende lektioner har lart sig om viktiga
familjeansvar, som till exempel: 1) méan och hustrur bor &lska och varda sig om
varandra, 2) barn bor uppfostras i kédrlek och réttfardighet och 3) fordldrar bor sorja
for sin familj.

® Vad skulle kunna hénda i en familj om makar och foraldrar férsummade de har
ansvaren?

Be en elev ldsa attonde stycket i “Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden” for
klassen, for att hjdlpa eleverna upptécka vad nutida profeter har sagt om vikten av
att fullgdra sina skyldigheter Betona foljande princip: Personer som bryter mot
kyskhetsbudet, som forgriper sig pa maka eller barn, eller som underlater att
fullgora sina skyldigheter mot familjen, kommer en dag att sta ansvariga
infér Gud.

® Vad betyder det att personer som begar de hér 6vertrddelserna kommer att std
ansvariga infor Gud? (Pa domens dag kommer vi att sta infér Gud och vara
ansvariga infér honom f&r synder vi inte har omvént oss fran; se Upp. 20:11-15;
2 Ne. 9:15-16.)

Visa foljande uttalande av &dldste Dennis B. Neuenschwander i de sjuttios kvorum:
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“Var ansvarighet infér Gud, som var Fader och Skapare, &r en av evangeliets
mest grundlaggande larosatser” ("The Path of Growth”, Ensign, dec. 1999,
s. 15).

* Hur kan principen om ansvarighet infér Gud for vara handlingar hjilpa oss att
véxa andligt?

Skriv foljande ord pa tavlan som rubriker pa tre kolumner:

Bryta mot Forgripa sig pa make/ Forsumma sina ansvar
kyskhetsforbund maka eller barn mot familjen

Dela in klassen i tre grupper. Be en grupp ldsa Laran och férbunden 42:22-25, den
andra gruppen att ldsa Matteus 18:1-6 och den tredje att ldsa Laran och férbunden
93:39-44. Lat eleverna para ihop sina skriftstallen med rétt rubrik pa tavlan. Be dem
dven att titta efter ord och formuleringar som undervisar om allvaret i de har
overtradelserna. Nar det har gatt tillrackligt med tid kan du be eleverna beratta vad
de har lart sig. (Medan eleverna svarar skriver du skriftstéllehdnvisningarna under
ratt rubrik.)

¢ Vilka ord och formuleringar i de hér skriftstdllena undervisar om allvaret i
overtradelserna?

Du kan peka pa var och en av rubrikerna pa tavlan och stélla f6ljande fragor i
samband med var och en av dvertradelserna. Medan eleverna svarar skriver du
deras svar under motsvarande rubrik.

¢ Vilka attityder eller beteenden kan, om de inte kontrolleras, fa nagon att begd
den har overtradelsen? (Till exempel kan svaren for 6vertradelsen att forgripa
sig pd make/maka eller barn inkludera otalighet med andra, en tendens att
kritisera andra och ha stereotypa uppfattningar om mén eller kvinnor.)

¢ Vilka rad skulle ni ge till nagon som uppvisar sadana attityder eller beteenden?

e Hur kan en medlem i kyrkan 6vervinna de hér attityderna eller beteendena?
(Hjélp eleverna, medan de svarar, att forsta att nér vi utévar evangelieprinciper
som omvandelse, kristuslikt tjdnande, empati, tdlamod och forlatelse, kan vi
nedkalla férsoningens majliggorande kraft.)

2 Korintierbrevet 5:17-21

Hopp om omvandelse, forlatelse och férdndring

Vittna om att enskilda och familjer genom Jesu Kristi evangelium far det de
behover for att lyckas och njuta av ett berikande liv. Alla gor vi dock daliga val, och
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vissa av dem kan fa langtgaende foljder for oss sjdlva eller for andra. Lyckligtvis
finns det hopp.

Forklara att vissa medlemmar i kyrkan faller offer fér andra — som en otrogen make
eller maka eller en valdsam make eller maka, eller foralder — och offren undrar vad

de kan gora at sin situation. Be en elev ldsa f6ljande uttalande av dldste Richard G.

Scott i de tolv apostlarnas kvorum:

"Om du utsatts for Gvergrepp sa stravar Satan efter att dvertyga dig om att det
inte finns nagon I6sning. Men han vet mycket val att det finns en. Satan inser att
lindring kommer genom den osvikliga karlek var himmelske Fader kanner for vart
och ett av sina barn. Han forstar ocksa att helandets kraft innefattas i Jesu Kristi
forsoning. Darfor ar hans strategi att gora allt han kan for att separera er fran er
Fader och hans Son. Lat inte Satan dvertyga dig om att du ar bortom all hjalp”
("Lindra de férodande féljderna av dvergrepp”, Liahona, maj 2008, s. 41).

e Varfor forsoker Satan 6vertyga dem som utsatts for 6vergrepp att tro att det inte
finns ndgon 16sning pd deras problem?

¢ Vilka kan foljderna bli ndr méanniskor tror att det inte finns nagot hopp eller
nagon losning pa deras problem?

Lis foljande vittnesbord och rdd fran éldste Richard G. Scott:

" Jag vittnar om att jag kanner offer for svar misshandel som framgangsrikt har
vandrat den svara stigen mot fullstandig lindring genom férsoningens kraft. Efter
att ha tagit hand om sina egna svarigheter genom sin tro pa férsoningens
helande kraft bad en ung kvinna som utsatts for svara dvergrepp av sin far om
annu en intervju med mig. Hon atervande tillsammans med ett aldre par. Jag sag
att hon &lskade dem djupt. Hon stralade av lycka. Hon bérjade: ‘Aldste Scott, det
har ar min far. Jag alskar honom. Han behéver ta itu med nagot som hande nar jag var ung. Det
ar inte langre ett problem for mig. Kan du hjalpa honom?” Vilken maktig bekraftelse av Fralsarens
formaga att hela! Hon led inte langre av foljderna av 6vergreppen eftersom hon hade tillracklig
insikt i hans férsoning, tillrécklig tro och lydde hans lag. Nar ni samvetsgrant studerar
forsoningen och utévar tro pa att Jesus Kristus har makten att hela er, kan ni f& samma
valsignade lindring. ...

Helandet kanske bérjar med en omtanksam biskop eller stavspresident eller en klok professionell
terapeut. Om du brot benet skulle du inte besluta dig for att behandla det sjalv. Vid allvarliga
overgrepp kan professionell hjélp behévas” (“Lindra de férédande féljderna av évergrepp”, s.
40-41, 42).

e Hur kan é&ldste Scotts inspirerade rad hjélpa ndgon som har blivit utsatt for
overgrepp?

Visa foljande uttalande av &dldste Boyd K. Packer i de tolv apostlarnas kvorum och
be en elev ldsa det for klassen:
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“Jesu Kristi nad och barmhértighet ar inte begransad till dem som begér synder
eller underlatenhetssynder, utan den omfattar I6ftet om evig frid for alla som tar
emot och foljer honom och hans lara. Hans barmhartighet ar den maktige
helbragdagararen, aven for den oskyldige som skadats” (“Upphovet till vart
hopp”, Liahona, nov. 2014, s. 7).

¢ Hur kan Jesu Kristi férsoning ge oss hopp och lakning? (Hjélp eleverna forsta
f6ljande princip medan de ger sina svar: Alla som féljer Jesus Kristus och
hans lirdomar kan bli helade och fa evig frid genom hans barmhirtighet
och nad.)

For att lara eleverna hur Jesu Kristi forsoning kan hjédlpa personer som forgriper sig
pa andra eller skadar dem pa andra sétt, lds 2 Korintierbrevet 5:17-21 tillsammans
som klass.

* Vad betyder det att vara en “ny skapelse” i Kristus? Bland svaren bor finnas
tanken att Herren som svar pa vér flitiga lydnad mot hans bud vélsignar oss
med Andens gavor som &dr gudomliga egenskaper. De hir gavorna

astadkommer grundldggande férdndringar i oss och vi blir nya skapelser som ar
mer lika Gud.)

e Hur sker det, enligt vers 21? (Jesus var helt utan synd, men han patog sig vara
synder sa att vi, om vi omvénder oss, kan bli rdttfirdiga genom honom. Han
blev ett stallforetradande offer f6r oss. Om vi omvéander oss och stréavar efter att
folja hans exempel kan vi nedkalla hans kraft f6r att kunna bli nya skapelser.)

* Vad betyder ordet forsoning i vers 18? (Férsoning &r processen att 19sa ut
manniskan fran hennes syndiga tillstand och andliga morker och att aterstélla
henne till ett tillstand av harmoni och enighet med gudomen. Genom den &r
Gud och manniskan inte langre fiender” [Bruce R. McConkie, Doctrinal New
Testament Commentary, 3 vol. (1965-1973), 2:422].)

Fraga eleverna om de kidnner ndgon som har upplevt hoppet och ldkningen som
mojliggors genom Jesu Kristi forsoning. Be nagra elever berdtta om sina exempel
om de kédnner sig bekvdma med det och om exemplen inte &r for personliga.

Lés foljande uttalande av dldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum:

“Jag vet inte vilka i denna valdiga publik i dag som kan behéva héra det budskap
om forlatelse som ingér i [liknelsen om arbetarna i vingarden; se Matt. 20:1-15].
Men hur sen du &n tror att du ar, hur manga tillfallen du tycker att du missat, hur
manga misstag du kanner att du har gjort, eller talanger du tycker att du inte har,
eller hur Iangt ifran ditt hem och din familj och Gud du kénner att du kommit,
vittnar jag om att du inte hamnat utom rackhall fér den gudomliga karleken. Det
ar omdjligt for dig att sjunka sa lagt att Kristi férsonings oandliga ljus inte kan na dig. ...

Sa om du har ingatt forbund, hall dem. Om du inte har ingatt dem, gor det. Om du har ingatt
dem och brutit dem, omvand dig och aterstall dem. Det ar aldrig for sent sa lange som
vingardens Herre sager att det finns tid. Lyssna till den Helige Andens maningar som just nu
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sager att du bor ta emot férsoningens gava av Herren Jesus Kristus och njuta av gemenskapen i
hans verk” ("Arbetarna i vingarden”, Liahona, maj 2012, s. 33).

Uppmana eleverna att anteckna det som den Helige Anden har bekréftat for dem
idag.

Elevernas lasuppgift

Matteus 18:1-6; 2 Korintierbrevet 5:17-21; Mosiah 4:30; Alma 5:15-22; 12:14;
Laran och forbunden 42:22-25; 93:39—44.

e Richard G. Scott, “Lindra de férodande foljderna av évergrepp”, Liahona, maj
2008, s. 40-43.



LEKTION 27
Profetiska varningar
angaende familjen

Inledning

Nutida profeter har varnat for att “familjens upplosning for varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129). Den har lektionen
kommer att frambringa de stora olyckor dver enskilda handlar om att familjer far beskydd om de lyder Guds
manniskor, samhallen och nationer som forutsagts av befallningar. Andlig styrka utlovas for att hjalpa rattfardiga

forntida och nutida profeter” ("Familjen: Ett tillkannagivande  féraldrar fostra sina barn i de sista dagarna.

Bakgrundsmaterial
* Russell M. Nelson, “Faith and Families”, Ensign, mars 2007, s. 36—41.

* Quentin L. Cook, “Jeremias klagovisor: Undvik fangenskap”, Liahona, nov.
2013, s. 88-91.

* Bonnie L. Oscarson, “Forsvarare av tillkdnnagivandet om familjen”, Liahona,
maj 2015, s. 14-17.

Lektionsforslag
2 Timoteusbrevet 3:1-7, 13
Nér familjen férsummas far det konsekvenser

Be nagra elever att ge exempel pa situationer eller platser ddr man kan forvénta sig
varningar (som till exempel pa trafikskyltar, medicinférpackningar eller behallare
for farligt avfall).

* Vad kan vara tdnkbara konsekvenser av att strunta i de hér varningarna?

¢ Vilka dr nagra av de varningar profeterna har gett oss om de andliga och timliga
farorna i var tid?

Be en elev ldsa 2 Timoteusbrevet 3:1-7 och 13 for klassen medan de tittar efter faror
som aposteln Paulus varnade for skulle finnas i de sista dagarna.

e Vilka av de faror som Paulus beskriver har ni sett eller hort om?
* Hur kan de hér farorna paverka enskilda, aktenskap och familjer?

Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas
kvorum. Lat klassen lyssna efter orsaker till att Satan ar sa fokuserad pa att forgora
familjer.
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“Pa grund av att familjen ar sa viktig fér den eviga lycksalighetsplanen gor Satan
allvarliga forsok att forstéra familjens heliga natur, férringa vikten av mans och
kvinnors roller, uppmuntra omoral och 6vertradelser av den heliga kyskhetslagen
och motarbeta foréldrar i att satta barnens fodsel och uppfostran som en av sina
hdgsta prioriteter.

Sa grundlaggande ar familjeenheten for fralsningsplanen att ... “familjens
uppldsning kommer att frambringa de stora olyckor dver enskilda manniskor, samhallen och
nationer som forutsagts av forntida och nutida profeter” ("Den eviga familjen”, Nordstjarnan,
nov. 1996, s. 62).

Betona foljande princip: “Familjens upplosning kommer att frambringa de
stora olyckor 6ver enskilda manniskor, samhillen och nationer som
forutsagts av forntida och nutida profeter” ("Familjen: Ett tillkdnnagivande for
vérlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129). Paminn eleverna om att den hédr varningen
kommer fran tillkdnnagivandet om familjen.

Skriv f6ljande pa tavlan:

Familjens upplosning Konsekvenser

Uppmana eleverna att fundera over vilka bevis de ser pa att “familjens upplosning”
ager rum overallt i virlden. (Bevisen kan vara stigande antal skilsmassor, aborter,
overgrepp, farre dktenskap och férre barn som f6ds med gifta foérdldrar samt fler
dysfunktionella familjer.) Be dem skriva en lista &ver bevis pa tavlan under rubriken
”Familjens upplosning”.

Be eleverna fundera 6ver exempel pa konsekvenser foér enskilda och samhllet som
kan vara resultatet av familjens upplosning. (De kan bland andra vara: forlust av
Anden, sorg och bedrévelse, kad kriminalitet, ungdomsbrottslighet och forlust av
frid och stabilitet i samhéllet.) Be dem skriva exemplen pa tavlan under rubriken
”Konsekvenser”.

Stéll sedan foljande fraga:

e Hur kan enskilda, familjer, samhdllen och nationer fa hjélp att undvika de har
konsekvenserna genom att halla fast vid larosatserna och principerna i
tillkénnagivandet om familjen?

1 Nephi 14:14-17; 22:16-17; Laran och férbunden 97:22-28
Det finns hopp for familjer

Forklara for eleverna att trots den orattfardighet som rdder i dagens varld ar det inte
for sent att stiarka familjen. De kan gora skillnad i sina egna familjer, férsamlingar
eller grenar, och i samhdllet. Vittna om att det finns hopp for enskilda och familjer
som lyder Herrens bud.
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Be eleverna ldsa Laran och forbunden 97:22-28 fér sig sjdlva och titta efter vad vi
kan gora for att undkomma Herrens hamnd och konsekvenserna av synd.
(Fortydliga att i de hér verserna betyder Sion Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga och dess medlemmar.) Du kan foresla att eleverna markerar ordet om
nérhelst det dyker upp i de hér verserna. (Hjilp eleverna forsta att det &r en bra
skriftstudieteknik att kunna urskilja férhallandet mellan orsak och verkan.)

* Hur skulle ni sammanfatta de hér verserna i en enkel princip? (Elevernas svar
bor aterspegla foljande princip: Om vi lyder alla buden kan vi fa stora
vilsignelser och undkomma Herrens himnd.)

Lés foljande uttalande av dldste Bruce R. McConkie (1915-1985) I de tolv
apostlarnas kvorum:

"Vi sager inte att alla de heliga kommer att skonas och raddas fran den
kommande forgérelsens dag, men vi sager att det inte finns nagot l6fte om
sakerhet och inget I6fte om trygghet utom fér dem som alskar Herren och som
soker gora allt han befaller. ...

Sélunda héjer vi en varningens rést och sager: Lyssna, bered er, vaka och var
redo. Det finns ingen trygghet pa nagon annan vag an lydnadens, foljsamhetens
och rattfardighetens vag.

Ty sa sager Herren: ‘Herrens gissel skall fara fram om natten och om dagen, och ryktet darom
skall forféra alla ménniskor. Ja, det skall inte hejdas forrén Herren kommer. ...

Dock skall Sion undkomma om hon vinnlagger sig om att géra allt vad jag har befallt henne' [L&F
97:23, 25]" ("Sta oberoende, 6ver alla andra varelser”, Nordstjdrnan, okt. 1979, s. 148).

e Hur kan det hér uttalandet motivera en familj att lyda Herrens bud?

Paminn eleverna om att Nephi sag flera syner om de sista dagarna. I de synerna
sag han att de rattfardiga skulle bli beskyddade.

Be eleverna att ldasa 1 Nephi 14:14-17 och 22:16-17 och titta efter satt varpa de
heliga blir beskyddade. (Obs: De hér skriftstillena betonar det vanligt
forekommande temat i skrifterna att lydnad medfér Herrens 16fte om beskydd.
Aldste David A. Bednar har betonat vikten av att sdka efter sddana ”samband,
monster och teman” i skrifterna [”En reservoar av levande vatten” (KUV:s
brasafton for unga vuxna, 4 feb. 2007), s. 2, 1ds.org/media-library] Det har temat
eller monstret dr sarskilt vanligt forekommande i Mormons bok.)

* Hur ger Nephis uppteckningar er hopp?

Lis foljande uttalande av dldste Bruce D. Porter i de sjuttios kvorum. Uppmana

eleverna att lyssna efter vélsignelser som ges till trofasta fordldrar i de sista dagarna:

"Oavsett vad framtiden bar med sig har Gud bestamt att i tidernas fullhets
utdelning ska foraldrarna i kyrkan fa kraft att radda sina barn fran morkret
omkring dem. Nar fadernas och mddrarnas hjartan vands mot sina barn, och
barnens hjartan vands mot sina foraldrar, far vi sa smaningom bevittna
framkomsten av en férfinad generation som &r forberedd att méta Frélsaren vid
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hans ankomst. Guds rikes seger i de sista dagarna kommer inte bara att vara en seger for kyrkan
som organisation, utan for tiotusentals enskilda familjer som genom tro har dvervunnit varlden”
("Defending the Family in a Troubled World”, Ensign, juni 2011, s. 18).

e Vilka vilsignelser utlovas till foraldrar som forsoker fostra sina barn i
rattfardighet i den hér tidsutdelningen?

e Hur har ni sett Herren ge kraft till fordldrar i deras anstrangningar att starka och
beskydda sina barn fran varldens mérker?

Uppmana eleverna att fundera 6ver vilka inflytanden eller krafter som arbetar pa
att forgora deras egna familjer, och hur Satan forsoker hindra dem fran att arbeta
pa att fa en egen familj i framtiden. Uppmana eleverna att begrunda vad de kan
gora for att fa Herrens hjélp att stérka sig sjélva och beskydda sina familjer.

Elevernas lasuppgift

¢ 2 Timoteusbrevet 3:1-7, 13; 1 Nephi 14:14-17; 22:16-17; Lédran och férbunden
97:22-28.

® Bonnie L. Oscarson, “Forsvarare av tillkdnnagivandet om familjen”, Liahona,
maj 2015, s. 14-17.
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Att framja familjen som
samhallets
grundlaggande enhet

Inledning

Nutida profeter har férkunnat: “Vi uppmanar ansvariga tillkannagivande for varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129).
samhallsmedborgare, regeringar och myndigheter dverallt att ~ Den har lektionen hjalper eleverna férsta hur de kan félja och
verka aktivt for att bevara och starka familjen som forsvara det har radet fran profeterna.

samhallets grundlaggande enhet” (" Familjen: Ett

Bakgrundsmaterial
¢ Thomas S. Monson, ”Var stark och frimodig”, Liahona, maj 2014, s. 66—69.

¢ Dallin H. Oaks, “Balansera sanning och tolerans”, Liahona, feb. 2013, s. 28-35.

e L. Tom Perry, ”"Varfor dktenskapet och familjen betyder nagot — 6verallt i
vérlden”, Liahona, maj 2015, s. 39-42.

» “Transcript of News Conference on Religious Freedom and Nondiscrimination”
(27 jan. 2015), mormonnewsroom.org/article/
publicstatement-on-religious-freedom-and-nondiscrimination.

Lektionsforslag
Alma 43:9, 30, 45, 48
Var plikt att forsvara laran om familjen och dess moraliska grund

Forbered eleverna for den har lektionen genom att berétta for dem att den handlar
om vart ansvar att forsvara familjen. Las foljande uttalande av dldste Bruce D.
Porter i de sjuttios kvorum:

"Kyrkan ar en liten institution jamfort med varlden i stort. Dock bor inte sista
dagars heliga som ett folk underskatta exemplets makt, inte heller var formaga
att 6vertyga den allménna opinionen, vanda negativa trender eller uppmana
sokande sjalar att intrada genom Herrens port och vandra pa hans utvalda vag.
Vi bor gora vart basta i samarbete med likasinnade manniskor och institutioner
for att forsvara familjen och hoja en varningens och uppmaningens rost till
varlden” ("Defending the Family in a Troubled World", Ensign, juni 2011, s. 18).

* Vilka tankar har ni om sista dagars heligas ansvar att forsvara familjen i
dagens varld?

Berdtta for eleverna att nephiterna under olika tider fann sina religitsa rattigheter
och familjevarderingar hotade av lamaniterna. Genom att studera deras upplevelser
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kan vi ldra oss principer som kan tillimpas pa var tid. (Att tillimpa skrifterna pa oss
sjdlva ar en skriftstudieteknik som du kan betona i den har lektionen.) Forklara att
en av nephiternas upplevelser finns nedtecknad i Alma 43.

Skriv Alma 43:9, 30, 45, 48 pa tavlan och be eleverna soka efter ord och
formuleringar som hjdlper oss forsta vikten av att forsvara familjevarderingar och
religionsfrihet i dagens vérld. Foresla for eleverna att de markerar de hér orden och
formuleringarna.

e Vilka ord och formuleringar visar vikten av att forsvara vara familjevarderingar
och var religionsfrihet? Vilken princip ldrde ni er om vikten av att forsvara vara
familjevarderingar och var religionsfrihet? (Svaren bor innefatta féljande
princip: Vi har en helig plikt att férsvara och framja vara
familjevirderingar och var religionsfrihet.)

e Varfor tror ni det &r viktigt att kyrkans medlemmar framjar och férsvarar
familjen i sina samhéllen?

¢ Hur kan vi frimja och férsvara familjen genom sociala medier?

Visa f6ljande uttalande av dldste L. Tom Perry (1922-2015) i de tolv
apostlarnas kvorum:

"Vi hojer var rost for att sta emot alla falska och alternativa livsstilar som
forsoker ersétta familjeorganisationen som Gud sjalv upprattat. Vi vill ocksa att
vara roster ska horas till stod for den gladje och tillfredsstéllelse som den
traditionella familjen skanker. Vi maste fortsatta géra var rést hord 6ver hela
vérlden och forklara varfor aktenskapet och familjen &r sa viktiga, varfor
aktenskapet och familjen faktiskt betyder nagot och varfor de alltid kommer att
gora det” ("Varfor aktenskapet och familjen betyder nagot — dverallt i varlden”, Liahona, maj
2015, s. 42).

® Vad bor vi enligt dldste Perry forkunna om familjen?

® Vad har ni sett andra gora for att sta upp och betyga familjens betydelse eller
forsvara familjen mot angrepp? (Betona att forsvaret av familjen inbegriper att
skapa en stark familj savil som att offentligt forsvara familjen nir s behovs.)

Lis foljande berttelse av dldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum:

"Jag pratade nyligen med en Laurel-flicka fran Forenta staterna. Jag citerar fran
hennes mejl:

‘Under det gangna aret borjade nagra av mina vanner pa Facebook lagga ut sina
asikter om dktenskap. Manga var fér samkonade aktenskap och flera ungdomar i
kyrkan “gillade” deras inldgg. Jag lamnade ingen kommentar.

Jag beslutade mig for att beratta om min tro pa det traditionella aktenskapet pa
ett tankevackande satt.

Jag lade till foljande text till min profilbild: ‘Jag tror pa aktenskap mellan en man och en kvinna.’
Nastan genast borjade jag fa meddelanden. "Du ar sjalvisk.” “Du domer andra.” En person
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jamférde mig med en slavdgare. Och en god van som &r en stark medlem i kyrkan gjorde féljande
inlagg: "Du maste hanga med i tiden. Saker och ting andrar sig, och det borde du ocksa gora.”

Jag sade inte emot’, sdger hon, ‘men jag tog inte bort det jag hade skrivit'".

Hon avslutar: ‘Ibland maste man som president Monson sa “sta ensam”. Jag hoppas att vi
ungdomar ska sta tillsammans och vara trofasta mot Gud och mot det som hans levande profeter
undervisar om'” (“" Andliga virvelvindar”, Liahona, maj 2014, s. 19-20).

¢ Vilka upplevelser har ni haft av att framja och forsvara familjen?
¢ Vilken inverkan hade era ord och handlingar pa andra?

Vittna om att vi kan utéva positivt inflytande pa samhaéllet omkring oss och framja
var himmelske Faders plan genom att frdmja och forsvara atgarder som stérker
familjen.

Alma 46:10-13, 16; 48:7-13
Att forsvara familjen med Guds hjélp och med respekt fér andra

Tala om for eleverna att kapitel 46 och 48 i Alma handlar om hur nephiterna
aterigen hotades av lamaniterna. Dela upp klassen i tvd delar. Be den ena halvan att
studera Alma 46:10-13, 16 och den andra att studera Alma 48:7-13. Be eleverna se
hur vi kan félja kapten Moronis exempel pa lampliga sétt for att framja atgarder
som uppratthéller och stérker familjen. Efter tillrackligt med tid hjalper du eleverna
att tillimpa de hér skriftstéllena pé var tid genom att stélla foljande fragor:

* Hur kan Amalickiahs och hans efterfoljares anstrangningar jamféras med deras
anstrangningar vilka angriper familjen i dag?

¢ Vad kan vi ldra oss av det som kapten Moroni gjorde? (Hjalp eleverna forsta
foljande princip:Nar vi soker Guds hjilp och strivar efter att anvinda alla
vara egna resurser, far vi visdom och styrka att forsvara vara familjer, var
religion och var frihet.)

e Pdvilka lampliga satt kan vi frdimja atgarder som stérker och forsvarar familjen?

I samtalet om féregdende fraga kan du anvanda féljande uttalanden av president
Gordon B. Hinckley (1910-2008) och &ldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum.

"Lat oss engagera oss i goda samhallsprojekt. Det kan uppsta situationer nar det
galler allvarliga moraliska fragor, dar vi inte kan rucka pa vara principer. Men i
sadana fall kan vi vanligt vara av en annan mening utan att bli otrevliga. Vi kan
ge vart erkannande at andras uppriktighet dven om vi inte kan acceptera deras
standpunkter. Vi kan tala om principer snarare an personer” (Teachings of
Gordon B. Hinckley [1997], s. 131).
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134

“Nar troende soker framja sin tro i den offentliga debatten ska deras metoder
och foresprakande alltid visa tolerans gentemot andras asikter och tro. Som
troende maste vi alltid tala med karlek och visa tdlamod, forstaelse och
medkansla mot vara motstandare. Kristna &r befallda att alska sin nasta (se Luk.
10:27) och att forlata (se Matt. 18:21-35). De bér alltid minnas Fralsarens ord
om att ... ‘vdlsigna dem som forbannar [dem], géra gott mot dem som hatar
[dem] och be for dem som utnyttjar [dem] och forfoljer [dem]’ (Matt. 5:44 i King James Bible)”
(Dallin H. Oaks, "Balansera tro och tolerans”, Liahona, feb. 2013, 34-35).

S

® Hur tror ni att ni kan tillimpa de principer som president Hinckley och &ldste
Oaks undervisade om?

Betona f6ljande princip: Nér vi verkar for atgérder som forsvarar och stéarker
familjen bor vi visa respekt for andra och tolerans mot deras asikter.

Att verka for atgarder som starker familjen

Visa foljande uttalande och be en elev ldsa det for klassen:

"Vi uppmanar ansvariga samhallsmedborgare, regeringar och myndigheter éverallt att verka
aktivt for att bevara och starka familjen som samhallets grundlaggande enhet” (" Familjen: Ett
tillkénnagivande for varlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129).

Berétta for eleverna att i januari 2015 héll ledare i kyrkan en offentlig
presskonferens under vilken de uppmanade regeringsdmbetsman att stifta lagar
som skyddar religionsfriheten och familjens helgd. Forklara att &ven om ledarna i
kyrkan specifikt tog upp forsvaret av religionsfriheten i det hér uttalandet, géller
deras ord dven familjevarderingar. Manga religitsa rattigheter handlar om familjen,
sasom &dktenskapets helgd.

Lés foljande uttalande av dldste Dallin H. Oaks till eleverna, som en
sammanfattning av det som togs upp under presskonferensen:

“Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga framlagger féljande principer, baserade
pa Jesu Kristi lardomar och pa rattvisa for alla, aven for troende:

1. Vi gor ansprak pa den gudagivna och konstitutionella rattigheten for alla att
efterleva sin tro enligt sitt eget samvetes rost, utan att dventyra andras halsa och

trygghet.

2. Vi erkénner att samma samvetsfrihet maste galla man och kvinnor 6verallt, att
folja den religion som de valt, eller ingen alls om de sa 6nskar.

3. Vi anser att lagarna bor konstrueras sa att de astadkommer balans mellan att skydda alla
manniskors frihet och att respektera personer med andra varderingar.

4. Vi motsétter oss forfoljelse och hamndaktioner av alla slag, inklusive forféljelser som ar
baserade pa olikheter i fraga om kon eller sexuell Iaggning” (Dallin H. Oaks, " Transcript of News
Conference on Religious Freedom and Nondiscrimination” [27 jan. 2015], mormonnewsroom.org/
article/publicstatement-on-religious-freedom-and-nondiscrimination).
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® Vad ldrde ni er av det hér uttalandet som kan hjdlpa er verka for atgérder som
starker familjen som samhallets grundlaggande enhet? (Betona, som en del av
det hir samtalet, att fostran av barn pa Herrens sitt, att ge stod at andra

familjer, hedra kallelser i kyrkan och stdrka vart samhalle alla &ar atgarder som
framjar familjen.)

Uppmana eleverna att fundera 6ver vad de kan gora for att verka for atgérder som

starker och forsvarar familjen.

Elevernas lasuppgift
e Alma 43:9, 30, 45, 48; 46:11-16; 48:9-13.
¢ Dallin H. Oaks, “Balansera sanning och tolerans”, Liahona, feb. 2013, s. 28-35.

e L. Tom Perry, "Varfor dktenskapet och familjen betyder nagot — 6verallt i
vérlden”, Liahona, maj 2015, s. 39-42.
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