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Bevezetés Az orokkévalo
csalad hitoktatoi
kézikényvhéz (Hittan 200)

Mit varunk el egy hitoktatotol?

Amikor tanitani késztilsz, fontos, hogy megértsd az Ifjusagi és Fels6fokt Hitoktatds
célkittizését:

Az a célunk, hogy segitsiink a fiataloknak és a fiatal felnétteknek megérteni és rabizni magukat
a Jézus Krisztus engesztelésérél szdl6 tanitasokra, érdemessé valni a templom aldasaira, és
felkésziteni magukat, csaladjukat és mas embereket a Mennyei Atyankkal valé orok életre” (Az
evangélium tanitasa és tanuldsa: Keézikonyv ifjlisagi és felséfokd hitoktatdk és vezetbk szamara
[2012]. X.).

Ugy tudod elérni ezt a célt, ha szorgalmasan az evangélium szerint élsz,
hatékonyan tanitod az evangéliumot a tanuléidnak, és megfelelGen igazgatod az
osztalyodat vagy a programodat. Amikor e médokon késziilsz fel és tanitod az
evangéliumot, mélto leszel a Szentlélek hatdsara (lasd T&Sz 42:14).

Lehet&séget kaptal, hogy segits a tanuléknak a Lélek altal tanulni, hogy
megerGsithessék a hitliket és elmélyithessék a megtérésiiket. Azzal segithetsz a
tanuléknak elérni ezt, ha ravezeted ket arra, hogy megtalaljdk, megértsék és
alkalmazzdk Jézus Krisztus evangéliuma jelentSs tanat és tantételeit, valamint
atérezzék azok igazsdgit és jelentGségét.

Az evangélium tanitdsa és tanuldsa kézikonyv alapvet6 forrast jelent ahhoz, hogy
megértsd a tanitasi folyamatot és megtudd, hogyan vélhatsz sikeressé az
osztalyteremben.

Mik a kurzus célkitiizései?

Ez a kurzus — Az 6rokkévalé csalad (Hittan 200) — a csalad kozponti szerepét
tanulmdnyozza a szabaditas tervében, amint azt a szentirasok és a mai profétak
szavai tanitjak. A kurzusban taldlhaté tanok, témadk és tantételek féleg A csaldd:
Kiéltvany a vilaghoz (Liahdna, 2010. nov. 129.) cimd kiadvanybdl szarmaznak. A
kurzus Jézus Krisztus evangéliumanak fényében tanulmanyozza, beszéli at és itéli
meg a hdzassdggal és a csaldddal kapcsolatos kérdéseket és témékat.

Jobban meggérteti a tanulékkal, hogy milyen kapcsolat all fenn a szévetségek
megkotése és betartdsa, valamint az dldasok elnyerése kozott ebben az életben és
az eljovendé vildgban. Megfogalmazza és elemzi a hdzassadghoz és a csalddhoz
kapcsol6do tant és tantételeket, hogy a tanulok megértsék, ezek hogyan
vonatkoznak napjaink koriilményeire. A tanulék jobban meg fogjdk érteni, miért
bizhatnak a mai préfétak tanitasaiban és kovethetik azokat.
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Mit varunk el a tanuldoktol?

A fels6fokd hitoktatas végbizonyitvanyahoz sziikséges kreditpontok
megszerzéséhez a tanulék olvassédk el az egyes leckékben 1évé Tanuldi olvasmanyok
rész alatt felsorolt szentirasrészeket, altalanos konferenciai beszédeket és egyéb
anyagokat. A részvételi kovetelményeknek is tegyenek eleget, és felmérd
kitoltésével tantsitsanak jartassagot a kurzus anyagat illetéen.

Hogyan épiilnek fel a leckék e kézikonyvben?

Ezt a kurzust egy szemeszterre szantuk. 28 leckét tartalmaz, melyeket 50 perces
orakra terveztiink. Ha az osztdly heti kétszer taldlkozik, akkor minden éra
alkalmaéval egy leckét tanits. Ha csak heti egyszer, 90-100 percre jottdk dssze, akkor
minden 6rdra vonj 6ssze két leckét, tigy tanits. Minden lecke vézlata négy részre

van tagolva:

® Bevezetés

* Hattérolvasmanyok

e Javaslatok a tanitashoz

e Tanuldi olvasmanyok

Bevezetés

Ez a rész roviden ismerteti az adott lecke témait és célkit(izéseit.

Hattérolvasmanyok

Ez a rész forrasokat javasol, példaul utolsé napi préfétdk és més egyhdzi vezetk
lizeneteit, amelyek segithetnek jobban megértened az 6ravazlatban szerepld tant,
tantételeket és evangéliumi igazsagokat.

Javaslatok a tanitashoz

A Javaslatok a tanitdshoz rész segédanyagot tartalmaz arra vonatkozéan, hogy mit
tanits, és arra vonatkozoéan is, hogy miként tanitsd azt (lasd a 4.3.3-as és 4.3.4-es
szakaszt Az evangélium tanitdsa és tanuldsa kézikonyvben). A javasolt tanuldsi
tevékenységeket azzal a céllal terveztiik, hogy azok segitsenek a tanuldknak
meghatdrozni, megérteni és alkalmazni szent igazsagokat. Donthetsz néhdny vagy
akar az Osszes javaslat felhasznéldsa mellett, mikdzben egyéni tanitasi stilusodhoz
alakitod &ket, hogy a lehet6 legjobban eleget tudj tenni tanuléid sziikségleteinek és
kériilményeinek. A lecke anyaganak atdolgozdsakor kévesd ezt a tandcsot Dallin H.
Oaks eldertdl a Tizenkét Apostol Kvérumabol:

.Packer eln6k gyakran tanitotta azt a fiillem hallatéra, hogy eldszor is elsajatitjuk,
és csak azutan alakitjuk at. Ha szilardan, két labbal allunk az el6irt és tanitando
leckében, akkor tudjuk majd kévetni a Lelket, hogy atalakitsuk azt. Am amikor
errél a rugalmas megkdzelitésrdl beszéliink, fennall a kisértés, hogy az ember
eleve az atalakitassal, nem pedig az elsajatitassal kezdje. Egyensulyt kell tartani.
Ez egy éllandé kihivas. Az a megkozelités azonban, hogy elGszor elsajatitjuk, és
csak azutan alakitjuk at, megfelelé médot biztosit arra, hogy szilard talajon maradjunk” (“A
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Panel Discussion with Elder Dallin H. Oaks" [Seminaries and Institutes of Religion satellite
broadcast, Aug. 7, 2012], si.lds.org).

A kurzusban vannak egyhazi vezet&kt6l szarmazé olyan idézetek, amelyek
valészintileg szdmos nyelven elérhet6ek lesznek. A tanitasra késziilve egyhazi
vezet8ktdl szarmazo més, de a témahoz ill§ és rendelkezésre all6 idézeteket
hasznalva 4talakithatod a leckéket.

Az egyes leckék Javaslatok a tanitdshoz része legalabb egy vastaggal szedett tant
vagy tantételt tartalmaz. Amikor a tanulok felfedezik ezeket az igazsagokat és
megosztjak, amit megtanultak, lehet, hogy sz6hasznalatuk el fog térni a konyvben
megfogalmazottaktdl. Ha ez torténik, {igyelj arra, hogy ne sugalld szamukra azt,
hogy vélaszaik helytelenek. Ha azonban egy megallapitast pontosabban is meg
lehet fogalmazni, akkor koriiltekintSen segits tisztdzni, hogy értsék.

Ez a tananyag megmutatja, hogyan foglalhaték bele az evangélium tanitdsanak és
tanuldsanak alapjai egy téma szerint 9sszedllitott kurzus anyagaba (lasd Az
evangélium tanitdsa és tanuldsa. 10., 23-31., 38—41.). Az el6ttiink all6 hénapokban
az Ifjasagi és Fels6foku Hitoktatds ki fog adni egy , Teaching Thematically in
Institutes of Religion” [Témdk szerinti tanitas a fels6foku hitoktatdsban] cimi
dokumentumot, mely tovabb taglalja, hogyan foglalhatok bele az evangélium
tanitdsanak és tanuldsanak alapjai egy téma szerint osszedllitott kurzus anyagéba.

David A. Bednar elder a Tizenkét Apostol Kvérumébdl felvazolta, milyen
elényokkel jar az evangélium téma szerinti tanulmanyozasa:

.Mig a szentiras elejétél végéig torténd elolvasasa alapvet6, atfogo ismeretet
nyuijt, a témakor szerinti tanulmanyozas elmélyiti az ismereteinket. Az
osszefiiggések, mintak és alapeszmék keresése a kinyilatkoztatasokban épit, és
hozzaad a lelki tudasunkhoz...; kiszélesiti a [szabaditas] tervérdl vald
latokoriinket és értelmiinket.

Megitélésem szerint a Krisztus szavan val6 lakmarozas részben az 6sszefiiggések,
mintak és alapeszmék szorgalmas keresését jelenti. Ez a megkozelités képes megnyitni a lelki
taroz6 zsilipjeit, megvilagositani az értelmiinket az @ Lelkén keresztiil, és mély halaérzetet kelteni
benniink a szentirasokért, valamint olyan foku lelki elkdtelezettséget, melyet semmilyen mas
modon nem lehet elnyerni. Az ilyesfajta kutatas képessé tesz minket arra, hogy a Megvalté
késziklajara épitstink és ellendlljunk a gonosz szeleinek ezekben az utolsé napokban” (Az él6 viz
tarozéi. [Brigham Young University fireside, Feb. 4, 2007], 3, speeches.byu.edu).

Tanuléi olvasmanyok

Ez a rész olyan szentirasrészeket, egyhazi vezet6kt6l szarmazé beszédeket és egyéb
anyagokat tartalmaz, amelyek gazdagitjak a tanulék tudasat a leckékben
hangsulyozott témakat illet6en. Adj ki feladatokat és biztasd a tanulékat arra, hogy
olvassdk el ezeket az anyagokat az egyes 6rak elétt. E sugalmazott olvasmanyok
tanulmdnyozdsa altal nem csupén felkésziiltebbek lesznek az 6rai beszélgetésekben
valé részvételre, hanem tagabb és mélyebb tudésra is szert tesznek a kurzus
témakoreirSl. A félév elején adj minden tanulénak egy példanyt a Tanuléi
olvasmanyok felsorolasabdl.

Vil
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Hogyan késziilhetek fel a tanitasra?

Az Ur segitségedre lesz, amikor a tanitasra késziilsz. Felkésziilésed soran
hasznosnak tarthatod feltenni magadnak az alabbi kérdéseket:

¢ Igyekszem-e az evangélium szerint élni, hogy fogékony lehessek a Lélekre a
felkésziilésem és a tanitdsom soran?

e Imadkoztam-e, hogy elnyerjem a Szentlélek itmutatasat?
e Tanulményoztam-e a kijelolt szentirdsrészeket és hattérolvasmanyokat?

® Olvastam-e a tananyagot, és meghataroztam-e, hogy van-e valami, amit
tanul6im sziikségleteinek megfelelen be kell épitenem vagy at kell
alakitanom?

* Hogyan tudom nyomon kévetni a tanuldk olvasdsat, hogy meggy6z&djek arrdl,
hogy a lehet6 legtobbet nyerik a kijel6lt olvasmanyokbdl?

* Hogyan segithetek minden egyes tanulémnak teljes mértékben részt venni
az 6ran?

A kovetkez6 javaslatok szintén hasznosak lehetnek:

¢ Biztasd a tanuldkat a kijelolt szentirdsrészek és cikkek elolvasasara minden
egyes Ora eldtt.

e Vard el a tanuldktdl, hogy tegyenek eleget tanuldi szerepiiknek.

® Gyakran adj lehet6séget a tanuléknak arra, hogy sajat szavaikkal elmagyarazzak
a tant és a tantételeket, megosszanak odavagé élményeket, illetve bizonysdgot
tegyenek arrdl, amit tudnak és amit éreznek.

o Orérdl 6réra valtogasd a leckék tanitdsa soran alkalmazott tanulasi
tevékenységeket és megkozelitéseket.

e Hozz létre olyan tanulasi kornyezetet, amely meghivja a Lelket, és amelyben a
tanuléknak megadatik a kivéltsdg és a felel6sség egymads tanitdsara és az
egymadstdl vald tanuldsra (lasd T&Sz 88:78, 122).

* A tananyagban utaldsokat talalsz majd konkrét szentiras-tanulmanyozasi
készségekre. Ragadd meg ezeket a lehet&ségeket arra, hogy segits a tanuldknak
onellatébbakkd vélni a szentirds-tanulmanyozasukban, és elkdtelezettebbé
amellett, hogy egész életitkben tanuljanak a szentirdsokbol.

Richard G. Scott elder a Tizenkét Apostol Kvorumabdl azt tanitotta:

.Gy6z6djetek meg a nagyfoku részvételrdl, mert a tanuldk onrendelkezésének
ilyen hasznalata felhatalmazza a Szentlelket a tanitasra. [...] Amikor a tanulok
kimondjak az igazsagokat, ezek az igazsagok megerdsitést nyernek a lelkiikben,
és elmélyitik a személyes bizonysagukat” (“To Understand and Live Truth”
[evening with Elder Richard G. Scott, Feb. 4, 2005], 3, si.lds.org).

Vil
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Hogyan tudom atalakitani a leckéket a fogyatékkal élék
szamara?

A tanitdsra késziilve tartsd szem el6tt a sajatos igényekkel rendelkezé tanuldkat.
Alakitsd at a tevékenységeket és az elvarasokat gy, hogy 6k is sikerrel jarhassanak.
Keress modokat annak éreztetésére, hogy szereted, elfogadod és bevonod Sket.
Apolj bizalomra épiil8 kapcsolatot.

Tovabbi otletekért és forrdsokért 1asd a fogyatékossdgokkal kapcsolatos forrasok
oldalat a disabilities.lds.org oldalon, valamint az Ifjisagi és Fels&fokd Hitoktatas
irdnyelveinek kézikdnyve fogyatékossagokkal foglalkozé részét.






1. LECKE
A csalad: Kialtvany a
vilaghoz keletkezése

Bevezetés

1995 szeptemberében az Els6 Elnokség és a Tizenkét Apostol  tervében jatszott isteni szerepérdl tanit. Ez a lecke segiteni

Kvéruma kialtvanyt intézett az egyhazhoz és a vilaghoz, A fog a tanuldknak jobban megérteni, hogy az utolsé napi

csalad: Kialtvany a vilaghoz cimmel (Liahdna, 2010. nov. profétak, latnokok és kinyilatkoztatok miért adtak ki ezt a

129.). Ez a profétai nyilatkozat a csalad Isten 6rokkévalo sugalmazott dokumentumot.
Hattérolvasmanyok

* A csalad: Kidltvany a vildghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.

* M. Russell Ballard: Ami a legtovédbb tart, az szamit leginkdbb. Liahdna, 2005.
nov. 41-44.

Javaslatok a tanitashoz
Mozias 8:15-17; Mozes 6:26-27, 31-36; 7:16-21
A csaldd: Kialtvany a vildghoz dokumentumot latnokok irtak

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Mézes 6:26-27-et, az osztaly pedig kovesse
a szoveget, és figyeljiék meg, hogy mit mondott az Ur az emberek szivérd], fiilérsl és
szemérdl.

e Hogyan jellemezte az Ur az emberek gonoszsagat?

e Mitjelent az, hogy ,sziviik megkeményedett, fiileikkel tompan hallanak,
szemiik pedig nem képes messzire latni”?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Mézes 6:31-34-et.

e Ha Endk helyében lettetek volna, akkor mi vigasztalt volna benneteket az Ur
szavaiban?

e Mit tanitanak ezek a versek, hogyan ruhazza fel hatalommal az Ur a profétéit?
Adj egy percet a tanuléknak a Mézes 6:35-36 elolvasasara.
 Mit lathatott meg Endk azt kovetSen, hogy kimosta a szemébdl az agyagot?

e Mit jelképezhet az agyag? (Az agyag jelképezheti a vilagiassagot. Kérd meg a
tanulékat, hogy gondoljdk at, mit lathatnanak meg akkor, ha kimosnak a
szemiikbdl a vilagi dolgokat.)

* Hogyan hatdrozza meg a 36. vers a latnok jelentését? (A védlaszok kozott
szerepeljen a kdvetkezé igazsdg: A latnok képes meglatni a természetes
szem szamdra nem lathat6 dolgokat. Megkérheted a tanulékat, hogy
készitsenek keresztutaldst a 36. vers és a Mozids 8:15-17 kozott.)
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A latnok jellemzésének kib&vitéséhez tedd ki a kovetkezd idézetet John A. Widtsoe
eldertdl (1872-1952) a Tizenkét Apostol Kvorumabdl, és kérd meg az egyik tanulét,
hogy olvassa fel:

A latnok olyasvalaki, aki lelki szemmel lat. Felfogja annak jelentését, melyrdl
tgy tlnik, hogy masok el6tt homalyban marad, tehat értelmezi és tisztazza az
orok igazsagot. [...] Olyan valaki, aki Iat, aki nyitott szemmel jar az Ur
vilagossagaban [lasd Mozias 8:15-17]" (Evidences and Reconciliations, arr.

| G. Homer Durham [1960], 258).

Javasold, hogy a tanulék irjak oda ezt a meghatarozast, vagy annak egy részét a
szentirdsukba a Mdzes 6:35-36 mellé. Magyarazd el, hogy a latnokok profétak is.

A Mozes 7:16-21 6sszefoglaldsaval segits a tanuloknak megérteni, hogy mi tortént
azokkal, akik elfogadték latnoknak Enckot, és kovették a szavait.

* Hogyan szemléltetik ezek a versek annak fontossagat, hogy hallgassunk a mai
profétakra és latnokokra? (Gy6z6dj meg rdla, hogy a tanuldk értik a kovetkezs
tant: A profétak segitenek nekiink Isten 1at6szogébdl szemlélni a

dolgokat, és aldottak vagyunk, ha bizunk a szavaikban.)

Olvasd fel a kovetkez6 idézetet M. Russell Ballard eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabol:

«Fivérek és névérek, ebben az évben tinnepeljiik a csaladrél sz6l6 kialtvany
tizedik évforduldjat, melyet az Els6 Elndkség és a Tizenkét Apostol Kvoruma
bocsatott ki 1995-ben (lasd A csalad: Kialtvany a vilaghoz. Liahdna, 2010. nov.
129.). Akkor és most is harsonaszoként int a csalad megvédelmezésére és
erdsitésére. ..

A kialtvany egy préfétai dokumentum, nem csupan azért, mert profétaktol
szarmazik, hanem mert joval megel6zi korat. Olyan dolgokra figyelmeztet, amelyek az utdbbi
évtizedben fenyegették és alaaknaztak a csaladokat, felhivja a figyelmet arra, milyen fontos és
hangsulyozott figyelmet kivan a csalad, ha szeretnénk, hogy fennmaradjon egy olyan
kérnyezetben, amely a hagyomanyos hazasséagra és a sziil6-gyermek kapcsolatokra mérgezébben
hat, mint valaha.

A kiéltvany vilagos és egyszerii nyelvezete erdsen eliit a tarsadalom zavaros és bonyolult
elképzeléseitdl, mely még azt is képtelen megfogalmazni, hogy mi is a csalad” (Ami a legtovabb
tart, az szamit leginkabb. Liahdna, 2005. nov. 41.).

e Szerintetek mit értett Ballard elder azalatt, hogy a csaldd kialtvany
megel&zte korat?

* Hogyan er6siti meg a csaldd kidltvany az abba vetett hiteteket, hogy az Els6
Elnokség és a tizenkét apostol proféta, latnok és kinyilatkoztato?

Tegyél bizonysagot arrdl, hogy Mennyei Atyank préfétakat és latnokokat kiild
nekiink, mert szeret minket, és azt akarja, hogy olyanokkd valjunk, mint O.
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A csalad: Kialtvany a vilaghoz

A csaldd kialtvany keletkezése

Gy6z6dj meg réla, hogy minden tanulé hozzafér A csaldd: Kidltvany a vildghoz egy
példanyahoz (lds.org/topics/family-proclamation). (Lehet, hogy adnod kell egy-egy
kinyomtatott példanyt azoknak a tanuldknak, akiknek sziikségiik van erre.)
Buzditsd a tanulékat, hogy a kurzus folyaman minden érara hozzak magukkal a
csalad kidltvany kinyomtatott vagy digitalis valtozatat. Mondd el, hogy el6szor
Gordon B. Hinckley elntk (1910-2008) tarta az egyhaz elé A csalad: Kidltvany a
vildghoz dokumentumot, 1995. szeptember 23-4n, egy altalanos segitéegyleti

gytlésen.

e Mit arul el nekiink ez a cim, kiknek szdl a kidltvany?

e Szerintetek miért az egész vilagnak szol ez a kidltvany, és nem csak az egyhaz
tagjainak? (Mikozben a tanulék vélaszolnak, ird fel a tabldra ezt az igazsagot:
Isten profétikat hiv el, hogy minden gyermekének kijelentse az
igazsagait.)

Mondd el, hogy az egyhdz megszervezése 6ta az egyhdzi vezet6k minddssze 6t
kidltvanyt adtak ki: egyet az Els6 Elnokség, egyet a Tizenkettek Kvéruma, a tobbit
pedig az Els6 Elnokség és a Tizenkettek Kvéruma egyiitt. A kidltvanyokat nagy
jelent&ségti nyilatkozatokra tartogatjak. (Ha a tanuldk az 6t kidltvanyrdl kérdeznek,
felhivhatod a figyelmiiket erre az angol nyelvii forrasanyagra: Encyclopedia of
Mormonism, 5 vols. [1992], “Proclamations of the First Presidency and the Quorum
of the Twelve Apostles,” 3:1151, eom.byu.edu.)

Mondd el a tanul6knak, hogy a csalad kialtvany felolvasasa el6tt Hinckley elnok
megfogalmazott néhany olyan indokot, amiért az egyhdzi vezetSk gy érezték,
hogy ki kell adniuk ezt a fontos dokumentumot. Tedd ki a kovetkezs idézetet
Hinckley elnoktél, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

.Szikségtelen arra emlékeztetnem benneteket, hogy z(irzavaros, valtozékony
értékekkel rendelkez6 vilagban élink. Harsany hangok kdvetelnek ezt vagy azt, és
forditanak hatat a viselkedés jol bevalt normainak. Tarsadalmunk erkolcsi
lehorgonyzésa mara nagyon megtépazodott” (“Stand Strong against the Wiles of
the World,” Ensign, Nov. 1995, 99).

* Szerintetek mit értett Hinckley elndk azalatt, hogy ,tarsadalmunk erkolesi
lehorgonyzdsa mara nagyon megtépazédott”? (Ramutathatsz, hogy a
lehorgonyzas kotéllel vagy lanccal torténd kikotést, egy helyben tartast jelent.)

* Hogyan jellemeznétek azt, ami 1995 6ta — Hinckley elndk mar ekkor komoly
erkdlesi hanyatlasrél beszélt — a tarsadalom erkolcesi lehorgonyzasaval tortént?

Tedd ki a kovetkezd bekezdést Hinckley elnok beszédébdl. Adj a tanuléknak egy
percet, hogy atolvassak, és felfigyeljenek azokra a szavakra és kifejezésekre, melyek
tovébb taglaljak, hogy milyen gondokat lattak az egyhdzi vezetSk a vilagban, és
miért adtak ki ezt a kialtvanyt.
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A sok alokoskodas miatt, melyet gy talalnak, mintha igazsag volna, a sok
normakkal és értékekkel kapcsolatos megtévesztés miatt, a sok csabitas és
hamissag miatt, mellyel beszennyezik a vilagot, tgy éreztiik, figyelmeztetniink és
intentink kell. Ennek elGsegitése végett mi, az Els6 Elnokség és a Tizenkét Apostol
Tanacsa most egy kialtvanyt intéziink a vilaghoz, mintegy megerdsitve és
alatdmasztva a csaladra vonatkozd normakat, a tanokat és gyakorlatokat,
melyeket ezen egyhaz profétai, latnokai és kinyilatkoztatoi djra meg ujra kijelentettek az egyhaz
torténelme soran” (“Stand Strong against the Wiles of the World,” 100).

Amikor a tanulék elmondjék, hogy mi talaltak, valaszaikat ird fel a tablara. A
tablakép lehet ilyen:

Milyen gondokat ldttak az egyhdzi vezetbk a vildgban?
Igazsdgként tdlalt dlokoskodds

Normdkkal és értékekkel kapcsolatos megtévesztés

Csdbitds és hamissdg, hogy legyiink olyanok, mint a vildg
Miért adtik ki az egyhdz vezetdi ezt a kidltvdnyt?
Hogy figyelmeztessenek és intsenek

Hogy megerdsitsék és aldtdmasszik az egyhdz jelenlegi és kordbbi vezetdi dltal
tanitott normdkat, tanokat és gyakorlatokat

* Miaz ,alokoskodds”? (Az dlokoskodas igazsagként talalt hamis okoskodas.)
Mit lattatok, hogyan tanitanak hamis elképzeléseket igazsdgként a csalad
vonatkozdsdban? (Az dlokoskodds példdjaként utalhatsz a T&Sz 89:4-re.)

e Mit tudhatunk meg Hinckley elndk szavaibdl az utolsé napi profétak és
apostolok feladatairdl? (A tanuldk valaszai kozott legyen ott ez az igazsag: A
profétiknak szent feladatuk kinyilvanitani az Urnak a csalddra vonatkozé
normait, tanait és gyakorlatait.)

Add ki feladatul a tanul6knak, hogy szakitsanak néhany percet a csalad kialtvany
atnézésére, és a csaldddal kapcsolatos, napjainkban feltett kérdésekre adott
vélaszok megtaldlasara. Elegendé id§ eltelte utdn kérd meg a tanulékat, hogy
mondjak el, mit talaltak. Mivel a kovetkez6 leckék részletesen taglaljak majd a
kialtvanyt, ne toltsetek sok id6t ezzel a tevékenységgel.

Tegyél bizonysagot a kovetkezs igazsagokrol: A csaldd kialtvany tele van a
tarsadalmi gondokra adott sugalmazott valaszokkal. A kidltvany szildrd horgony
egyének és csaladok szamadra a valtozékony értékek vilagaban.

Magyaréazd el, hogy miutan Hinckley elnok felolvasta a csaldd kidltvanyt, a
kovetkezsket mondta:
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»Mindenkinek javasoljuk ennek a kialtvanynak az alapos, dtgondolt és
imadsagos lelk elolvasasat. Minden nemzet ereje az otthonai falaiban
gyokerezik. Mindenhol mindenkit arra buzditunk, hogy ezekkel az id6tallo
értékekkel 6sszhangban erdsitse meg a csaladjat” (“Stand Strong against the
Wiles of the World,” Ensign, Nov. 1995, 101).

e Mit jelent szdimotokra a csalad kidltvany imadsagos lelkd elolvasasa?

* Milyen hatéssal voltak és vannak a hazassaggal és a csaldddal kapcsolatos
érzéseitekre a csalad kialtvanyban talalhaté tantételek?

Segits a tanuléknak dtgondolni és elmondani, hogy mi médon tehetik meg azt,
amire Hinckley elndk buzdit, hogyan ismerhetik meg és alkalmazhatjak a csalad
kidltvanyban taldlhat6 tanokat és tantételeket (példaul memorizalhatjak a kidltvany
bizonyos részeit). Ird fel a tablara a tanuldk valaszait, és kérd meg Sket, hogy
imadsagos lélekkel gondoljak 4t, hogyan erdsithetik meg magukat és a csalddjukat
ezen ,,id6tallo értékek” alkalmazasaval.

Tanuloéi olvasmanyok
e Efézusbeliek 4:11-14; Mozias 8:15-17; Mozes 6:26-39; 7:16-21.
* A csalad: Kidltvany a vildghoz. Liahdna, 2010. nov. 129., 1ds.org/topics/

family-proclamation.

* M. Russell Ballard: Ami a legtovéabb tart, az szamit leginkdbb. Liahdna, 2005.
nov. 41-44.
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A profétak és apostolok
innepélyesen kijelentik

Bevezeteés

A csalad: Kialtvany a vilaghoz ezzel a megallapitassal kijelenteni az Ur akaratat, és figyelmeztetni a biin
kezdddik: ,Mi, Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus kovetkezményeire. Ez a lecke segiteni fog a tanuléknak
Egyhaza Els6 Elnoksége és a Tizenkét Apostol Tanacsa megérteni a profétak el6re latott csapasokra figyelmeztetd
innepélyesen kijelentjik..." (Liahdna, 2010. nov. 129.). A Oralléi szerepkorét.

préfétaknak minden adomanyozasi korszakban feladatuk volt

Hattérolvasmanyok

® M. Russell Ballard: Maradjatok a csénakban, és kapaszkodjatok! Liahdna, 2014.
nov. 89-92.

e Henry B. Eyring: “Finding Safety in Counsel,” Ensign, May 1997, 24-26.

e Carol F. McConkie: Eljiink a préfétak szavai szerint! Liahdna, 2014. nov. 77-79.

Javaslatok a tanitashoz
Ezékiel 33:1-7; Tan és a szovetségek 1:4-5, 11, 14
Oréllck a tornyokon

Mutasd meg a tanuléknak egy

Ortorony képét, és kérdezd
meg tSlik, hogy meg tudjak-e
mondani, mit dbrazol. Magyarazd el,
hogy ez az épitmény egy Gsi &rtornyot
mintdz. (Ha rendelkezésre &ll a
nyelveteken, akkor ehelyett azt is
megteheted, hogy megmutatod az els6
percet az Orallék a tornyokon cfmi
rovidfilmbdl, 1ds.org/media-library.)
Kérdezd meg a tanuléktdl, hogy milyen dolgokat figyelnek az 6rallok, és miért

fontos, hogy elvégezzék a kotelességeiket.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassék el az Ezékiel 33:1-3-at, és keressék ki, hogy
mi az &rall6 feladata.

* Mi az 6rallé feladata? (Hogy figyelmeztesse az embereket a kozeleds veszélyre.)
Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel az Ezékiel 33:4-7-et.
o Milyen kotelességet bizott az Ur Ezékielre?

e Miben hasonlitanak a profétdk az Srallékhoz a toronyban? (Hasznos lehet, ha
megkéred a tanul6kat a Tan és a szovetségek 1:4-5, 11, 14 elolvasasara, mely
segit nekik megérteni, hogy a mai préfétak érallokként szolgalnak.
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Javasolhatod, hogy a tanul6k készitsenek keresztutalast ezen versek és az
Ezékiel 33:4-7 kozott. Arra is rdmutathatsz, hogy M. Russell Ballard elder a
Tizenkét Apostol Kvérumébdl azt mondta: , Az Ur Jézus Krisztus apostolaiként
a mi kotelességiink, hogy 6rok legyiink a toronyban” [Ovakodjatok a hamis
profétaktol és a hamis tanitoktdl! Liahdna, 2000. jan. 73.].)

Tegyél bizonysagot a kovetkezs tanrél: Mennyei Atyank utolsé napi préfétakat
hivott el, hogy figyelmeztessen minket a kozeledd veszélyre.

E tan meger@sitéseként tedd ki a kovetkez6 idézetet Henry B. Eyring elnoktdél az
Elsé Elnokségbdl, és kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel:

,Ugy tiinik, hogy vég nélkiili a Szabadité azon vagya, hogy biztonsagba vezessen
benniinket. Abban pedig, ahogyan megmutatja nekiink az 6svényt, allandésag
van. Tébbféle médon is hiv, hogy az eljusson azokhoz, akik hajlanddk elfogadni. E
modok kozott mindig szerepel az, hogy a profétai szaja altal is tizen, amikor csak
i az emberek jogosultak arra, hogy Isten préfétai kozottiik legyenek. Azok a

felhatalmazott szolgak mindig feladatul kapjak az emberek figyelmeztetését és a
biztonsaghoz vezetd Gt iranyaba torténd eligazitasat” (“Finding Safety in Counsel,” Ensign, May
1997, 24).

e Freztétek-e mar tigy, hogy a préfétai tandcs kovetése véd benneteket? Mikor?

e Milyen tandcsokat hallottatok mar mai apostoloktdl és préfétaktol, amelyek
lelki védelmet nytjthatnak a csalddoknak?

¢ Milyen szempontbél Mennyei Atyanktdl érkez6 figyelmeztetd hang a csaldd
kidltvany?

Amos 3:6-7

A préféték és apostolok segitenek nekiink megérteni az Ur Iatész6gét a csalad
tekintetében

Oszd meg a kovetkez6 idézetet M. Russell Ballard eldert6l a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl. Kérd meg a tanuldkat, hogy figyeljék meg, a mai vildgban hogyan
figyelnek fel a veszélyekre a profétak.

,Ugy hallottam, néhanyan azt hiszik, hogy az egyhéz vezetsi egyfajta
»buborékban« élnek. Amit elfelejtenek, az az, hogy mindannyian tapasztalt
férfiak és n6k vagyunk, sok helyen éltiink, és sokféle emberrel dolgoztunk egyiitt.
Jelenlegi megbizatasaink szé szerint elszélitanak a fldkerekség minden részére,
ahol a vilag politikai, vallsi, Gizleti és emberbarati vezet6ivel talalkozunk. Bar
ellatogattunk [vezet6khoz] a washingtoni Fehér Hazba, talalkoztunk a nemzetek
[és vallasok] vezetGivel is vilagszerte, azért jartunk a vilag legszerényebb otthonaiban is. ..

Ha alaposan végiggondoljatok az életiinket és a szolgalatunkat, valészin(ileg egyetértetek majd
azzal, hogy Ugy latjuk és tapasztaljuk meg a vilagot, ahogy kevesen. Rajottdk majd, hogy
kevésbé éliink buborékban, mint a legtébb ember. [...]

[V]an valami [az egyhaz vezetGinek] sajat és egyittes bolcsességében, ami azért vigasztald
kellene, hogy legyen. Mindent megtapasztaltunk, beleértve a kiilonbdz6 torvények és
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jogszabalyok kévetkezményeit, csalodasokat, tragédiakat és csaladtagok halalat is. Tisztaban
vagyunk azzal, hogy mit éltek at az életben” (Maradjatok a csénakban, és kapaszkodjatok!
Liahdna, 2014. nov. 90-91.).

P

* Hogyan segithetnek az egyhazi vezetSk bséges tapasztalatai az érallokként
betoltott szerepiikben?

Magyarédzd el, hogy a préfétdk hozzaférnek valamihez, ami sokkal fontosabb az
élettapasztalatoknal, és ez segit nekik eleget tenni az Istent&l kapott
kotelességeiknek. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel az Amés 3:6-7-et, és
mutass 1, hogy a Joseph Smith forditas a 6. versben talalhaté ,szerezne” szét arra
véltoztatja, hogy ,tudna”. Ez a beszélgetés kivalo lehet§séget nydjthat neked arra,
hogy felhivd a tanuldk figyelmét a Kalauz a szentirdsokhoz 223-245. oldalain
talalhat6 JSF versekre — ez ugyan nincs koztiik, de méskor hasznos lehet, ha
fellapozzak.

 Mit tanit az Amés 3:6-7 a profétakrél?

Mondd el a tanul6knak a kovetkez6 meghatarozast: A préféta ,olyan valaki, akit
Isten hivott el és aki Isten nevében szdl. Isten hirndkeként a préféta
parancsolatokat, profécidkat és kinyilatkoztatasokat kap Istentdl. [...] A préféta a
btin ellen beszél, és megjovendoli annak kovetkezményeit” (Kalauz a
szentirdsokhoz: préféta, scriptures.lds.org).

Rajzold fel a tabldra a kovetkez6 abrat:

Halandésag Halandésag Halandésag
elétti élet utani élet

A gyermek latészoge

A felnétt latdszoge

A proféta latoszoge

Isten |atdszoge

Adj a tanuldknak par percet az abra atgondoldséra és megbeszélésére.
Elmagyardzhatod, hogy az dbra Isten lat6szogét szemlélteti a csalad halandésag
el6tti, halandé és halandésag utani élete tekintetében. Kinyilatkoztatas éltal a

profétdk latdszoge kitdgul, és 6k segithetnek nekiink béviteni a sajat latészogiinket
és felfogasunkat.

e Hogyan szemlélteti ez az abra azt, hogy miért tessziik bolesen, ha
tanulmanyozzuk a csaldd kidltvanyt? (frd fel a tédbldra a kovetkezSket: A csalad
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kialtvany tanulmanyozasa altal megismerhetjiik Mennyei Atyank
latészogét a csalad tekintetében.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy vegyék el6 A csalad: Kidltvany a vilaghoz néluk 1év6
példanyat. Hangsulyozd ki az els6 megéllapitast: ,Mi, Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza Els6 Elnoksége és a Tizenkét Apostol Tandcsa
tinnepélyesen kijelentjiik...” Adj a tanul6knak néhany percet a csaldd kidltvany
atnézésére és bizonyiték keresésére arra, hogy Isten 1at6szoge a hdzassag és a
csaldd tekintetében kiilénbozik a vilagétol. A tanuldk mondjak el, mit talaltak, te
pedig sorold fel a tdblan a vélaszaikat.

Tan és a szovetségek 90:1-5

A profétak csalad kialtvanyban taldlhato tandcsainak kdvetése biztonsagot

nydjt nekiink

Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék at a Tan és a szdvetségek 90:1-3-et, és keressék
ki, hogy mit adott az Ur Joseph Smith préfétanak.

e Mit adott az Ur Joseph Smithnek? (A kiralysag kulcsait, melyek az elnoklés
jogat, vagyis az Isten foldi kiralysdga irdnyitasara kapott felhatalmazast
jelképezik.)

* Ma ki rendelkezik ugyanezen kulcsokkal? (Az Els6 Elnokség és a Tizenkét
Apostol Kvéruma minden egyes tagja.)

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Tan és a szdvetségek 90:4-5-6t, az osztédly
pedig kovesse a szoveget, és nézzék meg, mit igért az Ur, mit kap meg az egyhéz a
profétan keresztiil. (Az Ur azt mondta, hogy az egyhéz kijelentéseket fog kapni.
Mondd el a tanuldknak, hogy a kijelentések sz¢ itt kinyilatkoztatdsokat jelent.)

o Mire figyelmeztette az Ur a szenteket az 5. versben?

e Milyen tantételt ismerhetiink meg ebbdl a figyelmeztetésbdl? (A valaszok
titkrozzék a kovetkezd tantétel megértését: Ha konnyedén vessziik Istennek
a profétain keresztiil adott kinyilatkoztatasait, akkor megbotlunk és
elbukunk. Ezt a tantételt fel is irhatod a t4blara.)

Tedd ki a kovetkezd idézeteket Carol F. McConkie nétestvértdl a Fiatal N6k
altalanos elnokségébdl, valamint M. Russell Ballard eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabol:

. Valaszthatjuk, hogy figyelmen kiviil hagyjuk, konnyedén vessziik, labbal tiporjuk
vagy elutasitjuk Krisztus szavait, melyeket elrendelt szolgai széInak. Am a
Szabadit6 azt tanitotta, hogy akik ezt teszik, azokat kivagjék az O szovetséges
népe koziil [lasd 3 Nefi 20:23]" (Carol F. McConkie: Eljiink a profétak szavai
szerint! Liahdna, 2014. nov. 79.).

© Busath.com
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«Szolgéalatom soran azt lattam, hogy jellemzéen azok tévednek el [és]
zavarodnak Gssze, akik igen gyakran ...megfeledkeznek arrol, hogy amikor az
Els6 Elndkség és a Tizenkettek Kvéruma egységes hangon sz, akkor az az Ur
hangja az adott idében. Az Ur erre emlékeztet minket: »...akar sajat hangom,
akar szolgaim hangja éltal, az ugyanaz« [T&Sz 1:38]" (M. Russell Ballard:
Maradjatok a csénakban, és kapaszkodjatok! 90).

e Mi arulkodhat arrdl, hogy valaki konnyedén veszi a csalad kidltvanyban
talalhat6 tandcsokat?

e Milyen aldasokat kaptatok ti vagy masok amiatt, hogy hallgattatok a csalad
kidltvanyban taldlhaté tandcsokra?

e Milyen gondolatokat vagy érzéseket tudnatok megosztani az osztéllyal az utolsé
napi profétakkal kapcesolatban?

Tegyél bizonysagot arrdl, hogy a csalad kialtvany tizenot proféta, latnok és
kinyilatkoztat6 egységes hangjan sz616, sugalmazott nyilatkozat. Buzditsd a
tanulékat, hogy ezen a kurzuson végig imadkozzanak mélyebb bizonysdgért a
csalad kidltvanyban talalhaté igazsagokrol.

Tanuldéi olvasmanyok

e Ezékiel 33:1-7; Amés 3:6-7; Tan és a szovetségek 1:4-5, 11, 14, 37-38; 90:1-5;
124:125-126.

¢ Henry B. Eyring: “Finding Safety in Counsel,” Ensign, May 1997, 24-26.
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Isteni lehet6ségeink

Bevezetés

Mennyei Atyank készitett egy tervet, amely lehetévé teszi a fivéreinkre és névéreinkre, valamint magara az életre
szamunkra, hogy visszatérjiink a jelenlétébe és olyanna tekintiink” (Négy titulus. Liahdna, 2013. mdj. 58.). A tanuldk
valjunk, mint 0. Dieter F. Uchtdorf elndk azt tanitotta: ,Az0 isteni lehetéségeiket megértve valészinileg jobban tudjak
gyermekei voltunk, miel6tt erre a vilagra j6ttlink volna, és majd kezelni azokat a kihivasokat, melyekkel a

orokké az O gyermekei lesziink. Ennek az alapvet6 halandésagban szembesiilnek.

igazsagnak meg kellene véltoztatnia azt, ahogyan magunkra,

Hattérolvasmanyok
e Dieter F. Uchtdorf: Négy titulus. Liahdna, 2013. méj. 58—61.

e Gospel Topics [Evangéliumi témak]: “Becoming Like God” [Olyanna valni, mint
Isten], lds.org/topics.

Javaslatok a tanitashoz

1 Mézes 1:27; Esaias 55:8-9; Apostolok cselekedetei 17:29; Zsidok 12:9;

1 Janos 3:1; 4:8-9; 1 Nefi 9:6; 2 Nefi 9:20; Mordni 8:18; Tan és a szovetségek
76:4; 88:41; 130:22

Isten gyermekei vagyunk

A tanuldk képzeljék el, hogy egy nem egyhdaztag baratjuk megkérdezi téliik, 6k
miben hisznek, milyen Mennyei Atyank. Kérd meg a tanulékat, hogy roviden
mondjak el, mit vdlaszolnanak.

Ird fel a tablara vagy papiron oszd ki a tanuléknak a kovetkezs szentirasokat:

1 Mozes 1:27; 'Tan és a szivetségek 130:22
1 Nefi 9:6; 2 Nefi 9:20

Esaids 55:8—9; Tan és a szovetségek 88:41
1 Janos 3:1; 4:8-9

Moréni 8:18; Tan és a szivetségek 76:4
Apostolok cselekedetei 17:29; Zsidck 12:9

Add ki feladatul a tanul6knak, hogy tanulmanyozzanak néhanyat az itt felsorolt
szentirdsparokbol, és fogalmazzak meg, hogy mit tanitanak Mennyei Atyankrél.
Gyb6z6dj meg réla, hogy mindegyik szentirdspart kiosztod valakinek. Elegendé id6
eltelte utan kérd meg a tanulékat, hogy mondjék el, hogyan haszndlnanak ezek
koziil egy vagy tobb szentirdsrészt annak elmagyardzdsara, hogy mit tudnak vagy
miben hisznek Mennyei Atyankkal kapcsolatban.
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* Mennyei Atydnk ezen tulajdonsdgainak az ismerete hogyan segit nektek abban,

hogy hédoljatok Neki?

Milyen hatdssal van a Mennyei Atydnkkal valé kapcsolatotokra annak tudata,
hogy O hiisbdl és csontbél vald, feltdmadt és megdicséiilt testtel rendelkezd,
valésagos lény?

Miért hasznos Istennek hédolva szem el6tt tartani azt, hogy O a lelkiink Atyja?
(A beszélgetés részeként hangsilyozd ki, hogy mivel Isten a mi lelkiink Atyja,
isteni lehetségeink kozé tartozik az, hogy olyanna véljunk, mint O. Az is
hasznos lehet, ha megosztod veliik a kovetkez§ nyilatkozatot, melyet 1909-ben,
Joseph F. Smith elnok [1838-1918] irdnyitdsa alatt adott ki az Elsé Elnokség:
,Minden férfi és n6 a mindenek Atyja és Anyja hasonlatossdgdra teremtetett, és
sz6 szerint az Istenség fia vagy lednya” [“Gospel Classics: The Origin of Man,”
Ensign, Feb. 2002, 29].)

Adj ki masolatokat a kovetkezd idézetbdl Joseph Smith profétatdl. Kérd meg a
tanulékat, hogy magukban olvassék el, és emeljék ki azokat a szovegrészeket,
amelyek megmutatjak, mennyire fontos megérteni, hogy ki Isten.

~Amennyiben az emberek nem fogjak fel Isten jellemét, akkor Snmagukat sem
értik. [...]

Isten maga egyszer olyan volt, mint amilyenek mi most vagyunk, és & most egy
felmagasztosult ember, aki ama mennyekben trénusan dl! [...] Ha a fatyol ma
megszakadna, és az a hatalmas Isten, aki ezt a vilagot a palyajan tartja, és aki
minden vilagot és minden dolgot hatalmaval fenntart, lathatévé tenné Onmagat
— azt mondom, hogy ha most megpillanthatnatok Ot, emberi formaban latnatok — magatokhoz
hasonléan az ember személyében, képmasaban és pontos alakjaban; mert Adam Isten pontos
alakjara, képmasara és hasonlatossagéra teremtetett, és utasitast kapott Otéle, vele jart és
beszélgetett, mint ahogy egyik ember a masikkal beszélget és tarsalog” (Az egyhaz elndkeinek
tanitdsai: Joseph Smith [2007]. 42—43.).

* Hogyan segit nekiink Mennyei Atyank kilétének megértése sajat magunk

megértésében? (A tanulok valaszai kozben ird fel a tablara a kévetkezdket:
Mennyei Atyankat megértve jobban meg tudjuk érteni azt a
lehetGségiinket, hogy olyanna valjunk, mint mennyei sziileink.)

Tedd ki a kévetkez6 idézetet Dallin H. Oaks eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabol, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

.Gondoljatok csak bele az »Isten gyermeke vagyok« [Himnuszok, 189. sz.] cim(i
szeretett énekiinkben tanitott elképzelés erejébe. [...] Megvalaszolja az élet
egyik nagy kérdését: »Ki vagyok?« Isten gyermeke vagyok, lelkem mennyei
sziil6ktdl szarmazik. Ez a szarmazas hatarozza meg az isteni lehet6ségeinket. Ez
‘ a tudat hathatds antidepresszans. Mindannyiunkat meg tud erdsiteni, hogy

= igazlelk(i dontéseket hozzunk, és a benniink Iévé legjobbra torekedjiink”
("Powerful Ideas,” Ensign, Nov. 1995, 25).

frd fel a téblara a kovetkezdket:
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Annak tudata, hogy Isten gyermeke vagyok, segithet nekem, amikor

Annak tudata, hogy Isten gyermeke vagyok, segitett nekem, amikor

Kérj meg j6 néhany tanulét, hogy mondja el, 6 hogyan egészitené ki ezeket a
mondatokat.

Romabeliek 8:16-17; 1 Janos 3:2; 3 Nefi 12:48
Isteni lehetéségeink

Mondd el az osztalynak, hogy idénként halljuk, amint azt mondjak, hogy valakiben
,nagy lehet&ségek rejlenek”.

e Szerintetek mit jelent ez a kifejezés?

Ird fel a tablara a kovetkezd szentiras-utalasokat, és kérd meg a tanuldkat, hogy
ezeket attanulmanyozva nézzék meg, mik az isteni lehet&ségeink: Rémabeliek
8:16-17; 1 Janos 3:2; 3 Nefi 12:48. Javasolhatod, hogy a tanuldk készitsenek
keresztutaldsokat ezen szentirasok kozott azzal, hogy a margéra mindig odairjak a
masik kett6 hivatkozasat.

e Mit jelent szdimotokra az Isten jellemérdl tanulmanyozott szentirdsok fényében
az a kifejezés, hogy ,hasonlékka lesziink O hozza”, vagyis olyanok lesziink,
mint O?

e Szerintetek mit jelent az, hogy ,6rokostdrsai” vagyunk Jézus Krisztusnak?
(Mivel O az Atya Egysziilott Fia a testben, Jézus Krisztusnak jogaban &ll
orokolni mindazt, amivel az Atya rendelkezik. Akik engedelmesek és teljes
mértékben elnyerik a Szabadité engesztelésének aldasait, azok 6rokélni fogjak
mindazt, amivel az Atya rendelkezik [ldsd Rémabeliek 8:14-18; Galatziabeliek
3:26-29; T&Sz 84:38]. Hangstlyozd ki a kovetkezs tantételt: Mennyei Atyank
terve médot ad nekiink arra, hogy olyanokka valjunk, mint mennyei
sziileink. Mutass rd, hogy bar vannak, akik kritizaljdk azt a hitelviinket, mely
szerint olyanokkd valhatunk, mint Isten, ennek a hitelvnek a Biblidban taldlhaté
tanitdsok adjak az alapjat.)

Trd fel a téblara a kovetkez kérdést:

Mit tanitott Dallin H. Oaks elder a halando életiink céljardl?

Olvasd fel a kévetkez6 idézetet Dallin H. Oaks eldertdl, és kérd meg a tanuldkat,
hogy keressenek valaszokat a tablan 1évé kérdésre:
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.Jézus Krisztus visszaallitott egyhazanak teoldgiajaban a halando életnek az a
célja, hogy felkészitsen benniinket arra, ami Isten fiaiként és leanyaiként a
rendeltetésiink: hogy olyanokka valjunk, mint 6. [...] A Biblia azt mondja a
halandékrol, hogy »Isten gyermekei«, »6rokései Istennek, 6rokéstarsai pedig

‘ Krisztusnak« (Rém. 8:16—17). Azt is leszdgezi, hogy »vele egyitt szenvediink,

: hogy vele egyiitt is dicséiljiink meg« (Rom. 8:17) és hogy »ha nyilvanvaléva
lesz«, vagyis amikor megjelenik, akkor »hasonlék... lesziink Ghozza« (1 Jan. 3:2). Mi sz6 szerint
vessziik ezeket a bibliai tanitasokat. Hiszlink abban, hogy a halandé élet célja az, hogy fizikai
testet szerezziink, és Jézus Krisztus engesztelése, valamint az evangélium torvényeinek és
szertartasainak valé engedelmesség altal kiérdemeljiik azt a megdicsdiilt, feltamadt, celesztialis
allapotot, melyet felmagasztosulasnak, vagyis orck életnek neveziink. [...] (Isten élete, vagyis az
orok élet rendeltetése minden bizonnyal ismerdsen cseng azok szamara, akik tanulmanyoztak a
deifikacionak vagy apotedzisnak nevezett Gsi keresztény tant, az emberi megisteniilés
tanat.) [...]

A mi teolégiank mennyei sziilkkel indul. Legfébb torekvésiink az, hogy olyanokka valjunk, mint
6k. Az Atya irgalmas terve értelmében mindez lehet6vé valik az Atya Egysziilottje, a mi Urunk és
Szabaditonk, Jézus Krisztus engesztelése altal” (“Apostasy and Restoration,” Ensign, May

1995, 86-87).

(Megjegyzés: Elmagyarazhatod, hogy a deifikdcionak vagy apotedzisnak nevezett tan
értelmében az ember istenné vdlhat, vagyis isteni rangra emelkedhet.)

Beszéljétek meg a tanuldk valaszait a tablan 1évs kérdésre, majd kérdezd meg:

e Milyen gondolatok jutnak eszetekbe, amikor fontoldra veszitek, hogy Mennyei
Atyank terve lehetSséget ad nektek arra, hogy olyanna valjatok, mint O?

e Miért van sziikség Krisztus engesztelésére ahhoz, hogy olyanokka valjunk,
mint Isten?

A beszélgetés folytatdsdhoz nézzétek at a tanuldiddal a kévetkezd idézetet:

»Az utolsé napi szentek értik Krisztus engesztelésének jelentdségét abban, hogy driasi
lehetdségeket tar az emberiség elé. Krisztus engesztelése nem csupén a blin megbocsatasat és a
halal feletti gy6zelmet biztositja, hanem azt is, hogy a tokéletlen kapcsolatok helyrealljanak, a
fejl6dést visszafogd lelki sebek begyogyuljanak, az egyének pedig megerdsodjenek és ki tudjak
magukban fejleszteni Krisztus tulajdonsagait [lasd Alma 7:11-12]. Az utolsé napi szentek hite
szerint kizarélag Jézus Krisztus engesztelése altal remélhetiink biztosan érék dics6séget, és az 0
engesztelésének hatalmat csakis a Jézus Krisztusha vetett hit, a blinbanat, a keresztelkedés, a
Szentlélek ajandékanak befogadasa, valamint a Krisztus utasitasait és példajat koveté mindvégig
kitartas teszi teljes mértékben elérhetévé [lasd 2 Nefi 31:20; Hittételek 1:4]. Tehat akik olyanokka
valnak, mint Isten, és belépnek az 0 dics6ségének teljességébe, azok »tékéletessé [tétettek]
Jézus, az U] szovetség kozbenjaréja altal, aki sajat vérének kiontdsa ltal véghezvitte ezt a
tokéletes engesztelést« [T&Sz 76:69]" (Gospel Topics [Evangéliumi témak]: “Becoming Like God”
[Olyanna valni, mint Isten], lds.org/topics).

Oszd ki a kovetkezd idézetet Dieter F. Uchtdorf elnoktél az Elsé Elnokségbdl. Kérd
meg a tanuldkat, hogy olvassak el, és jeloljék be azokat a gondolatokat, amelyek
reményt adnak nekik arra, hogy valéra tudjék valtani az isteni lehet&ségeiket.

14
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Mutass ra, hogy Uchtdorf elnok egy éltaldnos konferencia papsagi iilésén mondta
el ezt a beszédet, de az tizenet mindenkire vonatkozik:

Az egyik titulus, mely mindannyiunkat a legalapvetébb médon jellemez, a
kovetkezd: Mennyei Atyank fia [vagy leanya]. Fuggetlentil attol, hogy még mik
vagyunk vagy mit csinalunk az életben, soha ne feledjiik, hogy sz szerint Isten
lélekgyermekei vagyunk. Az O gyermekei voltunk, miel6tt erre a vilagra jéttiink
volna, és 6rokké az O gyermekei lesziink. Ennek az alapvetd igazsagnak meg
kellene valtoztatnia azt, ahogyan magunkra, a fivéreinkre és névéreinkre,
valamint magara az életre tekintiink. [...]

Idénként csiiggesztd lehet, ha tudjuk, mit is jelent Isten [gyermekének] lenni, és mégsem tudunk
megfelelni annak. Satan szereti kihasznalni ezeket az érzéseket. O azt akarja, hogy az isteni
lehetdségeitek helyett inkabb a biineitek alapjan hatarozzatok meg 6nazonossagotokat.
[Testvérek], ne hallgassatok ra!

Mindannyian lattunk mar egy kisgyermeket jarni tanulni. Apré lépéseket tesz, és meg-megbotlik.
Elesik. Megszidjuk az ilyen probalkozasai miatt? Hat persze, hogy nem! Van olyan apa, aki
megbiintetne egy tipegd kisgyermeket azért, mert megbotlik? Biztatjuk, dicsérjiik, oriiliink neki,
mivel a gyermek minden egyes kis Iépéssel egyre inkabb a sziileihez hasonlova valik.

Nos, fivéreim, Isten tokéletességéhez hasonlitva magunkat mi, halandok sem vagyunk tébbek
esetlen és bukdacsolo, tipegd kisgyermekeknél. Szereté Mennyei Atyank azonban azt szeretné,
hogy egyre inkabb Hozzé hasonléva véljunk, és draga fivéreim, ez kell, hogy legyen az
orokkévald célunk is. Isten tudja, hogy nem azonnal fogunk eljutni erre a szintre, hanem
Iépésenként” (Négy titulus. Liahdna, 2013. maj. 58.).

¢ Hogyan segit benneteket ezeknek az orokkévalo igazsdgoknak a szem el6tt
tartasa isteni lehet&ségeitek valéra valtdsaban?

e Milyen hatéssal lehet ezeknek az igazsdgoknak a szem el&tt tartdsa arra, ahogy
a csaladtagjaitokkal bantok?

e Milyen hatéssal lehet ezeknek az igazsagoknak az ismerete arra, hogy
kutatdssal ismeretekhez akarjatok jutni elhunyt csalddtagjaitokrdl, és templomi
szertartasokat akarjatok végezni értiik?

Buzditsd a tanulékat, hogy a kovetkez6 héten meséljenek egy csaladtagjuknak vagy
baratjuknak arrél, amit ezen a leckén tanultak és éreztek. Azt is megfontolhatjak,
hogy mit tehetnének meg nap mint nap annak tudatos szem el6tt tartasaért, hogy
6k Mennyei Atyank gyermekei. Tervezhetik, hogy feljegyzik egy napléba, hogy
milyen hatéssal van a kapcsolataikra ennek a szent igazsagnak a szem el6tt tartasa.

Tanuloi olvasmanyok

e 1 Mobzes 1:27; Esais 55:8-9; Apostolok cselekedetei 17:29; Rémabeliek 8:16-17;
Zsidok 12:9; 1 Janos 3:1-2; 4:8-9; 1 Nefi 9:6; 2 Nefi 9:20; 3 Nefi 12:48; Moréni
8:18; Tan és a szovetségek 76:4; 88:41; 130:22.

* Gospel Topics [Evangéliumi témak]: “Becoming Like God” [Olyanna vélni, mint
Isten], lds.org/topics.
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A boldogsag nagyszerti
terve és a csalad

Bevezeteés

Adém és Eva megteremtése megalapitotta a foldon az szamunkra. Ez a lecke segiteni fog a tanuloknak jobban
emberiség csaladjat. Adém és Eva bukésa lehet6vé tette, megérteni, hogyan miikddik egyitt a teremtés, a bukas és az
hogy gyermekek j6jjenek a vilagra, az engesztelés pedig a engesztelés a csaladok szabaditasaért.

bukas negativ kovetkezményeinek legy6zését teszi lehetdvé

Hattérolvasmanyok
* M. Russell Ballard: A kiengesztelés és egyetlen 1élek értéke. Liahona, 2004.
méj. 84-87.

e Julie B. Beck, “Teaching the Doctrine of the Family,” Ensign, Mar. 2011, 12-17.

Javaslatok a tanitashoz
Moézes 1:27-39; Tan és a szovetségek 49:15-17

Mozes megismerte a fold teremtésének céljat

Hozz egy kis tartdly homokot és egy pohar vizet az 6rara. Kérj meg egy tanul6t,
hogy martsa bele az egyik ujjat el6szor a vizbe, majd a homokba, majd becsiilje
meg, hogy hany homokszem ragadt az ujjara.

e Szerintetek hany homokszem van ebben a tartdlyban? Hany homokszem van a
tengerparton?

Kérd meg a tanuldkat, hogy lapozzdk fel Mézes 1. fejezetét, mely feljegyez tobb
olyan ldtomast, melyet Modzes latott. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Mézes
1:27-29-et, a tobbiek pedig figyeljék meg, hogy mit mutatott az Ur Mézesnek.

* E versek szerint mit latott lastoméasban Mézes?
* Bennetek milyen gondolatok tdmadtak volna e latomds lattan?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a Mézes 1:30-at, és jeloljék be azt a két
kérdést, amelyet Mézes feltett az Urnak (miért és mi dltal, vagyis hogyan alkotta
meg a foldet és annak lakéit). Segits a tanuléknak személyes
szentirds-tanulmanyozasi készségeik elsajatitasaban azzal, hogy kérdések és
vélaszok keresésére biztatod &ket, amikor a szentirdsokat tanulmanyozzak.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassék el a Mézes 1:31-33-at, és nézzék meg,
hogyan vélaszolta meg az Ur Mézes két kérdését.

e A 31. vers szerint miért alkotta meg Isten a vildgot?

¢ Milyen tant tanitanak a 32-33. versek, hogyan teremtette meg Mennyei Atyank
avilagokat? (A tanulék fogalmazzak meg a kovetkezd tant: Az Atya irdnyitasa
alatt Jézus Krisztus teremtette meg a foldet és még szamtalan vilagot.)
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Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a Mézes 1:36—-39-at, és nézzék meg, még
mire vagyott Mozes, és mit valaszolt neki az Ur.

* Mi volt Mennyei Atyank célja a fold és annak lakéi megteremtésével? (A
tanuldk fogalmazzak meg a kdvetkezé tant: A fold azért teremtetett, hogy
véghezvigye az ember halhatatlansagat és 6rok életét. Jegyezd meg, hogy a
halhatatlansdg azt jelenti, hogy feltdmadva 6rokkeé éliink, az orok élet pedig azt,
hogy tgy éliink, ahogy Isten, vagyis 6rokké éliink egy 6rok csalad részeként.)

e Hogyan segit a f6ld megteremtése véghezvinni Mennyei Atyank munkajat és
dicsGségét? (A Tan és a szovetségek 49:15-17-et hasznalva mutasd meg, hogy a
fold a csaladok halandé lakhelyének lett megalkotva.)

Tegyél bizonysagot arrdl, hogy fold azért teremtetett, hogy véghezvigye Isten
gyermekei halhatatlansagét és orok életét. A csaladi egység arra szolgél, hogy
segitsen nekiink 6rokké egy 6rok csaldd részeként élni, vagyis 6rok életet nyerni —
olyan életet, amelyet Isten éL

2 Nefi 2:19-25; Mozes 3:16-17; 5:9-11
Adém és Eva bukdsa szerves része volt Mennyei Atyank tervének

Magyarazd el, hogy Isten konkrét utasitasokat adott Addmnak és Evanak az Eden
kertjében. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el magukban a Modzes 3:16-17-et,
azutan kérdezd meg:

¢ Mit mondott az Ur, mi torténik Addmmal és Evéval, ha esznek a tiltott
gylimolcsbdl?

Magyarézd el, hogy amikor Adédm és Eva vett a tiltott gyiimolesbl, kétféle halalt
hozott az emberiségre.

Trd fel a téblara a kovetkezdket:

lelki haldl = Istent6] vald kiilonvdlds

fizikai haldl = a lélek és a fizikai test kiilonvdldsa

Kérd meg a tanuldkat, hogy tanulmanyozzak a 2 Nefi 2:19-25-6t, és soroljak fel,
még milyen kovetkezményei voltak a bukasnak.

¢ Hogyan tette lehet6vé a tiltott gyiimolesbdl valé evés Adam és Fva, valamint az
egész emberiség szamara azt, hogy hasonlébba véljanak Mennyei Atyankhoz?

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Jeffrey R. Holland eldert6l a Tizenkét Apostol
Kv6rumabol:
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»-..a bukés nélkilldzhetetlen része Mennyei Atyank isteni tervének. Adamnak és
Evénak e nélkiil egyetlen halandé gyermeke sem sziilethetett volna, ezért nem
lett volna emberi csalad, amelynek meg kell tapasztalnia az ellentétet és a
fejl6dést, az erkdlcsi onrendelkezést, valamint a feltdmadas, a megvaltas és az
orok élet 6romét” (Jézus Krisztus engesztelése. Liahona, 2008. marc. 35.).

Olvassatok el a tanuldkkal a Mézes 5:9-11-et, és a kovetkezs kérdés feltevésével
segits nekik megfogalmazni az ezekben a versekben feljegyzett igazsagokat:

 Milyen igazsdgokat ismert meg Adam és Eva, miutan kitizettek az Eden
kertjébdl? (A tanuldk értsék meg a kovetkezs igazsdgokat: A bukas tette
lehet6vé azt, hogy Adamnak és Evanak gyermekei legyenek, és utédaik az
Orok élet iranyaba fejlédjenek.)

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kovetkezd idézetet Richard G. Scott
eldertél a Tizenkét Apostol Kvérumabdl. Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék meg,
miért voltunk izgatottak a foldre joveteliink miatt:

.Nem emlékeztek életetek legszivderitSbb perceire, amikor tele voltatok
varakozassal, izgalommal és halaval. Erre a halanddsag el6tti életben kerdilt sor,
amikor megtudtatok, hogy végre eljétt a ti id6tok, hogy a [Iélekvilagot] elhagyva,
halandé testben lakjatok a foldon. Tudtatok, hogy személyes tapasztalatok éltal
megtudhatjatok majd azokat a dolgokat, amelyek boldogsagot eredményeznek a
foldon, olyan leckéket, melyek végiil felmagasztosulast és orok életet
eredményeznek szamotokra, mint megdicséiilt, celesztialis Iények Szent Atyatok és az O Szeretett
Fia jelenlétében” (ElGszor, ami elsé. Liahdna, 2001. jal. 6.).

* Milyen hatédssal van az ebben az életben hozott dontéseitekre a bukds és a
halandésag céljainak megértése?

2 Nefi 9:6-12
Az engesztelés leqydzi a bukas hatdsait
Olvasd fel a kovetkez6 idézetet M. Russell Ballard eldert6l a Tizenkét Apostol

Kvérumabal:

»Januarban a csaladunkat tragikus veszteség érte, amikor unokank, Nathan
elhunyt egy repiil6gép-szerencsétlenség kovetkeztében. Nathan az orosznyelvii
Balti Allamok Missziéban szolgalt. Szerette az embereket, és tudta, hogy
kivaltsag az Urat szolgalni. Harom hénappal azutan, hogy egymashoz
pecsételtem 6t és kedvesét, Jennifert az 6rokkévalé hazassagban, életét vette ez
a szerencsétlenség” (A kiengesztelés és egyetlen lélek értéke. Liahdna, 2004.

maj. 84.).

Magyarézd el, hogy Adém és Eva bukasa miatt mindannyian ki vagyunk téve olyan
szerencsétlen és tragikus élettapasztalatoknak, mint ami Ballard elder csaladjaban
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tortént. Szerencsére Mennyei Atyank biztositotta szdimunkra a bukés hatdsai
legy6zésének maédjat.

Kérd meg a tanuldkat, hogy tanulmanyozzak a 2 Nefi 9:6-12-t, és nézzék meg,
hogyan segithet mindannyiunknak Jézus Krisztus engesztelése legy6zni a fizikai és
a lelki halalt. Buzdithatod a tanulékat, hogy olvasds kozben jeloljék meg a
szentirdsukban a kulcsfontossagu szavakat és kifejezéseket. Azutan kérd meg a
tanulékat, hogy mondjak el, mit talaltak.

e Milyen tant tanitanak ezek a versek az Adam bukasa és Jézus Krisztus
engesztelése kozotti kapesolatrél? (Gy6zdj meg réla, hogy a tanuldk értik a
kovetkezSket: Jézus Krisztus engesztelése médot ad arra, hogy Mennyei
Atyank minden gyermeke legy6zze mind a fizikai, mind pedig a lelki
halalt. Buzdithatod a tanulékat, hogy a szentirasok tanulmanyozasa kézben
figyeljék meg, milyen gyakran kapcsolodik Ossze a szentirdsokban a bukas és az
engesztelés. Megoszthatod a kdvetkezé idézetet: , Az Ssszefiiggés kapcsolatot
vagy Osszekottetést jelent fogalmak, emberek, targyak vagy események kozott. ..
Az ilyesfajta 0sszefliggések... imddsagos 1élekkel torténd felismerése, valamint
az azokrdl valé tanulas és elmélkedés. .. sugalmazott meglatasokhoz, valamint
rejtett tudas kincs[ei]lhez vezet” [David A. Bednar: Az él6 viz tarozéi (EOSZ esti
beszélgetés fiatal felnSttek szamara, 2007. februar 4.), 1ds.org/media-library].)

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel az M. Russell Ballard eldert6l szarmazé
idézet folytatasat:

.Az, hogy Nathan oly hirtelen vétetett el ebbdl a halandé létbdl, mindannyiunk
szivét és elméjét az Ur Jézus Krisztus [engesztelése] felé forditotta. [...]

Megujult valdségga vélt szamunkra [a Szabadité] draga szilletése, élete, a
Gecsemané kertjében vald engesztelése, a kereszten vald szenvedése, eltemetése
Jozsef sirboltjaban, valamint dicsdséges feltdmadasa. [A Szabaditd] feltémadasa
mindannyiunkat biztosit arrél, hogy egy nap mi is kévetni fogjuk Gt, és
megtapasztaljuk sajat feltdmadasunkat. Mily békességet és vigaszt nydjt ez a nagyszer(i ajandék,
melyet Jézus Krisztus, az egész emberiség [Szabaditéjanak] és Megvaltéjanak irgalmas szeretete
hoz el! Neki koszonhet6en tudjuk, hogy egyszer ismét Nathannel lehetiink” (A kiengesztelés és
egyetlen Iélek értéke. 84.).

* Hogyan szemlélteti Ballard elder csalddjanak az egyik csalddtag haldlara adott
reakcidja azt, ahogyan Jézus Krisztus engesztelése segithet a csaladoknak
elviselni a bukds egyetemes hatasait?

* Mit tesz az 6rokkévalésagban lehet6vé az engesztelés Nathan csalddja, valamint
mindannyiunk csalddja szdmara?

Adj egy percet a tanuléknak a kovetkezd kérdés atgondolasara, mielGtt
valaszaddsra kérnéd Sket:

* Hogyan segitett a csalddotoknak Krisztus engesztelése legy6zni a bukas
bizonyos hatdsait? (A beszélgetés részeként magyarazd el, hogy csak azok
élhetnek majd 6rokké egytitt hazassdgban és csaladokban, akik Jézus Krisztus
engesztelésének hatalma altal tokéletessé valtak.)
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Végezetiil tedd ki ezt az idézetet Julie B. Beck nétestvértél, a SegitSegylet korabbi
altalanos elnokétsl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazaban a csaladot érintd
hitelvek a teremtésen, a bukason és az engesztelésen alapulnak. A fold teremtése
lakéhelyet biztositott a csaladok szamara. Isten teremtett egy férfit és egy nét,
akik a csalad két létfontossagu felét jelentették. Mennyei Atyank tervének részét
képezte az, hogy Adam és Eva sszepecsételtessen és drokkévalé csalddot
alkosson.

© Busath.com

A bukas médot biztositott a csalad gyarapodasara. Adam és Eva vezetdk voltak a
csaladban, és azt vélasztottak, hogy halandd tapasztalatot szereznek. A bukas médot biztositott
szamukra, hogy fiaik és leanyaik legyenek.

Az engesztelés lehet6vé teszi, hogy a csalddok mindérokre dssze legyenek pecsételve. Lehet6vé
teszi, hogy a csaladoknak 6rok gyarapodasban és tokéletesedésben legyen résziik. A boldogsag
terve — melyet neveznek a szabadités tervének is — csalddok szamara alkotott terv"” (“Teaching
the Doctrine of the Family,” Ensign, Mar. 2011, 12).

Buzditsd a tanulékat, hogy gondoljak at bizonysdgukat a teremtésrél, a bukésrél, az
engesztelésrol, valamint azt, hogy mit tehetnének, amivel még fokozottabban
meghivjak életiikbe és csaladjuk életébe az engesztelés hatalmat.

Tanuldéi olvasmanyok
® Mobzes 1:27-39; 3:16-17; 5:6-12; 2 Nefi 2:19-25; 9:6-12; Tan és a szovetségek
49:15-17.

e Julie B. Beck, “Teaching the Doctrine of the Family,” Ensign, Mar. 2011, 12-17.
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A halandoésagban fennallé
allapotok

Bevezetés

A halanddség el6tti vilagban elfogadtuk Mennyei Atyank vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.). Haland¢ testlink

Jtervét, melyen keresztiil fizikai testhez és foldi hatalmas aldast jelent, azonban ki van téve a Satan sok

tapasztalatokhoz juthat[tunk] annak érdekében, hogy tovabb  kisértésének. Jézus Krisztus engesztelése éltal legydzhetjiik

fejlédhess[iink] a tokéletesség felé” (A csalad: Kialtvany a ezeket a kisértéseket, és visszatérhetlink Mennyei Atyankhoz.
Hattérolvasmanyok

* David A. Bednar, “Things as They Really Are,” Ensign, June 2010, 16-25.

* David A. Bednar: Az engesztelés és a halandésag ttja. Liahdna, 2012.
apr. 40-47.

Javaslatok a tanitashoz
2 Nefi 2:27-29; Abraham 3:25
Halando tapasztalataink elengedhetetlenek az érék élethez

Tedd ki a kovetkezd idézetet David A. Bednar eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

.Belegondoltunk mar agy igazan, vajon miért olyan fontos, hogy rendelkezziink
fizikai testtel? [...] Tényleg értjik, hogy miért all annyira kdzponti helyen Atyank
boldogsagtervében a test? Eléfordulhat, hogy annyira gyakran és rutinszer(ien
ismételjiik el a valaszt, hogy nem ismerjiik fel annak valddi jelentGségét?
Szeretném, ha egy kicsit mélyebben beledsnank magunkat ebbe az 6rokkévald
fontossaggal biré kérdésbe, hogy miért olyan fontos a test. A valasz végiil
hatassal lesz mindarra, amit tesziink” ("Ye Are the Temple of God,” Ensign, Sept. 2001, 14).

* Bednar elder szerint miért igyekezziink megérteni fizikai testiink
fontossaganak okat?

Kérd meg a tanulékat, hogy valaszoljanak az aldbbi kérdésre, majd a lecke
el6rehaladtaval buzditsd 6ket tovabbi gondolatok és otletek lefrasara.

e Miért olyan fontos Mennyei Atyank boldogsdgtervében a fizikai testiink?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el magukban A csaldd: Kidltvany a vilaghoz
harmadik bekezdését, és keressék meg azt a szévegrészt, mely tisztdzza, hogy miért
van sziikség fizikai testre az 6rok fejlédéstinkhoz.

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kovetkez§ idézetet David A. Bednar
eldertdl, az osztdly pedig figyelje meg, miért olyan lényeges Mennyei Atyank
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tervében a testiink. Felolvasas el6tt minden tanulénak adhatsz egy példanyt ebbdl
az idézetbdl.

.Fizikai testlink lehet6vé teszi, hogy olyan széleskord, mélységes és intenziv
tapasztalatokat szerezziink, melyekre a halandésag el6tti allapotunkban nem
tehettiink volna szert. Boyd K. Packer elndk, a Tizenkét Apostol Kvérumanak
elndke azt tanitotta: »Lelklink és testlink igy kapcsolodik dssze, hogy azaltal
testlink elménk eszkézévé és jellemiink alapjava vélik« [“The Instrument of Your
Mind and the Foundation of Your Character” (Brigham Young University fireside
address, Feb. 2, 2003), speeches.byu.edu]. Fizikai testiink megléte ezért elmélyiti emberi
kapcsolatainkat, és felerdsiti azon képességtinket, hogy felismerjiik az igazsagot, és azzal
dsszhangban cselekedjiink, valamint azon képességiinket, hogy engedelmeskediiink Jézus
Krisztus evangéliuma tantételeinek és szertartasainak. A halandésag osztalytermében olyan
modon tapasztaljuk meg a gyengédséget, a szeretetet, a kedvességet, a boldogséagot, a banatot,
a csalodast, a fajdalmat, s6t, még a fizikai korlatok miatti kihivasokat is, hogy azok felkészitenek
benniinket az drokkévalésagra. Egyszer(ien fogalmazva: vannak leckék, melyeket — a szentiras
szavaival élve — »a test szerint« kell megtanulnunk, és vannak olyan tapasztalatok, melyeket
szintén igy kell megszerezniink (1 Nefi 19:6; Alma 7:12-13)" ("“Things as They Really Are,”
Ensign, June 2010, 16).

e Mit tanitott Bednar elder, miért van sziikség fizikai testre az 6rok
fejlédéstinkhoz? (A valaszok tobbfélék is lehetnek, de hangstlyozzatok ki ezt az
igazsdgot: Fizikai testtel megtapasztaljuk a halandésagban fennallé
allapotokat, és ez felkészithet minket az 6rokkévaldsagra.)

e Milyen szempontbdl valik ,testlink elménk eszkdzévé és jellemiink alapjava”?

e Hogyan erGsiti fel a fizikai testiink ,azon képességiinket, hogy
...engedelmeskedjiink Jézus Krisztus evangéliuma tantételeinek és
szertartasainak”? (A lehetséges valaszok kozott ott vannak a kovetkezdk: A test
lehet&vé teszi szamunkra, hogy engedelmesked;jiink a sokasoddsra és a f6ld
benépesitésére vonatkozé parancsnak. A test lehet6vé teszi szamunkra a csaladi
élet 6romeinek megtapasztaldsat, otthon megismerjiik és gyakoroljuk az
evangélium tantételeit — példaul megtanuljuk, hogyan uraljuk indulatainkat a
csaladunkban.)

Kérj meg néhany tanulét, hogy felvéltva olvassak fel az Abraham 3:25-6t és a 2 Nefi
2:27-29-et, mikdzben az osztdly megnézi, hogyan értetik meg veliink még jobban
ezek a szentirasok egytittesen azt, hogy miért is van testiink.

* Hogyan képezi részét a testtel val6 rendelkezés a mi halandé prébatételiinknek
annak ellenére, hogy hatalmas aldast jelent? (Satan sok kisértése felergsodik
amiatt, hogy van testiink.)

¢ Hogyan adhat hatalmat az 6rdognek a foglyul ejtéstinkre az, ha a test akaratat
valasztjuk?

Mézias 3:19; Mézes 6:49, 53-55

. A természetes ember ellensége Istennek”

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Mézes 6:53-54-et, az osztdly pedig figyelje
meg és magyardzza el, hogy mit tanitanak ezek a versek a sziiletésiinkkor fennall6
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allapotunkrdl. Jegyezd meg, hogy ebben a szévegkornyezetben az ,épek” jelz6 azt
jelenti, hogy mentesek Adam vétkének hatésaitol.

Azutén kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Mézes 6:49-et és 55-6t, az
osztalytdl pedig kérdezd meg:

e Mit tanitanak ezek a versek, milyen hatassal van rank halandé életiink soran
Adam és Eva bukésa? (Ha engediink a Satan kisértéseinek, akkor dontéseink
keserti kovetkezményeit megizlelve testivé, érzékivé és drdogivé valunk.
Utalhatsz az Ether 3:2-re, mely azt tanitja, hogy ,a bukds miatt természetiink
gonosz lett és az is maradt”.)

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Méziés 3:19 els6 néhany sorét. frd fel a
tablara a kovetkezd kérdéseket:

Ki a természetes ember?

Miért ellensége Istennek a természetes ember?

Adj a tanul6knak néhény percet, hogy valaszt keressenek ezekre a kérdésekre, és a
19. vers labjegyzeteinek (kiilonosen az a labjegyzet, valamint a labjegyzetekben
hivatkozott mds szentirasrészek) tanulmdnyozasa altal még jobban megértsék a
,természetes ember” kifejezést. Elegendd idd eltelte utan beszéljétek meg, mit
talaltak a tanulék. Mutass ra, hogy ez a kifejezés egy olyan allapotra utal, mely
férfiakat és ndket is jellemezhet.

e Milyen hatéssal lehet a hazassagra és a csaladra az, ha valaki a természetes
ember jellemvondsaival rendelkezik?

Kérd meg ugyanezt a tanulét, hogy olvassa el a Mézids 3:19-et, az osztaly pedig
keressen egy arra vonatkozé tantételt, hogy miként gy6zhetjiik le a természetes
embert. (A tanuldk valaszai kozben ird fel a tabldra ezt a tantételt: Ha elfogadjuk
Jézus Krisztus engesztelését és engediink a Szent Lélek hivasainak, akkor
levetkdzhetjiik a természetes embert és szentté valhatunk.)

Magyarazd el, hogy ebben a szovegkornyezetben az enged ige azt jelenti, hogy
alaveti, dtadja magat a Szentlélek késztetéseinek.

¢ Hogyan ismerhetjiik fel, hogy minek a megtételére késztet minket a
Szent Lélek?

¢ El tudtok mesélni egy olyan élményt, mely nem tdl személyes, de a Szent Lélek
a természetes ember levetk$zésére késztetett benneteket?

Tegyél bizonysagot arrdl, hogy ha engediink a Szent Lélek hivasainak, akkor hozza
fogunk férni az engesztelés hatalméhoz.
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Mozias 3:19; 16:3-6
Krisztus engesztelésének alkalmazasa

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Mézias 16:3-6-ot, az osztaly pedig kdvesse
a szoveget, és nézzék meg, hogy mi segit nekiink legy6zni a bukdas hatésait az
életiinkben.

* Mennyei Atyank tervének mely kitétele teszi lehetévé szamunkra bukott
természetiink legy6zését? (Ird fel a tablara a kovetkezd tant: Jézus Krisztus
engesztelése megvalhat minket elveszett és bukott allapotunkbdl.)

Tedd ki a kovetkezd idézetet David A. Bednar eldertdl, és kérj meg egy tanulét,
hogy olvassa fel:

A természetes ember minden vagya, hajlama és indittatasa legy6zhet6 Jézus
Krisztus engesztelése révén és altal. Azért vagyunk itt a foldon, hogy isteni
tulajdonséagokat fejlessziink ki, és megzabolazzuk a test minden szenvedélyét”
(Hiszlink abban, hogy erkélcsosnek kell lenntink. Liahdna, 2013. mdj. 43.).

Magyardzd el a tanuléknak, hogy ha hisziink az engesztelésben, akkor elnyerjiik
Jézus Krisztus kegyelmét, melyre az O engesztelS dldozata ad lehetséget. A
kegyelem sz6 {6 jelentéstartama a ,Jézus Krisztus bGséges irgalmanak és
szeretetének eszkoze altal adott isteni segitség vagy erd”. Ez olyan ,képessé tevs
hatalom”, mely segit nekiink blinbanatot tartani és szert tenni olyan
tulajdonsagokra, amelyet sajat magunk nem tudnank kifejleszteni (lasd Bible
Dictionary, “Grace”). Hogy segits a tanul6knak olyan krisztusi tulajdonsagokat
talalni, melyeket ki kell fejleszteniink, kérd meg Sket, hogy nézzék at a Mézids
3:19-ben azon jellemvonasok felsoroldsat, melyek elvezetnek ahhoz, hogy szentté
véljunk.
* Hogyan segitett nektek a Szabadité a Mozids 3:19-ben felsorolt valamelyik
tulajdonség kifejlesztésében?
e Lattatok-e mar, hogy valaki, aki rendelkezik egy vagy tobb ilyen tulajdonsaggal,
aldast jelent a csaladjanak? Mikor?
* Hogyan segithet nektek jobb férjjé vagy feleséggé, apava vagy anyavd valni az,
ha a Szabadit6 kegyelmének képessé tevs hatalma altal kifejlesztetek
magatokban egy vagy tobb ilyen tulajdonsagot?

Mondd el a tanuléknak, hogy a mai leckébél adédéan mindannyiunknak meg kell
vélaszolnia egy fontos kérdést. Tedd ki a kovetkezd idézetet David A. Bednar
eldertd], és kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el magukban:
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+A halandésag prébatételének pontos természetét tehat a kdvetkez6 kérdésben
lehet 6sszefoglalni: Vajon a természetes ember hajlamai fognak vezérelni, vagy a
Szent Lélek hivasainak fogok engedni, levetkGzve a természetes embert és
szentté valva az Ur, Krisztus engesztelése altal (lasd M6zias 3:19)? Ebbél 4ll a
probatétel” (Hisziink abban, hogy erkélcsosnek kell lenniink. 43.).

Adj a tanul6knak néhany percet, hogy ifrdsban megvalaszoljdk Bednar elder
kérdését. Intézz felhivast hozzajuk, hogy gondoljak at a Mézias 3:19-ben talalhaté
krisztusi tulajdonsagokat, és készitsenek arra vonatkozé tervet, hogy még teljesebb
mértékben elsajatitsdk ezek valamelyikét.

Tanuloi olvasmanyok
e 2 Nefi 2:27-29;: Mézids 3:19; 16:3-6; Mézes 6:49, 53-55; Abraham 3:25.

* David A. Bednar: Az engesztelés és a halandésag ttja. Liahdna, 2012.
apr. 40-47.
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A csalad k6zponti szerepet
jatszik Mennyei Atyank
tervében

Napjaink profétai és apostolai kijelentették, hogy ,a férfi és Kialtvany a vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.). Ez a lecke
n6 kozotti hazassagot Isten rendelte el, és a csalad kozponti segiteni fog a tanuloknak észrevenni, hogy kdzpontibb helyre

szerepet jatszik a Teremtd gyermekeinek 6rokkévalo tehetik életiikben a csaladjukat azzal, ha ,szorgalmasabbak
rendeltetésére vonatkozo tervében” (A csalad: A csalad: és gondosabbak otthon” (T&Sz 93:50)
Hattérolvasmanyok
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e Robert D. Hales, “The Eternal Family,” Ensign, Nov. 1996, 64—-67.

* David A. Bednar: Szorgalmasabbak és gondosabbak otthon. Liahdna, 2009.
nov. 17-20.

o 2. kézikonyv: Az egqyhdz igazgatdsa [2010]. 1.1.1, 1.1.4 és 1.4.1.

Javaslatok a tanitashoz
A csalad kozponti szerepet jatszik Mennyei Atyank tervében

Emlitsd meg az osztalyodnak, hogy a mostani éltalanos konferencidkon
leggyakrabban széba keriil§ témdk kozott ott van a csalad.

e Szerintetek miért beszélnek ilyen gyakran az egyhdzi vezet6k a csaladrol?

frd fel a tablara a kovetkezd igazsagot a csaldd kidltvanybol, és kérd meg a
tanulékat, hogy mondjak el, ez mit jelent szamukra:

,...a csaldd kozponti szerepet jdtszik a Teremtd gyermekeinek orokkévalo
rendeltetésére vonatkozd tervében.”

FEE Hogy segits a tanuléknak jobban megérteni, hogyan jatszik kdzponti

szerepet a csaldd az 6rokkévald rendeltetésiinkben, oszd ki a lecke végén
talalhat6 anyagot. Oszd kisebb csoportokra az osztalyt. Az egyes csoportoknak add
ki feladatul a kiosztott anyag harom szakasza egyikének elolvasésat és az ott
taldlhat6 kérdések megbeszélését. Gy6z6dj meg arrdl, hogy mindegyik szakaszt
kiosztod.

Elegendd id6 eltelte utan a kiosztott anyag mindegyik szakaszaval kapcsolatban
kérj meg legalabb egyvalakit, hogy foglalja 6ssze az osztalynak azt, amit a
csoportjaval megbeszéltek. Tegyél bizonysdgot a kovetkezd igazsagrol: A csalad
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kozponti szerepet jatszik Istennek a halandésag el6tti, a halandé, és az
orokkévalé életre vonatkozé tervében.

* Milyen tapasztalatok segitettek dtéreznetek a csalad jelent6ségét Mennyei
Atyank tervében?

Tan és a szovetségek 93:39-50
Legyen fontos a csalad

Készitsd fel a tanuldkat a Tan és a szovetségek 93 tanulmanyozasara annak
elmagyardzasaval, hogy ez a szakasz tobbek kozott feljegyzi az Ur azt hangstlyozé
szavait, hogy ,vilagossdgban és igazsagban” neveljiik fel a gyermekeket és legyen
szamunkra fontos a csalddunk. frd fel a tablara az alabbi hivatkozasokat:

Tan és a szovetségek 93:39-43
Tan és a szovetségek 93:44
Tan és a szovetségek 93:45—48

Tan és a szovetségek 93:50

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassanak el legaldbb egyet ezekbdl a
szentirasrészekbdl (gy6z3dj meg arrdl, hogy mindegyiket elolvassa valaki), és
nézzék meg, hogy kikhez szélt az Ur és mit mondott nekik. Elegend? id§ eltelte
utan kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el, mit tudtak meg. A tanuldk ismerjék
fel, hogy ezek a versek az Els6 Elnokség tagjaihoz, valamint az egyhaz ohidi
plispokéhez széltak, tehdt az egyhdz minden tagjat, még a vezetd beosztasban
lévSket is arra emlékeztetik, hogy legyen szamukra fontos a csalddjuk. Javasolhatod
a tanuldknak, hogy jeloljiék meg az ezekben a versekben ismételten megjelend
szavakat, vagyis mintat: az egyhdztagok szedjék rendbe a csalddjukat (lasd 43., 44.
és 50. vers).

s 2z

o A42,48. és50. vers szerint mit tehetiink csalddunk rendbe szedéséért? (A
tanuldk fogalmazzak meg a kdvetkez8ket: tanitsuk vilagossdgban és igazsdgban
a gyermekeket, tartsunk biinbanatot, hagyjuk el a hamislelki dolgokat, legytink
otthon szorgalmasabbak és gondosabbak, és mindig imadkozzunk.)

[rd fel a tablara a kovetkezd tantételt: Segitiink véghezvinni az Urnak a
csaladunk rendbe szedésére vonatkozé parancsolatat akkor, amikor otthon
szorgalmasabbak és gondosabbak vagyunk.

* Mit tehet egy fiatal feln6tt azért, hogy szorgalmasabb és gondosabb
legyen otthon?

Tedd ki a kovetkezd idézetet az Els6 Elnokség egy 1999-es levelébdl, és kérj meg
egy tanul6t, hogy olvassa fel:

»Az otthon az igazlelkdi élet alapja, és semmi mas eszkdz nem helyettesitheti vagy téltheti be
azon elsérend fontossagu feladatait, hogy eldbbre vigye ezt az Istentdl kapott felelGsségét.
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Azt tanacsoljuk a sziil6knek és a gyermekeknek, hogy életiikben helyezzék az elsé helyre a
csaladi imat, a csaladi esteket, az evangélium tanulmanyozasat és tanitasat, valamint a tartalmas
csaladi tevékenységeket. Barmennyire fontos és helyénval6 egy masik igény vagy tevékenység,
nem engedhetjiik meg, hogy az Istentél kapott azon feladataink helyére keriiljon, amelyeket csak
szlilk és csaladok lathatnak el megfeleléen” (ElsG elnékségi levél, 1999. febr. 11, idézi: 2.
kézikényv: Az egyhdz igazgatdsa [2010]. 1.4.1).

¢ Tapasztalataitok szerint milyen ,alapvets” és ,Istentdl kapott” feladatokat
legjobb a csaladban megvalésitani?

Tedd ki a kovetkez6 idézetet, és buzditsd a tanulékat, hogy gondoljak at, milyen
aldasok szarmazhatnak abbdl, ha minden csaladtag az Istentdl kapott csaladi
feladatok megvaldsitasara torekszik:

»Barhol is éljenek az egyhaztagok, hozzanak létre olyan otthont, ahol jelen lehet a Lélek. [...]

A leghatékonyabban azokban az otthonokban lehet kielégiteni a gyermekek lelki és fizikai
sziikségleteit, ahol szeret6 és hiiséges sziil6k élnek. A Krisztus-kdzpontt otthonok a feln6tteknek
és a gyermekeknek egyarant védelmet nytjtanak a biin ellen, menedéket kinalnak a vilag eldl,
gydgyulast hoznak az érzelmi és mas fajdalmakra, valamint elkotelezett és valodi szeretetet
biztositanak” (2. kézikényv: Az egyhdz igazgatdsa. 1.4.1).

* Hogyan segitetek a csalddotoknak Krisztus-kézpontt otthont létrehozni?
® Miben teszi ez massa a csalddotokat?

Tedd ki a kovetkez6 idézetet M. Russell Ballard eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

»Mindent, amit az otthonon kiviil tesztek, tegyétek mindannak alarendeltjévé és
tdmaszava, ami az otthonban torténik. Ne feledjétek Harold B. Lee elndk

tanacsat, miszerint »[a legfontosabb munka], amelyet valaha is végeztek majd,
sajat otthonotok falain belil lesz«” (Hogy megkertilhessen az elveszett. Liahdna,
2012. m4j. 99.).

Adj a tanuldknak egy percet néhany olyan dolog leirdsdra, melyet megtehetnének

azért, hogy szorgalmasabbak és gondosabbak legyenek otthon, és nagyobb
figyelmet szenteljenek életiikben a csaladjuknak. Buzditsd a tanuldkat, hogy
valésitsak meg az egyik dltaluk leirt elképzelést. Tegyél bizonysagot arrél, hogy
mikozben a tanulék céljuk elérésén faradoznak, az Ur meg fogja Sket erSsiteni
lelkileg, és segiteni fog nekik észrevenni, hogy mi médon erdsitik meg tetteik a
csaladjukat is.

Tanuloi olvasmanyok
¢ Tan és a szdvetségek 93:39-50.

e Robert D. Hales, “The Eternal Family,” Ensign, Nov. 1996, 64—-67.



AZ OROKKEVALO CSALAD - 6. LECKE

Halanddsag el6tti, halandd és 6rdkkévalo
csaladunk

A halandoésag elé6tti csaladunk

A csaladot Isten rendelte el. Ez a legfontosabb egység az id6ben és az drokkévalosagban. Még mielétt a foldre szilettiink
volna, mar része voltunk egy csaladnak. Mindannyian »mennyei szUl6k szeretett [élekfia[i] vagy leanyalil« vagyunk, akik »isteni
természettel és rendeltetéssel rendelkeznek« [A csalad: Kidltvany a vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.]. Isten a mi Mennyei
Atyank, és csaladjanak részeként az O jelenlétében éltiink a halanddsag elétti életben. Ott tanultuk meg elsé leckéinket, és ott
készitettek fel benntnket a halanddsagra (lasd T&Sz 138:56)" (2. kézikényv: Az eqyhaz igazgatasa [2010]. 1.1.1).

.Annak a nagy Istennek hodolunk, aki megteremtette a vildgegyetemet. G a mi Atyank a mennyben. Omiatta
léteznk, az § Iélekgyermekei vagyunk. A halanddsag elétti életben csaladi kapcsolatban életiink vele. Olyan
személyesen ismertik 6t, amennyire halandd apankat ismerjik a |étezésnek ebben a szférajaban” (Bruce R.
McConkie, How to Worship, Brigham Young University Speeches of the Year [July 20, 1971], 2).

Kérdések a beszélgetéshez:

* Mimoddon jatszott kdzponti szerepet a halanddsag el6tti életinkben a csaldd?

* Miért j6 tudni, hogy Isten a ti Atyatok, és hogy a halanddsag elétti vildgban az 6 csalddjanak szeretett tagjai voltatok?
* Hogyan képzelitek el, milyen volt a kapcsolatotok mennyei szlleitekkel?

A halandé csaladunk

. Mennyei Atyank tervének részeként csalddokba szllettiink. Azért hozott Iétre csaladokat, hogy boldogok lehesstink, hogy
szeretetteljes légkaort biztosithasson a helyes tantételek megtanulasahoz, és hogy felkészitsen benniinket az 6rok életre.

A szll6keé az a létfontossagu felel@sség, hogy segitsenek felkészilni gyermekeiknek a Mennyei Atyankhoz valé visszatérésre.
A sziil6k Ugy tehetnek eleget e kételességiknek, hogy Jézus Krisztus kévetésére és az O evangéliuma szerinti életre tanftjak
gyermekeiket” (2. kézikonyv: Az eqyhdz igazgatdsa. 1.1.4).

. A csaladot Isten tervezte meg. Szandéka szerint apaként, anyaként és gyermekként egymashoz fliz8dé
kapcsolatainkbdl és torédésunkbsl adédik a legnagyobb boldogsag, az élet legnagyobb elégedettséget nyujto
vetilletei, és a legmélyebb 6rémok” (Gordon B. Hinckley, “What God Hath Joined Together,” Ensign, May
1991, 74).

Kérdések a beszélgetéshez:

* Mimédon jatszik kdzponti szerepet a halando életinkben a csalad?

* Miben lenne mas az élet, ha egyénekként, csaladi kapcsolatok — apa, anya, testvérek, stk és utddok — nélkdl kuldettink
volna a féldre?

¢ Milyen tapasztalatok segitettek nektek megérteni a halandé csalad szerepét és fontossagat?

Az orékkévalé csaladunk

A boldogsag isteni terve lehetdvé teszi, hogy a csaladi kotelékek a siron tul is megmaradjanak” (A csalad: Kialtvany a vilag-
hoz. Liahdna, 2010. nov. 129.).

,Bar a személyes szabaduldsunk a személyes engedelmességunktél flgg, azt is ugyanilyen fontos értentink,
hogy mindannyian egy csalad fontos és szerves részét képezziik, és a legnagyobb aldasokra csakis egy orokké-
vald csaladban lehet szert tenni. Ha a csaladok az Isten éltal eltervezett médon mikodnek, akkor az ott
talalhatd kapcsolatok a legértékesebbek szamunkra a halanddsagban. Az Atya terve szerint ez a csaladi szeretet
és kapcsolat az orokkévaldsagon at folytatédni fog. A csaladhoz tartozas hatalmas felelésséget ro rank abban,
hogy szeresstk, emeljuk fel és erésitstik meg a csalad tagjait, és torédjunk veltk, hogy a halandésagban
mindenki ki tudjon tartani az igazlelk(iségben, és egyutt élhessiink majd az érokkévaldsdgon at. Nem elég csupan énmagunkat
megszabaditani. Az is ugyanilyen fontos, hogy a szul6k és a testvérek is megszabaduljanak a csalédunkban. Ha egyedul tértink
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vissza Mennyei Atyankhoz, akkor ezzel a kérdéssel fogunk szembesulni: »Hol a csalddod tobbi tagja?« Ezért tanitjuk azt, hogy
a csaladok orokkévalok. Az egyén 6rok természete valik a csalad 6rok természetévé” (Robert D. Hales, “The Eternal Family,”
Ensign, Nov. 1996, 65).

Kérdések a beszélgetéshez:
* Mi modon jatszik kdzponti szerepet az 6rokkévald rendeltetéstinkben a csalad?
¢ Milyen igazlelk( cselekedeteket vihetnek véghez a csaladtagok, melyek el&segithetik a tobbiek szabadulasat?

e El6fordult mar veletek, hogy egy csaladtagotok oly modon emelt fel vagy erésitett meg benneteket, ami mindvégig kitar-
tasra 6sztoénzott? Mikor?

AZ UTOLSO NAPOK

16z0s kriszrus | AW\ FELSGFOKU HITOKTATAS

EGYHAZA
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7. LECKE
A férfi és nd kozotti
hazassagot Isten rendelte el

Bevezetés

Mennyei Atyank Adam és Eva hazassagaval hozta létre a kozotti hazassagot Isten rendelte el” (A csalad: Kiltvany a
hazassag isteni mintajat az Eden kertjében. Napjainkban az vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.). Bar az emberek torvényei
Els6 Elnokség és a Tizenkét Apostol Kvoruma a kdvetkez6 talan megpraébaljak megvaltoztatni ezt a meghatarozast,
kijelentéssel erGsitette meg ezt a mintat: , A férfi és né Isten torvényei 6rokre ugyanazok maradnak.

Hattérolvasmanyok

e D. Todd Christofferson: Miért fontos a hdzassag és a csalad? Liahdna, 2015.
maj. 50-53.

e Dallin H. Oaks: Idegen istenek. Liahdna, 2013. nov. 72-75.

e Sheri L. Dew: Nem jo a férfinak vagy a nének egyediil lenni. Liahdna, 2002.
jan. 13-15.

* “The Divine Institution of Marriage” [A hézassag isteni intézménye],
mormonnewsroom.org/article/the-divine-institution-of-marriage.

¢ Gospel Topics [Evangéliumi témak]: “Same-Sex Marriage” [Azonos nemtiek
hazasséaga], Ids.org/topics.

Javaslatok a tanitashoz
Tan és a szovetségek 49:15-17; Mozes 3:21-24

A férfi és n6 kozotti hdzassagot Isten rendelte el

Trd fel a tabldra a kovetkezd tant: , A férfi és nd kozotti hazassagot Isten rendelte
el.” Kérdezd meg a tanul6ktdl, hogy mit jelent ebben a mondatban az elrendel ige.
(A lehetséges valaszok kozott ott vannak a kovetkez6k: magasabb
felhatalmazdsanal fogva utasit, meghataroz vagy kijelol.) Kérdezd meg a tanuléktdl,
hogy ez a meghatarozés hogyan segit nekik megérteni a tablara felirt tant. Kérd
meg a tanuldkat, hogy olvassak el magukban a Tan és a szovetségek 49:15-17-et, és
keressenek olyan szentirast, mely megerGsiti ezt a tant.

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Mézes 3:21-24-et, az osztaly pedig figyelje
meg, hogy a szabaditas tervének mely fontos 1épésérdl szélnak ezek a versek. (A
tanulék vélaszai kozben magyardzd el, hogy az Adam bordajéra tett utalas jelképes
— Isten valéjdban nem vett ki bordat Addmbél. Javasolhatod, hogy a tanuldk frjdk
oda a szentirasuk margojara a ragaszkodik ige kdvetkezé meghatdrozasat: ,szoros,
tartés, szilard egységet hoz létre”.)

e Szerintetek mit akart nekiink megtanitani Isten azzal, hogy ily médon irta le
Fva megteremtését? (Russell M. Nelson elder a Tizenkét Apostol Kvérumébal
azt tanitotta: ,Mivel a borda az ember oldaldban taldlhat6, partneri kapcsolatot
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jelképez. Nem uralmat és nem is alarendeltséget, hanem oldaliranyt partneri
kapcsolatot, hogy éljenek és dolgozzanak egymas mellett” [“Lessons from Eve,”
Ensign, Nov. 1987, 87].)

* Mit tudunk meg a Mézes 3:24-b61? (D. Todd Christofferson elder a Tizenkét
Apostol Kvérumabdl azt mondta, hogy Isten volt az, aki ,férjként és feleségként
dsszeadta [Addmot és Evat]... Sem mi, sem més halandé nem véltoztathatja
meg a hdzassdg eme isteni rendjét. Ez nem emberi talalmany” [Miért fontos a
hazassdg és a csaldd? Liahdna, 2015. mdj. 52.].)

Tedd ki a kovetkez6 idézetet David A. Bednar eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel, az osztaly pedig keressen
arra vonatkozé meglatasokat, hogy miért rendelte el Isten, hogy csak férfi és né
kozott kottessen hazassag.

LA fold teremtése utan Adam az Eden kertjébe helyeztetett. Fontos azonban,
hogy Isten kijelentette: »nem j6 az embernek egyediil lenni« (Mdzes 3:18; lasd
még 1 Mozes 2:18), igy Adam feleséget és segitétarsat kapott Eva személyében.
Mind a férfiak, mind a nék lelki, fizikai, mentalis és érzelmi képességeinek egyedi
kombinacidja kellett a boldogsag tervének véghezviteléhez. »Mindazaltal sem
férfiti nincs asszony nélkiil, sem asszony férfit nélkiil az Urban« (1
Korinthusbeliek 11:11). Az a cél, hogy a férfi és a n6 tanuljon egymastdl, illetve erésitse, aldja
meg, egészitse ki és tokéletesitse egymast” (Hiszlink abban, hogy erkélcsdsnek kell lenntink.
Liahdna, 2013. maj. 41-42.).

* Mennyei Atyank boldogsagtervébdl kiindulva mit mondanatok, miért rendelte
el a férfi és n6 kozotti hdzassagot?

Mézes 3:18; 5:1-5, 12, 16
A férj és a feleség egyenld tarsak

* Miért j6 egy mintat kovetni akkor, amikor készitiink valamit, példaul egy
ruhadarabot?

e Miért j6 tanulmdnyozni a hdzassdg eszményi mintdjat?

Mondd el, hogy Adam és Eva hézassaga elénk tarja az Ur mintajét arrél, hogy
milyennek kell lennie a hazassagnak. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a
Mozes 3:18-at.

* Szerintetek mit jelent a ,segitStars” kifejezés? (A ,segit6” sz6 forditasként két
héber széban gyokerezik, melyek koziil az egyik egy ige: megment, a masik
pedig egy jelzé: erbs. A ,tars” forditdsa egy olyan héber sz6bdl ered, mely
megfelel§ségre és egyenlségre utal. A ,segitStars” sz60sszetétel tehat
megfelel§, egyenld tarsat jelent, akinek hatalméban 4ll az, hogy megmentsen.
Javasold, hogy a tanul6k irjak oda ezt a meghatarozast a szentirasukba a Mdzes
3:18 mellé. Lasd még Howard W. Hunter, “Being a Righteous Husband and
Father,” Ensign, Nov. 1994, 51.)

* Milyen kapcsolatra utal ez a kifejezés a férj és a feleség kozott? (A tanulok
vélaszainak 6sszefoglaldsaként ird fel a tablara a kovetkezé tant: Mennyei
Atyank elrendelte, hogy a férj és a feleség egyenld tars legyen.)
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e Szerintetek mit jelent az, hogy a férj és a feleség legyen egyenld tars?

Oszd kis, mondjuk harom-négyf6s csoportokra az osztalyt. Kérd meg a tanuldkat,
hogy fussdk at a Mozes 5:1-5, 12 és 16-ot, és nézzék meg, hogyan dolgozott egyiitt
Adam és Eva egyenl§ tarsként, majd beszéljék meg a csoportjukkal, hogy mit
taldltak.

Tedd ki a kovetkezs idézeteket Ezra Taft Benson elnoktsl (1899-1994) és Sheri L.
Dew nétestvértdl, aki kordbban tandcsos volt a Segitéegylet altalanos
elnokségében, és kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel:

a‘"r‘ﬂ ,Ebbdl az ihletett feljegyzéshél [Mézes 5:1-2, 4, 12, 16] latjuk, hogy Adam és

| Eva megmutattak nekiink a szévetségi hazassag eszményi példajat. Kozosen
dolgoztak, kdzosen voltak gyermekeik, kdzésen imadkoztak, valamint az
evangéliumot tanitottak a gyermekeiknek — kdzésen. Ez az a minta, melyet Isten
minden igazlelkii férfi és né szamara masolandénak tart” (Az egyhdz elnékeinek
tanitdsai: Ezra Taft Benson [2014]. 196.).

,Gondolkozzatok el az Adamrél és Evardl sz6l6 szentirastorténeteken, és
figyeljétek meg, mit tanit nektek az Ur, ami megerésiti a hazassagotokat [és] a
csaladotokat... Atyank mintai segitenek, hogy ne lehessen minket félrevezetni.
Tekintsetek az Urra, és ne a vilagra, amikor férfiakkal és nékkel kapcsolatos
eszméiteket és példaitokat keresitek!” (Sheri L. Dew: Nem j6 a férfinak vagy a
nének egyedl lenni. Liahdna, 2002. jan. 15.).

e Lattdtok-e mar, amint férj és feleség egyenld tarsként egyiitt dolgozott? Mikor?

e Szerintetek milyen hatéssal lehet a jov&tokre az, ha értitek a hazassagra
vonatkozé isteni mintat?

Adj a tanuldknak par percet két felsorolas elkészitésére: (1) jelenleg milyen
tulajdonsagaik vannak, melyek Isten altal elrendelt hazassag eléréséhez segitik
hozzé Sket, és (2) milyen tulajdonsdgaikon kell valtoztatniuk ahhoz, hogy kozelebb
keriilienek ehhez a célhoz. Juttasd kifejezésre abba vetett bizodalmadat, hogy az Ur
meg fogja dldani Sket az eréfeszitéseik sordn.

Mormon 9:9
Az Ur tanitdsai az azonos nemiek hézassagarol

(Megjegyzés: Légy tekintettel azokra a tanuldkra, akik més véleménynek adnak
hangot ebben a témaban, de az osztalytermi beszélgetést iranyitsd az egyhdz
altalanos felhatalmazottjaitdl szarmazé kijelentésekre.)

e Milyen hatassal van a hdzassag Isten altal elrendelt mintdjdra az, ha a kormany
torvényesnek nyilvanit ennek a mintanak ellentmond¢ viselkedésmédokat?
(Mikozben a tanulék vélaszolnak, a Mormon 9:9 segitségével mutasd meg,
hogy Isten és az O t6rvényei nem valtoznak. Mivel Isten természete nem
véltozik, ezért bizhatunk és hihetiink Obenne.)
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Adj minden tanulénak egy példanyt az Els6 Elntkség és a Tizenkét Apostol
Kvéruma kovetkezs nyilatkozatdbdl, és kérd meg a tanulékat, hogy keressenek
benne arra vonatkozé indokokat, hogy miért hallatjdk hangjukat az egyhazi
vezetdk az azonos nemtiek hazassdgaval kapcsolatban:

Az azonos nem(iek kozotti hazassag a jogi eljarasok és a torvényi intézkedések
eredményeképpen szamos orszagban polgari jogilag elismertté valt. Az azonos nem(iek
hazassagaval kapcsolatos kérdések tovabbra is széles korben vita targyat képezik. Mikézben
szembe kell nézniink ezzel és egyéb mas kérdésekkel, mindenkit arra buzditunk, hogy tartsa szem
el6tt, mi célbdl teremtette Mennyei Atyank a féldet, miért készitette nekiink azt el§ arra, hogy
halandoként ide megsziilessiink és gyermekeiként itt tapasztalatokat szerezziink [lasd 1 Mézes
1:27-28; 2:24]. [...] A férfi és n6 kozotti hazassagot Isten vezette be, és az kozponti szerepet
jatszik a gyermekeinek szant tervében, valamint a tarsadalom jélétében. Az erds csaladok,
melyeket egy szeret6 anya és apa iranyit, a legalapvetébb intézményei a gyermekek
gondozasanak, a hit eliiltetésének, valamint azon erkélcsi erd és értékek jovibeli nemzedékeknek
torténd atadasanak, melyek rendkiviil fontosak a civilizacié szamara és nélkiilozhetetlenek az
orokkévald szabadulas elnyeréséhez.

A polgari térvények modositasa nem valtoztatja, nem valtoztathatja meg azt az erkdlcsi torvényt,
melyet Isten vezetett be. Isten elvarja t6liink, hogy az eltérd vélemények, illetve a
tarsadalmakban el6fordulé kiilonféle trendek ellenére tartsuk fenn és tartsuk be a parancsolatait.
A nemi erkélcsosség torvénye vilagos: szexualis kapcsolat kizarélag egy hivatalosan és
torvényesen Osszehazasodott férfi és n6 kozott helyénvalo” (idézi: Gospel Topics [Evangéliumi
témak]: “Same-Sex Marriage” [Azonos nem(iek hazassaga], lds.org/topics).

e Hogyan segit nekiink Isten tervének és tandnak megértése felismerni a férfi és
né kozotti hadzassag fontossagat?

A kovetkezd idézetbdl is adj minden tanulénak egy maésolatot, ez az egyhaz altal
kiadott, “The Divine Institution of Marriage” [A hazassag isteni intézménye] cimd
dokumentumbdl szdrmazik. Kérd meg a tanulékat arra vonatkozé indokok
keresésére, hogy miért kell a torvényeknek és irdnyelveknek megdrizni a férfi és né
kozotti hazassag meghatdrozasat:

»A hazassag sokkal tébb, mint csupan egy szerzédés, mely jévahagyja az egyének kozotti
vonzalmat és kdzos kotelességeket ro ki. A hazassag nélkiilézhetetlen intézmény a
gyermekneveléshez és ahhoz, hogy megtanitsak nekik, hogyan véljanak felelGsségteljes
felnGttekkeé. A kilonboz6 kormanyok az évszazadok soran felismerték, hogy a hazassag
nélkiilozhetetlen a tarsadalmi stabilitasnak és az életnek a fenntartasahoz. Fiiggetleniil attdl,
hogy a hazassagkotés vallasi szertartasként vagy polgari ceremoniaként van elvégezve, a
hazassagot szinte minden kultiraban védelmezi és el6nyben részesiti a kormany, elsésorban
azért, hogy megdrizze és istapolja a gyermeknevelésben és a civilizaciot dvez6 erkdlcsi értékek
tanitasaban legfontosabb szerepet jatsz6 intézményt. [...]

Figyelembe véve a hazassag, a nemzés, a nemek és a sziil6i mivolt kozétt régéta fennallo szoros
kapcsolatot, az egynem(iek hazassagat nem tekinthetjiik csupan egy 0j »jog« biztositasanak.
Maganak a hazassagnak a mibenlétét forgatja fel a végletekig. Alapvetd valtozast jelez a
hazassag intézményében, méghozza oly mdédon, amely nem felel meg Isten gyermekeire
vonatkoz6 céljainak, és hatranyosan hat a tarsadalom hosszttavu érdekeire” (“The Divine
Institution of Marriage” [A hazassag isteni intézménye], mormonnewsroom.org/article/
the-divine-institution-of-marriage).
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* Milyen indokai vannak annak, hogy a tarsadalmak hagyomanyosan a férfi és né
kozotti hazassagot részesitik elényben és védelmezik?

e Hogyan ismerheti fel valaki annak igazsagat, ahogyan az egyhaz ebben a
jelent&s téméban allast foglal?

Buzditsd a tanulékat, hogy gondoljdk at, vajon az 6 véleményiik megegyezik-e
Istennek a hdzassagra vonatkozo, az egyhazi vezetSkon keresztiil kifejtett
tanitasaival. Oszd meg a bizonysagodat arrél, hogy ¢rok aldasokat eredményez az,
ha hisziink Isten hazassagra vonatkozé mintdjaban és tamogatjuk azt.

Tanuldéi olvasmanyok
e Mormon 9:9; Tan és a szovetségek 49:15-17; Mozes 3:18-25; 5:1-16.

e “The Divine Institution of Marriage” [A hézassag isteni intézménye],
mormonnewsroom.org/article/the-divine-institution-of-marriage.
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A nem és az orokkévalo
azonossag

Bevezetés

A nemiink meghatarozasara mar az el6tt sor kerilt, hogy Mennyei Atyank felmagasztosulasunkra vonatkozo tervével.
megsziilettiink volna a halandésagba, és drokkévald Ez a lecke segiteni fog a tanuléknak meglatni ennek a
azonossagunk alapvetd jellemvonasat képezi. Az egyhazi kiilonbségtételnek a tanbéli alapjat, és felismerni azt, hogy
vezet6k kiilonbséget tesznek az azonos nem irdnti vonzalom,  Isten ugyanlgy szereti minden gyermekét, és 6k

mely nem bin, valamint a homoszexualis viselkedés kozott, megérdemlik, hogy szeretettel és udvariasan banjanak veliik.

mely azért szamit blinnek, mert 6sszeiitkdzésbe kerl

Hattérolvasmanyok

* Robert D. Hales: A szabadités terve: a tudds iranymutato6 szent kincse. Liahdna,
2015. okt.

¢ Jeffrey R. Holland: Segitség az azonos nemhez valé vonzédassal kiiszkodsk
szdmara. Liahona, 2007. okt. 40-43.

e Dallin H. Oaks, “Same-Gender Attraction,” Ensign, Oct. 1995, 7-14.

* Gospel Topics [Evangéliumi témak]: “Same-Sex Attraction” [Azonos nem iranti
vonzalom], 1ds.org/topics.

¢ “Love One Another: A Discussion on Same-Sex Attraction” [Szeressétek
egymadst: Beszélgetés az azonos nem irdnti vonzalomrél], mormonsandgays.org.
Ha a tanulék kérdéseket tesznek fel az egyhdz homoszexualitassal kapcsolatos
irdnyelveirdl, iranyitsd ra a figyelmiiket erre a hivatalos egyhazi honlapra.

Javaslatok a tanitashoz
Tan és a szovetségek 76:24; Mozes 2:27; A csalad: Kialtvany a vilaghoz
A nemiink alapvetd részét képezi 6rékkévalo azonossagunknak

Kérj meg harom tanulét a Tan és a szdvetségek 76:24; Mézes 2:27; valamint A
csalad: Kidltvany a vilaghoz (Liahdna, 2010. nov. 129.) mésodik bekezdésének
felolvasasara. Kérd meg az osztélyt, hogy gondoljdk at, mit tanitanak vagy mire
utalnak ezek a forrdsok a nemiink vonatkozdséban.

¢ Hogyan foglalnatok 6ssze, mit tanitanak ezek a versek az 6rok
azonossagunkrol? (A tanulék fogalmazzdk meg a kovetkezdket: A nemiink
alapvetd jellemvonasa az 6rokkéval6 azonossagunknak és
rendeltetésiinknek.)

* Miért hasznos, ha megértjiik, hogy mar jéval a foldre joveteliink el6tt volt
nemiink? (Mikdzben a tanuldk valaszolnak, megoszthatod a kévetkezd
kijelentést Joseph Fielding Smith elnoktél [1876-1972]: ,Mébzes els6 kényvében
azt olvassuk: »Teremté tehét az Isten az embert az & képére, Isten képére
teremté 6t; férfitva és asszonynyd teremté Sket.« [1 Mézes 1:27; kiemelés

35



8. LECKE

36

hozzaadva.] Feltehet6leg hihetiink abban, hogy a néi lelkek »Mennyei Anyank«
képmaésara teremtettek” [Answers to Gospel Questions, comp. Joseph Fielding
Smith Jr., 5 vols. (1957-66), 3:144].)

¢ Hogyan segithet nekiink nemtink ¢rokkéval6 természetének megértése
Osszhangban élni Mennyei Atyank boldogsagtervével, még akkor is, amikor a
tarsadalom egészen mas viselkedési normakat partfogol?

A fenti kérdés megvélaszolasahoz nydjtott segitségként oszd meg a kdvetkezé
tanbéli megallapitast Dallin H. Oaks eldert6l a Tizenkét Apostol Kvorumabdl. A
bekezdéseket egyénileg is elolvashatjatok, majd megbeszélhetitek, hogy a
homoszexudlis viselkedés miért all szemben Mennyei Atydnknak a gyermekei
felmagasztosuldsara vonatkozo tervével.

+A halando élet célja és Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza
kiildetése az, hogy felkészitse Isten fiait és leanyait a rendeltetésiikre, mégpedig
arra, hogy mennyei sziileinkhez hasonldéva valjanak.

Orékkévald rendeltetésiink — a celesztialis kiralysagban torténé felmagasztosulas
— kizardlag Jézus Krisztus engesztelése altal érhetd el (mert altala valhatunk
»artatlanna... Isten el6tt« [T&Sz 93:38] és maradhatunk azok), méghozza csakis
azon férfi és n6 szamara, akik Isten templomaban az 6rok hazassag szévetségére Iéptek és hliek
maradtak ahhoz (lasd T&Sz 131:1-4; 132). [...]

Mivel Satan arra vagyik, »hogy minden ember olyan nyomorult lehessen, mint 6 maga« (2 Ne.
2:27), legbuzgobb eréfeszitései arra irdnyulnak, hogy olyan dontésekre és tettekre sarkalljon,
melyek meghidsitjak Isten gyermekeire vonatkozo tervét. Ala akarja asni a személyes felelGsségre
vonhatdsag tantételét, meg akar gy6zni minket arrél, hogy hasznaljuk helytelenil a szent
nemzderdt, le akarja beszélni az érdemes férfiakat és néket a hazasséagrol és gyermekvallalasrol,
és Gssze akarja zavarni azt, hogy mit jelent férfinak vagy nének lenni” (“Same-Gender
Attraction,” Ensign, Oct. 1995, 7-8).

S

Tan és a szévetségek 59:6

Az egyhdz kiilonbséget tesz az azonos nemhez vald vonzddds és a homoszexualis
viselkedés kozott

Adj minden tanulénak egy példanyt a kovetkezé idézetbdl Jeffrey R. Holland
eldertdl a Tizenkét Apostol Kvérumabdl. Kérd meg a tanuldkat, hogy az idézetet
attanulmanyozva keressék ki, milyen tantételeket tanit Holland elder azokra
vonatkozdan, akik sajat nemiikh6z vonzédnak, és mi hogyan viszonyulhatunk
hozzajuk szeretettel.

+Egy jokép(, hiiszas éveiben jaré fiatalember ilt velem szemben. Megnyerd
mosolya volt, bar nem mosolygott gyakran a beszélgetésiink alatt. Ami leginkabb
megragadta a figyelmemet, az a szemében tiikr6z6d6 fajdalom volt.

— Nem tudom, hogy tovabbra is az egyhaz tagjanak kellene-e maradnom —
mondta. — Nem hiszem, hogy érdemes vagyok ra.

— Miért ne lennél ra érdemes? — kérdeztem.

— Meleg vagyok.



Valészintileg azt gondolta, hogy ezen majd ledébbenek. De nem igy tértént. — Es? — kérdeztem.

Pillanatnyi megkonnyebbiilés suhant 4t az arcan, mikor érezte, hogy tovabbra is egyiittérzést
mutatok irénta. — En nem a nékhéz vonzédom, hanem a férfiakhoz. Megprébaltam figyelmen
kivil hagyni és megvaltoztatni ezeket az érzéseket, de...

Felséhajtott. — Miért vagyok ilyen? Annyira valésagosak ezek az érzések!

Egy pillanatig hallgattam, majd igy széltam: — Egy kicsit tobb informaciéra van sziikségem,
miel6tt tanacsot adhatnék neked. Tudod, az azonos nemhez vald vonzodas nem szamit blinnek,
de ha mar cselekszel is azon érzések szerint, az igen — csaklgy, ahogyan ez a heteroszexualis
érzésekkel is lenne. Megszeged az erkdlcsi tisztasag torvényét?

Megrazta a fejét. — Nem, nem szegem meg.

Ekkor én kdnnyebbiiltem meg. — Kdsz6ném, hogy szeretnél szembenézni ezzel a problémaval —
mondtam. — Nagy batorsag kell ahhoz, hogy beszélj réla, és én tisztellek azért, hogy tisztan
tartod magad.

Ami az érzéseidet illeti, nem tudom megvalaszolni, miért érzel Ugy, ahogy. Szamos tényez6
szerepet jatszhat benne, azok pedig olyan kiilonbdz6ek lehetnek, amilyen kiilonbdzéek maguk az
emberek. Néhany dolgot — beleértve az érzéseid okat — talan soha nem fogunk megtudni ebben
az életben. De tudni azt, hogy nem vétkeztél, sokkal fontosabb, mint az, hogy miért vannak
ilyesfajta érzéseid. Amennyiben az életed 8sszhangban van a parancsolatokkal, akkor érdemes
vagy arra, hogy az egyhéazban szolgalj, teljes egyhaztagsagot élvezz, elmenj a templomba, és
elnyerd a Szabadit6 engesztelésének Gsszes aldasat.

Kicsit jobban felegyenesedett a székben. lgy folytattam: — Nagyon alabecsiiléd magad, amikor
elsésorban a szexudlis bedllitottsdgod alapjan itéled meg 6nmagad. Ez nem az egyetlen
jellemvonasod, igy hét ne szentelj neki aranytalanul nagy figyelmet. Te elsésorban és
mindenekelétt Isten fia vagy, és O szeret téged” (l4sd Segitség az azonos nemhez valé
vonzodassal kiiszkod6k szamara. Liahdna, 2007. okt. 40.).

e Milyen tantételt azonositottatok be Holland elder tanacsaban?

Mikozben a tanuldék megemlitik, ird fel a tablara az alabbi hatarozott tantételeket,
és érzékenyen kezelve a témat beszéljétek meg Sket:

e FErezhetjiik Isten szeretetét, ha arra 6sszpontositunk, hogy az O fiai és
leanyai vagyunk.

* Az azonos nemhez valé vonzédas 6nmagdaban véve nem szegi meg a nemi
erkolcsosség torvényét, csak az, ha e vonzddas alapjan cseleksziink.
Megoszthatod a Tan és a szovetségek 59:6-ot: ,hdzassdgtorést se kovess el, ...és
ne tegyél semmi ahhoz hasonlét”, és ramutathatsz, hogy a ,semmi ahhoz
hasonlé” a hazassag kotelekén kiviili nemi intimitds barmely forméaja. A
homoszexudlis viselkedés biin, éppen gy, mint a hdzassdgon kiviili
heteroszexualis kapcsolatok. Aki részt vett valamilyen szexualis btinben,
btinbanat 4ltal binbocsanatot nyerhet.

* Fiiggetleniil att6l, hogy miért vonzédnak némelyek azonos nemii
egyénekhez, mindenki donthet tigy, hogy dsszhangban él Isten
parancsolataival. Hangsulyozd ki a kévetkezd megallapitast Dallin H. Oaks
eldertél a Tizenkét Apostol Kvérumabdl: ,Olyan sok mindent nem értiink ezen
a téren, hogy jol tessziik, ha annal maradunk, amit Isten kinyilatkoztatott
szavabol tudunk. Azt tudjuk, hogy eddig sem valtozott és most sem véltozik az
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egyhdz tana, mely szerint szexualis tevékenység kizarélag olyan férfi és n
kozott torténhet, akik hazasok egymassal” (“What Needs to Change,”
mormonsandgays.org).

¢ Ha 6sszhangban éliink Isten parancsolataival, akkor az egyhaztagsag
minden kivaltsagat és a Szabadité engesztelésének minden aldasat
élvezhetjiik. Bar az ember talan nem dontheti el, hogy azonos nemfiekhez
vonzoédik-e vagy sem, azt eldontheti, hogy miként reagal erre a vonzédasra.

Miutan felsoroltad a tdblan ezeket a tantételeket, kérdezd meg:

¢ Milyen szempontbdl adhatnak reményt ezek a tantételek azoknak, akik azonos
nem emberekhez vonzédnak?

* Még milyen tantételeket tudhatunk meg Holland elder megallapitasaibol?

Maté 7:12; Janos 8:1-11; 15:12
Banjunk egymadssal szeretettel és tisztelettel

(Megjegyzés: A leckének ezt a részét tanitva mindenképp hangsulyozd ki, hogy az
azonos nemiekhez vonzédo, de ezen vonzalom alapjan nem cselekvé emberek
nem biingsek oly médon, ahogyan a hazassagtorésen ért asszony. Mindazonaltal
Krisztusnak az asszony iranyaban tanusitott tettei j6l példazzak azt, hogy miként
banjunk masokkal — fiiggetleniil attél, hogy erkolcsteleniil cselekednek-e

vagy sem.)

Mondd el a tanuléknak, hogy Janos apostol feljegyzést készitett egy olyan
alkalomrdl, amikor a Szabadité nagyon érzékeny helyzettel szembestilt. Adj a
tanuléknak néhany percet a Janos 8:1-11 tanulmanyozdasara, és nézzék meg, hogy
miként bant a Szabadité a hazassagtorésen ért asszonnyal. A kovetkezd kérdések
feltevésével segits a tanul6knak ezt a beszamolot sajat, azokkal szembeni
hozzéallasukra és cselekedeteikre vonatkoztatni, akik homoszexudlis és egyéb
erkolcstelen viselkedésmoédokat tantsitanak:

e Mit tanitanak a Szabadito tettei, hogyan banjunk masokkal? (Bar nem
helyeselte az asszony btinét, kedvesen és tisztelettel bant vele, nem
kegyetlentil.)

* Hogyan vonatkoztathatjuk a Szabadit6 példajat sajat hozzaallasunkra és
cselekedeteinkre a mi meleg vagy leszbikus testvéreinkkel szemben, fiiggetlentil
attol, hogy erkolcstelen viselkedésmédot tandsitanak-e? Mikozben a tanulék
vélaszolnak, ird fel a tablara a kdvetkezé tantételt: A Szabadité példajat
kovetjiik, amikor Isten minden gyermekével szemben egyiittérzést
tandsitunk, amikor érzékenyen és kedvesen banunk veliik. (Ldsd még
Maté 7:12; Janos 15:12.)

Kiteheted a kovetkez§ idézetet Dallin H. Oaks eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és megkérhetsz egy tanulét, hogy olvassa fel:
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Az Ur nyilvdnvaléan nem igazolta az asszony biinét. Egyszeriien csak annyit
mondott neki, hogy nem itéli el 6t — vagyis ez alkalommal nem mond ra végsd
itéletet. Ezt az értelmezést erGsiti meg az, amit aztan a farizeusoknak mondott:
»Ti test szerint itéltek, én nem ftélek senkit« (Janos 8:15). A hazassagtorésen ért
asszony idét kapott a blinbanatra, mely id6t megtagadtak volna téle azok, akik
meg akartak kdvezni” (“‘Judge Not' and Judging,” Ensign, Aug. 1999, 8).

A tanuléknak javdra valhat, ha tudjak, hogy Janos 8:11 Joseph Smith forditasa

P

szerint a Szabaditéval folytatott beszélgetése utan ,az asszony dics6ité Istent attdl
az ératoél fogva, és hitt az & nevében”.

Tedd ki a kovetkezd idézetet Quentin L. Cook eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

.Egyhézként mindenkinél szeretetteljesebbeknek és konydriiletesebbeknek kell
lenniink. Legytink a frontvonalon a szeretetiink és kdnyoriiletiink kifejezésének,
és masok felkarolasanak tekintetében. A csaladok ne legyenek kirekesztéek vagy
tiszteletlenek azokkal, akik masfajta életmodot valasztanak a sajat nemiikkel
kapcsolatos érzéseik kovetkezményeként” (“Love One Another: A Discussion on
Same-Sex Attraction” [Szeressétek egymast: Beszélgetés az azonos nem iranti
vonzalomrél], mormonsandgays.org).

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak at sajat hozzdalldsukat és cselekedeteiket
azokkal szemben, akik az azonos nemhez vonzédnak. Ezek a hozzaélldsok és
cselekedetek 6sszhangban vannak az Ur tanitasaival és példajaval?

* Mit tennétek, ha egy olyan csoportban taldlnatok magatokat, ahol lekicsinyld
megjegyzéseket tesznek olyan emberekre, akik sajat nemiikh6z vonzédnak?

Tegyél bizonysagot arrél, hogy ha nagyobb szeretetet és kedvességet tantsitunk a
meleg vagy leszbikus testvéreinkkel szemben, az életeket valtoztathat meg,
csaladokat gyégyithat meg, és azok az emberek, akik tgy érzik, hogy eltavolodtak
az egyhaztol, meg fogjak érezni, hogy szivesen latjak &ket. Emlékeztesd a
tanuldkat, hogy Jézus Krisztus engesztelésének dlddsai mindenki szamadra
elérhetbek, aki igyekszik betartani a parancsolatokat és hiinek maradni az
evangéliumi szovetségekhez.

Kérd meg a tanulékat, hogy gondoljanak olyanokra, akik a sajat nemiikhoz
vonzédnak, és gondoljak at, mit tesznek majd meg azért, hogy egyiittérzébbek
legyenek veliik, mikozben kitartanak az Ur nemi erkolcsdsségre vonatkozd
torvénye mellett.

Tanuloi olvasmanyok
e Maté 7:12; Janos 8:1-11; 15:12; Tan és a szovetségek 76:24; Mézes 2:27; és A
csaldd: Kialtvany a vilaghoz (Liahdna, 2010. nov. 129.) mésodik bekezdése.

¢ Jeffrey R. Holland: Segitség az azonos nemhez valé vonzédassal kiiszkodsk
szdmara. Liahdna, 2007. okt. 40—43.
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A térfiak Istentdl kapott
szerepkorei és felelGsségei

Bevezetés

Boldogsagtervének fontos részeként Mennyei Atyank a iranyitaniuk, valamint gondoskodniuk kell a csalad
férfiakat jelolte ki arra, hogy férj és apa legyen bel6liik. Ez a sziikségleteirdl és annak védelmérdl” (A csalad: Kialtvany a
lecke az 6 felelGsségeikre dsszpontosit: ,Isten terve szerintaz  vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.).

apaknak szeretetben és igaz modon kell csaladjukat

Hattérolvasmanyok
* Richard G. Scott: A hdzassag érokkéval6 aldasa. Liahdna, 2011. maj. 94-97.

e D. Todd Christofferson: Legyiink férfiak! Liahona, 2006. nov. 46—48.
¢ Linda K. Burton: Egyiitt felemeltetiink. Liahdna, 2015. m4j. 29-32.

e Howard W. Hunter, “Being a Righteous Husband and Father,” Ensign, Nov.
1994, 66-70.

* Az édesapék és édesanydk szent elhivasai. 15. fejezet Az egyhdz elndkeinek
tanitdsai: Ezra Taft Benson cim{ konyvben (2014). 205-216.

Javaslatok a tanitashoz

Efézusbeliek 5:25

A férfiak hdzasodjanak meg és tartsdk becsben a feleségliket

Az 6ra elején kérdezd meg az osztalytol:

* Mely férfiak voltak hatassal az életetekre? Miért voltak ratok ilyen hatdssal?

Mondd el, hogy ebben a leckében a férfiak Istentdl kapott szerepkoreirdl és
felelGsségeirdl fogtok beszélgetni. A férfinak nincs fontosabb szerepkore a férj és az
apa szerepkorénél. Ha a férfiak igazlelkiien igyekeznek betolteni ezeket a
szerepkoroket, akkor hasonlébbakka vidlnak Mennyei Atyjukhoz.

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel az Efézusbeliek 5:25-6t.

* Milyen tantételt ismertek meg ebbdl a szentirdsbél, hogyan viselkedjen a férj?
(A tanulok mas szavakat is hasznalhatnak, de fogalmazzak meg ezt a tantételt:
A férj szeresse a feleségét, ahogyan Jézus Krisztus szerette az egyhazat.)

¢ Mi médokon mutatja ki Jézus Krisztus az egyhdz iranti szeretetét?
* Mit tehet a férj azért, hogy Jézus Krisztus példajat kovetve banjon a feleségével?

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Spencer W. Kimball elnoktsl (1895-1985), és kérj meg
egy tanulét, hogy olvassa fel:
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(Krisztus annyira szerette az egyhazat és annak népét, hogy onként elviselte
értiik az Uldoztetést, méltatlan megalaztatasokat szenvedett el, hdsiesen éllta a
fajdalmat és a fizikai bantalmazast, végiil pedig odaadta draga életét.

Ha a férj készen all igy banni a haznépével, akkor nem csupan a felesége, de az
egész csalad elfogadja a vezetését” (“Home, the Place to Save Society,” Ensign,
Jan. 1975, 5).

e Milyen gondolataitok tdmadtak Kimball elnck megallapitasa hallatan?

* Napjainkban hogyan hozhat az apa aldozatokat a csaladjaért?

Tegyél bizonysagot arrél, hogy Mennyei Atyank azt akarja, hogy a férfi igyekezzen
igazlelkd férj lenni.

Efézusbeliek 5:23; Tan és a szovetségek 121:36-46

Az apdknak igazlelkdien kell irdnyitaniuk

Kérd meg a tanulékat, hogy nézzék at A csalad: Kialtvany a vildghoz hetedik
bekezdését, és figyeljék meg, hogy mit var el Mennyei Atyank az apaktol.

e Mit jelent az irdnyitani ige? (Iranyt szabni, utat mutatni masoknak.)

* Hogyan segithet az ,Isten terve szerint” kifejezés szem elGtt tartasa a férfinak
eleget tenni azoknak a felel6sségeknek, amelyeket Isten az apakra bizott?

Hogy segits a tanuléknak még jobban megérteni, hogyan iranyitson otthon az apa,
kérj meg egy tanulét az Efézusbeliek 5:23 felolvasasara. Azutdn kérj meg egy masik
tanulét, hogy olvassa fel a kovetkez6 idézetet Ezra Taft Benson elnoktél
(1899-1994):

.Pal apostol ramutat, hogy »a férj feje a feleségének, mint a Krisztus is feje az
| egyhaznak« (Efézusbeliek 5:23; kiemelés hozzaadva). Ez a kévetenddé mintank az
otthonunk feletti elnoki szerepiink soran. Nem azt latjuk, hogy a Szabadité
durvan vagy kemény kézzel vezetné az egyhazat. Nem azt latjuk, hogy a
Szabadito tiszteletleniil banna az egyhéazaval, vagy elhanyagolnd azt. Nem azt
latjuk, hogy a Szabadité er6t vagy kényszert alkalmazna céljai megvaldsitasahoz.
Sehol nem latjuk, hogy a Szabaditd ne olyat tenne, ami épiti, felemeli, vigasztalja és
felmagasztalja az egyhézat. ...0 az a minta, akit kévetniink kell, amikor magunkra vessziik
csaladunk lelki vezetését” (Az egyhaz elnGkeinek tanitasai: Ezra Taft Benson [2014]. 209-210.).

* Hogyan fogalmazndtok meg a Pal apostol és Benson elndk altal tanitott
tantételt? (A tanuldk fogalmazzanak meg egy, a kdvetkez&hoz hasonlé
tantételt: Amikor egy férfi érdemesen gyakorolja otthondban a papsagot,
akkor igazlelkii befolyast gyakorolhat a feleségére és a gyermekeire. Ezt a
tantételt is oszd meg a tanuldkkal: Ha a férfiak igazlelkiien igyekeznek
betolteni a férj és az apa szerepkorét, akkor hasonlébbakka valnak
Mennyei Atyjukhoz.)

Hogy még inkdbb ravilagits, hogyan kell otthon irdnyitania a férjnek és apanak,
megoszthatod a kévetkezs idézetet Howard W. Hunter elnoktdl (1907-95):

4
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LIsteni megbizatashol az otthon feletti elndklés felelGssége a papsagviseldre
harul (Ilasd Mézes 4:22). Az Ur szandéka szerint a feleség a férj segit6tarsa (tdrs,
vagyis egyenl6) — tehat egyenld és elengedhetetlen kisérd egy teljes értékii tarsas
kapcsolatban. Az igazlelkd elnoklés a férj és a feleség kozos felelGsségvallalasat
teszi sziikségessé: egyitt cselekszetek, minden csaladi tigyrdl tudva, abban részt
véve. Ha egy férj a felesége érzéseitdl és tanacsaitol figgetlentil vagy azokra

tekintettel nem Iévén korményozza csaladjat, azzal hamislelk(i uralmat gyakorol” (“Being a
Righteous Husband and Father,” Ensign, Nov. 1994, 50-51).

Kérd meg a tanuldkat, hogy lapozzanak a Tan és a szovetségek 121:36—46-hoz.
Javasold, hogy készitsenek keresztutaldst az Efézusbeliek 5:23, 25 és e versek
kozott. (Segits a tanuldknak a keresztutalds-készités szentirds-tanulmanyozasi
készségének elsajatitdsdban azzal, hogy amikor csak lehet, megkéred Sket ilyen
hivatkozasok létrehozasara.)

Adj a tanuléknak néhdny percet a Tan és a szdvetségek 121:36-39
tanulmdnyozdsdra és annak atgondolasara, hogy az ezekben a versekben leirt
vezetés miért mond ellent a Jézus Krisztus altal példazott vezetési tipusnak.

Szerintetek mit jelent ,a papsdg jogai” kifejezés? (Amikor egy férfi megkapja a
papsagot, Isten bizonyos jogokat és felhatalmazasokat ruhaz ra. Az illets csak
akkor gyakorolhatja ezeket a jogokat, ha igazlelk@ien cselekszik.)

Mi torténik akkor, ha a papsagvisel§ nem él igazlelkdien? (Isten visszavonja téle
a menny hatalmait, és az illet§ mar nem gyakorolhat papsagi felhatalmazast; a
Szentlélek megszomorodik.)

Kérj meg néhany tanulét, hogy egymast valtva olvassak fel a Tan és a szdvetségek
121:41-46-ot, hogy megértsétek, hogyan vezesse az apa a csaladjat.

Milyen krisztusi tulajdonsagokat emlitenek ezek a versek? Szerintetek miért
merithet a menny hatalmaibdl az ezekkel a tulajdonsdgokkal rendelkezé apa?

Hogyan segitenek ezek a krisztusi tulajdonsagok az apanak csalddja
iranyitasaban? (Tisztazhatjatok, hogy ezeket a krisztusi tulajdonsagokat a
ndknek is ki kell fejleszteniiik.)

Mondjétok el, milyen érzés lenne egy olyan férfi hazastarsanak vagy
gyermekének lenni, aki igyekszik kévetni Mennyei Atyank és Jézus Krisztus
példajat abban, ahogyan a csaladjat vezeti.

Tedd ki és oszd meg a kovetkez6 idézetet, mely a Tizenkét Apostol Kvérumatol
szarmazik 1973-bol:

42

Az apasag vezetést jelent, annak is a legfontosabb fajtajat. Ez mindig is igy volt, és mindig is
igy lesz. Apa, 6rok tarsad segitségével, tanacsaival és biztatasaval te elnokdlsz otthon. Nem
szamit, hogy te vagy-e erre a legérdemesebb vagy legratermettebb, mert ez a torvény és ez a te
[Istentd| kapott] megbizatasod” (“Father, Consider Your Ways,” Ensign, June 2002, 16).
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* Nétestvérek, ti mit tehetnétek, amivel Istentél kapott szerepkoreik és
felelGsségeik felmagasztaldsara biztatnatok a fiatal férfiakat a jovébeli
csaladjukban?

* Mit tehettek meg mindannyian — férfiak és nék is — mar most azért, hogy
jobban felkésziiljetek a jovSbeli csaladotok vezetésére?

Maté 2:13-16; 1 Timotheus 5:8; Tan és a szovetségek 75:28; 83:2, 4

Az apdk gondoskodjanak a csaladjukrdl és védjék ket

Kérd meg a tanulékat, hogy olvassék el az 1 Timétheus 5:8-at és a Tan és a
szovetségek 75:28; 83:2, 4-et, és keressék ki az apdk egy masik fontos kotelességét.
(Javasolhatod a tanuléknak, hogy készitsenek keresztutaldst ezen szentirasrészek
kozott.)

e Szerintetek miért varja el az Ur az apaktél, hogy gondoskodjanak csalddjuk
életsziikségleteirsl? (Mikozben a tanuldk vélaszolnak, mutass rd, hogy azokban
az otthonokban, ahol egyediilallé édesanya van, & is gondoskodhat a
csaladjardl.)

* Milyen jelent6séggel birnak ezek a szentirasversek egy olyan fiatal férfi szamara,
aki még nem hézas?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kovetkez& idézetet Gordon B. Hinckley
elnoktdl (1910-2008):

.Kizdjetek az iskolazottsagért! Szerezzetek meg minden lehetséges képesitést! A
vilag féként aszerint fizet majd nektek, hogy mennyire lesztek értékesek az 6
szemiikben. [...] Az elsédleges kotelességetek, hogy ellassatok a csaladotokat”
(Erdemesen élni a lanyért, ki egy napon feleséged lesz. Liahdna, 1998. jil. 57.).

Hangsulyozd ki a tanul6knak, hogy a csaladjuk jovobeli biztonsaga érdekében
életbevagoan fontos a fiatal férfiaknak és a fiatal néknek is kihasznalni életiik ezen
idészakat mindazon képesitések és munkahelyi képzés megszerzésére, amire csak
lehet6ségiik nyilik.

Mutass ra, hogy a csaldd kidltvanyban az egyhdzi vezetSk azt tanitottdk, hogy az
apdk tartsdk el és 6vjak meg csaladjukat.

* Ma milyen veszélyek fenyegetik a csaladokat?
o Timit lattatok, hogyan védik az igazlelkd apak a csalddjukat?

Tedd ki a kovetkezd idézetet Howard W. Hunter elnoktdl, és kérj meg egy tanuldt,
hogy olvassa fel:

43
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+Az igazlelkli apa azaltal 6vja gyermekeit, hogy idejével és jelenlétével jarul
hozza koz6sségi, oktatasi és lelki tevékenységeikhez, feladataikhoz” (“Being a
Righteous Husband and Father,” Ensign, Nov. 1994, 51).

e Tihogyan alkalmazhatnatok ezt a tandcsot a jov&beli csalddotokban vagy a
mostaniban?

Kérd meg a tanuldkat, gondoljak at, hogyan igyekeznek majd megerdsiteni és
megvédeni a csalddjukat, és jegyezzék fel a benyomdsaikat.

Magyarézd el, hogy egy fontos tantételt ismerhetiink meg abbdl, ahogyan J6zsef
gondoskodott az ifja Jézusroél. Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Maté
2:13-16-ot, nézzétek meg, mit tett Jézsef azért, hogy a gyermek Jézust megdvja a
veszElytol.

Mondd el a tanuléknak, hogy nekik valészintileg nem kell majd mashova
koltoznitik azért, hogy megdvjak a csalddjukat, azonban néhany fontos részlet
elemzésével magukra tudjak vonatkoztatni ezeket a verseket:

e Mit mondott az Ur J6zsefnek a 13. versben?
e Mikor és hogyan reagilt J6zsef erre a figyelmeztetésre?

e Milyen szempontbdl kdvethetik az apak Jézsef példdjat csaladjuk megovasara?
(Gy6z6dj meg arrdl, hogy a tanuldk értik ezt a tantételt: Az apdk jobban meg
tudjak 6vni a csaladjukat, ha dtmutatast kérnek az Urtél, és kivetik azt.)

A férfiak és a nok toltsék be az Ur tervét

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Richard G. Scott eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvoérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

.Ha megfelel6 kord fiatal férfi vagy és még nem vagy hézas, akkor ne
haszontalan tevékenységekre pazarold az id6det. Szedd dssze magad, és
dsszpontosits a hazassagra! Ne csak atsodrddj az élet ezen id6szakan. Fiatal
férfiak, szolgaljatok becsiiletesen missziot, majd legyen a legfontosabb a
szamotokra, hogy érdemes, 6rokkévald tarsat talaljatok! [...]

A hazassag idelis kornyezetet teremt az 6nzés vagy az énkdzpontlsag
legyézésére. Ugy vélem, hogy a tanacsnak, miszerint fiatalon késs hazassagot, az egyik oka az,
hogy igy nem fogsz olyan helytelen jellemvonasokat kialakitani, amelyeken nehéz valtoztatni” (A
hazassag orokkévalo aldasa. Liahdna, 2011. maj. 95-97.).

® A mai vildgban milyen dolgok helyeznek nyomast a fiatal férfiakra és fiatal
nékre, hogy késleltessék a hazassdgot?

* Miért igyekszik az ellenség elterelni a fiatal férfiak és fiatal nék figyelmét olyan
kapcsolatok folytatasarél, melyek hazassaghoz és gyermekvallalashoz
vezethetnek?
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¢ Szerintetek miért adjak az egyhazi vezetk folyamatosan azt a tanacsot a fiatal
férfiaknak, hogy tevékenyen keressenek olyan kapcsolatokat, amelyek
hazassaghoz vezethetnek?

(Megjegyzés: E beszélgetés soran vedd figyelembe annak tényét, hogy az
osztalyodban lehetnek olyan fiatal férfiak, akik rajtuk kiviil all6 okok miatt talan
soha nem kotnek majd hdzassagot és valnak apavd.)

A tanitds végéhez érve gondold at a tanuléid helyzetét. Milyen felhivast intézhetnél
a férfi tanuldkhoz, mit tegyenek, amivel eleget tesznek annak a kotelezettségiiknek,
hogy igazlelk férjjé és apava valjanak? Mindegyik tanulédhoz intézhetsz olyan
felhivast, hogy 0sszpontositsanak egy bizonyos krisztusi erény — példaul a tiirelem
vagy a masok irdnti szeretet kimutatdsa — kialakitdsara, mely javara vélik majd a
csaladjuknak.

Tanuloi olvasmanyok

e Maté 2:13-16; Efézusbeliek 5:23, 25; 1 Timétheus 5:8; Tan és a szovetségek
75:28; 83:2, 4; 121:36—46.

¢ D.Todd Christofferson: Legytink férfiak! Liahona, 2006. nov. 46—48.
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A nék Istentdl kapott
szerepkorei és felelGsségei

Bevezeteés

Boldogsagtervének fontos részeként Mennyei Atyank a gyermekeik gondozasaért feleldsek”, és hogy az apak és
néknek adta a feleség és az anya isteni szerepkorét. A csalad:  anyak ,egyenlé partnerekként segitsék egymast” (Liahdna,
Kialtvany a vilaghoz azt tanitja, hogy ,az anyak elsGsorban 2010. nov. 129.).

Hattérolvasmanyok

e Dieter F. Uchtdorf, “The Influence of Righteous Women,” Ensign, Sept.
2009, 5-9.

¢ “Understand the Divine Roles of Women,” Ensign, Feb. 2009, 67.

* Az egyhdz nétestvérei. 20. fejezet Az eqyhdz elndkeinek tanitdsai: Spencer W.
Kimball cim kényvben (2006). 233-244.

Javaslatok a tanitashoz
Tan és a szévetségek 25:1-3, 10, 13-16
lgazlelkdi utolsé napi szent n6k nagyszerdi befolyasa az utolsé napokban

Tedd ki a kovetkezd préféciat Spencer W. Kimball elnoktél (1895-1985), és kérj meg
egy tanulét, hogy olvassa fel:

Az egyhaz utolsé napokban bekdvetkez6 nagy novekedésének java részét az
idézi majd el6, hogy a vilagon él6 sok jésagos né... tdmegesen vonzddik majd az
egyhazhoz. Ez pedig annak fiiggvényében torténik majd, hogy az egyhaz
asszonyai milyen mértékben tanusitanak igazlelk(iséget és tisztasagot életiikben,
valamint hogy milyen mértékben latszanak majd kiilonb6zének és masnak — jo
értelemben — a vilag asszonyaitdl" (Az egyhaz elndkeinek tanitdsai: Spencer W.
Kimball [2006]. 243.).

e Szerintetek miért az igazlelk utolsé napi szent nék idézik majd el az egyhdz
nagy novekedésének java részét?

E felvetés alaposabb megvizsgaldsahoz kérd meg a tanulékat, hogy nézzék at a Tan
és a szovetségek 25:1-3, 10, 13-16-ot, és keressenek olyan szavakat és
kifejezéseket, melyek megmutatjak, hogy mi médon lehetnek az utolsé napi szent
ndk jo értelemben kiilonbdzek és masok a vildg asszonyaihoz képest. Hogy segits
a tanul6knak megérteni ennek a kinyilatkoztatdsnak a hétterét, magyardzd el
nekik, hogy ez Emma Smithnek adott személyes kinyilatkoztatds, azonban minden
nére vonatkozhat az egyhazban.

e Mit tudhatunk meg ezekbdl a versekbdl arrdl, hogy milyen jellemvonasokra kell
torekednitik az igazlelkdi n6knek?
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* Hogyan fogalmazndtok meg a Tan és a szdvetségek 25-ben tanitott valamely
tant vagy tantételt? (Mikozben a tanul6k valaszolnak, mutass ra erre a
tantételre: Az Ur tanitvanyaiként a nék Istent6l kapott ajandékaikat és
tehetségeiket felhasznalva segithetnek felépiteni Isten kiralysagat.)

Tedd ki a kovetkezs idézeteket Spencer W. Kimball elnoktsl és M. Russell Ballard
eldertdl a Tizenkét Apostol Kvérumabdl:

»Igazlelkii nének lenni nagyszerii dolog, barmely korrdl is legyen sz6. Igazlelki
ndnek lenni e felfokozott vilagban, a Szabadité masodik eljévetele el6tt,
kiilonlegesen nemes feladat. Az igazlelk(i n6 szilardsaga és hatasa napjainkban
tizszer akkora lehet, mint a békésebb idékben” (Tanitdsok: Spencer W.

Kimball. 236.).

.NGvérek, a ti hatasotok egyedi: a férfiak nem tudjak leutanozni azt. Senki sem

képes nagyobb meggy6zédéssel és erével védelmezni a Szabaditét, mint ti, Isten
lednyai — ti, akik ekkora belsg erével és hittel rendelkeztek. Egy megtért asszony
véleményének ereje mérhetetleniil hatalmas, és az egyhaznak a korabbiaknal is

nagyobb sziiksége van a véleményeitekre” (M. Russell Ballard: Férfiak és nék az
Ur munkajaban. Liahdna, 2014. &pr. 49.).

Kérdezd meg az osztdlyodban a néket, hogy milyen gondolatok és érzések vannak
benniik, ha arra gondolnak, hogy milyen hatast gyakorolhatnak otthon, az
egyhdzban és a kozosségiikben. Hangstlyozd ki, milyen fontos szerepet jatszanak a
ndk vezetSkként az egyhazban.

s

Megkérheted az osztdlyodban 1év6 férfiakat, hogy mondjak el, 6k mit lattak,
hogyan hozza az egyéneket kdzelebb Mennyei Atyankhoz az egyhdzkozségiikben
vagy gyllekezetiikben 1évS nék ereje és hatasa.

2 Timotheus 1:5; 3:14-15; Alma 56:47-48; 57:21
A nbk Isten altal kijelélt szerepkdre, anyak Sionban

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kovetkez& idézetet M. Russell Ballard
eldertdl a Tizenkét Apostol Kvorumabdl:

A férfiaknak és a néknek eltéré ajandékaik, eltéré erésségeik, valamint eltéré
szemléletmodjuk és hajlamaik vannak. Ez az egyik alapvet6 ok, amiért
sziikséglink van egymasra. Férfi és n sziikséges egy csalad létrehozasahoz, de
férfiak és nék kellenek az Ur munkajanak elvégzéséhez is” (Férfiak és nék az Ur
munkajéban. 48.).

* A nyilvanvald testi kiillonbségeken kiviil még mit figyeltetek meg, altalaban
miben kiilonboznek egymastél a férfiak és a nék?
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Mondd el, hogy ezeken az altaldnos kiilénbdz&ségeken kiviil a férfiaknak és
néknek az Isten altal kijelolt szerepkoreik is kiilénbozdek, amint azt A csalad:
Kidltvany a vildghoz kifejti (lasd a hetedik bekezdést). Tedd ki a kévetkezs idézetet
Russell M. Nelson eldertél a Tizenkét Apostol Kvérumabdl:

.---1i, draga nétestvérek, kivalasztattatok a vilag alapjainak lefektetése el6tt,
hogy vilagra hozzatok és gondozzatok Isten gyermekeit, és ezzel dicsdsitsétek
Istent (lasd T&Sz 132:63)" (Mit fogtok valasztani? Liahdna, 2015. jan. 19.).

73

e Hogyan dics6ithetik a n6k Istent, midén vilagra hozzak és gondozzak Isten
gyermekeit? (Mikozben a tanuldék megosztjak a gondolataikat, segits nekik
megérteni ezt a tantételt: Mikozben a n6k magukéva teszik Isten altal
kijelo6lt szerepiiket, és anyaként vilagra hozzdk és gondozzak Isten
gyermekeit, Ot dicsditik, és hasonlébbakka valnak Isteni Sziileinkhez.
Magyarazd el, hogy a gyermekek e vildgra hozatala szerves részét képezi

Mennyei Atyank szabaditastervének.)

Oszd meg a kovetkez6 idézetet Neil L. Andersen eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumébol:

A vilagban ma sok hang kicsinyli le a gyermekvallalas fontossagat, vagy
javasolja annak késleltetését, illetve a gyermekek szamanak korlatozasat.
Leanyaim nemrég felhivtak a figyelmemet egy nem a mi hittinket vallo
Gtgyermekes keresztény édesanya blogjara, aki ezt irta: »Ebben a kultdrdban
[felnéve] nagyon nehéz bibliai szemszdgbdl tekinteni az anyasagra. [...] A
gyermekeket sokkal kevesebbre értékelik az egyetemnél. Egész biztosan
kevesebbre tartjak ket a vilag bejarasanal. Kevesebbre annal, hogy kedviink szerint jarjunk este
szérakozni. [...] Kevesebbre barmely meglévé vagy vagyott munkakornél.« Aztan igy folytatja:
»Az anyasag nem hobbi, hanem elhivas«” (Gyermekek. Liahdna, 2011. nov. 28.).

e Mit jelent lekicsinyelni a gyermekvallalas fontossagat?

e Mit lattok, milyen nyomas nehezedik a nékre, hogy lekicsinyeljék a
gyermekvillalas fontossagat?

e Mit tehetnek az egyhdzban a fiatal felnéttek azért, hogy megfelels szemszogbdl
nézzék a gyermekvallalas fontossagat?

Szogezd le a tanuldk szamara azt, hogy a férj és a feleség, valamint Isten kozott
meghozott dontés targyat képezi az, hogy mikor és hany gyermekiink legyen. Egy
késébbi lecke részleteiben is targyalja ezeket a dolgokat.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el és hasonlitsak ossze a 2 Timétheus 1:5;
3:14-15-6t és az Alma 56:47-48; 57:21-et, és nézzék meg, milyen igazlelkd hatast
gyakorolhatnak az anyak a gyermekeikre. (A szentirasrészek 6sszehasonlitdsanak
megtanuldsa olyan szentiras-tanulmanyozasi készség, melyet egész életiikon at
hasznalhatnak majd a tanuldk.)
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e Mit tanitanak ezek a részek az anya szerepérdl? (Hangstlyozd ki a kovetkezd
tantételt: Amikor az édesanydk az evangéliumra tanitjak a gyermekeiket,
segitenek nekik hitet nyerni, és felkészitik Gket az igazlelkii életre.)

* Hogyan segitenek ezek a szentirdsok elmagyarazni azt, hogy miért dolgozik
olyan keményen Satan az anyak szerepkorének lealacsonyitasan?

¢ Milyen jellemvondsaik vannak a néknek, amelyek segithetnek nekik sikerrel
jarni az anyaként betoltott szerepkoriikben?

Vedd figyelembe annak tényét, hogy az osztalyodban lehetnek olyan fiatal nék, akik
talan soha nem kotnek majd hézassagot, de ha férjhez is mennek, nem lehetnek
gyermekeik. Haszndld a kovetkez6 idézetet Sheri L. Dew nétestvértdl, a
SegitGegylet altalanos elndkségének egy korabbi tandcsosatdl, hogy segits a
tanul6éidnak megérteni: az anya szerepkdre minden né isteni 6roksége:

.Mint ahogy érdemes férfiak eldre [el lettek rendelve] a papsag viselésére a
halanddséagban, az igazlelkii nket felruhaztak a foldi élet el6tt az anyasag
kivaltsagaval. Az anyasag tobb, mint gyermeket sziilni. Ez maga a Iényege annak,
hogy mi, ndk, kik vagyunk. Meghatarozza egész |ényiinket, isteni alkatunkat és
természetiinket, és azokat az egyediilallé tulajdonsagokat, melyekkel Mennyei
Atyank felruhdzott minket. [...]

...néhany nének vérnia kell, hogy gyermeke legyen. [...] De az Ur id6beosztasa, mely
mindannyiunknak személyre szabott, nem von el természetiinkbél. Néhanyunknak egyszeriien
mas médot kell talalni az anyasagra. Koril6ttiink vannak mindazok, akiknek szeretetre és
vezetésre van sziikségik” (lasd Nem vagyunk-e mindannyian édesanyak? Liahdna, 2002. jan.
112-113.).

* Hogyan segit nektek ez az idézet Dew nétestvértsl jobban megérteni az
anyasdgot?

Kérdezd meg a tanuldktdl, hogy szeretné-e valaki elmondani, milyen gondolatok
vagy érzések vannak benne sajat édesanyja igazlelki hatasarol.

Tedd ki a kovetkezd idézetet Julie B. Beck nétestvértdl, a Segit6egylet kordbbi
altalanos elnokétdl, aki arrdl beszélt a néknek, hogy be kell toltenitik az Istentdl
kapott szerepkoriiket. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel, a tanuldk pedig

gondoljak at, hogy mi torténne, ha a n6k nem toltenék be ezeket a szerepkoroket.

.Ha mi nem tessziik meg a résziinket, senki mas nem teszi azt meg helyettiink.
[...] Nem ruhazhatjuk masra [a Mennyei Atyank boldogsagtervében betoltott
szereplinket]. Senki nem fogja atvenni t6ltink. Ez a miénk. Visszautasithatjuk,
megtagadhatjuk, de attol még a mi szerepiink marad, és feleldsséggel tartozunk
érte. El fog jonni a nap, amikor mindannyian emlékezni fogunk arra, amit mar a
sziiletéstink el6tt tudtunk. Emlékezni fogunk ra, hogy nagy csatat vivtunk ezért a
kivaltsagért. Hogyan vallaljuk fel ezt a felel6sséget? Naponta eréfeszitéseket
teszlink abban a munkaban, melynek az elvégzése csakis rank var” (“Understand the Divine
Roles of Women,” Ensign, Feb. 2009, 67).

© Busath.com
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* Milyen gondolatokat és érzéseket ébreszt bennetek az a kijelentés, hogy ,ha mi
nem tessziik meg a résziinket, senki mas nem teszi azt meg helyettiink”?

* Mit veszitene azzal a csalad, az egyhdzkozségetek vagy gylilekezetetek, illetve a
vildg, ha a nék tébbé nem végeznék el a sajat ,résziiket”?

* Hogyan tolthetik be a fiatal feln&tt nék Istentdl kapott szerepkoriiket, nékként
Mennyei Atyank kirdlysagaban?

Tegyél bizonysagot a nék fontos szerepkorérél, hogy igazlelkd feleségek és anyak
legyenek, és hangstlyozd ki, hogy Mennyei Atyank egy napon minden aldast meg
fog adni az igazlelkd gyermekeinek. Intézz felhivast a tanulékhoz, hogy esetleg
mondjak el az édesanyjuknak, mennyire csodaljak &t azért, ahogyan az Istentdl
kapott szerepkorét betolti.

Befejezésként kérdezd meg a tanuloktol, hogy szeretné-e valaki megosztani a
bizonysagat azokrdl az aldasokrél, melyek akkor érkeznek, ha a nék tudjak, hogy
kik 6k Mennyei Atyank szabaditastervében, és e tuddsnak megfelelGen
cselekednek.

Tanuloi olvasmanyok

e 2 Timétheus 1:5; 3:14-15; Alma 56:47-48; 57:21; Tan és a szovetségek 25:1-3,
10, 13-16.

e “Understand the Divine Roles of Women,” Ensign, Feb. 2009, 67.
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Felkésziilés az orokkévald
hazassagra

Bevezetés

A fiatal felnGttek Jézus Krisztus evangéliuma szerint élve Utmutatast. Ez a lecke segiteni fog a tanuldknak nagyobb
bizakodva tekinthetnek a jovébe és reményteljesen élhetik az  magabiztossaggal kdzeliteni a hazassaghoz, tudvan, hogy

életiiket. Mennyei Atyank vezetni fogja Gket az 6rokkévald isteni segitséget kaphatnak az Urtél.
hazassaggal kapcsolatos dontéseikben, ha Otéle kérnek

Hattérolvasmanyok

e Dieter F. Uchtdorf: Titkkorkép a viz szinén. (EOSZ Ahitat, 2009. nov. 1.), Ids.org/
media-library.

¢ Jeffrey R. Holland: Ne félj, csak higgy! (Egy est Jeffrey R. Holland elderrel, 2015.
febr. 6.); Ids.org/broadcasts.

Javaslatok a tanitashoz
Tan és a szovetségek 88:40
Felkésziilés a hazassagra

Kérd meg a tanuldkat, hogy emeljék fel a keziiket, ha készitettek mdr felsoroldst
azokrdl a jellemvondsokrdl, amelyeket a jovendébeli hdzastarsukban keresnek. Kérj
meg néhdny tanulét, hogy mondjanak par jellemvonast a felsorolasukbdl.

Tedd ki a kovetkezs idézetet David A. Bednar eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

,Ugy tiinik, a fiatalok kéziil néhanyan bevasarlélistat készitenek azokrél a
jellemvonasokrdl, amelyeket latni akarnak a tarsukban, és igy mérlegelik a
helyzetet: »Vajon minden megvan benned, amit elvarok?« Ha olyan drokkévalo
tarsat reméltek, akiben megvannak bizonyos lelki tulajdonsagok, akkor nektek is
igyekeznetek kell kifejleszteni magatokban ezeket a lelki tulajdonsagokat, és
akkor majd az ilyen tulajdonsagokkal rendelkez6 személy vonzddni fog hozzatok”
("Understanding Heavenly Father’s Plan,” LDS.org).

* Milyen tantételt tudunk meg Bednar elder megdllapitasabdl? (Gy6z6dj meg
réla, hogy a tanul6k megfogalmazzak a kovetkez6 tantételt: ,Ha olyan
orokkévalé tarsat reméltek, akiben megvannak bizonyos lelki
tulajdonsagok, akkor nektek is igyekeznetek kell kifejleszteni
magatokban ezeket a lelki tulajdonsagokat.”)

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el a Tan és a szovetségek 88:40-et, és nézzék
meg, hogy mi médon tdmasztja ald ez a vers az imént megnevezett tantételt.
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¢ Hogyan alkalmazhatjak a hazassagra torekvS személyek az ebben a versben
feljegyzett igazsagokat?

e Mit lattatok, hogyan vonatkoznak az ebben a versben taldlhat6 igazsadgok a
fiataloknak a barataikkal kapcsolatban meghozott dontéseikre?

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, milyen tulajdonsagokat szeretnének latni
a jovendébeli hdzastarsukban. Azt is gondoljdk at, hogy 6k rendelkeznek-e ezekkel
a tulajdonsagokkal. Gondoljak at, hogyan hasznalhatnak a Tan és a szévetségek
88:40-ben talalhaté tantételeket arra, hogy jobban felkésziiljenek a hazassagra.

Mark 5:35-36; Tan és a szovetségek 6:36
.Ne félj, csak higyj”

Kérdezd meg a tanuldktol:
* Mi az, amit 6rommel vartok a hazassagban?

¢ Milyen dolgok miatt félhetnek a fiatalok a hazassagtol? (A valaszokat sorold fel
a tablan.)

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kdvetkezs idézetet Jeffrey R. Holland
eldertél a Tizenkét Apostol Kvorumabdl, az osztdly pedig figyelje meg, milyen
indokai lehetnek annak, hogy a fiatalok koziil némelyek félnek a hazassagtol.

. SZ€lsGséges esetekben [a fiatalok] attdl... tartanak, hogy a vilagnak hamarosan
vége — vérfiirdSben és katasztrofak kozepette —, és ebbe nem akarnak
hazastarsat vagy gyermeket belevinni. Ennél kevésbé stilyosabb, am gyakori
esetekben attdl tartanak, hogy a vilag egyre bonyolddik; hogy egyre nehezebb
munkat talalni; vagy hogy el kell végezni az iskolat, minden addssagtol
mentesnek kell lenni, karriert kell épiteni és venni kell egy hazat, miel6tt
hazassagra gondolnank. [...]

Tovabba rengeteg fiatal, akivel beszélek, attdl tart, hogy ha meghazasodik, csak egy ujabb valasi
statisztika lesz bel6le... Parositsatok ezt a hazasség sikerességét megkérddjelezd
reménytelenséget a nemi tisztasag, a hiiség és a csaladi élet izléstelen, ocsmany, gyakran 6rdogi
kigtinyolasaval, ahogyan az oly gyakran megjelenik a moziban és a tévében, és maris latjatok a
problémat” (Ne félj, csak higgy! [Egy est Jeffrey R. Holland elderrel, 2015. febr. 6.], Ids.org/
broadcasts).

e Hanyan ismertek olyan valakit, aki a Holland elder altal emlitett indokok
valamelyike miatt fél a hazassagtol?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el a Tan és a szdvetségek 6:36-ot, és gondoljak
at, hogyan vonatkozik az Ur Oliver Cowderynek adott tanacsa az 6rokkévalé
hazassagra torténd felkésziilésre, majd kérj meg valakit, hogy olvassa fel a Mark
5:35-36-ot. Magyarazd el, hogy Jairus, az egyik zsinagoga vezetGje, azt remélve jott
Jézushoz, hogy meggyodgyitja a leanyat. Kérd meg az osztélyt, hogy gondoljak at,
hogyan alkalmazhaté a hazassagra torténd felkésziilésre az, amivel a Szabadit6
Jairust biztatta.

¢ Hogyan segithet nekiink nem kételkedni és nem félni a jovénk miatt az, ha
,minden gondolatban” az Urra tekintiink?
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 Hogyan segithet az Ur Oliver Cowderynek és Jairusnak adott tandcsa azoknak,
akik félnek a hazassagkotéstsl? (A tanuldk valaszai kozben ird fel a tdblara a
kovetkezd tantételt: Ha hittel Jézus Krisztusra tekintiink, akkor
legyGzhetjiik a félelmet és bizhatunk a jovoben.)

Oszd meg a kovetkezs idézetet Jeffrey R. Holland eldertdl. Az osztdly figyelje meg,
miért volt sziiksége hitre Holland eldernek és Holland nétestvérnek ahhoz, hogy az
adott idében a hazassag mellett dontsenek.

«Mikor [Holland nétestvérrel] 6sszehazasodtunk, még mindketten egyetemre
jartunk; egyiktink szilei sem tudtak anyagi tdmogatast nyujtani; fogalmunk sem
volt réla, még mennyi tanulas var rank a diplomakig, és mindezt 6sszesen 300
dollarral a zsebiinkben az eskiivénk napjan! Talan nem ez a legideélisabb médja
egy hazassag elkezdésének, de micsoda egy hazassag ez, és mi mindenbdl
kimaradtunk volna, ha csak egy nappal is tovabb vartunk volna, mint tettik,
amikor mar tudtuk, hogy a hazassag helyes dontés. [...] Egyenesen beleremegek, ha arra
gondolok, mit veszitettem volna, ha a »félelmeinkre hallgattunk« volna, ahogy James E. Faust
elndk mondta nekem késébb, hogy soha, de soha nem szabad azt tennem” (Ne félj, csak higgy!).

e Miben hasonlitott Holland elder és Holland nétestvér helyzete sok mai fiatal
helyzetéhez?

¢ Mit jelent a félelmeitekre hallgatni? Miért siliny médja ez a dontéshozatalnak?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kovetkezd bizonysagtételt és igéretet
Thomas S. Monson elnoktél:

«Szeretett fivéreim és névéreim, ne féljetek! Legyetek jo reménységben! A
jovotok olyan fényes, mint a hitetek” (Legyetek jo reménységben! Liahdna, 2009.
maj. 92.).

-
N
D
2

* Milyen gondolataitok és érzéseitek vannak, ha belegondoltok ebbe a préfétai
biztatasba?

Segits a tanuléknak dtgondolni, hogyan alkalmazhatnak a leckének ezt a részét.
Kérd meg Sket, hogy fontoljdk meg, vannak-e félelmeik a hdzassagkotés
vonatkozasaban. Kérd meg Sket, hogy gondoljak at, miként valthatnak fel az Urba
vetett hitre a jovét illets félelmeiket.

Tan és a szovetségek 6:22-23; 8:2-3; 9:7-9; 11:12-14
Isteni utmutatas keresése annak kivalasztasaban, hogy kivel kossiink hdzassagot

Tedd ki a kovetkez§ idézetet Gordon B. Hinckley elnoktdl (1910-2008), és kérj meg
egy tanul6t, hogy olvassa fel:
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«Ez lesz életetek legfontosabb dontése, hogy kivel kéttok hazassagot. Semmi
sem helyettesitheti a templomban k6t6tt hazassagot. [...] Kdssetek hazassagot a
megfelel személlyel, a megfeleld helyen és a megfelel6 idében” (“Life’s
Obligations,” Ensign, Feb. 1999, 2).

e Hogyan tudjatok jol meghozni ezt a legfontosabb dontést, hogy kivel kossetek
hazassagot?

Oszd pérokra az osztalyt. Az egyes paroknak add ki feladatul a kdvetkezé
szentirdsrészek kozos elolvasasat: Tan és a szovetségek 6:22-23; 8:2-3; 9:7-9;
11:12-14. (A Tan és a szdvetségek elsd szakaszainak ezekben a verseiben ismételten
szbba keriil az a téma, hogy mi médon kapjunk személyes kinyilatkoztatast. ,Az
alapeszmék atfogd, visszatérs és egységesits tulajdonsdgok vagy fogalmak”

[David A. Bednar: Az él6 viz tarozéi. (Brigham Young Egyetem esti beszélgetés,
2007. febr. 4.), 6, speeches.byu.edu].)

Kérd meg a tanuldkat, hogy a Tan és a szdvetségek e verseinek tanulményozasakor
gondoljak at a kovetkezé helyzetet: Képzeljétek el, hogy a baratotok mar egy ideje
randevuzik valakivel, és tanacsért fordul hozzatok, hogy hdzassagot kosson-e az
illetével. Milyen tandcsot adnétok a baratotoknak, mit tegyen?

Miutdn a tanuléknak volt idejitk tanulmanyozni a szentirdsokat, kérj meg minden
parban egy tanulét, hogy jatssza el a randevizé baratot, a par masik tagja pedig
magyarazza el neki, hogyan segithetnek ezek a versek a dontéshozatalban. E
tevékenység végén gy6z6dj meg arrdl, hogy a tanuldk értik a dontéshozatallal
kapcsolatos kovetkez6 tantételeket: A dontést tanulmanyoznunk kell az
elménkben, meg kell hozni a t8liink telhetd legjobb déntést, majd pedig meg kell
kérdezniink Istent6l, hogy a dontés helyes-e. Ha ezt kdvetSen békesség és 6rom
koltozik a sziviinkbe és az elménkbe, akkor a dontés j6. Hangstlyozd ki a
kovetkezd tantételt: Ha déntéshozatalkor az Ur titmutatasat keressiik, akkor O
sz6lni fog az elménkhez, és békességgel, valamint 6rommel t6lti be a
lelkiinket, ha a dontéseink helyesek.

¢ Ti hogyan tudtdtok meg annak az igaz voltat, amit ezek a versek a személyes
kinyilatkoztatas elnyerésérél tanitanak?

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, 6k hogyan reagilnanak a kovetkezd
helyzetre: Az illet6, akivel randeviizol, elmagyardzza, hogy kovette a
dontéshozatalnak ezt a folyamatét, és azt a benyomast kapta, hogy
hazasodjatok Gssze.

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Dallin H. Oaks eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:
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+Hallottam olyan esetekrél, amikor egy fiatal férfi azt mondta a fiatal nének,
hogy hozza kell mennie feleségiil, mert kinyilatkoztatast kapott, hogy 6 lesz az
orokkévald tarsa. Ha ez valodi kinyilatkoztatas, akkor kézvetlentil a fiatal n6
szamara is megerdsitést kell nyernie, amennyiben & ezt meg szeretné tudni.
Addig nem kateles figyelembe venni. Sajat Utmutatasra kell térekednie, és sajat
dontést kell hoznia. A férfi csak sajat cselekedeteit iranyito kinyilatkoztatast
kaphat, a n6 cselekedeteit iranyitokat nem, mert 6 nem tartozik a safarsagaba” (“Revelation”
[Brigham Young University devotional, Sept. 29, 1981], 6, speeches.byu.edu).

Tegyél bizonysagot a tanuléknak arrdl, hogy békességet fogunk érezni, ha a hit
szemével tekintiink az 6rokkévalé hazassagra. Buzditsd Sket, hogy az e leckében
targyalt tantételeket haszndlva késziiljenek az 6rokkévalé hazassag pompas
lehet&ségére.

Tanuléi olvasmanyok
e Mark 5:35-36; Tan és a szovetségek 6:22-23, 36; 8:2-3; 9:7-9; 11:12-14; 88:40.

e Dieter F. Uchtdorf: Tiikérkép a viz szinén. (EOSZ Ahitat, 2009. nov. 1.), Ids.org/
media-library.
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Templomi szertartasok és
szOvetségek

Bevezetés

Az utols6 napi profétak kijelentették, hogy ,a szent vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.). Ebbél a leckébdl a
templomokban elérhet6 szent szertartasok és szdvetségek tanuldk megtudjék, hogy a templomi szertartasok elnyerése
lehet6vé teszik az egyének szamara, hogy visszatérjenek altal szent aldasokat élvezhetnek az 6rokkévalésagban, és
Isten jelenlétébe, a csaladok szamara pedig, hogy az orok életet nyerhetnek.

orokkévalosagra egyesiljenek” (A csalad: kialtvany a

Hattérolvasmanyok
* Boyd K. Packer: A szent templom. Liahdna, 2010. okt. 29-35.

e D. Todd Christofferson: A szovetségek ereje. Liahona, 2009. maj. 19-23.

Javaslatok a tanitashoz

Tan és a szovetségek 97:10-17; 109:12-21; 124:37-40, 55

A templomok célja

Mutass az osztdlynak egy képet a kedvenc templomodrél, és mondd el nekik, hogy
miért ez a kedvenced.

* Miért vannak templomaink?

Hogy segits a tanuléknak megvalaszolni ezt a kérdést, ird fel a tablara az alabbi
szentirasrészeket. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassék el valamelyik szentirasrészt,
és nézzék meg, miért ad nekiink Mennyei Atyank templomokat:

Tan és a szovetségek 97:10-17
Tan és a szovetségek 124:37-40, 55

e E versek szerint miért ad nekiink Mennyei Atyank templomokat? (Mikozben a
tanuldk valaszolnak, segits nekik megérteni a kovetkezé tantételt: Mennyei
Atyank azért ad templomokat a gyermekeinek, hogy megkaphassak az
ahhoz sziikséges szertartisokat és tudast, hogy felkésziiljenek arra, hogy
az O jelenlétében lakjanak.)

* E versek mely kifejezései tanitjak nekiink azt, hogy a templomok segithetnek
felkésziteni minket arra, hogy Isten jelenlétében lakjunk?

Mondd el a tanuléknak, hogy a Tan és a szovetségek 109-ben a Kirtland templom
felszentelS iméja talalhaté. Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék at a Tan és a
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szovetségek 109:12-21-et, és soroljak fel, hogy mi médon készitenek fel minket a
templomok arra, hogy Isten jelenlétében lakjunk.

e Eversek szerint mi médon készitenek fel minket a templomok arra, hogy
Istennel lakjunk? (A tanuldk felvethetik a kovetkezdket: a templomokban
érezziik az Ur hatalmat, bolcsességet tanulunk és elnyerjiik a Szentlélek
teljességét; a templomban arra buzditanak minket, hogy hamar tartsunk
btinbanatot; és megkovetelik téliink, hogy tisztak legylink, amikor a templomba
lépiink. Ha az id6 engedi, akkor felhivhatod a tanuldk figyelmét a 2 Mézes
19:10-14-re, mely leirja, hogyan igyekezett Mozes felkésziteni az Gsi Izraelt
fizikailag és lelkileg is arra, hogy az Ur szine elé lépjenek.)

Tedd ki a kovetkezé idézeteket Robert D. Hales eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, valamint Brigham Young elnoktdl (1801-1877):

.A templom elsGdleges célja az, hogy biztositsa a celesztialis kiralysagban vald
felmagasztosulasunkhoz sziikséges szertartasokat. A templomi szertartasok
elvezetnek benniinket a Szabaditonkhoz, és felkinaljak azokat az aldasokat,
melyekben Jézus Krisztus engesztelése révén lehet résziink” (Robert D. Hales: A
templom aldasai. Liahdna, 2009. okt. 14.).

.[A templomi] felruhdzasotok mindazoknak a szertartdsoknak az elnyerését
jelenti az Ur hazaban, melyekre sziikségetek van ahhoz, hogy ebbél az életbd|
eltavozva az 6rt allo angyalok mellett elhaladva visszamehessetek az Atya
jelenlétébe” (Az egyhaz elnGkeinek tanitasai: Brigham Young [1997]. 302.).

* Hogyan segitenek nektek ezek a megéllapitasok értékelni a templomi
szertartasok elnyerésének fontossagat?

Tan és a szovetségek 84:19-21

A templomban elnyert papsagi szertartasok segitenek nekiink hasonlébba valni
Istenhez

Tedd ki a kovetkezé idézetet, és kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel:

Az egyhazban a szertartas egy szent, hivatalos cselek[edet], melyet a papsag hatalmaval
végeznek. Egyes szertartasok elengedhetetlenek a felmagasztosuldsunkhoz. Ezeket a
szertartasokat szabadité szertartasoknak hivjuk. llyen tébbek kozott a keresztelés, a konfirmacio,
a melkisédeki papsagba valo elrendelés (férfiak szamara), a templomi felruhdzas és a hazassagi
pecsételés” (Hlek a hithez: Evangéliumi értelmezd szétdr. [2004]. 186—187.).

e Miben kiilonboznek a ,szabadité szertartdsok” mas evangéliumi
szertartasoktdl? (Mas szertartasokra, példaul a csecsemSk megdlddsara és a
betegek szolgalatdra nincs sziikség a felmagasztosuldshoz.)
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Miel6tt tovabblépnétek, mutass ra, hogy vannak olyan szabadité szertartasok,
példaul a keresztelkedés és a melkisédeki papsagba torténd elrendelés, melyekre a
templomi szertartdsok elnyerése elétt keriil sor, azonban a leckének ez a része a
templomban végzett szabadit6 szertartdsokra dsszpontosit. Kérj meg egy tanulét,
hogy olvassa fel a Tan és a szdvetségek 84:19-21-et, az osztdly pedig figyelje meg,
mit nyerhetiink el, amikor részt vesziink a melkisédeki papsdg altal végzett
szertartdsokban.

e Szerintetek mit jelent az ,isteniség hatalma” kifejezés? (Elmagyarazhatod, hogy
az ,isteniség hatalma” az a hatalom, mely 4ltal valaki Istenhez hasonléva
valhat.)

* Hogyan fogalmazndtok meg a Tan és a szdvetségek 84:20-21-ben tanitott
tantételt? (Mikozben a tanuldk véalaszolnak, ird fel a tdblara a kovetkezSket: A
templomi szertartasok és szovetségek altal hasonlébbakka valhatunk
Istenhez.)

Adj minden tanulénak egy példanyt a kovetkezd idézetbdl Robert D. Hales eldertdl
a Tizenkét Apostol Kvorumabol. Kérd meg a tanuldkat, hogy jeloljék meg azokat a
szavakat vagy kifejezéseket, melyek megtanitjdk, hogyan segit nekiink a templomi
szertartdsokban val6 részvétel hasonlébba valni Istenhez.

A [fiatal férfiak vagy n6k] szamara rendelkezésre allé legnagyszer(ibb papsagi
aldasok a templomban vannak, ahol bepillantéast nyernek a mennybe. [...]
Hirtelen elérhetének latszanak az 6rokkévalésagnak a templomon kiviil még oly
tavolinak tlinG 6romei.

A templomban elmagyarazzak a szabadités tervét, és szent szévetségek
kottetnek. Ezek a szovetségek a szent templomi alséruha viselésével egyiitt
megerdsitik és megvédik a felruhazott személyt az ellenség erGivel szemben. [...]

A legfébb templomi szertartashan — az 6rokkévalé hazassagkotésben — a menyasszony és a
vélegény azt az igéretet kapja, hogy ha hithliek maradnak, akkor az egész 6rokkévalésagon &t
csaladi egységet élvezhetnek egymassal, a gyermekeikkel és az Urral. Ezt 6rok életnek nevezziik”
("Blessings of the Priesthood,” Ensign, Nov. 1995, 34).

Beszéljétek meg, mit jeloltek meg a tanuldk.

¢ Hogyan aldott meg benneteket a templomi szertartdsokban val6 részvétel
ahhoz hasonlatosan, amirél Hales elder beszélt?

Adj a tanuldknak néhény percet annak lefrasara, hogy mit tehetnek azért, hogy
jelentSségteljesebbé tegyék a templomi hédolatot, és az még inkdbb arra
Osszpontositson, hogy segitsen nekik olyanna valni, mint Isten.

2 Mozes 19:3-6; Tan és a szovetségek 109:22-26
A templomi szévetségek betartasa

Mondd el a tanuléknak, hogy a templomi hédolatnak van még egy fontos célja,
mely szorosan kapcsolodik a templomi szertartasok elnyeréséhez. Kérd meg Sket,
hogy mikdzben megosztod a kovetkezd idézetet D. Todd Christofferson eldertél a
Tizenkét Apostol Kvorumabdl, nézzék meg, mi ez a cél.
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JTanusagomat teszem arrél, hogy Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhazaban megtalalhaté az azon szertartasok elvégzéséhez sziikséges papsagi
felhatalmazas, melyek altal kotelezé érvényli szovetségekre Iéphetiink Mennyei
Atyankkal az O szent Fia nevében. Tanlisagomat teszem arrél, hogy Isten be fogja
tartani a nektek tett igéreteit, amennyiben ti tiszteletben tartjatok a Vele kotott
szovetségeiteket” (A szovetségek ereje. Liahona, 2009. méj. 22.).

* Mit vesziink magunkra, amikor részestiliink az evangélium szabadité
szertartdsaiban?

Tedd ki a kovetkezs idézeteket David A. Bednar eldert6l és Jeffrey R. Holland
eldertdl a Tizenkét Apostol Kvorumabdl, és kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék
meg, milyen fontos jellemvonasai vannak az Urral kétott szovetségeinknek:

A szbvetség egy megallapodas Isten és az  foldi gyermekei kozétt, és fontos
megérteni, hogy Isten hatarozza meg minden evangéliumi szovetség feltételeit.
Nem ti és én vagyunk azok, akik eldontik egy szovetség természetét vagy részeit.
Inkdbb Ugy fogadjuk el egy szovetség feltételeit és kovetelményeit, ahogyan azt
Mennyei Atyank Iétrehozta” (David A. Bednar: Hogy Lelke mindig veliink legyen.
Liahdéna, 2006. maj. 28.).

A szdvetség egymashoz kot6 lelki szerz6dés, Ginnepélyes igéret Isten, az Atya
felé, hogy egy bizonyos modon fogunk élni, gondolkodni és cselekedni — tgy,
ahogyan az O Fia, az Ur Jézus Krisztus tette. Cserébe az Atya, a Fiti és a
Szentlélek az 6rok élet pompas teljességét igérik nekiink” (Jeffrey R. Holland:
Szdvetségeink betartasa: Uzenet a missziéba készillsknek. Liahdna, 2012.
jan. 49.).

* Miragadja meg a figyelmeteket ezekben a szovetségekrdl sz616
megallapitdsokban?

e Miért fontos, hogy Isten hatdrozza meg minden evangéliumi szovetség
feltételeit? (Mivel O az, aki 616k életet kinal nekiink, Oneki 4ll jogdban
lefektetni annak feltételeit, hogy mi médon nyerjiik el azt. Az
onrendelkezésiink az egyetlen dolog, amit adhatunk neki, amikor gy dontiink,
hogy engedelmeskediink. E beszélgetés részeként hangstlyozd ki a
kovetkezdket: Az Urral kotott szovetségeinket betartva aldottak vagyunk a
halandésagban és 6rok életet nyerhetiink.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy rendez&djenek parokba. A parok egyik tagja
tanulmdnyozza a 2 Mézes 19:3—6-ot, a mdsik tagja pedig a Tan és a szovetségek
109:22-26-ot. Kérd meg a tanuldkat, hogy keressenek azok rendelkezésére all6
aldasokat, akik betartjak a szovetségeiket, kiilonds tekintettel a templomi
szovetségekre. Elegend? id6 eltelte utan kérd meg a parokat, hogy beszéljék meg,
mit taldltak. (2 Mézes verseivel kapcsolatban meggy6z8dhetsz arrdl, hogy a tanuldk
értik: a szent templomokban kezdiink el kirdlyokka és kiradlynékké valni, akikbdl
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egy napon szent nép vélhat, akik Isten jelenlétében lakhatnak; lasd még Jelenések
1:6; 5:10; 19:16; T&Sz 76:55-56.)

 Milyen szempontbél jelentettek &ldést vagy védelmet szémotokra az Urral
kotott szovetségeitek?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kdvetkezé idézetet Joseph Fielding Smith
elnoktdl (1876-1972):

.Ha bemegyiink a templomba, keziinket felemelve szévetségben fogadjuk, hogy
az Urat fogjuk szolgalni, be fogjuk tartani a parancsolatait, és magunkat
szepl6telennek tartjuk a vilagtél. Ha tudataban vagyunk annak, hogy mit is
teszlink ezzel, akkor a felruhazas védelmet fog jelenteni nekiink egész
életlinkben — olyan védelmet, mellyel egy olyan ember, aki nem megy el a
templomba, nem rendelkezik.

Hallottam édesapamtél [Joseph F. Smith elnoktél], hogy a megprébaltatas érajan, a kisértés
6rajan fel szokta idézni az igéreteket és szdvetségeket, melyeket az Ur hazaban kétbtt, és azok
védelmet jelentettek szamara. [...] Részben ezt a védelmet szolgaljak ezek a cereméniak. Ha
tiszteletben tartjuk dket, akkor megmentenek minket most, és felmagasztalnak az eljévendd
életben” (Az egyhdz elnbkeinek tanitasai: Joseph Fielding Smith [2013]. 249-250.).

e Milyen gondolataitok vagy érzéseitek voltak a lecke soran, melyeket
megosztanatok az osztallyal?

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Boyd K. Packer elnoktdl a Tizenkét Apostol
Kvoérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel.

Az élet mindannyiunk széméra olyan, akér egy hazafelg, Isten jelenlétébe, az 0
celesztialis kirdlysagaba vezetd Ut.

A szbvetségek és szertartasok biztositanak majd szamunkra belépést az §
jelenlétébe. Eletiink legfébb torekvése ezek elnyerése; a halandésag legnagyobb
kihivasa pedig az, hogy azutan be is tartsuk 6ket” (“Covenants,” Ensign, May
1987, 24).

Tegyél bizonysagot arrdl, hogy a templomi szertartasok elnyerése valéban ,életiink
legf&bb torekvése”. A templomi szertartasok segitenek nekiink elnyerni mindazt,
amire sziikség lesz a Mennyei Atyank jelenlétébe valé belépéshez.

Kérd meg a tanulékat, hogy gondoljak at, mennyire 4ll fontos helyen az életiikben
az, hogy a templomban hédoljanak és ott szertartdsokban részestiiljenek. Kérd meg
Sket, hogy irjak le, mit tehetnének azért, hogy még inkabb a templomban kotott
vagy kotend§ szovetségekre 6sszpontositsanak.

Tanuldéi olvasmanyok

® 2 Mobzes 19:3-6; Tan és a szovetségek 84:19-21; 97:10-17; 109:12-26;
124:37-40, 55.

e Boyd K. Packer: A szent templom Liahdna, 2010. okt. 29-35.
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A templomi hédolat
jobba tétele

Bevezetés
A szent templomokban végzett hddolat felkészit benniinket buzditotta az egyhaz tagjait, hogy tegyék a templomot
arra, hogy Jézus Krisztus jobb tanitvanyai legytink, és ,[az «egyhaztagsaguk nagyszerii jelképévé” (“The Great Symbol
ott] elérhetd szent szertartasok és szovetségek lehetévé of Our Membership,” Ensign, Oct. 1994, 2). Ebbél a leckébél
teszik az egyének szamara, hogy visszatérjenek Isten a tanulék megtudjak, hogyan gazdagithatjak a templomi
jelenlétébe” (A csalad: kialtvany a vilaghoz. Liahdna, 2010. hddolatukat, és miként hozhatnak ezzel nagyobb aldasokat a
nov. 129.). Howard W. Hunter elndk (1907-1995) arra csaladjuk életébe.

Hattérolvasmanyok

* Richard G. Scott: Templomi hédolat: az erd és hatalom forrasa a nehéz idékben.
Liahdna, 2009. maj. 43-45.

e L. Lionel Kendrick: A templomi élményeink gazdagitdsa. Liahdna, 2001.
jul. 94-96.

* Felkésziilés a szent templomba vald belépésre (fiizet, 2002).

Javaslatok a tanitashoz
Zsoltarok 24:3-5; Janos 2:13-16; Tan és a szovetségek 109:10-13, 20-22
Erdemesség a templomi belépésre

Tegyél ki egy képet a hozzatok legkdzelebb es6 templomrél. Mutass rd, hogy a
Szentség az Urnak székapcsolat minden templom kiilsé faldra ra van vésve. Kérd
meg a tanuldkat, hogy olvassak el a Janos 2:13-16-ot, és gondoljak at, hogyan
szemlélteti ez a torténet a templomok szent voltat.

* Hogyan szemlélteti ez a torténet azt, hogy miként viszonyuljunk a
templomhoz?

* Ma milyen médon lehetnek az emberek tiszteletlenek a templommal szemben?

Kérj meg egy tanulét a Tan és a szdvetségek 109:20 felolvasdsara, mely a Kirtland
templom felszentel$ iméjahoz tartozik.

e Milyen tantételt tanulhatunk ebbdl a versbdl? (A tanuldk vélaszai kozott legyen
ott ez a tantétel: Isten megparancsolta, hogy semmi tisztatalan dolog nem
kaphat engedélyt a hazaba valé belépésre. Mutass r4, hogy a szentirasokban
a templomok mindig a tisztasag, a szentség és az érdemesség helyeként
szerepelnek. Buzdithatod a tanulékat, hogy figyeljék meg ezt az 6sszefliggést,
amikor a templomokrdl olvasnak.)

e Milyen érdemességi normaknak kell megfelelniiik az egyéneknek, miel6tt
beléphetnének a templomba?
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Adj a tanul6knak néhény percet a Tan és a szdvetségek 109:10-13, 21-22 és a
Zsoltarok 24:3-5 tanulmanyozasara, és az ahhoz kapcsol6dé aldasok
beazonositasara, ha érdemesen hédolunk a templomban. Javasolhatod, hogy a
tanulék jeloljék meg, amit taldlnak.

e Milyen igéreteket tesznek ezek a versek azoknak, akik érdemesen lépnek be a
templomba? (Az Ur dicssége pihen meg népén; akik belépnek a templomba,
érezni fogjék az Ur hatalmét és elismerik a hely megszentelt voltét; a
templomokban az Ur rank helyezi a nevét, és az O hatalmaval felfegyverkezve
tavozunk; tovabba a templomokban dldésokat és igazlelkiiséget kaphatunk
az Urtél.)

e Szerintetek miért fliggnek ezek az igéretek az érdemességiinktsl?

* Mit mondandtok annak, akiben felmeriil a kérdés, hogy megéri-e az erdfeszitést
a templomi ajanlés kiérdemlése?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kovetkezd idézetet Thomas S. Monson
elnoktél:

+Azok, akik megértik a templombdl szarmazé 6rokkévald aldasokat, tudjak,
ahhoz, hogy elnyerjik ezeket az aldasokat, egy aldozat sem tdl nagy, és nincs az
a teher vagy kiizdelem, amely tdl nehéz lenne. [...] Tudjak, hogy a
templomokban elnyert szabadité szertartasok, melyek lehet6vé teszik szamunkra,
hogy egy nap majd 6rokkévald csaladi egységben térhessiink vissza Mennyei
Atyankhoz, valamint a magassaghdl jové aldasokkal és hatalommal valé
felruhdzasunk minden é&ldozatot és eréfeszitést megér” (A szent templom — jelz6tiiz a vilagnak.
Liahdna, 2011. mdj. 92.).

e Milyen aldasokat kaptatok, midén templomi szertartdsokban vettetek részt?

Buzditsd a tanuldkat, hogy szerezzenek érvényes templomi ajanlést, és mindig,
egész életitkben legyen nekik ilyen. Hangstlyozd ki, hogy amikor aldzatosan
hédolnak az Urnak az O templomaban, olyan aldédsokban részesiilnek, amelyek
csak a hithtiek szamara érhetdk el az O szent hazéban.

3 Nefi 17:1-3

A templomi hddolatunk gazdagitasa

frd fel a tablara a kovetkezdket, és kérdezd meg a tanulékat, hogy 6k hogyan
fejeznék be ezt a mondatot:

Hogy mit kapunk a templomban, az attdl fiigg, hogy

Jé néhany valasz utan tedd ki a kdvetkez6 idézetet Boyd K. Packer elnoktdl a
Tizenkét Apostol Kvorumabdl:
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.Hogy mit kapunk a templomtd/, az nagy mértékben attdl fiigg, hogy mit visziink
a templomba, hogy mennyire vagyunk alézatosak, tisztelettudéak, és mennyire
vagyunk a tanulasra. Ha tanithatéak vagyunk, akkor a templomban a Lélek fog
minket tanitani” (The Holy Temple [1980], 42).

e Szerintetek milyen hatdssal lesz a templomi élményetekre az, ha aldzatosan,
tisztelettuddan, és a tanulds iranti vaggyal mentek oda? (A tanuldk valaszai
kozben ird fel a tablara a kovetkezd tantételt: Ha alazatosan, tisztelettuddan,
és a tanulas iranti vaggyal megyiink a templomba, akkor a Lélek fog
minket tanitani.)

Mondd el a tanul6knak, hogy amikor a Szabadité meglatogatta a nefitakat,
megtanitotta nekik annak médjat, hogy miként értsenek meg szent dolgokat, és ezt
a templomlatogatasunkkor is alkalmazhatjuk. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa
fel a 3 Nefi 17:1-3-at.

e Mit tanitott a Szabadit6 a hallgatdsaganak, mit tegyenek, ami segiteni fog nekik
felkésziilni a szent dolgok megértésére?

* Hogyan alkalmazhatjuk ezt a médot arra, hogy javitsunk a templomi
élményeink mindségén? (Gondolkozzunk el azon, amit a templomban
tapasztalunk, imddkozzunk megértésért, késziiljiink fel a kdvetkezé latogatésra,
és térjiink vissza olyan gyakran, amennyire azt a koriilményeink lehetévé
teszik.)

Olvasd fel a kovetkezd idézetet L. Lionel Kendrick eldertél a Hetvenektdl, és kérd
meg a tanuldkat, hogy figyeljenek fel azokra a kifejezésekre, melyek elmondjak,
hogyan gazdagithatjuk a templomi hédolatunkat.

.Kilonbség van akézott, hogy egyszeriien csak elmegyiink a templomba, vagy
gazdag lelki élményben van résziink. A templom valédi aldasait akkor kapjuk
meg, ha gazdagabba tessziik a templomban szerzett éiményeinket. Ehhez a
templom iranti tisztelettudas [lelkiiletét], valamint a hodolat [lelkiletét] kell
érezniink. [...]

A tisztelettudas nem merdil ki abban, hogy csendben vagyunk. Magaban foglalja
azt is, hogy tudataban vagyunk annak, mi torténik. Magaban foglalja azt az isteni vagyat, hogy
tanuljunk és nyitottak legyiink a [Lélek] késztetéseire. Magaban foglalja azt, hogy tovabbi
vilagossagot és tudast keresiink. A tisztelettudas hianya nem csak az Istenséggel szembeni
tiszteletlenség, hanem a [Lélek] szamara is lehetetlenné teszi azt, hogy megtanitsa nekiink, amit
tudnunk kell” (A templomi élményeink gazdagitasa. Liahdna, 2001. jul. 94.).

* Ezen idézet mely szévegrészei hordoztak szdmotokra kiilénleges
jelentGséget? Miért?

Olvasd fel a kdvetkezé tanacsot Richard G. Scott eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, a tanulék pedig figyeljék meg, milyen javaslatokat szivlelhetnek meg,
amikor elldtogatnak a templomba:
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.® Ertsd meg a templomi szertartasokhoz kapcsolédé tanokat, kiiléndsen Jézus
Krisztus engesztelésének a jelentéségét.

o Mikozben részt veszel a templomi szertartasokban, gondold at a Jézus
Krisztushoz fiiz6d6 kapcsolatodat, és az § kapcsolatat Mennyei Atyankkal. Ez az
egyszer(i tett elvezet a templomi szertartdsok mennyei természetének még
alaposabb megértéséhez.

¢ Mindig fejezd ki haladat a templomi szertartasokbdl szarmazé paratlan aldasokért. Mindennap
élj ugy, hogy azzal bebizonyitsd Mennyei Atyanknak és az O Szeretett Fianak, hogy milyen sokat
jelentenek neked ezek az aldasok.

o Tervezz rendszeres templomlatogatasokat.

* Hagyj elegendd id6t magadnak, hogy ne kelljen kapkodnod a templom falain belil.

e Véltogasd a tevékenységeket, hogy a templom minden szertartasan részt tudj venni.

o Amikor belépsz az Ur hazaba, vedd le a karéradat.

* A szertartas minden egyes bemutatott részletére alaposan, nyitott szivvel és elmével figyelj.

¢ Gondolataidat iranyitsd arra a személyre, akiért a helyettesité szertartast végzed. Idénként
imadkozz azért, hogy felismerje a szertartasok életbevagdan fontos szerepét, és érdemes legyen,
vagy pedig felkésziiljon arra, hogy majd érdemes legyen azok aldasaira” (Templomi hddolat: az
erd és hatalom forrésa a nehéz id6kben. Liahdna, 2009. maj. 43—-44.).

e E felvetések koziil melyek megszivlelése lehet a leghasznosabb szamotokra?

A

 Mit tettetek ti vagy masok azért, hogy jelent&ségteljesebb legyen az Ur hazaban
valé hédolatotok? Milyen jelent&sége van annak, ha megteszitek ezeket a
dolgokat? (A beszélgetés részeként megbeszélhetitek az Els6 EInokség
kovetkez6 megéllapitasat: ,Amikor az egyhdz tagjai felkutatjdk az seik nevét,
majd ezeket elviszik a templomba, hogy elvégezzék értiik a szertartasokat,
akkor ezzel nagymértékben gazdagitani fogjak a templomi élményiiket”
[ElsGelnokségi levél, 2012. okt. 8.].)

Buzditsd a tanulékat, hogy irjdk le, minek a megtételére éreztek késztetést a
templomi élményeik gazdagitdsa érdekében. Buzditsd Sket, hogy vigyék véghez,
amit lefrtak.

Tan és a szoévetségek 109:8
A kinyilatkoztatds helye

Mondd el, hogy a Kirtland templom felszentel$ imdjaban Joseph Smith proféta
emlitést tett a templom néhany céljardl. Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassék el a
Tan és a szovetségek 109:8-at, és mutass rd, hogy az egyik ilyen célt ,a tanulas
haza” kifejezés nevezi meg.

¢ Mit kell megtanulnunk a templomokban?

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Gordon B. Hinckley elnoktsl (1910-2008), és kérj meg
egy tanuldt, hogy olvassa fel:
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.Ez a szent épitmény Isten édes és szent dolgai oktatasanak iskolajava valik.
Felvézoljak nekiink egy szeretd Atya tervét, az G fiai és leanyai vonatkozaséaban,
minden nemzedékben. Kirajzolddik el6ttiink az ember 6rok, kalandos utazasa, a
halanddsag eldtti létt6l fogva, ezen életen at a kdvetkezdig. Tisztan és vilagosan
tanitanak nekiink nagyszer(, alapvet6 igazsagokat, gy, hogy ezeket mindenki
értse, aki hallja” (“The Salt Lake Temple,” Ensign, Mar. 1993, 5-6).

e Hogyan segit nekiink a templomi szertartasokban vald részvétel megismerni
Mennyei Atyank tervének nagyszerd, alapvet6 igazsagait?

* Hogyan segithet nekiink a 3 Nefi 17:1-3-ban feljegyzett méd alkalmazéasa még
tobbet tanulnunk, amikor a templomban vagyunk?

Tedd ki a kovetkezd idézetet Gordon B. Hinckley elnokt6l:

. Tomérdek ember j6tt mar a templomba a bojt és az imadsag lelkiiletével, hogy
isteni Gtmutatast kérjen fesziilt id6szakokban, amikor nehéz dontéseket kellett
hozni és zavaré problémakat kellett megoldani. Sokan tettek bizonysagot arrol,
hogy bar nem hallottak kinyilatkoztaté hangot, akkor vagy késdbb résziik volt
olyan benyomasokban, melyek kijeldlték szamukra a kdvetendd utat és valaszt
adtak az imaikra” ("The Salt Lake Temple,” Ensign, Mar. 1993, 6).

Befejezésiil kérdezd meg a tanuléktdl, hogy szeretné-e valaki megosztani a
templommal kapcsolatos érzéseit vagy bizonysagat. Hangstlyozd ki, hogy a
tanulok életiik nagyon fontos szakaszaban vannak, amikor sok dontést kell
hozniuk. Tegyél bizonységot arrél, hogy az Ur hédzaban a tanulék érezhetik Isten
Lelkét, vigasztaldsat és itmutatasat.

Tanuléi olvasmanyok
e Zsoltarok 24:3-5; Janos 2:13-16; 3 Nefi 17:1-3; Tan és a szovetségek 109:8-22.

P

* Richard G. Scott: Templomi hédolat: az erd és hatalom forrasa a nehéz idékben.

Liahdna, 2009. maj. 43-45.
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Szabaditokka valni
Sion hegyén

Bevezetés

A templomi munka altal az Ur mindenki szamara, aki Jézus csalad: kialtvany a vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.). Ebbél
Krisztus evangéliumanak ismerete nélkiil halt meg, lehetévé a leckébdl a tanulék megtudjak, hogyan sarkall minket Illés
tette, ,hogy visszatérjenek Isten jelenlétébe, a csaladok lelke arra, hogy vegyiink részt a csaladtorténeti munkaban és
szamara pedig, hogy az drokkévaldsagra egyesiiljenek” (A valjunk szabaditokka Sion hegyén (lasd Abdias 1:21).

Hattérolvasmanyok

e David A. Bednar: A gyermekek szive atyaikhoz fordul. Liahdna, 2011.
nov. 24-27.

* Quentin L. Cook: Gyokerek és agak. Liahdona, 2014. maj. 44—48.

Javaslatok a tanitashoz
Tan és a szévetségek 138:27-37, 58-59

Jézus Krisztus szolgdlata a lélekvilagban

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, vajon hdny &siik halt meg anélkiil, hogy
hallotta volna az evangéliumot vagy szabadité szertartdsokban részestilt volna.

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a Szabadité halala utdn megjelent a halottak
lelkeinek. E latogatas Joseph F. Smith elnck (1838-1918) éltal latomdsban latott
részleteit a Tan és a szovetségek 138 jegyzi fel. (Figyelj fel rd, hogy ez azt példazza,
ahogyan a szentirasok tanulmanyozasa kozben a tanulék segitséget kaphatnak a
szovegkornyezet megértéséhez.)

Kérj meg néhany tanulét, hogy egymast valtva olvassak fel a Tan és a szovetségek
138:27-37-et, az osztély pedig kovesse a szoveget, és nézzék meg, mit tett az Ur a
lélekvilagban valé latogatasa alatt.

e Hogyan készitette el§ az utat a Szabadité a halottak lelke szamara ahhoz, hogy
megvalthassak Sket? (Hangsulyozd ki a kovetkez§ igazsagot: A Szabadité igaz
lelkeket bizott meg, oktatott és készitett el6 az evangélium prédikalasara
a lélekbortonben 1éviknek.)

e A 34.vers szerint miért kell prédikdlni az evangélium tantételeit a
lélekborténben 1évSknek? (Magyardzd el, hogy a ,megitéltessenek ember
szerint a testben” azt jelenti, hogy Isten minden gyermekének, az él6knek és a
holtaknak is, lehet&sége lesz elfogadni az evangéliumot és szabadit6
szertartdsokban részesiilni, hogy mindannyian ugyanazon norma alapjan
lehessenek megitélve. Lasd még T&Sz 137:7-9.)
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Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a Tan és a szdvetségek 138:31, 58—-59-et, és
nézzék meg, hogy mit kell tenniiik azoknak, akiknek a lélekvilagban tanitjdk az
evangéliumot, hogyan lehetnek ,6rokosei a szabaduldsnak”.

* Eversek szerint mit kell tennitik a halottak lelkének ahhoz, hogy 6rékoseivé
véljanak a szabadulasnak? (Segits tisztdzni a kovetkezs tantételt: Miutan a
1élekbortonben mindenkinek tanitjdk az evangélium iizenetét, 6k
donthetnek gy, hogy biinbanatot tartanak és elfogadjik a templomokban
helyettes altal elvégzett szertartasokat.)

Oszd meg a kovetkez6 idézetet D. Todd Christofferson eldert6l a Tizenkét Apostol
Kvérumabol:

«Néhanyan félreértik ezt, és azt gondoljék, hogy az elhunyt lelkeket »tudtukon
kiviil mormon hitre keresztelik«, vagy »a valamikor mas hithez tartozokra
visszamendleg rékényszerithetik a mormon hitet«. Ugy gondoljék, valahogy
hatalmunkban all hit tekintetében kényszeriteni a lelkeket. Ez természetesen nem
igy van. Isten mar a kezdetektdl fogva megadta az embernek az 6nrendelkezést.
»A halottak, akik blinbanatot tartanak, meg lesznek valtva, Isten hazanak
szertartasai iranti engedelmesség altal« [T&Sz 138:58], de csak akkor, ha elfogadjak ezeket a
szertartasokat” (lasd A halottak megvaltasa és Jézus tantbizonysaga. Liahdna, 2001. jan. 10.).

Kérd meg a tanuldkat, hogy alkossanak parokat, és szerepjatékban jelenitsék meg,
hogyan magyaraznak el egy nem egyhaztagnak azt, ahogyan Isten terve minden
egyén, az él6k és a holtak szdmara is lehet&vé teszi az evangélium és a szabadit6
szertartasok elnyerését.

Abdias 1:21; Malakias 4:5-6; Tan és a szovetségek 110:13-16; 128:18
Véljunk Szabaditdkka Sion hegyén (lasd Abdias 1:21)

Kérd meg a tanuldkat, hogy soroljak fel, hogyan vehetlink részt a csalddtorténeti
munkéban. (Csalddi nevek megtalaldsa és templomba vitele, csaladi fényképek és
torténetek Osszegytjtése és megbrzése, indexelés stb.)

e Milyen hatéssal lehet az elhunyt csaladtagok iranti érzéseitekre a csaladtorténeti
munkdaban valé részvétel?

Hogy segits a tanul6knak jobban megérteni ezen érzések forrdsat, tedd ki a
kovetkezs idézetet David A. Bednar eldertdl a Tizenkét Apostol Kvérumabdl, és
kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

+Russell M. Nelson elder azt tanitotta, hogy Illés lelke »a Szentlélek
megnyilvanulasa, amint tantisagot tesz a csalad isteni természetérél« [lasd Egy Uj
sziiret ideje. Liahdna, 1998. jul. 38.]. A Szentlélek e jellegzetes hatasa arra inditja
az embereket, hogy megtalaljak, dokumentaljak és nagy becsben tartsak
elédeiket és csaladtagjaikat — maltbélieket és mostaniakat egyarant. Illés lelke
hat az emberekre az egyhazon beliil és az egyhazon kivil is” (A gyermekek szive
atyaikhoz fordul. Liahdna, 2011. nov. 25.).
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Felirhatod a téblara az ,Illés lelke” kifejezés alabbi meghatarozasat:

Iliés lelke a Szentlélek megnyilvdnuldsa, mely arra indit minket, hogy
megtaldljuk, dokumentdljuk és nagy becsben tartsuk miiltbéli és
jelenlegi csalddtagjainkat.

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Malakids 4:5-6-ot.

e E versek szerint milyen hatassal lesz Illés préféta megigért latogatasa a vilagon a
csalddokra, valamint az Urnak a szabaditasunkra vonatkozd munkajara az
utolsé napokban? (Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a feltdmadt Illés 1836. dprilis
3-4n a Kirtland templomban megjelent Joseph Smithnek és Oliver
Cowderynek, és rajuk ruhazta a melkisédeki papsag pecsétel kulcsait [lasd
T&Sz 110:13-16].)

e Mit jelent az, hogy egymas felé fordul az atydk és a gyermekek szive?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel e versek kdvetkezé magyarazatét Joseph
Smith profétatol (1805-1844):

.Nos, a fordit sz6t a két vagy pecsétel [széval] kellene forditani. De mi is a célja
ennek a fontos kiildetésnek? Vagy hogyan teljesedik ez majd be? A kulcsokat at
kell adni, Illés lelkének el kell jonnie, ...és a szenteknek szabaditokként kell
feljonnidk Sion hegyére [lasd Abdias 1:21].

De hogyan [valjanak] szabaditokka Sion hegyén? Azaltal, hogy felépitik
templomaikat, feldllitjak keresztelémedencéiket, majd bemennek, és részesiilnek
az Osszes szertartasban... [mindazokért] az Gseikért, akik mar meghaltak, és megvaltjak éket...;
és ebben rejlik az a lanc, amely az atyak szivét a gyermekekhez koti, a gyermekeket pedig az
atyakhoz, amely beteljesiti lllés kiildetését” (Az egyhaz elndkeinek tanitdsai: Joseph Smith
[2007]. 497-498.).

e Mit mondott Joseph Smith, kikké valunk, amikor templomi szertartasokban
részestiliink halott rokonainkért? (Szabaditékka Sion hegyén.)

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Gordon B. Hinckley elnoktsl (1910-2008), és kérj meg
egy tanuldt, hogy olvassa fel:

520 szerint [szabaditokka] valunk Sion hegyén. Mit jelent ez? Csakugy, ahogy
Megvalténk helyettesként életét adta minden emberért, és ezaltal a
[Szabaditonkka] valt, igy, ha csak kis mértékben is, amikor részt vesziink a
templomi helyettesité munkaban, [szabaditokka] valunk azok szamara, akik a
tuloldalon vannak, és akiknek nincs lehetdségiik tovabb fejlédni, hacsak a féldon
nem tesznek értiik valamit” (Zarégondolatok. Liahdna, 2004. nov. 105.).

Magyaréazd el, hogy Jézus Krisztus helyettesként végezte el értiink az engesztelést.
Amikor mi helyettes altali szertartasokat végziink azokért, akik meghaltak,
szabaditokka valunk Sion hegyén. A Sion hegye kifejezés tobb helyszinre is utalhat,
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példaul Isten mennyei varosara, illetve az Uj Jeruzsalem vérosara (lasd Zsidék
12:22; T&Sz 76:66; 84:2—4; 1 Kirdlyok 8:1).

* Milyen szempontbdl sarkallhat benniinket a ,szabaditék Sion hegyén” kifejezés
megértése arra, hogy tébbet tegylink azért, hogy multbéli és jelenlegi
csaladtagjaink elnyerjék a templom aldasait?

A beszélgetés részeként megoszthatod a kovetkezd idézetet D. Todd Christofferson
eldert6l:

+Azaltal, hogy felkutatjuk elGdeinket, és elvégezziik értiik azokat a szabadité
szertartasokat, melyeket magukért nem végezhettek el, tantibizonysagot tesziink
Jézus Krisztus engesztelésének végtelen hatokorérdl. Jézus Krisztus »meghalt
mindenkiért« [2 Korinthusbeliek 5:15]" (Iasd A halottak megvaltasa és Jézus
tantbizonysaga. Liahdna, 2001. jan. 11.).

Mondd el, hogy a Tan és a szovetségek 128 feljegyez egy olyan levelet, melyet
Joseph Smith proéféta irt a szenteknek, és idézi a Malakids 4:5-6-ot, majd
sugalmazott megjegyzéseket f(iz ezekhez a versekhez.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el magukban a Tan és a szévetségek
128:18-at, és jeloljék meg, milyen indokokat nevezett meg Joseph Smith, miért
vegylink részt elhunyt csaladtagjaink megvaltasanak munkdjaban. Miutan
megbeszéltétek, mit taldltak a tanuldk, beszéljétek meg a kovetkez8ket:

¢ Hogyan hozhatnak nekiink is szabadulast az arra tett eréfeszitéseink, hogy
szabadito szertartdsokat biztositsunk az &seinknek?

Ird fel a tablara a kovetkezd szavakat: taldlni, vinni és tanitani.

Kérd meg a tanuldkat, hogy magyarazzak el, hogyan vazolja fel ez a harom sz9,
milyen lépéseket kell tenniink a templomi és csalddtorténeti munka végzése soran.
(Gy6z6dj meg réla, hogy a tanulék megfogalmazzak a kovetkezdket: Taldljunk és
készitsiink el6 neveket templomi szertartdsok munkdjara; vigyiik el ezeket a
neveket a templomba és végezziink helyettes altali munkat ezekért a személyekért;
majd tanitsuk meg masoknak is, hogy ezt tegyék.)

Hogy segits a tanuléknak megérteni, milyen dlddsok erednek e 1épések

kovetésébdl, tedd ki a kovetkezd idézetet David A. Bednar eldertdl, és kérj
meg egy tanuldt, hogy olvassa fel, vagy mutasd meg a “The Promised Blessings of
Family History” [A csaladtorténet megigért dldasai] videot (Ids.org/topics/
family-history/fdd-cook/blessings-video). Kérd meg a tanuldkat, hogy figyeljék
meg, milyen megigért dlddsok erednek a csaladtorténeti munkaban valéd
részvételbdl.
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70

.Felhivom az egyhaz fiataljait, hogy ismerjék és tapasztaljak meg lllés lelkét!
Biztatlak titeket, hogy szerezzetek ismereteket, kutassatok fel dseiteket, és
késziiljetek fel arra, hogy helyettesitd keresztelkedéseket végezzetek az Ur
hazaban a sajat elhunyt rokonaitokért (lasd T&Sz 124:28-36). Arra is buzditalak
titeket, hogy segitsetek masoknak is felkutatni sajat csaladtorténetiket.

Amikor hittel eleget tesztek e felhivasnak, szivetek az atyak felé fog fordulni. [...]
Novekedni fog az elddeitek iranti szeretetetek és halatok. A Szabaditérdl valé bizonysagotok és a
Hozz4 térésetek mély és maradandd lesz. Es igérem nektek, hogy védelmezve lesztek az ellenség
egyre fokozddo hatasai ellen. Amikor részt vesztek e szent munkaban és megszeretitek azt,
védelemben lesz részetek ifjisagotokban és egész életeteken at” (A gyermekek szive atyaikhoz
fordul. 26-27.).

Milyen aldasok érik azokat, akik csaladtorténeti munkaban vesznek részt?

Kérdezd meg a tanuldktdl, hogy szeretne-e valaki megosztani a csalddtorténeti
munkdaban valé részvétel altal érkezé aldasokkal kapcsolatos személyes
élményeket.

Milyen érzéseket oszthatnak meg koziiletek a szent élményekben val6
részvételrdl azok, akik részestiltek mar szertartdsokban az Gseikért?

Intézz felhivast a tanulékhoz, hogy a FamilySearch.org-on rendelkezésre allé
forrdsokat hasznélva kutassdk a csaladtorténetiiket, és sziikség szerint kérjenek
segitséget az egyhazkozségiik vagy gylilekezetiik valamelyik csaladtorténeti
tandcsaddjatol. Buzditsd a tanuldkat, hogy tervezzék meg, hogyan taldljik majd
meg Gseik nevét, viszik el ezeket a templomba és végeznek értiik szertartasokat, és

mi moédon tanitjik meg masoknak ugyanezt.

Tanuldéi olvasmanyok

Abdias 1:21; Malakias 4:5-6; Tan és a szovetségek 110:13-16; 128:18; 138:27-37,
58-59.

David A. Bednar: A gyermekek szive atyaikhoz fordul. Liahdna, 2011.
nov. 24-27.
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Orokkévalo hazassag

Bevezetés

A celesztialis kiralysag legmagasabb fokozataban torténd éliink. Ez a lecke megerdsiti a tanulokat abban, hogy a
felmagasztosulashoz elengedhetetlen az 6rokkévalo megfelelé emberrel, a megfelel6 helyen, a megfeleld
hazassag, mely egyediil igy érhetd el, hogy a templombana  felhatalmazas altal k6t6tt hazassag a valaha is meghozott
megfelel6 felhatalmazas altal 6sszepecsételnek benniinket, legfontosabb dontésiik lesz.

azt kovetden pedig az ott kotott szovetségeknek megfelelGen

Hattérolvasmanyok
* Russell M. Nelson: A celesztialis hdzassag. Liahdona, 2008. nov. 92-95.

o Tiszteletreméltd, boldog, sikeres hazassag. 18. fejezet, Az egyhiz elndkeinek
tanitdsai: Spencer W. Kimball (2006). 207-219.

* Cree-L Kofford, “Marriage in the Lord’s Way, Part One,” Ensign, June
1998, 7-12.

Javaslatok a tanitashoz
Tan és a szovetségek 132:1-24
Az Orékkévalo hazassdg tana

Mondd el, hogy a csalad fontossagat hangsulyozé tanitasok mar az egyhdz elsé
napjaitdl kezdve megjelentek, azonban az 6rokkévald hazassag tanat Joseph Smith
proféta csak a nauvooi id6szakban kezdte el széles korben tanitani. Tedd ki a
kovetkez6 kijelentést Parley P. Pratt eldert6l (1807-1857) a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, mely lefrja, milyen érzések voltak benne, amikor el6szér meghallotta,
hogy a hazassag az drokkévalésdgon at tarthat. Kérj meg egy tanulét, hogy

olvassa fel:

«[Joseph Smitht6l] tanultam meg, hogy szeretett feleségemet hozzam kothetik az
iddre és az drokkévaldsagra. .. Téle tanultam meg, hogy apolhatjuk ezeket a
vonzalmakat és hogy nvekedhetiink és gyarapodhatunk azokban az
orokkévaldsagig, mig vég nélkili egységiink eredménye a mennyek csillagainak
vagy a tengerpart homokszemcséinek szama szerinti utédok lesznek. [...] En
szerettem azel6tt, de nem tudtam, miért. Most azonban tisztan — egy magasztos,
emelkedett érzés hevességével — szerettem” (Autobiography of Parley P. Pratt, ed. Parley P.

Pratt Jr. [1938], 297-98).

¢ Milyen hatdsa volt Pratt elder felesége irdnti érzéseire az, amit ekkor a
hazassagrél megtudott?

Mondd el, hogy az Urnak az 6rokkévalé hazassagra vonatkozé tanitasai koziil sok
megtalalhat6 a Tan és a szovetségek 132-ben. Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa
fel a Tan és a szovetségek 132:19-et, az osztaly pedig kovesse a szoveget, és
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keressék ki, milyen feltételeknek kell teljesiilniiik ahhoz, hogy egy hazassag
orokkévalo legyen.

¢ Milyen feltételeknek kell teljesiilnilik ahhoz, hogy egy hazassag 6rokkévalo
legyen? (A tanuldk értsék meg a kovetkezSket: A hazassag azok szamara
orokkévalé, akik Isten szava dltal hazasodtak dssze, akiknek a hazassagat
megpecsételte az igéret Szent Lelke, és akik megmaradnak a
szovetségben.)

e Mitjelent megmaradni a szovetségben? (Betartani a hazassagi szovetség
kikotéseit és feltételeit. Amikor egy férfi és egy né orokkévalé hazassagra lép,
akkor tinnepélyes igéreteket tesznek egymasnak és Istennek. A hazastarsuknak
megigérik, hogy maradéktalan hiiséggel, rendiiletlentil szeretni és szolgdlni
fogjak. Istennek azt igérik meg tinnepélyesen, hogy betartjdk a templomban
kotott szovetségek kikotéseit és feltételeit.)

* Mitjelent az, hogy a hdzassdgot ,megpecsételi szdimukra az igéret Szent
Lelke”? (Ramutathatsz, hogy az igéret Szent Lelke a Szentlélek egyik
megnevezése. A Szentléleknek sokféle megnevezése van, példaul: Vigasztalo
vagy Kinyilatkoztaté. E megnevezések mindegyike valamelyik konkrét feladatat
hangstlyozza.)

Hogy segits a tanuléknak megérteni az igéret Szent Lelke megnevezést, tedd ki a
kovetkez6 idézetet, és kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel:

+A Szentlélek az igéret Szent Lelke (Apostolok cselekedetei 2:33). Megerdsiti, hogy az emberek
igazlelk tetteit, szertartasait és szovetségeit elfogadja Isten. Az igéret Szent Lelke
tanubizonysagot tesz az Atyanak arrdl, hogy megfelelGképpen tortént a szabaditd szertartasok
elvégzése, és hogy betartasra keriiltek az azokhoz kapcsolddo szovetségek” (Kalauz a
szentirasokhoz: az igéret Szent Lelke; scriptures.lds.org).

* Hogyan segit ez az idézet elmagyarazni azt, hogy miért van sziikség a
felmagasztosuldshoz tobbre a templomi pecsételésnél? Még minek kell
megtorténnie? (Igazlelkd életet kell élntink, és hiinek kell maradnunk minden
szabadité szertartdshoz, beleértve ebbe a keresztelkedést, az tirvacsorat, a
papsagi elrendeléseket és a templomi szertartasokat is. A Szentlélek csak akkor
tantsitja az Atyanak a szovetségek betartdsat, ha mi hithtiek maradunk.)

Segits a tanul6knak jobban megérteni az 6rokkévald hazassagot azzal, hogy a
kovetkez6 tablazatot felhasznalva 0sszeveted azt a polgari hazassdggal. Rajzold fel
a tabléra a tablazatot:

Polgari hazassag Celesztialis hazassag

Tan és a szovetségek 132:15-18 Tan és a szovetségek 132:19-24
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Oszd pérokra az osztalyt. A parok egyik fele tanulményozza a Tan és a szévetségek
132:15-18-at, a masik fele pedig a Tan és a szovetségek 132:19-24-et. Kérd meg a
tanulékat, hogy figyeljenek fel azokra a szavakra és kifejezésekre, amelyek leirjak,
milyen allapotok varnak azokra, akik polgari hdzassagot kotnek, és milyen aldasok
varnak azokra, akik az 6rokkévalésdgra hdzasodnak.

Elegendd id& eltelte utdn kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el egymasnak, mit
talaltak, azutan kérdezd meg:

e Miben kiilonbozik majd egymastdl a halal utdn azok allapota, akik polgari
hazassagot kotnek, valamint azoké, akik az 6rokkévalésagra hdzasodnak?
(Mikozben a tanuldk valaszolnak, valaszaikat beirhatod a tablan 1évG
tablazatba. RAmutathatsz, hogy a 20-24. versekben leirt 4llapotok hasonlitanak
az abrahdmi szévetségben igért alddsokhoz [lasd 1 Mézes 17:1-7; 22:17].)

Hogy segits megvalaszolni ezt a kérdést, megoszthatod a kovetkezd idézetet
Cree-L Kofford eldertdl, a Hetvenek tagjatol:

+A hatalom, mely egy celesztilis hdzassag fogadalmaiban rejlik, Istentdl ered.
Ezért e fogadalmak be nem tartasanak kovetkezményei is Istent6l erednek majd.
A polgari hazassagban a menyasszony és a vélegény egymas iranti
fogadalmanak hatalma a két ember tisztességébdl fakad. Ennél tovabb nem
terjed. Nem is teheti. Hiszen az embertdl ered, nem pedig Istent6l” (“Marriage in
the Lord's Way, Part One,” Ensign, June 1998, 9).

e Mi jut eszetekbe, amikor ¢sszehasonlitjatok a tablan felsorolt allapotokat?

e Milyen dldasokat vettetek észre azok otthondban, akik a templomban k&tottek
hazassagot és igyekeznek hiiek lenni a szévetségeikhez? Mit lattok, mit tesznek
ezek a hazasparok a szovetségeik megtartasaért? (A beszélgetés részeként
megoszthatod ezt a hdzassagrol sz6l6 idézetet L. Whitney Clayton eldertd], a
Hetvenek tagjatdl: ,Semmiféle mds kapcsolat nem hozhat annyi 6romet, nem
adhat annyi j6t vagy eredményezheti jellemiik oly mértékd csiszolédasat”
[Hézassag: Figyelj és tanulj! Liahona, 2013. maj. 83.].)

Mondd el az osztalynak, hogy a Tan és a szovetségek 132 a tobbnejliség
gyakorlésara vonatkozéan is tartalmaz utasitdsokat az Urtél. Az Ur megparancsolta
a szenteknek, hogy tegyenek eleget a tobbnejiliség térvényének, minden dolog
visszaallitdsanak részeként (lasd Apostolok cselekedetei 3:21; T&Sz 132:45). Az
egyhéz tagjai 1890-ig tettek eleget ennek a torvénynek, amikor is az Ur
kinyilatkoztatta Wilford Woodruff elntknek, hogy tébbé nem koveteli meg az
egyhdztagoktdl ennek megtételét. Az egyhaznak a tobbnejliségre vonatkoz6 mai
allaspontja tisztazasaként kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kovetkezs
idézetet Gordon B. Hinckley elnoktdl (1910-2008):
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.Ha tagjaink kozil barkirdl kideriil, hogy tébbnejliségben él, azokat az egyhaz
legszigorubb kivethetd biintetéseként [kizarjak]. [...] Tobb, mint egy évszazaddal
ezel6tt Isten vilagosan kinyilatkoztatta profétajanak, hogy fel kell hagyni a
tobbnejtiséggel, ami azt jelenti, hogy az most Isten torvénye ellen valo. Még
azokban az orszagokban is, ahol polgari vagy vallasi torvény engedélyezi a
tobbnejliséget, azt tanitja az egyhaz, hogy a hazassagnak monogamnak kell
lennie, és nem veszi fel tagjai kozé azokat, akik tébbnejli hazassagban élnek” (Mit kérdeznek
rélunk az emberek? Liahdna, 1999. jan. 84.).

Ha a tanuléknak kérdéseik vannak a tobbnejtiséggel kapcsolatban, hivd fel a
figyelmiiket erre a honlapra: Gospel Topics [Evangéliumi témék], “Plural Marriage
in The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints” [Tobbnejtiség Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazéban], lds.org/topics.

Tan és a szovetségek 131:1-4
Az Orokkévalo hazassag melletti déntés fontossaga

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Tan és a szdvetségek 131:1-4-et, az osztdly
pedig nézze meg, miért fontos szamunkra, hogy az Ur 4ltal elrendelt médon
kosstink hazassagot.

e Milyen aldasok varnak azokra, akik tigy dontenek, hogy belépnek a hdzassag tj
és Orok szovetségébe? (GydzEdj meg arrdl, hogy a tanuldk értik ezt a tantételt:
Amikor belépiink a hdzassag 1j és orok szovetségébe,
felmagasztosulhatunk a celesztialis kiralysag legmagasabb fokozatiban.
Magyarazd el, hogy az iij sz6 ebben a szovegkornyezetben azt jelenti, hogy ez a
szovetség Gjonnan lett visszaallitva a mi adoményozasi korszakunkban, az érdk
sz6 pedig azt, hogy ez a szovetség az egész drokkévalésdgon at megmarad, és
hogy a szabaditas tervének részeként mar a halanddsag el6tti 1élekvilagban el
lett rendelve. Addm napjai 6ta részét képezi Jézus Krisztus evangéliumanak. A
gyarapodds sz6 vonatkozasaban azt tanitotta Joseph Smith préféta, hogy akik
elnyerik a celesztialis kirdlysagban a legmagasabb fokozatot, azok ,tovabbra is
gyarapodni fognak, és gyermekeik lesznek a celesztidlis dicséségben” [in
History of the Church, 5:391].)

Tedd ki a kovetkezé idézeteket Russell M. Nelson eldertdl, és kérj meg egy tanuldt,
hogy olvassa fel Sket:

.[A szabaditas] azt jelenti, hogy megszabadulunk a fizikai és a lelki halaltdl. [...]
A felmagasztosulas... a celesztialis birodalomban elért boldogsag és dicsdség
legmagasabb allapotara utal” (Szabadulas és felmagasztosulas. Liahdna, 2008.
maj. 8.).

.Mig a szabadulas egyéni tgy, a felmagasztosulas csaladi tigy. Csak azok, akik a
templomban kdtnek hazassagot, és akik hazassagat az igéret Szent Lelke
pecsételi meg, maradnak a halal utan is hazastarsak, és nyerik el a celesztidlis dics6ség és
felmagasztosulas legmagasabb fokozatat” (A celesztialis hazassag. Liahdna, 2008. nov. 92.).
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¢ Miért olyan fontos az 6rokkévalé hazassag? (A tanulok valaszai és a Lélek
Utmutatdsa szerint kihangstlyozhatod, mennyire pusztuldsba viszi a vilagot a
mai emberek azon dontése, hogy nem hdzasodnak meg, mert Isten rajuk
vonatkozé tervének betoltésénél tébbre tartanak olyan dolgokat, mint példaul a
karrier. A hdzassag elutasitdsaval lemaradnak azokrdl az dldasokrél, amelyeket
Isten most és az orokkévalésagban adni szeretne nekik.)

e Szerintetek miért jobbak a templomi hazassagot kotd par kilatasai a
boldogsagra azokénal, akik csak polgari hazassdgot kdtnek vagy csak
egyiitt élnek?

Hogy segits a tanuléknak megérteni, hogy a szentek koziil végiil mindenkinek
lehet&sége lesz az 6rokkévalé hdzassag aldasainak elnyerésére, amennyiben
semmilyen szempontbél nem ad lejjebb a normdibdl, kérj meg egy tanulét a
kovetkezs idézet felolvasdsara Howard W. Hunter elnoktdl (1907-1995):

.Nincs olyan éldas, beleértve ebbe az 6rokkévald hazasséag és az drokkévald
csalad aldasat is, amely meg lesz tagadva barmely érdemes egyéntdél. Bar
egyeseknél tovabb tarthat ezen aldas elérése — talan még e halando életen tul is
—, az nem lesz megtagadva” (“The Church Is for All People,” Ensign, June

1989, 76; lasd még Az egyhaz elndkeinek tanitasai: Howard W. Hunter [2015]).

e Haényan ismernek koziiletek olyanokat, akik a templomban szeretnének
hazasodni, azonban még nem volt erre lehetéségilik? Hogyan segithet ezeknek
az embereknek a Hunter elnok idézetében rejl igéret?

Befejezésként intézz felhivast a tanul6khoz, hogy frasban valaszoljdk meg az alabbi
kérdések kozil az egyiket vagy mindkettét:

¢ Milyen dontéseket hozok mar most, amelyek a templomi pecsételés irdnydba
vezetnek engem?

e FEletem mely teriiletein kell valtoznom vagy fejlédnom ahhoz, hogy készen
alljak a templomi pecsételésre?

Kérj meg jé néhany tanulét, hogy mondja el, mit tesz éppen, amivel felkésziil a
templomi hdzassagra. Oszd meg a bizonysagodat arrdl, hogy ha a férj és a feleség
betartja a templomi pecsételéskor kotott szovetségeket, akkor orokké egytitt
lesznek. Mondd el, hogy mi médon dldotta meg az életedet ennek tudata.

Tanuloéi olvasmanyok
e Tan és a szovetségek 131:1-4; 132:1-24.

* Russell M. Nelson: A celesztidlis hdzassag. Liahdéna, 2008. nov. 92-95.
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A szent nemzoero

Bevezetés

Isten megparancsolta, hogy csak olyan férfi és n6 kozott jelenti, hogy a tetteinkben és a gondolatainkban is erényesek
hasznalhatd a szent nemzderd, akik mint férj és feleség vagyunk. A férj és a feleség kozotti intimitas gyonyord és
torvényes hazassagot kotottek” (A csalad: Kidltvany a szent, és Isten a nemzés, valamint a szeretet kifejezése
vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.). A nemi erkélcsosség céljabol rendelte el.

torvénye szerinti élet Isten minden gyermeke szamara azt
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Hattérolvasmanyok
* David A. Bednar: Hisz{ink abban, hogy erkélcsosnek kell lenniink. Liahdna,
2013. méj. 41-44.

e Dallin H. Oaks: A pornogréfia. Liahona, 2005. maj. 87-90.

* Linda S. Reeves: Védelem a pornogréfia ellen: a Krisztusra 6sszpontosit6
otthon. Liahdna, 2014. m§j. 15-17.

* A nemi tisztasag. A fiatalsdg er6sségéért (fiizet, 2011). 35-37.

Javaslatok a tanitashoz

Zsoltarok 24:3-4; Maté 5:8; Jakob 2:31-35; Alma 39:3-5, 9; Tan és a
szovetségek 42:22-24; 121:45-46

Az Ur nemi erkélcsésségre vonatkozo térvénye

frd fel a tablara a kovetkezd hidnyos mondatot, és kérdezd meg a tanuldktdl, hogy
6k hogyan egészitenék ki:

”

,E nemzedék gyotrd biine a

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Ezra Taft Benson elnoktél (1899-1994), és kérj meg egy
tanulét, hogy olvassa fel:

+E nemzedék gy6trd biline a nemi erkdlcstelenség. Joseph proféta kijelentése
szerint ez tobb kisértés, tobb csapas és tobb nehézség forrasa lesz Izrael elderei
szamara, mint barmi mas” (Az egyhdz elnékeinek tanitdsai: Ezra Taft Benson

| [2014]. 235.).

¢ Hogyan vonatkozik napjaink tarsadalmara Benson elnok kijelentése?

Tedd ki a kovetkez6 idézetet A fiatalsdg erdsségéért kiadvanybol, és kérj meg egy
tanulét, hogy olvassa fel. Kérd meg a tanuldkat, hogy az idézetet hallgatva
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gondoljak 4t, hogyan fogalmaznak meg egy mondatban az Ur nemi erkdlcsosségre
vonatkozé torvényét.

Az Urnak a nemi tisztasagra vonatkozé norméja vilagos és véltozatlan. Ne létesits semmiféle
szexualis kapcsolatot hazassag el6tt, a hazassag utan pedig légy teljesen hiiséges a
hazastarsadhoz! [...]

Hazassag el6tt tartozkodj a szenvedélyes csokolozastol, ne fekiidj ra senkire, és még ruhan
keresztiil se érintsd meg mas nemi szervét, hiszen az a test szent része! Semmi olyat ne tégy, ami
szexualis érzéseket ébreszthet! A sajat testedben se ébreszd fel ezeket az érzéseket!” (A fiatalsag
erdsségéért [flizet, 2011]. 35-36.).

e Hogyan fogalmaznétok meg egy mondatban az Ur nemi erkélcsosségre
vonatkozé torvényét? (Mikozben a tanuldk valaszolnak, hangstlyozd ki a
csalad kidltvanyban talalhat6 kovetkezd tant: ,Isten megparancsolta, hogy
csak olyan férfi és n6 kozott haszndlhato a szent nemz6erd, akik mint férj
és feleség torvényes hazassagot kotottek” [A csaldd: Kidltvany a vildghoz.
Liahona, 2010. nov. 129.].)

* Hogyan segithetnek A fiatalsdg erfsségéért kiadvanybél szarmazé idézet méasodik
bekezdésében felvazolt figyelmeztetések megel6zni azt, hogy valaki komolyabb
erkdlesi blindket kovessen el?

Rajzold fel a tablara az aldbbi tablazatot. Oszd ketté az osztélyt, és az egyik csoport
tanulmdnyozza a ,kovetkezmények” felirat alatt taldlhaté szentirdsokat, a masik
csoport pedig tanulmanyozza az ,aldasok” alatt taldlhatéakat. Buzditsd a tanulékat,
hogy tanulmanyozas kdzben nézzék meg a szentirasok labjegyzeteit is.

A nemi erkdlcsdsség torvénye megszegésének kovetkezményei:
Jakob 2:31-35

Alma 39:3-5, 9

T&Sz 42:22-24

A nemi erkdlcsdsség torvénye szerinti élet dlddsai:

Zsoltdrok 24:3—4

Mité 5:8

165z 121:45—-46

Elegend6 idé eltelte utdn beszéljétek meg az osztallyal, hogy mit tudtak meg.
Tegyél fel az aldbbiakhoz hasonlé kérdéseket:

* Mimoddon jelzik a nemi erkdlesdsség torvénye megszegésének kovetkezményei
e parancsolat betartdsanak fontossagat?

¢ Tihogyan tapasztaltatok mar meg a nemi erkolcsosség torvényének vald
engedelmesség alddsait?
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Beszéljétek meg a kovetkezs igazsagot a csalad kialtvanybdl:

«Kijelentjiik, hogy a halandé élet megteremtésének modjat Isten jelolte ki” (A csalad:
Kialtvany a vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.).

¢ Mit jelent a szdmotokra ez a kijelentés?

Hasznald a kovetkezs idézeteket Jeffrey R. Holland eldertdl és David A. Bednar
eldertdl a Tizenkét Apostol Kvérumébdl, hogy elmélyitsd a tanulékban ezen
igazsag megértését. Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel az idézeteket, mikozben
az osztaly megfigyeli benniik, hogy miért bir 6rokkévalé fontossaggal a nemi
erkolcsOsség torvénye.

. A test nélkiilozhetetlen része a lényiinknek. Ez a megkiilonbdztet6 és nagyon
fontos utolsé napi szent tan alahuzza, miért olyan stlyos biin a szexualis b(in.
Kijelentjiik, hogy az, aki egy masik ember Isten altal kapott testét isteni
szentesités nélkll hasznalja, az bantalmazza annak az illet6nek [az egész |ényét],
és sérti az élet kozponti céljat és folyamatait, az élet »igaz kulcsatc, ahogy azt
Boyd K. Packer elndk nevezte egyszer. A masik testének kihasznalasaval — ami a
masik lelkének kizsakmanyolasat is jelenti — az ember megszentségteleniti Krisztus engeszteld
aldozatat, amely megszabaditotta azt a [ényt, és amely lehetGvé teszi az 6rok élet ajandékat”
(Iasd Jeffrey R. Holland: Személyes tisztasag. Liahdna, 1999. jan. 90-91.).

A férfi és a n6 kozotti hazassag jelenti azt a jovahagyott csatornat, melyen
keresztiil a halanddsag el6tti lelkek belépnek a halandésagba. A hézassag el6tti
teljes szexualis 6nmegtartdztatas, valamint a hazassagon beliili tokéletes hiiség
védelmezi e szent csatorna szentségét.

A gyermeknemzés hatalma nagy lelki jelentdséggel bir. E hatalom helytelen
hasznalata aldassa az Atya tervének és halandé léttinknek a céljait. Mennyei
Atyank és Szeretett Fia teremt6k, és mindannyiunknak megadtak teremtd erejiik egy részét. [...]
Az, hogy milyen érzéssel fogadjuk és hasznéljuk ezt a mennyei hatalmat, nagy mértékben
meghatdrozza boldogsagunkat a halandésagban és rendeltetésiinket az 6rokkévaldsagban”
(David A. Bednar: Hisziink abban, hogy erkélcsosnek kell lenniink. Liahdna, 2013. maj. 42.).

¢ Miért bir 6rokkévalé fontossaggal a nemi erkdlcsdsség torvénye?

* Milyen hatéssal van boldogsdgunkra a halandésagban és az érokkévalésdgban
az, hogy miként hasznéljuk a nemz&ers6t?

Adj egy percet a tanul6knak, hogy lefrhassak, milyen évintézkedéseket tehetnek,
melyek segiteni fognak nekik betartani a nemi erkdlesdsség torvényét.

Maté 5:27-28; Romabeliek 8:6; Tan és a szovetségek 63:16
A pornogréfia veszélyei

Kérj tanuldkat a kovetkez§ versek felolvasasara: Maté 5:27-28; Rémabeliek 8:6; és
Tan és a szovetségek 63:16. Megkérheted a tanuldkat a szentiraslanc létrehozasabol
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allé szentirds-tanulmanyozasi készség gyakorldsdra tigy, hogy az els6 szentirashoz

odairjak a masodik hivatkozasat, a méasodikhoz a kovetkez&ét, és igy tovabb

a végéig.

* Milyen viselkedésmodokat tiltanak ezek a szentirasrészek? (A tanulék nevezzék
meg tobbek kozott a pornografia hasznélatat.)

e A pornografia nézésének vagy olvasasanak milyen kovetkezményeit nevezik
meg ezek a szentirasrészek?

Tedd ki a kovetkezd idézeteket Dallin H. Oaks eldert6l és Richard G. Scott eldertél
a Tizenkét Apostol Kvérumabdl, valamint Linda S. Reeves nétestvértdl, aki
masodik tandcsos a SegitSegylet dltaldnos elnokségében. Kérj meg egy tanuldt,
hogy olvassa fel ezeket, az osztaly pedig figyelje meg, milyen tovabbi
kovetkezményekkel jar a pornografia hasznalata.

A pornogréfia csorbitja annak képességét, hogy valaki normalis érzelmi,
szerelmi és lelki kapcsolatot létesitsen a masik nemmel” (Dallin H. Oaks: A
pornogréfia. Liahdna, 2005. m4j. 89.).

.Satan mesterien hasznalja a pornografia fliggdséget okozé hatalmat arra, hogy
korlatozza az emberek azon képességét, hogy a Lélek vezethesse ket. A
pornografia erdszakos tamadasa, annak minden artalmas, romlott és rombold
formaja rengeteg banatot, szenvedést és szivfajdalmat okozott mar, és nagyon
sok hazassagot tett tonkre” (Richard G. Scott: Lelki Gtmutatast nyerni. Liahdna,
2009. nov. 9.).

.[A gyermekeknek és a fiataloknak] tudniuk kell, milyen veszélyekkel jar a
pornografia, és miként képes eluralkodni az ember életén, eldidézve a Lélek
elvesztését, az érzelmek eltorzuldsat, megtévesztést, a kapcsolatok megromlasat,
az 6nuralom elvesztését, illetve az ember idejének, gondolatainak és
energiajanak szinte teljes felemésztését” (Linda S. Reeves: Védelem a pornografia
ellen: a Krisztusra 6sszpontositd otthon. Liahéna, 2014. maj. 15.).

Buzditsd a tanuldkat, hogy ha esetleg pornografiaval vagy masfajta
erkolestelenséggel kiizdenek, akkor keressék fel a piispokiiket vagy a gytilekezeti
elnokiiket. Biztositsd &ket arrél, hogy blinbanat 4ltal ra tudnak taldlni a
békességhez és a boldogsdghoz visszavezetd ttra. Tegyél bizonysagot a kovetkezd
igazsagrol: A pornografia elkertilése nagyobb boldogsdghoz vezet ebben az életben
és az orokkévaldsagban is. Felsorolhatod a tablan a kdvetkezé egyhazi honlapokat,

hogy segits a pornografia haléjaba keveredett tanuléknak:
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overcomingpornography.org

addictionrecovery.lds.org

1 Mézes 2:21-24
Az intimitas szerepe a hazassagban

Megjegyzés: Mivel a leckének ez a része kényes természetti, timaszkodj a profétdk
tanitdsaira, és ne men;j az ezekben taldlhaté dolgoknal mélyebbre, példaul ne ossz
meg részleteket a hdzastdrsaddal fennall6 kapcsolatodrol.

Tegyél bizonysdgot arrdl, hogy a testi intimitas szent, helyénvald és kiilonleges,
amennyiben a hézassagi kapcsolaton beliil, az Ur 4ltal lefrt médon kertil ra sor.

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel az 1 Mézes 2:21-24-et.

e Bar konkrétan nem emlitik, mire utalnak ezek a versek, mi a férj és a feleség
kozotti testi intimitas egyik célja? (A hazastarsak eggyé vélasa.)

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Jeffrey R. Holland eldertdl:

.Az emberi meghittség a hazastarsak szamara fenntartott dolog, mert ez a teljes
egység alapvetd szimbdluma, egy olyan teljességé és egységé, melyet Isten
rendelt el és hatarozott meg. Az Eden kertjébd| kiindulva a hazassagot arra
szantak, hogy egy férfi és egy né teljes egyesiilését jelentse — sziviik, reményeik,
életiik, szeretetik, csaladjuk, jovéjik és mindeniik egyesiilését” (Személyes
tisztasag. Liahdna, 1999. jan. 91.).

* Hogyan segit nektek Holland elder megallapitdsa jobban megérteni a férj és a
feleség kozotti fizikai intimitas céljait? (A tanuldk értsék meg a kovetkezSket: A
héazassagon beliili intimitds megerdsiti a férj és a feleség kozotti lelki és
érzelmi kapcsolatot.)

A kovetkez6 idézeteket ki is oszthatod. Minden tanulénak jusson egy példany, és
kérd meg Sket, hogy htizzdk ald a hazassagon beliili fizikai intimitas céljait.

+A nemek, azaz a férj és a feleség (és csakis a férj és a feleség) egyesiilésének
elsédleges rendeltetése az, hogy gyermekeket hozzanak a vilagra. Az Ur nem arra
szanta a szexualis tapasztalatokat, hogy arra csupan jatékszerként tekintsenek,
vagy hogy mindéssze szenvedélyek és nemi vagyak kielégitésére hasznaljak”
(Spencer W. Kimball, “The Lord’s Plan for Men and Women,” Ensign, Oct.

1975, 4).
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Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazanak egyetlen, valtozatlan
norméja van a szexualis erkélcsét tekintve: az intim kapcsolat kizarélag az Isten
efféle kapcsolat nem pusztan egy kiaknazando kivancsisagot, egy kielégitendd
vagyat, vagy egy 6nz6 modon (iz6tt kikapcsolddast vagy szérakozast jelent.
...hanem a halandésagban isteni természetiink és lehetGségeink kifejezésre
juttatasanak egyik legmagasabb fokat jelenti, a férj és a feleség kozotti érzelmi és lelki kapcsolat
megerdsitésének egy modjat” (David A. Bednar: Hisziink abban, hogy erkélcsosnek kell lenniink.
Liahdna, 2013. m4j. 42.).

Beszéljétek meg, milyen célokat hiiztak ala a tanuldk.

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak 4t, mit tudtak meg a nemi erkdlcsosség
torvényérdl, majd a napléjukban vélaszoljak meg a kovetkezd kérdéseket:

e Hogyan erGsiti meg a nemi erkolesosség torvényének megértése azt az
elhatdrozdsodat, hogy erkolcsileg tiszta életet élj?

¢ Milyen indokaid vannak arra, hogy a nemi erkolcsosség térvénye szerint élsz?

Végiil tedd bizonysagodat az 6ran megbeszélt tantételekrdl.

Tanuléi olvasmanyok
e 1 Mobzes 2:21-24; Zsoltarok 24:3—4; Maté 5:8, 27-28; Romabeliek 8:6; Jakob
2:28, 31-35; Alma 39:1-9; Tan és a szdvetségek 42:22-24; 63:16; 121:45-46.

e David A. Bednar: Hiszilink abban, hogy erkélcsosnek kell lenntink. Liahdna,
2013. maj. 41-44.

* A nemi tisztasag. A fiatalsdg erbsségéért (flizet, 2011). 35-37.
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A sokasodasra és a fold
betoltésére adott
parancsolat

Bevezeteés
A sokasodasra és a fold bet6ltésére adott parancsolat valamint Mennyei Atyank iméaban valé keresése altal
létfontossagu részét képezi Mennyei Atyank 6rok tervének, Utmutatast kaphatnak a gyermekek vilagrahozatalaval

és ma is érvényben van. Ez a lecke segiteni fog a tanuléknak  kapcsolatos dontéseikben.
meglatni, hogy az él6 préfétak szavainak tanulmanyozasa,

Hattérolvasmanyok
* Neil L. Andersen: Gyermekek. Liahdna, 2011. nov. 28-31.

e Russell M. Nelson: Abortusz: Tamadas a védtelen ellen. Liahona, 2008.
okt. 32-37.

Javaslatok a tanitashoz
1 Mézes 1:27-28; 9:1; 35:11
A gyermekvallaldsra vonatkozé parancsolat ma is érvényben van

Ora el6tt ird fel a tdblara A csaldd: Kialtvany a vilighoz kovetkez sorait:

Az els0 parancsolat, melyet Isten Addmnak és Evdnak adott, arra a benniik rejlo
lehetdségre vonatkozott, hogy 6k egyszer mint férj és feleség, sziilokké vilhatnak.
Kijelentjiik, hogy Isten gyermekeinek adott azon parancsolata, mely szerint
sokasodjanak és toltsék be a foldet, még mindig érvényben van.”

Az 6ra elején kérdezd meg az osztalytol:
e Milyen gondolatok tamadnak bennetek, mikor e két mondaton elmélkedtek?

Kérd meg a tanuldkat, hogy az 1 Mézes 1:27-28, 1 Mdzes 9:1 és 1 Mézes 35:11-ben
keressék meg azoknak a személyeknek a nevét, akiknek Isten megparancsolta,
hogy sokasodjanak és toltsék be a foldet. Buzdithatod a tanulékat, hogy kossék
Ossze ezeket a hivatkozédsokat a szentirdsukban, szentiraslancot alkotva beldliik.
Gy6z6dj meg arrdl, hogy a tanuldk értik: ez a parancsolat minden evangéliumi
adomanyozasi korszakban megadatott.

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Neil L. Andersen eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:
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«Mindent fellilmul¢ kivaltsaga annak a férjnek és feleségnek, akik képesek
gyermekeket hozni a vilagra, hogy halandé testet adhatnak Isten eme
Iélekgyermekeinek. Hiszlink a csaladokban, és hisziink a gyermekekben.

Amikor egy férjnek és feleségnek gyermeke sziiletik, betdltik Mennyei Atyank
tervének arra vonatkozo részét, hogy gyermekek jojjenek a foldre” (Gyermekek.
Liahdna, 2011. nov. 28.).

Hangstlyozd ki ennek az idézetnek a legutolsé6 mondatat a kovetkez6 tantétel
felvazolasaval: Amikor a férj és feleség gyermeket hoz a vilagra, Mennyei
Atyank boldogsagtervének egy részét toltik be. Utalj a tablara felirt
mondatokra, és tedd fel a kovetkezs kérdéseket:

Szerintetek miért ismételte meg az Ur mai profétdin keresztiil azt a
parancsolatot, hogy napjainkban is sokasodjunk és toltsiik be a foldet?
(Példaként megemlitheted a tanuléknak, hogy az Amerikai Egyesiilt
Allamokban 1960 6ta 45 szazalékkal csokkent a hézassdgban é16 nsktdl
sziiletett gyermekek szdma.)

Milyen indokai lehetnek annak, hogy a hazasparok jellemz&en egyre kevesebb
gyermeket vallalnak? (A valaszok kozott lehet a pénzhidny, illetve hogy varnak,
mig befejezik a tanulmdnyaikat vagy beindul a karrierjiik.)

Hogyan segithet a férjnek és a feleségnek Isten gyermekeire vonatkozo
tervének ismerete annak eldontésében, hogy mikor és hany gyermekiik legyen?

Magyarazd el, hogy a férj és a feleség olyan dlddsokban részesiilnek majd Istent6l,

P

amelyek nehéz kortilmények kozott is lehet6vé teszik a gyermekvallalasra
vonatkozé parancsolat betartdsat. Neil L. Andersen elder szavaival meséld el
James O. Mason eldernek, a Hetvenek tagjanak kovetkezé élményét:

»Mason eldernek a hazassagkétése utan mindossze par héttel egy olyan
élményben volt része, amely segitett helyes fontossagi sorrendet felllitania
csaladi feladatait illetéen. Ezt mondta:

»Marie és én gy érveltiink, hogy csak akkor tudom elvégezni az orvosi
egyetemet, ha 6 kdzben munkaban marad. Bar terviink nem sziviinkbdl fakadt, a
gyermekvallalast elhalasztottuk. [Sziileim hazaban egy egyhazi folydiratot
nézegetve] meglattam egy cikket Spencer W. Kimball eldertél, aki akkoriban a Tizenkettek
Kvorumanak tagja volt, és a hazassaggal kapcsolatos feladatkorokrél beszélt. Kimball elder
szerint szent felel6sségiink a sokasodas és a fold betdltése. Sziileim haza [kdzel volt] az egyhazi
irodaépiilethez. Azonnal odamentem, és a cikk olvasasa utan fél éraval mar ott iiltem Spencer W.
Kimball elder asztalanak ttloldalan.« (Ez ma mar nem menne ilyen kénnyen.)

»Elmagyaraztam, hogy orvos szeretnék lenni. Nincs hat mas valasztasom, el kell halasztanunk a
gyermekvallalast. Kimball elder tiirelmesen meghallgatott, majd szelid hangon igy felelt: ‘Mason
testvér, szerinted azt varja téled az Ur, hogy egyik fontos parancsolatat megszegve legyen
belSled orvos? Az Ur segitségével vallalhatsz csaladot és lehet beléled orvos is. Hol van a
hited?'«
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Mason elder igy folytatta: »Egy éven beliil megsziiletett az elsé gyermekiink. Marie-vel egyiitt
keményen dolgoztunk, és az Ur megnyitotta az ég csatornait.« Masonék még két gyermekkel
aldattak meg, miel6tt négy évvel késébb elvégezte az orvosi egyetemet” (Gyermekek. 29.).

® Mi az, ami nagy hatéssal van ratok ebbdl a torténetbdl?

Hangstlyozd ki, hogy a hazassagkotés elengedhetetlen része a gyermekvallalasra
vonatkozé parancsolat betartasanak. Olvasd fel a kovetkezé megéllapitast a csaldd
kialtvanybol:

.A gyermekeknek joguk van ahhoz, hogy a hazassag kotelékén beliil sziilessenek meg, és hogy
olyan apa és anya nevelje fel 6ket, akik teljes hliséggel megtartjak hazassagi fogadalmaikat.”

e Milyen el6nydkkel rendelkeznek a gyermekek, ha ,a hazassag kotelékén beliil”
szliletnek meg?

* Milyen gondolatok és érzések vannak bennetek azzal kapcsolatban, hogy
gyermekek vildgrahozatala altal segithettek Mennyei Atyanknak betolteni az
O tervét?

1 Nefi 15:11; Tan és a szoévetségek 29:6

Az Urtél érkez6 utmutatds keresése

Tedd ki a kovetkezd idézetet Neil L. Andersen eldertdl, és kérj meg egy tanul6t,
hogy olvassa fel:

A férj és a feleség, valamint az Ur kézott meghozandé személyes dontés az a
kérdés, hogy mikor és hany gyermekiink legyen. Ezek szent dontések — olyan
dontések, amelyeket Gszinte imaval kell meghozni és nagy hittel kell
végrehajtani” (Gyermekek. 28.; kiemelés hozzaadva).

e Mitjelent az, hogy az ilyen dontéseket ,nagy hittel kell végrehajtani”?

Kérd meg a tanuldkat, hogy az 1 Nefi 15:11 és a Tan és a szdvetségek 29:6
tanulmdnyozdsa altal nézzék meg, milyen tantételekre tdmaszkodhat a férj és a
feleség akkor, amikor valaszt keres annak kérdésére, hogy mikor és hdny
gyermekiik legyen.

e Milyen tantételeket talaltatok ezekben a részekben, amelyek segithetnek a
hazasparnak annak eldontésében, hogy mikor és hany gyermekiik legyen?
(Hangstlyozd ki a kovetkezd tantételt: Ha a férj és a feleség hitet gyakorol és
imaban az Urhoz fordul, akkor O utat fog mutatni nekik a
gyermekvallalassal kapcsolatos dontéseikben.)

e Szerintetek miért fontos az, hogy a férj és a feleség tanacskozzon az Urral
ezekr6l a kérdésekrol?

84



17. LECKE

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Dallin H. Oaks eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

.Hany gyermeke legyen egy hazasparnak? Amennyirél csak gondoskodni tudnak!
A gondoskodas természetesen tobbet jelent annal, hogy csupan életet adnak
nekik. A gyermekeknek szeretetre, taplalékra, tanitasra, ételre, ruhara, fedélre és
tehetségeik kibontakoztatasara van sziikségiik, hogy 6k maguk is jo szlil6k
legyenek majd” (“The Great Plan of Happiness,” Ensign, Nov. 1993, 75).

e Hogyan segithetnek Oaks elder tanitdsai eldonteni a hazasparnak azt, hogy
hany gyermekiik legyen?

Az ¢éra folyaman figyelj oda azokra a tanuldkra, akiknek talan nem lesz lehet&ségiik
ebben az életben arra, hogy sziil6k legyenek. Hasznos lehet ebben a kovetkezd
idézet Neil L. Andersen eldert6l:

+A gyermekvallalas azon igazlelk(i hazasparok szamara is szivbemarkol6 téma
lehet, akik hazassagkotésiik utan rajonnek, hogy nem lehetnek gyermekeik,
akiket pedig annyira vartak, vagy olyan férj és feleség szamara, akik nagy
csaladot terveznek, de csak kisebbel aldatnak meg.

Halanddésagunk nehézségeit nem mindig tudjuk megmagyarazni. Idénként
nagyon is igazsagtalannak t(inik az élet — kiilondsen akkor, ha leginkabb
pontosan annak megtételére vagyunk, amit az Ur megparancsolt. Az Ur szolgajaként biztositalak
benneteket arrdl, hogy ez az igéret biztos: »Azok a hithl egyhaztagok, akiknek a koriilményei
nem teszik lehetévé, hogy mar ebben az élethen részesiiljenek az érokkévald hazassag és a sziil6i
mivolt aldasaiban, az 6rokkévalosagban majd elnyernek minden megigért aldast, feltéve, ha
betartjak az Istennel kotott szovetségeiket« [2. kézikényv: Az egyhéz igazgatédsa (2010). 1.3.3]"
(Gyermekek. 30.).

Zsoltarok 127:3; Tan és a szévetségek 59:6

Az élet szentsége
Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Zsoltarok 127:3-at.

* Mitjelent az, hogy ,az Urnak oroksége, a fiak”? (A gyermekek Isten ajandékai.)

Olvasd fel a kdvetkezé mondatot a csaldd kidltvanybol: ,Meger6sitjiik az élet szent
voltat, és Isten 6rokkévalé tervében jatszott fontos szerepét.” Tegyél bizonysdgot a
kovetkez6 tantételrdl: Amikor megértjiik, hogy a gyermekek Isten ajandékai,
akkor jobban megértjiik azt is, hogy az életiik szent. Az abortusz a vilag nagy
részén elfogadottnak szamit, és évente tobb millié abortusz elvégzésére keriil sor.
Hogy segits a tanuléknak megérteni az egyhdz abortuszra vonatkozé iranyelvét,
oszd meg a kovetkez§ idézetet, és kérd meg a tanuldkat, hogy figyeljék meg,
milyen kortilmények kozott lehet jogos az abortusz:

+Az emberi élet Istentdl kapott szent ajandék. A személyes vagy tarsadalmi kényelem megérzése
miatt valasztott abortusz ellentétes Isten akarataval és parancsolataival. [...] Az utols6 napi
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profétak elitélen szélnak az abortuszrél, az Ur eme kijelentésére hivatkozva: »ne 6lj, és ne
tegyél semmi ahhoz hasonlét« (T&Sz 59:6). E témaban adott tanacsuk vilagos: Az Utolsé Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza tagjai ne végeztessenek, végezzenek, fizessenek vagy
intézzenek abortuszt, és ne is biztassanak erre. Az abortuszra barmely médon buzdité
egyhaztagokra egyhazi fegyelmezés varhat.

Az egyhézi vezet6k azt mondtak, hogy néhany kivételes koriilmény indokoltta teheti az abortuszt.
llyen példaul: ha a terhesség vérfert6zés vagy nemi erészak eredménye, ha a szakorvos
véleménye szerint az anya élete vagy egészsége komoly veszélyben forog, vagy ha a szakorvos
gy latja, hogy a magzaton olyan sulyos elvaltozasok vannak, hogy sziiletése utan nem maradna
életben. De még ezek a kivételek sem jogositanak fel automatikusan az abortusz elvégzésére.
Azok, akik ilyen helyzetbe keriilnek, csak azutan gondoljanak az abortuszra, miutan tanacskoztak
a helyi egyhazi vezetéikkel, és komoly iman keresztiil megerdsitést kaptak” (Gospel Topics
[Evangéliumi témak], “Abortion” [Abortusz], Ids.org/topics).

e Milyen kivételes koriilmények tehetik jogossa az abortuszt?

* Még ezen korlilmények fennalldsa esetén is kiknek a tanacsat kérje ki az, aki
abortuszt fontolgat?

Oszd meg a kovetkez6 idézetet, hogy segits a tanuléknak megérteni: az rokbeadds
az abortusz onzetlen alternativéja:

«Tamogatasunkat fejezzik ki azok irant a hazasulatlan sziil6k irant, akik gyermekiiket egy
anyaval és apaval rendelkezd, stabil otthonba helyezik el. Tamogatasunkrdl biztositjuk azokat a
hazas édesanyakat és édesapékat is, akik orokbe fogadjak ezeket a gyermekeket.

J6létéhez a gyermeknek sziiksége van biztonsagos, gondoskodd és allandd apai és anyai
kapcsolatra is. Amikor a nem hdzas sziil6k az orokbeadast valasztjak, biztositjak ezt a
legfontosabb aldast a gyermekiik szaméra. Az drokbeadds énzetlen, szeretetteljes dontés, amely
megaldja a gyermeket, a vér szerinti sziil6ket és az 6rokbe fogadé sziil6ket ebben az életben és
az orokkévalosagban” (Iasd Els elnokségi kijelentés, 2006. okt. 4., idézi Liahdna, 2008.

okt. 37.).

A lecke végén tegyél bizonysagot arrdl, hogy milyen 6rémét hoztak és hoznak
életedbe a gyermekek. Buzditsd a tanuldkat, hogy arra érdemesen késziiljenek fel a
gyermekek vildgrahozatalanak szent lehetGségére.

Tanuloi olvasmanyok

e 1 Mobzes 1:27-28; 9:1; 35:11; Zsoltarok 127:3; 1 Nefi 15:11; Tan és a szovetségek
29:6; 59:6; Mozes 2:27-28.

e Neil L. Andersen: Gyermekek. Liahdna, 2011. nov. 28-31.



18. LECKE
A hazastarsi
kapcsolat apolasa

Bevezetés
»Mind a férjnek, mind a feleségnek komoly kotelessége, hogy  Krisztust, és egyiitt Jézus Krisztus evangéliumanak tantételei
szeressék egymast és torédjenek egymassal” (A csalad: szerint élnek, akkor elnyerhetik az Isten tervének végs6 céljat

Kialtvany a vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.). Haa férjésa  képezd boldogsagot.
feleség bevonja a kapcsolataba Mennyei Atyankat és Jézus

Hattérolvasmanyok
* Russell M. Nelson: A hazassdg apolasa. Liahona, 2006. maj. 36—-38.

¢ David A. Bednar, “Marriage Is Essential to His Eternal Plan,” Ensign, June
2006, 82-87.

e L. Whitney Clayton: Hazassag: Figyelj és tanulj! Liahdna, 2013. maj. 83—-85.

Javaslatok a tanitashoz

Maté 19:3-8; Efézusbeliek 5:25, 28-31; Tan és a szovetségek 25:5, 13-15;
42:22

Sikeres hdzassagot épiteni

Tedd ki a kovetkezd idézetet Russell M. Nelson eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

»A hazassag sokkal nagyobb lehetdségeket nyuijt a boldogsagra, mint barmely
mas emberi kapcsolat. Ennek ellenére néhany hazasparnak nem sikeriil elérnie az
Gbennik rejl6 teljes lehetdséget. Hagyjak, hogy szerelmiik elrozsdasodjon,
természetesnek veszik egymast, hagyjak, hogy mas érdeklédési kdrok vagy a
mell6zés felhGi elhomalyositsak azt a képet, amilyen a hazassaguk valéban
lehetne. A hazassagok boldogabbak lennének, ha figyelmesebben dpolnak

7

azokat” (A hazassag apolasa. Liahdna, 2006. m4j. 36.).

* Szerintetek milyen szokasok vagy viselkedésmédok valthatjék ki azt, hogy a
hazassag ,elrozsdasodjon”?

Magyarazd el, hogy azok a hédzastarsak, akik engedik, hogy a hazassaguk
elrozsddsodjon, idénként tgy dontenek, hogy vélassal véget is vetnek annak.
Mondd el a tanul6knak, hogy a Szabadité halandé szolgélata idején a farizeusok
azzal érveltek, hogy jelentéktelen indokok is feljogositanak a vélasra, és Jézust is be
akartdk vonni a vitdba azzal, hogy kikérték a véleményét a véalasrol. Kérj meg egy
tanulét, hogy olvassa fel a Maté 19:3—-8-at, az osztaly pedig figyelje meg, miben
kiillonbozott a Szabadité és a farizeusok hozzaallasa a hazassdghoz. Ha sziikséges,
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magyarazd el, hogy a valélevél hivatalos okirat volt, melyet a férfi azt megel6z&en
volt koteles dtadni a feleségének, miel6tt elkiildte volna.

® A 3. versben mely szavak szemléltetik a farizeusok hozzadllasat a hazassaghoz
és a valashoz? (,Akarmi okért” megengedhetd volt a vélds, avagy az
elbocsétas.)

e Mit tanitott Jézus a 8. versben, ami szembement ezzel a gondolkodasmaéddal, és
megerGsitette, hogy a hazassag komoly dolog? (Isten Addm és Fva idejéts]
kezdve arra szanta a hdzassagot, hogy az 6rokké tartson. E tan meger&sitéséhez
megkérheted a tanulékat, hogy készitsenek keresztutalast a 8. vers, valamint a
Prédikator 3:14 és a Mozes 4:18 kdzott.)

Oszd meg a kovetkezs idézetet Dallin H. Oaks eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabol:

Az a fajta hazassag, amelyet a felmagasztosulas megkivan — tartalmaban
orokkévalo, minéségében pedig isteni —, nem fontolgatja a vélast. Az Ur
templomaiban a parok az 6rokkévalésagra kétnek hazassagot. Vannak azonban
olyan hazassagok, amelyek nem fejlédnek az ilyen eszménykép felé. Az Ur
‘ jelenleg »a [mi] sziv[tink] keménysége miatt« [Maté 19:8] nem juttatja érvényre a
= celesztialis norma kovetkezményeit. Megengedi, hogy elvalt emberek
Ujrahazasodjanak a magasabb torvényben meghatérozott erkélcstelenség foltja nélkdl” (Valas.
Liahdna, 2007. maj. 70.).

Hogy segits a tanuléknak megérteni, mit tehet a férj és a felség a
felmagasztosuldshoz sziikséges hazassag eléréséhez, kérd meg a tanuldkat, hogy
olvassak el a csalad kialtvany hatodik bekezdésének elsé mondatat.

* Mi a férj és a feleség egymas iranti kotelessége? (Mikozben a tanuldk
vélaszolnak, ird fel a tablara a csaldd kidltvany kovetkez6 mondatat: ,Mind a
férjnek, mind a feleségnek komoly kotelessége, hogy szeressék egymast
és torédjenek egymassal.”)

e Mit jelent szdmotokra az, hogy a hdzasparoknak ,komoly kételessége, hogy
szeressék egymast és torédjenek egymassal”?

Hogy segits a tanuloknak jobban megérteni ezt a kotelességet, kérd meg az osztdly
egyik felét, hogy olvassak el a Tan és a szovetségek 25:5, 13-15-06t, a masik felét
pedig, hogy olvassak el a Tan és a szdvetségek 42:22-t és az Efézusbeliek 5:25,
28-31-et. Kérd meg Gket, hogy keressenek olyan tantételeket, melyek elaruljak,
hogyan kell apolni a hazassdgot, majd irjak fel a tablara, hogy mit talaltak.
Elegendd id6 eltelte utan kérd meg a tanuldkat, hogy vélasszanak egyvalamit a
tablara felirt dolgok koziil, és magyarazzak el, hogy az mit jelent nekik.

Oszd meg a kovetkezs idézetet L. Whitney Clayton eldertél a Hetvenek
Elnokségébdl, és kérd meg az osztalyt, hogy figyeljék meg, milyen meglatasokat
nyernek a ragaszkodik és a hdtrahagy szavak vonatkozasaban:
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A legboldogabb hazassagok, melyeket lattam, az egyik legboldogabb
parancsolatnak valé engedelmességet drasztjak magukbdl: azt, hogy »él[jiink]
egyiitt szeretetben« [T&Sz 42:45]. A férjekhez szélva az Ur megparancsolta:
»Szeresd feleségedet teljes sziveddel, és Ghozza ragaszkodj és senki mashoz«

masik iranti teljes odaadast és hiiséget jelenti. A hazastarsak azaltal tudnak
ragaszkodni Istenhez és egymashoz, hogy szolgaljak és szeretik egymast, valamint Isten és
egymas iranti teljes hliséggel betartjak a parancsolatokat. [A] férjek és feleségek hatrahagyjak az
egyediilallé életet, és a hazassagot teszik elsédleges helyre... Nem engedik, hogy més emberek
vagy érdekek nagyobb elsébbséget élvezzenek..., mint az Istennel és az egymassal kétott
szovetségek betartasa« [2. kézikonyv: Az egyhaz igazgatasa (2010). 1.3.1]. Figyelj és tanulj: a
sikeres hazasparok teljes odaadassal szeretik egymast” (Hazassag: Figyelj és tanulj! Liahdna,
2013. m4j. 84-85.).

¢ Milyen dolgokat kell esetleg hatrahagyni a férjnek vagy a feleségnek ahhoz,
hogy ragaszkodjanak egymdshoz?

* Miben mutatkozik meg az altalatok ismert hazasparok egymads iranti szeretete
és gondoskoddsa?

* Most mit tesztek, ami segiteni fog nektek felkésziilni arra, hogy dnzetleniil
szeressétek a jovend&beli hdzastarsatokat, és gondoskodjatok réla?

Abraham 5:15-18
Eggyé vdlni a hazassagban
Kérj meg egy tanul6t, hogy olvassa fel az Abrahdm 5:15-18-at, az osztély pedig

kovesse a szoveget, és nézzék meg, mit tanitanak ezek a versek a férj és a feleség
kozotti kapesolatrdl.

e E versek szerint milyen cél felé kell torekednie a férjnek és a feleségnek? (Hogy
,egy test” legyenek.)

Rajzold fel a tablara a kovetkezs abrat:

Adj minden tanulénak egy példanyt a
kovetkez6 idézetb6l David A. Bednar
eldert6l a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérd meg egyikiiket,
hogy olvassa fel az els6 bekezdést,
mikozben az osztaly megfigyeli, mit
jelképez az abra:

Jézus Krisztus

Férfi N6
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.A szbvetséges hazassagi kapcsolat gyujtépontja az Ur Jézus Krisztus. Figyeljétek
meg, hogy a Szabadité ennek a haromszégnek a csticspontjan helyezkedik el, mig
az egyik alsé ponton a ng, a masikon pedig a férfi van. Most gondoljatok bele, mi
torténik a férfi és a n6 kozotti kapcsolatban, ha egyénileg kitartéan arra
torekednek, hogy Krisztushoz jojjenek, és Gbenne tokéletessé valjanak (l&sd
Moréni 10:32). A Megvalto révén és Oaltala a férfi és a n6 kozelebb kertil

egymashoz.

Mikdzben a férj és a feleség egyénileg kdzelebb keriil az Urhoz (1asd 3 Nefi 27:14), mikdzben
megtanuljak szolgalni és megbecsiilni egymast, mikdzben kiilonbdz6 élettapasztalatokon
osztozva egyiitt fejlédnek és eggyé valnak, elkezd szamukra beteljesedni az, amit Mennyei
Atyank az 0 gyermekeinek szan. A végs boldogsag, mely Atyank tervének tulajdonképpeni
célja, az orok hazassagi szovetségek megkotése és tiszteletben tartasa altal nyerhetd el”
("Marriage Is Essential to His Eternal Plan,” Ensign, June 2006, 86).

* Bednar elder szerint mi teszi lehet&vé azt, hogy a férj és a feleség kozelebb
kertiljon egymashoz? (Mikozben a tanuldk valaszolnak, hangstlyozd ki a
kovetkez6 tantételt: Mikozben a férj és a feleség igyekszik Krisztushoz
jonni, eggyé valhatnak a hazassagukban.)

e Szerintetek hogyan segit kozelebb kertilni egymashoz a férjnek és a feleségnek
az, ha Krisztushoz jonnek?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a masodik bekezdést Bednar elder szavaibdl,
majd kérdezd meg:

® Bednar elder szerint mit kell tennitik a hazasparoknak azon ,végsé boldogsag”
elnyeréséért, melyet Isten nekik szan?

e Mit lattok, mit tesznek a hazasparok azért, hogy egységes és 6romteli legyen a
hazassaguk?

Olvasd fel a kovetkez§ idézetet Ezra Taft Benson elnoktdl (1899-1994), majd tegyél

bizonysagot ennek igaz voltardl:

.Magat a hazassagot is Ugy kell tekinteni, mint egy Isten el6tti szent szévetséget.
Egy hazasparnak nemcsak egymas irant, hanem Isten irant is kotelezettsége van.
0 aldasokat igért azoknak, akik betartjak ezt a szovetséget” (Az egyhdz
elnékeinek tanitasai: Ezra Taft Benson [2014]. 196.).

e Mit tennének esetleg masként a hdzastarsak, ha nem csupan egymassal, hanem
Istennel is kotott szent szdvetségként tekintenének a hazassagra?

* Timit tehettek meg mar most azért, hogy felkésziiljetek a templomi
hazassagra?

Intézz felhivast a tanulékhoz, hogy irjdk le a személyes napléjukba, mit tesznek
mar most, és mit tesznek majd meg esetleg a jovében azért, hogy felkésziiljenek az
orokkévalé hazassagra.
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Tanuléi olvasmanyok

e Maté 19:3-8; Efézusbeliek 5:25, 28-31; Tan és a szdvetségek 25:5, 13-15; 42:22;
Abrahdm 5:15-18.

¢ L. Whitney Clayton: Hazassag: Figyelj és tanulj! Liahdna, 2013. maj. 83-85.
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Krisztus-k6zpontu élet és
otthon létrehozasa

Bevezeteés

Hélaman proféta azt tanitotta a fiainak, hogy ha Jézus épitsék a csaladjukat Jézus Krisztus alapjara. Ha a
Krisztus biztos alapjara épitik az életiiket, akkor Satannak csaladtagok Jézus Krisztus tanitasait helyezik életiik

nem lesz hatalma elpusztitani 6ket (lasd Hélaman 5:12). k6zéppontjaba, akkor helyrehozhatjak és megerdsithetik a

Ebben a leckében a tanuldk arrél fognak beszélgetni, hogyan  kapcsolataikat, és nagyobb boldogsagra lelhetnek.

Hattérolvasmanyok
* Henry B. Eyring: A mi tokéletes példank. Liahdna, 2009. nov. 70-73.

e Richard G. Scott: Otthonaink békességéért. Liahdna, 2013. méj. 29-31.

Javaslatok a tanitashoz
Janos 15:1-5, 10-11; Hélaman 5:12
Krisztus-kdzpontu élet és otthon létrehozdsa

Kezdd azzal az érat, hogy felrajzolsz a tdbldra egy egyszeri hdzat vagy mas
épiiletet. Beszéljétek meg a kovetkez6 kérdéseket:

e Milyen értékkel bir az alap egy haz vagy mas épitmény esetében?

e Miért van az, hogy bizonyos épitGanyagokbdl erésebb, masokbdl gyengébb
alap lesz?

Emlékeztesd a tanulékat, hogy minden csaldd megtapasztal bizonyos mértékd
nehézségeket, és Satan igyekszik minden csalddot tonkretenni. A Mormon
konyvébdsl megismerjiik annak egyik biztos médjat, ahogyan a minimumra
csokkenthetjiik Satannak a csaladunkra gyakorolt hatasat.

Kérd meg a tanuldkat, hogy tanulmanyozzak a Hélaman 5:12-t, és nézzék meg, mit
tanit egy bizonyos alaprol.

e Szerintetek mit jelent Jézus Krisztusra épiteniink az alapunkat?

* Mit tehet egy csaldd azért, hogy Jézus Krisztus alapjéra épitsen? (A vélaszok
kozott ott lehetnek a kdvetkezdk: tanulmanyozza Jézus Krisztus evangéliumat
és annak megfelelSen €l, igyekszik kévetni Jézus Krisztus példajat,
engedelmeskedik Isten parancsolatainak, és merit Krisztus engesztelésének
hatalméabdl.)

* Hogyan vonatkozhatnak a Hélaman 5:12-ben rejl§ igéretek azokra a csalddokra,
akik Jézus Krisztus sziklajara igyekeznek épiteni az alapjukat? (A valaszok
titkrozzék a kovetkezd tantétel megértését: Ha a csaladok Jézus Krisztusra
épitik az alapjukat, Satinnak nem lesz hatalma elpusztitani Gket.)
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Mondd el, hogy a Szabadité nem sokkal a haléla el6tt elmondott egy hasonlatot,
mely segithet a csalddoknak megérteni, hogy mi médon épitsék Ored az alapjukat.
Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a Janos 15:1-5, 10-11-et, az osztaly pedig
kovesse a szoveget, és gondoljdk at, hogyan vonatkozhat a Szabadit6 ezekben a
versekben elénk tart metafordja azokra a csalddokra, akik igyekeznek Jézus
Krisztusra épiteni az alapjukat.

* Ha Jézus Krisztus a sz6l6t6 és mi vagyunk a sz6l6vesszok, akkor vajon mit
jelképezhet a gytimolcs? (A gytimolcs jelképezheti Jézus Krisztus tanitvanyainak
jotetteit és cselekedeteit.)

Segits a tanuléknak észrevenni, hogy a Szabadit6 tobbszor is haszndlja a Janos
15:4-10-ben a ,marad valamiben” kifejezést. Magyardzd el, hogy a marad sz6
ebben a szovegkornyezetben allandésagot, megmaradast, ,azt sugallja, hogy ez a
megmaradas orokké tartson”, vagyis tartsunk ki szilardan és tartésan Jézus Krisztus
ésaz O egyhdza mellett (Jeffrey R. Holland: ,Maradjatok én bennem”. Liahdna,
2004. m4j. 32.). Roviden elmagyardzhatod a tanuléknak, hogy a széismétlések
felismerése olyan szentirds-tanulmanyozési készség, melyet a személyes
tanulmdnyozdsuk soran is hasznalhatnak. Ha a szentirasokban ismétlgdik
valamilyen szé, akkor az gyakran azt jelenti, hogy a szerz& valami fontos
elgondolast hangstlyoz.

* Az5. és 11. vers szerint milyen dldasokkal jar az, ha a Szabaditéban maradunk?
(Ha a Szabaditéban maradunk, akkor sok gyiimolcsot tudunk teremni és
elnyerhetjiik az 6rom teljességét.)

e Szerintetek milyen dlddsok érik azokat a csalddokat, ahol a csalddtagok
igyekeznek megmaradni a Szabaditéban?

Olvasd fel a kovetkez§ idézetet Richard G. Scott eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl:

Kériilményeitektd| fiiggetleniil ti is képesek vagytok az Ur Jézus Krisztust allitani
otthonotok és életetek kdzéppontjaba, hiszen § a valédi békesség forrasa ebben
az életben” (Otthonaink békességéért. Liahdna, 2013. maj. 29.).

* Hogyan jellemeznétek a Jézus Krisztusra 6sszpontosité otthont? Milyen
vondsok teszik Krisztus-koézpontivd az otthont?

Buzditsd a tanuldkat, hogy gondoljak at, mit tehetnének azért, hogy még teljesebb
mértékben megmaradjanak a Szabaditéban, és ezdltal még inkdbb meghivjak
otthonukba a Szabadité hatdsat. Buzditsd éket, hogy gondoljanak bele, mit
valtoztathatndnak meg a csalddtagjukhoz ftiz6d6 kapcsolataikban.

Hélaman 14:30-31; 3 Nefi 11:29-30
Erzéseink kordaban tartdsa énrendelkezésiink igazlelkii hasznélata &ltal

Vezesd be a lecke kovetkez6 részét annak elismétlésével, hogy minden csalad
szembesiil kihivasokkal. Akkor is el6fordulhatnak az igazlelkii vagyaik esetében
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kihivast jelent6 koriilmények, ha a csalad tagjai megprébéljak Jézus Krisztust
helyezni az életiik kozéppontjéba. Ird fel a tablara a kovetkezdket:

Feldiihitettel!”

,Kihoztdl a sodrombal!”

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, vajon ezek a kijelentések igazsagon
alapszanak-e.

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Hélamdn 14:30-31-et, az osztdly pedig
gondolja at, hogyan kapcsolédnak ezek a versek a tablan 1évé kijelentésekhez.

e Milyen fontos igazsag rejlik ezekben a versekben, amely vonatkozik a
masokhoz fliz6d6 kapcsolatainkra? (Hangstlyozd ki a kovetkez§ igazsagot:
Mivel Mennyei Atyank onrendelkezést adott nekiink, eldonthetjiik, hogy
feldiihédiink-e vagy sem. Mondd el, hogy Lynn G. Robbins elder a
Hetvenektdl azt tanitotta: ,Mérgesnek lenni egy tudatos valasztas, dontés
eredménye; ezért mi donthetiink gy, hogy nem lesziink mérgesek. Mi
valasztunk!” [Szabad akarat és harag. Liahona, 1998. jul. 90.].)

¢ Milyen gondokat okoz, ha azt hissziik, hogy masok tettei vagy szavai diithossé
,tehetnek” minket?

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el magukban a 3 Nefi 11:29-30-at. Mutass ra
a Szabadité tanitdsdra, mely szerint ,hagyjanak fel” (3 Nefi 11:30) a
viszalykodassal. Emlékeztesd a tanulékat, hogy soha nem jogos a durva beszéd
vagy mas hamislelkd viselkedés, példdul az érzelmi vagy fizikai bantalmazas.

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak 4t, mit tehetnének, ami segiteni fog nekik
meghozni azt a dontést, hogy nem dithodnek fel. Kérd meg 6ket, hogy mondjak el,
mire gondoltak. Kérd meg a tanulékat, hogy kotelezzék el magukat
onrendelkezésiik igazlelkii hasznélata mellett, és dontsenek gy, hogy nem
dith6dnek fel, kiilonosen csaladjuk korében.

3 Nefi 12:22-24; Moroni 7:45, 48; Tan és a szovetségek 64:9-11;
88:119, 123-25

A blinbadnat és a megbocsatas meg tudja gydgyitani a sériilt csalddi kapcsolatokat

frd fel a téblara a kovetkezs tantételt:

,Boldogsdg leginkdbb akkor érhetd el a csalddi életben, ha az az Ur
Jézus Krisztus tanitdsaira épiil.”

Mondd el a tanuléknak, hogy ez a mondat A csalad: Kialtvany a vilaghoz
dokumentumbdl szarmazik (Liahdna, 2010. nov. 129.).
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Hogy segits a tanuléknak meglatni Jézus Krisztus néhany olyan tanitasat, amely
nagyobb boldogsagot hozhat a csaladoknak, kérd meg Sket, hogy olvassak el
magukban a Tan és a szovetségek 88:119, 123-25-6t. Javasold, hogy jeldljék be vagy
emeljék ki a kulcsfontossagu tanitasokat. Azutan kérd meg Sket, hogy beszéljék
meg, hogyan erdsitheti meg a csaladokat az, ha az ezekben a versekben talalhaté
tanitasok szerint élnek.

Emlékeztesd a tanulékat, hogy azokban a csalddokban, amelyek elhanyagoljdk
Jézus Krisztus tanitdsait, gyakran fordulnak el gondok és nehézségek. Tedd ki a
kovetkezs idézetet Dieter F. Uchtdorf elnoktél az Elsé EInckségbdl, és kérj meg egy
tanul6t, hogy olvassa fel:

A fesziilt és megromlott kapcsolatok egyidések az emberiséggel. [...] Azt
hiszem, valamilyen mértékben minden f6ldi emberre hatassal volt mar élete
soran a viszalykodas, neheztelés és bosszivagy rombold lelke. Talan még az is
eléfordul, hogy felismerjiik magunkban ezt a lelket” (Az irgalmasok
irgalmassagot nyernek. Liahdna, 2012. maj. 70.).

o Az UrJézus Krisztus mely tanitdsai segithetnek meggydgyitani a csaladtagok
kozti fesziilt vagy akar megszakadt kapcsolatokat?

frd fel a tabldra az alabbi szentirdsutaldsokat. Mondd el, hogy ezek a versek mind
olyan, a Szabadit6 4ltal tanitott igazsdgokat rejtenek, amelyek meg tudjak erésiteni
a csaladi kapcsolatokat.

3 Nefi 12:22-24
Moroni 7:45, 48

Tan és a szovetségek 64:9-11

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el ezeket a szentirdsrészeket, majd beszéljétek
meg a kovetkezbket:

¢ Eversek mely tanitdsai segithetnek meggyogyitani a viszalykodds, kegyetlenség
vagy mas tettek miatt sériilt csaladi kapcsolatokat?

¢ Timit lattatok, hogyan javit a megbocsatds a csaladi kapcsolatokon?

¢ Miért van az, hogy idénként nehezebb megbocsatani a minket banté
csaladtagoknak, mint masoknak?

Tedd ki a kovetkezs idézeteket Dieter F. Uchtdorf elnoktdl és Howard W. Hunter
elnoktdl (1907-1995), és kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel Sket:
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.Senki sem biintelen. Mindannyian kdvetiink el hibakat, beleértve ebbe téged és
engem is. Mindannyiunkat ért mar sérelem, és mi is bantottunk mar meg
masokat.

A felmagasztosulasunkat és az 6rok életet a Szabaditd aldozatan keresztiil
nyerhetjiik el. Mikdzben elfogadjuk az 0 Gtjait, és legy6zzilk sajat
biiszkeségiinket azaltal, hogy meglagyitjuk sziviinket, csaladunk és sajat magunk
életébe is meghékélést és megbocsatast hozhatunk” (Dieter F. Uchtdorf: Kulcs egy boldog
csaladhoz. Liahdna, 2012. okt. 6.).

+Amire Jézus rahelyezi a kezeit, az élni fog. Ha Jézus egy hazassagra helyezi a
kezeit, az élni fog. Ha hagyjak neki, hogy a csaladra helyezze a kezeit, az élni
fog” (Az egyhaz elndkeinek tanitasai: Howard W. Hunter [2015]. 150.).

* Hogyan teszi lehetévé a ma megbeszélt tantételek kdvetése a Szabaditénak azt,
hogy rahelyezze a kezeit a csalddra?
Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljak at, hogyan segithetnek nekik a btinbanat és

a megbocsatds tantételei helyrehozni vagy megerd@siteni a sajat csalddi
kapcsolataikat. Buzditsd 6ket, hogy késlekedés nélkiil kezdjék el alkalmazni a

csaladi kapcsolataikban ezeket a tantételeket.

Tanuloi olvasmanyok
e Janos 15:1-5, 10-11; Hélaman 5:12; 14:30-31; 3 Nefi 11:29-30; 12:22-24;
Moréni 7:45, 48; Tan és a szdvetségek 64:9-11; 88:119, 123-125.

e Richard G. Scott: Otthonaink békességéért. Liahdona, 2013. maj. 29-31.
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A hit és a bizonysag
megovasa

Bevezetés

A csaladok és egyének szent kotelessége, hogy szert megtéveszthetik (Joseph Smith — Maté 1:22). Ez a lecke a
tegyenek a Jézus Krisztusba vetett hitre, és erds bizonysaggal  bizonysag megerdsitésére dsszpontosit, mely védelmez az
rendelkezzenek. A Szabadito figyelmeztetett ra, hogy az ellenségnek a hit elpusztitasara torekvé erGitdl.

utolsé napokban ,még magukat a kivalasztottakat is”

Hattérolvasmanyok
* Dieter F. Uchtdorf: J6jj, tarts veliink! Liahdna, 2013. nov. 21-24.

¢ Jeffrey R. Holland: ,Hiszek Uram!” Liahdna, 2013. méj. 93-95.

Javaslatok a tanitashoz

Janos 14:26-27; Efézusbeliek 4:11-14; 1 Nefi 15:23-24; 2 Nefi 31:19-20;
Alma 5:45-46; Hélaman 3:28-30; Tan és a szovetségek 11:13-14; 21:4-6

Az erds bizonysdg védelmet nydjt az ellenséggel szemben

Mondd el, hogy Joseph B. Wirthlin elder (1917-2008) a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl mesélt egyszer az Ukrajna vidékén sok évvel ezel6tt kéborlo
farkashordakrol. Egyediil a t(izt6l rettegtek. Ha az emberek elhagytdk a varosokat,
hatalmas tébortiizeket kellett rakniuk, és egész éjjel égve kellett hagyniuk ezeket a
farkasok tavol tartdsdhoz.

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kovetkezé idézetet:

#Akik Utra keltek, tudték, hogy a hatalmas tabortiz megrakasa és taplalasa nem
csupan a kényelmiiket, hanem a talélésiket biztositja. [...]

Nekiink ma az élet atjait jarva nem kell farkascsordaktdl védeniink magunkat,
azonban lelki értelemben bizony szembesiiliink Satannak a kisértések, gonoszsag
és blinok formajaban megjelend, csavaros esz(i farkasaival. Veszélyes idékben
éliink, amikor ezek a kiéhezett farkasok a lelki értelemben vett vidéken kéborolva
keresik azokat, akiknek gyenge a hite vagy bagyatag a meggy6zédése. [...] Mindannyiunkra
veszélyt jelentenek a témadasaik, viszont meg tudjuk erdsiteni magunkat a langolé bizonysag
védelmével, melyet a tabortlizh6z hasonléan rendesen meg kell rakni és taplalni kell” (“Spiritual
Bonfires of Testimony,” Ensign, Nov. 1992, 34).

e Miért biztositja ,a tilélésiinket” a mai vilagban az, hogy erds bizonysaggal
rendelkeziink? (Némi beszélgetés utdn ird fel a tabldra a kovetkezsket: Ha
megerdsitjiik a bizonysagunkat, akkor kevésbé lesziink sebezhetdek a
hitiink elleni timadasok soran.)
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* Hogyan segithet nektek az erés bizonysag abban, hogy meger&sitsétek a
csaladtagjaitokat és masokat a hitiik elleni timaddsok ellen?

Tedd ki vagy ird fel a tablara a kovetkez tdblazatot. A zérdjelben 1évé, vastagon
szedett tantételeket ne ird be; ezek neked, az oktaténak nyujtanak segitséget. Kérd
meg a tanuldkat, hogy olvassak el az egyik oszlopban felsorolt verseket, és
keressenek olyan tantételeket, amelyek segitenek védekezni a hitet gyengit6 erék
ellen. Kérd meg a tanulékat, hogy egy tant vagy tantételt vilagosan leszogez8
kijelentésben foglaljdk 0ssze, hogy mit olvastak, majd osszdk meg, amit

megfogalmaztak.
2 Nefi Efézusbeliek Janos 1 Nefi 15:23-24
31:19-20 4:11-14 14:26-27 Alma 5-45-46
Hélamdn T&Sz21:4-6 T&Sz
3:28-30 11:13-14
(Ha (Ha kovetjiik (A (A bojt, az ima és a
rendithetetlen | az Ur Szentlelken | szentirds-tanulmdnyozds
hitet apostolait, keresztiil megerdsiti a hitet és a
tapldalunk profétdit és az Ur bizonysdgot, és lehetdvé
Jézus mds egyhdzi békességet | teszi szdmunkra, hogy
Krisztusban, vezetdket, és dacoljunk a
akkor el6re akkor védve titmutatdst | kihivdsokkal.)
tudunk lesziink attdl, kiildhet,
torekedni az hogy amikor
orok élethez megtévesszenek | tdmadds
vezetd szoros | minket.) éria
és keskeny hitiinket.)
dsvényen.)

* Hogyan erGsitettek meg titeket vagy egy ismerGsotoket ezek a tantételek a hitre
irdnyul6 tdmaddasokkal szemben?

* Hogyan hasznalhatnatok fel ezt az informéaciét egy olyan ismer&sétok
megerdsitésére, aki kiiszkoddik a hitével?

Emlékeztesd a tanuldkat a kovetkezSkre: ,A hit Isten ajandéka, melyet személyes
igazlelkiiségiink jutalmaként ad. Mindig kapunk bel6le, ha igazlelk@iek vagyunk, és
minél inkédbb engedelmeskediink Isten torvényeinek, anndl tobb hitet ruhaz majd
rank” (Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine, 2nd ed. [1966], 264). Tegyél
bizonysagot arrdl, hogy a Jézus Krisztusba vetett hit, a préfétdk kovetése, a Lélek
keresése, valamint a szentirdsok tanulmanyozasa védeni és erGsiteni fogja a
bizonysdgot. Ha viszont elmulasztjuk megtenni ezeket a dolgokat, akkor
meggyengiilhet a hitiink és elveszhet a bizonysagunk.
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Kérj meg egy tanulét, hogy ennek szemléltetésére olvassa fel a kovetkez6 idézetet
M. Russell Ballard eldertdl a Tizenkét Apostol Kvérumabol:

Az egyik nagyszerii misszionarius, akinek misszidelndke voltam Torontdban,
néhany évvel késébb meglatogatott. Azt kérdeztem téle: »Elder, miben
segithetek?«

»EInok Ur — felelte —, szerintem kezdem elvesziteni a bizonysagomat.«

Alig hittem a fillemnek. Megkérdeztem téle, ez hogy lehet.

»Eletemben el6szor olvastam néhany mormonellenes irodalmat — mondta —, és vannak
kérdéseim, amelyekre senki nem valaszol. Ossze vagyok zavarodva, és szerintem kezdem
elvesziteni a bizonysdgomat.«

Megkérdeztem téle, hogy mik a kérdései, és elmondta. A szokasos mormonellenes témak voltak,
de én szerettem volna egy kis id6t kapni, hogy anyagokat gy(ijthessek érdemi valaszokhoz. 10
nappal késbbre megbeszéltiink egy talalkozét, amikor majd minden kérdésére valaszolok.
Amikor indulni készilt, megallitottam.

»Elder, ma tobb kérdést is feltettél nekem — mondtam. — Most én kérdeznék téled valamit.
— Mi lenne az?
— Miéta nem olvasod a Mormon kdnyvét? — kérdeztem.

Lesiitotte a szemét. Egy darabig a padl6t bamulta, aztan ram nézett. — Régéta, elndk dr —
vallotta be.

— Rendben — mondtam. — Te is adtal nekem feladatot, most hadd adjak neked én is egyet. igérd
meg nekem, hogy a kdvetkez talalkozénkig mindennap legalabb egy 6ran keresztiil olvasod a
Mormon konyvét.« Beleegyezett, hogy megteszi.

Tiz nappal késébb visszajott az irodamba, és én készen alltam. ElGvettem a papirjaimat, és
elkezdtem vélaszolni a kérdéseire, azonban 6 megallitott.

»EIn6k Gr — mondta —, erre nem lesz sziikség.« Aztan kifejtette: »Tudom, hogy a Mormon kényve
igaz. Tudom, hogy Joseph Smith Isten préfétaja. «

»Nos, ez nagyszeri — feleltem —, de akkor is valaszokat fogsz kapni a kérdéseidre. Sok id6t
toltottem ezzel, dgyhogy (] le és hallgasd végig! «

Minden kérdését megvalaszoltam, majd azt kérdeztem téle: »Elder, mit tanultal ebb6l? «
Azt mondta: »Adjunk ugyanannyi id6t az Urnak! «

Véssiik be ezt a gondolatot az elménkbe, és hordozzuk magunkkal, mig atszeljik ezt a
halandéséagot. Adjunk ugyanannyi idét az Urnak!” (“When Shall These Things Be?" Ensign, Dec.
1996, 60).

e Mit tanultatok abbdl, amit Ballard elder elmesélt?

* Hogyan ersithet meg benneteket és a csaladotokat Satdnnal szemben az, ha
,ugyanannyi id6t” adtok az Urnak a személyes és a csaladi életetekben?

e Hogyan segithet nektek e tantételek gyakorldsa mar most felkésziilni arra, hogy
jobb hazastars és sziil6 valjon bel6letek?

Alecke e részének lezdrasaként kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kdvetkezé
idézetet Richard G. Scott eldertél a Tizenkét Apostol Kvorumabal:
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+Amikor kdvetkezetesen imadkozunk reggel és este is, naponta tanulmanyozzuk
a szentirasainkat, hetente tartunk csaladi estet, és rendszeresen elldtogatunk a
templomba, akkor aktivan valaszolunk az @ hivasara, hogy jéjjiink Ghozza. Minél
jobban kifejlesztjiik e szokasokat, annal elszantabb lesz Satan arra, hogy artson
nekiink, ugyanakkor annal kevéshé lesz képes erre. Ezen eszkdzok hasznélata
révén gyakoroljuk énrendelkezésiinket, hogy elfogadjuk az 0 engeszteld
aldozatanak 6sszes ajandékat.

[...] Tantisdgomat teszem, hogy amint aktivan igyeksziink Ghozza jénni, képesek lesziink
keresztiiljutni minden kisértésen, minden szivfajdalmon, minden el6ttiink allé kihivason” (A hit
gyakorlasa legyen elsddleges fontossagu. Liahdna, 2014. nov. 94-95.).

Kérdezd meg a tanuldktdl, hogy elmesélne-e valaki egy olyan, nem tudl személyes
élményt, melyben legy&zte a hitét éré kihivasokat.

Lukacs 22:31-32; 3 Nefi 18:32; Tan és a szovetségek 108:7-8
Masok hitének megerésitése

Kérd meg a tanuldkat, hogy emeljék fel a keziiket, ha ismernek valakit, aki
kiiszkodik a bizonysaga megdrzésével.

Kérd meg 6ket, hogy a Lukécs 22:31-32, a 3 Nefi 18:32 és a Tan és a szovetségek
108:7-8 tanulményozésaval és 8sszehasonlitdsaval nézzék meg, mi a kotelességiink
az egyhaz hith( tagjaiként, kiilonosen a csalddtagjainkkal szemben. Elegendé id6
eltelte utdn kérd meg a tanulékat, hogy mondjak el, mit tudtak meg. A tanul6k
értsék meg a kovetkezd tantételt: Ha mar megtértiink Jézus Krisztus

2 2

evangéliumadhoz, akkor kotelességiink megerdsiteni masok hitét.

Oszd meg a kovetkez6 idézetet Thomas S. Monson elnoktél:

.Ugy tapasztaltam, hogy tébbnyire két alapvets ok vezethet vissza valakit a
tevékenység dsvényére, illetve véltoztathatja meg valakinek a hozzaallasat,
szokasait és tetteit. Els6: azért tér valaki vissza, mert egy masik ember
megmutatta neki orokkévalé lehetdségeit, és segitett neki meghozni azt az

e
R
; elhatarozast, hogy el fogja érni azokat. A kevésbé tevékenyek nem elégszenek

meg tébbé a kdzépszerliséggel, ha latjak, hogy a kivalésag karnyujtasnyira

van t6lik.

Masodik: azért tér valaki vissza, mert szerettei [vagyis] »a szentek polgartarsai« [Efézusbeliek
2:19] kovették a Szabadito intését, és ligy szerették felebarataikat, mint sajat magukat, és
segitettek neki beteljesiteni az almait, és megvaldsitani a torekvéseit.

E folyamat katalizatora a szeretet tantétele volt, és mindig is az lesz” (A megmentés feleldssége.
Liahdna, 2013. okt. 5.).

e Szerintetek miért olyan fontos katalizator a szeretet mésok hitének
megerdsitésében?

e Mit tettetek ti vagy valaki, akit ismertek, olyan valaki hitének a megerdsitéséért,
aki lelkileg kiiszkodott?
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¢ Milyen Iépéseket tehettek azért, hogy hatékonyabban meg tudjatok erdsiteni
maésok hitét?

Befejezésként tegyél bizonysagot arrdl, hogy a tanuldk segithetnek barataik és
csaladjuk hitének visszaallitasaban és megerdsitésében azzal, hogy kimutatjak a
szeretetiiket és kovetik az ebben a leckében megbeszélt tantételeket.

Tanuloi olvasmanyok

o Luk&cs 22:31-32; Janos 14:26-27; Efézusbeliek 4:11-14; 1 Nefi 15:23-24; 2 Nefi
31:19-20; Alma 5:45-46; Hélaman 3:28-30; 3 Nefi 18:32; Tan és a szovetségek
11:13-14; 21:4-6; 108:7-8.

e Jeffrey R. Holland: ,Hiszek Uram!” Liahdna, 2013. mdj. 93-95.
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Gyermeknevelés
szeretetben és
igazlelk(ségben

Bevezeteés

»A sziil6k szent kotelessége, hogy gyermekeiket szeretetben juttatjak a szeretetiiket és a bizonysagukat, és meghonositjak
és igazsagban neveljék” (A csalad: Kialtvany a vilaghoz. a rendszeres csaladi est, csaladi ima és csaladi

Liahdna, 2010. nov. 129.). A sziil6k kotelességének szentiras-tanulmanyozas szokasat.

teljesitését segiti az, ha szavakkal és tettekkel is kifejezésre
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Hattérolvasmanyok
e Richard G. Scott: A hit gyakorlasa legyen els6dleges fontossagu. Liahdna, 2014.
nov. 92-95.

e Jeffrey R. Holland: Ima a gyermekekért. Liahdna, 2003. maj. 85-87.

Javaslatok a tanitashoz
Lukacs 15:11-20; Efézusbeliek 6:4
A gyermekek szeretetének és a roluk valé gondoskoddsnak szlildi feladata

Oszd meg a kovetkezd idézetet Russell M. Nelson eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl:

+Amikor a legkisebb lanyunk nagyjabol négy éves volt, egy este elég késdn
jottem haza a kérhazi munkabél. Draga feleségem nagyon faradt volt... igy hat
felajanlottam, hogy majd én lefektetem a négyévesiinket. Elkezdtem parancsokat
osztogatni: »Vedd le a ruhaidat, akaszd fel; 6lt6zz pizsamaba; moss fogat; mondj
imate, és igy tovabb, mintha vasfegyelmet tarté 6rmester lennék a seregben. A
lanyom egyszer csak félrehajtotta a fejét, nagy szemekkel nézett ram, és azt
kérdezte: »Apa, te birtokolsz engem?«

Fontos leckét tanitott nekem. [...] Nem, nem birtokoljuk a gyermekeinket. Sziil6i kivaltsagunk
arra korlatozddik, hogy szeressiik, vezessiik, majd pedig elengedjiik 6ket” (“Listen to Learn,”
Ensign, May 1991, 22).

* Milyen tantételt tanitott Nelson elder ezzel a torténettel? (A sziil6k kivaltsaga
az, hogy szeressék és vezessék a gyermekeiket.)

Olvasd fel vagy tedd ki a kovetkezs részt a csalad kidltvanybol, és kérd meg a
tanuldkat, hogy keressenek benne kulcsfontossagi szavakat és kifejezéseket:
,Mind a férjnek, mind a feleségnek komoly kotelessége, hogy szeressék egymast és
torédjenek egymdssal, valamint gyermekeikkel. [...] A sziil6k szent kotelessége,
hogy gyermekeiket szeretetben és igazsagban neveljék” (A csalad: Kidltvany a
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vilaghoz. Liahona, 2010. nov. 129.). Kérdezd meg a tanuldktdl, hogy mely
kulesszavak ragadtdk meg a figyelmiiket és miért. Ha sziikséges, kérdezd meg:

* Szerintetek miért a ,komoly” és a ,szent” jelz6k tarsulnak a sziil6k
kotelességeinek leirasdhoz?

Mondd el a tanul6knak, hogy a Szabadité tanitott egy olyan példazatot, amely
megmutatja, hogyan bizhat tovabbra is a csalddi kapcsolataiban az a gyermek, akit
szeretettel neveltek. Kérd meg a tanulékat, hogy olvassak el magukban a Lukacs
15:11-20-at, és keressenek bizonyitékot arra, hogy a tékozI6 fiti tudta: apja szereti
6t. Elegend6 id6 eltelte utan kérj meg tanuldkat, hogy mondjak el, mit talaltak.

Hogy segits a tanuléknak megérteni a példazatban szerepld apat, kérd meg az
egyik tanulét, hogy olvassa fel a kovetkezs idézetet Robert D. Hales eldertdl a
Tizenkét Apostol Kvérumdbol:

A tékozl6 fili példazataban hatasos leckét talalhatunk a csaladok és kiilondsen a
szlil6k szamara. Miutan az ifjabbik fiti »magaba szallt« [Lukécs 15:17], tgy
dontétt, hazamegy.

Honnan tudta, hogy apja nem dobja ki? Onnan, hogy ismerte az apjat. Az
elkeriilhetetlen félreértések, konfliktusok és a fiti fiatalsaganak ostobasagai
ellenére is latom, ahogyan az apja megértd és kdnyoriiletes szivvel all, szeliden
vélaszol, odafigyel ra, és megbocsato lelésébe fogadja. Azt is el tudom képzelni, hogy a fid
tudta, hogy nyugodtan hazamehet, mert tudta, milyen otthon var ra” (Egy aggddo atya szeretd
féltésével: Reményteli tizenet a csaladoknak. Liahdna, 2004. maj. 90.)

* A szeretet mely megnyilvanuldsait nevezte meg Hales elder? Még milyen sziil&i
cselekedetek eredményeznek szeretd, t6r6dé otthoni kornyezetet? (E kérdés
megbeszéléséhez az osztdlyban felhaszndlhatod az Efézusbeliek 6:4-et.)

e Milyen példakat lattatok mar olyan sztil6kre, akik kifejezésre juttatjak a
gyermekeik irdnti szeretetiiket?

e Mit tesztek meg mar most, amivel felkésziiltdk arra, hogy egy napon majd
szeressétek a sajat gyermekeiteket, és gondoskodjatok réluk?

Tan és a szovetségek 68:25-28; 93:36-40
lgazlelkiiségben nevelni fel a gyermekeket

Mutass a tanuldknak képet egy kisgyermekrdl, esetleg a sajat gyermekedrol.

¢ Milyen nélkiilozhetetlen tanitdsokra van sziiksége a gyermeknek ahhoz, hogy
lelkileg fejlédjon?

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljdk at ezt a kérdést, mikdzben tanulmanyozzak
és Osszehasonlitjak a Tan és a szovetségek 93:36—40-ben és 68:25-28-ban taladlhaté
tanitasokat. (Megjegyzés: ,Gyakorta akkor valik egyértelm{ivé egy adott
szentirdsrész, illetve egy tan vagy tantétel jelentése, amikor 6sszevetjiik vagy
szembeallitjuk” egy masik szentirasrésszel [Az evangélium tanitdsa és tanuldsa
(2012). 23.].)
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Milyen tantételeket tanulhatunk ezekbdl a versekbdl a sziil6k feladataival
kapcsolatban? (A tanulék més szavakat is haszndlhatnak, de értsék meg a
kovetkez tantételt: A sziil6k az Ur parancsanak engedelmeskednek,
amikor vilagossagban és igazsagban nevelik fel a gyermekeiket.
Magyarazd el, hogy e versek szovegtsszefliggésében a ,vilagossag” sz6 a lelki
tudést és az igazlelkdi tantételek megértését jelenti.)

Miért elengedhetetlen az, hogy a sz{il6k megtanitsak otthon a gyermekeiknek
Jézus Krisztus evangéliuma tantételeit és szertartasait?

Hogy segits a tanul6knak megvalaszolni ezt a kérdést, oszd meg a kdvetkezd
idézetet Boyd K. Packer elnoktél a Tizenkét Apostol Kvorumabol:

.A szentirasok emlitik »a hit pajzsat«, amellyel — ahogy az Ur mondta — »a
gonosznak minden tiizes nyilat kiolthat[juk]« (T&Sz 27:17).

A hit pajzsa legjobb, ha hazilag késziil, otthoni munkaval. Bar a pajzsot
kifényesithetik az egyhdzi tandrak és tevékenységek, mégis otthon kell kialakitani
és egyénre szabni” (,Ne féljetek!” Liahona, 2004. maj. 79.).

Mit figyeltetek meg, hogyan tanitanak a sziil6k hatékonyan olyan igazlelk
tantételeket a gyermekeiknek, amelyek vilagossaghoz és igazsaghoz vezetik
Sket?

Milyen kovetkezményt emlit a Tan és a szovetségek 68:25 azon sziil6k
vonatkozdsdban, akik ismerik Jézus Krisztus evangéliumat, de nem tanitanak
gyermekeiknek evangéliumi tanokat? (Segits a tanul6knak megérteni a
kovetkezs tantételt: FelelGsségre lesznek vonva Isten el6tt azok a sziil6k,
akik ismerik Jézus Krisztus evangéliumat, azonban nem tanitjak meg
gyermekeiknek az evangélium tantételeit.)

Magyarazd el, hogy az egyhazi vezetSk ismételten megneveznek olyan, a sziilék
altal otthon meghonositandé szokdsokat, melyek altal meg tudjdk tanitani
gyermekeiknek az evangélium tantételeit.

PE_ Oszd ki minden tanulénak a lecke végén talalhat6 anyagot, és olvasd fel

az ott taldlhato utasitasokat. Elegendd id6 eltelte utan, és a Szentlélek

késztetéseinek megfelelGen tegyél fel a kovetkez6khoz hasonl6 kérdéseket:

Nektek hogyan valt mar javatokra ez a harom csaladi szokas?

Szerintetek miért fontos mar azt megeléz&en szert tenni az imadkozas, a
szentirds-tanulmanyozas, valamint a csalddi est tartdsanak szokdsara, miel&tt
meghdzasodndtok és gyermekeitek sziiletnének?

Hogy segits a tanuléknak megérteni: a sziil6k mas helyzetekben is tanithatnak
gyermekeiknek evangéliumi tantételeket, oszd meg a kovetkezd idézeteket
David A. Bednar eldertdl és Jeffrey R. Holland eldertél:
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+A sziiléknek ébernek és lelkileg érzékenynek kell lennitik azokra a spontan
adado lehet6ségekre, melyek soran bizonysagot tehetnek gyermekeiknek. Az
ilyen alkalmakat nem kell el6re megtervezni, beiitemezni vagy megirni. S6t, minél
kevéshé megtervezett egy bizonysag megosztasa, annal valdszintibb, hogy
felemeli a masikat, és hogy a hatasa maradandé lesz. [...]

Egy csaladi vacsora soran elGforduld természetes beszélgetés példaul tokéletes
helyzetet teremthet a sziil6nek, hogy felemlitsen és bizonysagot tegyen bizonyos aldasokrl,
melyekben aznap, a mindennapi szokasos teendGi soran része volt” (David A. Bednar: Vigyazvan
miden allhatatossaggal. Liahdna, 2010. maj. 42.).

.Elietek az evangélium szerint olyan lathatéan, amennyire csak tudtok! Legyetek
hiiek azokhoz a szévetségekhez, [amelyekrél] a gyermekeitek tudjak, hogy
megkotott[étek]! Adjatok papsagi aldasokat, és osszatok meg a
bizonysagotokat! Ne gondoljatok, hogy gyermekeitekre csak igy magatol ré fog
szalIni a hitetek! [...]

Tudjak a gyermekeink, hogy szeretjiik a szentirasokat? Latjak, amint naponta
olvassuk azokat, kijeldliink részeket bel6le, és hozzajuk ragaszkodunk mindennapi életiinkben?
El6fordult mar, hogy gyermekeink varatlanul benyitottak hozzank, és mi térden allva
imadkoztunk? ElGfordult valaha is, hogy nemcsak veltik egyiitt imadkoztunk, hanem hallhattak
azt is, ahogy értiik imadkoztok minden kiilonleges ok nélkiil, csupan sziilGi szeretetbl? Tudjak a
gyermekeink, hogy ...hisziink a bdjtolésben? [...] Tudjak, hogy szeretiink a templomban
lenni...? Tudjak, hogy szeretjiik és tdamogatjuk a helyi és altalanos vezetGket — még ha nem is
tokéletesek...? Tudjak azok a gyermekek, hogy teljes sziviinkbdl szeretjiik Istent, és alig varjuk,
hogy lassuk az O Egysziilétt Fidnak az arcét, és a labai elé boruljunk? Imadkozom azért, hogy
megtudjak” (Jeffrey R. Holland: Ima a gyermekekért. Liahdna, 2003. méj. 87.).

e Mit lattatok, hogyan hasznaltdk ki a ti sziileitek vagy mds sziil6k az evangéliumi
tanok tanitdsdra ad6do6 spontan lehetGségeket?

e Miért fontos, hogy a sziil6k lathatéan éljenek az evangélium szerint?

e Mit tesztek meg mar most azért, hogy elmélyitsétek az evangéliumi
tudasotokat, és ezaltal vilagossagra és igazsdgra tudjatok majd tanitani a
gyermekeiteket?

Tegyél bizonysagot arrdl, hogy a sziil6k ,szeretetben és igazsdgban” tudjak nevelni
a gyermekeiket azzal, ha szeretik &ket, evangéliumi tantételeket tanitanak nekik, és
jo példat allitanak eléjitk — Mennyei Atyankhoz vezetve Gket vissza ezzel.

Tanuléi olvasmanyok

e Lukdcs 15:11-20; Efézusbeliek 6:4; 2 Timétheus 3:15; 3 Nefi 18:21; Tan és a
szovetségek 68:25-28; 93:36—-40.

¢ Jeffrey R. Holland: Ima a gyermekekért. Liahdna, 2003. méj. 85-87.

105



© 2015 INTELLECTUAL RESERVE, INC. MINDEN JOG FENNTARTVA,

AZ OROKKEVALO CSALAD HITOKTATO! KEZIKONYV = 21. LECKE

A csaladi ima, a csaladi szentiras-
tanulmanyozas és a csaladi est aldasai

Az egyhazi vezet6ktdl szarmazé alabbi tanitasokat olvasva huzd ald a mindennapos csaladi imabdl és szentiras-
tanulményozasbdl, valamint a hetente tartott csaladi estbél eredé aldasokat.

Richard G. Scott elder a Tizenkét Apostol Kvorumabol azt tanitotta:

.SzUlBk, segitsétek gyermekeitek védelmét azzal, hogy reggel és este is felfegyverzitek ket a csaladi
ima erejével. [...] Védjétek meg gyermekeiteket a mindennapi vilagi hatasoktdl azzal, hogy a csaladi
imabdl szarmazo erételjes dldasokkal erdsititek meg 6ket. A csaladi imanak rendithetetlen prioritas-
ként kell allnia a mindennapjaitokban.

[...] Tegyétek [a szentirdsokat] a hétkbznapi életetek szerves részévé. Ha szeretnétek, hogy gyermekeitek felismer-
jék és megértsék a Lélek késztetéseit, valamint aszerint is cselekedjenek, akkor vellk egyttt kell tanulmanyoznotok
a szentirdsokat. [...] A mindennapi, rendszeres szentirds-tanulményozas révén békére leltek majd a kérulstietek
lev§ zlirzavarban, és er6re a kisértéseknek valo ellenéllashoz. Erés hitet alakitotok ki Isten kegyelmében, és tudja-
tok majd, hogy Jézus Krisztus engesztelése altal minden a helyére kerdl Isten id&zitése szerint” (A hit gyakorldsa
legyen elsédleges fontossagu. Liahdna, 2014. nov. 93-94.).

Linda S. Reeves a Segitéegylet altalanos elndkségébdl ezt tanitotta:

....muszdj bizonysagot tennem a mindennapos szentirds-tanulmanyozas és ima, valamint a heti csa-
l4di est aldasairdl. Pontosan ezek azok a cselekedetek, amelyek segitenek csdkkenteni a fesziltséget,
Utmutatast nydjtanak az életlinkben, és tovabbi védelmet biztositanak az otthonunknak” (Védelem a
pornografia ellen: a Krisztusra dsszpontosité otthon. Liahéna, 2014. maj. 16-17.).

Thomas S. Monson kijelentette:

LA csaladi ima a biin legjobb ellenszere, igy pedig az 6rém és a boldogsag leggazdagabb forrasa”
("Hallmarks of a Happy Home,” Ensign, Nov. 1988, 69).

Gondold &t a kovetkezd kérdéseket:
e Ezen aldasok kozul melyeket tapasztaltal meg a sajat csaladodban vagy lattal mas csaladokban?

e Mit tehetsz mar most azért, hogy még teljesebb mértékben elnyerd ezeket az aldasokat?

AZ UTOLSO NAPOK

JEZUS KRISZTUS AP\ FELSGFOKU HITOKTATAS

EGYHAZA
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Sikeres csalad létrehozasa

Bevezetés
A csalad: Kialtvany a vilaghoz leirja, milyen tantételeket ~hogy szeressék és szolgaljak egymast, betartsak Isten
tanitsanak meg a sziil6k a gyermekeiknek. Ez a lecke a sziilék  parancsolatait, és ...az orszag torvényeinek engedelmeskedd
arra irdnyuld felel6sségérél szél, hogy tiszteletre, allampolgarok legyenek” (Liahdna, 2010. nov. 129.). E
egyiittérzésre, munkara és tartalmas szabadidés tantételek megtanitasa segit a sziiléknek abban, hogy sikeres
tevékenységekre tanitsak a gyermekeiket, valamint arra, csaladot hozzanak létre.

Hattérolvasmanyok

¢ Dallin H. Oaks: J6, jobb, legjobb. Liahdna, 2007. nov. 104-108.

¢ Susan W. Tanner: ,Elmondtam mar...?” Liahdna, 2003. maj. 73-75.

Javaslatok a tanitashoz

A sikeres csaladok tantételei

Készitsd fel a tanuldkat a leckére azzal, hogy kiteszed a kovetkezd idézetet
David O. McKay elnoktél (1873-1970):

N

«Semmilyen mas siker nem ellensulyozhatja az otthon elszenvedett kudarcot” (az
idézet innen szarmazik: J. E. McCulloch, Home: The Savior of Civilization
[1924], 42; és itt jelent meg: Conference Report, Apr. 1935, 116).

* Az ezen a tanfolyamon tanultakbdl kiindulva melyek azok a tantételek, amelyek
segitségével sikeres csalad hozhat6 létre?

Hogy segits ennek a kérdésnek a megbeszélésében, tedd ki és olvasd fel a
kovetkezs idézetet A csalad: Kidltvany a vildghoz cim{i dokumentumbdl:

A sikeres hazassagok és csaladok a hit, az ima, a blinbanat, a megbocsatas, a tisztelet, a
szeretet, az egy(ittérzés, a munka és a tartalmas szabadidés tevékenységek tantételeire épiilnek,
és azok altal tartatnak fenn.”

Magyarazd el a tanuléknak, hogy az ebben a megallapitasban rejlé legtobb
tantételrdl a kordbbi leckékben mar beszélgettetek. A még nem tdrgyalt jellemz6k
kihangstlyozasahoz ird fel a tablara a kovetkezdket:

tisztelet
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egyiittérzés
munka

tartalmas szabadidds tevékenységek

Oszd kis csoportokra az osztalyt, és mindegyik csoportnak add ki e jellemz&k
valamelyikét. Kérd meg Sket, hogy beszéljék meg a kovetkezd kérdéseket:

Tisztelet

¢ Milyen j6 dolgok torténnek a csalddban, ha a sziil6k tiszteletet tandsitanak a
gyermekeik irant? Ha a gyermekek tiszteletet tandsitanak a sziileik irdnt? Ha a
sziil6k tiszteletet tandsitanak egymads irant?

* A sajat csalddotokbdl milyen példat tudtok hozni arra, amikor valaki tiszteletet
tandsit?

Egyiittérzés
* Hogyan tanithatjdk meg a sziil6k a gyermekeiknek a csalddtagok iranti
egylittérzést?

* A sajat csaladotokbdl vagy ismer@s csaladbél milyen példat tudtok hozni az
egylittérzés megtanitdsara?

Munka

e  Miért tartozik hozz4 a sikeres csaladhoz a munka?

* Hogyan segithetnek a sziil6k a gyermekeiknek 6rémot és megelégedést talalni
a munkéban?

* A sajat csaladotokbdl vagy ismerds csaladbdl milyen példat tudtok hozni a
gyermekek munkadra tanitasara?

Tartalmas szabadidds tevékenységek

Mondd el ennek a csoportnak, hogy ha a csaldd csak korlatozott id6t tud egytitt
tolteni csaladi tevékenységekkel, akkor bolesen teszik, ha olyan tevékenységeket
vélasztanak, amelyek nagyon értékesek. Kérd meg ezt a csoportot, hogy olvassak el
a kovetkezé idézetet Dallin H. Oaks eldertél a Tizenkét Apostol Kvérumabdl, és
beszéljék meg az utdna kovetkezd kérdéseket:

.Mikozben végiggondoljuk a kiilonféle lehetdségeinket, nem szabad
elfelejtentink, hogy nem elegendd, ha valami csupan j6. Mas lehetdségek jobbak,
és vannak olyanok, amelyek a legjobbak. [...]

, A legfontosabb dontéseink némelyike csaladi tevékenységekkel kapcsolatos. |...]
K: Amikor elddntjiik, mivel t6ltsiik a rendelkezésiinkre all6 id6t a csaladunkkal,
vigyaznunk kell, nehogy olyan dolgokra pazaroljuk, amelyek csupan jok, és kevés
id6t hagyjunk azokra, amelyek jobbak vagy a legjobbak. Egy baratom elvitte fiatal csaladjat egy
nyari kdrutazasra, melynek soran nevezetes torténelmi helyekre is ellatogattak. A nyar végén
megkérdezte a tizenéves fiatol, hogy melyik nyari tevékenységet élvezte a legjobban. Az apa
sokat tanult a valaszbdl, és azok is, akiknek mesélt réla. — Az tetszett a legjobban a nyaron —
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vélaszolta a fid —, amikor egy este te és én leheveredtiink a fiire, és néztik a csillagokat, és
beszélgettiink. A nagyszabasu csaladi tevékenységek lehet, hogy jok a gyermekeknek, de nem
mindig jobbak, mint a kettesben tltott id6 az egyik szeret6 sziilével” (J6, jobb, legjobb. Liahdna,
2007. nov. 105.).

¢ Hogyan segit nekiink ennek az apanak és fitinak az élménye megérteni a
,tartalmas szabadidds tevékenységek” értékét a csaladban?

¢ Hogyan miikodhet egytitt a csalad annak érdekében, hogy jelent&ségteljesebbé
tegye a szabadidds tevékenységeket?

Elegendd idé eltelte utan kérd meg a csoportokat, hogy tarjak az osztdly elé
beszélgetésiik sszefoglaldsat.

A lecke e részének lezdrasaként tedd ki a kévetkez6 idézetet Dieter F. Uchtdort
elnoktdl az Elsé Elnckségbdl, és kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel:

»Mivel »semmilyen mas siker nem ellensulyozhatja [a csaladunkban]
elszenvedett kudarcot«, ezért a csaladunknak elsébbséget kell élveznie mas
dolgokkal szemben. Ugy tudunk mély és szeretetteljes csaladi kapcsolatokat
kiépiteni, hogy egyitt végziink bizonyos egyszerii dolgokat, mint példaul mind
ott vagyunk a csaladi vacsoran, csaladi estet tartunk, és kdzds szérakozasi
lehetéségeket keresiink. A csaladi kapcsolatokban a szeretetet valéjaban tgy

(Iasd Dolgok, melyek a leginkabb szamitanak. Liahdna, 2010. nov. 21.).

* Meg tudtok osztani egy olyan élményt, melyben akkor volt részetek, amikor
valamelyik sziil6tok vagy més csalddtagotok érdemi id6t toltott veletek?

Kérdezd meg a tanuldktol, hogy szeretné-e valaki megosztani a gondolatait vagy a
bizonysagat arrél, hogy mi médon dldhatja meg a csaladokat a tabléra felsorolt
jellemz8k barmelyike.

5 Mozes 6:4-7; Tan és a szovetségek 134:5-6; Hittételek 1:12
A gyermekek tanitasanak sziil6i kételessége

Kérd meg a tanuldkat, hogy A csalad: Kialtvany a vilaghoz hatodik bekezdését
atnézve keressenek olyan konkrét dolgokat, amelyek gyermekeiknek torténd
megtanitdsa a sziil6k szent kotelessége. Mikozben a tanulék véalaszolnak, ird fel a
tablara a kovetkezdket:

szeressék és szolgdljdk eqymdst
tartsdk be Isten parancsolatait

legyenek az orszdg torvényeinek engedelmeskedd dllampolgdrok
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Hangstlyozd ki a kovetkez6 tantételt: A sziil6k parancsot kaptak gyermekeik
arra torténd megtanitisara, hogy szeressék és szolgdljak egymast, tartsak be
Isten parancsolatait, és legyenek az orszag torvényeinek engedelmeskedd

allampolgarok.

Kérd meg a tanuldkat, hogy lapozzék fel az 5 Mozes 6-ot. Magyarazd el, hogy ez a
fejezet feljegyzi, milyen utasitadsokat adott Mézes Izrael gyermekeinek, hogyan
tartsak be a parancsolatokat. Kérd meg a tanulékat, hogy olvassak el magukban az
5 Mézes 6:4-7-et, majd vonatkoztassak magukra az iizenetet azzal, hogy dgy
veszik, mintha személyesen szélna hozzajuk.

e Milyen hatéssal volt e versek megértésére az, hogy ugy vettétek, mintha
személyesen hozzatok szélndnak?

¢ A7 vers szerint milyen gyakran tanitsdk a sziil6k a gyermekeiket?

Mutass ra a tabldra felirt ,szeressék és szolgdljak egymast” felszolitasra. Beszéljétek
meg ennek a felszolitasnak a jelentését: olvasd fel a kovetkez§ idézetet James E.
Faust elnoktdl (1920-2007) az Els6 Elntkségbdl, majd tedd fel az utana kovetkezd
kérdéseket:

.Majdnem mindennap van lehet6ségiink arra, hogy 6nzetlen cselekedeteket
tegylink masokért. Az ilyen cselekedetek korlatlanok, és akar olyan egyszeriek is
lehetnek, mint egy kedves sz0, segit6 kéz, vagy egy batorité mosoly” (Nekem
ebbdl mi hasznom lesz? Liahdna, 2002. nov. 21-22.).

e Naponta hdny lehet8ségetek adddik arra, hogy szeressétek és szolgaljatok a
csaladtagjaitokat?

* Mit tehetnétek azért, hogy életetek fontossagi sorrendjében elérébb tegyétek a
csaladtagjaitok szolgalatat?

Adj a tanuldknak egy percet annak dtgondoldsara, hogy mit tehetnének, amivel
jobban szolgalnak a csalddtagjaikat és szeretetet tantisitandnak irantuk.

Mutass ra a tabldra felirt ,tartsdk be Isten parancsolatait” felszélitasra, és
kérdezd meg:

e Miért elsGsorban a sziilSk felelGsek azért, hogy megtanitsak a gyermekeiknek
Isten parancsolatait?

Oszd meg a kovetkezd kijelentést Susan W. Tanner nétestvértsl, a Fiatal N6k
korabbi altaldnos elnokétsl. Magyardzd el, hogy Tanner nétestvér a beszédében
felidézte, milyen tandcsot adott az egyik lednyanak, aki épp nemrég ment férjhez és
kezdte el kialakitani a sajat otthonat:
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«Tekints a nagyszilleid otthonaira példaként! Mindkét nagysziilé »vilagossagban
és igazsagban« nevelte fel gyermekeit (T&Sz 93:40). [Az otthon, melyben
édesapad felnétt,] a tanulas haza volt. Az édesapja temetésén azt mondta, hogy
egyetlen olyan evangéliumi tantételt sem tanult az egyhazi gy(iléseken, amit ne
hallott volna mar sajat otthonaban. Az egyhaz otthonanak kiegészitése volt”
(,Elmondtam mar...?" Liahdna, 2003. mgj. 73.).

e Tihogyan késziilhettek fel arra, hogy a csalddotok szamara létrehozzatok a
tanulds hazat — egy olyan hédzat, amelyrdl Tanner nétestvér beszélt? Milyen
gondolatokat ébresztene bennetek az, ha a jovendébeli gyermekeitek ezt
mondandk arrdl az otthonrél, amelyben felnSttek?

Mutass ra a tabldra felirt ,legyenek az orszag torvényeinek engedelmeskedd
allampolgarok” felszolitasra. Mondd el a tanuléknak, hogy a Tan és a szovetségek
134 feljegyez egy nyilatkozatot ,a korméanyokat és torvényeket altaldban érint6
nézetrdl” (a 134. szakasz fejléce). Segits a tanuldknak megérteni ennek a
szakasznak a hétterét azzal, hogy egy tanuldval felolvastatod a szakaszfejlécet.
Azutén kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Tan és a szovetségek 134:5-6-ot,
egy masikat pedig arra, hogy olvassa fel a tizenkettedik hittételt, az osztdly pedig
nézze meg, hogy mit tanit az Ur az orszag torvényeirdl.

¢ Milyen tanitdsokra figyeltetek fel a kormanyokrol és az orszdg torvényeir6l?
(Tovabbi tanitdsok megismeréséhez megkérheted a tanuldkat, hogy olvassak el
a Tan és a szovetségek 58:21-et és 98:4—6-ot, és készitsenek keresztutalast ezek
kozott.)

e Szerintetek miért fontos, hogy a gyermekek elsésorban otthon tanuljanak meg
engedelmeskedni az orszag torvényeinek?

Megoszthatod a kovetkezd kijelentést Neal A. Maxwell eldertdl (1926-2004) a
Tizenkét Apostol Kvorumabal:

+A szil6i mivolt hanyatlasaval egyre inkabb sziikség lesz a rend6rségre. Soha
nem lesz elegendd rendér, ha nincs elegend6 hatékony sziil6! Hasonléképpen
nem lesz elég borton sem, ha nincs elég j6 otthon” (“Take Especial Care of Your
Family,” Ensign, May 1994, 89).

¢ Szerintetek hogyan tanithatjdk meg a sziil6k a gyermekeiknek az orszag
torvényeinek betartdsat?

¢ Ismertek valakit, aki lelkiismeretes engedelmességgel és tisztelettel viseltetik az
orszag torvényei és a kormany tisztségvisel6i irant? Szerintetek milyen hatasa
van ennek a viselkedésnek az illet§ gyermekeire?

Buzditsd a tanuldkat, hogy a kovetkezd napokban szakitsanak idét azoknak a
tantételeknek az dtgondoldsara, amelyeket a sziil6knek meg kell tanitaniuk ahhoz,
hogy sikeres csaladot hozzanak létre. Kérd meg Sket, hogy tervezzék meg, hogyan
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tudnék kovetni ezeket a tantételeket az életiikben most, majd pedig az eljovendd
csaladjuk életének részévé tenni.

Tanuldi olvasmanyok

® 5 Mozes 6:1-7; Jézsué 24:15; Mozias 4:14-15; Tan és a szovetségek 58:21;
98:4—6; 134:5-6; Hittételek 1:12.

e Dallin H. Oaks: J6, jobb, legjobb. Liahdéna, 2007. nov. 104-108.
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Fizikai szlikségletekrél valo
gondoskodas

Bevezetés

Isten az egyénekre bizza annak felelGsségét, hogy szitkségleteirdl (Iasd A csalad: Kialtvany a vilaghoz. Liahdna,

gondoskodjanak a sajat fizikai sziikségleteikrdl, valamint 2010. nov. 129.). Ebbél a leckébdl a tanulék megtudjak,

csaladjuk alapvet§ sziikségleteirdl. A szlil6k szent hogyan jarulhat hozza az 6nellatas tantétele a fizikai és lelki

kotelessége, hogy gondoskodjanak gyermekeik fizikai stabilitasukhoz most és a jovében.
Hattérolvasmanyok

* M. Russell Ballard, “Becoming Self-Reliant—Spiritually and Physically,” Ensign,
Mar. 2009, 50-55.

* Robert D. Hales: Elérelatéan gondoskodni a fizikai és lelki sziikségletekrdl.
Liahéna, 2009. m4j. 7-10.

* Marvin ]. Ashton, “One for the Money,” Ensign, Sept. 2007, 37-39.

* Az el6relat6 életméd honlapja: providentliving.org

Javaslatok a tanitashoz

Mark 6:1-3; Lukacs 2:51-52

Onellatés

frd fel a tibldra a kdvetkezs kérdést: ,+Hogyan késziilt fel Jézus Krisztus a halandé
szolgalatara?” Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassak el a Mark 6:1-3-at és a Lukacs
2:51-52-t, és nézzék meg, hogyan késziilt fel a Szabadité élete korai szakaszdban a

késébbi szolgdlatara. Mikozben a tanulék valaszolnak, sorold fel a tablan a
kovetkezsket:

dcsként apjdaval dolgozott (szakmai szempontbol)
gyarapodott bolcsességben (tanulmdnyokat illetden)
gyarapodott testének dllapotdban (testileg)
gyarapodott az Isten el6tt valo kedvességben (lelkileg)

gyarapodott az emberek el6tt valo kedvességben (tdrsas kapcsolatok terén)

* A Szabadité példajanak kovetése az 6t megnevezett teriileten hogyan segithet
nektek felkésziilni a sajat sziikségleteitek és a jovendébeli csaladotok
sziikségleteinek kielégitésére?
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Olvasd fel a kovetkez§ idézetet Spencer W. Kimball elnoktd] (1895-1985), a
tanulék pedig nézzék meg, mit mondott Kimball elndk, mi minden utolsé napi

szent felelGssége:

Az Ur megparancsolta az egyhaznak és annak tagjainak, hogy legyenek
onellatoak és fiiggetlenek. (Lasd T&Sz 78:13-14.)

Minden egyén tarsadalmi, érzelmi, lelki, fizikai vagy gazdasagi joléte elsésorban
6nmaga felelGssége, aztan a csaladjaé, majd harmadsorban az egyhazé,
amennyiben az illet6 hithl egyhaztag.

Nincs olyan fizikailag vagy érzelmileg kiforrott utolsé napi szent, aki szandékosan
valaki masra helyezné sajat vagy csaladja jolétének terhét. igy amig képes ré, az Ur sugalmazésa
és sajat munkaja altal biztositani fogja csaladja szamara az élet fizikai és lelki sziikségleteit” (Az
egyhaz elndkeinek tanitdsai: Spencer W. Kimball [2006]. 126.).

¢ Mit mondott Kimball elndk, mi mindannyiunk felel&ssége?

e Miért fontos Onellatéva és fliggetlenné valni? (A tanuldk fogalmazzdk meg a
kovetkezSket: Ha dnellatova valunk, akkor gondoskodni tudunk sajat
magunk és csalddunk lelki és fizikai sziikségleteirdl.)

Kérd meg a tanuldkat, hogy mondjak el, nekik mit jelent az énellatas, majd tedd ki
a kovetkez§ idézetet Robert D. Hales eldertél a Tizenkét Apostol Kvérumabdl, és
kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel:

+Az Onellatas azt jelenti, hogy felelGsséget vallalunk sajat magunk és azok lelki
és fizikai jolétéért, akiket Mennyei Atyank a gondjainkra bizott. Csak akkor
tudunk igazan a Szabadité nyomaba Iépni masok szolgalataban és
megaldasaban, ha 6nellatéak vagyunk.

Fontos megérteniink, hogy az dnellatas egy cél eléréséhez sziikséges eszkdz. A
végs6 célunk az, hogy olyanna valjunk, mint a Szabaditd, és ezt a célt el6segiti a
mésoknak nydijtott dnzetlen szolgalatunk. Onellatasunk szintjétél fiiggéen tudunk jobban vagy
kevéshé szolgalni” (“A Gospel Vision of Welfare: Faith in Action,” Basic Principles of Welfare and

Self-Reliance [booklet, 2009], 1-2).

* Mi az 6nellatas végsé célja?
e Miért tudunk kevésbé szolgalni méasokat akkor, ha nem vagyunk 6nellatéak?

Hogy segits a tanuléknak még jobban megérteni az onellatast, tedd ki a kdvetkezd
idézetet Julie B. Beck nétestvértdl, a SegitGegylet korabbi ltalanos elnokétdl:

~Hogyan valunk 6nellatéva? Azaltal, hogy elegendd tudasra, képzettségre és
miiveltségre tesziink szert; hogy bélcsen kezeljik a pénzt és az egyéb
forrasainkat; hogy lelkileg er6sek vagyunk, és felkésziiliink a vészhelyzetekre és
mas eshet6ségekre; valamint azaltal, hogy fenntartjuk fizikai egészségiinket,

114



23. LECKE

illetve tarsas kapcsolatainkban tapasztalt és érzelmi jélétiinket” (“The Welfare Responsibilities of
the Relief Society President,” Basic Principles of Welfare and Self-Reliance, 4).

[rd fel a tabla tetejére a kovetkezd szavakat: tanulds, pénziigyek, lelki erd, hdzi termelés
és raktdrozds, egészség, valamint munka. Tajékoztasd a tanuldkat, hogy az onellatds a
kiegyenstlyozott életnek legaldbb ezt a hat teriiletét magaban foglalja (lasd Az Ur
mddjdn torténd gondoskodds: Vezetdk vitmutatdja a joléti munkdhoz — Osszefoglalds
[fiizet, 2009]. 1-2.). Az osztéllyal egyiitt szakitsatok id6t annak megbeszélésére,
hogy mit tehetnek a fiatal felnSttek, amivel onellatébbak lesznek ezeken a
tertileteken, és jobban tudnak majd gondoskodni jovSbeli csaladjuk fizikai és lelki
sziikségleteirdl, valamint szolgalni az egyhazban. A tanuldk vélaszait ird fel a
tablara. A felvetések kozott ott lehetnek a kévetkezok:

Tanulds: Szerezziink fels6foku diplomét vagy valamilyen szakképesitést,
fejlessziik a tanulasi szokasainkat, sajatitsunk el tovabbi, munkahoz kapcsolédé
készségeket, tanuljunk meg elvégezni alapvet6 otthoni karbantartasi és
autdszerelési munkalatokat.

Pénziigyek: Fizessiink becsiiletes tizedet és bojti felajanlast, tanuljunk meg
koltségvetést késziteni és betartani, tanuljunk énuralmat, keriiljitk a
sziikségtelen addssagot, fizessiik ki az adéssagokat, minden fizetéskor tegytink
félre valamennyi pénzt.

Lelki erd: Imadkozzunk, tanulmanyozzuk a szentirdsokat, bojtoljiink konkrét
céllal, menjiink el rendszeresen a templomba.

Hazi termelés és raktdrozas: Tanuljuk meg az ételek tartésitasat és raktarozdsat,
legyen kertiink (még ha csak par névénnyel is).

Egészség: Tartsuk be a Bolcsesség szavat, végezziink rendszeres testmozgast,
taplalkozzunk egészségesen, aludjunk eleget, legyen egészségbiztositasunk.

Munka: Tegylink szert 1j, munkaval kapcsolatos készségekre, erdsitsiik a
munkamoralunkat, szerezziink tovabbi bizonyitvanyokat.

o Timit tettetek vagy tesztek azért, hogy e teriiletek valamelyikén onellatébbak
legyetek? Miért éreztétek magatokat ezen ertfeszités altal onellatobbnak és
értékesebbnek? Hogyan fokozta ez azt a képességeteket, hogy gondoskodni
tudjatok magatokrol és még inkdbb szolgéljatok az egyhazban?

Kérd meg a tanuldkat, hogy tlizzék ki célul az elSrelépést e tertiletek valamelyikén.
Malakias 3:8-12; Maté 6:19-21; 1 Timétheus 6:7-10; 2 Nefi 9:51; Jakob
2:13-14, 18-19; Tan és a szovetségek 104:13-18

Pénziigyek kezelése

Emlékeztesd a tanulékat, hogy most talan még nem, de késébb feladatuk lesz
gondoskodni magukrél és valészintileg a csaladjukrdl is. Meg kell tanulniuk tehét
bélesen beosztani a rendelkezéstikre all6 forrasokat.
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Mindegyik tanulénak add ki feladatul, hogy olvassa el az egyiket a kovetkezd
szentirasrészek koziil, és keressen benne a pénziigyek koriiltekint6 kezeléséhez
kapcsol6do tantételeket.

Malakids 3:8-12 (engedelmeskedjiink a tized és a felajanlasok torvényének)
Maté 6:19-21 (ne helyezziik vilagi javakra a sziviinket)

1 Timétheus 6:7-10 (legylink megelégedve azzal, amink van — ,minden
rossznak gyokere a pénz szerelme”)

2 Nefi 9:51 (ne koltstink pénzt vagy forditsunk munkat arra, ami értéktelen)
Jakéb 2:13-14, 18-19 (igazlelkii szandékkal torekedjiink gazdagséagra)

Tan és a szovetségek 104:13-18 (azt, amiben b&velkediink, hasznaljuk a
szegények és a sz{ikolkodSk megsegitésére)

Elegendd idé eltelte utdn kérd meg a tanuldkat, hogy osszdk meg az osztallyal, mit
talaltak. Gy&z8dj meg réla, hogy a tanuldk értik a kdvetkezé tantételt: Az egyének
és a csaladok bolcs pénziigyi alapelveket alkalmazva novelhetik sajat
pénziigyi stabilitasukat és felkésziilhetnek masok megsegitésére.
(Rémutathatsz, hogy a szentirasokban az Ur gyakran 6sszekéti egyméssal a
gazdagsdg elérését a szegények és a szlikolkodék megsegitésének
kotelezettségével. Lasd példaul Jakob 2:18-19 és T&Sz 104:18.)

e Milyen aldasokat tapasztaltatok mar meg az életetekben abbdl adéddan, hogy
boles pénziigyi alapelveket alkalmaztatok?

Tan és a szovetségek 104:78
A sziikségtelen addssag keriilése

Olvasd fel a Tan és a szovetségek 104:78-at, majd tedd ki a kovetkez kijelentést
Joseph B. Wirthlin eldert8l (1917-2008) a Tizenkét Apostol Kvérumabdl, és kérj
meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

.Ne feledjétek: az addssag a rabsag egyik formaja; egyfajta pénziigyi termesz! A
hitelre valé vasarlas csupan illizié, hogy gazdagok vagyunk. Azt hissziik,
birtoklunk dolgokat, a valésag viszont az, hogy a dolgok birtokolnak minket!

Vannak olyan adéssagok, melyeket sziikséges lehet magunkra vallalni: példaul
egy szerény otthon vasarlasa, az oktatasra kiadott pénz, esetleg az elsé autd
megvasarlasa esetén, amire sziikségiink van. De soha ne keveredjiink anyagi
rabsagba a fogyasztéi tarsadalom okozta adéssag miatt anélkiil, hogy ne mérlegelnénk alaposan
a koltségeket” (Foldi addssagok, mennyei adéssagok. Liahdna, 2004. maj. 40-41).

* Miért a rabsdg egyik formaja az ad6ssag? (Mikozben a tanulék valaszolnak,
segits nekik megérteni a kovetkez§ tantételt: A sziikségtelen adéssag
elkeriilése segit az egyéneknek és a csaladoknak elkeriilni a pénziigyi
rabsagot.) Gordon B. Hinckley elnok (1910-2008) azt tanitotta: ,Nem [létezhet
Onellatas], amikor a haztartas f6l6tt stlyos addssag fiigg. Senki sem fiiggetlen, s
nem szabadul a kotottségbdl, amikor el van kotelezve méasoknak” (A fitikkhoz és
a férfiakhoz. Liahdna, 1999. jan. 65-66.).
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Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kovetkez& tandcsot Thomas S. Monson
elnoktdl:

JKeriljétek és vessétek el azt a filozéfiat, hogy a tegnap luxusai a ma
szlikségleteivé valtak. Ezek nem sziikségletek, hacsak mi nem tessziik azza 6ket.
Ma sok fiatal hazaspar tobb autoval és egy olyan otthonnal szeretné kezdeni az
életét, mint amiért anya és apa egy egész életen at dolgozott. Kévetkezésképpen
olyan hosszt tavi addéssagot vallalnak fel, melyet két fizetésbél tudnak
visszafizetni. Lehet, hogy tul késén jonnek ra, hogy lesz néhany valtozas, a nék
gyermekeket sziilnek, néhany csaladot betegség tdmad meg, valaki elvesziti a munkahelyét,
természeti katasztrofa vagy mas esemény torténik, és a jelzalogot, melyet két fizetésre alapoztak,
tobbé mar nem tudjak fizetni. Elengedhetetlen, hogy sajat kereteinken beliil éljiink” (Allandé
igazsagok a valtozd id6kre. Liahona, 2005. mdj. 20.).

e Milyen lehetséges kovetkezménnyel jar az egyének és a csalddok szdmara az, ha
nem tudnak kiilonbséget tenni az igények és a sziikségletek kozott?

¢ Milyen médjai vannak az igények és a sziikségletek kozotti kiilonbségtételnek?

Buzditsd a tanulékat, hogy gondoljak at a kovetkezs kérdéseket, és a vilaszaikat
irjak le a napléjukba:

e FEleted mely teriiletein lehetnél onellatobb?

¢ Hogyan kezelhetnéd jobban a rendelkezésedre all6 forrasokat?

Tanuloi olvasmanyok

e Malakids 3:8-12; Maté 6:19-21; Mark 6:1-3; Lukécs 2:51-52; 1 Timo6theus
6:7-10; 2 Nefi 9:51; Jakéb 2:17-19; Tan és a szovetségek 56:17; 75:28; 104:13-18,
78.

¢ Robert D. Hales: El6relat6an gondoskodni a fizikai és lelki sziikségletekr6l.
Liahdna, 2009. m4j. 7-10.
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Eqyediilallo felnétt
egyhaztagok

Bevezeteés

Jézus Krisztus evangéliuma kihangsulyozza a hazasséag és a egyediilallé egyhaztagok jelentésen hozzajarulnak az Ur
csaladi kapcsolatok altal elnyerhet6 6rokkévalo aldasokat, kiralysagahoz. El6fordul, hogy késlekednek a hazassag és a
azonban sok egyhaztag olyan koriilmények kozott talalja csalad aldasai, azonban akik igazlelktien betartjak Isten

magat, amelyekben éppen akkor nincs kilatasban szamaraa  parancsolatait, azoktél soha nem lesznek ezek megtagadva.
hazassag vagy a csalad. Ez a lecke azt hangstlyozza, hogy az

Hattérolvasmanyok

* Gordon B. Hinckley, “A Conversation with Single Adults,” Ensign, Mar.
1997, 58-63.

® Spencer J. Condie: Igényt tartani a rendkiviil hatalmas és értékes igéretekre.
Liahona, 2007. nov. 16-18.

Javaslatok a tanitashoz
1 Korinthusbeliek 12:12-20, 25-27
Egyediiléllé tagok egy csaladra 6sszpontosité egyhdzban

Kérd meg a tanulékat, hogy soroljak fel, milyen kihivdsokkal nézhetnek szembe
azok az egyediilallé egyhaztagok, akiknek az egyhazkozségében vagy
gyiilekezetében a tagok nagy része hdzas és gyermeke van. (Az egyediilallo
egyhaztagok gyakran elkeseredetten, elszigetelve vagy kiviildllénak érezhetik
magukat azokon az 6rdkon, amelyeken a hdzassagrol és a csaladrol tanitanak.)

e Szerintetek hogyan segithet a tobbi egyhdztag az egyediilallé felnStteknek
érezni azt, hogy bevonjak és értékelik ket az egyhazi gytiléseken és
tevékenységeken?

Tedd ki a kovetkezs idézetet Howard W. Hunter elnoktél (1907-1995), és kérj meg
egy tanuldt, hogy olvassa fel:

Az egyhaz minden tagja szamara létezik. [...] Legyiink bar egyediilélléak vagy
hazasok, mindannyiunknak megvan a maga egyénisége és sziikségletei, példaul
szeretnénk, ha Isten értékes gyermekeként tekintenének rank. [...]

Ez Jézus Krisztus egyhaza, nem pedig a hazasok vagy az egyediilallok vagy
barmely egyéb csoport vagy egyén egyhaza” (“The Church Is for All People,”
Ensign, June 1989, 76).

Mondd el, hogy Pal apostol az emberi testhez hasonlitotta az egyhazat, annak
egyes tagjait pedig a test részeihez. Kérj meg néhany tanulét, hogy egymast valtva
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olvassak fel az 1 Korinthusbeliek 12:12-20-at, mig a tobbiek megnézik, hogyan
hasonlitotta Pal a test részeit az egyhdz tagjaihoz.

¢ Milyen kihivasokkal néznénk szembe, ha hidnyozna egy vagy tobb testrésziink?

e Mit tanit nekiink Pl hasonlata az egyhdzrdl és annak tagjair6l? (A tanuldk t&bb
fontos tantételt is megnevezhetnek. Gy6z8dj meg a kdvetkez tantétel
kihangstlyozédséardl: Az egyhdz minden tagja értékes, és fontos médokon
jarulhat hozza az egyhaz életéhez.)

e Mit lattatok, mivel gazdagitjak az egyhazat a sajat egyhazkozségetek vagy
gylilekezetetek egyediilall6 tagjai?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel az 1 Korinthusbeliek 12:25-27-et, az osztaly
pedig nézze meg, mit tehetnek az egyhaz tagjai azért, hogy egységesek legyenek.

e Mit tehet minden egyhaztag, legyen hazas vagy egyediilalld, azért, hogy
segitsen az egyhazkozség vagy gytilekezet tébbi tagjanak egységben éreznie
magdt a tobbiekkel?

Tedd ki és olvasd fel a kovetkezd idézetet Robert D. Hales eldertdl a Tizenkét
Apostol Kvérumabol:

»Mindannyian a szentek kdzosségéhez tartozunk, sziikségiink van egymasra, és
ugyanazon cél irdnyaba toreksziink. Kiildnbségeink alapjan barmelyikiink
elszigetelhetné magat [az egyhazkdzségi vagy gyiilekezeti] csaladjatél. Azonban
nem szabad kizarni vagy elszigetelni magunkat a lehet6ségekt6l a magunkban
felfedezni vélt kiilonbségek miatt. Inkabb osszuk meg masokkal az ajandékainkat
és a tehetségeinket, a remény és az 6rom sugarat arasztva rajuk, és emeljik fel
ezzel a sajat lelkiinket is" (“Belonging to a Ward Family,” Ensign, Mar. 1996, 16).

* Hogyan segitett nektek az elhivasok elfogadasa és az egyhdzkozségetekben
vagy gyiilekezetetekben valé részvétel abban, hogy még inkabb egynek
érezzétek magatokat a tobbi taggal?

Zsidok 11:1, 6, 8-13, 16
Vdrakozds a megigért dlddsokra

Tedd ki a kovetkezé idézetet Dallin H. Oaks eldertél a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

+Akik egyediilalléak, vagyjanak templomi hazassagra, és tegyenek érte jelentds
eréfeszitéseket! A fiatalok és a fiatal egyediilallok alljanak ellen annak a
politikailag elfogadott, de 6rokkévaldan téves elképzelésnek, mely kétségbe
vonja a hazassag és a gyermekvallalas fontossagat” (Vagy. Liahdna, 2011.

maj. 45.).

e Szerintetek miért van az, hogy az egyediilallé egyhaztagok koziil némelyek
elkeserednek azon tan hallatan, hogy ,a férfi és a né kozotti hdzassagot Isten
rendelte el, és a csalad kozponti szerepet jatszik a Teremtd gyermekeinek
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orokkévalé rendeltetésére vonatkozé tervében”? (A csalad: Kidltvany a vilaghoz.

Liahona, 2010. nov. 129.).

Magyarazd el, hogy bar a hdzassdg és a csaldd jelenti az eszményt, sok egyediildlld
felnétt egyhaztag nem biztos abban, hogy valaha is meg fog-e hazasodni. Akik
pedig elvaltak vagy megozvegyliltek, azokban felmertil a kérdés, hogy tjra meg
fognak-e hazasodni.

Olvasd fel a kovetkez§ kijelentést D. Todd Christofferson eldert6l a Tizenkét
Apostol Kvérumabdl, és kérd meg a tanulékat, hogy nézzék meg, mit tett a
Szabadité azért, hogy azok szdmdra is elérhet&vé tegye az 6rokkévald dldasokat,
akiknek jelenleg nincs része a hazassag és a csalad aldasaban:

A hdzassaggal és a csaladdal kapcsolatos alapvet6 igazsagok hirdetésével nem
hagyjuk figyelmen kiviil és nem becsiljiik le azok aldozatait és sikereit, akik jelen
pillanatban nem élvezik ezt az ideélis allapotot. Néhanyotoktdl olyan okok miatt
tagadtatik meg a hazassag aldasa, mint példaul a megfeleld jeldltek hianya, a
sajat nemhez vald vonzddas, a testi vagy mentalis gyengeségek, vagy egyszeriien
csak a kudarctdl valo félelem, amely — legalabbis pillanatnyilag — bearnyékolja a
hitet. Az is lehet, hogy kotottetek hazassagot, azonban ez a hazassag véget ért, és most egyediil
kell elbirotok azzal, amit ketten is alig birak. Vannak kézdttetek olyan hazasok, akiknek hé
vagyaik és konydrgd imaik ellenére nem lehetnek gyermekeik.

[...] Er6s bizonysagot tesziink arrél, hogy mindazok szamara, akik Jézus Krisztushoz fordulnak,
az 0 engesztelése szamolt mindazzal, és végsé soron karpétlast fog nydjtani mindazért, aminek
hijan vannak vagy amit elveszitettek. Senkinek nincs eleve kevesebb elrendelve mindannal, amit
az Atya a gyermekeinek tartogat” (Miért fontos a hazassag és a csalad? Liahdna, 2015.

maj. 52-53.).

e Milyen tant tanit Christofferson elder, ki részesiil majd Isten legnagyobb

aldasaiban? (frd fel a tablara a kovetkezd tant: Jézus Krisztus engesztelése
mindannyiunk szamara lehet6vé teszi azt, hogy végiil Mennyei Atyank
minden megigért dldasat elnyerjiik.)

2

Mit kell tennie valakinek azért, hogy elnyerje az ebben a tanban rejlé
reménységet?

Tedd ki a kovetkez§ igéretet Spencer W. Kimball elnoktdl (1895-1985), és kérj meg
egy tanulét, hogy olvassa fel:

.Megigérjik nektek, hogy ami az 6rokkévaldsagot illeti, egyetlen lélektdl sem
tagadtatik meg semmi olyan dolog bséges, magasztos és 6rok aldasa, melyrél 6
nem tehet, és hogy az Ur soha nem szegi meg az igéreteit, hanem minden
igazlelkl személy végiil megkapja mindazt, ami jar neki, ha sajat hibajabol nem
jatszotta el azt” (“The Importance of Celestial Marriage,” Ensign, Oct. 1979, 5).

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy bar Isten dldésai idénként késlekednek, az
orokkévalésagban soha nem tagadtatnak meg azoktdl, akik igyekeznek
igazlelkiien éIni.
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Kérd meg a tanulékat, hogy gondoljanak csak Abraham és Sara példajara, akik
olyan igéreteket kaptak Istenrél a csaladjuk vonatkozasaban, melyek késlekedtek,
illetve haland¢ életiik sordan nem is teljesedtek be (lasd 1 Mozes 13:14-17; 15:4-7;
17:1-8, 15-16). Emlékeztesd a tanuldkat, hogy Abrahdmhoz és Sdrdhoz hasonléan
idénként a mi hitiinket is prébara teszik a halandésagban késlekedd vagy
beteljestiletlen aldasok.

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a Zsidok 11:1, 6-ot, az osztdly pedig nézze
meg, milyen meghatdrozast adnak ezek a versek a hitre.

e Mit tanitanak ezek a versek a hit jelentésérsl? (Ne felejts el segiteni a
tanuléknak személyes szentiras-tanulmanyozasi készségeket kifejleszteni
azéltal, hogy az 6ran felhivod a figyelmiiket a tanulast segit§ eszkozokre.)

e Mitjelent a ,nem latott dolgokrol valé meggyéz&dés” kifejezés? (A hit a
lathatatlan val6sagrél valé meggy6z6dés vagy bizonysdg. A remélt vagy
lathatatlan dolgokrdél valé e meggy6z6dés csak akkor j6 el, ha az evangélium
tantételei szerint cseleksziink és betartjuk azokat — kiilénosen akkor, ha ez
nehézségbe titkozik. A hit a bizonység lelki ajandékat eredményez& engedelmes
cselekedet. Azt jelenti, hogy eléggé hisziink és bizunk az Urban ahhoz, hogy a
végeredmény elére latasa nélkiil engedelmeskedjiink neki.)

Kérj meg néhany tanulét, hogy egymast valtva olvassak fel a Zsidok 11:8-13, 16-ot,
az osztdly pedig nézze meg, hogyan gyakorolt hitet nehéz koriilmények kozepette
Abraham és Sara. Javasold az osztalynak, hogy hizzék ald azokat a szavakat és
kifejezéseket, amelyek megmutatjak, hogy mi médon gyakorolt hitet Abrahdm

és Sara.

e A 13. vers azt mondja, hogy bar Abraham, Séra és még sokan masok ,nem
nyerve meg az igéreteket” haltak meg, ,tavolrél” lattdk az igéreteket, és hittek
abban, hogy Isten be tudja teljesiteni ezeket. Hogyan segithet ezeknek az Gsi
szenteknek a példéja a mai szenteknek, akiknek a hite szdmadra kihivést jelent
az, hogy a halandésagban nem kapjak meg a megigért aldasokat?
(Mindannyiunknak meg kell tanulnunk hitet gyakorolni és engedelmeskedni az
Ur parancsolatainak, még akkor is, ha tgy tlinik, hogy a remélt dlddsok nem
akkor érkeznek, amikor szeretnénk.)

e Szerintetek mit jelent az, hogy ezek az &si szentek idegenekként és
vandorokként éltek a f61don? (Tudtdk, hogy a halandé élet idSleges, és ez a
vildg nem az dllandé otthonuk.)

Olvasd el a kovetkez§ kijelentést Jeffrey R. Holland eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabol:

»Vannak aldasok, amelyek gyorsan jonnek, vannak, amelyek késébb, s vannak,
melyeket a mennyorszag el6tt nem nyeriink el; de azok szamara, akik elfogadjak
Jézus Krisztus evangéliumat, jénni fognak az aldasok. Ezt én személyesen
tandsitom” (,,A jovendd javaknak fépapja”. Liahdna, 2000. jan. 45.).
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* Annak tudata, hogy egyetlen dldds sem tagadtatik meg a hithtiekt6l, hogyan
segithet azoknak az egyhaztagoknak, akik szomortak vagy elkeseredettek
azért, mert nem hazasok vagy nincsenek gyermekeik?

e Fel tudtok idézni olyan alkalmat, amikor el voltatok keseredve, azonban ugy
dontottetek, hogy hittel cselekedtek és tovabbléptek az életetekben?

Ha az id6 engedi, oszd meg a kévetkezd tandcsot Dallin H. Oaks eldert6l:

.Ha csak esetleges hazastars-jel6ltre varakozva hagyjatok elmulni az idét,
fejezzétek be a vérakozast! Talan ebben az életben soha nem lesz lehet6ségetek
szamotokra megfelel§ hazassagra, tehat fejezzétek be a varakozast és lépjetek.
Késziiljetek fel az életre — akar az egyedilallo életre — tanulas, tapasztalatok és
tervezés altal. Ne varjatok, hogy betoppanjon hozzatok a boldogsag. Keressétek
ti magatok a szolgalatban és a tanulasban. Alakitsatok ki a sajat életeteket, és
bizzatok az Urban" (“Dating versus Hanging Out,” Ensign, June 2006, 14).

Buzditsd a tanulékat, gondoljak at, mit tehetnének azért, hogy noveljék a Jézus
Krisztusba vetett hitiiket és az abba vetett bizalmukat, hogy O be tudja teljesiteni a
megigért dldasokat.

Tanuloi olvasmanyok
e 1 Korinthusbeliek 12:12-20, 25-27; Zsid6k 11:1, 6, 8-13, 16.

® Gordon B. Hinckley, “A Conversation with Single Adults,” Ensign, Mar.
1997, 58-63.
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Hit gyakorlasa nehéz csaladi
korllmeények kdzott

Bevezetés

A csalad: Kialtvany a vilaghoz kijelenti, hogy (Liahdna, 2010. nov. 129.). Ha nehéz kériilmények kozé
«Cselekvéképtelenség, haldl vagy mas [csaladi] kdriilmények keriiliink, Jézus Krisztus evangéliuma ralatast és er6t ad a
szitkségessé tehetik ezen szerepek egyéni atalakitasat. szitkséges valtoztatasok végrehajtasahoz.

Sziikség esetén a tagabb csalad nydjtson segitséget”

Hattérolvasmanyok

* David A. Bednar: Az engesztelés és a halandésdg Gtja. Liahona, 2012.
apr. 40-47.

e “Strengthening the Family: Adapting to Circumstances,” Ensign, Dec.
2005, 34-35.

Javaslatok a tanitashoz
1 Nefi 16:34-39; 17:1-4
Alkalmazkodas kihivasokat rejté csalddi koriilményekhez

Az éra elején magyarazd el, hogy az egyhazi vezetdk altalaban arra tanitanak,
hogyan érjiik el és rizziik meg az eszményit — az eszményi hdzassagot és csaladot
is beleértve ebbe. Vannak azonban olyan esetek, amikor a kortilmények
megakadalyozzdk szamunkra ennek az eszménynek az elérését. Kérj meg egy
tanulét, hogy olvassa fel a kovetkez§ idézetet Richard G. Scott eldertél a Tizenkét
Apostol Kvérumabol:

A visszaallitott evangélium éltal megtudjuk, hogy van egy idealis csaldd. Olyan
csalad ez, amely igazlelk(i melkisédeki papsagvisel6bél, 6hozza pecsételt
igazlelkii feleségbdl, valamint a szovetségben sziiletett vagy hozzajuk pecsételt
gyermekekbdl &ll. Az anya otthon van, ahol szeretetteljes és szolgalatkész a
légkor, a sziilék példamutatas és szavak altal tanitjak gyermekeiket az Ur dtjaira
és igazsagaira. Eleget tesznek Isten éltal kijeldlt szerepkdreiknek, amelyeket a
csaladrol sz6l6 kialtvany nevez meg. Gyermekeik azaltal fejlédnek, hogy a sziiletéstktdl beléjik
taplalt tanitasok szerint élnek. Szert tesznek az engedelmesség, a feddhetetlenség, Isten
szeretete és az O szent tervébe vetett hit jellemvonésaira” (EIGszor, ami elsé. Liahdna, 2001.
jal. 7.).

e Milyen események vagy koriilmények akadalyozhatjak meg szdmunkra,
legalabbis egy id6re, az eszményi csalddi helyzet elérését? (A valaszok kozott
lehetnek a kovetkezdk: haldl, fogyatékossag, vélas, gyermektelenség,
munkahely elvesztése, és tobb allasban dolgozé sziilék.)
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e Kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék 4t a csalad kialtvany hetedik bekezdését, és
figyeljék meg, hogy minek a megtételét varja el tSliink Mennyei Atyank, ha a
csaladi helyzetiink nem eszményi.

«Cselekvéképtelenség, halal vagy més koriilmények sziikségessé tehetik ezen szerepek egyéni
atalakitasat. Sziikség esetén a tagabb csalad nydjtson segitséget” (A csalad: Kialtvany a
vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.).

Azutan olvasd fel a kovetkezd idézetet, és kérd meg a tanuldkat, hogy nézzék meg,
milyen atalakitdsokat kell esetleg megtennitik a csalddoknak, amikor kihivasokkal
néznek szembe:

.Egy eszményi vilagban minden felnétt boldog hazassagban élne, minden hézasség
gyermekaldast élvezne, és minden csaladtag egészséges, engedelmes és a tobbieket tamogatd
lenne. Az élet azonban aligha eszményi. Mindenki megtapasztalja az ellenallast, és egyetlen
csalad halandé utazasa sem mentes huzamosan a gondoktdl. [...]

Kihivasokat tamaszthat a betegség, a fogyatékossag, a valas és mas rombolo tényezék. Az ilyen
helyzetekben sziikség lehet »ezen szerepek egyéni atalakitasa[ra]«. El6fordulhat, hogy az apanak
tovabbi haztartasi és gondozasi feladatokat kell magara vennie, vagy az addig otthon lévé
édesanyanak munkaba kell allnia. Az is lehet, hogy még a gyerekeknek is Uj feladatokat kell
vallalniuk.

Nyugtalanité események idején a tagabb csalad segitségére is sziikség lehet. A tamogatas
jelenthet anyagi segitséget, vagy idéraforditast gyermekvigyazas, haztartasi feladatok, illetve
id6s vagy fogyatékos csaladtag gondozasa formajaban. A tagabb csalad tagjainak bevonasa fiigg
a helyzettél és a csalad sziikségleteit6l” (“Strengthening the Family: Adapting to Circumstances,”
Ensign, Dec. 2005, 34-35).

* Milyen atalakitasokat kell esetleg megtennitik a csaladoknak vagy egyéneknek,
ha kihivasok timadnak?

* Megfigyeléseitek alapjan mit tesznek a csalddok vagy egyének azért, hogy
alkalmazkodjanak vagy erések maradjanak, amikor nehéz vagy rombolé
koriilményekkel néznek szembe?

e Lattdtok mdr, amint a tdgabb csaldd tagjai sziikség szerint felajanljak a
segitségliket? Mikor?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kdvetkezé idézetet Merrill J. Bateman
eldert6l, a Hetvenek tagjatdl, az osztdly pedig figyelje meg, mit mond Bateman
elder, mi segithet a nehéz helyzetekkel szembestil§ csaladoknak.
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+A probatételek és a megprébaltatasok szamos formaban jelentkeznek: egy
szerettiink haldla, a varttdl eltéré hazassag, a hazassag hianya, valas,
fogyatékossaggal sziletett gyermek, gyermekek hianya, allas elvesztése, hibakat
Vét6 sziilok, tévelygd fiti vagy leany, gyenge egészség. A felsorolas végtelen.
Miért engedi meg Isten a tervében a csalddast, a fajdalmat, a szenvedést és a
halalt? [...]

A szabaditas tervének a halanddsag elGttre, a foldi életre és a halal utani életre vonatkozo
részének ismerete ralatast biztosit erre” (“Living a Christ-Centered Life,” Ensign, Jan. 1999, 13).

* Hogyan késziti fel Isten tervének megértése a csaladokat a kihivasokkal val6
szembenézésre? (Ird fel a tdbldra a kovetkez tantételt: Az Ur tervének

megértése lehetdvé teszi a csaladok szamara, hogy fokozott hittel és
orokkéval6 szemléletmoddal nézzenek szembe a f61di kihivasokkal.)

* Hogyan adhat nekiink az evangéliumi szemléletméd nagyobb bétorsagot
ahhoz, hogy valtoztatdsokat tegyiink, vagy akar tj feladatokat is vallaljunk a
csalddunkban, ha sziikséges?

Kérd meg a tanulékat, hogy gondoljanak olyan csalddokra a szentirdsokbdl, akik
kihivasokkal szembestiltek, majd isteni segitséget kaptak e kihivasok legy6zéséhez
vagy elviseléséhez. Emlékeztesd a tanuldkat Lehi és Ismael csalddjara, akik
Jeruzsalemet elhagyva a kietlen vadonon keltek at. Kérd meg a tanulékat, hogy
gondoljanak bele, milyen kihivasokkal szembestilhettek ezek a csalddok a megigért
fold felé vezet6 utjuk sordn, majd mondjak el a gondolataikat az osztalynak.

Kérj meg néhédny tanulét, hogy egymast valtva olvassék fel az 1 Nefi 16:34—-39-et és
17:1-4-et, az osztaly pedig keressen példakat arra, hogy miként reagaltak az ket
ér6 kihivasokra Lehi és Ismdel csalddjanak kiilonbozé tagjai.

* Szerintetek miért volt az, hogy Lehi és Ismael csalddjanak egyes tagjai hittel és
Istenbe vetett bizalommal tudtak kitartani, mig masok ztigolédtak a
nehézségeik miatt?

e Mit lattatok, hogyan aldja meg a kihivasokat megél6 csalddokat az evangélium
ismerete és bizonysdga?

A lélek késztetései és a tanuldid sziikségletei fliggvényében felolvashatod a
kovetkezd idézetet Richard G. Scott eldertdl a Tizenkét Apostol Kvorumabol:

.Foldi életetek soran szorgalmasan igyekezzetek az ideélis csaldd dltal betolteni
ennek az életnek az alapvet§ céljait! Bar lehet, hogy még nem értétek el ezt az
eszmét, azért engedelmesség és az Urba vetett hit altal tegyetek meg minden
téletek telhet6t azért, hogy minél inkdbb megkdzelitsétek! Semmi ne
tantorithasson el ettdl a célkitiizéstél! [...] Soha ne tegyetek olyat, ami
érdemtelenné tenne erre! Ha szem el6l vesztettétek az orokkévald hazassag
latomasat, akkor élesszétek fel azt! Ha dlmotok tiirelmet igényel, adjatok meg neki!” (Elszor,
ami az els6. 7.).
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Példabeszédek 3:5-6; Maté 11:28-30; Mozias 24:8-16; Tan és a
szovetségek 121:7-8

Amikor Krisztushoz jéviink, O megerdsit minket

Emlékeztesd a tanuldkat arra a torténetre a Mormon konyvében, ahol Alma és
népe elmenekiilt Noé kiraly serege eldl, és igazlelkd varost alapitottak. Miutan egy
ideig békés koriilmények kozott éltek, Almat és népét felfedezte egy lamadnita
sereg, akik rabsagba vetették Sket. Amikor Alma és népe hitet és tiirelmet
gyakorolt, az Ur kénnyitett a terheiken, majd végiil kiszabaditotta ket a rabsagbdl.

Kérj meg néhdny tanulét, hogy egymast valtva olvassak fel a Mézids 24:8-16-ot, az
osztaly pedig képzelje el, milyen hatédssal lehettek Almdra és népére az ezekben a
versekben megnevezett nehézségek. (Jegyezd meg, hogy a vizualizdlas [elképzelés]
olyan szentirds-tanulmanyozasi készség, amely valésagosabba és él6bbé teheti az
olvasdk szdmadra a szentirdsbeli beszdmoldkat.) Arra is kérd meg az osztalyt, hogy
nézzék meg, mit tett Alma és népe, hogy megbirkézzanak a nehézségeikkel.

e E versek eseményeit elképzelve mit gondoltok, milyen hatdssal voltak a
csalddokra a koriilményeik?

o Mit tett Alma népe az Ur segitségének elnyeréséért? (Bar a tanuldk tobb fontos
tantételt is megnevezhetnek, hangsilyozd ki a kovetkezét: Ha a
megprobaltatasaink soran hitet és tiirelmet gyakorlunk, és az Urat
sz6litjuk, akkor O megerdsit minket, hogy konnyebben el tudjuk viselni a
terheinket.)

e Szerintetek hogyan erdsitette meg Sket az Ur, hogy konnyen el tudjak viselni a
terheiket?

Kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel a kévetkezd idézetet, melyben David A.

s o2

Bednar elder a Tizenkét Apostol Kvérumabol Alma népének torténetérsl beszél:

.Mi véltozott meg ebben a jelenetben? Nem a teher valtozott meg; az lildoztetés
kihivasai és nehézségei nem vétettek el azonnal a néptdl. Hanem Alma és kovetGi
ergssé tétettek, és az igy megndvekedett képességiik és erejiik miatt valt
kénnyebbé a terhiik. Ez a jéravalé nép az engesztelés altal hatalmat kapott, hogy
maga cselekedjen és befolydsolja a kériilményeit. Almat és népét pedig »az Ur
erejével« biztonsagban elvezették Zarahemla foldjére” (Az engesztelés és a
halandésag utja. Liahdna, 2012. apr. 44.).

 Miért fontos felismerni, hogy az Ur nem mindig veszi el az egyének és csaladok
terheit, tavolitja el a kihivasainkat, vagy teszi lehet6vé szdmunkra eszményi
koriilmények megtapasztaldsat?

* Hogyan ad nekiink erét Jézus Krisztus és az O engesztelésének ismerete ahhoz,
hogy hittel cselekedjiink, amikor nehéz csaladi kortilményekkel szembesiiliink?

Hogy segits megvalaszolni ezt a kérdést, tedd ki a kovetkezs idézetet Steven E.
Snow eldertdl a Hetvenektdl, és kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel:
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Az engesztelésbe vetett reménylink drokkévalo latasmaoddal ruhaz fel
benniinket. Az ilyen latasméd lehet6vé teszi szamunkra, hogy a jelen vilagon
tllra tekintve meglassuk az 6rokkévaldsag igéreteit” (Remény. Liahdna, 2011.
maj. 54.).

Ird fel a tablara az aldbbi szentirasutaldsokat. Kérd meg a tanuldkat, hogy
tanulmdnyozzak ezeket a részeket, és keressék ki, milyen igéreteket kapnak azok,
akik hithden kitartanak a prébatételekben:

Példabeszédek 3:5-6
Mité 11:28-30

Tan és a szovetségek 121:7-8

* Hogyan segithet ezen igéretek szem el&tt tartdsa a kihivasokkal szembenézd
csalddoknak?

Végezetiil intézz felhivast a tanulékhoz, hogy gondoljanak egy olyan alkalomra,
amikor a csalddjuk a nehézségek ellenére érezte, hogy meger6siti Sket az Istenbe
vetett hitiik, vagy amikor Jézus Krisztus evangéliumanak ismerete révén dldasokat
kaptak. Kérd meg a tanuldkat, hogy akik késztetést éreznek erre, azok meséljenek
az osztalynak odaill§ élményekrdl. Buzditsd a tanulékat, hogy a személyes
napléjukba irjak le a bizonysagukat arrél, ahogyan Isten megéldhatja és
megerGsitheti a csaladokat.

Tanuléi olvasmanyok

e Példabeszédek 3:5-6; Maté 11:28-30; 1 Nefi 16:34-39; 17:1-4; Mozias 24:8-16;
Tan és a szovetségek 121:7-8.

¢ “Strengthening the Family: Adapting to Circumstances,” Ensign, Dec.
2005, 34-35.
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Isten el6tti felelGsség

Bevezetes

A profétak és apostolok figyelmeztetik , azokat az egyéneket,  vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.). Ez a lecke korbejarja,

akik megszegik az erkélcsi tisztasag szovetségeit, akik hogy milyen kdvetkezményekkel jar ebben az életben és a

hazastarsukat vagy gyermekiiket bantalmazzak, vagy nem kovetkezdben Isten torvényének ilyen stlyos megszegése. Azt

latjak el csaladi kdtelezettségeiket, hogy egy napon is kihangsulyozza, hogy Jézus Krisztus engesztelése reményt

mindezért felelni fognak Isten el6tt” (A csalad: Kialtvany a és gyogyulast kinal a blinbanoknak.
Hattérolvasmanyok

128

¢ Jeffrey R. Holland: Az angyalok nyelve. Liahdna, 2007. m4j. 16-18.

e Richard G. Scott: A bantalmazas pusztité kovetkezményeinek gyogyitasa.
Liahona, 2008. maj. 40-43.

Javaslatok a tanitashoz
Maté 18:1-6; Tan és a szovetségek 42:22-25; 93:39-44

A nemi erkdlcsbsség szdvetségeinek megszegése, a bantalmazas, és a csaladi
kételezettségek teljesitésének elhanyagoldsa

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy a kordbbi leckékben fontos csaladi
kotelezettségekrdl tanultak, tobbek kozott: (1) a férj és a feleség szeresse egymast
és torédjenek egymassal, (2) a gyermekek nevelkedjenek szeretetben és
igazlelktiségben, és (3) a sziil6k gondoskodjanak a csaldd sziikségleteirdl.

* Mi torténhet a csaladban, ha a hdzastarsak és sz{il6k elhanyagoljdk ezeket a
kotelezettségeket?

Hogy segits a tanuldknak felfedezni, mit mondtak napjaink préfétai a csaladi
kotelezettségek teljesitésének fontossagarél, kérj meg egy tanuldt, hogy olvassa fel
A csalad: Kialtvany a vilaghoz 8. bekezdését. Hangstlyozd ki a kovetkez§ tantételt:
»...azok... az egyének..., akik megszegik az erkolcsi tisztasag szovetségeit,
akik hazastarsukat vagy gyermekiiket bantalmazzik, vagy nem latjak el
csaladi kotelezettségeiket, ...egy napon mindezért felelni fognak Isten el6tt.

”

* Mitjelent az, hogy az ezeket a vétkeket elkovets egyének mindezért felelni
fognak Isten el6tt? (Az ftélet napjan Isten elé allunk, és felelni fogunk Oelétte
azokért a blinokért, amelyeket nem bantunk meg; lasd Jelenések 20:11-15;

2 Nefi 9:15-16.)

Tedd ki a kovetkezd idézetet Dennis B. Neuenschwander eldertél a Hetvenektdl:
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Az evangélium egyik legalapvetdbb tanitasa az, hogy felel6sséggel tartozunk
Istennek, aki a mi Atyank és Alkotonk” (“The Path of Growth,” Ensign, Dec.
1999, 15).

e Hogyan segit nekiink lelkileg fejlédni az a tantétel, hogy felelGsséggel tartozunk
Istennek a tetteinkért?

Harom oszlop fejléceként ird fel a tablara a kovetkezdket:

a nemi erkolcsosség hdzastdrs vagy csalddi kotelezettségek
torvényének megszegése | gyermek teljesitésének elhanyagoldsa
bantalmazdsa

Oszd az osztalyt harom részre. Az osztaly egyik harmada olvassa el a Tan és a
szovetségek 42:22-25-6t, a masik harmada a Maté 18:1-6-ot, a harmadik pedig a
Tan és a szovetségek 93:39-44-et. Kérd meg tjra a tanuldkat, hogy parositsak 6ssze
a szentirasrésziiket a tablan 1évé valamelyik fejléccel, és keressenek olyan szavakat
és kifejezéseket, melyek e vétkek komoly természetérdl tanitanak. Elegendd id6
eltelte utan kérd meg a tanuldkat, hogy mondjék el, mit tudtak meg. (Mikézben a

tanulok valaszolnak, ird fel a tablara a fejlécekhez tartozé szentirasutalasokat.)

* Milyen szavak és kifejezések tanitanak ezekben a versekben e vétkek komoly
természetérsl?

Megteheted, hogy a tablan lévé fejlécekre mutatva minden egyes vétek esetében
felteszed a kovetkezd kérdéseket, és amikor a tanuldk vélaszolnak, vélaszaikat
felirod a megfelel6 fejlécek ala.

¢ Milyen hozzaallas vagy viselkedésmédok vezethetnek el oda — amennyiben
nem zaboldzzdk meg Gket —, hogy valaki elkoveti ezt a vétket? (A hazastars vagy
utéd bantalmazasanak vétke esetében példaul a valaszok kozott lehet a
masokkal szembeni tiirelmetlenség, a hajlanddsag masok kritizdlasara, valamint
a helytelen férfi vagy néi sztereotipidba vetett hit.)

¢ Milyen tandcsot adndtok valakinek, aki ilyen hozzaallast vagy viselkedést
tanusit?

* Hogyan kerekedhet feliil egy egyhaztag ezeken a hozzaallasokon vagy
viselkedéseken? (Mikozben a tanuldk valaszolnak, segits nekik megérteni, hogy
amikor evangéliumi tantételeket alkalmazunk, példaul blinbanatot, krisztusi
szolgalatot, egytittérzést, tiirelmet vagy megbocsatdst, akkor az engesztelés
képessé tev hatalmabdl meritiink.)
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2 Korinthusbeliek 5:17-21
Remény a biinbdnatra, a megbocsatasra és a valtozasra

Tegyél bizonysdgot arrdl, hogy Jézus Krisztus evangéliuma lehetévé teszi az
egyének és a csalddok szdmara azt, hogy sikerrel jarjanak és bévelkeds életben
legyen résziik, azonban mindannyian hozunk rossz dontéseket, és ezek némelyike
messzemend hatdsokkal is birhat rdnk vagy masokra nézve. Szerencsére

van remény.

Magyardzd el, hogy vannak olyan egyhaztagok, akik dldozataiva véltak masoknak —
példaul hiitlen hazastarsnak, illetve bantalmazé hazastarsnak vagy sziilének —, és
ezekben az aldozatokban felmertil a kérdés, hogy mit tehetnek a koriilményeikkel.
Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kovetkezé idézetet Richard G. Scott
eldert6l a Tizenkét Apostol Kvérumabol:

.Ha bantalmaznak titeket, akkor Satan megprébal majd meggydzni benneteket
arrél, hogy nem létezik megoldés. O azonban tokéletes tudataban van annak,
hogy igenis létezik. Satan felismeri, hogy a gyégyulas Mennyei Atyank
rendithetetlen szeretetébdl adédik, melyet minden egyes gyermeke irant érez. Azt
is érti, hogy a gyogyitas hatalma Jézus Krisztus engesztelésének elvalaszthatatlan
része. Ezért minden lehetséges dolgot megprobal megtenni azért, hogy
elvalasszon benneteket az Atyatoktdl és az O Fiatdl. Ne engedjétek, hogy Satan meggy6zon
benneteket arrél, hogy mar nincs remény szamotokra” (vo. A bantalmazas pusztito
kévetkezményeinek gyogyitasa. Liahdna, 2008. maj. 41.).

e Miért probdlja meg Satan meggy6zni a bantalmazottakat arrél, hogy higgyék el,
nincs megoldas a problémaikra?

e Mit eredményezhet az, ha az emberek azt hiszik, hogy nincs remény, illetve
nincs megoldds a problémaéikra?

Oszd meg a kovetkez6 bizonysagot és tandcsot Richard G. Scott eldertdl:

«Tanlsagomat teszem, hogy ismerek olyan, komoly bantalmazason atesett
aldozatokat, akik az engesztelés hatalma éltal sikeresen megtették a teljes
gyogyulashoz vezetd rogds utat. Miutan szétoszlottak az engesztelés gyogyito
hatalmaba vetett hitével kapcsolatos aggalyai, egy fiatal ng, akit stlyosan
bantalmazott az édesapja, Ujabb interjura jelentkezett hozzam. Ezuttal egy
idésebb hazaspar kiséretében jbtt el. Ereztem, hogy hatalmas szeretetet érzett
irantuk. Az arca csak gy ragyogott a boldogsagtol. igy kezdte: — Scott elder! @ itt az édesapam.
Nagyon szeretem. Aggasztja néhany dolog, ami kisgyermekkoromban tértént. Mindezek nem
okoznak tdbbé problémat nekem. Tudna segiteni neki? — Micsoda megerdésitése ez a Szabaditd
gyogyitd képességének! Tobbé mar nem szenvedett a bantalmazas kovetkezményeitél, mert
megfelel6en megértette az Ur engesztelését, elegends hittel rendelkezett, és engedelmeskedett
az 0 torvényeinek. Mikdzben lelkiismeretesen tanulmanyozzatok az engesztelést, valamint
gyakoroljatok a Jézus Krisztus gydgyit6 hatalmaba vetett hiteteket, ti is elnyerhetitek ugyanezt az
aldott megnyugvast. [...]

A gyogyulas kezdédhet egy figyelmes plispok vagy covekelndk, vagy egy bolcs szakember
segitségével. Ha eltdrne a labad, nem prébalnad meg magad helyrehozni. A stilyos
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bantalmazasra is a szakmai segitség nydjthat megoldast” (A bantalmazas pusztitd
kovetkezményeinek gyogyitasa. 40—42.).

e Hogyan segithet Scott elder sugalmazott tandcsa olyan valakinek, aki
bantalmazas elszenveddje volt?

Tedd ki a kovetkez6 idézetet Boyd K. Packer eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

.Jézus Krisztus irgalma és kegyelme nem korlatozddik azokra, akik btint kévetnek
el vagy elmulasztjak megtenni a jot, hanem magukban foglaljak az 6rokkévalo
békesség igéretét mindazok szaméra is, akik elfogadjak és kévetik Ot és a
tanitasait. Irgalma hathatds gydgyir, még a megsebesitett artatlanok szamara is”
(Reménységiink oka. Liahdna, 2014. nov. 7.).

* Hogyan ad reménységet és gyogyirt Jézus Krisztus engesztelése? (Mikozben a
tanulék valaszolnak, segits nekik megérteni a kdvetkezd tantételt: Mindazok,
akik kovetik Jézus Krisztust és az O tanitéasait, gyogyulast és orokké tarté
boldogséagot nyerhetnek az O irgalma és kegyelme éltal.)

Hogy megtanitsd a tanuléknak, miként segithet Jézus Krisztus engesztelése
azoknak, akik médsokat bantalmaznak vagy mas médon kart tesznek benntik,
olvassatok fel egyitt a 2 Korinthusbeliek 5:17-21-et.

e Mit jelent 1ij teremtménnyé valni Krisztusban? (A lehetséges vélaszok kozott
lehet az a felvetés, hogy mivel szorgalmasan igyeksziink engedelmeskedni az
Ur parancsolatainak, O megéld minket a Lélek ajandékaival, melyek isteni
tulajdonsdgok. Ezek az ajandékok alapvetd véltozdsokat hoznak létre benniink,
és 4j teremtményekké valunk, akik jobban hasonlitanak Istenhez.)

* A 21. vers szerint ez hogyan torténik meg? (Jézus teljesen biintelen volt,
azonban magara vette a btineinket, hogy igazlelkivé valhassunk Oéltala a mi
btinbanatunk feltételével. Helyettlink hozott aldozatta valt. Ha blinbanatot
tartunk és igyeksziink kovetni a példajét, akkor merithetiink az O hatalmabdl,
mely segit nekiink 1j teremtményekké valni.)

e Mit jelent a megbékéltetett sz6 a 18. versben? (,A megbékéltetés az a folyamat,
amely altal az ember kivaltatik a blin és a lelki sotétség allapotdbdl, és
visszadllittatik az Istenséggel valé dsszhang és egység dllapotdba. E folyamat
altal Isten és az ember mar nem ellenség tobbé” [Bruce R. McConkie, Doctrinal
New Testament Commentary, 3 vols. (1965-73), 2:422].)

Kérdezd meg a tanuldktol, hogy ismernek-e olyan egyéneket, akik megtapasztaltak
a Jézus Krisztus engesztelése altal lehetévé valo reménységet és gydgyulast. Kérj
meg néhany tanulét, hogy mondjon példat erre, amennyiben szeretne és az adott
példa nem tdl személyes.

Oszd meg a kovetkez§ idézetet Jeffrey R. Holland eldertdl a Tizenkét Apostol
Kvérumabol:
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.Nem tudom, hogy e hatalmas hallgatésag soraiban kinek lehet sziiksége az e
példazatban [a sz6l6munkasokrol sz616 példazatban; lasd Maté 20:1-15] rejlé
megbocsatas lizenetére, de barmily elkésettnek is érzitek a cselekvést, akarhany
lehetdséget szalasztottatok el, akarmennyi hibat vétettetek, vagy akarmennyi
tehetségrdl vélitek, hogy hianyzik beldletek, és akarmilyen messzire gondoljatok,
hogy eltavolodtatok az otthonotoktél, csaladotoktdl és Istentdl, tanisagomat
teszem, hogy nem keriiltetek ki az isteni szeretet hatékorébél. Nem tudtok olyan mélyre
siillyedni, ahova ne érne el Krisztus engesztelésének végtelen fénye. [...]

lgy tehat ha szovetségeket kotottetek, tartsatok be azokat! Ha még nem kétdttétek meg dket,
akkor kossétek meg! Ha megkotottétek, de megszegtétek Gket, akkor tartsatok blinbanatot, és
allitsatok helyre a szdvetségeket! Soha nincs tul késé, mindaddig, amig a sz6l6skert Gazdaja azt
mondja, hogy még van idé. Kérlek benneteket, figyeljetek a Szent Lélek sugalmazasara, amely
most, ebben a pillanatban arra kér benneteket, hogy fogadjatok be az Ur Jézus Krisztus
engesztelésének ajandékat, és élvezzétek a munkajaban valo részvételt” (A sz6ldskerti
munkasok. Liahéna, 2012. mdj. 33.).

s

Intézz felhivast a tanulékhoz, hogy jegyezzék fel, ma mit erGsitett meg szamukra a
Szentlélek.

Tanuloi olvasmanyok

Maté 18:1-6; 2 Korinthusbeliek 5:17-21; Mézias 4:30; Alma 5:15-22; 12:14; Tan
és a szovetségek 42:22-25; 93:39-44.

Richard G. Scott: A bantalmazds pusztitd kovetkezményeinek gyogyitasa.
Liahona, 2008. maj. 40-43.
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A csaladdal kapcsolatos
profétai figyelmeztetések

Bevezetés

Napjaink profétai figyelmeztettek ra, ,hogy a csaladok lecke kihangsulyozza, hogy a csaladok védve lesznek akkor,
széthullasa Gsi és Ujkori profétak altal megjosolt csapasokat ha engedelmeskednek Isten parancsolatainak. Lelki er6t
fog hozni az egyénekre, kozosségekre és nemzetekre” (A igérnek nekik, mely segit az igazlelk sztiléknek felnevelni

csalad: Kialtvany a vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.). Ez a gyermekeiket az utolsé napokban.

Hattérolvasmanyok
* Russell M. Nelson, “Faith and Families,” Ensign, Mar. 2007, 36—41.

¢ Quentin L. Cook: Jeremids siralmai: C)vakodjatok a rabsagtol! Liahdna, 2013.
nov. 88-91.

* Bonnie L. Oscarson: A csaladrol szo6l6 kialtvany védelmez&i. Liahdna, 2015.
méj. 14-17.

Javaslatok a tanitashoz
2 Timétheus 3:1-7, 13
Kévetkezményei lesznek a csaldd elhanyagoldsanak

Kérj meg néhany tanulét, hogy mondjon példat olyan helyzetekre vagy helyekre,
ahol éltalaban figyelmeztetéseket lat (példaul: kozlekedés, orvossagok, veszélyes
anyagok csomagolasa).

* Milyen kovetkezményekkel jarhat, ha nem vesziink tudomast e
figyelmeztetésekrsl?

e A profétak milyen figyelmeztetéseket hangoztattak és hangoztatnak a

s

napjainkban jelenlévd fizikai és lelki veszélyekrsl?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a 2 Timétheus 3:1-7-et és 13-at, az osztély
pedig nézze meg, milyen veszélyekre figyelmeztetett Pal apostol, mik lesznek jelen
az utolsé napokban.

o A Pal altal emlitett veszélyek koziil melyeket lattatok mar vagy melyekrdl
hallottatok?

e Milyen hatéssal lehetnek ezek a veszélyek az egyénekre, a hazassagokra és a
csaladokra?

Kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel a kovetkezd idézetet Robert D. Hales
eldertdl a Tizenkét Apostol Kvorumabdl, az osztaly pedig figyelje meg benne annak
indokait, hogy Satan miért dsszpontosit annyira a csalddok elpusztitasara.
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A csaladnak a boldogsag 6rok tervében jatszott fontossaga miatt Satan nagy
er6feszitést tesz a csalad szentségének elpusztitasara, a férfiak és n6k szerepkore
fontossaganak lekicsinylésére, az erkolcsi tisztatalansag elémozditasara és a
nemi erkolcsdsség szent torvényének athagasara, valamint a sziilék lebeszélésére
arrél, hogy a fontossagi sorrendjiikben egészen elére helyezzék a gyermekek
vallalasat és felnevelését.

A csaladi egység oly alapvetd szerepet télt be a szabaditas tervében, hogy Isten kiadott egy
figyelmeztetést, mely szerint ...a csaladok széthullasa Gsi és Ujkori profétak altal megjésolt
csapasokat fog hozni az egyénekre, kdzosségekre és nemzetekre” (“The Eternal Family,” Ensign,
Nov. 1996, 65).

Hangstlyozd ki a kovetkez6 tantételt: ,,A csaladok széthullasa 6si és ujkori
profétak altal megjésolt csapasokat fog hozni az egyénekre, kozosségekre és
nemzetekre” (A csalad: Kidltvany a vildghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.).
Emlékeztesd a tanuldkat, hogy ez a figyelmeztetés a csalad kialtvanybdl szarmazik.

frd fel a téblara a kovetkezdket:

a csalddok széthulldsa kovetkezmények

Kérd meg a tanuldkat, hogy gondoljanak bele, milyen bizonyitékokbdl latjak, hogy
vilagszerte folyamatban van ,a csaladok széthulldsa”. (Ide tartozhatnak a
kovetkezsk: egyre tobb valds, abortusz és bantalmazas; kevesebb hazassag kottetik
és kevesebb gyermek sziiletik hazasparokhoz; és egyre tobb a miikodésképtelen
csaldd.) Kérd meg Gket, hogy a bizonyitékokat soroljak fel a tablan ,a csalddok
széthulldsa” cimsz6 alatt.

Kérd meg a tanuldkat, gondoljanak olyan egyéni vagy tarsadalmi
kovetkezményekre, melyeket a csalddok széthulldsa eredményezhet. (Ide
tartozhatnak a kovetkezdk: a Lélek elvesztése, banat és boldogtalansag, novekvé
blinozési rata, fiatalkort biindzés, a béke és a stabilitas elvesztése a
tarsadalomban.) Kérd meg &ket, hogy a bizonyitékokat soroljak fel a tablan a
,kovetkezmények” cimszd alatt.

Ezutan kérdezd meg:

* A csalad kidltvanyban talalhato tan és tantételek betartdsa hogyan segithet az
egyéneknek, csaladoknak, kozosségeknek és nemzeteknek elkeriilni ezeket a
kovetkezményeket?

1 Nefi 14:14-17; 22:16-17; Tan és a szovetségek 97:22-28
Van remény a csaladok széamara

Magyarazd el a tanuléknak, hogy a mai vildgban uralkod6 gonoszsdg ellenére még
nem tul késé megerSsiteni a csalddokat. Valtozast idézhetnek el6 a sajat
csaladjukban, az egyhazkozségiikben vagy gyiilekezetiikben, és a kdzdsségiikben
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is. Tegyél bizonysagot arrél, hogy van remény azon egyének és csalddok szamara,
akik engedelmeskednek az Ur parancsolatainak.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el magukban a Tan és a szovetségek
97:22-28-at, és keressék meg, mit tehetiink azért, hogy megmenekiiljiink az Ur
bossztjatdl, illetve milyen kovetkezményekkel jar a biin. (Tedd egyértelmtivé, hogy
ezekben a versekben a Sion sz6 Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhazara és annak tagjaira utal.) Javasolhatod, hogy a tanuldk jeloljék meg a ha
sz6t minden alkalommal, amikor eléfordul ezekben a versekben. (Segits a
tanul6knak megérteni, hogy az ok-okozati 6sszefliggések, a ,ha..., akkor”
megallapitasok észrevétele hasznos szentirds-tanulmanyozasi készség.)

* Hogyan foglalnatok dssze ezeket a verseket egy egyszer( tantételi
kijelentésben? (A tanuldk vélaszai titkrzzék a kovetkezd tantételt: Ha az Ur

Osszes parancsolatinak engedelmeskediink, akkor nagyszerii dldasokat
kaphatunk és megmenekiilhetiink az Ur bossziallasatél.)

Olvasd fel a kovetkezd idézetet Bruce R. McConkie eldertdl (1915-1985) a Tizenkét
Apostol Kvérumabol:

.Nem allitjuk, hogy a szentek mind mentesiilnek és megmenekiilnek a pusztulas
elkdzelgd napjatol, de azt igen, hogy csak azokra vonatkozik a védelem és a
biztonsag igérete, akik szeretik az Urat, és akik igyekeznek megtenni mindazt,
amit megparancsol. [...]

Es a figyelmeztetés hangjan is szélunk, mondvan: Vigyazzatok, késziiljetek fel,
figyeljetek és alljatok készen! Semmi nem ad biztonsagot, csakis az
engedelmesség, az dsszhang és az igazlelkiiség.

Mert igy sz6l az Ur: »Az Ur ostora éjjel-nappal 4thalad, és annak beszamoléja minden népet
zaklatni fog; igen, addig nem tartdztatik fel, mig el nem jon az ur; [...]

Mindazonaltal Sion megmenekiil, ha tigyel minden olyan dolog megtételére, amit
megparancsoltam neki« [T&Sz 97:23, 25]" (“Stand Independent above All Other Creatures,”
Ensign, May 1979, 93-94).

* Hogyan segithet ez a megdllapitds arra 6sztonozni a csaladot, hogy
engedelmeskedjenek az Ur parancsolatainak?

Emlékeztesd a tanuldkat, hogy Nefi szamos latomdst latott az utolsé napokroél.
Ezekben a latomasokban latta, hogy az igazlelkiiek védve lesznek.

Kérd meg a tanuldkat, hogy olvassdk el az 1 Nefi 14:14-17-et és 22:16-17-et, és
nézzék meg, milyen médon lesznek védve a szentek. (Megjegyzés: Ezek a részek
kiemelik azt a gyakori szentirasbeli motivumot, mely szerint az engedelmesség
elhozza az Ur védelemre tett igéretét. David A. Bednar elder kihangstlyozta az
ilyen szentirdsbeli ,0sszefliggések, mintdk és alapeszmék” kikeresésének
fontossagat [Az é16 viz tarozoi. (EOSZ esti beszélgetés fiatal felnSttek szamara,
2007. februar 4.), 3., Ids.org/media-library]. Ez a motivum, avagy minta kiilonosen
gyakori a Mormon konyvében.)

e Milyen szempontbél adnak nektek reményt Nefi frdsai?
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Olvasd fel a kovetkezd idézetet Bruce D. Porter eldertdl a Hetvenektdl, a tanuldk
pedig nézzék meg, milyen aldasok adatnak majd a hith{ sziiléknek az utolsé

napokban:

«Flggetlendl attol, hogy mit tartogat a jévd, Isten elrendelte, hogy az id6k
teljességének adomanyozasi korszakaban a sziilék az egyhazban hatalmat
kapjanak, mely segiteni fog nekik megmenteni a gyermekeiket az ket kériilvevé
sotétségtdl. Mid6n az atyak és az anyak szive a gyermekeikhez fordul, a
gyermekek szive pedig a sztileikhez, végiil tandi lesziink egy olyan kifinomult
nemzedék felndvekedésének, mely fel lesz késziilve arra, hogy eljovetelekor
talalkozzon a Szabaditéval. Isten kiralysaganak gy6zelme az utolsé napokban nem csupan az
egyhaz mint szervezet gy6zelme lesz, hanem csaladok szazezreinek gy6zelme is, akik hit altal
legy6zték a vilagot” (“Defending the Family in a Troubled World,” Ensign, June 2011, 18).

e Milyen aldast igérnek azoknak a sziil6knek ebben az adomanyozasi
korszakban, akik igyekeznek igazlelk{iségben nevelni a gyermekeiket?

 Milyen megnyilvanuldsait lattatok annak, hogy az Ur hatalmat ad a sziiléknek,
amikor erdfeszitéseket tesznek gyermekeik megerdsitésére és megvédésére a
vildg sotétségétdl?

Intézz felhivast a tanulékhoz, hogy gondoljak at, milyen hatdsok vagy erék

munkalkodnak sajat csalddjuk elpusztitdsan, és hogyan prébalja meg Satan

eltériteni Gket annak torekvésétdl, hogy a jovében majd sajat csaladjuk legyen.

Buzditsd a tanuldkat, hogy gondoljak at, mit tehetnének, amivel elnyerik az Ur

segitségét sajat maguk megerdsitésében és a csaladjuk megvédésében.

Tanuldéi olvasmanyok
e 2 Timétheus 3:1-7, 13; 1 Nefi 14:14-17; 22:16-17; Tan és a szovetségek

97:22-28.
* Bonnie L. Oscarson: A csalddrol sz616 kialtvany védelmez&i. Liahdna, 2015.
maj. 14-17.
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A csalad fenntartasa a
tarsadalom
alapegységekeént

Bevezetés

Napjaink profétai azt mondtak: , Felhivjuk mindenhol a (A csalad: Kialtvany a vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.). Ez
felelds polgarokat és kormanytisztviselGket, hogy tdmogasséak  a lecke segiteni fog a tanuléknak megérteni, hogyan

azokat a lépéseket, melyek célja a csalddnak mint a kovethetik és védhetik meg ezt a profétai tanacsot.

tarsadalom alapegységének a fenntartasa és megerdsitése”

Hattérolvasmanyok
* Thomas S. Monson: Légy bator és er6s! Liahdna, 2014. méj. 66—69.

¢ Dallin H. Oaks, “Balancing Truth and Tolerance,” Ensign, Feb. 2013, 24-31.

e L. Tom Perry: A hazassag és a csalad fontossaga vilagszerte. Liahdna, 2015.
méj. 39-42.

e Nyilvanos allasfoglalés a valldsszabadsagrol és a diszkriminaciéellenességrol.
(2015. jan. 27.), http://www.mormon-sajtoszoba.hu/cikkek/
nyilvanos-allasfoglalas-a-valldsszabadsagrol-és-a-diszkriminacié-ellenességrol.

Javaslatok a tanitashoz
Alma 43:9, 30, 45, 48
Kételességiink megvédeni a csalad tandt és erkdlcsi alapzatat

Készitsd fel a tanuldkat a mai 6rara azzal, hogy elmondod nekik: ez a lecke a csalad
megvédése iranti kotelességlinkre dsszpontosit. Oszd meg a kdvetkezé idézetet
Bruce D. Porter eldertsl a Hetvenektdl:

Az egyhaz kis intézmény a nagyvilaggal 6sszehasonlitva. Mindazonéltal az
utolsé napi szenteknek népként nem szabad lebecsiilnilik példamutatasuk erejét,
valamint a kozvélemény formalasanak, a negativ irdnyzatok megforditasanak
képességét, és azt, hogy a keresd lelkeket hivjak: Iépjenek be a kapun és jarjanak
az Ur altal valasztott (ton. Hozzank hasonléan gondolkozé személyekkel és
intézményekkel egyiitt minden t6liink telhet6t meg kell tenniink a csalad
megvédéséért és azért, hogy a figyelmeztetés és a meghivas hangjan széljunk a vilaghoz"”
("Defending the Family in a Troubled World,” Ensign, June 2011, 18).

* Mit gondoltok az utolsé napi szentek arra kapott felel6sségérdl, hogy a mai
vilagban védjék meg a csaladot?
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Mondd el a tanuléknak, hogy a lamaniték id6rél id6re veszélyeztették a nefitak
valldsszabadsdgéanak és csaladi értékeinek fennmaraddsat. Torténetiiket
tanulmanyozva olyan tantételeket ismerhetiink meg, amelyek vonatkoztathaték a
napjainkra. (A szentirdsok magunkra vonatkoztatdsa olyan
szentiras-tanulmanyozasi készség, melyre ebben a leckében hangstlyt fektethetsz.)
Mondd el, hogy a nefitdk egyik ilyen torténetét az Alma 43 jegyzi fel.

frd fel a téblara, hogy Alma 43:9, 30, 45, 48, és kérd meg a tanuldkat, hogy
keressenek e versekben olyan szavakat és kifejezéseket, amelyek segitenek nekiink
megérteni a csaladi értékek és a valldsszabadsag megvédésének fontossagat a mai
vildgban. Javasold a tanuléknak, hogy jel6ljék be ezeket a szavakat és kifejezéseket.

e Milyen szavak és kifejezések mutatjdk meg a csalddi értékeink és a
vallasszabadsdgunk megvédésének fontossagat? Milyen tantételt tanultatok a
csaladi értékeink és a valldsszabadsagunk megvédésének fontossagardl? (A
valaszok kozott legyen ott a kovetkez§ tantétel: Szent kotelességiink
megvédeni és tamogatni a csaladi értékeinket és a vallasszabadsagunkat.)

e Szerintetek miért fontos, hogy az egyhaztagok tamogassak és megvédjék a
csalddot a kdzosségiikben?

* Hogyan tamogathatjuk és védhetjiik meg a csalddot a k6zosségi médian
keresztiil?

Tedd ki a kovetkezs idézetet L. Tom Perry eldertél (1922-2015) a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl:

«Szeretnénk hallatni hangunkat minden hamis és alternativ életméddal szemben,
melyek megprobaljak felvaltani azt a csaladi szervezetet, melyet maga Isten
alapitott. Szeretnénk hallatni hangunkat a hagyomanyos csaladokkal jaré 6rom
és teljesség fenntartasarol. Tovabbra is hallatnunk kell hangunkat szerte a
vildgon arrél, miért olyan fontos a hazassag és a csalad, illetve miért van az, hogy
a hazassag és a csalad valoban szamitanak, és mindig is szamitani fognak” (A
hazassag és a csalad fontossaga vilagszerte. Liahéna, 2015. maj. 42.).

e Perry elder szerint mit kell kijelententink a csalad vonatkozasdban?

P

e Mit lattatok, mit tesznek masok, amivel kidllnak és megerdsitik a csalad
fontossagat, illetve védekeznek a csaladot éré tdmadasokkal szemben? (Mutass
r4, hogy a csaldad megvédéséhez az is hozz4 tartozik, hogy erés csalddot
neveliink, és az is, hogy nyilvanosan megvédjiik a csaladot, amikor sziikséges.)

Oszd meg a kovetkezd torténetet, melyet Neil L. Andersen elder mesélt el a
Tizenkét Apostol Kvérumabdl:

.Nemrégiben beszéltem egy Babérkoszoru osztalyba tartozo fiatal nével az
Egyesiilt Allamokboél. Idézek az e-mailjébél:

»Az elmult egy évben néhany baratom a Facebookon kdzzétette a hazassagrol
vallott allaspontjat. Tobben is az azonos nemdiek hazassaga mellett voltak, és
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tobb utolsénapi-szent fiatal is bejeldlte, hogy ‘kedveli’ ezeket a kiirasokat. En nem fliztem
hozzéjuk megjegyzést.

Ugy déntsttem, hogy a hagyoményos hazassagba vetett hitemet megfontoltabb médon
nyilvanitom ki.

A profilképemmel egyitt kiraktam egy képalairast is: ‘A férfi és n6 kozotti hazassagban hiszek.’
Szinte azonnal elkezdtek jonni az iizenetek. ‘Onzé vagy. ‘[télkezel.’ Volt, aki egy
rabszolgatartdhoz hasonlitott engem. A kdvetkez6 megjegyzést pedig egy nagyon j6 baratomtol
kaptam, aki erés tagja az egyhaznak: ‘ldeje meghallanod az iddk szavat. A dolgok véltoznak, és
neked is ezt kellene tenned.’

Nem véagtam vissza — mondta —, de nem is t6réltem a kijelentésemet.«

Végiil igy zarta a sorait: »Néha — amint azt Monson elndk mondta — ‘egyediil kell kiallnod'.
Fiatalokként remélhetéleg egyiitt fogunk allni abban, hogy htiek vagyunk Istenhez és az G é16
profétai tanitasaihoz«” (Lelki forgészelek. Liahdna, 2014. maj. 19.).

¢ Milyen tapasztalataitok voltak mar a csaldd tdimogatdséaval és megvédésével?
e Milyen hatéssal voltak masokra a szavaitok vagy tetteitek?

Tegyél bizonysdgot arrdl, hogy lehetiink pozitiv hatdssal a kdzdsségiinkre, és
el6segithetjiik Mennyei Atyank tervének céljait, ha timogatjuk és megvédjiik a
csaladokat meger6sits 1épéseket.

Alma 46:10-13, 16; 48:7-13
A csaldad megvédése Isten segitségével és masok irdnti tisztelettel

Mondd el a tanuléknak, hogy Alma 46. és 48. fejezete feljegyzi, hogy a nefitakat
ismét fenyegették a lamanitak. Oszd ketté az osztalyt. Az osztdly egyik fele
tanulmdnyozza az Alma 46:10-13, 16-ot, a masik fele pedig az Alma 48:7-13-at. A
tanulék fogalmazzdk meg, hogyan kévethetjiik megfelel6képpen Moréni kapitany
példajat, és tdamogathatunk a csaladot fenntart6 és megerdsits lépéseket. Elegendé
id6 eltelte utan a kovetkezd kérdések feltevésével segits a tanuléknak napjainkra
vonatkoztatni ezeket a részeket:

* Hogyan hasonlithaték Amalikias és kovetsi erbfeszitései azok eréfeszitéseihez,
akik ma a csalddot tamadjak?

¢ Mit tanulhatunk Moréni kapitany cselekedeteib6l? (Segits a tanuléknak
megérteni a kovetkezd tantételt: Ha Isten segitségét kérjiik, és igyeksziink
mindazt felhasznalni, ami a rendelkezésiinkre all, akkor bolcsességet és
er6t kapunk a csaladunk, a valldsunk és a szabadsagjogaink
megvédéséhez.)

¢ Milyen megfelel6 médjai vannak a csalddokat erdsit6 és véds 1épések
tdmogatasanak?

Felhasznalhatod a kovetkez& idézeteket Gordon B. Hinckley elnoktdl (1910-2008)
és Dallin H. Oaks eldertdl a Tizenkét Apostol Kvérumabdl, hogy kiegészitsd az
el6z6 kérdés megbeszélését:
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. Vegyilink részt jo kozosségi megmozdulasokban! El6fordulhatnak olyan, komoly
erkdlcsi témakat felvetd helyzetek, amelyekben nem engedhetiink tantétel
dolgaban. Azonban ilyenkor is ellentmondhatunk udvariasan anélkil, hogy
baratsagtalanok lennénk. Elismerhetjiik azok Gszinteségét, akiknek az
allaspontjat nem tudjuk elfogadni. Beszélhetiink személyek helyett tantételekrd
(Teachings of Gordon B. Hinckley [1997], 131).

|"

+~Amikor a hivék koztéren hirdetik az allaspontjukat, akkor mindig is legyenek
toleransak azok véleményével és allaspontjaval szemben, akik nem osztoznak a
hitelveikben. A hivéknek mindig szeretettel kell szélniuk, és tiirelmet, megértést,
valamint egyittérzést kell tanUsitaniuk az ellenfeleikkel szemben. A keresztény
‘ hivéket parancsolat kotelezi felebarataik szeretetére (lasd Lukécs 10:27) és a

= megbocsatasra (lasd Maté 18:21-35). Szem el6tt kell tartaniuk a Szabaditd
tanitasat: »aldjatok azokat, a kik titeket atkoznak, jot tegyetek azokkal, a kik titeket gydloInek,
és imadkozzatok azokeért, a kik haborgatnak és kergetnek titeket« (Maté 5:44)" (Dallin H. Oaks,
“Balancing Truth and Tolerance,” Ensign, Feb. 2013, 30-31).

e Szerintetek hogyan tudnatok alkalmazni a Hinckley elndk és Oaks elder altal
tanitott tantételeket?

Hangsulyozd ki a kdvetkezd tantételt: Mikdzben tdmogatjuk a csalddot védé és
erdsité lépéseket, tantsitsunk tiszteletet masok irant, és legytink toleransak a
véleménytiikkel szemben.

A csaladot erdsité lépések tamogatasa

Tedd ki a kovetkezd idézetet, és kérj meg egy tanulét, hogy olvassa fel:

. Felhivjuk mindenhol a felelds polgarokat és kormanytisztviseldket, hogy tamogassék azokat a
[épéseket, melyek célja a csaladnak mint a tarsadalom alapegységének a fenntartasa és
megerdsitése” (A csalad: Kialtvany a vilaghoz. Liahdna, 2010. nov. 129.).

Mondd el a tanuléknak, hogy 2015 janudrjaban az egyhaz vezetdi hivatalos
sajtokonferenciat tartottak, melyben olyan torvények elfogaddsara szélitottak fel a
kormanyzati hivatalnokokat, amelyek védik a valldsszabadsagot és védelmezik a
csalad szentségét. Magyardzd el, hogy bar az egyhaz vezetéi kifejezetten a
valldsszabadsdg védelmérdl szoltak ebben a nyilatkozatban, szavaik a csaladi
értékek megvédésére is vonatkoznak. A valldsszabadsdghoz tartozé jogok nagy
része kozvetleniil kapcsolédik a csaladhoz, ilyen példaul a hazassag szentsége.

A sajtékonferencian elhangzottak dsszegzéseként oszd meg a tanulékkal a
kovetkez6 idézetet Dallin H. Oaks eldertdl:
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Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza leszogezi az alabbi elveket,
melyek Jézus Krisztus tanitasain és a mindenkire — a hivé emberekre is —
érvényes igazsagossagon alapulnak:

1. Igényt tartunk mindenki szamara arra az Istent6l adott és alkotmanyos jogra,
hogy a hite szerint éljen, sajat lelkiismerete parancsa szerint, masok
egészségének vagy biztonsaganak karositasa nélkiil.

2. Elismeritik, hogy ugyanezen lelkiismereti szabadsagnak érvényesnek kell lennie minden férfira
és ndre mindeniitt, hogy a valasztasuk szerinti vallasos hitet kovethessék, vagy akar egyet se
kovessenek, ha ugy kivanjak.

3. Azt valljuk, hogy a térvényeket gy kell megalkotni, hogy azok egyensulyt biztositsanak
minden ember szabadsagjogainak védelme és az eltérg értékrend(i személyek tiszteletben
tartasa kozott.

4. Elutasitjuk az tildoztetés és megtorlas minden fajtajat, beleértve ebbe a fajon, nemzetiségen,
vallasi hiten, gazdasagi kériilményeken, illetve a nemen vagy nemi iranyultsagon alapuld
lildoztetést” (Dallin H. Oaks: Nyilvanos allasfoglalas a vallasszabadsagrol és a
diszkriminaciéellenességrél. [2015. jan. 27.], http://www.mormon-sajtoszoba.hu/cikkek/
nyilvanos-allasfoglalas-a-vallasszabadsagrol-és-a-diszkriminacio-ellenességrdl).

e Mit tudtatok meg ebbdl a nyilatkozatbdl, ami segithet nektek a csalddot a

s

tarsadalom alapegységeként megerdsits 1épések tamogatasaban? (E beszélgetés
részeként hangstilyozd ki, hogy a gyermekek felnevelése az Ur médjan, mas
csaladok segitése, egyhdzi elhivasaink felmagasztalasa és a kozosségiink
megerdsitése mind olyan Iépések, melyek tdmogatjék a csaladot.)

Intézz felhivast a tanul6khoz, hogy gondoljak at, mit tehetnének a csaladot erdsité

és védd 1épések tamogatasaért.

Tanuloéi olvasmanyok
e Alma 43:9, 30, 45, 48; 46:11-16; 48:9-13.
¢ Dallin H. Oaks, “Balancing Truth and Tolerance,” Ensign, Feb. 2013, 24-31.

o L. Tom Perry: A hazassag és a csalad fontossaga vilagszerte. Liahdna, 2015.
maj. 39-42.
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