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Inledning till Jesus Kristus
och det eviga evangeliet —
lararhandledning
(Religion 250)

Vad forvantas av en religionslarare?

Nar du férbereder dig for att undervisa ar det viktigt att du forstar malsattningen
for Seminarier och religionsinstitut:

"Vart mal &r att hjélpa ungdomar och unga vuxna att forsta och forlita sig pa Jesu Kristi lara och
forsoning, kvalificera sig for templets vélsignelser och forbereda sig sjalva, sina familjer och
andra for evigt liv tillsammans med sin Fader i himlen” (Studera och undervisa om evangeliet: En
handbok for ldrare och ledare inom kyrkans seminarier och religionsinstitut [2012], s. X).

Du kan uppnd den hér malsdttningen genom att leva efter evangeliet, effektivt
undervisa om evangeliet for dina elever och pa rétt satt administrera din klass eller
ditt program. Nér du férbereder dig och undervisar om evangeliet pa dessa sétt, far
du rétt till den Helige Andens inflytande.

Da far du mojlighet att hjélpa eleverna ldara genom Anden, sa att de kan stérka sin
tro och fordjupa sin omvéndelse. Du kan hjélpa eleverna gora det genom att hjilpa
dem kénna igen, forsta och kdnna sanningen i och betydelsen av Jesu Kristi
evangelium och forbereda sig for att tillimpa evangeliets viktiga ldrosatser och
principer.

Handboken Studera och undervisa om evangeliet ar en ytterst viktig resurs for att
forsta undervisningsprocessen och hur man kan vara framgangsrik i klassrummet.
Anvind handboken flitigt.

Vad ar malsattningen med den har kursen?

Den har kursen, Jesus Kristus och det eviga evangeliet (Religion 250), ger eleverna
mojlighet att studera Jesu Kristi eviga verksamhet, och fokusera pa hans gudomliga
roller under hans forjordiska, jordiska och efterjordiska liv. Standardverken, nutida
profeters ord och dokumentet “Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”
(Liahona, apr. 2000, s. 2-3) anvdnds som inspirerade resurser for den héar kursen.
Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum har betonat vikten av att
studera Jesu Kristi liv och uppgift:
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“Jag uppmanar er allvarligt att etablera en personlig studieplan for att battre
forsta och uppskatta de ojamférliga, eviga och oandliga féljderna av Jesu Kristi
fullkomliga utférande av sin gudomligt givna kallelse som var Fralsare och
Aterlosare. Djup personlig begrundan av skrifterna tillsammans med sokande,
innerlig bon starker er insikt om och uppskattning av hans ovarderliga férsoning”
("Han lever! Ara ske hans namn!" Liahona, maj 2010, s. 77).

Nér eleverna forstar och uppskattar betydelsen av Frilsarens gudomliga kallelse
och den inverkan han har i deras liv, stérks de infér livets utmaningar. De kdnner
sig ocksa battre forberedda pa att samtala om Frélsarens gudomliga roller i
fralsningsplanen, som péaverkar deras personliga liv i hogsta grad.

Vad forvantas av eleverna?

Eleverna bér ldsa de skriftstdllen och profetiska tal som listas i delen Elevernas
lasuppgift for varje lektion. Eleverna bor ocksa uppfylla kraven {6r ndrvaro och visa
att de forstar kursmaterialet.

Hur ar lektionerna i den har boken uppbyggda?

Den hér kursen ar avsedd att hallas under en termin, med 28 lektioner 4 50
minuter. Om din klass tréffas tva gdnger i veckan haller du en lektion vid varje
klasstillfdlle. Om din klass bara tréffas en gdng i veckan i 90-100 minuter, sldr du
ihop tva lektioner och héller dem vid varje klasstillfdlle. Varje lektionsforslag bestar
av fyra delar:

e Inledning
* Bakgrundsmaterial
e Lektionsforslag

* Elevernas lasuppgift

Inledning

Den hir delen presenterar kortfattat lektionens &mne och mal.

Bakgrundsmaterial

Den har delen rekommenderar resurser, som budskap fran nutida profeter, som
kan hjalpa dig att battre forsta de ldrosatser, principer och evangeliesanningar som
lektionsforslaget tar upp.

Lektionsforslag

Delen Lektionsforslag innehaller material som hjélper dig veta bade vad du ska
undervisa om och hur du kan gora det (se dven del 4.3.3 och 4.3.4 i handboken
Studera och undervisa om evangeliet). De foreslagna inldrningsaktiviteterna &ar
avsedda att hjélpa eleverna kdnna igen, forsta och tillimpa heliga sanningar. Du
kan vélja att anvanda en del eller alla forslag och sedan anpassa dem sa att de
passar din undervisningsstil och uppfyller elevernas behov och omstdndigheter.
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Naér du funderar 6ver hur du ska anpassa lektionsmaterialet, félj da det har rddet
fran dldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum:

"Jag har ofta hort president Packer sdga att vi forst ska ta till oss och sedan
anpassa. Om vi ar val fortrogna med den foreskrivna lektionen sa kan vi folja
Anden och anpassa den. Men nar vi forsoker vara flexibla ar det latt att vi borjar
med att anpassa istallet for att ta till oss. Vi maste uppna en balans. Det &r en
standig utmaning. Men regeln att forst ta till oss och sedan anpassa &r ett bra
satt att halla sig grundad pa” (se "En paneldiskussion med &ldste Dallin H.
Oaks” [Satellitutsandning i regi av Seminarier och religionsinstitut, 7 aug. 2012]; si.lds.org).

Delen Lektionsforslag innehaller minst ett uttalande om en léra eller princip, som
anges i fetstil. Nér eleverna upptécker dessa laror och principer och sedan
aterberattar vad de har lart sig, kan det de séger skilja sig frdn det som anges i
boken. Nar det hdander, var noga med att inte antyda att deras svar ar fel. Men om
ett uttalande behdver klargoras, hjdlp dem pa ett vanligt sitt att forsta skillnaden.

For att hjélpa eleverna studera skrifterna livet ut, kan du ldra dem hur man
anvander studiehjalpmedlen som finns i kyrkans utgavor av skrifterna. Ta tillvara pa
tillfdllen under klasstiden att hjdlpa eleverna 6va pa fardigheter och metoder som
ror skriftstudier (se Studera och undervisa om evangeliet, s. 20-23). Nar du gor det
fordjupas elevernas karlek till skrifterna, de ser hur de kan hitta svar pa sina fragor
och lar sig att ledas av den Helige Andens kraft.

Elevernas lasuppgift

Den har delen listar skriftstéllen och tal av kyrkans generalauktoriteter som berikar
elevens insikt i de &mnen som lektionerna tar upp. Uppmuntra eleverna att lasa
materialet innan de kommer till lektionen. Néar de studerar det inspirerade
materialet kommer de inte bara battre forberedda pa att delta i samtalen i klassen,
utan far ocksa en bredare insikt i kursens &mnen. Ge eleverna en lista 6ver alla
lasuppgifter i bérjan av terminen.

Hur kan jag forbereda mig infor undervisningen?

Herren hjalper dig under dina lektionsforberedelser. Nar du forbereder dig kan det
vara bra att gd igenom foljande fragor:

* Har jag bett om den Helige Andens végledning?
* Har jag studerat de tilldelade skriftstédllena och bakgrundsmaterialet?

* Har jag last kursmaterialet och sett om det finns nagot dar som jag behover
anpassa eller justera for att moéta behoven hos mina elever?

* Hur kan jag f6lja upp elevernas lasuppgifter sa att jag vet att eleverna far ut det
mesta mojliga av dem?

e Hur kan jag hjélpa var och en av mina elever att delta i lektionen fullt ut?

Foljande forslag kan ocksa vara till hjélp:

Vil
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e Uppmuntra eleverna att ldsa tilldelade skriftstéllen och artiklar innan varje
lektion.

e Forvinta dig att eleverna fullgor sin roll i inldrningsprocessen.

* Ge ofta eleverna mojlighet att férklara laran och principen med egna ord, aterge
relevanta upplevelser och vittna om det de vet och kdnner.

e Variera inlarningsaktiviteterna och metoderna du anvander under varje lektion
och dven fran dag till dag.

* Skapa en inldrningsmiljo som inbjuder Anden och som ger eleverna féorménen
och ansvaret att undervisa och ldra av varandra (se L&F 88:78, 122).

Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum larde:

“Forsakra er om att eleverna deltar mycket, eftersom deras val att géra det ger
den Helige Anden ratt att undervisa dem. ... Nér eleverna pratar om sanningar
bekréftas de inom dem och starker deras vittnesbord” (“Forsta och efterleva
sanning” [En kvall med aldste Richard G. Scott, 4 feb. 2005], s. 3; si.lds.org).

Hur kan jag anpassa lektionerna for personer med
funktionshinder?

Nér du forbereder dig for att undervisa, tank dé pa elever som har sarskilda behov.
Anpassa aktiviteter och forvantningar {or att hjdlpa de hér eleverna att lyckas. En
del elever kan till exempel ha nytta av ljudinspelningar av skrifterna. Dessa kan latt
laddas ner pa en del sprak fran LDS.org.

For ytterligare idéer och resurser, ga till sidan med resurser for personer med
funktionshinder pa disabilities.lds.org och delen om anpassade klasser och
program for elever med funktionshinder i handboken med riktlinjer for Seminarier
och religionsinstitut.

Vil



LEKTION 1

Jesus ar den levande Kristus

Inledning

Nutida vittnen har férkunnat: “Vi bér, i egenskap av hans till Gud Fadern, ar det viktigt att ha trofasta vittnen om Guds
vederbdrligen ordinerade apostlar, vittnesbord om att Jesus alskade Son. Den har lektionen hjalper eleverna se detta

ar den levande Kristus” (“Den levande Kristus: Apostlarnas behov och lara sig hur de pa ett battre satt kan vittna om

vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 3). Eftersom varlden tycks  Jesus Kristus for familj, slakt, vanner och grannar.
vara omedveten om Jesu Kristi sanna natur och hans relation

Bakgrundsmaterial
* “Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 2-3.

¢ Dieter F. Uchtdorf, "Det personliga vittnesbordets kraft”, Liahona, nov. 2006,
s. 37-39.

Lektionsforslag
Den levande Kristus

Skriv foljande fraga pa tavlan:

Vem dr Jesus Kristus och varfor tror du pd honom?

Tala om for eleverna att manga besvarar den hér fragan genom att béra vittnesbord.
Ett sddant vittnesbord uttrycks i psalmen “Han lever, min Forlossare” (Psalmer,

nr 83). Dela ut psalmtexten till klassen och dela in eleverna i fyra grupper. Tilldela
varje grupp en av verserna i psalmen och be dem ldsa orden. Efter en stund stéller
du foljande fragor:

e Vilka ord eller uttryck anvdnds i den hér psalmen for att beskriva vem Jesus

”on

Kristus dr och vad han gor for oss? (I svaren bor ingd “min Forlossare”, “god

non

och nadelig”, “gode, vise Van”, Han “lindrar provning svar”, “ber hos Gud for
Y/

mig”, “andlig spis forser”, “skdnker dagligt brod”, “vid min sida gar”, “tréstar
ndr jag rads”.)

¢ Vilka ord anvdnds i den har psalmen for att beskriva hur ett vittnesbord om
Jesus Kristus kan paverka oss? (I svaren bor ingéd “trést” och “glédje”.

Beratta for klassen att forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum
gemensamt vittnade om Jesus Kristus for hela vérlden i “Den levande Kristus:
Apostlarnas vittnesbord” (se Liahona, apr. 2000, s. 2-3). Ge varje elev en kopia av
detta vittnesbord och forklara att manga av lektionerna i den har kursen ar
hamtade ur ldrosatserna och principerna som framstalls i det inspirerade
dokumentet. Be en elev ldsa forsta stycket for klassen:
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“Nar vi nu firar att Jesus Kristus foddes for tva tusen ar sedan, ger vi vart vittnesbord om hans
ofdrlikneliga levnad och om den oandliga kraften i hans stora férsoningsoffer. Ingen annan har
haft ett sa djupgaende inflytande pa alla som har levt och som kommer att leva pa jorden” ("Den
levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 2).

® Hur vill ni att era studier av Jesus Kristus och hans eviga evangelium ska
paverka er under den hér terminen? (Nér eleverna besvarar fragan kan du
betona att uppriktiga studier av Jesu Kristi liv hjidlper oss att uppskatta det
djupgdende inflytande som han har haft och kan ha i vara liv.)

e Hur har Frélsaren paverkat alla som har levt och som kommer att leva pa
jorden? (Nér eleverna besvarar fragan, vara noga med att betona Frélsarens
universella férsoning.)

Tala om for eleverna att den har kursen fokuserar pa Frélsarens eviga verksamhet
under hans forjordiska, jordiska och efterjordiska liv. Nér eleverna studerar
Frilsarens manga gudomliga roller, fordjupas deras karlek och vittnesbérd

om honom.

Joh. 20:30-31; 1 Nephi 6:4; 2 Nephi 25:23, 26
Skrifterna skrevs for att manniskan ska tro pa Jesus Kristus

Fréga eleverna hur ménga bocker de tror har skrivits om Jesus Kristus. Forklara att
alla grundliga studier av Jesu Kristi liv maste centreras i skrifterna. Be tre elever
turas om att ldsa foljande skriftstillen for klassen: Johannes 20:30-31; 1 Nephi 6:4
och 2 Nephi 25:23, 26. Be klassen folja med i texten och stka efter anledningar till
varfor skrifterna &r en vardefull resurs ndr man studerar Frélsarens eviga
verksamhet.

e Vilken princip lars ut i dessa skriftstédllen om syftet med skrifterna? (Eleverna
kanske formulerar sina svar pa olika sétt, men de bor lyfta fram foéljande princip:
Nar vi studerar skriftstillen som handlar om Frialsaren, stirks vara
vittnesb6rd om honom och vi kommer nirmare honom.)

Visa foljande uttalande av &ldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum, och be en elev ldsa det for klassen:

"Det centrala syftet med all helig skrift [ar] att fylla var sjal med tro pa Gud
Fadern och hans Son Jesus Kristus. ...

Tro kommer av att den Helige Anden vittnar for var sjal, Ande till ande, nar vi
lyssnar till eller laser Guds ord. Och tron mognar nar vi fortsatter att matta oss
med ordet” ("Vi har valsignats med skrifterna”, Liahona, maj 2010, s. 34, 35).

e Hur kan skrifterna hjélpa oss stdrka var tro pa eller komma ndrmare Jesus
Kristus?

e Hur har er tro pa och vittnesbord om Jesus Kristus stérkts av skriftstudier?
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Ge varje elev en lista 6ver resurserna som anges i delen Elevernas lasuppgift for
den hér kursen. (Det kan vara pa papper, eller sa kan du forklara for eleverna var
den digitala versionen av listan finns.) Uppmana eleverna att gora elevernas
lasuppgifter for den hér kursen till en del av sina dagliga skriftstudier under
terminen. Forsékra eleverna om att nar de gor detta sa undervisas de av den Helige
Anden och kommer ndrmare Frélsaren.

Bli vittnen om Jesus Kristus

Forklara for eleverna att det inte racker att bara studera om Frélsaren i skrifterna. Vi
maste ocksa fa en personlig andlig forvissning eller ett personligt vittnesbord
genom den Helige Anden att Jesus &r Kristus, den smorde, var Fralsare och
Aterlosare. Aterge foljande uttalande av president Dieter F. Uchtdorf i forsta
presidentskapet for klassen:

“Vi kan inte lita till andras vittnesbord. Vi maste veta for egen del. President
Gordon B. Hinckley har sagt: 'Varje sista dagars helig har ansvaret att sjalv skaffa
sig en visshet, bortom allt tvivel, om att Jesus ar den levande Gudens
uppstandne, levande Son’ (se "Frukten icke att gora det goda”, Liahona, feb.
2000, s. 5).

Kallan till denna sékra kunskap och fasta 6vertygelse ar gudomlig uppenbarelse,
"ty Jesu vittnesbord &r profetians ande’ (Upp. 19:10).

Vi far detta vittnesbord nar den Helige Anden talar till anden inom oss. ...

Karnan i detta vittnesbord &r alltid tron pa och kunskapen om Jesus Kristus och hans gudomliga
kallelse” ("Det personliga vittnesbordets kraft”, Liahona, nov. 2006, s. 38).

e Varfor tror ni att Jesus Kristus bor vara det centrala i vara vittnesbord?
® Vad tror ni att Jesus Kristus vill att ni ska géra med era vittnesbérd om honom?

Visa foljande uttalande av &dldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum, och be en elev ldsa det for klassen:

P “Andra ska kunna se nagot av Jesus Kristus i oss. Det satt vi upptrader, pratar, ser
Wai ut och tanker pa aterspeglar honom och hans satt. ... Fastan vi inte var

A

narvarande nar Jesus verkade pa jorden sa servi honom och vad han sa och
)4 gjorde nar vi soker i skrifterna. Och nar vi forsoker efterlikna det ménstret sa bar
} vi vittnesb6rd om honom” (“Bli ett vittne om Kristus”, Liahona, mars

2008, s. 60).

Folj upp genom att fraga eleverna:
* Hur har ni sett andra vittna om Jesus Kristus genom sina handlingar?

e Nar ni tanker pa varlden i dag, vad kan vi gora for att vara vittnesbérd om
Frélsaren ska paverka andra?

Vittna om att ndr vi far ett vittnesbord om Jesus Kristus genom den Helige
Andens kraft, har vi ett ansvar att dela det med andra.
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Uppmana eleverna att vara redo varje dag att vittna om Jesus Kristus genom sina
ord och handlingar. Uppmuntra dem att ha lést elevernas lasuppgifter innan de

kommer till klassen och vara villiga att berdtta om insikter, stélla fragor och delta i
samtal i klassen.

Elevernas lasuppgift
¢ Johannes 20:30-31; 1 Nephi 6:4; 2 Nephi 25:23, 26.

“Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 2-3.

Dieter F. Uchtdorf, “Det personliga vittnesbordets kraft”, Liahona, nov. 2006,
s. 37-39.
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Jesus Kristus ar det centrala
i hela mansklighetens
historia

Inledning

Moderna profeter har vittnat om Jesu Kristi ytterst viktiga roll  hjalper eleverna att battre forsta att var himmelske Fader

i var himmelske Faders plan och férkunnade: “Vi vittnar upprattade sin fralsningsplan i den férjordiska varlden och
hogtidligen om att hans liv, som ar det centrala i hela forutordinerade Jehova, den forjordiske Jesus Kristus, till den
mansklighetens historia, varken bérjade i Betlehem eller centrala personen i den planen. Eleverna uppmuntras att
slutade pa Golgata” ("Den levande Kristus: Apostlarnas satta Jesus Kristus i centrum av sina jordiska liv.

vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 2). Den hér lektionen

Bakgrundsmaterial
e Robert D. Hales, “Handlingsfriheten &r en vésentlig del av livets plan”, Liahona,

nov. 2010, s. 24-27.

e Dallin H. Oaks, "Den stora lycksalighetsplanen”, Nordstjdrnan, jan. 1994,
s. 69-72.

Lektionsforslag
Alma 12:22-34
Frélsaren har en central roll i Guds plan

Visa foljande uttalande av édldste Alexander B. Morrison i de sjuttios kvorum, och be
en elev ldsa det for klassen. Be klassen folja med i texten och se vad var himmelske
Fader lade fram for sina barn i den forjordiska vérlden:

"For lange sedan, innan jorden som vi nu bor pa fanns till, upprattade Gud var
Fader en plan. ... [Den] planen gav alla Guds barn en perfekt méjlighet att f&
odddlighet och uppna evigt liv" ("Life—the Gift Each Is Given”, Ensign, dec.
1998, s. 15-16).

¢ Vilka vélsignelser sdager dldste Morrison att vi till slut kan fa som en del av Guds
plan? (Forklara att ododlighet ar att uppsta, att aldrig do igen, och att evigt liv ar
det slags liv som Gud lever.)

Be eleverna ldasa Alma 12:25 tyst for sig sjdlva och ta reda pa vad Alma kallade Guds
plan och nér den togs fram. Be dem berétta vad de hittar. (Alma ldrde att Guds
"éterlésningsplan” faststélldes “fran vérldens grundlaggning”. Nér eleverna svarar
kan du papeka att andra har kallat Guds plan fér “den store Skaparens barmhaértiga
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plan” [2 Nephi 9:6]; “frdlsningsplanen” [Alma 24:14]; “den evige Gudens stora
plan” [Alma 34:9]; “den stora lycksalighetsplanen” [Alma 42:8]; och ett “evigt
forbund” [L&F 22:1; 45:9; 66:2].)

Be sedan eleverna studera Alma 12:22-32 tva och tvd, och stka efter anledningar
till varfér Guds plan kallas for aterlosningsplanen. Efter en stund ber du nagra
elever berétta for klassen vad de hittade. Hjélp eleverna forsta de hér verserna
battre genom att fraga:

e Enligt det Alma undervisar om, vilket evigt problem skulle vi ha utan
aterlésningsplanen? (Utan en aterlésningsplan skulle det inte finnas nagon
uppstandelse fran det doda eller aterlosning fran synden. Da ar
manniskoslaktet forlorat och fallet och i ett tillstand av fysisk och andlig dod for
evigt [se dven 2 Ne. 9:6-13].)

e Varfor var det ytterst viktigt att vi fick mojlighet att 6vervinna dessa villkor?

Be en elev ldsa Alma 12:33-34 for klassen. Be klassen f6lja med i texten och se vad
Gud tillhandahdll fér sina barns aterldsning. Hjalp eleverna formulera en ldrosats
eller princip som lérs ut i dessa verser genom att fraga:

e Hur skulle ni sammanfatta det som Jesus ger oss tillgang till i Guds plan? (I
svaren bor ingd: Om vi omvéander oss och inte forhdrdar hjartat, mots vi
med barmhirtighet och far syndernas forlatelse genom Guds enfédde
Son. Det dr bara genom Jesus Kristus som vi kan fa syndernas forlatelse
och fa vara i var himmelske Faders nirhet.)

Vittna om att Jesus Kristus har en central roll i Guds plan och att hans férsoning
gor det mojligt for oss att uppna odddlighet och evigt liv.

Abraham 3:24-27; 1 Petrusbrevet 1:19-20
Jesus Kristus forutordinerades till att bli var Frélsare

Be eleverna studera Abraham 3:24-27 och 1 Petrusbrevet 1:19-20 och se vad
skriftstdllena ldr oss om Frélsarens roll i Guds plan. Stéll sedan foljande fragor.
(Obs: Genom att stdlla sddana hér fragor kan du hjélpa eleverna lara sig att
analysera avsnitt i skrifterna och hitta ldrosatserna i dem.)

¢ Vad menas med “forsta tillstand” och “andra tillstand” i Abraham 3:26?
(“Forsta tillstand” avser den forjordiska tillvaron och “andra tillstand” avser
jordelivet.)

e Vilka ar de tre personerna som namns i Abraham 3:27 och vad gjorde de var
och en? (Var himmelske Fader, Jesus Kristus och Satan. Betona att i den
forjordiska viarlden forutordinerade var himmelske Fader sin forstfodde
Son Jesus Kristus till att vara den centrala personen i hans plan.)

Forsdkra dig om att eleverna forstar att Jesus kallades Jehova i foruttillvaron.
Fraga sedan:

e Nar Jehova sa till Fadern: “Hér &r jag, sénd mig”, vad lovade han att gora under
jordelivet? (Undervisa om sitt evangelium, etablera sin kyrka, lida och do for
vara synder och uppsta fran det doda.)



LEKTION 2

¢ Hur paverkas véra framtida mojligheter av var himmelske Faders val av Jehova
som var Frélsare?

Be eleverna studera Mose 4:2 tyst for sig sjdlva och stka efter andra viktiga
sanningar om var himmelske Faders val av Jehova som vér Fralsare och Aterlosare.
Nir eleverna beréttar vad de hittat, forsdkra dig om att de lyfter fram foljande
sanningar: Jehova var utvald fran begynnelsen. En anledning till att Jehova
utvaldes var att han ville géra Faderns vilja och ge Fadern all dra. For att
ytterligare betona dessa sanningar, visa och lds upp foéljande uttalande av &ldste
Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum:

"[Jesus Kristus var] uppenbarligen den enda som var tillrackligt dmjuk och villig
under det forjordiska radet att férutordineras till [att dstadkomma den oandliga
forsoningen]” (“Jesu Kristi férsoning”, Liahona, mars 2008, s. 35).

Be eleverna forestélla sig hur det var att ndrvara nar var himmelske Fader berédttade
for alla sina barn att hans forstfédde Son Jehova skulle bli var Frilsare. Visa sedan

foljande uttalande av profeten Joseph Smith (1805-1844) och be en elev ldsa det for
klassen:

"Vid den forsta organisationen i himlen var vi alla narvarande och sag Fralsaren
véljas och utnamnas och fralsningsplanen uppgoras, och vi gav vart bifall till
den” (Kyrkans presidenters lardomar: Joseph Smith [2007], s. 207).

® Vad tror ni att ni kédnde till om Jehova som gjorde att ni stodde hans kallelse och
utnamning till var Fralsare och Aterlosare?

Visa f6ljande uttalande av &dldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas
kvorum. Ge sedan eleverna nagra minuter till att skriva ner de tankar och kénslor

de far om Fralsaren medan de begrundar den gudomliga sanningen som &ldste
Maxwell undervisade om:

“Aldrig har nagon erbjudit sa mycket till s manga i sa fa ord, som Jesus gjorde
nar han sa: "Har ar jag, sand mig’ (Abr. 3:27)" (" Jesus of Nazareth, Savior and
King", Ensign, maj 1976, s. 26).

Du kan lata nagra elever aterge vad de har skrivit.
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Satta Fralsaren i centrum under jordelivet

Hanvisa eleverna tillbaka till Abraham 3:25, dar vi lar oss att var himmelske Fader
avsag att jordelivet skulle vara en provotid, for att se om vi ville lyda hans bud. Visa
foljande uttalande av &dldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum. Be en
elev ldsa uttalandet och be klassen lyssna efter ett val som vi maste gora som en del
av var jordiska provning:

“Men tank pa det: | var forjordiska tillvaro valde vi att folja Fralsaren Jesus
Kristus! Och eftersom vi gjorde det fick vi komma till jorden. Jag vittnar om att
genom att gora samma val att félja Fralsaren nu, har pa jorden, far vi en énnu
storre valsignelse i evigheten. Men, och det maste sagas, vi maste fortsatta att
vélja att folja Fralsaren. Evigheten star pa spel och vi maste vara visa i fraga om
var handlingsfrihet och vara handlingar om vi vill uppna evigt liv” (se
"Handlingsfriheten ar en vasentlig del av livets plan”, Liahona, nov. 2010, s. 25).

Hjalp eleverna kédnna igen och forsta en princip eller sanning som &ldste Hales
undervisade om genom att stilla féljande fragor:

e Vad larde ni er av dldste Hales uttalande om vara val i det hér livet? (Nar
eleverna har besvarat fragan vittnar du om att om vi sdtter Frilsaren i
centrum i livet medan vi dr hir pa jorden, far vi storre vilsignelser i
evigheten.)

e Vad tror ni dldste Hales menade med att “evigheten star pa spel”?

e Vilka attityder och handlingar visar att nagon véljer att folja Jesus Kristus?
(Skriv elevernas svar pd tavlan.)

Forklara att de flesta av oss har létt att fokusera pa Frilsaren pd séndagar. Men hur
kan vi gora honom till en storre del av vara liv under veckan? Ge eleverna tid att
begrunda vad de har gjort i dag for att fokusera pa Frélsaren. Lat dem skriva ner
nagot de kan gora i dag for att mer fullstandigt satta Fralsaren i centrum i deras liv.
Uppmuntra dem att tyst for sig sjdlva lova var himmelske Fader att de ska gora det.

Avsluta lektionen genom att vittna om principerna som ldrdes ut i dag.

Elevernas lasuppgift

e Alma 12:22-34; 34:9; 42:8, 11; Laran och forbunden 22:1; 45:9; 66:2; Abraham
3:24-27; 1 Petrusbrevet 1:19-20; Mose 4:2.

e Robert D. Hales, “Handlingsfriheten ar en vasentlig del av livets plan”, Liahona,
nov. 2010, s. 24-27.
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Jehova och hans forjordiska
verksamhet

Inledning

Nutida profeter lar att Jesus Kristus “undervisade om eviga eleverna lara sig att deras férjordiska tro pa att Jehova (Jesus
sanningar, foruttillvarons verklighet, syftet med vart liv pa Kristus) skulle genomfora férsoningen ledde till att de vann
jorden och de méjligheter som Guds soner och déttrar har i 6ver Satan i striden i himlen. Eleverna kommer ocksa att se
det kommande livet” (“Den levande Kristus: Apostlarnas att Jehova i den forjordiska vérlden vida 6vertraffade alla

vittnesbérd”, Liahona, apr. 2000, s. 2). | den har lektionen far  Guds barn i fraga om alla gudomliga egenskaper.

Bakgrundsmaterial
* Richard G. Scott, “Jesus Kristus, var Forlossare”, Nordstjdrnan, juli 1997,
s. 57-59.

* “The Father and the Son: A Doctrinal Exposition by the First Presidency and the
Quorum of the Twelve Apostles”, Ensign, apr. 2002, s. 13-18.

Lektionsforslag
Uppenbarelseboken 12:7-11; Mose 4:3

Jehovas roll i striden i himlen

Skriv ordet strid pa tavlan och fraga eleverna vad de ser framfor sig ndr de tanker pa
strid och krig. Be dem sedan 6gna igenom Uppenbarelseboken 12:7, 9 och ta reda
pa vilken strid som beskrivs dar (striden i himlen). Be eleverna berétta vad som
hidnde under den striden.

Visa foljande uttalande av &dldste Bruce R. McConkie (1915-1985) i de tolv
apostlarnas kvorum, och be en elev att ldsa det {or klassen:

“Vilken slags strid [var striden i himlen]? Samma slag som rader pa jorden, det
enda slags strid som Satan och andevarelser kan féra — en strid 6ver ord, ett
asiktstumult, en ideologiernas konflikt; en strid mellan sanning och villfarelse”
(Doctrinal New Testament Commentary, 3 delar [1965-1973], 3:518).

Fraga eleverna:

e Hur liknar striden i himlen den strid som Satan for mot Guds barn under
jordelivet, enligt dldste McConkie?

Be en elev ldsa Uppenbarelseboken 12:10 och en annan elev att ldsa Mose 4:3 for
klassen. Foresla géarna att eleverna tvarhanvisar de hér tva avsnitten genom att
skriva Mose 4:3 i marginalen i sina skrifter bredvid Uppenbarelseboken 12:10 och
vice versa. Forklara att “vara broders aklagare” (Upp. 12:10) var Satan. Fraga sedan:



LEKTION 3

® Hur nedstértades Satan fran den forjordiska varlden enligt Mose 4:37?

Be eleverna lasa Uppenbarelseboken 12:11 tyst for sig sjdlva. Hjdlp dem lyfta fram
en princip som lédrs ut i den hér versen genom att stélla foljande fragor:

e Hur skulle ni sammanfatta det som vers 11 lar om foljderna av Jesu Kristi
forsoning? (Eleverna bor lyfta fram f6ljande sanning: Eftersom det var ett
faktum att Jesus Kristus skulle utféra forsoningen, fanns dess foljder
redan pa plats i foruttillvaron. Darfor kallas han for “Lammet som ar slaktat
fran vérldens grundldggning” [Upp. 13:8; se d&ven Mosiah 4:7; Mose 7:47].)

e Hur kan ni anvdnda det som star i Uppenbarelseboken 12:11 som hjalp under
er personliga strid mot Satan i det hér livet? (Néar eleverna besvarat frdgan
skriver du foljande princip pa tavlan:Vi kan dvervinna Satan genom att
forlita oss pa Jesus Kristus, som genomforde forsoningen, och genom att
bara och vara trogna vara vittnesbord.

Abraham 3:15-25; Laran och forbunden 138:55-56
Jehova évertréffar oss i allt

Forklara for eleverna att under det férjordiska livet forberedde vi oss for att komma
till jorden. Visa foljande uttalande av profeten Joseph Smith (1805-1844) och be en
elev ldsa det for klassen:

“Gud sjalv, som befann sig mitt ibland andar och harlighet, sag det lampliga i att
instifta lagar, da han var intelligentare, varigenom aterstoden kunde ha tillfalle
att ga framat liksom han sjalv. Det férhallande vi har till Gud gor det majligt for
oss att ga framat i kunskap. Han har makt att instifta lagar till att instruera de
svagare intelligenserna, sa att de kan n& upphdjelse med honom” (se Kyrkans
presidenters ldrdomar: Joseph Smith [2007], s. 208).

Folj upp genom att stélla foljande fragor:

® Vad kan Joseph Smiths uttalande ldra er om det var himmelske Fader vill att vi
ska uppna? (Var himmelske Fader vill att vi ska gé& framat och utvecklas
andligen — bli mer lika honom.)

Skriv f6ljande fragor pa tavlan och be eleverna studera Abraham 3:24-25 for att
hitta svaren:

o Vem var det som var "en bland dem som var Gud lik”? (v. 24).
o Vilken roll hade han?

® Vad sa han att ett av syftena med jordelivet skulle vara?

Efter en stund ber du dem aterge sina svar for klassen. Lat sedan eleverna studera
Léaran och forbunden 138:55-56 for att se vad som gjordes for att forbereda Guds
barn sé att de kan lyckas under jordelivet. Hjélp eleverna tillimpa det héar
skriftstdllet pa sig sjdlva genom att fraga:

10
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* Hur forberedde vi oss for att komma till jorden, enligt de hér verserna?

Lat eleverna fundera en kort stund 6ver vilka egenskaper Fralsaren hade i den
forjordiska varlden. Lat en elev ldsa Abraham 3:19, 21 for klassen. Be klassen f6lja
med i texten och vara uppmarksamma pa vad som ldrs ut om Jesus Kristus. Nér
eleverna har berdttat detta ger du eleverna en kopia av f6ljande uttalanden av
dldste Neal A. Maxwell (1926-2004) och &ldste Bruce R. McConkie (1915-1985) i de
tolv apostlarnas kvorum. Be dem ldsa uttalandena och markera ord och begrepp
som undervisar om Frilsaren:

"I intelligens och gérningar 6vertraffar [Jesus Kristus] vida den enskilda och
gemensamma férmagan och insatsen hos alla som har levt, som nu lever och
som kommer att leva! (se Abr. 3:19)" (Neal A. Maxwell, "0, gudomlige
Aterlosare”, Nordstjdrnan, apr. 1982, s. 12).

“Underordnade lagen och med sin handlingsfrihet, utvecklade alla manniskors
andar anlag, talanger, kapacitet och forméaga av varje sort, slag och grad medan
de fortfarande var i den Eviges narvaro. Under denna langa levnadstid
utvecklades en oéndlig variation av talanger och formagor. ...

Herren skankte oss alla handlingsfrihet. Han gav oss lagar som gjorde det méjligt
for oss att ga framat och utvecklas och bli lika honom, och han radde och
uppmanade oss att ga langs den vag som leder till harlighet och upphdjelse. Han sjalv
forkroppsligade och personifierade alla goda ting. Varje 6nskvard egenskap och karaktérsdrag
fanns i honom i sin eviga fullhet. Alla hans lydiga barn bérjade bli mer lika honom pa ett eller
annat satt. Det fanns en lika stor mangfald av variation och niva pa talangerna och férmagorna
hos oss dar som det finns bland oss har. Nagra utmarkte sig pa ett satt, andra pa ett annat. Den
forstfodde dvertraffade oss alla i allt” (Bruce R. McConkie, The Mortal Messiah, 4 band
[1979-1981], 1:23).

Folj upp genom att fraga eleverna vad de fastnade for i dessa uttalanden. Vid
behov, fraga:

® Vad kan ni ldra er av de tva apostlarna om Jehovas unika egenskaper i den
forjordiska varlden? (Eleverna bor forsta att i den forjordiska virlden
overtriaffade Jehova den gemensamma formagan och insatsen hos alla var
himmelske faders barn.)

Ge eleverna flera minuter till att begrunda Fralsarens forjordiska verksamhet och
skriva ner de tankar och kénslor de far. Lat flera av dem berétta for klassen vad de
skrev. Avsluta lektionen genom att uppmuntra eleverna att tanka pa hur deras
kunskap om Frélsarens forjordiska verksamhet och unika egenskaper kan hjilpa
dem fa storre karlek till och tro pa honom.

Elevernas lasuppgift

¢ Uppenbarelseboken 12:7-11; Abraham 3:15-25; Laran och férbunden
138:55-56.
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e Richard G. Scott, “Jesus Kiristus, var Forlossare”, Nordstjdrnan, juli 1997,
s. 57-59.
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LEKTION 4

Jehova skapade jorden

Inledning

| “Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord” star det: apr. 2000, s. 2). Nar eleverna forstar de eviga avsikterna med
“Under ledning av sin Fader skapade [Jesus Kristus] jorden. jordens skapelse, kan det leda till att de lever med storre
‘Allt blev till genom [honom], och utan [honom] blev beslutsamhet att uppfylla andamalet med sin egen skapelse.

ingenting till av allt som finns till (se Joh. 1:3)" (Liahona,

Bakgrundsmaterial
e Russell M. Nelson, “Skapelsen”, Liahona, juli 2000, s. 102-105.

* Om den finns pa ditt sprak kan du ldsa Neal A. Maxwell, “Our Creator’s
Cosmos”, i By Study and by Faith: Selections from the Religious Educator,
sammanst. av Richard Neitzel Holzapfel och Kent P. Jackson (2009), s. 37-50.

Lektionsforslag

1 Moseboken 1:1; Johannes 1:1-3; Hebreerbrevet 1:1-2; Jakob 4:9; Laran
och forbunden 38:1-3; 76:22-24; 104:14-17; Mose 1:30-33; 2:1

Jehova skapade jorden

Visa ett foremal som nagon skapat at dig (kanske som en gava). Beratta for klassen
vad du tycker om féremalet och personen som skapade det. Fraga sedan:

e Nadr har nagon skapat nagot for er? Vad tycker ni om personen som
skapade det?

Be eleverna jamfoéra 1 Moseboken 1:1; Johannes 1:1-3; Efesierbrevet 3:9;
Hebreerbrevet 1:1-2 och Mose 2:1. Be eleverna lista likheter och skillnader pa
tavlan som de lagger mérke till i de hér skriftstdllena. (Obs: Nar eleverna lar sig att
jamfora skriftstéllen, kan det leda till att de ser larosatser och principer tydligare.)
Fraga sedan:

* Vem skapade jorden enligt dessa skriftstdllen? (Betona att Jehova skapade
jorden under Faderns ledning, eller, som &ldste Russell M. Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum ldrde: “Hela skapelsen planerades av [var himmelske
Fader]” (“Skapelsen”, Liahona, juli 2000, s. 102).

Ge eleverna tid att ldsa och jamfora Laran och forbunden 76:22-24; 104:14-17 och
Mose 1:30-33 tyst for sig sjdlva och stka efter annat som Jehova skapade. Om sa
behovs kan du papeka att han har skapat otaliga vdrldar och att “jorden &r full och
det finns nog och mer dartill” (L&F 104:17). Hjilp eleverna analysera de hér orden
genom att frga:

¢ Vad antyder de hér orden att Frilsaren behovde veta nér han skapade jorden?
(Han behovde veta hur manga ménniskor som skulle leva pé jorden och vilka
deras behov skulle vara under olika tidsperioder.)

Forklara for eleverna att det dr en sak att veta vern som skapade jorden, men att de
ocksa behover veta genom vilken kraft jorden skapades. Lat eleverna jamfora och
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tvarhdnvisa Mormon 9:16-17; Laran och forbunden 38:1-3 och Jakob 4:9 och ta
reda pa hur jorden skapades. Lat eleverna forklara med egna ord vad dessa
skriftstdllen betyder. Visa sedan féljande uttalande:

“Jesus Kristus skapade den har varlden och allting pa den. Han skapade ocksa manga andra
varldar. Han gjorde detta genom prastadémets kraft, under var himmelske Faders ledning”
(Evangeliets principer [2009], s. 23).

Framhall att skrifterna faktiskt inte ger s& méanga detaljer om hur jorden skapades,
men att vi har blivit lovade att dessa detaljer en dag kommer att uppenbaras (se
L&F 101:32-34). Skrifterna undervisar mer utforligt om syftet med jordens
skapelse.

Samtala om foljande fragor i klassen:

e Nar ni ser er omkring i varlden, vad lar Guds skapelser er om Frélsaren, hans
prastadome och hans stéllning i den forjordiska varlden?

e Hur kan en insikt i de hédr sanningarna paverka era kanslor f6r och vittnesbord
om Jesus Kristus?

e Hur kan en insikt i de har sanningarna paverka er instéllning till jorden?

Innan du gar vidare, betona for eleverna att Frélsaren skapade jorden, men var
himmelske Fader ar vara andars Fader och skapade Adams och Evas fysiska kropp.

1 Nephi 17:36; 2 Nephi 2:23-25; Laran och forbunden 49:16-17; Mose
1:27-33, 39

Syftet med jordens skapelse

Dela upp eleverna i par och be dem studera Mose 1:27-33, 39; 1 Nephi 17:36 och
Léaran och forbunden 49:16-17. Foresla garna att de markerar ord och uttryck i de
hér skriftstéllena som hjélper dem formulera svaret pa denna fraga: “Hur skulle ni
forklara for en van varfor jorden skapades?” Be nagra par aterge sina svar for
klassen. Eleverna bor forsta att Jehova skapade jorden for att det skulle finnas
en plats ddar Guds barn kunde leva och utvecklas mot evigt liv. Fraga:

* Vad menas med uttrycket “det antal ménniskor” i Laran och férbunden 49:17?
(Om sa behovs, se kommentaren till Laran och forbunden 49:16-17 i Léiran och
forbunden — Elevens lektionsbok [(Kyrkans utbildningsverksamhet,
studievdgledning, [1986]), s. 100].)

Lat eleverna ldsa 2 Nephi 2:18-25 tyst for sig sjdlva och fraga sedan:

e Hur hindrade forhéllandena i Edens lustgard Adam och Eva fran att ga framat i
var himmelske Faders fréalsningsplan?

® Hur hjédlpte Adams fall jorden att na &ndamdlet med sin skapelse? (Det gjorde
det mojligt for Adam och Eva att fa barn.)

e Hur hjélper fallets foljder, som beskrivs i vers 23 oss att ga framat i var
himmelske Faders plan?
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Ge varje elev en kopia av f6ljande uttalanden av &ldste Bruce R. McConkie
(1915-1985) i de tolv apostlarnas kvorum och syster Julie B. Beck, tidigare
generalpresident for Hjadlpforeningen. Ge eleverna tillracklig tid till att ldsa de hér
uttalandena och begrunda vilken roll skapelsen har i Guds plan fér sina barns
fralsning.

“Lika visst som fralsningen kommer tack vare forsoningen, kommer salunda
fralsningen tack vare fallet. ...

Kom ocksa ihag att fallet méjliggjordes av att en oandlig Skapare gjorde jorden
och manniskan och alla livsformer i ett sadant tillstand att de kunde falla. ... Alla
ting var skapade sa att de kunde falla eller férandras, och salunda introducerades
det slags tillvaro som behdvdes for att alla villkoren for Faderns eviga
frélsningsplan skulle trada i kraft.

Den forsta timliga skapelsen av allting var paradisisk till sin natur. P& Edens tid levde alla
livsformer i ett hogre och annorlunda tillstand &n det som nu rader. Det kommande fallet skulle
fora dem nedat och framat. Déden och fortplantningen hade annu inte kommit till varlden”
(Bruce R. McConkie, “Kristus och skapelsen”, Nordstjdrnan, sep. 1983, s. 25).

"I Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga har vi en lara om familjen som grundas
pa skapelsen, fallet och férsoningen. | och med jordens skapelse tillkom en plats
dar familjen kunde bo. Gud skapade mannen och kvinnan som de tva vasentliga
delarna i en familj. Det ingick i var himmelske Faders plan att Adam och Eva
skulle beseglas och bilda en evig famil].

© Busath.com Fallet gav familjen mojlighet att vaxa. Adam och Eva var familjeledare som valde
att ha en jordisk upplevelse. Fallet gjorde det méjligt for dem att fa soner och
déttrar.

Forsoningen gor det mdjligt for familjen att bli beseglad fér evigt. Den gor det majligt for familjer
att uppleva evig tillvaxt och fullkomning. Lycksalighetsplanen, som ocksa kallas fralsningsplanen,
var en plan som skapades for familjer. Det uppvéxande sléktet behover forstd att familjen ar det

centrala i var lara” (Julie B. Beck, “Undervisa om laran om familjen”, Liahona, mars 2011, s. 32).

e Hur hjélper dessa uttalanden er att forsta den ytterst viktiga rollen skapelsen
har i Guds 6vergripande plan for sina barns fralsning?

o Varfor ar det viktigt att forsta att jorden skapades for att enskilda och familjer
skulle kunna nd upphdojelse? (Medan eleverna svarar skriver du f6ljande princip
pa tavlan:Ndr vi forstar syftet med jordens skapelse, kan vi fa en storre
onskan att uppfylla dndamalet med var egen skapelse.)

Forklara for eleverna att prastadomets beseglingsmakt gor det mojligt for mén och
hustrur och férdldrar och barn att vara tillsammans efter déden. Utan
beseglingsmakten, som aterstélldes genom Elia, kan Guds barn inte fa
upphdjelsens alla vélsignelser, och det syftet med jordens skapelse skulle inte ha
uppnatts, eller, som det star i Laran och forbunden, “jorden [skulle] bli fullstandigt
6delagd” (L&F 2:3; se dven Mal. 4:6).

Avsluta lektionen genom att vittna om dessa viktiga sanningar: 1) Jehova skapade
jorden under Faderns ledning; 2) Han skapade jorden for att det skulle finnas en
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plats ddr Guds barn kunde leva och utvecklas mot evigt liv; och 3) nér vi forstar

syftet med jordens skapelse, kan vi fa en storre 6nskan att uppfylla &ndamalet med
var egen skapelse.

Uppmuntra eleverna att fundera &ver vad de kan gora for att uttrycka sin
tacksamhet for Jesu Kristi skapelser. Uppmuntra eleverna att folja varje maning
Anden gav dem under lektionen.

Elevernas lasuppgift

e 1 Moseboken 1:1; Johannes 1:1-3; Hebreerbrevet 1:1-2; Mose 2:1; Mormon
9:16-17; Laran och forbunden 38:1-3; 76:22-24; 104:14-17; Jakob 4:9; Lédran och

forbunden 101:32-34; Mose 1:27-33, 39; 1 Nephi 17:36; Laran och férbunden
49:16-17.

e Russell M. Nelson, “Skapelsen”, Liahona, juli 2000, s. 102-105.



LEKTION 5
Jesus Kristus var Gamla
testamentets Jehova

Inledning

Nutida profeter har vittnat om Fralsaren Jesus Kristus genom  tidsutdelning for att samla in alla Guds barn som gick
att forkunna: “Han var Gamla testamentets store Jehova” forlorade. Var tro pa Jesus Kristus kan starkas av att vi
("Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, Liahona, kénner igen hans oforanderliga natur och hans eviga
apr. 2000, s. 2). Jesus Kristus, som Jehova, upprattade var evangelium.

himmelske Faders eviga evangelium pé jorden i varje

Bakgrundsmaterial
e Russell M. Nelson, “Forbund”, Liahona, nov. 2011, s. 86—89.

* ”Abrahams férbund”, Den kostbara pérlan: Elevens lektionsbok (Kyrkans
utbildningsverksambhet, studievigledning, 2002), s. 93-98.

o "Tilligg A: Vem &r Gamla testamentets Gud?” Gamla testamentet: 1 Moseboken —
2 Samuelsboken, elevens lektionsbok, (Kyrkans utbildningsverksamhet,
studievigledning, 1987), s. 41-44.

Lektionsforslag

2 Moseboken 3:11-14; 6:2-3; Johannes 8:52-53, 56-59; 18:5, 8; 3 Nephi
15:5; Abraham 1:16; 2:8

Jesus Kristus var Gamla testamentets Jehova

Be eleverna ndmna de namn och titlar pa Fralsaren som de kanner till. Skriv deras
svar pa tavlan. Berétta for eleverna att i dag ska ni samtala om ett viktigt namn,
eller en titel, som Jesus Kristus hade innan sin jordiska verksamhet. Lat dem ldsa
Johannes 8:52-53, 56-59 tyst for sig sjdlva. Fraga sedan:

* Vad fragade judarna Frélsaren?

* Vad tror ni att Jesus menade med sitt svar “Jag Ar, redan innan Abraham blev
till”? (v. 58).

Hjilp eleverna att forklara uttrycket “Jag Ar” genom att dela upp dem i par och be
dem ldsa 2 Moseboken 3:11-14; 6:2-3 och soka efter vad Gamla testamentets Gud
kallade sig sjdlv. Efter en stund stéller du f6ljande frdgor:

¢ Vilka namn kallade Gamla testamentets Gud sig enligt dessa verser? (Framhall
att Joseph Smiths 6verséttning av 2 Moseboken 6:3 lyder: “Jag dr Herren Gud
den Allsméktige, Herren JEHOVA, och var inte mitt namn kidnt av dem?” Se
dven Abraham 1:16.)

* Hur fortydligar de hir verserna betydelsen av Jesu Kristi ord “Jag Ar, redan
innan Abraham blev till”? (Eleverna bor forsta att Jesus Kristus var Jehova,
Gamla testamentets Gud och den store Jag Ar.)
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Visa foljande uttalanden:

"Detta ar en sa tydlig och avsiktlig bekraftelse pa gudomlighet som en person
har gjort eller kan gora. 'Jag var Jehova redan innan Abraham blev till." Det vill
séga 'jag &r Gud den Allsmaktige, den store Jag Ar. Jag &r den Evige och existerar
av egen kraft. Jag ar era faders Gud. Jag heter: JAG AR DEN JAG AR'" (Bruce R.
McConkie, Doctrinal New Testament Commentary, 3 band [1965—1973], 1:464).

Jehova ar “foérbundsnamnet eller det rétta namnet pa Israels Gud. Det betecknar ‘den evige Jag
Ar'" (Handledning for skriftstudier, "Jehova").

e Varfor ar det viktigt att kénna till att Jesus var Gamla testamentets Jehova? (I
svaren bor inga foljande sanning: Gud har alltid administrerat sitt
evangelium genom sin Son Jesus Kristus. Se dven 3 Nephi 15:5, som aterger
Fralsarens undervisning om att han &r den som gav lagen.)

Be gdrna en elev ldsa foljande uttalande av president Joseph Fielding Smith
(1876-1972) for klassen:

"Alla uppenbarelser sedan fallet har kommit genom Jesus Kristus, som ar Gamla

testamentets Jehova eller Herren. ... Fadern [Elohim] har aldrig befattat sig med

manniskan direkt och personligen sedan fallet, och han har aldrig visat sig utom

for att presentera och bara vittne om Sonen” (se frélsningens lédra, sammanst. av
Bruce R. McConkie, 3 band [1954-1956], 1:29).

e Hur kan insikten om att Jehova, eller Jesus Kristus, dr oféranderlig hjélpa dig att
tro pa honom? (Ett ténkbart svar &r att insikten om att Jesus Kristus ar
oforanderlig hjdlper oss att tro pa att precis som han hoéll sina l6ften till
personerna vi liser om i skrifterna, sa kommer han att halla sina 16ften till
0ss.)

Framhall att under den nidrmaste tiden efter Bibelns tid ansags det hebreiska
namnet for Jehova (Jahve) alltfor heligt for att uttalas. I Folkbibeln, nér gudsnamnet
JHVH star i grundtexten, skrive HERREN med stora bokstaver (se not till 1 Mos.
2:4). I judendomen i dag ersatts det med ordet Adonaj, som betyder "Herren”.

1 Moseboken 13:14-16; 17:1-9; Mose 6:51-52, 64—66; Abraham 1:18-19;
2:8-11

Jehova uppréttade det eviga evangeliet i forna dagar

Lat eleverna fortsdtta att arbeta i par och be dem lasa Mose 6:51-52, 64—66 och ta
reda pa vad Jehova larde Adam. Tala om for dem att i verserna 51-52 talade Jehova
for Fadern. Fraga sedan:

e Vad lade ni mérke till om evangeliet som Adam undervisades om? (Det &r
samma evangelium som ldrs ut i dag. [Se 2 Nephi 31:10-16 for ett exempel pa
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hur samma evangelium lardes ut pd den amerikanska kontinenten.] Du kan
betona den hér sanningen genom att skriva foljande uttalande pa tavlan: Jesu
Kristi evangelium ir evigt och oforinderligt genom alla tidsutdelningar.

Namn for eleverna att Jehova i en senare tidsutdelning férnyade sitt eviga
evangelium genom att inga ett forbund med Abraham, som i dag kallas fér
Abrahams férbund. Dela in klassen i tva grupper. Ge hélften av klassen i uppdrag
att studera 1 Moseboken 13:14-16; 17:2—-8; Abraham 1:18-19; 2:8-11 och gora en
lista 6ver det som Herren lovade Abraham. Ge den andra hélften av klassen i
uppdrag att studera 1 Moseboken 17:1-5, 9; Abraham 1:19; 2:8-11 och gora en lista
6ver det som Abraham behdvde gora for att fa de utlovade valsignelserna. (Obs:
Nér eleverna ldr sig hur man kénner igen listor i skrifterna, blir de béttre pd att se
de huvudpunkter som skriftbokens forfattare ville betona.)

Medan eleverna studerar gor du foljande uppstéllning pé tavlan med utrymme
for svar:

Abrahams forbund

Abrahams liften Abrahams ansvar

Efter en stund ber du nagra elever fran varje grupp att g fram till tavlan och skriva
det de hittat under respektive rubrik. Du kan sammanfatta Abrahams férbund
genom att visa och lata en elev ldsa foljande uttalande for klassen:

" Abraham tog emot evangeliet och ordinerades till det hogre prastadomet (L&F 84:14; Abr. 2:11)
och han ingick celestialt aktenskap, vilket &r upphojelsens forbund (L&F 131:1-4; 132:19, 29).
Abraham fick I6ftet att alla dessa férbunds valsignelser skulle erbjudas hans efterkommande i
dodligheten (L&F 132:29-31; Abr. 2:6—11). Dessa forbund och l6ften kallas tillsammans
Abrahams forbund. Aterstallelsen av detta férbund var aterstéllelsen av evangeliet i de sista
dagarna, for genom det ar alla jordens nationer valsignade (Gal. 3:8-9, 29; L&F 110:12; 124:58;
Abr. 2:10-11)" (Handledning fér skriftstudier, " Abrahams forbund”; scriptures.lds.org).

Betona att dnda fran begynnelsen sl6t Fadern férbund med sina barn for att samla
dem genom det eviga evangeliets sanningar, forrattningar och viélsignelser. Med
evangeliets aterstéllelse kom ocksd aterstéllelsen av Abrahams férbund. Med andra
ord, Abrahams férbund é&r en viktig del av det nya och eviga férbundet, som ar Jesu
Kristi evangelium i sin fullhet. Fraga eleverna:

* Hur kan insikten om att vi ar &ttlingar till Abraham och arvingar till allt som
Gud lovade honom paverka ert satt att leva?

¢ Hur kan tillgadngen till vélsignelserna som Abraham och hans efterkommande
fatt 16fte om starka familjen och végleda vara beslut?
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Lat eleverna berétta hur de kan forsédkra sig om de utlovade vélsignelserna i detta
forbund for sig sjdlva och sina familjer — forntida, nutida och framtida.

Josua 24:3-13; 1 Nephi 17:23-32
Jehova valsignade och ledde det forntida Israel

Berétta for eleverna att en del av Abrahams forbund var att Jehova lovade att ge
evangeliets vélsignelser till Abrahams efterkommande och de som anslét sig till
dem. Be halften av klassen att ldsa Josua 24:3—13 och den andra hélften att l4sa

1 Nephi 17:23-32. Be eleverna leta efter ord och uttryck som berattar vad Herren
gjorde for det forntida Israel. Foresla gérna att eleverna markerar det de hittar. Efter
en stund ber du eleverna berétta vad de har lart sig. Skriv kortfattat elevernas svar
pa tavlan. For att béttre forsta varfor Jehova gjorde en del av det han gjorde kan du
be en elev ldsa 2 Moseboken 6:2—6 {or klassen. Fraga klassen:

¢ Vilket skél gav Herren for att han gjorde allt det som ni ldste om i Josua och
1 Nephi?

e Vad sdger detta er om Herrens l6ften till er? (Medan eleverna svarar skriver du
foljande princip pa tavlan: Om vi dr trofasta haller Herren sina loften till
0ss.)

Be en elev lédsa foljande uttalande av president Dieter F. Uchtdorf for klassen:

“Eftersom Gud har varit trofast och hallit sina l6ften tidigare, kan vi med
tillforsikt satta vart hopp till att Gud héller sina I6ften till oss nu och i framtiden. |
tider av n6d kan vi hart halla fast vid hoppet att allt ska ‘samverka till [vart]
basta’ [L&F 90:24]" ("Hoppets oandliga kraft”, Liahona, nov. 2008, s. 23).

t

e Hur kan kunskap om Jehovas handlingar i forna dagar hjélpa er under svara
tider i dag?

® Vad gjorde han for det forntida Israel som han ocksa gor for er?

Vittna om att Jesus Kristus har valsignat Guds barn med det eviga evangeliet under
alla tidsutdelningar. Vi kan, precis som férbundsfolket i forna dagar, fd utlovade
vélsignelser av Herren, forutsatt att vi lyder honom.

Elevernas lasuppgift

¢ Johannes 8:51-59; 18:5, 8; 2 Moseboken 3:11-14; 6:2-3; 3 Nephi 15:5; Mose
6:51-52, 64—-66; 1 Moseboken 17:1-9; Abraham 1:18-19; 2:8-11.

e "Tilligg A: Vem dr Gamla testamentets Gud?” Gamla testamentet: 1 Moseboken —
2 Samuelsboken, elevens lektionsbok, (Kyrkans utbildningsverksamhet,
studievigledning, 1987), s. 41-44.



Sinnebilder, skuggor och
symboler for Jesus Kristus

Inledning
Nutida profeter forkunnade att Jesus Kristus “instiftade omstandigheter, féremal och folk som skulle paminna och
nattvarden som paminnelse om sitt stora férsoningsoffer” undervisa oss om Jesu Kristi uppdrag och verksamhet. Den
("Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, Liahona, har lektionen hjalper eleverna reflektera 6ver nagra av de
apr. 2000, s. 2). Férutom paminnelsen genom sakramentets sinnebilder, skuggor och symboler i skrifterna som leder oss
forrattning, berattar skrifterna om manga handelser, till Fralsaren.

Bakgrundsmaterial

* Russell M. Nelson, “I detta heliga land”, Nordstjirnan, feb. 1991, s. 10-19.

e "Tillagg C: Symbolism i Gamla testamentet”, Gamla testamentet: 1 Moseboken — 2
Samuelsboken, elevens lektionsbok, (Kyrkans utbildningsverksamhet,
studievdgledning, 1987), s. 101-105.

Lektionsforslag
2 Nephi 11:4; Mose 6:63
Symbolik for Kristus i skrifterna

Visa flera bilder av védlkdnda mérken eller symboler, som foljande:

Nar eleverna har forklarat inneborden
av varje symbol, ber du dem ge exempel
pa andra latt igenkdnda marken eller
symboler.

Dela upp eleverna i par. Lat varje par
studera och jamféra 2 Nephi 11:4 och

Mose 6:63. Be dem samtala om vad de

hér skriftstdllena har gemensamt och

vad de lar om Jesus Kristus och syftet

med Guds skapelser. Ndr paren har ;

samtalat om det de hittat, fragar du
klassen:

e Hur skulle ni formulera en viktig
sanning som finns i dessa skriftstéllen? (Eleverna bor lyfta fram foljande
sanning: Allt dr skapat for att vittna om Jesus Kristus.)

e Namn nagra exempel pa sddant som har getts av Gud och som &r “sinnebilder
for” (2 Nephi 11:4) eller symboler for Jesus Kristus?

Tala om for eleverna att alla de heliga skrifterna innehaller sinnebilder,
skuggor, symboler och avbilder som representerar Jesus Kristus. Forklara
att sinnebilder, skuggor, symboler och avbilder representerar storre verkligheter.

21
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Liahona, till exempel, som beskrivs i Mormons bok, representerar Kristi ord. I den
hér delen av lektionen fokuserar vi pa sinnebilder och bildsprak i Gamla
testamentet. Mycket av bildspréket dr i form av personer, féremal, handelser och
omstandigheter (det kan vara lampligt att skriva dessa kategorier pa tavlan). Skriv
foljande lista &ver skriftstéllen pd tavlan eller ge dem till eleverna som ett
utdelningsblad:

Sinnebilder, skuggor och symboler for Jesus Kristus

Sinnebilder, skuggor och symboler for Kristus i Uppfyllelse i Kristi liv

Gamla testamentet

1 Moseboken 22:1-14 Johannes 3:16; 19:16-18; Jakob 4:4-5
2 Moseboken 3:7-8, 10-12 Matteus 1:21; 2 Nephi 6:17
2 Moseboken 12:3, 5-7, 13-14, 46 Johannes 1:29; 19:14, 31-36; 1

Petrusbrevet 1:18-19

2 Moseboken 16:14-15, 18 Johannes 6:5-10, 48-51

3 Moseboken 8:15, 30; 17:11 Hebreerbrevet 9:22; 13:12

3 Moseboken 16:2-6, 17 Hebreerbrevet 9:6-12; 10:11-12

3 Moseboken 22:19-22 Hebreerbrevet 9:14; Laran och
forbunden 20:22

4 Moseboken 21:4-9 Johannes 3:14-15; Helaman 8:13-15

Jona 1:17; 2:10 Matteus 12:38-40

Ge en eller flera elever i uppdrag att studera varje avsnitt i skrifterna och forbereda
sig for att forklara symboliken i Gamla testamentet och hur den representerar Jesus
Kristus. Efter en stund ber du eleverna rapportera om det de upptackt.

Om tiden medger kan ni ocksa samtala om nagra av symbolerna fér Kristus som
dldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvorum lyfter fram i sin artikel "I
detta heliga land” (Nordstjiarnan, feb. 1991, s. 10-19).

Samtala om f6ljande fragor i klassen:
e Varfor tror ni att allt har skapats for att representera eller symbolisera Fralsaren?

e Hur kan man dra nytta av att standigt forsoka upptécka hur allt vittnar om Jesus
Kristus? (Forvissa dig om att eleverna forstar fljande princip: Vi lar oss mer
om Jesus Kristus nir vi bérjar kdnna igen bildsprik, sinnebilder och
symboler som vittnar om honom.)

® Hur har ndgot som symboliserar Frélsaren stérkt er tro pa honom?

® Vad kan ni gora for att kdnna igen Kristus i symboliken som vi har fatt?
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2 Nephi 11:2-6
Sinnebilder fér och bildsprak om Kristus i evangeliets férbund och férrattningar

Forklara att den hir delen av lektionen fokuserar pa en annan del av Jesu Kristi
evangelium som innehaller sinnebilder for och bildsprak om Kristus. Be eleverna
studera 2 Nephi 11:2-6 och se vad Nephi gladdes at. Foresla gdrna att eleverna
markerar det de hittar.

* Vad gladde sig Nephi 6ver?

Lyft fram orden “Herrens férbund” i vers 5. Forklara att forbund och forrattningar
ar en viktig del av Jesu Kristi eviga evangelium. Det finns méanga delar i forbund
och forrattningar som ar symboliska och som undervisar om och leder oss till Jesus
Kristus. Visa foljande uttalande av dldste Bruce R. McConkie (1915-1985) i de tolv
apostlarnas kvorum, och be en elev ldsa det for klassen:

“Varje gudomlig férrattning eller handling som Gud har ordinerat, varje offer,
symbol och avbild — allt som Gud nagonsin har gett sitt folk — allt forordnades
och upprattades for att vittna om hans Son och centrera trofasta personers tro pa
honom och den aterlésning som han férutordinerades att genomféra” (7The
Promised Messiah: The First Coming of Christ [1978], s. 28).

e Namn en larosats eller princip som lars ut i det har uttalandet. (Ett tankbart svar
dr att vi kan se symboler for Kristus i evangeliets forrittningar om vi soker
efter dem.)

* Hur kan denna kunskap hjélpa oss néar vi deltar i evangeliets forrattningar?

Lat eleverna studera Romarbrevet 6:3—6 och 3 Nephi 18:7, 11 tyst for sig sjélva, och
soka efter symboler som representerar Frélsaren. Fraga sedan:

* Hur undervisar evangeliets férbund och forrattningar om Frélsaren och hur kan
de hjélpa er att minnas honom?

Hjalp eleverna forstd hur viktigt det &r att de lér sig kdnna igen sinnebilder och
symboler for Kristus genom att till exempel stélla foljande fragor:

¢ Vilken symbol for Fralsaren betyder mycket for er?
* Vad kan ni gora for att se till att ni lagger mérke till den symboliken?
* Hur har ni valsignats av att kdnna igen den symbolen for Kristus?

Be eleverna tillimpa principerna i den hér lektionen genom att inbjuda dem att
skriva ner hur de kan bli battre pa att kdnna igen sinnebilder, skuggor och symboler
for Fralsaren i skrifterna, i evangeliets forrédttningar och i sina dagliga liv.
Uppmuntra dem att vélja en néra férestdende dag da de medvetet kommer att séka
efter bilder, foremal eller hdandelser som paminner dem om Frélsaren. Uppmuntra
dem att fora en lista ver det de hittar och beradtta om sin lista for en i familjen eller
en van, eller dela den pa sociala medier.
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Elevernas lasuppgift
® 2 Nephi 11:2-6; Mose 6:63.
e Russell M. Nelson, “I detta heliga land”, Nordstjirnan, feb. 1991, s. 10-19.
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Jesus Kristus — Guds
enfodde Son i kottet

Inledning

| forna dagar var nyheten om Fralsarens fodelse en stor enfodde Sonen i kéttet, varldens Aterlosare” (Liahona, apr.
gladje som forkunnades av manga — Gud hade séant sin Son 2000, s. 2-3). Under den har lektionen lar sig eleverna varfor
for att aterlosa varlden. “Den levande Kristus: Apostlarnas det var avgorande att Jesus foddes av en dodlig mor och en

vittnesbord” forkunnar att Jesus ar “Faderns forstfodde, den odddlig Fader.

Bakgrundsmaterial
e Robert E. Wells, "Vért budskap till virlden”, Nordstjirnan, jan. 1996, s. 65-66.

Lektionsforslag
Matteus 1:18-24; Lukas 1:26-35; Mosiah 3:7-8
“Faderns Enfédde”

Inled lektionen med att visa videon “Jesu fodelse” (2:59). (Ladda ner och
titta pa videon innan lektionen.)

Efter videon fragar du:
¢ Vilka aspekter av Fralsarens fodelse tycker ni &r viktiga och varfér?

Berétta for eleverna att de under den hér lektionen kommer att samtala om en
aspekt av Jesu Kristi fodelse som é&r ytterst nodvandig for att vi ska forstd Frélsarens
formaga att uppfylla sin roll i Faderns plan.

Be en elev ldsa Matteus 1:18-19 for klassen och be de andra eleverna att forestalla
sig situationen som de hér verserna beskriver. (Obs: Visualisering ar en studieteknik
som kan gora en berattelse i skrifterna mer levande och verklig.) Fraga sedan
eleverna hur det skulle kdnnas om de hade varit i Josephs situation. Be eleverna
lasa Matteus 1:20-24 tyst for sig sjédlva och ta reda pa varfor Joseph beslot sig for att
inte i hemlighet skilja sig fran [Maria]” (v. 19), med andra ord att upphéva
trolovningen till Maria utan att offentliggora det. (Obs: Nér du forklarar svara ord
och uttryck hjélper det eleverna att forsta skrifterna béttre. For de har verserna kan
du anvédnda f6ljande forklaringar: 1) Namnet Jesus [Jeschua pa arameiska] betyder
"Herrens frilsning” eller “Herren fralser”; 2) skriftstdllet som Matteus 1:22-23
héanvisar till &r Jesaja 7:14; och 3) namnet Immanuel betyder “Gud med oss”.)

Be en elev ldsa Lukas 1:26—-30 for klassen. Be klassen félja med i texten och se vad
de kan ldra sig om Maria i skriftstéllet. Be eleverna berétta vad de hittar. Be sedan
en elev ldsa Lukas 1:31-35 for klassen medan eleverna foljer med i texten. Fraga:

e Hur bekréftar dessa verser vem som ar Jesu Fader?

Rita féljande uppstéllning pa tavlan:
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Mamma Pappa
Du

Stall foljande fragor till en av klassdeltagarna:

* Namn ett fysiskt drag du har drvt av din far. Namn ett fysiskt drag du har arvt av
din mor.

Légg till elevens svar i diagrammet pa tavlan (se medfdljande exempel):

Mamma Pappa
lockigt har lang

NI

Sudda ut uppstéllningen pa tavlan och rita f6ljande pa tavlan:
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Var himmelske
Maria Fader

Jesus Kristus

Visa foljande uttalande av &dldste James E. Talmage (1862-1933) i de tolv apostlarnas
kvorum, och be en elev ldsa det for klassen:

"Det barn som Maria skulle féda avlades av Elohim, den evige Fadern, inte
genom att han évertradde naturliga lagar utan i éverensstdmmelse med en hdgre
manifestation av dessa. ... | hans natur skulle gudomens krafter férenas med
dadlighetens formaga och méjligheter. Detta skulle ske genom den fundamentala
arftlighetslagen, férkunnad av Gud, bevisad av vetenskapen och erkand av
filosofin, ndmligen att levande varelser ska fortplanta sig — efter sin art. Barnet
Jesus skulle arva de fysiska, psykiska och andliga egenskaper, tendenser och krafter som
kannetecknade hans foraldrar: den ene odddlig och forharligad, Gud, och den andra mansklig, en
kvinna” (se Jesus Kristus, [1964], s. 80).

* Vilka viktiga egenskaper drvde Frilsaren av sina respektive fordldrar?

Medan eleverna svarar listar du pa tavlan de egenskaper som Jesus Kristus drvt av
sin mor under “Maria” (till exempel dédligheten — féormagan att lida smérta och att
do fysiskt sett). Lista de egenskaper som Jesus drvde av sin Fader under
“Himmelske Fader” (till exempel gudomens krafter — odddlighet, eller férmagan att
leva for evigt; se Joh. 10:17-18).

Be sedan en elev ldsa Mosiah 3:7-8 for klassen. Fraga:

® Varfor behovde Frélsaren bade dodlighetens och ododlighetens krafter for att
genomfora forsoningen? (Nér eleverna besvarar fragan ser du till att de forstar
f6ljande sanning: Som Guds enfédde Son i kottet kunde Jesus Kristus
utfora forsoningsoffret, vilket krdvde att han uthdrdade mer dn en dodlig
minniska kunde, och dirigenom uppfylla sin roll i Faderns plan. Och
eftersom Jesus hade makt 6ver doden kunde han uppsta fran det déda.
Forséakra dig om att eleverna forstar att om Jesus Kristus hade fotts av tva
dodliga fordldrar, skulle han inte ha kunnat 6vervinna déden eller utsta
forsoningens odndliga smarta och lidande. Om han hade f6tts av tva odédliga
foréldrar, skulle han inte ha varit underkastad fysiskt lidande och den
fysiska déden.)
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For att ytterligare betona denna avgorande ldra, ge varje elev en kopia av féljande
uttalande av dldste Robert E. Wells i de sjuttios kvorum, och ge dem tid att ldsa och
begrunda det:

"Jesus Kristus [ar] en gudomlig Son, vilket ar viktigt for att forsta hela
frélsningsplanen. Han &r Faderns forstfodde Son i foruttillvaron och Faderns
enfodde Son pa jorden. Gud den evige Fadern ar bokstavligen foralder till var
Herre och Fralsare Jesus Kristus och till sina andra andebarn. ...

k ‘Gudomlig Son’ syftar ocksa pa benamningen ‘Enfédd Son i kéttet'. ... Denna
titel innebar att Jesu fysiska kropp var en dodlig moders och en odddlig evig
Faders avkomma, en grundlaggande sanning som ar avgérande for forsoningen, en enastaende
handling som ingen vanlig manniska skulle kunnat astadkomma. Kristus hade makt att ge sitt liv
och makt att ta det tillbaka, eftersom han arvt odédlighet av sin himmelske Fader. Av Maria, sin
mor, arvde Jesus dodlighet eller makten att do.

Kristi oandliga férsoning och Kristi stallning som Guds Son utgor tillsammans den viktigaste
larosatsen i hela kristendomen” ("Vart budskap till varlden”, Nordstjédrnan, jan. 1996, s. 65).

Avsluta den hér delen av lektionen genom att stélla foljande frégor:

* Om ni forstar vilka egenskaper som Jesus drvde fran Maria, hur hjélper det er
att lita pa och tro pa Frélsaren?

* Om ni forstar vilka egenskaper som Jesus drvde fran sin himmelske Fader, hur
hjélper det er att lita pa och tro pa Fréilsaren?

1 Nephi 11:13-21
Nephi sag Guds nedlatelse

Tala om for eleverna att det star i Mormons bok att Nephi ldrde sig om Jesu Kristi
harkomst i en syn. Hans syn lar ocksa ut andra sanningar. Be nagra elever turas om
att lasa ur 1 Nephi 11:13-21 for klassen. Be resten av klassen att folja med i texten
och hitta viktiga larosatser som lérs ut i skriftstillet. Forklara att i detta
sammanhang innebar ordet nedldtelse att stiga ner fran ett hogre till ett lagre
tillstand eller att anta en lagre stillning.

® Nephi ldrde sig vilka som skulle bli fordldrar till Jesus Kristus. Vilka var de?
(Eleverna bor lyfta fram foljande larosats: Gud den evige Fadern och Maria dr
Jesu Kristi jordiska fordldrar.)

* Nar ni tdnker pd lektionerna ni haft i den hér kursen hittills, varfor tror ni att
Jesu Kiristi fodelse anses vara en del av hans nedlatelse?

Visa foljande uttalande av broder Tad R. Callister, Séndagsskolans
generalpresident, och be en elev att ldsa det for klassen:
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"Gud Sonen bytte sitt himmelska hem, med all dess himmelska prydnad, mot en
jordisk boning med primitiv grannlat. Han, "himlens Konung' (Alma 5:50), ‘Herren
den Allsmaktige som regerar’ (Mosiah 3:5), lamnade en tron for att arva en
krubba. Han ersatte en Guds herravalde med ett nyfott barns beroende. ... Det
‘ var ett byte utan like. ... Den stora Jehova, skaparen av ordkneliga varldar,

oandlig i dygd och makt, kom till den hér vérlden och blev lindad och lagd i en
krubba” (The Infinite Atonement [2000], s. 64).

For att hjélpa eleverna forsta hur Jesu Kristi jordiska fodelse ocksa var en del av
Gud Faderns nedlatelse, l4s foljande uttalande av dldste Bruce R. McConkie
(1915-1985) i de tolv apostlarnas kvorum:

"Guds (Faderns) nedlatelse bestar i att aven om han ar en upphdjd, fullkomlig,
forharligad person, blev han personligen och bokstavligen Fader till en jordisk
avkomma, fodd av en dodlig kvinna” (Mormon Doctrine, 2:a uppl. [1966], s. 155).

Avsluta genom att fraga eleverna vilka tankar och kanslor de har fér Fralsaren nar
de begrundar hans nedlatelse och hans mirakulosa fodelse. Fraga om nagon av
dem vill vittna om Frélsaren som avslutning pa dagens klass.

Elevernas lasuppgift

* Matteus 1:18-24; Lukas 1:26-35; Johannes 10:17-18; 1 Nephi 11:13-21; Mosiah
3:7-8.

e Robert E. Wells, "Vért budskap till varlden”, Nordstjirnan, jan. 1996, s. 65-66.
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Jesus Kristus uppfylide all
rattfardighet

Inledning

Jesus Kristus levde ett fullkomligt liv genom att underkasta Liksom Fralsaren kan vi uppfylla rattfardighet nar vi

sig sin himmelske Faders vilja i allt. Nutida profeter har underkastar oss det eviga evangeliets forrattningar och
vittnat: “Fastén [Jesus Kristus] var syndfri doptes han foratt ~ forbund. Den hér lektionen utforskar hur Frélsaren
uppfylla allt som hor till rattfardigheten” ("Den levande underkastade sig det eviga evangeliet och hur vi kan félja
Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 2). hans exempel.

Bakgrundsmaterial

¢ Robert D. Hales, “Dopférbundet: Att vara i riket och tillhéra riket”, Liahona, jan.
2001, s. 6-9.

Lektionsforslag
Matteus 3:13-17; 2 Nephi 31:4-9
Jesu Kristi dop

Be eleverna fundera 6ver f6ljande situation:

Under ett samtal med en van om religion kommer d&mnet dop upp. Nér du har
forklarat varfor vi blir dopta fragar din van: ”Jag forstar att vi dops for att renas fran
synden. Men Jesus var fullkomlig, han hade inte syndat. Sa varfér doptes han?”

Lat eleverna fundera pa fragan under en stund och be dem sedan svara.

Nar ni har samtalat om det later du en elev lasa Matteus 3:13-17 for

klassen, eller visa “The Baptism of Jesus” (Jesu dop) (2:55) fran The Life of
Jesus Christ Bible Videos. (Ladda ner och titta pa videon innan lektionen.) Om du
visar videon ber du eleverna f6lja med i sina skrifter.

Efter videon fragar du:

e Varfor sa Jesus att han behovde dépas? (Du kan skriva féljande ldrosats pa
tavlan: Jesus Kristus ldt dopa sig for att uppfylla all rittfirdighet.)

® Vad tror ni det innebdr att Jesus doptes for att “uppfylla all rattfardighet”?
(Matt. 3:15)

Lat eleverna soka efter svaret i skrifterna. Foresla garna att de skriver 2 Nephi
31:4-9 i marginalen i sina skrifter bredvid Matteus 3:15. Be eleverna ldsa 2 Nephi
31:5-6 tyst {or sig sjdlva, och notera fragan Nephi stéllde. Efter en stund férklarar
du att Nephi besvarade fragan i 2 Nephi 31:7-9. Be en elev ldsa de verserna for
klassen och be de andra folja med i texten och ta reda pa hur Frélsaren uppfyllde all
rattfardighet genom att dopas. Foresla gérna att eleverna markerar det de hittar.
Medan eleverna berittar vad de hittade skriver du féljande uttalande pa tavlan:
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Han ddmjukade sig infor Fadern.
Han betygade for Fadern att han skulle halla hans bud.

Han visade ménniskobarnen porten genom vilken de kan komma in i det
celestiala riket.

Han var en forebild for oss.

(Obs: Den hir aktiviteten ger eleverna tillfille att 6va pd att gora listor under sina
skriftstudier, vilket hjdlper dem hitta huvudpunkter som skriftbokens forfattare ville
betona.)

Paminn eleverna om fragan Nephi stéllde (se v. 6). Fraga sedan:

o Utifran punkterna pa tavlan, hur dr Jesu Kristi dop ett exempel pa vad det
innebér att vara rattfardig?

Nir eleverna besvarar fragan, se da till att féljande tankar tas upp (du kan ersétta
punkterna pa tavlan med de hér):

Rittfirdighet innebdr att 6dmjukt underkasta sig Faderns vilja.

Rittfirdighet innebdr att ingd forbund med Fadern om att hdlla
hans bud.

Rittfirdighet innebdr att ta emot de frilsande forrittningarna.

Rittfirdighet innebdr att folja Jesu Kristi exempel.

Fraga klassen:
e Hur kan vi tillimpa Jesu exempel pa rattfardighet?

Vittna for din klass om att Jesus levde under villkoren och férutsattningarna i var
himmelske Faders plan, precis som vi gor. Hans fullkomliga liv ar ett exempel som
vi bor strédva efter att folja.

2 Nephi 31:10-21

Folja Frélsarens exempel

Be en elev ldsa 2 Nephi 31:10-12 for klassen. Frdga klassen:

¢ Vilken inbjudan gav Frélsaren till oss alla i vers 10?

* Vad sa Jesus att vi maste gora for att félja honom enligt de har verserna?
Be eleverna ldsa 2 Nephi 31:16-17 tyst for sig sjdlva. Fraga sedan:

e Vad mer maste vi gora for att folja Frélsarens exempel?

* Vad innebér det att halla ut intill &nden och att f6lja “den levande Gudens Sons
exempel”? (v. 16). (Betona gdrna ordet gor i vers 17. Betona ocksa foljande
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princip: Nar vi foljer Jesu Kristi exempel kan vi uppfylla all rattfardighet,
som han gjorde.)

Forklara for eleverna att skriftstillena som de laste i 2 Nephi 31 innehdller kdrnan i
det eviga evangeliet, som var himmelske Fader instiftade innan varlden skapades.

Be eleverna analysera Romarbrevet 6:3—6 och soka efter nyckelord eller -begrepp
som bekréftar att man maste gora mer 4n att dopa sig for att folja Jesu Kristi
exempel. Uppmuntra gérna eleverna att markera det de hittar.

Ge eleverna en kopia av foljande uttalande av dldste Robert D. Hales i de tolv
apostlarnas kvorum, och be dem lésa det tyst for sig sjalva. Be dem fundera 6ver
hur deras eget dop har paverkat dem.

"Nar vi forstar vad vart dopforbund och den Helige Andens gava innebér,
forandrar dopet vart liv och faststaller var fullstandiga trohet mot Guds rike. Nar
frestelserna kommer i var vdg, paminner den Helige Anden oss, om vi lyssnar, om
att vi har lovat att alltid minnas var Fralsare och halla Guds bud. ...

Nar vi foljer Jesu exempel, betygar vi ocksa att vi tanker omvanda oss och lydigt
halla var himmelske Faders bud. Vi 6dmjukar oss med ett forkrossat hjarta och en
bedrovad ande nar vi erkanner vara synder och ber om forlatelse for vara dvertradelser (se 3 Ne.
9:20). Vi sluter forbund att vi &r villiga att ta pa oss Jesu Kristi namn och alltid minnas honom. ...

Det ar min bdn att var och en av oss som medlemmar i hans rike ska forsta att vart dop och var
konfirmation &r porten till hans rike. Nar vi gar in genom den, sluter vi forbund att tillhéra hans
rike for alltid!” (se "Dopfdrbundet: Att vara i riket och tillhdra riket”, Liahona, jan. 2001, s.
7-8,9).

Fraga eleverna foljande:

e Hur har ert dop hjélpt er att folja Jesu Kristi exempel pa att uppfylla all
rattfardighet?

Ge eleverna tid att fundera pd hur vél de lever upp till det exempel pa rattfardighet
som Frélsaren visade under sitt dop. Be eleverna fundera 6ver hur de kan bli battre
pa att lyda sin himmelske Fader.

Elevernas lasuppgift
e Matteus 3:13-17; 2 Nephi 31:4-21.

® Robert D. Hales, “Dopférbundet: Att vara i riket och tillhora riket”, Liahona, jan.
2001, s. 6-9.
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Fralsarens djupgaende
inflytande

Inledning

| “Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord” forkunnade  Fralsaren ar ojamforlig eftersom han, bland annat, ar syndfri
kyrkans ledare: "Vi [ger] vart vittnesbord om hans och fullstandigt underkastar sig sin himmelske Fader. Genom
ofdrlikneliga levnad och om den oandliga kraften i hans stora  att studera hans samtal med den samaritiska kvinnan vid
forsoningsoffer. Ingen annan har haft ett sa djupgaende brunnen kan eleverna ocksa se det djupgaende inflytande
inflytande pa alla som har levt och som kommer att leva pa som han kan ha pa alla som 6ppnar hjartat fér honom.

jorden” (Liahona, apr. 2000, s. 2). Den har lektionen visar att

Lektionsforslag

Matteus 4:1-11; 2 Korintierbrevet 5:21; Hebreerbrevet 2:17-18; 4:15-16;
Laran och forbunden 20:22

Jesus Kristus levde ett syndfritt liv

Inled lektionen genom att skriva min vilja och Guds vilja pa tavlan. Be en elev ldsa
Johannes 6:38 for klassen, och be eleverna félja med i texten och se hur manga
beslut som faller under “min vilja” som Jesus fattade. Lat eleverna tyst for sig sjélva
fundera 6ver hur ménga beslut de har fattat nyligen som skulle kunna falla under
“min vilja” och hur manga som skulle kunna falla under ”Guds vilja”.

Tala om for eleverna att efter Jesu dop frestades han av Satan att géra sdédant som
skulle kunna falla under “min vilja”. Be flera elever turas om att ldsa for klassen ur
Matteus 4:1-11. Be klassen f6lja med i texten och vara uppmaérksam pa hur Jesus
Kristus 6vervann frestelsen. (Framhall gdrna for eleverna att Joseph Smiths
oversattning av Matteus 4:1-11 fortydligar att det var Anden, inte Satan, som tog
Jesus till templets kron [se v. 5] och sedan till ett hdgt berg [se v. 8]. Nar Anden
hade tagit Jesus till dessa platser kom djdvulen fér att fresta honom.)

e Hur bemotte Frélsaren Satans frestelser?
* Vad kan ni lédra er av Frélsarens exempel i dessa verser?
e Hur liknar frestelserna som Fralsaren motte dem som vi stélls infor?

Visa och lds f6ljande uttalande av president David O. McKay (1873-1970), som
kommenterade de frestelser som Jesus stilldes infér i vildmarken:

"Nastan varje frestelse som kommer till er och mig kommer i en av dessa former.
Klassificera dem och ni kommer att finna att under dessa tre kan man inordna
nastan varje given frestelse som beflackar er och mig, om &n i kanske mycket
liten omfattning. De kommer till oss som 1) ndgot som frestar var hunger eller
vara begar; 2) en eftergift till den stolthet, de seder och den arelystnad som finns
hos dem som vant sig bort fran det som tillhér Gud; eller 3) ett tillfredsstallande
av passionen, atran efter varldslig rikedom eller makt bland manniskan” (“Unspotted from the

N
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World", Ensign, aug. 2009, s. 27).

Be en elev ldsa Hebreerbrevet 2:17-18; 4:15-16 for klassen. Be en annan elev ldsa
Léaran och férbunden 20:22 {or klassen. Be klassen att folja med i texten och lagga
marke till likheter mellan de tva skriftstéllena. Stéll sedan foljande fragor:

e Varfor var det nodvandigt att Jesus skulle frestas?

o Varfor dr det viktigt for oss att forsta att Jesus Kristus upplevde samma slags
frestelser vi moter i dag?

Berétta for eleverna att ett av malen med dagens lektion &r att askadliggora
Frélsarens ojamforliga liv. Fraga klassen hur skriftstdllena de studerat hittills i den
hér lektionen belyser en aspekt av Frélsarens ojamforliga liv. (Eleverna bor lyfta
fram f6ljande princip: Jesus Kristus levde ett ojamforligt liv eftersom han
aldrig gav efter for frestelser eller syndade.)

Visa foljande uttalande av president Howard W. Hunter (1907-1995) och be en elev
lasa det for klassen:

“Det ar betydelsefullt att komma ihag att Jesus var i stand att synda, att han
kunde ha dukat under, att livets och fralsningens plan kunde ha tillintetgjorts,
men att han forblev trofast. Hade det inte varit méjligt att han skulle ha givit
efter for Satans frestelser, skulle resultatet inte ha inneburit nagot verkligt prov,
nagon &kta seger. ... Han var fullkomlig och syndfri, inte fér att han maste vara
det, utan snarare darfor att han klart och bestamt dnskade vara det” (“Kristi
frestelser”, Nordstjdrnan, apr. 1977, s. 11).

Be eleverna lasa Lukas 22:42, 44 och 3 Nephi 11:11 tyst for sig sjdlva och soka efter
en egenskap hos Jesus Kristus som é&r ett annat exempel pa hans ojamforliga liv.
(Eleverna bor se att Fréalsaren underordnade sig Faderns vilja.)

Visa foljande uttalande av president Ezra Taft Benson (1899-1994) och be en elev
lasa det for klassen:

"Han led alla manniskors smartor i Getsemane, for att de inte skulle behéva lida
. om de omvande sig.

Han underkastade sig sjalv forodmjukelser och férolampningar fran sina fiender
utan att klaga eller ge igen.

Och slutligen uthardade han gisselslagen och korsets grymma nesa. Forst darefter
underkastade han sig frivilligt déden. ...

Han lydde var himmelske Fader i allt” (se “Jesus Kristus: var Fralsare och Aterlosare”,
Nordstjdrnan, apr. 1984, s. 10).

Folj upp genom att stélla féljande fragor:
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¢ Varfor var det nodvéandigt for var himmelske Faders fralsningsplan att Jesus var
fullkomligt syndfri och fullstdndigt underkastade sig sin himmelske Faders
vilja? (Eleverna kan svara pa olika satt, men de bor lyfta fram féljande sanning:
Frilsningsplanen krivde att Jesus var fullkomligt lydig for att han skulle
kunna utfora férsoningen.)

¢ Hur paverkas er tro pa Jesus Kristus av att ni vet att han var fullstindigt syndfri
och i allt féljde sin himmelske Faders vilja? (INar eleverna svarar, betona att vi
kan fa styrka att 6vervinna frestelser och vara lydiga genom att folja
exemplet som Jesus Kristus visade, nir han stravade efter att gora Faderns
vilja i stillet for sin egen.)

Johannes 4:1-29

Frélsarens djupgaende inflytande

Visa eller skriv f6ljande mening pa tavlan ur “Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord” (Liahona, apr. 2000, s. 2):

"Ingen annan har haft ett si djupgdende inflytande pd alla som har levt och som
kommer att leva pd jorden.”

Lat eleverna fundera pa uttalandet genom att du stéller f6ljande fraga till dem:

e Vilka av Jesu Kristi egenskaper gjorde det méjligt for honom att fa ett sadant
inflytande pa alla som har levt och som kommer att leva?

Tala om for eleverna att en av personerna som Jesus paverkade djupt under sin
jordiska verksamhet var en samaritisk kvinna. Hjalp eleverna anvanda
studiehjdlpmedlen i sina skrifter for att hitta information om samariterna (se
Handledning for skriftstudier, ”“Samariter”; scriptures.lds.org). Sammanfatta
Johannes 4:1-8 och be sedan en elev ldsa Johannes 4:9 for klassen. Framhall hur
kvinnans svar till Jesus visar den fientlighet som radde mellan judar och samariter
pa den tiden. Be sedan eleverna ldsa Johannes 4:10-15 tyst for sig sjalva. Efter en
stund stéller du foljande fragor:

e Hur skulle ni beskriva motet mellan Jesus och kvinnan?
® Vad erbjod Jesus henne?

Be en elev ldsa Johannes 4:16-19 for klassen medan de andra f6ljer med i texten
och forestaller sig att de &dr kvinnan i den hér konversationen. (Obs: Visualisering
kan gora en beréttelse i skrifterna mer levande och verklig.) Stéll sedan

foljande fragor:

e Vad skulle ni ha tdnkt om ni var den samaritiska kvinnan? Varfor?

* Hur ser man att Jesus hade ett inflytande pa henne? (Pédpeka fordndringen i det
kvinnan kallade honom: “jude” [v. 9], “Herre” [v. 11, 15] och sedan “profet”
[v. 19].)
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Be flera elever turas om att ldsa for klassen ur Johannes 4:20-29. Be klassen hitta
Frélsarens titel i vers 25 och vers 29. Be sedan eleverna tdanka efter innan de
besvarar foljande fraga:

® Vad gjorde Fralsaren under den hér korta tiden som dndrade kvinnans
uppfattning om honom fran att vara “jude” (v. 9) till att bli “Messias” (v. 29)?
(Be eleverna berétta vad de sett i dessa skriftstéllen. Har foljer nagra tankbara
svar: Han visade henne respekt, han undervisade henne om ldran, han
undervisade henne pa ett sadant sitt att den Helige Anden kunde vittna fér
henne, han visade att han visste privata saker om henne, och han fokuserade
sin uppmaérksamhet pa henne.)

e Vad kan berittelsen om Frilsaren och den samaritiska kvinnan ldra er om hur
Frilsaren kdnner for er och det inflytande han kan ha pa er?

e Hur har Frélsaren haft ett inflytande pa er eller pd ndgon ni kdnner? Vilken
inverkan hade Frélsarens inflytande?

¢ Vad kommer ni att gora for att bli battre pa att kdnna igen Frélsarens inflytande
i era liv och lata hans inflytande foérandra er?

Vittna om att nér vi verldmnar oss at Frélsaren sa far han ett djupgdende
inflytande pa oss. Det storsta inflytandet Fralsaren kan ha sker nér vi inbjuder
kraften i hans forsoningsoffer att rena oss, lyfta oss och férvandla oss. Uppmuntra
eleverna att begrunda vad de kan gora for att tacka Frélsaren {or hans inflytande i
deras liv.) Foresld sedan att de gor detta.

Elevernas lasuppgift

e 2 Korintierbrevet 5:21; Hebreerbrevet 2:17-18; 4:15-16; Laran och forbunden
20:22; Matteus 4:1-11; Lukas 22:42, 44; Johannes 6:38; 3 Nephi 11:11; Johannes
4:1-29.
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Kom och f6lj mig

Inledning
“Jag ar vagen och sanningen och livet” (Joh. 14:6). "[Jesu] betonar Jesu Kristi inbjudan till alla att folja honom och vara
vag ar den stig som leder till lycka i detta liv och evigt liv i hans larjungar. Den har lektionen lyfter ocksa fram vad det

den kommande varlden” (“Den levande Kristus: Apostlarnas  innebar att vandra larjungeskapets stig.
vittnesbdrd”, Liahona, apr. 2000, s. 3). Den hér lektionen

Bakgrundsmaterial
e Dieter F. Uchtdorf, “Larjungeskapets vag”, Liahona, maj 2009, s. 75-78.

¢ Joseph B. Wirthlin, "Félj mig”, Liahona, juli 2002, s. 15-18.

Lektionsforslag
Johannes 1:35-47; 2 Nephi 26:33; Alma 5:33-34
Jesus Kristus inbjuder alla att bli hans larjungar

Be en elev att kortfattat berdtta om ett tillfdlle nédr han eller hon var pa vég till en
plats och sviangde fel eller tog fel vdg. Lat sedan eleverna ldsa Johannes 14:6 och
med egna ord uttrycka ldran som Jesus undervisade om i den versen. (Eleverna kan
formulera det pa olika sétt, men de bor forstd att om vi vill atervanda for att bo
hos var himmelske Fader igen sa maste vi f6lja Jesus Kristus.)

Berdtta for eleverna att efter Jesu Kristi dop och frestelserna i 6knen, bad han andra
att félja honom. De som f6ljde Frélsaren dé och nu kallas for lirjungar. Be eleverna
ldsa Johannes 1:35-47 och hitta namnen pa Frilsarens forsta larjungar och vad som
gjorde att de f6ljde honom.

Visa foljande uttalande av president James E. Faust (1920-2007) i forsta
presidentskapet och be en elev lasa det for klassen:

"Det engelska ordet for larjunge, disciple, och ordet disciplin kommer fran samma
latinska ursprung — discipulus, som betyder elev. Det betonar dvning och traning.
Sjalvdisciplin och sjalvkontroll ar genomgaende och standiga egenskaper hos
Jesu efterfoljare. ...

Vad ar larjungeskap? Det innebar forst och framst att lyda Fralsaren”
("Larjungeskap”, Liahona, nov. 2006, s. 20).

¢ Vad antyder den hér definitionen av ldrjungeskap om hur livet sag ut for Jesu
Kristi forsta larjungar?

Lat eleverna ldsa och jamfora 2 Nephi 26:33 och Alma 5:33—34 for att se vilka andra
Jesus inbjod att komma till honom. Samtala sedan om f6ljande fragor:
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e Vad lar dessa skriftstallen om Frélsarens inbjudan att komma till honom? (Nér
eleverna besvarat fragan skriver du féljande sanning pa tavlan: Jesus Kristus
inbjuder alla minniskor att komma till honom och bli hans lirjungar.)

® Vad sa Alma att Frélsaren lovar dem som tar emot inbjudan att komma
till honom?

¢ Vad betyder de loftena for er?

Matteus 4:18-22; Lukas 5:11; 9:57-62; 14:25-33

Vara en Jesu Kristi ldrjunge

Dela upp eleverna i par. Be dem studera Matteus 4:18-22 och Lukas 5:11 och hitta
de uppoffringar som nagra av Jesu Kristi forsta larjungar behévde gora for att
kunna ta emot kallelsen att folja honom. Samtala om féljande fragor:

® Hur skulle ni beskriva de forsta larjungarnas sétt att bemota Frilsarens
befallning att félja honom? (Samtala om betydelsen av att de genast lamnade
bade nét och allt annat.)

¢ Vilka viktiga sanningar lar dessa skriftstdllen om vad det innebér att vara en
Jesu Kristi larjunge? (Nar eleverna besvarat fragan skriver du féljande sanning
pa tavlan: Att vara en Jesu Kristi lirjunge kraver lydnad och offer.)

Ge eleverna en kopia av f6ljande uttalande av dldste Joseph B. Wirthlin (1917-2008)
i de tolv apostlarnas kvorum, och be en elev ldsa det for klassen:

“Nat definieras allméant som redskap for att fanga nagot. | [en] mer ...
betydelsefull mening, kan vi definiera [ett nat som] allt som lockar oss bort eller
hindrar oss fran att folja kallelsen fran Jesus Kristus, den levande Gudens Son.

Naten i det har sammanhanget kan vara vart arbete, vara hobbies, vara nojen
och framfér allt vara frestelser och synder. Ett nat kan kort sagt vara allt som drar
oss bort fran gemenskap med var himmelske Fader eller frén hans aterupprattade

kyrka. ...

Det ar omdjligt att rakna upp alla de nat som kan snarja oss och hindra oss fran att folja
Frélsaren. Men om vi ar uppriktiga i var onskan att félja honom, maste vi genast lamna varldens
snarjande nat och folja honom. ...

Vara liv fylls s& latt med sammantraden, méten och uppgifter. Det ar latt att fangas i en mangd
nat sa att ibland blotta tanken att bryta sig loss kan kannas hotande och till och med
skrammande for oss.

Ibland tycker vi att ju mer upptagna vi &r, desto mer betydelsefulla &r vi — som om var
"upptagenhet” definierar vart varde. Bréder och systrar, vi kan agna hela livet at att febrilt pricka
av lista efter lista med sadant som til syvende og sidst inte spelar nagon roll.

Att gora mycket kanske inte ar sa viktigt. Att koncentrera sinne, hjarta och sjal pa sadant som har
evig betydelse — det ar det vasentliga” (“Folj mig”, Liahona, juli 2002, s. 15-16).

® Om fisken, nitet och batarna som yrkesfiskarna lamnade kvar representerar
deras materiella behov, vad kan Frilsaren krédva att du lagger at sidan for att
folja honom?

e Varfor ar det ibland svart att lamna materiella bekymmer bakom sig?
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* Hur kan en person inse att han eller hon fangats upp i den typ av snédrjande nét
som dldste Wirthlin talade om?

Lat eleverna berdtta om nér de svarade pa Frélsarens uppmaning att f6lja honom
(kanske genom att ldmna gamla liv bakom sig eller genom att ta emot en kallelse i
kyrkan). Fraga sedan:

e Hur vélsignades ni av att f6lja denna uppmaning?

Visa foljande skriftstéllen och fragor, eller skriv upp dem pa tavlan:

Lukas 9:57-62 — Vad kan hindra oss frin att folja Frilsaren?
Lukas 14:25-27, 33 — Vad kriver Frilsaren av sina ldrjungar?

Lukas 14:28-32 — Vilket samband har ordet slutféra med kraven pd att vara en
larjunge?

Dela upp klassen i tre grupper och ge varje grupp i uppdrag att studera ett av
skriftstallena och tillhorande fraga. Efter en stund ber du eleverna beratta hur
skriftstéllet de ldste svarar pa deras frdga. Nar ni har samtalat om alla tre
skriftstallen fragar du:

o Vilket krav for larjungeskap illustreras av Fralsarens liknelser? (Nar eleverna
samtalar om fragan, hjélp dem forsté féljande sanning: Larjungeskapet kraver
var fortsatta villighet att 6verge allt och f6lja Jesus Kristus.)

Forklara att d&ven om larjungeskapet innebaér att vi stadigt fordjupar var
héngivenhet till och beslutsamhet att folja Frélsaren, krdver han inte att vi ska 16pa
fortare an vi har krafter till (se Mosiah 4:27).

Ge varje elev en kopia av foljande uttalande av president Dieter F. Uchtdorf i forsta
presidentskapet, och be en elev ldsa det for klassen:

"Det forsta steget langs larjungeskapets vag ar lyckligtvis precis dar vi star just
nu! Vi behéver inte kvalificera oss for att ta forsta steget. Det spelar ingen roll
om vi ar rika eller fattiga. Vi maste inte vara utbildade, valtaliga eller
intellektuella. Vi maste inte vara fullkomliga eller kultiverade eller ens
véluppfostrade.

Ni och jag kan vandra langs larjungeskapets stig i dag. Lat oss vara 6dmjuka. Lat
oss be till var Fader i himlen av hela vart hjarta och uttrycka var onskan att komma narmare
honom och lara av honom.

Ha tro. S6k och ni ska finna. Bulta och dérren ska dppnas [se Matt. 7:7]. Tjana Herren genom att
tjdna andra. Borja delta aktivt i er férsamling eller gren. Stark er familj genom att bestdmma er
for att leva efter evangeliets principer. Var av ett hjarta och ett sinne i ert aktenskap och er familj.

I dag ar dagen nar vi behdver andra pa vart liv sa att vi kan fa en tempelrekommendation och
anvanda den. | dag ar dagen nar vi behéver ha meningsfulla hemaftnar, lasa Guds ord och tala
med var himmelske Fader i uppriktig bon. | dag ar dagen att fylla vart hjarta med tacksamhet for
aterstallelsen av hans kyrka, levande profeter, Mormons bok och prastadémets kraft som
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vélsignar vart liv. | dag &r dagen att ta till oss Jesu Kristi evangelium, bli hans larjungar och
vandra langs hans vag” (“Lérjungeskapets vag”, Liahona, maj 2009, s. 77).

e Var sa president Uchtdorf att larjungeskapets stig borjar?
e Enligt president Uchtdorf, nér dr det dags att bérja ga pa larjungeskapets stig?

Skriv f6ljande pa tavlan:

I dag dr dagen for mig att ...

Be eleverna begrunda hur de skulle avsluta meningen med ett sétt som de tanker
vara en larjunge till Jesus Kristus pa. Uppmuntra dem att genast borja gora det de
tankte pa, eftersom den tanken féormodligen var en maning frdn den Helige Anden.
Vittna om att nér de tar det forsta steget sa hjalper Herren dem bli hans ldrjungar.

Elevernas lasuppgift

e Johannes 1:35-47; 2 Nephi 26:33; Alma 5:33—-34; Matteus 4:18-22; Lukas 5:11;
9:57-62; 14:25-33.

e Dieter F. Uchtdorf, “Larjungeskapets vdg”, Liahona, maj 2009, s. 75-78.
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Jesus Kristus gick omkring
och gjorde gott

Inledning

“Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord” lar att som behandlar oss illa pa grund av var tro, med samma
“[Jesus] ‘gick omkring och gjorde gott’ (Apg. 10:38), men kérlek och respekt som Jesus visade sin forféljare. Nar vi
blev foraktad for det” (se Liahona, apr. 2000, s. 2). Som Jesu  foljer Fralsarens exempel valsignas vi med modet att leva
Kristi larjungar ska vi folja hans exempel pa att géra gott, efter och férsvara var tro, och vi kan hjalpa andra komma

aven om det kan leda till forfoljelse. Under den har lektionen  narmare Herren.
kommer eleverna att samtala om varfér vi bor beméta dem

Bakgrundsmaterial

e Dallin H. Oaks, ”Att dlska andra och leva med olikheter”, Liahona, nov. 2014,
s. 25-28.

¢ Jeffrey R. Holland, ”Priset for och vélsignelserna av ett larjungeskap”, Liahona,
maj 2014, s. 6-9.

* Robert D. Hales, “Kristligt mod: Larjungeskapets pris”, Liahona, nov. 2008,
s. 72-75.

Lektionsforslag

Matteus 5:43-47; 9:9-13; 12:22-30; Markus 3:1-6; 11:15-19; Johannes
11:43-53

Jesus Kristus forféljdes for att han gjorde gott

Inled lektionen genom att stélla f6ljande fraga till eleverna:

e Nadr ni tanker pa Frélsarens exemplariska liv, vad av allt det goda han utforde
under sitt jordeliv betyder mest for er?

Nar eleverna har svarat ldser (eller aterger) du foljande beréttelse av dldste Jeffrey R.
Holland i de tolv apostlarnas kvorum om tva missionérssystrar:

“Med beundran fr och som uppmuntran till alla som behover vara standaktiga i
dessa sista dagar sager jag till alla, och sarskilt till kyrkans ungdomar, att om ni
inte redan har behovt det, kommer ni en dag att kallas att forsvara er tro eller till
och med utharda en del personliga skymfer bara for att ni & medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. | sadana fall krdvs bade mod och gott
omdome fran er sida.

En missionarssyster skrev till exempel nyligen till mig: ‘Min kamrat och jag sag en man som satt
pa en bank pa stadens torg och at sin lunch. Nar vi narmade oss tittade han upp och sag vara
missionarsbrickor. Med ett hemskt uttryck i gonen hoppade han upp och héjde handen for att
sla mig. Jag duckade i sista stund, men i stallet spottade han ut maten Gver hela mig och
overoste oss sedan med de hemskaste svordomar. Vi gick darifran utan att séga nagot. Jag
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forsokte torka bort maten jag fatt i ansiktet, men da traffades jag i bakhuvudet av en klump
potatismos. Ibland ar det svart att vara missionar, for just da ville jag ga tillbaka, ta tag i den lille
mannen och séga: "URSAKTA?" Men det gjorde jag inte’” ("Priset fér och vélsignelserna av ett
larjungeskap”, Liahona, maj 2014, s. 6).

Be eleverna ldasa Matteus 5:43—47 tyst for sig sjédlva och soka efter en princip som
Jesus larde ut i sin bergspredikan och som dessa missionarssystrar foljde. (Foresla
gdrna att eleverna, medan de ldser, anvidnder sig av studietekniken namnutbyte for
att gora budskapet i verserna mer personligt. For att 6va pa den hér fardigheten
ersétter eleverna ord som #i och du med sina egna namn.)

¢ Vilken princip ldr Jesus ut i de hér verserna? (Eleverna kanske formulerar sina
svar pa olika satt, men de bor lyfta fram foljande princip: Om vi ska félja Jesu
Kristi lJirdomar maste vi ldra oss att dlska vara ovanner och vara vinliga
mot dem som forfoljer oss.)

® Vad gor den har evangelieprincipen svar att félja?

Visa foljande uttalande pa tavlan:

"[Jesus] ‘gick omkring och gjorde gott’ (Apg. 10:38), men blev foraktad for det”
("Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 2).

Forklara att d&ven om Fralsaren togs emot av manga ménniskor i bade Galileen och
Judeen — och méanga ség hans goda gérningar som ett vittne om hans gudomlighet
— foraktade och forfoljde andra honom pa grund av hans goda girningar.

Lista foljande skriftstéllen pa tavlan under rubriken “Jesus gick omkring och
gjorde gott”:

Matteus 9:9-13
Matteus 12:22-30
Markus 3:1-6
Markus 11:15-19
Johannes 11:43-53

Dela klassen i mindre grupper och ge varje grupp i uppgift att studera ett av
skriftstdllena pa tavlan. Be eleverna ldsa skriftstéllet och hitta det goda som Jesus
gjorde och hur folket reagerade pa det. Efter en stund ber du eleverna rapportera
om det de upptackt. Papeka att de har skriftstéllena visar ett monster i Herrens liv
som vi kan ldra oss av. Stéll foljande fraga:

e Hur bemétte Fralsaren {orfoljelsen han utsattes for?
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Uppmuntra eleverna att forestélla sig hdndelsen som skildras i skriftstéllet som de
studerade. Fraga sedan:

* Vad skulle ni ha tidnkt eller kdnt om ni hade sett det som Jesus gjorde vid det
tillfallet?

® Vad tror ni att Jesus vill att ni ska ldra er av det han sa och gjorde da? (Foljande
princip dr en av principerna som eleverna kan ndmna: Nar vi férsoker folja
Frilsarens exempel pa att gora gott, maste vi ibland uthirda forfoljelse.)

Matteus 5:9-12, 21-24, 38-41; 6:14-15; 7:1-5, 12
Bempéta forféljelse

Tala om for eleverna att i bergspredikan gav Jesus Kristus sina larjungar rad om hur
de skulle beméta forfoljelser. Skriv foljande ord och skriftstéllen pa tavlan och ge
varje elev i uppdrag att ldsa minst ett av skriftstédllena. Be eleverna lésa skriftstallena
och hitta en princip som Jesus undervisade om och som kan végleda dem i deras
umgédnge med andra.

Hur man kan bemdta forfoljelse

Matteus 5:9-12

Matteus 5:21-24 (se dven 3 Nephi 12:22)
Matteus 5:38—-41; 7:12

Matteus 6:14-15 (se dven L&F 64:9-10)
Matteus 7:1-5

Efter en stund ber du eleverna forklara principerna som de hittade och hur de kan
tillimpas pa vara relationer till andra. (N&r eleverna besvarar fragan, betona da
foljande sanning: Var himmelske Fader forvintar sig att vi foljer Jesu Kristi
exempel nir vi blir forféljda for var tro.)

Visa foljande uttalanden av dldste Jeffrey R. Holland och dldste Dallin H. Oaks i de
tolv apostlarnas kvorum:

"Forsvara er tro pa ett artigt satt och med medkansla, men forsvara den”
(Jeffrey R. Holland, “Priset for och valsignelserna av ett larjungeskap”, Liahona,
maj 2014, s. 9).
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“Kristi efterfoljare bor vara féredomen i fraga om hévlighet. Vi bor alska alla,
lyssna uppmarksamt och intressera oss for deras uppriktiga évertygelser. Aven
om vi inte haller med dem ska vi aldrig vara ovanliga. Vart stallningstagande och
var kommunikation ska inte vara stridslysten. Vi bor klokt forklara och driva var
standpunkt och begagna vart inflytande. ...

S

Nar var standpunkt inte segrar bor vi vanligt acceptera den oférdelaktiga
utgangen och visa hovlighet mot vara motstandare” (Dallin H. Oaks, “Att dlska andra och leva
med olikheter”, Liahona, nov. 2014, s. 27).

Samtala med eleverna om svarigheterna med och vilsignelserna av att f6lja raden
fran dldste Holland och &ldste Oaks. Be sedan en elev ldsa Matteus 5:9-12 {or
klassen.

e Vilka loften gav Jesus i de har verserna som kan gora det léttare for oss att
bemota forfoljelser pa grund av var religion och tro pa ett kristuslikt satt?

Lat eleverna fundera 6ver hur de kan tillimpa en eller flera av Frélsarens lardomar i
bergspredikan pa en nuvarande relation de har, eller hur de kunde ha tillaimpat
dem pa en tidigare hdndelse. Fraga om nagra elever vill berdtta om sina tankar fér
klassen.

Ge eleverna en kopia av foljande uttalande av dldste Robert D. Hales i de tolv
apostlarnas kvorum:

"En del manniskor tror felaktigt att vi, nar vi reagerar med tystnad, saktmod,
dverseende och ddmjukt bar vittnesbord, ar passiva eller svaga. Men for att &lska
vara ovanner, valsigna dem som férbannar oss, géra gott mot dem som hatar oss
och be fér dem som illvilligt utnyttjar oss och forfoljer oss (se Matt. 5:44) kravs
det att vi har tro, styrka och framfor allt kristligt mod. ...

Nar vi later bli att ge igen — nar vi vander andra kinden till och star emot ilskan —
foljer ocksa vi Fralsarens exempel. Vi visar prov pa hans karlek, som ar den enda kraft som kan
besegra motstandaren och beméta vara anklagare utan att i gengald anklaga dem. Det ar inte
svaghet. Det ar kristligt mod. ...

Vart satt att beméta andra ar olika beroende pa omstandigheterna. Lyckligtvis kanner Herren
deras hjartan som anklagar oss och vet hur vi bast kan bemdta dem. Nér sanna lérjungar séker
vagledning fran Anden far de skraddarsydd inspiration vid varje tillfalle. Och vid varje tillfalle
reagerar sanna larjungar pa ett sadant satt som inbjuder Herrens Ande. ...

Som sanna larjungar mdste vi frdmst vara intresserade av andra ménniskors vélférd, inte av att
réttfardiga oss sjélva. Fragor och kritik ger oss tillfalle att na ut till andra och visa att vi och var
himmelske Fader bryr sig om dem. Vart mal bor vara att hjélpa dem forsta sanningen, inte att
forsvara vart ego eller ta hem poang i en teologisk debatt. Vart uppriktiga vittnesbord ar det
kraftfullaste svar vi kan ge dem som anklagar oss” ("Kristligt mod: Larjungeskapets pris”,
Liahona, nov. 2008, s. 72, 73-74).

Ge eleverna tid att ldsa och markera principer som &ldste Hales lar ut. Lat dem
berétta vad de larde sig. Vid behov kan ni samtala om en av eller samtliga
foljande fragor:
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* Hur kan vart satt att bemota andra méanniskor paverka deras relation till Gud?
(Hjalp eleverna se foljande princip:Nér vi foljer Kristi exempel och bemoéter
vara motstandare med karlek och vanlighet, kan vi stirka bade deras
relation till Gud och till oss.)

e Hur &r detta sdtt att behandla andra en del av dopférbundet vi ingick med var
himmelske Fader? (Det 4r ett viktigt sétt att sta som vittnen om Gud alltid och i
allting och 6verallt [se Mosiah 18:9].)

Fraga eleverna om de, genom att f6lja Frélsarens exempel och lardomar, har hjalpt
nagon komma nédrmare Herren. Be ndgra elever berdtta om sina upplevelser.

Uppmuntra eleverna att granska sina relationer till andra, vélja en som de kan
forbéttra, och skriva ner hur de ska tillimpa principerna som tagits upp i dag pa
den relationen.

Elevernas lasuppgift
* Apostlagdrningarna 10:38; Matteus 5:9-12, 21-24, 38—41, 43-47; 6:14-15; 7:1-5.

¢ Jeffrey R. Holland, ”Priset for och vélsignelserna av ett larjungeskap”, Liahona,
maj 2014, s. 6-9.
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LEKTION 12

Underverk langs vagarna i
Palestina

Inledning

"[Jesus Kristus] vandrade pa vagarna i Palestina, botade makt och myndighet, vilket 6kar trovardigheten pa hans
sjuka, gav de blinda synen ater och uppvackte déda” ("Den ansprak att vara Messias. Genom att utdva tro pa Jesus
levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, Liahona, apr. Kristus kan ocksa vi bevittna eller uppleva Fralsarens karlek,
2000, s. 2). Underverk var en viktig del av Fralsarens medkansla och makt i form av underverk.

karleksfulla jordiska verksamhet, men de visar ocksa pa hans

Bakgrundsmaterial
e Dallin H. Oaks, "Miracles”, Ensign, juni 2001, s. 6-17.

e Sydney S. Reynolds, “En Gud som gér under”, Liahona, juli 2001, s. 12-14.

Lektionsforslag

Markus 1:39-42; 2:1-12; 5:1-8, 19, 22-43; 8:1-9; Lukas 7:11-15;
3 Nephi 17:5-9

Frélsaren utforde underverk under sin jordiska verksamhet

Skriv foljande uttryck pa tavlan: stillade stormen, uppvdickte doda och drev ut onda
andar. Fraga eleverna vilket av dessa underverk som Frélsaren utférde som de
tycker &r det storsta av de tre. Nar eleverna har svarat lagger du till skapade jorden i
listan pa tavlan och fragar vilket som &r det storsta. Upprepa vningen med
omvdnde sjilar och, slutligen, med led och dog for vira synder.

Fraga eleverna hur de skulle definiera ordet underverk. Nér eleverna har svarat visar
du foljande definition och ber en elev ldsa den for klassen:

"[Ett underverk ar] en exceptionell handelse orsakad genom Guds makt. Underverk &r ett viktigt
inslag i Kristi verksamhet. Begreppet innefattar helbragdagérelse, uppvackande av déda till liv
och uppstandelsen. Underverk ar en del av Jesu Kristi evangelium. Tro ar nédvandig for att
underverk skall kunna ske” (Handledning for skriftstudier, “Underverk”; scriptures.lds.org).

e Namn nagra andra underverk som Jesus utférde under sin jordiska verksambhet.
(Lista elevernas svar pé tavlan.)

e Varfor ar det viktigt att inse hur omfattande Fralsarens makt dr?

Lista foljande skriftstallen pa tavlan och 1t eleverna vilja ett att studera: Markus
1:40—-42; Markus 5:1-8, 19; Markus 8:1-9; Lukas 7:11-15 och 3 Nephi 17:5-9. Be dem
lasa skriftstéllet de valde och hitta ett underverk som Frélsaren utférde och hur det
belyser hans makt. Efter en stund samtalar ni om féljande fragor:

e Vilket underverk ldste ni om, och vad sidger det om Frilsarens makt?
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* Hur kan insikten om att Frélsaren har makten att utféra underverk hjalpa er att
tro pa honom? (Nér eleverna besvarar fragan kan du ndmna att arhundraden
innan Frélsaren foddes, forutsade profeter att han skulle utféra underverk under
sin jordiska verksamhet [se 1 Nephi 11:31; Mosiah 3:5-6]. Den insikten hjélpte
dem som levde fore hans fodelse att ha storre tro pa honom.)

Lat eleverna lédsa skriftstéllet de studerade igen och hitta den uttalade anledningen
till varfor Jesus utférde underverket. Samtala om foljande fragor:

e Vilken var den uttalade anledningen till att Fralsaren utférde det underverk som
ni ldste om? (Lat flera elever svara. Frilsarens medkansla beskrivs i varje
exempel. Beratta for eleverna att nér de lar sig att se sdidana har monster och
teman i skrifterna sa forstar de skrifterna béttre.)

e Hur visade de har underverken att Fralsaren kdnde medkéansla?

¢ Vilken skillnad gor det att veta att Fralsaren ibland utférde underverk pa grund
av sin stora medkénsla? (Nér eleverna svarar, betona att nédr vi utévar tro pa
Jesus Kristus kan vi ta del av hans stora makt och kinna hans medkinsla
for oss.)

Avsluta den hér delen av lektionen genom att be en elev ldsa Apostlagarningarna
10:38 medan resten av klassen foljer med. Fraga sedan eleverna:

® Vad innebar det att Jesus botade “alla som var i djavulens vald”? (Uttrycket kan
syfta pa nér Jesus utférde under genom att driva ut djévlar, men ocksa pa det
storsta underverket av alla — den andliga helbragdagorelsen som Jesus erbjuder
dem som &r fortryckta av synden. Framhall att d&ven om den fysiska
helbragdagorelsen var en viktig del av Fralsarens verksamhet, sa var resultatet
tillfalligt. Den andliga helbrdgdagorelsen var — och dr — evig.)

Markus 2:1-12; 5:22-43
Tro pa Jesus Kristus leder till underverk i vara liv

Tala om for eleverna att d&ven om det &r viktigt att veta att Jesus utférde underverk
medan “han vandrade pa vdgarna i Palestina” (“Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord”, s. 2) dr det kanske d@nnu viktigare att veta att han fortsitter att utféra
underverk i dag. Be eleverna ldsa Ether 12:12, 18 tyst for sig sjdlva och sedan skriva
ner en princip i evangeliet som de ldr sig av de har verserna. Lat nagra av eleverna
berdtta for klassen vad de skrev. (I svaren boér inga foljande sanning: Nar vi utévar
tro pa Jesus Kristus kan vi se hans forunderliga makt i vara liv.)

For att hjélpa eleverna utforska den hér sanningen skriver du féljande skriftstéllen
pa tavlan: Markus 2:1-12; Markus 5:22—-24, 35-43 och Markus 5:25-34. (Obs:
Framhall gdrna att skriftstallena belyser ytterligare ett monster eller tema som finns
i skrifterna.) Dela klassen i grupper om tre. Ge varje grupp i uppdrag att ldsa ett av
skriftstédllena och soka efter sitt som personer visade tro pa Jesus Kristus. Efter en
stund fragar du:

e Vilka exempel pa tro pa Jesus Kristus hittade ni?

Ge varje elev en kopia av utdelningsbladet “Hela de sjuka”.
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Hela de sjuka

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum I4r att tro krévs for att underverk ska kunna ske:

"Tro &r n6dvandig for helande genom himlens krafter. Mormons bok lar oss
till och med att ‘om det inte finns tro bland ménniskobarnen kan Gud inte
gora underverk bland dem’ (Eth. 12:12) [se dven 1 Ne. 7:12; L&F 35:9]. | ett
viktigt tal om att bota de sjuka sa president Spencer W. Kimball: ‘Behovet
Z av tro underskattas ofta. Den sjuke och familjen verkar ofta férlita sig helt

= pa prastadomets makt och helbragdagorelsens gava som de hoppas att de
betjanande broderna kanske har, men det storre ansvaret vilar pa den som valsignas. ...
Den viktigare faktorn &r individens tro om denne &r vid medvetande och ansvarig. “Din tro
har frélst dig” [Matt. 9:22] upprepades sa ofta av Mastaren att det nastan blev till en
refrang’ [se "President Kimball talar om att valsigna de sjuka”, Nordstjérnan, aug. 1982, s.
37]" ("Hela de sjuka”, Liahona, maj 2010, s. 49).

Aldste Dallin H. Oaks pdminner oss ocks& om att en viktig del av att ha tro &r var villighet att
acceptera Guds vilja:

“Nar vi utévar den obestridliga kraften i Guds prastadome och nar vi
vardesatter hans |6fte att han hor och besvarar trons bon, sa maste vi alltid
minnas att tro och prastaddmets helande kraft inte kan ge ett resultat som
strider mot dens vilja vars prastadéme det ar. Uppenbarelsen som anvisar
g kyrkans aldster att de ska lagga sina hander pa de sjuka undervisar om den

= principen. Herren lovar att ‘den som har tro pa mig till att bli helad, och
inte &r bestamd till att dd, skall bli helad’ (L&F 42:48; kursivering tillagd). P4 liknande satt
forklarar Herren i en annan nutida uppenbarelse att nar man ‘ber enligt Guds vilja ... sker
det alldeles som han ber’ (L&F 46:30) [se dven 1 Joh. 5:14; Helaman 10:5].

Av allt detta kan vi lara oss att Herrens tjanare, da de utovar hans gudomliga kraft under
forhallanden da det finns tillrdckligt med tro till att helas, inte kan ge en
prastadémsvélsignelse som botar en person om detta inte ar i enlighet med Herrens vilja.

Som Guds barn, med vetskap om hans stora karlek och hans fullkomliga kunskap om vad
som ar bast for var eviga valfard, sa litar vi pa honom. Evangeliets forsta princip ar tro pa
Herren Jesus Kristus, och tro innebar tillit. Jag kande den tilliten i ett tal som min kusin hall
pa en begravning for en tonarig flicka som détt av en allvarlig sjukdom. Han sa foljande,
som forst forvanade mig men sedan lyfte mig: ‘Jag vet att det var Herrens vilja att hon
skulle do. Hon fick bra medicinsk vard. Hon mottog prastadomets valsignelser. Hennes
namn fanns pa bonelistan i templet. Hundratals bad for att hon skulle bli frisk. Och jag vet
att det finns tillrackligt med tro i denna familj for att hon skulle ha blivit helad om det inte
hade varit Herrens vilja att ta hem henne nu.’ Jag kdnde samma tillit i orden fran en far till
en annan alskad flicka som dog i cancer i tonaren. Han sa: ‘Var familj tror pa Jesus Kristus,
och var tro &r inte beroende av resultat.’ De har lardomarna klingar sanna for mig. Vi gor
allt vi kan for att en narstdende ska helas, och sedan lagger vi resultatet i Herrens hand”
("Hela de sjuka”, Liahona, maj 2010, s. 50).
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For att hjdlpa eleverna forstd att underverk inte kan ske utan tro, be en elev ldsa det
forsta uttalandet av &dldste Joseph B. Wirthlin i de tolv apostlarnas kvorum pa
utdelningsbladet: Frdga sedan:

¢ Vilka viktiga sanningar om tro undervisade &dldste Oaks om?

For ytterligare insikter fran dldste Oaks kan du lésa eller aterge det andra uttalandet
pa utdelningsbladet. Namn gédrna att dldste Oaks riktade det hér talet till
prastadomsbérare. Samtala om foljande fragor:

* Vad krévs av oss, enligt dldste Oaks uttalande, nar vi ber i tro om att underverk
ska ske?

® Varfor &r det viktigt att komma ihag att det vi 6nskar maste stimma &verens
med var himmelske Faders vilja?

Vittna om att underverk fortfarande dger rum i dag. Lés f6ljande uttalande av dldste
Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum:

"Underverk ager rum varje dag i var kyrkas verksamhet och i vara medlemmars
liv. Manga av er har bevittnat underverk, kanske fler an ni inser” (“Miracles”,
Ensign, juni 2001, s. 6).

e Varfor tror ni att vi inte alltid kdnner igen de underverk som sker i véra liv? (Nar
eleverna svarar kan du papeka att fa underverk bestdr avimponerande
manifestationer av Herrens makt. Manga underverk &r relativt sma och sker
enskilt. [Se Sydney S. Reynolds, “En Gud som gor under”, Liahona, juli 2001, s.
12-14.])

® Vad visar de hér sma, privata underverken om det intresse som var himmelske
Fader och Jesus Kristus har for oss?

e Vilka exempel pa “sma” eller “vardagliga” underverk kan ni komma pa? (Om
ingen svarar pa frdgan kan du berdtta om ndgra som syster Sydney S. Reynolds i
Primarforeningens generalpresidentskap ndmner i “En Gud som gor under”
[Liahona, juli 2001, s. 12-14].)

Lat eleverna svara pa foljande fraga skriftligen:

® Vad kan ni gora for att battre kdnna igen och kidnna storre tacksamhet for
Herrens underverk — bade sma och stora —i era liv?

Uppmuntra eleverna att med en bon i hjartat fundera 6ver hur de kan genomféra
det som de skrev ner. Avsluta lektionen genom att friga om ndgon av dina elever
vill vittna om Frélsaren och hur de har kant hans kérlek till dem och deras karlek
till honom.

Elevernas lasuppgift

e Markus 1:39-42; 2:1-12; 5:1-8, 19, 22-43; 8:1-9; Lukas 7:11-15; 1 Nephi 11:31;
Mosiah 3:5-6; 3 Nephi 17:5-9.
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* Sydney S. Reynolds, “En Gud som gér under”, Liahona, juli 2001, s. 12-14.
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Jesus Kristus kallade tolv
apostlar

Inledning

Under sin jordiska verksamhet kallade, ordinerade och med att leda kyrkans arbete och de forbereddes fér den tid

bemyndigade Fralsaren tolv apostlar. Han férlanade dem nar han inte langre skulle vara pa jorden. Den har lektionen

prastadomets nycklar och de fick ett vittnesbdrd om hans tar upp Frélsarens prastadomsmyndighet och hur han

gudomlighet. Under Fralsarens ledning hjélpte apostlarna till  forberedde apostlarna att leda kyrkan.
Bakgrundsmaterial

* Boyd K. Packer, "De tolv”, Liahona, maj 2008, s. 83-87.

e Edward ]. Brandt, ”Sa gjorde han nagra till apostlar”, Liahona, sep. 2001,
s. 32-39.

Lektionsforslag
Matteus 10:1-8; 16:15-19; 17:1-8; Johannes 15:16
Jesus Kristus gav sina apostlar prastadémsnycklar

Inled lektionen genom att stélla fo6ljande fragor:
e Hur vet vi vilka som dr myndighetspersoner i ett samhalle?

e Hur kunde en person som levde pa Jesu Kristi tid kdnna igen hans myndighet?
(Mojliga svar dr hans makt, underverk och ldrdomar.)

Be eleverna fundera 6ver foljande fraga: “Hur, nér och av vem fick Frélsaren
melkisedekska prastadomet?” Aterge sedan foljande uttalande av dldste B. H.
Roberts (1857-1933) i de sjuttios kvorum och dldste Bruce R. McConkie
(1915-1985) i de tolv apostlarnas kvorum:

"Det har skriftstallet [L&F 107:2—4] faststaller tydligt att melkisedekska

prastadémet fanns fore den store hogprasten Melkisedek, men det fanns under

ett annat namn, ndmligen 'Det heliga prastadémet enligt Guds Sons orden’. Det

vill séga, det var samma typ av prastaddme, samma prastadomsorden, som Guds

Son bar. Men det var innan Melkisedeks dagar, innan Abraham, och dérmed

hundratals ar innan Kristus foddes till jorden. ... Jesus, da, bar det vi i dag kallar
melkisedekska prastadomet innan han kom till den har varlden, och utan tvekan innan vérlden i
sig formades, ... men "hur, var och av vem’ han tog emot det vet ingen manniska, utom méjligen
det sista, det vill sdga 'av vem'. Han maste, naturligtvis, har tagit emot det av Gud” (B. H.
Roberts, Improvement Era, maj 1908, s. 557).
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“Men i frdga om Kristi jordiska verksamhet, tog han ... emot melkisedekska
prastadomet har pa jorden, och ordinerades till hdgprastens ambete dari, och
satte salunda ett foredome for andra och var i allt en modell for fralsning” (Bruce
R. McConkie, Doctrinal New Testament Commentary, del 3 1973], s. 157).

Visa eller skriv foljande fragor pa tavlan och be eleverna sla upp svaren i Matteus
10:1-8 och Johannes 15:16:

o Vilken myndighet gav Jesus Kristus sina apostlar?

* Vad kunde de gira med den myndigheten?

Efter en stund ber du eleverna samtala om det de hittade med en annan person i
klassen. Be sedan nagra elever aterge sina svar for klassen. Hjélp eleverna inse att
Jesus gav sina apostlar den prastadomsmyndighet de behévde for att kunna
gora samma verk som de hade sett honom gora.

Be en elev ldsa Matteus 16:15-19 for klassen. Fraga:

® Hur kdnde Petrus igen Jesu myndighet? (Genom uppenbarelse, pa samma satt
som nutida larjungar kdnner igen hans myndighet.)

e Vad lovade Jesus att ge till Petrus?
Be flera elever turas om att ldsa for klassen ur Matteus 17:1-8. Fraga sedan:
e Varfor visade sig Mose och Elias for Petrus, Jakob och Johannes?

For att hjélpa eleverna svara pa fragan kan du visa f6ljande uttalanden av profeten
Joseph Smith (1805-1844) och president Joseph F. Smith (1838-1918):

“Fralsaren, Mose och Elias [Elia] gav nycklarna till Petrus, Jakob och Johannes pa
berget, nar de férvandlades infor honom” (Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
Smith [2007], s. 103).

"Prastadomet i allmanhet ar auktoritet given till ménniskan att handla i Guds
stalle. Varje man som ordinerats till nagon grad inom prastadémet har fatt denna
myndighet delegerad till sig.

Men det ar nddvandigt att varje handling som utférs med denna auktoritet gors
vid ratt tid och pa ratt plats, pa ratt satt och enligt ratt ordning. Makten att leda
detta arbete utgdr prastadomets nycklar” (Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph
F Smith [1998], s. 226).
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Framhall att vi kan ldsa i Laran och férbunden 110 att Mose och Elias ocksa visade
sig for profeten Joseph Smith och Oliver Cowdery i templet i Kirtland och forldnade
dem prastadomsnycklar. Skildringen i Laran och férbunden hjélper oss forsta vad
som hénde pa forklaringsberget. Foresla garna att eleverna skriver Liran och
forbunden 110:13-16 som en tvarhdnvisning i marginalen bredvid Matteus 17:1-8.

Folj upp genom att stélla foljande fragor:

Varfor dr det viktigt att Jesu apostlar har prastadémsnycklar? (Aven om eleverna
kan formulera sina svar pa olika sitt, bor de uttrycka foljande sanning: Jesus
forlanade sina apostlar prastadomsnycklar sa att de skulle ha myndighet
att leda kyrkan, bade fore och efter hans dod. Du kan betona att ur ett evigt
perspektiv ar nycklarna ytterst viktiga for att skapa och uppritthalla
ordningen i Herrens kyrka, vilket bidrar till att &stadkomma odddlighet
och evigt liv for manniskan.)

Hur hjélpte Petrus, Jakobs och Johannes upplevelse pa forklaringsberget dem
att forbereda sig infor att leda kyrkan efter Fralsarens dod?

Forklara gdrna att i Matteus 18:18-19 kan vi ldra oss att prastadomsnycklar gavs till
alla Jesu apostlar.

Matteus 18:21-22; 26:51-56; Markus 4:35-41; 5:25-43; 9:25-29; Lukas
9:51-56; 24:44-48; Johannes 13:4-17; 21:15-17

Jesus Kristus férberedde sina apostlar for att leda kyrkan

Skriv foljande uttalande pa tavlan:

Innan Jesus Kristus dog forberedde han sina apostlar for att leda kyrkan.

Fraga sedan:

Vad kan Jesu apostlar har behovt ldra sig for att kunna leda kyrkan?

Skriv nagra eller samtliga av foljande skriftstallen pa tavlan:

Matteus 18:21-22
Matteus 26:51-56
Markus 4:35—-41
Markus 5:25-34
Markus 5:35-43
Markus 9:25-29
Lukas 9:51-56
Lukas 24:44—-48
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Johannes 13:4-17
Johannes 21:15-17

Lat eleverna arbeta i par och studera en eller tva av de har skriftstédllena och
fundera 6ver vilka principer apostlarna kan ha lért sig av sina upplevelser med
Frilsaren. Be sedan négra elever berdtta for klassen vad de samtalade om. Skriv
gdrna deras svar pa tavlan. Folj sedan upp genom att stélla fragor som:

e Varfor skulle det vara viktigt for apostlarna att ldra sig de hér principerna?
e Hur tror ni att Frélsaren har forberett nutida apostlar infor deras tjdnande?

® Hur kan insikten om att Jesus Kristus vagleder sina apostlar hjdlpa er att lita pa
deras rad?

Apostlagarningarna 1:8, 21-22; Laran och férbunden 107:23
Nutida apostlar &r sanna vittnen om Jesus Kristus

Berétta for eleverna att Apostlagdrningarna 1 berdttar om hur apostlarna valde en
ersattare for Judas Iskariot efter Fralsarens uppstandelse. Be eleverna ldsa
Apostlagdrningarna 1:21-22 och se vilket kravet var pa den nya aposteln.

e Vad krdvdes av den nya aposteln? (Han skulle ha varit med dem och vara ett
"vittne om [Fralsarens] uppstandelse”.)

¢ Vad skulle den nya aposteln ordineras att gora enligt vers 22? (Du kan lata
eleverna ldsa Apostlagidrningarna 1:8 for att visa dem att det hér var ett uppdrag
som Jesus gav till alla sina apostlar.)

Be eleverna ga igenom foljande skriftstéllen och ta reda pa vad de har gemensamt:
Apostlagdrningarna 2:22-24, 32; Apostlagdarningarna 3:12-16; Apostlagérningarna
4:31-33 och Apostlagdrningarna 5:29-32. Efter en stund ber du dem samtala om
det de hittade. (Se till att eleverna inser att apostlarna utforde sitt uppdrag att vittna
om Jesus Kristus.)

Be eleverna fundera 6ver hur nutida apostlars uppdrag speglar de forsta apostlarnas
uppdrag. Be en elev ldsa Laran och forbunden 107:23 {or klassen. Fraga sedan
klassen:

e Vilken ldra undervisas det om i den hér versen? (Eleverna bor inse att
apostlarna har kallats som sarskilda vittnen om Kristi namn i hela vérlden.)

® Hur har ni lagt mérke till att nutida apostlar utfor detta ansvar?

Be en elev ldsa foljande uttalande av president Boyd K. Packer i de tolv apostlarnas
kvorum for klassen:
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"Efter alla ar som jag levt och undervisat och tjanat, efter alla de miljontals
kilometer jag har rest runt i varlden, med allt jag har upplevt, finns det en stor

sanning som jag vill dela med mig av. Det &r mitt vittnesbdrd om Fralsaren Jesus
Kristus. ...

Jag vittnar om att Fralsaren lever. Jag kdnner Herren. Jag ar hans vittne. Jag
kanner till hans stora offer och hans eviga karlek till alla var himmelske Faders
barn. Jag bar mitt sarskilda vittneshdrd i all ddmjukhet men med absolut visshet”
("Vittnesbordet”, Liahona, maj 2014, s. 97).

e Nadr har ni kint kraften i en apostels vittnesbord om Jesus Kristus, och hur har
det paverkat era vittnesbdrd?

e Hur kan ni veta att det vittne som nutida apostlar bar om Jesus Kristus dr sant?
(Eleverna bor lyfta fram foljande sanning:Genom den Helige Anden kan jag
veta att det vittne som nutida apostlar bir om Jesus Kristus &r sant.)

Uppmana eleverna att vélja ett tillfalle som en nutida Apostel har vittnat om
Kristus och med en bon i hjartat bestdimma sig for en person som de kan berétta

om det for. Uppmuntra dem att personligen vittna om att apostelns budskap
ar sant.

Elevernas lasuppgift

* Matteus 10:1-8; 16:15-19; 17:1-8; Apostlagdrningarna 1:21-22; 2:22-24, 32;
3:12-16; 4:31-33; 5:29-32; Laran och forbunden 107:23.

¢ Boyd K. Packer, "De tolv”, Liahona, maj 2008, s. 83-87.
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Jesus Kristus ar Messias

Inledning

Gamla testamentets profeter vittnade om den kommande den har lektionen kommer eleverna att utforska nagra
Messias — en attling till kung David som skulle befria hans profetior om Jesus Kristus i Gamla testamentet och upptacka
folk. Jesus Kristus var “Gamla testamentets store Jehova, hur en del reagerade nér de stalldes infor att ta emot eller
Nya testamentets Messias” ("Den levande Kristus: forkasta Jesus Kristus som Messias.

Apostlarnas vittnesbdrd”, Liahona, apr. 2000, s. 2). Under

56

Bakgrundsmaterial
* G. Homer Durham, “Jesus Kristus: orden och dess innebérd” Nordstjirnan, okt.
1984, s. 24-26.

e "Jesu Kristi gudomliga mission: Messias”, Liahona, aug. 2014, s. 7.

Lektionsforslag
Jesaja 61:1-2; Lukas 4:16-24
Jesus tillkannager att han dr Messias

Fraga eleverna om de har hort ett efterldngtat tillkdnnagivande eller sett en
efterlingtad vén eller familjemedlem anldnda. Tala om f6r eleverna att dagens
lektion utforskar en liknande upplevelse bland de forntida judarna. Be en elev ldasa
Jesaja 61:1-2 for klassen. Fraga sedan:

* Vem handlar profetian om?

Visa videon “Jesus Declares He Is the Messiah” (Jesus forkunnar att han
ar Messias) (3:24) fran The Life of Jesus Christ Bible Videos. (Ladda ner och
titta pa videon innan lektionen.) Be eleverna folja med i Lukas 4:16-21 medan
de tittar.

Efter videon fragar du:

e Hur skulle ni sammanfatta Fralsarens budskap i Nasaret den dagen? (Nar
eleverna svarar ser du till att samtalet fokuserar pa vers 18 och vers 21.)

e Vad tror ni ar viktigt i uttrycken “han har smort mig” och “i dag har detta
skriftstalle gatt i uppfyllelse infor er som lyssnar”? (Hjélp eleverna forsta att
bade Messias och Kristus betyder “den smorde” genom att be dem ldsa
avsnittet “Messias” i Handledning for skriftstudier (se scriptures.lds.org).

e Hur uppfyllde Jesus profetian i Jesaja som han citerade (se v. 18-19)?

Matteus 21:1-11
Jesus Kristus kom som Messias

Visa eller skriv foljande skriftstillegrupper pa tavlan och be eleverna vilja en eller
tva att studera. Nér eleverna jamfor avsnitten som de har valt, ber du dem ocksa
fundera over varfor skriftstdllena har grupperats och vad de lar om Jesus Kristus.
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Jesaja 7:14; Matteus 1:21-23

Mika 5:2; Lukas 2:4-7

Sakarja 9:9; Matteus 21:6—11; Johannes 12:12-15
Psaltaren 22:17, 19; Matteus 27:35

Jesaja 53:9; Matteus 27:59—-60; Johannes 19:18, 38—42

Be eleverna berétta vad de larde sig. (Eleverna kan formulera det pa olika sétt, men
de bor forsta att Jesu Kristi fodelse, liv och dod uppfyllde messianska
profetior.) Betona att det var den har sanningen som Frélsaren tillkdnnagav i
Nasaret. Lads Lukas 4:28-29 for klassen. Frdga sedan:

* Hur reagerade personerna i synagogan i Nasaret pa Jesu tillkdnnagivelse?

Tala om for eleverna att nagra ar senare fick Jesus en helt annan reaktion fran nagra
i Jerusalem. Be flera elever turas om att lasa Matteus 21:1-11 for klassen. Innan
eleverna bérjar lasa uppmuntrar du klassen att forestélla sig att de var ddr under
handelsen som skriftstéllet aterger. Forklara for eleverna att nédr de lar sig att
visualisera det som hénder i skrifterna, ger de den Helige Anden fler méjligheter att
undervisa dem.

e Varfor reagerade folket i Jerusalem pa det séttet? (De forstod att Jesus var den
Messias de vintat sa lange pa.)

* Hur tror ni att ni skulle ha reagerat?

Poangtera ordet Hosianna i vers 9 och las sedan upp foljande definition:

"[Hosianna ar] ett ord fran hebreiskan som betyder ‘var snall och frals oss'. [Det] anvands som
hyllningsrop och vadjan. ...

Vid Herrens intdg i Jerusalem ropade mangden ‘Hosianna’ och bredde ut palmblad som Jesus
skulle rida 6ver. P4 sa satt visade de att de forstod att Jesus var samme Herre som raddat Israel i
forna dagar (Ps. 118:25-26; Matt. 21:9, 15; Mark. 11:9-10; Joh. 12:13). Dessa manniskor
erkande Kristus som den lange véntade Messias. Ordet Hosianna har blivit ett ord till hyllning av
Messias i alla tidsaldrar (1 Ne. 11:6; 3 Ne. 11:14—17). Hosiannaropet forekom vid invigningen av
templet i Kirtland (L&F 109:79) och ingér nu i invigningsceremonin fér alla nya tempel”
(Handledning for skriftstudier, “Hosianna"; scriptures.lds.org).

Visa gédrna f6ljande syften bakom messianska profetior (hdmtade ur Bruce R.
McConkie, The Promised Messiah: The First Coming of Christ [1978], s. 28-32):

1. Messianska profetior gjorde det mojligt fér dem som levde innan Jesu Kristi fodelse att tro pa
honom, och darigenom hjalpte de dem uppna frélsning (se 1 Ne. 10:4—6; 2 Ne.
25:18-20, 26; Mosiah 3:13).

2. Messianska profetior gjorde det mojligt for dem som levde under Kristi tid att inse att han
uppfyllde dessa profetior, och darigenom hjalpte de dem uppna fralsning (se Joh. 4:25, 29).
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3. Messianska profetior hjélper dem som lever efter Jesu Kristi jordiska verksamhet att veta att
han uppfyllde profetiorna, och darigenom hjalper de dem uppna fralsning (se Apg. 3:12-18;
26:22-23).

e Utifran dessa tre syften: Hur kan det vara till nytta for er att ldra er kdnna igen
de messianska profetiorna i skrifterna och inse att Kristus uppfyller de har
profetiorna?

Johannes 6:5-69
Félja Jesus Kristus eftersom han ar Messias

Upprepa att judarna under Nya testamentets tid trodde att Messias en dag skulle
komma av Davids slédktlinje for att rddda sitt folk. Mdnga trodde att han skulle
befria dem fran den romerska traldomen, precis som Jehova hade befriat
israeliterna i Egypten.

Be eleverna snabbt dgna igenom redogorelsen i Johannes 6:5-15. Fraga:
¢ Vilka underverk utférde Jesus i den har redogorelsen?

¢ Hur skulle ni beskriva folkets reaktion i verserna 14-15?

e Varfor tror ni att de reagerade sa?

Lés foljande insikt av édldste Bruce R. McConkie (1915-1985) i de tolv
apostlarnas kvorum:

"Det fanns en tradition, som rabbinerna undervisades om och som var fast
forankrad hos allménheten, att nér Messias kom sa skulle han mata dem med
bréd fran himlen” (The Mortal Messiah, 4 band [1979-1981], 2:367).

Forklara att manga jamforde tiden som Jehova matade Israels barn med manna (se
2 Mos. 16), med gangen da Jesus matade folkméngden med fem kornbréd och tva
fiskar, och tolkade hans underverk som ett tecken pa att han var Messias.

Be nagra elever turas om att ldsa Johannes 6:31-32, 49-53, 60, 66 for klassen. Be
klassen f6lja med i texten och se hur folket reagerade nédsta dag och hur Jesus
svarade dem.

e Varfor tror ni att ménga forkastade Jesus den dagen?

® Vad hade de inte forstatt? (Jesus var kallan till det andliga livet. Han var
livets brod.)

Be en elev ldsa Johannes 6:67-69 for klassen. Fraga sedan klassen:
® Vad bekriftade Petrus vittnesbord i vers 697?

® Hur paverkades Petrus liv av hans vittnesbord om Fralsaren?
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Skriv foljande ofullstindiga uttalande pa tavlan och be eleverna férklara hur de
skulle avsluta det: Om vi erkdnner att Jesus Kristus dr Messias, da

Efter nagra svar ber du en elev ldsa f6ljande uttalande av president David O. McKay
(1873-1970) for klassen:

N

“Vad ni arligt anser om Kristus i era hjartan avgér vad ni ar och i stor
utstrackning vilka era handlingar blir. Ingen kan studera denna gudomliga
personlighet, kan acceptera hans lardomar utan att bli medveten om ett

upplyftande och féradlande inflytande inom sig sjélv” (Kyrkans presidenters
lardomar: David O. McKay [2003], s. 7).

Ge eleverna tid att skriva ner vad de tycker om Kristus. Lat ndgra elever beratta vad
de skrev.

Uppmuntra eleverna att fundera 6ver vad de kan gora den hér veckan for att visa

att de tror pa Jesus Kristus.

Elevernas lasuppgift
e Matteus 21:1-11; Lukas 4:16-24; Johannes 6:5-15, 31-32, 49-53, 66—69.

* G. Homer Durham, “Jesus Kristus: orden och dess innebérd” Nordstjirnan, okt.
1984, s. 24-26.
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Jesus Kristus instiftade
sakramentet

Inledning
| "Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord” star det: av sakramentet paminns vi om att Fralsaren blédde ur varje

"[Jesus Kristus] instiftade nattvarden som paminnelse om sitt  por och dog for oss, och vi férnyar ocksa vara férbund
stora forsoningsoffer” (Liahona, apr. 2000, s. 2). Nar vi tar del  med Herren.

Bakgrundsmaterial

e Dallin H. Oaks, ”Sakramentsmotet och sakramentet”, Liahona, nov. 2008,
s. 17-20.

e Jeffrey R. Holland, ”"Gor detta till minne av mig”, Nordstjdrnan, jan. 1996,
s. 67-69

Lektionsforslag
Matteus 26:26-28; Lukas 22:15
Jesus Kristus uppréttade ett nytt férbund

Visa medféljande bild eller en annan
bild som skildrar den sista maltiden,
och be en elev forklara vilken hindelse
bilden forestaller:

Fraga eleverna:

e Hur skulle det kdnnas om Fréalsaren
sjdlv forberedde, vélsignade och gav
er sakramentet?

Be en elev ldsa Lukas 22:15 for klassen.
Uppmuntra eleverna att under
lektionen tanka pa varfor Frélsaren ville
tillbringa paskhogtiden med sina
apostlar.

Be en elev ldsa Matteus 26:26—28 for
klassen medan eleverna foljer med i
texten. Samtala om foljande fraga:

e  Om Jesus skulle upprétta ett nytt
forbund, vilket forbund skulle det erséitta?

Foljande information ger en bakgrund och ett sammanhang till ert samtal: I forna
dagar, nér Jehova ingick sitt forbund med Israels barn, férkunnade Mose Jehovas
ord for dem och folket slét forbund att lyda dessa ord. Sedan uppsdnde Mose ett
djuroffer, tog djurets blod och stankte det pa folket och sa: “Se, detta dr blodet i det
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férbund som Herren har slutit med er” (se 2 Mos. 24:3-8). Jesus syftade pa Moses
uttalande nér han undervisade om att han skulle inga ett nytt férbund med Guds
barn genom att utgjuta sitt blod (liksom djurblodet som stanktes symboliserade att
Israels barn intrddde i det gamla forbundet med Jehova). Nar Jesus gav vinbdgaren
till sina apostlar symboliserade det uppfyllelsen av det gamla férbundet och
uppréttandet av det nya (se Hebr. 9:12-15). Moselagen (det gamla férbundet) var,
pa manga satt, en storslagen profetia om Messias. Jesus Kristus uppfyllde denna
profetia (se 2 Ne. 11:4; Jakob 4:5; Alma 34:13-14), sarskilt i den bemérkelsen att
han uppnadde det yttersta syftet med den lagen genom sitt férsoningsoffer.

* Vad ska blodsoffret i bade det gamla och det nya férbundet fa oss att fokusera
pa? (Jesu Kristi forsoning och att han utgot sitt blod till vara synders forlatelse.)

Visa foljande uttalande av &ldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum, och
be en elev ldsa det for klassen:

“Sakramentet ar den forrattning som ersatte den mosaiska lagens blods- och
brannoffer, och med den kom Frélsarens [6fte: ‘Och den som kommer till mig med
forkrossat hjarta och botfardig ande skall jag dopa med eld och med den Helige
Anden’ (3 Ne. 9:20)" ("“Sakramentsmoétet och sakramentet”, Liahona, nov.

2008, s. 19).

e Hur skulle ni sammanfatta de sanningar som vi har samtalat om hittills om den
sista maltiden? (Nér eleverna svarar, betona att Jesus Kristus uppfyllde det
gamla forbundet och han upprittade det nya férbundet genom
sakramentet.)

Lukas 22:14-20; 3 Nephi 18:7, 11
Sakramentet hjélper oss att minnas Frélsaren

Dela upp eleverna i par. Be varje par lasa Lukas 22:19-20 och 3 Nephi 18:7, 11. Be
dem hitta en annan anledning (férutom att upprétta ett nytt férbund) till varfor
Frilsaren instiftade sakramentet. Samtala om f6ljande fragor:

o Vilket skél gav Fralsaren till att han instiftade sakramentet? (Eleverna bér lyfta
fram foljande sanning: Ndr vi tar del av sakramentet bor vi minnas
Frilsaren.)

o Varfor ar det viktigt att vi forsoker minnas Frilsaren nér vi tar del av
sakramentet?

* Om vi inte minns Frélsaren och det han gjorde for oss, vilken betydelse har
sakramentet d&?

Ge gédrna varje elev en kopia av medféljande utdelningsblad, som

innehaller delar av ett tal av dldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum. Be eleverna ldsa utdelningsbladet tyst for sig sjdlva. Efter en stund
samtalar ni om f6ljande fragor:

* Vilket rad skulle du ge en person som har svart att fokusera pa Frélsaren och
hans offer ndr sakramentet delas ut? (Néar eleverna svarar kan du lyfta fram att
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nér vi soker efter majligheter att tanka pa Frélsarens liv och verksamhet under
veckan, blir det lattare for oss att fokusera pa honom nér sakramentet delas ut
pa sondagarna.)

¢ Hur har ni vélsignats av att forséka minnas Frélsaren och hans foérsoning nir ni
tar del av sakramentet?

1 Korintierbrevet 11:27-30; 3 Nephi 18:28-29; 20:8-9
Nar vi vérdigt tar del av sakramentet férnyar vi vara férbund

Lat eleverna ldsa och jamfora 1 Korintierbrevet 11:27-30 och 3 Nephi 18:28-29;
20:8-9 tyst {or sig sjdlva. Be dem soka efter en varning som ges om sakramentet.
Fraga sedan:

® Varfor dr det att oférstdndigt att ovardigt ta del av sakramentet?

Aterge gdrna foljande uttalande av aldste John H. Groberg i de sjuttios kvorum,
som forklarade vad det innebar att vérdigt ta del av sakramentet:

"Om vi har en 6nskan att forbattra oss (vilket ar detsamma som att omvanda
0ss), och om vi inte &r utsatta for nagra prastadomsrestriktioner, ar vi enligt min
uppfattning vardiga. Om vi emellertid inte kanner nagon 6nskan att forbattra oss,
och vi inte har fér avsikt att félja Andens vagledning, méste vi fréga oss: Ar vi
vérdiga att delta, eller gor vi narr av hela syftet med sakramentet, vilket ar att
fungera som en katalysator for personlig omvandelse och forbattring?”
("Sakramentets inverkan”, Nordstjarnan, juli 1989, s. 33).

¢ Vilka vilsignelser utlovas dem som vérdigt tar del av sakramentet? (Se 3 Ne.
20:8-9.) (Se till att eleverna forstar att om vi tar del av sakramentet med en
bon i hjdrtat och en botfirdig ande, kan vi fa forlatelse for synder, precis
som nir vi doptes.)

Visa foljande uttalande av &dldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum, och
be en elev ldsa det for klassen:

"Utan nagra atgarder for ytterligare rening efter vart dop ar var och en av oss
forlorad i fraga om andliga ting. Vi kan inte ha den Helige Andens séllskap, och i
den slutliga domen skulle vi utan tvivel bli ‘evigt férkastade’ (1 Ne. 10:21). Hur
tacksamma ar vi inte for att Herren har gett varje dopt medlem i sin kyrka
tillgang till en metod att regelbundet bli renad fran syndens smuts. Sakramentet
ar en viktig del av denna procedur” ("Aronska prastadomet och sakramentet”,
Liahona, jan. 1999, s. 44).

e Varfor ar sakramentet enligt dldste Oaks en sadan vdsentlig férrattning i
evangeliet?

Aterge foljande uttalande av aldste Oaks:
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“Vi ar befallda att omvéanda oss fran vara synder och komma till Herren med ett
forkrossat hjarta och en bedrovad ande och ta del av sakramentet i enlighet med
dess forbund. Nar vi fornyar vara dopforbund pa detta satt, fornyar Herren den
renande effekten av vart dop. P4 detta satt blir vi renade och kan alltid ha hans
Ande hos oss. Vikten av detta framgar av Herrens bud att vi ska ta sakramentet
varje vecka (se L&F 59:8-9)" ("Aronska prastadémet och sakramentet”,
Liahona, jan. 1999, s. 44).

Du kan forklara att nar vi vardigt tar del av sakramentet, “fornyar vi alla forbund
som vi ingatt med Herren” (Delbert L. Stapley, i Conference Report, okt. 1965, s.
14; kursivering tillagd; se dven L. Tom Perry, "Nar Herrens nattvard nu vi tar”,
Liahona, maj 2006, s. 41).

Be eleverna ldsa Lukas 22:15. Fraga sedan:

* Om ndgon frdgade er varfor ni tror att Jesus var sd ivrig att tillbringa
paskhégtiden med sina apostlar, vad skulle ni svara? Vad skulle ni vittna om?

Vittna om att nar vi kommer ihag Jesus Kristus och hans férsoningsoffer, och nér vi
vardigt tar del av sakramentet, férnyar vi vara férbund med Gud. Uppmana
eleverna att fundera 6ver hur de sjdlva kan erbjuda ett “forkrossat hjarta och en
botfardig ande” nér de tar del av sakramentet. Uppmana dem att gora
sakramentets forrattning till en regelbunden andlig upplevelse.

Elevernas lasuppgift

* Matteus 26:26-28; Lukas 22:17-20; 1 Korintierbrevet 11:27-30; 3 Nephi 18:1-11,
28-29; 20:8-9; Laran och forbunden 20:75-79.

e Dallin H. Oaks, ”Sakramentsmotet och sakramentet”, Liahona, nov. 2008,
s. 17-20.

Utdrag ur dldste Jeffrey R. Holland, "“Goér detta till
minne av mig”

"Om det viktigaste vi kan géra &r att minnas, vad borde da komma till vart sinne nar
dessa enkla och vardefulla symboler bjuds oss?

Vi skulle kunna minnas Fralsarens foruttillvaro och allt vi vet att han gjort som den
store Jehova, skapare av himmel och jord och allt som finns i dem. Vi kunde minnas
att han redan i det stora radet i himlen alskade oss och var underbart stark, att vi
vann seger redan dar genom Kristi kraft och var tro pd Lammets blod (se Upp.

12:10-11).

Vi kunde minnas den enkla storheten i hans jordiska fodelse. ...

Vi kunde minnas Kristi underverk och hans lardomar, hur han botade och hjalpte. Vi kunde minnas att
han gav blinda syn och déva hérsel och rorelseférmaga at lama och krymplingar. Da kan vi, de dagar
nér vi kanner att var utveckling avstannat eller var gladje och vision mattats, stréva framat med
standaktighet i Kristus. ...

Vi skulle kunna minnas att trots den allvarliga mission Fralsaren givits fann han gladje i att leva, han
trivdes bland manniskor och bad sina larjungar att vara vid gott mod. Han sa att vi borde vara lika
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hénforda over evangeliet som en som funnit en stor skatt, en verkligt dyrbar parla, precis pa sin egen
troskel. ...

Vi kunde minnas att Kristus kallade sina l&rjungar vénner. ...

Vi kunde — och borde — minnas de underbara ting som kommit till oss i véra liv och att “allt som &r
gott kommer fran Kristus' (Moro. 7:24). ...

Vissa dagar har vi orsak att minnas den ovénliga behandling han utstod, den férkastelse han
upplevde och den orattvisa — vilken orattvisal — han uthardade. Nar ocksa vi stalls infor nagot av
detta i livet, kan vi minnas att Kristus ocksa var ansatt fran alla hall men inte utan utvdg, radvill men
inte radlds, forfoljd men inte dvergiven, nedslagen men inte utslagen (se 2 Kor. 4:8-9).

Nar sadana svara tider drabbar oss, kan vi minnas att Jesus behdvde stiga ned under allt innan han
kunde resa sig éver allt, och att han led smarta och bedrévelser och frestelser av alla slag for att han
skulle bli fylld av barmhartighet och veta hur han skulle bista sitt folk i deras skropligheter (se L&F
88:6; Alma 7:11-12).

For dem som vacklar eller snubblar ar han dér for att ge stod och styrka. Slutligen &r han dar for att
fralsa oss, och for allt detta gav han sitt liv. ...

Allt detta kan vi minnas ndr vi inbjuds av en knabdjande ung prast att alltid minnas Kristus”
(Nordstjdrnan, jan. 1996, s. 68—69).
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Fralsaren sonade alla
manniskors synder

Inledning

“[Jesus Kristus] gav sitt liv for att sona alla ménniskors planen skulle kunna aktiveras” (se “Han lever! Ara ske hans
synder. Hans offer som stallforetradare var en storslagen namn!” Liahona, maj 2010, s. 76). Den har lektionen

gava till alla dem som nagonsin skulle leva pa jorden” ("Den  fokuserar pa Fralsarens intensiva lidande, som pabdérjades i
levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, Liahona, apr. Getsemane och kulminerade pa korset, och beskriver hur
2000, s. 2). Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas Jesus Kristus kan hjalpa oss dvervinna vara synder och starka
kvorum larde att "forsoningen ar den vasentliga ingrediens i oss i vara dagliga liv genom sin frsoning.

var himmelske Faders lycksalighetsplan som kravdes for att

Bakgrundsmaterial
* David A. Bednar, "Foérsoningen och jordelivets resa” Liahona, apr. 2012,

s. 12-19.
e Jeffrey R. Holland, “Jesu Kristi férsoning”, Liahona, mars 2008, s. 32-38.

Lektionsforslag
Markus 14:33-36; Lukas 22:39-44; 2 Nephi 9:21
Jesus Kristus led villigt forsoningens vanda

Borja gdrna lektionen med att lata eleverna sjunga “Oéandlig &r karleken” (Psalmer,
nr 125) eller en annan psalm om Frélsaren. Fraga sedan nér lektionen borjar:

* Hur forbereddes ni att studera Jesu Kristi forsoning av att ni sjong “Oédndlig ar
kérleken” (eller en annan psalm om Frélsaren)?

Be eleverna ldasa Markus 14:33-36 tyst for sig sjdlva och soka efter uttryck som
beskriver Frélsarens lidande i Getsemane. Lista uttrycken som eleverna hittar
pa tavlan.

* Vad sédger de har uttrycken er?

Lat eleverna studera Lukas 22:39—44; 2 Nephi 9:21; och Mosiah 3:7 for att hitta mer
information om Frélsarens lidande under hans férsoningsoffer. Foresla garna att
eleverna korshanvisar de hér skriftstallena i sina skrifter.

¢ Vilka viktiga sanningar ldr dessa skriftstéllen om det lidande som Jesus utstod
for oss? (I svaren bér ingd foljande sanning: Jesu Kristi lidande i Getsemane
fick honom att bléda ur varje por.)

Framhall {or eleverna att Jesu Kristi férsoning omfattade att han led for vdra synder
i Getsemane och pa korset, att han utgot sitt blod, hans dod pa korset och hans
uppstandelse fran graven. Be en elev att ldsa foljande uttalande av &ldste Bruce R.
McConkie i de tolv apostlarnas kvorum for klassen:
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"Vi kanner inte till, vi kan inte aterge, inget dodligt sinne kan fatta den fulla
innebdrden av det som Kristus gjorde i Getsemane.

Vi vet att han svettades stora blodsdroppar fran varje por medan han témde den
bittra kalken som hans Fader hade givit honom.

Vi vet att han led, bade till kropp och sjal, mer &n vad som ar mojligt for
manniskan att lida utan att do darav. ...

Vi vet att han |ag utstrackt pa marken medan smartorna och kvalen fran en oandlig bérda fick
honom att skalva och dnska att han inte behévde tomma den bittra kalken” (" Getsemanes
renande kraft”, Liahona, apr. 2011, s. 17-18).

e Vad kédnner ni infor det lidande som Jesus Kristus utstod i Getsemane och
pa korset?

Johannes 15:13; 1 Petrusbrevet 3:18; Laran och forbunden 19:15-19

Jesus led sa att vi inte skulle behdva lida som han

Stll foljande fraga:

¢ Varfor tror ni att Jesus var villig att lida sd mycket for oss?

Lat eleverna studera Johannes 15:13; 1 Petrusbrevet 3:18 och Liran och férbunden
19:15-19 tyst for sig sjdlva och soka efter anledningar till varfor Jesus Kristus villigt
uthédrdade férsoningens smaérta. Efter en stund ber du eleverna berétta om det de
upptackt. Sammanfatta gdrna deras svar pa tavlan enligt foljande:

For att visa sin kérlek till oss.

For att forhindra att vi mdste bira hela bordan av vdra synder.

For att vi ska kunna omvénda oss fran och fa forlitelse for vira synder.
For att forhdrliga Gud.

For att vi ska kunna dtervinda till Gud.

For att fora oss till Gud.

Naér du stéller foljande fragor, ge eleverna tid att begrunda sina svar innan du ber
dem svara. (Paminn eleverna om att nér de ldr sig att begrunda det de upptacker i
skrifterna, uppenbarar Anden ofta fler sanningar for dem.)

e Vad kan de har anledningarna till Jesu Kristi lidande ldra er om honom?
e Hur r6r de hér anledningarna er personligen?

Betona for eleverna att Jesus Kristus blev var stillforetrddare genom férsoningen.
Han tog var plats, han tog pa sig vara bordor, han led for vara synder. Aposteln
Paulus beskrev det sa hér: “Den som inte visste av synd, honom [Kristus, Sonen]
har Gud i vart stélle gjort till synd, for att vi i honom skulle sta rattfardiga infor
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Gud” (2 Kor. 5:21). Det dr som om var Herre och Frélsare gav var och en av oss
foljande erbjudande: “Kom till mig. Jag tar din synd och ger dig min rattfardighet.”

Vittna om att eftersom Jesus Kristus genomférde forsoningen, kan vi fa forlatelse
for vara synder om vi omvéander oss. Genom sitt offer for var skull beredde han
végen sa att vi kan atervanda for att bo hos var himmelske Fader som en evig
familjeenhet. Jesus Kristus underkastade sig férsoningen pa grund av sin stora
karlek till var himmelske Fader och oss. Uppmana eleverna att begrunda hur de pa
ett effektivare sitt kan soka efter och njuta av férsoningens valsignelser.

Alma 7:11-13
Jesu Kristi férsoning erbjuder oss hans nad eller méjliggérande kraft

Visa foljande uttalande av &dldste Neal A. Maxwell i de tolv apostlarnas kvorum, och
be en elev ldsa det for klassen:

“Nar ... smartan kom i sin fullhet, var den sa svar, mycket varre an till och med
han med sitt enastaende intellekt nagonsin hade kunnat férestalla sig! ...

Den oerhérda bdrdan som utgjordes av alla jordiska synder — de forflutna, de
nuvarande och de kommande - tryckte ned denna fullkomliga, syndfria och
kénsliga sjal! Alla vara brister och sjukdomar utgjorde ocksa pa nagot satt en del
av forsoningens hemska matematik” (se Alma 7:11-12; Jes. 53:3-5; Matt.

8:17). ...

Hans lidande — odndligt i sin omfattning — fororsakade senare hans sjals rop pa korset, och det
var en 6vergiven manniskas rop (se Matt. 27:46)" ("Villiga att underkasta sig”, Nordstjérnan,
Rapport fran 155:e arliga generalkonferensen for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 1985,
s. 66).

® Vad tror ni att dldste Maxwell menade med “férsoningens hemska matematik”?
® Vad, forutom vara synder, bidrog till Fralsarens lidande enligt dldste Maxwell?

Be en elev ldsa Alma 7:11-13 for klassen. Be resten av klassen att folja med i texten
och se vilka andra foérhallanden under jordelivet som Frilsaren led for. Be eleverna
beritta vad de hittar och skriv deras svar pa tavlan. (I svaren bér ingd smarta,
bedrovelser, frestelser, sjukdomar, skropligheter och déden.) Samtala om vad dessa
forhallanden innebér och hur Jesus Kristus kan valsigna oss genom den Helige
Anden ndr vi upplever dem.

Be en elev ldsa foljande uttalande av &dldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas
kvorum for klassen:

"Fralsaren har inte bara lidit for var orattfardighet utan ocksa for den
otillracklighet, orattvisa, smarta, angest och de kénslomassiga kval som sa ofta
ansatter oss. Det finns ingen fysisk smarta, ingen sjélslig angest, inget lidande i
anden, ingen skroplighet eller svaghet som du och jag upplever under var
jordiska resa som inte Fralsaren redan upplevt. Du och jag kanske ropar i ett
6gonblick av svaghet: ‘Ingen forstar. Ingen vet.’ Ingen ménsklig varelse kanske
vet det. Men Guds Son kanner till det fullstandigt och forstar, for han upplevde och bar véra
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bordor innan vi gjorde det. Och eftersom han betalade det yttersta priset och bar den bordan, har
han fullkomlig medkansla och kan utracka sin barmhartiga arm mot oss i s& manga skeden av
vart liv. Han kan na ut, berdra och stédja ... och starka oss sa att vi bli mer an vi nagonsin
kunnat bli och hjalpa oss sa att vi kan géra det vi aldrig kunnat géra genom att bara forlita oss
pa var egen kraft” ("Foérsoningen och jordelivets resa”, Liahona, apr. 2012, s. 19).

Fraga eleverna hur de skulle sammanfatta dldste Bednars lardomar. Fraga sedan:

Hur ger vilsignelserna som dr mojliga tack vare forsoningen en vég for oss att
atervinda till var himmelske Faders narhet? (Nér eleverna svarar, betona att
tack vare Jesu Kristi forsoning kan vi fa trost och styrka genom den
Helige Anden att uthdrda "smarta och bedrovelser och frestelser av alla
slag” [Alma 7:11].)

For att hjélpa eleverna forsta Frélsarens mojliggorande kraft, eller nad, ge var och
en av dem ett av foljande avsnitt i skrifterna att studera och férbereda sig for att
berédtta vad de lérde sig. (Skriv gdrna elevernas svar pa tavlan.)

2 Korintierbrevet 12:7-10
Mosiah 3:19

Mosiah 24:10-15

Alma 31:24-25, 31-33, 38
Ether 12:27

Efter en stund fragar du:

Fundera &ver hur personerna som beskrivs i skriftstéllet starktes av Jesus Kristus
genom forsoningen. Nér har ni eller nagon ni kdnner stirkts pa ett
liknande satt?

Varfor ar det viktigt att vi forstar att vi har tillgang till Jesu Kristi
mojliggorande kraft?

Visa foljande uttalande av &dldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum, och
be en elev ldsa det for klassen:

“Det finns ett tvingande behov for var och en av oss att starka var insikt om
vikten av Jesu Kristi férsoning, sa att den blir till en orubblig grund som vi bygger
vart liv pa. ...

Jag uppmanar er allvarligt att etablera en personlig studieplan for att battre
forsta och uppskatta de ojamforliga, eviga och oandliga féljderna av Jesu Kristi
fullkomliga utférande av sin gudomligt givna kallelse som var Fralsare och
Aterlosare” (“Han lever! Ara ske hans namn!” Liahona, maj 2010, s. 77).
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Som avslutning kan du uppmana eleverna att géra upp en personlig studieplan om
Jesus Kristus och hans férsoning.

Elevernas lasuppgift

* Markus 14:33-36; Lukas 22:39-46; Johannes 15:13; 1 Petrusbrevet 3:18; 2 Nephi
9:21; Mosiah 3:7; Alma 7:11-13; Laran och forbunden 19:15-20.

David A. Bednar, “Forsoningen och jordelivets resa” Liahona, apr. 2012,
s. 12-19.
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LEKTION 17

Fralsaren led och dog pa
Golgatas kors

Inledning

Nar Frélsaren narmade sig slutet pa sin jordiska verksamhet,  vittneshord”, Liahona, apr. 2000, s. 2). Under den har
"fangslades och domdes [han] pa falska grunder, forklarades  lektionen betonar vi den viktiga sanningen att Jesus Kristus
skyldig for att tillfredsstalla folkmassan och démdes att do pa  tilldt att andra orsakade att han led och dog. Ingen tog hans
Golgatas kors” ("Den levande Kristus: Apostlarnas liv ifran honom.

Bakgrundsmaterial
e Jeffrey R. Holland, “Ingen var med honom”, Liahona, maj 2009, s. 86—88.

Lektionsforslag
Matteus 27:26-54; Johannes 10:11-18; 19:10-11; 1 Nephi 19:9

Jesus Kristus hade makt att ldgga ner sitt liv
Visa bilden Korsfdstelsen (Evangeliebilder [2008], nr 57; se d&ven LDS.org).

Be eleverna forestélla sig att de var en
av de trofasta askadarna som skildras
pa bilden medan du ldser Matteus
27:26-54 for klassen. Uppmuntra
eleverna att folja med i texten och
fundera &ver hur det skulle ha varit att
vara den personen och se Jesu Kristi
korsféstelse. Nar du har lést fardigt ber
du eleverna beskriva vilka tankar och
kénslor de fick nér de forestallde sig vad
den personen upplevde. Efter flera svar
fragar du klassen:

e Vilka kanslor har ni for Fralsaren efter att vi ldst och samtalat om den har
skildringen?

Be eleverna ldsa Johannes 10:11, 17-18 tyst for sig sjélva. Efter en stund fragar du:

e Vad kan de hér verserna ldra oss om korsfastelsen och Jesu Kristi dod? (Se till
att eleverna forstar att Fadern hade gett Jesus Kristus makt att ligga ner sitt
liv och ta upp det igen.)

Visa foljande uttalande av dldste James E. Talmage i de tolv apostlarnas kvorum,
och be en elev ldsa det for klassen:
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"Eftersom [Jesus] var Son till en odédlig Fader, hade déden ingen makt dver
honom, om han inte sjalv 6verlamnade sig at den. Jesu Kristi liv kunde inte tas,
om han inte sjalv ville och tillat det. Makten att ge sitt liv var medfodd hos
honom liksom ocksa makten att uppsta med sin genomstungna kropp till ett
odddligt tillstand” (se Jesus the Christ, [1964], s. 409).

Be en elev ldsa Matteus 26:53-54 och en annan elev ldsa Johannes 19:10-11 for
klassen. Be eleverna folja med i texten och jamfora de tva skriftstéllena.

* Enligt Matteusevangeliet, vilken hjalp hade Jesus Kristus tillgang till?

e Vad ldr ni er av skriftstillet i Johannesevangeliet? (Aven om eleverna kan
formulera sina svar pa olika sétt, bor de fa fram f6ljande sanning:Ingen kunde
ta Jesu Kristi liv. Han led villigt doden.)

* Om Jesus kunde ha kallat ner legioner med dnglar for att fa hjalp, varfor tror ni
att han tillat sig korsfastas?

Be en elev ldsa 1 Nephi 19:9 for klassen. Samtala om betydelsen av att Jesus Kristus
liit det ske.

e Varfor tillit Fralsaren att han korsfistes?

Visa gdrna foljande uttalande av dldste Alexander B. Morrison i de sjuttios kvorum,
och be en elev lasa det for klassen:

"Det var karlek till alla Guds barn som fick Jesus, som var unik i sin syndfria
fullkomlighet, att offra sig sjalv till ldsen for andras synder. ... Detta var alltsa
den fullsténdiga anledningen som forde Jesus till jorden for att ‘d6 och lida
harliggjord ['Vi sjunga om Guds kérlek stor', Psalmer; nr 114]. Han kom ... for
att sona vara synder, sa att han genom att bli upplyft pa korset skulle kunna dra
alla manniskor till sig (se 3 Ne. 27:14)" (“Jag har kommit hit till varlden for
denna enda sak”, Liahona, jan. 2000, s. 30).

Lyft fram att Jesus led korsfastelsen bade pa grund av sin stora kérlek till sin Fader
och sin kérlek till oss. Fraga sedan:

e Hur kan insikten om att Frélsaren villigt underkastade sig korsfastelsen pa
grund av sin kdrlek till sin Fader och oss hjdlpa er uthédrda svara upplevelser
som ni kan stéllas infér?

Matteus 27:46; Lukas 23:34-46; Johannes 19:26-30

Jesus Kristus genomforde sin jordiska mission

For att hjélpa eleverna béttre forsta vad dod genom korsféstelse innebar kan du
aterge foljande:

"Dod genom korsfastelse tycks besta av allt fasansfullt och hemskt som smarta och dod kan
innebéra: yrsel, kramp, torst, svalt, sémnloshet, feber pa grund av trauma, stelkramp, offentlig
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skam, langvarig tortyr, fasansfull vantan, inflammerade oskétta sar — allt stegrat till det yttersta
som manniskan kan utharda utan att na punkten dar den lidande sjunker in i befriande
medvetsloshet. Den onaturliga stallningen gjorde varje rérelse smartsam. Sénderslitna vener och
krossade senor dunkade av oavbruten vanda. Saren, inflammerade i sin utsatthet, gick 6ver i
kallbrand. Blodkarlen — sarskilt de i huvud och mage — svullnade upp och tyngdes av tillrinnande
blod. Och medan varje slags lidande sakta 6kade i intensitet, tillkom en outhardlig brannande
och rasande torst. Alla dessa fysiska komplikationer orsakade en inre spanning och angest, vilka
gjorde att tanken pa doden sjalv — déden, den hemska och okanda fienden, vars ankomst man
vanligtvis bévar infér — bérjade kdnnas som en utsékt och underbar befrielse.

Sadan var den déd som véntade Kristus” (Frederic W. Farrar, The Life of Christ [1964], s. 641).

Tala om for eleverna att Jesus Kristus uttalade sig sju ganger pa korset. Skriv
foljande skriftstdllehdnvisningar pa tavlan (ta inte med citaten inom parentes), och
lat varje elev ga igenom négra av dem och ta reda pé vad Jesus sa:

Lukas 23:34 ("Fader, forlit dem, ty de vet inte vad de gor.”)

Lukas 23:43 ("Amen siiger jag dig: I dag skall du vara med mig i paradiset.”)
Johannes 19:26—27 ("’Kvinna, se din son.” ... 'Se din mor."”)

Matteus 27:46 ("Min Gud, min Gud, varfor har du dvergivit mig?”)
Johannes 19:28 ("Jag torstar”)

Johannes 19:30 ("Det dr fullbordat.”)

Lukas 23:46 ("Fader, i dina hinder dverldmnar jag min ande.”)

Nér eleverna berittar vad de hittar sammanfattar du uttalandena pa tavlan bredvid
motsvarande hdnvisning. Fraga eleverna:

¢ Vad visar de hér uttalandena om Fralsaren och det han upplevde pé korset?

® Vad syftade Jesus pa ndr han férkunnade: “Det &r fullbordat”? (Han hade

genomgatt den odndliga smarta som forsoningen kravde. Du kan ndmna for
eleverna att i Joseph Smith Translation, Matthew 27:54 star det: “Men Jesus
ropade dn en gang med hog rost och sade: 'Fader, det &r fullbordat, din vilja
sker.” Sedan gav han upp andan.” Jesus dog inte férran han visste att han hade
gjort allt som Fadern ville att han skulle gora.)

Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum for klassen:

“Nar det sista 6ret hade betalats, nar Kristi beslutsamhet att vara trofast var lika
tydlig som den var o6vervinnerlig, da slutligen, och barmhartigt nog, var det
"fullbordat’ [se Joh. 19:30]. Mot alla odds och utan hjalp eller stod, aterstallde
Jesus av Nasaret, den levande Gudens levande Son, det fysiska livet dar doden
hade harskat och férde med sig gladjande och andlig aterlésning ut ur helvetiskt
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morker och fortvivian. Med tro pa den Gud han visste var dar kunde han triumferande saga:
'Fader, i dina hander dverlamnar jag min ande’ [Luk. 23:46]" ("Ingen var med honom”, Liahona,
maj 2009, s. 88).

Be en annan elev ldsa foljande uttalande av dldste Robert D. Hales i de tolv
apostlarnas kvorum for klassen:

“Jesus valde att inte befrias fran den har varlden férran han hade hardat ut intill
anden och fullbordat det uppdrag han hade sants att utféra fér manskligheten.
Pa korset pa Golgata 6verlamnade Jesus sin ande &t sin Fader med de enkla
orden: ‘Det &r fullbordat’ (Joh. 19:30). Efter att ha hardat ut intill anden befriades
han fran jordelivet.

Vi maste ocksa harda ut intill anden” (" Dopforbundet: Att vara i riket och tillhéra
riket”, Liahona, jan. 2001, s. 6).

* Vad hjalper de hér tva apostlarna oss forsta om det Jesus syftade pa nér han sa:
“Det &r fullbordat”? (Né&r eleverna besvarat frédgan kan du skriva féljande
sanning pa tavlan: Jesus Kristus uppfyllde trofast allt som var himmelske
Fader hade befallt honom att gora under jordelivet.)

* Nar vi har det svart, hur kan det da hjilpa oss att komma ihag det Fralsaren
stélldes infor och trofast uthardade for att fullgora sin jordiska mission?

e Hur kan Jesu exempel hjdlpa er att utféra det ni kom till jorden for att gora?

e Hur kan vi visa var tacksamhet for allt som Frilsaren led for oss? (Aven om
eleverna kan formulera sina svar pd olika sitt, bor de uttrycka foljande princip:
Vi visar var uppskattning for Frilsarens lidande pa korset nr vi foljer
hans exempel att trofast halla ut intill anden.)

Be eleverna 6verviga att pad sociala medier dela sina kénslor for Frélsaren och vad
de har bestdmt sig for att gora for att handla efter det de kédnner.

Elevernas lasuppgift

e Matteus 27:26—54; Lukas 23:34-46; Johannes 10:11-18; 19:10-11, 19-37;
1 Nephi 19:9.

e Jeffrey R. Holland, “Ingen var med honom”, Liahona, maj 2009, s. 86—88.
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Fralsaren verkade i
andevarlden

Inledning

Nutida apostlar har vittnat om Fralsaren: “Hans offer som andevarlden, far vart och ett av Guds barn som nagonsin levt
stallforetradare var en storslagen gava till alla dem som pa jorden majlighet att ta emot eller forkasta evangeliet.
nagonsin skulle leva pa jorden” (“Den levande Kristus: Under den har lektionen kommer eleverna att lara sig om
Apostlarnas vittneshord”, Liahona, apr. 2000, s. 2). Tack vare  Frélsarens roll i andarnas varld och var roll i de dédas
Frélsarens forsoningsoffer och hans verksamhet i fralsning.

74

Bakgrundsmaterial
® Spencer ]. Condie, “Frilsarens besok i andevarlden”, Liahona, juli 2003,
s. 26-30.

¢ Richard G. Scott, “Gléddjen i att aterlosa de doda”, Liahona, nov. 2012, s. 93-95.

Lektionsforslag
Lukas 23:39-43; Laran och forbunden 138:11-24

Jesus Kristus besdkte andevarlden

Visa gédrna bilden Jesus begravs (Evangeliebilder [2008], nr 58; se dven LDS.org) och
Maria och den uppstandne Jesus Kristus (Evangeliebilder, nr 59).

Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste Spencer J. Condie i de sjuttios kvorum
for klassen:

“Fakta om Jesu d6d och uppstandelse anses av kristna som grundldggande
larosatser. Men vad som hande med Jesu odddliga ande efter hans dod och fore
hans uppstandelse ar ett mysterium for alla utom de sista dagarnas heliga. Och
det Jesus gjorde under timmarna mellan sin déd och uppstandelse utgor den
doktrindra grundvalen for byggandet av tempel dver hela varlden. Ett vittnesbord
om vad han gjorde kan dessutom vara till stor trost f6r dem som sérjer en alskad
persons bortgang” (se "Fralsarens besok i andevérlden”, Liahona, juli 2003, s. 26).
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Visa bilderna och fraga klassen:

* Vad gjorde Jesus mellan sin
begravning och sin uppstandelse?

For att ge eleverna lite
bakgrundsinformation ber du dem ldsa
Lukas 23:39-43.

® Vad sa Frilsaren till brottslingen pa
korset? (Papeka att profeten Joseph
Smith ldrde att en mer korrekt
atergivning av Fralsarens ord ar: ”1
dag ska du vara med mig i andarnas
varld” [i History of the
Church,5:424—-425; se aven Profeten
Joseph Smiths ldrdomar, s.
266_267] . Frélsarens ord till Kristi gravidggning, av Carl Heinrich Bloch. Med tillstand av

brottslingen missforstas av ménga Nationalhistoriska museet i Frederiksborgs slott i Hillered, Danmark.
Kopiering férbjuden.

kristna till att innebéra att en person
kan omvénda sig fran allvarliga
synder ndr han eller hon ligger for
doden. Men skrifterna ldr att vi inte
bor skjuta upp var omvéndelse.)

® Vad antyder de hér orden att
Frélsaren gjorde medan hans kropp
lagi graven? (se dven 1 Petr. 4:6.)

Tala om for eleverna att president
Joseph F. Smith fick en uppenbarelse
som beskriver Jesu Kristi besok till
andarnas vérld. Hjalp eleverna forsta
uppenbarelsen i dess sammanhang
genom att sammanfatta inledningen till
och de tio forsta verserna i Laran och
forbunden 138. Lat sedan eleverna
turas om att ldsa Laran och forbunden

Varfor grater du? © 2015 Simon Dewey. Anvand med tillstand av

138:11-12, 15-16, 18-19, 23-24. Altus Fine Art, altusfineart.com
Samtala om foljande fragor:

* Vad sdger uppenbarelsen att Frélsaren gjorde mellan sin begravning och
uppstandelse? (Eleverna bor uttrycka att Jesus besokte de rittfardiga andarna
i andevirlden medan hans kropp lag i graven.)

o Varfor fylldes de rattfirdiga andarna av glddje och fr6jd? (Nér eleverna besvarar
fradgan, betona da f6ljande sanning: Enligt Guds plan kunde de d6da som
hade varit trofasta under jordelivet aterlosas fran doden efter Jesu Kristi
uppstandelse. Namn gérna att inga missiondrer sandes for att predika for dem
i andevérlden forran efter Frélsarens déd och uppstandelse [se Luk. 16:19-31;
Mose 7:36-39].)
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Léran och férbunden 138:20-37
Alla Guds barn kommer nagon gang att fa tillfalle att héra evangeliet

Be eleverna lasa Laran och férbunden 138:20-21, 25-28 tyst for sig sjdlva och hitta
fragan som president Smith begrundade. (Obs: Hjalp eleverna inse vikten av att de
stéller bra fragor och soker efter svar nér de studerar skrifterna genom att papeka
att manga av uppenbarelserna som finns nedtecknade i skrifterna gavs till {6ljd av
en innerlig fraga.) Néar eleverna har svarat ber du dem ldsa Laran och férbunden
138:29-30 och ta reda pa hur andarna i fangelset skulle hora evangeliet. Fraga:

e Vad gjorde Fralsaren bland de rattfardiga under sitt besdk i andevérlden? (Se till
att eleverna lyfter fram foljande sanning:Medan Jesus var i andevirlden
organiserade han frilsningsarbetet for de doda.)

Dela upp eleverna i par. Be dem studera Laran och férbunden 138:30-37 och
samtala om betydelsen av ordet alla som det anvédnds i verserna 30, 31 och 37. Efter
en stund fragar du:

e Vad var syftet med Fréilsarens verksamhet i andevarlden? (Eleverna bor lyfta
fram f6ljande sanning: Fralsaren gjorde det mojligt for alla Guds barn att
hora evangeliet och ta emot glddjens fullhet.)

e Varfor behovde evangeliet forkunnas for alla Guds barn? (Se L&F 138:33-34;
1 Petr. 3:18-20.)

¢ Vad kan det ldra oss om det inflytande som Jesu Kristi forsonande handling har?
(Forsoningens inflytande nar andevérlden.)

Lés gérna foljande uttalande av president Joseph Fielding Smith (1876-1972):

“Hur ar det da ... med de orakneliga tusenden som har détt och aldrig hort talas
om Kristus, som aldrig haft tillfalle till omvéndelse och syndernas forlatelse och
som aldrig mott en kyrkans aldste som hade myndighet? En del av era goda
kristna grannar skulle saga er att de ar forlorade for alltid ...

Skulle detta vara rattvist? Nej! Herren kommer att ge varje ménniska tillfélle till
att hora evangeliet och erhalla evigt liv eller en plats i hans rike" (se Frélsningens
ldra, sammanst. av Bruce R. McConkie, 3 delar, 2:117, 118).

e Varfor spelar de har sanningarna om andevérlden négon roll? Vilken skillnad
gor det om en person kdnner till de hdr sanningarna om andevarlden?

® Hur kan kunskapen om Frilsarens verksamhet i andevarlden vara till trost
for er?

Vi kan hjélpa till med att fralsa de déda

Ge varje elev ett exemplar av medfoljande utdelningsblad: “Nutidens
arbete for de doda.” Dela upp klassen i sma grupper. Be dem ldsa
uttalandena pa utdelningsbladet och soka efter och samtala om vélsignelserna som

utlovas till dem som deltar i arbetet med att aterlosa de doda.

Efter en stund stéller du f6ljande fragor:
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* Hur kan vart tjanande i templet och var slaktforskning hjédlpa dem som har dott
att fa tillgang till valsignelserna som Jesu Kristi férsoningsoffer ger?

e Hur blir vi mer lika Frélsaren av att vi deltar i stallforetradande forrattningar for
de doda? (Nér eleverna besvarar frdgan, betona da foljande princip: Nar vi
utfor tempelforrattningar for vara avlidna slaktingar bidrar vi till deras
frilsning och vi stirks mot motstandaren.)

Aterge gérna foljande forklaring av president Gordon B. Hinckley (1910-2008) om
hur stallforetradande arbete for de doda liknar Fralsarens aterlosande arbete:

“Det som sker i Herrens hus ... ar narmare andan i Herrens offer an nagon annan
verksamhet som jag kanner till. Varfor? Darfor att det utfors av dem som utan
forbehall ger av sin tid och sina medel, utan att vanta sig nagot tack eller nagon
beldning, for att gora nagot for andra manniskor som de inte sjalva kan gora”
("Elias ande”, Nordstjdrnan, nov. 1996, s. 21; se &ven Ob. 1:21).

Hénvisa eleverna tillbaka till uttalandet pa utdelningsbladet och fraga:

* Nér har ni sett eller kdnt en av vélsignelserna som lovas dem som deltar i
arbetet med att aterl6sa de doda?

Be eleverna reflektera 6ver f6ljande fraga tyst for sig sjdlva:

o Vilket av de hér 16ftena vill ni ha i era liv just nu, och vad &r ni villiga att gora fér
att fa det?

Uppmana eleverna att traffa férsamlingens handledare for sldktforskning och ldra
sig mer om hur de kan utfora arbete for sina avlidna forfader. Las Laran och
forbunden 128:22 for eleverna, och vittna om Jesu Kristi eviga verksamhet och det
heliga arbetet fér de doda som ordinerades innan varldens grundldaggning.

Elevernas lasuppgift

e Lukas 23:39-43; 1 Petrusbrevet 3:18-20; 4:6; Laran och forbunden 128:15, 22;
138:1-37.

e Spencer ]. Condie, "Frélsarens besok i andevarlden”, Liahona, juli 2003,
s. 26-30.

Nutidens arbete for de doda

Aldste John A. Widtsoe (1872—1952) i de tolv apostlaras kvorum I3rde féljande om vér
forutordinerade mission att hjalpa till med att fralsa Guds soner och déttrar:
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" vart forjordiska tillstand, vid tiden for det stora radet, ingick vi ett avtal
med den Allsméktige. Herren foreslog en plan, som han hade utformat. Vi
godtog den. Eftersom planen ar avsedd fér alla manniskor, blev vi
medansvariga for varje manniskas fralsning enligt denna plan. Da och dar
| samtyckte vi till att inte endast bli var egen fralsare utan ocksa ... fralsare
for hela den manskliga familjen. Vi ingick kompanjonskap med Herren.
Planens genomfdrande blev da inte bara Faderns verk och Fralsarens verk, utan ocksa vart
verk. Den minsta av oss, den ringaste, har ingatt kompanjonskap med den Allsméktige om
att uppna syftet med den eviga fralsningsplanen (“The Worth of Souls”, Utah Genealogical
and Historical Magazine, okt. 1934, s. 189)" (se Laran och férbunden och kyrkans historia:
Evangeliets lara, ldrarhandledning [2000], s. 173).

Aldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum uppmuntrade kyrkans ungdomar att utféra
tempeltjanst for sina egna forfader:

"Allt arbete ni utfor i templet &r gott, men nér ni tar emot forrattningar i en
av era egna forfaders stalle blir tiden i templet &nnu heligare, och ni
vélsignas pa ett annu storre satt. ...

Vill ni ungdomar veta ett sékert satt att eliminera motstandarens inflytande
i era liv? Fordjupa er i att forska efter era forfader, forbered namn for de
heliga stallforetradande forrattningarna som utfors i templet och besok
sedan templet for att vara deras stallforetradare, sa att de kan ta emot forrattningarna som
dopet och den Helige Andens gava utgar. ... Jag kanner inte till ndgot battre skydd fran
motstandarens inflytande i era liv" (“Gladjen i att aterlosa de doda”, Liahona, nov. 2012,
s. 93, 94).

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum gav féljande inbjudan och léfte:

“Jag inbjuder kyrkans unga att lara sig om och uppleva Elias ande. Jag
uppmuntrar er att studera, att soka reda pa era forfader och forbereda er
for att sjalva utfora stallforetradande dop i Herrens hus for era doda
forfader (se L&F 124:28-36). Och jag vadijar till er att hjalpa andra finna
sina slaktingar.

Nér ni hdrsammar den har inbjudan i tro sa vands era hjartan till faderna.
Da inplantas i era hjartan de I6ften som gavs till Abraham, Isak och Jakob. Era
patriarkaliska valsignelser, med deras tillkannagivanden om harkomst, férbinder er med
dessa fader och blir meningsfullare for er. Da vaxer er karlek till era forfader och er
tacksamhet mot dem. Da blir bade ert vittnesbdrd om Frélsaren och er omvandelse till
honom nagonting djupt och bestandigt. Och jag lovar er att ni da skyddas mot den ondes
tilltagande inflytande. Nar ni deltar i och alskar det har heliga verket sa skyddas ni i er
ungdom och i hela ert liv" (“Barnens hjartan skall vanda sig”, Liahona, nov. 2011,
s. 26-27).
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Han har uppstatt

Inledning

"[Jesus Kristus] uppstod fran graven for att bli ‘férstlingen av  forknippas med Jesu Kristi uppstandelse. Nar elever 6kar sin
de insomnade’ (1 Kor. 15:20). Som uppstanden besokte forstaelse av och starker sina vittnesbord om uppstandelsen,
Herren dem som han hade éalskat i livet” (se "Den levande far de ett storre perspektiv och kénner hopp néar de stalls
Kristus: Apostlarnas vittnesbérd”, Liahona, apr. 2000, s. 3). infor jordelivets svarigheter.

Den hér lektionen undervisar om laran och héndelserna som

Bakgrundsmaterial

¢ D.Todd Christofferson, “Jesu Kristi uppstandelse”, Liahona, maj 2014, s.
111-114.

* Dallin H. Oaks, “Uppstandelsen”, Nordstjirnan, juli 2000, s. 16-19.

Lektionsforslag
1 Korintierbrevet 15:12-29

Jesu Kristi uppstandelse

Visa f6ljande uttalande av profeten Joseph Smith (1805-1844) och be en elev ldsa
det for klassen:

"De fundamentala principerna i var religion ar apostlarnas och profeternas
vittneshdrd om Jesus Kristus, att han dog, begravdes och uppstod pa den tredje
dagen och uppsteg till himlen. Allt annat som tillhdr var religion ar endast tillagg
till detta” (Kyrkans presidenters lardomar: Joseph Smith [2007], s. 49).

0

Samtala med eleverna om foljande fraga:

* Varfor tror ni att alla andra evangelieprinciper ar “tillagg” till Jesu Kristi dod,
begravning och uppstandelse?

Be eleverna lasa Jesaja 25:8; Mosiah 16:7-8 och Alma 33:22 tyst for sig sjdlva och
soka efter forntida profeters profetior om Jesu Kristi uppstandelse. Be dem berétta
vad de hittar.

Gor foljande uppstallning pa tavlan:
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Eftersom Jesus uppstod frin de Om Jesus inte hade uppstdtt frian de doda,
doda ... da ...

1 Korintierbrevet 15:20-28 1 Korintierbrevet 15:12-19, 29

Alma 11:43-45 2 Nephi 9:8-10

Be haélften av klassen att studera skriftstéllena i uppstallningens vanstra kolumn
och soka efter viélsignelser vi far tack vare Jesu Kristi uppstandelse. Be den andra
hilften av klassen att studera skriftstéllena i den hégra kolumnen och soka efter
vad som skulle ha hant om Jesus inte hade uppstatt fran de doda. Efter en stund
ber du nagra att férklara vad de larde sig. Hjalp eleverna lyfta fram en ldrosats som
finns i de hér verserna genom att stélla foljande fragor:

e ] 1 Korintierbrevet 15:20 siager aposteln Paulus att Jesus var “forstlingen av de
insomnade”. Vad betyder det? (Jesus var den forsta som uppstod.)

Be eleverna lasa 1 Korintierbrevet 15:22 igen. Fraga sedan:

® Hur skulle ni sammanfatta vélsignelsen alla far tack vare att Jesus Kristus
uppstod? (Eleverna bor lyfta fram foljande ldrosats: Tack vare Jesu Kristi
foérsoning och uppstandelse kommer alla som féds pa jorden att uppsta.)

Be en elev ldsa foljande uttalanden av president Howard W. Hunter (1907-1995)
och president Marion G. Romney (1897-1988) i forsta presidentskapet for klassen:

“Utan uppstandelsen skulle Jesu Kristi evangelium blir en litania av kloka
uttalanden och till synes oférklarliga mirakel — men uttalanden och under utan
slutgiltig seger. Nej, den slutliga segern ligger i det slutgiltiga undret; for forsta
gangen i mansklighetens historia reste sig en som var dod upp till odddlighet.
Han var Guds Son, Sonen till var odddlige Fader i himmelen, och hans seger Gver
fysisk och andlig dod &r de goda nyheter som varje kristen tunga ska férkunna”
(se Howard W. Hunter, “En apostel vittnar om uppstandelsen”, Nordstjdrnan, nr 6 1986, s. 13).

nr

Han ar uppstanden, han &r inte har' (Mark. 16:6). Dessa ord, valtaliga i sin
enkelhet, forkunnade den viktigaste handelsen i den nedtecknade historien”
(Marion G. Romney, “Jesu uppstandelse”, Nordstjdrnan, okt. 1982, s. 9).

e Varfor tror ni att Fralsarens uppstandelse dr den “viktigaste hdndelsen i den
nedtecknade historien”?

¢ Vilka tankar och kénslor far ni nér ni tanker pa att alla var himmelske Faders
barn som féds pa jorden kommer att uppsta tack vare Jesu Kristi uppstandelse?
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Forklara att uppstandelsen inte bara aterloser oss fran den fysiska doden utan ocksa
fran den andliga déden. Om inte uppstandelsen hade skett skulle alla ménniskor sa
smaningom bli som djévulen (se 2 Ne. 9:6-9).

Vittna om att Jesu Kristi uppstandelse slutférde férsoningen och gjorde det mojligt
for Guds barn att atervianda till hans narhet.
Matteus 28; Markus 16; Lukas 24; Johannes 20

Vittnen om den uppstandne Jesus Kristus

Ge eleverna en f6ljande uppstillning som utdelningsblad:

Besok av den uppstandne Jesus Kristus i Nya
testamentet

Héanvisning Personer som Datum Plats Vad som

besoktes eller tid hande

Joh. 20:11-18; Mark. 16:9

Matt. 28:1-10

Luk. 24:34; 1 Kor. 15:5

Mark. 16:12; Luk. 24:13-32

Mark. 16:14; Luk. 24:33, 36-49;
Joh. 20:19-23

Joh. 20:26-29

Joh. 21:4-23

Matt. 28:16-20; Mark. 16:15-18

Mark. 16:19-20; Luk. 24:50-53;
Apg. 1:9-11

1 Kor. 15:6

1 Kor. 15:7

Apg. 7:55-56

Apg. 9:4-6; 1 Kor. 9:1; 15:8

Upp. 1:13-18

Ge varje elev en eller tva rader pa uppstéllningen. Be dem studera skriftstéllena i
sina tilldelade rader och se vem eller vilka den uppstandne Frélsaren besokte. Efter
en stund ber du eleverna rapportera vad de upptackte. For att det inte ska ta for
lang tid ber du eleverna vara kortfattade. Samtala sedan om féljande fragor:

¢ Vad ldrde ni er under den hér aktiviteten om alla de gdnger som den
uppstandne Frélsaren visade sig och vad varje person upplevde?
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* Forutom de hér skriftstillena, vilka andra vittnen om den uppstandne Jesus
Kristus finns det i skrifterna? (Eleverna kan ndmna nephiterna eller profeten
Joseph Smith.)

e Varfor dr det viktigt att veta att det har funnits manga vittnen om den
uppstandne Frilsaren? (Se till att eleverna forstar foljande sanning: Eftersom
manga personer har sett den uppstandne Jesus Kristus, kan vi lita pa att
han lever och att vi ocksa kommer att leva igen efter doden.)

Hjalp eleverna att béttre forsta vad laran om Frélsarens uppstandelse innebéar och
varfor, som Joseph Smith lédrde, alla andra principer ér tilldgg till Kristi dod,
begravning och uppstandelse, genom att ge varje elev en kopia av féljande
uttalande av dldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum. Be en elev
lasa uttalandet for klassen.

"0m Jesus verkligen bokstavligen uppstod maste det innebara att han &r en
gudomlig varelse. Ingen dddlig manniska har makten i sig sjalv att leva igen efter
att ha dott. Eftersom Jesus uppstod kan han inte bara ha varit en snickare, en
larare, en rabbin eller en profet. Eftersom Jesus uppstod maste han ha varit en
Gud, ja, Faderns enfodde Son.

Darfor ar det som han larde sant, for Gud kan inte ljuga [se Enos 1:6].
Dérfor var han jordens skapare, som han sa [se till exempel 3 Ne. 9:15].
Dérfor ar himlen och helvetet verkliga, som han larde [se till exempel L&F 76].
Darfor finns det en andevarld, som han besokte efter sin dod [se L&F 138].

Daérfor ska han komma tillbaka igen, som anglarna sa [se Apg. 1:10—11] och ‘personligen ...
regera pa jorden’ [TA 1:10; se aven Topical Guide, “Jesus Christ, Millennial Reign”].

Darfér kommer alla att uppleva uppstandelsen och den yttersta domen [se till exempel 2 Ne.
9:15].

| och med att Kristi uppstandelse ar verklig ar tvivel pa Gud Faderns allmakt, allvetande och
valvilja grundl6sa — han gav ju sin enfodde Son for att aterldsa varlden. Tvivel pa meningen och
syftet med livet ar ogrundade. Jesus Kristus ar faktiskt det enda namn genom vilket fralsning kan
komma till ménskligheten. Kristi nad ar verklig och skénker bade férlatelse och rening till den
botfardige syndaren. Tro &r forvisso mer an fantasi eller ett psykologiskt pahitt. Det finns
fullkomlig och universell sanning och det finns sakliga och oféranderliga moralnormer, som

han larde.

I och med att Kristi uppstandelse ar verklig ar det bade majligt och bradskande att omvénda sig
fran brott mot lagar och bud. Fralsarens underverk var verkliga, liksom hans I6fte till sina
larjungar att de skulle utféra samma och till och med stdrre garningar [se Joh. 14:12]. ... | och
med att Kristi uppstandelse ar verklig ar doden inte slutet for oss, och ‘nar denna var sargade
hud ar borta, skall vi i vart kétt skada Gud’ [se Job 19:26]" ("Jesu Kristi uppstandelse”, Liahona,
maj 2014, s. 113, 114).

¢ Hur belyser &ldste Christoffersons uttalande den centrala platsen Frilsarens
uppstandelse har i ldran om det aterstéllda evangeliet?

Hjélp eleverna att béttre forsta hur det faktum att uppstandelsen verkligen skedde
paverkar dem personligen genom att visa foljande uttalande av &ldste Dallin H.
Oaks i de tolv apostlarnas kvorum. Be en elev ldsa det for klassen:
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"Det 'levande hopp’ som vi far genom uppstandelsen &r var forvissning om att

doden inte ar slutet pa var tillvaro som individer utan bara ett nodvandigt steg i
den planenliga 6vergangen fran dodlighet till ododlighet. Detta hopp forandrar
hela perspektivet pa livet i dodligheten. ...

Forvissningen om uppstandelse ger oss styrka och perspektiv att utharda
jordelivets svarigheter som vi alla och de som vi alskar moter, till exempel fysiska,
mentala eller kanslomassiga brister som vi har med oss vid fodseln eller far under jordelivet. Tack
vare uppstandelsen vet vi att dessa jordiska brister bara ar tillfalliga!

Forvissningen om uppstandelse ger oss ocksa en kraftig sporre att halla Guds bud under vart
jordeliv” ("Uppstandelsen”, Liahona, juli 2000, s. 18).

o Varfor ar det viktigt att vi utvecklar ett vittnesbord om att Kristus verkligen
uppstod? (Eleverna bor lyfta fram foljande princip: Tack vare Jesu Kristi
uppstandelse kan vi kdnna hopp och ha ett evigt perspektiv under vara
svarigheter och prévningar.)

e Hur har insikt om uppstandelsen gett dig eller ndgon du kdnner hopp
eller gladje?

Lés foljande uttalande av president David O. McKay (1873-1970):

N

4

"I tva och ett halvt &r hade [apostlarna] uppehallits och inspirerats av Kristi
narhet. Men nu var han borta. De var ldmnade ensamma och verkade forvirrade
och hjalplésa. ...

Vad var det som plotsligt forandrade dessa larjungar till sjalvsakra, oradda,
hjaltemodiga talesman for Jesu Kristi evangelium? Det var uppenbarelsen om att

Kristus hade uppstigit fran graven” (Kyrkans presidenters lardomar: David O.
McKay [2003], s. 63).

Be eleverna tdnka pa nagon de kdnner som kan stédrkas av att hora uppstandelsens
budskap. Uppmuntra eleverna att skapa ett tillfélle inom kort dé de kan samtala om
sina kdnslor med och vittna for den personen.

Elevernas lasuppgift
e Lukas 24:1-48; Johannes 20; 1 Korintierbrevet 15:1-29, 54-58.
e Dallin H. Oaks, "Uppstandelsen”, Nordstjirnan, juli 2000, s. 16-19.
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LEKTION 20

Fralsaren betjanade sina
"andra far”

Inledning

Som profeterna vittnar om i “Den levande Kristus: Mormons bok berattar om Fralsarens verksamhet, kan vi lara
Apostlarnas vittneshord”, verkade Fralsaren “bland sina oss hur han tjanar sina larjungar i varje nation och stravar
"andra far’ (Joh. 10:16) i det forna Amerika"” (Liahona, apr. efter att lyfta och ge néring at dem en efter en.

2000, s. 3; se aven 3 Ne. 11:1-17). Nar vi studerar det som

Bakgrundsmaterial
¢ Ronald A. Rasband, "En och en”, Liahona, nov. 2000, s. 36-37.

Lektionsforslag
Johannes 10:14-16; 3 Nephi 15:16-21; 16:1-3
Jesus Kristus undervisade judarna om sina “andra far”

Visa en jordglob eller en vérldskarta, och be en elev visa var Jesus Kristus verkade
bland judarna (dagens Israel i Mellanostern). Be eleverna sla upp Johannes 10 och
Ogna igenom flera av verserna och soka efter vad Jesus larde om sig sjélv och sin
relation till dem som f6ljer honom. Be dem berétta vad de hittar. (Eleverna bor
berétta att han dr den gode herden, han kidnner sina far, de kdnner igen hans rost,
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han samlar dem till sin hjord, och sa vidare). Be sedan en elev ldsa Johannes
10:14-16 for klassen medan eleverna foljer med i texten. Fraga eleverna:

e Vad sa Frilsaren om hans ”andra far”?
e Vilka “andra far” talade Frilsaren om?
Be négra elever turas om att ldsa 3 Nephi 15:16-21 {or klassen. Frdga sedan:

¢ Vilka viktiga sanningar uppenbarade Jesus fér nephiterna om sina “andra far”?
(En sanning &r att ndr Jesus talade till judarna om “andra far”, syftade han
pa andra folk som f6ljde honom, daribland Lehis efterkommande som
levde pa den amerikanska kontinenten.)

e Varfor kande inte judarna i Jerusalem till Jesu “andra far”?

Visa den amerikanska kontinenten pa kartan och be sedan eleverna ldsa 3 Nephi
16:1-3 och Mosiah 27:30. Efter en stund fragar du:

® Var mer sa Frélsaren att han skulle uppenbara sig for sitt folk?

e Varfor &r det viktigt att veta att Frélsaren skulle bestka sina “far” i andra
nationer? (Klargor att d&ven om Frilsaren kan ha besokt andra manniskor eller
nationer personligen, uppenbarar han sig oftast genom den Helige Anden.
Betona for eleverna att nér Jesus betjanar sina far, hjélper han till att uppfylla
Faderns forbund att samla faren tillbaka till sig.)

Vittna om att Jesus Kristus dlskar oss alla och uppenbarar sig for alla som
riknas bland hans far. Han vill samla alla var himmelske Faders barn, var de
an ar, och fora dem tillbaka till Faderns nirhet.

3 Nephi 11:8-17
Jesus Kristus betjanar sina efterfdljare en och en

Lé&s 3 Nephi 11:8-17 for klassen och be eleverna f6lja med i texten och forestélla sig
att de &r dér vid templet i landet Ymnighet. Fraga eleverna efterat vad som gjorde
storst intryck pa dem av Frélsarens ord och handlingar i de hér verserna. Stall vid
behov nagra av eller samtliga féljande fragor:

® Vad tror ni att Jesus Kristus ville att folkméngden vid templet skulle ldra sig om
honom den dagen? (Eleverna bor bland annat namna f6ljande sanning:
Frilsaren betjdnar sina efterfoljare “den ene efter den andre” [3 Ne. 11:15;
se dven 3 Ne. 17:21].)

Med tanke pa att det fanns ungefar 2 500 personer i méngden (se 3 Ne. 17:25), vad
kan Frélsarens inbjudan till var och en att kdnna saren i hans sida, hdnder och
fotter lara oss om hans omsorg om oss?

* Hur kan Jesu Kristi inbjudan i 3 Nephi 11:14 tillimpas pa var och en av oss
idag?

* Hur tror ni att det skulle kdnnas att se och rora vid Frélsarens sar?

Ge gdrna ett exempel som illustrerar Herrens intresse for oss personligen genom

att aterge en upplevelse som é&ldste Ronald A. Rasband i presidentskapet for de
sjuttios kvorum hade:
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“Under de sista manaderna pa var mission forra aret, hade vi en upplevelse som
aterigen inprantade denna djupa princip att Gud kanner och &lskar oss var
och en.

Aldste Neal A. Maxwell skulle besdka New York under en resa for kyrkans
rakning, och vi underrattades om att han ocksa ville halla en missionskonferens.
Vi var sa glada 6ver att fa detta tillfalle att lyssna till en av Herrens utvalda
tjanare. Jag ombads att valja en av vara missionarer till att uppsanda inledningsbénen for motet.
Jag kunde pa mafa ha valt en missionar till det, men kéande att jag borde begrunda det och under
bon valja den som Herren ville att jag skulle be om detta. Nar jag gick igenom missionarslistan,
var det ett namn som jag sarskilt lade marke till: Aldste Joseph Appiah frén Accra i Ghana. Jag
kande att Herren ville att jag skulle be honom haélla bénen under motet.

Fore missionskonferensen intervjuade jag aldste Appiah enligt det vanliga schemat och berattade
for honom att jag kant mig manad att be honom halla inledningsbénen. Med ett uttryck av
forundran och 6dmjukhet borjade han grata. Jag blev lite dverraskad 6ver hans reaktion och
borjade saga att han inte behévde oroa sig, han behévde inte hélla bonen, nar han upplyste mig
om att han garna hoéll inledningshdnen och att orsaken till att hans kéanslor svammat dver var
den karlek han kande till dldste Maxwell. Han beréttade for mig att denna apostel ar sérskilt
alskad av de heliga i Ghana och av hans egen familj. Aldste Maxwell hade kallat hans far som
distriktspresident i Accra och hade beseglat hans mor och far i Salt Lake-templet.

Jag visste nu inte nagot om allt detta som jag just har berattat om den har missionaren eller om
hans familj, men Herren visste det, och han inspirerade en missionspresident & en missionars
véagnar for att ge honom ett minne for livet och en erfarenhet som skulle stérka hans
vittnesbord” (se “En och en”, Liahona, jan. 2001, s. 36—37).

Be eleverna ldsa 3 Nephi 11:15-17 igen. Fraga sedan:

e Nir har ni kdnt att var himmelske Fader och Jesus Kristus kdnner er
personligen?

® Vad gjorde folkmédngden vid templet nér de personligen och individuellt fatt
bevittna Fralsarens gudomlighet?

Fraga eleverna om nagon av dem vill vittna om Frélsaren och nér de kint hans
karlek till dem. Vittna om att &ven om vi inte sjdlva har rort vid Fralsarens hander
och fotter, betjanar han fortfarande oss pa ett personligt satt. Uppmuntra eleverna
att tdnka pd hur de kan tacka var himmelske Fader och Jesus Kristus for de ganger
de personligen kant deras karlek.

3 Nephi 11-28
Frélsaren verkade bland nephiterna

Hjalp eleverna kdnna igen andra viktiga aspekter av Frilsarens verksamhet bland
nephiterna genom att ge dem ndgra minuter till att séka igenom kapitelingresserna
for 3 Nephi 11-28. Be klassen hitta och skriva ner viktiga inslag i Frélsarens
verksamhet bland nephiterna. Medan eleverna soker efter dessa gar du omkring i
rummet for att se hur det gér for dem. Om nagon behdéver hjélp, uppmuntra dem
att soka i ett av foljande avsnitt (orden inom parentes dr endast avsedda for ldrare):

3 Nephi 11:19-27 (gav prastadomets myndighet till sina larjungar)
3 Nephi 11:31-40 (férkunnade sin ldra)
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3 Nephi 12-14 (undervisar pa ett sétt som liknar bergspredikan i Nya
testamentet)

3 Nephi 17:5-25 (botade manga och betjanade barn)

3 Nephi 18:1-12 (vélsignade och delade ut sakramentet)

3 Nephi 19:19-29 (bad for de tolv nephitiska larjungarna)

3 Nephi 20:24-29 (undervisade om Faderns férbund att samla Israel)

3 Nephi 23 (befallde att vissa skriftstallen lades till i de nephitiska
uppteckningarna)

3 Nephi 27:1-10 (befallde att kyrkan skulle kallas efter hans namn)

Nar eleverna har haft tillrdckligt med tid pa sig later du dem berétta vad de har
hittat i skrifterna. Nar eleverna forklarar vilka inslag i Fréalsarens verksamhet som
de hittade, kan du anvdnda nagra av eller samtliga f6ljande fragor for att framja
samtalet i klassen:

e Hur kan den aspekten av Frélsarens verksamhet ha paverkat folket?

® Varfor kan det vara bra att kdnna igen och studera vad Jesus Kristus gjorde som
ledare eller larare?

Be eleverna fundera 6ver f6ljande fragor och skriva ner sina tankar:

* Med tanke pa det vi har studerat i dag, vad tror ni att var himmelske Fader vill
att ni ska gora for att folja Jesu Kristi exempel i hur ni betjanar andra, bland
annat framlingar, familj, slakt, vanner, eller dem ni tjdnar i era &mbeten

ikyrkan?

Avsluta genom att vittna om sanningarna du lart ut under lektionen i dag.

Elevernas lasuppgift
¢ Johannes 10:11-16; 3 Nephi 11:1-17; 15:16-21; 16:1-3.
* Ronald A. Rasband, "En och en”, Liahona, jan. 2001, s. 36—37.
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LEKTION 21

Jesus Kristus organiserade
sin kyrka

Inledning

Under sin tredriga jordiska verksamhet gav Jesus Kristus hur Fralsaren efter sin uppstandelse fortsatte att vagleda och
prastadémets nycklar till sina tolv apostlar. Med de nycklarna  leda sina apostlar och sin kyrka genom den Helige Anden, sa
var Jesu Kristi kyrka "uppbyggd pa apostlarnas och att de kunde hjalpa till att uppfylla Herrens I6fte till Abraham
profeternas grund” (se Ef. 2:20). Den har lektionen tar upp om att samla det skingrade Israel.

Bakgrundsmaterial
e Jeffrey R. Holland, “Profeter, siare och uppenbarare”, Liahona, nov. 2004, s. 6-9.

Lektionsforslag
Matteus 10:1-4; 16:19; 17:3-7; 18:18; Efesierbrevet 2:19-20; 4:11-14
Jesus Kristus organiserade sin kyrka pa apostlarnas och profeternas grund

Visa eleverna en nyckel eller en uppséttning nycklar och fraga vad vi menar nér vi
anvander ordet nycklar i samband med evangeliet. Be flera elever turas om att ldsa
skriftstdllena i foljande skriftstallekedja for klassen. Be klassen folja med i texten
och hitta den viktigaste hdndelsen som respektive skriftstélle beskriver eller
anspelar pa.

Matteus 10:1-4 (Apostlar kallas och bemyndigas.)

Matteus 16:19 (Petrus far 16ftet om prastadomets nycklar [se Handledning f6r
skriftstudier, “Prastadémets nycklar”; scriptures.lds.org].)

Matteus 17:3-7 (“Fréalsaren, Mose och Elias [Elia] gav nycklarna till Petrus,
Jakob och Johannes pa berget, nar de férvandlades infér honom” [Kyrkans
presidenters lirdomar: Joseph Smith (2007), s. 103].)

Matteus 18:18 (Hanvisningen till att binda och 16sa pa jorden och i himlen
syftar pa att prastadomets nycklar ocksa utlovades till de andra apostlarna.)

Forklara gdrna att “nycklarna” som skriftstallena ndmner eller anspelar pa ar
samma sak som beseglingsmakten (se Boyd K. Packer, The Holy Temple [1980],
s. 81-87).

Fraga eleverna:
¢ Vad menas med priastaddmets nycklar?
o Varfor ar det viktigt att apostlarna har prastadomets nycklar?

Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum:
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"

Prastadoémets nycklar ar den myndighet som Gud har gett prastadéms[barare]
att leda, 6vervaka och styra anvandandet av hans prastadéme pa jorden’
[Handbok 2: Kyrkans férvaltning [2010], 2.1.1]. Varje handling eller forrattning
som utfors i kyrkan gors under direkt eller indirekt bemyndigande av den som
innehar nycklarna for det uppdraget. Som aldste Russell M. Ballard forklarade:
‘De som innehar prastaddmsnycklar ... gor det bokstavligen méjligt for alla som
tjanar eller arbetar troget under deras ledning att utéva prastadomets myndighet och fa tiligang
till prastadomets kraft' [se M. Russell Ballard, “Man och kvinnor i Herrens tjanst”, Liahona, apr.
2014, s. 48]" (se "Prastadomets nycklar och myndighet”, Liahona, maj 2014, s. 49).

S

* Hur vilsignar prastadomets nycklar enskilda medlemmar i kyrkan?
Be en elev ldsa Efesierbrevet 2:19-20 for klassen. Fraga sedan klassen:

* Vad kan det hér skriftstillet ldra oss om grunden for Frélsarens kyrka? (Eleverna
bor lyfta fram foljande sanning: Jesus Kristus, som dr hornstenen,
organiserade sin kyrka pa apostlarnas och profeternas grund.)

* Vilken betydelse har en grund och en hérnsten fér en byggnad? (Grunden ger
byggnaden styrka och stod. Hornstenen &r den forsta stenen som placeras ut i
grunden, och &r referenspunkten for placeringen av alla andra grundstenar och
bestdimmer placeringen av hela byggnaden. Den férankrar ocksa byggnadens
véggar.)

Lat eleverna samtala om foljande fragor med ndgon som sitter bredvid dem:
* Hur &r Jesus Kiristus kyrkans “hornsten”?

¢ Vad kan det hér skriftstéllet 1ara oss om forhallandet mellan Frélsaren
(hornstenen) och apostlarna och profeterna (grunden)?

Be en elev ldsa Efesierbrevet 4:11-14 for klassen. Be klassen folja med i texten och
hitta varfor Paulus sa att vi behover apostlar, profeter och andra ledare i kyrkan fér
att leda de heliga.

Visa foljande uttalande av dldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum,
och be en elev ldsa det for klassen:

"For att etablera en kyrka som skulle sta under hans ledning aven efter det att
han lamnat jorden, ‘gick Jesus upp pa berget for att be, och han bad hela natten
till Gud.

Nar det blev dag, kallade han till sig sina larjungar och valde ut bland dem tolv,
som han kallade apostlar’ [Luk. 6:12-13].

Senare skulle aposteln Paulus lara oss att Frélsaren, som visste att hans dod var
oundviklig, hade gjort detta for att ge kyrkan en ‘apostlarnas och profeternas grund’ [se Ef.
2:19-20]. Dessa bréder och andra ambetsman skulle verka under den uppstandne Kristi ledning.

“"Varfor?” Bland annat for att 'vi ... da inte langre [skall] vara barn som kastas hit och dit av
vagorna och som fors bort av varje vindkast i laran, nar méanniskorna bedriver sitt falska spel och
i sin list forleder till villfarelse' [Ef. 4:14]" ("Profet, siare och uppenbarare”, Liahona, nov. 2004,
s.6-7).
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® Hur har ni sett nutida apostlar och profeter ge en grundldggande styrka och
stabilitet till kyrkan?

Apostlagérningarna 2:1-6, 14-26; 4:1-13, 18-21; Apostlagarningarna
10:9-20, 25-28, 34-35, 44-48; Apostlagarningarna 15:1-20

Jesus Kristus leder sina apostlar genom den Helige Anden

Be en elev ldsa Apostlagdrningarna 1:1-2 for klassen. Fraga sedan klassen:

e Hur sdger Lukas att den uppstandne Jesus Kristus fortsatte att leda sina apostlar
efter sin himmelsfird? (Han gav sina befallningar och sina instruktioner genom
den Helige Anden.)

Vittna om att efter Jesu Kristi uppstindelse och himmelsfird vigledde han
apostlarna genom den Helige Anden. Hjilp eleverna se exempel pa sadan
végledning genom att dela klassen i fyra grupper och ge dem f6ljande uppgifter:

e Studera Apostlagidrningarna 2:1-6, 14-26 och se hur den Helige Anden hjalpte
Petrus och apostlarna pa pingstdagen.

e Studera Apostlagdrningarna 4:1-13, 18-21 och se hur den Helige Anden hjilpte
Petrus bemoéta judiska ledare.

® Studera Apostlagdrningarna 10:9-20, 25-28, 34-35, 44—48 och se hur en viktig
dndring i kyrkan uppenbarades for Petrus.

e Studera Apostlagdrningarna 15:1-20 och se hur tidigare uppenbarelser fran
Jesus Kristus genom den Helige Anden paverkade Petrus beslut och hur andra
ledare i kyrkan stodde hans beslut under métet i Jerusalem.

Nér eleverna har haft tillrackligt med tid ber du ndgon fran varje grupp att
sammanfatta det de ldste och forklara hur Jesus Kristus vdgledde kyrkans ledare
genom den Helige Anden. Forklara att den Helige Anden utfor sina plikter under
Frélsarens ledning (se Joh. 16:13-14).

Du kan anvdnda 3 Nephi 19:7-9, 19-20 till att visa att kyrkans ledare som vi laser
om i Mormons bok ocksa fick hjélp av den Helige Anden i sin verksamhet.

Samtala med eleverna om féljande fraga:

e Hur skulle ni forklara fér nagon varfor det ar viktigt att man vet att Jesus Kristus
fortsatte att leda sina apostlar efter sin dod?

Jesus Kristus leder kyrkans ledare i dag genom den Helige Anden

Visa f6ljande uttalanden av president Thomas S. Monson och president Henry B.
Eyring i forsta presidentskapet (eller dela ut dem till klassen), och be en elev ldsa
dem for klassen:

"Jag vittnar ... om att var Fralsare Jesus Kristus star i ledningen fér denna kyrka,
som bar hans namn. Jag vet att den ljuvligaste kénslan i livet ar att kanna hans
maningar da han leder oss i framjandet av sitt verk” (Thomas S. Monson, “Se
tilloaka och ga framat”, Liahona, maj 2008, s. 88).
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"Jag har sett [president Thomas S. Monson] fa uppenbarelse och inspiration vilket
bekraftar for mig att Gud hedrar [prastaddémets nycklar som profeten har]. Jag ar
ett 6gonvittne” (Henry B. Eyring, “Den sanna och levande kyrkan”, Liahona, maj
2008, s. 24).

e Hur belyser uttalandena sambandet mellan kyrkan pa Nya testamentets tid och
Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga? (Hjélp eleverna forsta foljande
sanning: Precis som Jesus Kristus ledde sina apostlar pa Nya testamentets
tid, leder han kyrkans ledare i dag pa olika sitt, bland annat genom den
Helige Anden.)

Be en elev att ldsa foljande uttalande av aldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum for klassen. Be klassen att lyssna och fundera 6ver varfor
kyrkans ledare behover ledas av Frélsaren.

“Den apostoliska och profetiska grunden i kyrkan [skulle] vara till vélsignelse i
alla tider, men sérskilt under provningens eller farans tider, nar vi kan kanna oss
som barn, férvirrade och vilsna, kanske lite radda, tider da méanniskans falskhet
eller djavulens ondska forséker bringa oss ur balans eller vilseleda oss. For att
motverka detta som hander i vara dagar har forsta presidentskapet och de tolvs
kvorum kallats av Gud och stods av er som profeter, siare och uppenbarare’, med
kyrkans president som fdrste profet, siare och uppenbarare, senioraposteln. Som sadan &r han
den ende mannen med myndighet att anvanda samtliga uppenbarelsens och férvaltningens
nycklar for kyrkan. | Nya testamentets tid, i Mormons boks tid och i var tid utgor dessa
ambetsman grundstenarna till den sanna kyrkan. De ar utlagda runt om och hamtar styrka fran
hornstenen, 'klippan, var Aterlésare, som &r [Jesus] Kristus, Guds Son’ [Hel. 5:12]" ("Profet, siare
och uppenbarare”, Liahona, nov. 2004, s. 7).

Folj upp genom att stélla nagra eller samtliga av foljande fragor till eleverna:

¢ Vad tror ni det innebdr att kyrkans presiderande &mbetsmén &r “utlagda runt
om” och hdmtar styrka fran hornstenen, Jesus Kristus?

¢ Vilka bevis har ni sett eller nédr har ni kint att Fralsaren leder dem som
presiderar over kyrkan i dag?

* Nadr har generalkonferensen hjalpt er komma till Kristus och bygga pa
apostlarnas och profeternas grund?

Visa eller skriv féljande fragor pa tavlan. Be eleverna fundera 6ver fragorna och
sedan skriva ner en plan for hur de kan forbéttra sig inom de omradena i sina
dagbdcker eller studiedagbocker.

Vad kan jag gora for att stirka mitt vittnesbord om Frillsarens nutida apostlar?

Hur kan jag bli bittre pa att lita till nutida profeter, sd att jag dr grundad i Jesus
Kristus?
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Elevernas lasuppgift

* Matteus 10:1-4; 16:19; 17:3-7; 18:18; Apostlagarningarna 2:1-6, 14-26; 4:1-13,
18-21; Apostlagdrningarna 10:9-20, 25-28, 3435, 44-48; Apostlagdrningarna
15:1-11, 13-19; Efesierbrevet 2:19-20; 4:11-14.

e Jeffrey R. Holland, “Profeter, siare och uppenbarare”, Liahona, nov. 2004, s. 6-9.
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Fadern och Sonen visade sig
for Joseph Smith

Inledning

| “Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord” star det: ”| i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas lara och Frélsarens
var tid visade [Jesus Kristus] och hans Fader sig for den unge  medverkan i den synen. Den har lektionen betonar ocksa att
Joseph Smith och inledde den lange utlovade tiden nar allt vi kan starka var tro pa Gud Fadern och Jesus Kristus genom

skulle sammanfattas’ (se Ef. 1:10)" (Liahona, apr. 2000, s. 3).  att studera den forsta synen.
Den har lektionen fokuserar pa den forsta synens centrala roll

Bakgrundsmaterial
* Gordon B. Hinckley, ”Var tros underbara grund”, Liahona, nov. 2002, s. 78—-81.

¢ Dieter F. Uchtdorf, "Den forsta synens frukter”, Liahona, maj 2005, s. 36-38.
e Neil L. Andersen, “Joseph Smith”, Liahona, nov. 2014, s. 28-31.

Lektionsforslag
Joseph Smith - Historien 1:14-17
Joseph Smith sag Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus

Satt lektionen i sitt sammanhang genom att kortfattat ga igenom Joseph Smith —
Historien 1:5-12. Be sedan eleverna tillaimpa skriftstéllet pa var tid genom att lyfta
fram likheter mellan Joseph Smiths upplevelser medan han sokte efter sanningen
och upplevelser som andra har som soker efter sanningen i dag. (I svaren bér ingé
foljande: Det fanns manga stridigheter mellan de olika kyrkorna. Joseph Smith
kunde inte avgora vilken kyrka som var sann genom logik eller intellekt. Religiosa
ledare tolkade samma skriftstéllen pa olika sétt.)

Be en elev ldsa Joseph Smith — Historien 1:14-15 for klassen. Fraga sedan klassen:

® Varfor tror ni att Satan forsokte hindra Joseph Smith fran att be? (Har foljer
nagra tankbara svar: Satan kidnde Joseph Smith i féruttillvaron och visste att
Joseph Smiths férutordinerade mission var att hjélpa till att aterstélla sanningen
till jorden. Satan forsokte hindra det fran att hdanda.)

Be eleverna ldsa Joseph Smith — Historien 1:16-17 tyst for sig sjdlva och skriva ner
larosatser som ndmns i Joseph Smiths vittnesbord. Néar eleverna har haft tillrackligt
med tid pa sig ber du dem berétta vilka laror de funnit.

Aterge gérna foljande uttalande av aldste Christoffel Golden i de sjuttios kvorum:
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"Profeten skrev: ‘Jag [sag] tva personer, vilkas glans och harlighet trotsar all
beskrivning, staende dver mig i luften. En av dem talade till mig och namnde mig
vid namn och sade, medan han pekade pa den andre: Denne &r min élskade Son.
Hér honom!’[JS—H 1:17.]

Den har upplevelsen som pojken Joseph hade, 4tfoljd av manga andra syner och
uppenbarelser, visar att Gud verkligen finns, att Fadern och hans Son Jesus
Kristus ar tva atskilda och distinkta varelser, att manniskan &r skapad till Guds avbild, att var
himmelske Fader ar Jesu Kristi bokstavlige Fader, att Gud fortsatter att uppenbara sig for
manniskan, att Gud alltid ar nara och intresserad av oss och att han besvarar vara boner”
("Fadern och Sonen”, Liahona, maj 2013, s. 100).

e Hur viktig tror ni att Joseph Smiths forsta syn ar fér de sista dagars heligas
teologi? (Nar eleverna besvarar fragan, betona da foljande: Nir Fadern och
Sonen visade sig for Joseph Smith aterstilldes manga viktiga sanningar
till jorden.)

e Hur skulle ni beskriva vikten av Joseph Smiths forsta syn for dem som stker
sanningen i dag?

Visa f6ljande uttalande av president Gordon B. Hinckley (1910-2008) och be en
elev lasa det for klassen:

"Var stallning som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga vilar helt
och hallet pa giltigheten av denna harliga forsta syn ... Ingenting varpa vi
grundar var lara, ingenting vi undervisar om, ingenting vi lever efter, ar av storre
betydelse &n detta forsta tillkénnagivande. Jag vill gora gallande att om Joseph
Smith talade med Gud Fadern och hans &lskade Son, s& ar ocksa allt annat han
talade om sant. Detta ar det gangjarn pa vilket den port svanger som leder till
fralsningens stig och evigt liv” ("Vad fragar manniskor oss om?” Liahona, jan. 1999, s. 82).

¢ Varfor vilar “vér stédllning som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga” helt och hallet pa giltigheten av den forsta synen? (Eleverna bor forsta
att om Joseph Smiths beréttelse &r falsk, da aterstélldes inte Jesu Kristi kyrka.
Men om Joseph Smiths berittelse dr sann, da intrdffade aterstillelsen och
det aterstillda evangeliet dr sant.)

e Hur har ni fatt ett vittnesbord om att den forsta synen verkligen skedde?

Lat eleverna tdnka pd vad de kan gora for att soka en fornyad bekriftelse pa att den
forsta synen verkligen skedde. Lds gérna foljande uttalande av &dldste Neil L.
Andersen i de tolv apostlarnas kvorum:

“Till ungdomarna som lyssnar i dag eller laser dessa ord under kommande dagar
ger jag en specifik uppmaning: Se till att fa ett personligt vittneshdrd om profeten
Joseph Smith. ... Las profeten Joseph Smiths vittnesbord i Den kostbara parlan

.. Det ... ar Josephs eget vittnesbord om det som faktiskt hande. Las det ofta.
Ni kanske vill spela in Joseph Smiths vittnesbérd med er egen rost, lyssna pa det
regelbundet och dela med er av det till vanner. Att lyssna pa profetens
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vittnesbord med din egen rost hjalper dig att fa det vittnesbord du 6nskar” (“Joseph Smith”,
Liahona, nov. 2014, s. 30-31).

Innan du fortsatter, forklara for eleverna att det inte bara var under den forsta
synen som Fralsaren besdkte Joseph Smith och andra i denna tidsutdelning. Jesus
Kristus visade sig till exempel f6r Joseph Smith och andra ledare i kyrkan flera
ganger under aterstéllelsens forsta tid (se till exempel L&F 76:22-24; 110:1-10).

Joseph Smith — Historien 1:17-20
“Denne &r min dlskade Son. Hér honom!”

Be eleverna lasa Joseph Smith — Historien 1:17 och fraga dem vad var himmelske

Fader gjorde nér han visade sig for Joseph Smith. (Han presenterade sin Son.) Du
kan ocksd fraga eleverna om de ndgonsin har undrat 6ver varfér denna del av den
forsta synen éar viktig. Las foljande uttalanden av president Joseph Fielding Smith
(1876-1972) for dina elever:

"Alla uppenbarelser sedan fallet har kommit genom Jesus Kristus ... Fadern har
aldrig befattat sig med manniskan direkt och personligen sedan fallet, och han
har aldrig visat sig utom for att presentera och béra vittne om Sonen” (se
Frélsningens ldra, sammanst av Bruce R. McConkie, 3 delar, 1:29).

“Nar Adam var i Edens lustgard befann han sig i Gud var evige Faders narhet.
Efter sitt fall drevs han ut fran Faderns narhet. ... D4, enligt skrifterna, blev Jesus
Kristus foresprakaren fér Adam och hans barn [se 1 Joh. 2:1; L&F 29:5; 110:4], och ocksa deras
medlare [1 Tim. 2:5; Hebr. 9:15]. Han star mellan manniskan och den evige Fadern och for var
talan. Fran den stunden var det Jesus Kristus som ledde sina tjanare pa jorden och gav profeterna
uppenbarelse och vagledning. Om Joseph Smith hade varit en bedragare ... skulle han aldrig ha
sagt att det var Fadern som presenterade Sonen och bad honom att stlla sin fréga till Sonen,
eller att det var Sonen som svarade” (Answers to Gospel Questions, sammanst. av Joseph
Fielding Smith Jr, 5 band. [1957-1966], 3:58).

* Under den forsta synen, nér Joseph Smith fragade vilken sekt som var den rétta,
vem besvarade hans fraga?

¢ Varfor var det enligt president Joseph Fielding Smith viktigt att Joseph Smith
upptecknade att var himmelske Fader presenterade Jesus Kristus och att det var
Jesus Kristus som svarade pé Josephs fragor? (Eleverna bor forsta foljande
sanning: Sedan Adams och Evas fall har all uppenbarelse getts genom
Jesus Kristus.)

e Hur kan er kunskap om det har monstret for uppenbarelse paverka er tro pa att

profetens redogorelse ar sann?

Den forsta synen hjalper oss utveckla tro pa Jesus Kristus

Be en elev att ldsa foljande uttalande av president Dieter F. Uchtdorf i forsta
presidentskapet for klassen:
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“Det &r sa Joseph Smiths férsta syn blir till valsignelse for oss personligen, for var
familj och till sist for hela den manskliga familjen: Vi kommer till tro pa Jesus
Kristus genom profeten Joseph Smiths vittnesbord. Profeter och apostlar genom
mansklighetens historia har fatt gudomliga manifestationer liknande Josephs. ...

Alla dessa manifestationer, forntida och nutida, leder dem som tror till den
gudomliga kallan till all rattfardighet och allt hopp — till Gud var himmelske Fader
och till hans Son Jesus Kristus. ...

Genom var tro pa profeten Josephs personliga vittnesbord och pa den férsta synen blir vi, genom
djupgaende och uppriktiga studier och boner, vélsignade med en fast tro pa varldens Fralsare,
som talade till Joseph ‘pa morgonen en harlig, klar dag, tidigt pa varen artonhundratjugo’ (JS-H
1:14)" ("Den forsta synens frukter”, Liahona, maj 2005, s. 38).

® Hur blir vi vélsignade nér vi lar oss om den forsta synen, enligt president
Uchtdorf? (Aven om eleverna kanske formulerar sina svar pa olika sétt bor de
lyfta fram f6ljande princip: Nér vi lar oss om den forsta synen utvecklar vi
storre tro pa Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus.)

e Hur stérks var tro pa Fadern och Sonen av att vi lar oss om nér de visade sig for
Joseph Smith? (Hér foljer nagra tankbara svar: Den forsta synen &r dnnu ett
vittne om att de lever. Den forsakrar oss om att de intresserar sig for
manniskans angeldgenheter. Den visar att de hor och besvarar boner.)

e Vilken betydelse har den forsta synen for ert eget vittnesbord om aterstéllelsen?

® Vad kan ni géra under den kommande veckan for att stdrka eller fa en
bekréftelse om ert vittnesbord om den forsta synen?

Uppmana eleverna att ta sig tid under de kommande dagarna att fundera 6ver och
be om den forsta synen. Foresla att de skriver ner sina tankar och kidnslor om
Joseph Smiths heliga upplevelse.

Elevernas lasuppgift
¢ Joseph Smith — Historien 1:5-26.

e Dieter F. Uchtdorf, “Den forsta synens frukter”, Liahona, maj 2005, s. 36-38.
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Fralsaren aterstallde sitt
prastadome, sin kyrka och
sitt evangelium

Inledning

Nutida apostlar har vittnat: Vi forkunnar med allvarliga ord verksamhet var att leda aterstallelsen av evangeliet och sin
att [Jesu Kristi] prastadome och hans kyrka har aterstallts till  kyrka genom profeten Joseph Smith. Om man studerar Laran
jorden” (“Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, och férbunden noga ser man att den uppenbarar att Jesus
Liahona, apr. 2000, s. 3). Nar du haller den har lektionen, Kristus leder Guds rike pa jorden.

hjalp da eleverna forsta att en del av Fralsaren eviga

Bakgrundsmaterial
e James E. Faust, “Alltings aterstéllelse”, Liahona, maj 2006, s. 61-62, 67—-68.

e Tad R. Callister, “Vilken ér ritningen for Kristi kyrka?” (KUV:s brasafton for
unga vuxna, 12 jan. 2014); LDS.org.

Lektionsforslag
Joseph Smith — Historien 1:18-20
Jesus Kristus aterstallde sin kyrka i de sista dagarna

Borja lektionen med att be eleverna lista nagra viktiga fragor som man kan stélla till
sin himmelske Fader. Efter flera svar ber du en elev ldsa Joseph Smith — Historien
1:18-19 for klassen. Fraga sedan:

* Vilken fraga stillde Joseph Smith till var himmelske Fader och Jesus Kristus?

e Hur svarade Jesus? (Du kan pépeka att vers 20 ndmner att Frilsaren upprepade
sitt svar: “Han f6rbjod mig pa nytt att ansluta mig till nagon av dem.”)

e Om alla kyrkor hade “fel”, vad behévde hianda innan Herrens kyrka fanns pa
jorden? (Kyrkan som Herren uppréttade under Nya testamentets tid behdvde
aterstéllas.)

Visa foljande uttalande av president James E. Faust (1920-2007) i forsta
presidentskapet och be en elev ldsa det for klassen:

“Vi tror att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar en aterstallelse av den
ursprungliga kyrka som grundlades av Jesus Kristus, vilken var uppbyggd ‘pé
apostlarnas och profeternas grund, dar hdrnstenen ar Kristus Jesus sjalv’ [Ef.
2:20]. Den é&r ingen utbrytare fran nagon annan kyrka” ("Alltings aterstallelse”,
Liahona, maj 2006, s. 68).
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® Vad innebér det nar vi séger att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar
en aterstillelse av den kyrka som grundlades av Frilsaren under Nya
testamentets tid?

Tala om for eleverna att lektionstiden inte réacker till for att jamfora varje aspekt av
Herrens ursprungliga kyrka med den aterstédllda kyrkan. Men du kan lata eleverna
lasa Lukas 6:13; 10:1; Apostlagdrningarna 14:23; Efesierbrevet 4:11; Filipperbrevet
1:1 och Brevet till Titus 1:5 och hitta bestandsdelar i den ursprungliga kyrkans
organisation som ocksa finns i kyrkan i dag. (Uppmuntra eleverna att hitta fler
exempel genom att ldsa “Vilken ér ritningen for Kristi kyrka?” av broder Tad R.
Callister, Sondagsskolans generalpresident, som listas i elevernas lasuppgift for den
hér lektionen.) Visa foljande uttalande av broder Callister och be en elev ldsa det for
klassen:

“Om man skulle jamféra ritningen fér Kristi ursprungliga kyrka med varje kyrka i
varlden i dag, finner man att punkt for punkt, organisation for organisation,
larosats for larosats, forrattning for forrattning, frukt for frukt och uppenbarelse
for uppenbarelse, sa ar det bara en som stammer — Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga” ("Vilken &r ritningen fér Kristi kyrka?” [KUV:s brasafton fér unga
vuxna, 12 jan. 2014]; LDS.org).

e Varfor ar det viktigt att ha ett vittnesbdrd om att Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga &r en aterstéllelse av Frélsarens ursprungliga kyrka? (Ett sadant
vittnesbord hjdlper oss att forsta att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar
Herrens kyrka pé jorden i dag. Eftersom Herren dr densamme i gar, i dag och i
evighet, bor vi férvédnta oss att hans kyrka innehaller samma bestdndsdelar i
varje tidsutdelning.)

Laran och forbunden 1:17, 38; 18:34-35
Jesus Kristus leder aterstéllelsens arbete

Be eleverna 6gna igenom Joseph Smith — Historien 1:17 och ta reda pa vad vér
himmelske Fader befallde Joseph Smith att gora (lyssna pa hans Son). Lds sedan
foljande uttalande av president Joseph Fielding Smith (1876-1972) for klassen:

“Alla uppenbarelser sedan fallet har kommit genom Jesus Kristus” (Frélsningens
ldra, sammanst. av Bruce R. McConkie, 3 delar [1954-1956], 1:29).

For att illustrera den sanningen ber du eleverna att ldsa Laran och férbunden

1:17, 38 och 18:34-35 tyst {or sig sjdlva med foljande fraga i atanke: Hur kan de hér
verserna hjélpa oss att béttre forstd sanningen att Jesus Kristus leder sin kyrka
genom uppenbarelse? Nar eleverna har haft tillrackligt med tid pa sig later du
dem berétta vad de funnit.
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Visa foljande uttalande av &dldste Gary J. Coleman i de sjuttio, och be en elev ldsa
det for klassen:

“Léran och férbunden &r ett nutida vittne om hur Jesus Kristus verkar bland Guds
barn genom profeter och Guds tjanare, och det belyser det gudomliga monstret
for uppenbarelse som leder kyrkan och dess medlemmar i dag” (“You Shall Have
My Word: The Personal Ministry of Jesus Christ in the Restoration”, i You Shall
Have My Word: Exploring the Text of the Doctrine and Covenants, sammanst. av
Scott C. Esplin, Richard O. Cowan och Rachel Cope, The 41st Annual Brigham
Young University Sidney B. Sperry Symposium [2012], s. 3).

® Varfor dr Laran och forbunden viktig for kyrkan i dag, enligt dldste Coleman?
(Den &r ett nutida vittne om Jesu verksamhet, och den visar hur uppenbarelse
leder kyrkan i dag.)

* Varfor tror ni att det dr viktigt att var himmelske Faders barn forstar sanningen
som dldste Coleman undervisade om?

Vittna om att Frélsarens bestk, uppenbarelser och forldnande av

prastadomets makt och nycklar under aterstéllelsen ar en viktig del av
hans eviga verksamhet. Hjélp eleverna se mer i detalj hur Frélsaren ledde
aterstéllelsen av det eviga evangeliet och sin kyrka i de sista dagarna genom att visa
eller dela ut f6ljande uppstéllning (ta inte med uttrycken inom parentes):

Fralsaren leder aterstillelsens arbete

Kyrkans lara Kyrkans forrattningar Kyrkans ledarskap

Laran och férbunden 76 — kapitelingress
och -sammanfattning (hérlighetsriken,
livet efter doden)

Laran och férbunden 84:33-39
(prastadomets ed och forbund)

Laran och férbunden 128:1, 15, 18
(stallforetradande dop for de doda)

Laran och forbunden 131:1-4 (celestialt
aktenskap ar nodvandigt for upphojelse)

Laran och férbunden 137:6-10;
138:29-35 (de som dor utan kunskap
om sanningen far mojlighet till
aterlosning)

Laran och férbunden 20:37,

72-74 (kraven for dop och
ratt dopsatt)

Laran och férbunden 20:70
(valsignandet av barn)

Laran och férbunden
20:75-77, 79 (valsignandet
och utdelandet av
sakramentet)

Laran och férbunden
124:33-39 (templets
forrattningar)

Laran och férbunden 132:7,

15-20 (evigt aktenskap)

Laran och forbunden
20:38-59
(prastadomsambetens
plikter)

Laran och forbunden
20:61-62 (halla
regelbundna konferenser
i kyrkan)

Laran och forbunden 26:2
(allmant bifall)

Laran och férbunden
107:22-27, 33-35, 64-67,
85-91 (kyrkans ledares
plikter)

Dela upp klassen i tre grupper och ge grupperna var sin kolumn att studera. Foresla
att varje elev ldser tre eller fyra av hanvisningarna i sin tilldelade kolumn och
forbereder sig pa att besvara foljande fragor:

* Vad aterstéllde Fralsaren till jorden genom profeten Joseph Smith?

e Varfor ar principerna eller tillvigagangssatten du hittade viktiga?
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Efter en stund ber du eleverna berétta vad de har hittat. Nar de gor det, betona att
Jesus Kristus leder aterstillelsens arbete. Vid behov, stall fragor i stil med
foljande:

e Varfor dr det viktigt att forstd att Jesus fortsétter att leda arbetet i hans kyrka och
dess ledare?

® Vad har ni upplevt som hjalpte er veta att den hér kyrkan &r Jesu Kristi kyrka?

Om tiden tillater kan du be en elev att ldsa Laran och forbunden 1:30 for klassen.
Fraga sedan klassen:

® Med tanke pa det vi samtalat om i dag, varfor &r Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga den enda sanna och levande kyrkan pa hela jordens yta?
(Eftersom den &r den enda kyrkan pa jorden med gudomlig myndighet att
undervisa om Jesu Kristi sanna evangelium, utféra forrdttningarna som &ar
nodvandiga for fralsning och ta emot fortsatt uppenbarelse genom Herrens
utsedda tjanare.)

Avsluta gédrna lektionen genom att be en elev ldsa Laran och férbunden 76:40-42
for klassen medan de andra eleverna foljer med i texten. Vittna om att de verserna
sammanfattar Frélsarens eviga verksamhet. Uppmana eleverna att fundera 6ver vad
de kan gora for att hedra Jesus Kristus som genomférde férsoningen for att vi skulle
kunna bli heliggjorda, renade och frélsta i Faderns rike.

Elevernas lasuppgift
e Laran och férbunden 1:17, 38; 18:33-35; Joseph Smith — Historien 1:17-20.

e Tad R. Callister, “Vilken é&r ritningen for Kristi kyrka?” (KUV:s brasafton for
unga vuxna, 12 jan. 2014); LDS.org.
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Han lever!

Inledning

Profeten Joseph Smith férkunnade féljande om Frélsaren hér lektionen &r att hjalpa eleverna forsta att Fralsaren lever i
Jesus Kristus: "Och nu, efter de manga vittnesbdrd som har dag, att han ar var foresprakare hos Fadern, och att vi genom
givits om honom &r detta det allra sista vittnesbordet somvi  tro pa honom blir “fédda som séner och déttrar 4t Gud” (L&F

ger om honom: Att han lever!” (D&C 76:22.) Syftet med den 76:24: se aven Gal. 3:26).

Lektionsforslag
Laran och foérbunden 25:1; 76:19-24; 110:1-4
Jesus Kristus lever i dag

Lés foljande beréttelse om en upplevelse som president Lorenzo Snow (1814-1901)
hade, som hans barnbarn Alice Pond atergav:

"Jag gick flera steg framfér farfar i den stora korridor som leder till det celestiala
rummet nar han bad mig stanna och sa: ‘Vanta lite, Allie, jag vill beratta nagot
for dig. Det var precis har som Herren Jesus Kristus visade sig for mig vid tiden for
president Woodruffs dod. Han sa till mig att jag genast skulle omorganisera
kyrkans forsta presidentskap, att inte vanta som man gjort vid tidigare
presidenters bortgang, och att jag skulle eftertrada president Woodruff.’

Sedan kom farfar ett steg narmare, rackte ut vanster hand och sa: "Han stod precis har, omkring
en meter 6ver golvet. Det sag ut som om han stod pa en platta av massivt guld.’

Farfar berattade fér mig vilken majestatisk person Fralsaren ar och beskrev hans hénder, fotter,
ansikte och vackra vita skrud, att allt var sa lysande vitt att han knappt kunde titta pa honom.

Sedan kom [farfar] annu ett steg narmare och lade hégra handen pa mitt huvud och sa: "Jag vill
att du ska komma ihag att detta ar din farfars vittnesbérd, att han med sin egen mun talade om
for dig att han verkligen sag Fralsaren har i templet och talade med honom ansikte mot ansikte’
[Alice Pond, i LeRoi C. Snow, ‘An Experience of My Father's' Improvement Era, sep. 1933, s. 677]
(Kyrkans presidenters ldrdomar: Lorenzo Snow [2012], s. 236-237).

n

® Vad far berédttelsen er att ténka pa?

Tala om for eleverna att Laran och férbunden innehaller tva beréttelser om nér
Frélsaren visade sig for mdnniskan i de sista dagarna. En gang nér han visade sig
for Joseph Smith och Sidney Rigdon i Hiram i Ohio (se L&F 76) och en gang nér
han visade sig fér Joseph Smith och Oliver Cowdery i templet i Kirtland (se L&F
110). Skriv foljande tre fragor pa tavlan:

Vad sig de? Vad horde de?  Vad lirde de sig?

Be klassen soka efter svar pé frdgorna i skrifterna. Be hélften av klassen att ldsa
Léaran och férbunden 76:19-24 och den andra hélften att ldsa Laran och férbunden
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110:1-4. Nar eleverna har haft tillrdckligt med tid pa sig ber du klassen berétta vad
de hittat. Skriv upp det de hittade pa tavlan under respektive fraga. Fraga sedan:

e Vad lar dessa verser om Jesus Kristus? (Eleverna kan hitta olika laror, bland
andra foljande: Jesus Kristus dr en levande, forharligad person; var
himmelske Fader och Jesus Kristus ar atskilda personer; om vi tror pa
Jesus Kristus och tar emot hans evangelium blir vi fodda som soner och
déttrar at Gud och Jesus Kristus ar var foresprakare hos Fadern.)

Ge eleverna tillfélle att vittna om dessa lardomar genom att stélla foljande fraga:
¢ Vilken av de hdr sanningarna betyder sarskilt mycket for er? Varfor?

Tala om for eleverna att resten av lektionen fokuserar pa tva av larosatserna som
finns i skriftstéllena de ldste: “Jesus Kristus ar var foresprakare hos Fadern” och
”om vi tror pa Jesus Kristus och tar emot hans evangelium blir vi f{édda som soner
och déttrar &t Gud.”

Laran och forbunden 29:5; 38:4; 45:3-5; Alma 33:3-11
Jesus Kristus ar var foresprakare hos Fadern

Skriv ordet foresprikare pa tavlan och fraga eleverna om de vet vad ordet betyder.
(Om sa behovs berdttar du att en foresprikare ar en person som talar till stod for
nagon eller for ndgon annans talan.) Be eleverna ldsa Laran och férbunden 110:4
tyst for sig sjdlva. Fraga sedan:

e Hur &r Frilsaren en foresprakare? (Medan eleverna svarar passar du pa att
vittna om att Jesus Kristus dr var foresprakare hos Fadern.)

Visa foljande fragor eller skriv upp dem pa tavlan:

Vad gor Jesus Kristus kovalificerad att vara vdr foresprikare?

Vad riktar Jesus Faderns uppmiérksamhet pd ndr han vidjar for var skull?

Be eleverna arbeta i par och soka efter svar pa de hér fragorna i Hebreerbrevet 4:15;
Léaran och forbunden 29:5; 38:4 och 45:3-5. Nar eleverna har last skriftstdllena och
samtalat om frdgorna pa tavlan, ber du négra frivilliga att berédtta om sina svar for
klassen.

Medan eleverna forklarar vad de larde sig ser du till att de forstar féljande: Jesus
Kristus dr kvalificerad att vidja for var skull infor Fadern eftersom han ar
fullkomligt rattfardig och dirfor kan tillfredsstilla rittvisans krav pa grund
av vara synder. Han dr kvalificerad att vadja for var skull pa grund av sina
fortjdnster, sitt fullkomliga liv, och sitt blod som han utgot for oss. Vi har
inga fortjinster som gor att vi kan vidja for oss sjdlva (se Alma 22:14).

Be en elev ldsa Laran och férbunden 45:3-5 {or klassen medan de andra eleverna
foljer med i texten. Forklara att var himmelske Faders verk och harlighet &r hans
barns upphojelse. S& nér Jesus agerar som foresprakare for dem som tror pa
honom, hjélper han till att utféra Faderns verk samtidigt som han ger Fadern dran
(se daven Matt. 10:32).
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Hjalp eleverna forstd hur Jesus Kristus verkar som vér foresprakare genom att be
dem ldsa Zenos ord i Alma 33:3-10. Be dem hitta uttryck som Zenos upprepade
(variationer av “du dr barmhartig” och “du hérde mig”). Fraga sedan:

¢ Vad larde sig Zenos om Gud genom innerlig bén?

Be en elev ldsa Alma 33:11 for klassen. Fraga sedan klassen:

* Vem gav Zenos dran for var himmelske Faders genertsa barmhartighet?
* Varfor vander Gud Fadern sina straffdomar bort fran oss?

e Hur hjédlper Zenos undervisning er att battre forsta och uppskatta Frélsarens roll
som er foresprakare?

Visa foljande uttalande av édldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum, och be en elev ldsa det for klassen:

"Det ar av stor betydelse for mig, att jag vid alla tillfallen och i alla
omstandigheter kan ndrma mig nadens tron genom bén, och att min himmelske
Fader hor min vadjan, och att min foresprakare, som inte syndade och vars blod
utgots, ska fora min talan (se L&F 45:3-5)" (“Jag vet vem jag fortrostar pa”,
Nordstjérnan, juli 1993, s. 81).

Be en elev med egna ord beskriva principen som dldste Christofferson undervisade
om. Fraga sedan:

e Hur kan ett personligt vittnesbérd om denna undervisning hjélpa er nér ni har
det svart?

Mosiah 5:5-15

Om vi tror pa Jesus Kristus och tar emot hans evangelium blir vi fédda som séner
och déttrar at Gud

Be en elev lasa Laran och forbunden 76:24 for klassen och be de andra eleverna
folja med i texten. Framhall orden “medelst honom och genom honom och av
honom ... &r [vi] fodda som soner och dottrar at Gud”.

Fraga eleverna:

e Vad innebér det att vi dr “fédda som soéner och dottrar at Gud”? (L&F 76:24; se
aven L&F 25:1.)

Se till att eleverna forstar att &ven om vi alla ar var himmelske Faders andebarn,
syftar begreppet “f6dda som séner och déttrar 4t Gud” pa dem som &r “fodda pa
nytt”. Tala om for eleverna att Mormons bok visar hur det gar till att fédas pa nytt.

Visa foljande uppstallning eller skriv den pa tavlan (utan att ta med texten inom
parentes).
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Vad var kung Benjamins folk villiga Vad resulterade det i?

att gora?

(Inga forbund att lyda alla Guds bud) (Deras hjdrtan fordndrades)

(Ia pa sig Kristi namn) (De foddes av Kristus)

(Utdva tro pad Kristus) (Kristus blev deras
forbundsfader)

Sammanfatta kortfattat kung Benjamins budskap i Mosiah 2—4. Forklara sedan att
kung Benjamins ord hade en dramatisk inverkan pa hans folk, och Herrens Ande
orsakade en “maéktig fordndring” i deras hjartan (se Mosiah 5:2). Be eleverna
studera Mosiah 5:2-8, 15 tva och tva och soka efter svar pa frdgorna i
uppstéllningen. Nér eleverna har haft tillrackligt med tid pa sig ber du dem beratta
vad de hittat. Fraga sedan:

e Utifran det ni lirde er om kung Benjamins folk, hur f6ds man som son eller
dotter at Kristus? (Eleverna bor uttrycka foljande princip: Nér vi tar emot Jesus
Kristus och ingar och haller f6rbund att lyda Guds bud, fods vi som soner
och déttrar at Kristus.)

Naér eleverna samtalar om de hér verserna kan de behdva hjélp med att forsta
larosatsen att vi blir Kristi barn. Las féljande uttalande av president Joseph Fielding
Smith (1876-1972) for klassen:

"Fralsaren blir var Fader ... f6r han erbjuder oss liv, evigt liv, genom den
forsoning som han utforde for oss. ...

Vi [blir] barn till Jesus Kristus, hans séner och déttrar, genom vara forbund att
lyda honom” (se Kyrkans presidenters lardomar: Joseph Fielding Smith, s. 51; se
aven Frélsningens lara, sammanst. av Bruce R. McConkie, 3 delar, 1:30).

¢ Enligt Mosiah 5:15, vilka vélsignelser kan vi fa som Jesu Kristi séner eller
dottrar?

e Vad kédnner och tanker ni infor att vara en son eller dotter at Jesus Kristus?

Nér du avslutar lektionen, uppmuntra da eleverna att fundera éver hur de har
vélsignats av att de vet att Frilsaren lever, att han verkar som vér foresprakare infor
Fadern, och att vi kan vara Kristi forbundssoner eller forbundsdottrar.

Elevernas lasuppgift
e Mosiah 5:1-15; Liran och forbunden 45:3-5; 76:19-24; 110:1-4.
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Jesus Kristus ska en dag
atervanda

Inledning
Profeter har i generationer profeterat om att Jesus Kristus ska  forbereda sig och andra for detta ojamforliga tillfalle och ger
atervanda till jorden. Jesaja skrev: "Herrens harlighet skall dem hopp, i kunskapen om att var himmelske Fader forutser
uppenbaras, alla manniskor skall tillsammans se den” (Jes. framtiden och forbereder varlden for sin Sons harliga
40:5). De har profetiorna hjélper Jesu Kristi larjungar att aterkomst.

Bakgrundsmaterial

e Dallin H. Oaks, ”Att forbereda oss for Kristi andra ankomst”, Liahona, maj
2004, s. 7-10.

Lektionsforslag

Fralsaren ska komma med makt och harlighet

Stall foljande fragor till eleverna och sammanfatta deras svar pa tavlan:

® Vad tdnker ni pa ndr ndgon pratar om Kristi andra ankomst?

® Hur tror ni att Kristi andra ankomst kommer att se ut?

Be en elev ldsa Laran och forbunden 29:11 for klassen. Fraga sedan klassen:

¢ Vad kan det hér skriftstéllet ldra er om Kristi andra ankomst? (Néar eleverna
besvarar fragan, betona da féljande sanning: Nar Frdlsaren kommer tillbaka
sa kommer han med makt och hirlighet med himlens hirskaror. Skriv den
sanningen pd tavlan.)

Forklara for eleverna att det finns manga aspekter av Jesu Kristi andra

ankomst som man kan studera i skrifterna, till exempel tecknen som
foregar hans ankomst och de ogudaktigas undergang vid hans ankomst. Den har
lektionen fokuserar sarskilt pa Frdlsaren, hans ankomst i makt och hérlighet och pa
hur vi kan férbereda oss for den stora handelsen. Ge varje elev ett exemplar av
uppstéllningen ”Profetior om Kristi andra ankomst”. Lat eleverna arbeta i par och
ge varje par tva eller tre rader skriftstdllen att studera (se till att du delar ut alla
rader). Be varje par att skriva i uppstdllningen vad deras skriftstéllen ldr ut om Jesu
Kristi andra ankomst. Efter en stund ber du eleverna rapportera om det de
upptéckt.
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Jesu Kristi andra ankomst

Profetior om Kristi andra ankomst Vad vi kan lara oss om Kristi

andra ankomst

Laran och forbunden 49:6-7; Joseph Smith — Matteus 1:40

Jesaja 40:5; Matteus 16:27

Jesaja 52:10; Laran och forbunden 133:3

Sakarja 13:6; 14:4; Laran och férbunden 45:48, 51-53

Jesaja 63:2; Uppenbarelseboken 19:11-13; Laran och
forbunden 133:46-48

Apostlagdrningarna 1:9-11; 1 Tessalonikerbrevet 4:16

1 Tessalonikerbrevet 4:17; Laran och férbunden 88:96-98

Uppenbarelseboken 16:20; Laran och férbunden
133:21-24

Laran och forbunden 5:19; 101:24-25; 133:41

2 Petrusbrevet 3:10; Joseph Smith — Matteus 1:46-48

Folj upp genom att stélla foljande fragor:

e Utifrdn det ni studerade, hur kommer Jesu Kristi makt och harlighet att
uppenbaras vid hans ankomst?

e Vilka profetior om Kristi andra ankomst gjorde storst intryck pa er? Varfor?

(Obs: Innan du gar vidare, hdnvisa gérna tillbaka till uppstéllningen och fraga
eleverna vad man kan fa ut av att studera skrifterna pa det sattet — att soka efter
samband, monster och teman.)

Laran och forbunden 1:12; 34:5-6; 39:20; 88:81-86, 92; 133:4-5, 10
Profeter férbereder oss for Jesu Kristi andra ankomst

Visa f6ljande uttalande av dldste Sterling W. Sill (1903-1994) i de sjuttio och be en
elev ldsa det for klassen:

“Kristi andra ankomst namns dver 1 500 ganger i Gamla testamentet och 300
ganger i Nya testamentet. Om Gud ansag detta amne vara sa viktigt, vill han
sakert att vi gor nagonting at det” (Conference Report, apr. 1966, s. 19).

e Varfor tror ni att det r betydelsefullt att skrifterna innehaller sa manga profetior
om Kristi andra ankomst?
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Visa foljande skriftstéllen eller skriv upp dem pa tavlan. Be eleverna sjdlva jamfora
skriftstallena och se om de kan hitta tva sétt vi kan forbereda oss for Kristi andra
ankomst pa.

L&F 1:12; 88:92; 133:4-5, 10
L&F 34:5-6; 39:20; 88:81-84

Efter en stund samtalar ni om nagra av eller samtliga foljande fragor:

e Hur skulle ni sammanfatta sanningarna som lérs ut i de hér skriftstillena i en
mening? (Se till att eleverna uttrycker f6ljande princip: Profetior om Jesu
Kristi andra ankomst gavs och upptecknades i skrifterna sa att vi kan
forbereda oss sjdlva och andra for den dagen.)

® Varfor behover vi forbereda andra och inte bara oss sjdlva for Jesu Kristi andra
ankomst?

e Hur kan vi hjélpa andra att férbereda sig for Herrens aterkomst?

* Hur kan ert arbete att hjédlpa andra att forbereda sig for Kristi andra ankomst
samtidigt hjélpa er att forbereda er sjalva?

Be en elev att ldsa foljande uttalande av dldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum for klassen:

"Vi &r ur stand att andra den andra ankomstens faktum, och vi vet inte den
exakta tidpunkten, men vi kan paskynda var egen forberedelse och forsoka
paverka andra manniskors férberedelse runt omkring oss. ...

Tank om han skulle komma i morgon? Om vi visste att vi skulle f4 méta Herren i
morgon — genom var for tidiga dod eller genom hans ovantade ankomst — vad
skulle vi da gora i dag? Vad skulle vi ha att bekanna? Vad skulle vi upphora med
att gora? Vilka problem skulle vi reda upp? Vilka personer skulle vi forlata? Vilka vittnesbord
skulle vi bara?

S

Om detta ar vad vi skulle gora, varfor inte gora det nu? Varfor inte soka efter friden medan friden
star att finna? Om oljan i vara lampor borjar tryta, 1at oss da genast borja skaffa mer olja” (se
" Att férbereda oss for Kristi andra ankomst”, Liahona, maj 2004, s. 8, 9).

* Vad kan en person gora for att paskynda sina forberedelser for Kristi andra
ankomst?

e Hur kan det vara farligt att skjuta upp var férberedelse?

Matteus 25:1-13
Att forbereda sig for Jesu Kristi andra ankomst

Forklara for eleverna att bara ndgra dagar innan Jesu Kristi dod, fragade hans
larjungar honom om tecknen som skulle férega hans andra ankomst (se Matt. 24:3;
JS-M 1:4). Fralsarens svar finns i Matteus 24-25. Be flera elever turas om att lasa
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Matteus 25:1-13 for resten av klassen och be dem att félja med i texten. Led
dérefter ett samtal i klassen om liknelsen om de tio jungfrurna genom att anvianda
nagra av eller samtliga féljande fragor och citat:

¢ Hur tycker ni att fem av jungfrurna handlade oférstandigt? (De ofdrstandiga
jungfrurna gjorde inte det som behdvdes for att forbereda sig for Frélsarens
ankomst. Nar vi flitigt strdvar efter att forbereda oss for Fralsarens ankomst
genom att gora det vi vet dr ratt, far vi stora vélsignelser. Bland annat ar vi da
redo att mota Fralsaren nar han kommer.)

e Varfor ar det viktigt att vi “géar ut och méter honom”? (vers 6) Varfor kan vi inte
bara vinta pa att han kommer till oss? (Se dven L&F 133:5, 10, 14, 19.)

e Varfor kunde de forstandiga jungfrurna inte dela med sig av sin olja till de
ofdrstdndiga jungfrurna?

¢ Vad kan den hér liknelsen ldra er om vad ni maste gora for att forbereda er for
att mota Fralsaren? (Eleverna kan formulera sina svar pa olika sétt, men de bor
uttrycka f6ljande princip: Vi forbereder oss for Jesu Kristi andra ankomst
ndr vi lyder Guds bud. Se dven L&F 45:56-57.)

Berika samtalet genom att ldsa foljande uttalanden av dldste Dallin H. Oaks och
dldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum:

“Om [liknelsen om de tio jungfrurna] sa Herren: ‘Och den dagen nar jag kommer i
min harlighet skall liknelsen som jag framstallde om de tio jungfrurna fullbordas’
(L&F 45:56).

Denna liknelse som finns i Matteus 25:e kapitel, jamfor de fem oforstandiga och
de fem forstandiga jungfrurnas omstéandigheter. Alla tio hade blivit bjudna till
brollopsfesten, men endast halften av dem hade tagit med sig olja i sina lampor
nar brudgummen kom. De fem som stod fardiga fick ga in till brollopsfesten och dérrarna
stangdes. De andra fem som hade dr6jt med sina forberedelser kom for sent. Dérrarna hade
stangts och Herren nekade dem att fa komma in och sa: ‘Jag kanner er inte’ [Matt. 25:12]. "Vaka
darfor’, sa Fralsaren sedan, ‘ty ni vet inte vilken dag eller timme [Manniskosonen] kommer' [Matt.
25:13].

Proportionerna i denna liknelse &r nedslaende. Det &r tydligt att de tio jungfrurna representerar
medlemmarna i Kristi kyrka, for alla hade blivit bjudna till bréllopsfesten och alla visste vad som
kravdes for att fa komma in nar brudgummen kom. Men endast halften var redo nar han kom”
(Dallin H. Oaks, "Att forbereda oss for Kristi andra ankomst”, Liahona, maj 2004, s. 8).

S

"Var de forstandiga jungfrurna sjalviska och ovilliga att dela med sig eller
menade de helt riktigt att man inte kan lana omvandelsens olja fran nagon
annan? Kan den andliga styrka som kommer av konsekvent lydnad mot buden
ges till en annan? Kan den kunskap som inhamtats genom héngivna studier i och
begrundan 6ver skrifterna éverforas till den som behéver den? Kan den frid som
evangeliet ger en trofast sista dagars helig 6verforas till en person som upplever
motgangar eller stora svarigheter? Det uppenbara svaret pa alla de har fragorna ar nej.

Som de forstandiga jungfrurna helt riktigt sa, maste var och en kopa sjalv. De hér inspirerade
kvinnorna beskrev inte en affarstransaktion. | stallet betonade de vart personliga ansvar att halla
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vittnesbordets lampa brinnande och sjalva skaffa ett rikt férrdd av omvandelsens olja. Den har
dyrbara oljan skaffar man en droppe i taget — 'rad pa rad [och] bud pa bud’ (2 Ne. 28:30),
talmodigt och ihardigt. Det finns ingen genvag, man kan inte forbereda sig i sista minuten”
(David A. Bednar, "Omvand till Herren”, Liahona, nov. 2012, s. 109).

® Varfor bor vi vara ivriga att forbereda oss for Kristi andra ankomst?

Skriv gdrna foljande ofullstandiga uttalande pa tavlan och be eleverna fundera Gver
det och sedan skriva ner hur de skulle avsluta det:

Jag ska forbereda mig snabbare for Kristi andra ankomst genom att

Uppmuntra eleverna att tdnka pa specifika satt de kan hjilpa familj, slakt, vanner
eller andra att forsta hur viktigt det dr att man forbereder sig for Jesu Kristi
aterkomst. Uppmuntra eleverna att lova Herren att de ska f6lja maningarna de far.
Elevernas lasuppgift

e Matteus 25:1-13; Laran och forbunden 133:3-19.

e Dallin H. Oaks, "Att forbereda oss for Kristi andra ankomst”, Liahona, maj
2004, s. 7-10.
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Inledning

LEKTION 26

Jesus Kristus ska regera
som konungarnas Konung
och déma varlden

Under tusenarsriket ska Jesus Kristus “regera som Kristus: Apostlarnas vittneshord”, Liahona, apr. 2000, s. 3).
konungarnas Konung och som herrarnas Herre, och varje knd ~ Den har lektionen hjalper eleverna forsta att de inte behGver
skall bojas och varje tunga skall prisa och dyrka honom. Var vénta till tusenarsriket innan de kan njuta av en del av dess
och en av oss kommer att sta infor Gud for att domas efter valsignelser.

sina gdrningar och sitt hjartas 6nskningar” ("Den levande
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Bakgrundsmaterial
e Kapitel 45, "Tusenarsriket”, Evangeliets principer [2009], s. 261-265.

e Kapitel 46, “Den yttersta domen”, Evangeliets principer [2009], s. 267-271.

e Om tillgdnglig: Kapitel 37, "Tusendrsriket och nér jorden blir forhéarligad”,
Evangeliets lirosatser: Elevens lektionsbok, 2:a uppl. (lektionsbok for Kyrkans
utbildningsverksamhet, 2004), s. 103-105.

Lektionsforslag
Léran och férbunden 65:1-6
Jesus Kristus kommer personligen att regera pa jorden

Be eleverna lista saker de regelbundet ber for eller om. Lat nagra elever beratta vad
de skrev ner, om de kdnner att de vill.

Be en elev ldsa kapitelingressen till Liran och férbunden 65 f6r klassen. (Om
eleverna inte har tillgang till 2013 ars engelsksprakiga utgdva av skrifterna, férklara
att det hér kapitlet ar en uppenbarelse om bén som profeten Joseph Smith fick.)
Forklara att i den hér uppenbarelsen sager Herren till oss att be om nagot specifikt,
sarskilt nér vi ser uppfyllelsen av profetior om hédndelser i de sista dagarna.

Be tva elever turas om att ldsa Laran och foérbunden 65:1-2 for klassen. Be klassen
folja med i texten och vara uppmaérksam pa Herrens beskrivning av hur evangeliets
sprids. Fraga sedan:

e Vart kommer Jesu Kristi evangelium att spridas till? (Eleverna bor lyfta fram
foljande larosats: Jesu Kristi evangelium ska rulla fram till jordens dndar.
Skriv den ldrosatsen pé tavlan.)

e Enligt vers 2, vilken &r den sten som utan hander dr uthuggen ur berget?

Naér eleverna har svarat ldser du foljande uttalande av president Spencer W.
Kimball (1895-1985:
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"Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ... ar det rike, uppréttat av himmelens
Gud, som aldrig skulle forstoras eller eftertradas av nagot annat ... | bérjan pa
1800-talet var dagen kommen. ... Kyrkan organiserades. Den var med sina sex
medlemmar mycket liten jamfort med den sten som revs loss, men inte genom
manniskohander, for att krossa andra riken, och rulla fram och uppfylla hela
jorden. ... | dag rullar stenen fram och uppfyller jorden” (se “... en sten [dsriven,

dock icke genom manniskohander”, Nordstjdrnan, okt. 1976, s. 5, 6).

® Vad innebar det for er att tillhora Guds rike pa jorden?

Be en elev ldsa Laran och forbunden 65:3—4 for klassen. Be en annan elev ldsa
verserna 5-6 for klassen. Be klassen folja med i texten och vara uppmaérksam pa vad
det dr Herren rader oss att be om. Samtala sedan om f6ljande fragor:

* Vad bor vi be om, enligt de héar verserna, medan vi forbereder oss for Kristi
andra ankomst? (Medan eleverna besvarar fragan kan du be dem jamfora vers 6
med orden i Herrens bon i Matteus 6:10.)

¢ Vilka tva riken ndmns i vers 6? (“Guds rike” pa jorden [eller kyrkan] och

“himmelriket”.)

¢ Vad har Herren befallt “Guds rike” pd jorden att gora? (Nér eleverna svarar,
betona da foljande larosats: Guds rike pa jorden, eller Jesu Kristi kyrka,
kommer att sprida sig over hela virlden och forbereda jordens invanare
infor Kristi regering under tusenarsriket.)

(Obs: Betona gdrna att under tusenarsriket ska Kristus regera 6ver bade stat och
kyrka 6ver hela jorden. [Om tillgénglig, se Doctrine and Covenants Student Manual,
2:a uppl. (Kyrkans utbildningsverksamhet, studievdgledning, 2001), s. 139-140.])

Gor foljande uppstallning pa tavlan eller dela ut den som ett
utdelningsblad (ta inte med materialet inom parentes).

Jesus Kristus och tusenarsriket

Vad ska Kristus
gbra under
tusenarsriket?

Jesaja 9:6-7; 33:22;
Uppenbarelseboken 11:15;
1 Nephi 22:24

(Han ska regera 6ver Guds rike pa jorden. Han
ska vara domare och lagstiftare och fralsa oss.)

Var ska Kristus vara
under
tusenarsriket?

Sefanja 3:15-17; Laran och
férbunden 29:11; 45:59

(Han ska bo pa jorden mitt ibland sitt folk.)

Hur ska Kristus
regera under
tusenarsriket?

Uppenbarelseboken 19:15;
Laran och férbunden
38:21-22

(Kristus ska vara kungen och lagstiftaren.)

Hur kommer Kristi
valde att
paverka jorden?

Jesaja 2:2-4; 1 Nephi
22:25-28; 2 Nephi
30:10-18

(Frid, enighet och rattfardighet ska rada pa
jorden. Satan har ingen makt 6ver
manniskobarnens hjartan.)
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112

(Obs: Forklara girna att den har aktiviteten belyser vardet av att studera skrifterna
amnesvis ibland. Nar vi studerar skrifterna &mnesvis, kan vi se detaljer, som
monster och teman, tydligare.)

Dela upp klassen i grupper pa fyra. Be en elev i varje grupp att studera
hanvisningarna och svara pa fragan i den forsta raden i uppstallningen. Be en
annan elev i gruppen att géra samma sak med rad tvd, och sé vidare. Be eleverna
att sdrskilt vara uppmarksamma pa ord och uttryck som besvarar deras tilldelade
fragor. Uppmuntra gdrna eleverna att markera det de hittar. Efter en stund ber du
eleverna samtala om det de ldrde sig med de andra i gruppen.

(Obs: Om den ér tillganglig under lektionsforberedelsen kan du ldsa kommentaren
for 1 Nephi 22:26 i Mormons bok — Elevens lektionsbok [Kyrkans
utbildningsverksambhet, studievdgledning, 2009], s. 45-46.)

Stall darefter foljande fragor:

e Utifran ert samtal, vad ser ni mest fram emot nér det géller tusenarsriket? (Nar
eleverna besvarat frdgan skriver du féljande ldrosats pa tavlan: Fralsaren
kommer personligen att regera under tusenarsriket.)

e Hur kan vi lata Frélsaren regera personligen i vara liv redan nu?
e Hur kan vara liv férdndras om vi later Kristus regera 6ver vara liv?

Lés foljande uttalande av president Spencer W. Kimball {6r klassen:

“Nar Satan &r bunden i ndgons hem — nar Satan ar bunden i nagons liv — da har
tusenarsriket redan borjat i detta hem, i detta liv” (The Teachings of Spencer W.
Kimball, sammanst. av Edward L. Kimball [1982], s. 172).

Ge eleverna tid att fundera 6ver vad de tanker gora for att inbjuda Fralsaren att
personligen regera over deras liv och deras familjer.

Johannes 5:22; Matteus 12:36-37; Uppenbarelseboken 20:12-13; Mosiah
4:30; Laran och forbunden 137:9

Jesus Kristus kommer att vara var domare

Visa foljande skriftstéllen eller skriv upp dem pa tavlan:

Johannes 5:22

Matteus 12:36-37
Uppenbarelseboken 20:12-13
Mosiah 4:30

Léran och forbunden 137:9
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Be eleverna forestélla sig hur de skulle svara om en vén stéllde foljande fragor:
"Vem dr var domare pa domens dag?” och “Pa vilka grunder doms vi?” Ge

eleverna tillfélle att studera skriftstdllena som listas pa tavlan och svara pé fragorna.

Efter en stund ber du eleverna samtala om sina svar med personen som sitter
bredvid dem. Fraga sedan klassen:

® Vad har ni lart er om domens dag? (Eleverna bor lyfta fram foljande ldrosats:
Jesus Kristus kommer att vara var domare.)

e Pavilka grunder kommer Frilsaren att doma oss? (I svaren bor inga foljande
larosats: Fralsaren kommer att doma oss utifran vara ord, tankar och
handlingar, och vara hjdrtans 6nskningar.)

Lés foljande uttalande av dldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas kvorum for
klassen:

"Var Mastare levde ett fullkomligt och syndfritt liv och var darfor fri fran
rattvisans krav. Han &r fullkomlig pa alla satt, i karlek, medlidande, talamod,
lydnad, forlatelse och 6dmjukhet. ...

Jag vittnar om att Frélsaren, genom ofattbar smarta och lidande till ett
obeskrivligt pris, fortjanade ratten att vara var Forlossare, var Medlare, var
slutlige Domare” ("Forsoningen kan sakra din frid och lycka”, Liahona, nov.

2006, s. 42).

* Hur paverkar kunskapen att Jesus Kristus dr var “slutlige Domare” era kénslor
om den slutliga domen?

Uppmuntra eleverna att skriva foljande fraga pa ett kort eller pappersark och sétta

upp det vél synligt: Hur ska jag att 1ata Jesus Kristus regera i mitt liv i dag?

Elevernas lasuppgift
e Matteus 25:31-46.

o Kapitel 45, "Tusenarsriket”, Evangeliets principer [2009], s. 261-265.
o Kapitel 46, “"Den yttersta domen”, Evangeliets principer [2009], s. 267-271.
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LEKTION 27

Jesus Kristus ar varldens
ljus, liv och hopp

Inledning
Jesus Kristus “ar varldens ljus, liv och hopp” ("“Den levande till Kristus, far de storre hopp om evigt liv och stérre
Kristus: Apostlarnas vittneshdrd”, Liahona, apr. 2000, s. 3). beslutsamhet att uthérda livets provningar.

Den hér lektionen hjalper eleverna forsta att nar de kommer

Bakgrundsmaterial
e Dieter F. Uchtdorf, "Hoppet om Guds ljus” Liahona, maj 2013, s. 70, 75-77.

e Dieter F. Uchtdorf, “"Hoppets odndliga kraft”, Liahona, nov. 2008, s. 21-24.

Lektionsforslag
Johannes 1:1-9; Laran och férbunden 88:6-13

Jesus Kristus &r varldens ljus

Lés foljande uttalande av president Dieter F. Uchtdorf i forsta presidentskapet for
klassen. Be klassen vara uppmaérksam pa omsténdigheter som kan f& ndgon att
kdnna sig som om de omges av morker:

"Jag har en alskad tavla pa mitt kontor som heter Porten till [juset. Den malades
av en van till mig, den danske konstnaren Johan Benthin, som var den férste
stavspresidenten i Kdpenhamn.

Tavlan visar ett morkt rum med en 6ppen dérr fran vilken ljus strélar in. Jag finner
det intressant att ljuset som stralar in genom dérren inte lyser upp hela rummet —
bara platsen precis framfér dérren.

F6r mig ar morkret och ljuset i den har malningen en metafor for livet. Det ar en del av vart
tillstand som jordiska varelser att ibland kanna att vi omges av morker. Vi kan ha forlorat nagon
vi alskar, ett barn kan ha gatt vilse, vi kan ha fatt en oroande sjukdomsdiagnos, vi kan ha
problem pa arbetet och tyngas av tvivel eller radsla, eller vi kan kanna oss ensamma och
odlskade.

Men dven om vi kanner oss vilsna mitt i vara nuvarande omstandigheter lovar Gud oss hoppet
om hans ljus — han lovar att lysa upp vagen framfor oss och visa oss vagen ut ur morkret”
("Hoppet om Guds ljus”, Liahona, maj 2013, s. 70).

® Vad kan gora att en person kanner sig omgiven av morker?
® Vad sa president Uchtdorf att Gud kan gora nér vi kdnner det sa?

Nér eleverna har svarat forklarar du att den har lektionen fokuserar pa hur vi kan ta
emot ljus och hopp fran Gud, oavsett vara omstdndigheter.
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Be en elev ldsa Johannes 1:1-5 {or klassen. Be klassen folja med i texten och se vilka
ord och uttryck som Johannes anvédnde {or att beskriva Fralsaren. Nar eleverna har
beréttat vad de hittade skriver du f6ljande ldrosats pa tavlan: Jesus Kristus dr
varldens ljus.

Hjalp eleverna fordjupa sin insikt i larosatsen genom att be dem ldsa Johannes
1:6-9 tyst for sig sjdlva. Fraga sedan:

® Vad kan de hér verserna ldra oss om Jesu Kiristi roll som vérldens ljus?

* Be eleverna sla upp Laran och forbunden 84:46 och sedan beratta hur Jesus kan
vara varldens ljus for alla ménniskor.

Beritta for eleverna att i skrifterna kallas ibland ljuset “som ger ljus at alla
manniskor” (Joh. 1:9), eller Kristi ljus, fér “Herrens ande, Guds ande, Kristi ande
eller Livets ljus” (Std fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet [2004], s. 86). Kristi
ljus beskrivs i Laran och férbunden 88.

Dela upp eleverna i par. Be dem studera Laran och forbunden 88:6-13 och ta reda
pa hur Jesus Kristus ar kallan till ljus och liv. Efter en stund stéller du
foljande fragor:

e Hur paverkar Kristi ljus alla var himmelske Faders skapelser?
® Vad kan Kristi ljus gora fér en person enligt sanningarna i de hér verserna?

e Varfor &dr det bra att forsta att ljuset som styr universum &r “samma ljus som
upplivar [vart] forstand” ( (L&F 88:11.)

Visa foljande uttalande av president Dieter F. Uchtdorf och be en elev ldsa det fér
klassen:

"Guds ljus ar verkligt. Det finns tillgangligt for alla! Det ger liv at allting [se L&F
88:11—13]. Det har kraft att lindra smartan i det djupaste sar. Det kan vara en
lakande balsam for vara sjalars ensamhet och sjukdom. | fortvivlans faror kan
ljuset sa det klara hoppets fré. Det kan upplysa sorgens djupaste dalar. Det kan
lysa upp vagen framfdr oss och leda oss igenom den mérkaste natt till 16ftet om
en ny dag.

Detta ar 'Jesu Kristi Ande’ som “ger ljus at varje manniska som kommer till véarlden’ [L&F
84:45-46]" ("Hoppet om Guds ljus”, Liahona, maj 2013, s. 75).

Samtala om foljande fragor med klassen:

e Hur vélsignas vi av det ljus som var Fader i himlen erbjuder oss genom Jesus
Kristus, enligt president Uchtdorf?

* Nadr har ni upplevt de vélsignelser som president Uchtdorf talade om?

Skriv foljande ofullstindiga uttalande pa tavlan:

Viirldens ljus ger ...
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Be eleverna ldsa Laran och forbunden 88:13 igen och soka efter nagot som kan
avsluta uttalandet pa tavlan. Fraga:

¢ Vilka samband finns det mellan Frélsarens roll som vérldens ljus och hans roll
som varldens liv?

® Vad finns det for anknytning mellan ljus och liv? (Papeka gédrna att Jesus ar
"vérldens liv, darfor att han genom sin uppstandelse och sin férsoning raddat
oss bade fran fysisk och andlig d6d” [Dallin H. Oaks, "Varldens ljus och liv”,
Nordstjdgrnan, jan. 1988, s. 60].)

¢ Vad skulle hianda om Frélsarens ljus och kraft slutade att uppehalla allting? (Allt
liv skulle vara 6ver.)

Forklara att skrifterna ger exempel pd hur Jesus bokstavligen &r varldens ljus. Nar
Frélsaren dog blev det morkt i tre dagar, en symbol for att varldens ljus hade lamnat
vérlden (se 3 Ne. 8:20-23). A andra sidan, nér Frélsaren féddes sken en ny stjarna,
stora ljus visade sig pa himlen och det var ljust en dag och en natt och en dag (se
Hel. 14:3-5; 3 Ne. 1:15, 21).

Psaltaren 146:5; Romarbrevet 5:3-5; 15:13; Ether 12:4, 32; Moroni
7:3, 40-41

Jesus Kristus &r vérldens hopp

Forklara for eleverna att ordet hopp kan betyda flera saker. I samband med Jesu
Kristi evangelium &r hopp ”fortrostansfull férvantan pa och langtan efter
rattfardighetens utlovade valsignelser” (Handledning for skriftstudier, “Hopp”;
scriptures.lds.org). Frélsaren kallas ibland f6r “vérldens hopp” eftersom
rattfardighetens utlovade vilsignelser kommer till oss genom honom (“Den
levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 3).

Satt upp foljande fragor och skriftstéllen, eller skriv upp dem pa tavlan:

Vad dr det sanna hoppet? (Eth. 12:4, 32; Moro. 7:3, 40-41)
Hur kan hoppet hjilpa oss under jordelivet? (Ps. 146:5; Rom. 5:3-5; 15:13)

Dela upp klassen i mindre grupper. Be grupperna studera varje skriftstélle, leta efter
viktiga ord och uttryck om hopp och samtala om deras svar pa fragorna. Efter ett
tag ber du grupperna att skriva ett eller tva uttalanden om en ldrosats eller princip
som sammantfattar det de ldrde sig om hoppets ldra. Be grupperna ldsa upp sina
uttalanden for klassen. Se till att eleverna forstar att hopp ar att vi litar pa att vi,
tack vare Jesu Kristi forsoning och genom lydnad mot Guds bud, far Guds
utlovade vilsignelser, bland annat evigt liv. Om tiden tillater, samtala gdrna om
foljande fragor:

e Vad tror ni menas med ordet forvisso i uttrycket “forvisso hoppas pa en battre
varld” (Eth. 12:4)? (Med sdkerhet, tillforsikt eller visshet. Foresla gérna att
eleverna skriver in den definitionen i marginalen i deras skrifter bredvid Ether
12:4.)
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* Hur kan hopp, som det beskrivs i dessa verser, vara “ett ankare {or

manniskornas sjélar” och hjélpa oss vara “fasta och standaktiga, alltid rika pa
goda gdrningar”? (Ether 12:4.)

Visa foljande uttalande och be en elev ldsa det for klassen:

“Nar vi har hopp, litar vi pa Guds I6ften. Vi har den trygga forvissningen att om vi ‘gor
rattfardighetens garningar’ ska vi ‘fa [var] 16n, ja, frid i den har varlden och evigt liv i den
kommande varlden’ (L&F 59:23). Mormon larde oss att sadant hopp endast kommer genom Jesu

Kristi forsoning [se Moro. 7:41]" (St4 fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet [2004], s.
74).

Varfor maste vi tro pa Jesus Kristus och hans férsoning innan vi kan utveckla
sant hopp? Hur hjélper det er forsta varfor Jesus Kristus &r varldens hopp? (Nar
vi sétter vart hopp till Jesus Kristus, ser vi bortom jordiska problem och sorger

och fokuserar pa vilsignelserna som hans forsoning erbjuder, som uppstdndelse
och evigt liv.)

* Vad kan ni gora for att lata ett stérre hopp genomsyra era liv?

Lat eleverna som kdnner sig manade av den Helige Anden att berdtta om nér deras

hopp om uppstandelsen och evigt liv genom Jesus Kristus vélsignade dem
eller andra.

Elevernas lasuppgift

e DPsaltaren 146:5; Johannes 8:12; Romarbrevet 5:3-5; 15:13; 1 Petrusbrevet 1:3;
Ether 12:4, 32; Moroni 7:3, 40—-41; Laran och forbunden 88:6-13; 138:14.

* Dieter F. Uchtdorf, "Hoppet om Guds ljus” Liahona, maj 2013, s. 70, 75-77.
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Ett eget vittnesbérd om
Jesus Kristus

Inledning

Forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum den har kursen har vi studerat Jesu Kristi eviga verksamhet
forkunnade: "Vi bar, i egenskap av hans vederbarligen och profeternas vittnesbord om honom. Nar vi far ett eget
ordinerade apostlar, vittnesbord om att Jesus ar den levande  vittneshord genom den Helige Anden om att Jesus &r den
Kristus, Guds odddlige Son” (“Den levande Kristus: levande Kristus, ar vi redo att vittna om Fralsaren for andra.

Apostlarnas vittnesbord”, Liahona, apr. 2000, s. 3). Under
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Bakgrundsmaterial
e D. Todd Christofferson, “Bli ett vitthe om Kristus”, Liahona, mars 2008, s. 58—63.

Lektionsforslag
2 Nephi 25:26; Mosiah 18:8-11
Sta som vittnen om Gud

Fréga eleverna om ndgon av dem varit i en situation dér de var den enda
medlemmen i kyrkan eller den enda som var villig att sta for kyrkans normer. Lat
dem svara pa foljande fragor:

® Hur kéndes det nér ni i den situationen agerade som en Jesu Kristi efterféljare?
® Vad var det som gjorde situationen betydelsefull eller svar?

Paminn eleverna om beréattelsen om Alma i Mormons bok, han som omvandes av
profeten Abinadis undervisning. Efter Almas omvéndelse borjade han ocksa
predika om evangeliet. | Mosiah 18 undervisar han om dopets férbund. Be en elev
lasa Mosiah 18:8-11 for klassen. Be eleverna folja med i texten och hitta
instéllningar och handlingar som visar att en person &r redo att ingd och halla
dopets forbund. Nér eleverna har svarat betonar du uttrycket ”sta som vittnen om
Gud alltid och i allting och &verallt” i vers 9. Frdga sedan:

e Vad innebér det att sta som vittnen om Gud Fadern och Jesus Kristus ”alltid och
i allting och overallt”? (Mosiah 18:9.)

Visa f6ljande uttalande av dldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum, och
be en elev ldsa det for klassen:

“Apostlarna har kallelsen och ordinationen att vara sarskilda vittnen om Kristi
namn i hela varlden (se L&F 107:23), men skyldigheten att vittna om Kristus i alla
tider och éverallt galler varje medlem i kyrkan som har mottagit den Helige
Andens vittneshérd” (" Vittnen om Kristus”, Nordstjdrnan, jan. 1991, s. 28).
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¢ Vilka dr skyldiga att vittna om Jesus Kristus enligt dldste Oaks? (Se till att
eleverna inser foljande sanning: Alla medlemmar i kyrkan har slutit forbund
att std som vittnen om var himmelske Fader och Jesus Kristus.)

* Vikan berdtta om var tro och vart vittnesbord, men pa vilka andra sétt kan vi sta
som vittnen om Kristus? (For att hjdlpa eleverna besvara den fragan kan du be
dem att studera Matteus 5:14-16 och 3 Nephi 18:24.)

Visa foljande uttalande av &ldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas
kvorum, och be en elev lisa det for klassen:

“Under sin verksamhet pa vastra halvklotet gav Fralsaren folket foljande
befallning: "Hall ... upp ert ljus sa att det lyser for varlden. Se, jag ar det ljus som
ni skall halla upp — det som ni har sett mig géra’ (3 Ne. 18:24). Manniskor ska
kunna se nagot av Jesus Kristus i oss. Det satt vi upptrader, pratar, ser ut och
tanker pa aterspeglar honom och hans satt” (“Bli ett vittne om Kristus”, Liahona,
mars 2008, s. 60).

* Hur har ni sett andra upptréada, prata eller se ut pa ett sitt som aterspeglar deras
tro pa Jesus Kristus?

® Vad skulle ni féresla for att hjdlpa ndgon 6vervinna sin tveksamhet mot eller
radsla for att vittna om Jesus Kristus?

Skriv foljande uttryck pa tavlan:

Talar om Kristus
Glids i Kristus
Predikar om Kristus
Profeterar om Kristus

Skriver om Kristus

Be eleverna ldsa 2 Nephi 25:26 tyst for sig sjédlva, och be dem férklara hur en person
kan vittna om Jesus Kristus pd de sitt som sammanfattas pa tavlan. For att
underldtta samtalet i klassen kan du vid behov anvinda f6ljande uttalande av &ldste
D. Todd Christofferson:

“Nephis ord ‘vi talar om Kristus' [2 Ne. 25:26] antyder att vi inte ar tveksamma
till att prata om vara kanslor for Fralsaren i samtal och informella situationer.
Ofta &r det samtal mellan fyra 6gon dar vi pa ett oppet och vanligt satt kan
diskutera vem han &r och vad han gjorde och undervisade om, och uppmuntra
andra att ocksa alska och félja honom.

'Vi glads i Kristus' antyder att vi har en positiv installning som &terspeglar var tro
pa Kristus. Vi vet att ‘hans nad [ar] tillracklig” for att vi ska kunna &terlésas fran dod och synd och
bli fullkomnade i honom (se Moro. 10:32—33). Fastan vi utsatts for besvikelser och till och med
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tragedier sa vet vi att var eviga lycka ar sakerstalld tack vare honom. Nér var tro pa Jesus Kristus
lyser igenom visar vi andra som ‘arbetar och bar pa tunga bdrdor’ hur man far ro genom honom
(se Matt. 11:28-30).

'Vi predikar om Kristus' har forstas att géra med heltids- och medlemsmissionarsarbete men
ocksa med vad vi gor pa vara méten, sondagsskoleklasser och liknande situationer da han &r
amnet for studium och undervisning. Var medverkan som béade larare och elever &r en del av att
bara vittne om honom ...

'Vi profeterar om Kristus" innebar att vi uttrycker vart vittnesbord om honom genom Andens kraft
(se 1 Kor. 12:3). 'Jesu vittnesbord ar profetians ande’ (Upp. 19:10). Liksom de som fordom
profeterade om hans forsta ankomst bekraftar ocksa vi i ord och gérning profetiorna om hans
andra ankomst. ...

'Och vi skriver i enlighet med vara profetior’ visar pa det kloka i att géra en permanent
uppteckning av vart vittnesh6rd om Kristus. Vi forstar att vittnesbordet vi bar ‘ar upptecknat i
himlen sa att anglarna kan se det, och de glader sig 6ver [oss]’ (L&F 62:3). Vara efterkommande
och andra kan se och gladjas &t vart vittnesbord om Kristus som skrevs eller nedtecknades for
deras skull” (“Bli ett vittne om Kristus”, Liahona, mars 2008, s. 62—63).

Nér du avslutar den hér delen av lektionen, uppmuntra eleverna att vélja ett
omrade pa tavlan och sétta upp ett mal for vad de ska gora for att bli ett starkare
vittne om Jesus Kristus.

Vittna om Jesus Kristus

Be eleverna att ténka tillbaka pa terminens lektioner och ndmna négra av Jesu Kristi
roller och ndgra &mnen som har med honom att géra som tagits upp. Sammanfatta
elevernas svar pa tavlan. (Roller, till exempel: Foresprakare, Frélsare, Aterlosare,
Forstfodde, Enfodde, Jehova, Messias, Skaparen. Amnen, till exempel: Jesu Kristi
centrala roll i Guds plan; hans forjordiska verksamhet; att han lever; hans
verksambhet efter sitt jordeliv; Kristi andra ankomst; hans tusendriga regering;
aterstéllelsen av hans evangelium; att han leder kyrkan; och de sitt som han ar
vérldens ljus och liv pa.)

Ladda ner och visa en inspelning av féljande uttalande av president

Gordon B. Hinckley (1910-2008), dér han bér sitt vittnesbord om Jesus
Kristus. Om videon inte finns pd ert sprak kan du be en elev ldsa uttalandet for
klassen.

" Jesus ar min véan. Ingen annan har gett mig sa mycket. ‘Ingen har storre karlek
an att han ger sitt liv for sina vanner’ (Joh. 15:13). Han gav sitt liv for mig. Han

6ppnade vagen till evigt liv. Endast en Gud kunde gora detta. Jag hoppas jag ar
vardig att vara hans van.

Han &r mitt féredéme. Hans satt att leva, hans absolut osjalviska handlande, hans
hand utrackt till de behévande och hans slutliga offer star som foredéme

for mig. ...

Han &r min lérare. Ingen annan rost har nagonsin talat sa underbara ord ...

Han &r min helbragdagdrare. Jag star i forundran Gver hans stora underverk. ...
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Han &r min ledare. Jag ar hedrad att fa vara en i den langa raden av manniskor som alskar
honom och som har f6ljt honom under de tva artusenden som gatt sedan hans fodelse. ...

Han &r min Frélsare och min Aterldsare. Genom att ge sitt liv, i smérta och outsagligt lidande, har
han strackt sig ner for att lyfta upp mig, och var och en av oss, och alla Guds séner och déttrar,
fran det eviga morkrets avgrund som foljer pa doden. ... Min tacksamhet vet inga granser. Min
tacksagelse till min Herre har inget slut.

Han &r min Gud och min Konung. Fran evighet till evighet ska han regera och styra som
konungarnas Konung och herrarnas Herre. Pa hans herradome ska ingen ande vara. Pa hans
harlighet ska ingen natt félja” (“Mitt vittnesbord”, Liahona, juli 2000, s. 85).

Beskriv foljande situation for dina elever: Om nagon fragar er vad ni tror om Jesus
Kfristus, vilka tre eller fyra tankar skulle ni betona mest? Ge eleverna tid att skriva
ner sina tankar. Be sedan eleverna dela upp sig i par och aterge sina svar for
varandra. Uppmuntra dem att samtala om varfor de valde det som de gjorde och
om upplevelser de haft som kan ha stéarkt deras insikt om och kérlek till Fralsaren.
Efter en stund fragar du eleverna om nagon av dem vill béra sitt vittnesbérd om
Jesus Kristus for klassen.

Avsluta med att sjdlv vittna om den levande Kristus eviga verksamhet. Du kan
uttrycka din tacksamhet for de manga viktiga roller som Herren Jesus Kristus har
haft under tidens gang. Ge sedan eleverna f6ljande uppmaning: Nér ni nu avslutar
den hér kursen, fundera over vem ni kidnner som kan stirkas av att hora ert
vittnesbord om Fréalsaren. Under den kommande veckan och i framtiden, bestam er
for vilka ni kan hjalpa och hur ni kan vittna fér dem.

Elevernas lasuppgift
* Matteus 5:14-16; 2 Nephi 25:26; Mosiah 18:8-11; 3 Nephi 18:24.
e D. Todd Christofferson, ”Bli ett vittne om Kristus”, Liahona, mars 2008, s. 58—63.
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Sinnebilder, skuggor och
symboler for Jesus Kristus

Sinnebilder, skuggor och symboler for

Uppfyllelse i Kristi liv

Kristus i Gamla testamentet
1 Moseboken 22:1-14

Johannes 3:16; 19:16-18; Jakob 4:4-5

2 Moseboken 3:7-8, 10-12

Matteus 1:21; 2 Nephi 6:17

2 Moseboken 12:3, 5-7, 13-14, 46

Johannes 1:29; 19:14, 31-36; 1 Petrushrevet
1:18-19

2 Moseboken 16:14-15, 18

Johannes 6:5-10, 48-51

3 Moseboken 8:15, 30; 17:11

Hebreerbrevet 9:22: 13:12

3 Moseboken 16:2-6, 17

Hebreerbrevet 9:6-12; 10:11-12

3 Moseboken 22:19-22

Hebreerbrevet 9:14; Laran och férbunden 20:22

4 Moseboken 21:4-9

Johannes 3:14-15; Helaman 8:13-15

Jona 1:17; 2:10

Matteus 12:38-40
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Hela de sjuka

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum lar att tro kravs for

att underverk ska kunna ske:

“Tro ar nddvandig for helande genom

himlens krafter. Mormons bok lar oss till och med att
‘om det inte finns tro bland manniskobarnen kan Gud
inte gora underverk bland dem’ (Ether 12:12) [se dven
1 Nephi 7:12; L&F 35:9]. | ett viktigt tal om att bota
de sjuka sa president Spencer W. Kimball: ‘Behovet av
tro underskattas ofta. Den sjuke och familjen verkar
ofta forlita sig helt pa prastadomets makt och hel-
bragdagorelsens gava som de hoppas att de betjan-
ande broderna kanske har, men det storre ansvaret
vilar pa den som valsignas. ... Den viktigare faktorn
ar individens tro om denne ar vid medvetande och
ansvarig. "Din tro har fralst dig” [Matt. 9:22] uppre-
pades sa ofta av Mastaren att det nastan blev till en
refrang’ [se "President Kimball talar om att vélsigna
de sjuka”, Nordstjarnan, aug. 1982, s. 371" (“Hela de
sjuka”, Liahona, maj 2010, s. 49).

Aldste Dallin H. Oaks pdminner oss ocksa om att en
viktig del av att ha tro ar var villighet att acceptera

Guds vilja:

"Nar vi utdvar den obestridliga kraften i
Guds prastadéme och nar vi vardesatter
hans |6fte att han hér och besvarar
trons bon, s méste vi alltid minnas att

N tro och prastadémets helande kraft
inte kan ge ett resultat som strider mot dens vilja
vars prastaddme det ar. Uppenbarelsen som anvisar
kyrkans aldster att de ska lagga sina hander pa de
sjuka undervisar om den principen. Herren lovar att
"den som har tro pa mig till att bli helad, och inte ar
bestamd till att dd, skall bli helad” (L&F 42:48; kur-
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sivering tillagd). Pa liknande satt forklarar Herren i en
annan nutida uppenbarelse att nar man ‘ber enligt
Guds vilja ... sker det alldeles som han ber’ (L&F
46:30) [se aven 1 Joh. 5:14; Helaman 10:5].

Av allt detta kan vi lara oss att Herrens tjanare, da de
utévar hans gudomliga kraft under férhallanden da
det finns tillrackligt med tro till att helas, inte kan ge
en prastadémsvalsignelse som botar en person om
detta inte ar i enlighet med Herrens vilja.

Som Guds barn, med vetskap om hans stora karlek
och hans fullkomliga kunskap om vad som ar bast
for var eviga valfard, sa litar vi pa honom. Evangeliets
forsta princip ar tro pa Herren Jesus Kristus, och tro
innebar tillit. Jag kande den tilliten i ett tal som min
kusin héll pa en begravning fér en tonarig flicka som
dott av en allvarlig sjukdom. Han sa foljande, som
forst forvanade mig men sedan lyfte mig: Jag vet att
det var Herrens vilja att hon skulle dé. Hon fick bra
medicinsk vard. Hon mottog prastadémets valsignelser.
Hennes namn fanns pé bonelistan i templet. Hund-
ratals bad for att hon skulle bli frisk. Och jag vet att
det finns tillrackligt med tro i denna familj for att hon
skulle ha blivit helad om det inte hade varit Herrens
vilja att ta hem henne nu.” Jag kande samma tillit i
orden fran en far till en annan alskad flicka som dog
i cancer i tondren. Han sa: 'Var familj tror pa Jesus
Kristus, och var tro ar inte beroende av resultat.” De
har lardomarna klingar sanna for mig. Vi gor allt vi kan
for att en narstaende ska helas, och sedan lagger vi
resultatet i Herrens hand” ("Hela de sjuka”, Liahona,
maj 2010, s. 50).
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Utdrag ur aldste Jeffrey R. Holland,
" Gor detta till minne av mig”

"Om det viktigaste vi kan gora ar att
minnas, vad borde da komma till vart
sinne nar dessa enkla och vardefulla
symboler bjuds oss?

Vi skulle kunna minnas Fralsarens foruttillvaro och allt
vi vet att han gjort som den store Jehova, skapare av
himmel och jord och allt som finns i dem. Vi kunde
minnas att han redan i det stora radet i himlen alskade
oss ach var underbart stark, att vi vann seger redan
dar genom Kristi kraft och var tro pa Lammets blod (se
Upp. 12:10-11).

Vi kunde minnas den enkla storheten i hans jordiska

fodelse. ...

Vi kunde minnas Kristi underverk och hans lardomar,
hur han botade och hjalpte. Vi kunde minnas att han
gav blinda syn och déva hérsel och rérelseférméga
at lama och krymplingar. Da kan vi, de dagar nar vi
kanner att var utveckling avstannat eller var gladje
och vision mattats, strava framat med standaktighet i
Kristus. ...

Vi skulle kunna minnas att trots den allvarliga mission
Fralsaren givits fann han gladje i att leva, han trivdes
bland manniskor och bad sina larjungar att vara vid
gott mod. Han sa att vi borde vara lika hanforda éver
evangeliet som en som funnit en stor skatt, en verkligt

dyrbar parla, precis pa sin egen troskel. ...
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Vi kunde minnas att Kristus kallade sina larjungar
vanner. ...

Vi kunde — och borde — minnas de underbara ting som
kommit till oss i vara liv och att “allt som ar gott kom-
mer fran Kristus' (Moro. 7:24). ...

Vissa dagar har vi orsak att minnas den ovanliga
behandling han utstod, den forkastelse han upplevde
och den orattvisa — vilken oréttvisa! — han uthérdade.
Nar ocksa vi stalls infér nagot av detta i livet, kan vi
minnas att Kristus ocksa var ansatt fran alla hall men
inte utan utvag, radvill men inte radlos, forfoljd men
inte dvergiven, nedslagen men inte utslagen (se 2 Kor.
4:8-9).

Nar sadana svara tider drabbar oss, kan vi minnas att
Jesus behdvde stiga ned under allt innan han kunde
resa sig Over allt, och att han led smarta och bedrével-
ser och frestelser av alla slag for att han skulle bli fylld
av barmhaértighet och veta hur han skulle bistd sitt folk i
deras skropligheter (se L&F 88:6; Alma 7:11-12).

For dem som vacklar eller snubblar ar han dar for att ge
stod och styrka. Slutligen ar han dar for att frélsa oss,
och for allt detta gav han sitt liv. ...

Allt detta kan vi minnas nar vi inbjuds av en knabdj-
ande ung prast att alltid minnas Kristus” (Nordstjarnan,
jan. 1996, s. 68-69).
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Nutidens arbete for de doda

Aldste John A. Widtsoe (1872-1952) i
de tolv apostlarnas kvorum larde folj-
ande om var férutordinerade mission att
hjalpa till med att fralsa Guds séner och
déttrar:

“| vart forjordiska tillstand, vid tiden for det stora
radet, ingick vi ett avtal med den Allsméktige. Herren
foreslog en plan, som han hade utformat. Vi godtog
den. Eftersom planen ar avsedd for alla manniskor,
blev vi medansvariga for varje manniskas fralsning
enligt denna plan. D& och dar samtyckte vi till att inte
endast bli var egen frélsare utan ocksa ... fralsare

for hela den manskliga familjen. Vi ingick kompan-
jonskap med Herren. Planens genomforande blev da
inte bara Faderns verk och Fralsarens verk, utan ocksa
vart verk. Den minsta av oss, den ringaste, har ingatt
kompanjonskap med den Allsmaktige om att uppna
syftet med den eviga fralsningsplanen (“The Worth of
Souls”, Utah Genealogical and Historical Magazine,
okt. 1934, s. 189)" (se Ldran och férbunden och
kyrkans historia: Evangeliets lara, lararhandledning
[2000], 5. 173).

Aldste Richard G. Scott i de tolv apost-
larnas kvorum uppmuntrade kyrkans
ungdomar att utféra tempeltjanst for
sina egna forfader:

"Allt arbete ni utfor i templet &r gott, men nar ni tar
emot forrattningar i en av era egna forfaders stalle blir
tiden i templet &nnu heligare, och ni valsignas pa ett

annu storre satt. ...

JESU KRISTI

Vill ni ungdomar veta ett sakert satt att eliminera
motstandarens inflytande i era liv? Fordjupa er i att
forska efter era forfader, forbered namn for de heliga
stéllféretradande forrattningarna som utférs i templet
och besék sedan templet fér att vara deras stallfore-
tradare, sa att de kan ta emot férrattningarna som
dopet och den Helige Andens gava utgdr. ... Jag
kanner inte till nagot battre skydd frdn motstandarens
inflytande i era liv" ("Gladjen i att aterlosa de doda”,
Liahona, nov. 2012, s. 93, 94).

Aldste David A. Bednar i de tolv apost-
larnas kvorum ger féljande inbjudan och
[6fte:

"Jag inbjuder kyrkans unga att ldra sig
om och uppleva Elias ande. Jag uppmuntrar er att
studera, att soka reda pa era forfader och férbereda
er for att sjalva utfora stéllféretradande dop i Herrens
hus for era doda forfader (se L&F 124:28-36). Och jag

vadjar till er att hjalpa andra finna sina slaktingar.

Nar ni hérsammar den héar inbjudan i tro s vands era
hjartan till faderna. D& inplantas i era hjartan de I6ften
som gavs till Abraham, Isak och Jakob. Era patriark-
aliska valsignelser, med deras tillkannagivanden om
harkomst, forbinder er med dessa fader och blir men-
ingsfullare for er. D& vaxer er karlek till era forfader
och er tacksamhet mot dem. D& blir bade ert vittnes-
bérd om Fralsaren och er omvandelse till honom nag-
onting djupt och bestandigt. Och jag lovar er att ni da
skyddas mot den ondes tilltagande inflytande. Nar ni
deltar i och alskar det har heliga verket sa skyddas ni

i er ungdom och i hela ert liv” ("Barnens hjartan skall
vanda sig”, Liahona, nov. 2011, s. 26-27).
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Besok av den uppstandne Jesus
Kristus 1 Nya testamentet

Personer som

Hanvisning bacclroe Datum eller tid Plats

Vad som hande

Joh. 20:11-18; Mark. 16:9

Matt. 28:1-10

Luk. 24:34; 1 Kor. 15:5

Mark. 16:12; Luk. 24:13-32

Mark. 16:14; Luk. 24:33,
36-49; Joh. 20:19-23

Joh. 20:26-29

Joh. 21:4-23

Matt. 28:16—20; Mark.
16:15-18

Mark. 16:19-20; Luk.
24:50-53; Apg. 1:9-11

1 Kor. 15:6

1 Kor. 15:7

Apg. 7:55-56

Apg. 9:4-6; 1 Kor. 9:1;
15:8

Upp. 1:13—-18
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Kyrkans lara

Laran och férbunden 76 — kapitelingress
och -sammanfattning (harlighetsriken,
livet efter doden)

Laran och forbunden 84:33-39 (prasta-
démets ed och férbund)

Laran och férbunden 128:1, 15, 18
(stéllforetradande dop for de doda)

Laran och férbunden 131:1—-4 (celestialt
aktenskap ar nddvandigt fér upphdjelse)

Laran och férbunden 137:6-10;
138:29-35 (de som dér utan kunskap
om sanningen far mojlighet till &terlos-
ning)

Kyrkans forrattningar

Léran och férbunden 20:37, 72-74
(kraven for dop och ratt dopsatt)

Laran och férbunden 20:70 (vélsignan-
det av barn)

Léran och forbunden 20:75-77, 79
(valsignandet och utdelandet av sakra-
mentet)

L&ran och forbunden 124:33-39 (temp-
lets forrattningar)

Laran och forbunden 132:7, 15-20
(evigt aktenskap)

Fralsaren leder aterstallelsens arbete

Kyrkans ledarskap

Laran och férbunden 20:38-59 (présta-
démsambetens plikter)

Laran och forbunden 20:61-62 (hilla
regelbundna konferenser i kyrkan)

Laran och foérbunden 26:2 (allmant
bifall)

Laran och férbunden 107:22-27,
33-35, 64-67,85-91 (kyrkans ledares
plikter)

e Vad aterstallde Fralsaren till jorden genom profeten Joseph Smith?

e Varfor ar principerna eller tillvdgagangssatten du hittade viktiga?
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Jesu Kristi andra ankomst

Profetior om Kristi andra ankomst Vad vi kan lara oss om Kristi andra ankomst

Ldran och forbunden 49:6-7; Joseph Smith — Matteus 1:40

Jesaja 40:5; Matteus 16:27

Jesaja 52:10; Léran och forbunden 133:3

Sakarja 13:6; 14:4; Laran och forbunden 45:48, 51-53

Jesaja 63:2; Uppenbarelseboken 19:11-13; Laran och far-
bunden 133:46-48

Apostlagamingarna 1:9-11; 1 Tessalonikerbrevet 4:16

1 Tessalonikerbrevet 4:17: Laran och férbunden 88:96-98

Uppenbarelseboken 16:20; Laran och forbunden 133:21-24

Laran och forbunden 5:19; 101:24-25; 133:41

2 Petrushrevet 3:10; Joseph Smith — Matteus 1:46-48
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Jesus Kristus och tusenarsriket

Vad ska Kristus gdra under
tusendrsriket?

Jesaja 9:6-7; 33:22; Uppenbarel-

seboken 11:15; 1 Nephi 22:24

(Han ska regera dver Guds rike pa jorden. Han ska vara
domare och lagstiftare och frélsa oss.)

Var ska Kristus vara under
tusendrsriket?

Sefanja 3:15-17; Léran och
férbunden 29:11; 45:59

(Han ska bo pa jorden mitt ibland sitt folk.)

Hur ska Kristus regera under
tusenarsriket?

Uppenbarelseboken 19:15; Laran
och forbunden 38:21-22

(Kristus ska vara kungen och lagstiftaren.)

Hur kommer Kristi valde att
paverka jorden?

Jesaja 2:2-4; 1 Nephi 22:25-28;

2 Nephi 30:10-18

(Frid, enighet och rattfardighet ska rada pa jorden. Satan
har ingen makt éver manniskobarnens hjartan.)

Jesus Kristus och tusenarsriket

Vad ska Kristus g6ra under
tusenarsriket?

Jesaja 9:6-7; 33:22; Uppenbarel-

seboken 11:15; 1 Nephi 22:24

(Han ska regera Gver Guds rike pa jorden. Han ska vara
domare och lagstiftare och frélsa oss.)

Var ska Kristus vara under
tusendrsriket?

Sefanja 3:15—17; Léran och
farbunden 29:11; 45:59

(Han ska bo pa jorden mitt ibland sitt folk.)

Hur ska Kristus regera under
tusenarsriket?

Uppenbarelseboken 19:15; Laran
och forbunden 38:21-22

(Kristus ska vara kungen och lagstiftaren.)

Hur kommer Kristi valde att
paverka jorden?

Jesaja 2:2-4; 1 Nephi 22:25-28;

2 Nephi 30:10-18

(Frid, enighet och rattfardighet ska rada pa jorden. Satan
har ingen makt 6ver méanniskebarnens hjartan.)

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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