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Instruktioner till larare

Malsattningen for Seminarier och religionsinstitut lyder: “Vi undervisar eleverna
om evangeliets ldra och principer sa som de aterfinns i skrifterna och i profeternas
ord” (Studera och undervisa om evangeliet: En handbok for ldrare och ledare inom
kyrkans seminarier och religionsinstitut [2012], s. X). I seminariet astadkommer vi
huvudsakligen detta genom att studera skrifterna i ordningsfoljd och folja det
naturliga flodet av bocker och verser i en skriftvolym, fran bérjan till slut. Aldste
David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum betonade att ”det ar det forsta och
mest grundldggande sdttet att hamta levande vatten pd” (“En reservoar av levande
vatten”, [KUV:s brasafton for unga vuxna, 4 feb. 2007, s. 2, Ids.org/broadcasts).

Ett annat satt som vi hjalper elever att forstd, tro pa och leva efter Jesu Kristi ldra ar
genom programmet Nyckelldaror. Nyckelldror bygger pa och ersétter tidigare
program inom Seminarier och religionsinstitut, som till exempel de gamla
nyckelsskriftstédllena och studier av grundldggande larosatser. Nyckelldror ska
hjélpa eleverna att na foljande resultat:

1. Léra sig och tillimpa gudomliga principer om hur man férvéarvar andlig insikt.

2. Behaérska Jesu Kristi evangeliums ldra och de skriftstillen som undervisar om
den ldran. Vi ska sarskilt fokusera pa ldaran som hor samman med féljande
nio amnen:

¢ Gudomen

e Frélsningsplanen

® Jesu Kristi forsoning

o Aterstillelsen

e Profeter och uppenbarelse

e Prastadomet och prastadémsnycklar
¢ Forrattningar och férbund
 Aktenskap och familj

e Buden

Seminarier och religionsinstitut har tagit fram utbildningsmaterial for att hjélpa
larare och elever att nd dessa resultat. Dessa material innefattar Grundmaterial om
nyckelldror och Nyckelldror — Lararmaterial. (Obs: Nyckelldror — Lararmaterial
kommer att finnas for var och en av de fyra seminariekurserna.)

Grundmaterial om nyckellaror

Grundmaterial om nyckelliror riktar sig till elever. Det bestar av 1) en introduktion
som forklarar vad programmet Nyckelldror dr och hur det kan hjélpa dem, 2)
instruktioner som lar dem principer for att forvarva andlig insikt, och 3) ett kapitel
vardera om ldrodmnena som listas ovan. Under varje larodmne finns uttalanden om
laran som &r relevanta for elevernas liv och viktiga for dem att forstd, tro pa och
tillimpa.
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Vi

Nagra av larorna och principerna i kapitlen “Forvarva andlig insikt” och
"Laroamnen” i Grundmaterial om nyckelliror stods av nyckelskriftstéllen. Det finns
25 nyckelskriftstillen for var och en av de fyra studiekurserna (Gamla testamentet,
Nya testamentet, Mormons bok, och Laran och Férbunden och kyrkans historia),
vilket totalt blir 100 skriftstdllen. En lista 6ver dessa skriftstéllen finns i slutet av
Grundmaterial om nyckelldror. En viktig del av ditt arbete som lérare &r att hjalpa
eleverna att komma ihag och hitta dessa skriftstéllen och att férsta hur skriftstéllena
undervisar om Fralsarens ldra.

Vart och ett av de 100 nyckelskriftstdllena anvands for att direkt stodja ett visst
uttalande om en ldra i Grundmaterial om nyckelliror. Till exempel citeras Joseph
Smith — Historien 1:15-20 i laroamne 4, ”Aterstallelsen”, som beldgg for sanningen
att Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus visade sig for Joseph Smith som
svar pa Josefs bon och de kallade honom som aterstillelsens profet. Men detta
nyckelskriftstélle skulle dven kunna anvdndas for att beldgga sanningen i ldrodmne
1, "Gudomen”, att den bestar av tre atskilda personer: Gud, den evige Fadern;
hans Son Jesus Kristus; och den Helige Anden. Darfor finns detta
nyckelskriftstélle med pa listan 6ver andra skriftstéllen for det &mnet.

Om du noterar var varje nyckelskriftstille citeras, sa vet du under vilket ldrotillflle
det specifika skriftstéllet kommer att behandlas i Grundmaterial om nyckelldror for
det arets studiekurs. I det foregaende exemplet behandlas Joseph Smith — Historien
1:15-20 under larotillfallet for ”Aterstéllelsen” i Nyckelliror — Lirarmaterial for Liran
och Forbunden och kyrkans historia.

Alla larodmnen far inte samma betoning varje studiekurs. Aven om varje ldrodmne
behandlas varje ar, betonas bara de uttalanden om laror som beldggs med de
nyckelskriftstédllen som har anknytning till ett givet ars studiekurs i det arets
lektioner om nyckelldror.

Nyckelldror — Lararmaterial

Kursmaterialet om nyckelldror bestdr av 10 larotillféllen som behandlas under érets
studiekurs. Instruktionsmaterialet fér varje larotillfalle behover troligen ldras ut vid
mer an ett lektionstillfalle.

Det forsta larotillfallet fokuserar pa att hjélpa eleverna ldra sig och tillimpa
principer som handlar om att forvdrva andlig insikt. Det bor ldras ut inom tva
veckor efter skolarets borjan. Det hjdlper eleverna att fanga visionen om
nyckelldror. Dessutom ger principerna i det lrotillfallet dem en grund att bygga pa
och atervinda till vid de foljande nio larotillfillena som kommer under resten

av dret.

Vart och ett av de larotillfallen som foljer baseras pa ett av de nio ldrodmnena som
tidigare listats. De har utformats for att hjdlpa eleverna att battre forsta Fralsarens
lara och fa en storre 6nskan att tillimpa den. Vart och ett av dessa larotillfdllen

bestar av tre huvuddelar: “Forsté laran”, “Ovningsuppgifter” och “Repetition av
nyckelldror”.

Forsta liran. Denna del av varje ldrotillfdlle innefattar en serie inldrningsaktiviteter
eller avsnitt som kan ldras ut vid ett eller flera lektionstillfallen. Dessa aktiviteter
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hjélper eleverna att utveckla en béttre forstdelse for varje larodimne och de
uttalanden om laror som hor samman med varje &mne.

Aktiviteterna till “Forsta laran” borjar oftast med att man studerar larodmnet i
Grundmaterial om nyckelldror. Dessutom fokuserar aktiviteterna pa uttalanden om
laror som beldggs av de nyckelskriftstéllen som tillhor den skrift som studeras det
aret. I larotillfillet f6r “Gudomen” i Nyckelldror — Lirarmaterial for Nya testamentet
ombes larare till exempel att hjélpa eleverna att behérska Hebreerbrevet 12:9. Nar
eleverna studerar Mormons bok och Lédran och Férbunden och kyrkans historia
under andra seminarieterminer fokuserar de pa ytterligare nyckelskriftstéllen som
beldgger andra uttalanden om ldror som hor ihop med “Gudomen” i Grundmaterial
om nyckelldror.

I aktiviteterna till “Forsta laran” uppmanas eleverna att hitta, markera och studera
nyckelskiftstéllen sa att de kan undervisa om och forklara de uttalanden om laror
som beldggs av skriftstdllena. Lagg gdrna till ytterligare inldrningsaktiviteter nér du
anser att det behovs for att hjdlpa eleverna att behdrska uttalandena om laror eller
de skriftstédllen som beldgger dem.

Ovningsuppgifter. Varje larotillfille innehaller minst en 6vningsuppgift for
eleverna. Dessa dvningar bestar vanligtvis av fallstudier, rollspel, scenarier eller
fragor som eleverna kan delta i eller samtala om tillsammans i sma grupper eller
som klass. Dessa 6vningar ar ytterst viktiga for att hjdlpa eleverna att forsta hur
uttalandena om ldror som de ldr sig dr relevanta i dagens vérld. Ovningarna
betonar ocksa hur den ldra som eleverna undervisats om kan vélsigna och hjilpa
dem att leva efter evangeliet och undervisa om och forklara evangeliet for andra pa
ett sdtt som inte &r hotfullt eller féroldmpande.

Repetition av nyckelldror. Att ofta repetera uttalandena om ldaror och
nyckelskriftstdllena som anvands for att beldgga dem hjélper eleverna att léra sig
dem. Varje larotillfélle har ett avsnitt med idéer som hjélper dig att leda eleverna i
att repetera uttalandena om laror och de relaterade nyckelskriftstillena som de har
lart sig under skolaret.

Implementera programmet Nyckelldror

Programmet Nyckelldror implementeras pa olika sétt beroende pa vilken typ av
seminarieprogram som eleverna deltar i: dagligt seminarium (tidigt morgon- och
halvtidsseminarium), seminariet pa nétet och hemstudieseminarium.

Nyckelldror i dagligt seminarium

Du kommer uppskattningsvis att anvdnda cirka 30 minuter klasstid per vecka
under skolaret pa programmet Nyckelldror. Antalet veckor som laggs pa vart och
ett av de 10 larotillfallena varierar utifran antalet uttalanden om laror och
nyckelskriftstdllen som ska betonas och studeras for det larodamnet. Vissa &mnen tar
tva veckor medan andra tar fler veckor att slutfora (se “Kurstakten fér Nyckelldror —
Nya testamentet” nedan).

Delen “Forsta laran” i varje larotillfélle for nyckelldror dr uppdelad i
inlarningsaktiviteter (avsnitt) som oftast tar 5 till 10 minuter att genomféra. Pa sa
satt kan du pa ett flexibelt sitt anvdnda klasstid for Nyckelldror. Du kan till exempel

Vil
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Vil

planera att avverka en eller tva inldrningsaktiviteter under klassen den ena dagen,
medan du under den andra kanske behover hela klasstiden for att hinna ta upp
hela skriftstélleblocket, sa att det inte finns tid for Nyckelldror. Vissa
inldrningsaktiviteter kraver mer tid, sa du far giarna gora dem pa en flexibel
undervisningsdag (se “Kurstakt for dagligt seminarium” och “Hur man anvédnder
flexibla dagar” i tillagget till din ldrarhandledning.

Forutom att berora nyckelskriftstallen @mnesvis som en del av Nyckelldror, bor du
betona samma skriftstéllen nédr du och eleverna kommer till dem i ert studium av
skrifterna i ordningsféljd. Det hjalper eleverna att battre férstd sammanhanget och
innehallet i varje skriftstalle och framhéaver vikten av de sanningar som varje
skriftstdlle undervisar om.

I dagligt seminarium bygger programmet Nyckelldror pa och ersitter det gamla
programmet for nyckelskriftstallen. For de nyckelskriftstéllen som var en del av det
gamla programmet innehaller seminariets lirarhandledning for Nya testamentet
forslag och inlarningsaktiviteter som hjélper dig att pa rétt satt betona dem nér du
och dina elever studerar skrifterna i ordningsfoljd. Nar nyckelskriftstéllena &r nya
kommer lararhandledningen inte att peka ut skriftstédllena pa samma sétt. Det ar da
viktigt att du betonar skriftstéllena effektivt och korrekt nér ni studerar skrifterna i
ordningsfoljd.

Obs: Vissa skriftstallen identifieras i seminariets ldrarhandledning for Nya testamentet
som nyckelskriftstéllen, men &r inte en del av det nya programmet. Dessa
skriftstéllen bor inte langre betonas enligt instruktionerna i lararhandledningen,
men de ska avverkas som en del av de 6vriga studierna av skrifterna i ordningsfoljd.

Kurstakten for Nyckelldror — Nya testamentet

Antalet veckor som ldggs pa vart och ett av de 10 larotillfillena for Nya testamentet
kommer att variera utifran antalet ldrosatser och skriftstéllen som ska studeras for
det larodmnet. Ungefar 30 minuter per vecka ska laggas pa programmet
Nyckelldror genom féljande inldrningsaktiviteter:

e Forsta laran
¢ Ovningsuppgifter
e Aktiviteter for repetition av nyckellaror

I kurstakten nedan ges till exempel tva veckor till aktiviteter for repetition av
nyckelldror som har med gudomen att géra. Du kan anvéanda forsta avsnittet i
"Forstd ldaran” pa mandagen den forsta veckan. Pa tisdagen kan du anvénda det
andra och tredje avsnittet och pé onsdagen kan du vélja att gora en
tre-till-fem-minuter lang relaterad aktivitet om nyckelldran som du sjélv hittar pa
eller véljer fran resurserna i tilldgget till seminariets lirarhandledning for Nya
testamentet. Pa torsdagen véljer du kanske att inte anvanda en aktivitet om
nyckelldran eftersom du behover hela klasstiden till att hinna med
skriftstdlleblocket, och pa fredagen kan du anvidnda det fjarde avsnittet i “Forstd
laran”. Under andra veckan kan du vélja att anvinda en ytterligare aktivitet om
nyckelldran som du véljer, dvningsuppgiften och aktiviteten fér “Repetition av
nyckelldror”.
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Om du gar igenom kursplanen i seminariets ldrarhandledning for Nya testamentet for
ndstkommande vecka samtidigt som du gar igenom inldrningsaktiviteterna i
Nyckelldror — Lirarmaterial for Nya testamentet, hjélper det dig att planera for och
fordela klasstid till Nyckelldror. Du kan behova identifiera delar av lektioner som
kan sammantfattas for att skapa tid for inldrningsaktiviteter och 6vningsuppgifter i
programmet Nyckelldror.

Foljande kurstakt baseras pa forhallningsattet att larosatser ska avverkas i samma
ordning som de star i Grundmaterial om nyckelldror. Men sa lange larotillfallet
"Forvdrva andlig insikt” undervisas forst, kan de andra larodimnena undervisas i
valfri ordning. Du kan anvédnda f6ljande tva tillvigagangssatt:

e Avverka ldrodimnena i samma ordning som de star i Grundmaterial om
nyckelldror (borja med ”“Gudomen” och sluta med “Buden”).

e Forsok i gorligaste man justera elevernas studier av larodmnen sa att de
stimmer 6verens med dem de studerar under sina sondagsmoten.

Vecka Laroamne

1 Forvarva andlig insikt

2

3

5 Gudomen

7 Fralsningsplanen

10

11

12

13 Jesu Kristi forsoning

14

15

16

17 Aterstallelsen

18

19

20 Profeter och uppenbarelse
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Vecka Larodamne

21

22

23

24 Prastadomet och prastadomsnycklar

25

26 Forrattningar och forbund

27

28 Aktenskap och familj

29

30 Buden

31

32

Nyckelldror i seminariet pa natet

Inldarningsaktiviteter for Nyckelldror kommer att inforlivas i lektionerna for
seminariet pd ndtet. Om du undervisar en seminarieklass pa nitet kan det vara till
hjalp for dig att ga igenom det foregdende avsnittet om “Nyckelldror i dagligt
seminarium” for att hjdlpa dig att forsta viktiga principer och tillvigagédngssatt som
kan anpassas och tillimpas pa seminariet pa natet.

Nyckellaror i hemstudieseminarium

For tillfallet har det material som ldrare och elever som haller
hemstudieseminarium anvéander inte uppdaterats sa att Nyckelldror ingdr. Darfor
bér larare och elever fortsdtta att anvdanda det nuvarande materialet f6r hemstudier
och de aktiviteter for det gamla nyckelskriftstélle-programmet som ingar. Tills det
att materialet for hemstudier uppdateras uppmanas ldrare att ge sina elever
exemplar av Grundmaterial om nyckelldror och att uppmana dem att studera det och
dess nyckelskiftstéllen pa egen hand.



Forvarva andlig insikt

Del 1 (40 minuter)

Obs: Del 1 och 2 kan ldras ut under tva 40-minuters lektionstillfdllen, eller
kombineras och ldras ut under ett 80 minuter langt lektionstillfalle.

Soka efter evig sanning

Skriv ordet Sanning pa tavlan och stdll f6ljande fraga till eleverna:
e Varfor kan det vara svart att upptécka eller ta reda pd vad som ar sant?

Naér nagra elever har svarat, skriv f6ljande frdga pa tavlan: Hur kan jag ta reda pd och
veta vad som dr sant?

Forklara att president Dieter F. Uchtdorf i forsta presidentskapet talade om hur
svart det &r att ta reda pa vad som dr sant genom att aterge den gamla liknelsen
"De blinda mannen och elefanten”.

Visa gérna foljande uttalande av president Uchtdorf, eller ge varje elev ett eget
exemplar. Be en elev ldsa uttalandet fér klassen. Be klassen att félja med i texten
och vara uppmarksamma pé hur denna liknelse representerar nagra av de
utmaningar vi stélls infor nér vi soker efter sanningen.

"Fér over hundra ar sedan atergav en amerikansk poet en gammal liknelse pa

4 . rim. Diktens forsta vers lyder:

\ Sex larda mén fran Hindustan
b Som ville allt studera,
“ de fordes till en elefant

(men alla var de blinda).
De skulle f4 en séaker bild
genom att observera.

| dikten fors var och en av de sex fram till var sin del av elefanten f6r att sedan beskriva for de
andra vad de upptackt.

En av mannen finner elefantens ben och sager att djuret liknar ett trad. En annan kanner pa en
bete och beskriver elefanten som ett spjut. En tredje tar i svansen och havdar att elefanten liknar
ett rep. En fjarde hittar snabeln och havdar att elefanten ar som en stor orm.

Var och en beskriver sanningen.

Och eftersom kunskapen kommer av personlig erfarenhet havdar var och en att han vet det
han vet.

Dikten slutar:

Sex ldrda mén fran Hindustan,
de slogs fér var sin del.

Och alla var sa sékra pa

att de andra hade fel,

fast ingen sett en elefant

som den &r nér den ar hel!

[John Godfrey Saxe, The Poems of John Godfrey Saxe (1873), s. 135-136, books.google.com].”
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("Vad ar sanning?” [KUV:s brasafton for unga vuxna, 13 jan. 2013], Ids.org/broadcasts.)

e Hur illustrerar denna liknelse nagra av svarigheterna med att upptacka
sanning?

e Vilka andra svarigheter kan man stota pa nar man forsoker upptécka sanning?

e Vad skulle hjédlpa de blinda ménnen att bilda sig en mer korrekt uppfattning om
vad en elefant dr? (Till exempel att fa hjélp fran ndgon som kan se hela
elefanten.)

Gud ar kéllan till evig sanning

Forklara att under deras tid i seminariet kommer eleverna att f& manga tillfdllen att
fordjupa sin insikter om evig sanning. For att hjédlpa elever att gora det pa ett
effektivt satt introduceras ett program som heter Nyckelldror. Programmet gar
bland annat ut pa att lara och tillimpa principer som handlar om att férvarva andlig
insikt och utveckla en storre insikt i Jesu Kristi evangeliums nyckelldror.

Ge eleverna ett exemplar av Grundmaterial om nyckelldror och be dem sla upp
kapitlet “Forvérva andlig insikt”. Be eleverna att tyst for sig sjdlva ldsa det forsta
stycket och leta efter kallan till evig sanning.

Be eleverna berétta vad de funnit. Foresla girna att de markerar féljande lara: Gud
vet allting och dr killan till all sanning.

For att ytterligare hjdlpa eleverna att forstd den hér ldran, be en elev 14sa Mosiah 4:9
for klassen. Be klassen folja med i texten och vara uppmarksamma pa hur denna
vers hjdlper oss att férsta varfor vi kan lita pa att Gud &r kéllan till all sanning.

¢ Vilka ord eller uttryck i den hér versen beskriver varfor Gud &r den enda
tillforlitliga kallan till sanning?

e Varfor tror ni att det dr viktigt att forlita sig pa att Gud é&r kéllan till all sanning?
(Hjalp eleverna forsta att kunskap om var vi kan vinda oss for att finna sanning
ar ett av de forsta stegen for att fa den.)

Hur vi forvarvar andlig insikt

Be en elev att for klassen ldsa den sista meningen i det férsta stycket och hela det
andra stycket av kapitlet "Forvarva andlig insikt” i Grundmaterial om nyckelliror. Be
eleverna att f6lja med i texten och leta efter sadant som vi kan gora for att be Gud
uppenbara andliga sanningar for oss.

Be eleverna berétta vad de hittar. For att hjélpa eleverna att battre forstd vad vi
maste gora for att forvarva andlig insikt, dela upp klassen i fyra grupper och ge
varje grupp ett av foljande nyckelskriftstéllen eller en nyckelskriftstéllegrupp:

* Moroni 10:4-5

¢ Johannes 7:17

e Jakobs brev 1:5-6; 2 Nephi 32:8-9

¢ 2 Timoteusbrevet 3:15-16; 2 Nephi 32:3
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Forklara att de har fem minuter pé sig att l4sa sina tilldelade verser som grupp och
samtala om vad de last genom att anvdnda foljande fragor. (Visa girna fragorna pa
tavlan eller ge dem ett utdelningsblad.)

1. Vilken princip for att soka andlig sanning undervisar de hér verserna om?

2. Hur kan dessa verser hjélpa er att battre forstd hur ni kan soka efter andlig
sanning?

3. Vilka upplevelser har du haft av denna del av ménstret {or att forvarva andlig
sanning?

Efter en stund ber du en representant fran varje grupp att beratta for klassen vad de
samtalat om. Se till att varje grupp berdttar om vilken del av processen for att
forvarva andlig insikt som deras verser larde ut.

Nir varje grupp har rapporterat far du girna fraga klassen om de har ytterligare
tankar eller upplevelser som handlar om att férvdrva andlig sanning. Du kan sedan
stdlla foljande fragor:

e Hur kan dessa sétt att séka sanning tillsammans hjélpa oss att forvérva
andlig insikt?

Be en elev att ldsa foljande uttalande av dldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas
kvorum for klassen. Be klassen vara uppmarksam pd vad éldste Scott sager att vi
behover gora for att f& andlig kunskap.

"For att skaffa sig kunskap av stort vérde kravs personliga anstrangningar utéver
de vanliga. Detta galler speciellt nar var onskan ar att erhalla andlig kunskap”
("Forvarvandet av andlig kunskap”, Nordstjdrnan, nov. 1993, s. 87).

® Varfor tror ni att Herren kréaver anstrangningar fran var sida innan vi kan
forvarva andlig insikt?

e Varfor tycker ni att det &r vdrt den anstrangning som ni maste gora for att
forvarva andlig insikt — som ett vittnesbdrd om var himmelske Fader, hans Son
Jesus Kristus eller sanningen i deras lardomar?

Vittna om att var framsta personliga anstrangning krévs for att vi ska kunna fa
andlig insikt. Var himmelske Fader é&r villig att undervisa oss, men vi maste vara
villiga att gora var del.

Att stalla fragor och soka efter svar ar en viktig del av var stravan att lara
kdnna sanningen

Be en elev att ldsa det tredje stycket i kapitlet “Forvarva andlig insikt” i
Grundmaterial om nyckelliror for klassen. Be eleverna att f6lja med i texten och vara
uppmaérksamma pa vad stycket ldr oss om vikten av att stilla fragor ndr vi sdker
andlig insikt.
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Be eleverna berétta vad de hittade. Skriv sedan féljande sammanfattande uttalande
om sanning pa tavlan: Att stédlla fragor och soka efter svar dr en viktig del av
var strivan att lira kinna sanningen.

e Varfor tycker ni att det &r viktigt att ni hdngivet sdker svar pé fragor som uppstar
ndr ni stravar efter att ldra kdnna sanningen?

For att hjélpa eleverna forsta vikten av denna aspekt av att fa andlig insikt ber du en
elev att ldsa foljande uttalande av president Dieter F. Uchtdorf fér klassen. Be
klassen vara uppmaérksam pa vad president Uchtdorf larde oss om att stélla ratt
fragor. (Ge gérna varje elev ett exemplar av det hir uttalandet.)

“Nar det galler andlig sanning, hur kan vi veta att vi ar pa ratt vag?

Ett satt ar genom att stélla ratta fragor, sadana fragor som hjalper oss att
begrunda var utveckling och utvérdera hur vél nagot fungerar for oss.
Fragor som:

"Har mitt liv en mening?’

"Tror jag pa Gud?’

‘Tror jag pa att han kanner och alskar mig?’

"Tror jag pa att han hoér och besvarar mina béner?’

"Ar jag verkligt lycklig?’

‘Leder mina anstrangningar mot livets framsta andliga mal och varderingar?”

Djupgaende fragestallningar om meningen med livet har fatt manga enskilda och familjer runtom
i varlden att ska efter sanningen. Det sokandet har ofta lett dem till Jesu Kristi Kyrka av Sista

Dagars Heliga och det aterstallda evangeliet” (”Det fungerar utmarkt!” Liahona, nov. 2015,
s.20-21.

e Hur hjdlper detta uttalande av president Uchtdorf oss att fa ytterligare insikt om
vikten av att stélla rdtt fragor?

Fraga eleverna om de kénner till nagra exempel i skrifterna som belyser hur
personer fick andlig insikt genom att stélla fragor och hédngivet sdka efter svar.
(Nagra exempel &r Joseph Smith — Historien 1:10-20; Enos 1:1-8; Laran och
Forbunden 138:1-11.)

Betona foljande princip fran slutet av tredje stycket i kapitlet “Forvarva andlig
insikt”: Var formaga att undervisas av den Helige Anden paverkas visentligt
av den instdllning och avsikt vi har nér vi stiller fragor och séker efter svar.
Foresld gdrna att eleverna markerar den har principen i sitt exemplar av
Grundmaterial om nyckelldror.

For att illustrera skillnaden mellan att stélla uppriktiga fragor och stilla fragor for
att rittfardiga ens eget beteende eller for att kritisera eller snérja ndgon, be eleverna
att arbeta i par och jamfora de fragor som Zeezrom forst stéllde med de fragor som
han stéllde efter att ha hort Alma och Amuleks vittnesbord. Be den ena personen
att tyst for sig sjalv studera Alma 10:31-32; 11:21 och den andra att tyst for sig sjalv
studera Alma 12:8. Be eleverna att berétta for sin partner vad de larde sig om
motiven bakom Zeezroms fragor och om huruvida de var uppriktiga eller inte. Nar
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eleverna har samtalat om sina tilldelade verser med sina partners stiller du f6ljande
fragor till klassen:

® Vad &r skillnaden mellan motivationen och installningen bakom de forsta
frdgorna som Zeezrom stéllde och de frdgor som han stillde efter att ha hort
Alma och Amuleks vittnesbord?

¢ Vilken slags sanning sokte Zeezrom efter att han hade hort Alma och Amuleks
vittnesbord, enligt Alma 12:8? (Papeka att nar han hade hort Alma och
Amuleks vittnesbord hade Zeezrom fortfarande fragor, men att de var av en
annan natur. Zeezrom “borjade ivrigt stélla fragor ... for att han skulle kunna fa
veta mer om Guds rike”.)

Forklara att en stor del av den vackra lara som Alma 12-13 undervisar om, kom
som ett resultat av frdgor. Dessa fragor och svar hjélpte i slutdindan Zeezrom att bli
omvand till Jesu Kristi evangelium (se Alma 14:6; 15:3-12).

Vittna garna om vikten av att stélla uppriktiga fragor och ivrigt soka svar. Du kan
berétta hur du kom att veta att Herren besvarar vdra uppriktiga fragor.

Del 2 (40 minuter)

Svara pa fragor om kyrkans lara eller historia

Be en elev ldsa foljande uttalande av president Boyd K. Packer i de tolv apostlarnas
kvorum fér klassen:

"Ungdomar undrar ofta ‘varfor?’ Varfor har vi fatt befallning att gora vissa saker
samtidigt som vi fatt befallning att inte géra andra saker?” (“The Great Plan of
Happiness” [tal till arare inom Kyrkans utbildningsverksamhet, 10 aug. 1993],
si.lds.org).

Be eleverna att fundera 6ver om de ndgon gang har undrat varfor vi far befallningar
att gora vissa saker och att inte gora andra saker. Vissa kanske till exempel undrar
over varfor Gud har befallt att vi ska helga sabbatsdagen eller varfér han har befallt
att sexuellt umgénge bara ska ske mellan en man och en kvinna som ér lagligt gifta.
Papeka att denna del av lektionen om att férvarva andlig insikt har som syfte att
hjélpa eleverna léra sig principer som kan végleda dem nér de har fragor eller far
fragor fran andra om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas ldra, seder eller
historia.

Paminn eleverna om ldran om kéllan till sanning och vad de larde sig om hur man
forvarvar andlig insikt: Gud vet allting och &r kéllan till all sanning. Forklara att nar
vi minns denna sanning hjélper det oss nér vi har fragor om kyrkan som tycks svéra
att forsta.

Visa eller skriv féljande principer pa tavlan:
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* Handla i tro.
e Granska idéer och frigor utifrin ett evigt perspektiv.

o Soka ytterliga insikt i gudagivna kdllor.

Forklara att dessa principer kan végleda oss i var stravan att lara oss om och forsta
evig sanning och hitta svar pa fragor eller problem.

Handla i tro

Be eleverna att tyst for sig sjdlva ldsa princip 1, “Handla i tro”, i kapitlet “Forvdrva
andlig insikt” 1 Grundmaterial om nyckelldror. Be dem att leta efter och markera
principer som kan hjdlpa dem att besvara frdgor som de sjélva eller andra har

om kyrkan.

Be eleverna berétta vad de hittade. Betona f6ljande princip om de inte ndmner den:
I var stivan efter att fordjupa var kunskap och reda ut sidant som bekymrar
oss, dr det viktigt att vi forlitar oss pa det vittnesbord vi redan har om Jesus
Kristus, aterstillelsen av hans evangelium och hans ordinerade profeters
lirdomar.

® Hur tror ni att dessa principer kan hjélpa oss i var uppriktiga strévan att forsta
och finna svar pé svara fragor eller problem?

Be eleverna att berdtta om nér dessa principer vilsignade dem da de stotte pa ett
problem, ett bekymmer eller en fraga.

Be en elev att ldsa foljande berattelse av dldste Neil L. Andersen i de tolv
apostlarnas kvorum for klassen. Be klassen vara uppmérksamma pd hur en ung
kvinna handlade i tro ndr hon hamnade i en svar situation.

"Jag pratade nyligen med en Laurel-flicka fran Férenta staterna. Jag citerar fran
hennes mejl:

‘Under det gangna aret borjade nagra av mina vanner pa Facebook lagga ut sina
asikter om &ktenskap. Manga var for samkonade aktenskap och flera ungdomar i
kyrkan “gillade” deras inldgg. Jag lamnade ingen kommentar.

Jag beslutade mig for att beratta om min tro pa det traditionella dktenskapet pa
ett tankevackande satt.

Jag lade till foljande text till min profilbild: “Jag tror pa ktenskap mellan en man och en
kvinna.” Nastan genast borjade jag fa meddelanden. “Du ér sjalvisk.” “Du domer andra.” En
person jamforde mig med en slavagare. Och en god van som &r en stark medlem av kyrkan
gjorde féljande inlagg: "Du maste hanga med i tiden. Saker och ting andrar sig, och det borde du
ocksa gora.”

Jag sade inte emot’, séger hon, ‘men jag tog inte bort det jag hade skrivit.’

Hon avslutar: ‘Ibland maste man som president Monson sa “sta ensam”. Jag hoppas att vi
ungdomar ska sta tillsammans och vara trofasta mot Gud och mot det som hans levande profeter
undervisar om'“("Andliga virvelvindar”, Liahona, maj 2014, s. 19-20).
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¢ Hur handlade denna unga kvinna i tro nédr hon befann sig i en svér situation?

* Har ni nagonsin mott liknande kritik nar ni stod upp for vad ni trodde pa? Hur
bemétte ni den kritiken?

Be eleverna att berdtta for klassen hur de har vélsignats nér de har hallit fast vid vad
de redan vet och varit starka ndr de har métt svarigheter, och hur det fick deras
vittnesbord att vaxa (se Jeffrey R. Holland, “Jag tror”, Liahona, maj 2013, s. 93-94).
Uppmuntra eleverna att besluta sig for att alltid vara trogna sina vittnesbérd om
Jesu Kristi lardomar och hans profeter (se Joseph Smith Translation, Luke 14:28 [i
Luke 14:27, fotnot b)).

Granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv

Forklara att manniskor under aposteln Paulus tid stélldes infér manga av de fragor
och bekymmer som vi kan méta i dag. Be eleverna ldsa 1 Korintierbrevet 2:5, 9-11
tyst for sig sjdlva och leta efter vad Paulus sa kravs for att forsta andlig sanning.
Betona gdrna den inspirerade férandring som profeten Joseph Smith gjorde i

vers 11 (se Joseph Smith Translation, 1 Corinthians 2:11 [i 1 Corinthians 2:11,
fotnot c]).

Be eleverna sammanfatta vad dessa verser sdger om hur vi kan forsta andlig
sanning. Hjadlp dem forsta att det endast dr genom Guds Ande som vi kan forstd
"djupen 1 Gud” (1 Kor. 2:10), det vill sdga de sanningar som bara kan forstas
genom uppenbarelse.

Be en elev att for klassen ldsa princip 2, “Granska idéer och fragor utifran ett evigt
perspektiv”, i kapitlet “Forvarva andlig insikt” 1 Grundmaterial om nyckelldror. Be
klassen att folja med i texten och vara uppmarksam pa hur vi kan be om Andens
hjélp och granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv.

Be eleverna att identifiera sanningar som tas upp i princip 2 som hjalper dem att
forsta hur de bast kan granska frdgor som de far. Skriv deras svar pd tavlan.
(Elevernas svar kan omfatta féljande principer: Nédr vi har ett evigt perspektiv
kan vi formulera om fragor och betrakta idéer utifran Herrens sanningsnorm
istallet for varldens antaganden. Nar vi haller fast vid var tillit till var
himmelske Fader och hans frilsningsplan kan vi se problem med storre
klarhet.)

For att ytterligare hjdlpa eleverna forstd hur dessa principer kan hjdlpa oss nér vi
funderar 6ver vara egna och andras fragor, be en elev att ldsa féljande uttalande av
dldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum for klassen. Be klassen lyssna
efter varfor det dr viktigt att tinka pa de antagen eller trosuppfattningar som en
fraga grundar sig pa. (Ge gédrna ett exemplet av uttalandet till varje elev.)

“Pa grund av var kunskap om [fralsningsplanen] och andra sanningar som Gud
har uppenbarat, bérjar vi med andra forutsattningar [eller trosuppfattningar] &n
de som inte har var kunskap. Darfér nar vi helt andra slutsatser om manga
viktiga @mnen som andra bedomer enbart efter sina asikter om jordelivet. ...

Det ar ofta battre om [vi] svarar med att identifiera de varldsliga premisserna
eller antagandena i de pastaenden som framlaggs och sedan lagga fram de
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avvikande tankar eller premisser som leder sista dagars heligas tankande. Det har far inte
medhall fran dem som inte delar var tro, men kan leda diskussionen bort fran argumenterande
slutsatser och till att férsta den verkliga kallan till oenigheten” ("Som han tanker i sitt hjarta”
[En kvall med aldste Dallin H. Oaks, 8 feb. 2013], broadcasts.|ds.org).

® Hur kan vara trosuppfattningar eller antaganden paverka de fragor vi stéller och
de slutsatser vi kommer fram till? (Hjélp eleverna att forsta att en person som
utgdr fran vardsliga antaganden troligen kommer att nd vérldsliga slutsatser.
Men eftersom vi har en énskan att férsta evig sanning ar det viktigt att granska
fragor utifran det vi redan kénner till om Gud och hans frélsningsplan.)

Papeka att var kunskap om Gud och hans fralsningsplan hjélper oss att forsta syftet
bakom de bud som han har gett oss. De som inte har var kunskap om var
himmelske Faders fréalsningsplan kommer ddremot formodligen att se buden pa ett
annat sitt dn hur vi ser pa dem.

For att illustrera sambandet mellan en persons antaganden och de fragor och
slutsatser som han eller hon kan komma fram till, skriv fcljande fraga pa tavlan:
Varfor skulle en kiirleksfull Gud begrinsa oss eller ta bort vdra rittigheter genom att ge
oss bud istdillet for att ge oss friheten att gora vad som dn gor oss lyckliga?

¢ Vilka antaganden skulle en person kunna gora nér de stiller den hér fragan?

¢ Vilka sanningar kdnner vi till om var himmelske Fader och hans plan f&r oss
som hjalper oss att se pa den har fragan utifran hans perspektiv?

e Hur fordndrar detta eviga perspektiv vart satt att forsta problemet?

Be eleverna att ndmna andra fragor eller problem som det &r viktigt att vi ser pa
utifran ett evigt perspektiv. Skriv gdarna deras svar pa tavlan. Be sedan eleverna att
forklara hur principen om att granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv
kan hjalpa oss att pa ett klarare satt forsta de fragor eller problem som de
identifierat och utvardera dem utifran Herrens sanningsnorm. Under samtalet kan
du stélla uppfoljningsfragor som:

e Hur kan ett andligt vittnesbérd, genom den Helige Andens kraft, om
aterstéllelsen, profeten Joseph Smiths gudomliga kallelse och att Mormons bok
ar sann hjalpa er nar ni stélls infor en fraga som handlar om kyrkan?

® Hur kan vetskapen om att dktenskapet mellan man och kvinna ér instiftat av
Gud och att familjen har en central roll i hans plan paverka ditt synsatt nar
sambhallets asikter utmanar definitionen om &ktenskapet som ndgot som ar
mellan en man och en kvinna?

Be eleverna att berdtta om hur de eller ndgon de kanner battre kunde forsta en idé,
en ldra eller en fraga nar de granskade den utifran ett evigt perspektiv. Berédtta
gdrna om en egen upplevelse.

Soka ytterliga insikt i gudagivna kallor

Paminn eleverna om dikten som &r baserad pa den gamla liknelsen “De blinda
mannen och elefanten” som ldstes som en del av ett uttalande av president
Dieter F. Uchtdorf i del 1 av “Forvarva andlig insikt” i det hédr materialet. Be
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eleverna forklara hur dikten illustrerar svarigheten i att upptdcka och forsta
sanning.

Be en elev att ldsa princip 3, “Soka ytterliga insikt i gudagivna kallor”, for klassen
fran kapitlet “Forvarva andlig insikt” i Grundmaterial om nyckelldror. Be klassen folja
med i texten och se vad Gud har gett oss for att hjélpa oss upptécka och forsta
sanning. Uppmuntra gérna eleverna att markera det de hittar.

® Vad har Gud gett oss {or att hjdlpa oss upptdcka och forsta sanning?

¢ Vilka vélsignelser kan vi fa nédr vi vander oss till Herrens gudagivna kallor till
sanning? (Under samtalet far du gérna foresld att eleverna markerar foljande
princip: Nar vi vinder oss till Herrens gudagivna killor for att fa svar och
vigledning vilsignas vi med férmagan att skilja mellan det som dr sant
och falskt.)

e Hur illustrerar dikten om de blinda mannen och elefanten behovet av att vi
véander oss till gudagivna kallor for att fa svar och vagledning?

Betona den férsta meningen i det andra stycket under princip 3, “Soka ytterliga
insikt i gudagivna kéllor”, dar det stér: ”Vi kan ocksa ldra oss sanning genom andra
palitliga kallor.”

e Hur kan vi kdnna igen den sanning som finns i andra pélitliga
informationskallor?

o Varfor ar det viktigt att akta sig for otillforlitliga informationskaéllor?

Be eleverna att berdtta om nar de valsignades for att de vande sig till gudagivna
kallor for att fa svar nér de stotte pa en fraga eller ett problem. Var beredd pa att
dela med dig av ett eget exempel.

Berdtta gérna for eleverna om (och om mdjligt, visa dem) kyrkans officiella
webbplats mormonnewsroom.org, dér kyrkan fortydligar information om olika
fragestallningar av offentligt intresse som ror kyrkan och korrigerar otillracklig eller
felaktig information som sprids i media. Visa gdrna ocksa kyrkans sida Gospel
Topics pa topics.lds.org. Uppsatserna pa Gospel Topics innehaller vardefull och
rattfram information om manga komplicerade fragor som ror kyrkans historia

och lara.

Forklara att under skolaret kommer de, forutom att studera Nya testamentes ldra i
ordningsfoljd, ocksd att studera de nio larorna i Grundmaterial om nyckellidror (som
motsvarar dmnen for ungdomarnas séndagslektioner) och de nyckelskriftstallen
fran Nya testamentet som hor samman med varje &mne. Nar de studerar varje
dmne kommer de att anvianda principerna for att férvérva andlig insikt som tagits
upp under den hér lektionen for att granska verkliga fragor, problem och
mojligheter till personlig tillimpning.

Vittna om vikten av att tillimpa dessa principer nér vi stélls infor svara begrepp
eller fragor. Forsdkra eleverna om att Herren vill undervisa dem genom sin Ande.
Nir vi i tro vander oss till honom ger han oss svar och riktning i véra liv.
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Repetition av nyckellaror

Du kan anvédnda foljande aktivitet vid ett separat klasstillfalle for att hjdlpa eleverna
att repetera nyckelskriftstillena i Nya testamentet som togs upp i del 1 och 2 av det
hér larotillfallet om att forvdrva andlig insikt.

Innan klassen borjar, skriv foljande nyckelskriftstéllen pa tavlan: Johannes 7:17;
1 Korintierbrevet 2:5, 9-11; 2 Timoteusbrevet 3:15-17; Jakobs brev 1:5-6.

Lat eleverna arbeta i grupper om tva eller tre. Tilldela varje grupp ett av
nyckelskriftstillena pa tavlan. Be dem studera skriftstéllet tillsammans i sin grupp
och hitta den ldra som det undervisar om.

Be eleverna berétta vad de hittade. (Du kan titta i det material som finns tidigare i
det hér larotillfdllet eller i den motsvarande lektionen i seminariets ldrarhandledning
for Nya testamentet for att se exempel pa hur de sanningar som hor samman med de
hér skriftstéllena kan uttryckas.)

Be sedan eleverna att arbeta i sina grupper och vélja flera ord fran skriftstéllet som
kan anvdndas for att bast representera laran det undervisar om. Till exempel kan
eleverna for Jakobs brev 1:5-6 anvinda orden brister, visdom, be och Gud.

Borja med gruppen som har Johannes 7:17 och be en elev fran den gruppen att
skriva de ord som de har valt under skriftstallehdnvisningen pa tavlan och forklara
varfor de valde de orden. (Om mer &n en grupp tilldelats samma skriftstélle, be en
elev fran varje grupp att skriva sina ord pa tavlan. Om orden skiljer sig at, hjalp
klassen att enas om vilka ord de ska anvédnda.) Repetera skriftstéllehdnvisningen
och orden pa tavlan tillsammans som klass. Gor samma sak for de aterstdende tre
skriftstallena.

I borjan av de kommande lektionstillfallena kan ni repetera dessa
nyckelskriftstillen och de ord som eleverna valde till dem.



Gudomen

Obs: Foljande aktiviteter om nyckelldaror kan goras under flera lektionstillfillen eller
ivid ett enskilt lektionstillfalle.

Forsta laran (35 minuter)
Avsnitt 1 (10 minuter)

Forklara att vi som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar
valsignade med att tydligt forstd vilka roller var himmelske Fader, Jesus Kristus och
den Helige Anden har.

Dela upp klassen i grupper om tre till fyra elever. Ge varje grupp ett exemplar av
foljande instruktioner och be dem att utféra aktiviteten enligt instruktionerna:

Hitta larodmne 1, “Gudomen”, i era exemplar av Grundmaterial om nyckelldror. Turas om att ldsa
styckena under detta amne fér varandra och leta efter information om gudomen.

Nér ni har last fardigt, 1at varje gruppmedlem svara pa en av féljande fragor:

e Vilken ny insikt fick du om gudomen eller en av dess medlemmar?

e Vilken lara om gudomen eller en av dess medlemmar tycker du ar sarskilt viktig att férsta? Varfor?

Efter en stund ber du flera elever att beratta for klassen om vad deras grupper
samtalade om.

Avsnitt 2 (5 minuter)

Be eleverna att sld upp lirodmne 1, “Gudomen”, i Grundmaterial om nyckelldror.
Fraga sedan:

¢ Vilken vers anvinds for att undervisa om att Gud &r vara andars Fader? (Hebr.
12:9.)

Be eleverna sla upp Hebreerbrevet 12:9. Forklara att den hér versen innehaller
aposteln Paulus instruktioner till medlemmar i kyrkan pa hans tid och som var
judar. Paulus forsokte hjédlpa kyrkans medlemmar att forsta hur de kunde bemota
Guds tuktan, eller tillrattavisning och undervisning (se Hebr. 12:7).

Be en elev ldsa Hebreerbrevet 12:9 for klassen. Be klassen folja med i texten och leta
efter en titel som Paulus anvdnde nér han talade om Gud.

e Vilken titel anvdande Paulus nar han talade om Gud?

Foresla for eleverna att de skriver foljande sanning bredvid Hebreerbrevet 12:9:
Gud ar vara andars Fader. Eftersom det ar ett nyckelskriftstélle far du gérna
foresla att de markerar Hebreerbrevet 12:9 pa ett sadant satt att de latt kan
hitta det.

Avsnitt 3 (10 minuter)

Lé&s Hebreerbrevet 12:9 hogt tillsammans som klass. Be eleverna séga vilken ldra
om Gud som vi finner i den hér versen.
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For att hjédlpa eleverna béttre forsta laran att Gud &r véra andras Fader kan du be
flera elever att turas om att hogt ldsa stycken ur foljande uttalande fran Gospel
Topics pa LDS.org. (Visa om mojligt eleverna hur man hittar till Gospel Topics sd att
de lar sig hur de sjélva kan hitta det har uttalandet.)

"Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga lar att alla manniskor, bade man och kvinnor, &r alskade
andebarn till himmelska féraldrar, en himmelsk Fader och en himmelsk Moder. ...

Sista dagars heliga riktar sin tillbedjan till sin himmelske Fader, i Kristi namn, och ber inte till sin
himmelska Moder. Pa sa satt foljer de det monster som Jesus Kristus satte nar han larde sina
larjungar att ‘alltid be till Fadern i [sitt] namn’ [3 Ne. 18:19-21]. Sista dagars heliga blir
undervisade om att be till sin himmelske Fader, men som president Gordon B. Hinckley sa: ‘Det
faktum att vi inte ber till var Moder i himmelen férringar eller nedvarderar henne inte pa nagot
satt’ [se "Guds déttrar”, Nordstjdrnan, jan. 1992, s. 119].

Som med manga andra av evangeliets sanningar ar var nuvarande kunskap om en Moder i
himmelen begransad. Men vi har fatt tillrackligt med kunskap for att kunna uppskatta hur helig
denna lara ar och forsta det gudomliga monster som upprattats for oss som barn till himmelska
foraldrar” (Gospel Topics, “Mother in Heaven”, Ids.org/topics).

e Hur hjélper det oss forsta att vi har bade en Fader och en Moder i himlen?

Avsnitt 4 (10 minuter)

For att repetera Hebreerbrevet 12:9 och ldran om att Gud &r vara andars Fader ger
du varje elev ett exemplar av foljande instruktioner och ber dem att utféra
aktiviteten:

Lds och begrunda foljande uttalande av aldste Boyd K. Packer i de tolv apostlarnas kvorum:

"Du 4r ett Guds barn. Han ar fadern till din ande. Andligt sett ar du av adel harkomst, du ar attling till
himlens Konung. Inpranta denna sanning i ditt sinne och héll fast vid den. Det spelar ingen roll hur
manga av dina jordiska anor du kanner till, det spelar ingen roll vilken ras eller vilket folk du
representerar. Din andes harkomst kan skrivas pa en enda rad. Du dr ett Guds barn” (se "Till unga
kvinnor och man”, Nordstjdrnan, juli 1989, s. 51).

Besvara foljande fragor i din studiedagbok eller anteckningsbok.
e Hurvet du att du ar ett Guds barn?
e Hur paverkar din insikt om att Gud ar din andes Fader hur du ser pa dig sjélv och de val du gor?

e Hur borde vetskapen om att Gud &r vara andars Fader paverka ditt satt att se pa och
behandla andra?

Efter ett tag later du en eller tva elever som kdnner att de vill det berétta vad
de skrev.

Anvéand gdrna nagra fa minuter i borjan av nésta lektion, kanske som en del av
klassinledningen, till att lata fler elever berdtta om vad de skrev under den har
aktiviteten. Om du gor det, be den forsta eleven som delar med sig att ldsa
Hebreerbrevet 12:9 for klassen och upprepa ldran att Gud &r vara andars Fader.
Repetition av skriftstéllet och laran kan hjélpa eleverna att minnas denna sanning.
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Ovningsuppgift (12-15 minuter)

Be eleverna att sla upp kapitlet “Forvdrva andlig insikt” i sitt exemplar av
Grundmaterial om nyckelliror. Repetera innebdrden av de tre principerna: handla i
tro, granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv och soka ytterliga insikt i
gudagivna kallor.

Dela upp klassen i grupper om tva till tre elever. Ge varje grupp ett exemplar av
foljande instruktioner och be dem att utfora aktiviteten:

1. Las féljande scenario fér varandra och fundera 6ver huruvida ni ndgonsin haft kénslor som liknar
den unga kvinnans:

Leah gar igenom flera motgangar i sin familj och i sin relation till nagra av sina vanner. En kvall
knabojer hon for att be, men pabdrjar aldrig sin bon. Frustrerat sager hon till sig sjalv: “Varfor
bryr inte Gud sig om mig?” Hon sitter pa sin sang och tanker pa svarigheter som hon haft
nyligen, och ser dem alla som ett bevis pd att Gud inte bryr sig om henne.

Flera dagar senare under en ungdomsaktivitet fragar en ledare i Unga Kvinnor Leah hur hon mér.
Leah svarar; "Inget vidare. Jag har det jobbigt just nu.” Leahs ledare fortsatter att stalla fragor
och till slut beréttar Leah om hur hon kdnner att Gud inte bryr sig om henne.

2. Samtala om féljande frdga i gruppen:

e Om du var Leahs ledare, vad skulle du géra for att hjalpa henne att handla i tro, granska idéer
och frdgor utifran ett evigt perspektiv eller soka ytterliga insikt i gudagivna kallor?

3. Fortsatt att lasa scenariot for varandra:

Leahs ledare visar uppriktig sympati och frdgar: “Har det funnits en tid i ditt liv da du vetat att
Gud bryr sig om dig?”

Leah ténker efter en stund och minns flera tillfallen d& Gud besvarat hennes béner. Hon némner
dessa for sin ledare. Hennes ledare svarar: “Tack for att du beréttade om de upplevelserna fér
mig. Jag vet att Gud ar vér Fader och att han &lskar oss. Och jag vet att han alskar och bryr sig
om dig. Men ibland &r det svart att kanna hans kérlek om vi inte aktivt stravar efter att komma
narmare honom. Vad har du gjort pa sistone for att komma narmare din himmelske Fader?”

"Tja, jag brukar be varje kvéll. Men jag har inte direkt bett till min himmelske Fader om de saker
jag gar igenom”, svarar Leah.

"Eftersom du ar hans dotter vill din himmelske Fader sa gdrna lyssna pa vad du har att saga.
Skulle du kunna tanka dig att be och berdtta om dina problem och fragor fér honom?” fragar
Leahs ledare.

“Ja", svarar Leah. Hon fortsatter: “Tack. Jag behdvde den paminnelsen.”
4. Samtala om féljande frdgor i gruppen:
e Hur tror ni att Leahs beslut att handla i tro kommer att hjdlpa henne?

e Vad kanner ni till om Gud som kan hjélpa er nar ni kanske kanner att ni ar langt borta fran
honom eller undrar om han bryr sig om vad ni gér igenom?

..........

Efter ett tag ber du flera elever att berdtta om vad deras grupper samtalade om.

Avsluta gdrna med att vittna om att Gud &r vara andars Fader och att han dlskar
och bryr sig om var och en av oss som sina barn. Uppmana eleverna att alltid
minnas att de &r Guds barn.



GUDOMEN

14

Repetition av nyckelldror

Skriv alla Nya Testamentets nyckelskriftstadllen som eleverna lart sig hittills under
den hér kursen pa tavlan. Tilldela varje elev ett eget nyckelskriftstélle. Be eleverna
att skriva ett scenario eller en beskrivning av en situation dé principerna och
sanningarna i deras nyckelskriftstélle skulle kunna tillimpas.

Nér eleverna &r klara samlar du in de scenarier som de skrivit ner. Lés ett scenario
hogt och be eleverna att identifiera ett nyckelskriftstélle som skulle kunna vara till
hjalp i ett sadant scenario. Félj upp genom att be dem forklara hur sanningarna
som lars ut i nyckelskriftstéllet de identifierade kan tillimpas pa det scenariot.
Upprepa aktiviteten genom att lasa andra scenarier for klassen. Du kan ocksa
presentera nagra av scenarierna i borjan eller slutet av lektionerna under den
kommande veckan.



Fralsningsplanen

Obs: Foljande aktiviteter om nyckelldaror kan goras under flera lektionstillfillen eller
ivid ett enskilt lektionstillfalle.

Forsta laran (60-70 minuter)
Avsnitt 1 (10 minuter)

Betona att manga ménniskor runt om i vérlden inte har en korrekt eller ingadende
uppfattning om var himmelske Faders fralsningsplan. Som medlemmar i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga &r vi ddremot vélsignade med kunskap om skrifterna
och undervisning fran profeter som hjalper oss forsta var himmelske Faders plan.

Be eleverna att rita en bild av frélsningsplanen som innefattar foruttillvaron,
jordelivet och livet efter doden. Nar de &r klara delar du upp eleverna i par och ber
dem att ldsa ldarodmne 2, “Fralsningsplanen”, i Grundmaterial om nyckelldror och
leta efter ytterligare detaljer som de kan ldgga till i sina teckningar. Be dem forklara
for sin partner vilka nya detaljer de hittade och hur de detaljerna hjélper oss att
ytterligare forsta Guds plan.

Avsnitt 2 (10 minuter)

Be eleverna ldsa igenom larodmne 2, “Frélsningsplanen”, i Grundmaterial om
nyckelldror och markera uttalandena om ldran som beldggs med
skriftstallehdnvisningar fran Nya testamentet. De innefattar f6ljande uttalanden:

¢ For att uppfylla planen och bli mer lika var Fader i himlen, maste vi lara
kdnna honom och hans Son Jesus Kristus, och ha en korrekt uppfattning
om deras karaktar och egenskaper (se Joh. 17:3).

* Vara kroppar ir heliga och bor respekteras som en gava fran var
himmelske Fader (se 1 Kor. 6:19-20).

¢ Alla manniskor kommer sa smaningom att fa mojligheten att lira sig om
evangeliets principer och ta emot dess forrittningar och férbund. Manga
av de trofasta kommer att predika evangeliet f6r dem som dr i
andefingelset. De som viljer att ta emot evangeliet, omvinda sig och ta
emot de frilsande forrattningarna som utfors for dem i templet kommer
att vistas i paradiset fram till uppstindelsen (se 1 Petr. 4:6).

¢ Alla som fods pa jorden kommer att uppsta eftersom Jesus Kristus
overvann den fysiska déden (se 1 Kor. 15:20-22).

* Den slutliga domen sker efter uppstandelsen. Jesus Kristus domer varje
person for att avgora vilken evig hirlighet han eller hon ska fa. Den
domen baseras pa varje persons dnskningar och lydnad mot Guds bud (se
Upp. 20:12).

* Det finns tre hirlighetsriken: det celestiala riket, det terrestriala riket och
det telestiala riket (se 1 Kor. 15:40-42).
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Avsnitt 3 (20-25 minuter)

Vélj négra eller alla uttalandena om ldran och nyckelskriftstdllena ovan och anvand
dem under foljande aktivitet. Om du valjer att endast ga igenom ndgra av
uttalandena, repetera aktiviteten fér de resterande uttalandena om ldran och
nyckelskriftstéllena vid ett senare tillfdlle.

Be eleverna forestélla sig att de ska besvara en véns fragor om fréalsningsplanen.
Dela upp eleverna i par eller sma grupper for att studera de nyckelskriftstallen som
du valt ut. Skriv f6ljande fragor pd tavlan sa att eleverna kan samtala om dem
samtidig som de studerar varje skriftstélle:

® Hur skulle du anvinda nyckelskriftstillet for att forklara det uttalande om
ldran som det beligger i Grundmaterial om nyckelldror?

® Pd vilka sitt skulle skriftstillet och liran kunna vara till hjdlp for ndgon som
inte vet sd mycket om vdr himmelske Faders frilsningsplan?

e Hur skulle liran och undervisningen i nyckelskriftstillet kunna pdaverka hur
du vdljer att leva ditt liv idag?

Nér de haft tillrdckligt med tid, ber du flera elever att berétta for hela klassen vad de
svarade. For att uppmuntra till ytterligare diskussion och insikter skulle du kunna
stélla nagra foljdfragor som:

e Varfor ar det viktigt att vi och andra i varlden forstar de hér larorna?

¢ Vilka fragor om var himmelske Faders plan besvarar de héir ldrorna?

Avsnitt 4 (20-25 minuter)

Skriv var och en av foljande frdgor pé ett enskilt kort eller en papperslapp och ligg
korten upp och ned pa ett bord i klassrummet:

*  Om en person mdste ta emot Jesu Kristi evangelium for att kunna bli frilst, vad
hénder da med mdnniskor som dott utan att kinna till evangeliet?

o Vilka kommer att uppsta?
o Varfor ska jag vara tacksam for min kropp dven om den kanske inte dr fullkomlig?

® Jag har hort att alla ménniskor i slutinden kommer att hamna antingen i himlen eller
i helvetet. Ar det sant?

* Vad dr den viktigaste kunskapen som jag kan fi?
® Hur paverkar mina val i livet det som hinder med mig nér jag dor?

Repetera vid behov nyckelskriftstéllena fran Nya testamentet som hér samman
med ldrodmne 2, “Frilsningsplanen”. Du far gdrna skriva hdnvisningarna till dessa
skriftstdllen pd tavlan: Johannes 17:3; 1 Korintierbrevet 6:19-20; 1 Korintierbrevet
15:20-22; 1 Korintierbrevet 15:40—42; 1 Petrusbrevet 4:6; Uppenbarelseboken 20:12.

Dela upp eleverna i par. Be ett par att komma och stélla sig framfor klassen.
Forklara att resten av klassen representerar vanner som har fragor om kyrkans léra.
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Korten pd bordet representerar dessa vanners fragor om fréalsningsplanen. Be paret
att tinka pa hur de skulle kunna besvara fragorna med hjélp av de
nyckelskriftstédllen och uttalanden om ldran angdende frélsningsplanen som de har
lart sig. Lat paret vélja ett kort, lat en annan elev i klassen lédsa fragan, och lat sedan
paret besvara fragan genom att anvdanda nyckelskriftstéllena. Repetera aktiviteten
med ett annat par elever som besvarar fragorna. (Obs: For att dela upp den hér
aktiviteten i mindre delar kan du besvara en eller flera av fragorna pa olika dagar i
stallet for i en enda aktivitet.)

Avsluta med att fraga eleverna hur deras insikt och vittnesbérd starktes under
aktiviteten.

Ovningsuppgift (30-40 minuter)

Anvind delen “Forvdrva andlig insikt” i Grundmaterial om nyckelldror for att hjélpa
eleverna 6va pa att anvanda de tre principerna — handla i tro, granska idéer och
fragor utifran ett evigt perspektiv och soka ytterligare insikt genom gudagivna
kéllor — och tillimpa dem pa de uttalanden om ldran som de har lart sig angdende
fralsningsplanen. Foljande aktiviteter kan hjdlpa dig att gora det har. Aktiviteterna
kan goras pa samma dag eller pa olika dagar beroende pa ert schema och dina
elevers behov.

Ovning 1 (20-25 minuter)

Lés foljande uttalande for eleverna och be dem forestélla sig att det &r nagot som
de ldser pd sociala medier:

”Jag forstar mig inte pA mormoner. Varfér har de sa méanga restriktioner — inga
tatueringar, ingen alkohol, avhallsamhet fére dktenskapet och bara anstandiga
klader? Jag tycker att det dr din kropp och ditt liv. Gér vad du vill, sd linge du inte
skadar nagon annan. Mormonerna borde sléppa lite pa reglerna.”

Be eleverna skriva ner hur de skulle besvara ett sadant inldgg pa sociala medier. Be
dem att anvénda 1 Korintierbrevet 6:19-20 och de tre principerna for att forvarva
andlig insikt i sina svar. Skriv principerna pa tavlan:

* Handla i tro.
» Granska idéer och frdgor utifrin ett evigt perspektiv.
o Soka ytterliga insikt i gudagiona kdllor.

For att hjélpa eleverna 6va pa att soka ytterligare insikt i gudagivna killor kan du be
dem att leta efter ytterligare skriftstallen i Handledning for skriftstudier. De kan
ocksa leta efter uttalanden fran kyrkans ledare som forklarar att vara kroppar &r
heliga. Om de finns tillgdngliga kan eleverna anvianda elektroniska enheter for att
leta pa LDS.org. Annars kan de leta efter uttalandena i exemplar av kyrkans
tidningar. Du kan ldsa f6ljande uttalande av dldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum som ett exempel:
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“De som tror att kroppen bara &r resultatet av en slumpmassig evolution kanner
inget ansvar infor Gud eller nagon annan for hur de behandlar eller anvander
kroppen. Men vi som har ett vittnesbérd om den bredare verkligheten av en
forjordisk, jordisk och efterjordisk evighet, maste erkanna att vi har en plikt mot
Gud vad galler kroppen som kronan pa hans fysiska skapelseverk. Paulus
forkunnade:

‘Vet ni inte att er kropp ar ett tempel &t den helige Ande, som bor i er och som ni har fatt av Gud,
och att ni inte tillhor er sjalva?

Ni har blivit kpta och priset ar betalt. Sa forharliga da Gud i er kropp [och i er ande som tillhor
Gud]’ (1 Kor. 6:19-20; se King James Version, 1 Cor. 6:19-20).

Nar vi accepterar dessa sanningar ... vill vi verkligen inte vanpryda kroppen, som med
tatueringar, eller forsvaga den, som med droger, eller beflacka den, som med otukt,
aktenskapsbrott eller oanstandighet. Eftersom kroppen ar var andes redskap &r det vasentligt att
vi tar hand om kroppen pa basta méjliga satt. Vi borde helga kroppens alla krafter till att betjana
och beframja Kristi verk” (se "Funderingar 6ver ett helgat liv”, Liahona, nov. 2010, s. 17).

Nar eleverna har skrivit klart kan du be dem ldsa sina svar for en annan
klasskamrat och samtala om hur de anvidnde de tre principerna for att besvara
fragan som de latsades ha ldst pa sociala medier. Be dem att berdtta om nagra av
sina svar for klassen och samtala om hur svaren illustrerade principerna for att
forvarva andlig insikt.

Avsluta med att be eleverna fundera pa hur de béttre kan leva enligt den ldra ni gatt
igenom idag.

Ovning 2 (10-15 minuter)

Repetera kort med eleverna nyckelskriftstdllena fran Nya testamentet som hjalper
till att forklara laran om Fralsningsplanen. Be sedan en elev att ldsa féljande
scenario for klassen. Be klassen att tdnka pd hur ldran om planen kan hjélpa José
med hans val:

”Snabbare”, ropade tranaren till José som just hade missat en méjlighet att gora
mal. Josés van Sylvia sdg hur han markbart frustrerad gick tillbaka till banken. Hon
visste hur gdrna han ville gora bra ifran sig. Han hade tranat sa hart for att kvala in i
fotbollslaget. Han var inte den snabbaste eller starkaste i laget, men han hade
unika férmagor som imponerade pa trdnarna.

José och Sylvia hade varit vanner dnda sedan han hade flyttat in i hennes
forsamling nagra ér tidigare. Hon hade imponerats, inte bara av hans vanlighet
utan ocksa av hur hdngiven han var sina prastadémsplikter. Hon var tacksam for att
ha en védn som delade hennes tro.

Sylvia sdg pa nar José drog upp sin vattenflaska ur vdskan och plockade upp en av
de grona tabletter som nu syntes i botten av vaskan. Hon rynkade pannan ndr hon
sag honom svilja tabletten med nagra klunkar vatten. Nagra av hans vanner i laget
hade gett honom de olagliga dopingpreparaten fér nagra dagar sedan. José sa att
han kédnde att han kunde prestera béttre sedan han bérjade ta dem.
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Sylvia hade ocksa sett honom ta en tidigare samma morgon och nu bestamde hon
sig for att sdga ndgot till honom. “Du vet att det inte &r ratt att ta de dédr”, sa hon till
honom, “och om trénaren far veta det kommer du definitivt att uteslutas ur laget.”

"Det ar ingen fara”, svarade han. “Det dr min kropp och jag slutar sé fort jag har
blivit lika stark och snabb som de andra killarna. Nu pratar vi om ndgot annat.”

¢ Vilka utmaningar ser du i det har scenariot?
e Vad kan vara fel med Josés sitt att tinka och handla?
* Hur tror du att Sylvia ser pa situationen?

Nir eleverna har svarat pa de hér fragorna kan du pdminna dem om de tre
principerna for att forvdrva andlig insikt: handla i tro, granska idéer och fragor
utifrdn ett evigt perspektiv och soka ytterliga insikt i gudagivna kallor.

Du kan lata tva elever rollspela fortsattningen av scenariot — en som Sylvia och den
andra som José. Be eleven som spelar Sylvia att visa hur man kan anvénda en eller
flera av de tre principerna for att forvarva andlig insikt for att hjalpa José att tdnka
om angaende sina val. Be eleven som spelar José att svara pa ett eftertdanksamt och
uppriktigt satt.

Efter rollspelet ber du resten av klassen att sdga vilka principer som illustrerades.
Du kan ocksa lata klassen ge forslag pa hur principerna kan anvandas ytterligare i
rollspelet.

Uppmuntra eleverna att vittna om ldran och principerna som den hér aktiviteten
undervisat om.

Repetition av nyckellédror

Nyckelskriftstéllen ska repeteras vid olika klasstillfallen for att hjalpa eleverna att
komma ihdg och kunna anvianda dem. Sok efter tillfdllen att repetera skriftstédllena
under skolaret.

Foljande aktivitet ska hjélpa eleverna att minnas de sex nyckelskriftstéllen fran Nya
testamentet som finns under larodmne 2, “Fralsningsplanen”, i Grundmaterial om
nyckelldror Men du kan anpassa aktiviteten for att ta med andra nyckelskriftstéllen
som eleverna har lart sig hittills under skolaret.

Ge varje elev ett exemplar av f6ljande test av nyckelskriftstallen fran Nya

testamentet som hjélper oss att forsta laran om Frélsningsplanen. Du kan
behova repetera skriftstéllena da och da innan du genomfor den hér aktiviteten sa
att eleverna dr bekanta med héanvisningarna och nyckelfraserna i texten. Lat
eleverna anvédnda sina skrifter och larodmne 2, “Fralsningsplanen”, i Grundmaterial
om nyckelldror for att tillsammans med en partner studera i ndgra minuter innan de
gor testet. Dela sedan ut testet och be eleverna skriva rétt skriftstallehdnvisning pa
den tomma raden vid varje siffra.

Rétta provet tillsammans som klass sd att du kan besvara fragor eller ytterligare
forklara skriftstéllena.
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1. “Vet ni inte att er kropp ar ett tempel at den helige Ande?”

2. "0Och de ddda blev démda efter sina garningar, efter vad som stod
skrivet i bockerna.”

3. “Solen har sin glans, manen en annan och stjdrnorna dnnu en annan.
... 54 ar det ocksd med de d6das uppstandelse.”

4. "Ty [det var] avsikten med att evangeliet predikades ocksa fér dem
som nu ar doda.”

5. "Liksom i Adam alla dor, sa skall ocksa i Kristus alla géras levande.”

6. "Detta ar evigt liv att de kanner dig, den ende sanne Guden, och den

som du har sant, Jesus Kristus.”

Uppmana eleverna att ldra sig de har hanvisningarna och nyckelfraserna utantill.
Du kan ge eleverna andra sorters tester om de hédr nyckelskriftstéllen under de
kommande veckorna:

Facit: 1) 1 Korintierbrevet 6:19-20; 2) Uppenbarelseboken 20:12;
3) 1 Korintierbrevet 15:40-42; 4) 1 Petrusbrevet 4:6; 5) 1 Korintierbrevet
15:20-22; 6) Johannes 17:3.



Jesu Kristi férsoning

Obs: Foljande aktiviteter om nyckelldaror kan goras under flera lektionstillfillen eller
ivid ett enskilt lektionstillfalle.

Forsta laran (65 minuter)
Avsnitt 1 (10 minuter)

Skriv f6ljande uttalande pa tavlan: Genom sin forsoning kan Jesus Kristus géra mer for
oss dn att forlita vdra synder.

Be eleverna namna fler vélsignelser dn forlatelse fér vara synder som vi kan fa tack
vare Frélsarens forsoning. Skriv elevernas svar pa tavlan.

Be eleverna sld upp larodmne 3, “Jesu Kristi férsoning”, i Grundmaterial om
nyckelliror. Be flera elever turas om att ldsa de forsta fem styckena for klassen. Be
klassen att folja med i texten och leta efter de vélsignelser vi kan fa tack vare Jesu
Ktristi férsoning.

Lat eleverna beratta vad de har hittat och ldgga till andra vélsignelser som inte
namnts tidigare till listan pa tavlan.

Rikta elevernas uppmaérksamhet pa det fjarde stycket och be dem stryka under
foljande sanning: Nidr vi kommer till Frilsaren i tro stirker han oss sa att vi
kan bira vara bordor och klara av uppgifter som vi inte kan gora pa

egen hand.

¢ Vilka sorters bordor och utmaningar kan vi moéta under jordelivet som inte &r ett
resultat av vara synder?

Be eleverna fundera &ver utmaningar som de moéter. Uppmana dem att fundera,
under tiden som de fortsatter studera Jesu Kristi férsoning, 6ver hur de kan fa
styrka av Fralsaren som hjélper dem med deras utmaningar.

Avsnitt 2 (5 minuter)
Dela in eleverna i par och be dem att tillsammans ldsa och markera

nyckelskriftstéllet Matteus 11:28-30. Be dem samtala om foljande fragor:

e Hur illustrerar det hér skriftstéllet det uttalande om ldran som vi laste tidigare:
Naér vi kommer till Frélsaren i tro stdrker han oss sa att vi kan bara vara bérdor
och klara av uppgifter som vi inte kan gora pa egen hand?

e Vad lar skriftstallet oss om vart ansvar?

* Vad lar det oss om vad Frélsaren gor for oss nér vi kommer till honom?

Avsnitt 3 (5 minuter)

Visa eller dela ut exemplar av féljande uttalanden av dldste David A. Bednar och
aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum. Forklara att bada apostlarnas
uttalanden hjélper oss att ytterligare forsta Jesu Kristi férsoning, och sarskilt laran
att nar vi kommer till Fralsaren i tro starker han oss sa att vi kan bara vara bordor
och klara av uppgifter som vi inte kan gora pa egen hand. Be tva elever att ldsa
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varsitt uttalande for klassen. Be klassen f6lja med i texten och leta efter insikter om
hur Frélsaren kan stédrka oss sa att vi kan bara vara bérdor.

“Det finns ingen fysisk smarta, inget andligt sar, ingen sjalslig angest eller sorg,
ingen skroplighet eller svaghet som du och jag upplever i livet som inte Frélsaren
redan upplevt. | ett 6gonblick av svaghet kan vi utropa: ‘Ingen vet hur det kanns.
Ingen forstar.” Men Guds Son kanner och forstar fullstandigt, for han har upplevt
och burit vars och ens bérdor. Och tack vare sitt oéndliga och eviga offer (se
Alma 34:14), har han fullkomlig medkansla och kan racka oss sin barmhartighets
arm. Han kan na ut, berora, bist3, hela och starka oss sa att vi bli mer an vi sjalva nagonsin
kunnat bli och hjalpa oss géra det vi aldrig hade kunnat gora om vi litat enbart till var egen
kraft” (David A. Bednar, “Bara sina bordor med latthet,” Liahona, maj 2014, s. 90).

"Forsoningen ger oss ocksa styrkan att utharda ‘plagor, bedrévelse och frestelser
av alla slag’, eftersom var Fralsare ocksa tog pa sig 'sitt folks plagor och
sjukdomar’ (Alma 7:11). Broder och systrar, om er tro och era boner och
prastaddmets kraft inte botar er kommer utan tvivel férsoningens kraft att ge er
styrkan att bara er bérda” (Dallin H. Oaks, "Han botar dem som bar pa tunga
bérdor”, Liahona, nov. 2006, s. 9).

Be flera elever att ndimna en fras eller insikt som de fastnade foér, och hur den gjorde
att de battre forstar de vélsignelser som finns tillgdngliga for oss genom Jesu Kristi
forsoning.

® Hur har du eller nagon du kédnner vélsignats med denna slags hjalp eller styrka
fran Frilsaren?

Du far gérna avsluta med att bara ditt vittnesbord om Frélsarens kraft att stérka oss
nér vi kommer till honom i tro.

Avsnitt 4 (5 minuter)

Borja med att forklara att manga ménniskor i virlden idag, inklusive kristna, inte
forstar att Jesus Kristus har en uppstdnden kropp av kétt och ben. Be eleverna
tanka pa varfor det har betydelse om Jesus Kristus uppstod med en ododlig fysisk
kropp eller inte.

Be en elev ldsa Lukas 24:36-39 for klassen. Be klassen folja med i texten och vara
uppmarksamma pa vad den ldr ut om Jesu Kristi uppstandna kopp. Beritta for dem
att Lukas 24:36-39 4r ett nyckelskriftstélle och uppmana dem att markera det pa
sadant satt att de latt hittar det.

® Vad gjorde Fralsaren, enligt det har skriftstdllet, for att vittna for sina apostlar
om att han hade uppstatt fran de déda med en forhérligad fysisk kropp?

Ség till eleverna att de gédrna far skriva ldran Jesus Kristus reste sig fran graven
med en forhirligad, ododlig kropp av kott och ben i sina skrifter vid Lukas
24:36-39.
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Avsnitt 5 (5 minuter)

Skriv f6ljande uttalande om ldran och frdgor pa tavlan:

Jesus Kristus reste sig frin graven med en forhdrligad, odddlig kropp av kitt
och ben.

1. Hur kommer det sig att Jesus Kristus kunde bli den forste som uppstod?

2. Pd vilket sitt paverkar det hela méinniskosliktet att Jesus Kristus uppstod med
en forhdrligad, ododlig kropp av kitt och ben?

Be eleverna sla upp laroamne 3, “Jesu Kristi forsoning”, i Grundmaterial om
nyckelldror. Dela upp klassen i tvd grupper och be den ena att tyst ldsa det andra
stycket, och leta efter svar pa den forsta fragan pa tavlan. Be den andra gruppen att
tyst ldsa det tredje stycket och leta efter svar pa den andra fragan pa tavlan.

Naér de har haft tillrdckligt med tid pa sig, ber du de som studerade den forsta
fragan att berédtta vad de lart sig. Be sedan de som studerade den andra fragan att
beritta vad de larde sig.

Avsnitt 6 (5 minuter)

For att hjélpa eleverna att férdjupa sin insikt om ldran att Jesus Kristus reste sig fran
graven med en forhérligad, ododlig kropp av kétt och ben kan du visa eller dela ut
exemplar av foljande uttalade av president Dieter F. Uchtdorf i férsta
presidentskapet. Be en elev att lasa det for klassen. Be klassen att félja med i texten
och leta efter vad president Uchtdorf sa om hur forntida apostlar reagerade nér de
sag den ateruppstandne Jesus Kristus.

“Under timmarna efter [Fralsarens] korsfastelse var [hans apostlar] uppfyllda av
fortvivlan och sorg och kunde inte forsta det som just hade hant. Men en
handelse férandrade allt. Deras Herre visade sig for dem och forkunnade: ‘Se pa
mina hander och mina fotter att det verkligen &r jag' [Luk. 24:39].

Nar apostlarna kande igen den uppstandne Kristus — nar de upplevde sin alskade
Frélsares underbara uppstandelse — forandrades de. Ingenting kunde hindra dem
fran att utféra sitt uppdrag. ... De forandrade manniskors liv 6verallt. De férandrade varlden”
(Tacksam under alla férhallanden”, Liahona, maj 2014, s. 76).

e Hur paverkades apostlarna av att ha sett den uppstandne Jesus Kristus?

e Pdvilka sétt kan ert vittnesbérd om att Jesus Kristus uppstod med en
forharligad, ododlig kropp av kott och ben péaverka er pa liknande sétt?

Avsnitt 7 (10 minuter)

Skriv foljande sanning pd tavlan: Nar Jesus Kristus betalade priset for vara
synder tog han inte bort vart personliga ansvar. Be eleverna att med egna ord
forklara vad det innebar.
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Be eleverna sla upp larodmne 3, “Jesu Kristi forsoning”, i Grundmaterial om
nyckelldror och tyst ldsa det femte stycket, som borjar med meningen som star pa
tavlan. Uppmana eleverna att leta efter viktiga insikter om vad vi maste gora for att
inforliva kraften i Jesu Kristi férsoning.

e Vad 4r vart personliga ansvar om vi ska kunna ta emot Frélsarens foérsonings alla
vélsignelser? (Vi maste utova tro pa honom, omvénda oss, bli dépta, ta emot
den Helige Anden och trofast hélla ut till slutet av vara liv.)

Forklara att i larodmne 3, “Jesu Kristi forsoning”, hjélper avsnitten “Tro pa Jesus
Kristus” och “Omvandelse” oss att béttre forsta vad vi maste gora for att ta emot de
vélsignelser som finns tillgdngliga tack vare Jesu Kristi férsoning. Be en elev lasa
avsnittet “Tro pd Jesus Kristus” och en annan elev att ldsa avsnittet “Omvandelse”
for klassen. Be klassen folja med i texten och lagga marke till sadant som de tycker
ar viktigt angaende det vi maste gora for att acceptera Frélsarens offer. (Obs: Du
kan forklara att larodmne 7, “Forrattningar och férbund”, tar upp forrédttningarna
dop och erhallandet av den Helige Andens gava samt att halla férbund.

Nér eleverna har last styckena om tro pa Jesus Kristus och omvéandelse kan du be
dem att berdtta om uttalanden om laran och insikter som &r viktiga for dem.

Avsnitt 8 (5 minuter)

Skriv foljande ofullstandiga mening pa tavlan: Sann tro pd Jesus Kristus leder till ...

Be en elev att ldsa stycket “Tro pa Jesus Kristus” i larodamne 3, “Jesu Kristi
forsoning”, i Grundmaterial om nyckelliror. Be eleverna f6lja med i texten och
fundera 6ver hur de skulle avsluta meningen pa tavlan.

e Hur skulle ni avsluta meningen pa tavlan? Nar eleverna har svarat avslutar du
meningen pa tavlan sa att den uttrycker foljande ldra: Sann tro pa Jesus
Kristus leder till handling och uttrycks genom vart sitt att leva.)

e Varfor maste sann tro ha Herren Jesus Kristus i centrum?

e Namn nagra exempel fran skrifterna pa hur sann tro pa Jesus Kristus har lett
ndgon till att handla rattfardigt.

Avsnitt 9 (5 minuter)

Skriv Jakobs brev 2:17-18 pa tavlan. Forklara att det hér ar ett nyckelskriftstélle och
be eleverna att hitta det i sina skrifter, ldsa det tyst, och markera det pa ett sadant
sdtt att de ldtt hittar det. Du kan ocksa be eleverna att skriva foljande uttalande om
laran ndra de hér verserna i sina skrifter: Sann tro pd Jesus Kristus leder till handling
och uttrycks genom vdrt sitt att leva.

Avsnitt 10 (10 minuter)

Dela upp klassen i grupper om 3—4 elever. Be varje grupp att ldsa Jakobs brev
2:17-18 tillsammans och forbereda sig pa att berétta for klassen om sina svar pa
foljande fragor. (Visa gérna fragorna pa tavlan eller forbered ett utdelningsblad for
var och en av dina elever.) Innan eleverna bérjar ldsa kan det vara bra att forklara
for klassen att ordet girningar i dessa verser syftar pd rattfardiga handlingar.

e Varfor tror ni att tro utan gérningar (eller rattféardiga handlingar) ar dod?
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® Vad dr nagra exempel pa handlingar som sann tro pa Jesus Kristus borde
leda till?

e Hur skulle du kunna léra ut detta samband mellan tro och réttfardiga
handlingar pa ett sitt som ett feméarigt primérbarn kan forsta?

Nar eleverna har haft tillracklig tid, ber du en eller tva grupper att ge sina svar pa
den forsta fradgan och en eller tva andra grupper att delge sina tankar om den andra
fragan. Be sedan minst en grupp att ldra ut sambandet mellan tro och handlingar
som om de undervisade ett litet barn.

Efter klassdiskussionen fér du gérna béra ditt vittnesbérd om kraften i att utova tro
pé Frélsaren genom véra rattfardiga handlingar.

Ovningsuppgift (20 minuter)
Lés upp foljande situation for eleverna:

En ung kvinna som dr medlem i kyrkan borjar fatta beslut och handla pa satt som
gar emot nagra av kyrkans normer, inklusive kyskhetslagen. Hon réittfardigar sina
handlingar genom att sdga att ingen &r perfekt och att hon fortfarande gar till
kyrkan och seminariet och fortsatter att ha tro pa Jesus Kristus.

Skriv f6ljande fragor pa tavlan eller dela ut dem pa ett utdelningsblad och
be eleverna att samtala om dem i sma grupper:

Handla i tro.

e Om den unga kvinnan var din vén, vad skulle du uppmana henne att gora for att utéva tro pa
Jesus Kristus och hans evangelium?

Granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv:

e Vilka sanningar om fralsningsplanen och tro pa Jesus Kristus kan hjélpa den unga kvinnan att
battre utvardera sina val och handlingar?

Séka ytterliga insikt i gudagivna kéllor:

e Vilka skriftstallen eller vilken profetisk undervisning kan du aterge for att hjalpa den unga kvinnan

forstd vad det innebadr att visa sin tro pa Jesus Kristus genom sina garningar?

Vittna om ldran att sann tro pa Jesus Kristus leder till handling och uttrycks genom
vart sitt att leva.

Repetition av nyckellédror

Elevernas insikter om nyckelskriftstdllen kan fordjupas nér de skapar sina egna
ledtradar om skriftstéllena. Dessa ledtradar kan vara fragor, nyckelord, scenarier
eller tillimpningar. Be eleverna samarbeta som klass eller i mindre grupper och
skriva nyckelord som pekar mot bestamda nyckelskriftstéllen. (Du kan vélja en
grupp skriftstéllen som du vill att eleverna ska ldra sig eller repetera.) Lat sedan
eleverna turas om att ldsa sina ledtradar for dig och resten av klassen. En podng ges
till den som kan gissa pa ratt nyckelskriftstalle — du eller klassen.
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Aterstallelsen

Obs: Foljande aktiviteter om nyckelldror kan goras under flera lektionstillfdllen eller
ivid ett enskilt lektionstillfalle.

Forsta laran (40 minuter)
Avsnitt 1 (6 minuter)

Skriv f6ljande fraga pa tavlan: Varfor behtvde evangeliet dterstillas? Lat eleverna
samtala om fragan och be dem sedan att sl& upp laroamne 4, ”Aterstallelsen”, i
Grundmaterial om nyckelliror. Be en elev att ldsa stycket om ”Avfall” for klassen. Be
klassen att folja med i texten och vara leta efter vad som hinde efter Jesu Kristi
korsféstelse och hans apostlars dod.

e Vad hénde efter Jesu Kristi korsfastelse och hans apostlars dod? (Hjélp eleverna
att hitta féljande doktrinédra sanning: Det stora avfallet skedde nar
minniskor vinde sig bort fran evangeliets sanningar och Herren tog bort
pristadomets myndighet och nycklar fran jorden.)

¢ Vilka var nagra av de problem som beskrevs i det stycke vi just ldste, som var en
del av det stora avfallet?

Avsnitt 2 (8 minuter)

Be eleverna att sl& upp ldroamne 4, ”Aterstillelsen”, i Grundmaterial om nyckelliror.
Lat dem skumma igenom delen om ”Avfall” och dra sig till minnes den ldra de
hittade tidigare om det stora avfallet. Be dem sedan att ta reda pa vilket
nyckelskriftstédlle som beldgger denna léra.

Be eleverna att sla upp 2 Tessalonikerbrevet 2:1-3. Be gédrna eleverna att markera
det har skriftstéllet pa ett sddant satt att de hittar det latt.

Forklara att aposteln Paulus skrev de hér orden for att lugna kyrkans medlemmar
som oroade sig &ver att Kristi andra ankomst kanske redan hade intréffat eller var
pa vag att intraffa. Be en elev att ldsa stycket for klassen. Lat klassen folja med i
texten och leta efter vad Paulus sa skulle intréiffa fore Jesu Kristi andra ankomst.

e Vad sa Paulus skulle intraffa fore Kristi andra ankomst?
e Vad tror ni att Paulus menar med ”forst maste avfallet komma” (2 Tess. 2:3)?

Forklara, vid behov, att det avfall han syftar pa var det stora avfallet som skulle ske
efter Jesu Kristi apostlars dod.

o P4 vilket sitt kunde den forklaringen ha hjélpt kyrkans medlemmar under
Paulus tid?

e Varfor ar det viktigt for oss i dag att forsta att det avfall som aposteln Paulus

forutsade redan har intraffat?

Avsnitt 3 (6 minuter)

For att hjélpa eleverna forsta sanningen att det stora avfallet skedde nér
manniskorna vinde sig bort fran evangeliets sanningar och Herren tog bort
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prastadémets myndighet och nycklar fran jorden, be en elev att ldsa f6ljande
uttalande av president Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvorum:

“Kyrkans riktiga namn ar Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Det &r Jesu
Kristi ursprungliga kyrka som har aterupprattats. Han organiserade sin kyrka nar
han vandrade pa jorden. Han kallade apostlar, sjuttio och andra ledare som han
gav prastadomets myndighet sa att de kunde handla i hans namn [se Matt. 10:1;
Luk. 6:13; 10:1; Ef. 4:11-12]. Nar Kristus och hans apostlar gick bort andrade
manniskor forrattningarna och laran. Den ursprungliga kyrkan och prastadémet
gick forlorat. Efter medeltidens morkaste arhundraden och under ledning av var himmelske Fader
ateruppbyggde Jesus Kristus sin kyrka. Nu lever den igen, aterstalld och under hans gudomliga
végledning [se L&F 1:30]"("Fraga missionarerna! De kan hjalpa er!” Liahona, nov. 2012, s. 18).

Z

e Varfor var forsoningen nodvandig enligt president Nelson?

o Pd vilket sétt hjdlper kunskap om det stora avfallet oss att uppskatta hur viktig
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar?

Avsnitt 4 (8 minuter)

Be nagra elever att turas om att ldsa de forsta tre styckena under larodmne 4,
”Aterstillelsen”, i Grundmaterial om nyckellirorfor klassen. Lat klassen att félja med
i texten och leta efter hdandelser som gjorde att evangeliet kunde aterstéllas i de
sista dagarna. Be eleverna berdtta om nagra av de viktiga hdndelser som de hittar.

Betona f6ljande ldra i det forsta stycket: Forntida profeter forutsa evangeliets
aterstillelse i de sista dagarna. Be eleverna fundera pa att skriva ner denna
sanning i sina skrifter nédra det nyckelskriftstélle som beldgger den,
Apostlagdrningarna 3:19-21.

* Varfor tror du att Herren uppenbarade for sina forntida profeter att det skulle
ske en dterstéllelse i de sista dagarna och befallde dem att profetera
angaende den?

Avsnitt 5 (12 minuter)

Be eleverna att markera Apostlagdrningarna 3:19-21 pa ett sadant sétt att de kan se
att det dr ett nyckelskriftstille. Forklara att apostlarna Petrus och Johannes hade
botat en man som var lam, eller som inte kunde ga, néra templet i Jerusalem.
Nyheten om miraklet spreds snabbt, och manga ménniskor samlades, inklusive
nagra som tidigare hade forkastat Jesus Kristus. Be en elev att lasa stycket for
klassen. Lat klassen folja med i texten och leta efter vad Petrus sa att folket som
samlats skulle gora.

¢ Vilket budskap gav Petrus till folket?

Det kan vara nyttigt att papeka att meningen “och tider av vederkvickelse kommer
fran Herrens ansikte och han sdnder Messias” i vers 20 handlar om den tid vid
Kristi andra ankomst da “jorden kommer att férnyas och fa sin paradisiska
harlighet” (TA 1:10).
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Forklara att enligt Apostlagarningarna 3:21f6rutsade Petrus att Jesus Kristus skulle
forbli i himlen “tills de tider kommer da allt ... blir ateruppréttat”. Frasen “de tider
... daallt ... blir dterupprattat” syftar pd evangeliets aterstillelse i de sista dagarna.

* Vem, forutom Petrus, forutsade enligt vers 21att det skulle ske en aterstéllelse av
evangeliet i de sista dagarna?

e Naér borjade Petrus profetia uppfyllas? (Nar Gud Fadern och Jesus Kristus visade
sig for Joseph Smith i den heliga lunden.)

Bér ditt vittnesbérd om att Herrens profeter under manga olika tidsperioder har
profeterat om den tid vi nu lever i och sett fram emot evangeliets aterstéllelse och
Herrens andra ankomst.

Ovningsuppgift (25 minuter)

Hjélp eleverna 6va pa att tillimpa de tre principerna for att forvarva andlig insikt
tillsammans med lirodmnet ”Aterstallelsen”: handla i tro, begrunda idéer och
fragor utifrdn ett evigt perspektiv och stka ytterliga insikt genom gudagivna kéllor.

Foljande aktivitet kan genomféras vid ett klasstillfalle eller utspritt pa flera olika
klasstillfdllen beroende pa ditt schema och dina elevers behov.

Dela upp eleverna i par och ge varje par ett exemplar av f6ljande

instruktioner. (For att hjédlpa eleverna att forbereda svar till fragorna om
gudagivna kéllor kan du visa dem hur de kan hitta skriftstéllen och annan
information om avfall och aterstéllelsen i Handledning for skriftstudier. Du kan
ocksa visa dem hur de hittar tal av kyrkans ledare om dessa @mnen genom att soka
pa LDS.org.)

Las foljande scenario tillsammans och samtala sedan om fragorna efter varje princip. Var redo att
hjélpa den van som beskrivs i scenariot att forstd hur han eller hon ska handla i tro, granska idéer och
fragor utifran ett evigt perspektiv och soka ytterliga insikt i gudagivna kallor. (Senare far ni méjlighet
att spela upp scenariot som ett rollspel med ett annat elev-par.)

Flera av dina vanner ar inte medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. En dag berattar du
om Joseph Smith och evangeliets terstallelse nér en av dina vanner, en starkt troende kristen som
tillhér en annan kyrka, frdgar: “Varfér skulle Gud behdva visa sig for Joseph Smith nér kristendomen
redan fanns i varlden och ménga ménniskor trodde pa Bibeln?

Soka ytterliga insikt i gudagivna kéllor:

e Hur kan du anvénda de laror och nyckelskriftstallen som vi har studerat for att hjélpa din van att
fa ytterligare insikt i den har fragan?

e Forutom skrifterna, vilka andra gudagivna kallor kan du uppmana din van att vanda sig till for att
fa ytterligare insikt?

Granska idéer och fragor ur ett evigt perspektiv:

e Med tanke pd att din van tror pd Gud och Jesus Kristus, hur kan du hjalpa honom eller henne att
granska fragor ur sitt perspektiv av vad personen vet om hur Guds barn har vant sig bort fran
sanningen vid andra tillféllen i det forflutna? (Du kan till exempel ndmna hur méanniskor vande sig
bort fran det som till exempel Noa och Mose lérde.)

e Hur kan du uppmana din van att ha i 4tanke vad han eller hon vet och tror angéende Gud och
hans dnskan att undervisa sina barn nar de tanker p& den hér frdgan?
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Handla i tro:
e P3 vilka satt kan din van utéva tro pd Gud for att fa kunskap om sanningen?

e Vad kan du be eller uppmana din vén att gora som kan stérka hans eller hennes tro?

..........

Omorganisera klassen efter en stund, sd att varje elev-par arbetar med ett annat
par. Be ett elev-par spela rollen som vdannen som har en fraga, och det andra paret
att svara enligt vad de har samtalat om utifrdn de tre principerna. Nar ett par har
haft méjlighet att svara ber du de bada elev-paren att byta roller.

Du kan be flera elever att berdtta om ndgot som de lérde sig eller kdnde under
samtalet och rollspelet. Avsluta med att ge nagra elever majlighet att vittna om
evangeliets dterstéllelse i de sista dagarna genom profeten Joseph Smith.

Repetition av nyckelldror

Repetera nyckelskriftstédllen med eleverna under de kommande klasstillfdllena for
att hjalpa dem att komma ihag och kunna anvanda dem. Sok efter tillfallen att
repetera skriftstdllena under skolaret. Du kan anvdnda en aktivitet som den hér:

Dela ut tomma kort eller sma papperslappar till eleverna. Be eleverna att vélja flera
av nyckelskriftstdllena som de har studerat hittills under det hér aret och skriva en
skriftstallehdnvisning pa varje kort. Lat eleverna skriva en nyckelfras eller annan
ledtrad pa andra sidan kortet som kan hjédlpa nagon att ta reda pa vilket skriftstélle
det ar. (Nyckelfraser for nyckelskriftstillen finns pa bokmérket med
nyckelskriftstéllen.)

Dela upp klassen i grupper om tva eller tre elever. Lat eleverna anvianda korten som
de har gjort for att testa den andra eleven/de andra eleverna i sin grupp. Eleverna
kan visa hdnvisnings-sidan av ett kort och be de andra eleverna att sdga vilket
skriftstalle det &r, eller sa kan de visa nyckelfrasen och be den andra eleven att sdga
i vilken bok och vilket kapitel, och kanske ocksa i vilken vers eller vilka verser som
nyckelskriftstallet finns.

Nir aktiviteten &r slut kan du ge eleverna ett muntligt eller skriftligt prov dér de ska
para ihop skriftstdllehdnvisningar for nyckelskriftstdllen med ratt nyckelfraser.
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Profeter och uppenbarelse

Obs: Foljande aktiviteter om nyckelldror kan goras under flera lektionstillfdllen eller
ivid ett enskilt lektionstillfalle.

Forsta laran (50 minuter)
Avsnitt 1 (10 minuter)

Skriv f6ljande uppmaning pa tavlan: Nimn ndgra saker som dr unika for vir kyrka.
Lat nagra elever svara. Allteftersom de gor det skriver du deras svar pa tavlan.
Forklara att nagot som skiljer var kyrka fran andra 4r att vi tror pa levande profeter
och fortsatt uppenbarelse.

Betona att Nya testamentet innehaller tre nyckelskriftstdllen som ger oss en battre
insikt om @mnet profeter och uppenbarelse. Skriv f6ljande hanvisningar pa tavlan
och ge eleverna tid att ldsa och markera eller anteckna varje skriftstélle pé ett
sadant satt att de kan se att det &r ett nyckelskriftstélle: Johannes 15:16; Efesierbrevet
2:19-20; Efesierbrevet 4:11-14.

Be eleverna att sla upp larodmne 5, “Profeter och uppenbarelse”, i Grundmaterial
om nyckelliror. Be flera elever turas om att ldsa de fem styckena for klassen. Lat
eleverna folja med i texten och titta efter uttalanden om ldror som beldggs med de
tre nyckelskriftstdllena pa tavlan.

Lat eleverna berétta vad de hittade. Be dem gérna att markera eller stryka under
foljande uttalanden om lédran:

* En profet ir nagon som har kallats av Gud och talar i hans stille.

e Profeter vittnar om Jesus Kristus och undervisar om hans evangelium. De
tillkdnnager Guds vilja och sanna karaktar. De f6rdomer synd, varnar f6r
dess foljder och hjilper oss undvika att bli bedragna.

e Under Herrens jordiska verksamhet, och aterigen i var tid, organiserade

han sin kyrka pa apostlarnas och profeternas grund.

Avsnitt 2 (5 minuter)

Skriv foljande léra pé tavlan: En profet dr ndgon som har kallats av Gud och talar i
hans stille. Lat eleverna tyst ldsa Johannes 15:16, och titta efter ord eller fraser som
undervisar om den hér larosatsen.

Be eleverna berétta vad de hittade. Du kan foresla att de markerar f6ljande fras: "Ni
har inte utvalt mig, utan jag har utvalt er [och ordinerat er].”

e Vad ldr den har versen oss om hur nagon blir en profet?

e Varfor tror ni att det ar viktigt att forsta att profeter véljs och kallas av Gud och
inte av méanniskor?

Forklara att ordet ordinera betyder att officiellt ge ndgon prastadéomsmyndighet fran
Gud genom handpaldggning.

e Varfor tror ni att det dr viktigt att man ordineras pa ratt sétt for att kunna tala i
Guds stélle?
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Avsnitt 3 (10 minuter)

Skriv foljande uttalande om ldran pa tavlan: Profeter vittnar om Jesus Kristus och
undervisar om hans evangelium. De tillkinnager Guds vilja och sanna karaktir. De
fordomer synd, varnar fOr dess foljder och hjdlper oss undvika att bli bedragna.

Be en elev ldsa Efesierbrevet 4:11-14 for klassen. Lat de andra eleverna f6lja med i
texten och titta efter ord eller fraser som beldgger uttalandena om ldran som star
pa tavlan.

Be eleverna beritta vad de hittat.

Betona att vers 12 undervisar om tre viktiga anledningar till att Gud kallar profeter.
Lat gdrna eleverna markera de har tre anledningarna.

Dela upp klassen i tre grupper och ge varje grupp en av foljande fragor att samtala
om i gruppen. (Uppmana eleverna att anvanda uttalandena om ldror for
Efesierbrevet 4:11-14 som stér pa tavlan. Paminn dem om att vi stodjer
medlemmarna i forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum som
profeter.)

1. Kan ni ndmna nagra sitt som profeter bidrar till att fullkomliggora de heliga pa?
2. Vad finns det for exempel pa att profeterna utfér “sin tjdanst”? (vers 12)
3. Pavilka satt uppbygger och stérker profeter kyrkan?

Be eleverna ldsa Efesierbrevet 4:13-14 och titta efter ndgra av de vélsignelser som
kommer av att ha levande profeter i kyrkan.

Be eleverna beratta vad de hittat.

e Hur hjélper profeter oss som medlemmar i kyrkan att uppné “enheten i tron”
(vers 13)? Varfor ar det viktigt?

o Pavilket sétt hjalper profeter oss att undvika att “kastas hit och dit av vagorna
och [bortforas] av varje [falskt] vindkast i laran” (vers 14)?

¢ Kan ni ndmna nagra exempel pé falska ldaror som var profet har hjalpt till att
skydda oss mot?

Du kan be eleverna besvara foljande fraga i sina skriftdagbocker eller
studieanteckningsbdcker:

¢ Pavilket satt har ett tal, undervisning eller ett vittnesbord nyligen frén en profet
hjalpt dig att fa storre kunskap om Jesus Kristus och hans evangelium eller att
undvika att bli bedragen?

Efter en stund ber du elever som kanner sig bekvama med det att beratta for

klassen vad de skrivit.

Avsnitt 4 (10 minuter)

Skriv foljande ldra som Efesierbrevet 2:19-20 undervisar om, pa tavlan: Under
Herrens jordiska verksamhet, och dterigen i vdr tid, organiserade han sin kyrka pd
apostlarnas och profeternas grund.
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Forklara att aposteln Paulus skrev sitt brev till Efesierna med en ¢nskan om att
andligt stdrka, skydda, och ena kyrkans medlemmar dér, varav vissa vacklade i
sin tro.

Be en elev ldsa Efesierbrevet 2:19-20 for klassen. Lat de andra eleverna folja med i
texten och leta efter ord eller fraser som beldgger uttalandet om laran som star
pa tavlan.

Be eleverna beritta vad de hittar.

e Hur tror ni att kunskap om att Kristus organiserade sin kyrka pa en grund av
profeter och apostlar kunde ha stérkt de heliga i Efesos?

® Varfor tror ni det &r viktigt att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ocksa &r
organiserad pa en grund av profeter och apostlar?

Dela upp klassen i par eller sma grupper och lat dem samtala om foljande fragor:

e Manga ménniskor tycker att organiserad religion inte dr nodvandigt utan att det
ar ett manskligt pafund. Hur kan ni anvdnda sanningen som finns i
Efesierbrevet 2:19-20 {or att hjdlpa nagon att forsta vikten av att tillhora och
delta i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga?

Efter en stund ber du eleverna att beritta for klassen vad de har sagt.

Lat en elev lasa foljande uttalande av dldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum. Be klassen titta efter vad dldste D. Todd Christofferson sager
om kyrkans syfte. (Du kan ge varje elev ett exemplar av uttalandet.)

"Jag inser att det finns de som anser sig vara religiésa eller andliga men anda
végrar delta i en kyrka och férkastar behovet av en sadan institution.
Trosutévning ar for dem en personlig sak. Andé &r kyrkan skapad av honom som
var andlighet har sitt centrum i — Jesus Kristus. ...

| tidens mitt organiserade Jesus sitt verk pa ett sadant sétt att evangeliet kunde
etableras i flera nationer och bland olika folk samtidigt. Den organisationen, Jesu
Kristi kyrka, byggdes ‘pa apostlarnas och profeternas grund, dér hérnstenen &r Kristus Jesus
sjalv'. [Ef. 2:20]. Den inbegrep ytterligare &mbetsmén, som sjuttio, aldster, biskopar, praster,
larare och diakoner. ...

Nar kyrkan som han organiserat medan han var pa jorden hade avfallit och upplésts,
organiserade Herren Jesu Kristi kyrka pa nytt genom profeten Joseph Smith. Det ursprungliga
syftet kvarstar, vilket &r att predika de goda nyheterna om Jesu Kristi evangelium och utfora
frélsningens forrattningar — med andra ord att féra manniskor till Kristus. (" Varfér kyrkan?”
Liahona, nov. 2015, s. 108).

e Vad ér, enligt dldste Christofferson, kyrkans ursprungliga och nutida syfte?

Avsnitt 5 (10 minuter)

Gad igenom Efesierbrevet 2:19-20 och foljande uttalande om ldran: Under sin
jordiska verksamhet, och aterigen i var tid, organiserade Herren sin kyrka pa
apostlars och profeters grund.
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Framhall ordet “hornsten” i vers 20. Forklara att som hornstenen fortsitter Jesus
Kristus att leda sin kyrka genom sina profeter och apostlar. Han uppenbarar lagar
for alla Guds barn och leder sin kyrka genom de hér ordinerade tjanarna. Guds
lagar innefattar larosatser, principer, bud, forrattningar och férbund, samt riktlinjer
och tillvigagangssétt som han uppenbarar genom sina profeter.

Skriv féljande pa tavlan:

1. Eviga lagar

2. Lagar som giller préistadomets forvaltning och kyrkans administration

Forklara att vissa av de lagar som Herren uppenbarar &r eviga, som de som giller
fralsningsplanen. De lagarna férdandras inte. Men Herren kan ibland betona vissa
eviga lagar pa grund av sociala forandringar och hans kyrkas eller virldens behov.
Skriv fordndras inte bredvid “Eviga lagar” pa tavlan.

Papeka att det ocksa finns lagar i kyrkan som kan féréndras enligt anvisning fran
Herren genom hans profeter. Det &r lagar som géller prastadomets férvaltning av
evangeliet och dess forrdttningar och som har att géra med organiserandet och
administrationen av Herrens kyrka och hans folk. Nagra av de har lagarna kan
ocksa bendamnas riktlinjer eller tillvagagangssatt. Nar profeter och apostlar soker
Herrens inspiration och rddgor tillsammans kan de gora vissa justeringar i de har
lagarna enligt Herrens vilja. De hér forandringarna gor att kyrkan kan expandera pa
ett ordningsamt sitt varlden &ver och ta hand om olika férhallanden och behov pa
jorden. Skriv kan forindras bredvid “Lagar som galler prastadomets forvaltning och
kyrkans administration” pa tavlan.

For att hjélpa eleverna att battre forstd skillnaden mellan eviga lagar och lagar som
galler prastadomets forvaltning och kyrkans administration kan du ldsa f6ljande
exempel och fréga eleverna vilken typ av lagar som illustreras.

1. Fore 1970-talet organiserades de sjuttios kvorum i stavar runtom i kyrkan, och
man som ordinerats till en sjuttios &mbete verkade i sitt lokala omrade. I mitten
av 1970-talet omorganiserade och expanderade president Spencer W. Kimball
de sjuttios forsta kvorum som ett kvorum av generalauktoriteter. (Lagar som
galler prastadomets forvaltning och kyrkans administration.)

2. Tro och omvéndelse dr nodvandiga for att vi ska kunna utvecklas och bli lika véar
himmelske Fader. (Evig lag.)

3. 1990 faststéllde kyrkan ett enhetligt manadsbidrag géallande missionskostnaden
for ensamstaende heltidsmissiondrer oavsett var de kallas att verka. Innan dess
betalade missiondrerna olika belopp beroende pa levnadskostnaderna i det
omrade i varlden dér de fatt i uppdrag att verka. (Lagar som galler prastadomets
forvaltning och kyrkans administration.)

Dela sedan upp eleverna parvis och ge varje elev ett exemplar av féljande
arbetsblad. Lat dem arbeta tillsammans och gora matchningsuppgiften.
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For varje punkt ska de avgéra om det ar ett exempel pa A) eviga lagar (som inte forandras) eller B)
lagar som géller prastadémets forvaltning och kyrkans administration (som kan férandras).

1. Fér alla som &r ansvariga krévs dop genom nedsankning och konfirmation for att de
ska kunna komma in i Guds rike.

2. Under moselagen ordinerades bara man fran Levis stam till aronska prastadémet.

3. Fore 1896 hélls ménatliga faste- och vittneshdrdsmdten pd torsdagar i stallet for
sondagar.

4. Fran mitten av 1800-talet till 1978 ordinerades inte man av afrikanskt ursprung till
prastadomet.

5. Forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum betonade pa nytt sanningar
betraffande aktenskap och familj nar de utfardade “Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden” 1995.

6. 2012 tillkédnnagav president Thomas S. Monson att minimidldern fér heltidsmissionarer
skulle andras till 18 for unga mén och till 19 fér unga kvinnor.

7. 2015 uppmanade forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum kyrkans
medlemmar att hégre prioritera sabbatsdagens helgande.

Rétta arbetsbladet som klass sa att du kan besvara fragor eller forklara ytterligare,
och be eleverna ge andra exempel fran de hér bada kategorierna av lagar som de
kan komma pa. (Svaren finns i slutet av det hér larotillfillet.)

e Hur kan vi battre férsta behovet av profeter som forkunnar Herrens vilja om vi
ser skillnaden mellan eviga lagar, som inte férdndras, och lagar som géller
prastadémets forvaltning och kyrkans administration, som kan dndras?

Avsnitt 6 (5 minuter)

Gé igenom Efesierbrevet 2:19-20 och foljande uttalande om ldran med eleverna:
Under sin jordiska verksamhet, och aterigen i var tid, organiserade Herren sin
kyrka pa apostlars och profeters grund.

Paminn eleverna om vad ni talade om i féregaende avsnitt: Eviga lagar, som inte
forandras, och lagar som géller prastadomets forvaltning och kyrkans
administration, som Herrens profeter kan dndra nér de radgor tillsammans och
soker vdgledning av Herren.

Be en elev hoglésa foljande citat av president Russell M. Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum. Be klassen att lyssna efter detaljer om hur profeter sdker
vdgledning och uppenbarelse fran Herren.

"Vi stodjer 15 man som ar ordinerade till profeter, siare och uppenbarare. Nar ett
snarigt problem uppstéar — och de verkar bara bli allt snarigare — brottas dessa 15
man med fragan, forsoker se alla aterverkningar av olika atgarder och soker ivrigt
efter att hora Herrens rost. Efter fasta, bon, studier, begrundan och samrad med
mina bréder om tunga fragor, &r det inte ovanligt att jag vacks under natten med
ytterligare inspiration om de fragor som bekymrar oss. Och mina broder har
samma erfarenhet.

/"\

s
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Forsta presidentskapet och de tolv apostlarna samrader och delar allt som Herren lett oss till att
forsta och kanna, enskilt och tillsammans. Och sedan ser vi Herren paverka kyrkans president till
att forkunna Herrens vilja.

Denna profetiska process féljdes 2012 med férandringen av minimialdern for missionarstjanst
och aterigen med de nyligen gjorda tillaggen till kyrkans handbok som féljde pa legaliseringen av
samkonade aktenskap i vissa lander. Fyllda av medkansla med alla, sérskilt for barnen, kampade
vi lange for att forsta Herrens vilja i fragan. Vi ar medvetna om Guds fréalsningsplan och hans
hopp om evigt liv for alla hans barn, och vi beaktade orakneliga férandringar och kombinationer
av méjliga scenarier som kunde uppsta. Vi sammantradde gang pa gang i templet under fasta
och bon och sokte ytterligare ledning och inspiration. Och nar sedan Herren inspirerade sin
profet, president Thomas S. Monson, att forkunna Herrens vilja och Herrens sinne, kande var och
en av oss i det heliga 6gonblicket en andlig bekraftelse. Det var var forman som apostlar att
stodja det han uppenbarat till president Monson. Uppenbarelse fran Herren till hans tjanare ar en
helig process, och det ar ocksa din forman att ta emot personlig uppenbarelse” (”Att verkligen
tillhra millenniegenerationen” [Varldsomfattande andakt fér unga vuxna, 10 jan. 2016],
broadcasts.lds.org).

® Vad ldrde ni er om den process som profeter och apostlar gar igenom for att ta
emot uppenbarelse till att leda kyrkan?

* Hur kan den vetskapen om hur profeter férbereder sig gor att ta emot
uppenbarelse hjédlpa oss nér vi har fragor om kyrkans larosatser eller
tillvigagangssatt? (Vi kan veta att profeterna noga har sokt och tagit emot
Herrens vilja, och vi kan f6lja deras exempel nar vi forbereder hjartat for att ta
emot bekréftande uppenbarelse.)

Be eleverna tdnka pa upplevelser som har hjdlpt dem veta att profeterna &r kallade
av Gud till att framfoéra hans ord och leda hans kyrka. Be nagra elever berétta for
klassen om sina upplevelser. Berdtta gdrna om en egen upplevelse och bar ditt
vittnesbord.

Ovningsuppgift (45-60 minuter)

Hjalp eleverna att 6va pa att anvdnda de tre principerna for att férvdrva andlig
insikt tillsammans med larodmnet “Profeter och uppenbarelse”: handla i tro,
begrunda idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv och stka ytterliga insikt
genom gudagivna kallor.

Ovningarna i det hér avsnittet kan goras vid samma lektionstillfélle, eller under
olika lektionstillfdllen, beroende pa ditt schema och dina elevers behov.
Ovning 1 (20-25 minuter)

Skriv foljande tre principer pa tavlan:

* Handla i tro.
» Granska idéer och frdgor utifrin ett evigt perspektiv.
o Soka ytterliga insikt i gudagiona kdllor.
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Ge varje elev ett exemplar av Vigledning for de unga [hafte, 2011] och be dem att
bldddra igenom det och leta efter olika saker som levande profeter har gett oss
radet att undvika.

Lat eleverna berétta vad de hittar och skriv flera av deras svar pa tavlan.

Be dem att forestélla sig att de har en vdn med en annan trosuppfattning som
sdger: “Jag tycker det dr konstigt att mormoner inte ...” Be eleverna att avsluta
meningen med nédgot frén listan pd tavlan.

Lat eleverna fundera 6ver hur de kan anvédnda de tre principer som stdr pa

tavlan for att rakryggat kunna besvara sin véns fraga. Forklara att de far
mojlighet att gora ett rollspel om det. Du kan anvinda f6ljande fragor for att hjdlpa
eleverna att samla sina tankar. (Ge gédrna fragorna till eleverna pa ett
utdelningsblad.)

Handla i tro.

e Hur tror du att det kan hjalpa dig att besvara din vans fragor om du trofast lyder profeternas
undervisning?

e P3 vilket satt kan du uppmana din van att handla i tro nar det galler hans eller hennes fraga?
Granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv:

e Vad vet du om profeternas roll i var himmelske Faders fralsningsplan?

o Vilka slags missforstand eller falska antaganden skulle din van kunna ha angaende profeter?

e Hur har profeter starkt dig och hjalpt dig att ldra dig mer om Jesus Kristus och var
himmelske Fader?

S6ka ytterliga insikt i gudagivna kéllor:

e Vilka kallor kan du anvanda for att battre forstd varfor profeter skulle ge oss radet att undvika de
saker som din véns frdga gallde? Du kan ge eleverna tid att soka bland undervisning [som den
som finns i Védgledning for de ungal, tal och vittnesbord fran nutida profeter som kan hjélpa dem
att fa ytterligare insikt om och forklara profeternas rad och undervisning.)

Nér eleverna har haft tillrackligt med tid pa sig kan du dela upp eleverna i par och
lata dem turas om att beratta for varandra hur de skulle svara sin van i situationen
ovan. Nar alla har haft sin tur kan du avsluta aktiviteten med att be nagra elever att
bara sitt vittnesbord om nutida profeter.

Ovning 2 (10-15 minuter)

Skriv foljande tre principer pa tavlan:

* Handla i tro.
o Granska idéer och frigor utifrdn ett evigt perspektiv.
o Soka ytterliga insikt i gudagiona kdllor.

Lés foljande situation for klassen:
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Ni har en vdn i ert kvorum eller i er klass som har borjat hoppa éver veckotriffarna
och séndagens moten. Ni bestdimmer er for att prata med honom eller henne om
det. Er vén svarar: “Vet du, jag borjar undra varfor det dr nodvéandigt att ga till en
sarskild kyrka. Det finns manga goda ménniskor pd jorden som inte gar till nagon
kyrka, eller ndgon annan &n var. Jag tror att sa lange de lever goda liv och
behandlar andra vél, kommer de dnda till himlen.”

¢ Vilka lardomar angdende profeter och uppenbarelse kan hjélpa din vén att
forsta vikten av att trofast ga pa kyrkans moten?

¢ Vad kan du gora for att hjdlpa din vén att handla i tro, granska idéer och fragor
utifran ett evigt perspektiv och soka ytterliga insikt i gudagivna kallor for att
ytterligare forsta vikten av att ga pa kyrkans moten?

Ovning 3 (15-20 minuter)

Obs: Den hir évningsuppgiften ska hjélpa eleverna att tillimpa ldrosatsen de
studerade i avsnitt 5 och 6 i delen “Forsta laran” av det har larotillfallet.

Paminn eleverna om de tre principerna for att férvarva andlig insikt: handla i tro,
granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv och soka ytterligare insikt i
gudagivna kallor. (Skriv gdrna de hér principerna pa tavlan.)

Lés foljande scenario for klassen:

Under en sldktmiddag uttrycker din farbror asikten att med tillrackligt ménga
sociala patryckningar kommer kyrkans nuvarande standpunkt angdende en social
fraga att fordndras i framtiden sé att den &r mer i linje med samhallets standpunkt.
For att stodja sitt pastdende ndmner han att kyrkan dndrade sin standpunkt
angaende bruket av manggifte och nér den lat medlemmar med afrikanskt
ursprung ha prastadémet och ta emot tempelforrittningar. Andra i familjen
uttryckte andra asikter om fragan. Efter den diskussionen har du funderat 6ver om
din farbror har rdtt, och du har funderat 6ver foljande fraga: Varfor verkar det som om
kyrkan ibland ger efter for sociala pdtryckningar och dndrar pd riktlinjer? (Skriv den har
fragan pa tavlan.)

For att hjélpa eleverna 6va pa att tillampa de tre principerna for att

forvarva andlig insikt samt larosatsen som undervisas om i Efesierbrevet
2:19-20 kan du ge varje elev ett exemplar av foljande utdelningsblad och be
eleverna att skriva ner sina svar pa frdgorna.

Handla i tro:
e Vad vet du redan om profeter och hur de soker uppenbarelse?

e Vilka upplevelser har du haft som har bekréftat att Herren leder sin kyrka genom uppenbarelse till
sina profeter?

Granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv:

e Hur kan du formulera om frdgan pa tavlan sa att man ser den fran Jesu Kristi evangeliums och
frélsningsplanens perspektiv?

e Vad kan det finnas for avsikter med att Jesus Kristus gor &ndringar, genom sina profeter, i kyrkans
riktlinjer och tillvagagangssatt?
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So6ka ytterliga insikt i gudagivna kéllor:

¢ Vilka gudagivna kéllor kan du vanda dig till fér att fa information om hur dndringarna gjordes i
frdga om bruket av manggifte och riktlinjen dar medlemmar av afrikanskt ursprung inte
ordinerades till prastadémet eller fick del av templets férréttningar?

Om eleverna behover hjélp med att hitta gudagivna kallor kan du hanvisa till
foljande kallor:

o Officiellt tillkdnnagivande — 1

e “The Manifesto and the End of Plural Marriage” (LDS.org.

¢ Officiellt tillkdnnagivande — 2

e “Race and the Church: All Are Alike unto God” (mormonnewsroom.org)
e “Race and the Priesthood” (topics.lds.org)

e “Elder Dallin H. Oaks’ Reaction to Priesthood Revelation”
(mormonnewsroom.org)

Du kan lata nagra elever beratta vad de har skrivit. Om tiden tillater kan du dela
upp eleverna parvis och lata dem rollspela hur de skulle svara om fragan kom

upp igen.

Repetition av nyckelldror

Lat eleverna fa nagra minuter pad sig att repetera nyckelskriftstillena de lart sig
hittills under skolaret. Be en elev att ta med sig skrifterna och komma och stélla sig
framfor klassen. Lat eleven sla upp ett av nyckelskriftstédllena utan att visa det for
nagon annan. Be eleven att skriva ett ord i nyckelskriftstéllet pa tavlan. (Be eleven
att vélja nyckelord i skriftstéllet i stéllet for ord som och eller att.)

Lat resten av klassen leta i sina skrifter efter det nyckelskriftstélle som de tror ordet
kommer fran. Om ingen hittar ratt skriftstélle med hjalp av det héar ordet, ber du
eleven vélja ett annat ord fran nyckelskriftstillet och skriva det pa tavlan. Upprepa
det hér dnda tills minst en elev har hittat rdtt skriftstalle. Be resten av klassen att sla
upp skriftstéllet och ldsa upp det tillsammans. Upprepa aktiviteten med en annan
elev och med ett annat nyckelskriftstille.

Facit till utdelningsbladet: 1) A; 2) B; 3) B; 4) B; 5) A; 6) B; 7) A.



Prastadomet och
prastadomsnycklar

Obs: Foljande aktiviteter om nyckelldror kan goras under flera lektionstillfallen eller
ivid ett enskilt lektionstillfalle.

Forsta laran (20 minuter)

Avsnitt 1 (7 minuter)

Hall upp en nyckel eller rita en pa tavlan och be eleverna beskriva vad den anvénds
till. Forklara att Herren har anvant liknelsen med nycklar for att hjélpa oss forsta
hur han leder och styr sitt prastadéme och arbete pé jorden.

Be nagra elever turas om att ldsa larodamne 6, “Forrattningar och forbund”, i
Grundmaterial om nyckelldrorfor klassen. Be klassen folja med i texten och stryka
under uttalanden om ldror som hjélper dem att forsta vad prastadomsnycklar ar
och hur de hér samman med prastadémets kraft.

* Hur definieras prastadomet?

¢ Vilka uttalanden om laror som ni hittade, fortydligar vad prastadomsnycklar &ar?
Du kan lata eleverna samtala om nagra av de uttalanden om laror som de har
last. Nar de har svarat ber du dem att markera féljande ldra i tredje stycket:
Prastadomets nycklar dr ratten att presidera, eller makten som Gud har
gett minniskan att styra och leda Guds rike pa jorden.)

For att hjélpa eleverna att béttre forsta den har laran ber du dem anvanda vad de
markerat under det hér larodmnet nar de samtalar om foljande fragor:

¢ Vilken koppling ser ni mellan prastadomets nycklar och forréattningar?

¢ Vilka prastadomsforrattningar maste bemyndigas av de som innehar ratt
prastadomsnycklar?

Hjalp eleverna forsta att fralsande forrattningar (inklusive dop, konfirmation,
ordination till melkisedekska prastadomet [f6r médn], tempelbegdvning och
besegling av dktenskap) krdver bemyndigande fran en prastadomsledare som
innehar de rétta prastadémsnycklarna eller som verkar under ledning av nagon
som innehar dessa nycklar (se dven lirodmne 7, “Forrattningar och férbund” i
Grundmaterial om nyckelliror). Bemyndigande kréavs ocksa for att namnge och
valsigna ett barn, inviga en grav, ge en patriarkalisk vélsignelse och forbereda,
valsigna och dela ut sakramentet. Men bérare av melkisedekska prastadémet kan
inviga olja, smorja och vélsigna sjuka, ge en fars vélsignelser och ge andra
valsignelser till trost och ledning utan att férst bli bemyndigad av en
prastadomsledare.

* Vad dr sambandet mellan &mbeten i kyrkan, bade f6r mén och kvinnor, och
prastadomets nycklars roll?
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Avsnitt 2 (7 minuter)

Repetera foljande ldra med eleverna: Prastadomets nycklar ar rétten att presidera,
eller makten som Gud har gett ménniskan att styra och leda Guds rike pa jorden.
For att hjélpa eleverna att fordjupa sin kunskap om den hér sanningen kan du be
dem att forestilla sig att de fatt en fordon som man behover en nyckel for att starta,
men att de inte fatt nyckeln.

* Varfor behdver man en nyckel om man redan har tillgang till bilen? (Aven om
de har tillgang till bilen sa krdvs en nyckel for att starta motorn och fa fordonet
att fungera.)

e Vad har den hér liknelsen att géra med hur prastadémsnycklar behovs for att
leda prastadomsarbetet och Guds rike pd jorden?

Visa eller dela ut exemplar av féljande forklaring av dldste Russell M. Nelson i de
tolv apostlarnas kvorum om préastadémsnycklar. Be en elev att ldsa president
Nelsons forklaring for klassen. Lat klassen folja med i texten och titta efter hur
president Nelson beskriver prastadomsnycklar.

“Nycklar ar viktiga och vardefulla. De flesta av oss bar med oss nycklar i fickor
eller vaskor vart vi &n gar. Andra nycklar ar inte bara vardefulla; de ar dyrbara,
kraftfulla och osynliga! De &r av evig betydelse. Det ar prastadomets nycklar. ...

Prastadomet ar Guds myndighet som delegerats till manniskan for att den ska
kunna verka for manniskornas fralsning. ‘Makten att leda detta arbete utgor
prastadémets nycklar." [Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F Smith (1998),
s.141]. Vi skiljer pa att ha prastadomet och att ha prastadomets nycklar. Nar en person far
nycklar sa far han inte nagot ytterligare prastadéme. Vad han har ar ratten att leda prastadomets
arbete” ("Prastadomets nycklar”, Liahona, okt. 2005, s. 26).

® Vad larde ni er av president Nelsons forklaring som hjélper dig att battre forstd
prastadomsnycklar?

Be eleverna att tyst ldsa det fjarde stycket i larodmne 6, “Prastadomet och
prastadomsnycklar”, i Grundmaterial om nyckelldror. Be dem titta efter exempel pd
personer som har prastadomsnycklar. Be eleverna berétta vad de hittar.

e Hur har ni vélsignats av nagon som anvander prastadomsnycklar?

Avsnitt 3 (6 minuter)

Skriv Matteus 16:15-19 pa tavlan och forklara att det ar ett nyckelskriftstélle som
undervisar om prastadomsnycklar. Lat eleverna markera det pa ett sddant sétt att
de kan se att det dr ett nyckelskriftstdlle. Uppmana dem att skriva nyckelord i
marginalen i sina skrifter som hjéalper dem att komma ihag laran om
prastadomsnycklar som skriftstillet undervisar om.

Forklara att Frélsaren en gang fradgade sina apostlar vem de trodde att han var. Som
svar vittnade Petrus om att han viste att Jesus var Guds son. Jesus sa da att han
skulle ge Petrus himmelrikets nycklar. Lat négra elever turas om att ldsa Matteus
16:15-19 for klassen. Lat klassen folja med i texten och titta efter vad Jesus sa till
Petrus om prastadomets nycklar.
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® Vad sa Fralsaren, enligt vers 19, att Petrus skulle ha makt att gora ndr han hade
fatt himmelrikets nycklar, eller prastadomsnycklarna? (Att binda och 16sa pa
jorden och i himlen. Det betyder att alla sidana handlingar som forrattningar
som utfors med dessa prastadomsnycklar ar giltiga och har kraft bade i
jordelivet och i evigheten, inklusive att binda, eller besegla familjer i tempel.)

* Hur kan du anvédnda det har nyckelskriftstéllet for att hjdlpa nagon att forsta
vikten av den myndighet som profeten och apostlarna har i dag for att leda
Guds verk?

Obs: Du behover repetera nyckelskriftstédllen med eleverna vid senare tillfallen for
att hjalpa dem att komma ihag och kunna anvanda dem. Sok efter tillfillen att
repetera det hér och andra nyckelskriftstallen under skolaret.

Ovningsuppgift (25-30 minuter)

Hjalp eleverna att 6va pa att tillimpa de tre principerna for att forvérva andlig insikt
nér det géller larodmne 6, “Prastadomet och prastadomsnycklar”, i Grundmaterial
om nyckelldror. Du kan skriva principerna pa tavlan innan du pabérjar
ovningsuppgiften.

* Handla i tro.
» Granska idéer och frdgor utifrin ett evigt perspektiv.
» Soka ytterliga insikt i gudagiona kdllor.

Dela upp klassen i tre grupper och ge eleverna i varje grupp exemplar av

det utdelningsblad som har samma siffra som deras grupp. Ge varje grupp
8-10 minuter att samtala om scenariot och fragorna pa utdelningsbladet. Férklara
att efter gruppsamtalet far varje elev mojlighet att 6va pd att svara pa sina tilldelade
fragor med elever fran de tva andra grupperna.

Grupp 1

Lés foljande scenario i gruppen:

Du verkar som missiondr, och du och din kamrat |ar en undersékare om vikten av dop. Nar du
inbjuder undersokaren att dopa sig, fragar hon: “Hur kommer det sig att jag maste dopas igen? Jag
doptes redan i min kyrka.”

Samtala om hur man kan hjélpa undersokaren genom att anvanda principerna och fragorna nedan:
Handla i tro:

¢ Vad kan undersokaren gora for att handla i tro nar hon férsoker forsta varfor hon maste dopas
med préastadémets myndighet och under ledning av ndgon som har prastadémsnycklar?

Granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv:

e P vilket satt bidrar kunskap om prastadémet och prastadémsnycklar till att din undersokare kan
se sin fraga i ett nytt ljus?
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So6ka ytterliga insikt i gudagivna kéllor:

e Hur kan den ldra som Matteus 16:15—19 undervisar om hjalpa undersékaren att fa svar pa
sin fraga?

e Finns det ndgra andra skriftstallen som kan hjalpa undersokaren att forsta varfér hon behdver
dopas med ratt myndighet?

Grupp 2

Lés foljande scenario i gruppen:

En van anfértror at dig att han har begdtt ndgra alvarliga synder som har med kyskhetslagen att géra
och att han férséker omvanda sig. Under dina skriftstudier har du lart dig att biskopen eller
grenspresidenten i en forsamling eller gren i kyrkan har aronska prastadomets nycklar, vilka innefattar
nycklarna till “omvandelsens evangelium” (L&F 13:1).

Du uppmanar din vén att satta sig ner med sin biskop, men han svarar: "Jag férstar varfor jag maste
traffa min biskop. Jag vet att jag méste erkanna det jag gjort, men jag har redan erkant for Herren.
Jag har bett om férldtelse och har dndrat pd mitt beteende. Jag har tagit sakramentet. Varfér behover
jag g till biskopen fér att f& Herrens forlatelse? Ar det inte mellan mig och Herren?”

Samtala om hur ni kan svara er van genom att anvanda principerna och frdgorna nedan:
Handla i tro:

e Vad kan din van géra for att ut6va och stérka sin tro pa Fralsaren och pa de prastaddmsnycklar
som han har férlanat sina bemyndigade tjdnare?

Granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv:

o P3 vilket satt bidrar kunskap om de prastaddmsnycklar som biskopen har till att reda ut din
vans fraga?

Soka ytterliga insikt i gudagivna kéllor:

e Hur kan Fralsarens ord i Matteus 16:19 hjalpa din vén att forstd hur de prastadémsnycklar som
biskopen har hér samman med de eviga vélsignelser som &r tillgéngliga fér honom, inklusive
syndernas forlatelse?

¢ Vilka andra gudagivna kallor skulle din van kunna vanda sig till for att fa ytterligare insikt?

Grupp 3

Las foljande scenario i gruppen:

Nér du &r pa semester med dina slaktingar i en vecka samtalar ni om hur ni ska hitta en férsamling
eller gren att beséka pa sondagen. Din kusin som &r en prast inom aronska prastadémet vander sig
till dig och sager: "Varfor kan vi inte bara ha ett eget sakramentsmote? Jag ar prast och kan valsigna
och dela ut sakramentet, och du och ndgra andra slaktingar kan be och halla tal.”

Samtala om hur man kan beméta kusinens forslag genom att anvanda principerna och
frdgorna nedan:

Handla i tro:

e Hur kan din slakt visa tro pd myndigheten hos dem som har prastadémsnycklar och leder
prastadomsarbetet nar de planerar hur ni ska ta del av sakramentet under semestern?
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Granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv:

o P vilket satt bidrar kunskap om prastadomets lara till att battre forsta ndr en prastaddmsbérare
kan utfora en forrdttning, som att dela ut sakramentet?

S6ka ytterliga insikt i gudagivna kallor:

e Vilka gudagivna kallor kan du vanda dig till for att f3 ytterligare kunskap om nér en
prastadémsbarare dr bemyndigad att utféra en prastadémsforrattning?

Om eleverna behover hjélp att hitta gudagivna kéllor som har ett samband med
deras scenarier kan du lata dem soka i foljande kallor:

Grupp 1: Laran och férbunden 22:2-4.

Grupp 2: Mosiah 26:12-15, 29-31; éldste C. Scott Grow, ”Varfor och vad behover jag
bekédnna fér min biskop?” Liahona, okt. 2013, s. 58—60.

Grupp 3: "Prastadomets forrattningar och vélsignelser” Handbok 2: Kyrkans
forvaltning (2010), 20.1, LDS.org; éldste Dallin H. Oaks, “Prastadomets nycklar och
myndighet,” Liahona, maj 2014, s. 49-52.

Naér varje grupp har samtalat om sina tilldelade scenarier och vad de skulle gora
delar du upp eleverna i grupper om tre personer, med en elev fran grupp 1, en fran
grupp 2, och en fran grupp 3. Be varje elev att ldsa hans eller hennes scenario for
eleverna i gruppen och sedan rollspela om hur han eller hon skulle besvara fragan.

Nar eleverna har haft tillrackligt med tid pa sig ber du ett elev-par att dela med sig
av sina tankar och sitt vittnesbord om vélsignelserna som kommer av att ledas av
dem som innehar prastadémets nycklar.

Repetition av nyckelldror

For att hjélpa eleverna att minnas var nyckelskriftstéllena de lart sig hittills i kursen
finns, ber du eleverna att rita ett rutmonster pa en bit papper. Lat dem numrera
varje rad, uppifran och ner, och skriva bokstdaverna A, B, C och D langst den 6versta
raden.

Repetera alla nyckelskriftstdllen som eleverna har lart sig hittills under kursen. Lat
dem sedan skriva hdnvisningarna till de 16 nyckelskriftstéllena huller om buller i
varsin ruta. (Om eleverna har lart sig farre an 16 nyckelskriftstéllen kan de skriva
nagot av skriftstdllena mer 4n en gang. Om de har lart sig fler 4n 16 kan de ligga
till rader i rutmonstret om sa behovs.)
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Lés en del av ett nyckelskriftstalle hogt och lat samtidigt varje elev satta ett finger
pa den hédnvisning i rutmonstret som han eller hon tror stimmer 6verens med
skriftstéllet. Nar du har last fardigt sdger du hanvisningen hogt sa att eleverna kan
kontrollera sina svar. Om de pekar pa ratt hanvisning later du dem markera det
med ett X.

Nér en elev har markerat fyra rutor i rad, i vilken riktning som helst, ropar han eller
hon “nyckelskriftstalle”. Du kan fortsatta tills alla har fyra i rad eller tills alla har
markerat alla sina rutor.



Férrattningar och férbund

Obs: Foljande aktiviteter om nyckelldaror kan goras under flera lektionstillfillen eller
ivid ett enskilt lektionstillfalle.

Forsta laran (20 minuter)
Avsnitt 1 (10 minuter)

Skriv orden forrittningar och forbund pa tavlan. Be eleverna beskriva hur de skulle
forklara de har orden fo6r ndgon som inte forstod vad de betydde.

Lat flera elever turas om att ldsa styckena under larodmne 7, “Forrattningar och
forbund”, i Grundmaterial om nyckelldror f6r klassen. Lat eleverna folja med i texten
och markera ord eller fraser som hjdlper dem att béttre férsta vad forrdttningar och
forbund ar.

Nir klassen har haft tillrdcklig med tid pa sig ber du nagra elever berétta vad de
markerade. Du kan till exempel stélla féljande fragor:

® Vad dr en frélsande forrattning?
e Vilka av evangeliets frilsande forrattningar har ni tagit emot?

® Vad ldr det hér larodmnet oss om varfor dopet dr nodvandigt? (Be eleverna
markera féljande sanning i sitt exemplar av Grundmaterial om nyckelliror: Dopet
dr nodvandigt for att en person ska kunna bli medlem i Jesu Kristi kyrka
och komma in i det celestiala riket.)

® Varfor tror du dopet dr nodvéndigt for att en person ska kunna bli medlem i
Jesu Kristi kyrka och komma in i det celestiala riket?

Be eleverna att tdnka en liten stund pa nar de doptes och konfirmerades som
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Be nagra elever att beritta
var de doptes, vem som dopte dem, och om intryck eller kédnslor de hade som de
vill berdtta om.

Avsnitt 2 (10 minuter)

G4 tillsammans med eleverna igenom féljande ldra som finns under larodmnet
"Forrattningar och forbund” i Grundmaterial om nyckelldror: Dopet dr nodvandigt
for att en person ska kunna bli medlem i Jesu Kristi kyrka och komma in i det
celestiala riket.

o Vilket skriftstélle i Nya testamentet stodjer den laran?

Be eleverna sla upp Johannes 3:5. Uppmana gérna eleverna att markera det hér
nyckelskriftstillet pd ett sddant sitt att de ldtt kan hitta det. Férklara att i Johannes
3 undervisar Fralsaren en farisé som hette Nikodemus och som ville ldra sig mer
om evangeliet.

Be en elev ldsa Johannes 3:5 for klassen. Be klassen att f6lja med i texten och leta
efter vad Frélsaren sa att man behover for att komma in i Guds rike.

e Vad sade Fralsaren att vi behdver for att komma in i Guds rike?

e Vilken forrattning har att gora med att vara "fodd av vatten”?
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¢ Vilken forrattning har att géra med att vara "fédd av ... Ande”?

e Hur har ert dop hjélpt er i era anstrangningar att vara vardiga att komma in i
det celestiala riket och bo hos er himmelske Fader igen?

Ovningsuppgift (10 minuter)

Paminn eleverna om de tre principerna i delen “Forvdrva andlig insikt” i
Grundmaterial om nyckelliror och skriv dem pa tavlan:

* Handla i tro.
» Granska idéer och frigor utifrdn ett evigt perspektiv.
o Séka ytterliga insikt i gudagiona kdllor.

For att hjédlpa eleverna 6va pa att anvdnda de hér tre principerna for frdgor om
amnet “Forrdttningar och férbund” kan du ldsa foljande scenario for klassen:

En av era vanner 4r intresserad av att ldra sig mer om kyrkan och blir undervisad av
missiondrerna. Hon har ldst delar av Mormons bok, varit med pa ndgra av kyrkans
méten och uttryckt att hon tror pa det aterstéllda evangeliet. En dag nér ni gar hem
efter en missiondrsdiskussion, sdger din van: “Jag tror pa det som missionérerna lar
mig, men kan jag inte vara en god ménniska och god kristen utan att dépas in i en

sarskild kyrka?”

e Hur kan ni hjélpa er vén att handla i tro nér hon funderar 6ver inbjudan att
bli dopt?

® Hur kan ni hjélpa er vén att se pa sina frdgor om dopet utifran ett evigt
perspektiv? Vilka sanningar om frélsningsplanen och Jesu Kristi evangelium
kan ni berédtta om for att hjdlpa henne att forsta den eviga betydelsen av dopets
forrattning?

e Vad kan ni gora for att hjdlpa er vén att soka ytterligare insikt i
gudagivna kallor?

® Hur kan ni anvdanda Johannes 3:5 for att hjalpa er van?

Ge eleverna nagra minuter till att studera Handledning for skriftstudier, eller
kyrkans webbsida Gospel Topics (pa lds.org/topics) under &mnet “Baptism,” (dop)
for ytterligare information om skriftstdllen som skulle kunna hjalpa deras van med
hennes fragor. Efter en stund delar du upp eleverna i par eller sma grupper och
later dem berdtta for varandra vad de hittat. Du kan dgna en stund at varje grupp
for att lyssna pa deras samtal och hjélpa till om det behovs.

Du kan be en eller flera elever att vittna om vikten av forrdttningar och férbund —
sdrskilt dopforrattningen — i var himmelske Faders plan.

Repetition av nyckelldror

Du kan anvéanda prov for att ge eleverna mojlighet att testa hur vél de kommer ihag
nyckelskriftstdllena. Fragorna kan innehalla ledtradar som nyckelord eller
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skriftstdllehdnvisningar, citat fran skriftstéllena eller scenarier som illustrerar
sanningarna som ldrs ut i skriftstédllena. Provet kan genomféras muntligen eller
skriftligen, pa tavlan eller pa papper. Efter provet kan du para ihop elever som fick
hoga podng med elever som hade ldgre. Eleverna med hogre poang kan hjilpa
eleverna med ldgre podng att studera och komma ihag nyckelskriftstéllena béttre.
Varje par kan ocksa sitta upp ett mal att tillsammans fa ett hdgre podngtal pa nasta
prov dn deras sammantagna podng pa det forra. Du kan gora en uppstéllning eller
anslagstavla som visar elevernas mél och deras framsteg.
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Aktenskap och famil]

Obs: Foljande aktiviteter om nyckelldror kan goras under flera lektionstillfdllen eller
ivid ett enskilt lektionstillfalle.

Forsta laran (25-30 minuter)

Avsnitt 1 (10 minuter)

Skriv 1 Korintierbrevet 11:11 pa tavlan. Papeka att det har &r ett nyckelskriftstille
och be eleverna att hitta det i sina skrifter och markera det pa ett sadant sétt att de
latt kan hitta det. Forklara att det hér skriftstéllet kan hjédlpa oss att forsta laroamnet
Aktenskap och familj.

Forklara att det &r ett brev till kyrkans medlemmar i Korint (i vad som idag ar
Grekland) dér aposteln Paulus undervisar om &dktenskapet. Be en elev att ldsa

1 Korintierbrevet 11:11 for klassen. Lat klassen f6lja med i texten och titta efter vad
Paulus undervisade angaende relationen mellan man och hustru.

Forklara att ”i Herren” syftar pa var himmelske Faders evangelieplan som gor att vi
kan fa evigt liv och bli lika honom.

® Vad sdger den hédr versen om behovet av dktenskap mellan en man och
en kvinna?

Be eleverna ldsa larodmne 8, ”Aktenskap och familj”, i Grundmaterial om nyckelliror
och leta efter uttalanden som hjalper oss forstd varfor dktenskapet mellan en man
och en kvinna &r nédvandigt i Guds plan.

Be eleverna berétta vad de hittar. Betona sedan foljande sanning under det &mnet:
Endast genom att inga och halla det celestiala dktenskapsforbudet kan en
man och en kvinna uppfylla sin gudomliga, eviga potential. Foresla garna att
eleverna skriver eller noterar den hér sanningen i sina skrifter bredvid

1 Korintierbrevet 11:11.

Avsnitt 2 (5-10 minuter)

Skriv foljande ldrosats pa tavlan: Endast genom att ingad och hilla det celestiala
dktenskapsforbudet kan en man och en kvinna uppfylla sin gudomliga, eviga potential. Be
eleverna att hitta det nyckelskriftstille i Nya testamentet som undervisar om den
hér larosatsen. Nér eleverna har hittat 1 Korintierbrevet 11:1 ber du en elev att ldsa
det for klassen.

Lat en elev stélla sig framfor klassen. Be dédrefter eleven att stracka ut bagge
hinderna.

e P34 vilka satt ar dina hiander lika?
e P4 vilka satt ar de olika?

Be eleven att halla en hand bakom ryggen. Still darefter foljande fragor till
eleverna:

® Vad kan vara svart att gora med bara en hand?

® Vad dr nagra exempel pa hur vi blir starkare nér vi anvander bada hédnderna?
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* Hur kan vi jamfoéra exemplet med véra hander med den doktrindra sanningen
om dktenskap mellan en man och en kvinna?

Betona att inte alla far majlighet att inga det celestiala dktenskapsforbundet i det
hér livet. Be en elev ldsa foljande uttalande av president Howard W. Hunter for
klassen:

“Ingen vardig person kommer att nekas nagon valsignelse, det galler dven
vélsignelsen av ett evigt &ktenskap och en evig familj. Aven om det tar ndgot
langre tid — kanske mer &n detta jordeliv — for nagra att erhélla denna
vélsignelse, kommer den inte att nekas dem” ("Kyrkan ar till fr alla manniskor”,
Nordstjdrnan, aug. 1990, s. 43.

® Varfor tror du att det ar viktigt att forstd att enligt var himmelske Faders plan far
alla som &r vérdiga sd sméningom mojlighet att inga det celestiala
aktenskapsforbundet och fa en evig famil;?

Avsnitt 3 (10 minuter)

Visa eller ge varje elev ett exemplar av foljande uttalande av dldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum. Be en elev att ldsa det for klassen. Lat klassen folja
med i texten och titta efter insikter om det ldrodmne som de studerat angdende
dktenskap mellan en man och en kvinna.

"Efter det att jorden skapats sattes Adam i Edens lustgard. Viktigt var emellertid
att Gud sa att ‘'det inte ar gott for mannen att vara ensam’ (Mose 3:18; se ocksa
1 Mos. 2:18), och Eva blev Adams hustru och medhjalpare. Den unika
kombinationen av andliga, fysiska, mentala och kanslomassiga forméagor hos
bade man och kvinnor behévdes for att genomfora lycksalighetsplanen. ...
Mannen och kvinnan 8r amnade att lara av, starka, valsigna och komplettera
varandra” (se "Vi tror pa att vara kyska”, Liahona, maj 2013, s. 41, 42).

* Hur hor det som dldste Bednar undervisar om ihop med den sanning som finns
i1 Korintierbrevet 11:1?

Be eleverna besvara en av féljande fragor i sina studiedagbdcker:

® Vad dr nagra sitt pa vilka méns och kvinnors egenskaper och skyldigheter kan
komplettera varandra i ett dktenskap och en familj?

* Vilka egenskaper kan en man och hustru utveckla genom sitt
forbundsédktenskap som hjélper dem att bli mer lika var himmelske Fader?

Be nagra elever berétta vad de skrivit.

Ovningsuppgift (45-55 minuter)

Foljande aktiviteter kan hjélpa eleverna att tillimpa de principer de larde sig i
bérjan av aret under larotillfallet om att forvédrva andlig insikt. For att pdminna
eleverna om de har principerna kan det vara till hjélp att skriva dem pa tavlan:
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* Handla i tro.
e Granska idéer och frigor utifrin ett evigt perspektiv.

o Soka ytterliga insikt i gudagivna kdllor.

De hir aktiviteterna kan goras pd samma dag eller pd olika dagar beroende pa ditt
schema och dina elevers behov.

Ovning 1 (20-25 minuter)
Obs: Vid behov kan du anpassa foljande scenario efter dina elevers omstandigheter.
Be en elev att ldsa f6ljande scenario for klassen:

Medan du fortsétter att utbilda dig efter din mission tréffar du och borjar dejta
nagon som har ett starkt vittnesbord om Jesus Kristus, behandlar dig med respekt
och tar fram det basta hos dig. Med tiden véxer er kérlek fér varandra och ni borjar
prata om dktenskap. Men nar du ténker pé dktenskap borjar du oroa dig for hur
stressigt och svért det blir att vara gift och skaffa en familj medan du fortfarande géar
i skolan, arbetar och paborjar en karridr. Du tanker: “Skulle det inte vara ldttare och
battre att bara vianta och skjuta upp dktenskap och familjeliv tills jag dr fardig med
skolan, har ett vélbetalt jobb och har sparat ihop tillrackligt med pengar?

e Varfor kan det vara frestande att skjuta upp eller undvika dktenskap i den har
situationen?

¢ Hur kan du handla i tro ndr du funderar &ver situationen och gor planer for
framtiden?

e Hur kan du bli hjélpt av att stka gudomlig vigledning for att fatta kloka beslut
om din utbildning och dina yrkes-, dktenskaps- och familjeplaner?

Be eleverna fundera 6ver vad de vet om &ktenskapets och familjens roll i
fralsningsplanen.

e Hur kan ldran som vi har studerat i 1 Korintierbrevet 11:1 tillimpas pa den har
situationen?

® Hur kan du formulera om problemet {or att se pa fragan ur ett evigt perspektiv?
(Négra exempel kan vara: Vad kan jag gd miste om, om jag vantar med att gifta
mig? Vilka férdelar och valsignelser far jag nu och i evigheten om jag prioriterar
aktenskapet och familjen?)

Dela upp klassen i grupper om tre till fem elever och ge dem 5-10 minuter att sdka
i skrifterna, och om de finns tillgédngliga, i de senaste generalkonferenstalen och
andra resurser i kyrkan for att fa ytterligare kunskap som kan végleda deras
handlingar och beslut angdende dktenskap och familj. Som ett exempel kan du be
en elev ldsa f6ljande uttalande av president Thomas S. Monson till kyrkans mén,
for klassen:
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"Om du bekymrar dig for att kunna férsérja hustru och barn ekonomiskt, kan jag
forsakra dig att det inte ar ndgot skamligt med att par maste vanda pa slantarna.
Oftast ar det under dessa provande tider som ni vaxer samman genom att ni lar
er att uppoffra och fatta svara beslut” ("Prastadémets kraft”, Liahona maj 2011,
s.67).

-
.
D
2

Be eleverna att berétta for klassen vilka skriftstdllen eller andra kallor till ytterligare
kunskap de har hittat.

® Varfor tror ni det ar viktigt att prioritera dktenskap och familj?

* Vad kan ni gora nu for att forbereda er for ett evigt dktenskap och en
evig familj?

Ovning 2 (25-30 minuter)
Lis foljande scenario for eleverna:

En kvall nér ni pratar med er bror, berdttar han for er att han kdmpar med kyrkans
lara angdende samkonade dktenskap. Han séger: “Det ar svart for mig att forsta
varfor kyrkan fortsitter lara ut att det &r fel med samkonade dktenskap. Varfor

forvagra manniskor den glddje som skulle kunna komma av ett trofast samkénat
forhéllande?

Be eleverna begrunda vad de skulle séga i en sddan situation.
* Hur kan ni handla i tro nér ni férsdker besvara er brors fragor?
* Hur kan ni hjélpa er bror att handla i tro?

® Vad ldrde vi oss av 1 Korintierbrevet 11:1 som kan hjélpa oss att forsta fragan
om samkonade dktenskap ur Herrens perspektiv?

¢ Vilka andra doktrindra sanningar kan hjélpa oss att se pa fraigan om samk&nade
aktenskap ur ett evigt perspektiv?

For att uppmuntra eleverna att vdnda sig till profetiska lardomar fér
ytterligare insikt kan du dela ut exemplar av utdelningsbladet “Varfor
aktenskapet ar vésentligt”, i slutet av det hér larotillfallet. Det dr baserat pa
” Aktenskapet dr visentligt for Guds eviga plan” av éldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum. Be eleverna att ldsa det med en klasskamrat och titta efter
sanningar om dktenskap och familjen som kan hjélpa dem med fragan om
samkonat dktenskap.

* Hur kan ni anvanda dldste Bednars lardomar for att hjélpa er bror att se pa
fragan om samkonat dktenskap ur ett perspektiv som innefattar
fralsningsplanen och Jesu Kristi evangelium?

Obs: Du far gdrna anvanda ett annat eller nyare tal av en ledare i kyrkan istéllet for
det som finns pa utdelningsbladet.
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Repetition av nyckelldror

For att hjélpa eleverna att komma ihag och veta hur de ska hitta de
nyckelskriftstdllen som de har lért sig det hér skoldret kan du anvanda ledtradar for
att hjdlpa dem 6va pd att snabbt hitta verserna i sina skrifter. Ledtradar kan vara
nyckelord, bakgrundsupplysningar, ldrosatser och principer och
tilldmpningsforslag.

Skriftstéllejakter ddr eleverna tdvlar om att hitta nyckelskriftstillen kan fa dem att
aktivt vilja ldra sig skriftstallena. Skriftstallejakter ska aldrig leda till sarade kénslor
eller sara Anden. Hjélp eleverna forsta att de inte ska handskas vanvordigt med
skrifterna eller verdriva tavlingsmomentet. Du kan lata eleverna tdvla mot en
malséttning snarare &n mot varandra. De kan till exempel tdvla mot lararen eller
tavla for att se om en viss procent av klassen kan hitta ett skriftstille inom en

viss tid.

For att forbereda eleverna for att delta i aktiviteter som skriftstéllejakter kan du ge
dem ndgra minuter for att ga igenom nyckelskriftstéllena och deras nyckelord
innan du borjar med aktiviteten. De kan gora det med en partner eller tillsammans
som klass.

Varfor aktenskapet ar sa viktigt

Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

Utdrag ur " Aktenskapet &r vasentligt fér Guds eviga plan” Liahona, juni 2006, s. 5055

| “Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden” férkunnar férsta presidentskapet och de tolv apostlarnas
rad "att aktenskapet mellan man och kvinna &r instiftat av Gud och att familjen har en central roll i
Skaparens plan for sina barns eviga bestémmelse”. ["Familjen: Ett tillkannagivande for vérlden,”
Liahona, nov. 2010, s. 129]. Denna nyckelmening ur tillkannagivandet lar oss mycket om
aktenskapets doktrinra betydelse och betonar &ktenskapets och familjens framskjutna stallning i
Faderns plan. Rattfardiga dktenskap &r en befallning och ett viktigt steg i processen att skapa en
karleksfull familjerelation som kan best& bortom graven.

Tva tungt vdgande doktrinara skal hjélper oss forsta varfor eviga aktenskap ar vasentliga i
Faderns plan.

Skal 1: Manliga och kvinnliga andar kompletterar och fullkomnar varandra, och méan och kvinnor &r
dérfor avsedda att tillsammans utvecklas mot upphdjelse.

Aktenskapets eviga natur och betydelse kan endast helt férstés i ljuset av Faderns évergripande plan
for sina barn. " Alla manniskor — mén och kvinnor — &r skapade till Guds avbild. Var och en ar ett
andebarn, en é&lskad son eller dotter till himmelska féraldrar och har ... gudomliga egenskaper och
forutsattningar” ["Familjen: Ett tillkannagivande for varlden”]. Den stora planen fér var lycka gor det
mojligt for andesoner och andedbttrar till var himmelske Fader att fa en fysisk kropp, fa jordisk
erfarenhet och utvecklas mot fullkomning.

"Att det finns olika kon ar nédvandigt for den enskildes forjordiska, jordiska och eviga identitet och
uppgift” [“Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”] och det definierar i stor utstrackning vilka vi dr,
varfor vi ar har pa jorden och vad vi ska gora och bli. Enligt gudomlig avsikt & manliga och kvinnliga
andar olika, tskilda och kompletterande.

Efter det att jorden skapats sattes Adam i Edens lustgard. Viktigt var emellertid att Gud sa att "det
inte &r bra for mannen att vara ensam” (se1 Mos 2:18; Mose 3:18), och Eva blev Adams kamrat och
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medhjalpare. Den unika kombinationen av andlig, fysisk, psykisk och kanslomassig férmaga hos man
och kvinna behévdes fér att genomfora lycksalighetsplanen. Ensamma kan varken man eller kvinna
uppfylla andamalet med sin skapelse.

Genom gudomligt pabud ar man och kvinnor avsedda att tillsammans utvecklas mot fullkomlighet
och en fullhet av hérlighet. Tack vare sina skillnader i temperament och férméga kan man och kvinnor
skanka aktenskapsrelationen unika perspektiv och erfarenheter. Mannen och kvinnan bidrar pa olika
satt men i lika mdn till enheten och enigheten som inte kan uppnds pa annat satt. Mannen
kompletterar och fullandar kvinnan och kvinnan kompletterar och fulldndar mannen da de lar av
varandra och 6msesidigt starker och valsignar varandra. “Men i Herrendr det s att kvinnan inte ar till
utan mannen eller mannen utan kvinnan” (1 Kor 11:1; kursivering tillagd).

Skél 2: Enligt den gudomliga planen behévs bade mannen och kvinnan for att skaffa barn till jorden
och skapa den béasta miljén fér barnens fostran och vard.

Den befallning som gavs till Adam och Eva att foroka sig och uppfylla jorden &r annu i kraft. “Gud har
befallt att den heliga fortplantningsférmagan endast skall anvandas mellan man och kvinna, lagligt
vigda som man och hustru. ... Det satt varpa manniskoliv skapas har bestamts av Gud.” ["Familjen:
Ett tillkannagivande for vérlden”]. Séledes ar dktenskapet mellan man och kvinna den kanal genom
vilken andar bor komma fran foruttillvaron. Fullstandig sexuell avhallsamhet fore dktenskapet och
fullstandig trohet inom dktenskapet bevarar denna kanals helgd.

Ett hem med en kérleksfull och lojal man och hustru &r den basta plats dar barn kan fostras i karlek
och rattfardighet och dér barnens andliga och fysiska behov kan uppfyllas. Mdns och kvinnors unika
egenskaper bidrar till aktenskapets fullkomning, och samma egenskaper &r viktiga for barnens
fostran, vard och undervisning. "Barn har ratt att fodas inom dktenskapets ram, och att fostras av en
far och en mor som &rar sina aktenskapsloften med fullstandig trohet” [“Familjen: Ett
tillkdnnagivande for varlden”].
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Buden

Obs: Foljande aktiviteter om nyckelldror kan goras under flera lektionstillfdllen eller
ivid ett enskilt lektionstillfalle.

Forsta laran (25 minuter)
Avsnitt 1 (10 minuter)

Skriv f6ljande fragor pa tavlan:

o Varfor ger Gud bud till 0ss?

o Varfor bor vi lyda dem?

Be eleverna att tyst ldsa det forsta stycket i laroamne 9 "Buden” i Grundmaterial om
nyckelldror och forsoka besvara fragorna pa tavlan.

e Varfor ger Gud bud till oss? (For att hjélpa oss att utvecklas och bli lika honom.
Guds bud visar hans kérlek till oss.)

e Varfor ar det viktigt att vi foljer Guds bud? (Genom att f6lja buden kan vi visa
var karlek till Herren och fa gladje och vélsignelser.)

Be eleverna att sla upp Johannes 14:15, och foresla att de markerar det som ett
nyckelskriftstélle. Forklara att efter Jesus sista maltid med sina apostlar innan han
korsféstes delade han med sig av en viktig insikt till dem om vilka kdnslor vi borde
ha nér vi haller buden. Agna nagra minuter &t att hjélpa eleverna lira sig var
skriftstdllet finns och lédra sig innehallet utantill, och fraga sedan:

e Vad visar vi Frélsaren nér vi haller buden, enligt den hér versen? (Nér eleverna
har svarat kan du skriva foljande sanning pa tavlan: Vi visar var kirlek till
Frilsaren genom att halla hans bud.)

e Varfor tror ni att vi visar var karlek till Fralsaren nar vi haller hans bud?

Avsnitt 2 (5 minuter)

Be eleverna att skriva hanvisningen Matteus 22:36—-39 i marginalen i sina skrifter
bredvid Johannes 14:15. Lat dem sedan sla upp Matteus 22:36 och be dem markera
det som ett nyckelskriftstélle.

For att hjélpa eleverna att forsta detta skriftstdlles sammanhang kan du be dem att
tyst ldsa Matteus 22:34-36 och titta efter en fraga som Frélsaren fick.

e Vad fragade den laglarde Frélsaren?

Be en elev ldsa Matteus 22:37-39 for klassen. Be klassen att folja med i texten och
titta efter Frélsarens svar.

e Vad sa Frilsaren att de tva storsta buden var? (Eleverna bor identifiera foljande
larosats: De tva storsta buden ar att dlska Herren din Gud av hela sitt
hjirta, sin sjil och sitt férstand, och att dlska sin nédsta som sig sjdlv.)
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Be en elev att ldsa det andra stycket i larodmne 9, “Buden”, i Grundmaterial om
nyckelldror for klassen. Be klassen f6lja med i texten och leta efter sambandet
mellan att dlska Gud och att dlska andra.

e Vilket samband finns det mellan att dlska Gud och att dlska andra?
e Varfor tror du att de héar tva buden ar de storsta?

Uppmana eleverna att fundera &ver vad de gor for att visa sin karlek till Gud och
andra runt omkring dem.

Avsnitt 3 (5 minuter)

Be eleverna att dra sig till minnes vilka tva bud som Jesus Kristus larde oss var de
storsta, och att peka ut vilket nyckelskriftstélle som lar ut den sanningen.

For att hjdlpa eleverna att battre forsta Matteus 22:36-39 och ldrosatsen att de tva
storsta buden ér att dlska Herren Gud av hela sitt hjarta, sin sjél och sitt forstand,
och att &lska sin nédsta som sig sjalv, kan du be en elev att ldsa Matteus 22:40 for
klassen. Lat klassen att folja med i texten och titta efter vad Jesus Kristus sa om de
tva storsta buden.

* Vad sa Jesus om dessa bud? (Att hela lagen och profeterna — pa den tiden de tva
huvudsakliga skriftkdllorna — hdnger p4, eller baseras pa dessa de tva
storsta buden.)

Du far girna visa eller dela ut exemplar av foljande uttalande av president Dieter F.
Uchtdorf i férsta presidentskapet. Be en elev att ldsa uttalandet. Be klassen att folja
med i texten och titta efter pa vilket sitt alla andra bud héanger pa de tva

storsta buden.

"Sa val Fralsaren uttryckte det nar han sa att alla andra bud hanger pa karlekens
princip. Om vi inte forsummar de stérsta lagarna — om vi verkligen lar oss att
alska var himmelske Fader och var nasta av hela vart hjarta, sjal och forstand —
sa faller allt annat pa plats” ("Guds karlek”, Liahona, nov. 2009, s. 24).

e Pavilket sitt hianger alla andra bud pa de tva storsta buden?

Nar eleverna har haft tillrdcklig med tid att svara kan du be dem att ldsa de tre sista
styckena i larodmne 9, “Buden”, i Grundmaterial om nyckellidror. Uppmana dem att
markera ndgra av de andra buden som star dér och fundera ¢ver pa vilket sétt vi
visar var karlek till Gud och till andra nér vi lyder dem.

Avsnitt 4 (5 minuter)

Be eleverna att skriva hdnvisningen Matteus 5:14-16 i marginalen i sina skrifter
bredvid Matteus 22:36-39. Forklara att Fralsaren i sin bergspredikan undervisade
om hur vi kan visa var kérlek till Gud och till andra. Lat eleverna sla upp Matteus
5:14-16, och be dem markera det som ett nyckelskriftstille. Forklara att i de har
verserna ger Fralsaren sina ldrjungar ett bud som 4r ett av de viktigaste sdtten for
oss att visa var karlek till Gud och andra runtomkring oss.
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Be eleverna att tyst ldsa Matteus 5:14-16 och leta efter vad Frélsaren larde sina
larjungar.

® Vad tror ni menas med "1at ... ert ljus lysa for médnniskorna” (Matt. 5:16)?

® Hur hjélper det hir nyckelskriftstéllet oss att forstd ett sdtt som vi kan dela med
oss av evangeliet pa till manniskor runtomkring oss? (Nér vi haller buden och ar
ett rattfardigt exempel kommer ménniskor runtomkring oss att se de val vi gor
och de vilsignelser som f6ljer och det kan gora dem mer mottagliga for att ta
emot evangeliet.)

Be eleverna att skriva principen vi kan undervisa andra om evangeliet genom
vart goda exempel bredvid Matteus 5:14-16.

Fraga eleverna om de ndgonsin blivit starkta eller lart sig nagot pa grund av en vans
eller sldktings exempel, nér personen har valt att halla buden. Be nagra elever som
kanner att de vill, att dela med sig av sina erfarenheter.

Du kan be eleverna att skriva hanvisningen Johannes 14:15 i marginalen i sina

skrifter bredvid Matteus 5:14-16. Om det finns tid under lektionen kan du hjilpa
eleverna att hitta de skriftstdllen som de har skrivit i marginalerna som en del av
den hér aktivitet om nyckelldran, och ge dem tid att lara sig skriftstéllena utantill.

Avsluta med att bara ditt vittnesbérd om de principer som tas upp under larodmnet
"Buden” i Grundmaterial om nyckelliror.

Ovningsuppgift (20 minuter)

Foljande aktivitet kan hjdlpa eleverna att agera utifrdn de tre principer de larde sig i
"Forvarva andlig insikt” 1 Grundmaterial om nyckelldror. For att paminna eleverna
om de hér principerna kan det vara bra att skriva dem pa tavlan:

® Handla i tro.
» Granska idéer och frigor utifrdn ett evigt perspektiv.
o Soka ytterliga insikt i gudagiona kdllor.

Be eleverna att ga igenom larodmne 9, “Buden”, i Grundmaterial om nyckelldror och
frdga dem sedan vilka bud en ung person skulle kunna ha svart att lyda om han
eller hon inte hade en klar insikt om deras syfte. Skriv deras svar pa tavlan.

Be eleverna att arbeta i par och viélja en av buden fran listan pa tavlan. Ge
varje par ett exemplar av foljande utdelningsblad, och be dem att ldsa det
och samtala om hur de skulle besvara fragorna.

Handla i tro:

e Vad kan du gora for att uppmana ndgon att handla i tro nar han eller hon har svart att forsta
varfor Gud skulle ge just en sadan befallning?

Granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv:
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G4 igenom den ldrosats som Johannes 14:15; Matteus 5:14—16 och Matteus 22:36—39
undervisar om.

e Hur kan ldrosatsen som de hér skriftstallena undervisar om hjalpa ndgon att béttre forsta det bud
som ni valde?

e Vilka andra sanningar kan bidra med ett evigt, snarare &n ett varldsligt perspektiv pa det bud
ni valde?

Séka ytterliga insikt i gudagivna kéllor:

e Vad har Herrens profeter nyligen undervisat om som kan hjélpa nagon att forsta vikten av att lyda
det bud som ni valde? (Ni kan anvanda uttalanden fran medlemmar i forsta presidentskapet och

de tolv apostlarnas kvorum som finns pa LDS.org och i kyrkans tidningar.)

Nér eleverna har haft tillrdckligt med tid pé sig att samtala om de hér frdgorna kan
du be dem att delta i ett rollspel. Lat en elev fran varje par rollspela en person som
har svart att forsta varfor Herren skulle krédva att hans barn lever efter det bud som
det paret valde. Lat den andra eleven hjédlpa personen som har svart att handla i
tro, granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv och soka ytterliga insikt i
gudagivna killor. Ge eleverna cirka 10 minuter att rollspela sin situation.

Nar eleverna har haft tillrdckligt med tid pa sig att slutfora rollspelet kan ni samtala
om nagra av foljande fragor tillsammans i klassen:

e Pavilka sétt kan vi vélja att handla i tro nér vi inte forstér vissa bud eller tycker
att de dr svara att halla?

e Pavilket satt hjalpte du din van att granska hans eller hennes specifika fraga
eller bekymmer angdende ett visst bud ur ett evigt perspektiv?

* Vilka gudagivna kéllor anvdnde ni for att besvara fragan eller uppmana er van
som hade det svart att soka ytterligare insikt.

Avsluta aktiviteten med att be en elev beritta om tankar som de har fatt nar de har
deltagit i den hér aktiviteten.

Repetition av nyckelldror

Be eleverna att titta igenom Nya testamentets nyckelskriftstéllen och valja ett som
innehaller en lara eller princip som de har ett vittnesbord om. Be dem att vittna om
laran eller principen och dela med sig av upplevelser som hjélpt dem att fa ett
vittnesbord om den. Nér eleverna bér sina vittnesbord bekréiftar den Helige Anden
att larosatsen eller principen som de vittnar om &r sann. Deras vittnesbord kan
ocksa inspirera andra att handla i tro.
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