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Instruktioner till larare

Malsattningen for Seminarier och religionsinstitut lyder: “Vi undervisar eleverna
om evangeliets ldra och principer sa som de aterfinns i skrifterna och i profeternas
ord” (Studera och undervisa om evangeliet: En handbok for ldrare och ledare inom
kyrkans seminarier och religionsinstitut [2012], s. X). I seminariet astadkommer vi
huvudsakligen detta genom att studera skrifterna i ordningsfoljd och folja det
naturliga flodet av bocker och verser i en skriftvolym, fran bérjan till slut. Aldste
David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum betonade att ”det ar det forsta och
mest grundldggande sdttet att hamta levande vatten pd” (“En reservoar av levande
vatten” [KUV:s brasafton for unga vuxna, 4 feb. 2007], s. 2, 1ds.org/media-library).

Ett annat satt som vi hjalper eleverna att forstd, tro pa och leva efter Jesu Kristi lara
ar genom programmet Nyckelldror. Nyckelldror bygger pa studier av skrifterna i
ordningsfdljd genom att ge eleverna mojlighet att studera ldran i Jesu Kristi
evangelium dmnesvis.

President Boyd K. Packer (1924-2015) i de tolv apostlarnas kvorum undervisade om
varfor den hdr metoden att studera ldran kan vara givande: “Evangeliets ldrosatser
forklaras inte till fullo pa en enda plats i skrifterna, inte heller ndimns de i nagon
viss ordning. Man maste bygga ihop dem fran bitar man hittar hér och dar. Ibland
hittar man en stor bit, men oftast finns de i sma bitar utspridda bland alla kapitel
och verser” ("The Great Plan of Happiness”, i Teaching Seminary: Preservice
Readings [Kyrkans utbildningsverksamhet, studievdgledning, 2004], s. 68—69).

Studier av skrifterna i ordningsféljd och nyckelldror kompletterar varandra och
bada &r viktiga delar av elevens upplevelse under seminariet.

Nyckelldror bygger pa och ersétter tidigare program inom Seminarier och
religionsinstitut, som till exempel de gamla nyckelskriftstdllena och studier av
grundlaggande ldrosatser. Nyckelldror ska hjélpa eleverna att na foljande resultat:

1. Léra sig och tillampa gudomliga principer for hur man férvérvar andlig insikt.

2. Behérska Jesu Kristi evangeliums ldra och de skriftstéllen som undervisar om
den ldran. Vi ska sdrskilt fokusera pa laran som hor samman med féljande
nio dmnen:

¢ Gudomen

¢ Frélsningsplanen

® Jesu Kristi forsoning

o Aterstillelsen

e Profeter och uppenbarelse

® Prastadomet och prastadémsnycklar
e Forrattningar och férbund

» Aktenskap och familj

e Buden
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Vi

Seminarier och religionsinstitut har tagit fram utbildningsmaterial for att hjélpa
larare och elever att nd dessa resultat. Dessa material innefattar Grundmaterial om
nyckelldror och Nyckelldror — Lararmaterial. (Obs: Nyckelldror — Lararmaterial
kommer att finnas for var och en av de fyra seminariekurserna.)

Grundmaterial om nyckellaror

Grundmaterial om nyckelldror riktar sig till eleverna. Det bestar av 1) en introduktion
som forklarar vad programmet Nyckelldror &r och hur det kan hjilpa dem, 2)
instruktioner som lar dem principer {or att forvdrva andlig insikt, och 3) ett kapitel
om de nio ldrodmnen som listades tidigare. Varje ldrodamne innehaller uttalanden
om ldran som 4r relevanta for elevernas liv och viktiga fér dem att forsta, tro pa och
tillampa.

Négra av ldrorna och principerna i kapitlen “Forvarva andlig insikt” och
”Larodamnen” i Grundmaterial om nyckelldror stods av nyckelskriftstéllen. Det finns
25 nyckelskriftstéllen f6r var och en av de fyra studiekurserna (Gamla testamentet,
Nya testamentet, Mormons bok, och Lédran och Férbunden och kyrkans historia),
vilket totalt blir 100 skriftstdllen. En lista 6ver dessa skriftstéllen finns i slutet av
Grundmaterial om nyckelldror. En viktig del av ditt arbete som lérare &r att hjdlpa
eleverna att komma ihag och hitta dessa skriftstéllen och att férsta hur skriftstéllena
undervisar om Fralsarens lara.

Vart och ett av de 100 nyckelskriftstdllena anvands for att direkt stodja ett visst
uttalande om en ldra i Grundmaterial om nyckelliror. Till exempel citeras Joseph
Smith — Historien 1:15-20 i ldroamne 4, ”Aterstallelsen”, som belidgg for sanningen
att Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus visade sig for Joseph Smith som
svar pa Josephs bon och de kallade honom som aterstillelsens profet. Men
detta nyckelskriftstalle skulle d&ven kunna anvidndas for att beldgga sanningen i
laroamne 1, “Gudomen”, att den bestar av tre atskilda personer: Gud, den
evige Fadern; hans Son Jesus Kristus; och den Helige Anden. Darfé¢r finns detta
nyckelskriftstille med pa listan Over andra skriftstéllen for det &mnet.

Om du noterar var varje nyckelskriftstélle citeras, s vet du under vilket larotillfalle
det specifika skriftstéllet kommer att behandlas i Grundmaterial om nyckelldror for
det arets studiekurs. I det foregdende exemplet behandlas Joseph Smith — Historien
1:15-20 under larotillfllet for ”Aterstallelsen” i Nyckelldror — Lirarmaterial for Liran
och Forbunden och kyrkans historia.

Alla ldrodmnen far inte samma betoning varje studiekurs. Aven om varje ldrodmne
behandlas varje ar, betonas bara de uttalanden om laror som beldggs med de
nyckelskriftstdllen som har anknytning till ett givet ars studiekurs i det drets
larotillfallen om nyckelléror.

Nyckelldror — Lararmaterial

Kursmaterialet om nyckelldror bestar av tio larotillfallen som behandlas under arets
studiekurs. I ménga fall behover instruktionsmaterialet for varje lérotillfalle laras ut
vid mer &n ett lektionstillfalle.

Det forsta larotillfallet fokuserar pa att hjdlpa eleverna ldra sig och tillimpa
principer som handlar om att forvédrva andlig insikt. Det bor ldras ut inom tva
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veckor efter skolarets borjan. Det hjdlper eleverna att fanga visionen om
nyckelldror. Dessutom ger principerna i det larotillfallet dem en grund att bygga pa
och atervanda till vid de f6ljande nio ldrotillfdllena som kommer under resten

av dret.

Vart och ett av de larotillfallen som foljer baseras pa ett av de nio larodmnena som
tidigare listats. De har utformats for att hjélpa eleverna att bittre forstd Frilsarens
lara och fa en storre onskan att tillimpa den. Vart och ett av dessa larotillfallen
bestér av tre huvuddelar: “Forsté ldran”, ”Ovningsuppgifter” och “Repetition av
nyckelldror”.

Forsta ldaran. Denna del av varje ldrotillfdlle innefattar en serie inlarningsaktiviteter
eller avsnitt som kan ldras ut vid ett eller flera lektionstillfdllen. Dessa aktiviteter
hjélper eleverna att utveckla en béttre forstaelse for varje larodimne och de
uttalanden om laror som hor samman med varje &mne.

Delen “Forsta laran” bérjar oftast med att man studerar ldrodmnet i Grundmaterial
om nyckelldror. Dessutom fokuserar delen pa uttalanden om ldror som beldggs av de
nyckelskriftstédllen som tillhor den skrift som studeras det aret. I larotillfallet for
"Gudomen” i Nyckelldror — Lirarmaterial for Mormons bok ombes ldrare till exempel
att hjalpa eleverna att behérska 2 Nephi 26:33, 3 Nephi 11:10-11, 3 Nephi 12:48
och 3 Nephi 18:15, 20-21. Nar eleverna studerar Nya testamentet och Laran och
Forbunden och kyrkans historia under andra seminarieterminer fokuserar de pa
ytterligare nyckelskriftstdllen som beldgger andra uttalanden om ldror som hor ihop
med “Gudomen” i Grundmaterial om nyckelldror.

I delen “Forsta laran” uppmanas eleverna att hitta, markera och studera
nyckelskriftstéllen sa att de kan undervisa om och forklara de uttalanden om laror
som beldggs av skriftstdllena. Lagg gédrna till ytterligare inldrningsaktiviteter nér du
anser att det behovs for att hjdlpa eleverna att behédrska uttalandena om laror eller
de skriftstdllen som beldgger dem.

Ovningsuppgifter. De flesta larotillfillena innehaller minst en évningsuppgift for
eleverna. Dessa dvningar bestar vanligtvis av fallstudier, rollspel, scenarier eller
fragor som eleverna kan delta i eller samtala om tillsammans i smd grupper eller
som klass. Dessa 6vningar ar ytterst viktiga for att hjdlpa eleverna att forsta hur
uttalandena om léror som de ldr sig dr relevanta i dagens vérld. Ovningarna
betonar ocksa hur den ldra som eleverna undervisats om kan vélsigna och hjalpa
dem att leva efter evangeliet och undervisa om och forklara evangeliet for andra pa
ett sitt som inte &r hotfullt eller féroldmpande.

Repetition av nyckellédror. Varje larotillfdlle har ett avsnitt med idéer som hjélper
dig att leda eleverna i att repetera uttalandena om ldror och de relaterade
nyckelskriftstdllena som de har lart sig under skoldret. Syftet med aktiviteterna till
"Repetition av nyckelldror” &r att hjalpa eleverna uppna féljande tack vare
programmet Nyckelldror: De ska kdnna till hur uttalandena om laran lars ut i
nyckelskriftstdllen och kunna komma ihag och hitta de skriftstéllena. De ska tydligt
kunna forklara varje uttalande om ldran med hjélp av dithérande
nyckelskriftstéllen. Samt tilldmpa det de ldr sig i sina dagliga val och sitt att bemota
problem och fragor kring ldran, historien och sociala angeldgenheter (se
“Introduktion till Nyckelldror” i Grundmaterial om nyckelldror).

Vil
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Vil

Aven om det inte uppskattas hur léng tid en aktivitet under “Repetition av
nyckelldror” tar, har det getts tid till repetition i kurstaktsvagledningen i slutet av
dessa instruktioner. 150 minuter har till exempel avsatts till &mnet férvérva andlig
insikt. Eftersom larotillfdllena for det &mnet kraver omkring 80 minuter finns det 70
minuter kvar till att repetera principerna, uttalandena om ldran och
nyckelskriftstdllena som handlar om att forvdrva andlig insikt. I det hir exemplet
kan tiden som avsatts for repetition spridas ut under tva eller tre veckor.

Att ofta repetera uttalandena om laror och de nyckelskriftstédllen som anvidnds for
att beldgga dem, hjélper eleverna att ldra sig dem. Men var noga med att inte lata
repetitionen av nyckelldror konkurrera med studierna av skrifterna i ordningsfoljd
eller syftet med Nyckelldror.

Implementera programmet Nyckelldror

Programmet Nyckelldror implementeras pa olika sétt beroende pa vilken typ av
seminarieprogram som eleverna deltar i: dagligt seminarium (tidigt morgon- och
halvtidsseminarium), seminariet pa nétet eller hemstudieseminarium.

Nyckelldror i dagligt seminarium

Nyckelldror ersatter inte undervisning ur skrifterna i ordningsfoljd i seminariet. Du
kommer uppskattningsvis att anvdnda cirka 30 minuter klasstid per vecka under
skoldret pa programmet Nyckelldror. For att kunna implementera Nyckelldror
samtidigt som du undervisar om Mormons bok i ordningsfoljd maste du bérja
lektionen i tid och anvédnda klasstiden effektivt.

Antalet veckor som laggs pa vart och ett av nyckelldrornas tio ldrotillfdllen varierar
utifran antalet uttalanden om laror och nyckelskriftstéllen som ska betonas och
studeras for det larodmnet. Vissa &mnen kan behandlas under en enda vecka
medan andra tar flera veckor att slutfora (se “Kurstakten foér Nyckellaror —
Mormons bok” i slutet av det héir avsnittet).

Delen “Forsta ldran” i varje larotillfdlle fér nyckelldror ar uppdelad i
inldrningsaktiviteter (avsnitt) som oftast tar 5 till 10 minuter att genomfora. Pa sa
satt kan du pa ett flexibelt sétt anvdnda klasstid for Nyckelldror. Du kan till exempel
planera att avverka en eller tva inldrningsaktiviteter under klassen den ena dagen,
medan du under den andra kanske behover hela klasstiden for att hinna ta upp
hela skriftstélleblocket, sa att det inte finns tid for Nyckelldror. Vissa
inldrningsaktiviteter kraver mer tid, sa du far garna gora dem pa en flexibel
undervisningsdag (se “Kurstakt for dagligt seminarium” och “Hur man anvander
flexibla dagar” i tilldgget till din lararhandledning).

Om du undervisar om nyckelldror samma dag som du ocksa haller en lektion om
ett skriftstélleblock i ordningsfoljd, se till att du inte later tiden du anvénder till att
undervisa om nyckelldror konkurrera med tiden du behéver for att undervisa om
skrifterna i ordningsfoljd. (Ett 5 minuter langt avsnitt for “Forsta laran” ska till
exempel inte regelbundet ta 20 minuter sé att du inte hinner undervisa om
Mormons bok i ordningsfoljd.) Dessutom kan det vara bra att forklara foér eleverna
att de ska arbeta pa nyckelldror under en viss tid (till exempel 5 till 10 minuter i
borjan av lektionen) och att de sedan ska studera ett visst skriftstélleblock (till
exempel 2 Nephi 4) under resten av klasstiden.
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Aven om det kan finnas tillfillen nér du eller dina elever ser samband mellan
materialet ni studerar i Nyckelldror och ett visst skriftstalleblock bor du undvika att
ndmna principer och uttalanden om ldran ur Grundmaterial om nyckelldror under ett
skriftstalleblock nér detta inte lampar sig. Om du gor det kan det hindra eleverna
fran att forsta avsikten som den inspirerade forfattaren hade med
skriftstalleblocket.

Forutom att berora nyckelskriftstdllen @mnesvis som en del av Nyckelldror, boér du
betona samma skriftstillen nédr du och eleverna kommer till dem i ert studium av
skrifterna i ordningsfoljd. Det hjalper eleverna att battre férsta sammanhanget och
innehallet i varje skriftstdlle och framhéver vikten av de sanningar som varje
skriftstalle undervisar om.

I dagligt seminarium bygger programmet Nyckelldror pa och ersdtter det gamla
programmet for nyckelskriftstallen. For de nyckelskriftstéllen som var en del av det
gamla programmet innehaller Mormons bok — Seminarieldrarens handledning forslag
och inldrningsaktiviteter som hjélper dig att pa ratt sétt betona dem néar du och
dina elever studerar skrifterna i ordningsfoljd. Nar nyckelskriftstéllena &r nya
kommer lararhandledningen inte att peka ut skriftstéllena pad samma sétt. Det ar da
viktigt att du betonar skriftstéllena effektivt och korrekt nér ni studerar skrifterna i
ordningsfoljd.

Vissa skriftstallen identifieras i Mormons bok — Seminarieldrarens handledning som
nyckelskriftstédllen, men &r inte en del av det nya programmet. Dessa skriftstéllen
bér inte langre betonas enligt instruktionerna i lararhandledningen, men de ska

avverkas som en del av de 6vriga studierna av skrifterna i ordningsféljd.

Eftersom du behover anvanda den begransade tiden som avsatts till Nyckelldror
under klasstiden till att fokusera pé att studera ldran och nyckelskriftstallena och
genomfdra dvningsuppgifter och repetitionsaktiviteter hinner ni nog inte léra er
skriftstédllen utantill under klasstiden. Men eftersom eleverna kan ha nytta av att
ldra sig skriftstéllen utantill far du gdrna uppmana eleverna att lara sig
nyckelskriftstdllena utantill utanfér klasstiden.

Kurstakten for Nyckelldror — Mormons bok

Antalet veckor som ldggs pa vart och ett av de tio larotillfdllena for Mormons bok
varierar utifran antalet uttalanden om ldran och skriftstéllen som ska studeras for
det larodmnet. Ungefdr 30 minuter per vecka ska liggas pa programmet
Nyckelldror genom f6ljande inldrningsaktiviteter:

o Forsta laran
 Ovningsuppgifter
» Aktiviteter for repetition av nyckelldror

I den bifogade kurstakten ges till exempel fyra veckor till aktiviteter fér nyckelldror
som har med gudomen att gora. Under forsta veckan kan ni ga igenom de tre forsta
avsnitten under “Forstd laran”. Andra veckan kan ni vélja att gora avsnitt 4—6.
Under tredje veckan kan ni gora avsnitt 7-8. Och under den fjarde veckan kan ni
gora ovningsuppgiften och aktiviteten for repetition av nyckellédror.

Om du gér igenom kursplanen i Mormons bok — Seminarieldrarens handledning for
ndstkommande vecka samtidigt som du gar igenom inlarningsaktiviteterna i
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Nyckelldror — Lirarmaterial for Mormons bok hjdlper det dig att planera f6r och
fordela klasstid till Nyckelldror. Du kan behéva identifiera delar av lektioner som
kan sammanfattas for att skapa tid for inldrningsaktiviteter och évningsuppgifter i
programmet Nyckelldror.

Foljande kurstakt baseras pa forhallningssattet att larodmnen ska avverkas i samma
ordning som de star i Grundmaterial om nyckelliror. Men sa lange ldrotillfallet
"Forvarva andlig insikt” undervisas forst, kan de andra ldarodmnena undervisas i
valfri ordning. Du kan anvinda f6ljande tva tillvdgagangssatt:

e Avverka ldrodmnena i samma ordning som de stér i Grundmaterial om
nyckelldror (borja med “Gudomen” och sluta med “Buden”).

e Forsoka i gorligaste man justera elevernas studier av ldrodmnen sa att de
stammer Gverens med dem de studerar under sina séndagsméten (se Kom och
folj mig: Utbildningsresurser for ungdomar pa LDS.org).

Den har kurstakten &r tankt for larare som vill undervisa om nyckelldror i mindre
delar flera ganger i veckan. Om du vill undervisa ur materialet fér nyckelldrorna i
Mormons bok en gang i veckan finns ett forslag till kurstakt i appendixet till den
hédr handledningen.

Kurstakt

Laroamne (med ungefarlig avsatt tid i minuter)

1 Forvarva andlig insikt (150 minuter)

6 Gudomen (120 minuter)

10 Fralsningsplanen (90 minuter)

13 Jesu Kristi férsoning (180 minuter)
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Kurstakt

Laroamne (med ungefarlig avsatt tid i minuter)

17

18

19 Aterstallelsen (30 minuter)

20 Profeter och uppenbarelse (30 minuter)

21 Prastadéomet och prastadomsnycklar (30 minuter)

22 Forrattningar och férbund (90 minuter)

23

24

25 Aktenskap och familj (60 minuter)

26

27 Buden (180 minuter)

28

29

30

31

32

Nyckellaror i seminariet pa natet

Inldrningsaktiviteter for Nyckelldror kommer att inforlivas i lektionerna for
seminariet pa natet. Om du undervisar en seminarieklass pa nétet kan det vara till
hjélp for dig att ga igenom det foregdende avsnittet om “Nyckellaror i dagligt
seminarium” for att hjélpa dig forsta viktiga principer och tillvigagangssatt som
kan anpassas och tillimpas pa seminariet pa natet.

Nyckellaror i hemstudieseminarium

For tillfllet har det material som ldrare och elever som haller
hemstudieseminarium anvéander inte uppdaterats sa att Nyckellaror ingar. Darfor
bor larare och elever fortsitta att anvanda det nuvarande materialet for hemstudier
och de aktiviteter for det gamla nyckelskriftstéalleprogrammet som ingar. Tills det att
materialet for hemstudier uppdateras uppmanas ldrare att ge sina elever exemplar
av Grundmaterial om nyckelldror och att uppmana dem att studera det och dess
nyckelskriftstéllen pa egen hand.

Xl






Forvarva andlig insikt

Obs: Del 1 och 2 i det hdr materialet kan laras ut under tva 40-minuters
lektionstillfallen, eller kombineras och ldras ut under ett 80 minuter langt
lektionstillfalle. Om ni har farre an 180 undervisningsdagar, kan du undervisa del 1
i det hdr materialet istallet for lektion 1: “Elevens roll” i Mormons bok —
Seminarieldrarens handledning.

Del 1 (40 minuter)

Oka vér insikt i och vért vittnesbérd om andlig sanning

Be en elev ldsa upp foljande beréttelse av syster Sheri L. Dew, som verkade som
andra radgivare i Hjalpforeningens generalpresidentskap:

"En fantastisk ung kvinna ... ringde mig alldeles fortvivlad. Gratande utbrast
hon: 'Jag ar inte saker pa att jag tror att kyrkan ar sann langre, och jag ar radd.
Tank om min familj inte kommer att vara tillsammans for evigt?” " (Sheri L. Dew,
"Will You Engage in the Wrestle?” [andligt mdte vid Brigham Young
University—ldaho, 17 maj 2016], byui.edu/devotionals).

Be eleverna fundera 6ver om de eller nagon de kdnner har upplevt samma slags oro
eller kidnslor som den unga kvinnan syster Dew talade om.

* Om den hér unga kvinnan kom till er for att fa hjélp, vad skulle ni séga eller
gora for att hjdlpa henne?

Be en elev fortsdtta lasa upp syster Dews beréttelse:

" Jag fragade: "Vill du ha ett vittneshord?’ *Ja’, sa hon.

Ar du villig att gora det som kravs?’ Ater igen, ‘ja'* (Sheri L. Dew, “Will You Engage in the
Wrestle?” byui.edu/devotionals).

e Varfor tror ni att det var bra att friga den hér unga kvinnan om hon ville ha ett
vittnesbord om evangeliet och om hon var villig att géra det som krévs?

Forklara att eleverna far manga tillfallen under sin tid i seminariet att gora det som
krévs for att de ska oka sin insikt och stérka sina vittnesbord om evangeliet och ldra
sig hur man hittar svar pa sina fradgor och de frdgor som andra kan tdnkas ha om
kyrkan — och om dess lardomar eller historia. Sadana tillfillen kommer exempelvis
ndr de lar sig om nyckelldror. Nyckelldror gar bland annat ut pa att strdva efter att
ldra sig och tillimpa principer som handlar om att férvarva andlig insikt och
utveckla en storre insikt i Jesu Kristi evangeliums nyckelldror.
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Gud ar kallan till all sanning

Ge eleverna ett exemplar av Grundmaterial om nyckelldror och be dem sla upp
"Forvarva andlig insikt”. Be en elev ldsa forsta stycket. Be klassen f6lja med och
tdnka pa vad det lar om kallan till all sanning.

e Vem dr killan till all sanning? (Foresla gérna att eleverna markerar féljande
lara:Gud vet allting och dr kéllan till all sanning.)

e Vilket nyckelskriftstalle stoder den hér laran? (Foresld gérna for eleverna att de
markerar Mosiah 4:9 pa ett framtradande sétt i sina skrifter sa att de latt kan
hitta det.)

Be en elev ldsa Mosiah 4:9. Be klassen folja med i texten och se hur versen kan
hjélpa oss forsta varfor vi bor vanda oss till Gud nér vi sdker efter sanning.

e Vilka ord eller uttryck i den hér versen kan hjélpa oss forstd varfor vi bor vanda
oss till Gud nér vi soker efter sanning?

¢ Vilka upplevelser har hjélpt er veta att Gud vet allting och é&r kéllan till all
sanning? (Paminn girna eleverna om att de inte ska berédtta om upplevelser
som d&r alltfor heliga eller personliga.)

Hur vi forvarvar andlig insikt

Skriv foljande rubrik pa tavlan:Monstret som Gud har gett for att hjilpa oss forvirva
andlig insikt.

e Hur skulle ni forklara vad ett monster ar? (Hjélp eleverna forsta att en definition
av ett monster dr en forebild som hjdlper oss forsta hur man gor nagot pa rétt
satt — sarskilt sddant som ska goras upprepade ganger. Du kan till exempel visa
upp ett monster som anvéands vid tillverkning av nagot.)

Be en elev att ldsa det andra stycket i kapitlet “Forvarva andlig insikt” i
Grundmaterial om nyckelldror. Be klassen folja med i texten och hitta fyra saker vi
maste gora for att folja det monster Gud har gett oss for att hjdlpa oss forvarva
andlig insikt.

* Med tanke pa vad vi ldste i det hér stycket, vilka fyra saker maste vi gora for att
folja det monster Gud har gett for att hjdlpa oss férvirva andlig insikt?

Skriv elevernas svar under rubriken pa tavlan enligt féljande:

Ha en uppriktig onskan att ldra kinna sanningen.
Vara villiga att leva i enlighet med det som Gud har uppenbarat.

Séka sanningen genom att be.

L=

Soka sanningen genom att uppriktigt studera Guds ord.

Fraga klassen:

® Varfor tror ni det &r viktigt att vi tillimpar Guds ménster fér hur man forvérvar
andlig insikt varje dag och inte bara nér vi vill fa svar pa trangande fragor eller



FORVARVA ANDLIG INSIKT

kénner oss bekymrade? (Det &r viktigt att vi tillimpar det hdar monstret varje
dag, for da inbjuder vi Herrens Ande att alltid vara med oss och det hjélper oss
att kdnna igen den Helige Andens inflytande. Genom att konsekvent f6lja det
hdr monstret visar vi Herren att vi alltid vill foérvarva andlig insikt, inte bara nar
vi har trangande fragor eller kdnner oss bekymrade.)

Be eleverna att aterigen gé till det andra stycket i kapitlet “Forvarva andlig insikt” i
Grundmaterial om nyckelldror.

¢ Vilka av Mormons boks nyckelskriftstallen stoder Guds monster for att forvarva
andlig insikt? (Medan eleverna svarar skriver du f6ljande hdnvisningar pa
tavlan: Moroni 10:4-5; 2 Nephi 32:8-9; 2 Nephi 32:3; det ar skriftstéllenas
ordningsfoljd i det andra stycket.)

Dela upp eleverna i tre grupper. Ge varje grupp i uppdrag att studera ett av
nyckelskriftstdllena i Mormons bok som listas pa tavlan och soka efter begrepp i
skrifterna som undervisar om Guds monster for att férvarva andlig insikt. Efter ett
tag ber du en eller flera elever i varje grupp att beratta vad de hittat. Nar de gor det
kan du stélla foljande eller liknande fragor:

® Vad tror ni det innebar att fraga “Gud ... med ett uppriktigt hjarta, med arligt
uppsat” (Moro. 10:4)? (Hjélp eleverna forstd att det innebar att vi verkligen vill
fa ett svar fran Gud och har for avsikt att handla efter det svar vi far.)

Be en elev ldsa foljande uttalande av president Russell M. Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum:

"

Arligt uppsat’ innebér att man verkligen har fér avsikt att félja den gudomliga
vagledning som ges” (Russell M. Nelson, "“Be, sok, bulta”, Liahona, nov. 2009,
s. 81).

® Varfor tror ni det ar viktigt att vi soker efter sanningen med ett uppriktigt hjarta
och att vi verkligen tanker folja vagledningen som Gud ger oss?

e Vad tror ni menas med att ”alltid ... be” (2 Ne. 32:9)?

¢ Vad ir skillnaden mellan att ldsa slentrianmaéssigt och att “matta sig med Kristi
ord” (se 2 Ne. 32:3)?

e Hur kan vi forvarva andlig insikt genom att vélja att alltid be och métta oss med
Kristi ord?

Lat eleverna beradtta om upplevelser de haft nér de tillimpat Guds monster for att
forvarva andlig insikt. Be dem att samtidigt berédtta hur de blivit vélsignade pa
grund av att de gjorde det. Aterge garna en egen upplevelse.

Att stélla fragor och soka efter svar ar en viktig del av var stravan att lara
kdnna sanningen

Be eleverna fundera 6ver om de tror att det &r bra att stélla fragor om kyrkans lédra
eller delar av kyrkans historia som kan vara svéra att forsta.
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Be en elev att ldsa det tredje stycket i kapitlet “Forvadrva andlig insikt” i
Grundmaterial om nyckelldror. Be klassen att folja med i texten och se vad det hér
stycket lar om vilken betydelse det har att vi stiller fragor och soker efter svar i var
strdvan att lara kdnna sanningen.

¢ Vilken betydelse har det att vi stéller fragor och soker efter svar i var stravan att
lara kdnna sanningen? (Nar eleverna har svarat skriver du féljande sanning pa
tavlan:Att stalla fragor och soka efter svar ar en viktig del av var stravan att
lara kdnna sanningen.)

e Varfor tror ni att en viktig del av var strdvan att lara kdnna sanningen ar att vi
staller fragor och soker efter svar?

e Vad sdger det tredje stycket om den betydelse var instéllning och avsikt har nar
vi stéller fragor? (Hjdlp eleverna se foljande sanning:Var formaga att
undervisas av den Helige Anden paverkas visentligt av den instillning
och avsikt vi har nér vi stdller fragor och soker efter svar. Foresld girna att
eleverna markerar den hér principen i sina exemplar av Grundmaterial om
nyckelliror.)

Paminn eleverna om beréttelsen om den unga kvinnan som kontaktade syster
Sheri L. Dew eftersom hon inte var sdker pa om kyrkans ldardomar var sanna.
Forklara att den unga kvinnan beslutade sig for att tréffa sin biskop och andra —
bland annat syster Dew — som kunde hjélpa henne hitta svar pa hennes fragor.

< Ge varje elev en kopia av medféljande utdelningsblad. Forklara att

utdelningsbladet innehaller syster Dews beréttelse om vad som hande nér
den unga kvinnan sokte efter svar pd sina fragor. Be flera elever turas om att ldsa
beréttelsen. Be klassen f6lja med i texten och se hur den instéllning och avsikt vi
har nér vi stéller fragor och soker efter svar paverkar var férmaga att undervisas av
den Helige Anden.

Nar eleverna har last de tre forsta styckena fragar du:

e Hur kan den hér unga kvinnans instéllning och avsikt i hennes stravan att lara
kénna sanningen ha paverkat hennes forméga att f4 svar pa sina fragor?

Be sedan flera elever turas om att ldsa resten av syster Dews beréttelse pa
utdelningsbladet.

"Jag sa [till den unga kvinnan]: ‘Ta med dig skrifterna och varje fraga du
har. Fragor ar bra. Lat oss se vad Herren undervisar oss om.’

Hon tog mig pa orden och lyfte fram den ena kvistiga fragan efter den
andra. Vi sokte i skrifterna och profeternas undervisning efter svar. Allt
eftersom insag hon att hennes fragor inte innebar att hon inte hade ett
vittnesbord. Skrifterna ar fyllda av berattelser om profeter som hade fragor.
Och hon bérjade inse nar Anden vittnade for henne — bland annat genom att vittna om att
profeter, siare och uppenbarare verkligen ar profeter.

..........
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Hennes vittnesbord bérjade véxa och tiden gick. Det hade gatt omkring ett ar nar hon
ringde mig igen. "Jag vill att du ska vara en av de forsta som far veta att jag haller en
tempelrekommendation i handen. Kan du inte komma nér jag tar emot min begavning?’
Sedan lade hon till: "Vet du vad som hjalpte mig mest av det du sa? Du sa att fragor ar bra,
och det gjorde att jag kunde se mig som en sokare istallet for en tvivlare.'

Jag blev sa glad! Men tva dagar senare fick jag ett mycket annorlunda samtal fran en
annan [ung kvinna]. ‘Syster Dew’, sa hon, ‘innan nagon annan berattar det vill jag att du
ska veta att jag ar gravid'. Hon sa att hon i flera ar hade tvivlat pa att evangeliet var sant
och att hon till slut bestamt sig for att det inte fanns nagon anledning fér henne att folja
kyskhetslagen.

Jag sa till henne att jag inte skulle ddma henne och att jag alskade henne. Sedan fragade
jag om hon ville ha ett vittnesbord. ‘Nej, jag tror inte det’, sa hon.

Kontrasten var skarp. De har tva unga kvinnorna hade ungefar samtidigt fragor som hotade
deras vittnesbord. En av dem ropade pa hjalp, och familj, vanner och ledare féljde
president Monsons rad och kom till undsattning. Den andra flickan gav naring till sina
tvivel och dvertygade sig sjalv om att hennes omoraliska val var acceptabla. ...

En flickas fragor fick henne att bli en s6kare efter sanning. Den andra flickan anvande sina
fragor till att rattfardiga sin omoral.

Mina kara vanner, fragor ar bra. Fragor ar bra om de ar inspirerade fragor, stallda i tro och
stallda till trovardiga kallor dar Anden kan végleda och bekrafta svaret. ...

Ingen av oss har ratt till uppenbarelse utan att vi anstranger oss. Svar fran Gud kommer
inte som genom ett pl6tsligt trollslag. Om vi vill vaxa andligen férvantar Herren sig att vi
staller fragor och scker efter svar. ‘Om du ber’, lovade han, ‘skall du f& uppenbarelse pa
uppenbarelse, kunskap pa kunskap’ [L&F 42:61]. Kan det vara tydligare? Herren &lskar
inspirerade fragor stallda i tro eftersom de leder till insikt, till uppenbarelse och till stérre
tro” (Sheri L. Dew, "Will You Engage in the Wrestle?” [andligt mote vid Brigham Young
University—ldaho, 17 maj 2016], byui.edu/devotionals).

* Hur kan de tva unga kvinnornas upplevelser, som syster Dew talade om, hjélpa
oss forsta vikten av var instéllning och avsikt nar vi stéller fragor?

e Hur kan de tva unga kvinnornas upplevelser hjalpa oss forsta var roll i att ivrigt
soka svar pa vara fradgor?

Vittna gdrna om vikten av att stélla uppriktiga fragor och ivrigt soka svar. Du kan
berédtta hur du kom att veta att Herren besvarar vara uppriktiga fragor.

Uppmana eleverna att f6lja det de ldrt sig genom att stélla uppriktiga frdgor och
ivrigt soka svar genom att tillimpa var himmelske Faders faststallda monster for att
forvarva andlig insikt.

Del 2 (40 minuter)

Principer som kan hjalpa oss fa svar pa fragor

Be eleverna fundera 6ver vilka fragor de har om livet eller om kyrkan och dess ldra
och historia.
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Ge ett exempel pa ett bekymmer eller en fraga som en del elever kan ha eller som
andra uttrycker for dem, genom att visa eller skriva f6ljande pa tavlan:

Jag hor talas om hur andra far svar pd sina boner, men det hinder inte mig. Det
kinns som om Gud inte dlskar mig, trots att jag forsoker gora det riitta. Varfor
svarar Gud inte pd mina boner?

Forklara for eleverna att malet med den hér delen av larotillfdllet om att férvarva
andlig insikt dr att hjdlpa dem ldra sig tre principer som kan vigleda dem nér de
har fragor eller nér andra stéller fragor till dem: handla i tro, granska idéer och
fragor utifrdn ett evigt perspektiv och stka ytterligare insikt i gudagivna kéllor.

Handla i tro

Be nagra elever turas om att ldsa princip 1, "Handla i tro” i kapitlet “Forvarva andlig
insikt” i Grundmaterial om nyckelldror. Be klassen f6lja med i texten och leta efter
uttalanden som forklarar vad vi kan gora for att handla i tro nér vi har fragor eller
kénner oss bekymrade. Foresla att eleverna markerar uttalanden som betyder extra
mycket for dem.

Be eleverna berétta vad de hittar. Nar de gor det kan du be dem forklara hur det
kan vara till hjélp att folja rddet de hittade nér de har fragor eller kdnner sig
bekymrade. Framhall foljande uttalande om laran:Nar vi fortsitter att s6ka efter
svar maste vi leva i tro och lita pa att vi sa smaningom kommer att fa de svar
vi soker efter.

o Vilket nyckelskriftstalle for Mormons bok stoder det hér uttalandet om ldran?
(Foresla att eleverna markerar Ether 12:6 pa ett framtrddande satt i sina skrifter
sd att de latt kan hitta det.)

Be en elev ldsa Ether 12:6. Be klassen folja med i texten och vara uppmaérksam pa
ord eller uttryck som hjélper oss forsta varfor det ar viktigt for oss att leva i tro nar
vi soker svar pa vara fragor.

¢ Vilka ord eller uttryck i den hér versen kan hjélpa oss forsta varfor det ar viktigt
att vi lever i tro nar vi soker svar pa vara fragor?

e Vad tror ni det innebdr att “ni far ingen forvissning forran efter det att er tro har
provats” (Eth. 12:6)?

Be en elev ldsa foljande uttalande av president Dieter F. Uchtdorf i forsta
presidentskapet. Be klassen vara uppmaérksam pa vad vi kan gora for att fa ett
vittnesbord om att evangeliet dr sant.

“Nar ni utévar er tro och tillampar evangeliets principer dagligen, under alla
forhallanden, sa far ni smaka evangeliets ljuvliga frukter och genom den frukten
kan ni veta att det ar sant” (Dieter F. Uchtdorf, “Spegelbilden i vattnet” [KUV:s
brasafton for unga vuxna, 1 nov. 2009], LDS.org).
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* Vad kan vi enligt det hér uttalandet av president Uchtdorf gora for att fa eller
starka vart vittnesbord om att evangeliet dr sant?

e Varfor tror ni att Herren forvéntar sig att vi utovar tro innan vi far ett vittnesbord
om att evangeliet ar sant?

¢ Vilken sanning har ni fatt ett vittnesbord om genom att valja att agera i tro
genom att tillimpa evangeliets principer dagligen? Hur fick ni det
vittnesbérdet? (Aterge gérna en egen upplevelse.)

Forklara att en del kanske ifragasatter om de har ett vittnesbord eller inte eller
undrar varfor deras vittnesbord inte &r starkare, trots att de har férsokt agera i tro
genom att félja Herrens bud.

Framhall de sista tvd uttalandena om ldran for princip 1, “Handla i tro” i kapitlet
"Forvarva andlig insikt” i Grundmaterial om nyckelldror: Nar vi ar trofasta mot den
sanning och det ljus som vi redan har fatt, kommer vi att fa mer. Svaren pa
vara fragor och boner kommer ofta “rad pa rad, bud pa bud”. Foresla att
eleverna markerar de sanningarna.

¢ Hur kan dessa sanningar hjédlpa nagon forstd varfor hans eller hennes
vittnesbord om evangeliet inte har vuxit snabbare?

o Vilket nyckelskriftstélle stoder de hér tva sanningarna? (Foresla att eleverna
markerar 2 Nephi 28:30 pa ett framtrddande sétt.)

Be en elev ldsa 2 Nephi 28:30. Be klassen folja med i texten och vara uppmarksam
pa uttryck som stoder sanningarna i Grundmaterial om nyckelliror. Be eleverna
berétta vad de hittar.

Forklara att dldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum beskrev sin
upplevelse med bonen, nar han och hans familj stilldes infor en prévning som
varade i flera ar. Be en elev ldsa f6ljande uttalande av dldste Christofferson. Be
klassen lyssna efter anledningar till varfor Herren kan vélja att inte besvara vara
fragor och boner omedelbart eller pa det satt vi vill.

“Jag bad om ett underverk som skulle radda oss. Fastan jag bad om det har
manga ganger mycket uppriktigt och allvarligt sa blev svaret i slutandan nej. Till
sist larde jag mig att be som Fralsaren gjorde: ‘Men ske inte min vilja utan din’
(Luk. 22:42). Jag sokte Herrens hjalp under varje litet steg langs vagen till en
slutlig 16sning. ...

Mer an en gang [hande det] att jag foll pa kna infér min himmelske Fader och i
tarar tiggde om hjalp. Och han hjalpte mig. Ibland var det bara en kansla av frid, en kansla av
trygghet i vetskapen om att allt skulle ordna sig. ...

Fastan jag led da ar jag i dag tacksam Gver att mitt problem inte l6stes snabbt och enkelt. Detta
att jag tvangs vanda mig till Gud for att fa hjalp nastan varje dag i flera ars tid larde mig
verkligen hur jag borde be och fa svar pa mina boner, och det larde mig att tro pa Gud pa ett
handgripligt satt. Jag larde kanna min Fralsare och min himmelske Fader pa ett satt och i en
omfattning som kanske inte skulle ha blivit fallet annars eller som skulle tagit mycket langre tid
att uppna. ... Jag larde mig att lita pa Herren av hela mitt hjarta. Jag larde mig att vandra med
honom dag fér dag” (D. Todd Christofferson, “Se Guds hand i vara dagliga vélsignelser”,
Liahona, jan. 2012, s. 26, 27).
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* Med tanke pé vad ni larde er av detta uttalande, varfér kan Gud vélja att inte
svara pa nagra av vara fragor och boner omedelbart eller pa det satt vi vill? (Nar
eleverna har svarat kan du framhalla att Gud ocksa kan besvara vara boner
omedelbart, pa mycket direkta och maktiga satt.)

Haénvisa till bekymret och fragan pa tavlan.

e Hur kan ni vélja att handla i tro om det hér &r ert bekymmer och er fraga?

Granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv

Be eleverna tdnka pa tillfallen nédr de markte att deras religitsa tro och syn pa livet
skilde sig fran det som deras vanner och bekanta som inte &r medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga tror eller anser.

Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum. Be klassen lyssna efter varfor sista dagars heliga ofta ser pa livets fragor
och religitsa spérsmal annorlunda 4n andra.

"1 manga viktiga fragor skiljer sig var utgangspunkt [eller tro] ... fran manga av
vara vanners och bekantas. De skiljer sig ocksa fran manga antaganden som gors
i media. ... Till exempel: Eftersom sista dagars heliga kanner till var himmelske
Faders plan for sina barn, vet vi att det har jordelivet inte ar en enaktare inklamd
mellan ett okant forganget och en oviss framtid. Det har livet ar som andra akten
i en treaktare. Dess avsikt definieras av det som uppenbarats om var andliga
tillvaro i akt 1 och var eviga bestammelse i akt 3. Pa grund av var kunskap om den har planen
och andra sanningar som Gud har uppenbarat, borjar vi med andra forutsattningar an de som
inte har var kunskap. Darfor nar vi helt andra slutsatser om manga viktiga amnen som andra
bedomer enbart efter sina asikter om jordelivet” (se Dallin H. Oaks, “Som han tanker i sitt
hjarta” [En kvall med en generalauktoritet, 8 feb. 2013], Ids.org/broadcasts).

S

e Varfor sager dldste Oaks att sista dagars heliga ser pa fragor som ror vart liv pa
jorden och religitsa spérsmél annorlunda &n andra? (Medan eleverna besvarar
fragan ritar du féljande uppstallning pa tavlan.)

AKT 2 AKT 3
" AKT 1 Livet pa Livet efter
Foruttillvaron : .
jorden dbéden

Téack for akt 1 och 3 och stall foljande fraga:

e Kan ni ndmna ett exempel pa ett viktigt &mne som vi skulle se annorlunda pa
om vi inte hade kunskap om foruttillvaron eller livet efter déden? (Eleverna kan
ndmna flera &mnen, som det vérde vi sédtter pa manniskans liv eller att vi ska ta
emot de gudagivna foljderna av vara val vid den slutliga domen.)
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Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste Oaks. Forklara att han talade till
seminarie- och institutlarare. Be klassen vara uppmérksam pa hur han sa att
eleverna bér svara nédr de stélls infor ett svart begrepp eller en svar fraga.

"Jag anser att det ar bast om vara ungdomar avstar fran att argumentera med
sina vanner. ... Det ar ofta battre om de svarar med att identifiera de varldsliga
premisserna eller antagandena i de pastaenden som framlaggs och sedan lagga
fram de avvikande tankar eller premisser som leder sista dagars heligas
tankande” (Dallin H. Oaks, “Som han tanker i sitt hjarta”, lds.org/broadcasts).

® Vad foreslar dldste Oaks att vi ska gora nér vi stills infor ett svart begrepp eller
en svar fraga? (Du kan behdva hjélpa eleverna forsta att en premiss ar en tanke
som anvands for att stodja en slutsats och att ett pastdende &r en persons
stallning, synpunkt eller asikt.)

For att belysa hur en persons tro eller antaganden kan paverka de svar som han
eller hon kommer fram till, sitt upp eller rita en enkel ram runt bekymret och
fragan pa tavlan.

Forklara att den hér enkla ramen
representerar den tro eller de
antaganden som personen som stéller

Jag hér talas om hur andra

den hér fragan kan ha, om han eller far svar pa sina béner, men
hon inte granskar frdgan i férhallande det hénder inte mig. Det
till det vi vet om véar himmelske Fader, kanns som om Gud inte alskar

mig, trots att jag forsoker
gora det ratta. Varfor svarar
Gud inte pa mina béner?

hans frélsningsplan och Jesu Kristi
lardomar. Framhall att ndr vi bemoter
en persons tro eller antaganden bor vi
gora detta med vénlighet och respekt,
och vara lyhord for personens kanslor
och den Helige Andens végledning.

¢ Vilka felaktiga trosuppfattningar eller antaganden kan leda till att en person har
detta bekymmer och denna fraga?

Skriv elevernas svar pd tavlan runt omkring ramen. De kan till exempel svara pa
foljande satt:

Gud besvarar allas boner pd samma sétt.
Gud dlskar en del av sina barn, men han dlskar inte mig egentligen.

Gud dlskar inte mig om han inte besvarar mina boner pd det sitt som jag vill och
tror att han ska.

Om jag forsoker gora det som dr ritt borde Gud besvara mina boner omedelbart.

® Varfor tror ni det &r viktigt att komma ihag trosuppfattningarna eller
antagandena hos oss eller andra nér vi stéller fragor om Gud, livet pa jorden
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eller om kyrkan och dess lairdomar och historia? (Hjalp eleverna forsta att det
kan hjalpa oss att battre forsta underliggande bekymmer eller det begransade
perspektivet som orsakar fragan.)

® Hur kan trosuppfattningarna eller antagandena pa tavlan tyda pa att personen
kanske granskar fragan utifran ett begransat perspektiv?

Be en elev ldsa princip 2, “Granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv”, i
kapitlet “Forvdrva andlig insikt” i Grundmaterial om nyckelliror. Be klassen f6lja med
i texten och se hur vi kan granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv.

Be eleverna berétta vad de hittar. Foresla att eleverna markerar fljande
sanning:For att granska laror, fragor och sociala angeldgenheter utifran ett
evigt perspektiv har vi fralsningsplanen och Fralsarens lirdomar i atanke nar
vi betraktar dem. Visa akt 1 och akt 3 pd tavlan igen.

Du kan hjélpa eleverna forstd hur de kan granska idéer och fragor med

fralsningsplanen och Frélsarens lardomar i atanke genom att visa videon
“Granska fragor utifran ett evigt perspektiv” (2:55), som finns pa LDS.org. Be
klassen se hur en ung kvinna som hette Lauren tog sig tid att tinka pa
trosuppfattningar eller antaganden som kan ha paverkat hennes vins fragor om
Gud och hur Lauren sedan granskade fragan utifran ett evigt perspektiv.

Nér eleverna har sett pa videon fragar du:

e Varfor tror ni att det var bra fér Lauren att tédnka pa trosuppfattningar eller
antaganden som kan ha paverkat hennes véns frdgor om Gud?

® Vad hinde nér Lauren granskade sin véns fraga utifran ett evigt perspektiv?

Hjalp eleverna 6va pa att granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv
genom att hanvisa till ramen pa tavlan och fraga:

e Vad kdnner vi till om var himmelske Fader, hans plan och Frélsarens lardomar
som kan hjdlpa oss granska den hér fragan annorlunda och hitta svar som
grundar sig pa evig sanning?

Naér eleverna besvarar fragan suddar du ut uttalandena runt ramen och ersatter
dem med elevernas svar. De kan till exempel svara:

Gud kan besvara vdra boner pd ett annat sdtt utifrin sin kunskap om vdra
enskilda behov och vad som dr bist for oss.

Gud dlskar alla sina barn, dven mig.

Gud dlskar mig dven om han inte besvarar mina boner pa det sitt som jag vill och
tror att han ska.

Aven niir jag forsiker gira det som dr riitt kanske Gud inte besvarar mina boner
omedelbart. Det ger mig mojlighet att vixa andligen.

Ta bort eller sudda ut den enkla ramen runt bekymret och fragan pa tavlan och
ersitt den med en vackrare ram.

10
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Forklara att den hér nya ramen

representerar sanningarna vi kanner till

om var himmelske Fader, hans

fralsningsplan och Frélsarens lardomar. Jag hér talas om hur andra
) far svar pa sina béner, men

e Hur skulle vi granska fragan det hander inte mig. Det

kénns som om Gud inte alskar
o o ] i mig, trots att jag forsoker
utifran det vi kdnner till om var gora det ratta. Varfor svarar

himmelske Fader, hans plan och Gud inte pa mina boner?

Frilsarens undervisning?

annorlunda om vi granskar den

Be eleverna att beratta om hur de béttre

kunde forsta ett begrepp, en lara eller
en frdga nar de granskade den utifran ett evigt perspektiv. Berdtta gdrna om en
egen upplevelse.

Soka ytterligare insikt i gudagivna kallor

Be eleverna fundera &ver vilka kéllor de skulle kunna vanda sig till nédr de har fragor
om kyrkan eller behdver hjilp att fatta ett viktigt beslut.

Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste M. Russell Ballard i de tolv
apostlarnas kvorum:

"Jakob sa inte: 'Om nagon av er brister i visdom skall han googla!"” (se
M. Russell Ballard, “KUV-lararnas méjligheter och ansvar i tjugoférsta seklet” [En
kvall med en generalauktoritet, 26 feb. 2016], Ids.org/broadcasts).

e Vad undervisade aposteln Jakob om i Jakob 1:5? (“Om néagon av er brister i
visdom skall han be till Gud.”)

e Varfor tror ni det &r viktigt att vi forst ber Gud om hjélp nér vi har en fraga eller
kénner oss bekymrade?

Be en elev ldsa forsta stycket under princip 3, “Soka ytterligare insikt i gudagivna
kéllor”, i kapitlet “Forvdrva andlig insikt” i Grundmaterial om nyckelliror. Be klassen
folja med i texten och se vad Gud har gett oss for att hjalpa oss upptdcka och forsta
sanning. Foresla att eleverna markerar det som de hittar.

* Vad har Gud gett oss for att hjdlpa oss upptdcka och forsta sanning? (Under
diskussionen kan du gérna foresla att eleverna markerar foljande
uttalande:Som en del av Herrens faststillda metod for att fa andlig insikt
har han upprittat killor, genom vilka han uppenbarar sanning och
vagleder sina barn.)

¢ Vilka vélsignelser kan vi fa ndr vi vander oss till Herrens gudagivna kallor till
sanning?

Haénvisa till bekymret och frdgan i ramen pa tavlan.
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¢ Vilka gudagivna killor kan ni vénda er till om ni kdnde er bekymrade pa det har
sattet och hade den har fragan?

Gor eleverna medvetna om ytterligare resurser som kan hjélpa dem hitta
gudagivna kéllor genom att beritta fér dem om kyrkans webbplats
mormonnewsroom.org (och om majligt visa den eller be dem hitta den pa sina
elektroniska enheter). Forklara att den hiar webbplatsen fortydligar olika fragor om
kyrkan som allménheten stéller och att den réttar ofullstandig eller felaktig
information som rapporteras i media. Visa ocksa garna kyrkans sida
Evangeliedmnen pa lds.org/topics. Uppsatserna pa Evangeliedimnen innehdller
vérdefull och réttfram information om manga komplicerade fragor som ror kyrkans
historia och ldra.

Be eleverna att berdtta om nar de vélsignades for att de vande sig till gudagivna
kéllor for att fa svar nér de stotte pa en fraga eller kdnde sig bekymrade. Var beredd
pa att dela med dig av ett eget exempel.

Be en elev ldsa andra stycket under princip 3, ”Soka ytterligare insikt i gudagivna
kéllor”, i kapitlet “Forvarva andlig insikt” i Grundmaterial om nyckelliror. Be klassen
folja med i texten och se vad det har stycket ldr oss om informationskallor som inte
tagits fram av kyrkan.

e Varfor ar det viktigt att vara pa sin vakt mot otillforlitliga informationskallor?

e Hur kan vi urskilja sanningen i informationskéllor som inte tagits fram av
kyrkan? (Hjalp eleverna forsta att den Helige Anden kan hjalpa oss skilja sant
fran falskt i alla kéllor [se Moro. 10:5].)

Forklara att under skoldret kommer eleverna, forutom att studera Mormons boks
lara i ordningsfoljd, ocksa att studera de nio larodmnena i Grundmaterial om
nyckelldror (som motsvarar amnen for ungdomarnas sondagslektioner). De
kommer ocksa att studera de nyckelskriftstéllen frain Mormons bok som hor
samman med varje dmne. Néar de studerar varje dmne kommer de att anvanda
principerna for att forvdrva andlig insikt som tagits upp under den hér lektionen for
att granska verkliga fragor, problem och méjligheter till personlig tillimpning.

Vittna om vikten av att tillimpa principerna for hur vi forvarvar andlig insikt nér vi
stélls infor svara begrepp eller fragor. Forsakra eleverna om att Herren vill
undervisa dem genom sin Ande. Nar vi handlar i tro, granskar idéer och fragor
utifran ett evigt perspektiv och soker ytterligare insikt i gudagivna kéllor ger Gud
oss svar och védgledning i livet.

Repetition av nyckelldror

Du kan anvénda foljande aktivitet vid ett separat klasstillfalle for att hjdlpa eleverna
att repetera nyckelskriftstéllena i Mormons bok som togs upp i del 1 och 2 av det
hér larotillfallet om att forvarva andlig insikt.

Innan klassen borjar skriver du féljande nyckelskriftstéllen pa tavlan: 2 Nephi 28:30;
2 Nephi 32:3; 2 Nephi 32:8—9; Mosiah 4:9; Ether 12:6; Moroni 10:4-5.

Dela upp eleverna i par. Be dem att ga igenom ldran som ldrs ut i skriftstéllena pa
tavlan genom att en elev i varje par anvander Nyckelliror — Referensguide och i
slumpvis ordning laser upp uttalandet for vart och ett av de har nyckelskriftstéllena.
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Nir eleven laser uttalandet identifierar den andra eleven vilket av
nyckelskriftstédllena pa tavlan som det uttalandet géller. Efter nagra minuter byter
eleverna roller.

Hjalp sedan eleverna att bekanta sig med texten i nyckelskriftstéllena genom att
ldsa upp ett utan att ndmna hanvisningen for eleverna. Be eleverna se om de kan
hitta nyckelskriftstéllet och haka pa innan du ldser klart skriftstéllet. Nar du har last
skriftstallet ber du en eller flera elever att med egna ord forklara larosatsen eller
principen som ldrs ut i skriftstéllet. Upprepa aktiviteten for varje nyckelskriftstille
pa tavlan.
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Vill du ha ett vitthesbord?

“Jag sa [till den unga kvinnan]: ‘Ta med dig skrifterna och varje frdga du har. Fragor ar bra. Lat oss
se vad Herren undervisar oss om.’

Hon tog mig pa orden och lyfte fram den ena kvistiga fragan efter den andra. Vi sokte i skrifterna
och profeternas undervisning efter svar. Allt eftersom insdg hon att hennes fragor inte innebar att
hon inte hade ett vittnesbdrd. Skrifterna ar fyllda av berattelser om profeter som hade fragor. Och
hon bdrjade inse ndr Anden vittnade for henne — bland annat genom att vittna om att profeter,
siare och uppenbarare verkligen ar profeter.

Hennes vittnesbord borjade vaxa och tiden gick. Det hade gatt omkring ett ar nar hon ringde mig igen. “Jag vill att
du ska vara en av de forsta som far veta att jag haller en tempelrekommendation i handen. Kan du inte komma nar
jag tar emot min begdvning?’ Sedan lade hon till: "Vet du vad som hjalpte mig mest av det du sa? Du sa att fragor
ar bra, och det gjorde att jag kunde se mig som en sokare istallet for en tvivlare.’

Jag blev sa glad! Men tva dagar senare fick jag ett mycket annorlunda samtal fran en annan [ung kvinna]. ‘Syster
Dew’, sa hon, ‘innan ndgon annan berattar det vill jag att du ska veta att jag ar gravid'. Hon sa att hon i flera ar
hade tvivlat pa att evangeliet var sant och att hon till slut bestamt sig fér att det inte fanns ndgon anledning for
henne att folja kyskhetslagen.

Jag sa till henne att jag inte skulle ddéma henne och att jag alskade henne. Sedan fragade jag om hon ville ha ett
vittnesbord. ‘Nej, jag tror inte det’, sa hon.

Kontrasten var skarp. De har tvd unga kvinnorna hade ungefar samtidigt fragor som hotade deras vittnesbérd. En
av dem ropade pa hjalp, och familj, vanner och ledare f6ljde president Monsons rdd och kom till undsattning. Den
andra flickan gav naring till sina tvivel och évertygade sig sjalv om att hennes omoraliska val var acceptabla. ...

En flickas fragor fick henne att bli en sokare efter sanning. Den andra flickan anvande sina fragor till att rattfardiga
sin omoral.

Mina kara vanner, fragor ar bra. Fragor &r bra om de ar inspirerade fragor, stallda i tro och stallda till trovardiga
kallor dar Anden kan vagleda och bekréafta svaret. ...

Ingen av oss har ratt till uppenbarelse utan att vi anstranger oss. Svar fran Gud kommer inte som genom ett
plotsligt trollslag. Om vi vill vaxa andligen férvantar Herren sig att vi staller fragor och soker efter svar. ‘Om du ber’,
lovade han, ‘skall du fa uppenbarelse pa uppenbarelse, kunskap pa kunskap’ [L&F 42:61]. Kan det vara tydligare?
Herren alskar inspirerade fragor stallda i tro eftersom de leder till insikt, till uppenbarelse och till stérre tro” (Sheri L.
Dew, “"Will You Engage in the Wrestle?” [andligt m&te vid Brigham Young University—ldaho, 17 maj 2016], byui.
edu/devotionals).

JESU KRISTI
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AV SISTA DAGARS HELIGA
© 2017 INTELLECTUAL RESERVE, INC. ALL RIGHTS RESERVED



Gudomen

Obs: Foljande aktiviteter om nyckelldaror kan goras under flera lektionstillfillen eller
vid ett enskilt lektionstillfalle.

Forsta laran (75 minuter)
Avsnitt 1 (10 minuter)

Skriv f6ljande uttalande pa tavlan och be en elev ldsa det:Gud kinner inte mig
ordentligt och han bryr sig inte om vad jag gdr igenom.

* Hur kan detta missférstand gora det svart for ndgon att utova tro pa Gud?

Be eleverna att sla upp larodmne 1, “Gudomen”, i Grundmaterial om nyckelldror. Lat
eleverna gé ihop tvd och tvd och ldsa texten som hor till det har &mnet och leta efter
sanningar om gudomens natur och egenskaper. Be dem samtala om hur nagra av
sanningarna de hittade kan rétta till eller fortydliga uttalandet pé tavlan.

Efter en stund ber du flera elever att beskriva for klassen vad de samtalat om. Vittna
om att ndr vi ldr oss och forstar laran om gudomen battre okar var tro och tillit till
var himmelske Fader, Jesus Kristus och den Helige Anden.

Avsnitt 2 (10 minuter)

Stéll foljande fraga till eleverna:

¢ Vilka skillnader kan en del ligga marke till hos andra som skulle kunna leda
dem till att anse att dessa méanniskor dr simre dn dem sjdlva? (Eleverna kanske
ndmner sadant som skillnader i ekonomisk stéllning, utseende, férmaga, kultur,
sprak, religion, kon eller etnicitet.)

Be eleverna sla upp ldarodamne 1, “Gudomen”, i Grundmaterial om nyckelldror och
Ogna igenom stycket under underrubriken “Gud Fadern” och soka efter en sanning
som beskriver vad Gud tycker om alla sina barn. Be dem beritta vad de hittar och
skriv foljande uttalande om ldran pa tavlan:Gud har fullkomlig kérlek till alla
sina barn och alla &r lika infor honom. Forsla att eleverna markerar uttalandet i
sina exemplar av Grundmaterial om nyckelldror.

e Vilket nyckelskriftstdlle stoder den hir sanningen? (Foresla att eleverna
markerar 2 Nephi 26:33 pa ett framtrddande sitt i sina skrifter sa att de latt kan
hitta det.)

Hjélp eleverna forstd sammanhanget i det har skriftstéllet genom att férklara att i
2 Nephi 26 profeterar profeten Nephi om de sista dagarna och inbjuder alla
manniskor att komma till Jesus Kristus.

Be en elev ldsa 2 Nephi 26:33. Lat de andra eleverna f6lja med i texten och titta
efter ord eller uttryck som stoder uttalandet om ldran som stdr pa tavlan. Be
eleverna beritta vad de hittar.

e Vad tror ni det innebdr att ”alla ar lika infor Gud”?
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* Vilka upplevelser har ni haft som har hjélpt er veta att Gud har fullkomlig
kérlek till alla sina barn och att alla &r lika i hans 6gon? (Beratta ocksa gdarna om
en egen upplevelse.)

® Hur kan vart sétt att se pa och behandla andra paverkas av att vi forstar denna
sanning?

Hjélp eleverna forsta hur man kan tillimpa den hér sanningen genom att be en
elev ldsa upp foljande uttalande.

"Kyrkan fordomer entydigt rasism, vilket inbegriper alla former av och alla tidigare former av
rasism fran enskilda bade i och utanfor kyrkan. Ar 2006 forkunnade president Gordon B. Hinckley
att 'ingen som faller nedséattande kommentarer om nagon av annat ursprung kan anse sig vara
en sann Kristi [arjunge. Inte heller kan han anse sig vara i samklang med Jesu Kristi kyrkas léra.
Lat oss alla inse att var och en av oss &r en son eller dotter till var Fader i himlen, som &lskar alla
sina barn"” ("“Kyrkan och manniskors olika ursprung: Alla &r lika infér Gud”, 13 mars 2012,
mormonnewsroom.org).

Avsnitt 3 (10 minuter)

Visa bilderna Jesus Kristus visar sig for
nephiterna (Ids.org/media-library) och
Jesus undervisar pa vastra halvklotet
(Evangeliebilder [2008], nr 82; se dven
lds.org/media-library).

Be en elev att kort sammanfatta
skriftberéttelsen som skildras pa
bilderna.

Berétta for eleverna att 3 Nephi
11:10-11, som innehaller de forsta ord
som Fralsaren talade till nephiterna nar
han visade sig for dem, &r ett
nyckelskriftstille. Du kan foresla att de
markerar skriftstillet pa ett
framtrddande sétt.

Be en elev ldsa 3 Nephi 11:10-11. Be
klassen f6lja med i texten och se vilka
sanningar om sig sjdlv som Frilsaren
undervisade nephiterna om.

e Vad tror ni att uttrycket “jag har
druckit ur den bittra kalk” (3 Ne.
11:11) betyder? (Det bittra lidande
han utstod under sitt
forsoningsoffer.)

e Vad kan de héir verserna ldra oss om forhallandet mellan var himmelske Fader
och hans Son Jesus Kristus?
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¢ Vilka sanningar kan vi ldra oss av dessa verser om Frélsaren? (Nér eleverna
besvarat fragan, skriv féljande uttalanden om ldran som finns i larodmne 1,
"Gudomen”, i Grundmaterial om nyckelliror: Jesus Kristus utfor Faderns vilja i
allt. Han levde ett syndfritt liv och sonade hela manniskoslaktets synder.
Be eleverna markera dessa uttalanden om ldran i sina exemplar av
Grundmaterial om nyckelldror och skriva det forsta uttalandet i sina skrifter
bredvid 3 Nephi 11:10-11.)

Hjalp eleverna forsta de hér larosatserna battre genom att be hélften av klassen ldsa
Lukas 22:39-44 och den andra hilften ldsa Mose 4:1-2 tyst {or sig sjdlva. Be dem
hitta exempel pa hur Jesus Kristus underkastade sig Faderns vilja i allt. Be eleverna
beritta vad de hittar.

* Vad kan vi ldra oss av Fralsarens exempel pa hur vi kan stérka var relation till var
himmelske Fader?

Avsnitt 4 (10 minuter)

Om du inte redan gjort det, skriver du foljande uttalanden om ldran pa tavlan:

Gud har fullkomlig kiirlek till alla sina barn och alla dr lika infOr honom.

Jesus Kristus utfor Faderns vilja i allt. Han levde ett syndfritt liv och sonade hela
miénniskosliktets synder.

Be eleverna hitta nyckelskriftstédllena i Mormons bok som stoder dessa ldrosatser.
(Om eleverna har svart att komma ihdg nyckelskriftstdllena, foresla att de 6gnar
igenom texten under “Gud Fadern” och ”Jesus Kristus” i larodmne 1, “Gudomen”,
i Grundmaterial om nyckelldror.) Nar de har hittat 2 Nephi 26:33 och 3 Nephi
11:10-11, be négra elever ldsa skriftstéllena.

Skriv f6ljande fraga pa tavlan:Hur illustrerar Jesu Kristi forsoningsoffer Guds
fullkomliga kérlek till alla sina barn och att alla dr lika infor honom?

Be eleverna svara pa fragan i sina anteckningsbocker eller studiedagbocker. Efter en
stund ber du nagra elever berétta om sina svar for klassen.

Avsnitt 5 (5 minuter)

Be eleverna tdnka pa personer som de tycker dr goda exempel och fundera éver vad
det dr som gor att de dr goda exempel att f6lja.

Be eleverna 6gna igenom andra stycket under “Jesus Kristus” i larodmne 1,
"Gudomen”, i Grundmaterial om nyckelliror. Be dem hitta ett uttalande som
undervisar om vems exempel alla kan f6lja. Be eleverna berétta vad de hittar. Skriv
sedan foljande uttalande om ldran pa tavlan: Jesu Kristi liv dr det fullkomliga
exemplet pa hur vi bor leva.

e Vilket skriftstille stoder den ldran? (3 Ne. 12:48.)
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Hjalp eleverna forsta ssmmanhanget i 3 Nephi 12:48 genom att forklara att nar
Jesus Kristus visade sig for nephiterna undervisade han dem om hur de kunde
komma till honom och vad som krévdes for att komma in i himmelriket.

Be en elev ldsa 3 Nephi 12:48. Be klassen f6lja med i texten och se vilket bud
Frélsaren gav médnniskorna.

e Vilket bud gav Frélsaren till m&nniskorna?

e Hur kan vi strdva efter att lyda budet att vara fullkomliga? (Framhall att vi, f6r
att vara fullkomliga liksom var himmelske Fader och Jesus Kristus, maste bli
som dem. Nér vi strdvar efter att folja Fralsaren kan vi bli fullkomnade genom
honom och hans férsoningsoffer. Fullkomning dr en process som fortsétter in i
nésta liv.)

Foresla att eleverna markerar nyckelskriftstallet 3 Nephi 12:48 pa ett framtrddande
sdtt och skriver “Jesu Kristi liv dr det fullkomliga exemplet pa hur vi bor leva”
bredvid versen i sina skrifter.

Avsnitt 6 (10 minuter)

L&s 3 Nephi 12:48 tillsammans. Be en elev pdminna klassen om vilken ladra
nyckelskriftstéllet stoder. (Jesu Kristi liv ar det fullkomliga exemplet pa hur vi
bor leva.)

Hjélp eleverna forsta ldrosatsen battre genom att visa videon “Kristuslika

egenskaper” (2:54), som finns pa LDS.org. Be dem vara uppmaérksamma pa
egenskaper hos Frélsaren som vi kan stréva efter att utveckla i vara liv. Efter videon
ber du eleverna rikna upp egenskaperna. Skriv deras svar pa tavlan. (Om videon
inte ar tillgdnglig kan du gora foljande i stéllet: Be eleverna ndmna nagra av
Frélsarens egenskaper som vi kan stréva efter att utveckla och skriv upp svaren pa
tavlan. Det kan vara egenskaper som 6dmjukhet, lydnad och vanlighet. Ta gdrna
kortfattat upp exempel fran Frélsarens liv for att belysa nagra av dessa egenskaper.)

e Nar har ni vélsignats av att nagon {oljt Fralsarens exempel pa ett av de
hér sdtten?

e Nar har ni kunnat hjilpa nagon tack vare att ni férsokte tillimpa en av de har
egenskaperna?

Be en elev ldsa foljande uttalande av president Howard W. Hunter (1907-1995):

"Lt oss folja Guds Son pa alla satt och i livets alla skeden. Lat oss géra honom
till var forebild och var véagvisare. Vi borde standigt fraga oss sjalva: 'Vad skulle
Jesus ha gjort?” och sedan ha mer mod att handla i enlighet med svaret. Vi maste
folja Kristus, i ordets basta bemarkelse. Vi maste dgna oss at hans verk liksom
han agnade sig at sin Faders verk. ... Vi bor gora allt som star i var makt for att
bli som Kristus — den enda fullkomliga och syndfria forebild som den har varlden
nagonsin skadat” (Kyrkans presidenters ldrdomar: Howard W. Hunter [2015], s. 307).

Be eleverna fundera 6ver hur de kan folja Fralsarens exempel i sina dagliga liv.
Medan de funderar skriver du féljande ofullstdndiga pastdende pa tavlan:Jag ska
folja Frilsarens exempel pa ett bittre sitt genom att ...
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Be eleverna skriva klart pastaendet i sina anteckningsbocker eller studiedagbocker.
Uppmana dem att arbeta pa malen de skrev ner och ha modet att félja Jesu Kristi
exempel.

Avsnitt 7 (10 minuter)

Be en elev ldsa 3 Nephi 18:15, 20-21. Be klassen folja med i texten och se vilket rad
Fralsaren gav nephiterna. Framhall att det &r ett nyckelskriftstélle. Foresla att
eleverna markerar skriftstéllet pa ett framtradande sétt.

® Vad radde Frélsaren nephiterna att gora?

Framhall att Fralsaren upprepade ganger i 3 Nephi 18:20-21 uppmanade dem att
be i hans namn.

e Varfor tror ni att Frilsaren befaller oss att alltid be till var himmelske Fader i
hans namn?

Hjalp eleverna forsta en anledning till varfor vi ber i Jesu Kristi namn genom att rita
foljande teckning pa tavlan:

Var himmelske

Vi Faders narhet

Rita en lodriét linje pd tavlan mellan personen som representerar oss och bilden
som representerar var himmelske Faders nérhet.

e Vad haller oss atskilda fran var himmelske Fader och hans kraft och
vélsignelser?

Nar eleverna har besvarat fragan skriver du Fallet och Personlig synd pa tavlan vid

linjen. Sitt sedan upp en bild av Frélsaren pa tavlan ovanpa linjen och skriv ordet
Medlare under bilden.

® Vad dr en medlare? (Nagon som &r en mellanhand mellan enskilda eller
grupper for att 16sa meningsskiljaktigheter och férena dem.)

e Hur &r Jesus Kristus var medlare infor var himmelske Fader? (Frélsarens
forsoningsoffer ppnade upp en vig for méanniskorna att 6vervinna de negativa
foljderna av fallet, omvénda sig fran sina synder, forlika sig med sin himmelske
Fader och ta emot fralsningens vélsignelser. Det dr en av anledningarna till att
vi ber till var himmelske Fader i Jesu Kristi namn.)
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llustrera att Frélsaren har dppnat upp en vég for oss att forlikas med var
himmelske Fader genom att rita en pil fran bilden som representerar oss till bilden
som representerar var himmelske Faders nérhet.

Vi Medlare Var himmelske
Faders narhet

¢ Vad har vi blivit befallda att gora i Jesu Kristi namn férutom att be? (Skriv
elevernas svar pd tavlan.)

Skriv foljande uttalande om ldran pa tavlan:Eftersom Jesus Kristus ar var
Frilsare och var Medlare infor Fadern, ska alla boner, valsignelser och
prastadomsforrattningar utforas i hans namn. Foresla att eleverna markerar det
har uttalandet i delen “Jesus Kristus” under larodmne 1, “Gudomen”, i sina
exemplar av Grundmaterial om nyckelldror och skriver det i sina skrifter bredvid

3 Nephi 18:15, 20-21.

Avsnitt 8 (10 minuter)

Skriv foljande uttalande om ldran péa tavlan:Eftersom Jesus Kristus dr vdr Fréilsare och
vdr Medlare infor Fadern, ska alla boner, vilsignelser och pristadomsforrittningar
utforas i hans namn. Be eleverna hitta nyckelskriftstillet som stoder denna ldrosats
(3 Ne. 18:15, 20-21). Be den forsta elev som hittar skriftstallet att borja lasa upp det,
och be de andra eleverna att haka pa nér de hittar skriftstallet.

Forklara att vi genom att anvdanda Jesu Kristi namn i boner, vélsignelser och
prastadomsforrattningar kallar ner hans gudomliga myndighet och makt (se Abr.
1:18).

Dela upp eleverna i grupper om tvd eller tre personer. Skriv féljande
skriftstdllehdnvisningar pa tavlan och tilldela varje grupp en eller flera
hanvisningar: Apostlagarningarna 2:37-38; Apostlagiirningarna 3:2-8; Liran och
forbunden 84:66—70; Mose 1:21-22.

Be eleverna lasa sina tilldelade skriftstéllen i sina respektive grupper och se vad
som kan hénda nér vi utfér boner, valsignelser och prastadomsforrattningar i Jesu
Kristi namn. Efter en stund ber du en representant fran varje grupp att beritta for
klassen vad gruppen hittade.

Be eleverna fundera 6ver hur deras liv har vélsignats av att boner,
prastadomsvalsignelser och prastadomsforrattningar utforts i Jesu Kristi namn. Be
nagra elever berétta for klassen om sina upplevelser.



GUDOMEN

Ovningsuppgift (15 minuter)

Be eleverna sla upp kapitlet "Foérvarva andlig insikt” i sina exemplar av
Grundmaterial om nyckelliror. Repetera de tre principerna: “Handla i tro”, ”Granska
idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv” och ”Soka ytterligare insikt i
gudagivna kallor”.

Visa eller skriv féljande fragor pa tavlan:

Hur hjilpte den unga kvinnans syster henne att handla i tro?

Hur hjélpte den unga kvinnans syster henne att granska situationen utifrin ett
evigt perspektiv?

Hur hjilpte den unga kvinnans syster henne att soka ytterligare insikt i
gudagivna killor?

Dela klassen i par och ge varje par ett exemplar av utdelningsbladet med
sms-konversationen mellan tva systrar i slutet av det hér larotillfdllet. Be
dem lédsa scenariot och samtala om fragorna pa tavlan.

r=

Nér eleverna har samtalat om fragorna med sin partner ber du négra av dem att
berétta om sina svar for klassen. Vittna om att var himmelske Fader har fullkomlig
karlek till alla sina barn och att alla &r lika infér honom. Uppmuntra eleverna att se
andra sa som var himmelske Fader ser dem.

Repetition av nyckelladror

Foljande aktivitet kan hjédlpa eleverna repetera alla nyckelskriftstallen de lart sig
under sina studier av Mormons bok i seminariet.

Skriv nyckelskriftstallena i Mormons bok som ni redan har studerat. Ge eleverna
5-7 minuter till att férbereda en kort andlig tanke som de kan dela med klassen
och som grundar sig pa ett av nyckelskriftstéllena. Be dem gora foljande nér de
aterger sin andliga tanke:

1. Lésa nyckelskriftstéllet de valde.

2. Forklara hur skriftstéllet 1ar ut eller stoder ett uttalande om laran i Grundmaterial
om nyckelldror.

3. Forklara vad ldran betyder for dem.
4. Berdtta varfor de tycker det dr viktigt att ungdomar forstar den laran.
5. Béra sitt vittnesbord om den ldran.

Under den kommande veckan ber du flera elever delge sin andliga tanke for
klassen under inledningen eller i borjan eller slutet av lektionen, om tiden medger.
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Sms-konversation

Du s&g ledsen ut tidigare. Ar allt bra?
Inte direkt.

Jag at lunch tillsammans med mina vanner ndr nagra
tjejer gick férbi. En av mina vanner pekade pa dem

och var elak mot dem fér att de ser ut och klar sig
annorlunda. Mina andra vanner hakade pd. Det kanske

inte spelar nagon roll. De skamtade ju bara.

Vi pratade om ndgot liknande under seminariet i dag.
Ibland dr det latt att tro att man ar battre an andra
bara for att de ser ut eller klar sig annorlunda.

Det dr precis det som hande under lunchen!

Vi laste skriftstallet 2 Nephi 26:33. Dar star det att
alla ar lika infér Gud. Han alskar alla och han tycker
att alla ar viktiga. Sa jag tror att vi behover se pa
andra pa samma satt som han ser pa dem.

Ja, det stammer. Genom att komma ihag det kan jag
nog dndra pa hur jag ibland ser pa och behandlar andra.

JESU KRISTI

KYRKA /5@5 SEMINARIET

AV SISTA DAGARS HELIGA © 2017 BY INTELLECTUAL RESERVE, INC. ALL RIGHTS RESERVED.
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Jo. Det kan nog jag med. Min larare laste ocksa det har
citatet av president Uchtdorf som jag gillar: “Gud ser inte
till det yttre. ... Trots att vi ar ofullstandiga alskar Gud oss
fullstandigt. Trots att vi ar ofullkomliga alskar Gud oss
fullkomligt.”

Det dr ett jattebra citat! Men det ar inte alla
mina vanner som tror pa det vi tror pa och jag
vet inte vad jag bér gbra nadr sant har hander.

Jag forstar. Nar det hander mig ténker jag bara pa
Fralsaren och pa vad han skulle ha gjort.

Han skulle férmodligen ha sagt nat till mina vénner
och kanske undervisat dem om den barmhartige
samariten eller nat liknande. Jag borde nog ha sagt
nat, men det ar sa svart! Jag ar radd fér hur mina
vanner skulle reagera.

Det ar inte latt att saga ifran. Vad tror
du kan hjdlpa dig?

Kanske behdver jag komma ihdg Fralsarens exempel,
fér han var sa modig och sa god, till och med mot
dem som andra inte brydde sig om. Sen skulle jag
kunna be ocksd. Bon hjalper alltid.

Jattebra idéer!

Tack for din hjalp!

Det &r det som systrar ar till for! @

JESU KRISTI

KYRKA {,&@3 SEMINARIET

AV SISTA DAGARS HELIGA © 2017 BY INTELLECTUAL RESERVE, INC. ALL RIGHTS RESERVED.
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Fralsningsplanen

Obs: Foljande aktiviteter om nyckelldror kan goras under flera lektionstillfdllen eller
vid ett enskilt lektionstillfalle.

Forsta laran (50 minuter)
Avsnitt 1 (10 minuter)

Skriv rubriken Frilsningsplanen pd tavlan. Be eleverna ga fram till tavlan och skriva
nagra av de delar i fralsningsplanen som de tycker 4r viktigast.

Be flera elever att ldsa de tre forsta styckena under larodmne 2, “Fralsningsplanen”,
i Grundmaterial om nyckelldror. Be klassen folja med i texten och vara uppmérksam
pa andra delar i frélsningsplanen. Efter varje stycke ber du eleverna berétta vad de
hittat. Lagg till deras svar till listan pa tavlan.

Foresla att eleverna markerar foljande uttalanden om ldran i det andra
stycket:Moralisk handlingsfrihet — formagan att vilja och handla sjdlvstandigt
— ar ocksa vasentlig i var himmelske Faders plan. Var eviga utveckling ar
beroende av hur vi anvander denna gava.

o Vilka nyckelskriftstdllen fér Mormons bok stdder de hér uttalandena om laran?
(Foresla att eleverna markerar 2 Nephi 2:27 pa ett framtrddande satt i sina
skrifter sa att de litt kan hitta det.)

For att hjdlpa eleverna forstd sammanhanget i 2 Nephi 2:27, forklara att skriftstallet
innehaller sanningar som profeten Lehi undervisade sina séner om kort fore sin
dod. Be en elev ldsa 2 Nephi 2:27. Be klassen f6lja med i texten och vara
uppmarksam pa ord eller uttryck som visar hur var eviga utveckling paverkas av
hur vi anviander handlingsfriheten.

¢ Vilka ord eller uttryck i 2 Nephi 2:27 beréttar for oss hur var eviga utveckling
paverkas av hur vi anvander handlingsfriheten? (Eleverna bér ndmna foljande:
"De &r fria att vélja frihet och evigt liv genom alla ménniskors store Medlare,
eller att vélja fangenskap och dod enligt djavulens fangenskap och makt.”)

e Vem dr “alla ménniskors store Medlare”? (Jesus Kristus.)
e Hur blir vi fria av att vélja att f6lja Jesus Kristus?

e Hur hamnar vi i fangenskap och dod om vi véljer att ge efter for djavulens
frestelser? (Déliga beslut kan leda till missbruk, délig hélsa, fysisk dod och
andlig dod. Andlig dod &r att vara avskuren frdn Guds néarhet och hans Andes
sdllskap.)

Avsnitt 2 (10 minuter)

Lé&s 2 Nephi 2:27 tillsammans. Be eleverna ndmna vilken ldra om handlingsfrihet
som finns i versen. Eleverna bér komma ihag att var eviga utveckling dr beroende
av hur vi anvander var handlingsfrihet — férmagan att valja och handla av oss sjdlva
—som Gud har gett oss.
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Framhall att en del ménniskor kan kritisera oss for att vi vdljer att anvdnda var
handlingsfrihet till att géra Guds vilja och hélla hans bud och att de havdar att
detta begridnsar oss och gor att vi foérlorar var individualitet.

* Hur skulle ni svara pa den typen av kritik?

Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste D. Todd Christofferson i de tolv
apostlarnas kvorum. Be klassen vara uppmaérksam pa hur vi kan na var fulla
potential genom att anvdanda handlingsfriheten pa rétt satt.

“Nar vi med var handlingsfrihet valjer att gora Guds vilja, utan att ge efter ens
nar det blir svart, gor det oss inte till Guds marionetter, det gor att vi blir som
han. Gud gav oss handlingsfrihet och Jesus visade oss hur vi anvander den sa att
vi till slut kan lara oss vad de vet, géra det de gor och bli som dem” (D. Todd
Christofferson, “Moral Agency”, Ensign, juni 2009, s. 53).

* Hur uppndr vi var fulla potential genom att vi med var handlingsfrihet véljer att
gora Guds vilja?

Be eleverna begrunda och skriva i sina anteckningsbdcker eller studiedagbdcker
vad de ska gora for att battre anvdnda sin handlingsfrihet till att valja att géra Guds
vilja. Uppmana dem att séka Andens vigledning nér de begrundar detta och skriva
ner och fdlja varje maning de far.

Avsnitt 3 (10 minuter)

r Hjalp eleverna att fortsitta sina studier av larodmne 2, “Fralsningsplanen”,
=1 i Grundmaterial om nyckelldror genom att be dem fylla i fljande frageblad.
Ge varje elev ett exemplar av fragebladet.

Frélsningsplanen

Sant eller falskt

1. Endast Fralsaren och ndgra fa andra utvalda personer deltog i det férjordiska radet
i himlen.

___ 2. Allavar himmelske Faders barn far uppleva jordelivet.

__ 3. Alla ménniskor — man och kvinnor — ar skapade till Guds avbild.
____ 4. 1Edens lustgdrd vigdes Adam och Eva av Gud.

____ 5. Andlig dod innebar att anden skiljs fran den dédliga kroppen.

6. Till foljd av fallet kunde Adam och Eva fa barn och de och deras efterkommande kunde
uppleva gladje och sorg, skilja gott fran ont och utvecklas.

.....

Efter ett tag delar du in eleverna i par eller mindre grupper och ber dem ritta sina
svar genom att ldsa styckena under “Foruttillvaron”, ”Skapelsen” och “Fallet”
under ldrodmne 2, “Frélsningsplanen”, i Grundmaterial om nyckelliror.

Nir eleverna har réttat gar ni igenom svaren pa fragebladet tillsammans. De rétta
svaren ar: 1. Falskt; 2. Falskt; 3. Sant; 4. Sant; 5. Falskt; 6. Sant.
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Nar ni samtalar om frédga 6 foreslar du att eleverna markerar féljande uttalanden
om ldran i det sista stycket i delen “Fallet”:Till f61jd av fallet kunde Adam och
Eva fa barn. De och deras efterkommande kunde uppleva glddje och sorg,
skilja gott fran ont och utvecklas.

Avsnitt 4 (10 minuter)

Skriv f6ljande uttalanden om ldran pa tavlan:Till foljd av fallet kunde Adam och Eva fi
barn. De och deras efterkommande kunde uppleva glidje och sorg, skilja gott frdn ont och
utvecklas.

Be eleverna titta under delen ”Fallet” under ldrodmne 2, “Frilsningsplanen”, i
Grundmaterial om nyckelldror och fraga:

o Vilket nyckelskriftstalle stoder de har uttalandena om laran? (Foresla att
eleverna markerar 2 Nephi 2:22-25 pa ett framtrddande sitt.)

Be en elev ldsa 2 Nephi 2:22-25. Lat de andra eleverna f6lja med i texten och leta
efter ord eller uttryck som stoder uttalandena om ldran som star pa tavlan.

e Vilka ord eller uttryck i de hér verserna stéder uttalandena om ldran pa tavlan?

Framhall att manga tror att Adams och Evas fall var ett fruktansvart misstag. Be en
elev ldsa foljande uttalande av dldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas kvorum.
Be klassen vara uppmarksam pa hur édldste Oaks beskrev Adams och Evas beslut att
ta del av den forbjudna frukten.

“Det var Eva som forst 6verskred Edens granser for att inleda jordelivets villkor.
Hennes handling, oavsett dess natur, var formellt en dvertradelse, men ur evig
synvinkel en harlig nodvandighet for att 6ppna porten till det eviga livet. Adam
visade sin visdom genom att gora detsamma. Séledes foll Eva och Adam, for att
manniskorna skulle kunna bli till' [2 Ne. 2:25].

S

Somliga kristna fordomer Eva for hennes handling och drar slutsatsen att hon och
hennes déttrar pa nagot satt ar befldckade genom den. Inte de sista dagars heliga! Upplysta
genom uppenbarelse glads vi at Evas handling och berémmer henne for hennes visdom och mod
i den storslagna handelse som kallas fallet. ... Aldste Joseph Fielding Smith sa: 'Jag talar aldrig
om den roll Eva spelade i fallet som en synd, och inte heller anklagar jag Adam fér synd. ... Det
var en Gvertradelse av lagen, men inte en synd ... ty det var ndgot som Adam och Eva maste
gora!’ (Joseph Fielding Smith, Frélsningens lra, sammanst. av Bruce R. McConkie, 3 delar,
1:90)" (Dallin H. Oaks, “Den stora lycksalighetsplanen”, Nordstjdrnan, jan. 1994, s. 69-70).

e Hur beskrev dldste Oaks Adams och Evas beslut att dta av den foérbjudna
frukten?

® Hur skulle ni med egna ord forklara varfér Adams och Evas fall dr en vésentlig
del av var himmelske Faders frélsningsplan?

Avsnitt 5 (10 minuter)

Be eleverna forestélla sig att de har blivit ombedda att tala vid en begravning och
att det kommer finnas bestkare under begravningen som kanner till mycket lite om
kyrkans ldra. Be eleverna ldsa delarna “Jordelivet” och “Livet efter doden” under
larodmne 2, “Fralsningsplanen”, i Grundmaterial om nyckelldror. Uppmana dem att
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leta efter viktiga sanningar som de borde ndmna under sitt tal. Foresla att de
markerar det som de hittar.

Be eleverna att vinda sig till en granne och forklara vilka sanningar de markerade
och varfor de tycker det &r viktigt att de tar upp de sanningarna under
begravningen.

Du kan avsluta aktiviteten genom att stélla foljande fraga:

* Hur har er insikt i fralsningsplanen hjélpt er ndr ndgon ni dlskar har gatt bort?

Ovningsuppgift (30 minuter)

Ga igenom de tre principerna i kapitlet Férvarva andlig insikt i Grundmaterial om
nyckellidror med eleverna: Handla i tro, granska idéer och fragor utifran ett evigt
perspektiv samt soka ytterligare insikt i gudagivna kéllor.

Dela upp klassen i grupper om tva eller tre elever. Ge varje grupp ett
exemplar av foljande instruktioner och be dem att utfora aktiviteten:

1. Lés féljande scenario och fundera Gver om ni nagonsin statt infor omstandigheter eller fragor
som liknar dem som den unge mannen upplevde:
| fredags &t John lunch med en grupp vénner nar en av dem fragade honom om han tankte
gd pa festen samma kvall. John hade hort om festen hela veckan och hade haért tillrackligt for
att veta att det inte var hans typ av fest. John svarade: "Nej, jag tror inte att det ar nagot for
mig. Dessutom har jag andra saker jag vill fa gjort.”
En av tjejerna vid bordet sa: “John, har det nagot att géra med din religion? Jag har hort att
mormoner aldrig far ha roligt. Varfor har din kyrka sa ménga regler?” En kille vid bordet holl
med: “Ja, varfor far du inte bestdmma sjalv?”
Nar John forsokte komma pa ett satt att svara sina vanner ringde det in till lektionen och alla
reste sig for att ga. Medan John gick till klassrummet funderade han pa fragorna. Han visste
att han inte borde gd pa festen, men férvanades av att han hade svart att forklara varfor och
att han inte ens visste hur han skulle svara pd sina vanners fragor.
2. Samtala om foljande frégor i gruppen:
e Hur har John handlat i tro &n sa lange?
¢ Aven nir man vet vad man borde géra kan man vara radd fér att handla i tro. Vilken
radsla eller oro kan bdrja paverka John pa grund av det han upplevde under lunchen?
¢ Vad kan hjalpa John att beméta den radslan eller oron och trofast hélla fast vid sitt beslut
att inte ga pa festen?
3. Fortsétt att Iasa scenariot for varandra:
John fortsatte att tanka pé frdgorna som hans vanner stallde under lunchen: "Varfor har din
kyrka sd manga regler?” och "Varfor far du inte bestdémma sjalv?” Nar John funderade pé
frdgorna férstod han att han sdg pa kyrkans normer och bud pa ett annat satt &n sina vanner
i skolan.
4. Samtala om féljande fragor i gruppen:
o Utifran fragorna som Johns véanner stallde, vilka trosuppfattningar har eller antaganden
gdr de om bud och val?
e Vad kan 2 Nephi 2:27 l3ra oss som hjalper oss se pa bud och val med ett evigt
perspektiv?
e Vad mer ké&nner ni till om fralsningsplanen och Jesu Kristi och hans profeters lardomar
som kan hjdlpa er se pd bud och val med ett evigt perspektiv?
5. Fortsétt att lasa scenariot for varandra:

.....

27



FRALSNINGSPLANEN

28

Nar han fortsatte att ténka pa det insdg John att om han valde att ga pa festen skulle det
leda till konsekvenser som han inte ville uppleva — som att han skulle forlora den Helige
Andens séllskap. | stallet for att ga pa festen beslot sig John for att spela basket med sin
lillebror den kvallen. Nar John senare stallde sig pa kna for att be kande han hur Anden
bekréftade att han hade fattat rétt beslut.

Efter ett tag ber du flera elever att berdtta om vad de samtalade om och larde sig av
aktiviteten.

Du kan avsluta genom att vittna om att vi utvecklas andligen nér vi anvander var
handlingsfrihet till att vélja att f6lja Jesus Kristus och vi far njuta av vélsignelserna
som han har lovat de trofasta.

Repetition av nyckelldror

Para ihop eleverna tva och tva och be dem anvanda Nyckelliror — Referensguide for
att studera och repetera nyckelskriftstillena de har studerat &n sa lange och
dithorande nyckelord. Efter ett tag kan eleverna férhora varandra genom att den
ena anger hdnvisningen till nyckelskriftstallet och den andra laser upp nyckelorden
till det nyckelskriftstallet ur minnet. Nar bada eleverna fatt mojlighet att bli
forhorda pa nyckelorden, be dem foérhora varandra genom att lata en elev ldsa
nyckelorden for att se om den andra eleven kan komma ihag rétt hanvisning. Hjdlp
eleverna forstd att nér de vet var nyckelskriftstédllena star sa kan det hjédlpa dem att
undervisa andra om evangeliet och hitta svar pa fragor.

Om eleverna har elektroniska enheter kan du som ett alternativ till aktiviteten be
dem installera den officiella appen Nyckelldaror. Appen Nyckelldror ar gratis och
finns for bade Android- och Apple-enheter. Be dem soka pa “Nyckelldaror” i App
Store (Apple-enheter) eller Play Butik (Android-enheter). Nér eleverna har
installerat appen kan du ge dem nagra minuter till att ga igenom bildkorten och

proven i appen.
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Fralsningsplanen

Sant eller falskt

____ 1. Endast Fralsaren och nagra fa andra utvalda personer deltog i det férjordiska radet i himlen.
___ 2. Allavar himmelske Faders barn far uppleva jordelivet.

___ 3. Alla manniskor — man och kvinnor — ar skapade till Guds avbild.

____ 4.1 Edens lustgard vigdes Adam och Eva av Gud.

___ 5. Andlig dod innebar att anden skiljs fran den dodliga kroppen.

6. Till foljd av fallet kunde Adam och Eva fa barn och de och deras efterkommande kunde uppleva gladje och
sorg, skilja gott fran ont och utvecklas.

Fralsningsplanen

Sant eller falskt

____ 1. Endast Fralsaren och nagra fa andra utvalda personer deltog i det férjordiska radet i himlen.
___ 2. Allavar himmelske Faders barn far uppleva jordelivet.

___ 3. Alla manniskor — man och kvinnor — ar skapade till Guds avbild.

____ 4.1 Edens lustgard vigdes Adam och Eva av Gud.

___ 5. Andlig dod innebar att anden skiljs fran den dodliga kroppen.

6. Till foljd av fallet kunde Adam och Eva fa barn och de och deras efterkommande kunde uppleva gladje och
sorg, skilja gott fran ont och utvecklas.

JESU KRISTI

KYRKA Zg@& SEMINARIET

AV SISTA DAGARS HELIGA
© 2017 INTELLECTUAL RESERVE, INC. ALL RIGHTS RESERVED
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Ovningsuppgift

1. Las foljande scenario och fundera Gver om ni ¢ Vad kan hjélpa John att bemota den radslan eller

nagonsin statt infor omstandigheter eller fragor som
liknar dem som den unge mannen upplevde:

| fredags at John lunch med en grupp vanner nar en
av dem fragade honom om han tankte ga pa festen
samma kvall. John hade hort om festen hela veckan
och hade hért tillrackligt for att veta att det inte var
hans typ av fest. John svarade: “Nej, jag tror inte att
det ar ndgot fér mig. Dessutom har jag andra saker
jag vill fa gjort.”

En av tjejerna vid bordet sa: ”John, har det nagot att
gdra med din religion? Jag har hért att mormoner
aldrig far ha roligt. Varfér har din kyrka sa manga
regler?” En kille vid bordet holl med: “Ja, varfor far
du inte bestamma sjalv?”

Nar John férsokte komma pa ett satt att svara sina
vanner ringde det in till lektionen och alla reste

sig for att ga. Medan John gick till klassrummet
funderade han pa fragorna. Han visste att han inte
borde ga pa festen, men férvanades av att han hade
svart att forklara varfér och att han inte ens visste
hur han skulle svara pa sina vanners fragor.

. Samtala om féljande fragor i gruppen:
e Hur har John handlat i tro an sa lange?

e Aven nar man vet vad man borde géra kan man
vara radd for att handla i tro. Vilken radsla eller
oro kan borja paverka John pa grund av det han
upplevde under lunchen?

3.

4.

oron och trofast halla fast vid sitt beslut att inte ga
pa festen?

Fortsatt att lasa scenariot for varandra:

John fortsatte att tanka pa frdgorna som hans vanner
stallde under lunchen: “Varfor har din kyrka sa
manga regler?” och “Varfér far du inte bestamma
sjalv?” Nar John funderade pa fragorna férstod han
att han sag pa kyrkans normer och bud pa ett annat
satt an sina vanner i skolan.

Samtala om féljande fragor i gruppen:

e Utifran fragorna som Johns véanner stéllde, vilka
trosuppfattningar har eller antaganden gér de om
bud och val?

e Vad kan 2 Nephi 2:27 lara oss som hjalper oss se
pa bud och val med ett evigt perspektiv?

e Vad mer kanner ni till om fralsningsplanen och Jesu
Kristi och hans profeters lardomar som kan hjalpa
er se pa bud och val med ett evigt perspektiv?

. Fortsatt att lasa scenariot for varandra:

Nar han fortsatte att tanka pa det insag John att
om han valde att ga pa festen skulle det leda till
konsekvenser som han inte ville uppleva — som

att han skulle férlora den Helige Andens séllskap.

| stallet for att ga pa festen beslot sig John for att
spela basket med sin lillebror den kvallen. Nar John
senare stallde sig pa kna for att be kande han hur
Anden bekraftade att han hade fattat ratt beslut.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

{,AVA\ SEMINARIET
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Jesu Kristi férsoning

Obs! Foljande aktiviteter om nyckelldror kan goras under flera lektionstillfallen eller
vid ett enskilt lektionstillfdlle.

Forsta laran (100 minuter)
Avsnitt 1 (10 minuter)

Skriv f6ljande fragor pa tavlan:

o Vad dr Jesu Kristi forsoning?

o Varfor behdver vi Jesu Kristi forsoning?

Be eleverna samtala om svaret pd den hér frdgan tva och tva. Be efter ett tag
eleverna sla upp ldrodmne 3, “Jesu Kristi forsoning” i Grundmaterial om nyckelléror.
Be en elev ldsa forsta stycket och en annan elev tredje stycket. Be klassen f6lja med
i texten och leta efter uttalanden eller uttryck som kan hjélpa oss forsta vad Jesu
Kristi forsoning &ér och varfor vi behover den. Uppmuntra girna eleverna att
markera det de hittar.

¢ Vilka uttalanden hittade ni som kan hjélpa oss forsta vad Jesu Kristi forsoning
ar? (Se till att eleverna lyfter fram fljande uttalande om ldran i det forsta
stycket:Jesu Kristi triumf 6ver den andliga och fysiska doden genom sitt
lidande, sin d6d och sin uppstandelse kallas for forsoningen.)

For att hjélpa eleverna forestilla sig Frélsarens lidande, dod och uppstandelse visar
du foljande bilder:Jesus ber i Getsemane (Evangeliebilder [2008], nr 56; se dven
LDS.org); Korsfastelsen (Evangeliebilder, nr 57; se dven LDS.org); Jesus begravs
(Evangeliebilder, nr 58; se &ven LDS.org); och Maria och den uppstandne Herren (se
LDS.org).

e Vilka uttalanden eller uttryck hittade ni i de styckena som kan hjélpa oss forsta
varfor vi behéver Jesu Kristi forsoning?

Be eleverna fundera 6ver hur Jesu Kristi villighet och féormaga att sona vara synder
har vélsignat dem.
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Avsnitt 2 (10 minuter)

Sétt upp en bild av Frélsaren pa tavlan
(till exempel Jesus Kristus
[Evangeliebilder, nr 1; se dven LDS.org])
och skriv féljande rubrik bredvid eller
under den: Likheter och Skillnader.

e Vad finns det for likheter mellan
Frélsaren och oss? Vad finns det for
skillnader? (Skriv elevernas svar pa
tavlan under respektive rubrik.)

Be eleverna sla upp larodmne 3, “Jesu
Kiristi forsoning”, i Grundmaterial om
nyckelliror. Be en elev ldsa andra
stycket. Be klassen f6lja med i texten
och vara uppmarksam pa uttryck som
visar hur Frélsaren skiljer sig fran var
himmelske Faders alla andra barn.

® Vad sdger det stycket om hur Jesus
Kristus skiljer sig fran var himmelske Faders alla andra barn? (Lagg till alla nya
skillnader som eleverna tar upp i listan 6ver skillnader pa tavlan.)

Foresla att eleverna markerar foljande uttalande om ldran i sina exemplar av
Grundmaterial om nyckelldror: Det dr endast genom Jesus Kristus som vi kan bli
frilsta, f6r han var den ende som kunde dstadkomma en odndlig och evig
forsoning for hela ménniskoslaktet.

® Med tanke pa vad vi har samtalat om, varfor var Jesus Kristus den ende som
kunde astadkomma en oédndlig och evig férsoning?

Du kan béra ditt vittnesbord om Frélsarens gudomliga natur och hur den gjorde det
mojligt for honom att astadkomma en oandlig och evig forsoning for oss.

Avsnitt 3 (10 minuter)

Sétt upp eller skriv foljande uttalande om ldran pa tavlan:Det dr endast genom Jesus
Kristus som vi kan bli frilsta, for han var den ende som kunde dstadkomma en odndlig
och evig forsoning for hela ménniskosliktet. Be eleverna se andra stycket under
larodmne 3, “Jesu Kristi forsoning”, i Grundmaterial om nyckelldror och fraga:

o Vilket nyckelskriftstille stodjer ldran pa tavlan? (Alma 34:9-10. Foresla att
eleverna markerar skriftstallet pa ett framtradande sétt i sina skrifter sa att det ar
latt att hitta.)

For att hjdlpa eleverna forstd sammanhanget i Alma 34:9-10, forklara att verserna
ar en del av en predikan som Amulek holl infor en grupp som kallades zoramiter
ndr han och Alma forsdkte hjdlpa dem att tro pa Jesus Kristus och omvénda sig.

Skriv foljande fragor pé tavlan eller 1at eleverna fa dem pé ett utdelningsblad.
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* Hur stoder Alma 34:9-10 ldran pd tavlan?

o Vilka offer sa Amulek inte skulle vara tillrickliga? Varfor dr de inte
tillrickliga?

* Vilka ord beskriver det offer som Jesus Kristus skulle gbra for oss? (Markera
gdrna de orden i era skrifter.)

Dela upp eleverna i par. Be dem ldsa Alma 34:9-10 med sin partner och samtala om
fragorna pa tavlan (eller pa utdelningsbladet). Efter en stund ber du eleverna
redovisa sin svar pa frigorna.

Be en elev ldsa foljande citat av president Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas
kvorum. Be klassen vara uppmarksam pa vad han sédger om hur Jesu Kristi
forsoning &r odndlig (se Alma 34:10).

"Pa Gamla testamentets forberedande tid var seden [att offra djur] &ndlig, det
vill séga den hade ett slut. Den symboliserade Jesu Kristi slutgiltiga férsoning
som skulle ske. Hans férsoning ar oandlig — utan slut. Den var ocksa oandlig pa
sa satt att hela manniskoslaktet skulle bli fralst fran en dod utan slut. Den var
oandlig genom hans oerhorda lidande. Den var oandlig i sin omfattning. Den
skulle astadkommas en gang for alla. Och férsoningens barmhartighet erbjuds
inte bara ett oandligt antal manniskor, utan ocksa ett oandligt antal varldar som skapats av
honom. Den var oandlig bortom alla ménskliga bedémningsmatt eller jordisk fattningsformaga.

Jesus var den ende som kunde erbjuda en sadan oandlig férsoning, eftersom han foddes av en
jordisk mor och en odddlig Fader. Tack vare denna unika fodsloratt var Jesus en oandlig varelse”
(se "Forsoningen”, Nordstjarnan, jan. 1997, s. 33).

Be en eller flera elever forklara for klassen hur man kan anvianda Alma 34:9-10 for
att hjalpa nagon forsta varfor Jesus Kristus var den ende som kunde utfora
foérsoningen.

Avsnitt 4 (10 minuter)

Visa foljande bilder pa tavlan: Jesus ber
i Getsemane (Evangeliebilder, nr 56; se
dven LDS.org) och Korsféstelsen
(Evangeliebilder, nr 57; se d&ven LDS.org).

¢ Vad upplevde Jesus Kristus under
sin forsoning férutom att han led for
vara synder? (Skriv elevernas svar
pa tavlan.)

Be eleverna tyst for sig sjélva lasa de tva
forsta meningarna i det fjarde stycket i laroamne 3, “Jesu Kristi férsoning”, i
Grundmaterial om nyckelldror, och se vad Fralsaren upplevde under sin férsoning.

* Vad upplevde Frilsaren under sin férsoning med tanke pé det som stér i de hér
meningarna?
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Foresla att eleverna markerar foljande
uttalande om ldran i sina exemplar av
Grundmaterial om nyckelldror: Under
forsoningen led Jesus Kristus inte
bara for vara synder. Han tog ocksa
pa sig hela manniskosldktets smarta,
frestelser, sjukdomar och
skropligheter.

o Vilket nyckelskriftstalle for
Mormons bok stoder den hér laran?
(Alma 7:11-13. Foresla att eleverna
markerar skriftstéllet pa ett
framtridande satt.)

Be en elev ldsa Alma 7:11-13. Be
klassen f6lja med i texten och vara
uppmaérksam pa ord eller uttryck som
visar pa vad Jesus Kristus upplevde
under sin férsoning.

e Vilka ord eller uttryck hittade ni som visar pa vad Jesus Kristus upplevde under
sin forsoning?

Forklara att dessa ord och uttryck tacker varje slag av smérta, svarighet eller
utmaning som vi ndgonsin far uppleva i livet.

e Varfor dr det viktigt att veta att Jesus Kristus helt forstar allt som vi upplever
i livet?

Framhall att Alma 7:12 l&r att en av anledningarna till att Frélsaren led var sa att
han skulle veta “hur han skall bista sitt folk i enlighet med deras skropligheter”. Be
en elev att ldsa foljande uttalande av &ldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum. Be klassen lyssna efter betydelsen av ordet bistd:

" Bist4 ar ett intressant ord. Det anvéands ofta i skrifterna for att beskriva hur
Kristus tar hand om och uppmarksammar oss. Bista betyder bokstavligen att sta
vid nagons sida. Vilket harligt satt att beskriva Fralsarens entragna
anstrangningar for var skull. Aven nar han ropar &t oss att vi ska komma till
honom och félja honom, springer han alltid for att st vid var sida och hjélpa
o0ss” (se Jeffrey R. Holland, “Folj med och se” Nordstjdrnan aug. 1998, s. 48).

" Att bista betyder att 'sta vid nagons sida’. Jag vittnar om att i min angslan och skréplighet har
Fralsaren verkligen statt vid min sida. Jag kommer aldrig att kunna tacka honom nog for sadan
personlig godhet och karleksfull omsorg” (se Jeffrey R. Holland, “Hungriga mattar han med sina
gavor”, Nordstjarnan, jan. 1998, s. 68).

Be eleverna tidnka pa tillfallen nér de kdnde Frélsarens hjélp och omsorg. Be gidrna
nagra elever beritta om sina upplevelser for klassen. Aterge giarna kortfattat en
egen upplevelse.
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Avsnitt 5 (5 minuter)

Be eleverna tdnka pa ett tillfdlle ndr de ombads eller fick i uppgift att gora
nagonting svart och kande att de inte klarade av det pa egen hand. Be en eller tva
elever berdtta om sina upplevelser for klassen.

Be en elev ldsa fjarde stycket under ldrodmne 3, “Jesu Kristi férsoning”, i
Grundmaterial om nyckelliror. Be klassen f6lja med i texten och leta efter ett
uttalande som beskriver den hjélp Jesus Kristus erbjuder oss.

¢ Vilket uttalande hittade ni som beskriver den hjalp Jesus Kristus erbjuder oss?
(Foresla att eleverna markerar foljande uttalande om ldran i sina exemplar av
Grundmaterial om nyckelldror: Nar vi kommer till Fralsaren i tro stiarker han
oss sa att vi kan bdra vara bordor och klara av uppgifter som vi inte kan
gora pa egen hand.)

e Nadr har ni vant er till Fralsaren i tro och fatt den styrka ni behovde for att kunna
béra en borda eller utfora ett uppdrag som ni inte kunde klara av pa egen hand?

Avsnitt 6 (10 minuter)

Skriv foljande uttalande om ldran pa tavlan:Nér vi kommer till Frilsaren i tro stirker
han oss sd att vi kan bira vdra bordor och klara av uppgifter som vi inte kan gora pd egen
hand. Be eleverna se fjarde stycket under lirodmne 3, “Jesu Kristi férsoning”, i
Grundmaterial om nyckelldror och fraga:

» Vilket nyckelskriftstélle for Mormons bok stoder det hér uttalandet om ldran?
(Ether 12:27. Foresla att eleverna markerar skriftstallet pa ett framtradande sétt.)

Hjalp eleverna forstd sammanhanget i skriftstéllet genom att forklara att i Ether
12:23-25 uttryckte profeten Moroni sin oro for att hans och andra profeters
uppteckningar i Mormons bok inte var lika kraftfulla som Jareds brors
uppteckningar och att andra skulle hana deras ldardomar och vittnesbord.

Be en elev ldsa Ether 12:27. Be klassen folja med i texten och leta efter ord och
uttryck som visar pd att nér vi kommer till Frélsaren i tro starker han oss och hjdlper
oss klara av sadant som vi inte kan gora pa egen hand.

¢ Vilka ord eller uttryck hittade ni som visar pa att nér vi kommer till Fralsaren i
tro starker han oss och hjdlper oss klara av sadant som vi inte kan gora pa egen
hand? (Eleverna kanske ndmner uttryck som “min nad ar tillrdcklig for alla
manniskor som édmjukar sig infér mig” och “da skall jag gora sa att det svaga
blir starkt for dem”.)

e Vad ér ndd? (Be eleverna sla upp definitionen av Néiden i handledning for
skriftstudier for att fa hjdlp att besvara den har fragan.)

® Vad tror ni menas med att Fralsarens nad ar “tillracklig”? (Han kan hjélpa oss
att uthérda eller 6vervinna varje svarighet vi upplever.)

¢ Namn ndgra exempel pa hur Frélsaren kan gora sa att det svaga blir starkt
for oss.

Framhall att &ven om Moroni kdnde att han och andra profeter i Mormons bok
hade en “svaghet i att skriva” (Eth. 12:23) & Moronis uppteckningar — bland annat
Ether 12:6, Ether 12:27 och Moroni 10:4-5 — bland de mest citerade skriftstallena i
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Mormons bok och har hjélpt miljontals ménniskor att komma narmare Fralsaren
och sin himmelske Fader.

Be eleverna att fundera 6ver nir de kan ha behov av att Frélsarens nad starker dem
sa att de kan béra sina bordor och klara av sddant som de inte kan gora pa egen
hand. Uppmuntra dem att komma till Fralsaren i 6dmjukhet och tro sa att de kan fa
den hjélp de behdver.

Avsnitt 7 (5 minuter)

Skriv foljande fraga pa tavlan:Vad mdste vi gora for att ta emot vilsignelserna i Jesu
Kristi forsoning?

Be en elev att ldsa femte stycket i larodmne 3, “Jesu Kristi férsoning”, i
Grundmaterial om nyckelliror. Be eleverna folja med i texten och soka efter svar pa
fragan pa tavlan. Be eleverna berétta vad de hittar.

e Vilka av trosartiklarna hjdlper oss ocksa forsta vad vi mdste gora for att ta emot
valsignelserna i Jesu Kristi forsoning? (Foresla att eleverna tvirhdnvisar
Trosartiklarna 1:3 och 1:4 till det hér stycket.)

Du kan be en eller flera elever att se om de kan citera tredje och fjdrde
trosartiklarna utantill.

Framhall att nér de studerar larodmne 3, “Jesu Kristi férsoning”, ldr de sig om tro
pa Jesus Kristus och omvéndelse. Dopet och den Helige Andens gava studeras
under laroamne 7, “Forrattningar och férbund”.

Avsnitt 8 (10 minuter)

Be en elev lédsa foljande uttalande av dldste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum:

"Evangeliets forsta princip ar inte ‘tro’. Evangeliets forsta princip ar "tro pa
Herren Jesus Kristus' (TA 1:4). ...

Tron existerar inte av sig sjalv. ... Man maste tro pa nagot eller nagon” (Dallin H.
Oaks, "Tro pa Herren Jesus Kristus”, Nordstfdrnan, juli 1994, s. 96).

® Vad kan man i dag frestas att tro pa istallet for pa Jesus Kristus?

Dela upp eleverna i par eller sma grupper och be dem att ldsa de tva styckena
under rubriken “Tro pa Jesus Kristus” i larodmne 3: “Jesu Kristi forsoning” i
Grundmaterial om nyckelldror. Be dem leta efter och samtala om ord eller uttryck
som kan hjdlpa oss forsta varfor det ar viktigt att utova tro pa Jesus Kristus.

e Vilka ord eller uttryck i de hér styckena kan hjélpa oss forsta varfor det ar viktigt
att utova tro pa Jesus Kristus? (Foresld att eleverna markerar foljande uttalande
om ldran i sina exemplar av Grundmaterial om nyckelldror: Var tro kan leda till
fralsning endast nédr den har Jesus Kristus i centrum.)

e Vad tror ni menas med att ha Jesus Kristus i centrum for sin tro?
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Be eleverna dgna igenom samma tva stycken under rubriken ”Tro pa Jesus Kristus”
i Grundmaterial om nyckelldror, men att nu soka efter ord eller uttryck som kan
hjélpa oss att battre forstd hur vi kan centrera var tro kring Jesus Kristus.

¢ Vilka ord eller uttryck hittade ni som kan hjdlpa oss att béttre forsta hur vi kan
centrera var tro kring Jesus Kristus? (Be gédrna att eleverna forklarar sina svar.)

Avsnitt 9 (5 minuter)

Skriv f6ljande uttalande om ldran pa tavlan:Vir tro kan bara leda till frilsning nir den
har Jesus Kristus i centrum. Be eleverna sld upp larodmne 3, “Jesu Kristi forsoning”, i
Grundmaterial om nyckelldror och fraga:

o Vilket nyckelskriftstélle stoder det har uttalandet om ldran? (Helaman 5:12.
Foresld att eleverna markerar skriftstéllet pa ett framtrddande satt.)

Be en elev att lasa Helaman 5:12. Be klassen f6lja med i texten och titta efter ord
eller fraser som stoder ldran pa tavlan.

¢ Vilka ord eller uttryck hittade ni som stoder ldran att var tro bara kan leda till
fralsning nar den har Jesus Kristus i centrum?

e Vad tror ni det innebér att bygga sin grundval pa “klippan, var Aterlosare”?

® Vad tror ni att de méktiga vindarna, pilarna i virvelvinden, haglet och den
maktiga stormen i den hér versen syftar pa?

* Hur har ni vélsignats nér ni har forsokt bygga er grundval pa den klippa som &r
vér Aterlosare, Jesus Kristus?

Avsnitt 10 (5 minuter)

Skriv f6ljande ofullstindiga uttalande av &ldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum pa tavlan: (Uttalandet finns i “Rikets fridsbudskap”,
Nordstjdrnan, jan. 1997, s. 79.)

”

... dr bland de mest hoppfulla och uppmuntrande — ja, mest
fridfulla — orden i evangeliets vokabulir” (ildste Jeffrey R. Holland).

Fraga eleverna vilket ord de tror saknas. Nér eleverna har svarat skriver du ordet
omvdndelse i tomrummet.

* Hur kan omvéndelse vara nagot hoppfullt, uppmuntrande och fridfullt?

Be tre elever att turas om att ldsa de tre styckena under rubriken “Omvandelse” i
larodmne 3, “Jesu Kristi forsoning”, i Grundmaterial om nyckelliror. Be klassen f6lja
med i texten och se vad som ar hoppfullt, uppmuntrande och fridfullt med ldran
om omvandelse.

* Med tanke pd vad vi har last, vad kan vara hoppfullt, uppmuntrande och
fridfullt med omvandelse?

Vittna om den frid och de vilsignelser som ér tillgangliga fér var och en av oss
genom Jesu Kristi férsoning ndr vi omvénder oss fran vara synder.
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Avsnitt 11 (10 minuter)

Forklara att vi, for att vi ska kunna ta emot omvéndelsens vilsignelser, maste forsta
vad omvindelse innebér. Be eleverna ldsa det forsta stycket under rubriken
”"Omvéndelse” i ldrodmne 3: “Jesu Kristi forsoning”, i Grundmaterial om nyckelldror,
och leta efter en definition av omwindelse.

* Med tanke pa vad ni hittat, vad innebdr omvandelse? (Foresla att eleverna
markerar f6ljande uttalande om ldran i sina exemplar av Grundmaterial om
nyckelldror: Omviandelse dr en sinnets och hjartats fordndring. Det innebar
bland annat att vi vander oss bort frdn synd och vander vara tankar,
handlingar och 6nskningar mot Gud och inrittar var vilja efter hans vilja.)

o Vilka férandringar kan ske i vart hjérta och sinne nér vi omvander oss? (Vi kan
forandra vart satt att se pa oss sjdlva, Gud och buden vi 6vertratt. Vara hjartan
kan dndras i den bemérkelsen att vi vill komma ndrmare Gud och att gora gott.)

Framhall att en del kanske tror att man bara behdver omvéanda sig om man begar
en storre synd — till exempel att bryta mot kyskhetslagen. Be en elev att ldsa
foljande uttalande av dldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum. Be
klassen lyssna efter hur ofta vi bér omvéanda oss.

“Det [finns] manga grader av personlig vardighet och rattfardighet. Men
omvandelse ar en valsignelse for oss alla. Vi behéver alla kanna Fralsarens
barmhartiga armar genom forlatelse for vara synder. ...

Nagra ... behover kanske ‘en maktig forandring i hjartat’ [Alma 5:12] for att
konfrontera svara synder. Det kan kravas en prastadémsledares hjélp. Men for de
flesta ar omvandelse nagot som sker i tysthet och enskilt, en daglig stravan att fa
Herrens hjélp med att gora nodvandiga forandringar” (Neil L. Andersen, "Bli omvanda ... sa att
jag kan hela er”, Liahona, nov. 2009, s. 40, 41).

e Varfor tror ni att det ar viktigt att vi omvander oss dagligen genom att strava
efter att fa Herrens hjalp med att géra nédvandiga férandringar?

Avsnitt 12 (10 minuter)

Skriv f6ljande uttalande om ldran pa tavlan:Omuvdndelse dr en sinnets och hjirtats

forindring. Det innebdr bland annat att vi vinder oss bort frin synd och vinder vdra
tankar, handlingar och 6nskningar mot Gud och inrdittar vdr vilja efter hans vilja. Be

eleverna se avsnittet “Omvandelse” under larodamne 3, ”Jesu Kristi férsoning”, i
Grundmaterial om nyckelldror och fraga:

o Vilket nyckelskriftstille stoder det hér uttalandet om laran? (Mosiah 3:19.
Foresld att eleverna markerar skriftstallet pa ett framtrddande satt.)

Be en elev ldsa Mosiah 3:19. Be klassen folja med i texten och se vad den hér versen
lar oss om att vanda véra tankar, handlingar och 6énskningar mot Gud och inrétta
var vilja efter hans vilja. Forklara att uttrycket “den naturliga manniskan” syftar pa
en person som dr i ett forlorat och fallet tillstand — avskild fran Gud - pa grund av
att han eller hon “véljer att paverkas av kottets begér, lustar, énskningar och
kénslor hellre dn av den Helige Andens maningar” (Handledning for skriftstudier,
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“Naturliga ménniskan, den”, scriptures.lds.org). Uttrycket ge efter innebér att
inréatta eller underkasta sig.

¢ Vad tror ni menas med att “ge efter for den Helige Andens maningar”? (Att
folja maningarna frdn den Helige Anden att lyda buden och omvénda oss fran
vara synder.)

* Vad véljer vi att gora och bli genom att ge efter for den Helige Andens maningar
enligt Mosiah 3:197?

* Vad kan den har versen ldra oss om hur vi kan inrétta var vilja efter Guds vilja?

Vittna gdrna om vikten av att vi vinder oss bort fran synd och vander véra tankar,
handlingar och énskningar mot Gud och inréttar var vilja efter hans vilja. Be
eleverna fundera 6ver vad de kan gora for att inratta sin vilja efter sin himmelske
Faders vilja genom att ge efter fér den Helige Andens maningar i stéllet for att folja
den naturliga médnniskan. Uppmuntra dem att handla efter de maningar de far.

Ovningsuppgifter (40-55 minuter)

Hjalp eleverna 6va pa att tillimpa de tre principerna for att forvdrva andlig insikt —
handla i tro, granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv och séka
ytterligare insikt i gudagivna kallor — pa det de ldrt sig av larodmne 3, “Jesu Kristi
forsoning”, i Grundmaterial om nyckelliror. Foljande aktiviteter kan hjalpa dig att
gora det. De hér aktiviteterna kan goras pa samma dag eller pa olika dagar
beroende pa ditt schema och elevernas behov.

Ovning 1 (20-30 minuter)

Be eleverna forestélla sig att de ar missionérer och har en undersokare som uttryckt
foljande fragestallning:

”Jag tror pd Gud, men jag tror inte pd Jesus. Missforsta mig inte, jag tror att Jesus
var en god ménniska som larde alla att dlska varandra. Men jag forstar inte varfor
Jesus behovde do for alla andras synder.”

¢ Hur kan du uppmuntra den hir undersokaren att handla i tro for att
forsta varfor?

Hjélp eleverna inse hur de kan hjélpa den har undersokaren granska sin
fragestallning utifran ett evigt perspektiv genom att fraga:

¢ Vilken tro eller vilka antaganden tror ni att den har underskaren har som gor
att han eller hon har just den funderingen?

Skriv elevernas svar pé ena sidan av tavlan. De kanske ndmner nagra av foljande:

® Jesus Kristus dr inte Guds gudomlige Son.

» Det dr inte rittvist att man ska behéva lida for ndgon annans skull. Gud bor
behandla alla lika.

* Minniskan dr inte fallen eller forlorad.
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o Jag kan betala priset for mina egna synder.
o Jag behover inte Frillsarens hjilp att tvdttas ren fran mina synder.

® Foljderna av mina synder dr inte tillrickligt allvarliga for att hindra mig frin
att dtervinda till Guds néirhet.

Be eleverna forklara hur var och en av de uppfattningar de ndmnde kan leda
undersdkaren till den fragestéllning han eller hon har om Jesus Kristus och hans
forsoning.

Be eleverna jamfora sanningshalten i uppfattningarna och antagandena pé tavlan
med det de lart sig om frélsningsplanen och sanningarna de studerat under
larodmne 3, “Jesu Kristi forsoning”, i Grundmaterial om nyckelldror.

e Namn nagra sanningar i evangeliet som har med undersokarens fragestéllning
att gora.

Skriv deras svar pa andra sidan av tavlan. De kanske ndmner nagra av féljande:

* Pd grund av vdra egna synder dr vi i ett forlorat och fallet tillstind.

o Vi kan inte betala priset for vira egna synder och bli renade och kan dérfor
inte dtervinda och leva for evigt i Guds nérhet.

® Pd grund av sin unika karaktdr och identitet var Jesus Kristus den ende som
kunde betala priset for andras synder.

o Gud kan inte se pd synd med den minsta grad av dverseende.

Be eleverna gd igenom nyckelskriftstdllena i Mormons bok som de har studerat
under ldarodamne 3 och se vilka som stoder sanningarna pa tavlan. (Alma 34:9-10
stoder till exempel sanningen att vi, pa grund av vara egna synder, dr i ett fallet och
forlorat tillstand och maste férgas om det inte vore for Jesu Kristi forsoning.) Skriv
elevernas svar bredvid motsvarande sanning pa tavlan.

Fraga eleverna om de kan komma pa nagra andra skriftstillen eller uttalanden av
kyrkans ledare som kan hjalpa den har undersokaren granska sin fraga utifran ett
evigt perspektiv. Ge eleverna tid att soka i sina skrifter eller mobila enheter. Du kan
lagga till skriftstillen eller lirdomar som eleverna hittar i listan &ver skriftstéllen

pa tavlan.

Dela upp eleverna i par och be dem turas om att 6va med sin partner pa hur de kan
hjalpa den hir undersokaren forsta varfor vi tror att Jesus Kristus behovde lida for
vara synder for att vi ska kunna bli frélsta.

Efter en stund ber du nagra elever forklara for klassen hur de skulle hjélpa ndgon
med den hér fragestéllningen.



JESU KRISTI FORSONING

Ovning 2 (20-25 minuter)

Efter att ha gatt igenom principerna fér hur vi forvarvar andlig insikt
(handla i tro, granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv och stka
ytterligare insikt genom gudagivna kéllor), ge eleverna varsitt av f6ljande
utdelningsblad. Be en elev lasa forsta stycket och be déarefter eleverna att under
5-10 minuter tdnka ut och skriva ner sina svar pa frdgorna.

Du har blivit ombedd att halla en lektion om Jesu Kristi forsoning i din klass i Séndagsskolan. En van i
klassen har i fortroende beréttat for dig att &ven om att han tror att Jesu Kristi férsoning fungerar bra
for de flesta, &r han inte saker pa att den galler honom eftersom han begéar samma synd gang pa
gang och inte tror att han ndgonsin kommer att kunna évervinna den synden.

1. Nér du utfor din uppgift att undervisa séndagsskoleklassen, hur kan du uppmuntra din van
att handla i tro?

2. Gaigenom det som sagts om laran och Mormons bok nyckelskriftstallen som vi har studerat
under larodmne 3, "Jesu Kristi forsoning”, i Grundmaterial om nyckelléror. Vilka uttalanden
om ldran och skriftstallen skulle du anvanda for att hjalpa din van granska sitt problem
utifran ett evigt perspektiv och forstd hur Frdlsarens férsoning kan hjdlpa honom?

3. Vilka andra skriftstéllen eller ord fran ledare i kyrkan om Jesu Kristi forsoning kan hjalpa den
hér unge mannen? (Du kan soka i resurser som Liahonas generalkonferensnummer, héftet
Végledning fér de unga eller andra resurser pa LDS.org.)

Efter ett tag, dela in eleverna i grupper om tre eller fyra och be dem samtala om
sina svar pa fragorna pa utdelningsbladet. Nar de har gjort detta kan du be nagra
elever att berdtta om gruppens samtal.

Repetition av nyckelldror

Foljande aktivitet ska hjélpa eleverna att minnas de fem nyckelskriftstéllen fran
Mormons bok som finns under larodmne 3, “Jesu Kristi forsoning”, i Grundmaterial
om nyckelldror. Men du kan anpassa aktiviteten {or att ta med andra
nyckelskriftstdllen som eleverna har lart sig hittills under skolaret.

Ge varje elev en kopia av foljande uppgift och be eleverna para ihop varje
uttalande om laran med nyckelskriftstéllet som bast stoder det uttalandet.
Efter ett tag gar ni igenom de rétta svaren: 1) b; 2) d; 3) e; 4) ¢; 5) a.

r=

Uttalanden om laran Nyckelskriftstalle

1. Under forsoningen led Jesus Kristus inte bara for vara a. Mosiah 3:19
synder. Han tog ocksa pa sig hela manniskoslaktets smarta, frestelser, b

. Alma 7:11-13
sjukdomar och skropligheter. ma

.. . . - N ¢. Helaman 5:12
2. Det ar endast genom Jesus Kristus som vi kan bli frélsta, for

han var den ende som kunde &stadkomma en oandlig och evig d. Alma34:9-10
férsoning for hela manniskoslaktet. e. Ether 12:27
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Uttalanden om laran Nyckelskriftstalle

3. Né&r vi kommer till Fralsaren i tro starker han oss sa att vi kan
bara vara bordor och klara av uppgifter som vi inte kan gora péa egen
hand.

4. Var tro kan bara leda till fralsning nar den har Jesus Kristus i
centrum.

5. Omvéndelse &r en sinnets och hjartats férandring. Det
innebér bland annat att vi vander oss bort fran synd och vander vara
tankar, handlingar och 6nskningar mot Gud och inrattar var vilja
efter hans vilja.
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Ovningsuppgift

Du har blivit ombedd att halla en lektion om Jesu Kristi férsoning i din klass i Sondagsskolan. En van i klassen har i
fortroende berattat for dig att dven om att han tror att Jesu Kristi férsoning fungerar bra fér de flesta, ar han inte
saker pa att den galler honom eftersom han begdr samma synd gang pa gang och inte tror att han nagonsin kom-
mer att kunna évervinna den synden.

1. Nar du utfor din uppgift att undervisa séndagsskoleklassen, hur kan du uppmuntra din van att handla i tro?

2. Ga igenom det som sagts om ldran och Mormons bok nyckelskriftstallen som vi har studerat under ldroamne
3, "Jesu Kristi férsoning”, i Grundmaterial om nyckellaror. Vilka uttalanden om laran och skriftstallen skulle
du anvanda for att hjalpa din van granska sitt problem utifran ett evigt perspektiv och forsta hur Fralsarens
férsoning kan hjalpa honom?

3. Vilka andra skriftstallen eller ord fran ledare i kyrkan om Jesu Kristi férsoning kan hjalpa den har unge mannen?
(Du kan soka i resurser som Liahonas generalkonferensnummer, haftet Vdgledning fér de unga eller andra
resurser pa LDS.org.)
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Repetition av nyckellaror

Uttalanden om laran Nyckelskriftstalle

1. Under férsoningen led Jesus Kristus inte bara for vara synder.
Han tog ocksa pa sig hela manniskoslaktets smarta, frestelser,
sjukdomar och skropligheter.

2. Det ar endast genom Jesus Kristus som vi kan bli fralsta, for
han var den ende som kunde astadkomma en oandlig och evig
férsoning for hela manniskoslaktet.

3. Néar vi kommer till Fralsaren i tro stérker han oss sa att vi kan
bara vara bordor och klara av uppgifter som vi inte kan géra pa
egen hand.

4. Var tro kan bara leda till frélsning nar den har Jesus Kristus i
centrum.

5. Omvandelse &r en sinnets och hjartats férandring. Det innebar
bland annat att vi vander oss bort fran synd och vander vdra
tankar, handlingar och énskningar mot Gud och inrattar var
vilja efter hans vilja.

a. Mosiah 3:19
b. Alma 7:11-13
c. Helaman 5:12
d. Alma 34:9-10
e. Ether 12:27

Repetition av nyckellaror

Uttalanden om laran Nyckelskriftstalle

1. Under férsoningen led Jesus Kristus inte bara for vara synder.
Han tog ocksa pa sig hela manniskoslaktets smarta, frestelser,
sjukdomar och skropligheter.

2. Det ar endast genom Jesus Kristus som vi kan bli fralsta, for
han var den ende som kunde astadkomma en oandlig och evig
férsoning for hela manniskoslaktet.

3. Néar vi kommer till Fralsaren i tro stérker han oss sa att vi kan
bara vara bordor och klara av uppgifter som vi inte kan géra pa
egen hand.

4. Var tro kan bara leda till frélsning nar den har Jesus Kristus i
centrum.

5. Omvandelse &r en sinnets och hjartats férandring. Det innebar
bland annat att vi vander oss bort fran synd och vander vdra
tankar, handlingar och énskningar mot Gud och inrattar var
vilja efter hans vilja.

a. Mosiah 3:19
b. Alma 7:11-13
c. Helaman 5:12
d. Alma 34:9-10
e. Ether 12:27
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Aterstallelsen

Obs! Foljande aktiviteter om nyckelldror kan goras under flera lektionstillfallen eller
vid ett enskilt lektionstillfdlle. Eftersom det inte finns nagra nyckelskriftstallen i
Mormons bok under ldrodmne 4, ”Aterstéllelsen” i Grundmaterial om nyckelldror,
gar de har aktiviteterna endast allmédnt igenom dmnet.

Forsta laran (25 minuter)
Avsnitt 1 (15 minuter)

Skriv foljande damnen pa tavlan: tidsutdelning, avfall, dterstillelsen.

Be eleverna tdnka sig att de har ombetts forklara vart och ett av de hdr &mnena for
ndgon som inte &r medlem i kyrkan. Be négra elever att kortfattat férklara vad varje
dmne innebédr. Om det behovs kan du be klassen utveckla det som eleverna sa.

Visa videon “Tidsutdelningar: Monstret av avfall och aterstéllelse”

[Dispensations: The Pattern of Apostasy and Restoration] (6:48), som finns
pa LDS.org. Videon anvander mycket av innehallet i avsnitten “Avfall” och
"Tidsutdelning” under ldrodmne 4, ” Aterstillelsen” i Grundmaterial om nyckelldror.
Du kan visa hela videon pa en gang eller pausa den ibland for att be eleverna
forklara vad de lar sig.

Efter videon ber du eleverna 6gna igenom avsnitten “Avfall” och “Tidsutdelning”
under larodmne 4 i Grundmaterial om nyckelldror. (Om du inte kan visa videon kan
ni ldsa de hér avsnitten tillsammans.) Be eleverna uppmarksamma uttryck eller
insikter som hjélper dem forsta de har &mnena. Forsla att eleverna markerar de hér
uttalandena i sina exemplar av Grundmaterial om nyckelliror.

¢ Vilka ytterligare insikter fick ni om de tre &mnena pa tavlan?

* (Om eleverna sag videon) Vilka ménster sag ni intréffa under varldshistorien?
Vilket samband har liknelsen med vatten med avfallet och tidshushallningarna?

o Varfor &r det viktigt att vi forstar att ndr Herrens apostlar dog hade vérlden inte
langre tillgang till prastadomets myndighet och uppenbarelse genom profeter?
(Nar vi forstar det inser vi behovet av evangeliets aterstéllelse i de sista
dagarna.)

¢ Vad ar unikt med vér tidsutdelning?
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Avsnitt 2 (10 minuter)

Visa bilden Den forsta synen
(Evangeliebilder, [2008], nr 90; se dven
LDS.org). Be en elev sammanfatta det
som héander pa bilden.

e Hur &r vdrlden annorlunda i dag pa
grund av denna hiandelse?

Be ndgra elever turas om att ldsa de tre
forsta styckena under laroamne 4,

” Aterstillelsen”, i Grundmaterial om
nyckelldror. Be klassen folja med i texten
och se vilka andra héndelser utover
Joseph Smiths férsta syn som var
viktiga delar av aterstallelsen av
Herrens evangelium i de sista dagarna.

¢ Vilka andra viktiga hdndelser dgde
rum under evangeliets aterstéllelse i
de sista dagarna? (Medan eleverna
svarar kan du visa foljande bilder:
Joseph Smith far guldplatarna [se
LDS.org], Johannes Doparen
forlanar aronska prastadomet
[Evangeliebilder, nr 93; se &ven
LDS.org], Melkisedekska
prastadomets aterstillelse
[Evangeliebilder, nr 94; se dven
LDS.org] och en pa kyrkans
organisation.)

e Hur var de har olika hdndelserna
noddvandiga i aterstéllelsen av
evangeliet till jorden?

® Betona den sista meningen i andra
stycket i larodmne 4,

" Aterstallelsen”. Hur &r Mormons bok “ett vittne om Joseph Smiths profetiska

kallelse”?

Be flera elever vélja en av dessa handelser och forklara hur den har paverkat deras
liv. Bér gédrna sjalv vittnesbdrd om dessa handelser.




ATERSTALLELSEN

Repetition av nyckelldror

Den har repetitionen av nyckelldror kan
hjélpa eleverna repetera uttalandena
om ldran som ldrs ut i
nyckelskriftstéllena och hjilpa dem
komma ihag hanvisningarna till de
verserna.

Vilj forst ut upp till 10
nyckelskriftstdllen som eleverna
studerat tidigare och som du vill att de
repeterar. Skriv sedan ner
skriftstallehdnvisningen for vart och ett
av skriftstéllena pa papperslappar. Lagg
ut papperslapparna pa golvet eller sétt
upp dem pa viggen dar klassen kan

se dem.

Be klassen samlas kring
papperslapparna. Repetera
hinvisningarna tillsammans genom att
be eleverna forklara en ldrosats eller
princip som varje nyckelskriftstalle
undervisar om.

Forklara att du ska ldsa upp ett
uttalande (anvind uttalandena i
Nyckelliror — Referensguide) och sa fort
som nagon i klassen pekar pa eller tar
pa papperslappen med rétt hanvisning
sa laser du upp ett annat uttalande for
ett annat nyckelskriftstélle. Du kan be
eleverna samarbeta for att tillsammans
peka pa eller rora vid sa manga ratta
skriftstdllen som mgjligt inom en viss
tid (till exempel 90 sekunder). Klassen
kan upprepa uppgiften for att forsoka fa
ett battre resultat. Du kan ocksa

begransa hur manga ganger en elev far peka pa eller réra vid en papperslapp for att

fa fler elever att delta.

Upprepa garna den hér aktiviteten under andra dagar for att hjalpa eleverna
komma ihag nyckelskriftstéllena och ldran de undervisar om.
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Profeter och uppenbarelse

Obs! Foljande aktiviteter om nyckelldror kan goras under flera lektionstillfallen eller
vid ett enskilt lektionstillfdlle. Eftersom det inte finns nagra nyckelskriftstallen i
Mormons bok under larodamne 5, “Profeter och uppenbarelse” i Grundmaterial om
nyckelldror, gar de har aktiviteterna endast allmént igenom dmnet.

Forsta laran (15 minuter)

Lat elever ta foljande prov: Du kan lata eleverna ta det sjalva eller i mindre

[ =5
grupper.
Profeter och uppenbarelse
1. Sant eller falskt: En profet talar for Gud.
2. Hur blir man en profet?
3. Sant eller falskt: Alla profeter vittnar inte om Jesus Kristus.
4. Vad ar uppenbarelse?
5. Sant eller falskt: Manniskan organiserade Jesu Kristi kyrka efter att han dott och uppstatt.
6. Sant eller falskt: Kyrkans president ar den enda personen pa jorden som har myndighet att ta
emot uppenbarelse for hela kyrkan.
7. Vilka andra férutom kyrkans president stoder vi som profeter, siare och uppenbarare?
8. Skriv upp de fyra skrifterna som ingar i kyrkans standardverk.
9. Vilka kan fa uppenbarelse?
10.  Sant eller falskt: Ibland ger Herren personlig uppenbarelse till personer som motsager

uppenbarade sanningar som levande profeter undervisar om.

Nér eleverna har besvarat frdgorna, be dem rétta sina svar med hjilp av ldrodmne 5,
"Profeter och uppenbarelse”, i Grundmaterial om nyckelldror. Ga igenom fragorna
och rétta svaren med hela klassen for att se till att alla forstar laran.

Lat eleverna stélla eventuella fragor de har om profeter och uppenbarelse. Om de
har fragor som kraver mer tid kan du be eleverna att soka ytterligare insikt pd egen
hand och rapportera vad de hittar under nésta lektion.

Be eleverna berdtta om nér de ldrde sig att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
leds av Guds levande profeter. Uttryck gdrna ditt eget vittnesbord.

Repetition av nyckelldror

Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste Richard G. Scott (1928-2015) i de tolv
apostlarnas kvorum:

"Vi kan fa stor kraft genom att lara oss skriftstallen utantill. Att memorera ett
skriftstalle ar som att fa en ny van. Det &r som att upptacka en ny person som
kan hjalpa oss vid behov, och som kan inspirera och trésta och motivera oss till
nddvandiga forandringar” (“Kraften i skrifterna”, Liahona, nov. 2011, s. 6).




PROFETER OCH UPPENBARELSE

¢ Vad sa dldste Scott om hur man kan fa kraft av att memorera ett nyttigt
skriftstalle?

e Nadr har ett memorerat skriftstélle hjalpt er?

Forklara att i seminariet memorerar vi inte skriftstdllen under klasstiden eftersom
den tiden behdvs till att studera skrifterna tillsammans. Men eleverna uppmanas att
memorera nyckelskriftstéllen utanfor klasstiden.

Skriv pa tavlan de nyckelskriftstdllen som eleverna studerat hittills under kursen.
Om det behovs kan du be eleverna repetera skriftstallena med hjélp av Nyckelliror
— Referensguide eller genom att samtala om varje skriftstélles innehéll och innebérd
tillsammans. Be eleverna vilja ett av skriftstédllena som de ska memorera pd egen
hand. Ge eleverna tid att skriva ner sina valda skriftstéllen pa en papperslapp eller
ett kort och uppmuntra dem att bara med sig sina skriftstéllen tills de har
memorerat dem. Du kan ocksa uppmuntra eleverna att memorera dem med hjalp
av appen Nyckelldror. Du kan vika en del av framtida lektioner till att lata elever
lasa upp skriftstdllena de memorerat och berétta om hur skriftstéllena har

hjélpt dem.
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Profeter och uppenbarelse

Profeter och uppenbarelse

1. Sant eller falskt: En profet talar for Gud.

2. Hur blir man en profet?

3. Sant eller falskt: Alla profeter vittnar inte om Jesus Kristus.

4. Vad ar uppenbarelse?

5. Sant eller falskt: Manniskan organiserade Jesu Kristi kyrka efter att han doétt och uppstatt.

6. Sant eller falskt: Kyrkans president ar den enda personen pa jorden som har myndighet att ta emot
uppenbarelse for hela kyrkan.

7. Vilka andra férutom kyrkans president stdder vi som profeter, siare och uppenbarare?
8. Skriv upp de fyra skrifterna som ingdr i kyrkans standardverk.
9. Vilka kan fa uppenbarelse?

10. Sant eller falskt: Ibland ger Herren personlig uppenbarelse till personer som motsager uppenbarade sanningar
som levande profeter undervisar om.
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Prastadomet och
prastadomsnycklar

Obs! Foljande aktiviteter om nyckelldror kan goras under flera lektionstillfallen eller

vid ett enskilt lektionstillfdlle. Eftersom det inte finns ndgra nyckelskriftstallen i
Mormons bok under larodmne 6, "Prastadomet och prastadomsnycklar” i
Grundmaterial om nyckelldror, gar de har aktiviteterna endast allmént

igenom dmnet.

Forsta laran (20 minuter)
Avsnitt 1 (10 minuter)

Visa en bild av en ung man som
ordineras till prastadomet.

Visa eller skriv féljande fragor pa tavlan:
® Vad dr prastadomet?
¢ Vad dr prastadomets nycklar?
¢ Vilka har prastadomets nycklar?

* Vad dr det for skillnad mellan
aronska prastadomets myndighet
och melkisedekska prastadomets myndighet?

Be eleverna lasa larodmne 6, "Prastadomet och prastadomsnycklar”, i

Grundmaterial om nyckelldror och stka efter uttalanden som svarar pa de fragorna.

Foresla att de markerar det de hittar och lagger till anteckningar som kan hjélpa
dem komma ihag det de lar sig.

Efter ett tag ber du eleverna beritta vilka uttalanden de hittat som besvarar
frédgorna pa tavlan.

e Hur &r prastadomet och prastadomets nycklar nodvandiga for var himmelske
Faders plan?

Avsnitt 2 (10 minuter)

Hall upp en nyckelknippa eller rita
nycklar pa tavlan. Om sa behovs, ga
kortfattat igenom skillnaden mellan
prastadémet och prastadomets nycklar.

Visa eleverna videon fran

generalkonferensen i april 2016
med talet ”Var &r prastadomets nycklar
och myndighet?” av dldste Gary E.
Stevenson i de tolv apostlarnas kvorum
fran tidskod 0:00 till 02:26 (pa LDS.org).
Har du inte majlighet att visa videon kan du be flera elever turas om att ldsa den
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delen av dldste Stevensons tal. Be eleverna vara uppmaérksamma pd varfor
prastadomets nycklar &r viktiga for var himmelske Faders barn.

“Var familj hade njutit av en rolig dag i skidbackarna och den hade nu kommit till
ett frostigt slut. Nar vi kom till bilen letade jag i jackfickan efter mina nycklar —
och sedan i en annan ficka och annu en. 'Var var nycklarna?’ Alla vantade otaligt
pa nycklarna! Bilbatteriet var laddat och alla system — inklusive varmen — var
redo f6r avfard, men utan nycklarna hindrade de I3sta dorrarna oss fran att
komma in. Utan nycklarna kunde inte motorn driva fordonet.

Just da var vi framst fokuserade pa hur vi skulle kunna komma in i bilen och varma oss, men jag
kunde anda inte |ata bli att tanka att det kunde finnas en lardom har. Utan nycklar var detta
under av ingenjorskonst knappt mer @n en sak av plast och metall. Bilen hade stor potential, men
utan nycklar kunde den inte gora det den var gjord for.

Ju mer jag tanker pa den har upplevelsen, desto djupare har liknelsen blivit fér mig. Jag
forundras Gver var himmelske Faders karlek till sina barn. Jag férundras over de himmelska
besoken och de storslagna visioner av evigheten som Gud férlanade Joseph Smith. Och framfér
allt fylls mitt hjarta av 6vervaldigande tacksamhet for aterstallelsen av prastadémets myndighet
och prastadémets nycklar. Utan denna aterstéllelse vore vi utelasta fran det nédvandiga fordon
som tar oss hem till kérleksfulla himmelska foraldrar. For att kunna utféra varje fralsande
forrattning som rér var forbundsvag tillbaka till var himmelske Faders narhet kravs behorighet
som ges genom prastadomets nycklar” (Gary E. Stevenson, "Var ar prastadémets nycklar och
myndighet?” Liahona, maj 2016, s. 29).

® Hur hjélper dldste Stevensons liknelse oss att béttre forsta vikten av
prastadéomets nycklar?

e Namn nagra av fralsningens forrattningar, eller fralsande forrattningar, som
madste utforas under ledning av nagon som innehar prastadémets nycklar. (De
fralsande forrattningarna ar bland annat dop, konfirmation, ordination till
melkisedekska prastadomet [f6r mén], tempelbegavningen och
tempelbesegling [se lirodmne 7, “Forrattningar och férbund”, i Grundmaterial
om nyckelldror]. Fralsande forrattningar maste bemyndigas av den
prastadémsledare som har motsvarande nycklar. Bemyndigande krévs ocksé for
att namnge och vilsigna ett barn, inviga en grav, ge en patriarkalisk valsignelse
och forbereda, vélsigna och dela ut sakramentet.)

® Nar har ni eller ndgon ni kdnner vélsignats av prastadomets myndighet eller
anvandningen av prastadomets nycklar?

Du kan sjalv vittna om prastadomets myndighet och prastadomets nycklar.

Repetition av nyckelldror

Ta fram en fragesport om nyckelldror. Du kan gora det genom att lista flera
nyckelskriftstéllen pa tavlan. Ge eleverna ledtradar muntligen eller pa papper och
be dem att skriva ner ett nyckelskriftstélle som har med ledtraden att géra. Du kan
hdmta ledtradar fran Nyckelliror — Referensguide eller uttalanden om ldran i
Grundmaterial om nyckelldror. Du kan ocksa kortfattat beskriva en hdandelse som ett
nyckelskriftstille kan tillimpas pa.



PRASTADOMET OCH PRASTADOMSNYCKLAR

Du kan gé igenom nyckelskriftstdllena med klassen innan fradgesporten. Du kan
lata eleverna ta om fragesporten eller ge dem en liknande fragesport under en
kommande lektion sé att de lar sig var skriftstéllena ligger.
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Forrattningar och forbund

Obs! Foljande aktiviteter om nyckelldror kan goras under flera lektionstillfallen eller
vid ett enskilt lektionstillfalle.

Forsta laran (40 minuter)
Avsnitt 1 (10 minuter)

Skriv ordet Forrittningar pa tavlan.
® Vad menas med forrittningar i Jesu Kristi evangelium?

Be en elev ldsa forsta stycket under “Forrattningar” i larodmne 7, “Forrattningar
och forbund”, i Grundmaterial om nyckelliror. Be klassen f6lja med i texten och vara
uppmaérksam pa ord eller uttryck som kan hjélpa oss att battre forsta vad som
menas med forrattningar.

e Vilka ord eller uttryck i det stycket kan hjdlpa oss att béttre forsta vad som
menas med forrattningar?

Be eleverna ga fram till tavlan och lista alla forrattningar i evangeliet som de kan
komma pa. Nar eleverna har skrivit klart listan, framhall att en del forrattningar
kallas for fralsande forrdttningar.

Be en elev ldsa andra stycket under “Forréattningar”. Be klassen folja med i texten
och leta efter uttalanden eller uttryck som kan hjalpa oss forsta vad som menas
med frilsande forrattningar och varfor vi behover dem. Foresla att eleverna
markerar de orden eller uttalandena i sina exemplar av Grundmaterial om
nyckelldiror.

e Vilka ord eller uttryck hittade ni som kan hjélpa oss forsta vad som menas med
fralsande forrattningar och varfor vi behover dem?

® Vad menas med att fralsande forrattningar ar ndédvéandiga f6r var upphojelse?
(Se till att eleverna forstar att utan att de fralsande forrdttningarna kan vi inte bli
lika var himmelske Fader eller atervinda och bo i hans nérhet {or evigt.)

Be en elev komma fram till tavlan och rita en stjarna bredvid alla frélsande
forrattningar.

Be en elev ldsa de sista fyra styckena under “Forrattningar”. Be klassen folja med i
texten och se om det ndmns ndgra fralsande forrattningar som inte finns med i
listan pa tavlan. Be eleverna berétta vad de hittar. Lagg vid behov till ytterligare
fralsande forrdttningar i listan pa tavlan.

Be eleverna att utifran listan pa tavlan ndmna vilka fralsande foérrattningar de &nnu
inte har tagit emot, och be villiga elever att férklara varfér de vill ta emot dessa
forrattningar. (Paminn eleverna om att de inte ska berédtta nagot som ar alltfér
personligt.)

Du kan ocksa sjélv vittna om hur du har vilsignats av att ta emot evangeliets
fralsande forrittningar. Uppmana eleverna att fortsitta att forbereda sig for att ta
emot alla frélsande forrattningar.
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Avsnitt 2 (15 minuter)

Visa eller lds foljande uttalande och be eleverna fundera 6ver om uttalandet &r sant
eller falskt: En person kan bara kdnna den Helige Andens inflytande efter att han
eller hon dopts och konfirmerats som medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista

Dagars Heliga.

Hjalp eleverna forsta att uttalandet &r falsk genom att be en elev lasa fjarde stycket i
avsnittet “Forrdttningar” i larodmne 7, “Forrattningar och férbund” i Grundmaterial
om nyckelldror. Be klassen folja med i texten och se skillnaden mellan den Helige
Andens gava och den Helige Andens inflytande.

* Vilken &r enligt det hér stycket skillnaden mellan den Helige Andens géva och
den Helige Andens inflytande?

Foresla att eleverna markerar foljande uttalande om ldran i borjan av stycket de
precis studerade:Nér en person har dopts konfirmerar en eller flera
melkisedekska prastadomsbadrare honom eller henne som medlem i kyrkan
och ger honom eller henne den Helige Andens gava. Framhall gdrna att
eftersom konfirmationens férréttning &r en fralsande forrattning maste den
bemyndigas av en person som har vederbérande prastadomsnycklar.

o Vilket nyckelskriftstélle stoder den hér sanningen? (3 Nephi 27:20. Foresld att
eleverna markerar skriftstéllet pa ett framtradande sétt i sina skrifter sa att det ar
l4tt att hitta.)

Hjalp eleverna forsta sammanhanget i 3 Nephi 27:20 genom att forklara att det &dr
Jesus Kristus som talar nédr han besokte och undervisade sina larjungar pa den
amerikanska kontinenten efter sin dod och uppstandelse.

Be en elev ldsa 3 Nephi 27:20. Be klassen folja med i texten och se vilka vélsignelser
som Frélsaren lovade dem som dops och tar emot den Helige Andens gava.

® Vad lovade Frilsaren dem som dops och tar emot den Helige Andens gava?

* Vad menas med att bli heliggjord? (Foresla att eleverna skriver foljande
definition i sina skrifter bredvid vers 20: Helgelse &r “processen att bli fri fran
synd, ren och helig genom Jesu Kristi férsoning” [Handledning for skriftstudier,
"Helgelse, heliggtrelse”, scriptures.lds.org].)

Be en elev ldsa foljande ord av president Henry B. Eyring i férsta presidentskapet.
Be klassen vara uppmarksam pa hur vi kan veta att vi blir helgade eller renade fran
synd genom Frélsarens forsoning.

“Om du har kant den Helige Andens inflytande i dag kan du ta det som bevis pa
W att forsoningen &r verksam i ditt liv. ... Mottagandet av den Helige Anden renar
: ?? oss genom Jesu Kristi forsoning” (Henry B. Eyring, " Gifts of the Spirit for Hard
& Times”, Ensign, juni 2007, s. 23).
|

e Hur kan vi enligt president Eyring veta att vi blir helgade genom Jesu Kristi
forsoning?
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e Varfor tror ni att det ar viktigt att vi tar emot den Helige Andens gava efter
dopet och sedan strévar efter att ha Andens stédndiga sallskap under resten av
livet? (Genom den Helige Andens sallskap kan vi fortsatta att bli helgade under
resten av livet och slutligen “sta obeflackade infor [Jesus Kristus] pa den yttersta
dagen” [3 Ne. 27:20] nér vi star infér honom under den slutliga domen.)

¢ Hur skulle ni utifrdn de sanningar som vi har samtalat om forklara varfor den
Helige Andens géava ar nddvandig for var fralsning? (Genom den gavan far vi
kraft att renas fran alla vara synder genom Jesu Kristi foérsoning. Det maste ske
innan vi kan bli rena som var himmelske Fader och bo hos honom for evigt.)

Skriv foljande fragor pa tavlan:

o Varfor dr du tacksam for den Helige Andens giva?

® Hur har den gidvan vilsignat dig?

Be eleverna svara skriftligen péd de hér frdgorna i sina anteckningsbocker eller
studiedagbdcker. Lat en eller ett par elever beratta vad de har skrivit.

Avsnitt 3 (10 minuter)

Dela upp eleverna i par. Ge varje par ett pappersark och be eleverna skriva ner en
definition av ett forbund. Be elever frdn ett eller tva par beratta vad de skrivit fér
klassen.

Be eleverna parvis studera forsta stycket under “Foérbund” i ldarodmne 7,
"Forrattningar och forbund”, i Grundmaterial om nyckelldror. Be dem leta efter
uttryck eller insikter som de kan ldgga till i sin definition av ett férbund.

¢ Vilka uttryck eller insikter kan ni ldgga till i er definition av ett férbund? Varfor?

Be tva elever turas om att ldsa de sista tva styckena under “Férbund”. Be klassen
folja med i texten och vara uppmaérksam pa forhallandet mellan férbund och
evangeliets fralsande forrdttningar.

e Vilket dr forhallandet mellan férbund och frélsande forréttningar? (Foresla att
eleverna markerar foljande uttalande om ldran i sina exemplar av Grundmaterial
om nyckelldror: Alla prastadomets frilsande forrattningar dr knutna till
forbund. Vi sluter till exempel forbund med Herren genom dopet.)

¢ Vilket nyckelskriftstalle stoder de hér uttalandena om laran? (Mosiah 18:8-10.
Foresla att eleverna markerar skriftstéllet pa ett framtrddande satt.)
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Hjalp eleverna forstd sammanhanget i
Mosiah 18:8-10 genom att visa bilden
Alma doper i Mormons vatten
(Evangeliebilder [2008], nr 76; se dven
LDS.org) och be eleverna férklara vad
som hander pa bilden. Hjélp eleverna
forsta att Alma gomde sig fran den
ogudaktige kung Noahs tjanare
eftersom han hade valt att omvéanda sig
och folja Herren efter att ha lyssnat pa
profeten Abinadis undervisning. Med
tiden kom manga till Mormons vatten, som lag ndra Almas gomstille, for att hora
honom undervisa och bli dépta.

Be en elev ldsa Mosiah 18:8-10. Be klassen f6lja med i texten och se vad Alma larde
om forbundet vi ingar nér vi tar emot dopets forrédttning.

® Vad sluter vi férbund om eller lovar att gora nér vi dops enligt det har
skriftstallet?

Paminn eleverna om att Mosiah 18:8-10 innehaller ett exempel pa ldran att alla
prastaddmets frilsande forrattningar atfoljs av férbund.

¢ Varfor tror ni att det dr viktigt att veta att nér vi tar emot en fralsande forrattning
sluter vi ocksa férbund med Herren?

Avsnitt 4 (5 minuter)

Lé&s Mosiah 18:8-10 hogt tillsammans som klass. Be eleverna se vad Herren lovar
oss nér vi ingar och héller dopets férbund.

® Vad lovar Herren oss enligt vers 9-10 nér vi ingar och haller dopets forbund?

Be en elev ldsa foljande uttalande. Be klassen lyssna efter hur sakramentets
forrattning kan hjélpa oss ta emot vélsignelserna som vi fick 16fte om nér vi ingick
dopets forbund.

"Att ta del av sakramentet ar att betyga fér Gud att man ska minnas hans Son under mer an den
korta tid som den heliga forrattningen varar. En del av den har forrattningen ar ett l6fte om att
alltid minnas honom och en betygelse om ens egen villighet att ta pa sig Jesu Kristi namn och
hélla hans bud. Genom att ta del av sakramentet och inga dessa forpliktelser fornyar kyrkans
medlemmar forbundet de ingick vid dopet (se Mosiah 18:8—10; L&F 20:37).

I gengald férnyar Herren sitt [6fte om aterldsning fran synden och gor det majligt for kyrkans
medlemmar att ‘alltid ha hans Ande hos sig’ (se L&F 20:77). Andens standiga sallskap ar en av
jordelivets storsta gavor” (Gospel Topics, “Sacrament”, Ids.org/topics).

* Hur kan vi paverkas av att vardigt ta del av sakramentet varje vecka?
* Hur kan vi vélsignas av den Helige Andens stiandiga sallskap?

* Hur kan er uppskattning av sakramentet 6ka nar ni forstar vilka vélsignelser
man kan fa genom den har forrittningen?
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Be eleverna fundera 6ver vad de kan gora for att ta del av sakramentet med storre
vordnad och uppskattning nésta sondag. Be eleverna skriva ner ett mal och arbeta
for att na det.

Ovningsuppgift (30 minuter)

Gad igenom de tre principerna i kapitlet Forvarva andlig insikt i Grundmaterial om
nyckelldror med eleverna: Handla i tro, granska idéer och fragor utifran ett evigt
perspektiv samt soka ytterligare insikt i gudagivna kallor.

Be en elev ldsa foljande scenario: Be klassen lyssna efter varfér en ung kvinna &r
bekymrad 6ver sin van.

Kate och Jamie tillhor samma forsamling. De har kint varandra sedan Primér och
har blivit goda vanner med dren. P4 senare tid har Kate blivit bekymrad &ver Jamie.
Kate har markt att &ven om Jamie kommer till kyrkans moten ganska regelbundet
har hon borjat sanka sina normer i skolan och i andra situationer for att passa in
med det andra gor. Jamie har till exempel bérjat att kld sig mindre lampligt och
anvéander ett olampligt sprak. Eftersom Kate bryr sig om sin vén fragar hon Jamie
om det. Jamie svarar: “Jag kanske inte dr jatteandlig, men jag gar i kyrkan pa
sondagarna. Racker inte det?”

Skriv foljande fraga pa tavlan:Rdcker det Ett be gr ansat perspe ktiv.
inte att gd i kyrkan pd sondagar? Rita en
enkel ram runt fragan och ge den titeln
Ett begrinsat perspektiv.

¢ Vilka uppfattningar eller Racker det inte
missforstand om evangeliet kan fa o :
att ga i kyrkan

Jamie att stélla denna fraga? s 2.
pa séndagar?

Sudda ut titeln “Ett begransat
perspektiv”. Rita en vackrare ram runt
frdgan och ge den titeln Ett evigt

perspektiv.

Paminn eleverna om att vi, for att Ett evigt perspektiv.
granska idéer och fragor utifran ett evigt

perspektiv, maste ha fralsningsplanen — g
och Fralsarens lardomar i atanke nér vi

betraktar dem.

Ge eleverna nagra minuter till att g& Racker det inte
igenom larodmne 7, “Forrdttningar och att ga i kyrkan
forbund”, i Grundmaterial om nyckelldror pa sondagar?
och nyckelskriftstallen i Mormons bok

som hor ihop med detta laroamne

(Mosiah 18:8-10; 3 Ne. 27: 20). Be dem -
sOka efter sanningar i evangeliet som

kan hjdlpa dem granska Jamies fraga

utifran ett evigt perspektiv.
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Efter ett tag ber du dem berétta vad de hittat. Skriv deras svar runt ramen med
fragan. Nér eleverna har svarat ber du dem forklara hur sanningarna de ndimnde
kan hjélpa oss granska Jamies frdga utifrdn ett evigt perspektiv.

¢ Vilka gudagivna kéllor har vi forutom nyckelskriftstédllena som kan hjilpa Jamie
battre forsta hur forrattningar och férbund alltid bor paverka vara val och
handlingar och inte bara pa sondagar?

¢ Om ni var Kate, hur skulle ni hjélpa Jamie forstd sanningarna som vi har
samtalat om?

e Hur kan ni uppmuntra Jamie att handla i tro sa att hon kan fa de vélsignelser
som utlovas dem som trofast haller sina férbund?

Du kan be tva kvinnliga elever att stélla sig infor klassen och rollspela Kates och
Jamies situation. Be eleven som forestéller Kate att tillimpa vad hon ldrde sig under
den hér 6vningsuppgiften genom att visa hur hon skulle svara pa Jamies friga.

Tacka eleverna som deltog i rollspelet. Vittna om hur insikt i ldran om forrattningar
och forbund kan végleda oss i besluten vi fattar varje dag och hjélpa oss veta vad vi
mdste gora for att ta emot alla de vélsignelser som var himmelske Fader énskar

ge 0ss.

Repetition av nyckelldror

Foljande aktivitet hjélper eleverna ga igenom viktiga uttalanden om ldran, komma
ihdg nyckelskriftstdllena som stdder dessa sanningar och férstd hur de sanningarna
kan tillampas i vara dagliga val:

Skriv hanvisningarna till alla Mormons boks nyckelskriftstédllen som eleverna lart
sig hittills under den hér kursen pa tavlan. Dela upp eleverna i grupper om tvé eller
tre och ge varje grupp en eller flera av hanvisningarna pa tavlan. Be dem att ga
igenom principen eller uttalandet om ldran i Grundmaterial om nyckelldror som
stoder gruppens tilldelade skriftstdllen. Be sedan varje grupp att skriva ner pa ett
papper ett scenario eller en beskrivning av en situation dér principen eller
larosatsen i gruppens tilldelade nyckelskriftstélle kan tillimpas.

Efter ett tag samlar du in gruppernas nedskrivna scenarier. Lds upp ett scenario och
be eleverna rdcka upp handen och identifiera ett nyckelskriftstélle som kan vara till
hjalp i ett sddant scenario. Folj upp genom att be dem férklara hur sanningarna
som ldrs ut i nyckelskriftstallet de identifierade kan tillimpas pa det scenariot.
Upprepa aktiviteten genom att ldsa upp andra scenarier for klassen. Du kan ocksa
presentera nagra av scenarierna i borjan eller slutet av lektionerna under den
kommande veckan.
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Aktenskap och familj

Obs! Foljande aktiviteter om nyckelldror kan goras under flera lektionstillfallen eller
vid ett enskilt lektionstillfélle.

Forsta laran (20 minuter)

Avsnitt 1 (10 minuter)

Ta med ett cykelhjul till lektionen eller
visa en bild av ett cykelhjul. (Du kan
anpassa aktiviteten genom att ta med
ett annat slags foremal till lektionen
bara det har ndgot i mitten som &r
nodvéandigt for att det ska fungera pa
ratt sitt.)

e Vad 4r det centrala i hjulet? (Navet,
som bestar av en axel, ett kullager
och ett navflans som ekrarna
vanligtvis sitter fast i.)

e Vad skulle hinda om navet togs
bort? (Det skulle falla sonder och
hjulet skulle inte gd att anvédnda.)

Be eleverna sld upp ldrodmne 8, ”Aktenskap och familj”, i Grundmaterial om
nyckelldror. Be en elev ldsa forsta stycket. Be klassen folja med i texten och se vad
som har en central roll i var himmelske Faders fralsningsplan och for var lycka.

e Vad har en central roll i Guds frélsningsplan och for var lycka?

® Varfor tror ni att dktenskapet och familjen har en central roll eller 4r nodvédndiga
i var himmelske Faders frélsningsplan och for var lycka?

Dela upp eleverna i par eller sma grupper. Be dem lédsa de tre aterstaende styckena i
laroamne 8, ”Aktenskap och familj”. Be dem se efter de bud och ansvar som Gud
har gett oss for att hjdlpa oss uppna syftet med dktenskapet och familjen i

hans plan.

¢ Vilka bud och ansvar har Gud gett oss for att hjdlpa oss uppna syftet med
aktenskapet och familjen i hans plan? (Eleverna kan ge olika svar. Om de inte
tar upp det, betona féljande uttalande om ldran:Den heliga
fortplantningsférmagan ska endast anvandas mellan en man och en
kvinna som har blivit lagligt vigda som man och hustru. Foresla att eleverna
markerar den hér sanningen i sina exemplar av Grundmaterial om nyckelliror.)

Forklara att “den heliga fortplantningsférmagan” syftar pa férmagan som Gud har
gett oss att fa barn. For att skydda den heliga kraften har Gud befallt att vi ska avstd
fran sexuellt umgénge av nagot slag tills vi ar lagligt vigda till en person av motsatt
kon. Det hér budet kallas for kyskhetslagen.

e Hur hjélper kyskhetslagen oss, nér vi lyder den, att uppfylla var himmelske
Faders plan for sina barn?
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Avsnitt 2 (10 minuter)

Skriv foljande uttalande om ldran pa tavlan: Den heliga fortplantningsformdgan ska
endast anvindas mellan en man och en kvinna som har blivit lagligt vigda som man
och hustru.

Be eleverna sld upp larodmne 8, ”Aktenskap och familj”, i Grundmaterial om
nyckelldror och stall foljande fraga:

o Vilket nyckelskriftstélle for Mormons bok ar kopplat till det hér uttalandet om
laran? (Alma 39:9. Foresla att eleverna markerar skriftstéllet pa ett framtrddande
satt i sina skrifter sa att det &r 14tt att hitta.)

Hjalp eleverna forsta sammanhanget i skriftstéllet genom att forklara att Alma
talade till sin son Corianton som verkade som missiondr men som valde att dverge
sitt uppdrag och gick “for att soka upp skokan Isabel” (Alma 39:3). En skoka syftar
pa en omoralisk kvinna eller prostituerad. Av Almas ord till Corianton kan vi dra
slutsatsen att han hade brutit mot kyskhetslagen.

Be en elev ldsa Alma 39:9. Be klassen folja med i texten och se vad Alma radde sin
son att gora.

¢ Vad rddde Alma sin son Corianton att gora?
¢ Vad tror ni menas med att inte ldngre f6lja sina 6gons begar?

Forklara att begér syftar pa olampliga 6nskningar. Almas rad att “inte langre f6lja
sina 6gons begér” dr sarskilt lampligt i var tid nér vi maste vara ihérdiga for att
undvika bilder och underhallning som &r pornografiska pa nagot sitt. “Pornografi
ar allt material som avbildar eller beskriver den manskliga kroppen eller sexuella
handlingar pa ett sdtt som vécker sexuella kdnslor” (Std fast i din tro: Liten
uppslagsbok om evangeliet [2004], s. 118).

e [ Alma 39:9 uppmanar Alma sin son att avsta fran allt sadant. (Det kréver att vi
utdvar sjdlvkontroll. Framhéll garna att Moroni gav ett liknande rdd nar han
undervisade om att vi ska “avsta fran all ogudaktighet” [Moro. 10:32], vilket
innebdr att vi ska undvika allt som inte &r forenligt med Guds ande.)

Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum. Be klassen vara uppmaérksam pa hur vi kan utéva sjdlvkontroll for att halla
kyskhetslagen.

"Forutom filter i datorer och kontroll av vara kénslor maste vi inse att den enda
verkliga kontrollen i livet ar sjalvkontroll. Utova mer kontroll ocksa dver de
gransfall som du stalls infor. Om ett program pa teven ar oanstandigt, stang av
det. Om en film &r vulgar, ga darifran. Om en olamplig relation utvecklas, avbryt
den. Manga av gransfallen ar kanske, atminstone fran bérjan, inte tekniskt sett
onda, men de kan avtrubba vart omdome, dampa var andlighet och leda till
nagot som kan vara av ondo. Ett gammalt ordsprak sager att en resa pa tusen mil borjar med ett
steg, sa se upp med forsta steget” (Jeffrey R. Holland, “Inget rum for min sjals fiende”, Liahona,
maj 2010, s. 45).

e Hur kan &ldste Hollands rad hjalpa oss att utodva sjalvkontroll och f6lja
kyskhetslagen?
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Vittna gdrna om vikten av att utdva sjalvkontroll for att leva efter kyskhetslagen.
Intyga att Herren valsignar oss for vara anstrangningar att folja kyskhetslagen och
att han forlater alla som har begétt sexuella synder om han eller hon véander sig till
honom i tro och omvénder sig.

Uppmuntra eleverna att utova sjdlvkontroll i sina anstrangningar att folja
kyskhetslagen och hélla sig sexuellt rena.

Ovningsuppgift (25 minuter)

Gad igenom de tre principerna i kapitlet Forvarva andlig insikt i Grundmaterial om
nyckelldror med eleverna: Handla i tro, granska idéer och fragor utifran ett evigt
perspektiv samt soka ytterligare insikt i gudagivna kallor.

Dela upp klassen i grupper om tva eller tre elever. Ge varje grupp ett
exemplar av foljande instruktioner och be dem att utfora aktiviteten. (Obs:
Du kan vilja anpassa scenariot efter dina elevers erfarenheter och behov och ersatta
namnen sa att de stimmer mer dverens med ert omrade.)

1. Las féljande scenario och fundera éver vad du skulle géra om det hande dig:
Parker sitter langst bak i klassrummet under biologilektionen och vantar pa att léraren ska
komma ndr han ser att hans van Jeff visar nagra av eleverna sin mobil. Parker ar nyfiken pa
vad Jeff visar de andra. "Det maste vara ndgot mycket intressant”, tanker han. D& strécker
Jeff fram mobilen till Parker och plotsligt &r det tydligt att Jeff och de andra ser pa pornografi.
"Kolla pa det har”, sager Jeff. “Min van skickade det nyss.”

2. Samtala om féljande frégor i gruppen:
e Hur kan Parker i det 6gonblicket valja att handla i tro?
e Varfor kan det vara en utmaning?

3. Fortsdtt att ldsa scenariot.
Parker vénder sig genast bort fran Jeffs mobil och visar tydligt att han inte vill se bilden. Jeff
svarar: "Vad &r det med dig?” Just da kommer biologiléraren in i klassrummet och Jeff lagger
undan mobilen och skyndar sig tillbaka till sin plats.
Nér lektionen borjar funderar Parker pa vad som just hade hant. Han kanner att han valde
ratt ndr han tittade bort fran pornografin — det ar det hans foraldrar och ledare i kyrkan har
lart honom att géra. Men under dagen som gdr borjar Parker undra varfér manga av de andra
eleverna inte verkar ha ndgra problem med att se pa pornografi. Parker borjar undra: Varfér
ar det fel att titta pa pornografi? Manga andra tittar pa det och det verkar inte bekymra dem
eller ge dem problem.

Nér eleverna har last hela scenariot skriver du féljande tva rubriker pa tavlan:
Viirldsliga uppfattningar eller antaganden och Eviga sanningar.

e Namn nagra vérldsliga uppfattningar eller antaganden en person kan uttrycka
som svar pa fragan om vad som 4r fel med att anvanda pornografi. (Skriv upp
elevernas svar pa tavlan under rubriken “Varldsliga uppfattningar eller
antaganden”. Eleverna kanske ndmner att en del tycker att pornografi bara ar
ett slags underhallning som ar normal, spannande eller ofarlig.)

Hjalp eleverna granska Parkers fraga utifran ett evigt perspektiv genom att stélla
fradgor som foljande. Skriv elevernas svar pa tavlan under rubriken “Eviga
sanningar”:
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¢ Vilka sanningar om frélsningsplanen, dktenskapet och familjen och Guds bud
kan hjalpa oss forsta varfor vi bor undvika pornografi? (Eleverna kan ndmna
sanningar som finns i Grundmaterial om nyckelldror, som foljande: Var eviga
utveckling ar beroende av hur vi anvander handlingsfrihetens gava som var
himmelske Fader har gett oss [se ldarodmne 2, “Fralsningsplanen”]. Véra kroppar
ar heliga och bor respekteras som en gava fran var himmelske Fader [se
“Jordelivet” under ldrodmne 2, “Frilsningsplanen”]. Aktenskapet mellan man
och kvinna é&r instiftat av Gud och familjen har en central roll i hans
fralsningsplan och for var lycka [se larodmne 8, ”Aktenskap och familj”]. Buden
dr de lagar och krav som Gud ger till oss for att hjélpa oss att utvecklas och bli
lika honom [se ldrodamne 9, “Buden”].)

* Hur kan dessa sanningar hjdlpa oss forstd varfér var himmelske Fader har
befallt oss att inte anvdnda pornografi? (For att vara mer konkret kan du be
eleverna forklara hur pornografi kan skada var relation till var himmelske Fader
och hur det kan skada &ktenskapet och familjen.)

e N&mn nagra gudagivna kéllor vi kan vdnda oss till som kan hjélpa oss battre
forsta varfor var himmelske Fader har befallt oss att inte anvdnda pornografi.

Du kan ge eleverna mojlighet att studera en gudagiven kélla som de har tillgang till
genom att ge varje elev ett exemplar av héftet Viigledning for de unga (2011). Be flera
elever turas om att ldsa avsnittet “Underhallning och media”. Be klassen f6lja med i
texten och uppmaérksamma rad som kan hjdlpa oss forsta varfér var himmelske
Fader har befallt oss att inte anvdnda pornografi. Be eleverna berétta vad de hittar
och ldgg deras svar till listan pa tavlan.

Be en eller flera elever sammanfatta hur de med egna ord skulle forklara varfor det
ar sd viktigt att inte anvinda pornografi.

Avsluta med att vittna om de sanningar som ni har talat om. Paminn eleverna om
att om de anvander pornografi bor de soka hjalp genom samtal med sin biskop
eller grenspresident.

Repetition av nyckelldror

Den har repetitionsaktiviteten ger eleverna tillfdlle att 6va pa att svara pa fragor
med hjalp av de nyckelskriftstéllen och uttalanden om ldran som de har lart sig.
Forbered fore lektionen ett antal kort (hur ménga beror pa antalet
nyckelskriftstdllen som tackts hittills i kursen) med fragor som en undersokare kan
stédlla och som kan besvaras med hjdlp av nyckelskriftstéllen. Till exempel: ”Vad tror
medlemmarna i er kyrka om Jesus Kristus?” eller “Jag har hort att er kyrka
diskriminerar andra. Stimmer det?”

Be eleverna sla upp kapitlet “Forvarva andlig insikt” i sina exemplar av
Grundmaterial om nyckelldror. Ga tillsammans igenom de fyra satten som vi kan
hjélpa andra pa i deras stkande efter sanning, som star under rubriken “Hjélpa
andra forvérva andlig insikt”.

Dela upp klassen parvis, som om de vore missiondrspar, och lat varje par i
turordning stélla sig framfor klassen och besvara en fraga. Be nagra elever agera
undersokarfamilj och stilla frigan pa ett av korten till “missiondrerna”. Lt paret
svara pa fragan genom att anvdnda sdtten att hjdlpa andra forvarva andlig insikt
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och med hjélp av skrifterna. Be klassen komma med positiv kritik om vad de tyckte
om i parets sdtt att svara pa fragan.

Upprepa processen for att ge flera “par” tillfalle att anvdnda sin insikt och sina
fardigheter och 6va pa att hjdlpa méanniskor att hitta svar pa sina fragor.
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Ovningsuppgift

1. Las foljande scenario och fundera éver vad du skulle géra om det hénde dig:

Parker sitter langst bak i klassrummet under biologilektionen och vantar pa att lararen ska komma nar han ser
att hans van Jeff visar nagra av eleverna sin mobil. Parker ar nyfiken pa vad Jeff visar de andra. “Det madste vara
nagot mycket intressant”, tanker han. Da stracker Jeff fram mobilen till Parker och plotsligt ar det tydligt att Jeff
och de andra ser pa pornografi. “Kolla pa det har”, sager Jeff. “Min van skickade det nyss.”

2. Samtala om foljande fragor i gruppen:
e Hur kan Parker i det 6gonblicket valja att handla i tro?
e Varfér kan det vara en utmaning?

3. Fortsatt att lasa scenariot.

Parker vander sig genast bort fran Jeffs mobil och visar tydligt att han inte vill se bilden. Jeff svarar: “Vad ar
det med dig?” Just da kommer biologilararen in i klassrummet och Jeff ldagger undan mobilen och skyndar sig
tillbaka till sin plats.

Nar lektionen bérjar funderar Parker pa vad som just hade hant. Han kanner att han valde ratt nar han tittade
bort fran pornografin — det ar det hans foraldrar och ledare i kyrkan har lart honom att géra. Men under dagen
som gar bdrjar Parker undra varfér manga av de andra eleverna inte verkar ha nagra problem med att se pa
pornografi. Parker bérjar undra: Varfér ar det fel att titta pa pornografi? Manga andra tittar pa det och det
verkar inte bekymra dem eller ge dem problem.
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Buden

Obs! Foljande aktiviteter om nyckelldror kan goras under flera lektionstillfallen eller
vid ett enskilt lektionstillfalle.

Forsta laran (80 minuter)

Avsnitt 1 (5 minuter)

Skriv ordet Bud pa tavlan.

® Hur tror ni att vi som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga kan
se pa buden vi fatt av var himmelske Fader pa ett annat satt dn en del andra
ménniskor i virlden?

Be en elev ldsa det forsta stycket under larodmne 9, “Buden”, i Grundmaterial om
nyckelldror. Be klassen folja med i texten och leta efter uttalanden som beskriver vad
de vill att alla ska forstd om Guds bud.

e Namn nagra uttalanden som ni vill att alla ska forsta om Guds bud. (N&r
eleverna besvarar fragan, be dem forklara varfor de tror att det ar viktigt att alla
forstar det uttalande som de namnde.)

Foresla att eleverna markerar foljande uttalande om ldran i sina exemplar av
Grundmaterial om nyckelldror: Att halla buden leder alltid till gladje och
vélsignelser fran Herren.

Vittna om att buden &r en viktig del av var himmelske Faders lycksalighetsplan och
att de som viljer att lyda buden far storre gladje och vélsignelser fran Herren.

Avsnitt 2 (15 minuter)

Skriv f6ljande uttalande om ldran pa tavlan:Att hdlla buden leder alltid till glidje och
vilsignelser fridn Herren.

Be eleverna sla upp ldrodmne 9, "Buden”, i Grundmaterial om nyckelldror och stall
foljande fraga:

¢ Vilka nyckelskriftstédllen stoder den hér ldran? (Mosiah 2:41 och Alma 41:10.)

Be eleverna sl& upp Mosiah 2:41 och foresla att de markerar nyckelskriftstillet pa
ett framtradande sitt sd att det &r latt att hitta. Hjdlp eleverna att forsta
sammanhanget i skriftstdllet genom att forklara att det d&r kung Benjamin som talar
till sitt folk kort fore sin dod.

Be en elev ldsa Mosiah 2:41. Be klassen folja med i texten och vara uppmaérksam pa
ord eller uttryck som stoder sanningen att ndr man haller buden leder det alltid till
glddje och vilsignelser fran Herren.

e Vilka ord eller uttryck hittade ni som stoder sanningen att ndr man haller buden
leder det alltid till gladje och valsignelser fran Herren?

e Vad innebér det att vara “vélsignade i allt, bade timligt och andligt” (Mosiah
2:41)? (Hjalp eleverna forsta att ordet timligt syftar pa den tillfalliga fysiska
aspekten av vart liv pd jorden. Ordet andligt syftar pa var eviga utveckling som
var himmelske Faders andebarn.)
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¢ Vilka exempel pa timliga vélsignelser har ni sett? Vilka andliga vélsignelser har
ni fatt?

Framhall att 4ven nér vi héaller Guds bud kan vi fa uppleva svarigheter, sorg och
frestelser. Aven Jesus Kristus, som fullkomligt lydde alla var himmelske Faders bud,
upplevde svarigheter, sorg och frestelser.

e Hur kan en person som star infor svarigheter och frestelser danda uppleva gladje
och vélsignelser nér han eller hon lyder Guds bud?

Be en elev ldsa foljande uttalande av president Russell M. Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum. Be klassen uppmaérksamma vad han larde om lycka och glddje.

"Heliga kan vara glada under alla omsténdigheter. Vi kan kanna gladje dven om
vi har en dalig dag, en dalig vecka eller till och med ett daligt ar!

Mina kara broder och systrar, gladjen vi kanner har valdigt lite att géra med vara
omstandigheter och allt att gora med vart fokus.

Nar fokus i vart liv ar pa Guds fralsningsplan ... samt pa Jesus Kristus och hans
evangelium, kan vi kanna gladje vad som an hander — eller inte hander — i

livet. ...

Hur kan vi da fa den gladjen? Vi kan borja med att "ha blicken fast vid Jesus, trons upphovsman
och fullkomnare’ [Hebr. 12:2] ‘i varje tanke’ [L&F 6:36]. Vi kan tacka fér honom i vara béner och
genom att halla de férbund vi ingatt med honom och med var himmelske Fader. Nér var Fralsare
blir mer och mer verklig for oss och nar vi vadjar om att fa hans gladje, okar var gladje.

Gladjen ar maktig, och att fokusera pa gladje for in Guds kraft i vara liv" (Russell M. Nelson,
"Gladje och andlig dverlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82).

e Nadr har ni (eller ndgon ni kdnner) upplevt vélsignelser och glddje dven under
svara tider genom att halla Guds bud?

Avsnitt 3 (10 minuter)

Paminn eleverna om att Mosiah 2:41 &r ett av nyckelskriftstdllena som stoder laran
att nar vi haller buden leder det alltid till gladje och valsignelser fran Herren. Ga
igenom Mosiah 2:41 genom att ldsa det hogt tillsammans.

Framhall att Alma 41:10 &r ett till nyckelskriftstélle som hjélper oss forstd ldaran att
nér vi héller buden leder det alltid till glddje och vélsignelser fran Herren. Foresla
att eleverna skriver Alma 41:10 i sina skrifter bredvid Mosiah 2:41 som en
tvarhanvisning. Foresla sedan att de slar upp Alma 41:10 och markerar det pd ett
framtraddande sdtt s att det &r latt att hitta.

Hijalp eleverna forsta sammanhanget i Alma 41:10 genom att forklara att Alma har
talar till sin son Corianton, som brot mot kyskhetslagen medan han verkade som
missiondr.

Be en elev ldsa Alma 41:10. Be klassen folja med i texten och se vad Alma ldrde sin
son om ogudaktighet.

® Vad ldarde Alma Corianton om ogudaktighet?
e Varfor tror ni att “ogudaktighet [aldrig har] inneburit lycka” (Alma 41:10)?
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* Hur kan principen “ogudaktighet har aldrig inneburit lycka” (Alma 41:10) vara
sann nar personer som inte héller Guds bud ibland verkar vara glada?

Be en elev lédsa foljande uttalande av president Russell M. Nelson. Be klassen lyssna
efter vad han lirde om sann lycka eller gladje.

"De orattfardiga kan uppleva manga sorters kanslor och férnimmelser, men de
upplever aldrig gladje! Gladje &r en gava till de trofasta. Det ar gavan som
kommer av att medvetet forsoka leva ett rattfardigt liv, enligt Jesu Kristi
undervisning” (Russell M. Nelson, "Gladje och andlig éverlevnad”, s. 84).

® Hur tror ni att den glddje vi upplever genom att leva efter evangeliet ar
annorlunda dn de kénslor och férnimmelser som personer kan uppleva nér de
bryter mot Guds bud?

Vittna om att ogudaktighet aldrig har inneburit lycka. Foresld att eleverna skriver
Mosiah 2:41 som tvarhanvisning i sina skrifter bredvid Alma 41:10.

Avsnitt 4 (10 minuter)

Skriv féljande uttalande om laran pa tavlan:Att hdlla buden leder alltid till glidje och
vilsignelser frin Herren.

Ringa in ordet alltid i uttalandet om ldran pa tavlan och foresla att eleverna gor
samma sak i det forsta stycket under larodmne 9: “Buden”, i sina Grundmaterial om
nyckelldror.

Forklara att vissa vélsignelser for lydnad kommer omedelbart medan andra
vélsignelser kanske inte kommer genast efter att vi lytt ett bud utan kréver
konsekvent lydnad under en langre tid.

e Varfor tror ni att det ar viktigt att forsta att en del av Guds utlovade vélsignelser
for lydnad kanske inte kommer till oss omedelbart?

Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas
kvorum. Be klassen uppmérksamma vad han undervisade om lydnadens
vilsignelser:

"Fran vart begransade perspektiv kan dagens frestelser och forstroelser verka
lockande. L6nen for att motsta frestelser kan a andra sidan verka avlagsen och
ouppnaelig. Men sann kunskap om Faderns plan uppenbarar att rattfardighetens
belningar kan fas redan nu” (Quentin L. Cook, "Manstergillt och pa
Bristol-sattet: Var tempelvérdig — i goda tider och daliga tider”, Liahona, nov.
2015, s. 40).

e Namn nagra vélsignelser som vi kan f& omedelbart nér vi lyder Guds bud. (Det
kan till exempel vara den Helige Andens sallskap, att kdnna sig ndra Herren och
att uppleva gudomlig végledning, frid, hélsa, skydd mot frestelser, skydd fran
fysisk skada, personlig utveckling, lycka och glddje.)
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Be en elev ldsa foljande uttalande av dldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum:

“Vissa valsignelser kommer snart, andra kommer sent, vissa kommer inte forran i
himlen — men de kommer forvisso till dem som omfattar Jesu Kristi evangelium.
Detta betygar jag personligen” (" Oversteprést for det goda som skall komma”,
Liahona, jan. 2000, s. 45).

Vittna om att nar man haller buden leder det alltid till glddje och vélsignelser fran
Herren. En del av de vilsignelserna kan komma till oss omedelbart. Andra
valsignelser kommer senare, men de kommer.

Avsnitt 5 (10 minuter)

Be eleverna tdnka pa tillfallen nér de kénde att ett bud, en norm eller ett rad frén en
profet eller apostel var svart fér dem att f6lja eller lyda. (Be dem inte att berdtta om
dem for klassen.)

Forklara att 1 Nephi 3:7 ar ett nyckelskriftstélle som kan hjédlpa oss nér vi kan kédnna
att ett bud &r svart att lyda. Foresld att eleverna markerar 1 Nephi 3:7 pa ett
framtradande sdtt sd att det ar latt att hitta.

Hjalp eleverna forstd sammanhanget i skriftstillet genom att forklara att Herren
hade befallt Lehi att han skulle sédnda sina soner tillbaka till Jerusalem for att hamta
massingsplatarna fran Laban. Nephis broder knotade pa grund av att det var en
svar uppgift, men Nephis svar visade hans tro.

Be en elev ldsa 1 Nephi 3:7. Be klassen folja med i texten och se vad Nephi forstod
om buden som gav honom den tro han behovde for att lyda Herren utan att knota.

* Vad ldrde Nephi om Guds bud? (Nér eleverna svarar foresla da gérna att de
markerar f6ljande uttalande om ldran i forsta stycket under larodmne 9,
“Buden”, i sina exemplar av Grundmaterial om nyckelliiror: Gud ger oss ingen
befallning utan att géra det mojligt for oss att lyda den.)

Be eleverna sammantfatta de tre gdnger som Nephi och hans broder forsokte hamta
massingsplatarna. (Paminn dem vid behov om att de tva forsta férsoken att hamta
platarna misslyckades. Under det tredje forsoket leddes Nephi av Anden och
Herren beredde en utvég for honom att fa tag i platarna.)

e Hur tror ni att Nephis insikt om den sanning han undervisade i 1 Nephi 3:7
hjalpte honom att fortsétta férsoka hdmta méssingspldtarna trots att de tva
forsta forsoken misslyckades?

e Hur kan insikt om den sanningen hjédlpa nagon i dag?

Be eleverna fundera 6ver hur Herren har forberett utvagar for dem att lyda ett av
hans bud. Be gdrna nagra elever berdtta om sina upplevelser for klassen.

Vittna om att Herren kommer att bereda en utvég for oss att halla varje bud som
han ger oss.
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Avsnitt 6 (10 minuter)

Skriv f6ljande fragor pa tavlan:Vilka tror ni dr de tod storsta (eller mest grundliggande
och viktiga) av alla vir himmelske Faders bud? Varfor?

Dela upp eleverna parvis och be dem samtala om sina svar pa fragorna tillsammans
med kamraten. Nar de har samtalat om svaren, be nagra av dem berétta om sina
svar for klassen.

Be en elev ldsa upp det andra stycket under ldrodmne 9, “Buden”, i Grundmaterial
om nyckelldror. Innan eleven borjar ldsa forklarar du att det hér stycket citerar det
Jesus Kristus sa i Matteus 22:36—39, dar han berattade vilka som var de tva storsta,
eller mest grundldggande och viktiga, buden. Be klassen att f6lja med i texten och
hitta de tva “storsta” buden.

e Vilka ar de tva storsta buden?

e Varfor tror ni att de storsta buden &r att vi ska dlska Gud av hela vart hjérta och
av hela var sjél och av hela vart forstdnd och var nésta som oss sjdlva?

® Hur hor dessa tva bud ihop?

Foresla att eleverna markerar féljande uttalande om ldran i sina exemplar av
Grundmaterial om nyckelldror: Vi kan dlska och tjana Gud genom att vilja att
dlska och tjana andra.

o Vilka nyckelskriftstéllen stoder den har laran? (Mosiah 2:17 och Moroni 7:45,
47-48.)

Foresla att eleverna markerar nyckelskriftstillet Mosiah 2:17 pa ett framtrddande
sdtt sa att det dr latt att hitta. Forklara att i det har skriftstéllet talar kung Benjamin
till sitt folk och beskriver hur han har tjdnat dem.

Be en elev ldsa Mosiah 2:17. Be klassen folja med i texten och vara uppmarksam pa
ord eller uttryck som ldr oss att vi kan &lska och tjana Gud genom att vilja att dlska
och tjdna andra. Be eleverna berdtta vad de hittar.

e Hur tror ni att vi tjdnar Gud nér vi tjdnar andra?
¢ Naér har ni kint att ni var i er Guds tjanst nér ni tjdnade ndgon annan?

Vittna om att nar vi tjdnar andra sa tjanar vi ocksa Gud.

Avsnitt 7 (15 minuter)

Skriv foljande uttalande om ldran pa tavlan: Vi kan dlska och tjiina Gud genom att
viilja att dlska och tjdna andra.

Paminn eleverna om att nyckelskriftstdllena Mosiah 2:17 och Moroni 7:45, 47-48
béada stoder den hér ldran.

Foresla att eleverna markerar Moroni 7:45, 47-48 pa ett framtrddande sétt sd att det
ar latt att hitta. Forklara att i Moroni 7 upptecknade Moroni det som hans far
Mormon talat om tro, hopp och kérlek.

Be en elev ldsa Moroni 7:47. Be klassen folja med i texten och se vad Mormon sa att
karlek ar.

e Vad dr kérlek enligt den hér versen? (Kristi rena karlek.)
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Forklara att Mormons ord om karlek kan hjélpa oss veta hur vi ska édlska och tjana
Gud genom att dlska och tjdna andra pa Fralsarens satt.

Be en elev ldsa upp Moroni 7:45. Be klassen folja med i texten och se vilka
egenskaper en person har om han eller hon ar fylld av karlek. Foresla att eleverna
markerar egenskaperna som de sjélva sarskilt vill ha.

 Vilka egenskaper i vers 45 vill ni sarskilt ha? Varfor?

Be en elev ldsa Moroni 7:48. Be klassen folja med och se vad vi maste gora for att
fyllas av karlek.

* Vad maste vi enligt Moroni 7:48 gora for att fyllas av karlek?

e Hur tror ni att innerlig bon och vér strdvan att vara Jesu Kristi sanna efterfoljare
kan hjélpa oss att fyllas av hans kérlek?

® Varfor tycker ni att Moroni 7:45, 47-48 ar ett skriftstalle som kan ldra oss forsta
laran om att vi kan é&lska och tjana Gud genom att vélja att dlska och
tjdna andra?

Du kan sjalv vittna om vikten av att dlska andra. Berédtta gdrna om néar du
vélsignades genom att fyllas av Kristi rena kéarlek i umgénget med en
annan person.

Be eleverna ldsa Moroni 7:45 och skriva ner hur de pa ett specifikt satt ska strava
efter att kdnna storre kérlek till andra i sina anteckningsbocker eller
studiedagbdcker.

Avsnitt 8 (5 minuter)

Be flera elever ldsa stycke 3—5 under larodmne 9, "Buden”, i Grundmaterial om
nyckellidror. Be klassen f6lja med i texten och hitta ett bud som ndmns i de styckena
som de &r sarskilt tacksamma for.

¢ Vilka bud som ndmns i de styckena 4r ni sarskilt tacksamma f6r? (Nar eleverna
svarar ber du dem forklara varfor de dr tacksamma for budet de ndmner.)

Vittna om buden och varfor du ar tacksam for dem.

Ovningsuppgifter (40-50 minuter)

Ovningarna i det hér avsnittet kan goras vid samma klasstillfélle, eller under olika
klasstillfdllen, beroende pa ditt schema och dina elevers behov.

Ovning 1 (20-25 minuter)

Skriv foljande pa tavlan:jag kinner till mdanga méinniskor som bryter mot buden som
dndd tycks ha framgdangsrika liv. Mdste man verkligen hdlla buden for att vara lycklig?

Be eleverna forestélla sig att de har en vdn som stiller den frdgan till dem. Be dem
fundera 6ver hur de skulle svara utifran det de lart sig under sina studier av
larodmne 9, “Buden”, och de tre principerna i kapitlet “Forvarva andlig insikt” i
Grundmaterial om nyckelliror: handla i tro, granska idéer och fragor utifran ett evigt
perspektiv och soka ytterligare insikt i gudagivna kéllor.
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Hjalp eleverna forstd hur de kan besvara fragan genom att ge eleverna
varsitt exemplar av foljande utdelningsblad. Be dem skriva svaren pa
frdgorna pa utdelningsbladet.

1. Hur kan du uppmuntra din van att handla i tro?
2. Hur kan du hjalpa din van att granska sin frdga utifran ett evigt perspektiv? Till exempel:
e Hur kan du hjalpa din véan fundera éver skillnaderna mellan tillfallig njutning och
varaktig lycka?
e Hur kan du hjalpa din vén forsta hur lydnad mot buden ger varaktig lycka och hur
olydnad sa smaningom leder till sorg?
e Vilka Idrosatser eller sanningar i ldrodmne 9, “Buden”, i Grundmaterial om nyckelléror
skulle du beratta om for din van? Varfor?
3. Vilka skriftstéllen eller andra gudagivna kallor skulle du berétta om for din van? Varfor?

Efter ett tag delar du upp eleverna parvis och ber dem att rollspela ett samtal som
de kan ha med en vin som stéller den fragan till dem. Be dem att anvdnda det de
skrivit for att hjdlpa dem under rollspelet. Efter ndgra minuter ber du eleverna byta
roller och rollspela igen.

Efter rollspelet ber du eleverna stélla fragor eller berdtta om tankar eller insikter de
fick nér de deltog i den hdr dvningen.

Be en eller flera elever att vittna om hur lydnad mot Guds bud har gett dem gladje
och vilsignelser fran Herren.

Ovning 2 (20-25 minuter)

Léas upp foljande scenario:

Forestall er att ni samtalar med nagra av era klasskamrater i skolan och att en av
dem kritiserar er for er religitsa tro. Nar ni forsoker svara vill personen inte lyssna
och kritiserar er &nnu mer. Ni blir sérade av kritiken och det gor er arga och ni
sdger nagot ovanligt i gengéld. Efterdt angrar ni er och borjar fundera 6ver om det
ar béttre att ni doljer er religion och er tro for andra i framtiden.

Dela upp eleverna i mindre grupper om tva eller tre och ge varje grupp ett
exemplar av foljande utdelningsblad. Forklara att utdelningsbladet kan
hjédlpa dem att se hur de kan tillimpa de tre principerna fran Férvédrva andlig insikt

under situationer som den som du ldste f6r dem. Be eleverna att 16sa uppgiften
tillsammans i gruppen.

Hur kan jag sta for evangeliets sanningar som jag tror pa och visa kérlek till andra vars
tro skiljer sig fran min?

Samtala om hur ni kan svara pa ovanstaende fraga genom att anvanda principerna och
frdgorna nedan:

Handla i tro:

e Om ni stallde den fragan, ndmn ndgra olika satt att handla i tro.

Granska idéer och fragor utifrdn ett evigt perspektiv:

.....
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e Hur kan ni strdva efter att ha ett evigt perspektiv ndr ni samtalar med andra som kanske inte
héller med er eller som det &r svart att alska? Varfér tror ni att det ar viktigt?

S6ka ytterliga insikt i gudagivna kallor:
e Hur kan ldran som ldrs ut i Moroni 7:45, 47—48 hjalpa er veta hur ni ska svara pa fragan?

e Vilka andra skriftstallen och lardomar frdn profeter och andra ledare i kyrkan kan hjélpa er hitta
svar pa frdgan?

Om eleverna behover hjélpa att hitta andra gudagivna kéllor som kan hjélpa dem
svara pad fragan pa utdelningsbladet kan du hidnvisa dem till dldste Dallin H. Oaks
tal under generalkonferensen i oktober 2014; “Att dlska andra och leva med
olikheter” (Liahona, nov. 2014, s. 25-28).

Nér eleverna har haft tillracklig tid att gora aktiviteten ber du nagra elever berédtta
for klassen vad de samtalade om.

Du kan avsluta 6vningen genom att ldsa f6ljande uttalande av dldste Jeffrey R.
Holland i de tolv apostlarnas kvorum:

“Mina vanner, sarskilt mina unga véanner, fatta mod. Ren kristuslik kérlek som
kommer av sann rattfardighet kan forandra varlden. ...

Var starka. Lev trofast efter evangeliet dven om andra omkring er inte gor det.
Férsvara er tro pa ett artigt satt och med medkansla, men férsvara den”
(Jeffrey R. Holland, " Priset for och valsignelserna av ett larjungeskap”, Liahona,
maj 2014, s. 8, 9).

Vittna om vikten av att dlska andra, aven nar vi star for var tro. Be eleverna fundera
6ver hur de ska anvdnda det de har lért sig av den har uppgiften for att forsvara de
sanningar i evangeliet som de tror pa, pa ett kirleksfullt och kristuslikt satt.

Repetition av nyckelldror

Den hir repetitionsaktiviteten kan hjélpa eleverna forsta och tillimpa uttalandena
om ldran som stods av nyckelskriftstéllena i Mormons bok. Anvand gérna den har
aktiviteten i slutet av kursen, nér eleverna har studerat alla nyckelskriftstillena i
Mormons bok.

Visa foljande uttalande av president Boyd K. Packer (1924-2015) i de tolv
apostlarnas kvorum. Be en elev att ldsa upp uttalandet.

“Sann lara, som blir férstadd, forandrar attityder och beteenden.

Att studera evangeliets lara forbattrar beteendet snabbare an vad studier av
beteendet gor” (se “Sma barn”, Nordstjarnan, jan. 1987, s 13).

73



BUDEN

Forklara att varje nyckelskriftstalle innehaller sann ldra som, nir den blir forstadd,
hjalper oss att fordndra oss och bli mer som Jesus Kristus och var himmelske Fader.
Skriv f6ljande fragor pa tavlan eller ge dem till eleverna som ett utdelningsblad.

o Vilken lira innehdller det hdr skriftstillet som, om den blir forstidd, skulle
dndra en persons attityd eller beteende?

®  Om man verkligen forstod lidran som stods av det hér skriftstillet, hur skulle
det kunna pdverka ens attityd eller beteende?

o Varfor tror du att det gor sd stor skillnad att forstd ldran?

® Hur har din instillning eller ditt beteende dndrats genom att du forstdr den
hdr ldran?

Be varje elev i klassen att vilja ett nyckelskriftstélle i Mormons bok. Du kan ocksa
skriva hanvisningarna pa papperslappar och be eleverna vélja en lapp pa mafa. Be
eleverna ldsa sitt nyckelskriftstélle och vara beredda att berdtta om sina svar pa de
fyra ovanstaende fragorna.

Efter ett tag delar du upp dem parvis. Be dem lédsa sina skriftstéllen for varandra och
sedan svara pd fragorna. Be nédgra elever att ldsa upp sina svar for klassen.

Vittna om att de ldror som tas fram genom nyckelldrorna i Mormons bok verkligen

kan paverka vart beteende om vi tar oss tid till att studera och verkligen forsta dem.
Uppmana eleverna att stridva efter att béttre tillimpa en av larosatserna de har gétt

igenom under den hér aktiviteten.
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1. Hur kan du uppmuntra din van att handla i tro?
2. Hur kan du hjalpa din van att granska sin fraga utifran ett evigt perspektiv? Till exempel:

e Hur kan du hjalpa din van fundera 6ver skillnaderna mellan tillfallig njutning och varaktig lycka?

e Hur kan du hjalpa din van forsta hur lydnad mot buden ger varaktig lycka och hur olydnad sa smaningom
leder till sorg?

¢ Vilka larosatser eller sanningar i laroamne 9, “Buden”, i Grundmaterial om nyckellaror skulle du beratta om
for din van? Varfor?

3. Vilka skriftstéllen eller andra gudagivna kallor skulle du beratta om f6r din van? Varfor?

1. Hur kan du uppmuntra din van att handla i tro?
2. Hur kan du hjalpa din van att granska sin fraga utifran ett evigt perspektiv? Till exempel:

e Hur kan du hjalpa din van fundera 6ver skillnaderna mellan tillfallig njutning och varaktig lycka?

e Hur kan du hjalpa din van forsta hur lydnad mot buden ger varaktig lycka och hur olydnad sa smaningom
leder till sorg?

¢ Vilka larosatser eller sanningar i laroamne 9, “Buden”, i Grundmaterial om nyckellaror skulle du beratta om
for din van? Varfor?

3. Vilka skriftstéllen eller andra gudagivna kallor skulle du beratta om f6r din van? Varfor?
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NYCKELLAROR — LARARMATERIAL FOR MORMONS BOK — BUDEN

Hur kan jag sta fér evangeliets sanningar som jag tror pa och visa karlek till andra vars tro skiljer sig
fran min?

Samtala om hur ni kan svara pa ovanstaende fraga genom att anvanda principerna och fragorna nedan:
Handla i tro:

e Om ni stallde den fragan, ndmn ndgra olika satt att handla i tro.

Granska idéer och fragor utifran ett evigt perspektiv:

e Hur kan ni strava efter att ha ett evigt perspektiv nar ni samtalar med andra som kanske inte haller med er eller
som det ar svart att alska? Varfor tror ni att det ar viktigt?

Séka ytterliga insikt i gudagivna kallor:

e Hur kan laran som lars ut i Moroni 7:45, 47-48 hjalpa er veta hur ni ska svara pa fragan?

e Vilka andra skriftstallen och lardomar fran profeter och andra ledare i kyrkan kan hjalpa er hitta svar pa fragan?
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Appendix: Foreslag pa
kurstakt for Nyckellaror —
Mormons bok

Kurstakten som ldggs fram i Instruktioner till ldrare &r tankt for lérare som vill
undervisa om nyckelldror i mindre delar flera ganger i veckan.

Foljande kurstakt ar tankt for larare som vill undervisa om Nyckelldror under ett
helt lektionstillfalle. For att uppna detta foreslar kurstakten att tva skriftlektioner
kombineras till en lektion. Da kan man inférliva lektionerna om Nyckelldror —
Mormons bok och fortfarande halla sig till 160 undervisningsdagar. Om du véljer
att anvdnda den hédr metoden behéver du besluta dig for vilka delar av de
kombinerade lektionerna du ska undervisa om och vilka du ska sammanfatta for att
kunna sla ihop bada lektionerna till ett enda lektionstillfalle.

Forslag pa kurstakt for att undervisa en lektion om nyckelldror per vecka

Vecka Lektioner Skriftstalleblock
1 Dag 1: Lektion 1 Titelblad, inledning och de tre och de atta Titelblad, inledning
vittnenas vittnesbord och de tre och de
Dag 2: Lektion 2  Att studera skrifterna altta V|ttrjenas
vittnesbord
Dag 3: Lektion 3  Elevens roll
Dag 4: Lektion 4 Frélsningsplanen
Dag 5: Lektion 5 Overblick av Mormons bok
2 Dag 1: Forvarva andlig insikt (Del 1) 1 Nephi 1-4
Dag 2: Férvarva andlig insikt (Del 2 — "Principer som kan hjalpa
oss fa svar pa fragor”, “Handla i tro”, "Granska idéer och fragor
utifran ett evigt perspektiv” och “Soka ytterligare insikt i
gudagivna kallor”)
Dag 3: Lektion 6 1 Nephi 1
Dag 4: Lektion 7 1 Nephi 2
Dag 5: Lektion 8 1 Nephi 3-4
3 Dag 1: Flexibel dag (se forslag for flexibla dagar) 1 Nephi 5-11
Dag 2: Lektion 9 1 Nephi 5; Lektion 10 1 Nephi 6; 9
Dag 3: Lektion 11 1 Nephi 7
Dag 4: Lektion 12 1 Nephi 8
Dag 5: Lektion 13 1 Nephi 10-11
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Forslag pa kurstakt for att undervisa en lektion om nyckellaror per vecka

Vecka Lektioner

4 Dag 1:
Dag 2:
Dag 3:

Dag 4:
Dag 5:

Lektion 14 1 Nephi 12-13
Flexibel dag (se forslag for flexibla dagar)

Forvarva andlig insikt (Del 2 — “Repetition av nyckelldror”
[20 minuter] och flextid)

Lektion 15 1 Nephi 14
Lektion 16 1 Nephi 15

Skriftstalleblock

1 Nephi 12-15

5 Dag 1:
Dag 2:
Dag 3:
Dag 4:
Dag 5:

Lektion 17 1 Nephi 16

Lektion 18 1 Nephi 17; Lektion 19 1 Nephi 18
Lektion 20 1 Nephi 19; Lektion 21 1 Nephi 20-22
Gudomen (Avsnitt 1-4)

Lektion 22 2 Nephi 1

1 Nephi 16-2 Nephi
1

6 Dag 1:
Dag 2:
Dag 3:
Dag 4:
Dag 5:

Lektion 23 2 Nephi 2 (Del 1)

Lektion 24 2 Nephi 2 (Del 2)

Lektion 25 2 Nephi 3

Flexibel dag (se forslag for flexibla dagar)
Gudomen (Avsnitt 5-8)

2 Nephi 2-3

7 Dag 1:
Dag 2:
Dag 3:
Dag 4:
Dag 5:

Lektion 26 2 Nephi 4

Lektion 27 2 Nephi 5; Lektion 28 2 Nephi 6-8
Lektion 29 2 Nephi 9:1-26

Lektion 30 2 Nephi 9:27-54; 10

Lektion 31 2 Nephi 11; 16

2 Nephi 4-11, 16

8 Dag 1:

Dag 2:
Dag 3:
Dag 4:
Dag 5:

Gudomen ("Ovningsuppgift” och “Repetition av

nyckellaror”)

Flexibel dag (se forslag for flexibla dagar)

Lektion 32 2 Nephi 12-15

Lektion 33 2 Nephi 17-20; Lektion 34 2 Nephi 21-24
Lektion 35 2 Nephi 25

2 Nephi 12-15
17-25

9 Dag 1:
Dag 2:
Dag 3:
Dag 4:
Dag 5:

Lektion 36 2 Nephi 26

Lektion 37 2 Nephi 27

Fralsningsplanen (Avsnitt 1-5)

Lektion 38 2 Nephi 28; Lektion 39 2 Nephi 29-30
Flexibel dag (se forslag for flexibla dagar)

2 Nephi 26-30
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Forslag pa kurstakt for att undervisa en lektion om nyckelldror per vecka

Vecka

10

Lektioner

Dag 1:
Dag 2:
Dag 3:
Dag 4:

Lektion 40 2 Nephi 31
Lektion 41 2 Nephi 32
Lektion 42 2 Nephi 33

Fralsningsplanen (“Ovningsuppgift” och “Repetition av

nyckelldror”)

Dag 5:

Lektion 43 Jakob 1-2:11

Skriftstalleblock

2 Nephi 31-Jakob
2:11

11

Dag 1:
Dag 2:
Dag 3:
Dag 4:
Dag 5:

Lektion 44  Jakob 2:12-35
Lektion 45 Jakob 3-4
Lektion 46 Jakob 5:1-51
Lektion 47 Jakob 5:52-77; 6
Lektion 48 Jakob 7

Jakob 2:12-7:27

12

Dag 1:
Dag 2:
Dag 3:
Dag 4:
Dag 5:

Jesu Kristi forsoning (Avsnitt 1-4)
Flexibel dag (se forslag for flexibla dagar)
Lektion 49  Enos

Lektion 50 Jarom; Omni

Lektion 51  Mormons ord—Mosiah 1

Enos—Mosiah 1

13

Dag 1:
Dag 2:
Dag 3:
Dag 4:
Dag 5:

Lektion 52 Mosiah 2

Lektion 53 Mosiah 3

Jesu Kristi férsoning (Avsnitt 5-9)
Lektion 54 Mosiah 4

Lektion 55 Mosiah 5-6

Mosiah 2-Mosiah 6

14

Dag 1:
Dag 2:
Dag 3:
Dag 4:
Dag 5:

Lektion 56 Mosiah 7-8

Lektion 57 Mosiah 9-10; Lektion 58 Mosiah 11-12:17
Flexibel dag (se forslag for flexibla dagar)

Lektion 59 Mosiah 12:18-14:12

Lektion 60 Mosiah 15-17

Mosiah 7-Mosiah
17

15

Dag 1:
Dag 2:
Dag 3:
Dag 4:
Dag 5:

Jesu Kristi férsoning (Avsnitt 10-12 och “Ovning 1")
Lektion 61 Mosiah 18

Lektion 62 Mosiah 19-20

Lektion 63 Mosiah 21-22

Lektion 64 Mosiah 23-24; Lektion 65 Mosiah 25

Mosiah 18-25
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Forslag pa kurstakt for att undervisa en lektion om nyckellaror per vecka

Vecka Lektioner Skriftstalleblock

16 Dag 1: Lektion 66 Mosiah 26 Mosiah 26-Alma 4
Dag 2: Lektion 67 Mosiah 27; Lektion 68 Mosiah 28-29

Dag 3: Flexibel dag (rekommenderat klasstillfalle for
genomférande av Kunskapsutvdrdering av 1 Nephi 1 — Alma 16)

Dag 4: Flexibel dag (rekommenderat klasstillfalle for genomgéng
av Kunskapsutvérdering av 1 Nephi 1 — Alma 16)

Dag 5: Lektion 69 Alma 1-2; Lektion 70  Alma 3-4

17 Dag 1: Lektion 71 Alma 5:1-36 Alma 5-10

Dag 2: Frélsningsplanen (“Ovning 2" och “Repetition av
nyckellaror”)

Dag 3: Lektion 72 Alma 5:37-62
Dag 4: Lektion 73 Alma 6-7
Dag 5: Lektion 74  Alma 8; Lektion 75 Alma 9-10

18 Dag 1: Lektion 76 Alma 11; Lektion 77  Alma 12 Alma 11-16
Dag 2: Lektion 78 Alma 13
Dag 3: Lektion 79 Alma 14
Dag 4: Lektion 80 Alma 15-16
Dag 5: Flexibel dag (terminsslut)

19 Dag 1: Lektion 81 Alma 17 Alma 17-24
Dag 2: Lektion 82 Alma 18

Dag 3: Lektion 83 Alma 19-20
Dag 4: Lektion 84 Alma 21-22
Dag 5: Lektion 85 Alma 23-24

20 Dag 1: Lektion 86 Alma 25-26 Alma 25-30
Dag 2: Lektion 87 Alma 27-29

Dag 3: Aterstillelsen (Avsnitt 1-2 och “Repetition av
nyckellaror”)

Dag 4: Lektion 88 Alma 30
Dag 5: Flexibel dag (se forslag for flexibla dagar)

21 Dag 1: Lektion 89 Alma 31 Alma 31-36
Dag 2: Lektion 90 Alma 32
Dag 3: Lektion 91 Alma 33
Dag 4: Lektion 92 Alma 34-35
Dag 5: Lektion 93 Alma 36
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Forslag pa kurstakt for att undervisa en lektion om nyckelldror per vecka

Vecka Lektioner Skriftstalleblock

22 Dag 1: Lektion 94 Alma 37 Alma 37-39

Dag 2: Profeter och uppenbarelse (“Forsta laran” och “Repetition
av nyckellaror”) och Prastaddmet och préstadémsnycklar (Avsnitt
1-2 och "Repetition av nyckellaror”)

Dag 3: Lektion 95 Alma 38
Dag 4: Flexibel dag (se forslag for flexibla dagar)
Dag 5: Lektion 96 Alma 39

23 Dag 1: Lektion 97 Alma 40 Alma 40-46
Dag 2: Lektion 98 Alma 41

Dag 3: Lektion 99 Alma 42

Dag 4: Forrattningar och forbund (Avsnitt 1-4)
Dag 5: Lektion 100 Alma 43-46

24 Dag 1: Lektion 101 Alma 47-48 Alma 47-63
Dag 2: Lektion 102 Alma 49-51
Dag 3: Lektion 103 Alma 52-55
Dag 4: Lektion 104 Alma 56-58
Dag 5: Lektion 105 Alma 59-63

25 Dag 1: Flexibel dag (se forslag for flexibla dagar) Helaman 1-5

Dag 2: Forrattningar och férbund (“Ovningsuppgift” och
"Repetition av nyckellaror”)

Dag 3: Lektion 106 Helaman 1-2
Dag 4: Lektion 107 Helaman 3-4
Dag 5: Lektion 108 Helaman 5

26 Dag 1: Lektion 109 Helaman 6-7; Lektion 110 Helaman 8-9 | Helaman 6-13
Dag 2: Lektion 111 Helaman 10

Dag 3: Lektion 112 Helaman 11-12

Dag 4: Lektion 113  Helaman 13

Dag 5: Flexibel dag (se forslag for flexibla dagar)

27 Dag 1: Aktenskap och familj (Avsnitt 1-2) Helaman 14-3
Dag 2: Lektion 114 Helaman 14 Nephi 5

Dag 3: Lektion 115 Helaman 15-16
Dag 4: Lektion 116 3 Nephi 1

Dag 5: Lektion 117 3 Nephi 2-5
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Forslag pa kurstakt for att undervisa en lektion om nyckellaror per vecka

Vecka Lektioner Skriftstalleblock

28 Dag 1: Lektion 118 3 Nephi 6-7; Lektion 119 3 Nephi 8-10 3 Nephi 6-11

Dag 2: Aktenskap och familj (" Ovningsuppgift” och ”Repetition
av nyckellaror”)

Dag 3: Lektion 120 3 Nephi 11:1-17
Dag 4: Lektion 121 3 Nephi 11:18-41
Dag 5: Flexibel dag (se forslag for flexibla dagar)

29 Dag 1: Lektion 122 3 Nephi 12 3 Nephi 12-17
Dag 2: Lektion 123 3 Nephi 13
Dag 3: Lektion 124 3 Nephi 14
Dag 4: Lektion 125 3 Nephi 15-16
Dag 5: Lektion 126 3 Nephi 17

30 Dag 1: Buden (Avsnitt 1-4) 3 Nephi 18-23
Dag 2: Lektion 127 3 Nephi 18; Lektion 128 3 Nephi 19
Dag 3: Lektion 129 3 Nephi 20

Dag 4: Flexibel dag (se forslag for flexibla dagar)

Dag 5: Lektion 130 3 Nephi 21-22; Lektion 131 3 Nephi 23

31 Dag 1: Lektion 132 3 Nephi 24-26 3 Nephi 24-3 Nephi
Dag 2: Lektion 133 3 Nephi 27 30

Dag 3: Buden (Avsnitt 5-8)

Dag 4: Lektion 134 3 Nephi 28
Dag 5: Lektion 135 3 Nephi 29-30

32 Dag 1: Lektion 136 4 Nephi 4 Nephi-Mormon 9
Dag 2: Lektion 137 Mormon 1-2; Lektion 138 Mormon 3-4
Dag 3: Lektion 139 Mormon 5-6; Lektion 140 Mormon 7
Dag 4: Lektion 141  Mormon 8

Dag 5: Lektion 142 Mormon 9

33 Dag 1: Flexibel dag (se forslag for flexibla dagar) Ether 1-6
Dag 2: Lektion 143 Ether 1; Lektion 144  Ether 2
Dag 3: Buden (Ovning 1-2)

Dag 4: Lektion 145 Ether 3

Dag 5: Lektion 146 Ether 4-5; Lektion 147 Ether 6
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Forslag pa kurstakt for att undervisa en lektion om nyckelldror per vecka

Vecka Lektioner Skriftstalleblock

34 Dag 1: Lektion 148 Ether 7-11 Ether 7-12

Dag 2: Flexibel dag (rekommenderat klasstillfalle for
genomférande av Kunskapsutvérdering av Alima 17 — Moroni 10)

Dag 3: Flexibel dag (rekommenderat klasstillfalle for genomgang
av Kunskapsutvardering av Alma 17 — Moroni 10)

Dag 4: Lektion 149 Ether 12:1-22
Dag 5: Lektion 150 Ether 12:23-41

35 Dag 1: Lektion 151 Ether 13-15 Ether 13:1-Moroni
Dag 2: Lektion 152 Moroni 1-3; Lektion 153 Moroni 4-5 713

Dag 3: Buden ("Repetition av nyckelldror” [20 minuter] och
flextid)

Dag 4: Lektion 154 Moroni 6
Dag 5: Lektion 155 Moroni 7:1-19

36 Dag 1: Lektion 156 Moroni 7:20-48 Moroni 7:20-10:34
Dag 2: Lektion 157 Moroni 8; Lektion 158 Moroni 9
Dag 3: Lektion 159 Moroni 10:1-7, 27-29

Dag 4: Lektion 160 Moroni 10:8-26, 30-34

Dag 5: Flexibel dag (kursslut)
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