
TU
LE, JÄ

R
G

N
E M

U
LLE – ISIK

LIK
U

K
S JA

 PER
ES K

A
SU

TA
M

ISEK
S: U

U
S TESTA

M
EN

T 2019
UUS TESTAMENT 2019

Tule, järgne mulle –  
isiklikuks ja peres kasutamiseks
Jeesuse Kr istuse evangeel iumi järgi  e lamine,  sel le õppimine ja õpetamine



UUS TESTAMENT 2019

Tule, järgne mulle –  
isiklikuks ja peres kasutamiseks
Jeesuse Kristuse evangeeliumi järgi elamine, selle õppimine ja õpetamine

Välja andnud 
Viimse Aja Pühade Jeesuse Kristuse Kirik 
Salt Lake City, Utah' osariik, Ameerika Ühendriigid



© 2019 Intellectual Reserve, Inc. 
All rights reserved. 
Prinditud Ameerika Ühendriikides
Originaali heakskiit: 2/17 
Tõlke heakskiit: 2/17 
Originaali pealkiri Come, Follow Me—For Individuals and Families: New Testament 2019 
Estonian 
14717 124



Sisukord
Usku pöördumine on meie eesmärk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                    V
Trükise „Tule, järgne mulle – isiklikuks ja peres kasutamiseks” kasutamine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   VI
Ideid isikliku pühakirjauurimise täiustamiseks . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                           VII
Ideid perekonna pühakirjauurimise täiustamiseks  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        IX
Lisaallikad  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                           XI
Laste õpetamine  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                                    XII
31. detsember – 6. jaanuar: Me ise vastutame oma õppimise eest . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        2
7.–13. jaanuar: Matteuse 1; Luuka 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   6
14.–20. jaanuar: Luuka 2; Matteuse 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 10
21.–27. jaanuar: Johannese 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                        14
28. jaanuar – 3. veebruar: Matteuse 3; Markuse 1; Luuka 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             18
4.–10. veebruar: Matteuse 4; Luuka 4–5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               22
11.–17. veebruar: Johannese 2–4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                     26
18.–24. veebruar: Matteuse 5; Luuka 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                30
25. veebruar – 3. märts: Matteuse 6–7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               34
4.–10. märts: Matteuse 8–9; Markuse 2–5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             38
11.–17. märts: Matteuse 10–12; Markuse 2; Luuka7; 11  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 42
18.–24. märts: Matteuse 13; Luuka 8; 13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              46
25.–31. märts: Matteuse 14–15; Markuse 6–7; Johannese 5–6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            50
1.–14. aprill: Matteuse 16–17; Markuse 9; Luuka 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      54
15.–21. aprill: ülestõusmispühad  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                     58
22.–28. aprill: Matteuse 18; Luuka 10  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                 62
29. aprill – 5. mai: Johannese 7–10  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   66
6.–12. mai: Luuka 12–17; Johannese 11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                70
13.–19. mai: Matteuse 19–20; Markuse 10; Luuka 18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    74
20.–26. mai: Matteuse 21–23; Markuse 11; Luuka 19–20; Johannese 12  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   78
27. mai – 2. juuni: Joseph Smith – Matteuse 1; Matteuse 25; Markuse 12–13; Luuka 21  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     82
3.–9. juuni: Johannese 13–17 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                        86
10.–16. juuni: Matteuse 26; Markuse 14; Luuka 22; Johannese 18 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        90
17.–23. juuni: Matteuse 27; Markuse 15; Luuka 23; Johannese 19 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        94
24.–30. juuni: Matteuse 28; Markuse 16; Luuka 24; Johannese 20–21  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     98
1.–7. juuli: Apostlite teod 1–5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                       102
8.–14. juuli: Apostlite teod 6–9  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                      106
15.–21. juuli: Apostlite teod 10–15 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   110
22.–28. juuli: Apostlite teod 16–21 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   114



29. juuli – 4. august: Apostlite teod 22–28 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            118
5.–11. august: Roomlastele 1–6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 122
12.–18. august: Roomlastele 7–16 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                   126
19.–25. august: 1. korintlastele 1–7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                  130
26. august – 1. september: 1. korintlastele 8–13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      134
2.–8. september: 1. korintlastele 14–16  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                              138
9.–15. september: 2. korintlastele 1–7  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               142
16.–22. september: 2. korintlastele 8–13 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             146
23.–29. september: Galaatlastele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                    150
30. september – 13. oktoober: Efeslastele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                           154
14.–20. oktoober: Filiplastele; koloslastele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            158
21.–27. oktoober: 1. ja 2. tessalooniklastele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          162
28. oktoober – 3. november: 1. ja 2. Timoteosele; Tiitusele; Fileemonile  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 166
4.–10. november: Heebrealastele 1–6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                170
11.–17. november: Heebrealastele 7–13  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             174
18.–24. november: Jaakobuse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                       178
25. november – 1. detsember: 1. ja 2. Peetruse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                      182
2.–8. detsember: 1.–3. Johannese; Juuda  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                             186
9.–15. detsember: Ilmutus 1–11 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                     190
16.–22. detsember: jõulud . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                         194
23.–29. detsember: Ilmutus 12–22  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                  198

Võite vabalt teha ajakavas muudatusi seoses pühapäevadega, mil tavapäraseid Kiriku koosolekuid ei peeta. Näi-
teks, kui peetakse koguduse või vaia konverentsi või pühitsetakse templit, võiksite võtta läbi kahe nädala õppekava 
ühes pühapäevases õppetunnis. Võib-olla on teil vajalik teha õppekavas muudatusi ka siis, kui teie piirkonnas 
peetakse ülestõusmispühi ja jõule erinevatel kuupäevadel, kui on kirjas selles materjalis.



V

Usku pöördumine on meie eesmärk
Kogu evangeeliumi õppimise eesmärgiks on süvenda-
da meie pöördumist ja aidata meil saada rohkem Jee-
suse Kristuse sarnaseks. Seetõttu, kui me evangeeliumi 
uurime, ei otsi me lihtsalt uut infot, vaid soovime saada 
uueks looduks (vt 2. korintlastele 5:17). See tähendab 
toetuda Kristusele, et muuta meie südant, meie vaa-
teid, meie tegusid ja isegi meie loomust.

Kuid selline evangeeliumi õppimine, mis tugevdab 
meie usku ja viib imelise pöördumiseni, ei juhtu ühe-
korraga. See kandub kaugemale klassiruumist inimese 
südamesse ja koju. See nõuab pidevaid, igapäevaseid 
püüdlusi, et evangeeliumi mõista ja selle järgi elada. 
Tõeline usku pöördumine nõuab Püha Vaimu mõju.

Püha Vaim juhatab meid tõe juurde ja tunnistab meile 
selle õigsusest (vt Johannese 16:13). Ta valgustab 

meie meelt, elavdab meie mõistmist ja puudutab meie 
südant ilmutusega Jumalalt, kogu tõe allikalt. Püha 
Vaim puhastab meie südame. Ta inspireerib meis soovi 
elada tõe järgi ja sosistab meile, kuidas seda teha. 
Tõepoolest Püha Vaim „õpetab [meile] kõik” ( Johannese 
14:26).

Sel põhjusel peaksime oma püüdlustes evangeeliumi 
järgi elada, seda õppida ja õpetada otsima ennekõike 
Vaimu kaaslust. See eesmärk peaks valitsema kõiki 
meie valikuid ja juhtima meie mõtteid ja tegusid. Me 
peaksime otsima seda, mis kutsub Vaimu mõju, ja 
hülgama kõik, mis selle mõju eemale tõrjub – sest me 
teame, et kui me oleme Püha Vaimu kaasluse väärili-
sed, oleme väärilised elama koos Taevase Isa ja Tema 
Poja Jeesuse Kristusega.



VI

Trükise „Tule, järgne mulle – isiklikuks  ja peres kasutamiseks   ” kasutamine 

Trükise „Tule, järgne mulle – isiklikuks ja 
peres kasutamiseks” kasutamine
Kelle jaoks on see trükis mõeldud?
See trükis on mõeldud Kiriku igale üksikliikmele ja 
perele. Selle eesmärk on aidata õppida evangeeliu-
mi nii iseseisvalt kui koos perega. Kui te pole varem 
evangeeliumi regulaarselt uurinud, siis aitab see trükis 
teil sellega algust teha. Kui teil on juba kujunenud hea 
evangeeliumi uurimise harjumus, siis aitab see trükis 
teil saada tähendusrikkamat õpikogemust.

Kuidas seda trükist kasutada?
Kasutage seda trükist mistahes viisil, mis teile abiks on. 
See võib olla abiks isiklikult või koos perega pühakirju 
uurides. Samuti võite seda kasutada pereõhtul. Siin 
toodud ülevaated rõhutavad Uue Testamendi tähtsaid 
põhimõtteid, soovitavad ideid ja tegevusi isiklikuks ja 
koos perega uurimiseks ning võimaldavad oma muljeid 
kirja panna.

Ehk uurite juba oma perega evangeeliumi regulaar-
selt. Ehk on teil eesmärk lugeda Mormoni Raamatut. 
Või loete mõnd teist pühakirjaraamatut seminari või 
instituudi raames.Tule, järgne mulle ei ole mõeldud 
asendama kõike head, mida te juba teete, või sellega 
võistlema. Võib olla võimalik regulaarselt õppida Uuest 
Testamendist ja samas saavutada ka teisi pühakirja- 
uurimise eesmärke. Näiteks võite jätkata Mormoni 
Raamatu uurimist oma isikliku pühakirjauurimise ajal 
ja lugeda Uut Testamenti koos perega (või vastupidi). 
Või kui te loete Uut Testamenti, võite samas uurida 
ka Mormoni Raamatu kirjakohti, et õpitut kinnistada. 
Järgige Vaimu juhatust, otsustades, kuidas Jumala sõna 
uurimisele läheneda.

Kuidas on see materjal seotud sellega, 
mis toimub Kirikus?
Selles trükises toodud ülevaated on organiseeritud 
vastavalt iganädalasele lugemise ajakavale. Algühingu- 
ja pühapäevakoolitunnid järgivad sama ajakava. 
Toetamaks teie evangeeliumi õppimise püüdlusi kodus, 
annavad teie õpetajad teile võimalusi jagada kogemusi, 
mõtteid ja küsimusi nädala jooksul õpitud pühakirjasal-
mide kohta.

Tule, järgne mulle – Algühingule ja Tule, järgne mulle – 
Pühapäevakoolile sisaldavad nädalaplaane terveks 
aastaks, välja arvatud kaks üldkonverentsi pühapäeva. 
Kui regulaarseid Kiriku koosolekuid ei toimu vaiakonve-
rentsi tõttu või mingil muul põhjusel, võite jätkata Uue 
Testamendi uurimist kodus. Teie Kiriku tunnid võivad 
ajakavas püsimiseks nendeks kuupäevadeks planeeri-
tud tunnid vahele jätta või kaks tundi kokku panna.

Kas ma pean järgima ajakava?
Ajakava aitab teil pühapäevastes tundides õpetatava 
materjaliga järge pidada, kuid ärge laske sellel end 
piirata; see ajakava on lihtsalt aitamaks teil sammu 
pidada. Tähtis on, et te isiklikult ja koos perega evan-
geeliumi uurite.



VII

Ideid isikliku pühakirjauurimise 
täiustamiseks
Siin on mõned lihtsad viisid, kuidas täiustada pühakir-
jadest Jumala sõna õppimist.

Otsige tõdesid Jeesusest Kristusest
Pühakirjad õpetavad meile, et kõik asjad tunnistavad 
Kristusest (vt 2. Nefi 11:4; Moosese 6:63), seega otsige 
Teda Uue Testamendi sündmustes, lugudes ja õpe-
tustes. Soovi korral märkige ära salmid, mis õpetavad 
Päästjast ja kuidas Teda järgida.

Otsige innustavaid sõnu ja fraase
Võite leida, et mõned sõnad ja fraasid pühakirja-
des oleks nagu eriliselt teie jaoks kirjutatud. Need 
võivad tunduda isiklikult teie kohta käivat ja inspi-
reerivad ja motiveerivad teid. Soovi korral märkige 
need ära oma pühakirjades või kirjutage need oma 
pühakirjapäevikusse.

Otsige evangeeliumi tõdesid
Mõnikord on evangeeliumi tõed (tihti kutsutakse neid 
õpetuseks või põhimõteteks) otse välja öeldud ja 

mõnikord on need kaudselt tuletatavad näites või loos. 
Küsige endalt: „Milliseid igavesi tõdesid nendes salmi-
des õpetatakse?”

Kuulake Vaimu
Pange tähele oma mõtteid ja tundeid, isegi kui need ei 
ole seotud sellega, mida te loete. Need muljed võivad 
olla just see, mida Taevane Isa soovib, et te õpiksite.

Kõrvutage pühakirju omaenda eluga
Mõelge, kuidas loetud lood ja õpetused teie elu kohta 
käivad. Näiteks võite endalt küsida: „Milliseid kogemusi 
on minul olnud, mis sarnanevad loetuga?” või „Kuidas 
võiksin ma järgida selle pühakirjades mainitud isi-
ku eeskuju?”.

Esitage uurimise käigus küsimusi
Pühakirju uurides tekib teil küsimusi. Need küsimused 
võivad olla seotud sellega, mida te loete, või üldiselt 
teie eluga. Mõtisklege nende küsimuste üle ja otsige 
vastuseid edasises pühakirjade uurimises.
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Ideid isikliku pühakirjauurimise täiustamiseks

Kasutage pühakirjade õpiabisid
Loetud salmide paremini mõistmiseks kasutage joo-
nealuseid märkusi, Topical Guide’i, Bible Dictionary’t, 
pühakirjajuhti (scriptures.lds.org) ja teisi õpiabisid.

Pange oma mõtted ja tunded kirja
On mitmeid viise, kuidas uurimise käigus saadud 
muljeid üles tähendada. Näiteks võite märkida ära 
tähendusrikka sõna või fraasi ja kirjutada oma mõt-
ted märkusena pühakirjadesse. Samuti võite pidada 
päevikut, et märkida üles saadud kaemused, tunded 
ja muljed.

Uurige viimse aja prohvetite ja 
apostlite sõnu
Lugege, mida viimse aja prohvetid ja apostlid on õpe-
tanud nende põhimõtete kohta, mida te pühakirjadest 
leiate (vt näiteks conference​.lds​.org ja Kiriku ajakirju).

Jagage mõtteid
Oma isikliku uurimise käigus tekkinud mõtete jagamine 
on hea viis õpetada teisi ja süvendada loetu mõistmist.

Elage õpitu kohaselt
Pühakirjade uurimine ei peaks meid ainult inspiree-
rima, vaid muutma seda, kuidas me oma elu elame. 
Lugedes kuulake, mida Vaim õhutab teid tegema, ja 
seejärel pühenduge nende õhutuste ajel tegutsema.

President Thomas S. Monson on öelnud: „Lugedes 
pühakirju ja mõtiskledes nende üle, tunneme Vaimu 
magus-armsaid sosinaid, mis kosutavad meie hinge. 
Me võime leida vastused oma küsimustele. Me õpime 
õnnistustest, mis tulevad Jumala käskudest kinnipi-
damisel. Me saame kindla tunnistuse oma Taevasest 
Isast ja meie Päästjast Jeesusest Kristusest ning nende 
armastusest meie vastu. Kui pühakirjade uurimisele 
lisanduvad palved, saame kindlustunde, et Jeesuse 
Kristuse evangeelium on õige. ‥ Kui peame meeles pal-
vet ja võtame aega pühakirjade poole pöördumiseks, 
tuleb meie ellu lõpmatult rohkem õnnistusi ja meie 
koormad muudetakse kergemaks” (Me ei kõnni kunagi 
üksi. – 2013. a sügisene üldkonverents ).
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Ideid perekonna pühakirjauurimise 
täiustamiseks
Regulaarne pere pühakirjauurimine on vägev viis aida-
ta oma perel pühakirju õppida. Kui palju ja kui kaua te 
koos perega loete, ei ole niivõrd tähtis kui see, et teete 
seda järjepidevalt. Kui muudate pühakirjauurimise oma 
pereelu tähtsaks osaks, aitate oma pereliikmetel ligi-
neda Jeesusele Kristusele ja ehitada tunnistuse Tema 
sõna alusele. Mõtisklege järgnevate küsimuste üle.

•	 Kuidas võiksite innustada pereliikmeid iseseisvalt 
pühakirju uurima?

•	 Kuidas võiksite innustada pereliikmeid jagama mõt-
teid õpitu kohta?

•	 Kuidas võite rõhutada Uues Testamendis õpitud 
põhimõtteid igapäevaste õpetamishetkede ajal?

Pidage meeles, et parim koht evangeeliumi õppimiseks 
on kodu. Te võite kodus õpetada ja õppida evangeeliu-
mi viisidel, mis pole Kiriku tunnis võimalikud. Olge loov, 
leides viise, kuidas aidata oma perel pühakirjadest õp-
pida. Kasutage mõningaid järgnevaid ideid, et täiustada 
oma pere pühakirjauurimist.

Jagage tähendusrikkaid pühakirjakohti
Andke pereliikmetele aega jagada pühakirjakohti, mis 
on neile iseseisva õppimise ajal silma jäänud.

Kasutage oma sõnu
Paluge pereliikmetel pühakirjades õpitu oma sõnadega 
kokku võtta.

Rakendage pühakirju oma ellu
Pärast pühakirjakoha lugemist paluge pereliikmetel 
jagada viise, kuidas see kirjakoht nende elu kohta käib.

Küsige küsimusi
Innustage pereliikmeid küsima evangeeliumi küsimu-
si ja seejärel veetke aega, et leida salme, mis aitavad 
küsimusele vastata.



X

Ideid perekonna pühakirjauurimise täiustamiseks

Riputage üles pühakirjasalm
Valige salm, mis on teie jaoks tähendusrikas, ja ripu-
tage see kuskile, kus pereliikmed seda tihti näevad. 
Kutsuge teisi pereliikmeid kordamööda välja pandavaid 
kirjakohti valima.

Tehke pühakirjanimekiri
Valige perega mitu salmi, mida te sooviksite eesseisval 
nädalal arutada.

Õppige pühakirjakoht pähe
Valige pühakirjakoht, mis on teie pere jaoks tähendus-
rikas, ja innustage oma pereliikmeid seda pähe õppima 
seda igapäevaselt korrates või päheõppimismängu 
mängides.

Tehke näitlikke õppetunde
Leidke esemeid, mis seostuvad perega koos loetud 
pühakirjakohtadega. Innustage pereliikmeid rääkima 
sellest, kuidas iga ese pühakirjade õpetusega seostub.

Valige teema
Laske igal pereliikmel valida kordamööda teema, mida 
pere koos uurib. Kasutage eri allikaid (Topical Guide, 
Bible Dictionary või Pühakirjajuht – scriptures.lds.org) 
leidmaks teema kohta pühakirjakohti.

Joonistage pilt
Lugege koos perega mõned salmid ja seejärel andke 
igale pereliikmele aega joonistada midagi, mis loetuga 
seostub. Arutage üksteise joonistusi.

Näidelge lugu
Pärast loo lugemist paluge pereliikmel seda näidelda. 
Pärast rääkige, kuidas see lugu seostub sellega, mida 
te isiklikult või terve perega läbi elate.

Vanem David A. Bednar on öelnud: „Iga perepalve, iga 
hetk pühakirjade uurimisel, iga pereõhtu on pintsli-
tõmbeks meie hingelõuendil. Ükski neist toiminguist ei 
pruugi eraldiseisvana olla muljetavaldav ega meelde-
jääv. Kuid just nagu kollased, kuldsed ja pruunid pintsli- 
tõmbed täiendasid üksteist ja moodustasid üheskoos 
muljetavaldava meistriteose, nii võivad ka näiliselt 
väikesed asjad, kui me neid järjekindlalt teeme, viia 
märkimisväärsete tulemusteni” (Olge kodus usinamad 
ja tegusamad. – 2009. a sügisene üldkonverents).



XI

Lisamaterjalid
Enamiku neist allikatest leiate „Evangeeliumi raamatu-
kogu” (Gospel Library) mobiilirakendusest ja veebilehelt 
LDS​.org.

Kiriku ajakirjad
Ajakirjades Friend, New Era, Ensign ja Liahoona on 
kirjas lood ja tegevused, millega täiendada trükises 
„Tule, järgne mulle – isiklikuks ja peres kasutamiseks” 
õpetatud põhimõtteid.

Kiriku lauluraamat ja laste lauluraamat
Püha muusika kutsub kohale Vaimu ja edastab õpetust 
meeldejääval viisil. Lisaks Kiriku lauluraamatu ja laste-
lauliku Children’s Songbook trükiversioonile leiate palju-
de kiriku- ja lastelaulude salvestised veebilehelt music​. 
lds​.org ja mobiilirakendusest LDS Music (VAP muusika).

Uue Testamendi lood
„Uue Testamendi lood” võib aidata lastel õppida Uues 
Testamendis kirjas olevaid õpetusi ja lugusid. Samuti 
võite leida nende lugude videoid „Evangeeliumi raamatu-  
kogu” rakendusest ja veebilehelt medialibrary​.lds​.org.

Seminari ja instituudi käsiraamatud
Seminari ja instituudi käsiraamatutes on kirjas pühakir-
japõhimõtete ja -lugude ajalooline taust ja õpetuspõhi-
sed kommentaarid.

Meediaraamatukogu
Kunstitööd, videod ja muu meedia võib aidata teil ja 
teie perel näitlikustada Uue Testamendi õpetust ja 
lugusid. Külastage veebilehte medialibrary​.lds​.org, et 
sirvida Kiriku meediamaterjalide kogumikku, sh Piiblit 
kajastavate videote sarja, kus kujutatakse Uue Testa-
mendi sündmusi.

Evangeeliumi teemad
Veebilehelt topics​.lds​.org leiate põhiinfo erinevate 
evangeeliumiteemade kohta ja selliste abimaterjalide 
lingid nagu teemadega seotud üldkonverentsikõned, 
artiklid, pühakirjakohad ja videod. Lisaks leiate evan-
geeliumiteemalisi esseesid, kus antakse põhjalikke 
vastuseid evangeeliumiga seotud küsimustele.

„Usule truu”
Kui vajate veel abi peamiste põhimõtete mõistmisel, 
võiksite vaadata raamatut „Usule truu” (2004). Selles 
raamatus on lihtsalt selgitatud evangeeliumi teemad 
tähestikulises nimekirjas.
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L aste  õpetamine

Laste õpetamine
Kui teie peres on väikeseid lapsi, siis siin on mõned 
tegevused, mis neil õppida aitavad.

•	 Kuulake või näidelge lugu. Väiksematele lastele meel-
divad lood pühakirjadest, elust, Kiriku ajaloost või 
Kiriku ajakirjadest. Otsige viise lapsi lugude jutusta-
misse kaasata. Nad võivad hoida pilte või esemeid, 
joonistada pilte sellest, mida nad kuulsid, näidelda 
lugu või isegi aidata lugu jutustada. Aidake oma 
lastel evangeeliumi tõdesid ära tunda lugudes, mida 
jutustate.

•	 Lugege pühakirju. Väiksemad lapsed ei pruugi olla 
võimelised veel väga hästi lugema, kuid te saate 
siiski neid pühakirjade õppimisse kaasata. Vajadusel 
keskenduge vaid ühele salmile, tähtsale fraasile või 
sõnale. Nad võivad isegi olla võimelised pühakir-
jadest lühikesi fraase pähe õppima, kui nad neid 
mõned korrad kordavad. Kui nad kuulavad Jumala 
sõna, tunnevad nad Vaimu.

•	 Vaadake pilti või videot. Kui näitate oma lastele evan-
geeliumi põhimõtte või pühakirjalooga seotud pilti 
või videot, esitage neile küsimusi, mis aitavad neil 
õppida sellest, mida nad näevad. Näiteks võiksite 
küsida: „Mis sellel pildil või selles videos toimub? 
Millist mõju see teile avaldas?” „Evangeeliumi raa-
matukogu” rakendus, Biblevideos​.lds​.org, media-
library​.lds​.org ja children.lds.org on head kohad 
videote leidmiseks.

•	 Laulge. „Kiriku lauluraamat” ja laulud lastelaulu-
raamatust Children’s Songbook õpetavad vägevalt 
õpetust. Kasutage temaatilist indeksit lauluraamatu  
Children’s Songbook lõpus, et leida laule, mis on 
õpetatud evangeeliumipõhimõtetega seotud. 
Aidake oma lastel laulude sõnumeid oma eluga 
seostada. Näiteks võiksite esitada küsimusi laulu 

sõnade või fraaside kohta. Lisaks laulmisele võivad 
teie lapsed teha lauluga sobivaid liigutusi või lihtsalt 
kuulata laulu kui teiste tegevuste taustamuusikat.

•	 Looge. Lapsed võivad ehitada, joonistada või värvida 
midagi, mis on seotud loo või põhimõttega, mida 
nad õpivad.

•	 Osalege näitlikes õppetundides. Lihtsad näitlikud 
õppetunnid võivad aidata teie lastel mõista evan-
geeliumi põhimõtteid, mis tunduvad raskesti mõis-
tetavad. Kasutades näitlikke õppetunde, leidke viise, 
kuidas teie lapsed saaksid neis osaleda. Nad õpivad 
ise osalemise kogemusest rohkem, kui lihtsalt de-
monstratsiooni vaadates.

•	 Tehke rollimänge. Kui lapsed teevad rollimänge olu-
kordade kohta, mis neil tõenäoliselt päriselus ette 
tulevad, on nad paremini valmis mõistma, kuidas 
evangeeliumi põhimõtted nende elus rakenduvad.

•	 Tegevuste kordamine. Väikestel lastel võib olla vaja 
kuulda õpetusi mitu korda, et nendest aru saada. 
Ärge kartke lugusid ja tegevusi korrata. Näiteks 
võiksite jagada pühakirjalugu mitu korda erineval 
viisil – pühakirjadest lugedes, oma sõnadega kokku 
võttes, videot näidates, lubades lastel aidata lugu 
jutustada, paludes neil lugu etendada ja nii edasi.



Del Parson.Ta on tõusnud
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31. DETSEMBER – 6.  JAANUAR

Me ise vastutame oma õppimise eest
Trükise Tule, järgne mulle – isiklikuks ja peres kasutamiseks eesmärk on aidata teil tulla 
Kristuse juurde ja pöörduda sügavamalt Tema evangeeliumisse. See abivahend võib 
aidata teil mõista pühakirju ja leida neis vaimset jõudu, mida oma perega vajate. Siis olete 
paremini valmistunud oma Kiriku klassides jagama kaemusi ja innustama oma kaaspühasid 
nende püüdlustes Kristust järgida.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

„Mida te otsite?” küsis Jeesus oma jüngritelt ( Johanne-
se 1:38). Võite endalt küsida sama küsimust, sest see, 
mida te sel aastal Uuest Testamendist õpite, sõltub 
suuresti sellest, mida te otsite. „Otsige, siis te leiate,” lu-
bab Päästja (Matteuse 7:7). Seega küsige küsimusi, mis 
teile uurimise käigus pähe tulevad, ja seejärel otsige 

usinalt vastuseid. Uues Testamendis loete te Jeesuse 
Kristuse vägevatest vaimsetest kogemustest. Päästja 
ustava jüngrina võite saada oma vägevaid vaimseid 
kogemusi, kui võtate vastu Päästja kutse, mida leiate 
kõikjal pühas teoses „Tule, järgne mulle” (vt Luuka 
18:22).
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Me ise vastutame  oma õppimise eest

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks

Et tõeliselt Päästjast õppida, peame 
võtma vastu Tema kutse „Tule, 
järgne mulle”.
Päästja kutse „Tule, järgne mulle” käib meie kõigi kohta 
– oleme siis jüngrirajal uus või oleme sellel kogu oma 
elu käinud. See oli Tema kutse rikkale noormehele, kes 
püüdis käske pidada (vt Matteuse 19:16–22). Ta õppis 
– ja me kõik peame seda õppima –, et jüngriks olemine 
tähendab meie kogu hinge Taevasele Isale ja Jeesusele 
Kristusele andmist. Me edeneme oma jüngrirajal, kui 
näeme oma puudusi, muutume ja püüame neid täieli-
kumalt järgida.

Päästjalt õppimine algab siis, kui me püüame mõista, 
mida Ta õpetas. Näiteks, kuidas süveneb teie arusaa-
mine andestusest, kui te uurite järgnevat?

Päästja õpetusi (vt Matteuse 6:14–15; 18:21–35)�  
�

Näidet Tema elust (vt Luuka 23:33–34)�  
�

Kuid õppimine ei ole täielik enne, kui me järgime Pääst-
jat, elades Tema õpetuste järgi. Kuidas võiksite olla 
andestavamad?�  
�

Kui te soovite rohkem õppida, siis proovige seda 
tegevust mõne teise evangeeliumi põhimõttega, nagu 
armastus või alandlikkus.

Ma vastutan oma õppmise eest.
Vanem David A. Bednar õpetas: „Õppuritena peame 
meie teiega tegutsema ning olema sõna tegijad ja mit-
te lihtsalt kuuljad, kes lasevad end üksnes mõjutada. 
Kas meie teiega oleme tegijad, kes tegutsevad ja usu 
kaudu teadmisi otsivad, või ootame me, et meid õpeta-
taks ja mõjutataks? „Õppija, kes kasutab valikuvabadust 
vastavalt õigetele põhimõtetele, avab oma südame 
Pühale Vaimule ja kutsub Tema õpetavat, tunnistavat 
väge ja kinnitavat tunnistust. Usuga õppimine nõuab 
hingelist, vaimset ja füüsilist pingutust, mitte pelgalt 

passiivset vastuvõtmist” (Seek Learning by Faith. – 
Ensign, sept 2007, lk 64).

Mida tähendab võtta vastutus oma õppimise eest? 
Otsige võimalikke vastuseid vanem Bednari tsitaa-
dist ja järgmistest kirjakohtadest: Johannese 7:17; 
1. tessalooniklastele 5:21; Jaakobuse 1:5–6, 22; 2:17; 
1. Nefi 10:17–19; 2. Nefi 4:15; Alma 32:27 ja Õpetus ja 
Lepingud 18:18; 58:26–28; 88:118. Mille tegemiseks te 
tunnete inspiratsiooni, et olla evangeeliumi õppimisel 
aktiivsem?

Me peame ise tõe teada saama.
Ehk tunnete te inimesi, kes ei paista kunagi oma usku 
kaotavat, vaatamata sellele, mis nende elus juhtub. 
Nad võivad teile meenutada viit mõistlikku neitsit 
Päästja tähendamissõnas (vt Matteuse 25:1–13). Mida 
te näha ei pruugi, on nende ustavad püüdlused tugev-
dada oma tunnistust tõest. Me peame kõik püüdma 
usinalt oma tunnistust tugevdada, sest nagu rumalad 
neitsid teada said, ei või me uskupöördumist kelleltki 
teiselt laenata.

Kuidas me saame oma tunnistuse ja seda toidame? 
Kirjutage üles oma mõtted, kui te järgmiste pühakir-
jade üle mõtisklete: Luuka 11:9–13; Johannese 5:39; 
Johannese 7:14–17; Apostlite teod 17:10–12; 1. korint-
lastele 2:9–11 ja Alma 5:45–46. (Vt ka evangeeliumi-
teemat „Testimony” (tunnistus), Gospel Topics, topics.
lds.org.)

Igaüks meist peab endale ise tunnistuse saama.
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Mida me peaksime tegema, kui meil 
on küsimusi?
Kui te otsite vaimset teadmist, siis tekivad teil küsimu-
sed. Järgmised põhimõtted võivad teil aidata leida küsi-
mustele vastuseid usku ja tunnistust tugevdaval viisil.

	1.	 Otsige mõistmist jumalikult määratud allikate kaudu. 
Jumal on kogu tõe allikas ja Ta ilmutab tõde Püha 
Vaimu, pühakirjade ja Tema prohvetite ja apostli-
te kaudu.

	2.	 Tegutsege usus. Kui te ei saa kohe vastust, siis usal-
dage Issandat, et Ta avaldab teile vastuse õigel ajal. 
Senikaua jätkake elamist nende tõdede järgi, mida 
te teate.

	3.	 Ärge unustage igavest perspektiivi. Püüdke näha asju, 
nagu Issand neid näeb, mitte nagu maailm neid 
näeb. Vaadake oma küsimusi Taevase Isa päästmis-
plaani kontekstis.

Ideid pere pühakirjade uurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

MATTEUSE 13:1–23

Üks hea viis, kuidas aidata oma perel valmistuda sel 
aastal Uut Testamenti õppima, on vaadata üle tähenda-
missõna külvajast. Teie pere võiks vaadata kodu lähedal 
erinevaid pinnaseid, et piltlikustada tähendamissõnas 
kirjeldatud erinevaid pinnaseid. Mida me saame teha,  
et meie kodus oleks „hea maa”? (Matteuse 13:8)

GALAATLASTELE 5:22–23; FILIPLASTELE 4:8

„Me anname vanematele ja lastele nõu pidada esma-
tähtsaks perepalvet, pereõhtut, evangeeliumi uurimist 
ja õpetamist ning tervislikke perekondlikke tegevusi. 
Ükskõik kui väärilised ja asjakohased muud vajadused 
või tegevused ka poleks, ei tohi neil lasta asendada 
jumalikult määratud kohustusi, mida saavad piisavalt 
hästi täita vaid pered ja lapsevanemad” (Esimese Presi-
dentkonna kiri, Liahona, dets 1999, lk 1).

Uue aasta algus on hea aeg pidada perenõukogu ja 
arutada, kuidas muuta kodu rohkem evangeeliumi 
keskseks. Milliseid mõtteid te saate, kui loete õnnistus-
test ja nõuandest kirjakohtades Galaatlastele 5:22–23 
ja Filiplastele 4:8? Soovi korral võite teha plakateid, et 
panna need oma kodus üles, et pidada meeles oma 
eesmärke.

Isikliku õppimise täiustamine
Otsige põhiõpetust. Põhiõpetus on igavene, muutumatu tõde. Juhataja Boyd K. Packer kuulutas, et 
„Tõelise õpetuse mõistmine muudab hoiakuid ja käitumist” (Little Children. – Ensign, nov 1986, lk 17). Kui teie 
ja teie pere uurite pühakirju, siis leidke tõdesid, mis võivad aidata teil elada rohkem Päästja moodi.



Brent Borup. Maailma Valgus
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7. – 13. JAANUAR

Matteuse 1; Luuka 1
„Mulle sündigu su sõna järgi”

Kui te loete kirjakohti Matteuse 1 ja Luuka 1 ning nende üle mõtisklete, siis pange kirja 
saadud õhutused. Milliseid õpetuslikke tõdesid te leiate? Millised sõnumid on teile ja 
teie perele kõige väärtuslikumad? Selles ülevaates toodud uurimisideed võivad anda teile 
lisakaemusi.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Surelikust vaatenurgast oli see võimatu. Neitsi ei 
saanud jääda lapseootele. Ega saanud seda ka naine, 
kelle lapsesaamise aastad olid möödas. Kuid Jumalal 
oli plaan Tema Poja ja Ristija Johannese sünni jaoks 
ja seega nii Maarja kui Eliisabet said kõikide maiste 
oletuste kiuste emaks. Võib olla abiks pidada meeles 
nende imepäraseid kogemusi, kui me seisame silmitsi 
millegagi, mis paistab võimatuna. Kas me võime saada 

üle oma nõrkustest? Kas võime puudutada evangeeliu-
mi vastu mitte huvi tundva pereliikme südant? Gabriel 
oleks võinud sama hästi meiega rääkida, kui ta tuletas 
Maarjale meelde, et „Jumalal ei ole ükski asi võimatu” 
(Luuka 1:37). Ja Maarja vastus võib olla meie vastuseks, 
kui Jumal oma tahet ilmutab: „Mulle sündigu su sõna 
järgi” (Luuka 1:38).
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Matteuse  1; Luuka  1

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE JA LUUKA EVANGEELIUMID

Kes olid Matteus ja Luukas?
Matteus oli juudi rahvusest tölner ehk maksukoguja, 
kelle Jeesus kutsus üheks oma apostliks (vt Matteuse 
10:3; vt ka pühakirjajuht, märksõna „Tölner”). Matteus 
kirjutas oma evangeeliumi peamiselt kaasjuutidele 
ja seetõttu rõhutas Vana Testamendi prohvetlikke 
ettekuulutusi Messiast, mis täitusid Jeesuse elus ja 
teenimistöös.

Luukas oli mittejuudist arst, kes reisis koos apostel 
Paulusega. Ta kirjutas oma evangeeliumi pärast Päästja 
surma peamiselt mittejuutidele. Ta tunnistas Jeesusest 
Kristusest kui paganate ja juutide Päästjast. Ta kirjutas 
üles pealtnägijate kirjeldusi Päästja elust ja kaasas roh-
kem lugusid naistest kui teised evangeeliumid.

Vt ka pühakirjajuhti, märksõnad „Evangeeliumid,” 
„Matteus”, „Luukas”.

MATTEUSE 1:18–25; LUUKA 1:28–35

Miks pidi Päästja sündima surelikust 
emast ja surematust Isast?
Juhataja Russell M. Nelson selgitas, et Jeesuse Kristuse 
lepituse puhul oli „vajalik, et surematu isik, kes pole 
surmale aldis, end ohvriks toob. Ometi tuleb Tal surra 
ja oma keha jälle üles võtta. Päästja oli ainus, kes seda 
teha suutis. Oma emalt päris Ta väe surra. Oma Isalt  
sai Ta väe surma üle” (Constancy amid Change. − 
Ensign, nov 1993, lk 34).

LUUKA 1:5–25, 57–80

Jumala õnnistused tulevad Temale 
sobival ajal.
Teadmata põhjustel tähendas Jumala ajastus, et 
Eliisabeti ja Sakariase soovitud õnnistus last saada 
täitus palju hiljem, kui nad olid oodanud. Kui teie leiate 
ennast õnnistust ootamas või kui teile tundub, et Jumal 
ei võta teie palveid kuulda, siis võib Eliisabeti ja Saka-
riase lugu teile meenutada, et Ta ei ole teid unustanud. 
Tal on teie jaoks plaan ja Ta peab alati oma lubadusi 
oma õigemeelsetele pühadele. Nagu vanem Jeffrey R. 

Holland lubas: „Mõned õnnistused tulevad varem, mõ-
ned hiljem ja mõned ei tule enne kui taevas. Kuid neile, 
kes võtavad omaks Jeesuse Kristuse evangeeliumi, 
need tulevad” (An High Priest of Good Things to Come. 
– Ensign, nov 1999, lk 38). Kuidas Sakarias ja Eliisabet 
ustavaks said? (Vt Luuka 1:5–25, 57–80.) Kas te leiate 
ennast õnnistust ootamas? Mida te tunnete, et Issand 
teilt sel ajal ootab?

Milliseid teisi sõnumeid võib Issandal selles loos teie 
jaoks olla?

Pärast ustavalt ootamist õnnistati Eliisabeti ja Sakariast poeglapsega.

MATTEUSE 1:18–25; LUUKA 1:26–38

Ustavad allutavad ennast 
Jumala tahtele.
Maarja sarnaselt võime ka meie leida, et Jumala plaanid 
meie elu suhtes erinevad suuresti meie enda plaani-
dest. Mida te õpite Maarjalt Jumala tahtega leppimise 
kohta? Kirjutage järgmisesse tabelisse ingli ja Maarja 
ütlusi (vt Luuka 1:26–38) ning sõnumid, mida te nende 
ütlustes leiate:

Ingli sõnad Maarjale Sõnum minule

„Issand olgu sinuga” 
(salm 28).

Issand on teadlik minu olu-
korrast ja probleemidest.

Maarja reaktsioon Sõnum minule

„Kuidas see võib sündida?” 
(salm 34)

Kui ma ei mõista, siis on 
sobilik küsimusi küsida.
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Maarja reaktsioon Sõnum minule

Kui te loete Josephi õigemeelsest eeskujust kirjakohas 
Matteuse 1:18–25, siis mida te õpite Jumala tahtega 
leppimisest? Mida te võite õppida Sakariase ja Eliisabeti 
kogemustest? (Vt Luuka 1.)

Vt ka Moosia 3:19; Luuka 22:42; Heelamani 10:4–5; 
pühakirjajuht, märksõna „Gabriel”.

LUUKA 1:46–55

Maarja tunnistab Jeesuse Kristuse 
missioonist.
Maarja sõnad kirjakohas Luuka 1:46–55 kuulutasid 
ette Päästja missiooni elemente. Mida te õpite Maarja 
ütlusest Jeesuse Kristuse kohta? Milliseid lisakaemusi 
te saate õnnistuste kohta, mida Päästja pakub, võr-
reldes neid salme Hanna sõnadega kirjakohas 1. Saa-
mueli 2:1–10 ja Jeesuse õndsakskiitmistega Matteuse 
5:4–12? Mida Vaim teile õpetab, kui te nende kaemuste 
üle mõtisklete?

Ideid pere pühakirjade uurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

MATTEUSE 1:1–17

Kui teie pere loeb Jeesuse sugupuud, siis võite selgita-
da, et see näitab Tema kuninglikku põlvnemist Joosepi 
kaudu kuningas Taavetist. See põlvnemisliin oli tähen-
dusrikas, kuna oli prohvetlikult kuulutatud, et Messias 
tuleb Taaveti sugupuu kaudu (vt Jeremija 23:5–6). See 
on samuti hea võimalus arutada teie enda pereajalugu 
ja jagada lugusid teie esivanematest. Kuidas õnnista-
vad teie peret teadmised teie pereajaloost?

MATTEUSE 1:20; LUUKA 1:13, 30

Miks võisid need inimesed nendes salmides karta? 
Mis põhjustab meis kartust? Mil viisil võib Jumal meile 
öelda „Ära karda”?

LUUKA 1:37

Aitamaks teil suurendada oma pere usku sellesse, et 
„Jumalal ei ole ükski asi võimatu”, võite uurida koos 
Luuka 1. peatükki ja leida asju, mida Jumal tegi, mida 
võib pidada võimatuks. Milliseid teisi lugusid võiksid 
nad jagada kas pühakirjadest või isiklikust elust, milles 
Jumal tegi pealtnäha võimatuid asju? „Evangeeliumi 
kunstiraamatu” vaatamine võib neile ideid anda.

Õpetamise täiustamine
Rakendage pühakirjad oma ellu. Pärast pühakirjakoha lugemist paluge pereliikmetel seda nende elus 
rakendada (vt Päästja viisil õpetamine, lk 21). Näiteks kuidas võiksime rakendada seda, mida õpime Issanda 
kutsele vastamisest inimeste reaktsioonide põhjal Matteuse 1. ja Luuka 1. peatükis.



Walter Rane. Õnnistatud oled sina naiste seas
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14. – 20. JAANUAR

Luuka 2; Matteuse 2
Me oleme tulnud teda kummardama

Alustuseks lugege kirjakohti Luuka 2 ja Matteuse 2 ning pöörake tähelepanu vaimsetele 
kaemustele, mida te saate. Selles ülevaates toodud uurimisideed aitavad teil leida mõned 
kõige olulisemad põhimõtted nendes peatükkides.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Jeesuse sünni päevast peale oli selge, et tegemist ei 
olnud tavalise lapsega. Jeesuse imikupõlve ei muutnud 
eriliseks ainult taevasse ilmunud uus täht või inglite 
rõõmusõnumid. Vaid seda tegi ka tõsiasi, et mitmed 
ustavad inimesed erinevatest riikidest, erineva elukutse 
ja taustaga tundsid kohe tõmmet Tema poole. Ja nad 
tulid isegi enne, kui Ta lausus oma kutse „Tule, järgne 
mulle” (vt Luuka 18:22). Muidugi ei tulnud mitte kõik 

Tema juurde – oli paljusid, kes ei pööranud Talle mingit 
tähelepanu, ja armukade valitseja püüdis Teda isegi 
tappa. Kuid alandlikud, puhtad ja pühendunud õige-
meelsuse otsijad leidsid Temas, mida nad otsisid. Nen-
de pühendumine inspireerib meid pühenduma, sest 
karjastele kuulutatud rõõmusõnumid olid mõeldud kõi-
kidele inimestele ja „Õnnistegija, kes on Issand Kristus”, 
sündis tol päeval meile kõigile (vt Luuka 2:10–11).
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Luuka  2; Matteuse  2

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
(LUUKA 2:1–7)

Jeesus Kristus sündis alandlikes oludes.
Kuigi Jeesusel Kristusel oli au Jumal Isa juures „enne 
maailma olemasolu” ( Johannese 17:5), oli Ta valmis 
sündima alandlikes oludes ja elama maa peal meie 
seas. Kui te loete kirjakohta Luuka 2:1–7, siis mida te 
märkate Tema sünni alandlike olude kohta? Püüdke 
leida selles loos üht detaili või kaemust, mida te varem 
pole märganud. Mida te õpite Jeesuse Kristuse kohta 
Tema sünni oludest? Kuidas mõjutavad need kaemu-
sed teie tundeid Tema vastu?

Vaadake samuti videot „The Nativity” ( Jeesuse sünd) 
(LDS.org).

LUUKA 2:8–38; MATTEUSE 2:1–12

Kristuse sünnist on palju tunnistusi.
Kristuse sündi ja imikuiga märkisid tunnistajad ja 
kummardajad mitmetest eluvaldkondadest: alandlikud 
karjased, kes külastasid talli, rikkad hommikumaa tar-
gad, kes tõid kingitusi Tema koju, lesknaine, kes templis 
teenis, ja ustav jünger, kes ootas ärevalt Messia tulekut. 
Mida õpite neid lugusid uurides selle kohta, kuidas 
Kristust kummardada ja Tema tunnistajaks olla?

Kristuse tunnistaja Mida te õpite Kristuse 
kummardamise ja Tema 
tunnistajaks olemise kohta?

Karjased (Luuka 2:8–20)

Siimeon (Luuka 2:25–35)

Anna (Luuka 2:36–38)

Targad hommikumaalt (Mat-
teuse 2:1–12)

Vt ka 1. Nefi 11:13–23; 3. Nefi 1:5–21; „Shepherds Learn 
of the Birth of Christ” (Karjased kuulevad Kristuse 

sünnist) ja „The Christ Child Is Presented at the Temple” 
(Kristuslast esitletakse templis) (videod, LDS.org).

MATTEUSE 2:13–23

Vanemad võivad saada ilmutust, et oma 
peret kaitsta.
Joosep ei oleks kunagi suutnud teha seda, mida temalt 
paluti – kaitsta Jeesust Tema lapsepõlves – ilma taevase 
abita. Nagu hommikumaa targad sai ta ilmutust, mis 
teda ohu eest hoiatas. Kui te loete Joosepi kogemuse 
kohta, siis mõtelge, millised füüsilised ja vaimsed ohud 
tänapäeval perekonda ähvardavad. Mõtisklege koge-
muste üle, mil olete tundnud, kuidas Jumala juhatus 
kaitses teid ja teie peret või lähedasi. Soovi korral jaga-
ge neid kogemusi teistega. Mida võite teha, et saada 
sellist juhatust tulevikus?

Lisaks võite kaaluda video „The First Christmas Spirit” 
(Esimene jõuluvaim) (LDS.org) vaatamist, milles kuju-
tatakse, mida Joosep võis tunda, kui ta seisis silmitsi 
kohustusega hoolitseda Jumala Poja eest.

LUUKA 2:40–52

Isegi lapsepõlves keskendus Jeesus oma 
Isa tahte tegemisele.
Noore mehena õpetas Päästja evangeeliumi nii suure 
väega, et isegi õpetajad templis imestasid Tema 
„mõistust ja tema kostuseid” (Luuka 2:47). Mida need 
salmid õpetavad selle kohta, milline oli Päästja noore 
mehena? Kuidas püüavad teie tuttavad noored olla 
„selles, mis on [nende] Isa oma”? (Luuka 2:49) Kuidas 
on noored ja lapsed aidanud teil evangeeliumi sügava-
malt mõista? Mida muud õpite te Jeesuse lapsepõlve 
eeskujust kirjakohtades Luuka 2:40–52 ja Matteuse 
3:24–26, Joseph Smithi tõlge?
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„Eks te teadnud, et ma pean olema selles, mis on mu Isa oma?” (Luuka 2:49)

Mis on Joseph Smithi tõlge?
Kuna „paljud selged ja hinnalised asjad” on sajandite 
jooksul Piiblist kaduma läinud (1. Nefi 13:28; vt ka Moo-
sese 1:41), käskis Issand Joseph Smithil teha Piiblisse 
inspireeritud parandusi, mida tuntakse Joseph Smithi 
tõlkena. Paljud parandused, mida Prohvet Piiblisse 
tegi, on kaasatud viimse aja pühade pühakirjaväljaande 
lisas. Ingliskeelne kuningas Jamesi piibliversiooni VAP 
väljaanne sisaldab samuti joonealuseid märkusi proh-
veti parandustega. Joseph Smithi tõlke Matteuse 24. 
peatükist, mida tuntakse kui Joseph Smith – Matteus, 
võib leida Kallihinnalisest Pärlist. Lisainfo saamiseks vt 
pühakirjajuhti, märksõna „Joseph Smithi tõlge”.

Ideid perega pühakirjade uurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

LUUKA 2

Paluge pereliikmetel valida üks Luuka 2. peatükis kirjel-
datud isik, lugeda mõned salmid selle isiku läbikäimi-
sest Päästjaga ja jagada midagi, mida nad õppisid, mis 
suurendab nende usku Jeesusesse Kristusesse. Laulge 
koos laule „Mary’s Lullaby” (Maarja hällilaul) või „The 
Nativity Song” ( Jeesuse sünni laul), Children’s Songbook, 
lk 44–45, 52–53. Mida me õpime neist lauludest Pääst-
ja sünni kohta?

LUUKA 2:49

Mis on „Isa oma” ehk Isa töö? (Vt Moosese 1:39.) Mida 
me õpime selle töö kohta sellest loost ja kõigest muust, 
mida Jeesus oma elu ajal tegi ja õpetas? Soovi korral 
pange kirja mõned viisid, kuidas teie pere võib osaleda 
Isa töös, ja pange need purki. Järgmise nädala jooksul, 
kui teie pere püüab leida viise, kuidas teha Taevase Isa 
tööd, võivad nad sellest purgist ideid valida. Planeerige 
aeg, mil saate oma kogemusi jagada.

LUUKA 2:52

Mida me võime õppida kirjakohast Luuka 2:52 selle 
kohta, kuidas Jeesus oma elus edenes? Mil viisil võivad 
pereliikmed edeneda „tarkuses ja pikkuses ja armus 
Jumala ja inimeste juures”?

Isikliku õppimise täiustamine
Kasutage pühakirjade õpiabisid. Pühakirjade uurimisel lisakaemuste saamiseks kasutage abivahendeid, 
nagu joonealused märkused, pühakirjajuht ja teised õpiabid, sh LDS​.org.



Maailma Päästja tuli maa peale alandlikes oludes.
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21. – 27. JAANUAR

Johannese 1
Oleme leidnud Messia

Kui te loete Johannese 1. peatükki ja selle üle mõtisklete, siis pange kirja saadud muljed. 
Millised leitud sõnumid on teile ja teie perele kõige väärtuslikumad? Mida võiksite jagada 
kirikus tundides?

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Kas te olete kunagi mõelnud selle üle, kas teie oleksite 
tundnud Naatsareti Jeesuses ära Jumala Poja, kui olek-
site elanud Tema surelikkuses teenimise ajal? Ustavad 
iisraellased, nende seas Andreas, Peetrus, Filippus 
ja Naatanael, olid aastaid oodanud lubatud Messia 
tulekut ja selle nimel palvetanud. Kui nad Teda koh-
tasid, siis kuidas nad teadsid, et Tema ongi see, keda 
nad olid otsinud? Samamoodi nagu me kõik saame 

Päästjat tunda – võttes vastu kutse „tulge ja vaadake” 
ise ( Johannese 1:39). Me loeme temast pühakirjades. 
Me kuuleme Tema õpetust. Me näeme Tema eluviisi. 
Me tunneme Tema Vaimu. Ja sel teel avastame Naa-
tanaeli sarnaselt, et Päästja tunneb ja armastab meid 
ning soovib valmistada meid ette, et võiksime saada 
„suuremaid asju” ( Johannese 1:50).
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Johannese 1

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
JOHANNESE EVANGEELIUM

Kes oli Johannes?
Johannes oli Ristija Johannese jünger, kellest sai hiljem 
üks esimesi Jeesuse Kristuse jüngritest ja üks Tema 
kaheteistkümnest apostlist. Ta kirjutas Johannese 
evangeeliumi, mitmeid kirju ja Ilmutuse raamatu. Oma 
evangeeliumis viitab ta iseendale kui jüngrile, „keda 
Jeesus armastas”, ja „teine jünger” ( Johannes 13:23; 
20:3). Johannese entusiasm evangeeliumi kuulutamisel 
oli nii suur, et ta palus, et võiks jääda maa peale kuni 
Päästja teise tulemiseni, et võiks tuua hingesid Kristuse 
juurde (vt ÕL 7:1–6).

Vt ka pühakirjajuhti, märksõna „Johannes” ja 
„Evangeeliumid”.

JOHANNESE 1:1–5

Jeesus Kristus „oli alguses 
Jumala juures”.
Johannes alustas oma evangeeliumi, kirjeldades tööd, 
mida Jeesus tegi enne Tema sündi: „Alguses oli Sõna 
[Jeesus Kristus] ‥ Jumala juures.” Mida te õpite salmi-
dest 1–5 Päästja ja Tema töö kohta? Võite leida selgi-
tusi Joseph Smithi tõlkes Johannese 1:1–5 (õpiabides). 
Miks on Päästja elu uurides tähtis teada tema surelik-
kusele eelnenud tööst?

JOHANNESE 1:1–18

Jeesuse Kristuse jüngrid 
tunnistavad Temast.
Johannes tundis inspiratsiooni Päästjat otsida tänu 
Ristija Johannese tunnistusele, kes kuulutas, et ta „tuli 
tunnistama [tõelisest] valgusest” ( Johannese 1:8–9, 
15–18). Johannes ise jagas tugevat tunnistust Päästja 
elust ja missioonist.

Võib olla huvitav teha nimekiri tõdedest, mille Johannes 
lisas oma avatunnistusele Kristusest (salmid 1–18; vt ka 
Joseph Smithi tõlge, Johannese 1:1–19 õpiabides). Miks 
alustas Johannes oma evangeeliumi nende tõdedega? 
Soovi korral kirjutage oma tunnistus Jeesusest Kristu-
sest – mida teie sooviksite jagada? Millised kogemused 
on aidanud teil õppida Päästjat tundma ja järgima? 
Keda võib teie tunnistuse kuulmine õnnistada?

JOHANNESE 1:12

Mida tähendab „saada Jumala lasteks”?
Kuigi me oleme kõik Jumala vaimulapsed, kui me patus-
tame, eemaldume Temast. Jeesus Kristus pakub meile 
teed tagasi. Tema lepitava ohverduse kaudu ja kui me 
kuuletume evangeeliumi lepingutele, annab Ta „[meile] 
meelevalla saada [taas kord] Jumala lasteks”. Me sünni-
me uuesti ja meid lepitatakse meie Isaga, et oleksime 
Tema igavese pärandi väärilised ja kõige pärijad, mis Tal 
on (vt Roomlastele 8:14–18; Jaakobi 4:11).

JOHANNESE 1:18

Kas keegi on näinud Jumalat?
Vana Testament sisaldab ülestähendusi inimestest, kes 
nägid Jumalat (vt 1. Moosese 32:30; 2. Moosese 33:11; 
Jesaja 6:5). Mispärast siis ütles Ristija Johannes, et 
„ükski ei ole Jumalat iialgi näinud”? Joseph Smithi tõlge 
sellest salmist (vt JST Johannese 1:19 , õpiabid) selgitab, 
et Jumal Isa ilmub inimestele ja kui Ta ilmub, siis tunnis-
tab Ta oma Pojast. Näiteks kui Ta ilmus Joseph Smithile 
pühas metsasalus, ütles Ta Josephile: „See on minu 
armas Poeg. Kuula Teda!” ( Joseph Smith – ajalugu 1:17; 
vt ka ÕL 76:23) On veel mitmeid teisi üles tähendatud 
juhtumeid, mil inimesed nägid Jumal Isa nägemuses 
(vt Apostlite teod 7:55–56; Ilmutus 4:2; 1. Nefi 1:8; ÕL 
137:1–3) või kuulsid Tema häält Pojast tunnistamas (vt 
Matteuse 3:17; 17:5; 3. Nefi 11:6–7).

JOHANNESE 1:19–23

Kes on Eelija ja kes on „see prohvet”?
Juutide juhid mõtlesid, et ehk täidab Ristija Johannes 
muistset prohvetlikku kuulutust prohvetitest, kes ühel 
päeval rahva sekka tulevad. Nad küsisid, kas tema oli 
Eelija, mis oli selle prohveti nimi, kes pidi taastama kõik 
asjad (vt Malaki 3:23–24). Nad küsisid samuti, kas ta oli 
„see prohvet”, mis võis viidata prohvetile, keda maini-
takse kirjakohas 5. Moosese 18:15. Johannes selgitas, 
et tema ei ole kumbki neist, vaid oli prohvet, kellest 
rääkis Jesaja, kes valmistab tee Issanda tulekuks (vt 
Jesaja 40:3).

Vt ka pühakirjajuhti, märksõna „Eelija”.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

Kui me uurime pühakirju, saame oma elus inspiratsiooni.

JOHANNESE 1:4–10

Kuidas võiksite aidata oma perel ette kujutada, mida 
nad nendes salmides valguse kohta loevad? Te võite 
lasta oma pereliikmetel kordamööda pimedas toas 
taskulambi süüdata ja jagada, kuidas Päästja valgustab 
nende elu. Seejärel, kui te loete kirjakohta Johannese 
1:4–10, võib pereliikmetel olla lisakaemusi Johannese 
tunnistusest, et Kristus on Maailma Valgus.

JOHANNESE 1:35–46

Pange tähele Ristija Johannese tunnistust salmis 36. 
Millised olid tema tunnistuse tulemused? (Vt salme 35–
46.) Mida õpib teie pere nendes salmides kirjeldatud 
inimestelt sellest, kuidas evangeeliumi jagada?

JOHANNESE 1:45–51

Mida tegi Naatanael, mis aitas tal saada tunnistuse 
Päästjast? Kuidas meie oma tunnistuse saime?

Õpetamise täiustamine
Tehke näitlikke õppetunde. Paluge pereliikmetel leida esemeid, mis aitavad neil mõista põhimõtteid, 
mida nad on perega koos pühakirju lugedes leidnud. Näiteks võivad nad kasutada küünalt, et 
sümboliseerida Kristuse valgust (vt Johannese 1:4).



Walter Rane. Jehoova loob maa
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 28. JAANUAR – 3. VEEBRUAR

Matteuse 3; Markuse 1; Luuka 3
„Valmistage Issanda teed”

Alustage, lugedes kirjakohti Matteuse 3, Markuse 1 ja Luuka 3. Kui te palute, et Püha 
Vaim aitaks teil neid peatükke mõista, siis annab Ta teile just teie jaoks mõeldud kaemusi. 
Kirjutage oma muljed üles ja tehke plaane nende ajel tegutseda.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Jeesus Kristus ja Tema evangeelium võivad inimest 
muuta. Luukas tsiteeris Jesaja muistset prohvetlikku 
kuulutust, mis kirjeldas Ristija Johannese missiooni ja 
seda, milline mõju Päästja tulekul on: „Kõik kuristikud 
täidetagu ja kõik mäed ja mäekünkad tehtagu mada-
laks; mis on kõver, saagu sirgeks, ja mis on mätlik, si-
ledaks teeks” (Luuka 3:5; vt ka Jesaja 40:4). See sõnum 
on meie kõigi jaoks, kaasa arvatud need, kes arvavad, 

et ei suuda või ei pea muutuma. Kui midagi nii püsivat 
kui mägi tehakse madalaks, siis suudab Issand kindlasti 
aidata ka meil meie kõverad teed sirgeks teha (vt Luuka 
3:4–5). Kui me võtame vastu Ristija Johannese kutse 
meelt parandada ja muutuda, siis valmistame ette oma 
meele ja südame võtma vastu Jeesust Kristust, et ka 
meie võiksime näha „Jumala päästet” (Luuka 3:6).
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Matteuse  3; Markuse 1; Luuka  3

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MARKUSE EVANGEELIUM

Kes oli Markus?
Evangeeliumite autorite seas teame Markuse kohta 
kõige vähem. Me teame, et ta oli Pauluse, Peetruse 
ja mitmete teiste misjonäride misjonikaaslane. Paljud 
piibliteadlased usuvad, et Peetrus andis Markusele 
ülesandeks Päästja elu sündmused kirja panna. Marku-
se evangeelium kirjutati tõenäoliselt enne teist kolme.

Vt ka märksõna „Mark” sõnastikus „Bible Dictionary”.

MATTEUSE 3:1–12; MARKUSE 1:1–8; LUUKA 3:2–18

Meeleparandus on meeles ja südames 
toimuv vägev muutus.
Ristija Johannes pidi valmistama ette inimeste südame 
Päästjat vastu võtma ja rohkem Tema sarnaseks saa-
ma. Kuidas ta seda tegi? Ta hüüdis: „Parandage meelt” 
(Matteuse 3:2). Ta kasutas kujundeid, nagu puude vili 
ja nisu, et rõhutada meeleparanduse tähtsust Kristuse 
vastuvõtmisel (vt Luuka 3:9, 17).

Milliseid teisi kujundeid te leiate ülestähendustes Risti-
ja Johannese teenimistööst? Soovi korral märkige need 
ära oma pühakirjades või joonistage nendest pilt oma 
pühakirjapäevikusse. Mida õpetavad need kujundid 
meeleparanduse õpetuse ja vajaduse kohta?

Tõeline meeleparandus on „meele- ja südamemuutus, 
millega kaasneb suhtumise muutumine Jumalasse, 
iseendasse ja ellu üldse”. Meeleparandus tähendab, et 
inimene „suunab oma südame ja tahte Jumala poole” 
(Märksõna „Meeleparandus”. Pühakirjajuht). Milliseid 
muudatusi kutsus Johannes kirjakohas Luuka 3:7–14 
inimesi tegema, et valmistuda Kristuse vastuvõtmiseks? 
Kuidas võiks sellest nõuandest teile abi olla? Kuidas 
võite näidata, et olete tõeliselt meelt parandanud? (Vt 
Luuka 3:8.)

Vt ka Joseph Smithi tõlge, Luuka 3:4–11 (õpiabides); 
pühakirjajuht, märksõna „Ristija Johannes”; D. Todd 
Christofferson. Jumalik meeleparanduse and. – 2011. a 
sügisene üldkonverents.

MATTEUSE 3:7; LUUKA 3:7

Kes olid variserid ja kirjatundjad?
Variserid olid juudi usurühmituse liikmed, kes tund-
sid uhkust selle üle, et nad järgisid täpselt Moosese 
seadust. Nemad uskusid, et kõige tähtsam on paljude 
tseremoniaalsete tegevuste järgimine. Saduserid olid 
rikas ühiskonnakiht juutide seas, kellel oli märkimis-
väärne usuline ja poliitiline mõjuvõim. Nad ei uskunud 
õpetusse ülestõusmisest. Mõlemad rühmad olid kaldu-
nud kõrvale Jumala seaduste algupärasest eesmärgist 
ja paljud nende liikmed keeldusid vastu võtmast Jumala 
prohveti Ristija Johannese sõnumit.

Vt ka Matteuse 23:27; Johannese 1:19–24; pühakirja-
juht, märksõnad „Variserid” ja „Saduserid”.

MATTEUSE 3:13–17; MARKUSE 1:9–11; LUUKA 3:15–16, 
21–22

Jeesus Kristus sai ristitud, et täita kogu 
õigemeelsust.
Kui teie ristitud saite, siis te järgisite Päästja eeskuju. 
Võrrelge, mida te õppisite nendest kirjakohtadest 
Päästja ristimise kohta, sellega, mis juhtus teie ristimi-
se ajal.

Kes ristis Jeesuse ja milline 
volitus tal oli?

Kes ristis teid ja milline volitus 
tal oli?

Kus Jeesus ristitud sai? Kus teie ristitud saite?

Kuidas Jeesus ristitud sai? Kuidas teie ristitud saite?

Miks sai Jeesus ristitud? Miks teie ristitud saite?

Kuidas näitas Taevane Isa, et 
Ta oli Jeesusega rahul?

Kuidas näitas Taevane Isa, et 
Ta oli rahul, kui teie ristitud 
saite? Kuidas on Ta näidanud 
oma heakskiitu pärast seda?

Nefi kirjutas üles mõned tähtsad õpetused Päästja 
ristimise kohta. Mida õpetavad teile tema sõnad kirja-
kohas 2. Nefi 31? Soovi korral kirjutage oma ristimise 
kogemus üles päevikusse.

Vt ka Johannese 1:32–33; Moosia 18:8–11; Õpetus ja 
Lepingud 13:1; 20:37, 68–74; „The Baptism of Jesus” 
( Jeesuse ristimine) (video, LDS.org).
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MATTEUSE 3:16–17; MARKUSE 1:9–11; LUUKA 3:21–22

Kas Piibel õpetab, et Jumaluse liikmed 
on kolm erinevat isikut?
Piibel sisaldab palju tunnistusi sellest, et Jumaluse 
liikmed on kolm erinevat isikut. Näiteks toetab kirjakoht 
Päästja ristimisest õpetust, et Jumal Isa, Jeesus Kristus 

ja Püha Vaim on kolm eraldiseisvat isikut. Jumal Isa 
rääkis taevast ja Püha Vaim (keda esindas tuvi) laskus 
Päästja peale, kui Ta ristitud sai. Järgnevalt on toodud 
mõned teised kirjakohad, mis õpetavad sama tõde: 
1. Moosese 1:26–27; Matteuse 17:1–5; Johannese 
17:20–23; Apostlite teod 7:55–56 ja Õpetus ja Lepin-
gud 130:22.

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

MATTEUSE 3

Ristija Johannesel oli Aaroni preesterlus. Mida me 
võime õppida Aaroni preesterluse kohta, kui me õpime 
Ristija Johannesest? Kuidas võib Johannese eeskuju 
aidata Aaroni preesterluse hoidjatel täita nende kohus-
tusi? (Vt ka ÕL 13:1; 20:46–60.)

MATTEUSE 3:11–17; MARKUSE 1:9–11; LUUKA 3:21–22

Et õpetada pereliikmetele ristimisest ja Püha Vaimu 
annist, võite näidata neile määrdunud eset ja lasta 
pereliikmetel see puhtaks pesta. Kuidas esindab see 
tegevus ristimist? Seejärel paluge pereliikmetel rääki-
da tule puhastavatest omadustest. Miks kirjeldatakse 

Püha Vaimu andi kui tulega ristimist? (Vt pühakirjajuhti, 
märksõna „Püha Vaim”.)

Kui meid ristitakse, siis meie patud pestakse puhtaks.

MATTEUSE 3:17; MARKUSE 1:11; LUUKA 3:22

Millal oleme tundnud, et Jumal on meiega rahul? Mida 
saame perena teha, et olla Jumalale meeltmööda?

Isikliku õppimise täiustamine
Paluge Issandalt abi. Pühakirjad anti ilmutuse kaudu ja et neid tõeliselt mõista, on meil vaja isiklikku 
ilmutust. Issand on lubanud: „Paluge, siis antakse teile; otsige, siis te leiate; koputage, siis avatakse teile” 
(Matteuse 7:7).



Greg K. Olsen. Ristija Johannes Jeesust ristimas



22

4.–10. VEEBRUAR

Matteuse 4; Luuka 4–5
„Issanda Vaim on minu peal”

Alustage, lugedes kirjakohti Matteuse 4 ja Luuka 4–5 ning pange tähele kaemusi, mida 
saate. Selles ülevaates toodud uurimisideed võivad aidata teil leida nendes peatükkides 
tähtsaid põhimõtteid.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Lapsest saadik paistis Jeesus teadvat, et Tal on ainu-
laadne püha missioon. Kuid kui Jeesus valmistus alus-
tama oma maist teenimistööd, püüdis vastane istutada 
kahtlusi Päästja meelde. „Kui sa oled Jumala Poeg,” 
ütles Saatan (Luuka 4:3, rõhutus lisatud). Kuid Päästja 
oli kõnelenud oma Taevase Isaga. Ta tundis pühakirju 
ja teadis, kes Ta oli. Tema jaoks oli Saatana ettepanek 

– „annan sulle meelevalla kõigi nende üle” (Luuka 
4:6) – tühine, kuna Päästja ettevalmistus võimaldas 
Tal saada „Vaimu väe” (Luuka 4:14). Seega vaatamata 
kiusatustele, katsumustele ja hülgamisele ei kõikunud 
Jeesus Kristus kunagi Talle määratud töös: „Ma pean 
‥ kuulutama Jumala riigi evangeeliumi, sest selleks ma 
olen läkitatud!” (Luuka 4:43)
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Matteuse  4; Luuka  4–5

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 4:1–2

Jumalaga suhtlemine valmistab meid 
ette Teda teenima.
Et oma missiooniks valmistuda, läks Jeesus kõrbe, „et 
olla koos Jumalaga” ( JST, Matteuse 4:1). Mõtelge, mida 
te teete, et tunda end Jumalale lähedal. Kuidas valmis-
tab see teid tööks, mida Ta soovib, et te teeksite.

MATTEUSE 4:1–11; LUUKA 4:1–13

Kristus näitas meile eeskuju 
kiusatustele vastu pannes.
Mõnikord tunnevad inimesed süüd, kui nad tunnevad 
kiusatust patustada. Kuid isegi Päästja, kes elas „ilma 
patuta” (Heebrealastele 4:15), tundis kiusatust. Võib 
olla lohutav teada, et kuna Kristus seisis samuti silmitsi 
kiusatustega ja sai neist üle, on Ta tuttav kiusatustega, 
millega meie silmitsi seisame, ja suudab aidata meil 
neid ületada (vt Heebrealastele 2:18; Alma 7:11–12).

Kui te loete kirjakohti Matteuse 4:1–11 ja Luuka 4:1–13, 
siis mida te õpite, mis võib teid aidata, kui seisate 
silmitsi kiusatustega? Võite panna oma mõtted kirja 
järgnevalt toodud tabelisse.

Jeesus Kristus Mina

Mida Saatan Kristust tegema 
ahvatles?
Kasutama Tema väge oma 
nälja kustutamiseks.

Mida Saatan mind tegema 
ahvatleb?

Miks oli Kristus valmis kiusa-
tusele vastu panema?
Ta paastus: Ta läks, et olla koos 
Jumalaga; Ta tundis pühakirju.

Kuidas võime meie ennast 
valmistada kiusatustele 
vastu seisma?

Milliseid lisakaemusi te saate Joseph Smithi Matteu-
se 4. peatüki tõlkest? (Vt JST Matteuse 4.)

Vt ka 1. korintlastele 10:13; Alma 13:28; Moosese 
1:10–22; „Temptation,” Gospel Topics, topics.lds.org.

LUUKA 4:16–32

Jeesus Kristus on Messias, kellest on 
prohvetlikult kuulutatud.
Kui teil palutakse kirjeldada, mida Jeesust Kristust maa 
peale tegema saadeti, siis mida te ütleksite? Kirjakohas 
Luuka 4:18–19 kirjeldas Päästja oma missiooni aspek-
te, tsiteerides Jesaja prohvetlikke kuulutusi Messiast 
(vt Jesaja 61:1–2). Mida te õpite neid salme lugedes 
Päästja missioonist?

Jeesus Kristus tunnistas, et Tema on Messias.

Kuigi juudid olid oodanud sajandeid Jesaja prohvetlike 
kuulutuste täitumist, ei uskunud paljud, et Jeesus on 
Messias, kui Ta kuulutas: „Täna on see kiri täide läinud 
teie kuuldes” (Luuka 4:21). Kui te loete kirjakohta Luuka 
4:20–30 (vt ka Markuse 6:1–6), siis püüdke panna 
ennast Naatsareti rahva asemele. Kas on midagi, mis 
takistab teil võtmast Kristust vastu kui teie isiklikku 
Päästjat?

Vt samuti Moosia 3:5–12; „Jesus Declares He Is the 
Messiah” ( Jeesus kuulutab, et Tema on Messias) (video, 
LDS.org).

MATTEUSE 4:18–22; LUUKA 5:1–11

Kui me usaldame Issandat, siis võib Ta 
aidata meil saavutada meie jumalikku 
potentsiaali.
President Ezra Taft Benson õpetas: „Mehed ja naised, 
kes oma elu Jumala hoolde annavad, avastavad, 
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et Ta võib nende elu muuta nii, nagu nad ise poleks 
suutnud” (Kiriku presidentide õpetused: Ezra Taft Benson 
[2014], lk 41). See juhtus Peetruse ja tema kaaska-
lameestega. Jeesus aitas neil mõista, et nad suuda-
vad teha enamat kui kala püüda – nad võivad saada 
„inimeste püüdjaiks” (Matteuse 4:19; vt ka Luuka 5:10). 
Aitamaks neil seda näha, kasutas Jeesus kogemusi, 
millega nad tuttavad olid.

Millal te olete tundnud Päästjat teid kutsumas ennast 
järgima? Kuidas saate Issandale näidata, et olete nõus 
kõik maha jätma (Luuka 5:11), et Teda järgida? Mõtisk-
lege nende küsimuste üle, kui loete kirjakohti Matteuse 
4:18–22 ja Luuka 5:1–11.

Vt ka „Järgnege mulle” Kiriku lauluraamatus, nr  70.

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

MATTEUSE 4:1–2; LUUKA 4:1–2

Jeesus oli paastunud enne, kui vastane teda ahvatles. 
Milliseid kaemusi me võime saada sellest ülestähendu-
sest paastumise väe kohta? Informatsioon evangeeliu-
mi teemas „Fasting and Fast Offerings” (Paastumine ja 
paastuannetused) (Gospel Topics, topics.lds.org) võib 
aidata teil juhtida perearutelu paastumise teemal. Te 
võite paluda pereliimetel jagada nende paastumise ko-
gemusi. Ehk võib teie pere teha palvemeelselt plaane, 
kuidas koos erilise eesmärgi nimel palvetada.

MATTEUSE 4:3–4; LUUKA 4:3–4

Kui Saatab kiusas Kristust, et Ta kivid leivaks muudaks, 
siis seadis ta küsimuse alla Kristuse jumaliku iden-
titeedi, öeldes: „Kui sa oled Jumala Poeg” (Matteuse 
4:3, rõhutus lisatud). Miks püüab Saatan panna meid 

kahtlema meie jumalikus identiteedis? Kuidas ta seda 
teha püüab? (Vt ka Moosese 1:10–23.)

JOSEPH SMITHI TÕLGE, MATTEUSE 4:11

Kui Jeesust oli nii füüsiliselt kui vaimselt läbi katsutud, 
pöördusid tema mõtted Ristija Johannese poole, kes 
oli vangis: „Ja nüüd Jeesus teadis, et Johannes on vangi 
pandud, ja ta saatis inglid, ja vaata, nad tulid ja teenisid 
teda [Johannest]” ( Joseph Smithi tõlge, Matteuse 4:11). 
Kuidas meid õnnistatakse, kui me järgime Kristuse ees-
kuju ja mõtleme kõigepealt teistele, alles siis iseendale? 
Kuidas me võime järgida Tema eeskuju?

LUUKA 4:16–21

Kas me tunneme kedagi, kes on südamevalus või 
kes vajab vabastamist? (Vt Luuka 4:18.) Kuidas võime 
aidata teistel võtta vastu Päästja pakutud tervendamist 
ja vabastamist? Võite samuti arutada, kuidas templitali-
tuste tegemine aitab lasta „rõhutuid vabadusse” (Luuka 
4:18).

Õpetamise täiustamine
Elage Jeesuse Kristuse evangeeliumi järgi. „Ehk kõige tähtsam [asi, mida saate vanema või õpetajana 
teha, on] järgida Päästja kuulekuse eeskuju ja elada kogu südamest evangeeliumi järgi. ‥ See on peamine viis 
saada Püha Vaimu kaasluse vääriliseks. Te ei pea olema täiuslik, peate lihtsalt usinasti selle poole püüdlema 
ja komistades Päästja lepituse kaudu andestust otsima” (Päästja viisil õpetamine, lk 13).
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11.–17. VEEBRUAR

Johannese 2–4.
„Te peate uuesti sündima”

Kui te loete kirjakohta Johannese 2–4, siis õpetab Vaim teile asju teie enda 
uskupöördumisest. Kirjutage need õhutused üles. Võite leida rohkem vaimseid kaemusi, 
uurides selles ülevaates toodud ideid.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Kaanas pulmapeol muutis Kristus vee veiniks – selle 
sündmuse kohta ütles Johannes „esimene tunnustäht” 
( Johannese 2:11). See oli tõsi enam kui ühel moel: sa-
mas kui see oli esimene imetegu, mille Jeesus avalikult 
korda saatis, võib see samuti sümboliseerida üht teist 
imelist algust: meie südame muutumise protsessi, kui 
me hakkame rohkem meie Päästja sarnaseks muutu-
ma. See elukestev ime algab otsusega järgida Jeesust 

Kristust, muutuda ja elada paremat elu Tema kaudu. 
Lõpuks võib see muutus olla nii täielik, et kõige parem 
viis seda kirjeldada on „sündinud ülalt” ( Johannese 
3:7). Kuid uuestisünd on vaid jüngriraja algus. Kristuse 
sõnad Samaaria naisele kaevu ääres tuletavad meile 
meelde, et kui me jätkame sellel rajal, siis lõpuks saab 
evangeelium meie sees „igavesse ellu voolavaks alli-
kaks” ( Johannese 4:14).
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Johannese 2–4.

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
JOHANNESE 2:1–11

Jeesuse Kristuse vägi võib meid muuta.
Kui te loete kirjakohas Johannese 2:1–11, kuidas Pääst-
ja muutis vee veiniks, siis millise kaemuse te saate 
Kristuse väe kohta teid muuta?

Võite saada lisakaemusi, kaaludes erinevate inimeste 
vaatenurki, kes seal viibisid, nagu Maarja, jüngrid ja 
teised. Kuidas võisid need inimesed seda imet kogeda? 
Võite võrrelda seda, mida te nendes salmides imede 
kohta õpite, sellega, mida Jeesus Kristus õpetas Niko-
deemusele (vt Johannese 3:1–8) ja naisele kaevul (vt 
Johannese 4:3–26).

JOHANNESE 3:1–21

Me peame uuesti sündima, et siseneda 
Jumala kuningriiki.
Kui Nikodeemus tuli eraviisiliselt Jeesuse juurde, oli ta 
ettevaatlik vaatleja. Kuid hiljem kaitses ta avalikult Jee-
sust (vt Johannese 7:45–52) ja liitus usklikega Päästja 
matustel (vt Johannese 19:38–40). Milliseid õpetusi te 
leiate kirjakohas Johannese 3:1–21, mis võisid inspiree-
rida Nikodeemust Jeesust järgima ja uuesti sündima?

Prohvet Joseph Smith õpetas: „Uuestisünd tuleb Juma-
la Vaimu kaudu läbi talituste” (Teachings of Presidents 
of the Church: Joseph Smith [2007], lk 95). Millist rolli 
mängisid teie uuestisünnis ristimine (veest sündimine 
[Johannese 3:5]) ja liikmeks kinnitamine (vaimust sün-
dimine [Johannese 3:5])? Mida te teete, et jätkata seda 
muutumise protsessi? (Vt Alma 5:11–14.)

Vt ka Moosia 5:7; 27:25–26; „Salvation” (Päästmine), 
Gospel Topics (Evangeeliumi teemad), topics.lds.org; 
David A. Bednar. Te peate uuesti sündima. – 2007. a 
kevadine üldkonverents.

JOHANNESE 3:16–17

Taevane Isa näitab oma armastust meie 
vastu Jeesuse Kristuse kaudu.
Vanem Jeffrey R. Holland õpetas: „Esimene suur tõde 
kogu igavikus on see, et Jumal meid kogu oma süda-
mest, väest, meelest ja jõust armastab” (Homme teeb 
Jehoova teie keskel imetegusid.  – 2016. a kevadine üld-
konverents). Kuidas olete tundnud Jumala armastust 
selles, et Ta kinkis meile oma Poja?

Sakrament pakub meile võimaluse mõelda Jumala 
armastusele ja sellele, et Ta andis meile oma Poja. 
Millised kirikulaulud aitavad teil seda armastust tunda? 
Soovi korral vaadake videot Mormooni Tabernaakli 
koorist esitamas laulu „Oi, Jeesuse halastuses leian 
varju ma” (LDS.org). Mida te saate teha, et sakrament 
oleks veelgi tähendusrikkam?

JOHANNESE 4:24

Kas Jumal on Vaim?
Mõnda inimest võib ajada segadusse Jeesuse ütlus, 
et Jumal on vaim. Joseph Smithi tõlge sellest salmist 
pakub tähtsat selgitust: „Sest neile on Jumal lubanud 
oma Vaimu” (vt KJP John 4:24, joonealune märkus a). 
Tänapäeva ilmutus õpetab samuti, et Jumalal on lihast 
ja luust keha (vt ÕL 130:22–23; vt ka 1. Moosese 5:1–3; 
Heebrealastele 1:1–3).

JOHANNESE 4:7–26

Kristus pakub meile oma elavat vett.
Mida võis Jeesus silmas pidada, kui ta ütles Samaaria 
naisele, et kes joob Tema pakutud vett, ei janune iial? 
Kuidas on evangeelium nagu elav vesi?

Kristuse evangeelium on elav vesi, mis kosutab hinge.

Üks Jeesuse sõnum Samaaria naisele oli, et see, kuidas 
me Jumalat kummardame, on tähtsam kui see, kus me 
Teda kummardame (vt Johannese 4:21–24). Mida te 
teete, et „kummarda[da] Isa vaimus ja tões”? ( Johanne-
se 4:23)

Vt ka pühakirjajuhti, märksõna „Jumalakummardami-
ne”; Dean M. Davies. Jumalakummardamise õnnistu-
sed. – 2016. a sügisene üldkonverents.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

JOHANNESE 2–4

Kui teie pere sel nädalal neid peatükke loeb, pöörake 
erilist tähelepanu sellele, kuidas Päästja kasutas iga-
päevaseid asju – sündi, tuult, vett ja toitu –, et õpetada 
vaimseid tõdesid. Milliseid esemeid võite teie oma 
kodus kasutada, et vaimseid tõdesid õpetada?

JOHANNESE 2:18–22

Kui te väldite asju, mis võivad tekitada teie kodus 
füüsilist või vaimset korralagedust, siis võib see saada 
pühaks paigaks nagu tempel. Mida peab teie pere 
kodust eemal hoidma, et kodu oleks püha paik? Mida 
te teete, et neid asju kodust eemal hoida?

JOHANNESE 3:1–6

Paluge pereliikmetel mõelda raseduse ja sünni imele 
– elava, liikuva, intelligentse olendi loomisele. Kristus 
õpetas, et me peame uuesti sündima enne Jumala 
kuningriiki sisenemist. Miks on uuestisünd hea võrd-
kuju vajalikust muutusest, mida meilt nõutakse, enne 
kui võime Jumala kuningriiki siseneda? Kuidas oleme 
kogenud vaimse uuestisünni protsessi?

JOHANNESE 3:16

Paluge pereliikmetel panna see salm ümber oma 
sõnadesse, nagu selgitaksid nad seda sõbrale. Kui-
das on Kristus aidanud meil tunda Jumala armastust 
meie elus?

JOHANNESE 4:5–15

Mida Päästja meile õpetas, kui Ta võrdles oma evan-
geeliumi elava veega? Soovi korral näidake oma perele 
veega klaasi ja paluge neil kirjeldada vee omadusi. 
Miks peame iga päev vett jooma? Miks võrdles Jeesus 
Kristus oma evangeeliumi kui „veeallika[t], mis voolab 
igavesse ellu”? ( Johannese 4:14)

Isikliku õppimise täiustamine
Otsige sümboleid. Pühakirjades kasutatakse sageli esemeid, sündmusi, tegevusi või õpetusi, et esitada 
vaimseid tõdesid. Need sümbolid võivad rikastada teie arusaamist õpetatavast põhiõpetusest. Näiteks 
võrdles Päästja uskupöördumist uuestisünniga.



Simon Dewey. Elav vesi
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18.–24. VEEBRUAR

Matteuse 5; Luuka 6
„Õnnistatud olete teie”

Pange tähele, milliseid muljeid te saate, lugedes kirjakohti Matteuse 5 ja Luuka 6, ning 
pange need kirja päevikusse. See ülevaade aitab teil leida mõned kõige olulisemad 
põhimõtted nendes peatükkides.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  
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Selleks hetkeks Jeesuse teenimistöös oli selge, et Tema 
õpetused olid teistsugused, kui Tema aja inimesed olid 
kuulma harjunud. Vaeste päralt on Jumala riik? Tasased 
pärivad maa? Õndsad on need, keda taga kiusatakse? 
Kirjatundjad ja variserid selliseid asju ei õpetanud. Kuid 
siiski tundusid need õpetused õiged neile, kes tõeliselt 
Jumala seadust mõistsid. „Silm silma vastu” ja „vihka 

oma vaenlast” olid vähemad seadused (Matteuse 
5:38, 43), mis anti inimestele, kes polnud valmis elama 
kõrgema seaduse järgi. Kuid Jeesus Kristus oli tulnud 
täitma vähemat seadust ja õpetama kõrgemat seadust 
(vt 3. Nefi 15:2–10), mis oli mõeldud aitamaks meil ühel 
päeval saama „[täiuslikuks] nõnda nagu [meie] taevane 
Isa on täiuslik” (Matteuse 5:48).
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Matteuse  5; Luuka  6

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 5:1–12; LUUKA 6:20–26

Kestev õnn tuleb Jeesuse Kristuse 
õpetuste järgi elamisest.
Igaüks soovib olla õnnelik, kuid mitte igaüks ei otsi 
õnne samast kohast. Mõned otsivad seda maisest 
võimust ja positsioonist, teised rikkusest või füüsiliste 
himude rahuldamisest. Jeesus Kristus tuli, et näidata 
teed kestva õnne juurde, et õpetada, mida õnnistatud 
olemine tõeliselt tähendab. Mida te õpite kestva õnne 
leidmise kohta kirjakohtadest Matteuse 5:1–12 ja Luu-
ka 6:20–26? Kuidas erineb see maailma arvamusest 
õnne kohta?

Millised muud küsimused või muljed teile igat salmi 
lugedes mõttesse tulevad? Mida need salmid õpe-
tavad Jeesuse Kristuse jüngriks olemise kohta? Mille 
tegemiseks te innustust tunnete, et arendada nendes 
salmides kirjeldatud omadusi?

Vt ka Johannese 13:17; 3. Nefi 12:3–12; „Sermon on 
the Mount: The Beatitudes” (Mäejutlus: õndakskiitmi-
sed) (video, LDS.org).

MATTEUSE 5:13

Miks võrdles Päästja oma 
jüngreid soolaga?
Soola on kaua kasutatud, et säilitada, maitsestada ja 
puhastada. Soolal oli samuti iisraellaste jaoks usuline 
tähendus. Seda seostati muistse loomaohvri seadus-
tega Moosese seaduse järgi (vt 3. Moosese 2:13; 4. 
Moosese 18:19). Kui sool kaotab oma maitse, siis see 
„ei kõlba enam millekski” (Matteuse 5:13). See juhtub, 
kui teda segatakse või saastatakse teiste ainetega. 
Kristuse jüngritena peame hoidma, et me ei „tuimuks”, 
vältides vaimset maailma saastet. See võimaldab meil 
täita meie säilitavat ja puhastavat tööd maa soolana 
– näiteks evangeeliumi jagamise ja maailmas heaks 
mõjuks olemise kaudu (vt ÕL 103:9–10).

„Teie olete maa sool” (Matteuse 5:13).

MATTEUSE 5:17–48; LUUKA 6:27–35

Kristuse seadus on üle 
Moosese seadusest.
Jüngrid võisid olla üllatunud, kui kuulsid Jeesust ütle-
mas, et nende õigemeelsus pidi olema enamat kui kir-
jatundjatel ja variseridel (vt Matteuse 5:20), kes tundsid 
uhkust selle üle, kui hästi nad Moosese seadust pida-
sid. Kuid Jeesus õpetas kõrgemat seadust, mis muudab 
paremaks meie teod ja samuti mõtted ja tunded, mis 
neid inspireerivad. Kõrgem seadus nõudis palju ena-
mat: südant, hinge ja meelt (vt Matteuse 22:37).

Kui te loete kirjakohti Matteuse 5:21–48 ja Luuka 
6:27–35, siis võite soovi korral märkida ära Moosese 
seaduses nõutud tegevused („Te olete kuulnud, et . . .”) 
ja mida Jeesus õpetas.

Näiteks mida õpetas Jeesus kirjakohas Matteuse 
5:27–28 meie vastutusest oma mõtete üle? Kuidas 
võite saada suuremat kontrolli mõtete üle, mis teie 
meelde ja südamesse tulevad? (Vt ÕL 121:45.)

Vt ka „Sermon on the Mount: The Higher Law” (Mäejut-
lus: kõrgem seadus) (video, LDS.org).

MATTEUSE 5:48

Kas Teavane Isa tõepoolest ootab, et me 
oleksime täiuslikud?
Juhataja Russell M. Nelson on õpetanud:

„Sõna täiuslik tõlgiti kreekakeelsest sõnast teleios, mis 
tähendab „täielik”. ‥ Tegusõna lõplik vorm on teleiono, 
mis tähendab „jõudma kauge lõpuni, olla täielikult 
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arenenud, lõpuni viidud või lõpetama”. Palun pange 
tähele, et see sõna ei tähenda „ilma vigadeta”, vaid 
„kauge eesmärgi saavutamist”. ‥

 Issand õpetas: „Te ei suuda praegu välja kannatada Ju-
mala juuresolekut ‥ ; mispärast, jätkake kannatlikkuses, 
kuni te saate täiuslikuks” [ÕL 67:13].

Me ei peaks olema kohkunud, kui meie praegu-
sed siirad püüded saada täiuslikuks tunduvad nii 

vaevanõudvad ja lõputud. Täiuslikkus ootab alles ees. 
See saab täielikult teoks alles pärast ülestõusmist ja 
üksnes Issanda kaudu. See ootab ees kõiki, kes Teda 
armastavad ja peavad kinni Tema käskudest” (Perfec-
tion Pending. – Ensign, nov 1995, lk 88).

Vt ka Filiplastele 3:13–15; 2. Peetruse 1:3–11; Ilmutus 
3:21–22; 3. Nefi 27:27; Moroni 10:32–33; Õpetus ja 
Lepingud 76:69.

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete perega koos pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

MATTEUSE 5:1–9

Millised kirjakohas Matteuse 5:1–9 õpetatud põhimõt-
ted võivad aidata muuta teie kodu õnnelikumaks? Võite 
keskenduda ühele või kahele põhimõttele, kui järgmis-
te nädalate jooksul mäejutlust uurite. Näiteks, milliseid 
õpetusi teie pereliikmed leiavad, mis aitavad neil olla 
rahunõudjad? (Vt Matteuse 5:21–25, 38–44.) Milliseid 
eesmärke te seada võiksite? Kuidas te nende saavuta-
mist mõõdaksite?

MATTEUSE 5:14–16

Aitamaks oma perel mõista, mida tähendab olla „maa-
ilma valgus”, võiksite vaadata mõnda valgusallikat oma 
kodus, naabruskonnas või maailmas. Võib olla abiks 
näidata, mis juhtub, kui te valguse ära peidate. Mida 
pidas Jeesus silmas, kui Ta ütles „Teie olete maailma 
valgus”? (Matteuse 5:14) Kes on olnud valguseks meie 
perele? Kuidas saame meie olla teistele valguseks? (Vt 
ÕL 103:9–10.)

MATTEUSE 5:43–44

Miks soovib Issand, et me palvetaksime nende eest, 
kes meid taga kiusavad? Kuidas saame elada selle 
põhimõtte järgi oma peres?

Õpetamise täiustamine
Olge tähelepanelik. Kui te panete tähele, mis teie laste elus toimub, siis leiate suurepäraseid 
õpetamisvõimalusi. Teie laste päeva jooksul tehtud kommentaarid ja esitatud küsimused võivad viia 
võimalike õpetushetkedeni. (Vt: Päästja viisil õpetamine lk 16.)



„Teie olete maailma valgus” (Matteuse 5:14).
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25. VEEBRUAR–3. MÄRTS 

Matteuse 6–7
„Ta õpetas neid nõnda nagu see, kellel on meelevald”

Kui me loeme pühakirju, mõeldes mingile küsimusele, siiralt soovides mõista, mida 
Taevane Isa tahab, et me teaksime, siis kutsume Püha Vaimu meid inspireerima. Kui te loete 
Matteuse 6–7, siis pöörake tähelepanu neile muljetele.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  
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Mäejutlus on üks enim tuntud kristlikke jutlusi. Päästja 
õpetas rikkalike kujunditega, nagu mäe peale ehitatud 
linn, lilled väljal ja hundid lambanahas. Kuid mäejut-
lus on palju enamat kui ilukõne. Vägi, mis on Päästja 
õpetustes Tema jüngritele, võib muuta meie elu, eriti 

kui me nende õpetuste järgi elame. Siis saavad Tema 
sõnadest rohkem kui sõnad: need saavad aluseks elu-
le, mis nagu mõistliku mehe koda suudab vastu seista 
tuultele ja vetevooludele (vt Matteuse 7:24–25).
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Matteuse  6–7

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 6–7

Me peaksime kinnitama oma südame 
taevaste asjade külge.
Pole kerge seada Jumala asju maistest asjadest ette-
poole. Millised Päästja õpetused kirjakohas Matteu-
se 6–7 aitavad teil keskenduda taevastele asjadele? 
Millised mõtted või muljed teile tulevad Tema sõnu 
lugedes? Mille tegemiseks te inspiratsiooni tunnete? 
Soovi korral pange oma muljed kirja. Näiteks:

Matteuse 6:1–4 Peaksime rohkem muretsema 
selle üle, mida Jumal meist 
arvab, kui selle üle, mida 
teised arvavad.

MATTEUSE 6–7

Me läheneme Jumalale alandliku, siira 
palve kaudu.
Mäejutlus sisaldab paljusid teemasid ja see, milliseid 
teemasid teie märkate, sõltub mingil määral teie elu 
olukorrast ja sellest, mida Issand soovib teile öelda.

Üks teema kirjakohas Matteuse 6–7 on palve. Analüü-
sige enda palveid. Kuidas edenevad teie püüdlused 
palve kaudu Jumalale ligineda? Millised õpetused 
kirjakohas Matteuse 6–7 inspireerivad teid palvetamist 
parendama? Pange kirja Vaimu kaudu saadud mul-
jed. Näiteks:

Matteuse 6:9 Kui me palvetame, siis peak-
sime suhtuma Taevase Isa 
nimesse aupaklikult.

Matteuse 6:10 Kui me palvetame, siis peak-
sime väljendama soovi, et 
sünniks Issanda tahe.

Soovi korral lugege mäejutlus veel kord läbi, otsides 
seekord mõnda teist korduvat teemat või sõnumit, mis 

on just teile tähendusrikas. Pange leitu kirja oma päevi-
kusse koos mõtete ja saadud muljetega.

Me ligineme Jumalale palve vahendusel.

MATTEUSE 6:7

Mida tähendab palves „palju lobiseda”?
Inimesed arvavad tihti, et „palju lobiseda” tähendab 
pikalt palvetada. Kuid see viitab tühja jutu rääkimisele. 
Palves „palju lobiseda” võib tähendada ebasiirast ja 
ilma õige tundeta palvetamist (vt Alma 31:12–23).

MATTEUSE 6:9–13

Miks meie ei ütle meieisapalvet?
Juhataja Russell M. Nelson õpetas: „Oma palve sisseju-
hatuseks ütles Issand kõigepealt oma järgijatele „Ärge 
palju lobisege” [Matteuse 6:7] ja „palvetage siis nõnda” 
[Matteuse 6:9]. Nõnda on meieisapalve meile eesku-
juks ja pole mõeldud päheõppimiseks ega korduvaks 
esitamiseks. Õpetaja tahab vaid, et palvetaksime ja pa-
luksime Jumalalt abi, püüdes samas jätkuvalt hoiduda 
kiusatustest ja elada õigemeelselt” (Õppetunnid meie 
Isa palvest – 2009. a kevadine üldkonverents).

MATTEUSE 7:1–5

Me peaksime mõistma kohut 
õigemeelselt.
Kirjakohas Matteuse 7:1 paistab, nagu ütleks Päästja , 
et me ei peaks kohut mõistma, kuid teistes pühakirja-
kohtades (kaasa arvatud selle peatüki teistes salmides) 
annab Ta juhiseid, kuidas kohut mõista. See tundub 
mõistatuslik, Joseph Smithi tõlge sellest salmist võib 
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olla abiks: „Ärge mõistke ebaõiglast kohut, et kohut ei 
mõistetaks teie üle, vaid mõistke õiglast kohut” ( JST Mat-
teuse 7:2 ). Mida leiate teie kirjakohast Matteuse 7:1–5 
ja ülejäänud peatükist, mis aitab teil teada, kuidas 
mõista „õiglast kohut”?

Vt ka: Õigusemõistmine teiste üle. – Usule truu, lk 
188–189; Lynn G. Robbins. Õigemeelne kohtumõistja. 
– 2016. a sügisene üldkonverents.

MATTEUSE 7:21–23

Me õpime tundma Jeesust Kristust, 
tehes Tema tahet.
Fraas „ma ei ole elades teid tundnud” kirjakohas 
Matteuse 7:23 muudeti Joseph Smithi tõlkes „te ei 
ole elades mind tundnud” (KJP, Matthew 7:23, joo-
nealune märkus a). Kuidas aitab see muudatus teil 
paremini mõista, mida Issand õpetas salmides 21–22 
Tema tahte tegemise kohta? Kui hästi te enda arvates 
Issandat tunnete? Mida saate teha, et Teda paremini 
tundma õppida?

Vt ka: David A. Bednar. Kui te mind oleksite ära tund-
nud. – 2016. a sügisene üldkonverents.

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te uurite koos perega mäejutlust, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

MATTEUSE 6–7

Üks viis koos perega kirjakohta Matteuse 6–7 õppida 
on vaadata videoid „Sermon on the Mount: The Lord’s 
Prayer” (Mäejutlus: meieisapalve) ja „Sermon on the 
Mount: Treasures in Heaven” (Mäejutlus: tõeline varan-
dus) (LDS.org). Pereliikmed võiksid jälgida teksti oma 
pühakirjades ja teha vaatamises pausi, kui nad midagi 
arutada soovivad. Seda tegevust võib vajadusel jagada 
mitme päeva peale.

MATTEUSE 6:5–13

Mida me võime õppida palve kohta Päästja palvetamis-
viisist? Kuidas võime kasutada Tema palvet eekujuna, 
et oma isiklikke ja perepalveid parendada? (Vt ka Luuka 

11:1–13.) Kui teil on väikseid lapsi, siis võite koos palve-
tamist harjutada.

MATTEUSE 6:33

Mida tähendab „otsige esiti Jumala riiki”? Kuidas me 
seda perena teeme?

MATTEUSE 7:1–5

Arutades Päästja õpetusi teiste üle kohtumõistmisest, 
võite kasutada väikest puutükki ja suurt puuhalgu, et 
rõhutada pinnu ja palgi erinevust. Soovi korral lugege 
selle arutelu osana koos läbi märksõna „Õigusemõist-
mine teiste üle” raamatukeses „Usule truu”, lk 188–189.

MATTEUSE 7:24–27

Aitamaks oma perel paremini mõista Päästja tähen-
damissõna kahest koja ehitajast, võite lasta neil valada 
vett liiva peale ja seejärel kivi peale. Kuidas võime 
ehitada oma vaimse aluse kaljule?

Isikliku õppimise täiustamine
Jagage mõtteid. Oma isikliku uurimise käigus õpitud põhimõtete jagamine on hea viis õpetada teisi ja 
aidata tugevdada isiklikku mõistmist. Proovige jagada põhimõtet, mida õppisite selle nädala jooksul loetud 
kirjakohtadest, pereliikmega või kirikus tunnis.



Del Parson. Mina olen sinu eest palunud



38

4.–10. MÄRTS

Matteuse 8–9; Markuse 2–5
„Sinu usk on sind terveks teinud”

Kui te loete kirjakohti Matteuse 8–9 ja Markuse 2–5, siis reageerige muljetele, mida te 
Pühalt Vaimult saate. Soovi korral pange kirja saadud õhutused ja mida te võite teha,  
et nende õhutuste ajel tegutseda.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Uut Testamenti lugedes on raske mitte tunda aukartust 
paljude ülestähenduste ees, kuidas Päästja tervendas 
haigeid ja vaevatuid – kõiki alates palavikuga naisest 
kuni surnuks kuulutatud tüdrukuni. Milliseid sõnu-
meid leidub nendes füüsilise tervendamise imedes 
meie jaoks? Kindlasti on üks selge sõnum, et Jeesus 
Kristus on Jumala Poeg, kellel on vägi kõikide asjade 
üle, sealhulgas füüsiline valu ja ebatäiused. Kuid teise 

tähenduse leiame Tema skeptilistele kirjatundjatele 
lausutud sõnades: „Et te teaksite, et Inimese Pojal on 
meelevald patte andeks anda” (Markuse 2:10). Seega, 
kui te loete pimedast või pidalitõbisest, siis mõtelge 
nii vaimsele kui füüsilisele tervendamisele, mida võite 
Päästjalt saada, ja kuulda, kuidas Ta teile ütleb: „Sinu 
usk on sind aidanud” (Markuse 5:34).
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Matteuse  8–9; Markuse 2–5

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 8–9; MARKUSE 2; 5

Päästja võib tervendada jõuetusi 
ja haiguseid.
Need mõned peatükid sisaldavad paljusid Päästja 
imelisi tervendamisi. Kui te neid tervendamisi uurite, 
püüdke leida teile mõeldud sõnumeid. Võiksite endalt 
küsida: Mida õpetab see ülestähendus usu kohta? 
Mida see õpetab Päästja kohta? Mida Jumal tahab,  
et ma selle ime kaudu õpiksin?

•	 Pidalitõbine (Matteuse 8:1–4)

•	 Väeülema teener (Matteuse 8:5–13)

•	 Peetruse ämm (Matteuse 8:14–15)

•	 Kaks pimedat (Matteuse 9:27–31)

•	 Halvatud mees (Markuse 2:1–12)

•	 Seestunud mees (Markuse 5:1–20)

•	 Jairuse tütar (Markuse 5:22–23, 35–43)

•	 Veritõvega naine (Markuse 5:24–34)

Vt ka: Dallin H. Oaks. Haigete tervendamine. – 2010. a 
kevadine üldkonveretns.

Joseph Brickey. Jeesus haigeid tervendamas (Heinrich Hofmanni maali ainetel)

MATTEUSE 8:5–13; MARKUSE 5:24–34

Ma võin otsida Jumala abi, isegi kui 
tunnen, et ei vääri seda.
Väeülem, kes polnud Iisraeli soost, tundis end ebavää-
rilisena, et Päästja tema kodu külastaks. Veritõvega 
naist peeti ebapuhtaks ja ta oli juudi ühiskonnast välja 

tõugatud. Kuid Päästja õnnistas neid mõlemat. Mida 
te õpite nendest kahest loost Issandalt abi otsimi-
se kohta?

MATTEUSE 8:18–22; MARKUSE 3:31–35

Jeesuse Kristuse jüngriks olemine 
tähendab, et me seame Tema oma 
elus esikohale.
Nendes salmides õpetas Jeesus, et Tema jüngriks 
olemine nõuab, et seaksime Tema oma elus esikohale, 
isegi kui see mõnikord tähendab, et peame ohverdame 
teisi asju, mis meile tähtsad on. Kui te neid kirjakohti 
uurite, mõtisklege enda jüngripõlve üle. Miks peavad 
jüngrid olema valmis Päästjat esikohale panema? Mil-
lest peate teie loobuma, et Jeesust esikohale panna? 
(Vt ka Luuka 9:57–62.)

MATTEUSE 8:23–27; MARKUSE 4:35–41

Jeesusel Kristusel on vägi tuua rahu 
keset elutorme.
Kas olete kunagi tundnud end, nagu Jeesuse jüngrid 
endid tormisel merel tundsid – vaadates merelaineid 
paati veega täitmas ja küsides „Õpetaja, kas sa ei hooli 
sellest, et me hukkume?”?

Kirjakohas Markuse 4:35–41 leiate te neli küsimust. 
Kirjutage need üles ja mõtisklege, mida need õpetavad 
selle kohta, kuidas seista silmitsi elukatsumustega, us-
kudes Jeesusesse Kristusesse. Kuidas vaigistab Päästja 
torme teie elus?

MATTEUSE 9:1–13; MARKUSE 2:15–17

Ma võin kaitsta oma tõekspidamisi 
õigeid põhimõtteid õpetades.
Mõnikord on raske teada, kuidas vastata, kui inimesed 
meie uskumusi või usutavasid kritiseerivad. Kui te loete 
Matteuse 9:1–13 ja Markuse 2:15–17, leidke süüdis-
tajate kriitika ja Päästja vastused sellele. Soovi korral 
märkige kriitika ja vastused erinevate värvidega või 
kirjutage need üles. Mida te märkasite Päästja õpe-
tamisviisi kohta? Kuidas võib Tema eeskuju järgimine 
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teid aidata, kui te peate kaitsma mõnda evangeeliumi 
põhimõtet või Kiriku tava?

Vt samuti videot „Everyday Example: When Beliefs Are 
Questioned” (Näide igapäevaelust: kui teie uskumusi 
küsimuse alla seatakse) (LDS.org).

MATTEUSE 9:1–8

Tänu meeleparandusele võime olla 
julged ja rõõmsad.
Kui halvatud mees Päästja juurde toodi, oli rahvahulga-
le selge, et ta vajas füüsilist tervendamist. Kuid Jeesus 
tegeles esmalt mehe suurema vajadusega – tema 
pattude andestamisega. Isegi kui seda meest poleks 
füüsiliselt tervendatud, oleks ta siiski võinud järgida 
Jeesuse nõuannet „olla julge” (Matteuse 9:2). Millal 
olete teie tundnud rõõmu, kuna teie patud on andeks 
antud? (Vt ka Alma 36:18–24.)

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te jätkate koos perega Päästja teenimistöö uuri-
mist, võib Vaim aidata teil teada, milliseid põhimõtteid 
rõhutada ja arutada, et oma pere vajadustega arvesta-
da. Siin on mõned soovitused:

MATTEUSE 8–9; MARKUSE 2; 5

Soovi korral looge nimekiri imedest, mida nendes 
peatükkides kirjeldatakse, ja leidke pilte mõnest neist 
( Evangeeliumi kunstiraamat; LDS​.org). Võite paluda igal 
pereliikmel rääkida ühest imest (kasutades võimaluse 
korral pilti) ja jagada, mida nad sellest õppisid. Võite 
jagada mõnda näidet imedest, mida olete ise näinud 
või millest olete lugenud Kiriku tänapäeva ajaloost.

MATTEUSE 9:10–13

Mida me õpime sellest, kuidas Päästja kohtles tölne-
reid ja patuseid, kellest teised kõrvale hoidsid? Kuidas 

me võime järgida Tema eeskuju teiste inimestega 
suheldes?

MATTEUSE 9:36–38

Kuidas te võite aidata oma pereliikmetel mõista Päästja 
palvet, et on vaja rohkem töötegijaid appi evangeeliumi 
jagama? Võite teha midagi lihtsat, nagu töötada koos, 
tehes midagi, mille üksinda tegemine võtaks palju 
kauem aega, nagu pärast õhtusööki köögi koristamine. 
Mida me võime teha, et evangeeliumi sõnumit jagada?

MARKUSE 4:35–41

Kas see võiks aidata pereliikmeid, kui nad hirmu 
tunnevad? Ehk võiksid nad lugeda salmi 39 ja jagada 
kogemusi, mil Päästja aitas neil tunda rahu rahutuse 
või hirmu ajal.

Õpetamise täiustamine
Olge kättesaadav. Mõned parimad õpetamishetked saavad alguse küsimusest või murest pereliikme 
südames. Näidake pereliikmetele oma sõnade ja tegude kaudu, et soovite neid kuulata (vt Päästja viisil 
õpetamine, lk 16).



 J. Kirk Richards. Kristus ja halvatud mees
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11.–17. MÄRTS

Matteuse 10–12; Markuse 2; Luuka 7; 11
„Need kaksteist läkitas Jeesus”

Kui te loete kirjakohti Matteuse 10–12; Markuse 2 ja Luuka 7; 11, siis pange tähele Pühalt 
Vaimult saadud muljeid. Soovi korral mõtisklege nende üle ja kirjutage need üles.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Teated Jeesuse tervendamise imedest levisid kiirelt. 
Rahvahulgad järgnesid Talle lootuses saada leevendust 
oma vaegustele. Kuid kui Päästja rahvahulka vaatas, 
nägi ta enamat kui nende füüsilisi vaegusi. Täidetud 
kaastundega, nägi Ta lambaid, „kellel ei ole karjast” 
(Matteuse 9:36). „Lõikust on palju,” täheldas Ta, „aga 
vähe töötegijaid” (Matteuse 9:37). Seega kutsus Ta 
kaksteist apostlit ja „andis neile meelevalla” ning saatis 

nad õpetama ja teenima „Iisraeli koja kadunud lam-
maste juurde” (Matteuse 10:1, 6). Tänapäeval on sama 
suur vajadus, et rohkem töötegijaid teeniks Taevase 
Isa lapsi. Meil on ikka kaksteist apostlit, kuid Jeesuse 
Kristuse jüngreid on rohkem kui kunagi varem – inime-
sed, kes võivad kuulutada kogu maailmale „taevariik on 
lähedal” (Matteuse 10:7).
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Matteuse  10 –12; Markuse 2; Luuka  7; 11

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 10

Issand annab oma teenijatele väe teha 
Tema tööd.
Juhised, mida Jeesus kirjakohas Matteuse 10 andis, olid 
mõeldud Tema jüngritele, kuid meil kõigil on täita osa 
Issanda töös. Mis väe andis Kristus oma apostlitele, 
et aidata neil täita nende missiooni? Kuidas võite teie 
saada osa Tema väest töös, mida teid on tegema kut-
sutud? (Vt 2. korintlastele 6:1–10; ÕL 121:34–46.)

Kaksteist apostlit teevad tänapäeval Issanda tööd.

Kui te loete volitusest, mille Kristus andis oma apostli-
tele, siis võite saada muljeid tööst, mida Issand soovib, 
et teie teeksite. Järgnevalt toodud tabel võib olla teile 
abiks mõtete organiseerimisel:

Matteuse 10 Saadud muljed

Päästja andis oma jüngrite-
le väge.

Jumal annab mulle väge, 
mida mul on vaja enda töö 
tegemiseks.

Vt ka Usuartiklid 1:6; Bible Dictionary, märksõna 
„Apostle”; „Jesus Calls Twelve Apostles to Preach and 
Bless Others” (video, LDS.org).

MATTEUSE 10:17–20

Kui me oleme Issanda teenistuses, 
annab ta meile inspiratsiooni, 
mida öelda.
Issand nägi ette, et Tema jüngreid taga kiusatakse ja 
nende tõekspidamisi kahtluse alla seatakse – midagi 

sarnast, nagu jüngrid tänapäeval kogeda võivad. Kuid 
Ta lubas jüngritele, et nad teavad Vaimu kaudu, mida 
öelda. Kas teil on olnud kogemusi, mil see jumalik luba-
dus täitus teie elus, võibolla kui te jagasite tunnistust, 
andsite õnnistust või vestlesite kellegagi? Soovi korral 
jagage oma kogemusi või kirjutage need päevikusse.

Vt ka Luuka 12:11–12; Õpetus ja Lepingud 84:85.

MATTEUSE 10:34–39

Mida Jeesus sellega mõtles, kui ta 
ütles „Ma ei ole tulnud tooma rahu, 
vaid mõõka”?
Vanem D. Todd Christofferson õpetas: „Olen kindel, et 
teie seas on paljusid, kelle teie ema ja isa, vennad ja 
õed hülgasid või sattusite nende põlu alla, kui Jeesuse 
Kristuse evangeeliumi vastu võtsite ja Temaga lepingu 
sõlmisite. Ühel või teisel viisil on kõrgem armastus 
Kristuse vastu nõudnud teilt kallite suhete ohverda-
mist ja te olete valanud palju pisaraid. Ometi ei lase te 
oma armastusel vaibuda ja püsite selle risti all kindlalt, 
näidates, et te Jumala Poega ei häbene” (Finding Your 
Life. – Ensign, märts 2016,  lk 28).

Valmidusega kaotada kallid suhted, et Päästjat järgi-
da, käib kaasas lubadus, et „kes oma elu kaotab minu 
pärast, leiab selle” (Matteuse 10:39).

MATTEUSE 11:28–30

Jeesus Kristus annab meile puhkust, kui 
me toetume Talle ja Tema lepitusele.
Me kõik kanname koormaid – mõned on meie enda 
pattude ja vigade, mõned teiste valikute tagajärg ning 
mõned pole kellegi süü, vaid on lihtsalt maapealse elu 
osa. Vaatamata meie probleemide põhjustele anub 
Jeesus, et me tuleksime Tema juurde, et Ta võiks aidata 
meil kanda meie koormaid ja leida leevendust (vt ka 
Moosia 24). Vanem David A. Bednar õpetas: „Pühade 
lepingute sõlmimine ja pidamine ikestab meid kokku 
Issanda Jeesuse Kristusega” ( Jaksake vaevata kanda 
oma koormaid. – 2014. a kevadine üldkonverents). 
Seda meeles pidades mõtisklege järgmiste küsimuste 
üle, et paremini mõista Päästja sõnu nendes salmides: 
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„Kuidas ikestavad minu lepingud mind kokku Päästja-
ga?” „Mida pean ma tegema, et tulla Kristuse juurde?” 
või „Mil moel on Päästja ike hea ja koorem kerge?”

Millised muud küsimused teile lugedes mõttesse 
tulevad? Kirjutage need üles ja otsige neile sellel nä-
dalal vastuseid pühakirjadest ja prohvetite sõnadest. 
Võite leida vastuseid mõnele oma küsimusele vanem 
David A. Bednari kõnest, millele eelnevalt viidati.

LUUKA 7:36–50

Kui meile andestatakse patud, siis 
süveneb meie armastus Päästja vastu.
Kas te näete ennast nendes salmides, mis räägivad 
sellest, kuidas Päästja külastas variseri Siimonat? Kas 
teie olete kunagi Siimona moodi? Mida te võite teha, 
et järgida selle naise eeskuju, näidates alandlikkust ja 
armastust Jeesuse Kristuse vastu? Millal olete koge-
nud sellist õrnust ja halastust, mida Päästja selle naise 
vastu üles näitas? Mida te õpite nendest salmidest 
selle kohta, kuidas andestus tugevdab meie armastust 
Päästja vastu?

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

MATTEUSE 10:40

Kui me kaalume kõige viimase üldkonverentsi sõnu-
meid, siis kuidas meil perena läheb tänapäeva apostlite 
nõuannete vastuvõtmise ja järgimisega? Kuidas meie 
kuulekus nende nõuannetele lähendab meid Jeesuse 
Kristusega?

MATTEUSE 11:28–30

Võite aidata oma perel kujutada Päästja õpetusi nen-
des salmides, lastes neil kordamööda midagi rasket 
vedada, esiteks üksinda ja siis kellegi teise abiga. Mis 
on mõned koormad, mida me kanname? Mida tähen-
dab võtta enda peale Kristuse ike? Selle ülevaate juures 
olev pilt võib aidata teil selgitada, mis on ike.

MATTEUSE 12:10–13; MARKUSE 2:23–28

Kuidas võime „teha head” hingamispäeval? (Matteu-
se 12:12) Mil viisil võib Päästja meid hingamispäeval 
terveks teha?

Isikliku õppimise täiustamine
Kuulake Vaimu Kui te uurite, pöörake tähelepanu oma mõtetele ja tunnetele (vt ÕL 8:2–3), isegi kui need ei 
paista olevat seotud sellega, mida te loete. Need muljed võivad olla just see, mida Jumal tahab, et te teaksite 
ja teeksite.



Päästja ütles: „Võtke endi peale minu ike” (Matteuse 11:29).
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18.–24. MÄRTS

Matteuse 13; Luuka 8; 13
„Kel kõrvad on, see kuulgu!”

Kui te loete Matteuse 13 ja Luuka 8; 13, siis mõelge sellele, kuidas valmistate teie ennast  
ette kuulma ja väärtustama Päästja õpetusi nendes tähendamissõnades. Mida te teete,  
et rakendada neid õpetusi oma ellu?

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Mõned Päästja kõige meeldejäävamad õpetused anti 
lihtsate lugude ehk tähendamissõnade vormis. Need 
olid enamat kui lihtsalt huvitavad anekdoodid liht-
satest esemetest ja sündmustest. Need sisaldavad 
sügavmõttelisi tõdesid Jumala kuningriigist neile, kes 
olid vaimselt valmis. Üks esimesi Uues Testamendis 
üles tähendatud tähendamissõnadest – tähendamis-
sõna külvajast (vt Matteuse 13:3–23) – kutsub meid 
mõtisklema meie enda valmisoleku üle Jumala sõna 
vastu võtta. „Sest sellele, kes võtab vastu,” kuulutas 

Jeesus, „antakse veelgi ja tal saab olema küllusliku-
malt” ( Joseph Smith Translation, Matthew 13:10 [KJP 
Matthew 13:12, joonealune märkus a]). Seega, kui 
me valmistume uurima Päästja tähendamissõnu – või 
Tema mistahes õpetusi –, oleks hea alustuseks vaadata 
oma südamesse ja otsustada, kas me anname Jumala 
sõnale „hea maa”, milles kasvada, õitseda, lokata ja 
tuua esile vilja, mis õnnistab külluslikult meid ja meie 
peret (Matteuse 13:8).
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Matteuse  13; Luuka  8; 13

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 13

Mis on taevariik, millele Kristus 
kirjakohas Matteuse 13 viitas?
Selles peatükis viitab taevariik Kristuse õigele Kirikule, 
mis on taevariik maa peal. Lisainfo saamiseks vt „Bible 
Dictionary”, märksõna „Kingdom of heaven or kingdom 
of God”.

MATTEUSE 13:3–23; LUUKA 8:4–15

Meie süda peab olema valmis võtma 
vastu Jumala sõna.
Miks on mõned südamed tõele vastuvõtlikud, samas 
kui teised sellele vastupanu osutavad? Lugedes tähen-
damissõna külvajast oleks hea mõtiskelda, kuidas teie 
Issandalt tõde vastu võtate. Abiks võib olla sobitada 
esmalt kokku  Matteuse 13. peatükis salmid 3–8 nende 
tõlgendusega salmides 18–23. Mida te saate teha, et 
meie südames oleks „hea maa”. Mis on mõned „oha-
kad”, mis võivad takistada teil Jumala sõna kuulmast ja 
järgimast?

Vt ka Luuka 13:34; Moosia 2:9; 3:19; Alma 12:10–11; 
32:28–43; Dallin H. Oaks. Tähendamissõna külvajast. – 
2015. a kevadine üldkonverents.

MATTEUSE 13:24–35, 44–52

Jeesuse tähendamissõnad aitavad meil 
mõista Tema Kiriku kasvu ja tulevikku.
Prohvet Joseph Smith õpetas, et tähendamissõnad 
Matteuse 13. peatükis kirjeldavad Kiriku kasvu ja 
tulevikku viimsetel aegadel (vt: Teachings of Presidents 
of the Church: Joseph Smith, 2007, lk 293–303). Kui te 
neid tähendamissõnu loete, siis kirjutage üles, mida 
need õpetavad Issanda Kirikust (soovi korral vaadake, 
mida prohvet Joseph Smith nende tähendamissõnade 
kohta õpetas):

•	 Tähendamissõna põllulustest (13:24–30, 36–43): 
Pahelised ja õigemeelsed kasvavad koos kuni 
maailma lõpuni.

•	 Tähendamissõna sinepiivakesest (13:31–32):

•	 Tähendamissõna haputaignast (13:33):

•	 Tähendamissõnad peidetud varandusest, kallist 
pärlist (13:44–46):

•	 Tähendamissõna noodast (13:47–50):

•	 Tähendamissõna majaisandast (13:52):

Pärast nende tähendamissõnade üle mõtisklemist 
mõelge, mille tegemiseks te inspiratsiooni tunnete, et 
täielikumalt osaleda Kristuse viimse aja Kiriku töös? 
Millised küsimused teile mõttesse tulevad, mis võivad 
aidata neid tähendamissõnu rakendada? Näiteks: 
„Mida ma olen valmis Kiriku nimel ohverdama?”

Vt ka: Bible Dictionary, märksõna „Leaven” (haputai-
gen), „Parables” (tähendamissõnad).

Jeesuse Kristuse evangeelium on „kallis pärl” (Matteuse 13:46).

MATTEUSE 13:24–30, 36–43

Õigemeelsed peavad kasvama paheliste 
seas kuni maailma lõpuni.
Üks viis, kuidas seda tähendamissõna analüüsida, on 
joonistada sellest pilt ja tähistada see tõlgendustega 
kirjakohast Matteuse 13:36–43 ja Õpetus ja Lepingud 
86:1–7. Luste on „mürgine umbrohi, mis sarnaneb 
välimuselt nisuga. Seda ei saa eristada nisust enne, 
kui see on täispikaks kasvanud” (Pühakirjajuht, märk-
sõna „Luste”). Millised tõed selles tähendamissõnas 
inspireerivad teid jääma ustavaks vaatamata maailma 
pahelisusele?



18.–24. märts 

48

LUUKA 8:1–3

Mil viisil „mõned naised” 
Päästjat teenisid?
„Naisjüngrid rändasid koos Jeesuse ja kaheteistkümne-
ga, õppides [Jeesuselt] vaimselt ja teenides Teda ajali-
kult. ‥ Lisaks Jeesuse teenimisest osa saamisele – Tema 

evangeeliumi rõõmusõnumitest ja Tema tervendava 
väe õnnistustest – teenisid need naised Teda, andes 
oma vara ja pühendumise” (Daughters in My Kingdom, 
2011, lk 4). Naised, kes Päästjat järgisid, jagasid Temast 
ka vägevat tunnistust (vt: Linda K. Burton. Mõned nai-
sed. – 2017. a kevadine üldkonverents).

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te uurite koos perega Päästja õpetusi, võib Vaim 
aidata teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja 
arutada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on 
mõned soovitused:

MATTEUSE 13

Kui teie pereliikmed loevad Päästja tähendamissõnu, 
võivad nad mõelda välja oma tähendamissõnu, mis 
õpetavad samu tõdesid taevariigi (Kiriku) kohta, kasuta-
des esemeid või situatsioone, mis neile tuttavad on.

MATTEUSE 13:3–23; LUUKA 8:4–15

Mida me võime perena teha, et harida oma südames 
ja kodus „head maad”? (Matteuse 13:23) Kui teie peres 
on väiksemaid lapsi, siis oleks lõbus paluda pereliik-
metel näidelda erinevaid viise, kuidas valmistada meie 
südant kuulma Jumala sõna, samas kui teised pereliik-
med püüavad ära arvata, mida nad teevad.

MATTEUSE 13:13–16

Kuidas te võite aidata oma pereliikmetel mõista Kris-
tuse sõna vastuvõtmise tähtsust? Näiteks võite katta 
kinni pereliikme kõrvad, samas ise vaikselt kirjakohta 
Matteuse 13:13–16 lugedes. Kuidas see pereliige seda 
salmi mõistis? Millist rolli mängivad meie silmad, kõr-
vad ja süda Jumala sõna vastuvõtmisel? Mis on mõned 
viisid, kuidas me oma silmad, kõrvad ja südame Jumala 
sõnale sulgeme?

MATTEUSE 13:44–46

Mis on ühist neil kahel mehel selles tähendamissõnas? 
Kas on veel midagi, mida me peaksime kas ise või koos 
perega tegema, et Jumala kuningriiki oma elus esikoha-
le seada?

LUUKA 13:11–17

Kuidas me võime järgida Päästja eeskuju ja vabastada 
inimesi vangistusest?

Õpetamise täiustamine
Õppige pühakirjakoht pähe Valige pühakirjakoht, mis on teie pere jaoks eriti tähendusrikas, ja innustage 
oma pereliikmeid seda pähe õppima. Vanem Richard G. Scott õpetas: „Päheõpitud pühakirjakohast saab 
vastupidav sõber, keda ei nõrgesta aja kulg” (Pühakirjade vägi. – 2011. a sügisene üldkonverents).



George Soper. Tähendamissõna külvajast
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25.–31. MÄRTS

Matteuse 14–15; Markuse 6–7;  
Johannese 5–6
„Ära karda.”

Kui te loete kirjakohti Matteuse14–15; Markuse 6–7 ja Johannese 5–6, siis leidke tõdesid, 
mis on teie jaoks tähendusrikkad. Võite küsida endalt küsimusi, nagu „Kuidas nendes 
peatükkides kirjutatu minuga seostub?”, „Millise sõnumi ma enda jaoks leian?” või „Mida 
sooviksin ma oma perega või teistega jagada?”.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Mis võis inspireerida Peetrust lahkuma turvalisest 
paadist keset Galilea merd suure tormi ajal? Mis pani 
teda uskuma, et kui Jeesus suudab vee peal käia, siis 
suudab seda ka tema? Me ei või olla kindlad, kuid ehk 
mõistis Peetrus, et Jumala Poeg ei tulnud lihtsalt imelisi 
asju tegema, vaid muutma Peetruse-sarnaseid inimesi 
suutlikuks imelisi asju korda saatma. Jeesuse kutse oli 
ju ometigi „Tule ning järgi mind” (Luuka 18:22). Peet-
rus oli selle kutse kohe vastu võtnud ja oli valmis selle 
uuesti vastu võtma, isegi kui see tähendas, et ta pidi 

oma hirmudega silmitsi seisma ja tegema midagi, mis 
tundus võimatuna. Issand ei pruugi paluda meil keset 
tormi paadist välja astuda või anda meie väike leivapa-
luke, kui tuhanded vajavad toitmist, kuid Ta võib paluda 
meil võtta vastu juhatust, isegi kui me seda täielikult 
ei mõista. Mida tahes Ta meid tegema kutsub, võib 
see mõnikord tunduda üllatav või isegi hirmuäratav. 
Kuid imed võivad sündida, kui me heidame Peetruse 
sarnaselt kõrvale oma hirmud, kahtlused ja piiratud 
mõistmise ning järgime Teda usus.
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Matteuse  14–15; Markuse 6–7; Johannese 5–6 

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
JOHANNESE 5:17–47

Jeesus Kristus austab oma Isa.
Taevase Isa suhe iga Tema lapsega on mõeldud olema 
püha. Nendes salmides andis Jeesus Kristus meile 
inspireeriva mudeli, mida järgida meie suhetes Taevase 
Isaga. Lugege Johannese 5:17–47 ja märkige ära sõna 
Isa. Kuidas austab Poeg Isa ja kuidas võite te järgida 
Tema eeskuju? Mida te õpite selle kohta, mida Isa 
tunneb Poja vastu? Kuidas võib meie suhte tugevdami-
ne Taevase Isaga suurendada meie soovi teada ja teha 
Tema tahet?

Vt ka Johannese 17; Jeffrey R. Holland. The Grandeur of 
God. – Ensign või Liahona, nov 2003, lk 70–73.

MATTEUSE 14:16–21; MARKUSE 6:33–44; JOHANNESE 
6:5–14

Päästja võib suurendada meie 
alandlikke ohverdusi, et saata täide 
Tema eesmärke.
Kas olete kunagi tundnud end küündimatuna, et täita 
kõikide ümbritsevate inimeste vajadusi – oma kodus, 
suhetes ja ühiskonnas? Jeesuse jüngrid pidid tundma 
end päris küündimatuna, kui Ta palus neil toita viit 
tuhandet näljast inimest (vt Matteuse 14:21), kui neil 
oli vaid viis leiba ja kaks kala. Kui te loete järgnevast 
imeteost, mõtisklege, kuidas Jumal võib kasutada teie 
alandlikku teenimisohverdust, et õnnistada ümbritse-
vaid inimesi. Kuidas võib Ta suurendada teie püüdlusi 
Kirikus teenimisel? Mõtisklege järgmiste president 
James E. Fausti sõnade üle: „Paljud nimeta inimesed, 
kelle anded võrduvad vaid viie leiva ja kahe kalakesega, 
suurendavad [Kirikus] oma kutseid ning teenivad ilma 
tähelepanu ja tunnustuseta, toites sõna otseses mõt-
tes tuhandeid” (Five Loaves and Two Fishes. – Ensign, 
mai 1994, lk 5).

MATTEUSE 14:22–33; MARKUSE 6:45–52; JOHANNESE 
6:15–21

Jeesus Kristus kutsub meid heitma 
kõrvale hirme ja kahtlusi ning 
rakendama usku Temasse.
Kujutage ette kirjakohtades Matteuse 14:22–33; Mar-
kuse 6:45–52 ja Johannese 6:15–21 kujutatud stseeni. 
Kujutage ette, kuidas Peetrus ja teised jüngrid ennast 
tundsid. Mida te õpite jüngripõlve kohta Päästja sõna-
dest ja tegudest nendes salmides? Mida võite õppida 
Peetruse sõnadest ja tegudest? (Vt ka 1. Nefi 3:7.) 
Mida kutsub Issand teid tegema, mis võib tunduda kui 
paadist väljaastumine? Mida te leiate nendes salmides, 
mis annab teile julgust rakendada usku Jeesusesse 
Kristusesse?

JOHANNESE 6:22–71

Jeesuse Kristuse jüngrina peame olema 
valmis uskuma ja tõde vastu võtma, 
isegi kui seda on raske teha.
Päev pärast seda, kui Jeesus imekombel kõrbes rah-
vahulka toitis, leidsid tema järgijad Ta üles ja soovisid 
rohkem toitu saada. Kuid nad olid pettunud ja isegi 
solvunud, kui Ta neile selle asemel vaimset toitu ehk 
„eluleiba” pakkus ( Johannese 6:48). Paljud leidsid, et 
Tema „kõne on kõva” ( Johannese 6:60).

Kas teil on kunagi olnud kogemust, kui tundsite, et 
õpetust, mida Päästja või üks tema teenijatest õpetas, 
oli raske vastu võtta? Mõelge sellistele kogemustele, kui 
te loete seda kirjakohta, eriti Peetruse sõnu salmides 
68–69. Mis on mõned „igavese elu sõnad” ( Johanne-
se 6:68), mis aitavad teil jääda Päästja pühendunud 
järgijaks?

Vt ka: M. Russell Ballard. Kelle juurde me läheme? – 
2016. a sügisene üldkonverents.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

MATTEUSE 14:16–21

Kui te loete viie tuhande söötmisest, siis võite süüa lei-
ba ja kala ning kujutada ette, kui palju toitu oleks vaja, 
et viit tuhandet inimest toita. Kuidas on Kristus teie 
peret vaimselt toitnud? Kuidas on Ta kasutanud teid,  
et toita teisi?

Jeesus söötis imelisel viisil 5000 inimest viie leiva ja kahe kalaga.

MATTEUSE 14:22–33

Teie perele võiks meeldida näidelda nendes salmides 
toodud lugu. Mispärast jüngrid hirmu tundsid? Kuidas 
oli Peetrus võimeline oma hirmust võitu saama ja paa-
dist välja astuma? Kuidas näitas ta usku, isegi kui ta va-
juma hakkas? Mil moel oleme mõnikord nagu Peetrus?

JOHANNESE 5:1–16

Paluge pereliikmetel panna nendes salmides tä-
hele sõna „terveks”. Mil moel saab Jeesus Kristus 
inimesi terveks teha? Millal ja kuidas on Ta meid 
terveks teinud?

JOHANNESE 6:28–58

Andke igale pereliikmele söömiseks üks leivatükk ja 
arutage, mida kasulikku me saame leivast ja muust 
tervislikust toidust. Seejärel uurige koos neid salme, 
otsides, miks Jeesus Kristus ennast eluleivaks kutsus 
( Johannese 6:35).

Isikliku õppimise täiustamine
Otsige isiklikke vaimseid kaemusi Ärge piirduge oma isiklikus ja perega pühakirjade uurimisel ainult 
nendes ülevaadetes toodud kirjakohtadega. Issandal on kindlasti sõnum teie jaoks peatükkides, millest siin 
ei räägita. Otsige neid palvemeelselt.



Liz Lemon Swindle. Vastutuult
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1.–14. APRILL

Matteuse 16–17; Markuse 9; Luuka 9
„Sina oled Kristus”

Järgmise kahe nädala jooksul mõtelge Peetruse tunnistusele kirjakohas Matteuse 16:15–17 ja 
prohvetite ja apostlite tunnistustele, mida kuulete üldkonverentsi ajal.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Kas pole kummaline, et variserid ja saduserid nõud-
sid, et Jeesus näitaks neile „tunnustähte taevast”? Kas 
Tema paljudest hästi teada olevatest imedest polnud 
küllalt? Aga Tema vägevatest õpetustest või mitmetest 
viisidest, kuidas ta oli täide saatnud iidseid prohvetlikke 
kuulutusi? Nende nõudmist ei motiveerinud tunnus-
tähtede puudumine, vaid soovimatus tunnustähti 
mõista ja vastu võtta. (Vt Matteuse 16:1–4.)

Peetrus, nagu ka variserid ja saduserid, nägi Päästja 
imetegusid ja kuulis Tema õpetusi. Kuid Peetruse lõplik 

tunnistus „Sina oled Kristus, elava Jumala Poeg!” ei 
tulnud füüsiliste aistingute kaudu – tema „liha ja vere” 
kaudu. Tema tunnistuse ilmutas talle meie „Isa, kes 
on taevas”. Ilmutus on kalju, millele Päästja ehitas oma 
Kiriku siis ja praegu – ilmutus taevast Tema teenijatele. 
Ja see on kalju, millele meie võime ehitada oma jüngri-
põlve – ilmutus, et Jeesus on Kristus ja et Tema teeni-
jad hoiavad taevariigi võtmeid. Kui me ehitame sellele 
alusele, siis ka „surmavalla väravad ei võida [meid]” 
(Matteuse 16:15–19).
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Matteuse  16–17; Markuse 9; Luuka  9

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 16:13–17; LUUKA 9:18–21

Tunnistus Jeesusest Kristusest tuleb 
ilmutuse kaudu.
Kui Jeesus Kristus küsiks inimestelt tänapäeval „Keda 
ütlevad inimesed mind, Inimese Poja olevat?”, siis 
erineksid nende vastused Tema aja inimeste vastus-
test. Milliseid tänapäeva hoiakuid Jeesuse suhtes olete 
teie täheldanud? Kuidas te vastaksite, kui Jeesus teilt 
küsiks „Keda teie mind ütlete olevat?”? (Vt Matteuse 
16:13–15.)

Mõtisklege oma tunnistuse üle Jeesusest Kristusest ja 
kuidas te selle saite. Mida te õpite kirjakohast Matteu-
se 16:15–17, mis võiks teie tunnistust tugevdada? Kui 
te soovite tunnistuse ja isikliku ilmutuse kohta rohkem 
õppida, siis uurige järgmiseid pühakirjakohti: Johan-
nese 15:26; 1. korintlastele 12:3; 2. Nefi 31:18; Alma 
5:45–48 ja Õpetus ja Lepingud 8:2–3.

MATTEUSE 17:1–9; MARKUSE 9:2–10; LUUKA 9:28–36

Mis juhtus kirgastumise mäel?
Kui Jeesus viis Peetruse, Jaakobuse ja Johannese „üles 
kõrgele mäele”, kirgastati (muudeti) Teda nende ees. 
Samuti ilmusid Mooses ja Eelija ning andsid apostlitele 
preesterluse võtmed. Need võtmed andsid neile volitu-
se juhtida Kristuse Kirikut maa peal pärast Tema üles-
tõusmist (vt pühakirjajuht, märksõna „Kirgastumine”). 
Need võtmed taastati samuti meie päevil (vt ÕL 110).

MATTEUSE 16:13–19; 17:1–9

Mis on taevariigi võtmed?
Taevariigi võtmed, mida Päästja lubas Peetrusele anda, 
on preesterluse võtmed (Matteuse 16:19). „Preester-
luse võtmed on volitus, mille Jumal on andnud prees-
terluse juhtidele, et juhtida, kontrollida ja valitseda 
Tema preesterluse kasutamist maa peal. Preesterluse 
volituse kasutamist juhatavad need, kes hoiavad selle 
võtmeid (vt ÕL 65:2; 81:2; 124:123). Nendel, kes hoia-
vad preesterluse võtmeid, on õigus juhtida ja juhatada 
Kirikut teatud võimupiirkonnas” (Handbook 2: Adminis-
tering the Church, 2010, 2.1.1).

Taevariigi võtmed on preesterluse võtmed.

Kirgastumise mäel Peetrusele ja teistele apostlitele 
antud preesterluse võtmed taastati meie päevil (vt ÕL 
110:11–16). Neid preesterluse võtmeid hoiavad Esime-
ne Presidentkond, Kaheteistkümne Apostli Kvoorum 
ja teised üldjuhid, templipresidendid, misjoni-, vaia- ja 
ringkonnajuhatajad, piiskopid, kogudusejuhatajad ja 
kvoorumite juhatajad.

Vt ka: Neil L. Andersen. Preesterluse vägi. – 2013. 
a sügisene üldkonverents; Usule truu, lk125–126; 
„Priesthood Keys: The Restoration of Priesthood Keys” 
(Preesterluse võtmed: preesterluse võtmete taastami-
ne) (video, LDS.org).

MATTEUSE 17:14–21; MARKUSE 9:14–29

Suuremat usku otsides peame 
kõigepealt hoidma kinni usust, mis meil 
juba on.
Kirjakohtades Matteuse 17 ja Markuse 9 mainitud isal 
oli põhjuseid kahelda, et Jeesus tema poja terveks teha 
suudab. Ta oli palunud Jeesuse jüngritel oma poeg 
terveks teha, aga nemad ei suutnud. Aga kui Päästja 
kutsus teda usku rakendama, siis ei keskendunud ta 
oma kahtlustele. „Ma usun,” ütles ta ja siis tunnistades, 
et tema usk ei olnud täiuslik, lisas: „Aita mu uskmatust.”

Mida Vaim teile õpetas, kui te sellest imest lugesite? 
Kuidas on Taevane Isa aidanud teil usku suurenda-
da? Mida te võite teha, et ehitada usule, mis teil juba 
on? Ehk võiksite teha nimekirja pühakirjadest, konve-
rentsisõnumitest või kogemustest, mis on teie usku 
tugevdanud.

Vt ka: Jeffrey R. Holland. Issand, ma usun. – 2013. a 
kevadine üldkonverents.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

MATTEUSE 16:13–19; 17:1–9

Et õpetada lastele preesterluse võtmetest, võiksite 
jutustada neile vanem Gary E. Stevensoni loo sellest, 
kuidas ta oma auto võtmed ära kaotas (vt: Kus on 
preesterluse võtmed ja volitus? – 2016. a kevadine üld-
konverents). Võite lasta oma lastel kasutada võtmeid, 
et avada koduuks, auto ja teised lukud. Soovi korral 
näidake Kiriku presidendi pilti ja jagage oma tunnistust, 
et tema hoiab kõiki preesterluse võtmeid, just nagu 
Peetrus seda tegi.

MATTEUSE 17:20

Usuga Jeesusesse Kristusesse on prohvetid liiguta-
nud mägesid paigast (vt Jaakobi 4:6; Moosese 7:13). 

Järgmine tunnistus piiskop Richard C. Edgleylt võib 
muuta selle salmi teie pere jaoks oluliseks: „Ma ei ole 
tegelikult kunagi mäe liigutamist näinud. Kuid ma olen 
näinud, kuidas tänu usule liigutatakse kahtluse ja ahas-
tuse mäge ning kuidas see asendub lootuse ja optimis-
miga. Ma olen oma silmaga näinud, kuidas usu tõttu 
asendub patu mägi meeleparanduse ja andestusega. 
Ma olen olnud tunnistajaks, kuidas tänu usule asendub 
valu mägi rahu lootuse ja tänulikkusega. Jah, ma olen 
näinud, kuidas mägesid liigutatakse” (Usk – valik on 
sinu  – 2010. a sügisene üldkonverents). Mis on mõned 
mäed meie elus, mida on vaja liigutada? Kuidas võime 
näidata usku Jumala väesse aidata meil neid mägesid 
liigutada?

LUUKA 9:61–62

Mida tähendab vaadata tagasi pärast käe adra külge 
panemist? Miks muudaks selline suhtumine meid kõlb-
matuks Jumala kuningriigi jaoks?

Õpetamise täiustamine
Kogunege tihti kokku. President Henry B. Eyring õpetas: „Ärge laske kunagi käest võimalust koguda 
lapsed enda ümber Jeesuse Kristuse õpetust kuulama. Sellised hetked on nii harvad võrreldes vaenlase 
pingutustega” (The Power of Teaching Doctrine. – Ensign, mai 1999, lk 74).



Walter Rane. Õpetaja, ma tõin su juurde oma poja
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15.–21. APRILL

Ülestõusmispüha
„Surm, kus on sinu võit?”

Kui te loete selles ülevaates tunnistusi Päästja ülestõusmisest, siis pange tähele tundeid ja 
muljeid, mida saate Pühalt Vaimult.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Päästja elu viimasel nädalal võtsid paljud Teda ümb-
ritsevad juudid osa paasapüha tähistamisest. Nad 
valmistasid toitu, laulsid laule ja kogunesid kokku, et 
mälestada Iisraeli koja vabastamist Egiptuse orjusest. 
Pered kuulasid lugusid, kuidas hävitaja ingel möödus 
nende esivanemate kodudest, kes olid märgistanud 
oma ukse talleverega. Keset kõiki neid pidustusi, mis 
olid täis päästmise sümboolikat, olid vaid vähesed 

teadlikud, et Jeesus Kristus, Jumala Tall, pidi lunastama 
neid patu ja surma orjusest – oma kannatuste, surma 
ja ülestõusmise kaudu. Sellegipoolest oli inimesi, kes 
tundsid Jeesuses ära lubatud Messia, nende igavese 
Vabastaja. Sellest päevast peale on Jeesuse Kristuse 
jüngrid tunnistanud kogu maailmale, et „Kristus suri 
meie pattude eest ‥ ja et ta maeti maha ja äratati kol-
mandal päeval üles” (1. korintlastele 15:3–4).
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Ülestõusmispüha

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 21–28

Jeesusel Kristusel on vägi aidata 
mul saada jagu patust, surmast, 
katsumustest ja nõrkustest.
Üks viis, kuidas sel nädalal Päästja lepituse õnnis-
tustele keskenduda, on veeta iga päev aega, lugedes 
Jeesuse elu viimasest nädalast (järgnevalt on toodud 
soovituslik lugemiskava). Mida te leiate nendes peatük-
kides, mis aitavad teil tunda Päästja armastust? Mida 
te õpite Tema väe kohta päästa teid patust ja surmast? 
Mida te õpite katsumustes vastupidamisest ja nõr-
kuste ületamisest? Kuidas te rakendate usku Tema 
vabastusväesse?

•	 Pühapäev: Jeesus tuleb Jeruusalemma kui Kuningas 
(Matteuse 21:6–11)

•	 Esmaspäev: Jeesus puhastab templi (Matteuse 
21:12–16)

•	 Teisipäev: Jeesus õpetab Jeruusalemmas (Matteuse 
21–23)

•	 Kolmapäev: Jeesus jätkab õpetamist (Matteuse 
24–25)

•	 Neljapäev: Paasapühad, Kristuse kannatused 
Ketsemani aias (Matteuse 26)

•	 Reede: Kohtumõistmine, ristilöömine ja matmine 
(Matteuse 27:1–61)

•	 Laupäev: Kristuse keha lebab hauas (Matteuse 
27:62–66), samas kui Tema vaim teenib 
vaimumaailmas (ÕL 138)

•	 Pühapäev: Ülestõusnud Kristuse ilmumine 
(Matteuse 28:1–10)

Carl Heinrich Bloch. Viimne õhtusöömaaeg

MATTEUSE 28:1–10; LUUKA 24:13–35; JOHANNESE 
20:19–29; 1. KORINTLASTELE 15:1–8, 55

Paljud tunnistajad kinnitavad Jeesuse 
Kristuse ülestõusmist.
Kujutage ette, mis tunne oli jüngritel näha, kuidas Jee-
sust pilgati, väärkoheldi ja risti löödi. Nad olid näinud 
Tema väge, tundnud Tema õpetuste tõde ja uskusid, et 
Ta oli Jumala Poeg. Näha Teda suremas võis olla mõne-
le usu proovilepanekuks, kuid peagi olid nad tunnista-
jaks Tema ülestõusmise suurele imele.

Mida võite õppida nende ülestähendustest, kes nägid 
ülestõusnud Päästjat? Märkige ära iga inimese koge-
mus kirjakohtades Matteuse 28:1–10; Luuka 24:13–35; 
Johannese 20:19–29 ja 1. korintlastele 15:1–8, 55. 
(Märkige ära, et teisi tunnistusi ülestõusnud Kristusest 
võib leida kirjakohtades 3. Nefi 11; Mormoni 1:15; Eteri 
12:38–39; Õpetus ja Lepingud 76:19–24; 110:1–10 ja 
Joseph Smith – ajalugu 1:15–17.) Mis nendes ülestä-
hendustes tugevdab teie usku Issanda ülestõusmise 
tõelisusesse? Pärast Päästja ülestõusmist tõusid üles 
teised inimesed ja ilmusid paljudele (vt Matteuse 
27:52–53; 3. Nefi 23:9). Miks on teie arvates tähtis, et 
see kirjutati üles nii Piiblisse kui Mormoni Raamatusse?

Vt ka „Jesus Is Resurrected” ( Jeesus tõuseb surnuist), 
„The Risen Lord Appears to the Apostles” (Ülestõusnud 
Issand ilmub apostlitele), „Blessed Are They That Have 
Not Seen, and Yet Have Believed” (Õndsad on need, 
kes ei näe ja siiski usuvad) (videod, LDS.org).
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1. PEETRUSE 1:3–11

Jeesus Kristus toob mulle lootust 
ja rõõmu.
Vanem Paul V. Johnsoni tütar Alisa, kes põdes ravima-
tut vähktõbe ja kannatas mitmeid operatsioone, oli 
eeskujuks „elavast lootusest”, mida Peetrus kirjeldas 
kirjakohas 1. Peetruse 1:3–11. Vanem Johnson jagas 
kirja, mille Alisa kirjutas ülestõusmispühade ajal veidi 
enne tema surma: „Ülestõusmispühad on meelde-
tuletus kõigest, mida ma soovin. Et ühel päeval mind 
tervendatakse ja ma olen terve. Ühel päeval ei ole 
minu sees enam metalli ega plastikut. Ühel päeval on 

mu süda vaba hirmust ja meel ärevusest. ‥ Mul on 
hea meel, et ma tõesti usun imekaunisse ellu pärast 
surma” ( Ja surma ei ole enam.  – 2016. a kevadine 
üldkonverents).

Millised sõnad või fraasid kirjakohas 1. Peetruse 1:3–11 
annavad teile lootust tänu Jeesusele Kristusele? Millal 
olete te seda lootust tundnud? Kuidas te võite jagada 
seda lootust, mis teil on tänu Jeesusele Kristusele, oma 
armsamatega?

Vt ka Alma 27:28; 36:1–24; 3. Nefi 9:11–17; Moroni 
7:40–41.

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

Mormon​.org
 Veebilehe mormon.org/easter „Holy Week” (Püha 
nädal) osa sisaldab ajatelge ja kirjeldust igast päevast 
Päästja elu viimasel nädalal. Igal nädalapäeval võib teie 
pere vaadata neid kirjeldusi nägemaks, mida Päästja 
sel päeval tegi, või võite lugeda koos perega Tema 
viimasest nädalast pühakirjadest (vt soovituslikku ni-
mekirja osas „Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks”).

„Kiriku lauluraamat” ja „Children’s 
Songbook” (Laste lauluraamat)
Soovi korral laulge selle nädala jooksul koos laule 
Päästja lepitusest ja ülestõusmisest, sealhulgas mõnda 
laulu, millega te veel tuttavad pole (vt „Kiriku lauluraa-
matu” või „Children’s Songbook” (Laste lauluraamatu) 
teemajuhist teemasid, nagu „Lepitus”, „Ülestõusmis-
pühad” või „Ülestõusmine”). Aitamaks pereliikmetel 
uut laulu õppida, võite näidata pilte, mis sõnadega 
kokku lähevad.

„Elav Kristus: apostlite tunnistus”
Lugege koos perega läbi „Elav Kristus: apostlite tunnis-
tus” (vt  LDS.org) ja paluge igal pereliikmel valida sellest 
tunnistusest üks ülestõusmispühade sõnum, mida 
teistega jagada. Näiteks võite võite teha plakati, mida 
riputada sotsiaalmeediasse, esiuksele või aknale.

Isikliku õppimise täiustamine
Seadke teostatavaid eesmärke. Kui veedate kas või mõne minuti iga päev pühakirju uurides, võib see 
õnnistada teie elu. Seadke eesmärk uurida pühakirju iga päev, leidke viis, kuidas seda eesmärki meeles 
pidada, ja andke endast parim, et seda teha.
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22.–28. APRILL

Matteuse 18; Luuka 10
„Mis ma pean tegema, et ma päriksin igavese elu?”

Kui te palvemeelselt kirjakohti Matteuse 18 ja Luuka 10 loete ja nende üle mõtisklete, 
pöörake tähelepanu Püha Vaimu vaiksetele õhutustele. Ta ütleb teile, kuidas need õpetused 
ja lood teie kohta käivad. Pange kirja saadud muljed.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Kui te Issandale küsimuse esitate, siis võite saada 
vastuse, mida te ei oodanud. Kes on minu ligimene? 
Igaüks, kes vajab sinu abi ja armastust. Kes on suurim 
taevariigis? Laps. Kas on küllalt, kui andestada eksijale 
seitse korda? Ei, sa peaksid andestama seitseküm-
mend korda seitse korda. (Vt Luuka 10:29–37; ÕL 18:4, 

21–22.) Kui te otsite Issanda tahet, mitte selleks, et 
„iseennast õigeks teha” (Luuka 10:29), vaid kuna soovi-
te siiralt Temalt õppida, siis õpetab Issand teile, kuidas 
elada viisil, mis viib igavesse ellu Tema juures.
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Matteuse  18; Luuka  10

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 18:21–35

Ma pean teistele andestama, kui soovin 
ise Issandalt andestust saada.
Peetruse ettepanek, et ta võiks kellelegi seitse korda 
andestada, võib tunduda väga lahke, kuid Jeesus õpe-
tas kõrgemat seadust. Tema vastus „Ma ei ütle sulle 
mitte seitse korda, vaid seitsekümmend korda seitse 
korda” ei olnud õpetus numbritest, vaid pigem kristli-
kust andestamise hoiakust. Kui te loete tähendamissõ-
na tigedast sulasest, siis mõtisklege aegadele, mil teie 
olete tundnud Jumala halastust ja kaastunnet. Kas on 
kedagi, kes vajab teie halastust ja kaastunnet?

Vanem David E. Sorensen Seitsmekümnest õpetas: 
„Ma sooviksin teha selgeks, et pattude andeksandmist 
ei tohiks segi ajada kurjusega leppimisega. ‥ Kuigi me 
peaksime andestama ligimesele, kes meile viga teeb, 
peaksime konstruktiivselt tegutsema, et takistada selle 
kordumist” (Forgiveness Will Change Bitterness to 
Love. – Ensign või Liahona, mai 2003, lk 12).

Vt ka: Forgiveness, evangeeliumi teemad, topics.lds.org.

LUUKA 10:1–20

Kes on seitsmekümned?
Järgides Vana Testamendi ajal seatud mustrit (vt 1. 
Moosese 24:1; 4. Moosese 11:16), „määras Issand 
teised” seitsmekümned lisaks oma kaheteistkümnele 
apostlile, et nad tunnistaksid Temast, kuulutaksid Tema 
evangeeliumi ja abistaksid Teda Tema töös. See muster 
jätkub ka taastatud Kirikus. Seitsmekümned kutsutak-
se abistama kahtteist nende missioonis olla Jeesuse 
Kristuse erilised tunnistajad maailmale. Seitsmeküm-
ned on organiseeritud kvoorumitesse. Esimese kahe 
kvoorumi liikmed asetatakse üldjuhtidest seitsmeküm-
nete ametisse, samas kui teiste kvoorumite liikmed 
asetatakse piirkonna seitsmekümne ametisse. (Vt ka 
ÕL 107:25–26, 33–34, 97.)

LUUKA 10:25–37

Selleks, et saada igavene elu, peame 
armastama Jumalat ning armastama 
oma ligimest nagu iseennast.
On hea pidada meeles, et halastaja samaarlase tä-
hendamissõna oli Jeesuse vastus küsimusele: „Kes siis 
on mu ligimene?” Kui te seda tähendamissõna loete, 
pidage seda küsimust meeles. Millise vastuse te leiate?

Jeesuse päevil oli juutide ja samaarlaste vaheline vaen 
kestnud sajandeid. Samaarlased olid Samaarias elanud 
juutide järglased, kes olid abiellunud paganatega. 
Juudid leidsid, et samaarlased olid saanud paganatega 
suheldes rikutud ja olid usust taganenud. Juudid reisi-
sid kilomeetreid, et vältida Samaariast läbisõitmist. (Vt 
ka Luuka 9:52–54; 17:11–18; Johannese 4:9; 8:48.)

Miks valis Jeesus samaarlase, inimese, keda juudid vih-
kasid, kaastunde ja ligimesearmastuse eeskujuks? Mida 
innustab see tähendamissõna teid tegema, et võiksite 
näidata rohkem halastust teiste vastu?

Vt ka Moosia 2:17; „Parable of the Good Samaritan” 
(Tähendamissõna halastaja samaarlasest) (video, LDS.
org); „Päästja, Sind järgides,” Kiriku lauluraamat, nr 138.

LUUKA 10:38–42

Me valime „selle hea osa”, tehes 
valikuid, mis viivad igavesse ellu.
Õde Bonnie D. Parkin, endine Abiühingu üldjuhataja, 
õpetas: „Maarja ja Marta [on kui] teie ja mina. ‥ Need 
kaks õde armastasid Issandat ja tahtsid seda armas-
tust näidata. Sellisel juhul tundub mulle, et Maarja 
väljendas oma armastust Tema sõnade kuulamisega, 
sel ajal kui Marta väljendas enda oma Tema teenimise-
ga. ‥ Jeesus ei eiranud Marta muret, aga selle asemel 
suunas tema tähelepanu mujale, öeldes, et ta valiks 
„hea osa”. Ja mis see on? ‥ Tarvis on ainult üht, nimelt 
valida igavene elu [vt 2. Nefi 2:28]. Me teeme iga päev 
valikuid” (Choosing Charity: That Good Part. – Ensign 
või Liahona, nov 2003, lk 104). Kuidas võtaksite Issanda 
nõuande Martale oma sõnadega kokku? Vaadake üle 
oma ajakava – kas on midagi, mis vajaks teie suuremat 
tähelepanu?
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

MATTEUSE 18; LUUKA 10

Milliseid kirikulaule oskavad teie pereliikmed laulda, 
mis seostuksid nendes peatükkides õpetatud tõdede-
ga? Kaks näidet oleksid laulud „Päästja, Sind järgides” ja 
„Kas ma kedagi täna ka aitasin?” Kiriku lauluraamatust, 
nr 138 ja 141, kuid on ka palju teisi. Kuidas aitavad 
nende laulude sõnad teie perel paremini mõista Pääst-
ja õpetusi?

MATTEUSE 18:1–11

Mispärast soovib Jeesus, et me saaksime väikese lapse 
sarnaseks? Millised on mõned laste omadused, mis 
teeksid meid Kristusega sarnasemaks, kui me neid 
oma ellu rakendaksime? (Vt Moosia 3:19.)

Jeesus soovib, et Tema jüngrid saaksid väikeste laste sarnaseks.

LUUKA 10:25–37

Mis ärataks teie pere jaoks ellu tähendamissõna heast 
samaarlasest? Kas neile meeldiks kanda kostüüme ja 
seda lugu näidelda? Aidake oma pere liikmetel näha, 
kuidas nad võivad olla nagu hea samaarlane. Kas koolis 
või kirikus on mõni abivajaja, keda me pole märganud? 
Mida me saame teha, et seda inimest teenida?

LUUKA 10:40–42

Kas on raske leida pere ajakavas aega vaimsetele asja-
dele? Lugu Maarjast ja Martast võib inspireerida pere-
nõukogu või pereõhtu arutelu, kuidas seda teha. Võite 
perena teha nimekirja viisidest, kuidas valida „selle hea 
osa” (vt Luuka 10:42).

Õpetamise täiustamine
Toetage armastavat õhkkonda See, mis tundeid pereliikmed üksteise suhtes tunnevad ja kuidas nad 
üksteist kohtlevad, mõjutab sügavalt teie kodu õhkkonda. Aidake kõigil pereliikmetel anda oma osa, et kodus 
oleks armastav ja austav õhkkond, et igaüks tunneks end mugavalt küsimusi esitades ja kogemusi ning 
tunnistust jagades. (Vt: Päästja viisil õpetamine, lk 15.)
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 29. APRILL–5. MAI

Johannese 7–10
„Mina olen hea karjane”

Lugedes Johannese 7–10, võite saada Pühalt Vaimult muljeid nende peatükkide õpetuslike 
põhimõtete kohta. Oma muljete üleskirjutamine aitab teil teha plaani nende ajel tegutseda.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Kuigi Jeesus Kristus tuli tooma „rahu inimeste seas” 
(Luuka 2:14), „tekkis lahkmeel rahva sekka tema pärast” 
( Johannese 7:43). Inimesed, kes olid tunnistajateks sa-
madele sündmustele, tulid erinevatele järeldustele sel-
le osas, kes Jeesus oli. Mõned ütlesid „Tema on hea!”, 
samas kui teised ütlesid „Ta eksitab rahvast!” ( Johan-
nese 7:12). Kui ta ravis hingamispäeval terveks pimeda 
mehe, ütlesid mõned „See inimene ei ole Jumalast, 
sest ta ei pea hingamispäeva!”, samas kui teised küsisid 

„Kuidas võib patune inimene teha niisuguseid tunnus-
tähti?”. ( Johannese 9:16) Kuid kõigest segadusest hoo-
limata tundsid tõeotsijad ära väe Tema sõnades, sest 
„ükski inimene ei ole iialgi nõnda rääkinud nagu see 
inimene!” ( Johannese 7:46). Kui juudid küsisid Jeesuselt 
„ütle meile ‥ lausa”, kas sa oled Kristus, ilmutas Ta põhi-
mõtte, mis võib aidata meil eristada õiget valest. „Minu 
lambad kuulevad minu häält,” ütles Ta, „ja mina tunnen 
neid ja nemad järgivad mind” ( Johannese 10:27).
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Johannese 7–10

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
JOHANNESE 7:14–17

Kui me elame Jeesuse Kristuse õpetatud 
tõdede järgi, siis saame teada, et need 
on õiged.
Juudid imestasid, et Jeesus nii palju teadis, kuna Ta pol-
nud õppinud (vt salm 15) – vähemasti mitte viisil, mida 
nemad tundsid. Jeesus õpetas oma vastuses teist viisi, 
kuidas teada tõde, mis on saadaval kõigile vaatamata 
haridusest või taustast. Kirjakoha Johannese 7:14–17 
kohaselt, kuidas võib teada, et Jeesuse õpetus on õige? 
Kuidas on see protsess aidanud teil arendada tunnis-
tust evangeeliumist?

JOHANNESE 8:2–11

Päästja halastus on kõigile kättesaadav.
Kõneldes Päästja vestlusest abielurikkumiselt tabatud 
naisega, ütles vanem Dale G. Renlund: „Loomulikult ei 
õigustanud Päästja abielurikkumist. Kuid Ta ei mõist-
nud ka naist hukka. Ta innustas naist elus ümberkor-
raldusi tegema. Tema kaastunne ja halastus ajendasid 
naist end muutma. Joseph Smithi piiblitõlge kinnitab, 
et naisest sai selle tulemusena jünger: „Ja naine ülistas 
Jumalat sellest hetkest peale ja uskus tema nimesse” 
[vt KJP John 8:11, joonealune märkus c]” (Meie Hea 
Karjane.  – 2017. a kevadine üldkonverents).

Millal olete teie tundnud end selle naise sarnaselt, 
saades Päästjalt hukkamõistu asemel halastust? Millal 
olete olnud nagu kirjatundjad ja variserid teisi süüdis-
tades või hukka mõistes, kuigi te pole ka ise patuta? 
(Vt Johannese 8:7.) Mida muud võite õppida sellest, 
kuidas Päästja suhtles kirjatundjate ja variseridega ning 
abielurikkumiselt tabatud naisega? Mida te õpite neid 
salme lugedes Päästja andestusest?

JOHANNESE 8:58–59

Miks said Juudid pahaseks, kui Jeesus 
ütles „Enne kui Aabraham sündis, 
olin mina”?
„Ma olen” on termin, mida Jehoova kasutas, et ennast 
Moosesele tutvustada, nagu see on kirjas kirjakohas 
1. Moosese 3:14. Seega, kui Jeesus ütles „Ma olen”, 
tuvastas Ta enese kui Jehoova, Vana Testamendi Juma-
la. Juudid pidasid seda jumalateotuseks ja Moosese 
seaduse kohaselt oli selle karistuseks kividega surnuks 
loopimine.

JOHANNESE 9

Meie katsumuste kaudu võib Jumal 
ennast meie elus ilmutada.
Kuna patule järgnevad tihti negatiivsed tagajärjed, siis 
võime vaadata oma ebaõnnele kui valetegude taga-
järgedele. Kuid kui Päästja jüngrid oletasid, et mees 
sündis pimedana, kuna tema ise või tema vanemad 
olid patustanud, siis parandas Jeesus neid. Kuidas 
muudavad Päästja sõnad kirjakohas Johannese 9:3 teie 
arusaamist teie enda ja teiste katsumustest? Kui te 
loete kirjakohta Johannese 9, mõtisklege, kuidas Jumala 
teod [said] temas avalikuks” ( Johannese 9:3). Kuidas 
on need saanud avalikuks, kui teie olete katsumustega 
silmitsi seisnud?

Samuti on huvitav ära märkida, et jüngrite küsimus 
kirjakohas Johannese 9:2 paljastas, et nad uskusid 
surelikkusele eelnevasse elusse, õpetusse, mis suure 
usust taganemise ajal kristlikest õpetustest kaduma 
läks, kuid taastati prohvet Joseph Smithi kaudu (vt ÕL 
93:29; Moosese 4:1–4; Aabrahami 3:22–26).

JOHANNESE 10:16

Kes on „teised lambad”, kellele Päästja 
viitab salmis Johannese 10:16?
Kui Päästja külastas Ameerika mandrit pärast Tema 
ülestõusmist, selgitas Ta, kes need teised lambad on (vt 
3. Nefi 15:21–16:5).
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

JOHANNESE 7:24

Kuidas te võite aidata oma perel paremini mõista 
Jeesuse õpetusi kirjakohas Johannese 7:24? Üks viis on 
minna välja ja üks pereliige ära määrida. Mida võivad 
võõrad sellest pereliikmest tema välimuse järgi arva-
ta? Loetlege mõned selle pereliikme head omadused, 
mida ei näe lihtsalt tema peale vaadates (vt ka 1. Saa-
muel 16:7).

JOHANNESE 8:31–36

Kuidas me saame mõnikord patu orjaks? Millised Jee-
suse õpetatud tõed võivad meid vabastada?

Carl Heinrih Bloch. Jeesus pimedat tervendamas

JOHANNESE 9

Kuidas saaksite aidata oma perel ette kujutada lugu 
sellest, kuidas Jeesus tervendas pimeda mehe Johan-
nese 9. peatükis? Te võiksite koos lugu näidelda või 
näidata filmi „Jesus Heals a Man Born Blind” ( Jeesus 
tervendab pimedana sündinud mehe) (LDS.org). Tehke 
loos aega-ajalt pause, et pereliikmed võiksid lugeda 
vastavaid salme Johannese 9. peatükist. Paluge neil 
märkida ära loost õpitud õpetusi, näiteks mida tähen-
dab pöörduda Jeesuse Kristuse evangeeliumisse.

JOHANNESE 10:1–18, 27–29

Kaasamaks pereliikmeid õppima hea karjase tähenda-
missõnast, paluge neil joonistada pilt ühest järgmisest: 
varas, uks, karjane, palgaline, hunt ja lammas. Paluge 
neil lugeda läbi Johannese 10:1–18, 27–29 ja seejärel 
arutage perena, mida Päästja õpetas nende joonista-
tud asjade kohta.

Isikliku õppimise täiustamine
Otsige innustavaid sõnu ja fraase Kui te loete, võib Vaim tõmmata teie tähelepanu mõnele sõnale või 
fraasile, mis inspireerivad ja motiveerivad teid või tunduvad olevat kirjutatud just teie jaoks. Soovi korral 
märkige ära kõik sõnad või fraasid, mis teid inspireerivad salmides Johannese 7–10.



Greg K. Olsen. Leitud tall
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6.–12. MAI

Luuka 12–17; Johannese 11
„Rõõmutsege ühes minuga, sest ma leidsin oma lamba, kes oli kadunud”

Lugedes kirjakohti Luuka 12–17 ja Johannese 11, otsige palvemeelselt, mida Taevane Isa 
soovib, et teie teaksite ja teeksite. Nende peatükkide uurimine võib avada teie südame 
sõnumitele, mis on mõeldud just teile.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Enamikus olukordades peetakse 99 sajast väga heaks 
tulemuseks – kuid mitte siis, kui tegemist on meie 
Jumala armastatud lastega (vt ÕL 18:10). Sellisel juhul 
väärib isegi üks hing, et teda usinasti ja meeleheitlikult 
otsitakse, „kuni ta [leiame]” (Lk 15:4), nagu Päästja 
kadunud lamba tähendamissõnas õpetas. Siis võib 
rõõmustamine alata, sest „taevas [on] ühest patusest, 

kes meelt parandab, rohkem rõõmu kui üheksaküm-
ne üheksast õigest, kes meeleparandust ei vaja!” (Lk 
15:47) Kui see tundub ebaõiglasena, siis on hea mee-
les pidada, et tegelikult pole ühtegi, kes „meeleparan-
dust ei vaja”. Me kõik vajame päästmist. Ja me võime 
kõik päästmises osaleda, rõõmustades koos iga hinge 
üle, kes saab päästetud (vt ÕL 18:15–16).
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Luuka  12–17; Johannese 11

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
LUUKA 12; 14–16

Ma peaksin kinnitama oma südame 
igavikuliselt tähtsate asjade külge, mitte 
maailma asjade külge.
Miks ütles Jumal „Sina meeletu!” ühele tublile, edukale 
töömehele, kes oli ehitanud suured aidad ja täitnud 
need oma töö viljaga? (Vt Lk 12:16–21.) Nendes Luuka 
peatükkides õpetab Päästja mitu tähendamissõna, mis 
aitavad meil tõsta pilgu maistest asjadest kõrgemale 
igavikuliste asjade poole. Mõned neist tähendamis-
sõnadest on siin ära toodud. Kuidas te iga tähenda-
missõna sõnumi kokku võtaksite? Mida Issand teile 
öelda tahab?

Rumal rikas mees (Luuka 12:13–21)

Suur õhtusöömaaeg (Luuka 14:12–24)

Kadunud poeg (Luuka 15:11–32)

Kaval majapidaja (Luuka 16:1–12)

Rikas mees ja Laatsarus (Luuka 16:19–31)

Vt ka Matteuse 6:19–34; 2. Nefi 9:30; Õpetus ja Lepin-
gud 25:10.

LUUKA 15

Taevane Isa rõõmustab, kui need, kes 
olid kadunud, üles leitakse.
Kas olete kunagi mõelnud, mida tunneb Taevane Isa 
nende vastu, kes on patustanud või muidu „kadunud”? 
Variserid ja kirjatundjad kritiseerisid Jeesust, et ta sellis-
te inimestega isegi läbi käis. Vastuseks jutustas Jeesus 
kolm tähendamissõna, mille võib leida Luuka 15. pea-
tükis – tähendamissõna kadunud lambast, kadunud 
drahmirahast ja kadunud pojast.

Neid tähendamissõnu lugedes tehke soovi korral 
nimekiri nendevahelistest sarnasustest ja erinevustest. 
Näiteks võiksite leida, mis oli kadunud ja miks, kuidas 
see leiti ja kuidas inimesed selle leidmisele reageerisid. 
Milline oli Jeesuse sõnum neile, kes on „kadunud”, seal-
hulgas neile, kes ise ei arva, et on kadunud? Millised 

olid Tema sõnumid inimestele, kes otsivad neid, kes 
on kadunud?

Muidugi on alati parem mitte kadunuks jääda. Vanem 
James E. Talmage kirjutas kirjakoha Luuka 15:7 kohta:  
„Pole mingit õigustust järeldusele, et meelt paranda-
nud patustajat tuleks pidada paremaks õigemeelsest 
hingest, kes patule vastu seisis” ( Jesus the Christ, 1916, 
lk 461). Kuid kõik meist teevad pattu ja vajavad pääst-
mist ning Päästja tähendamissõnade trööstiv sõnum 
on, et igaüks meist võib meelt parandada ja naasta 
õigemeelsusesse, sest Jumal soovib, et mitte ükski hing 
ei häviks.

Vt ka Õpetus ja Lepingud 18:10–16; Jeffrey R. Holland. 
The Other Prodigal. – Ensign, mai 2002, lk 62–64.

James Tissot. Kadunud hõberaha

LUUKA 16:1–12

Mida õpetas Jeesus tähendamissõnas 
kavalast majapidajast?
Vanem James E. Talmage selgitas ühte õppetundi, mida 
me võime sellest tähendamissõnast õppida: „Olge usi-
nad, kuna aeg, mil võite kasutada oma maiseid rikkusi, 
on peagi möödas. Võtke õppust kas või petlikelt ja kur-
jadelt. Kui nad on nii ettenägelikud, et kanda hoolt ain-
sa tuleviku eest, millele nad oskavad mõelda, kui palju 
enam peaksite teie, kes usute igavikulisse tulevikku, 
selle eest hoolt kandma! Kui te pole õppinud tarkust ja 
ettenägelikkust ebaõiglase mammona kasutamisel, siis 
kuidas saab teie kätte usaldada püsivaimaid rikkusi?” 
(Jesus the Christ, lk 464.)
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LUUKA 17:11–19

Tänulikkus minu õnnistuste eest toob 
mind Jumalale lähemale.
Kui te oleksite olnud üks kümnest pidalitõbisest, siis 
kas teie oleksite naasnud, et Päästjat tänada? Milli-
seid lisaõnnistusi sai tänulik pidalitõbine tänu sellele, 
et naasis tänama? Kuidas mõjutab tänulikkus teid 
vaimselt? Teile võib olla kasuks, kui hakkate kirjuta-
ma oma päevikusse, mille eest te tänulik olete, nagu 
president Henry B. Eyring kirjeldas oma sõnumis „Oo, 
pidage meeles, pidage meeles” ( 2007. a sügisene 
üldkonverents).

JOHANNESE 11:1–46

Jeesus Kristus on ülestõusmine ja elu.
Laatsaruse surnuist äratamise ime oli vägev ja väära-
matu tunnistus sellest, et Jeesus oli tõepoolest Jumala 
Poeg ja lubatud Messias. Millised sõnad, fraasid ja 
detailid kirjakohas Johannese 11:1–46 tugevdavad teie 
usku, et Jeesus Kristus on „ülestõusmine ja elu”? Kui-
das mõjutab see teadmine teie elu ja valikuid?

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

LUUKA 15:1–10

Kas teie pereliikmed mõistavad, mis tunne on midagi 
kaotada – või ise kadunud olla? Nende kogemustest 
rääkimine võib algatada arutelu kadunud lamba ja ka-
dunud drahmiraha tähendamissõnadest. Võite samuti 
mängida mängu, et keegi peidab ja teised pereliikmed 
püüavad teda üles leida. Kuidas aitab see tegevus meil 
neid tähendamissõnu mõista?

LUUKA 15:11–32

Kuidas võime olla nagu isa selles loos, kui meil on 
lähedasi, kes on kadunud? Mida võime õppida vanema 

poja kogemusest, mis võib aidata meil olla kristlikum? 
Mil moel on isa selles tähendamissõnas nagu meie 
Taevane Isa?

LUUKA 17:11–19

Aitamaks pereliikmetel rakendada tähendamissõna 
kümnest pidalitõbisest, võiksite paluda neil kirjutada 
salajasi tänukirju ja need kodus igale poole laiali panna. 
Võiksite laulda koos laulu „Loetle oma õnnistused” 
(Kiriku lauluraamat, nr 151) ja arutada õnnistusi, mida 
teie pere on saanud.

JOHANNESE 11:1–46

Pereliikmed võiksid vaadata videot „Lazarus Is Raised 
from the Dead” (Laatsarus äratatakse surnuist) (LDS.
org) ja jagada tunnistusi Jeesusest Kristusest.

Õpetamise täiustamine
Kasutage evangeeliumi põhimõtete õpetamisel lugusid ja näiteid Päästja õpetas sageli evangeeliumi 
põhimõtteid lugude ja näidete abil. Mõelge näidetele ja lugudele enda elust, mis võivad evangeeliumi teie 
pere jaoks elavaks muuta (vt Päästja viisil õpetamine, lk 22).



Liz Lemon Swindle. Kus on üheksa
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13.–19. MAI

Matteuse 19–20; Markuse 10; Luuka 18
„Mis puudub mul veel?”

Lugege ja mõtisklege kirjakohtade Matteuse 19–20; Markuse 10 ja Luuka 18 üle, pöörates 
tähelepanu õhutustele, mida te saate. Märkige need õhutused üles ja otsustage, kuidas 
nende järgi talitada.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Kui teil oleks võimalus Päästjale üks küsimus esitada, 
siis mis see oleks? Kui üks rikas noormees esimest 
korda Päästjat kohtas, küsis ta: „Mis head ma pean te-
gema, et saaksin igavese elu?” (Matteuse 19:16) Päästja 
vastus näitas nii heakskiitu heade asjade eest, mida 
noor mees oli juba teinud, kui ka armastavat innustust 
teha enamat. Kui me mõtiskleme igavese elu võimalik-
kuse üle, võime samuti mõelda, kas on midagi enamat, 

mida meie peaksime tegema. Kui me küsime omal viisil 
„Mis puudub mul veel?” (Matteuse 19:20), võib Issand 
anda meile vastuse, mis on sama isiklik kui Tema vas-
tus rikkale noormehele. Mida tahes Issand meil teha ei 
palu, Tema vastuse järgi talitamine nõuab alati, et me 
usaldaksime Teda rohkem kui iseenda õigemeelsust (vt 
Luuka 18:9–14) ja et me võtaksime Jumala riigi vastu 
nagu lapsuke (Luuka 18:17; vt ka 3. Nefi 9:22).



75

Matteuse  19–20; Markuse 10; Luuka  18

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 19:1–9; MARKUSE 10:1–12

Abielu mehe ja naise vahel on Jumala 
poolt seatud.
See sõnavahetus Päästja ja variseride vahel on üks 
vähestest üleskirjutatud puhkudest, kus Päästja õpetas 
abielust. Pärast kirjakohtade Matteuse 19:1–9 ja Mar-
kuse 10:1–12 lugemist tehke nimekiri mitmest ütlusest, 
mis teie arvates võtavad kokku Issanda vaated abielust. 
Seejärel uurige evangeeliumi teemat „Marriage” (abi-
elu) (Gospel Topics, topics.lds.org) ja lisage oma nime-
kirja ütlusi, mida te leiate. Kuidas aitab teie teadmine 
Taevase Isa päästmisplaanist teil mõista, miks abielu 
mehe ja naise vahel on Jumala poolt seatud?

Igavene abielu on osa Jumala plaanist.

Te võite tunda inimesi, kes on eriarvamusel või vastu 
Issanda abielustandarditele. Et näha, kuidas nendega 
sel teemal aupaklikult arutleda, vaadake videot „Eve-
ryday Example: When Beliefs Are Questioned” (Näide 
igapäevaelust: kui teie uskumusi küsimuse alla seatak-
se) (LDS.org).

MATTEUSE 19:3–9; MARKUSE 10:2–12

Kas Jeesus õpetas, et abielulahutus pole 
kunagi õige lahendus või et lahutatud 
inimesed ei tohiks uuesti abielluda?
Oma kõnes abielulahutusest õpetas vanem Dallin H. 
Oaks, et Taevane Isa soovib, et abielusuhe oleks 
igavene. Kuid Jumal mõistab samuti, et meie „südame 
kanguse pärast” (Matteuse 19:8), sealhulgas halbade 
valikute ja ühe või mõlema abikaasa isekuse pärast, on 
lahutus mõnikord vajalik.

Vanem Oaks selgitas, et Issand „lubab lahutatutel 
uuesti abielluda, ilma et neile jääks kõrgema seaduse 
alusel häbiplekk. Kui lahutatud liige pole saatnud korda 
tõsist üleastumist, võib ta saada templisoovituse vääri-
liseks samade väärilisusstandardite alusel, mis kehtivad 
teistele liikmetele” (Abielulahutus.  – 2007. a kevadine 
üldkonverents).

Vt ka „Divorce” (Abielulahutus), Gospel Topics, topics.
lds.org.

MATTEUSE 19:16–22; MARKUSE 10:17–22; LUUKA 
18:18–23

Kui küsime Issandalt, õpetab Ta 
meile, mida peame tegema, et pärida 
igavene elu.
Lugu rikkast noormehest võib anda mõtlemisainet 
isegi ustavatele eluaegsetele jüngritele. Kui te loete 
kirjakohta Markuse 10:17–22, siis mis tõestust te leiate 
selle noore mehe ustavuse ja siiruse kohta?

Nagu see rikas noormees, oleme me kõik ebatäiusli-
kud ja puudustega, seega peame kui jüngrid küsima 
„Mis puudub mul veel?” ja tegema seda terve oma elu 
jooksul. Pange tähele, et vastuse annab armastavalt 
Tema, kes näeb meid sellistena, nagu me tõesti oleme 
(vt Markuse 10:21). Mida te võite teha, et valmistuda 
küsima Issandalt, mis teil veel puudub, ja olema valmis 
võtma vastu Tema vastust?

Vt ka: Larry R. Lawrence. Mis puudub mul veel? – 2015. 
a sügisene üldkonverents; S. Mark Palmer. Ja Jeesus 
vaatas tema peale ja tundis armastust ta vastu. – 2017. 
a kevadine üldkonverents.

MATTEUSE 20:1–16

Igaüks võib saada igavese elu õnnistuse, 
vaatamata sellele, millal ta evangeeliumi 
vastu võtab.
Kas te suudate suhestuda viinamäe ühe töötajaga? Mil-
liseid õppetunde te selles kirjakohas enda jaoks leiate? 
Vanem Jeffrey R. Hollandi sõnum „Töötegijad viinamäel” 
(2012. a kevadine üldkonverents) võib aidata teil näha 
uusi viise, kuidas seda tähendamissõna rakendada. 
Milliseid lisaõhutusi Vaim teile annab?
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

MATTEUSE 19:1–9; MARKUSE 10:1–12

Kas teie perele tuleks kasuks arutelu Jumala õpetuste 
üle abielu ja pere kohta? Kui jah, siis võiksite lugeda 
„Perekond: läkitus maailmale” (LDS.org). Kuidas aitavad 
läkituse õpetused selgitada maailmas levinud segadust 
ja valesid abielu ja perekonna kohta?

MARKUSE 10:23–27

Mis erinevus on rikkuste omamisel ja rikkustesse usal-
duse panemisel? (Vt Markuse 10:23–24.) Kui te loete sal-
mi 27, siis võiksite ära märkida, et Joseph Smithi tõlkes 
ütleb see salm: „Inimestele, kes usaldavad rikkusi, on 
see võimatu; aga mitte inimestele, kes usaldavad Jumalat 
ja jätavad kõik minu pärast, sest selliste jaoks on kõik 
need asjad võimalikud” (vt: KJP, Mark 10:27, joonealune 
märkus a).

MATTEUSE 20:1–16.

Illustreerimaks põhimõtteid kirjakohas Matteuse 
20:1–16, võite korraldada lihtsa võistluse, näiteks 
lühikese võidujooksu, ja lubada võitjale auhinna. Kui 
kõik on võistluse lõpuni teinud, andke igaühele sama 
auhind, alustades inimesest, kes oli viimane, ja lõpe-
tades inimesega, kes tuli esimeseks. Mida õpetab see 
meile selle kohta, kes saab Taevase Isa plaanis igavese 
elu õnnistused esimesena?

MATTEUSE 20:25–27; MARKUSE 10:42–45

Mida tähendab fraas „ja kes teie seast tahab olla kõige 
esimene, see olgu teie ori”? (Matteuse 20:27) Kuidas 
Jeesus Kristus sellest põhimõttest eeskuju näitas? Kui-
das me võime järgida Tema eeskuju meie peres, meie 
koguduses ja meie naabruskonnas?

LUUKA 18:1–14

Mida me õpime nendes salmides toodud kahest tä-
hendamissõnast palve kohta?

Isikliku õppimise täiustamine
Leia endale sobiv aeg. Sageli on kõige kergem õppida, kui võime õppida pühakirju ilma vahelesegamiseta. 
Leidke enda jaoks sobiv aeg ja andke endast parim, et järjepidevalt iga päev sel ajal pühakirju uurida.
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20.–26. MAI

Matteuse 21–23; Markuse 11; Luuka 19–20; 
Johannese 12
„Vaata, sinu kuningas tuleb”

Enne selles ülevaates toodud ideede lugemist lugege Matteuse 21–23; Markuse 11; Luuka 
19–20 ja Johannese 12. Pange kirja muljed, mida võite jagada oma perega või kirikus tunnis.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  
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Betaaniast Jeruusalemma reisinud, hakkas Päästjal 
nälg ja eemalt paistev viigipuu tundus hea toiduallikas. 
Kuid puu juurde jõudes nägi Päästja, et see oli viljatu 
(vt Matteuse 21:17–20; Markuse 11:12–14, 20). Mõnes 
mõttes oli viigipuu nagu silmakirjalikud usujuhid Je-
ruusalemmas: nende tühjad õpetused ja välispidised 
pühaduse demonstratsioonid ei pakkunud vaimset 
kosutust. Variserid ja kirjatundjad paistsid pidavat 
paljusid käske, kuid eirasid kahte suurimat käsku: 
armastada Jumalat ja oma ligimest nagu iseennast (vt 
Matteuse 22:34–40; 23:23).

Selle kontrastiks olid paljud inimesed hakanud ära 
tundma Jeesuse õpetuste head vilja. Kui Ta Jeruusalem-
ma saabus, tervitasid nad Teda, laotades Tema teele 
puudelt raiutud oksi, rõõmustades, et lõpuks, nagu 
ütleb vana prohvetlik kuulutus: „Sinu kuningas tuleb” 
(Sakarja 9:9). Kui te seda sel nädalal loete, mõtelge 
Päästja õpetuste viljadele ja lepitavale ohverdusele teie 
elus ning kuidas teie saate kanda „palju vilja” ( Johanne-
se 12:24).
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Matteuse  21–23; Markuse 11; Luuka  19–20; Johannese 12

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 23; LUUKA 19:1–10; 20:45–47

Issand ei vaata välimusele, vaid näeb 
südame soove.
Jeesuse päevil arvasid paljud inimesed, et tölnerid ehk 
maksukogujad olid ebaausad ja varastasid inimestelt. 
Seega, kuna tölnerite ülem Sakkeus oli rikas, siis kaht-
lustati teda veelgi enam. Kuid Jeesus vaatas Sakkeuse 
südant. Mida ütleb kirjakoht Luuka 19:1–10 Sakkeuse 
südame kohta? Pange nendes salmides tähele sõnu, 
mis kirjeldavad, mida Sakkeus tegi, et näidata Päästjale 
oma pühendumist. Mis on teie südame soovid? Mida 
teete teie, et otsida Päästjat, nagu seda tegi Sakkeus?

Päästja läbikäimine kirjatundjate ja variseridega on 
huvitavaks kontrastiks Tema läbikäimisele Sakkeusega. 
Nagu selgitas president Dieter F. Uchtdorf: „[ Jeesus] 
astus õigemeelses vihas silmakirjatsejate – kirjatundja-
te, variseride ja saduseride – vastu, kes püüdsid paista 
õigemeelsed selleks, et saada kiitust, mõjuvõimu ja 
maailma rikkust, kuigi samal ajal rõhusid inimesi, keda 
oleksid pidanud õnnistama” (Kuidas olla ehtne? – 2015. 
a kevadine üldkonverents ).

Matteuse 23. peatükis kasutab Päästja mitut matafoori, 
et kirjeldada silmakirjalikkust. Soovi korral märkige ära 
või tehke nimekiri nendest metafooridest ja mida need 
õpetavad silmakirjalikkuse kohta. Mida innustavad 
Päästja õpetused teid teistmoodi tegema?

Vt ka Õpetus ja Lepingud 88:62–63; 137:9; Bible Dictio-
nary, „Hypocrite”.

MATTEUSE 21:1–11; MARKUSE11:1–11;  
LUUKA 19:29–44; JOHANNESE 12:12–16

Jeesus Kristus on me kuningas.
Kirjakohad Matteuse 21:1–11; Markuse 11:1–11; Luuka 
19:29–44 ja Johannese 12:12–16 kirjeldavad Pääst-
ja elu viimast nädalat, sealhulgas Tema kuninglikku 
sisenemist Jeruusalemma. Inimesed, kes tunnistasid 
Teda oma kuningaks, näitasid oma pühendumist 
Teda võides (vt Johannese 12:1–8), laotades riideid ja 
palmioksi maha Tema teel Jeruusalemma ja hüüdes 

kiitust. Kaaluge, kuidas järgnevalt toodud materjal võib 
süvendada teie arusaamist sündmustest, mis said 
alguse Päästja elu viimasel nädalal.

•	 Näide muistsest kuninga võidmisest: 2. Kuningate 
9:1–13

•	 Muistne prohvetlik kuulutus kuninga sisenemisest 
Jeruusalemma: Sakarja 9:9

•	 Sõna hoosianna tähendus: pühakirjajuht, märksõna 
„Hosianna”

•	 Prohvetlikud kuulutused Päästja taastulemisest: 
Ilmutus 7:9–10; 19:11–16

Kuidas võite teie võtta Päästjat vastu kui oma Issandat 
ja Kuningat?

Vt ka videot „The Lord’s Triumphal Entry into Jerusa-
lem” (video, LDS.org).

MATTEUSE 22:34–40

Kaks suurt käsku on armastada Jumalat 
ja armastada teisi nagu iseennast.
Kui te tunnete kunagi heidutatuna, püüdes järgida 
Jeesust Kristust, siis võivad Päästja sõnad käsutundjale 
Matteuse 22. peatükis aidata teil jüngripõlve lihtsus-
tada ja keskendada. Siin on üks viis seda teha: tehke 
nimekiri mitmest Issanda käsust. Kuidas on iga käsk 
teie nimekirjas seotud kahe suure käsuga? Kuidas 
aitab kahele suurele käsule keskendumine teil pidada 
teisi käske?

MATTEUSE 23:5

Mis on palvekaukad?
Palvekaukad olid nahkkarbikesed, milles olid väiksed 
pärgamendirullid pühakirjakatkenditega. Juudid kinnita-
sid need väikesed karbikesed nahknööridega otsaette 
või käsivarrele, et käske meeles pidada (vt 5. Moosese 
6:6–8). Oma uhkuse pärast kandsid variserid eriliselt 
suuri palvekaukaid, et kõik näeksid, kui väga nad 
jumalasõna armastasid.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

JOHANNESE 12:1–8

Kuidas näitas Maarja oma armastust Päästja vastu? 
Kuidas näitame meie armastust Tema vastu?

Brian Call. Jeesuse jalgu pesemas

JOHANNESE 12:42–43

Kuidas me võime näidata austust teiste vastu, kes 
väljendavad või kaitsevad oma usulisi vaateid? Millised 

sotsiaalsed tagajärjed hoiavad meid mõnikord tagasi 
väljendamast või kaitsmast meie usku Kristusesse? Et 
leida näiteid inimestest, kes ei andnud järele sotsiaal-
sele survele, vaadake Taaniel 1:3–20; 3; 6; Johannese 
7:45–53; 9:1–38 ja Moosia 17:1–4.

MATTEUSE 21:12–17

Kuidas me näitame oma aupaklikkust ja austust templi 
vastu? Mida võime meie enda elust välja ajada, et 
võiksime kogeda templit kui „palvekoda” (Matteuse 
21:12–13) ja vaimse tervenemise paika? Soovi korral 
laulge „I Love to See the Temple” (Mul meeldib näha 
templit). Children’s Songbook, lk 95.

MATTEUSE 21:28–32

Milline õpetus kahe poja tähendamissõnast võiks aida-
ta teie peret? Näiteks võite kasutada seda lugu, et aru-
tada siira kuulekuse ja meeleparanduse tähtsust. Ehk 
võiks teie pere kirjutada tähendamissõnale stsenaariu-
mi ja seejärel kordamööda erinevaid rolle mängida.

MATTEUSE 22:15–22

Mis on mõned asjad, „mis kuulu[vad] Jumalale” 
(salm 21), mida me peaksime Talle andma?

Õpetamise täiustamine
Kasutage kunsti, et pereliikmeid kaasata. „Evangeeliumi kunstiraamat” ja LDS Media Library veebilehel 
LDS.org sisaldavad palju pilte ja videoid, mis võivad aidata [teie perel] mõisteid või sündmusi ette kujutada. 
(Päästja viisil õpetamine, lk 22.) Näiteks võib selle ülevaate juures olev pilt elavdada lugu Kristuse sisenemisest 
Jeruusalemma.



Walter Rane. Kuninglik sisenemine
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27. MAI – 2. JUUNI

Joseph Smith – Matteuse 1; Matteuse 25; 
Markuse 12–13; Luuka 21
„Inimese Poeg tuleb”

Kui te loete Joseph Smith – Matteuse 1; Matteuse 25; Markuse 12–13 ja Luuka 21, võite 
küsida: „Mis on nende peatükkide sõnum minule? Minu perele? Minu kutse jaoks?”

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Jeesuse jüngritele pidi Tema prohvetlik kuulutus hirmu-
tav tunduma: vägev Jeruusalemma tempel, juudi rahva 
vaimne ja kultuuriline keskus, pidi täielikult hävitatama, 
et „sellel templil ei jäeta kivi kivi peale”. Loomulikult 
tahtsid jüngrid rohkem teada. „Millal see kõik sünnib?” 
küsisid nad. „Ja mis on sinu tulemise ‥ tunnustäheks?” 
( Joseph Smith – Matteuse 1:2–4) Päästja vastusest ilm-
nes, et Jeruusalemma tabav suur hävitus – prohvetlik 
kuulutus, mis täitus 70. a pKr  – oli küllaltki väike võr-
reldes Tema viimsel päeval tulemise tunnustähtedega. 

Asjad, mis tundusid isegi kindlamad kui tempel Jeruu-
salemmas, näitavad, et on vaid ajutised – päike, kuu, 
tähed, rahvad ja meri. Isegi „taeva vägesid raputatakse” 
( Joseph Smith—Matteuse 1:33). Kui me oleme vaimselt 
teadlikud, siis õpetab see ärevus meile, kuidas pan-
na oma usaldus millessegi tõeliselt püsivasse. Nagu 
Jeesus lubas: „Taevas ja maa kaovad, siiski ei kao minu 
sõnad. ‥ Ja kes paneb tallele minu sõna, seda ei eksita-
ta” ( Joseph Smith—Matteuse 1:35, 37).
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Joseph Smith – Matteuse  1; Matteuse  25; Markuse 12–13; Luuka  21

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
JOSEPH SMITH – MATTEUSE EVANGEELIUM

Mis on Joseph Smith – Matteuse?
Joseph Smith – Matteuse, mis asub Kallihinnalises 
Pärlis, on väljavõte Joseph Smithi piiblitõlkest. See sisal-
dab muudatusi Matteuse 23. peatüki viimases salmis 
ja kogu Matteuse 24. peatükis (vt: Bible Dictionary, 
„Joseph Smith Translation”). Joseph Smithi inspireeritud 
muudatused taastasid kallihinnalised tõed, mis olid 
kadunud.Joseph Smith – Matteuse salmid 12–21 räägi-
vad muistsest Jeruusalemma hävingust; salmid 21–55 
sisaldavad prohvetlikke kuulutusi viimsetest päevadest.

JOSEPH SMITH – MATTEUSE 1:21–37; MARKUSE 13:21–
37; LUUKA 21:25–38

Prohvetlikud kuulutused Päästja teisest 
tulemisest aitavad meil minna tulevikule 
vastu usuga.
Jeesuse Kristuse teisele tulemisele eelnevatest sünd-
mustest lugemine võib olla murettekitav. Kuid kui 
Jeesus neist sündmustest prohvetlikult kuulutas, ütles 
Ta oma jüngritele: „Vaadake, et te ei ehmu” ( Joseph 
Smith—Matteuse 1:23). Kuidas mitte ehmuda, kui te 
kuulete maavärinatest, sõdadest, pettustest ja nälja-
hädadest? Mõtelge sellele küsimusele, kui neid salme 
loete. Märkige ära igasugune kinnitav nõu, mida leiate.

Vt ka Õpetus ja Lepingud 29:14–21; 38:30; 45:16–52; 
88:86–94; „Second Coming of Jesus Christ,” Gospel 
Topics, topics.lds.org.

JOSEPH SMITH – MATTEUSE 1:26–27, 38–55; 
MATTEUSE 25:1–13; LUUKA 21:29–36

Me peame olema alati Päästja teiseks 
tulemiseks valmistunud.
Jumal ei ole ilmutanud inimese Poja tulemise „päeva 
ega tundi” (Matteuse 25:13). Kuid Ta ei taha, et see 
päev tuleks meie peale „äkitselt” (Luuka 21:34), mispä-
rast on Ta andnud meile nõu, kuidas valmistuda.

Kui te neid salme loete, leidke tähendamissõnad ja tei-
sed võrdlused, mida Päästja kasutas, et õpetada meile, 
kuidas olla alati valmis Tema teiseks tulemiseks. Mida 
te nendest õpite? Mida olete inspireeritud tegema?

MATTEUSE 25:14–30

Taevane Isa ootab, et me kasutaksime 
Tema ande targalt.
Päästja ajal viitas sõna „talent” rahaühikule. Kuid Issan-
da tähendamissõna talentidest võib õpetada meile, 
kuidas Ta soovib, et me kasutaksime Temalt saadud 
õnnistusi. Issand ootab, et me täiustaksime seda, mida 
Ta meile andnud on. Kui te seda tähendamissõna loe-
te, tehke nimekiri mõnedest õnnistustest ja võimalus-
test, mis Taevane Isa teile andnud on. Mida Ta ootab, 
et te nende õnnistustega teeksite? Kuidas võiksite neid 
ande targemalt kasutada? Kuidas on teie anded suure-
nenud, kui olete Issandat teeninud?

MATTEUSE 25:31–46

Teenides teisi inimesi, teenin 
ma Jumalat.
Kui te olete kunagi mõelnud, kuidas Issand teie elu üle 
kohut mõistab, siis lugege tähendamissõna lammas-
test ja sikkudest. Mis loeb kõige enam, kui te Kristuse 
ees seisate?

Vt ka Moosia 2:17.

MARKUSE 12:18–27

Kas abielud kestavad pärast 
ülestõusmist?
Me õpime tänapäeva ilmutuse kaudu, et Jeesuse sõnad 
„Sest kui surnuist üles tõustakse, ei võeta naisi ega 
minda mehele” viitab neile, kes pole astunud selestilise 
abielu lepingusse (vt Õpetus ja Lepingud 132:15–16). 
Selestiline abielu, milles „mees võtab naise ‥ uue ja 
igavikulise lepingu kaudu”, kestab „kogu igavikus”, kui 
abikaasad on ustavad oma lepingutele (Õpetus ja 
Lepingud 132:19).
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

JOSEPH SMITH – MATTEUSE EVANGEELIUM

Aitamaks teie perel seda peatükki uurida, paluge neil 
vaadata Päästja õpetusi sellest, kuidas me võime 
valmistuda Tema teiseks tulemiseks (vt näiteks salmid 
22–23, 29–30, 37, 46–48). Mida saab teie pere teha, et 
seda nõuannet järgida?

JOSEPH SMITH – MATTEUSE 1:22 37

Mida tähendab panna tallele Jumala sõna? Kuidas saa-
me seda perena teha? Kuidas selle tegemine aitab meil 
vältida petta saamist?

MATTEUSE 25:1–13

Võite kasutada pilti kümnest neitsist, mis selle ülevaate 
juures on, et arutada kirjakohta Matteuse 25:1–13. 
Milliseid nendes salmides kirjeldatavaid üksikasju teie 
pereliikmed pildil täheldavad?

Kas teie pereliikmetele meeldiks jahtida mööda tube 
paberist õlitilku, mille te olete ära peitnud? Võite kin-
nitada paberist õlitilgad asjade külge, mis esindavad 
seda, mida pereliikmed saavad teha, et tugevdada oma 
tunnistust ja olla valmis teiseks tulekuks, näiteks püha-
kirjad, kirikuriided või templi pilt.

MARKUSE 12:38–44; LUUKA 21:1–4

Mida võivad teie pereliikmed lesknaise eeskujust 
õppida? Mida Päästja oma jüngritele ohvriandide kohta 
õpetas? Näidake kümnisesedelit ja arutage oma pere 
ohvriande Issandale ja kuidas need aitavad ehitada 
Jumala kuningriiki. Kas teie pere teeb ohverdusi, mida 
ei ole võimalik kümnisesedelile kirjutada?

Sandra Rast. Lesknaise ohvriand

Isikliku õppimise täiustamine
Valmistage ette enda ümbrus „Meie ümbritseval [võib] olla suur mõju meie võimele õppida ja tunda 
tõde” (Päästja viisil õpetamine,  lk 15). Püüdke leida koht, kus uurida pühakirju, mis kutsub Püha Vaimu mõju. 
Ülendav muusika ja pildid võivad samuti Vaimu kutsuda.
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3.–9. JUUNI

Johannese 13–17
„Jääge minu armastusse”

Kui te loete Päästja õpetusi peatükkides Johannese 13–17, aitab Püha Vaim teil tunda ära 
teie jaoks mõeldud sõnumid. Pange kirja saadud muljed.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Tänapäeval kutsume seda viimseks õhtusöömaajaks, 
kuid me ei tea, kas Jeesuse jüngrid mõistsid täielikult, 
kui nad igaaastasele paasapüha söömaajale kogune-
sid, et see on nende viimane eine koos nende Õpe-
tajaga enne Tema surma. Kuid Jeesus „teadis tunni 
olevat tulnud” ( Johannese 13:1). Peagi pidi ta kogema 
kannatusi Ketsemanis, äraandmist ja salgamist oma 
lähimate sõprade poolt ja piinarikast surma ristil. Kuid 
isegi kõik see Teda ees ootamas, ei keskendunud 

Jeesus iseendale, vaid oma jüngrite teenimisele. Ta pesi 
alandlikult nende jalgu. Ta õpetas neile armastusest. 
Ja Ta kinnitas neile, et mingis mõttes ei jäta Ta neid 
kunagi maha ja nemad ei pea kunagi Teda maha jätma. 
Jüngrid nii siis kui ka tänapäeval leiavad lohutust Tema 
lubadustes: „Ma ei jäta teid vaestekslasteks” ( Johan-
nese 14:18). „Kui te peate minu käsusõnu, siis te jääte 
minu armastusse” ( Johannese 15:10).
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Johannese 13–17

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
JOHANNESE 13–15

Ma näitan Jeesusele Kristusele oma 
armastust, kui pean kinni Tema 
käsust armastada.
Jeesus oli juba õpetanud, et kaks suuremat käsku on 
seotud armastusega (vt Matteuse 22:34–40). Jätkates 
seda rõhuasetust, oli ka Tema apostlitele antud vii-
maste juhiste teemaks armastus. Kui te loete kirjakohti 
Johannese 13–15, võiksite panna tähele või märkida 
ära sõna armastus.

Võite märgata, et sõna käsud on nendes peatükkides 
tihti seotud sõnaga armastus. Mida te võite õppida 
Päästja õpetustest armastuse ja käskude seose kohta? 
Milliseid teisi sõnu korratakse nendes peatükkides tihti 
koos sõnaga armastus? Vastavalt õpitule võite soovi 
korral kirjutada lühikese kokkuvõtte Päästja õpetustest 
armastuse kohta.

Vt ka: D. Todd Christofferson. „Jääge minu armastusse!” 
– 2016. a sügisene üldkonverents.

JOHANNESE 14–16

Püha Vaim aitab mul täita minu 
eesmärki Jeesuse Kristuse jüngrina.
Jeesus Kristus teadis, et Ta lahkub peatselt oma jüng-
rite juurest, ja Ta teadis, et nad vajavad pärast Tema 
lahkumist vaimset tuge. Aitamaks neil mõista, kuidas 
nad seda tuge saavad, õpetas Ta neile Pühast Vaimust. 
Mida te õpite Püha Vaimu rollide kohta Päästja sõna-
dest järgnevalt toodud kirjakohtades?

•	 Johannese 14:16–17, 26 �

•	 Johannese 15:26 �

•	 Johannese 16:7–11 �

•	 Johannese 16:12–15 �

Mispärast vajasid jüngrid sellist abi Pühalt Vaimult? 
Kuidas on Püha Vaim täitnud neid rolle teie elus? Kui 
te jätkate Uue Testamendi uurimist, otsige viise, kuidas 

Püha Vaim Jeesuse jüngreid õnnistas. Kuidas oleks 
teie elu teistmoodi, kui te kutsuksite Püha Vaimu mõju 
sügavamalt enda ellu?

Vt ka Moosia 3:19; 5:1–3; 3. Nefi 27:20; Moroni 8:25–
26; 10:5; Õpetus ja Lepingud 11:12–14; Moosese 6:61; 
„Holy Ghost,” Gospel Topics, topics.lds.org.

JOHANNESE 15:1–8

Kui ma jään Kristusesse, kannan ma 
head vilja.
Mida tähendab jääda Kristusesse? ( Johannese 15:4) 
Milline vili näitab, et te olete Jeesust Kristust sümboli-
seeriva õlipuu küljes?

JOHANNESE 17

Jeesus Kristus kostab oma jüngrite eest.
Jeesuse sõnu Johannese 17. peatükis teatakse kui 
Jeesuse eestkostepalvet. Jeesus palvetas oma apostlite 
eest ja „ka nende eest, kes nende sõna kaudu usuvad 
[Temasse]” ( Johannese 17:20). See tähendab, et Ta 
palvetas teie eest. Mida palus Jeesus Taevaselt Isalt teie 
ja kõigi teiste usklike eest?

See palve õpetab samuti sügavmõttelisi igavesi tõde-
sid. Mis tõdesid te seda lugedes leiate?

JOHANNESE 17:11, 21–23

Kuidas on Jeesus Kristus ja Taevane 
Isa üks?
Oma palves Johannese 17. peatükis rõhutas Jeesus 
oma ühtsust Isaga, kuid see ei tähenda, et Tema ja 
Tema Isa on sama olend. Kui Päästja palvetas, et Tema 
jüngrid oleksid üks, „nõnda nagu” – või samal viisil 
nagu – Tema ja Tema Isa on üks ( Johannese 17:22), Ta 
ei palunud, et Tema jüngrid saaksid üheks olendiks. 
Pigem oli Tema sooviks, et nende seas võiks olla sama 
üksmeel kui Tema ja Isa vahel – täiuslik ühtsus eesmär-
gis, südames ja meeles.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

JOHANNESE 13:1–17

Mida õpib teie pere Päästja eeskujust nendest salmi-
dest? Kuidas järgida Tema eeskuju?

JOHANNESE 13:34–35; 15:9–14

Kui te arutate Päästja õpetusi armastusest, kaaluge 
samuti järgmiseid president Thomas S. Monsoni sõnu: 
„Tänapäeva maailmas ei ole paika, kus seda [armas-
tuse] aluskivi oleks rohkem vaja kui kodus. Ja kuskil ei 
peaks maailm leidma paremat eeskuju sellest aluskivist 
kui viimse aja pühade kodus, kes on pannud armastu-
se oma pereelu keskmesse. ‥ Armastus on evangeeliu-
mi olemus, inimhinge kõige üllam omadus” („Nii nagu 
mina teid armastasin.” – Liahoona, veeb 2017).

Ehk meeldiks teie pereliikmetele joonistada või kirjuta-
da pabersüdametele midagi, mis meile üksteise juures 
meeldib. Nad võivad laotada need südamed kodus lai-
ali, et pidada meeles üksteise vastu armastust näidata.

JOHANNESE 15:1–8

Võib olla tore lugeda neid salme väljas vääntaime, puu 
või mõne teise taime juures. Kuidas aitab see tegevus 
teie pereliikmetel paremini mõista Päästja õpetusi?

Jeesus õpetas: „Mina olen viinapuu, teie olete oksad” ( Johannese 15:5).

JOHANNESE 15:17–27; 16:1–7

Mispärast hoiatas Jeesus Kristus oma jüngreid taga-
kiusamise eest? Kuidas Kristuse jüngreid tänapäe-
val taga kiusatakse? Kuidas võib Päästja nõuanne 
nendes salmides meid aidata, kui seisame silmitsi 
tagakiusamisega?

JOHANNESE 16:33

Kuidas on Kristus maailma ära võitnud? Kuidas on 
Tema lepitus toonud meile rahu ja rõõmu? (Vt ka Õpe-
tus ja Lepingud 68:6.)

JOHANNESE 17:21–23

Kuidas võib teie pere olla ühtsem, nagu Jeesus Kristus 
ja Taevane Isa on ühtsed? Miks Issand soovib, et me 
oleksime ühtsed? (Vt ka Õpetus ja Lepingud 38:27.)

Õpetamise täiustamine
Kasutage audiosalvestisi. Kui te õpetate oma perele pühakirju, siis võite kuulata pühakirjade 
audioversiooni, mille leiate ingliskeelsena veebilehelt LDS​.org või „Evangeeliumi raamatukogu” rakenduses. 
Kirjakoha Johannese 13–17 kuulamine võib olla eriti vägev kogemus, kuna need peatükid sisaldavad paljusid 
Päästja sõnu.
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10.–16. JUUNI

Matteuse 26; Markuse 14; Luuka 22; 
Johannese 18
„Ometi mitte nõnda, kuidas mina tahan, vaid kuidas sina tahad!”

Kui te loete kirjakohtades Matteuse 26; Markuse 14; Luuka 22 ja Johannese 18 kirjeldatud 
sündmusi, siis pöörake tähelepanu muljetele, mida saate, eriti õhutustele oma elu muuta.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Jeesuse Kristuse kannatusi Ketsemani aias nägi pealt 
vaid kolm surelikku tunnistajat – ja nemadki magasid 
sellest suurema aja. Selles aias ja hiljem ristil võttis 
Jeesus enda peale kõikide kunagi elanud inimeste 
patud, valud ja kannatused, kuigi peaaegu keegi tol 
ajal elanutest ei teadnud, mis oli juhtumas. Kuid eks 
igaviku kõige tähtsamad sündmused mööduvad tihti 
ilma maailma suurema tähelepanuta. Jumal Isa aga 
teadis, mis toimub. Ta kuulis oma ustava Poja anumist: 
„Isa, kui sa tahad, võta see karikas minult ära! Ometigi 

ärgu sündigu minu tahtmine, vaid sinu oma!” Siis ilmus 
temale ingel taevast ja kinnitas teda” (Luuka 22:42–43). 
Kuigi me ei viibinud ise kohal, et olla selle isetu ja 
alandliku teo tunnistajaks, võime mingis mõttes kõik 
olla Jeesuse Kristuse lepituse tunnistajaks. Iga kord 
kui me meelt parandame ja oma patud andeks saame 
ning iga kord kui me tunneme Päästja tugevdavat väge, 
võime tunnistada sellest, mis leidis aset Ketsema-
ni aias.
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Matteuse  26; Markuse 14; Luuka  22; Johannese 18

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 26:17–30; MARKUSE 14:12–26;  
LUUKA 22:7–39

Sakrament on võimalus Päästjat 
meeles pidada.
Mida te teete, et pidada meeles teie elus tähtsaid 
inimesi? Kui Päästja tutvustas oma jüngritele sakra-
menti, ütles Ta: „Seda tehke minu mälestuseks” (Luuka 
22:19; vt ka 3. Nefi 18:7). Kuidas aitavad leib, vesi ja 
selle talituse teised osad teil Teda ja Tema kannatusi 
meeles pidada? Mõtisklege selle küsimuse üle, kui te 
loete esimese sakramendi kohta. Samuti pange tähele 
muudatust Joseph Smithi tõlkes (vt kuningas Jamesi 
piibliversioonis jooneluseid märkusi).

Võtke aega, et mõtiskleda oma iganädalase sakramen-
dikogemuse üle. Mida te saate teha, et see oleks veelgi 
tähendusrikkam? Võite panna kirja mõned asjad, mida 
olete inspireeritud Päästja kohta meeles pidama – 
Tema õpetused, Tema armastuse teod, ajad, mil olete 
eriti Tema lähedust tundnud, või patud ja valud, mille 
Ta teie eest enda peale võttis.

Vt ka 3. Nefi 18:1–13; Õpetus ja Lepingud 20:76–79; 
„Sacrament,” Gospel Topics (evangeeliumi teemad), 
topics.lds.org; „Always Remember Him” (video, 
LDS.org).

MATTEUSE 26:36–46; MARKUSE 14:32–42;  
LUUKA 22:40–46

Päästja kannatas minu eest Ketsemanis.
Juhataja Russell M. Nelson kutsus meid „panustam[a] 
Päästja ja Ta lepitusohvri kohta uurimisse aega” ( Jeesu-
se Kristuse väe toomine oma ellu. – 2017. a kevadine 
üldkonverents ).

Kaaluge, mida te teete, et võtta vastu juhataja Nelsoni 
üleskutse. Te võite alustada, mõtiskledes palvemeelselt 
Päästja kannatuste üle Ketsemani aias, nagu neid kirjel-
datakse neis salmides, ja kirjutades üles teile mõttesse 
tulevad muljed ja küsimused.

Et Päästja ja Tema lepituse kohta sügavamalt uurida, 
proovige otsida teistest pühakirjadest vastust sarnaste-
le küsimustele:

•	 Miks oli Päästja lepitus vajalik? (Vt 2. Nefi 2:5–10, 
17–26; 9:5–26; Alma 34:8–16; 42:9–26.)

•	 Mida Päästja kannatades koges? (Vt Jesaja 53:3–5; 
Moosia 3:7; Alma 7:11–13; Õpetus ja Lepingud 
19:16–19.)

•	 Kuidas mõjutavad Kristuse kannatused minu elu? 
(Vt Johannese 10:10–11; Heebrealastele 4:14–16; 
1 Johannese 1:7; Alma 34:31; Moroni 10:32–33; 
Dallin H. Oaks. Jõu leidmine Jeesuse Kristuse 
lepitusest. – 2015. a sügisene üldkonverents.)

•	 Minu teised küsimused:

�  
�

Kui te õpite selle kohta, mis Ketsemanis toimus, võib 
olla huvitav teada, et Ketseman oli oliivipuuaed ja seal 
asus oliivipress, mida kasutati, et pressida oliividest 
välja õli, mida kasutati valgustuse, toidu kui ka ravimise 
tarbeks (vt Luuka 10:34). Raskuste kasutamine oliiviõli 
väljapressimiseks võib sümboliseerida patu ja valu 
raskust, mida Päästja meie eest kannatas (vt D. Todd 
Christofferson. „Jääge minu armastusse!” – 2016. a 
sügisene üldkonverents).

MARKUSE 14:27–31, 66–72; LUUKA 22:31–32

Pöördumine on kestev protsess.
Mõelge, millised kogemused olid Peetrusel Päästjaga 
– imed, mida ta nägi, ja õpetused, mida ta õppis. Miks 
siis ütles Päästja Peetrusele „Ja kui sa ükskord pöördud, 
siis kinnita oma vendi!”? (Luuka 22:32; rõhutus lisa-
tud) Mis on vanem David A. Bednari õpetuse kohaselt 
tunnistuse ja tõelise pöördumise vahe? (Vt: Issandasse 
pöördunud. – 2012. a sügisene üldkonverents.) Kui te 
loete Peetruse kogemuse kohta salmidest Markuse 
14:27–31, 66–72, mõtelge enda usku pöördumisele. 
Milliseid õppetunde me Peetruselt õppida võime? Kui 
te jätkate Uue Testamendi lugemist, siis millist tõestust 
te leiate Peetruse usku pöördumisest ja Tema püüdlus-
test teisi tugevdada? Millist mõju avaldas tema pöördu-
misele Püha Vaimu saamine? (Vt Johannese 15:26–27; 
Apostlite teod 1:8; 2:1–4.)



10.–16. juuni 
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te jätkate perega Päästja elu viimase nädala kohta 
lugemist, võib Vaim aidata teil teada, milliseid põhi-
mõtteid rõhutada ja arutada, et oma pere vajadustega 
arvestada. Siin on mõned soovitused:

MATTEUSE 26:17–30; MARKUSE 14:12–26;  
LUUKA 22:7–39

Milline on teie pere kogemus iga nädal sakramendi 
ajal? Esimese sakramendi kohta lugemine võib ins-
pireerida arutelu sakramendi tähtsusest ja kuidas 
pereliikmed võivad oma jumalakummardamise tähen-
dusrikkamaks muuta. Soovi korral näidake pilti „Sakra-
mendi jagamine” (Evangeeliumi kunstiraamat, nr 108) 
ja jagage üksteisega ideid, mida te võite teha enne ja 
pärast sakramenti ning sakramendikoosoleku ajal.

LUUKA 22:40–46

Kui teie pere neid salme loeb, võiksid nad jagada, mida 
nad õppisid soovitatud kirjakohtadest isikliku püha-
kirjade uurimise osas „Päästja kannatas minu eest 
Ketsemanis”.

LUUKA 22:50–51

Milliseid tõdesid me sellest kogemusest Jeesuse koh-
ta õpime?

Walter Rane. Jätke sellega!

MATTEUSE 26:36–46; MARKUSE 14:32–42;  
LUUKA 22:40–46

Mida me õpime nendes salmides Päästja sõnadest?

Isikliku õppimise täiustamine
Uurige viimse aja prohvetite ja apostlite sõnu. Lugege, mida viimse aja prohvetid ja apostlid on 
õpetanud tõdede kohta, mida te pühakirjadest leiate. Näiteks võite kõige viimase konverentsi Ensigni või 
Liahoona väljaandes otsida teemaloetelust märksõna „Lepitus” (vt: Päästja viisil õpetamine,  lk 21).
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17.–23. JUUNI

Matteuse 27; Markuse 15; Luuka 23; 
Johannese 19
„See on lõpetatud!”

Matteuse 27; Markuse 15; Luuka 23 ja Johannese 19 sisaldavad kirjeldust Päästja sureliku 
elu viimastest tundidest. Püüdke tunda Tema armastust teie vastu, kui te uurite Tema 
ohverduse ja surma kohta.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Iga sõna ja teoga näitas Jeesus Kristus puhta armas-
tuse eeskuju, mida apostel Paulus kutsus (ligimese)
armastuseks (vt 1. korintlastele 13). Kõige selgemini 
avaldus see Päästja sureliku elu viimastel tundidel. 
Tema väärikas vaikus valesüüdistustega silmitsi seistes 
näitas, et Ta „ei ärritu” (1. korintlastele 13:5). Tema alis-
tumine piitsutamisele, pilkamisele ja ristilöömisele – sa-
mas talitsedes oma väge oma piinad lõpetada – näitas, 
et Ta on „pikameelne” ja „sallib kõik” (1. korintlastele 

13:4, 7). Tema kaastunne oma ema ja halastus oma 
ristilööjate suhtes – isegi enda võrreldamatute kanna-
tuste ajal – näitas, et Ta „ei otsi omakasu” (1. korintlas-
tele 13:5). Oma viimastel hetkedel maa peal tegi Jeesus 
kõike, mida oli teinud kogu oma sureliku teenimistöö 
vältel: õpetas meid oma eeskuju kaudu. Ligimese-
armastus on tõepoolest „Kristuse puhas armastus” 
(Moroni 7:47).
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Matteuse  27; Markuse 15; Luuka  23; Johannese 19

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 27; MARKUSE 15; LUUKA 23; 
JOHANNESE 19

Jeesuse Kristuse valmidus kannatada 
näitab Tema armastust Isa ja meie 
kõigi vastu.
Kuigi Päästjal oli vägi kutsuda kohale inglite leegione (vt 
Matteuse 26:53), otsustas ta vabatahtlikult kannatada 
ebaõiglaseid kohumõistmisi, julma pilget ja kujutelda-
matut füüsilist valu. Miks Ta seda tegi? Nefi tunnistas, 
et Ta talub seda „oma armastava helduse ja kannatlik-
kuse pärast inimlaste vastu” (1. Nefi 19:9).

Võiksite alustada Päästja viimaste tundide uurimist 
kirjakohast 1. Nefi 19:9. Kus kirjakohtades Matteuse 27; 
Markuse 15; Luuka 23 ja Johannese 19 leiate te näiteid 
igast Nefi kirjeldatud Jeesuse kannatusest?

„[Nad mõistavad] ta eimillekski” �

„Nad annavad talle rooska” �

„Nad löövad teda” �

„Nad sülitavad tema peale” �

Millised kirjakohad aitavad teil tunda Taevase Isa ja 
Jeesuse Kristuse armastavat heldust teie vastu? Millist 
neis Päästja üles näidatud omadustest soovite teie veel 
rohkem arendada?

Vaadake samuti videoid „Jesus Is Condemned before 
Pilate” ja „Jesus Is Scourged and Crucified” (LDS.org).

MATTEUSE 27:27–49, 54; MARKUSE 15:16–32;  
LUUKA 23:11, 35–39; JOHANNESE 19:1–5

Jumala tõe pilkamine ei tohiks meie 
usku nõrgendada.
Kuigi Jeesus kannatas pilkamist kogu teenimisaja jook-
sul, suurenes see Tema piitsutamise ja ristilöömise ajal. 
Kuid pilkamine ei võinud muuta tõsiasja, et Jeesus on 
Jumala poeg. Kui te loete, millist alandust Jeesus kanna-
tas, mõtelge vastuseisule ja pilkamisele, millega Tema 
töö tänapäeval silmitsi seisab. Milliseid kaemusi saate 
te vastuseisu kannatamise kohta? Mis avaldab teile 
muljet pealiku sõnades kirjakohas Matteuse 27:54?

MATTEUSE 27:46; MARKUSE 15:34

Kas Taevane Isa hülgas Jeesuse ristil?
Vanem Jeffrey R. Holland jagas järgmist kaemust: „Ma 
tunnistan kogu hingest, et ‥ täiuslik Isa ei hüljanud oma 
Poega sel raskel tunnil. ‥ Sellegipoolest, et Tema Poja 
ohver oleks täielik, oli vaja see teha vabatahtlikult ning 
täielikus üksilduses ning Isa eemaldas Jeesuselt lühike-
seks ajaks Tema vaimu tröösti ja oma isikliku läheduse. 
‥ Et [Päästja] lepitus võiks olla lõpmatu ja igavene, 
pidi Ta saama teada, mis tunne on surra mitte ainult 
füüsiliselt, vaid ka vaimselt, saama teada, mis tunne on 
jumaliku vaimu lahkudes, kui alles jääb ainult täielik, 
armetu, lootusetu üksildustunne” (Ükski ei olnud Tema-
ga. – 2009. a kevadine üldkonverents).

LUUKA 23:34

Päästja on meile andestamise eeskuju.
Mida te tunnete, kui loete Päästja sõnu kirjakohas 
Luuka 23:34? (Vt Joseph Smithi tõlkes toodud selgitust 
kuningas Jamesi piibliversioonis, joonealune märkus  c.) 
Viidates Päästja sõnadele, õpetas president Henry B. 
Eyring: „Me peame andestama ega tohi tunda mingit 
vimma nende vastu, kes meid pahandavad. Issand 
seadis ristil eeskuju. ‥ Me ei tunne meie pahandajate 
südant” (That We May Be One. – Ensign, mai 1998, lk 
68). Kuidas aitab see salm meid, kui meil on raske 
kellelegi andestada?

LUUKA 23:39–43

Mis on „paradiisi” tähendus Jeesuse 
sõnades kurjategijale?
Pühakirjades on sõna paradiis tähendus tavaliselt 
„õnne- ja rahuseisund” vaimude maailmas – õige-
meelsetele hoitud paik. Prohvet Joseph Smith õpetas, 
et sõna paradiis kirjakohas Luuka 23:43 „on valesti 
tõlgitud. Tegelikult ütles Issand, et varas on koos 
Temaga vaimude maailmas” (Usule truu, lk 111; vt ka: 
Joseph Smith, Journal,  11. juuni 1843, josephsmithpa-
pers​.org). Vaimumaailmas kuulutatakse kurjategijale 
evangeeliumi.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

MATTEUSE 27:3–10

Kuigi Juudas tundis Jeesust isiklikult, „pöördus ta 
[ Jeesusest] ära ja solvus tema sõnade pärast” ( Jo-
seph Smith Translation, Mark 14:31 [kuningas Jamesi 
piibliversioon, Mark 14:10, joonelaune märkus a]). Mis 
põhjustaks seda, et inimesed, kellel paistab olevat tu-
gev tunnistus, pöörduvad Päästjast ära? Kuidas võime 
jääda ustavaks Jeesusele Kristusele?

MATTEUSE 27:11–26; MARKUSE 15:1–15;  
LUUKA 23:12–24; JOHANNESE 19:1–16

Miks lasi Pilaatus Jeesuse risti lüüa, kuigi teadis, et 
Jeesus oli süütu? Mis õppetunni saame Pilaatuse koge-
musest selle kohta, kuidas seista oma tõekspidamiste 
eest? Abiks võiks olla, kui teie pere teeks rollimängu 
sellest, kuidas seista õige eest.

„Ja tema kandis ise oma risti ning väljus ‥ [Kolgatale]” ( Johannese 19:17).

MATTEUSE 27:46; LUUKA 23:34, 43, 46;  
JOHANNESE 19:26–28, 30

Võiksite määrata ühe või rohkem nendes salmides ole-
vatest ütlustest, mida Päästja ristil lausus, igale pereliik-
mele ja paluda neil jagada, mida nad õpivad Päästja ja 
Tema missiooni kohta.

MARKUSE 15:39

Kuidas on ristilöömisest lugemine tugevdanud meie 
tunnistust, et Jeesus on Jumala Poeg?

JOHANNESE 19:25–27

Mida me õpime nendest salmidest selle kohta, kuidas 
me peaksime pereliikmeid armastama ja toetama?

Õpetamise täiustamine
Jäljendage Päästja elu. „On abiks, kui uurida, kuidas Päästja õpetas – milliseid meetodeid Ta kasutas 
ja mida Ta ütles. Kuid Päästja vägi õpetada ja teisi ülendada tuli sellest, ‥ milline inimene Ta oli. Mida 
usinamalt te püüate elada Jeesuse Kristuse eeskujul, seda enam suudate õpetada nagu Tema” (Päästja viisil 
õpetamine, lk 13).



Carl Heinrich Bloch. Kristus ristil
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24.–30. JUUNI

Matteuse 28; Markuse 16; Luuka 24; 
Johannese 20–21
„Ta on üles tõusnud”

Lugege palvemeelselt kirjakohti Matteuse 28; Markuse 16; Luuka 24 ja Johannese 20–21, 
mõteldes rõõmule, mis teil on tänu Kristuse ülestõusmisele. Mõtisklege, kuidas te võiksite 
jagada oma tunnistust sellest sündmusest teistega.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Paljudele Jeesuse Naatsaretlase surma pealtnägijatele 
paistis see märkimisväärse elu iroonilise lõpuna. Kas 
polnud see mees too, kes äratas surnuist Laatsaruse? 
Kas ta polnud kord korra järel talunud variseride mõr-
varlikke ähvardusi? Ta oli näidanud väge tervendada 
pimedaid, pidalitõbiseid ja halvatuid. Tuuled ja mered 
kuuletusid Talle. Kuid seal Ta oli, ristil rippumas, kuulu-
tamas: „See on lõpetatud!” ( Johannese 19:30) Nende 
pilkavates sõnades võis olla siiras üllatus: „Teisi ta on 

aidanud, iseennast ta ei või aidata” (Matteuse 27:42). 
Kuid me teame, et Jeesuse surm ei olnud loo lõpp. Me 
teame, et haua vaikus oli ajutine ning Kristuse pääst-
mistöö oli alles algamas. Teda ei või leida täna „surnute 
juurest”, vaid elavate seast (Luuka 24:5). Tema õpetusi 
ei saanud vaigistada, kuna Tema ustavad jüngrid kuulu-
tasid evangeeliumi kõikidele rahvastele, uskudes Tema 
lubadusse, et Ta on „iga päev [nende] juures maailma-
ajastu otsani” (Matteuse 28:19–20).
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Matteuse  28; Markuse 16; Luuka  24; Johannese 20 –21

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 28; MARKUSE 16; LUUKA 24; 
JOHANNESE 20

Kuna Jeesus tõusis üles, tõusen ka 
mina üles.
Nendes kirjakohtades loete te ühest kõige tähtsamast 
sündmusest inimkonna ajaloos: Jeesuse Kristuse 
ülestõusmisest. Lugedes pange ennast nende inimeste 
asemele, kes olid ülestõusmisega seotud sündmuste 
tunnistajaks. Mida võisid need tunnistajad tunda? Mida 
tunned sina, kui sa loed Päästja ülestõusmisest? Mõtle 
sellele, kuidas see on sind mõjutanud – sinu vaadet 
elule, sinu suhteid teistega, sinu usku Kristusesse ja 
sinu usku teistesse evangeeliumi tõdedesse.

Vt ka pühakirjajuhist märksõna „Ülestõusmine”.

LUUKA 24:13–35

Me võime paluda Päästjal „jää[da] 
meie juurde”.
Kahe rändava jüngri kogemus, kes ülestõusnud Pääst-
jat kohtasid, võib sarnaneda teie jüngrirajaga. Milliseid 
seoseid te näete selle ülestähenduse ja enda koge-
muste vahel Kristuse järgijatena? Kuidas võiksite kõn-
dida Temaga täna ja kutsuda Teda teie juurde jääma? 
(Luuka 24:29) Kuidas te tunnete oma elus ära Tema 
juuresoleku? Millistel viisidel on Püha Vaim tunnistanud 
teile Jeesuse Kristuse jumalikkusest?

LUUKA 24:36–43; JOHANNESE 20

Kas Jeesusel Kristusel on keha?
Ülestähendustest ülestõusnud Issanda ilmumisest 
Maarja Magdaleenale ja Tema läbikäimistest Tema 
jüngritega pärast ülestõusmist õpime, et Jeesuse 
ülestõusmine oli tõeline ja füüsiline. Oma ülestõusnud, 
ülendatud kehaga Ta kõndis, rääkis ja sõi koos oma 
järgijatega. Teised kirjakohad tunnistavad samuti, et 
Jeesusel Kristusel on lihast ja luust keha: Filiplastele 

3:20–21; 3. Nefi 11:13–15; Õpetus ja Lepingud 110:2–
3; 130:1, 22.

JOHANNESE 20:19–29

„Õndsad on need, kes ei näe ja 
siiski usuvad!”
Võib olla raske uskuda, et miski on tõsi, ilma füüsi-
lisi tõendeid nägemata. Aeg-ajalt võite tunda nagu 
Toomas, kes ütles: „Kui ma ei näe ‥, siis ma ei usu!” 
( Johannese 20:25) Vastusena Toomasele ütles Päästja: 
„Õndsad on need, kes ei näe ja siiski usuvad” ( Johanne-
se 20:29). Kuidas on teid õnnistatud, kui olete uskunud 
vaimseid asju, mida te ei näinud? Mis aitab teil usku-
da Päästjasse, isegi kui te Teda näha ei saa? Milliseid 
teisi tõdesid te usute ilma füüsilisi tõendeid saamata? 
Kuidas võite jätkata oma usu tugevdamist asjadesse, 
„mida pole näha, mis on õiged”? (Alma 32:21; vt ka 
Eteri 12:6) Soovi korral kirjutage oma päevikusse koge-
mused, mis on aidanud teil uskuda Jeesusesse Kristu-
sesse, või jagage oma kogemusi oma tuttavaga.

JOHANNESE 21:1–17

Päästja kutsub meid oma 
lambaid söötma.
Võib olla huvitav võrrelda Päästja läbikäimist Tema 
apostlitega kirjakohas Johannese 21 esimese korraga, 
kui Ta käskis neil oma võrgud vette lasta kirjakohas 
Luuka 5:1–11. Milliseid sarnasusi ja erinevusi te leiate? 
Milliseid kaemusi jüngripõlvest te leiate?

Kaaluge, kuidas käivad teie kohta Päästja sõnad Peet-
rusele kirjakohas Johannese  21:15–17. Kas on midagi, 
mis hoiab teid tagasi Issanda lammaste teenimisest? 
Mis oleks teie vastus, kui Issand küsiks teilt „Kas sa ar-
mastad mind?”? Mõtisklege, kuidas võite näidata oma 
armastust Issanda vastu.

Vt ka: Jeffrey R. Holland. Esimene ja suur käsk. – 2012. a 
sügisene üldkonverents.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te lõpetate perega evangeeliumite lugemise, võib 
Vaim aidata teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada 
ja arutada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on 
mõned soovitused:

MATTEUSE 28:6

Miks on sõnad „Teda ei ole siin, sest ta on üles tõus-
nud” ühed kõige lootusrikkamad ja tähtsamad sõnad, 
mida on kunagi öeldud?

MATTEUSE 28; MARKUSE 16; LUUKA 24; 
JOHANNESE 20–21

Kui teie pere loeb neid peatükke, pöörake tähelepanu 
inimestele, kes igas ülestähenduses Jeesusega suhtle-
sid. Näiteks võite ühel hetkel keskenduda inimestele, 
kes külastasid Päästja hauda. Teisel ajal võite uurida 
hoolikalt apostlite tegusid või jüngrite kogemusi Em-
mause teel.

Jon McNaughton. Emmause teel

MATTEUSE 28:16–20; MARKUSE 16:14–20;  
LUUKA 24:44–53

Arutage pereringis, millist tööd palus Kristus oma 
apostlitel teha? Kuidas me võime aidata seda tööd 
korda saata? Kas jagaksite kogemust, mil tundsite, et 
„Issand töötas ühes [teiega]” aitamaks teil Tema ees-
märke korda saata? (Markuse 16:20)

JOHANNESE 21:15–17

Võite lugeda neid salme koos süües. See võib muuta 
tähendusrikkamaks Päästja sõnad „Sööda mu lam-
baid!”. Vastavalt sellele, mida Jeesus õpetas lammaste 
kohta Uues Testamendis (vt näiteks Matteuse 9:35–36; 
10:5–6; 25:31–46; Luuka 15:4–7; Johannese 10:1–16), 
miks on lammaste söötmine hea metafoor Jumala laste 
toitmisest ja nende eest hoolitsemisest? Mida õpetab 
see metafoor selle kohta, mida Taevane Isa ja Jeesus 
meie vastu tunnevad?

Isikliku õppimise täiustamine
Kasutage muusikat, et kutsuda Vaimu ja õppida põhiõpetust. Kirikulaulude, nagu „Ta on tõusnud!” või 
„Jeesus Kristus on üles tõusnud” (Kiriku lauluraamat, nr 123, 124), laulmine võib kutsuda Vaimu ja aidata teil 
õppida Päästja ülestõusmisest.



Joseph Brickey. Kristus ja Maarja haua juures
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1.–7. JUULI

Apostlite teod 1–5
„Te peate olema minu tunnistajad”

Kui te loete peatükke Apostlite teod 1–5, siis võib Püha Vaim innustada teid leidma tõdesid, 
mis on seotud teie eluga. Pange tähele, millised salmid teile muljet avaldavad ja leidke 
võimalusi, et õpitut jagada.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Kas te olete kunagi mõelnud, mida Peetrus mõtles ja 
tundis, kui tema ja teised apostlid „vaatasid üksisilmi 
taeva poole”, kui Jeesus oma Isa juurde taevasse läks? 
(Ap 1:10) Kirikut, mille Jumala Poeg oli rajanud, juhtis 
Jeesus nüüd Peetruse, Jumala prohveti kaudu. Ülesan-
ne „[teha] jüngriteks kõik rahvad” lasus nüüd Peetruse 
õlgadel (Mt 28:19). Kuid kui ta kartis või ennast küün-
dimatuna tundis, siis ei leia me selle kohta tõendust 
Apostlite tegude raamatust. Mida me aga leiame, 
on näited kartmatust tunnistusest ja pöördumisest, 
imepärastest tervendamistest, vaimsetest ilmutustest 

ja Kiriku märkimisväärsest kasvust. Nüüd, Püha Vaimu 
anniga, ei olnud Peetrus enam harimatu kalamees, 
kelle Jeesus Galilea mere kaldalt leidis. Ega olnud ta ka 
meeleheitel mees, kes vaid mõni nädal varem oli kibe-
dasti nutnud, kuna oli eitanud teda, kelle teadis olevat 
naatsaretlase Jeesuse.

Apostlite tegude raamatust võite lugeda vägevat 
kuulutust Jeesusest Kristusest ja Tema evangeeliumist. 
Samuti võite näha, et evangeelium võib muuta inime-
si – kaasa arvatud teid – ustavateks jüngriteks, keda 
Jumal teab neid olevat.
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Apostlite teod 1–5

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
APOSTLITE TEOD 1:1–8, 15–26; 2:1–42; 4:1–13, 31–33

Jeesus Kristus juhib oma Kirikut Püha 
Vaimu kaudu.
Apostlite tegude raamat sisaldab apostlite püüdeid 
rajada Jeesuse Kristuse Kirikut pärast Päästja taevasse 
minekut. Kuigi Jeesus Kristus ei olnud enam maa peal, 
juhtis Ta Kirikut ilmutusega Püha Vaimu kaudu. Mõtisk-
lege, kuidas Püha Vaim juhib Kristuse Kiriku uusi juhte, 
kui te loete järgmiseid pühakirjakohti: Apostlite teod 
1:1–8, 15–26; 2:1–42; 4:1–13, 31–33.

Mis on mõni ülesanne, kutse või kohustus, mille Issand 
teile andnud on? Mida te õpite nende algusaegade 
apostlite kogemustest selle kohta, kuidas te võite toe-
tuda Püha Vaimu juhatusele?

(Vt pühakirjajuhti, märksõna „Püha Vaim”.)

AP 2:1–18

Mis on keelte anni eesmärk?
Keelte andi kirjeldatakse mõnikord kui rääkimine kee-
les, mida keegi ei mõista. Kuid prohvet Joseph Smith 
viitas kirjakohas Apostlite teod 2 kirjeldatud sünd-
mustele, selgitamaks, et see Vaimu and „anti selleks, 
et jutlustada [evangeeliumi] nende seas, kelle keel on 
arusaamatu, nii oli nelipühapäeval ‥ [Keelte and] on 
vajalik peamiselt selleks, et suhelda võõramaalastega” 
(Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith 
[2008], lk 383–384). Nelipühapidustused, mis oli suur 
juutide püha, tõi Jeruusalemma juute paljude rahvas-
te seast. Keelte and võimaldas neil külalistel kuulda 
apostlite sõnu nende emakeeles.

APOSTLITE TEOD 2:36–47; 3:13–21

Evangeeliumi esimesed põhimõtted 
ja talitused aitavad mul tulla 
Kristuse juurde.
Kas te olete kunagi tundnud, nagu „miski lõikaks teile 
südamesse”, nagu juutidele nelipühapäeval? (Ap 2:37)? 
Võib-olla tegite midagi, mida te kahetsete, või soovite 
lihtsalt oma elu muuta. Mida te tegema peaksite, kui 
selliseid tundeid tunnete? Peetruse nõu juutidele võib 

leida kirjakohas Apostlite teod 2:38. Pange tähele, 
kuidas evangeeliumi esimesed põhimõtted ja talitused 
(usk, meeleparandus, ristimine ja Püha Vaimu and – 
mida mõnikord kutsutakse Kristuse õpetuseks) neid 
usku pöördunuid mõjutas, nagu seda on kirjeldatud 
kirjakohas Apostlite teod 2:37–47.

Kuidas võite jätkata Kristuse õpetuse rakendamist, 
kui olete juba saanud ristitud ja võtnud vastu Püha 
Vaimu anni? Kaaluge järgnevaid vanem Dale G. Ren-
lundi sõnu: „Me võime saada täiuslikuks, ‥ korduvalt ‥, 
rakendades Kristusesse usku, tehes meeleparandust 
ning võttes osa sakramendist oma ristimislepingute 
ja õnnistuste uuendamiseks, et Püha Vaim võiks olla 
veel suuremal määral koos meiega. Kui me nii teeme, 
saame me rohkem Kristuse-sarnaseks ja suudame 
lõpuni vastu pidada.” (Viimse aja pühad, püüdke saada 
paremaks. – 2015. a kevadine üldkonverents)

Vt ka 2Ne 31; 3Ne 11:31–41; 27; Brian K. Ashton. Kris-
tuse õpetus. – 2016. a sügisene üldkonverents.

APOSTLITE TEOD 3:19–21

Mis on „hingamiseajad” ja aeg, „mil oma 
kohale asetatakse kõik”?
„Hingamiseajad” viitab tuhandeaastasele rahuriigile, kui 
Jeesus Kristus maa peale naaseb. Aeg, „mil oma kohale 
asetatakse kõik”, viitab evangeeliumi taastamisele.

APOSTLITE TEOD 3; 4:1–31; 5:12–42

Jeesuse Kristuse jüngritele antakse vägi 
teha imesid Tema nimel.
Halvatud mees lootis templisse minejatelt raha saada. 
Kuid Issanda teenijad pakkusid talle palju enamat. Kui 
te loete kirjakohti Apostlite teod 3; 4:1–31; ja 5:12–42, 
siis kuidas mõjutas järgnev ime:

halvatut�  
�

Peetrust, Jaakobust ja Johannest�  
�

tunnistajaid templis�  
�
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ülempreestreid ja valitsejaid�  
�

teisi pühasid�  
�

Samuti vaadake videoid „Peter and John Heal a Man 
Crippled Since Birth” (Peetrus ja Johannes teevad ter-
veks mehe, kes on olnud sünnist saati halvatud), „Peter 
Preaches and Is Arrested” (Peetrus jutlustab ja vahista-
takse) (LDS.org).

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

APOSTLITE TEOD 2:37

Millal oleme tundnud, nagu lõikaks miski meile sü-
damesse, kui keegi evangeeliumit õpetas? Mida see 
tunne tähendab? Miks on tähtis, et seda tundes me 
küsime: „Mis me peame tegema?”

APOSTLITE TEOD 3:1–8

Mille poolest sai templi juures kerjav mees oodatust 
erineva õnnistuse? Kuidas olete näinud Taevase Isa 
õnnistusi meile tulevat ootamatutel viisidel?

Walter Rane. „Mis mul on, seda ma annan sulle”.

APOSTLITE TEOD 3:12–26; 4:1–21; 5:12–42

Mis teile Peetruse ja Johannese ustavuse juures muljet 
avaldab? Kuidas võime olla vaprad tunnistuses Jeesu-
sest Kristusest?

APOSTLITE TEOD 4:32–5:11

Teie perele võib meeldida lihtsates kostüümides 
mängida Ananiase ja Safiira lugu. Milliseid õppetunde 
me sellest loost õpime? Olenevalt teie pere vajadus-
test võite arutada aususe, Kiriku juhtide toetamise või 
pühitsemise teemat.

Õpetamise täiustamine
Valige teema Laske igal pereliikmel valida kordamööda teema kirjakohast Apostlite teod 1–5, mida pere 
koos uurib.



William Henry Margetson. Issanda taevassetõusmine
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8.–14. JUULI

Apostlite teod 6–9
„Mis [mul] tuleb teha?”

Alustuseks lugege peatükke Apostlite teod 6–9. Selles juhises toodud soovitused võivad 
aidata teil leida tähtsaid põhimõtteid nendes peatükkides, kuigi te võite leida oma uurimise 
käigus ka teisi.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Üks inimene, kelle usku pöördumine tundus võimatu-
na, oli Saulus – variser, keda tunti kui kristlaste taga-
kiusajat. Seega kui Issand ütles Ananiase-nimelisele 
jüngrile, et too otsiks üles Sauluse ja annaks talle 
õnnistuse, oli Ananias kahtlev. „Issand,” ütles ta, „ma 
olen mitmelt kuulnud sellest mehest, kui palju ta on 
kurja teinud sinu pühadele Jeruusalemmas” (Ap 9:13). 
Kuid Issand tundis Sauluse südant ja tema potentsiaali 

ning Tal oli Sauluse jaoks missioon: „Ta on mulle valitud 
riist, et ta minu nime kannaks paganate ja kuningate 
ning Iisraeli laste ette” (Ap 9:15). Ananias kuuletus ja kui 
ta endise tagakiusaja oli üles leidnud, kutsus ta teda 
kui „Saul, vend” (Ap 9:17). Kui Saulus võis nii täielikult 
muutuda ja Ananias suutis teda nii vabalt tervitada, siis 
kas peaksime kunagi arvama, et keegi ei või muutuda – 
kaasa arvatud me ise?
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Apostlite teod 6–9

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
APOSTLITE TEOD 6–8

Meie süda peab olema „avameelne 
Jumala ees”.
Kasvav kirik tähendas suuremat vajadust kuningriigis 
teenivate jüngrite järele. Vastavalt kirjakohale Apostlite 
teod 6:1–15, milliseid omadusi otsisid apostlid oma 
kaasteenijates? Kui te loete peatükke Apostlite teod 
6–8, siis pange tähele, kuidas need ja teised omadu-
sed on ilmsed inimestes, nagu Stefanos ja Filippus. 
Mis oli puudu Saulusel ja mida me võime õppida tema 
soovist muutuda?

Kas on midagi, mille muutmiseks teie inspiratsiooni 
tunnete, et teie süda oleks „avameelne Jumala ees”? 
(Apostlite teod 8:21–22) Kuidas võib selle muudatuse 
tegemine teid Jumala teenimisel aidata?

APOSTLITE TEOD 6–7

Pühale Vaimule vastupanemine 
võib viia Päästja ja Tema prohvetite 
tagasilükkamiseni.
Juutide juhid, kuigi nende ülesanne oli valmistada rah-
vast ette Messia tulekuks, hülgasid Jeesuse Kristuse ja 
nõudsid tema ristilöömist, kuna nad olid uhked ja või-
muahned. Kuidas see juhtus? Stefanos kuulutas neile: 
„Te panete ikka vastu Pühale Vaimule” (Ap 7:51). Mida 
tähendab teie arvates panna vastu Pühale Vaimule? 
Miks võib Pühale Vaimule vastupanemine viia Päästja 
ja Tema prohvetite tagasilükkamiseni?

Kui te loete peatükke Apostlite teod 6–7, siis leidke 
teisi sõnumeid, mida Stefanos juutidele õpetas. Milliste 
hoiakute eest ta neid hoiatas? Kas teie näete selliseid 
hoiakuid ka iseendas? Mida õpetavad Stefanose sõnad 
Pühale Vaimule vastupanemise tagajärgede kohta? 
Kuidas te võite olla tundlikum ja vastuvõtlikum Püha 
Vaimu õhutustele oma elus?

Vaadake ka videot „The Martyrdom of Stephen” (Stefa-
nose märtrisurm, LDS.org).

APOSTLITE TEOD 7:54–60

Kes veel lisaks Stefanosele suri 
märtrisurma oma tunnistuse pärast 
Jeesusesse Kristusesse?
Stefanos on esimene teadaolev kristlasest märter 
(keegi, kes surmati tema uskumuste pärast) pärast Jee-
suse ülestõusmist. Ajaloo jooksul on tapetud ka palju 
teisi pühasid, kuna nad keeldusid eitamast oma usku 
Jeesusesse Kristusesse. Mõnda neist mainitakse järg-
mistes kirjakohtades: 2. Ajaraamat 24:20–21; Markuse 
6:17–29; Apostlite teod 12:1–2; Ilmutus 6:9–11; Moosia 
17:20; Alma 14:8–11; Heelamani 13:24–26; Õpetus ja 
Lepingud 109:47–49; 135:1–7 ja Aabrahami 1:11. On 
tõenäoline, et pärast Päästja ülestõusmist surid kõik 
apostlid peale Johannese märtrisurma.

APOSTLITE TEOD 8:26–39

Püha Vaim aitab meil juhatada teisi 
Jeesuse Kristuse juurde.
Mida te õpite evangeeliumi jagamise kohta kirjako-
hast Apostlite teod 8:26–39? Kuidas aitas Püha Vaim 
Filippust? Kuidas on evangeeliumi jagamine nagu teiste 
juhatamine? (Vt  Ap 8:31.)

APOSTLITE TEOD 9:1–31

Kui alistume Issanda tahtele, võivad 
meist saada Tema käes tööriistad.
Sauluse usku pöördumine tundub väga äkiline, ta läks 
üleöö kristlaste vangistamise asemel kogudustekoda-
desse Kristust tunnistama (Ap 9:20). Kui te seda lugu 
loete, mõtisklege, miks oli ta nii valmis muutuma. (Et 
lugeda Sauluse enda kirjeldust tema pöördumisest, vt 
Ap 22:1–16 ja 26:9–18. Pange tähele, et nende ülestä-
henduste ajal oli Sauluse nimi muudetud Pauluseks.)

Kuigi on tõsi, et Sauluse kogemus on ebatavaline – 
kuna enamiku inimeste jaoks on usku pöördumine 
palju pikem protsess –, siis kas on midagi, mida te võite 
Sauluselt pöördumise kohta õppida? Mida te õpite 
sellest, kuidas Ananias ja teised jüngrid Sauluse pöör-
dumisele reageerisid? Mida te teete, et rakendada neid 
õppetunde oma ellu? Te võite alustada, küsides palves: 
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„Mis [mul] tuleb teha?” Võite kirjutada selle küsimuse 
pealkirjaks oma päevikusse ja kirjutada üles muljed, 
mida te aja jooksul saate.

Vt samuti Dieter F. Uchtdorf. Oodates Damaskuse 
teel. – 2011. a kevadine üldkonverents; „The Road to 
Damascus” (Damaskuse tee, video, LDS.org).

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

APOSTLITE TEOD 6:8–7:60

Võrrelge seda, mis juhtus Stefanosega kirjakohtades 
Apostlite teod 6:8 ja Apostlite teod 7:51–60 sellega, 
mis juhtus Päästjaga kirjakohas Luuka 23:1–46. Kuidas 
järgis Stefanos Päästja eeskuju?

APOSTLITE TEOD 7:51–60

Kuidas õnnistas Püha Vaim Stefanost, kui teda taga kiu-
sati? Millal oleme meie saanud rasketel aegadel jõudu 
Pühalt Vaimult?

Sandy Freckleton Gagon. „Tabiita, tõuse üles”

APOSTLITE TEOD 9:32–43

Soovi korral paluge oma pereliikmetel joonistada 
kirjakoha Apostlite teod 9:32–43 kohta pilte. Mida 
me õpime tõeliseks jüngriks olemise kohta Aineaselt, 
Tabiitalt ja Joppe lesknaistelt? Kuidas võib keegi, kes on 
„rikas häist tegudest” aidata teistel Issandasse usku-
da? (Vt Ap 9:36, 42; „60. peatükk: Peetrus äratab ellu 
Tabiita”, „Uue Testamendi lood” või teemakohast videot 
veebilehel LDS.org.)

Isikliku õppimise täiustamine
Kõrvutage pühakirju omaenda eluga. Lugedes kaaluge, kuidas pühakirjalood ja õpetused teie eluga 
seostuvad. Näiteks millal olete proovilepanekute või tagakiusamise ajal tundnud, et olete „täis Püha Vaimu”? 
(Ap 7:55)



Walter Rane. Ma näen Inimese Poja seisvat Jumala paremal poolel
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15.–21. JUULI

Apostlite teod 10–15
„Jumala sõna kasvas ja levis”

Lugege hoolikalt peatükke Apostlite teod 10–15, andes Vaimule aega õhutada teid mõtete ja 
tunnetega. Mida te võite nendest peatükkidest õppida?

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Oma sureliku teenimisaja jooksul esitasid Jeesuse Kris-
tuse õpetused sageli väljakutse inimeste kauaaegsetele 
traditsioonidele ja uskumustele; see ei lõppenud ka pä-
rast Tema taevasse minekut, sest Ta jätkas oma Kiriku 
juhatamist ilmutuse kaudu. Näiteks kuulutasid Jeesuse 
jüngrid Tema eluajal evangeeliumi ainult juutidele. Kuid 
peagi pärast Päästja surma ja Peetruse Kiriku prohve-
tiks saamist ilmutas Jeesus Kristus Peetrusele, et aeg 
oli küps evangeeliumi kuulutamiseks mittejuutidele. 
Mõte evangeeliumi jagamisest paganarahvastega ei 
tundu tänapäeval üllatav, seega mis on selle õppetunni 

õpetus meie jaoks? Ehk on üks õppetund, et muudatu-
sed eeskirjades ja tavades – nii muistses kui ka täna-
päeva Kirikus – tulevad Issanda ilmutuse kaudu Tema 
valitud juhtidele (Am 3:7; ÕL 1:38). Jätkuv ilmutus on 
Jeesuse Kristuse tõelise ja elava Kiriku oluline omadus. 
Samamoodi nagu Peetrus peame me olema valmis 
võtma vastu jätkuvat ilmutust ja elama Jumala igast 
sõnast (vt KJ piibliversioon Luke 4:4), sealhulgas „kõike, 
mida [Ta] on ilmutanud, kõike, mida Ta ilmutab praegu, 
ja ‥ veel palju suuri ja tähtsaid Jumala kuningriiki puu-
tuvaid asju”, mida Ta veel ilmutab (UA 1:9).
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Apostlite teod 10 –15

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
APOSTLITE TEOD 10

„Jumal ei tee vahet isikute vahel.”
Paljude põlvkondade jooksul olid juudid uskunud, et 
olla Aabrahami sugu või otsene Aabrahami järglane tä-
hendab, et inimene on Jumala meele järgi (välja valitud) 
(vt Lk 3:8). Kõiki teisi peeti ebapuhasteks paganateks, 
kes polnud Jumalale meele järgi. Mida õpetas Issand 
Peetrusele kirjakohas Apostlite teod 10 selle kohta, 
kes on „tema meele järgi”? (Ap 10:35) Millist tõendust 
leiate te selles peatükis selle kohta, et Korneelius elas 
õigemeelset elu, mis oli Jumalale meelepärane? Miks 
on tähtis teada, et „Jumal ei tee vahet isikute vahel” 
(s 34) ehk et kõik inimesed võivad saada evangeeliumi 
õnnistusi, kui nad evangeeliumi järgi elavad? (Vt 1Ne 
17:35.)

Nagu juudid, kes vaatasid kõrgilt nende peale, kes ei 
olnud Aabrahami sugu, kas ka teie räägite halvasti kel-
lestki, kes teist erineb, või teete nende kohta ennatlikke 
järeldusi? Kuidas me saame sellest kalduvusest jagu 
saada? Võib-olla oleks huvitav proovida järgmiste päe-
vade jooksul lihtsat tegevust: kui te kellegagi suhtlete, 
püüdke endamisi mõelda, et „see inimene on Jumala 
laps”. Milliseid muudatusi te seda tehes märkate oma 
suhtlusviisis teistega?

Vt ka D. Todd Christofferson. Jääge minu armastusse! 
– 2016. a sügisene üldkonverents; 1 Sm 16:7; „Pe-
ter’s Revelation to Take the Gospel to the Gentiles” 
(Peetruse ilmutus viia evangeelium paganatele, video, 
LDS.org).

APOSTLITE TEOD 10; 11:1–18; 15

Taevane Isa õpetab meid rida rea peale 
ilmutuse kaudu.
Kui Peetrus nägi kirjakohas Apostlite teod 10 kirjelda-
tud nägemust, siis oli tal alguses raske seda mõista ja 

ta oli „kahevahel, mis tema nähtud nägemus küll võiks 
tähendada” (s 17). Kuid kui Peetrus otsis suuremat aru-
saamist, andis Issand seda talle. Kui te loete kirjakohti 
Apostlite teod 10, 11 ja 15,siis pange tähele, kuidas 
Peetruse arusaam saadud nägemusest aja jooksul 
süvenes. Kas teie olete püüdnud saada Jumalalt suure-
mat arusaamist oma küsimustes?

Apostlite teod 10, 11 ja 15 sisaldavad lugusid sellest, 
kuidas Issand juhatas oma teenijaid ilmutuse kaudu. 
Võib-olla on abiks kirjutada üles, mida te neid pea-
tükke lugedes ilmutuse kohta leiate. Kuidas räägib 
Vaim teiega?

Vt ka evangeeliumiteemat „Revelation” (ilmutus): Gos-
pel Topics, topics.lds.org; Ronald A. Rasband. Las meid 
juhib Püha Vaim. – 2017. a kevadine üldkonverents; 
„The Jerusalem Conference” ( Jeruusalemma konve-
rents, video, LDS.org).

APOSTLITE TEOD 11:26

Me oleme kristlased, kuna usume 
Jeesusesse Kristusesse ja järgime Teda.
Mis on märkimisväärset selles, et inimest kristlaseks 
kutsutakse? (Vt  Ap 11:26.) Mida tähendab teie jaoks 
see, et teid tuntakse kristlasena või et te Jeesuse Kris-
tuse nime enda peale võtate? (Vt ÕL 20:77.) Mõtelge 
nimede tähtsusele. Näiteks mida tähendab teile teie 
perekonnanimi? Miks on tähtis Kiriku nimi tänapäeval? 
(Vt ÕL 115:4.)

Vt ka Moosia 5:7–15; Alma 46:13–15; 3. Nefi 27:3–8; 
M. Russell Ballard. Nime tähtsus. – 2011. a sügisene 
üldkonverents.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

APOSTLITE TEOD 10:17, 20

Kas meil on kunagi olnud vaimseid kogemusi, mille ajal 
tuntu või õpitu üle me hiljem kahtlesime? Millist nõu 
võime me üksteisele anda, mis aitaks meil kahtlustest 
jagu saada? (Vt Ronald A. Rasband. Et sa ei unustaks. – 
2016. a sügisene üldkonverents.)

APOSTLITE TEOD 12:1–17

Kui Peetrus vangi heideti, kogunesid Kiriku liikmed 
kokku ja palvetasid tema eest. Kas on kedagi, kelle eest 
teie pere tunneb inspiratsiooni palvetada, nagu nt 
mõni Kiriku juht või lähedane? Mida tähendab väsima-
ta palvetada? (Apostlite teod 12:5.)

A. L. Noakes. „Peetrus vabastati vangist”

APOSTLITE TEOD 14

Kui te seda peatükki koos loete, võiks mõni pereliige 
märkida üles õnnistused, mis said osaks jüngritele 
ja Kirikule, ja teised pereliikmed võiksid märkida üles 
vastuseisu ja katsumused, mida jüngrid kogesid. 
Miks laseb Jumal halbadel asjadel juhtuda õiglaste 
inimestega?

APOSTLITE TEOD 15:1–21

Need salmid kirjeldavad lahkarvamust Kirikus selle 
üle, kas paganatest (mittejuutidest) usku pöördunud 
peaksid laskma end lepingu märgiks ümber lõigata. 
Lahkarvamus lahendati, kui apostlid tulid kokku, et asja 
arutada, ja said inspireeritud vastuse. See võib olla 
hea aeg õpetada teie perele, et sama muster kehtib ka 
tänapäeval. Valige koos perega evangeeliumiküsimus, 
millele soovite koos vastust leida. Leidke kaemusi pü-
hakirjadest ja tänapäeva prohvetite ja apostlite õpetus-
test. (Teile võib olla abiks pühakirjajuht.)

Õpetamise täiustamine
Joonistage pilt. Joonistused võivad aidata pereliikmetel pühakirjaõpetusi ja lugusid ette kujutada. Lugege 
koos perega mõni salm ja seejärel andke igale pereliikmele aega joonistada midagi, mis loetuga seostub. 
Näiteks võiks pereliikmetele meeldida joonistada pilt Peetruse nägemusest kirjakohas Apostlite teod 10.
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22.–28. JUULI

Apostlite teod 16–21
„Issand meid oli kutsunud .. evangeeliumi kuulutama”

Kui te loete Pauluse evangeeliumi kuulutamise püüdlustest, siis võib Vaim õhutada teid 
mõtete ja tunnetega. Kirjutage need õhutused üles ja tehke plaane nende ajel tegutseda.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Issanda ühed viimased sõnad Tema apostlitele oli käsk: 
„Minge siis ja tehke jüngriteks kõik rahvad, neid ristides 
Isa ja Poja ja Püha Vaimu nimesse ja neid õpetades pi-
dama kõike, mida mina teid olen käskinud” (Mt 28:19–
20). Kuigi apostlid ei jõudnud kõikide rahvaste juurde, 
siis kirjakoht Apostlite teod 16–21 näitab, et Paulus ja 
tema kaaslased tegid imelisi edusamme Kiriku rajami-
sel. Nad õpetasid, ristisid ja andsid Püha Vaimu andi. 
Nad tegid imetegusid, äratasid isegi ühe mehe surnuist 
ja kuulutasid ette suurest usust taganemisest (Ap 

20:7–12; 20:28–31). Ja see töö, millega nad algust tegid, 
jätkub tänapäeval elavate apostlite ja teiesarnaste 
pühendunud jüngritega, kes aitavad täita Päästja käsku 
viisil, mida Paulus ei oleks suutnud ettegi kujutada. Ehk 
teate te inimesi, kes ei tea oma Taevast Isa või Tema 
evangeeliumi. Ehk olete tundnud, kuidas Vaim teid 
õhutab jagama nendega seda, mida te Temast teate. 
Kui te järgite Pauluse alandlikkuse ja julguse eeskuju 
evangeeliumi jagamisel, siis võite leida kellegi, kelle 
südame Isand on avanud” (vt Ap 16:14).
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Apostlite teod 16–21

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
APOSTLITE TEOD 16–21

Vaim juhib meid meie püüdlustes 
evangeeliumi jagada.
Kõik vajavad Jeesuse Kristuse evangeeliumi, kuid osa 
inimesi on rohkem valmis seda vastu võtma kui teised. 
See on üks põhjus, miks meil on vaja evangeeliumi ja-
gades Püha Vaimu – et Ta juhataks meid nende juurde, 
kes on valmis. Kui te loete kirjakohta Apostlite teod 
16–21, siis pange tähele, millal Vaim Paulust ja tema 
kaaslasi juhatas. Millised õnnistused tulid, kuna nad 
järgisid Vaimu? Millal olete teie tundnud Vaimu õhutusi 
oma püüdlustes evangeeliumi jagada?

Vt Alma 7:17–20; Dallin H. Oaks. Taastatud evangee-
liumi jagamine. – 2016. a sügisene üldkonverents; 
„Jutlusta minu evangeeliumi”, lk 92–93.

APOSTLITE TEOD 16–21

Võin evangeeliumi kuulutada 
igas olukorras.
Evangeeliumi kuulutamise eest vanglasse sattumine 
võib tunduda mõistetava põhjusena kuulutamine 
lõpetada. Kuid Pauluse ja Siilase jaoks oli see võimalus 
vangivalvur usku pöörata (vt Ap 16:16–34). Püüdke 
leida peatükkidest Apostlite teod 16–21 teisi näiteid 
Pauluse valmisolekust jagada kõigiga oma tunnistust. 
Mispärast oli ta nii julge ja kartmatu? Mida te võite 
Pauluse eeskujust õppida?

Peatükkides 16–21 on veel palju teisi sõnumeid 
evangeeliumi jagamise kohta. Kui te hoolikalt vaata-
te, siis leiate mõne, mis seostub just teiega. Püüdke 
lugeda neid peatükke, pidades silmas eesmärki. Mida 
te leiate?

�  
�

APOSTLITE TEOD 17:16–34

Me oleme Jumala sugu.
Ateenas leidis Paulus inimesi, kellel olid erinevad 
arvamused ja usulised vaated. Nad otsisid alati midagi 
uudset, ja see, mis Paulusel öelda oli, oli nende jaoks 
uus (vt Ap 17:19–21). Nad kummardasid paljusid juma-
laid, kaasa arvatud üks, keda nad nimetasid Tundma-
tuks Jumalaks (Ap 17:23), kuid nad uskusid, et jumalad 
on väed või jõud, mitte elavad, meelepärased olendid, 
ja kindlasti mitte meie Isa. Lugege, mida Paulus ütles, 
mis aitas neil Jumalat tundma õppida, ja pange tähele, 
milliseid Jumala loomuomadusi te leiate. Mida tähen-
dab teie jaoks olla „Jumala sugu”? (Ap 17:29) Mille 
poolest erineb Jumala lapseks olemine sellest, kui olla 
lihtsalt üks Tema loodu? Kui teie oleksite seisnud Pau-
luse kõrval, kui ta tunnistust jagas, siis mida oleksite 
teie muistsetele kreeklastele meie Taevase Isa kohta 
rääkinud? Kas te teate kedagi, kellele tuleks kasuks teie 
tunnistust kuulda?

Vt ka Roomlastele 8:16; 1. Johannese 5:2; „We Are the 
Offspring of God” (Me oleme Jumala lapsed, video, 
LDS.org).

Liz Lemon Swindle. „Hinge väärtus”
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõned 
soovitused:

APOSTLITE TEOD 16–21

Aitamaks oma perel ette kujutada, mis nendes peatük-
kides toimub, oleks lõbus, kui te koos lugedes märgik-
site kaardil ära kohad, mida Paulus külastas (vt kaarti 
selle kokkuvõtte lõpus).

APOSTLITE TEOD 17:11; 18:24–28

Kuidas me võiksime olla rohkem nendes pühakirjades 
kirjeldatud pühade sarnased? Kuidas aitab igapäevane 
pühakirjade uurimine meil üllamaks saada? (Ap 17:11) 
Mida saame teha, et võiksime olla vägevad kirjaseleta-
jad? (Vt Ap 18:24.)

APOSTLITE TEOD 19:1–7

Järgmised prohvet Joseph Smithi selgitused võivad 
aidata teie perel arutada kirjakohta Apostlite teod 
19:1–7: „Veega ristimine on vaid poolik ristimine ja ei 

kõlba millekski ilma teise pooleta – ilma Püha Vaimuga 
ristimiseta. ‥ Sündida veest ja Vaimust – selle all mõel-
dakse vette kastmist pattude andekssaamiseks ja Püha 
Vaimu anni saamist seejärel. Püha Vaimu and antakse 
käte pealepanemisega, mida teeb see, kellele Jumal 
on andnud selleks volituse.” (Teachings of Presidents 
of the Church: Joseph Smith, lk 95) Milliseid õnnistusi 
oleme saanud Püha Vaimu anni kaudu?

APOSTLITE TEOD 19:13–20

Mis inspireeris inimesi nendes salmides põletama 
oma raamatuid, mille hinnaks oli „viiskümmend tuhat 
hõbetükki”? (Ap 19:19) Kas on maiseid asju või tegevu-
si, millest meie peaksime loobuma, et saada taevaseid 
õnnistusi?

APOSTLITE TEOD 20:32–35

Millal on teie pere kogenud Kristuse õpetust „õndsam 
on anda kui võtta”? (Ap 20:35) Kas on kedagi, kellele 
oleks abi teie pere teenimisest, ajast või andidest? Aru-
tage perega ideid ja tehke plaan kedagi teenida. Kuidas 
me end tunneme, kui me teisi teenime? Mispärast on 
õndsam anda kui võtta?

Isikliku õppimise täiustamine
Kirjutage muljed üles. Kui te saate muljeid või kaemusi, siis kirjutage need üles. Näiteks võite kirjutada 
oma mõtted pühakirjasalmide juurde, evangeeliumi raamatukogu rakendusse või pühakirjapäevikusse. „Kui 
te märgite üles vaimseid muljeid, näitate Issandale, et hindate Tema juhatust, ja Ta õnnistab teid sagedamalt 
ilmutustega” (Päästja viisil õpetamine, lk 12; vt ka lk 30).
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29. JUULI – 4. AUGUST

Apostlite teod 22–28
„Sulaseks ja .. tunnistajaks”

Püha Vaimu õhutused on tihti vaiksed ja mõnikord kiirelt kaduvad. Oma muljete 
kirjapanemine võimaldab teil nende üle sügavamalt mõtiskleda. Kui te loete peatükke 
Apostlite teod 22–28, siis kirjutage üles mõtted ja tunded, mida saate, ja leidke aega nende 
üle mõtiskleda.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

„Kui me täidame Issanda ülesandeid,” lubas president 
Thomas S. Monson, „on meil õigus Issanda abile.” (Õp-
pida, teha, olla. – 2008. a sügisene üldkonverents)  
Kuid meil ei ole õigust oodata, et kõik läheb ladusalt ja 
meid saadab lõputu edu. Selle tunnistuseks ei pea me 
vaatama kaugemale kui apostel Pauluse kogemuste-
le. Tema ülesanne Issandalt oli, et ta „kannaks [Tema 
nime] paganate ja kuningate ning Iisraeli laste ette” (Ap 
9:15). Peatükkides Apostlite teod 22–28 näeme Paulust 

täitmas seda ülesannet ja seismas silmitsi suure vastu-
panuga – ahelad, vangistus, füüsiline väärkohtlemine, 
laevahukk ja isegi madude rünnak. Kuid me näeme 
samuti, et Jeesus seisis „ta juures ning ütles: „Ole julge, 
Paulus!”” (Ap 23:11) Pauluse kogemused on inspireeriv 
meeldetuletus, et kui Issanda teenijad võtavad vastu 
Tema kutse: „Minge siis, tehke jüngriteks kõik rahvad”, 
siis täidab Tema oma lubaduse: „Mina olen iga päev 
teie juures ajastu lõpuni.” (Mt 28:19–20)
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Apostlite teod 22–28

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
APOSTLITE TEOD 22:1–21; 26:1–29

Jeesuse Kristuse jüngrid jagavad oma 
tunnistust julgelt.
Kui Paulus jagas tugevaid tunnistusi, mis on kirjas 
peatükkides Apostlite teod 22 ja 26, oli ta Rooma 
sõdurite vang. Inimestel, kellele ta kõneles, oli vägi teda 
surma mõista. Siiski otsustas ta jagada vapralt tun-
nistust Jeesusest Kristusest ja taevasest nägemusest 
(Ap 26:19), mille ta oli saanud. Mis tema sõnades teid 
inspireerib? Mõelge enda võimalustele oma tunnistust 
jagada. Näiteks millal oli viimane kord, mil te rääkisite 
oma perele või kellelegi teisele, kuidas saite tunnistuse 
evangeeliumist?

APOSTLITE TEOD 22:1–21; 26:9–20

Miks on kolmes ülestähenduses Pauluse 
nägemuses Jeesusest Kristusest 
kolm erinevust?
Apostlite tegude raamat sisaldab kolme ülestähendust 
Pauluse imelisest nägemusest Damaskuse teel (vt Ap 
9:3–20; 22:1–21; 26:9–20). Iga ülestähendus on teistest 
veidike erinev ja mõni üksikasjalikum kui teised. Kuna 
Paulus rääkis neid erinevatele kuulajatele erinevatel 
eesmärkidel, siis on mõistetav, et ta otsustas rõhutada 
kogemuse erinevaid osi erinevatele kuulajatele.

Samamoodi on Joseph Smithi esimesest nägemusest 
mitu ülestähendust (vt evangeeliumiteemat „First 
Vision Accounts”, (esimese nägemuse ülestähendused) 
Gospel Topics, topics.lds.org). Erinevad kirjeldused anti 
erinevatele kuulajaskondadele erinevatel eesmärkidel 
ja need pakuvad detaile, mida meil poleks, kui sellest 
oleks ainult üks versioon.

APOSTLITE TEOD 23:10–11; 27:13–25, 40–44

Issand seisab nende juures, kes 
püüavad Teda teenida.
Nagu Pauluse teenimistöö selgelt näitab, ei ole elu-
raskused märk sellest, et Jumal pole rahul selle tööga, 

mida teeme. Tegelikult tunneme mõnikord Tema tuge 
kõige tugevamalt just rasketel aegadel. Võib-olla on 
huvitav vaadata üle, mida olete hiljuti lugenud Paulu-
se teenimistöö kohta ja teha nimekiri sellest, mida ta 
läbi elas (vt näiteks Ap 14:19–20; 16:19–27; 21:31–34; 
23:10–11; 27:13–25, 40–44). Kuidas seisis Issand Tema 
kõrval ja mida õpetab see teile teie enda püüdlustest 
Issanda teenistuses?

AP 24:24–27; 26:1–3, 24–29; 27

Ma võin otsustada Jumala teenijate 
sõnad vastu võtta või hüljata.
Kogu oma teenimistöö ajal jagas Paulus vägevat tun-
nistust Jeesusest Kristusest ja Tema evangeeliumist. 
Paljud inimesed võtsid tema tunnistuse vastu, kuid 
seda ei teinud kõik. Kui te loete kirjakohti Apostlite 
teod 24:24–27 ja Apostlite teod 26:1–3, 24–29, siis 
kirjutage üles sõnad ja fraasid, mis näitavad, kuidas 
järgmised Rooma valitsejad Juudamaal Pauluse õpe-
tustele reageerisid:

Feeliks�

Festus�

Kuningas Agrippas�

Laevaga Rooma keisri kohtu ette sõites kuulutas Pau-
lus prohvetlikult ette „raskusi ja suurt hädaohtu”, mis 
pidid tabama laeva ja selle reisijaid (Ap 27:10). Lugege 
peatükki 27, et näha, kuidas Pauluse reisikaaslased 
tema hoiatustele reageerisid. Kas te leiate nende koge-
mustes õppetunde enda jaoks?

Kas olete kunagi nende inimeste kombel reageerinud, 
kui olete kuulnud Kiriku juhtide õpetusi? Milline on 
mõni sellise reaktsiooni potentsiaalne tagajärg? Mida 
te õpite nendest ülestähendustest Jumala nõuan-
dele kuuletumise kohta, mida Ta oma teenijate kau-
du annab?

Vt ka 2. Nefi 33:1–2; Joseph Smith – ajalugu 1:24–25; 
D. Todd Christofferson. Hoiatushääl. – 2017. a kevadine 
üldkonverents.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

APOSTLITE TEOD 24:16

Enne usku pöördumist tegutses Paulus kaua aega 
Jumala vastu. Kuid kuna ta oli nõus meelt parandama, 
võis ta öelda: „Ja selles ma püüan alati hoida puhast 
südametunnistust Jumala ja inimeste ees.” (Vt ka ÕL 
135:4.) Kuidas võime meie hoida puhast südametun-
nistust Jumala ja inimeste ees?

APOSTLITE TEOD 26:16–18

Mida kutsus Issand nendes salmides Paulust tegema? 
Millised võimalused on meil sarnaseid asju teha?

APOSTLITE TEOD 28:1–9

Kas kellelegi teie perest meeldivad maod? Soovi korral 
paluge sellel või mõnel teisel pereliikmel jutustada kir-
jakohas Apostlite teod 28:1–9 olevad lood. Teie lastele 
võib olla tore joonistada nendest lugudest pilte või 
neid näidelda. Mida me võime nendest ülestähendus-
test õppida? Üks asi, mida õpime, võib olla, et Issand 

täidab oma teenijatele antud lubadused. Näiteks võite 
võrrelda kirjakohas Markuse 16:18 antud lubadusi 
nende täitumisega Pauluse kogemustes. Ka võite leida 
viimase konverentsi kõnedest ühe Issanda teenija an-
tud lubaduse – ehk ühe, mis on teie pere jaoks tähen-
dusrikas – ja selle oma kodus üles panna. Kuidas võime 
näidata oma usku sellesse, et see lubadus täitub?

Jumal kaitses Paulust, kui mürgine madu teda hammustas.

APOSTLITE TEOD 28:22–24

Nagu Pauluse päevil (seda kutsutakse väärusuks 
salmis 22), räägitakse ka tänapäeval sageli Kiriku vastu. 
Kui inimesed rääkisid Päästja ja Tema Kiriku vastu, siis 
kuidas Paulus sellele reageeris? Mida võime õppida 
Pauluse kogemusest?

Õpetamise täiustamine
Keskenduge põhimõtetele, mis teie peret õnnistavad. Kui te uurite pühakirju, siis küsige endalt: „Mida 
ma siit leian, mis on minu ja minu pere jaoks eriti tähendusrikas?” (Vt: Päästja viisil õpetamine, lk 17.)



Da
ni

el 
A.

 L
ew

is.
 V

ap
ra

d 
tu

nn
ist

us
es

 Je
es

us
es

t K
ris

tu
se

st
 P

au
lu

s k
un

in
ga

s A
gr

ip
pa

se
 ee

s



122

5.–11. AUGUST

Roomlastele 1–6
„Jumala vägi õndsakssaamiseks”

Õhutuste üles kirjutamine aitab teil meeles pidada, mida Vaim teile õpetab. Pange kirja, 
mida te nende õhutuste suhtes tunnete.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Selleks ajaks, mil Paulus kirjutas oma kirja Kiriku 
liikmetele Roomas, mis oli mitmekülgne juutidest ja 
paganatest koosnev rühm, oli Kristuse Kirik kasvanud 
palju suuremaks kui käputäis Galilea usklikke. Um-
bes 20 aastat pärast Päästja ülestõusmist oli krist-
laste kogudusi kõikjal, kuhu apostlid võisid rännata 

– sealhulgas Roomas, suure impeeriumi pealinnas. 
Kuigi Pauluse kiri oli mõeldud Rooma pühadele, on 
tema sõnum kõikidele, ka meile tänapäeval: „Evangee-
lium ‥ on Jumala vägi õndsakssaamiseks igaühele, kes 
usub” (Rm 1:16, rõhutus lisatud).
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Roomlastele   1–6

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
ROOMLASTELE – FILEEMONILE

Mis on kirjad ja kuidas on need 
organiseeritud?
Need on Kiriku juhtide kirjad pühadele maailma eri-
nevais paigus. Enamiku Uue Testamendi kirju kirjutas 
apostel Paulus – alustades kirjaga roomlastele ja 
lõpetades kirjaga Fileemonile. Tema kirjad on organi-
seeritud pikkuse järgi. Kuigi roomlastele on esimene 
kiri Uue Testamendi raamatus, kirjutati see tegelikult 
Pauluse misjonirännakute lõpus. Lisainfo saamiseks 
kirjade kohta vaadake pühakirjajuhis märksõna „Paulu-
se kirjad”.

ROOMLASTELE 1–6

Kui ma näitan usku Päästjasse Tema 
käske pidades, olen ma Tema armu läbi 
õigeks mõistetud.
Järgmised definitsioonid võivad aidata teil paremini 
mõista kirja roomlastele.

Seadus: Kui Paulus kirjutas sõna „seadus”, viitas ta 
Moosese seadusele. Samamoodi viitab sõna „teod” 
Pauluse kirjutistes sageli Moosese seaduse tseremoo-
niatele ja rituaalidele. Paulus vastandas selle seaduse 
usu seadusega (vt Rm 3:27–31) ehk Jeesuse Kristuse 
õpetusega, kes on meie päästmise tõeline allikas.

Ümberlõikamine ja ümberlõikamatu: Muistsel 
ajal sümboliseeris ümberlõikamine Jumala lepingut 
Aabrahamiga. Paulus kasutas terminit „ümberlõikami-
ne”, et viidata juutidele (lepingurahvale) ja ümberlõika-
matutele, et viidata paganatele (neile, kes ei kuulunud 
Aabrahami lepingusse). Ümberlõikamine ei ole enam 
vajalik kui märk Jumala lepingust Tema rahvaga (vt Ap 
15:23–29).

Õigeks mõistma, õigeksmõistmine: Need 
terminid viitavad pattude andekssaamisele. Kui me 
oleme õigeksmõistetud, siis on meile andestatud, meid 
on süütuks kuulutatud ja vabastatud meie pattude 
igavesest karistusest. Nagu Paulus selgitas, on see 
kõik võimalik Jeesuse Kristuse kaudu (vt pühakirja-
juhti, märksõna „Õigeks mõistma, õigeksmõistmine”, 

scriptures.lds.org; vt ka D. Todd Christofferson. Jus-
tification and Sanctification. – Ensign, juuni 2001, lk 
18–25). Kirjas roomlastele võib näha sõnu õiglane ja 
õigus sõna õigeksmõistmine sünonüümidena.

Arm: „Arm tähendab peamiselt jumalikku abi või jõu-
du, mida antakse Jeesuse Kristuse rikkaliku halastuse ja 
armastuse kaudu.” Armu kaudu äratatakse kõik inime-
sed surnuist ja nad saavad surematuse. Lisaks sellele 
on „arm [suutlikuks tegev] vägi, mis võimaldab meestel 
ja naistel hoida kinni igavesest elust ja ülendusest 
pärast seda, kui nad on püüdnud anda endast kõik”. 
Me ei teeni armu oma püüdlustega, pigem on see arm, 
mis annab meile jõudu ja abi teha häid tegusid, mida 
me muidu ei oleks suutelised tegema (vt: Bible Dictio-
nary, märksõna „Grace”; vt ka Dieter F. Uchtdorf. Armu 
and. – 2015. a kevadine üldkonverents;  2. Nefi 25:23).

ROOMLASTELE 2:17–29

Minu välispidised teod peavad 
peegeldama ja suurendama minu 
seespidist usku pöördumist.
Pauluse õpetused näitavad, et mõni juudist kristlane 
Roomas uskus ikka veel, et päästmist toob kuuletumi-
ne Moosese seaduse riitustele ja rituaalidele. See võib 
tunduda probleemina, mis meie eluga ei seostu, kuna 
me ei usu Moosese seadust. Kuid kui te loete Pauluse 
kirjutisi, eriti Roomlastele 2:17–29, siis mõtelge enda 
püüdlustele evangeeliumi järgi elada. Kas teie välispidi-
sed tegevused, nagu sakramendi võtmine või templis 
käimine viivad teid pöördumiseni ja tugevdavad teie 
usku Kristusesse? (Vt Al 25:15–16.) Kuidas võite kind-
lustada, et teie välispidised tegevused toovad kaasa 
südamemuutuse?

Vt ka Dallin H. Oaks. The Challenge to Become. –  
Ensign, nov 2000, lk 32–34.

ROOMLASTELE 3:10–31; 5

Jeesuse Kristuse kaudu võin ma saada 
oma patud andeks.
Pauluse julged sõnad, et „ei ole kedagi, kes oleks 
õige, ei ühtainustki” (Rm 3:10), võivad mõnd inimest 
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heidutada. Kuid kirjas roomlastele võime leida ka 
lootust andvaid sõnumeid. Leidke need peatükist 3 
ja 5 ning mõtisklege, miks on teadmine, et „kõik on 
pattu teinud ja on Jumala aust ilma” (Rm 3:23) tähtis 
samm õppimaks „kiitlema Jumala au lootusest” Jeesuse 
Kristuse kaudu (Rm 5:2).

ROOMLASTELE 6

Jeesuse Kristuse evangeelium kutsub 
meid käima „uues elus”.
Paulus õpetas, et evangeelium peaks muutma seda, 
kuidas me elame. Milliseid ütlusi Roomlastele 6. pea-
tükist te kasutaksite, et aidata kellelgi mõista, kuidas 
evangeelium on aidanud teil käia „uues elus”? (s 4) 
Milliseid isiklikke kogemusi te jagaksite?

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

ROOMLASTELE 1:16–17

Kuidas me võime näidata, et me „ei häbene 
evangeeliumi”?

ROOMLASTELE 3:23–28

Mõni inimene võib öelda, et kuna meid „mõistetakse 
õigeks täiesti muidu, [ Jumala] armust” (vt Rm 3:24), siis 
ei ole mingeid nõudeid, et armu saada. Kuigi me ei või 
kunagi teha midagi, et Jumala armu välja teenida, palub 
Jumal meilt mõningaid asju, et seda saada. Mida me 
saame teha, et armu saada?

ROOMLASTELE 5:3–5

Milliseid katsumusi oleme kogenud? Kuidas on need 
katsumused aidanud meil arendada kannatlikkust, 
andnud meile kogemusi ja lootust?

ROOMLASTELE 6:3–6

Mida ütles Paulus nendes salmides ristimise sümbooli-
ka kohta? Teie pere võiks teha plaani minna tulevasele 
ristimisele. Või keegi teie perest võiks jagada pilte või 
mälestusi oma ristimisest. Kuidas aitab ristimisle-
pingute tegemine ja nendest kinnipidamine neil käia 
„uues elus”?

Ristimine sümboliseerib uue elu algust Kristuse jüngrina.

Isikliku õppimise täiustamine
Esitage uurimise käigus küsimusi. Pühakirju uurides tekib teil küsimusi. Mõtisklege nende küsimuste üle 
ja otsige vastuseid. Näiteks võite peatükkides Roomlastele 1–6 otsida vastust küsimusele „mis on arm?”.



Greg K. Olsen. Ärge kartke 
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12.–18. AUGUST

Roomlastele 7–16
„Võida sina kuri ära heaga”

Selles kokkuvõttes on toodud vaid mõni põhimõte peatükkidest Roomlastele 7–16, seega ei 
peaks te piirduma vaid siin väljatooduga. Pange tähele inspiratsiooni, mida te uurides saate.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Oma kirja roomlastele alguses tervitas Paulus Kiriku 
liikmeid Roomas, öeldes „Jumala armastatuile, kut-
sutud pühadele”. Ta märkis, et nende „usust kiitvalt 
[kõneldi] kogu maailmas” (Rm 1:7–8). Kuigi Paulus 
veetis suure osa oma kirjast valeideede ja väärkäitu-
mise parandamisele, siis tundus, et ta tahtis samuti 
kinnitada neile uutele kristlusesse pöördunutele, et 
nad olid tõepoolest pühad, keda Jumal armastas. 
Alandlikult empaatiat näidates tunnistas Paulus, et oli 

end mõnikord tundnud viletsa inimesena (vt Rm 7:24), 
kuid Jeesuse Kristuse evangeelium oli andnud talle 
väe patust üle saada (vt JST, Rm 7:22–27 [õpiabides]). 
Ta jagas seejärel õrna nõuannet kõigile meile, kellel 
on raske tunda, et neid armastatakse, ja kelle jaoks 
pühadus tundub kättesaamatu. „Ära lase kurjal võitu 
saada enese üle,” ütles ta nii maailma kurjuse kohta kui 
ka kurjuse kohta meis endis, „vaid võida sina kuri ära 
heaga.” (Rm 12:21)
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Roomlastele   7–16

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
ROOMLASTELE 7–8

Kui ma järgin Vaimu, siis võin ma saada 
patust üle ja valmistuda pärandiks 
Jumala juures.
Isegi pärast ristimise kaudu uude ellu astudes (vt Rm 
6:4) olete ehk tundnud mingit sisemist konflikti, mida 
Paulus kirjeldas kirjakohas Roomlastele 7 – kui loomu-
pärase inimese ja õigemeelsete soovide vahelist vas-
tupanu (vt Rm 7:23). Kuid Paulus kõneles ka lootusest 
kirjakohas Roomlastele 8:23–25. Milliseid põhjusi te 
leiate selleks lootuseks peatükis 8? Samuti võite otsida 
õnnistusi, mis tulevad sellest, kui „Jumala Vaim tõe-
poolest asub teie sees” (Rm 8:9). Kuidas te võite saada 
oma elus suuremat Püha Vaimu kaaslust?

ROOMLASTELE 8:17–39

Igavene hiilgus, mis ustavaid ootab, 
kaalub üles surelikkuse katsumused.
Vaid mõni aasta pärast seda, kui Paulus selle kirja 
kirjutas, kannatasid Rooma pühad suuri tagakiusamisi. 
Mida te leiate kirjakohas Roomlastele 8:17–39, mis 
võis neid pühasid tagakiusamiste ajal aidata? Kuidas 
seostuvad need sõnad teie ja katsumustega, millega te 
praegu silmitsi seisate?

Leidke seosed nende salmide ja järgmiste õde Lin-
da S. Reevesi sõnade vahel: „Ma ei tea, miks meil on 
nii palju katsumusi, kuid ma isiklikult arvan, et autasu 
on nii suur, nii igavene ja lõputu, nii rõõmuküllane 
ning ületab meie mõistmise piiri, et sel autasu saa-
mise päeval võib meil tekkida tahtmine küsida oma 
armuliselt armastavalt Isalt: „Kas see oli kõik, mida selle 
eest nõuti?” Ma usun, et kui me suudaksime iga päev 
pidada meeles ja tunda ära armastuse sügavust, mida 
Taevane Isa ja Päästja meie vastu tunnevad, oleksime 
valmis tegema kõike, mida nad paluvad, et taas nende 
juures tagasi olla. Mis tähtsust on sellel, mida me siin 
kannatasime, kui lõpuks on need katsumused just 

see, mis muudab meid igavese elu ja ülenduse vääri-
liseks Jumala kuningriigis koos meie Isa ja Päästjaga?” 
(Meile lubatud õnnistuste vääriline. – 2015. a sügisene 
üldkonverents.) 

Otsustage, mida te teete, et „iga päev pidada meeles ja 
tunda ära” Jumala armastust teie vastu.

ROOMLASTELE 8:29–30; 9–11

Mida mõtles Paulus fraasidega „ette ära 
määranud”, „valikule vastav” ja „ette 
ära tundnud”?
Paulus kasutas neid termineid, et õpetada, et osa 
Jumala lapsi oli ette määratud saama erilisi õnnistusi ja 
ülesandeid, et nad võiksid õnnistada maailma rahvaid 
(vt pühakirjajuhti, märksõna „Valima”). See oli võima-
lik, kuna Jumal teadis ette, et tema lapsed soovivad 
järgida Jeesust Kristust ja saada Tema-sarnaseks (vt 
ka Ef 1:3–4; 1Pt 1:2). Kuid Paulus rõhutas peatükkides 
Roomlastele 9–11, et vaatamata sellele, kuidas me 
Iisraeli koja liikmeks saame – või Kiriku liikmeks saame 
–, peavad kõik inimesed saama isiklikult päästetud usu 
kaudu Jeesusesse Kristusesse ja olles kuulekad Tema 
käskudele.

Lisainfo saamiseks vt Alma 13:1–5; evangeeliumitee-
mat „Foreordination” (ettemääramine), Gospel Topics 
(topics.lds.org).

ROOMLASTELE 12–16

Paulus kutsub neid saama tõelisteks 
pühadeks ja Jeesuse Kristuse järgijateks.
Roomlastele viimane peatükk sisaldab palju juhiseid 
selle kohta, kuidas pühad elama peaksid. Te ei pruugi 
suuta seda nõuannet kohe rakendada, kuid kuulake 
Vaimu ja Ta aitab teil leida ühe või paar asja, mille kallal 
võite juba täna tööle asuda. Jagage oma soove Taevase 
Isaga palves ja paluge Tema abi.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

ROOMLASTELE 7:23

Aitamaks oma perel mõista seda vastupanu, mida 
Paulus selles salmis kirjeldas, võite jagada vanem 
Shayne M. Boweni lugu huntidest artiklis „Agency and 
Accountability” (New Era, sept 2012, lk 8–9).

ROOMLASTELE 9:31–32

Vanem Wilford W. Anderseni sõnum „Evangeeliumi 
muusika” (2007. a kevadine üldkonverents) võib aidata 
illustreerida seda, mida Paulus õpetas seaduse, tegude 
ja usu kohta. Teie pere võiks arutada tema kõnet ja 
püüda tantsida ilma muusikata. Kuidas sarnaneb 
muusikata tantsimine ilma usuta evangeeliumile 
kuuletumisega?

Vanem Wilford W. Andersen õpetas: „Evangeeliumi muusika on rõõmus vaim-
ne tundmus.”

ROOMLASTELE 10:17; 15:4

Kuidas on Jumala sõna uurimine toonud meile selles 
salmis kirjeldatud õnnistused? Teie pereliikmed võiksid 
jagada ka oma lemmikpühakirjakohta (vt ka  2Ne 
25:26).

ROOMLASTELE 12

Mida tähendab anda ennast „elavaks pühaks ja Jumala 
meelepäraseks ohvriks”? (Rm 12:1)

ROOMLASTELE 14:13–21

Teie perele võiks olla kasuks uurida Pauluse nõuan-
net kohtumõistmise ja vaidlemise kohta teiste isiklike 
eelistuste osas. Võiksite arutada sobilikke viise, kuidas 
reageerida, kui teiste valikud erinevad teie omadest. 
Kuidas võime olla tähelepanelikumad selles, kuidas 
meie valikud teisi mõjutavad? Videod „Judging Others? 
Stop It!” (Lõpeta teiste üle kohtumõistmine) ja „Looking 
through Windows” (Läbi akende vaatamine) (LDS.org) 
võivad pakkuda sellel teemal lisakaemust.

Õpetamise täiustamine
Laske lastel nende loovust väljendada. „Kui te palute lastel luua midagi evangeeliumi põhimõttega 
seotut, aitate neil põhimõtet paremini mõista. ‥ Lubage neil ehitada, joonistada, värvida, kirjutada ja luua.” 
(Vt: Päästja viisil õpetamine, lk 25.)



Del Parson. Jää minuga
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19.–25. AUGUST

1. korintlastele 1–7
„Et oleksite kokku liidetud”

Pange kirja oma muljed, kui loete peatükke 1. korintlastele 1–7. Need muljed võivad kaasata 
õhutusi uurida mingit ideed rohkem, jagada õpitut teistega või teha muudatusi oma elus.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Nende mitme kuu jooksul, mis Paulus Korintoses 
veetis, sai „palju korintlasi ‥ [teda] kuulates usklikuks, ja 
nad ristiti” (Ap 18:8). Seepärast võis Paulust kurvastada 
teadasaamine, et vaid mõni aasta hiljem oli Korinto-
se pühade seas „lõhesid” ja „riidlemisi” ning et tema 
äraolekul hakkasid nad kuulama „selle maailma tarkusi” 
(1. korintlastele 1:10–11, 20). Seoses sellega kirjutas 
Paulus kirja, mida tuntakse tänapäeval raamatuna 
1. korintlastele. See on täis sügavmõttelist õpetust, 

kuid samaaegselt tundub, et Paulus on pettunud, et 
pühad ei olnud valmis võtma vastu kogu õpetust, mida 
ta neile anda tahtis. „Mina, vennad, ei võinud teile 
rääkida kui vaimulikele,” kurtis ta, „vaid kui lihalikele” 
(1. korintlastele 3:1–3). Valmistudes Pauluse sõnu 
lugema, võib olla abiks uurida meie enda valmisolekut 
tõde kuulda – sealhulgas meie soovi kuuletuda Vaimu-
le ja püüda olla ühtne meie peredes, kaaspühadega ja 
Jumalaga.
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1. korintlastele   1–7

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
1. KORINTLASTELE 1:10–17; 3:1–11

Kristuse kiriku liikmed on ühtsed.
Me ei tea kõiki üksikasju, miks Korintose pühade seas 
ühtsust polnud, kuid me teame ühtsuse puudumisest 
meie enda suhetes. Mõelge oma elus suhtele, mis 
vajaks rohkem ühtsust; seejärel vaadake, mida Paulus 
õpetas kirjakohtades 1. korintlastele 1:10–17; 3:1–11 
ühtsuse puudumise kohta Korintose pühade seas. Mil-
liseid kaemusi võite saada selle kohta, kuidas arendada 
suuremat ühtsust teistega?

Vt ka Moosia 18:21; 4. Nefi 1:15–17; Õpetus ja Lepin-
gud 38:23–27; 105:1–5; evangeeliumiteemat „Unity” 
(ühtsus), Gospel Topics, topics.lds.org.

1. KORINTLASTELE 1:17–31; 2

Jumala töö tegemiseks on meil vaja 
Jumala tarkust.
Kuigi on hea – isegi soovitatav – otsida tarkust kusta-
hes me seda leiame (vt 2Ne 9:29; ÕL 88:118), hoiatas 
Paulus tugevasõnaliselt ebakorrektse inimtarkuse eest, 
mida ta kutsus „selle maailma [tarkuseks]”. Kui te loete 
kirjakohta 1. korintlastele 1:17–25, siis mõtisklege, 
mida see fraas võiks tähendada. Mida mõtles Paulus 
teie arvates Jumala tarkuse all? Miks on meil vaja Juma-
la tarkust, et Tema tööd korda saata?

Kui te olete püüdnud täita oma kohustust Jumala töö 
kordasaatmisel, siis kas olete kunagi kogenud kartust 
ja suurt värinat, mida tundis Paulus Korintose pühasid 
õpetades? (1Kr 2:3) Mida te leiate salmides 1–5, mis 
teile julgust annab? Mõtelge, kuidas te võite näidata, et 
usaldate Jumala väge rohkem kui inimeste tarkust.

Vt ka Õpetus ja Lepingud 1:17–28.

1. KORINTLASTELE 2:9–16

Me vajame Püha Vaimu, et mõista 
Jumala asju.
Kui te soovite õppida rohkem automehaanika või 
keskaja arhitektuuri kohta, siis mida te teeksite? Kuidas 
erinevad üksteisest kirjakoha 1. korintlastele 2:9–16 

kohaselt Jumala asjadest õppimine ja inimeste asjadest 
õppimine? Miks vajame Püha Vaimu, et mõista Jumala 
asju? Mida te tunnete, et peaksite tegema pärast nen-
de salmide lugemist, et mõista täielikumalt vaimseid 
asju? Kuidas võivad Pauluse sõnad aidata kedagi, kellel 
on probleeme oma tunnistuse hoidmisega?

1. KORINTLASTELE 6:13–20

Meie keha on püha.
Enamik inimesi Korintoses arvas, et seksuaalne kõlblu-
setus on vastuvõetav ja nende kehad loodud peamiselt 
naudinguks. Teisisõnu ei erinenud Korintos sugugi 
tänapäeva maailmast. Mida õpetas Paulus kirjakohas 
1. korintlastele 6:13–20, mis võib aidata teil teistele 
selgitada, miks te elate kõlbelist elu?

Samuti võib olla huvitav lugeda, kuidas õde Wendy W. 
Nelson, nagu Pauluski, innustas pühasid olema kõlbe-
lised oma kõnes „Armastus ja abielu”. (Ülemaailmne 
pühalik koosolek noortele täiskasvanutele, 8. jaan 
2017, broadcasts.lds.org) Kuidas erinevad õde Nelsoni 
kirjeldatud tõed armastuse ja intiimsuse kohta maail-
ma sõnumitest?

Vt ka Roomlastele 1:24–27; evangeeliumiteemat „Chas-
tity” (kõlbelisus), Gospel Topics, topics.lds.org.

1. KORINTLASTELE 7:29–33

Kas Paulus õpetas, et parem on mitte 
abielluda kui abielluda?
Mitu salmi 1. korintlastele 7.peatükis paistavad ütlevat, 
et kuigi abielu on vastuvõetav, siis eelistatum on vallali-
seks jäämine ja täielikult seksuaalsuhetest hoidumine. 
Kuid Joseph Smithi tõlge kirjakohast 1. korintlastele 
7:29–33 (vt õpiabid) aitab mõista, et Paulus rääkis neile, 
kes olid kutsutud teenima põhimisjonil, märkides, et 
nad teenivad Jumalat paremini kui misjoni ajal vallali-
seks jäävad. Issand on õpetanud paljude oma teenija-
te, nende hulgas Pauluse kaudu, et abielu on osa Tema 
igavesest plaanist ja vajalik ülenduse saamiseks (vt 1Kr 
11:11; ÕK 131:1–4).
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

1. KORINTLASTELE 1:10–17; 3:1–11

Kui teie pereliikmed neid salme loevad, siis paluge neil 
leida kaemust, mis aitab neil ühtsemad olla.

1. KORINTLASTELE 3:1–2

Võite lugeda neid salme piima ja tahket rooga süües, 
et võiksite võrrelda, kuidas lapsed kasvavad suureks 
samamoodi nagu meie vaimselt kasvame.

1. KORINTLASTELE 3:4–9

Paulus võrdles oma misjonitööd seemnete istutamise-
ga. Mida ütleb tema võrdlus selle kohta, kuidas meie 
peaksime lähenema teistega evangeeliumi jagamisele?

1. KORINTLASTELE 6:19–20

Meie keha templiga võrdlemine, nagu tegi Paulus, võib 
olla mõjus viis õpetada meie kehade pühaduse kohta. 
Võiksite näidata templite pilte, mida võite leida sellest 
kokkuvõttest. Miks on templid pühad? Mil moel on 
meie keha kui tempel? Mida me saame teha, et kohel-
da oma keha nagu templit? (Vt ka: Seksuaalne puhtus​.  
​–​ Sulle​, noor, lk 35–37.) Kui võimalik, siis külastage 
üheskoos templi aeda, see võib rikastada teie arutelu 
templi ja meie keha pühaduse kohta.

Isikliku õppimise täiustamine
Ole iseendaga kannatlik. Paulus õpetas, et evangeeliumi õppimisel antakse piima enne tahket rooga 
(vt 1Kr 3:1–2). Kui te leiate, et mõnda õpetust on hetkel raske mõista, siis olge kannatlikud. Usaldage,  
et vastused tulevad, kui teil on usku ja te usinalt õpite.
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26. AUGUST – 1. SEPTEMBER

1. korintlastele 8–13
„Teie olete Kristuse ihu”

Kui te loete palvemeelselt peatükke 1. korintlastele 8–13, võib Püha Vaim teile tasasel viisil 
kõneleda (vt 1Kn 19:11–12). Nende muljete üles kirjutamine aitab teil meenutada uurimise 
käigus kogetud tundeid ja mõtteid.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Pauluse ajal oli Korintos rikas kaubanduse keskus, kus 
elasid inimesed kõikjalt Rooma impeeriumist. Kuna 
linnas oli nii palju erinevaid kultuure ja usulahke, oli 
Kiriku liikmetel Korintoses raskusi ühtsuse hoidmisega, 
seega püüdis Paulus aidata neil leida ühtsust nende 
usus Kristusesse. See ühtsus pidi olema enamat kui 
lihtsalt rahus kooseksisteerimine, Paulus ei palunud 
neil lihtsalt üksteiste erinevustega leppida. Pigem 
õpetas ta, et kui te liitute Jeesuse Kristuse Kirikuga, siis 
saate te „ristitud üheks ihuks” ja iga ihuliige on vajalik 
(1Kr 12:13). Kui üks liige jääb kadunuks, siis on see kui 

jäseme kaotamine ja selle tulemusena on ihu nõrgem. 
Kui üks liige kannatab, siis peaksime kõik seda tunne-
tama ja andma oma osa, et valu leevendada. Sellises 
ühtsuses erinevusi mitte ainult ei tunnustata, vaid 
hinnatakse, kuna ilma iga liikme erinevate andide ja 
võimeteta oleks ihu võimed piiratud. Seega: kas olete 
end Kirikus alati koduselt tundnud või leiate end kaht-
lemas, kas ikka kuulute sinna? Siis on Pauluse sõnum 
teile, et ühtsus ei tähenda ühetaolisust. Te vajate oma 
kaaspühasid ja teie kaaspühad vajavad teid.
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1. korintlastele   8–13

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
1. KORINTLASTELE 10:1–13

Jumal valmistab meile väljapääsu 
kiusatusest.
Vaimsed kogemused, isegi imepärased kogemused, 
ei vabasta meid inimlikest kiusatustest (vt 1Kr 10:13). 
See võib olla üks põhjus, miks Paulus kirjutas, kuidas 
Iisraeli rahvas Moosese päevil kiusatusega pahuksis oli, 
kuigi nad olid näinud palju suuri imesid (vt 2Ms 13:21; 
14:13–31). Lugedes peatükke 1. korintlastele 10:1–13, 
siis millised hoiatused Iisraeli laste kogemustes teie 
eluga seostuvad? Millise väljapääsu kiusatusest on 
Taevane Isa teie jaoks valmistanud? (Vt ka Al 13:27–30; 
3Ne 18:18–19.)

1. KORINTLASTELE 10:16–17; 11:16–30

Sakrament ühendab meid Kristuse 
järgijatena.
Kuigi sakramenditalitus kaasab isiklikku lepingut Isiku 
ja Issanda vahel, on see samuti kogemus, mida me ja-
game teistega – me saame peaaegu alati sakramendist 
osa pühade seas. Lugege, mida õpetas Paulus sakra-
mendist ja kuidas selle püha talituse kaudu saavad pal-
jud Kristuses üheks (vt 1Kr 10:17). Kuidas te ammutate 
jõudu koos teiste usklikega sakramenti võttes? Kuidas 
mõjutab see seda, kuidas te sakramendiks valmistute 
ja kuidas te püüate pidada oma ristimislepinguid?

1. KORINTLASTELE 11:3–15

Mispärast kirjutas Paulus peakatetest ja 
juuste pikkusest?
Paulus viitas riietumise ja juuksestiili kultuuritavade-
le, et õpetada meeste naiste ja Issanda vahelistest 

suhetest. Kuigi me neid tavasid tänapäeval enam ei jär-
gi, võime siiski õppida Pauluse kuulutusest kirjakohas 
1. korintlastele 11:11, et mehed ja naised on mõlemad 
Issanda plaanis vajalikud, nii abielus kui ka Kirikus. Va-
nem David A. Bednar õpetas, et „mees ja naine peaksid 
teineteiselt õppima, teineteist tugevdama, õnnistama, 
täiendama ja täiustama” üheskoos ülenduse poole 
pürgides. (Me usume, et tuleb olla kõlbeliselt puhtad. – 
2013. a kevadine üldkonverents; vt ka Mk 10:6–9)

1. KORINTLASTELE 12–13

Vaimu ande antakse, et neist oleks kasu 
kõikidele Taevase Isa lastele.
Kirjakohas 1. korintlastele 12–13 toodud nimekiri 
vaimuandidest ei ole täielik. Kuid see on piisav, et teha 
algust nende vaimsete andide äratundmisega, mida 
Taevane Isa teile andnud on, ja nende üle mõtiskleda. 
Artikkel „Spiritual Gifts” (vaimuannid) evangeeliumi-
teemades Gospel Topics (topics.lds.org) võib aidata 
teil neid ande paremini mõista. Te võiksite lisada 
Pauluse nimekirja need annid, mida olete märganud 
teistes, iseendas või inimestes pühakirjades. Kui teil on 
patriarhaalne õnnistus, siis võib ka see mainida mõnd 
teie vaimuandi. Kuidas aitavad need annid teil Jumala 
kuningriiki ehitada? Mõtelge, mida te teete, et olla „aga-
rad püüdma suuremaid armuandeid” (1Kr 12:31).

Vt ka Moroni 10:8–21, 30; Õpetus ja Lepingud 46:8–26; 
7. usuartikkel.

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te perega pühakirju loete, siis otsige inspiratsiooni, 
et oma pere vajadustega arvestada. Abiks võivad olla 
järgnevad soovitused.

1. KORINTLASTELE 9:24–27

Kuna Paulus võrdles evangeeliumi järgi elamist võidu-
jooksuga, siis võiksite lasta perel võidu joosta, et seda 
illustreerida. Andke kõigile võidujooksu lõpetajatele 
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võidupärg ja arutage, kuidas selles elus usinalt Jee-
sust Kristust järgides võime võita kadumatu pärja (vt 
1Kr 9:25; vt ka 2Tm  4:7–8). Kuidas valmistub võidu-
jooksuks meisterjooksja? Mida saame meie sama moo-
di teha, et valmistuda naasma Taevase Isa juurde?

Paulus võrdles evangeeliumi järgi elamist võidujooksuga.

1. KORINTLASTELE 12:1–11

Soovi korral andke kõigile paberileht, mille peale on 
kirjutatud mõne teise pereliikme nimi. Paluge kõigil 
panna kirja vaimuannid, mida nad on vastavas inime-
ses täheldanud. Seejärel võite paberid ringis edasi 
anda, kuni kõigil on olnud võimalus kirjutada iga pere-
liikme annid.

1. KORINTLASTELE 12:3

Miks oli Püha Vaim vajalik, et saada tunnistust Jeesu-
sest Kristusest? Mida me saame teha, et kutsuda Püha 
Vaimu tugevdama meie tunnistust Temast?

1. KORINTLASTELE 12:12–27

Pauluse analoogia kehast võib olla meeldejääv viis 
arutada perekonna ühtsust. Näiteks võivad pereliikmed 
proovida joonistada keha, mis koosneb ainult silma-
dest või kõrvadest (vt s 17). Mida need salmid ütlevad 
selle kohta, kuidas me peaksime teisi pereliikmeid 
kohtlema?

1. KORINTLASTELE 13:4–8

Pauluse armastuse definitsioonist võib saada teie 
perele inspireeriv moto. Võite määrata iga pereliikme 
uurima ühte fraasi salmides 4–8 ja õpetama ülejäänud 
perele, mida see tähendab, kasutades definitsioone, 
näiteid ja isiklikke kogemusi. Kuidas oli Päästja nendes 
omadustes eeskujuks? Samuti võite valmistada koos 
iga fraasi kohta plakati ja riputada need oma kodus 
üles. Olge loov!

Õpetamise täiustamine
Riputage üles pühakirjasalm. Valige salm, mis on teie jaoks tähendusrikas, ja riputage see kuskile, kus 
pereliikmed seda tihti näevad. Kutsuge teisi pereliikmeid kordamööda välja pandavaid kirjakohti valima.
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2.–8. SEPTEMBER

1. korintlastele 14–16
„Jumal ei ole mitte korratuse, vaid rahu Jumal”

Pange kirja oma muljed, kui loete peatükke 1. korintlastele 14–16. Palvetage selle üle,  
mida Vaim teile õpetab, ja paluge Taevast Isa, kas on midagi enamat, mida Ta soovib,  
et te õpiksite.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Kuna Kirik ja selle õpetused olid Korintoses küllaltki 
uudsed, siis on mõistetav, et Korintose pühade seas 
valitses mõningane segadus. Paulus oli varasemalt 
õpetanud neile evangeeliumi alustõdesid: „Et Kristus 
suri meie pattude eest ‥ ja et ta maeti ja et ta üles ära-
tati kolmandal päeval.” (1Kr 15:3–4) Kuid peagi hakkas 
osa liikmeid õpetama, „et ei olevatki surnute ülestõus-
mist” (1Kr  15:12). Paulus palus neil pidada meeles neid 

tõdesid, mida neile oli õpetatud (vt 1Kr 15:2). Kui me 
satume silmitsi vastandlike arvamustega evangeeliumi 
tõdede kohta, siis on hea meeles pidada, et „Jumal ei 
ole mitte korratuse, vaid rahu Jumal” (1Kr 14:33). Kui 
kuulame Issanda määratud teenijaid ja peame kinni 
lihtsatest tõdedest, mida nad korduvalt õpetavad, võib 
see aidata meil leida rahu ja seista usus (vt 1Kr 16:13).
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1. korintlastele   14–16

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
1. KORINTLASTELE 14

Ma võin otsida prohvetliku 
kuulutamise andi.
Kas te olete kunagi mõelnud, mis on prohvetliku kuu-
lutamise and? Kas see on võime tulevikku ennustada? 
Kas igaüks võib selle anni saada? Või on see ainuüksi 
prohvetitele?

Kiriku president on ainus inimene, kes võib prohvet-
likult kuulutada ja saada ilmutust kogu Kiriku nimel; 
kuid pühakirjajuht ütleb, et prohvetlik kuulutus koosneb 
„jumalikult inspireeritud sõnadest või kirjutistest, mida 
inimene saab ilmutuse kaudu Pühalt Vaimult. ‥ Kui 
keegi prohvetlikult kuulutab, räägib või kirjutab ta seda, 
mida Jumal tahab talle teada anda tema enda või teiste 
heaks”. (Märksõna „Prohvetlik kuulutus, prohvetlik kuu-
lutamine”. – Pühakirjajuht, scriptures.lds.org) Ilmutus 
19:10 ütleb, et „Jeesuse tunnistus on prohvetikuuluta-
mise vaim”.

Mida me õpime selle vaimuanni kohta kirjakohtadest 
1. korintlastele 14:3, 31, 39–40? Mida võis Paulus 
mõelda, kui ta ütles korintlastele: „Taotlege prohvetlik-
ku kõnelemist”? (1Kr 14:39) Kuidas te saate selle kutse 
vastu võtta?

Vt ka 4. Moosese 11:24–29; Jaakobi 4:6–7; Alma 17:3; 
Õpetus ja Lepingud 11:23–28.

1. KORINTLASTELE 14:34–35

Miks ütles Paulus, et naised peaksid 
koguduses vait olema?
Pauluse õpetused kirjakohas 1. korintlastele 14:34–35 
võivad tunduda segastena, kuna varem samas kirjas 
kirjutas ta, et naised palvetasid ja rääkisid prohvetlikult 
(vt 1Kr 11:5). Joseph Smithi tõlge asendab sõna kõnelda 
34. ja 35. salmis sõnaga valitseda. See selgitus näitab, 
et Paulus viitas naistele, kes püüdsid Kiriku koosoleku-
tel võimu endale haarata. (Vt ka 1Tm 2:11–12.)

Vt ka evangeeliumiteemat „Women in the Church” (nai-
sed Kirikus), Gospel Topics, topics.lds.org.

1. KORINTLASTELE 15:1–34, 53–58

Jeesus Kristus sai võitu surmast.
Jeesuse Kristuse ülestõusmine on kristluse aluspõhi-
mõte, võib isegi öelda, et ilma selleta ei oleks mingit 
kristlust – või Pauluse sõnadega öelduna, „siis on meie 
jutlus tühine ja tühine on ka teie usk” (1Kr 15:14). Kuid 
siiski õpetasid mõned pühad Korintoses, et „ei olevatki 
surnute ülestõusmist” (1Kr 15:12). Kui te loete Paulu-
se vastust peatükis 1. korintlastele 15, siis võtke hetk 
aega, et mõtiskleda, kuidas oleks teie elu teistsugune, 
kui te ei usuks ülestõusmisesse. Kuidas on see teid 
õnnistanud? Milliseid õnnistusi te saate tänu Jeesuse 
Kristuse ülestõusmisele? (Vt 2Ne 9:6–19; Al 40:19–23; 
ÕL 93:33–34) Mida tähendab teie jaoks fraas „Aga kui 
Kristust ei ole äratatud, siis on teie usk tühine”? (s 17)

„Isesugune on päikese hiilgus” (1Kr 15:41).

1. KORINTLASTELE 15:35–54

Ülestõusnud kehad erinevad 
surelikest kehadest.
Kas olete kunagi mõelnud, milline on ülestõusnud 
keha? Kirjakoha 1. korintlastele 15:35 kohaselt mõt-
lesid ka mõned korintlased selle üle. Lugege Pauluse 
vastust salmides 36–54 ja pange tähele sõnu ja fraase, 
mis kirjeldavad erinevusi surelike ihude ja ülestõusnud 
ihude vahel. Näiteks õpetatakse salmides 40–42, et 
ülestõusnud ihul on erinevad auhiilgused, just nagu 
päike, kuu ja tähed oma hiilguselt erinevad (vt ka JST, 
1Kr 15:40; ÕL 76:50–112).

Vt ka Alma 11:43–45; Luuka 24:39.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

1. KORINTLASTELE 15:29

Me õpime salmist 29, et muistsed pühad osalesid 
ristimistes surnute eest, just nagu me teeme Kirikus ka 
tänapäeval. Kuidas läheb meie perel oma esivanemate 
nimede templitalitusteks ettevalmistamisega? Vt ka 
evangeeliumiteemat „Baptisms for the Dead” (ristimi-
sed surnute eest), Gospel Topics, topics.lds.org.

1. KORINTLASTELE 15:35–54

Milliseid esemeid või pilte võiksite näidata, et aidata 
oma perel mõista termineid, mida Paulus kasutab, 
kirjeldades, kuidas surelikud ihud erinevad ülestõus-
nud ihudest. Näiteks et illustreerida erinevust kaduva ja 
kadumatu (vt s 52–54) vahel, võite näidata metalli, mis 
on roostes (nagu raud), ja metalli, mis ei roosteta (nagu 

roostevaba teras). Või võite vastandada midagi nõtra 
(nõrka) millegi vägevaga (tugevaga) (vt s 43).

1. KORINTLASTELE 15:55–57

Arutelu nende salmide üle võib olla eriti võimas, kui 
teie pere teab kedagi, kes on siitilmast lahkunud. Pere-
liikmed võivad jagada tunnistust, kuidas Jeesus Kristus 
võtab ära surma astla (vt s 56). Vanem Paul V. Johnsoni 
kõne „Ja surma ei ole enam” (2016. a kevadine üldkon-
verents) võib teie arutelule kaasa aidata.

1. KORINTLASTELE 16:13

Aitamaks teie pereliikmetel seda salmi mõista, võite 
joonistada maha ringi ja paluda ühel pereliikmel seista 
kindlana (seista usus) selle sees seotud silmadega, 
samal ajal kui teised püüavad teda ringist välja saada. 
Mille poolest erineb see mäng, kui pereliikme silmad 
ei ole seotud ja ta võib vaadata ehk „valvata”? Mida 
me saame teha, et seista oma elus kindlana usus, kui 
tunneme kiusatust teha halbu valikuid?

Isikliku õppimise täiustamine
Otsige mustreid. Pühakirjades leiame me mustreid, mis näitavad, kuidas Issand oma tööd teeb. Milliseid 
mustreid te leiate peatükis 1. korintlastele 14, mis aitavad teil mõista, kuidas üksteist õpetada ja arusaamist 
avardada? Vt ka ÕL 50:13–23.



Mark R. Pugh. Naine, miks sa nutad?
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2. korintlastele 1–7
„Andke endid lepitada Jumalaga”

Kui te uurite Pauluse kirju korintlastele, siis kirjutage üles mõned evangeeliumi 
põhimõtted, mida te leiate, ja mõtisklege, kuidas te võiksite neid oma elus rakendada.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Mõnikord peavad Kiriku juhid ütlema raskeid asju. 
See oli tõsi nii Pauluse ajal kui ka tänapäeval. Paistab, 
et eelmine Pauluse kiri Korintose pühadele sisaldas 
manitsusi ja haavas inimeste tundeid. Kirjas, mida 
tuntakse nimega 2. korintlastele, püüdis ta selgitada 
oma karmide sõnade tagamaid: „Ma kirjutasin teile 
suures viletsuses ja südame ahastuses paljude silma-
pisaratega, ei mitte selleks, et te kurvastuksite, vaid et 
te tunneksite selle armastuse, mida mul on rohkesti 
teie vastu” (2Kr 2:4). Kui juht teid korrale kutsub, siis 
on kindlasti abiks teadmine, et see on motiveeritud 

kristlikust armastusest. Ja isegi nendel puhkudel, kui 
see nii ei ole, kui oleme valmis nägema teisi sellise 
armastusega, mida tundis Paulus, siis on kergem sol-
vangule sobilikult reageerida. Vanem Jeffrey R. Holland 
andis nõu: „Olge siis heatahtlikud inimlike nõrkuste 
suhtes − nii teie enda kui ka nende suhtes, kes teeni-
vad koos teiega selles Kirikus, mida juhivad vabatahtli-
kud surelikud mehed ja naised. Kui Tema ainus täiuslik 
Ainusündinud Poeg välja arvata, siis on Jumal teinud 
aegade algusest peale tööd ebatäiuslike inimestega.” 
(Issand, ma usun. – 2013. a kevadine üldkonverents)
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2. korintlastele   1–7

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
2. KORINTLASTELE 1:3–7; 4:6–10, 17–18; 7:4–7

Meie katsumused võivad olla 
õnnistuseks.
Vaadates katsumusi, mida Paulus oma teenimistöö 
ajal koges, ei ole üllatav, et ta kirjutas palju katsumus-
te eesmärkidest ja õnnistustest. Mõelge, kuidas teie 
katsumused võivad olla õnnistuseks, kui loete kirjakohti 
2. korintlastele 1:3–7; 4:6–10, 17–18; ja 7:4–7. Näiteks 
võite mõtiskleda, kuidas Jumal „[teid] trööstib kõigis 
[teie] viletsusis” ja kuidas teie omakorda võite „tröös-
tida neid, kes on kõiksuguses viletsuses” (2Kr 1:4). Või 
võite keskenduda Jeesuse Kristuse valgusele, mis „on 
hakanud paistma meie südametes”, isegi kui meid 
„rõhutakse” ja kui „oleme nõutud” (2Kr 4:6–10).

Vt ka Moosia 24:13–17; evangeeliumiteemat „Adversi-
ty” (vastasseis), Gospel Topics, topics.lds.org.

2. KORINTLASTELE 2:5–11.

Andestades saame me õnnistusi ja 
õnnistame teisi.
Palju ei ole teada mehe kohta, kellele Paulus viitas 
kirjakohas 2. korintlastele 2:5–11 – teame vaid, et ta oli 
käsust üle astunud (vt s 5–6) ja Paulus soovis, et pühad 
talle andestaksid (vt s 7–8). Miks me mõnikord ei osuta 
armastust kellegi vastu, kes on meid solvanud? (Vt s 8.) 
Kuidas teeb andestuse tagasihoidmine kahju teistele ja 
meile endile? (Vt s 7, 10–11.) Mida see tähendab, et kui 
me teistele ei andesta, siis Saatan petab meid kavalas-
ti? (Vt s 11.)

Vt ka Õpetus ja Lepingud 64:9–11.

2. KORINTLASTELE 5:14–21

Jeesuse Kristuse lepituse kaudu võime 
saada lepitatud Jumalaga.
Paulus teadis omast käest, mida tähendab uueks 
looduks saada. Temast kui kristlaste tagakiusajast sai 
Kristuse kartmatu kaitsja. Ta teadis omast käest, kuidas 
Jeesus, „kes ei teadnud mingist patust”, võib võtta ära 
patu ja anda meile oma õigemeelsuse meid Jumala-
ga lepitades. Neid salme lugedes mõtisklege, mida 
tähendab saada kellegagi lepitatud. Kuidas aitab see 
teil mõista, mida tähendab saada lepitatud Jumalaga? 
Mõtisklege, mis võib teid Jumalast eraldada. Mida te 
peate tegema, et võiksite saada Temaga täielikumalt 
lepitatud?

(Vt 2Ne 10:23–25.)

2. KORINTLASTELE 7:8–11

Jumalik kurbus viib meeleparandusele.
Me tavaliselt ei mõtle kurvastusest kui heast asjast, 
kuid Paulus rääkis Jumalale meelepärasest kurvas-
tusest, mis on meeleparanduse oluline osa. Mida te 
õpite Jumalale meelepärase kurbuse kohta järgmis-
test allikatest? 2. korintlastele 7:8–11; Alma 36:16–21; 
Mormoni 2:11–15; ja evangeeliumiteema „Repentance” 
(meeleparandus), Gospel Topics, topics.lds.org. Millal 
olete teie tundnud Jumalale meelepärast kurvastust ja 
millist mõju see teie elule omas?

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

2. KORINTLASTELE 3:1–3

Kas teie pereliikmed on kunagi palunud kellelgi kirju-
tada neile soovituskirja tööle või kooli kandideerides? 

Paluge neil rääkida sellest kogemusest ja mida see kiri 
nende kohta ütles. Paulus õpetas, et pühade elu on kui 
Kristuse enda soovituskiri evangeeliumi järgi elamiseks, 
„kirjutatud mitte tindiga, vaid elava Jumala Vaimuga”. 
Kui te loete koos kirjakohta 2. korintlastele 3:1–3, siis 
arutage, kuidas meie eeskuju on kui evangeeliumi soo-
vituskiri, mis on „kõigile inimestele tuttav ja loetav”. Ehk 
võiks iga pereliige kirjutada kirja, mis selgitab, kuidas 
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mõni teine pereliige on olnud eeskujulik Jeesuse Kristu-
se jünger. Nad võivad oma kirja perele ette lugeda ja 
anda selle pereliikmele, kellest nad kirjutasid. Miks on 
tähtis mõista, et meie elu on „Kristuse kiri”?

2. KORINTLASTELE 5:6–7

Mida tähendab „käime usus ja mitte nägemises”? Mida 
me teeme, et näidata, et me usume asju, mida me 
ei näe?

2. KORINTLASTELE 5:17

Kas teie pere suudab meenutada või leida loodusest 
näiteid millestki, mis läbivad märkimisväärse muutuse 

ning saavad uueks looduks? (Vt selle kokkuvõttega 
kaasas olevat pilti.) Mida õpetavad need näited meile 
selle kohta, kuidas Jeesuse Kristuse evangeelium meid 
muuta võib?

2. KORINTLASTELE 6:1–10

Mida tähendab nende salmide kohaselt olla „Jumala 
abilised”?

2. KORINTLASTELE 6:14–18

Kuidas me võime järgida Pauluse nõuannet „minge 
ära [õigemeelsusetute] keskelt ja eralduge neist” ja olla 
samas heaks eeskujuks inimestele meie ümber?

Õpetamise täiustamine
Tehke näitlikke õppetunde. Mõnda evangeeliumi mõistet, nagu lepitus, võib olla raske mõista. 
Soovi korral kasutage pilte või esemeid, mis aitavad teie pereliikmetel mõista põhimõtteid, mida te 
pühakirjadest leiate.
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2. korintlastele 8–13
„Jumal armastab rõõmsat andjat”

Vaimsete muljete kirjapanemine aitab teil meeles pidada, mida te pühakirjauurimise ajal 
õpite. Te võite kirjutada pühakirjapäevikusse, teha märkmeid oma pühakirjadesse, lisada 
märkmeid oma evangeeliumi raamatukogu rakenduses või oma mõtted helisalvestada.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Mida te teeksite, kui kuuleksite, et pühade kogudus 
teises piirkonnas kannatab vaesuses? See oli olukord, 
mida Paulus kirjeldas Korintose pühadele kirjakohas 
2. korintlastele 8–9. Ta lootis veenda Korintose püha-
sid annetama nende küllusest puudust kannatavate 
pühade heaks. Kuid lisaks palvele annetada sisaldavad 
Pauluse sõnad sügavmõttelist tõde andmise kohta: 
„Igaüks andku nõnda, kuidas süda kutsub, mitte kurva 
meelega ega sunniviisil, sest Jumal armastab rõõmsat 

andjat.” (2. korintlastele 9:7) Meie päevil on ikka veel 
maailmas pühasid, kes vajavad abi. Mõnikord on kõige 
suurem asi, mida saame nende heaks teha, paastumi-
ne ja paastuannetuse annetamine. Teistel puhkudel 
võib meie andmine olla otsesem ja isiklikum. Mil moel 
me teiste heaks ka ei ohverda, on alati hea uurida oma 
motivatsiooni anda. Kas meie ohverdused väljendavad 
armastust? Sest armastus on see, mis andja rõõm-
saks teeb.
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2. korintlastele   8–13

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
2. KORINTLASTELE 8:1–15; 9:5–15

Pühad jagavad rõõmuga seda, mis neil 
on, vaeste ja abivajajate õnnistamiseks.
Kogu maailmas on väga palju inimesi, kes vajavad abi. 
Kuidas meie väike abi neid aidata saab? Vanem Jeff-
rey R. Holland andis järgmist nõu: „Olgu me rikkad või 
vaesed, peame me tegema, mida võime, kui teised kan-
natavad puudust. [vt Mk 14:6, 8]. ‥ [Jumal] aitab teid 
ning juhatab teid kaastundlikes jüngritegudes, kui te 
kohusetundlikult soovite, palvetate ja püüate leida viise 
pidada käske, mida Tema on meile korduvalt andnud.” 
(Kas me pole mitte kõik kerjused? – 2014. a sügisene 
üldkonverents) 

Lugege kirjakohti 2. korintlastele 8:1–15; 9:6–15 pan-
nes tähele, milliseid põhimõtteid õpetas Paulus vaeste 
ja abivajajate eest hoolitsemiseks. Mis teid Pauluse 
nõuandes inspireerib? Te võite palvetada, et saada 
juhatust, mida teha, et kedagi puudust kannatavat 
õnnistada. Pange kindlasti kirja saadud õhutused ja 
tegutsege nende järgi.

Vt ka Moosia 4:16–27; Alma 34:27–29; Henry B. Eyring. 
Eks ole ju mulle meeldiv paast niisugune? – 2015. a ke-
vadine üldkonverents; Linda K. Burton. Ma olin võõras. 
– 2016. a kevadine üldkonverents.

2. KORINTLASTELE 11

Valeprohvetid soovivad petta.
Selle peatüki mõistmiseks võib olla hea teada, et Ko-
rintose pühade seas olid esile tõusnud „valeapostlid” 
(2Kr 11:13). Mida te õpite salmides 13–15 nende kohta, 
kes õpetavad valeõpetust? Mida te õpite tõeliste proh-
vetite kohta, kui loete Pauluse kogemustest Kristuse 
teenijana? (Vt s 23–33.)

2 KORINTLASTELE 11:3; 13:5–8

Peaksime „läbi katsuma” oma ustavuse 
Jeesuse Kristuse evangeeliumile.
Kuna tänapäeval leidub paljusid, kes püüavad panna 
meid loobuma „siirast meelest ja kasinusest Kristuse 

suhtes” (2Kr 11:3), siis võiksite võtta vastu Pauluse 
üleskutse „[katsuda] iseendid läbi, kas te olete usus” 
(2Kr 13:5). Näiteks võiksite mõtiskleda, mida oma elust 
välja heita, et Kristusele keskenduda, või täita „Minu 
omaduste testi” raamatus „Jutlusta minu evangeeliumi”, 
lk 126.

2. KORINTLASTELE 12:2–4

Mis on „kolmas taevas” ja kes oli see 
mees, kes „sinna tõmmati”?
Nendes salmides räägib Paulus iseendast, ilma ennast 
otseselt nimetamata – ehk selleks, et vältida oma ime-
lise nägemusega kiitlemist. „Kolmas taevas” tähendab 
selestilist kuningriiki (vt ÕL 76:96–98).

2. KORINTLASTELE 12:5–10

Päästja arm on piisav, et aidata meil 
nõrkustes jõudu leida.
Me ei tea, mis oli Pauluse „liha sisse antud vai”, kuid on 
kerge samastuda tema sooviga, et see eemaldataks. 
Meil kõigil on katsumusi ja probleeme, mida Issand 
ei ole pidanud heaks meie elust eemaldada. Mõtelge 
kirjakohta 2. korintlastele 12:5–10 lugedes omaenda 
katsumustele. Mida õpetas Paulus nõrkuse kohta? 
Mida tähendab teie jaoks, et Jumala armust on teile 
küllalt? Kas te olete kogenud Jumala tugevdavat väge?

Vt ka Moosia 23:21–24; 24:10–15; Eteri 12:27; Moroni 
10:32–33.

2. KORINTLASTELE 13:1

Mida mõtles Paulus, kui ta rääkis kahest 
ja kolmest tunnistajast?
Vana testamendi aegadel oli vaja kahte või kolme tun-
nistajat, et kellelegi süüdistust esitada (vt 5Ms 19:15). 
Paulus tsiteeris seda tava, kui mainis oma kolmandat 
külaskäiku Korintosesse. Tänapäevased näited sellest 
mitme tunnistaja põhimõttest kaasavad Mormoni 
Raamatu kolme tunnistajat, Piibli ja Mormoni Raamatu 
tunnistused Jeesusest Kristusest ning misjonäride, 
kodu- ja külastusõpetajate kombe tunnistada paaris.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

2. KORINTLASTELE 8–9

Mida te nendes peatükkides leiate, mis inspireerib 
teie peret vaeseid ja abivajajaid aitama? See võib olla 
hea aeg planeerida kogu perega teenida kedagi, kes 
vajab abi.

2. KORINTLASTELE 9:6–7

Kas teie pere teab kedagi, keda võiks kirjeldada kui 
„rõõmsat andjat”? Kuidas võime muuta teiste teenimi-
se rõõmsamaks?

2. KORINTLASTELE 10:3–7

Kuidas võiksite õpetada oma perele pahelisuse vastu 
sõdimise kohta? Kas teie perele meeldiks toolidest ja 
tekkidest müüri või kindlust ehitada? See võib viia aru-
teluni sellest, kuidas heita endast ära asjad, mis meid 
Jumalast eemale viivad, ja „võtta vangi iga mõtte Kristu-
se sõnakuulelikkuse alla”. Mis on need vaimsed relvad, 
millega me oma mõtteid kontrollime? (Vt Ef 6:11–18.)

2. KORINTLASTELE 11:3

Mida võib teie pere teha, et keskenduda rohkem 
Kristusele?

Isikliku õppimise täiustamine
Kirjutage muljed üles Vanem Richard G. Scott õpetas: „Hoolikalt üles tähendatud teadmised on need, 
mis on vajaduse tekkides käeulatuses. ‥ [Vaimse juhatuse ülesmärkimise] korral on sul suurem tõenäosus 
saada rohkem valgust.” (Acquiring Spiritual Knowledge. – Ensign, nov 1993, lk 88; vt ka Päästja viisil 
õpetamine, lk 12, 30)
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Galaatlastele
„Käige Vaimus”

Lugedes kirja galaatlastele, pange kirja saadud vaimsed õhutused. See aitab teil neid meelde 
jätta ja tulevikus nende üle mõtiskleda.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Jeesuse Kristuse evangeelium pakub vabadust vaim-
sest vangistusest. Kuid mõnikord pöörduvad vabadust 
maitsnud inimesed sellest ära ja soovivad orjust tagasi 
(vt Gl 4:9). Sellised olid lood mõne Galaatia pühaga  
– nad pöördusid ära vabadusest, mida Kristus oli 
neile pakkunud (vt Gl 1:6). Pauluse kiri galaatlastele oli 
kiireloomuline kutse tulla tagasi vabadusse, milleks on 

„Kristus meid vabastanud” (Gl 5:1). Seda kutset peame 
me kõik kuulda võtma, kuna kuigi olukorrad muutu-
vad, siis võitlus vabaduse ja orjuse vahel jääb püsima. 
Nagu Paulus õpetas, ei piisa lihtsalt olla “kutsutud 
vabaduseks” (Gl 5:13), me peame püsima selles (Gl 5:1) 
Kristusele toetudes.
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Galaatlastele   

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
GALAATLASTELE 1–5

Kristuse seadus teeb meid vabaks.
Paulus kirjutas Galaatia pühadele, kui kuulis, et neid 
valeõpetustega kõrvale juhitakse. Üks neist oli õpetus, 
et päästmiseks pidid evangeeliumiga liitunud paganad 
end laskma ümber lõigata ja pidama kinni Moosese 
seaduse pärimustest. Paulus kutsus neid pärimusi 
orjaikkeks (vt Gl 5:1), kuna need takistasid pühadel 
elada täielikult Kristuse seaduse järgi, mis toob tõelist 
vabadust. Mida te leiate Pauluse nõuandes galaatlaste-
le, mis aitab teil mõista, mis on tõeline vabadus? Võite 
samuti mõtiskleda, millised orjaikked on teie elus. Kas 
on midagi, mis takistab teil kogeda vabadust, mida 
pakub evangeelium? Kuidas on Kristus ja Tema evan-
geelium teid „vabastanud”? (Gl 51)

Vt ka 2 Ne 2:27; 9:10–12.

GALAATLASTELE 3

Me oleme Aabrahamile lubatud 
õnnistuste pärijad.
Mõned Galaatia pühad muretsesid, et kuna nad ei 
olnud Aabrahami otsesed järglased, ei saa nad Aabra-
hamile lubatud õnnistusi, kaasa arvatud ülendust. Mis 
teeb kirjakohtade Galaatlastele 3:7–9, 13–14, 27–29 
järgi inimese vääriliseks olema Aabrahami seeme? 
Et õppida Aabrahamile lubatud õnnistuse kohta ja 
õnnistuse kohta, mida meie kui tema seeme pärime, 
vt Pühakirjajuhis märksõna „Aabrahami leping” ning 
evangeeliumiteemat „Abrahamic Covenant” (Aabraha-
mi leping), Gospel Topics, topics.lds.org.

GALAATLASTELE 3:6–25

Kas Aabrahamil oli Jeesuse Kristuse 
evangeelium?
Prohvet Joseph Smith selgitas: „Me ei või uskuda, et 
kõik muistselt elanud inimesed elasid täielikus teadma-
tuses sellest taevasüsteemist, nagu paljud väidavad. 
Sest kõik, kes on kunagi päästetud, päästeti selle suure 

lunastusplaani kaudu nii enne Kristuse tulekut kui ka 
pärast seda. ‥ Aabraham ohverdas ohvriande ja sellest 
olenemata kuulutati talle evangeeliumi.” (The Elders of 
the Church in Kirtland to Their Brethren Abroad. – The 
Evening and the Morning Star, märts 1834, lk 143, 
josephsmithpapers​.org) Järgmised pühakirjad näita-
vad samuti, et Jeesuse Kristuse evangeeliumi kuulu-
tati enne Päästja surelikku teenimistööd: Heelamani 
8:13–20; Moosese 6:50–66.

GALAATLASTELE 5:13–26; 6:7–10

Kui me käime Vaimus, siis võime nautida 
Vaimu vilju.
Nende salmide uurimine aitab teil hinnata, kui täieli-
kult te Vaimus käite. Kas teie kogete salmides 22–23 
mainitud Vaimu vilju? Milliseid teisi vaimse elu vilju 
või tagajärgi olete te täheldanud? Mõtisklege, mida te 
peate tegema, et seda täielikumalt arendada. Kuidas 
võib selle vilja arendamine parandada tähtsaid suhteid 
teie elus?

Me peame otsima oma elus Vaimu vilju.

Ehk püüate te käia Vaimus, kuid teile ei tundu, et teie 
püüdlused kannavad lubatud vilja. Lugege kirjakohta 
Galaatlastele 6:7–10 (millele sageli viidatakse kui lõi-
kusseadusele). Mis on Issanda sõnum teile nendes sal-
mides? Kuidas te võite neid salme kasutada, et aidata 
kedagi, kellel on raskusi evangeeliumi järgi elamisega?

Vt ka Alma 32:28, 41–43; Õpetus ja Lepingud 64:32–34.



23.–29. september. 

152

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

GALAATLASTELE 3:11.

Mida tähendab „usust elama”? Mida teeb teie pere, et 
näidata, et te elate usust?

GALAATLASTELE 4:1–7

Peatüki Galaatlastele 4 sissejuhatuseks võiksite aruta-
da erinevust kuninga teenijate ja laste vahel. Millised 
võimalused või potentsiaal on kuninga lapsel, mida 
teenijal ei ole? Mõelge sellele lugedes salme 1–7. 
Mida õpetavad need salmid meie suhte kohta Taeva-
se Isaga?

GALAATLASTELE 5:22–23

Et teie arutelu kirjakohast Galaatlastele 5:22–23 
lõbusamaks muuta, võiks teie pere sildistada puuvilja 
sõnadega, millega Paulus Vaimu vilju kirjeldas. Seejärel 

võib iga pereliige valida ühe puuvilja, lugeda ette selle 
kirjelduse, ja rääkida kellestki, kes on hea eeskuju sel-
lest Vaimu viljast. See võib viia aruteluni sellest, kuidas 
teie pere võiks kutsuda Vaimu teie koju ja arendada 
seda Vaimu vilja. Pärast arutelu võite koos puuviljasala-
tit süüa.

GALAATLASTELE 6:1

Teie peres võib olla aegu, kui keegi satub mingisse 
eksitusse. Millist nõu saate kirjakohast Galaatlastele 6:1 
selle kohta, mida sellises olukorras teha?

GALAATLASTELE 6:7–10

Kui teie pere on kunagi midagi koos istutanud, siis või-
te kasutada seda kogemust illustreerimaks põhimõtet 
„mis inimene külvab, seda ta ka lõikab” (s 7). Selle ase-
mel võite küsida pereliikmetelt nende lemmikpuuvilja 
või -juurvilja kohta ja rääkida, mida tuleb teha, et kas-
vatada seda vilja kandvat taime. (Võite kasutada selle 
kokkuvõttega kaasas olevat pilti näitliku õppevahendi-
na.) Seejärel võite vestelda õnnistustest, mida teie pere 
loodab saada, ja kuidas neid õnnistusi „lõigata”.

Õpetamise täiustamine
Aidake oma perel kõrvutada pühakirju endaga. Nefi ütles: „Ma kõrvutasin kõiki pühakirju meiega, 
et need oleksid meile kasuks ja õpetuseks” (1Ne 19:23). Et aidata oma perel seda teha, võite paluda neil 
mõelda ajale, kui nad kogesid kirjakohas Galaatlastele 5:22–23 kirjeldatud Vaimu vilja. (Vt Päästja viisil 
õpetamine , lk 21.)
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30. SEPTEMBER – 13. OKTOOBER.

Efeslastele
„Et pühi inimesi täielikult valmistada”

Kas te leiate midagi ühist üldkonverentsi kõnede ja Pauluse kirja vahel efeslastele?

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Kui evangeelium hakkas Efesoses levima, tekitas see 
suurt tüli (Ap 19:23) efeslaste seas. Kohalikud käsi-
töölised, kes valmistasid pühamuid paganate juma-
lannale, nägid kristluses ohtu oma elatisele ja peagi 
„said nad täis viha, ‥ ja kõik linn sai täis kära” (vt Ap 
19:27–29). Kujutage ette, et olete uus uskupöördunu 
sellises olukorras. Paljud efeslased võtsid selles „käras” 
evangeeliumi vastu ja elasid selle järgi (Ap 19:40) ning 

Paulus kinnitas neile, et „Kristuses ‥ on meie rahu” (Ef 
2:13–14). Need sõnad koos tema üleskutsega, et „kõik 
kibedus ja äkiline meel ja viha ja kisa ja pilge jäägu teist 
kaugele” (Ef 4:31) tundub sama ajakohane ja trööstiv 
praegu, kui see oli tol ajal. Efeslaste nagu ka teie jaoks 
lasub jõud vastuseisuga silmitsi seista „Issandas ja ta 
tugevuse jõus” (Ef 6:10–13).
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Efeslastele 

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
EFESLASTELE 1:4–11, 17–19

Kas Jumal on osa oma lapsi päästmiseks 
„valinud” või „ära määranud”?
Paulus ütles, et pühad on Jumala poolt „ära määratud” 
ja „valitud ‥ enne maailma rajamist” tema rahvaks. 
Nagu president Henry B. Eyring on märkinud, siis see, 
et paljud inimesed elavad ja surevad ilma võimaluseta 
evangeeliumi vastu võtta, on pannud mõnda tegema 
„järelduse, et Jumal pidi olema ette kindel, kelle Ta 
oma lastest päästab, ja Ta lasi evangeeliumil nende elu 
osaks saada, samal ajal kui need, kes kunagi evan-
geeliumist ei kuulnud, polnud lihtsalt „väljavalitute” 
hulgas. Kuid ‥ Jumala plaanis on palju enam armas-
tust ja õiglust. Meie Taevane Isa ihkab kokku koguda 
kogu oma pere ja õnnistada kõiki”. ( Jumala perekonna 
kokkukogumine. – 2017. kevadine üldkonverents.) Kõik 
Jumala lapsed võivad võtta vastu evangeeliumi ja selle 
talitused tänu pühades templites surnute eest tehtava-
le tööle.

Kuigi kedagi ei ole ette määratud päästetud saama või 
mitte saama, õpetab tänapäeva ilmutus, et osa inimesi 
valiti või määrati ette surelikkusele eelnevas elus täitma 
teatud kohustusi siin maa peal. See kaasab evangeeliu-
mi jagamise kohustust, mis on kõigil viimse aja püha-
del, et aidata kõigil Jumala lastel mõlemal pool eesriiet 
Kristuse juurde tulla. (Vt evangeeliumiteemat „Foreor-
dination” (tunnistus), Gospel Topics, topics.lds.org.)

EFESLASTELE 1:10

Jumal kogub „Kristuses kokku ‥ kõik”.
Kas te olete kunagi mõelnud, mis on „aegade täiuse” 
ajajärk või mida tähendab, et „Kristuses kokku võetaks 
kõik”? Kui te nende fraaside üle mõtlete, lugege järg-
miseid pühakirjakohti: Efeslastele 4:13; 2. Nefi 30:7–8; 
Õpetus ja Lepingud 110:11–16; 112:30–32; 128:18–21. 
Võite tunda soovi kirjutada nendele fraasidele oma 
selgitus.

EFESLASTELE 2:19–22; 4:11–16

Kirik on rajatud apostlite ja prohvetite 
alusele, kus Jeesus Kristus ise 
on nurgakivi.
Pauluse õpetuste lugemine apostlite ja prohvetite 
kohta võib aidata valmistada teid kuulama tänapäeva 
apostlite ja prohvetite sõnumeid üldkonverentsil. Miks 
on meil kirjakohtade Efeslastele 2:19–22; 4:11–16 
järgi prohvetid ja apostlid? Kuidas on nende õpetused 
aidanud, et teid ei õõtsutata ja kõigutata igas õpetu-
se tuules?

Vt ka Apostlite teod 4:10–12.

Issand kutsub prohveteid ja apostleid oma kirikut juhatama.

EFESLASTELE 5:21–6:4

Ma võin tugevdada oma peresuhteid.
Kui te loete kirjakohta Efeslastele 5:21–6:4, siis milliseid 
mõtteid te saate oma peresuhete tugevdamise kohta?

On tähtis märkida, et Pauluse sõnad kirjakohas Efeslas-
tele 5:22 olid kirjutatud tolleaegsete ühiskonnatavade 
kontekstis. Tänapäeval õpetavad prohvetid ja apostlid, 
et mehed ei ole naistest ülemad ning et abikaasad 
peaksid olema võrdsed partnerid (vt „Perekond: läkitus 
maailmale”, LDS.org  ). Sellegipoolest võite leida kirjako-
hast Efeslastele 5:23–33 asjakohast nõu, eriti kui olete 
abielus või abieluks valmistumas. Näiteks kuidas näitab 
Kristus oma armastust pühade vastu? Mida ütleb see 
selle kohta, kuidas mehed peaksid oma abikaasasid 
kohtlema? Milliseid õppetunde te nendes salmides 
enda jaoks leiate?



30. september – 13. oktoobe r. 

156

EFESLASTELE 6:10–18

Kogu Jumala sõjavarustus aitab kaitsta 
meid kurja eest.
Kui te loete kirjakohta Efeslastele 6:10–18, siis mõtelge, 
miks nimetas Paulus igat sõjavarustuse osa nii, nagu 

ta seda tegi. Mille eest Jumala kogu sõjavarustus meid 
kaitseb? Mida me võime teha, et täielikumalt igat sõja-
varustuse osa iga päev ülle panna?

Vt ka 2. Nefi 1:23; Õpetus ja Lepingud 27:15–18.

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

EFESLASTELE 1:10

Viimse aja taastamise kaudu kogub Jumal kokku kõik, 
sealhulgas kõik evangeeliumi põhimõtted ja talitused. 
Et seda ideed illustreerida, võite peita oma kodus 
erinevaid esemeid või kirjutatud fraase, mis esindavad 
kõike, mida on meie päevil taastatud (näiteks preester-
luse võtmed, templitalitused, pühakirjad ja vaimuannid). 
Pereliikmed võivad neid otsida ja kokku koguda (kokku 
võtta). Miks oleme tänulikud, et võime elada aegade 
täiuse ajajärgul?

EFESLASTELE 2:4–10; 3:14–21

Paluge oma pereliikmetel jagada kogemusi, mil nad 
on tundnud Jumala ja Jeesuse Kristuse armastust ning 
halastust, mida nendes salmides kirjeldatakse.

EFESLASTELE 2:12–19

Teie perele võib meeldida ehitada patjadest või teistest 
kodus leiduvatest esemetest vaheseinu ja seejärel neid 
ümber lükata. Millised vaheseinad inimesi tänapäeval 
eraldavad? Kuidas on Jeesus Kristus „kiskunud maha 
lahutava vaheseina” meie ja Jumala vahel?

EFESLASTELE 6:10–18

Teie pere võib valmistada kodustest esemetest enda 
„Jumala sõjavarustuse”. Video „The Armour of God” 
( Jumala sõjavarustus, LDS.org) võib aidata teie perel 
seda sõjavarustust ette kujutada ning nad võivad leida 
lihtsaid seletusi artiklist „The Whole Armor of God” 
(Friend, juuni 2016, lk 24–25). Kuidas iga sõjavarustuse 
osa meid vaimselt kaitseb? Mida me saame teha, et 
iga päev aidata üksteist varustada „endid kogu Jumala 
sõjavarustusega” (Ef 6:11)?

Isikliku õppimise täiustamine
Laske Vaimul oma õppimist juhtida. Olge tundlikud Vaimule, kui Ta juhib teid asjade juurde, mida te iga 
päev õppima peate, isegi kui see paneb teid õppima midagi muud, kui teil algselt plaanis oli.



Jumala sõjavarustuse selga panemine võib mind vaimselt kaitsta.
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14.–20. OKTOOBER

Filiplastele; koloslastele
„Ma suudan kõik [Kristuses], kes mind teeb vägevaks”

Millal te viimati lugesite vaimseid muljeid, mida olete Uut Testamenti uurides kirja 
pannud? Võib olla abiks saadud õhutused üle vaadata.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  
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Paulus kirjutas oma kirjad filiplastele ja koloslastele 
vangis olles. Kuid need kirjad ei kõla nii, nagu seda 
võiks oodata vangisolijalt. Paulus rääkis rohkem 
rõõmust, rõõmustamisest ja tänulikkusest kui kanna-
tustest ja proovilepanekutest: „Kristust kuulutatakse ‥ 
ja sellest ma rõõmutsen ja tahan ka edaspidi rõõmut-
seda” (Filiplastele 1:18). „Sest kuigi mina liha poolest 
olen eemal, olen ma siiski vaimus teiega ühes ning 
olen rõõmus, nähes ‥ teie kindlat usku Kristusesse” 

(Koloslastele 2:5). On selge, et „Jumala rahu”, mida Pau-
lus oma rasketes oludes koges, „on ülem kõigest mõis-
tusest” (Filiplastele 4:7), kuid oli sellegipoolest tõeline. 
Me võime tunda sedasama rahu oma katsumustes ja 
olla „ikka rõõmsad Issandas” (Filiplastele 4:4). Me võime 
Pauluse kombel toetuda täielikult Jeesusele Kristusele, 
„kelles on meil lunastus” (Koloslastele 1:14). Me võime 
öelda, nagu Paulus: „Ma suudan kõik [Kristuses], kes 
mind teeb vägevaks” (Fl 4:13; vt ka Kl 1:11).
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Filiplastele  ; koloslastele 

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
FILIPLASTELE 2:12–13.

Kas me nõuame oma päästet?
Fraasi „nõudke oma päästet” kasutavad inimesed, et 
toetada ideed, et me saame päästetud ainult meie 
enda püüdluste kaudu. Kuid see on piiratud arusaami-
ne, just nagu see on piiratud Pauluse õpetuse puhul – 
„sest teie olete armust õndsaks saanud usu kaudu” (Ef 
2:8) –, arvates, et see tähendab, et päästmise saami-
seks pole tegusid vaja. Pühakirjad, nende seas Pauluse 
kirjad, õpetavad selgelt vajadust nii Jeesuse Kristuse 
armu kui ka isiklike jõupingutuste järele, et päästetud 
saada. Nagu ütles Nefi: „Pärast kõike, mida me saame 
teha, saame me päästetud armu läbi.” (2Ne 25:23) Isegi 
meie püüdlustes oma päästmine välja teenida, siis 
„Jumal on see, kes teis on tegev” (Fl 2:13; vt ka Fl 1:6; 
pühakirjajuht, märksõna „Arm”).

FILIPLASTELE 3:5–14

Jeesuse Kristuse evangeelium on igat 
ohverdust väärt.
Paulus loobus paljust, kui ta Jeesuse Kristuse evan-
geeliumisse pöördus, ka oma mõjuvõimsast kohast 
variserina juudi ühiskonnas. Vaadake kirjakohas Filip-
lastele 3:5–14, mis Paulusele osaks sai, kuna ta oli nõus 
evangeeliumi nimel ohverdama. Kuidas ta end oma 
ohverduste üle tundis?

Seejärel kaaluge oma jüngripõlve. Mida teie Jeesuse 
Kristuse evangeeliumi heaks ohverdanud olete? Mida 
te olete vastu saanud? Kas on ka teisi ohverdusi, mida 
te tunnete, et peate tegema, et saada veel pühendu-
numaks Päästja jüngriks?

Vt ka 3. Nefi 9:19–20; Õpetus ja Lepingud 58:2–5; 
Robert C. Gay. Mis oleks inimesel anda oma hinge 
lunahinnaks? – 2012. a sügisene üldkonverents.

FILIPLASTELE 4:1–13

Võime leida rõõmu Kristuses meie 
olukorrast sõltumata.
Pauluse elu kirjeldab eredalt tõdesid, mida väljendas 
president Russell M. Nelson: „Kui meie tähelepanu 

keskmes on ‥ Jeesus Kristus ja Tema evangeelium, või-
me tunda rõõmu vaatamata sellele, mis meie elus aset 
leiab – või aset ei leia. Rõõm tuleb Temalt ja tänu Tema-
le.” (Rõõm ja vaimne ellujäämine. – 2016. a sügisene 
üldkonverents.) 

Kui te loete kirja filiplastele, eriti just 4. peatükki , siis 
otsige ütlusi, mis aitavad teil leida rõõmu mistahes 
eluolukorras. Millal olete kogenud rasketel aegadel „Ju-
mala rahu”? (s 7) Millal olete leidnud jõudu Kristuses, et 
teha raskeid asju? (Vt s 13.) Miks on teie arvates tähtis 
olla „rahul” igas olukorras? (s 11) Kuidas võib salmis 8 
toodud omaduste harjutamine aidata teil leida rõõmu 
teie olukorras?

Vt Alma 33:23; Dieter F. Uchtdorf. Tänulik igas olukor-
ras. – 2014. a kevadine üldkonverents.

KOLOSLASTELE 1:12–23

Meie usk on rajatud 
Jeesusele Kristusele.
Siin on toodud üks uurimisviis, mida võite kasutada 
peaaegu iga pühakirjapeatüki puhul, kuid see toimib 
eriti hästi kirjakohaga Koloslastele 1:12–23. Uurige 
salme, et leida midagi Jeesuse Kristuse kohta ja tehke 
leitust nimekiri. Miks on tähtis teada neid asju Pääst-
ja kohta?

KOLOSLASTELE 3:1–17.

Jeesuse Kristuse jüngritest saavad 
„uued”, kui nad elavad Tema 
evangeeliumi järgi.
Kuidas te teate, kas Jeesuse Kristuse evangeelium aitab 
teil saada „uueks inimeseks”? Üks viis teada saada on 
uurida kirjakohta Koloslastele 3:1–17 ja teha nimekiri 
„vana inimese” hoiakutest, omadustest ja tegudest 
ning teine nimekiri „uue inimese” hoiakutest, omadus-
test ja tegudest.

Kas nende salmide uurimine toob teile mõtteid sellest, 
kuidas evangeelium teid muudab? Pange oma mõtted 
kirja, et te võiksite neid tulevikus lugeda ja mõtisklege 
oma edenemise üle.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

FILIPLASTELE

Teie pere võis märgata, et kirjas filiplastele korratakse 
sageli sõnu rõõm või rõõmutsemine. Iga kord, kui te 
leiate ühe neist sõnadest, võiksite peatuda ja arutada, 
mida õpetas Paulus sellest, kuidas leida rõõmu.

FILIPLASTELE 2:14–15

Kuidas saame paista „otsekui taevatähed maailmas”?

FILIPLASTELE 4:8

Ehk oskab teie pere leida asju, millele mõelda, mis 
sobivad kirjeldustega selles salmis (vt ka UA 1:13). 
Kuidas teie peret õnnistatakse, kui te järgiksite Pauluse 
nõuannet?

KOLOSLASTELE 1:9–11; 2:2–3

Mida saame teha, et kasvada „Jumala tunnetuses”? 
Millised „tarkuse ja tunnetuse aarded” võime evangee-
liumis leida?

KOLOSLASTELE 1:23; 2:7

Ehk võiks teie pere lugeda neid salme kas puu ümber 
istudes või vaadates pilti puust (vt selle kokkuvõttega 
kaasas olevat pilti). Mida tähendab olla „rajatuina” ja 
„juurdunuina” Kristuses? Kuidas saame aidata üksteisel 
oma vaimseid juuri tugevdada?

Õpetamise täiustamine
Elage oma tunnistuse järgi. „Te õpetate seda, kes te olete,” õpetas vanem Neal A. Maxwell. „Teie omadusi 
mäletatakse rohkem ‥ kui mingit tõde mingis õppetunnis.” (Päästja viisil õpetamine, lk 13)



Paulus õpetas, et meie usk peaks olema juurdunud Jeesusesse Kristusesse (Kl 2:7).
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21.–27. OKTOOBER

1. ja 2. tessalooniklastele
„Et te ei annaks endid niipea kõigutada sinna ja tänna eemale õigest meelest 
ega heidutada”

Kui me ei märgi üles Vaimult saadud muljeid, siis võime need unustada. Mida õhutab Vaim 
teid üles kirjutama, kui te loete kirjakohti 1. ja 2. tessalooniklastele?

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  
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Tessaloonikas süüdistati Paulust ja Siilast, et nad „kõi-
ges maailmas tüli tõstavad” (Ap 17:6). Nende jutlus-
tamine ajas vihale teatud juutide juhte ja need juhid 
kihutasid rahva üles (vt Ap 17:1–10). Selle tulemusena 
paluti Paulusel ja Siilasel Tessaloonikast lahkuda. 
Paulus muretses Tessaloonika uute pöördunute ja neid 
tabanud tagakiusamise pärast, kuid ta ei saanud neid 
uuesti külastada. „Kui ma enam ei läbenud,” kirjutas ta, 
„läkitasin tema kuulama teie usku.” Vastuseks Pauluse-
le tõi Timoteos, kes oli Tessaloonikas teeninud, „rõõm-
said sõnumeid teie usust ja armastusest” (1Ts 3:5–6). 

Tessaloonika pühad olid tegelikult „eeskujuks kõigile 
usklikele” (1Ts 1:7) ja uudised nende usust levisid teis-
tesse linnadesse. Kujutage ette Pauluse rõõmu ja ker-
gendust, kui ta kuulis, et tema töö nende seas „ei ole 
olnud tühine” (1Ts 2:1). Kuid Paulus teadis, et mineviku 
ustavus ei ole küllalt vaimseks ellujäämiseks tulevikus 
ja ta muretses valeõpetajate mõju pärast pühade seas 
(vt 2Ts 2:2–3). Tema sõnum neile ja meile on jätkata 
selle täiustamist, „mis teie usul veel on puudu” ja et te 
„kasvaksite veel täiuslikumaks” armastuses (vt 1Ts 3:10; 
4:10).
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1. ja 2. tessalooniklastele 

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
1. TESSALOONIKLASTELE 1–2

Evangeeliumi kuulutajad jutlustavad 
siiruse ja armastusega.
Raamatus 1. tessalooniklastele näitavad Pauluse sõnad 
end täielikult Jumala laste teenimisele pühendanud ini-
mese muret ja rõõmu. Eriti 1. tessalooniklastele kahes 
esimeses peatükis leiate sõnu ja fraase, mis kirjelda-
vad, kuidas tõeline evangeeliumi kuulutaja evangeeliu-
mi õpetab. Mille tegemiseks tunnete teie inspiratsiooni, 
et oma evangeeliumiõpetamist parandada?

1. TESSALOONIKLASTELE 3:9–4:12

Kui järgime Jeesust Kristust, võime 
saada pühaks.
Me kõik loodame, et „meie Issanda Jeesuse tulekul” 
on meie „südamed laitmatuiks pühitsuses Jumala ja 
meie Isa ees” (1Ts 3:13). Mida õpetas Paulus pühamaks 
saamise kohta salmides 1. tessalooniklastele 3:9–13; 
4:1–12?

Vt ka Moroni 10:32–33; pühakirjajuht, märksõna „Püha-
dus”; Carol F. McConkie. Püha ehe. – 2017. a kevadine 
üldkonverents.

1. TESSALOONIKLASTELE 4:16–18; 5:1–10; 
2. TESSALOONIKLASTELE 1:4–10

Kui me oleme ustavad ja valvsad, 
siis oleme valmistunud Päästja 
teiseks tulemiseks.
Kirjakohas 1. tessalooniklastele 5:1–10 kasutab Paulus 
mitut metafoori, et õpetada tähtsaid tõdesid Jeesuse 
teise tulemise kohta. Neid metafoore uurides pange 
kirja muljed, mida te saate Jeesuse Kristuse teise tule-
mise kohta.

„Nagu varas öösel”:�

„Tabab ‥ nagu lapsevaev naise”:�

Teised metafoorid, mida leiate:�

Milliseid teisi tõdesid te õpite Jeesuse Kristuse teise 
tulemise kohta kirjakohtadest 1. tessalooniklastele 
4:16–18; 5:1–10; 2. tessalooniklastele 1:4–10? Mida 
te tunnete õhutust teha, et olla valvas ja valmistunud 
Tema teiseks tulekuks?

 Vt Dallin H. Oaks. Preparation for the Second Coming. 
– Ensign või Liahona, mai 2004, lk 7–10.

2. TESSALOONIKLASTELE 2

On prohvetlikult kuulutatud, et teisele 
tulemisele eelneb usust taganemine ehk 
ärataganemine.
Üha suurenevate tagakiusamiste keskel uskusid paljud 
Tessaloonika pühad, et Päästja teine tulemine peab 
lähedal olema. Kuid Paulus teadis, et enne kui Jeesus 
naaseb maa peale, leiab aset usust taganemine – 
vastuhakk või „ärataganemine” tõest (vt 2Ts 2:1–4). Te 
võite süvendada oma arusaamist suurest usust taga-
nemisest – ja oma tänulikkust evangeeliumi taastamise 
eest – uurides järgmiseid allikaid:

Pühakirjad, mis ennustasid usust taganemist: Jesaja 
24:5; Aamos 8:11–12; Matteuse 24:4–14; 2. Timo-
teosele 4:3–4

Pühakirjad, mis näitavad, et usust taganemine algas 
juba Pauluse ajal: Apostlite teod 20:28–30; Galaat-
lastele 1:6–7; 1. Timoteosele 1:5–7

Kristlastest reformaatorite tähelepanekud suure usust 
taganemise kohta:

Martin Luther: „Ma ei ole tahtnud teha muud kui 
kooskõlastada kirikut pühakirjadega. ‥ Ma ütlen 
vaid, et kristlus on kadunud nende seast, kes oleks 
pidanud seda säilitama.” (E. G. Schweibert, Luther 
and His Times: The Reformation from a New Pers-
pective [1950], lk 590)

Roger Williams: „Usust taganemine ‥ on rikkunud 
kõik sellises ulatuses, et sellest ärataganemisest 
pole väljapääsu, kuni Kristus saadab uued apost-
lid ja taas organiseerib kiriku.” (Philip Schaff, The 
Creeds of Christendom [1877], lk 851)

Erasmus: „Kõik nendes [õpetuslikes] küsimustes ja 
määrustes on niivõrd segamini, et me ei julge isegi 
loota, et maailma võib tagasi tõelise kristluse juurde 
juhatada.” (The Praise of Folly, tõlk Clarence H. 
Miller, 2. kd [2003], lk 155–156)

Vt ka 2. Nefi 28; evangeeliumiteemat „Apostasy” (usust 
taganemine), Gospel Topics, topics.lds.org.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid oma pere vajadustega 
arvestades arutada. Siin on mõni soovitus:

1. TESSALOONIKLASTELE 3:9–13

Mis avaldab teile muljet Pauluse tunnetes tema sõpra-
de vastu? Kuidas võime aidata kaasa sellistele tunnete-
le meie peres, sõprade ja kaaspühade vahel?

1. TESSALOONIKLASTELE 4:13–18

Kuidas võime nende salmidega trööstida ennast või 
teisi, kui meie seast lahkub lähedane?

1. TESSALOONIKLASTELE 5:14–25

Vaadake Pauluse nõuannet kirjakohas 1. tessaloonik-
lastele 5:14–25 ja leidke fraas, millele teie pere soovib 
keskenduda. Soovi korral kirjutage see plakatile, et see 
oma kodus üles riputada. Pereliikmed võivad plakatile 
oma märkuse lisada, kui näevad üksteist sellel kirjas 
oleva nõuande järgi elamas.

2. TESSALOONIKLASTELE 3:13

Kas me tunneme kunagi, et oleme tüdinud head 
tegemast – et jüngriks olemine nõuab liiga palju? Mis 
meid aitab, kui end nii tunneme? (Vt Gl 6:9; ÕL 64:33.) 
Kuidas võime selle juhtudes üksteisele toeks olla?

Isikliku õppimise täiustamine
Otsige ilmutust igapäevaselt Ilmutus tuleb tihti rida rea peale (vt 2. Nefi 28:30), mitte ühekorraga. Ärge 
mõelge [evangeeliumi uurimisele] kui millelegi, mille jaoks peate aega leidma, vaid kui millelegi, mida te 
pidevalt teete.” (Päästja viisil õpetamine, lk 12)



Robert T. Barrett. Ülestõusnud Kristus



166

28. OKTOOBER – 3. NOVEMBER

1. ja 2. Timoteosele; Tiitusele; Fileemonile
„Ole usklikele eeskujuks”

Mõnikord on abiks alustada pühakirjauurimist mõnele küsimusele mõeldes. Kutsuge 
Vaimu, et Ta juhataks teid õppimisel vastuste juurde ja pange kirja saadud inspiratsioon.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Kirjades, mida Paulus kirjutas Timoteosele, Tiitusele 
ja Fileemonile, võime me heita pilgu Issanda teeni-
ja südamesse. Erinevalt Pauluse teistest tervetele 
kogudustele kirjutatud kirjadest kirjutas Paulus need 
kirjad oma lähedastele sõpradele ja kaaslastele Jumala 
töös, ja nende lugemine on nagu vestluse kuulamine. 
Me näeme, kuidas Paulus innustab kahte koguduse 
juhti, Timoteost ja Tiitust, nende Kiriku teenimisel. Me 

näeme, kuidas ta anub oma sõpra Fileemonit, et ta 
kaaspühale andestaks ja kohtleks teda kui venda evan-
geeliumis. Pauluse sõnad ei ole öeldud otseselt meile 
ja ta ei oleks osanud oodata, et ühel päeval nii paljud 
inimesed neid loevad. Sellegipoolest leiame nendest 
kirjadest nõu ja julgustust enese jaoks, mis meie isiklik 
teenimistöö Kristuse teenistuses ka poleks.
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1. ja 2. T imoteosele; T iitusele ; F ileemonile

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
1. JA 2. TIMOTEOSELE; TIITUSELE

Kes olid Timoteos ja Tiitus?
Timoteos ja Tiitus olid teeninud koos Paulusega mõnel 
tema misjonirännakul. Koos töötades teenisid nad välja 
Pauluse austuse ja usalduse. Timoteos kutsuti hiljem 
Kiriku juhiks Efesoses ja Tiitus Kreetal. Nendes kirjades 
andis Paulus neile juhtidele juhatust ja julgustust oma 
kohustuste täitmisel, mille seas olid evangeeliumi kuu-
lutamine ja piiskoppide teenima kutsumine.

Vt ka pühakirjajuht, märksõnad „Pauluse kirjad”, „Timo-
teos”, „Tiitus”.

Piiskopid on kutsutud koguduse liikmetele vaimset juhatust pakkuma.

1. TIMOTEOSELE 4:10–16

Kui oleme „usklikele eeskujuks”, 
saame juhatada teisi Päästja ja Tema 
evangeeliumi juurde.
Timoteos oli suhteliselt noor, kuid Paulus teadis, et 
temast võiks noorusele vaatamata saada Kirikus suur 
juht. Millist nõu andis Paulus Timoteosele kirjakohas 
1. Timoteosele 4:10–16? Kuidas võib see nõu aidata teil 
tuua teisi Päästja ja Tema evangeeliumi juurde?

Vt ka Alma 17:11.

2. TIMOTEOSELE

„Jumal ei ole meile andnud arguse 
vaimu, vaid väe ja armastuse ja 
mõistliku meele vaimu.”
2. Timoteosele arvatakse olevat viimane kiri, mille 
Paulus kirjutas, ja tundub, et ta teadis, et tema aeg 

maa peal hakkab otsa saama (vt 2Tm 4:6–8). Kui te 
seda kirja loete, siis mõelge, mida Timoteos võis tunda, 
teades, et jääb peagi ilma oma usaldusväärsest men-
torist ja juhist. Mida Paulus tema julgustuseks ütles? 
Mida õpetavad Pauluse sõnad teile oma katsumuste ja 
hirmudega silmitsi seismise kohta?

2. TIMOTEOSELE 3

Evangeeliumi järgi elamine pakub 
kaitset viimsete päevade vaimsete 
ohtude eest.
Me elame neil „viimseil päevil”, millest Paulus kirjutas, ja 
„rasked ajad” on kätte jõudnud (2Tm 3:1). Lugedes kir-
jakohta 2. Timoteosele 3, kirjutage üles, milliseid viim-
sete päevade raskusi seal mainitakse (vt ka 1Tm 4:1–3).

�  
�  
�  
�

Kas te suudate leida näiteid nendest rasketest aega-
dest teid ümbritsevas maailmas või teie enda elus? 
Kuidas need raskused, nagu salmis 6 kirjeldatud inime-
sed, “poetuvad [teie] majadesse ja võtavad [teid] oma 
võrku”? Milliseid nõuandeid leiate kirjakohas 2. Timo-
teosele 3 ja mujal nendes kirjades, mis võivad pakkuda 
teile ja teie perele kaitset nende vaimsete ohtude eest? 
(Vt näiteks 1Tm 1:3–11; 2Tm 2:15–16; Tt 2:1–8.)

FILEEMONILE

Kes oli Fileemon?
Fileemon oli kristlane, kelle Paulus oli evangeeliumisse 
pööranud. Tal oli ori Oneesimos, kes põgenes orjusest, 
kohtus Paulusega ja samuti evangeeliumisse pöördus. 
Kirjas Fileemonile innustab Paulus oma sõpra Oneesi-
mosele andestama ja võtma teda vastu „mitte kui orja, 
vaid rohkem kui orja, kui armast venda” (s 16).
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FILEEMONILE

Kristuse järgijad andestavad üksteisele.
Kas te olete olnud olukorras, kui keegi soovis teie 
andestust? Mõelge sellele olukorrale, kui loete kirja Fi-
leemonile. Mida õpetas Paulus Fileemonile selle kohta, 

miks ta peaks Oneesimosele andestama? Kas selles 
kirjas on sõnumeid teile?

Vt 1. Nefi 7:16–21; Moosia 26:30–31; evangeeliumitee-
mat „Forgiveness” (andestus), Gospel Topics, topics.
lds.org.

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

1. TIMOTEOSELE 2:9–10

Olgugi et osa Pauluse nõuannetest naistele, et nad 
viisakalt riietuksid, ei kehti meie ajal, võime me kõik 
õppida tema nõuandest ehtida ennast „heade tegude-
ga”. Teie pere võib teha moeetenduse, kus pereliikmed 
riietuvad riiete ja ehetega, mis on sildistatud erinevate 
heade tegudega. Mis on mõni hea tegu, mida teie pere 
võiks sel nädalal teha?

1 TIMOTEOSELE 4:12

Et aidata oma pereliikmetel soovida olla „usklikele 
eeskujuks”, võite paluda neil joonistada pilte sellest, 
kuidas inimesed on neile head eeskuju näidanud. 
Kuidas on need inimesed innustanud meid Jeesust 

Kristust järgima? Võite saada ideid president Thomas S. 
Monsoni kõnest „Olge eeskujuks ja valguseks” (2015. 
sügisene üldkonverents.).

1. TIMOTEOSELE 6:7–12

Miks „rahaahnus on kõigi kurjade asjade juur”? Miks 
me ei tohiks keskenduda oma elus rahale? Kuidas me 
võime olla rahul õnnistustega, mis meil on?

2. TIMOTEOSELE 3:14–17

Millised õnnistused saavad nende salmide järgi osaks 
neile, kes pühakirju tunnevad ja uurivad? Pereliikmed 
võiksid jagada pühakirju, millest nad on kasu saanud.

FILEEMONILE 1:17–21

Mida oli Paulus nõus tegema Oneesimose heaks? Kui-
das sarnaneb see sellega, mida Päästja vabast tahtest 
meie heaks tegi? (Vt ka 1Tm 2:5–6; ÕL 45:3–5.) Kuidas 
võime järgida Pauluse ja Päästja eeskuju?

Õpetamise täiustamine
Õpetage selget ja lihtsat õpetust. Evangeelium on kaunis oma lihtsuselt (vt ÕL 133:57). Selle asemel, 
et lahutada oma pere meelt suurt ettevalmistust nõudvate õpetustega, püüdke õpetada puhast ja lihtsat 
õpetust (vt 1Tm 1:3–7).
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4.–10. NOVEMBER

Heebrealastele 1–6
„Jeesus Kristus, „igavese õndsuse alustaja””

Vaimsete muljete ülestähendamine aitab teil ära tunda, mida Püha Vaim teile õpetada 
üritab. Saadud muljete ajel tegutsemine näitab teie usku, et need õhutused on tõelised.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Me kõik peame Jeesuse Kristuse evangeeliumi vastu-
võtmiseks millestki loobuma – olgu need siis halvad 
harjumused, valed tõekspidamised, halvad tutvused 
või midagi muud. Paganate jaoks tähendas usku pöör-
dumine sageli valejumalate hülgamist. Aga heebrea-
lastele (juutidele) oli pöördumine kui mitte raskem, siis 
veidi keerulisem. Sest nende hinnatud tõekspidamised 
ja traditsioonid olid juurdunud tõelise Jumala kummar-
damisse ja Tema prohvetite õpetustesse, mis ulatusid 
mitu tuhat aastat tagasi. Kuid apostlid õpetasid, et 
Moosese seadus oli Jeesuses Kristuses täidetud ja 
nüüd oli usklikele antud kõrgem seadus. Kas kristluse 

omaksvõtmine tähendab, et heebrealased peavad 
loobuma oma varasematest uskumustest ja ajaloost? 
Kiri heebrealastele püüab seda küsimust lahendada, 
õpetades, et Moosese seadus, prohvetid ja talitused 
on kõik tähtsad, kuid Kristus on neist kõrgem (vt Hb 
1:1–4; 3:1–6; 7:23–28). Tegelikkuses osutavad kõik 
need asjad Kristusele ja tunnistavad Temast kui Jumala 
Pojast ja lubatud Messiast, keda juudid ootasid. Sõnum 
heebrealastele ja meile kõigile on, et mõnikord peame 
loobuma traditsioonidest, et asetada Jeesus Kristus 
oma jumalakummardamise ja elu keskmesse – sest 
Kristuse kaudu leiame me armu (Hb 4:16).
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Heebrealastele   1–6

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
HEEBREALASTELE

Kes kirjutas kirja heebrealastele?
Osa õpetlasi kahtleb selles, kas Paulus kirjutas kirja 
heebrealastele. Selle kirjanduslik stiil erineb mõnevõrra 
Pauluse teistest kirjadest ja selle teksti kõige varasem 
versioon ei nimetanud autorit. Kuid kuna kirjas heeb-
realastele väljendatud ideed on kooskõlas Pauluse 
teiste õpetustega, siis viimse aja pühad on kristliku 
pärimuse kombel üldiselt aktsepteerinud, et Paulus oli 
vähemasti seotud selle kirja kirjutamisega.

(Vt ka märksõna „Pauluse kirjad”. – Pühakirjajuht.)

HEEBREALASTELE 1–5

Jeesus Kristus on Taevase Isa 
„olemuse kuju”.
Paljudel juutidel oli raske leppida sellega, et Jeesus 
Kristus on Jumala Poeg. Kiri heebrealastele õpetab, et 
kõik Jeesuse juures tunnistab ja on eeskujuks Tema 
Isast. Kui te loete Heebrealastele esimest viit peatükki, 
siis võite teha nimekirja leitud Jeesuse Kristuse tiitli-
test, rollidest, omadustest ja tegudest. Mida õpetavad 
need salmid meile Päästja kohta? Mida õpetavad need 
salmid Taevase Isa kohta?

Mida aitavad vanem Jeffrey R. Hollandi järgnevad sõnad 
teil mõista selle peatüki õpetuste kohta? „Jeesus ‥ tuli 
parandama inimeste kujutluspilti Jumalast ning anuma 
neid, et nad armastaksid oma Taevast Isa, nagu Tema 
on neid alati armastanud ja armastab ka edaspidi. 
Seega toites näljaseid, tervendades haigeid, noomides 
silmakirjalikke, palvetades usu eest – nii näitas Kristus 
meile Isa teed.” (The Grandeur of God. – Ensign või 
Liahona, nov 2003, lk 72)

HEEBREALASTELE 2:9–18; 4:12–16; 5:7–8

Jeesus Kristus kannatas kiusatusi 
ja jõuetusi, et Ta võiks mind mõista 
ja aidata.
Kas tunnete, et võite astuda „julgusega armuaujärje 
ette” ja otsida halastust? (Hb 4:16) Üks kirja heeb-
realastele sõnum on, et vaatamata meie pattudele ja 
nõrkustele on Jumal lähedal ja Tema arm kättesaa-
dav. Mida te leiate kirjakohast Heebrealastele 2:9–18; 
4:12–16; 5:7–8, mis tugevdab teie kindlust sellesse, et 
Jeesus Kristus aitab teid surelikes katsumustes? Soovi 
korral kirjutage oma mõtted ja tunded selle kohta, 
mida Päästja on teie heaks teinud, päevikusse.

Vt ka Moosia 3:7–11; Alma 7:11–13; 34.

HEEBREALASTELE 3:7–4:11

Et saada Jumala õnnistusi, ei tohi me 
oma südant „paadutada”.
Kuigi nad olid pöördunud kristlusesse, oli mõne juudist 
püha jaoks raske Jeesuse Kristuse evangeeliumit ja 
selle õnnistusi täielikult vastu võtta. Jutustades ümber 
loo muistsetest iisraellastest, lootis Paulus veenda 
juute vältima sama viga, mida tegid nende esivanemad 
– hüljata Jumala õnnistused uskmatuse pärast. (Võite 
leida loo, millele Paulus viitas, kirjakohas 4Ms 14:1–12, 
26–35.)

Mõtelge, kuidas kirjakoht Heebrealastele 3:7–4:11 
võiks käia teie kohta. Et seda teha, võiksite mõtiskleda 
järgmiste küsimuste üle:

•	 Kuidas iisraellased Issandat vihastasid? (Vt Hb 
3:8–11.) Mis on paadunud südame tagajärjed?

•	 Millal oleme lubanud oma südamel paaduda? Kas 
on õnnistusi, mida Jumal soovib meile anda, mida 
me usu puudusest vastu ei võta?

•	 Mida võime teha, et meil oleks pehme ja kahetsev 
süda? (Vt Et 4:15; Õp 3:5–6; Al 5:14–15.)

Vt ka 1. Nefi 2:16; 15:6–11; Jaakobi 1:7–8; Alma 
12:33–36.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

HEEBREALASTELE 1:8–9

Millistel viisidel on Jeesus näidanud, et Ta armastab 
õigemeelsust ja vihkab süütegusid? Kui meil on ebaõig-
laseid soove, siis mida võime teha, et neid muuta?

HEEBREALASTELE 2:1–4

Kas te oskate leida näitliku õppetunni, et aidata oma 
perel mõista, mida tähendab püsida kindlana evangee-
liumi tõdedes, „mida oleme kuulnud”? Võite seda illust-
reerida esemega, millest on raske kinni hoida. Kuidas 
on meie püüdlused hoida tunnistust nagu selle eseme 

püüdmine ja sellest kinnihoidmine? Kuidas võime teha 
kindlaks, et see, „mida oleme kuulnud”, meil käest ära 
ei „libiseks”? (s 1)

HEEBREALASTELE 2:9–10

Et uurida fraasi „õndsuse ülemjuht”, võiksite alustuseks 
arutada, kes on ülemjuht. Mida ülemjuht teeb? Kuidas 
on Jeesus Kristus nagu meie ja meie õndsuse (pääste) 
ülemjuht?

HEEBREALASTELE 5:1–5

Need salmid aitavad teil arutada, mida tähendab saada 
preesterlus või mõni teine ülesanne Kirikus Jumala 
kutsel, kelleltki, kellel on volitus. Mida võime õppida 
Jeesuse Kristuse eeskujust kutsete saamise ja täitmi-
se kohta?

Isikliku õppimise täiustamine
Proovige erinevaid lähenemisviise. Selle asemel, et pühakirju alati samal viisil uurida, võite kaaluda teisi 
ideid. Mõne idee saamiseks võite vaadata selle raamatu alguses olevat osa „Ideid isikliku pühakirjauurimise 
täiustamiseks”.



Walter Rane. Kristus külastab uut maailma
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11.–17. NOVEMBER

Heebrealastele 7–13
„Tulevaste heade andide ülempreester”

Kui te loete peatükke Heebrealastele 7–13, võite saada muljeid Püha Vaimu kaudu. 
Mõtelge, kuidas neid üles tähendada; näiteks võite kirjutada need sellesse kokkuvõttesse, 
pühakirjadesse või evangeeliumi raamatukogu rakendusse.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Isegi ustavad pühad kannatavad mõnikord teotamisi ja 
viletsusi, mis võivad nende kindlameelsust kõigutada 
(vt Hb 10:32–38). Paulus teadis, et juutidest pöördu-
nud kogesid tõsist tagakiusamist oma uue usu pärast. 
Et innustada neid oma tunnistusele ustavaks jääma, 
tuletas ta neile meelde kauaaegset tõeliste uskuja-
te traditsiooni nende endi ajaloost: Aabel, Eenok, 
Noa, Aabraham, Saara, Joosep, Mooses – „suur pilv 

tunnistajaid”, et Jumala tõotused on tõelised ja et neid 
tasub oodata (Hb 12:1). Seda usupärandit jagavad kõik, 
kes vaatavad „usu alustajale ja täidesaatjale Jeesusele” 
(Hb 12:2). Kui vastane paneb meid „kõhklema”, siis 
tänu Temale võime hoopis astuda „ligi tõelise süda-
mega, täielikus usus” (Hb 10:22, 38). Meie jaoks nagu 
ka muistsetele pühadele, on Jeesus Kristus „tulevaste 
heade andide [ülempreester]” (Hb 9:11).
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Heebrealastele   7–13

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
HEEBREALASTELE 7:1–22

Melkisedeki preesterlus on kõrgem 
preesterlus.
Aastasadu rakendasid juudid leviitide preesterlust, 
mida tuntakse ka kui Aaroni preesterlust. Kuid Jeesuse 
Kristuse evangeeliumi täiusega tuli suurem Melkisedeki 
preesterlus, mis pakkus veelgi suuremaid õnnistusi. 
Mida te õpite Melkisedeki preesterluse kohta peatükist 
Heebrealastele 7. peatükist? Siin on mõni tõde, mille 
võite leida:

Joseph Smithi tõlge, Heebrealastele 7:3: Inimesed, 
kes pühitsetakse Melkisedeki preesterlusse, „tehak-
se Jumala Poja sarnaseks ja nad jäävad preestriks 
jäädavalt”.

Heebrealastele 7:11: Leviitide preesterlus ei paku 
täiuslikkust ja seepärast anti meile Melkisedeki 
preesterlus (vt ÕL 84:18–22).

Heebrealastele 7:20–21 Melkisedeki preesterlus 
võetakse vastu vandega (vt ÕL 84:19–44).

Milliseid õnnistusi olete saanud Melkisedeki preester-
lusest ja sellega seotud talitustest?

Vt ka Alma 13:1–13; Õpetus ja Lepingud 121:36–46; 
Gospel Topics, evangeeliumiteema „Melchizedek 
Priesthood” (Melkisedeki preesterlus), topics.lds.org; 
pühakirjajuht, märksõna „Melkisedek”, scriptures.lds.
org; Henry B. Eyring. Usk ning preesterluse vanne ja 
leping. – 2018. a kevadine üldkonverents; Dallin H. 
Oaks. Preesterluse võtmed ja volitus. – 2014. a kevadi-
ne üldkonverents.

HEEBREALASTELE 9:1–10:22

Vana- ja nüüdisaja talitused osutavad 
Jeesusele Kristusele.
Selle kirja algupärased heebrealastest lugejad olid väga 
tuttavad muistse pühamu ja talitustega, mida Paulus 

kirjeldas. Kuid osa ei mõistnud täielikult, et nende tali-
tuste eesmärk oli osutada Jeesuse Kristuse lepitavale 
ohverdusele.

Piibliaegadel sisenesid ülempreestrid lepituspäeval 
kõige pühamasse paika (ehk pühamast pühamaks) Je-
ruusalemma templis ja ohverdasid kitse või talle lepita-
maks Iisraeli patte. Paulus selgitas, et Jeesus Kristus on 
ülempreester, kes andis ainsa ohvrianni – Tema enda 
elu –, et lepitada maailma patud (vt Hb 9:24–10:14).

Mõtelge talitustele, milles teie täna osalesite. Kuidas 
need talitused teile Jeesust Kristust meenutavad?

Kui soovite rohkem teavet juutide muistsete tseremoo-
niate ja nende sümbolismi kohta, siis vaadake videoid 
„The Tabernacle” (Kogudusetelk) ja „Sacrifice and Sacra-
ment” (Ohverdus ja sakrament) (LDS.org).

HEEBREALASTELE 11

Usk nõuab Jumala 
lubaduste usaldamist.
Kui keegi paluks teil usku defineerida, siis mida te 
ütleksite? Õde Anne C. Pingree, Abiühingu endine 
üldjuhataja, kasutas kirjakoha Heebrealastele 11 
keelekasutust, et anda järgmine selgitus: „Usk, vaimne 
võime veenduda lubadustes, mida näeb kaugelt, kuid 
mida ei pruugi saada selles elus, on tõeliste uskujate 
kindel mõõt.” (Seeing the Promises Afar Off. – Ensign ja 
Liahona, nov 2003, lk 14)

Soovi korral kirjutage enda definitsioon usust, kui mõ-
tisklete kirjakohas Heebrealastele 11 toodud ideede 
üle. Mida õpetavad teile selles peatükis mainitud 
inimesed usu kohta? (Vt ka Et 12:6–22.)

Vt ka Alma 32:21, 26–43; Jeffrey R. Holland. An High 
Priest of Good Things to Come. – Ensign, nov 1999, lk 
36–38; evangeeliumiteemat „Faith in Jesus Christ” (usk 
Jeesusesse Kristusesse), Gospel Topics, topics.lds.org.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

HEEBREALASTELE 10:32–36

Võite paluda pereliikmetel jagada vaimseid kogemu-
si, mil nad tundsid, et on tõega „valgustatud”. Kuidas 
võivad need kogemused aidata meil katsumuste või 
kahtluste korral mitte „heita ära oma julgust”?

HEEBREALASTELE 11

Kuidas võite aidata oma pereliikmetel õppida kirjako-
has Heebrealastele 11 mainitud ustavatest eeskuju-
dest? Võib-olla oleks tore mõni nendest näidetest ette 
näidelda. Või võiks teie pere arutada näiteid teistest 

ustavatest inimestest, keda tunnete – esivanemad, 
Kiriku juhid ja teie kogukonna liikmed.

HEEBREALASTELE 12:2

Nende salmide kohaselt, miks oli Jeesus valmis taluma 
ristil valu ja kannatusi? Mida õpetab see meile selle 
kohta, kuidas võime oma katsumusi taluda? President 
Russell M. Nelson andis kaemusi sellesse salmi oma 
kõnes „Rõõm ja vaimne ellujäämine” (2016. a sügisene 
üldkonverents).

HEEBREALASTELE 12:5–11

Mispärast Issand meid karistab ja noomib? Mida 
märkavad pereliikmed sellest, millisena Issand karistust 
näeb, kui te neid salme koos uurite? Kuidas mõjuta-
vad need salmid seda, kuidas te karistate või karis-
tust talute?

Õpetamise täiustamine
Kasutage muusikat, et kutsuda Vaimu ja õppida põhiõpetust. Esimene Presidentkond on öelnud: 
„Muusikal on piiritu vägi juhtida [meid] suuremale vaimsusele ja evangeeliumile pühendumisele.” (Esimese 
Presidentkonna eessõna. – Kiriku lauluraamat, lk x) Ehk võiks teie pere laulda laulu „Usule truud” (Kiriku 
lauluraamat, nr 160), et juhatada sisse perekonna arutelu kirjakohast Heebrealastele 11.
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18.–24. NOVEMBER

Jaakobuse
„Olge sõna tegijad ja mitte ükspäinis kuuljad”

Kui loete Jaakobuse kirja, siis pange tähele fraase, mis teile silma hakkavad, ja märkige 
need üles. Kuidas teid õhutatakse nende tõdede järgi elama?

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Mõnikord võib vaid üks pühakirjasalm maailma muuta. 
Jaakobuse 1:5 annab lihtsat nõu – kui teil on vaja 
tarkust, siis paluge Jumalalt. Kuid kui seda salmi luges 
14-aastane Joseph Smith, siis „see näis võimsa jõuna 
valguvat [tema] südame igasse soppi” ( JSA 1:12). Sel-
lest inspireeritud, tegutses Joseph Jaakobuse nõuande 
järgi ja otsis palves Jumalalt tarkust. Ja Jumal tõepoolest 
andis suisa, võimaldades Josephil kogeda üht kõige 
imelisemat taevalikku külastust kogu inimajaloos – esi-
mest nägemust. See nägemus muutis Josephi elukulgu 
ja viis Jeesuse Kristuse Kiriku taastamiseni maa peal. 

Meid kõiki on tänapäeval õnnistatud, kuna Joseph 
Smith luges kirjakohta Jaakobuse 1:5 ja tegutses selle 
kohaselt.

Mida leiate teie, kui uurite Jaakobuse kirja? Ehk muuda-
vad mõned salmid teid või teie lähedast? Te võite leida 
juhatust, püüdes täita oma elu missiooni. Te võite leida 
innustust kõnelda lahkemalt või olla kannatlikum. Mis 
teid ka ei innustaks, „laske neil sõnadel [valguda teie] 
südame igasse soppi”. „Võtke tasase meelega vastu 
sõna,” nagu kirjutas Jaakobus, „mis ‥ võib teie hinged 
päästa” ( Jk 1:21).
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Jaakobuse

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
JAAKOBUSE

Kes oli Jaakobus?
Üldiselt usutakse, et Jaakobuse kirja autor oli Jeesuse 
Kristuse ema Maarja poeg, ja seega Päästja poolvend. 
Jaakobust mainitakse kirjakohtades Matteuse 13:55; 
Markuse 6:3; Apostlite teod 12:17; 15:13; 21:18; ja Ga-
laatlastele 1:19; 2:9. Pühakirjadest paistab, et Jaakobus 
oli Kiriku juht Jeruusalemmas ja teda kutsuti apostliks 
(vt Gl 1:19).

JAAKOBUSE 1:2–4; 5:7–11

Kannatlik vastupidamine viib 
täiuslikkuseni.
„Ootamine võib olla raske,” õpetas president Dieter F. 
Uchtdorf. „Tahame saada oma tahtmist kohe ja praegu. 
Seetõttu võib kogu mõte kannatlikkusest tunduda eba-
meeldiva ja vahel isegi mõruna.” ( Jääge kannatlikuks! 
– 2010. kevadine üldkonverents)  Pärast kirjakohtade 
Jaakobuse 1:2–4; 5:7–11 lugemist, mis on teie arvates 
Jaakobuse peamine sõnum kannatlikkusest? Milliseid 
lisakaemusi saite pärast ülejäänud president Uchtdorfi 
kõne lugemist? Kuidas saate Issandale näidata, et olete 
valmis kannatlik olema?

JAAKOBUSE 1:3–8, 21–25; 2:14–26; 4:17

Usk nõuab tegutsemist.
Kuidas te teate, kas teil on usku Jeesusesse Kristuses-
se? Kuidas näitavad teie teod usku Jumalasse? Mõtelge 
nendele küsimustele, kui uurite Jaakobuse õpetusi 
usu kohta. Samuti võib olla huvitav lugeda Aabrahami 
ja Rahabi kohta, kes olid kaks näidet, keda Jaakobus 
mainis (vt 1Ms 22:1–12; Jos 2). Kuidas näitasid nemad 
oma usku Jumalasse?

Kui te loete kirjakohti Jaakobuse 1:3–8, 21–25; 2:14–26; 
4:17, siis võivad need aidata teil saada paremaks sõna 
tegijaks. Kirjutage üles saadud muljed ja tehke plaane 
nende ajel tegutseda.

Vt ka Alma 34:27–29; 3. Nefi 27:21.

JAAKOBUSE 1:26; 3:1–18.

Meie sõnadel on vägi teisi haavata 
või õnnistada.
Jaakobuse rikkaliku kujundlikkuse seas, mida ta kogu 
oma kirjas kasutas, võib kõige elavamat keelekasutust 
leida nõuandes keele kohta. Soovi korral tehke nime-
kiri kõigist viisidest, kuidas Jaakobus kirjeldab keelt või 
suud. Mida ütleb iga võrdlus või kujund meie sõnade 
kohta? Mõelge, mida te võite teha, et kedagi oma sõna-
dega õnnistada (vt ÕL 108:7).

JAAKOBUSE 2:1–9

Jeesuse Kristuse jüngritena peaksime 
armastama kõiki inimesi nende 
olukorrast sõltumata.
Jaakobus hoiatas pühasid spetsiifiliselt rikaste soo-
simise ja vaeste põlgamise eest, kuid tema hoiatus 
kehtib igasuguste eelarvamuste kohta, mis meil võivad 
teiste suhtes olla. Võib olla raske märgata, mil viisil me 
teisi hukka mõistame, kuid Issand on lubanud, et Ta 
aitab meil näha, kuidas peame end parandama (vt Et 
12:27). Kui uurite palvemeelselt kirjakohta Jaakobuse 
2:1–9, siis vaadake endale südamesse ja kuulake Püha 
Vaimu õhutusi. Kas tunnetate mingeid muudatusi, 
mida peate tegema selles, kuidas te teisi kohtlete või 
nendest mõtlete?

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata teil 
teada, milliseid põhimõtteid oma pere vajadustega 
arvestades rõhutada ja arutada. Siin on mõni soovitus:

JAAKOBUSE 1:5

Soovi korral lugege kirjakohta Jaakobuse 1:5 ja paluge 
ühel pereliikmel võtta kokku lugu esimesest näge-
musest (vt JSA 1:8–13 või videot „Ask of God: Joseph 
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Smith’s First Vision” [Palugu Jumalalt: Joseph Smithi 
esimene nägemus] veebilehel LDS.org). Paluge pereliik-
metel jagada nende tunnistust prohvet Joseph Smithist 
ja kogemustest, mil Taevane Isa nende palvetele vastas.

JAAKOBUSE 1:26–27

Soovi korral vaadake nende salmidega seoses videot 
„True Christianity” (Tõeline kristlus, LDS.org). Seejärel 
lugege Jaakobuse selgitust puhtast jumalateenistusest 
ja arutage, kuidas teie pere võib harrastada puhtamat 
jumalateenistust.

JAAKOBUSE 3

Jaakobuse 3. peatükk sisaldab paljusid kujutluspilte, 
mis võivad inspireerida näitlikke õppetunde, et aidata 
teie perel lahkemalt kõnelda. Näiteks võite arutada, 
kuidas väike säde või tuletikk võib süüdata suure tule, 

ja pereliikmed võiksid mõelda ajale, mil õel sõna tõi 
suure tüli (vt s 5–6). Võite panna midagi haput või 
kibedat magusa toidu pakendisse – nagu sidrunimahla 
meepurki. See võib algatada arutelu sellest, kuidas 
meie sõnad peaksid olema magusad ja meeliülenda-
vad (vt s 9–14).

JAAKOBUSE 4:5–8

Miks peame katsumustega silmitsi seistes tulema 
Jumala ligi?

JAAKOBUSE 5:14–16

Ehk aitab isikliku loo jagamine preesterluse õnnistuse 
saamisest pereliikmetel „paluda preesterluse õnnistu-
si, kui [neil] on vaja vaimset väge” (Dallin H. Oaks. The 
Importance of Priesthood Blessings. – New Era, juuli 
2012, lk 4).

Isikliku õppimise täiustamine
Tegutsege õpitu ajel. Uurides kuulake Vaimu õhutusi, kuidas te võite õpitut oma ellu rakendada. 
Pühenduge nende õhutuste järgimisele ja elage täielikumalt evangeeliumi järgi. (Vt Päästja viisil 
õpetamine, lk 35.)
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25. NOVEMBER – 1. DETSEMBER

1. ja 2. Peetruse
„Rõõmutsege ütlematu ning väga kalli rõõmuga”

Kui te loete Peetruse kirju, siis võite saada õhutusi, et tegutseda. Kirjutage need  
õhutused üles, kui olete „veel Vaimus” (ÕL 76:80), et võiksite tabada õigesti seda,  
mida teile õpetatakse.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Peagi pärast Tema ülestõusmist andis Päästja proh-
vetliku kuulutuse, mis pidi Peetrust vaevama. Ta ütles, 
et kui Peetrus saab vanaks, see viiakse teda, „kuhu 
[ta] ei taha ‥ , tähendades, missuguse surmaga ta pidi 
Jumalat austama” ( Jh 21:18–19). Kui Peetrus oma kirjad 
kirjutas, teadis ta, et see ettekuulutatud märtrisurm 
oli lähedal: „Sest et ma tean, et ma varsti maha panen 
oma telgi, nagu ka meie Issand Jeesus Kristus mulle on 
avaldanud.” (2Pt 1:14) Kahjuks oli selline tõsine tagakiu-
samine tavaline Rooma maakondades, mille elanikele 
Peetrus kirjutas (vt 1Pt 1:1). Ja siiski ei olnud tema 

sõnades hirmu ega pessimismi. Selle asemel õpetas ta 
pühadele, et nad väga rõõmutseksid, kuigi nad pidid 
„kurvastu[ma] mõnesugustes kiusatustes”. Ta palus 
neil meeles pidada, et kui nende usk läbi katsutakse, 
siis on see neile „kiituseks ja hiilguseks ja auks Jeesuse 
Kristuse ilmumisel” ning nende hingede õndsuseks 
(1Pt 1:6–7, 9). Peetruse usk trööstis tolleaegseid 
pühasid, nagu see trööstib pühasid tänapäeval, kellel 
on samuti „osa Kristuse kannatamistest, ‥ et [me 
võiksime] rõõmustuda ning hõisata tema au ilmumisel” 
(1Pt 4:13).
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1. ja 2. Peetruse

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
1. PEETRUSE 1:3–9; 2:19–24; 3:14–17; 4:12–19

Ma võin leida rõõmu katsumuste ja 
kannatuste ajal.
Esmapilgul võib tunduda kummaline, et Peetrus kasu-
tab sõnu, nagu rõõm, õndsus, au ja rõõmustamine koos 
sõnadega, mida tavaliselt seostatakse kannatustega: 
kurvastus, kiusatused, viletsus, tulekuumus, ja kannatu-
sed (vt1Pt 1:6; 2:19; 4:12–13). Peetruse sõnum neile 
algusaegade pühadele oli sama, mida õpetas president 
Russell M. Nelson: „Pühad võivad olla igas olukorras 
õnnelikud. ‥ Kui meie tähelepanu keskmes on Jumala 
päästmisplaan, ‥ Jeesus Kristus ja Tema evangeelium, 
võime tunda rõõmu vaatamata sellele, mis meie elus 
aset leiab – või aset ei leia. Rõõm tuleb Temalt ja tänu 
Temale. Tema on kogu rõõmu allikas.” (Rõõm ja vaimne 
ellujäämine. – 2016. a sügisene üldkonverents) 

Kui te loete kirjakohti 1. Peetruse 1:3–9; 2:19–24; 
3:14–17; 4:12–19, siis mis annab teile lootust, et võite 
leida rõõmu isegi rasketes olukordades?

1. PEETRUSE 3:18–20; 4:1–6

Evangeeliumi kuulutatakse surnutele, et 
nende üle võiks õiglaselt kohut mõista.
Ühel päeval seisavad kõik kohtulaua ees ja „peavad aru 
andma sellele, kes on valmis kohut mõistma elavate 
ja surnute üle” (1Pt 4:5). Mõni võib imestada, kuidas 
võib Jumal kõigi inimeste üle õiglaselt kohut mõista, 
kui inimeste võimalused evangeeliumi mõista ja selle 
järgi elada on nii erinevad. Pange tähele õpetust, mida 
Peetrus õpetas kirjakohtades 1. Peetruse 3:18–20; 
4:6, et aidata tolleaegsetel pühadel mõista, et Jumala 
kohtumõistmised on õiglased. Kuidas tugevdavad need 
salmid teie usku Jumala õiglusesse?

Et seda õpetust edasi uurida, vaadake Õpetuse ja 
Lepingute 138. osas ilmutust, mille sai president 
Joseph F. Smith, kui ta mõtiskles Peetruse kirjutiste 
üle. Millised õnnistused tulevad neile, kes võimaldavad 

evangeeliumitalitusi oma surnud pereliikmetele, kes 
ikka veel neid talitusi ootavad?

Vt ka evangeeliumiteemat „Baptisms for the Dead” 
(ristimised surnute eest), Gospel Topics, topics.lds.org.

2. PEETRUSE 1:1–11

Jeesuse Kristuse väe läbi võin ma 
arendada oma jumalikku loomust.
Kas olete kunagi tundnud, et Jeesuse Kristuse sar-
naseks saamine või Tema omaduste arendamine ei 
ole võimalik? Vanem Robert D. Hales pakkus järgmise 
innustava mõtte selle kohta, kuidas me võime arenda-
da Kristuse-sarnaseid omadusi: „Päästja omadused ‥ 
on läbipõimunud omadused, mis üksteisele lisandudes 
arenevad meis vastastikku mõju avaldades. Teisisõnu, 
me ei saa omandada ühte Kristuse-sarnast omadust 
ilma ka teisi Tema omadusi omandamata ja neid mõju-
tamata. Kui üks omadus muutub tugevaks, muutuvad 
tugevaks ka mitmed teised.” (Issanda Jeesuse Kristuse 
jüngriks saamine. – 2017. a kevadine üldkonverents) 

Iga Kristuse-sarnane omadus, mida me arendame, aitab meil põimida jüngri-
põlve vaimset gobelääni.

Soovi korral lugege koos vanem Halesi kõnega kir-
jakohta 2. Peetruse 1:1–11. Mida te õpite nendelt 
kahelt apostlilt, mis aitab teid teie püüdlustes rohkem 
Kristuse-sarnaseks saada?

Vt Ka 1. Peetruse 4:8; David A. Bednar. Kallid ja suuri-
mad tõotused. – 2017. a sügisene üldkonverents.
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui te loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

1. PEETRUSE 2:5–10

Kui te koos perega neid salme loete, siis võite soo-
vi korral kasutada kive aitamaks pereliikmetel ette 
kujutada Peetruse õpetust, et Päästja on meie „nurga-
kivi”. Kuidas oleme meie kui „elavad kivid”, mida Jumal 
kasutab oma kuningriigi ehitamiseks? Mida õpime 
Peetruselt Päästja ja meie rolli kohta Tema kuningriigis? 
Mis on Peetruse sõnum teie perele?

1. PEETRUSE 3:8–17

Kuidas võime olla „alati valmis andma vastust” neile, 
kes küsivad seletust meie usu kohta? Teie pere võib 
teha rollimängu olukorrast, kus keegi küsib neilt evan-
geeliumi kohta.

1. PEETRUSE 3:18–20; 4:6

Mida võib teie pere koos teha, et saada teada teie sur-
nud esivanemate kohta? Ehk võite surnud esivanema 
sünnipäeval valmistada tema lemmiktoitu, näidata pilte 
või rääkida lugusid oma esivanema elust. Kui võimalik, 
võite planeerida selle esivanema eest ka templitalituste 
tegemist.

2. PEETRUSE 1:16–21

Nendes salmides meenutab Peetrus pühadele oma ko-
gemust Kirgastamise mäel (vt ka Mt 17:1–9). Mida me 
saame nendest salmidest õppida prohvetite õpetuste 
kohta? (Vt ka ÕL 1:38) Mis annab meile kindlameelsust 
järgida meie elavat prohvetit tänapäeval?

Õpetamise täiustamine
„[Olge] alati valmis.” Mitteformaalsed õpetushetked kodus mööduvad kiiresti, mispärast on tähtis neid 
tekkides ära kasutada. Kuidas võite püüda „alati valmis” olla, et õpetada oma pereliikmetele evangeeliumi 
tõdesid ja jagada seda lootust, „mis teis on” (1Pt 3:15), kui õpetushetked tekivad? (Vt Päästja viisil 
õpetamine, lk 16.)



Ku
ig

i P
ee

tru
s s

eis
is 

sil
m

its
i s

uu
re

 ta
ga

kiu
sa

m
ise

 ja
 va

stu
se

isu
ga

, jä
i t

a 
kin

dl
ak

s o
m

a 
tu

nn
ist

us
es

 K
ris

tu
se

st.



186

2.–8. DETSEMBER

1.–3. Johannese; Juuda
„Jumal on armastus”

Kui te loete Johannese ja Juuda kirju, siis otsige inspiratsiooni, kuidas teie võiksite näidata 
oma armastust Jumala vastu. Kirjutage need muljed üles ja tegutsege nende ajel.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Kui Johannes ja Juuda oma kirju kirjutasid, oli käsil 
ettekuulutatud usust taganemine, mis tuli suurest ta-
gakiusamisest ja rikutud õpetusest. Osa valeõpetajaid 
seadis isegi küsimuse alla, kas Jeesus Kristus oli ikka 
ilmunud „lihas” (vt näiteks 1Jh 4:1–3; 2Jh 1:7). Seega 
alustas apostel Johannes oma esimest kirja isikliku 
tunnistusega Päästjast, et see, „mis algusest oli, mis 
me oleme kuulnud, mis me oma silmaga oleme näi-
nud, mida me oleme vaadelnud ja mida meie käed on 
katsunud, seda me räägime elu Sõnast” (1. Johannese 

1:1; vt ka KJV 1 John 1:1, joonealune märkus a). Kuid 
ehk on Johannese kirja kõige mõjusam sõnum armas-
tus: Jumala armastus meie vastu, ja armastus, mis meil 
peaks olema Tema ja kõikide Tema laste vastu. Oli ju 
Johannes isiklikult Päästja armastust kogenud (vt Jh 
13:23; 20:2) ja soovis, et pühad tunneksid sedasama 
armastust raskustes ja vastuseisus, sest, „kartust ei ole 
armastuses, vaid täiuslik armastus ajab kartuse välja” 
(1Jh 4:18).
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1.–3. Johannese; Juuda

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
1. JOHANNESE

Jumal on valgus ja Jumal on armastus.
Mis oleksid üks või kaks sõna, millega te Jumalat kirjel-
daksite? Selles kirjas kasutas Johannes sõnu „valgus” 
ja „armastus” (1Jh 1:5; 4:8, 16). Kui loete 1. Johannese 
kirja, siis mõtisklege Johannese kogemuse üle Johanne-
se evangeeliumis ning sellele, kuidas need kogemused 
võisid õpetada Johannesele Jumala valgusest ja armas-
tusest. Millised isiklikud kogemused on õpetanud teile, 
et Jumal on armastus?

Vt ka Johannese 3:16–21; 15:9–17; 2. Nefi 26:24; 
Õpetus ja Lepingud 50:24; 88:6, 12–13; 93:36–37.

JOHANNESE 2:24–3:3

Me võime saada Jeesuse 
Kristuse sarnaseks.
Kas Kristuse-sarnaseks saamine tundub teile kunagi 
liiga suureline? Kaasake Johannese innustavat nõu: 
„Ja nüüd, lapsukesed, jääge temasse, et kui ta ilmub, 
meil oleks julgus . . . [ja me] oleme temasarnased.” 
(1Jh 2:28; 3:2) Mida te leiate kirjakohas 1. Johannese 
2:24–3:3, mis toob teile Jeesuse Kristuse jüngrina jul-
gust ja tröösti? Kui te uurite Johannese kirju, siis otsige 
põhimõtteid või nõu, mis võib aidata teil saada rohkem 
Kristuse-sarnaseks.

Vt ka Moroni 7:48; Õpetus ja Lepingud 88:67–68; 
evangeeliumiteemat „Becoming Like God” ( Jumala-
sarnaseks saamine), Gospel Topics, topics.lds.org.

JOSEPH SMITHI TÕLGE, 1. JOHANNESE 4:12

Kas „Jumalat ei ole iialgi ükski näinud”?
Joseph Smithi tõlge, 1. Johannse 4:12 selgitab, et „Ju-
malat ei ole iialgi näinud keegi muu, kui see, kes usub” 
( JST 1Jh 4:12; vt ka Jh 6:46; 3. Jh 1:11). Pühakirjades on 
mitu ülestähendust sellest, kuidas Jumal Isa on end 
inimestele, nende seas Johannesele, ilmutanud (vt Il 4; 
vt ka Ap 7:55–56; 1Ne 1:8; ÕL 76:23; JSA 1:16–17).

1. JOHANNESE 5

Kui ma rakendan usku Jeesusesse 
Kristusesse ja olen uuesti sündinud, 
võin ma maailma ära võita.
Johannese kirjutistes mainitakse mitmel korral maail-
ma äravõitmise ideed. Johannes kirjutas üles Jeesuse 
sõnad: „Maailmas on teil ahastust, aga olge julged, 
mina olen maailma ära võitnud!” ( Jh 16:33) Ja Ilmutus 
2.–3. peatükis kirjutas Johannes Issanda lubadused 
neile, kes maailma ära võidavad. Mida ütles Johannes 
maailma äravõitmise kohta kirjakohas 1. Johannese 
5:3–5? Kui loete peatükki 1. Johannese 5, siis leidke, 
mida peame tegema, et maailm ära võita ja saada 
igavene elu. Kuidas võiks maailma äravõitmine sinu 
elus välja näha? Võite leida vastuseid ja kaemusi ka 
Neil L. Anderseni kõnes „Maailma äravõitmine” ( 2017. 
a kevadine üldkonverents).

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

1. JOHANNESE 2:8–11

Et aidata oma perel mõtiskleda Johannese õpetuste 
üle, kogunege pimedasse tuppa, et teie pereliikmed 
võiksid kogeda erinevust pimeduses käimise ja val-
guses käimise vahel. Kuidas paneb vihkamine meid 
pimeduses käima ja komistama? Kuidas aitab üksteise 
armastamine tuua meie ellu valgust?
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1. JOHANNESE 3:21–22

Mis nendes salmides suurendab meie julgust Jumala 
ees ja võimet saada vastuseid palvetele? Võite vaada-
ta ka märksõna „Palve” pühakirjajuhis (scriptures.lds.
org) või evangeeliumiteemades Gospel Topics (topics.
lds.org).

1. JOHANNESE 5:2–3

Kas on käske, mida me raskeks peame? Kuidas muu-
dab meie armastus Jumala vastu seda, mida me tunne-
me Tema käskude vastu?

Jumala käskude pidamine aitab meil maailma ära võita.

JUUDA 1:3–4

Kas on vaimseid ohte, mis on poetunud meie ellu ja 
peresse? ( Jd 1:4) Kuidas võime järgida Juuda manitsust 
võidelda usu eest ja vältida neid ohte? ( Jd 1:3) Mida 
võime teha, et meie peres kasvaks rahu ja armastus? 
( Jd 1:2)

Isikliku õppimise täiustamine
Leidke Jumala armastus. Vanem M. Russell Ballard õpetas: „Evangeelium on armastuse evangeelium – 
armastus Jumala ja armastus üksteise vastu.” (God’s Love for His Children. – Ensign, mai1988, lk 59) Pühakirju 
lugedes märkige ära sõnad või fraasid, mis tunnistavad Jumala armastusest.
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9.–15. DETSEMBER

Ilmutus 1–11
„Tallele olgu .. austus ja vägi ajastute ajastuteni”

Soovi korral kirjutage üles küsimused, mis teil Ilmutuse raamatut lugedes tekivad. Seejärel 
võite uurida vastuseid oma küsimustele ja arutada neid pereliikmetega või Kiriku tunnis.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Kas teil on kunagi olnud raskusi väljendada teistele, 
mida tundsite suure vaimse kogemuse ajal? Igapäeva-
ne keel võib jääda puudulikuks, et vaimseid tundeid ja 
muljeid kirjeldada. Ehk kasutas Johannes just sellepä-
rast nii rikkalikult sümboleid ja kujundlikke väljendeid, 
et oma suursugust ilmutust edasi anda. Ta oleks 
võinud öelda lihtsalt, et nägi Jeesust Kristust, kuid aita-
maks meil mõista tema kogemust, kirjeldas ta Päästjat 
järgmiste sõnadega: „tema silmad [olid] nagu tuleleek”, 
„tema suust läks välja terav kaheterane mõõk” ja „tema 

pale oli otsekui päike, kui see paistab oma väes” (Ilm 
1:14–16). Kui te loete Ilmutuse raamatut, siis püüdke 
leida sõnumeid, mida Johannes soovis, et te õpiksite 
ja tunneksite, isegi kui te ei mõista iga sümboli tähen-
dust. Miks võrdles ta Kiriku kogudusi küünlajalgadega, 
Saatanat lohega ja Jeesust Kristust tallega? Te ei pea 
mõistma igat sümbolit Ilmutuse raamatus, et mõista 
selle tähtsaid teemasid, nende seas kõige tähtsamat 
teemat, et Jeesus Kristus ja tema järgijad on võidukad 
inimeste ja Saatana kuningriikide üle.
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Ilmutus 1–11

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
ILMUTUS

Kuidas võime mõista 
Ilmutuse raamatut?
Ilmutuse raamatut võib olla raske mõista, kuid ärge 
heituge. Johannese lubadus võib innustada teid edasi 
pingutama: „Õnnistatud on need, kes loevad, ja need, 
kes kuulevad ja mõistavad selle prohvetliku kuulutuse 
sõnu ning peavad tallel, mis sellesse on kirja pandud, 
sest Issanda tulemise aeg läheneb.” ( JST,Ilm 1:3 [õpiabi-
des], rõhutus lisatud)

Järgmised küsimused ja vahendid võivad teid aidata 
Ilmutuse raamatu uurimisel.

•	 Kes oli Johannes? (Vt 1Ne 14:18–27; pühakirjajuht, 
märksõna „Johannes”.)

•	 Kuidas on see raamat organiseeritud ja mis on 
mõni teema, millele tähelepanu pöörata? (Vt 
märksõna „Johannese ilmutus”. – Pühakirjajuht.)

•	 Mida esindavad Ilmutuse raamatus toodud 
sümbolid? (Vt ÕL 77; New Testament Student 
Manual [Kiriku Haridussüsteemi käsiraamat, 2014], 
lk 525–568.)

Samuti võib olla abiks, kui loete Joseph Smithi tõlget 
erinevatest Ilmutuse raamatu kirjakohtadest. (Vt 
Joseph Smithi tõlge õpiabides.)

ILMUTUS

Johannese nägemus õpetab, kuidas 
Taevane Isa päästab oma lapsi.
Kui hakkate õppima Ilmutuse raamatut, siis mõtelge, 
kuidas sobitub loetu sellega, mida te teate Taevase 
Isa plaanist oma laste lunastuseks ja ülenduseks. 
Alustuseks võite vaadata üle päästmisplaani raama-
tus „Jutlusta minu evangeeliumi” (lk 47–59). Seejärel 
küsige endalt Johannese nägemust uurides järgmiseid 
küsimusi: milliseid tõdesid õpin ma Ilmutuse raamatust 
selle kohta, mida Taevane Isa on teinud aitamaks meil 
naasta Tema juurde? Kuidas võib see aidata mul mõis-
ta Jumala plaani minu heaks?

Teile võib olla abiks teada, et üldiselt:

•	 on suurem osa 12. peatükist seotud surelikkusele 
eelnenud eluga (vt ka evangeeliumiteemat 
„Premortality”, Gospel Topics, topics.lds.org).

•	 Peatükid 6–11, 13–14, 16–19 kirjeldavad 
surelikku elu ja sündmusi maailma ajaloos (vt ka 
evangeeliumiteemat „Mortality”, Gospel Topics, 
topics.lds.org).

•	 Peatükid 2–3, 15, 20–22 kirjeldavad viimast 
kohtumõistmist ja hiilgust, mis ootab ustavaid 
igavikes (vt ka evangeeliumiteemat „Postmortality”, 
Gospel Topics, topics.lds.org).

ILMUTUS 2–3

Jeesus Kristus tunneb mind isiklikult ja 
aitab mul katsumusi ületada.
Päästja sõnad kirjakohas Ilmutus 2–3 näitavad, et 
Ta mõistis Johannese aja Kiriku iga koguduse edu ja 
raskusi. Ta kinnitas pühadele mitmes koguduses, et Ta 
muuseas teadis nende „tegusid,” „viletsust”, „vaesust” 
ja „armastust” (Ilm 2:2, 9, 19) – ja teadis, kuidas nad 
võiksid end parandada.

Need peatükid meenutavad teile, et Päästja mõistab 
teie tugevusi ja nõrkusi ja soovib aidata teil saada üle 
teie maistest katsumustest. Mida lubab Jeesus Kristus 
neile, kes oma katsumustest üle saavad? Milliseid muu-
datusi te soovite teha, et oma katsumustest üle saada?

ILMUTUS 5

Ainult Jeesus Kristus võis Taevase Isa 
plaani võimalikuks teha.
Kuigi te seda ei mäleta, viibisite te kohal, kui toimu-
sid sündmused, mida Johannes kirjeldab kirjakohas 
Ilmutus 5. Kui loete nendest sündmustest, siis mõtisk-
lege, mis tunne teil võis olla, kui me kõik mõistsime, et 
Jeesus Kristus (tall) teeb võimalikuks Taevase Isa plaani 
(avab raamatu ja võtab lahti selle seitse pitserit). Miks 
võis seda teha ainuüksi Jeesus Kristus? Kuidas te võite 
näidata oma usku Temasse kui teie Päästjasse?

Vt ka Iiob 38:4–7; evangeeliumiteemat „Atonement of 
Jesus Christ,, Gospel Topics, topics.lds.org.
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ILMUTUS 6–11

Taastamine eelneb hävitusele, mis 
leiab aset enne Jeesuse Kristuse 
teist tulemist.
Ilmutus 6–11 kirjeldab sündmusi, mis leiavad aset 
maa ajaliku eksistentsi ajal (vt ÕL 77:6), sealhulgas 

evangeeliumi taastamine viimsetel aegadel (vt Ilmu-
tus 7). Kui loete sündmustest, millest Johannes proh-
vetlikult kuulutas, ja vaatate, kuidas need täide lähevad, 
siis mida innustab see teid tegema, et teie ja teie pere 
oleksite paremini valmistunud teiseks tulemiseks?

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

ILMUTUS 2–3

Näidelge, et Johannesel paluti anda teie perele selline 
sõnum, nagu ta andis oma aja kirikutele. Mida te oma 
pere juures kiidaks? Mida võiksite paremini teha?

ILMUTUS 3:20

Näidake pilti Päästjast uksele koputamas (vt selle kok-
kuvõttega kaasas olevat pilti). Paluge, et teie pere loeks 
kirjakohta Ilmutus 3:20 ja arutage järgmiseid küsimusi: 
mispärast Jeesus koputab selle asemel, et sisse tulla? 
Kuidas kutsuda oma koju Tema mõju?

ILMUTUS 7:19, 13–14

Mida õpetavad need salmid meile sellest, miks me 
kanname templitalituste tegemisel valgeid riideid?

Õpetamise täiustamine
Innustage küsimuste küsimist. Küsimused näitavad, et teie pereliikmed on valmis õppima, ja annavad 
kaemust, kuidas nad õpitule reageerivad. Õpetage oma perele, kuidas leida vastuseid pühakirjadest. (Vt 
Päästja viisil õpetamine, 2016, lk 25–26.)
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16.–22. DETSEMBER

jõulud
„Kuulutan teile suurt rõõmu”

Mõne jaoks võiva jõulud olla kiire aeg. Mõtelge, kuidas võib Uue Testamendi õppimine 
aidata tuua teie ellu rahu ja pühaduse vaimu. Mõtisklege Päästja sünni ja misjoni mõju üle 
oma elule ja pange kirja vaimsed õhutused, mida te saate.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Miks toob lapse sünd suurt rõõmu? Ehk selle pärast, 
et uus laps võib olla lootuse sümbol. Uhiuues elus on 
midagi, mis on täis võimalusi, mis paneb meid mõtisk-
lema, mis seda last elus ees ootab ja milliseid imelisi 
asju ta korda saadab. Kunagi pole need lootused olnud 
tõelisemad, kui Jumala Poja, Jeesuse Kristuse sünni 
ajal. Kunagi pole rohkem loodetud ühegi lapse peale 
ja kunagi pole sündinud ühtegi last, kellel oleks olnud 
suurem potentsiaal.

Kui ingel kutsus karjaseid otsima vastsündinud last 
sõimes, andis ta neile ka sõnumi selle lapse kohta. See 

oli lootuse sõnum – et see laps oli tulnud maailma 
täitma erilist ülesannet. Karjased teatasid, mis neile 
oli lapsukese kohta öeldud, „ja kõik, kes seda kuulsid, 
panid imeks, mida karjased neile rääkisid. Ent Maarja 
pidas kõik need sõnad meeles ning mõtles nendele 
oma südames” (Lk 2:17–19). Ehk oleks hea järgida sel 
jõuluajal Maarja eeskuju ja mõtiskleda südames kõige 
üle, mida oleme aasta jooksul Päästja kohta õppinud. 
Kuidas Ta täitis oma lunastusmissiooni nendes kirja-
kohtades, mida olete lugenud? Ja mis veelgi tähtsam, 
kuidas on tema missioon muutnud teie elu?
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jõulud

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
MATTEUSE 1:18–25; 2:1–12; LUUKA 1:26–38; 2:1–20

Jeesus Kristus alandus, et sündida meie 
seas maailma.
Isegi kui olete lugenud lugu Jeesuse Kristuse sünnist 
palju kordi varem, uurige seda seekord, hoides mee-
les järgmist mõtet: „Jõulud ei tähista vaid seda, kuidas 
Jeesus maailma tuli, vaid ka teadmist sellest, kes Ta on 
– meie Issand ja Päästja Jeesus Kristus – ning miks Ta 
tuli.” (Craig C. Christensen. Terviklik jõululugu. [Esimese 
Presidentkonna jõululäkitus, detsember 2013], broa-
dcasts.lds.org)

Mida te teate selle kohta, kes oli Jeesus Kristus enne 
sündi? (Vt näiteks Jh 17:5; Mo 3:5; ÕL 76:13–14, 20–24; 
Ms 4:2.) Kuidas mõjutab see teadmine seda, mida te 
tunnete, kui loete Tema sünnist?

Mida teate selle kohta, miks Jeesus Kristus maailma 
tuli? (Vt näiteks Lk 4:16–21; Jh 3:16–17; 3Ne 27:13–16; 
ÕL 20:20–28.) Kuidas mõjutab see teadmine teie tun-
deid Päästja vastu? Kuidas mõjutab see seda, kuidas 
te elate?

Vt ka 2. korintlastele 8:9; Heebrealastele 2:7–18; 1. Nefi 
11:13–33; Alma 7:10–13; „The Nativity” ( Jeesuse sünd, 
video, LDS.org).

1. KORINTLASTELE 15:21–26; KOLOSLASTELE 1:12–22; 
1. PEETRUSE 2:21–25

Jeesus Kristus täitis oma missiooni ja 
tegi meile võimalikuks pärida maa.
Kuigi Kristuse sünnilugu ümbritsesid imelised sündmu-
sed, oleks Tema sünd olnud lihtsalt järjekordne sünd, 

kui poleks olnud seda suurt tööd, mida Ta hiljem oma 
elus korda saatis. Nagu president Gordon B. Hinckley 
ütles: „Petlemma Jeesuslaps oleks vaid järjekordne laps 
ilma Kristuse lunastuseta Ketsemanis ja Kolgatal ning 
ülestõusmise võiduka tõsiasjata.” (The Wondrous and 
True Story of Christmas. – Ensign, dets 2000, lk 5)

J. Kirk Richards. „Ketsemani”

Tõendused Päästja jumalikust missioonist ja Tema 
võimas armastus teiste vastu on näha kogu Uues 
Testamendis. Millised kirjakohad või lood teile mee-
nuvad? Võite vaadata käesolevat raamatut või oma 
pühakirjapäevikut ning lugeda üleskirjutatud muljeid. 
Samuti võite lugeda kirjakohti 1. korintlastele 15:21–26; 
Koloslastele 1:12–22; 1. Peetruse 2:21–25 ja mõtiskle-
da, kuidas Päästja ja Tema töö on teie elu õnnistanud. 
Mida te sooviksite oma elus muuta? Kuidas võite tuua 
oma ellu Päästja väge?

Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

MATTEUSE 1:18–25; 2:1–12; LUUKA 1:26–38; 2:1–20

Kuidas võite tähistada Jeesuse Kristuse sündi koos 
oma perega? Järgnevalt on toodud paar ideed, kuid 
võite kas omi mõtteid kasutada:

•	 Lugege või näidelge koos osasid Jeesuse sünniloost.
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•	 Vaadake videot „The Nativity” ( Jeesuse sünd, 
LDS.org).

•	 Uurige vahendeid veebilehtedel christmas​.mormon​
.org; jesuschrist​.lds​.org; või evangeeliumiteemat 
„Christmas” (jõulud), Gospel Topics, topics.lds.org.

•	 Vaadake Esimese Presidentkonna jõululäkitust 
(broadcasts​.lds​.org).

•	 Laulge koos jõululaule või minge koos naabrite 
ja sõprade juurde ning laulge neile (vt Kiriku 
lauluraamat, nr 125–136).

•	 Teenige kedagi.

•	 Paluge pereliikmetel otsida jõululoos üksikasju, 
mis annaksid neile ideid jõulukaunistuste 
valmistamiseks, mis tuletaksid neile meelde Jeesust 
Kristust.

1. KORINTLASTELE 15:21–26; KOLOSLASTELE 1:12–22; 
1. PEETRUSE 2:21–25

Miks te olete tänulik, et Jeesus Kristus sündis? Milliseid 
ande on Ta meile andnud? Kuidas võime näidata Talle 
oma tänulikkust?

„ELAV KRISTUS: APOSTLITE TUNNISTUS”

Kui soovite aidata oma perel jõuluajal Päästjale kes-
kenduda, siis võiksite veeta koos aega, uurides sõnu-
mit „Elav Kristus: apostlite tunnistus” (LDS.org). Soovi 
korral võite õppida pähe lõike sõnumist „Elav Kristus” 
või leida Uuest Testamendist Päästja elu kirjeldusi, mis 
toetavad seal toodud ütlusi. Samuti võite paluda igal 
pereliikmel kirjutada omaenda tunnistus Jeesusest 
Kristusest ja õhutust tundes lugeda seda oma perele.

Isikliku õppimise täiustamine
Otsige Jeesust Kristust. Pühakirjad õpetavad meile, et kõik asjad tunnistavad Jeesusest Kristusest (vt Ms 
6:62–63), seepärast peaksime otsima Teda kõigis asjades. Pühakirju lugedes võiksite märkida ära salmid, 
mis teile Temast õpetavad. Jõuludele eelnevatel päevadel leidke aega, et otsida asju enda ümber, mis 
tunnistavad Jeesusest Kristusest.



Brian Call. Jeesuse sünd
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23.–29. DETSEMBER

Ilmutus 12–22
„Kes võidab, see pärib selle”

Kui loete peatükke Ilmutus 12–22, siis leidke paralleele selle vahel, mida nägi Johannes ja 
mida teie näete tänapäeva maailmas. Otsige vaimset juhatust, et leida Johannese sümbolite 
rikkast keelekasutusest isiklikke õppetunde.

P A N G E  O M A  M U L J E D  K I R J A �  

�  

�

Kujutage ette naist, kes „kisendas lapsevaevas ja tal oli 
suur valu sünnitades”. Nüüd kujutage ette, et „suur tu-
lipunane lohe, seitsme peaga ja kümne sarvega” seisab 
naise ees, „et niipea kui ta on sünnitanud, neelata laps” 
(Ilm 12:2–4). Et mõista neid salme Johannese ilmutu-
ses, pidage meeles, et need kujutluspildid esindavad 
Kirikut ja Jumala kuningriiki ning hävingut, millega nad 
silmitsi seisavad. Pühadele, kes seisid Johannese päevil 
silmitsi suure tagakiusamisega, ei paistnud võit kurja 

üle kuigi tõenäoline. Seda võitu võib olla ka meie päevil 
raske ette kujutada, kui vastane peab sõda pühadega 
ja tal on „meelevald iga suguharu ja rahva ja keele ja 
rahvahõimu üle” (Ilm 13:7). Kuid lõpuks näitab Johan-
nese ilmutus hiilgavalt, et hea võidutseb kurja üle. 
Baabülon langeb. Jeesus Kristus valitseb kui kuningate 
Kuningas. Jumal „pühib ära kõik pisarad” ja ustavad 
pärivad kõik asjad (Ilm 21:4, 7).
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Ilmutus 12–22

Ideid isiklikuks pühakirjauurimiseks
ILMUTUS 12:7–17

Taevane sõda jätkub maa peal.
Me ei tea palju sõjast taevas, kuid kirjakohas Ilmutus 
12:7–11 kirjeldatakse seda kujukalt, kuid lühidalt. Neid 
salme lugedes kujutage ennast osalemas selles surelik-
kusele eelnenud konfliktis. Mida õpetavad need salmid 
selle kohta, kuidas teie ja Jumala teised ustavad lapsed 
Saatana ära võitsid? Mida ütleb see selle kohta, kuidas 
te saate teda võita meie päevil, kui ta jätkab sõdimist 
nendega, „kellel on Jeesuse tunnistus”? (s 17)

Vt ka 1. Nefi 14:12–14; evangeeliumiteemat „War in 
Heaven” (sõda taevas), Gospel Topics, topics.lds.org; 
pühakirjajuht, märksõnad „Miikael”, „Sõda taevas”.

ILMUTUS 14:6–7

Kes on see ingel, keda Johannes nägi 
evangeeliumi kuulutamas?
Üks nendes salmides oleva prohvetliku kuulutuse 
täitumine oli see, kui Moroni ilmus Joseph Smithile ja 
juhatas ta ülestähenduse juurde, mille Joseph tõlkis 
ja Mormoni Raamatu nime all välja andis. See raamat 
sisaldab igavest evangeeliumi, mida meil käsitakse 
kuulutada „kõigile rahvahõimudele ja suguharudele ja 
keeltele ja rahvastele” (Ilm 14:6).

ILMUTUS 17–18

Issand palub meil põgeneda Baabüloni 
ja tema pattude eest.
Ilmutus 17–18 sisaldab murettekitavaid kujutluspilte 
Baabüloni pattudest, materialismist ja ihadest – mis 
sümboliseerivad ilmalikkust ja pahelisust. Mõtel-
ge tänapäeval maailmas eksisteerivatele näidetele 
Baabüloni-laadsetest oludest ja mida võite teha, et 
järgida nõuannet: „minge välja” Baabülonist, „et te ei 
saaks tema pattude osaliseks” (Ilm 18:4).

ILMUTUS 20:12–15

Kõikide Jumala laste üle mõistetakse 
kohut eluraamatu järgi.
Kujutage ette, et kirjanik tahab kirjutada raamatut 
teie elust. Milliseid üksikasju või kogemusi te sellesse 
raamatusse kaasaksite? Kui teaksite, et teie tulevased 
teod sinna kirja pannakse, siis kuidas te oma elu teisiti 
elaksite? Mõtelge sellele, kui loete viimsest kohtupäe-
vast kirjakohas Ilmutus 20:12–15. Mida te loodate, et 
teie kohta eluraamatus kirjutatakse?

Vt ka pühakirjajuhti, märksõna „Eluraamat”.

ILMUTUS 21; 22:1–5

Kui me oleme ustavad, siis saame 
selestilise auhiilguse.
Vastandina Baabüloni kirjeldusele kirjeldavad peatükid 
Ilmutus 21–22 selestilist auhiilgust, mis ootab ustavaid 
Kristuse järgijaid. Millised kujutluspildid, fraasid või 
lubadused nendes peatükkides innustavad teid jääma 
ustavaks isegi, kui see on raske?

ILMUTUS 22:18–19

Kas need salmid tähendavad, et peale 
Piibli ei tohi olla teisi pühakirju?
Osa inimesi toob kirjakohta Ilmutus 22:18–19 põhju-
seks, miks hüljata Mormoni Raamatut ja teisi viimse aja 
pühakirju. Kuid vanem Jeffrey R. Holland on õpetanud:

„Siiski on nüüd peaaegu kõigi piibliõpetlaste seas 
võimas üksmeel selles, et see salm käib ainult Ilmutuse 
raamatu, mitte kogu Piibli kohta. Need tänapäeva õpet-
lased tunnustavad mitmeid Uue Testamendi raama-
tuid, mis kirjutati usutavasti pärast Johannese ilmutust 
Patmose saarel. ‥

Kuid on lihtsamgi vastus. ‥ Piiblit, nagu me seda teame 
– tekste, mis on köidetud ühte teosesse –, ei eksisteeri-
nud sel ajal, kui see salm kirja pandi.” („Minu sõnad . . . 
ei lakka kunagi”. – 2008. a kevadine üldkonverents) 
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Ideid pere pühakirjauurimiseks ja pereõhtuks

Kui loete koos perega pühakirju, võib Vaim aidata 
teil teada, milliseid põhimõtteid rõhutada ja arutada, 
et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mõni 
soovitus:

ILMUTUS 12; 19; 21

Mõnele pereliikmele võib meeldida ja olla kasu joonis-
tada Ilmutuse raamatus kirjeldatud nägemusi. Näiteks 
võivad kirjakoha Ilmutus 12 ainetel joonistatud pildid 
viia aruteluni sõjast taevas (vt s 7–11). Pildid, mis põhi-
nevad kirjakohal Ilmutus 21, võivad innustada vestlust 
selestilisest kuningriigist. Samuti võite näidata selle 
kokkuvõttega kaasas olevat pilti ja paluda oma pereliik-
metel leida salmid kirjakohas Ilmutus 19, mis räägivad 
pildil kujutatust.

ILMUTUS 12:11

Mida võiks tähendada fraas „oma tunnistuse sõna”? 
Kuidas aitab meie tunnistus Jeesusest Kristusest meil 
ja teistel Saatanast võitu saada?

ILMUTUS 13:11–14

Millised on teie pereliikmete mõtted eksitavast metsali-
sest? Kuidas me märkame ja väldime pettust tänapäe-
va maailmas?

ILMUTUS 20:2–3

Kuidas aitavad kirjakohad 1. Nefi 22:26; Õpetus ja 
Lepingud 43:30–31 meil mõista, mida tähendab,  
et Saatan saab ahelaisse seotud?

ILMUTUS 22:1–4

Mida võiks tähendada see, et Päästja nimi on meie 
otsaesisel? (Ilm 22:4; vt ka Ilm 13:16–17)

Õpetamise täiustamine
Üleskutsete täitmise jälgimine. „Kui te küsite, kuidas neil õpitu ajel tegutsemine õnnestus, näitate [oma 
pereliikmetele], et te hoolite neist ja sellest, kuidas evangeelium nende elu õnnistab. Võite samuti anda neile 
võimalusi kogemusi jagada, mis tugevdab nende pühendumist ja võimaldab neil üksteist evangeeliumi järgi 
elamisel toetada.” (Päästja viisil õpetamine,, lk 35)



Kristus punases rüüs istumas valge hobuse seljas.
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