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Introduccion al Libro de Mormon,
Manual del maestro de seminario

Nuestro proposito

El objetivo de Seminarios e Institutos de
Religion dice:

“Nuestro proposito es ayudar a los jéve-
nes, y a los jovenes adultos, a entender y
confiar en las ensefanzas y en la expia-
cién de Jesucristo, a hacerse merece-
dores de las bendiciones del templo y a
prepararse ellos mismos, a su familiay a
los demds para la vida eterna con su Padre
Celestial”.

Para alcanzar nuestro propésito, ense-
fiamos a los alumnos las doctrinas y los
principios del Evangelio como se hallan
en las Escrituras y en las palabras de los
profetas. Estas doctrinas y principios se
ensefian de tal manera que conduzcan al
entendimiento y a la edificacion. Ayu-
damos a los alumnos a cumplir con su
funcion en el proceso de aprendizaje y los
preparamos para que ensefien el Evange-
lio a los demas.

Para lograr estas finalidades, se le alienta
a usted y a los alumnos a quienes enserfie
a poner en practica los fundamentos de la
ensefianza y el aprendizaje del Evangelio a
medida que estudien las Escrituras juntos:

e Ensefary aprender por el Espiritu.

e Cultivar un ambiente de aprendizaje en
el que haya amor, respeto y propdsito.

e Estudiar las Escrituras diariamente y leer
el texto del curso. (Las tablas para llevar
la cuenta de la lectura de las Escrituras
se encuentran en el apéndice al final de
este manual.)

e Entender el contexto y el contenido de
las Escrituras y de las palabras de los
profetas.

¢ |dentificar, entender, sentir la veracidad
y la importancia de las doctrinas y los
principios del Evangelio y aplicarlos.

e Explicar, compartir y testificar de las
doctrinas y los principios del Evangelio.

e Dominar los pasajes clave de las Escritu-
ras y las doctrinas basicas.

Este manual del maestro se ha preparado
para ayudarle a lograr esas finalidades.

Vi

La preparacion de la
leccion

El Sefior ha mandado a aquellos que en-
sefien Su evangelio: “...[ensefien] los prin-
cipios de mi evangelio, que se encuentran
en la Biblia y en el Libro de Mormén, en

el cual se halla la plenitud del evangelio”
(D.y C. 42:12). Ademas, indico que esas
verdades se debian ensefar “conforme el
Espiritu los dirija”, el cual “se os dara...
por la oracion de fe” (D.y C. 42:13-14).
Al preparar cada leccion, busque la guia
del Espiritu en oracién para que le ayude
a comprender las Escrituras y las doc-
trinas y los principios que éstas contie-
nen. Asimismo, siga las impresiones del
Espiritu cuando planee cémo ayudar a sus
alumnos a comprender las Escrituras, a ser
ensenados por el Espiritu Santo y a sentir
el deseo de aplicar lo que aprendan.

El Libro de Mormén es su recurso principal
al preparar y ensefar este curso. Estudie
bajo oracion los capitulos o versiculos que
ensefiard. Procure comprender el contexto
y el contenido del bloque de Escrituras,

lo cual incluye la trama, las personas, los
lugares y los acontecimientos. Al conocer
bien el contexto y el contenido de cada
blogue de Escrituras, procure identificar
las doctrinas y los principios que contiene,
y decida cudles de esas verdades son im-
portantes para que sus alumnos las com-
prendan y las pongan en practica. Una
vez que haya determinado cual sera su

enfoque, puede determinar qué métodos,
formas de ensefar y actividades serdn mas
idoneas para que sus alumnos aprendan

y apliquen las verdades sagradas que se
encuentran en las Escrituras.

Este manual se ha disefiado para ayudarle
en ese proceso. Revise con esmero el
material de la leccién que corresponde

al bloque de Escrituras que va a ensefiar.
Puede usar todas las sugerencias o algunas
de ellas para ensefiar un bloque de Escri-
turas, o puede adaptar las ideas sugeridas
a las necesidades y circunstancias de los
alumnos a los que ensefie. Al considerar
cémo adaptar los materiales de las lec-
ciones, asegurese de seguir el consejo del
élder Dallin H. Oaks, del Quérum de los
Doce Apéstoles:

“En ocasiones en que he estado presente,
el presidente Packer ha ensefiado que pri-
mero debemos adoptar y luego adaptar.
Si conocemos bien la leccion prescrita,
entonces podemos seguir el Espiritu para
adaptarla” (“Mesa redonda con el élder
Dallin H. Oaks”, Transmision via satélite
de Seminarios e Institutos de Religion, 7
de agosto de 2012, si.lds.org).

Al prepararse para ensefiar, tenga en
mente a los alumnos con necesidades
particulares. Adapte las actividades y las
expectativas para ayudarlos a alcanzas sus
metas. La comunicacion con los padres 'y
los lideres le ayudara a estar al tanto de las
necesidades de los alumnos y a brindarles
una experiencia significativa y edificante.




INTRODUCCION

INTRODUCCION AL

Primer Libro de Nefi

iPor qué estudiar este libro?

A medida que los alumnos estudien 1 Nefi,
descubrirdn que las “las entranables
misericordias del Sefior se extienden sobre
todos aquellos que, a causa de su fe, él

ha escogido, para fortalecerlos” (1 Nefi
1:20). También aprenderan que Dios desea
bendecir a Sus hijos. Lehi y su pueblo

¢Para quién se escribio este
libro y por qué?

Nefi escribi6 con tres audiencias en
mente: los descendientes de su padre, el
pueblo del convenio del Sefor de los ulti-
mos dias y todas las personas del mundo
(véase 2 Nefi 33:3, 13). El escribio a fin
de persuadir a todos a venir a Cristo y ser

conocieron la misericordia y las bendi-

base 1 Nefi 6:4). ]
ios a medida que cumpliero;

la historia de la tierra de promision; la
restauracion del Evangelio; y el conflicto
entre las fuerzas del diablo y de la Igle-
sia del Cordero de Dios (véase 1 Nefi 8;
11-14).

A Nefi se le muestra la forma de cons-
truir el barco que lleva a su pueblo a la
tierra prometida (véase 1 Nefi 18:1).

estimonio directo de
Qe a la tierra

LECCION 144

Eter 2

Introduccion

Tras partir de la Torre de Babel, el Sefior condujo por
el desierto a Jared y su hermano, junto con sus familias
y amigos. El Sefior le mandé al hermano de Jared que

construyera ocho barcos para transportar a su pueblo

for y tuvieron fe, el Sefi

Sugerencias para la ens

Eter 2:1-12

Los jareditas comienzan su viaje hacia la tierra prometida

Con el fin de ayudar a los alumnos a entender cémo el seguir las instrucciones que reci-

bimos de Dios puede prepararnos para recibir mas guia y direccién de El, lleve a cabo la

siguiente actividad:

Antes de que empiece la clase, esconda algo que represente un tesoro en el salén donde

se retinen. Prepare tres o cuatro pistas que guien a los alumnos al tesoro. Deles la primera

pista a los alumnos y luego esa pista los conducird a la siguiente, la cual a su vez los llevara

ala proxima, y asi sucesivamente, hasta que los alumnos encuentren el tesoro. Una vez que
hayan encontrado el tesoro, pregunte:

¢ ;/Qué hubiera ocurrido si no hubieran prestado atencién a la primera pista? (No hubie-
ran encontrado la segunda pista.)

Invite a los alumnos a repasar Eter 1:41-42 en silencio y pidales que busquen las primeras

instrucciones del Sefior que tenian el fin de guiar a los jareditas a la tierra prometida.

Para ayudar a los alumnos a entender cémo respondieron los jareditas a esas instrucciones,

pidale a un alumno que lea Eter 2:1-3 en voz alta.

¢ ;Coémo respondieron los jareditas a las primeras instrucciones del Sefor?

Pida a un alumno que lea Eter 2:4-6 en voz alta. Pida a la clase que siga la lectura y que

busque la bendicién que recibieron los jareditas después de haber seguido las primeras

instrucciones.

* ;/Qué sucedi6 después de que los jareditas siguieron las primeras instrucciones del Se-
for? (El Sefior les dio instrucciones adicionales mediante el hermano de Jared.)

* ;Qué aprendemos gracias a este relato acerca de la manera de recibir gufa del Sefior?
(Aunque usen otras palabras, las respuestas de los alumnos deben reflejar este principio:
Al obrar con fe de acuerdo con la guia que el Sefior nos ha dado, podemos recibir
guia adicional de El. Si lo desea, sugiera que los alumnos escriban esta verdad en sus
Escrituras, junto a Eter 2:6.)

A fin de ayudar a los alumnos a entender y aplicar mejor este principio, invitelos a recordar

una impresion o sentimiento que hayan recibido recientemente del Sefior. Luego lea la

siguiente declaracién del élder Richard G. Scott, del Quérum de los Doce Apéstoles, la cual
trata sobre la forma en que a menudo recibimos revelacién:
“La recibirds por partes, de a poco, para que de esa forma progreses en
aptitud. A medida que sigas cada parte con fe, se te guiard a otras partes
hasta obtener toda la respuesta. Ese modelo requiere que ejerzas fe en la

ello sea muy dificil, aumentara signific ogreso personal”

(“Utilizar el don supremo de la oracién”, Liahona, mayo de 2007, pag. 9)-
Pidales a los alumnos que contesten las preguntas que siguen a continuacion en su cua-
derno o diario de estudio de las Escrituras. Quiza sea bueno que las copie en la pizarra o
que las lea lentamente para que los alumnos puedan anotarlas.

por el mar hasta la tierra de promision. Dado
hermano de Jared y su pueblo fuer:

ara tener éxito en su viaje.

0 Padre] tiene para contestar. Aun cuando en ocasiones

edientes al Se-
io la guia y la direccion

Provocar interés y
concentracion

Planee actividades que \
causen interés y ayuden
a los alumnos a concen-
trar su atencion en los
pasajes de las Escrituras
de la leccion. Estas activi-
dades seran mas eficaces
si son breves y si llevan

a los alumnos a concen-
trarse en los principios
centrales de la leccion.

\
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Como usar el
manual del
maestro de
seminario diario

Introduccion al libro

La introduccion al libro contiene
una resefa de cada libro del
Libro de Mormén. Entre otras
cosas, explican quién escribio
cada libro, los propdsitos del
autor al escribirlo y contienen un
resumen del contenido.

Introduccion al bloque

de Escrituras

La introduccién al bloque de
Escrituras ofrece una pequena re-
sefa del contexto y el contenido
del bloque correspondiente a
cada leccion.

Grupo de versiculos y

resumen del contexto
Los bloques de Escrituras por lo
general estan divididos en seg-
mentos o grupos de versiculos
mas pequenos en los que hay un
cambio de tema o accion. A cada
titulo del grupo de versiculos le
sigue un breve resumen de los
acontecimientos o las ensefan-
zas que contiene.

Ayudas para la

ensenanza

Las ayudas para la ensenanza ex-
plican principios y métodos para
ensenar el Evangelio. Estas ayudas
pueden contribuir en su empeno
por llegar a ser mejor maestro.

Desarrollo de la leccion
El desarrollo de la leccién con-
tiene notas de gufa para que us-
ted las use al estudiar y ensefar,
y también hallara sugerencias
para la enseflanza como pregun-
tas, actividades, citas, diagramas
y gréficos.

Doctrinas y principios
Dado que las doctrinas y los
principios surgen naturalmente
del estudio del texto de las
Escrituras, estan resaltados en
negrilla para que pueda ubicarlos
facilmente y recalcarlos en su
analisis con los alumnos.

llustraciones

Las ilustraciones de lideres de la
Iglesia y de acontecimientos de
las Escrituras representan ayudas
visuales que puede mostrar al dar
la clase, si estuvieran disponibles.

VI



INTRODUCCION

Dominio de las

Escrituras

Los 25 pasajes de dominio de las
Escrituras que se encuentran en
el Libro de Mormon estan resal-
tados en el contexto de las lec-
ciones en las que aparecen. Cada
una de esas lecciones también
contiene una idea para ensefiar
cada uno de esos pasajes. Para
ayudarle a ser constante al ense-
fiar el dominio de las Escrituras,
hay actividades de Repaso del do-
minio de las Escrituras a lo largo
de este manual. Si desea leer
ideas adicionales para ensenar el
dominio de las Escrituras, vaya

al apéndice que se encuentra al
final de este manual.

Espacio de columna

El espacio de las columnas se
puede usar para la preparacion
de la leccion, incluso para escri-
bir notas, principios, experiencias
u otras ideas, seguin lo inspire el
Espiritu Santo.

Comentarios e
informacion de

contexto

Esta seccion contiene citas y
explicaciones adicionales al final
de algunas lecciones con el fin
de explicar mejor conceptos o
pasajes de las Escrituras especi-
ficos. Use la informacion de esta
seccion para prepararse para
contestar preguntas y ofrecer
ideas adicionales a medida que
ensene.

Sugerencias didacticas

suplementarias

Al final de algunas lecciones,

se ofrecen sugerencias didacti-
cas suplementarias, las cuales
proporcionan sugerencias para
ensefar doctrinas y principios
que podrian no mencionarse o
recalcarse en el desarrollo de la
lecciéon. En ocasiones también
aparecen sugerencias en cuanto
a como usar material multimedia,
como presentaciones en DVD.

Vil

I

MORMON 7-8:11

[J Repaso del dominio de las Escrituras

Escriba exhortar en la pizarra. Explique que el verbo exhortar significa incitar a alguien a
que haga o deje de hacer algo en particular. Explique que las tltimas palabras de Mormén
en Mormén 7 son un buen ejemplo de lo que es una exhortacién. Entrégueles algunas
hojas de papel a los alumnos e indiqueles que alli escribirdn una exhortacién basandose
en uno de sus pasajes de dominio de las Escrituras preferidos del Libro de Mormén. En la
parte superior de la hoja, indiqueles que escriban: “Quisiera hablar un poco a los jévenes
de los tltimos dias”. Invite a cada alumno a elegir un pasaje de dominio de las Escrituras
preferido y luego escribir una exhortacion a los jévenes de los tltimos dias basiandose en
el pasaje que hayan escogido. Su exhortacién podria incluir un resumen de las verdades

principales que se encuentran en el pasaje de dominio de las Escrituras, una e
por qué esas verdades son importantes para los jévenes de la actualid;
actuar de acuerdo con esas verdades. Las exhortaciones podti;
ria pedirles a los alumnos que
ue la hayan terminado. Ademas, podria
€ usarlas como pistas para futuras actividades de

como la que se halla en Mormén 7:7 o Mormén 7:1
compartan su exhortacion con la clase una
recolectar las exhortaciones con el fi
dominio de las Escrituras

Ta colgar en el salén de clase.

Comentarios e informacion de
contexto

Mormon 7. La stplica final de Mormaén de que
creamos en Cristo

El élder Jeffrey R. Holland, del Quérum de los Doce
Apostoles, explicé que la suplica final de Mormoén de
que creamos en Cristo es una suplica que escribié para
la gente de nuestros dias después de haber presenciado
la destruccion de toda su nacion:

“En este soliloquio de la muerte, Mormoén surcé el
tiempo y el espacio para llegar a todos, en especial a ese
‘resto de la casa de Israel’ que un dia habria de leer su
espléndido registro. Los de otro tiempo y lugar deben
aprender lo que habian olvidado aquellos que se en-
contraban ante él: que todos deben ‘creer en Jesucristo,
que es el Hijo de Dios’, quien después de Su crucifixion

Sugerencia didactica suplementaria
Mormon 7:8-9. La Biblia y el Libro de Mormén

Muestre un ejemplar del Libro de Mormén que lleve el
rétulo “éstos”. Luego muestre un ejemplar de la Biblia
con el rétulo “aquéllos”. Invite a los alumnos a que

lean Mormon 7:8-9 en silencio y que busquen qué dijo

cion de
Tna invitacién a
erminar con una promesa

en Jerusalén habia resucitado ‘por el poder del Padre...
con lo cual ha logrado la victoria sobre la tumba; y en él
también es consumido el aguijon de la muerte.

“'Y él lleva a efecto la resurreccién de los muertos...

[yl la redencién del mundo’. Entonces, gracias a Cristo,
aquéllos que son redimidos pueden gozar de ‘un estado
de felicidad que no tiene fin’. [Mormoén 7:2, 5-7.]....

“Que ‘[creamos] en Cristo’, especialmente al considerar
tan tragicas y evitables consecuencias, fue el ultimo lla-
mado de Mormoén y su Unica esperanza. Es el propésito
principal de todo ese libro que saldria a luz llevando su
nombre al mundo de los ultimos dias” (Christ and the
New Covenant: The Messianic Message of the Book of
Mormon, 1997, pags. 321-322).

Mormén acerca de la relacion que hay entre “éstos” (el

Libro de Mormoén) y “aquéllos” (la Biblia).

* ¢En qué forma su estudio del Libro de Mormoén ha for-
talecido su testimonio de las verdades que se encuen-
tran en la Biblia? ;En qué forma su estudio de la Biblia
ha fortalecido su testimonio del Libro de Mormén?
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Programa de seminario
diario (integrado y
matutino)

Este manual contiene los siguientes
elementos para los maestros de seminario
diario: 160 lecciones diarias, ayudas para
la ensenanza y recursos para la ensefanza
del dominio de las Escrituras y las doctri-
nas basicas.

Formato de las lecciones

Cada leccion de este manual se centra

en un blogue de las Escrituras, y no en
un concepto, doctrina o principio en
particular. Este formato le ayudara a
usted, asi como a sus alumnos, a estudiar
las Escrituras de manera secuencial y a
analizar las doctrinas y los principios a
medida que surjan en el texto de las Escri-
turas en forma natural. A medida que los
alumnos aprendan el contexto en el que
se encuentra una doctrina o un principio,
entenderan mejor esa verdad. Ademads,
los alumnos podran ver y comprender
plenamente los mensajes que los autores
inspirados de las Escrituras querian expre-
sar. Ensefar las Escrituras de esa manera
también ayudara a los alumnos a apren-
der a descubrir y aplicar verdades eternas
en su estudio personal de las Escrituras.

No todos los segmentos de los bloques de
Escrituras que aparecen en cada leccién

se analizan en profundidad. Algunos
segmentos reciben menos atencion porque
no son tan centrales en el mensaje general
del autor inspirado, o porque quiza no se
apliquen tanto a los jovenes. Usted tiene la
responsabilidad de adaptar estos materiales
de acuerdo con las necesidades y los intere-
ses de los alumnos a quienes ensefie. Usted
podria hacer mas hincapié en una doctrina
0 un principio particular de lo que se hace
en el material de la leccién o darle menos
énfasis a un segmento que se desarrolle
con profundidad con el fin de adaptar las
ideas del manual. Busque la gufa del Espi-
ritu Santo para que le ayude a hacer esas
adaptaciones mientras se prepare y ensefe.

Doctrinas y principios

En el desarrollo de cada leccion, encon-
trard que varias doctrinas y principios clave
estan resaltados en negrilla. Estas doctri-
nas y estos principios estan resaltados en
el manual porque (1) reflejan un mensaje

central del bloque de Escrituras, (2) se
aplican particularmente a las necesidades
y circunstancias de los alumnos, o (3) son
verdades clave que pueden ayudar a los
alumnos a estrechar su relacién con el
Sefior. Usted debe ser consciente de que
el Libro de Mormén ensefia muchas mas
verdades que las que aparecen en el ma-
nual. El presidente Boyd K. Packer enseid
gue las Escrituras contienen “un sinfin de
combinaciones de verdades gque se ajustan
a las necesidades de toda persona en
cualquier circunstancia” (“The Great Plan
of Happiness”, Simposio del SEI acerca de
Doctrina y Convenios/Historia de la Iglesia,
10 de agosto de 1993, pag. 2, si.lds.org).

Al ensefiar, constantemente deles opor-
tunidades a los alumnos de identificar
doctrinas y principios en las Escrituras.
Cuando los alumnos compartan verda-
des que hayan descubierto, quizas usen
palabras que difieran de como se define
la doctrina o el principio en este manual.
También podrian descubrir verdades que
no se incluyeron en el bosquejo de la lec-
ciéon. Tenga cuidado de no sugerir que las
respuestas de los alumnos son incorrectas
sélo porgue las palabras que usan para
expresarlas difieren de las que se usan

en el manual, o porque mencionen una
verdad que no aparezca alli. Sin embargo,
si la idea de un alumno es doctrinalmente
incorrecta, es responsabilidad de usted
ayudar al alumno con amabilidad a co-
rregir su afirmacién a la vez que preserva
un ambiente de amor y confianza. Hacer
eso puede brindarle a sus alumnos una
experiencia de aprendizaje importante.

Ritmo de avance

Este manual contiene 160 lecciones
diarias de seminario que le deberfan
permitir darle cabida a recesos escolares
y dias feriados, y también darle unos dias
para repasar el contenido o trabajar en

el dominio de las Escrituras. Usted puede
adaptar las lecciones y el ritmo de avance
segln sea necesario de acuerdo con el
tiempo del que disponga para impartir

el curso. (Vea el apéndice al final de este
manual para hallar un ejemplo de una
guia de ritmo de avance.)

Trabajo de recuperacion

La Guia de estudio del Libro de Mor-

mon para alumnos del curso de estudio
individual supervisado de seminario se
puede usar en los programas de seminario
diario como un recurso para asignarles

a los alumnos trabajo de recuperacion.
Las lecciones de la Guia de estudio del
Libro de Mormén para alumnos del curso
de estudio individual supervisado de
seminario son similares a las que hay en
este manual. A los alumnos que tengan
demasiadas ausencias se les puede pedir
que completen las asignaciones de la guia
de estudio que correspondan al contenido
gue perdieron en clase. Se pueden impri-
mir asignaciones de la pagina web de Sel,
de modo que no es necesario proporcio-
nar el manual completo a los alumnos que
deben realizar algun trabajo de recupera-
cion. Se proporciona mas informacion en
cuanto a la Guia de estudio del Libro de
Mormon para alumnos del curso de estu-
dio individual supervisado de seminario en
la seccién titulada “Programa de estudio
individual supervisado de seminario”.

Las ayudas para la ensefanza se encuen-
tran en los margenes del manual. Alli se
explica e ilustra la forma en que usted

y los alumnos a los que ensefe pueden
aplicar los Fundamentos de la ensefianza y
el aprendizaje del Evangelio en su estudio
del Libro de Mormén. También se ofrecen
sugerencias en cuanto a cémo usar de
manera eficaz una variedad de métodos,
técnicas y estrategias para ensenar. Al
llegar a comprender los principios que
contienen estas ayudas, busque maneras
de practicarlos y aplicarlos constante-
mente al ensefar.

Para ayudar a los alumnos a atesorar ver-
dades eternas y a aumentar su confianza
en cuanto a aprender y ensefiar de las
Escrituras, Seminarios e Institutos de Reli-
gién (Sel) ha seleccionado algunos pasajes
de las Escrituras para que los alumnos

los memoricen durante cada curso de
estudio. Ademas, se ha incluido una lista
de doctrinas basicas para destacar las doc-
trinas clave que los alumnos deben llegar
a comprender, creer y vivir a lo largo de
sus cuatro afnos de seminario y durante el
resto de su vida. El manual de cada curso
se ha preparado con el fin de resaltar

las doctrinas basicas a medida que van
apareciendo durante el estudio secuencial
de las Escrituras en el cual participan los
alumnos. Muchos de los pasajes de do-
minio de las Escrituras se escogieron con
las doctrinas basicas en mente, de modo



gue, a medida que ensefe los pasajes de
dominio de las Escrituras a los alumnos,
también estara ensefiando las doctrinas
basicas.

En la medida en que las personas atesoren
verdades eternas en su mente y en su
corazoén, el Espiritu Santo les traerd a

la memoria esas verdades cuando sea
necesario y les dara el valor para actuar
con fe (véase Juan 14:26). El presidente
Howard W. Hunter ensefd:

“Firmemente los aliento a usar las Escritu-
ras al impartir ensefanza y a hacer todo
lo que puedan por ayudar a los alumnos
a usarlas y sentirse comodos con ellas. Me
gustaria que nuestros jovenes tuvieran
confianza en las Escrituras. ..

“...Deseamos que los alumnos tengan
confianza en el poder y las verdades de

las Escrituras, confianza en que su Padre
Celestial realmente les esta hablando a
través de ellas, y confianza en que pueden
escudrinarlas y encontrar respuestas a sus
problemas y oraciones. ..

“...Esperamos que ninguno de sus
alumnos salga del aula con temor, des-
concertado o avergonzado por no poder
encontrar la ayuda que necesita debido a
que no conoce las Escrituras al punto de
localizar los pasajes apropiados” (véase
“Inversiones eternas”, La ensefianza en
Seminario, Lecturas de preparacion para el
maestro, pag. 21, si.lds.org).

Vea el apéndice al final del manual para
leer mas en cuanto al dominio de las
Escrituras y las doctrinas basicas.
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Leccion de estudio individual supervisado
Palabras de Mormén—Mosiah 6 (Unidad 11)

Dia 4 (Mosiah 5-6) |

Material de preparacion para ——
el maestro del curso de estudio
individual supervisado

Resumen de lecciones diarias de estudio indivi-
dual supervisado

El siguiente resumen de las doctrinas y los principios que los
alumnos aprendieron al estudiar Palabras de Mormén-Mo-
siah 6 (Unidad 11) no esta concebido para ensefarse como
parte de la leccién. La leccion que usted enserie se concentra
solamente en algunos de estos principios y doctrinas. Siga
los susurros del Espiritu Santo al considerar las necesidades
de los alumnos.

Dia 1 (Palabras de

Mormoén-Mosiah 2)

Al estudiar la experiencia de Mormon cuando siguié el Espi-
ritu e incluy6 las planchas menores de Nefi en su registro, los
alumnos aprendieron que el Sefor sabe todas las cosas. El
rey Benjamin ensefi6 que si los nefitas no hubieran tenido las
Escrituras hubieran degenerado en la incredulidad, y que es-
cudrinar las Escrituras nos ayuda a saber los mandamientos y
a guardarlos. Dicho rey ensei6 a su pueblo principios impor-
tantes tales como: Cuando servimos a los demés, servimos

a Dios; cuando nos sentimos en deuda con Dios, deseamos
prestar servicio a los demas y nuestra gratitud aumenta; si
guardamos los mandamientos, seremos bendecidos tanto
temporal como espiritualmente.

Dia 2 (Mosiah 3)

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 9:4 en altay ala clase
in relaté las palabras de un & ue preste atencion para de lanchas
n gozo"” a relacié

Explique qui Ubren la historia de
los nefitas desde el Thasta el tiempo en que el
rey Mosiah uni6 a los pueblos de Nefiy de Zarahemla, y cuando
Benjamin, el hijo de Mosiah, goberno el reino en rectitud. Al rey
Benjamin se le puso a cargo de los registros sagrados. (Véase
Omni 1:23, 25.)

Hacia el final de la vida del rey Benjamin, éste pidi6 a su hijo Mo-
siah que reuniera al pueblo. Pida a los alumnos que lean Mosfah
1:10-11y que busquen las razones por las que el rey Benjamin
deseaba hablar a su pueblo. (Queria anunciar que Mosiah-séria
el proximo rey y deseaba dar al pueblo un

Mosiah 2-6

El rey Benjamin ensefia a su pueblo sobre la expiacién del
Salvador

Muestre a los alumnos la lamina El rey Benjamin se dirige a su
pueblo (62298; Libro de obras de arte del Evangelio, 2009,

N° 74). Lea Mosiah 2:12-19 a la clase. Pida a los alumnos que
levanten la mano cuando identifiquen frases que demuestren

el caracter del rey Benjamin. Cuando los alumnos levanten la
mano, deje de leer y pidales que expliquen lo que hayan identifi-
cado y la forma en que revela el caracter del rey Benjamin

Quizé desee preguntar a los alumnos lo que aprendieron en
cuanto al servicio en Mosiah 2:17. (Las respuestas de los alum-
nos deben reflejar la comprension de que cuando servimos a
los demas, servimos a Dios.) Quiza también desee que la clase
repita Mosiah 2:17 de memoria, ya que es un pasaje de dominio
de las Escrituras. Considere pedir a los alumnos que compartan
la forma en que hayan prestado servicio a Dios Gltimamente al
servir a otros.

Escriba los siguientes pasajes de las Escrituras en la pizarra o en
una hoja de papel. No incluya las respuestas que se encuentran
entre paréntesis. Asigne a cada alumno repasar uno de los pasa-
jes de las Escrituras. Recuérdeles que el sermon del rey Benjamin
se centro en el siguiente tema: “La salvacion [solo] lleg[a] a los
hijos de los hombres, [mediante] el nombre de Cristo, el Sefor

Al leer en cuanto al cambio que sobrevino al pueblo del

rey Benjamin, los alumnos aprendieron que a medida que
ejercitamos la fe en Jesucristo y recibimos el Espiritu Santo,
podemos tener un potente cambio en el corazén. El pueblo
del rey Benjamin hizo convenio de hacer la voluntad del
Sefor y de guardar Sus mandamientos, demostrando que
tomamos sobre nosotros el nombre de Jesucristo cuando
concertamos y guardamos convenios sagrados.

Introduccion

Esta leccion ayudara a los alumnos a entender las ensefanzas
del rey Benjamin a sus hijos y a su pueblo tres afios antes de su
muerte. El rey Benjamin enseno a su pueblo la forma de recibir y
retener la remision de sus pecados al ejercitar la fe en Jesucristo.

Sugerencias para la ensefianza

Palabras de Mormon

Nefi y Mormén expresan su confianza en Dios

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 9:2-3 a fin de recordar a
los alumnos que a Nefi se le mando elaborar dos juegos de
planchas. Aytdeles a entender que en ese pasaje, la frase
“estas planchas” se refiere a las planchas menores de Nefi,
que contenian un registro principalmente de cosas sagradas.

De edido a los alumnos suficiente tie

permitales dar un informe a la clase o en grupos pequerios de lo
que aprendieron y luego pida a varios alumnos que escojan u
de los principios y que expliquen de qué forma lo
préctica en su vida.

Pida a un alumno qu osiah 4:1-3 en voz alta. Pida a la
clase que sigafa lectura en silencio y que busque la forma en

el pueblo respondi¢ a las palabras del rey Benjamin; luego
pida a otro alumno que lea Mosiah 5:1-2, 5-8 en voz alta. Pida
a la clase que trate de descubrir la forma en que tomamos sobre
nosotros el nombre del Sefior. Asegurese de que los alumnos
comprendan este principio: Tomamos sobre nosotros el nom-
bre de Jesucristo cuando concertamos y guardamos conve-
nios sagrados. Quiza desee recordar a los alumnos que una de
las razones por las que el rey Benjamin reunié al pueblo fue para
ensenarles en cuanto a hacer convenios. También consagro a su
hijo Mosiah para ser rey del pueblo (véase Mosfah 6:3)

Para concluir, pregunte a los alumnos si a alguno de ellos le gus-
taria compartir como se sintié cuando tomo sobre si el nombre
de Jesucristo al momento de su bautismo. Pidales que mediten
en cuanto a las siguientes preguntas:

¢ ;De qué forma pueden poner en practica en forma personal
los principios del discurso del rey Benjamin?

* ;Qué significa para ustedes tomar sobre si el nombre de
Cristo?

Quiza también desee testificar en cuanto al gozo que se obtiene
al creer en Jesucristo y al confiar en Su eXPV
Siguiente unidad (Mosiah 7-17)

Pregunte lo siguiente a los alumnos: ¢ Defenderian a Jesucristo
aunque estuvieran en peligro de muerte? Informe a los alumnos
que la proxima semana estudiaran las ensefanzas del profeta

Abinadi. Instelos a buscar el mensaje que Abinadi estuvo dis-
puesto a dar a los nefitas, aun cuando sabia que lo matarfan.
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Como usar las
lecciones de
estudio individual
supervisado

Resumen de las
lecciones para los

alumnos

El resumen le ayudara a familia-
rizarse con el contexto, asf como
con las doctrinas y los principios
que los alumnos estudiaron
durante la semana en la guia de
estudio para el alumno.

Introduccion a la
leccion

La introduccion le ayudara a
saber qué partes del bloque de
las Escrituras se recalcaran en la
leccion.

Desarrollo de la
leccion

El desarrollo de la leccién con-
tiene notas de gufa para que us-
ted las use al estudiar y ensefar,
y también hallara sugerencias
para la ensefianza como pregun-
tas, actividades, citas, diagramas
y gréficos.

Grupo de versiculos y

resumen del contexto
Los versiculos estan agrupados
de acuerdo con los cambios en

el contexto o en el contenido a
lo largo del blogue de Escrituras.
A cada titulo del grupo de ver-
siculos le sigue un breve resumen
de los acontecimientos o las
ensefanzas que contiene.

Doctrinas y principios
Dado que las doctrinas y los
principios surgen naturalmente
del estudio del texto de las
Escrituras, estan resaltados en
negrilla para que pueda ubicarlos
facilmente y recalcarlos en su
analisis con los alumnos.

Introduccion a la

siguiente unidad

El Ultimo parrafo de cada leccion
ofrece un pequeno anticipo de la
siguiente unidad. Comparta este
parrafo con sus alumnos al fina-
lizar cada leccion para ayudarles
a tener el deseo de estudiar las
Escrituras durante la siguiente
semana.
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Programa de estudio
individual supervisado
de seminario

El programa de estudio individual su-
pervisado permite a los alumnos recibir
créditos de seminario al estudiar leccio-
nes individuales en su casa en lugar de
asistir a clases durante la semana. Estas
lecciones se encuentran en un manual
diferente llamado Guia de estudio del
Libro de Mormon para alumnos del curso
de estudio individual supervisado de semi-
nario. Una vez a la semana, los alumnos
se relinen con un maestro de seminario
para entregar su tarea y participar en una
leccién en el aula. La guia de estudio del
alumnoy las lecciones semanales en el
aula se explican méas detenidamente a
continuacion.

La Guia de estudio del Libro de Mormdn
para alumnos del curso de estudio indivi-
dual supervisado de seminario se ha dise-
fiado para ayudar al alumno que participe
en ese programa a tener una experiencia
al estudiar el Libro de Mormén parecida

a la que tendria un alumno de seminario
gue asiste a clases durante la semana. Por
lo tanto, el ritmo de avance de la gufa de
estudio del alumno, asi como las doctrinas
y los principios que se resaltan, son simi-
lares al material de este manual. La guia
de estudio también incluye instruccién en
cuanto al dominio de las Escrituras. Los
pasajes de dominio de las Escrituras se tra-
tan en contexto a medida que aparecen
en el texto de las Escrituras, y se ofrecen
mas actividades al final de las lecciones en
las que se ensefan esos pasajes.

Cada semana, los alumnos de seminario
individual supervisado deben completar
cuatro lecciones de la guia de estudio del
alumno, asi como participar en una clase
gue imparte el maestro de seminario en
un dia de semana. Los alumnos realizan
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las asignaciones que se enumeran en la
guia de estudio en sus diarios de estudio
de las Escrituras. Los alumnos deben tener
dos diarios de estudio de las Escrituras,
con el fin de que puedan dejar uno con
el maestro y continuar trabajando con

el otro. Cuando los alumnos se retinen
con el maestro cada semana, un diario

se entrega al maestro de estudio indivi-
dual supervisado y el otro se devuelve al
alumno para que lo use con las lecciones
de la semana siguiente. (Por ejemplo,
durante una semana, el alumno completa
las asignaciones en el diario 1. Entonces,
el alumno lleva ese diario a clase y se lo
entrega a su maestro. Durante la siguiente
semana, el alumno completa las asigna-
ciones en el diario 2. Cuando el alumno
entrega el diario 2, el maestro le devuelve
el diario 1. Entonces, el alumno utiliza el
diario 1 para completar las asignaciones
de la préxima semana.)

Se insta a todos los alumnos de seminario
a estudiar las Escrituras a diario y a leer

el texto del curso, pero los alumnos de
seminario individual supervisado deben
entender que se espera que pasen entre
30 y 40 minutos adicionales en cada lec-
cion de estudio individual de cada unidad
y que asistan a la leccion semanal.

Cada unidad de la Guia de estudio del
Libro de Mormén para alumnos del curso
de estudio individual supervisado de
seminario corresponde a cinco lecciones
del manual del maestro de seminario
diario. Al final de cada grupo de cinco
lecciones de este manual, encontrara

una leccién para el maestro de estudio
individual supervisado. Las lecciones de
estudio individual supervisado ayudaran a
los alumnos a repasar, comprender mejor
y aplicar las doctrinas y los principios que
aprendieron al completar las lecciones en
la guia de estudio para el alumno durante
la semana. Estas lecciones quiza también
aborden verdades adicionales que no se
mencionan en la guia de estudio para el
alumno. (Para planear su calendario de

lecciones, consulte la guia de ritmo de
avance para los maestros del estudio su-
pervisado en el apéndice que esta al final
de este manual.)

Como maestro del estudio individual su-
pervisado, debe comprender cabalmente
lo que sus alumnos estan estudiando en
casa cada semana, para que asi pueda
contestar preguntas y crear analisis
provechosos cuando se retina con ellos.
Pida a los alumnos que lleven a las clases
semanales sus Escrituras, el diario de estu-
dio y las gufas de estudio para el alumno
para usarlos durante la leccion. Adapte

la leccion de acuerdo con las necesidades
de los alumnos a los que ensefa y de
acuerdo con la guia del Espfritu Santo.
También seria bueno que usara como
referencia las lecciones para el maestro de
seminario diario de este manual cuando
se prepare para ensenar. El estudio de las
ayudas y los métodos para la ensefianza
gue se usan en las lecciones de semina-
rio diario pueden ayudarle a enriquecer
su ensefanza semanal. Adaptese a las
necesidades particulares de los alumnos a
los que ensena. Por ejemplo, si un alumno
tiene dificultades para escribir, permi-

tale que use un dispositivo como una
grabadora o que les dicte sus ideas a un
miembro de su familia 0 a un amigo que
pueda escribir sus respuestas.

Al final de cada leccion semanal, reciba los
diarios de estudio de las Escrituras de los
alumnos e instelos a seguir estudiando.
Entrégueles sus diarios de estudio para
que realicen las asignaciones de la semana
siguiente. Debido a limitaciones de
tiempo, no hara falta que haga hincapié
en el dominio de las Escrituras durante sus
lecciones semanales. Al leer las asignacio-
nes en los diarios de estudio de las Escri-
turas, responda al trabajo de los alumnos
escribiendo notas breves o haciendo co-
mentarios la préxima vez que se rednan.
Quizés también desee buscar otras formas
para brindarles apoyo y hacer comentarios
significativos. Esto ayudara a los alumnos
a saber que usted se preocupa por el
trabajo que ellos realizan y les motivara a
esmerarse en sus respuestas.
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Otros recursos

Los maestros pueden visitar la pagina web
de Seminarios e Institutos de Religion (si
Jds.org) para obtener ayuda para pre-
parar lecciones y tener mas ideas para la
ensefianza. Los siguientes recursos estan
disponibles en linea, por medio de su
supervisor, de los centros de distribucion
locales de la Iglesia y de la tienda en linea
de la Iglesia (store.lds.org):

DVDs de recursos visuales de
seminario

Libro de obras de arte del
Evangelio

Diarios de estudio de las
Escrituras

Marcadores de libro de
seminario (que contienen
cronologias, una lista de las
Escrituras de dominio y
palabras clave)

Tarjetas de dominio de las
Escrituras

Leales a la Fe: Una referencia
del Evangelio

Para la Fortaleza de la Juventud

Pésteres de lineas cronoldgicas

X
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La funcién del que aprende

Introduccion

El propésito de esta leccién es ayudar a los alumnos a
cumplir con su funcién en el aprendizaje del Evangelio.
A veces los alumnos piensan que la responsabilidad de
su aprendizaje recae Unicamente sobre el maestro. El
presidente Henry B. Eyring de la Primera Presidencia ha-
bl6 de la necesidad de que tanto el que aprende como
el que ensefa busquen la guia del Espiritu Santo:

“Los problemas y las tentaciones que enfrentaron nues-
tros alumnos hace apenas cinco afios palidecen a com-
paracion de lo que vemos ahora, y habra tiempos aun
mas dificiles. He sentido... que lo que hemos hecho y lo
que estamos haciendo no bastara. Necesitamos mayor
poder para que el Evangelio penetre profundamente el

"Ustedes deben tener el Espiritu como un compariero
constante para ensefiar con poder, y sus alumnos no
sobreviviran espiritualmente sin el Espiritu como su
compaiiero” (“El Espiritu debe ser nuestro comparero
constante”, La ensefianza en Seminario: Lecturas de
preparacién para el maestro, pag. 33).

Al ensefar por el poder del Espiritu Santo y al ayudar

a los alumnos a aprender por ese mismo poder, usted
puede contribuir a que ellos se conviertan de verdad

al evangelio restaurado de Jesucristo. Tal vez necesite
repasar con regularidad los principios que se ensefian en
esta leccién para recordarles a los alumnos las responsa-
bilidades que tienen en la clase.

corazon y la vida de nuestros alumnos...

Sugerencias para la ensefanza

La responsabilidad individual de aprender por el estudio y por la fe

Pida a un alumno que pase al frente del salon. Explique que quiere ayudar a ese alumno
a ser fisicamente mds fuerte. Después pida a otro alumno que pase al frente y haga cinco
lagartijas (flexién y extensién de codos).

Después de que el segundo alumno haya hecho las lagartijas, pregtintele al primer alumno:

¢ ;Te hicieron mas fuertes esas lagartijas?

Pregunte a la clase:

¢ Este ejemplo de ejercicio fisico, ;cémo se relaciona con la responsabilidad de ustedes de
aprender el Evangelio? ;Quién es responsable de que ustedes aprendan el Evangelio?

Pida a un alumno que lea Doctrina y Convenios 88:118 en voz alta.

e ;Qué piensan que significa “[buscar] conocimiento tanto por el estudio como por la fe”?
(Tal vez tenga que indicar que se requiere de un esfuerzo individual para aprender
por el estudio y por la fe.)

El élder David A. Bednar, del Quérum de los Doce Apdstoles, habl6 de lo que
significa aprender por la fe. Inste a los alumnos a escribir esta declaracién en
alguna parte (tal vez en el diario de estudio de las Escrituras o en el cuader-
nos de apuntes) para que puedan consultarla con frecuencia durante el ano
de seminario.

“Aprender por la fe requiere un esfuerzo espiritual, mental y fisico, y no sim-
plemente una recepcién pasiva ...el alumno debe ejercer su fe y actuar para lograr cono-
cimiento por si mismo” (“Buscar conocimiento por la fe”, Una tarde con el élder David A.
Bednar, 3 de febrero de 2006, pag. 3, si.lds.org).

Diario de estudio
de las Escrituras o
cuaderno de apuntes

El diario de estudio de
las Escrituras o el cua-
derno de apuntes de la
clase puede ser un diario
encuadernado, una
libreta o paginas agru-
padas en una carpeta
de aros. En el diario de
estudio de las Escrituras,
los alumnos pueden to-
mar notas y registrar sus
impresiones durante las
lecciones, durante su es-
tudio personal y en otras
reuniones de la Iglesia.
Al anotar y organizar
sus ideas e impresiones,
estaran preparados para
participar en la clase,
mejorar su comprension
del Evangelio y recibir
revelacion personal.
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El estudio diario
de las Escrituras

El élder Dallin H. Oaks,
del Quérum de los Doce
Apostoles ensefo:

“La lectura de las
Escrituras nos pone en
armonia con el Espiritu
del Sefor... “Puesto que
creemos que el leer las
Escrituras puede ayudar-
nos a recibir revelaciones,
se nos exhorta a que lo
hagamos una y otra vez.
“De ese modo, obte-
nemos acceso a lo que
nuestro Padre Celestial
quiere que sepamos y
hagamos hoy dia en
nuestra vida personal.
Esa es una de las razones
por las que los Santos de
los Ultimos Dias creemos
en el estudio diario de las
Escrituras” (La ense-
Aanza: El lamamiento
més importante, pag. 14).

El estudio personal diario de las Escrituras

Explique que el estudio personal diario de las Escrituras es una parte importante de la
busqueda de conocimiento por el estudio y por la fe.

Pida a un alumno que lea Helamén 3:29-30 en voz alta.

¢ ;Cudl seria la diferencia entre leer las Escrituras con indiferencia y “asirse a la palabra de
Dios”?

¢ Segtn los versiculos que acabamos de leer, ;qué bendiciones se reciben al asirnos a la
palabra de Dios?

e ;Qué otras bendiciones se reciben al estudiar diariamente las Escrituras?

* ;En qué ocasiones ustedes han recibido bendiciones gracias al estudio personal diario de
las Escrituras?

Conforme contesten estas preguntas, asegurese de que los alumnos entiendan que el estu-
dio personal diario de las Escrituras fortalece nuestro testimonio, invita al Espiritu
Santo a nuestra vida y nos ayuda a aprender el Evangelio.

Pida a los alumnos que contesten una de estas preguntas en su diario de estudio de las
Escrituras:

® ;Qué pueden hacer para mejorar su estudio del Libro de Mormén este afio?
e ;Como ha influido la lectura del Libro de Mormén en lo que sienten por Jesucristo?

Pida a los alumnos que se pongan la meta de estudiar el Libro de Mormén diariamente
este afio. Indiqueles también que se fijen la meta de leer todo el Libro de Mormén durante
el afio de seminario. Sugiérales que escriban esas metas en su diario de estudio de las Es-
crituras. Recuérdeles que las metas pueden ayudarles con los requisitos de Mi Deber a Dios
y del Progreso Personal.

Aprender por el Espiritu

Trace el siguiente diagrama en la pizarra: No escriba las palabras porque lo ird haciendo al
avanzar la leccion.

Espiritu Santo

Maestro

Alumno

Pida a un alumno que lea Doctrina y Convenios 50:17-18 en voz alta.

e Segun estos versiculos, ;qué requiere el Sefior del maestro del Evangelio? (Ensefiar la
verdad por el poder del Espiritu.)

Escriba en el diagrama Espiritu Santo'y Maestro, tal como se indica arriba. Comparta lo que
piensa acerca de buscar la gufa del Espiritu Santo al ensefiar. Ayude a los alumnos a saber
que usted hace un esfuerzo sincero para ser guiado por el Espiritu a fin de prepararse y
ensefiar.

Pida a los alumnos que coloquen un marcador de libros en Doctrina y Convenios 50 (ya
que regresardn a ese pasaje en unos momentos). Pida a un alumno que lea 2 Nefi 33:1 en
voz alta.

e Cuando se ensefia el Evangelio, ;qué hace el Espiritu Santo por el que aprende?
Explique que para aprender el Evangelio a la manera del Sefior, debemos aceptar la res-

ponsabilidad de aprender por el poder del Espiritu Santo. Pida a los alumnos que lean en
silencio Doctrina y Convenios 50:19-21.
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® ;Qué debemos escribir en la esquina inferior derecha del tridngulo? (Escriba Alummno.)

® ;Qué piensan que significa recibir la verdad por el Espiritu?

Tal vez desee ensenar algunos principios acerca de reconocer la influencia del Espiritu
Santo. Ayude a los alumnos a entender que el Espiritu normalmente se comunica con
nosotros de forma discreta, mediante sentimientos y en nuestra mente (véase 1 Nefi 17:45;
D.y C. 8:2-3). El Espiritu Santo también nos da sentimientos de amor, gozo, paz, paciencia,
mansedumbre, benignidad, fe y esperanza (véase Galatas 5:22-23; D.y C. 11:12).

® ;Qué pueden hacer para prepararse para aprender por el Espiritu en seminario?

Como parte de este andlisis, ayude a los alumnos a entender que una forma importante de
aprender por el Espiritu es estar dispuestos a compartir nuestro testimonio con los demds.
Lea la siguiente declaracion del élder Richard G. Scott, del Quérum de los Doce Apéstoles:

“Cuando los alumnos expresan verbalmente las verdades, [esas verdades] se
confirman en su alma y fortalecen su testimonio personal” (“To Understand
and Live Truth”, discurso a los instructores de religiéon del SEI, 4 de febrero
de 2005, pag. 3, si.lds.org).

Recuerde a los alumnos que los programas de Mi Deber a Dios y del Pro-
greso Personal contienen sugerencias para compartir las verdades del Evan-
gelio con otras personas. Animeles a compartir sus experiencias en las clases de seminario,
en las reuniones de quérum o de clase y en sus conversaciones con familiares y amigos.
Recalque el hecho de que al esforzarse por explicar, compartir y testificar en cuanto a las
verdades del Evangelio, Dios aumentara la capacidad de ellos para hablar del Evangelio
con los demas.

Sefiale de nuevo al diagrama que esta en la pizarra. Pida a un alumno que lea Doctrina y
Convenios 50:14, 22 en voz alta.

* ;De qué manera resumen estos versiculos las funciones del Espiritu Santo, del maestro
y del alumno en el aprendizaje del Evangelio? (Tal vez sea necesario que explique que
el Espiritu Santo, también llamado el Espiritu y el Consolador en este pasaje, ensefia la
verdad. El maestro debe ensefiar por el poder del Espiritu y el alumno debe aprender por
el mismo poder.)

e ;Qué sucede cuando un alumno aprende por el Espiritu y el maestro ensefia por el Espi-
ritu? (Quizds tenga que explicar que en este contexto edificar significa construir, fortale-
cer, iluminar o mejorar.)

En el Libro de Mormén, Enés y Alma son ejemplos de personas que aprendieron por el Es-

piritu. Pida a los alumnos que lean Enés 1:4-10 y Alma 5:45-47 en silencio. (Quizas quiera

escribir esas referencias en la pizarra.) Después pregunte:

® ;Qué hizo Ends (o Alma) para aprender por el Espiritu?

e ;Qué hizo el Espiritu por Enés (0 Alma)?

Pida a un alumno que lea la siguiente declaracién del élder Bednar:

“Debiéramos recordar siempre que el Espiritu Santo es el maestro que, tras la pertinente

invitacion, puede acceder al interior del corazén del que aprende” (“Buscar conocimiento

por la fe”, pag. 4).

e ;Cémo se aplica lo que hemos estudiado hasta ahora a sus responsabilidades individua-
les como miembros de esta clase? (Conforme vayan respondiendo los alumnos, asegu-
rese de que entiendan que cuando abrimos nuestro corazén y le pedimos a Dios con
fe, el Espiritu Santo nos ayuda a entender las verdades del Evangelio.)

Para motivar a los alumnos a pensar en formas en que pueden ayudarse mutuamente a

aprender por el Espiritu, pregunte:
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e ;Qué podemos hacer para ayudar a invitar la presencia del Espiritu a nuestro salén de
clases? (Entre las respuestas podrian mencionar cantar el himno inicial, llevar las Escri-
turas a la clase y usarlas diariamente, estar dispuestos a contestar preguntas y compartir
experiencias, orar unos por otros y pedir la gufa del Espiritu Santo.)

Para ayudar a los alumnos a entender que las acciones negativas también pueden influir en
el resto de la clase, pregunte:

® ;Qué tipo de actitudes o conductas ofenden al Espiritu en la clase de seminario?
Pida a los alumnos que consideren el valor de tener al Espiritu Santo como maestro.
® ,En qué ocasiones han sentido que el Espiritu ha ejercido Su funcién de maestro?

Concluya invitando a los alumnos a aprender por el estudio y por la fe al estudiar el Libro de
Mormoén en seminario este afio. Tal vez desee darle seguimiento a este tema con los alum-
nos durante el transcurso del afio para motivarlos a continuar esforzandose en este sentido.

Comentarios e informacion de
contexto

2 Nefi 33:1. Abrir nuestro corazon al Espiritu Santo persuadir y testificar con poder y eficacia espirituales;
sin embargo, el contenido de un mensaje y el testimonio
del Espiritu Santo penetran el corazén sélo cuando lo
permite el receptor...

Como parte del analisis de 2 Nefi 33:1, considere leer
la siguiente declaracion del élder David A. Bednar del
Quoérum de los Doce Apostoles:

“El alumno que ejerce su albedrio para actuar en conso-
nancia con principios que son correctos, abre su corazoén al
, Espiritu Santo e invita tanto al poder de Este para ensefiar
y testificar, como a su testimonio confirmador” (“Buscar
conocimiento por la fe”, Una tarde con el élder David A.
Bednar, 3 de febrero de 2006, pags. 1, 3, si.lds.org).

“Nefi nos ensena: ‘Cuando un hombre habla por el
poder del Santo Espiritu, el poder del Espiritu Santo...
lleva [el mensaje] al corazén de los hijos de los hombres
(2 Nefi 33:1). Fijense en que el Espiritu lleva el mensaje
al corazon, pero no lo introduce necesariamente en

su interior. “Un maestro puede explicar, demostrar,
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El estudio de las Escrituras

Introduccion

Con esta leccion se ayudara a los alumnos a profundi- practica esas doctrinas y esos principios en nuestra vida.
zar su comprension de los propésitos de las Escrituras A media que los alumnos mejoren su habilidad de estu-
y a estudiar las Escrituras de manera mas significativa. diar las Escrituras, aumentara su amor por las Escrituras
Contiene actividades de aprendizaje para entender las y también su comprensién del Evangelio. Piense en la
circunstancias y el entorno de las Escrituras, identificar forma de repasar el material de esta leccion en el trans-
y entender las doctrinas y los principios, y poner en curso del afo.

Sugerencias para la ensefanza

¢ Como debemos abordar el estudio de las Escrituras en seminario?

Antes de que comience la clase, escriba en la pizarra la siguiente declaracién del presidente
Thomas S. Monson. (Segun lo expresé en un conferencia general en 1970).

“El objetivo de la ensefianza del Evangelio... no es “verter informacion’ en las mentes de los
miembros de la clase... El objetivo es inspirar a la persona a meditar, sentir y luego hacer algo
para vivir los principios del Evangelio” (Presidente Thomas S. Monson).

Pida a un alumno que lea la declaracién en voz alta.

e Basado en esta declaracion, ;cudl debe ser mi meta como su maestro(a) de seminario?
;Cual debe ser la meta de ustedes como alumnos de seminario?

Diga a los alumnos que en esta leccién explorardn las maneras de “meditar, sentir y luego
hacer algo para vivir los principios del Evangelio”, seglin se ensefian en las Escrituras.

Entender las circunstancias y el entorno de las Escrituras

Explique que una cosa que pueden hacer los alumnos para mejorar su estudio de las Escri-
turas es aprender acerca de las circunstancias y el entorno de los relatos y las revelaciones
de las Escrituras. A las circunstancias y el entorno a menudo se les llama contexto.

Invite a un alumno a leer el siguiente consejo del presidente Thomas S. Monson:

“Familiaricense con las lecciones que se ensefian en las Escrituras. Aprendan
las circunstancias y el entorno de las pardbolas del Maestro y las admonicio-
nes de los profetas. Estiidienlas como si les hablaran a ustedes, porque asi
es” (“Sé lo mejor que puedas ser”, Liahona, mayo de 2009, pag. 68).

Sefiale que comprender las circunstancias y el entorno nos permite enten-
der las enseflanzas contenidas en las Escrituras; ya que esos elementos nos
aportan informacién que aclara y da profundidad a los relatos, las doctrinas y los principios
que estan en el texto de las Escrituras.

Escriba las siguientes preguntas en la pizarra:

¢ Quién estd hablando en estos versiculos?

JA quién se dirige?

¢ Qué estd sucediendo en este relato?
Explique que estas preguntas pueden ayudarnos a entender el contexto de una ensefianza
o de un relato de las Escrituras.

Solicite a los alumnos que compartan lo que han hecho para comprender mejor las cir-
cunstancias y el entorno de los pasajes de las Escrituras. Si lo desea, escriba algunas de esas
ideas en forma de lista en la pizarra.
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Los alumnos tal vez mencionen practicas como buscar el significado de palabras dificiles
o desconocidas, examinar el texto que estd antes y después del pasaje, leer los resimenes
que se encuentran al principio de los capitulos o buscar explicaciones y referencias corre-
lacionadas en las notas al pie de la pagina. Asegtirese de mencionar esos métodos si los
alumnos no los mencionan.

Para dar un modelo de un método para entender el contexto de las Escrituras, pida a un
alumno que lea 3 Nefi 17:1-10 en voz alta. Pida a la clase que siga la lectura en silencio,
buscando respuestas a las preguntas que usted escribié en la pizarra. También puede indi-
carles que vean el resumen del capitulo para revisar rapidamente una resefia general del
capitulo.

e ;Quién narra este relato en los versiculos 1, 5-6 y 9-10? (Mormon.)
® ;Quién estd hablando en el relato? ; Quién esta recibiendo el mensaje?

e ;Qué ocurri6 antes de los acontecimientos de este relato? (Véanse los resimenes de los
capitulos de 3 Nefi 8-16.) ;Cémo el conocer esas circunstancias influye en su compren-
sién de por qué las personas querian que el Salvador se quedara un poco mas? (Véase
3 Nefi 17:5-6.) ; Qué milagro ocurri6 después de que dijo que permaneceria? (Véase
3 Nefi 17:7-10.)

Identificar y comprender doctrinas y principios

Recalque el hecho de que cuando los alumnos entienden las circunstancias y el entorno
de un relato de las Escrituras, estdn mejor preparados para identificar y comprender las
doctrinas y los principios que contiene. Pida a un alumno que lea la siguiente descripcién
de los principios del Evangelio, compartida por el élder Richard G. Scott, del Quérum de
los Doce Apéstoles:

“Un principio es una verdad concentrada y preparada para aplicarse en una amplia gama de
circunstancias” (“Cémo adquirir conocimiento espiritual”, Liahona, enero de 1994, pag. 101).

Explique que las doctrinas y los principios son verdades eternas e inalterables del evan-
gelio de Jesucristo que dan orientacion a nuestra vida. Son las lecciones que los profetas
antiguos querian que aprendiéramos de los acontecimientos, los relatos y los sermones
que registraron en las Escrituras. Sefiale que algunos autores de las Escrituras usaron frases
como “asi vemos que” (véase Helaman 3:17-29) o “por tanto” (véase Alma 32:16) para
apuntalar las doctrinas y los principios directamente. Sin embargo, muchas doctrinas y mu-
chos principios no se declaran tan directamente en las Escrituras, sino que esas verdades se
dan a entender y se ilustran a través de la vida de los personajes de las Escrituras.

Para ayudar a los alumnos a aprender a identificar doctrinas y principios que no se decla-
ran directamente, sugiera que al leer, se hagan preguntas como la siguiente: ;Cual es la
moraleja de esta historia? ;Qué queria el autor que aprendiéramos de esta historia? ; Qué
verdades se ensefian en este pasaje de las Escrituras? Tal vez quiera escribir estas preguntas
en la pizarra.

Para ayudar a los alumnos a practicar la identificacién de doctrinas y principios, pidales que
abran de nuevo el Libro de Mormén en 3 Nefi 17:1-10. Pregunte:

¢ De las ensefianzas del Salvador contenidas en 3 Nefi 17:2-3, ;qué podemos aprender
acerca del proceso de comprender Su palabra?

® ;Qué verdades aprendemos acerca del Salvador en 3 Nefi 17:5-77?

e En respuesta a la gran fe del pueblo, el Salvador ofrecié sanarlos. En 3 Nefi 17:8-9,
(qué principios observan que estén relacionados con el deseo de recibir bendiciones del
Sefior? (Un principio que podrian identificar los alumnos seria que el Sefior responde a
nuestro deseo sincero de acercarnos mas a EL)

Si hay tiempo suficiente para dar a los alumnos mds préctica en la identificacién de
doctrinas y principios, pidales que busquen sus relatos favoritos de las Escrituras. Pidales
que identifiquen los principios que han aprendido de esos relatos. Después pidales que
compartan los relatos y los principios que hayan aprendido.



EL ESTUDIO DE LAS ESCRITURAS

Aplicacion de doctrinas y principios
El presidente Boyd K. Packer, del Quérum de los Doce Apéstoles dijo:

“La verdadera doctrina, cuando se entiende, cambia la actitud y la conducta. El estudio
de las doctrinas del Evangelio mejorara la conducta mas rapido de lo que el estudio del
comportamiento mejorard el comportamiento... y por eso hacemos tanto hincapié en el
estudio de la doctrina del Evangelio” (Boyd K. Packer, “Los nifios pequefios”, Liahona,
enero de 1987, pag. 17).

Explique que cuando comprendemos una doctrina o un principio, sabemos mucho més
que las definiciones de las palabras: Sabemos lo que significa la doctrina o el principio en
nuestra vida. Cuando identificamos una doctrina o un principio y llegamos a entenderlo,
podemos ponerlo en practica en nuestra vida. Explique que esa aplicacién tiene lugar
cuando hacemos algo con respecto a los principios que hemos aprendido. Los alumnos
que actiien de conformidad con los principios que aprendan, tendran mas oportunidades
de sentir que el Espiritu Santo confirma la veracidad de esos principios (véase 2 Nefi 32:5;
Moroni 10:5). Este es el verdadero valor del conocimiento que se obtiene mediante el estu-
dio de las Escrituras. Ayude a los alumnos a entender que cuando estudian las Escrituras,
ya sea en casa, en la capilla, en seminario, al trabajar en el Progreso Personal o en Mi Deber
a Dios o en cualquier otro entorno, una de las metas principales debe ser el mejorar en su
empefio por vivir el Evangelio y por acercarse mas a Dios.

Para ayudar a los alumnos a comprender y aplicar los principios que descubran en las
Escrituras, motiveles a orar para pedir la ayuda del Espiritu Santo en su estudio personal.
Animeles también a hacer preguntas como las siguientes a medida que estudien: ;Qué
quiere el Sefior que haga con este conocimiento? ; Qué cambio traera esto en mi vida?
¢Qué puedo empezar a hacer o dejar de hacer ahora para vivir un poco mejor? ; De qué
forma mejorard si hago esto? (Silo desea, escriba algunas o todas estas preguntas en la
pizarra. También podria sugerir que los alumnos las escriban en su diario de estudio de las
Escrituras para que puedan consultarlas con frecuencia.)

Para concluir, divida a los alumnos de dos en dos. Pidales que compartan con su compa-
fiero los principios que aprendieron hoy de 3 Nefi 17:1-10. Animelos a hablar de lo que
han hecho para desarrollar su comprensién de esos principios y lo que haran para poner
en practica lo que han aprendido y sentido. Pidales que hablen acerca de la forma en que la
aplicacién de estos principios podria cambiar su vida.



Sugerencias didacticas suplementarias

Las siguientes técnicas ayudaran a los alumnos en su
estudio de las Escrituras. Se incluyen como recordatorios
a lo largo de todo este manual.

Definicion de palabras: Algunas de las palabras que
usaban los profetas no son conocidas para nosotros. La
Guia para el Estudio de las Escrituras, las notas al pie de
pagina en las Escrituras y un diccionario corriente nos
ayudan a saber la definicion de las palabras y a recono-
cer los sinébnimos correspondientes. Ejemplo: la palabra
Mesias en 1 Nefi 10:4-17.

Sustitucion del nombre: Para ayudarte a poner en practica
las Escrituras en tu propia vida, pon tu nombre en vez
de un nombre que aparezca en las Escrituras. Ejemplo:
1 Nefi 1:1.

Referencias correlacionadas: Enlaza pasajes de las Es-
crituras para aclarar significados y mejorar la com-
prension. Ejemplo: En el margen junto a 3 Nefi 12:28,
podrias escribir una nota para consultar Doctrina y
Convenios 42:23.

Causa y efecto: Busca relaciones “si..., entonces...” y “por
motivo de... por tanto...”. Ejemplo: 2 Nefi 1:9.

Palabras clave: Palabras y frases como he aqui, por tanto,
por motivo de, no obstante o asi vemos que nos invitan
a detenernos y a buscar mensajes especificos. Ejemplo:
Helaman 6:35-36.

Listas de pasajes: Los profetas a menudo daban listas de
advertencias y desafios. Cuando encuentres listas, consi-
dera enumerar cada elemento. Ejemplo: Alma 26:22.

Entorno: En los relatos de las Escrituras, determina quién
esta hablando, la persona o las personas a quienes

se estd dirigiendo, de qué esta hablando, y cuando y
dénde ocurre el acontecimiento. Ejemplo: El entorno
de Alma 32:21-43 se encuentra en Alma 31:1, 6-11y
32:1-6.

Contrastes: Los escritos de los profetas a menudo
demuestran contrastes de ideas, acontecimientos y
personas. Dichos contrastes recalcan los principios del
Evangelio. Busca contrastes en versiculos solos, en capi-
tulos y a lo largo de capitulos y libros. Ejemplo: 2 Nefi
2:27; Alma 48:1-17.

Visualizacion: Conforme vayas leyendo, busca detalles
descriptivos que te ayuden a crear una imagen mental.
Imaginate que estas presente en ciertos acontecimien-
tos. Ejemplo: Enés 1:1-8.

Simbolismo: Algunas palabras como éstas: como (en com-
paraciones), semejante a, comparado a, nos permiten
detectar simbolos. Mira mas alla del simbolo explorando
su naturaleza y meditando en sus atributos. Las notas

al pie y la Guia para el Estudio de las Escrituras pueden
ayudarte a interpretar algunos de los simbolos. Ejemplo:
Helaman 8:14-15, incluso las notas al pie correspondien-
tes a esos versiculos.

Meditacion: La meditacién incluye el pensar, reflexionar,
hacer preguntas y evaluar lo que sabes y lo que has
aprendido. La meditacién a menudo nos ayuda a enten-
der lo que tenemos que hacer para poner en practica los
principios del Evangelio.



El Plan de Salvacién

Introduccion

El presidente Boyd K. Packer, del Quérum de los Doce
Apostoles, pidié a los maestros de seminario que presen-
taran una breve resefa del Plan de Salvacién al inicio de
cada afio académico:

“El brindar una resena general del “plan de felicidad”...
al comienzo del curso y repasarlo de vez en cuando, sera
de gran provecho para los alumnos...

“Los jovenes se preguntan: ‘;Por qué?’ ;Por qué se nos
manda hacer ciertas cosas, y por qué se nos manda que
no hagamos algunas otras? El conocimiento del plan de
felicidad, incluso de manera esquematica, puede propor-
cionar a las mentes jovenes una respuesta...

“Aportenles una impresion general de todo el plan,
incluso si ésta se limita a unos cuantos detalles... Ayu-
denles a saber de qué se trata y los alumnos tendran un
‘porqué’...

“...Si ustedes procuran darles un ‘porqué’, sigan el
patrén: ‘después de haberles dado a conocer el plan

de redencién, Dios les dio mandamientos’ (Alma 12:32;
cursiva agregada)” (“El gran plan de felicidad”, La
ensefanza en seminario: Lecturas de preparacién para el
maestro, pag. 74, si.lds.org).

Como respuesta al consejo del presidente Packer, en esta
leccién se proporciona una resefia del Plan de Salva-
cién tal como se ensefia en las Escrituras. La leccién se
concentra en la expiacion de Jesucristo, que es “el hecho
central, el fundamento crucial y la doctrina principal del
gran y eterno plan de salvacion” (Jeffrey R. Holland, “La
obra misional y la Expiaciéon”, Liahona, octubre de 2001,
pag. 26). Conforme los alumnos lleguen a comprender
el Plan de Salvacién, aumentara su fe en nuestro Padre
Celestial y en Jesucristo. Crecera su determinacién de
guardar los mandamientos, de recibir las ordenanzas de

salvacion y de ser leales a sus convenios.

Sugerencias para la ensenanza

El Plan de Salvacion en el Libro de Mormon

Explique que en el mundo espiritual premortal aprendimos acerca del plan de nuestro
Padre Celestial para nuestra salvacion (véase Moisés 4:1-2; Abraham 3:22-28). Por medio
de ese plan, podriamos llegar a ser como El y morar en Su presencia para siempre.

Escriba en la pizarra El Plan de Salvacion incluye...

Pida a los alumnos que completen este pensamiento en su diario de estudio de las Escritu-
ras o su cuaderno de apuntes.

Después de darles tiempo para escribir, comparta la siguiente definiciéon del Plan de Sal-
vacion. Si lo desea, puede escribirla en la pizarra o en un cartel antes de que comience la
clase.

El Plan de Salvacién es “La plenitud del Evangelio de Jesucristo, cuyo propdsito es llevar a
cabo la inmortalidad y la vida eterna del hombre. Incluye la Creacién, la Caida y la Expia-
cién, junto con todas las leyes, ordenanzas y doctrinas que Dios nos ha dado. Este plan
hace posible que todas las personas logren la exaltacién y vivan para siempre con Dios”
(Guia para el Estudio de las Escrituras, “Plan de Redencién”, escrituras.lds.org).

Pida a los alumnos que levanten la mano si lo que escribieron concuerda de alguna manera
con esta definicién. Después haga las siguientes preguntas a algunos de los que hayan
levantado la mano:

® ;,Qué tiene en comun tu definicién con ésta? ;Por qué incluiste ese punto en tu
definicién?

Asigne a los alumnos a trabajar de dos en dos. Pida a un alumno de cada pareja que lea

Alma 22:12-14 y al compafiero que lea 2 Nefi 2:25-28. (Quizas quiera escribir esas refe-

rencias en la pizarra.) Pida a los alumnos que busquen las partes del Plan de Salvacion

mencionadas en los pasajes asignados. Después de que los alumnos hayan tenido tiempo

para leer, pida a los grupos de dos que se turnen para compartir lo que hayan encontrado.

Breve reseina

Cuando el presidente
Packer aconsejo a los
maestros que ensefia-
ran una leccién acerca
del Plan de Salvacion,
también les dio una
asignacion personal de
“preparar una breve
sinopsis o resefa del

plan de felicidad” como
parte de su estudio de las
Escrituras. Les aconsejo:
“Diséfienlo como un
esquema de trabajo en el
cual los alumnos puedan
basarse para organizar
los principios de las ver-
dades que ustedes les den
a conocer” La ensefanza
en seminario: Lecturas

de preparacion para el
maestro, pag. 74, si.lds.
org). Utilice este consejo
como guia al prepararse
para ensenar esta leccién.
No debe tratar de ense-
nar todas las verdades del
Evangelio, aun cuando
todas las verdades estén
incluidas en el plan.



LECCION 3
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Escriba en la pizarra las siguientes referencias de las Escrituras: 2 Nefi 9:6; 2 Nefi 11:5;
Alma 12:25; Alma 24:14; Alma 42:8; Alma 42:15. (Si lo desea, escribalas en la pizarra antes
de comenzar la clase.)

Explique que en el Libro de Mormén, los profetas usaban varios titulos para referirse al
plan de nuestro Padre Celestial. Pida a los alumnos que abran su Libro de Mormén en 2
Nefi 9:6, y después pida a un alumno que lea el versiculo en voz alta.

e En este versiculo, ;qué frase se refiere al plan de Dios? (“El misericordioso designio del
gran Creador”. Escriba esto en la pizarra junto a 2 Nefi 9:6.)

Pida a los alumnos que lean en silencio los demds pasajes de las Escrituras anotados en la
pizarra y que busquen las frases que se refieren al plan de nuestro Padre Celestial. Cuando
un alumno encuentre una frase que se refiera al plan del Padre Celestial, pidale que la
escriba en la pizarra junto a la referencia de las Escrituras donde se encuentra. La lista
completa en la pizarra debe terminar algo asi:

2 Nefi 9:6—EI misericordioso designio del gran Creador

2 Nefi 11:5—ElI gran y eterno plan de redencion de la muerte
Alma 12:25—El plan de redencion

Alma 24:14—El plan de salvacion

Alma 42:8—El gran plan de felicidad

Alma 42:15—El plan de la misericordia

(Para ayudar a los alumnos a incrementar su aprecio por las ensefianzas del Libro de
Mormén, tal vez desee sefialar que las frases como “plan de salvacién”, “plan de felicidad”
y “plan de redencién” se mencionan varias veces en el Libro de Mormén pero no se men-

cionan en la Biblia.)

e ;Qué recalcan estos titulos acerca del plan del Padre Celestial? (Asegtrese de que los
alumnos entiendan que el plan de nuestro Padre Celestial esta disefiado para dar a
Sus hijos la salvacién y la felicidad eternas.)

Testifique que no podemos regresar a la presencia de Dios para recibir la salvacion eterna
sin la ayuda divina. Pida a los alumnos que lean Mosfah 3:17 individualmente, y que
busquen la figura central del Plan de Salvacién. Después de que hayan informado lo que
encontraron, pida a un alumno que lea en voz alta 2 Nefi 2:8. Recalque el hecho de que
Jesucristo es la figura central del Plan de Salvacién, y Su expiacién es lo que hace
que el plan se lleve a efecto en todos los hijos de Dios. Pida a un alumno que lea la
siguiente declaracién del profeta José Smith:

“Los principios fundamentales de nuestra religién son el testimonio de los
apostoles y de los profetas concernientes a Jesucristo: que muri6, fue
sepultado, se levantd al tercer dia y ascendi6 a los cielos; y todas las otras
cosas que pertenecen a nuestra religiéon son tinicamente apéndices de eso”
(Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia: José Smith, 2007, pags. 51-52).

Tal vez desee explicar que la palabra apéndice se refiere a un objeto o concepto
conectado a algo de mayor importancia, asi como una rama es parte de un arbol. El arbol
puede vivir sin la rama, pero la rama no puede vivir si queda separada de las raices y el tronco
del arbol. El presidente Boyd K. Packer, del Quérum de los Doce Apéstoles, ensefié que la
doctrina de la expiacién de Jesucristo es “la raiz misma de la doctrina cristiana. Podrdn saber
mucho del Evangelio al ramificarse desde alli, pero si solamente conocen las ramas y esas ra-
mas no tocan la raiz, si han sido cortadas del arbol de esa verdad, no habra vida, ni substan-
cia, ni redencién en ellas” (véase “El Mediador”, Liahona, octubre de 1977, pag. 43).

Explique que al plan de nuestro Padre Celestial a menudo se le llama el Plan de Salvacién
porque tiene que ver con salvarnos. Siendo que Jesucristo fue quien hizo posible nuestra
salvacion mediante la Expiacién, a El se le llama el Salvador.

Escriba en la pizarra Necesitamos ser salvos de. ..

Pida a un alumno que lea 2 Nefi 9:6-10 en voz alta, y después a otro que lea 3 Nefi 9:21-22
en voz alta. Pida al resto de los alumnos que sigan la lectura en silencio, buscando formas
de completar la declaracién que esta en la pizarra. Silo desea, sugiérales que marquen en
sus Escrituras lo que encuentren.



EL PLAN DE SALVACION

Pida a los alumnos que compartan lo que hayan encontrado, y escriba las respuestas en
la pizarra. Asegtrese de que entiendan que mediante la expiacién de Jesucristo, todas las
personas seran salvas de la muerte fisica. También aclare que por medio de la Expiacién,
podemos ser salvos de nuestros pecados, que de otra forma nos impedirfa morar en la
presencia de Dios.

Lea las siguientes palabras del profeta Jacob: “Oh cudn grande es la bondad de nuestro
Dios” (2 Nefi 9:10). “jOh cudn grande es el plan de nuestro Dios!” (2 Nefi 9:13).

e ;Por qué las palabras de Jacob que estan en 2 Nefi 9:6-10 les permiten entender por qué
€l hizo esas exclamaciones?

e Segun 2 Nefi 9:7, 9, ;qué ocurriria si no hubiera Expiacién? (Nuestro cuerpo morirfa y
nunca mas se levantarfa, y nuestro espiritu llegarfa a estar sujeto al diablo.)

Refiérase a la tltima oracién de la definicién del Plan de Salvacién que compartié al prin-
cipio de la leccién: “Este plan hace posible que todas las personas logren la exaltacion y
vivan para siempre con Dios”.

e ;Por qué es importante entender que el plan hace que nuestra exaltacién sea posible pero
no segura? (Al responder los alumnos a esta pregunta, asegtirese de que entiendan que
tenemos albedrio, que es la habilidad de escoger y actuar por nosotros mismos. Nuestra
exaltacién depende en parte de la forma en que respondamos a las bendiciones que Dios
nos ha ofrecido.)

Escriba en la pizarra las siguientes referencias de las Escrituras: 2 Nefi 2:25-28; 2 Nefi
31:17-20; Alma 34:15-16. Pida a los alumnos que estudien en silencio esos pasajes y que
hagan una lista en su diario de estudio de las Escrituras de las cosas que debemos hacer
para recibir todo lo que Dios nos ofrece mediante Su plan de salvacion.

Cuando los alumnos hayan tenido suficiente tiempo para completar la asignacién, pidales
que compartan sus respuestas entre si. A medida que lo hagan, sefiale los ejemplos de
obediencia a las “leyes, ordenanzas y doctrinas que Dios nos ha dado” que se mencioné en
la definicién que dio al empezar la clase. (Algunos ejemplos de esos versiculos son ejercer
la fe para arrepentimiento, bautizarse y recibir el Espiritu Santo.) Después del informe de
los alumnos, considere hacer las siguientes preguntas:

¢ ;Cémo influyen nuestros hechos en nuestra habilidad para recibir las bendiciones de la
Expiacion? (A medida que los alumnos den sus respuestas, busque oportunidades de
testificar que cuando escogemos vivir el evangelio de Jesucristo y seguir el plan
de Dios, nos preparamos para recibir la vida eterna mediante la Expiacién del
Salvador.)

¢ ;De qué manera el entender el Plan de Salvacién nos puede ayudar a guardar los
mandamientos?

Pida a un alumno que lea 2 Nefi 2:25 en voz alta.
e ;Como les ha dado gozo el seguir el Plan de Salvacién?

Para concluir la leccién, explique que al estudiar el Libro de Mormén, los alumnos apren-
derdn muchas doctrinas maés relacionadas con el Plan de Salvacién; en esta leccién sdlo se
ha presentado una breve resefia. Anime a los alumnos a estar pendientes, conforme estu-
dien, de todo lo que Dios ha hecho por ellos como parte de Su plan de salvacién y de todo
lo que deben hacer para recibir la plenitud de las bendiciones que Dios ha planeado para
ellos. Exprese su testimonio de las verdades que se han analizado en esta leccion.

1"
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Introduccion

A medida que vaya ensefiando el Libro de Mormén,
ayudara a los alumnos a descubrir verdades que les acer-
caran mas a Dios. Desde el principio del libro, queda claro
que la intencién de los autores del Libro de Mormén era
testificar que Jesus es el Cristo. El libro también reafirma
el convenio de Dios con la casa de Israel y demuestra la

Sustitucion de
nombres

Pedir a los alumnos

que coloquen su propio
nombre en lugar del que
figura en un versiculo

de las Escrituras permite
que las ensefianzas de
las Escrituras cobren un
sentido mas personal
para ellos. Al leer su pro-
pio nombre como parte
de un pasaje, logran
visualizar mas facilmente
cdmo se aplica a ellos
una doctrina o un princi-
pio del versiculo.

necesidad de que todos los hijos de Dios hagan y guarden
convenios sagrados. Al estudiar el Libro de Mormén con
espiritu de oracién, los alumnos obtendran un testimonio
mayor del evangelio de Jesucristo y de la restauracién

de Su Iglesia en los Gltimos dias. También aprenderan a
ejercer mas fe en Jesucristo y en Su expiacion.

Sugerencias para la ensefanza

Posiblemente las sugerencias para ensefiar esta leccién requieran mads tiempo del que usted
tiene disponible para la clase. Considere con oracién qué porciones son mas necesarias
para su clase.

Portada

Pida a los alumnos que abran el Libro de Mormén en la portada. Esa pagina comienza

con las palabras “El Libro de Mormén, un relato escrito por la mano de Mormén sobre
planchas, tomado de las planchas de Nefi”. El profeta José Smith explicé el origen de la
portada:

“La portada del Libro de Mormoén es una traduccion literal de la tltima hoja, del lado
izquierdo [del]... libro de planchas, en las cuales se encerraba la historia que se ha tradu-
cido... y... dicha portada en ningtin sentido es composicién moderna, ni mia ni de cual-
quier otro hombre que ha vivido o viva en esta generacién” (Ensefianzas de los Presidentes
de la Iglesia: José Smith, 2007, pag. 64).

Invite a los alumnos a leer la portada del Libro de Mormén en silencio. Digales que bus-
quen frases que declaren los propésitos del Libro de Mormén. (Si lo desea, puede dar
una pista a los alumnos de que esos propdsitos se expresan como cosas que el Libro de
Mormoén “mostrard” a los que lo lean.) Invite a varios alumnos a que escriban sus respues-
tas en la pizarra. Cuando hayan terminado, pidales que vuelvan a leer el segundo pérrafo
en silencio, insertando su propio nombre en lugar de “al resto de la casa de Israel”.

e Alleer el Libro de Mormén, ;cudles de sus propdsitos se han cumplido en la vida de
ustedes? ;Cémo se han cumplido?

e ;Cémo les ayuda el saber que los que hagan convenios con el Sefior no serdn “desecha-
dos para siempre”?

Diga a los alumnos que tal vez haya ocasiones en que se sientan solos o sientan que han

sido “desechados”.

e ;Por qué es importante saber en esos momentos que no son “desechados para
siempre”?

¢ ,En qué sentido es esta promesa una expresién del amor de Dios por ustedes?

A fin de ayudar a los alumnos a apreciar el propdsito primordial del Libro de Mormén,
pida a un alumno que lea la siguiente declaracién del presidente Ezra Taft Benson:

¥ “La misién principal del Libro de Mormén, segtin esta registrada en su

. primera pagina descriptiva, es ‘para convencer al judio y al gentil de que

| Jests es el Cristo, el Eterno Dios, que se manifiesta a si mismo a todas las
naciones’.




PORTADA, INTRODUCCION Y TESTIMONIOS DE LOS TESTIGOS

“Aquel que sinceramente esté buscando la verdad puede obtener el testimonio de que
Jests es el Cristo si medita con espiritu de oracién en las palabras inspiradas del Libro de
Mormoén.

“Mas de la mitad de los versiculos que componen el Libro de Mormén se refieren a nues-
tro Sefior. El nombre de Cristo, en alguna de sus formas, se menciona en ellos con mayor
frecuencia que en el Nuevo Testamento.

“En el Libro de Mormon se le dan més de cien nombres diferentes, los cuales describen
en forma particular Su naturaleza divina” (véase “Venid a Cristo”, Liahona, enero de 1988,
pag. 82).

Comparta su testimonio de que el Libro de Mormén es un testigo de que Jestis es el
Cristo.

Introduccion al Libro de Mormon

En la pizarra dibuje un arco (véase la ilustracién) o haga una maqueta de un arco usando
madera u otros materiales.

Piedra clave

Pida a un alumno que lea en voz alta la declaracién de José Smith que se encuentra en la
introduccién al Libro de Mormén (véase el parrafo 6). Silo desea, sugiera que los alumnos
marquen esa declaracién en sus Escrituras.

e ;Cudl es el proposito de la piedra clave?

Explique que la piedra clave es la piedra central que estd en la parte de arriba del arco.
Cuando se construye un arco, se construyen los dos lados con soportes para sostenerlos. El
espacio en la parte superior del arco se mide cuidadosamente, y se corta una piedra clave
para que encaje perfectamente. Cuando se coloca la piedra clave en su lugar, el arco se
sostiene sin soportes.

e ;Qué le sucede al arco si se quita la piedra clave? (Si estd usando una maqueta, demués-
trelo quitando la piedra clave.)

¢ ;En qué sentido funciona el Libro de Mormén como la piedra clave con relacién al Evan-
gelio restaurado?

Pida a un alumno que lea en voz alta la siguiente declaracién del presidente Ezra Taft
Benson. (Si lo desea, prepare la declaracion en una hoja para que los alumnos la inserten
en sus Escrituras. Como alternativa, podria pedirles que escriban la declaracién en sus
Escrituras, en la parte superior o inferior de la primera pagina de la introduccién.)

“Hay tres formas en que el Libro de Mormén es la piedra clave de nuestra religion. Es la
piedra clave de nuestro testimonio de Jesucristo; es la piedra clave de nuestra doctrina y
es la piedra clave del testimonio en general” (“El Libro de Mormoén: La [piedra] clave de
nuestra religién”, Liahona, octubre de 2011, pag. 54).

A fin de ayudar a los alumnos a entender de qué manera el Libro de Mormoén es la piedra
clave del testimonio, pida a un alumno que lea la siguiente declaracién del presidente
Benson:

“El Libro de Mormén es la piedra clave del testimonio... Al igual que el arco se derrumba
si se le quita la piedra clave, asi también toda la Iglesia permanece o cae en base a la veraci-
dad del Libro de Mormén. Si el Libro de Mormén es verdadero... entonces uno debe acep-
tar las afirmaciones de la restauracion y todo lo que la acompana” (“El Libro de Mormén:
La [piedra] clave de nuestra religién”, Liahona, octubre de 2011, pag. 55).
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Dramatizacion

La dramatizacion (pre-
sentacion de una situa-
cién imaginaria) permite
que los alumnos prac-
tiquen la aplicacion de
soluciones del Evangelio
a situaciones de la vida
real. Tendré mas éxito si
les da suficiente informa-
cién a los participantes
y suficiente tiempo para
prepararse. Al hacer la
dramatizacién, es muy
probable que los alum-
nos cometan errores.
Tome en consideracién
los sentimientos y acti-
tudes de los alumnos, y
evite criticar sus errores.
Al final de la drama-
tizacion, puede ser de
provecho preguntar a los
espectadores si tienen
otras ideas que habrian
presentado si ellos hu-
bieran participado.

Ayudar a los
alumnos a obtener
un testimonio

Una manera de ayudar a
los alumnos a obtener un
testimonio es animarles a
compartir sus sentimien-
tos acerca del Evangelio
con otras personas fuera
de clase, entre ellas,
familiares y amigos. El
presidente Boyd K. Pac-
ker, del Quérum de los
Doce Apostoles ensené:
“Si tan sélo pudiera en-
sefar este principio: Un
testimonio se encuentra
cuando se expresa...
“Una cosa es recibir un
testimonio de lo que
uno ha leido o de lo que
otra persona ha dicho, lo
cual es necesario como
comienzo, y otra es que
el Espiritu nos confirme
dentro de nosotros que
lo que hemos testifi-
cado es verdadero” (“La
lampara de Jehova”,
Liahona, diciembre de
1988, pag. 36).

¢ ,Cémo ha influido el testimonio del Libro de Mormén que ustedes tienen en su testimo-
nio de las doctrinas y los principios del Evangelio?

e ;Como les ha acercado mas a Dios El Libro de Mormén?

Si le parece conveniente, hable de como su propio estudio del Libro de Mormoén ha fortale-
cido su testimonio y le ha acercado mas a Dios.

Pida a los alumnos que presenten una situacién imaginaria. Digales que se figuren que
estan regalando un ejemplar del Libro de Mormén a una persona que no es miembro de la
Iglesia. Ayddeles a prepararse para la dramatizacion dividiéndolos en dos grupos. Pida a los
del primer grupo que lean los parrafos 2—4 de la introduccién al Libro de Mormén, y a los
del segundo grupo, los parrafos 5-8. Pida a los dos grupos que busquen informacién que
consideren importante compartir a la hora de ensefiar acerca del Libro de Mormén.

Después de darles tiempo de estudiar y de prepararse, pida a un alumno que venga al
frente de la clase para representar el papel del que no es miembro de la Iglesia. Pida tam-
bién a un alumno de cada uno de los dos grupos que pase al frente de la clase. Explique
que estos dos alumnos actuaran como misioneros. Usaran el material que los de su grupo
hayan descubierto en la introduccién para ensefiar al primer alumno acerca del Libro de
Mormoén.

Cuando los alumnos hayan terminado la dramatizacién, tal vez desee preguntar al resto de
la clase si hay otras ideas de la introduccién que podrian haber compartido si se les hubiera
escogido a ellos para ensefar.

Silo desea, sefiale que el Libro de Mormén no afirma categéricamente que contiene la
historia de todos los pueblos que vivieron en el Hemisferio Occidental en la antigiiedad,
sino que es un registro inicamente de los descendientes de Lehi (los nefitas y los lamani-
tas) y del pueblo de Jared. Es posible que haya habido otros pueblos que hayan habitado
el territorio del Hemisferio Occidental antes, durante y después de los acontecimientos
registrados en el Libro de Mormén.

Invite a los alumnos a leer Moroni 10:3-5 en silencio.
e Segtn Moroni, ;cémo podemos saber que el Libro de Mormén es verdadero?

Pida a los alumnos que lean los parrafos 8-9 de la introduccién al Libro de Mormoén.
Digales que identifiquen tres verdades adicionales de las cuales obtendran un testimonio si
aceptan el desafio de Moroni.

Testifique a los alumnos que al leer, meditar y orar acerca del Libro de Mormon, el
Espiritu Santo testificara que es verdad, que Jests es el Cristo, que José Smith fue un
profeta de Dios y que La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias es el
reino del Sefior sobre la tierra.

El Testimonio de Tres y de Ocho Testigos

Pida a los alumnos que se imaginen que fueron testigos de que alguien sac6 algo valioso
de la casa de un vecino.

e ;Por qué es valioso tener un testigo para esclarecer un delito?
e ;Por qué serfa til tener mas de un testigo?

Pida a los alumnos que lean en silencio “El Testimonio de Tres Testigos” Digales que
busquen frases que sean particularmente significativas para ellos. Tal vez desee sugerir que
marquen esas frases.

* ;Qué frases marcaron? ;Por qué les resultan significativas? (Si lo desea, sefiale que la
voz de Dios declar6 a los Tres Testigos que las planchas fueron traducidas por el don y el
poder de Dios.)

Pida a un alumno que lea “El Testimonio de Ocho Testigos” en voz alta. Pida al resto de
la clase que escuche para detectar las diferencias entre el testimonio de los tres y el de los
ocho testigos.

¢ ;Qué diferencias notaron?

Pida a los alumnos que escriban su propio testimonio o sentimientos acerca del Libro de
Mormén. Si lo desean, podrian escribir en su diario de estudio o en una hoja en blanco de
sus Escrituras. Es posible que algunos alumnos piensen que atin no saben que el Libro de
Mormoén es verdadero. Aliéntelos a esforzarse por obtener un testimonio este afio.



LECCION 5

Resefa del Libro de Mormoén

Introduccion

Esta leccion contiene una resefia del Libro de Mormén.
Los alumnos estudiaran el testimonio de José Smith
sobre cdmo sali6 a la luz el Libro de Mormon. También

aprenderan como se recopilé y compendié el libro bajo nosotros.

Sugerencias para la ensefanza

El testimonio del profeta José Smith

Antes de la clase, coloque un Libro de Mormén en una caja y envuélvalo con papel de
regalo. Deje visible el regalo en una mesa al frente de la clase y diga a los alumnos que se
trata de un regalo valioso.

¢ ;Cuadles son algunos de los regalos mas valiosos que han recibido?

® ;Qué es lo que hace que un regalo sea valioso?

e ;Como se sienten cuando hacen un regalo que consideran valioso y la persona que lo
recibe lo acepta con alegria?

Invite a un alumno a abrir el regalo y a mostrar al resto de los alumnos lo que contiene.
® ;Quién nos hizo este regalo?
e ;Por qué consideran que este regalo es valioso?

Muestre la ldmina “Moroni se aparece a José Smith en su cuarto” (62492; Libro de obras de
arte del Evangelio, 2009, N°© 91).

® ;Qué acontecimiento se representa en esta ldmina?
¢ ;Cémo contribuy6 este acontecimiento a la restauracién del Evangelio?

Explique a los alumnos que a continuacién van a leer las propias palabras del profeta José
Smith acerca de la salida a la luz del Libro de Mormén. Digales que el testimonio del pro-
feta José Smith que aparece al comienzo del Libro de Mormoén estd sacado de José Smith—
Historia, que se encuentra en La Perla de Gran Precio. Cuando los alumnos terminen la
siguiente actividad, pidales que lean los pasajes de La Perla de Gran Precio.

Asigne a los alumnos que trabajen de dos en dos. Invite a un alumno de cada equipo a que
lea José Smith—Historia 1:30, 32-35, 42 en silencio. Pida al otro alumno de cada equipo
que lea José Smith—Historia 1:51-54, 59-60 en silencio. Explique que cuando hayan termi-
nado de leer, todos deberan explicar a sus compafieros de equipo lo que hayan leido.

Una vez que los alumnos hayan tenido tiempo suficiente para leer y analizar juntos,
pregunteles:

e ,En qué le habrd ayudado a José Smith el tener que esperar cuatro afios antes de llevarse

las planchas a casa? (Durante ese tiempo, José fue instruido por Moroni y maduré en
muchos sentidos. Véase José Smith—Historia 1:54.)

e En el relato de José Smith, ;qué evidencias observas de que el Sefior preservé el Libro
de Mormoén para que saliera a la luz en los ultimos dias?

¢ En el relato de José Smith, ;qué evidencias observas de que el Libro de Mormon salié
alaluz por el poder de Dios?

la direccidn celestial. Los escritores del Libro de Mormén
vieron los ultimos dias e incluyeron los relatos y ense-
flanzas que sabian que serian mas beneficiosos para

Como presentar
resenas

El presidente Boyd K. Pa-
cker, del Quérum de los
Doce Apbéstoles, dijo: “...
es muy valioso presentar
al principio una breve re-
sefa de lo que tratara el
curso entero, organizada
cuidadosamente.

“[Los alumnos] retienen
mucho mas en la memo-
ria cuando saben cémo
encajan todas las piezas y
la luz del aprendizaje bri-
Ila con mayor intensidad.
Esa introduccién sirve de
esquema de referencia y
compensa el tiempo y el
trabajo invertidos” (“El
gran plan de felicidad”,
La ensefianza en semina-
rio: Lecturas de prepa-
raciéon para el maestro,
pag. 73, si.lds.org).
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Una breve explicacion acerca del Libro de Mormén

Para ayudar a los alumnos a comprender cémo se compil6 el Libro de Mormén, pidales
que busquen “Una breve explicacién acerca del Libro de Mormoén” en las paginas de
introduccién del libro. Invite a cuatro alumnos a ir leyendo por turnos los puntos 1-4 en
voz alta. A medida que los lean, pida al resto de la clase que preste atencién a las diver-
sas maneras en que cada juego de planchas es importante para el Libro de Mormén. El
apéndice de este manual contiene una ilustracién titulada “Las planchas y su relacién con
el Libro de Mormén publicado”. Esta ilustracion puede ayudar a los alumnos a visualizar
las planchas de las que se habla en “Una breve explicacién acerca del Libro de Mormén”.
(Sile parece util, destaque durante este andlisis el dltimo parrafo de la breve explicacion, a
partir de la frase “Con respecto a esta edicién”. Explique que en cada edicién del Libro de
Mormén se han introducido pequefias correcciones de errores en la forma de deletrear las
palabras y tipograficos.)

Muestre la ldmina Mormén hace un compendio de las planchas (62520; Libro de obras de
arte del Evangelio, N° 73). Explique que muchas personas preservaron los registros que mas
adelante constituirian el Libro de Mormén. Escriba los siguientes pasajes de las Escrituras
en la pizarra. Pida a los alumnos que las estudien en silencio, buscando algunos de los
principios que ayudaron a los escritores del Libro de Mormoén a determinar qué incluir

en sus registros. Invitelos a que compartan lo que encuentren. (Si lo desea, escriba sus
respuestas en la pizarra.)

1 Nefi 1:20 2 Nefi 29:11-13

1 Nefi 6:4-6 Palabras de Mormon 1:4-8
2 Nefi 4:15 3 Nefi 16:4

2 Nefi 25:23, 26 Moroni 1:4

® ;Cémo les ayudara la comprension de esos principios orientadores al estudiar el Libro
de Mormén?

Comparta su testimonio de que los escritores del Libro de Mormén vieron nuestros dias
y escribieron lo que nos resultaria mas 1til. Pida a un alumno que lea Mormén 8:35-38
en voz alta.

¢ ;Qué problemas vio Moroni entre el pueblo de nuestros dias?

e ;Por qué es importante saber que Moroni y otros escritores del Libro de Mormén esta-
ban al tanto de los problemas que afrontarfamos?

Invite a un alumno a leer la siguiente declaracién del presidente Ezra Taft Benson en
cuanto a la manera de estudiar el Libro de Mormén:

' 1 “Si ellos vieron nuestros dias y eligieron aquellas cosas que serfan de
méximo valor para nosotros, ;no es pensando en ello que deberfamos
estudiar el Libro de Mormén? Constantemente deberiamos preguntarnos:
*¢Por qué inspir6 el Sefior a Mormén (o a Moroni o a Alma) para que
incluyera esto en su registro? ;Qué leccién puedo aprender de esto que me
ayude a vivir en este dia y en esta época?”” (“El Libro de Mormoén: La
[piedra] clave de nuestra religién” Lighona, octubre de 2011, pag. 56).

1

Diga a los alumnos que las personas de quienes se escribi6 en el Libro de Mormén afron-
taron problemas muy similares a los nuestros. Aunque el Libro de Mormén es un docu-
mento antiguo, las doctrinas, los relatos y las historias son de gran valor en la actualidad.

Pida a un alumno que lea en voz alta la siguiente declaracién del presidente Ezra Taft
Benson. (Quiza desee dar a cada alumno una copia de la declaracién.) Pida a la clase que
preste atencién a las bendiciones que prometié el presidente Benson a los que emprenden
un estudio serio del Libro de Mormoén.



RESENA DEL LIBRO DE MORMON

“No es s6lo que el Libro de Mormoén nos ensefia la verdad, aunque en realidad asi lo hace;
no es sélo que el Libro de Mormén da testimonio de Cristo, aunque de hecho también lo
hace; hay algo mas que eso. Hay un poder en el libro que empezara a fluir en la vida de us-
tedes en el momento en que empiecen a estudiarlo seriamente. Encontraran mayor poder
para resistir la tentacién, encontrardn el poder para evitar el engafio, encontraran el poder
para mantenerse en el camino estrecho y angosto. A las Escrituras se las llama ‘las palabras
de vida” (véase D.y C. 84:85), y en ningun otro caso es eso mas verdadero que en el caso
del Libro de Mormén. Cuando ustedes empiecen a tener hambre y sed de esas palabras,
encontraran vida en mayor abundancia” (Liahona, octubre de 2011, pag. 57).

® ;En qué ocasiones han recibido bendiciones al estudiar el Libro de Mormén?

Comparta su testimonio de que el Libro de Mormén nos otorga un mayor poder para
resistir la tentacién, evitar el engafio y mantenernos en el camino estrecho y angosto.
Describa a los alumnos un momento en el que usted haya recibido esas bendiciones como
resultado de estudiar el Libro de Mormoén.

Antes de la clase, escriba la siguiente lista de preguntas y pasajes de las Escrituras en la
pizarra:

¢;Existe un Dios? (Véase Alma 30:37-44.) ; Puedo conocer a Dios? (Véase Alma 22:18.) ;Se
interesa Dios en mi? (Véase 3 Nefi 13:26-32.)

¢Como puedo resistir la tentacion y el pecado? (Véase Helamdn 5:12.)

¢Cudl es el propésito de la vida? (Véase Alma 34:32-34.)

¢Hay vida después de la muerte? (Véase Alma 40:11-12, 21-23.)

¢Como puedo hallar paz y gozo y ser feliz? (Véase Mosiah 2:41; 4:2-3; Alma 41:10.)
¢Como puede mi familia ser mds feliz y mds unida? (Véase Mosiah 4:14-15.)
¢Como puedo discernir entre lo correcto y lo incorrecto ? (Véase Moroni 7:16-17.)

¢Por qué permite Dios que existan el mal y el sufrimiento? (Véase 2 Nefi 2:1-2, 11-16, 22-27,
Alma 14:9-11; 60:13.)

Explique que, ademas de las bendiciones ya mencionadas, el Libro de Mormén contiene
respuestas a las preguntas mas significativas de la vida. Invite a los alumnos a selec-
cionar individualmente una o dos de las preguntas y buscar las respuestas en los pasajes
de las Escrituras que las acompafian. Concédales unos cuantos minutos para que encuen-
tren las respuestas. Quiza le parezca conveniente ir caminando por el salén de clases para
ayudar a quienes lo necesiten.

e ;Como contesta el Libro de Mormén las preguntas que eligieron?

Lea la siguiente declaracién del presidente Boyd K. Packer, del Quérum de los Doce Ap6s-
toles: Cuando afirmé lo siguiente, estaba hablando a los maestros de seminario e instituto
acerca del poder de las Escrituras para contestar las preguntas mas significativas de la vida.

“Si los alumnos conocen las revelaciones, no habrd pregunta (personal, social, politica o
profesional) que quede sin respuesta. En ellas se encuentra la plenitud del Evangelio sem-
piterno. En ellas encontramos los principios verdaderos que resolveran cualquier confu-
sién, problema o dilema que la familia humana o cualquiera de sus integrantes tengan que
afrontar” (“Ensefien las Escrituras”, La ensefianza en Seminario: Lecturas de preparacion
para el maestro, pag. 79, si.lds.org).

Comparta de qué manera el Libro de Mormén ha sido una bendicién en la vida de usted.

Recuerde a los alumnos su meta de leer el Libro de Mormén a diario y leerlo completa-
mente al menos una vez este afio.

Antes de que
comience la clase

Si es posible, dedique
tiempo a preparar el sa-
I6n de clases antes de co-
menzar la lecciéon. Ponga
en la pizarra referencias
de las Escrituras, pregun-
tas y otras actividades
antes del comienzo de la
clase. Esto le permitira
ahorrar un tiempo va-
lioso para la instrucciéon
y eliminar distracciones
que podrian inte-
rrumpir el proceso de
ensefanza-aprendizaje.
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Comentarios e informacion de
contexto

Existen dos manuscritos del Libro de Mormoén: el manus-
crito original y el del impresor. Una pequeia parte de la
composicién tipografica de la edicion de 1830 del Libro
de Mormén se basaba en el manuscrito original, y el
resto se basaba en el manuscrito del impresor, el cual era
una copia del manuscrito original. Cuando José Smith
preparé la edicion de 1840 del Libro de Mormén, utilizé
el manuscrito original para corregir errores y supresiones
accidentales que se produjeron en la ediciéon de 1830.
Con motivo de la edicion de 1981 en inglés, se consultd
de nuevo el manuscrito original para restablecer el texto
inicial en unos 20 lugares. Cualquier error presente en el
Libro de Mormén es un error de los hombres, y los cam-
bios se introducen simplemente para restablecer el sig-
nificado y la intencién originales del Libro de Mormén.
(Véase Book of Mormon Reference Companion, editado
por Dennis L. Largey, 2003, pags. 124-125.)

El presidente Joseph Fielding Smith escribié:

“No hay dudas de que se cometieron algunos errores ti-
pograficos en la primera edicion (del Libro de Mormén)

y quizas se omitieron una palabra o dos. Quienes han
publicado libros bajo las circunstancias mas cuidadosas
y favorables han encontrado, para su consternacion,
errores tanto tipograficos como mecanicos, algunos de
los cuales ocurrieron después de haberse realizado una
revision final de las pruebas.

“...Una cuidadosa revision de los cambios... muestra
gue no hay ningin cambio ni adicién que no esté en
completa armonia con el texto original. Se hicieron
cambios en la puntuacién y en algunos detalles sin
importancia que debian corregirse, pero jamas ningiin
cambio o adicién cambié el concepto original. Segun
nuestra opinién, los cambios... hacen que el texto sea
mas claro e indican que fueron omitidos. Estoy seguro
de que los errores u omisiones de la primera edicién
fueron en gran parte culpa del cajista o del tipégrafo.
El profeta José Smith encontré muchos de esos errores
en las primeras pruebas y él mismo los corrigié” (véase
Answers to Gospel Questions, compilado por Joseph
Fielding Smith, hijo, 5 tomos, 1957-1966, tomo 2, pags.
199-200, cursivas en el original).



Leccion de estudio individual supervisado

El estudio de las Escrituras: Resefa del Libro de Mormon (Unidad 1)

Material de preparacion para
el maestro del curso de estudio
individual supervisado

Resumen de lecciones diarias de estudio indivi-
dual supervisado

A continuacién se proporciona un resumen de los aconte-
cimientos, las doctrinas y los principios que aprendieron los
alumnos después de estudiar las cuatro lecciones de estudio
individual supervisado de la Unidad 1. El hecho de saber lo
que han estado estudiando los alumnos le ayudara a prepa-
rarse para su clase. El resumen no forma parte de la leccion
y no esta concebido para que se comparta con los alumnos.
Dado que la leccién que va a ensefar para la Unidad 1 se
centra solamente en una parte de estas doctrinas y estos
principios, quizé a veces sienta que debe repasar o tratar
otras, segun los susurros del Espiritu y las necesidades de
sus alumnos.

Dia 1 (El estudio de las Escrituras)

Los alumnos aprendieron técnicas que les ayudaran a
comprender el contexto y los antecedentes de las Escrituras,
cémo estudiar y reconocer las verdades del Evangelio, y
cémo poner en practica las doctrinas y principios del Evange-
lio en su vida.

Dia 2 (El Plan de Salvacion)

Esta leccidn consistio en una breve reseiia del Plan de
Salvacion. El Libro de Mormén ensefia que el plan del Padre
Celestial esta concebido para brindar eterna salvacion vy feli-
cidad a Sus hijos. Jesucristo es la figura principal del Plan de
Salvacién, y Su expiacion es lo que hace que el plan se lleve
a efecto para todos los hijos de Dios. Al elegir seguir el plan
de Dios, nos preparamos para recibir la vida eterna.

Dia 3 (Portada, introduccion y
testimonios de los testigos)

El material introductorio del Libro de Mormén permite deter-
minar su propésito y explicar su veracidad y origen divino. La
portada ensena que el Libro de Mormén es un testamento
de que JesUs es el Cristo. A medida que leamos, meditemos
y oremos acerca del Libro de Mormon, el Espiritu Santo
testificara que es verdadero, que JesUs es el Cristo, que José
Smith fue un profeta de Dios y que La Iglesia de Jesucristo
de los Santos de los Ultimos Dias es el reino del Sefior sobre
la tierra.

Dia 4 (Reseia del Libro de Mormoén)
El testimonio del profeta José Smith ayudé a los alumnos a
fortalecer su propio testimonio de que el Libro de Mormén
salié a la luz por el don y el poder de Dios. El Sefior preservé
el Libro de Mormén para que apareciera en los ultimos dias.
Los escritores del Libro de Mormon vieron nuestros dias y
escribieron lo que nos resultaria mas util. Se alent6 a los
alumnos a pensar en las preguntas que tenfan y a buscar las
respuestas correspondientes al estudiar el Libro de Mormon.

Introduccion

La leccion de esta semana recalca la responsabilidad que tiene
cada alumno en su propio aprendizaje del Evangelio. También
recalca la funcion esencial del Libro de Mormén en ayudar a

los alumnos a cultivar un testimonio de Jesucristo y Su Iglesia.
Mientras ensefie, haga comprender a los alumnos la importancia
de estudiar diligentemente este sagrado libro de las Escrituras y
las bendiciones que llenaran su vida a medida que lo hagan.

Sugerencias para la ensefianza

El estudio de las Escrituras

Quiza le parezca conveniente comenzar haciendo las siguientes
preguntas a los alumnos:

e ;Cudl es la diferencia entre alguien que lee el Libro de
Mormon y obtiene un testimonio y alguien que lo lee y no
lo obtiene? (Algunos se limitan a leer palabras; mientras que
otros leen con fe, con verdadera intencion y con el corazéon
abierto al Espiritu Santo.)

e ;Como puede uno aprender verdades espirituales? (Quiza
convenga anotar las respuestas de los alumnos en la pizarra.
Vuelva a consultar esta lista tras leer la siguiente declaracion
del élder David A. Bednar.)

Escriba la siguiente declaracion en la pizarra, omitiendo las
palabras subrayadas: “Buscad conocimiento, tanto por el estudio
como por la fe”.

Invite a los alumnos a llenar los espacios en blanco para repasar
lo que aprendieron esta semana. Si necesitan ayuda, pidales que
lean Doctrina y Convenios 88:118. Pregunteles qué significa bus-
car conocimiento por el estudio y por la fe. Mientras lo analizan
juntos, asegurese de que comprendan que el aprendizaje por
el estudio y por la fe requiere esfuerzo personal.
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LECCION DE ESTUDIO INDIVIDUAL SUPERVISADO

Para que los alumnos comprendan por qué se requiere esfuerzo
y trabajo para aprender el Evangelio, pida a un alumno que lea la
siguiente explicacion del élder David A. Bednar, del Quérum de
los Doce Apostoles. Invite a los alumnos a prestar atencion a lo
que sucede cuando nos esforzamos en el aprendizaje espiritual.

"“El alumno que ejerce su albedrio para actuar en consonancia
con principios que son correctos, abre su corazoén al Espiritu
Santo e invita tanto a Su poder para ensefar y testificar, como
a Su testimonio confirmador. Aprender por la fe requiere un
esfuerzo espiritual, mental y fisico, y no tan sélo una recepcion
pasiva” (“Buscar conocimiento por la fe”, Liahona, septiembre
de 2007, pag. 20).

Pregunte a los alumnos: ;Qué dijo el élder Bednar que le pasara
al alumno que le ponga empefio al aprendizaje espiritual?

Invite a los alumnos a compartir experiencias que hayan tenido
al hacer un esfuerzo espiritual especial y, como fruto de ello,
haber sentido mas intensamente la compafia del Espiritu Santo.
Quiza desee anadir su testimonio de que nuestro empefo

al estudiar el Evangelio con espiritu de oracién invita al
Espiritu Santo al proceso de aprendizaje.

Pregunte a los alumnos: ¢ Qué cosas especificas pueden hacer
este afo para “[buscar] conocimiento, tanto por el estudio como
por la fe"?

El Plan de Salvacion

Repase los diversos nombres del Plan de Salvacién pidiendo a los
alumnos que escriban en la pizarra los nombres que anotaron
en el diario de estudio de las Escrituras para la asignacion 1 de
la leccién del dia 2. Si necesitan ayuda, pidales que consulten la
pagina correspondiente de su guia de estudio.

Quiza desee preguntarles: ; Qué les ensefian estos nombres
acerca del prop6sito del Plan de Salvacién? (El plan del Padre
Celestial estd concebido para brindar eterna salvacién y felicidad
a Sus hijos.)

Explique que habrd muchas oportunidades a lo largo del afio
para aprender cdmo encajan las verdades que aprendemos del
Libro de Mormon en el plan de felicidad del Padre Celestial. Po-
dria pedir a los alumnos que busquen y marquen en las Escritu-
ras los principios relacionados con el Plan de Salvacién a medida
que estudien durante este afo. Quiza convenga indicarles varios
ejemplos de lo que podrian encontrar a medida que estudien.
Aliente a los alumnos a compartir con la clase lo que encuentren
a lo largo del afo.

Portada, introduccion y testimonios de los testigos

Invite a los alumnos a presentar una dramatizacion en la que le
regalan un ejemplar del Libro de Mormén a una persona que no
es miembro de la Iglesia.

Divida la clase en dos grupos y haga que los dos grupos analicen
las preguntas asignadas a fin de prepararse para presentar la
situacién imaginaria. Quiza resulte Util escribir las preguntas en
la pizarra antes de que comience la clase o proporcionar a cada
alumno las preguntas escritas en un papel. Aliente a los alumnos
a buscar informacién que consideren importante compartir a la
hora de ensefiar acerca del Libro de Mormon.
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Preguntas para el grupo 1:

1. ¢Qué es el Libro de Mormdén? (Véase la introduccion, parra-
fos 1-3.)

2. ¢Cudl es el proposito del Libro de Mormén? (Véase la por-
tada, parrafo 2.)

3. ¢Qué bendiciones se reciben al vivir los preceptos o princi-
pios que ensefa el Libro de Mormén? (Véase la introduc-
cion, parrafo 6.)

Preguntas para el grupo 2:

1. ¢Como salid a la luz el Libro de Mormén? (Véase la intro-
duccién, parrafos 4-5.)

2. ;Cémo puedo llegar a saber que el Libro de Mormon es
verdadero? (Véase la introduccién, parrafo 8.)

3. ¢ Qué mas podemos saber por el poder del Espiritu Santo?
(Véase la introduccién, ultimo parrafo.)

Después de conceder a los alumnos un tiempo para prepararse,
seleccione a un alumno para que represente a una persona que
no es miembro de la Iglesia. Pida a un voluntario de cada grupo
que regale un ejemplar del Libro de Mormén a esa persona. Pida
a estos alumnos que, para ensefiar al primer alumno acerca del
Libro de Mormén, utilicen las respuestas a las preguntas que
estudiaron en grupo.

Cuando hayan terminado la dramatizacion, quiza podria preguntar
al resto de la clase qué informacion adicional podrian haber com-
partido si ellos hubieran sido la persona que regalaba el Libro de
Mormén. Quizé también podria preguntarles: ; Qué han aprendido
o recordado acerca del Libro de Mormén durante esta actividad?

A medida que los alumnos contesten, asegurese de que com-
prendan que el Libro de Mormén es un testamento de que
Jesus es el Cristo. Recalque la importancia de prestar atencion
a la manera en que el Libro de Mormon testifica de Jesucristo.
Ademas, explique que el estudio del Libro de Mormon les ayu-
dara a comprender la doctrina y los principios del evangelio de
Jesucristo y a fortalecer su testimonio de la Iglesia.

Recuerde a los alumnos que los autores del Libro de Mormoén
vieron nuestros dias y escribieron lo que nos resultaria
mas util (véase Mormon 8:35).

Pregunte a los alumnos: ;Qué aprendieron durante esta se-
mana que influird en la manera en que estudiaran el Libro de
Mormon?

Invite a varios alumnos a compartir la manera en que tienen pre-
visto cumplir con su responsabilidad de leer el Libro de Mormén

durante el afio escolar. Para concluir, comparta sus sentimientos

y su testimonio acerca del Libro de Mormén y de cémo su estu-

dio ha influido en la vida de usted.

Siguiente unidad (1 Nefi 1-6, 9)

Pregunte a los alumnos si alguna vez han sabido que hacer algo
era lo correcto, pero hacerlo les parecia dificil o incluso imposi-
ble. Explique que durante la proxima semana descubrirdn que
Nefi afront6 ese tipo de desafio, y que aprenderdn como recurriéd
a Dios para llevar a cabo lo que parecia imposible.



INTRODUCCION AL

Primer Libro de Nef;i

A medida que los alumnos estudien

1 Nefi, descubriran que “las entranables
misericordias del Sefior se extienden sobre
todos aquellos que, a causa de su fe, él

ha escogido, para fortalecerlos” (1 Nefi
1:20). También aprenderan que Dios desea
bendecir a Sus hijos. Lehiy su pueblo
conocieron la misericordia y las bendi-
ciones de Dios a medida que cumplieron
Sus mandamientos. Lehi y Nefi buscaron
gufa de Dios y la recibieron por medio de
suefios, visiones, la liahona y la guia del
Espiritu Santo. Nefi recibié y registré una
vision panoramica de la historia de la tierra
que le mostrd la omnisciencia de Dios; el
bautismo, el ministerio y la crucifixion de
Jesucristo; la destruccion de los nefitas; y
los ultimos dias. Dios ayudo a Nefiy a sus
hermanos a obtener las planchas de bronce
de modo que pudieran tener las Escrituras.
El también salvo a Lehiy su pueblo de la
hambruna en el desierto y de la destruc-
cién en el océano, y los llevo a salvo a la
tierra prometida. Segun los alumnos vayan
estudiando las experiencias de Nefi y Lehi
en este libro, aprenderan a buscar y recibir
las bendiciones de los cielos.

Nefi, el hijo de Lehi, escribi¢ este libro

en respuesta al mandato del Sefior de
que llevara un registro de su pueblo.

Nefi probablemente naci6 en Jerusalén

o cerca de alli. Vivio en ese sitio durante
el ministerio del profeta Jeremias y el
reinado del rey Sedequias. Nefi procurd
su propio testimonio de las palabras de

su padre concerniente a la destruccion de
Jerusalén y a la necesidad que tenia su
familia de salir de la cuidad. A medida que
continuaba buscando y seguia el consejo
del Sefior, Nefi llegd a ser un instrumento
en las manos de Dios. Regresé obediente-
mente a Jerusalén con sus hermanos dos
veces, primero para obtener las planchas
de bronce y mas tarde para persuadir a

la familia de Ismael a unirse a la familia
de Lehi en el desierto. Con la ayuda del
Sefior, Nefi construyo el barco que llevé a
su familia y a otras personas por el océano
hacia la tierra prometida. Cuando Lehi
fallecio, el Sefior escogi6 a Nefi para ser el
lider de su pueblo.

Nefi escribié con tres audiencias en
mente: los descendientes de su padre, el
pueblo del convenio del Sefior de los Ulti-
mos dias y todas las personas del mundo
(véase 2 Nefi 33:3, 13). El escribi¢ a fin
de persuadir a todos a venir a Cristo y ser
salvos (véase 1 Nefi 6:4).

Nefi escribié la historia que se convertiria
en 1 Nefi en el afio 570 a.C. aproximada-
mente, es decir, 30 anos después de que
él y su familia salieron de Jerusalén (véase
2 Nefi 5:30). La escribié cuando estaba en
la tierra de Nefi.

1 Nefi contiene varios relatos de manifes-
taciones celestiales en suefos, visiones y
revelaciones directas. Esas manifestacio-
nes demuestran que Dios instruye, guia y
protege a aguellos que lo buscan:

e Mientras Lehi ora, se le aparece un pilar
de fuego, y él ve y oye muchas cosas
que le hacen temblar (véase 1 Nefi
1:6-7).

o Lehi tiene una vision en la que ve a Dios
y lee un libro que profetiza la destruc-
cion de Jerusalén y la cautividad de sus
habitantes (véase 1 Nefi 1:8-14).

e El Sefior manda a Lehi salir con su fami-
lia para el desierto (véase 1 Nefi 2:1-2).

e El Sefior le indica a Lehi que envie a
sus hijos de regreso a Jerusalén para
obtener las planchas de bronce (véase
1 Nefi 3:2-4).

e Un angel interviene cuando Laman y
Lemuel estan golpeando a Nefiy a Sam
(véase 1 Nefi 3:29).

¢ El Sefior manda a Nefi y a sus hermanos
gue vuelvan a Jerusalén para buscar
a Ismael y a su familia (véase 1 Nefi
7:1=-2).

e Lehiy Nefi tienen visiones que incluyen
el arbol de la vida; el nacimiento, el
ministerio y la expiacién de Jesucristo;
la historia de la tierra de promision; la

restauracion del Evangelio; y el conflicto
entre las fuerzas del diablo y de la Igle-
sia del Cordero de Dios (véase 1 Nefi 8;
11-14).

o A Nefi se le muestra la forma de cons-
truir el barco que lleva a su pueblo a la
tierra prometida (véase 1 Nefi 18:1).

1 Nefi contiene el testimonio directo de
un pueblo que hizo el viaje a la tierra
prometida. Mas adelante, el Libro de
Mormén nombra a otros dos grupos que
llegaron a la tierra prometida: los muleki-
tas (véase Omni 1:14-17) y los jareditas
(véase Eter 6:4—12).

El libro de 1 Nefi también presenta dos
objetos importantes: la espada de Laban
y una brujula o director, llamado liahona
(véase 1 Nefi 18:12; Alma 37:38). Por
medio de la liahona, el Sefior guié a la
familia de Lehi por el desierto y al cruzar
el océano. La espada de Laban pasé de
generacién en generacion hasta el final
de la civilizacién nefita. La liahona y la
espada de Laban fueron enterradas con
las planchas de oro, y se les mostraron

a José Smith y a los Tres Testigos (véase
D.yC.17:1-2).

1 Nefi 1-7 Lehi dirige a su familia
al desierto. Sus hijos escuchan el
mandato del Sefior de volver a Je-
rusalén para obtener las planchas
de bronce y regresar nueva-
mente para persuadir a Ismael y

a su familia a unirse a ellos en el
desierto.

1 Nefi 8-15 Lehi y Nefi reciben

por separado una vision del arbol
de la vida. Nefi relata su vision
del ministerio del Salvador y los
acontecimientos historicos previos
a la restauracion del Evangelio en
los ultimos dias.

1 Nefi 16-18 El Sefior guia a Lehi
y su familia en su viaje por el de-
sierto y al cruzar el océano hacia
la tierra prometida.

1 Nefi 19-22 Nefi profetiza de
Jesucristo y del esparcimiento y el
recogimiento de Israel.
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LECCION 6

1 Nefi 1

Introduccion

El Libro de Mormén comienza en la época en la que
Lehi esta desempeiiando fielmente su funcion de pro-
feta. Lehi era uno de los “muchos profetas... [que iban]
profetizando al pueblo que se arrepintiera” (1 Nefi 1:4).
Cuando profetizé la destruccion de Jerusalén y testifico
de la redencién por medio del Mesias, muchas personas
se burlaron de él y quisieron matarlo. No obstante, Lehi

El estudio diario
de las Escrituras

Usted puede ayudar a
los alumnos a cumplir
con su funcién en el
proceso de aprendizaje
alentandoles a estudiar
el Libro de Mormoén dia-
riamente. A lo largo del
ano, busque con espiritu
de oracién las maneras
de ayudarlos a desarro-
llar el habito de estudiar
las Escrituras a diario.
De vez en cuando, si

lo desea, comparta su
testimonio de las ben-
diciones que se reciben
al estudiar el Libro de
Mormoén diariamente.
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se regocijo en la misericordia del Sefior y en el poder de
librarse. A medida que los alumnos aprendan sobre el
ministerio de Lehi, comprenderan mejor la funcién de
los profetas en la actualidad. A medida que los alumnos
busquen las evidencias de la misericordia de Dios y del
interés que El tiene en ellos, su relacién con El sera mas
estrecha.

Sugerencias para la ensefanza

1 Nefi 1:1-3

Nefi comienza su registro

Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 1:1-3 en silencio. Pidales que determinen por qué Nefi
escribi6 su registro.

® ;,Qué razones dio Nefi para hacer un registro de sus experiencias?

e ;Por qué piensan que Nefi sinti6é que era “altamente favorecido del Sefior” a pesar de
que él habfa conocido “muchas aflicciones”?

1 Nefi 1:4-20

Lehi recibe una vision y advierte a las personas que Jerusalén sera destruida
Invite a los alumnos a pensar en una ocasion en la que sus padres les advirtieron de un
peligro.

e ;Por qué sus padres les advirtieron que habfa un peligro?

¢ ;De qué manera nuestro Padre Celestial advierte a Sus hijos?

Explique que la primera relacién del Libro de Mormén comienza en una época en la
que habfa muchas personas inicuas en Jerusalén. Pida a un alumno que lea 1 Nefi 1:4 en
voz alta. Pida a la clase que busque la forma en que el Sefior advirtié a las personas en
Jerusalén.

Explique que Lehi, el padre de Nefi, formaba parte de los “muchos profetas” que se men-
cionan en este versiculo. El advirtié al pueblo que debfan arrepentirse. Para que los alum-
nos busquen las advertencias y las enseflanzas de Lehi, divida a los alumnos de dos en

dos e indique a cada grupo que lea 1 Nefi 1:5-13. Pidales que marquen las Escrituras o que
hagan una lista en un papel para sefialar lo que Lehi vio en la visién. Dé a cada grupo unos
minutos para analizar la siguiente pregunta. (Si lo desea, anote esta pregunta en la pizarra.)

e ,Cémo se sentirfan si tuvieran una visién de que la ciudad de ustedes sera destruida?

Después de la actividad, invite a los alumnos a leer 1 Nefi 1:15 en silencio y pidales que
comenten en cuanto a los sentimientos que tuvo Lehi después de esta vision.

e ,Cémo reacciond Lehi ante las cosas que habia visto?

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 1:14-15 en voz alta. Anime a la clase a buscar las razones
por las que Lehi se regocijé. (Quizés tenga que explicar que a pesar de que Lehi se enterd
de que Jerusalén serfa destruida, también vio que aquellos que confiaban en Dios no
perecerian.)



1 NEFI 1

¢ ;En qué ocasiones has podido alabar a Dios aunque estuvieras pasando momentos
dificiles?

¢ ;Cuadles son algunas de las bendiciones de reconocer la “bondad y misericordia” del
Sefior en tiempos dificiles?

Pida a un alumno que lea la siguiente declaracién en voz alta:

“Al igual que los profetas de la antigliedad, los de hoy también testifican de Jesucristo y
ensefian Su Evangelio. Dan a conocer la voluntad y la verdadera naturaleza de Dios; ha-
blan de manera audaz y clara, denunciando el pecado y advirtiendo de sus consecuencias.
A veces, para beneficio nuestro, puede que sean inspirados a profetizar de acontecimientos
futuros” (Leales a la fe: Una referencia del Evangelio, 2004, pag. 149).

Haga hincapié en que Lehi es un ejemplo de la verdad de que los profetas advierten
contra el pecado y ensefian la salvacién por medio de Jesucristo. (Tal vez desee anotar
esta verdad en la pizarra.)

Invita a los alumnos que lean 1 Nefi 1:19-20.

e ;Qué ensend Lehi?

e ,Cémo respondi6 el pueblo a las ensefianzas de Lehi?

e ;Por qué algunas personas en nuestros dias rechazan los mensajes de los profetas del
Sefior?

¢ ;En qué ocasiones ustedes han sido bendecidos o protegido por haber seguido al
profeta?

1 Nefi 1:20
Nefi testifica de las entrafiables misericordias del Sefor

Sefiale que en la segunda frase de 1 Nefi 1:20, Nefi interrumpe su narracién para com-
partir un mensaje con los que lean sus palabras. Pida a los alumnos que lean 1 Nefi 1:20
individualmente y que busquen el mensaje que Nefi desea darnos. Si es necesario, dirija la
atencién de los alumnos a la frase que Nefi utiliza para presentar el mensaje (“...yo, Nefi,
os mostraré...”).

e ;De qué forma el prestar atencién a ese tipo de frase les ayuda en su estudio personal
del Libro de Mormén?

e ;Qué deseaba mostrarnos Nefi?

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 1:20 en voz alta. Invite a otro alumno para leer Moroni
10:3. Pida a la clase que busque los puntos que sean similares en ambos versiculos.

e ;Qué idea en comiin Nefi y Moroni deseaban que los lectores del Libro de Mormén
encontraran?

Ayude a los alumnos a identificar este principio: Las entrafiables misericordias del Se-
fior se extienden a las personas que ejercen fe en El. (Tal vez desee anotar el principio
en la pizarra.)

Para ayudar a los alumnos a comprender qué son las entrafiables misericordias del Sefior y
cémo reconocerlas en su vida, comparta la siguiente declaracién del élder David A. Bednar,
del Quérum de los Doce Apéstoles:

“Las entrafables misericordias del Sefior son las sumamente personales e
individualizadas bendiciones, la fortaleza, la proteccién, la seguridad, la guia,
la amorosa bondad, el consuelo, el apoyo y los dones espirituales que
recibimos del Sefior Jesucristo, por causa de El y por medio de El...

i “...las entrafiables misericordias del Sefior... no ocurren al azar ni por pura
casualidad. La fidelidad y la obediencia nos permiten recibir esos importan-
tes dones y, con frecuencia, el horario del Sefior nos ayuda a reconocerlos.

“No debemos subestimar ni pasar por alto el poder de las entrafiables misericordias del
Sefior” (“Las entrafiables misericordias del Sefior”, Liahona, mayo de 2005, pags. 99-100).

Buscar frases clave

Una manera de ayudar a
los alumnos a tener una
mejor experiencia con

la lectura diaria de las
Escrituras es ensefarles

a buscar frases clave.

Los autores del Libro de
Mormon con frecuencia
usaban frases clave para
hacer hincapié en las
lecciones que intentaban
impartir o para resu-

mir los principios que
ensefaban, para ello
usaban frases como “os
mostraré”, “asi vemos"” y
"os hablo”. Aliente a los
alumnos a prestar aten-
ciéon a las lecciones que
acompanan esas frases.
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¢ ;De qué forma explicé el élder Bednar la frase “las entrafiables misericordias del Sefior”?

* ;Qué ejemplos de las entrafiables misericordias del Sefior han visto extenderse sobre
ustedes o sobre alguien que conozcan?

Después que los alumnos hayan tenido tiempo para responder a esas preguntas, invitelos
a reflexionar en cémo podrian reconocer mejor las entrafiables misericordias del Sefior en
su vida. Aliéntelos a estar mas atentos de las entrafiables misericordias que el Sefior les
extiende. Si lo desea, sugiérales que anoten en sus diarios personales las experiencias de
ellos en relacién con las entrafiables misericordias. Concédales tiempo para escribir en sus
diarios de estudio de las Escrituras o cuadernos de apuntes sobre una manera o dos en las
que el Sefior haya extendido recientemente Sus tiernas misericordias hacia ellos.

Para concluir, repita el testimonio de Nefi que esta en 1 Nefi 1:20 en cuanto a las entra-
fiables misericordias del Sefior. Comparta su testimonio de la realidad de las bendiciones
y el cuidado que el Sefior nos brinda en forma individual. Aliente a los alumnos a buscar

ejemplos de las entrafiables misericordias del Sefior en su vida y a lo largo del Libro de
Mormoén.

Comentarios e informacion de
contexto

35:15 contiene un comentario similar acerca de nume-
Nefi dijo que él hizo su relacién en “el idioma de los rosos profetas que el Sefior h.abia envia'do SENE e
egipcios” (1 Nefi 1:2). Unos 470 afios maés tarde, el Rey nestar al pueblo (véase también 2 Crénicas 36:15-16).
Benjamin ensef6 a sus hijos “el idioma de los egipcios”
(Mosiah 1:1-4). El término “egipcio reformado” apa-
rece en Mormaén 9:32. Moroni seial6 que en su época,
aproximadamente 1.000 afios desde la época de Lehiy
Nefi, la gente habia alterado el egipcio y el hebreo que
Lehi y Nefi hablaban.

Jeremias fue un poderoso profeta en los dias de Lehiy
Nefi y se menciona en 1 Nefi 5:13 y 7:14. El ministré a
los judios desde el afio 626 a.c. hasta 586 a.c. A dife-
rencia de Lehi, Jeremias se quedé en Jerusalén y siguid
llamando a las personas al arrepentimiento (véase

la Guia para el Estudio de las Escrituras, “Jeremias”).
Después de que Lehi salio de Jerusalén, Jeremias fue
puesto en la carcel. Mientras estaba alli, escribié el libro
de Lamentaciones, en el cual lamenté la destruccién de
Jerusalén y el hecho de que el pueblo no se arrepintio.

Nefi dijo que “muchos profetas” llegaron a predicar al
pueblo de Jerusalén. Sabemos que Jeremias, Abdias,
Nahuam, Habacuc y Sofonias eran profetas contempo-
raneos que testificaron en el reino de Juda. Jeremias



Sugerencias didacticas suplementarias

® ;Qué valor tendrad que anotemos nuestras experien-
cias en un diario?

Nefi testificé de las entrafiables misericordias de Dios
que él recibio; enseié que todos los que tengan fe en
Jesucristo podran recibir esas bendiciones. El presidente
Henry B. Eyring, de la Primera Presidencia, describio
una ocasion en la que recibié la impresion de escribir
las evidencias de la bondad de Dios hacia su familia:

“Una noche llegué a casa tarde después de cumplir una
asignacion de la Iglesia, ya estaba oscuro, y mi suegro,
que vivia cerca, me sorprendié cuando yo me dirigia

a la puerta de la casa. El cargaba unos tubos sobre el
hombro, caminaba de prisa y llevaba puesta la ropa

de trabajo. Yo sabia que habia estado instalando un
sistema para bombear agua desde un arroyuelo hasta
nuestra propiedad.

“Sonrio, hablé suavemente y después desaparecio rapi-
damente entre la oscuridad para continuar su trabajo.
Segui hasta casa pensando en lo que hacia por nosotros
y, en cuanto llegué a la puerta, escuché mentalmente,
y no con mi propia voz, estas palabras: ‘No te doy estas
experiencias solo para ti, escribelas’.

“Entré en la casa, pero no me acosté; aunque es-
taba cansado. Saqué unas hojas de papel y empecé a
escribir, y al hacerlo, comprendi el mensaje que habia

escuchado. Yo debia anotarlo para que mis hijos leye-
ran en el futuro cémo yo habia visto la mano de Dios
bendecir a nuestra familia...

"Por afos escribi diariamente varias lineas. Nunca dejé
pasar un dia por mas cansado que estuviera o por cuan
temprano tuviera que levantarme al otro dia. Antes de
escribir, meditaba en esta pregunta: ‘;Hoy he visto la
mano de Dios bendecirnos a nosotros, a nuestros hijos o
a nuestra familia?’. Al sequirlo haciendo, algo comenzé
a suceder. Al repasar mentalmente el dia, me percataba
de lo que Dios habia hecho por alguno de nosotros y no
lo habia reconocido en los momentos del dia en los que
estaba ocupado” (“j Oh recordad, recordad”, Liahona,
noviembre de 2007, pags. 66—67).

Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 1:4-20, y que busquen
acontecimientos relevantes de esa época de la vida de
Lehi. Luego pidales que revisen José Smith—Historia
1:1-35 y que busquen acontecimientos relevantes de la
vida del profeta José Smith. Pida a los alumnos que bus-
quen paralelismos (similitudes) entre la vida de Lehi y
la de José Smith. (Las respuestas podrian ser que ambos
buscaron a Dios en oracion sincera, que vieron al Padre
y al Hijo, que le contaron a los demas sus visiones, que
fueron rechazados por muchas personas, que sus vidas
corrieron peligro, que se les pidié que se mudaran a
otro lugar y que colocaron a Dios por encima de las
posesiones mundanas y la alabanza del mundo.)
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LECCION 7

1 Nefi 2

Introduccion

El registro de 1 Nefi 2 contiene las diferentes reacciones hacer frente a las dificultades de este mandato, Laman
ante los mandamientos del Sefior. Lehi obedecio el y Lemuel se rebelaron. En contraste, Nefi buscé un testi-
mandato del Seior de guiar a su familia al desierto. Al monio confirmatorio.
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Sugerencias para la ensefanza

1 Nefi 2:1-7

Dios manda a Lehi a salir al desierto

Pida a los alumnos que se imaginen que sus padres les han dicho que su familia debe dejar
su hogar el dia de mafiana y abandonar casi todas sus posesiones, que deberdn caminar
por el desierto y llevaran sélo las provisiones que necesiten para sobrevivir.

¢ ;De qué forma responderian ustedes?

e ,Cémo cambiaria la respuesta de ustedes si supieran que el mandato de mudarse al
desierto habia viene del Sefior?

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 2:1-6 en voz alta. Pida a la clase que encuentre las razones
por las que Lehi llevé a su familia al desierto.

¢ ;Qué mandamiento recibi6 Lehi del Sefior? (Véase 1 Nefi 2:2.)

® ;Qué lecciones nos ensefan las decisiones de Lehi acerca de lo que se debe tomar y lo
que se debe abandonar?

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 2:7.

¢ Lehi dio gracias al Sefior después de abandonar su casa y sus pertenencias. ; Qué pode-
mos aprender de eso?

e ;De qué tenia que estar agradecido Lehi?

Escriba la siguiente declaracién en la pizarra: Si somos fieles y obedientes, el Sefior nos

ayudard en tiempos de pruebas.

e En qué ocasiones han sentido la ayuda del Sefior en tiempos de pruebas? (Aliente a los
alumnos a buscar la guia del Espiritu para responder esta pregunta. Aytdeles a com-
prender que no es necesario que compartan experiencias que sean demasiado persona-
les o confidenciales.)

1 Nefi 2:8-15

Laman y Lemuel murmuran contra su Padre

Pida a los alumnos que se pregunten en silencio si se han quejado alguna vez, bien en voz

alta o en su interior, por un mandamiento del Sefior o una solicitud de un padre o un lider

de la Iglesia. Deles un momento para reflexionar sobre sus experiencias.

e ;Por qué a veces nos quejamos cuando se nos dan instrucciones?

Escriba Rio y Valle en la pizarra. Pida a un alumno que lea 1 Nefi 2:8-10 en voz alta.

* ,En qué sentido Lehi queria que Laman fuera como un rio? ;En qué sentido queria que
Lemuel fuera como un valle? (Tal vez desee indicar a unos alumnos que escriban sus
respuestas en la pizarra al lado de las palabras Rio y Valle.)



1 NEFI 2

® ;Qué estaba tratando de ensefiar Lehi a Laman y Lemuel?
Pida a los alumnos que lean 1 Nefi 2:11-14 en silencio.

e ;Cuadles son algunas de las razones por las que Laman y Lemuel murmuraron contra su
padre?

e En 1 Nefi 2:11, la frase dureza de cerviz se refiere al orgullo o la terquedad. ;Por qué los
sentimientos de orgullo a veces llevan a las personas a murmurar?

e ;Por qué crees que a veces el murmurar ocurre como resultado de la falta de compren-
sién por parte de la gente de la manera de proceder de Dios?

Explique que una razén por la que Satands quiere que murmuremos es porque eso evita
que sigamos a los profetas vivientes, a otros lideres inspirados y a nuestros padres. Como
parte de su analisis, tal vez quiera compartir lo siguiente, basado en una declaracion del
élder H. Ross Workman, de los Setenta:

“La murmuracién consiste en tres etapas, cada una derivando en la siguiente, en un
camino descendiente a la desobediencia”. Primero, la gente empieza a cuestionar. Primero
cuestionan “en su propia mente”, y después plantan esos cuestionamientos “en la mente
de los demas”. Segundo, quienes murmurar comienzan a “racionalizar y a justificarse para
no hacer lo que se les habia mandado hacer ...De ese modo, justifican su desobediencia”.
Sus excusas llevan al tercer paso: “pereza en seguir el mandamiento del Maestro ...

“Les invito a centrarse en los mandamientos de los profetas vivientes que les incomoden
mas. ;Cuestionan si el mandamiento se aplica a ustedes o no? ;Encuentran ‘excusas’
convenientes de por qué no pueden cumplir con ese mandamiento ahora? ;Se sienten
frustrados o irritados con los que les recuerdan esos mandamientos? ;Son perezosos

en cumplirlos? Cuidense de los engafios del adversario. Cuidense de la murmuracién”
(“Cuidense de murmurar”, Lizhona, enero de 2002, pags. 98-100).

Invite a los alumnos a responder la siguiente pregunta en sus diarios de estudio de las
Escrituras o cuadernos de apuntes:

® ;Qué puedes hacer si notas que estds murmurando acerca de los profetas y los manda-
mientos del Sefior?

1 Nefi 2:16-19

Nefi busca conocimiento del Sefior

Pida a los alumnos que lean 1 Nefi 2:16, 19 en silencio y mediten al respecto.

e ,Cdémo respondié Nefi al mensaje de su padre?

¢ ;En qué ocasiones han acudido a Dios y han sentido que se les enterneci6 el corazén?

Dé a los alumnos la oportunidad de contar experiencias en las que el Sefior haya en-
ternecido sus corazones (pero recuérdeles que no deben sentirse obligados a compartir
experiencias que sean demasiado personales o confidenciales). Ademas, puede contarles
de alguna ocasién en la que el Sefior haya enternecido el corazén de usted. Asegure a los
alumnos que cuando acudimos a Dios, El puede enternecer nuestro corazén para
creer en Sus palabras.

Lea 1 Nefi 2:19 en voz alta. Pida a los alumnos que expliquen en sus propias palabras el
significado de los términos “diligentemente” y “humildad de corazén”. Aliéntelos a buscar
al Sefior como lo hizo Nefi.

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 2:17-18 en voz alta.

e ;Qué principios aprendemos de la diferencia que existe en las respuestas de Nefi, Sam,
Laman y Lemuel?

¢ ;En qué ocasiones las palabras de un familiar o un amigo han fortalecido la fe de uste-
des, asi como las palabras de Nefi habian fortalecido la fe de Sam?

Preguntas que
fomentan la
inspiracion

El presidente Henry B.
Eyring, de la Primera
Presidencia, ensefié que
algunas preguntas invi-
tan a la inspiracion. Les
aconsejé a los maestros
a hacer preguntas “que
inviten a las personas

a examinar sus recuer-
dos en busqueda de
sentimientos”. Hacer
preguntas que permitan
a los alumnos reflexio-
nar sobre experiencias
anteriores, en vez de
simplemente recordar
informacion, puede
prepararlos para ser en-
sefados por el Espiritu.
El presidente Eyring dijo:
“Después de preguntar,
convendria esperar unos
instantes antes de pe-
dirle a algun alumno en
particular que responda.
Incluso los que no hablen
estaran pensando en
experiencias espirituales.
Esto invitara al Espiritu
Santo” (“El Senor mul-
tiplicara la cosecha”, La
ensefianza en Seminario:
Lecturas de preparaciéon
para el maestro, pag.
103, si.lds.org).
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1 Nefi 2:20-24

Los que guarden los mandamientos, prosperaran

Pida a los alumnos que lean 1 Nefi 2:20-21. Invitelos a identificar o subrayar la promesa
de que “seglin guardéis mis mandamientos, prosperaréis”. Explique que a medida que
estudien el Libro de Mormén, leerdn acerca de muchas ocasiones en las que esta promesa

se cumple.

Silo desea, comparta la siguiente declaracién del élder Bruce R. McConkie, del Quérum de

los Doce Apéstoles:

“La obediencia es la primera ley de los cielos. Todo progreso, toda perfeccién, toda salva-
cién, toda devocién; todo lo que es correcto, justo y verdadero; todas las cosas buenas las
reciben quienes viven las leyes de El, quien es Eterno. No hay nada mas importante en

la eternidad que el guardar los mandamientos de Dios” (The Promised Messiah: The First
Coming of Christ, 1978, pag. 126).

Comparta su testimonio de que Dios bendice a los que son obedientes y fieles. Al igual
que Nefi, los alumnos pueden desarrollar confianza en cuanto a recibir la gufa del Sefior.
Aliéntelos a esforzarse por llegar a ser mas obedientes y a seguir la guia que reciban del

Espiritu Santo.

Comentarios e informacion de
contexto

1 Nefi 2:2-6. Posible recorrido que realizo la
familia de Lehi

Es probable que Lehi haya guiado a su familia al Mar
Rojo, cerca del Golfo de Agaba, aproximadamente 290
kildbmetros (180 millas) desde Jerusalén. Se necesitaria
pasar por un territorio arido y estéril, conocido por
tener ladrones que acechaban a viajeros desprevenidos.
Después de haber llegado al Mar Rojo, la familia viajé
tres dias mas antes de acampar en un valle con un rio.
El viaje desde Jerusalén hasta el valle pudo haber to-
mado 14 dias. Tal vez desee recordar a los alumnos esas
distancias y lapsos de tiempo a la hora de leer acerca
del viaje de regreso a Jerusalén que realizaron Nefiy
sus hermanos.

1 Nefi 2:7. Mostrar gratitud al Seior

El agradecimiento de Lehi por la guia y la proteccién
que les brindo el Sefior queda demostrada en 1 Nefi
2:7: "...erigi6 un altar de piedras y presenté una
ofrenda al Sefior, y dio gracias al Sefior nuestro Dios".
Ese es el primero de varios casos en el Libro de Mormén
cuando los fieles seguidores de Cristo ofrecieron sacrifi-
cios y holocaustos para expresar gratitud a Dios (véase,
por ejemplo, 1 Nefi 7:22; Mosiah 2:3-4). Las expresiones
sinceras de gratitud y la obediencia a nuestro Padre

Mar
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@+ Jerusalén
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Celestial son necesarias para todos sus hijos si desean
complacerlo (véase D.y C. 59:21).



Sugerencia didactica suplementaria

Recuerde a los alumnos que en 1 Nefi 1, Nefi des-

cribe una revelacion que recibié Lehi mientras estaba
“dominado por el Espiritu” (1 Nefi 1:7). En esa visién,
Lehi ley6 un libro que contenia profecias y fue “lleno
del Espiritu” (1 Nefi 1:12). En 1 Nefi 2, el tema de la
revelacion continua, pues Nefi cuenta que su padre
recibié una advertencia del Sefior en un suefo (véase

1 Nefi 2:1-3). Nefi también relata su propia experiencia
al recibir revelacién y sequir la voz del Sefior.

Muestre dos objetos: uno que sea suave y absorbente
(por ejemplo, un trozo de tela o una esponja) y otro
que sea duro (como una piedra). Después pida a un
alumno que lea 1 Nefi 2:16-19 en voz alta.

¢ ;En qué se parecia el corazén de Lehi, Nefi y Sam a
este objeto suave?

¢ ;En qué se parecia el corazén de Laman y Lemuel a
este objeto duro?

e ;Cémo influye la condiciéon espiritual del corazén en
nuestra capacidad para recibir revelacion?

Ayude a los alumnos a comprender que el Sefior nos

revela conocimiento cuando lo buscamos a El diligentemente.

Como parte de este analisis, tal vez desee dividir los
alumnos de dos en dos y pedirles que lean la definicién
de “Revelaciéon” en la Guia para el Estudio de las Escri-
turas. Pidales que analicen la siguiente pregunta:

* ;Qué podemos hacer a fin de prepararnos para reci-
bir revelacién del Seior?
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LECCION 8

1 Nefi 3-4

Introduccion

El Sefilor mandé a Lehi que enviara a sus hijos de vuelta lo que El requeria. A pesar de enfrentar dificultades en
a Jerusalén para obtener las planchas de bronce de repetidas ocasiones, Nefi persistié fielmente en hacer lo
Laban. Laman y Lemuel no comprendian cémo podrian que el Senor le pidié. Como resultado, fue guiado por
cumplir con ese mandamiento, pero Nefi tuvo fe en el Espiritu Santo y logré obtener las planchas.

gue el Sefor proveeria una vi

m 1 Nefi 3:7 esun
pasaje de dominio de las
Escrituras. Consulte la
sugerencia didactica con
respecto al dominio de
las Escrituras al final de
la leccién para ayudar a
los alumnos a memorizar
este pasaje.
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a para que ellos lograran

Sugerencias para la ensefhanza

1 Nefi 3:1-9, 19-20
Los hijos de Lehi vuelven a Jerusalén para conseguir las planchas de bronce

Escriba las siguientes declaraciones en la pizarra antes de que comience la clase. Pida a los
alumnos que seleccionen la declaracion que mejor describa la forma en que ellos piensen
que el Sefior nos ayuda cuando nos pide que hagamos cosas dificiles.

Cuando te esfuerzas por cumplir con un mandamiento o una tarea dificil que te ha dado el
Sefior, El:

a. Cambia el mandato para que te resulte sencillo y ficil de alcanzar.

b. Bendice tu esfuerzo ddndote un camino para que cumplas con el mandato, a pesar de que
ain resulte dificil.

c. Interviene y hace todo el trabajo por ti.
d. Te exige que lo hagas solo, sin ayuda.

Invite a algunos alumnos a compartir la respuesta que han seleccionado y la razén para
elegirla.

Explique que hay muchas maneras en las que el Sefior puede bendecir a aquellos que se
esfuerzan por cumplir con Sus mandamientos. A medida que los alumnos estudien la his-
toria de Nefi en 1 Nefi 3—4, invitelos a buscar ejemplos de este principio. También aliente
a los alumnos a fijarse en la forma en que Nefi y sus hermanos respondieron de distinta
manera a los desaffos.

Pida a los alumnos que se turnen para leer en voz alta 1 Nefi 3:1-9. Invite al resto de la
clase a escuchar las razones por las que Nefi estaba dispuesto a hacer lo que su padre le
pidié.

Laman y Lemuel sintieron que el mandato de volver a Jerusalén por las planchas de bronce
era una “cosa dificil” que Lehi les habia requerido (1 Nefi 3:5). Para ayudar a los alumnos a
comprender algunas de las razones por las que Laman y Lemuel se podrian haber sen-
tido de esa forma, tal vez desee recordarles que ellos ya habian viajado una larga distancia
desde Jerusalén.

e ;Por qué piensan que Nefi estaba dispuesto a hacer lo que su padre le habia pedido sin
murmurar?

Invite a los alumnos a repetir el principio del que testifica Nefi en 1 Nefi 3:7 como una
declaracién de “si... entonces...”. Por ejemplo, los alumnos podrian decir si nos esfor-
zamos por hacer lo que el Sefior nos manda, entonces El prepara una via para que
lo hagamos. Sefiale que 1 Nefi 3:7 es un pasaje de dominio de las Escrituras. Explique
que los alumnos se centrardn en 25 pasajes de dominio de las Escrituras a lo largo del afio



1 NEFI 3-4

(para obtener mds informacién, consulte el apéndice de este manual). Las 25 referencias de
dominio de las Escrituras aparecen en la parte de atrds del marcador de libro de seminario.
Quizés desee alentar a los alumnos a marcar los pasajes de dominio de las Escrituras de
forma particular para que puedan ubicarlos facilmente.

¢ ;En qué oportunidades han sentido que el Sefior ha “preparado la via” para que ustedes
puedan cumplir con uno de sus mandamientos?

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 3:3, 19-20 en voz alta. Pidale al resto de la clase que
busquen las frases que expliquen por qué las planchas de bronce eran tan valiosas para la
familia de Lehi y sus descendientes. (Tal vez desee sugerir que los alumnos marquen estas
frases en sus ejemplares de las Escrituras.) Después que los alumnos hayan compartido lo
que hayan encontrado, explique que las planchas de bronce eran un volumen de Escri-
tura antigua que contenia gran parte de los mismos escritos e informacién del Antiguo
Testamento.

e ;Por qué piensan que el contenido de las planchas de bronce era tan importante para
Nefi y sus hermanos como para volver a Jerusalén a buscarlas?

¢ ;Qué contienen las Escrituras de la actualidad que sea valioso para ustedes? ;Por qué es
valioso para ustedes?

1 Nefi 3:10-31

Laban roba los bienes de Lehi e intenta matar a Nefi y sus hermanos

Invite a la mitad de la clase a estudiar el primer intento de Nefi y sus hermanos para
obtener las planchas de bronce (véase 1 Nefi 3:10-18). Invite a la otra mitad a estudiar el
segundo intento (véase 1 Nefi 3:21-31). Pida a cada alumno que trabaje de forma indivi-
dual y conteste las siguientes preguntas. Tal vez desee pedirles que anoten esa asignacién
en el diario de estudio de las Escrituras o cuaderno de apuntes. Anote las preguntas en la
pizarra o prepdarelas en un volante para cada alumno.

1. ;Quién fue?
2. ;Qué hicieron?
3. ;Cémo reaccionaron después de fallar en el intento?

4. Para los alumnos del primer intento: Nefi y sus hermanos se “[afligieron] en extremo”
después de que no pudieron obtener las planchas de bronce (véase 1 Nefi 3:14). ;En
qué se diferencian la reaccién de Nefi y la de sus hermanos ante el fracaso? (Véase
1 Nefi 3:15-16.)

Para los alumnos que estudiaron el segundo intento: Laman y Lemuel estaban enoja-
dos con Nefi después de que su segundo intento fracasé. Lo golpearon y le hablaron
con severidad. Aun después de que un dngel prometiera que el Sefior entregaria a
Laban en sus manos, ellos siguieron murmurando y dudando de la posibilidad que
tenfan de lograr sus objetivos. ; Cémo influy6 el enojo de Laman y Lemuel en su capa-
cidad para tener fe en la promesa del angel? ; Cémo el enojo, la contencion, la critica
y la incredulidad nos impiden comprender los mensajes que Dios nos manda? (Véase
1 Nefi 3:28-31; 3 Nefi 11:29.)

5. {Qué conocimiento han adquirido de los versiculos que han estudiado?

Después de que los alumnos hayan tenido suficiente tiempo para responder a las pregun-
tas, invite a algunos a compartir sus respuestas.

1 Nefi 4:1-38

Nefi obtiene las planchas de bronce

Pida a los alumnos que identifiquen las preguntas que Laman y Lemuel hicieron en
1 Nefi 3:31.
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LECCION 8

Leer las Escrituras
en clase

Leer las Escrituras en
clase contribuye a que
los alumnos comprendan
mejor los versiculos que
estan estudiando. Tam-
bién les puede ayudar a
sentirse mas seguros de
su habilidad de leer las
Escrituras por si solos. Sin
embargo, un maestro
nunca debe avergonzar
a los alumnos obligando-
los a leer en voz alta si
se sienten incobmodos al
hacerlo. Algunas formas
de leer las Escrituras
juntos en clase son:

1. Los alumnos se tur-
nan para leer en voz
alta.

2. El maestro lee las
Escrituras en voz alta
a medida que los
alumnos siguen la
lectura en silencio.

3. Pedir a varios alum-
nos que lean cuando
en un pasaje de las
Escrituras hablen
varias personas.

4. Los alumnos leen en
voz alta el uno al
otro en grupos pe-
quefnos 0 en grupos
de dos.

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 4:1-3 en voz alta. Pida a la clase que escuche las respues-
tas de Nefi a las preguntas de sus hermanos.

® ;Cémo se relaciona el relato de Moisés con las preguntas de Laman y de Lemuel?

Silos alumnos precisan ayuda para responder esa pregunta, explique que Moisés enfrentd
un desaffo similar cuando se le pidié sacar a los hijos de Israel de Egipto. A pesar de inten-
tarlo varfas veces, Moisés no pudo persuadir a Faraén que liberara a los hijos de Israel de la
esclavitud. Sin embargo, Moisés persisti6 en hacer lo que el Sefior le mandé, y el Sefior le
brindé un camino para que liberara a los hijos de Israel. Nefi aplic el ejemplo de Moisés a
las circunstancias de su familia. El tenfa confianza en que Dios también prepararfa una via
para ellos.

e ;Qué principio les ensefia la respuesta de Nefi a sus hermanos?

Aunque los alumnos podrian dar sus respuestas un poco diferente, deberan expresar que si
persistimos fielmente en hacer lo que el Sefior requiera, a pesar de las dificultades,
El preparara un camino para que logremos lo que El nos mande. (Tal vez desee anotar
este principio en la pizarra.)

Sefiale las declaraciones que escribi6 en la pizarra al comienzo de la leccion.

e Ahora que han estudiado la experiencia de Nefi, ;qué declaracién piensan que resume
mejor el principio que han aprendido?

A medida que los alumnos estudien el resto del relato de Nefi, aliéntelos a buscar la forma

en que se cumplio ese principio en los resultados de la perseverancia de Nefi.

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 4:4—6 en voz alta. Tal vez desee sugerir a los alumnos que
marquen 1 Nefi 4:6 en sus Escrituras.

Ayude a los alumnos a comprender que el Sefior puede inspirarnos a hacer algo sin revelar
inmediatamente el cémo, el cuando ni el porqué debemos hacerlo. Nefi aprendié cémo,
cuando y por qué el Sefior le ayudaria tinicamente después de que permitié que el Espiritu
Santo lo guiara y después de decidir avanzar con fe.

Explique a los alumnos que el presidente Harold B. Lee expresé que a menudo queremos

ver “el fin desde el principio” o el resultado antes de seguir la gufa del Sefior. El aconsejo:

“‘Usted debe aprender a caminar hasta el borde de la luz y dar entonces algunos pasos
maés en la obscuridad [lo desconocido]; entonces la luz aparecera de pronto y le mostrara el
camino que hay delante de usted’” (Citado en el manual de la Escuela Dominical EI Anti-
guo Testamento, Doctrina del Evangelio: Manual para el maestro, revisién de 2009, pag. 92).

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 4:7 en voz alta.
e .En 1 Nefi 4:7, qué importancia encierra la frase “No obstante, segui adelante”?

¢ ;Qué ensena la experiencia de Nefi acerca de la relacién que existe entre nuestra dispo-
sicién de “ir y hacer” y nuestra capacidad de ser guiados por el Sefior?

Invite a varios alumnos a turnarse para leer en voz alta 1 Nefi 4:8-18.

® ;Qué razones le dio el Espiritu a Nefi para que cumpliera el mandato del Sefior de matar
a Laban?

Resuma el resto de la historia de cémo Nefi logré obtener las planchas (véase 1 Nefi
4:19-38) o invite a un alumno que esté familiarizado con el resto de la historia que lo haga.
Pida a los alumnos que identifiquen los principios que se ilustran en este tltimo esfuerzo
por obtener las planchas. Después de que ellos ofrezcan sus puntos de vista, agregue su
testimonio de que al ejercer fe en Dios y tratar de hacer lo que El pide, aunque no
podamos ver el resultado, El nos guiara por la influencia del Espiritu Santo.

Para ayudar a profundizar el testimonio de los alumnos en este principio, invitelos a
compartir experiencias de momentos en los que han actuado con fe sin saber de antemano
cémo o cuando Dios iba a ayudarlos.



1 NEFI 3-4

Invite a los alumnos a meditar en una situacion que actualmente estén enfrentando en la
que las exigencias del Sefior les resulten dificiles. Pidales que anoten en el diario de estudio
de las Escrituras lo que haran para demostrarle al Sefior su disposicién a “ir y hacer” lo que
Fl ha mandado. Cuando terminen de escribir, exprese su confianza en que al demostrar
nuestra fe, el Sefior nos ayudara a lograr todo lo que El pida de nosotros.

LJ Dominio de las Escrituras: 1 Nefi 3:7
Escriba en la pizarra obediencia, fe, y confianza. Pregunte:

® ;,Qué manifestaciones de la obediencia, la fe y la confianza de Nefi se encuentran en
1 Nefi 3?

e ;Cémo podrian esas cualidades ayudar a alguien que haya sido llamado a servir en una
misién?
Invite a cada alumno a escribir una carta en la que pregunte a un misionero cémo ha visto

1 Nefi 3:7 en accién. Aliente a los alumnos a compartir cualquier respuesta que reciban a
sus cartas.

Nota: Al final de cada leccién que contenga un pasaje de dominio de las Escrituras, encon-
trard una actividad adicional disefiada para ayudar a los alumnos a memorizar el pasaje.
Usted puede realizar estas actividades en cualquier momento (para mas informacién,
consulte el apéndice y el manual La ensefianza y el aprendizaje del Evangelio). Debido a

la naturaleza y lo largo de la leccién de hoy, tal vez desee utilizar esta actividad otro dia,
cuando disponga de mas tiempo.
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LECCION 9

1 Nefi 5

Introduccion

Mientras la esposa de Lehi, Sariah, esperaba que sus dirigiendo y preservando a su familia. Lehi examino las
hijos regresaran de Jerusalén, temié que hubiesen planchas de bronce y encontré que eran de gran valor
fallecido en sus esfuerzos por obtener las planchas de para su familia. Mientras leia, fue lleno del Espiritu
bronce. Cuando regresaron a salvo con las planchas, Santo y profetiz6 que las Escrituras que contenian
obtuvo a un testimonio mas fuerte de que Dios estaba serian preservadas para su posteridad.

Sugerencias para la ensefanza

1 Nefi 5:1-9
Los hijos de Lehi regresaron a salvo con su familia en el desierto

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 5:1-3 en voz alta. Pida a la clase que busque las razones
por las cuales Sariah empez6 a quejarse.

e ;Cuadles fueron las quejas del Sarfah? (Entre las respuestas podrian estar que Lehi era
un hombre visionario, que habia sacado a la familia de la tierra de su herencia, y que ¢él
habia tomado decisiones que quizas habian llevado a la pérdida de sus hijos y que los
conduciria a su propia muerte en el desierto.)

Pida a los alumnos que piensen en una época en que ellos se quejaron de algo aunque no
tenian toda la informacién acerca de esa situacién.

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 5:4-6 en voz alta. Pida a la clase que preste atencién a la
manera en que Lehi respondi6 a las quejas de Sarfah.

® ;Qué te impresiona de la forma en que Lehi respondi6 a las quejas de Sarfah? (Podria
sefalar que Lehi respondié con su testimonio y con confianza en el Sefior en lugar de
temor o duda. El no respondié con enojo ni con impaciencia.)

® ;,Qué podemos aprender de la respuesta de Lehi a Sariah?
Pida a un alumno que lea 1 Nefi 5:7-9 en voz alta.
e Qué gano Sariah con esta experiencia?

1 Nefi 5:10-22

Lehi examina las planchas de bronce

Pida a los alumnos que piensen si existe algo que desearfan obtener o guardar al punto de
sacrificar su vida.

Invite a un alumno a resumir 1 Nefi 3—4 y contar sobre los sacrificios que la familia de Lehi

hizo a fin de obtener las planchas de bronce. (Nefi y sus hermanos pusieron en riesgo sus
vidas, sacrificaron sus riquezas y viajaron una larga distancia.)

e ;Por qué creen que tal sacrificio era necesario?

Explique que después de que la familia ofrecié sacrificios y dio gracias al Sefior, Lehi inme-
diatamente comenzo a leer el contenido de las planchas. Invite a varios alumnos a turnarse
para leer 1 Nefi 5:11-16 en voz alta. Pida a la clase que busque lo que Lehi descubri6 en las
planchas de bronce. Tal vez quiera hacer una lista de las respuestas en la pizarra.
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Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 5:10 en silencio. Pidales que busquen la palabra que des-

criba la manera en que Lehi ley6 las Escrituras. (El las “examiné”. Examinar es sinénimo

de escudrifiar) Invite a los alumnos a dividirse en grupos de dos para analizar la siguiente

pregunta:

e ;Cuadl es la diferencia entre escudrifar las Escrituras y simplemente leerlas? (Puede
alentar a los alumnos a contar alguna experiencia en la que hayan escudrifiado las
Escrituras.)

Lea la siguiente declaracién del élder M. Russell Ballard, del Quérum de los Doce
Apéstoles:

“Cuando digo “estudiarlo”, me refiero a algo mas que leerlo. A veces es bueno leer un
libro de las Escrituras en un periodo establecido a fin de obtener una impresién general

de su mensaje, pero para los fines de la conversion, debes prestar mas atencion al tiempo
que pases en las Escrituras que a la cantidad de texto que leas en ese tiempo. A veces te
imagino leyendo algunos versiculos, deteniéndote a meditar en ellos, volviéndolos a leer
con detenimiento y, al pensar en lo que significan, orando para recibir entendimiento, ha-
ciéndote preguntas en tu mente, esperando recibir impresiones espirituales y anotando las
impresiones e ideas que recibas para recordarlas y aprender mds. Al estudiar de este modo,
tal vez no leas muchos capitulos o versiculos en media hora, pero haras lugar en tu corazén
a la palabra de Dios, y El se dirigird a ti. Ten presente la descripcién de Alma en cuanto a lo
que se siente: “...empieza a ensanchar mi alma; si, empieza a iluminar mi entendimiento;
si, empieza a ser deliciosa para mi” [Alma 32:28]” (“Cuando te hayas convertido”, Liahona,
mayo de 2004, pags. 11-12).

Dé tiempo a los alumnos para reflexionar en su propio estudio de las Escrituras. Pidales
que escriban en el diario de estudio o en cuaderno de apuntes de qué formas se puede
escudrifiar las Escrituras de forma provechosa. Después de haber escrito, invitelos a pensar
en la forma en que ellos podrian mejorar su estudio de las Escrituras. Pidales que eli-

jan algo que puedan hacer para mejorar la forma en que ellos escudrifian las Escrituras.
Aliéntelos a escribir esa meta en el diario de estudio de las Escrituras. Tal vez desee sugerir
a los alumnos que compartan la meta con alguien (por ejemplo, con usted, un padre u otro
alumno) que les recuerden la meta y los motiven a lograrla.

Explique que el Sefior bendijo a Lehi por haber escudrifiado las Escrituras. Ayude a los
alumnos a descubrir esas bendiciones, invitelos a leer 1 Nefi 5:16-20 en silencio.

e ;Qué influencia surti6 el escudrifiar las planchas de bronce en Lehi?

Haga hincapié en que cuando Lehi escudrii6 las Escrituras, fue lleno del Espiritu Santo y
recibié revelacion “de su simiente” (su posteridad). Asegure a los alumnos que a medida
que escudrifiamos las Escrituras, somos llenos del Espiritu Santo y recibimos revela-
cién. Del mismo modo, cuando sacrificamos nuestro tiempo y energfa para escudrifiar las
Escrituras como lo hizo Lehi, podemos recibir fortaleza para guardar los mandamientos de
Dios.

¢ ;De qué maneras ustedes han recibido bendiciones al escudrifiar las Escrituras?

¢ ,En qué momentos han sentido el Espiritu Santo mientras estudiaban las Escrituras?

Invite a un alumno a leer la siguiente declaracion en la que el élder Robert D. Hales, del
Quérum de los Doce Apéstoles, testifica de las bendiciones que se reciben al escudrifiar las
Escrituras:

“Si deseamos hablar con Dios, oramos; y si deseamos que El nos hable,
escudrifiamos las Escrituras, porque por medio de Sus profetas recibimos Sus
palabras. De modo que El nos ensefiard a medida que prestemos atencién a
la inspiracién del Espiritu Santo.

“Sino han escuchado Su voz hablarles dltimamente, dirfjanse a las Escrituras
con un nuevo enfoque y oidos prestos. Ellas son nuestro salvavidas espiri-
tual” (“Las Santas Escrituras: El poder de Dios para nuestra salvacién”, Lizhona, noviembre
de 2006, pag. 27).
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Lea 1 Nefi 5:21-22 en voz alta y pida a los alumnos que sigan la lectura en silencio en sus
Escrituras. A medida que lea, haga hincapié en estas palabras: “...fue en la sabidurfa del
Sefior que los llevaramos con nosotros mientras viajdbamos por el desierto”.

e ;Por qué es prudente que nosotros llevemos las Escrituras con nosotros en nuestros

viajes?

¢ ;De qué formas podemos llevar las Escrituras con nosotros?

Sefiale que Lehi y su familia obtuvieron las planchas mediante un gran sacrificio. Sin las
Escrituras, Lehi y su familia no habrian logrado terminar su viaje. Aliente a los alumnos a
mantener las Escrituras con ellos al viajar por la vida terrenal.

Invite a los alumnos a reflexionar en su estudio personal de las Escrituras. Considere la

posibilidad de invitar a un alumno que lea las Escrituras con regularidad a brindar aliento y

compartir su testimonio con sus compafieros. Motive a los alumnos a adquirir el habito de
dedicar tiempo a diario para escudrifiar las Escrituras.

Nota: Debido a la brevedad de esta leccién, podria dedicarle tiempo a la actividad de domi-
nio de las Escrituras de la leccién anterior.

Comentarios e informacion de
contexto

Para enseifar acerca de cdmo podemos recibir guia por
medio de nuestro estudio de las Escrituras, el élder Ro-
bert D. Hales, del Quérum de los Doce Apéstoles, com-
partié el relato de cuando Lehi examiné o escudrifié las
planchas de bronce:

“Cuando Nefiy sus hermanos regresaron [de Jerusalén
con las planchas de bronce], Lehi, su padre, se regocijé.
Comenzd a examinar las Santas Escrituras ‘desde el
principio’ y ‘descubri[eron] que eran deseables; si, de
gran valor... por motivo de que [Lehi y su posteridad
podrian] preservar los mandamientos del Sefor para
[sus] hijos'.

“De hecho, las planchas de bronce constituian un
registro de los antepasados de Lehi, de su idioma, de su
genealogia y, mas importante aun, del Evangelio que
habian ensefiado los santos profetas de Dios. Al exa-
minar las planchas, Lehi aprendié lo mismo que todos
nosotros aprendemos al estudiar las Escrituras:

e Quiénes somos.
“e Quiénes podemos llegar a ser.

“e Las profecias que se han dirigido a nosotros y a nues-
tra posteridad.

“e Los mandamientos, las leyes, las ordenanzas y los
convenios que debemos cumplir para lograr la vida
eterna.

"“e La forma en que debemos vivir para perseverar hasta
el fin y regresar junto a nuestro Padre Celestial con
honor.

“Esas verdades resultan tan esenciales que el Padre
Celestial concedio tanto a Lehi como a Nefi visiones

en las que se representaba graficamente la palabra de
Dios como una barra de hierro. Tanto el padre como el
hijo aprendieron que aferrarse a esa guia firme, rectay
completamente digna de confianza es la unica manera
de permanecer en el sendero estrecho y angosto que
conduce a nuestro Salvador” (“Las Santas Escrituras:

El poder de Dios para nuestra salvacién”, Liahona,
noviembre de 2006, pag. 25).

El élder Bruce R. McConkie, del Quérum de los Doce
Apostoles, testifico de lo importante que era que la
familia de Lehi obtuviera las planchas de bronce:

"“El valor que tenian las planchas de bronce para los nefi-
tas no tiene precio. Fueron el instrumento por el que pu-
dieron preservar el idioma (1 Nefi 3:19), la mayor parte
de la civilizacién y también el conocimiento religioso del
pueblo del que venian. (1 Ne. 22:30.) En contraposicion,
los mulekitas, que salieron de Jerusalén unos once anos
después de la partida de Lehi y que no tenian anales
equivalentes a las planchas de bronce, pronto degene-
raron en la apostasia y la incredulidad, y perdieron su
idioma, civilizacién y religién. (Omni 14-18.)

“De profeta a profeta y de una generacién a otra, los
nefitas preservaron y se fueron pasando las planchas

de bronce. (Mosiah 1:16; 28:20; 3 Nefi 1:2.) El Sefior ha
prometido hacerlas aparecer en algiin momento futuro,
sin haber sido empanadas por el tiempo y con su fulgor
original, y los relatos de Escritura en ellas registrados
irdn ‘a toda nacién, tribu, lengua y pueblo’. (Alma
37:3-5; 1 Nefi 5:18-19.)" (Mormon Doctrine, segunda
ed., 1966, pag. 103).
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Sugerencias didacticas suplementarias

1 Nefi 5:21. Escudriiar las Escrituras

Canten o lean juntos “Al leer las Escrituras” (Himnos, N°
180). Invite a los alumnos a buscar frases en el himno
que describan las bendiciones que se reciben al escudri-
far las Escrituras. Pida a los alumnos que identifiquen
frases que tengan importancia para ellos y que compar-
tan por qué les gustan esas frases.

Tal vez desee leer la siguiente declaracién del presi-
dente Marion G. Romney, de la Primera Presidencia:

“Tengo la certeza de que si en nuestros hogares los pa-
dres leen el Libro de Mormén regular y devotamente,

tanto para si mismos como con sus hijos, el espiritu de
ese gran libro reinara en nuestros hogares asi como

en los que moren alli. El espiritu de reverencia aumen-
tard, el respeto y la consideracion mutuos creceran; el
espiritu de contencién se alejara; los padres aconsejaran
a sus hijos con mas amor y sabiduria y éstos escucharan
y seran mas receptivos a ese consejo. Aumentara la
rectitud. La fe, la esperanza y la caridad —el amor puro
de Cristo— moraran en nuestros hogares y en nuestra
vida, trayendo consigo paz, gozo y felicidad (citado en
“El sana a los quebrantados de corazén” Liahona, julio
de 2005, pags. 4-5).
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LECCION 10

1 Nefiby9

Introduccion

Nefi declaré: “Porque toda mi intencién es persuadir a
los hombres a que vengan al Dios de Abraham, y al Dios
de Isaac, y al Dios de Jacob, y sean salvos” (1 Nefi 6:4).
El llevo dos juegos de registros: las planchas menores
de Nefiy las planchas mayores de Nefi. El Sefior le

planchas menores (véase 2 Nefi 5:28-31). Mas adelante,
Mormon fue inspirado a incluir las planchas menores en
su compilacion del Libro de Mormén (véase Palabras de
Mormon 1:6-7). Ni Nefi ni Mormon sabian la razén para
hacerlos, pero ambos siguieron la direccion del Sefior.

mandé a hacer un compendio del relato de Lehi en las

Explicar, compartir
o testificar fuera
de la clase

A medida que los
alumnos compartan

su testimonio fuera de
clase, comprenderan
muchisimo mejor las
verdades que aprendan
en clase. Aliéntelos a
buscar oportunidades
de ensefar y testificar
sobre los principios del
Evangelio cuando se
relacionen con amigos y
familiares.

Sugerencias para la ensenanza

1 Nefi 6

Nefi escribe a fin de persuadir a todos a venir a Jesucristo

Muestre varios libros o peliculas que sean apropiados y ademds populares entre los jévenes
de la actualidad. Pregunte a los alumnos cudl creen ellos que era el propésito del autor o
del productor de esos libros o esas peliculas. Muestre un ejemplar del Libro de Mormén.
Explique a los alumnos que en 1 Nefi 6, Nefi explico el propésito que €l tenia al escribir sus
registros, que con el tiempo pasaron a formar parte del Libro de Mormén.

Pida a los alumnos que lean 1 Nefi 6:3—6 y busque las palabras y frases que expresen la
motivacion de Nefi para llevar su registro. (Tal vez desee sugerir a los alumnos que mar-
quen esas palabras.)

e ;Por qué serfa importante que Nefi escribiera las cosas “que agradan a Dios” y no las
cosas “que agradan al mundo”?

e ;Coémo declararian en sus propias palabras la intencién de Nefi? (Podria resultar de
provecho explicar que la frase “al Dios de Abraham, y al Dios de Isaac, y al Dios de Jacob”
se refiere a Jesucristo. Tal vez desee indicar a los alumnos que escriban Jesucristo en sus
Escrituras junto a 1 Nefi 6:4. También puede explicar que el nombre de Jehova también
se refiere a Jesucristo. [Véase 1 Nefi 19:10; 2 Nefi 11:4, 6-7; véase también la Guia para el
Estudio de las Escrituras, “Jesucristo”, y consulte los distintos nombres que aparecen alli])

Ayude a los alumnos a apreciar que el Libro de Mormoén es otro testamento de Jesucristo,

para ello, invitelos a examinar los subtitulos que aparecen bajo “Jesucristo” (Guia para el

Estudio de las Escrituras al final del Libro de Mormén) . Pidales que sefalen algunas for-

mas en las que el Libro de Mormén ensefia acerca de la misién del Salvador.

Invite a un alumno a escribir la siguiente verdad en la pizarra: Uno de los propdsitos del

Libro de Mormon es persuadir a todas las personas a venir a Cristo.

® ;De qué forma el comprender el objetivo que tuvo Nefi al escribir influird en la forma en
que ustedes estudiaran el Libro de Mormoén este afio?

Comparta cémo el Libro de Mormoén le ha ayudado a acercarse mds a nuestro Padre Celes-

tial y al Salvador. Invite a los alumnos a compartir cémo el Libro de Mormén ha influido en

su vida y los ha acercado mas a nuestro Padre Celestial y a Jesucristo. Aliéntelos a com-

partir sus sentimientos acerca del Libro de Mormén y su testimonio de Jesucristo con un

amigo o familiar en los préximos dias.

1 Nefi 9
Nefi lleva sus registros en dos juegos de planchas

Muestre a la clase un libro de historia y mencione el lapso de tiempo que el libro cubre.
Luego muestre a la clase un diario personal u otro tipo de registro personal que abarque
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mads o menos el mismo lapso de tiempo. (Si es pertinente, lea una experiencia espiritual del
diario.)
* ;Cémo difieren los dos textos en la forma de registrar la historia?

¢  Es un texto mas valioso que el otro? ;En qué sentido? (Cada uno es valioso por diferen-
tes razones.)

e ,En qué se parecen esos libros al Libro de Mormén?

Explique que en 1 Nefi 9:1-5, Nefi habla acerca de su esfuerzo por llevar registros en dos
juegos de planchas.

En un juego de planchas, que ahora se conocen como las planchas mayores de Nefi, él re-
gistr6 “la historia de [su] pueblo” (1 Nefi 9:2). Esa historia abarcaba “la historia del reinado
de los reyes, y las guerras y contiendas de [su] pueblo” (1 Nefi 9:4). Fue el primer registro
que hizo Nefi, pero no estd incluido en lo que ahora tenemos como el Libro de Mormoén.

En el otro juego de planchas, que ahora se conocen como las planchas menores de Nefi, él
grabé el “ministerio de [su] pueblo” (1 Nefi 9:3). Tal vez tenga que explicar que la palabra
ministerio se refiere a las ensefianzas religiosas y actividades. El registro de Nefi que se
hallaba en las planchas menores ahora se encuentra en los libros de 1 Nefi y 2 Nefi.

Para ayudar a los alumnos a distinguir entre las planchas menores y las planchas mayores a
medida que lean 1 Nefi 9, escriba lo siguiente en la pizarra: “estas planchas” = las planchas
menores y “las otras planchas” = las planchas mayores. (Sugiera a los alumnos que escriban
esas palabras en sus Escrituras junto a los versiculos correspondientes.) En 1 Nefi 9, la frase
“estas planchas” siempre se refiere a las planchas menores. La frase “las otras planchas” se
refiere a las planchas mayores.

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 9:3, 5-6 en voz alta.

® ;Qué razones dio Nefi para hacer las planchas menores aparte de las planchas mayores?
;De qué forma estas explicaciones demuestran la fe de Nefi en el Sefior?

Explique que casi 1000 afios después, el profeta Mormoén hizo un compendio, es decir, una
versién corta, de todos los anales que su pueblo habia escrito. Eso lleg6 a ser lo que hoy
conocemos como el Libro de Mormén. Al momento de crear ese compendio, él encontré
las planchas menores de Nefi y las incluy6 en su registro.

Invite a un alumno a leer Palabras de Mormén 1:3-7 en voz alta. Explique que Mormén
escribié esas palabras aproximadamente 385 afios d.C. en la época de la batalla final entre
los nefitas y los lamanitas. A medida que los alumnos lean esos versiculos, digales que
busquen las razones que dio Mormén para incluir las planchas menores de Nefi en su
compendio.

Lea la siguiente declaracién del élder Marvin J. Ashton, del Quérum de los Doce Apéstoles:

“A menudo, cuando se nos pide que seamos obedientes, ignoramos el
porqué, sdlo sabemos que el Sefior asi lo ha mandado ...Nefi cumplié con
las instrucciones, aun cuando no comprendia totalmente el sabio propésito, y
su obediencia trajo aparejadas bendiciones para toda la humanidad”
(“¢Perderemos la cosecha?”, Liahona, febrero de 1979, pag. 79).

Sefiale que de los ejemplos de Nefi y Mormén, aprendemos que debe-
mos obedecer los mandamientos de Dios y seguir las impresiones del Espiritu aun
cuando no entendamos totalmente las razones por las que los recibimos.

e ;Por qué es importante obedecer los mandamientos del Sefior y seguir las impresiones
del Espiritu aun cuando no entendamos las razones por las que los recibimos?

* ;En qué oportunidades han sido obedientes al Sefior o siguieron una impresién en par-
ticular sin comprender totalmente las razones para hacerlo?

e ;Como podemos desarrollar més confianza y valor para ser fieles a las indicaciones de
Dios?

Testifique que si obedecemos los mandamientos de Dios y las impresiones del Espiritu

Santo, aumentara nuestro entendimiento de los propésitos subyacentes, y el Sefior nos

bendecird por nuestra obediencia.

Pida a un alumno que lea la siguiente explicacion en voz alta. (Puede dar a cada alumno

un pequefio volante para que siga la lectura en silencio y lo inserte en las Escrituras para
referencia futura.)
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Al menos parte del “sabio propésito” (1 Nefi 9:5; Palabras de Mormén 1:7) por el que

el Sefior le pidi6 a Nefi que llevara dos juegos de planchas se hizo evidente cuando José
Smith tradujo el Libro de Mormén. José tradujo originalmente el compendio de Mormén
de las planchas mayores de Nefi. Martin Harris, quien habia estado ayudando a José,
queria mostrar la traduccion a su esposa y a su familia. Un poco dudoso, el profeta le
permitié a Martin que tomara prestadas las 116 paginas del manuscrito que se habian ter-
minado hasta ese momento. A Martin le robaron las 116 paginas y, como consecuencia, las
planchas, el Urim y Tumim y el don de traducir le fueron quitados a José Smith en forma
temporal (véase D.y C. 3:14).

Después que José Smith pasé por un periodo de arrepentimiento (véase D.y C. 3:10), el
Sefior le dijo que no volviera a traducir la porcién perdida (véase D.y C. 10:30). En lugar
de ello le mandé traducir las planchas menores de Nefi (véase D. y C. 10:41), que abarcaba
el mismo periodo. El le informé a José Smith que aquellos que habfan tomado las 116
paginas las habifan cambiado y tenian planeado utilizarlas para desacreditar la obra (véase
D.y C.10:10-19). El Sefior previé estos hechos varios cientos de afios antes y habia pro-
porcionado el segundo registro para frustrar el plan de Satands. (Véase D.y C. 10:38-46.)

Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 9:6 en forma individual. Pidales que detecten la doctrina
que Nefi ensefia en ese versiculo. Pida a un alumno que escriba el siguiente principio en la
pizarra: Dios conoce todas las cosas y prepara la via para realizar toda Su obra.

o ;Por qué es provechoso saber que “el Sefior sabe todas las cosas desde el principio”?
(1 Nefi 9:6; véase también 2 Nefi 9:20; Palabras de Mormén 1:7.)

e ,Cdémo puede influir esa doctrina en el modo en que ustedes vivan? (Segtn los alumnos
respondan esta pregunta, tal vez desee compartir sus ideas acerca del modo en que esa
doctrina ha aumentado su fe, esperanza y confianza en Dios.)

e ,Cémo esa doctrina los puede ayudar a afrontar las pruebas? (Una posible respuesta
podria ser que podemos hallar consuelo en la certeza de que Dios puede ver el resul-
tado de nuestras pruebas y desafios, aunque nosotros no podamos; y que por medio del
Espiritu Santo, El puede darnos fortaleza, consuelo y gufa para vencer o para sobrellevar
las dificultades de la vida.)

Exprese su conviccién de que Dios conoce todas las cosas, incluso lo que es mejor para
cada uno de Sus hijos. Ayude a los alumnos a saber que a lo largo de su vida, encontrardn
mandamientos y recibirdn inspiracién de Dios que quizas no entenderdn plenamente al
principio. Su obediencia a los mandamientos del Sefior y a las susurros del Espiritu Santo
los bendecird a ellos y a otras personas.
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Comentarios e informacion de
contexto

1 Nefi 6:4. “El Dios de Abraham y el Dios de Isaac
y el Dios de Jacob”

El presidente Ezra Taft Benson explicé que, cuando las
Escrituras se refieren al Dios de Abraham, de Isaacy

de Jacob, se refieren a Jesucristo: “Debemos tener en
mente quién era JesUs antes de nacer. El fue el Creador
de todas las cosas, el gran Jehov4, el Cordero que fue
inmolado antes de la fundacion del mundo, el Dios de
Abraham, Isaac y Jacob. El fue y es el Santo de Israel”
(“Five Marks of the Divinity of Jesus Christ”, Ensign,
diciembre de 2001, pag. 10).

1 Nefi 9:6. Dios sabe todas las cosas desde el
principio

Podemos tener confianza en que Dios conoce todas las
cosas. “Sin el conocimiento de todas las cosas, Dios no
podria salvar ninguna parte de Sus hijos; ya que es en
virtud del conocimiento que El tiene de todas las cosas,
desde el principio hasta el fin, que posee la facultad
de brindar ese entendimiento a Sus hijos, mediante lo
cual son participes de la vida eterna; y, si no fuese por
el concepto que tienen los hombres de que Dios tiene
todo conocimiento, seria imposible que ellos ejercieran
la fe en EI” (Lectures on Faith, 1985, pags. 51-52).



Leccion de estudio individual supervisado
1 Nefi 1-6; 9 (Unidad 2)

Material de preparacion para
el maestro del curso de estudio
individual supervisado

Resumen de lecciones diarias de estudio indivi-
dual supervisado

El siguiente resumen de las doctrinas y los principios que
los alumnos aprendieron al estudiar 1 Nefi 1-6; 9 (Unidad
2) no esta concebido para que se ensefie como parte de
la leccién. La lecciéon que usted ensefie se concentra sola-
mente en algunos de estos principios y doctrinas. Siga los
susurros del Espiritu Santo al considerar las necesidades
de los alumnos.

Dia 1 (1 Nefi 1)

A medida que los alumnos estudiaban acerca de la ocasién
en que Lehi estaba profetizando al pueblo y llamandolos al
arrepentimiento, aprendieron que los profetas amonestan
contra del pecado y ensefian la salvacién por medio de Jesu-
cristo. Ademads, aprendieron que las entrafiables misericordias
del Sefior se extienden a las personas que ejercen fe en El.

Dia 2 (1 Nefi 2)

Lehi respondi6 al mandato del Sefior de salir de Jerusalén. El
ilustré el principio de que cuando somos fieles y obedientes,
el Senor nos ayudara en tiempos de pruebas. Nefi mostré
tener un espiritu obediente y aprendié por si mismo que,
cuando acudimos a Dios, El puede ablandar nuestro corazén
para creer en Sus palabras. Los alumnos aprendieron que
Dios bendice a los que son obedientes y fieles.

Dia 3 (1 Nefi 3-4)

Cuando Lehi le dijo a Nefi y a sus hermanos que Dios les
habia mandado volver a Jerusalén y conseguir las planchas
de bronce, Nefi respondié testificando que si hacemos lo que
el Seflor mande, entonces El preparard una via para que lo
hagamos. Nefi y sus hermanos se dieron cuenta de que era
dificil cumplir el mandato del Sefior. La determinacién de
Nefi de volver a Jerusalén ayudé a los alumnos a notar que,
al ejercer fe en Dios y procurar hacer lo que El pida, aunque
no podamos ver el resultado, El nos guiard mediante el
Espiritu Santo.

Dia 4 (1 Nefi 5-6; 9)

Conforme los alumnos estudiaban sobre la experiencia de
Lehi al examinar o escudrifiar las planchas de bronce, descu-
brieron el siguiente principio: A medida que escudrifamos
las Escrituras, podemos ser llenos del Espiritu Santo y recibir
revelacién. Al entender el objetivo que tenia Nefi al escribir
sus anales, los alumnos también aprendieron que el propo-
sito del Libro de Mormén es persuadir a todas las personas a
venir a Cristo.

Introduccion

La leccion de esta semana dard a los alumnos una oportunidad
para revisar y analizar lo que han aprendido del ejemplo de

la familia de Lehi y de sus actos de fe. Al ensefar la leccion,
recalque la fiel obediencia de Nefi a los mandatos del Sefior y su
diligencia al procurar saber la veracidad de “todas las palabras
que [su] padre habia hablado” (1 Nefi 2:16). A medida que los
alumnos sigan el ejemplo de obediencia de Nefi, aumentaran su
propio testimonio del Evangelio.

Al ensefiar, siga la admonicion del élder Jeffrey R. Holland, del
Quorum de los Doce Apostoles:

“Debemos revitalizar la buena ensefianza y volver a darle un
lugar preeminente en la Iglesia, en el hogar, desde el pulpito,
en nuestras reuniones administrativas y, por cierto, en el salén
de clases. La ensefianza inspirada jamas debe llegar a ser un
arte perdido en la Iglesia, y debemos asegurarnos de que
nuestra busqueda de la misma no se convierta en una tradicion
perdida...

“...Ruego que exaltemos la experiencia de la ensefianza en el
hogar y en la Iglesia, y mejoremos nuestra labor para edificar e
instruir” (véase “Venido de Dios como maestro”, Liahona, julio
de 1998, pags. 26, 28).

Sugerencias para la ensefianza

1 Nefi 1
El Sefior extiende sus tiernas misericordias a los fieles

Escriba el siguiente principio en la pizarra: El SeAor extiende
Sus entranables misericordias a las personas que ejercen
fe en El. Pida a los alumnos que busquen en 1 Nefi 1 el ver-
siculo en el que se ensefa esta verdad (versiculo 20).

Haga las siguientes preguntas para ayudar a los alumnos a recor-
dar y hacer un resumen de lo que aprendieron al estudiar 1 Nefi
1-6; 9 durante la semana:

e Segun lo que aprendieron en los capitulos que han estudiado
esta semana, ;como extendio el Sefor Sus tiernas misericor-
dias a Lehiy su familia?

¢ ;/Qué ejemplos de obediencia y fe demostraron Lehiy su
familia?

e ;En qué ocasiones han visto al Sefior extender Sus tiernas
misericordias a ustedes o a alguien que conozcan?

Quizés desee contar alguna experiencia en la que el Sefor
haya tenido misericordia de usted y su familia después de que
actuaron con fe, o tal vez quiera compartir una experiencia
que se encuentre en alguna publicacion de la Iglesia. Aliente a
los alumnos a buscar ejemplos en los que el Sefor extiende Su
misericordia a los fieles mientras estudien el Libro de Mormén
durante del afo.
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LECCION DE ESTUDIO INDIVIDUAL SUPERVISADO

1 Nefi 2

El Sefor puede enternecer nuestro corazon para que creamos
Sus palabras

Recuerde a los alumnos que después de que a Lehi se le mandoé
salir de Jerusalén con su familia, su hijo Nefi hizo un esfuerzo
personal por conocer y entender la veracidad de las revelaciones
de su padre. Pida a un alumno que lea 1 Nefi 2:16, 19 en voz
alta.

Pregunte a los alumnos: Aunque Nefi no murmurd, ;qué eviden-
cia existe en 1 Nefi 2:16 de que salir de Jerusalén podria haberle
resultado dificil? (Nefi escribié que or6 para conocer los misterios
de Dios y el Sefior enternecio su corazon. Esto indica que salir
de Jerusalén no fue facil para él, por lo que el Sefor le ayudé a
aceptarlo.)

Pregunte: ; Qué evidencia hay de que, a pesar de que Lehiy su
familia fueron obedientes al Sefor, la vida no fue facil para ellos?
(Véase 1 Nefi 2:4, 11.)

Pida a los alumnos que compartan lo que piensen sobre los de-
seos de Nefi y de lo que él hizo para aceptar los mandamientos
gue el Senor dio por medio de su padre.

Invite a algunos alumnos a compartir lo que escribieron en su
diario de estudio de las Escrituras para el dia 2, asignacién 4:

Comparte un ejemplo de una ocasién en la que, al igual que

Nefi, hayas acudido a nuestro Padre Celestial y hayas sentido

gue se enternecié tu corazén por medio del Espiritu o de una
ocasion en la que hayas recibido un testimonio de algo que el
Sefor haya dicho.

Comparta su testimonio de que cuando clamamos a Dios, El
puede enternecer nuestro corazén para que creamos Sus
palabras.

Pida a los alumnos que piensen en lo que pueden hacer para
fortalecer su testimonio y tener una certeza personal, como lo
hizo Nefi. Deles la oportunidad de compartir sus ideas si lo de-
sean. Aliéntelos a actuar segun sus pensamientos e impresiones.

1 Nefi 3-4

El Sefior preparara la via a medida que obedezcamos fielmente
Sus mandamientos

Asigne a cada alumno trabajar con un companero. Escriba las si-
guientes referencias de las Escrituras en la pizarra: 7 Nefi 3.6-7'y
1 Nefi 4:6-13. Invite a los alumnos a leer los pasajes y a analizar
las siguientes preguntas con sus compaferos:

¢ ;Qué importancia tiene la declaracion de Nefi: “No obstante,
segui adelante”? (1 Nefi 4:7).

¢ ;De qué forma la fe de Nefi hizo posible que él obtuviera las
planchas de bronce?
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Después que los alumnos hayan analizado sus opiniones con

sus compafieros, explique que el Sefior podria pedirnos que
hagamos algo, como lo hizo con Nefi y sus hermanos, sin revelar
inmediatamente por qué, cuando ni como debemos hacerlo.
Nefi aprendié por qué, cuando y cdémo el Sefor le ayudaria sélo
después de permitirle al Espiritu que lo guiara y después de de-
cidir seguir adelante con fe. Comparta su testimonio de que al
ejercer fe en Dios y tratar de hacer lo que El pida, aunque
no podamos ver el resultado, El nos guiara por medio de
la influencia del Espiritu Santo.

Si el tiempo lo permite, tal vez desee preguntar a los alumnos
si tienen dudas o si desean compartir alguna idea que tengan
después de su dia 4 de estudio sobre 1 Nefi 5-6; 9. Por ejemplo,
podria invitarlos a compartir lo que respondieron en la asigna-
cion 4, en la que se les pidié escribir acerca de una ocasién en la
gue escudrifaron las Escrituras y sintieron el Espiritu del Sefior.

Para concluir, pida a un alumno que lea en voz alta (o recite
de memoria) el pasaje de dominio de las Escrituras 1 Nefi 3:7.
Después hagales las siguientes preguntas:

e ;Qué principio ensena 1 Nefi 3:7 con respecto a la obediencia
a los mandamientos del Sefor? (Los alumnos deberan ser
capaces de expresar el principio de que si procuramos hacer
lo que el Sefor mande, El preparara una via para que lo
hagamos.)

e Segun lo que han leido en 1 Nefi 1-6 y 9, ;cuél fue el resul-
tado de la obediencia de Lehiy de Nefi a los mandamientos
de Dios?

e ;En qué oportunidades el Sefior les ha preparado una via para
gue obedecieran un mandamiento?

Invite a los alumnos a meditar en un aspecto en el que pue-
dan demostrar su obediencia a Dios mas plenamente. Tal vez
desee terminar la leccion testificando de las bendiciones que ha
recibido por medio de sus esfuerzos por obedecer los manda-
mientos del Sefor.

Siguiente unidad (1 Nefi 7-14)

En la siguiente unidad, los alumnos estudiaran las visiones de
Lehi y Nefi. Las visiones que Lehi y Nefi tuvieron del &rbol de

la vida se aplican a nuestra vida en la actualidad. El relato que
hizo Nefi de su visién contiene la descripcién del nacimiento, el
ministerio y la expiacién de Jesucristo; el descubrimiento y la co-
lonizacion de América por los gentiles; y la pérdida de verdades
importantes de la Biblia y su restauracion mediante el Libro de
Mormén. La visién de Nefi concluye con una descripcion de la
restauracion del Evangelio.



LECCION 11

1 Nefi 7

Introduccion

1 Nefi 7 contiene ejemplos de la dedicacién que tenia
Nefi hacia Dios. Nefi obedecio cuando el Sefior les
mandoé a él y a sus hermanos que volvieran para pe-

dirles a Ismael y a su familia que se fueran con ellos al fieles también.

Sugerencias para la ensenanza

1 Nefi 7:1-5
El Sefior manda a Nefi que vuelva a Jerusalén para buscar a Ismael y a su familia

Muestre una lamina de una pareja casada con hijos. (Tal vez desee utilizar una foto de su
propia familia.)
Pida a un alumno que lea 1 Nefi 7:1-2 en voz alta.

® ;Qué les pidi6 el Sefior a los hijos de Lehi? ;Qué verdad podemos aprender de ese
mandamiento? (Asegurese de que los alumnos comprendan que el Sefior nos manda
casarnos y levantar posteridad para El.)

Recuerde a los alumnos que seguramente el arduo viaje por el desierto para volver a Jeru-
salén le tomaria a Nefi y sus hermanos varios dias.

® ;Por qué el matrimonio y la familia son tan importantes para Nefi y sus hermanos hasta
el punto de tener que viajar de nuevo a Jerusalén a buscar a Ismael y su familia?

Antes de continuar, tal vez desee entregar a cada alumno una hoja de “La Familia: Una
Proclamacién para el Mundo” o pidales que consulten la copia de la proclamacién que se
encuentra en su diario de estudio de las Escrituras.

Pida a un alumno que lea en voz alta la siguiente declaracién de “La Familia: Una Procla-
macién para el Mundo”. Invite a los alumnos a escuchar con atencién y reconocer lo que
los profetas de los dltimos dfas han declarado acerca de la importancia del matrimonio.

“Nosotros, la Primera Presidencia y el Consejo de los Doce Apéstoles de La Iglesia de Jesu-
cristo de los Santos de los Ultimos Dfas, solemnemente proclamamos que el matrimonio
entre el hombre y la mujer es ordenado por Dios y que la familia es fundamental en el plan
del Creador para el destino eterno de Sus hijos” (“La Familia: Una Proclamacién para el
Mundo”, Liahona, noviembre de 2010, pag. 129).

Pida a algunos alumnos que compartan lo que ellos piensen que nos ensefia esta declara-
cién. Asegtrese de que ellos entiendan que la familia es fundamental en el plan del Crea-
dor para nuestro destino eterno. Haga hincapié en que ésta era la razén por la que el Sefior
mando6 a Nefi y sus hermanos a invitar a la familia de Ismael a venir con ellos. También
explique que una de las razones mds importantes del matrimonio es traer a hijos al mundo.

e ;Qué significa criar a los hijos “para el Sefior”? (1 Nefi 7:1).

Después que los alumnos hayan respondido a esa pregunta, motivelos a escuchar mds
ideas mientras usted lee la siguiente declaracién de la proclamacién sobre la familia. Si
cada uno tiene la proclamacién por escrito, tal vez desee sugerirles que marquen las pala-
bras y frases que sean importantes para ellos.

“Declaramos que el mandamiento de Dios para Sus hijos de multiplicarse y henchir la
tierra permanece en vigor...

Los padres tienen el deber sagrado de criar a sus hijos con amor y rectitud, de proveer para
sus necesidades fisicas y espirituales, y de ensefarles a amarse y a servirse el uno al otro, a
observar los mandamientos de Dios y a ser ciudadanos respetuosos de la ley dondequiera

que vivan. Los esposos y las esposas, las madres y los padres, serdn responsables ante Dios

desierto para que pudieran casarse y tener hijos. Aun-
que Laman y Lemuel se rebelaron contra Nefi y trataron
de matarlo, él se mantuvo fiel y traté de ayudarles a ser

Uso de la
proclamacion
sobre la familia

La hermana Julie B.
Beck, Presidenta Gene-
ral de la Sociedad de
Socorro, alent6 a los
maestros de seminario

e instituto a ensefar
acerca de la importancia
de la familia y a utilizar
la proclamacién en sus
clases:

“En la Iglesia, una preo-
cupacion principal es
ensefar... los principios
sobre la familia, los
principios que ensefaran
a los [alumnos] a formar
una familia, a ensefar a
esa familia y a preparar
esa familia para las orde-
nanzas y los convenios...
“...Cuando les ensefien,
pueden conectar las
ensefianzas con las de-
claraciones y frases clave
gue se encuentran en la
proclamacién sobre la
familia. La proclamacién
no es una leccion inde-
pendiente” (“Teaching
the Doctrine of the
Family”, transmision via
satélite para Seminarios
e Institutos de Religion,
4 de agosto de 2009,
pag. 5, si.lds.org).
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del cumplimiento de estas obligaciones” (“La Familia: Una Proclamacién para el Mundo”,
Liahona, noviembre de 2010, pag. 129).

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 7:3-5 en voz alta.

¢ En qué sentido lo que esta en 1 Nefi 7:3-5 es un ejemplo de la verdad que esta en
1 Nefi 3:7? (Ayude a los alumnos a ver que el Sefior prepar6 la via para que Nefiy sus
hermanos obedecieran el mandamiento de casarse y tener hijos.)

e ,Cémo pueden los jévenes prepararse ahora para casarse y “levantar” posteridad en el
Evangelio?

1 Nefi 7:6-15

Ante la rebelién de Laman y Lemuel, Nefi testifica del poder del Sefor para
quiarlos a la tierra de promision
Pida a un alumno que lea 1 Nefi 7:6-7 en voz alta.

e ;Por qué Lamdn, Lemuel y algunos de los hijos de Ismael se rebelaron durante su trave-
sia por el desierto?

Aliente a los alumnos a pensar en lo que ellos podrian decir a Laman, Lemuel y a los hijos
e hijas rebeldes de Ismael para persuadirles a continuar su viaje hacia la tierra de promi-
sién. Luego pida a los alumnos que lean 1 Nefi 7:8-12 en silencio y hallen las preguntas
que Nefi les hizo a Laman y Lemuel.

e Qué verdades compartié Nefi al hacer esas preguntas? (Les recordé a sus hermanos las
bendiciones que ya habifan recibido del Sefior y la facultad que tiene el Sefior para seguir
bendiciéndolos segtn la fe que ellos tuvieran.)

e ;Por qué es importante que recordemos esas verdades?

Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 7:13-15 y reconocer lo que hubiera pasado si Lamadn,
Lemuel y los hijos e hijas rebeldes de Ismael hubieran regresado a Jerusalén.

1 Nefi 7:16-22

Nefi es librado por el Sefor

Explique que después de que Nefi les recordé a Laman y Lemuel la destruccién que sobre-
vendria a la gente de Jerusalén, se enojaron con él.

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 7:16 en voz alta. Pida a la clase que se imaginen estar en
la situacién de Nefi.

e ,Cémo se sentirfan si estuvieran en la situacién de Nefi? ; Qué harfan?

Sefiale que Nefi respondi6 a esta situacion orando para recibir ayuda. Pida a un alumno
que lea la oracion de Nefi que estd en 1 Nefi 7:17-18 en voz alta.

e ;Por qué cosas ord Nefi? ;Qué aspectos les resultan relevantes acerca de su oracién?

Segtin los alumnos compartan sus respuestas, asegtrese de que ellos vean que Nefi pidid
ser librado “segtin [su] fe”. También sefiale que al pedir ser librado de sus hermanos, le
pidi6 a Dios que lo fortaleciera para poder hacerse cargo del problema. Explique que orar
con fe significa que oramos con confianza en el Sefior y con la disposicién de actuar. Invite
a un alumno a leer la siguiente declaracién del élder David A. Bednar, del Quérum de los
Doce Apéstoles:

“Nefi es un ejemplo de alguien que conocia, comprendia y confiaba en el
poder habilitador del Salvador ...Por favor, fijense en la oracién de Nefi que
estd en el versiculo 17: {Oh Sefior, segtin mi fe en ti, librame de las manos de
mis hermanos; si, dame fuerzas para romper estas ligaduras que me sujetan!’
(cursiva agregada).

“...En particular, es interesante que Nefi no ord... para que sus circunstan-
cias cambiaran. Mas bien, oré para tener la fortaleza de cambiar sus circunstancias. Me
gustaria sugerirles que €l oré de esa manera precisamente porque conocfa, comprendia y
habfa experimentado el poder habilitador de la expiaciéon del Salvador” (“In the Strength
of the Lord”, discurso de un devocional en la Universidad Brigham Young, 23 de octubre de
2001, pag. 4, speeches.byu.edu).



1 NEFI 7

Comparta su testimonio de que Dios contesta nuestras oraciones de acuerdo con nuestra
fe. Sefiale que en este caso, Dios contesté la oraciéon de Nefi casi de inmediato. Sin embargo,
las oraciones no siempre son contestadas de esa manera. Nuestro Padre Celestial contesta las
oraciones en Su propio tiempo, a Su propia manera y segiin Su voluntad. Haga la siguiente
pregunta a los alumnos para darles la oportunidad de testificar sobre el poder de la oracién:

¢ ,En qué oportunidades han orado con fe y han recibido fortaleza o ayuda del Sefior, ya
sea de inmediato o después de cierto tiempo? (Tal vez desee compartir una experiencia
que haya tenido con ese principio.)

Explique a los alumnos que después de que Nefi fue librado de sus ligaduras, sus herma-
nos intentaron atacarlo otra vez. Pida a un alumno que lea 1 Nefi 7:19-20 en voz alta.

e ;Quién convencié a Lamdn y Lemuel para que no intentaran mas matar a Nefi?

Sefiale que, con frecuencia, nuestras oraciones son contestadas y nuestras necesidades
suelen satisfacerse mediante los actos fieles de otras personas. Conforme la clase estudie
los versiculos restantes de 1 Nefi 7, invite a los alumnos a fijarse en la forma en la que Nefi
respondi6 a sus hermanos, aun después de todo lo que le habfan hecho. Pidales que medi-
ten en la siguiente pregunta sin responder en voz alta:

¢ ;Cémo han respondido ustedes cuando otras personas han tratado de hacerles dafio?

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 7:21 en voz alta. Tal vez desee sugerir a los alumnos que
marquen la declaraciéon de Nefi sobre el perdén.

e ;Qué significa perdonar sinceramente? (Si los alumnos no estan seguros de la respuesta,
explique que la palabra sinceramente significa con franqueza y directamente.)

e ;Qué les exhorté a hacer Nefi a sus hermanos? ;Por qué era importante ese consejo?

Testifique que procurar el perdén y perdonar a los demas trae unidad y paz. Invite a
los alumnos a pensar en situaciones en las que se haya requerido el perdén en sus familias.

e ;Por qué el perdén es especialmente importante en nuestra familia?

e Piensen en una ocasién en la que hayan perdonado a un familiar o cuando un miembro
de la familia los haya perdonado a ustedes. ; De qué forma eso influyé en la relacién que
tenian y en el espiritu que hay en el hogar?

Para concluir, recuerde a los alumnos que el Sefior mandé6 a Nefi y sus hermanos casarse y
criar una familia, y que el Sefior requiere lo mismo en la actualidad. También testifique que
el Sefior contesta nuestras oraciones y nos da la fortaleza para vencer nuestras dificultades,
seglin nuestra fe en El. Invitelos a pensar en la forma de aplicar uno de los principios de la
leccién de hoy para ayudar a sus familias.

L[] Repaso del dominio de las Escrituras

Nota: Las revisiones del dominio de las Escrituras se encuentran en todo el manual. En
ellas se presenta una variedad de métodos que se pueden utilizar para ayudar a los alum-
nos a repasar los pasajes de dominio de las Escrituras con regularidad.

La duracién de esta leccién podria brindar un tiempo para la siguiente actividad de revisién
del dominio de las Escrituras. Puede realizar la actividad al principio de la clase, durante un
receso entre las secciones de la leccién o al final de la clase. Asegtirese de hacerlo durante
un breve momento para tener tiempo para la leccién. Consulte el apéndice para ver las
otras actividades de repaso.

Cuando los alumnos localicen los pasajes de dominio de las Escrituras con facilidad y
comprendan su significado, contenido y aplicacién, se sentirdn mds seguros en su estudio
personal, su capacidad para aplicar los principios del Evangelio y en sus oportunidades para
ensefiar de las Escrituras. Considere la siguiente aseveracién del presidente Howard W.
Hunter: “Tenemos la esperanza de que ninguno de sus alumnos salga del aula con temor,
desconcertado o avergonzado por no poder encontrar la ayuda que necesita, debido a que
no conoce las Escrituras al punto de localizar los pasajes apropiados” (“Inversiones eternas”,
La ensenanza en Seminario, Lecturas de preparacion para el maestro, pag. 21, si.lds.org).

Para ayudar a los alumnos a acostumbrarse a encontrar los pasajes de dominio de las
Escrituras, invitelos a consultar el marcador de libro que contiene los pasajes de dominio
de las Escrituras, a encontrar los primeros cinco pasajes en sus Escrituras y leerlos. Tal vez
desee alentar a los alumnos a marcar los pasajes de dominio de las Escrituras de una forma
distinta para poder ubicarlos facilmente.
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Introduccion

En 1 Nefi 8, Lehi relata su vision del arbol de la vida. En
la vision, Lehi come del fruto del arbol, que representa
el amor de Dios y las bendiciones que recibimos por
medio de la expiacion de Jesucristo. A Lehi se le mues-
tran varios grupos de personas. Algunos se perdieron

y no llegaron al arbol. Otros se avergonzaron después

de participar del fruto del arbol, cayeron en senderos
prohibidos y se perdieron. Otros se asieron a la barra
de hierro, participaron del fruto y permanecen leales 'y
fieles. Otro grupo decidié no buscar el camino hacia el
arbol de la vida en lo absoluto.

Sugerencias para la ensenanza

1 Nefi 8:1-18

Lehi tiene una vision en la que come del fruto del drbol de la vida e invita a su
familia a hacer lo mismo

Pida a los alumnos que piensen en las ocasiones en las que han sentido el amor de nuestro
Padre Celestial por ellos. Pidales que consideren en silencio cémo las elecciones que hacen
afectan su cercania a Dios y su capacidad de sentir Su amor. Después de darles tiempo para
reflexionar, comparta su testimonio de que el Padre Celestial ama a cada uno de ellos. Con-
forme la clase estudia 1-Nefi 8, aliente a los alumnos a que busquen las cosas que pueden
hacer y las cosas que deben evitar si quieren acercarse mds a Dios y sentir Su amor mas
abundantemente en sus vidas. (Para preparar a los alumnos para esta leccién, tal vez desee
invitarlos a cantar “La barra de hierro” [Himnos, N° 179] al comienzo de la clase.)

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 8:2 en voz alta. Pida a la clase que determine lo que Lehi
experimento poco después de que sus hijos regresaron de Jerusalén con las planchas de
bronce. Pida que algunos alumnos se turnen para leer en voz alta 1 Nefi 8:5-12.

e ;Qué elementos fueron el punto central de la visién de Lehi? (El rbol de la vida y su fruto.)

e ;Qué palabras y frases utiliz6 Lehi para describir el fruto? (Véase 1 Nefi 8:10-11; también
puede hacer que los alumnos lean 1 Nefi 11:8-9 para ver cémo Nefi describi6 el arbol.)

Explique que el Sefior a menudo utiliza cosas que nos resultan familiares como simbolos
para ayudarnos a entender las verdades eternas. Para ayudar a que los alumnos reconozcan
lo que el drbol y el fruto representan en el suefio de Lehi, invite a un alumno a que lea la
siguiente declaracién del élder Neal A. Maxwell, del Quérum de los Doce Apéstoles. Pida a
la clase que escuche con atencién y determine lo que el drbol y el fruto simbolizan.

“El arbol de la vida... es el amor de Dios (véase 1 Nefi 11:25). El amor de
Dios por sus hijos se manifiesta mas profundamente en Su don de Jests
como nuestro Redentor: ’...de tal manera amé Dios al mundo que ha dado a
su Hijo Unigénito...” (Juan 3:16). El participar del amor de Dios es participar
de la expiacion de Jests y de las emancipaciones y los gozos que ella brinda”
(“Lecciones que aprendemos de Laman y de Lemuel”, Lighona, noviembre
de 1999, péag. 7).

¢ De acuerdo con el élder Maxwell, el arbol de la vida representa el amor de Dios que se
muestra a nosotros, de manera particular ;por medio de qué don? (Ayude a los alumnos
para que entiendan que la expiacién de Jesucristo es la maxima expresiéon del amor de
Dios por Sus hijos. Cuando las personas en la visién de Lehi comieron del fruto del arbol
de la vida, queria decir que participaban de las bendiciones de la Expiacion.)

e Emancipacién significa liberacion o libertad. ;Cémo la expiacién de Jesucristo nos libra
del cautiverio y nos trae gozo?
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Para ayudar a los alumnos a que determinen uno de los principios ilustrados en 1 Nefi
8:10-12, pidales que reconozcan en 1 Nefi 8:11 las palabras que describan lo que hizo

Lehi (“me adelanté y comi de su fruto”). Entonces haga que busquen los resultados de su
accién en 1 Nefi 8:12 (“mi alma se llend de un gozo inmenso”). Tal vez desee hacer notar

a los alumnos que, en 1 Nefi 8:10, Lehi describi6 el fruto como “deseable para hacer a uno
feliz”. (Tal vez desee sugerir que los alumnos marquen estas frases en sus ejemplares de las
Escrituras.)

e ;Qué sentimientos experimenté Lehi después de participar del fruto?

e ,Cémo podemos “participar” de la Expiacién? (Mediante el proceso del
arrepentimiento).

e ;Por qué el participar de la Expiacién llena nuestras almas con “un gozo inmenso”?

Comparta su testimonio de que venir a Jesucristo y participar de la Expiacion trae feli-
cidad y gozo. (Tal vez desee anotar este principio en la pizarra.)

e ;Cuando la expiacion del Salvador ha traido felicidad y gozo a ustedes? (Recuerde a
los alumnos que no es necesario compartir experiencias que sean muy personales o
confidenciales.)

1 Nefi 8:19-35

En su vision, Lehi ve a varios grupos de personas y el éxito o el fracaso que ellas
tienen en llegar al arbol de la vida

Muestre la lamina del suefio de Lehi (62620; Libro de obras de arte del Evangelio, 2009)

y sefiale los simbolos que la clase ya ha comentado: el arbol y el fruto. Explique que, en
esta visién, el Sefior utiliza otros simbolos para ensefiar a Lehi a venir a Cristo y a parti-
cipar de Su Expiacién. Pregunte a los alumnos qué otros simbolos ven en la ldmina. (Las
respuestas pueden incluir el rfo, la barra de hierro, el vapor de tinieblas y el edificio grande
y espacioso.)

Recuerde a los alumnos que el Sefior mostré a Nefi la misma vision. Més tarde Nefi registr6
los significados de diferentes simbolos e imdgenes de la visién (véase 1 Nefi 11, 12, y 15).

Prepare el siguiente cuadro como un volante o anételo en la pizarra antes de que comience
la clase. (Deje la columna derecha en blanco excepto por las referencias de las Escrituras).
Invite a los alumnos a utilizar los pasajes correlacionados proporcionados para determinar
la interpretacién de cada elemento de la visién de Lehi. Revisen juntos como clase el pri-
mer simbolo, el arbol con el fruto blanco. Pida a los alumnos que dediquen unos minutos
individualmente para determinar el significado de los cuatro simbolos restantes. (Tal vez
desee sugerirles que anoten sus respuestas en sus Escrituras junto a los versiculos corres-
pondientes en 1 Nefi 8.)

Simbolo de la vision de Lehi Interpretacion compartida por Nefi

1 Nefi 8:10—12—El arbol con el fruto 1 Nefi 11:21-25 (El amor de Dios; las bendi-
blanco ciones de la expiacion de Jesucristo)

1 Nefi 12:16; 15:26—29 (Suciedad; las profun-
didades del infierno)

1 Nefi 8:13—El rio de agua sucia

1 Nefi 8:19—La barra de hierro 1 Nefi 11:25 (La palabra de Dios)

1 Nefi 8:23—El vapor de tinieblas 1 Nefi 12:17—(Las tentaciones del diablo)

1 Nefi 8:26—E| edificio grande y
espacioso

1 Nefi 11:35-36; 12:18 (El orgullo y las vanas
ilusiones del mundo)

Invite a los alumnos a que compartan las interpretaciones que han descubierto. Para
ayudarles a ver la importancia de 1 Nefi 8 en su vida, pida a un alumno que lea la siguiente
declaracién del presidente Boyd K. Packer, del Quérum de los Doce Apéstoles. Invite a la
clase a que escuchen una razén por la que es importante para ellos estudiar la visién de
Lehi:

Como senalar las

Escrituras y tomar
notas de ellas

Los alumnos pueden be-
neficiarse al escribir los
pasajes correlacionados,
interpretaciones de los
simbolos y otros datos
en los margenes de

las Escrituras. También
pueden beneficiarse

al resaltar los pasajes
correlacionados en las
notas al pie de pagina.
Esas notas pueden servir
como recordatorio para
ayudarles a entender y a
ensefar de las Escritu-
ras en el futuro. Esas
notas pueden ser mas
accesibles y duraderas
que la informacién que
se registré en un diario
o en un pedazo de papel
aparte. Sin embargo,
usted siempre debe
respetar el albedrio de
los alumnos y nunca
debe obligarlos a escribir
en sus Escrituras. Por el
contrario, haga sugeren-
cias y permita que los
alumnos decidan lo que
es apropiado.
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“Tal vez piensen que el suefio o la visién de Lehi no tiene ningln significado para ustedes,
pero si lo tiene, porque ustedes estan en él; todos estamos en él...

“El suefio o la visién que tuvo Lehi... contiene todo lo que un Santo de los Ultimos Dias
necesita para entender la prueba de la vida” (“El suefio de Lehi nos incluye a nosotros”,
Liahona, agosto de 2010, pag. 28).

Conforme los alumnos estudien el resto de la visién, aliéntelos a buscar en dicha visiéon a
personas que podrian ser una representacién de ellos mismos. Asegtireles que no importa
donde se vean a si mismos en la visién, cada uno de ellos tiene el poder y la capacidad para
elegir ser digno de las bendiciones de la Expiacién.

Divida a los alumnos en dos grupos. Explique que cada grupo buscara diferentes cosas
mientras leen juntos como clase 1 Nefi 8:21-33.

Pida al grupo 1 que busque respuestas a las siguientes preguntas. (Antes de la clase, escriba
las preguntas en la pizarra o en un volante.)

e ;Qué obstdculos enfrentaron las personas en la visién de Lehi?
® ;Qué representan esos obstaculos?

® ;Qué forma toman esos obstdculos hoy en dia?

® ;Qué principios ven en estos versiculos?

Invite al grupo 2 que busque respuestas a las siguientes preguntas. (Antes de la clase,
escriba las preguntas en la pizarra o en un volante.)

® ;Qué fue lo que le ayud¢ a la gente a llegar al rbol y participar del fruto?
e ;De qué forma es la barra de hierro como la palabra de Dios?

e ;Coémo nos ayuda la palabra de Dios a superar los obstaculos en el sendero hacia la vida
eterna?

® ;Qué principios ven en estos versiculos?

Invite a varios alumnos a turnarse para leer en voz alta de 1 Nefi 8:21-33. Luego invite a
los alumnos del grupo 1 a compartir las respuestas a las preguntas que se les asignaron.
También pidales que compartan los principios que ven en estos versiculos. Aseglirese de
que los alumnos entiendan que el orgullo, lo mundano y someterse a las tentaciones
pueden impedir que recibamos las bendiciones de la Expiacién. Invite a los alumnos
a que reflexionen acerca de coémo esos obstaculos pueden estar entorpeciendo su progreso
espiritual.

Pida a los alumnos del grupo 2 que compartan las respuestas de las preguntas que se

les asignaron. Después de analizar sus puntos de vista, invitelos a que compartan los
principios que ven en 1 Nefi 8:21-33. Los principios que se reconocen podrian incluir lo
siguiente:

Si nos asimos a la palabra de Dios, nos ayudara a vencer la tentacién y las influen-
cias mundanas.

Asirse a la palabra de Dios nos ayuda a acercarnos mas al Sefior y a recibir las bendi-
ciones de la Expiacién.

e En 1 Nefi 8:24 y 30, ;qué palabras describen los esfuerzos de la gente para aferrarse a la
barra de hierro y llegar al 4rbol?

* ;Qué piensan que significa “se adelantaban”?

* ;Qué piensan que significa que se aferraron y se asieron constantemente a la palabra de
Dios? (Puede que tenga que explicar que en 1 Netfi 8:30, la palabra asidos significa sujetos
firmemente.)

® ;Por qué debemos estudiar las Escrituras todos los dias?

Después de analizar estas preguntas, tal vez desee sefialar que, en la vision, algunas per-
sonas como Laman y Lemuel no participarian del fruto (véase 1 Nefi 8:22-23, 35-38). Esto
representaba su rechazo a arrepentirse y a participar de las bendiciones de la expiacién de
Jesucristo. Algunas personas cayeron aun después de participar del fruto (véase 1 Nefi 8:25,
28). Esto nos recuerda que, después que hayamos empezado a recibir las bendiciones de la
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Expiacién, debemos ser diligentes y fieles, arrepentirnos de nuestros pecados y esforzarnos
por cumplir nuestros convenios. Aliente a los alumnos a que sigan el ejemplo de las perso-
nas que comieron del fruto y permanecieron en el arbol (véase 1 Nefi 8:33).

Ayude a los alumnos a que vean cémo los principios de la visién de Lehi han bendecido su

vida, invitelos a que contesten una de las siguientes preguntas en sus cuadernos de clase o

en los diarios de estudio de las Escrituras:

¢ ;En qué momento la palabra de Dios les ha guiado o ayudado a vencer la tentacién, el
orgullo o lo mundano?

¢ ;En qué momento han sentido el amor de Dios hacia ustedes mientras han leido o escu-
chado Su palabra?

Invite a algunos alumnos a que compartan sus respuestas con la clase.

Aliente a los alumnos a que acttien en concordancia con lo que han aprendido y sentido

al estudiar 1 Nefi 8 al establecer una meta realista para comenzar o seguir cultivando el

habito del estudio personal de las Escrituras a diario. Comparta con los alumnos las bendi-

ciones que han llegado a su vida por medio del estudio regular de las Escrituras.

Aliente al estudio de
las Escrituras a diario

Muy pocas cosas tienen
una influencia mas
duradera para bien que
ayudar a los alumnos

a cultivar el habito del
estudio diario de las
Escrituras. Anime a los
alumnos a que dediquen
tiempo cada dia para el
estudio de las Escrituras.
También proporcione a
los alumnos oportunida-
des regulares en la clase
para que compartan lo
que estén aprendiendo
y lo que sientan durante
su estudio personal de
las Escrituras.
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1 Nefi 1011

Introduccion

Después de escuchar el relato de la vision de su padre
Lehi, Nefi desed ver, oir y saber por si mismo las cosas
que Lehi habia visto y oido (véase 1 Nefi 10:17). Mien-
tras estaba meditando en las ensefianzas de su padre,
Nefi fue “arrebatado en el Espiritu del Sefior” (1 Nefi

1 Nefi 11-14. En 1 Nefi 11 leemos sobre el arbol de la
vida, la barra de hierro y el edificio grande y espacioso,
asi como sobre el nacimiento del Salvador, Su bautismo,
ministerio y crucifixion. Cuando Nefi presencié esas
cosas, él reconocié el amor que Dios tiene por Sus hijos.

11:1) y recibio su propia vision. Esta vision se relata en

Como compartir en
forma anonima

Tal vez desee invitar

a los alumnos a que
anénimamente hagan
un informe por escrito
de lo que ellos estan
experimentando durante
su estudio diario de las
Escrituras. Recopile sus
respuestas y lea unas
pocas a la clase. Escuchar
los testimonios de los
companeros de clase
puede alentar a otros
alumnos en su estu-

dio personal. Algunos
jovenes vacilaran en
compartir sus testimo-
nios y experiencias es-
pirituales abiertamente
debido a que no desean
aparentar ser presuntuo-
sos 0 temen que otras
personas los juzguen o
traten sus experiencias

a la ligera. Los informes
anénimos permiten que
los alumnos compartan
experiencias espirituales
sin ese temor.
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Sugerencias para la ensefanza

1 Nefi 10:1-16

Lehi profetiza del Mesias

Resuma brevemente 1 Nefi 10:1-16, diciendo a los alumnos que después de contar su
visién del arbol de la vida, Lehi también hizo una serie de profecias. Estas incluyen detalles
de cuando Jesucristo vendria a la tierra (véase 1 Nefi 10:4), Su bautismo por Juan el Bau-
tista (véase 1 Nefi 10:7-10), Su crucifixion y resurreccién (véase 1 Nefi 10:11), y el inmi-
nente esparcimiento y recogimiento de Israel (véase 1 Nefi 10:12-14).

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 10:4—6 en voz alta. (Tal vez desee explicar que Mesias

es “un vocablo derivado del arameo y del hebreo que significa ‘el ungido’. En el Nuevo
Testamento, a Jests se le llama el Cristo, que es el equivalente griego de Mesias, que signi-
fica el Profeta, Sacerdote, Rey y Libertador ungido, cuya venida esperaban ansiosamente
los judios” [Guia para el Estudio de las Escrituras”, “Mesias”, escrituras.lds.org].)

e ;De acuerdo con la profecia de Lehi, ;cudndo vendria el Salvador? (Véase 1 Nefi 10:4.)

® ;Qué pasaria con la humanidad si no confiara en el Salvador? (Véase 1 Nefi 10:6.)

1 Nefi 10:17-22; 11:1-6
Nefi procura ver, escuchar y saber las verdades que ensefié su padre

Pida a los alumnos que consideren el siguiente ejemplo: Tres j6venes asisten a la misma
reunién de la Iglesia. Después de regresar a casa, un jovencito siente que la reunién fue
aburrida y una pérdida de tiempo. Otro piensa que la reunién fue buena, pero no se ve
afectado por ella. El tercero regresa a casa elevado espiritualmente por el Espiritu Santo y
recibe inspiracién y gufa en su vida, aun mas alld de lo que se ensefi¢ en la reunién.

e ,Cémo es posible que tres hombres jévenes pudieran asistir a la misma reunién y tener
experiencias tan diferentes?

Explique que este ejemplo es parecido a la experiencia de Laman, Lemuel y Nefi, cuando
se enteraron de las profecias de su padre y el relato de su visién. Lamén y Lemuel no en-
tendian las palabras de su padre y disputaban acerca de lo que oyeron (véase 1 Nefi 15:2).
Nefi, por otro lado, se volcé al Sefior para poder comprender. El proporcion un excelente
ejemplo de cémo buscar y recibir revelacion.

Explique a los alumnos que a medida que estudian la experiencia de Nefi, encontraran
principios que les ayudaran a buscar y recibir revelacién para si mismos. Instelos a notar las
cosas que Nefi hizo que le permitieron recibir una revelacion parecida a la que Lehi recibié.

Divida la clase en tres grupos. Asigne a cada grupo una de las categorias y los juegos de
preguntas del cuadro siguiente. (Tal vez desee mostrar el cuadro en la pizarra antes de
que comience la clase.) Invite a los alumnos a que lean 1 Nefi 10:17 y 11:1-6 en silencio y
preparen las respuestas a las preguntas que se les asigné.
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El deseo ¢Qué es lo que Nefi desed ver, oir y saber?
¢Cémo nuestros deseos afectan nuestra capacidad para recibir revelacion?
{Qué deseo saber yo del Sefior?

La creencia ¢Qué creencias expreso Nefi mientras procuraba revelacion?

¢Cémo podrian estas creencias influir en nuestra capacidad para recibir
revelacion? ]
¢Cémo puedo aumentar mi testimonio de Jesucristo y mi creencia en EI?

Meditar ¢Qué sucedio6 cuando Nefi se sentd a meditar?

¢Por qué puede la meditacion conducir a la revelacion?

¢Qué puedo hacer para meditar con mas diligencia acerca de las palabras de
los profetas?

Invite a algunos alumnos de cada grupo que compartan las respuestas a las dos primeras
preguntas que se les asignd. (Podrfa invitar también a que los alumnos respondan a la
tercera pregunta, pero asegtreles de que no tienen que compartir las respuestas que sean
demasiado personales o privadas.)

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 10:19 en voz alta.

® ;Quién puede conocer los misterios de Dios?

e ;Por qué poder son revelados los misterios de Dios?

* ;Qué debemos hacer para recibir revelacién por el poder del Espiritu Santo?
e ;Qué significa buscar diligentemente?

® ;Qué hizo Nefi que demostré que procuré con diligencia ver, oir y saber las cosas que su
padre habia ensefiado?

Escriba la siguiente frase en la pizarra:
Dios revela la verdad a...

Pida a los alumnos que hagan un resumen de lo que han aprendido de la experiencia de

Nefi al completar la frase de la pizarra. Mientras que los alumnos pueden escoger diferen-
tes palabras, sus respuestas deben captar la verdad de que Dios revela la verdad a todos
aquellos que lo buscan con diligencia. (Tal vez desee anotar ese principio en la pizarra.)

Anime a los alumnos a pensar en una época en que la bisqueda diligente de Dios les haya
llevado a sentir Su espiritu y a recibir revelacion. (Puede ser ttil mencionar que la revela-
cién puede incluir recibir guia al tomar una decisién, adquirir un mayor entendimiento,
recibir consuelo o recibir la seguridad de que algo es verdadero). Invite a los alumnos a que
compartan sus experiencias con el resto de la clase. Tal vez quiera testificar de lo que usted
ha experimentado por medio de su esfuerzo para buscar diligentemente al Sefior.

1 Nefi 11:7-36

Nefi es testigo de la condescendencia de Dios

Explique a los alumnos que Nefi siguié meditando y procurando la gufa divina durante su
visiéon. Cuando Nefi pidi6 saber la interpretacién del drbol que él y su padre habian visto,
un angel se apareci6 para ayudarlo. El angel le pregunté: “; Comprendes el significado del
arbol que tu padre vio?” (1 Nefi 11:21). Repase el significado del arbol al hacer que algunos
alumnos se turnen para leer en voz alta desde 1 Nefi 11:18-23.

e ;Qué dijo Nefi que era el significado del arbol? (Después que los alumnos respondan,
tal vez desee sefialar que Nefi vio a Marfa que llevaba al nifio Jests en sus brazos, y que
el angel reconocio al bebé como “el Hijo del Padre Eterno”. El dngel luego pregunté a
Nefi en cuanto al significado del arbol para ayudarle a ver que representaba a Jesucristo.
Cuando Nefi contest6 que representaba “el amor de Dios”, se referfa al amor de Dios
como lo expresé por medio del don de Su Hijo. Experimentamos el amor de Dios al
participar de las bendiciones de la expiacion de Jesucristo.)

e ;Cémo describieron Nefiy el dngel el amor de Dios?

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 11:16. (Explique que la palabra condescendencia significa el
descenso voluntario de un puesto de rango o de dignidad. Tal vez desee invitar a los alum-
nos a que escriban esta explicacion en sus Escrituras junto a 1 Nefi 11:16.)
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Pida a los alumnos que observen la respuesta de Nefi a la pregunta del dngel al leer 1 Nefi
11:17 en voz alta.

e ;Qué sabfa Nefi?
e ;Qué no sabia éI?
Después de que Nefi respondié, el angel le mostré varios ejemplos de la condescendencia de

Dios para ayudar a profundizar su comprensién sobre el amor de Dios. Explique a los alum-
nos que “la condescendencia de Dios” se refiere tanto a Dios el Padre como a Jesucristo.

Compearta la siguiente declaracién del élder Bruce R. McConkie, del Quérum de los Doce
Apéstoles, quien explicé la condescendencia de Dios, nuestro Padre Celestial:

“La condescendencia de Dios radica en el hecho de que El, un Ser exaltado, desciende de
Su trono eterno para ser el Padre de un Hijo mortal...” (The Mortal Messiah, 1979, tomo 1,
pég. 314).

Para ayudar a los alumnos a que comprendan cémo “la condescendencia de Dios” también
se refiere a Jesucristo, muestre la lamina del nacimiento de Jesus (62116; Libro de obras de
arte del Evangelio, 2009). Pida a un alumno que lea 1 Nefi 11:13-21 en voz alta. Invite a
otro alumno que sefiale qué es lo que estos versiculos tienen que ver con la lamina. Haga
que un alumno lea la siguiente declaracién del élder Gerald N. Lund, ex miembro de los
Setenta. Invite a la clase que escuche las maneras en las que el Salvador demostré Su amor
por nosotros.

“Allf estaba Jests, un miembro de la Trinidad, el primogénito del Padre, el Creador, Jehova
del Antiguo Testamento, dejando Su divina y santa condicién; despojandose a S mismo
de toda esa gloria y majestad y entrando en el cuerpo de un diminuto bebé; desamparado,
completamente dependiente de Su madre y de Su padre terrenal. Que El no viniera a los
mejores palacios terrenales para ser... colmado de joyas sino que viniera a un humilde
establo es asombroso. No es de extrafiar que el dngel le dijera a Nefi: ‘j...ve la condescen-
dencia de Dios!"” (Jesus Christ, Key to the Plan of Salvation, 1991, pag. 16).

® ;De qué manera el nacimiento del Salvador demuestra Su amor por nosotros?

Aseglirese de que sea evidente que la disposicién del Salvador de vivir una vida mortal
demuestra Su amor por nosotros.

Muestre las ldminas: Jesus resucita a la hija de Jairo (62231; Libro de obras de arte del
Evangelio, N° 41) y Cristo sana al enfermo de Betesda (Libro de obras de arte del Evangelio,
Ne¢ 42). Invite a un alumno a que lea 1 Nefi 11:28 y 31 en voz alta. Aliente a la clase a que
reconozcan las maneras en las que las laminas son parecidas a los versiculos.

e ;A quiénes ministraba y sanaba el Salvador, segtin vio Nefi?
e ;Cémo las acciones del Salvador demuestran Su amor?

Haga que un alumno lea 1 Nefi 11:32-33 en voz alta. Invite a la clase a que escuche el
ejemplo supremo del amor del Salvador.

Después que los alumnos compartan lo que hayan reconocido, muestre la lamina de La
Crucifixién (62505; Libro de obras de arte del Evangelio,).

Testifique que la condescendencia de Jesucristo demuestra el amor que Dios tiene
por nosotros. El Salvador condescendié a vivir una vida mortal, ministrar y sanar a los
enfermos y afligidos, y morir por todos nuestros pecados para que podamos regresar a la
presencia de nuestro Padre Celestial.

® ;De qué modo el conocer acerca de la condescendencia y del amor del Salvador influye
en sus sentimientos hacia EI?

Para concluir, invite a los alumnos a que compartan cémo el amor de Dios es “mds de-
seable” y el de “mayor gozo” para ellos (véase 1 Nefi 11:22-23). Testifique que al seguir el
ejemplo de Nefi y buscar diligentemente a Dios, sentiremos Su amor y experimentaremos
el gozo de participar de las bendiciones que se pusieron a disposicién a través de la expia-
cién de Cristo.

Invite a que los alumnos sigan el ejemplo de Nefi en los esfuerzos que estan realizando
para buscar revelacién. Recuérdeles su funcién como alumnos de la clase de seminario

y que la fe y el esfuerzo que pongan en su estudio de las Escrituras a diario y en forma
personal, y la participacion en clase repercutiran en su habilidad para aprender por medio
del Espiritu.



LECCION 14

1 Nefi 12-13

Introduccion

Después que Nefi vio el ministerio terrenal del Salva-
dor y la Expiacién en una visién, vio que después de
cuatro generaciones de rectitud, su posteridad llegaria
a ser orgullosa y que sucumbirian a las tentaciones del
diablo y serian destruidos. A él también se le mostré la
iniquidad de aquellos que siguen a Satanas en la iglesia
grande y abominable. El vio que ellos quitarian verda-
des claras y preciosas de la Biblia, haciendo que muchos
tropezaran espiritualmente. A pesar de estas escenas
angustiantes, la vision de Nefi también le dio motivo
de gran esperanza. El vio que Dios prepararia el camino
para la restauracion del Evangelio en los ultimos dias.

das para el mundo.

Sugerencias para la ensefanza

1 Nefi 12

Nefi ve el futuro de las naciones nefita y lamanita

Haga un resumen de 1 Nefi 12, explicando que este capitulo es una continuacién de la
visiéon de Nefi. En ella, el dngel le mostré a Nefi como se aplicarfan los simbolos de la
visién del arbol de la vida a su posteridad; se le mostré que algunos de sus descendientes
recibirian todas las bendiciones de la Expiaciéon. Sin embargo, Nefi también vio que, con
el tiempo, sus descendientes serfan destruidos por la posteridad de sus hermanos (los la-
manitas). Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 12:16-19. Pidales que busquen las razones por
las cuales los nefitas serfan destruidos (véase 1 Nefi 12:19). Recuerde a los alumnos que,
conforme ejerzan la fe en Jesucristo, podran vencer el orgullo y la tentacién.

1 Nefi 13:1-9

Nefi ve la grande y abominable iglesia

Pida a los alumnos que levanten la mano si practican un deporte. Pidales a algunos de ellos
que digan los deportes que practican. Explique que, en los deportes, a menudo los equi-
pos se preparan para los juegos estudiando los partidos anteriores y las estrategias de los
oponentes.

¢ ;Por qué serfa 1til para un equipo estudiar las estrategias del adversario antes de
competir?

Explique que Nefi vio en la visién los deseos y las estrategias de aquellos que se opondrian

a La Iglesia de Jesucristo en los dltimos dias. Aliente a los alumnos a que descubran esas

estrategias al estudiar este capitulo, para que se puedan preparar para reconocerlas y no

sean engafiados por ellas.

Invite a algunos alumnos a que se turnen al leer 1 Nefi 13:1-4, 6 en voz alta. Pida a un
alumno que reconozca al grupo que Nefi vio que se formaba entre los gentiles de los tlti-
mos dias.

Para ayudar a que los alumnos entiendan el contenido de esos versiculos, comparta el si-
guiente comentario del élder Bruce R. McConkie, del Quérum de los Doce Apéstoles. Pida
a los alumnos que escuchen con atencién y reconozcan una definicién de la iglesia grande
y abominable.

También fue testigo que el registro de su pueblo (el
Libro de Mormon) apareceria en los ultimos dias para
restaurar verdades claras y preciosas que estarian perdi-

Nota: Es posible que no tenga tiempo suficiente para
cubrir todo el material de esta leccién. Durante su
preparacién, busque la guia del Espiritu Santo para
saber qué partes de la leccién son mas importantes y
se aplican mas a sus alumnos. Puede que tenga que
resumir fragmentos de la leccion para permitir que
haya suficiente tiempo para ensefar las doctrinas y los
principios mas importantes con eficacia.

Haga un resumen

No tendra tiempo para
ensefar con detalle todo
lo que hay en un bloque
de Escrituras. En ocasio-
nes, quizas deba hacer
un resumen del argu-
mento o de las ense-
fanzas de una parte de
un bloque de Escrituras
para permitirse tiempo
suficiente para cubrir el
contenido, las doctrinas
o los principios mas im-
portantes de otra parte
del bloque. Resumir, en
lugar de omitir partes de
un bloque de Escrituras,
ayuda a que los alumnos
comprendan mejor el
argumento general y el
mensaje del bloque.
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“Los titulos iglesia del diablo y grande y abominable iglesia se usan para sefialar a todas

las iglesias u organizaciones, sea cual fuere su nombre o su naturaleza, ya sean politicas,
filosdficas, educativas, econdmicas, sociales, fraternales, civicas o religiosas, que estén di-
sefiadas con el fin de conducir a los hombres por un sendero que se aleja de Dios y de Sus
leyes, y por tanto de la salvacién en el reino de Dios” (Mormon Doctrine, 2a. edicién, 1966,
pags. 137-138).

Sea claro en que la frase “grande y abominable iglesia” no se refiere a una denominacién o
iglesia en particular. Se refiere a todas las organizaciones que estan disefiadas para alejar a
las personas lejos de Dios y Sus leyes.

Tal vez quiera animar a los alumnos a que escriban la frase todas las organizaciones que se
han creado para alejar a las personas lejos de Dios y Sus leyes en el margen junto a 1 Nefi
13:6.

® ;Por qué creen que es importante saber que Satands organiza sus fuerzas para alejarnos
de Dios y Sus leyes?

Explique que Nefi describi6 a la grande y abominable iglesia. Pida a un alumno que lea
1 Nefi 13:5-9 en voz alta.

® ;,Qué cosas desean las personas en la grande y abominable iglesia? (Véase 1 Nefi
13:7-8).

e Segun 1 Nefi 13:5, 9, ;qué intentan lograr los de la grande y abominable iglesia? ; Por
qué? (Tal vez desee escribir la siguiente verdad en la pizarra: Satands y sus seguidores
desean destruir a los Santos de Dios y reducirlos al cautiverio.)

¢ ;Cémo puede ayudarnos a combatir a Satands y sus seguidores el conocer sus deseos
e intenciones?

Informe a los alumnos que mds adelante en este capitulo, ellos aprenderan acerca de una
de las maneras en las que la grande y abominable iglesia ha intentado destruir a aquellos
que buscan a Dios.

1 Nefi 13:10-19

Nefi ve la mano de Dios en el establecimiento de una tierra libre donde se res-
tauraria el Evangelio

Testifique que el Sefior se ha asegurado de que Su obra siga adelante a pesar de los esfuer-
zos de la grande y abominable iglesia por hacer que las personas tropiecen espiritualmente.
Lo hizo asf al preparar el camino de la restauracién de Su Evangelio.

Las declaraciones que aparecen a continuacién resumen los acontecimientos significativos
que Nefi vio en su visién. Pida a los alumnos que lean 1 Nefi 13:10-19 y haga que concuer-
den cada referencia de las Escrituras que aparecen a continuacién con el acontecimiento
que se describe. (Tal vez desee mostrar estas referencias y declaraciones de las Escrituras en
la pizarra antes de que comience la clase o podria crear un volante que contenga las refe-
rencias y las declaraciones de las Escrituras. A continuacion, las referencias de las Escrituras
concuerdan correctamente con las declaraciones. Para que esta actividad tenga éxito, tendra
que modificar el orden de las declaraciones al mostrarlas en la pizarra o al agregarlas al
volante.)

1 Nefi 13:12  Colon navega hacia las Américas

1 Nefi 13:13  Los peregrinos navegan a las Américas, en biisqueda de la libertad religiosa
1 Nefi 13:14  Los nativos estadounidenses son expulsados de sus tierras

1 Nefi 13:15  Los gentiles prosperan en las Américas

1 Nefi 13:16-19  Los ejércitos revolucionarios de América salen victoriosos
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Conforme los alumnos comparten sus respuestas, tal vez desee alentarlos a que escriban
una palabra o una frase clave en sus Escrituras junto a cada pasaje. Por ejemplo, podrian
escribir Colon junto a 1 Nefi 13:12.

e Segtin 1 Nefi 13:12, ;por qué Colén navegé hacia las Américas?
¢ Segun 1 Nefi 13:13, ;por qué los peregrinos emigraron a los Estados Unidos?

e Segun 1 Nefi 13:15-19, ;por qué los gentiles prosperaron y ganaron la independencia de
“todas las demds naciones”?

Invite a los alumnos a que lean en voz alta la siguiente declaracién del presidente Joseph F.
Smith:

“El Todopoderoso levanté esta gran nacién americana por el poder de Su mano omnipo-
tente, a fin de que fuera posible establecer el reino de Dios sobre la tierra en los tltimos
dfas. Si el Sefior no hubiese preparado el camino estableciendo los fundamentos de esta
nacién gloriosa, habria sido imposible (bajo las leyes estrictas y el fanatismo de los gobier-
nos monarquicos del mundo) haber puesto los cimientos para la venida de Su gran reino.
El Sefior ha hecho esto” (Doctrina del Evangelio, quinta edicion, 1939, pag. 402).

Testifique que el Sefior ha preparado el camino para la Restauracién mediante el
establecimiento de un pafs con libertad religiosa, donde El podtia restaurar Su iglesia. Testi-
fique que el Sefior ha preparado y seguird preparando una manera para que Su Evangelio
restaurado entre en toda nacion.

Si usted ensefia esta leccién en un pais fuera de los Estados Unidos de América, pregunte:

e ;Como prepard el Sefior el camino para la predicaciéon del Evangelio restaurado en
nuestro pais?

1 Nefi 13:20-42

Nefi ve a los futuros gentiles con la Biblia, el Libro de Mormén y las Escrituras de
los dltimos dias

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 13:20-24. Pidale que reconozca el objeto que Nefi vio que
los primeros colonos de las Américas “llevaban entre ellos”. Levante un ejemplar de la
Biblia y explique que ese es el libro de la visién de Nefi. Tal vez desee invitar a los alumnos
a que escriban la Biblia en el margen junto a 1 Nefi 13:20.

Explique que el dngel ensei6 a Nefi que la Biblia es un registro “de gran valor” (1 Nefi
13:23). Cuando originalmente se grabaron las revelaciones en la Biblia, “contenia[n] la
plenitud del Evangelio del Sefior” (1 Nefi 13:24). Haga que un alumno lea 1 Nefi 13:26-27
en voz alta.

® ;Qué quito la grande y abominable iglesia de la Biblia? ;Por qué se quitaron estas cosas?
Haga que otro alumno lea 1 Nefi 13:29 en voz alta.

® ;,Qué ocurri6 como resultado de las cosas claras y preciosas y de los muchos convenios
que el Sefior ha quitado de la Biblia?

Pida que cuatro alumnos se turnen para leer en voz alta 1 Nefi 13:34-36, 39. Pida a la clase
que busque lo que el Sefior harfa para ayudar a que las personas venzan los esfuerzos de la
grande y abominable iglesia.

® Segtn 1 Nefi 13:34, ;qué es lo que el Sefior hara llegar por causa de Su misericordia?

e ;Segin 1 Nefi 13:35-36, ;qué es lo que serd “escondido” para que “[sea manifestado] a
los gentiles? (Tal vez desee sugerir a los alumnos que escriban junto a 1 Nefi 13:35 que
“estas cosas” se refiere al Libro de Mormon.)

e Segtn 1 Nefi 13:39, ;qué mds sacard a la luz el Sefior en los tltimos dias, ademas del
Libro de Mormén? ;Qué “otros libros” ha sacado a la luz el Sefior como parte de la
Restauracion? (Doctrina y Convenios, la Perla de Gran Precio y la traduccion de la Biblia
de José Smith.)
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Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 13:40-41. Haga que busquen una descripcién de lo

que las Escrituras de la restauracién daran a conocer a todo pueblo. Después de que los
alumnos compartan lo que han encontrado, sostenga un ejemplar de la Biblia y comparta
su testimonio de su veracidad. Sostenga un ejemplar del Libro de Mormén y juntelo con la
Biblia. Testifique que el Libro de Mormén y las Escrituras de los tltimos dias restable-
cen las verdades claras y preciosas que nos ayudan a saber que Jesucristo es el Hijo
de Dios y nos ayudan a saber cémo venir a EL

Pida a los alumnos que busquen una frase al final de 1 Nefi 13:41 que describa lo que

el Senor hard con el registro de los judios (la Biblia) y los registros de los descendientes
de Nefi (el Libro de Mormén). Testifique que estos anales serdn “reunidos en uno solo”

(1 Nefi 13:41) y han “crecido juntamente” (2 Nefi 3:12) para ayudarnos a saber claramente
cémo venir al Salvador.

Para ayudar a que los alumnos aprecien como la restauracion de las verdades claras y pre-
ciosas ha influido en su vida, invitelos a meditar en la siguiente pregunta:

® ;Qué influencia ha tenido el Libro de Mormén en su testimonio de Jesucristo y cémo les
ha ayudado a acercarse mas a EI?

Después de dar tiempo a los alumnos a que mediten, invite a algunos de ellos a que
compartan sus respuestas. Tal vez usted desee compartir su propio testimonio del Libro de
Mormoén y cémo ha fortalecido su testimonio de Jesucristo y le ha ayudado a saber como
venir a El. Al finalizar la clase, inste a los alumnos a que estudien el Libro de Mormén
detenidamente todo el afio, buscando ensefianzas y relatos que fortalezcan sus testimonios
de Jesucristo y que les ensefien cémo venir a El.



LECCION 15

1 Nefi 14

Introduccion

1 Nefi 14 concluye el relato de la vision de Nefi. En esta
parte de la vision, a Nefi se le hablé sobre las bendicio-
nes prometidas a quienes se arrepientan y escuchen al
Sefor y las maldiciones que vendran sobre los inicuos
que endurezcan sus corazones contra el Sefior. A Nefi

iglesia del diablo.

Sugerencias para la ensefanza

1 Nefi 14:1-7

Nefi ve las consecuencias para las generaciones futuras de obedecer o desobede-
cer al Serior
Invite a los alumnos a que abran sus Escrituras en 1 Nefi 14. Explique que hoy seguirdn

estudiando la visién de Nefi. Pida a los alumnos que reflexionen acerca de como completa-
rian las siguientes frases:

Si sigo al Sefior, entonces...
Sime niego a seguir al Sefior, entonces...

Una vez que los alumnos hayan compartido sus respuestas, sefiale que la palabra si sugiere
una eleccién. Dependiendo de lo que elijamos, experimentaremos diferentes resultados.
Explique que Nefi vio a las generaciones futuras y observé que si eran justas, serfan ben-
decidas; o si escogian la iniquidad, seria maldecidas. Invite a la clase a que considere a lo
largo de la leccién cémo el elegir ser obedientes al Sefior les ha traido bendiciones.

Trace el siguiente diagrama en la pizarra:
Si— entonces —

Haga que un alumno lea 1 Nefi 14:1-2 en voz alta. Pida a la clase que reconozca (1) la de-
cision que Nefi indicé que podrian tomar los gentiles y (2) las bendiciones que Nefi vio que
vendrian a los gentiles si tomaban esa decision. Conforme los alumnos compartan lo que
encuentren, llene los espacios en blanco en la pizarra para que sea como lo siguiente:

entonces — ellos...

seran contados entre los de la casa de Israel
seran para siempre un pueblo bendito

no seran llevados al cautiverio

Si — escucharen al Cordero
de Dios y no endurecieren sus
corazones,

Puede que tenga que explicar que en las Escrituras, la palabra “tropiezos” (1 Nefi 14:1) a
menudo se refiere a los obstdculos que impiden a la gente seguir al Sefior. Ser “contados
entre los de la casa de Israel” (1 Nefi 14:2) significa ser contados entre el pueblo del conve-
nio del Sefior.

e ;Por qué es importante estar entre el pueblo del convenio del Sefior? (Para recibir las
bendiciones del convenio abrahdmico [véase D.y C. 132:30-31].)

® ;Qué significa “escucharen al cordero de Dios”?

® De las recompensas por ser obedientes que aparecen en la pizarra, ;cudles son las més
significativas para ustedes? ; Por qué?

también se le muestra que el Sefor ayudaria y prote-
geria a aquellos que vivan con rectitud y guarden sus
convenios, y que El destruiria a la grande y abominable

Ayudas visuales

La mayoria de los
alumnos aprenderan de
mejor manera y recor-
daran por mas tiempo
si usted utiliza ayudas
visuales para presen-
tar ideas. Diagramas
sencillos como el que se
muestra en esta idea de
ensefianza se dibujan
con facilidad en la
pizarra. Tales diagramas
pueden ayudar a que los
alumnos se centren en
las ideas principales de
las Escrituras.
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e ;Cuando han escuchado al Sefior y visto Sus bendiciones en su vida? (Recuerde a
los alumnos que no es necesario compartir experiencias que sean muy personales o
confidenciales.)

En otra parte de la pizarra dibuje el siguiente diagrama:

se arrepienten
Si
endurecierenel

corazon

Haga que un alumno lea 1 Nefi 14:5-7 en voz alta. Pida a la clase que busque las (1) ben-
diciones que vienen a aquellos que se arrepienten y las (2) las consecuencias negativas que
vienen a aquellos que endurecen su corazén. Complete el diagrama, como usted lo hizo en
el ejercicio anterior. (Si el pueblo se arrepiente, “les ird bien” [1 Nefi 14:5] y recibirdn “paz
y vida eterna” [1 Nefi 14:7]. Si las personas endurecen sus corazones, “perecer[an]” [1 Nefi
14:5] y seran “[llevadas] al cautiverio” y a la “destruccién” [1 Nefi 14:7].)

Conforme los alumnos respondan, quizés tenga que explicar que la “obra grande y ma-
ravillosa” que se menciona en 1 Nefi 14:7 se refiere a la restauracién del sacerdocio, del
Evangelio y de la Iglesia del Sefior en los tltimos dias.

e ;De qué modo La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias es “grande y
maravillosa” para ustedes? ;Como les trae paz? ;Cémo les trae esperanza en la vida
eterna?

Considere la posibilidad de dar tiempo a los alumnos para que mediten en silencio cual

camino que se ilustra en la pizarra estdn buscando al momento. Testifique que obedecer al

Sefor y arrepentirnos de nuestros pecados conduce a grandes bendiciones. También

puede testificar que endurecer nuestro corazén contra el Sefior y Su Iglesia conduce a la

destruccién y cautividad espiritual.

1 Nefi 14:8-17

Nefi ve la batalla entre la Iglesia del Cordero de Dios y la grande y abominable
iglesia

Invite a los alumnos a que se imaginen que han sido enlistados para luchar en una guerra.
¢ ;Qué harfan para prepararse para la batalla?

Explique que el dngel ensefi6 a Nefi acerca de una gran batalla que tendria lugar en los
ultimos dfias.

Invite a tres alumnos a que se turnen para leer en voz alta 1 Nefi 14:9-11. Pida al resto de
la clase que identifique a los dos grupos en conflicto. (Tal vez desee recordar a los alum-
nos que la grande y abominable iglesia significa cualquier persona o grupo que aleja a las
personas de Dios y Sus leyes.)

® ;Qué palabrasy frases se usan para describir a la “grande y abominable iglesia”?

® De acuerdo con la visién de Nefi, ;dénde se encontrard la “grande y abominable iglesia”
en los ultimos dias?

Pida a tres alumnos mas que se turnen para leer en voz alta de 1 Nefi 14:12-14. Invite a la
clase a que busque razones por las cuales podemos tener esperanza en el futuro.

® ;Segun 1 Nefi 14:12, qué iglesia tendrd mas personas?

e ;Por qué la Iglesia del Cordero tendra menos personas que la grande y abominable
iglesia?

e Segun 1 Nefi 14:13, ;con qué propésito la grande y abominable iglesia reunira
multitudes?

Testifique que estamos embarcados en la guerra que Nefi describe: una batalla espiritual de
los dltimos dias contra el mal. Como miembros de la Iglesia del Cordero, nos superan en
ndmero, y necesitamos ayuda si vamos a ser victoriosos contra las fuerzas del diablo.

e ;Quéleen en 1 Nefi 14:14 que les da esperanza?
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Haga hincapié en que las promesas que se dan especificamente en estos pasajes de las Es-
crituras se aplican a aquellos que hacen y guardan convenios con el Sefior. Recuerde a los
alumnos que ellos han entrado en un convenio bautismal con el Sefior. Llame la atencién
de los alumnos a la frase “tenfan por armas su rectitud y el poder de Dios”, en 1 Nefi 14:14.

® ;Qué significa la frase “tenfan por armas su rectitud y el poder de Dios” para ustedes?

¢ ;De qué manera “[tener] por armas su rectitud y el poder de Dios” es como tener una
armadura y armas en nuestra batalla contra el mal?

¢ ;Cuando han sentido que “tenfan por armas su rectitud y el poder de Dios”? ;Cémo se
sintieron?

Pregunte a los alumnos cémo resumirfan el mensaje en 1 Nefi 14:1-14. Asegtrese de que
entiendan que si llevamos una vida recta y guardamos nuestros convenios, el poder
de Dios nos ayudara a triunfar sobre el mal.

Invite a los alumnos a que evaltien su vida y consideren lo que podrian hacer para estar
mejor armados con rectitud. Insteles a que procedan en consecuencia sobre cualquier ins-
piracion que reciban. Asegtreles que conforme permanezcan fieles, tendran la oportunidad
de entrar en los templos sagrados y hacer més convenios con el Sefior. Las promesas y los
convenios que hagan allf les brindaran gran poder y proteccién en su vida.

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 14:3-4 en voz alta. Pida a otro alumno que lea 1 Nefi
14:15-17 en voz alta.

® ;Qué sucedera con la grande y abominable iglesia?

e ;Cuadl serd el resultado final de la batalla entre la Iglesia del Cordero (el reino de Dios) y
las fuerzas del diablo?

¢ ;En qué les ayudara el saber el resultado de esta lucha?

Lea a la clase la siguiente declaracién del presidente Boyd K. Packer, del Quérum de los
Doce Apéstoles:

“[Los miembros de la Iglesia] somos una diminuta fraccién si nos comparamos con los
miles de millones de personas que hay en la tierra. Pero somos lo que somos y sabemos lo
que sabemos, y debemos avanzar y predicar el Evangelio.

“El Libro de Mormén deja claro que nunca dominaremos en lo que se refiere
a numeros; pero tenemos el poder del sacerdocio [véase 1 Nefi 14:14]...

“Nosotros podemos, y en el debido tiempo definitivamente lo haremos, in-

fluir en toda la humanidad. Se sabra quiénes somos y por qué somos. Quizd

parezca imposible; es extremadamente dificil; pero no sélo es posible, sino

cierto que ganaremos la batalla contra Satands” (“El poder del sacerdocio”,
Liahona, mayo de 2010, pag. 7).

Asegure a los alumnos que el reino de Dios triunfara en los tdltimos dias. Exprese su
confianza en que pueden confiar en Dios y que Su poder vencera todo mal. Aliéntelos a
que sean una fuerza para bien al influir en los demas.

1 Nefi 14:18-27
Nefi ve a Juan el Revelador

Escriba las siguientes preguntas en la pizarra:
JA cudl de los doce apdstoles del Salvador vio Nefi en una vision?
¢ Qué escribiria este apdstol?
JPor qué se le mandé a Nefi no escribir el resto de su vision?

Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 14:18-27 en silencio. Entonces analice brevemente las
respuestas a las preguntas de la pizarra.

Explique que estos versiculos se refieren al menos en parte a los escritos de Juan en el

libro de Apocalipsis. Un tema crucial de ese libro es que Dios triunfara sobre las fuerzas
del diablo. Al igual que Juan, Nefi también vio una visién del fin del mundo, pero a él se le
mando no registrarla debido a que a Juan se le habia dado la responsabilidad de hacerlo. Si
el tiempo lo permite, podria concluir la leccién con una breve conversacién acerca de cémo
la Biblia y el Libro de Mormén obran juntos para “[establecer] la verdad” el uno del otro
para que sean “uno”(1 Nefi 13:40-41).
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Material de preparacion para
el maestro del curso de estudio
individual supervisado

Resumen de lecciones diarias de estudio indivi-
dual supervisado

El siguiente resumen de las doctrinas y los principios que
aprendieron los alumnos conforme estudiaron 1 Nefi 7-14
(Unidad 3) no es para que se ensefie como parte de su
leccion. La leccion que usted ensefie se centrard sélo en al-
gunos de estos principios y doctrinas. Siga los susurros del
Espiritu Santo al considerar las necesidades de los alumnos.

Dia 1 (1 Nefi 7)

Conforme los alumnos estudiaron cémo los hijos de Lehi se
volvieron a Jerusalén para llevar a la familia de Ismael con
ellos a la tierra prometida, aprendieron que el Sefior nos
manda a casarnos y a criar hijos para El y que Dios contesta
las oraciones de acuerdo con nuestra fe.

Dia 2 (1 Nefi 8)

Los alumnos estudiaron la visién de Lehi del arbol de la vida, y
aprendieron que venir a Jesucristo y participar de Su Expiacion
trae felicidad y gozo. Al leer acerca de los diferentes grupos
de personas en el suefo, los que fracasaron y los que lograron
llegar al arbol de la vida y participar del fruto, aprendieron
también los siguientes principios: el orgullo, lo mundano y
someterse a las tentaciones pueden impedir que recibamos
las bendiciones de la Expiacion. Si nos asimos a la palabra de
Dios, eso nos ayudara a vencer la tentacion y las influencias
del mundo. Asirse a la palabra de Dios nos ayuda a acercarnos
mas al Sefior y a recibir las bendiciones de la Expiacion.

Dia 3 (1 Nefi 10-11)

Los alumnos aprendieron lo que ocurrié cuando Nefi trato
de “[ver, oir y saber]” (1 Nefi 10:17) por si mismo las cosas
que su padre habia visto. Mediante el ejemplo de Nefi, ellos
vieron que Dios revela la verdad a aquellos que Lo buscan di-
ligentemente. Nefi recibié una vision que le ensed del amor
de Dios para nosotros, expresado por medio del don de Su
Hijo. Los alumnos tuvieron la oportunidad de escribir lo que
esto significa para ellos.

Dia 4 (1 Nefi 12-14)

En el resto de su vision, Nefi vio cémo el Sefior preparo el ca-
mino para la Restauracion. El aprendié que las verdades claras
y preciosas serian quitadas de la Biblia, pero que en el Libro de
Mormén y en las Escrituras de los Ultimos dias se restaurarian
las verdades claras y preciosas que nos ayudarian a saber que
Jesucristo es el Hijo de Dios y nos ayudan a venir a El. Nefi vio
también los Ultimos dias. Los alumnos reflexionaron sobre el
principio de que al vivir en rectitud y guardar los convenios
sagrados, el poder de Dios nos ayudara a triunfar sobre el mal.

Introduccion

El punto central de la leccion de esta semana es la vision de Lehi
en 1 Nefi 8. Al ensenar la leccién, haga hincapié en el gozo que
puede brindar la expiacion de Jesucristo en nuestra vida y cémo
podemos experimentar las bendiciones de la Expiacion al vivir
segun la palabra de Dios. Los alumnos utilizaran sus Escrituras,
las gufas de estudio de los alumnos y los diarios de estudio de las
Escrituras a lo largo de esta leccion.

Sugerencias para la enseflanza

1 Nefi 7

El Sefior manda a los hijos de Lehi que vuelvan a Jerusalén por
Ismael y su familia

Muestre una ldmina de una pareja casada y sus hijos; podria
también mostrar una foto de su propia familia o la de un alumno
a quien usted haya invitado a traer una foto.

Pregunte a los alumnos: ¢Por qué las familias son importantes en
el plan de Dios para nuestra salvacion?

Invite a los alumnos a que repasen y resuman 1 Nefi 7:1-5.
Pregunte qué principios han aprendido de estos versiculos. (Los
alumnos pueden compartir diferentes principios. El principio
que se recalcéd en el manual del alumno fue que el Sefior nos
manda casarnos y criar hijos para El.)

En sus lecciones para el dia 1, se asigné a los alumnos que
pidieran a un padre, a un lider de la Iglesia 0 a un maestro que
les sugirieran tres maneras en las que los jovenes en la actualidad
pueden prepararse para el matrimonio y criar a los hijos “para el
Sefior”. Invite a algunos alumnos a compartir lo que aprendieron.

1 Nefi 8
Lehi tiene una vision del drbol de la vida

Recuerde a los alumnos que después de que Nefiy sus hermanos
llevaron a Ismael y a su familia al desierto, Lehi tuvo un suefio.
Mientras que un alumno lee 1 Nefi 8:10-13 en voz alta, haga
que otro alumno dibuje en la pizarra o en un trozo de papel lo
que describen los versiculos. Si piensa que es mas apropiado
para su clase, tal vez desee mostrar la ldmina de El suefio de Lehi
(62620; Libro de obras de arte del Evangelio, 2009) y pida a los
alumnos que reconozcan las diferentes imagenes que se describe
en los versiculos.

Pregunte a los alumnos: De la descripcion de Lehi ¢qué hace que
el fruto del arbol sea atractivo para ustedes?

Recuérdeles que el fruto del arbol simboliza “el mas grande de
todos los dones de Dios” (1 Nefi 15:36), es decir, las bendiciones
de la expiacion de Jesucristo. Si usted le pidié a un alumno que
hiciera un dibujo, tal vez desee etiquetar lo que representa el
fruto en el dibujo.
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Pregunte a los alumnos: ;qué podemos aprender de 1 Nefi
8:10-13 acerca de recibir las bendiciones de la Expiacién?
(Aunque los alumnos pueden usar diferentes palabras para ex-
presarlo, asegurese de que el siguiente principio sea muy claro:
Venir a Jesucristo y participar de Su Expiacion trae felici-
dad y gozo. Tal vez desee anotar este principio en la pizarra.)

En sus lecciones para el dia 2, a los alumnos se les pidié contes-
tar la pregunta: “;En qué ocasiones has sentido felicidad y gozo
por causa de la expiacion del Salvador?” Invite a los alumnos a
gue vayan a sus diarios de estudio de las Escrituras y en silencio
lean sus respuestas.

Para ayudar a que los alumnos compartan verdades y testimo-
nios importantes entre si, aliente a varios de ellos a que lean

o hablen acerca de lo que escribieron. También usted puede
contarles sobre una época en la que Expiacion le trajo felicidad y
gozo a su vida.

Explique que la vision de Lehi no sélo ensefa que la Expiacién
trae gran gozo; muestra ademas qué debemos hacer para
recibir las bendiciones de la Expiacién. Invite a los alumnos a
que revisen 1 Nefi 8:19-26 y dibuje los otros simbolos del suefio
de Lehi, o haga que reconozcan los otros simbolos en la [dmina
del suefio de Lehi. Mientras dibujan o reconocen los simbolos,
invitelos a que expliquen lo que significan los diferentes simbo-
los. (Si necesitan ayuda, animeles a utilizar el cuadro que ellos
llenaron en la Guia de estudio de los alumnos.)

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 8:30 en voz alta. Después haga-
les las siguientes preguntas:

e ;Cual fue la funcién de la barra de hierro —la palabra de
Dios— en la vision de Lehi?

e Conforme estudiaron 1 Nefi 8, ;qué aprendieron acerca de la
importancia de la palabra de Dios?

e ;Qué frases de 1 Nefi 8:30 indican lo que debemos hacer para
recibir las bendiciones de la Expiacion?

e ;/Qué piensan que significa “[sigan] hacia adelante, asidos
constantemente a la barra de hierro”?

Escriba en la pizarra otros dos principios del Evangelio que ellos
estudiaron en la Guia de estudio del alumno: Si nos aferramos
a la palabra de Dios, nos ayudara a vencer la tentacion y
las influencias del mundo. Asirse a la palabra de Dios nos
ayuda a acercarnos mas al Sefor y a recibir las bendiciones
de la Expiacion.

Pida a los alumnos que se imaginen que son misioneros y tienen
la oportunidad de testificar acerca de la importancia de estudiar
la palabra de Dios y de vivir de acuerdo con sus principios. Haga
que compartan lo que dirfan, seguin sus propias experiencias.
Considere compartir sus sentimientos acerca del poder de las
Escrituras y de las palabras de los profetas como un medio para
acercarse mas al Salvador.

1 Nefi 10-14

Por causa de su fe y diligencia, Nefi recibe revelacién personal
acerca de las cosas que su padre le ensefd y acerca de muchas
otras cosas

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 10:17, 19 en voz alta. Haga
que la clase reconozca las bendiciones que recibimos cuando
buscamos diligentemente la guia del Sefior. Haga que uno o

dos alumnos compartan lo que piensan que significa “buscan
diligentemente”. (Durante la leccion de su dia 3, se les pidi6 que
escribieran lo que esto significa en su guia de estudio para el
alumno.)

Haga un resumen de 1 Nefi 11-14 al decir que Nefi recibid

la revelacion personal, debido a que buscé diligentemente al
Sefior. El vio el ministerio y la expiacién de Jesucristo (1 Nefi 11),
la futura destruccién de Su pueblo por motivo de su orgullo e
iniquidad (1 Nefi 12), los primeros colonizadores de la tierra de
promision y la restauracion de las verdades claras y preciosas

(1 Nefi 13) y la gente justa luchando contra las obras de la Iglesia
grande y abominable en los ultimos dias (1 Nefi 14).

Nota: Para preparar la siguiente actividad, tal vez desee revisar
las lecciones correspondientes en este manual y los materiales de
la gufa de estudio para el alumno para el dia 4 de esta unidad.

Pida a los alumnos que seleccionen uno de los capitulos de
1 Nefi 11-14 y haga lo siguiente. (Tal vez desee que hagan eso
en la pizarra o en un trozo de papel.)

e Escriban un resumen del capitulo seleccionado.

¢ Anoten uno de los principios del Evangelio que se ensei6 en
ese capitulo. (Pueden usar un principio que se destaco en la
Guia de estudio o reconocer uno por su propia cuenta.)

e Escriban como ese principio se aplica a nosotros hoy en dia.

Después de que hayan tenido tiempo suficiente, invite a los
alumnos a que compartan lo que hayan escrito. Invite a uno o
dos alumnos a que compartan sus testimonios de los principios
gue aprendieron conforme estudiaron 1 Nefi 7-14 esta semana.

Antes de despedir a la clase, recuerde recoger sus diarios de
estudio de las Escrituras y hacer un seguimiento de cualquier
asignacion.

Unidad siguiente (1 Nefi 15-19)

En la unidad siguiente, los alumnos estudiardn mas acerca de las
pruebas de Lehi y de su pueblo conforme siguieron su viaje en

el desierto y navegaron a la tierra de promision. Imaginense su
sorpresa cuando ellos despertaron una mafana y descubrieron
una “una esfera... esmeradamente labrada”, la Liahona. ;Como
funcionaba la liahona y cémo los guié? ¢ Por qué Nefi reprendid
a sus hermanos en el barco? ;Como describié Nefi la tierra de
promision?
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Introduccion

Después de que Nefi recibié una vision similar a la
vision que su padre habia recibido, regresé a la tienda
de su padre. Alli encontré a sus hermanos disputando
entre si acerca de las ensefanzas de Lehi. Nefi repren-
di6 a sus hermanos por la dureza de corazén de ellos
y les recordé la manera de recibir revelacion. Entonces

Preguntas de
bisqueda

Las preguntas eficaces
de busqueda invitan a
los alumnos a escudrifiar
las Escrituras para ob-
tener mas informacién
sobre el argumento del
relato e incrementar su
entendimiento basico
del bloque de Escrituras.
Estas preguntas comun-
mente incluyen palabras
tales como quién, qué,
cuando, cémo, dénde

y por qué. Debido a

que las preguntas de
busqueda requieren que
los alumnos busquen
informacién en las Escri-
turas, es util preguntar
tales preguntas antes

de que los alumnos

lean los versiculos en los
que se encuentran las
respuestas. Esto centra la
atencion de los alumnos
a descubrir las respuestas
en el pasaje de las Escri-
turas segun se lee.

les explicé algunas de las ensefianzas de Lehi acerca

de las ramas naturales del olivo y el significado de la
vision de Lehi del arbol de la vida. 1 Nefi 15 contrasta
los esfuerzos diligentes de Nefi de buscar la verdad con
los despreocupados esfuerzos de sus hermanos (véase

1 Nefi 15:9-11).

Sugerencias para la ensefanza

1 Nefi 15:1-11
Los hermanos de Nefi se quejan de que no pueden comprender la vision de Lehi

Pida a los alumnos que hagan una lista de actividades que requieran esfuerzo de nuestra
parte antes de que podamos disfrutar los resultados. Tal vez quiera escribir sus respues-
tas en la pizarra. (Las respuestas pueden incluir las tareas escolares, jardineria, tocar un
instrumento musical, jugar un deporte y ejercicio fisico. Invite a los alumnos a pensar en
ejemplos que ellos hayan experimentado).

e Para las actividades que estan pensando, ;qué relacién han visto entre el esfuerzo que
hacen y los resultados que obtienen?

Después de que los alumnos respondan esta pregunta, aliéntelos a buscar un modelo simi-
lar en esta leccién a medida que estudian 1 Nefi 15.

Explique a los alumnos que 1 Nefi 15 comienza cuando Nefi regresaba a la tienda de su
padre, después de haber recibido una visién similar a la de Lehi. Pida a un alumno que lea
1 Nefi 15:1-2, 7 en voz alta. Pida a la clase que busquen qué encontré Nefi cuando regresé
a la tienda de su padre.

® ;Qué encontr6 Nefi cuando regres6 a la tienda de su padre?
e ;Sobre qué estaban disputando los hermanos de Nefi? ;Por qué?

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 15:3 en voz alta. Pida a la clase que determinen la razén
por la que los hermanos de Nefi estaban teniendo dificultad para comprender las cosas que
Lehi les habfa ensefiado.

e Segun 1 Nefi 15:3, ;por qué estaban teniendo dificultad los hermanos de Nefi para com-
prender las cosas que Lehi les ensefi¢?

e ;Qué hizo Nefi para aprender verdades espirituales? (Para ayudar a los alumnos a res-
ponder esta pregunta, tal vez puedan leer 1 Nefi 10:17.)

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 15:8 en voz alta.

¢ Teniendo en cuenta que Nefi acababa de recibir visiones celestiales en respuesta a sus
preguntas (véase 1 Nefi 11-14), ;por qué era natural que €l les preguntara a sus herma-
nos si habian preguntado al Sefior?

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 15:9 en voz alta. A continuacién, pida a otro alumno que
escriba la respuesta de los hermanos de Nefi en la pizarra:

No, porque el Sefior no nos da a conocer tales cosas a 1nosotros.
En la pizarra, subraye la palabra “no”.
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® ;Qué es lo que los hermanos de Nefi no habian hecho?

Inserte la respuesta (preguntar al Sefior, orar, o pedir al Sefior) en la frase en la pizarra, para
que ahora se lea:

No hemos preguntado al Sefior; porque el Sefior no nos da a conocer tales cosas a nosotros.
(En otras palabras, “no hemos preguntado, porque el Sefior no nos habla”.)
e ;Cuadl era el problema con la manera de pensar de Laman y Lemuel?

Asegtrese de que los alumnos reconozcan la falla en la forma de pensar de los hermanos
de Nefi. Invitelos a reorganizar o volver a formular la frase en la pizarra, para que describa
con claridad por qué los hermanos de Nefi no habian recibido la ayuda del Sefior para
comprender las ensefianzas de Lehi. Las posibles respuestas pueden incluir “El Sefior no
nos da a conocer tales cosas a nosotros porque no le hemos preguntado” y “Porque no le
hemos preguntado al Sefior, El no nos ha dado a conocer estas cosas”.

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 15:10-11. Pida a la clase que busque las verdades que Nefi
ensefd a sus hermanos para ayudarles a saber como obtener respuestas de Dios.

e ;Qué consejo dio Nefi a sus hermanos para ayudarles a entender las palabras de su pa-
dre y a recibir respuestas de Dios? (Nefi aconsejé a sus hermanos a no endurecer su co-
razén, a pedir con fe, a creer que recibirfan una respuesta y ser diligentes en guardar los
mandamientos. Ayude a los alumnos a ver que Nefi conocia el valor de estos principios,
porque él mismo los habia seguido y como resultado de ello habia recibido revelacion.)

Para ayudar a los alumnos a entender los principios que se encuentran en estos versiculos,
escriba lo siguiente en la pizarra:

Si ..., entonces ...

¢ Basandonos en lo que leimos en 1 Nefi 15:10-11, ;como podriamos completar esta
declaracién?

Los alumnos pueden usar palabras diferentes, pero deben demostrar que comprenden que
si preguntamos al Sefior con fe y obedecemos sus mandamientos, entonces estare-
mos preparados para recibir revelacién y guia de EL. (Tal vez desee anotar este princi-
pio en la pizarra.)

Prepare las siguientes preguntas antes de la clase, ya sea en la pizarra o como un vo-
lante para repartir:

1. ;Cémo podria explicar este principio para ayudar a alguien a comprender cémo ser
instruido por el Sefior y entender las verdades espirituales?

2. ;Qué efecto han tenido sus esfuerzos personales en su habilidad de recibir la Guia del
Sefior y entender el Evangelio?

Organice los alumnos por parejas. En cada pareja, pida a uno que reflexione sobre la
primera pregunta y al otro sobre la segunda pregunta. Pidales que compartan sus respues-
tas el uno con el otro. Después de que los alumnos hayan tenido tiempo suficiente para
analizar sus respuestas, invite a algunos a que compartan sus pensamientos con la clase.
Recalque que nuestro esfuerzo y deseo en buscar la guia del Espiritu pueden tener un
impacto significativo en nuestro testimonio y en nuestra cercania al Sefior.

1 Nefi 15:12-20
Nefi explica el esparcimiento y el recogimiento de Israel

Resuma brevemente 1 Nefi 15:12-20. Explique que para ayudar a solucionar las disputas
de sus hermanos, Nefi les ensefi6 el significado de la profecia de Lehi acerca de las “ramas
naturales del olivo” y de los gentiles (véase 1 Nefi 10:12-14; 15:7). Explicé que el olivo
representaba la casa de Israel. Debido a que la familia de Lehi habia salido de Jerusalén y
se separd del resto de la casa de Israel, era como una rama que se habia desgajado del olivo
(véase 1 Nefi 15:12). Ademas, explicé que en los ultimos dias, muchos afios después de

que los descendientes de Lehi hubieran “degenerado en la incredulidad” (1 Nefi 15:13), la
plenitud del Evangelio se daria a los gentiles. Entonces los gentiles llevarian el Evangelio a
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la posteridad de Lehi, restaurdndolos al conocimiento de su Redentor y a las bendiciones
del convenio de sus padres. Esto serfa como recoger y volver a injertar su rama en el olivo
(véase 1 Nefi 15:13-17). Esta restauracion ocurrirfa no sélo para los descendientes de Lehi,
sino para toda la casa de Israel (véase 1 Nefi 15:18-20; véase también 1 Nefi 10:12-14).

Testifique que el Sefior cumple sus promesas y recuerda Sus convenios con Sus hijos. El
desea que todos reciban las bendiciones del Evangelio.

1 Nefi 15:21-36
Nefi responde a las preguntas de sus hermanos sobre la visién de Lehi

Explique que en el resto de 1 Nefi 15, leemos las respuestas de Nefi a las preguntas de sus
hermanos sobre la visién de Lehi. Nefi utiliz6 lo que aprendi6 en su propia visién para
ensefiarles.

Muestre las siguientes declaraciones del presidente Ezra Taft Benson en la pizarra o en un
volante. Invite a los alumnos a que adivinen la palabra o la frase que se debe insertar en
cada oracién.

1. “Enla ...podemos encontrar el poder para resistir la tentacién”.
2. “La ...tiene el poder para fortalecer a los santos y armarlos con el Espiritu”.
3. “Su es uno de los dones mas valiosos que nos ha dado”.

Una vez que algunos alumnos hayan compartido sus conjeturas, pida a un alumno que lea
1 Nefi 15:23-24 en voz alta. Invite a los alumnos a que busquen una frase en este pasaje
que les ayude a completar correctamente las declaraciones del presidente Ezra Taft Benson.
Después de leerse los versiculos, pida a los alumnos a que vuelvan a adivinar la palabra

o frase que completa cada una de las declaraciones. Revise las respuestas correctas con la
clase. (Respuestas: 1—palabra de Dios; 2—palabra de Dios; 3—palabra. [Véase “El poder
de la palabra” Liahona, julio de 1986, paginas 72—74.])

Pida a los alumnos que busquen 1 Nefi 15:24-25 en silencio. Invite a la mitad de los alum-
nos a que encuentren en estos versiculos algunas bendiciones que vienen por obedecer

la palabra de Dios. Pida a la otra mitad de la clase que encuentren palabras o frases que
sugieren como debemos seguir la palabra de Dios a fin de recibir dichas bendiciones. Pida
a cada grupo que comparta lo que encuentre.

”ou

® ;Qué es lo que tenemos que hacer para “escuchar”, “aferrarnos” y “prestar atenciéon” a
la palabra de Dios? (Las respuestas podrian incluir el estudio diario de las Escrituras, es-
cuchar y hacer caso a los consejos de lideres inspirados de la Iglesia y buscar y obedecer
la revelacion personal por medio de la oracién.)

Invite a los alumnos a declarar en sus propias palabras un principio que resuma lo que
ensefan estos versiculos sobre el estudio de las Escrituras y las bendiciones que trae a
nuestra vida. Una posible respuesta es que estudiar y seguir a diario la palabra de Dios
nos fortalece contra las tentaciones de Satanas. Para dar a los alumnos una oportunidad
de testificar sobre este principio, pregunte:

¢ ;Cudndo los ha fortalecido contra la tentacién el estudio diario personal de las Escritu-
ras? (Recuerde a los alumnos que no es necesario compartir experiencias que sean muy
personales o confidenciales.)

Lea las siguientes palabras del élder Robert D. Hales, del Quérum de los Doce Apéstoles:

“Esas verdades resultan tan esenciales que el Padre Celestial concedié tanto a Lehi como
a Nefi visiones en las que se representaba graficamente la palabra de Dios como una barra
de hierro. Tanto el padre como el hijo aprendieron que aferrarse a esa guia firme, recta y
completamente digna de confianza es la inica manera de permanecer en el sendero estre-
cho y angosto que conduce a nuestro Salvador” (“Las Santas Escrituras: El poder de Dios
para nuestra salvacién”, Lizhona, noviembre de 2006, pag. 25).
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Recuerde a los alumnos que en la visién de Lehi, aquellos que se aferraban a la barra de
hierro fueron guiados a salvo entre los vapores de tinieblas, que representaban las tenta-
ciones del Diablo (véase 1 Nefi 12:17).

Resuma brevemente 1 Nefi 15:26-29. Explique a los alumnos que los hermanos de Nefi
le pidieron que explicara el significado del rio que su padre vio en su visién. Explicé que
representaba un terrible infierno preparado para los inicuos, separdndolos de Dios y Su
pueblo.

e . Qué notd Nefi del rio que su padre no habia notado? (Que el agua estaba inmunda.)

Explique que en 1 Nefi 15:33-36, Nefi nos ensefia acerca de la justicia de Dios y por qué los
inicuos serdn separados de los justos. Invite a varios alumnos a que se turnen para leer en
voz alta 1 Nefi 15:33-36.

e ;Por qué los inicuos seran separados de los justos?

e ;Cémo podria haber ayudado a Laman y Lemuel el saber que ninguna persona impura
puede entrar en el reino de Dios?

Aliente a los alumnos a que consideren los principios que aprendieron en 1 Nefi 15 medi-
tando en silencio las siguientes preguntas:

¢ ;De qué manera las visiones de Lehi y Nefi revelan el interés de Dios en Laman y
Lemuel? ;De qué manera muestran el interés de Dios en ustedes?

® ;,Qué pueden hacer para aplicar los principios que han aprendido al estudiar este capi-
tulo? (Tal vez desee invitar a los alumnos a escribir las respuestas a esta pregunta en sus
diarios de estudio de las Escrituras o cuaderno de apuntes.)

Considere concluir la leccién volviendo a leer 1 Nefi 15:25 a la clase. Comparta su testimo-
nio de las bendiciones que vienen cuando hacemos caso a la palabra de Dios y guardamos
Sus mandamientos. Asegtreles que Dios tiene un gran amor por ellos y que El los bende-

cird en sus esfuerzos justos.
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1

66

Nefi 16

Introduccion

Después de estar compungidos en sus corazones por las
palabras de Nefi, Laman y Lemuel se humillaron ante el
Sefor. La familia continu6 su viaje hacia el desierto, y el
Sefior los bendijo con la liahona, mediante la cual El los
guié en su viaje. Durante el viaje, experimentaron pe-
nurias, incluyendo la pérdida del arco de Nefi, que era

su mejor medio para obtener alimentos. La mayoria de
la familia, incluso Lehi, empezaron a murmurar contra
el Sefor. Nefi reprendié a sus hermanos por quejarse,
construyé un nuevo arco y buscé el consejo de su padre
sobre dénde debia cazar.

Sugerencias para la ensefianza

1 Nefi 16:1-6

Nefi responde a las quejas de sus hermanos

Pida a los alumnos que piensen en una ocasion en que fueron amonestados por hacer algo
malo, y como respondieron. Entonces pida a un alumno que lea 1 Nefi 16:1 en voz alta.
Antes de que lea, invite a la clase a que escuche la respuesta de Laman y Lemuel a las en-
seflanzas de Nefi. Recuerde a los alumnos que Nefi ensefié que los inicuos serfan separa-
dos de los justos y echados de la presencia de Dios (véase 1 Nefi 15:33-36).

Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 16:2 en silencio. Tal vez les puede sugerir que marquen

la frase que utilizé Nefi para describir como reaccionan algunas personas ante la verdad

cuando no la viven.

o éQu.é.piensan que sigqiﬁca que “los culpables hallan la verdad dura”? ;Qué piensan que
significa la frase “los hiere hasta el centro”?

e ;Cuales son algunas formas en que podemos responder si una verdad es dificil de
soportar?

Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 16:3—4 en silencio. Tal vez desee sugerirles que marquen

las palabras si y sefialen dénde deberfa ir la palabra entonces (que indica la consecuencia)

en el versiculo 3. Animelos a buscar el consejo que Nefi dio a sus hermanos sobre como

deben responder a las “cosas dificiles” que habia dicho. Invite a un alumno a que explique

en sus propias palabras lo que Nefi ensefi6 a sus hermanos.

e Segun 1 Nefi 16:5, ;cémo respondieron los hermanos de Nefi a su instruccion?

e ;Qué sugiere 1 Nefi 16:5 sobre cémo debemos responder cuando la verdad nos “hiere
hasta el centro”?

1 Nefi 16:7-33
El Sefior guia a la familia de Lehi por medio de la liahona

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 16:9-10 en voz alta. Muestre la imagen de la liahona
(62041; Libro de obras de arte del Evangelio, 2009). Destaque la representacion del artista de
la liahona.

¢ ;De qué maneras piensan que tal obsequio habria sido ttil para Lehi y su familia en sus
circunstancias?

Pida a algunos alumnos, por turno, que lean en voz alta 1 Nefi 16:16-19.

e ;Como beneficid la liahona a la familia de Lehi?

e Después de que la familia de Lehi recibi6 la liahona ;fue su viaje facil o dificil? ;Qué
relata Nefi en 1 Nefi 16:17-19 para apoyar su respuesta?

e ;Por qué piensan que las personas justas, como Lehi y Nefi, a veces tienen que afron-
tar pruebas? (Tal vez desee explicar que muchas pruebas que afrontamos no son
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necesariamente las consecuencias de nuestras decisiones errdneas. Por el contrario, son
oportunidades para aprender y crecer como parte de nuestra jornada terrenal.)

Invite a la mitad de la clase que estudie 1 Nefi 16:20-22 en silencio, buscando cémo
algunos miembros de la familia de Lehi reaccionaron ante la prueba del arco roto de Nefi.
Invite a la otra mitad de la clase a que estudie 1 Nefi 16:23-25, 30-32, buscando la res-
puesta de Nefi a esta prueba y la forma en que su respuesta afecté a su familia. Después de
que cada grupo haya informado lo que haya descubierto, pregunte:

® ;Qué podemos aprender al comparar estas dos respuestas a la misma prueba?

e ;Por qué es importante que Nefi fuera a su padre para recibir gufa, aunque Lehi haya
murmurado? ;Qué principios podemos aprender de esto para aplicar en nuestra vida?
(Tal vez desee explicar que al ir a Lehi para recibir gufa, Nefi demostré respeto por él y
le ayud6 a recordar que debfa acudir al Sefior. Buscar el consejo de padres y lideres del
sacerdocio, a pesar de sus imperfecciones, es una manera de honrarlos y ejercer fe en el
Sefior.)

® ;Qué principios adicionales podemos aprender de la respuesta de Nefi a la adversidad
de su familia? (Al compartir los alumnos sus ideas, asegtirese de hacer hincapié en que
si hacemos todo lo que podemos y también buscamos la guia del Sefior, entonces
El nos ayudara en medio de nuestras dificultades.)

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 16:26-29 en voz alta. Invite a la clase a buscar detalles
para obtener mas informacion acerca de cémo el Sefior utiliza la liahona para guiar a la
familia de Lehi. Para ayudar a los alumnos a comprender y aplicar lo que ensefian estos
versiculos acerca de recibir la guia del Sefior, haga las siguientes preguntas:

e ;Cuadl es la diferencia que existe entre seguir de modo informal la gufa del Sefior y seguir
la guia del Sefior con fe y diligencia?

Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 16:29, Alma 37:6-7 y Alma 37:38—41 en silencio, bus-
cando un principio que se ensefie en los tres pasajes.

e ;Qué principio se ensefia en estos tres pasajes? (Asegurese de que los alumnos com-
prenden que, por medios pequefios, el Sefior puede realizar grandes cosas. Tal vez
desee anotar este principio en la pizarra.)

e ;Segln esos versiculos, qué “pequefios medios” ha proporcionado el Sefior para darnos
guia?

Escriba las siguientes preguntas en la pizarra, dejando claro que a cada pregunta le falta

una palabra o frase. (Tal vez desee hacer esto antes de la clase.)

1. ;Cudles son dos o tres maneras en que. .. es como la liahona?
2. ¢Cudles son algunas cosas que podrian causar que perdamos mensajes importantes de...?
3. ¢En qué ocasiones han sido bendecidos por seguir la guia de...?

Divida la clase en tres grupos, con un lider en cada grupo. Dé a cada lider una copia de una
de las siguientes asignaciones, en la que su grupo estudiard un “pequefio medio” que el
Sefior utiliza para guiarnos. (Si la clase es grande, tal vez desee dividir los alumnos en més
de tres grupos para reducir el tamafio del grupo. Silo hace, tendrd que dar a uno o mas
grupos la misma asignacion.)

Grupo 1: La bendicién patriarcal
Lea al grupo la siguiente declaracién del presidente Thomas S. Monson:

“El mismo Sefior que le proporcioné una liahona a Lehi, nos brinda a nosotros hoy un
instrumento valioso que da direccién a nuestra vida, que marca los peligros que se nos
interponen y nos traza un camino seguro hacia nuestra morada celestial. El valioso instru-
mento al cual me refiero es nuestra bendicién patriarcal...

“...Su bendicién no es para doblarla con cuidado y archivarla para siempre. No es para
ponerla en un marco ni publicarla. Mds bien es para leerla. Es para amarla, y para seguirla.
La bendicién patriarcal es para ayudarnos a pasar la noche més negra. Les guiara a través
de los peligros de la vida... La bendicién patriarcal es una liahona personal que nos traza
el curso y nos muestra el camino” (“Vuestra bendicion patriarcal: una liahona de luz”,
Liahona, enero de 1987, pag. 64).

Adapte las preguntas en la pizarra para que sean sobre las bendiciones patriarcales. En
grupo, analicen esas preguntas. Asigne a una persona en su grupo para que comparta con
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el resto de la clase lo que haya aprendido su grupo. También invite a alguien de su grupo
para que comparta su experiencia de la pregunta 3.

Grupo 2: Las Escrituras y las palabras de los profetas de los ultimos dias
Lea al grupo la siguiente declaracién del élder W. Rolfe Kerr, de los Setenta:

“Las palabras de Cristo pueden ser una liahona personal para cada uno de nosotros,
mostrdndonos el camino. No seamos perezosos por la facilidad que presenta la senda. Con
fe, llevemos las palabras de Cristo a nuestra mente y a nuestro corazén, segtin se hallan re-
gistradas en las sagradas Escrituras y son proferidas por los profetas, videntes y reveladores
vivientes. Con fe y diligencia deleitémonos en las palabras de Cristo, porque las palabras de
Cristo seran nuestra liahona espiritual que nos dice todo lo que tenemos que hacer”.(“Las
palabras de Cristo: nuestra liahona espiritual”, Ensign o Liahona, mayo de 2004, pag. 37).

Adapte las preguntas de la pizarra para que sean sobre las Escrituras y las palabras de los
profetas de los ultimos difas. En grupo, analicen esas preguntas. Asigne a una persona en su
grupo para que comparta con el resto de la clase lo que haya aprendido su grupo. También
invite a alguien de su grupo para que comparta su experiencia de la pregunta 3.

Grupo 3: El Espiritu Santo

Lea al grupo la siguiente declaracién del élder David A. Bednar, del Quérum de los Doce
Apéstoles:

“A medida que nos esforcemos por alinear nuestra actitud y nuestras acciones en rectitud,
entonces el Espiritu Santo llega a ser para nosotros hoy en dia lo que la liahona fue para
Lehi y para su familia en su época. Los mismos factores que hacfan que la liahona funcio-
nara para Lehi invitardn de igual manera al Espiritu Santo a nuestra vida.Y los mismos fac-
tores que hacian que la liahona no funcionara antiguamente haran de la misma forma que
en la actualidad nosotros nos alejemos del Espiritu Santo” (“Para que siempre podamos
tener Su Espiritu con nosotros”, Liahona, mayo de 2006, pag. 30).

Adapte las preguntas de la pizarra para que sean sobre el Espiritu Santo. En grupo, anali-
cen esas preguntas. Asigne a una persona en su grupo para que comparta con el resto de
la clase lo que haya aprendido su grupo. También invite a alguien de su grupo para que
comparta su experiencia de la pregunta 3.

Nota para el maestro: Después de unos seis a ocho minutos, pida a cada grupo que ensefie
ala clase lo que hayan aprendido del andlisis. También puede invitar a los alumnos a que
escriban en sus diarios de estudio de las Escrituras o en sus cuadernos de apuntes sobre
una ocasién en que el Sefior los haya guiado a través de medios pequefios. Considere la
posibilidad de hablarles acerca de una ocasién en que usted recibié guia del Sefior a través
de medios pequefios.

Comentarios e informacion de

contexto

1 Nefi 16:10. Una liahona personal disefio, llegara el momento en que no tendra su guia.

El presidente Spencer W. Kimball comparé nuestra
conciencia a la liahona:

Pero si recordamos que cada uno de nosotros dispone
de aquello que puede guiarnos adecuadamente,
nuestra embarcaciéon no tomara el curso equivocado

“Deben comprender que tienen algo similar a una evitando asi los sufrimientos, los arcos rotos y las fami-
brujula, a una liahona, en su propio sistema. Todos nifio lias desesperadas por falta de alimentos; eso, siempre
lo tiene. Cuando un nifio llega a los ocho afos de edad, y cuando escuchemos los dictados de nuestro propia
puede diferenciar entre el bien y el mal, siempre que liahona, a la que llamamos conciencia” (véase “Nuestro
sus padres le hayan ensefiado adecuadamente. Si él no propia liahona” Liahona, febrero de 1977, pag. 39).

tiene en cuenta la liahona que dispone en su propio
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1 Nefi 17

Introduccion

Después de viajar por el desierto durante ocho afios,
la familia de Lehi llegé a una zona costera que llama-
ron Abundancia. Después de que se establecieron en
Abundancia, el Sefior mando a Nefi que construyera
un barco. Cuando sus hermanos se enteraron de lo
que estaba intentando hacer, se burlaron de él y luego

Sugerencias para la ensefanza

1 Nefi 17:1-51

se quejaron y se negaron a ayudar. Nefi ensefi6 a sus
hermanos, que a pesar de que el Sefior habia tratado
de hablar con ellos por medio de la voz apacible y
delicada del Espiritu, su iniquidad les impedia sentir Sus
palabras. El les reprendi6 por su maldad y los exhort6 a
arrepentirse.

La familia de Lehi viaja a Abundancia, donde a Nefi se le manda construir un barco

Dibuije el siguiente diagrama en la pizarra.

Facil

Pida a los alumnos que consideren si actualmente describirian su vida como facil o dificil y
por qué. (Tal vez desee animar a los alumnos a que analicen sus respuestas con un compa-
fiero. O invite a varios alumnos a compartir sus pensamientos con toda la clase. Recuérde-
les que no es necesario compartir aquello que sea demasiado personal o privado.)

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 17:1, 4, 6 en voz alta. Mientras lee, pida a la clase que bus-
que palabras y frases que indiquen si el tiempo que Nefi y su familia pasaron en el desierto

fue facil o dificil.

¢ ;Describi6é Nefi su tiempo en el desierto como facil o dificil? ; Qué palabras indican que

era dificil?

Explique que Nefi y su familia también fueron altamente bendecidos durante esta época.
Invite a los alumnos a analizar 1 Nefi 17:2, 5, 12-13 para determinar algunas de las mane-
ras en que Nefi y su familia fueron bendecidos durante su viaje. Pida a algunos alumnos

que expliquen lo que hayan encontrado.

Explique a los alumnos que Nefi ensefi6 un principio que explica por qué su familia podria
ser bendecida durante esta época dificil. Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 17:3 en silencio
y a determinar el principio que comienza con la palabra si. Explique brevemente que en
las Escrituras, los principios a veces se expresan en un formato de “si... entonces...”. La
palabra si presenta una accién y la palabra entonces presenta la consecuencia (positiva o
negativa) que experimentaremos como resultado de dicha accion.

Aunque 1 Nefi 17:3 no contiene la palabra entonces, si describe una accién, junto con algu-
nas bendiciones que vendran como resultado. Pida a los alumnos que declaren los com-
ponentes “si... entonces...” del principio que identificaron. Deben indicar algo semejante
a lo siguiente: Si guardamos los mandamientos, entonces el Sefior nos fortalecera y
proporcionaré los medios para que logremos lo que El ha mandado. (Tal vez desee
anotar este principio en la pizarra.) Invite a los alumnos a que busquen evidencias de este
principio al estudiar la experiencia de Nefi, y al reflexionar en sus propias vidas.

Distribuya un volante que contenga las siguientes preguntas (o escriba las preguntas

en la pizarra antes de la clase:)

1. ;Qué mandoé el Senor que hiciera Nefi? (1 Nefi 17:7-8) ;Cémo respondid Nefi?
(1 Nefi 17:9-11, 15-16) ; Como respondieron sus hermanos? (1 Nefi 17:17-21)

Ayude a los alumnos
a reconocer doctrinas
y principios

A medida que ayude a
los alumnos a reconocer
doctrinas y principios en
las Escrituras, podran
estudiar las Escrituras
con mas eficacia por

su cuenta. Ensefie a los
alumnos a buscar frases

)

como “asi vemos”, “por
consiguiente”, “por
tanto”, “he aqui”, o
“si..., entonces...”, que
a menudo introducen
principios o declaracio-

nes doctrinales.

2. ;Cémo ayudo el Sefor a Moisés a lograr la tarea que se le mandé hacer? (1 Nefi

17:23-29)
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70

Considere las
necesidades de sus
alumnos al ensenar

Resulta sabio adaptar los
métodos de ensefianza
para ayudar a los alum-
nos a cumplir satisfac-
toriamente su funcion
como aprendices. Por
ejemplo, si los alumnos
parecen estar cansados,
héagalos trabajar con
companieros para ayu-
darles a mantenerse ac-
tivos en el aprendizaje.
Si los alumnos tienen
mucha energia , podria
pedirles que estudien
individualmente para
ayudarles a mantenerse
centrados.

3. ¢En qué se parecian los hermanos de Nefi a los hijos de Israel? (1 Nefi 17:30, 42)
4. ;Qué ha mandado el Sefior que podria ser dificil para mi?

5. ¢Cémo puedo yo responder al igual que Nefi y Moisés? ;Cémo puedo evitar los erro-
res de los hermanos de Nefi y de los hijos de Israel?

Presente dichas preguntas explicando que ayudaran a los alumnos a ver cémo Nefi siguié
viviendo el principio en 1 Nefi 17:3 después de que él lleg6 a Abundancia. Las preguntas
también ayudardn a los alumnos a aplicar el principio a si mismos. Pida a un alumno que
lea 1 Nefi 17:7-8 en voz alta. Pida al resto de la clase determinar qué es lo que a Nefi se le
mando hacer. Pida a los alumnos que registren la respuesta a la pregunta 1 en el volante o
en sus diarios de estudio de las Escrituras.

¢ ;De qué maneras podria haber sido dificil este mandamiento para Nefi?

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 17:9-11 y a otro alumno que lea 1 Nefi 17:15-16 en voz
alta. Antes de que lean, pida a todos los alumnos que escuchen la respuesta de Nefi al
mandamiento de construir un barco.

® ;Qué les llama la atencién de la respuesta de Nefi?

Pida a los alumnos que escriban un resumen de la respuesta de Nefi, de la pregunta 1, en
el volante o en sus diarios de estudio de sus Escrituras.

Pida a varios alumnos que se turnen para leer en voz alta 1 Nefi 17:17-21. Pida a la clase
que busque palabras y frases que revelan la actitud de Laman y Lemuel. Pida a los alumnos
que escriban un resumen de cémo respondieron Laman y Lemuel al mandamiento de cons-
truir un barco. Invite a uno o dos alumnos a que compartan sus restimenes con la clase.

Explique que Nefi respondi6 a las quejas de sus hermanos recordandoles que el Sefior
habia ayudado a Moisés a lograr la dificil tarea de liberar a los hijos de Israel de la escla-
vitud. Nefi también comparé la dureza de corazén de sus hermanos con la de los hijos de
Israel. Invite a los alumnos a que estudien los pasajes de las Escrituras y a que registren sus
respuestas a las preguntas 2 y 3. Dependiendo de las necesidades de sus alumnos, pueden
hacerlo individualmente o con compafieros.

Después de que los alumnos hayan completado las preguntas 2 y 3, pregunte:
e ;Como ayudé el Sefior a Moisés a lograr la tarea que se le mandé hacer?

e ;Cémo creen que el ejemplo de Moisés pudo haber ayudado a Nefi?

* ;En qué aspectos fueron los hermanos de Nefi como los hijos de Israel?

Sefiale que cuando el Sefior nos da tareas dificiles 0 mandamientos, podemos elegir
responder como lo hizo Nefi o podemos responder como Laman y Lemuel. Explique que
aunque Dios no nos ha pedido que realicemos tareas como construir un barco o dividir el
mar Rojo, Fl nos ha dado mandamientos y nos ha pedido que logremos cosas que algunos
encuentran dificiles. Por ejemplo, nos ha mandado mantener pensamientos virtuosos y
santificar el dfa de reposo. Fl espera que cumplamos con nuestros llamamientos de la Igle-
sia (tales como presidente de quérum o de clase) y sirvamos a los demés. El también espera
que guardemos nuestros convenios y permanezcamos activos en la Iglesia, incluso ante las
dificultades. Dé tiempo a los alumnos para que registren sus respuestas a las preguntas 4 y
5. Aliéntelos a responder a la pregunta 4 escribiendo acerca de cualquier cosa que el Sefior
ha mandado que para ellos pueda ser dificil.

Después que los alumnos hayan tenido suficiente tiempo para escribir, lea la expresién de
Nefi sobre la fe en 1 Nefi 17:50 en voz alta. Luego pida a los alumnos que lean 1 Nefi 17:51
en silencio y que piensen cémo se aplica en sus vidas. Aliéntelos a que agreguen sus nom-
bres después de la palabra mi o yo y reemplacen la frase construir un barco con una tarea o
un mandamiento que encuentran dificil. Considere la posibilidad de invitar a los alumnos
que se sientan cémodos de hacerlo a que lean 1 Nefi 17:51 en voz alta con la sustituciones
que han hecho. Refiérase otra vez al principio escrito en la pizarra.

® ;Qué experiencia habia tenido Nefi ya con este principio que le dio confianza en que el
Sefior le ayudarfa a cumplir cualquier mandamiento?

* ;/Qué han expgrimentado ustedes que les dé confianza en que Dios les ayudara a lograr
lo que El les pida?

Comparta su testimonio de que, a medida que guardamos los mandamientos, el Sefior nos

fortalece y proporciona maneras para que logremos las cosas que El manda.



1 NEFI 17

1 Nefi 17:45-55

Nefi reprende a Laman y Lemuel por su maldad

Muestre la ilustracién Nefi somete a sus rebeldes hermanos (62044; Libro de obras de arte
del Evangelio, 2009). Invite a los alumnos a que hagan un resumen de lo que estd suce-
diendo en la ilustracién. Si los alumnos no tienen una respuesta, invitelos a encontrar la
respuesta en 1 Nefi 17:48, 53-54.

e Segun 1 Nefi 17:53, ;por qué sacudio el Sefior a los hermanos de Nefi? (Tal vez desee
explicar a los alumnos que la palabra sacudiré en este contexto significa “haré temblar”.)

Explique que la sacudida que el Sefior dio a Laman y Lemuel era sélo una de las muchas
maneras en las que el Sefior se habia comunicado con ellos. Invite a los alumnos a leer

1 Nefi 17:45 y localizar algunas de las formas en que el Sefior se habia comunicado con
Laman y Lemuel en el pasado.

¢ ;Cuadles son algunas formas en que el Sefior se habia comunicado con Lamén y Lemuel?
;Cual de éstas parece ser la forma en que el Sefior se comunica mds cominmente con
nosotros?

Tal vez desee sugerir que los alumnos marquen lo siguiente en 1 Nefi 17:45: “os ha ha-
blado con una voz apacible y delicada”. Pida a un alumno que lea la siguiente declaracién
del presidente Boyd K. Packer, del Quérum de los Doce Apéstoles:

“El Espiritu Santo se comunica con una voz que se siente mas de lo que se oye. Se le ha
descrito como una voz ‘suave y apacible’ [D. y C. 85:6]. Aunque decimos que ‘escuchamos’
los susurros del Espiritu, por lo general describimos una inspiracién espiritual diciendo:
"Tuve un sentimiento...”” (“Revelacién personal: El don, la prueba y la promesa”, Liahona
enero de 1995, pag. 60).

Tal vez desee invitar a los alumnos a escribir la siguiente verdad en sus Escrituras junto a

1 Nefi 17:45: el Espiritu Santo habla con una voz suave y apacible que sentimos mas
de lo que escuchamos. (Para recalcar este principio, tal vez desee pedir a los alumnos que
lean Doctrina y Convenios 8:2-3.)

¢ ;Cuando han sentido que les hablaba la voz suave y apacible del Espiritu Santo?

® ;Qué hacen para ayudarles a sentir y reconocer la voz suave y apacible del Espiritu
Santo?

Después de que los alumnos hayan respondido, puede animarles a marcar la siguiente
frase en 1 Nefi 17:45: “pero habiais dejado de sentir, de modo que no pudisteis sentir
sus palabras”. Pida a los alumnos que lean la primera frase de 1 Nefi 17:45 y determinen
por qué Laméan y Lemuel habian “dejado de sentir”. Invitelos a compartir lo que hayan
encontrado.

e ;Por qué ser “prontos en cometer iniquidad” causarfa que Lamén y Lemuel hubieran
“dejado de sentir”?

e ;Como podrian nuestros pecados afectar nuestra capacidad de sentir la influencia del
Espiritu Santo?

Después de que los alumnos hayan respondido, lea la siguiente declaracién del presidente

James E. Faust, quien sirvié como miembro de la Primera Presidencia:

“Hoy utilizamos teléfonos celulares para comunicarnos la mayor parte del tiempo; sin
embargo, a veces hay puntos muertos en los que la sefial falla para el celular; esto sucede
cuando el teléfono se usa en un tinel o cafién, o cuando hay otra interferencia.

“Lo mismo sucede con la comunicacién divina... Muchas veces nos ponemos en un punto
muerto espiritual, en lugares y condiciones que bloquean los mensajes divinos. Algunos de
esos puntos muertos pueden ser el enojo, la pornografia, la transgresion, el egoismo y otras
situaciones que ofenden al Espiritu” (“;Recibieron el mensaje correcto”? Lizhona, mayo de
2004, pag. 67).

Para concluir, invite a los alumnos a que consideren los mensajes que el Sefior ha pro-
curado comunicarles recientemente. Aliéntelos a que mediten si hay “puntos muertos
espirituales” que les impidan recibir dicha comunicacién. (Tal vez desee pedir a los alum-
nos a que escriban sobre esto en sus diarios de estudio de las Escrituras). Testifique que

el Espiritu Santo habla con una voz suave y apacible que sentimos mds que escuchamos.
Testifique también que podemos experimentar esta comunicacion al esforzarnos por ser
dignos de estos suaves susurros.

A



LECCION 19

1 Nefi 18

Introduccion

Siguiendo la guia del Sefor, Nefi y los demas termina- funcionar y no pudieron determinar hacia donde dirigir
ron de construir el barco y partieron rumbo a la tierra el barco. Cuando una gran tormenta amenazé la vida
prometida. Durante su viaje, Laman y Lemuel y los hijos de todos en el barco, se arrepintieron y liberaron a

de Ismael y sus esposas se rebelaron contra el Sefor. Nefi. Nefi oré para calmar la tempestad, y el Sefior nue-
Cuando Nefi los reprendié, Laman y Lemuel lo ataron vamente los guié en su viaje hacia la tierra prometida.

con cuerdas. Como consecuencia, la liahona dejé de

Sugerencias para la ensefanza

1 Nefi 18:1-8
La familia de Lehi se prepara para navegar a la tierra prometida

Escriba el poder del Sefior y mi esfuerzo en la pizarra. Pida a los alumnos que piensen en un
problema que estan viviendo. Invitelos a elegir cual de los dos (el poder del Sefior) o (mi es-
fuerzo) serfa mas eficaz para resolver el problema y pidales que expliquen por qué. Después
de un breve andlisis, invite a los alumnos a buscar maneras en las que el ejemplo de Nefi
en 1 Nefi 18 puede ayudarles a enfrentarse a las dificultades.

Muestre la imagen Lehi y su familia llegando a la tierra prometida (62045; Libro de obras de
arte del Evangelio, 2009).

Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 18:1-8 en silencio. Pidales que busquen (1) lo que hicie-
ron Nefi y su familia para prepararse para su viaje a la tierra prometida y (2) lo que hizo el
Sefior para ayudarlos.

e ;Por qué piensan que es significativo que Nefi recibiera revelacién “de cuando en
cuando”?

e En 1 Nefi 18:2-3, ;qué relacién ven entre las acciones de Nefi y la ayuda que recibi6 del
Sefior?

e ,Cémo fueron la guia del Sefior y los esfuerzos de Nefi esenciales para terminar el barco
y hacer el viaje a la tierra prometida?

Pida a los alumnos que resuman algunos principios que podemos aprender del ejemplo de
Nefi. Una vez que los alumnos hayan tenido la oportunidad de identificar las verdades que
hayan aprendido, escriba el siguiente principio en la pizarra: A fin de llevar a cabo lo que
manda el Sefior, tenemos que buscar Su ayuda y poner nuestro propio esfuerzo.

¢ ;Cudndo han recibido guia o direccién del Sefior y también han tenido que poner de su
propio esfuerzo para guardar uno de Sus mandamientos?

Invite a los alumnos a escribir las respuestas de los demas en sus diarios de estudio de las
Escrituras o en sus cuadernos de apuntes.

Sefiale que todos necesitamos la ayuda de Dios para obedecer Sus mandamientos y para
seguir las normas del Evangelio que se describen en Para la Fortaleza de la Juventud. (Tal
vez desee obtener y revisar un librito Para la Fortaleza de la Juventud antes de la clase.)
Anime a los alumnos a que determinen un mandamiento o una norma del Evangelio en
los que particularmente necesiten la ayuda de Dios para obedecer. Deles tiempo para es-
cribir en sus diarios de estudio de las Escrituras acerca de (1) qué pueden hacer para buscar
la ayuda del Sefior para obedecer y (2) qué esfuerzos personales tienen que hacer para
obedecerlo.
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1 Nefi 18:9-25

Laman y Lemuel lideran una rebelion que entorpece el viaje a la tierra prometida
Haga las siguientes preguntas:
e ;Cuales son algunas de las razones por las que experimentamos penurias?

Después de analizar el tema, pida a un alumno que lea la siguiente declaracién del élder L.
Whitney Clayton, de los Setenta. Pida a la clase que escuche tres razones que dio el élder
Clayton por las penurias que experimentamos:

“En sentido general, nuestras cargas provienen de tres fuentes. [1] Algunas son el producto
natural de las condiciones del mundo en el que vivimos. La enfermedad, la discapacidad
fisica, los huracanes y los terremotos ocurren de tanto en tanto sin que exista culpa alguna
de nuestra parte...

[2] Otras cargas se imponen sobre nosotros por el mal comportamiento de otras personas.
El maltrato y las adicciones pueden convertir nuestro hogar en todo menos un cielo en la
tierra para los integrantes inocentes de la familia. El pecado, las tradiciones incorrectas, la
represion y el delito dejan muchas victimas con un gran peso a lo largo del sendero de la
vida...

“[3] Nuestros propios errores y limitaciones producen muchos de nuestros problemas y
pueden colocar pesadas cargas sobre nuestros propios hombros. La carga més onerosa
que imponemos sobre nosotros mismos es la del pecado” (“Para que vuestras cargas sean
ligeras”, Ensign o Liahona, noviembre de 2009, pags. 12-13).

Escriba en la pizarra (1) las condiciones del mundo, (2) mala conducta de los demds, y (3) nues-
tros propios errores y debilidades.

Explique que, después que la familia de Lehi emprendié su viaje por el océano, Laman,
Lemuel y otros tomaron malas decisiones que resultaron en penurias para todos en el
barco. Pida a un alumno que lea 1 Nefi 18:9 en voz alta. Aliente a los alumnos a levantar la
mano cuando oigan un ejemplo de alguien que toma una decisién equivocada.

® ;Qué decisiéon equivocada tomaron Laman, Lemuel, los hijos de Ismael y sus esposas?
¢Por qué fue equivocada?
Ayude a los alumnos a comprender que no es malo bailar, escuchar musica o divertirse,
pero este versiculo indica que Lamén, Lemuel y los demas hicieron estas cosas con “una
rudeza desmedida” (1 Nefi 18:9). Explique que en este contexto la palabra rudeza se refiere
a ser vulgares u ordinarios. El adversario puede utilizar el baile, la musica y la manera en
que hablamos para corromper nuestros corazones y mentes y hacernos perder la compafifa
del Espiritu Santo.

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 18:10 en voz alta.

¢ Segun 1 Nefi 18:10, ;qué temia Nefi que sucederia si aquellos que se rebelaban no se
arrepentian?

e ;Qué hizo Nefi para tratar de ayudarlos? (Recalque a los alumnos el significado de la
palabra seriedad.)

Invite a los alumnos a que piensen cémo responderfan si un miembro de la familia o un li-

der de la Iglesia les pidiera cambiar la musica que escuchan, la forma que bailan o la forma
en que hablan. Aliéntelos a meditar si estarian dispuestos a escuchar y a cambiar.

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 18:11 en voz alta.
e Segun 1 Nefi 18:10-11, ;como Lamén y Lemuel respondieron al consejo de Nefi?
e ;Por qué permiti6 el Sefior que Laman y Lemuel ataran a Nefi?

Pida a varios alumnos que tomen turno para leer en voz alta 1 Nefi 18:12-14, 17-19. Pida a
los alumnos que busquen palabras y frases que muestren las consecuencias de la conducta
de Lamén y Lemuel. Invite a los alumnos a identificar los principios del Evangelio que
pueden aprender de este relato. Una respuesta podria ser que el pecado nos lleva a sufrir
por nuestra propia causa y a veces por causa de otras personas también. Para ayudar a
los alumnos a aplicar ese principio, podria hacer preguntas tales como:

e ,Cdémo afectaron los actos de rebeldia de unos pocos a todo el grupo?

e ;Coémo podrian interferir las decisiones imprudentes o rebeldes con nuestra capacidad
para recibir revelacién?
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Como parte de este analisis, considere la siguiente declaracién del presidente Boyd K.
Packer, del Quérum de los Doce Apéstoles:

“Hemos estado observando los patrones de reverencia e irreverencia en la Iglesia. Aun
cuando hay muchas personas a quienes felicitamos por su conducta, estamos desviando-
nos, y existen razones validas para estar muy preocupados.

“El mundo estd cada vez mas agitado. La moda y el comportamiento de la gente son cada
vez mas liberales, desordenados y torpes. La musica escandalosa con letras obscenas [son]
lanzadas por amplificadores ...Hay variaciones de estas cosas que estan ganando gran
aceptacion e influencia entre nuestros jévenes...

“Esta tendencia a mas ruido, mas emocién, mas contencion, menos refrenamiento, menos
dignidad y formalidad no es accidental ni inocente ni inofensiva

“La primera orden emitida por un comandante que se apresta a hacer una invasién militar
es la de interferir con los canales de comunicacion de aquellos a quienes intenta conquistar.

“La irreverencia satisface los propoésitos del adversario al obstruir los delicados canales
de revelacion tanto de la mente como del espiritu”(“La reverencia inspira la revelacion”
Liahona, enero de 1992, pag. 22).

e Siustedes se volvieran rebeldes y desobedientes, ;cémo podria eso afectar a su familia?
¢ Coémo podria afectar a sus amigos? ;Cémo podria afectar a su clase o quérum?

Vuelvan a pensar en las tres fuentes de sufrimientos que aparecen en la pizarra. Expli-
que que el resto de este capitulo puede ayudarnos a aprender cémo debemos responder
cuando vengan las dificultades, ya sea por nuestras propias decisiones o las decisiones de
los demas. Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 18, 15-16, 20-23 en forma individual. Alién-
telos a buscar las verdades que se podrian aplicar a cualquier situacién. Pidales que en
sus propias palabras compartan lo que aprenden. Entre las respuestas, puede figurar lo
siguiente:

Podemos acudir a Dios y permanecer fieles durante nuestras pruebas.

La oracién puede ayudarnos a encontrar paz durante nuestras pruebas.

Cuando los alumnos compartan sus ideas, no olvide recalcar el ejemplo de rectitud de
Nefi durante su tiempo de prueba. Pida a un alumno que lea el siguiente testimonio del
élder L. Whitney Clayton. Pida a la clase que identifique lo que nos aconsej6 hacer el élder
Clayton cuando nos enfrentamos a pruebas:

“No importa qué cargas afrontemos en la vida, sean consecuencias de condiciones natu-
rales, de la mala conducta de los demds o de nuestros propios errores o limitaciones, todos
somos hijos de un Padre Celestial amoroso que nos ha enviado a la tierra como parte de Su
plan eterno para nuestro desarrollo y progreso. Nuestras experiencias singulares e indivi-
duales nos ayudaran a prepararnos para regresar a El... Debemos hacer todo lo posible por
sobrellevar “bien” nuestras cargas [véase D.y C. 121: 7-8]...

“...Sé que conforme guardamos los mandamientos de Dios y nuestros convenios, El nos
ayuda con nuestras cargas. El nos fortalece. Cuando nos arrepentimos, El nos perdona y
nos bendice con paz de conciencia y con gozo” (“Para que vuestras cargas sean ligeras”,
pégs. 13-14).

Invite a los alumnos a que piensen acerca de una de las verdades que han aprendido en
esta leccion.

¢ ;Cuando han visto esta verdad en su vida o en la vida de alguien que conozcan?

Tal vez desee agregar su testimonio de que Dios puede ayudarnos en nuestras pruebas
cuando somos fieles y nos arrepentimos y regresamos a El.

Para terminar, recuerde a los alumnos que, a pesar de las penurias que pasaron Nefi y su
familia, al final llegaron a la tierra prometida. Testifique que si buscamos la gufa del Sefior y
trabajamos diligentemente para seguirla, nosotros también podremos con éxito completar
el viaje que el Sefior nos ha enviado a experimentar en la tierra.



LECCION 20

1 Nefi 19

Introduccion

En este capitulo, Nefi explicé que algunas personas esparcidos y afligidos hasta que tornaran sus corazones
no adorarian al Dios de Israel, Jesucristo. En sentido al Sefor. En ese momento, el Sefior se acordaria “de los
figurado, pisotearian a Jesucristo bajo sus pies, estiman- convenios que hizo con sus padres” (véase 1 Nefi 19:15).
dolo como nada y rehusarian escuchar Su consejo. Nefi Nefi explicé que escribié estas cosas a fin de persuadir
también relaté las enseianzas de los profetas antiguos a su pueblo a recordar al Sefior y creer en El. También
que predijeron que los responsables de azotar y cruci- ensefo a su pueblo a aplicar las Escrituras a si mismos
ficar al Salvador, asi como a sus descendientes, serian para ayudarles a creer en el Sefior.

Sugerencias para la ensenanza

1 Nefi 19:1-19

Nefi registra las profecias de Jesucristo para ayudar a la gente a recordar a su
Redentor

Muestre un ejemplar del Libro de Mormén. Haga un resumen de 1 Nefi 19:1-4, explicando
que a Nefi se le mandé hacer dos juegos de planchas — uno para registrar la historia
(religiosa) sagrada y el otro para la historia secular de su pueblo. Pida a un alumno que lea
1 Nefi 19:3, 5-6 en voz alta. Pida al resto de la clase que busque lo que Nefi dijo acerca de
las cosas “sagradas”.

® ;Qué razon dio Nefi para llevar un registro de las cosas sagradas?

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 19:7 en voz alta. Antes de que lea, explique que en este
versiculo, la frase “El Dios de Israel” se refiere a Jesucristo. El versiculo también incluye la
frase lo estiman como nada. Estimar a alguien como nada es tratar a esa persona como si no
tuviera ningtin valor.

® Después de decir que iba a escribir s6lo lo que consideraba sagrado, ;sobre qué comenzé
a escribir Nefi?

¢ Segun 1 Nefi 19:7, ;cémo huellan al Salvador bajo sus pies algunas personas, o “lo esti-
man como nada”?

¢ ;De qué manera no hacer caso al consejo del Sefior es igual a estimarlo como nada, u
hollarlo bajos los pies?

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 19:8-10 en voz alta. Pida a la clase que busque formas en
que la gente trataria al Salvador como cosa de ningtin valor durante su ministerio terrenal.
(Tal vez desee sugerir que los alumnos marquen las palabras y frases que encuentren.)

¢ ;De qué manera trataria la gente al Salvador como una cosa de ningtin valor durante Su
ministerio terrenal?

® ;Qué detalles en estos versiculos muestran que el Salvador no nos considera a nosotros
como “una cosa de ningtin valor”? (Los alumnos deben entender que el Salvador sufrié
todo lo que hizo “por motivo de su amorosa bondad y su longanimidad para con los
hijos de los hombres”.)

* Al pensar en estos versiculos, ;cuales son sus sentimientos acerca del Salvador?

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 19:13-14, y que la clase busque lo que dijo el profeta
Zends sobre las razones por las que aquellos que crucificaron al Salvador (y sus descen-
dientes) serfan “fustigados por todos los pueblos”.
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* ;,Qué razones dio Zends por qué aquellos que crucificaron al Salvador (y sus descen-
dientes) serfan “fustigados por todas los pueblos”?

Escriba la siguiente declaracion en la pizarra: apartan sus corazones.
e ;Qué piensan que significa apartar el corazén del Sefior?

Después que respondan los alumnos, diga a la clase que le gustarfa que varios alumnos
ayuden a ilustrar como podria aplicarse esta frase a nosotros hoy en dfa. Invite a varios
alumnos a venir a la pizarra. Pida a cada uno que escriba un ejemplo de una accién que
pueda indicar que una persona ha apartado su corazén del Sefior. Entonces pidales que
expliquen cudles podrian ser algunas de las consecuencias de apartar el corazén de esa
manera. (Por ejemplo, un alumno podria escribir dejar de estudiar las Escrituras y luego
explicar que una de las consecuencias de esta accion es una disminucién en la capacidad
de recibir revelacién.)

Después de que varios alumnos hayan explicado sus ejemplos, diga a la clase que sin im-
portar la razén por la que hayamos apartado nuestros corazones del Sefior, podemos elegir
volver a tornar nuestros corazones hacia El Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 19:14-17 en
silencio, y que busquen las promesas del Sefior a aquellos que vuelvan sus corazones hacia
EL

e ;Cuando esparce el Sefior a Israel? (Cuando apartan sus corazones de ).

* ;Cudndo recoge el Sefior a Israel? (Cuando vuelven sus corazones hacia El).

* ;Qué dijo el Sefior que harfa por aquellos que ya no vuelven sus corazones contra EI?

e ;Qué piensan que signifique que el Sefior se acordara de esas personas y de los conve-
nios que El hizo con sus padres?

Ayude a los alumnos a comprender que el Sefior no se olvidé de estas personas. Ellos ha-
bian vivido de tal manera que El no pudo extenderles todas las bendiciones del Evangelio.
A medida que sus descendientes vuelvan sus corazones a El, el Sefior promete acordarse
de ellos, congregarlos en Su Iglesia y extenderles todas las bendiciones del Evangelio.

e ;Qué opinan que significan para nosotros las promesas de los versiculos 15-17? (Una
idea que deberfa salir de este andlisis es que a medida que volvemos nuestro corazén
hacia el Sefior, El honrara los convenios que hemos hecho con El.)

Pida a los alumnos que mediten en las siguientes preguntas y escriban las respuestas en
sus diarios de estudio de las Escrituras o cuadernos de apuntes. (Tal vez desee anotar las
preguntas en la pizarra.)

e ;Qué tipo de acciones demuestran que ustedes y su familia han vuelto sus corazones al
Sefior?

¢ ,En qué ocasiones les han ayudado dichas acciones a ustedes o a sus familias a recibir
las bendiciones del Sefior?

Considere la posibilidad de invitar a algunos alumnos a compartir sus respuestas con la
clase. Recuérdeles que no es necesario compartir experiencias que sean demasiado perso-
nales o privadas.

Explique brevemente que Nefi deseaba que su registro fuera para todos los miembros de
la casa de Israel, incluso para nosotros. Pida a un alumno que lea 1 Nefi 19:18-19, y pida
a la clase que determine qué era lo que Nefi querfa persuadirnos a hacer. Testifique que, a
medida que recordamos al Sefior y volvemos nuestro corazén hacia El, El nos extiende las
bendiciones de Su evangelio.

1 Nefi 19:20-24
Nefi explica por qué uso Escrituras antiguas para ensefar a su pueblo

Comparta la siguiente declaracién del presidente Henry B. Eyring, de la Primera Presiden-
cia, adaptado de un discurso a los educadores religiosos del Sistema Educativo de la Iglesia:

“Les haré una promesa respecto a la lectura del Libro de Mormén: Seran atraidos a él
al entender que el Sefior ha incorporado en dicho libro Su mensaje para ustedes. Nefi,
Mormén y Moroni lo sabian, y los que lo compilaron dejaron en él mensajes para ustedes.
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Espero que tengan la seguridad de que el libro se escribi6 para sus alumnos. Hay mensajes
sencillos y directos para ellos que les dirdn cémo cambiar. En eso consiste el libro; es un
testimonio del Sefior Jesucristo, de la Expiacién y de como ésta puede obrar en sus vidas.
Este afio, ustedes tendran la experiencia de percibir el cambio que se produce por medio
de la Expiacién debido al estudio de este libro” (“El Libro de Mormén cambiara sus vidas”,
Liahona, febrero de 2004, pag. 11).

¢ A medida que estudian el Libro de Mormén, ;de qué manera es ttil saber que Nefi,
Mormoén y Moroni incluyeron mensajes para ustedes?

Comparta las siguientes declaraciones del presidente Ezra Taft Benson:

“El Libro de Mormén fue escrito para nosotros hoy. Dios es el autor del libro. Es un registro
de un pueblo caido, compilado por hombres inspirados para que fuera una bendicién

para nosotros. Ese pueblo nunca tuvo el libro, sino que estaba destinado para nosotros.
Mormon, el profeta antiguo cuyo nombre lleva el libro, compendi6 siglos de anales. Dios,
que conoce el fin desde el principio, le hizo saber lo que debia incluir en la recopilacién
porque nosotros lo necesitarfamos en nuestra época” (“El Libro de Mormén es la palabra
de Dios” Liahona mayo de 1988, pag. 2)

“Si ellos vieron nuestros dias, y eligieron aquellas cosas que serian de maximo valor para
nosotros, ;no es eso suficiente razén para estudiar el Libro de Mormén? Constantemente
deberfamos preguntarnos: ‘;Por qué inspiré el Sefior a Mormén (o a Moroni o a Alma)
para que incluyera esto en su registro? ;Qué leccién puedo aprender de esto que me ayude
a vivir en esta época?’” (“El Libro de Mormoén: la clave de nuestra religion”, Liahona, enero
de 1987).

Pida a la clase que lea 1 Nefi 19:22-23 en silencio, buscando la descripcién de Nefi de
como él ayudé a sus hermanos a encontrar mensajes por si mismos en las Escrituras.

® ;Qué resultado esperaba Nefi de aplicar las Escrituras a si mismo y a su pueblo?
® ;Qué significa la palabra provecho (Beneficio, ventaja, ganancia valiosa).

Prepare el siguiente cuadro como volante, o anételo en la pizarra y pida a los alumnos que
la copien en sus diarios de estudio de las Escrituras.

Aplicar las Escrituras a nosotros mismos Aplicar las verdades de las Escrituras

¢Como puedo actuar
en funcion de esta
verdad o mensaje en
mi situacion?

{Qué verdad o men-
saje se ensefia en este
pasaje?

¢Qué situacién o
circunstancia se
describe en el pasaje
de Escrituras?

¢En qué se asemeja
esto a una situacion
de mi vida en el
mundo que me rodea?

Presente el cuadro explicando que aplicar puede tener el significado de comparar. Aplicar
las Escrituras a nosotros mismos significa que comparamos un circunstancia en las Escri-
turas con una situacién en nuestras propias vidas o en el mundo que nos rodea. Reconocer
similitudes entre circunstancias en las Escrituras y situaciones en nuestra propia vida nos
prepara para encontrar y aplicar las verdades de las Escrituras. Las mismas verdades que se
aplican a la gente de la cual leemos en las Escrituras pueden aplicarse a nosotros cuando
estamos en circunstancias similares.

Para ayudar a los alumnos a comprender cémo la comparacién conduce a la aplicacion,
invitelos a completar sus cuadros al repasar con ellos el primer pasaje de dominio de Escri-
turas del Libro de Mormén, 1 Nefi 3:7. Pida a un alumno que lea 1 Nefi 3:7 en voz alta.

® ;A qué circunstancia respondia Nefi cuando dijo esta palabras? (Un profeta—su padre,
Lehi—Ile habia pedido que regresara a Jerusalén para conseguir las planchas de bronce.
Sus hermanos se habian quejado por la dificultad de la tarea.)

¢ ;De qué manera fue la circunstancia de Nefi semejante a una situacién de la vida de
ustedes? ;Cuando ha esperado el Sefior que ustedes hagan algo dificil?

Aplicar las Escrituras
a nosotros mismos

Un objetivo importante
de los maestros del
Evangelio es ayudar a

los alumnos a aprender
a aplicar las Escrituras a
si mismos. Los maestros
pueden ayudar a los
alumnos a hacer esto al
hacer preguntas como
las que aparecen en el
cuadro y en la leccion. Al
ensefiar, busque opor-
tunidades para ayudar a
los alumnos a aprender a
aplicar las Escrituras a si
mismos.
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* ;Qué verdad ayudo a Nefi en su situacion? (Nefi sabfa que cada vez que el Sefior da un
mandamiento a Sus hijos, El proporciona una manera para que ellos lo logren).

® ;,Qué pueden hacer para actuar en funcién de esta verdad en sus respectivas
situaciones?

Invite a unos alumnos a que compartan cémo aplicaron 1 Nefi 3:7 a si mismos y cémo
pueden aplicarlo en sus vidas. Recuérdeles que no es necesario compartir aquello que sea
demasiado personal o privado.)

Para terminar esta leccién, vuelva a sostener en alto un ejemplar del Libro de Mormén.
Recuerde a los alumnos que Nefi consideré sus escritos sobre el Salvador sagrados y de
gran valor para él y los demds. Anime a los alumnos a estudiar las Escrituras y a buscar los
mensajes que el Sefior y Sus profetas han colocado en ellas para nosotros. Testifique que
al aplicar las Escrituras a nosotros mismos, aprenderemos y nos beneficiaremos de
ellas.

Anime a los alumnos a estudiar las Escrituras por si mismos y a encontrar pasajes que ellos
puedan aplicar a s mismos. Podrian intentar insertar sus nombres en algunos versiculos

y leer los versiculos como si el Sefior o Su profeta les hablara directamente a ellos. Por
ejemplo, podrian leer la primera parte de 2 Nefi 31:20 asi: “Por tanto, ti [insertar nombre]
debes seguir adelante con firmeza en Cristo”.

Tal vez desee proporcionar copias en blanco del cuadro para que los alumnos utilicen en
el hogar. Invitelos a venir a la siguiente clase preparados para hablar de cémo han apli-
cado los pasajes de las Escrituras a s mismos y cémo aprendieron y se beneficiaron de la
experiencia.



Leccion de estudio individual supervisado
1 Nefi 15-19 (Unidad 4)

Material de preparacion para
el maestro del curso de estudio
individual supervisado

Resumen de lecciones diarias de estudio indivi-
dual supervisado

El siguiente resumen de las doctrinas y los principios que
aprendieron los alumnos al estudiar 1 Nefi 15-19 (Uni-
dad 4) no es para que se ensefie como parte de su leccién.
La leccién que usted ensenie se centrara sélo en algunos
de estos principios y doctrinas. Siga los susurros del Espi-
ritu Santo al considerar las necesidades de los alumnos.

Dia 1 (1 Nefi 15)

Nefi y sus hermanos respondieron de manera diferente a

las profecias de Lehi. Mediante el estudio de las acciones

de Nefi, los alumnos descubrieron que si preguntamos al
Sefor con fe y obedecemos Sus mandamientos, estaremos
preparados para recibir revelacion y gufa de El. Nefi explicé el
significado de la barra de hierro, mostrando que el estudiar y
sequir la palabra de Dios diariamente nos fortalece contra las
tentaciones de Satanas.

Dia 2 (1 Nefi 16)

De la reaccién de Laman y de Lemuel a las ensefianzas de
Nefi, los alumnos vieron que “los culpables hallan la verdad
dura” (1 Nefi 16:2). Cuando a Nefi se le rompié el arco, él
mostré que si hacemos todo lo que podemos y buscamos la
guia del Sefior, el Sefior nos ayudard con nuestras dificulta-
des. Al estudiar la forma en que la liahona dirigi¢ a la familia
de Lehi, los alumnos aprendieron que “por pequefios medios
el Senor puede realizar grandes cosas” (1 Nefi 16:29).

Dia 3 (1 Nefi 17)

Nefi relato el viaje de su familia por el desierto y la llegada a
la tierra de Abundancia. Cuando se le mand6 construir un
barco, él demostr6 que si guardamos los mandamientos, el
Sefor nos fortalece y proporciona los medios para que logre-
mos lo que El ha mandado. El Sefior llamé a los hermanos
de Nefi al arrepentimiento de varias maneras. Los alumnos
aprendieron que el Espiritu Santo habla con una voz suave

y apacible que sentimos mas que escuchamos. Enumeraron
situaciones y lugares que les impedirian reconocer la voz
suave y apacible.

Dia 4 (1 Nefi 18-19)

El ejemplo de Nefi de construir el barco mostré a los alumnos
que, para lograr lo que el Sefior manda, debemos buscar la
ayuda de El y poner de nuestro propio esfuerzo. Estudiar el
viaje de la familia de Lehi a la tierra prometida ensefi6 que el
pecado nos lleva a sufrir por nuestra propia causa y, a veces,
por causa de otras personas. El ejemplo de Nefi de cuando él
fue perseguido por sus hermanos ensené que podemos acudir
a Dios y permanecer fieles durante nuestras pruebas y que la
oracién nos ayuda a encontrar paz durante nuestras pruebas.

Introduccion

Esta semana, los alumnos estudiaron acontecimientos significati-
vos que ocurrieron cuando la familia de Lehi viajé por el desierto
y el océano hacia la tierra prometida. Esta leccién ayudara a los
alumnos a examinar esos acontecimientos y analizar y testificar
acerca de los principios que aprendieron. Ayude a los alumnos a
reconocer cémo permanecié Nefi fiel en circunstancias dificiles.
Animelos a seguir su ejemplo de obediencia y confianza en el
Sefor en tiempos dificiles.

Sugerencias para la enseianza

1 Nefi 15-18

Nefi da ejemplo de la obediencia y la confianza en el Sefior en
medlio de las pruebas

Si las siguientes ilustraciones estan disponibles, preparese para
mostrarlas:

¢ La liahona (62041; Libro de obras de arte del Evangelio, 2009)

¢ Nefi somete a sus rebeldes hermanos (62044; Libro de obras
de arte del Evangelio)

e Lehiy su gente llegan a la tierra prometida, Libro de obras de
arte del Evangelio)

Para ayudar a los alumnos a revisar y comprender los antece-
dentes de lo que estudiaron esta semana, al azar muestre las
ldminas y pida a los alumnos que las pongan en orden crono-
l6gico. Invitelos a imaginar que son editores de prensa y tienen
que escribir un titular de tres a seis palabras por cada imagen.
Muestre las imagenes en orden y pida a la clase que responda
con un titular. Tal vez desee leer en voz alta los resimenes de los
capitulos 1 Nefi 15-18 para darles algunas ideas.
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Para preparar a los alumnos para analizar 1 Nefi 15, pidales

gue hablen de una actividad en la que participen, que requiera
esfuerzo de su parte antes de que puedan disfrutar de los
resultados. Estas pueden incluir actividades tales como las tareas
escolares, tocar un instrumento musical o atletismo.

Escriba 7 Nefi 15:2-3, 7-11 en la pizarra, y dé a los alumnos
tiempo para leer los versiculos. Pregunteles por qué los herma-
nos de Nefi no recibieron el mismo entendimiento que recibio
Nefi en cuanto a las revelaciones de Lehi.

Después de escuchar sus respuestas, ayudeles a identificar que
recibir inspiracién y guia del Sefior requiere primero vivir
con rectitud, esfuerzo y fe de nuestra parte. Tal vez desee
resaltar este principio escribiéndolo en la pizarra.

Pida a los alumnos que mediten y respondan a la siguiente
pregunta: ;i Qué experiencias han tenido que les hayan ayudado
a saber que este principio es verdadero?

Escriba resiliencia en la pizarra. Pida a los alumnos lo que signi-
fica tener resiliencia. Después de sus respuestas, escriba en la pi-
zarra: firmeza y entereza ante situaciones adversas y de tension.

Para ayudar a los alumnos a comprender cémo la palabra
resiliencia se relaciona con Nefi, asigne uno de los capitulos
siguientes a cada alumno: 1 Nefi 16, 17 o 18. Si tiene una clase
de muchos alumnos, puede ser Util colocar a los alumnos en
grupos y que trabajen juntos en un capitulo.

Escriba las siguientes preguntas en la pizarra. Anime a los alum-
nos a utilizar su capitulo asignado y el material del manual del
alumno relacionado para contestar las preguntas.

o /Qué pruebas enfrentd Nefi en el capitulo que revisaron?

e ;Como ejercid Nefi la fe en esa situacion? ;Qué versiculos
o frases muestran evidencia de que la fe de Nefi fue firme y
resistente?

e ;Qué principios del Evangelio se ilustran en el capitulo? ;Qué
experiencias han tenido con esos principios que han aumen-
tado su testimonio?

Permita suficiente tiempo para que los alumnos completen este
ejercicio. Entonces pida por lo menos a un alumno asignado a
cada capitulo que comparta sus respuestas. (Si tiene suficientes
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alumnos, tal vez puede pedir que un alumno diferente informe
sobre cada pregunta de cada capitulo.)

Pida a un alumno que lea en voz alta la siguiente declaracion del
élder Russell M. Nelson, del Quérum de los Doce Apdstoles:

"¢ Por qué necesitamos una fe tan firme? Porque vienen tiempos
dificiles; pocas veces, en el futuro, seréa facil o popular ser un fiel
Santo de los Ultimos Dias. Cada uno de nosotros sera probado...
[La] persecucion puede aplastarlos en una silenciosa debilidad
tanto como motivarlos a ser un mejor ejemplo y mas valientes
en su vida diaria.

“La forma en que ustedes afronten las pruebas de la vida es
parte del desarrollo de su fe. La fortaleza vendra cuando se
acuerden de que tienen una naturaleza divina, una herencia de
valor infinito” (véase “Afrontar el futuro con fe”, Liahona, mayo
de 2011, pags. 35-36).

Invite a los alumnos a que compartan ideas sobre cémo pueden
enfrentarse a los desafios y las pruebas personales de la vida
como Nefi.

1 Nefi 19

Nefi registra profecias acerca de Jesucristo para persuadirnos a
que nos acordemos de El

Segun lo permita el tiempo, pida a los alumnos que repasen lo
que escribieron en sus diarios de estudio de las Escrituras para el
dia 4, asignacion 5. Pregunte si alguno de ellos estaria dispuesto
a compartir lo que escribieron en cuanto a su amor por el
Salvador. A continuaciéon, comparta sus sentimientos acerca del
Salvador.

Nefi amaba al Salvador y se acordé de El en sus tribulaciones.
Testifique que al amar y recordar al Salvador, El nos ayudara y
apoyara en nuestras pruebas.

Siguiente unidad (1 Nefi 20-2 Nefi 3)

En la siguiente unidad, los alumnos estudiaran algunas de las ul-
timas palabras que dijo Lehi a su familia antes de morir. También
leeran una profecia muy antigua, de mucho tiempo antes de
Cristo, sobre el profeta José Smith.



LECCION 21

1 Nefi 20-22

Introduccion

Al ensefiar Nefi a los miembros de su familia, les leyo aplicaban directamente a su familia. Haciéndose eco
de las planchas de bronce, centrandose en las profecias de las palabras de Isaias, Nefi testifico que el Sefor
de Isaias sobre la dispersion y la congregacion de Israel. reuniria a Su pueblo del convenio, que aunque los del
Entonces respondio a las preguntas de sus hermanos pueblo no vivian a la altura de sus convenios, el Sefor
acerca de esas profecias. Explicé que las profecias se los amaba e invitaba a arrepentirse y regresar a El.

Sugerencias para la ensefanza

1 Nefi 20

El Sefior reprende a Su pueblo y les invita a regresar a El

Muestre a los alumnos la ilustracién de Isafas cuando escribe sobre el nacimiento de Cristo
(62339; Libro de obras de arte del Evangelio, 2009). Explique que esta ilustracion representa al
profeta Isaias escribiendo una profecia sobre el nacimiento de Jesucristo. Pregunte cudntos

de ellos han oido hablar de Isafas.

Explique que Isafas fue un profeta que vivié en Jerusalén y profetizo al pueblo entre 740 a. C.
y 701 a.C., poco tiempo antes de que Lehi y su familia salieran hacia su tierra prometida.
Nefi se deleitaba en las palabras de Isafas y uso las profecias de Isafas para ensefiar a su
familia (véase 1 Nefi 19:23; 2 Nefi 25:5). Debido a que las palabras de Isafas son poéticas y
estan llenas de simbolismos, las personas a veces encuentran sus ensefianzas dificiles de
comprender. Sin embargo, podemos recibir bendiciones al estudiar Sus palabras y tratar de
comprenderlas.

Explique que mientras Nefi ensefiaba a su familia, ley6 algunas de las palabras de Isafas
que se habfan incluido en las planchas de bronce. El hizo esto “a fin de convencerlos més
plenamente de que creyeran en el Sefior su Redentor” (1 Nefi 19:23; véase también el
versiculo 24).

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 20:1-2 en voz alta. Antes de que lea, explique que en este
pasaje, Isafas le habla a personas bautizadas que no han sido fieles a sus convenios. Tal
vez desee explicar la frase “la casa de Israel” diciendo lo siguiente: el Antiguo Testamento
contiene la historia de Jacob, que era nieto de Abraham. El Sefior le dio a Jacob el nombre
Israel (véase Génesis 32:28). El término “la casa de Israel” alude a los descendientes de
Jacob y el pueblo del convenio del Sefior (véase la Guia para el Estudio de las Escrituras,
“Israel”).

Invite a los alumnos a leer 1 Nefi 20:3—4, 8 en silencio. Pidales que busquen palabras y fra
ses que demuestren que la casa de Israel no habfa sido fiel al Sefior. Aliente a los alumnos
a compartir lo que encuentren.

Muestre un trozo de metal que sea dificil de doblar. Pregunte a los alumnos qué piensan
que significa que la cerviz de uno sea de “nervio de hierro” (1 Nefi 20:4). Explique que un
nervio es como un tendén. Asi como el hierro no se dobla facilmente, una persona orgu-
llosa no inclina su cuello con humildad. La frase “nervio o tendén de hierro” indica que
muchas personas en la casa de Israel estaban llenas de orgullo.

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 20:22 en voz alta.
¢ ;Por qué piensan que para los inicuos no hay paz?

Recuerde a los alumnos que cuando Nefi comparte las profecias de Isafas, inst6 a sus her-
manos, “aplicdoslas a vosotros mismos” (1 Nefi 19:24).

¢ En qué manera fueron algunos miembros de la familia de Nefi similares a la gente que
Isafas llamé al arrepentimiento?
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Dé a los alumnos
tiempo para pensar
Cuando haga preguntas,
dé tiempo a los alumnos
para pensar en sus res-
puestas. Las preguntas
eficaces a menudo con-
ducen a pensar y a re-
flexionar, y los alumnos
pueden necesitar tiempo
para encontrar respues-
tas en las Escrituras o

a formular respuestas
significativas. Aunque
las respuestas de los
alumnos no sean per-
fectas, ellos aprenderan
lecciones importantes al
meditar las verdades del
Evangelio y compartir
sus ideas.

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 20:14, 16, 20 en voz alta.

® ;Qué queria el Sefior que hiciera y dijera Su pueblo del convenio? (Quizas deba explicar
que dejar Babilonia y a los caldeos es simbélico de dejar lo mundano y venir al Sefior).

Invite a los alumnos a que compartan ejemplos que ellos han visto de gente que viene al
Sefior y dejan atrds lo mundano. Pida a los alumnos que escudrifien 1 Nefi 20:18, buscando
las bendiciones que el Sefior da a aquellos que vienen a El y escuchan Sus mandamientos.

e ;,Cémo puede ser la paz como un rio? ;Cémo puede ser la rectitud como las olas del
mar?

Invite a algunos alumnos que resuman las verdades que han aprendido de 1 Nefi 20. Aun-
que usen palabras diferentes, asegurese de que entienden que el Sefior invita a los que
han sido desobedientes a arrepentirse y regresar a El.

Lea las siguiente palabras del presidente Dieter F. Uchtdorf, de la Primera Presidencia.
Invite a los alumnos a que reflexionen sobre cémo se relaciona con 1 Nefi 20.

“Satands... desea que creamos que ya estamos fuera del alcance del perdén (véase Apo-
calipsis 12:10). Satands quiere que pensemos que al pecar hemos rebasado el ‘punto sin
retorno’ y que ya es demasiado tarde para cambiar de rumbo...

“La expiacion de Jesucristo es el don que Dios da a Sus hijos para que corrijan y superen
las consecuencias del pecado. Dios ama a todos Sus hijos y El nunca dejara de amarnos ni
perdera la esperanza en nosotros...

Cristo vino para salvarnos. Si hemos tomado el camino equivocado, la expiacién de Jesu-
cristo nos brinda la seguridad de que el pecado 1o es un punto sin retorno. Si seguimos el
plan de Dios para nuestra salvacién, es posible lograr un retorno seguro...

“...siempre hay un punto de retorno seguro; siempre hay esperanza” (“El punto de retorno
seguro”, Liahona, mayo de 2007, pags. 99, 101).

* ,En qué manera es el mensaje del presidente Uchtdorf similar al mensaje de Isafas?
Testifique que el Sefior invita a los que han sido desobedientes a arrepentirse y re-
gresar a El. Asegure a los alumnos que el Sefior nos ama individualmente y siempre nos
invita a venir a El. Invitelos a meditar en lo que el Sefior podria invitarlos a dejar atras, para
que puedan venir a El mas completamente.

1 Nefi 21:1-17

Isaias profetiza que el Sefior Jesucristo no olvidara a Su pueblo del convenio

Haga un breve resumen de 1 Nefi 21:1-13 llamando la atencién de los alumnos a las dos
primeras declaraciones en el resumen del capitulo: “El Mesias sera una luz a los gentiles

y pondra en libertad a los presos” e “Israel sera recogido con poder en los tltimos dias”.
Explique que en los versiculos 1-13, las palabras del Sefior revelan Su amor por Su pueblo,
aun para aquellos que se han desviado y se han olvidado de l.

En la pizarra, escriba el Seiior nos ama, y El nunca nos olvidard. Pida a un alumno que
lea 1 Nefi 19:6.

e ;Por qué piensan que las personas a veces sienten que el Sefior se ha olvidado de ellos?

Pida a un alumno que lea 1 Nefi 21:15-16 en voz alta. A continuacién, pregunte algunas o
todas las preguntas que siguen:

¢ ;Qué ensefa Isafas cuando compara al Salvador con la madre de un nifio?

* ;Qué implica la palabra grabada? (Puede hacer notar que normalmente pensamos en
grabar sobre piedras o metales de una manera que serd permanente.)

e ;Qué quiere decir para ustedes estar grabados en las palmas de las manos del Salvador?
® ;Qué experiencias les han ayudado a saber que el Sefior no se ha olvidado de ustedes?

Cuando ellos piensen en cuanto a estas preguntas y escuchen las respuestas de los demés,
estardn preparados para sentir al Espiritu Santo dar testimonio del Salvador. Comparta



1T NEFI 20-22

su testimonio acerca del amor del Salvador. Recuerde a los alumnos que Nefi compar-
ti6 las profecias de Isafas para persuadirnos a creer en el Redentor y a ayudarnos a tener
esperanza.

1 Nefi 21:18-26; 22:1-22

Nefi explica la profecia de Isaias sobre el esparcimiento y el recogimiento de
Israel

Coloque varios objetos (tales como tazas) juntos en una mesa o una silla. Informe a los
alumnos que estos objetos representan grupos de personas. Explique que Nefi ensefié que
Israel serfa dispersado entre todas las naciones porque endurecieron sus corazones contra
el Salvador (véase 1 Nefi 22:1-5). Al hablar, mueva los objetos a diferentes partes de la sala.
Explique que éste era un tema importante para Nefi. Su familia formaba parte del esparci-
miento. Habifan sido desplazados de Jerusalén, su patria, por causa de la iniquidad de las
personas que vivian en la zona.

Invite a los alumnos para que lean 1 Nefi 21:22-23 y 22:6-8 en silencio. Antes de leer,
explique que 1 Nefi 21 incluye una profecia de Isafas sobre el recogimiento de Israel y que
1 Nefi 22 contiene las ensefianzas de Nefi acerca de la profecia de Isafas.

e ;Cual es la “obra maravillosa” que se menciona en 1 Nefi 22:7-8? (La restauracién del
Evangelio.)

® ,Cémo puede compararse el compartir el Evangelio con llevar a los demds en nuestros
brazos o sobre nuestros hombros?

Para ayudar a los alumnos a comprender el esparcimiento y el recogimiento de Israel, tal
vez desee leer la siguiente declaracion del élder Bruce R. McConkie, del Quérum de los
Doce Apéstoles:

“iPor qué fue Israel esparcido? La respuesta es clara; es evidente; de ello no hay duda.
Nuestros antepasados israelitas fueron esparcidos porque rechazaron el Evangelio, conta-
minaron el sacerdocio, abandonaron la Iglesia y se apartaron del reino...

“:Qué, pues, se incluye en el recogimiento de Israel? El recogimiento de Israel consiste en
creer y aceptar y vivir en armonia con todo lo que el Sefior una vez ofreci6 a su antiguo
pueblo escogido... Consiste en creer el Evangelio, unirse a la Iglesia y entrar en el Reino...
También puede consistir en reunirse en un lugar designado o una tierra de adoraciéon”(A
New Witness for the Articles of Faith, 1985, pag. 515).

Lea 1 Nefi 22:9-12. Explique que, cuando las Escrituras mencionan al Sefior “desnudar su
brazo”, se refieren a que el Sefior muestra Su poder.

e En 1 Nefi 22:11, ;qué dice Nefi que hara el Sefior en los tltimos dias para mostrar Su
poder?

¢ ;De qué manera el recoger a las personas en la Iglesia los saca de la cautividad y la
obscuridad?

Pida a los alumnos que tomen los objetos de la sala y los junten en una sola ubicacién.
Explique que el recogimiento puede ser espiritual, asi como fisico. Al compartir el Evan-
gelio con los demads y al bautizarse y recibir el don del Espiritu Santo, son congregados
espiritualmente en la Iglesia del Sefior. Durante los primeros dias de la Iglesia, a los nuevos
conversos se les pidié que se reunieran fisicamente en un lugar (por ejemplo, Kirtland,
Ohio; Nauvoo, lllinois; y Salt Lake City, Utah). En la actualidad, a los conversos se les

insta a edificar la Iglesia dondequiera que estén y se retinan en sus ramas, barrios y estacas
locales.

e ;Segun 1 Nefi 22:25, ;qué bendiciones vienen a aquellos que son congregados por
el Sefior? ;Qué piensan que significa “un redil”? (Puede explicar que un redil es un
lugar donde esta protegido un rebafio de ovejas). ;Qué piensas que significa “hallaran
pastos”?
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Dar testimonio

Usted debe dar testi-
monio de las doctrinas
especificas que ensefna
en cada leccién, no sélo
generalmente acerca de
la verdad del Evange-

lio. Cuando testifique,
recuerde este consejo del
élder Jeffrey R. Holland,
del Quérum de los Doce
Apostoles: “Testifiquen
desde el fondo de su
alma. Seré lo mas impor-
tante que les digan en
toda una hora... si testi-
ficamos de las verdades
que hemos ensefado,
Dios confirmara en
nuestro corazény en el
de nuestros alumnos el
mensaje del evangelio de
Jesucristo” (“La ense-
flanzay el aprendizaje en
la Iglesia”, Liahona, junio
de 2007, pags. 72-73).

En nuestros dias, Dios nos pide que todos los miembros de la Iglesia ayuden en el recogi-
miento de “sus hijos de las cuatro partes de la tierra” (1 Nefi 22:25). Testifique que el Sefior
prometio restaurar el Evangelio y recoger a Israel en los dltimos dias.

e ;Cdémo creen que aquellos que son recogidos (los conversos) se sentiran acerca de aque-
llos que los han reunido (los que han compartido el Evangelio con ellos)?

® ;Qué pueden hacer ustedes para compartir el evangelio de Jesucristo con los demas?

Recuerde a los alumnos que Nefi cit6 Isafas para ayudar a los miembros de su familia a
tener mayor fe y esperanza en Jesucristo. Las profecias de Isaias y el testimonio de Nefi
pueden ayudarnos de la misma manera. Testifique que Jesucristo no se olvidara de nosotros
y que Fl esté activamente procurando congregarnos.

Revision de 1 Nefi

Tome algtin tiempo para revisar 1 Nefi pidiendo a los alumnos que recuerden lo que hayan
aprendido en seminario y en su estudio personal hasta el momento en este afio. Podria
animarles a revisar los restimenes de los capitulos en 1 Nefi. Pidales que se preparen para
compartir algo del libro de 1 Nefi que les haya inspirado o fortalecido en su fe en Jesucristo.
Después de un tiempo suficiente, pida a varios alumnos que compartan sus pensamien-
tos y sentimientos. Considere la posibilidad de compartir una de sus propias experiencias
acerca de como las ensefianzas de 1 Nefi han bendecido su vida.



INTRODUCCION AL

Segundo Libro de Nefi

El libro de 2 Nefi permitira que los
alumnos entiendan doctrinas bésicas del
Evangelio como la caida de Adany Eva,
la expiacién de Jesucristo y el albedrio.
Ademads, este libro esta repleto de
profecias de Nefi, Jacob e Isafas, quienes
fueron testigos especiales del Salvador.
Ellos profetizaron acerca de la restaura-
ciéon del Evangelio en los ultimos dias,

el esparcimiento y el recogimiento del
pueblo del convenio de Dios, la segunda
venida de Jesucristo, la salida a luz del
Libro de Mormén y el Milenio. El libro de
2 Nefi también incluye la explicacion que
proporciona Nefi en cuanto a la doctrina
de Cristo y termina con el testimonio de
Nefi sobre el Salvador.

Nefi, hijo de Lehi, escribi6 este libro. Nefi
fue un profeta y fue el primer gran lider
del pueblo nefita tras haberse separado de
los lamanitas. Sus escritos ponen de mani-
fiesto que experimento el poder redentor
del Sefor (véase 2 Nefi 4:15-35; 33:6) y
dese6 con toda su alma llevar la salvaciéon
a su pueblo (véase 2 Nefi 33:3-4). Con
este fin fue que le ensefié a su pueblo a
creer en Jesucristo y edificé un templo.

Al escribir, Nefi tenia tres grupos de
personas en mente: los descendientes de
su padre, el pueblo del convenio del Sefior
de los ultimos dias y todas las personas del
mundo (véase 2 Nefi 33:3, 13). El libro de
2 Nefi fue escrito sobre las planchas me-
nores de Nefi, las cuales el Sefior habfa de-
signado como un registro del “ministerio y
las profecias” de Nefiy sus descendientes
(1 Nefi 19:3-5). Sobre estas planchas, Nefi
escribié “las cosas de [su] alma, y muchas
de las Escrituras que [estaban] grabadas
sobre las planchas de bronce”. Explicd
ademas que escribfa “para la instruccion

y el beneficio de [sus] hijos” (2 Nefi 4:15).

Declaré: “Y hablamos de Cristo, nos rego-
cijamos en Cristo, predicamos de Cristo,
profetizamos de Cristo y escribimos segun
nuestras profecias, para que nuestros hijos
sepan a qué fuente han de acudir para la
remisién de sus pecados” (2 Nefi 25:26).
Termin6 su registro invitando a todas las
personas a “[escuchar sus] palabras y
creelr] en Cristo” (2 Nefi 33:10).

Nefi empezé a escribir el relato que se

convirtié en 2 Nefi aproximadamente en
el ano 570 a.C., treinta anos después de
que él y su familia salieron de Jerusalén.
Lo escribié mientras se encontraba en la
tierra de Nefi (véase 2 Nefi 5:8, 28-34).

Si bien Nefi es el autor de 2 Nefi, el

libro es una recopilacién de ensefanzas
provenientes de diferentes fuentes. Como
se muestra en la siguiente lista, muchos
capitulos del libro incluyen citas de otros
profetas. Dado que Lehi, Jacob e Isaias
habian visto a Jesucristo y eran testigos de
El, Nefi incluyé algunas de sus ensefanzas
con la intencién de persuadir a los lectores
a creer en Jesucristo. A su vez, Lehiy Jacob
citaron a otros profetas en sus sermones.

e Las ensefanzas de Lehi estan registra-
das en 2 Nefi 1-4. En 2 Nefi 3:6-21,
Lehi cita a José de Egipto.

¢ Las ensenanzas de Nefi estan registra-
das en 2 Nefi 4-5y 2 Nefi 11-33. Nefi
cita a Isafas en muchas ocasiones a lo
largo de 2 Nefi 12-24 y 2 Nefi 27.

e Las ensefanzas de Jacob estan registra-
das en 2 Nefi 6-10. En 2 Nefi 6:6-7 y
en 2 Nefi 7-8, Jacob cita a Isaias.

En el libro de 2 Nefi también se menciona
la muerte de Lehi (véase 2 Nefi 4:12) y la
division de la posteridad de Lehi en dos
pueblos: los lamanitas y los nefitas (véase
2 Nefi 5).

2 Nefi 1-4 Poco antes de su
muerte, Lehi aconseja y bendice
a su posteridad.

2 Nefi 4-8 Nefi se gloria en el
Serior. Conduce a quienes habian
decidido acompanarlo a una tie-
rra que llaman Nefi. Registra las
ensefianzas de Jacob en cuanto
al esparcimiento y recogimiento
de Israel.

2 Nefi 9-10 Jacob ensefia acerca de
la expiacién de Jesucristo. También
profetiza que los judios rechaza-
rian a Jesucristo y que los judios y
los gentiles se congregarian en el
futuro en la tierra prometida.

2 Nefi 11-24 Nefi se deleita en
testificar de Jesucristo; cita las
profecias de Isaias concernientes
al esparcimiento y al recogi-
miento de Israel, la humillacién
de los orgullosos y los malvados
antes de la Segunda Venida, y el
nacimiento, la misién y el reinado
del Mesias durante el Milenio.

2 Nefi 25-27 Nefi profetiza sobre
la crucifixién y la resurreccion del
Salvador y Su visita a los nefitas;
el esparcimiento y el recogi-
miento de los judios; la destruc-
cién de los nefitas; la Apostasia;
la salida a luz del Libro de Mor-
mon y la Restauracion.

2 Nefi 28-30 Nefi advierte al lector
sobre la iniquidad de los ultimos
dias, explica la funcién que el
Libro de Mormén cumplira en el
futuro y profetiza sobre el recogi-
miento de almas en el convenio.

2 Nefi 31-33 Nefi nos exhorta a
seguir a Cristo, deleitarnos en Sus
palabras y perseverar hasta el fin;
testifica que lo que ha escrito son
las palabras de Cristo.
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LECCION 22

2 Nefi 1

Introduccion

Las verdades que se encuentran en 2 Nefi 1 fueron pro-
nunciadas por un padre y lider amoroso que estaba a
punto de morir. Lehi les suplicé a sus hijos, a los hijos de

Dios. Les prometi6 que, si guardaban los mandamientos
de Dios, prosperarian en la tierra. Ademas, los exhorté
a seguir el liderazgo profético de Nefi.

Ismael y a Zoram que obedecieran los mandamientos de

Centrarse en
los alumnos

El élder Richard G. Scott,
del Quérum de los Doce
Apostoles, explicéd que es
mas importante ayudar a
los alumnos a compren-
der que abarcar todo el
material que se incluye
en el plan de la leccion:
“Recuerden que su prio-
ridad principal no es ver
todo el material a costas
de que no se asimile de
manera correcta. Hagan
lo que puedan y procu-
ren que se entienda... Si
se entiende [e] interna-
liza un principio clave...
entonces el objetivo mas
importante se ha cum-
plido” (“To Understand
and Live Truth”, discurso
dirigido a los maestros
de religion del SEI, 4 de
febrero de 2005, pags.
2-3, si.lds.org).
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Sugerencias para la ensefianza

2 Nefi 1:1-23

Lehi exhorta a su pueblo a vivir en rectitud

Pida a los alumnos que imaginen que de pronto tienen que dejar a sus familiares sin saber
si volverdn a verlos.

e Si fueran a dejarle unas ultimas palabras de consejo a su familia, ;qué le dirfan? ; Por qué?

Después de escuchar las respuestas de algunos alumnos, explique que los capitulos 1-4
de 2 Nefi contienen el registro de Nefi del consejo final de su padre. Esta leccion se centra
en 2 Nefi 1, que incluye los consejos que Lehi les dio a sus hijos, a los hijos de Ismael y a
Zoram.

e ;Por qué podrian ser especialmente importantes los consejos finales de un padre o un
profeta?

Pida a un alumno que lea 2 Nefi 1:1-5 en voz alta. Pida a la clase que determine cudles son

las “grandes cosas [que] el Sefior habia hecho” por la familia de Lehi.

e ;Por qué esas grandes cosas eran una prueba de la misericordia del Sefior?

® ;Se les ocurre un ejemplo de una cosa grande que el Sefior haya hecho por ustedes o su
familia?
® ;,Qué sienten al pensar en la misericordia que Dios tiene por ustedes y su familia?

De un lado de la pizarra, escriba Hechos. Del otro, escriba Consecuencias. Divida a la clase
en dos grupos. Pida al primer grupo que lea 2 Nefi 1:6-9 y al segundo que lea 2 Nefi
1:10-12. Pida a los dos grupos que busquen los hechos que Lehi dijo que sus descendien-
tes podrian llevar a cabo; también pida que busquen las consecuencias de dichos hechos.
Por ejemplo, Lehi dijo que, si el pueblo servia al Sefior segiin Sus mandamientos, la tierra
serfa una tierra de libertad para ellos (véase 2 Nefi 1:7). A medida que los alumnos vayan
dando sus respuestas, pida a uno de ellos que las anote en la pizarra.

e Al considerar las respuestas que se encuentran en la pizarra, ;cémo resumirian el
mensaje de Lehi a su familia? (Quizd los alumnos usen palabras diferentes, pero ase-
gurese de que el siguiente mensaje quede claro: El Sefior nos bendice cuando guar-
damos Sus mandamientos, pero retiene bendiciones cuando no guardamos Sus
mandamientos.)

* En 2 Nefi 1:9, la frase “esta tierra” se refiere al continente americano. ; Qué les prometié
el Sefior a las personas obedientes que vivieran en “esta tierra”?

Para ayudar a que los alumnos entiendan el significado de las metaforas que Lehi usé a
fin de instar a que sus hijos guarden los mandamientos del Sefior, ponga a la vista un reloj
despertador, una cadena y algo cubierto de polvo (asegtrese de hacer hincapié en el polvo
y no en el objeto).



2 NEFI'1

Invite a los alumnos a leer 2 Nefi 1:13-14 en silencio y que busquen palabras y frases que
se relacionen con los tres objetos. Cuando hayan terminado de leer, levante cada objeto y
pida a los alumnos que digan qué palabras y frases encontraron. (Las respuestas podrian
ser “despertar”, “suefio del infierno”, “sacudirse de las espantosas cadenas”, “cadenas que
sujetan” y “levantarse del polvo”). Pregunte a los alumnos qué significa estar en un “pro-

fundo suefio”, estar atados a “espantosas cadenas” o tener que “[levantarse] del polvo”.

e Al usar Lehi estas palabras y frases, ;qué les estaba pidiendo a sus hijos que hicieran?
(Que se arrepintieran, que cambiaran su forma de actuar).

e ;Qué advirti6 Lehi que pasaria si sus hijos no se “sacud[fan] de las espantosas cade-
nas”? (Véase 2 Nefi 1:13).

Invite a los alumnos a estudiar 2 Nefi 1:14-18 en silencio. Explique que Lehi dio este

consejo con bondad y amor, y que estaba muy preocupado (“angustiado”) por el bienestar

de sus hijos. Pida a los alumnos que busquen las razones por las que Lehi deseaba que su

familia guardara los mandamientos del Sefior.

¢ ;Por qué Lehi estaba preocupado por su posteridad? (Estaba preocupado por las con-
secuencias que sufrirfan debido a sus hechos, y queria que experimentaran el amor de
Dios, tal como él lo habia experimentado).

Pida a los alumnos que vuelvan a leer 2 Nefi 1:15 individualmente.
e ;Qué bendicién habia recibido Lehi a causa de su fidelidad?
* ;En qué momentos se han sentido envueltos en los brazos del amor de Dios?

Divida a la clase en grupos de dos. Pida a un alumno de cada grupo que lea 2 Nefi 1:19-22y
busque las promesas que podrian haber inspirado a los hijos de Lehi a arrepentirse. Pida al
otro alumno del grupo que lea los mismos versiculos, pero que busque las consecuencias que
Lehi dijo que resultarfan si sus hijos escogian rechazar su consejo. (Serfa bueno que escribiera
las instrucciones en la pizarra). Deles tres o cuatro minutos para que completen la asignacién
y para que comenten con su compafiero lo que hayan encontrado. Serfa bueno que fuera
pasando por los diferentes grupos mientras dan sus informes para guiar el analisis.

Lea en voz alta para los alumnos el desafio de Lehi que se encuentra en 2 Nefi 1:23. Podria
instar a los alumnos a que subrayen este versiculo. También podria instarlos a que escriban
en su diario de estudio de las Escrituras o en sus cuadernos de apuntes sobre algo que
tengan que hacer para “despertar” o “sacudirse las cadenas” o “levantarse del polvo” para
recibir las bendiciones de las que hablé Lehi.

e ;Qué consideran que significa “cefi[irse] con la armadura de la rectitud”? (Véase tam-
bién D.y C. 27:15-18).

2 Nefi 1:24-32

Lehi exhorta a sus hijos a que sigan el liderazgo profético de Nefi

Explique que Lehi ensefd acerca de una fuente de fortaleza e inspiracion que el Sefior le
habfa proporcionado a su familia. Pida a los alumnos que busquen esa fuente en 2 Nefi
1:24. (La fuente era Nefi, que iba a convertirse en su profeta una vez que Lehi muriera).

Pida a un alumno que lea 2 Nefi 1:25-28 en voz alta, y luego pida a la clase que encuentre
las razones que dio Lehi para que el pueblo siguiera a Nefi.

e .En qué cualidades hizo hincapié Lehi al hablar sobre el liderazgo de Nefi? ;Por qué
confiarfan en un lider que tuviera estas cualidades?

® ;En qué ocasiones han visto a lideres que sean ejemplos de estas cualidades?

Invite a los alumnos a leer 2 Nefi 1:30-32 en silencio. Pida que busquen las promesas que
Lehi le hizo a Zoram.

® ;Qué promesas encontraron?

¢ ;De qué manera estas promesas podrian aplicarse a nosotros y a nuestra familia si segui-
mos al profeta?

Después del andlisis, asegtirese de que los alumnos entiendan que, en la medida en que
sigamos a quienes Dios ha llamado para que nos guien, seremos bendecidos con
prosperidad y seguridad espirituales. A fin de reforzar este principio, comparta su testi-
monio de las bendiciones que se reciben cuando seguimos a nuestros lideres de la Iglesia.

Metaforas de
las Escrituras

Una metafora es una
figura retorica en la

que una palabra o frase
describe un objeto o una
accion con los que no
guarda ninguna relacién
literal. Por ejemplo, los
hijos de Lehi no estaban
cubiertos literalmente
de polvo cuando Lehi les
dijo que se “levanta[ran]
del polvo” (2 Nefi 1:14).
A menudo, tanto el
Sefor como Sus profetas
usaban metaforas al
ensenar con el fin de
ayudarnos a relacionar-
nos con los principios
del Evangelio. Estas
metaforas pueden ser
recordatorios eficaces. Al
analizar las metaforas,
ayude a los alumnos

a que se centren en el
significado espiritual que
transmiten las palabras.
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Comentarios e informacion de
contexto

En 2 Nefi 1:22, Lehi habla de “la eterna condenacién
del cuerpo y del alma”. La siguiente declaracion del
presidente Joseph Fielding Smith puede servirle de
ayuda para explicar las palabras de Lehi:

“Destruccion no significa aniquilaciéon. Sabemos, por-
gue se nos ensefa en las revelaciones del Sefior, que el
alma no puede ser destruida.

“Toda alma nacida en este mundo recibira la resurrec-
cién y la inmortalidad y permanecera para siempre. La
destruccion no significa aniquilacién. Cuando el Sefior
dice que seran destruidas, quiere decir que seran deste-
rradas de su presencia, que seran apartadas de la luz 'y
de la verdad, y que no tendran el privilegio de obtener
la exaltacion; y eso es destrucciéon” (Doctrina de Salva-
cién, compilacién de Bruce R. McConkie, tres tomos,
1954-1956, tomo Il, pag. 215).

Lehi prometié que quienes “escuch[aran] la voz de
Nefi” serian bendecidos (véase 2 Nefi 1:28). Para leer
acerca de las promesas que el Sefior les ha hecho a
aquellos que sigan a los profetas vivientes de nuestra
época, véase Doctrina y Convenios 21:5-6.

El presidente Wilford Woodruff dijo: “Espero que todos
sigamos el curso que nos han marcado los siervos del
Sefior, porque si lo hacemos, sé que estaremos seguros
en este mundo y nos aseguraremos la felicidad y la
exaltacion en el mundo por venir... Si somos fieles, ellos
nos guiaran por el camino de vida y, mientras tengamos
fe para creer en sus instrucciones, en las ensefianzas del
Santo Espiritu a través de ellos, siempre estaremos en

el camino seguro y tendremos la certeza de nuestra re-
compensa” (Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia:
Wilford Woodruff, 2004, pag. 207).



LECCION 23

2 Nefi 2 (Parte 1)

Introduccion

En 2 Nefi 2 se sigue haciendo una relacién de las ense-
fanzas que impartié Lehi justo antes de morir. Dirigién-
dose directamente a su hijo Jacob, Lehi testifico de la
capacidad del Seior de consagrar las aflicciones que
tengamos para nuestro bien. Al hablar a todos sus hijos,

ensefo acerca de la caida de Adan —por qué era nece-
saria y cdmo influye en la humanidad— y acerca de la
necesidad de la expiacién de Jesucristo. (Lehi también
ensefo acerca de la doctrina del albedrio. Esa doctrina
se va a tratar en la siguiente leccion).

Sugerencias para la ensenanza

2 Nefi 2:1-4

Lehi le habla a Jacob acerca de las tribulaciones y las bendiciones

Para ayudar a que los alumnos se den cuenta de que 2 Nefi 2 es relevante para ellos,
pidales que piensen en alguna persona que conozcan que haya enfrentado dificultades o
aflicciones importantes. Invitelos a meditar sobre qué le podrian decir a esa persona para
darle animo. Pidales que se preparen para compartir sus ideas con la clase.

Explique que 2 Nefi 2 incluye un registro de las palabras que Lehi dirigi6é a un hijo que
habia padecido muchas aflicciones. Pida a los alumnos que lean 2 Nefi 2:1 en silencio.
Pregunteles a cudl de sus hijos Lehi le ensefié (Jacob) y qué habia causado el sufrimiento
de ese hijo (la rudeza de sus hermanos). Luego pida a los alumnos que lean 2 Nefi 2:2-3
en silencio. Serfa bueno que les sugiriera que resaltaran las palabras y frases que describen
lo que el Sefior harfa por Jacob.

Solicite a los alumnos que compartan las frases que hayan encontrado. Luego hagales las
siguientes preguntas para ayudarlos a entender que el Sefior puede consagrar las aflic-
ciones que tenemos para nuestro provecho:

® ;Qué creen que significa la frase “consagrara tus aflicciones para tu provecho”? (Quiza
tenga que explicar que consagrar significa dedicar o hacer santo).

¢ En qué ocasiones han visto que el Sefior puede consagrar nuestras aflicciones para
nuestro provecho?

2 Nefi 2:5-25
Lehi les ensefia a sus hijos acerca de la Caida y sobre la expiacién de Jesucristo

Explique que Lehi les ensefi6 a Jacob y a sus otros hijos acerca de la caida de Adan y Eva.
Quizd tenga que explicar que la frase “la Caida” se refiere a las condiciones que sobrevinie-
ron a Addn, Eva y sus descendientes debido a que Adan y Eva escogieron comer del fruto
prohibido en el Jardin de Edén.

® ;Qué opcién les dio el Sefior a Adan y Eva en el Jardin de Edén? (Les permitié escoger si
comerfan o no del fruto prohibido).

e Segun 2 Nefi 2:15, ;por qué el Sefior les dio esa opcién? (“Para realizar sus eternos
designios en cuanto al objeto del hombre”. Serfa bueno animar a los alumnos a que
resalten esa frase).

* ;Cudles son los eternos designios de Dios para nosotros? (Darnos la oportunidad de
obtener la vida eterna y llegar a ser como El. Seria bueno que instara a los alumnos a
agregar esta aclaracién en sus Escrituras junto a la frase “eternos designios”. También
podria pedirles que lean Moisés 1:39).

Copie el siguiente cuadro en la pizarra y deje las tltimas dos celdas vacias. (Podria sugerir-

les a los alumnos que copiaran este cuadro en su diario de estudio de las Escrituras o en su

cuaderno de apuntes).

Ayude a los alumnos
a darse cuenta de
que las Escrituras

son relevantes

para a ellos

Una de las maneras

mas eficaces de ayu-

dar a los alumnos a

estar preparados para
aprender es pedirles que
piensen en una pregunta
0 una situacién que sea
importante para ellos y
de la que se hablara en
los pasajes que usted les
ensefiara. Esto permitira
que los alumnos estu-
dien las Escrituras con un
propésito.
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L] 2 Nefi 2:25
Consulte la idea para la
ensefianza de Dominio
de las Escrituras que se
encuentra al final de la
leccion a fin de ayudar a
los alumnos a aprender
este pasaje.

90

Sin la Caida

Por causa de la Caida

Todas las cosas habrian permanecido tal como es-
taban cuando fueron creadas (véase 2 Nefi 2:22).

Adan y Eva no hubieran tenido hijos (véase
2 Nefi 2:23).

Adan y Eva hubieran permanecido en un estado
de inocencia, sin conocer el gozo ni la miseria,
ni tampoco lo bueno ni el pecado (véase 2 Nefi

Adan y Eva fueron echados del Jardin de Edén
para cultivar la tierra (véase 2 Nefi 2:19).

Adan y Eva tuvieron hijos: la familia de toda la
tierra (véase 2 Nefi 2:20).

Adan y Eva y sus descendientes experimentarian
la vida mortal, incluso la miseria, el gozo y la
posibilidad de hacer el bien y de pecar (véase

2:23). 2 Nefi 2:23, 25).

Estamos sujetos a la muerte fisica y espiritual
(véase 2 Nefi 9:6; Helaman 14:16).

Invite a un alumno a que vaya a la pizarra y participe como el escriba de la clase. Pida a los
alumnos que escudrifien 2 Nefi 2:19-25 en silencio y que determinen: (1) qué hubiera ocu-
rrido si Adan y Eva no hubieran comido del fruto prohibido y no hubiesen caido y (2) cudles
fueron las consecuencias de la Caida. Pida al escriba que anote las respuestas de los alumnos
en el cuadro. Entre las respuestas debe estar la informacion detallada anteriormente (excepto
la informacién sobre la muerte fisica y la muerte espiritual, que se agregara mas adelante).

Invite a los alumnos a repasar sus respuestas que se encuentran bajo el titulo “Sin la Caida”.

e ;Por qué las condiciones del Jardin de Edén hubieran evitado que Addn y Eva progresa-
ran en el plan del salvacién del Padre Celestial? (Véase 2 Nefi 2:22-23).

Pida a los alumnos que repasen la lista que se encuentra bajo el titulo “Por causa de la
Caida”. Aseglirese de que entiendan que, debido a que somos descendientes de Adan y
Eva, estamos sujetos a las condiciones que sobrevinieron tras la Caida (véase 2 Nefi 2:21).

¢ La frase “cultivar la tierra” significa que después de que Adan y Eva fueron expulsados
del jardin, tuvieron que trabajar para obtener alimentos. ; De qué manera piensan que el
trabajo nos ayuda a progresar en el plan del Padre Celestial?

® ;De qué manera el tener hijos ayudaria a Adan y Eva a ser mas parecidos al Padre Celes-
tial? ;Por qué la familia es importante en el plan del Padre Celestial?

¢ ;Por qué la oportunidad de experimentar gozo y miseria nos ayuda a progresar en el
plan del Padre Celestial?

Después de analizar estas preguntas, haga hincapié en que la caida de Adan y Eva es una
parte fundamental del plan de felicidad del Padre Celestial.

Mencione que 2 Nefi 2:25 es un pasaje de Dominio de las Escrituras. Podria sugerir a los
alumnos que lo marquen. Como es corto, quiza podria dedicar un tiempo a ayudar a los
alumnos a aprender el pasaje de memoria.

Explique que aunque la Caida nos dio la oportunidad de progresar, también trajo al mundo
el dolor, el sufrimiento, el pecado y la muerte. Para ayudar a que los alumnos amplien su
comprensién de esta verdad, pida a uno de ellos que lea 2 Nefi 9:6 en voz alta. Luego pida
a otro alumno que lea Helamén 14:15-17 en voz alta. Pida a toda la clase que busque las
consecuencias de la Caida que se explicitan en esos versiculos.

e ;Qué ensefan esos versiculos acerca de la Caida? (Trajo la muerte fisica, que es la muerte
del cuerpo; y la muerte espiritual, que es estar separado de la presencia de Dios. Escriba
Estamos sujetos a la muerte fisica y espiritual en la pizarra, debajo de “Por causa de la
Caida”).

Para ayudar a los alumnos a pensar en la forma en que experimentan las consecuencias

de la Caida que se han incluido en la lista de la pizarra, invitelos a meditar en silencio en

cuanto a las siguientes preguntas. (Lea las preguntas lentamente y haga una pausa entre

una pregunta y otra para que los alumnos tengan suficiente tiempo para pensar).

¢ ;Cuales son algunas de las cosas que causan miseria en esta vida?
e ;Por qué la muerte es necesaria en el Plan de Salvacién?
¢ ;De qué manera los problemas y las tristezas nos ayudan a aprender y crecer?



2 NEFI 2 (PARTE 1)

Explique que al entender la influencia que la Caida tiene en nosotros nos damos cuenta de
que necesitamos la expiacién de Jesucristo. Lea las siguientes palabras pronunciadas por el
presidente Ezra Taft Benson:

hasta que sienta hambre, del mismo modo no deseara la salvacién de Cristo

5 § “De la misma manera que un hombre realmente no deseara comida sino
sino hasta que comprenda la razén por la que necesita a Cristo.

“Nadie sabe en forma adecuada y precisa la razén por la que necesita a
Cristo hasta que comprenda y acepte la doctrina de la Caida y su efecto sobre
la humanidad.Y ningtin otro libro en todo el mundo explica esta importanti-
sima doctrina tan bien como el Libro de Mormén” (véase “El Libro de Mormén y Doctrina
y Convenios”, Lighona, julio de 1987, pag. 87).

Después de que los alumnos hayan tenido tiempo suficiente para meditar sobre estas
preguntas, muestre una ldmina del Salvador. Dé su testimonio en cuanto a que, por medio
de la Expiacién, Jesucristo nos redime de las consecuencias de la Caida y nos ofrece
la redencién de nuestros pecados.

Pida a algunos alumnos que se turnen para leer en voz alta 2 Nefi 2:5-10, 21 y Alma
7:11-13. Pida a la clase que encuentre frases en estos versiculos que expresen lo que el
Salvador ha hecho a fin de redimirnos de las consecuencias de la Caida y de los pecados
de cada uno de nosotros. (Con relacién al versiculo 9, quizd tenga que explicar que el verbo
“interceder” significa abogar en favor de otra persona o actuar en lugar de otro). Para ayu-
dar a los alumnos a analizar las frases que hayan encontrado, pregunte:

* ;Qué frases de estos versiculos indican que, por medio de la Expiacién, el Salvador nos
redimira de la muerte fisica?

* ;Qué frases indican que el Salvador nos redimira de la muerte espiritual (es decir, de la
separacion de la presencia de Dios)?

* ;Qué frases indican que el Salvador puede redimirnos de nuestros pecados?

e ;Qué frases indican que el Salvador puede ayudarnos cuando pasamos pruebas como la
enfermedad o el dolor?

Segtin 2 Nefi 2:7-9, 21, ;qué debemos hacer para recibir todas las bendiciones que estan
disponibles mediante la Expiacién? (Con relacién al versiculo 7, quiza tenga que explicar
que una persona que tiene “un corazén quebrantado y un espiritu contrito” es humilde y
esta dispuesta a seguir la voluntad de Dios. Dicha persona siente un profundo pesar por el
pecado y desea sinceramente arrepentirse).

Después de analizar estas preguntas, pida a los alumnos que examinen los versiculos asig-
nados en silencio y que busquen frases que sean particularmente significativas para ellos.
Pida a los alumnos que se agrupen de a dos y compartan con el compaiiero las frases que
hayan escogido. Invitelos a expresar por qué esas frases son importantes para ellos.

Pida a uno o dos alumnos que hagan un resumen para toda la clase de por qué la Caida es
una parte esencial del plan de salvacién del Padre Celestial. Luego pida que compartan sus
sentimientos en cuanto al hecho de que la expiacién de Jesucristo nos redime de la Caida.

LJ Dominio de las Escrituras: 2 Nefi 2:25

Nota: Considere la posibilidad de usar la siguiente actividad para ayudar a que los alumnos
usen 2 Nefi 2:25 al ensefiar el Evangelio. Debido a la naturaleza y a lo largo de la leccién de
hoy, tal vez desee utilizar esta actividad otro dfa, cuando disponga de mds tiempo.

Invite a los alumnos a que preparen una leccién sobre la doctrina de la Caida usando
2 Nefi 2:25. Podrian dar la leccién en una noche de hogar o en otro dmbito. Pregunte a
algunos alumnos si, después de dar la leccién, estarfan dispuestos a dar un informe de
la experiencia que hayan tenido. Segtn lo permita el tiempo, permita que los alumnos
empiecen a prepararse durante la clase.
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2 Nefi 2 (Parte 2

92

Introduccion

La leccion anterior sobre 2 Nefi 2 estaba enfocada en En esta leccion, los alumnos tendrén la oportunidad de
la caida de Adan y Eva y la expiacién de Jesucristo. Esta ensefarse mutuamente. Antes de la clase, prepare co-
leccion se centra en las ensefianzas de Lehi acerca de la pias con las instrucciones de esta leccién. Familiaricese
doctrina del albedrio, entre lo cual se incluye la verdad con cada juego de instrucciones a fin de estar en con-
de que somos libres de escoger la libertad y la vida diciones de ayudar a los alumnos mientras se preparan

eterna mediante Jesucristo.

m 2 Nefi 2:27 es un

pasaje de Dominio de las
Escrituras. Consulte la
sugerencia didactica con
respecto al Dominio de
las Escrituras que se
encuentra al final de la
leccion para ayudar a los
alumnos a memorizar
este pasaje.

para ensefar.

Sugerencias para la ensefanza

2 Nefi 2:11-18, 25-30

Lehi ensefa acerca del albedrio y las consecuencias de nuestras decisiones

Recuérdeles brevemente a los alumnos que en la leccion anterior estudiaron las ensefian-
zas de Lehi que se encuentran en 2 Nefi 2 y que tratan sobre la caida de Adan y Eva y las
bendiciones de la expiacién de Jesucristo. La decisién de Adan y Eva nos permitié venir a
la tierra (véase 2 Nefi 2:25), donde experimentamos tristeza, dolor y la muerte. Mediante
la Expiacién, Jesucristo nos redime de la Caida y nos ofrece la redencién de nuestros
pecados (véase 2 Nefi 2:26). Por causa de la Expiacién, somos libres de escoger la liber-
tad y la vida eterna o la cautividad y la muerte (véase 2 Nefi 2:27).

Explique que al continuar estudiando 2 Nefi 2 en esta leccidn, los alumnos tendran la opor-
tunidad de ensefiarse mutuamente los principios del albedrio que Lehi le explicé a su hijo
Jacob. Divida a la clase en cuatro grupos. Entregue a cada grupo una de las siguientes series
de instrucciones para ayudarlos a prepararse para ensefar (antes de la clase, prepare copias
de estas instrucciones). Si la clase tuviera menos que cuatro alumnos, entregue una de las
series de instrucciones a cada alumno y encarguese de ensefiar usted el resto del material.

Cada juego de instrucciones incluye cinco asignaciones. Motive a todos los alumnos a par-
ticipar y cerciérese de que cada integrante de los grupos reciba una asignacién. En el caso
de los grupos que tengan mas de cinco participantes, los alumnos pueden compartir asig-
naciones. En el caso de los grupos que tengan menos de cinco participantes, algunos de
ellos tendran mas de una asignacién. Digales a los alumnos que tendran aproximadamente
tres minutos para prepararse y que cada grupo dispondré de cinco minutos para ensefiar.

Grupo 1: Dios nos creé para que actuemos

A. Pasa al frente y sostén en alto una piedra. Pide a un alumno que lea 2 Nefi 2:14 en voz
alta. Antes de que él lea, pide a la clase que busque la descripcién que Lehi hace de los
dos tipos de cosas que Dios ha creado en los cielos y en la tierra. (“Cosas que actdan
como aquéllas sobre las cuales se actia”). Pregunta: ; Como se relaciona este versiculo
con nosotros y con la piedra? (Nosotros fuimos creados para actuar y la piedra fue
creada para que se actte sobre ella. La piedra, como muchas otras creaciones, no puede
actuar por si misma).

B. Pide a un alumno que lea la primera oracién de 2 Nefi 2:16. Pregunta a la clase: En el plan
de salvacién del Padre Celestial, ;por qué piensan que es importante que actuemos por
nosotros mismos? Cuando los alumnos hayan dado sus respuestas, pregunta: ; De qué ma-
nera a veces esperamos que se acttie sobre nosotros en vez de actuar por nosotros mismos?

C. Escribe D. y C. 58:26-28 en la pizarra. Pide a la clase que busque ese pasaje y dirigelos
para que todos juntos lo lean en voz alta.

D. Pregunta: ;Qué aprendemos de Doctrina y Convenios 58:26—28 en cuanto a actuar por
nosotros mismos? ;Qué podemos hacer a fin de estar anhelosamente consagrados a
efectuar mucha justicia? ;En qué momentos han visto que mediante su diligencia han
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E.

efectuado mucha justicia? (Después de que uno o dos alumnos hayan respondido, ti
también podrias compartir una experiencia).

Comparte tu testimonio acerca de la importancia de actuar por nosotros mismos y pro-
curar efectuar mucha justicia.

Grupo 2: Atraccion hacia lo bueno y atraccién hacia lo malo

A. Invita a un alumno a leer la segunda oracién de 2 Nefi 2:16. Pregunta a la clase: ;Qué

B.

significa la palabra atraer? (Invitar, persuadir, llamar).

Pregunta a la clase: ;Cudles son algunas de las formas en que el Padre Celestial nos per-
suade a hacer lo bueno? (Los alumnos podrian mencionar las impresiones del Espiritu
Santo, las bendiciones que se nos prometen por obedecer los mandamientos y las
ensefianzas de los profetas modernos).

. Lee 2 Nefi 2:17-18 en voz alta e invita a los alumnos a que sigan la lectura en sus Escri-

turas. Pideles que te digan qué pretende el diablo que seamos todos nosotros. (Desea
que seamos miserables).

. Pregunta: ;Qué puedes hacer para saber si lo que te atrae viene de Dios o viene del dia-

blo? (Como parte de este andlisis, podrias hacer referencia a Moroni 7:16-17). Después
de que la clase haya dado sus respuestas, pregunta: ; Cudles son algunos ejemplos de las
cosas que persuaden a las personas a hacer lo malo y que los conducen a la miseria?

. Comparte tu testimonio acerca de las persuasiones de Dios que conducen a hacer lo

bueno y a la felicidad, y las persuasiones del diablo que llevan a hacer lo maloy a la
miseria. Como parte de tu testimonio, serfa bueno que compartieras una experiencia
que demuestre cémo sabes que eso es cierto.

Grupo 3: Somos responsables de nuestras decisiones

A. Lee esta cita a la clase:

“Eres libre de escoger y de actuar, pero no eres libre de escoger las consecuencias de
tus hechos; dichas consecuencias quizas no sean inmediatas, pero siempre ocurrirdn”
(Leales a la fe: Una referencia del Evangelio, 2004, pag. 16).

Pregunta: ;Cudles son algunos ejemplos de consecuencias que quizd no sean inmedia-
tas, pero siempre ocurren? (Una de las respuestas podria ser que el cdncer aparece como
consecuencia de fumar).

. Pide a los alumnos que lean 2 Nefi 2:26-27 en silencio y que busquen palabras y frases que

hablen sobre las consecuencias futuras de las decisiones que tomamos ahora. Pide a los
alumnos que den un informe de lo que hayan encontrado. (Las respuestas podrian incluir
“el castigo de la ley en el grande y ultimo dfa”, “la libertad”, “la vida eterna”, “la cautivi-
dad”, “la muerte” y “miserable”). Escribe las respuestas de los alumnos en la pizarra.

. Pregunta: ;Por qué piensan que es importante que entendamos las consecuencias de

nuestras decisiones en esta vida? Después de que los alumnos hayan respondido, pre-
gunta: ;Por qué el saber de estas consecuencias nos motiva a tomar decisiones correctas?

. Sefala que en 2 Nefi 2:27, Lehi dice que “[somos] libres para escoger la libertad”. Pre-

gunta: Segtn la experiencia de ustedes, ;cémo el escoger con rectitud nos permite man-
tenernos libres para elegir? ;Pueden dar ejemplos de eso? (Prepérate para compartir un
ejemplo personal).

. Comparte tu testimonio en lo referente a que somos responsables ante Dios por nues-

tras decisiones y que nuestras decisiones siempre tienen consecuencias.

Grupo 4: Escoger la buena parte

A. Pide a un alumno que lea 2 Nefi 2:28 en voz alta. Pide a la clase que busque cuatro co-

B.

C.

sas que Lehi deseaba de sus hijos. Después de que hayan leido el versiculo, invita a los
alumnos a que compartan lo que hayan encontrado.

Pregunta: ;Cuadles son algunas maneras en las que podemos confiar en el gran Media-
dor, Jesucristo, para que nos ayude a tomar decisiones correctas?

Pide a un alumno que lea 2 Nefi 2:29 en voz alta. Pregunta a la clase: ;De qué manera
nuestras decisiones podrian darle poder al diablo para que nos tome cautivos? Como
parte de este anadlisis, menciona que muchas tentaciones de Satanas se dirigen al “deseo
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de la carne” o nuestros apetitos fisicos. Cuando las personas ceden a estas tentacio-
nes, pueden volverse adictas a sustancias y comportamientos nocivos. Lee la siguiente
declaracién del élder Russell M. Nelson, del Quérum de los Doce Apdstoles:

“De un simple experimento considerado inofensivo, puede desencadenarse un serio
vicio. De las probaditas emergen los habitos; de los habitos sale la dependencia; de la
dependencia resulta la adiccién. Sus cadenas pesan sobre la persona en forma gradual,
y sus eslabones que esclavizan son demasiado pequefios para que se les perciba, hasta
que llegan a ser demasiado fuertes para romperlos... Mas adelante, la adiccién nos
coartara nuestra libertad de eleccién” (véase Liahona, enero de 1989, pags. 6, 8).

Comparte tu testimonio acerca de la forma en que la rectitud nos hace libres de los
habitos dafiinos y las adicciones.

D. Lee 2 Nefi 2:30 a la clase. Invitalos a que, mientras siguen la lectura, se centren en las
palabras: “He escogido la buena parte”. Pregunta: ;Qué nos ensefian estas palabras
acerca de Lehi?

E. Pide a los alumnos que mediten acerca de estas preguntas: ;A quién conocen que haya
“escogido la buena parte” como Lehi? ;De qué formas les gustarfa seguir el ejemplo
de esa persona? Después de que los alumnos hayan tenido tiempo para meditar, pide a
uno o a dos que compartan sus ideas. Luego comparte tus ideas.

Nota para el maestro: Para terminar, pida a los alumnos que piensen si sus decisiones los
estan conduciendo hacia la libertad y a la vida eterna o hacia la cautividad, la muerte
espiritual y la miseria. Asegure a los alumnos que cualquier mala decisién que hayan
tomado puede superarse por medio de la fe en Jesucristo y el arrepentimiento. Testifique
del Salvador, Su expiacién y Su capacidad de fortalecernos en nuestros esfuerzos por tomar
decisiones que nos lleven a la felicidad y a la vida eterna.

[J Dominio de las Escrituras: 2 Nefi 2:27

Para ayudar a los alumnos a memorizar 2 Nefi 2:27, escriba la primera letra de cada palabra
en la pizarra, como se muestra a continuacién: Ap,lhslslcylsdtlcqpesp. Yslpe
lHlylvepmdgMdtihoelcylm,sicyepdd pébqgtlhsmcé. (Quiza seria bueno
que también les sugiriera a los alumnos que marquen este pasaje de una manera facil de
distinguir a fin de poder ubicarlo rapidamente).

Pida a los alumnos que reciten juntos 2 Nefi 2:27 (usando sus Escrituras si fuera necesario),
hasta que puedan recitar el versiculo entero usando tinicamente las primeras letras como
ayuda. Luego borre varias letras y pida que vuelvan a recitar el pasaje juntos. Repita este
proceso hasta que haya borrado todas las letras y la clase pueda recitar el versiculo entero
de memoria. Como parte de esta actividad, quiza desee compartir esta cita del élder Ri-
chard G. Scott, del Quérum de los Doce Apéstoles: “Una escritura memorizada pasa a ser
una amistad duradera que no se debilita con el paso del tiempo” (“El poder de las Escritu-
ras”, Liahona, noviembre de 2011, pag. 6).

Nota: Quizé tenga tiempo para usar esta actividad en alguna parte de la leccién. Si no lo
tuviera, considere usarla en otra leccion.
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Comentarios e informacion de
contexto

2 Nefi 2:29. “El deseo de la carne y la iniquidad
que hay en ella”

Este versiculo no implica que nuestro cuerpo sea inicuo;
mas bien, describe un aspecto de nuestra condicién
caida. En Leales a la fe se incluye esta explicacion: “En
esa condicion caida, experimentamos un conflicto en
nuestro interior. Somos hijos espirituales de Dios, con el

potencial de ser ‘participantes de la naturaleza divina’
(2 Pedro 1:4). Sin embargo, ‘somos indignos delante

de [Dios]; por causa de la caida nuestra naturaleza

se ha tornado mala continuamente’ (Eter 3:2), por lo
tanto, debemos esforzarnos constantemente por vencer
nuestras malas pasiones y deseos” (Leales a la fe: Una
referencia del Evangelio, 2004, pag. 37).
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2 Nefi 3

Introduccion
2 Nefi 3 contiene las palabras de Lehi a su hijo menor, a la funcién del profeta José Smith, la salida a luz del
José. Lehi narré la profecia de José de Egipto en cuanto Libro de Mormén y la restauracién del Evangelio.

Sugerencias para la ensefanza

2 Nefi 3:1-25
Lehi narra la profecia que hizo José de Egipto en cuanto al profeta José Smith

Antes de la clase, haga el siguiente dibujo en la pizarra.

1 2 3 4

2 Nefi 3:3 2 Nefi 3:4 2 Nefi 3:14 2 Nefi 3:15

A fin de preparar a los alumnos para que entiendan las ensefianzas que se encuentran en

2 Nefi 3, aviseles que este capitulo contiene informacién acerca de cuatro hombres que tienen
el mismo primer nombre. Pida a los alumnos que lean rapidamente la referencia de las Escri-
turas que aparece debajo de cada figura que hay en la pizarra para determinar a quién repre-
senta cada una de ellas. Cuando un alumno encuentre la respuesta, pida que la escriba en la
pizarra. (La primera figura representa a José el hijo de Lehi. La segunda representa al profeta
José que fue vendido a Egipto aproximadamente 1700 afios antes del nacimiento de Jesucristo.
La tercera representa al profeta José Smith. La cuarta representa a Joseph Smith, padre).

Muestre una lamina del profeta José Smith, por ejemplo, Hermano José (62161; Libro de
obras de arte del Evangelio, 2009, N° 87). Digales a los alumnos que gran parte de 2 Nefi 3
se centra en la profecia que hizo José de Egipto acerca del profeta José Smith.

Invite a tres alumnos a que se turnen para leer en voz alta 2 Nefi 3:6-8 y pida a los de la
clase que encuentren palabras y frases que José de Egipto haya usado para describir a José
Smith y la obra que realizarfa. (Quizd tenga que explicar que, cuando José de Egipto usé la
frase “fruto de mis lomos”, se estaba refiriendo a sus descendientes). En la pizarra, debajo
de la figura que representa a José Smith, anote las palabras y las frases que encuentren los
alumnos. Las frases que deberfan encontrar son: “un vidente escogido para los del fruto de

mis lomos”, “altamente estimado”, “llevarlos al conocimiento de los convenios” y “lo haré
grande a mis ojos”.

e Al estudiar 2 Nefi 3:6-8, ;qué aprendemos sobre el profeta José Smith? (Ayude a los
alumnos a comprender que el Sefior levanté al profeta José Smith para ayudar a
llevar a cabo la restauracién del Evangelio.)

Pida a los alumnos que lean 2 Nefi 3:11-15 en silencio. Pida que busquen mas frases que
describan lo que Dios realizaria por medio del profeta José Smith. Cuando hayan tenido
tiempo suficiente para estudiar estos versiculos, pregiinteles qué han encontrado. Agregue
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sus respuestas a la lista de la pizarra, debajo de la figura que representa al profeta José
Smith. (Las respuestas podrian incluir “llevar mi palabra”, “de la debilidad él serd hecho
fuerte”, “los que traten de destruirlo serdn confundidos” y “su nombre... serd igual que el
nombre de su padre”).

Para ayudar a los alumnos a ampliar su comprensién y a meditar en cuanto a la funcién
del profeta José Smith en la restauracion del Evangelio, lea 2 Nefi 3:11 en voz alta, y ponga
énfasis en la frase “poder para llevar mi palabra”.

e ;Cuadles son algunos ejemplos de la palabra de Dios que José Smith llevé o sacé a luz?
(Las respuestas podrian incluir el Libro de Mormén, Doctrina y Convenios, La Perla de
Gran Precio, la Traduccién de José Smith y los sermones del propio Profeta).

Durante este analisis, no olvide mencionar que José de Egipto profetiz6 que el profeta José
Smith sacarfa a luz el Libro de Mormén. Quizd tenga que explicar que en 2 Nefi 3:12 se
mencionan dos libros: el libro que fue escrito por los descendientes de José de Egipto, que es
el Libro de Mormon, y el libro escrito por los descendientes de Jud4, que es la Biblia. Quiza
sea bueno que les sugiera a los alumnos que anoten estas explicaciones en sus Escrituras.

Pida a los alumnos que lean 2 Nefi 3:12 y busquen frases que describan la influencia que el
Libro de Mormoén y la Biblia tendrdn en el mundo a medida que “cre[zcan] juntamente”.
(Por ejemplo, los alumnos podrian mencionar lo siguiente: “confundir falsas doctrinas”,
“poner fin a las contenciones” y “establecer la paz”).

Para ayudar a los alumnos a reflexionar en cémo el Libro de Mormén ha influido en su

vida, haga esta pregunta:

¢ ;En qué momentos han experimentado el poder del Libro de Mormén en su vida o han
visto la influencia que tiene en la vida de sus amigos o familiares?

Pida a un alumno que lea 2 Nefi 3:15 en voz alta. Diga a la clase que preste mucha aten-
cién a la frase “guiard a mi pueblo a la salvacion”.

¢ ;En qué formas ayuda el Libro de Mormén a guiar a las personas a la salvaciéon?
e ;Qué influencia ha tenido el Libro de Mormén en la vida de ustedes?

Con el fin de ayudar a los alumnos a comprender y a apreciar la misién preordenada del
profeta José Smith, pida a un alumno que lea en voz alta la siguiente cita del presidente
Brigham Young:

“Mucho antes de que se establecieran los cimientos de la tierra, en los
consejos de la eternidad se decreté que él, José Smith, serfa el hombre que,
en la tltima dispensacién de este mundo, habria de llevar a la gente la
palabra de Dios y recibirfa las llaves y el poder del Sacerdocio del Hijo de
Dios. El Sefior habia estado observandolo, y observando a su padre, y al
padre de su padre y a sus progenitores... hasta Addn. El Sefior ha observado
esa familia y esa sangre mientras ha circulado desde su fuente original hasta ese hombre.
El fue preordenado en la eternidad para que presidiera esta tltima dispensacion” (Discour-
ses of Brigham Young, selecciones de John A. Widtsoe, 1954, pag. 108).

Resuma 2 Nefi 3:16-24 explicando que José de Egipto compar6 a José Smith con Moisés.
Pida a los alumnos que busquen palabras y frases que describan al profeta José Smith, en
2 Nefi 3:24. Mientras dicen qué palabras y frases encontraron, vaya agregando sus respues-
tas a la lista de la pizarra.

Lea las palabras del presidente Gordon B. Hinckley que siguen a continuacién. Pida a los
alumnos que presten atencién a las verdades reveladas por medio del profeta José Smith:

“Permitanme mencionar algunas de las muchas doctrinas y practicas que nos distinguen
de todas las demas iglesias, todas las cuales han provenido de la revelaciéon dada al joven
profeta [José Smith]...

“[El] conocimiento de la Deidad...

“El Libro de Mormon...

“...El sacerdocio restaurado...

“...El plan para la vida eterna de la familia...
“La inocencia de los nifios...

“...La gran doctrina de la salvacién de los muertos...



“La naturaleza eterna del hombre...
“...El principio de la revelacién moderna...

“...Durante los breves 38 afios y medio de su vida recibié un torrente incomparable de
conocimiento, de dones y de doctrina” (“Las cosas grandes que Dios ha revelado”, Lizhona,
mayo de 2005, pags. 80-83).

Pida a un alumno que agregue la lista del presidente Hinckley a la lista de la pizarra.

Pida a un alumno que lea Doctrina y Convenios 135:3 en voz alta. Explique que el élder
John Taylor, del Quérum de los Doce Apéstoles, quien mads tarde se convirtio en el tercer
presidente de la Iglesia, escribi6 estas palabras poco después de la muerte del profeta José
Smith. Pida a los alumnos que busquen palabras en este versiculo que puedan agregar a la
lista de la pizarra. Agregue sus respuestas a la lista.

Dé tiempo a los alumnos para que repasen la lista de la pizarra. Invitelos a meditar acerca
de lo que hayan aprendido sobre la funcién del profeta José Smith. Invitelos a reflexionar
sobre lo que sepan y sientan acerca del Profeta y que escriban su respuesta a una de las
siguientes preguntas en su diario de estudio de las Escrituras o cuaderno de apuntes:

e ;Qué han aprendido o sentido hoy que haya fortalecido su testimonio del profeta José
Smith?

e ;Qué hizo, ensefi6 o restaurd José Smith que sientan que es “de gran valor” (2 Nefi 3:7)
para ustedes?

Divida a la clase en grupos de dos. Invitelos a compartir el uno con el otro su testimonio
del profeta José Smith. Si tiene tiempo, podria motivar a algunos alumnos a hacerlo en
frente de toda la clase. Comparta su testimonio de que Dios levanté a José Smith para
llevar a cabo la Restauracion. Invite a los alumnos a que, con espiritu de oracién, busquen
formas de compartir su testimonio del profeta José Smith y el Libro de Mormén con otras
personas, en especial con sus amigos y su familia.

Comentarios e informacion de
contexto

Preguntas sobre
lo que sienten

El presidente Henry B.
Eyring, de la Primera
Presidencia, aconsejo a
los maestros que hicieran
preguntas que “inviten a
las personas a recordar lo
que han sentido”. El dijo:
“Después de preguntar,
convendria esperar unos
instantes antes de pe-
dirle a algun alumno en
particular que responda.
Incluso los que no hablen
estaran pensando en
experiencias espirituales.
Esto invitara la presencia
del Espiritu Santo” (“El
Sefior multiplicara la
cosecha”, La ensefianza
en Seminario: Lecturas
de preparacién para el
maestro, pag. 103,
si.lds.org).

Poco después de la publicacién Santo de los Ultimos
Dias de la edicion de la Biblia del Rey Santiago (en in-
glés), con su Guia tematica y sus notas al pie de pagina
que remiten a todos los libros canénicos, el presidente
Boyd K. Packer, del Quérum de los Doce Apéstoles, ex-
plicé: “El Antiguo Testamento y el Nuevo Testamento...
y... el Libro de Mormén... estan ahora entrelazados

de tal manera que el estudiar uno nos insta a estudiar
el otro; el aprender de uno aclara el conocimiento del
otro. Son, sin duda, uno en nuestras manos” (“Las Escri-
turas”, Liahona, enero de 1983, pag. 101).

El élder Bruce R. McConkie, del Quérum de los Doce
Apostoles, hizo algunas observaciones en cuanto a

la identidad de las personas de quienes se habla en

2 Nefi 3:18. Las palabras que aparecen entre corchetes
son las acotaciones del élder McConkie. El dijo: “Pres-
ten atencién a estas palabras del Sefior: ‘Y he aqui, le
concederé [a Mormon] que escriba la escritura del fruto
de tus lomos [los nefitas], para el fruto de tus lomos
[los lamanitas]; y el portavoz de tus lomos [José Smith]
la declarard’. O sea que Mormén escribié el Libro de
Mormén, pero lo que escribié fue tomado de los escri-
tos de los profetas nefitas; y esos escritos, compilados
en un libro, fueron traducidos por José Smith y él los
envio6 a los lamanitas” (A New Witness for the Articles
of Faith, 1985, pag. 426).
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Material de preparacion para
el maestro del curso de estudio
individual supervisado

Resumen de lecciones diarias de estudio indivi-
dual supervisado

El siguiente resumen de las doctrinas y de los principios
gue los alumnos han aprendido al estudiar 1 Nefi 20 a
2 Nefi 3 (unidad 5) no tiene que ensefiarse como parte
de su leccién. La lecciéon que ensefara en la unidad 5 se
centrarad Unicamente en unos pocos principios y doctri-
nas. Siga las impresiones del Espiritu Santo conforme
considere las necesidades de sus alumnos.

Dia 1 (1 Nefi 20-22)

Mediante algunas de las profecias de Isaias que Nefi citd a
sus hermanos, los alumnos aprendieron que el Sefor invita
a aquellos que son desobedientes a arrepentirse y a volver

a El. Esto nos demuestra que el Sefior nos ama y nunca se
olvidara de nosotros. Los alumnos también aprendieron que,
aunque lIsrael serfa esparcido por causa de la desobediencia,
el Sefior prometio restaurar el Evangelio y recoger a Israel en
los ultimos dias.

Dia 2 (2 Nefi 1)

Los alumnos estudiaron las Ultimas palabras que Lehi dirigié
a su familia antes de morir. Lehi recalcé que el Sefior nos
bendice cuando guardamos Sus mandamientos y que retiene
bendiciones cuando no lo hacemos. Cuando Lehi supo que
pronto moriria, exhorté a su familia a sequir a Nefi. Los
alumnos vieron que, en la medida en que sigamos a quienes
Dios llama para que sean nuestros lideres, somos bendecidos
con prosperidad y seguridad espirituales.

Dia 3 (2 Nefi 2)

Lehi le explico a su hijo Jacob dos verdades fundamentales:
(1) que la caida de Adan y Eva es una parte esencial del plan
de felicidad del Padre Celestial y (2) que, mediante la Expia-
cién, Jesucristo nos redime de los efectos de la Caida y nos
ofrece la redencion de nuestros pecados. Lehi explicé que,
como consecuencia de la Caida y de la Expiacion, somos
libres de escoger la libertad y la vida eterna o la cautividad y
la muerte (véase 2 Nefi 2:27).

Dia 4 (2 Nefi 3)

Hablandole a su hijo José, Lehi relatd la profecia que hizo José
de Egipto que se encontraba en las planchas de bronce. Esta
predecia que el Sefior levantaria al profeta José Smith con el
fin de ayudar a llevar a cabo la restauracion del Evangelio.

Se les pidi¢ a los alumnos que, en su diario de estudio de las
Escrituras, escribieran acerca de cémo las contribuciones que
hizo el profeta José Smith han sido de gran valor para ellos.

Introduccion

El objetivo de esta leccion es ayudar a los alumnos a que en-
tiendan los eternos designios de Dios. Lehi sabia que los de su
posteridad podrian tomar las decisiones que los llevaran al gozo,
la libertad y la vida eterna sélo si comprendian y crefan doctrinas
claves como la Caida, la expiacion de Jesucristo, el albedrio y la
obediencia (véase 2 Nefi 2:25, 27). Inste a los alumnos a que
escojan la vida eterna para que finalmente puedan estar “para
siempre envuelto[s] entre los brazos [del amor de Dios]” (2 Nefi
1:15), al igual que Lehi.

Sugerencias para la ensefianza

2 Nefi 1-2

Antes de morir, Lehi exhorta a sus hijos a guardar los
mandamientos de Dios y les ensefia las doctrinas fundamentales
del Plan de Salvacion

Para empezar, pida a los alumnos que lean la Ultima oracion de
2 Nefi 3:25 (“Recuerda las palabras de tu padre, que esta para
morir”). Pregunteles de qué manera cambiarfa la atencion que le
darfan al consejo de un familiar si estuviera a punto de morir.

La siguiente actividad puede ayudar a que los alumnos compren-
dan mejor las verdades que Lehi recalcé en las tltimas palabras
gue dio a su familia. También les permitird compartir unos con
otros de qué manera estas verdades pueden ayudarlos a seguir
el plan del Padre Celestial para su salvacion.

1. Asigne cada uno de los siguientes pasajes de las Escrituras a
cada alumno o a grupos de alumnos. 2 Nefi 1:16-20; 2 Nefi
2:6-10; 2 Nefi 2:19-20, 22-25; y 2 Nefi 2:11-13, 27-29.

(Si tuviera menos de cuatro alumnos, puede adaptar esta
actividad asignandoles a los alumnos mas de un pasaje de las
Escrituras o seleccionando menos pasajes para analizar).

2. Pida a los alumnos que contesten las siguientes preguntas en
su diario de estudio de las Escrituras al estudiar estos pasajes.
(Podria anotar las preguntas en la pizarra).

a. ¢ Qué verdades clave ensei6 Lehi?
b. ;Por qué estas verdades son importantes para nuestro
bienestar eterno?

3. Después de que hayan tenido suficiente tiempo para comple-
tar su asignacion, invite a cada alumno o grupo a dar un in-
forme de lo que hayan descubierto. Inste a la mayor cantidad
posible de alumnos a que compartan lo que hayan encon-
trado y que expliquen por qué fue importante para ellos.

Después de la actividad, escriba esta verdad en la pizarra: La
caida de Adan y Eva es una parte fundamental del plan de
felicidad del Padre Celestial.

Comparta la siguiente cita del presidente Joseph Fielding Smith:

“Adan sélo hizo lo que tenia que hacer: comioé de aquel fruto
por un buen motivo, que era abrir la puerta para traernos a este
mundo, a ustedes, a mi y a todos los demés...
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“...Si no hubiera sido por él, yo no estarfa aqui; ustedes tam-
poco; estariamos todavia en los cielos esperando como espiri-
tus” (Joseph Fielding Smith, en Conference Report, octubre de
1967, pags. 121-122).

Haga las siguientes preguntas a los alumnos:

e ;Cuadles son algunas de las consecuencias de la Caida que
Lehi describié en 2 Nefi 2:21-24?

e ;Como es que estas consecuencias hacen posible que progre-
semos de acuerdo con el plan del Padre Celestial para nuestra
salvacion?

Agregue la siguiente verdad en la pizarra: Mediante la Ex-
piacion, Jesucristo nos redime de la Caida y nos ofrece la
redencion de nuestros pecados.

A fin de ayudar a que los alumnos comprendan méas cabalmente
esta verdad, pida a un alumno que lea en voz alta la siguiente
cita del élder Joseph B. Wirthlin, del Quérum de los Doce
Apostoles:

“La expiaciéon de Jesucristo, un acto de amor puro, anulé

los efectos de la Caida y proporciond la via para que toda la
humanidad regresara a la presencia de Dios. Como parte de la
Expiacion, el Salvador vencié la muerte fisica y proporciond la
inmortalidad a todos los hijos de Dios por medio de Su resu-
rreccion. También vencié la muerte espiritual al tomar sobre si el
sufrimiento de los pecados de toda la humanidad, dandonos asf
la posibilidad de la vida eterna, que es la vida que Dios vive y el
mas grande de todos los dones de Dios” (véase “Cristianos en
creencia y en accién”, Liahona, enero de 1997, pags. 79-80).

Pregunte a los alumnos: ; Cudles son algunas de las bendiciones
de la Expiacion?

Con el fin de ayudar a que los alumnos entiendan la importan-
cia del albedrio en el plan del Padre Celestial, lea las siguientes
palabras del élder Neal A. Maxwell, del Quérum de los Doce
Apostoles:

“Si no hubiera opciones, si no tuviéramos la libertad de escoger
ni tuviéramos oposicion, no habria existencia real... Es un hecho
gue no podemos ni crecer espiritualmente ni, por ende, ser

verdaderamente felices a menos que usemos sabiamente nues-
tro albedrio moral” (One More Strain of Praise, 1999, pag. 80).

Escriba el siguiente principio en la pizarra: Somos libres de
escoger la libertad y la vida eterna o la cautividad y la
muerte.

Pida a los alumnos que vayan a la asignacion 4, bajo el dia 3, en
su diario de estudio de las Escrituras. Invite a unos pocos alum-
nos a que expliquen lo que hayan aprendido sobre el albedrio
mediante 2 Nefi 2:26-29.

Lea las siguientes palabras del profeta José Smith en voz alta:

“Para obtener la salvacion no sélo tenemos que hacer algunas
cosas, sino todo lo que Dios ha mandado” (Ensenanzas de los
presidentes de la Iglesia: José Smith, 2007, pag. 170).

Para ayudar a los alumnos a entender la importancia de la obe-
diencia, podria hacer las siguientes preguntas:

e ;Por qué piensan que Lehi hizo hincapié en la obediencia al
darle los ultimos consejos a su familia antes de morir?

e ;Qué experiencias han tenido que los hayan ayudado a
saber que el Sefor nos bendice cuando guardamos Sus
mandamientos, pero retiene bendiciones cuando no los
guardamos? (Agregue esta verdad a la lista de la pizarra).

Para terminar la leccién, lea la siguiente cita del presidente
Boyd K. Packer, Presidente del Quérum de los Doce Apdstoles:

“La obediencia es un medicamento espiritual muy poderoso; es
casi un curalo todo” (“El balsamo de Galaad”, Liahona, enero
de 1988, pag. 16).

Exprese su testimonio del amor que Dios siente por sus alumnos
y el deseo que El tiene de ayudarlos a vencer las consecuencias
de la Caida y a recibir la vida eterna.

Siguiente unidad (2 Nefi 4-10)

Después de la muerte de Lehi, Laman y Lemuel volvieron a
intentar quitarle la vida a Nefi. ;Qué advertencia le dio el Sefior
a Nefi que le salvé la vida? ;Qué les pasaria a nuestro cuerpo y a
nuestro espiritu si no hubiera Expiacion? Los alumnos encontra-
ran las respuestas a esta pregunta en 2 Nefi 9:7-9.
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LECCION 26

2 Nefi 4

Introduccion

Tras la muerte de Lehi, Laman y Lemuel se enojaron
con Nefi “a causa de las amonestaciones del Sefior”
sobre las que Nefi les hablé (véase 2 Nefi 4:13-14).
Apesadumbrado por las actitudes y los hechos de sus
hermanos, y por sus propias debilidades y pecados, Nefi

Escribir en la pizarra

El anotar en la pizarra
una cita o una pregunta
que invite a reflexionar
puede ayudar a que los
alumnos se interesen en
la leccién y mantengan
la atencion. También po-
dria ser util colocar en la
pizarra el material de la
lecciéon, como referencias
de las Escrituras, cuadros
y diagramas. Segun lo
extenso del material y

el uso que vaya a darle,
quiza seria bueno po-
nerlo en la pizarra antes
de que comience la
clase. Esto puede ahorrar
tiempo durante la clase
y evitar interrupciones
innecesarias.
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dejo registrados sus sentimientos, para lo cual usé un
lenguaje muy expresivo y poético. Hablé de su amor
por las Escrituras y el agradecimiento por las bendi-
ciones y la fuerza que habia recibido del Sefor (véase
2 Nefi 4:15-35).

Sugerencias para la ensefanza

2 Nefi 4:1-11
Lehi aconseja y bendice a su familia

Antes de que empiece la clase, escriba la siguiente pregunta en la pizarra:

Si fueran abuelos fieles y sus hijos no vivieran de acuerdo con las normas del Evangelio, ;qué
consejo les darian a sus nietos?

Para empezar la leccién, invite a los alumnos a contestar la pregunta que se encuentra en la
pizarra. Después de que los alumnos respondan, pregunte:

® ;Qué responsabilidades tienen los padres y los abuelos en cuanto a ensefiar y aconsejar
a sus hijos y nietos?

Como parte del analisis, quizd sea bueno leer o pedirle a un alumno que lea esta cita:

“Los padres tienen el deber sagrado de criar a sus hijos con amor y rectitud, de proveer
para sus necesidades fisicas y espirituales, y de ensefiarles a amarse y a servirse el uno al
otro, a observar los mandamientos de Dios y a ser ciudadanos respetuosos de la ley don-
dequiera que vivan. Los esposos y las esposas, las madres y los padres, seran responsables
ante Dios del cumplimiento de estas obligaciones... Otros familiares deben brindar apoyo
cuando sea necesario” (“La Familia: Una Proclamacién para el Mundo”, Lizhona, noviem-
bre de 2010, pag. 129).

Presente 2 Nefi 4 con la explicacién de que, antes de morir, Lehi le aconsejé a su poste-
ridad que guardara los mandamientos. Pida a los alumnos que lean 2 Nefi 4:3-11 y que
identifiquen a las personas a quienes Lehi les ensefié y qué consejos les dio.

e ;A quiénes les ensend Lehi? (Véase 2 Nefi 4:3, 8, 10-11).

e ;Qué promesa hizo Lehi a los hijos de Laman y Lemuel? (Véase 2 Nefi 4:7-9).

¢ De acuerdo con 2 Nefi 4:5, ;cudl es una de las responsabilidades que el Sefior les ha
dado a los padres? (Quiza los alumnos usen palabras diferentes para responder a esta
pregunta, pero asegtirese de que entiendan que los padres tienen la responsabilidad
divina de ensefiarles el Evangelio a sus hijos.)

¢ ;Qué verdades han aprendido de sus padres o abuelos?

Inste a los alumnos a que lleguen a ser eslabones fuertes en la cadena de su familia, lo cual
lograran viviendo el Evangelio y preparandose para ser padres rectos. Seria bueno mostrar

el poster titulado “Sé un eslabdn fuerte” (véase Liahona, septiembre de 2003, pag. 7, http://
1ds.org/liahona/2003/09/4?lang=spa).

2 Nefi 4:12-35

Nefi reconoce sus debilidades y expresa su confianza en el Sefior
En la pizarra, escriba Mi alma se deleita en...

Digales a los alumnos que escriban esta frase en su diario de estudio de las Escrituras o
cuadernos de apuntes y que completen la oraciéon haciendo una lista de las cosas en las
que su alma se deleita.



2 NEFI 4

Pida a un alumno que lea 2 Nefi 4:15-16 en voz alta para ver cémo Nefi completé esta
frase.

¢ ;Cuadles son algunas de las cosas que harfamos si nuestras almas se deleitaran en las
Escrituras?

® ;Qué significa para ustedes deleitarse en las cosas del Sefior?

e Nefi dijo que su corazén meditaba las cosas que habia visto y escuchado. ; Qué significa
esto para ustedes?

Mencione que Nefi experiment6 gran gozo durante su vida. Sin embargo, también se
encontr6 con dificultades. Pida a los alumnos que lean 2 Nefi 4:12-13 en silencio para ver
algunos de los desafios que Nefi enfrenté durante esa época de su vida. (La muerte de Lehi
y el enojo de Laman, Lemuel y los hijos de Ismael).

Muchas de las pruebas de Nefi fueron consecuencia de los hechos y las actitudes de sus
hermanos mayores. De todos modos, Nefi también sinti6 tristeza por sus propias debilida-
des. Escriba en la pizarra Mi corazon se entristece porque ...

Pida a los alumnos que lean 2 Nefi 4:17-18 y que busquen las razones por las cuales Nefi
sentia tristeza.

Una vez que hayan tenido tiempo para leer estos versiculos, pregtinteles qué han encon-
trado. Dirija su atencién a las palabras miserable, carne y asedian, que se encuentran en
estos versiculos. Explique que el adjetivo miserable significa desdichado o vil. En las Escri-
turas, el sustantivo carne a menudo se refiere a la debilidad que tenemos por vivir en un
estado caido. El verbo asediar significa rodear o presionar de todos lados.

e ;Cuadles son algunos ejemplos de las dificultades que podrian asediarnos? (Entre las
respuestas podrian estar los problemas en nuestro hogar, la presion de los amigos, las
tareas escolares dificiles y las tentaciones).

Pida a un alumno que lea 2 Nefi 4:19. Quiza desee sugerirles a los alumnos que resalten la
frase “no obstante, sé en quién he confiado”. Sefiale que en 2 Nefi 4:19 las palabras de Nefi
pasan de manifestar tristeza a expresar esperanza.

e ;Qué creen que Nefi quiso decir con la frase “sé en quién he confiado”?
¢ ;De qué manera el recordar al Sefior y Su bondad nos ayuda en las épocas de desanimo?

Lea 2 Nefi 4:20-25 en voz alta. Pida a los alumnos que sigan la lectura en sus Escrituras.
Animelos a buscar palabras y frases que expresen que Dios apoya a las personas que
ponen su confianza en EI

e ;Qué palabras o frases de 2 Nefi 4:20-25 piensan que son mas importantes? ;Por qué?

¢ Piensen en una época en que el Sefior los haya apoyado o ayudado durante tiempos de
dificultades. ; Cémo los ayudé? ;Como ha influido en ustedes dicha experiencia?

Quizd serfa de mucha ayuda el dar a los alumnos tiempo para pensar en esas experiencias
y registrarlas en su diario de estudio de las Escrituras. También podria ser de beneficio para
los alumnos que usted les contara acerca de una época en la que Dios lo haya apoyado o
sostenido.

Ayude a los alumnos a comprender que fue la capacidad de Nefi de recordar y agradecer
lo que el Sefior habia hecho por él en el pasado lo que le dio esperanza y lo animé a llegar
a ser mejor. Pida a los alumnos que lean 2 Nefi 4:26-30 en silencio y que busquen de qué
manera las experiencias que tuvo Nefi influyeron en su deseo de ser un hombre recto. Pida
a algunos de ellos que compartan lo que hayan descubierto.

Pida a algunos alumnos que se turnen para leer 2 Nefi 4:30-35 en voz alta. Como clase,
busquen los compromisos que Nefi hizo con el Sefior y las bendiciones que él pidié.

e ;Qué aprendemos de esta oracién que nos sirva para nuestras oraciones personales?
(Quizd los alumnos usen otras palabras para responder a esta pregunta, pero asegtirese
de que entiendan que la oracién sincera puede fortalecer nuestro compromiso de
vencer el pecado y el desdnimo.)

Invite a los alumnos a pensar en una época en la que la oracién los haya ayudado a vencer
el pecado o el desanimo. Quizd serfa bueno sugerirles que compartan sus experiencias o
que las registren en su diario de las Escrituras.

Leer las Escrituras
en voz alta

De vez en cuando, lea
pasajes de las Escrituras
en voz alta a sus alum-
nos. Esto les da la oportu-
nidad de escuchar y
sentir el amor que usted
tiene por las Escrituras, y
ademas puede motivar-
los a leer las Escrituras.
También puede ofrecerle
la oportunidad de hacer
hincapié en cierta idea,
verdad o aplicacién. Los
alumnos también se be-
neficiaran al leer las Escri-
turas en voz alta para los
demas o incluso durante
su estudio personal.
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Dé tiempo a los alumnos para que busquen un pasaje de 2 Nefi 4 que refleje algiin deseo
que ellos tengan. Después de que hayan tenido tiempo suficiente, lea la siguiente cita del
élder David A. Bednar, del Quérum de los Doce Apéstoles, en cuanto a cémo la oracién
puede fomentar el progreso espiritual:

“Es posible que haya cosas en nuestro caracter, en nuestra conducta o con respecto a
nuestro progreso espiritual sobre las que necesitemos hablar con nuestro Padre Celestial
en la oracién de la mafiana. Después de expresar el debido agradecimiento por las ben-
diciones recibidas, suplicamos entendimiento, guia y ayuda para hacer las cosas que no
podemos hacer valiéndonos sélo de nuestro poder. Por ejemplo, al orar, podriamos hacer lo
siguiente:

“e Reflexionar en las ocasiones en las que hayamos hablado con dureza o indebidamente a
quienes mas amamos.

“e Reconocer que aunque sabemos lo que debemos hacer, no siempre actuamos de
acuerdo con ese conocimiento.

“e Expresar remordimiento por nuestras debilidades y por no despojarnos mas resuelta-
mente del hombre natural.

“e Tomar la determinacién de imitar mds completamente la vida del Salvador.

“e Suplicar mds fortaleza para actuar mejor y llegar a ser mejores” (“Ora siempre”, Liahona,
noviembre de 2008, pag. 41).

Termine haciendo referencia a las frases que escribi6 en la pizarra durante la leccién (“Mi
alma se deleita en...” y “Mi corazén se entristece porque...”). Exprese su confianza en que,
incluso cuando pasemos por situaciones dificiles, podemos sentir felicidad y paz si busca-

mos la ayuda del Sefior.

L] Evaluacion para el dominio de las Escrituras

Nota: Dado que esta leccion no es muy larga, podria haber tiempo para realizar la siguiente
actividad de evaluacién para el dominio de las Escrituras. Puede realizar la actividad al
principio de la clase, como un descanso entre las secciones de la leccién, o al final de la
clase. Asegtirese de que esta actividad no lleve mucho tiempo para poder dar la leccién.
Puede encontrar mas actividades de evaluacion en el apéndice, al final de este manual.

Las pruebas pueden ayudar a los alumnos a recordar lo que han aprendido y a medir
cuanto han aprendido. Escoja algunos pasajes de dominio de las Escrituras e invite a los
alumnos a leerlos y a marcarlos en sus ejemplares. Luego hagales una prueba oral sobre
esos pasajes y otros pasajes de dominio de las Escrituras que ya hayan aprendido. De cada
pasaje, lea una palabra o frase clave del marcador de libro de seminario. Luego pida a los
alumnos que busquen el pasaje correcto en sus Escrituras.



Comentarios e informacion de
contexto

Al estudiar la suplica sincera que Nefi hace al Sefior
para que lo ayude a vencer sus pecados y debilidades,
vemos que nosotros también podemos acudir al Sefior
para pedirle esa misma ayuda. Las palabras de Nefi se
ven reflejadas en las palabras de los profetas modernos.

El profeta José Smith ensefié:

"Cuanto mas se acerca el hombre a la perfecciéon, tanto
mas claros son sus pensamientos y tanto mayor su gozo,
hasta que llega a vencer lo malo de su vida y pierde
todo deseo de pecar” (Ensefianzas de los presidentes de
la Iglesia: José Smith, 2007, pag. 222).

El élder Richard G. Scott, del Quérum de los Doce Apds-
toles, testificé en cuanto a las bendiciones que recibi-
mos cuando nos arrepentimos:

"¢ Por qué nos mandan arrepentirnos nuestro Padre

y Su Hijo? Porque nos aman. Ellos saben que todos
violaremos leyes eternas. Ya sea pequefia o grande, la
justicia requiere que se satisfaga toda ley quebrantada
para conservar la promesa de gozo en esta vida y el pri-
vilegio de regresar con nuestro Padre Celestial. Si no se

satisface, en el Dia del Juicio la justicia hara que seamos
desterrados de la presencia de Dios y quedemos bajo el
control de Satanas [véase 2 Nefi 9:8-10; 2 Nefi 2:5].

“Nuestro Maestro y Su acto redentor es lo que hace
posible que podamos evitar esa condenacion. Eso se
realiza por medio de la fe en Jesucristo, la obediencia
a Sus mandamientos y la perseverancia hasta el fin con
rectitud.

"¢ Estas aprovechando plenamente el poder redentor
del arrepentimiento en tu vida, con el fin de tener
mayor paz y gozo? La confusién y el desaliento muchas
veces son sefiales de la necesidad de arrepentirse. A su
vez, la falta de direccion espiritual que buscas en la vida
podria ser el resultado de leyes quebrantadas. Si hubiera
la necesidad, un arrepentimiento total pondra tu vida
en orden y resolvera todos los complicados dolores espi-
rituales que provienen de la transgresion. Pero en esta
vida no se pueden remediar algunas de las consecuen-
cias fisicas que los pecados graves traen como resultado.
Sé prudente y vive siempre dentro de los limites de la
rectitud que ha fijado el Sefior” (“El camino hacia la paz
y el gozo”, Liahona, enero de 2001, pag. 31).

103



LECCION 27

2 Nefi 5

Introduccion
Siguiendo una advertencia del Sefior, Nefi y quienes lo mientras que los seguidores de Laman y Lemuel se
acompafaron se separaron de Laman, de Lemuel y de alejaron del Sefior.

los hijos de Ismael, y vivieron con rectitud y felicidad,

Llamar a los alumnos
por su nombre.

Cuando pida a un
alumno que lea o que
participe en un analisis,
Ildmelo por su nombre.
Con ello fomentara un
entorno de aprendizaje
de amor y respeto.
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Sugerencias para la ensefanza

2 Nefi 5:1-8

El Serior separa a quienes acompafiaron a Nefi de los sequidores de Laman y

Lemuel

Pida a los alumnos que piensen en algunos problemas y decisiones dificiles que estén

afrontando, y aliéntelos a pensar en ello al estudiar la forma en que Nefi reaccioné ante las

dificultades. Recuérdeles que cuando Lehi murid, Nefi quedé como lider espiritual de la

familia. Pida a los alumnos que lean 2 Nefi 5:1-4 en silencio para saber las dificultades que

Nefi afronté.

e De acuerdo con 2 Nefi 5:1, ;qué hizo Nefi para poder encontrar una solucion a ese grave
problema?

e Aun después de que Nefi habia orado para pedir ayuda, ;qué trataron de hacer Laman y
Lemuel?

Mientras los alumnos responden, usted quizas desee sefialar que nuestras oraciones no

siempre son contestadas inmediatamente o del modo que nosotros deseamos.

Pida que un alumno lea 2 Nefi 5:5-8 en voz alta, mientras la clase sigue la lectura y busca

qué hizo el Sefior para ayudar a Nefi y a quienes lo acompafiaban.

Pida a los alumnos que hagan un resumen de lo que hayan aprendido de 2 Nefi 5:1-8. Una

verdad que quizas deseen destacar es que el Sefior guia a quienes le buscan fielmente

en oracién. En conexion con esos versiculos, haga las siguientes preguntas:

e ;Por qué es importante permanecer fieles cuando nuestras oraciones no sean contesta-
das inmediatamente o de la forma que deseamos?

¢ ;De qué formas puede advertirnos el Sefior?

Mientras los alumnos respondan a esta pregunta, considere leer la siguiente cita del presi-
dente Boyd K. Packer, del Quérum de los Doce Apéstoles:

“No podemos ponernos en marcha por el camino equivocado sin antes rechazar una
advertencia” (citado por Kenneth Johnson en “El someterse al influjo del Santo Espiritu”,
Liahona, noviembre de 2002, pag. 90).

¢ ;De qué formas podemos seguir el ejemplo de Nefi cuando afrontamos dificultades?

Como parte del analisis de los alumnos sobre 2 Nefi 5:1-8, indique que la separacién de
los nefitas de los lamanitas fue debido al odio que sentian Lamén y Lemuel por Nefi. Esa
separacion durd siglos, durante los cuales los descendientes de Laman y de Lemuel ense-
faron a sus hijos a odiar a los descendientes de Nefi (véase Mosiah 10:12-17).

2 Nefi 5:9-18, 26-27

Los nefitas vivieron de una manera feliz

Guie a los alumnos mientras leen juntos y en voz alta 2 Nefi 5:27. Si lo desea, sugiera a los
alumnos que marquen este versiculo. Escriba la palabra felicidad en la pizarra.

® ;Qué creen que significa vivir “de una manera feliz”?



2 NEFI'5

Pida a un alumno que lea en voz alta las siguientes palabras del élder Marlin K. Jensen, de
los Setenta:

“Ciertos privilegios y verdades inalterables traen felicidad a nuestra vida. Por
muchos afios, este tema ha sido de gran interés para mi porque a pesar de
ser ricamente bendecido y tener todo para ser feliz, en ocasiones me resisto y
no siempre tengo la inclinacién natural de tener esa disposicion feliz y alegre
que algunas personas parecen disfrutar.

“Por esa razon, hace algunos afios, capté mi atencién un pasaje del Libro de
Mormén... Nefi establecié una sociedad fundada en las verdades del Evangelio; y de ella,
él dijo: Y acontecié que vivimos de una manera feliz’ (2 Nefi 5:27). Ese pasaje me impre-

sion6 profundamente ...y me pregunté... cuales serfan los elementos individuales de una
sociedad y de una vida que sean verdaderamente felices, y comencé a escudrifiar los escri-
tos de Nefi para encontrar algtin indicio.Yo... les invito a realizar su propia bisqueda per-
sonal, que podria convertirse en una investigacién valedera que les lleve toda una vida...

“...Los mismos patrones y elementos de la vida diaria que permitieron a Nefi y a su pueblo

ser felices 560 afios antes de Cristo siguen siendo validos hoy en dia” (“Living after the
Manner of Happiness”, Ensign, diciembre de 2002, pags. 56, 61).

Aliente a los alumnos a que acepten la invitacion del élder Jensen, y pida que lean 2 Nefi
5:6, 10-18, 26-27 en silencio y busquen “los elementos individuales de una sociedad y

de una vida que sean verdaderamente felices”. Quizds desee sugerirles que marquen los
principios que contribuyeron a la felicidad de los nefitas. Después de algunos minutos,
invite a unos pocos alumnos a escribir en la pizarra lo que hayan encontrado. (Entre las
respuestas se puede incluir que Nefi y quienes lo acompafiaron fueron con sus familias
[véase el versiculo 6]; obedecieron al Sefior [véase el versiculo 10]; trabajaron mucho para
mantenerse a si mismos [véanse los versiculos 11, 15-17]; llevaron con ellos las Escrituras
[véase el versiculo 12]; construyeron un templo [véase el versiculo 16]; y siguieron a lideres
rectos [véanse los versiculos 18, 26]).

Pida a los alumnos que seleccionen uno o dos de los principios que se encuentran anota-
dos en la pizarra y compartan de qué modo esos principios les han ayudado a vivir “de una
manera feliz”.

Dependiendo de lo que sus alumnos hayan resaltado, es posible que usted desee seguir
con las siguientes preguntas:

e De acuerdo con 2 Nefi 5:10-11, 16, ;qué bendiciones recibié el pueblo por haber guar-
dado los mandamientos del Sefior? ;En qué momentos han sentido que el Sefior ha
estado con ustedes? ; De qué modo la influencia del Sefior en ustedes ha contribuido a
su felicidad?

e ;De qué manera el templo ha ayudado a que la gente viva “de una manera feliz”? ;En
qué aspectos les ha brindado una mayor felicidad el templo a ustedes o a alguien que
conozcan?

e ;De qué formas el trabajo arduo contribuye a la felicidad?

Invite a los alumnos a que hagan un resumen de lo que hayan aprendido acerca de la
forma en que pueden aumentar su felicidad. Aun cuando los alumnos puedan compartir
diferentes principios, aseglirese de que comprendan que a medida que el evangelio de
Jesucristo se convierta en nuestro modo de vida, seremos mas felices. Si lo desea,
escriba ese principio en la pizarra.

Pida a los alumnos que examinen su vida y determinen algo que deban hacer para vivir
mas plenamente “de una manera feliz”. Aliéntelos a que escriban lo que hayan decidido
en sus diarios de estudio de las Escrituras y en sus cuadernos de apuntes. Comparta su
testimonio acerca de los principios y practicas que les hayan brindado felicidad.

2 Nefi 5:19-25
Los lamanitas fueron maldecidos por motivo de su desobediencia

Pida a los alumnos que lean 2 Nefi 5:19-24 en voz baja y busquen diferencias entre la
forma en que vivian los lamanitas y la forma en la que vivian los nefitas.

Compartir ideas
e impresiones

Cuando los jévenes
expresan sus ideas e
impresiones acerca de
los principios del Evan-
gelio, invitan al Espiritu
Santo a profundizar

su comprensiéony a
fortalecer su testimonio.
Usted puede lograr que
eso suceda en clase al
alentar a los alumnos a
explicar los principios del
Evangelio con sus pro-
pias palabras, e invitarlos
a la vez a compartir
experiencias relevantes y
apropiadas, y a testificar
de lo que han llegado a
saber al pasar por esas
experiencias.
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e De acuerdo con 2 Netfi 5:20, ;cudl fue la consecuencia de la desobediencia de los

lamanitas?

Asegtirese de que los alumnos comprendan que la maldicién que se menciona en ese capi-
tulo fue la separacién de Dios. El cambio del color de su piel s6lo fue una marca o sefial de
la maldicién. Para aclarar ese punto, pida a un alumno que lea las siguientes palabras del
presidente Joseph Fielding Smith:

“La piel obscura que adquirieron los lamanitas fue para que se los pudiera
distinguir de los nefitas y para que los dos pueblos no se mezclaran. La piel
obscura era la sefial de la maldicién. La maldicién fue el alejamiento del
Espiritu del Sefior...

e La piel obscura de quienes se han unido a la Iglesia ya no es considerada una
sefial de la maldicién. Muchos de esos conversos son deleitables y poseen el

Espiritu del Sefior” (Answers to Gospel Questions, compilaciéon de Joseph Fielding Smith Jr.,
5 tomos, 1957-1966, tomo 111, pags. 122-123).

® ;De qué modo 2 Nefi 5:21 les ayuda a comprender por qué los lamanitas fueron separa-
dos de la presencia del Sefor? (Si lo considera necesario explique que pedernal es una
piedra sumamente dura. Al decir que los lamanitas “se habian vuelto como un peder-
nal”, Nefi hace hincapié en la dureza del corazén de los lamanitas).

® ;Qué advertencia dio el Sefior a los nefitas que contrajeran matrimonio con los lamani-
tas que habian rechazado el Evangelio? (véase 2 Nefi 2:23).

e ;Por qué es importante evitar salir y casarse con personas que no escuchan al Sefior?
;De qué manera creen que influirdn las personas con las que salen y con las que final-
mente se casardn en su empefio por vivir el Evangelio? (Podria ser de ayuda recordar a
los alumnos que la Primera Presidencia aconsejo: “Decide salir inicamente con personas
que tengan normas morales elevadas y en cuya compaiiia puedas mantener las tuyas”
[Para la fortaleza de la juventud, librito, 2011, pag. 4]).

¢ ;Cuadles son algunos de los principios que aprendemos de 2 Nefi 5:20-24? (A medida
que los alumnos compartan esos principios, asegurese de que comprendan que cuando
las personas endurecen su corazén contra el Sefior, se separan de El.)

Haga hincapié en que 2 Nefi 5 presenta un gran contraste entre nefitas y lamanitas. Noso-
tros podemos escoger qué ejemplo vamos a seguir. Aliente a los alumnos a que recuerden
qué habfan determinado hacer ellos para vivir més plenamente “de una manera feliz”. Ex-
prese su confianza en que si pueden seguir el ejemplo de los nefitas y ser verdaderamente

felices.

Comentarios e informacion de
contexto

2 Nefi 5:16. Y yo, Nefi, edifiqué un templo”

El élder Marlin K. Jensen, de los Setenta, explicé cémo la
asistencia al templo conduce a la felicidad:

“Nefi escribio: 'Y yo, Nefi, edifiqué un templo’ (2 Nefi
5:16). El templo de Nefi puede que sea diferente en
algunos aspectos a nuestros templos de los ultimos dias,
pero su propésito principal probablemente fue el mismo:
ensefar y orientar a los hijos de Dios acerca de Su plan
para la felicidad de ellos y para proporcionarles las orde-
nanzas y convenios esenciales para obtener esa felicidad.

"Después de vivir en esta tierra por mas de cinco décadas,
con honradez puedo decir que la gente mas espiritual-
mente madura y feliz que conozco son los entusiastas
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asistentes al templo. Y hay una buena razén para ello, ya
que es en el templo donde se nos dice y se nos repite en
toda su extensién el programa de Dios para nosotros, y
cada vez que se nos repite, adquirimos una mayor com-
prension y determinacion de vivir como El desea...

“Una buena prueba para saber cuan bien estamos cum-
pliendo con nuestro cometido de venir a Cristo podria
ser la forma en que pensamos acerca del templo y de
nuestra experiencia alli. E/ templo puede ser sinénimo
de felicidad y de gozo. Asi fue para Nefiy su pueblo”
(“Living after the Manner of Happiness”, Ensign, diciem-
bre de 2002, pag. 60).



LECCION 28

2 Nefi 6—8

Introduccion

Cuando Nefi registré su ministerio entre su pueblo, in- Isafas concernientes al esparcimiento y al recogimiento
cluyé un sermén de dos dias que pronuncié su hermano de Israel, demostrando que “el Sefior Dios cumplird sus
menor Jacob. El sermon se encuentra en 2 Nefi 6-10, y convenios que ha hecho a sus hijos” (2 Nefi 6:12).

ésta es la primera de tres lecciones acerca de dicho ser-
mon. Al comienzo del sermén, Jacob leyé profecias de

Sugerencias para la ensefanza

2 Nefi 6.
Jacob testifica que el Sefior recordard a Su pueblo del convenio

Con el fin de ayudar a los alumnos a ver cémo las ensefianzas de Jacob se relacionan con

ellos, pidales que piensen en cémo reaccionarfan si un amigo o familiar los tratara mal, no
les creyera o les demostrara por medio de sus acciones o actitudes que la relacién o amis-

tad que tienen con ellos ya no les importa.

Pida a los alumnos que piensen en silencio en la siguiente pregunta:
¢ ;Han mostrado ustedes acciones o actitudes similares hacia el Sefior?

Explique que en 2 Nefi 6-8, leemos cémo el Sefior responde a quienes se han apartado
de El. Estos capitulos contienen el registro de Nefi de una parte de un sermén que dio su
hermano Jacob. El resto del sermén de Jacob se registra en 2 Nefi 9-10. Esos capitulos se
cubriran en las dos lecciones préximas.

Invite a un alumno a que lea en voz alta 2 Nefi 6:3-4 y 9:1, 3. Pida a la clase que determine
las razones por las cuales Jacob pronuncié este sermon.

Invite a un alumno que participe como escriba. Pida que escriba en la pizarra el titulo Los
propésitos del sermon de Jacob, y después solicite a los alumnos que compartan lo que hayan
averiguado en los versiculos que acaban de leer. Solicite al escriba que anote las respues-
tas en la pizarra debajo del titulo. Ayude a los alumnos a que vean cémo Jacob ensefié a

su gente por el “bienestar de[sus] almas” (2 Nefi 6:3). El dese6 ayudarlos a “[glorificar ]

el nombre de [su] Dios” (2 Nefi 6:4), a saber de “los convenios del Senor” (2 Nefi 9:1) y

a regocijarse y a levantar sus “cabezas para siempre” (2 Nefi 9:3). Asegtrese de que esos
propésitos se incluyan en la lista de los alumnos. Sugiérales que al estudiar como alumnos
el sermon de Jacob, podrian buscar ensefianzas que les ayuden a ellos a cumplir con sus
propositos.

Trace la siguiente cronologia en la pizarra: (Silo desea, cépiela antes de comenzar la clase).
Pida que un alumno lea 2 Nefi 6:4. Indique que Jacob comenzé su sermon diciendo que iba
a hablar sobre las condiciones que existian en su época y que existirfan en el futuro (“cosas
que son y que estan por venir”).

1

L | | | | | |
B | | | | | |
600 a.c. 500 a.c. 400 ac. 300 a.c. 200 ac. 100 a.c. 1dc 100 d.c.

2

3
| |
1 1

Sefiale el ndmero 1 en la cronologfa.

* En 2 Nefi 6:8, ;qué dijo Jacob que sucederia a los judios en Jerusalén por haberse apar-
tado del Sefior? (Algunos fueron muertos y otros fueron llevados cautivos. Quizéds desee
recordar a sus alumnos que Lehi, Jeremias y otros profetas habian profetizado que esas
cosas sucederian. Esas profecias se cumplieron alrededor del afio 587 a.c,, cuando los

107



LECCION 28

El escribir mejora

el compartir

Al pedir a los alumnos
que respondan por
escrito a una pregunta
antes de compartir sus
pensamientos con la
clase, deles tiempo para
que preparen sus ideas
y reciban impresiones
del Espiritu Santo. Los
alumnos pueden estar
mas inclinados a com-
partir sus ideas si las han
escrito previamente, y lo
que compartan tendra
por lo general mayor
significado.

108

babilonios conquistaron Jerusalén y llevaron muchos judios cautivos a Babilonia. Véase
“Cronologia” en la Guia para el Estudio de las Escrituras, para ver esta fecha y otras).

Sefiale el nimero 2.

e De acuerdo con la primera frase de 2 Nefi 6:9, ;qué sucederia finalmente con los descen-
dientes de los judios que fueron llevados cautivos a Babilonia? (Ellos regresarfan a Jeru-
salén. Esa profecia se cumpliria alrededor del afio 537 a.C., cuando el rey Ciro permiti6
que los judios regresaran a su patria).

Sefiale el nimero 3 y explique que Jacob profetizé que el Salvador viviria Su vida terrenal
entre los judios.

® En 2 Nefi 6:9-10, ;qué frases describen cémo se comportarfan algunos judios con el
Salvador durante Su ministerio terrenal? (Entre las respuestas se pueden incluir lo azota-
rfan, lo crucificarfan y endurecerian “sus corazones y... sus cervices contra” El.)

® De acuerdo con 2 Nefi 6:10-11, ;qué les ocurrirfa a los judios que rechazaran al Mesias?
(Serfan afligidos en la carne, dispersados, heridos y odiados).

Invite a los alumnos a que lean en silencio 2 Nefi 6:6-7, 11-12, 14, 17. Quizés desee explicar
que en los versiculos 6-7, Jacob lee una profecia de Isafas acerca de la restauracion del
Evangelio y del recogimiento de la casa de Israel. Pida a los alumnos que localicen las fra-
ses que describan cémo reaccionarfa el Sefior ante la casa de Israel, el pueblo del convenio
del Sefior, aun cuando lo rechazaran. Solicite a los alumnos que compartan las frases que
hayan encontrado. Hagales las siguientes preguntas para ayudarlos a comprender el signi-
ficado de algunas de ellas:

® En 2 Nefi 6:7, ;qué piensan que significa esperar al Sefior?

e Jacob prometi6 que “el Sefior [serfa] misericordioso con” Israel (2 Nefi 6:11). ; Como se
relacionan algunas frases que han encontrado con la misericordia del Sefior?

¢ Jacob prometi6 también que el Sefior iba a “restaurar” a Israel (2 Nefi 6:14). ; Qué pien-
san que significa que el Sefior restaure a alguien?

e De acuerdo con 2 Nefi 6:11-12, 14, ;qué debemos hacer para recibir la misericordia del
Sefior?

A medida que los alumnos compartan sus ideas, asegtirese de que comprendan que el

Sefor es misericordioso con aquellos que regresan a El.

Indique que en 2 Nefi 6, Jacob habla de la misericordia del Sefior con Su pueblo del conve-
nio, aun después de haber sido sumamente inicuos. Asegure a los alumnos que si el Sefior
iba a ser misericordioso con esa gente, El con seguridad va a ser misericordioso con nosotros
individualmente, si venimos a El y guardamos nuestros convenios con El. Invite a los alum-
nos a meditar acerca de los modos en que el Sefior ha sido misericordioso con ellos. Pida
que escriban la siguiente oracién en su diario de estudio de las Escrituras o en su cuaderno
de apuntes: Sé que el Sefior es misericordioso porque... Y después indiqueles que completen
la frase con sus propias ideas y sentimientos. Una vez que les haya concedido suficiente
tiempo para escribir, y si lo desea, pida a unos pocos que compartan lo que hayan escrito.

2 Nefi 7-8

Jacob compartio la profecia de Isaias acerca de la capacidad del Salvador para
redimir a Su pueblo del convenio

Explique que en 2 Nefi 7 y 8, Jacob lee una profecia de los escritos de Isafas. El capitulo 7
contiene la palabra del Sefior a los miembros de la casa de Israel que habian sido disper-
sados y llevados cautivos como consecuencia de sus pecados. Pida a un alumno que lea
2 Nefi 7:1. Si lo desea, invite a la clase a marcar las preguntas a hace el Sefior.

A fin de que los alumnos comprendan las preguntas del versiculo 1, explique que “te he

repudiado”, “la carta de divorcio de tu madre” y “te he vendido” se refieren a la idea de

quebrantar o romper un convenio. Ayude a que los alumnos comprendan que las pregun-

tas podrian parafrasearse asi: “;Me he apartado de ti? ;He dejado a un lado el convenio

que hicimos?”

e ;Cuadl es la respuesta a esas preguntas? (La respuesta es no. El Sefior nunca se apartard
de nosotros ni olvidard los convenios que haya hecho).



® De acuerdo con el final de 2 Nefi 7:1, ;por qué esas personas se separaron del Sefior y
sufrieron cautividad? (Porque habian pecado y se habian apartado del Sefior).

Indique que en 2 Nefi 7:2, el Sefior hace otra pregunta que puede ayudarnos a comprender
que El desea ayudarnos y que tiene el poder de hacerlo. Pida a los alumnos que busquen y
subrayen la pregunta (“;se ha acortado mi mano para no redimir?”).

Con el fin de que los alumnos comprendan esa pregunta, pregtinteles cémo la harfan
utilizando sus propias palabras. (Si tuvieran dificultad para comprender la expresion “se
ha acortado mi mano”, pida a un alumno que extienda su mano a otro como para ofrecerle
ayuda. Después pida al primer alumno que “acorte” o retire su mano, para ilustrar la idea
de negar la ayuda o de retirarse). Los alumnos podrian hacer la pregunta del Sefior de otro
modo diciendo algo asi: “; Voy a negarles mi ayuda o no extenderé Mi mano para redimir-
los? ;Creen que tengo el poder de salvarlos?”

Explique a los alumnos que en respuesta a esa pregunta, el resto de 2 Nefi 7 y 8 contienen
varios ejemplos que demuestran el deseo del Sefior de redimir a Su pueblo del convenio y
el hecho de que El tiene el poder para hacerlo.

Para lograr que los alumnos descubran evidencias de que el Salvador desea redimir a Su
pueblo del convenio y de que tiene el poder de hacerlo, divida los siguientes pasajes de
2 Nefi 8 entre grupos de alumnos: versiculos 1-3, 4-6, 7-8, 10-11, 12-13 y 14-16. (Si tiene
12 0 mas alumnos en su clase, asigne los pasajes a dos alumnos o a pequefios grupos, pero
si tiene menos de 12, asigne més de un pasaje a algunos de los grupos). Pida a cada grupo
que encuentre una frase en su pasaje o pasajes asignados que demuestren el deseo del Se-
fior de redimirnos y Su poder para lograrlo. Después de concederles tiempo suficiente, pida
a cada grupo que lea al resto de la clase la frase que hayan elegido. Pidales que compartan
lo que hayan aprendido de ese pasaje. Si lo desea, invite a los alumnos a que marquen las
frases que hayan compartido con sus compaifieros de clase.

Para terminar, hable sobre la lista de los propdsitos de Jacob que estd escrita en la piza-

rra. Invite a los alumnos a pensar en los convenios que han hecho con el Sefior y en las
bendiciones que Fl les ha prometido si guardan esos convenios. Comparta su testimonio
de la fidelidad del Sefior para con nosotros y de Sus convenios con nosotros, y testifique de
la misericordia y de la redencién que podemos recibir al mantenernos fieles a los convenios
que hayamos hecho con El.

Comentarios e informacion de
contexto

Jacob dijo que él habia “sido llamado por Dios y
ordenado conforme a su santo orden” y que él habia
“sido consagrado por [su] hermano Nefi” (2 Nefi 6:2).
Al hablar sobre ese “santo orden” se estaba refiriendo
al Sacerdocio de Melquisedec. El presidente Joseph Fiel-
ding Smith escribié que “los nefitas oficiaban por virtud
del Sacerdocio de Melquisedec desde los dias de Lehi
hasta la época en que se aparecié nuestro Sefior entre
ellos” (Answers to Gospel Questions, compilacion de
Joseph Fielding Smith, hijo, 5 tomos, 1957-1966, tomo
|, pag. 124).

La profecia de Isaias que se cita en 2 Nefi 8 habla del
recogimiento de Israel en los ultimos dias. El élder

Bruce R. McConkie, del Quérum de los Doce Aposto-
les, ensefidé acerca de la naturaleza espiritual de ese
recogimiento:

":Qué, pues, supone el recogimiento de Israel? El reco-
gimiento de Israel consiste en creer, aceptar y vivir en
armonia con todo lo que el Seior alguna vez ofreciera
a Su antiguo pueblo escogido; consiste en tener fe en
el Sefior Jesucristo, arrepentirse, bautizarse, recibir el
don del Espiritu Santo y guardar los mandamientos

de Dios; consiste en creer en el Evangelio, unirse a la
Iglesia y entrar en el reino; consiste en recibir el santo
sacerdocio, ser investidos en lugares santos con poder
de lo alto y recibir, mediante la ordenanza del matrimo-
nio celestial, todas las bendiciones de Abraham, Isaacy
Jacob” (A New Witness for the Articles of Faith, 1985,
pag. 515).
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LECCION 29

2 Nefi 9:1-26

Introduccion

En un sermon a los nefitas, Jacob comienza citando para rescatarnos de las consecuencias de la Caida y de
algunas de las profecias de Isaias acerca de la reden- nuestros pecados. El presidente Joseph Fielding Smith
cion del Sefor a Su pueblo del convenio. Esa parte del ensefd que 2 Nefi 9 contiene “uno de los discursos
sermén de Jacob se encuentra en 2 Nefi 6-8 (véase que esclarece mas la Expiacién, que ningun otro que se
la leccion 28 de este manual). La continuacién de haya pronunciado”. El dijo que “lo debe leer detenida-
ese sermén de dos dias se encuentra en 2 Nefi 9-10. mente toda persona que busca la salvaciéon” (Answers
Después de citar a Isaias, Jacob da su propio testimonio to Gospel Questions, compilacién de Joseph Fielding
de la expiacion de Jesucristo, del poder del Salvador Smith, hijo, 5 tomos, 1957-1966, tomo IV, pag. 57).
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Sugerencias para la ensefanza

2 Nefi 9:1-9
Jacob explica las consecuencias de la Caida

Antes del comienzo de la clase, escriba monstruo terrible en el medio de la pizarra.

Comience la leccién explicando que 2 Nefi 9 contiene la continuacién del sermén que ellos
comenzaron a estudiar en la leccién anterior. Recuerde a los alumnos que en la primera
parte del sermén, que se encuentra en 2 Nefi 68, Jacob cit6 a Isafas para ensefiar acerca
de la misericordia del Salvador y de Su poder para liberar a Su pueblo del convenio de su
estado perdido y disperso. A medida que contintia con su sermén, Jacob ensefia como el
Salvador nos redimira a todos de nuestro estado caido y pecador.

Dirija la atencién de los alumnos hacia la frase que ha escrito en la pizarra.
e ;Qué les viene a la mente cuando piensan en un monstruo terrible?

En respuesta a esta pregunta , los alumnos pueden quizds mencionar criaturas imaginarias.
Silo hacen, expliqueles que algunas cosas reales pueden ser tan aterradoras como esas
criaturas imaginarias, ya que son capaces de hacernos un dafio perdurable. Explique a los
alumnos que Jacob utilizé la expresion “terrible monstruo” para describir una condicién
que todos afrontamos y el dafio eterno que podria resultar de ello. Pida a los alumnos que
lean 2 Nefi 9:10 en voz baja y busquen dos elementos de ese monstruo que describe Jacob.
Cuando los alumnos hayan compartido lo que encontraron, afiada respuestas en la pizarra
como se muestra a continuacion:

Monstruo terrible

/ \

muerte infierno
"muerte del cuerpo” “muerte del espiritu”

Para que los alumnos comprendan el uso que Jacob le dio a los términos muerte e infierno,
explique que ambos términos se refieren a una clase de separacion. Cuando Jacob utiliza

la palabra muerte en este sermon, se estd refiriendo a “la muerte del cuerpo”, que es la
separacion fisica del cuerpo y del espiritu. Cuando €l utiliza la palabra infierno, se refiere a
“la muerte del espiritu”, la cual es la separacion de una persona de la presencia de Dios. En
las Escrituras, a esa separacion se le llama muy a menudo “muerte espiritual”.

Pida a los alumnos que lean 2 Nefi 9:6 en silencio. Pidales que busquen la causa de la
muerte fisica y de la muerte espiritual.



2 NEFI 9:1-26

* ;Qué fue lo que nos trajo a todos la muerte fisica y la muerte espiritual? (Quizas deba
explicar que como resultado de la Caida, las personas fueron separadas de la presencia
de Dios y que todos finalmente moriremos fisicamente).

Explique que en 2 Nefi 9:7-9, Jacob ensefia qué pasaria si no hubiera Expiacion y si las con-
secuencias de la Caida permanecieran para siempre. A fin de preparar a los alumnos para
que estudien esos versiculos, quizas desee definir algunas de las oraciones del versiculo 7:
Cuando Jacob habla del “primer juicio que vino sobre el hombre”, se refiere a las conse-
cuencias de la caida de Adén y Eva. Cuando él hablé de “corrupcién”, se refiri6 a nuestros
cuerpos terrenales, los cuales van a morir. Cuando habla de “incorrupcién”, se refirié a
nuestros cuerpos resucitados, los cuales vivirdn para siempre.

Pida a un alumno que lea 2 Nefi 9:7-9 en voz alta. Invite a la clase a que busque frases que
describan qué sucederfa con nuestros cuerpos y espiritus si la muerte fisica y espiritual
permanecieran para siempre.

e Sino hubiera habido Expiacién, ;qué sucederia con nuestro cuerpo?
¢ Sino hubiera habido Expiacién, ;qué sucederfa con nuestro espiritu?

Para hacer hincapié en cual serfa nuestro destino sin la expiacién de Jesucristo, pida a un
alumno que lea en voz alta las siguientes palabas del élder D. Todd Christofferson, del
Quérum de los Doce Apéstoles.

“Si nuestra separacion de Dios y nuestra muerte fisica fuesen permanentes,

1 el albedrio moral no tendria sentido. Si, seriamos libres de tomar decisiones,
pero ;para qué? El resultado final seria siempre el mismo sin importar lo que

(o hiciéramos: la muerte sin esperanza de resurreccion y sin ninguna esperanza
de llegar al cielo.Ya sea que escogiéramos ser buenos o malos, todos termina-

i rfamos siendo ‘dngeles de un diablo’. [2 Nefi 9:9.]” (“Moral Agency”, Ensign,

junio de 2009, pag. 50).

2 Nefi 9:10-26

Jacob ensefia que, por medio de la Expiacion, el Salvador nos librara de las con-
secuencias de la Caida y nos ofrecera perdon por nuestros pecados

Pida a los alumnos que vuelvan a leer 2 Nefi 9:10.

¢ ;De acuerdo con este versiculo, ;qué ha preparado Dios para nosotros?

Haga hincapié en que el mensaje principal de este sermon de Jacob es que Dios ha prepa-
rado “un medio para que escapemos de las garras de... muerte e infierno”. Esa escapato-

ria —de la muerte fisica y espiritual que trajo consigo la Caida— esta asegurada gracias al
sacrificio expiatorio de Jesucristo.

Divida a la clase en dos grupos; y solicite al primer grupo que lea 2 Nefi 9:5, 19-21 en
silencio y busque descripciones del sacrificio del Salvador por nosotros, y al segundo grupo
que lea 2 Nefi 9:11-12, 15, 22 en silencio, y busque frases acerca de la salvacién que nos
brindé Jesucristo de la muerte fisica. (Podria ser ttil escribir esas referencias en la pizarra.)

Cuando los alumnos hayan tenido tiempo de leer, haga al primer grupo las siguientes
preguntas:

e ;Por qué estuvo dispuesto el Salvador a sufrir con el propésito de liberarnos de las muer-
tes fisica y espiritual? ;Qué descripciones han encontrado que son significativas para
ustedes?

e Jacob hizo hincapié en que Jesucristo sufrirfa los dolores de toda la gente. ; Qué significa
esto para ustedes? ; De qué modo influye ese conocimiento en sus sentimientos hacia
el Salvador? (Para que los alumnos mediten acerca de la magnitud del sacrificio del
Salvador, es posible que usted desee hacer una pausa en el analisis y hacer hincapié en
que el Salvador sufri6 los dolores de todos los que vivieron y vayan a vivir sobre la tierra.
Para ayudar a los alumnos a que mediten sobre la naturaleza personal del sacrificio del
Salvador, considere invitarlos a escribir el nombre de ellos en el margen del libro junto a
2 Nefi 9:21, como recordatorio de que el Salvador sufri6 sus dolores).

1



LECCION 29
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Haga al segundo grupo las siguientes preguntas:
e ;Qué frases encontraron acerca de la salvacion que nos da Jesucristo de la muerte fisica?

e De acuerdo con 2 Nefi 9:22, ; quiénes resucitaran y seran llevados ante la presencia de
Dios?
Vuelva a referirse a la expresién “terrible monstruo” que se encuentra escrita en la piza-
rra. Invite a los alumnos a que digan con sus propias palabras qué ensefié Jacob acerca de
cémo podemos ser salvos de ese “monstruo”. Aseglirese de que los alumnos entiendan
que por medio de la Expiacidn, Jesucristo liberé a toda la humanidad de las muertes
fisica y espiritual que la Caida trajo como consecuencia. Invite a un alumno a que
escriba esa verdad en la pizarra.

Recuerde a los alumnos que, ademas de liberar a toda la humanidad de las muertes fisica
y espiritual causadas por la Caida, Jesucristo nos puede liberar de la muerte espiritual cau-
sada por nuestros pecados.

Explique que Jacob describi6 el estado de las personas que comparecen ante Dios en sus
pecados. Invite a los alumnos a que busquen esas descripciones mientras otro lee en voz
alta 2 Nefi 9:15-16, 27.

e ;Como describe Jacob el estado de las personas que compareceran ante Dios en sus
pecados?

Explique que Jacob describe también el estado de las personas que comparecen ante Dios
en pureza. Invite a los alumnos a que busquen esas descripciones mientras que un alumno
lee en voz alta 2 Nefi 9:14, 18.

® ;De qué modo describe Jacob el estado de las personas que compareceran ante Dios en
pureza?

Indique que mientras la liberacién de la Caida es un don para toda la humanidad, nuestra
liberacion de las consecuencias de nuestros pecados depende en parte de nuestros deseos
y acciones. Escriba lo siguiente en la pizarra: Por medio de la expiacion de Jesucristo, podemos
vencer las consecuencias de nuestros pecados al ...

Invite a un alumno que lea en voz alta 2 Nefi 9:21, 23-24. Pida a la clase que busque frases
para completar la frase que se encuentra en la pizarra.

¢ De acuerdo con esos versiculos, ;como terminarian esa oracién? (Para completar la ora-
cién, las respuestas de los alumnos deben reflejar lo siguiente: Por medio de la expia-
cién de Jesucristo, podemos vencer las consecuencias de nuestros pecados al tener
fe en Jesucristo, al arrepentirnos, bautizarnos y al perseverar hasta el fin. A medida
que ellos comparten sus respuestas, complete la oracién escrita en la pizarra).

Elija una de las siguientes actividades para terminar esta leccién. Ambas actividades tienen
como objetivo ayudar a los alumnos a que reflexionen en el significado que tiene para ellos
la expiacion del Salvador y a que compartan lo que sienten por EL

1. Pida a los alumnos que repasen brevemente 2 Nefi 9:1-22 y encuentren todos los ver-
siculos que comiencen con la palabra Oh. Invite a los alumnos que lean la primera frase
de esos versiculos en voz alta.

Invite a los alumnos que escriban frases similares en su diario de estudio de las Escritu-
ras o en su cuaderno de apuntes, y a que describan su gratitud personal por el Salvador y
por el sacrificio que realizé por ellos. Pidales que sigan el ejemplo de Jacob y comiencen
cada frase con la palabra OF, y la empiecen y la terminen con un signo de admiracién.
Pida a unos pocos alumnos que compartan sus frases si lo considera apropiado. Asegu-
rese de que entiendan que no deben sentirse obligados a compartir lo que sientan o las
experiencias que sean demasiado privadas o personales.

2. Como clase, canten o lean la letra del himno “Asombro me da”, (Himnos, N° 118) u otro
himno acerca de la expiacion de Jesucristo. Solicite a los alumnos que elijan frases del
himno que reflejen lo que sientan acerca del Salvador y Su sacrificio expiatorio. Permita
que ellos informen a la clase las frases que hayan elegido y expliquen la razén por la cual
le gustaron esas frases.



2 NEFI 9:1-26

Comentarios e informacion de
contexto

2 Nefi 9:7. Sin la Expiacion, ¢ cuales serian las
consecuencias de la Caida?

El élder D. Todd Christofferson, del Quérum de los Doce
Apostoles, explicéd cual podria ser nuestro destino sin la
expiacion de Jesucristo:

“Tal como la muerte nos destruiria y haria que nuestro
albedrio no tuviera sentido si no fuera por la redencién
de Cristo, asimismo, sin Su gracia, nuestros pecados y
malas decisiones harian que estuviéramos perdidos para

siempre. No habria ninguna forma de recuperarnos de
nuestros pecados y, al ser impuros, no podriamos nunca
vivir nuevamente en la presencia de [Dios].

"...Necesitamos un Salvador, un Mediador que pueda
vencer las consecuencias de nuestros pecados y de nues-
tros errores para que éstos no sean irremediablemente
fatales. Es debido a la expiacién de Cristo que podemos
recobrarnos de nuestras malas decisiones y ser justifica-
dos bajo la ley como si no hubiéramos pecado” (“Moral
Agency”, Ensign, junio de 2009, pag. 50).
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LECCION 30

2 Nefi 9:27-54 y 2 Nefi 10

Introduccion

Jacob terminé su sermoén después de testificar que
Jesucristo libera a todo el género humano de las conse-
cuencias de la Caida y nos ofrece el perdon de nuestros
pecados. El nos advierte en contra de las actitudes y ac-
ciones que llevan a la separacion del Sefor y testifico de
actitudes y acciones que permiten a las personas venir

a Cristo y ser salvos. Al dia siguiente, Jacob reitera que
aun cuando los de la casa de Israel serian dispersados

Ensenar mediante
el Espiritu

Como maestro del
Evangelio, debe buscar

la guia del Espiritu Santo

en su preparacién y

ensefianza. "Y se os dara

el Espiritu por la oracién
de fe; y si no recibis el
Espiritu, no ensenaréis”
(D.y C. 42:14).
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debido al pecado, el Sefior recordaria Sus convenios con
ellos y los recogeria cuando se arrepintieran y regresa-
ran a El. Jacob profetiz6 de la crucifixién de Jesucristo,
y que la tierra prometida de su pueblo seria un lugar
de libertad, fortalecida de todas las naciones y libre

de reinados de reyes. Jacob exhort6 a los de su pueblo
a reconciliarse con la voluntad de Dios y recordar que
serian salvos sélo por medio de la gracia de Dios.

Sugerencias para la ensefanza

2 Nefi 9:27-54

Jacob invita a todos a venir a Cristo y advierte sobre las actitudes y acciones que
nos separan del Sefior

Escriba en la pizarra las siguientes oraciones por qué necesito ayuda y qué debo hacer. Pida a
la clase que imaginen a una persona que padece una terrible enfermedad.

e ;Por qué es importante que esa persona comprenda que tiene que buscar ayuda?
e ;Por qué es importante que la persona también entienda qué hacer para recibir ayuda?

e ;Cuadl serfa el resultado si esa persona comprendiera que necesita ayuda pero no en-
tiende qué hacer para recibirla?

Recuerde a los alumnos que en lecciones anteriores, ellos estudiaron las consecuencias de
la Caida y las consecuencias de nuestros pecados, y aprendieron por qué necesitamos al
Salvador. Testifique que El desea ayudarnos y liberarnos de nuestros pecados. Pida a los
alumnos que piensen si saben de verdad qué deben hacer para recibir las bendiciones de la
Expiacién.

Explique que Jacob deseaba ayudar a su pueblo a escoger “la via de la vida eterna” (2 Nefi
10:23). El les ayud6 a comprender que recibirfan la vida eterna sélo si ellos “[venfan] al
Sefior” (2 Nefi 9:41). Pida a un alumno que lea 2 Nefi 9:41 en voz alta. Pida a la clase que
busque la descripcion de Jacob de “la via” [o camino] que debemos seguir.

e ;Qué significa venir al Sefior? (Quizas usted desee alentar a sus alumnos que se imagi-
nen su vida como una via. Pida que mediten en silencio a dénde va el camino de ellos.
¢;Los llevan sus decisiones mads cerca del Salvador?)

® ;Qué palabras utilizé Jacob para describir “la via”? ;Qué ensefian las palabras angosta y
recta acerca de la via que debemos seguir?

Sefiale que en conexién con la via angosta y recta, Jacob utilizé la imagen de una puerta. Fl
se refirié al Salvador como el guardidn de esa puerta. Comparta su testimonio de que sere-
mos perdonados de nuestros pecados y recibiremos la vida eterna sé6lo mediante Jesucristo
y Su expiacién. Todo lo que hacemos que lleva a la vida eterna —incluso las ordenanzas
que recibimos, las oraciones que ofrecemos, los testimonios que compartimos y la forma en
que vivimos— se debe hacer en el nombre de Jesucristo.

e ;Por qué es tan significativo para ustedes que el Salvador “no emplea ningtn sirviente”?
(Quizas desee indicar que el Sefior llama siervos, tales como los obispos y presidentes de
estaca, para que actden en Su nombre como jueces del pueblo. Sin embargo, Fl serd nues-
tro Juez final y dara Su aprobacién final de acuerdo con la forma en que hayamos vivido).

¢ ;De qué modo influye el conocimiento de que el Sefior “no puede ser engafiado” en
nuestros esfuerzos por venir a EI?



2 NEFI 9:27-54Y 2 NEFI 10

Explique que, por medio del recordatorio de 2 Nefi 9, las ensefianzas de Jacob nos ayudan
a comprender en qué forma nuestras actitudes y acciones influyen en nuestra capacidad
para venir al Salvador. Algunas actitudes y acciones nos ayudan a venir a Cristo, mientras
que otras impiden que vengamos a El.

Para que los alumnos descubran algunas de esas actitudes y acciones, trace una linea verti-
cal en el centro de la pizarra. En uno de los lados de la linea, escriba Nos alejan de Cristo, y
debajo escriba:

1. 2 Nefi 9:27-33
2.2 Nefi 9:34-39
En el otro lado de la linea, escriba Venimos a Cristo, y debajo escriba:
3.2 Nefi 9:23, 39, 42, 45—46
4.2 Nefi 9:49-52

Asigne a cada alumno un ndmero entre el 1y el 4. Invite a los alumnos a que lean en silen-
cio los versiculos relacionados con su niimero asignado. Pida a los alumnos asignados a los
grupos 1y 2 que establezcan las actitudes y acciones que pueden alejarnos del Salvador.
Pida a los alumnos asignados a los grupos 3 y 4 que establezcan las actitudes y acciones
que nos ayudan a venir al Salvador y a recibir las bendiciones de Su expiacién. Es posible
que desee alentar a los alumnos a marcar lo que hayan encontrado en sus ejemplares de
las Escrituras.

Después de varios minutos, invite a los voluntarios de los grupos 1y 2 a que se acerquen
a la pizarra y anoten las actitudes y acciones que hayan encontrado que nos alejan del
Salvador. Haga algunas o todas las preguntas siguientes con el fin de analizar algunas de
las advertencias de Jacob:

¢ Jacob menciona que tanto el aprendizaje como el dinero pueden ser buenos. ;De qué
manera nuestras decisiones acerca del aprendizaje y el dinero pueden impedirnos venir
al Sefior? (Indique que 2 Nefi 9:28-29 es un pasaje para el dominio de las Escrituras.
Quizas desee instar a los alumnos a que marquen ese pasaje).

e ;Qué creen que significa ser espiritualmente sordos y ciegos? (véase 2 Nefi 9:31-32).

e La frase “incircuncisos de corazon”, (2 Nefi 9:33), se refiere a quienes no tienen su cora-
zbn abierto a Dios y que no estan dispuestos a guardar los convenios con El. ; Cémo nos
impiden esas condiciones recibir las bendiciones plenas de la Expiacién?

e ;Qué clase de idolos adoramos en la actualidad? (Véase 2 Nefi 9:37).

Invite a los alumnos de los grupos 3y 4 a que se acerquen a la pizarra y anoten la lista de
actitudes y acciones que ellos hayan encontrado que nos conducen al Salvador y nos ayu-

dan a recibir las bendiciones de la Expiacion. Haga algunas o todas las preguntas siguientes

con el fin de analizar lo que hayan encontrado:

e En 2 Nefi 9:23, Jacob nos recuerda el mandamiento del Sefior de arrepentirnos y bau-
tizarnos. ; De qué modo el renovar los convenios mediante la Santa Cena nos ayuda a
venir al Sefior y recibir las bendiciones de Su expiacién?

e ;Qué creen que quiere decir ser “de animo espiritual”? (2 Nefi 9:39). ; Qué clase de acti-
vidades nos pueden ayudar a ser de animo espiritual?

e ;Qué quiere decir “apartaos de vuestros pecados”? (2 Nefi 9:45).

¢ ;Qué piensan que quiso decir Jacob con eso de beban, coman y “[deléitense] en la ple-
nitud”? (Véase 2 Nefi 9:50-51). Quizés desee explicar que esos versiculos se refieren al
alimento espiritual.

Testifique que, al venir al Sefior y vivir de acuerdo con Su voluntad, recibiremos la
plenitud de las bendiciones de la Expiacién. Escriba ese principio en la pizarra arriba de
la lista que anotaron los alumnos.

Aliente a los alumnos a que mediten sobre evidencias que hayan visto en ellos en relacion
con ese principio. Invitelos a que escriban en su diario de estudio de las Escrituras o en su
cuaderno de apuntes cémo han llegado a acercarse mas al Salvador por medio de una o
mas de las actitudes y acciones de la segunda lista anotada en la pizarra. Invite a algunos
alumnos a compartir lo que hayan escrito (sin embargo, es importante que ellos compren-
dan que no deben sentirse obligados a compartir aquellas experiencias demasiado perso-
nales o privadas).

Escribir las
asignaciones

en la pizarra

Cuando se asigne a los
alumnos a leer grupos
de versiculos, seria de
gran utilidad escribir las

referencias en la pizarra.

Eso ayuda a que los
alumnos recuerden qué
se les ha pedido y a pre-
venir confusién acerca
de la asignacion.

L] 2 Nefi 9:28-29
es un pasaje para el
dominio de las Escritu-
ras. Consulte la idea que
se encuentra al final de
la leccion para ayudar a
los alumnos con el
dominio de este pasaje.
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2 Nefi 10

Jacob alienta a su pueblo a regocijarse y a venir al Sefior

Pregunte a los alumnos si alguna vez han recibido algtun regalo que haya sido particular-
mente significativo debido a que alguien tuvo que realizar un gran esfuerzo o un sacri-
ficio para dérselos. Tenga en cuenta invitar a uno o dos alumnos para que cuenten sus
experiencias.

e ,Cémo podemos expresar gratitud por esos regalos?
e ;Coémo podemos expresar gratitud por el regalo de la expiacién del Salvador?

Explique que el dia después de haber pronunciado su sermén acerca de la expiacién de
Jesucristo, Jacob testific6 nuevamente de la liberacion del Sefior de las consecuencias del
pecado. El ensefi6 a su pueblo acerca de cémo debian responder ante el don o regalo de la
Expiacion.

Resuma 2 Nefi 10:1-19 al explicar que Jacob reiteré que aun cuando los de la casa de Israel
serfan dispersados debido al pecado, el Sefior recordarfa Sus convenios con ellos y los
recogerfa cuando se arrepintieran y regresaran a El. Quizas desee indicar que 2 Nefi 10:3
es el primer versiculo en el Libro de Mormén que utiliza el titulo de Cristo para referirse al
Salvador.

Pida a un alumno que lea en voz alta 2 Nefi 10:20, 23-25. Invite a la clase a que determine
lo que Jacob nos exhorté a hacer con el fin de corresponder al don de la Expiacién. Quizas
usted desee sugerir a los alumnos que marquen lo que hayan encontrado en esos versicu-
los. Invitelos a compartir lo que hayan encontrado.

Prepare un volante con las siguientes preguntas (o escribalas en la pizarra antes del co-
mienzo de la clase). Invite a los alumnos a seleccionar una pregunta y a compartir con un
compafiero o compafiera su opinién y manera de sentir.

e En vista de lo que hemos estudiado acerca del Salvador, ;qué es lo que desean siempre
recordar acerca de EI?

e ;Por qué es el arrepentimiento una manera importante de demostrar nuestra gratitud
por lo que el Sefior hizo por nosotros?

¢ ;Qué han aprendido acerca del Salvador que los ayuda a tener esperanza?

Para terminar, explique que la palabra reconciliar que esta en 2 Nefi 10:24 significa hacer
que la gente o las cosas estén en armonia o de acuerdo entre si. Por ejemplo, dos amigos
deben reconciliarse el uno con el otro después de un desacuerdo.

e ;Qué creen que significa reconciliarnos con la voluntad de Dios?

Invite a los alumnos a que mediten aquello que hayan aprendido y sentido al estudiar y
analizar 2 Nefi 9-10. Invitelos a que busquen la guia del Espiritu Santo para que les ayude
a determinar qué deben hacer para reconciliarse con la voluntad de Dios y a que participen
mads plenamente de las bendiciones de la Expiacién. Por ejemplo, un alumno podria com-
prometerse a observar cierto consejo de Dios (véase 2 Nefi 9:29), a apartarse de un pecado
en particular (véase 2 Nefi 9:45) o a encontrar una forma de recordar al Salvador més a
menudo a lo largo de cada dia (véase 2 Nefi 10:20). Aliente a los alumnos a que hagan lo
que fuera necesario para “reconcilia[rse] con la voluntad de Dios” (2 Nefi 10:24). Testifique
de las bendiciones que se reciben al hacerlo.

LJ Dominio de las Escrituras: 2 Nefi 9:28-29

Nota: La siguiente actividad se ha disefiado con el fin de ayudar a los alumnos con el
dominio de 2 Nefi 9:28-29. Debido a lo larga que es la leccién de hoy, quizas desee utilizar
esta actividad otro dia en que tenga més tiempo.

Guie a los alumnos para que lean en voz alta 2 Nefi 9:28-29.

e ;Cuadles son algungs pehgrps que podrian atraparnos al buscar instruirnos? ; Cémo
podriamos buscar instruccién sin caer en esas trampas?

e Coémo puede ayudarnos hacer “caso a los consejos de Dios” mientras tratamos de obte-
ner instruccién?

Aliente a los alumnos a seguir participando en seminario ahora y a planear asistir a insti-

tuto después de haberse graduado de seminario.



Leccion de estudio individual supervisado
2 Nefi 4-10 (Unidad 6)

Material de preparacion para
el maestro del curso de estudio
individual supervisado

Resumen de lecciones diarias de estudio indivi-
dual supervisado

El siguiente resumen de las doctrinas y principios que los
alumnos aprendieron al estudiar 2 Nefi 4-10 (unidad 6)
no se ha creado con la intencién de que se ensefie como
parte de la leccién. La leccion que ensefie se concentrara
en s6lo unos pocos puntos de estas doctrinas y principios.
Siga las impresiones del Espiritu Santo conforme consi-
dere las necesidades de sus alumnos.

Dia 1 (2 Nefi 4-5)

A medida que los alumnos estudiaron 2 Nefi 4, se concen-
traron en el principio de que Dios apoya a quienes depositan
su confianza en El (véase 2 Nefi 4:12-35) y escribieron en sus
diarios de estudio de las Escrituras acerca de una forma en
que ellos podian aumentar su confianza en Dios. En 2 Nefi 5
vieron ejemplos de las verdades siguientes: La seguridad se
obtiene al obedecer las revelaciones de Dios (véase 2 Nefi
5:1-8). Al convertirse el evangelio de Jesucristo en nuestra
forma de vida, nuestra felicidad va en aumento (véase 2 Nefi
5:9-18, 26-27). Los alumnos examinaron su vida y determi-
naron que debfan hacer algo para vivir mas plenamente “de
una manera feliz".

Dia 2 (2 Nefi 6-8)

En esta leccion, los alumnos aprendieron que el Sefor es mi-
sericordioso con quienes regresan a El (véase 2 Nefi 6). Ellos
meditaron acerca de como el Sefior habia sido misericor-
dioso con ellos. Aprendieron también que el Salvador desea
redimir a Su pueblo del convenio y que tiene el poder para
hacerlo (véase 2 Nefi 7-8).

Dia 3 (2 Nefi 9)

Al comenzar a estudiar 2 Nefi 9, los alumnos aprendieron
qué sucederia si no existiera la Expiacién. Estudiaron también
las verdades siguientes: La expiacién de Jesucristo libera

a toda la humanidad de la muerte fisica y de la muerte
espiritual que trajo como consecuencia la Caida (véase 2 Nefi
9:1-22). Por medio de la expiacion de Jesucristo, podemos
vencer las consecuencias de nuestros pecados si tenemos fe
en Jesucristo, nos arrepentimos, bautizamos y perseveramos
hasta el fin (véase 2 Nefi 9:14-27). Los alumnos escribieron
un parrafo expresando sus sentimientos hacia el sacrificio del
Salvador por ellos.

Dia 4 (2 Nefi 9-10)

A medida que los alumnos estudiaron el resto de 2 Nefi 9y
2 Nefi 10, reflexionaron sobre cuales decisiones podrian se-
pararlos del Sefior y cuéles los acercarfan mas a EI. Aprendie-
ron que, al escoger venir al Sefior y vivir de acuerdo con Su
voluntad, recibiremos las bendiciones plenas de la Expiacién.

Introduccion

Entre las muchas verdades importantes que los alumnos estudia-
ron esta semana, haga hincapié en el significado de la expiacién
de Jesucristo. Ore para recibir guia acerca de la mejor manera de
ayudarlos a comprender y confiar en la Expiacién. A medida que
ensefie, aliente a los alumnos a meditar sobre lo que deberan
hacer para recibir las bendiciones de la expiacion del Salvador.

Nota: Mientras prepare la leccién en espiritu de oracién, tome
en cuenta las necesidades de los alumnos, especialmente las

de los que podrian estar pasando dificultades. A medida que
ore por cada alumno en particular y para obtener guia sobre la
mejor forma de ensefarles las doctrinas y los principios que se
encuentran en las Escrituras, el Espiritu Santo le inspirara a saber
cémo satisfacer las necesidades de los alumnos.

Sugerencias para la ensefianza

2 Nefi 4-5

Nefi demuestra Su confianza en el Sefior; el Sefior separa los
nefitas de los lamanitas; los nefitas viven de una manera feliz

Escriba la informacion del siguiente cuadro en la pizarra o pre-
pare un volante.

2 Nefi 4 2 Nefi 5

1. Lee el encabezamiento del
capitulo y preparate para
resumirlo con tus propias
palabras.

2. Lee 2 Nefi 4:19 y explica
qué piensas que significa
“sé en quién he confiado”.

3. Lee en tu diario de estudio
de las Escrituras, lo que
anotaste en el dia 1, asig-
nacion 4 y preparate para
compartir alguna manera
en que te gustaria aumen-
tar tu confianza en el Sefior.

1. Lee el encabezamiento del
capitulo y prepérate para
resumirlo con tus propias
palabras.

2. Lee 2 Nefi 5:27 y explica

qué piensas que significa
vivir “de una manera feliz".

3. Vuelve a leer en tu diario

de estudio de las Escrituras
tu anotacion para el dia 1,
asignacion 6. Preparate para
compartir una de las accio-
nes o actitudes de los nefitas
y cémo, al hacer tii lo mismo,
ha influido en tu felicidad.
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Divida a la clase en dos grupos. Pida a uno de los dos grupos
gue se prepare para ensefar el material que se encuentra bajo
2 Nefi 4 y al otro para ensefar el material que esta bajo 2 Nefi 5.

Ponga a un alumno que tenga asignado 2 Nefi 4 con un alumno
gue tenga asignado 2 Nefi 5. Invite a los alumnos que compar-
tan entre ellos el material que prepararon para sus asignaciones.

2 Nefi 6-8

Jacob profetizo sobre el esparcimiento y el recogimiento de Israel
y Citd profecias de Isaias concernientes a la lealtad del Salvador
para con Su pueblo del convenio

Recuerde a los alumnos que 2 Nefi 6-9 es el primer dia del
sermon que Jacob pronuncié a su pueblo. El segundo dfa de sus
ensefanzas contintia en 2 Nefi 10. En 2 Nefi 6, Jacob profetiza
que los judios rechazarian al Sefior y serfan dispersados. Pida a
los alumnos que lean 2 Nefi 7:1-2 e invitelos a parafrasear su
significado utilizando sus propias palabras.

2 Nefi 9

Jacob ensefia cémo la expiacion del Salvador nos liberara de las
consecuencias de la Caida y del pecado

Comparta las siguientes palabras del presidente Ezra Taft Benson:

“De la misma manera que un hombre realmente no deseara co-
mida sino hasta que sienta hambre, del mismo modo no deseara
la salvaciéon de Cristo sino hasta que comprenda la razén por la
gue necesita a Cristo.

“Nadie sabe en forma adecuada y precisa la razén por la que
necesita a Cristo hasta que comprenda y acepte la doctrina de
la Caida y su efecto sobre la humanidad. Y ningun otro libro en
todo el mundo explica esta importantisima doctrina tan bien
como el Libro de Mormon” (véase “El Libro de Mormén y Doc-
trina y Convenios”, Liahona, julio de 1987, pag. 87).

Pida a los alumnos que se imaginen gue un amigo les pregunta:
" ¢Para qué necesitamos al Salvador?” Invite a la clase a que pre-
pare una respuesta a esa pregunta basandose en lo que hayan
aprendido en 2 Nefi 9. Pida que repasen 2 Nefi 9:7-10, 19-22
con el fin de encontrar una respuesta. Solicite a los alumnos que
compartan sus respuestas a la pregunta.

Para que los alumnos entiendan mejor cémo Jesucristo puede
salvarnos de las consecuencias de la Caida, lean la analogia que
hace el presidente Joseph Fielding Smith en el material de la lec-
cion correspondiente a 2 Nefi 9:10-27, en la Unidad 6: Dia 3, en
el manual del alumno. Si lo considera conveniente, invite a un
alumno a que dibuje en la pizarra o en una hoja de papel lo que
describio el presidente Smith. Si elige que un alumno dibuje en
la pizarra o en una hoja de papel, quizés desee también pedirle
que explique lo que haya dibujado.

Invite a los alumnos a que piensen acerca de cdmo se sentirian

si estuvieran atrapados en un pozo hondo y separados de Dios
debido a las decisiones que tomaron. Explique que si no fuera
por la expiaciéon de Jesucristo, no habria oportunidades para
arrepentirse, no habria esperanza ni nadie escaparia de esas con-
secuencias del pecado.
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Pida a un alumno que lea 2 Nefi 9:21-23 y a varios alumnos
que lo expliquen con sus propias palabras. Aungue puede que
lo digan de otra manera, asegurese de que quede bien claro el
siguiente principio: Por medio de la expiacion de Jesucristo,
podemos superar las consecuencias de nuestros pecados.

Expligue que una de las oportunidades mas grandes disponibles al
reunirse como grupo es poder compartir sentimientos y testimo-
nios. Invite a los alumnos a que compartan su forma de sentir y
sus testimonios acerca de Jesucristo y de Su expiacion. Si les resulta
dificil compartirlo, podria pedirles que lean lo que hayan anotado
en sus diarios de estudio de las Escrituras correspondiente al dia 3.
asignacion 4. Si lo desea, aflada también su testimonio al de ellos.

Pida a la clase que imagine que alguien ha contraido una terrible
enfermedad. Después analicen las siguientes preguntas:

e ;Por qué es importante que la persona comprenda gque debe
buscar ayuda?

e ;Por qué es importante que la persona también entienda qué
hacer para recibir ayuda?

e ;Cudl seria el resultado si esa persona comprendiera que
necesita ayuda pero no entiende qué hacer para recibirla?

Pregunte a los alumnos si ellos saben qué deben hacer para recibir
las bendiciones de la Expiacién. Recuérdeles que al estudiar 2 Nefi
9:23, 42-52 establecieron varias acciones y actitudes que nos ayu-
darian a venir a Cristo y a invitar al poder de Su sacrificio expiatorio
en nuestra vida. Pida que repasen los pasajes de las Escrituras que
hayan marcado y la lista que hicieron en su diario de estudio de las
Escrituras de aquello que nos gufa al Salvador (dia 4, asignacion 1).
Invite a los alumnos a que compartan una o mas de esas acciones
y actitudes que los hayan acercado mas al Salvador. Comparta su
testimonio de que si se seguimos los principios que se ensefian en
esos versiculos, recibiremos las bendiciones plenas de la Expiacion.

2 Nefi 10

Jacob alienta a su pueblo a regocijarse y a venir al Sefior

Lea 2 Nefi 10:23-24 con los alumnos. Recuérdeles que en el
dia 3, asignacion 6, ellos recibieron la invitacién de determinar
algo que los reconciliaria con la voluntad de Dios. Aliéntelos a
cumplir con esa invitacion.

Pida a los alumnos que compartan ideas que hayan recibido
de esos capitulos que estudiaron esta semana. Si el tiempo lo
permite, termine la leccién de esta semana cantado o leyendo
juntos la letra del himno “Asombro me da” (Himnos, N° 118) u
otro himno acerca de la expiacion de Jesucristo. Comparta su
testimonio de la importancia de venir al Salvador y de la veraci-
dad de las bendiciones de la Expiacién.

Siguiente unidad (2 Nefi 11-25)

A medida que los alumnos estudien 2 Nefi 11-25 esta semana
entrante, ellos reconoceran algunas de las palabras de Isaias y de
cdmo él vio nuestros dias y nos amonestd de acuerdo con lo que
vio. Algunas de esas amonestaciones se relacionan con nuestros
medios de comunicacién, nuestra vestimenta, nuestra forma de
vida y nuestras actitudes. Aliente a los alumnos a que lean y ave-
rigien todo lo que les sea posible de 2 Nefi 11-25, aun cuando
no comprendan todas las palabras.
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2 Nefi 11y 16

Introduccion

En 2 Nefi 11, Nefi expresa su amor por las palabras

de Isaias. También testifica que Jacob e Isaias habian
visto al “Redentor, tal como yo lo he visto” (2 Nefi
11:2). 2 Nefi 16 contiene el relato de Isaias de cémo
fue purificado de sus pecados y llamado como profeta
cuando él vio “al Sefior sentado sobre un trono” (véase
2 Nefi 16:1, 5-8). Tanto Nefi como Jacob ensefiaron el
valor de aplicar los escritos de Isaias a nosotros mismos

“grandes son las palabras de Isaias” (3 Nefi 23:1). 2 Nefi
11 contiene algunas de las explicaciones de Nefi del
porqué incluyé profecias de Isaias en su registro, y por
tanto, sirven como introduccién a las palabras de Isaias
en 2 Nefi 12-24. 2 Nefi 25 sirve de conclusién a esos
capitulos, ya que contiene el consejo de Nefi de cémo
entender las palabras de Isaias (véase la leccion 35 de
este manual).

(véase 1 Nefi 19:23; 2 Nefi 6:5; 11:2); y el Sefior declaré:

Sugerencias para la ensefanza

2 Nefi 11

Nefi expresa deleite en testificar que la salvacion se obtiene por medio
de Jesucristo

Invite a tres alumnos a escribir una frase en silencio acerca de lo que sucedié en la tltima
clase. No permita que comparen o analicen entre ellos lo que escribieron. Para ilustrar el
beneficio de tener mas de un testigo, pida a los tres alumnos que lean en voz alta las frases
que hayan anotado. Después de que el primer alumno o alumna haya leido su oracién,
pregunte a la clase si es una representacién completa de lo que sucedi6 en la tltima clase.
Después pida al segundo alumno o alumna que comparta su oracion y pregunte si es una
representacién completa de lo sucedido en la dltima clase. Pida al tercer alumno que leay
haga la misma pregunta.

e ;Qué beneficio hay al tener varios testigos?

Explique que el Sefior llama a profetas para que sean Sus testigos ante el mundo. Aliente
a los alumnos a que mediten qué significa para ellos escuchar a los profetas testificar de
Jesucristo.

Escriba las siguientes palabras en la pizarra: Al estudiar los testimonios de los profetas
sobre Jesucristo, podemos fortalecer nuestra fe en Jesucristo y regocijarnos en EI.

Pida a un alumno que lea 2 Nefi 11:2-3.

® De acuerdo con esos versiculos, ;qué experimentaron Nefi, Isafas y Jacob que les permi-
ti6 ser testigos especiales de Jesucristo?

¢ ;Por qué piensan que es importante tener a varios profetas como testigos de Jesucristo?
(Véase Mosiah 13:33-35).

Invite a los alumnos a que repasen rapidamente los primeros renglones de cada versiculo
de 2 Nefi 11:4-6, y busquen la frase que Nefi repite en cada uno de ellos.

* ;Qué significa deleitarse en algo? (Explique que el término deleitarse sugiere un sen-
timiento mucho mads profundo que el simple gusto o sentir interés en algo, sino que
implica una experiencia de gozo y satisfaccion.)

Pida a los alumnos que lean 2 Nefi 11:4-7 en silencio y determinen las cosas que deleita-
ban a Nefi. Divida la clase de dos en dos. Pida a los alumnos que compartan las frases que
mas les hayan impresionado y por qué. También invitelos a que compartan qué los deleita
o los gufa a regocijarse acerca de Jesucristo.

Lean 2 Nefi 11:8 en voz alta y pida a los alumnos que busquen una razén por la cual Nefi

incluyo los escritos de Isafas en su registro.

® ;Qué esperaba Nefi que su pueblo o los futuros lectores del Libro de Mormoén experi-
mentaran al leer las palabras de Isafas?

Como entender
a Isaias

Es posible que a los
maestros y a los alum-
nos les resulte dificil
comprender las palabras
de Isaias en el Libro de
Mormén. El presidente
Boyd K. Packer, del
Quoérum de los Doce
Apostoles, reconocié que
al estudiar el Libro de
Mormon, esos capitulos
podrian ser como una
barrera. Y después dijo:
"iNo se detengan! Sigan
adelante y lean esos
capitulos... tan dificiles
de comprender, aunque
s6lo comprendan un
poco de lo que dicen.
Sigan adelante, aunque
s6lo lean rapidamente y
capten una que otra im-
presion” (“Las cosas de
mi alma”, Liahona, julio
de 1986, pag. 54).
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La siguiente lista proporciona algunos ejemplos de la razén por la cual Nefi incluy6 los
escritos de Isafas en su registro:

1. Isafas habia visto al Salvador al igual que Nefi y Jacob (véase 2 Nefi 11:2-3; véase también
2 Nefi 16:1-5, que incluye la descripcion de Isafas de una visién en la cual vio al Salvador).

2. Nefi se deleitaba en testificar de Cristo, e Isafas también testificé de El (véase 2 Nefi 11:4,
6; véase también 2 Nefi 17:14 y 19:6-7, dos ejemplos de las profecias de Isafas acerca del
Salvador).

3. Nefi se deleitaba en los convenios del Sefior (véase 2 Nefi 11:5). Las profecias de Isaias
se relacionaban con los convenios del Sefior. Por ejemplo, él profetizé acerca de la obra
del templo de los postreros dias (véase 2 Nefi 12:1-3).

Explique que en esta leccién y en las proximas tres los alumnos estudiaran y analizaran las
palabras de Isafas en 2 Nefi 12-24. Aliéntelos a buscar verdades en esos capitulos que fortalez-
can sus testimonios del Salvador y los ayuden a regocijarse en El. Invite a los alumnos a que
compartan algunos de sus versiculos favoritos de estos capitulos con sus familiares y amigos.

2 Nefi 16.
Se llama a Isaias a prestar servicio como profeta

Explique a la clase que a continuacién estudiaran 2 Nefi 16, ya que contiene el relato de
Isafas de la vision en la cual recibi6 el llamamiento de profeta. Para que los alumnos se
preparen para comprender esa vision, explique que los escritos de Isafas contienen un len-
guaje simbdlico. Las Escrituras son ricas en simbolismos, sefiales y expresiones figurativas.
Indique que en uno de los versiculos que leyeron anteriormente, Nefi dijo: “...todas las co-
sas que han sido dadas por Dios al hombre, desde el principio del mundo, son simbolo de
[Jesucristo]” (2 Nefi 11:4). El uso de simbolos y sefiales es una forma en que las Escrituras
nos ensefian sobre la mision salvadora del Sefior.

Escriba las siguientes palabras y frases en la pizarra: las faldas de su ropa, serafines (ingeles)
con seis alas cada uno, humo, carbén encendido.

Pregunte a los alumnos qué les viene a la mente cuando ven o escuchan esas palabras.
Después de un breve andlisis, explique que Isafas utilizo esas palabras en el relato de su
llamamiento de profeta de Dios. (Haga lo posible por ayudar a los alumnos a comprender
el significado que quiso dar Isafas, pero tenga cuidado de no analizar demasiado el signifi-
cado del lenguaje simbdlico; en cambio, trate de que los alumnos vean cémo el mensaje de
Isafas puede aplicarse a ellos).

Pida a un alumno que lea 2 Nefi 16:1. (Si los alumnos tienen acceso a la ediciéon Santo de

los Ultimos Dfas, versién Reina-Valera de la Biblia, es posible que desee que ellos vayan a

Isaias 6, que contiene notas al pie de la pagina y ayudas de estudio que mejorardn la com-
prension de los pasajes de las Escrituras que se cubren en esta leccién).

Explique que en este versiculo las faldas de su ropa o de su manto se refieren al orillo o a las
faldas de abajo del manto.

Pida a un alumno que lea en voz alta 2 Nefi 16:2-3. Explique que “serafines” son dngeles
que residen en la presencia de Dios (véase “Seraphim”, Bible Dictionary).

e ;Qué podrian representar las seis alas del serafin? (Podria sugerir a los alumnos que lean
Doctrina y Convenios 77:4 para obtener una idea mas clara. La imagen de las alas es un
simbolo del poder para moverse y obrar).

® ;Qué palabras indican la actitud del serafin hacia el Sefior?
¢ ;Cuando han sentido una actitud semejante hacia Dios?

Pida a un alumno que lea en voz alta 2 Nefi 16:4 y Apocalipsis 15:8. Pida a la clase que
busque el significado de la frase “se llen6 de humo”. (Quizés sea necesario que ayude a los
alumnos a comprender que el humo representa la presencia, el poder y la gloria del Sefior).
Tenga en cuenta sugerir a los alumnos que escriban Apocalipsis 15:8 al margen de sus
ejemplares de las Escrituras, junto a 2 Nefi 16:4.

Pida a un alumno que lea en voz alta 2 Nefi 16:5. Pida a la clase que busque frases que
expresen la forma en que Isaias se sinti6 en presencia del Sefior. (Si tienen la edicién Santo
de los Ultimos Dias, versién Reina-Valera de la Biblia, pida a los alumnos que busquen en
Isafas 6:5, las notas al pie de paginaay b.)



2 NEFI 11 Y 16

* ;,Qué piensan que quiso decir Isafas cuando pronuncié: “jAy de mi que muerto soy!,
porque siendo hombre inmundo de labios”? (Es posible que tenga que explicar que en
Isafas 6:5, la palabra muerto se tradujo de una palabra hebrea que significa “terminado” y
la frase inmundo de labios se refiere a que Isaias estaba consciente de sus pecados y de los
pecados de su pueblo. Isafas expresaba que se sentfa indigno de estar en la presencia del
Sefior).

Conceda a los alumnos algunos momentos para que reflexionen por qué Isafas se sentia

de ese modo. Explique que varios profetas se han sentido inadecuados cuando recibieron

su llamamiento. El presidente Spencer W. Kimball describi6 la llamada telefénica, en la

que el presidente J. Reuben Clark hijo, de la Primera Presidencia, le informé que habia sido

llamado al Quérum de los Doce:

““iNo, hermano Clark! {No puede ser! ;Estd seguro que es a mi? Tiene que haber algin
error. No le he entendido bien, ;no es asi? dije mientras caia sentado de la silla al piso...

““iNo, hermano Clark! Me parece imposible. Soy tan débil e insignificante, tan limitado e
inepto’” (véase Presidentes de la Iglesia: Spencer W. Kimball, 2000, pag. XXV).

Trate que los alumnos comprendan que Isafas, un hombre recto, se sintié “muerto” e “in-
mundo” en la presencia del Sefior. ;Quién de nosotros no se sentirfa indigno de estar en la
presencia de Dios?

Escriba la siguiente verdad en la pizarra: Por medio de la Expiacion de Jesucristo, pode-
mos ser limpios de nuestra indignidad.

Si es posible, muestre un trozo de carbén o un trozo de madera quemada. Pregtinteles
cémo estarfa eso si recién se hubiera quitado del fuego.

e ;Qué pasaria si alguien los tocara con un carbén caliente?

Lea en voz alta 2 Nefi 16:6-7. Pida a los alumnos que sigan la lectura en silencio para
encontrar la experiencia de Isafas con un carbén encendido. (Si la edicién Santo de los
Ultimos Dfas, version Reina-Valera de la Biblia esta a disposicién, pida a los alumnos que
busquen en Isafas 6:6, la nota al pie de pagina a, y en Isaifas 6:7, la nota al pie de pagina a).

e De acuerdo con 2 Nefi 16:7, ;qué significado tuvo que simbdlicamente el angel tocara los
labios de Isafas con un carbén encendido? (Quizas desee explicar que el carbén encen-
dido es simbolo de purificacion. Cuando en la visién de Isafas el dngel toca sus labios
con el carbon, representa al Sefior purificando a Isafas de su indignidad y perdondndole
sus pecados).

Dé a los alumnos algunos momentos para pensar acerca de las veces en que ellos han
sentido ese poder purificador de la expiacién de Jesucristo.

Pida a los alumnos que lean 2 Nefi 16:8-13 en silencio. Invite a un alumno a que resuma

lo que el Sefior dijo acerca del ministerio de Isaias entre el pueblo. (Quizds debe explicar
que el Sefior aconsejé a Isafas que su predicacion a los rebeldes israelitas quizéds no tendria
recepcién alguna, pero que atn asi debia seguir predicando hasta que quedara “la tierra
enteramente desierta”. En otras palabras, el Sefior seguiria bondadosamente Su misién de
salvacion por medio de Sus siervos “mientras dure el tiempo, o exista la tierra, o haya sobre
la faz de ella un hombre a quien salvar” [Moroni 7:36]).

Explique que Isafas se convirti6 en un testigo poderoso del Sefior Jesucristo y de Su evan-
gelio. Testifique que el Salvador es real y puede perdonar nuestros pecados y que, si experi-
mentamos el poder de la Expiacién, también nosotros podemos ser testigos del Salvador.

Comentarios e informacion de
contexto

2 Nefi 16:2-3. ;Tienen alas los angeles? de que esos seres santos se muestren ante él como que

“Un angel de Dios jamas tiene alas” (José Smith, Ense-
Aanzas del Profeta José Smith, pag. 188). Entonces, ;por
qué Isaias describe angeles con alas? El élder Bruce R. Mc-
Conkie explicé que la descripcidon es simbélica: “El hecho

tuvieran alas es sencillamente para simbolizar su ‘poder
para moverse, para obrar, etc.’, como es el caso también
de las visiones que otras personas recibieron. D.y C. 77:4"
(Mormon Doctrine, 2da edicién, 1966, pag. 703).
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LECCION 32

2 Nefi 1215

Introduccion

Isaias condené la iniquidad del pueblo de su época, asi
como también la iniquidad de muchos pueblos de los
postreros dias. El nos advirtié en contra de llamar a lo

incluso la relevancia del templo y de la importancia de
ser limpios de los pecados del mundo. Para obtener mas
informacion acerca de Isaias, véase la leccion 21 de este

malo bueno, y a lo bueno malo; hizo también hincapié manual.
en la restauracion del Evangelio en los postreros dias,

Como mantener

la atencion de

los alumnos

Las siguientes sugeren-
cias pueden ayudarle a
mantener la atencion

de los alumnos en clase:

(1) Trate de que los
alumnos se den cuenta
como la leccién se
aplica a ellos. (2) Varie
la inflexion de su voz
a medida que ensefie.
(3) Mantenga contacto
visual con los alumnos.
(4) Si es posible, camine
por el salén de clases
mientras ensefe.
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Sugerencias para la ensefanza

2 Nefi 12-15

Isaias hace una distincion entre el Israel inicuo y el Israel justo

Para que los alumnos comprendan el contexto de la leccién de hoy, comience la clase
recordandoles que en la leccién anterior aprendieron sobre el llamamiento de Isafas como
profeta, pero hoy, aprenderan acerca de la gente a la que él ensefio.

Trate de que los alumnos comprendan que cuando Isafas describi6 los hechos del pueblo
del convenio del Sefior en su época, también describié algunos de la gente de nuestros
dfas. El élder Dallin H. Oaks, del Quérum de los Doce Apéstoles, explicé: “El libro de Isaias
contiene numerosas profecias que parecen que tuvieran varios cumplimientos... El hecho
de que muchas de esas profecias tengan varios significados destaca la importancia de
nuestra busqueda de la revelacion mediante el Espiritu Santo con el fin de interpretarlas”
(“Scripture Reading and Revelation”, Ensign, enero de 1995, pég. 8).

Antes de comenzar la clase, copie el siguiente cuadro en la pizarra o preparelo en forma de
volante. Deje sufriente espacio para que los alumnos puedan escribir en cada columna.

2 Nefi 12:5-12,17-19; 13:8-9 2 Nefi 13:16-26

¢Qué actitudes y
practicas reflejaban los
pecados de ese pueblo?

¢Qué pasaria con esas
personas como conse-
cuencia de sus pecados?

Explique que este cuadro ayudara a la clase a examinar las consecuencias de las acciones de
la gente que vive en forma contraria a sus convenios.

Divida a la clase en dos grupos. Pida a la mitad de los alumnos que estudie 2 Nefi 12:5-12,
17-19; 13:8-9, y a la otra mitad que estudie 2 Nefi 13:16-26. Invite a los alumnos a que lean
los versiculos que se les haya asignado y que encuentren las respuestas a las dos preguntas de
la columna izquierda del cuadro. Si el cuadro se ha copiado en la pizarra, pida a un alumno de
cada grupo que escriba sus respuestas en la columna apropiada. Si el cuadro se distribuyé en
forma de volante, pida a los alumnos que anoten sus respuestas en sus respectivos volantes.

Explique al segundo grupo que Isafas previé las consecuencias de la vestimenta extra-
vagante y de las acciones de las mujeres mundanas en sus dias y en el futuro. 2 Nefi
13:16-26 describe lo que él vio. Aun cuando Isafas se dirige especificamente a “las hijas
de Sién”, sus palabras también se aplican a los hombres. (Quizas desee sefialar que la
profecia registrada en 2 Nefi 14:1 no es acerca del matrimonio plural; sino que es acerca
de hombres que morfan en la guerra, tal como se describe en 2 Nefi 13:25-26, dejando a
muchas mujeres viudas).



2 NEFI 12-15

Una vez que los alumnos hayan tenido tiempo para contestar las preguntas del cuadro,

pregunte:

® ;,Qué pecados habfa cometido esa gente? (Entre las respuestas se debe incluir el orgullo,
la idolatria, la mundaneria y la vanidad). Qué oraciones indican que el pueblo era culpa-
ble de esos pecados? ;Cudles fueron las consecuencias de esos pecados?

e [saias habl6 de que la tierra estaba “llena de idolos” (2 Nefi 12:8). ;Cuales son algunas
formas de idolatrfa en la actualidad?

Como parte del analisis, lea el siguiente consejo del presidente Spencer W. Kimball:

“Los idolos modernos, o dioses falsos, pueden asumir formas tales como ropas, casas, ne-
gocios, maquinas, automoviles, barcas de paseo y otras numerosas atracciones materiales
que desvian del camino hacia la santidad... Muchos jévenes determinan matricularse en la
universidad cuando primero deberfan cumplir una misién. El titulo y el dinero y la como-
didad que por estos medios se obtienen, parecen ser tan deseables, que la misién queda

en segundo lugar... Muchos adoran la cacerfa, la pesca, las vacaciones, los dias de campo y
paseos de fin de semana. Otros tienen como idolos las actividades deportivas, el béisbol, el
fatbol, las corridas de toros o el golf... Otra imagen que los hombres adoran es la del poder
y el prestigio” (véanse El Milagro del Perdon y Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia:
Spencer W. Kimball, pags. 38-39 y 163 respectivamente).

e Isafas profetizé de gente que demostraria su orgullo y mundanidad mediante la forma de
vestir. ; Cémo podemos guardarnos de las actitudes y tendencias mundanas?

Escriba en la pizarra la palabra ay. Explique que el término ay indica pesar o sufrimiento.
Los antiguos profetas utilizaban en ocasiones esa palabra para recalcar las consecuencias
del pecado. (Los alumnos recordardn haber visto esa palabra repetidamente e