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INTRODUKTION

Syfte Syftet med barntillsynen ar att hjdlpa barnen lara sig Jesu Kristi dter-
stallda evangelium och efterleva det. Barntillsynen ska hjilpa barnen
Oka sin kunskap om och kirlek till vdr himmelske Fader och Jesus
Kristus, f positiva upplevelser i kyrkan och stirka sin sjalvkinsla.

Brev till fordldrar Nagra veckor innan ett barn borjar i barn- [
tillsynen bor Primérs president ge barnets
foraldrar en kopia av brevet pd sidan 7.

e

Barntillsynsledare Minst tva personer (en barntillsynsledare
och en bitradande barntillsynsledare) ska
kallas till varje barntillsynsklass. Om barn-
tillsynsledarna inte & man och hustru
bor de vara av samma kon. Barntillsynsle-
darna ska arbeta tillsammans under hela
barntillsynen for att forsakra sig om bar-
nens sakerhet och vilmaende.

Den fysiska miljon Barntillsynen ska vara en kérleksfull, trygg och organiserad inlar-
ningsupplevelse for barnen. Rummet ska vara rent, glatt och inbju-
dande och om mojligt vara i niarheten av en toalett. Leksakerna ska
vara rena, sikra och i bra skick. Leksaker som kraver klattring ska
inte anvandas.

Tidsschema Barntillsynen varar normalt lika linge som tiden for Primér. Tiden ska
delas in i flera segment, till exempel lektion, mellanmal, musikstund
och lekstund.

Barnens behov hjélper dig avgora i vilken ordning segmenten ska tas
och hur ldnga de ska vara. Barn tycker om regelbundna vanor, sa f6lj
samma ordning varje vecka.

e Lektion: Borja och avsluta lektionstiden med en bon, som ett av
barnen normalt ska be (med hjalp av en av barntillsynsledarna om
sa behovs). Under lektionstiden anvander du nagon eller alla akti-
viteterna ur en lektion i den hér boken. Du kan upprepa aktivite-
terna under hela barntillsynstiden. Annat material som producerats
av kyrkan, till exempel Barnens sangbok och kyrkans tidningar, kan
ocksa vara till hjalp.

e Lek: Lat barnen leka fritt med leksaker,
pussel och bocker. Barn lar genom att
leka. Nar lekstunden ar over hjélper du
barnen att stada upp.

» Mellanmdl: Ge barnen ett nyttigt mellan-
mal som &r latt att hantera. Fraga fordld-
rarna om det finns ndgot som de inte vill
att barnen ska ata. Hjalp barnen tvitta
handerna och vilsigna maten innan de
borjar ata. Pengar till mellanmal ska tas
ur Primars budget.

For information om utmdrkande
drag hos bam i barnfillsynsdl-
dem, se Undervisning: Den
haigsta kallelsen, s 110-111.

Schema: Nar du planerar sche-
mat for din barntillsyn bér du
tiinka pd barnens behov. Hur
ldnge kan de sitta stilla innan de
behver rra pd sig? Nar blir de
hungriga och behdver eft mel-
lanmdl? Kan en lugn aktivitet
hidlpa dem forbereda sig for lek-
tionen? Tank pd att mdnga bam
inte kan koncentrera sig pd en
och samma sak G ldnge. Var
uppmirksam pd rastldshet och
andra beteenden som visar att
barnen behtver ombyte.

Lek: Manga barn i bamtillsyns-
dldern dr infe kdnslomdssigt
eller socialt redo att dela med
sig av leksaker eller andra
saker. Tvinga dem inte att dela
med sig om de inte vill det.



e Musik: Sjung sanger, spela enkla musikinstrument eller forflytta er
eller marschera till musik. (Se "Musik i barntillsynen”, pa sidan 4.)
Denna del av barntillsynstiden kan vara en del av lektionstiden eller
héllas separat.

Efter barntillsynen bor lararna se till att barnen enbart blir hamtade
av foraldrarna eller andra medlemmar i den narmaste familjen. De
bor inte lata ndgon annan himta barnen om inte féraldrarna har

godkant det.

Overgdngar Skapa en rutin som hjélper barnen g3 frén en del av barntillsynen till
en annan. Ni kan till exempel sjunga en sdng som ”Sjunga ar roligt”
(Barnens sangbok, s 129) och anvanda ord som ”Stida, det ar sa

Q

roligt s3” eller "Tvitta sig ar sa roligt s3”, och sa vidare.

OM LEKTIONERNA | DEN HAR BOKEN

Syftet med lektionerna i den har boken &r att hjalpa barntillsynsbarnen lara sig de grundlaggande
lirdomarna i Jesu Kristi dterstillda evangelium. Be om vigledning och sok Andens inflytande nar
du forbereder dig for att halla dessa lektioner. (Se Undervisning: Den hiogsta kallelsen, s 97-99.)
Du kan hélla dem i den ordning du 6nskar och du kan hélla samma lektion flera veckor i rad. Du
kan ocksd hélla samma lektion tvd ganger under barntillsynstiden, beroende pa barnens behov
och intresse.

Anvand bara sddana hjalpmedel i barntillsynen som kyrkan har producerat. Forutom aktivite-
terna i lektionshoken kan du anvanda lekar, bilder, sdnger, berattelser och andra aktiviteter ur
kyrkans tidningar.

Anvand skrifterna nar du undervisar barnen. Nar det star i lektionen att du ska dterge en berat-
telse ur skrifterna, 6ppnar du skrifterna och pekar pd stéllet dar beréttelsen finns. Detta hjalper
barnen forstd att det du undervisar om kommer fran skrifterna. Lir dem uppskatta och visa
vordnad for skrifterna. Om du inte har egna exemplar av skrifterna frigar du din biskop eller
grenspresident hur du kan f3 tag pd dem.

Nér du héller lektionerna bor du vara lyhord for barnens hem- och familjeforhallanden. Nar det
talas om foraldrar och familjen i lektionerna bor du tinka pd de barn som fostras av en ensam-
stdende fordlder, av mor- eller farforaldrar eller av andra familjemedlemmar.

Var ocksd lyhord for kanslorna hos de barn som har fysiska handikapp. Koncentrera dig pa det
som barnen kan gora, inte pd det de inte kan géra. For mer information om hur man undervisar
barn med handikapp, se Undervisning: Den hégsta kallelsen, s 38-39.

Lektionens huvuddelar anges nedan:

Till ldraren Varje lektion inleds med en kort forklaring av lirdomen du ska under-
visa om och tillhérande skriftstallen. Genom att lisa och begrunda
inledningen och tillhérande skriftstallen forbereder du dig andligt for
att undervisa om lardomen fér barnen genom Anden. Det &r inte
meningen att inledningen ska lasas upp for barnen.

Tillimpningsaktiviteter ~ Syftet med tillimpningsaktiviteterna ar att ldra barnen evangeliet
genom att ge dem mojlighet att:
* Hora om lardomen.
* Se ndgot visuellt som har med lirdomen att gora.

Aktiviteter: \lar uppmrksam
pd barnens engagemang under
akfiviteterna. Du kanner fill bar-
nens formdgor och behov i din
barntillsyn. Anpassa akfiviteterna
efter behov. (Se Undervisning:
Den hagsta kallelsen, s 33-34.)

Aktivitetsldda: Du kan géra i
ordning en akfivitetslGda som ni
kan ha i bamtillsynsrummet. Den
kan innehdlla sddant som ni har
giort eller anvéint till olika akti-
vifeter, till exempel pussel, bilder,
dockor, kopior av fiirgldggnings-
blad och sG vidare. Du kan
anviinda dessa saker ndr som
helst under barntillsynstiden.



Valfria aktiviteter

e Sjunga (eller lyssna pa en sang) om lardomen.
 Gora nagot fysiskt som har med lardomen att gora.
* Beritta ndgot om lirdomen.

Gor i ordning en sarskild
plats i barntillsynsrum-
met ddr du kan samla
barnen nara dig for till-
limpningsaktiviteten. Det
kan vara pa en filt eller pd
en matta pa golvet, eller
pé stolar som placerats i
en cirkel. Sitt eller kniboj
sd att du ar nara barnen
och sitter i 6gonnivd med
dem. (Obs: Kli dig pass-
ande for att kniboja, sitta pd golvet och boja dig fram.)

Samlingsaktiviteter: Borja lektionen med att samla barnen genom en
sang eller aktivitet som godkints av kyrkan. Om du anvander samma
samlingsaktivitet varje vecka kommer barnen att kinna igen aktiviteten
som en signal om att det ar dags for lektion, och detta hjalper dem att
gora sig redo for lektionen. En samlingsaktivitet kan vara sd enkel som
att du klappar hidnderna rytmiskt och ber barnen klappa hianderna till-
sammans med dig. Nastan varje sang eller aktivitet som godkénts av
kyrkan fungerar om den ar enkel och du konsekvent anvander den
varje vecka.

Har ar ndgra andra exempel pd samlingsaktiviteter:

* Sjung en sdng som barnen tycker om, till exempel ”Jag ar Guds lilla
barn” (Barnens sdngbok, s 2-3) eller "Alska varandra”. (Barnens
sangbok, s T4)

e Sjung ”"Klappa hidnderna” (Barnens singbok, s 125), med foljande
ord:

Ar du redo for lektionen, sitt dig ner.
Ar du redo for lektionen, sitt dig ner.
Om vi lyssnar och vi lar oss, dd dr Anden alltid nér oss.
Ar du redo for lektionen, sitt dig ner.

« Aterge foljande aktivitetsvers och be barnen gora rorelserna tillsam-
mans med dig:

Jag blir glad varje gang jag kyrkan ser, (sdtt ihop fingertopparna sd
att de bildar en spira)

har lar jag om Jesus, sjunger (kupa hdnderna runt munnen) och
ber. (Ldgg armarna i kors.)

I varje lektion foreslas tva till fyra valfria aktiviteter som du kan

valja bland som tillagg till lektionen om du sd onskar. Du kan ocksa
anvinda dessa aktiviteter vid andra tidpunkter under barntillsynstiden.
Manga av dessa aktiviteter kraver ytterligare forberedelser. Om materi-
alet som behovs till aktiviteterna inte finns tillgangligt kan du anvianda
annat liknande material. Pengarna till detta material kan tas frdn
Primars budget.

Samling: Berom de barn som
sitter ner fillsammans med dig.
Om ndigra av dem inte vill sitta
ner s@ tvingar du dem inte utan
uppmuntrar dem med olika akfi-
viteter. Medan en barnfillsynsle-
dare undervisar kan den andra
barntillsynsledaren hidlpa till att
rikta barnets uppmdrksamhet pd
lektionen.

Sanger: Om du anvinder en
sting eller akfivitefsvers som
samlingsaktivitet upprepar du
den ndgra gGnger och med en
allt tystare rost varje gdng.

Repetition hidlper bamen att
[ra. Om barnen tyckte séirskilt
mycket om en viss tilldmpnings-
akfivitet eller ndgon annan akfi-
vitet kan du upprepa den ndgra
glinger under barntillsynsfiden
och under kommande veckor.



Visuella hjdlpmedel Varje lektion inne-
héller tvd sidor med
bilder: En fargbild
och en bild som kan
farglaggas. Syftet
med dessa bilder ar
att forstarka budska-
pet som undervisas
i lektionen. Forslag
pd hur man kan
anvanda bilderna
ges i lektionerna.

Jag ér ett Guds barn

Visuella hjclpmedel: For att
hiilpa barnen ldra sig med
hiilp av olika bilder pekar du
pd detaljer som ror de principer
du undervisar om.

Jag ar ett Guds barn

Undervisningsforslag Till hoger pd varje sida finns forslag som ar till hjalp for dig i undervis-
ningen. Nagra av forslagen handlar om hur du kan genomféra en viss
aktivitet, men de flesta ar allmdnna principer som du kan anvinda dig
av ndr du undervisar sma barn.

MUSIK | BARNTILLSYNEN Musik: Du behdver varken piano

eller CD-spelare for att anviinda
dig av musik i barnfillsynen.

Barnen tycker om att bara sam-
las runt dig och sjunga. Ldr dig

Barn i barntillsynsalder ar redo och ivriga att lira sig om var himmelske Fader och Jesus Kristus,
och musik kan vara till hjalp vid inlarningen. Musik inbjuder Anden och kan skapa en varm och
karleksfull atmosfar som gor barntillsynen till en glad plats att vara pa.

Oroa dig inte om du inte 4r s& duktig pa att sjunga. Barnen lyssnar p& orden, tittar p& dina fexten fill singerna s8 att du kan
ansiktsuttryck och glads at melodin i stillet for att koncentrera sig pa din sdngformaga. ha 6gonkontakt med barnen.

Hur du kan anvinda Musik kan ha flera olika syften i barntillsynen. Du kan anvanda den for
musik  att:

* Valkomna barnen. Du kan till exempel spela stilla musik i bakgrun-
den nér barnen kommer in i barntillsynsrummet.

* Undervisa om evangeliets principer. I de flesta av lektionerna i den
har boken ges forslag pa singer som handlar om lektionens tema.

* Hjalpa barnen forbereda sig for en annan aktivitet — till exempel for
att skapa en vordnadsfull atmosfar som forberedelse for lektionstiden.

* Ge barnen en chans att rora pd sig och ha roligt.

* Gora barnen bekanta med sdngerna de kommer att sjunga i Primr.

Hjalp barnen att delfa For att lara barnen
en sdng sjunger du
en rad ndgra ganger
och ber sedan bar-
nen sjunga den till-
sammans med dig.
Berom dem for
deras anstrang-
ningar. Forst kanske
de bara sjunger ett

Musikhjdlpmedel: Du kan ha
en lada med musikhjdlpmedel
i barntillsynsrummet. Den kan
innehdlla listor pd sGnger och

eller tva ord, och de mindre barnen kanske inte sjunger alls, men de aktivitetsverser som barnen
kan dnda lira sig den och ha roligt medan de lyssnar pa dig. De kan tycker om, enkla bilder som
ocksd tycka om att gora enkla rorelser som passar till orden i sdngen. barnen kan hdlla i medan ni
S& smaningom lar de sig orden och bérjar sjunga tillsammans med sjunger och enkla musikinstru-

dig, sarskilt om du sjunger sdngerna ofta. ment.



Andra resurser Texten till flera sdnger finns med i lektionerna i den har boken. Du kan ocksa anvinda:
* Barnens sangbok och ljudinspelningar av primédrsanger. Sdnger som &r enkla och har uppre-
pade meningar ar sarskilt lampliga for barn i barntillsynsaldern. Du kan ligga till enkla rorelser

som texten inbjuder till.

* Kyrkans musikwebbsida www.lds.org/churchmusic. Har kan du hora musiken till sdngerna
i Barnens sangbok och psalmboken.

 Hjalp av sangledaren i Primér.

EVENTUELLA PROBLEM OCH MOJLIGA LOSNINGAR

Har f6ljer ndgra vanliga problem som kan uppsta i barntillsynen och ndgra forslag pd hur man 16ser dem. Ge uppriktigt
berom i alla situationer nér ett barn uppfor sig val. Att tvinga ett barn till lydnad ar ingen 16sning pa problem med uppfo-
rande. Tank pd att det ar viktigt att alla barn far en kérleksfull, behaglig upplevelse i barntillsynen.

PROBLEM

En fordlder tar med sig ett barn till barntillsynen och bar-
net grater nar foraldern ska ga darifran.

Ett barn verkar skramt. Han eller hon kanske ar radd for
dig eller de andra barnen, vandrar omkring planlost i barn-
tillsynsrummet, eller vill inte leka med ndgon.

Ett barn klanger pa dig och kraver hela tiden din upp-
marksambhet.

Ett barn sitter inte tyst och lyssnar under lektionen. Han
eller hon stor eller gor de andra barnen upprorda.

TANKBAR LOSNING

Be foraldern att stanna kvar tills barnet ar lugnt och har
kommit till ro. Forsok fa barnet intresserat av aktiviteten
som pagar i barntillsynen och inbjud honom eller henne
att vara med.

Var tdlmodig. Tvinga inte barnet att delta. Ge honom eller
henne tid att lara kidnna dig, de andra barnen och omgiv-
ningen. Ge barnet uppmuntran da och da och fortsitt att
inbjuda honom eller henne att delta i en aktivitet. Se till
att barntillsynstiden blir en kirleksfull, glad upplevelse for
barnet.

Sma barn behéver virme och uppmérksamhet. Han eller
hon blir ofta n6jd om du pratar och dgnar dig 4t honom
eller henne pa ett kirleksfullt satt. Uppmuntra sedan bar-
net att vara med pa aktiviteterna.

En barntillsynsledare
kan rikta barnets upp-
marksamhet mot akti-
viteten medan den
andra ledaren leder
den. Om du ger barnet
nagot att halla upp kan
han eller hon kinna
sig delaktig i lektionen.
Du kanske behover lata
barnet sitta bredvid
den andra lararen for
att de andra barnen
ska kunna ha en trygg,
produktiv lektionsupplevelse. Tank pa att alltid kommuni-
cera med barnen pa ett kirleksfullt, upplyftande sétt.




PROBLEM

Ett barn staller sig upp och gar ivig innan aktiviteten
ar slut.

Barnen borjar sldss om en leksak.

Ett barn borjar leka pa ett valdsamt satt — sldnger,
svanger med eller slar pd leksaker.

Ett barn borjar grata och gnélla. Nér du forsoker ge trost
sager han eller hon: "Jag tycker inte om dig” eller "Du &r
inte min mamma” och drar sig undan.

TANKBAR LOSNING

Var lyhord och uppmirksam pa varje barns behov, intressen
och uppmérksamhetsgrad. Titta efter tecken pa rastloshet
sd att du kan anpassa aktiviteten efter barnets behov. Medan
den ena lararen leder aktiviteten kan den andra liraren
inbjuda och uppmuntra ett barn som har tappat intresset.
Tvinga inte ett barn att delta i ndgon aktivitet.

Sma barn har svart att
dela med sig. Du kan
behova ga emellan och
hjalpa dem losa proble-
met eller hindra dem
frdn att gora varandra
illa. Ge forslag pa hur
de kan leka med leksa-
ken tillsammans eller
rikta deras uppmérk-
samhet pd andra leksa-
ker och aktiviteter. Se
till att det finns tillrackligt med leksaker for barnen. Berom
barnen nir de leker tillsammans pa ett bra satt.

I sddana fall maste du ingripa. Barntillsynen ska vara en
trygg miljo for barnen. Forklara pa ett kirleksfullt satt att
barnet inte far leka pd det sittet och rikta sedan barnets
uppmarksamhet pd ndgon annan sorts lek. Berdm barnet
nar han eller hon uppfor sig val.

Rikta barnets uppmarksamhet pd det som héinder i barn-
tillsynen eller pd en leksak eller en bok. Detta kan hjalpa
barnet att lugna ner sig. Om det inte gar att trosta barnet
sa tar du honom eller henne till en foralder.



KARA FORALDRAR!

Vi ser fram emot att ha ert barn i var barntillsyn! Har ar ndgra saker du kan gora for att ditt barn ska
fa en bra upplevelse:

Ség positiva saker till ditt barn om barntillsynen under veckan innan han eller hon
ska komma dit for férsta gdngen.

Beritta vad som hander i barntillsynen for ditt barn. Hjalp honom eller henne forsta
vad han eller hon kan vénta sig.

Ta hand om toalettbesok och mellanmal innan du tar barnet till barntillsynen. Ett barn
som behdver blojbyte tas till en foralder.

Informera barntillsynsledarna om ditt barn har nagra sarskilda problem, till exempel
matallergi.

Stanna kvar i barntillsynen med ditt barn om han eller hon ar radd.
Tala om for barntillsynsledarna var du ar under barntillsynstiden.
Forsakra ditt barn om att du kommer tillbaka senare.

Kom sedan och hamta ditt barn direkt nér barntillsynen ar 6ver. Om ndgon annan an
en foralder eller ett syskon ska himta barnet, s& ber vi dig tala om f6r barntillsynsle-
darna att du har gett tillatelse till detta.

Upprepa hemma det som barnet fitt undervisning om i barntillsynslektionen.

Ta om mojligt med dig ett fotografi av ditt barn och ett fotografi av barnets familj.

Ta inte med dig ditt barn till barntillsynen om han eller hon &r sjuk eller har ndgra av foljande symtom:

Feber

Rinnande nasa

Hosta

Ovanligt lattirriterad

Krakningar

Diarré

Utslag

Ogoninflammation

Loss

En sjukdom eller infektion som behandlats med antibiotika under de senaste 48

timmarna

En sjukdom i smittostadiet:
Vattenkoppor (sju dagar)
Maisslingen (tills utslagen férsvinner)
Scharlakansfeber (tills utslagen férsvinner)
Péssjuka (tills svullnaden ar borta, normalt sju dagar)
Svinkoppor

Om ditt barn har en allergi som orsakar rinnande nasa, hosta eller utslag ber vi dig tala om f6r barn-
tillsynsledarna att symtomen inte smittar.

Kontakta garna barntillsynsledarna om du har nagra bekymmer eller fragor:

Barntillsynsledare Telefonnummer

Barntillsynsledare Telefonnummer



JAG AR ETT GUDS BARN

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Var och en av oss ar en alskad andlig son eller dotter till himmelska fordldrar. Vi bodde hos
dem innan vi foddes. Var himmelske Fader kinner oss personligen och alskar oss. (Se Ps 82:6;
Apg 17:28-29; Hebr 12:9.)

FORBEREDELSER

* Ta med dig skrifterna. Markera Psaltaren 82:6 och Moses 1:4 s3 att
du litt kan sld upp dem.
 Markera sidan 99 i lektionsboken s3 att du litt kan sl& upp den.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER UONDgRV(I;SNINGS-
FORSLA!
Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Bon Inbjud ett barn att be inledningsbén.
Sdng Sjung eller sig forsta versen av "Jag ar Guds lilla barn” (Barnens Sanger: Anvind musik for att
sangbok, s 2): undervisa om evangelieprinciper
Jag 4r Guds lilla barn, och inbjuda Anden. Négra av
och han har satt mig har. bamen kanske forsiker sjunga
Upprepa orden tva eller tre gdnger och uppmana barnen att sjunga fillsammans med dig, men de
dem tillsammans med dig. flesta tittar nog mest p& medan

du sjunger. De lir sig sGnger
genom att lyssna och de tycker
om s@ngsfunden dven om de

Skriftstille Tala om for barnen att de har en mamma och en pappa pé jorden som
alskar dem. Sig att de ocksd har en himmelsk Fader som kéinner dem
och alskar dem. SI& upp Psaltaren 82:6 och lis: ”Ni &r alla [Guds barn].”

infe sjunger.
Skriftberdttelse Visa bilden av Mose pa sidan 99. (Du kan ticka 6ver de andra bilderna
pa sidan for att hjalpa barnen fokusera pd Mose.) Sdg att Mose var en
stor profet som levde for lange sedan. Sig att Mose gick upp pa ett
berg for att be. Be barnen latsas att de klattrar uppfor ett berg och 1at
dem sedan ligga armarna i kors som om de bad. SI& upp Moses 1:4
i Den kostbara parlan och sag: "Gud sade till Mose: ’Se, du ar min
son.”” Forklara att Mose fick veta att han var ett Guds barn.
Repetition Be ett barn att stalla sig bredvid dig framfor klassen.
Sag: "Det hir ar [barnets namn].” Namn: Barnen i barnfillsynen
Be barnen upprepa barnets namn. tycker om att héira sitt eget
Séag: ”[Barnets namn] ar ett Guds barn.” namn och personligen vara en
Be barnen upprepa: ”[Barnets namn] ér ett Guds barn.” del av lektionen. Visa barnen
Upprepa aktiviteten for varje barn i barntillsynen. Om du har en stor att du dlskar dem genom aft
barntillsyn kan du presentera tvd barn at gdngen eller forkorta aktivite- liira dig deras namn och
ten efter behov. berdmma dem nir de deltar.

Bild Visa bilden pd sidan 10, peka pa ett av barnen pa bilden och fraga:
”Ar den har personen ett Guds barn?” Nicka och sig ja. Upprepa for
varje barn pé bilden. Peka sedan pd dig sjalv och friga: "Ar jag ett
Guds barn?” Nicka och sag ja. Sag att alla ar Guds barn och han
kanner och élskar oss alla.



Avslutning

Bon

Bar ditt vittnesbord om att vi alla ar barn till Gud och att han kinner
och alskar oss.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER  Affischen: Be forildrarna att ta med sig ett fotografi av sitt barn till

Aktivitetsvers

Affisch

Bild

barntillsynen. (De kanske redan gjorde det nar barnet borjade i barn-
tillsynen. Se sidan 7.) Langst upp pa ett affischblad skriver du: ”Jag
ar ett Guds barn.” Limna gott om plats for fotografierna av barnen.

Bilderna: Kopiera bilderna pa sidan 11 s att varje barn far en kopia.

Be barnen stilla sig upp och gora foljande aktivitetsvers tillsammans
med dig:

Om jag ar valdigt, valdigt 1ng, (strdck dig upp och strick upp

hdnderna)

kinner och alskar var himmelske Fader mig.

Om jag ar valdigt, valdigt kort, (kryp ihop)

kanner och dlskar var himmelske Fader mig.

Lang, (strdck dig upp)

kort, (kryp ihop)

18ng, (strack dig upp)

kort. (Kryp ihop.)

Ingen glommer var Fader bort.

Sitt fast fotografierna av barnen pa affischen som du har gjort i ord-
ning. Lis affischens titel for barnen och pdminn dem om att vi dr alla
Guds barn. Ha affischen uppe varje vecka och lagg till fler fotografier
allteftersom nya barn borjar i barntillsynen.

Ge varje barn en kopia av en av bilderna pé sidan 11. Be barnen peka
pé olika delar av ansiktet (6gonen, munnen och sd vidare). Lit barnen
farglagga bilderna om de vill.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Bén: Om barnet behdver hidlp
med att be s kan du siga
ndgra ord i taget som han eller
hon upprepar. De dldre bamen
kan kanske be med egna ord.

Kopior: Om du inte har fill-
gang fill en kopieringsmaskin
kan du lagga eft pappersark
dver illustrationerna och kal-
kera dem.

Fargldggning: Inte alla barn
tycker om att méla. Négra kan-
ske bara mélar ett eller tvd
streck pd sidan. Syftet med
illustrationerna i lekfionerna dr
att ge bamen en visuell fram-
sfillning av lektionen som de
kan hdlla i och ta med sig hem.
Dt dr inte vikfigt att de farg-
ldgger illustrationerna noga.
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MIN HIMMELSKE FADER
HAR EN PLAN FOR MIG

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Vi bodde hos var himmelske Fader som andar innan vi féddes. Han férberedde en plan som gor
att vi kan komma till jorden och fa en fysisk kropp, sd att vi kan bli lika honom och &tervanda till
hans narhet. Detta d&r mojligt genom Jesu Kristi forsoning och var lydnad. Jesus Kristus utvaldes
att bli var Fralsare. (Se Abraham 3:24-27; Trosart 3.)

FORBEREDELSER

Markera sidan 98 i lektionsboken s3 att du litt kan sI& upp den.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Bon Inbjud ett barn att be inledningsbén.

Sjung en berittelse Anvand ”Jag dr Guds lilla barn” (Barnens sangbok, s 2-3) for att
undervisa barnen om ndgra grundliggande detaljer i fralsningsplanen.
Foljande oversikt ar ett forslag:

Sig till barnen att vi alla bodde hos var himmelske Fader innan vi
foddes.

Sjung eller sig (be barnen gora det tillsammans med dig):
Jag ar Guds lilla barn,
och han har satt mig har.

Sag att var himmelske Fader har en plan for oss. Han sade att vi skulle
komma till jorden och leva har. Vi blev sa glada att vi ropade av gladje.
Uppmana barnen att siga: "Hurral”

Visa bilden av en familj pd sidan 14. Sag att vi kom till jorden for att
bo hos en familj som &lskar oss. Be barnen lagga armarna i kors och
krama sig sjalva.

Sjung eller sag:
Han givit mig ett jordiskt hem
med far och mor s3 kir.

Ség att nar vi dr har pd jorden sd vill vdr himmelske Fader att vi
ska vara glada och f6lja hans bud.

Sjung eller sag:

Led mig, stod mig, g& bredvid mig,

sd att jag en dag
Visa bilden av Jesus Kristus pa sidan 98. Sig att vdr himmelske Fader
valde Jesus Kristus som skulle hjilpa oss att komma tillbaka till
honom. Sig att tack vare Jesus kan vi bo hos var himmelske Fader
och var familj for evigt om vi héller buden.
Sjung eller sig:

dtervanda kan till Gud,

om jag har lytt hans lag.

12

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Forberedelser: Ordna med
olika bilder och annat material
innan barnfillsynen borjar. Dd
kan du rikta hela din upp-
mirksamhet pd barnen.

Tillmpningsaktiviteter:
Samla barnen ndra dig for att
engagera dem och hjdlpa dem
fokusera pd lekfionen. Kndboj
eller sitt om mdjligt s att du
ir i 6gonhdjd med barnen.
Hall upp bildema nira dem.



Sjung hela sdngen och visa bilderna medan du sjunger:

Jag 4r Guds lilla barn, UNDERVISNINGS-
och han har satt mig hir; FORSLAG
han givit mig ett jordiskt hem (visa bilden av familjen pd sidan 14)

med far och mor s kir.

Hjdlpmedel: Anvind bara

Led mig, stod mig, g bredvid mig, (visa bilden av Jesus pad sidan 98) el il

fa attnjag en dag som kyrkan producerat. (Se
ateryanda kan till Gud Undervisning: Den hégsta kal
om jag har lytt hans lag.

lelsen, s 105.) Om du behdver
Avslutning  Bar ditt vittnesbord om var himmelske Faders plan for oss. mer materil df barnen kan du
viljo andra berdttelser, lekar,
dockor eller firgldggningsakti-
viteter ur lekfionshoken eller
ur ks idningar, Do kan
FORBEREDELSER Pdsleken: Kopiera och klipp ut bilderna pa sidan 15. Ta med ndgot som anvinda dessa akfivitefer s

Bon Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

du kan goémma bilderna i, till exempel en liten pase eller en duk. ofta du vill och du kan hdlla
Fargliggningen: Kopiera sidan 15 at varje barn. Klipp ut bilderna och samma lektion tvd eller tre
ordremsan. Ta med dig snore eller garn och tejp s att du kan gora veckor i rad.

mobiler till barnen.

Valfria aktiviteter kan du
anviinda som filldgg il lekfio-
nen om du vill. Om det material
som behdvs inte finns tillgangligt

Pdslek Lagg bilderna i pdsen. Lat ett barn ta en bild fran pdsen. Lis eller
sjung bildtexten och 13t barnen upprepa eller sjunga orden tillsam-
mans med dig. Upprepa tills alla barn som vill har fatt ta en bild.

Fargldggning Lat barnen fargligga en kopia av bilderna kan du anvinda annat liknande
pa sidan 15 och 1at dem ta hem den material.
och visa sina fordldrar vad de larde 3
sig under barntillsynen. Om du har Férgliggning: Medan bamen
tid kan du anvanda snoret eller gar- fiirgligger kan du g igenom

net och tejpen och géra mobiler till principerna som du undervisade

barnen enligt bilden till hoger. om under lektionen. Peka ut
defaljer pd bildena och férklara
for bamen vad de farglagger.

Lds orden pd bilden for dem.
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TILL LARAREN

JAG KAN BE TILL MIN
HIMMELSKE FADER

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Vi kan prata med var himmelske Fader genom bon. Vi talar om f6r honom att vi dlskar honom,
tackar honom for vélsignelser och ber honom om hjilp f6r oss sjdlva och f6r andra som har
nagot behov. Vi avslutar vara boner i Jesu Kristi namn. Bénen ar en av de storsta vélsignelserna
vi har medan vi dr hér pd jorden. (Se Matt 6:9-13; Alma 34:18-27; 3 Nephi 18:19-21.)

FORBEREDELSER

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Bilder

Aktivitetsvers

* Ta med dig ndgra sma foremal eller bilder som representerar sddant
som vi ar tacksamma for (till exempel klader, mat, skrifterna och
sa vidare) i en stor pase. Skriv ”Vi tackar dig” pa pasen. Ta med en
annan pase med saker eller bilder som representerar sadant som vi
kan be om i en bon. (Till exempel en lycklig familj, en stark kropp,
kirlek och sd vidare.) Skriv "Vi ber dig” pa den pédsen.

e Markera sidan 106 i lektionsboken sd att du litt kan sI& upp den.

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Visa bilden dar Jesus ber som pojke (sidan 18). Sag att det har ar en
bild av Jesus nar han bad som litet barn. Visa bilden dér ett barn ber
(sidan 18). Forklara att nar vi ber sa pratar vi med var himmelske
Fader. Vi borjar med att siga: "Kare himmelske Fader.” Be barnen
saga: "Kare himmelske Fader.”

Ség att vi darefter tackar honom for vara vélsignelser. Lat ett barn
valja ett foremal fran pasen med orden ”Vi tackar dig”. Sag: ”Vi tackar
dig for var/vart [namn pd det som barnet valde].” Be barnen siga:

Vi tackar dig.” Upprepa aktiviteten tills alla foremalen har valts. Sig
sedan att vi direfter ber vdr himmelske Fader om vilsignelser, och
upprepa aktiviteten med pasen som ar mérkt med orden Vi ber dig”.
Uppmana barnen att saga: "Vi ber dig.”

Visa bilden av Jesus pa sidan 106. Sag att vi avslutar vara boner med
att saga: "I Jesu Kristi namn, amen.” Be barnen sédga det tillsammans
med dig.

Kterge foljande aktivitetsvers och be barnen géra den tillsammans
med dig:

Jag borjar sa: "Kare himmelske Fader” (lyft ett finger —

ha fingrarna lyfta under hela aktivitetsversen)

och tackar for allt han mig ger. (Lyff andra fingret.)

Om allt jag behover sa 6dmjukt jag ber (lyft tredje fingret)

i Jesu Kristi namn, amen. (Lyft fidrde fingret.)

["Jag ber i tro”, Barnens sidor, mars 1991, s 5]

e

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Bain: Du kan gora mycket for
att hjdlpa bamen kinna sig
virdnadsfulla ndir de forbereder
sig for att be. Pdminn dem fill
exempel om att sitta tyst och
kndppa hinderna. Du kan
ocksd hidilpa dem att anviinda
respekifulla ord ndr de ber. Du
kan hidlpa dem medan de ber
tills de har lirt sig anviinda
egna ord.

Uppmuntra till medverkan:
Rostlige, dgonkontakt och
gester dr vikfiga ndr man
undervisar. Nar du vill aft bar-
nen ska svara fittar du pd dem
och sger ndgot liknande:
“Kan ni siiga: Vi tackar dig?”
Berom dem ndr de svarar.



Avslutning

Bon

Paminn barnen om att nér de ber sa pratar de med sin himmelske
Fader. Bar ditt vittnesbord om att var himmelske Fader hor vara boner.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER  Flikboken: Kopiera illustrationen pa sidan 19. Firgliagg den om du vill.

Flikbok

Skriftberdttelse

Fargliggning

Gor flikboken genom att klippa lings de heldragna linjerna och vika
langs de streckade linjerna.

Skriftberittelsen: Lis Enos 1:1-8 och var beredd att sammanfatta
berittelsen for barnen. Ta med dig en Mormons bok. Markera Enos
1 sd att du litt kan sld upp det.

Fargldggningen: Kopiera illustrationen pa sidan 19 som varje barn
kan farglagga. Klipp lings de heldragna linjerna innan barntillsynen
borjar.

Upprepa instruktionerna pa sidan
16 om vad vi sidger nar vi ber, den
hér gadngen med hjélp av flikboken
som du har gjort. Nér du forklarar
bonens olika delar lyfter du pa
motsvarande flik eller ber barnen
lyfta pa flikarna. Du kan ocksa
anvanda flikboken nér du aterger aktivitetsver-
sen pa sidan 16. Du kan behalla flikboken och anvianda
den i barntillsynen under kommande veckor.

S1a upp Enos 1 och aterge berattelsen om nér Enos ber. Hir ar ett
exempel:
En dag gick Enos ut i skogen (lét barnen hélla upp sina armar
och ldtsas vara trdd) for att jaga djur. (Be dem ldfsas att de skjuter
en pil.) Medan han var i skogen bad han till vir himmelske Fader.
(Be barnen kndboja som om de bad. Avsluta berittelsen medan de
kndbdjer.) Var himmelske Fader besvarade hans bén och Enos var
glad. Han visste att var himmelske Fader skulle vilsigna honom.
Sédg: ”Jag kan be till min himmelske Fader.” Be barnen upprepa
meningen med dig, ndgra ord it gdngen.

Lat barnen farglagga en kopia av illustrationen pa
sidan 19. Nir de ar klara viker du den lings de
streckade linjerna.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Vittneshord: Bir ditt vittnes-
bord pd eft enkelt och kortfattat
siitt. Du kan fill exempel sdga:
“Jag vet att vr himmelske
Fader hor vdra haner.”

Aldre barn: Ovenviig ot be de
dldre barnen hjdlpa dig att ldra
de yngre barnen hur man ber.

Det r ett bra sdtt aft forstirka
det som du har undervisat om.

Berdttelser: Nar barn dramati-
serar en berdttelse forstdr och
kommer de ihdg den bittre.
Tank pd att Gud Fadern infe fdr
portrdtteras ndr en berdttelse
ska dramatiseras. Portrdttera
inte Jesus Kristus utom i julspel.
(Se Undervisning: Den héigsta
kallelsen, s 164—166.)

Fdrgldggning: Medan barnen
firgldgger kan du gd igenom
principerna som du undervisade
om under lektionen. Peka ut
defalier pd bilderna och forklara
for barnen vad de firglagger.
Lds orden pd bilden for dem.
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MIN HIMMELSKE FADER OCH
JESUS KRISTUS ALSKAR MIG

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Véar himmelske Fader och Jesus Kristus har fullkomlig karlek till var och en av oss personligen.
De alskade oss innan vi kom till den hér jorden. De fortsatter att dlska oss nu och deras stora
karlek till oss kommer aldrig att forandras. Under sin jordiska verksamhet visade Fralsaren stor
karlek, sarskilt till sma barn. (Se Matt 18:5, 10; Mark 10:13-16; 3 Nephi 17:11-24.)

FORBEREDELSE

e Lis 3 Nephi 17:11-12, 21-24 och var beredd att dterge en kort
sammanfattning av berattelsen fo6r barnen.
e Ta med dig en Mormons bok.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Doktrindr instruktion

Aktivitetsvers

Skriftberdttelse

Sdng

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Sag till barnen att du dlskar dem och beritta kortfattat om andra
manniskor som élskar dem, till exempel deras foraldrar, broder och
systrar, far- och morféraldrar och sd vidare. Forklara sedan att det
finns tvd andra som alskar dem mer dn ndgon annan — var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus. Sig: "Var himmelske Fader och Jesus vet
vilka ni ar. Det vet vad ni heter och de alskar er.” Peka pa ett av barnen
och sig: "Var himmelske Fader och Jesus alskar [barnets namn].”
Upprepa med varje barn.

Kterge foljande aktivitetsvers och be barnen siga den tillsammans
med dig:
Min Fader kinner mig sa bra (peka pd dig sjdlv)
och vet vad jag vill ha.
Han vet vad jag heter och var jag bor. (Sdtt ihop fingertopparna och
forma ett tak.)
Hans kérlek till mig ar stor. (Krama dig sjalv.)

Visa bilden pa sidan 22. Sag att vi lar oss i skrifterna att Jesus élskar
sma barn. Sl& upp Mormons bok och ge en kort sammanfattning av
berittelsen dar Jesus Kristus vélsignar de nephitiska barnen. (3 Nephi
17:11-12, 21-24) Har ar ett exempel:
Jesus undervisade folket. (Peka pd Jesus.) Han bad dem fora sina
sma barn till honom. (Peka pd barnen pd bilden.) De satt pd mar-
ken runt omkring honom, och Jesus knabdjde och bad. (Ldt barnen
kndbdja och boja ner huvudet.) Sedan valsignade han barnen, ett
efter ett. Jesus gjorde det eftersom han alskar sma barn. (Be barnen
krama sig sjdlva.)

Sjung eller sig foljande ord till "Jag vet han alskar mig” (Barnens
sangbok, s 42—-43) och gor rorelserna nedan. Be barnen gora det till-
sammans med dig.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Till ldraren: At studera skiift-
stiillena i “Till ldraren” dr ett
bra sdtt att inbjuda Anden

i dina lektionsforberedelser.
(Se Undervisning: Den hdgsta
kallelsen, s 14.)

Rarelser: Du kanske vill ta dig
tid att prata om rorelserna som
hor till sngema eller aktivitets-
verserna. Du kan till exempel
forklara att ndr de sitter ihop
fingertoppama (rad tre i den
hdr akfivitetsversen) s@ hildar de
ndgot som liknar ett hustak, och
att denna rérelse hor ihop med
orden “var jag bor”.

Sdng: Om en stng eller akfi-
vitetsvers dr for lang for barnen
i barntillsynen kan du anvinda
en del av den.



Avslutning

Bon

FORBEREDELSER

Spegeln

Bilder

Aktivitetsvers

Fargliggning

Jag vet han alskar mig, (ldgg hdnderna pd hjdrtat)
han ar min aldre broder ...

Jag vet han alskar mig, (ldgg hdnderna pd hjdrtat)
hans kérlek ar oandlig. (Strdck ut armarna.)

Bar ditt vittnesbord om att var himmelske Fader och Jesus alskar var
och en av dem. Lat barnen upprepa orden: "Min himmelske Fader och
Jesus dlskar mig”, ndgra ord at gangen.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

Spegeln: Ta med en liten spegel som é&r tillrackligt stor for att barnen
ska kunna se sitt ansikte i den.

Bilderna: Ta med fyra eller fem bilder av sddant som var himmelske
Fader har vilsignat oss med, till exempel en familj, ett hem, trad,
skrifterna och s vidare. Du kan anvinda bilder frdn kyrkans tid-
ningar, kopior av bilder i den hér boken eller enkla bilder som du
har ritat sjalv.

Fargldggningen: Kopiera och klipp ut bilderna pa sidan 23 3t varje
barn som de kan fargligga. (En cirkel per barn.) Tra garn eller snore
genom ett hal 6verst pd cirklarna och gor ett halsband av dem.

Lat barnen sitta i en ring. G& omkring i ringen med spegeln och 13t
varje barn titta pa sitt ansikte. Ndr barnen tittar sig i spegeln sa ber du
var och en att saga sitt namn. (Om de kan.) Sig sedan: ”"Var himmel-
ske Fader och Jesus alskar [barnets namn].”

Satt upp bilderna du hade med dig pa olika platser i rummet. Sag att
var himmelske Fader och Jesus Kristus har gett oss manga valsig-
nelser darfor att de alskar oss. Be dem att ga med dig till en av bil-
derna och hjalp dem komma pa vilken valsignelse den representerar.
Be dem att gora en rorelse som har med vilsignelsen att gora. (Latsas
att du laser skrifterna, 13tsas att du ar ett trad och sd vidare.) Gor
samma sak med de andra bilderna.

/okterge aktivitetsversen pa sidan 9.

Lat barnen farglagga halsbanden som du har gjort at
dem. Las meningen pa bilden f6r dem.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Smd barn: For att hjdilpa smd
bam att vara uppmdrksamma
och delfa i aktiviteterna kan en
barntillsynsledare ge dem extra
hidilp och uppmiirksamhet
medan den andra barnfillsyns-
ledaren undervisar.

Vittnesbard: Du inbjuder
Anden ndr du bar ditt vittnes-
bird. Br ditt vittneshérd pd
ett enkelt och kortfattat siit.
Du kan till exempel stga: “Jag
vet aft vdr himmelske Fader
och Jesus dlskar oss alla.”

Tidigare lektioner: Om du
behéver fler aktiviteter kan du
vilja ndgot frin fidigare lek-
tioner. Hela eller delar av lek-
tionen kan undervisas mer an
en gdng. Bam tycker om upp-
repning och det dr en bra
sammanfattning.

21



22



23



24

TILL LARAREN

JESUS KRISTUS VISADE OSS
HUR MAN ALSKAR ANDRA

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Jesus Kristus var ett fullkomligt foredome i friga om vanlighet och kirlek. Under hela sin jor-
diska verksamhet visade Jesus sin kirlek till andra genom att vélsigna och tjana fattiga, sjuka och
betryckta. Han sade till sina larjungar: "Detta ar mitt bud att ni skall dlska varandra s som jag
har élskat er.” (Joh 15:12; se ocksa Joh 13:34-35; Moroni 7:46—48.)

FORBEREDELSER

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

e Markera sidan 22 i lektionsboken s3 att du latt kan sl& upp den.
e Ta med dig skrifterna.

Bon

Sdng

Skriftberdttelser

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Sig att nar Jesus Kristus levde pd jorden s§ uppmanade han oss att
alska andra. Han visade oss hur genom det han gjorde. Sjung eller sig
refrangen till "Jag vill gdrna likna Jesus” (Barnens sangbok, s 40-41)
och gor rorelserna nedan. Be barnen gora det tillsammans med dig.
Alska varandra, som Jesus har sagt. (Krama dig sjilv och vind dig
fran sida till sida.)
Han har sin kérlek i manniskan lagt. (Nicka flera ganger.)
Var vanlig och hjalpsam i handling och ord, (krama dig sjilv och
vdand dig frdn sida till sida)
bad Jesus hér nere pa jord. (Nicka flera ganger.)

Visa barnen skrifterna. Sig att skrifterna ldr oss hur Jesus visade sin
Kirlek. Aterge kortfattat foljande berittelser:

Berdittelse 1 (visa bilden pa sidan 27): Mdnga manniskor hade kommit
for att hora Jesus undervisa. De var dar lange och blev mycket hung-
riga. (Ldt barnen ldtsas att de Gr hungriga.) Det fanns bara lite brod
och fisk for manniskorna att dela pa. Jesus valsignade maten och bad
larjungarna att dela ut den till folket. Alla hade nog att dta och det blev
mycket mat 6ver. (Ldt barnen ldfsas alt de dtfer.) (Se Matt 14:13-21.)

Be barnen saga: ”Jesus visade oss hur man dlskar andra” tillsammans
med dig, ndgra ord it gdngen.

Berdittelse 2 (visa bilden pa sidan 26): En dag sdg Jesus en man som
var blind. Han kunde inte se. (Ldf barnen halla for 6gonen.) Jesus
valsignade mannen sg att han kunde se. (Ldf barnen ta bort hinderna
frdn 6gonen.) (Se Joh 9:1-12.)

Be barnen siga "Jesus visade oss hur man élskar andra” tillsammans
med dig.

Berdittelse 3 (visa bilden pa sidan 22): Nar Jesus hade uppstatt besokte
han nephiterna. Eftersom han ilskade barnen vilsignade han var och
en av dem. (Ldt barnen krama sig sjilva.) (Se 3 Nephi 17:21-24.)

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Sanger: Barn tycker om sidant
som de har sett och hort forut.
Sjung stnger eller lis upp akti-
vitetsverser frdin lektionen eller
frin tidigare lektioner ndr du vill
under barntillsynen. Denna upp-
repning hidlper dem lra sig
stingerna och komma ihdg
evangelieprinciperna du har
undervisat om.

Berdittelser: Lis en beritfelse
flera gnger for aft bekanta
dig med den innan du Gterger
den. Titta barnen i Ggonen ndr
du Gterger berittelsen for att
behdlla deras uppmdrksamhet.
(Se Undervisning: Den hdigsta
kallelsen, s 162.)

Smd barn kanske inte kan
siiga alla orden. Hidlp dem aft
siiga viktiga ord som “Jesus”
och “dlskar”.



Sdang

Avslutning

Bon

Be barnen saga "Jesus visade oss hur man élskar andra” tillsammans
med dig.

Sjung eller sig refrangen till ”Jag vill garna likna Jesus” igen. Be bar-
nen sjunga och gora rorelserna tillsammans med dig.

Bar ditt vittnesbord om att vi kan dlska andra som Jesus gjorde.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

|

Pussel

Skriftstille

Sdng

Hllustration

Pusslet: Ta med dig en bild av Fralsaren. (Du kan anvinda bilden pa
sidan 106 om du vill.) Hitta ett pappersark som &r lika stort som
bilden (eller klipp ett pappersark till samma storlek) och klipp papp-
persarket i tre eller fyra bitar sa att det blir ett pussel. Skriv "Jag ska
alska andra” pd baksidan av varje pusselbit.

Skriftstdllet: Ta med dig en bibel. Markera Johannes 15:12 s3 att du
latt kan sld upp det.

lllustrationen: Kopiera illustrationen pa sidan 27 till varje barn.

Tack bilden av Jesus med pusselbitarna. Be ett barn att vilja en pussel-
bit. Lis meningen pa pusselbiten och be alla barnen att upprepa den.
Be barnen namna olika satt vi kan visa kérlek pa. (Sdga tack, dela med
sig, gora det mamma och pappa ber oss om, stada undan leksaker och
sd vidare.) Fortsatt s3 med varje pusselbit tills man ser hela bilden.
Understryk det faktum att Jesus visade oss hur vi ska alska andra.

Ség att Jesus larde oss hur vi dlskar varandra i skrifterna. SI& upp
Johannes 15:12 och lis: "Alska varandra.” Be barnen siga det till-
sammans med dig.

Sjung eller sag orden till "Jesus sade: Alska alla” (Barnens sdngbok,
s 39) och gor rorelserna nedan. Be barnen gora det tillsammans
med dig.

Jesus sade: Alska alla, (strdck ut armarna)

var en trofast van. (Nicka flera gdnger.)

Alla som du karlek visar (ldgg handen pd hjdrtat)

alskar dig igen. (Krama dig sjdlv.)

Ge varje barn en kopia av bilden pd sidan 27. Stall fragor till barnen
om bilden for att pdminna dem om berittelsen du dtergav tidigare.
Till exempel:
Kan ni se Jesus pd bilden? (Ldt barnen peka ut Jesus pad sitt exem-
plar av bilden.)
Vad finns det i korgarna? (Ldt barnen ldfsas att de dter.)

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Valfria aktiviteter: For aft
barnen ska delta och ldra sig
aktivt bor du alternera mellan
att de fdr lyssna och aktiviteter
ddr de fGir rora pd sig. Lat
ingen akfivifet vara ldngre

n tvd eller tre minuter.

Repetition: Bam i barnfill-
synstldern tycker om repeti-
tion, och det hjdlper dem att
|dra. Om bamen fortfarande
dr intresserade och uppmark-
samma kan du upprepa akfi-
viteterna s@ att varje bam
fir en chans att delta.
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DEN HELIGE ANDEN
HJALPER MIG

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Den Helige Anden ar en medlem av gudomen tillsammans med var himmelske Fader och

Jesus Kristus. Den Helige Anden ar en person som bestdr av ande. (Se L&F 130:22.) Den Helige
Andens uppgift ar att vittna om Fadern och Sonen och om all sanning. (Se 3 Nephi 11:36;
Moroni 10:5.) Han kan ocksa leda oss till att gora rattfardiga val och trosta oss. (Se L&F 31:11.)
Det sitt som den Helige Anden talar till oss pd beskrivs i skrifterna som ”en mild och stilla rost”.

(Se 1 Nephi 17:45.)

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Sdng

Repetition

Rollspel

Berdttelse

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Sag att ni ska sjunga en sang om var himmelske Fader. Sjung eller sig
den forsta versen av "Han lever, Fader var” (Barnens sdngbok, s 8)
och gor rorelserna nedan. Be barnen gora det tillsammans med dig.
Han lever, Fader var, och alskar alla sma. (Ldgg handen pd brostet.)
Ty Anden viskar det till mig och sager det dr sa, (kupa handen
bakom orat)
och sager det ar sa.

Be barnen siga "Ande”. Sig att ett annat namn fér Guds ande dr den
Helige Anden. Be barnen séga: "Den Helige Anden.” Forklara att den
Helige Anden hjéalper oss veta att var himmelske Fader alskar oss.

Sédg att nar vi gor det som ar ratt s3 hjalper den Helige Anden oss att
veta att vi har gjort ett bra val. Be barnen gora rollspel tillsammans
med dig om sddant som ar ratt. Till exempel:
Det ar ratt att ga till kyrkan. Vi latsas att vi gar till kyrkan. (Svdng
armarna medan ni gar runt i en ring.)

Fortsatt med andra exempel, till exempel ldna ut en leksak, hjalpa
mamma sopa golvet och sd vidare.

Sig att den Helige Anden ocks8 kan hjilpa oss nir vi ir ridda. Aterge

foljande berattelse:
En dag stormade det vildigt utanfér Davids hus. Det hordes en dsk-
knall (gt barnen hdlla for 6ronen) och starka vindar (Iét barnen
bldsa for att hdrma vinden) och regn (ldt barnen hdrma regnet
med sina fingrar). David var radd. Hans mamma sade att nar hon
ar radd sd ber hon till sin himmelske Fader. (Visa bilden pd sidan
30.) David och hans mamma bad var himmelske Fader att han
skulle skydda dem. D3 kande sig David trygg och glad. Hans
mamma sade att var himmelske Fader hade sant den Helige Anden
for att ge honom de glada kinslorna sd att han inte skulle vara radd.

Be barnen saga: "Den Helige Anden.”

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Den Helige Anden: OcksG
som smd kan barn ldra sig
kiinna igen den Helige Andens
inflytande. Under lektionermas
gtng kan du hjdlpa dem
kiinna igen de kdnslor av kiir-
lek och viirme som kommer
frn den Helige Anden
sarskilt ndr de ldr sig ndgot
om vdr himmelske Fader och
Jesus Kristus.

Smd barn: Tank pd att de
flesta bam har svdrt att kon-
centrera sig under en ldngre
tid. Titta efter fecken pd att de
behaver ombyte. Om de har
suttit eft tag kan du ha en
aktivitet déir de fdr réra pd sig.



Avslutning Bér ditt vittnesbord om den Helige Anden. Du kan enkelt och kort

Bon

aterge en upplevelse i ditt eget liv nar du vagleddes av den Helige
Anden.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER  Skriftstdllet: Ta med dig en bibel. Markera Johannes 14:26 s3 att du

latt kan sld upp det.
llustrationen: Kopiera illustrationen pa sidan 31 till varje barn.
Kubleken: Kopiera illustrationen pa sidan 31. Farglagg den om du sd
vill. Klipp langs de heldragna linjerna och vik langs de streckade.
Tejpa eller klistra fast flikarna sd att det blir en kub.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Personliga upplevelser: Nir
du dterger personliga upple-
velser kan de du undervisar se
hur evangeliet paverkar oss i
virt dagliga liv. (Se Undervis-
ning: Den hdgsta kallelsen,

s 45, 161.) For den hr lders-
gruppen behver upplevelserna
du berdttar om vara mycket

Aktivitetsvers  Bilda en ring med barnen och gor f6ljande aktivitetsvers: enkla och kortfottade
Den Helige Anden talar tyst, (sdtt pekfingret mot lipparna) inte ldngre in en eller tvd
men om jag lyssnar jag andd hor. (Kupa handen runt orat.) meningar.

Han leder och vilsignar oss (fa varandra i hinderna och ga runt
i en ring)
i allt det som vi gor. (Sdtt dig ner.)

Skriftstille Sag att Jesus larde oss i skrifterna att den Helige Anden undervisar Skrifterna: “Niir du undervisar
0ss. SI& upp Johannes 14:26 och lis: "Den helige Ande ... skall lara er barn bir du anviinda skrifterna
allt.” Be barnen upprepa meningen med dig, ndgra ord at gangen. ofta och finna vigar att f& bar-

) o ) .. . ) nen atft tycka om att anviinda

Hlustration th,sa.lllustratlonen pa 51daf1 31 och ge v§rje barn en'lfop1a av den. Peka skiferno.” (Undervisning: Den
pa bnllde“n av kyrkan och sag att den Helige Anfien hJalpef 0§s veta att higsto kalllsen, s 58) Du kan
det ar ratt att ga till kyrkan. Be barne'n peka pa kyrkan pa sitt exem- biipa dom ufveckla Kilek fl
plar. G6r samma sak med de andra bilderna. saifterna redan innan de kan

Kublek Kasta kuben som du gjorde. Lis ordet/orden liso. Aven om du bara liser en

liten del av versen for barnen
kan du ldsa hela versen ndr du

pa den sida av kuben som ar vind uppét och be

barnen upprepa det/dem tillsammans med dig.
Lat sedan barnen gora ndgra enkla rorelser som
hor ihop med bilden. Nar sidan med orden "Den
Helige Anden hjilper mig” kommer upp sdger du
att den Helige Anden hjilper oss veta nar vi har gjort

ndgot bra. Fortsitt sd att alla barn far chans att kasta kuben.

forbereder lektionen.

Att turas om r ngot som dr
svért for smd bam. Om du har
mdnga barn i Klassen kan du
kasta kuben sjdlv varje géng

i stillet for att IGta barnen
turas om.
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JESUS KRISTUS SKAPADE
VARLDEN AT MIG

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Under ledning av var himmelske Fader skapade Jesus Kristus den vackra vérld vi lever i.

(Se Moses 2:1.) Syftet med jordens skapelse var att vi skulle fa en plats dar vi kunde provas
och fa erfarenheter for att bli mer lika var himmelske Fader. (Se Abraham 3:24-25.) Allt det
underbart vackra pd jorden bér vittne om var himmelske Faders och Jesu Kristi kraft och stora
karlek. (Se Moses 6:63.)

FORBEREDELSER

Ta med dig en bibel. Markera Forsta Moseboken 1:1 s att du latt kan
sld upp det.

UNDERVISNINGS-
TILLAMPNINGSAKTIVITETER FORSLAG
Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Bon Inbjud ett barn att be inledningsbén.

Sdng Sjung eller sag orden till "Min himmelske Fader dlskar mig” (Barnens Sanger: "De flesta barn tycker
sdngbok, s 16-17) och gor rorelserna nedan. Be barnen gora det till- om att delta i aktivitefer dar
sammans med dig. musik ingdr. Musikens fillta-

Narhelst jag hor faglars jublande sang (kupa handen bakom érat) lande rytmer hiilper barnen att
och ser upp mot himlen b3, (fitta upp och ldtsas att du skymmer komma ihdg .. budskapen i
ogonen med handen) orden. Musik kan 6ka barnens
nar jag kanner regnet mot min kind (ror vid ansiktet med finger- kunskap om evangeliets princi-
topparna) per och stirka deras vittnes-
eller flakten av sommarvind, (ror hdnderna fram och tillbaka) bord.” (Undervisning: Den
nar jag vidror rosors mjuka blad (kupa hdnderna) hégsta kallelsen, s 173)
och kanner syreners doft, (ldfsas att du luktar pd en blomma)
fylls hjartat av tacksamhet, Fader, till dig, (ldgg hdnderna pd hjdrtat)
for den vérld du har skapat at mig. (Peka pd dig sjdlv.)
Skriftstille  S1a upp Forsta Moseboken 1:1 och lis: I begynnelsen skapade Gud
himmel och jord.” Be barnen upprepa skriftstallet med dig, ndgra ord
at gangen. Forklara att var himmelske Fader lat Jesus Kristus skapa
vérlden och allt i den. Jesus skapade ocksé solen som ger oss ljus. Grrffir (i e
Be barnen lyfta héinderna 6ver huvudet i en cirkel och saga "sol”. e e o i M e
Ség att Jesus skapade stjarnorna som vi ser pa kvillen. Be barnen fillimpningsaktiviteterna gdr det
knyta och 6ppna hinderna for att visa hur stjarnor blinkar och siga bra att avbryta lektionen och
"stjarnor”. [Gta barmen rora pd sig. De kan

till exempel g omkring, ldta
kroppen svaja fram och tillbaka
eller rora pd armarna. Ndr bar-
nen blir dldre kommer de aft
Peka pa djuren pa bilden och sig att Jesus skapade djuren. Be barnen kunna koncentrera sig lingre
saga vilka djuren dr och gora ndgra djurlaten. perioder &t gingen.

Bild Visa bilden pa sidan 34. Peka pa trdden och sag att Jesus skapade
vaxterna. Be barnen stélla sig upp och stricka upp hinderna och
l3tsas att de ar trad som vajar i vinden. Be dem att saga "trad”.
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Avslutning

Bon

Sag att Jesus skapade allt detta for att han dlskar oss. Uttryck din tack-
sambhet for var vackra varld.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Sdng

Froaktivitet

Bok

Froaktiviteten: Ta med en plastmugg till vart och ett av barnen. Ta
ocksd med dig lite jord som ni kan ligga i muggarna och nigra fron
(till exempel bonor, majs eller vetekorn) som barnen kan plantera.
P& muggarna skriver du ”Jesus Kristus skapade fron &t mig”. Skriv
ett meddelande som barnen kan ta med sig hem med instruktioner
om hur man skoter froet.

Boken: Gor en kopia av sidan 35 som varje barn kan farglagga. Ta
med dig tejp eller lim.

Sjung eller sig orden till "Vad virlden ar vacker” (Barnens sdngbok,
s 123) och gor rorelserna nedan. Be barnen gora det tillsammans
med dig.
Vad vérlden ar vacker! Jag glader mig sa (dra i mungiporna sd
alt det blir ett leende)
at allt Herren skapat at stora och sma. (Peka pd dig sjilv.)
Han skapade solen (lyff upp armarna i en cirkel éver huvudet)
och blommorna har. (Ldtsas att du luktar pd en blomma.)
Han gav mig ett hem, en familj jag har kér. (Krama dig sjilv.)

Lagg lite jord i muggarna som du tog med dig och 13t barnen plantera
ett fro var. Medan de gor det kan du séga att om de vattnar sina frén
och sitter dem dar de far mycket solljus s3 kommer de att vixa och bli
plantor. PAminn dem om att Jesus Kristus skapade frona, jorden, reg-
net och solskenet. Lat foraldrarna ta hem sitt barns mugg sa att de
kan se fréet vixa. Denna aktivitet lampar sig bast for aldre barn.

Lt barnen firgligga en kopia av illustrationen pd
sidan 35. Medan de fargligger kan du ga igenom
det som du undervisade om under lektionen. Nar
de ar klara viker du illustrationen pd mitten och
tejpar eller limmar ihop den enligt instruktio-
nerna pa bilden. Lis sedan boken tillsammans
med barnen.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Fréaktiviteten: Om du viljer
att ta med den har akfiviteten
kan du férvara muggama med
jord pd en sdker plats fills bar-
nen ska gd hem. Om barntillsy-
nen hlls fore sakramentsmatet
ska du inte lGta barnen ta med
muggamna med jord fill sakra-
mentssalen. Ge i stdllet mugg-
ama till fordldrarna efter
sakramentsmatet.

Boken: Du kan géra i ordning
en aktivitetsldda som ni kan ha
i barntillsynsrummet. Den kan
innehdlla boken du gjorde till
lektionen och andra saker som
du fillverkar eller anviinder i
andra aktiviteter. D@ kan du
upprepa akfiviteterna i framtida
barntillsynslektioner for att repe-
tera tidigare lektioner. Denna
repetition kan du gora ndr

som helst under barntillsynen.
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SONDAGEN AR EN DAG NAR
JAG TANKER PA MIN HIMMELSKE
FADER OCH JESUS KRISTUS

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du liasa och begrunda f6ljande:

Sedan Gamla testamentets tid har Guds folk avskilt den sjunde dagen som sabbatsdag — en dag

nar vi vilar frn vart arbete och dyrkar Gud. (Se 1 Mos 2:2-3; 2 Mos 20:8-11.) Herren har uppre-

pat sin befallning i var tid, och han har lovat att om vi héller sabbatsdagen helig sa far vi hjalp att
hélla oss "obeflickade av virlden”. (Se L&F 59:9-10.)

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.

Bén Inbjud ett barn att be inledningsbén. UNDERVISNINGS-

Bild Visa bilden av familjen som &r pa vag till kyrkan pd sidan 38 och sig FORSLAG

att den har familjen gar till kyrkan pa sondagarna. Forklara att sonda-
gen ar en sirskild dag och att vi gar till kyrkan pa sondagarna for att
dyrka var himmelske Fader och Jesus Kristus och for att lira oss mer

om dem.
Sdnger Sag: “Vi latsas att vi gar till kyrkan!” Lat dem ga runt i en ring och Sanger: Forsok att ldra dig

sjunga eller siaga foljande ord till ”Sjunga ar roligt” (Barnens sdangbok, orden till séingerna och akfivi-

s 129): tetsverserna utantill ndr du for-
Vi ska nu till var kyrka g3, bereder dig for en lektion. DG
kyrka g3, kyrka ga. kan du koncentrera dig pd
Vi ska nu till var kyrka g3, bamen och deras inldming.
till var kyrka ga. (Se Undervisning: Den haigsta

L&t barnen satta sig ner och sig att nir vi kommer till kyrkan s kalllsen, s 177-178)

paminns vi om (peka pd ditt huvud) och tanker pd (peka pd ditt

huvud igen) var himmelske Fader och Jesus. Sjung eller sag den

forsta raden i "Vordnadsfullt, tillitsfullt” (Barnens sangbok, s 11):
Vordnadsfullt, tillitsfullt har jag alltid pa dig tankt.

Visa bilden av familjen som ar hemma pa sidan 38. Peka ut de olika
familjemedlemmarna och sig att efter kyrkan, nir vi ar hemma, kan
vi tillsammans med var familj tinka pd var himmelske Fader och
Jesus. Vi kan lasa skrifterna tillsammans (I@t barnen ldfsas att de ldser
skrifterna) och be tillsammans (lat barnen ldgga armarna i kors) och
visa karlek till varandra. (Ldt barnen ldgga sina hdnder over hjdrtat.)
Sjung eller siag orden till ”En lycklig familj”. (Barnens sangbok, s 104)
Be barnen gora det tillsammans med dig.

Vi har mamma, snill och rar.

Vi har pappa, underbar.

De oss dlskar, du ser har

en familj som lycklig ar.

Sanger: Du kan eventuellt géra
en lista pd sngerna som bar-
nen hdller pd att ldra sig, sdr-
skilt de som de tycker exira
mycket om att sjunga. Sjung
dem under hela barntillsynsti-
den varje vecka, medan barnen
leker med leksaker, fére eller
efter mellanmdlet, eller ndr bar-
nen vintar pd sina fordldrar.
Dt dr ett bra st aff repetera
tidigare lektioner. Aven om bar-

Avslutning Paminn barnen om att séndagen &r en dag nar vi tanker p& var him- nen infe sjunger fillsammans
melske Fader och Jesus i kyrkan och hemma med vér familj. Be barnen med dig fill en bdrjan sd lyssnar
saga "sondag”. de och lir sig.
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Bon

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Paslek

Skriftstalle

Bok

Pasleken: Gor kopior av sidan 39. Klipp ut bilderna och farglagg dem
om du vill. Lagg bilderna i en pase eller behallare.

Skriftstillet: Ta med dig en bibel. Markera Forsta Moseboken 2:2 sd att
du l4tt kan sld upp det. Markera ocksd sidan 34 i lektionsboken.

Boken: Kopiera illustrationen pd sidan 39 till varje barn s3 att de kan
farglagga den.

Be ett barn att vélja en bild ur pdsen. Las meningen och be barnen
gora det som star pd bilden. (Till exempel g pa stillet till "P& sonda-
gen gar jag till kyrkan” eller peka p& huvudet till "Sondagen ar en dag
nar jag tanker pd min himmelske Fader och Jesus Kristus”.) Be bar-
nen siga nyckelord ur varje mening, till exempel ”Jesus”, ”skrifterna”,
“familj” och "kyrkan”. Fortsatt sa med varje bild tills alla barn som vill
har fatt vélja en bild.

Visa bilden pa sidan 34 och ga igenom skapelseberattelsen med bar-
nen. (Se 1 Mos 1 och lektion 7 i lektionsboken.) Sag att Jesus arbetade
i sex dagar for att skapa varlden.

Sag att du ska ldsa ett skriftstalle som beréttar vad Jesus gjorde den
sjunde dagen. SI& upp Forsta Moseboken 2:2 och las: ”Han vilade pa
sjunde dagen frdn hela det verk som han hade gjort.” Betona ordet
vilade nér du laser.

Fraga: "Vad gjorde Jesus den sjunde dagen?”

Svara: "Han vilade.”

Sag att vi arbetar sex av veckans dagar. Be barnen dramatisera olika
slags arbete, till exempel sopa golvet, grava i tradgarden och sa vidare.
Sag att vi vilar pd sondagen. Be barnen satta sig ner. Beratta hur tack-
sam du ar for att vdr himmelske Fader har gett oss en dag da vi kan
vila frdn vart arbete.

Lat barnen fargligga en kopia av sidan 39.
Medan de firgligger kan du prata med dem om
illustrationerna och pdminna dem om att detta
ar sddant som vi gor for att tinka pd och dyrka
vdr himmelske Fader och Jesus Kristus pa son-
dagen. Nar de ar klara viker du bilderna langs
de streckade linjerna sa att det blir en bok.

Lis sedan boken for barnen.

P4 sondagen kan
jag visa extra mycket
kiirlek mot min familj.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Pdsleken: Om du infe har en
pdse eller behdllare kan du
ldgga bilderna med framsidan
neddt och IGta barnen vdlja en
bild som de véinder pd.

Att turas om r ndgot som
kan vara svdrt for barn. Det
kan hjdlpa att IGta dem sitta
nd en stol eller pd golvet
medan de véntar pd sin tur.
Man kan ocks@ gora s att den
ena barmtillsynsledaren kon-
centrerar sig pd aft hjdlpa dem
viinta medan den andra leda-
ren undervisar.

Boken: Uppmuntra bamen att
visa sin ok for sin familj. Det
ger fordldrama méjlighet att
tillsammans med bamet gd
igenom vad han eller hon har
lirt sig. (Se Undervisning: Den
hégsta kallelsen, s 176.)
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Pa sondagen kan jag
lasa skrifterna.

Sondagen ar en dag nér jag
tanker pa min himmelske
Fader och Jesus Kristus.
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JAG HAR EN KROPP SOM LIKNAR
MIN HIMMELSKE FADERS

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Var och en av oss ar ett Guds barn. I skrifterna star det att "Gud skapade ménniskan till sin
avhbild”. (1 Mos 1:27; se ocksd Moses 2:26-27; Abraham 4:26-27.) Det betyder att vara kroppar
liknar hans. Profeten Joseph Smith sdg var himmelske Fader och Jesus Kristus, och han sade att
“Fadern har en kropp av kott och ben, lika férnimbar som en méanniskas. S har dven Sonen.”

(L&F 130:22)

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Sdng

Skriftberdttelse

Aktivitetsvers

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Sjung forsta versen av "Jag ar Guds lilla barn” (Barnens sdngbok, s 2):
Jag ar Guds lilla barn,
och han har satt mig har;
han givit mig ett jordiskt hem
med far och mor si kér.
Upprepa sangen och be barnen lyssna eller sjunga med dig. Sig att
nér vi sager "Gud” sa menar vi var himmelske Fader.

Visa bilden pa sidan 42. Beritta kortfattat om Joseph Smiths forsta

syn for att ldra barnen att vdr himmelske Fader har en kropp som

liknar var. (Se JS skrifter 2:17.) Har r ett exempel:
Nar Joseph Smith var liten (peka pd Joseph) bad han till sin him-
melske Fader. Ndgot underbart hinde. Joseph sdg var himmelske
Fader och Jesus Kristus. (Peka pd vdr himmelske Fader och pd
Jesus.) De kom och pratade med Joseph. Joseph sdg att var himmel-
ske Fader har en kropp som oss. Han har armar. Har ni armar? Visa
mig era armar. Var himmelske Fader har hander. Har ni hander?
Visa mig era hdnder. Var himmelske Fader har ett ansikte. Har ni ett
ansikte? Ror vid ert ansikte. Ni ar verkliga personer. Var himmelske
Fader dr en verklig person. Han skapade er kropp. Ni har en kropp
som liknar var himmelske Faders.

Be barnen stilla sig upp och gora foljande aktivitetsvers tillsammans
med dig:
Jag har en egen kropp
som jag kan kanna och rora. (Ror vid bréstet med hinderna.)
Gud gav mig 6gon sd jag kan se (peka pd 6gonen)
och oron sd jag kan hora. (Kupa handen runt érat.)

Gud gav mej hander att klappa med. (Klappa hdnderna.)

Jag kan snurra runt pa fotter och tar. (Snurra runt.)

Och nér jag bojer mig langt, 1angt ner, (boj dig ner och ror vid tarna)
anda till tarna jag nar.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Tilldmpningsaktiviteter:
laktta barnens engagemang
under aktiviteterna. Du vet
vilka formégor och behov bar-
nen i din barntillsyn har.
Anpassa akfiviteterna efter
behov. (Se Undervisning: Den
hagsta kallelsen, s 33-34.)

Aktivitetsverser: Du kan
anvinda aktivitetsverser ndr
som helst under barntillsynen,
nr barmen behver rora pd
sig, eller ndr du behdver finga
deras uppmdrksamhet. De dr
ocksd fill hidlp ndr du ska
repefera en princip som du
tidigare har undervisat om.



Avslutning

Bon

FORBEREDELSER

Sdng

Berdittelse med
fingerdockor

Kalkering

Hllustration

Jag tanker pd min egen kropp (peka pd huvudet)
och allt den gora kan.

Min himmelske Fader har skapat mig

sd att jag ser ut som han. (Sdtt dig tyst ner.)

Be barnen upprepa foljande ord efter dig, ndgra ord at gdngen: ”Jag
har en kropp som liknar min himmelske Faders.” Uttryck din tack-
samhet for din kropp.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

Berdttelsen med fingerdockor: Kopiera, farglagg och klipp ut finger-
dockorna pa sidan 91.

Kalkeringen: Ta med ett tomt pappersark till varje barn och ndgot
att skriva med.

Illustrationen: Kopiera illustrationen pd sidan 43 till varje barn.

Sjung eller sag orden till ”Axlar och kné och tar” (Barnens sdngbok,
s 129) och peka pa varje kroppsdel nar du nimner den. Be barnen
sjunga tillsammans med dig.

Axlar och kni och tdr, knd och tr, knd och tar.

Axlar och kni och tar, 6ga, mun och hdr.
Sjung sdngen sd ofta som barnen 6nskar. PAminn dem om att var
himmelske Fader gav oss en kropp som ser ut som hans.

Beritta pd nytt om den forsta synen med hjalp av
fingerdockorna som du har gjort. (Se JS skrifter
2:11-17; se ocksa exemplet pa sidan 88.) Betona
det faktum att Joseph Smith s3g att var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus har kroppar som
liknar vdra.

Kalkera varje barns hand pa ett pappersark. Lat dem
farglagga handerna. Skriv barnets namn och alder
och datumet pa pappersarket.

Visa illustrationen pd sidan 43 och ge varje barn en kopia. Peka pa
pojkens ansikte och paminn barnen om att vi har ansikten och att
var himmelske Fader ocksa har det. Be barnen peka pa ansiktet pa
sitt exemplar av illustrationen. Upprepa med andra kroppsdelar.
L3t barnen firgligga illustrationen om de vill.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Fingerdockor: Behill finger-
dockor eller andra undervis-
ningshidlpmedel som du
tillverkat fill en bamtillsynslek-
tion. Du kan anvnda dem
igen i framtida lektioner.

Repetition: Upprepa aktiviteter
frdn tidigare lekfioner s@ ofta
som du vill. Repetitioner dr
roliga for barnen och hjdlper
dem att ldra.
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Jag har en kropp som liknar
min himmelske Faders

Jag har ett ansikte,
precis som min
himmelske Fader.

Jag har tva hander,
precis som min
himmelske Fader.

Jag har tva fotter, precis som
min himmelske Fader.




JAG SKA TA HAND
OM MIN KROPP

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

En av de storsta vilsignelserna med fralsningsplanen ar att alla fir en fysisk kropp. Herren vill att
vi ska respektera var kropp och ta val hand om den. Han vilsignar oss nir vi gor det. (Se 1 Kor
3:16; L&F 89:18-21.)

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.

Bén Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Bild Sag att vdr himmelske Fader gav oss en kropp och vi kan géra manga UNDERVISNINGS-
underbara saker med hjalp av var kropp. Visa bilden pa sidan 46. Peka FORSLAG
pd var och en av familjemedlemmarna. Nir du pekar pd det minsta
barnet kan du stalla fragor liknande dem nedan. Efter varje friga ber
du barnen svara tillsammans med dig och sédga "nej” medan ni vander
huvudet 6verdrivet mycket fran sida till sida.
 Kan en bebis ga?
* Kan en bebis prata? ) )

. fysiska handikapp. Du kan

* Kan en bebis kasta boll? behtva dndra pd frigoma du

Ség att barnen var bebisar en gang men att de har blivit storre nu. siller under akiiviteten med

0bs: Var yhord ndr det giller
kinslorna hos de barn i din
barmtillsyn som eventuellt har

bilden. Koncentrera dig pd
sidant som barnen kan gora,
inte pd vad de infe kan géra.
For mer information om hur
man undervisar personer med
handikapp, se Undervisning:

Sdng Lat barnen stilla sig upp. Sjung eller siag f6ljande ord till melodin
som tillhor sangen "Snégubben” (Barnens sdangbok, s 121) och gor
rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans med dig.

En gang var jag liten, liten, liten. (Ldfsas att du vaggar en bebis i
armarna.)
Jag har varit liten baby forst. (Kryp sakta ihop.)

Men nu ar jag storre, storre, storre. (Stdll dig sakta upp.) Den hagsto kalllsen,
Snart sd ar jag stor, ja, allra storst! (Strdck hinderna over huvudet.) B
Bild Visa bilden igen och peka pd barnet som leker med sin pappa. Sag att

hon ar ungefar lika stor som de. Stall fragor till barnen liknande dem

nedan. Efter varje frdga ber du barnen svara tillsammans med dig och

saga ”ja” medan ni nickar 6verdrivet mycket. Rollspelet: Smé barn kanske

 Kan ni g&? (Ldt barnen gd pa stdllet.) inte vet hur man gér det som

* Kan ni prata? (Rdkna till fem tillsammans med barnen.) foreslds i rollspelet. Som alter-

* Kan ni kasta boll? (Ldt barnen ldtsas att de kastar och tar emot nativ kan du be dem peka pd
en boll.) sina egna kroppsdelar. Du kan

till exempel peka pd din mun
och sdga: “Det hdr dr min
mun. Kan ni visa mig er

Sag att barnen blir storre eftersom de ater bra mat, sover och tvattar
sig for att halla sig rena.

Rolispel Visa illustrationen pd sidan 47. Peka pa flickan som sover och forklara mun?” Klappa hinderna och
att vi tar hand om var kropp nér vi sover. Be barnen latsas att de sover. berém barnen. Upprepa med
Fortsatt likadant med de andra bilderna. andra kroppsdelar.
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Avslutning

Bon

Uttryck din tacksamhet for att var himmelske Fader har gett oss en
kropp. Be barnen saga: ”Jag ska ta hand om min kropp”, ndgra ord
at gangen.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Gissningslek

Aktivitetsvers

Fargliggning

Gissningsleken: Ta med dig tre eller fyra halsosamma matvaror, till
exempel frukt och gronsaker, pd en tallrik. Ta med ndgot som du
kan tacka 6ver tallriken med, till exempel en stor duk.

Farglidggningen: Kopiera illustrationen pa sidan 47 till varje barn.

Visa barnen tallriken med mat. Peka pa varje matvara och hjalp barnen
att sdga vad det ar. Tack 6ver maten med duken. Ligg undan en av
varorna och ta bort duken. Be barnen gissa vad det ar som fattas. Den
har aktiviteten lampar sig bast f6r dldre barn.

Rterge foljande aktivitetsvers och be barnen siga den tillsammans
med dig:
Det ar laggdags for pojken for nu ar det kvall. (Ha@ll upp ett finger.)
Han lagger huvudet pd kudden, lugn och snill. (Ldgg fingret pd din
andra handflata.)
Han drar ticket 6ver sig sd trott. (Stdng handen édver fingret.)
Hela natten sover han sott.
P4 morgonen 6ppnar han 6gonen igen.
Tacket slinger han av sig se'n. (Oppna handen och visa det vilande
fingret.)
Snart dr han pakladd och leka vill, (hdll upp fingret)
men ocksa arbeta och hjilpa till.

L4t barnen firgligga en kopia av illustrationen pa
sidan 47. Medan de fargligger kan du papeka att
illustrationen visar hur vi kan ta hand om var
kropp.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Med hiéilp av valfria akfivife-
fer kan du uppfylla behoven
hos bamen i din bamtillsyn.
Du kan vilia att gora ndgra av
aktiviteterna eller alla, och du
kan upprepa dem sd ofta du
vill. Vilj aktiviteter som baren
tycker om och som hiiilper dem
att ldra. Anpassa dem till dina
omsindigheter och behov.

Férgldggning: Inte alla barn
tycker om att mdla. Ndgra
kanske bara mélar ett eller tvd
streck pd sidan. De kan ldra
sig ndgot av hilderna fastdn de
inte fargldgger dem s& mycket.
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Jag ska ta hand om min kropp
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TILL LARAREN

JAG ALSKAR MIN FAMILJ

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Familjen har en central roll i fralsningsplanen. Var himmelske Fader har instiftat familjen for att
vi ska bli lyckliga och for att forbereda oss for evigt liv. I en familj kan vi lara oss korrekta princi-
per i en karleksfull miljo. Det ar viktigt att familjemedlemmarna alskar och tar hand om varand-
ra. Vi visar var karlek genom att vara hjdlpsamma och respektfulla. (Se Ef 6:1-3.) I skrifterna
stdr det att vi ska vara "goda och barmhértiga mot varandra.” (Ef 4:32; se ocksd “Familjen: Ett
tillkannagivande for varlden”, Liahona, okt 2004, s 49.)

FORBEREDELSER

Kalkera av eller kopiera familjefigurerna pa sidan 51. Fargligg dem om
du vill. Klipp ut dem och lagg dem i en behallare.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bild

Rollspel

Sdng

Avslutning

Bon

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Visa bilden av den lyckliga familjen pa sidan 50. Sag att var himmelske
Fader har gett var och en av oss en familj. Sag att var familj dlskar oss
och vi kan visa var kérlek till var familj genom att vara snalla och
hjalpsamma.

Hall fram behaéllaren och be ett barn vélja en familjefigur. Tala om f6r
barnen vilken av familjemedlemmarna det &r (mamma, pappa, bror,
syster eller bebis) och be barnen upprepa det tillsammans med dig. Ge
forslag pa hur de kan visa kérlek till den familjemedlemmen. (Genom
att plocka upp leksaker, dela med sig, le och sd vidare.) Be dem ldtsas
gora nagot av forslagen. Upprepa aktiviteten for varje familjefigur.

Sjung eller sig orden till ”En lycklig familj” (Barnens sdngbok, s 104)
och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans med dig.

Vi har mamma, snall och rar. (Ldgg handen pd brostet.)

Vi har pappa, underbar. (Nicka flera gdnger.)

De oss alskar, du ser har (strack ut armarna)

en familj som lycklig ar. (Krama om dig sjalv.)

Vi har syster, snall och rar. (Ldgg handen pd brostet.)
Vi har bror s underbar. (Nicka flera gdanger.)

De oss alskar, du ser har (strdck ut armarna)

en familj som lycklig ar. (Krama om dig sjdlv.)

Uppmuntra barnen att vara karleksfulla och snalla mot sina familje-
medlemmar. Be dem att siga: "Jag alskar min familj.”

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Berittelsen: Markera sidan 18 i lektionsboken s att du litt kan sl&
upp den.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Figurer: Om du inte har till-
gdng till en kopieringsmaskin
kan du ldgga ett tomt pappers-
ark pd figurema och kalkera
dem med en penna. Det dr infe
nodvindigt att G med alla
defalier. Kalkera bara ytterlin-
jemna och fillriickligt med detal-
jer for att man ska kunna
identifiera figurema.

Behdll figurerna s att du kan
anvinda dem i andra lektioner
senare (fill exempel lektion
13). Du kan ocks@ anviinda
dem for att repetera lektionen
nr som helst under barntill-
synsfiden.

0bs: Var Iyhord for bamens
hem- och familjesituation
under den hr lektionen.



Berdttelse

Sdng

Affischen: Be foraldrarna till vart och ett av barnen att ta med ett litet
fotografi av barnet tillsammans med sin familj. (De kanske tog med
ett sddant fotografi redan nar barnet borjade i barntillsynen. Se
sidan 7.) Sitt fast fotografierna p3 ett affischblad. Overst skriver
du ”Jag élskar min familj”.

Visa barnen bilden av Jesus och hans mamma (sidan 18). Peka pa
Jesus och sag att det &r en bild av Jesus ndr han var barn. Peka pa
Maria och sag att det dr Jesus mamma. Forklara att Jesus hade en kér-
leksfull familj som tog val hand om honom néar han var liten, och han
alskade sin familj valdigt mycket. Ge forslag pa hur barnen kan visa
kirlek mot sin mamma. (Genom att le, hjélpa till att stida, ge henne
en kram och sa vidare.) Be dem att latsas gora allt detta.

Lagg till nya ord till singen ”Sjunga &r roligt” (Barnens sdngbok,

s 129) for att visa barnen hur de kan visa karlek for sin familj. Du

kan till exempel saga: Vi ska visa hur man visar kirlek for sin syster.”
Sjung ”"Ge ndgot ar sa roligt s3” och gor enkla rorelser. Andra ord du
kan anvinda dr: ”Stida, det dr sd roligt s&”, ”Diska, det ar sd roligt sd”,
"Krama, det dr sa roligt s4”, "Hjilpa, det ar sd roligt s3” och sd vidare.

Affisch Visa affischen som du har gjort. Peka pa ett fotografi och sidg: "Det har

ar [barnets namn]s familj. Har ar [barnets namn].” Upprepa for varje
barn. Sag att vi alla har familjer som alskar oss och vi dlskar dem. Satt
upp affischen varje vecka och 1t barnen svara pa fragor om sin familj.
("Var ar [barnets namn]s familj” "Var ar [barnets namn]?” ”Var ar
pappa?” och sa vidare.) Lagg till fotografier pa affischen allteftersom
nya barn borjar i barntillsynen.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Forberedelser: Forbere-
delserna du gor innan barnfill-
synen brjar gor att du kan
koncentrera dig pd barnen ndr
de kommer. Hdlsa dem vdl-
komna med eff leende. (Se
Undervisning: Den hdgsta
kallelsen, s 79.)

Repetition: En av de vikfigaste
undervisningsmetoderna for bam
i barntillsynsGlder dr repetition.
Barn tycker om att hora samma
stinger och berdttelser om och
om igen. Anvind samma ord
varje gdng.
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JAG KAN BE TILLSAMMANS
MED MIN FAMILJ

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Frélsaren sade: ”Be till Fadern i era familjer och alltid i mitt namn, sd att era familjer blir valsig-
nade.” (Se 3 Nephi 18:21.) Genom att be tillsammans kan familjer komma narmare var himmel-
ske Fader och varandra och inbjuda den Helige Anden i hemmet. (Se L&F 19:38.)

FORBEREDELSER

e Markera sidan 106 i lektionsboken s3 att du litt kan sld upp den.
* Ta med dig en Mormons bok. Markera 3 Nephi 18:21 s att du latt
kan sla upp det.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Sdng

Bild

Aktivitetsvers

Skriftstalle

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Be barnen siga ordet ”familjebon” ndgra ganger. Sag att de ska fa lara
sig en sang om familjeb6n. Bilda en ring tillsammans med barnen och
sag att alla ska hdlla varandra i handerna. Sjung eller sag orden till
“Familjebon” (Barnens sdngbok, s 101) och hjilp barnen att gora
rérelserna tillsammans med dig:

L3t oss samlas nu tillsammans (g runt i ringen)

och boja knd i bon (stanna och kndboj; lat barnen upprepa

“familjebon” efter dig)
och tacka himlens Fader (ldgg armarna i kors)
for hans karlek rik och skon.

Visa bilden av en familj som ber (sidan 54). Hjilp barnen identifiera de
olika medlemmarna av familjen och papeka att de knibojer och att de
har armarna i kors, nedbdjda huvuden och att de blundar. Sag att den
hér familjen har familjebon. Be barnen sidga ordet ”familjebon”. Be dem
att knaboja, ldgga armarna i kors och boja ner huvudet. Sag att vi pra-
tar med var himmelske Fader nar vi har familjebon. Vi tackar honom
for vara valsignelser och ber honom hjélpa och vilsigna var familj.

Aterge foljande aktivitetsvers och be barnen siga den tillsammans
med dig:
Har ar mamma, som alltid ar glad. (Hall upp tummen.)
Har ar pappa, som arbetar var dag. (Hdll upp pekfingret.)
Har ar storebror, sa stark och sa lang. (Hdll upp lingfingret.)
Har ar min syster, hon sjunger pa en sang. (Hall upp ringfingret.)
Och hir &dr jag som ar glad och ler. (Hall upp lillfingret.)
Tillsammans bojer vi kna och ber. (Sting handen.)

Visa bilden av Jesus Kristus pa sidan 106. SId upp 3 Nephi 18:21 i
Mormons bok och sig: "Jesus sade: 'Be ... i era familjer.”” Be barnen
upprepa meningen tillsammans med dig, nigra ord at gdngen.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Sanger: Lir dig orden och
rorelserna till en sing eller
aktivitetsvers utantill innan du
[dr ut den. Betona varje ord
och rérelse ndr du sjunger eller
siiger orden. Du kan anvinda
enkla, passande rérelser fill
alla sGnger eller verser for att
behlla banens uppmdrksam-
het och forbdttra inldmingen.
(Se Undervisning: Den hagsta
kallelsen, s 177-178.)

Smd barn kan infe vara upp-
marksamma sG ldnge. Om bar-
nen blir rastlosa innan du dr
klar med alla aktiviteter kan du
avbryta lektionen och dta bar-
nen stilla sig upp och réra pd
sig och sedan gd tillbaka fill
|ektionen senare.

Skrifferna: Anviind skrifterna
ndr du undervisar barnen och
ndr du forbereder dig for att
undervisa. Dd inbjuder du
Anden och det hjdlper barnen
att lra sig tycka om Guds
ord. Visa dem att det du
undervisar dem om kommer
fidin skriftena.



Avslutning Be barnen siga: "Jag kan be tillsammans med min familj”, ndgra ord
at gangen.

Bén Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER  Berittelsen med fingerdockor: Kopiera och klipp ut fingerdockorna pé&

sidan 59. Firglagg dem om du vill.

Pasleken: P fyra sma pasar skriver du ”Vi dr tacksamma f6r vara val-
signelser”. Lagg en bild av ndgot vi ar tacksamma for i varje pase.
(Till exempel mat, klader, ett hus, en familj och s3 vidare.) Om du
vill kan du anvanda kopior av bilderna pa sidan 55 eller andra bilder
i lektionsboken.

Fargldggningen: Kopiera bilderna pa sidan 55 till varje barn for farg-
liggning. Ta med saxar och tejp.

Berdittelse med Anvind fingerdockorna nir du dterger foljande berittelse om familje-
fingerdockor bon:
Har ar en familj. Det hér ar pappan, och det har &r mamman. Har
ar systern och brodern. Det hir ar Peter, som ar lillebror. (Peka pd
dockan som forestdller det minsta barnet.) En dag lekte Peter och
gjorde sig illa i 6gat. (Uppmana barnen att ticka over ena dgat
med handen.) Mamma och pappa tog med honom till doktorn. (7a
bort dockan frén fingret och ligg den pd golvet.) Peters familj kna-
bojde och bad en familjebon. (Ldt barnen sdtta sig pd knd.) De bad
var himmelske Fader att vilsigna Peter. Var himmelske Fader horde
deras bon. Han hjalpte Peter att bli battre. (Sdtt fillbaka dockan pd
fingret.) D bad Peter och hans familj en familjebon igen och tack-
ade var himmelske Fader for att han hade vélsignat Peter.

Pdaslek  Lagg pasarna pa golvet. Lat barnen hdlla varandra i hinderna, bilda en
ring runt pasarna och ga runt i ringen medan ni sjunger "Familjebon”.
Stanna och 14t ett barn vélja en pase och visa bilden inuti. Sag: Vi ar
tacksamma for [namnet pd det som ar pd bilden].” Berom barnen for
deras deltagande. Upprepa tills alla barn som vill har fatt vélja en pase.

Fdrgliggning Lat barnen farglagga en kopia av sidan 55. Nar de ar
Kklara klipper du ut remsorna och linkar ihop dem
med tejp sa att det blir en kedja som varje barn kan
ta med sig hem.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Dockor: “Du kan anviinda dig
av dockor for att dramatisera
delar av en lektion eller beritt-
else, vilkomna barnen fill
klassen, ge instrukfioner,
sjunga, hidlpa fill med rollspel,
stilla frgor eller hidlpa bar-
nen aft hdlla sig uppmark-
samma.” (Undervisning: Den
hagsta kallelsen, s 164)

Pdsleken: Om du infe har
ndgra pdsar kan du ldgga bil-
demna med framsidan neddt och
|Gta barnen viilja en bild som de
viinder pd.

0bs: Hll soxar och andra
potentiellt skadliga foremdl
utom syn- och riickhdll for
barnen.
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MIN FAMILJ KAN VARA
TILLSAMMANS FOR EVIGT

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Véar himmelske Fader har gjort det mojligt for familjerelationer att fortsatta efter det har livet.
Om familjemedlemmarna har beseglats i templet och trofast haller forbunden kan de 3 vara

tillsammans for evigt som familj och bo i var himmelske Faders narhet. (Se Matt 16:19; L&F
138:47-48.)

FORBEREDELSER

Ta om mojligt med dig en bild av templet i ert omrade.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

. . . . o UNDERVISNINGS-
Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag. FORSLAG

Bon Inbjud ett barn att be inledningsbén.

Bild Visa en bild av templet i ert omrdde (eller visa bilden pa sidan 58). Obsj'.vm Iyhord ﬁi' bfmens
Sag att det hér ar en bild av ett tempel. Beskriv bilden {6r dem. Peka bau och"hemfo.rhollanden
pa spiran, fonstren, dorrarna och sa vidare. Be dem att upprepa ordet under den i lekfonen.
“tempel” ndgra ganger. Lat dem latsas att de ar ett vackert tempel
genom att stracka handerna 6ver huvudet och satta ihop dem s3 att
de blir en tempelspira.

Sdng Be barnen stilla sig upp. Sjung eller sdg orden till ”Jag langtar sa till Sanger: Du kan géra en lista
templet” (Barnens sdngbok, s 99) och gor rorelserna nedan. Be bar- Gver siinger som barnen tycker
nen sjunga tillsammans med dig. om att sjunga och sedan sjunga

Jag langtar s3 till templet, (satt ihop fingerfopparna sd att de bildar dem varje vecka vid olika fill-
en spira) fiillen under barntillsynstiden. Ni
att komma dit en dag, (gd pd stdllet) kan till exempel sjunga medan
fa kanna Andens maning (ldgg handen 6ver hjdrtat) bamen leker med leksaker, fore
och lyda Herrens lag. (Ldgg armarna i kors.) eller efter mellanmdlet, eller ndr

bamen véntar pd sina fordldrar.
Det Gr eff bra st att repefera
fidigare lektioner.

Sag att templet ar Herrens hus. Be dem att siga: "Herrens hus.”
Betona att templet ar en mycket speciell plats. Tack vare templet kan
var familj vara tillsammans for evigt.

Aktivitetsvers  Aterge foljande aktivitetsvers och be barnen gora det tillsammans
med dig:
Har ar mamma. (Hall upp handen och peka pd tummen.)
Har dr pappa. (Peka pd pekfingret.)
Har &r storebror. (Peka pd langfingret.)
Har ar lillasyster. (Peka pd ringfingret.)
Har ar babyn. (Peka pd lillfingret.)
Och vi dlskar varandra. (Hall bada hdnderna mot brostet.)

Sdng Sjung eller sig de tva forsta raderna av refringen till "Familjer kan Avslutning: Den hiir avslut-
vara tillsammans for evigt” (Barnens sangbok, s 98): ningen kan vara mycket kort.
Att var familj hor samman for evigt, Siig till exempel: “Jag tycker om
det ar var Faders plan. templet! Jag vet att familjer kan
Be barnen flera ganger sakta upprepa raderna tillsammans med dig. vara fillsammans for evigt.”
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Avslutning

Bon

Beritta kort om dina kinslor for templet. Bér vittnesbord om att
familjer kan vara tillsammans for evigt.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER Aktivitetsversen: Kopiera och klipp ut fingerdockorna pd sidan 59

Fingeraktivitet

Aktivitetsvers

Gissningslek

Fargliggning

eller anvand dockorna som du gjorde till den valfria aktiviteten
i lektion 12. Farglagg dockorna om du vill.

Gissningsleken: Kopiera och klipp ut familjefigurerna pa sidan 51 eller
anvind figurerna du gjorde till lektion 11. Ta med ndgot som du kan
anvanda till att ticka 6ver figurerna med, till exempel en filt eller en
duk. Ta om majligt med dig en bild av templet i ditt omrade.

Fargldggningen: Kopiera och klipp ut cirklarna pa sidan 59 till varje
barn. Tra garn eller snore genom ett litet hal lingst upp pa cirklarna
sd att det blir ett halshand.

Sig att vi maste forbereda oss for att komma till

templet. Be dem att halla upp fem fingrar och hjalp

dem rikna upp fem saker som de kan gora for att '
forbereda sig for att komma till templet nar de ar

aldre. (Be, lyda fordldrarna, dlska andra, ga till kyr-

kan, folja profeten och sd vidare.) Den hir aktivite-

ten lampar sig bast for aldre barn.

Upprepa aktivitetsversen pa sidan 56, den hir
gangen med hjilp av fingerdockorna.

Lagg familjefigurerna pa golvet bredvid bilden av templet (som du har
tagit med dig eller den pa sidan 58). Tack 6ver figurerna med en filt
eller duk. Ta bort en av dockorna. Lyft pd duken och fraga vem som
fattas. Lagg sedan tillbaka figuren och sig att var himmelske Fader vill
att alla familjer ska vara tillsammans for evigt och att ingen far fattas.
Den har aktiviteten lampar sig bast for aldre barn.

Be barnen firgligga halsbanden som du har gjort. Medan de farglagger
kan du ater betona principen att familjer kan vara tillsammans for evigt
tack vare templet.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Fingerdockor: Det dr en bra
idé att spara bilder, finger-
dockor, spel och andra foremdl
som du gor till dessa lektioner.
Du kan anviinda dem i senare
lektioner eller niir som helst
under barnfillsynen for att
repetera principer som du fidi-
gare har undervisat om.

Fdrgliggning: Uppmuntra
barnen att visa sitt halsband
for sin familj. Detta kan hidlpa
dem komma ihdg vad de har
lirt sig och det ger fordldrarna
majlighet att diskutera lektio-
nens principer med dem. (Se
Undervisning: Den hagsta
kallelsen, s 176.)
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Kopiera den hér sidan och klipp ut fingerdockorna ldngs de heldragna linjerna. Vik langs
de streckade linjerna. Tejpa sedan ihop sidorna, men lamna nederkanten Oppen sd att
barnen kan satta dockorna pa sina fingrar.
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TILL LARAREN

JAG SKA LYDA

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Véar himmelske Fader har gett fordldrarna huvudansvaret for att undervisa sina barn om buden,

sOrja for deras fysiska och

och lyda vara foraldrar, och nér vi gor det vélsignar han oss sd att vi kinner oss trygga och glada.

andliga behov och skydda dem frdn fara. Han uppmanar oss att hedra

(Se 2 Mos 20:12; Ef 6:1-3; Kol 3:20; “Familjen: Ett tillkinnagivande for varlden”, Liahona,

okt 2004, s 49.)

FORBEREDELSER

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Rorelser

Bild

Skriftstalle

Sdng

e Ta med dig en bibel. Markera Efesierbrevet 6:1 s att du latt kan sl&
upp det.
e Markera sidan 106 i lektionsboken sd att du latt kan sla upp den.

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Be barnen gora olika saker, till exempel stélla sig upp, racka upp han-
derna, vanda sig om, klappa handerna och satta sig ner. Berom dem
for att de lydde dig.

Lat ett barn halla bilden pa sidan 62. Peka pd mamman och pappan.
Sédg att pappan och mamman har bett barnen hjalpa till i tradgarden
och barnen sade: "Jag ska lyda.” Peka pd barnen pa bilden och betona
att de hjalper sina foraldrar.

Sag att i skrifterna star det att var himmelske Fader och Jesus Kristus
vill att vi ska lyda véra foraldrar. SIa upp Efesierbrevet 6:1 och las:

”Ni barn, lyd era fordldrar i Herren, det ar ratt och riktigt.” Be barnen
saga: "Jag ska lyda.” (Obs: Det kan vara sd att ndgra av barnen bor
med sina far- eller morforaldrar eller andra sldktingar. Var lyhord for
sddana situationer under den hir lektionen.)

Be barnen stilla sig upp. Sjung eller sidg orden till Genast lyder jag”
(Barnens sdngbok, s 71) och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga
tillsammans med dig.

Nar min mamma ropar, (kupa héinderna runt munnen)

genast lyder jag. (Spring fyst pd stdllet.)

Jag ratta vagen folja vill, (nicka flera gdnger)

lyda Herrens lag.

Nar min pappa ropar, (kupa hinderna runt munnen)
genast lyder jag. (Spring fyst pd stdllet.)

Jag ratta vagen folja vill, (nicka flera gdnger)

lyda Herrens lag.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Kairlek: Striva efter att dlska
baren i barnfillsynen. “Nar vi
iilskar dem vi undervisar, ber vi
for var och en av dem .. Vi
skriddarsyr vér undervisning
for att tillgodose deras behov,
dven om def krdver mer fid och
storre anstringningar. Vi ligger
mirke till ndr de dr frénva-
rande och uppmdrksammar
dem ndr de dr ndrvarande. Vi
erbjuder hidlp ndr det behvs.”
(Undervisning: Den hgsta
kallelsen, s 31-32)



Bild Visa bilden av Jesus pa sidan 106. Sag att Jesus lydde var himmelske

Avslutning

Bon

Himlens Gud valsignar, (krama om dig sjilv)

hjalper varje dag. (Fortsdtt krama dig sjilv medan du vinder dig
fran sida till sida.)

Jag ratta vagen folja vill, (nicka flera gdnger)

lyda Herrens lag.

Fader, och han vill att vi ocksd ska lyda.
Vittna om att vi blir glada nér vi lyder.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER  Askddningsaktiviteten: Ta med en 13da, korg

Rollspel

Askddningsaktivitet

Dockor

eller annan behallare med ndgra saker i
som ger skydd, till exempel paraply, skor,

i

N

hatt, jacka eller vantar. Forsok att ha minst
en sak som varje barn kan halla.
Dockorna: Kopiera och klipp ut bilderna pa
sidan 63 till varje barn for firgliggning.
Klistra eller tejpa fast dem pa pinnar eller
papperspasar sd att de blir dockor.

!

Hd

Séag och gor foljande tillsammans med barnen:

Mamma sager: "Kla pa dig.” Vi klar pd oss. (Ldtsas att du kidr pd dig.)

Pappa sager: "Tvitta ansiktet.” Vi tvittar ansiktet. (Ldtsas att du
tvdttar ansiktet.)
Fortsitt med andra handlingar, till exempel "t din frukost”, ”ga och
lagg dig” och s vidare. Berom barnen for att de lyder.

Be barnen vilja en av sakerna ur l1ddan och anvinda den. Prata med
barnen om vilket slags skydd saken ger. (Till exempel: Skor skyddar
fotterna fran smuts och skada, paraplyer skyddar oss fran regn eller
frdn sol, och sd vidare.) Forklara att dessa saker skyddar oss. Vi kan
ocksd kanna oss skyddade och glada nar vi lyder vara foraldrar.

Lat barnen firgligga dockorna som du har gjort. Lis foljande scena-
rier (eller anvand egna). Efter vart och ett later du barnen anvianda
dockorna for att svara: ”Jag ska lyda.”
Mamma sager: “Var snill mot din syster.” Vad ska ni sdga?
Pappa sager: “Dags att gd och lagga sig.” Vad ska ni siga?
Mormor siger: "Kom och at.” Vad ska ni saga?
Léraren sager: "Nu ska vi be.” Vad ska ni saga?
Jesus sager: "Alska varandra.” Vad ska ni siga?
Den har aktiviteten lampar sig bast f6r aldre barn.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Bain: Om barnet behdver hjdlp
med att be s@ kan du sdga korta
enkla meningar som han eller
hon upprepar. De dldre bamen
kan kanske be med egna ord.

Berdm r viktigt for barn. De dr
kiirleksfulla och vill bli dlskade
och accepterade. Bygg upp deras
fillit och visa din karlek fill dem
genom att uppriktigt beromma
dem for deras anstringningar
ndr s dr mojligt.

Repetition: Nar barnen lamnar
barntillsynen kan du hjdlpa dem
forklara for sina fordldrar vad de
har lart sig.

61






WU




64

JAG SKA VARA TACKSAM

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Herren har befallt: ”Du skall tacka Herren, din Gud, for allting.” (L&F 59:7) Vi bor uttrycka var
uppskattning till Gud for alla vilsignelser han ger oss. Vi bor ocksa vara tacksamma mot vara
fordldrar, larare, vanner och andra som hjalper oss pd nagot satt. (Se ocksa Ps 100:3-4.)

FORBEREDELSER

* Las Lukas 17:11-19 och var beredd att ge en kort sammanfattning
av berattelsen om de tio spetilska méannen.

 Ta med dig en bibel. Markera Lukas 17:11-19 s3 att du litt kan sl&
upp det.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Bon Inbjud ett barn att be inledningsbén.

Doktrindr instruktion Sag att var himmelske Fader har gett oss manga vilsignelser, till
exempel var kropp, vaxter och djur, vdr familj och kyrkan. Sag att vi
kan visa var karlek till honom genom att siga "tack” och att vi ocksa
kan saga "tack” till var familj och vdra vanner och alla som gor ndgot
snallt for oss.

Skriftberdttelse Visa bilden pa sidan 66. Peka pd Jesus och pa personerna som var
sjuka. SI& upp Lukas 17:11-19 och terge berattelsen om de tio spet-
alska mannen. Hér ar ett exempel:

Det var tio man som var mycket sjuka. Jesus botade dem och gjorde
dem friska. (Peka pd Jesus.) Alla blev mycket glada. (Peka pd de
spetdlska mdnnen.) Men det vara bara en som sade "tack” till Jesus.
(Peka pd mannen som var tacksam.) Vi kan saga "tack”. (Be bar-
nen sdga “tack”.)

Bild Visa illustrationen pd sidan 67. Sig att vi visar var kirlek till var
himmelske Fader nar vi tackar honom for allt han har gett oss. Peka
pa en av bilderna och be barnen géra en handling som har med den
bilden att gora. (Till exempel: Stracka armarna Gver huvudet och bilda
taket pd ett hus, 13tsas att de plockar frukt fran ett trad och ater den,
13tsas att de tar pd sig skor och sd vidare.) Fortsatt likadant med varje
bild.

Sdng Sjung eller sig orden till vers 1 och 2 av "Fader, jag vill tacka dig”
(Barnens sdngbok, s 15) och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga
tillsammans med dig.

Fader, jag vill tacka dig, (ldgg armarna i kors)

for du ar sa god mot mig. (Strdck ut armarna.)

Oga, 6ra, hand och fot, (peka pd 6gon, 6ron, hinder och fotter)
varma klader, (peka pd kldderna) mat sa god. (Ldfsas att du dter.)

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Samlingsakfiviteter: Bamn
kiinner sig trygga med rutiner
och viilbekanta Gvergngar
frin en aktivitet fill en annan.
Det hjdlper dem att vara upp-
mirksamma och engagerade.

Berittelser: Var Iyhrd for
barnens firstdelseforméga.
Undvik bebissprdk eller ord
som dr for svéra. Sag till
exempel “personer som var
mycket sjuka” i stillet for
“spetiilska”.



Avslutning Uppmana barnen att saga "tack”. Beritta kort om din tacksamhet mot

Bon

FORBEREDELSER

Aktivitetsvers

Bilder

Fargliaggning

Malchningslek

var himmelske Fader och Jesus Kristus.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

Bilderna: Ta med dig bilder av sddant som du ar tacksam for. Du kan
anvianda bilder i lektionsboken eller i kyrkans tidningar, eller s kan
du rita egna bilder.

Farglidggningen och matchningsleken: Kopiera bilderna pa sidan 67
till varje barn for farglaggning. Ta med sma papperslappar eller
liknande som barnen kan anvanda som markorer i matchningsle-
ken. Ta med tillrickligt for att varje barn ska f3 minst fyra markorer.

Sédg att vi dr tacksamma mot var himmelske Fader f6r var kropp. Be
barnen stilla sig upp och gora foljande aktivitetsvers med dig. Impro-
visera de rorelser som foreslds i versen.

Nudda nésan, nudda 6gonen,

nudda tdrna, nudda 6ronen.

Striack opp hianderna, hogt, hogt opp,

annu hogre, strack pa din kropp.

Ligg handerna pd huvudet medan du ler,

lugnt och stilla satt dig ner.
Peka pd munnen och sig: "Jag dr tacksam for min mun.” Be barnen
upprepa orden och rorelsen. Gér samma sak med 6gon, nasa, 6ron,
hander och fotter. Be barnen namna sddant som de dr tacksamma for,
och upprepa det tillsammans.

Visa barnen bilderna du har tagit med dig och beratta kort varfor
du ar tacksam for dessa saker. Be barnen namna nigot som de ar
tacksamma for.

L&t barnen firgligga en kopia av sidan 67. Medan
de farglagger pekar du pd olika detaljer pd bilderna
och forklarar fér barnen vad de farglagger. Las
meningarna pa bilderna for dem.

Ge varje barn fyra sma papperslappar. Visa

bilderna p& sidan 67, peka pa bilden av famil-

jen och las meningen for barnen. Uppmana barnen att lagga en pap-
persbit pd familjen pd sitt exemplar. Be dem upprepa meningen pa
bilden tillsammans med dig. Fortsitt likadant med de andra bilderna.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Smd barn kanske inte dr
engagerade under hela lektio-
nen. Men med karlek och upp-
muntran kan du ldra dem att
imitera det du gor. Hjdlp dem
att siga “tack” vid lampliga
tillfdllen. Ditt exempel kan vara
ditt framsta undervisningsred-
skap. Barnen ldr sig afityder,
uppfarande och sprik genom
att observera dig. (Se Undervis-
ning: Den hdgsta kallelsen,
5109.)

Repetitioner dr roliga for bar-
nen och hidlper dem aft ldra.
De tycker om att hora saker
om och om igen. De kan ldra
sig korta meningar som repe-
teras och dr forutsigbara.
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JAG SKA SAGA "FORLAT”

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Nar vi gor ndgot som ar fel eller ett misstag bor vi erkinna det och forsoka ritta till det.
(Se Jak 5:16.) Var villighet att 6dmjuka oss och be om forlatelse kan mildra vart hjirta och
forbereda oss for att komma till Kristus. (Se 3 Nephi 12:23-24.)

FORBEREDELSER

 Markera sidan 106 i lektionsboken sd att du litt kan sI& upp den.

e Las 1 Nephi 17:7-8, 17-19, 49-55; 18:1. Var beredd att ge en kort
sammanfattning av berittelsen om nar Nephi och hans broder
byggde en bat.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Bon Inbjud ett barn att be inledningsbén.

Bild Visa bilden av Jesus Kristus pa sidan 106. Sag att Jesus har lart oss
hur man blir glad. Forklara att nér vi sdger snélla saker blir vi glada
och kan gora andra glada. Nar vi gor ett misstag eller ndgot som inte
ar snallt behover vi saga foljande snalla ord: "Forlat.” Be barnen siga:
"Forlat.”

Sdng Sjung eller sag orden i refrangen till "Jag vill garna likna Jesus” (Bar-
nens sangbok, s 40-41) och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga
tillsammans med dig.

Alska varandra, som Jesus har sagt. (Krama dig sjilv och vind dig
fran sida till sida.)

Han har sin kirlek i méanniskan lagt. (Nicka flera gdnger.)

Var vanlig och hjalpsam i handling och ord, (krama dig sjilv och
vdand dig frdn sida till sida)

bad Jesus hér nere pa jord. (Nicka flera ganger.)

Skriftberdttelse Visa bilden pd Nephi nir han bygger en bat (sidan 70) och aterge
berattelsen om nar Nephi och hans broder byggde en bat. Har ar ett
exempel:
Det hir dr Nephi. (Peka pd Nephi i mitten av bilden.) Herren befallde
Nephi att bygga en bat. (Peka pd bdten.) Det hir ar Nephis broder.
(Peka pd broderna.) Nagra av dem sade ovinliga saker till Nephi och
ville inte hjalpa honom bygga baten. Nephi blev ledsen. (Ldt barnen
ldtsas att de dr ledsna.) Senare sade Nephis broder forlat och hjalpte
honom bygga baten. DA blev alla glada igen. (Ldf barnen ldtsas att
de dr glada.)

Pdminn barnen om att nar vi sager "forlat” sd kan vi bli glada och

hjalpa andra att bli glada. Be barnen saga: "Forlat.”

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Sanger: For aft hjdlpa barnen
ldra sig en sing kan du sjunga
ndgra ord Gt gdngen och be
barnen upprepa dem. LGt dem
sedan upprepa en hel rad och
sedan hela séngen.

Beriittelser: Bam ldr sig
genom repefifion. f\terge
berdittelser som barnen tycker
om ndr som helst under barn-
fillsynen. Det dr ett roligt sitt
att repetera det som barnen
har lirt sig.



L4t barnen latsas att de hjalper Nephi att bygga baten — hugga traet,
bara det till stranden, hamra spikar i trdet och lyfta seglen. Anvand
olika rorelser och liten for att engagera barnen.

Dramatisering

Avslutning Vittna om att vi kan bli glada nar vi sdger "forlat”.

Bon Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER  Gissningsleken: Gor en kopia av sidan 71 och klipp ut en av cirklarna.
Farglagg den om du vill. Ta med dig tre
nasdukar eller sma tygstycken.

Armbanden: Kopiera och klipp ut cirklarna
pa sidan 71 s3 att alla barn far en. Trd snore
eller garn genom ett hal hogst upp sa att det
blir ett armband eller halsband till varje barn.

Gissningslek Lagg de tre nasdukarna pa golvet. Be bar-
nen halla for 6gonen medan du gommer
ansiktet du klippte ut under en av nis-
dukarna. Lat barnen turas om att lyfta
pa en nisduk tills de hittar ansiktet.
Lis sedan orden for dem och be dem
upprepa dem tillsammans med dig. Upp-

repa tills alla barn som vill har fatt leta.

Berdttelser Aterge nigra enkla berittelser for att hjilpa barnen att siga "forlat”,
till exempel:
¢ En flicka tog en leksak fran sin bror. Han blev ledsen. (Uppmana
barnen att puta med ldppen.) Sedan sade hon ”f6rlat” och gav
tillbaka leksaken. (Uppmana barnen att siga “forldt”.) Hennes
bror blev glad! (Uppmana barnen att le.)
¢ En pojke sprang och knuffade till sin syster. Hans syster blev led-
sen. (Uppmana barnen att puta med ldppen.) Sedan sade han
*forlat”. (Uppmana barnen att sdga “forlat”.) Hans syster blev

glad! (Uppmana barnen att le.)

Fortsitt likadant med andra exempel.

Armband Ge varje barn ett armband eller halsband att ha pa sig. Lis meningen
pa bilderna for dem.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Dramatisering: Nar barn far
dramatisera berdttelser frin
skrifferna s forstGr och kommer
de ihdg det som du forsker
liira dem. (Se Undervisning:
Den hagsta kallelsen,

s 164-165)

Hijdlpmedel: Anvind bara
sidana hidlpmedel i barnfillsy-
nen som kyrkan har framstllt.
Om du behéver mer material
t barnen kan du vilja andra
beriittelser, lekar, dockor eller
fiirgliggningsaktiviteter ur lek-
tionshoken eller ur kyrkans tid-
ningar. Du kan anviinda dessa
aktiviteter s ofta du vill och du
kan hélla en och samma lek-
tion tvd eller tre veckor i rad.

Repetition: Om barn hr och
siger en mening mnga
ganger kan den bli en del

av deras vokabuldr.
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JAG SKA DELA MED MIG

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Jesu Kristi sanna efterf6ljare har alltid varit kinda for sin villighet att dela med sig av vad de har
till andra. (Se till exempel Apg 2:44-45; Mosiah 18:28; 4 Nephi 1:3.) Nar vi delar med oss av vara
valsignelser till behévande erkdnner vi att dessa valsignelser kommer fran Gud, och vi visar var
kérlek till alla hans barn.

FORBEREDELSER

Ta med dig ett enkelt foremal som du kan anvdnda nar du ska visa
hur man kan dela med sig. (Du kan ocksd anvanda ett foremal i barn-
tillsynsrummet, till exempel en leksak eller en bok.)

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Bon Inbjud ett barn att be inledningsbén.

Sdng Sjung eller sidg orden i refringen till "Jag vill girna likna Jesus” (Bar-
nens sangbok, s 40-41) och gor rérelserna nedan. Be barnen sjunga
tillsammans med dig.

Alska varandra, som Jesus har sagt. (Krama dig sjilv och vind dig
fran sida till sida.)
Han har sin kirlek i manniskan lagt. (Nicka flera gdnger.)
Var vanlig och hjalpsam i handling och ord, (krama dig sjélv och
vind dig frdn sida till sida)
bad Jesus hér nere pa jord. (Nicka flera gdanger.)
Sédg att var himmelske Fader vill att vi ska vara snalla mot varandra.
Ség att vi dr snilla nér vi delar med oss.

Demonstration Tala om for barnen att du ska 6va pa att dela med dig. Tala om for
dem hur du delar med dig genom att siga "jag ska dela med mig”
nér du ger den andra barntillsynsledaren foremalet som du har med
dig. Betona att man blir glad ndr man delar med sig. Be barnen saga:
”Jag ska dela med mig.”

Bilder Visa den forsta bilden pa sidan 74. Peka pa flickan till vanster och sag
att den har flickan har en docka som hon tycker om att leka med. Nar
flickans vinner kommer for att leka, sager hon: "Jag ska dela med
mig” och 1ter dem leka med dockan. Pdpeka att bada blir glada da.
Uppmana barnen att saga: "Jag ska dela med mig.”

Visa den andra bilden pa sidan 74. Peka pa pojken till hoger och sag
att den har pojken tycker om att leka med sina leksaker. Nar pojkens
vanner kommer for att leka, siger han: ”Jag ska dela med mig” och

later dem leka med leksakerna. Sag att da blir bada glada. Uppmana

barnen att sdga: "Jag ska dela med mig.”

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Dela med sig dr ndgot som
ofta dr svart for smd bar. De
ldr sig av ditt exempel. Under
lektionen och resten av bam-
tillsynen kan du visa dem hur
du delar med dig och ldta dem
dva pé det. (Se Undervisning:
Den hagsta kallelsen, s 166.)
Om de infe vill sG visar du
dem igen, utan att tvinga dem
att dela med sig.



Sdng Sjung eller sig foljande ord till melodin i ”Sjunga ar roligt” (Barnens

sdngbok, s 129) medan du latsas dela med dig till barnen. Be barnen
sjunga tillsammans med dig.

Dela med mig det vill jag nu,

vill jag nu, vill jag nu.

Dela med mig det vill jag nu,

ja, det vill jag nu.

Avslutning Beratta for barnen hur glad du blir nar du delar med dig. Sag att var

Bon

himmelske Fader ocks3 blir glad nar vi delar med oss.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER
FORBEREDELSER  Illustrationen: Kopiera illustrationen pd sidan 75 till varje barn.

Hllustration

Kubleken

Aktivitetsvers

Kubleken: Kopiera och klipp ut illustrationen pa sidan 75. Farglagg
den om du vill. Vik langs de streckade linjerna och tejpa eller limma
fast flikarna sd att det blir en kub.

Visa illustrationen pa sidan 75 och ge varje barn ett exemplar. Peka pa
bilden med den glada pojken och férklara att vi kan dela med oss av
vdra leenden. Be barnen peka pd den glada pojken p3 sitt exemplar.
Gor samma sak med 6vriga bilder.

Kasta kuben du gjorde. Lt barnen gora nagra enkla
rérelser som passar med bilden pé sidan av
kuben som ar vand uppat. Be sedan barnen att
saga foljande tillsammans med dig: "Jag ska
dela med mig av [mina leenden, mina leksaker,
min mat och s vidare].” Nir sidan som bara
har orden ”Jag ska dela med mig” kommer upp
kan du l3ta barnen klappa handerna och siga: "Jag
ska dela med mig.” Fortsatt tills alla barn har fatt kasta kuben.

Kterge foljande aktivitetsvers och be barnen géra den tillsammans
med dig:

Jag vill folja Jesus

och vara snéll var dag. (Krama dig sjdilv.)

Jag ler mot dig, (peka pd munnen och le)

jag ger till dig. (Ldtsas att du ger nagon en leksak.)

D3 gor jag Jesus glad.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Kopior: Om du inte har till-
gang till en kopieringsmaskin
kan du ldgga ett tomt pappers-
ark Gver illustrationema och
kalkera dem med en penna.
Det r infe nddvéndigt att f
med alla defalier. Kalkera bara
yiterlinjemna och fillrdckligt med
defaljer for att man ska kunna
identifiera illustrationerna.

Kubleken: Om du har ménga
barn i klassen kan du kasta
kuben sjdlv varje gng i stillet
for aft Idta barnen turas om.

Aktivitetsverser: Bamn tycker
om dikter och sGnger med
enkla rrelser. Du kan anvénda
akfivitetsverser som kyrkan
godkdnt for att hjdlpa bamen
att kdnna sig valkomna, géra
sig redo att be, ldra sig evan-
gelieprinciper eller delta i en
lektion.
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JAG SKA ALSKA ANDRA

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Nagot av det viktigaste vi kan gora for att folja Frilsaren Jesus Kristus ar att alska andra, dven de
som ar annorlunda dn oss. (Se Joh 13:34-35.) Vi visar var kirlek till andra genom att vara snalla
mot dem, lyssna pd dem, trosta dem och tjana dem. (Se Matt 25:34-40; Mosiah 18:8-9.)

FORBEREDELSER o

e Lis Lukas 10:25-37 och var beredd att pa ett enkelt sitt dterge
berattelsen om den barmhartige samariten.

* Ta med dig en bibel.

e Markera sidan 74 i lektionsboken sa att du litt kan sl upp den.

UNDERVISNINGS-
TILLAMPNINGSAKTIVITETER FORSLAG
Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag. Férberedelser: “Nir vi

undervisar om evangeliet bor

Bon Inbjud ett barn att be inledningsbon. vi ikt erkinna aft den

Bilder Visa bilderna pd sidan 74. Sig att barnen pa bilderna leker snallt till- Helige Anden i den verklige
sammans. Nir vi ar snalla mot andra s visar vi kirlek mot dem. lraren. Vi hor formenen at fd
B verka som redskap varigenom
Sang  Sjung eller sdg orden till "Jesus sade: Alska alla” (Barnens sangbok, den Helige Anden kan under-
s 39) och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans med dig. visa, viting, frdsta och inspi-
Jesus sade: Alska alla, (strdck ut armarna) tera. Vi bir drfor bli viirdiga
var en trofast van. att erhdlla Anden ... Ndr du
Alla som du karlek visar (ldgg handen éver hjdrtat) forbereder dig andligt och
alskar dig igen. (Krama om dig sjalv.) erkanner Herren i din undervis-

ning, blir du ett redskap i hans
hinder. Den Helige Anden
kommer att ge kraft &t dina
ord.” (Undervisning: Den

Skriftberdttelse Visa bilden av den barmhartige samariten pa sidan 78. SIa upp Bibeln
och sdg att du ska aterge ndgot som Jesus berdttade om att dlska
andra. Aterge berittelsen om den barmhirtige samariten med enkla
ord. Har ar ett exempel:

haigsta kallelsen, s 41)
En dag var det en man som 13g pd marken. (Peka pd den skadade
mannen.) Han var skadad. Tvd mén gick f6rbi. De sig honom men
hjalpte honom inte. En tredje man kom. (Peka pd den barmhdrtige
samariten.) Han s3g mannen som 13g p& marken och hjilpte honom. . o
Han visade kirlek. Skrifterna: Anvind skiifterna
ndr du undervisar bamen. Nér
Rollspel Tala om for barnen att Jesus sade att vi ocksa ska visa karlek. Be dem du Gterger en berittelse ur skiif-
att gd pd en latsaspromenad och ge dem mdjlighet att 13tsas visa kér- terna kan du peka pé platsen i
lek mot andra. Till exempel: skiifterna diir berittelsen finns.
Vi gar pd en promenad. (Gd pa stdllet.) Titta, dar dr en van som har Lir barnen att uppskatta och
ramlat. Vi hjalper var van att stalla sig upp. (Ldtsas aft ni hjdlper virda skrifterna.

vdnnen att stdlla sig upp.) Vi fortsatter ga. Vi ser en van som ar
torstig. Vi ger var van lite vatten att dricka. (Ldfsas att ni ger
ndgon vatten.) Vi fortsatter ga. Vi ser vdr mamma och pappa.

Vi ger dem en kram och séager: "Jag élskar dig”. (Krama dig sjilv
och sdg: "Jag dlskar dig.”)



Avslutning Sag uppriktigt till barnen att du dlskar dem. Tala om fér dem hur glad

du kéinner dig nir du visar kirlek mot andra. UNDERVISNINGS-
Bén Inbjud ett barn att be avslutningsbon. FORSLAG
VALFRIA AKTIVITETER Avslutning: Le medan du
FORBEREDELSER  Skriftstdllet: Ta med dig en bibel. Markera Johannes 15:12 s3 att du stiger fill barnen aff du dlskar
l4tt kan sl& upp det. dem. Se dem i dgonen. Dina
Fargldggningen och hjdrtat: Kopiera illustrationen pa sidan 79 till ansikisutfryck och dift kropps-
varje barn for farglaiggning. sprk talar om mer for barnen
dn dina ord.

Skriftstille Sag att vi kan lasa i skrifterna om hur Jesus larde oss att alska varand-
ra. Las Johannes 15:12 och gor rorelserna nedan. Be barnen gora det
tillsammans med dig.

Detta ar mitt bud
att ni ska alska varandra (ldgg bdda hdnderna 6ver hjdrtat) sa som
jag har élskar er. (Strdck ut armarna.)

Firgldggning: Smd barn
kanske inte kan mdla innanfor
linjerna. De kanske bara vill
rita eft streck eller tvd. Kom-
mentera glatt deras anstriing-
ningar utan att be dem mdla
nd ett siirskilt sitt. Syftet med
illustrationerna i lektionsboken
dr att ge barmen en visuell
framstllning av principerna

i lektionen.

Fargliggning Lat barnen farglagga en kopia av illustrationen pa sidan
79. Medan de farglagger kan du hjilpa dem forsta att
vi alla dr barn till Gud och att var och en av oss dr
speciell. Piminn dem om att var himmelske
Fader och Jesus vill att vi ska alska alla.

Hjartaktivitet Lis foljande exempel (eller gor egna) och

fréga: "Ar det hér att visa kirlek?” Efter
varje exempel later du barnen halla upp
sitt pappershjirta och saga: "Karlek.”

Nar du hjalper till att stada.

Nar du sager ”var snall” och "tack”.

Nar du delar med dig av ndgot.

Nar du hjalper ndgon som har gjort sig illa.
Ber6m barnen for att de deltar. Den hér aktiviteten lampar sig bast for
aldre barn.
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JAG KAN VARA GLAD

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Véar himmelske Fader vill att vi ska vara glada och lyckliga. Planen han skapade t oss kallas ofta
“den stora lycksalighetsplanen”. (Alma 42:8) Fastin motgangar ar en viktig del av livet kan vi
valja att vara positiva, och var glada installning kan hjalpa andra att ocksa bli mer optimistiska.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Berdttelse

Sdng

Lek

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Be ett barn att halla upp bilden p3 sidan 82. Aterge foljande berit-
telse:
Maria och hennes mamma var ute pd en promenad. (Peka pd Maria
och hennes mamma.) Nagra av manniskorna de motte sag allvarliga
ut. (Be barnen rynka 6gonbrynen.) Maria fragade sin mamma:
"Varfor ar alla sa ledsna?” Mamma sade: "Jag vet inte, men vi kanske
kan le mot dem och hjalpa dem att bli glada.”
Nar de fortsatte vagen fram sdg Maria en kvinna som kom gdende
mot dem. Maria log s& brett hon kunde. (Be barnen le s brett de
kan.) Nar kvinnan s3g Marias glada ansikte log hon tillbaka. Maria
sade: "Det fungerade!” Mamma sade: ”Nar vi valjer att vara glada
sd hjalper vi andra att bli glada ocks3.”
Uppmana barnen att le mot dig. Sig att deras leenden hjalper alla att
kanna sig glada. Be barnen siga "glad”.

Sjung eller sag orden till "Ett leende” (Barnens sdngbok, s 128) och
gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans med dig.
Om du ser en grinig min, (dra ner mungiporna och se sur ut)
hall den inte kvar. (Skaka pd huvudet.)
Vand den genast upp och ned,
ett leende du har. (Dra upp mungiporna till ett leende.)
Om du visar sura miney, (dra ner mungiporna och se sur ut)
ingen gillar dig. (Skaka pd huvudet.)
Byt dem mot ett leende (dra upp mungiporna till ett leende)
och allt forandrar sig. (Nicka flera gdnger.)

Lat barnen stalla sig i en ring. Sag att ni ska Gva pa att dela med er

av leenden. Still dig framfor ett barn och le mot honom eller henne.
Uppmana barnet att le. Sig sedan: Vi gar och delar med oss av vara
leenden.” Ta barnet i handen och g3 fram till ett annat barn och le. Be
det nya barnet att hdlla i det forsta barnets hand och dela med sig av
sina leenden till ett annat barn. Fortsitt tills alla barnen haller i
nagons hand.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Sanger: Barn tycker om sddant
som de har sett och hdrt forut.
Sjung stnger frdn den hiir lek-
tionen eller fidigare lektioner ndr
som helst under barntillsynen.
Denna repetition hjdlper dem aft
|dra sig sGngerna och komma
ihdg evangelieprinciperna som
du har undervisat om.

Leken: Anpassa leken fill hur
mdnga bamen dr, liksom i alla
andra aktiviteter. Om du har
mdnga barn kan du dela med
dig av ett leende fill tvG eller
tre barn Gt glingen.



Avslutning

Bon

FORBEREDELSER

Sdng

Aktivitetsvers

Repelition

Hlustration

Sag att nar vi véljer att vara glada sd kan vi hjalpa andra att ocksa bli
glada. Be barnen saga: "Jag kan vara glad!”

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

Repetitionen: Markera sidan 67 i lektionsboken s3 att du latt kan sl
upp den. Ta med dig bilder av sddant som du &r tacksam for. Du kan
anvanda bilder i lektionsboken eller i kyrkans tidningar, eller sa kan
du rita egna bilder.

llustrationen: Kopiera illustrationen pa sidan 83 till varje barn.

Sjung eller sag orden till "Klappa handerna” (Barnens sangbok, s 125)
och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans med dig.
Klappa hianderna nar du ar riktigt glad. (Klapp, klapp.)
Klappa hinderna nar du ar riktigt glad. (Klapp, klapp.)
Du kan alltid gladja andra (le, peka mot ansiktet)
som pé denna jorden vandra.
Klappa hianderna nar du ar riktigt glad. (Klapp, klapp.)
Sjung sangen igen med andra ord och rorelser, till exempel ”stampa

fotterna”, ”sld pd dina kndn” och s3 vidare.

Kterge foljande aktivitetsvers och be barnen géra den tillsammans
med dig:
Ett leende smittar av sig, (dra i mungiporna sd att det blir ett
leende)
sd nar jag dr ledsen, vet du vad? (Dra ner mungiporna och se
ledsen ut.)
DA ler jag mot n&’n annan, (dra i mungiporna sé att det blir ett
leende)
sd blir jag genast glad! (Ldgg bdda hdnderna éver hjirtat.)

Gor de tva bildaktiviteterna fran lektion 15 (sidan 64 och 65). Sig att
vi kan bli glada av att tinka pd allt det underbara som var himmelske
Fader har gett oss.

Ge varje barn en kopia av det leende och det sura ansiktet pd sidan 83.
Be barnen titta pd sin bild medan du sjunger sdngen "Ett leende” igen.
Hjilp dem att vanda ansiktena frén en sur min till ett leende nar det
passar in i sangen.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Valfria aktiviteter: For att
behdlla barnens uppmirksamhet
och aktiva deltagande kan du
variera olika undervisningsmeto-
der. Du kan anvénda berdt-
telser, sGnger, akfivitetsverser,
lekar och rorelser. Ingen akti-
vitet ska ta mer dn tvd eller tre
minuter. (Se Undervisning: Den
haigsta kallelsen, s 89-90.)

Repetition: Upprepa akfivitefer
frdn tidigare lektioner s ofta
som du vill. Repetitioner dr
roliga for bamen och hidlper
dem aff ldra.
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20 JAG SKA VARA VORDNADSFULL

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Vordnad ar en respektfull och karleksfull installning gentemot var himmelske Fader och Jesus
Kristus. Det ar mycket mer an att vara tyst och sitta stilla under en lektion, fastan var vérdnad
ofta visas genom hur vi beter oss i kyrkan och pd andra heliga platser. Nar vi stravar efter att bli
mer vordnadsfulla kan vi kinna den Helige Andens inflytande starkare i vart liv. (Se L&F 63:64;

84:54; 109:21.)

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Bild

Tillimpning

Sdang

Avslutning

Bon

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Visa bilden pd sidan 86. Sig att den har familjen dr i kyrkan och att de
ar vordnadsfulla. Be barnen siga ”vordnadsfull”. Forklara att vordnads-
full betyder att man sitter tyst och tanker pa var himmelske Fader och
Jesus Kristus. Peka pd sddant som familjen gor for att visa att de &r
vordnadsfulla. Rikta sarskilt uppmarksamheten mot barnen pa bilden.

Hjalp barnen forsta att nar vi kommer till kyrkan sa kan vi visa var
karlek till var himmelske Fader och Jesus genom att vara vérdnads-
fulla. Beskriv olika sitt som vi kan visa vordnad i kyrkan p3, och Gva
péd dem tillsammans med barnen. Till exempel:

« Vi pratar tyst. (Ova pd att prata tyst.)

* Vi gér tyst. (Ova pd att ga tyst.)

» Vi sitter tysta. (Ova pd att sitta tysta.)

e Vi lyssnar pa vara larare. (Kupa handen runt érat.)

« Vi tanker pd Jesus. (Peka pd huvudet.)

Forklara att ett annat sitt att visa vordnad ar att sjunga vordnadsfulla
sanger. Sjung eller sag orden till "Jag alskar sd min Fader” (Barnens
sdngbok, s 13) och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsam-
mans med dig.

Jag élskar s min Fader, (ldgg hdnderna over hjdrtat)

som bor i himlens hojd. (Peka upp mot himlen.)

Vordnad for hans hus jag har, (sdtt ihop fingerfopparna sa att de

bildar ett tak)
da gor jag honom nojd. (Krama om dig sjdlv.)

Berom barnen for att de har varit vordnadsfulla. Forklara att detta
hjalper oss och andra runt omkring oss att tinka p& var himmelske
Fader och Jesus. Be barnen siga: "Jag ska vara vordnadsfull.” Upp-
muntra dem att vara vordnadsfulla i dag.

Séig att det ar dags for avslutningsbon. Fraga: "Hur kan ni vara vord-
nadsfulla nar vi ber?” Hjalp dem att 6va pa att ligga armarna i kors,
boja ner huvudet och blunda medan du ber bénen. Pdminn barnen
om att nar vi gor detta s visar vi var himmelske Fader och Jesus att
vi dlskar dem. Berém dem for att de visar vordnad.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Vérdnad: “Tank i forvig ut
enkla saker du kan gdra for
att pdminna [barnen] om att
vara vordnadsfulla. Du kanske
lyckas dterstilla en vérdnads-
full atmosfdr genom att sjunga
tyst eller nynna pd en vord-
nadsfull séng, visa en bild,
eller gora tecken med handen
som barnen kiinner igen som
en pdminnelse om att vara
virdnadsfull.

Kom ihdg att det dr speciellt
svéirt for bamn att sitta stilla
under langa perioder. Hiilp
bamen att lyssna och delta
aktivt. Ge dem en paus dd
och d&.” (Undervisning: Den
hagsta kallelsen, s 83)

Upprepning av meningar:

Ndgra bam kanske inte uppre-
par meningar tillsammans med
dig. Det dr okej. De ldr sig dndd
genom aft titta och lyssna pd
dig och pé de andra barnen.



VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Flikbok

Aktivitetsvers

Fargldaggning

Flikboken: Kopiera illustrationen pa sidan 87 och
farglagg den om du vill. Klipp langs den hel-
dragna linjen sa att det blir tva flikar. Vik over
flikarna s att de tacker bilden.

Farglidggningen: Kopiera illustrationen pa sidan
87 till varje barn for farglaggning. Gor flik-
bocker till barnen genom att klippa lings den
heldragna linjen.

Hall upp illustrationen du har forberett med
flikarna som técker bilden. Sig att du ska visa
dem ndgra bilder som visar hur vi ar vord-
nadsfulla nér vi ber. Oppna den 6versta fliken och las
meningen pa insidan av fliken. G6r samma sak med den nedersta fli-
ken. Upprepa aktiviteten, och den hir gdngen later du barnen 6va pa
att boja pd huvudet, blunda och ldgga armarna i kors.

Kterge foljande aktivitetsvers och be barnen géra den tillsammans
med dig:

Oppna, sting. (Oppna och sting hinderna.)

Oppna, sting. (Oppna och sting hinderna.)

Klappa en gang eller tva. (Klappa hdnderna.)

Oppna, sting. (Oppna och sting hinderna.)

Oppna, sting. (Oppna och sting hinderna.)

Knépp nu hinderna sma. (Kndpp hdnderna.)

L&t barnen firgligga varsin kopia av flikbockerna
som du har gjort &t dem.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Berém: "Beldna infe virdnads-
fullt upptridande med priser
eller ndgot dtbart. Ha inga fiv-
lingar for att se vem som kan
vara mest vordnadsfull. De har
en fendens att rikta uppmark-
samheten pd fel saker. Under-
visa om de verkliga beléningama
for vérdnad, till exempel tkad
kunskap och Andens inflytande.”
(Undervisning: Den hdgsta kak
lelsen, s 83) Ge barnen muntligt
berom ndr de dr vérdnadsfulla.
Siig till exempel: “Jag tycker om
att Maria sitter sG vordnadsfullt.
Tack, Maria.”

Firgldggning: Medan banen
firglagger kan du repetera
principerna som du undervi-
sade om i lektionen. Peka pd
detalier i bilderna och forklara
vad det dr de firgldgger. Lds
orden pd bilderna for dem.
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TILL LARAREN

JOSEPH SMITH SAG VAR HIMMELSKE
FADER OCH JESUS KRISTUS

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Joseph Smith var var tids forsta profet. Han sdg och pratade med Gud Fadern och Jesus Kristus.

Genom profeten Joseph aterstéillde Herren den sanna kyrkan och evangeliets fullhet. (Se JS skrif-

ter 2:9-19.)

FORBEREDELSER

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Skriftberdttelse

Ovning

Sdang

e Lis Joseph Smiths skrifter 2:9-19 och var beredd att kort dterge
beréttelsen om den forsta synen.

e Ta med dig en bibel.

e Ta med dig Den kostbara parlan. Markera Joseph Smiths skrifter
2:17 sd att du latt kan sl upp det.

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Visa bilden pa sidan 90 medan du kortfattat berittar om den férsta

synen. (Se JS skrifter 2:9-19.) Har ar ett exempel:
Det hir ar en bild av Joseph Smith. (Peka pd Joseph och uppmana
barnen att sdga "Joseph Smith”.) Han ville veta vilken kyrkan som
var sann. Han laste i Bibeln (sld upp Bibeln) att vi kan be till var
himmelske Fader for att fa veta sanningen. (Uppmana barnen att
ldtsas att de ldser.) Joseph gick ut i en lund (peka pd trdden) for att
frdga sin himmelske Fader i bon. Medan han bad fick han se var
himmelske Fader och Jesus Kristus.

S18 upp Joseph Smiths skrifter 2:17 och sdg att du ska lasa vad var
himmelske Fader sade till Joseph Smith. Sig att han pekade pa Jesus
Kristus och sade: "Denne dr min dlskade Son. Hor honom.” Sig att
Jesus sade till Joseph att han skulle fora tillbaka Jesu Kristi sanna

kyrka.

Kterge berittelsen igen. Den hiir gangen Iater du barnen stilla sig upp
och stricka ut armarna och latsas att de ar trad i den heliga lunden.
Uppmana barnen att svaja som om vinden bl3ste pd dem medan du
berittar om nér Joseph bad. Be dem sedan att std mycket stilla och
tysta nar du berattar att var himmelske Fader och Jesus visade sig for
Joseph.

Sjung eller sig foljande ord till ”P3 en harlig vardag” (Barnens sdng-
bok, s 57) och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans
med dig.
P4 en harlig vardag, i en vacker lund (Adll upp armarna som trid-
grenar)
fick unge Joseph se en syn en dyrbar, helig stund. (Kndboj och lagg
armarna i kors.)

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Beriittelser: Smd barn kan
inte vara uppmdrksamma s
ldnge dt gGngen. Planera olika
siitt att engagera dem i berdit-
telsen. Du kan till exempel ldta
dem halla bilder eller upprepa
meningar. Gor ofta pauser for
att peka pd detalier pd bil-
dema. Visa dem fillrickligt
ldnge s@ att varje barmn ser dem
innan du fortsdtter med bert-
telsen. (Se Undervisning: Den
hagsta kallelsen, s 162.)

Sanger: "Musikens tilltalande
rytmer hilper barnen aft
komma ihdg vad de sjunger
och budskapen i orden.”
(Undervisning: Den hagsta
kallelsen, s 173) Musik dir
ocksG eft bra siitt att inbjuda
Anden fill klassen.



Avslutning Bér kort ditt vittnesbérd om att Joseph Smith sdg var himmelske
Fader och Jesus Kristus. UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Bén Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER Vittneshardet: Bir ditt vittnes-

FORBEREDELSER Fingerdockorna: Kopiera och klipp ut fingerdockorna pd sidan 91 eller brd pd eft enkelt, kortfattat

anvind dockorna som du gjorde till den valfria aktiviteten i lektion 9. siitt. Du kan fill exempel sdga:
Fargligg dem om du vill. “Jag vet att Joseph Smith sdg

Firgliggningen: Kopiera illustrationen pd sidan 91 till varje barn for vr himmelske Fader och Jesus
farglaggning. Kristus.”

Aktivitetsvers  Aterge foljande aktivitetsvers och be barnen gora den tillsammans
med dig:

Joseph bojde kna och bad (kndpp hdnderna)

i en helig lund. (Strdck upp armarna som trad.)

Han fick se Fadern och hans Son (titfa upp och
skugga égonen med handen)

och horde deras ord i en helig stund. (Kupa han-
den runt érat.)

Fingerdockor Aterge kort berittelsen om den forsta synen igen, den
har gdngen med hjilp av fingerdockorna. Lt barnen
hélla dockorna om de vill.

Fingerdockorna: Om du viljer
att géra den hir aktiviteten kan
du, om du vill, gora tillrdckligt
minga fingerdockor sd att varje
barn har en att leka med.

Fdrgliggning Lat barnen farglagga var sitt exemplar av illustrationen pa sidan 91.
Medan de firgligger repeterar du berattelsen om den forsta synen med
dem. Peka pd detaljer pd bilderna och forklara vad det ar de fargligger.
Las orden pa illustrationen for dem. Aldre barn: Om du vill kan du

be de dldre barnen aft Gterge
berdittelsen om den forsta synen
for de yngre barnen. Visa dem
hur man anviinder fingerdock-
oma eller bilden pd sidan 42
ndr de Gterger berdttelsen. Nar
barnen fdr undervisa varandra
forstiirks det som du undervisat
dem om pd eft effektivt sit.
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Joseph Smith sag var himmelsk
Fader och Jesus Kristus

Kopiera den hir sidan och
klipp ut fingerdockorna
langs de heldragna lin-
jerna. Vik langs de streck-
ade linjerna. Tejpa sedan
ihop sidorna, men lamna
nederkanten 6ppen sd att
barnen kan satta dock-
orna pa sina fingrar.

AVAS
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MORMONS BOK LAR MIG
OM JESUS KRISTUS

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Mormons bok ar ett maktigt vittne om Jesus Kristus. Den innehdller vittnesbord fran forntida
profeter som forutsdg hans ankomst och kinde till hans mission. Den innehaller ocksa en upp-
teckning om hans besok till Amerika kort efter hans uppstandelse. (Se 3 Nephi 11-27.) Huvud-
syftet med Mormons bok &r att 6vertyga alla minniskor om ”att Jesus dr Kristus, den evige
Guden, som uppenbarar sig for alla nationer”. (Mormons boks titelblad; se ocksd 1 Nephi
13:40-41; 2 Nephi 25:26; 33:10-11.)

FORBEREDELSER

e Markera sidorna 22, 94 och 126 i lektionsboken sd att du latt kan sla
upp dem.
* Ta med dig en Mormons bok.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Sdng

Bilder

Avslutning

Bon

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Sjung refrangen till ”S6k, klappa och be” (Barnens séngbok, s 66) och
gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans med dig.
Sok, (ldtsas att du slar upp en bok) Klappa (latsas att du klappar pd
en dorr) och be, (ldgg armarna i kors)
det &r vad jag gora kan. (Peka pad dig sjilv.)
Guds ande betygar varje ord, (ldgg handen pd bréstet)
jag vet att skriften ar sann. (Peka pd huvudet.)

Hall upp Mormons bok. Sag: "Det har ar Mormons bok. Mormons bok
undervisar oss om Jesus.” Be barnen siaga "Mormons bok”. SI& upp
Mormons bok och lagg den framfor dig.

Visa bilden pd Maria och Jesusbarnet pa sidan 126 i lektionsboken.
Peka pd Mormons bok och sig att i Mormons bok star det att Jesus
Kristus kom till jorden.

Visa bilden pa Jesus nar han botar nephiterna (sidan 94). Peka pa
Mormons bok och sag att i Mormons bok star det att Jesus Kristus
botade ménniskor som var sjuka.

Visa bilden pd Jesus nar han valsignar de nephitiska barnen (sidan 22).
Peka pd Mormons bok och sig att i Mormons bok stdr det att Jesus
Kristus viélsignade barnen.

Be barnen saga "Mormons bok lar mig om Jesus Kristus”, nagra ord
at gdngen. Sag att du vet att Mormons bok ar sann.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Férberedelser: Om du har
forberett berittelser, bilder och
lekar vil innan barntillsynen
briar kan du dgna all din
uppmirksamhet Gt barnen.
Sok under bén vigledning av
Anden niir du forbereder dig
for att undenvisa.

Sanger: Du kan anvéinda pri-
marsGnger i ndstan alla lektio-
ner for att infroducera eller
sammanfatta en tanke. Pri-
mirsGngerna hidlper bamen
att ldra sig och komma ihdg
evangeliets principer. De gér
det ocksG majligt for barnen
att bdra sitf vittneshord pd et
enkelt och vackert siitt.

Skrifterna: Nar du slr upp
skiifterna och pekar pd dem
medan du undervisar hidilper
du bamen att forstd att bertt-
elserna om Jesus kommer frin
skrifterna.



VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER Pdsleken: Kopiera illustrationerna pd sidan 95. Klipp
langs de streckade linjerna. Lagg bilderna i en
pase eller ndgon annan behallare.

Boken: Gor en kopia av sidan 95 till varje barn
for farglaggning.

Aterge foljande aktivitetsvers och be barnen
gora den tillsammans med dig:

Jag laser Mormons bok, (bérja med att halla
thop hdnderna och éppna dem sedan
som en bok)

jag laser varje dag.

Men innan jag laser, (peka pd 6gonen)

till Fadern beder jag. (Ldgg armarna i kors.)

[Terri Clark, "Read the Book of Mormon”, Friend, mar 2004, s 11]

Aktivitetsvers

Paslek  Be ett barn att vilja en bild ur pasen eller behdllaren. Las orden pa bil-

den for barnen. Upprepa tills alla barn som vill har fatt vélja en bild.

Bok Lat barnen farglagga varsin kopia av illustrationerna
pa sidan 95. Medan de farglagger pratar du med
dem om bilderna. Peka pa Jesus pa varje bild.

Nar de &r klara viker du ldngs de streckade lin-
jerna s att det blir en bok. Lis sedan boken

for barnen.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Aktiviteter: Hll bamnen
engagerade med hidlp av olika
akfiviteter. Detta dr formodli-
gen det bista sittet aft forhind-
ra storande uppfarande. (Se
Undervisning: Den higsta
kallelsen, s 72, 80.)

Smd barn blir litt distrahe-
rade. Medan den ena barntill-
synsledaren undervisar eller
leder en akfivitet kan den
andra barntillsynsledaren
hidlpa till att rikta barnens
uppmdrksamhet mot akfivite-
ten. Ett sdtt aft aktivt engagera
ett bamn i aktiviteten dr att ge
honom eller henne ndgot aft
halla i.
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JAG ALSKAR SKRIFTERNA

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga godtar Bibeln, Mormons bok, Liran och férbunden och
Den kostbara parlan som helig skrift. Skrifternas syfte ar att vittna om Jesus Kristus, hjélpa oss
komma till honom och uppna evigt liv. (Se 2 Nephi 25:26; Helaman 3:29-30.) Skrifterna inne-
héller ocksa beréttelser om méanniskor som vélsignades for att de lydde var himmelske Fader.
Nephi uttryckte sin kérlek till skrifterna pa f6ljande sitt: “Min sjal frojdar sig 6ver de heliga
skrifterna och mitt hjarta begrundar dem.” (2 Nephi 4:15)

FORBEREDELSER

 Las Markus 10:13-16 och Forsta Nephi 17:7-10; 18:1-4. Var beredd
att kort sammanfatta dessa berittelser for barnen.

* Ta med dig skrifterna.

e Markera sidan 70 i lektionsboken sd att du litt kan sl& upp den.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Bén Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Doktrindr instruktion Visa dina skrifter for barnen och tala om hur mycket du tycker om
skrifterna. Be barnen siga ”skrifterna”. Sig att vi ldr oss om var him-
melske Fader och Jesus Kristus i skrifterna. Vi lar oss att de alskar oss
och vill att vi ska vara glada.

Skriftberdttelser Visa bilden pd sidan 98 och peka pd Jesus. Sag att skrifterna undervi-
sar om Jesus. SI& upp Bibeln och ge en kort sammanfattning av
berittelsen om nar Jesus vélsignar barnen. (Se Mark 10:13-16.) Har
ar ett exempel:

Jesus dlskar barn. En dag tog ndgra personer med sig sina sma barn
till Jesus. (Peka pd barnen pad bilden.) Han tog dem i famn och vil-
signade dem.

Visa bilden pd sidan 70. Sag att skrifterna berattar om manniskor som
valsignades nar de lydde var himmelske Fader. SI3 upp Mormons bok
och ge en kort sammanfattning av berittelsen om Nephi nir han
bygger en bat. (Se 1 Nephi 17:7-10; 18:1-4.) Hir ar ett exempel:
Det hér ar Nephi. (Peka pd Nephi.) Herren befallde Nephi att bygga
en bat. Nephi hade aldrig byggt en bat forut, men han lydde. Herren
visade Nephi hur han skulle bygga baten. (Ldf barnen ldtsas aft de
bygger en badt.)

Sdng Sjung eller sag refrangen till "Sok, klappa och be” (Barnens sdngbok,
s 66) och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga tillsammans
med dig.
Sok, (ldtsas att du slar upp en bok) klappa och be, (ldgg armarna
i kors)
det ar vad jag gora kan. (Peka pd dig sjdlv.)

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Skrifferna: “Nar du undervisar
bam bdr du anvénda skrifterna
ofta och finna vgar aft f bar-
nen aft tycka om att anviinda
skrifterna.” (Undervisning: Den
hagsta kallelsen, s 58) Hiilp
dem att bekanta sig med per-
sonerna och berdttelserna i
skiifterna. Visa dem att det du
undervisar dem om kommer
frin skrifterna.

Sanger: Lir dig ord och
rorelser utantill innan du
sjunger eller sdger en vers for
barnen. Dd kan du ha dgon-
kontakt med bamen och visa
din entusiasm for akfiviteten.



Guds ande betygar varje ord,

jag vet att skriften ar sann. (Ldfsas att du hadller i en uppslagen bok.)

Avslutning Be barnen upprepa f6ljande mening: "Jag dlskar skrifterna.” Beratta
om din karlek till skrifterna och vittna om att de ar sanna.

Bén Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER Pinndockorna: Kopiera och klipp ut figurerna pé sidan 99 till varje
barn och gor en kopia till dig sjalv. Tejpa eller limma fast en pinne
pa baksidan av varje figur sd att de blir pinndockor.

Pinndockor L3t barnen farglagga figurerna som du har klippt ut. Nar de
ar klara haller du upp din Adam och Eva och ber barnen att
halla upp sina. Uppmana dem att siga "Adam och Eva”. SIa
upp Gamla testamentet och sig att i skrifterna star det att
Adam och Eva var de férsta minniskorna pa jorden. De
bodde i Edens lustgard. Lat barnen ltsas att deras dockor
gdr omkring i lustgarden.

Hall upp din Noa-docka och be barnen hélla upp sin.
Uppmana dem att siga "Noa”. Sig att i skrifterna stir
det att Noa byggde en ark och samlade djur i arken.
Lat barnen latsas att de ar djur.

Hall upp din Mose-docka och be barnen hdlla upp sin.
Uppmana dem att siga "Mose”. Sag att i skrifterna star
det att Herren gav Mose 10 budord. Be barnen hélla upp
10 fingrar medan du raknar till 10.

Aktivitetsvers  Aterge foljande aktivitetsvers och be barnen gora den
tillsammans med dig:

Lar mig skrifterna. (Ldtsas aft du laser skrifferna.)
Lar mig sanningen. (Peka pd dig sjilv.)
Lar mig lyda profeternas bud.
Lar mig skrifterna. (Ldfsas att du laser skrifterna.)
Jag mdste veta sanningen, (peka pd dig sjdlv)
sa jag hittar hem till Gud.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Fargldggning: Medan bamen
firgldgger kan du berdtta
ndgot om personerna pd bil-
dema. Sdg att det som stér i
skiifferna dr sanna berdittelser
om dessa personer och mdnga
andra som varit lydiga mot vr
himmelske Fader.

Om du vill kan du vénta med
att gora barmens pinndockor
fills de har farglagt bilderna.
Eller sd kan du Idta barnen fa
med sig bildema hem s att
fordldrarna kan sitta ihop dem.

Aktivitetsverser: Du kan
anvinda aktivitetsverser ndr
som helst under barntillsynen,
ndr bamen behdver rora pd
sig, eller ndr du behdver fanga
deras uppmirksamhet. De Gr
ocksd fill hjdlp ndr du ska
repetera en princip som du
tidigare har undervisat om.

97



98



Mose

Noa

Adam och Eva




24 JAG SKA FOLJA PROFETEN

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

En profet dr en person som har kallats av Gud att tala i hans stalle. Profeter tar emot Guds ord
genom uppenbarelse och har sedan befallts att predika for folket. (Se Amos 3:7; 1 Nephi 22:2;
L&F 1:38; Bible Dictionary, "Prophet”, s 754.) Vi ar valsignade eftersom vi leds av levande profe-
ter. Liksom de forntida profeterna vittnar nutida profeter om Jesus Kristus och undervisar om
hans evangelium. Deras undervisning ar Herrens sinne och vilja.

FORBEREDELSER

Ta om mojligt med dig en bild av kyrkans nuvarande president.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.

Bon Inbjud ett barn att be inledningsbén.
Till ldraren: Ta dig tid att for-
bereda dig sjdlv andligt innan
du bérjar forbereda en lekfion.
Du kan fill exempel lisa intro-
duktionen till ldraren i brjan
av lektionen och skriftstllena
som anges. Om du studerar
drdomarna i lektionen blir
du mer mottaglig for Andens
maningar ndr du forbereder
lektionen och niir du undervi-
sar barnen. (Se Undervisning:
Bilder Visa bilden av Joseph Smith (sidan 102). Sag: "Det har ar profeten Den hagsta kallelsen, s 14.)

Joseph Smith. Var himmelske Fader och Jesus pratade med Joseph

Smith.” Ge bilden till ett barn som far hélla den. Namn ndgot f6r bar-

nen som profeten Joseph Smith sade att vi skulle gora, till exempel att

ldsa skrifterna. Lat barnen latsas att de ldser skrifterna och uppmana

dem att saga: "Folj profeten.” Ge bilden till ett annat barn och upp-

repa aktiviteten med ndgot annat som profeten har sagt att vi ska

gora, till exempel be, dta nyttig mat och sa vidare. Efter varje handling

ber du barnen siga: "Folj profeten.” Fortsatt tills alla barn har fatt

chans att halla bilden.

Visa om mojligt en bild av kyrkans nuvarande president. Tala om vad
han heter och nimn ndgra saker som han har sagt att vi ska gora. Sig
att nar vi gor dessa saker sd vilsignas vi.

Lek Be barnen leka "Félja John” med dig. Vlj ett barn som far ga
omkring, klappa handerna eller géra ndgon annat. Sig till de andra
barnen att de ska folja efter det forsta barnet och harma honom eller
henne. Upprepa tills alla barn som vill har fatt vara ”John”. Be barnen
folja med dig till lektionsomradet och satta sig ner dar.

Doktrindr instruktion Sag att vi har en sarskild ledare som vi foljer, var profet. Forklara att
en profet dr en man som pratar med Gud — Gud sager till profeten
vad vi ska gora. Sdg att om vi foljer profeten sa blir vi glada och var
himmelske Fader vilsignar oss. Forklara att nar vi f6ljer profeten
betyder det att vi gor det som han séger att vi ska gora.

Rollspel Be barnen dramatisera olika satt som vi kan folja profeten pa.
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Sdng

Avslutning

Bon

Be barnen marschera runt i rummet tillsammans med dig medan du
sjunger eller sager orden i refrangen till "Lyss till profeten”. (Barnens
sangbok, s 59)

Lyss till profeten, lyss till profeten,

lyss till profeten, folj Herrens bud.

Lyss till profeten, lyss till profeten,

lyss till profeten, han kinner Gud.

Be barnen sjunga tillsammans med dig. Upprepa genom att ldta barnen
turas om att leda marscherandet.

Ség att du vet att nér vi foljer profeten sd vélsignas vi. Lat barnen saga:
”Jag ska f6lja profeten”, ndgra ord &t gangen.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Figurer

Gissningslek

Farglaggning

Figurerna och gissningsleken: Kopiera och klipp ut figurerna pa sidan
103. Firglagg dem om du vill. Vik lings de streckade linjerna si att
figurerna kan stéllas upp.

Fargldggningen: Kopiera och klipp ut figurerna pd sidan 103 till varje
barn for farglaggning.

Siag att du ska beratta om ndgra profeter som levde for linge sedan.
Stall de fyra figurerna pa golvet eller pa ett bord. Lat barnen turas om
att valja en figur. Sig profetens namn och lis meningen. Be barnen
upprepa ett nyckelord fran meningen, till exempel "be”, “d6pas”, "lyda”
och ”skrifterna”. Upprepa tills alla barn som vill har fatt valja en figur.

Be barnen halla for 6gonen eller vinda ryggen mot dig medan du
stéller figurerna pa olika platser i rummet. Se till att det ar litt att se
dem. Be barnen leta efter figurerna. Nar de hittar en ber du dem ta
med den till lektionsomradet. Sag profetens namn och l4s meningen
for dem. Den har aktiviteten lampar sig bést for aldre barn.

Lat barnen farglagga kopior av figurerna pa sidan 103.
Nar de &r klara viker du ldngs de streckade linjerna

sd att figurerna kan std upp. Lat barnen ta med sig
figurerna hem. Om du inte har tid att gora figu-
rerna under barntillsynen ber du barnens foral-

drar att géra dem hemma.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Valfria aktiviteter finns for
att du ska ha méjlighet aft
anviinda ytterligare material

i lektionen om du sG vill. Om
det material som behdvs fill
aktiviteterna inte finns att fill-
ga kan du ersiitta det med
liknande material.

Figurerna: Barmen kan ocksd
tycka om att hora berdittelser om
dessa profefer. Anviind Daniel
6:4-23 (Daniel i lejongropen),
Matteus 3:13-16 (Johannes
Doparen ddper Jesus), Helaman
13:2—4; 16:1-3 (lamaniten
Samuel) och inledningen till
Mormans bok. (Joseph Smith
oversitter guldpldtarna.) Tank
pd att hélla berdttelserna
mycket enkla och korta.

Gissningsleken: Smd barn Gr
av naturen nyfikna och kanske
inte hdller for gonen eller
viinder sig om. De tycker dndd
om att se dig gomma figurerna
och att sedan springa och
hamta dem ndr du siger till.

101






“RUIOYLIYS BSE[ BY[S 1A “19pe,] MH[S[OWIWIY JgA BPA] B[S TA ‘sedop s 1A 13 SSO
13 sso apae] Yyrwig ydasor Je SSO IpJE[ [oNUIeS UI)IURIR] apie[ uaredo( sauueyo( "3 B[S 1A JJB SSO dpIP[ [dA1UR(

Jag ska folja profeten. Jag ska f6lja profeten. Jag ska f6lja profeten. Jag ska f6lja profeten.




JAG AR MEDLEM | JESU KRISTI
KYRKA AV SISTA DAGARS HELIGA

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Nar Jesus Kristus levde pd jorden upprattade han sin kyrka. Efter Kristi korsfistelse och apostlar-
nas dod forlorades evangeliets fullhet och den sanna kyrkan togs bort fran jorden. Genom profe-
ten Joseph Smith har evangeliets fullhet aterstillts och Jesu Kristi sanna kyrka finns nu ater pa
jorden. (Se L&F 1:15-30; JS skrifter 2:68-72.)

FORBEREDELSER

* Ta med dig skrifterna. Markera Laran och férbunden 115:4 s3 att du
l4tt kan sl& upp det.

e Ta om mojligt med dig en bild av kyrkans nuvarande president. UNDERVISNINGS'
FORSLAG
TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.

Bon Inbjud ett barn att be inledningsbén.

Bild Visa bilden pa sidan 106. Sag att det hér ar en bild av Jesus Kristus Bilder: For att undervisa med
och att vi & medlemmar i hans kyrka. Peka pa bilden och fraga: hidilp av bilder kan man forst
"Vem ar det har?” tala om for barnen vad eller

Svara: "Jesus Kristus.” vem som finns pd bilden. Peka

pd detalier pd bilden for att
fanga barnens uppmarksam-
het. Uppmana dem sedan att
upprepa ett eller tvd ord fill-
sammans med dig. Nar barnen

Skriftstille Sag att Jesus talade om vad kyrkan skulle heta i skrifterna. SIa upp
Laran och férbunden 115:4 och lds: "Ty s skall min kyrka kallas i de
sista dagarna, ja, Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.” Be barnen
upprepa kyrkans namn tillsammans med dig, ndgra ord at gangen.

Hall upp dina skrifter. Sag att Jesus berattar vad han vill att vi ska gora héir och siiger orden medan de
i skrifterna och att vi har skrifter i Jesu Kristi kyrka. Lat barnen hélla tittar pd bilden bériar de liira
sina hdnder som om de laste skrifterna. Be dem att sédga "Jesu Kristi sig evangeliets vokabuldr.
kyrka”.

Forklara att Jesus talar till sina profeter och att vi har profeter i Jesu
Kristi kyrka. Be barnen siga "Jesu Kristi kyrka”. Visa en bild av kyr-
kans nuvarande president. Sig att han ar var profet i dag. Be barnen
saga hans namn tillsammans med dig.

Sdng Be barnen marschera runt i rummet tillsammans med dig medan ni Rérelser: Barmn i barntillsyns-
sjunger eller sager foljande ord i "Jesu Kristi kyrka” (Barnens sangbok, lder dir mycket akfiva. Anviind
s 48): akfiviteter ddr ni klappar hin-
Jag dr medlem i Jesu Kristi Kyrka i denna tid. derna, marscherar och gdr
Jag vet vem jag dr, omkring for att engagera
forstar Guds plan barnen.
och har i hjartat frid.
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Avslutning Bér kort ditt vittnesbord om att vi & medlemmar i Jesu Kristi sanna
kyrka.

Bén Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER  Firgliggningen och matchningsleken: Kopiera illustrationen p4 sidan
107 till varje barn for farglaggning. Ta med sma papperslappar eller
liknande som barnen kan anvanda som markorer i matchningsle-
ken. Ta med sd manga att varje barn far tre markorer.

Fargliggning 1Lat barnen fargligga en kopia av sidan 107. Medan
de farglagger kan du ga igenom principerna som
du undervisade om i lektionen. Peka pa detaljer
pa bilderna och forklara vad det ar de farglagger.
Las meningarna pd illustrationen for dem.

Matchningslek Ge varje barn tre papperslappar. Visa illustra-
tionen pa sidan 107. Peka pa bilden av Jesus
och sdg: "Det har ar en bild av Jesus Kristus. Vi &r medlemmar i hans
kyrka.” Uppmana barnen att 1agga en pappersbit pd bilden av Jesus pa
sitt exemplar.

Peka sedan pd bilden av profeten och lds meningen. Be barnen siga
"profet” och ligga en papperslapp pa sin bild. Fortsitt likadant med
bilden av skrifterna. Be sedan barnen sjunga f6ljande tillsammans
med dig, ndgra ord at gangen: ”Jag ar medlem i Jesu Kristi kyrka i
denna tid.”

Repetition Valj en aktivitet frén lektion 23 och en frdn lektion 24 for att repetera
det som barnen har lart sig om skrifterna och profeter. Nar ni ar klara
paminner du barnen om att vi har skrifter och profeter i Jesu Kristi

kyrka.

UNDERVISNINGS-

FORSLAG

Férgldggning: Inte alla barn
tycker om att mdla. Ndgra kan-
ske bara mélar ett eller tvd
streck pd sidan. Syftet med farg-
|dggningsbilderna i dessa lektio-
ner dr att ge barnen en visuell
framstillning av lekfionen som
de kan hlla i och ta med sig
hem. Det spelar ingen roll om
de dr dukfiga pd att firgldgga
bilderna eller inte.

Repetition: Barm lr sig
genom repetition. Upprepa
berdttelser eller andra akti-
viteter som de verkar tycka
om. Du kan gdra def under
hela barmtillsynstiden, bland
annat medan barnen dter
mellanmdl eller ndr de vintar
pd sina fordldrar.
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Jag ar medlem 1 Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga

I Jesu Kristi kyrka finns det profeter. I Jesu Kristi kyrka finns det skrifter.




JAG SKA DOPAS OCH
KONFIRMERAS

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Jesus doptes for att visa "Fadern, att han vill vara honom lydig och hdlla hans bud” och f6r att
vara ett exempel for oss. (Se 2 Nephi 31:7, 9; se ocksd Matt 3:13-17.) Nar vi dops visar ocksa
vi att vi ar villiga att f6lja Frélsaren och lyda hans bud. Nar Jesus hade dopts for ... den Helige
Anden ned 6ver honom”. (2 Nephi 31:8) Nar vi har dopts far vi den Helige Andens gava genom
konfirmationens forrattning. Det innebér att vi alltid kan ha den Helige Andens séllskap om vi
héller buden.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

—
(S

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.

UNDERVISNINGS-
Bén Inbjud ett barn att be inledningsbén. FORSLAG
Bild Visa bilden av nér Jesus dops (sidan 110). Peka pa detaljer pa bilden
(Jesus, vattnet, Johannes Doparen och sd vidare). Forklara att Jesus Bilder: Om det dir tva bilder
doptes dirfor att han alskar sin himmelske Fader och vill lyda honom. pd samma sida kan du hidlpa
Be barnen saga "Jesus” och "dopas” tillsammans med dig. barnen fokusera pé den ena
bilden genom att fdicka dver
Dikt Peka pa olika delar av bilden medan du siger orden i forsta versen av den andra.

”Jesu dop”. (Barnens sdngbok, s 54-55) Be barnen peka tillsammans
med dig.
Jesus kom for lange sedan (peka pd Jesus)
i Judeens 6ken ut, (peka pd oknen)
till Johannes for att dopas (peka pd Johannes och sedan pd vattnet)
fastan han var son till Gud.
Du kan forklara att nar Jesus doptes sd sanktes han ner helt under
vattnet.

Bild Visa bilden p3 flickan som dops (sidan 110) och peka pa likheterna
mellan de tva bilderna. Sag till barnen att de kan dopas, precis som
Jesus, nar de dr atta ar. Hall upp &tta fingrar, fyra pa varje hand, och
rakna dem. Upprepa och be barnen gora det tillsammans med dig. Sag
att nar vi dops sd dr det ett satt vi kan f6lja Jesus pa. Nar vi dops visar
vi att vi alskar vdr himmelske Fader och vill lyda honom.

Smd barn: Ndgra av barnen,
siirskilt de minsta, kanske inte
forstGr allt det som du undervi-

Bilder Visa bilderna pa sidan 111. Prata med barnen om vad som hander pa sar om i lektionen. Men de lr
bilderna. Sag att nar vi har dopts sd konfirmeras vi. Be barnen sédga sig dndd ndigot varje vecka
“konfirmeras”. Sag att det betyder att min som har priastadomet l3g- och du hjilper dem att kiinna
ger sina hinder pd vart huvud och ger oss den Helige Andens gava. Anden och bekanta sig med

ord och meningar som har

Avslutning Be barnen saga: "Jag ska dopas och konfirmeras”, ndgra ord at med evangelie ft gira

gangen. Beratta kort hur det kindes nar du doptes och konfirmerades.

Bén Inbjud ett barn att be avslutningsbon.
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UNDERVISNINGS-

FORBEREDELSER  Skriftstdllet: Ta med dig en Mormons bok. Markera 3 Nephi 12:1 s§ att FORSLAG
du I4tt kan sla upp det.
Gissningsleken: Kopiera bilderna pa sidan 111 och fargligg dem om
du vill. Vik sidan pd mitten sa att bilden med dopet syns pa den ena

sidan och konfirmationen pa den andra. Kopior: Om du inte hor fill
Farglidggningen: Kopiera bilderna pé sidan 111 till varje barn for farg- g6ng fill en kopieringsmaskin
liggning. kan du liigga eft tomt pappers-

ark Gver illustrationema och
kalkera dem med en penna.
Det r infe nddvéndigt att f
med allo detaljer. Kalkera bara
yiterlinjena och fillrdckligt med

Skriftstalle Sag att Jesus Kristus talar om for oss i skrifterna att han vill att vi ska
dopas. SI& upp 3 Nephi 12:1 och sag: "Jesus sade: 'Tro pad mig och bli
dopta.”” Be barnen upprepa meningen tillsammans med dig, ndgra
ord &t gdngen. Pdminn dem om att de kan dépas nar de ar 3tta ar.

Gissningslek Visa barnen din kopia av dopbilden, lds meningen och uppmana bar- detalier for att man ska kunna
nen att siga "dopas”. Vand pd sidan och gor samma sak med konfir- identifiera illustrationerna.
mationsbilden.

Gom bilderna bakom ryggen. Visa sedan ena sidan och fraga: "Ska
den hir pojken dopas eller konfirmeras?” Be barnen saga svaret till-
sammans med dig. Gom bilderna bakom ryggen igen och fortsatt med
aktiviteten sa lange som barnen ar intresserade. Den hir aktiviteten
lampar sig bast for dldre barn.

Fargliggning L&t barnen farglagga varsitt exemplar av bilderna pd Férgldggning: “Uppmuntra
sidan 111. Medan de firglagger kan du ga igenom [baren] att visa sina bilder for
principerna som du undervisade om i lektionen. familjen. Detta hjdlper dem att
Peka pa detaljer pa bilderna, lis meningarna for komma ihdg vad de har liirt
barnen och forklara vad det ar de farglagger. sig. Det ger ocksd fordldrama

majlighet att tala om evangeli-
ets principer med sina barn.”
(Undervisning: Den hagsta
kallelsen, s 176)
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SAKRAMENTET HJALPER MIG
ATT TANKA PA JESUS KRISTUS

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Kvillen fore sin dod pd korset gav Jesus Kristus sakramentet till sina apostlar och sade: "Gor
detta till minne av mig.” (Luk 22:19-20) Efter sin uppstandelse gjorde han samma sak bland
nephiterna. (Se 3 Nephi 18:1-11.) I dag tar vi ocksa del av sakramentet till minne av Frélsarens
offer for oss. Vi vittnar for Gud att vi alltid ska minnas Jesus Kristus och halla hans bud. (Se
L&F 20:77, 79.)

FORBEREDELSER

* Ta med ndgra tomma sakramentsbrickor till barntillsynen, efter
godkannande av biskopen eller grenspresidenten.

* Ta med dig en bibel. Markera Lukas 22:19 sd att du latt kan sld upp
det. Markera ocksa sidan 106 i lektionsboken.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Bén Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Sdng Visa bilden av Jesus pa sidan 106 medan du sjunger forsta raden i
"Vordnadsfullt, tillitsfullt” (Barnens sangbok, s 11): Vérdnad: Prata fyst och
Vordnadsfullt, tillitsfullt har jag alltid pd dig tankt. (Peka pd bilden respekifultfr aft hidlpa bar-
av Jesus.) nen forstd att sakramentet dr
Upprepa nagra ganger for att skapa en vordnadsfull atmosféir. Be bar- heligt
nen sjunga tillsammans med dig.

Skriftstille Sig att varje sondag gor vi ndgot mycket speciellt for att komma ihdg
Jesus — under sakramentsmotet ater vi en liten bit brod och dricker
en liten mugg vatten. Sag att detta kallas sakramentet. Be barnen siga
“sakramentet”. Sag att vi lar oss i skrifterna att Jesus vill att vi ska ta
sakramentet for att komma ihdg honom. SI3 upp Lukas 22:19 och
sag: "Jesus sade: ’Gor detta till minne av mig.””

Bild Visa bilden av en diakon som delar ut sakramentet (sidan 114). Peka

pa detaljer pa bilden, till exempel diakonen och ménniskorna som

sitter tysta. Lat barnen f3 hélla sakramentsbrickorna du tog med dig

medan du med enkla ord forklarar vad som hinder nar sakramentet Hélla i féremél: Smé bam

administreras — vi lyssnar tyst medan sakramentet vélsignas. Vi tar fiinker enkelt och boksfavligt.

en bit brod. Vi dricker vattnet och lagger tillbaka muggen pé brickan. De farstir inte abstrakia tankar.

Och vi ténker pd Jesus. Det hidilper dem att hélla i fore-
mdl som handlar om lektionen.
Se fill att de behandlar sakra-
mentsbrickorna med vérdnad
och respekt. Det bor inte finnas
ndgot brad eller vatfen pd brick-
oma under den hir akfiviteten.

Aktivitetsvers  Aterge foljande aktivitetsvers och be barnen gora den tillsammans
med dig:
Jag ater tyst av brodet (ldtsas att du dter brodet)
och dricker vattnet med. (Ldfsas att du dricker vatinet.)
Jag knapper mina hander (kndpp hdnderna)
och minns Jesus som kom hit ned. (Bdj huvudet.)
[M W Verbica, "The Sacrament”, Friend, feb 1995, s 17]
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Avslutning

Bon

Visa bilden av Jesus pa sidan 106. Fraga barnen: "Vem ska vi tinka pa
nér vi tar sakramentet?” Uppmana barnen att siga "Jesus”.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Gast

Rollspel

Lek

Bok

Gdsten: Be en birare av aronska prastadomet att komma till barntill-
synen och beritta hur han hjalper till att administrera sakramentet.

Rollspelet och leken: Kopiera korten pd sidan 115. Fargligg om du
vill, och klipp ut dem.

Boken: Kopiera och klipp ut korten pd sidan 115 till varje barn. Ta
med dig garn eller snore.

Presentera er gist for barnen. Tala om att han har prastadomet. Be
honom att med enkla ord beratta hur han forbereder, valsignar eller
delar ut sakramentet. Be honom beratta hur han kinner for sakra-
mentet.

Hall upp korten som du har gjort, ett at gdngen. Lis meningen och 13t
barnen latsas gora det som visas pa bilden (for de tre forsta bilderna).
Lt dem till exempel ligga armarna i kors och béja ner huvudet och
vordnadsfullt 1atsas att de tar brodet och vattnet. Berom dem for deras
anstrangningar varje gang. Nar du haller upp bilden av Jesus fragar du
barnen: "Vem ska vi tinka pa nér vi tar sakramentet?”

Lagg korten som du gjort i ordning med framsidan neddt pa golvet eller
pa ett bord. Be ett av barnen att vanda pa ett av korten. Lis meningen
pa kortet. Upprepa tills alla barn som vill har fatt valja ett kort.

Ge varje barn de fyra kort som du gjort i ord-
ning it dem. SI3 ett hal i hornet pa varje kort.
Tra lite garn eller snore genom hdlen och

knyt ihop snoret sd att det blir en liten bok
till varje barn. Lis sedan boken f6r barnen.

Jag ky

n lyssn,
sak Sna up,
e bOnemZE'

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Bén: Du kan be inlednings-
eller avslutningshanen sjdlv
ibland for att visa barnen hur
man ber. De ldr sig lika mycket
av ditt exempel som av def du
sdger till dem.

Vérdnad: Nir du fragar bar-
nen vem def dr vi ska tiinka pd
under sakramentet s@ kanske
ndgra av dem ropar svaret.
Om de gér det kan du forsik-
tigt ldra dem aft siga Jesu
Kristi namn vérdnadsfullt.

Anpassa aktiviteterna efter
dina behov och resurser. Om
du till exempel infe har garn
eller snore till den hir aktivite-
ten kan du fésta ihop korten
pd ndgot annat sit. Eller s@
kan du IGta bamen fargldgga
bilderna utan att gra en bok
av dem.

113






Jag kan lyssna under
sakramentsbonerna.

Jag kan tanka pa Jesus nar
jag ater brodet.

Jag kan tinka pa Jesus nar
jag dricker vattnet.

Sakramentet hjalper mig
att tanka pa Jesus.
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MIN HIMMELSKE FADER VALSIGNAR
MIG GENOM PRASTADOMET

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Prastadomet ar Guds kraft och myndighet. Gud ger denna myndighet till vardiga manliga med-
lemmar i kyrkan som &r 12 dr eller aldre sd att de kan handla i hans namn for att valsigna andra.
Forrattningar i evangeliet s som dop och konfirmation, sakramentet och andra, utfors genom
prastadomets myndighet. (Se L&F 13; 20:73-79; 84:19-22.) Alla medlemmar i kyrkan kan fa

hjalp genom prastadomet.

FORBEREDELSER

Markera sidorna 26 och 114 i lektionsboken s§ att du latt kan sla
upp dem.

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Doktrindr instruktion

Bilder

Sdng

Avslutning

Bon

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.
Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Sag att prastadomet dr Guds kraft. Gud ger prastadomet till aldre poj-
kar och mén sa att de kan vélsigna sin familj och andra. Be barnen
saga "prastadomet”. (Obs: Var under den har lektionen lyhord for

de barn i barntillsynen som inte har ndgon pappa hemma eller vars
pappa inte har prastadomet.)

Visa bilden pa sidan 118 och be barnen latsas att de héller i en bebis.
Ség att bebisar kan valsignas och f3 ett namn av man som har présta-
domet. Be barnen siga "prastadomet”.

Visa bilden pd sidan 119 dar en sjuk person blir vilsignad. Sig att
nagon som har prastadomet kan vilsigna personer som ar sjuka sd

att de mar béttre. G4 till bilden pa sidan 26. Peka pé Jesus och forklara
att pd den har bilden vilsignar Jesus ndgon som ar blind. Be barnen
saga "prastadomet”.

Visa bilden pa sidan 114. Pdminn barnen om att vi tar sakramentet
varje sondag. Sag att sakramentet forbereds, vélsignas och delas ut
av personer som har prastadomet. Be barnen saga "prastadomet”.

Be barnen hélla varandra i handen och g3 runt i en ring medan du
sjunger eller sager foljande ord frdn "Kirleken rdder har” (Barnens
sangbok, s 102):

Mina féraldrar grunden lagt i hemmet med prastadomets makt.

Bar ditt vittnesbord om att var himmelske Fader vilsignar oss genom
prastadomet.

Inbjud ett barn att be avslutningsbon.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Dokirindr instruktion: Den hir
delen r fill for att hjdlpa barnen
forstG evangeliets grundldg-
gande ldror. Ndgra av dem kan-
ske inte forstGir allt du siger men
de borjar bekanta sig med evan-
geliets sprak och ldgger grunden
fill sGdant som de kommer aft
Idra sig senare i livet.

Smé barn har varierande
sprikforméiga. (Se Undervis-
ning: Den haigsta kallelsen,

s 110-111.) For att hjdlpa de
mindre barnen upprepa ord frin
lektionen kan du forsiktigt siga
ndgot liknande: “Kan du sdga
priistadémet? Siig prdstadimet
fillsammans med mig”, och
viinta pd gensvar. Om inte bar-
net svarar kan du karleksfullt
upprepa uppmaningen utan att
pressa honom eller henne. Bar-
nen kan lira sig av lekfionen
bara genom att lyssna.



VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER Gdsten: Be en far som vilsignat sin bebis nyligen att ta med sig bebi-
sen till barntillsynen och beratta om handelsen.
Flikboken: Kopiera illustrationen pa sidan 119. Fargligg den om du
vill. Klipp langs de heldragna linjerna och vik langs de streckade.

Aktivitetsverser Aterge nigon av eller alla foljande aktivitetsverser och be barnen géra
dem tillsammans med dig. Efter varje vers paminner du barnen om
att priastadomet valsignar oss.

En bebis vilsignas (visa bilden pad sidan 118):
Pappa haller babyn (ldfsas att du hdller en bebis i dina armar)
sa forsiktigt och nara intill.
Han vilsignar och ger den ett namn.
Han alskar var familj! (Krama om dig sjilv.)

En sjuk person vilsignas (peka pd bilden pd sidan 119):
Nar jag ér sjuk blir jag valsignad (peka pd dig sjilv)
av prastadomets man.
Jag blir sa lugn och vet att Gud (ligg hdnderna pd hjdrtat)
gor mig frisk igen.

Sakramentet (visa bilden pd sidan 114):
Jag ater tyst av brodet (ldtsas att du dter brodet)
och dricker vattnet med. (Ldtsas att du dricker vatinet.)
Jag knapper mina hander (kndpp hdnderna)
och minns Jesus som kom hit ned.
[M W Verbica, "The Sacrament”, Friend, feb 1995, s 17]

Gdst Presentera er gist for barnen. Sig att han har priastadomet och att
han anvande prastadémet till att vélsigna sin bebis. Stall fragor till
pappan som: "Har du priastadomet?” ”Vad heter din bebis?” "Vad sade
du nér du vélsignade din bebis?” "Hur kommer du att anvénda présta-
domet for att vélsigna bebisen nar han [eller hon] blir storre?”

Flikbok Visa barnen flikboken som du har gjort i ordning. Lyft
pa den forsta fliken, las
meningen och 13t barnen
saga den tillsammans med
dig. Gor samma sak med
varje flik.

UNDERVISNINGS-

FORSLAG

Repetition: Barn tycker om
berittelser, sénger, bilder och
aktiviteter som de har seft och
hort tidigare. Sjung stnger eller
gor akfivitetsverser frén den hdr
lektionen eller tidigare lektioner
ndr som helst under barntillsy-
nen. Denna repetition hjdlper
dem att komma ihdg de evan-

gelieprinciper som du har under-

visat om.
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120

29

TILL LARAREN

JESUS KRISTUS HAR UPPSTATT
(PASK)

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

P& grund av Adams och Evas fall kommer alla att uppleva fysisk dod. Nér vi dor skils var ande och

var kropp at. Nar Jesus Kristus uppstod aterforenades hans kropp och ande for att aldrig skiljas at
igen. Tack vare Jesu Kristi forsoning kommer alla att uppsta. (Se 1 Kor 15:22; Alma 11:42-45.)
Nar vi forstdr och far ett vittnesbérd om uppstdndelsen kinner vi glddje och hopp. (Se Jes 25:8;

Alma 22:14.)

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Bon

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.

Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Berdittelse Visa bilden pa sidan 122. Peka pa detaljerna pa bilden medan du med

Sdng

Avslutning

Bon

enkla ord aterger berittelsen om Jesu Kristi uppstandelse. (Se Joh
19:41-42; 20:1, 11-16.) Har &r ett exempel:
Nar Jesus dog blev hans vanner mycket ledsna. (Be barnen se
ledsna ut.) De lade Jesus kropp i en grav som sdg ut som en grotta.
(Peka pd graven pd bilden.) En stor sten rullades fram framfér dor-
ren. (Be barnen ldtsas alt de rullar pd en stor, fung sten.) Efter tre
dagar (be barnen hdlla upp tre fingrar) rullade tvd dnglar bort ste-
nen. Jesus hade blivit levande igen! (Peka pd Jesus.) Han hade upp-
statt. (Hjalp barnen att sdga "uppstdtt”.) Jesus vanner var mycket
glada! Han levde, och han skulle aldrig d6 igen!
Maria var en av Jesus vanner. (Peka pd Maria.) Hon blev ledsen
nar han dog. Nir Jesus hade uppstdtt var Maria den f6rsta personen
som sag honom. Hon var mycket glad for att Jesus levde. (Be bar-
nen se glada ut.)
Ség att tack vare Jesus kommer alla att uppstd och leva for evigt. Be
barnen se glada ut igen.

Sjung eller sidg orden i forsta versen av ”Blev Jesus levande igen?”
(Barnens sdngbok, s 45) och gor rorelserna nedan. Be barnen sjunga
tillsammans med dig.

Blev Jesus levande igen,

han som ju korsfast var?

Den morka graven kunde ej

hélla honom kvar. (Ldgg armarna i kors.)

Be barnen saga: ”Jesus Kristus har uppstatt”, ett eller tva ord at
gangen. Bar kort vittnesbord om att Jesus Kristus har uppstatt.

Inbjud ett barn att be avslutningsbhon.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Jesus Kristus: | minga kultu-
rer har man péskiraditioner
som dr roliga for barn men
som inte har sG mycket att
gora med Jesu Kristi uppstn-
delse. LGt denna pdsklektion
vara inriktad pd Frélsaren och
hidlp till aft stdrka barnens
kairlek till honom. Léir dem aft
gladjas Gt de underbara gavor
han har gett oss, fill exempel
uppstandelsen och hans lirdo-
mar och fullkomliga exempel.

Sanger: Ndgra av barnen kan-
ske inte sjunger tillsammans
med dig. Aven om de bara gr
rorelserna eller bara tittar och
lyssnar pd dig kan de gladjas
t singerna och ldra av dem.

Vittneshdrd: Bir ditt vittnes-
bord pd eft enkelt, kortfattat
sitt. Du kan fill exempel siga:
“Jag vet att Jesus Kristus har
uppstdtt.”



VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER

Sdng

Berdttelse

Farglaggning

Berdttelsen: Kopiera bilderna pa sidan 123. Fargligg dem och limma
fast dem pa tjockare papper om du vill. Klipp ut figurerna och klipp
ut gravoppningen lings den streckade linjen.

Fargldggningen: Gor en kopia av sidan 123 till varje barn. Klipp ut
figurerna och klipp ut gravoppningen.

Be barnen stilla sig i en ring och halla varandra i handerna. Sjung
eller sig foljande ord i sdngen ”Jesus har uppstatt” (Barnens sangbok,
s 44) och gor rorelserna nedan:

Jesus har uppstatt, (9d runt i ringen)

Jesus, var vin.

Vi ar sd glada (stanna upp och ldgg hdnderna éver hjdrtat)

han lever an.
Upprepa sangen sa manga ganger som barnen vill.

Aterge berittelsen om Jesu Kristi uppstandelse igen, den hiir gingen

med hjalp av bilderna du har klippt ut. Har ar ett

exempel:
(Borja med Jesus som stdr upp och
med stenen bortrullad frin grav-
oppningen.) Nar Jesus dog lades
hans kropp i en grav. (Ldgg ‘ .
Jesus-figuren i [bakom] graven.) En stor sten rullades fram framfor
dorren. (Rulla fram stenen framfor gravéppningen.) Den tredje
dagen kom tva dnglar och rullade bort stenen. (Rulla bort stenen
frdn oppningen.) Jesus hade uppstatt. (Stall upp Jesus-figuren.)
Hans ande och kropp var tillsammans igen! [Se Susan Payson, "Eas-
ter Story”, Friend, apr 1995, s 32-33.]

Ge barnen bilderna som du har klippt ut at dem. Visa dem hur de kan
anvanda bilderna for att berdtta om nar Jesus uppstod. Den hér akti-
viteten lampar sig bast for dldre barn.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Valfria aktiviteter finns for att
du ska ha mdjlighet att anvanda
ytterligare material i lektionen
om du s vill. Om det material
som behdvs till akfiviteterna inte
finns att fillgd kan du ersiitta
det med liknande material.

Berittelser: “Smi barn tycker
om ndr berdittelser upprepas.
Om du upprepar en berdittelse
st inled den och frdga drefter:
"Vad hinde sedan?” (Undervis-
ning: Den hagsta kallelsen, s
162) Be ett av de dldre bamen
att anvinda utklippsfigurema
eller bilden pd sidan 122 for att
(iterge berdttelsen om uppstdn-
delsen for de mindre bamen i
barntillsynen. Erbjud dig att
hidlpa till om sG behvs.

Aktivitetslada: Om du vill kan
du g6ra i ordning en akfivitets-
|ada som ni kan ha i banfill-
synsrummet. Den kan innehdlla
den hr farglaggningsaktivite-
ten och andra foremdl som du
gor eller anvéinder il akfivite-
tena. DG kan du gdra akfivite-
tema igen under andra
barntillsynslektioner for att
repefera tidigare lektioner.
Denna repetition kan du

gora ndr som helst under
barntillsynen.
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124

JESUS KRISTUS AR VAR
HIMMELSKE FADERS SON (JUL)

TILL LARAREN

For att forbereda dig andligen for att hélla lektionen kan du lasa och begrunda f6ljande:

Jesus Kristus foddes av en jordisk mor, Maria, och en ododlig far, var himmelske Fader. Han ar
bokstavligen Guds Son. Tack vare var himmelske Faders stora karlek till oss sainde han Jesus
Kristus till jorden. Han skulle vara var Frilsare och vart exempel. "Ty sd alskade Gud varlden att
han utgav sin enfédde Son, f6r att den som tror pd honom inte skall ga forlorad utan ha evigt

liv.” (Joh 3:16)

FORBEREDELSER

Markera sidan 106 i lektionsboken sa att du latt kan sld upp den.

UNDERVISNINGS-

Bon

FORSLAG

Borja med en samlingsaktivitet. Se sidan 3 for forslag.

Inbjud ett barn att be inledningsbon.

Bild Visa bilden pa sidan 126. Be barnen titta pa bebisen pa bilden. Sag att

Sdng

Avslutning

Bon

han heter Jesus och uppmana barnen att siga "Jesus”. Be barnen lat-
sas att de hdller en bebis i sina armar.

Peka pd Maria och sag: "Det har dr Jesus mamma.” Hon heter Maria.”

Sag att Jesus ar var himmelske Faders Son. Be barnen upprepa

”Jesus ar var himmelske Faders Son”, nagra ord at gangen. Sig att var

himmelske Fader sande sin Son Jesus Kristus till jorden for att han

alskar oss. Jesus Kristus: "Allt vi under-
visar om bor f familjemed-
lemmar och elever att komma
fill Kristus .. Kom ihdg defta
nir du forbereder och héller
dina lektioner.” (Undervisning:
Den hagsta kallelsen, s 80)

Peka pa Jesusbarnet igen. Sig att du ska sjunga en sang. Uppmana
barnen att siga "han siande sin Son” nar du pekar pa Jesusbarnet. Lat
dem 6va ndgra ganger och sjung eller sig sedan foljande ord i "Han
sande sin Son” (Barnens sdngbok, s 20-21):

Hur kunde Fadern siga oss sin kérleks hemlighet?

Han sinde oss en nyfodd Son (peka pd bilden med Jesusbarnet)

i frid och helighet.
Visa bilden pa Jesus Kristus pa sidan 106. Sag att Jesusbarnet vixte
upp och blev var Frilsare, Jesus Kristus. Uppmana barnen att siga

"han sande sin Son” nar du pekar pa Jesusbarnet. Sjung eller sig Smé barn: Titta efter tecken
foljande ord i "Han sande sin Son”: pd om barnen r uppmirk-
Hur kunde Fadern visa oss den vag som vi bor ga? samma. For att hidlpa dem
Han sande Kristus (peka pd bilden av Frdlsaren) hit till jord; vi vara uppmirksamma kan du
honom f6lja ma. forsoka variera din undervis-

ningsrdst, hdlla dgonkontakt
och variera dina undervis-
ningsmetoder. (Se Undervis-
ning: Den hiigsta kallelsen,
Inbjud ett barn att be avslutningsbon. s71-72)

Uttryck din tacksamhet 6ver att vdr himmelske Fader sinde Jesus
Kristus. Bér vittneshbord om att Jesus Kristus dr var himmelske
Faders Son.



VALFRIA AKTIVITETER

FORBEREDELSER Pinndockorna: Kopiera och klipp ut bilderna pé sidan 127 till varje

Pinndockor

Sdng

Aktivitetsvers

Skriftstalle

barn. Tejpa eller limma fast en pinne pa baksidan av varje bild sa att
de blir pinndockor.

Skriftstillet: Ta med dig en Mormons bok. Markera Tredje Nephi 9:15
sd att du latt kan sld upp det.

Ge barnen pinndockorna som du har
gjort. Aterge kort berittelsen om
Jesu Kristi fodelse med egna ord.

(Se Luk 2:4-16.) Be barnen hélla
upp sina pinndockor vid lampliga
stéllen i berattelsen. Den har aktivite-
ten lampar sig bast for aldre barn.

Jesus Kristus ar
himmelske Faders
‘Jesus Kristus r var
himmelske Faders Son

Sjung eller sig foljande ord i ”Se har uti
stallet” (Barnens sangbok, s 26-27) och
improvisera de rorelser som orden forevisar.
Be barnen sjunga tillsammans med dig.
Se hir uti stallet av halm &r hans badd.
Se Jesusbarnet i ringhet kladd.
Den stjarnan pd himmelen ser ned pa dig,
till Jesusbarnet den leder mig.

Kterge foljande aktivitetsvers och be barnen géra den tillsammans
med dig:
Ett litet barn i krubban, (vagga armarna som om du vaggade eft
barn)
en mor som har honom kir,
en stjarnas ljus pa himlen: (peka mot himlen)
Guds egen Son ar har! (Ldgg armarna i kors.)

Ség att Jesus talade om for oss i skrifterna att han r son till Gud, var
himmelske Fader. SI& upp Tredje Nephi 9:15 och lis: ”Se, jag ar Jesus
Kristus, Guds Son.” Be barnen siaga "Guds Son” tillsammans med dig.

UNDERVISNINGS-
FORSLAG

Hjdlpmedel: Anvind bara
sidana hjdlpmedel i barnfillsy-
nen som kyrkan har framstllt.
Om du behdver mer material Gt
bamen kan du vilja berdttelser,
lekar, dockor eller fiirgligg-
ningshilder ur lektionsboken
som du har anvant tidigare. Du
kan ocksd anviinda lekar och
berdittelser frdn kyrkans tid-
ningar.

Repetition: Undervisa hela eller
delar av den har lektionen flera

gtinger under julm@naden. Barn
tycker om att hra julberdttelsen
om och om igen.
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MINILEKTION: VALKOMMEN TILL
BARNTILLSYNEN

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Vilkomsthdlsning Nar ett barn kommer till barntillsynen for férsta gdngen kan du viélja
en stund nir barnen dr samlade (till exempel under lektionen, mellan-
malet eller musikstunden) och tala om for klassen vad det nya barnet
heter. Tala om f6r det nya barnet hur glad du ar att han eller hon har
borjat i barntillsynen.

Sdng Ség att du vill sjunga en sérskild sdng. Sjung eller sag orden till Hal-
l1dsdngen” (Barnens sdngbok, s 130) och uppmana barnen att siga
“halld” nar du pekar pd dem under sdngen. Du kan 6va pa det ndgra
ganger innan du sjunger sdngen.

Halla! (Peka pd barnen: “Halld!”) Halld! (Peka pd barnen: "Halld!”) UNDERVISNINGS-

Vilkommen till Primér. (Peka pd barnen: "Halld!”) FORSLAG

Halld! (Peka pd barnen: “"Halla!”) Halld! (Peka pd barnen: "Halld!”)

Ni alla som dr hér. Nar nya barn bérjar i barnfill-
S& glada samlas vi varje ging synen kan de vara ivriga eller
med vanner som vi tycker mycket om. riidda. Genom aff visa kirlek
Halld! (Peka pd barnen: "Halld!”) Halld! (Peka pd barnen: "Halla!”) och tilamod kan du gora

Valkommen till Primar. mycket for att banens forsta

upplevelse i barntillsynen ska
bli rolig. Barn kanner sig biitt-
re till mods ndr de vet vad de
har aft vinta sig. Forsok, s
gott det gdr, aft filja en
bestamd rutin under barnfillsy-
nen. Ge nya bam tid aft ldra
kiinna dig, de andra barmen
och miljon.

Avslutning Ség till det nya barnet: ”[Barnets namn], vi ar s glada att du har bor-
jat i barntillsynen med oss!”

Om bamet vill gd ddrifrén och
vara med sina fordldrar kan du
tala om for fordldrarna att det
gGr bra. Uppmana fordldrarna
att siga positiva saker om
barntillsynen under veckan.
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MINILEKTION: GRATTIS PA FODELSEDAGEN!

TILLAMPNINGSAKTIVITETER

Aktivitet  Sondagen nirmast ett barns fodelsedag kan du siga foljande till bar-
nen nar de dr samlade for mellanmalet eller musikstunden: ”([Barnets
namn] har fyllt &r [eller kommer snart att fylla dr]!” Uppmana barnen
att siga “grattis pd fodelsedagen”.

Tala om hur gammalt barnet blir pd sin fodelsedag. Be dem att rikna
till den siffran pd sina fingrar. Upprepa ndgra ganger.

Sdng Sjung eller sag orden till "Har den dran” (Barnens sdngbok, s 134)
och uppmana barnen att sjunga tillsammans med dig:
Har den dran nu, min kéra [barnets namn],
manga glada stunder far du an. UNDERVISNINGS'
Om jag 6nska fick, sa ville jag FORSLAG
att alla dagar blev sdsom denna dag.
Uppmana barnen att saga ”grattis” och klappa hinderna.

Barn tycker om att hora sitt
namn. Den stdrsta gGvan du
kan ge barnen dr aft dlska
och viirdestta dem. Dela
inte ut fodelsedagspresenter
i barntillsynen. Det dr baret
som ska uppmirksammas,
inte presenterna.
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AKTIVITETSREGISTER

affischer, 9, 49 matchningslekar, 65, 67, 105, 107
aktivitetsverser (forsta raden) mobil, 13, 15

“Den Helige Anden talar tyst”, 29 pussel, 25

"Det ar laggdags for pojken for nu dr det kvall”, 45 paslekar, 13, 37, 53, 93

"Ett leende smittar av sig”, 81 rollspel, 28, 44, 48, 61, 76, 100, 113

"Ett litet barn i krubban”, 125 skrifterna, 25, 29, 37, 52, 77, 104, 109, 112, 125

"Hér ar mamma”, 56 spegel, 21

"Har ar mamma, som alltid ar glad”, 52 sanger

”Jag borjar sd: 'Kare himmelske Fader’”, 16 ”Axlar och kna och tar”, 41

”Jag har en egen kropp”, 40 "Blev Jesus levande igen?” 120

”Jag laser Mormons bok”, 93 "En lycklig familj”, 36, 48

Jag vill folja Jesus”, 73 "Ett leende”, 80

"Jag ater tyst av brodet”, 112, 117 "Fader, jag vill tacka dig”, 64-65

”Joseph bojde kna och bad”, 89 “Familjeb6n”, 52

“Lar mig skrifterna”, 97 ”Familjer kan vara tillsammans for evigt”, 56

”Min Fader kinner mig s bra”, 20
"Nudda nasan, nudda 6gonen”, 65
"Nar jag ar sjuk blir jag valsignad”, 117
”Om jag ar valdigt, valdigt 1ang”, 9
"Pappa haller babyn”, 117

”Oppna, sting”, 85

armband, 69, 71
berattelser

barmhartig samarit, 76

barn sager "forlat”, 69

Enos ber, 17

familj ber for skadat barn, 53
flicka ler, 80

Jesus botar 10 spetilska, 64
Jesus botar en blind man, 24
Jesus ger mat at folket, 24

Jesus och hans mamma, 49
Jesus uppstar, 120, 121

Jesus valsignar barn, 20, 24, 96
Joseph Smiths forsta syn, 40, 88
Nephi bygger en bat, 68, 96
pojke trostas av den Helige Anden, 28

”Genast lyder jag”, 60
“Halldsangen”, 128

"Han lever, Fader var”, 28

”Han sande sin Son”, 124

"Har den dran”, 129

”Jag langtar s till templet”, 56

”Jag vet han alskar mig”, 20-21

”Jag vill garna likna Jesus”, 24, 68, 72
”Jag alskar s§ min Fader”, 84

”Jag ar Guds lilla barn”, 8, 12-13, 40
”Jesu dop”, 108

”Jesu Kristi Kyrka”, 104

”Jesus har uppstatt”, 121

”Jesus sade: Alska alla”, 25, 76
"Klappa handerna”, 81

"Kéarleken rader hir”, 116

"Lyss till profeten”, 101

”Min himmelske Fader alskar mig”, 32
”Pé en harlig vardag”, 88

”Se hér uti stallet”, 125

”Sjunga ar roligt”, 36, 49, 72-73
”Snogubben”, 44

bocker, 33, 35, 37, 39, 93, 95, 113, 115 (se ocksa flikbocker)
dockor, 61, 63, 97, 99, 125, 127 (se ocksa fingerdockor)
figurer, 48, 51, 101, 103

fingeraktivitet, 57

fingerdockor, 41, 53, 57, 59, 89, 91

flikbocker, 17, 19, 85, 87, 117, 119

fro, 33

folja John, 100

gissningslekar, 45, 57, 59, 69, 71, 101, 103, 109, 111
gast, 113, 117

halsband, 21, 23, 57, 59, 69, 71

kalkering, 41

kedjor, 53, 55

kuber, 29, 31, 73, 75

”Sok, klappa och be”, 92, 96-97

"Vad vérlden ar vacker”, 33

"Vordnadsfullt, tillitsfullt”, 36, 112
verser (se aktivitetsverser)



BILDREGISTER

Adam och Eva, 99
barmhartig samarit, 78
barn delar med sig, 74
bocker, 75

bon, 18, 30, 54, 87

Daniel i lejongropen, 103
den forsta synen, 42, 90, 91
djur, 35

dop, 110, 111

en bebis valsignas, 118, 119

en sjuk person valsignas, 119 (se ocksa Jesus Kristus: botar)
familjen, 14, 15, 18, 31, 38, 39, 46, 50, 51, 54, 55, 59, 62, 67

forjordiskt liv, 15

hemmet, 55, 67

herdar, 127

Jesus Kristus, 19, 39, 106, 107, 115 (se ocksa den forsta

synen)

botar, 26, 66, 94, 95
ger mat at fem tusen, 27
hans dop, 110
hans fodelse, 95, 126, 127
hans uppstandelse, 122, 123
med barn, 15, 22, 95, 98
som barn, 18

Johannes Doparen, 103, 110

Joseph Smith, 102, 103, 107 (se ocksa den forsta synen)

klader, 55, 67

konfirmation, 111

kritor, 75

kropp, 43, 47

lamaniten Samuel, 103

leende - surt ansikte, 83

leksaker, 74, 75

mat, 19, 47, 55, 67, 75

Mose, 99

moteshus, 31, 39

Nephi, 70

Noa, 99

prastadomet, 118, 119

sakramentet, 114, 115, 119

skapelser, 34, 35

skrifterna, 31, 39, 95, 107

tempel, 58, 59

vordnad, 86 (se ocksd bon)
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) )Al-la dina barn skola bliva undervisade av Herren,
och stor frid skola dina barn hava.” (3 Nephi
22:13)

?[Jesus] talade till de forsamlade och sade till dem: Sen
edra smd! Ndr de blickade omkring sig for att se, lyfte
de sina 6gon mot himmelen och sdgo himlarna 6ppna
och dnglar nedstiga ur himmelen, som om det vore mitt
i eld. De kommo ned och omringade dessa smd, och de
voro omringade av eld, och dnglarna beljinade dem.”
(3 Nephi 17:23-24)

"Det ar tydligt att de av oss som fdtt dlskade barn over-
lamnade i vdr vard, har fdtt ett heligt och ddelt forval-
tarskap, ty vi dr de som Gud har utvalt att omsluta var
tids barn med kdrlek och trons glod och kunskapen

om vilka de dr.” (M Russell Ballard, "Sen edra smad”,
Nordstjarnan, okt 1994, s 40)

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

SWEDISH
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