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BEVEZETES

A BOLCSODES OSZTALY

Rendeltetés

Levél a sziil6khoz

Bolcsédevezetok

Fizikai kornyezet

Idbbeosztas

A bolcsbdei osztaly rendeltetése, hogy segitsen a gyermekeknek Jézus
Krisztus visszaallitott evangéliumar6l tanulni és aszerint élni. A bolcsodei
osztalynak segitenie kell a gyermekeket abban, hogy jobban megértsék és
szeressék Mennyei Atyat és Jézus Krisztust, hogy egyhazi krnyezetben
pozitiv élményeik legyenek, valamint hogy névekedjen 6nbecsiilésiik.
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Néhany héttel azel6tt, hogy egy gyermek
elkezd a bolcsddei osztalyba jarni, az Elemi
elnokségének egyik tagja adja at a gyermek
sziileinek a 7. oldalon talalhat6 levél egy
példanyat.

-
-
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Legalabb két ember (egy bolcsddevezetsd
és egy bolcsddevezets-helyettes) legyen
elhivva minden bolcsédei osztalyba. Ha a
bolcsédevezetGk nem férj és feleség, akkor
legyenek ugyanolyan nemtiek. A bolcsde-
vezetGknek egytitt kell dolgozniuk a bol-
csOde egész ideje alatt, hogy a gyermekek biztonsagarol és jolétérdl gon-
doskodjanak.

A bolcsbdei osztalynak szeretetteljes, biztonsagos, szervezett tanulmanyi
¢lményt kell nyGjtania a gyermekek szamara. A bolcséde legyen tiszta,
vidam, hivogato, és ha lehetséges, akkor legyen a mosd6 kozelében. A
jatékok legyenek tisztak, biztonsagosak és jo allapotuiak. Ne legyen a
teremben olyan eszkoz, amelyre fel lehet maszni.

A bolcsbde altaldban az Elemi egész ideje alatt tart. Ezt az id6t kell
beosztani kiillonbozd foglalkozasokra, példaul a leckére, tizéraira/uzson-
nara, a zenei részre és a jaték idejére.

A gyermekek sziikségletei fogjak meghatarozni a foglalkozasok sorrend-

jét és azok hosszat. A gyermekek szeretik a rendszerességet, ezért legyen

minden héten ugyanaz a sorrend.

o Lecke: Imaval kezdjétek és fejezzétek be a leckét, melyet az egyik
gyermek mondjon (ha sziikséges, az egyik bolcsddevezetd segitségé-
vel). A tanitas ideje alatt hasznald fel a kézikonyvben talalhat6 leckék
néhany tetszés szerint valasztott, vagy akar Osszes tevékenységét.
Ezeket a tevékenységeket a bolcs6dei 6ra alatt meg is
lehet ismételni. Egyéb egyhazi anyagok,
mint példaul a Children’s Songbook és az
egyhazi folyoiratok is segitségiil szolgal-
hatnak.

o Jaték: Hagyd, hogy a gyermekek szaba-
don jatsszanak jatékokkal, kirakokkal
és konyvekkel. A gyermekek jaték altal
tanulnak. A jaték végén segits a gyerme- !
keknek rendet rakni.

o Tizorai/uzsonna: Gondoskod;j taplalo tizo-
rairél/uzsonnarol, mellyel a gyermekek is konnyen boldogulnak.

TANITASI
OTLETEK

A biles6déskord gyermekek
iellemzéivel kapcsolathan ldsd:
Tanitds, nincs nagyobb elhivds:
Forrdskalauz az evangélium
tanitdsdhoz (1999), 110-11.

Idébeosztds: Amikor a bilesd-
dei osztdlyod iddbeosztdsdt
tervezed, tartsd szem el6itt

a gyermekek szikségleteit.
Meddig tudnak egy helyben
ilni? Mikorra éheznek meg és
kémek enni? Vajon egy csendes
tevékenység seqit nekik felké-
sziilni a leckére? Ne feledd,
hogy sok kisgyermeknek igen
rovid a koncentrdloképessége.
Figyelj oda a nyugtalansagra
és eqyéb jelekre, melyek azt
mutatidk, hogy a gyermekeknek
vdltozdsra van szikségik.

Jaték: Sok bolcstdéskord gyer-
mek még érzelmileg vagy tdrsa-
dalmilag nem kész arra, hogy

a jdtékokon osztozzon. Ne erdl-
tesd, hogy osztozkodjanak, ha
nem akarnak!



Kérdezd meg a sziil6ket, hogy van-e olyan étel, melyet gyermekiik
nem fogyaszthat. Segits a gyermekeknek evés elGtt kezet mosni és
ételaldast mondani. Az étel arat fedezze az Elemi koltségvetése.

e Zene: Enekeljetek, jatsszatok egyszer(ibb hangszereken, vagy mozog-
jatok, meneteljetek a zenére (1asd ,,Zene a bolcsGdei osztalyban”, 4.
oldal). A bolcsédei oranak ez a foglalkozasa lehet a lecke része, vagy
akar egy kiilonallo, kizardlag a zenének szant foglalkozas.

A bolcsbdei 6ra végén a tanitoknak meg kell bizonyosodniuk arrdl, hogy
a gyermekeket csakis sziileik vagy mas kozvetlen csaladtagjuk viszi el.
Senki masnak nem adhatjak ki a gyermekeket a sziileik engedélye nélkiil!

Atmenet  Alakits ki a gyermekek szamara egy szokast, mely segit nekik egyik fog-
lalkozasb6l a mésikba atlépni. Enekelhettek példaul egy olyan dalt, mint
a ,,De jo dolog” (Fun to Do, Children’s Songbook, 253), behelyettesitve a
,Rendet rakni de j6 dolog” vagy , Kezet mosni de jo dolog”, stb. szavakat.

A KEZIKONYVBEN TALALHATO LECKEKROL

A kézikonyvben talalhat6 leckék célja, hogy a b6lcs6déskorti gyermekeknek segitsen megtanulni
Jézus Krisztus visszaallitott evangéliumanak alapvetd tanait. Imadkozz Gtmutatasért és keresd a
Lélek hatasat, mikozben a leckékre késziilsz (lasd Tanitds, nincs nagyobb elhivas, 97-99). Barmilyen
sorrendben tanithatod ezeket, és ugyanazt a leckét tobb héten keresztiil is tanithatod. Egy leckét
akar kétszer is leadhatsz egy bolcsGdei 6ra alatt, a gyermekek igényeitdl és érdekl6désétdl fiiggben.

A bolcsbdei osztalyban kizardlag egyhazi kiadasi anyagokat hasznalj! A kézikonyv tevékenységein
kiviil felhasznalhatod az egyhazi folydiratokban talalhaté jatékokat, képeket, énekeket, torténeteket
és egyéb tevékenységeket.

A gyermekek tanitasakor hasznald a szentirasokat! Ha egy lecke azt mondja, hogy a szentirasokbdl
mondj el egy torténetet, akkor nyisd ki a szentirasokat és mutass arra a helyre, ahol a torténet talal-
haté. Ez segit a gyermekeknek megérteni, hogy amit tanitasz, a szentirasokbdl szarmazik. Tanitsd
meg nekik, hogy becstiljék és tiszteljék a szentirasokat! Ha nincs a szentirasokbdl sajat példanyod,
kérdezd meg puispokodtol vagy a gytilekezeti eln6kodtsl, hogyan tudnad azt beszerezni.

A leckék tanitasa kozben tartsd szem el6tt a gyermekek otthoni és csaladi helyzetét. Amikor egy
lecke a gyermekek sziileire vagy csaladjara utal, 1égy tekintettel azoknak a gyermekeknek az érzése-
ire, akiket egy sziil6, a nagysziilei vagy mas csaladtag nevel.

Ugyancsak 1égy tekintettel azoknak a bolcs6dés gyermekeknek az érzéseire, akiknek valamilyen testi
fogyatékossaguk van. Arra koncentralj, amit meg fudnak tenni, ne pedig arra, amit nem! A fogyaték-
kal €16k tanitasaval kapcsolatban lasd Tanitds, nincs nagyobb elhivds, 38-39.

A leckék {6 részei a kovetkezdk:

Tandri bevezeté Minden lecke a megtanitandé tan rovid magyarazataval kezdddik, a
szentirasutalasokkal egyiitt. A bevezet6 rész és az ide ill§ szentirasok
elolvasasa és atgondolasa segiteni fog neked, hogy lelkileg felkésziilj a
tan tanitasara, hogy azt a Lélek altal add at a gyermekeknek. Ezt a
bevezetd részt nem kell a bolcs6dés gyermekeknek felolvasni!

Tanulasi tevékenységek A tanulasi tevékenységek célja, hogy tanitsak a gyermekeknek az evangé-
liumot azéltal, hogy lehet6séget adnak nekik, hogy:
e Megismerjék a tant.
e Lassanak a tanhoz kapcsolodo szemléltetéseket.
e Enekeljenek (vagy halljanak egy dalt) a tanrdl.
¢ A tanhoz kapcsol6do valamilyen fizikai tevékenységet végezzenek.
e Szavakba foglaljak a tanrdl tanultakat.

TANITASI
OTLETEK

Tevékenységek: Figyeld a
gyermekek részvételét a
tevékenységek sordn. Te ismered
0 bolcs6dés gyermekeid képes-
ségeit és igényeit. Ezekhez
alakitsd sziikség szerint a
tevékenységeket. (Ldsd Tanitds,
nincs nagyobb elhivds, 33—34.)

Tevékenységi doboz:
Készithetsz eqy tevékenységi
dobozt, melyet a bélcsddében
tarfasz. Ebben tarthatod a kiilon-
biozd tevékenységekhez készitett
vagy haszndlt kirakokat, képe-
ket, bdbukat, szinez6ket stb.
Ezeket a blcsGdei 6ra folyamdn
barmikor felhaszndlhatod.



Valaszthato
tevékenységek

Készits el6 egy kiilon
helyet a bolcs6dében, ahol
magad koré tudod gydjteni
a gyermekeket a tanulasi
tevékenység idejére. Lehet
ez egy foldre teritett
takard vagy szényeg, vagy
akar korbe rendezett szé-
kek. Ulj vagy térdelj, hogy
a gyermekekhez kozel,
veliik szemmagassaghan
legyél. (Megjegyzés: Viselj
a térdeléshez, f6ldon tilés-
hez és hajolgatashoz alkalmas ruhat!)

Gyiilekezd tevékenységek: Minden lecke kezdetekor egy egyhaz altal jova-
hagyott énekkel vagy egyéb tevékenységgel gyiijtsd egybe a gyermekeket.
Ha minden héten ugyanazt a gyiilekez6 tevékenységet hasznalod, a gyer-
mekek fel fogjak ismerni, hogy az a tanitas kezdetét jelzi, és ez segiteni
fog nekik, hogy felkésziiljenek a leckére. A gyiilekez6 tevékenység akar
annyi is lehet, hogy te elkezdesz tapsolni és megkéred a gyermekeket,
hogy 6k is tapsoljanak veled. Szinte barmelyik egyhaz altal jovahagyott
ének vagy tevékenység megfelel, amennyiben ez egyszer(, és minden
héten kovetkezetesen hasznalod.

Ime néhany példa a gyiilekez6 tevékenységekre:

e Enekelj egy dalt, melyet a gyermekek szeretnek, példaul az ,Isten
gyermeke vagyok” (I Am a Child of God, Children's Songbook, 2-3),
vagy a ,,Szeressiik egymast” (Love One Another, Children’s Songbook,
136) cim{i gyermekéneket.

e Enekeld el a ,Hogyha j6 a kedved” (If You're Happy, Children’s
Songbook, 266) cim dalt a kovetkez6 szoveggel:

Ha szeretnél most tanulni, iilj hat le!
Ha szeretnél most tanulni, iilj hat le!
Ha szeretnél most tanulni, ez majd aldast fog rad hozni,
Ha szeretnél most tanulni, tilj hat le!

e Mondd el a kdvetkezd mondokat, és kérd meg a gyermekeket, csi-
naljak veled a mozdulatokat:

Orom nekiink mindig az egyhazba jonni, (az ujjhegyeket dsszetéve
formazz templomtornyot)

Jézusrol tanulni, dalolni, (kezeddel formalj tolcsért a szad kortil)
imadkozni (fond ossze a karodat).

Minden leckéhez van 2-4 valaszthato tevékenység, melyeket sziikség
szerint felhasznalhatsz a lecke kiegészitéséhez. Ezeket a bolcsddei ora
folyaman maskor is felhasznalhatod. E tevékenységek koziil tobb is
kiilon felkésziilést igényel. Ha nem allnak rendelkezésedre a tevékeny-
séghez sziikséges alapanyagok, azokat hasonldkkal helyettesitheted.
Ezeknek az anyagoknak az arat fedezze az Elemi koltségvetése.

TANITASI
OTLETEK

Gyiilekezd: Dicsérd meg a
gyermekeket, akik letlnek veled.
Ha valamelyik gyermek nem
akar leiilni, ne erdltesd, de
tovdbbra is probdld erre bdtori-
tani. Mig az egyik bilcsodeve-
7et0 tanit, a mdsik segithet a
gyermekek figyelmét odavonni.

Enekek: Ha egy dalt vagy
monddkdt haszndlsz a gyile-
kez6 tevékenységhez, akkor
azt tibbszor, egyre halkabban
ismételd el.

Az ismétlés segit a gyermekek-
nek tanulni. Ha a gyermekek
kiilondsen élveznek egy tanuldsi
vagy vdlaszthato tevékenységet,
akkor a bdlcsode ideje alatt és
az azt kévet6 hetekben tabbszor
is ismételd meg azt!



Szemlélteté eszkozok Minden leckéhez tar-
tozik két oldal szem-
1€ltet6 eszkoz: egy szi-
nes kép és egy rajz.
Céljuk, hogy a leckeé-
ben tanitott tant
szemléletesebbé
tegyék. A leckékben
talalsz javaslatokat a
szemléltetd eszkozok
hasznalatara.

Isten gyermeke vagyok

Isten gyermeke vagyok

Tanitasi otletek Minden oldal jobb szélén javaslatok és otletek taldlhatok, melyek a lecke
sikeres tanitdsahoz nyuajtanak segitséget. Néhany egy konkrét tevékeny-
ségre vonatkozik, de a legtobb altalanos alapelveket tartalmaz, melyeket
kisgyermekek tanitasa soran barmikor felhasznéalhatsz.

ZENE A BOLCSODEI OSZTALYBAN

A bolcs6déskorta gyermekek készen és lelkesen varjak, hogy tanuljanak Mennyei Atyarol és Jézus
Krisztusrol, és a zene segit nekik ebben. A zene meghivja a Lelket és kedves, szeretetteljes hangula-
tot teremt, mely a b6lcsGdei osztalyt egy vidam hellyé varazsolja.

Ne agg6dj amiatt, ha nincs j6 hangod! A gyermekek a szavakra fognak odafigyelni, nézik az arckifeje-
zésedet, élvezik a dallamot, és nem a te énektehetségedre fognak koncentralni.

A zene haszndlata A zene tobb célt is szolgalhat a bolcs6dei osztalyban. Hasznalhatod:

o A gyermekek {idvozlésére. Példaul mehet halk hattérzene, mikoz-
ben a gyermekek megérkeznek a bolcsddébe.

e Evangéliumi tantételek tanitasara. A kézikonyv legtobb leckéje utal
olyan énekekre, melyek a lecke témajahoz kapcsol6dnak.

o A gyermekek egy masik tevékenységre valo felkészitésére: példaul
a leckére valo felkésziiléshez sziikséges tiszteletteljes 1égkor megte-
remtésére.

e Alkalmat adni a gyermekeknek, hogy mozogjanak, és jol érezzék
magukat.

e Megismertetni a gyermekekkel az énekeket, melyeket majd az
Elemiben fognak énekelni.

A gyermekek részvételé- Ugy tanits meg a
nek elbsegitése  gyermekeknek egy

éneket, hogy
néhanyszor énekelj
el egy rovid sort,
majd kérd meg Oket,
hogy énekeljék veled.
Dicsérd meg probal-
kozasukat. El6szor
lehet, hogy csak egy-
két szot fognak éne-
kelni, a nagyon kicsik talan egyet sem, de azaltal is tanulnak, és jol érzik
magukat, ha téged hallgatnak. Esetleg szivesen csinéljak az énekhez kap-
csol6do egyszer(i mozdulatokat. Egy id6 utan meg fogjak tanulni a sza-
vakat és veled fognak énekelni, kiilondsen, ha ismétled az énekeket.

TANITASI
OTLETEK

Szemléltetd eszkozok: Hogy a
gyermekek jobban tanuljanak a
képekbal és rajzokbdl, mutass rd
azokra a részletekre, melyek az
Gltalad tanitott tantételekhez
kapcsolddnak.

Zene: Nins szitkséged zongo-
rdra vagy (D-lejdtszora, hogy a
bolcsddés osztdlyban zenglj. A
gyermekek azt is élvezni fogjdk,
ha egyszerGen magad kéré gy(j-
tid ket és énekelsz. Tanuld
meg a dalok szivegét, hogy a
gyermekekkel a szemkontaktust
fenn tudd tartani.

Zenei forrdsanyagok: Fontold
meg a blcsGdében egy zenei
anyagtdr létrehozdsdt. Ebben
lehet a gyermekek kedvenc
dalainak és mondokainak lis-
tdja; képek, melyet a gyermekek
feltarthatnak éneklés kizben;
vagy egyszer( zenei hangszerek.



Tovabbi forrdsok  Szamos ének szovegét megtalalod a kézikonyv leckéiben. Ezen kiviil felhasznalhatod:

o A Children’s Songbook és az Elemi énekeinek hangfelvételét. Az egyszer(, ismétl6do frazisu
énekek kiilonosek alkalmasak bolcsddéskoru gyermekek szamara. A szovegiik alapjan odailld
mozdulatokat is talalhatsz ki hozzajuk.

e Az egyhéaz zenei honlapjat: www.lds.org/churchmusic. Itt meghallgathatod a Children’s
Songbook és az Egyhazi énekek dallamat.

e Az Elemi zenei vezetGjének segitségét.

VARHATO PROBLEMAK ES LEHETSEGES MEGOLDASOK

A kovetkezdkben felsorolunk néhany gyakori, a bolcsédei osztalyban eléfordulé problémat, valamint par javaslatot a megolda-
sukra. Minden helyzetben Gszintén dicsérd meg a gyermeket, amikor helyesen viselkedik. Az engedelmesség erdltetése nem
oldja meg a viselkedési problémakat. Ne feledd, milyen fontos minden gyermek szamara, hogy a bolcsGdei élménye szeretettel-

jes és kellemes legyen.

PROBLEMA

Az egyik sziil6 behozza gyermekét a bolcsédébe, amikor
azonban tavozni késziil, a gyermek elkezd sirni.

Az egyik gyermek latszolag fél tGled vagy a tobbi gyer-
mektdl, céltalanul maszkal a bolcsddében, vagy senkivel
nem akar beszélgetni.

Az egyik gyermek rajtad 16g és allandé figyelmet kivan.

Az egyik gyermek nem hajlandé csendben iilni és a
leckére figyelni. A tobbi gyermeket is zavarja.

LEHETSEGES MEGOLDAS

Kérd meg a sziil6t, hogy maradjon ott, amig a gyermek
megnyugszik és lehiggad. Probald meg a gyermek figyel-
mét a b6lcs6dében folyd tevékenységre terelni, és 6t az
abban val6 részvételre 6sztonozni.

Légy tiirelmes; ne erdltesd, hogy bekapcsolodjon. Adj neki
idot arra, hogy megismerjen téged, a tobbi gyermeket és
a kornyezetet. Id6nként nyugtasd meg a gyermeket, és
tovabbra is hivd, hogy vegyen részt egy-egy tevékenység-
ben. Segits, hogy a bolcs6dés Ora egy szeretetteljes, kelle-
mes élmény legyen.

A kisgyermekeknek sziikségiik van a kedvességre és a
figyelemre. Altalaban megnyugtatja a gyermeket, ha sze-
retetteljesen beszélsz és foglalkozol vele. Ezt kovetGen
biztasd, hogy vegyen részt a bolcs6dés tevékenységekben.

Az egyik bolcsddeve-
zet a tevékenységre
iranyithatja a gyermek
figyelmét, mig a masik
levezeti azt. A gyerme-
ket aktivan is bevon-
hatjatok a leckébe
azaltal, hogy valamit

a kezébe adtok. Lehet,
hogy a gyermeknek a
masik tanitéval kell
egyiitt tlnie ahhoz,
hogy a tobbiek zavar-
talanul tudjanak a lec-
kére figyelni. Mindig szeretettel, segitGkészen banj a
gyermekekkel!




PROBLEMA

Az egyik gyermek feldll és elmegy a helyérdl, miel6tt a
tevékenységnek vége lenne.

Néhany gyermek veszekedni kezd egy jatékon.

Az egyik gyermek durvan kezd jatszani: dobalja, 16balja
vagy utogeti a jatékokat.

Az egyik gyermek sirni és hisztizni kezd. Amikor vigasz-
talni probalod, azt mondja, ,nem szeretlek” vagy ,te nem
vagy az anyukam”, és elhtizodik téled.

LEHETSEGES MEGOLDAS

Légy éber, és figyeld a gyermekek sziikségleteit, érdeklédé-
sét és koncentraloképességét. Figyeld a nyughatatlansag
jeleit, hogy a tevékenységet a gyermekek igényei szerint
alakithasd. Mig az egyik tanito vezeti a tevékenységet, a
masik visszahivhatja és batorithatja az érdeklodését vesz-
tett gyermeket. Ne kényszeritsd a gyermeket semmilyen
tevékenységben valo részvételre!

A kisgyermekek nehe-
zen osztoznak. Lehet,
hogy kozbe kell 1ép-
ned, hogy megoldjak
a problémat vagy
hogy ne bantsak egy-
mast. Ajanld fel, hogy
jatsszanak egyiitt a
jatékokkal, vagy ira-
nyitsd figyelmiiket
egyéb jatékokra és
tevékenységekre.
Biztosits minden gyermeknek elég jatékot. Dicsérd meg
Oket, ha helyesen jatszanak.

Ilyen viselkedés soran kozbe kell 1épned! A bolcs6dének
egy, a gyermekek szamara biztonsagot nyajté kornyezet-
nek kell lenni. Szeretetteljesen magyarazd el a gyermek-
nek, hogy igy nem jatszhat, majd iranyitsd figyelmét
masfajta jatékra. Dicsérd meg helyes viselkedését.

Iranyitsd a gyermek figyelmét a bolcsédében folyd dol-
gokra, illetve egy jatékra vagy konyvre. Ez segithet, hogy
megnyugodjon. Ha vigasztalhatatlan, vidd a sziileihez!



KEDVES SZULOK!

Nagyon varjuk mar, hogy gyermeketek bolcsédei osztalyunkba Iépjen! Bizonyos dolgokkal segithettek
gyermeketek élményét kellemessé tenni:

Mondjatok gyermeketeknek pozitiv dolgokat a bolcs6dei osztalyrol az els6 latogata-
sat megel6z6 héten.

Beszéljetek gyermeketeknek arrdl, hogy mi torténik a bolcsédében. Segitsetek neki
megérteni, hogy mire szamithat.

Gyo6z6djetek meg rola, hogy gyermeketeknek nem kell WC-re mennie és nem éhes
vagy szomjas, amikor a bolcs6débe viszitek. A sziil6hoz viszik azt a gyermeket, aki-
nek ki kell cserélni a pelenkajat.

Tudassatok a bolcs6devezetokkel, ha gyermeketeknek szokatlan problémaja, példaul
ételallergiaja van.

Ha gyermeketek riadt, maradjatok vele a bolcs6dében.
Tudassatok a bolcsédevezetkkel, hogy hol lesztek a bolcsdde ideje alatt.
Biztositsatok gyermeketeket arrdl, hogy kés6bb visszajottok.

IdGben térjetek vissza, hogy a bolcsddei 6ra végén elvigyétek gyermeketeket. Ha
szul6kon vagy testvéreken kiviil valaki mas fog gyermeketekért jonni, kérjiik,
tudassatok a bolcsodevezetdkkel, hogy ez a személy atveheti a gyermeket.

Otthon erGsitsétek meg a bolcsdei leckében tanultakat.

Ha lehet, kérjiik, hozzatok gyermeketekrdl és csaladjardl egy-egy képet.

Kérjiik, ne hozzatok gyermeketeket a bolcsédés osztalyba, ha beteg, vagy a kivetkezd tiinetei vannak:

Laz
Orrfolyas
Kohogés
Szokatlan ingerlékenység
Hanyas
Hasmenés
Kitités
Valadékos szem
Hajtetl
Olyan betegség vagy fert6zés, amelyet az elmalt 48 6raban még antibiotikummal
kezeltek
Betegség annak fert6z0 szakaszaban:
Baranyhimlg (hét nap)
Kanyar6 (mig a kitités el nem t{inik)
Skarlat (mig a kiiités el nem tdnik)
Mumpsz (mig a duzzadas vissza nem hazodik, altalaban hét nap)
Impetigo (6tvar)

Ha gyermeketek esetében allergia okozza az orrfolyast, kohogést vagy kititést, akkor tudassatok a bol-
csOdevezetGkkel, hogy a gyermek tiinetei nem fertézdek.

Barmilyen kéréssel, kérdéssel nyugodtan forduljatok a bélcs6devezetdkhoz:

BolcsGdevezetd Telefonszam

Bolcsddevezet6 Telefonszam



ISTEN GYERMEKE VAGYOK

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Mindannyian mennyei sziilGk szeretett 1€lekfiai vagy Iélekleanyai vagyunk. Mar sziiletésiink el6tt
veliik éltiink. Mennyei Atyank személyesen ismer és szeret minket. (Lasd Zsoltarok 82:6; Cselekedetek
17:28-29; Zsidok 12:9.)

ELOKESZULETEK

e Hozz magaddal egy példanyt a szentirasokbol. Jelold be a Zsoltarok
82:6-ot és a Mozes 1:4-et, hogy konnyen megtalald Gket.
e Jelold be a kézikonyv 99. oldalat, hogy kénnyen megtalald.

&

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Ima

Enek

Szentiras

Szentirds torténet

Ismétlé tevékenység

Keép

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 14sd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyit6imat.

Enekeld vagy mondd el az ,Isten gyermeke vagyok” cimii gyermekének
els6 versszakat (I Am a Child of God, Children’s Songbook, 2-3)

Isten gyermeke vagyok,

0 kiildstt a foldre.
Ismételd el kétszer-haromszor, és kérd meg a gyermekeket, hogy éne-
keljenek veled.

Mondd el a gyermekeknek, hogy van a foldon egy édesanyjuk és egy
édesapjuk, akik szeretik 6ket. Mondd el, hogy van egy Mennyei Atyjuk
is, aki ismeri és szereti Gket. Nyisd ki a Bibliat a Zsoltarok 82:6-nal, és
olvasd fel: ,[Istennek] fiai [vagytok] ti mindnyéjan.”

Mutasd meg Mézes rajzat a 99. oldalon (a tobbi képet takard le, hogy a
gyermekek Mozesre tudjanak koncentralni). Magyarazd el, hogy Mozes
egy nagyszer( proféta volt, aki nagyon régen élt. Meséld el, hogy Moézes
felment egy hegyre imadkozni. Kérd meg a gyermekeket, hogy tegyenek
ugy, mintha felméasznanak egy hegyre; ezutan fonjak 6ssze a karjukat,
mintha imadkoznanak. Nyisd ki a Nagyértékii gyongyot Mozes 1:4-nél,
majd mondd: ,Isten azt mondta Mézesnek: »Ime, te az én fiam vagy.«”
Magyarazd el, hogy Mézes megtudta, hogy 6 Isten gyermeke.

Kérj fel egy gyermeket, hogy alljon ki veled az osztaly elé.

Mondd: ,,0 itt [a gyermek neve].”

Kérd meg a tobbieket, hogy ismételjék el a gyermek nevét.

Mondd: ,,[A gyermek neve] Isten gyermeke.”

Kérd meg a tobbieket, hogy ismételjék veled: ,[A gyermek neve] Isten

gyermeke.”

Minden bolcs6dés gyermekkel ismételd meg ezt a tevékenységet. Ha
nagy a bolcs6dés osztaly, egyszerre két gyermeket is kihivhatsz, vagy
sziikség szerint roviditheted a tevékenységet.

Mutasd meg a 10.oldalon talalhat6 képet, és az egyik képen 1évo gyer-
mekre mutatva tedd fel a kérdést: ,Ez a személy Isten gyermeke?”
Boélints, és mondd, hogy igen. Ismételd meg ezt a képen szerepl6 minden

TANITASI
OTLETEK

Enekek: Hoszndlj zenét az
evangélivm tantételeinek tanitd-
sahoz és a Lélek meghivdsdhoz.
Lehet, hogy néhdny gyermek
probal veled énekelni, de a leg-
tibb valdszinGleg csak nézni
fog, mikozben énekelsz. Hallds
utdn tanuliak meg a dalokat,

gs oromiket lelik bennik, még
ha nem is énekelnek.

Nevek: A bilcsédés gyerme-
kek szerefik a sajdt neviket
hallani és szeretnek o leckék-
ben részt venni. Mutasd ki
irantuk érzeft szereteted azdl-
tal, hogy megtanulod a nevi-
ket, és megdicséred Gket, ha
részt vesznek.



gyermekkel. Majd magadra mutatva kérdezd: ,En Isten gyermeke

vagyok?” Bolints, és mondd, hogy igen. Hangsulyozd ki, hogy mindenki TAN iTAS[
Isten gyermeke, és hogy O mindnyajunkat ismer és szeret. OTLETEK

Befejezés Oszd meg a bizonysagodat arrél, hogy mindannyian Isten gyermekei

z - ’ . ’
vagyunk, és hogy O ismer és szeret minket! A

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondja el a zaréimat. ségre van sziksége oz imdndl,
akkor révid, egyszeri monda-

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK fokkal segirs neki. Az idésebb

ELOKESZULETEK A poszteres tevékenységhez: Kérd meg a sziil6ket, hogy hozzanak gyer- gyerm.ekek.mfir tudnuk.5(1|dt
mekiikrol egy képet a bolcsddébe (lehet, hogy mar akkor hoztak egyet, szavaikkal is imadkozni.
mikor gyermekiik elkezdett jarni a bolcs6débe; lasd 7.oldal). Egy tires
poszter tetejére ird fel, hogy ,Isten gyermeke vagyok”. Hagyjal elég
helyet a gyermekek fényképeinek.

A rajzos tevékenységhez: Masolj annyi példanyt a 11. oldalon talalhaté
rajzbol, hogy minden gyermeknek jusson.

Masolatok készitése: Ha
nem dll fénymdsolo gép a ren-
delkezésedre, egy sima fehér
papirt is tehefsz a rajzra, és
Mondoka Kérd meg a gyermekeket, hogy élljanak fel, és mondjak el veled a kovet- arra dtmésolhatod ozt.
kez6 mondokat:

Légy bar magas, orias, (nyujtozz a magasba)

Ismer és szeret Atyad.

Légy bar egy kis aprosag, (kuporodj ossze)

Ismer és szeret Atyad.

Orias. (nyujtézkod))

Aprosag. (kuporodj ossze)

Orids. (nyujtozkod))

Aprosag. (kuporodj ossze)

Mindenkit ismer és szeret Atyank.

Poszter Rakd fel a gyermekek képeit a poszterre, amit készitettél. Olvasd fel a
poszter cimét a gyermekeknek és emlékeztesd Gket, hogy mind Isten
gyermekei vagyunk. Minden héten tedd ki a posztert, és add hozza az
Uj gyermekek képeit is!

Szinezés: Nem minden gyer-

Rajz Minden gyermeknek adj egyet a 11. oldalon talalhat6 rajzbdl. Kérd meg
mek szeref szinezni. Néhdnyan

a gyermekeket, hogy mutassanak az arcok kiilonb6z6 részeire (példaul a

szemre, szdjra stb.). Szinezzék ki a rajzokat, ha szeretnék. csak egy-két vonalat ejtenek o
papiron. A leckékhez tartozd raj-

70k célja, hogy a gyermekeknek
szemlglfesse a leckét, amit fog-
hatnak, és hazavihemek. Nem
az a fontos, hogy a rajzok fiké-
letesen ki legyenek szinezve.
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MENNYEI ATYANAK TERVE
VAN SZAMOMRA

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Sziiletéstink elGtt 1élekként €ltiink Mennyei Atyankkal. Mennyei Atyank készitett szamunkra egy
tervet, mely altal a foldre johetiink és fizikai testet kaphatunk, hogy Hozza hasonl6va valhassunk
és jelenlétébe visszatérhessiink. Ez Jézus Krisztus engesztelése és a sajat engedelmességiink altal
lehetséges. Jézus Krisztus lett kivalasztva, hogy a Szabaditénk legyen. (Lasd Abraham 3:24-27;

Hittételek 1:3.)

ELOKESZULETEK

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Ima

Enekelj egy tirténetet

Jelold be e kézikonyv 98. oldalat, hogy konnyen megtalald.

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Az ,Isten gyermeke vagyok” (I Am a Child of God, Children's Songbook,
2-3) cimfi ének segitségével tanitsd meg a gyermekeknek a szabadulas
tervének néhany alapvet6 részletét. A kovetkezd vazlat segit ebben:

Mondd el a gyermekeknek, hogy sziiletésiink el6tt mindannyian Mennyei
Atyankkal éltiink.

Enekeld vagy mondd a kovetkez6t (a gyermekekkel egyiitt):
Isten gyermeke vagyok,
0 kiildott a foldre.

Mondd el, hogy Mennyei Atyanak van egy terve szamunkra. Megmondta
nekiink, hogy a foldre fogunk jonni. Annyira ortiltiink ennek, hogy 6r6-
miinkben ujjongtunk. Kérd a gyermekeket, kialtsak, hogy ,hurra!”.

Mutasd meg a 14. oldalon talalhat6 csalad képét. Mondd el, hogy azért
jottiink a foldre, hogy egy szeretd csaladdal éljiink. Kérd a gyermekeket,
hogy fonjak 0ssze karjukat és oleljék at magukat.

Enekeld vagy mondd:
O adott nekem hajlékot,
Es kedves sziiloket.

Mondd el, hogy Mennyei Atya azt szeretné, hogy amig a foldon vagyunk,
boldogok legyiink és kovessiik az O parancsolatait.

Enekeld vagy mondd:
Vezess kérlek, jarj mellettem,
Segits most nekem!

Mutasd meg a 98. oldalon talalhat6 képet Jézus Krisztusrol. Mondd el,
hogy Mennyei Atya Jézus Krisztust valasztotta ki arra, hogy segitsen
nekiink Ohozza visszatérni. Magyarazd el, hogy Jézusnak koszonhetGen
orokké egyiitt élhetiink Mennyei Atyankkal és a csaladunkkal, ha betart-
juk a parancsolatokat.

TANITASI
OTLETEK

Elkészilletek: Készits el
minden képet, rajzot és egyéb
anyagot még a holcsode kez-
defe elétt. Ezdltal a figyelme-
det jobban a gyermekeknek
tudod majd szentelni.

Tanuldsi tevékenységek:
Gyditsd magad kéré a gyerme-
keket, igy jobban be tudod
Gket vonni, és jobban le tudod
ktni a figyelmilket. Ha lehet,
térdelj vagy ilj, hogy a sze-
mikbe tudj nézni. Tartsd a
képeket kozel hozzdjuk.



Befejezés

Ima

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

Enekeld vagy mondd:
Tanits, mit kell megtennem,
Hogy Vele élhessek!
Enekeld el el6lrdl az éneket, és kozben mutasd fel a képeket:
Isten gyermeke vagyok,
0 kiildott a foldre.
O adott nekem hajlékot (mutasd fel a 14. oldali csaldd képét)
Es kedves sziiloket.

Vezess kérlek, jarj mellettem,

Segits most nekem!

Tanits, mit kell megtennem (mutasd fel Jézus képét a 98. oldalon),
Hogy Vele élhessek!

Oszd meg a bizonysagodat Mennyei Atyank rank vonatkozo tervérdl!

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

ELOKESZULETEK A zsdkos Jjatékhoz: Masold le és vagd ki a 15. oldalon talalhat6 rajzokat.

Zsdkos jaték

Szinezés

Hozz valamit, példaul egy kis zsakot vagy rongydarabot, amiben a raj-
zokat elrejted.

A szinezd tevékenységhez: Masold le a 15. oldalt minden gyermeknek.
Vagd ki a rajzokat és a fejlécet. Hozz spargat vagy fonalat, valamint
ragasztoszalagot, hogy fliggbképet készithess a gyermekeknek.

Tedd a rajzokat a zsidkba. Az egyik gyermek valasszon a zsakbol egy
képet. Olvasd vagy énekeld el a rajta levs szoveget, majd a gyermekek
ismételjék ezt el veled. Ismételjétek meg, mig minden gyermek, aki
szeretne, sorra nem kerilt.

A gyermekek szinezzék ki a 15. Oldalon talalhat6
rajzok masolatat, majd vigyék haza,
hogy megmutassak sziileiknek, mit )

tanultak a b6lcs6dében. Ha van idéd, a

sparga vagy fonal, valamint a ragasz-
tészalag segitségével készits a gyerme-
keknek fliggbképeket a jobb oldali
abra alapjan.

TANITASI
OTLETEK

Forrdsanyagok: A bilcsédében
csakis egyhdzi kiaddsd anyago-
kat haszndlj (Idsd Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 105). Ha a
gyermekeknek tobb tevékeny-
ségre van szikségik, akkor
ebbdl a kézikonyvbdl vagy egy-
hdzi folydiratokbol vdlassz egyéb
tirténeteket, jdtékokat, babokat
vagy szinezdket. Ezeket a
tevékenységeket, amilyen gyak-
ran akarod, felhaszndlhatod; egy
leckét akdr két vagy hdrom
héten t is tanithatsz.

A vdlaszthaté fevékenységek-
kel kiegészitheted a leckédet.
Ha nem dlinak rendelkezésedre
a fevékenységhez sziikséges
alapanyagok, azokat hasonlok-
kal helyettesithefed.

Szinezés: Mig a gyermekek
szineznek, ismételd dt a
leckében tanitott tantételeket.
Mutass rd a képek részlefeire
és magyardzd el a gyermekek-
nek, hogy mit szineznek.
Olvasd fel nekik a rajzon
taldlhatd szoveget.
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TANARI

IMADKOZHATOM
MENNYEI ATYAHOZ

BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Imén keresztiil beszélhetiink Mennyei Atyankkal. Elmondjuk, hogy szeretjitk Ot, megkoszonjiik
aldasainkat, és segitségét kérjitk magunk és masok szamara. Imankat Jézus Krisztus nevében zarjuk.
Az ima az egyik legnagyszer(ibb aldas, mely rendelkezésiinkre all itt a foldon. (Lasd Maté 6:9-13;
Alma 34:18-27; 3 Nefi 18:19-21.)

ELOKESZULETEK

e Egy nagy taskaban hozz néhany apro targyat vagy képet olyan dolgok-
rol, melyekért halasak vagyunk (példaul ruha, étel, szentirasok stb.).
Ird a taskara, hogy , Koszonjiik neked”. Egy masik taskdban pedig
olyan dolgokra utalé targyakat vagy képeket hozzal, melyeket imaink-
ban kérhetiink (példdul egy boldog csalad, egészség, szeretet stb.). Ird
a taskara, hogy ,Kériink, aldj meg minket”.

e Jelold be a kézikonyv 106. oldalat, hogy kénnyen megtalald.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Képek

Mondoka

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 14sd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Mutasd meg a gyermek Jézus képét, amint imadkozik (18. oldal). Mondd
el, hogy ez a kép Jézust abrazolja ima kézben, mikor még gyermek volt.
Mutasd meg a gyermek képét, amint imadkozik (18. oldal). Magyarazd
el, hogy ima kozben Mennyei Atyankkal beszélgetiink; gy kezdjiik,
hogy ,Mennyei Atyank”. Kérd a gyermekeket, mondjak, hogy ,Mennyei
Atyank”.

Mondd el, hogy ezutan megkoszonjiik Neki az aldasainkat. Az egyik gyer-
mek vélasszon valamit a ,,K6szonjiik neked” feliratt taskabol. Mondd:
,K0szonjiik neked a [nevezd meg a dolgot, amit a gyermek kivalasztott].”
Kérd a gyermekeket, mondjak, hogy ,koszonjiik neked”. Az Gsszes targy-
gyal ismételjétek ezt meg. Mondd el a gyermekeknek, hogy ezutan alda-
sokat kértink Mennyei Atyanktol, majd ismételd meg a tevékenységet a
,Kériink, 4ldj meg minket” felirat taskaval is. Kérd a gyermekeket,
mondjak, hogy ,kériink, aldj meg minket”.

Mutasd meg a 106. oldalon talalhat6 képet Jézusrél. Mondd el a gyerme-
keknek, hogy imaink végén azt mondjuk, hogy ,Jézus Krisztus nevében,
amen”. Kérd a gyermekeket, mondjak ezt veled.

Mondd el a kovetkezé mondokat és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:

Mindig igy kezdem: ,Kedves Mennyei Atyam”; (az ujjaddal mutass

egyet — ujjaidat a mondoka végéig hagyd kinyijtva)

Es megkoszonom aldasat; (mutass kettét)

Majd kérem azt, amire sziikségem van, (mutass hdarmat)

Jézus Krisztus nevében, amen. (mutass négyet)

[,,I Pray in Faith”, Children’s Songbook, 14]

e

— e

TANITASI
OTLETEK

Ima: Segithetsz a gyermekek-
nek, hogy dhitatot érezzenek,
mikézben imdra készilnek.
Példdul emlékeztetheted Gket,
hogy iljenek csendben,

és karjukat fonjdk dssze.
Megtanithatod nekik az ima
nyelvezetét is. Amig nem tud-
jak sajat szavaikat haszndlni,
stghatsz nekik ima kézben.

Vélaszadds dsztinzése: A
hanger6, a szemkontaktus és a
gesztikuldciok mind fontosak
tanitds kozben. Mikor valaszra
vdrsz, nézz a gyermekekre, és
bdtoritd hangon kérdezd:
Tudjdtok azt mondani, hogy
»Kaszonjiik neked«?” Dicsérd
meg a gyermekeket, ha részt
vesznek.



Befejezés

Ima

Emlékeztesd a gyermekeket, hogy ima kézben Mennyei Atyaval beszél-
getnek. Oszd meg a bizonysiagodat arrdl, hogy Mennyei Atya meghallja
az imainkat!

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK A fiilecskés konyvhoz: Méasold le a 19. oldalon talalhaté rajzot. Ha szeret-

Fiilecskeés konyv

Szentiras torténet

Szinezés

néd, kiszinezheted. A folytonos vonalak mentén kivagva, a szaggatott
vonalak mentén pedig hajtogatva, készits egy fiilecskés konyvet.

A szentirds torténethez: Olvasd el Enés 1:1-8-at, hogy ssze tudd fog-
lalni a gyermekeknek a torténetet. Hozz egy példanyt a Mormon
konyvébdl. Jelsld be Enés 1-et, hogy kénnyen megtalald.

A szinezo tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 19. oldalon
talalhato rajzot, hogy kiszinezzék. Még a bolcsode kezdete eltt vagd ki
a rajzot a folytonos vonal mentén.

Ismételd el a 16. oldalon talalhat6
gyakorlatot az ima menetér6l, ezut-
tal a fiilecskés konyvet hasznalva.
Az ima részeinek magyarazata koz-
ben emeld fel az oda ill6 fiilecskét
vagy kérj meg erre egy gyermeket.
A fiilecskés konyvet a 16. oldali mon-
doka mondasa kozben is hasznalhatod. Tartsd meg

a konyvet, hogy a kovetkezo hetekben is tudd hasznalni.

Nyisd ki a Mormon kényvét Enés 1-nél, és mondd el a gyermekeknek

Enés imajanak torténetét. ime egy példa:
Egy nap Enés kiment az erdébe (emeljék fel a gyermekek a karju-
kat, és tegyenek ugy, mintha fak lennének) vadaszni (fegyenek
ugy, mintha nyilvesszot lonének ki). Mig az erdében volt, imadko-
zott Mennyei Atyahoz (férdeljenek le, mintha imaddkozndnak;
maradjanak igy, mig befejezed a torténetet). Mennyei Atya vala-
szolt az imajara, és Ends nagyon boldog volt. Tudta, hogy Mennyei
Atya meg fogja aldani.

Mondd: ,Iméadkozhatom Mennyei Atyahoz.” Kérd a gyermekeket, ismé-

teljék veled szépen, lassan.

A gyermekek szinezzék ki a 19. oldalon talalhaté rajz
masolatat. Mikor végeztek, hajtsd dssze a rajzokat
a szaggatott vonalak mentén.

TANITASI
OTLETEK

Bizonysdg: Egyszerlen és rovi-
den fejezd ki a bizonysdgodat;
példdul: , Tudom, hogy Mennyei
Atya meghallja az imdinkat.”

Idésebb gyermekek: Kerj

meg idsebb gyermekeket, hogy
segitsenek megtfanitani a kiseb-
beket imadkozni. £z nagyon i
maédja annak, hogy aldtdmaszd,
amit tanitottdl.

Torténetek: A gyermekek
kéinnyebben megértik, és jobban
fognak emlékezni egy torténet
eseményeire, ha eljdtsszdk azt. Ne
feledd, hogy szinjdtszds sordn az
Atyaistent nem szabad megjeleni-
tenil Jézus Krisztust, a kardcsonyi
ielene kivételével, ne jelenitsék
meg! (Ldsd Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 175-76.)

Szinezés: Mig a gyermekek
szineznek, ismételd dt a lecké-
ben fanitott tantételeket. Mutass

16 a képek részleteire, és magya-

rdzd el a gyermekeknek, hogy
mit szineznek. Olvasd fel nekik
a rajzon faldlhatd szoveget.
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MENNYEI ATYA ES JEZUS KRISZTUS
SZERET ENGEM

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Mennyei Atya és Jézus Krisztus tokéletesen szeretnek mindannyiunkat egyenként. Mar foldre jovete-

liink el6tt is szerettek; most is szeretnek; és irantunk érzett nagyszerii szeretetiik soha nem valtozik.

A Szabadit6 foldi szolgalata soran a kisgyermekek irant kiilonGsen nagy szeretetet tandsitott (1asd
Maté 18:5, 10; Mark 10:13-16; 3 Nefi 17:11-24).

ELOKESZULETEK

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Ima

Tantétel tanitasa

Mondoka

Szentirds torténet

Enek

e QOlvasd el 3 Nefi 17:11-12, 21-24-et, hogy réviden ossze tudd foglalni
a gyermekeknek a torténetet.
e Hozz magaddal egy példanyt a Mormon konyvébdl.

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyit6imat.

Mondd el a gyermekeknek, hogy szereted Gket, és roviden beszélj
néhany olyan emberrdl, akik szintén szeretik dket, mint példaul a szii-
leik, a testvéreik, a nagysziileik stb. Majd magyarazd el, hogy van két
olyan személy, aki mindenki masnal jobban szereti 6ket: Mennyei Atya
és Jézus Krisztus. Mondd a gyermekeknek: ,Mennyei Atya és Jézus
ismer titeket. Tudjak a neveteket, és szeretnek benneteket.” Az egyik
gyermekre mutatva mondd: ,Mennyei Atya és Jézus szereti [a gyermek
nevel-t.” Ismételd meg minden gyermekkel.

Mondd el a kovetkezé mondokat, és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:
Mennyei Atyam jol ismer engem, (mutass magadra)
Tudja, hogy mit kedvelek,
Tudja a nevem, azt is, hol élek, (ujjaid hegyét dsszeérintve formdlj
haztetit)
Es én tudom, hogy szeret. (dleld dt magad)

Mutasd meg a 22. oldali képet. Mondd el, hogy a szentirasbol megtudjuk,
hogy Jézus szereti a kisgyermekeket. Nyisd ki a Mormon konyvét, és rovi-
den meséld el azt a torténetet, amikor Jézus Krisztus megaldja a nefita
gyermekeket (3 Nefi 17:11-12, 21-24). ime egy példa:
Jézus az embereket tanitotta (mutass Jézusra a képen). Megkérte
6ket, hogy hozzak oda Ohozza a kisgyermekeiket (mutass a gyer-
mekekre a képen). Koreé tiltek a foldon, és Jézus letérdelt és imadko-
zott (a gyermekek is térdeljenek le és hajtsdk le a fejiiket). Ezutan
egyesével megaldotta a gyermekeket. Ezt azért tette Jézus, mert
szereti a kisgyermekeket (a gyermekek éleljek meg magukat).

Enekeld vagy mondd el az ,Erzem, Jézus szeret” cimdi gyermekének

(I Feel My Savior’s Love, Children’s Songbook, 74-75) kovetkez6 sorait
az alabbi mozdulatok kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakoz-
zanak hozzad.

"

TANITASI
OTLETEK

Bevezetés: Kinnyebb a Lelket
a leckére vald felkészilés sordn
meghivnod, ha tanulmdnyozod a
Tandri bevezetShen” megadott
szentirdsokat (Idsd Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 14).

Mozdulatok: Szanj egy kis id6t
arra, hogy megbeszéliétek az
énekekhez vagy mondékakhoz
elidtszott mozdulatokat. Példdul
elmagyardzhatod, hogy amikor
az ujjhegyeiket dsszeillesztik
(ennek a mondékanak a 3.
sorandl), akkor egy hdzteft
alakjdt formdzzdk, és hogy ez

a mozdulat a ,,cimem” szdhoz
kapcsolddik.

Enek: Ha egy ének vagy
monddka 1ol hosszd a bélcs6-
dés gyermekeknek, csak egy
részét haszndld fel.



Befejezés

Ima

Erzem, Jézus szeret (tedd a kezed a szivedre)
Minden ezt stigja nekem, (fdrd szélesre a karodat)
Erzem, Jézus szeret, (tedd a kezedet a szivedre)
Megvaltom szeret engem. (mutass magadra)

Oszd meg a gyermekekkel a bizonysagodat, hogy Mennyei Atya és Jézus
mindannyiunkat szeret! Ismételjék el a gyermekek, hogy ,Mennyei Atya
és Jézus szeret engem” szépen, lassan.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK A tiikros tevékenységhez: Hozz egy kis titkrot, ami elég nagy ahhoz,

Tiikros tevékenység

Képek

Mondoka

Szinezés

hogy a gyermekek lassak benne az arcukat.

A képes tevékenységhez: Hozz négy vagy 6t olyan dologrdl képet, amivel
Mennyei Atya megaldott minket, mint példaul a csalad, az otthon, fak,
szentirasok stb. Hasznalhatod egyhazi magazinok képeit, e konyv
képeinek a masolatat, vagy egyszerd, altalad rajzolt képeket.

A szinezd tevékenységhez: Masold le és vagd ki a 23. oldalon talalhaté
rajzot minden gyermek szamara, hogy kiszinezzék azt (minden gyer-
meknek egy kort). Fizz at fonalat vagy egy madzagot a korok tetején,
hogy nyaklanc legyen beldle.

Ultesd korbe a gyermekeket. A koron beliil menj kirbe a tiikérrel, és
tartsd oda mindegyik gyermek elé. Ahogy a gyermekek a tiikorbe néznek,
kérd meg Gket, hogy mondjak a neviiket (ha tudjak). Majd mondjak:
,Mennyei Atya és Jézus szereti [gyermek neve]-t.”

Helyezd el az éltalad hozott képeket a terem kiilonb6z6 pontjain. Mondd
el a gyermekeknek, hogy Mennyei Atya és Jézus Krisztus sok aldast ad
nekiink, mert szeretnek minket. Kérd meg Gket, hogy menjenek veled az
egyik képhez, majd segits nekik megnevezni az aldast, amit az jelképez.
Kérd meg Gket, hogy jatsszak el azt az aldast (mintha a szentirasokat
olvasnak, fak lennének, stb.). Ismételd ezt meg a tobbi képpel is.

Mondd el a 9. oldalon talalhaté mondokat.

A gyermekek szinezzék ki a nekik készitett nyaklanco-
kat. Olvasd fel nekik a rajzon talalhaté szoveget.

TANITASI
OTLETEK

Kisgyermekek: Annak érde-
kében, hogy a kisgyermekek
jobban odafigyelienek és részt
vegyenek a tevékenységekben,
az egyik holcsodevezetd kildn
odafigyelhet rdjuk, mig a
mdsik tanit.

Bizonysdg: A bizonysdgtétel
meghivia a Lelket. EqyszerGen
és roviden fejezd ki a bizony-
sagodat; példdul: , Tudom,
hogy Mennyei Atya és Jézus
mindannyiunkat szeret.”

El6z6 leckék: Ha elfogynak a
gyermekeknek szdnt foglalko-
260k, vdlassz az el6zd leckék

tevékenységeibdl. A leckek egé-

sze vagy egy része tibbszor is
tanithato. A gyermekek szeretik
az ismétlést, és ez |6 dttekin-
tést nylit.

21



22



23



JEZUS KRISZTUS MEGMUTATTA,
HOGYAN SZERESSUNK MASOKAT

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Jézus Krisztus a kedvesség és szeretet tokéletes példdja volt. Foldi szolgalata soran Jézus megaldotta
és szolgalta a szegényeket, a betegeket és a szenveddket, ezaltal mutatva ki masok iranti szeretetét.
Megmondta a tanitvanyainak: ,Ez az én parancsolatom, hogy szeressétek egymast, a miképen én
szerettelek titeket” (Janos 15:12; lasd még Janos 13:34-35; Moroni 7:46-48).

ELOKESZULETEK

e Jelold be e kézikonyv 22. oldalat, hogy kénnyen megtalald.
e Hozz magaddal egy példanyt a szentirasokbol.

TANULASI TEVEKENYSEGEK TANITASI
Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt. OTLETEK
Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Enek Mondd el a gyermekeknek, hogy amikor Jézus Krisztus a f5ldon élt, Enekek: A gyermekek szeretik
azt tanitotta, hogy szeressiik egymast; a cselekedetei altal mutatta meg, a mar ldtott vagy hallott dolgo-
hogy miként tegyiik ezt. Enekeld vagy mondd el a ,Jézust szeretném kat. A bolcsddei ora barmely
kovetni” cim( gyermekének (I'm Trying to Be like Jesus, Children’s tészében énekeld vagy mondd el
Songbook, 78-79) refrénjét az aldbbi mozdulatok kiséretében: Kérd a az ebben, vagy az eldz6 leckék-
gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad. ben faldlhat6 énekeket, mondé-

Ugy szeress, ahogy O szeret téged, (dleld dt magad és fordulj kekat. Az ismétlés dltal jobban

jobbra-balra)

Légy mindig joszivii, mindig kedves! (bologass)

Légy gyengéd és figyelmes mindenkivel — (6leld df magad és fordulj
jobbra-balra)

Szeress gy, mint Jézus szeret.” (bologass)

megtanuljdk oz énekeket és
emlékeznek az dltalad tanitott
evangéliumi tantételekre.

Szentirds torténet Mutasd meg a gyermekeknek a szentirasokat. Mondd el, hogy a szentira- Torténetek: MielGtt elmonda-
sokb6l megtudjuk, Jézus hogyan mutatta ki a szeretetét. Roviden mondd ndl egy torténefet, olvasd at
el a kovetkezs torténeteket: tibbszor, hogy megismerd azt.
1. torténet (mutasd meg a 27. oldalon tal4lhaté rajzot): Sokan jottek, hogy A torténet kozben nézz a gyer-
Jézus tanitasat meghallgassak. Hossz( ideig ott voltak, és nagyon éhesek mekek szemébe, hogy figyel-
lettek (fegyenek gy a gyermekek, mintha éhesek lennének). Csak egy miket fenn tudd tortani. (Lésd
kevés kenyér és hal volt, hogy megetessék az embereket. Jézus megéldotta Tanitds, nincs nagyobb elhivds,
az ételt, majd megkérte tanitvanyait, hogy adjanak az embereknek beldle. 180.)

Mindenki j6llakott, és még maradt is az ételbdl (fegyenek gy a gyerme-
kek, mintha ennének). (Lasd Maté 14:13-21.)

Mondjak a gyermekek szépen, lassan veled, hogy: ,Jézus megmutatta,
hogyan szeressiink masokat.”

2. torténet (mutasd meg a 26. oldalon talalhaté képet): Egy nap latott

Jézus egy vak embert, aki nem latott (fakarjdk el a gyermekek a szemii- A kisgyermekek nem biztos,
ket). Jézus megaldotta az embert, hogy Gjra lasson (vegyék el keziiket a hogy ki tudidk ezt mondani.
szemiik eldl). (Lasd Janos 9:1-12.) Segits nekik a kulcsszavakat
Mondjak veled a gyermekek, hogy: ,Jézus megmutatta, hogyan szeressiink kimondani: ,Jézus” és , szeres-
maésokat.” sink”.
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Enek

Befejezés

Ima

3. torténet (mutasd meg a 22. oldalon talalhato képet): Miutan Jézus
feltamadt, meglatogatta a nefitakat. Minden egyes gyermeket megal-
dott, mert szerette ket (oleljék dt magukat a gyermekek). (Lasd

3 Nefi 17:21-24.)

Mondjék veled a gyermekek, hogy: ,Jézus megmutatta, hogyan szeres-
stink masokat.”

Enekeld vagy mondd el Gjra a ,,Jézust szeretném kovetni” cimd ének
refrénjét. Kérd a gyermekeket, hogy énekeljenek és mutassak veled a
mozdulatokat.

Oszd meg a bizonysagodat arrdl, hogy mi is szerethetiink masokat agy,
ahogy Jézus tette!

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zar6imat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK
ELOKESZULETEK A kirakéhoz: Hozz magaddal egy képet a Szabaditérél (vagy hasznélhatod

|

Kirako

Szentiras

Enek

Rajz

a 106. oldalon 1évét). Keress egy lapot, ami ugyanakkora, mint a kép
(vagy vagj egyet arra a méretre), és vagd azt harom vagy négy darabra,
hogy kiraké legyen bel6le. Mindegyik darab hatuljara ird ra, hogy ,sze-
retni fogok masokat”.

A Szentiras-tevékenységhez: Hozz magaddal egy példanyt a Bibliabol.
Jelold be Janos 15:12-t, hogy konnyen megtalald.

A rajzos tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 27. oldalon
talalhaté rajzot.

Takard le Jézus képét a kiraké darabjaival. Kérd meg az egyik gyermeket,
hogy vélasszon egyet. Olvasd fel a kirakddarabon 1év6 mondatot, a gyer-
mekek pedig ismételjék el. Mondjatok egy példat arra, hogy miként sze-
rethetiink masokat (koszonetet mondunk, josziviiek vagyunk, hallgatunk
a sziileinkre, rendet rakunk, stb.). Ismételjétek meg mindegyik darabbal,
mig a képet teljesen fel nem feditek. ErGsitsd meg Gjra, hogy Jézus meg-
mutatta, hogyan szeresstink masokat.

Mondd el, hogy a szentirasokban Jézus megtanitotta nekiink, hogyan
szeressiik egymast. Nyisd ki a Bibliat Janos 15:12-nél, és olvasd fel:
Szeressétek egymast”. Kérd a gyermekeket, hogy ismételjék el veled
a mondatot.

Enekeld vagy mondd el a ,Jézus gy szélt: »Légy kedves!«” cimdi gyer-
mekének (Jesus Said Love Everyone, Children’s Songbook, 61) szovegét
az alabbi mozdulatok kiséretében: Kérd a gyermekeket, hogy csatlakoz-
zanak hozzad.

Jézus igy szolt: ,Légy kedves! (bologass)

Mindenkit szeress!” (¢drd ki a karodat)

Ha szeretet van benned, (fedd a szivedre a kezed)

Ok is szeretnek. (6leld dt magadat)

Adj minden gyermeknek egyet a 27. oldalon talalhaté rajzbol. Tegyél fel
nekik a rajzzal kapcsolatos kérdéseket, hogy emlékeztesd Gket a
korabbi torténetre. Példaul:
Latjatok Jézust a képen? (mutassanak a gyermekek Jézusra a sajdt
rajzukon)
Mi van a kosarakban? (fegyenek ugy, mintha ennének)

TANITASI
OTLETEK

Vélaszthatd tevékenységek:
A hatékony részvétel és tanu-
lds eléréséhez felvdltva hall-
gassanak téged, és csindljanak
mozdulatokkal egybekotitt
tevékenységeket. Mindegyik
tevékenység két-hdrom percig
tarfson.

Ismétlés: A bolcsGdés gyerme-
kek szeretik oz ismétlést, és ez
segit nekik tanulni. Ha a gyer-
mekek még mindig érdeklédnek
és figyelnek egy tevékenységre,
ismételd azt meg, hogy min-
denkire sor keraljon.
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A SZENTLELEK
SEGIT NEKEM

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

A Szentlélek az Istenség egyik tagja, Mennyei Atyaval és Jézus Krisztussal egyiitt. O egy 1élek sze-
mély (lasd T&Sz 130:22). A Szentlélek kiildetése az, hogy bizonysagot tegyen az Atyardl és a Fitrol,
valamint minden dolog igazar6l (lasd 3 Nefi 11:36; Mor6ni 10:5). Irdnyithat minket igazlelk( donté-
sek meghozatalaban, tovabba vigasztalast nyGjthat nekiink (lasd T&Sz 31:11). A szentirasok ,halk és
szelid hangként” irjak le azt, ahogyan a Szentlélek hozzank szdl (lasd 1 Kiralyok 19:11-12).

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyit6imat. TANiT AS]
Enek Mondd meg a gyermekeknek, hogy egy éneket fogsz Mennyei Atyardl OTLETEK

Ismétlé tevékenység

Szerepjaték

Torténet

énekelni. Enekeld vagy mondd el a ,,Tudom, hogy Atyam é1” cimdi
gyermekének (I Know My Father Lives, Children's Songbook, 5) elsé
versszakat az alabbi mozdulatok kiséretében. Kérd a gyermekeket,
hogy csatlakozzanak hozzad.
Tudom, hogy Atyam él és szeret engem, (fedd a szivedre a kezed)
A Lélek stigja nekem ezt, igy nem kételkedem, (fedd a kezed a fiiledre)
Igy nem kételkedem.

Kérd a gyermekeket, mondjak azt, hogy , Lélek”. Mondd el, hogy Isten
Lelkének masik neve az, hogy Szentlélek. Kérd a gyermekeket, mondjak
azt, hogy ,Szentlélek”. Magyarazd el, hogy a Szentlélek segitségével tud-
hatjuk, hogy Mennyei Atya szeret minket.

Mondd el, hogy amikor helyesen cseleksziink, a Szentlélek altal tudhat-
juk, hogy a jot valasztottuk. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak
hozzad, mikozben eljatszol olyan dolgokat, amelyek helyesek. Példaul:
Helyesen tessziik, ha az egyhazba jarunk. Tegylink Ggy, mintha az
egyhazba mennénk (lobaljatok karotokat, amint korbe sétaltok).
Ismételd meg egyéb példakkal, mint példaul osztozkodni egy jatékon,
segiteni anyanak soporni, stb.

Magyarazd el, hogy a Szentlélek akkor is segithet nekiink, ha féliink

valamit6l. Mondd el a kdvetkez6 torténetet:
Egy nap nagyon erds vihar tombolt David haza koril. Hangos
mennydorgés volt (a gyermekek fogjak be a fiiliiket), nagyon
er0s szél (a gyermekek fujjanak, mintha szelek lennének) és es6
(a gyermekek utinozzdk az esét az ujjaikkal). David nagyon félt.
Edesanyja elmondta neki, hogy amikor 6 fél, imadkozni szokott
Mennyei Atyahoz (mutasd meg a 30. oldalon taldlhato képet).
David és édesanyja imadkozott, hogy Mennyei Atya 6vja meg Gket.
Ezutan David nyugalmat és biztonsagot érzett. Edesanyja azt
mondta, hogy Mennyei Atya a Szentlelket kiildte el, hogy ilyen
érzéseket adjon neki és ne féljen.

Kérd a gyermekeket, mondjak azt, hogy ,.Szentlélek”.

Szentlélek: A gyermekek mdr
fiatalon is fel tudjdk ismerni

a Szentlélek hatdsat. A leckék
alatt segits nekik felismerni azt
a meleg, szeretetteljes érzést,
ami a Szentlélektdl jon —
kilondsen, amikor Mennyei
Atydrdl és Jézus Krisztusrol
tanulnak.

Kisgyermekek: Ne feledd,
hogy a legtobb gyermeknek
nehéz hossz( ideig valamire
odafigyelni. Figyeld a jeleket,
melyek mutatidk, ha vdlto-
zdsta van szikségik. Ha mar
egy ideje ilnek, vdlassz egy
olyan tevékenységet, mely
megmozgatia Gket.
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VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK

Mondoka

Szentiras

Rajz

Kocka jaték

Tégy bizonysagot a Szentlélekrdl! Ebben megoszthatsz egy egyszerdi,
r6vid élményt a sajat életedbdl, amikor a Szentlélek vezetett.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

A szentirds-tevékenységhez: Hozz magaddal egy példanyt a Biblidbol.
Jelold be a Janos 14:26-ot, hogy konnyen megtalald.

A rajzos tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 31. oldalon
talalhato rajzot.

A kocka jatékhoz: Masold le a 31. oldalon talalhaté rajzot, és ha szeret-
néd, kiszinezheted. Vagd ki a rajzot a folytonos vonalak mentén, és
hajtsd be a szaggatott vonalaknal. Ragaszd 6ssze, hogy kocka legyen
beldle.

Allj a gyermekekkel kirbe és mondd el a kiovetkezé mondékat:
A Szentlélek halkan szdl. (fedd mutatoujjad a szad elé)
Sosem kiabal. (formdlj tolcsért kezeddel a szad el6tt, mintha kiabalndl)
Megald, segit és vezet (fogjatok meg eqymds kezét és jarjatok korbe),
Ha sziikséged van ra. (iiljetek le)

Mondd el, hogy Jézus azt tanitotta a szentirasokban, hogy a Szentlélek
tanitani fog minket. Nyisd ki a Bibliat Jinos 14:26-nal, és olvasd fel:
A Szent Lélek... mindenre megtanit majd titeket.” Kérd meg a
gyermekeket, ismételjék veled ezt a mondatot szépen, lassan.

Mutasd meg a 31. oldalon talalhat6 rajzot és adj belGle mindegyik
gyermeknek. Mutass a gyiilekezeti haz képére, és magyarazd el, hogy

a Szentlélek altal tudhatjuk, hogy az egyhéazba jaras helyes dolog. Kérd a
gyermekeket, 6k is mutassanak a rajzukon a gyiilekezeti hazra. Ismételd
ezt meg a tobbi rajzzal is.

Gurits egyet a kockaval, amit készitettél. Olvasd fel
a kocka tetején 1évé szoveget, majd ismételd el a
gyermekekkel. A gyermekek adjanak el6 a képhez
ill6 mozdulatokat. Amikor ,A Szentlélek segit
nekem” sz6vegii oldal keriil feliilre, mondd el,
hogy a Szentlélek altal tudhatjuk, ha valami jot
tettiink. Ismételd meg, hogy minden gyermek
gurithasson.

TANITASI
OTLETEK

Személyes élmények:
Személyes élményeid megosz-
tasa dltal segithetsz tanul6id-
nak megérteni, hogyan befo-
lydsolja az evangélium
mindennapi életiinket (ldsd
Tanitds, nincs nagyobb elhivds,
45,179). Az ezzel a korosz-
tdllyal megosztott élményeid
legyenek nagyon egyszeriek és
rovidek — egy-két mondatndl
nem tohb.

Szentirdsok: , Amikor gyerme-
keket tanftasz, haszndld a szent-
irdsokat gyakran, és taldld meg
a médjdt, hogy a gyerekek gond
nélkil haszndIni tudjdk a szenti-
rdsokat” (Tanitds, nincs nagyobb
elhivds, 59). Megszerettetheted
veliik a szentirdsokat még mie-
|6tt olvasni fudndnak. Még ha a
versnek csak egy részét olvasod
is fel a gyermekeknek, felkészii-
lésed sordn olvasd el az egészet.

A kisgyermekeknek nehéz
kivérni a sorukat. Ha sok
gyermek van a holcs6dés oszrd-
yodban, taldn jobb, ha te guri-
tod a kockdt, mint hogy minden
gyermek sordt kivaridtok.
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JEZUS KRISZTUS TEREMTETTE
SZAMOMRA A VILAGOT

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Jézus Krisztus teremtette — Mennyei Atya iranyitasaval — ezt a gyonyor(i vilagot, amelyben éliink
(lasd Mozes 2:1). A fold teremtésének célja az volt, hogy biztositson szamunkra egy helyet, ahol
megprobaltathatunk és tapasztalatokat szerezhetiink, hogy Mennyei Atyainkhoz hasonléva valhas-
sunk (lasd Abraham 3:24-25). A f6ld csodas szépsége Mennyei Atya és Jézus Krisztus erejérél és
hatalmas szeretetérdl tesz bizonysagot (lasd Mozes 6:63).

ELOKESZULETEK

Hozz magaddal egy példanyt a Bibliabol. Jelold be az 1 Mozes 1:1-et,
hogy konnyen megtalald.

) ) ) TANITASI
TANULASI TEVEKENYSEGEK OTLETEK
Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Enek Enekeld vagy mondd el a ,Mennyei Atyam szeret engem” cimi gyermek- Enekek: A legtibb gyerek
ének (My Heavenly Father Loves Me, Children’s Songbook, 228-29) szeret részt venni zenei
szovegét az alabbi mozdulatok kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy tevékenységekben. A zene tet-
csatlakozzanak hozzad. szetds ritmusa segit a gyerme-

Ha meghallom a kismadar dalat, (fedd a kezed a fiiledhez) keknek emlékezni. . . a szavak
Vagy latom a kék eget, (nézz fel, ellenzot formdzva kezeddel) iizenetére. A zene navelheti a
Ha arcomon érzem a h(s esét (érintsd meg ujjaiddal az arcodat) gyermekek evangéliumi tanté-
Vagy a messzire szallo szelet, (I0bdld kezedet elGre-hdtra) telekre vonatkozé tuddst, és
Ha megérintek egy szép rozsat, (formalj virdgkelyhet a kezeddel) erésitheti a bizonysdgukat”
Vagy fak kozott sétalok, (két ujjaddal ,sétalj” végig a mdsik felkarodon) (Itsd Tanitds, nincs nogyobb
Oly boldog vagyok, hogy e foldon élek, (kort formdzva emeld fel a elhives, 183).

karjaidat a fejed folé)
Melyet Atyam nékem alkotott. (mutass magadra)

Szentiras Nyisd ki a Bibliat az 1 Mézes 1:1-nél és olvasd: , Kezdetben teremté Isten
az eget és a foldet.” Kérd a gyermekeket, ismételjék veled ezt a szentirast
szépen, lassan. Magyarazd el, hogy Mennyei Atya megkérte Jézus Krisztust,
hogy teremtse meg a vilagot, és mindent, ami benne van; Jézus a napot is
megteremtette, hogy fényt adjon nekiink. A gyermekek emeljék keziiket

fejuk folé, egy kort formazva, és mondjak, hogy ,,nap”. Kisgyermekek: Hu a gyeme-

kek mar a tanuldsi tevékenysé-
gek vége eldtt nyugtalannd vdl-
nak, nyugodtan szakitsd meg a
leckét, és csindliatok valami

Mondd el, hogy Jézus teremtette a csillagokat is, melyeket éjjel latunk. A
gyermekek nyissak ki és csukjak be a tenyertiiket, mint a ragyogé csillagok,
és mondjak, hogy ,.csillag”.

Kép Mutasd meg a 34. oldalon talalhat6 képet. Mutass a fakra, és mondd el, olyat, melynek sordn mozoghat-
hogy Jézus teremtette a novényeket. A gyermekek alljanak fel és nydjtsdk nak, példéul séta vagy karl6bd-
mindkét karjukat a magasba, mintha szélfatta fak lennének. Kérd ket, Ids. Ahogy a gyermekek ndnek,
mondjak, hogy ,fak”. egyre hosszabb ideig tudnak

majd figyelni.

Mutass a képen 1évé allatokra és magyarazd el, hogy Jézus teremtette
az allatokat. A gyermekek nevezzenek meg néhany allatot és utanozzak
azok hangjat.
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Magyarazd el, hogy Jézus azért teremtette mindezen dolgokat, mert szeret
minket. Fejezd ki gyonyor( vilagunk irant érzett haladat.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

ELOKESZULETEK A magos tevékenységhez: Hozz minden gyermeknek egy mdanyag poha-

Enek

Magos tevékenység

Konyv

rat. Hozz egy kis foldet is a poharakba, valamint néhany magot (példaul
babot, kukoricat vagy btizat), amit a gyermekek eliiltethetnek. Ird r4 a
poharakra, hogy ,,Jézus Krisztus magokat teremtett szamomra”. Készits
a magok gondozasidhoz egy révid Gtmutatot, amit a gyermekek hazavi-
hetnek.

A konyves tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 35.
oldalon talalhat6 rajzot, hogy kiszinezzék. Hozzal ragasztoszalagot
vagy ragasztot.

Enekeld vagy mondd el a ,A vilag oly csodas” cimd gyermekének (The
World Is So Lovely, Children’s Songbook, 233) szivegét az alabbi mozdu-
latok kiséretében: Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad.
A vilag oly csodas, 1égy mindig vidam! (ujjaiddal hiizd mosolyra a
szddat)
Lasd, miket teremtett nekiink (mutass magadra) j6 Atyank:
Szép napfényt, (felemelt karokkal formazz kort a fejed folott)
Viragot, (tegyél ugy, mintha megszagolndl egy virdgot)
és sok csillagot, (emeld fel a karod, szoritsd okolbe a kezed, majd
tobbszor nyisd ki és zdrd ujra gyorsan Ossze)
O adott otthont és kedves csaladot. (aleld dt magadat)

Tegyél mindegyik pohérba egy kis foldet, és minden gyermek tiltessen el

egy magot. Mig 0k ezt teszik, mondd el, hogy ha 6ntozik és napos helyre
teszik a magokat, akkor azokbdl novény fog kifejlédni. Emlékeztesd Gket,
hogy Jézus Krisztus teremtette a magokat, a foldet, az es6t és a napfényt.
Kiildd haza a sziil6kkel a gyermekek poharat, hogy figyelhessék a magok
névekedését. Ez a tevékenység inkabb idésebb gyermekek sza-

mara alkalmas.

A gyermekek szinezzék ki a 35. oldalon talalhaté rajz
masolatat. Mig szineznek, ismételd at a leckében
tanultakat. Mikor végeztek, az utasitasok szerint
hajtsd és ragaszd Ossze a rajzot. Ezutan a gyerme-
kekkel egyiitt olvassatok el a konyvet.

TANITASI
OTLETEK

Magos tevékenység: Ha ezt a
tevékenységet vlasztod, tartsd
a folddel teli poharakat egy biz-
tonsdgos helyen, mig a gyerme-
kek haza nem indulnak. Ha a
blesdde az istentisztelet eldtt
van, ne engedd a gyermekeknek
a folddel teli poharakat a kdpol-
ndba bevinni. Helyette istentisz-
telet utdn add Gt o poharakat a
sziltknek.

Kanyv: Készithetsz egy
tevékenységi dobozt, melyet o
bilcsédében tartasz. Ebben tart-
hatod a kinyvet, amit ehhez a
leckéhez készitettél, valamint
egyéb tevékenységekhez készi-
tett vagy haszndlt dolgokat.
Ezeket aztdn djra felhaszndlha-
tod egy késtbbi 6rdn, hogy dtis-
mételd a kordbbi leckéket. £z az
ismétlés a bélcsodei 6ra folya-
mdn barmikor megtdrténhet.
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TANARI

VASARNAP MENNYEI ATYARA ES
JEZUS KRISZTUSRA EMLEKEZUNK

BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Mar az 6szovetségi idGk Ota Isten népe a hétbdl egy napot a sabbat napjaként tisztelt — amikor meg-
pihenhetiink munkankt6l, és Istennek hddolhatunk (lasd 1 Mézes 2:2-3; 2 Mézes 20:8-11). Ezt a
parancsolatot napjainkban is megismételte az Ur, és megigérte, hogy a sabbat nap megszentelése
segiteni fog nekiink, hogy ,,szeplétlenek maradjunk a vilagtol” (1asd T&Sz 59:9-10).

TANULASI

TEVEKENYSEGEK

Ima

Keép

Enekek

Befejezés

Ima

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitoimat.

Mutasd meg a 38. oldalon talalhat6 képen az egyhazba indulé csaladot,
és mondd el, hogy ez a csalad vasarnap istentiszteletre megy. Magyarazd
el, hogy a vasarnap egy kiilonleges nap, és hogy azért jarunk vasarnap
az egyhazba, hogy tiszteletiinket fejezziik ki Mennyei Atyanak és Jézus
Krisztusnak, és tanuljunk réluk.

Mondd a gyermekeknek: ,Tegyiink Gigy, mintha az egyhazba mennénk!”
Jarjanak korbe és énekeljék vagy mondjak a kovetkezot a ,,De j6 dolog!”
cim( gyermekének (Fun to Do, Children’s Songbook, 253) dallamara:

Egyhazba jarni jo dolog,

J6 dolog, de j6 dolog!

Egyhazba jarni jé dolog,

De jo, de j6 dolog!

Uljenek le a gyermekek, és mondd el, hogy az egyhazban emlékeziink

(mutass a fejedre) Mennyei Atyéara és Jézus Krisztusra, és rajuk gondo-

lunk (djra mutass a fejedre). Enekeld vagy mondd el az , Ahitat” cimi

gyermekének (Reverently, Quietly; Children’s Songbook, 26) els6 sorat:
Ahitat tolti be sziviink, ha Rdd gondolunk.

Mutasd meg a 38. oldalon talalhat6 képet az otthonaban 1évé csaladrol.
Mutass a kiilonbozd csaladtagokra és magyarazd el, hogy az egyhazbdl
hazatérve otthon is emlékezhetiink Mennyei Atyara és Jézusra a csala-
dunkkal. Olvashatjuk egyiitt a szentirasokat (fegyenek tgy a gyermekek,
mintha azokat olvasndk), egytitt imadkozhatunk (fonjdk dssze a karju-
kat), és szeretetet mutathatunk egymas irant (fegyék keziiket a
sziviikre). Enekeld vagy mondd el a ,,Boldog csalad” cimi gyermekének
(A Happy Family, Children’s Songbook, 198) szovegét. Kérd a gyermeke-
ket, hogy csatlakozzanak hozzad.

Nagyon szeretem anyat,

Egyititt szeretjiik apat,

0 is szeret benniinket,

Boldog csalad vagyunk, igen!

Emlékeztesd a gyermekeket, hogy vasdrnap Mennyei Atyara és Jézusra
emlékeziink az egyhazban és otthon a csaladunkkal. Kérd a gyermekeket,
mondjak, hogy ,vasarnap”.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

TANITASI
OTLETEK

Enekek: Mikszben a tonitdsra
készilsz, probald meg kivilrd]
megtanulni az énekeket és a
monddkdkat. Ezdltal a figyel-
medet jobban a gyermekeknek
és tanuldsuknak tudod majd
szentelni. (Lasd Tonitds, nincs
nagyobb elhivds, 162.)

Enekek: Keszithetsz egy listdt
azokrdl az énekekrdl, melyeket
a gyermekek tanulnak, kilong-
sen azokrol, amelyeket nagyon
szeretnek énekelni. Minden
héten énekeld ezeket a bélcsd-
dében, mikizben a gyermekek
jdtszanak, evés eldtt vagy utdn,
vagy mig a gyermekek a szle-
ikre varnak. Ez jo médja a
kordhbi leckék dtismétlésének.
Még ha a gyermekek eleinte
nem is énekelnek veled, figyel-
nek és tanulnak.



VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK

Zsdkos jaték

Szentiras

Konyv

A zsakos jatékhoz: Masold le a 39. oldalt. Vagd ki a képeket, és szinezd
ki, ha szeretnéd. A rajzokat tedd bele egy zsakba vagy dobozba.

A Szentirds-tevékenységhez: Hozz magaddal egy példanyt a Bibliabdl.
Jelold be az 1 Mozes 2:2-t, hogy konnyen megtalald. Jelold be a kézi-
konyv 34. oldalat is.

A konyves tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 39. oldalon
talalhato rajzot, hogy kiszinezzék.

Az egyik gyermek valasszon a zsakbdl egy képet. Olvasd fel a szoveget, és
a gyermekek jatsszanak el a képhez ill6 mozdulatokat (példaul jarjanak
helyben a ,Vasirnap elmehetek az egyhdzba” széveghez, vagy mutassanak
a fejiikre a ,Vasarnap Mennyei Atyara és Jézus Krisztusra emlékeziink”
résznél). A gyermekek ismételjék a szovegek kulcsszavait, példaul ,Jézus”,
szentirasok”, ,csalad” és ,egyhaz”. Hazzatok Gjra, mig minden gyermek,
aki szeretne, sorra nem kertilt.

Mutasd meg a 34. oldalon talalhat6 képet, és ismételd at a teremtés tor-
ténetét a gyermekekkel (lasd 1 Mozes 1 és a kézikonyv 7. leckéje).
Magyarazd el, hogy Jézus hat napig dolgozott a vilag teremtésén.

Mondd el a gyermekeknek, hogy most felolvasol egy szentirast, amelybdl
megtudjuk, mit csinalt Jézus a hetedik napon. Nyisd ki a Bibliat 1 Mézes
2:2-nél, és olvasd fel: ,[megpihent] a hetedik napon minden munkajatol,
a melyet alkotott”. Olvasas kozben hangsulyozd ki a megpihent szot.
Kérdezd meg: ,Mit tett Jézus a hetedik napon?”
Valasz: ,,Megpihent.”

Mondd el a gyermekeknek, hogy a hét hat napjan dolgozunk. Jatsszanak
el kiilonb6zé munkakat, példaul a padlé felseprését, dsast a kertben, stb.
Magyarazd el, hogy vasarnap piheniink. Uljenek le a gyermekek, és mondd
el nekik, milyen halas vagy, hogy Mennyei Atya adott nekiink egy napot,
amikor munkéanktol megpihenhetiink.

A gyermekek szinezzék ki a 39. oldalon talalhaté képet. Mig
szineznek, beszélj nekik a képekrdl, és emlékeztesd Gket,
hogy ezeket azért tessziik, hogy vasarnaponként
emlékezziink Mennyei Atyara és Jézus Krisztusra,
és hodoljunk nekik. Mikor végeztek a szinezéssel,
a szaggatott vonalak mentén hajtogasd 6ssze
konyv alakara. Ezutan olvasd fel a gyermekeknek
a konyvet.

kiilonds szeretetet
athatok csalddom irdnt.

TANITASI
OTLETEK

Zsdkos jdték: Ha nincs zsdkod
vagy dobozod, lefordithatod a
képeket és a gyermekek egyen-
ként megfordithatidk oket.

A gyermekeknek nehéz
kivdrni a sorukat. Segithet,
ha egy székre vagy a fildre
iilteted Gket, mig a sorukra
vimak. Az egyik bélcsodeve-
7616 segithet nekik tirelmesen
varni, mig a mdsik tanit.

Kanyv: Bdtoritsd a gyermeke-
ket, hogy mutassik meg a
konyviket a csalddjuknak.

Ez lehetdséget ad a sziiloknek,
hogy dtismételiék gyermekitk-
kel, amit tanult. (Ldsd Tanitds,
nincs nagyobb elhivds,
172-73)
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Vasarnap olvashatom
a szentirasokat.

Vasarnap Mennyei Atyara és
Jézus Krisztusra emlékeziink.
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MENNYEI ATYAMEHOZ
HASONLO TESTEM VAN

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Mindannyian Isten gyermekei vagyunk. A szentirasok azt tanitjak, hogy ,teremté... Isten az embert az
6 képére” (1 Mozes 1:27; lasd még Mozes 2:26-27; Abraham 4:26-27). Ez azt jelenti, hogy testiink az

O testéhez hasonlé. Joseph Smith préféta latta Mennyei Atyat és Jézus Krisztust, és azt tanitotta, hogy
,,az Atyanak hisbdl és csontbol valo teste van, tapinthato, akar az emberé; a Fianak is” (T&Sz 130:22).

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Ima

Enek

Szentirds torténet

Mondoka

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitoimat.

Enekeld el az ,Isten gyermeke vagyok” cimd ének (I Am a Child of God,
Children's Songbook, 2-3) els0 versszakat:

Isten gyermeke vagyok,

0 kiildott a foldre,

0 adott nekem hajlékot,

Es kedves sziiloket.
Ismételd meg, és kérd a gyermekeket, hogy hallgassak vagy énekeljenek
veled. Mondd el, hogy amikor azt mondjuk, hogy ,Isten”, akkor Mennyei
Atyara gondolunk.

Mutasd meg a 42. oldalon talalhat6 képet. Roviden mondd el Joseph
Smith elsé latomasanak torténetét, hogy megtanuljak a gyermekek, hogy
Mennyei Atyanak a miénkhez hasonl6 teste van (lasd Joseph Smith torté-
nete 1:17). Ime egy példa:
Mikor Joseph Smith kisfia volt (mutass a képen Josephre), imadko-
zott Mennyei Atyahoz. Egy csodélatos dolog tortént. Joseph latta
Mennyei Atyat és Jézus Krisztust (mutass a képen Mennyei Atydra
és Jezusra). Eljottek és Josephhez széltak. Joseph latta, hogy
Mennyei Atyanak is van teste, akarcsak nekiink. Mennyei Atyanak
van karja. Neked is van karod? Mutasd meg a karodat! Mennyei
Atyanak van keze. Neked is van kezed? Mutasd meg a kezedet!
Mennyei Atyanknak van arca. Neked is van arcod? Erintsd meg az
arcodat! Te egy valos személy vagy. Mennyei Atya is egy valos sze-
mély. O teremtette a testedet. Mennyei Atyaéhoz hasonlé tested van.

Kérd a gyermekeket, hogy alljanak fel, és mondjik el veled a kovetkezd
mondokat:

Kiilonleges testem van,

Mit J6 Atyamtol kaptam: (fedd a kezed a mellkasodra)

Két fiilet, hogy hallhassak. (fedd a kezed a fiiledhez),

Két szemet, hogy lathassak. (mutass a szemedre)

Két kezet, hogy tapsoljak, (tapsolj)

Két 1abat, hogy forogjak. (fordulj korbe)

S ha akarom, megfoghatom,

Mind a két nagylabujjam. (hajolj le és fogd meg a labujjad)

»

TANITASI
OTLETEK

Tanuldsi tevékenységek:
Figyeld a gyermekek részvéte-
|6t a tevékenységek sordn. Te
ismered a bolcsGdés gyerme-
keid képességeit és igényeit.
Ezekhez alakitsd sziikség sze-
rint a tevékenységeket. (Lsd
Tanitds, nincs nagyobb elhivds,
33-34)

Mondokdk: A mondokdkat a
bilcséde ideje alatt barmikor
haszndlhatod, mikor a gyer-
mekeknek mozgdsra van szik-
ségilk, vagy a figyelmiket sze-
retnéd lekatni. A kordbban
tanitott tantételek dtismétlésé-
hez is nagyon hasznosak.



Befejezés

Ima

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

De a legjobb az benne,

Hogy Atyam a testemet (fedd a kezed a mellkasodra)
Ugy formélta meg nekem:

Hozza hasonl6 legyen. (csendben tilj le)

Mondjak utanad a gyermekek szépen, lassan: ,Mennyei Atyaméhoz
hasonlé testem van.” Fejezd ki haladat a testedért.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

ELOKESZULETEK Az ujjbdbos tirténethez: Masold le, szinezd ki és vagd ki a 91. oldalon

Enek

Ujjbabos torténet

Korberajzolds

Ismeétles

Rajz

talalhaté ujjbabokat.

A korberajzolos tevékenységhez: Hozz egy {ires papirt és egy iroszer-
szamot minden gyermeknek.

A rajzos tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 43. oldalon
talalhat6 rajzot.

Enekeld vagy mondd el a ,Fej, vallak, térd és 14b” gyermekének (Head,
Shoulders, Knees, and Toes; Children’s Songbook, 275) szavait és kozben
mutass a testrészekre. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad.
Fej, vallak, térd és lab, térd és lab, térd és lab.
Fej, vallak, térd és lab, szem, fiil, orr és szaj.
Ismételd meg, ahanyszor a gyermekek szeretnék. Emlékeztesd Oket,
hogy Mennyei Atya az Ovéhez hasonlé testet adott nekiink.

Mondd el Gjra az els6 latomas torténetét a készitett
ujjbabok segitségével (lasd Joseph Smith torténete

1:11-17; lasd még a 88. oldali példat). Hangsulyozd
ki, hogy Joseph Smith latta, hogy Mennyei Atyanak
és Jézus Krisztusnak olyan teste van, mint nekiink.

Minden gyermek kezét rajzold korbe egy papirra.
Szinezzék ki a rajzot. [rd mindegyik papirra a gyermek
nevét, korat és a datumot.

Ismételd meg a 7. lecke tanuldsi tevékenységeit. Segits a
gyermekeknek megérteni, hogy a napon, holdon, névényeken és allato-
kon kiviil minket is Jézus Krisztus teremtett. Magyarazd el, hogy mi
vagyunk a legfontosabb teremtményei.

Mutasd meg a 43. oldalon talalhat6 rajzot és adj bel6le mindegyik
gyermeknek. Mutass a fiti arcara, és emlékeztesd a gyermekeket, hogy
nekiink is van arcunk, ugyanagy, mint Mennyei Atyanak. A gyermekek
mutassanak az arcra a sajat rajzukon. Ismételd ezt meg a tobbi test-
résszel. A gyermekek szinezzék ki a rajzukat, ha szeretnék.

TANITASI
OTLETEK

Ujibdbok: Ha uj-babokat
vagy egyéb tanitdsi segédesz-
kozoket készitesz a bolcsodei
leckéhez, 6rizd meg azokat.
Késabbi leckékhez esetleg
Gjra felhaszndlhatod Gket.

Ismétlés: Ismételd meg a
kordbbi leckek tevékenységeit,
amilyen gyakran csak szeretnéd.
A gyermekek szerefik az ismét-
|ést, és ez seqit nekik tanulni.
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Mennyei Atyameéhoz
hasonlo testem van

Mennyei Atyaméhoz
hasonl6 arcom van.

Mennyei Atyahoz
hasonldan két
kezem van.

Mennyei Atyahoz hasonléan
két Iabam van.
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GONDJAT VISELEM TESTEMNEK

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

A szabadulas tervének egyik nagyszerd aldasa, hogy fizikai testet kaphatunk. Az Ur azt akarja, hogy

tiszteljiik a testiinket és viseljiik gondjat. Megald minket, ha igy tesziink (lasd 1 Korintusbeliek 3:16;

T&Sz 89:18-21).

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Ima

Keép

Enek

Keép

Szerepjatek

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Mondd el a gyermekeknek, hogy Mennyei Atyanktél kaptuk a testiin-
ket, mellyel sok csodalatos dologra vagyunk képesek. Mutasd meg a
46. oldalon talalhat6 képet. Mutass ra mindegyik csaladtagra; amikor
a csecsemoOre mutatsz, tegyél fel az alabbiakhoz hasonl6 kérdéseket.
Mindegyik kérdés utan kérd a gyermekeket, mondjak veled, hogy
,nem”, amint te a fejedet eltilzott mozdulattal csévalod.

e A kisbaba tud jarni?

e A kisbaba tud beszélni?

e A kisbaba tud labdazni?

Mondd a gyermekeknek, hogy egyszer 0k is kisbabak voltak, de most
egyre nagyobbra nének.

Alljanak fel a gyermekek. Enekeld vagy mondd el a kovetkezé szavakat
a ,Volt egyszer egy hember” cim{ gyermekének (Once There Was a
Snowman, Children’s Songbook, 249) dallamara az alabbi mozdulatok
kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad.

En is voltam kisbaba, kisbaba, (fegyél gy, mintha kisbabdt ringatndl)

Egyszer én is voltam kisbaba. (lassan guggolj le)

De egyre nagyobb és nagyobb vagyok, (lassan dllj fel)

Latod, egyre magasabb vagyok. (nyujtozz felfelé)

Mutasd meg Gjra a képet, és mutass ra az édesapjaval jatszo kisgyer-

mekre. Mondd el a gyermekeknek, hogy 6k is koriilbelil ekkorak.

Tegyél fel az alabbiakhoz hasonlé kérdéseket. Mindegyik kérdés utan

kérd a gyermekeket, mondjak veled, hogy ,igen”, amint te eltalzott

mozdulattal bologatsz.

o Ti tudtok jarni? (jarjanak helyben a gyermekek)

o Ti tudtok beszélni? (szamolj a gyermekekkel itig)

e Ti tudtok labdazni? (fegyenek gy, mintha dobndnak, majd elkapnd-
nak egy labdat)

Mondd el a gyermekeknek, hogy azért nének egyre nagyobbra, mert
taplalo ételeket esznek, alszanak, és fiirdenek, hogy tisztik legyenek.

Mutasd meg a 47. oldalon talalhat6 rajzot. Mutass az alvé lanyra és
magyarazd el, hogy az alvés is egyik modja a testiinkr6l valé gondosko-
dasnak. A gyermekek tegyenek tigy, mintha aludnanak. Ismételd ezt meg
a tobbi képpel is.

TANITASI
OTLETEK

Megjegyzés: E lecke sordn
légy tekintettel azoknak a bdl-
cs6dés gyermekeknek az érzé-
seire, akiknek valamilyen festi
fogyatékossdguk van. Lehef,
hogy mds kérdéseket kell fel-
tenned a képes tevékenységek
sordn. Arra koncentrdlj, amit
meg fudnak tenni, ne pedig
arra, amit nem! A fogyatékkal
élok tanitdsdval kapesolatban
|dsd Tanitds, nincs nagyobb
elhivds, 38-39.

Szerepjdték: Lehet, hogy a
kisgyermekek nem tudjdk a
szerepjdték dsszes cselekvését
elidtszani. Ehelyett megkérhe-
ted dket, hogy mutassanak a
kiilonbizd testrésziikre. Példdul
mutass a szddra, és mondd:
,Ez az én szdm. Meg tudod
mutatni a te szddat?” Tapsolj
és dicsérd meg o gyermekeket.
Ismételd ezt meg a tohbi test-
résszel.



Befejezés

Ima

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

Fejezd ki haladat a testiinkért, melyet Mennyei Atyank adott nekiink.
Mondjik a gyermekek szépen, lassan, hogy ,gondjat viselem testemnek”.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

ELOKESZULETEK A kitaldlds jdtékhoz: Hozzal harom-négy taplald ételt egy tanyéron,

Kitalalos jaték

Mondoka

Szinezés

példaul zoldségeket, gytimolcsoket. Hozz valamit, példaul egy nagy
konyharuhat, amivel le tudod takarni a tanyért.

A szinez6 tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 47. oldalon
talalhato rajzot, hogy kiszinezzék.

Mutasd meg a gyermekeknek az ételeket a tanyéron. Mutass mindegyikre,
és segits a gyermekeknek megnevezni Gket. Takard le a tanyért a konyha-

ruhéval; valamelyik ételt vedd le ré6la, majd vedd le a konyharuhat. A gyer-
mekek talaljak ki, hogy melyik hianyzik. Ez a tevékenység inkabb id6sebb

gyermekek szamara célszerd.

Mondd el a kovetkezé mondokat és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:
O most, latod, aludni tér, (emeld fel a mutatéujjad)
Parnajara hajtja fejét. (fedd a mutatoujjad a mdsik kezed tenyerére)
Takaréba burkolozik, (zdrd ujjaidat a mutatoujjadra)
Egész éjjel mélyen alszik.
Itt a reggel, szeme nyitva,
Takarojat, lasd, leragja. (nyujtsd ki az ujjaidat, hogy ujra latszodjon
a mutatoujjad)
Ruhat kap most 6 magara, (emeld fel tenyeredrdl a mutatoujjad)
Moka, munka, jaték varja.

A gyermekek szinezzék ki a 47. oldalon talalhaté rajz
masolatat. Mig szineznek, a képek alapjan emeld ki
azokat a dolgokat, melyek segitenek a testiinknek
gondjat viselni.

TANITASI
OTLETEK

A vélaszthato tevékenységek
segitenek a blcsGdés gyerme-
keid igényeinek eleget tenni.
Egyet vagy akdr mindet fel-
haszndlhatod, amilyen gyak-
ran csak szeretnéd. Olyan
tevékenységeket vlassz,
melyek tetszeni fognak
gyermekeknek, és segitenek a
tanuldsban. Nyugodtan ala-
kitsd oket kérilményeid és
sziikségeid szerint.

Szinezés: Nem minden gyer-
mek szeret szinezni. Néhanyan
csak egy-két vonalat ejtenek a
papiron. Akkor is tanulhatnak
a rajzokbdl, ha nem toltenek
16l sok idét a kiszinezésikkel.
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Gondjat viselem testemnek
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SZERETEM A CSALADOMAT

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

A csalad kozponti szerepet jatszik a szabadulas tervében. Mennyei Atya azért hozott létre csaladokat,
hogy altaluk boldogok legytink és felkésziiljiink az 6rok €letre. A csalad egy szeretetteljes 1égkort bizto-
sit, hogy helyes alapelveket tanulhassunk. Fontos, hogy a csaladtagok szeretettel és torédéssel legyenek
egymas irant. Szeretetiinket segitGkészség és tiszteletadas altal mutatjuk ki (1asd Efézusbeliek 6:1-3). A
szentirasok arra tanitanak minket, hogy legyiink ,.,egymashoz josagosak [és] irgalmasok” (Efézusbeliek
4:32; 1asd még A csalad: Kialtvany a vilaghoz”, Liahona, 1998. okt., 24).

ELOKESZULETEK

Rajzold korbe vagy masold le az 51. oldalon talalhaté csalad figurait.
Ha szeretnéd, kiszinezheted. Vagd ki és tedd be Gket egy dobozba.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Kép Mutasd meg a 50. oldalon talalhato boldog csalad képét. Mondd el, hogy
Mennyei Atya mindannyiunknak adott egy csaladot. Magyarazd el, hogy
a csaladunk szeret minket, és mi is kimutathatjuk feléjiik szeretetiinket
azaltal, hogy kedvesek és segit6készek vagyunk.

Szerepjatéek Fogd a dobozt és az egyik gyermek véalasszon egy figurat. Mondd el, hogy
melyik csalddtag ez (anya, apa, fivér, névér vagy kisbaba), és ismételjék
veled a gyermekek. Adj otletet, hogy miként mutathatjak ki az irant a
csaladtag irant a szeretetiiket (rendrakassal, josziviiséggel, mosolygassal
sth.). Kérd meg, hogy utanozzak a cselekedetet. Ismételd meg mindegyik
csaladtag figurajaval.

Enek Enekeld vagy mondd el a ,Boldog csalad” cim( gyermekének (A Happy
Family, Children’s Songbook, 198) sz6vegét az alabbi mozdulatok kisé-
retében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad.

Nagyon szeretem anyat, (fedd a kezed a mellkasodra)
Egylitt szeretjiik apat, (bologass)

O is szeret benniinket, (nydjts ki a karodat)

Boldog csalad vagyunk, igen! (6leld at magadat)

Szeretem a névérem, (fedd a kezed a mellkasodra)
Szeretjiik a fivérem, (bologass)

O is szeret benniinket, (nydjts ki a karodat)

Boldog csalad vagyunk, igen! (6leld at magadat)

Befejezés  Biztasd a gyermekeket, hogy legyenek szeretetteljesek és kedvesek a
csaladtagjaikhoz. Kérd 6ket, mondjak, hogy ,szeretem a csaladomat”.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

TANITASI
OTLETEK

Figurdk: Ha nem dll fénymad-
s0l6 gép a rendelkezésedre,
teqyél eqy sima fehér papirt a
figurdkra, és tollal vagy
ceruzdval rajzold kéirbe Gket.
Nem kell minden apr6 részletet
megrajzolni; elég csupdn a
kérvonalakat és annyi részletet
dtmdsolnod, hogy felismerhe-
téek legyenek.

Orizd meg ezeket a figurdkat
késabbi leckékhez (példaul

0 13. leckéhez). Mdsik bélcst-
dei ordk alatt is barmikor
haszndlhatod Gket e lecke
dtismétlésére.

Megjegyzés: E lecke alatt
tartsd szem el6tt a gyermekek
otthoni és csalddi helyzetét.



VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK A térténethez: Jelold be a kézikonyv 18. oldalat, hogy kénnyen megta-

Torténet

Enek

Poszter

lald.

A poszterhez: Kérd a sziil6ket, hogy hozzanak bolcsddés gyermekiikrdl
és csaladjarol egy képet (lehet, hogy mar akkor hoztak egyet, mikor
gyermekiik elkezdett jarni a bolcs6débe; lasd 7.oldal). ErGsitsd a képe-
ket a poszterhez. Ird fel a tetejére, hogy ,Szeretem a csalddomat”.

Mutasd meg a gyermekeknek Jézus és édesanyja képét (18. oldal).
Mutass Jézusra és mondd el, hogy ez a kép Jézust abrazolja, mikor
még gyermek volt. Mutass Mariara, és mondd el, hogy 6 Jézus édes-
anyja. Magyarazd el, hogy Jézusnak volt egy szeretd csaladja, akik
kiskordban gondoskodtak réla, és hogy O nagyon szerette a csaladjat.
Adj otleteket a gyermekeknek, hogyan mutathatjak ki édesanyjuk
iranti szeretetiiket (mosolygéssal, rendrakassal, 6leléssel sth.). Kérd
meg, hogy jatsszak el ezeket.

A ,De j6 dolog!” gyermekének (Fun to Do, Children’s Songbook, 253) sz6-
vegéhez adj Gj szavakat, hogy a gyermekek lassak, hogyan mutathatjak ki
csaladjuk iranti szeretetiiket. Példaul, mondd a gyermekeknek, hogy:
,Hogyan szerethetjiik a névériinket?” Enekeld, hogy: ,Jatszani egyiitt j6
dolog”, és kisérd egyszerti mozdulatokkal. Egyéb szavak, melyeket hasz-
nalhatsz: ,Rendet rakni de j6 dolog”; ,Takaritani j6 dolog”; ,Mosolyogni
de j6 dolog”; ,Segiteni de jo dolog”; stb.

Tedd ki a posztert, amit készitettél. Az egyik képre mutatva mondd, hogy:
,Ez [a gyermek neve] csaladja. Ez itt [a gyermek neve].” Ismételd meg
minden gyermekkel. Hangstlyozd ki, hogy mindnydjunknak van egy sze-
ret6 csaladja, akiket mi is szeretiink. Minden héten tedd ki a posztert,
hogy a gyermekek valaszolhassanak a csaladjukkal kapcsolatos kérdésekre
(,Hol van [gyermek neve] csaladja?” ,,Hol van [gyermek neve]?” ,Hol van
apa?” stb.). Az Gjonnan jové gyermekek képét is tedd fel a poszterre.

TANITASI
OTLETEK

Elgkésziiletek: A bilesddés
ordra vald felkésziltséged
segit abban, hogy oda tud
figyelni oz érkez6 gyerme-
kekre. Mosolyogva fogadd
Gket. (Ldsd Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 79.)

Ismétlés: A bolcsGdéskord gyer-
mekek egyik legfontosabb tani-
tasi modszere az ismétlés. A

gyermekek szeretik ugyanazokat
az énekeket és tirténefeket djra

meg Gjra hallani. Mindig ugyan-

azokat a szavakat haszndld.
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IMADKOZHATOK A CSALADOMMAL |/

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

A Szabadit6 ezt mondta: ,Imadkozzatok csaladotokban az Atyahoz, mindig az én nevemben, hogy
[csaladjaitok] aldottak lehessenek” (3 Nefi 18:21). A k6z0s ima altal a csaladok kozelebb keriilnek
Mennyei Atyahoz és egymashoz, és meghivjak otthonukba a Szentlelket (lasd T&Sz 19:38).

ELOKESZULETEK

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Enek

Keép

Mondoka

Szentiras

e Jelold be e kézikonyv 106. oldalat, hogy konnyen megtalald.
e Hozz magaddal egy példanyt a Mormon konyvébdl. Jelold be a 3 Nefi
18:21-et, hogy konnyen megtalald.

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitoimat.

Mondjék el a gyermekek egy parszor, hogy ,,csaladi ima”. Mondd el, hogy
egy éneket fogtok tanulni a csaladi imar6l. Allj korbe a gyermekekkel
és fogjatok meg egymas kezét. Enekeld vagy mondd el a ,,Csaladi ima”
cimi gyermekének (Family Prayer, Children's Songbook, 189) szovegét,
és segits a gyermekeknek az alabbi mozdulatokban:

Osszegy(liink egy szép korbe (jdrjatok korbe)

Letérdel a csalad, (d@lljatok meg és térdeljetek le)

Atyankhoz imadkozunk, (kérd meg a gyermekeket, ismételjék utinad,

hogy ,,imddkozunk”)
Megkoszonjiik aldasat. (fond dssze a karodat)

Mutasd meg az imadkozé csalad képét (54. oldal). Emeljétek ki az egyes
csaladtagokat, és mutass ra, hogy térdelnek, és hogy a karjukat dssze-
fontak, fejiiket lehajtottik és szemiik csukva van. Mondd el, hogy ez a
csalad csaladi imat mond. Mondjak a gyermekek, hogy ,,csaladi ima”.
Kérd Gket, hogy térdeljenek le, fonjak Ossze karjukat, és hajtsdk le
fejiiket. Magyarazd el, hogy amikor csaladi imat mondunk, Mennyei
Atyahoz beszéliink. Megkoszonjiik neki aldasainkat, és megkérjiik,
hogy segitse és aldja meg csaladunkat.

Mondd el a kovetkezé mondokat és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:
Ez itt az én anyukam, szeret velem jatszani. (nyujtsd ki a hiivelykujjad)
Ez itt az én apukam, aki sokat dolgozik. (nyujtsd ki a mutatoujjad)
Ez itt az én fivérem, olyan erGs és magas. (nyujtsd ki a kozépséujjad)
Ez itt az én n6évérem, oly csodas hangja van. (nyujtsd ki a gydriisujjad)
Ez pedig itt én vagyok, ortilok annak nagyon, (nyujtsd ki a kisujjad)
Ha kozosen letérdel és imat mond a csaladom. (szoritsd 6kolbe a kezed)

Tedd ki a 106. oldalon talalhat6 képet Jézus Krisztusrol. Nyisd ki a
Mormon konyvét a 3 Nefi 18:21-nél, majd mondd: ,Jézus azt mondta:
»Imadkozzatok csaladotokban.«” Kérd a gyermekeket, ismételjék ezt
veled szépen, lassan.

TANITASI
OTLETEK

Enekek: Eqy ének vagy mon-
doka tanitdsahoz eldszor
tanuld meg te magad a szava-
kat és mozdulatokat. Mikizben
énekled vagy mondod a szava-
kat, hangsGlyozz ki minden
sz0t s mozdulatot, Barmely
énekhez vagy vershez pdrosit-
hatsz egyszer(, odaill6 mozdu-
latokat, hogy a gyermekek
jobban tudjanak figyelni és
tanulni. (Ldsd Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 162.)

A kisgyermekek koncentrdlo-
képességének ideje rovid. Ha o
gyermekek nyugtalannd valnak
a tevékenységek vége eldtt, dllj
meg a leckével, hogy a gyer-
mekek felkelhessenek és
mozoghassanak, majd késdbb
folytasd a leckét.

Szentirdsok: Haszndld a
szentirdsokat a gyermekek
tanitdsahoz, valamint a sajdt
felkészilésedhez. Ez meghivia
a Lelket, és segit a gyermekek-
nek kifejleszteni az Isten szava
irdnti szeretefet. Mutasd meg
nekik, hogy amit fanitasz, az o
szentirdsokbol ered.



Befejezés

Ima

Mondjak a gyermekek szépen, lassan, hogy ,imadkozhatok a csalddommal”.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK

Ujjbabos torténet

! q P
U

Zsakos jaték

Szinezés

Az ujjbabos torténethez: Masold le és vagd ki az 59. oldalon taladlhaté ujj-
babokat. Ha szeretnéd, kiszinezheted Oket.

A zsdkos jatekhoz: Négy kis zsakra ird ra, hogy ,,Halasak vagyunk aldasa-
inkért”. Mindegyik zsakba tedd bele egy olyan dolog képét, amiért hala-
sak lehetiink (példaul étel, ruhazat, egy haz, a csalad stb.). Ha szeret-
néd, felhasznalhatod az 55. oldali, vagy a kézikonyvben talalhaté egyéb
képeket.

A szinezo tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek az 55. oldalon
talalhat6 rajzot, hogy kiszinezzék. Hozz magaddal oll6t és ragasztot.

Az ujjbabok segitségével mondd el a kovetkezd, csaladi imarol szol6
torténetet:
Itt van egy csalad. Ez az apa €s ez az anya. Ez itt a nGvér és a fivér.
Ez itt Peti, a kisoccsiik (mutass a csecsemd babjdra). Egy nap Petinek
jaték kozben megsériilt a szeme (a gyermekek takarjak el keziikkel a
szemiiket). Apa és anya elvitte az orvoshoz (vedd le a babot az ujjadrol
és fektesd le a foldre). Peti csaladja csaladi iméahoz térdelt (a gyerme-
kek térdeljenek le). Megkérték Mennyei Atyat, hogy aldja meg Petit.
Mennyei Atya meghallgatta az imajukat. Meggyogyitotta Petit (fedd
vissza a babot az ujjadra). Ezutan Peti és csaladja Gjra egyiitt imadko-
zott, és megkoszonték, hogy Mennyei Atya megaldotta Petit.

Tedd a zsakokat a foldre. Fogjatok meg egymas kezét, alljatok korbe a
zsakok kortil, és a ,,Csaladi ima” éneklése kozben jarjatok korbe. Majd
alljatok meg, az egyik gyermek valasszon egy zsakot, és mutassa meg a
benne 1év képet. Mondd: ,Halasak vagyunk [a képen 1évs targy nevel-
ért.” Dicsérd meg a gyermekeket részvételiikért. Huzzatok Gjra, mig
minden gyermek, aki szeretne, sorra nem keriilt.

Szinezzék ki a gyermekek az 55. oldalon talalhat6 képet.
Mikor végeztek, vagd ki a csikokat, majd ragaszt6 segit-
segével készits belGlik egy lancot, amit a gyermekek
hazavihetnek.

TANITASI
OTLETEK

Bdbok: ,A babokat egy lecke
vagy torténet részeinek eljdt-
sz6isdhoz lehet haszndlni,
illetve gyerekek tdvizléséhez,
Gtmutatds addsdhoz, énekek
elénekléséhez, segitségként o

szerepjdtszdshoz, kérdések fel-

tevéséhez vagy pedig segiteni
a gyerekeknek figyelmesnek
maradni” (Tanftds, nincs
nagyobb elhivds, 160).

sdkos jaték: Ha nincs zsakod
vagy zacskdd, lefordithatod a

képeket és a gyermekek egyen-

ként megfordithatidk cket.

Megjegyzés: OllGt és egyéb
veszélyes targyakat olyan
helyen tdrolj, ahol azokat a
gyermekek nem ldtjdk és nem
érik el!
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A CSALADOM OROKKE
EGYUTT LEHET

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Mennyei Atya lehetdvé tette, hogy csaladi kapcsolataink ez utan az élet utan is folytatédjanak. Ha a

csaladtagok a templomban Osszepecsételtetnek és hithlien betartjik a parancsolatokat, 6rokkévalo

csaladként Mennyei Atya jelenlétében élhetnek. (Lasd Maté 16:19; T&Sz 138:47-48).
ELOKESZULETEK

Ha tudsz, hozz a kornyékeden 1évé templomrol egy képet.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.

TANITASI

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat. GTLETEK

Kép Mutasd meg a kornyékeden 1évé templom képét (vagy az 58. oldalon
talalhat6 képet). Mondd el a gyermekeknek, hogy ez egy templom képe. Megjegyzés: A lecke alaft
Ird le nekik a képet, ramutatva a cstcsra, az ablakokra, ajtékra stb. Kérd tartsd szem eldtt a gyermekek
meg Gket, hogy néhanyszor ismételjék el a ,templom” sz6t. Tegyenek otthoni és csalddi helyzetét.
ugy, mintha gyonyord templomok lennének, keziiket a fejik folott ossze-
téve, templomtornyot formazva.

Enek Kérd a gyermekeket, hogy lljanak fel. Enekeld vagy mondd el az ,,Oly ’
gyonyord a templom!” cimii gyermekének (I Love to See the Temple, Enekek: Keszithetsz egy listdt a
Children’s Songbook, 95) szovegét az aldbbi mozdulatok kiséretében: gyermekek dlfal kedvelt énekek-
Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad. bdl, melyeket minden héten,

Oly gyonyori a templom! (az ujjak hegyét dsszetéve formalj templom- bdlcs6dei ora alatt valamikor
tornyot) elénekelhettek. Enekelheted
Egy nap majd elmegyek, (jarj egy helyben) ezeket mikizben a gyermekek
Hogy érezzem a Lelket, (fedd a kezed a szivedre) jdtszanak, evés eldtt vagy utdn,
ES csak Ra flgyel]ek (fOﬂd ossze a karodat) vagy mig a gyermekek sziileikre
Mondd el, hogy a templom az Ur haza. Kérd 6ket, mondjék, hogy ,az Ur vrnak. £z 6 média a kordbbi
haza”. Hangstlyozd ki, hogy a templom egy kiilonleges hely; a templom leckék dtismétlésének.
teszi lehetdvé, hogy a csaladunk 6rokké egytitt lehessen.
Mondoka Mondd el a kovetkezd mondokat és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:
Ez itt az anyukam. (emeld fel a kezed, majd mdsik kezed mutatoujja-
val mutass a hiivelykujjadra)
Ez itt az apukam. (mutass a mutatoujjadra)
Ez a magas itt, a batyam. (mufass a kozépséujjadra)
Ez itt a névérem. (mutass a gytiriisujjadra)
Ez itt a kistestvérem. (mutass a kisujjadra)
Mi nagyon szeretjik egymast! (fedd mindkét kezed a szivedre)

Enek Enekeld vagy mondd el ,Csalddunk 6rokké egyiitt élhet” cim( gyermeké- Befejezés: £z a befejezés
nek (Families Can Be Together Forever, Children’s Songbook, 188) ref- lehet nagyon rovid, példdul:
rénjének els6 két sorat: , Szerefem a templomot! Tudom,

Csaladunk 6rokké egyiitt élhet, hogy a csalddok drokre egyitt
Atyank terve szerint. lehefnek ”
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Befejezés

Ima

Kérd meg a gyermekeket, hogy tobbszor, lassan ismételjék el veled e
két sort.

Roviden oszd meg érzéseidet a templomrol. Tedd bizonysagodat arrol,
hogy a csaladok 6rokké egyiitt lehetnek.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK
ELOKESZULETEK A monddkdhoz: Méasold le és vagd ki az 59. oldalon talalhaté ujj-babokat

Ujjas tevékenység

Mondoka

Kitalalos jaték

Szinezés

vagy hasznald a 12. lecke valaszthato tevékenységéhez hasznaltakat.
Ha szeretnéd, kiszinezheted Gket.

A kitalalos jatékhoz: Masold le és vagd ki az 51. oldalon 1athaté csalad
figurait vagy hasznald a 11. leckéhez hasznaltakat. Hozz egy takarot
vagy ruhadarabot, amellyel letakarod a figurakat. Ha tudsz, hozz a
kozeledben 1évé templomrol egy képet.

A szinezé tevékenységhez: Masold le és vagd ki minden gyermeknek
az 59. oldalon talalhaté koroket. Flizz at fonalat vagy egy madzagot
a két kor tetején, hogy nyaklanc legyen beléle.

Mondd el a gyermekeknek, hogy fel kell késziilniink arra, hogy a temp-
lomba menjiink. Nyujtsak ki 6t ujjukat, és segits nekik
az ujjaikon 6t dolgot felsorolni, ami altal felkésziilhet-
nek, hogy idésebb korukban a templomba mehessenek
(imadkozni, sziil6knek engedelmeskedni, egymast
szeretni, egyhazba jarni, a profétat kovetni, stb.).
Ez a tevékenység leginkabb idGsebb gyermekek
szamara alkalmas.

Ismételd meg az 56. oldalon talalhaté6 mondokat,
ezuttal az ujjbabokkal.

Helyezd a csalad figurait a foldre, a templom képe mellé (amit te hoz-
tal, vagy ami az 58. oldalon van). Takard le a figurdkat egy takardval
vagy ruhadarabbal. Vedd el az egyik babot. Vedd le a takarot, és kérdezd
meg, hogy ki hianyzik. Tedd vissza a hianyzo figurat, és mondd el, hogy
Mennyei Atya azt akarja, hogy minden csalad 6rokre egyiitt legyen, és
senki se hianyozzon. Ez a tevékenység leginkabb id6sebb gyermekek
szamara alkalmas.

Kérd meg a gyermekeket, hogy szinezzék ki a nyaklancokat, amit készi-
tettél. Mig szineznek, erdsitsd meg a tantételt, hogy a templomoknak
koszonhetben a csaladok 6rokre egyiitt lehetnek.

TANITASI
OTLETEK

Ujibdbok: 16 dtlet a leckékhez
készitett rajzok, ujjbdbok,
jdtékok és egyéb dolgok meg-
Grzése. Felhaszndlhatod ezeket
jovébeli leckékhez, vagy a
bilcséde ideje alatt barmikor,
hogy a kordbban tanitott tan-
tételeket dtismeteld.

Szinezés: Bdtoritsd a gyerme-
keket, hogy mutassk meg
nyakldncukat a csalddjuknak.
£z segit nekik a tanultakra
emlékezni, és lehetdséget ad
szileiknek, hogy a lecke tanté-
teleif gyermekeikkel megbe-
széliék. (Ldsd Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 172-73.)
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Masold le ezt az oldalt és vagd ki az ujjbabokat a folytonos vonalak mentén. Hajtsd be Gket
a szaggatott vonalnal. Majd ragaszd le az oldalukat, az als6 széleket szabadon hagyva, hogy
a gyermekek az ujjukra tudjak hazni a babokat.
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SZOT FOGADOK

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Mennyei Atya a sziil6knek adta elsddleges felelGsségként, hogy gyermekeiknek megtanitsak a
parancsolatokat, gondoskodjanak fizikai és lelki sziikségleteikrdl, és megovjak Gket a veszélytdl.
Arra buzdit minket, hogy tiszteljiik sziileinket és fogadjunk sz6t nekik, és amikor igy tesziink,
megald minket védelemmel és boldogsaggal. (Lasd 2 Mézes 20:12; Efézusbeliek 6:1-3;
Kolossébeliek 3:20; ,A csalad: Kialtvany a vilaghoz”, Liahona, 1998. okt., 24.)

ELOKESZULETEK

e Hozz magaddal egy példanyt a Bibliabol. Jelold be az Efézusbeliek 6:1-et,
hogy kénnyen megtalald.
e Jelold be e kézikonyv 106. oldalat, hogy konnyen megtalald.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Mozdulatok Kérd meg a gyermekeket, hogy csinaljanak 6t-hat mozdulatot, példaul
alljanak fel, emeljék fel a keziiket, forduljanak meg, tapsoljanak és tilje-

nek le. Dicsérd meg Gket, hogy szo6t fogadtak.

Kép Az egyik gyermek tartsa fel a 62. oldalon lathat6 képet. Mutass a képen
1év6 anyara és apara. Mondd el, hogy az apa és az anya megkérték a gyer-
mekeket, hogy segitsenek a kertben, és a gyermekek azt mondtak: ,Szot
fogadok.” Mutass a képen 1évs gyermekekre, és hangsulyozd ki, hogy a
sziileiknek segitenek.

Mondd el, hogy a szentirasokbol megtudjuk, hogy Mennyei Atya és Jézus
Krisztus azt akarja, hogy fogadjunk szot a sziileinknek. Nyisd ki a Bibliat
az Efézusbeliek 6:1-nél, és olvasd fel: ,Ti gyermekek szot fogadjatok a ti
sziileiteknek az Urban; mert ez az igaz.” Kérd a gyermekeket, mondjak,
hogy ,,sz6t fogadok”. (Megjegyzés: Lehet, hogy van olyan gyermek, akit a
nagysziilei vagy mas rokonai nevelnek. A lecke alatt 1égy tekintettel az
ilyen koriilményekre.)

Szentiras

Kérd a gyermekeket, hogy alljanak fel. Enekeld vagy mondd el a ,Sz6t
fogadok” cimi gyermekének (Quickly I'll Obey, Children’s Songbook,
197) szovegét az alabbi mozdulatok kiséretében. Kérd a gyermekeket,
hogy csatlakozzanak hozzad.

Mikor anya sz6lit, (formalj kezeddel tolcsért a szad koriil)

En sz6t fogadok. (csendben fuss helyben)

Minden nap csak olyat teszek, (bologass a fejeddel)

Ami a legjobb.

Mikor apa szolit, (formalj kezeddel tolcsért a szad kortil)
En sz6t fogadok. (csendben fuss helyben)

Mindig azt szeretném tenni, (bologass)

Ami a legjobb.

Enek

TANITASI
OTLETEK

Szerefet: |gyekezz megsze-
retni a bolcs6dés gyermekeket.
Amikor szerefjik azokat, aki-
ket tanftunk, mindegyikéjikért
imddkozunk. [.. ]
Tanitdsunkat az 6 sziikséglete-
ikhez szabjuk, még ha ez tobb
id6t és ertfeszitést igényel is.
Eszrevesszik, amikor hidnyoz-
nak, és [felismerjik dket],
amikor jelen vannak.
Segitséget ajdnlunk, amikor
szilkséges” (Tanftds, nincs
nagyobb elhivds, 31-32).



Kép

Befejezés

Ima

Szerepjaték

Targyas tevékenység

Babos tevékenység

Atyam szeret engem (oleld dt magadat)

Sok éaldast kapok. (fovdbbra is oleld dt magadat és fordulj jobbra-balra)
Mindig azt szeretném tenni, (bologass)

Ami a legjobb.

Mutasd meg a 106.oldalon talalhat6 képet Jézus Krisztusrél. Mondd el,
hogy Jézus engedelmeskedett Mennyei Atyanak, és azt akarja, hogy mi is
engedelmesked;jiink.

Oszd meg bizonysagodat arrél, hogy ha engedelmeskediink, boldogok
lesziink.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK
ELOKESZULETEK A tdrgyas tevékenységhez: Hozz egy dobozt

vagy kosarat egy par olyan dologgal, melyek
védelmet nyujtanak, mint példaul egy eser-
nyd, cipd, kalap, kabat vagy keszty(i. Probalj
meg annyit hozni, hogy minden gyermek-
nek jusson.

A babos tevékenységhez: Masold le és vagd ki
a 63. oldalon talalhaté rajzot minden gyer-
meknek, hogy kiszinezzék. Ragaszd Gket
hurkapélcara vagy papirzacskora, hogy
babok legyenek.

w
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Mondd és jatszd el a kovetkez6t a gyermekekkel:

Anyu azt mondja: ,,Oltozz fel, kérlek!” Oltozziink fel! (fegyél ugy,
mintha oltoznél)
Apu azt mondja: ,Mosakodj meg, kérlek!” Mosakodjunk meg! (tegyél
ugy, mintha mosakodndl)
Ismételd meg mas cselekvésekkel, példaul ,Reggelizzél meg!”, ,Fekiidj
le!”, stb. Dicsérd meg a gyermekeket, hogy szot fogadtak.

|

Az egyik gyermek valasszon a dobozban 1évé targyak koziil, és probalja
fel. Beszélgessetek arrol, hogy milyen védelmet nyujt az a targy (a cipdk
példaul védelmet nyGjtanak a piszok és fajdalom ellen; az esernys az esd
vagy a forrd nap ellen; stb.). Magyarazd el, hogy ezek a dolgok védelmet
nyUjtanak; akkor is védve és boldognak érezhetjitk magunkat, ha szot
fogadunk sziileinknek.

A gyermekek szinezzék ki a babokat, melyeket készitettél. Olvasd fel a
kovetkez6 helyzeteket (vagy talalj ki masokat): Mindegyik utan mondjak
a gyermekek a babokat hasznalva, hogy ,,Sz6t fogadok”.
Anyu azt mondja: ,Kérlek, 1égy kedves a n6véredhez!” Mit fogtok
mondani?
Apu azt mondja: ,Kérlek, menj lefekiidni!” Mit fogtok mondani?
Nagymama azt mondja: ,,Gyere vacsorazni, kérlek!” Mit fogtok mondani?
A tanité azt mondja: , Kérlek, késziiljiink az imara!” Mit fogtok mondani?
Jézus azt mondja: ,Szeressétek egymast!” Mit fogtok mondani?
Ez a tevékenység leginkabb id6sebb gyermekek szamara alkalmas.

TANITASI
OTLETEK

Ima: Ha a gyermeknek segit-
ségre van sziksége az imdndl,

akkor révid, egyszeri mondatok-
kal segits neki. Az iddsebb gyer-

mekek mdr tudnak sajdt szava-
ikkal is imddkozni.

A dicséret nagyon fontos a

gyermekeknek. Tele vannak sze-

retettel, és azt akaridk, hogy
Oket is szeressék és elfogadjdk.
Epitsd az dnbizalmukat, és
Gszinte dicsérettel mutasd ki
irintuk a szeretetedet, amikor
csak lehetséges.

Ismétlés: Amikor a gyermekek
elhagyjdk a bélcsodét, segits a
szileiknek elmondani, hogy mit
is tanultak.
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HALAS LESZEK

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Az Ur azt parancsolta: ,Mondj koszonetet az Urnak, Istenednek minden dologban” (T&Sz 59:7).
Ki kell fejezniink Istennek a halankat a sok aldasért, melyet ad nekiink. Halasnak kell lenniink
sziileinknek, tanarainknak, baratainknak is, és mindazoknak, akik barmi médon segitenek
nekiink. (Lasd még Zsoltarok 100:3-4.)

ELOKESZULETEK

e QOlvasd el a Lukacs 17:11-19-et, és késziilj fel a tiz bélpoklos torténeté-
nek rovid osszefoglalasara.

e Hozz magaddal egy példanyt a Bibliabdl. Jelold be a Lukacs 17:11-19-et,
hogy kénnyen megtalald.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Tantétel tanitdsa Mondd el, hogy Mennyei Atya sok aldast adott nekiink, mint példaul a tes-
tiinket, a novényeket és allatokat, a csaladunkat és az egyhazat. Magyarazd
el, hogy Ggy mutathatjuk ki irdnta a szeretetiinket, ha megkoszonjiik eze-
ket, valamint koszonetet mondhatunk csaladunknak és baratainknak, és
barkinek, aki valami jot tesz veliink.

Szentiras torténet Mutasd meg a 66. oldalon talalhat6 képet. Mutass Jézusra és a beteg
emberekre. Nyisd ki a Bibliat a Lukacs 17:11-19-nél, és mondd el a tiz
bélpoklos torténetét. Ime egy példa:

Volt tiz ember, akik nagyon betegek voltak. Jézus meggydgyitotta
Gket, és jobban lettek (mutass Jézusra a képen). Mind nagyon bol-
dog volt (mutass a bélpoklosokra a képen). De csak egy ember
mondott koszonetet Jézusnak (mutass a bélpoklosra, aki koszone-
tet mondott). Mi is mondhatunk készonetet (kérd a gyermekeket,
mondjak, hogy ,koszonom”).

Kép Mutasd meg a 67. oldalon talalhaté rajzot. Mondd el, hogy Ggy mutathat-
juk ki Mennyei Atyank iranti szeretetiinket, ha megkoszonjiik neki
mindazt, amit ad nekiink. Mutass az egyik rajzra, és kérd a gyermekeket,
hogy csinaljanak valamit, ami ahhoz kapcsolddik (példaul a keziiket
fejiik folé emelve haztett formazni; farél gyiimolcsot szedni, majd azt
megenni; cipdt felvenni; stb.). Ismételd ezt meg a tobbi rajzzal is.

Enek Enekeld vagy mondd el a ,J6 Atyank, sziviink oly halas” cim( gyermek-
ének (Thanks to Our Father, Children’s Songbook, 20) 1. és 2. verssza-
kat az alabbi mozdulatok kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatla-
kozzanak hozzad.

J6 Atyank, sziviink oly halas (fedd szivedre a kezed)

Koszonetiink hozzad szall. (fond ossze a karodat)

Téled kaptuk testiinket; (mutass végig magadon fejedtél a labadig)
Meleg ruhat, (mutass a ruhadra)

Jo ételt. (tegyél ugy, mintha ennél)

64

TANITASI
OTLETEK

Gyiilekez6 tevékenységek:
A gyermekek nagyobb bizton-
sdgban érzik magukat, ha
rendszeres szokdsok vannak,
és tudidk, hogy mi vezet dt az
egyik tevékenységhél a
mdsikba. Ez segit nekik odafi-
gyelni és bekapcsolddni.

Tarténetek: Légy tekintettel
a gyermekek érelmi képessé-
gére. Ne haszndlj gyerekes
beszédet vagy nehéz szavakat.
Haszndld a ,beteg emberek”
kifejezést a , bélpoklosok”
helyett.



Befejezés

Ima

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

Kérd a gyermekeket, mondjak, hogy ,koszonom”. Réviden mondd el,
milyen hélat érzel Mennyei Atya és Jézus Krisztus irant.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

ELOKESZULETEK A képes tevékenységhez: Hozzal olyan dolgokrol képeket, amiért halas

Mondoka

Képek

Szinezés

Parosito jaték

vagy; hasznalhatod a kézikonyv vagy az egyhazi magazinok képeit,
vagy lerajzolhatod Gket.

A szinezd tevékenységhez és a pdrosito jatékhoz: Masold le minden gyer-
meknek a 67. oldalon talalhat6 rajzot, hogy kiszinezzék. Hozz magad-
dal apr6 papirdarabokat vagy valami hasonlét, amivel a parosito jaték
soran jelolhetnek; minden gyermeknek legyen legalabb négy jelolGesz-
koze.

Mondd el, hogy halasak vagyunk Mennyei Atyanak a testtinkért. Kérd
meg a gyermekeket, hogy élljanak fel, és mondjak el veled a kivetkez6
mondokat. R6gtonozzetek szoveghez ill6 mozdulatokat.

Erintsd meg a szemedet,

Erintsd meg a fiiledet!

Erintsd meg az orrodat,

Most gyorsan a labadat!

Emeld magasba kezed,

Nyujtozz, érd el az eget!

Tedd a kezed fejedre,

Csendben ilj le székedre!
Mutass a szadra, és mondd, hogy: ,,Halas vagyok a szamért.” A gyerme-
keket ismételjék veled a mondatot és a mozdulatot. Ismételd meg a
szemeddel, orroddal, fiileddel, kezeddel és 1abaddal. Mondjanak a gyer-
mekek olyan dolgokat, amiért halasak, és ismételd meg a mondatot az
altaluk emlitett dolgokkal.

Mutasd meg a képeket, melyeket hoztél, és roviden mondd
el, hogy miért vagy halas ezekért a dolgokért. A gyerme-
kek is nevezzenek meg valamit, amiért halasak.

Szinezzék ki a gyermekek a 67. oldalon talalhat6
kép masolatat. Mig szineznek, mutass a kép rész-
leteire, és magyarazd el, hogy mit szineznek.
Olvasd fel nekik a rajzon talalhaté szoveget.

Adj minden gyermeknek négy papirdarabot.

Mutasd meg a [67. oldalon talalhato rajzot, mutass a csaladra, és olvasd
fel a gyermekeknek a szoveget. A gyermekek tegyenek egy darab papirt a
sajat papirjukon 1évs csaladra. Kérd meg Gket, hogy ismételjék el veled a
kép szovegét. Ismételd ezt meg a tobbi rajzzal is.

TANITASI
OTLETEK

A kisgyermekek nem biztos,
hogy oz egész lecke alatt
bekapcsolodnak. Szerefettel és

bdtoritdssal azonban megtanit-

hatod nekik, hogy téged utd-
nozzanak. Segits nekik kdszd-
netet mondani, amikor az
helyénval6. Sajat példdd lehet
a leghatdsosabb tanitdsi esz-
kozod. A gyermekek téged
figyelve fognak hozzddlldst,
viselkedést és nyelvhaszndlatot
tanulni. (Ldsd Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 109.)

Az ismétlés segit a gyerme-
keknek a tanuldsban, és szere-
tik azt. Szeretik Gjra és Gjra
hallani a dolgokat. Meg tudjdk
tanulni az ismétlGda és elre
|dthatd révid mondatokat.
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BOCSANATOT KEREK

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Ha valami rosszat tesziink, vagy hibat kovetiink el, be kell ismerniink hibankat és meg kell probalnunk
azt jovatenni (1asd Jakab 5:16). Hajland6sagunk arra, hogy megalazkodjunk és bocsanatot kérjiink,
sziveket lagyithat meg, és felkészit minket arra, hogy Krisztushoz j6jjiink (lasd 3 Nefi 12:23-24).

ELOKESZULETEK

e Jelold be e kézikonyv 106. oldalat, hogy konnyen megtalald.
e Olvasd el az 1 Nefi 17:7-8, 17-19, 49-55; 18:1-et. Késziilj fel, hogy
réviden osszefoglald Nefi és fivérei torténetét, ahogy hajot épitettek.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Keép

Enek

Szentirds torténet

Szinjdtszds

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Mutasd meg a 106. oldalon talalhaté képet Jézus Krisztusrél. Mondd el,
hogy Jézus megtanitotta, hogyan lehetiink boldogok. Magyarazd el, hogy a
kedves szavak minket is és masokat is boldogga tesznek; ha hibat kovetiink
el vagy valami rosszat csindlunk, ezeket a kedves szavakat kell hasznal-
nunk: ,Bocsanat.” Kérd a gyermekeket, mondjak, hogy ,bocsanat”.

Enekeld vagy mondd el a ,Jézust szeretném kovetni” cimd gyermekének
('m Trying to Be like Jesus, Children’s Songbook, 78-79) refrénjét az
alabbi mozdulatok kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozza-
nak hozzad.
,Ugy szeress, ahogy 6 szeret téged, (Gleld dt magad és fordulj
jobbra-balra)
Légy mindig joszivli, mindig kedves. (b6logass)
Légy gyengéd és figyelmes mindenkivel — (0leld at magad és fordulj
jobbra-balra)
Szeress gy, mint Jézus szeret.” (bologass)

Mutasd meg Nefi képét, amint hajét épit (70. oldal), és mondd el Nefi és
fivérei torténetét, ahogy hajot épitettek. Ime egy példa:
O Nefi (mutass Nefire a kép kozepén). Az Ur azt mondta Nefinek,
hogy épitsen egy hajot. A hajo egy nagy csénak (mutass a hajora a
képen). Ok Nefi fivérei (mutass rdjuk a képen). Néhanyan koziilitk
gonosz dolgokat mondtak Nefinek, és nem segitettek neki a hajo
épitésében. Nefi szomort volt (fegyenek tgy a gyermekek, mintha
szomoruak lennének). Késobb Nefi fivérei bocsanatot kértek, és
segitettek neki megépiteni a hajot. Ekkor mindenki ajra boldog
volt (tegyenek ugy a gyermekek, mintha boldogok lennének).
Emlékeztesd a gyermekeket, hogy amikor bocsanatot kériink, boldo-
gok vagyunk és masoknak is segithetiink ebben. Kérd a gyermekeket,
mondjak, hogy ,bocsanat”.

Tegyenek Gigy a gyermekek, mintha Nefinek segitenének hajot épiteni —
fat vagni, azt a partra vinni, fiba szogeket verni, és a vitorlakat felvonni.
Utanozd a mozdulatokat és hangokat, hogy jobban bevond a gyermekeket.

TANITASI
OTLETEK

Enekek: gy segithetsz a gyer-
mekeknek egy ének tanuldsd-
ban, ha elénekelsz egy rovid
észt, és megkéred Gket, hogy
ismételiék el utdnad. Majd
ismételiék el az egész sort,
majd az egész éneket.

Tarténetek: A gyermekek az
ismétléshdl tanulnak. A bolcs6-
dei dra sordn barmikor Gjra
elismételhetsz torténeteket,
melyet szeretnek. Ez jo médja
annak, hogy dtismételd velik,
amit kordbban tanultak.

Szinjdtszds: A szentirdsbeli
tirténetek eljdtszdsa segit o
gyermekeknek megérteni és
emlékezni arra, amit tanitani
probdlsz. (Lasd Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 175-76.)



Befejezés

Ima

Oszd meg bizonysagodat, hogy boldogok lehetiink, ha bocsanatot kériink
masoktol.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK A kitaldlos jatékhoz: Mésold le a 71. oldalt és vagd ki az egyik kort.

Kitaldlos jaték

Tortéenetek

Szinezd ki, ha szeretnéd. Hozz magaddal harom
zsebkendét vagy kis ruhadarabot.

A karkotos tevékenységhez: Masold le és vagd
ki a 71.oldalon talalhat6 koroket, hogy min-
den gyermeknek jusson egy. Fiizz at madza-
got vagy fonalat mindegyik tetején, hogy
minden gyermeknek jusson egy karkot6 vagy
nyaklanc.

Tedd a harom zsebkendét a foldre. A
gyermekek takarjak el szemiiket, mig az
egyik zsebkendé alatt elrejted az arcot,
amit kivagtal. A gyermekek sorban
emeljék fel a zsebkenddket, mig meg
nem talaljak az arcot. Olvasd fel nekik a
szoveget, és kérd Oket, hogy veled egyiitt
ismételjék el. Folytassatok a jatékot, mig minden
gyermek, aki szeretne, sorra nem kertilt.

Mondj el néhany egyszer(i torténetet, hogy a gyermekek gyakoroljak a
bocsanatkérést, példaul:

e Egy lany elvette az G6cese jatékat. A fiti nagyon szomoru volt (vdg-
Jjanak a gyermekek szomoru arcot). Majd a lany bocsanatot kért,
és visszaadta a jatékot (mondjdak a gyermekek, hogy ,,bocsanat”).
Az 6ccse nagyon boldog volt! (mosolyogjanak a gyermekek)

e Egy fia futds k6zben nekiment a névérének. A névére nagyon
szomoru volt (vdgjanak a gyermekek szomoru arcot). Majd a
fia bocsanatot kért (mondjdk a gyermekek, hogy ,bocsdnat”).
A névére nagyon boldog volt! (mosolyogjanak a gyermekek)

Ismételd meg egyéb példakkal.

Karkoték Adj minden gyermeknek egy karkot6t vagy nyaklancot. Olvasd fel nekik a

rajzon talalhat6 szoveget.

TANITASI
OTLETEK

Forrdsanyagok: A bolcsédés
oszfdlyban kizdrélag egyhdzi
kiaddst anyagokat haszndlj!
Ha a gyermekeknek tobb
tevékenységre van sziikségik,
akkor ebbdl a kéziksnyvbal
vagy az egyhdzi folydiratokhol
vdlassz forténefeket, jdtékokat,
babokat vagy szinez6ket. Ezeket
a tevékenységeket, amilyen
gyakran akarod, felhaszndlha-
tod; egy leckét akdr két vagy
hdrom héten dt is fanithatsz.

Ismétlés: Ha a gyermekek
egy kifejezést sokszor halla-
nak, az a hallott szokincsik
részévé valhat. Ha a gyerme-
kek azt a kifejezést sokszor ki
is mondjdk, az a beszélt sz6-
kincsiik részévé valhat.
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JOSZiVU LESZEK

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Jézus Krisztus igaz kovetSinek mindig is jellemzGje volt, hogy hajland6ak megosztani masokkal
mindazt, amijiik van (1asd példaul Cselekedetek 2:44-45; Mézias 18:28; 4 Nefi 1:3). Ha megosztjuk
aldasainkat a sziikséget latokkal, felismerjiik, hogy ezek az aldasok Istent6l jonnek, és kifejezziik
minden gyermeke iranti szeretetiinket.

ELOKESZULETEK

Hozz magaddal egy egyszer(i targyat a joszivliség szemléltetésére (hasz-
nalhatsz egyet a bolcsddés teremben 1évok koziil, példaul egy jatékot

vagy egy konyvet).

TANULASI TEVEKENYSEGEK
Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Enek Enekeld vagy mondd el a ,Jézust szeretném kovetni” cimd gyermekének
('m Trying to Be like Jesus, Children’s Songbook, 78-79) refrénjét az
alabbi mozdulatok kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozza-
nak hozzad.

,Ugy szeress, ahogy 6 szeret téged, (Gleld dt magad és fordulj jobbra-
balra)
Légy mindig joszivii, mindig kedves. (bologass)
Légy gyengéd és figyelmes mindenkivel — (0leld at magad és fordulj
jobbra-balra)
Szeress ugy, mint Jézus szeret.” (bologass)
Mondd el, hogy Mennyei Atya azt akarja, hogy kedvesek legyiink egy-
mashoz. Magyarazd el, hogy amikor megosztjuk a dolgainkat masok-
kal, akkor kedvesek vagyunk.

Szemléltetés Mondd el, hogy gyakorolni fogjatok a josziviiséget. Mutasd meg, hogyan
osztozunk dolgainkon azaltal, hogy a masik bolcs6devezetdnek adod a
hozott targyat, mikozben azt mondod: ,,0daadom neked.” Hangsulyozd
ki a josziviiség okozta boldogsagot. Kérd a gyermekeket, mondjak, hogy
,Odaadom neked”.

Képek Mutasd meg a 74. oldal els6 képét. Mutass a bal oldali lanyra, és mondd
el, hogy ez a kislany nagyon szeret a babdjaval jatszani; mikor a barat-
ndje atjon jatszani, azt mondja a kislany: ,,0daadom neked a babamat.”
Mutass ra, hogy mindketten oriilnek. Kérd a gyermekeket, mondjak,
hogy ,,0daadom neked”.

Mutasd meg a 74. oldal masodik képét. Mutass a jobb oldali fitra, és
mondd el, hogy ez a kisfiti nagyon szeret a jatékaival jatszani; mikor a
baratja atjon jatszani, azt mondja a fiti: ,0daadom neked a jatékaimat.”
Magyarazd el, hogy ilyenkor mindketten oriilnek. Kérd a gyermekeket,
mondjak, hogy ,,0daadom neked”.

TANITASI
OTLETEK

A kisgyermekeknek gyakran
nehéz osztozni. A te példad-
bl tanulnak. A lecke és a bél-
cs6dés ora folyamdn mutasd
meg nekik, hogyan osztozol
dolgaidon, majd 6k is gyako-
oljdk azt. (Lasd Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 172.) Ha
nem akarjdk, Gjra mutasd meg
nekik, de ne eréltesd, hogy
osztozzanak.



Enek Enekeld vagy mondd el a ,,De j6 dolog!” cim( gyermekdal (Fun to Do,

Children’s Songbook, 253) kovetkezs szavait, mig Ggy teszel, mintha osz-
toznal a gyermekekkel. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad.

Jatszani egyiitt jo dolog,
J6 dolog, de jo dolog!
Jatszani egyiitt jo dolog,
De j6, de j6 dolog!

Befejezés Beszélj a gyermekeknek a boldogsagrol, amit érzel, mikor joszivii vagy.

Ima

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

Magyarazd el, hogy Mennyei Atya is boldog, amikor josziviiek vagyunk.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zardimat.

ELOKESZULETEK A rajzos tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 75. oldalon

Rajz

Kocka jatéek

Mondoka

talalhaté rajzot.

A kocka jatékhoz: Masold le és vagd ki a 75. oldalon talalhat6 rajzot.
Ha szeretnéd, kiszinezheted. Hajts be a szaggatott vonalaknal, majd
ragaszd ossze, hogy kocka legyen belGle.

Mutasd meg a 75. oldalon talalhaté rajzot, és adj bel6le mindegyik
gyermeknek. Mutass a mosolygd fia képére, és magyarazd el, hogy a
mosolyunkat is megoszthatjuk masokkal. A gyermekek mutassanak a
mosolygb fitira a sajat rajzukon. Ismételd ezt meg a tobbi rajzzal is.

Gurits egyet a kockaval, melyet készitettél. A gyer-
mekek adjanak el a feliilre es6 képhez ill6 moz-
dulatokat. Majd mondjak veled, hogy: ,,0daadom

a [jatékaimat, ételemet stb.].” Mikor a ,,J0szivi
leszek” kifejezés kertil feliilre, tapsoljanak a
gyermekek és mondjak, hogy: ,Joszivii leszek”.
Addig ismételjétek, mig minden gyermek nem
guritott.

Mondd el a kovetkezé mondokat, és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:
Szeretném Jézust kovetni,
Kedves és joszivi lenni. (6leld at magadat)
Ezért én mindig mosolygok; (mutass a szddra és mosolyogj)
Kolcsonadom a jatékom. (fegyél ugy, mintha egy jatékot adndl oda)
Ezt kéri télem, jol tudom.

TANITASI
OTLETEK

Mésolatok készitése: Ha
nem dll fénymdsold gép a ren-
delkezésedre, tegyél egy sima
fehér papirt a rajzokra, és fol-
lal vagy ceruzdval rajzold
kirbe Gket. Nem kell minden
apr6 részletet megrajzolni;
elég, csupdn a korvonalakat
és annyi részletet dtmdsolnod,
hogy felismerhetdek legyenek.

Kocka jdték: Ha sok gyermek
van a bélesédés osztdlyodban,
taldn jobb, ha te guritod a koc-
kdt, mint hogy minden gyermek
sordt kivdrjdtok.

Monddkdk: A gyermekek sze-
retik a mozdulatokkal kisért
verseker és dalokat. Az egyhdz
dltal jovahagyott mondakakkal
eldsegitheted, hogy a gyerme-
kek jol érezzék magukat, fel-
készilienek az imdra, evangé-
liumi tantételeket tanuljanak
vagy bekapesolddjanak a lec-
kébe.
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SZERETNI FOGOK MASOKAT

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Az egyik legfontosabb madja, hogy a Szabadité Jézus Krisztust kovessiik az, ha szeretiink masokat,
még ha kiilonboznek is téliink (1asd Janos 13:34-35). Azaltal mutatjuk ki masok iranti szeretetiin-
ket, hogy kedvesek vagyunk, meghallgatjuk Gket, vigaszt nyGjtunk szamukra, és szolgaljuk Gket.
(Lasd Maté 25:34-40; Mo6zids 18:8-9.)

ELOKESZULETEK

e QOlvasd el a Lukacs 10:25-37-et, és késziilj fel, hogy nagyon
egyszerlien elmondd az irgalmas szamaritanus torténetét.

e Hozz magaddal egy példanyt a Bibliabdl.

e Jelold be e kézikonyv 74. oldalat, hogy kénnyen megtalald.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Képek

Enek

Szentiras torténet

Szerepjatek

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Mutasd meg a 74. oldalon talalhat6 képeket. Mondd el, hogy a képen
lathato gyermekek szépen jatszanak egytitt. Amikor kedvesen banunk
masokkal, szeretetet mutatunk irantuk.

Enekeld vagy mondd el a ,Jézus igy szolt: Légy kedves!” cimd gyermek-
ének (Jesus Said Love Everyone, Children’s Songbook, 61) szovegét az
alabbi mozdulatok kiséretében: Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozza-
nak hozzad.

Jézus igy szolt: ,Légy kedves!

Mindenkit szeress!” (tdrd ki a karodat)

Es szeretni fog téged (tedd a szivedre a kezed)

Majd minden ember. (6leld at magadat)

Mutasd meg a 78. oldalon talalhaté képet az irgalmas szamaritanusrol.
Nyisd ki a Bibliat és mondd el a gyermekeknek, hogy egy olyan torténe-
tet fogsz megosztani veliik, melyet Jézus mondott masok szeretetérdl.
Egyszerii szavakkal mondd el az irgalmas szamaritanus torténetét. Ime
egy példa:

Volt egyszer egy ember, aki a foldon fekiidt (mutass a képen a sértilt
ferfire). Megsebesiilt. Arra ment két férfi. Lattak 6t, de nem segitettek
neki. Arra jott egy harmadik férfi (mutass a képen az irgalmas szama-
ritdnusra). Latta a foldon fekvd embert, és segitett neki. Szeretetet
mutatott iranta.

Mondd el a gyermekeknek, hogy Jézus azt mondta, nekiink is szeretetet

kell mutatnunk. Tegyenek gy, mintha sétalni indulnanak, és adj nekik

lehetdséget, hogy masok irant szeretetet mutassanak. Példaul:
Menjiink el sétalni (jarjatok helyben). Nézd, az egyik baratod ele-
sett! Segitstink neki felallni! (tegyetek ugy, mintha segitenének
neki feldllni) Sétaljunk tovabb. Ott egy baratunk, aki szomjas.
Adjunk neki egy pohar vizet! (fegyetek ugy, mintha inni adndtok

TANITASI
OTLETEK

Elkésziletek: ,Az evangé-
lium tanitdsa kdzben aldzato-
san be kell latnunk, hogy a
Szentlélek a valddi tanito.

A mi kivdltsagunk az, hogy
eszkizok lehetiink, melyeken
keresztil a Szentlélek tanit,
bizonysagot tesz, vigasztal és
sugalmaz. Ezért tehdt érde-
messé kel vlnunk arra, hogy
elnyerjiik a [Lelket]. [...]
Mikdzben [lelkileg] felkészited
magad, és elismered az Urat a
tanitdsodban, eszkdzzé vélsz
az 6 kezeiben. A Szentlélek
hatalommal erésiti meg szava-
idat” (Tanitds, nincs nagyobb
elhivds, 41).

Szentirdsok: A gyermekek
tanitdsakor haszndld a szentird-
sokat. Amikor a szentirdsokbdl
mondasz el egy forténetet,
mutass a szentirdsban arra a
helyre, ahol a térténet taldlhato.
Tanitsd meg nekik, hogy becsil-
iék és fiszteliék a szentirdsokat.



Befejezés

Ima

neki) Sétaljunk tovabb. Ott van anyukank és apukank. Oleljitk meg
Oket, és mondjuk nekik, hogy ,szeretlek” (6leljétek at magatokat,
és mondjatok: ,szeretlek”).

Oszintén mondd el a gyermekeknek, hogy szereted Gket. Mondd el,
milyen boldog vagy, amikor kimutatod a masok iranti szeretetedet.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK
ELOKESZULETEK A szentirds-tevékenységhez: Hozz magaddal egy példanyt a Bibliabol.

Szentirds

Szinezés

Szives tevékenység

Jel6ld be a Janos 15:12-t, hogy konnyen megtalald.
A szinezo tevékenységhez és a szives tevékenységhez: Masold le minden
gyermeknek a 79. oldalon talalhato rajzot, hogy kiszinezzék.

Mondd el, hogy a szentirasokbdl megtudjuk, Jézus azt tanitotta, hogy
szeressiik egymast. Olvasd fel a Janos 15:12-t az alabbi mozdulatok kisé-
retében: Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad.
Ez az én parancsolatom,
Hogy szeressétek egymast, (fedd mindkét kezedet a szivedre) a miképen
én szerettelek titeket. (fdrd ki a karodat)

Szinezzék ki a gyermekek a 79. oldalon talalhat6 képet.
Mig szineznek, segits nekik megérteni, hogy mind

Isten gyermekei vagyunk, és mindegyikiink kiilonle-
ges. Emlékeztesd Gket, hogy Mennyei Atya és
Jézus azt akarja, hogy mindenkit szeresstink.

Olvasd fel a kovetkezd példakat (vagy hozz saja-
tokat), majd kérdezd meg: , Ez szeretetet
mutat?” A gyermekek tartsak fel a papir szivet
minden példa utan, és mondjak, hogy ,szeretet”.

Amikor segitesz rendet rakni.

Amikor azt mondod, hogy ,kérem” és ,koszonom”.

Amikor osztozol a jatékaidon.

Amikor segitesz valakinek, aki megsériilt.
Dicsérd meg a gyermekeket, ha részt vesznek. Ez a tevékenység leginkabb
id6sebb gyermekek szamara alkalmas.

TANITASI
OTLETEK

Befejezés: Mosolyogva mondd
a gyermekeknek, hogy szereted
Gket. Nézz a szemiikbe. Az arc-
kifejezésed és a cselekedeteid
tibbet fognak eldrulni a gyer-
mekeknek, mint a szavaid.

Szinezés: A kisgyermekek
nem biztos, hogy a vonalon
beliil tudnak szinezni. Lehet,
hogy csak egy-két vonalat
akarnak a papirra rajzolni.
Derlis megjeqyzésekkel kisérd
probdlkozdsukat, és ne mondd
meg nekik, hogyan szinezze-
nek. A kézikonyvben taldlhat6
képek célia, hogy a leckékben
tanitott tantételeket vizudlisan
dbrdzolidk a gyermekek szd-
mdra.
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BOLDOG LEHETEK

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Mennyei Atyank azt akarja, hogy boldogok legyiink; szamunkra készitett tervét gyakran ,,a boldogsag
nagyszer(i tervének” hivjuk (Alma 42:8). Bar a gy6trelem az élet fontos része, donthetiink Ggy, hogy
pozitiv szemléletmoddal fogunk rendelkezni, és a vidim viselkedéstink segithet masoknak is der(la-

tébbnak lenni.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Ima

Tortéenet

Enek

Jadték

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitoimat.

TANITASI

Az egyik gyermek tartsa fel a 82. oldalon lathaté képet. Mondd el a kivet- s
kezd torténetet: OTLETEK
Marika és anyukaja sétalni indultak (mutass a képen Marikdra
és az anyukdjdra). Néhany ember, aki mellett elmentek, nagyon
komor volt (a gyermekek vagjanak komor arcot). Marika megkér-
dezte az anyukajat: — Miért olyan szomorutak az emberek? — Nem
tudom — mondta az anyukaja —, de talan rajuk mosolyoghatunk,
hogy oriiljenek.
Amint tovabb sétaltak, Marika meglatott egy asszonyt feléjiik koze-
ledni. Marika hatalmas mosolyra hlzta szajat (a gyermekek moso-
lyogjanak, ahogy csak tudnak). Mikor az asszony meglatta Marika
boldog arcat, § is visszamosolygott. — Sikeriilt! — kialtott Marika.
— Ha mi boldogok vagyunk, az segit masoknak is, hogy boldogok
legyenek — mondta az anyukdja.
Kérd a gyermekeket, hogy mosolyogjanak rad. Mondd el nekik, hogy a
mosolyuktél mindenki boldog lesz. Kérd a gyermekeket, mondjak azt,
hogy ,,boldog”.
Enekeld vagy mondd el a ,Mosolyogj!” cim(i gyermekének (Smiles, Enekek: A gyermekek szerefik
Children’s Songbook, 267) szivegét, az alabbi mozdulatok kiséretében. a mdr latott vagy hallott dolgo-
Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad. kat. A bélcsddei 6ra barmely
Ha egy komor arcot latsz, (ujjaiddal gorbitsd le a szddat) részében énekeld el az ebben,
Ne hagyd csak Ggy ott, (rdzd meg a fejed) vagy az el6z6 leckékben taldl-
Hanem inkabb mosolyogj, (ujjaiddal hiizd mosolyra a szadat) hat6 énekeket. Az ismétlés dltal
Igy felvidithatod. jobban megtanulick oz énekeket
Ne légy durcas, nyafogés, (ujjaiddal gorbitsd le a szddat) és emlékeznek oz dlfalad fani-
Inkabb mosolyogj! (wjjaiddal hiizd mosolyra a szddat) fott evangéliumi fantéfelekre.
Mert Ggy szebb lesz a vilag, (bologass)
Ha mindig mosolyogsz.
Allitsd korbe a gyermekeket. Mondd el, hogy gyakorolni fogjatok a Jaiték: Mint minden mds
jokedv tovabbadasat. Allj az egyik gyermek elé, és mosolyogj ra. Kérd fevékenységef, ezt is alakifsd o
meg, hogy 6 is mosolyogjon. Majd mondd: ,,Gyere, adjuk tovabb a joked- bolcséde méreféhez. Ha sok
viinket!” Fogd meg a kezét, menjetek oda egy masik gyermekhez, és gyermek van, egyszerre kéf vagy
mosolyogjatok. A masik gyermek fogja meg az elsé kezét, és mosolyog- harom gyermeknek is , Gtadh-
janak ra egy tjabb gyermekre. Folytassatok, mig az dsszes gyermek nem tod a jokedvedet”.

fogja egymas kezét.



Befejezés

Ima

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

Mondd el, hogy ha mi boldogok vagyunk, az segit masoknak is, hogy bol-
dogok legyenek. Kérd a gyermekeket, mondjak, hogy ,boldog lehetek!”

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

ELOKESZULETEK Az ismétlé tevékenységhez: Jelold be e kézikonyv 67. oldalat, hogy

Enek

Mondoka

Ismeétles

Rajz

konnyen megtalald. Hozzal olyan dolgokrol képeket, melyekért halas
vagy; hasznalhatod a kézikonyv vagy az egyhazi magazinok képeit, vagy
lerajzolhatod Gket.

A rajzos tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 83. oldalon
talalhato rajzot.

Enekeld vagy mondd el a ,Hogyha j6 a kedved” cim( gyermekének (If
You're Happy, Children’s Songbook, 266) szovegét, az alabbi mozdulatok
kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad.

Hogyha j6 a kedved, tisd a tenyered! (faps, taps)

Hogyha j6 a kedved, tisd a tenyered! (faps, taps)

Hogyha koztiink vagy és jé a kedved,

Gyorsan mutasd ezt meg! (mosolyogj; mutass az arcodra)

Hogyha j6 a kedved, tisd a tenyered! (faps, taps)
Ismételd meg, az ,iisd a tenyered” részt mas cselekvésekkel helyettesitve,
példaul , dobbants nagyokat”, ,csettints nagyokat”, sth.

Mondd el a kovetkezé mondokat, és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:
Fura dolog a mosoly: (ujjaiddal hiizd mosolyra a szddat)
Ha szomora vagyok, (ujjaiddal hiizd le a szad sarkdt, és vdagj szomoru
arcot)
Csak mosolyogni probélok, (ujjaiddal hiizd mosolyra a szadat)
Es fel is vidulok. (mindkét kezedet tedd a szivedre)

Ismételd meg a 15. lecke két képes tevékenységét (64. és 65. oldal).
Magyarazd el, hogy ha mindarra a csodalatos dologra gondolunk, mit
Mennyei Atya adott nekiink, boldogok lesziink.

Adj minden gyermeknek a 83. oldalon talalhat6 vidam-komor archdl.
Enekeld el Gjra a ,Mosolyogj!” cim( éneket, kizben a gyermekek nézzék
a képet. Segits nekik, hogy az ének megfelel6 részénél a komor arcot
vidamra forditsak at.

TANITASI
OTLETEK

Vélaszthatd tevékenységek:
A gyermekek érdekldésének és
aktfv részvételének fenntartdsd-
hoz haszndlj vdltozatos tanitdsi
mddszereket: vdltogasd a forté-
nefeket énekléssel, monddkak-
kal, jatékokkal és mozgdssal.
Két vagy hdrom percnél tibb
iddt ne tervezz o tevékenysé-
gekre. (Lasd Tanftds, nincs
nagyobb elhivds, 72, 89-90.)

Ismétlés: Ismételd meg a
kordbbi leckék tevékenységeit,

amilyen gyakran csak szeretnéd.

A gyermekek szerefik az ismét-
lést, és ez seqit nekik tanulni.
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TANARI

AHITATOS LESZEK

BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Az 4hitat a Mennyei Atyank és Jézus Krisztus iranti szeretet és megbecsiilés kifejezése. Nem csak
annyit jelent, hogy a lecke alatt csendben tiliink a helyiinkon, bar dhitatunk gyakran megnyilvanul
az egyhazban, illetve egyéb szent helyeken valé viselkedéstinkben. Mikdzben tobb ahitatra torek-
sziink, er6sebben érezziik a Szentlélek hatasat az életiinkben. (Lasd T&Sz 63:64; 84:54; 109:21.)

TANULASI

TEVEKENYSEGEK

Ima

Keép

Gyakorlat

Enek

Befejezés

Ima

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitoimat.

Mutasd meg a 86. oldalon talalhato képet. Mondd el, hogy ez a csalad az
egyhazban van, és hogy ahitatosak. A gyermekek mondjak azt, hogy ,ahi-
tatos”. Magyarazd el, hogy ahitatosnak lenni azt jelenti, hogy csendben
Mennyei Atyara és Jézus Krisztusra gondolunk. Emelj ki olyan dolgokat,
melyek altal a képen 1év6 csalad ahitatat fejezi ki. Szentelj kiilonds figyel-
met a képen 1év6 gyermekekre.

Segits a gyermekeknek megérteni, hogy amikor az egyhazba joviink, ahi-
tatunk altal mutathatjuk ki Mennyei Atya és Jézus iranti szeretetiinket.
Mondj néhany dolgot, ami altal dhitatot mutathatunk az egyhazban,
majd gyakoroljatok is ezeket. Példaul:

e Halkan beszéliink. (gyakoroljatok a halk beszédet)

e Halkan jarunk. (gyakoroljatok a halk jarast)

Csendben tliink. (gyakoroljdtok a csendben iilést)

Odafigyeltink a tanitoinkra. (fegyétek kezeteket a fiiletekhez)

e Jézusra gondolunk. (mutassatok a fejetekre)

Magyarazd el, hogy az ahitatot Ggy is kifejezhetjiik, ha dhitatos dalokat
énekeliink. Enekeld vagy mondd el az JAhitatos leszek” cimi gyermek-
ének (I Will Try to Be Reverent, Children’s Songbook, 28) szivegét az
alabbi mozdulatok kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozza-
nak hozzad.

Szeretem jo Atyamat, (fedd a kezed a szivedre)

Ezért szent hazaban (ujjaid hegyét Osszetéve formalj haztetit)

Ahitatos leszek én, (mutass magadra)

Igy érzem Szent Lelkét. (6leld dt magadat)

Dicsérd meg a gyermekeket az ahitatukért. Magyarazd el, hogy ezek a
dolgok segitenek nekiink és a koriilottiink lév6knek Mennyei Atyara és
Jézusra gondolni. A gyermekek mondjak azt, hogy ,ahitatos leszek”.
Kérd meg Gket, hogy legyenek ma dhitatosak.

Mondd a gyermekeknek, hogy itt a zaréima ideje. Kérdezd meg: ,,Hogyan
lehettek ahitatosak az ima alatt?” Segits nekik, hogy 6sszefonjak a karju-
kat, lehajtsak a fejiiket, és becsukjak a szemiiket, mig te imadkozol.
Emlékeztesd Gket, hogy ezzel kimutatjuk Mennyei Atyanak és Jézusnak,
hogy szeretjiik Oket. Dicsérd meg Gket, hogy ahitatot mutatnak.

TANITASI
OTLETEK

Ahitat: , Elére mérlegel; olyan
dolgokat, melyekkel az hita-
tossdgra emlékeztetheted [a
gyermekeket]! Taldn vissza
tudsz dllitani egy dhitatos lég-
krt, ha csendben elénekelsz
vagy eldudolsz egy dhitatos
dalt, kidllitasz egy képet, vagy
egy karjelzést haszndlsz, ami a
gyerekeket az dhitatossdgra
emlékezteti.

Ne feledd, hogy a gyerekeknek
kiilondsen nehéz huzamosabb
ideig nyugodtan ilni! Segits
nekik aktivan odafigyelni és
részt vennil Rendszeresen tarts
sziinefet!” (Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 83)

Kifejezések ismétlése: Lehet,
hogy néhdny gyermek nem
ismétli veled a kifejezéseket.
Ezzel nincs semmi bai. fgy is
tanulni fognak azdltal, hogy
téged és a tobbi gyermeket
figyelik és hallgatidk.



VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK A fiilecskés kinyvhoz: Méasold le a 87. oldalon talal-

Fiilecskés konyv

Mondoka

Szinezés

haté rajzot; ha szeretnéd, kiszinezheted. Vagd
be a folytonos vonal mentén, hogy két fiilecske
legyen. Hajtsd be a fiilecskéket, hogy eltakarjak
a rajzot.
A szinezd tevékenységhez: Masold le minden gyer-
meknek a 87. oldalon talalhato rajzot, hogy
kiszinezzék. A folytonos vonal mentén bevagva
készits fiilecskés konyveket a gyermekeknek.

Mutasd fel a rajzot, amit készitettél Gigy, hogy a
fillecskék eltakarjak a rajzot. Mondd el, hogy
olyan képeket fogsz mutatni, melyekbdl lathat-
juk, hogyan lehetiink ima kozben ahitatosak.
Nyisd ki a felsd fiilet, és olvasd fel a belsején 1évs szoveget. Tedd
ugyanezt az also fiillel. Ismételd meg a tevékenységet; ezuttal kérd a
gyermekeket, hogy gyakoroljak lehajtani a fejiiket, becsukni a szemiiket,
és osszefonni a karjukat.

Mondd el a kovetkezé mondokat, és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:

Nyisd ki, csukd be! (nyisd ki és csukd ossze a tenyered)

Nyisd ki, csukd be! (nyisd ki és csukd ossze a tenyered)

Usd 6ssze a tenyered! (tapsolj)

Nyisd ki, csukd be! (nyisd ki és csukd dssze a tenyered)

Nyisd ki, csukd be! (nyisd ki és csukd dssze a tenyered)

Tedd 6lbe a kezed! (tedd mindkét kezedet az dledbe)

A gyermekek szinezzék ki a nekik készitett fiilecskés
konyveket.

TANITASI
OTLETEK

Dicséret: , Az Ghitatos magatar-
tdst ne jutalmazd dijakkal vagy
ennivaléval! Ne csindlj versenyt
abbdl, hogy ki tud a legdhitato-
sabb lenni! Ez rossz dolgokra
dsszpontosithat. Tanits az dhitat
valodi jutalmairel, melyek a
nivekvo értelem és a [Lélek]
befolydsal” (Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 83) Konkrét
szobeli dicsérethen részesitsd a
gyermekeket, amikor dhitatosak;
példaul: , Nagyon tetszik, ahogy
Marika olyan dhitatosan il.
Koszonom, Marikal”

Szinezés: Mig a gyermekek
szineznek, ismételd Gt a
leckében tanitott tantételeket.
Mutass rd a képek részleteire,
és magyardzd el a gyermekek-
nek, hogy mit szineznek.
Olvasd fel nekik a rajzon
taldlhatd szoveget.
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TANARI

JOSEPH SMITH LATTA MENNYEI
ATYAT ES JEZUS KRISZTUST

BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Joseph Smith volt napjaink elsé profétaja. Latta az Atyaistent és Jézus Krisztust, és beszélt veliik.
Joseph profétan keresztiil az Ur visszaallitotta az igaz egyhazat és az evangélium teljességét. (Lasd
Joseph Smith torténete 1:9-19.)

ELOKESZULETEK

e QOlvasd el a Joseph Smith torténete 1:9-19-et, és késziilj fel, hogy rivi-
den elmondd az elsé latomas torténetét.

e Hozz magaddal egy példanyt a Bibliabdl.

e Hozz magaddal egy példanyt a Nagyértékd gyongybdl. Jelold be a
Joseph Smith torténete 1:17-et, hogy konnyen megtalald.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Ima

Szentirds torténet

Gyakorlat

Enek

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitoimat.

Mutasd fel a 90. oldalon talalhat6 képet, mikozben réviden elmondod az

els6 latomas torténetét (lasd Joseph Smith torténete 1:9-19). Ime egy

példa:
Ezen a képen Joseph Smith lathat6 (mutass Josephre; mondjdk a
gyermekek, hogy ,.Joseph Smith”). Tudni akarta, melyik az igaz
egyhaz. Olvasta a Biblidban (nyisd ki a Biblidt), hogy ima altal meg-
tudhatjuk az igazat (fegyenek a gyermekek ugy, mintha olvasnd-
nak). Joseph kiment egy fas ligetbe (mutass a fakra), hogy Mennyei
Atyat imaban megkérdezze. Mig imadkozott, latta Mennyei Atyat és
Jézus Krisztust.

Nyisd ki a Nagyérték(i gyongyot a Joseph Smith torténete 1:17-nél, és
mondd el, hogy fel fogod olvasni, mit mondott Mennyei Atya Joseph
Smithnek. Magyarazd el, hogy Jézus Krisztusra mutatva ezt mondta: ,Ez
az én Szeretett Fiam. Ot hallgasd!” Magyarazd el, hogy Jézus azt mondta
Josephnek, hogy vissza fogja hozni Jézus Krisztus igaz egyhazat.

Mondd el Gjra a torténetet. EzGttal alljanak fel a gyermekek, és kinyaj-
tott karokkal tegyenek gy, mintha fak lennének a szent ligetben. Kérd
Oket, hogy hajlongjanak, mintha a szél fGjna dket, mig Joseph imajarol
beszélsz. Majd alljanak mozdulatlanul és hang nélkiil, mikozben arrol
beszélsz, hogy Mennyei Atya és Jézus megjelentek Josephnek.

Enekeld vagy mondd el az ,Egy tavaszi napon” cimd gyermekének (On a
Golden Springtime, Children’s Songbook, 88) kovetkezd szavait az
alabbi mozdulatok kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozza-
nak hozzad.
Egy tavaszi napon, a szent ligetben (emeld fel a karod, mintha fa lennél)
Mig Jozsef imat mondott, Atyank s Jézus megjelent. (férdelj le és fond
ossze a karodat)

TANITASI
OTLETEK

Tarténetek: A kisgyermekek
koncentrdloképességének ideje
rovid. Taldlj médot rd, hogy
bevond 6ket a tirténethe.
Példdul tarthatnak képeket,
vagy elismételhetnek kifejezé-
seket. Gyakran dllj meg, hogy
ramutass a képek részleteire,
és mutasd Gket elég sokdig,
hogy minden gyermek ldssa
Gket, mieldtt folytatod a toré-
netet. (Ldsd Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 181.)

Enekek: , A zene tefszetds rit-
musai segitenek a gyerekeknek
emlékezni a szavak izenetére,
és ana, hogy mit énekelnek”
(Tanitds, nincs nagyobb elhivds,
183). A zene hatékony médja
annak s, hogy a Lelket meg-
hivd oz osztdlyba.



Befejezés Roviden oszd meg bizonysagodat, hogy Joseph Smith latta Mennyei Atyat
és Jézus Krisztust.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zar6imat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK Az ujjbdbos tevékenységhez: Masold le és vagd ki a 91. oldalon talalhaté
ujjbabokat, vagy hasznald a 9. lecke valaszthat6 tevékenységéhez hasz-
naltakat. Ha szeretnéd, kiszinezheted Gket.

A szinez6 tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 91. oldalon
talalhato rajzot, hogy kiszinezzék.

Mondoka Mondd el a kovetkezd mondokat, és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:

Joseph kiment az erdébe, (két ujjaddal ,sétalj” a masik
kezed karjdan)

A fak kozott letérdelt, (emeld fel karodat, mintha fa
lennél)

Alazattal hajtott fejet, (fond ossze a karodat)

Imadkozott Istenhez. (hajtsd le a fejedet)

Az Atya és a Fitt megjelent neki, (nézz fel)

Latta Gket s hallotta a hangjukat is. (kezeddel darnyékold
el a szemedet, majd tedd a fiiledhez)

Ujjbabos torténet Roviden ismételd el az els6 latomas torténetét, ezattal az ujjbabokkal,

melyeket készitettél. A gyermekek is foghatjak a babokat, ha szeretnék.

Szinezés A gyermekek szinezzék ki a 91. oldalon talalhat6 rajz masolatat. Mig
szineznek, ismételd at az elsd latomas torténetét. Mutass ra a kép részle-
teire, és magyarazd el a gyermekeknek, hogy mit szineznek. Olvasd fel

nekik a rajzon talalhaté szoveget.

TANITASI
OTLETEK

Bizonysdg: Egyszer(ien és rovi-

den fejezd ki a bizonysgodat;
példdul: , Tudom, hogy Joseph
Smith ldtta Mennyei Atydr és
Jézus Krisztust.”

Ujibdbok: Ha szeretnéd ezt
a fevékenységet haszndlni,
készits elég babot, hogy min-
den gyermek jdtszhasson
eggyel.

Idésebb gyermekek:

Megkérheted az iddsebb gyerme-

keket, hogy mondidk el az elsd
|dtomds torténetét a kisebbek-
nek. Mutasd meg nekik, hogyan
haszndljdk oz ujibdbokat, vagy
0 42. oldalon taldlhatd képet a
torténet elmonddsakor. Ha segi-
tesz a gyermekeknek egymdst
tanitani, az nagyon o médja
annak, hogy elmélyitsd, amit
tanitottdl nekik.
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Joseph Smith latta Mennyei
Atyat és Jézus Krisztust

Masold le ezt az oldalt,

és vagd ki az ujjbabokat a
folytonos vonalak mentén.
Hajtsd be a szaggatott
vonalnal. Majd ragaszd le
az oldalukat, az als6 széle-
ket szabadon hagyva, hogy
a gyermekek az ujjukra
tudjak hazni a babokat.
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A MORMON KONYVE JEZUS
KRISZTUSROL TANIT ENGEM

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

A Mormon kényve erételjes tantibizonysag Jézus Krisztusrdl. Osi préfétak bizonysagat tartalmazza,
akik elére lattak az O eljovetelét, és értették a kiildetését. Tartalmaz tovabba egy beszamolét arrdl,
hogy réviddel a feltimadasa utan ellatogatott az amerikai foldrészre (1asd 3 Nefi 11-27). A Mormon
konyve f6 célja az, hogy meggydzzon minden embert arrél, ,hogy Jézus a Krisztus, az Orokkévald
Isten, aki minden nemzetnek kinyilatkoztatja magat” (a Mormon konyve cimlapja; lasd még 1 Nefi
13:40-41; 2 Nefi 25:26; 33:10-11).

ELOKESZULETEK

e Jelold be e kézikonyv 22., 94. és 126. oldalat, hogy konnyen megtalald.
e Hozz magaddal egy példanyt a Mormon konyvébdl.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Enek

Képek

Befejezés

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitoimat.

Enekeld vagy mondd el az ,,Olvass, elmélkedj, imadkozz!” cimi gyermeké-
nek (Search, Ponder, and Pray; Children’s Songbook, 109) refrénjét az alabbi
mozdulatok kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad.
Jojj és olvasd hat, (tegyél ugy, mintha kinyitnal egy konyvet)
elmélkedj, (mutass a fejedre)
imadkozzal, (fond ossze a karod)
A Lélek vezet, azt stgja, hogy (tégy ugy, mintha hallgatozndl)
Igaz minden Szentiras. (bdlogass)

Tartsd fel a Mormon konyvét. Mondd a gyermekeknek, hogy ,.ez a Mormon
konyve. A Mormon konyve Jézusrol tanit minket.” A gyermekek mondjak,
hogy ,,Mormon konyve”. Nyisd ki a Mormon konyvét, és tedd le magad elé.

Mutasd meg Krisztus sziiletésének képét (e kézikonyv 126. oldala). Mutass
a Mormon konyvére, és mondd el, hogy a Mormon kényve azt tanitja, hogy
Jézus Krisztus a foldre jott.

Mutasd meg Jézus képét, amint a nefitakat gyogyitja (94. oldal). Mutass a
Mormon konyvére, és mondd el, hogy a Mormon konyve azt tanitja, hogy
Jézus meggyogyitotta a betegeket.

Mutasd meg Jézus képét, amint a nefita gyermekeket megaldja (22.
oldal). Mutass a Mormon konyvére, és mondd el, hogy a Mormon koényve
azt tanitja, hogy Jézus megaldotta a gyermekeket.

Mondjak a gyermekek szépen, lassan, hogy ,a Mormon konyve Jézus
Krisztusrdl tanit”. Mondd el nekik, hogy tudod, hogy a Mormon
konyve igaz.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

TANITASI
OTLETEK

Elékésziiletek: Ha a bolcso-
dés ora el6tt alaposan felké-
szilsz torténetekkel, képekkel
és jatékokkal, jobban a gyer-
mekeknek tudod szentelni a
figyelmedet. Imddsdgos lélek-
kel keresd a Lélek vezetését,
mikdzben a tanitdsra késziilsz.

Enekek: Szinte bérmelyik
leckéhez haszndlhatsz elemis
énekeket, hogy bevezess vagy
dsszefoglalj egy gondolatot.
Az elemis énekek segitenek o
gyermekeknek, hogy megta-
nuljdk az evangéliumi fanté-
teleket és emlékezzenek
rdjuk. A gyermekek egysze-
rien és szépen bizonysGgukat
is tehetik dltaluk.

Szentirdsok: Ha tanitds kozben
kinyitod a szentirdsokat és rdjuk
mutatsz, az segit a gyermekek-
nek megérteni, hogy a Jézusrol
52016 torténetek a szentirdsokbol
szdrmaznak.



VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK A zsdkos jdtékhoz: Masold le a 95. oldalon 1év6 rajzot.

Mondoka

Zsdkos jatéek

Konyv

Vagd ki a szaggatott vonalak mentén. A képeket
tedd bele egy zsakba vagy egy dobozba.

A konyvhoz: Masold le minden gyermeknek a 95.
oldalon talalhato rajzot, hogy kiszinezzék.

Mondd el a kovetkez6 mondokat, és kérd a gyer-
mekeket, hogy mondjak veled:
Olvasd Mormon konyvét! (kezdd Osszetett kezek-
kel, majd nyisd szét, mint egy konyvet)
Olvasd minden nap!
De miel6tt nekilatsz, (tartsd fel a mutatoujjad)
Mondd el imadat! (fond dssze a karodat)
[Terri Clark, ,,Read the Book of Mormon”, Friend, Mar. 2004, 11]

Az egyik gyermek valasszon a zsakbdl vagy dobozb6l egy rajzot. Olvasd
fel nekik a rajzon talalhat6 szoveget. Ismételjétek meg, mig minden
gyermek, aki szeretne, sorra nem kertil.

A gyermekek szinezzék ki a 95. oldalon talalhat6 rajz
masolatat. Beszélj nekik a rajzokrol, mikozben szinez-
nek. Mindegyik képen mutass Jézusra. Mikor végez-
tek, a szaggatott vonalak mentén hajtsd Gssze a raj-
zot konyv alakira. Ezutan olvasd fel
a gyermekeknek a konyvet.

TANITASI
OTLETEK

Tevékenységek: Vidltozatos
tevékenységekkel ksd le a
gyermekeket. £z taldn a leg-
jobb médja a rendetlen visel-
kedés megel6zésének. (Losd
Tanitds, nincs nagyobb elhivds
72, 81)

A kisgyermekeknek konnyen
elterel6dik a figyelmk. Mig
az egyik bolcsddevezetd tanit
vagy egy tevékenységet vezet
le, a mdsik segithef odavonni
a gyermekek figyelmét a
tevékenységre. A gyermekeket
aktivan bevonhatod a
tevékenységbe azdltal is, hogy
valamit rdjuk bizol.
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Mormon konyve
Jézus Krisztusrol
tanit engem

—

A Mormon konyve azt tanitja, hogy Jézus megaldotta a gyermekeket
(lasd 3 Nefi 17:21-24).
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TANARI

SZERETEM A SZENTIRASOKAT

BEVEZETO

Olvasd 4t és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Az Utolso Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza a Bibliat, a Mormon konyvét, a Tan és a szovet-
ségeket, valamint a Nagyérték{ gyongyot fogadja el szentirasként. A szentirasok célja az, hogy
bizonysagot tegyenek Jézus Krisztusrol, segitsenek Hozza jonniink és 6rok €letet nyerniink (lasd

2 Nefi 25:26; Hélaman 3:29-30). A szentirasok olyan emberek torténetét is tartalmazzak, akik meg-
aldattak a Mennyei Atyanak val6 engedelmességiik miatt. Nefi igy fejezte ki a szentirasok iranti sze-
retetét: ,Lelkem gyonyorkodik a szentirasokban, és szivem elgondolkozik rajtuk” (2 Nefi 4:15).

ELOKESZULETEK

e QOlvasd el a Mark 10:13-16-ot és az 1 Nefi 17:7-10; 18:1-4-et, hogy
réviden ossze tudd foglalni a gyermekeknek e torténeteket.

e Hozz magaddal egy példanyt a szentirasokbol.

e Jelold be e kézikonyv 70. oldalat, hogy konnyen megtalald.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Ima

Tantétel tanitdsa

Szentirds torténet

Enek

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Mutasd meg a gyermekeknek a szentirasokat, és mondd el, mennyire
szereted a szentirasokat. A gyermekek mondjak azt, hogy ,szentiras”.
Mondd el, hogy a szentirasokban Mennyei Atyarol és Jézus Krisztusrol
tanulunk; megtudjuk, hogy szeretnek minket, és azt akarjak, hogy boldo-
gok legytink.

Mutasd meg a 98. oldalon talalhaté képet, és mutass Jézusra.
Magyarazd el, hogy a szentirdsok Jézusrol tanitanak minket. Nyisd ki
a Bibliat és roviden foglald 6ssze a torténetet, melyben Jézus megaldja
a gyermekeket (lasd Mark 10:13-16). Ime egy példa:
Jézus szereti a gyermekeket. Egy nap néhany ember odahozta a
kisgyermekét Jézushoz (mutass a gyermekekre a képen). Jézus a
karjaba vette és megaldotta Gket.

Mutasd meg a 70. oldalon lathaté képet. Mondd el, hogy a szentirdsokban
olvashatunk olyan emberekr6l, akik megaldattak, mert engedelmeskedtek
Mennyei Atyanak. Nyisd ki a Mormon konyvét és réviden foglald 6ssze
Nefi torténetét, mikor hajét épitett (Iasd 1 Nefi 17:7-10; 18:1-4). Ime egy
példa:
O itt Nefi (mutass Nefire a képen). Az Ur azt mondta Nefinek, hogy
épitsen egy hajot. Nefi még soha nem épitett hajot azel6tt, de szo6t
fogadott. Az Ur megmutatta Nefinek, hogyan épitse meg a hajét.
(A gyermekek tegyenek gy, mintha hajot épitenének.)

Enekeld vagy mondd el az ,Olvass, elmélked;j, imadkozz!” cimd gyermeké-
nek (Search, Ponder, and Pray; Children’s Songbook, 109) refrénjét, az alabbi
mozdulatok kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad.

TANITASI
OTLETEK

Szentirdsok: , Amikor gyer-
mekeket tanitasz, haszndld a
szentirdsokat gyakran, és
taldld meg a médjdt, hogy

a gyerekek gond nélkil hasz-
ndlni tudjdk a szentirdsokat”
(Tanitds, nincs nagyobb elhivds,
58). Segits nekik megismerni
a szentirdsokban lévd embere-
ket és torténeteket. Ldsstk azt,
hogy amit tanitasz, az a szent-
irdsokbol ered.

Enekek: Mikor gyermekeknek
énekelsz vagy mondokdt mon-
dasz, tanuld meg a szavakat és
o mozdulatokat. fgy o szem-
kontaktust fenn tudod tartani,
és ki tudod fejezni a tevékeny-
ség irdnti lelkesedésedet.



Jojj és olvasd hat, (tegyél iigy, mintha kinyitndd a szentirdsokat)
elmélkedj, imadkozzal, (fond Ossze a karod)

A Lélek vezet, azt stgja, hogy (tedd a kezed a szivedre)

Igaz minden Szentiras. (fegyél ugy, mintha egy nyitott konyvet tartandl)

Befejezés Ismételjék el a gyermekek, hogy ,szeretem a szentirasokat!” Oszd meg a
szentirasok irant érzett szereteted és az arrdl val6 bizonysagodat, hogy
igazak.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK A bdbos tevékenységhez: Masold le és vagd ki a 99. oldalon talalhaté
figurakat minden gyermeknek, valamint egyet magadnak is. Ragaszd
mindegyik figurat egy fapalcikara, és készits bel6liik babokat.

Babos tevékenység A gyermekek szinezzék ki a kivagott figurakat. Mikor végeztek,
emeld fel az Addm és Eva babodat, és kérd a gyermekeket, 6k is
tartsak fel az 5véket. Kérd meg 6ket, mondjak, hogy ,Adam és
Eva”. Nyisd ki az Oszovetséget, és mondd, hogy a szentirasok
elmondjak, hogy Adam és Eva voltak az els6 emberek a f5ldon.
Az Eden kertjében éltek. A gyermekek tegyenek tgy, mintha a
béabjaik a kertben sétalnanak.

Emeld fel a Noé babodat, és kérd a gyermekeket, 6k is tart-
sak fel az ovéket. Kérd meg Gket, mondjak, hogy ,,Noé”.
Mondd, hogy a szentirasok elmondjak, hogy Noé egy barkat
épitett, ahova allatokat gy(ijtott be. Tegyenek tigy a gyerme-
kek, mintha allatok lennének.

Emeld fel a Mozes babodat, és kérd a gyermekeket, 6k
is tartsak fel az ovéket. Kérd meg Sket, mondjak, hogy
,Mozes”. Mondd, hogy a szentirasok elmondjak, hogy az
Ur 10 parancsolatot adott Mézesnek. A gyermekek tartsak
fel 10 ujjukat, mig te elszamolsz tizig.

Mondoka Mondd el a kivetkezd mondokat és kérd a gyermekeket,
hogy mondjak veled.
Olvasd nekem a Szentirasokat, (fegyél gy, mintha a
szentirdst olvasnad)

Hogy halljam igaz szavukat, (fedd kezed a fiiledhez)
Hogy tudjam, miként kovették a profétak az Urat.
Olvasd nekem a Szentirasokat, (fegyél ugy, mintha a szentirast olvasnad)
Hogy ismerjem igaz szavukat, (fedd kezed a szivedre)
Tanits engem, hogy kiévethessem én is az Urat.

TANITASI
OTLETEK

Szinezés: Mig a gyermekek
szineznek, beszélj nekik a
rajzokon évd emberekr6.
Magyardzd el, hogy a szentird-
sok igaz térténeteket mesélnek
r6luk és mds emberekr6l, akik
engedelmeskedtek Mennyei
Atynak.

Ha akarod, megvdrhatod,
hogy a gyermekek kiszinezzék
a babokat, miel6tt a pdlcikdra
ragasztod Gket. Vagy a gyer-
mekek haza is vihetik a rajzo-
kat, és dsszedllithatjdk Oket
otthon a sziileikkel.

Mondokdk: A mondokdkat a
bilcséde ideje alatt barmikor
haszndlhatod, mikor a gyerme-
keknek mozgdsra van sziksé-
gik, vagy le szeretnéd kétni a
figyelmiiket. A kordbban tani-
totf tantételek dtismétléséhez
is nagyon hasznosak.
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Mozes

Noé

Adam és Eva
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KOVETEM A PROFETAT

TANARI BEVEZETO

Olvasd 4t és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

A préféta egy olyan férfi, akit Isten hivott el, hogy az O nevében széljon. A préfétak kinyilatkoztatas
altal tudjdk meg Isten szavat, majd parancsolatot kapnak, hogy prédikaljanak az embereknek (lasd
Amés 3:7; 1 Nefi 22:2; T&Sz 1:38; Kalauz a szentirasokhoz, ,,Proféta”, 176). Aldottak vagyunk, hogy
€16 profétak vezetnek minket. A régi profétakhoz hasonléan a mai profétak is Jézus Krisztusrol és
az O evangéliumardl tesznek bizonysagot. Az Ur szandékat és céljat tanitjak.

ELOKESZULETEK

Ha tudsz, hozz magaddal egy képet az egyhaz jelenlegi elnokérdl.

TEVEKENYSEGEK
Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.

TANULASI

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitoimat.
Jaték Jatssz a gyermekekkel ,kovesd a vezért!” jatékot. Valassz egy gyermeket,
aki jar, tapsol vagy mas cselekvést végez. A tobbiek kovessék az elsé gyer-
meket, utanozva annak mozdulatait. Folytasd ezt addig, mig minden gyer-
mek sorra nem kertil, hogy vezér legyen. Kérd a gyermekeket, menjenek
veled a terem tanitasi részébe, és iiljenek le.

Mondd el, hogy nekiink is van egy kiilonleges vezet6nk, akit kovetiink: a
profétank. Magyarazd el, hogy a préféta egy olyan férfi, aki beszél Istennel
— Isten megmondja a profétanak, hogy mit tegyiink. Mondd el, hogy ha
kovetjiik a profétat, boldogok lesziink és Mennyei Atya megald minket.
Magyarazd el, hogy a profétat kovetni azt jelenti, hogy megtessziik, amire
kér minket.

Tantétel tanitdsa

Mutasd meg Joseph Smith képét (102. oldal). Mondd, hogy: ,,0 Joseph
Smith préféta. Mennyei Atya és Jézus beszéltek Joseph Smithszel.” Add
oda a képet az egyik gyermeknek, hogy tartsa. Mondj nekik egy dolgot,
amit Joseph Smith proéféta tanitott nekiink, példaul, hogy olvassuk a
szentirasokat. Tegyenek gy a gyermekek, mintha olvasnak a szentiraso-
kat, és mondjak, hogy ,kovesd a profétat!”. Add a képet egy masik gyer-
meknek, és ismételd meg a tevékenységet, Joseph Smith proféta egy masik
tanitasat eljatszva, példaul, hogy imadkozzunk, taplalkozzunk helyesen,
sth. Mindegyik cselekvés utan mondjak a gyermekek, hogy ,kovesd a
profétat!”. Folytasd ezt addig, mig minden gyermek nem tartotta a képet.

Képek

Ha van, mutass egy képet az egyhaz jelenlegi elnokérdl. Mondd meg a
gyermekeknek a nevét, és mondj el néhany dolgot, amit nekiink tanitott.
Magyarazd el, hogy ha megtessziik ezeket, aldottak lesziink.

Szerepjatek A gyermekek jatsszak el, miként kovethetjiik a profétat.

TANITASI
OTLETEK

Tandri bevezetd: Miel6tt fel-
késziilsz egy leckére, szdnj iddt
arra, hogy lelkileg felkészl;.
Ehhez elolvashatod a lecke ele-
ién lévd bevezetdt a felsorolt
szentirdsokkal egydtt. A lecke
tanainak tanulmdnyozdsa segit
abban, hogy fogékony legyél a
Lélek Gtmutatdsaira a lecke
elkészitése, valamint annak
tanitdsa sordn. (Ldsd Tanitds,
nincs nagyobb elhivds, 14.)



Enek

Befejezés

Ima

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

Elokésziiletek

Figurdk

Keresé jatek

Szinezés

A gyermekek jarjanak veled korbe a teremben, mikozben énekled vagy
mondod a ,,Kévesd a profétat!” cimd gyermekének (Follow the Prophet,
Children’s Songbook, 111) refrénjének sz6vegét:

Figyelj szavara a profétanak,

Figyelj szavara, igy el nem tévedsz.

Figyelj szavara a profétanak,

Figyelj szavara, csak 6t kovesd!

Kérd a gyermekeket, hogy énekeljenek veled. Ismételd meg, hogy a gyer-
mekek felvaltva vezethessék a korbejarast. Mondd el, hogy eltévedni azt
jelenti, hogy helytelen dolgokat tesziink.

Mondd el a gyermekeknek: tudod, hogy ha kovetjiik a profétat, dldottak
lesziink. Mondjak a gyermekek szépen, lassan, hogy ,kévetem a profétat”.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

A figurds tevékenységhez és a keresé jatékhoz: Masold le és vagd ki a
103. oldalon talalhaté figurakat. Ha szeretnéd, kiszinezheted Gket. A
szaggatott vonal mentén behajtva készits all6 figurakat.

A szinez0 tevékenységhez: Masold le és vagd ki a 103. oldalon talalhato
figurakat minden gyermeknek, hogy kiszinezzék.

Mondd el a gyermekeknek, hogy néhany nagyon régen élt profétarol fog-
nak tanulni. Allitsd a négy all6 figurat a foldre vagy egy asztalra. A gyer-
mekek felvaltva valasszanak ki egy figurat. Mondd meg nekik a proéféta
nevét, és olvasd fel a szoveget. A gyermekek ismételjék a szévegek kulcs-
szavait, példaul azt, hogy ,imadkozni”, ,megkeresztelkedni”, ,engedel-
meskedni” és ,szentirasok”. Ismételjétek meg, mig minden gyermek, aki
szeretne, sorra nem kerilt.

A gyermekek takarjak el szemiiket vagy forditsanak neked hatat, mig az
allo figurakat elhelyezed valahol a teremben. Legyenek jol lathatéak. Kérd
a gyermekeket, hogy keressék meg a figurakat. Mikor egyet megtalaltak,
hozzak vissza oda, ahol tanitasz. Mondd meg nekik a proféta nevét, és
olvasd fel a szoveget. Ez a tevékenység leginkabb idésebb gyermekek
szamara alkalmas.

A gyermekek szinezzék ki a 103. oldalon talalhat6 figurakat.
Mikor végeztek, a szaggatott vonalak mentén behajtva

készits allo figurakat, melyeket a gyermekek hazavihet-
nek. Ha nincs id6d a bolcséde alatt elkésziteni a figu-
rakat, kérd meg a gyermekek sziileit, hogy otthon
készitsék el Oket.

TANITASI
OTLETEK

A vilaszthato tevékenysé-
gekkel kiegészitheted a lec-
kéket. Ha nem dlinak rendel-
kezésedre o tevékenységhez
sziikséges anyagok, ezeket
hasonlokkal helyettesitheted.

Figurdk: Lehet, hogy a gyerme-

kek szivesen meghallgatndk e
préfétak torténetét. Haszndld o
Daniel 6:4—23-at (Ddniel oz
oroszldn vermében), a Mdté
3:13-16-0t (Keresztel6 Janos
megkereszteli Jézust), a
Hélamdn 13:2—4; 16:1-3-at
(a lamanita Samuel), valamint
a Mormon Knyve bevezetését
(Joseph Smith leforditja az
aranylemezeket). A torténeteket

egyszerlen és roviden mondd el.

Keresd jaték: A kisgyermekek
természetiknél fogva kivan-
csiak, és lehet, hogy nem
takaridk el szemiket vagy for-
ditanak hatat. igy is Grommel
figyelik, ahogy elrejted a figu-
rakat, majd odafutnak értilk,
mikor szlsz nekik.
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Kovetem a profétat.

Kovetem a profétat.

Kovetem a profétat.

Kévetem a profétat.
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TANARI

AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK JEZUS KRISZTUS
EGYHAZAHOZ TARTOZOM

BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Amikor Jézus Krisztus a foldon volt, megalapitotta az O egyhazat. Krisztus keresztre feszitése és
az apostolok haldla utan az evangélium teljessége elveszett, és az igaz egyhaz elvétetett a foldrél.
Joseph Smith préofétan keresztiil az evangélium teljessége visszaallittatott, és Jézus Krisztus igaz
egyhéaza ismét a foldon van. (Lisd T&Sz 1:15-30; Joseph Smith torténete 1:68-72.)

ELOKESZULETEK

e Hozz magaddal egy példanyt a szentirasokbdl. Jelold be a T&Sz 115:4-
et, hogy konnyen megtalald.
e Ha tudsz, hozz magaddal egy képet az egyhaz jelenlegi elnokérdl.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Kep

Szentiras

Enek

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyit6imat.

Mutasd meg a 106. oldalon lathat6 képet. Mondd el, hogy Jézus Krisztus
van a képen, és mi az O egyhazahoz tartozunk. Mutass a képre és kér-
dezd meg: ,Ki ez?”

Valasz: ,Jézus Krisztus.”

Mondd el, hogy Jézus a szentirasokban megmondta nekiink az egyhaz
nevét. Nyisd ki a szentirasokat és olvasd fel a T&Sz 115:4-et: ,Mert
nevezzétek igy egyhazamat az utolsé napokban, méghozza Az Utols6
Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazanak.” Kérd meg a gyermeke-
ket, ismételjék veled az egyhaz nevét szépen, lassan.

Emeld fel a szentirasaidat. Mondd el, hogy Jézus a szentirasokban
mondja el nekiink, amit tudnunk kell, és hogy Jézus Krisztus egyhaza-
ban vannak szentirasaink. A gyermekek nyissak ki keziiket, mintha a
szentirasokat olvasnak. Kérd meg 6ket, mondjak, hogy ,Jézus Krisztus
egyhaza”.

Mondd el a gyermekeknek, hogy Jézus beszél a préofétaihoz, és hogy
Jézus Krisztus egyhazaban vannak profétaink. Kérd meg 6ket, mondjak,
hogy ,Jézus Krisztus egyhaza”. Mutasd meg az egyhaz jelenlegi elnoké-
nek a képét. Magyarazd el, hogy 6 ma a profétank. Kérd a gyermekeket,
mondjak veled a nevét.

A gyermekek jarjanak veled korbe a teremben, mikozben énekled vagy
mondod a ,,Jézus Krisztus egyhdza” cim( gyermekének (The Church of
Jesus Christ, Children’s Songbook, 77) kovetkez6 szavait:

Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhazanak

tagja vagyok én;

az Ur tervét

nagy hittel kévetem.

TANITASI
OTLETEK

Képek: A képekkel vald tani-
tdshoz eldszor is mondd el a
gyermekeknek, hogy mi vagy
ki van a képen. Emeld ki a kép
részleteit, hogy felkeltsd a
gyermekek figyelmét. Majd
kérd 6ket, hogy ismételjenek
veled egy-kéf sz6t. Amint o
gyermekek a kép nézése koz-
ben hallidk és mondjdk ezeket
a szavakat, kezdik elsajdtitani
az evangélium szkincsét.

Mozgés: A bilesddéskord
gyermekek nagyon akfivak.
Haszndlj tapsolds, menetelds
vagy sétdlos tevekenységeket,
hogy lekdsd a gyermekeket.



Befejezés

Ima

Roviden oszd meg bizonysagodat, hogy mi Jézus Krisztus igaz egyhaza-
hoz tartozunk.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK
ELOKESZULETEK A szinez6 tevékenységhez és a pdrositd jatékhoz: Masold le minden

Szinezés

Parosito jaték

Ismétles

gyermeknek a 107. oldalon talalhaté rajzot, hogy kiszinezzék. Hozz
magaddal apr6 papirdarabokat, vagy valami hasonl6t, amivel a parosité
jaték soran jelolhetnek; minden gyermeknek legyen legalabb harom
jelolGeszkoze.

A gyermekek szinezzék ki a 107. oldalon talalhaté rajz
masolatat. Mig szineznek, ismételd at a leckében
tanultakat. Mutass ra a képek részleteire és magya-
razd el a gyermekeknek, hogy mit szineznek.

Olvasd fel nekik a rajzon talalhat6 szoveget.

Adj minden gyermeknek harom papirdarabot.

Mutasd meg a 107. oldalon lathaté rajzot.

Mutass Jézus képére, és mondd, hogy ,Ez a kép Jézus Krisztust abra-
zolja. Mi az O egyhazahoz tartozunk”. A gyermekek tegyenek egy papir-
darabot Jézus képére a sajat papirjukon.

Majd mutass a proféta képére, és olvasd fel a szoveget. Mondjak a gyer-
mekek, hogy ,,proféta”, és tegyenek egy papirdarabot a sajat rajzukra.
Ismételd ezt meg a szentirasok rajzaval is. Majd mondjak a gyermekek
veled szépen, lassan: ,Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhazahoz tartozom.”

Vélassz a 23. és 24. leckékbdl egy-egy tevékenységet, hogy atismételd a
gyermekekkel, amit a szentirasokrol és profétakrol tanultak. A tevékeny-
ségek utan emlékeztesd a gyermekeket, hogy Jézus Krisztus egyhazaban
vannak szentirasaink és profétaink.

TANITASI
OTLETEK

Szinezés: Nem minden gyer-
mek szeret szinezni. Néhanyan
csak egy-két vonalat ejtenek a
papiron. A leckékhez tarfozd

szinezds tevékenységek célja,

hogy a gyermekeknek szemlél-
tesse a leckét, amit aztdn fog-
hatnak, és hazavihetnek. Nem

az a fontos, hogy a rajzok foké-

letesen ki legyenek szinezve.

Ismétlés: A gyermekek az
ismétléshél tanulnak. Ismételd
meg a torténeteket és egyéb

tevékenységeket, melyeket sze-

retnek. A bolcsdés 6ra sordn
ezt barmikor megteheted, pél-
ddul evés alatt vagy mig a
gyermekek a szileikre varnak.
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Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhazahoz tartozom

Jézus Krisztus egyhdzaban Jézus Krisztus egyhazaban
vannak profétak. vannak szentirasok.
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MEGKERESZTELKEDEM
ES KONFIRMALOK

TANARI BEVEZETO

Olvasd 4t és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Jézus Krisztus megkeresztelkedett, hogy megmutassa ,,az Atyanak, hogy engedelmeskedik neki
parancsolatainak megtartasaban”, és hogy példat mutasson nekiink (lasd 2 Nefi 31:7, 9; 1asd

még Maté 3:13-17). Mikor megkeresztelkediink, mi is megmutatjuk, hogy hajlandéak vagyunk

a Szabaditot kovetni és parancsolatainak engedelmeskedni. Miutan Jézus megkeresztelkedett,
Jleereszkedett ra a Szentlélek” (2 Nefi 31:8). Keresztelkedésiink utan a konfirmaci6 szertartisa altal
megkapjuk a Szentlélek ajandékat. Ez azt jelenti, hogy ha betartjuk a parancsolatokat, a Szentlélek

allando tarsunk lehet.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Ima

Keép

Vers

Keép

Rajz

Befejezés

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Mutasd meg Jézus Krisztus keresztelkedését abrazolé képet (110. oldal).
Emeld ki a kép részleteit (Jézust, a vizet, Keresztel6 Janost stb.). Mondd
el, hogy Jézus megkeresztelkedett, mert szereti Mennyei Atyat és enge-
delmeskedni akar Neki. A gyermekek mondjak veled, hogy ,Jézus” és
,megkeresztelkedett”.

Mutass a kép kiilonb6z6 részeire, mialatt elmondod a ,Keresztelés” cim
gyermekének (Baptism, Children’s Songbook, 100-101) elss versszaka-
nak szovegét. Kérd a gyermekeket, hogy mutassanak veled egyiitt.

Jézus elment Juadea foldjére, (mutass Jézusra)

Keresztel6 Janoshoz, (mutass Janosra)

Hogy a Jordanban megkeresztelkedjen

A viz ala meritve. (mutass a vizre)
Magyarazd el, hogy az ,alameritéssel valo keresztelés” azt jelenti, hogy
Jézus teljesen a viz ala ment, mikor megkeresztelkedett.

Mutasd meg a keresztelked6 kislany képét (110. oldal), és emeld ki a
két kép kozotti hasonlésdgokat. Mondd el a gyermekeknek, hogy 8 éves
korukban Jézushoz hasonldan 6k is megkeresztelkedhetnek. Emeld fel
nyolc ujjadat, négyet-négyet mindkét kezeden, és szamold meg Gket.
Ismételd meg, és kérd a gyermekeket, szamoljanak veled. Hangstlyozd
ki, hogy a keresztség az egyik mddja annak, hogy Jézust kovessiik;
keresztelésiinkkel megmutatjuk, hogy szeretjiik Mennyei Atyat és
engedelmeskedni akarunk neki.

Mutasd meg a 111. oldalon talalhat6 rajzokat. Beszélj a gyermekeknek
arr6l, hogy mi torténik a rajzokon. Magyarazd el, hogy miutan megke-
resztelkedtiink, konfirmalunk. A gyermekek mondjak azt, hogy ,,konfir-
mal”. Mondd el, hogy ez azt jelenti, hogy a papsagot visel6 férfiak
fejiinkre teszik a keziiket, hogy megadjak nekiink a Szentlélek ajandékat.

Mondjak a gyermekek szépen, lassan, hogy ,,megkeresztelkedem és konfir-
malok”. Mondd el r6viden, milyen érzés volt, amikor te keresztelkedtél
meg és konfirmaltal.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zar6imat.

TANITASI
OTLETEK

Képek: Mikor két kép van
ugyanazon az oldalon, az
egyiket letakarva segithetsz a
gyermekeknek a mdsikra
koncentrdlni.

Kisgyermekek: Néhany gyer-
mek, kiilondsen a kisebbek,
nem bizfos, hogy megértik e
leckék minden tantételét. De
gy is tanulnak valamit minden
héten, és segitesz nekik, hogy
érezzék a Lelket, valamint
hogy megismeriék az evangéli-
ummal kapcsolatos szavakat
és kifejezéseket.



VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK L
TANITASI

ELOKESZULETEK A szentirds-tevékenységhez: Hozz egy példanyt a Mormon kényvébdl. OTLETEK
Jelold be a 3 Nefi 12:1-et, hogy konnyen megtalald.

A kitalalos jatékhoz: Masold le a 111. oldalon talalhat6 rajzot, és szinezd
ki, ha szeretnéd. Hajtsd félbe a lapot, hogy a keresztels rajz latszodjon
az egyik oldalon, a konfirmal6 kép pedig a mésikon.

A szinez6 tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 111. olda-
lon talalhato rajzot, hogy kiszinezzék.

Masolatok készitése: Ha
nem dll fénymdsol6 gép a ren-
delkezésedre, tegyél egy sima
fehér papirt a rajzokra, és tol-
lal vagy ceruzval rajzold

Szentiras Mondd el, hogy Jézus Krisztus a szentirdsokban kijelenti, hogy azt akarja, korbe 6ket. Nem kell minden
hogy megkeresztelkedjiink. Nyisd ki a Mormon konyvét a 3 Nefi 12:1-nél, aprd részletet megrajzolni;
majd mondd, hogy ,Jézus azt mondta: »Hisztek bennem és megkeresztel- elég, ha o kbrvonalakat és
kedtek«”. Kérd a gyermekeket, ismételjék veled ezt a mondatot szépen, annyi részletet dmésolsz, hogy
lassan. Emlékeztesd Gket, hogy nyolc éves korukban 0k is megkeresztel- felismerheféek legyenek.
kedhetnek.

Kitaldlos jatéek Mutasd meg a gyermekeknek a keresztelGs rajzodat, olvasd fel a szoveget,
és kérd meg Gket, mondjak, hogy ,megkeresztelkedem”. Forditsd meg a
lapot, és ismételd ezt el a konfirmalds képpel is.

Rejtsd a hatad mogé a rajzokat. Majd mutasd az egyik oldalt, és kérdezd
meg: ,Ez a fia keresztelkedik vagy konfirmal?” Kérd a gyermekeket, mond-
jak veled a valaszt. Ismét rejtsd a képet a hatad moge, és addig ismételd a
tevékenységet, mig a gyermekek érdeklédést mutatnak. Ez a tevékenység
leginkabb idGsebb gyermekek szamara alkalmas.

Szinezés: ,Bdtorftsd [a gyer-
mekeket], hogy mutassdk meg
képeiket a csalddjaiknak. Ez
segiteni fog nekik arra emlé-
kezni, amit tanultak. Emellett
|ehetdséget fog adni a szilok-
nek, hogy megbeszéliék az
evangéliumi tantételeket a
gyermekeikkel” (Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 173).

Szinezés A gyermekek szinezzék ki a 111. oldalon talalhaté rajzok
masolatat. Mig szineznek, ismételd at a lecke tantéte-
leit. Mutass rd a képek részleteire, olvasd fel a szove-
geket, és magyarazd el a gyermekeknek, hogy mit
szineznek.
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AZ URVACSORA SEGIT, HOGY
JEZUS KRISZTUSRA GONDOLJAK

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

A kereszthaldla el6tti éjszakan Jézus Krisztus Grvacsorat adott apostolainak és ezt mondta: ,Ezt
cselekedjétek az én emlékezetemre” (lasd Lukacs 22:19-20). A feltimadédsa utan a nefitak kozott
is ugyanezt tette (1asd 3 Nefi 18:1-11). Ma mi is a Szabadit6 értiink hozott dldozatanak emlékére
vesziink az tGrvacsorabdl. Tanusitjuk Istennek, hogy mindig emlékezni fogunk Jézus Krisztusra
és betartjuk a parancsolatait. (Lasd T&Sz 20:77, 79.)

ELOKESZULETEK

o A piispok vagy gyiilekezeti elnok engedélyével hozz tires Girvacsorai
talcakat a bolcs6débe. L,
e Hozz magaddal egy példanyt a Bibliabdl. Jelold be a Lukacs 22:19-et, TANITASI
hogy konnyen megtalald. Jelold be a kézikonyv 106. oldalat is. ()TLETEK

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.

Ima Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Enek Mutasd fel a 106. oldalon lathat6 képet Jézusrél, mikozben elénekled az Ahitat: Halkan és tisztelettu-
LAhitat” cim( gyermekének (Reverently, Quietly; Children’s Songbook, 26) dan beszélj, hogy a gyerme-
els6 sorat: kek megértsék, hogy az Grva-

Ahitat tolti be sziviink, ha Rad gondolunk. (mutass Jézus képére)
Ismételd el néhanyszor az ahitatos 1égkor megteremtéséhez. Kérd a
gyermekeket, hogy énekeljenek veled.

(sora szent.

Szentirdgs Mondd el, hogy minden vasarnap egy kiilonleges dolgot tesziink, hogy
Jézusra emlékezziink: az Grvacsoragy(lés alatt esziink egy kis darab
kenyeret és iszunk egy kis pohar vizet. Mondd el, hogy ezt Grvacsoranak
hivjak. Kérd a gyermekeket, mondjak azt, hogy ,Grvacsora”. Mondd el
nekik, hogy a szentirasokbél tudjuk, hogy Jézus azt akarja, hogy az O
emlékére vegyiink trvacsorat. Nyisd ki a Bibliat a Lukéacs 22:19-nél, és
mondd: ,Jézus azt mondta: »Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre«”.

Kép Mutasd meg az Grvacsorat oszté diakénus képét (114. oldal). Emeld ki a
kép részleteit, példaul a diakonust és a csendben 1l6 embereket. Hadd
fogjak a gyermekek az Girvacsorai talcakat, melyeket behoztal, mig egy-
szerd szavakkal elmagyarazod, mi is torténik az Grvacsorai szolgalat
alatt: csendben hallgatjuk az Grvacsora aldast; vesziink egy darab kenye-
ret; iszunk a vizbdl, majd visszatessziik a poharat a talcara; és Jézusra

Targyak kézbevétele: A kis-
gyermekek egyszer(ien és sz6
szerint gondolkodnak. Elvont

gondolunk. fogalmakat nem értenek meg.
Mondoka Mondd el a kovetkezd mondokat és kérd a gyermekeket, hogy mondjak Segit nekik a tanuldsban, ha
veled: kézbe vehetnek a leckéhez kap-
Csendben eszem a kenyeret (fegyél ugy, mintha ennéd a kenyeret) csol6d targyakat. Figyel oda,
Majd a vizb6l is iszok. (tegyél ugy, mintha inndd a vizet) hogy az drvacsorai tdlcdkat ahi-
Osszefonom a karjaimat, (fond dssze a karod) fattal és tisztelettel kezeljék. Ne
Es Jézusra gondolok. (b6logass) legyen se kenyér, se viz a tdlcd-
[M.W. Verbica, ,The Sacrament”, Friend, Feb. 1995, 17] kon a fevékenység sordn.
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Befejezés

Ima

Mutasd meg a 106. oldalon lathat6 képet Jézusrol. Kérdezd meg: ,Kire
kell gondolnunk, mikor Girvacsorat vesziink?” Kérd a gyermekeket,
mondjak, hogy ,Jézusra”.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK A vendég beszél6hiz: Hivj meg egy Aroni papsagviselt a bolcsédébe,

Vendeég

Szerepjatek

Jadték

Konyv

hogy beszéljen arrdl, hogyan segit kiszolgalni az arvacsorat.

A szerepjatékhoz és a jatékhoz: Masold le a 115. oldalon talalhat6 kartya-
kat. Szinezd ki, ha szeretnéd, majd vagd ki Gket.

A konyvhoz: Masold le és vagd ki minden gyermeknek a 115. oldalon
talalhaté kartyakat. Hozz fonalat vagy madzagot.

Mutasd be vendégedet a gyermekeknek. Magyarazd el, hogy 6 viseli a pap-
sagot. Kérd, hogy roviden mondja el, hogyan késziti el6, aldja meg vagy
osztja ki az Grvacsorat. Kérd, hogy ossza meg érzéseit az Grvacsorarol.

Egyenként tartsd fel a készitett kartyakat. Olvasd fel a sz6veget, a gyer-
mekek pedig jatsszak el, amit a rajzon latnak (csak az elsé harom kartya-
nal). Példaul fonjak ossze a karjukat és hajtsak meg a fejiiket, és ahitato-
san tegyenek gy, mintha vennének a kenyérbdl és a vizbdl. Dicsérd meg
Gket minden probalkozasukért. Mikor Jézus képét tartod fel, kérdezd
meg: ,Kire kell gondolnunk, mikor drvacsorat vesziink?”

Tedd az elkészitett kartyakat lefelé forditva a foldre vagy egy asztalra.
Kérd az egyik gyermeket, hogy forditsa meg az egyik kartyat. Olvasd fel a
rajta 1évo szoveget. Ismételjétek meg, mig minden gyermek, aki sze-
retne, sorra nem kerl.

Add oda minden gyermeknek a neki készitett
négy kartyat. Mindegyik kartyanak lyukaszd ki a
sarkat. Hizz at fonalat vagy madzagot a lyuka-
kon, majd azt megkotve készits minden gyer-
meknek egy kis konyvet bel6le. Ezutan
olvasd fel a gyermekeknek a konyvet.

TANITASI
OTLETEK

Ima: ld6nként te is mondhatod
a nyité- vagy zarGimdt, hogy
megmutasd a gyermekeknek,
hogyan kell imddkozni. A pél-
dadbdl legaldbb annyit tanulnak,
mint abbdl, amit mondasz nekik.

Ahitat: Mikor felteszed o ker-
dést, hogy kire gondoljunk az
Grvacsora alatt, lehet, hogy
néhdny gyermek kidltva vdla-
szol. Ha igy tesznek, szeliden
tanitsd meg nekik, hogy Jézus
Krisztus nevét dhitattal hasz-
ndljdk.

Alakitsd a tevékenységeket
sziikségeid és forrdsaid szerint.
Ha példdul nincs fonalad vagy
madzagod e tevékenységhez,
mdshogy is Gsszefizheted a
kartydkat. Vagy a gyermekek
kiszinezhetik a rajzokat anél-
kiil, hogy konyvet készitené-
nek beldle.
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Odafigyelhetek az
urvacsorai imakra.

Jézusra gondolhatok,
mig a kenyeret eszem.

Jézusra gondolhatok,
mig a vizet iszom.

Az Girvacsora segit,
hogy Jézusra gondoljak.
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MENNYEI ATYA MEGALD
A PAPSAGON KERESZTUL

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

A papsag Isten hatalma és felhatalmazasa. Isten ezt a felhatalmazast az egyhaz 12 évesnél idGsebb,
érdemes férfitagjainak adja, hogy az O nevében cselekedve megaldhassanak masokat. Az evangélium
szertartasait, mint példaul a keresztelést és konfirmalast, az Girvacsorat és egyebeket a papsag felha-
talmazésa altal végzik (14sd T&Sz 13; 20:73-79; 84:19-22). A papsag az egyhaz minden tagjanak

javara szolgal.

ELOKESZULETEK

Jelold be e kézikonyv 26. és 114. oldalat, hogy konnyen megtalald.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Ima

Tantétel tanitasa

Képek

Enek

Befejezés

Ima

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitoimat.

Mondd el, hogy a papsag Isten hatalma; Isten az idGsebb fitiknak és fér-
fiaknak adja a papsagot, hogy megaldhassak a csaladjukat és masokat.
Mondjak a gyermekek, hogy ,papsag”. (Megjegyzés: A lecke folyaman
1égy tapintatos az osztalyodban 1év6 azon gyerekek érzéseit illetGen,
akiknek nincs apa az otthonukban, vagy akiknek az édesapja nem viseli
a papsagot!)

Mutasd meg a 118. oldalon talalhat6 képet, a gyermekek pedig tegyenek
ugy, mintha egy csecsemot tartananak. Magyarazd el, hogy a papsagot
viseld férfiak megaldhatjak a kisbabakat és nevet adhatnak nekik. Kérd a
gyermekeket, mondjak, hogy ,,papsag”.

Mutasd meg a 119. oldalon talalhaté rajzot a beteg megaldasar6l. Mondd
el, hogy egy papsagot viselé ember megaldhatja azokat, akik betegek,
hogy meggydgyuljanak. Lapozz a 26. oldalon lathat6 képhez. Mutass
Jézusra, és magyarazd el, hogy ezen a képen Jézus egy vak embert ald
meg. Kérd a gyermekeket, mondjak, hogy ,papsag”.

Mutass a 114. oldalon talalhat6 képre. Emlékeztesd a gyermekeket, hogy
minden vasarnap vesziink az Grvacsorabol. Magyarazd el, hogy ezt pap-
sagviseldk készitik eld, aldjak meg és osztjak ki. Kérd a gyermekeket,
mondjak, hogy ,papsag”.

A gyermekek fogjdk meg egymas kezét és jarjanak korbe, mikozben ének-
led vagy mondod ,,A szeretet sz6l” cim(i gyermekének (Love Is Spoken
Here, Children’s Songbook, 190) kovetkezé szavait:

Az otthonom egy aldott hely, itt van a papsag szent ereje.

Oszd meg bizonysagodat, hogy Mennyei Atya megald minket a papsagon
keresztiil.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

OTLETEK

Tantétel tanitdsa: E résznek az
a célia, hogy segitsen a gyerme-
keknek az evangéliumrol egy
alaptuddst szerezni. Bar néhdny
gyermek nem ért meg mindent,
amit mondasz, megismerik az
evangélium nyelvezetét, és meg-
alopozzdk mindazt, amit életiik
sordn késébb tanulnak majd.

A kisgyermekeknek kilonboz6
nyelvi képességeik vannak (ldsd
Tanitds, nincs nagyobb elhivds,
110-11). Segithetsz a kisgyer-
mekeknek a lecke szavait elis-
mételni, ha szelid hangon pél-
ddul azt mondod, hogy: , Tudod
azt mondani, hogy papsdg?
Mondd velem, hogy papsdg”,
majd vdrd meg a vdlaszt. Ha a
gyermek nem vdlaszol, kedve-
sen ismételd meg a kérést, de
ne kényszeritsd semmire. Mdr
hallds dltal is tanulhatnak
gyermekek a leckébdl.



VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK A vendégbeszéléhiz: Hivi meg egy apat, aki nemrég aldotta meg kisba-

Mondokak

Vendeég

Fiilecskés konyv

bajat, hogy a csecsemdével egyiitt jojjon a bolcsédébe és beszéljen
élményéral.

A fiilecskeés konyvhoz: Masold le a 119. oldalon talalhaté rajzot. Ha szeret-
néd, kiszinezheted. Vagd ki a folytonos vonalak mentén, és hajtsd be a
szaggatott vonalnal.

Tetszés szerint mond;j el a kévetkez6 mondokakbol, és kérd a gyermeke-
ket, hogy mondjak veled. Minden monddka utan emlékeztesd Gket, hogy
a papsag megaldja az életiinket.

Gyermek megdlddsa (mutasd meg a 118. oldalon ldthato képet):
Apu a kistestvéremet
Karjaban tartja gyengéden, (fegyél ugy, mintha kisbabdt tartanal
a karodban)
Nevet ad neki s megaldja
A papsag hatalma altal.
Tudom, hogy az apukam
Szereti a csaladjat. (oleld at magadat)

Beteg megdlddsa (mutass a 119. oldalon ldthato képre):
Ha beteg vagyok, megaldanak (mutass magadra)
Hith{ papsagviselok.

Békét érzek, s hiszem azt, (tedd a kezed a szivedre)
Hogy visszanyerem az er6m.

Urvacsora (mutasd meg a 114. oldalon ldthaté képet):
Csendben eszem a kenyeret (fegyél uigy, mintha ennéd a kenyeret)
Majd a vizbdél is iszok. (fegyél ugy, mintha inndd a vizet)
Osszefonom a karjaimat, (fond dssze a karod)
Es Jézusra gondolok. (bélogass)
[M.W. Verbica, ,,The Sacrament”, Friend, Feb. 1995, 17]

Mutasd be vendégedet a gyermekeknek. Magyarazd el, hogy 6 egy pap-
sagviseld, és hogy a papsag altal megaldotta a kisbabajat. Tegyél fel az
apanak kérdéseket, példaul: ,Papsagviseld vagy?” ,Hogy hivjak a kisbaba-
dat?” ,Mit mondtal, mikor megaldottad a kisbabadat?” ,,Hogyan fogod a
papsag altal megaldani a kisbabadat, ahogy idésebb lesz?”

Mutasd meg a gyermekeknek a fiilecskés konyvet. Emeld
fel az elsé fiilet, olvasd fel a
szoveget, majd mondjik azt
Ujra veled a gyermekek.
Ismételd meg mindegyik
fullecskével.

TANITASI
OTLETEK

Ismétlés: A gyermekek szeretik
a mdr ldtott vagy hallott torté-
nefeket, énekeket, képeket és
tevékenységeket. A bolcsddei ora
barmely részében énekeld vagy
mondd el az ebben, vagy az
el6z6 leckékben taldlhatd éne-
keket, monddkdkat. Ez az ismét-
lés segit nekik, hogy az dlfalad
tanitott evangéliumi tantételekre
emlékezzenek.
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29

TANARI

JEZUS KRISZTUS FELTAMADT
(HUSVET)

BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Adam és Eva bukasa miatt mindenki megtapasztalja a fizikai haldlt. Mikor meghalunk, lelkiink és
testiink kiilonvalik. Mikor Jézus Krisztus feltimadt, teste és lelke Gjra egyesiilt, hogy t6bbé ne lehes-
sen szétvalasztani Gket. Jézus Krisztus engesztelésének koszonhetGen mindenki fel fog tamadni (1asd
1 Korintusbeliek 15:22; Alma 11:42-45). A feltimadas megértése és az arr6l valé bizonysag 6romot
és reményt ad szamunkra (lasd Esaids 25:8; Alma 22:14).

TANULASI

TEVEKENYSEGEK

Ima

Tortéenet

Enek

Befejezés

Ima

Kezdd egy gyiilekezé tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Mutasd meg a 122. oldalon lathat6 képet. Emeld ki a kép részleteit,

mikozben nagyon egyszerien elmondod Jézus feltamadasanak torténetét

(lasd Janos 19:41-42; 20:1, 11-16). Ime egy példa:
Mikor Jézus meghalt, a baratai nagyon szomoruak voltak (a gyer-
mekek vdgjanak szomoru arcot). Jézus testét egy sirba helyezték,
ami olyan, mint egy barlang (mutass a képen lévé sirra). Egy nagy
kovet guritottak az ajto elé (fegyenek ugy a gyermekek, mintha
egy nagy, nehéz kovet guritandnak). Harom nap mulva (a gyerme-
kek tartsak fel harom ujjukat) két angyal elguritotta a kovet. Jézus
Ujra €lt! (Mutass Jézusra a képen.) Feltamadt (segits a gyermekek-
nek kimondani, hogy ,feltdmadt”). Jézus baratai nagyon boldogok
voltak! Elt, és soha tobbe nem hal meg!
Maria Jézus egyik baratja volt (mutass a képen Mdridra). Szomora
volt, amikor Jézus meghalt. Mikor Jézus feltamadt, Maria volt az
elsé ember, aki latta Ot. Nagyon boldog volt, mert Jézus élt (a
gyermekek vdgjanak vidam arcot).

Mondd el, hogy Jézusnak koszonhetGen mindenki fel fog timadni és

orokkeé fog élni. A gyermekek ismét vagjanak vidam arcot.

Enekeld vagy mondd el a ,Mondd, Jézus tényleg feltimadt?” cim(i gyer-
mekének (Did Jesus Really Live Again?, Children’s Songbook, 64) elsé
versszakat az alabbi mozdulatok kiséretében. Kérd a gyermekeket, hogy
csatlakozzanak hozzad.

Mondd, Jézus tényleg feltamadt?

Igen, harmadnapon, (tartsd fel harom ujjad)

A sziklasirjat elhagyta,

Maridhoz szolt. (fond dssze a karodat)

Kérd a gyermekeket, mondjak szépen, lassan, hogy: ,Jézus Krisztus
feltamadt”. Roviden oszd meg a gyermekekkel bizonysagodat, hogy
Jézus Krisztus feltamadt.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

TANITASI
OTLETEK

Jézus Krisztus: Sok kultGrd-
nak vannak olyan hisvéti szo-
kasai, melyeket élveznek a
gyermekek, de kevés kozik
van Jézus Krisztus feltimadd-
sdhoz. A lecke sordn dsszpon-
tosits a Szabaditéra, és segits
a gyermekek irGnta érzett sze-
retetét novelni. Tanitsd meg
nekik, hogy driljenek a Téle
kapott nagyszerd ajdndékok-
nak, mint példdul a feltéma-
ddsnak, o tanftasainak és a
tikéletes példdjanak.

Enekek: Lehet, hogy néhdny
gyermek nem énekel veled.
Még ha csak a mozdulatokat
utnozzdk, vagy egyszer(ien
téged néznek és hallgatnak,
akkor is élvezhetik az éneke-
ket, és tanulhatnak beldlik.

Bizonysdg: Egyszerten és rovi-
den fejezd ki a bizonysgodat;
példdul: ,Tudom, hogy Jézus
Krisztus feltamadt.”



VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK A torténethez: Masold le a 123. oldalon talélhat6 rajzokat. Szinezd ki és
ragaszd Gket keménypapirra, ha szeretnéd. Vagd ki az abrakat és a sir
ajtajanal 1év6 nyilast a szaggatott vonal mentén.

A szinezo tevékenységhez: Masold le minden gyermeknek a 123. oldalt,
hogy kiszinezzék. Vagd ki az abrakat és a sir ajtajanal 1év6 nyilast.

Enek Kérd a gyermekeket, hogy alljanak kirbe és fogjak meg egymads kezét.

Enekeld vagy mondd el a ,Jézus feltimadt” cimd gyermekének (Jesus
Has Risen, Children’s Songbook, 70) kovetkez6 szavait, az alabbi mozdu-
latok kiséretében:

Jézus feltamadt, (jarjatok kirbe)

dicsérd nevét,

Orvend sziviink, (dllj meg és tedd a kezed a szivedre)

mert Gjra él.
Ismételd meg, ahanyszor a gyermekek szeretnék.

Torténet Mondd el Gjra Jézus Krisztus feltamadasanak torténetét, eztttal a kiva-
gott rajzokat hasznélva. Ime egy példa:

(Kezd ugy, hogy Jézus alakja dll, és a
k6 el van guritva a sir bejdratdtol.)
Mikor Jézus meghalt, testét egy
sirba fektették (fektesd Jézus
alakjdt a sirba [mogé]). Egy nagy ™
kovet guritottak az ajto elé (guritsd a kovet a sir bejarata elé). A
harmadik napon jott két angyal, és elguritottik a kovet (guritsd el
a kovet a bejarattol). Jézus feltamadt (allitsd fel Jézus alakjat).
Lelke és teste Gjra egyiitt volt! [lasd Susan Payson, ,Easter Story”,
Friend, Apr. 1995, 32-33.]

Szinezés Add a gyermekeknek a rajzokat, melyeket kivagtal nekik. Mutasd meg,
hogyan tudjak a rajzokkal atismételni Jézus feltimadasanak torténetét.
Ez a tevékenység leginkabb id6sebb gyermekek szamara alkalmas.

TANITASI
OTLETEK

A vélaszthatd tevékenységek-
kel kiegészitheted a leckéket.
Ha nem dlInak rendelkezésedre
a tevékenységhez sziikséges
anyagok, ezeket hasonldkkal
helyettesitheted.

Torfénetek: ,A kisebb gyer-
mekek szeretik, ha megismét-
lik o torténeteket. Ha megis-
mételsz egy forténetet, kezdd
el, és kérdezd meg, »Ezutdn
mi tortént?« “ (Tanitds, nincs
nagyobb elhivds, 180). Kérj
meg egy idsebb gyermeket,
hogy a kivagott alakokat vagy
0 122. oldalon taldlhatd képet
haszndlva mondja el a feltd-
madds toriénetét a bolcsdeé-
ben lév6 kisebb gyermekeknek.
Segits neki, ha szikséges.

Tevékenységi doboz:
Készithetsz egy tevékenységi
dobozt, melyet a blcsédében
tartasz. Ebben tarthatod ezt a
szinez6it vagy mds, tevékenysé-
gekhez készitett vagy haszndlt
dolgokat. Ezeket aztdn Gjra
felhaszndlhatod egy késohbi
ordn, hogy dtismételd a
kordbbi leckéket. Ez az ismét-
lés a bilcsédei 6ra folyamdn
bdrmikor megtdrténhet.
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JEZUS KRISZTUS MENNYEI ATYA FIA
(KARACSONY)

TANARI BEVEZETO

Olvasd at és gondolkod;j el a kovetkez6 részen, hogy lelkileg felkésziilj a lecke tanitasara:

Jézus Krisztus egy haland6 anyatdl, Mariatol, és egy halhatatlan apat6l, Mennyei Atyatdl sziiletett.
Sz6 szerint Isten Fia. Mivel nagyon szeret minket, Mennyei Atya elkiildte Jézus Krisztust a foldre,
hogy Szabaditénk és Példaképiink legyen. ,Ugy szerette Isten e vilagot, hogy az 6 egysziilott Fiat
adta, hogy valaki hiszen 6 benne, el ne vesszen, hanem 6rok élete legyen” (Janos 3:16).

ELOKESZULETEK

Jelold be a kézikonyv 106. oldalat, hogy konnyen megtalald.

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Kep

Enek

Befejezés

Ima

Kezdd egy gyiilekez6 tevékenységgel. Otletekért 1asd a 3. oldalt.
Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon nyitéimat.

Mutasd meg a 126. oldalon lathat6 képet. Kérd a gyermekeket, keressék
meg rajta a kisbabat. Mondd el, hogy Jézus a neve, és kérd Gket, mond-
jak, hogy ,Jézus”. A gyermekek tegyenek tigy, mintha egy babat ringat-
nanak a karjukban.

Mutass Mariara a képen, és mondd, hogy: ,,0 Jézus édesanyja. Mérianak
hivjak.”

Mondd el a gyermekeknek, hogy Jézus Mennyei Atya Fia. Kérd a gyerme-
keket, ismételjék szépen, lassan, hogy: ,Jézus Mennyei Atya fia”. Mondd
el, hogy Mennyei Atya azért kiildte el a Fiat, Jézus Krisztust a foldre,
mert szeret minket.

Mutass Gjra a kis Jézusra a képen. Mondd a gyermekeknek, hogy egy
éneket fogsz énekelni. Kérd dket, mondjak, hogy ,elkildte Fiat”,
mikor a kis Jézusra mutatsz. Gyakoroljak egy parszor, majd énekeld
vagy mondd az ,Elkiildte Fiat” cim{i gyermekének (He Sent His Son,
Children’s Songbook, 34-35) kivetkezd szavait:
Hogyan adta at jo Atyank a szeretet szavat?
0 elkiildott egy kisdedet — kedves és szent Fiat. (mutass a képen a kis
Jezusra)
Mutasd meg a 106. oldalon lathaté képet Jézus Krisztusrdl. Mondd
el, hogy amikor a kis Jézus felnétt, O lett a Szabaditénk, Jézus
Krisztus. Kérd Gket, mondjak, hogy ,elkiildte Fiat”, mikor a
Szabadité képére mutatsz. Enekeld vagy mondd az ,Elkiildte Fiat”
cimd ének kovetkezo szavait:
Hogy mutatta meg j6 Atyank, melyik Gt visz hozza?
0 elkiildte a J6 Pasztort kozénk, aldott Fiat. (mutass a Szabadité
képére)

Fejezd ki haladat, hogy Mennyei Atya elkiildte Jézus Krisztust. Oszd meg
a bizonysagodat, hogy Jézus Krisztus Mennyei Atya Fia.

Kérj meg egy gyermeket, hogy mondjon zaréimat.

TANITASI
OTLETEK

Jézus Krisztus: ,Minden, amit
tanitunk, Krisztushoz kell, hogy
vezesse o csalddtagjainkat
vagy az osztdlytagokat. [...]
Emlékezz erre, amikor leckéidet
készited és tanitod” (Tanitds,
nincs nagyobb elhivds, 80).

Kisgyermekek: Ugyel; o
ielekre, melyek mutatidk, hogy
a gyermekek odafigyelnek-e.
Segithetsz nekik jobban odafi-
gyelni, ha vdltoztatod a hangod
tanitds kéizben, szemkontakiust
tartasz fenn, és vdltozatos tani-
tdsi médszereket haszndlsz.
(Ldsd Tanitds, nincs nagyobb
elhivds, 71-72.)



VALASZTHATO TEVEKENYSEGEK

ELOKESZULETEK A pdlcikabdbokhoz: Masold le és vagd ki minden gyermeknek a 127.

Palcikababok

Enek

Mondoka

Szentiras

oldalon talalhat6 rajzokat. Ragassz a képek hatuljara fapalcikat,
és készits beldliik palcikababokat a gyermekeknek.

A szentirds-tevékenységhez: Hozz magaddal egy példanyt a Mormon
konyvébol. Jelold be a 3 Nefi 9:15-6t, hogy konnyen megtalald.

Add oda a gyermekeknek a nekik
készitett palcikababokat. Roviden
mondd el Gjra Jézus Krisztus sziileté-
sének torténetét a sajat szavaiddal
(lasd Lukacs 2:4-16). Kérd a gyerme-
keket, hogy a torténet alatt, mikor
odaillg, emeljék fel a palcikababjaikat.
Ez a tevékenység leginkabb id6sebb
gyermekek szamara alkalmas.

Jézus Krisztus Me
Atya Fia

Jézus K:\[tsyzatu;}aMe"nm
Enekeld vagy mondd el az ,Egy messzi
jaszolban” cim(i gyermekének (Away in a
Manger, Children’s Songbook, 42—-43) alabbi
szavait, és rogtonozz hozzaillé mozdulatokat.
Kérd a gyermekeket, hogy csatlakozzanak hozzad.

Egy messzi jaszolban, szerény bolcsGben,

A kicsi Ur Jézus aludt csendesen.

Az égbdl sok csillag letekintett ra,

Orizve a szalman alvé Jézuskat.

Mondd el a kovetkez6 mondokat, és kérd a gyermekeket, hogy mondjak
veled:
Egy kisded a jaszolban békésen alszik. (ringasd a karjaidat, mintha
csecsemot tartandl)
Edesanyja vele van, az almét 6rzi.
Folottiik csillag ragyog, fénye mennyei, (mutass fel az égre)
Isten szeretett Fia pihen csendben itt. (fond dssze a karodat)

Mondd el, hogy Jézus megmondta a szentirasokban, hogy O Isten, a mi
Mennyei Atyank Fia. Nyisd ki a Mormon konyvét a 3 Nefi 9:15-nél, és
olvasd: ,,Ime, én vagyok Jézus Krisztus, Isten Fia.” Kérd a gyermekeket,
mondjak veled, hogy ,Isten Fia”.

TANITASI
OTLETEK

Forrdsanyagok: A bolcsodés
osztdlyban kizdrolag egyhdzi
kiaddsu anyagokat haszndlj!
Ha a gyermekeknek tabb
tevékenységre van szikségik,
akkor vélassz kordbban hasz-
ndlt torténeteket, jdtékokat,
babokat vagy szinez6ket ebbdl
o kézikonyvbdl. Haszndlhatsz
jdtékokat és torténeket az egy-
hdzi magazinokbol is.

Ismétlés: A kardcsonyi innepek
alatt tanitsd tobbszor is e leckét
részben vagy egészben. A gyer-
mekek szeretik a kardcsonyi
torténefet Gjra és Gjra hallani.
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MINILECKE: KOSZONTUNK A BOLCSODEBEN!

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Koszontés Mikor egy gyermek elGszor jon a bolcs6débe, valassz ki egy olyan idépon-
tot, mikor a gyermekek egyiitt vannak (példaul a lecke, evés vagy zene
ideje alatt), és mondd meg a gyermekeknek az (j gyermek nevét. Mondd
el az Gj gyermeknek, mennyire oriilsz, hogy itt van a b6lcs6dében.

Enek Mondd a gyermekeknek, hogy egy kiilonleges éneket szeretnél eléne-
kelni. Enekeld vagy mondd el az ,,Udviz16 ének” cimi gyermekének -
(Hello Song, Children’s Songbook, 260) szovegét, és kérd a gyermekeket, |
hogy amikor rajuk mutatsz, mondjak, hogy ,szia”. Ezt egy parszor gya-
korolhatjatok is, miel6tt énekelnél.

Szia! (mutass a gyermekekre: Szia!) TANiT AS]

Szia! (mutass a gyermekekre: Szia!) ()TLETEK
Koszontiink téged ma. (mutass a gyermekekre: Szia!)

Szial (mutass a gyermekekre: Szia!) Lehet, hogy a gyermek lelke-

Szial (mutass a gyermekekre: Szia!)
Ordiltink, hogy itt vagy

Az Elemiben ma veliink vagy,

Igy lathatunk téged, a bardtunkat.
Szial (mutass a gyermekekre: Szia!)
Szia! (mutass a gyermekekre: Szia!)
Koszontiink téged ma.

sen vagy félelemmel vdrja

a blcs6de elsd napjdt.
Szeretettel és tirelemmel sokat
segithetsz, hogy minden gyer-
mek élvezze az elsd bélcsddei
élményét. A gyermekek nyu-
godtabbak, ha tudjdk, mire

Befejezés Mondd az Gj gyermeknek, hogy: ,,[A gyermek neve], nagyon oriiliink, szamithatnak. Amennyire csak
hogy itt vagy a bolcsédénkben!” lehet, prébdlj rendszerességet

kialakitani a bélcsodei drdkon.
Adj az 0j gyermekeknek idét
arra, hogy megismerjenek
téged, a tobbi gyermeket és

a kimyezetet.

Ha a gyermek ki akar menni a
szileihez, biztosftsd a szil6ket,
hogy ez nem probléma. Kérd a
sziloket, hogy a hét folyamdn
mondjanak pozitiv dolgokat a
bélcsddérél.
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MINILECKE: BOLDOG SZULETESNAPOT!

TANULASI TEVEKENYSEGEK

Tevékenység

Enek

A gyermek sziiletésnapjahoz kozel es6 vasarnap, mikor a gyermekek
egyiitt vannak a lecke, evés vagy zene idejére, mondd, hogy: ,[A gyermek
neve]-nek most volt [vagy lesz] a sziiletésnapjal” Kérd a gyermekeket,
mondjak, hogy ,boldog sziiletésnapot!”

Mondd meg nekik, hany éves lesz a gyermek a sziiletésnapjan. Kérd Oket,
hogy keziikon szamoljanak el addig. Ismételd meg néhanyszor.

Enekeld vagy mondd el a ,Boldog sziiletésnapot” cimd gyermekének
(Happy, Happy Birthday, Children’s Songbook, 284) szovegét, és kérd
a gyermekeket, énekeljenek veled:

Kedves [gyermek neve], igy kivanok

Nagyon boldog sziiletésnapot!

Es ha kivanhatok még egyet:

Ily boldog legyen majd egész életed!
Kérd a gyermekeket, mondjak, hogy ,boldog sziiletésnapot!” és
tapsoljanak.

TANITASI
OTLETEK

A gyermekek nagyon szeretik a
nevilket hallani. A gyermekek-
nek adhatd legnagyobb ajdn-
dék az, ha szereted, elismered
és értékeled Gket. Ne adj mds
sziletésnapi ajdndékot a bol-
cs6dében! A gyermeket inne-
peliétek, ne az ajdndékozdst!
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Es minden gyermekedet az Ur tanitja majd; és
»

nagy lesz gyermekeid békessége” (3 Nefi 22:13).

LlJézus] a sokasdghoz szolt, és azt mondta nekik:
Nézzétek kicsinyeiteket. Es amint azok odanéztek, hogy
lassak Oket, az égre vetették a szemiiket, és megnyiini
lattdk az egeket, és angyalokat ldattak a mennybdl ald-
szadlini, mintha tiz kozepén lettek volna; és lejottek és
kortilvettek ezeket a kicsinyeket, és tiz vette oket koriil;
és angyalok szolgadltak nekik” (3 Nefi 17:23-24).

LVildgos, hogy azok, akikre koziiltink értékes gyermeket
biztak, eqy szent és nemes sdfarsdgot kaptak, mert mi
vagyunk azok, akiket Isten kijelolt arra, hogy napjaink
gyermekeit szeretettel és a hit tizével vegytik koriil,

és megeértessiik veliik, hogy kik 6k” (M. Russell Ballard,
LINagy lesz gyermekeid békessége”, Ensign, Apr. 1994, 60).
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