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Sa Kalusugan at Lakas
(Paikot)

Magpangkat-pangkat upang maawit ito nang paikot. Magsimula sa bagong 
pangkat sa bawat bilang. Maaaring awitin ang paikot may saliw man o wala.
Titik at himig: Di kil.

Doktrina at mga Tipan 136:28

May pasasalamat  = 100–108C
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Sa ka - lu - su - gan at la - kas sa - la - mat po, O Diyos.
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Titik:
Himig:

  Anna Johnson, 1892–1979
 Alexander Schreiner, 1901–1987

Alma 7:23

May paggalang  = 72–92C
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1. Na - ka - yu - ko, na - ka - pi - kit Na ma - na - na - la - ngin, May
2. Na - ka - yu - ko, na - ka - pi - kit At a - ting hi - hi - li - ngin, -Pat
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pa - sa - la - mat sa A - ma Sa pag - bas - bas sa ‘tin.
nu - bay N’ya’y la - ging a - tin Sa’n man ma - ka - ra - ting.
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Nakayuko


