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Textul: Naomi Ward Randall, 1908-2001. © 1957 IRI. Strofa 4 © 1978 IRI
Muzica: Mildred Tanner Pettit, 1895-1977. © 1957 IRI. Aranj. de Darwin Wolford, n. 1936. Aranj. © 1989 IRI

Psalmii 82:6; Mosia 4:15
Doctrină şi legăminte 14:7

4. Copil al Domnului, 
    Speranţă El mi-a dat. 
    Slava celest-a mea va fi 
    De-ndur cu-adevărat.

Vezi, de asemenea, Imnuri, nr. 191, pentru un aranjament într-o cheie mai înaltă.
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Textul şi muzica: Reid N. Nibley, 1923-2008. © 1969. Aranj. de Reid N. Nibley © 1989 IRI
Vezi, de asemenea, Imnuri, nr. 192, pentru o versiune simplă cu melodia în acompaniament.
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Textul si muzica: Patricia Kelsey Graham, n. 1940. © 1980 IRI
Adaptare după poezia „Povestea naşterii Domnului” de Avon Allen Compton.

Luca 2:1-16
Matei 2:1-11

4. Ei sunt păstorii grăbiţi să vină
    Copilului sfânt să-I cânte slavă.
    Ei sunt magii ce raza au urmat
    Cu smirnă şi-aur din loc depărtat.

5. Vezi, ea e Maria, blânda mamă,
    Iosif ce-a dus măgarul cu grijă.
    Şi pruncul iubit, Domnul Salvator,
    Isus, al lumii-ntregi Mântuitor.

Fotografii sau figurine pentru fiecare strofă pot fi prezentate în timpul celor patru măsuri introductive.
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Să-mi spui poveşti despre Isus

Textul: W. H. Parker, 1845-1929
Muzica: Frederic A. Challinor, 1866-1952
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Muzica: Edwin O. Excell, 1851-1921
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Textul şi muzica: Moiselle Renstrom, 1889-1956 Matei 5:43-46; 22:37-39
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ẇ ˙

C

- - - - - - -

&

?

œ œ# œ ...
œœœ

jœ
ştiu ci ne sunt. Ştiu

˙

˙# ˙̇

D7

œ œ .œ jœ
3

al Său plan; Şi

˙ ˙

˙ ˙̇

G (Em)
.œ jœ

4
œœ œœ#

merg în cre din

˙

˙ ˙
˙

Am D7

..˙̇ œ
1

œ

ţă. Eu cred
˙
1
4

˙w

G

- - -

&

?

œœ œ
3

œ
1

œ
4
2

œ

în Hris tos, Sal va

˙

˙̇ ˙̇

G7

..œœ
jœœ œœ œ

to rul meu. Nu

˙ ˙.˙ œ
5

C

˙̇
4
2

œœ# œ
me le‑I cin

˙̇ œ œ
˙

F E7

..˙̇
œ

stesc. Fac
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Textul şi muzica: Duane E. Hiatt, n. 1937. © 1989 IRI

(Adam) Moise 5:4-12, 58-59
(Enoh) Moise 6:26-28; 7:13-21

(Noe) Genesa 6-8
(Avraam) Genesa 12-50

(Moise) Exodul 3; Numeri 14
(Samuel) 1 Samuel 1; 3:1-10

(Iona) Iona 1-3
(Daniel) Daniel 6

(Astăzi) Doctrină şi legăminte 21:4-7

3. Noe a fost profet, el a predicat:
    „Pocăiţi-vă”, dar n-a fost ascultat.
    Oamenii păcătoşi cu toţi ar fi vrut
    Să fi ascultat, când ploaia au văzut. 

4. Avraam, profetul, un fiu şi-a dorit
    Şi Domnul pe Isaac i l-a dăruit.
    Din Isaac, apoi, Iacov s-a născut, 
    Douăsprezece triburi au apărut. 

5. Moise, profetul, la Israel trimis,
    A dus oamenii spre pământul promis.
    Ei cu greutate pe el l-au urmat
    Şi patruzeci de ani în pustiu au stat.

6. Samuel, profetul, de tânăr chemat,
    De Ana, Domnului a fost închinat.
    Domnul pe Samuel, pe nume-l chemă,
    Samuel răspunse: „Robul te-ascultă”. 

7. Iona a fost profet, pe mare-a fugit,
    Apoi, a înţeles şi s-a pocăit.
    Cât a stat în peşte, pe Domn L-a chemat,
    De Domn amintindu-şi, Domnul l-a scăpat. 

8. Daniel, profetul, n-a păcătuit
    Dar în groapa cu lei a fost azvârlit.
    Daniel, puternic, supus, a scăpat,
    Împăratu-a văzut şi s-a bucurat. 

9. Lumea-i azi confuză, sunt dezorientaţi,
    Şi dacă nu credeţi, în jur vă uitaţi.
    Azi avem profeţi care ne-ndrumă
    Deci, noi să îi urmăm pe calea bună. 
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Textul şi muzica: Elizabeth Fetzer Bates, 1909-1999. © 1969 IRI Joseph Smith – Istorie 1:34
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Textul: Daphne Matthews, n. 1917; adaptare © 1978 IRI
Muzica: „Zece indieni mititei”; adaptare.

2 Nefi 4:15
Al optulea Articol de credinţă 

Versuri opţionale pentru „Povestiri din Cartea lui Mormon”: 

3. Alma împotriva dreptăţii mult a luptat
    Dar un înger înspre lumină l-a îndreptat.
    Amuţit, el a înţeles şi s-a umilit,
    Predicând, a fost neprihănit.

4. Abinadi, care pe rege l-a înfruntat,
    Deşi închis, Evanghelia a predicat.
    De-ar fi negat-o, el ar fi fost eliberat.
    A fost drept, moartea a preferat.
 
5. Amon, misionar, pe lamaniţi i-a slujit. 
    El turmele regelui Lamoni le-a păzit. 
    Curajos, s-a luptat şi oile le-a salvat.
    Că putea, trăi drept, a aflat.

Versuri opţionale: Nancy K. Daines Carter, n. 1935. © 1986, 1989 IRI

6. Două mii de tineri să lupte au fost chemaţi.
    Au pornit la luptă cu credinţă înarmaţi.
    Au ştiut că Hristos, Domnul, lângă ei este
    Şi ştiau că duceau vieţi drepte. 

7. Samuel lamanitul pe zid, sus, s-a urcat
    Şi el pe oameni la pocăinţă i-a chemat.
    Domnul a fost cu el, de săgeţi n-a fost lovit, 
    Predicând mereu, neprihănit. 

(Mai rar şi reverenţios)
8. Hristos a fost răstignit, pentru noi a murit; 
    Să predice adevărul, apoi, a venit. 
    Pe copii i-a binecuvântat cu blândeţe,
    Copiii au trăit vieţi drepte.
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Cărţile din Cartea lui Mormon

Textul: Daphne Matthews, n. 1917; adaptare © 1978 IRI
Muzica: „Zece indieni mititei”; adaptare.

2 Nefi 4:15
Al optulea Articol de credinţă 

Versuri opţionale pentru „Povestiri din Cartea lui Mormon”: 

3. Alma împotriva dreptăţii mult a luptat
    Dar un înger înspre lumină l-a îndreptat.
    Amuţit, el a înţeles şi s-a umilit,
    Predicând, a fost neprihănit.

4. Abinadi, care pe rege l-a înfruntat,
    Deşi închis, Evanghelia a predicat.
    De-ar fi negat-o, el ar fi fost eliberat.
    A fost drept, moartea a preferat.
 
5. Amon, misionar, pe lamaniţi i-a slujit. 
    El turmele regelui Lamoni le-a păzit. 
    Curajos, s-a luptat şi oile le-a salvat.
    Că putea, trăi drept, a aflat.

Versuri opţionale: Nancy K. Daines Carter, n. 1935. © 1986, 1989 IRI

6. Două mii de tineri să lupte au fost chemaţi.
    Au pornit la luptă cu credinţă înarmaţi.
    Au ştiut că Hristos, Domnul, lângă ei este
    Şi ştiau că duceau vieţi drepte. 

7. Samuel lamanitul pe zid, sus, s-a urcat
    Şi el pe oameni la pocăinţă i-a chemat.
    Domnul a fost cu el, de săgeţi n-a fost lovit, 
    Predicând mereu, neprihănit. 

(Mai rar şi reverenţios)
8. Hristos a fost răstignit, pentru noi a murit; 
    Să predice adevărul, apoi, a venit. 
    Pe copii i-a binecuvântat cu blândeţe,
    Copiii au trăit vieţi drepte.
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Textul şi muzica: Bill N. Hansen Jr., n. 1952, şi Lisa T. Hansen, n. 1958 1 Nefi 3:1-7
1 Nefi 17:8-10

1 Nefi 18:4
© 1986 Wilford N. Hansen Jr. şi Lisa Tensmeyer Hansen. Toate drepturile rezervate. 
Acest cântec poate fi copiat pentru a fi folosit ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri neomerciale.
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Textul: Jaclyn Thomas Milne, n. 1949. © 1986 IRI
Muzica: Carol Baker Black, n. 1951. © 1986 IRI
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Moroni 10:4-5
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Textul şi muzica: Joanne Bushman Doxey, n. 1932. © 1984 IRI Doctrină şi legăminte 88:63
Isaia 55:6; Psalmii 63:1
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Imnuri, nr. 193.

Mosia 2:22
Doctrină şi legăminte 59:23

Textul şi muzica: Barbara A. McConochie, n. 1940. © 1975 IRI. Obbligato 
     Barbara A. McConochie © 1989 IRI. Aranj. Darwin Wolford, n. 1936. © 1986, 1989
     Deseret Book Company. Folosit cu permisiune. Acest cântec poate fi copiat pentru 
     a fi folosit ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.
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Obbligato Darwin Wolford, n. 1936. © 1989 IRI
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Textul © 1969 IRI. Ostinato © 1986 Sonos Music Resource.
Acest cântec poate fi copiat pentru a fi folosit ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.
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Doctrină şi legăminte 88:27-29
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© 1961, 1989 IRI. Aranj. şi obbligato © 1978 IRI. 
Vezi, de asemenea, Imnuri, nr. 200.
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Textul şi muzica: Vanja Y. Watkins, n. 1938. © 1981 IRI Mosia 2:41
Avraam 3:25-26
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Textul şi muzica: Daniel Lyman Carter, n. 1955. © 1981 IRI Mormon 1:2, 15
Doctrină şi legăminte 4:5
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ẇ ˙

D m

- - - -
- - - - -

- - - - -

&

?

b

b

.œ1 œ#2
.œ1

œ
2

œ
3

œ
4

ma
fe
tept

re
ri
ne

n‑aş
ci
vo

mai
rea
ie

aş
ce
eu

tep
mi‑o
nu

˙̇ ˙̇n

B b G7

.˙ œ
ta.
dă.
am.

Vreau
De
Voi

œœ
3
5

œœ ˙̇

C

- - -
- - - -

- -

&

?

b

b

œ
3

œ
4

œ
5

œ
1

să‑m
res
tră

păr
ta
i

tă
u

me

şesc
ra

reu
˙ œ

3
5

œb
œ œ ˙

F F7

.œ
3

œ .œ œ œ
5

.œ
5

œ

E
re
cât

van
să
pot

ghe
a
de

li
min
bi

a
tesc.
ne,

Pen
De
Toţi

tru
spre
vor

˙̇ ˙
˙

B b G m

- - - - - - - -
- - - - - - -
- - -

&

?

b

b

..

..

.œ œ# .œ œ .œn
3

œ#
2

.œ
3

œ
1

că
Car
ve

am
tea
dea

o
lui
că

măr
Mor
am

tu
mon

o

ri
să

măr

e
po
tu

a
ves
ri˙ ˙

˙

F C7 1. 2.

.˙N œ
mea.
tesc.
 

2. Vreau
3. Deci,
 

˙̇
1
2

œ
5

Œ

F

- - -
- - - -

- - - -

&

?

b

b

3.

œ œ .œ Jœ
e a mea. O

œ œ .œ jœw

F
.œ œ# .œ œ .œn œ# .œ œ

măr tu ri e‑n tr‑a de văr a
˙ ˙

˙

C7⌜

.˙N
U

mea.

˙̇
1
2

œu

F ⌝

- - - - - -

Misionar să fiu acum aş vrea

Textul şi muzica: Grietje Terburg Rowley, n. 1927. © 1984 IRI Alma 32:23; Romani 1:16
Doctrină şi legăminte 4:2-3



&

?

b

b

44

44

..

..

∑

.œ
5

œ
5

.œ
1

œ
5

œ
4

œœ
1
2

F B b
Cu devotament     q = 92-104

Ó Œ
œ

1. Sper
2. Să‑m

.œ
5

œ
5

.œ
1

œ
5

œ
4

œœ
1
2

F B b

œ .œ œ .œ œ .œ œ

păr
să mă

tă
che
şesc

me‑n
ves

mi
tea

si
cea

.œ œ
.œ œ œ œœ

F B b

- - -
- - --

&

?

b

b

.œ œ œ Œ
œ

u
bu

ne
nă

Când
Ce

.œ
5

œ
5

.œ
1

œ
5

œ
4

œœ

F B b

œ .œ œ .œ œ .œ œ

lor
eu pu

ce‑a
ţin
de

am
vă

să
rul

mai
do

.œ œ
.œ œ œ œœ

F B b

˙ Œ
œ

cresc.
resc.

Sper
Eu

.œ
5

œ
5

.œ
1

œ
5

œ
4

œœ
1
2

F B b

- -
- - - - - -

&

?

b

b

œ .œ œ .œ œ .œ œ

vreau
că a

să
tunci
plec în

eu
mi
voi

si
fi

.œ œ
.œ œ œ œœ

F B b

.œ œ œ Œ
œ

u
ga

ne,
ta, Ca

În

.œ
5

œ
5

.œ
1

œ
5

œ
4

œœ
1
2

F B b
œ œ œ œ

mi
timp

si
ce

o
tâ

na
năr

.œ œ
.œ œ

3
.œ

5

œ
2

.œ
1

œ

F Am

- - - - - -
- - - -

&

?

b

b

..

..

œ œ .œ œ .œ œ

rii
sunt,

să
pe

pro
Dom

po
nul

vă
să‑L

du
slu

.œ
5

œ
2

.œ œ œ
œœ

B b C7

.˙ Œ

iesc.
jesc.

.œ
5

œ
5

.œ
1

œ
5

œ
4

œœ
1
2

F B b

∑

.œ œ
.œ œ œ œœ

F B b

m.d.

∑

..˙̇31 Œ..˙̇
1
5

gggggg

F

- - - -
- -

Sper să mă cheme-n misiune

Acompaniamentul se poate cânta în duet. Melodia poate fi cântată în octave 
şi cheia fa poate fi împărţită pentru două mâini.

Doctrină şi legăminte 133:8, 37

Textul şi muzica: Newel Kay Brown, n. 1932. © 1969 IRI
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Textul şi muzica: Janice Kapp Perry, n. 1938 1 Nefi 1:1
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Doctrină şi legăminte 4:2-4
© 1983 Janice Kapp Perry. Acest cântec poate fi copiat pentru 
a fi folosit, ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.
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Muzica: Adam Geibel, 1855-1933
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Vezi, de asemenea, Imnuri, nr. 159.
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Textul şi muzica: Joseph Ballantyne, 1868-1944 Matei 5:14-16
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Doctrină şi legăminte 138:47-48
Alma 37:35
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Textul şi muzica: Janice Kapp Perry, n. 1938
© 1980 Janice Kapp Perry. Acest cântec poate fi copiat pentru 
a fi folosit, ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.

Doctrină şi legăminte 124:39-41
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Textul şi muzica: Jeanne P. Lawler, 1924-2013. © 1982 IRI; revăzut Moise 6:5-8
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Rugăciune în familie

Textul şi muzica: DeVota Mifflin Peterson, 1910-1996. © 1969 IRI Doctrină şi legăminte 59:7
3 Nefi 18:21
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Textul şi muzica: Janice Kapp Perry, n. 1938 Mosia 4:15
Doctrină şi legăminte 68:28© 1980 Janice Kapp Perry. Acest cântec poate fi copiat pentru 

a fi folosit, ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.
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Textul şi muzica: Moiselle Renstrom, 1889-1956
Textul şi muzica din Merrily We Sing, © 1948, 1975 Pioneer Music Press, Inc. (Jackman Music Corporation).
Folosit cu permisiune. Aranj. © 1989 IRI. Acest cântec poate fi copiat pentru a fi folosit, ocazional, 
la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.

*Alternaţi textul cu: Pe bunica o iubesc; Pe bunicul îl iubim; nume ale băieţilor şi ale fetelor



&

?

#

#

86

86

œ
4 Jœ5 œ œ œ

Noi sâm bă ta ne

..œœ
1
2

œ
5

‰

G⌜

Cu voioşie     q. = 66-76   (Dirijaţi doi timpi la fiecare măsură.)

œ Jœ œ œ œ

pre gă tim Ca du

..œœ œ ‰

⌝

œ
4

œ œ œ
3

œ œ

mi ni ca toţi ga ta

..œœ œ ‰

- - - - - - - -

&

?

#

#

.œ#
jœ ‰ jœ

să fim: Noi
..œœ

1
3

œ ‰

D7

œ
jœ œ œ œ

fa cem cu rat şi
..œœ œ ‰

œ œ œ œ œ œ
cum pă ră turi, Ast fel,

..œœ œ ‰

- - - - - -

&

?

#

#

œ œ œ œ œ œ

noi nu mai lu crăm pâ
..œœ œ ‰

.œ jœ ‰ jœ
4

nă luni. Hai
.œ

J
œœ ‰ ‰œ œ œ

G

œ jœ œ œ œ

ne le, pan to fii
..œœ

1
2

œ ‰

D7

- -- -- -

&

?

#

#

œ
1

jœ œ œ
3

œ

pe ri em Şi sâm

..œœ
3
5

œ
‰

G

œ
2
1

œ œ œ
2
1

œ œ#

bă ta noi ter mi năm

.œ .œ

..œœ ..œœ#

D A7
.
.

œ
œ œ

U
œ1 œ

mun ca Şam po

œ
3
5

jœ œN
u

‰.œ œ

D7

- - - -- - - - -

&

?

#

#

œ
4 Jœ

5
œ œ œ

năm pă rul, tă iem

..œœ
1
2

œ ‰

G

œ œ œ jœ ‰ jœ1

un ghi i le, Să

..œœ œ ‰

⌜

œ œ œ œ œ œ

fim pre gă tiţi du mi
..œœ

1
3

œ ‰

D7

.œ œ ‰

ni ca.
.œ œœ ‰œ œ œ

G ⌝

- - - -- - - - - -

Sâmbăta

Textul: Rita S. Robinson, 1920-2011
Muzica: Rita S. Robinson, 1920-2011; aranj. de Chester W. Hill, n. 1912

Exodul 20:10-11
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Textul şi muzica: Frances K. Taylor, 1870-1952
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© 1969 Lorin F. Wheelwright. Acest cântec poate fi copiat pentru 
a fi folosit, ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.

Textul şi muzica: Lorin F. Wheelwright, 1909-1987
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Textul: Maud Belnap Kimball, 1889-1971
Muzica: Mildred Tanner Pettit, 1895-1977. Aranj. © 1989 IRI

Exodul 20:12
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*Alternaţi cu: tata, bunica, bunicul

Textul: Wallace F. Bennett, 1898-1993
Muzica: cântec popular german
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Textul: Phyllis Luch, 1937-1995. © 1969 IRI
Muzica: Jeanne P. Lawler, 1924-2013. © 1969 IRI
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Textul: anonim
Muzica: Frances K. Taylor, 1870-1952. Aranj. © 1989 IRI

*Alternaţi cu: mama, bunicul, bunica
Improvizaţi mişcări după cum sugerează cuvintele.
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Textul şi muzica: Carol Graff Gunn, n. 1929. © 1957 IRI 1 Nefi 1:1
Proverbe 4:1
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Textul şi muzica: Nonie Nelson Sorensen, n. 1925. © 1989 IRI
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Textul şi muzica: Marian Major, 1899–1985
   Din seria The First Grade Book of OUR SINGING WORLD © 1959, 1957, 1949 Silver, Burdett & Ginn Inc.
   Folosit cu permisiune. COPIEREA ACESTUI CÂNTEC ESTE INTERZISĂ.

Când bunicul vine

Din cauza restricțiilor datorate licenței, Biserica nu poate publica acest cântec în acest format.
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Textul şi muzica: Cântec tradiţional. Aranj. © 1989 IRI
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Textul: Fanny J. Crosby, 1820-1915
Muzica: William B. Bradbury, 1816-1868. Aranj. © 1989 IRI

Deuteronomul 16:17
Faptele Apostolilor 20:35
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Textul şi muzica: Moiselle Renstrom, 1889-1956
Din Merrily We Sing, © 1948, 1975 Pioneer Music Press, Inc. (Jackman Music Corporation). Folosit cu permisiune. 
Acest cântec poate fi copiat pentru a fi folosit, ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.

*Alternaţi cu:   Soarele străluceşte, Pe pământ, peste case, Pe mine mă-ncălzeşte, Pe cap, mâini şi picioare.
                         Zăpada se aşterne, Pe pământ, peste case, Zăpada în jur cade, Pe cap, mâini şi picioare.
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Textul: Georgia W. Bello, 1924-2007. © 1957 IRI
Muzica: Georgia W. Bello, 1924-2007; aranj. de Betty Lou Cooney, n. 1924. © 1957, 1989 IRI

Improvizaţi mişcări sugerate de versuri.
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Mici seminţe în pământ dormeau

Textul şi muzica: Moiselle Renstrom, 1889-1956
Improvizaţi mişcări sugerate de versuri.

Text şi muzică © 1958, 1986 Pioneer Music Press, Inc. (Jackman Music Corporation). Folosit cu permisiune. 
Acest cântec poate fi copiat pentru a fi folosit, ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.
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Textul şi muzica: Dorothy S. Andersen, n. 1927

© 1964 Dorothy S. Andersen. Acest cântec poate fi copiat pentru 
a fi folosit, ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.
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A fost un om de zăpadă

Textul şi muzica: Moiselle Renstrom, 1889-1956
Improvizaţi mişcări sugerate de versuri.

Din Tune Time, © 1955, 1981 Pioneer Music Press, Inc. (Jackman Music Corporation).
Folosit cu permisiune. Acest cântec poate fi copiat pentru a fi folosit, ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.
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Gândesc că lumea-i glorioasă

Textul: Anna Johnson, 1892-1979. © 1962 IRI
Muzica: Alexander Schreiner, 1901-1987. © 1962 IRI

Psalmii 100:1-2
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Lumea e frumoasă

Textul şi muzica: Moiselle Renstrom, 1889-1956. Aranj. © 1989 IRI Genesa 1
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Glasurile voastre să înălţaţi

Textul şi muzica: Richard C. Berg, n. 1911 Doctrină şi legăminte 25:12-13
© 1963 D. C. Heath and Company. Retipărit cu permisiune. Aranj. © 1989 IRI.
Acest cântec poate fi copiat pentru a fi folosit, ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.
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Textul şi muzica: anon.

*Alternaţi cu: baţi din picior. (bum, bum)
clipeşti din ochi. (clip, clip)
trosneşti degete. (trosc, trosc)
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Eu am două mâini micuţe

Textul: Bertha A. Kleinman, 1877-1971
Muzica: William Frederick Hanson, 1887-1969

Improvizaţi mişcări sugerate de versuri.
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Articulaţii

Textul: Aileen Fisher, 1906-2002
Muzica: Jeanne P. Lawler, 1924-2013

© 1953, © reînnoit 1981, Aileen Fisher. 
Din Up the Windy Hill, Abelard, N.Y. Folosit cu permisiune. 
Acest cântec poate fi copiat pentru a fi folosit, ocazional, 
la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.

Improvizaţi mişcări sugerate de versuri.
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Zâmbete

Textul: Daniel Taylor
Muzica: anon.

Improvizaţi mişcări sugerate de versuri.
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Cap, umeri şi genunchi

Textul şi muzica: anon.

Cântaţi cântecul şi arătaţi spre părţile corpului. Sau cântaţi rar şi mişcaţi părţile corpului când sunt menţionate. 
De exemplu, daţi din cap, ridicaţi umerii, îndoiţi genunchii, staţi pe vârfuri şi aşa mai departe.
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Este distractiv

Textul: Rebecca Stevens
Muzica: Cecilia Johns
© 1963 D. C. Heath and Company. Retipărit cu permisiune. 
Acest cântec poate fi copiat pentru a fi folosit, ocazional, 
la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.

*Copiii se pot gândi la alte lucruri care sunt distractive, cum ar fi:
Jucării să dai
Să îţi faci curat

Cu bicicleta
Să pictezi ceva

S-ajuţi un coleg
Să citeşti cartea

Improvizaţi mişcări sugerate de versuri.
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Cântec de salut

*Alegeţi copii care să răspundă la salut.
Textul şi muzica: Maurine Benson Ozment, 1932–2015. © 1968 IRI
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Culorile Societăţii Primare

Textul şi muzica: Marzelle Mangum, 1914-2003. Aranj. © 1989 IRI (Curaj) Deuteronomul 31:6
(Slujire) Mosia 2:17

(Adevăr) Efeseni 4:25
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Omul înţelept şi omul nechibzuit

Textul şi muzica: cântec popular din sud

Matei 7:24-27
Helaman 5:12

Stâncă
Ploaia
Şuvoaie
Nisip
Prăbuşire

Mişcări: Daţi, puternic, cu pumnul mâinii drepte în palma mâinii stângi.
Lăsaţi mâinile să coboare în aer.
Ridicaţi mâinile cu palmele în sus.
Mişcaţi degetele şi mişcaţi braţele înapoi şi înainte întinse în faţă.
Mişcaţi degetele şi întindeţi braţele departe de trup.
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E ziua ta

Textul şi muzica: Barbara McConochie, n. 1940

Canon

Pentru a cânta ca un canon acest cântec, împărţiţi copiii în grupuri. 
Începeţi cu un nou grup la fiecare număr. Canonul se poate cânta 
fără acompaniament.

© 1989 Barbara McConochie. Acest cântec poate fi 
copiat pentru a fi folosit, ocazional, la Biserică sau acasă, 
în scopuri necomerciale.
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La mulţi ani!

Textul şi muzica: Mildred E. Millett McNees, 1925-2006. © 1963 IRI
*Puteţi înlocui cu numele unui copil.
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Cântecul cărucioarelor

Textul: originalul de John Daniel Thompson McAllister, 1827-1910. 
     Strofă nouă de Lucile Cardon Reading, 1909-1982. © 1969 IRI
Muzica: John Daniel Thompson McAllister, 1827-1910. Aranj. © 1989 IRI
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Copiii pionieri cântau când mergeau

Textul şi muzica: Elizabeth Fetzer Bates, 1909-1999. © 1957 IRI
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Textul: Ruth Muir Gardner, 1927-1999. © 1980 IRI
Muzica: Ruth Muir Gardner, 1927-1999; Aranj. de Vanja Y. Watkins, n. 1938. © 1980 IRI
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Acasă

Textul: Caroline Eyring Miner, 1907-1999
Muzica: K. Newell Dayley, n. 1939
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© 1975 Sonos Music, Orem, Utah. Toate drepturile rezervate. Folosit cu permisiune. 
Acest cântec poate fi copiat pentru a fi folosit, ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.
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Textul şi muzica: Janeen Jacobs Brady, n. 1934 Doctrină şi legăminte 138:56
© 1987 Janeen Jacobs Brady. Acest cântec poate fi copiat pentru a fi folosit, 
ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.
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© 2006 Janice Kapp Perry. Toate drepturile rezervate. 
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Textul: Marvin K. Gardner, n. 1952
Muzica: Vanja Y. Watkins, n. 1938

Matei 3:16-17 (TJS Matei 3:44-46)
3 Nefi 11:6-8

Joseph Smith – Istorie 1-17
Doctrină şi legăminte 18:34-36© 1987 Vanja Y. Watkins şi Marvin K. Gardner. Folosit cu permisiune. Acest cântec poate 

fi copiat pentru a fi folosit ocazional, la Biserică sau acasă, în scopuri necomerciale.
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Textul şi muzica: Carol Graff Gunn, n. 1929. © 1969 IRI Doctrină şi legăminte 68:25-28
Deuteronomul 11:19
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3. Trei elefanţi... până la zece.
Cântând, copiii învaţă să numere până la zece.

Textul şi muzica: Cântec românesc pentru copii
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Textul şi muzica: Dans popular românesc
Copiii învaţă să danseze.
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Bate vântul frunzele

Textul şi muzica: Cântec românesc din folclorul copiilor

3. Moşul taie lemnele,
    Eu adun surcelele,
    O fetiţă dă la pui
    Iar eu în copac mă sui.

4. Bate vântul frunzele, 
    Se-nvârtesc moriştile,
    Rândunica pe sus zboară
    Iar eu trag zmeul de sfoară.

Se fac mişcări sugerate de versuri.
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Textul şi muzica: Cântec românesc pentru copii

3. Am vrut să-ţi culeg o rază, 
    S-o prind în al tău păr,
    Dar tu străluceşti mai tare,
    De dragoste şi dor.
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Căsuţa din pădure

Se fac mişcări sugerate de versuri.

3. Şoricelul strigă-ndată:
    „Iată şi eu am venit.
    Casa voastră e curată.
    Noroc, bine v-am găsit!
    Chiţ, chiţ, chiţ, chiţ, chiţ, chiţ,
    Noroc, bine v-am găsit!”

4. Şi-n căsuţă cea drăguţă,
    Stau vreo cinci prieteni mici.
    Şoricelul şi-o broscuţă,
    Pupăza şi doi pitici. 
    Tra, la, la, tra, la, la,
    Stau vreo cinci prieteni mici.

Textul şi muzica: Cântec românesc pentru copii


