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Сэргэлэн цовоо     q = 112–120
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Мэргэн, мунхаг хоёр

Үг, ая: Өмнөд Америкийн дуу

Матай 7:24–27
Хиламан 5:12

Хад
Бороо
Үер
Элс
нуржээ

Үйл хөдлөл: баруун гараа зүүн гарынхаа алганд сайн барь.
гараа дээр өндрөөс доош буулга.
гарын алгаа дээш харуулан өргө.
хуруугаа сарвайлгаад, урагшаа хойшоо гараа хөдөлгө.
хуруугаа сарвайлгаад, гарын доошоо буулга.




