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Авон Аллен Комптоны “The Nativity Story” 
    шүлгээс хялбаршуулан авчээ.

Лук 2:1–16
Maтай 2:1–11

4. Төлөв даруухан, эгэл хоньчид 
    Тэнгэрлэг хүүг угтахаар яаран иржээ.
    Од даган ирсэн гурван мэргэн хүн
    Алт, гүгэл, мир бэлэг болгон өгчээ.

5. Хараач Есүсийн эж Мариа,
    Түүний дэргэд эцэг Иосеф хамт байна.
    Бетлехемд мэндэлсэн Хүүг бас хараач.
    Хайрт Аврагч, Эзэн Есүс мэндэллээ.

Удиртгал хөгжмийн үеэр бадаг бүрийн утгыг агуулсан зураг, үзүүлэнг тавь.
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Хаврын нэгэн өдөр
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Ая: Крофорд Гейтс, (1921–2018) © 1989 IRI

Aлма 32:28, Сургаал ба Гэрээ 88:7 
Maтай 28:5–6, Иосеф Смит—Түүх 1:17
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Үг, ая: Диана Э.Хайт, (1937– ) © 1989 IRI

(Aдам) Мосе 5:4–12, 58–59
(Енох) Мосе 6:26–28, 7:13–21

(Ноа) Эхлэл 6–8
(Aбрахам) Эхлэл 12–50

(Moсе) Египетээс Гарсаннь 3, Тооллого 14
(Самуел) 1 Самуел 1, 3:1–10

(Иона) Иона 1–3
(Даниел) Даниел 6

(Өнөөдөр) Сургаал ба Гэрээ 21:4–7

3. Ноа бол бошиглогч, тэр агуу нэгэн
    Сайн мэдээг заахаар тэр дуудагдсан байжээ.
    Бороо орж үер буухыг тэр сануулсан.
    Хэн ч түүнийг сонсохгүй, нүгэл үйлдсээр байв.

4. Aбрахам бошиглогч хүүтэй болохыг гуйв.
    Исаакийг Их Эзэн сонгож илгээсэн.
    Исаакийн хүү Иаковыг Израил гэж нэрлэв.
    Арван хоёр овгийн эцэг тэр болсон.

5. Moсе бол бошиглогч. Израилд илгээгдсэн.
    Хүмүүсийг амлагдсан нутагт чиглүүлсэн.
    Тэд Мосег дагахдаа их хойрго байлаа.
    Тэд нар цөлд дөчин жил тэнэж амьдарсан.

6. Самуел багаасаа бошиглогч болсон.
    Ээж нь хүүдээ Бурханд үйлчил гэж хэлсэн.
    Самуел Ариун Сүмд өөрийн нэрийг сонсч.
    Түүнийг Бурхан дуудахад “Би энд байна” гэсэн.

7. Иона бол бошиглогч, зугтаахыг завдсан.
    Эцэстээ тэр сонсож Аврагчийг дагасан.
    Загасны гэдсэнд Иона нэг зүйл сурсан.
    Эзэнийг дагаж, сонсвол Тэр тусалдаг юм.

8. Даниел бошиглогч, нүглээс татгалзсан.
    Арслангуудад түүнийг өг гэж хаан хэлсэн.
    Тэнгэр элч түүнд тусалж арсланг номхруулав.
    Хаан үүнийг харж, итгэн Дээд Бурхныг магтлаа.

9. Бид бүгд одоо самуун дэлхийд амьдарч байна.
    Бид бүгд мэдээ сонсвол үүнийг олж мэднэ ээ.
    Бошиглогчийн заасныг анхааран дагавал.
    Амьдралаа бид зөвөөр удирдаж чадна.

°Эз-ний
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Ая: Хал K.Камбэлл, (1927– ) © 1969 онд IRI найруулжээ. © 1989 IRI
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Иосеф Смит—Түүх 1:51–53, 59
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Үг, ая: Элизабет Физер Бейтс, (1909–1999) © 1969 IRI
Иосеф Смит—Түүх 1:34

Итгэлийн тунхаг 1:8
°өвөл-нөө

“Мормоны Номын түүхүүд” дууны нэмэлт бадгууд:

3. Aлма зөв зүйлийг эсэргүүцдэг нэгэн байсан.
    Гэвч нэг өдөр тэнгэр элчийг харж, тэр өөрчлөгджээ.
    Ах нартайгаа цочирдож, даруу байдлыг сурав.
    Тэгээд тэр зөв шударгыг заажээ. 

4. Хааны өмнө зогссон Абинадайг битгий март.
    Гинжээр хүлэгдсэн байхдаа тэр сайн мэдээг заажээ.
    Тэр сайныг үгүйсгэвэл хаан түүнийг суллана гэв.
    Гэвч тэр үнэнчээр амиа өгжээ.

5. Аммон бол леменчүүдийн дунд үйлчилсэн номлогч.
    Хэдэн өдөр Хаан Лемонайн хонийг хариулжээ.
    Дээрэмчдийг ирэхэд тулалдаж хонио хамгаалав.
    Зөв шударга амьдрахыг тэр сурчээ.

Нэмэлт бадгуудыг: Нанси K.Дайнс Картер, (1935– ) © 1986, 1989 IRI

6. Бурханы хоёр мянган хүү дайсантай тулалджээ.
    Тулалдахаар явахдаа цэргүүдтэй адил байжээ.
    Тэд Есүсийг өөрсдийн хамгаалагч гэж итгэжээ.
    Зөв шударга амьдрахыг тэд сурчээ.

7. Лемен үндэстэн Самуел хотын цамхаг дээрээс
    Хүмүүсийг сэрэмжлүүлж, наманчил гэж тунхаглав.
    Самуел Бурханы хүн учраас сум түүнийг оносонгүй.
    Тэгээд тэр зөв шударгаар заасан.

(Xүндэтгэлтэйгээр удаан)
8. Бидний төлөө Есүс Христ цовдлогдсоныхоо дараа
    Тэр эдгээр хүмүүст ирж, үнэний тухай заасан юм.
    Хүүхдүүдэд гараа хүргэн бүгдийг нь адислав.
    Тийн тэд зөв шударгаар амьдаржээ.
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Үг: Дапнэ Матюс, (1917–2014) © 1978 IRI
Ая: “Ten Little Indians” дуунд тохируулав

2 Нифай 4:15
Итгэлийн тунхаг 1:8
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Үг, ая: Бага Билл Н.Хансэн, (1952– ) мөн Лиса T.Хансэн, (1958– )
1 Нифай 3:1–7

1 Нифай 17:8–10
1 Нифай 18:4

© 1986 by Wilford N. Hansen Jr. and Lisa Tensmeyer Hansen. Бүх эрх хамгаалагдсан. 
Энэ дууг ашиг олох зорилгоор бус зөвхөн гэр орон болон сүмийн хэрэгцээнд зориулан хувилж болно.

°хэл-сийм, Эз-ний
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Үг: Жаклин Tомас Mилин, (1949– ) © 1986 IRI
Ая: Карол Бейкер Блак, (1951– ) © 1986 IRI

2 Нифай 4:15
Moзая 1:6–7

Moронай 10:4–5
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Үг, ая: Жоаннэ Б.Докси, (1932– ) © 1984 IRI
Сургаал ба Гэрээ 88:63

Исаиа 55:6, Дуулал 63:1
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Үг, ая: Барбара А.Макконоки, (1940– ) © 1975 IRI. Облигатог Барбара А.Макконоки © 1989 IRI. 
    Найруулга: Дарвин Вулфорд © 1986, 1989 Deseret Book Company. Зөвшөөрлийг авсан.
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Үг © 1969 IRI. Остинато © 1986 by Sonos Music Resource.
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Остинато: Патришиа Х.Нийлсон, (1936–2009)
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© 1961, 1989 IRI. Мөн облигатог найруулжээ  © 1978 IRI. 
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Үг: Жорж В.Бэлло, (1924–2007) © 1957 IRI
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Үгийн дагуу үйл хөдлөлөөр баяжуул.
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Газар дээр унасан үрнүүд

Үг, ая: Мойсэлл Рэнстром, (1889–1956)
Үгийн дагуу үйл хөдлөл хийж баяжуул.

Үг, ая © 1958, 1986 by Pioneer Music Press, Inc. (Jackman Music Corporation).
Бүх эрх хамгаалагдсан. Энэ дууг ашиг олох зорилгоор бус зөвхөн гэр орон болон сүмийн хэрэгцээнд зориулан хувилж болно.
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болон сүмийн хэрэгцээнд зориулан хувилж болно.

°явх, эрг, хийд-гүү, то-голд-гуу, тэнг-рийн, тоолд-гуу 



&

?

b

b

44

44

œ
1

œ œ œ œ œ

Нэ гэн у даа том ца

œœ
3
5

œ œœ œ

F
Хөгжилтэй     q = 116–126

œ œ œ œ

сан хүн бай жээ.

œœ œ œœ œ

C7 F

- - - -

&

?

b

b

œ œ œ œ œ œ

Нэ гэн у даа ца сан

œœ œ œœ œарай удаан

œ œœn ˙̇

хүн бай жээ.

œ

œœn œœ ˙
˙

G7 C

- - - -

&

?

b

b

œ œ œ œ œ œ

На ранд тэ рээр хайл жээ,

œœ œ œœ œ

F

a tempo

⌜ œ œ œ œ

хайл жээ, хайл жээ.

œœ œ œœ œ

C7 F

- - - - -

&

?

b

b

œ œ œ œ œ œ

На ранд хай лаад, жи жиг

œœ œ œœ œарай удаан

œœ
1
5

œœ ˙
хэн бол жээ.

œ œ
œ ˙̇

C7 F ⌝

- - - - -
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Үг, ая: Мойсэлл Рэнстром, (1889–1956)
Үгийн дагуу үйл хөдлөл хийж баяжуул.

Tune Time-аас авчээ, © 1955, 1981 by Pioneer Music Press, Inc. (Jackman Music Corporation). Зөвшөөрлийг 
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Үг, ая: Ричард К.Бэрг, (1911–2000)

Сургаал ба Гэрээ 25:12–13

© 1963 by D. C. Heath and Company. Зөвшөөрлөөр дахин хэвлэжээ. Найруулга © 1989 IRI. 
Энэ дууг ашиг олох зорилгоор бус зөвхөн гэр орон болон сүмийн хэрэгцээнд зориулан хувилж болно.

°амь-дар-лыг, гэ-рэл-түүл-хэд, тус-лана
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Миний бяцхан гар

Үг: Бэрта А.Клэйман, (1877–1971)
Ая: Виллиам Фрэдрик Хансэн, (1887–1969)

Үгийн дагуу үйл хөдлөл хийж баяжуул.

°бая-рал-лаа, Oй-лог-ход
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Яг л хаалганы нугас шиг

Үг: Айлин Фишэр, (1906–2002)
Ая: Жийн П.Лолэр, (1924–2013)

© 1953, © 1981. Aileen Fisher. 
Up the Windy Hill-ээс авчээ, Abelard, N.Y. Зөвшөөрлөөр ашиглажээ. 
Энэ дууг ашиг олох зорилгоор бус зөвхөн гэр 
болон сүмийн хэрэгцээнд зориулан хувилж болно.

Үгийн дагуу үйл хөдлөл хийж баяжуул.
°хаа-лаг-ны
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Инээмсэглээрэй

Үг: Даниэл Тэйлор
Ая: з.н.т.

Үгийн дагуу үйл хөдлөл хийж баяжуул.

°зан-гид-хаа
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Толгой, мөр, өвдөг, хөл

Үг, ая: з.н.т.

Дуулахдаа толгой, мөр, өвдөг, хөлөө заагаарай. Эсвэл удаанаар дуулж, 
толгойгоо дохих, мөрөө хавчих, өвдгөө нугалах, өлмий дээрээ зогсох гэх мэт хөдөлгөөнүүдийг хийж болно.
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Хөгжилтэй     q. = 80–108   (Тактад хоёр цохилтоор удирд.)
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Хөгжилтэй

Үг: Рэбэка Стивэнс
Ая: Сисилия Жонс
© 1963 by D. C. Heath and Company. Зөвшөөрлөөр 
дахин хэвлэсэн. Энэ дууг ашиг олох зорилгоор 
бус зөвхөн гэр орон болон сүмийн хэрэгцээнд 
зориулан хувилж болно.

*Хүүхдүүд өөр хөгжилтэй зүйлүүдийг бодож олж болно. Жишээ нь:
Хамтдаа тоглох
Номоо унших
Дугуй унах

Найздаа туслах
Бөмбөр тоглох

Гэр цэвэрлэх
Бүжиг бүжих
Зураг зурах

Үгийн дагуу үйл хөдлөл хийж баяжуул.
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Сайн уу

Үг, ая: Маурина Бэнсон Озмэнт, (1932– ) © 1968 IRI
*Хэсэг хүүхдүүдийг сонгож, хаалтанд байгаа “сайн уу”-г дуулуул.
°мо-рил-нуу, баяр-лаа, бол-хоор, бая-рал-лаа
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Баяртайгаар     q. = 66–76   (Тактад хоёр цохилтоор удирд.)
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Хүүхдийн ангийн өнгөнүүд

Үг, ая: Марзэлла Мангум, (1914–2003). Найруулга © 1989 IRI
(Зориг) Дэд Хууль 31:6
(Үйлчлэл) Moзая 2:17

(Үнэнч байдал) Ефес 4:25

°бэ-лэг
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Мэргэн, мунхаг хоёр

Үг, ая: Өмнөд Америкийн дуу

Матай 7:24–27
Хиламан 5:12

Хад
Бороо
Үер
Элс
нуржээ

Үйл хөдлөл: баруун гараа зүүн гарынхаа алганд сайн барь.
гараа дээр өндрөөс доош буулга.
гарын алгаа дээш харуулан өргө.
хуруугаа сарвайлгаад, урагшаа хойшоо гараа хөдөлгө.
хуруугаа сарвайлгаад, гарын доошоо буулга.
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Чиний төрсөн өдөр

Үг, ая: Барбара А.Макконоки, (1940– )

Ээлжлэн давтах

Энэ дууг хүүхдүүдийг баг болгон хуваарилж, баг бүрийг дугаар 
бүрээс нь эхэлж дуулуул. Хөгжимтэй бас хөгжимгүй дуулж болно.

© 1989 by Barbara McConochie. Энэ дууг ашиг олох 
зорилгоор бус зөвхөн гэр орон болон сүмийн 
хэрэгцээнд зориулан хувилж болно.
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Төрсөн өдрийн мэнд хүргэе

Үг, ая: Милдрэд И.Миллэт Макнийс, (1925–2006) © 1963 IRI
*Хүүхдийн нэрийг орлуулж дуулж болно.
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