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Veiksmai: Uola, tvirtai  Tvirtai atsistokite ir jtempkite raumenis. Mato 7:24-27
Lidtis Aukstai iSkeltas rankas leiskite Zemyn. Helamano 5:12
Tvanas Rankas delnais j virsy kelkite aukstyn.
Smélis Judindami pirStus rankas pries save judinkite j Sonus.

Sugriovimas Judindami pirstus, rankas tieskite j Salis ir Zemyn.

Zodziai ir muzika: JAV piety regiono liaudies daina



