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Hyggni ma›urinn og heimski ma›urinn

Bjarg
Regn
Fló›
Sandur
Sökk

Setja hægri hnefa flétt í lófa vinstri handar.
Rétta hendur hátt upp, láta flær falla og hreyfa fingur um lei›.
Lyfta höndum me› lófana upp.
Hreyfa fingur og arma fram og aftur.
Hreyfa arma eins og öldur hvolfist yfir húsi›.

Hreyfing:

Lag og texti: 
Ísl. fl‡›ing:

Su›rænt fljó›lag
Jón Hj. Jónsson

Matteus 7:24–27
Helaman 5:12

Hressilega    = 112–120C
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1. Sá hyggn - i bygg› - i á bjarg - i hús - i› sitt, sá
2. Og regn - i› féll og fló› - i› kom upp, og
3. Á sand - i bygg› - i sá heimsk - i hús - i› sitt, á
4. Og regn - i› féll og fló› - i› kom upp, og
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hyggn - i bygg› - i á bjarg - i hús - i› sitt, sá hyggn - i bygg› - i á
regn - i› féll og fló› - i› kom upp, og regn - i› féll og
sand - i bygg› - i sá heimsk - i hús - i› sitt, á sand - i bygg› - i sá
regn - i› féll og fló› - i› kom upp, og regn - i› féll og
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bjarg - i hús - i› sitt, svo kom regn og flaum - ur - inn féll.
fló› - i› kom upp, en hús - i› á bjarg - in - u stó›.
heimsk - i hús - i› sitt, svo kom regn og flaum - ur - inn féll.
fló› - i› kom upp, og hús - i› á sand - in - um sökk.
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