Enni, axlir, hn€ og teer

Leikrent d = 72-112
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Enn - i, axl - ir, hné og ter, hné og ter, hné og ter.
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Enn - i, axl - ir, hné og ter, aug - u, eyr - u, munn-ur, nef.
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Syngid og bendid a nefnda likamshluta, eda syngio haegt og hreyfid nefnda hluta
likamans, t.d. kinka kolli, yppta 6xlum, beygja hné, standa 4 tdm, o.s.frv.
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