Paa, hartiat, polvet, varpaat
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Laulakaa ja osoittakaa samalla mainittuja ruumiinosia. Tai laulakaa hitaasti ja liikuttakaa samalla kyseisid
ruumiinosia, esim. Nyokyttikad paata, kohottakaa hartioita, taivuttakaa polvia, nouskaa varpaillenne jne.

Sanat ja sdvel: Tuntematon




