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Budskap fran forsta presidentskapet

Kira medmissiondr!

Vi vill gratulera dig till att du har tagit vara pd den stora formdinen att
vara missiondr. Det finns inget viktigare arbete in detta, inte heller nigot

som skiinker mer tillfredsstillelse.

Avsikten med "Predika mitt evangelium” dr att hjilpa dig att bli bittre
forberedd, att bli en mer andligt mogen missiondr och en mer dvertygande
lirare. Det ir vdr onskan att du anvinder boken dagligen i dina egna
forberedelser och niir du forbereder dig tillsammans med din kamrat,

samt pd era distriktsmoten och zonkonferenser. Studera skriftstillehin-
visningarna och lir dig lirdomarna och principerna.

Vi uppmanar dig att dnnu mer hingivet hjilpa vir Fader i himlen med
hans hirliga verk. Varje missiondr har en viktig uppgift att hjilpa till "att
dvigabringa ododlighet och evigt liv for minniskan”. (Moses 1:39)

Herren kommer att belona och rikligen vilsigna dig nir du odmjukt och
under bon tjanar honom. Du kommer att fd uppleva storre lycka in vad
du ndgonsin tidigare har gjort nir du verkar bland hans barn.

Forsta presidentskapet






Anteckningar

Inledning: Hur kan jag bast anvanda

"Predika mitt evangelium™?

“Predika mitt evangelium”

Anvand “Predika mitt evangelium” for att ticka

behoven hos dig som missiondr. Du kan anvédnda

r’r.\-‘dik.: mitt t-\'.lngefiu_n;'
) v— \w$' \

hela studietiden at bara nagra f& avsnitt — eller ett

helt kapitel. Du kan studera kapitlen i ordningsfoljd { 4
eller ta dem i en annan f6ljd som battre tillgodoser

dina behov. Denna flexibilitet gér det mojligt for dig

att studera vad du behover nar du behover det, och

enligt direktiv fran din missionspresident.

Samtliga kapitel i “Predika mitt evangelium” hjalper

dig att fullgora din uppgift som missiondr. Men ndr

du boérjar studera kapitel 3 upplever du kanske att
det dr annorlunda dn de andra kapitlen. De flesta av

kapitlen &r riktade till dig. Kapitel 3 &r mera allméant

hallet. Du far kunskap om ldardomarna i kapitel 3

(a) for att starka din egen kunskap om evangeliet och ditt vittnesbord, och (b) for att

undervisa andra och forbereda dem att fatta beslut och halla beslut och forbund.

Lardomarna i nagra av de andra kapitlen kan ocksa hjélpa dig att undervisa

undersokare och nya medlemmar. Kapitel 4, “Hur kidnner jag igen och férstar Anden”?
kan till exempel hjédlpa dig att undervisa en del undersdkare om hur man far ett

vittnesbord genom den Helige Andens kraft. Kapitel 5, ”Vad ar syftet med Mormons

bok”?, kan hjélpa dig att 16sa en undersokares problem med att ldsa Mormons bok.

Tankar fran kapitel 2, “Hur blir jag béttre pa att studera och undervisa”? kan hjélpa

nyomvénda fa ut mer av sina studier i Mormons bok.
"Predika mitt evangelium” inriktar sig pa det mest grundlaggande i missiondrsarbetet.

Den besvarar inte varje fraga och técker inte heller varje situation du kan hamna i.

Du utréttar mest nédr du foljer Anden, studerar skrifterna, haller buden och tillimpar

det du har lart dig.

Studera kapitlen under hela din mission. Tillimpa det du lér dig. Utvérdera ditt

arbete som missiondr. Missiondrer som dagligen stravar efter att forbereda sig och bli

béttre, far vigledning fran den Helige Anden och upplever hur de blir vilsignade.

Missionarslektionerna

Du far sjdlv avgora hur dessa lektioner bast kan hjdlpa méanniskor att gora sig helt redo
for dop och konfirmation. Din uppgift dr inte bara att ga igenom materialet, utan din

framsta uppgift ar att hjélpa andra att komma till Kristus genom att tro pa Jesus Kristus,
omvénda sig, dopas, ta emot den Helige Andens gava och hélla ut intill slutet. I regel bor

en lektion inte pdga langre dn 45 minuter. Du kommer kanske att upptédcka att tiden

ibland bara tilldter kortare undervisningar. I dessa fall kan ni behdva regelbundna, korta
undervisningar som tdcker mindre delar av materialet.

Vil



Anteckningar Det finns manga sétt att undervisa pa. Vilken lektion du ger, ndr du ska ge den, och

hur mycket tid du anvénder till den avgors bést av undersokarens behov och Andens
végledning. Lar dig inte hela lektionen utantill.

Personliga studier, gemensamma studier, distriktsmoten och zonkonferenser

Effektiva studier under missionen hjélper dig att fullgora din uppgift som missionéar
och starker ditt vittnesbord om Jesu Kristi evangelium. Fyra av de framsta majligheterna
till studier som du fér under missionen &r de personliga studierna, de gemensamma
studierna med din kamrat, distriktsmotena och zonkonferenserna. I ditt dagliga schema
ingdr tid for personliga och gemensamma studier.

Daglig planeringskalender for missiondrer*

6:30 Stig upp, be, motionera (30 min), och gor dig i ordning fér dagen.
7:30  Frukost

8:00 Personliga studier: Mormons bok, andra skrifter, lirdomar i missionarslektionerna och
andra kapitel i “Predika mitt evangelium”.

9:00 Gemensamma studier: dela med er av vad ni lart er under era personliga studier, férbered
er for att undervisa, 6va er i att undervisa, studera kapitel i ”Predika mitt evangelium”, stam

av era planer for dagen.

10:00 Inled proselyteringen. Missiondrer som ldr sig ett nytt sprédk studerar detta sprék i ytterli-
gare 30 till 60 minuter, da de bland annat planerar for ytterligare spraktraning under dagen.

Missionarer kan dgna en timme at lunch och ytterligare studier, och en timme at middag vid
tider pa dagen som lampar sig bast for deras missionsarbete. I normala fall bor middagen

vara avslutad senast 18:00.

21:00 Atervénd till bostaden (savida ni inte ger en lektion; da ni kan vara hemma kl 21:30) och

planera nésta dags verksamhet. (30 min) Skriv dagbok, gor dig i ordning for natten, be.

22:30 Ga till sdngs.

* I samrad med de sjuttios presidentskap eller omradespresidentskapet kan missionspresidenten dndra detta

schema si att det tillgodoser lokala forhillanden.

Det du ldr dig under dina personliga studier

hjélper dig i dina gemensamma studier med din

o.
/‘9/’/ f/
kamrat, pa distriktsmoéten och pé zonkonferenser, %

%
déar ni kan “undervisa varandra om rikets lara”. e

(L&F 88:77) Det du far ut av dina studiestunder

och distriktsméten hjélper dig att undervisa med

andlig kraft.

L)
suasauone©l

Personliga studier

Avsikten med personliga studier ar att starka

din kunskap och ditt vittnesbérd om det aterstéllda

evangeliet och hjélpa dig att kunna uppfylla

behoven hos dem du undervisar. Inrikta dina Underyisning

personliga studier pa standardverken och pa det

godkdnda missiondrsbiblioteket.

* Jesus Kristus

o Vir arvedel

* Our Search for Happiness ("Vart sokande efter lycka”)
e Std fast i din tro

Vi



Dina personliga studier kan bli effektiva nédr du: Anteckningar

e Liser i Mormons bok och andra skrifter.

¢ Studerar lirdomarna i missionéarslektionerna.

¢ Studerar andra kapitel i "Predika mitt evangelium”.

Gemensamma studier

Avsikten med gemensamma studier dr att (1) bygga upp enighet i ert kamratskap sé

att ni kan undervisa med Anden och (2) inrikta er pa att hjdlpa dem ni undervisar att ga

framat. Era gemensamma studier kan bli effektiva nér ni:

* Berittar for varandra vad ni har ldrt er under era personliga studier.

* Forbereder er for sarskilda undervisningstillfdllen, medlemsbesok, hur ni ska hitta

ménniskor att undervisa, och annan verksamhet. Studera material som hjélper er att
undervisa, finna och arbeta pa ett mer effektivt sitt. Tala om de personer som ni

arbetar med. Gor upp planer {or att tillimpa det ni har lart er.

* Fortsitt under hela dagen att tala om de principer, mélséttningar, firdigheter och

planer som ni tog upp under era gemensamma studier.

Distriktsmoten

Avsikten med ett distriktsmote ar att “undervisa varandra om rikets lara”. (L&F 88:77)

¢ Distriktsmdten ska hallas varje vecka i 60 till 90 minuter.

* Distriktsledaren planerar och leder distriktsmétet och kan inbjuda andra missiondrer

att hjélpa till med undervisningen.

¢ Under distriktsmotena kan ni:

— Redogora for det ni har lirt er under era personliga och gemensamma studier.

— Ova lektionerna i olika situationer.

- Forklara, demonstrera och trana de principer och fardigheter som beskrivs i

"Predika mitt evangelium”.

- Diskutera undersokarnas framsteg och behov.

— Diskutera och ta itu med utmaningar i distriktet.

— Dela med er av upplevelser och vittnesbord om missionsarbetet.

* Distriktsledare kan anvanda distriktsmotet till att ta emot rapporter om

missionsarbetet i distriktet. De bor inte sdtta upp mal eller kvoter for andra

missiondrer, inte heller be dem rapportera om sina mal.

Zonkonferenser

Zonkonferenser halls under ledning av missionspresidenten.

Teman i “Predika mitt evangelium”

Varje kapitel i ”Predika mitt evangelium” har flera teman. Dessa teman bor hjédlpa dig att

fa ut mer av dina studier — inte tvinga dig att studera pa ett visst satt. Anvand dessa

teman pa ett flexibelt satt utifran dina behov.




Anteckningar

Studiejournal

1 “Predika mitt evangelium” star det ofta att du ska anvdnda din studiejournal till att
bittre forstd, klargora och komma ihag det som du lar dig. Aldste Richard G Scott sade:
“Kunskap som noggrant registrerats dr kunskap som finns tillganglig da den behovs.
Andligt kdnslig information bor férvaras pa en helig plats som visar Herren hur vi
vérdesitter den. Detta dkar sannolikheten for att ni skall fa ytterligare ljus.”
("Forvarvandet av andlig kunskap”, Nordstjirnan, jan 1994, s 88) Ga igenom din
studiejournal for att minnas andliga upplevelser, fa nya insikter och se 6ver din andliga
utveckling.

Din studiejournal kan bestd av en inbunden dagbok, en anteckningsbok eller en parm.
Skriv ner och organisera dina tankar och intryck pa ett sdtt som passar dig. Utveckla
ditt eget system for att latt komma at viktig information i framtiden. Anvanda den
ofta for att ga igenom, ha tillgang till och tillimpa det du har lart dig. Anvand din
studiejournal till att fora anteckningar och skriva ner intryck du far under dina
personliga och era gemensamma studier, distriktsmoten, zonkonferenser och intervjuer
med missionspresidenten.

Informationsrutor

Rutorna i ”Predika mitt evangelium” hjdlper dig att inhdmta kunskap. En del rutor ger
en forhandsbeskrivning av eller ssmmanfattar indikatorer. Andra hjélper dig att inrikta
dina studier, inhdmta kunskap fran skrifterna, tillimpa vad du lart dig, utveckla dina
formagor och tillgodose behoven som finns hos dem som du undervisar. I de flesta fall
dr dessa rutor bara en utgangspunkt. Bygg under bon vidare pa det som star i rutorna
genom att utveckla nya studiemetoder och soka efter ytterligare skriftstallen.

”Att fundera over.” De flesta kapitel inleds med fragor i rutan
”Att fundera 6ver”. Dessa fragor inriktar sig pa huvudpunkterna
* Vadinnebdr detatl  j kapitlet och utgdr en ram for dina studier. Anvéind dessa fragor
* Hurokarjagminti il att organisera, forsta, begrunda och tillimpa det du lar dig.
e Varfor bor jag enge
« Vilken roll spelar h3

Kom ihdg detta ”Kom ihag detta.” De flesta kapitel avslutas med en “Kom ihég

detta”-ruta — en sammanfattning av de viktigaste punkterna
* Bygg upp kyrkan . j kapitlet. Nr du studerat klart ett kapitel, sa ga igenom
* Sok efter och folj /  dessa uttalanden for att férvissa dig om att du forstar dessa
* Manniskor i ditt on»  huvudpunkter. Utvdardera hur vél du tillimpar dessa punkter,
o Kvrkans medlemme ©ch gor upp planer for att tillimpa det du lart dig.

m ”Skriftstudier.” I dessa rutor finns hénvisningar som kan 6ka din

forstdelse och bygga upp ditt vittnesbord. Bygg vidare péa dessa

Vad star det i dessa » hanvisningar genom att sdka efter ytterligare skriftstallen. Stall

3 Nephi 12:48 fler liknande frégor till dig sjilv som hjélper dig att f& insikt och
3 Nephi 27:21, 27 tillampa det du lart dig.

Vad 4r aemensamt for




Aktivitet: Personliga ®

“Aktivitet.” De flesta av kapitlen ger forslag pa vad ni kan
gora under de personliga och gemensamma studierna for att

Granska noga bilden 1 f1bttra inlarningen och tillimpningen. Upprepa detta under

8 och 11. | denna syr

hela din mission. Du lédr dig nagot nytt varje gdng du gor detta

* Vad onskade Lehi 0 eftersom behoven — och behoven hos dem du undervisar —

* Vad behdvde mann  forandras.

Fdlja Anden

"Anden &r den viktigas
underverk &t Herren p’
talanger och férmagor.
25 jun 1986)

Berattelser

Roda rutor. Dessa rutor innehaller viktig information och
exempel pa ménga tillfdllen att undervisa och proselytera.

Alla beréttelser i “Predika mitt evangelium” dr sanna, &ven om namnen pa de flesta av

personerna i dem &r dndrade. Varje berittelse illustrerar flera viktiga principer som har

med missionsarbete att gora. Nar du laser dessa berattelser, sok da efter de principer som

de illustrerar.

Studiefdrslag och tillampning

Varje kapitel avslutas med
ytterligare forslag till personliga
studier, gemensamma studier,
distriktsmoten och zonkonferen-
ser. Dessa manga forslag pa inlar-
ningsaktiviteter ger exempel
pa effektiva sétt att ldra sig
materialet. Var kreativ och sok
inspiration sa att du kan hitta pa
nya satt varje gang du studerar
eller undervisar om ett av dessa
avsnitt. GOr detta flera gdnger
under din mission.

Studieférslag och tillampning

Personliga studier

* Lés féljande brev fran en missiondr till hennes foréldrar: "Jag undervisad
underbar kvinna pa bussen. Vi var pa vag hem fran ett distriktsméte och
mig ner pa det enda lediga satet och borjade lasa min post. Det forsta br
laste var naturligtvis ditt, med fotot pa Evan. Jag lade marke till att den sc
bredvid mig tittade pa bilderna och nar jag vande mig om motte jag en &l
kvinnas blick. Hon gav mig ett halvt leende och ség ut genom fénstret. D.
blundade hon som om hon ténkte somna. Jag bad: "Himmelske Fader, ja¢
prata med henne. Var snéll och hjélp mig.” En minut senare dppnade hon
och ratade pa sig. Jag var kvick till att saga: "Tycker du inte att han &r sot
visade henne bilderna pa lille Evan och borjade tala om familjer med hent
frdgade henne om hennes barn, och hon blev tarogd och beréttade for m
hennes dotter hatar henne och inte vill ha med henne att géra. Hon grét ¢
grat med henne. Jag beréttade for henne om fralsningsplanen och att var
himmelske Fader kdnner henne och vet vad hon gar igenom. Jag grat oct
berattade for henne att jag vet att hennes dotter dlskar henne eftersom ja

Missionarer som verkar i grenar och distrikt

Manga missionarer verkar i grenar och distrikt. Aven om denna handbok talar om

forsamlingar och stavar, a&r samma principer och tillvagagéngssitt tillampliga for grenar

och distrikt. Missionspresidenten instruerar dig om ndgra anpassningar behover goras

nér ni arbetar med grens- och distriktsledare.

Anvands av forsamlingsmissionarer och ledare

"Predika mitt evangelium” ar avsedd for kyrkans heltidsmissiondrer. Men de principer

och lardomar som undervisas héri kan ocksa tillimpas av férsamlingsmissiondrer och

ledare nér de arbetar for att bygga upp Herrens rike. Flitiga studier av denna handbok

gor det majligt for dem att fullgdra sina plikter som medlemsmissiondrer och skapar

enighet med heltidsmissiondrerna.

Anteckningar

X



Anteckningar
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1 Min uppgift

M e — —
Dan Jones, en av de frimsta missiondrerna i denna tidshushillning, predikar evangeliet i Wales.

Vad ar min uppgitt
som missionar?

Din uppgift

Att inbjuda andra att komma till Kristus genom att hjalpa dem ta emot det terstallda evangeliet
genom att tro pa Jesus Kristus och hans forsoning, omvéanda sig, dopas, ta emot den Helige
Andens gava och att halla ut intill slutet.

Att fundera dver

e Vad ar min uppgift som missiondr?

e Vad menas med evangeliet?

 Varfor predikar vi evangeliet?

 Varfor maste jag predika med makt och myndighet?

« Vilket ar aterstéllelsens budskap? Varfér dr det sa viktigt?

 Vad har jag for ansvar ndr det galler att hjdlpa andra att omvéanda sig?
e Hur vet jag om jag dr en framgangsrik missionar?

/

Ditt uppdrag att undervisa om Jesu Kristi aterstillda evangelium

Du ar omgiven av manniskor. Du gar forbi dem pa gatan, besoker dem i deras hem och
reser bland dem. Samtliga d4r Guds barn, dina broder och systrar. Gud dlskar dem,
liksom han &lskar dig. Mdnga av dessa ménniskor soker efter en mening i livet. De &r
bekymrade 6ver sina familjer. De behover den kidnsla av samhorighet som kommer av
kunskapen om att de d4r Guds barn, medlemmar i hans eviga familj. De behéver kdnna
sig trygga i en vérld av skiftande védrderingar. De vill ha “frid i denna vérlden och evigt

liv i den tillkommande” (L&F 59:23), men ”halls borta fran sanningen, blott emedan de
icke veta var de skola finna den”. (Se L&F 123:12.)

Jesu Kristi evangelium, sdsom det aterstillts genom profeten Joseph Smith, blir till
vélsignelse for deras familjer, tillgodoser deras andliga behov och hjilper dem att

© 1993 Clark Kelley Price. Kopiering férbjuden.



1 Min uppgift

Anteckningar uppfylla sina innersta 6nskningar. Aven om de inte vet varfor sa behover de befrias

fran de skuldkdnslor som kommer av misstag och synd. De behover uppleva

aterlosningens glddje genom att fa forldtelse for sina synder och genom att atnjuta

den Helige Andens gava.

Som bemyndigad representant

for Jesus Kristus kan du undervisa

manniskor med kraft och

myndighet om att ”“aterlosningen

[kommer] i och genom den helige

Messias” och att ingen “kan bo i

Guds nérhet utom genom den

heliga Messias’ fortjanster,
barmhaértighet och ndd”. (2 Nephi
2:6, 8) Nar méanniskor kommer till

insikt om Jesu Kristi aterstéllda

evangelium och tar emot dopet

och konfirmationen genom

prastadomets myndighet, blir de

forvissade om att de “icke dro forskjutna for evigt”. (Mormons bok, titelbladet)

Nar din forstaelse for Jesu Kristi forsoning 6kar, sd 6kar ocksa din 6nskan att berdtta

om evangeliet. Du kommer att kédnna, som Lehi gjorde, “hur viktigt det ar att kungdra

dessa sanningar for jordens invanare”. (Se 2 Nephi 2:8)
President Ezra Taft Benson larde: ”Vi dr befallda av Gud att fora ut evangeliet till hela
vérlden. Det &dr det verk som maste forena oss idag. Endast evangeliet kan rddda vérlden

fran sin katastrofala sjalvforstorelse. Endast evangeliet kan forena ménniskor av alla raser

och nationaliteter sa att de kan leva i fred. Endast evangeliet bringar den méanskliga
familjen gléddje, lycka och frélsning.” (The Teachings of Ezra Taft Benson [1988], s 167)

Du é&r kallad att representera Jesus Kristus och hjdlpa méanniskor bli renade fran sina
synder. Du gor detta genom att inbjuda dem att komma till Jesus Kristus och bli omvanda
till hans aterstillda evangelium. For att komma till Frélsaren maste de ha en tro pa honom

som leder till omvandelse — sa att de gor de forandringar som behdvs for att fa sitt liv i

harmoni med hans lardomar. Du kan hjidlpa manniskor att utveckla sddan tro genom att

undervisa dem om det aterstédllda evangeliet med Andens hjilp och genom att uppmana

dem att bestimma sig for att leva efter dess lardomar. Att halla fast vid detta beslut
forbereder dem for dopets och konfirmationens férbund och den Helige Andens
vdrdefulla gdva. De avkldder sig den “naturliga manniskan” och blir en helig “genom

Herrens, Kristi, forsoning”. (Mosiah 3:19)

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

Granska noga bilden pé livets trdd pa denna sida ndr du studerar synen om livets trdd i 1 Nephi
8 och 11. I denna syn symboliserar livets trad Guds karlek. (Se 1 Nephi 11:21-22.)

* Vad 6nskade Lehi nér han atit av frukten? (Se 1 Nephi 8:10-18.)

* Vad behdvde manniskorna géra i denna syn for att kunna &ta av frukten? Vad behdver vi gora
for att fa alla de vélsignelser som férsoningen erbjuder? P4 vilka sitt kan beslut och férbund
hjdlpa oss att fa del av dessa vélsignelser?

* Vad &r din plikt som missiondr ndr det gdller att hjdlpa andra att ta del av evangeliets frukter?

o /




1 Min uppgift

Evangeliet ar till valsignelse for familjen Az

Budskapet om Jesu Kristi evangeliums aterstéllelse &r till vélsignelse for familjen.

Pa grund av aterstillelsen forstar vi Guds avsikter med familjen. “Den gudomliga

lycksalighetsplanen mojliggor att familjebanden fortsétter bortom graven. Heliga

forordningar och forbund i heliga tempel gor det méjligt for enskilda personer att
atervinda till Guds nérhet, och for familjer att vara tillsammans for evigt.” (“Familjen:
Ett tillkdnnagivande for vérlden”, Nordstjirnan, okt 1998, s 24)

Var familj kan utgora kallan till ett av vara

. lidied hir pa i . ) o .
storsta gladjedamnen har pa jorden. Satan Det viktigaste arbete ni

angriper familjen pa manga fronter och ] )
alltfor manga familjer forstors av hans nagonsin kommer att utritta

angrepp. Budskapet om aterstéllelsen av Jesu f()’r Herren, sker inom
Kristi evangelium gor det mojligt f6r familjer

ert eget hems viiggar.”

att vara forenade nu och i evigheten. Genom

att leva efter evangeliets principer kan — PRESIDENT HAROLD B LEE
1o . v 1o . THE TEACHINGS OF HAROLD B. LEE,
familjer erfara frid, glddje och en kénsla av SAMVANST AV CLYDE J WILLIAWIS (1996), S 280

tillhérighet och sjalvkannedom i detta liv.

Genom evangeliets ljus kan familjer klara av

missforstand, stridigheter och utmaningar. Familjer som splittrats genom oenighet kan

bli helade genom omvéndelse, forldtelse och tro pa kraften i Jesu Kristi férsoning.

"Storsta forutsattningarna for lycka i familjelivet finns da det byggs pa Herren Jesu Kristi

lardomar. Framgangsrika dktenskap och familjer skapas och bevaras genom principerna

tro, bon, omvandelse, forlatelse, respekt, kérlek, medkénsla, arbete och sund rekreation.”
(Nordstjirnan, okt 1998, s 24)
Strava efter att finna och undervisa familjer — en far, mor och barn — som kan hjilpa

varandra att leva efter evangeliet och slutligen beseglas som en familjeenhet genom

aterstdlld prastadomsmyndighet.

Undervisa genom Anden

Eftersom det i Jesu Kristi evangelium finns “en Guds kraft som frilser var och en

som tror”, (Rom 1:16) méste budskapet om det aterstdllda evangeliet ges med gudomlig

kraft — den Helige Andens kraft, som dr den tredje medlemmen i gudomen. Han kallas

ofta for Anden, och en av hans uppgifter dr att undervisa och vittna om sanningen. Nér

du undervisar med denna kraft kommer den Helige Anden att:

* Undervisa dig om nya sanningar och gora s att du minns de lirdomar du har studerat.
(Se Joh 14:26.)

* Tala om for dig vad du ska sdga i samma stund som du behover fa veta det.
(Se L&F 84:85.)

* (Gora sa att de manniskor du undervisar kdnner ditt budskap i sitt hjérta. (Se 2 Nephi 33:1.)
* Vittna om sanningen i ditt budskap och bekréfta dina ord. (Se L&F 100:5-8.)

* Hjdlpa dig att se behoven hos dem du undervisar. (Se Alma 12:7.)

Anden ér ytterst nodvéndig for att undervisa om evangeliets sanningar pa ett sitt som

bygger upp tron hos andra. Medan du strdvar efter att utveckla tron pé att du kan forlita

dig p& Anden, bor du:
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Anteckningar * Be om att fa Anden. (Se L&F 42:14.)

* Rena ditt hjérta. (Se L&F 112:28.)

e Halla buden. (Se L&F 20:77, 79.)

* FHlitigt samla Guds ord i ditt hjdrta. (Se L&F 11:21; 84:85.)

* Undervisa sa att andra forstar ditt budskap och blir uppbyggda. (Se L&F 50:13-22.)
* Utova tro. (Se Moroni 10:7.)

Nar du blev avskild till din heliga kallelse fick du l6ftet att Anden ska ges dig nar du
uppfyller Herrens fordringar. Att atnjuta Andens gavor bor vara en av dina framsta

onskningar.

Kraften och myndigheten i din kallelse

Missionédrer ska ga ut i “kraft av den ordination, som [de har] erhallit, predika det

stora gladjebudskapet, ja, det eviga evangeliet”. (L&F 79:1) Du har myndighet att

predika evangeliet. Om du bar prastadomet har du myndighet att administrera dess

forordningar. Nar du vérdigt och under bon utévar denna myndighet far du andlig kraft,
vilket &r ett bevis pa att du verkligen blivit kallad. Var inte radd eller blyg for att fullgéra

detta uppdrag. Liksom Mosiahs soner ska du undervisa med Guds kraft och myndighet.
(Se Alma 17:2-3.)
Nér du avskildes med prastadomets myndighet fick du rattigheten och férmanen att

representera Herren. Du fick ett certifikat som bekriftar for varlden att du har denna

myndighet. President Spencer W Kimball sade: ”Avskiljningen kan tas bokstavligt. Det &r

en avskiljning fran synd, avskiljning fran det varldsliga, avskiljning fran allt som ar ratt,

simpelt, brutalt, billigt och vulgart. Du blir avskild fran varlden till ett hogre plan for

tankar och stravanden. Vilsignelsen bygger pa trofast efterlevnad”. (The Teachings of
Spencer W. Kimball, red. Edward L Kimball [1982], s 478.)
Tillsammans med din myndighet har du ett ansvar att leva vardigt din kallelse. Som

Herrens representant ska du vara “ett foredome for de troende”. (1 Tim 4:12) Stréva

efter att leva efter Guds bud och hélla de férbund du ingatt i templet, var kunnig i

skrifterna, artig, punktlig och palitlig; folj missiondrsreglerna for upptradande, kladsel

och utseende, och dlska de médnniskor som du ska tjana och arbeta tillsammans med.
Hedra Kristi namn genom dina handlingar.

Forutom att verka med myndighet bér du ocksa verka med kraft. Den myndighet du
har tagit emot kan ge dig kraft: Faktum &r att andlig kraft &r ett bevis pa att du verkligen

har myndighet. Andlig kraft &r en gava som gor det mojligt for dig att arbeta pa ett mer
effektivt stt.
Det bor vara patagligt att du arbetar och undervisar med kraft och myndighet. Denna

kraft kan visa sig i mycket av det du gor, till exempel:

* Naér du leds av Anden att sdga vad Herren vill att du ska sdga i just det 6gonblicket.
(Se L&F 84:85.)

* Nar du far vigledning om vart du ska ga eller vad du bor gora. (Se L&F 28:15; 31:11;
75:26-27.)

* Nar ditt vittnesbord bekriftas genom Andens vittnesbord. (Se 2 Nephi 33:1; L&F 100:5-8.)
* Naér du tar del av frélsningens forordningar. (Se L&F 84:19-20.)

* Naér du, om du é&r en &ldste, ger prastadomsvalsignelser. (Se Jak 5:14-15.)
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* Nar du ber tillsammans med och f6r de médnniskor du hjélper. (Se Alma 6:6; 8:18-22; 10:7-11; Anteckningar
31:26-35; L&F 75:19.)

* Nar du uttrycker karlek till Herren, din familj, andra missiondrer och de méanniskor
du hjélper.

Hur far man kraft?
Alma 17:2-3 L&F 53:3 Forsta Korintierbrevet 2:4

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

Titta pA mélningen av hur Kristus ordinerar apostlarna och Ias sedan Johannes 15:1-16.

P& vad stt liknar Kristus en vinstock? P& vad sétt kan man séga att du dr en gren i denna
vinstock? Vilket samband har detta med din avskiljning?

Lés ditt missiondrscertifikat igen. Skriv ner vad du kdnner och tycker om det du laser. Gor
samma sak varje gang du studerar detta kapitel. Ldgg maérke till hur dina kénslor férandras
allteftersom tiden gar.

Studera Léran och forbunden 109:13-15, 21-30, 38-39, 55-57, som dr ett utdrag fran
profeten Joseph Smiths inspirerade invigningsbon for templet i Kirtland. Vilka vélsignelser
begarde Joseph Smith att de trofasta skulle f4?

Jesu Kristi evangelium
Jesu Kristi evangelium forklarar bade vad ditt budskap och din uppgift ar: det vill

sdga, det framldgger bade “vad” missionsarbetet dr och “varfor” det gors. Enligt

Frilsaren innehaller hans evangelium mycket viktiga och grundlaggande lardomar. Han
kom till vérlden for att utfora sin Faderns vilja, och hans Fader sinde honom till varlden
for att lyftas upp pa korset. Genom hans férsoning och uppstandelse kommer alla

maénniskor att lyftas upp for att stdllas fram infér Kristus och démas efter sina gédrningar,

vare sig de dr goda eller onda. De som utévar tro pa Kristus, omvénder sig fran sina
synder och dops i Kristi namn helgas genom den Helige Anden. Om de héller ut intill
slutet kommer de att sta flackfria infér Kristus pa den sista dagen och fa intrdda i

Herrens vila. Kristus kommer da att halla dem skuldfria infor deras Fader. Han kommer
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Anteckningar att vara deras medlare och foresprakare. De som inte haller ut intill &nden i trofasthet ska
“kastas i elden ... for Faderns rattvisas skull”. (Se 3 Nephi 27:13-22; jamfor 2 Nephi
31:10-21; 3 Nephi 11:31-41; L&F 76:40—-42, 50-53.)
Syftet med evangeliet ar att rena

maéanniskor fran deras synder sa att de kan ta

”Predika om evangeliets forsta
emot Frilsarens barmhartighet pa domens 8 f

dag. Denna bok handlar om detta och det grundsatser — predika dem om

viktigaste du kan gora varje dag ar att och om igen. Du kommer att
inbjuda andra att komma till Kristus genom

finna att dag efter dag kommer

att hjdlpa dem ta emot det aterstéllda

evangeliet genom tro pa Jesus Kristus och nya tankar och ytterligare ljus

hans forsoning, omvéndelse, dop, den Helige angdende dem att uppenbaras

Andens gava och att halla ut intill slutet. for dig. Du kan oka din insikt
Enskilda och familjer bérjar folja Kristus

. ) . B om dem si att du forstir dem
nér de utévar tro pa honom och omvénder fi

sig fran sina synder. De far forlatelse for sina annu t]/dlig are. Dd kommer du

synder genom dopet och genom att ta emot att kunna forklara dem bittre
den Helige Andens gava fran nagon som har

. < ) for dem du undervisar.”
myndighet fran Gud att utféra dessa

forordningar. Ddrefter héller de ut intill — HYRUM SMITH
HISTORY OF THE CHURCH, 6:323

slutet, eller med andra ord, de fortsatter att

under hela sitt liv utdva tro pa Jesus Kristus,

omvédnda sig och fornya de férbund de har

ingétt. Dessa steg ar inte nagot de erfar bara en gang i livet, utan nér dessa steg tas

regelbundet blir det ett allt mer givande sétt att leva. Faktum ar att det dr det enda sétt

att leva som skdnker samvetsfrid och gor det mojligt for var himmelske Faders barn att

atervanda for att leva i hans narhet.

Att lyda Jesus Kristus &r ett livslangt beslut. Genom att utova tro, omvéandelse, bli dopt

och besluta sig for att tjana Kristus, och dérefter ta emot den Helige Andens gava, kan vi

uppleva ett helande, fa syndernas forlatelse och fullstindigt omvénda oss till Fralsaren

och hans evangelium.

Hjélp ménniskor att utveckla den tro pé Jesus Kristus som leder till omvéndelse,

genom att undervisa och vittna om att fullheten av Jesu Kristi evangelium och

prastadomets myndighet har aterstallts och genom att inbjuda dem att f6lja hans

lardomar.

Vad menas med Kristi evangelium, eller Kristi lara?
2 Nephi 31:10-21 3 Nephi 11:31-41 3 Nephi 27:13-22

v

Aterstallelsens budskap: Trons grundval

Oavsett var du tjanar eller vem du undervisar sé inrikta din undervisning pa &terstél-

lelsen av Jesu Kristi evangelium. “Herren valsignar er nar ni undervisar om aterstéllelsen

for denna varld som ér i sa desperat behov av Jesu Kristi evangelium.” ("Uttalande om

missionsarbete”, Brev fran Forsta presidentskapet, 11 dec 2002.) Nér du studerar lardo-

marna i missiondrslektionerna kommer du till insikt om vad vart budskap &dr: Genom en
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nutida profet har Gud aterstallt kunskapen om fralsningsplanen, vilken &r inriktad Anteckningar

pa Kristi forsoning och uppfylls nér vi lever efter evangeliets forsta grundsatser och

forordningar.

Forvissa dig om att alla som undervisar forstar foljande:

* Gud é&r bokstavligen var Fader i himlen. Han dlskar oss. Var och en pé jorden ér ett

Guds barn och tillhér Guds familj. Jesus Kristus, Guds Son, dr var Frélsare och

Aterlosare.

* Var kirleksfulle Fader i himlen vande sig till sina barn under hela den bibliska
historien genom att uppenbara sitt evangelium for profeter. Trdkigt nog forkastade

manga manniskor detta evangelium. Andra som accepterade det, férandrade
evangeliets lardomar och férordningar och nedsjonk i otro och avf6ll.

e Var Fader i himlen sande sin dlskade Son, Jesus Kristus, till jorden. Han utférde

underverk och undervisade om sitt evangelium. Han genomférde férsoningen och

uppstod.

* Fradn och med den forsta synen har Gud éterigen i kérlek vént sig till sina barn. Han

aterstéllde Jesu Kristi evangelium och sitt prastadémes myndighet och organiserade

sin kyrka pa jorden genom profeten Joseph Smith. Mormons bok é&r ett 6vertygande

bevis pd denna aterstéllelse.

Naér du hjédlper understkare att se detta
monster for avfall och dterstallelse, kan de

forsta det stora behovet av en aterstallelse i

de sista dagarna. De inser behovet av att

acceptera det aterstdllda evangeliet, ta emot
fralsningens férordningar genom det aterstallda

prastadomets myndighet och folja vagen som

leder till evigt liv. Hjdlp méanniskor inse att
kyrkan inte bara ar ytterligare en religion, inte

heller en amerikansk kyrka. Istéllet &r den
aterstéllelsen av “evangeliets fullhet” (se L&F

1:23), det evangelium som uppenbarades och

kungjordes fran begynnelsen.

“"Mormons bok: Annu ett testamente om

Jesus Kristus” dr ett Overtygande bevis om att
Joseph Smith var en profet och att Jesu Kristi

evangelium har aterstéllts. Den &r slutstenen i

var religion, det mest kraftfulla verktyget till att

undervisa om detta budskap. Nédgra viktiga sanningar som terstéllts genom Joseph Smith

dr kunskapen om att Gud &r var Fader och att vi dr hans andebarn, att vi levde med

honom innan vi féddes till jorden, och att familjer kan leva tillsammans for evigt i Guds

ndrhet genom Kristi forsoning och genom att lyda evangeliets lagar och foérordningar.
Mormons bok ar ett bevis pa att Gud verkligen &dlskar sina barn. Den visar att Gud

talar till dem. Nar du undervisar och vittnar sa inbjud ménniskor att lasa Mormons bok
och under bon ta del av dess budskap. Var och en som du undervisar maste besluta sig

for om han eller hon ska acceptera Mormons bok som en uppenbarelse fran Gud.
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Anteckningar Lita pa det enastdende 16ftet i Moroni 10:3-5. Gor allt du kan for att 6vertyga méanniskor

om att lasa boken, forstd den och uppriktigt fraiga Gud om den &r sann. Den Helige Andens

vittnesbord blir hornstenen i deras tro pa att Kristus har éterstéllt sin kyrka. Hjalp dem du

undervisar att f& denna andliga bekréftelse.

Hur bor du anvidnda Mormons bok i ditt missionsarbete?

1 Nephi 13:39 Moroni 10:3-5 L&F 42:12-14
2 Nephi 29:8-10 L&F 20:5-16

Aktivitet: Personliga studier

Forestall dig att du ska skriva en artikel om aterstéllelsens budskap till en lokal tidning. Skriv ner
i din studiejournal en titel som beskriver det centrala budskapet. Skriv sedan ner dina tankar om
och vad du kénner for budskapet, bland annat om hur béttre kunskap om det har féréndrat ditt
sétt att leva och din syn p& omgivningen.

N /

Att hjalpa andra fatta beslut: Dorren till tro och omvandelse

Hjalp méanniskor att kvalificera sig for dop och konfirmation genom att undervisa dem

om sanna lardomar och uppmana dem att omvinda sig och férandra sitt liv genom att
fatta och halla fast vid beslut som bygger upp deras tro pa Jesus Kristus. Dessa beslut

forbereder dem for att ingd och halla heliga férbund.
Aldste Jeffrey R Holland ldrde: “Det forsta du ska gora nér en undersdkare beréttar

for dig att han eller hon inte har ldst och bett om att fa veta om Mormons bok dr sann,

ar att bli forkrossad! ... Alltfor ofta tar vi for latt pa detta. Detta ar evigt liv. Detta ar

Guds barns fralsning. Evigheten ligger i vagskalen ... Det dr den viktigaste stig som

undersokaren nagonsin kommer att ga pa. Och om han eller hon inte vet det, sd vet

atminstone du det! ... S3 ta kontroll 6ver situationen. Undervisa med kraft och myndig-

het, och bli dérefter forkrossad om de forsta stegen mot att halla buden och férbunden

inte har inletts pa ett framgangsrikt sitt”. ("Making and Keeping Covenants”, satellitut-

sandning for missionérer, apr 1997.)

Nér du undervisar ménniskorna om evangeliets fullhet sa “predikar du omvéndelse”.

(Se L&F 15:6.) Omvindelse innebar en forvandling av hjartat och en 6nskan att forsaka

synd och tjina Gud. Den innebér att 6dmjukt underkasta sig Anden och Guds vilja.

Den kraver att manniskor med storre hdangivenhet lever i enlighet med Guds vilja.
Omvindelse kraver en uppriktig och varaktig forandring av tankar, onskningar, vanor

och handlingar. Den &r en positiv erfarenhet som fér med sig glddje och frid. Var rattfram

och kirleksfull ndr du hjidlper ménniskor forsta vad de maste gora for att omvénda sig.

Genom att uppmana ménniskor att fatta beslut kan du effektivt hoja bade en varningens

och hoppets rost.

Vad lar dessa skriftstallen om vikten av att forkunna omvéandelse?

Alma 29:1-4 Alma 62:45 L&F 15:6; 16:6
Alma 42:31 L&F 14:8
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Dop och konfirmation Anteckningar

Att dopa och konfirmera de méanniskor du undervisar dr en mycket viktig del av din

uppgift. Dopet &r till f6r syndernas forlatelse, och den Helige Andens gava ger manga

vélsignelser till dem som lever viardiga denna gava. Genom dessa forordningar intrader
ménniskor genom porten och fortsitter pa vigen mot evigt liv. Aldste Dallin H Oaks

sade: ”Vi predikar och undervisar inte for att ‘féra in ménniskor i kyrkan” eller 6ka

antalet medlemmar i kyrkan. Vi predikar och undervisar inte bara for att 6vertyga
ménniskor om att leva ett battre liv ... Vi inbjuder alla att komma till Kristus genom

omvéandelse och dop och konfirmation, vilket 6ppnar dérrarna till det celestiala riket for
Guds soner och déttrar. Ingen annan kan gora detta”. ("The Purpose of Missionary

Work”, satellitutsandning f6r missionérer, apr 1995.)
Nar du undervisar om det dterstillda evangeliet, hjélp d&a manniskor forstd dopets och

konfirmationens heliga natur. Hjdlp dem inse att det dr en stor vélsignelse i det hér livet
att fa ta emot den Helige Andens géva och att det ar en nyckel till deras frélsning. Den
Helige Anden “lar [dem] allt”. (Se Joh 14:26.) President Boyd K Packer ldrde: "Nar du
undervisar médnniskor och férbereder dem for dopet genom vatten, far du inte glémma

att undervisa om den Helige Andens gava — dopet i eld. Tank pa att de hor samman.
Forst kommer dopet i vatten och dérefter dopet i eld”. ("The Gift of the Holy Ghost:
What Every Missionary Should Know—and Every Member As Well”, seminarium for
nya missionspresidenter, jun 2003.) Profeten Joseph Smith ldrde: “Dopet i vatten ar blott
ett halvt dop och ér till ingen nytta, om det ej 4tf6ljs av den andra hilften — det vill sdga
den Helige Andens dop”. (History of the Church, 5:499)

Hjélp dem du undervisar forsta att for att kvalificera sig for dop och konfirmation
maste de uppfylla de villkor som stdlldes i Laran och férbunden 20:37.

L&F 20:37 Kvalifikationer for dop

« Odmijukhet infér Gud.

« Onskan att bli dopt.

» Komma med forkrossat hjarta och bedrévad sjal.

e Omvindelse fran alla sina synder.

« Onskan att ikldda sig Jesu Kristi namn.

 Beslutsamhet att tjdna Kristus intill anden.

e Gdrningar som visar att de har tagit emot Kristi Ande till syndernas forlatelse.

/

Nar vdrdiga omvéanda blir dopta sa konfirmeras de som medlemmar i kyrkan och far

den Helige Andens gava. Denna konfirmation dger rum under ledning av biskopen eller

grenspresidenten pé ett sakramentsméte strax efter dopet. Aven om de tva

férordningarna inte sker samtidigt sa kompletterar och fullbordar konfirmationen dopet.

Pa vilka sétt ar den Helige Andens géva en av de storsta gavor vi kan ta emot?

3 Nephi 19:1-13 Johannes 3:5 Galaterbrevet 5:22-23
L&F 45:56-57 Johannes 14:26 Guide to the Scriptures, "Holy Ghost”
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Anteckningar
Varfor bor nyomvénda ha en dnskan att fa den Helige Andens gava?
2 Nephi 31:12-17 Apostlagdrningarna 8:14-17 Apostlagdrningarna 19:1-6
2 Nephi 32:1-5

Aktivitet: Gemensamma studier

Ga igenom foljande skriftstéllen och gér en lista 6ver vad som krévs for att bli dépt och vilka
forbund man ingdr i dopet. Diskutera med din kamrat hur ni ska undervisa andra ménniskor om

dessa fordringar.

2 Nephi 31:13 Alma 7:14-16 Moroni 6:1-4

Mosiah 18:8-10 3 Nephi 11:21-41 L&F 20:37
N /
Starka kyrkan

Néar ménniskor har blivit dopta och konfirmerade som medlemmar i kyrkan, fortsatt
da samarbetet med férsamlingens ledare och medlemmar s att dessa nyomvénda far
hjélp att anpassa sig till sitt nya liv och fortsdtta sin andliga tillvaxt. Kyrkan starks

narhelst méanniskor som har ett vittnesbord dops och konfirmeras, haller sina férbund,
forbereder sig aktivt for att komma till templet och hjdlper till att stirka forsamlingen
eller grenen.

Nyomvénda som har vénner bland medlemmarna, som far ett ansvar, och som far
ndring genom Guds goda ord, tillvéxer i vittnesbord och tro. Missionérer, forsamlings-
ledare och medlemmar i kyrkan bor inte undandra sig sitt ansvar att ge naring at och
starka nya medlemmar.

En framgangsrik missionér

Din framgang som missiondr méts huvudsakligen genom hur héngivet du finner,

undervisar, doper och konfirmerar ménniskor och hjdlper dem bli trofasta medlemmar
i kyrkan som har den Helige Anden hos sig.

Jamfor dig inte med andra missiondrer och mit inte de synbara resultaten av dina
anstrangningar med andras. Kom ihag att manniskor har sin handlingsfrihet och kan
vilja om de ska acceptera eller forkasta ditt budskap. Ditt ansvar &r att undervisa tydligt
och kraftfullt sa att de kan fatta rétt beslut. En del kanske inte accepterar ditt budskap
dven om de har fétt ett andligt vittnesbord om att det dr sant. Det gor dig ledsen eftersom
du élskar dem och vill att de ska bli frilsta. Du bor emellertid inte bli nedslagen, for

modfélldhet férsvagar din tro. Om du sidnker dina forvantningar blir du mindre effektiv,

din 6nskan foérsvagas och du far svérare att folja Andens ledning.

Du vet att du har varit en framgéngsrik missionér nir du:

* Kénner att Anden vittnar fér ménniskor genom dig.

 Alskar minniskor och vill att de ska bli fralsta.

e Haller alla regler.

e Lever sa att du kan ta emot och veta hur du ska f6lja Anden, som visar dig vart du

ska gd, vad du ska gora och vad du ska séga.

¢ Utvecklar kristuslika egenskaper.

10
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* Arbetar effektivt varje dag, gor ditt allra basta for att fora sjdlar till Kristus och Anteckningar

uppriktigt soker efter lardom och tillvaxt.

* Hjalper till att bygga upp kyrkan (férsamlingen) pa den plats du &r kallad att verka.

* Varnar manniskor for syndens foljder. Uppmanar dem att ingd och hélla forbund.

* Undervisar och tjanar andra missionérer.

* Gar omkring och gor gott och tar tillvara pa alla tillfdllen att tjana, oavsett om

manniskorna accepterar ditt budskap eller inte.

Aven nir du gjort ditt allra basta kan du drabbas av besvikelser, men bli inte

besviken pa dig sjdlv. Du kan vara sdker pa att Herren ar ndjd nédr du kdnner Anden

verka genom dig.

Hur kédnner Herrens tjanare for sitt arbete? Hur paverkar Herrens tjanare dem de tjanar?

Mosiah 28:3 3 Nephi 28:4-10 L&F 68:2-6
Alma 8:14-15 Ether 12:13-15
Helaman 10:3-5 L&F 15:4-6; 16:4-6

Aktivitet: Personliga studier

 Las Helaman 10:1-5 och 3 Nephi 7:17-18. Vad kénde Herren for dessa missiondrer och
deras tjanande?

* Fundera 6ver Abinadis och Ammons missionsarbete. (Se Mosiah 11-18; Alma 17-20,
23-24.) Varfor var bada dessa missiondrer framgéngsrika trots att det omedelbara resultatet
av deras anstrangningar var sa olika?

* Skriv ner vad du lart dig i din studiejournal.

Kom ihag detta

* Din uppgift &r att inbjuda andra att komma till Kristus genom att hjélpa dem ta emot det
aterstdllda evangeliet genom att tro pd Jesus Kristus och hans férsoning, omvénda sig, bli
dopta och ta emot den Helige Andens gava samt halla ut intill slutet.

* Jesu Kristi aterstéllda evangelium &r enda vagen till evig gladie.
* Din kallelse ger dig myndighet, lydnad mot dina férbund ger dig kraft.

« Fullheten av Jesu Kristi evangelium &terstélldes genom profeten Joseph Smith. Mormons bok
ar ett bevis pd att Joseph Smith var en profet.

 Du hjdlper manniskor leva efter evangeliet genom att uppmana dem att fatta beslut och hélla
fast vid dem.

 Du visar din kérlek till Herren och tacksamhet for hans férsoning genom att fora sjélar till
honom.

 Du dr framgéngsrik nér du lyder, lever réttfardigt och gér ditt béasta for att hjdlpa andra att
leva efter evangeliet.
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Anteckningar
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Missionsarbete

Har foljer nagot av vad kyrkans presidenter sagt i denna tidshushallning.

President Joseph Smith (1830-1844)

"Efter det att allt sagts, sa dr dock den storsta och viktigaste plikten att predika evangeliet.”
(Profeten Joseph Smiths lirdomar, s 98)

”Lat de heliga minnas, att stora ting bero pa deras enskilda strdvan och att de ar kallade till
att vara vara och den helige Andes medarbetare i utférandet av detta stora verk i de sista
dagarna.” (Se Profeten Joseph Smiths lirdomar, s 153.)

President Brigham Young (1847-1877)

”Det finns ingen man eller kvinna i denna kyrka som inte dr pa mission. Den missionen
varar sa lange de lever, och den &r att gora gott, att framja rattfardighet, att ldra ut sanningens
principer och att forma sig sjdlva och alla runt omkring dem att leva efter dessa principer sa
att de kan fa evigt liv.” (Kyrkans presidenters lardomar: Brigham Young, s 244-245)

President John Taylor (1880-1887)

”Var plikt ar att predika evangeliet for alla manniskor ... Detta dr vad Gud forvéantar sig
av oss.” (Kyrkans presidenters ldrdomar: John Taylor, s 70, 71)

President Wilford Woodruff (1889-1898)

”Vi har kommit till denna jord pa en mission ... att vi ma ha kraft att ga ut och varna
jordens nationer ... Som &ldster i Israel 4r det mycket fa av oss som tillfullo férstar var
stallning, var kallelse, vart forhallande till Gud, vart ansvar, eller det arbete som Herren

kraver av vara hander.” (The Discourses of Wilford Woodruff, sammanst av G Homer Durham
[1946], s 124)

President Lorenzo Snow (1898-1901)

”Det finns ingen manniska pa jorden som &r sd intresserad av att en dldste skall fa
framgdang ndr han predikar evangeliet, som den Herre dr som har sdnt honom att predika for
det folk som &r Herrens barn.” (The Teachings of Lorenzo Snow, sammanst av Clyde ] Williams
[1984], s 70)

President Joseph F Smith (1901-1918)

”Vi har en mission i vdrlden. Varje man, varje kvinna, varje barn som fatt insikt eller
uppnatt ansvarighetsélder borde ... vara kvalificerade till att predika sanningen och att bara
vittnesbord om sanningen.” (Evangeliets lira, s 209)

President Heber J Grant (1918-1945)

”Vi som ett folk har ett oerhort stort verk att utfora, och det dr att uppmana vérlden till
omvandelse fran synd, att komma till Gud. Och det &r var plikt framfor alla andra att ga ut
och forkunna Herren Jesu Kristi evangelium ... livets och frélsningens plan ... Vi har verkligen
den kostbara pérlan i var dgo. Vi har det som &r av storre varde dn all rikedom och all
vetenskaplig kunskap som vérlden &r i besittning av. Vi har livets och fralsningens plan ...
Bésta séttet att visa var karlek till var ndsta ar att ga ut och féorkunna Herren Jesu Kristi
evangelium, vars gudomlighet han har gett oss en fullkomlig kunskap om.” (Conference
Report, apr 1927, s 175-176)

President George Albert Smith (1945-1951)

”Detta dr er mission, mina broder och systrar i kyrkan, detta &r ert ansvar. Ni har fatt den
som en gava och var himmelske Fader forvantar sig att ni som géva ska berdtta om dessa
hérliga sanningar for hans andra soner och déttrar.” (Sharing the Gospel with Others, sammanst
av Preston Nibley [1948], s 213)

”Vi uppnar bara var upphdjelse i det celestiala riket om vi delar med oss av vilsignelserna i
Jesu Kristi evangelium till var Faders andra barn och lyder de befallningar som berikar vart
liv hir och i nésta varld.” (Sharing the Gospel with Others, s 190)



1 Min uppgift

Anteckningar

President David 0 McKay (1951-1970)

”Varje medlem ... &r en missiondr!” (Conference Report, apr 1959, s 122)

”Sann kristendom &r kérlek i handling. Det finns inget battre sitt att visa karlek till Gud an
att visa osjélvisk karlek till vara medmanniskor. Detta dr missionsarbetets anda.” (Gospel Ideals
[1954], s 129)

President Joseph Fielding Smith (1970-1972)

”Vi har hort att vi alla 4r missiondrer. Varje medlem ... dr eller borde vara en missionar ...

nér vi som medlemmar i kyrkan har férbundit oss att framja Jesu Kristi evangelium blir vi
missiondrer. Detta ingar i varje medlems ansvar.” (Take Heed to Yourselves [1971], s 27-28)

President Harold B Lee (1972-1973)

“Missionsarbete dr detsamma som hemundervisning for dem som dnnu inte &r medlemmar

i kyrkan och hemundervisning dr missionsarbete for kyrkans medlemmar.” (Improvement Era,
dec 1964, s 1078)

President Spencer W Kimball (1973-1985)

“Nu ar det dags enligt Herrens tidtabell att féra evangeliet vidare — vidare dn det ndgonsin
tidigare forts ... Manga ménniskor i denna vérld ropar, medvetet eller omedvetet: "'Kom och
hjélp oss.” Han &r kanske din granne. Han dr kanske din vén. Han dr kanske din sldkting. Hon
kanske ar personen du moétte sa sent som i gar. Men vi har det som de behover. Lat oss hamta

nytt mod fran vara studier och be som Petrus: ‘Och nu, Herre ... hjdlp dina tjanare att
frimodigt predika ditt ord” (Apg 4:29)”. (Teachings of Spencer W. Kimball [1982], s 546)

President Ezra Taft Benson (1985-1994)

”Vi maste berdtta om evangeliet fér andra manniskor. Det ar vart ansvar — varje medlem
ar en missiondr. Guds profeter har utfardat kallelsen ...

Medlemmarnas missionarsarbete dr en av de frimsta 16sningarna till vara medlemmars
personliga tillvdaxt. Det &r min overtygelse att medlemmarnas missionédrsarbete hojer
andligheten i varje forsamling dér det utfors.” (Teachings of Ezra Taft Benson, s 208-209)

President Howard W Hunter (1994-1995)

"Helt visst dr vart storsta ansvar under jordelivet att fora ut evangeliet till varje slakt,
tungomal och folk ... Vi har fatt formanen att fodas i dessa sista dagar, istéllet for i andra
tidigare tidshushallningar, for att hjdlpa till med att fora ut evangeliet till hela jorden.”

("Walls of the Mind”, Ensign, sep 1990, s 10)

”Vad har férsoningen for samband med missionsarbetet? Varje gang vi erfar forsoningens
vélsignelser i vart liv kan vi inte undga att kdinna omtanke om andra ménniskors vélfdrd ... En
god viardematare pa den personliga omviandelsen ar villigheten att dela med sig av evangeliet
till andra méanniskor.” ("The Atonement and Missionary Work”, seminarium for nya
missionspresidenter, juni 1994)

President Gordon B Hinckley (1995-)

"Vi dr har for att hjalpa var Fader med hans verk och hans harlighet, “att d&vagabringa
oddodlighet och evigt liv for manniskan’. (Moses 1:39) Er forpliktelse dr lika allvarlig inom ert
ansvar, som min forpliktelse dr inom mitt omrade.” (Nordstjirnan, jul 1995, s 72)

”"Ma det odlas i varje medlems hjérta ett medvetande om hans mojlighet att féra andra till
kunskap om sanningen. Ma han arbeta p& detta. Ma han be innerligt om det.” ("Finn lammen,
fod féren”, Liahona, jul 1999, s 120)

”
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1 Min uppgift

Anteckningar Studieforslag och tillampning

Personliga studier

* Forbered ett tvdminuterstal som handlar om en av de frdgor som stélls i borjan
av detta kapitel. Var beredd pd att hélla ditt tal for din kamrat eller for andra
missionarer pa ett distriktsmate.

e L&t nyomvanda berédtta om sin omvéndelse. Vad hjdlpte dem att "utdva tro
till omvéndelse”? (Alma 34:17) Varfor ville de bli dopta och konfirmerade?
Hur kdndes det att bli medlem i kyrkan? Hur kunde missionarerna ha hjalpt
dem béttre?

* Fundera 6ver vad som menas med att h6ja en varnande rost. (Se Jakobs bok 3:12;
L&F 1:4; 38:41; 63:57-58; 88:81; 112:5; Hes 3:17-21; 33:1-12.) Skriv med
egna ord ner vad det innebdr och hur du ska kunna gora det.

e L&s Mormon 8 och Moroni 1 och 10. Fraga dig sjdlv medan du ldser: "Vad
hoppades Moroni skulle handa i vér tid?” Hur ville han att vi skulle anvanda
Mormons bok? Vad skulle jag sédga till Moroni om jag fick tala med honom?
Skriv ner dina tankar i din studiejournal.

 Fundera dver de handelser i ditt liv som har starkt ditt vittnesbord om Joseph
Smith och aterstéllelsen. Skriv sedan ner hur du skulle vilja besvara denna frga:
Vad ar det som har gjort att du idag vet att var himmelske Fader och Jesus
Kristus uppenbarade sig for Joseph Smith?

Gemensamma studier

e Berdtta for varandra vad ni har kommit fram till for svar pé fragorna under
”Att fundera Gver” i borjan av kapitlet.

» Berdtta for varandra vad ni férvantade er och 6nskade av er mission ndr ni
fick er missionskallelse. P& vad sétt har era upplevelser hittills motsvarat era
forvantningar? Hur kan ni annu béttre f4 dessa férvantningar uppfylida?

 L&s och diskutera "Minister” i Guide to the Scriptures.

 Vilj en av foljande stora missiondrer och las hanvisningarna. Diskutera
aliteftersom ni l&ser hur denna missiondr (1) forstod och var hdngiven sin
kallelse, (2) visade sin instdlining till och sin 6nskan att arbeta, och (3) hjélpte
andra ta emot evangeliet.

Alma (Mosiah 18) Nephi och Lehi (Helaman 5)  Paulus (Apg 16)
Aron (Alma 22; 23:1-6) Petrus (Apg 2)

« Valj ut tva eller tre psaimer i psalmboken under ”Aterstallelse”. (Se s 266.)
Lds eller sjung psalmerna. Diskutera ordens innebdrd.

e L&s tillsammans "Faith”, "Repent, Repentance”, "Baptism, Baptize”, och
"Holy Ghost” i Guide to the Scriptures. Lds och diskutera samtliga
skriftstéllehdnvisningar under varje amnesrubrik.

e Lés tillsammans "Dispensation” i Guide to the Scriptures. L&s och diskutera
ocksd Ldran och férbunden 136:37.

Distriktsmoten och zonkonferenser

* Inbjud tva eller tre nyomvénda att berédtta om sina omvéndelser. Vad tyckte de om
det som missiondrerna undervisade om? Vad betydde det fér dem att hélla fast
vid besluten? Vad betydde mest for deras omvandelse?

14



1 Min uppgift

Anteckningar

e L&t en prastadomsledare tala till missiondrerna om madjligheter och svérigheter
med att bygga upp kyrkan i ert omréde.

e L&s Alma 18 och diskutera dessa fragor: Vad kdnde Lamoni i borjan av berattelsen?
Hur férandrades hans instéllning? Vad maste en person kdnna for att kunna ta emot
evangeliets vélsignelser? Lds Alma 34:15-16 och jamfor med Lamonis beréttelse.
Hur gor Kristi forsoning det mojligt for oss att uppleva barmhartighet?

* Diskutera vad det innebdr att vara en framgéangsrik missionér. Uppmuntra
missiondrerna att ge konkreta exempel pa nar de lyckats och haft framgang.

 Dela upp missionarerna i tre grupper. Lat en grupp lasa Apostlagdrningarna
2:36-38 (Petrus), en annan grupp Apostlagérningarna 16:25-33 (Paulus), och
den sista gruppen ldsa Mosiah 18:8—11 (Alma) L&t varje grupp besvara frégan:
"Vad gjorde missiondren for att hjélpa andra fa storre tro pa Kristus, omvanda sig
och ta emot dopet och konfirmationen?” Diskutera vad missionérer kan ldra sig
av dessa berdttelser som kan hjélpa dem att ut6va tro nér de inbjuder ménniskor
att omvanda sig, bli dopta och ta emot den Helige Andens gava.

* Be ndgra missiondrer flera dagar fore motet att fundera dver vissa fragor under
”Att fundera Gver” i borjan av kapitlet. L&t varje missiondr forbereda ett tva- eller
treminuterstal som handlar om den fréga de tilldelats. Be dem hélla sina tal pa
distriktsmotet eller zonkonferensen. Efter talen diskuterar ni vad de larde sig och
hur de kan anvénda detta i sitt missionsarbete.

 Dela upp missionarerna i fyra grupper. Be varje grupp skriva upp sa méanga
sanningar, férbund och forordningar som de kan komma pé, vilka terstélldes och
uppenbarades genom profeten Joseph Smith. Lat varje grupp rapportera sina
resultat. Be missiondrerna berétta hur ndgon av de sanningar som uppenbarats
genom aterstallelsen har paverkat deras liv.

Missionspresidenten
* Be missiondrerna under dina intervjuer med dem att berdtta om:

— Sitt vittnesbdrd om Jesus Kristus.

— Sitt vittnesbdrd om det aterstdllda evangeliet och Joseph Smiths mission.

— Sitt vittnesbord om Mormons bok.

— Vad de tycker om sitt uppdrag som missiondr.

L&t missiondrerna skriva ner i sina studiejournaler vad de anser vara deras uppgift
under sin mission. Be dem under en intervju berdtta vad de skrivit ner.

 Sénd ett gratulationsbrev till nya medlemmar.
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2 Effektiva studier

Hur blir jag battre
pa att studera och
undervisa?

Att fundera over
e Varfor ar det viktigt att studera evangeliet?

 Hur paverkar mina studier dem jag undervisar?
 Varfor behover jag stédndigt samla Jesu Kristi lardomar i mitt hjdrta?

e Hur kan jag pa ett effektivt sétt ldra mig Jesu Kristi aterstallda evangelium och férbereda mig
for att undervisa andra?

 Hur kan jag forbattra mina personliga och vara gemensamma studier?

/

Herren sade: SOk icke efter att forkunna mitt ord utan sok forst att erhalla mitt ord
och sedan skall din tunga lossas. Da skall du fa min Ande och mitt ord, ja, Guds kraft

att overtyga manniskorna, om du 6nskar det.” (L&F 11:21) For att undervisa effektivt

maste du skaffa dig andlig kunskap. Om du ska tillvdxa i evangeliet och stanna kvar pa

den vég som leder till evigt liv, behdver du utveckla en vana av att studera evangeliet.

(Se L&F 131:6.) De studievanor du utvecklar som missiondr ar till vélsignelse for dig

personligen och hjdlper dem du undervisar att tillvdxa i tro pa Fralsaren.

Effektiva dagliga studier maste alltid inledas med bon. Studier i skrifterna dr en

handling av tro som kréver att vi anvdnder var personliga handlingsfrihet. Manga

missiondrer har svart att forsta hur de ska studera pa ett effektivt sétt. En del forlitar sig

helt pa andra, eller pa strukturerade program som talar om fér dem vad och hur de ska

studera. Aven om det &r viktigt att inhdmta kunskap frén en god larare &r det viktigare

for dig att sjalv skapa meningsfulla inldarningsupplevelser. Om du ska fa goda resultat

av dina studier maste du ha en stark dnskan att ldra, studera med “verkligt uppsat”
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2 Effektiva studier

Anteckningar (Moroni 10:4), "hungra och torsta efter rattfardighet” (se Matt 5:6) samt soka efter svar pa

vad dina undersdkare undrar éver eller har problem med.

Aktivitet: Personliga studier

Titta pa bilden av Joseph Smith pa féregdende sida. Las Joseph Smiths skrifter 2:11-13.
Besvara féljande fragor i din studiejournal:

* Vilket samband finns det mellan att Joseph Smith laste och begrundade Jakobs brev 1:5 och
att han mottog uppenbarelse?

« Vilket inflytande utdvade hans studier pa framtida generationer?
¢ Hur har hans beslut att studera och soka svar paverkat dig?
* Hur har dina studier i evangeliet paverkat ditt liv?

Hur vill Herren att vi ska studera evangeliet?

2 Nephi 4:15-16 L&F 58:26-28 L&F 88:118
2 Nephi 32:3

Den Helige Anden ger kunskap

Dina studier i evangeliet &r effektivast nar du far
undervisning av den Helige Anden. Inled alltid
dina studier i evangeliet med att be om att den

Helige Anden ska undervisa dig. Han férmedlar

kunskap och 6vertygelser som ér till valsignelse for
dig och gor det mojligt for dig att vélsigna andra.
Din tro pa Jesus Kristus blir starkare. Din énskan
att omvianda dig och bli battre dkar.

Detta slags studier forbereder dig for tjdnande,

ger trost, 1oser problem och ger dig styrka att halla

ut intill slutet. Framgéngsrika studier i evangeliet

kraver 6nskan och handling. "Ty den som flitigt
sOker skall finna, och Guds hemligheter skola
uppenbaras for dem genom den Helige Andens
kraft sdvél nu som i forna dagar.” (1 Nephi 10:19)
Pa samma sitt som for Enos, nar du hungrar och

torstar efter det eviga livets ord och later dessa ord

”sjunka djupt in i ditt hjarta” (se Enos 1:3), kommer den Helige Anden att 6ppna ditt

sinne och hjérta till storre ljus och insikt.

Att fa kunskap om evangeliet dr ocksa en uppenbarelseprocess. (Se Jakobs bok 8.) Till

Oliver Cowdery sade Herren: “Se, du forstod det icke ratt. Du trodde, att jag skulle giva

det till dig utan nagon anstrangning fran din sida, blott du bad. Se, jag sdger dig, att du

maste utforska det i ditt eget sinne, darefter skall du fraga mig, om det &r ratt. Om det

dr ratt, skall jag lata ditt hjdrta bliva brinnande i dig; dérfor skall du fornimma att det

ar ratt.” (L&F 9:7-8) Lagg under dina studier noga maérke till de tankar som kommer till

ditt sinne, och de kédnslor som kommer till ditt hjdrta, sarskilt rorande de ménniskor du

undervisar.
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2 Effektiva studier

Anteckningar

Vilken roll har den Helige Anden i att hjélpa oss fa kunskap om evangeliet?

2 Nephi 32:5 L&F 11:12-14 Johannes 16:13
Alma 5:45-46 L&F 39:5-6 Forsta Korintierbrevet 2:9-14
Moroni 10:5 Johannes 14:26

Tillampa din kunskap

Nar du kdnner den glddje som kommer av att

forstd evangeliet, vill du tillimpa det du lart dig.

"Sann ldrdom, som blir
Strava efter att leva i harmoni med din forstaelse. !

Att gora detta stirker din tro, kunskap och ditt forstddd, forindrar attityder
vittnesbord. Att tillimpa det du lart dig fér med och beteende. Att studera
sig ytterligare och varaktig insikt. (Se Joh 7:17)

' _ evangeliets lirdomar
Nar du bevarar skrifternas och de sista

dagarnas profeters ord i ditt hjarta genom studier kommer att snabbare

och tro, blir din 6nskan att berdtta om evangeliet fi)’rbéz‘ttm beteendet dn att
allt storre. Du dr lovad Andens hjdlp nir det géller studera sjilva beteendet.

att veta vad du ska sdga nidr du undervisar. Herren

sade: "I skolen ej heller sorja i forvag for vad I — PRESIDENT BOYD K PACKER
*SMA BARN", NORDSTJARNAN, JAN 1987, § 13

skolen sdga, utan samlen alltid livets ord i edra

hjértan sé skall det givas eder i samma stund efter
var och ens matt.” (L&F 84:85)

Vad star det i skrifterna om att fa kunskap om evangeliet?

1 Nephi 10:17-19 L&F 50:19-22 L&F 88:118
L&F 11:21-22

Att studera och forbereda lektioner

Lektionerna (som finns i kapitel 3) innehaller intervjufragor infér dopet samt de beslut

och lardomar som du ska undervisa om. I lektionerna finner du ocksd anvandbara

forslag till undervisningen. Men allt vad du ska séga stér inte i lektionerna — inte heller
hur du ska séga det. Istéllet ar det ditt ansvar att grundligt sédtta dig in i lektionerna och

undervisa genom Anden, med egna ord. Undervisa sé att andra stérks i sin tro pa Jesus

Kristus, far en dénskan att omvénda sig och att inga forbund med Gud.

Bra ldrare arbetar alltid pa att 6ka sin kunskap och sin formaga. Aven om du inte tar

med allt du vet om ldran i din undervisning, kommer din 6kade kunskap att bygga upp

ditt vittnesbord och din forméga att undervisa med andlig kraft. Du vet att du anvander

lektionerna pa avsett vis nér du:

¢ Soker och foljer Anden medan du forbereder och sedan héller din lektion.

e Strédvar efter att stindigt studera, bevara och tillimpa principerna i ditt liv.

* Arbetar tillsammans med din kamrat for att gora upp konkreta planer for var och en

som ni undervisar.
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2 Effektiva studier

Anteckningar * Inriktar dig pa det centrala i budskapen och i lirdomarna som du undervisar om.

* Anpassar lektionernas ordningsfoljd, langden och tempot, sé att de tillgodoser dina
undersokares behov.

* Undervisar ofta fran skrifterna med klarhet och Gvertygelse.

* Bar ofta vittnesbord.

* Hjalper andra att fatta och halla fast vid beslut som leder till dop och konfirmation.

Genom att gora allt detta utvecklar du férmégan att hjdlpa andra fa ett vittnesbérd om

Jesu Kristi aterstillda evangelium.

I borjan av din mission behover du ldra dig vad budskapet innehaller och fa den

nodvéandiga formagan att undervisa. Allteftersom din erfarenhet 6kar kommer du att

vilja fordjupa din kunskap och férbattra din formaga att undervisa. Nar du férbereder

dig for ett undervisningstillfdlle behdver du en lektionsplan som gor det mojligt for dig

att undervisa genom Anden och hjélpa andra att inga och halla férbund. Har foljer

riktlinjer som du kan tillimpa under hela din mission. Du ska inte kédnna det som att du

maste anvanda varje riktlinje i varje situation. Tillimpa istéllet dessa riktlinjer som det

passar dig och enligt Andens védgledning. Om du lér dig ett nytt sprak, tillimpa da dessa

riktlinjer forst pa ditt modersmal och dérefter pa ditt missionssprak.

* Koncentrera dig pa beslut och dopintervjufrdgor. Undervisa sa att manniskor vill fatta beslut
och forbereda sig for dop och konfirmation. Ta reda pa vilka dopintervjufragor och

beslut som hor ihop med varje lektion. Lar dig vad ndgon bor veta, kdnna och gora

som foljd av din undervisning. Samarbeta med din kamrat for att férklara dessa
principer med egna ord och med tydlighet och kraft.

* Inhdmta kunskap om och tillampa laran. Det &r ldran som lektionen kretsar kring. Studera
under bon skrifterna, lektionen, broschyrer, “Lektionsforslag” och missiondrsbiblioteket

for att fa en god kunskap om ldaran. Sok efter material som stoder ldran i lektionerna.

Léar dig utantill ordningsfoljden for principerna i laran. Tillimpa det du lar dig. Skriv

ner vad du lart dig i din studiejournal. Beritta fér andra missiondrer vad du lart dig.

 Organisera och sammanfatta din
undervisning. For att forbereda och
undervisa ldran med tydlighet och
andlig kraft, organisera och

sammanfatta vad du vill undervisa

om i en lektionsplan. Inrikta dig pa

laran, dopintervjufragorna och

besluten i lektionerna. Forbattra

din lektionsplan med skriftstillen,

fragor och exempel. Dessa bor

variera alltefter langden pa dina

undervisningstillfdllen. Du bor inte

skapa en helt ny lektionsplan for

varje undersokare, utan du bor standigt forfina dina lektionsplaner och anpassa

dem for att tillgodose dina undersokares behov. Nar du forsta gdngen skapar en
lektionsplan, strdva da efter att vara enkel och kortfattad. Forbéattra dina lektionsplaner
allteftersom du far erfarenhet.
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2 Effektiva studier

« Koncentrera dig pa behoven. Aven om evangeliets lirdomar ér tillimpliga pa alla Anteckningar
ménniskor bor du anpassa din undervisning sa att den tillgodoser behoven hos dem

du undervisar. Nér du studerar lirdomar och gor upp lektionsplaner, identifiera da

omraden ddr du kan gora anpassningar for att tillgodose eventuella behov. Ga igenom

och forbédttra dessa anpassningar nar du forbereder dig for sarskilda uppgifter.
Identifiera vilka inbjudningar du ska ge. Inrikta dig pa det slutgiltiga malet att hjélpa
dem du undervisar att ta emot Jesu Kristi dterstdllda evangelium genom dop och

konfirmation.

* Forberedelser for att besvara fragor. Som missiondr kommer du att fa ménga frégor.
Skriv upp dessa fragor i din studiejournal. Forska i skrifterna och i annat material fér

att hitta svar. Be om insikt. Skriv upp svaren i din studiejournal. Beratta fér andra

missiondrer vad du funnit. Skriv ofta ner forekommande fragor och svar pad dem i din

studiejournal sa att du kan referera till dem.

* Hall lektionen. Att undervisa ger dig stor mojlighet att forbattra dina kunskaper och
fardigheter. Nar du inhdmtar kunskap om laran och gor upp lektionsplaner, undervisa

da din kamrat och andra missionérer. Prova nya forklaringar, tillvigagangssatt,

upplevelser, fragor och sétt att uppmana andra att fatta beslut. Frdga efter idéer och

forslag.

* Utvérdera din undervisning. Gor en utvirdering efter varje undervisningstillfille av hur
védl du undervisade. Inriktade du dig pa laran? Uppmanade du undersékarna att

omvénda sig och fatta beslut och halla fast vid dem? Forberedde du dem for dop

och konfirmation? Stillde du bra fragor? Bar du ditt vittnesbérd? Bad du om

hédnvisningar? Justera dina lektionsplaner allteftersom din skicklighet 6kar.

Fortsétt att soka efter djupare kunskap om laran allteftersom du lar dig lektionerna.
Arbeta medvetet pd att undervisa med storre kraft. Nar du studerar under bén och med
tro véxer din kunskap och ditt vittnesbord. Férsok emellertid inte att lara ut allt du vet.
Formedla budskapet pa ett tydligt och enkelt sétt, alltefter personens behov, och £6];
Anden ndr du undervisar “efter var och ens matt”. (L&F 84:85)

Definiera ord
Vi har ett kraftfullt budskap med ett unikt ordférrad. P4 samma sitt som en ldkare
talar annorlunda i vantrummet &n i operationsrummet, maste dven du ldra dig att tala sa

att de som inte kdnner till vart budskap kan forsta det du undervisar om.

Studera listan over nyckeldefinitioner och termer under “Undervisningsfoérslag” i varje

lektion nér du forbereder dig att hjdlpa andra férstd okdnda ord. Bekanta dig med de

definitioner som ges. Anvand Std fast i din tro och Guide to the Scriptures for att hitta

definitioner pa andra ord. Skriv upp dessa definitioner i din studiejournal. Ga igenom

definitionerna med din kamrat och andra for att forvissa dig om att du forstatt dem rétt.

Om definitionerna ar oklara for andra, omarbeta da dina definitioner utifran det material
du studerat.
Var lyhord for om ett ord eller en princip dr ny for den som du undervisar. Ta dig tid

att forklara obekanta ord eller principer. Kom ihdg att undervisa s& att bade du och dem

du undervisar kdnner er “uppbyggda och glddjas med varandra”. (L&F 50:22)
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2 Effektiva studier

Anteckningar

Aktivitet: Personliga studier

Sl& upp kapitlet "Budskapet om Jesu Kristi evangeliums aterstéllelse” i kapitel 3. Lds de angivna
huvudpunkterna under ”Lektionsforslag”. Finn tre andra ord i lektionen som du skulle vilja
definiera. Folj ovanstéende forslag nér du ger en definition av vart och ett av orden.

o
Studiefdrslag

Vart och ett av forslagen i detta kapitel kan gora dina studier mer givande och andligt
upplyftande. Beakta foljande nédr du planerar dina studier:

e Inled alltid med bon.

¢ Utveckla studiemetoder som bygger upp din tro pa Frélsaren och anvand din tid pa ett
givande sitt.

¢ Planera dina studier med manniskor som utgangspunkt, utifrdn deras behov, och
férbered dem for dop, konfirmation och att halla ut intill slutet. Skriv ner dina
studieplaner i din dagliga planeringskalender.

* Planera dina studier genom att fraga: Vad ska jag undervisa om i dag? Hur kan jag
planera mina studier for att bést hjdlpa dem jag undervisar? Vilka tankar och forslag i
detta kapitel bor jag anvédnda i mina studier?

Nar du planerar dina studier, préva da nagra av foljande forslag, eller forslag som du
har fatt ifrdn andra.

Tilldmpa det du lért dig

 “Tillampa” det du lart dig pa dig sjdlv. (Se 1 Nephi 19:23.)

* Satt upp som mal att leva efter den kunskap du far.

e Satt ditt namn i ett skriftstille for att gora det mera personligt.

 Fraga dig sjdlv: “Vad bor jag dndra pa som foljd av det jag lart mig i mitt sétt att leva?”

Sétt upp lampliga mal.

Aktivitet: Personliga studier

Vilj en av fdljande hanvisningar. Nar du laser och begrundar det avsnitt du valt, identifiera da tva

eller tre sétt varpd du kan tillimpa det i ditt liv.

- 2 Nephi 31

e Alma 32:26-43

* Moroni 7:32—48

Utvérdera hur val du lever efter de principer som du lér ut. Valj ett sétt varpa du kan forbattra

dig, och gor upp en plan for hur du ska gora det.

/

Sok, begrunda och kom ihdg

e Var alert. Motionera, duscha och be innan du studerar.

* Studera vid ett bord dédr du kan gora anteckningar (ligg eller sitt inte i din sang).

Organisera ditt studiematerial och hall dig vaken och alert.

* Be om att fa okad insikt.
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2 Effektiva studier

* Studera dmnesvis. Anteckningar

* Fraga dig sjdlv: “Vad ar det forfattaren sdger?” “Vad dr det centrala i budskapet?”
“"Hur kan jag tillampa det pa mig?”

* Visualisera det du ldser om. Forestall dig till exempel hur det var for Ammon att sta

infor den lamanitiske kungen.

¢ Studera de levande profeternas ord (i det godkdnda missionérsbiblioteket och i kyrkans

tidningar).

e Skriv upp fragor du har i din studiejournal, och anvéind skrifterna, nutida profeters

ord och andra studiehjdlpmedel for att hitta svar.

* En enda vers i skrifterna kan innehalla ett flertal tankar. Stryk under och markera ord
eller fraser sd att du kan urskilja begreppen i en enda vers.

* Berdtta vad du lart dig for andra missiondrer. Du kan ldara dig mycket genom att

forklara en lara eller princip for en annan person.

* Markera i dina skrifter och gor noteringar i dem. Skriv upp skriftstillen i marginalen

for att tydliggora de avsnitt som du studerar.

* Léar dig utantill de skriftstdllen som forklarar och stoder de principer som du

undervisar om.

Anvénd studiehjalpmedel

* Anvénd studiehjdlpmedlen i de sista dagars heligas upplaga av skrifterna (Topical

Guide, Bible Dictionary, Joseph Smith Translation (“Joseph Smiths éversittning”, JSO),

register till Tre-i-ett, kapitelingresser, fotnoter och kartor)

* Anvénd missiondrslektionerna, det godkdanda missiondrsbiblioteket, kyrkans tidningar
och denna handledning.

* Ga igenom kapitelingresserna i skrifterna. Denna genomgang riktar dina tankar pa

vad du kan soka efter i kapitlen.

* Anvénd din studiejournal till att skriva ner och organisera det du lar dig. Ga ofta
igenom de tankar som du har skrivit ner. Organisera din journal sa att du latt hittar det
du lart dig.

* Anvind denna handledning som en arbetsbok. Anvand utrymmet for anteckningar till

att skriva ner intryck och idéer.

* Studera de avsnitt i skrifterna som finns angivna i denna handledning. Skriv upp i

denna handledning, eller i din studiejournal, andra skriftstillehdnvisningar som du

har funnit.

Se helheten

* Skaffa dig overblick, antingen genom att snabbt ldsa igenom boken, kapitlet eller

avsnittet, eller genom att ga igenom rubrikerna. Forsok forstd sammanhang och

bakgrund.

* Forsok att skriva ner huvudtanken i avsnittet i en enda mening eller ett kort stycke.

* Anvind Bibeln och kyrkans historiska kartor for att lira dig om geografiska forhallanden,

avstand, klimat och terréng.

* Ga igenom kronologi och kultur. Lds om historien i Guide to the Scriptures och
kapitelsammandragen.
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2 Effektiva studier

Anteckningar

Aktivitet: Personliga studier

Las sammandragen over kapitlen i nedanstaende bdcker och skriv en dversikt som beskriver
situationen, de viktigaste handelserna och de huvudsakliga lirdomarna i varje bok.

1 Nephi Moses Apostlagdrningarna

v

Upptéacka detaljerna

* S0k efter nyckelord och forvissa dig om att du forstar vad de betyder. Anvand
fotnoterna, Guide to the Scriptures eller andra ordbocker for att hitta definitioner. Sok i
nérbesldktade ord eller uttryck efter ledtrddar vad nyckelorden kan betyda.

* Sok efter ord som binder samman, till exempel dirfor, silunda, alltsd. SOk sedan efter

samband mellan féregdende och efterfoljande avsnitt.

* Anvind Guide to the Scriptures for att se hur samma ord anvénds i olika sammanhang

eller hur andra profeter anvander samma ord.

* S0k efter nya ord och uttryck och forvissa dig om att du forstar dem.

Markera skrifterna

Att markera skrifterna kan hjdlpa dig att fa en djupare forstaelse for ett avsnitt eller en

lara i evangeliet. Du kan markera i dina skrifter pd manga olika sétt. Finn en metod som

fungerar for dig. Har nedan foljer nagra riktlinjer f6r hur man markerar skrifterna.

* Anvind blyertspenna eller fairgpennor. Undvik pennor som ”gar igenom” genom
papperet.

* Skugga, stryk under, sitt parentes om eller ringa in en del av en vers, en hel vers, eller
flera verser.

* Markera inte for mycket. Fordelen gar forlorad om du inte kan forsta dina markeringar

eftersom du har gjort alltfér manga anteckningar, linjer eller farger.

¢ Stryk bara under nagra nyckelord som belyser versen, avsnittet eller kapitlet.

* Ringa in eller stryk under nyckelord, och dra sedan raka linjer mellan narbesldktade ord.

* Nar en serie nyckelord i en vers eller ett avsnitt hor samman, numrera dem i
marginalen eller i texten.

* Anvind fotnoterna som hjalp till att markera och forsta skrifterna.

* Gor en symbol (till exempel en ring) i marginalen bredvid de verser som du tycker ar
sarskilt viktiga att komma ihég.

Nér du markerar i dina skrifter far du léttare att inrikta dig pa att tillimpa det du lart
dig och pa att undervisa andra. Utveckla ett tillvigagangssdtt som &r konsekvent och

hjalper dig att genomfora din uppgift som missionar.

Aktivitet: Personliga studier

Vilka forslag har du &nnu inte prévat? Ta fram ett forslag under ”Studiefdrslag” som du ska
prova nasta gang under din personliga eller ggmensamma studiestund.

N /
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2 Effektiva studier

Anteckningar

Kom ihag detta

« Att ha en brinnande dnskan att f& kunskap &r viktigt for din frdlsning och din framgang som
missiondr.

e Du lar dig evangeliet genom studier, tro och den Helige Andens kraft.
« Att inhdmta kunskap &r en glddje och for med sig manga vélsignelser.

 Dagliga personliga och gemensamma studier stdrker din tro och din férméga att undervisa
med Anden.

» Anvdnd ménga olika metoder for att gdra studierna meningsfulla och njutbara.

/
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2 Effektiva studier

Anteckningar Studieforslag och tillampning

Personliga studier
* Beddm dig sjalv inom féljande omraden (1= aldrig, 3=ibland och 5=nastan alltid)

— Under mina studier ténker jag pa dem jag undervisar.

— Hela dagen funderar jag 6ver det jag studerade p& morgonen.

— Nér jag studerar kommer tankar till mitt sinne som jag inte haft tidigare.

— Jag antecknar andliga férnimmelser och tankar pa lampligt stélle.

— Jag somnar ndr jag studerar.

— Jag ser fram emot mina personliga studier.

— Jag ser fram emot att studera tillsammans med min kamrat.

Ga igenom dina svar. Vad ar du bra pa? Skulle du 6nska att du kunde svara
annorlunda pa nagon av fragorna? Satt upp ett eller tvd mal som férbattrar
kvaliteten pa dina studier.

* (G4 igenom fragorna under "Att fundera 6ver” i borjan av detta kapitel. Hur
paverkar dessa fragor dina studier?

e (aigenom "Studieforslag”. Ta fram ett forslag under varje punkt som du inte
tidigare anvént dig av och préva dessa forslag under dina personliga studier.

e Lés Ldran och férbunden 138:1-11. Besvara féljande fragor under ldsningens géng:

— Vad behdvde president Smith gora for att hans sinne skulle éppnas?

— Vad tyckte han om den léra han begrundade?

e Las definitionen pa kunskap (knowledge) i Guide to the Scriptures och i de
hanvisningar som anges dér. Skriv i din studiejournal ett svar pa fragan: "Vilken
kunskap kan hjdlpa mig att bli battre pa att verka som missionar?”

e Vilj ut en lara fran kapitel 3 som du skulle vilja forsta béttre. Skriv i din
studiejournal upp fragor som du skulle vilja kunna svaret pa. Studera noggrant
ldran under en kortare tid (négra dagar) och be sérskilt om 6kad forstaelse. Skriv
ner vad du lar dig.

e Las 1 Nephi 10:17; 11:1-6. Nér du ldser dessa verser, sa svara pa fragan: "Hur
kommer det sig att Nephi fick kunskap om det som hans far visste?”

Gemensamma studier

¢ Lis tillsammans féljande avsnitt. Besvara fragan: "Varfor bor vi soka
gudomligt ljus?”

L&F 11:11-14 Johannes 8:12 Psaltaren 119:105
L&F 84:43-47

e Lés tillsammans négra av nedanstaende skriftstdllen och diskutera vilka valsignelser
som kommer av att studera Guds ord. Vilka skriftstdllen skulle vara till storst hjélp
for dem du undervisar?
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Anteckningar

1 Nephi 10:19 Alma 32:42-43 L&F 130:19
2 Nephi 32:3 Alma 37:44-46 Guide to the Scriptures,
Mosiah 1:6-7 Alma 49:30 Scriptures”, underrubrik

"Value of the scriptures”,
Alma 17:2-3 L&F 90:24 s 221-222

Distriktsmoten och zonkonferenser

« Vilj ett &mne fran en av de missiondrslektioner som du noggrant studerat.
Gor foljande:

— Redogor for tvé eller tre indikatorer som du lart dig av dina studier och som
var till hjélp ndr du holl den hér lektionen.

— Beskriv hur du gick tillvdga nér du studerade och hur det hjalpte dig att
upptédcka dessa punkter (hur du laste, hjdlpmedel du anvéande, fragor du
sOkte svar pd, och s& vidare).

— Visa hur du skrev ner och foljde upp resultaten av dina studier.

Om tiden tillater s& be nigra andra missionérer gora samma sak.

 Denna aktivitet kan utfras enskilt eller i sma grupper. Instruera missiondrerna
att vélja en av foljande fragor. (Du kan ocksé gora egna fragor.) Lat dem skriva
ner fragan.

— Varfor ar familjen sa viktig i Guds plan?

— Varfor utsatts manniskor for provningar och lidande?

— Vilken uppgift har Anden i omvéndelseprocessen?

Forklara att de far fem till sju minuter for att:

— Finna atminstone tva skriftstallehdnvisningar som besvarar fragan.

— Skriva en enkel forklaring till hur skriftstallena de valde besvarar fragan.

— Beskriva vad de ska gora for att minnas svaret.

— Beskriva vad de skulle gora for att f& en annu djupare insikt om
fragestallningen.

Inbjud nagra missiondrer (eller varje grupp) att berétta vad de kom fram till.
Diskutera deras svar.

L&t missiondrerna skriva en eller tva frdgor om evangelieprinciperna och
lardomarna frén en av lektionerna i kapitel 3, som de skulle vilja f& svar pa.
L&t missiondrerna beratta for gruppen vilka fragor de har stallt. For varje fraga,
diskutera foljande:

— P& vad sétt ar det till valsignelse for missiondren att kunna svara pa denna fraga?

— Hur ar det till vélsignelse for undersokaren?

— Hur kan en missionar finna svaret?

* Be ndgra missiondrer berétta om en evangelieprincip som deras kamrater har lart
dem. L&t dem fdrklara principen och hur deras kamrat undervisade om den.
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Anteckningar

* Dela in missiondrerna i missiondrspar eller i Sma grupper. Ge varje grupp i
uppgift att ldsa ett kapitel i Mormons bok. Lat varje grupp vélja en tanke fran var
och en av kategorierna under ”Studiefdrslag”. Inbjud grupperna att tilldmpa dessa
forslag ndr de ldser sitt kapitel tillsammans. Ge dem 15 till 20 minuter for lasning
och diskussion. Lat varje grupp forklara vilka forslag de anvént, hur val forslagen
fungerade och vad de ldrt sig.

* Inbjud varje missiondr att fundera dver en beréttelse eller handelse i skrifterna
som betyder nagot for honom eller henne personligen (till exempel Lehis syn
om livets trad, konung Benjamins predikan, Jesu bergspredikan eller Kristi besok
bland nephiterna). Inbjud missiondrerna att skissa eller beskriva hur de forestéller
sig det avsnitt som de valt. Be tva eller tre missionérer aterge sina tankar for
gruppen. Lat andra &terge berdttelserna och sétta dem i relation till Iirdomar i
en av lektionerna. Las Moroni 10:3 och diskutera vdrdet av att djupt begrunda
andlig kunskap.

Missionspresidenten

» Be missiondrerna ta med sig sina studiejournaler till intervjuerna. Be dem berétta
om nagot de skrivit i dem.

« Stéll nagra av féljande fragor under intervjuerna:

— Vad har du nyligen upplevt under dina skriftstudier?

— Namn en evangelieprincip som din kamrat nyligen har undervisat dig om.

— Vilket kapitel eller avsnitt i denna handledning har varit till storst hjélp for dig
under de senaste tva veckorna?

— Vad ldr du dig mest av under dina personliga studier?

« Under zonkonferenserna later du missiondrerna berétta om givande upplevelser
de har haft under sina personliga och gemensamma studier.

* Under zonkonferenserna ber du missiondrerna komma med egna forslag.

« Beritta for missiondrerna vad du lart dig under dina personliga studier. Aterge
noteringar i din studiejournal och bér ditt vittnesbdrd om betydelsen av att studera
evangeliet.

o Nar tillfdlle ges, var tillsammans med missiondrerna under deras gemensamma
studier.

e L&t missiondrerna under intervjuerna beratta om en av sina lektionsplaner till en
av missiondrslektionerna. Fraga dem vad dessa lardomar betyder for dem.
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3 Studera och undervisa

Vad ska jag studera
och undervisa?

ektionerna i det hér kapitlet innehaller de nédvéandiga lardomar, principer och

befallningar som du bér studera, tro pa, dlska, leva efter och undervisa om.
Detta dr vad de levande profeterna och apostlarna har befallt dig att undervisa om.

De dr organiserade pa ett sdtt som gor att du kan hjdlpa andra till en klar férstaelse

av Kristi lardomar.

Lektionerna i detta kapitel ar:

* Budskapet om Jesu Kristi evangeliums aterstillelse

¢ Frélsningsplanen

* Jesu Kristi evangelium

* Buden

* Lagar och forordningar

Undervisa de fyra forsta lektionerna fore dopet. Var noga med att de du undervisar

blir férberedda fér dop och konfirmation genom att fatta beslut och héller samtliga beslut

i dessa lektioner.

Det ar heltidsmissiondrernas ansvar att ge lektionerna fore dopet med hjélp av

forsamlingsmissiondrer och andra medlemmar. Efter dopet far nya medlemmar pa nytt

undervisning om de forsta fyra lektionerna, sdvil som i “Lagar och forordningar”.

Forsamlingsledarna avgor om det &r forsamlingsmissionédrerna eller heltidsmissiondrerna

som ansvarar for att dessa lektioner ldars ut och hur linge heltidsmissiondrerna ska vara

engagerade. Uppmuntra varje ny medlem att halla samtliga bud i dessa lektioner.

Du bér ockséd anvidnda lektionerna vid personliga och gemensamma studier,

distriktsmoten och vid andra utbildningstillfdllen. Néar du studerar skrifterna och i

ditt hjdrta samlar lardomarna i dessa lektioner, kommer Anden att i den stund du

behover det tala om for dig vad du bor sdga och gora for att hjdlpa andra att ta emot

ett vittnesbord om sanningen i dessa lardomar.

Bergspredikan, Carl Bloch. Originalet finns i kapellet p& Frederiksborgs slott i Danmark. Anvéant med tillstand av Frederiksborgs museum. Kopiering forbjuden.
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3 Studera och undervisa

Anteckningar Som missiondr har du ett stort ansvar att undervisa fran hjartat och genom Anden.

Forsta presidentskapet och de tolvs kvorum féorkunnade: ”Véar avsikt dr att undervisa

om det aterstédllda evangeliet pa ett sddant sitt att Anden leder bade missiondrerna

och dem som undervisas. Det ar viktigt att missiondrerna lar sig de olika begreppen i

[lektionerna], men de ska inte ges mekaniskt, som en utantilldxa. Missionédren ska

anvanda egna ord enligt Andens maningar. Han bor inte ge en memorerad lektion, utan

tala fran hjartat, med egna ord. Han kan avvika fran lektionernas utformning och siaga

sddant som han kdnner sig manad till, alltefter undersdkarens intressen och behov.

Han bor vittna om att det han undervisar om &r sant genom att framfora sin 6vertygelse

med egna ord.” ("Uttalande om missionsarbete”, Forsta presidentskapets brev, 11 dec 2002)

Nér du och din kamrat studerar dessa lektioner och forbereder er att undervisa, ha standigt

dessa instruktioner i dtanke. Se till att ni undervisar om samtliga lardomar i dessa lektioner.

Om inte Anden manar annorlunda bor ni lara ut det fullstandiga innehallet i var och

en av dessa forsta tre lektioner i den ordningsfljd som de stédr i. Nagra av buden kan

ocksa tas med nér det dr lampligt, eller s& kan separata lektioner hallas om dem.

Varje lektion redogdr for dopintervjufragor, bud och lardomar som ni ska undervisa

om. Lar dig dessa lardomar noga. Var stindigt inriktad pa att hjdlpa dem du undervisar

att fatta beslut och halla fast vid dem. Anvand dopintervjufragorna for att férbereda dem

du undervisar f6r dop och konfirmation. Lektionerna innehéller ocksa undervisnings-

forslag. Anvand dessa forslag till battre forberedelser och undervisning.

Syftet med att lara sig utantill

Lér dig de skriftstéllen utantill som ni ska anvénda i er undervisning. Kom ihdg ordningsféljden
pé ldrosatserna i var och en av missiondrslektionerna. Missiondrer som ldr sig ett nytt sprak bor
inrikta sina sprakstudier pa att forbereda sig for att ge missionérslektionerna. De bér memorera
ord, fraser, meningar, meningsbyggnader och korta uttalanden om laran allteftersom de dyker
upp i lektionen, men bara efter det att dessa blivit personligt meningsfulla. Lar inte hela
lektioner utantill.

Var tydlig i din undervisning

I slutet av de forsta tre lektionerna finns en lista med ord som de du undervisar kanske inte
kanner till. Lar dig att forklara vad dessa ord betyder pa ett enkelt satt. Gor allt du kan for att
det budskap du undervisar om ska vara latt att forsta.

Vad ar du befalld att undervisa om?

Mosiah 18:18-20 L&F 43:15-16 L&F 52:9
Varfor méste du studera lardomarna i lektionerna?
Alma 17:2-3 L&F 84:85

=
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Din uppgift

Férbereda era understkare s att de uppfyller villkoren fér dop som ldrs ut i Ldran och
forbunden 20:37 och i dopintervjufrdgorna. Detta gors bdst genom att uppmuntra era
undersokare att fatta de beslut som anges nedan och hélla fast vid dem.

Dopintervjufragor

e Tror du att Gud dr var evige Fader?

« Tror du att Jesus Kristus &r Guds Son, vérldens Fralsare och Aterlgsare?

« Tror du att kyrkan och Jesu Kristi evangelium har terstéllts genom profeten Joseph Smith?
* Tror du att [kyrkans nuvarande president] & en Guds profet? Vad betyder det for dig?

Beslut

* Vil du ldsa och be for att f& veta om Mormons bok &r Guds ord?

« Vill du be for att fa veta om Joseph Smith var en profet?

« Vill du félja med oss till kyrkan nu p& séndag?

 Kan vi bestdmma tid for vart nasta besok?

 Andra bud eller befallningar fran lektion 4 som du valjer att ta med.

N /

Gud ar var karleksfulle himmelske Fader

Gud &r var himmelske Fader. Vi dr hans barn. Han har en kropp av kétt och ben

som dr forhérligad och fullkomnad. Han &dlskar oss. Han grater med oss nér vi lider
och gldder sig nér vi gor det som ar ratt. Han vill tala med oss, och vi kan tala med
honom genom uppriktig bon.

Han har 1atit oss komma hit till jorden for att vi ska inhdmta kunskap och tillvéxa.
Vi kan visa var karlek till honom genom vara val och var lydnad mot hans bud.

Var himmelske Fader har gett oss, sina barn, ett sétt att vara framgangsrika i detta
liv och att atervianda for att bo i hans narhet. Men for att kunna gor det maste vi vara
rena och lydiga. Olydnad avldgsnar oss fran honom. Det centrala i var Faders plan ar

3 Studera och undervisa

. Lektion 1:
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Anteckningar
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Jesu Kiristi forsoning. Forsoningen omfattade bade hans lidande i Getsemane tradgard

och hans lidande och déd pa korset. Genom férsoningen kan vi befrias frdn bérdorna av
vara synder och utveckla tro och styrka att klara av vara prévningar.

Gor en bedémning av vad var och en som du undervisar vet om kristna trosuppfattningar om
Gud. Méanga manniskor i dagens vérld har antingen ingen uppfattning om Gud eller en mycket
annorlunda uppfattning om gudomen.

Tvé missiondrer i Mormons bok, Ammon och Aron, undervisade ménniskor som inte hade en
kristen bakgrund. De ldrde ut enkla sanningar och inbjod sina undersokare att be. Lamoni och
hans far omvande sig. Las Alma 18:24-40 och 22:4-23, och besvara nedanstéende frégor:

e Vad larde dessa missiondrer om Guds natur?
* Hur kan du félja deras exempel?

Vad kannetecknar Gud Fadern och Jesus Kristus?

Anteckningar

1 Nephi 17:36 3 Nephi 27:13-22 Johannes 3:16-17

2 Nephi 9:6 L&F 38:1-3 Apostlagdrningarna 17:27-29
Mosiah 4:9 L&F 130:22 Romarbrevet 8:16

3 Nephi 12:48 Moses 1:39 Hebreerbrevet 12:9

3 Nephi 14:9-11 Matteus 5:48 Forsta Johannesbrevet 4:7-9

Evangeliet ar till valsignelse for familjen

Det aterstéllda evangeliet valsignar och hjalper makar och hustrur, fordldrar och barn
ndr de stravar efter att utveckla béttre relationer och andlig styrka i sin familj. Dessa
valsignelser ar tillgdngliga nu och i evigheten. Jesu Kristi evangelium erbjuder hjdlp med
att 16sa aktuella problem och utmaningar.

Eftersom familjen &r instiftad av Gud, &r det den viktigaste sociala enheten i tid och
evighet. Gud har uppréttat familjen for att skdnka lycka till sina barn, for att ge dem

mojlighet att ldra riktiga principer i en kérleksfull atmosfar och for att forbereda dem for

evigt liv. Hemmet &r den bésta platsen for att undervisa, ldra sig och tillimpa principerna

i Jesu Kristi evangelium. Ett hem grundat pa evangeliets principer dr en plats dir man

kan kdnna sig trygg och sdker. Det &r en plats dar Herrens Ande kan bo och vélsigna

familjemedlemmarna med frid, glddje och lycka. Genom profeter i varje tidsalder, bland
annat var egen, har Gud uppenbarat sin lycksalighetsplan for enskilda och familjer.

Var himmelske Fader uppenbarar sitt evangelium i varje tidshushallning

Ett viktigt sdtt varpa Gud visar sin kérlek till oss dr genom att kalla profeter, som

far prastadomet — vilket &r den makt och myndighet som Gud gett till mdnniskorna, sa

att de kan handla i Guds namn f6r hans barns fralsnings skull. Profeter ldr Jesu Kristi

evangelium genom uppenbarelse. De i sin tur undervisar andra om evangeliet och
vittnar om att Jesus Kristus dr var Frélsare och Aterldsare. Profeternas undervisning finns

i heliga bocker som kallas helig skrift.

Var Faders plan for att vi ska ha framgéng i detta liv och kunna atervinda for att bo

hos honom kallas Jesu Kristi evangelium, med Jesu férsoning som det centrala i planen.

Genom Jesu Kristi férsoning kan vi fa evigt liv om vi utévar tro pa Jesus Kristus,
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omvénder oss, och dops genom nedsdnkning till syndernas forlatelse, tar emot den

Helige Andens gava och haller ut intill slutet. “Detta dr vagen, och det finnes ingen

annan vag, ej heller ndgot annat namn givet under himmelen, varigenom en méanniska Anteckningar
kan bliva fralst i Guds rike. Se, detta ar Kristi ldra.” (2 Nephi 31:21) Alla méanniskor

har fatt handlingsfrihetens gava, vilken innefattar friheten att ta emot eller forkasta

evangeliet sdsom det ldrs ut av profeter och apostlar. De som valjer att lyda blir

vélsignade, men de som ignorerar, forkastar eller forvranger evangeliet far inte ta del

av Guds utlovade vilsignelser.

Nérhelst manniskor viéljer att ringakta, bryta mot eller forvranga ndgon evangelieprincip

eller forordning, nér de forkastar Herrens profeter och nér de brister i att halla ut intill

slutet i tro, avldgsnar de sig fran Gud och borjar leva i andligt morker. Slutligen leder detta

till ett tillstand som kallas avfall. Néar avfallet dr allméant tar Gud bort sitt prastadomes

myndighet att undervisa om och handha evangeliets férordningar.

I den bibliska historien finns det ménga
tillfallen d& Gud talat till profeter, och
dessutom finns det ménga exempel pa

avfall. For att avsluta varje period av

allmant avfall har Gud visat sin karlek till

sina barn genom att kalla &nnu en profet

och ge honom préstadomets myndighet

att dterstdlla och pa nytt undervisa om

Jesu Kristi evangelium. I grund och botten

leder profeten Guds verk hér pa jorden.

Sadana tidsperioder som leds av profeter

kallas tidshushallningar.

Gud uppenbarade Jesu Kristi evangelium fér Adam och gav honom prastaddmets

myndighet. Adam var den forste profeten pa jorden. Genom uppenbarelse fick Adam

kunskap om ménniskans ratta forhallande till Gud Fadern, till hans Son Jesus Kristus

och den Helige Anden, om férsoningen och Jesu Kristi uppstandelse samt om evangeliets

forsta principer och férordningar. Adam och Eva ldrde sina barn dessa sanningar och

uppmuntrade dem att utveckla tro och att leva efter evangeliet inom alla omraden.

Efter Adam kom andra profeter, men sd smaningom férkastade Adams efterkommande

evangeliet och avfoll, genom att de valde att vara orattfardiga.

Pa det séttet inleddes monstret med profetiska tidshushallningar, vilka utgor en stor

del av Gamla testamentets upptecknade historia. Var himmelske Fader uppenbarade sitt

evangelium genom direkt kommunikation med profeter som Noa, Abraham och Mose.

Dessa profeter kallades av Gud till att inleda en ny evangeliehushéllning. Till var och

en av dessa profeter forldinade Gud prastadomets myndighet och uppenbarade eviga

sanningar. Tyvarr anvdnde manniskorna i varje tidshushéllning till slut sin

handlingsfrihet till att férkasta evangeliet och dérefter avfalla.

Ta reda pa vad den person du undervisar vet om profeter. | de flesta kulturer finns det manniskor

som tror att heliga eller inspirerade ménniskor far nagon slags végledning frdn Gudomen. Men
inte alla inspirerade méanniskor ar en Guds profet enligt definitionen i det aterstéllda evangeliet.
Forklara pa ett lattfattligt sétt att Gud upprattar sitt rike pd jorden genom att kalla en profet att

uppratta en ny tidshushalining. Han ger denne profet prastadomets myndighet. Profeten hjdlper
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sedan ménniskor att forsta sitt férhallande till gudomen, bland annat hur de ska fé evigt liv
genom Jesu Kristi evangelium.

Du undrar kanske varfér det ar viktigt med evangelieutdelningar eller tidshushaliningar nar du
undervisar manniskor som inte har en kristen bakgrund eller kultur. Men du kommer att
upptdcka att ndr du kortfattat gar igenom evangelieutdelningarnas historia, kan du hjalpa
manniskor forsta att Gud dlskar sina barn och att han dr densamme igér, idag och alltid.

Profeter

Jakobs bok 4:4, 6 Apostlagérningarna 10:34-43 Amos 3:7
Mosiah 8:13-18

Tidshushallningar

L&F 136:36-38 Moses 8:19-30 Guide to the Scriptures,
Moses 5:4-12, 55-59 ”Dispensation”

N /

Fralsarens jordiska verksamhet

Nagra hundra ar fore Jesu Kristi fodelse avfoll manniskorna pa nytt. Men nar

Anteckningar

Frélsaren inledde sin jordiska verksamhet uppréttade han pa nytt sin kyrka pa jorden.

Var himmelske Fader sdnde sin Son till jorden for att sona hela ménniskosléktets
synder och 6vervinna doden. Ty sa dlskade Gud vérlden att han utgav sin enfodde Son

... for att varlden skulle bli frélst genom honom”. (Joh 3:16, 17) Var himmelske Fader

sdnde sin Son, Jesus Kristus, for att han, genom sitt lidande, skulle ta pa sig alla

ménniskors synder och 6vervinna den fysiska doden. Frélsaren utférde ett obegransat

forsoningsoffer sa att vi, om vi tror pa honom, omvéander oss, blir dopta, tar emot den

Helige Anden och héller ut intill slutet, kan fa forlatelse for vara synder och vandra den
Vag som leder till evigt liv i Guds nédrhet. (Se 2 Nephi 31:13-21.)
Under sin jordiska

verksamhet undervisade

i [§Y Frilsaren om sitt evangelium
LN rll & : och utférde ménga underverk.
Han kallade tolv mén att vara

'1

hans apostlar och lade sina
hénder pa deras huvuden for

att ge dem prastadomets
-ﬂ'“. - .
— myndighet. Han organiserade

sin kyrka, uppfyllde profetior och blev forkastad och korsfést. Allra viktigast dr att han

genomforde forsoningen. Guds Son, Herren Jesus Kristus, gjorde allt det som hans

himmelske Fader sinde honom att gora.

Fore Frélsarens dod och uppstandelse gav han sina apostlar myndighet att undervisa

om hans evangelium, utféra de frilsande férordningarna och uppritta hans kyrka i

varlden.

Trosartiklarna 1:5 Lukas 6:13 Hebreerbrevet 5:4
Matteus 10:1-10 Johannes 15:16
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Det stora avfallet

Efter Jesu Kristi dod forfoljde ogudaktiga manniskor apostlarna och kyrkans
medlemmar och dédade ménga av dem. I och med apostlarnas dod togs prastadomets
nycklar och den presiderande prastadomsauktoriteten bort fran jorden. Apostlarna hade

Anteckningar

hallit evangeliets lardomar rena och bibehallit ordningen och uppréttat normen for
vardighet hos kyrkans medlemmar. Utan apostlarna blev ldran allteftersom tiden gick
forvanskad och obemyndigade forédndringar utfordes i kyrkans organisation och

préastadomets forordningar, till exempel vad betréffar dopet och foérlanandet av den

Helige Andens gava.
Utan uppenbarelse och prastadomets myndighet var ménniskorna hénvisade till

mansklig visdom nér det géllde att tolka skrifterna och principerna och férordningarna
i Jesu Kristi evangelium. Falska uppfattningar lardes ut som sanningar. En stor del av

kunskapen om Guds sanna karaktdr och natur, hans Son Jesus Kristus och den Helige
Anden gick foérlorad. Lirdomarna om tro pa Jesus Kristus, omvéndelse, dop och den
Helige Andens gava blev forvrangda eller bortglomda. Den prastadomsmyndighet som
gavs till Kristi apostlar fanns inte ldngre pa jorden. Detta avfall ledde sa smaningom till

att manga kyrkor bildades.
Efter darhundraden av andligt morker protesterade sanningssékande mén och kvinnor

mot rddande religiosa sedvénjor. De insdg att manga av evangeliets lairdomar och
forordningar hade forandrats eller gatt forlorade. De sokte efter storre andligt ljus, och
manga talade om behovet av en aterstéllelse av sanningen. De pastod emellertid inte att
Gud kallat dem att vara profeter. Istdllet forsokte de reformera lairdomar och sedvénjor

som de trodde hade foérdndrats eller forvrangts. Deras anstrangningar ledde till att
manga protestantiska kyrkor bildades. Reformationen resulterade i en 6kad betoning
pa religios frihet, vilket ppnade végen for den slutliga aterstéllelsen.

Frélsarens apostlar férutsade detta allmidnna avfall. De forutsade ocksé att Jesu Kristi
evangelium och hans kyrka dn en gang skulle dterstillas pa jorden.

1 Nephi 13 Apostlagdrningarna 20:28-30 Guide to the Scriptures,

2 Nephi 26:20-21 Galaterbrevet 1:6-9 Apostasy”

2 Nephi 28 Andra Tessalonikerbrevet 2:1-12  Sta fast i din tro, sidorna som

4 Nephi 1:27 (JSO verserna 2, 3, 7-9) handlar om avfallet

L&F 86:1-3 Forsta Timoteusbrevet 4:1-3 Our Search for Happiness,

Matteus 24:9-11 Andra Timoteusbrevet 4:3-4 s 23-32

Markus 12:1-9 Andra Petrusbrevet 2:1-2 Jesus Kristus, kapitel 40,

Apostlagdrningarna Amos 8:11-12 ”Avfallets langa natt”
3:19-21

Det stora avfallet

Undersokaren maste inse att ett allmant avfall dgde rum efter Jesu Kristi och hans apostlars
dod. Om avfallet inte hade &gt rum hade det inte funnits n&got behov av en &terstéllelse. Liksom
en diamant som ligger pa svart sammet tycks mera glansande, sé& utgor aterstéllelsen en stark
kontrast till avfallets morka bakgrund. Undervisa undersokarna om det stora avfallet med
Andens véagledning, alltefter deras behov och omstandigheter. Din uppgift dr att hjdlpa dem
forsta att Jesu Kristi evangelium behdvde aterstallas.
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Huvudpunkter

* Jesu Kristi kyrka dr byggd pa en grund av apostlar och profeter. (Se Ef 2:19-20; 4:11-14))
Dessa ledare har genom prastadémet gudomlig myndighet. Genom uppenbarelse leder de
kyrkans angeldgenheter. De ser till att Iaran bevaras ren, bemyndigar utférandet av férordningar
och kallar och ger andra prastadomets myndighet.

* Manniskorna forkastade och dodade Jesus Kristus och apostlarna. (Se Matt 24:9; 1 Ne
11:32-34; 2 Ne 27:5.) Nér apostlarna dodades gick prastaddmets presiderande myndighet
forlorad inom kyrkan. Féljaktligen fanns det inte ldngre myndighet att forlana den Helige Anden
eller utfora andra frdlsande férordningar. Uppenbarelse upphdrde och laran blev férvrangd.

* Till och med fore apostlarnas dod uppstod ménga konflikter angdende ldran. Det romerska
riket, som forst hade forfoljt de kristna, antog senare kristendomen. Viktiga religiosa fragor
avgjordes av kyrkorad. De enkla lardomar och forordningar som Frélsaren undervisade om
debatterades och fordndrades for att stémma med varldsliga filosofier. (Se Jes 24:5.) De
dndrade i skrifterna och tog bort tydliga och dyrbara lardomar frdn dem. (1 Nephi 13:26-40)
De skapade troshekannelser som grundade sig pa falska och fordndrade lardomar. (Se Joseph
Smith 2:19.) P4 grund av hdgmod strévade en del efter inflytelserika positioner. (Se 3 Joh
1:9-10.) Ménniskor accepterade dessa falska forestéliningar och drade falska ldrare som lérde
ut valbehagliga ldrdomar hellre dn gudomliga sanningar. (Se 2 Tim 4:3-4)

*Under historiens lopp har manga ménniskor uppriktigt trott pa falska trosbekannelser och ldror.
De har tillbett efter bésta forstand och har fétt svar pé sina béner. Andéa "halls ménga borta fran
sanningen, blott emedan de icke veta var de skola finna den”. (L&F 123:12)

« Darfor krdvdes en éterstllelse, inte en reformation. Prastadomets myndighet fortsatte inte i en
obruten successionsordning fran aposteln Petrus. Att reformera ar att férandra det som redan
finns, att aterstélla &r att fora tillbaka ndgot i dess ursprungliga form. Salunda var dterstéllelsen
av prastadomets myndighet genom gudomliga budbérare det enda tdnkbara séttet att dvervinna
det stora avfallet.

N /

Jesu Kristi evangeliums aterstéllelse genom Joseph Smith

Nér omstandigheterna var de rétta rackte var himmelske Fader ater ut handen till sina

barn i kdrlek. Han kallade en ung man vid namn Joseph Smith till profet. Genom honom
aterstélldes fullheten av Jesu Kristi evangelium till jorden.

Joseph Smith bodde i Forenta staterna, vilket kanske var det enda land som atnjot
religionsfrihet vid den tiden. Det var en tid av stor religids spanning i dstra Forenta
staterna. Hans familj var djupt religids och sokte stindigt efter sanningen. Men manga
predikanter pastod att de hade det sanna evangeliet. Joseph 6nskade veta “vilken av alla
sekterna, som var ratt”. (J S skrifter 2:18) Bibeln larde att det bara fanns “en Herre, en tro,
ett dop”. (Ef 4:5) Joseph besokte olika kyrkor, men han visste fortfarande inte vilken
kyrka han skulle sluta sig till. Senare skrev han:

”Striden och oenigheten mellan de olika trosaskadningarna var emellertid sa stor, att
det var omgjligt for en person sd ung ... som jag att bilda sig ett sidkert begrepp om vem
som hade ritt och vem som hade oritt ... Mitt i denna ordstrid och detta meningsutbyte
sade jag ofta till mig sjdlv: Vad kan man gora? Vilket av alla dessa samfund ar det rétta,
eller hava de alla orédtt? Om nédgot av dem é&r det rétta, vilket dr det da och hur skall jag
kunna fa veta det?” (J S skrifter 2:8, 10)

Nér Joseph sokte efter sanningen bland de olika trosaskadningarna vande han sig till
Bibeln for vigledning. Han ldste: “"Om nagon av er brister i visdom skall han be till Gud,
som ger at alla villigt och utan forebraelser, och han skall fa den.” (Jak 1:5) Pa grund av
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detta skriftstélle bestamde sig Joseph for att fraga Gud vad han skulle gora. Pa varen

1820 gav han sig ut till en lund som lag i ndrheten och knéiféll i bon. Han beskrev
upplevelsen: Anteckningar

"Jag sag en ljuspelare mer stralande &n solen alldeles 6ver mitt huvud, och den sankte

sig gradvis, tills den vilade pa mig ... Nar ljuset vilade pa mig, sdg jag tva personer,

vilkas glans och hérlighet trotsa all beskrivning, stdende 6ver mig i luften. En av dem

talade till mig, ndmnande mig vid namn, och sade, pekande pa den andre: Denne ir min
ilskade Son. Hor honom!” (] S skrifter 2:16-17)
I denna syn uppenbarade sig Gud Fadern

och hans Son, Jesus Kristus, for Joseph Smith.

Frélsaren sade till Joseph att han inte skulle sluta

sig till nagon av kyrkorna, fér de “voro alla

oratta” och ”alla deras trosbekannelser voro en

styggelse infor honom”. Han sade: “Detta folk

drar mig med sina lappar, men deras hjartan &dro

langt ifran mig; och fafangt dyrka de mig,

eftersom de laror de forkunna dro manniskobud.

De skola hava ett sken av gudsfruktan, men skola
icke vilja veta av dess kraft.” (J S skrifter 2:19)
Aven om manga goda ménniskor trodde pé

Kristus och forsokte forsta och undervisa om

hans evangelium, hade de inte sanningens fullhet

eller prastadomets myndighet att dpa och utfora

andra frédlsande forordningar. De hade &rvt ett tillstdnd av avfall allteftersom varje

generation paverkades av vad den tidigare fort vidare, bland annat fordandringar i laran

och i férordningar som till exempel dopet. Liksom Gud hade gjort med Adam, Noa,

Abraham, Mose och andra profeter, kallade han Joseph Smith att vara den profet

varigenom evangeliets fullhet skulle aterstéllas till jorden.

Efter det att Fadern och Sonen uppenbarat sig sindes andra himmelska budbarare,

eller dnglar, till Joseph Smith och hans medarbetare Oliver Cowdery. Johannes D&paren

uppenbarade sig och gav Joseph Smith och Oliver Cowdery det aronska préastadomet,

vilket innefattar myndigheten att utfora dopets férordning. Petrus, Jakob och Johannes

(tre av Kristi ursprungliga apostlar) uppenbarade sig och gav Joseph Smith och Oliver

Cowdery det melkisedekska prastadomet. De éterstdllde samma myndighet som gavs

till Kristi ursprungliga apostlar i forna dagar. Med denna prastadémets myndighet

kunde Joseph Smith organisera Jesu Kristi kyrka ater igen pa jorden. Genom honom

kallade Jesus Kristus tolv apostlar.

Den tid vi lever i kallade profeterna i Bibeln for de sista dagarna, eller tidernas fullhets

utdelning. Detta &r tiden strax fore Kristi andra ankomst. Det &r den sista tidshushall-

ningen. Detta dr orsaken till att kyrkan heter Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

En levande profet leder kyrkan i dag. Denne profet, Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

Heligas president, dr Joseph Smiths bemyndigade eftertrddare. Profeten och de

nuvarande apostlarna hérleder sin myndighet till Jesus Kristus i en obruten kedja av

ordinationer genom Joseph Smith.
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Lar dig utantill Joseph Smiths skrifter 2:16-17

Lér dig utantill Joseph Smiths beskrivning av hur han sdg Fadern och Sonen (J S skrifter
2:16-17), och var alltid beredd att beskriva den forsta synen med hans egna ord. Ha inte
brattom nér du gor det. Bér uppriktigt vittnesbdrd om att du vet att beréttelsen &r sann.
Tveka inte att forklara hur du kom till insikt om att den &r sann. Uppmuntra din kamrat att
gora detsamma.
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Bér vittneshord

En viktig del av en missiondrs ansvar ar att bara vittnesbérd om kyrkans nuvarande profet
och president.

2 Nephi 3 Efesierbrevet 4:5 Broschyren Profeten Joseph Smiths
L&F 112:30 Jakobs brev 1:5 vittnesbérd
Efesierbrevet 1:10

Mormons bok: Annu ett testamente om Jesus Kristus

Eftersom vdr karleksfulle himmelske Fader
visste att tvivel, otro och vilseledande information
skulle finnas efter arhundraden av morker, gav
han oss en forntida helig skrift jamférbar med
Bibeln, som innehaller fullheten av Jesu Kristi
eviga evangelium. Denna heliga skrift erbjuder
overtygande bevis om att Joseph Smith &r en sann
Guds profet. Denna uppteckning &r Mormons
bok: Annu ett testamente om Jesus Kristus.

Joseph Smith vigleddes av en himmelsk
budbérare vid namn Moroni till en kulle dar
guldplatar legat gomda i hundratals ar. Dessa
guldplatar inneholl skrifter fran profeter vilka
berattar om Guds handlingssétt med en del av
de forntida invanarna i Amerika. Joseph Smith
oversatte innehdllet pa dessa platar genom Guds
kraft. Profeterna i Mormons bok kénde till Frdlsarens mission och undervisade om hans
evangelium. Efter sin uppstandelse uppenbarade sig Kristus for dessa ménniskor. Han
larde dem sitt evangelium och uppréttade sin kyrka. Mormons bok bevisar att “Gud
inspirerar manniskor och kallar dem till sitt heliga verk i denna tidsalder och sldkt saval
som i forna sldkten”. (L&F 20:11) For att veta att Mormons bok dr sann maste man lasa,
begrunda och be. Den drliga sanningsstkaren kidnner snart att Mormons bok dr Guds ord.

Att ldsa, be om och begrunda Mormons bok dr nodvéndigt for en varaktig omvandelse.
De som for forsta gangen borjar ldasa Mormons bok tar ett viktigt steg mot kunskapen om
att Joseph Smith ar en Guds profet och att den sanna kyrkan aterstallts till jorden.
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Anvand Mormons bok till att bekréfta sanningen om aterstallelsen.

Hér dr ett exempel pd vad du kan sdga ndr du presenterar Mormons bok: Anteckningar

"Gud alskar sina barn, och darfér har han gett ett 6vertygande bevis pa att det vi har sagt ar
sant. Detta bevis d&r Mormons bok. Skulle du vilja ldsa de tva sista styckena i bokens
inledning?”

Férklara noga betydelsen av varje begrepp i bada styckena och uppmuntra undersokaren att
bestdmma sig for att lasa delar av Mormons bok och tillimpa de principer som beskrivs i dessa
tva stycken.

Nar du presenterar Mormons bok for en person dr det bra att visa honom eller henne boken och
kortfattat ga igenom innehallet. Beratta gdrna om ett eller tvd avsnitt som har speciell betydelse
for dig eller som kan vara meningsfulla for honom eller henne.

Titelbladet till Mormons bok L&F 1:17-23 Joseph Smiths skrifter 2:27-64
Inledning till Mormons bok, stycke 1-7 L&F 20:5-12

N /

Be om att fa veta sanningen genom den Helige Anden.

Detta budskap om é&terstéllelsen ar antingen

sant eller inte sant. Vi kan veta att det ar sant Bén

genom den Helige Anden, enligt 16ftet i Moroni

10:3-5. Efter att ha last och begrundat budskapet * Ti”tflla var h?m_melSke Fader
("Var Fader i himlen ...”)

1 Mormons bok méaste den som Onskar fa veta

sanningen vanda sig till var himmelske Fader i * Uttryck ditt hjértas kénslor
Jesu Kristi namn och fraga om det ar sant. Vi gor (tacksamhet, fragor, onskan
detta genom att vdnda oss till var himmelske att fa bekraftat at !\/Io_rmons
Fader. Vi tackar honom for vara vélsignelser och bok dr sann och sd vidare)
ber om att fa veta om budskapet i Mormons bok * Avsluta. ("i Jesu Kristi

ar sant. Ingen kan fa kunskap om andliga namn, amen”)

sanningar utan att be.

Som svar pa véra boner kommer den Helige Anden att vittna om sanningen genom
vara kédnslor och vara tankar. Kinslor frdn den Helige Anden &r kraftfulla, men de brukar
ocksa vara milda och stillsamma. Nar vi borjar kdnna att det som vi lédr oss &r sant, far vi

en Onskan att ldra allt vi kan om é&terstéllelsen.
Kunskapen om att Mormons bok ar sann leder till en kunskap om att Joseph Smith
kallades som profet och att Jesu Kristi evangelium aterstdlldes genom honom.

39



3 Studera och undervisa

Lektion 1:
Aterstéllelsen

Anteckningar Aven om bénen har en uppgift i manga religioner och kulturer, s &r det séllsynt att bénen anses
vara en tvavagskommunikation mellan Gud och méanniska. Hjalp dem ni undervisar forsté att de
kan uttrycka sitt hjartas kdnslor i bonen. Visa detta genom ditt sétt att be i borjan och slutet av
lektionen. Anvénd ett enkelt sprak som de ocksé kan anvanda nér de ber. Hjdlp dem forsta att
var himmelske Fader besvarar deras boner, vanligtvis genom hjértats kanslor och genom tankar.
Om de r uppriktiga och verkligen vill veta om Gud finns, s& kommer han att svara dem. Inbjud
familjens dverhuvud att be en bon pa knd i slutet av lektionen.

Alma 5:45-46 Johannes 14:26 Inledning till Mormons bok,
L&F 8:2-3 stycke 8-9

Inbjudan till dop

Tveka inte att under denna eller ndgon annan lektion inbjuda méanniskor att lata dépa och
konfirmera sig.

For att forbereda ménniskor for uppmaningen att bli dopt och konfirmerad, sa vittna ofta om
betydelsen for alla ménniskor att bli ddpt genom myndighet, att f syndernas forlatelse och
om den Helige Andens underbara géva. Du kan sdga: “Nér Herren besvarar dina béner och
du kénner att detta budskap &r sant, vill du da félja Jesu Kristi exempel och lata dopa dig?”

Uppmaningen till dop och konfirmation bér vara rak och tydlig: "Vill du félja Jesu Kristi foredome
genom att bli dopt av ndgon som bér Guds prastaddmes myndighet? Vi ska ha dopgudstjanst
den [datum) Vill du férbereda dig pé att bli dopt den dagen?”
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Undervisningsforslag

Anteckningar

Det har kapitlet innehaller forslag som du kan anvédnda nar du forbereder och haller
den hdr lektionen. Folj Andens ledning ndr du under bon avgor hur du ska anvdnda
dessa forslag. Anvand dem i din lektionsplan. Glom inte att det bara ror sig om
forslag — for att hjélpa dig tillgodose behoven hos dem du undervisar.

Kort lektionsplan (3—-5 min)

Efter att Jesu Kristi evangelium varit forlorat i m&nga hundra ar har var
karleksfulle himmelske Fader aterstéllt det genom en levande profet.
Mormons bok &r ett bevis pa detta. Du kan halla den i din hand. Du kan
ldsa den, begrunda hur budskapet i boken kan forbattra ditt liv, och be
om att fa veta att budskapet &r Guds ord.

e Gud &r var kérleksfulle himmelske Fader

e Evangeliet ar till vélsignelse for familjen

* Var himmelske Fader uppenbarar sitt evangelium i varje tidshushallning

* Frélsarens jordiska verksamhet

* Det stora avfallet

« Aterstéllelsen av Jesu Kristi evangelium genom Joseph Smith

 Mormons bok: Annu ett testamente om Jesus Kristus

* Be om att fa veta sanningen genom den Helige Anden.

Beslut:

* Vill du ldsa och be for att fa veta om Mormons bok &r Guds ord?

* Vill du be for att fa veta om Joseph Smith var en profet?

* Vill du félja med oss till kyrkan nu pé& séndag?

 Kan vi bestdmma tid for vart nista besok?

* Bud eller befallningar fran lektion 4 som du véljer att ta med.

/
\

Halvlang lektionsplan (10-15 min)

Vért budskap ar bade anmérkningsvart och enkelt. Gud &r var Fader. Vi ar
hans barn. Vi ar en del av hans familj. Han &lskar oss. Fran vérldens
begynnelse har han visat kirlek och omtanke. Manga génger har han
kérleksfullt uppenbarat Jesu Kristi evangelium for att hans barn ska kunna
veta hur de ska atervénda till honom. Han uppenbarade det for profeter
som Adam, Noa, Abraham och Mose. Men ménniskor har g&ng pé géng
valt att forkasta detta evangelium. For tva tusen ar sedan larde Jesus
Kristus sjdlv ut sitt evangelium och upprattade sin kyrka. Otroligt nog
forkastades dven Jesus av folket. Nar médnniskor ringaktar eller férvranger
sanna lardomar och férordningar, drar Gud tillbaka sin fullmakt att leda
kyrkan.

Vi inbjuder dig och alla ménniskor att ta emot dnnu fler sanningar.
Fundera dver det vi har sagt om att var himmelske Fader och hans Son,
Jesus Kristus, ater har strackt sig ut till Guds barns i kdrlek och
uppenbarat fullheten av evangeliet till en profet. Denne profet heter
Joseph Smith. Beviset p& denna hérliga sanning finns i en bok —
Mormons bok — som du kan lasa, begrunda och be om. Om du ber
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Anteckningar

med ett uppriktigt hjdrta, med verkligt uppsét och tro pa Kristus, kommer
Gud genom den Helige Andens kraft att tala om for dig att den &r sann.

Beslut:

« Vill du lasa och be for att f& veta om Mormons bok dr Guds ord?

Vill du be for att f veta om Joseph Smith var en profet?

« Vill du folja med oss till kyrkan nu pa séndag?

 Kan vi bestimma tid for vart nasta besok?

* Bud eller befallningar fran lektion 4 som du véljer att ta med.

Fullstandig lektionsplan (30-45 min)

e Gud ar var kdrleksfulle himmelske Fader
— Vi & Guds barn. (Se Apg 17:29.)
— Gud alskar oss och vill hjdlpa oss att fatta ratta beslut.

— Genom Jesus Kristus kan vi bo hos Gud igen. (Se Joh 3:16-17.)

 Evangeliet ar till valsignelse for familjen

— Jesu Kristi evangelium hjélper familjen att skapa béttre relationer.

— Familjen &r instiftad av Gud. Den &r den viktigaste sociala enheten i
tid och evighet. (Se L&F 49:15-16.)

— Familjen &r bésta platsen for att undervisa, ldra sig och tilldmpa
evangeliets principer. (Se L&F 68:25; 1 Mos 18:19; 5 Mos 6:7.)

— Familjen kan vara en plats for trygghet, frid och glddje.

« Var himmelske Fader uppenbarar sitt evangelium i varje
tidshushalining

— Gud kallar profeter till att undervisa om hans evangelium.
(Se Amos 3:7.)

— Ett avfall innebar att manniskor forkastade profeterna och
evangeliet.

— Tidshushallningar &r perioder da profeter har undervisat om
evangeliet. Tidigare tidshushallningar har slutat i avfall. (Se
L&F 136:36-38.)

— Adam, Noa, Abraham, Mose och andra forntida profeter
undervisade alla om evangeliet. (Se Moses 5:4-12.)

* Fralsarens jordiska verksamhet

— Guds Son &terstéllde och undervisade om evangeliet. Han utférde
manga underverk. (Se Guide to the Scriptures, "Miracles”, s 165.)

— Han kallade apostlar och gav dem préastadomets myndighet att
predika evangeliet och utfora fralsande forordningar, till exempel
dopet. (Se Joh 15:16.)

— Kristus uppréttade sin kyrka.
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— Kristus blev korsfdst och hans apostlar férkastades och dodades.
(Se Matt 27:35; Mark 15:25.)

— Kristus utforde forsoningen. (Se Guide to the Scriptures, ”Atone,
Atonement”, s 22-23.)

* Det stora avfallet

— Utan uppenbarelse genom en profet drabbas manniskorna av
andligt morker. (Se Amos 8:11-12.)

— Profeter och apostlar férutsade det stora avfallet. (Se 2 Tess
2:1-3.)

« Aterstallelsen av Jesu Kristi evangelium genom Joseph Smith
— Joseph sokte efter sanningen. (Se J S skrifter 2:8, 10.)

— Gud och Jesus Kristus uppenbarade sig fér Joseph Smith.
(Se J S skrifter 2:16-17.)

— Liksom profeter i tidigare tidshushallningar, blev Joseph Smith
kallad till profet i denna sista tidshushallning.

- Gud &terstéllde evangeliets fullhet genom Joseph Smith.
(Se L&F 35:17; 135:3.)

— Andra himmelska budbérare aterstallde prastadémet och Kristi
kyrka. (Se L&F 13; 27:12.)

— En levande profet leder kyrkan i dag.

« Mormons bok: Annu ett testamente om Jesus Kristus

Mormons bok ar ett dvertygande bevis pé att Joseph Smith var
en profet.

Joseph oversatte platarna genom Guds kraft. (Se inledningen till
Mormons bok, stycke 5.)

Mormons bok bevisar att Gud inspirerar profeter i vér tid, precis
som han gjort i varje tidsélder. (Se L&F 20:5-12.)

Mormons bok innehaller Jesu Kristi evangeliums fullhet.
(Se L&F 20:8-9.)

* Be om att fa veta sanningen genom den Helige Anden

— Du kan f& veta att Mormons bok dr sann. (Se Moro 10:3-5;
Inledningen till Mormons bok, stycke 1, 8-9.)

— Den Helige Anden undervisar dig genom dina tankar och kénslor.
(Se L&F 8:2-3.)

Beslut:

Vill du l&sa och be for att f& veta om Mormons bok ar Guds ord?

Vill du be for att fa veta om Joseph Smith var en profet?

Vill du f6lja med oss till kyrkan nu pa séndag?

Kan vi bestdmma tid for vart nasta besok?

* Bud eller befallningar fran lektion 4 som du valjer att ta med.
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Fragor att stélla efter din undervisning

 Har du nagra frdgor om det vi har undervisat om?

e Om det fanns en profet pa jorden idag, vad skulle du d& fraga honom?

e Kénns det som att Gud hér dina boner? Varfor?

 Skulle du vilja veta om Mormons bok &r sann? Varfor?

Viktiga definitioner

« Avfall: Att vdnda sig bort frdn sanningen personligen, som kyrka eller som hela
nationer. Det omfattar uppror mot myndighet och forkastande av profeter. Bevis
pé avfall omfattar dvertradelse av Guds lagar, fordndring av evangeliets
forordningar och brytande av forbunden. (Se Jes 24:5.)

 Handlingsfrihet: Formagan och férméanen Gud ger ménniskor att sjdlva vélja
och handla.

« Profet: En man som Kkallats av och talar for Gud. Som en Guds budbérare far
en profet prastadémets myndighet, befallningar, profetior och uppenbarelser
fran Gud. Hans ansvar &r att tillkdnnage Guds vilja och sanna karaktér for
manniskorna och att hjélpa dem forstd hans handlingssétt mot dem. En profet
fordomer synden och forutsdger dess foljder. Han &r en rattfardighetens predikant.
D& och da kan en profet inspireras att férutsdga framtiden till ménniskoslaktets
nytta. Hans frdmsta ansvar dr dock att vittna om Kristus.

* Préastadomet: Den myndighet och makt som Gud ger manniskan att handla i
Jesu Kristi namn i allt som rér manniskoslaktets fralsning.

» Reformator: Att reformera ar att férdndra ndgot i avsikt att forbéttra det. Uttrycket
reformatorer syftar pa de mén och kvinnor (till exempel Martin Luther, Johannes
Calvin, William Tyndale och John Wycliffe) som protesterade mot den radande
kyrkans sedvanijor, vilka de tyckte behdévde reformeras.

* Tidshushallning: En tidsperiod under vilken Herren har minst en bemyndigad
tjdnare pd jorden som innehar det heliga prastaddmets nycklar. Férutom Jesus
Kristus har profeter som Adam, Enok, Noa, Abraham, Mose och Joseph Smith
inlett en ny evangelieutdelning, eller tidshushalining. Nér Herren organiserar
en tidshushallning uppenbaras evangeliet p& nytt, s& att manniskorna i den
tidsutdelningen inte dr beroende av tidigare tidshushélliningar for att f& kunskap
om frélsningsplanen. Den tidshushélining som inleddes med Joseph Smith kallas
“tidernas fullbordans utdelning”.

< Uppenbarelse: Guds ord till sina barn pa jorden. Uppenbarelse kan komma
genom Kristi ljus och den Helige Anden genom inspiration, syner, drommar eller
besok av anglar. Uppenbarelse ger véagledning som kan leda de trofasta till evig
frélsning i det celestiala riket. Herren uppenbarar sitt verk for sina profeter och
bekraftar for de troende att uppenbarelserna till profeterna dr sanna. (Se Amos
3:7.) Genom uppenbarelse ger Herren enskild vdgledning till var och en som
soker den och som tror, omvénder sig och lyder Jesu Kristi evangelium.

« Aterlosare: Jesus Kristus ar manniskoslaktets Aterlgsare eftersom han genom
sin forsoning betalade for manniskosléktets synder och mojliggjorde alla
manniskors uppstandelse. Att aterlosa dr att befria, att kpa fri eller losa ut,
att till exempel befria en person fran fangenskap genom att betala. Aterldsningen
syftar pa Jesu Kristi férsoning och befrielse fran synd. Jesu férsoning aterloser
alla manniskor fran den fysiska doden. Genom hans forsoning, vilken omfattar
hans lidande i Getsemane och pé korset, liksom hans uppstandelse, ar de som
tror p& honom och som omvénder sig &terldsta fran den andliga doden.
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. i\terstéllglse: Att &terstélla innebdr att terga till ett tidigare tillstand, eller fora
tillbaka. Aterstéllelsen, sdsom ordet anvands av de sista dagars heliga, innebar
att Jesu Kristi sanna kyrka, som gick férlorad genom avfall, aterfordes till sitt
ursprungliga tillstdnd da den organiserades av Jesus Kristus. Till skillnad fran
reformationen utfordes aterstéllelsen av gudomlig myndighet genom
uppenbarelse.

Andra begrepp som du kan behgva forklara ndrmare for dem du undervisar

* Apostel  Frélsare * Lydnad och olydnad
« Bibeln « Fralsningens mot buden
. Bon forordningar * Skrifterna

* Forvaltarskap * Synd

¢ Den Helige Andens géva

e Hall ut intill slutet « Atervinda for att bo i
hans nérhet

Evangeliet

Reformatorer och vérldsliga religiosa ledare

Hér foljer bakgrundsinformation som bara ska anvandas vid behov.

John Wycliffe: Foddes p& 1300-talet i England. Teolog vid Oxford
University. Lérde att den katolska kyrkan inte hade prastadomets
nycklar, att den heliga nattvarden inte var Kristi verkliga kropp, och att
kyrkan inte bor utova politisk makt 6ver folket. Oversatte Bibeln til
engelska. Avled den 31 december 1384.

Martin Luther: F6ddes den 10 november 1483 i Tyskland. Studerade
vid universiteten i Erfurt och Wittenberg. Spikade upp 95 teser pa
slottskyrkans port i protest mot ménga av de ldrdomar som fanns
inom den romersk katolska kyrkan, bland annat mot bruket att 1ata
méanniskor mot betalning & sina synders férlatelse. Avled den 18
februari 1546.

William Tyndale: Foddes i Wales 1494. Studerade vid Oxford och
Cambridge. Oversatte Nya testamentet till engelska. Gjorde skrifterna
tillgangliga for allménheten for att avsldja de religiosa ledarnas falska
[dror och korruption. Han avréttades den 6 oktober 1536.

Johannes Calvin: Foddes den 10 juli 1509, i Frankrike. Studerade till
prast i Paris. En framtradande ledare for rorelser som syftade till att
reformera den katolska kyrkan. Levde en stor del av sitt liv i Schweiz.
Han ldrde att ménniskan av naturen ar forddrvad och att endast Guds
n&d kan frdlsa henne. Skrev manga kommentarer om Bibeln. Avled
den 27 maj 1564.

For ytterligare information om reformatorer, se féljande kallor i
missiondrsbiblioteket: James E Talmage, Jesus Kristus, s 732-744;
M Russell Ballard, Our Search for Happiness, s 26-32.

P& samma sétt som den kristna vérlden vélsignades av reformatorernas
mod och framsynthet, har manga andra nationer och kulturer blivit
vélsignade av dem som fick den del som Gud "anser nddvéndigt att de
skola veta”. (Alma 29:8) Andra religisa ledares undervisning har hjalpt
manga ledare att bli mer hévliga och etiska.
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Buddha (Gautama): Foddes 563 f Kr som son fill en hinduisk ledare
i Nepal. Var bekymrad 6ver lidandet han sdg i sin omgivning. Flydde
fran sin fars luxudsa palats, férsakade vérlden och levde i fattigdom.
Under sitt sokande efter upplysning fann han det han kallade for
"befrielsens vdg”. Méalet var att uppnd Nirvana, et tillstdnd av
omedvetenhet om oro, smérta eller yttre verklighet. Blev ldrare for
en grupp munkar.

Konfucius: Foddes 551 f Kr. Fordldralds som barn. Kinas forsta
yrkesverksamma lérare. Kinas storsta moraliska och sociala ténkare.
Sade inte mycket om andliga vdsen eller gudomliga krafter. Han trodde
att himlen hade anfortrott honom en helig mission som forkdmpe for
det goda och sanna.

Muhammed: Foddes 570 e Kr i Mecka. Foraldralos som barn. Levde
ett liv i fattigdom. Fick rykte som pélitlig medlare. Gifte sig vid 25 drs
alder. Ar 610 bad och mediterade han pa berget Hira. Han sade att
angeln Gabriel uppenbarade sig for honom och dverlimnade ett
budskap fran Allah (Gud) Pastod att han kommunicerade med Gud
genom dngeln Gabriel frdn 620 till 632. Dessa samtal, som han ldste
upp for sina larjungar, skrevs senare ner i Koranen, Islams heliga bok.
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Din uppgift

Férbereda era understkare s att de uppfyller villkoren fér dop som ldrs ut i Ldran och
forbunden 20:37 och i dopintervjufrdgorna. Detta gors bdst genom att uppmuntra era
undersokare att fatta och hélla fast vid de beslut som anges nedan.

Dopintervjufragor
o Tror du att Gud dr var evige Fader?
« Tror du att Jesus Kristus & Guds Son, varldens Fralsare och Aterlosare?

« Ar du villig att helga sabbatsdagen, vilket innebér att ta sakramentet varje vecka och tjéna
dina medsyskon?

Beslut

« Vil du be for att 4 veta om det vi har undervisat om &r sant?
* Vill du omvénda dig fran dina synder?

« Vill du félja med oss till kyrkan nu pa sondag?

* Vill du félja Fralsarens exempel och bli dopt den (datum)?

* Kan vi bestdmma tid for vart ndsta besok?

* Bud eller befallningar frén lektion 4 som du véljer att ta med.

N /
Att hjalpa andra fa kunskap om Jesus Kristus

Missiondrernas uppgift dr att vittna om Jesus Kristus och inbjuda alla att komma till honom for
att bli frélsta. Att ge god undervisning om Frélsaren &r viktigt for dem som bara vet lite eller
ingenting om honom. Mormons bok: Annu ett testamente om Jesus Kristus &r avsedd att hjalpa
alla ménniskor forsté att "Jesus dr Kristus ... som uppenbarar sig for alla nationer”. (Titelbladet
till Mormons bok) Ett av de bdsta sétten att undervisa och vittna om Frélsaren dr att lasa
tillsammans fran Mormons bok. Avsnitt fran andra standardverk kan ocksa vara till hjalp.

Beakta féljande forslag. De kan ingd i denna eller andra lektioner, eller utgéra en egen lektion.
Om det &r till hjélp, s& gor det flera ganger fére och efter dopet och konfirmationen.
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Titelbladet och
Anteckningar inledningen Forklarar avsikten med boken.
1 Nephi 10-11 Lehi och Nephi vittnar om Frélsaren.
1 Nephi 19 Nephi aterger profetior om Fralsarens verksamhet och forsoning.
2 Nephi 2 Lehi vittnar om att Frélsaren &r var Aterlgsare.
2 Nephi 9 Jakob vittnar om férsoningen.
2 Nephi 31-33 Nephi undervisar om Kristi lara.
Enos Enos upplever forsoningens kraft.
Mosiah 2-5 Konung Benjamin undervisar om Kristus.
Mosiah 12-16 Abinadi ger sitt liv ndr han vittnar om Jesus Kristus.
Alma 5, 7 Alma vittnar om Frélsaren.
Alma 17-22 Lamaniter far vittneshdrd om Jesus Kristus.
Alma 34 Amulek vittnar om forsoningen.
Alma 36 Alma upplever kraften i Jesu Kristi forsoning.
Alma 40-42 Alma vittnar om uppsténdelsen och forsoningen.
Helaman 5 Nephi och Lehi dr redskap i Guds hénder till att vittna om Frélsaren.
3 Nephi 9-10 Frélsaren inbjuder manniskor att komma till honom.
3 Nephi 11-18 Frélsaren undervisar nephiterna om Fadern och hans ldra.
3 Nephi 27 Frélsaren undervisar om sitt evangelium.
Ether 3 Jareds broder ser Frélsaren.
Ether 12 Ether och Moroni vittnar om Frélsaren och kraften i hans férsoning.
Moroni 7-8 Mormon undervisar om Kristi rena kérlek och hans férsoning.
Moroni 10 Moroni inbjuder alla att komma till Kristus och bli fullkomnade i honom.
”Den levande Kristus”  Profeter och apostlar vittnar om Frélsaren.

N /

Foruttillvaron: Guds avsikter och plan for oss

Manga manniskor undrar: ”Var kommer vi ifrdn? Varfor dr vi har? Vart ar vi pa vag?”

Fralsningsplanen ger oss svar pa dessa fragor.

Gud ar Fader till var ande. Vi dr bokstavligen hans barn, och han dlskar oss. Vi levde

som andebarn till var Fader i himlen innan vi féddes till denna jord. Men vi var inte lika

var himmelske Fader, inte heller kunde vi nagonsin bli lika honom och atnjuta alla de

valsignelser som han atnjuter utan erfarenheten av att leva pé jorden med en fysisk kropp.

Guds hela avsikt — hans verk och hérlighet — &r att gora det mojligt for var och en

av oss att dtnjuta alla hans valsignelser. Han har gjort upp en fullkomlig plan for att

genomfora sin avsikt. Vi forstod och accepterade den planen innan vi kom till jorden.

I skrifterna kallas Guds plan for en barmhaértig plan, lycksalighetsplanen,

aterlosningsplanen och fralsningsplanen.

Jesus Kristus &r det centrala i Guds plan. Genom sin forsoning fullgjorde Jesus Kristus

sin Faders avsikt och gjorde det mgjligt for var och en av oss att f& ododlighet och evigt liv.

Satan, eller djdvulen, &r fiende till Guds plan.

Handlingsfriheten, eller férmagan att vélja, dr en av Guds storsta gavor till sina barn.

Vart eviga framétskridande dr beroende av hur vi anvdnder denna géva. Vi méste vélja

om vi ska folja Jesus Kristus eller f6lja Satan.
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Lektion 2:
Frélsningsplanen
Vi ar fysiskt skilda fran Gud under livet pa jorden, men han vill att alla hans barn ska

finna frid i detta liv och fullkomlig glddje i hans nérhet efter detta liv. Han vill att vi ska

bli lika honom. Anteckningar
Guds barn Guds avsikt
L&F 93:29 Hebreerbrevet 12:9 Moses 1:39 Johannes 17:3
Apostlagérningarna 17:29
Foruttillvaro
L&F 138:53-56 Abraham 3:22-26 Guide to the Scriptures,
Moses 3:5 Jeremia 1:5 "Premortal Life”
Skapelsen

Under ledning av Fadern skapade Jesus Kristus jorden som en plats for oss att leva och

fa erfarenhet pa. For att kunna utvecklas och bli lika Gud var det nodvéndigt for oss att

fa en kropp och bli prévade pa jorden. Nér vi dr pa jorden &r vi skilda fran Guds fysiska

ndrhet. Vi minns inte vart forjordiska liv. Vi méste vandra i tro, utan att se.

1 Nephi 17:36 Moses 2:1 JSO, Johannes 1:1-3
Alma 30:44 Moses 6:63 Andra Korintierbrevet 5:6—7
L&F 88:41-47 Abraham 3:24-25

N /

Handlingsfrihet och Adams och Evas fall

Adam och Eva var de forsta av Guds barn att komma till jorden. Gud skapade Adam

och Eva och placerade dem i Edens lustgard. Adam och Eva skapades till Guds avbild,

med kroppar av kott och ben. Nar Adam och Eva var i lustgarden var de fortfarande i
Guds nérhet och kunde ha levat for alltid. De var oskuldsfulla och Gud tog hand om
deras behov.

I Edens lustgard gav Gud Adam och Eva deras handlingsfrihet. Han befallde dem att
inte dta av den forbjudna frukten, eller frukten fran kunskapens trad pa gott och ont.

Lydnad mot detta bud innebar att de kunde stanna kvar i lustgédrden, men de kunde inte

gd framat genom att erfara jordiskt motstand. De skulle inte kdnna gldadje eftersom de

inte kunde erfara sorg och smérta.

Satan frestade Adam och Eva att dta av den forbjudna frukten och de valde att gora det.

Detta ingick i Guds plan. Pa grund av detta beslut drevs de ut ur lustgérden och bort fran

Guds fysiska nédrhet. Denna handelse kallas fallet. Att férvisas fran Guds nérhet dr andlig

déd. Adam och Eva blev dodliga — underkastade fysisk dod, eller att kroppen och

andens skiljs at. De kunde nu erfara sjukdom och allt slags lidande. De hade moralisk

handlingsfrihet eller formaga att vélja mellan gott och ont. Detta gjorde det méojligt for

dem att ldra och framatskrida. Det gjorde det ocksa mojligt for dem att fatta felaktiga

beslut och att synda. Dessutom kunde de nu fa barn, sa att resten av Guds andebarn

kunde komma till jorden, fa en fysisk kropp och bli prévade. Endast pa detta sétt kunde
Guds barn utvecklas och bli lika honom.
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Lektion 2:
Undervisning om fallet

Frélsningsplanen

Anteckningar Nér ni forst undervisar om denna léra, s ldr inte ut allting ni vet om den. Forklara mycket enkelt
att Gud valde tvé av sina barn, Adam och Eva, att bli de forsta fordldrarna pa jorden. Efter deras
overtradelse var de underkastade bade synd och ddd. Av egen kraft kunde de inte &tervénda till
sin himmelske Fader. Herren talade till Adam och undervisade honom om frélsningsplanen och
aterlésning genom Herren Jesus Kristus. Genom att félja den planen kunde Adam och hans
familj f& gladje i detta liv och atervénda for att bo hos Gud. (Se Alma 18:36; 22:12-14.)

| lustgarden

2 Nephi 2 Moses 3:15-17 Forsta Moseboken 1:26-31
Moses 2:26-31 Moses 5:11 Forsta Moseboken 2:15-17
Fallet

2 Nephi 2:25 Moses 4 Forsta Moseboken 3

Alma 12:22-34 Moses 5:10-12

Vart liv pa jorden

Livet pd jorden dr en méjlighet och en vélsignelse. Avsikten med detta liv dr att ha

gladje och forbereda oss for att atervinda till Guds nérhet. Under jordelivet lever vi i

ett tillstand dér vi dar underkastade bade fysisk och andlig dod. Gud har en fullkomlig,

forharligad, odddlig kropp av kétt och ben. For att bli lik Gud och atervédnda till hans

ndrhet maste vi ocksa ha en fullkomlig, ododlig kropp av kott och ben. Men till f6ljd av

Adams och Evas fall har var och en pa jorden en ofullkomlig, jordisk kropp och kommer

slutligen att d6. Om det inte varit for Fralsaren Jesus Kristus, skulle doden ha gjort slut

pa allt hopp om en framtida tillvaro med var himmelske Fader.

Tillsammans med den fysiska doden utgdr synden ett stort hinder for att bli lik var

himmelske Fader och édtervinda till hans nérhet. I vart jordiska tillstdnd ger vi ofta efter

for frestelser, och vi bryter mot Guds bud och syndar. Vi begar alla misstag under vart

liv pa jorden. Aven om det ibland tycks annorlunda, leder synd alltid till olycka. Synd

orsakar kdnslor av skuld och skam. P4 grund av véra synder kan vi inte dtervianda for

att bo hos var himmelske Fader om vi inte forst blir forlatna och renade.

Under var tid pa jorden far vi uppleva sddant som gor oss glada. Vi har ocksa

upplevelser som medfor smérta och sorg, och en del av dem beror pa andra ménniskors

syndfulla handlingar. Dessa upplevelser ger oss méjlighet att lara och tillvdxa, att skilja

gott fran ont och att fatta beslut. Gud péaverkar oss till att gora gott. Satan frestar oss till

att begd synd. P4 samma sédtt som med den fysiska déden kan vi inte sjilva évervinna

syndens foljder. Vi dr hjdlplosa utan Jesu Kristi forsoning.

Var provotid

2 Nephi 2:21 Alma 12:21-24 Abraham 3:25-26
2 Nephi 9:27 Alma 34:31-35
Mosiah 3:19 Alma 42:2-10
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Valfrihet
2 Nephi 2:26-29 Végledning for de unga, Anteckningar
Josua 24:15 "Valfrihet och ansvarighet”

Gott och ont
Moroni 7:12-19

Synd
Romarbrevet 3:23 Forsta Johannesbrevet 1:8-10  Forsta Johannesbrevet 3:4

Det som ar orent kan inte bo hos Gud

1 Nephi 10:20-21 3 Nephi 27:19 Moses 6:57
Alma 41:10-11

N /

Forsoningen

Innan varlden skapades valde var himmelske Fader
ut Jesus Kristus till att bli var Frilsare och Aterlgsare.
Jesu Kristi forsoningsoffer gjorde det majligt for oss

att overvinna foljderna av fallet. Alla profeter sedan

viarldens begynnelse har vittnat om att Jesus Kristus

ar var Aterlosare.
Vi kommer alla att d6 den fysiska doden, men Jesus
Kristus 6vervann det hinder som den fysiska déden

utgor for oss. Nar han dog pa korset skildes hans ande

fran hans kropp. Pa tredje dagen aterférenades hans

ande och hans kropp for evigt, for att aldrig mer

atskiljas. Han uppenbarade sig for manga ménniskor

och visade dem att han hade en odédlig kropp av kétt och ben. Kroppens och andens

aterforening kallas uppstandelse och &r en gadva som lovas till var och en av oss. Tack vare

Jesu Kristi uppstandelse kommer vi alla att uppsta oavsett om vi har gjort gott eller ont i

detta liv. Vi far en fullkomlig, ododlig kropp av kott och ben som aldrig kommer att vara
underkastad sjukdom, smaérta eller dod. Uppstdndelsen gor det mojligt att dtervanda
till Guds nérhet for att ddmas, men garanterar inte att vi kommer att leva i hans nérhet.

For att fa denna valsignelse maste vi ocksa bli renade fran synd.
Gud sdnde sin dlskade Son, Jesus Kristus, for att 6vervinna de hinder som den fysiska
doden utgor. Vi dr inte ansvariga for Adams och Evas fall, men vi dr ansvariga for vara

egna synder. Gud kan inte se pa synd med minsta grad av overseende, och synd

forhindrar oss fran att bo i hans narhet. Endast genom Frélsarens nad och barmhértighet

kan vi bli renade fran synd sa att vi kan bo hos Gud igen. Detta &r mojligt genom att

utova tro pd Jesus Kristus, omvianda sig, bli dopt, ta emot den Helige Andens géva och
halla ut intill slutet.
Kristus fullgjorde frélsningsplanen genom att betala priset for vara synder. Bara han

kunde gora detta. Han kallades och forbereddes i foruttillvaron. Han &r bokstavligen
Guds Son i kéttet. Han var utan synd och visade fullstindig lydnad mot sin Fader. Aven
om han frestades gav han aldrig efter for frestelser. Nar Fadern bad sin &dlskade Son att

betala priset for véarldens synder, var Jesus férberedd och villig. Férsoningen omfattade
hans lidande i Getsemane savil som hans lidande och doéd pa korset, och den avslutades
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Lektion 2:
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Anteckningar

52

med hans uppstandelse. Aven om han led bortom all fattningsférméaga — sa mycket att
han blédde ur varje por och bad om att denna borda skulle lyftas frdn honom om det
var mdjligt — underkastade han sig Faderns vilja i ett fritt valt uttryck for kérlek till sin
Fader och till oss. Denna Jesu Kristi triumf 6ver den andliga doden genom sitt lidande,
och over den fysiska doden genom sin uppstandelse, kallas férsoningen.

Kristus lovar att forlata vara synder pa villkor att vi tar emot honom genom att utdva
tro pd honom, omvander oss, tar emot dopet genom nedsidnkning, tar emot den Helige
Andens gava genom handpaldggning, och genom att trofast striava efter att halla hans
bud sa linge vi lever. Genom stédndig omvéndelse kan vi bli forlatna och renade fran vara
synder genom den Helige Andens kraft. Vi befrias fran skuldens och skammens bérda,
och genom Jesus Kristus blir vi virdiga att dtervianda till Guds nérhet.

Nar vi forlitar oss pa Jesu Kristi forsoning kan han hjdlpa oss att uthdrda vara
provningar, sjukdomar och smarta. Vi kan bli fyllda med gléddje, frid och trost. Allt som
ar ordttvist i livet kan bli rétt igen genom Jesu Kristi forsoning.

Men ndr Jesus tog pa sig straffet for vara synder tog han inte bort vart personliga
ansvar. Vi mdste visa att vi tar emot honom och att vi vill f6lja hans bud. Endast genom
férsoningens gdva kan vi dtervinda till Gud.

Uppstandelsen

2 Nephi 9:6-7 L&F 88:27-32 Guide to the Scriptures, "Death,
Alma 11:42-45 Lukas 24:1-10, 36-39 Physical”, "Death, Spiritual”,
Alma 40:23 Forsta Korintierbrevet 15:20-23 ”Resurrection”

Helaman 14:15-19  JSO, Férsta Korintierbrevet 15:40-42

Forsoningen

2 Nephi 2:6-8 L&F 19:15-19 Forsta Johannesbrevet 1:7

Alma 7:11-13 L&F 45:3-5 Guide to the Scriptures,

Alma 34:8-10 Johannes 3:16-17 ”Atone, Atonement”

Evangeliet — Védgen

2 Nephi 9:1-24 Alma 11:40 3 Nephi 27

2 Nephi 31 3 Nephi 11:31-41 Moroni 7:27-28
Andevérlden

Trots att Kristus besegrade den fysiska doden maste alla ménniskor do, fér doden &r
en del av den process varigenom vi forvandlas fran dodliga till odédliga. Vid déden gar
vér ande till andevirlden. Doden forandrar inte véar personlighet eller vara dnskningar
att gora gott eller ont. De som véljer att lyda Gud i detta liv lever i ett tillstdnd av lycka,
frid och vila fran oro och bekymmer. De som valt att inte visa lydnad i detta liv, och
som inte omvént sig, lever i ett tillstdnd av olycka. I andevéarlden predikas evangeliet for
dem som inte horsammade evangeliet eller inte hade mojlighet att hora det pa jorden.
Vi stannar kvar i andevérlden till dess vi uppstar.



3 Studera och undervisa

Lektion 2:
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Evangeliet predikas for de ddda Anteckningar

L&F 138 Forsta Petrusbrevet 3:19-20 Forsta Petrusbrevet 4:6

Doéden och andevarlden
Alma 34:34 Alma 40:11-14 Predikaren 12:7

N /

Uppstandelsen, domen och odddligheten

Nar var kropp och var ande terférenas genom uppstandelsen, fors vi fram infér Gud
for att domas. Vi kommer att med fullstindig klarhet minnas var réttfardighet och var
skuld. Om vi har omvént oss visas vi barmhartighet. Vi blir domda efter vara garningar

och véra 6nskningar.

Genom uppstidndelsen blir alla ménniskor odddliga — de fér leva for evigt.

Ododligheten &r en fri géva till alla manniskor, vare sig de ar réttfardiga eller ogudaktiga.

Evigt liv dr emellertid inte detsamma som odddlighet. Evigt liv 4r en Guds gava som

endast ges till dem som hérsammar evangeliet. Det ar det hogsta tillstand vi kan uppna.
Det kommer dem till del som é&r befriade fran synd och lidande genom Kristi forsoning.
Det dr detsamma som upphodjelse, vilket innebar att leva for alltid hos Gud som eviga
familjer. Det ar att kinna Gud och Jesus Kristus och att leva det liv de atnjuter.

Uppstandelse och reinkarnation

En del manniskor blandar ihop ldran om uppstandelsen med reinkarnation. Reinkarnation
omfattar att fodas pa nytt i en annan form, och det &r en falsk lara. Ldran om uppsténdelsen
omfattar att man far en evig beldning i form av en odddlig kropp av kétt och ben. Detta &r en
sann ldra. Se till att de du undervisar klart férstar laran om uppsténdelsen.

Harlighetsriken

Under vart jordiska liv fattar vi beslut om gott och ont. Gud valsignar oss efter vara

gdrningar och dnskningar. Eftersom Gud belnar var och en efter garningar utférda i

kroppen, finns det olika harlighetsriken som vi kan tilldelas efter domen. De som har

omvant sig fran sina synder och tagit emot evangeliets férordningar och hallit de forbund

som dr forknippade ddarmed, blir renade genom Kristi férsoning. De far ta emot upphdojelse

i det hogsta riket, som ocksa &r kdnt som det celestiala riket. De far leva i Guds nérhet, bli

lika honom och ta emot glddjens fullhet. De far leva tillsammans i evigheten med dem i

sin familj som kvalificerar sig dartill. I skrifterna jamfors det riket med solens glans.

Mainniskor som inte tar emot fullheten av Jesu Kristi evangelium men som lever

hedervirda liv, far en plats i det terrestriala riket. Det riket jamfors med manens
hérlighet.

De som framhérdar i sina synder, och som inte omvéander sig i detta liv, far sin
beloning i det lagsta riket, som kallas det telestiala riket. Det riket jamfors med
stjdrnornas glans.
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Anteckningar

2 Nephi 9:14-15

Jakobs bok 6:8-9

Alma 42:13-15, 22-23

Dom

2 Nephi 28:23 Alma 5:15-21 L&F 132:12; 137:9

Mosiah 3:23-25 Alma 12:12-14 Johannes 5:22

Hérlighetsriken

3 Nephi 28:10 L&F 76 Matteus 5:48

L&F 76: Ingress L&F 137 JSO, Forsta Korintierbrevet 15:40-42
Evigt liv

2 Nephi 31:17-21 L&F 45:8 Johannes 3:16

L&F 14:7 L&F 93:19 Johannes 17:3

L&F 29:43-44

Uppstandelse och aterstallelse

Den Helige Andens gava
Hall ut intill slutet

Frélsningsplanen

Celestiala
Terrestriala
Foruttillvaro - Jordelivet - Andevérlden - Telestiala
Skapelsen och [lopdJesuskistus — Fysisk dod Uppstandelsen
fallet Dop och domen
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Jesu Kristi forsoning majliggor fralsning.

Inbjudan till dop

Inbjudan till dop och konfirmation bér vara rak och tydlig: "Vill du félja Jesu Kristi foredéme
genom att bli dopt av ndgon som bér Guds prastaddmes myndighet? Vi ska ha dopgudstjanst
den [datum]. Vill du férbereda dig pa att bli dopt den dagen?”

N /
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Undervisningsforslag

Anteckningar

Det har kapitlet innehaller forslag som du kan anvédnda nar du forbereder och haller
den hdr lektionen. Folj Andens ledning ndr du under bon avgor hur du ska anvdnda
dessa forslag. Anvand dem i din lektionsplan. Glom inte att det bara ror sig om
forslag — for att hjélpa dig tillgodose behoven hos dem du undervisar.

Kort lektionsplan (3—-5 min)

Frdlsningsplanen lar oss var vi kommer ifrén, varfor vi dr hér pa jorden
och vart vi kommer i ndsta liv. Den stakar ut var eviga fard fran den
forjordiska tillvaron, genom jordelivet, doden och uppstandelsen, till vart
liv i evigheterna. Planen forklarar ocksé vad var karleksfulle Fader i himlen
gdr for att hjdlpa oss med att genomfdra denna resa pa ett framgéangsrikt
sétt sd att vi kan dtervénda till hans nérhet och bli lika honom. Planen
inriktar sig p& Jesu Kristi mission och forsoning i att vervinna fallets
foljder och gora det majligt for oss att fa evigt liv. Vi inbjuder dig att
begrunda och be om detta budskap.

* Foruttillvaro: Guds avsikter och plan for oss

 Skapelsen

* Handlingsfrihet och Adams och Evas fall

e Vart liv pa jorden

* Forsoningen

e Andevdrlden

 Uppstandelsen, domen och odddligheten

* Harlighetsriken

Beslut

* Vill du be for att f& veta om det vi har undervisat om ar sant?

* Vill du omvénda dig fran dina synder?

* Vill du félja med oss till kyrkan nu p& séndag?

* Vill du félja Frélsarens exempel och bli dopt den (datum)?

 Kan vi bestdmma tid for vart nista besok?

* Bud eller befallningar fran lektion 4 som du valjer att ta med.

Halvlang lektionsplan (10-15 min)

Vart budskap hjélper oss forsta avsikten med livet och vilka vi dr. Det ger
0ss hopp och hjélper oss finna frid, glddje och lycka. Den talar om for
0ss varifran vi kom, varfor vi & har pa jorden och vart vi gér i ndsta liv.
Gud dr var Fader och han dlskar oss. Vi dr hans barn. Vi &r en del av
hans familj, och vi var tillsammans med honom innan vi féddes till den
hdr jorden. Han har en lycksalighetsplan som gor det majligt for oss att
atervanda till hans narhet efter detta liv. Var utveckling ar beroende av hur
vi anvinder var gudagivna handlingsfrihet, var formaga att vélja. Som en
del av den hér planen gjorde Adams fall det mojligt for oss att komma till
jorden, f& en fysisk kropp, fa erfarenhet och ha egna familjer. Men fallet
forde ocks& med sig fysisk dod, vilket betyder att anden skiljs fran
kroppen, och andlig déd, som betyder att anden skiljs frdn Gud.
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Anteckningar

Jesus Kristus dr det centrala i Guds plan. Kristi férsoningsoffer Gvervann
foljderna av bade fysisk och andlig dod. Vi kommer alla att uppsta och
leva for alltid med en fysisk kropp fri frdn smérta och sjukdom. Kristus
gjorde det ocksd mdjligt att dvervinna andlig dod. Nér vi lever efter hans
evangelium kommer han i sin barmhartighet att forlata vara synder. Han
helar oss och ersdtter skuld och skam med frid och lycka i detta liv.

Som en del av Guds barmhdrtiga plan kommer vi alla att lida den fysiska
doden. Var ande kommer att skiljas fran var kropp och vi far leva en tid

i andevérlden. Darefter kommer vi att uppstad med en odddlig kropp,

vér kropp och ande ar evigt forenade. Vi kommer att domas efter vara
gdrningar och dnskningar. De som har levt efter evangeliet fr motta var
himmelske Faders storsta gdva, evigt liv i hans nérhet.

Vér himmelske Fader har &ter strickt sig efter sina barn i karlek till att
uppenbara sin plan for lycka. Vi far kunskap om denna underbara plan i
Mormons bok, som du kan ldsa, begrunda och be om. Vi inbjuder dig
att komma till kyrkan och dyrka Gud tillsammans med 0ss.

Beslut:

* Vill du be for att fa veta om det vi har undervisat om &r sant?

* Vill du omvénda dig fran dina synder?

e Vill du félja med oss till kyrkan nu pé& séndag?

* Vill du folja Frélsarens exempel och bli dépt den (datum)?

 Kan vi bestimma tid for vart nasta besok?

* Bud eller befallningar fran lektion 4 som du véljer att ta med.

Fullstandig lektionsplan (30-45 min)

* Foruttillvaro: Guds avsikter och plan for oss

Gud &r var himmelske Fader och vi dr hans barn. (Se Apg 17:16-34;
Hebr 12:9.)

Gud har en plan for var lycka. Jesus Kristus &r det centrala i Guds plan.

Guds lycksalighetsplan gor det majligt att &tervéanda till hans narhet.

(Se Moses 1:39.)

Vért eviga framatskridande ar beroende av hur vi anvander var

handlingsfrihet. (Se 2 Nephi 2:27-29)

* Skapelsen

— Under Faderns ledning skapade Jesus Kristus jorden.

(Se Hebr 1:1-3.)

» Handlingsfrihet och Adams och Evas fall

— Adam och Eva skapades i Guds avbild. (Se 1 Mos 1:26-27.)

— | Edens lustgard var de oskyldiga och levde i Guds nérhet.

— Eftersom de &t av den forbjudna frukten drevs de ut ur lustgarden.

(Se Moses 4:19-31.) Detta kallas fallet.
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Anteckningar

— De blev dddliga, kunde fa barn och blev ocksa underkastade synd
och dod. (Se 2 Nephi 2:22-25; Moses 5:11.)

* Vért liv pa jorden

— Vart syfte med jordelivet ar att finna varaktig frid, gladje och lycka
som familjer och forbereda oss for att atervanda till Gud.

— Vi kom till jorden for att provas. (Se Abr 3:24-25.)

— Vi fé&r en kropp av kott och ben, men vi & underkastade den
fysiska doden.

— Gud ger oss bud och befallningar. Om vi lyder, blir vi védlsignade.
Om vi inte lyder, syndar vi och far ta konsekvenserna.

— All synd maste sonas, antingen av 0ss sjélva eller av Kristus.
(Se L&F 19:15-20.)

— Vi maste gora val, och vi begar alla synd. (Se Rom 3:23.)

— Vi far upplevelser som for med sig bade lycka och sorg.
— Vikan inte dvervinna vare sig fysisk eller andlig dod utan Kristus.

 Forsoningen

— Eftersom Jesus Kristus dvervann den fysiska doden kommer vi alla
att uppsta. (Se Alma 11:41-43))

— Genom Kristi forsoning blir vi renade frdn synd s att vi kan
atervanda och bo i Guds ndrhet. (Se 2 Ne 9:8-9.)

— Kristus forldter vdra synder ndr vi tror p honom, omvander 0ss, tar
emot dopet och den Helige Andens gava samt héller ut intill slutet.

e Andevarlden

— Alla manniskor maste do.

— Vid doden gér var ande till andevérlden.

— Antingen lever vi i ett tillstdnd av eldnde eller i ett tillstind av frid,
beroende av hur vi levde i det hér livet.

* Uppstandelsen, domen och odédligheten

— Véra andar kommer att aterférenas i uppstandelsen.
(Se Alma 11:42-45; 40:23.)

— Vi kommer att atervanda till Guds narhet for att domas efter véra
gérningar och 6nskningar.

— Om vi har omvént oss kommer vi att visas barmhdrtighet.

— Evigt liv & en Guds gava som ges till dem som helt och hallet har
levt efter Jesu Kristi evangelium. (Se L&F 14:7.)

* Harlighetsriken. (Se L&F 76; 137; 1 Kor 15:40-42.)

— Vi blir belénade efter vara géarningar och 6nskningar.
(Se L&F 137:9.)

— De som tar emot evangeliet och dr trofasta under hela sitt liv
kommer till det celestiala riket. (Se L&F 76:50-70.)
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Anteckningar

— Hederliga ménniskor som &r "forblindade av manniskors list” och
som inte & "manliga till att vittna om Jesus [Kristus]” far ta emot
det terrestriala riket. (Se L&F 76:75, 79.)

— De som syndar och inte omvénder sig kommer till det telestiala
riket efter att de fatt lida och betala for sina synder.

Beslut

* Vill du be for att f4 veta om det vi har undervisat om ar sant?

* Vill du omvénda dig fran dina synder?

Vill du félja med oss till kyrkan nu pa sondag?

Vill du félja Fralsarens exempel och bli dopt den (datum)?

 Kan vi bestimma tid for vart nasta besok?

Bud eller befallningar frén lektion 4 som du véljer att ta med.

Fragor att stalla efter din undervisning

¢ Har du nagra frdgor om det vi har undervisat om?

* Vad vet du om Guds plan for dig och din familj?

* Med tanke pa det vi har undervisat dig om, vad vet du om Jesu Kristi roll? Vad
innebdr det for dig?

Viktiga definitioner

Hér foljer nagra begrepp som ofta inte blir forstédda. Forvissa dig om att du forklarar
dem pé ett tydligt satt och ta reda p& om dem du undervisar forstar dem.

e Andlig dod: Att skiljas fran Gud och hans inflytande, att do fran det som hor
till rattfardighet. Den andliga doden kom forst in i varlden genom Adams fall.
(Se Alma 42:6-7.) Ménniskor med onda tankar, ord och handlingar dr andligt
doda medan de fortfarande lever pa jorden. (Se 2 Nephi 9:39.) Genom Jesu Kristi
forsoning och genom lydnad mot evangeliets principer och férordningar, kan mén
och kvinnor bli renade fran synd och dvervinna andlig dod.

¢ Domen: Gud, genom Jesus Kristus, kommer att doma oss enskilt for att
faststélla vilken evig hérlighet vi far ta emot. Denna dom grundas pa hur vi lyder
Guds bud, bland annat p& hur vi tar emot Jesu Kristi férsoningsoffer. Den eviga

beléning vi far beror pd om véra gdrningar och énskningar varit goda eller onda.

 Dddligheten: Tiden fran fodelsen till den fysiska doden.

« Fallet (Adams och Evas): Nir Adam och Eva &t av den forbjudna frukten blev
de dodliga — det vill sdga underkastade synd och did. Adam blev det "forsta

kottet” pd jorden (Moses 3:7) Uppenbarelser i de sista dagarna gor klart att fallet

ar en valsignelse och att Adam och Eva bor hedras som hela manniskoslaktets

forsta foréldrar.

« Frélsning: Att bli raddad fran fysisk och andlig dod. Alla manniskor kommer

att raddas fran fysisk dod genom Guds nad, genom Jesu Kristi ddd och
uppstandelse. Var och en kan ocksé raddas fran andlig dod genom Guds nad,

genom tro pd Jesus Kristus. Den tron visar sig i ett liv av lydnad mot evangeliets
lagar och forordningar och i sattet att tjdna Kristus.
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Anteckningar

 Fysisk dod: Var ande, som lever for evigt och inte kan do, skiljs fran var
fysiska kropp.

 Forjordiskt liv (foruttillvaron): Som andebarn till véar Fader i himlen levde vi i
hans nérhet innan vi foddes till denna jord. | foruttillvaron hade vi inte fysiska
kroppar.

 Forsoningen: S& som ordet forsona anvénds i skrifterna betyder det att lida
straffet for en syndfull handling och darigenom ta bort fdljderna av synden frdn
botférdiga syndare och lata dem forlikas med Gud. Jesus Kristus led i Getsemane
och pa korset. Han var den ende som kunde utfora en fullkomlig forsoning for
alla manniskor. Han led straffet for vara synder i Getsemane och dog pa korset.
Han tog pé sig var smarta, véra sjukdomar, frestelser, prévningar och svagheter.
(Se Alma 7:11-12.)

e Qdddlighet: Att leva for alltid i ett uppstandet tillstand, ej underkastad den
fysiska doden.

* Upphdjelse: Evigt liv i Guds nérhet, att bli lik var Fader i himlen och leva i hans
narhet. Den stérsta av alla Guds gavor. Upphdjelse kommer genom Kristi
forsoning och genom lydnad mot alla evangeliets lagar och forordningar.

 Uppstandelse: Den andliga kroppens aterforening med den fysiska kroppen av
kott och ben efter doden. Efter uppstdndelsen kommer anden och kroppen att
aldrig mer skiljas at, och personen ér odddlig. Varje ménniska som fods till jorden
kommer att uppsta tack vare att Jesus Kristus dvervann doden.

« Aterlosning: At befria, att kopa, att frige en person fran fingelse. Aterlosningen
syftar p& Jesu Kristi férsoning och var befrielse fran synd. Jesu forsoning
aterloser alla ménniskor frdn den fysiska doden. Genom hans fdrsoning blir de
som tror p& honom och omvander sig ocksé aterldsta fran den andliga doden.

Andra begrepp som du kan behdva forklara ndrmare for dem du undervisar

e Andevérlden * Forbjuden frukt * Provotid

* Celestial * Forlatelse [for synd] * Renad [fran synd]
 Edens lustgard * Harlighetsriken * Skapelsen

* Evigt framéatskridande * Kunskapens trdd p& e Synd

« Evigt liv gott och ont - Telestial
 Frédlsningsplanen * Motstand * Terrestrial

« Fysisk dod * Nedsankningsdop . Tro

¢ Omvéndelse
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Jesu Kristi evangelium

Anteckningar

Din uppgift

Férbereda era undersokare sa att de uppfyller villkoren fér dop som lars ut i Ldran och
forbunden 20:37 och i dopintervjufrdgorna. Detta gors bast genom att uppmuntra era
undersokare att fatta och halla fast vid de beslut som anges nedan.

Dopintervjufragor

 Tror du att Gud &r var evige Fader?

« Tror du att Jesus Kristus &r Guds Son, vérldens Fralsare och Aterlgsare?

 Tror du att kyrkan och Jesu Kristi evangelium har éterstéllts genom profeten Joseph Smith?

Beslut
« Vill du fortsatta utveckla tro pa Jesus Kristus genom att Iara dig mer om hans evangelium?
« Vill du omvinda dig och be om férlatelse for dina synder?

* Vill du dopa dig och bli medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga den (datum)?
Vill du konfirmeras och ta emot den Helige Andens géava?

* Vill du félja med oss till kyrkan nu pa sondag?
 Kan vi bestdmma tid for vart ndsta besok?
 Bud eller befallningar frdn lektion 4 som du vdljer att ta med.

/

Genom Kristus kan vi bli renade fran synd.

Gud sande sin dlskade Son, Jesus Kristus, till varlden for att alla Guds barn skulle fa

mojlighet att atervanda till hans ndrhet efter sin dod. Endast genom Frélsarens nad och

barmhirtighet kan vi bli renade fran synd sa att vi kan bo i var himmelske Faders nérhet.

Att bli renad fran synd ér att bli andligen helad. (Se 3 Nephi 9:13; 18:32.)

Som en foljd av Kristi forsoning och uppstandelse kommer alla méanniskor att foras

tillbaka till Herrens nérhet for att domas efter sina garningar och énskningar. (Se 2 Nephi

9:10-16; Helaman 14:15-18; 3 Nephi 27:14-22; L&F 137:9.) Vi kommer att domas efter

rattvisans och barmhartighetens lagar.

Réttvisan dr den oférdanderliga lag som medfor foljder av handlingar — vélsignelser

for lydnad mot Guds bud och straff for olydnad. Alla syndar vi. Synden gor oss orena
och inget orent kan vistas i Guds nérhet. (Se 1 Nephi 10:21; 3 Nephi 27:19; Moses 6:57.)
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Fralsaren tillfredsstallde réttvisans krav for dem som omvénder sig fran sina synder

och stravar efter att halla alla hans bud, nar han i vart stille utstod straffet for vara
synder. Denna handling kallas férsoningen. Pa grund av sin osjdlviska handling kan Anteckningar

Kristus védja till Fadern for var skull. Var himmelske Fader kan vara barmhartig,

undanhalla straffet for oss och vialkomna oss till sin ndarhet. Var himmelske Fader visar

barmhartighet nar han forlater oss vara synder och hjalper oss atervianda till hans nérhet.

Men Jesus tog inte bort vart personliga ansvar. Han forlater oss vara synder nér vi tar

emot honom, omvénder oss och haller hans bud. Genom férsoningen och lydnad mot

evangeliet blir vi védrdiga att intrdda i var himmelske Faders nérhet for alltid. Vi maste

visa att vi tar emot Kristus och att vi tror pd honom genom att vi lyder hans bud och

lyder evangeliets forsta principer och férordningar.

Begreppet "synd” innebdr olika saker i olika kulturer. | en del kulturer dr det ndra forknippat med
att begd brott. | andra syndar man bara om man upptécks gora ndgot fel och sélunda drar skam
over familjen eller samhdllet. Klargor att synd ar att bryta mot Guds bud och resulterar i att vi
skiljs fran Gud. Gud vet allt vi gér och tdnker, och vi gér honom ledsen nér vi syndar. Diskutera
inte dina tidigare dvertradelser. Lat inte undersokarna berétta om sina dvertradelser.

Gud sande sin Son Kristus ar var medlare

Alma 11:40 Johannes 3:16-17 L&F 45:3-5

Fralsning genom Kristus Barmhirtighet och réttvisa

2 Nephi 2:6-8 Alma 34:8-9, 14-16 Mosiah 15:9 Alma 42:22-25

2 Nephi 9:21-24

L J

Tro pa Jesus Kristus

Evangeliets forsta princip &r tro pd Herren Jesus

Kristus. Tro pa Kristus ar att ha en fast 6vertygelse om

att han ar Guds Enfodde Son och varldens Fralsare

och Aterlosare. Vi inser att vi kan atervinda till var

himmelske Fader endast genom att forlita oss péd hans

Sons barmhértighet och nad. Nér vi tror pa Kristus

accepterar vi och tillimpar hans férsoning och hans

lardomar. Vi litar pa honom och det han séger. Vi vet

att han har makt att hélla sina 16ften. Var himmelske

Fader vélsignar dem som har tro till att lyda hans Son.

Tro pa Kristus leder till handling. Den leder till

uppriktig och varaktig omviandelse. Tron far oss att

anstrdnga oss sd mycket vi kan for att lara oss om och

bli mer lik var Fralsare. Vi vill veta vilka hans bud &r och sedan lyda dem. Aven om vi

fortfarande gor misstag visar vi var karlek till honom genom att strdva efter att lyda hans
bud och undvika synd.

Vi tror pa Kristus, och vi tror att han vill att vi ska halla hans bud. Vi vill visa var tro
genom att lyda honom. Vi ber i tro om styrka att dvervinna frestelser. Vi kan ocksa utveckla

tro pé en sadrskild princip, till exempel visdomsordet eller tiondelagen, genom att forst tro
pa Jesus Kiristus tillrackligt mycket for att halla hans bud. Nér vi lever efter ett visst bud lar
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vi oss genom erfarenhet att det ar sant. (Se Joh 7:17.) Vi tillvédxer ocksa i tro genom att héra

Guds ord (se Rom 10:17) och genom att ldsa Guds ord. (Se Helaman 15:7-8.)

Anteckningar Nér vi lyder Gud valsignar han oss. Han ger oss kraft att klara av livets utmaningar.

Han hjdlper oss att forandra vart hjartas 6nskningar. Genom var tro pa Jesus Kristus kan

han hela oss, bade fysiskt och andligt.

Tro, kraft och frélsning Exempel pa tro

1 Nephi 7:12 Moroni 7:33-34 Ether 12 Hebreerbrevet 11

2 Nephi 9:23 Moroni 10:7 Giimni h vdnad

2 Nephi 25:23 arningar och lydna

. 1 Nephi 3:7 Jakobs brev 2:17-26

Laran om tro L&F 130:20-21

Alma 32 Guide to the Scriptures, Tro iill sndel

Efesierbrevet 2:8 "Faith” ro Uil omvandeise

Alma 34

N 4
Omvéndelse

Evangeliets andra princip dr omvéndelse. Var tro pa Kristus och var karlek till honom

leder oss till omvéndelse, eller till férandring av tankar och upptrddande som inte ar i

harmoni med hans vilja. Omvéndelse omfattar att skaffa sig en ny uppfattning om Gud,

sig sjdlv och om viarlden. Nar vi omvander oss kdnner vi sorg efter Guds sinne, dérefter

slutar vi att gora det som éar fel och fortsdtter att gora det som ar ratt. Att genom

omviéndelse bringa vart liv i harmoni med Guds vilja hor till det viktigaste i livet. Vi kan

bara atervanda for att leva med Gud Fadern genom Kristi barmhaértighet, och vi tar

endast emot Kristi barmhaértighet pa villkor av omvéndelse.

Nar vi omvénder oss erkdnner vi vara synder och kdnner anger, eller sorg efter Guds

vilja. Vi bekdnner vara synder fér Gud. Vi bekdnner ocksa mycket allvarliga synder for

Guds bemyndigade ledare i kyrkan, som kan hjalpa oss att omvanda oss. Vi ber Gud i

bon om forlatelse. Vi gor allt vi kan for att rétta till de problem som véra handlingar kan

ha orsakat. Det kallas gottgdrelse. Nar vi omvander oss fordndras var syn pa oss sjdlva

och varlden. Nar vi forandras inser vi att vi &r Guds barn och att vi inte behover fortsatta

gbra samma misstag om och om igen. Om vi uppriktigt omvander oss vander vi oss bort

fran vara synder och gor inte om dem. Vi motstar all 6nskan att bega synd. Var énskan

att folja Gud vaxer sig starkare och starkare.
Uppriktig omviandelse for med sig flera foljder. Vi kanner Guds forlatelse och hans frid
i vart liv. Vi befrias fran kanslor av skuld och sorg. Vi kdnner Andens inflytande i hogre

grad. Och nér vi lamnar detta liv dr vi battre beredda att leva med var himmelske Fader

och hans Son.

Aven efter det att vi har tagit emot Kristus och omvint oss fran vara synder, kan det

hédnda att vi misslyckas och pa nytt syndar. Vi bor standigt striava efter att ratta till dessa

overtradelser. Dessutom bor vi standigt forbattra oss — utveckla kristuslika egenskaper,

tillvdxa i kunskap och bli battre pa att tjana. Nar vi lar oss mer om vad Frilsaren forvantar

sig av oss vill vi visa var kérlek genom att lyda honom. Nér vi dagligen omvénder oss sa

kommer vi att finna att vart liv forandras och blir battre. Vart hjarta och vart upptradande

blir mer kristuslikt. Vi kommer att kdnna glddje 6ver att dagligen fa omvénda oss.
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Alla ménniskor syndar Aterlosning och forlatelse Anteckningar
Romarbrevet 3:23  Forsta Johannesbrevet Helaman 5:10-11
18 Barmhiartighet gor ansprak pa den
Omvandelse botfardige
Alma 34:8-17 Andra Korintierbrevet Alma 12:32-35 L&F 18:10-13
7:9-10 Alma 42:13, 21-24
L&F 58:42-43 Guide to the Scriptures,
L&F 61:2 ”Repent, Repentance”

Dopet, vért forsta forbund

Tro pa Jesus Kristus och omviandelse forbereder

oss for dopets och konfirmationens férordningar.

En férordning ar en helig ceremoni eller kyrkobruk

som visar att vi har ingatt ett forbund med Gud.

Gud har alltid kravt av sina barn att de ska inga
forbund. Ett forbund &r en bindande och hogtidlig
overenskommelse mellan Gud och méanniska.

Gud lovar att valsigna oss och vi lovar att lyda

honom. Gud faststiller villkoren for evangeliets

forbund, vilka vi antingen accepterar eller forkastar.

Att halla forbund for med sig valsignelser i detta

liv och upphdjelse i det kommande livet.

Forbund forpliktigar oss att hedra vara loften till

Gud. For att halla vara forbund maste vi upphora

med aktiviteter eller intressen som forhindrar oss

frén att hedra dessa forbund. Vi slutar till exempel att handla eller med fritidssysslor pa

sondagen for att kunna helga sabbatsdagen. Vi bor ha en énskan att véardigt ta emot de

forbund Gud erbjuder oss och dérefter strava efter att halla dem. Vara férbund paminner

oss om att vi ska omvidnda oss varje dag i hela vart liv. Genom att halla buden och tjdna

varandra tar vi emot och bevarar véara synders forlatelse.

Forbund ingas vanligen genom heliga forordningar, till exempel dopet. Dessa

férordningar utfors genom préastadomets myndighet. Genom till exempel dopets

férordning forbinder vi oss att ta pd oss Jesu Kristi namn, alltid minnas honom och

halla hans bud. Nar vi héller var del av férbundet lovar Gud att vi ska ha den Helige

Andens stindiga umgénge, vara synders forldtelse och bli panyttfédda.

Genom heliga forordningar, till exempel dop och konfirmation, far vi erfara Guds kraft.

(Se L&F 84:20.) Jesus larde att vi méste dopas genom nedsankning for att fa vara synders

forlatelse. Dopet dr en nddvéndig fralsande forordning. Ingen kan intrdda i Guds rike

utan att bli dopt. Kristus satte exemplet for oss genom att bli dopt.

Dop genom nedsidnkning dr en symbol for Fralsarens dod, begravning och uppstandelse.

Pa ett liknande sétt representerar det slutet pa véart gamla liv i synd och en beslutsamhet att

leva ett nytt liv som en Kristi larjunge. Frilsaren larde att dopet ar en panyttfodelse. Nar vi

dops inleder vi processen att fodas pa nytt och blir andliga soner och déttrar till Kristus.
(Se Mosiah 5:7-8; Rom 8:14-17.)

63



3 Studera och undervisa

Lektion 3:
Jesu Kristi evangelium
Vi maste dopas for att bli medlemmar i den aterstéllda kyrkan, Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga, och slutligen intrdda i himmelriket. Denna handling &r enligt Guds
Anteckningar lag och maste utféras genom hans myndighet. En biskop eller missionspresident maste

ge en prastadomsbaérare tillstand att utféra dopet eller konfirmationen.

Sma barn behover inte dopas utan dr aterldsta genom Jesu Kristi barmhértighet.

(Se Moroni 8:4-24.) De behover inte dopas forran de nar ansvarig alder, som ar tta ar.
(Se L&F 68:27.)
Fore dopet visar vi vér villighet att inga ett forbund om att halla alla buden under

resten av vart liv. Efter dopet visar vi var tro genom att halla vara férbund. Vi férnyar ocksa

regelbundet de forbund vi ingar nér vi dops genom att ta del av sakramentet. Att varje vecka

ta sakramentet &dr en befallning. Det hjélper oss att forbli vérdiga att alltid ha Anden med oss.

Det paminner oss varje vecka om vara férbund. Jesus Kristus inférde denna foérordning bland

sina apostlar strax fore sin forsoning. Han aterstéllde den genom profeten Joseph Smith.

Frélsaren befallde prastadomsbarare att dela ut sakramentet till &minnelse av hans kropp och

hans blod, som utgéts for oss. Néar vi vardigt tar del av sakramentet lovar vi att alltid minnas

hans offer, vi fornyar vara l6ften, och vi blir pa nytt lovade att Anden alltid ska vara hos oss.

Fore dopet

"Forvissa er om att [undersokarna] har utvecklat tro pa Kristus, omvént sig fran évertradelser
och gjort sddana forandringar i sitt liv som kravs enligt Laran och forbunden 20:37.
Undersokarna bor leva efter principerna for moralisk vérdighet och visdomsordet samt vara fast
beslutna att betala tionde. Om missiondrerna kdnner att ytterligare forberedelse behdvs, bor de
vanta med dopet tills undersokaren uppfyller kraven.

Fore dopet ska undersokaren ha fatt alla missiondrslektionerna, haft ett méte med biskopen eller
grenspresidenten och besokt flera sakramentsmoten”. ("Uttalande om missionsarbete”, brev
fran forsta presidentskapet, 11 dec 2002)

Kristi foredome Dopets utlovade vélsignelser
2 Nephi 31:4-18 Matteus 3:13-17 Mosiah 4:11-12, 26 Johannes 3:5

. Moroni 8:25-26 Romarbrevet 6:4
Dopforbundet
Mosiah 5:8-10 L&F 20:37 Sakramentsbonerna
Mosiah 18:8-10 Moroni 4 och 5 L&F 20:75-79
Kvalifikationer for att bli dopt Ta del av sakramentet
2 Nephi 9:23 Moroni 6:1-4 L&F 27:2 Forsta Korintierbrevet
Mosiah 18:8-10 L&F 20:37 11:23-29
Alma 7:14-15

Apostlagarningarna 2:37-39 Nodvéndigheten av myndighet
3 Nephi 11:23-27 L&F 22 Hebreerbrevet 5:4

Herren instiftade sakramentet
3 Nephi 18:1-18 Lukas 22:15-20
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Den Helige Andens gava

Jesus ldrde att vi maste dopas bade av vatten och av ande. Dopet i vatten maste
atfoljas av dop av Anden, for att vara fullstindigt. Endast nér vi tar emot dopet och
den Helige Andens gava kan vi fa forlatelse for vara synder och bli fullstandigt andligt

Anteckningar

panyttfodda. Vi inleder da ett nytt andligt liv som larjunge till Kristus.
Nar en person blivit dopt i vatten sé ldgger en eller flera bemyndigade prastadoms-
bérare sina hander pa personens huvud och konfirmerar honom eller henne som medlem

i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Dérefter ges den Helige Andens gava.

De som tar emot den Helige Andens gava och forblir virdiga kan dtnjuta hans umgéange

under resten av sitt liv. Den Helige Anden har en heliggdrande, renande effekt pa oss.

Den Helige Anden vittnar om Kristus och hjdlper oss att kinna igen sanningen. Han ger
andlig styrka och hjélper oss att gora det som ar ritt. Han trostar oss under tider av
provningar eller sorg. Han varnar oss for andlig eller fysisk fara. Den Helige Anden ger

den kraft varigenom vi undervisar och ldr oss. Den Helige Andens gava dr en av var

himmelske Faders virdefullaste gdvor. Genom den Helige Andens kraft kan vi kdnna

Guds karlek och vagledning. Denna gava ger oss en forsmak av den eviga gléddjen och

ett 16fte om evigt liv.
Den prastadomsmyndighet som &r nodvéndig for att utféra denna férordning, vilken

gick forlorad for manga hundra ar sedan genom avfallet, aterstdlldes genom profeten
Joseph Smith. Endast genom medlemskap i kyrkan kan vi ta emot den Helige Andens

gava. Denna myndighet gor att kyrkan skiljer sig fran alla andra religioner i varlden.

Med Herrens egna ord dr detta den “enda sanna och levande kyrka[n] pa hela jordens
yta”. (L&F 1:30)

Vagledning fran den Helige Anden

Férklara for dem du undervisar att Satan dr motsténdare till Gud och lockar ménniskor att bega
synd. For att behalla de goda kénslor de har haft under sina méten med missiondrerna bor de
ldsa Mormons bok, be, komma till kyrkan och halla buden. Forklara att fortsatt vagledning av
den Helige Anden &r en av fordelarna med att vara dopt och konfirmerad.

Den Helige Andens personlighet

L&F 130:22-23 Galaterbrevet 5:22-23  Guide to the Scriptures, "Holy Ghost”
Johannes 3:1-8

Vilsignelser och inflytande fran den Helige Anden

2 Nephi 32:1-5 Moses 6:61 Guide to the Scriptures, "Holy Ghost”
2 Nephi 33:1-2 Johannes 14:26

Betydelsen av den Helige Andens gava
2 Nephi 31:11-12, 18, 21 3 Nephi 27:19-20 L&F 33:15

3 Nephi 18:36-37 L&F 19:31 Apostlagdrningarna 19:1-6
3 Nephi 19:13
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Hall ut intill slutet

. Nér vi val har betrétt den raka och smala stigen genom tro pa Jesus Kristus, omvéandelse,
Anteckningar

och dopets och konfirmationens forordningar, maste vi gora allt vi kan for att halla oss kvar

pa stigen. Vi gor detta genom att standigt utdva tro pa Jesus Kristus, omvanda oss, fatta
beslut och folja Anden.
Nar vara synder ar forlatna bor vi varje dag forsoka forbli fria fran synd sa att vi alltid

kan ha den Helige Anden hos oss. I dopets férordning lovar vi var Fader i himlen att vi
ska lyda hans bud under resten av vart liv. Om vi inte klarar av det maste vi omvénda

oss for att behélla forbundets vélsignelser. Vi lovar att utféra goda gédrningar, tjdna andra

och folja Frilsarens exempel. I skrifterna kallas detta livslanga beslut ofta for att “halla ut
intill slutet”.
Nar vi gar pa evangeliets stig kommer vi ndrmare Gud, 6vervinner frestelse och synd,

och atnjuter den Helige Andens gava i rikligare matt. Nar vi talmodigt, trofast och konse-
kvent gar pa denna stig under hela vart liv, gor vi oss vérdiga evigt liv.

Att tro pa Kristus, omvénda oss, inga, fornya och halla férbunden och bli renade genom
Anden, blir en livsstil. Vara vardagliga handlingar formas och styrs av dessa principer. Frid

och glddje kommer av att g& pa denna stig och vi tillvéxer gradvis i kristuslika egenskaper.

Slutligen, nér vi foljer denna stig och “stravar framat med standaktighet i Kristus ... och
uthdrdar intill &nden”, dr vi lovade: “Ni skall ha evigt liv”. (Se 2 Nephi 31:20.)

Hall ut intill slutet

2 Nephi 9:24 3 Nephi 27:16-17 Matteus 10:22
2 Nephi 31:14-20

Vilsignelser till dem som haller ut
1 Nephi 13:37 3 Nephi 15:9 L&F 1417

Inbjudan till dop

Inbjudan till dop och konfirmation bér vara rak och tydlig: "Vill du félja Jesu Kristi foreddme
genom att bli dopt av ndgon som bér Guds prastaddmes myndighet? Vi ska ha dopgudstjanst
den [datum]. Vill du férbereda dig pd att bli dopt den dagen?”

N /
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Undervisningsforslag

Anteckningar

Det har kapitlet innehaller forslag som du kan anvédnda nar du forbereder och haller
den hdr lektionen. Folj Andens ledning ndr du under bon avgor hur du ska anvdnda
dessa forslag. Anvand dem i din lektionsplan. Glom inte att det bara ror sig om
forslag — for att hjélpa dig tillgodose behoven hos dem du undervisar.

Kort lektionsplan (3—-5 min)

Jesu Kristi evangelium &r enda végen till evigt liv. De forsta principerna
och forordningarna i hans evangelium &r tro pa Jesus Kristus,
omvandelse, dop genom nedsénkning till syndernas forlatelse och den
Helige Andens géva. Darefter maste vi hélla ut till slutet. Genom att
tilldampa dessa principer under hela vart liv féljer vi Fralsarens exempel,
|ar oss att leva efter hans bud och utvecklar kristuslika egenskaper. Vi blir
forldtna for vara synder och vi far méjlighet att dtervanda for att bo i var
himmelske Faders nérhet.

 Genom Kristus kan vi bli renade fran synd.

* Tro pa Jesus Kristus

* Omvéndelse

* Dopet, vart forsta forbund

* Den Helige Andens gava

e Hall ut intill slutet

Beslut

* Vill du fortsatta utveckla tro pa Jesus Kristus genom att lara dig mer
om hans evangelium?

* Vill du omvinda dig och be om forlatelse for dina synder?

e Vill du dopa dig och bli medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga den (datum)? Vill du konfirmeras och ta emot den Helige
Andens géva?

* Vill du félja med oss till kyrkan nu p& séndag?

 Kan vi bestimma tid for vart nista besok?

* Bud eller befallningar fran lektion 4 som du véljer att ta med.

Halvlang lektionsplan (10-15 min)

Vi har ett budskap om tro och hopp. Vi dlskar och dyrkar Jesus Kristus.
Han &r det centrala i Guds plan for vér lycka. Kristi forsoningsoffer gor
det mdjligt for oss att fa evigt liv i Guds nérhet. Nar vi lever efter hans
evangelium forlater han i sin barmhértighet vara synder. Han helar oss
och ersatter skuld och skam med frid och lycka i detta liv.

Jesu Kristi evangelium &r enkelt. Det borjar med tro pa Jesus Kristus Vi
tror pa honom, fortrostar och litar pA honom och ar beroende av honom.
Sadan tro leder till omvandelse — att sluta gora sddant som ar fel och
fortsétta géra det som &r ratt. Var tro pd honom gor ocksa att vi vill visa
vér kdrlek genom att lyda hans bud, déribland befallningen att dopas.
Efter dopet lovar han att ge oss den Helige Andens géva. Den Helige
Anden leder oss, trostar 0ss och hjalper oss att kdnna sanningen. Vi kan
veta i vart hjarta och i vart sinne nar den Helige Anden &r med 0ss.
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Anteckningar

Vi kanner frid, kérlek och gladje. Vi vill tjdna andra ménniskor. Vi vill
strdva hela livet efter att behaga Herren.

Jesus Kristus har aterstéllt sitt evangelium genom en profet i de sista
dagarna. Vi far kunskap om evangeliet genom Mormons bok, som du
kan ldsa, begrunda och be om. Gud kommer att tala om for dig genom
den Helige Andens kraft att den &r sann. Nér du far veta att den &r sann
kommer du att vilja omvanda dig och bli dopt, sa att du kan fa forlatelse
for dina synder och ta emot den Helige Andens gava.

Beslut

* Vill du fortsatta utveckla tro pa Jesus Kristus genom att ldra dig mer
om hans evangelium?

« Vill du omvénda dig och be om forlatelse for dina synder?

* Vill du dopa dig och bli medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga den (datum)? Vill du konfirmeras och ta emot den Helige
Andens gava?

« Vill du folja med oss till kyrkan nu pa séndag?

 Kan vi bestimma tid for vart nasta besok?

* Bud eller befallningar fran lektion 4 som du véljer att ta med.

Fullstandig lektionsplan (30-45 min)

 Genom Kristus kan vi bli renade fran synd.

— Gud sénde sin dlskade Son, Jesus Kristus, till vérlden.
(Se Joh 3:16-17.)

— Endast genom Kristi ndd och barmhartighet kan vi bli renade fran
synd. (Se 2 Nephi 2:6-8)

— Det dr vart ansvar att ta emot Kristus och att omvénda oss och lyda.

* Tro pé Jesus Kristus

— Vi ska tro pa Kristus som varldens Frélsare.

— Han vill att vi ska ta emot och folja hans lardomar.
— Vi blir vélsignade ndr vi lyder. (Se L&F 130:20-21.)

e Omvindelse

— Tro pa Kristus leder till omvandelse. (Se Aima 34.)

— Vi kénner en sorg efter Guds vilja. (Se 2 Kor 7:9-10.)

— Vi slutar gora det som é&r fel och fortsatter gora det som ar rétt.

— Vi bekdnner vara synder, och vi bekanner allvarliga synder for

kyrkans ledare, som kan hjdlpa oss med var omvéndelse.

(Se L&F 58:43.)

— Vi far forlatelse. Skuld och sorg ersatts av frid. (Se Alma 36:17-21.)
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* Dopet, vart forsta férbund

— En forordning ar en helig ceremoni varigenom vi ingér férbund
med Gud.

Ett forbund ar en helig dverenskommelse mellan Gud och hans barn.

Forbund skénker valsignelser.

Vi blir dopta genom nedsénkning till syndernas forlatelse.
(Se Trosart 1:4.)

Ndr vi dops borjar vi ett nytt liv fyllt av hdngivenhet mot Kristus.
(Se Rom 6:3-8.)

Dopet méste utféras av ndgon med prastaddmets myndighet.

Vi férnyar vara forbund genom att varje vecka vérdigt ta del av
sakramentet (L&F 20:77, 79)

* Den Helige Andens gava

— Dopet genom nedsankning atféljs av Andens dop, de tva ar
oskiljaktiga.

— Préastadomsbdrare ger den Helige Andens géva genom
handpalaggning.

— Den Helige Anden undervisar 0ss, renar 0ss, trostar 0ss, vittnar
om sanningen, varnar 0ss och leder 0ss. (Se 2 Nephi 32:1-5;
Mosiah 5:1-6; Moroni 10:5; L&F 36:2.)

* Hall ut intill slutet

— Vi maste fortsétta pa denna vdg efter dopet och konfirmationen.

— Vi gor vart bésta att forbli fria frdn synd sd att vi kan &tnjuta den
Helige Andens géva.

— Nar vi trofast gér pa evangeliets stig, genom att tro, omvénda oss,
inga och hélla forbund och ta emot den Helige Andens gava, gor vi
oss vardiga evigt liv. (Se 2 Nephi 31:14-20.)

— Vi maste standigt omvénda oss i hela vart liv. (Se L&F 19:15-20.)

Beslut

* Vill du fortsatta utveckla tro pd Jesus Kristus genom att lara dig mer
om hans evangelium?

* Vill du omvinda dig och be om férlatelse for dina synder?

e Vill du dopa dig och bli medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga den (datum)? Vill du bli konfirmerad och ta emot den Helige
Andens gava?

* Vill du félja med oss till kyrkan nu pad séndag?

 Kan vi bestimma tid for vart nasta besok?

* Bud eller befallningar fran lektion 4 som du véljer att ta med.

/
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Fragor att stélla efter din undervisning

Vilka fradgor har du om det vi har undervisat om?

Vad innebar omvéndelse for dig?

Varfor ar den Helige Andens gdva en vésentlig del av evangeliet?

Varfor r det viktigt for dig att bli dopt och ta emot den Helige Andens gava?
Var det ndgonting pa vara méten i kyrkan som du inte forstod?

Vad tyckte du om av det som hande under kyrkans moten?

Viktiga definitioner

Barmhértighet: En anda av omtanke, 6mhet och forlatelse. Barmhértighet ar
en av Guds egenskaper. Jesus Kristus erbjuder 0ss barmhértighet genom sitt
forsoningsoffer pa villkor att vi omvénder oss.

Evangeliet: Guds fralsningsplan som mdjliggjordes genom Jesu Kristi férsoning.
Evangeliet innehdller de eviga sanningar eller lagar, forbund och férordningar som
ar nodvandiga for att manniskosléktet ska kunna atervanda till Guds nérhet.

Evigt liv: Att for alltid leva som familjer i Guds narhet. (Se L&F 132:19-20.)
Evigt liv &r Guds stdrsta gava till manniskan.

Forbund: En 6verenskommelse mellan Gud och hans barn. Vi &r inte jambordiga
i dverenskommelsen. Gud faststéller villkoren for forbundet och vi samtycker till
att gora det han ber oss gora. Gud lovar sedan att vi ska fa vissa vélsignelser for
var lydnad. Vi tar emot forordningar genom forbund. Nér vi ingar sddana forbund
sé lovar vi att halla dem. Kyrkans medlemmar ingar till exempel ett férbund med
Herren vid dopet och fornyar dessa forbund genom att ta del av sakramentet.

Vi ingér ytterligare forbund i templet. Herrens folk &r ett férbundsfolk. Vi blir
storligen vélsignade nér vi héller vara forbund med Herren.

Hall ut intill slutet: Att hela livet forbli sann mot Guds befallningar trots
frestelser, motstand och provningar.

Konfirmation: Handpéldggning av dem som innehar melkisedekska prastadomet
for att konfirmera ndgon som medlem i kyrkan och for att férldna den Helige
Andens géva.

Nad: Den kraft fran Jesus Kristus som gor det mojligt for oss att f& vélsignelser i
detta liv och att f& evigt liv och upphdjelse efter det att vi har utdvat tro, omvant
0ss och gjort vért basta for att halla buden. Sddan gudomlig hjélp eller styrka ges
genom Jesu Kristi barmhértighet och kérlek. Vi behdver alla gudomlig ndd som
en foljd av Adams fall och dessutom pé grund av vara svagheter.

Aterupprittelse: Att terstalla nagot som har tagits bort eller gatt forlorat.

Andra begrepp som du kan behdva forklara ndrmare for dem du undervisar

Bekannelse o Forlatelse e Sakramentet
Bon * Rak och smal stig
Frestelse * Renad fran synd
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Buden

Forberedelse for dop och konfirmation Anteckningar

Att halla den har lektionen

Det finns ménga sétt att undervisa om de bud som ges i den hér lektionen. Du kan till exempel
undervisa om ndgra av buden i den hér lektionen som en del av de férsta tre lektionerna, eller
ocksa undervisa om flera av buden som en enda lektion. Vad du gor beror p& undersékarnas
behov och vad Anden leder dig till.

‘ /

Lektionsforberedelser

Din avsikt med att undervisa om buden 4r att hjdlpa ménniskor att leva efter

evangeliet genom att utova tro pa Jesus Kristus och omvénda sig, nir de forbereder

sig for dop och konfirmation. Om de lyder buden vixer ménniskors vittnesbérd om
evangeliet, och de visar att de har ett “forkrossat hjartat och bedrovad ande” och borjar

omvanda sig fran alla sina synder. (Se Moroni 6:1-4; L&F 20:37.)
Den hir lektionen &dr upplagd pa ett annorlunda sétt &n de forsta tre. De forsta tre

lektionerna forklarar den grundlaggande ldran i Jesu Kristi evangelium. Den har

lektionen forklarar sdrskilda bud som Gud har gett for att hjdlpa oss tillimpa evangeliets

principer i vart liv.

Det finns médnga satt att halla den hér lektionen. Ditt tillvigagangssatt bor faststéllas
utifran undersokarnas behov och genom vigledning av Anden. Fundera 6ver hur du kan

hjalpa undersokarna att efterleva evangeliet, och be stindigt om Herrens ledning.

Téankbara forslag:

 Lar ut ett eller flera bud som en del av de forsta tre lektionerna. Nar du gor detta bor

du tdnka pé den princip som lars ut i Alma 12:32: “Gud gav dem bud, sedan han forst

kungjort aterlosningsplanen fér dem”. (kursivering tillagd) Vissa bud, som boén och

studier i skrifterna, kan béast laras ut som en del av de forsta tre lektionerna. Andra

bud kanske bést ldrs ut efter att du lagt den doktrindra grund som finns i de forsta

tre lektionerna.

¢ Undervisa om tva eller tre av buden som en enda lektion.
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* Undervisa om ett enskilt bud som en lektion.

* Undervisa om buden i deras sammanhang i evangeliet. Ga kortfattat igenom lektionen
om Jesu Kristi evangelium innan du undervisar om ett eller flera av buden. Néar du gor
detta kan du hjdlpa undersokarna att inse hur buden passar in i en storre bild, bilden av
att utova tro pa Frélsaren och omvénda sig som forberedelse fér dop och konfirmation.
De blir vélsignade nér de ser att Jesu Kristi evangelium ér ett sétt att leva.

En del undersokare behover du kanske bara undervisa vid nagra fa besok, medan
andra kraver fler besok. Du far sjdlv avgora hur dessa lektioner bést kan tillgodose
undersokarna att vara helt redo fér dop och konfirmation. Din uppgift r inte bara att
gd igenom materialet, utan ocksa att hjdlpa andra att komma till Kristus genom tro pa
Jesus Kristus, omvéndelse, dop, mottagande av den Helige Andens gava och genom att
halla ut intill slutet.

I regel bor en lektion inte ta langre tid dn 45 minuter. Du upptécker kanske att tiden
bara tillater kortare undervisningstillfallen. I sa fall kan det behovas regelbundna, korta
undervisningstillfallen som tacker mindre delar av materialet.

Det finns ménga satt att halla den hédr lektionen. Vilket bud du ska undervisa om, nar
du ska undervisa om det och hur mycket tid du ska anvinda till det, avgors bast av
undersokarnas behov och genom Andens végledning.

Lar dig om buden och besluten

Nér du studerar den hér lektionen, f6lj da nedanstdende monster:

* Studera det avsnitt som beskriver budet och skriv en kort lektionsplan med tre till fem
huvudpunkter.

* Hall en tva- eller treminutersversion fér din kamrat. Ova pa hur du ska formulera
varje uppmaning till beslutsfattande och hur du ska l6sa eventuella problem.

* Diskutera sétt att f6lja upp varje beslut som undersokarna har accepterat.

Lydnad

Gud ger oss befallningar for att vi ska ha nytta av dem. De utgor foreskrifter frdn en
karleksfull Fader i himlen for att hjdlpa oss leva ett lyckligt liv. Han har ocksa gett oss
handlingsfrihet, eller mgjligheten att vélja mellan gott och ont. Nér vi lyder Gud foljer vi
Andens inflytande och viljer att underkasta oss hans vilja. Lydnad mot buden skianker
frid i det har livet och evigt liv i ndsta vérld. Lydnad visar var kérlek till Gud. Olydnad
for med sig sorg.

Vér himmelske Fader vet vdra svagheter och har tdlamod med oss. Han vélsignar oss
ndr vi stravar efter att lyda hans bud. Han foérvéntar sig att vi ska lyda honom sé att han
kan vélsigna oss.

Handlingsfrihet

2 Nephi 2:26-29 L&F 58:26-29 Guide to the Scriptures, "Agency”
Alma 12:31 L&F 82:8-10

Lydnad

L&F 130:20-21 Johannes 14:15, 21 Predikaren 12:13
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N /

Be ofta

Gud befaller oss att be till honom. Du kan be nar som helst och i alla situationer.

Herren har lart oss att knidboja och be pa morgonen och pa kvillen, som enskilda och

som familj. Var himmelske Fader hor och besvarar véra boner. Genom daglig bon far vi

gudomlig viagledning och vélsignelse. Vi bor alltid be med uppriktighet. Vi bér ocksa be

med “verkligt uppsat”, vilket innebér att vi har bestdmt oss for att handla enligt det svar

som vi far.

Vi ber med tro pa var Fader i himlen i Jesu Kristi namn. (Se Moses 5:8.) Eftersom han &r

var Fader och vi ar hans barn, besvarar han vara boner. Vi inleder vara boner med att vianda

oss till var Fader i himlen. Vi avslutar véra boner med att sdga, “i Jesu Kristi namn, amen”.

I bonen talar vi 6ppet och arligt med var kérleksfulle Fader i himlen. Vi uttrycker

tacksamhet for vara valsignelser. Vi kan uttrycka var karlek till honom. Vi ber ocksa om

hjélp, beskydd och vigledning alltefter vara behov.

Nar vi ber med tro, uppriktighet och verkligt uppsat, ser vi Guds inflytande i vart liv.

Han végleder oss i vart dagliga liv och hjélper oss att fatta goda beslut. Han valsignar oss

sa att vi kan fa trost och kdnna frid. Han varnar oss for fara och hjélper oss att motsta

frestelser. Han forlater vara synder. Vi kdnner en storre ndrhet till honom. Vi maste ldra

oss att kdnna igen hans inflytande i vart liv. Vi maste lara oss att lyssna till Andens stilla,

milda rost.

Vi kan kénna igen nédr den Helige Anden undervisar oss om sanningen. Véra sinnen

fylls med inspirerande och upplyftande tankar. Vi blir upplysta eller far ny kunskap. Vart

hjarta fylls med kénslor av frid, gladje och karlek. Vi vill gora gott och vara hjalpsamma

mot andra. Dessa kdnslor &r svara att beskriva men kianns igen nér vi upplever dem.

2 Nephi 32:8-9 L&F 6:22-23 L&F 19:28

Enos 1:1-12 L&F 8:2-3 Forsta Kungaboken 19:11-12
Alma 34:17-28 L&F 9:7-9 Guide to the Scriptures, "Prayer”
Moroni 10:3-5

* Vill du kndb6ja och be dagligen, enskilt och som familj?

N /

Studera skrifterna

Skrifterna dr berdttelser om Guds handlande mot sina barn sdsom de upptecknats

av profeter under den Helige Andens inflytande. Vi visar var tro genom att studera, tro

och lyda Guds uppenbarade ord. Vi studerar flitigt skrifterna for att forsta sanningen.

Vi méttar oss med dem eftersom de 6ppnar dorren till uppenbarelse och visar oss vad vi

behdver gora och bli. Vi forskar i skrifterna for att fa kunskap om Jesus Kristus och hans

evangelium. Tro pa Jesus Kristus dr en gava fran Gud och &r en foljd av att studera och
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leva enligt hans ord och evangelium. Kyrkans godkanda skrifter, som ocksa kallas
standardverken, dr Bibeln, Mormons bok, Laran och férbunden och Den kostbara péarlan.
Vi bor dagligen studera dessa heliga bocker.

1 Nephi 19:22-23 2 Nephi 31:19-20 Johannes 20:31

2 Nephi 9:50-51 2 Nephi 32:3-5 Andra Timoteusbrevet 3:14-17
2 Nephi 25:26 Alma 32:28-30 Andra Petrusbrevet 1:20-21
2 Nephi 29:1-13 Johannes 5:39

* Vill du dagligen ldsa skrifterna, enskilt och tillsammans med familjen?

N /

Helga sabbatsdagen

Vért upptradande pa sabbatsdagen aterspeglar var beslutsamhet att hedra och dyrka
Gud. Genom att helga sabbatsdagen visar vi Gud att vi &r villiga att halla vara forbund.
Varje sabbatsdag kommer vi till Herrens hus for att dyrka honom. Nar vi dr dér tar vi del
av sakramentet for att minnas Jesus Kristus och hans férsoning. Vi fornyar vara forbund
och visar att vi ar villiga att omvénda oss fran vara synder och misstag.

Denna dag njuter vi av att vila frdn vart arbete. Nar vi besoker kyrkans méten och
dyrkar tillsammans sa stdrker vi varandra. Vi férnyas genom vart umgange med slakt
och vanner. Var tro starks nér vi studerar skrifterna och lar oss mer om det aterstillda
evangeliet.

Nar ett samhélle eller en nation bryr sig mindre och mindre om vad de gor pa
sondagen, sa urartar dess religiosa liv och alla omraden i livet paverkas negativt.
Vilsignelserna med att helga sabbatsdagen gar forlorade. Vi bor avsta fran inkép pa
sabbatsdagen och att delta i andra kommersiella och idrottsliga aktiviteter som nu ofta
vanhelgar sabbaten.

Sista dagars heliga bor pd denna heliga dag avhalla sig fran vérldsliga aktiviteter och
istdllet dgna sig at gudsdyrkan, tacksamhet, tjdgnande och familjeinriktade aktiviteter som
ar lampliga pa sabbaten. Nar kyrkans medlemmar bemodar sig om att gora sadant pa

sabbatsdagen som &r i harmoni med Herrens avsikt och ande, fylls deras liv med glddje
och frid.

3 Nephi 18:1-25 Andra Moseboken 20:8-11 Jesaja 58:13-14
L&F 59:9-15 Andra Moseboken 31:12-17

Sitt tillsammans med undersokare eller medlemmar i kyrkan

Nar missiondrspar besoker sakramentsmaten eller stavskonferenser bor de sitta tillsammans
med undersokare, nyomvanda eller medlemmar. De bor inte sitta tillsammans med andra
missiondrer.




* Vill du helga sabbatsdagen?
« Vill du férbereda dig for att vardigt ta del av sakramentet?

Lampliga fragor i samband med dopintervjun

* Vad vet du om sabbatsdagen, om till exempel att ta del av sakramentet varje vecka och att
tjdna din nasta? Ar du villig att lyda denna lag [fore ditt dop]?

Dop och konfirmation

Vi visar var onskan att vandra pa Guds vdagar genom dopet och konfirmationen. Néar
vi dops och konfirmeras ingar vi ett férbund med Gud om att vi ska ta pa oss Jesu Kristi
namn och att vi alltid ska minnas honom och hélla hans bud. Vi lovar ocksa att alltid sta
som vittnen om Gud och att hjdlpa de behdvande. (Se Mosiah 18:8-9.) I gengéld lovar
Gud att vi standigt ska fa ha den Helige Anden hos oss, fa forlatelse for vara synder och
att vi ska bli andligt panyttfodda.

* Vill du bli dopt och konfirmerad?
* Vill du inbjuda andra som inte & medlemmar i kyrkan att komma till dopgudstjansten?
* Inbjud om mdjligt undersokare till ett sakramentsmaéte dér ndgon konfirmeras.

Lampliga fragor i samband med dopintervjun
 Samtliga dopintervjufragor.

Inbjudan till dop

Inbjudan till dop och konfirmation bér vara rak och tydlig: "Vill du félja Jesu Kristi foredome
genom att bli dopt av ndgon som bar Guds prastaddmes myndighet? Vi ska ha dopgudstjanst
den [datum]. Vill du forbereda dig pd att bli dopt den dagen?”

.

o

Folj profeten

Sanningen ar kunskapen om tingen som de verkligen &r, var och ska bli. Den berors

inte av omstidndigheter eller tid. Sanningen dr densamma i varje tidsélder och kultur.
Gud ar killan till all sanning. Vi kan tro pa honom eftersom vi vet att han bara lér
sanningen. Gud vill att alla hans barn ska ldra kdnna sanningen. Dérfér uppenbarar
han genom profeter och apostlar de sanningar som ar nodvéandiga for fralsning. Han
uppenbarar sanning at oss personligen genom skrifterna och personlig uppenbarelse.

En profet kallas och utviljs av Gud och ar en rattfardig man med stor tro. Herren
uppenbarar sanningar fér honom genom den Helige Anden. Han befaller sin profet att
undervisa om sanningen till alla manniskor. De som tror pa Guds ord sdsom det
uppenbarats genom hans profet blir vélsignade.

Kristi kyrka dr byggd pé en grundval av apostlar och profeter, vilka leder kyrkan
genom uppenbarelse. Herren kallade Joseph Smith som den forste profeten och som
overhuvud for denna sista tidshushallning. Hans eftertrddare som leder Jesu Kristi Kyrka

3 Studera och undervisa

Lektion 4:
Buden

Anteckningar
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av Sista Dagars Heliga i dag ar ocksa profeter och apostlar. Kyrkans nuvarande president

ar en levande profet. Vi bor tro pa Guds utvalde profet, fa en dvertygelse om hans
Anteckningar gudomliga kallelse och f6lja hans lardomar.

Vi far med jamna mellanrum mdijlighet att offentligt visa att vi stodjer kyrkans ledare.

Stidja innebdr att vi bekrdftar det de sdger. Det dr vart ansvar att forbereda oss sa att den

Helige Anden kan bekrifta de sanningar profeter och apostlar lar ut. Darefter kan vi

besluta oss for att folja de rad de har gett oss.

De som lyssnar till och foljer de levande profeternas och apostlarnas rdd kommer inte

att ga vilse. De levande profeternas lardomar utgor ett sanningens ankare i en varld fylld

av skiftande varderingar, och de hjilper oss att undvika eldnde och sorg. Forvirringen

och stridigheterna i varlden kommer inte att 6vervildiga oss, och vi kan kdnna

tillforsikten av att vara i harmoni med Guds vilja.

Mosiah 15:11-12 L&F 21:1-7 Efesierbrevet 2:19-20

Alma 13:1-16 L&F 136:37-38 Efesierbrevet 4:11-14
3 Nephi 12:1-2 Johannes 15:16 Hebreerbrevet 5:4
L&F 1:37-38 Apostlagarningarna 10:34-44  Amos 3.7

e Vill du traffa biskopen?
* Vil du stddja och félja raden fran kyrkans ledare?

Lampliga fragor i samband med dopintervjun
* Tror du att [kyrkans nuvarande president] & en Guds profet? Vad innebdr det for dig?

Hall de tio budorden

Var himmelske Fader ger oss bud for att vi ska veta vad vi ska gora och vad vi ska

undvika for att fa de vélsignelser han vill ge oss (glddje, samvetsfrid, varaktig lycka).
Gud uppenbarade for Mose de tio budorden till vigledning for sitt folk:

* ”Du skall inte ha andra gudar vid sidan av mig.” (2 Mos 20:3) Andra “gudar” kan vara

dgodelar, makt eller berommelse.

* ”Du skall inte gora dig nagon bildstod eller nagon avbild.” (2 Mos 20:4)
* ”Du skall inte missbruka Herrens, din Guds, namn.” (2 Mos 20:7)

e "Tank pa sabbatsdagen sa att du helgar den.” (2 Mos 20:8)

* "Hedra din far och din mor.” (2 Mos 20:12)

* ”Du skall inte morda.” (2 Mos 20:13)

* ”Du skall inte begé dktenskapsbrott.” (2 Mos 20:14)

e ”Du skall inte stjdla.” (2 Mos 20:15)

* ”Du skall inte béara falskt vittnesbord mot din nédsta.” (2 Mos 20:16)

* ”Du skall inte ha begdr.” (2 Mos 20:17)

De tio budorden ér fortfarande aktuella. De ldr oss att dyrka och visa vordnad for Gud.

De lar oss ocksa hur vi ska vara mot varandra.
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Inga andra gudar

Ménniskor i manga kulturer &ger eller visar respekt for foremal som pdminner dem om gudomen
eller om forfaderna. Ibland ar dessa foremal, till exempel statyer, religiosa symboler eller sma
relikskrin, ocksa det centrala i deras gudsdyrkan. Hjalp dem forstd att Herren har befallt oss att
inte dyrka avgudar. Uppmuntra dem att i sina hem ta bort sddant som de tillber. Hjdlp dem
fokusera sin tro och dyrkan p sin himmelske Fader och Jesus Kristus. Lar dem att Jesu Kristi
aterstdllda evangelium inriktar sig p& den levande Kristus.

| det &teruppréttade evangeliet har Herren ldrt 0ss hur vi ska minnas honom. Vi minns honom
genom bon, sakramentet och genom gudsdyrkan i templet. Din missionspresident ger
végledning i sdrskilda fall.

Mosiah 13 Matteus 22:36-40 Femte Moseboken 5:6-21
L&F 59:5-6 Andra Moseboken 20:1-17
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* Vill du hélla de tio budorden?

Folj kyskhetslagen

Gud glédder sig over kyskhet och hatar sexuell synd. Kyskhet betyder att strikt avhalla
sig frén sexuella relationer fore dktenskapet och fullstindig trohet och lojalitet till ens
make eller maka efter vigseln. De som f6ljer kyskhetslagen far den styrka som kommer
av sjdlvkontroll. De far sin familjs fortroende och tillit. De kan mera fullstandigt njuta av
den Helige Andens inflytande i sitt liv. Den som bryter denna lag upplever en kinsla av
skam och skuld som varar ldnge och som tynger deras liv.

Kyskhet kraver trofasthet i tanke och handling. Vi maste halla vara tankar rena och
vara anstandiga i var klddsel, vart tal och vara handlingar. Vi maste avhalla oss fran
varje form av pornografi. Vi méste halla den gudagivna skaparféormdagan och var kropp
for helig. Dopkandidater ska leva efter kyskhetslagen, vilken forbjuder alla sexuella
relationer utanfor det lagliga dktenskapet mellan en man och en kvinna. De ska inte
vara med om aborter, eller ha nagra homosexuella eller lesbiska relationer. Den som
har begatt sexuell synd kan omvénda sig och bli forlaten.

Par i samboforhallanden

Man och kvinnor som bor tillsammans utan att vara gifta far inte dopas utan att forst ha gift sig
eller separerat. Den som ar gift med mer an en person &t gangen far inte dopas. Sok rad fran
din missionspresident, som ger dig rad i varje enskilt fall.

Jakobs bok 2:28 3 Nephi 12:27-30 Matteus 5:27-28
Mosiah 13:22 L&F 42:22-24 Romarbrevet 1:26-32
Alma 39:3-5 L&F 63:16 Efesierbrevet 5:3-5
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Anteckningar * Vill du félja kyskhetslagen?

Lampliga fragor i samband med dopintervjun

* Vad vet du om kyskhetslagen, som forbjuder alla sexuella férhallanden utanfor det lagliga
aktenskapets ramar mellan en man och en kvinna? Ar du villig att lyda denna lag [fore ditt dop]?

e Har du n&gonsin varit med om en abort? Ett homosexuellt forhdllande? [Observera: En person
som svarar ja pd ndgon av dessa fragor maste intervjuas av missionspresidenten fére dopet.]

Folj visdomsordet

Herren uppenbarade for profeten Joseph Smith en hélsolag som kallas visdomsordet.

Denna lag lér oss vilken mat och vilka &mnen vi bor och inte bor inta for att bibehalla

kroppens hélsa och halla oss fria fran onda inflytanden. Herren lovar att han ska valsigna

oss med hilsa, styrka och skydd mot det onda, och att vi ska bli mer mottagliga for

andliga sanningar.

Kom ihag att var kropp &r helig. Vi bor ta hand om den med respekt och vordnad.
Visdomsordet lédr oss att vi ska dta hdlsosam mat. Det lar mycket tydligt att vi ska

undvika skadliga &mnen, bland annat alkohol, tobak, te och kaffe. Vi maste ocksa
undvika alla former av skadliga droger. For att bli dopta och konfirmerade maste de

du undervisar sluta anvinda dessa &mnen. Méanniskor som lyder visdomsordet 4r mer
mottagliga for andliga sanningar.

Din missionspresident svarar pa fragor om det finns andra konkreta &mnen i din

kultur som berors av visdomsordet.

Sétt att dvervinna missbruk

Du kan bést hjélpa dem som kdmpar med att dvervinna rokning, alkohol eller andra vanor
genom att folja dessa principer. Nedanstaende férslag &r sarskilt tillimpbara pa visdomsordet
men kan ocksé anpassas till andra laster.

1. Hjdlp dem att sétta upp mal for nar och hur de ska efterleva visdomsordet.
2. Be for dem i dina personliga boner och nér du &r tillsammans med dem.

3. Var positiv och stddjande — aven om de far dterfall.
4
5

. Fortsatt undervisa dem om evangeliet. Lar dem hur de ska fa kraft genom bén och tro.

. Hjélp dem besdka kyrkan regelbundet och utveckla vanskapsband med ménniskor som lever
efter visdomsordet och har dvervunnit samma missbruk.

6. Erbjud, ndr sa ar lampligt, att ge dem en prastadomsvalsignelse.
7. Uppmuntra dem till att ta bort skadliga &mnen fran sitt hem.
Se kapitel 10 for ytterligare undervisning om hur man hjélper ménniskor att Gvervinna missbruk.

L&F 89 Forsta Korintierbrevet 3:16—17 Forsta Korintierbrevet 6:19-20
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* Vill du folja visdomsordet? Anteckningar

Lampliga fragor i samband med dopintervjun
« Vad vet du om visdomsordet? Ar du villig att lyda denna lag [fore ditt dop]?

N /

Fdlj tiondelagen

En av de stora vilsignelserna med medlemskapet i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga dr formanen att fa bidra till Guds rikes tillvaxt genom att betala tionde.

Tiondelagen &r en forntida, gudomlig lag. Profeten Abraham i Gamla testamentet

betalade till exempel tionde pé allt han dgde. (Se Alma 13:15.)

For dem som betalar tionde lovar Herren att “6ppna ... himlens fonster och lata

vilsignelse stromma ut 6ver er i rikt matt.” (Mal 3:10) Dessa valsignelser kan vara timliga

eller andliga, men de som lyder denna gudomliga lag far ta del av dem.

Tionde innebér en tiondel, och Herren har befallt oss att ge en tiondel av var inkomst,

sa att vi ska bli vélsignade. Tiondelagen ger oss mgjlighet att hjélpa till att bygga upp

riket. Vért tionde &r heligt for Herren, och vi hedrar honom genom att betala tionde. Gud
lovar att rikligen vélsigna dem som betalar ett drligt tionde. De som inte betalar tionde

stjal fran Gud. (Se Mal 3:8.) De behaller for sig sjdlva nagonting som rétteligen tillhor
Herren. Vi bor forst soka Guds rike, och att betala tionde ar en del av detta. Att betala

tionde dr ett uttryck for var tro. Det dr ett yttre tecken pa var tro pa Gud och hans verk.
Tiondemedlen anvands till kyrkans pagdende verksamheter, som att bygga och

underhalla tempel och méteshus, féra ut evangeliet till hela vérlden, utfora tempeltjanst
och sléktforskning samt ménga andra varldsomfattande verksamheter. Tiondet anvands

inte till att betala lokala ledare i kyrkan, vilka verkar utan nagon som helst ersittning.

Lokala ledare i kyrkan skickar det tionde som de tar emot varje vecka direkt till

kyrkans huvudkontor. Ett rdd bestdende av forsta presidentskapet, de tolvs kvorum och

presiderande biskopsradet beslutar hur de heliga tiondemedlen ska anvéandas.

Tionde

L&F 119 Hebreerbrevet 7:1-2 Tredje Moseboken 27:30-33
L&F 120 Forsta Moseboken 14:18-20 Malaki 3:7-12

Tro

3 Nephi 13:33 Ether 12:6

« Vil du félja tiondelagen efter dopet?

Lampliga fragor i samband med dopintervjun

« Vad vet du om tiondelagen? Ar du villig att lyda denna lag?
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Folj fastelagen
Anteckningar De blir rikligen valsignade som lyder Guds befallning att fasta. Att fasta innebér att

avsta frdn mat och dryck under en bestimd tid. Vanligtvis avsitts forsta sondagen i varje
manad till att vara en sarskild dag for fasta under tva pa varandra foljande maltider, till

bon och till att bara vittnesbord. Fasta och bon hor ihop. Nér vi fastar och ber med tro, ar

vi mer mottagliga for att ta emot svar pad véra boner och vélsignelser fran Herren. Han

lovar att han stindigt ska vagleda oss. Vi bor fasta och be for sarskilda &ndamal. Fastan
dr privat och andlig, och vi bor inte dra uppmarksamhet till var fasta.

Sann religion innebér att ta hand om de fattiga. Vi ska hjdlpa dem att tillgodose sina
fysiska och andliga behov. Nér vi fastar donerar vi pengar till kyrkan. Dessa anvénds till

att ta hand om de fattiga och behovande. Vi kallar detta ett fasteoffer. Vi ger minst den

summa pengar som Vi sparar genom att fasta under tva maltider. Vi behover emellertid

inte begransa vart bidrag till kostnaden for tva maltider. Vi &r uppmuntrade att vara sa
generdsa som vara tillgangar gor det majligt. Genom att ta hand om de fattiga hjalper vi
till att uppfylla vara dopforbund och att bibehalla vara synders forlatelse.

Fasta

Omni 1:26 Alma 17:2-3 L&F 59:12-16

Alma 5:45-46 Moroni 6:5 Matteus 6:1-4, 16-18
Alma 6:6 L&F 88:76 Jesaja 58:6-11

Ta hand om de behdvande

Mosiah 4:16-27 Alma 4:12-13 Jakobs brev 1:27
Mosiah 18:8-10 Matteus 25:34-46 Jesaja 58:3-12

« Vill du fasta och be nésta fastesondag fér ndgot sérskilt behov?
* Vill du ge ett generdst fasteoffer [efter ditt dop]?

N /

Séattet att donera tionde och offergavor

Tionde och offergavor ges frivilligt och privat. Medlemmar kan betala tionde och

offergdvor nar som helst, men det ar vanligtvis bast att betala pa inkomsten nir den tas

emot och fasteoffren pé fastedagen. Medlemmar ger donationer genom att fylla i en

bidragsblankett, som de far fran biskopsradet. Medlemmen behaller den gula kopian och

lagger den vita kopian och donationen i ett kuvert som klistras igen. Kuvertet ges till en

medlem i biskopsradet. Dessa donationer betraktas som heliga och tillhér Herren. En

medlem av biskopsradet och en kamrer f6r en noggrann och konfidentiell bokforing &ver

samtliga bidrag.

Medlemmar &r ndrvarande vid en tiondeavrikning med biskopen i slutet av varje ar

for att bekrafta att de betalat ett trofast tionde. Vid detta privata mote far medlemmarna

en slutlig arsrapportering 6ver samtliga donationer. All information som rér ekonomin &r
strikt konfidentiell.
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Undervisa om hur man donerar tionde och offergavor

Visa bidragstalongen och forklara hur den anvands. Efter dopet kan du behdva hjélpa de
nyomvanda att fylla i talongen.

N

Lyda och respektera lagen

Sista dagars heliga overallt tror pa att lyda det lands lagar i vilket de bor. Medlemmar
i kyrkan far radet att vara goda medborgare, att aktivt engagera sig i den politiska
processen och att utfora samhalleligt tjanande. De gor emellertid detta som engagerade
medborgare, inte som representanter for kyrkan.

L&F 58:21 L&F 130:20-21 Trosartiklarna 1:12
L&F 98:5 L&F 134

e Vill du lyda det lands lagar i vilket du bor?

Lampliga fragor i samband med dopintervjun

» Har du ndgonsin begatt ett allvarligt brott? Om sa &r fallet, star du nu under évervakning eller
ar du villkorligt frigiven? [Observera: En person som svarar ja pa nagon av dessa fragor
maste intervjuas av missionspresidenten fore dopet.]

Skriv for varje bud i den hér lektionen upp de skriftliga I6ften som Herren ger dem som lyder
budet. Anteckna i din studiejournal de I6ften som har uppfylits i ditt liv.

o /

3 Studera och undervisa

Lektion 4:
Buden

Anteckningar
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Lektion 5:
Lagar och férordningar

Lagar och forordningar

Anteckningar Efter dopet och konfirmationen
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Lektionsforberedelser

Nar nyomvanda blivit dopta och konfirmerade avgor forsamlingsledarna om det &r
férsamlingsmissiondrerna eller heltidsmissiondrerna som ansvarar for att dessa lektioner
lars ut och hur lange heltidsmissiondrerna ska vara engagerade. Den har lektionen ska
ges till nya medlemmar strax efter det att de blivit dopta och konfirmerade. Du kan bérja
undervisa dem om dessa lagar och forordningar mellan deras dop och konfirmation eller
till och med fore dopet. Dopkandidater bor atminstone vara medvetna om dessa lagar
och forordningar fére dopet.

Den hir lektionen fungerar ungefdr pa samma sitt som lektion 4. Ditt tillvagagangssatt
bor utga fran de nyomviandas behov och genom végledning frdn Anden. Fundera och be
standigt om hur du ska hjdlpa nyomvénda lyda evangeliet. Tankbara forslag:

* Undervisa den nya medlemmen om var och en av lagarna och férordningarna i den
hér lektionen samtidigt som ni gar igenom lektionerna ” Aterstallelsens budskap”,
"“Frélsningsplanen” och “Jesu Kristi evangelium”. Nar du gér igenom éterstallelsens
budskap vill du kanske undervisa om préastadomet och missionsarbete, medan du gar
igenom fralsningsplanen kan du undervisa om evigt dktenskap, tempel och slaktforskning,
och undervisning och inldrning i kyrkan. Nar du gar igenom Jesu Kristi evangelium kan
du undervisa om den trdnga och smala stigen och tjanande i kyrkan.

* Undervisa om tva eller tre av lagarna och férordningarna som en enda lektion.

* Undervisa om en enda lag eller férordning som en lektion.

Arbeta med medlemmar for att hjdlpa de nya medlemmarna att acceptera och paboérja
lydnaden mot dessa lagar och forordningar. Hjdlp nya medlemmar att inse att genom att
lyda Guds lagar far de behalla sina synders forlatelse och kan stanna kvar pa végen till
evigt liv. De far erfara storre frid och gladje. De finner svar pa livets fragor och trygghet i
forvissningen om att de tillhér den sanna Jesu Kristi kyrka. Lagarna och férordningarna
fungerar som riktmérken for att leva gladjerikt, med tro pa Jesus Kristus och ett fast
hopp om att f& motta evigt liv med var Fader i himlen.
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Lektion 5:
Lagar och férordningar

Lar dig om lagar, forordningar och beslut

Nér du studerar “Lagar och férordningar” ar det till hjalp att fo6lja nedanstdende monster: :
Anteckningar

¢ Studera det kapitel som beskriver budet och skriv en kort lektionsplan med tre till fem

huvudpunkter.

e Hall en tva- eller treminutersversion for din kamrat. Praktisera hur du ska formulera

varje uppmaning till beslutsfattande och hur du ska losa eventuella problem.

¢ Diskutera effektiva satt att folja upp varje beslut som de nyomvénda har fattat.

Prastadomet och biorganisationerna

Prastadomet ar den kraft och myndighet som ménniskan fatt till att handla i Guds namn

for hans barns frédlsning. Genom préastadomet tar vi emot fralsningens forordningar, saval

som helandets, trostens och de goda radens vilsignelser.

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga leds av Jesus Kristus genom apostlar och

profeter. Detta ar rattfardiga man som kallats av Gud och som getts prastadomet. I forna

tider ordinerade Kristus sina apostlar och gav dem prastadémet. Denna myndighet gick

forlorad nar ménniskorna forkastade evangeliet och dédade Kristus och hans apostlar.

Prastadomets myndighet dterstilldes ar 1829 nir Johannes Doparen uppenbarade sig

for profeten Joseph Smith och Oliver Cowdery. Han lade sina hdnder pa deras huvuden
och gav dem aronska prastadomet. (Se L&F 13.) En kort tid darefter lade Petrus, Jakob
och Johannes, de ursprungliga tolv apostlarna, sina hiander pa Joseph Smith och Oliver

Cowdery och gav dem melkisedekska prastadomet, vilket Petrus, Jakob och Johannes fatt
av Jesus Kristus. (Se L&F 27:12-13.)
En man kan bara ta emot prastadomets myndighet genom att ordineras pa ratt

sdtt genom handpaldggning av ndgon som har myndighet. En man som tar emot

prastadomet far en enastdende majlighet. Han ingar ett forbund om att uppfylla heliga

plikter, tjana andra och hjilpa till att bygga upp kyrkan. Han maste ha en 6nskan att
tjdna Gud och maste vara ordinerad till denna kraft. (Se L&F 4:3; 63:57.) Det &r ocksa
nodvéndigt att det dr prastadomsbérare som utfor heliga forordningar, till exempel dop

och konfirmation. Nér prastadomets myndighet anvands pa ett vardigt satt ar Guds kraft

uppenbar. Prastadomets kraft kan bara anvindas i réttfardighet, kirlek och tdlamod.

Allt prastadome kommer fran Gud. Det finns tva prastadomen i kyrkan: det aronska

prastadomet och det melkisedekska prastadomet. Det aronska prastadomet utfor

férordningar som dopet och sakramentet. Virdiga manliga medlemmar som ar 12 ar och

dldre tar emot aronska préastadomet strax efter dopet och konfirmationen.

Vardiga vuxna medlemmar far slutligen ta emot det melkisedekska, eller hogre,

prastadomet. Medlemmar i kyrkan far manga andliga och timliga vélsignelser genom

kraften i detta prastadome. Vardiga bérare av melkisedekska prastadomet kan forldna

den Helige Andens gava, pa uppdrag ordinera andra till prastadomet, smorja de sjuka

med helgad olja och ge vilsignelser till helande och trost. Vardiga makar och fader som

bér det melkisedekska prastadomet kan ge sdrskilda vilsignelser till sin maka, sina barn

och andra i slakten. Hemldrare besoker kyrkans medlemmars hem och tar hand om

enskilda och familjer. Biskopar och stavspresidenter &r domare i kyrkan. De har

myndighet att hjdlpa medlemmar som har syndat att omvinda sig och fa del av alla

vélsignelser som hor samman med medlemskap i kyrkan. De intervjuar medlemmarna

for att forsdkra sig om deras vérdighet att intrdda i templet.
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Lektion 5:
Lagar och férordningar

Anteckningar
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Under prastadomets ledning hjédlper biorganisationerna till att starka medlemmarna.
De ér till stor hjélp i missionsarbetet nér de hjélper till att finna och undervisa undersékare
och att vanskapskontakta nyomvénda. Kvinnor som &r 18 ar eller dldre 4r medlemmar i
Hjalpforeningen, som betjanar familjer, enskilda och samhallet. Unga kvinnor, i aldern 12
till 18 ar &r medlemmar i Unga kvinnors program. Pojkar i samma alder deltar i Unga
méns program. Alla barn i aldern 3 till 11 ar tillhor Primars organisation. Samtliga

medlemmar, 12 &r och éldre, dr inskrivna i Séndagsskolans klasser.

Mosiah 18:17 L&F 84:19-20 Lukas 9:1-6
Alma 13:1-19 L&F 107 Johannes 15:16
L&F 20:38-65 L&F 121:34-46 Jakobs brev 5:14-15

« Vil du férbereda dig for att ta emot aronska prastadomet (tédnkbara och vérdiga mén 12 &r
och &ldre)?

* Vill du forbereda dig for att ta emot melkisedekska préstadomet (tdnkbara och vérdiga
vuxna mén)?

* Vill du delta aktivt i den biorganisation som du kommer att tillhéra?

N /

Missionsarhete

Medlemmar som sprider evangeliet erfar glddje och kdnner Herrens Ande i rikligare
matt. Néar vi berdttar om evangeliet kidnner vi hur véardefullt och meningsfullt det ar for
oss, och vi kanner storre karlek till Gud och andra méanniskor. Herren befallde sina
efterfoljare att predika evangeliet for hela vérlden, att ge var och en méjlighet att
acceptera eller forkasta det. Nar ménniskor dops ingar de forbund om att alltid sta som
vittnen om Gud. De &r befallda att berdtta om evangeliet fér dem som dnnu inte tagit
emot det. Nir de trofast lever efter evangeliet dr de foredomen. De visar sin familj och
sina vanner vilka stora valsignelser som kommer av att leva efter evangeliet. De bor
ocksa utnyttja mojligheterna att besvara fragor, dela ut broschyrer och inbjuda andra att
lara sig mer om det aterstéllda evangeliets budskap. Medlemmar bor be for dem som inte
dr medlemmar i kyrkan. De bor be om tillfdllen att vara missionédrer — att tjdna dem som
inte tillhor var kyrka och berétta om sin tro. Herren lovar att hjalpa medlemmarna att

veta vad de ska sdga och gora nir de berédttar om evangeliet.

Jakobs bok 5:70-75 L&F 19:29 L&F 84:74-76, 88
Mosiah 28:3 L&F 33:8-11 L&F 88:81
L&F 18:10-16 L&F 38:40-42 L&F 100:5-8

e Vill du inbjuda vénner och sléktingar som inte tillh6r kyrkan att tréffa missionérerna och
bli undervisade?

e Vill du be for missiondrerna och for mojligheter att berédtta om evangeliet?
e Vill du férbereda dig for att verka som missiondr?

N /
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Lektion 5:
Lagar och férordningar

Evigt aktenskap

Kyrkans grundldggande enhet dr familjen. Inom familjen upplever manniskor mycket Anteckningar

av livets storsta gliadje och sorg. Aktenskapet mellan man och kvinna é&r instiftat av

Gud och dr en central del av Guds eviga plan fér hans barns frilsning. Det sétt varpa

jordelivet skapas dr gudomligt sanktionerat och skyddat av dktenskapet. Den gudomliga

lycksalighetsplanen gor det méjligt for familjer att bestd bortom graven. Aktenskapet

kan emellertid bara forevigas nar bemyndigade prastadomsbarare utfor de beseglande

forordningarna i heliga tempel och ndr méan och hustrur som ar beseglade till varandra
haller de férbund de har ingatt. Akta makar ska dlska varandra. Nar de haller forbunden
och lever efter evangeliets principer hedrar de sina dktenskapliga 16ften med absolut
trohet. (Se “Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”; se dven L&F 42:22.)

Storsta forutsdttningarna for lycka i familjelivet finns dé det byggs pa Jesu Kristi

lardomar och nér foraldrar sétter familjen framst. “Enligt gudomlig plan skall fadern

presidera over sin familj i kérlek och réttfardighet och han har ansvaret att sorja f6r och

beskydda sin familj. Moderns fraimsta ansvar dr barnens omvérdnad. I dessa heliga ansvar

dr fadern och modern skyldiga att hjdlpa varandra som likvardiga makar.” (Nordstjirnan,

okt 1998, s 24) Tillsammans ska forédldrar undervisa sina barn om Jesu Kristi evangelium
och hjdlpa dem att efterleva det.
Satan inriktar sig pa att angripa familjen. For ménga ar sedan avsatte kyrkans ledare

mandagskvaillarna till familjens hemafton. Fordldrar bor anvanda denna tid till att

undervisa sina barn om evangeliet, starka sitt férhallande till dem och ha roligt tillsammans.

Andra satt att stirka familjen dr att dagligen be och studera skrifterna tillsammans, ga

till kyrkan tillsammans och hjilpa varandra. Himlen &r en fortsattning pa det idealiska

hemmet. Genom préstaddmets férordningar och rittfardigt leverne kan vi for evigt leva

som familjer i Guds nérhet.

Aktenskap

L&F 42:22 L&F 132:7 ”Familjen: Ett tillkdnnagivande
L&F 49:15 Forsta Moseboken 2:24 for vérlden”

L&F 131:1-4 Efesierbrevet 5:25

Familjen

Mosiah 4:14-15 L&F 130:2 ”Familjen: Ett tillkdnnagivande
3 Nephi 18:21 Forsta Timoteusbrevet 5:8 for vérlden”

Undervisa barnen

Alma 56:47 Moses 6:55-62 Efesierbrevet 6:4

Alma 57:21 L&F 68:25-30 Ordspraksboken 22:6

« Vil du hélla familjens hemafton varje vecka, ha familjebdn, dagligen studera skrifterna som
familj och ha andra familjeaktiviteter?

* Vil du férbereda dig s& att du kan besdka templet och (1) ta emot din begdvning? (2) vigas
for tid och evighet? (3) om du dr gift, bli beseglade for evigheten som man och hustru? och
(4) fa dina barn beseglade till dig?

* Vill du dyrka Gud pa sabbatsdagen som en familj?
* Vill du tjana dina medmanniskor?

-
S
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3 Studera och undervisa

Lektion 5:
Lagar och férordningar

Tempel och slaktforskning

Anteckningar Gud har befallt sitt folk att bygga tempel. I templet ingér vi heliga férbund och blir

begavade med kraft och kunskap fran hdjden. Denna kraft hjilper oss i vart dagliga liv

och gor det mojligt f6r oss att bygga upp Guds rike. I templet kan vi ocksé vigas for tid

och evighet, vilket gor det mojligt f6r familjer att vara tillsammans for evigt i Guds

nérhet. Efter minst ett &r som medlem kan virdiga vuxna fa en rekommendation fran sin

biskop att ta emot sin egen begavning. Efter att ha tagit emot sin begavning kan gifta par

beseglas eller vigas for evigheten.

Frilsaren dlskar alla manniskor och vill att de ska bli frélsta. Anda har miljontals

méanniskor détt utan att ha haft mojlighet att lyssna till Jesu Kristi evangeliums

aterstdllda budskap eller ta emot de frélsande férordningarna. Genom sin stora

barmhartighet och nad gor Herren frédlsningen tillgénglig for alla som inte har haft

mojlighet att ta emot, forsta eller lyda evangeliet under sitt jordeliv. Evangeliet predikas

for de avlidna i andevérlden. Medlemmar i kyrkan pa jorden utfér de fralsande

férordningarna som stéllféretrddare for avlidna forfader och andra. Avlidna personer,

som bor i andevérlden, har mojlighet att ta emot eller forkasta evangeliet och de

forordningar som utfors for deras skull.

Av denna anledning sdker kyrkans medlemmar efter information om sina forfader.

De fyller i antavleblad och familjeblad och skickar in namnen pa sina doda slaktingar

som behdover fa frilsande férordningar utforda for sin rdakning i heliga tempel. Detta

kallas sldaktforskning. Vardiga medlemmar, 12 ar och dldre, 4ven nya medlemmar, kan

fa en rekommendation fran sin biskop att utféra dop for de doda.

Sléktforskning

Inbjud nya medlemmar att traffa en medlem eller beséka ett lokalt sléktforsningscenter och & en
introduktion i hur man sldktforskar och vilka resurser som ér tillgéngliga for dem. Ge dem
material som handlar om sldktforskning och slakthistoria.

L&F 43:16 L&F 128 L&F 138 Forsta Petrusbrevet 3:18-21
L&F 95:8-9 L&F 131 Psaltaren 65:4  Forsta Korintierbrevet 15:29
L&F 124:22-42 L&F 132 Broschyr, Vélkommen till sldktforskningscentret

« Vill du férbereda dig for att ta emot templets forordningar? (Strax efter dopet och
konfirmationen kan vérdiga medlemmar 6ver 12 &r fa en rekommendation att beséka templet
och delta i dop for de doda.)

« Vill du sléktforska och skicka in namn pa dina forfader sa att de kan erhalla
tempelforordningar genom stéllforetradare?

Tjanande

En av de stora vilsignelserna med medlemskap i kyrkan dr méjligheten att tjana. Nar

vi kérleksfullt tjdnar vara medmaénniskor tjanar vi Gud. Néar vi dops ingar vi ett forbund

att utfora ett sadant tjanande. (Se Mosiah 18:8-10.) Vi bor vara medvetna om andra
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maénniskors fysiska och andliga behov. Da ger vi av var tid, talanger och tillgdngar for att
hjalpa de behovande. Vi foljer Frélsarens exempel, som kom for att tjana andra. Vi ska
gora som Jesus gjorde och bli lika honom.

Strax efter dopet blir nya medlemmar vélsignade med en uppgift i kyrkan, kallade av
lokala prastadomsledare. Denna uppgift kallas ett &mbete eller en kallelse. Allt arbeta i
kyrkan ar frivilligt. Ingen far betalt fér sadant tjanande. Nar vi accepterar kallelser blir vi
offentligt inréstade pa ett mote i kyrkan dar andra medlemmar kan visa sitt stod for var
kallelse. Vi avskiljs ocksa av en prastadomsledare och far sarskilda valsignelser som
hjalper oss att uppfylla véara kallelser. Kyrkan behover varje medlems talanger och
formaga for att uppfylla manga olika slags kallelser. Alla kallelser dr viktiga och hjalper
till att bygga upp Guds rike. Vi bor acceptera sadana kallelser och arbeta flitigt med att
lara och fullgora véra plikter. Nar vi gor detta tillvaxer vi i tro, utvecklar nya talanger och
far storre formaga att tjdna och far manga andra vilsignelser.

Kristlig karlek

Moroni 7:43-48  L&F 88:125 Matteus 22:36-40 Forsta Korintierbrevet 13:1-8
Ta hand om de behdvande

Mosiah 4:26 Alma 34:28-29  L&F 52:40 Matteus 25:40

Vi ska tjana

Mosiah 2:17 Mosiah 18:8-10  L&F 42:29 L&F 107:99-100

3 Studera och undervisa

Lektion 5:
Lagar och férordningar

Anteckningar

* Vill du ta emot och uppfylla plikterna i en kallelse (bland annat som hemldrare eller
besoksldrare)?

e Vill du stodja andra i deras kallelser?

N /

Undervisning och inldrning i kyrkan

Kyrkan &r organiserad for att fullkomliggora och vilsigna medlemmarnas liv. Den ger
oss mdjligheter att undervisa varandra om evangeliet, att vara van med och tjana och
stodja varandra i var strdvan efter frélsning. I familjen och i kyrkan blir varje medlem
undervisad om evangeliets lirdomar. Nar medlemmar blir kallade att vara larare far de
material och hjédlp som gor att de kan lyckas.

L&F 88:77-79 Efesierbrevet 4:11-14

* Vil du bestka kyrkan?

N /
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3 Studera och undervisa

Lektion 5:
Lagar och férordningar

Hall ut intill slutet

Nar vi fortsétter att leva efter evangeliet ndrmar vi oss var himmelske Fader. Vi atnjuter
och kdnner storre uppskattning for Frédlsarens forsoning. Familjen kommer ndrmare
varandra. Vi erfar starkare kénslor av den kirlek, gladje och frid som &r en f6ljd av
forsoningen. Véra hjartan fordndras och vi finner trygghet i att leva efter det aterstillda
evangeliet.

Nar vi fortsdtter att utdva tro pa Kristus, omviander oss, och foérnyar vara forbund,
far vi fortsatt vagledning av den Helige Anden. Om vi haller ut intill slutet av vart liv
i att vara trogna vara forbund, far vi evigt liv.

En del medlemmar haller inte ut eller forblir helt aktiva. Att halla ut intill slutet ar ett
personligt ansvar. Vi “arbetar pa var fralsning” (se Fil 2:12), och vi tjanar och &lskar dem

Anteckningar

vars tro blivit férsvagad genom inaktivitet.

2 Nephi 31:20-21 L&F 20:37 Johannes 14:15, 21 Filipperbrevet 2:12
Moroni 6:4 Trosartiklarna 1:3  Efesierbrevet 4:11-14

« Vill du fortséatta leva efter evangeliet genom att hélla dopforbundet under hela ditt liv?

N /
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4 Kanna igen Anden

Hur kadnner jag igen
och forstar Anden?

 Varfor behover jag personlig uppenbarelse?

e Vem ar den Helige Anden och hur verkar han?
 Varfor maste jag be med tro?

* Vilken uppgift har Anden i missionsarbetet?

e Hur kan jag kdnna igen Andens maningar?

v

Personlig uppenbarelse

oseph Smith sade: “Frélsning kan endast komma genom uppenbarelse. Det &r

meningslost for ndgon att verka den forutan.” (History of the Church, 3:389) Du har

framgang i ditt arbete nar du lar dig att ta emot och folja personlig uppenbarelse. Joseph
Smith larde ocksé att uppenbarelse dr nédvéndig i ditt dagliga arbete: “Det dr den

princip varigenom himlen styrs — genom uppenbarelse anpassad till de omstéandigheter
i vilka rikets barn befinner sig.” (History of the Church, 5:135)
Gud élskar dig och alla sina barn. Han dr man om att stodja dig i dina speciella

utmaningar. Du har blivit lovad att genom inspiration kunna veta vad du ska gora och har
fatt kraft att gora det. (Se L&F 43:15-16.) Han hjdlper dig nar du genom att flitigt studera
skrifterna forsdker kdnna igen och forstd Anden. Han kommer att leda dig till ménniskor

som tar emot aterstéllelsens budskap. Han ger dig kraft att framféra budskapet och att

vittna om Kristus och hans evangelium. Han utgjuter sina vélsignelser dver dig genom

den Helige Andens gava. Han ber dig forbli vardig denna gava och att be, s6ka och
klappa. (Se L&F 4:7; Matt 7:7-8.)
Vi lever i den tid som profeterna i Mormons bok profeterade om — en dag da méanni-

skor “tavla den ene med den andre, och dessa skola undervisa med sin lardom och icke

lata den Helige Anden giva dem vad de skola sdga”. (2 Nephi 28:4; se 4ven 3 Nephi 29:6;
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Mormon 9:7-8.) Anda &r det manga som langtar efter andlighet. Nar du lar dig att ta
emot personlig uppenbarelse kan du undervisa med kraft och myndighet (se Alma 17:3),
eftersom den Helige Anden ger dig kraft att tala. (Se 1 Nephi 10:22.)

Du behover soka och fa personlig uppenbarelse genom den Helige Anden nér du hjalper
maénniskor att bli dopta och konfirmerade. Tro pa att du varje dag far personlig uppenba-
relse till vigledning for dig. Den Helige Anden hjilper dig i varje del av ditt arbete.

Aktivitet: Personliga studier

| sitt avslutande vittnesbord skrev Moroni “n&gra ord av uppmaning”. (Moroni 10:2) Las Moroni 10
och skriv med egna ord ner vad Moroni uppmanar ldsaren av Mormons bok att gora.

Kristi ljus

En person kan fa andlig vigledning fore dopet och konfirmationen. Detta andliga
inflytande borjar med Kristi ljus, som “gives at varje ménniska, pa det hon méa kunna
skilja mellan gott och ont”. (Moroni 7:16; se dven verserna 14-19.)

Kristi ljus dr en “gudomlig energi, kraft eller inflytande som utgér frdn Gud genom
Kristus och som ger liv och ljus at allting. Det dr den lag varigenom allting styrs i himlen
och pé jorden. Den hjélper ocksa manniskor forstd evangeliets sanningar och att borja ga
pa evangeliets stig, som leder till frélsning.

Kristi ljus ska inte forvéxlas med den Helige Anden. Kristi ljus dr inte en person.
Det ar ett inflytande som kommer fran Gud och som forbereder en person att ta emot
den Helige Anden. Det &r ett inflytande som framjar det goda hos alla méanniskor.

Ett uttryck for Kristi ljus &r samvetet, som hjalper manniskan att vilja mellan ratt
och fel. Nar manniskor lar sig mer om evangeliet blir deras samvete mera kansligt.
Minniskor som ger akt pa Kristi ljus leds till Jesu Kristi evangelium.” (Guide to the
Scriptures, “Light, Light of Christ”, se d&ven L&F 84:46-47.)

President Boyd K Packer sade: “Det &r viktigt for en ... missiondr ... att veta att den
Helige Anden kan verka genom Kiristi ljus. En ldrare som undervisar om evangeliets
sanningar sar inte ett frimmande, eller ens nagot nytt fré hos en vuxen eller ett barn.
Istéllet upprattar missiondren eller lararen den kontakt med Kristi Ande som redan
finns dar. Evangeliet klingar "védlbekant” for dem.” (“The Light of Christ”, tal vid ett
seminarium for nya missionspresidenter, 22 jun 2004, s 2.)

Den Helige Anden

Den Helige Andens personlighet. Den Helige Anden ar den tredje medlemmen i gudomen.
Han &r en person av ande och har inte en kropp av kott och ben. (Se L&F 130:22.) Han ar
den Hjélpare som Frélsaren lovade skulle undervisa hans efterféljare om allting och
paminna om allt som han lirde dem. (Se Joh 14:26.)

Den Helige Andens kraft. Det vittnesbord som alla uppriktiga undersokare far fére dopet
kommer genom den Helige Andens kraft. “"Den Helige Andens kraft kan komma till
en person fore dopet och vittna om att evangeliet 4r sant.” (Guide to the Scriptures,
“"Holy Ghost”) Denna kraft skdnker ett vittnesbérd om Jesu Kristi evangelium och om
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hans tjanares verk pa jorden. Den Helige Anden vittnar om sanningen. Alla ménniskor Anteckningar

kan veta att Mormons bok dr sann genom den Helige Andens kraft. “Genom den Helige

Andens kraft kunnen I lira kédnna all sanning.” (Moroni 10:5)

Den Helige Andens gava. Undersokare som far ett
vittnesbord har dnnu inte fatt ett 16fte om den

"Den Helige Andens giva

Helige Andens stindiga umgénge. Joseph Smith
kommer efter det att en

sade: ”Det dr skillnad pa den Helige Anden och
den Helige Andens gava. Kornelius tog emot miinniska omviint sig och
den Helige Anden fore sitt dop, vilket var den blivit virdig. ... Den Helige

overtygande kraft som Gud gett honom om Anden vittnar som

evangeliets sanning, men han kunde inte f& . . .
sanningen och inskirper

den Helige Andens gava forrdn han blivit dopt.

Om han inte tagit pd sig detta tecken eller denna sd starkt i en minniskas
forordning skulle den Helige Anden, som Sjéil att Gud Fadern och
overtygat honom om Guds sanning, ha lamnat Sonen Jesus Kristus lever,

honom.” (History of the Church, 4:555)

e . . att ingen jordisk kraft eller
”Rétten till den Helige Andens stiandiga

myndighet kan skilja henne

umgange, narhelst man ar vardig, ar en gava
som bara kan tas emot genom handpaldggning frin den kunskapen.
av en bérare av melkisedekska prastadomet efter

. .. . L. — PRESIDENT JAMES E FAUST
ett bemyndigat dop in i Jesu Kristi sanna kyrka. "DEN HELIGE ANDENS GAVA — EN SAKER KOMPASS”,

(Guide to the Scriptures, "Holy Ghost”) NORDSTIARNAN, APR 1696, 5 5

Som medlem i kyrkan har du fatt den Helige

Andens gava genom prastadomets myndighet. Denna gava berattigar dig till den Helige

Andens standiga umgénge nar du forblir vardig detta. Be om Andens vagledning och {6l

troget de maningar du far.

Loftets Helige Ande. Den Helige Anden kallas ocksa for 16ftets helige ande. (Se L&F 88:3.)
Att bli beseglad av 16ftets helige ande innebér att den Helige Anden bekraftar att

rattfardiga handlingar, férordningar och férbund &r godtagbara fér Gud. Loftets helige

ande vittnar f6r Fadern om att de frilsande forordningarna har utforts pa ett riktigt satt

och att de forbund som hoér ihop med dem har héllits. De som &r beseglade med 16ftets
helige ande far ta emot allt det som Fadern har. (Se L&F 76:51-60; Ef 1:13-14.) Samtliga
forbund och forordningar maste beseglas med l6ftets helige ande om de ska vara giltiga
efter detta liv. (Se L&F 132:7, 18-19, 26.) Att bryta forbund kan upphéva beseglingar.

Andens gavor. Andens gavor dr de sirskilda andliga vélsignelser som Herren ger till

vardiga personer till deras egen nytta och till andras vilsignelse. Missiondrer som

behover ldra sig ett nytt sprdk kan till exempel fa tungomaélsgdvan som gudomlig hjalp

med att ldra sig ett sprak. Ett flertal av Andens gavor beskrivs i Moroni 10:8-18; Laran

och férbunden 46:11-33 och Forsta Korintierbrevet 12:1-12. Detta &dr bara nagra exempel

pé de manga gavor som Anden ger. Herren kan vélsigna dig pa andra sétt beroende

pé din trofasthet, dina behov och behoven hos dem du tjanar. Du bor ha en 6nskan att
fa andliga gavor och uppriktigt soka efter dem. (Se L&F 46:8; 1 Kor 12:31; 14:1, 12.)
Dessa gavor kommer genom bon, tro och gérningar, enligt Guds vilja. (Se L&F 63:9-12;
84:64-73.)
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Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

Lés nedanstaende hénvisningar:

* Guide to the Scriptures, "Holy Ghost”, ”Light, Light of Christ”, och ”Spirit”.
 Qur Search for Happiness, s 84-86, 91-92.

* Sta fast i din tro, sidorna som handlar om den Helige Anden och Andens gvor.
Redogor skriftligt for den Helige Andens egenskaper och uppgifter.

Lds Apostlagérningarna 4:23-33.

* Hur sokte Petrus och Johannes efter andliga gavor?
 Hur besvarade Herren deras boner?

 Vad ldr dig detta om ditt eget arbete?

/

Andens kraft i omvéandelseprocessen

Den Helige Andens kraft ar viktig i en persons omvéandelse. Stréva efter att bade forsta
och tillimpa liran om omvéandelse. Aldste Boyd K Packer férklarade Andens viktiga roll
i omvéndelsen:

“Nar omviandelsen dger rum sker den genom Andens kraft. Framgang i
missionsarbetet krdver dessa tre ting:

Vi maéste forsta vad en undersdkare maste kdnna for att uppleva omvandelsen.

Vi méste forsta hur en missiondr maste kdnna sig for att kunna undervisa med Andens
overtygande kraft.

Och darefter maste vi forsta hur en medlem maste kidnna sig for att pa ett
framgangsrikt sitt delta i omvandelseprocessen.” (Konferens fér missionspresidenter,

3 apr 1985)

Ju béttre du forstar hur undersokare,
missiondrer och medlemmar kidnner sig nér
de far Andens vittnesbord, desto béattre
forstar du din egen roll, vilken &r att:

* Bli uppbyggd och ha ditt sinne upplyst
nar du forskar i skrifterna och
undervisar om laran.

* Skapa en atmosfér ndr du undervisar
som gor att den Helige Anden kan bara
vittne. Du gor detta genom att undervisa
och vittna om aterstallelsens budskap.
Undervisa enligt Andens végledning och
vittna om att du genom den Helige
Andens kraft vet att det du undervisar
om &r sant.

* Folja Andens végledning nar du
anpassar budskapet till vars och ens behov.

¢ Inbjuda till handling. Undersokarnas tro véaxer ndr de omvander sig, lyder buden och

ingar och héller férbund.

Aldste M Russell Ballard talade om Andens kraft: “Sann omvindelse kommer genom
Andens kraft. Nar Anden paverkar hjartan, forandras de. Nar enskilda ... kinner Anden



péverka dem, eller nér de ser bevis pa Herrens karlek och barmhaértighet i sina liv, blir de
uppbyggda och andligen stirkta och deras tro pd honom &kar. Dessa upplevelser av
Anden blir en naturlig f6ljd nar ndgon &r villig att undervisa om ordet. Det &r sa vi borjar
kiinna att evangeliet dr sant.” (“Nu ar det dags”, Liahona, jan 2001, s 89.)

Den Helige Anden verkar i médnniskors hjartan for att dstadkomma dessa férdndringar.
Nér ménniskor véljer att lyda buden far de en starkare kénsla av den Helige Andens
kraft och utvecklar tro till att lyda Kristus. Darfér bor du hjdlpa méanniskorna du arbetar
med att tillvdxa i tro genom att inbjuda dem till omvéndelse och att fatta beslut och halla
fast vid dem.

Aktivitet: Personliga studier

* Lés ett eller tva av foljande skriftstéllen och begrunda vad en undersokare maste kdnna for
att bli omvéand. Skriv ner vad du kdnner och fornimmer i din studiejournal. Diskutera dina
tankar med andra missiondrer och medlemmar.

2 Nephi 4:16-35; Enos 1; Mosiah 4-5; 18:7-14; 27-28; Aima 5; 17-22; 32; 36; 38

* Lds ett eller tvd av foljande skriftstéllen och begrunda vad du som missiondr och som
medlem maste kdnna for att undervisa med omvéndelsens kraft. Skriv ner vad du kdnner i
din studiejournal. Diskutera dina tankar med andra missionérer och medlemmar.

1 Nephi 8:11-12; Mosiah 28:1-4; Alma 26; 29; 31:26-38; 32; Moroni 7:43-48; L&F 4;
18:10-16; 50:21-22

Vad lar dessa skriftstdllen om Andens kraft i ditt missionsarbete?

2 Nephi 33:1-2 Forsta Korintierbrevet 2:11-14  Apostlagérningarna 2:37-38
L&F 50:13-22 L&F 42:11-17 Guide to the Scriptures:
”Gonversion, Convert”

Vad kan du gora for att fa Andens kraft i ditt arbete?

Alma 32:27-28 L&F 42:14 Johannes 7:17
Varfor ar det viktigt att undervisa om det som du vet och tror pa?
Alma 5:43-47 L&F 52:9 L&F 80:4

N /

Be med tro

Du kan bara undervisa pa Herrens sdtt genom Andens kraft, och du far Anden genom
trons bon. Herren sade: “Anden skall givas eder genom trons bon, och om I icke mottagen
Anden, skolen I icke undervisa.” (L&F 42:14) Nar du ber om hjélp i din undervisning
kommer den Helige Anden att bara fram dina ldardomar “till manniskobarnens hjartan”.

(2 Nephi 33:1)

President Gordon B Hinckley illustrerade denna princip genom att aterge en upplevelse
fran sin mission:

”“Jag kommer alltid att minnas tvd unga man som verkade i min mission. Den ene var
superstjarnan. Han var utbildad. Han var smart. Han var kvicktdnkt. Han var en smula
arrogant. Vi hade en annan som var skyltmélare. Han hade jobbat i en skyltaffar och
hade foga utbildning, men han kénde till sina svagheter och litade pa att Herren skulle
starka honom. Nar han bad visste man att han talade med Herren. Det skedde inte
mekaniskt, det var ett samtal och denne unge man utférde underverk, medan den forste

4 Kanna igen Anden

Anteckningar
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Anteckningar unge mannen bara gjorde det som kravdes. Den kraft som fanns i den ene, och franvaron

av kraft i den andre, var pataglig. Vand er till Herren. Han har gett denna inbjudan och
han kommer att svara.” (Teachings of Gordon B. Hinckley [1997], s 469)
Strédva efter att be med uppriktighet, med

verkligt uppsat, och med “allt hjarta”.

(Moroni 7:48) Verksam bon kréaver stora
anstrangningar. (Se Moroni 10:3-4; L&F 8:10;
9:7.) Fundera allvarligt 6ver din instéllning

och 6ver de ord du anvénder. Tank pa

foljande nér du ber:

* Anvénd bonens sprék, vilket visar att du

dlskar och respekterar din himmelske

Fader. Be pa ett vordnadsfullt sétt, vilket

sprak du &n talar.

* Uttryck alltid tacksamhet for dina
vélsignelser. En medveten anstrangning

att kdnna tacksamhet hjélper dig att forsta

hur barmhértig Herren har varit mot dig.

* Be sdrskilt om den Helige Andens

végledning och hjdlp. Visa att du sétter vérde pa denna valsignelse genom att vara

lyhord till och medveten om andliga maningar. Folj sedan modigt dessa maningar.

* Be med uppriktig och kristuslik
karlek. Namn de personer som

“Varje morgon ... bor missionirerna ga

du ber for vid namn. Be om inspi-

ration att forsta och tillgodose U (O R BB R B

deras behov. Be for deras vil som Oppna deras munnar och tala genom dem

du kontaktar och for undersokare,

till vilsignelse for dem som de kommer
nyomvénda och mindre aktiva
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medlemmar. Be for medlemmarna
och priastadémets och biorganisa-
tionernas ledare i ditt omrade. Be
for din familj ddirhemma. Be for
din kamrat, andra missionarer och
din missionspresident. Be om att
ta veta hur du kan hjélpa andra
och var dérefter villig att uppoffra
dig for deras skull.

* Be om att fa veta vart du ska bege

dig och vad du ska gora. Be om att
bli ledd till dem som ar forberedda
att ta emot aterstéllelsens budskap.
Be om att du ska kdnna igen dem.

att undervisa. Om de gor detta kommer
ett nytt ljus in i deras liv. De kinner
storre entusiasm for arbetet. De far pd ett

mycket pdtagligt sitt veta att de dr

Herrens tjinare och talar i hans namn.

De far ett annat gensvar hos dem
de undervisar. Nir de g0r detta med
Anden kommer deras undersokare

under samma andes inflytande.”

— PRESIDENT GORDON B HINCKLEY
"MISSIONARY SERVICE”, FIRST WORLDWIDE LEADERSHIP
TRAINING MEETING, 11 JAN 2003, S 20

Inse att din himmelske Fader vet béttre 4n du sjdlv vad du behover gora. Forlita dig pa

att Anden talar om for dig vad du ska be om. (Se 3 Nephi 19:24; L&F 46:28, 30.)

Beritta for Herren i din aftonbon vad du har gjort under dagen. Tala sedan om for

honom vad du har for planer for nésta dag. Lyssna pa Andens maningar.



4 Kanna igen Anden

* Be om att 6vervinna frestelser. Att ge efter for frestelser hindrar Anden. Anteckningar

* Be och fasta, ndr det dr pa sin plats, for séarskilda vélsignelser.

* Be om hjdlp att forsta skrifterna och begrunda dem. Skrifterna 6ppnar fonstret fér

uppenbarelse.

* Tro pa att Gud besvarar dina boner. Inse att Guds tankar inte dr dina tankar (se

Jes 55:8-9), och forlita dig pa att Gud kommer att besvara dina boner pa sitt eget

sétt och i sin egen tid.

Aktivitet: Personliga studier

Begrunda féljande uttalanden om uppriktig bon:

”Problemet med de flesta av véra boner &r att vi haller dem som om vi lyfter telefonluren och
bestéller matvaror — vi gér var bestalining och lagger pa. Vi behdver meditera, begrunda,
fundera 6ver vad vi ska be om och vem vi ska be for, och dérefter tala till Herren som en
ménniska talar till en annan.” (Gordon B Hinckley, Teachings of Gordon B. Hinckley, s 469)

”0Om boénen bara ar ett krampaktigt rop varje gang vi har det svért s& &r den alltigenom sjélvisk,
och vi borjar se Gud som en reparator eller ett serviceforetag som ska hjalpa oss nér vi hamnar
i kritiska situationer. Vi bér komma ih&g den Allrahdgste dag och natt — inte bara vid tillfdllen
ndr all annan hjélp har misslyckats och vi ar i desperat behov av hjalp.” (Howard W Hunter,

The Teachings of Howard W. Hunter, sammanst av Clyde J Williams [1997], s 39)

Anvind foljande mattstock for att pa egen hand utvardera dina boner. Skriv i din studiejournal
upp svar pa féljande slags fragor: Var befinner du dig pé foljande skala? Var skulle du vilja vara
pa denna skala? Hur ska du fordndra dig?

Dédlig Ganskabra  Bra

Svag tro pd Kristus <«
Inte tacksam <«
Inte koncentrerad pa arbetet <

Bonerna har inget samband
med mina garningar <

Mekaniska <

Dystra kénslor <4

Fokuserad pa orena tankar <
Sjalvcentrerad <

Allménna, inte konkreta <
Anden &r franvarande <
Kénner inte igen svaren <

p Stark tro pé Kristus
) Fylld med tacksamhet
) Koncentrerad pé arbetet

p Gdrningar motsvarar mina boner

p Inriktar sig pd mina dagliga behov
» Uppbyggande

) Fokuserad pa rena tankar

p Man om andra ménniskor

p Konkreta, inte allmédnna

p Anden leder bonen

) Overtygad om att Gud besvarar béner

Varfor maste du be om att fa Andens hjalp?

2 Nephi 32:8-9 L&F 42:14 L&F 50:13-22

Vad bor du be om?

Alma 6:6 Alma 37:36-37 L&F 50:29-30

Alma 13:28 3 Nephi 18:20 Guide to the Scriptures,

Alma 34:17-27 3 Nephi 19:9 "Prayer”
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Anteckningar

Lar dig kanna igen Andens maningar
Anden é&r alltid beredd att hjélpa och leda dig. Men Anden talar lagmaélt genom bade

de kénslor och tankar som kommer till dig. Den stora utmaningen for dig och dem du

arbetar med 4r att kdnna igen den Helige Andens ldgmalda, diskreta maningar.

Aldste Boyd K Packer lirde: “Andens rost beskrivs i skrifterna som varken 'hég’

eller ‘barsk’. Den &r inte “en tordonsrost, ej heller ... rosten av ett stort larmande buller’.

I stdllet &r den en ’stilla rost, fullkomligt mild, som om det hade varit en viskning. Den

kan genomtrianga in till ménniskans innersta och fa [hjartat] att brinna’. (3 Nephi 11:3;

Helaman 5:30; L&F 85:6-7) Kom ihdg att Elia fann att Herrens rost inte var i stormen,

inte heller i jordbdvningen och inte heller i elden utan var ‘ljudet av en svag susning’
(1 Kon 19:12)
Anden tilldrar sig inte var uppméarksamhet genom att ropa eller skaka med kraftig

hand. I stéllet viskar den. Den smeker sa forsiktigt att om vi ar upptagna, kanske vi inte

kanner den alls. (Inte underligt da att vi fick visdomsordet uppenbarat for oss, for hur

skulle drinkaren eller ndgon som &r slav under ndgon last kunna férnimma en sddan rost?)

Ibland gor den sig méarkbar bara sa starkt att vi kan lyssna till den. Men for det mesta

kommer Anden, om vi inte ger akt pa denna stilla kénsla, att dra sig undan och vinta tills

vi kommer och soker och lyssnar och med ord och handling sdger liksom Samuel i forna
tider: "Tala, din tjanare hor.” (1 Sam 3:10).” ("Herrens lykta”, Nordstjirnan, dec 1988, s 35)
Maénga roster i vérlden tdvlar om din uppmaérksamhet, och de kan latt 6verrosta

andliga intryck om du inte ar forsiktig.

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

Granska féljande uppstéllning. Fundera 6ver tillfdllen da du har erfarit nagra av de kénslor, tankar
eller intryck som beskrivs i nedanstaende skriftstéllen. Allteftersom du studerar och far
erfarenhet s& utoka listan med andra skriftstéllen. Fundera dver hur du kan anvdnda dessa
principer for att hjélpa andra kdnna och lagga mérke till Anden.
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L&F 6:23; 11:12-14;
Romarbrevet 15:13; Galaterbrevet 5:22-23

L&F 8:2-3
L&F 128:1
Joseph Smiths skrifter 2:11-12
L&F 9:8-9

Alma 32:28; L&F 6:14-15; Forsta Korintierbrevet 2:9-11
Alma 19:6
Mosiah 5:2-5

Johannes 14:26
Johannes 14:27
Johannes 16:13

Moroni 10:5
L&F 45:57

2 Nephi 31:18; L&F 20:27;
Johannes 16:14

L&F 42:16; 84:85; 100:5-8; Lukas 12:11-12

Ger en kdnsla av karlek, gladje, frid, talamod,
Odmijukhet, vanlighet, tro och hopp.

Ger tankar i sinnet och kénslor i hjértat.
Sysselsatter sinnet och paverkar kanslorna.
Gor sé att skrifterna far stark inverkan.

Ger goda kanslor ndr du undervisar om nagot som
ar sant.

Upplyser sinnet.
Ersdtter morker med ljus.

Starker dnskan att undvika det som
ar ont och att lyda buden.

Undervisar om sanningen och pdminner om den.
Ger kénslor av frid och trost.

Végleder till sanningen och visar vad som kommer
att hénda.

Uppenbarar sanning.
Végleder och skyddar mot villfarelse.

Forhérligar och bér vittne om
Gud Fadern och Jesus Kristus.

Végleder vad 6dmjuka ldrare ska sdga.




4 Kanna igen Anden

Anteckningar

Johannes 16:8 | Overbevisar om och tillrattavisar synd.
Moroni 10:8-17; L&F 46:8-26; Forsta Korintierbrevet 12 | Ger andliga gavor.
Alma 10:17; 12:3; 18:16, 20, 32, 35; L&F 63:41  Hjalper till att uppfatta och urskilja manniskornas tankar.
L&F 46:30; 50:29-30  Talar om vad man ska be om.
2 Nephi 32:1-5; L&F 28:15 | Talar om vad man ska gora.

1 Nephi 10:22; Alma 18:35  Hjdlper de rattférdiga att tala med kraft och
myndighet.

L&F 21:9; 100:8; Johannes 15:26  Vittnar om sanningen.
2 Nephi 31:17; Alma 13:12; 3 Nephi 27:20  Helgar och skanker syndernas forlatelse.
1 Nephi 2:16-17; 2 Nephi 33:1; Alma 24:8  Formedlar sanningen till lyssnarens hjarta.
1 Nephi 1:1-3; Andra Moseboken 31:3-5  Férbéttrar fardigheter och férmagor.

1 Nephi 7:15; 2 Nephi 28:1; 32:7;  Driver dig framat eller haller dig tillbaka.
Alma 14:11; Mormon 3:16; Ether 12:2

L&F 50:13-22  Uppbygger béade larare och elev.
L&F 88:3; Johannes 14:26 = Skénker trost.

Som svar pa fragan “Hur kdnner vi igen Andens maningar?” laste president Gordon B

Hinckley upp Moroni 7:13, 16-17 och sade sedan: "Nar allt kommer omkring dr detta det
avgorande provet. Overtygar det dig att gora gott, att std upp och gora det rétta, att vara

vanlig, att vara generds? Da kommer det fran Herrens Ande ...

Om det manar dig att gora gott dr det av Gud. Om det manar dig att géra ont dr det av

djavulen. Och om du gor det som dr rétt, om du lever pa ratt sétt, vet du i ditt hjarta vad
Anden séger till dig.

Du kédnner igen Andens maningar genom Andens frukter — det som upplyser, det

som bygger upp, det som ar positivt och upplyftande och leder oss till battre tankar,
battre ordval och béttre garningar kommer fran Herrens Ande.” (Teachings of Gordon B.
Hinckley, s 260-261)

Gud besvarar dina béner genom personlig inspiration och uppenbarelse. Genom den

Helige Anden leder han dig i dina foérsok att finna manniskor, ndr du undervisar om det
aterstdllda evangeliet, och nédr du stdrker mindre aktiva medlemmar och nyomvéanda.

Din uppgift ar att leva vardigt, be med iver och att lara dig kdnna igen och modigt folja

Andens végledning.

Forlita dig pa Anden

Som Herrens tjdnare ska du utféra hans verk pa hans sitt och genom hans kraft. En del

missiondrer kdnner sig 6vertygade om att de vet hur de ska bli framgangsrika. Andra

saknar ett sadant sjalvfortroende. Kom emellertid ihag att ditt sjalvfoértroende och din tro

bor vara forankrad i Kristus, inte i dig sjédlv. Forlita dig pa Anden hellre &dn dina egna

formagor och talanger. Forlita dig pa att Anden ska vagleda dig i varje aspekt av ditt

arbete. Profeten Joseph Smith larde att Anden &dr en nédvéndig forutsittning for att

undervisa och predika:

“Ingen kan predika evangeliet utan att ha den Helige Anden.” (History of the Church, 2:477)
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Anteckningar ”En del kallades och ordinerades genom uppenbarelsens och profetians Ande och

borjade tala nir Anden manade dem dartill, och trots att de var svaga blev de starkta
genom Guds kraft.” (History of the Church, 4:538)
”[Joseph Smith] fortsatte undervisa dldsterna om hur evangeliet skulle predikas, och

betonade for dem behovet av att fa Anden, sa att de skulle kunna predika evangeliet med
den Helige Anden, nedsiand fran himlen.” (History of the Church, 4:13)
Under era veckovisa och dagliga planeringsméten behover ni stélla nagra grundlag-

gande fragor varje dag — ja manga ganger varje dag. (Se nedanstadende skriftstillen for

exempel pa fragor.) S0k inspiration till att besvara dessa fragor pa ett sitt som tillgodoser

varje situation. Anviand sedan svaren i er planering. Men ni bor ocksa vara villiga att folja

Anden och férdndra era planer nar oférutsedda méjligheter uppstar.

Studera foljande skriftstéllen och fundera 6ver hur de besvarar de viktiga fragor som

du bér stélla varje dag. Fundera over vad dessa skriftstéllen betyder f6r er uppsokande

verksamhet, era planeringsméten och de personliga och gemensamma studierna.

Fundera ocksa &ver deras betydelse ndr du undervisar, uppmanar ménniskor att fatta

beslut, foljer upp dessa beslut, starker nya medlemmar och mindre aktiva medlemmar

samt i arbetet med medlemmar.

Vart ska jag ga?

Helaman 10:17 L&F 31:11

L&F 75:26-27 L&F 79:1-2

Vad ska jag gora?

1 Nephi 4:6 L&F 28:15

2 Nephi 32:2-5 L&F 52:3-4

Vad ska jag sdga?

2 Nephi 33:1 L&F 33:8-10 Matteus 10:19-20

Alma 5:43-46 L&F 50:13-22 Markus 13:11

Alma 11:22 L&F 68:1-4 Forsta Korintierbrevet 2:4-5, 12-13
Helaman 5:18 L&F 75:3-11 Andra Moseboken 4:10-12
Helaman 13:3-5 L&F 100:5-8

Hur anpassar jag min undervisning till mina undersokares behov?

Alma 12:7 3 Nephi 17:2-3 L&F 84:85

Alma 41:1 L&F 71:1

Vilka skriftstallen bor jag anvanda och hur bor jag anvinda dem?

Mosiah 18:19-20 L&F 32:4 L&F 71:1

Mosiah 27:35 L&F 42:11-17 L&F 80:4

L&F 18:32-36 L&F 68:1-4 Lukas 24:13-32

. /

Ett formaningens ord

Nar du ber om inspiration bor du ocksa fa bekréftat att det du kénner &r réatt. Du bor

till exempel jamfora dina beslut med skrifterna och de levande profeternas lairdomar.

Forvissa dig om att det du kdnner &r i 6verensstimmelse med den uppgift du fatt. Du far

till exempel inte uppenbarelse for din lokala biskops rakning om hur han bor utféra sin
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kallelse. Diskutera dina beslut och slutsatser med din kamrat, din distriktsledare eller din Anteckningar

missionspresident, ndr sa dr lampligt.

President Howard W Hunter gav detta rad: “Lat mig fa ge ett formaningens ord ... Jag

tror att om vi inte ar forsiktiga ... sd kan vi motverka det sanna inflytandet fran Herrens

Ande genom ovérdiga och manipulativa

handlingar. Jag blir bekymrad nér det tycks som

om starka kanslor eller fritt flddande tarar "Om vi iir virdiga ir vi
jamstélls med att Herrens Ande &r ndrvarande. beriit tiga de att flﬁ

Helt visst kan Herrens Ande framkalla starka )
kénslor, och dven tirar, men denna yttre upp enbarelse f 0r 0ss S]ﬁlva/
manifestation bor inte férviaxlas med att Anden fordldrar for sina barn och

dr narvarande.” (The Teachings of Howard W.

kyrkans medlemmar i sina
kallelser. Men riitten att fi

Hunter, s 184) Herrens Ande bygger alltid upp.

Uppenbarelse och andliga upplevelser dr
heliga. De bor hallas privata och bara diskuteras uppenbarelse for andra
vid lampliga tillfallen. Som missiondr kan det utstriicker sig inte lingre in
hédnda att du dr mer medveten om andliga

till vdrt eget forvaltarskap.”

upplevelser dn du nagonsin tidigare varit. Motsta
frestelsen att 6ppet tala om dessa upplevelser. — PRESIDENT JAMES E FAUST

A 2 G “Gemenskap men den Helige Anden”,
Aldste Boyd K Packer gav radet: “Jag har 0 2

erfarit att starka, intensiva andliga upplevelser

inte kommer till oss sarskilt ofta. Och nér de gor

det, dr de i allmédnhet till f6r var egen uppbyggelse, undervisning eller tillrdttavisning.

Sévida vi inte genom vederborlig auktoritet kallats dértill, ger den oss inte anledning att

rada eller tillrattavisa andra.

Jag har ocksd kommit till den uppfattningen att det inte ar forstandigt att standigt tala

om ovanliga andliga upplevelser. Dessa ska omsorgsfullt omgérdas, och berédttas vidare

endast dd Anden sjdlv manar dig att anvdnda dem for att vélsigna andra.” (Nordstjirnan,
dec 1988, s 35)

Att forlita sig pA Anden dr sé viktigt att Herren mycket skarpt varnar oss for att forneka eller
undertrycka Anden. Vad lar du dig av foljande skriftstallen?

Jakobs bok 6:8-9 Mormon 9:7-9 L&F 11:25-26
3 Nephi 29:5-6 Moroni 10:7-8 Forsta Tessalonikerbrevet 5:19-20

o %
Kom ihag detta

* Be med tro att dina boner blir besvarade.
e Lér dig att forsta, kanna igen och félja Andens maningar.

 Ldér dig att forlita dig pa att Anden ska visa dig vart du ska g4, vad du ska géra och vad du
ska sdga.

 Undervisa andra om hur man kénner igen Anden.

N /
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Anteckningar Studieforslag och tillampning

Personliga studier

e Skriv ner dina andliga upplevelser i din dagbok. Besvara till exempel frdgor som
dessa: Har jag forstéatt ndgonting béttre som f6ljd av att jag studerat skrifterna?
Har jag fatt ovanliga méjligheter att traffa manniskor som jag har kunnat dela med
mig av budskapet till? Har ord kommit till mig just i det dgonblick jag behdvde
dem? Har jag ként stor kérlek till de ménniskor jag har traffat? Hur har mina boner
besvarats?

* Dela upp en sida i tva spalter. Skriv i den ena spalten "Vad Herren gjorde” och
i den andra "Vad Lehi eller Nephi gjorde.” L&s berdttelsen om Liahona och den
brustna bagen (1 Nephi 16:9-30), eller den om hur Nephi byggde en bat (1 Nephi
17:7-16; 18:1-6) Skriv upp handelserna i berdttelsen i respektive spalt medan du
laser. Fundera dver vad berdttelsen kan ldra dig om hur inspiration fungerar.

* Lds igenom din dagbok och finn tillféllen d& du leddes av Anden, fick en uppen-
barelse eller en annan av Andens gavor. Tank pa nér, var och varfor du fick dem.
Gjorde du ndgonting sarskilt for att forbereda dig for en sddan upplevelse? Hur
visade sig Herrens hand? Hur kindes det? Vad kan du gora for att fa liknande
upplevelser? Att minnas dessa upplevelser kan hjdlpa dig att kdnna igen och ter
fa del av Anden.

* Apostlagérningarna i Bibeln har ibland kallats for "Den Helige Andes gérningar
genom apostlarna”. Las kapitelingresserna i Apostlagarningarna och forklara
varfor denna titel ar passande. Finn s&dant som berattigar denna bendmning.

« Studera och begrunda féljande rad. Vad har de for samband med dina dagliga
missiondrsaktiviteter?

”Sdg till broderna att de ska vara 6dmjuka och trofasta och forvissa sig om att
de har Herrens Ande med sig. D& kommer den att leda dem att géra det som
ar ratt. Var forsiktiga och vénd er inte bort fran den milda och stilla rosten,

den undervisar dem om vad de ska gdra och vart de ska gd, den frambringar
rikets frukter. Sag till broderna att de ska ha sina hjartan 6ppna for en stark
odvertygelse, sé att deras hjdrtan &r redo att motta den Helige Anden nér den
kommer till dem. De kan urskilja Herrens Ande frén alla andra andar — den
viskar frid och glddje till deras sjdlar, den tar bort illvilja, hat, missdmja och
allt ont ur deras hjdrtan, och deras enda 6nskan blir att géra gott.” (Citerad i
Juvenile Instructor, 19 jul 1873, s 114.)

Profeten Joseph Smith gav detta rad till Brigham Young i en drém néstan tre ar
efter sin dod. Om du var i Brigham Youngs kldder och fick detta rdd, vad skulle
du gora?

e Studera Alma 33:1-12; 34:17-29, 38. Vilka fragor besvarade Alma? (G& igenom
Alma 33:1-2.) Hur besvarade Alma dessa fragor? Vilka forsékringar gav han om
att Gud hor och besvarar boner?

< Herren har lovat att Anden ska végleda oss pd ménga viktiga sétt. Nar du ldser
foljande skriftstéllen, identifiera da vad i ditt arbete som kraver Andens végledning.
Vad innebar buden och I6ftena i foljande skriftstéllen for dina personliga och era
gemensamma studier? for distriktskonferenser, zonkonferenser, dopgudstjanster
och andra méten?

Om hur vi ska be

3 Nephi 19:24 L&F 46:30
L&F 50:30 Romarbrevet 8:26
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Om hur moten ska ledas

Moroni 6:9 L&F 20:45 L&F 46:2
Om hur vi ska skriva

L&F 9:9 L&F 124:4 L&F 104:81
L&F 47:4 L&F 24:6 Moses 6:6

e Lé&s foljande skriftstéllen (tillsammans med ingresserna till dessa kapitel).

L&F 60:1-5 L&F 61:1-4, 21-22 L&F 62:4-8
Vad var mycket viktigt for Herren i dessa skriftstallen?

Vad spelade inte ndgon roll for Herren?

Beakta fdljande ord av aldste Dallin H Oaks:

”[En person kan ha] en stark dnskan att bli vdgledd av Herrens Ande, men ...
utvidgar pa ett oklokt sétt denna dnskan till att vilja bli vagledd i a/lt. En 6nskan att
bli ledd av Herren &r en styrka, men den behéver tféljas av en insikt om att var
himmelske Fader dverlimnar manga beslut at oss sjdlva. Att fatta egna beslut

ger upphov till den utveckling som det & meningen att vi skall erfara i jordelivet.
Personer som forsoker f& Herren att fatta alla deras beslut &t dem, och som
véadjar om uppenbarelse varje gang de star infor ett val, kan snart befinna sig i
omstandigheter da de ber om végledning och inte far det. Detta kommer troligtvis
att intréffa alla de ganger valen ar triviala eller bada alternativen ar godtagbara.

Vi bor utforska i vart eget sinne, anvédnda den slutledningsférmaga som var
Skapare lagt inom oss. Sedan bor vi be om vdgledning och, om vi erhaller den,
handla darefter. Om vi inte far vagledning bor vi handla efter basta formaga.
Personer som envisas med att soka efter uppenbarad vagledning i fragor som
Herren valt att inte ge oss direktiv om, kan dikta upp ett svar i sin egen fantasi eller
utifran forutfattade meningar. De kan till och med erhélla svar med hjalp av falska
uppenbarelser.” ("Var styrka kan bli vért fall”, Nordstjdrnan, maj 1995, s 15)

Vilket samband finns det mellan att félja sitt eget fornuft och att forlita sig p& Anden?

Gemensamma studier

e Samtala om de béner ni som kamrater ber. Leds de av den Helige Anden? Har ni fatt
svar pa era boner? Brukar ni, under era gemensamma boner:

— Tro pa att Gud kommer att ge er det ni i réttfardighet ber om?

— Erkédnna och visa tacksamhet for de svar ni far pa era boner?

— Namna de manniskor vid namn som ni ber for.

— Be for varandra och om Andens vagledning?

— F& svar pé era boner?

Diskutera som kamrater hur ni &nnu uppriktigare kan séka efter Anden dnnu
mer uppriktigt.

* Diskutera olika sétt varpd ménniskor beskriver Andens inflytande. Skriv ner
kommentarer som undersokare har féllt om sina upplevelser av Anden medan
de fick undervisning om evangeliet och forsokte halla buden. Hur kan du hjélpa
andra att kdnna igen detta heliga inflytande? Hur kan du undvika att vara
manipulativ ndr du gor detta?

 Fundera dver och diskutera hur foljande rad kan tillimpas pa er: "Man kan inte
framtvinga andliga ting. S&dana ord som tvinga, framdriva, pressa fram eller
kréva, beskriver inte hur Anden verkar. Man kan lika lite tvinga Anden att agera
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som man kan tvinga en bona att gro eller ett dgg att kldckas i fortid. Man kan
skapa ett klimat som befrdmjar tillvaxt, ge ndring och beskydda, men man kan
inte tvinga eller framdriva: man maste invénta tillvéxten.” (Boyd K Packer,
"Herrens lykta”, Nordstjérnan, dec 1988, s 35-36)

Diskutera féljande uttalanden och hur dessa principer kan forandra bade era
boner och ert arbete. Hur kan era boner varje dag paverka er planering, era
malsattningar, ert arbete och annat ni gor?

"Vidra gdrningar &r i hog grad ett resultat av vara boner. Nér vi har bett agerar vi.
Véra réttmatiga boner far till foljd att de utstakar en rattfardig kurs i vart liv.”
(Bruce R McConkie, "Why the Lord Ordained Prayer”, Ensign, jan 1976, s 12)

"Uppriktig bén omfattar att nér vi ber om négon vélsignelse eller dygd bér vi
arbeta for denna valsignelse och framja dygden.” (David O McKay, Secrets of a
Happy Life, s 114-115)

"Be [Gud] att placera er precis ddr han vill ha er och att sdga vad han vill att ni
ska gora, och kann att ni &r beredda att gora det.” (Kyrkans presidenters
ldrdomar: Brigham Young, s 46)

Distriktsmoten och zonkonferenser

Hall en lektion om hur man anvander ett lampligt och respektfullt sprak i bonen.

Om det dr [ampligt sa It missionérerna aterge en berattelse eller upplevelse som
de hort pa ett vittnesbordsmate nyligen, under en lektion eller vid andra tillfallen.
De andliga berdttelser och upplevelser som andra manniskor berdttar om kan
hjdlpa dig att utveckla tro och inse att det hander ofta att manniskor far uppleva
Andens inflytande.

Uttryck tacksamhet for den hjélp du fatt av Herren i ditt arbete. (Se L&F 59:21.)
Diskutera hur ni genom att visa tacksamhet lattare kan se pé vilka alldagliga men
mycket betydelsefulla satt Herren vélsignar er. (Se Ether 3:5.)

L&t missiondrerna hélla tal om den Helige Andens mission och kraft.

L&t en nyomvénd tala om hur han eller hon paverkades av Anden som
undersokare.

Missionspresidenten

Be da och d& missiondrerna ta med lampliga andliga upplevelser i sitt veckobrev
till dig.

L&t missiondrerna under intervjuerna ibland berédtta om sina morgon- och
kvéllsboner. Frdga dem om de tycker att deras boner dr meningsfulla.

Fraga missiondrerna hur de hjalper undersokare att kdnna och kdnna igen Anden.
Berétta for missiondrerna vid lampligt tillfélle hur du far uppenbarelser om

forflyttningar, om missiondrer som &r olydiga eller behdver hjélp och om vilka
lardomar du ska undervisa om.



Vad ar syttet med
Mormons bok?

Att fundera over

« P& vad satt ar Mormons bok slutstenen i vér religion?
 Hur besvarar Mormons bok sjélens stora fragor?
 Varfor ar Mormons bok en s& méktig del av omvéndelseprocessen?

e Hur ska jag anvdnda Mormons bok for att bygga upp tro och hjélpa andra att komma
ndrmare Gud?

 Varfor dr budskapet i Moroni 10:3-5 s viktigt i missiondrsarbetet?

N /

IVI ormons bok dr ett starkt bevis pd Kristi gudomlighet. Den ar ocksé ett bevis pa
aterstéllelsen genom profeten Joseph Smith. En vdsentlig del av omvandelsen &r

att ta emot ett vittnesbord fran den Helige Anden om att Mormons bok &r sann. Som
missiondr maste du forst och framst ha ett personligt vittnesbord om att Mormons bok
dr sann. Detta vittnesbord kan leda till en djup och varaktig tro pa Mormons boks kraft
under omvéndelseprocessen. Lita pa att den Helige Anden vittnar for alla som ldser och
begrundar Mormons bok och som med ett uppriktigt hjdrta, verkligt uppsat och med tro
pa Kristus fragar Gud om den &r sann. Detta vittnesbord fran den Helige Anden bor inga
som en viktig del av din undervisning.

Mormons bok &r slutstenen i var religion

Profeten Joseph Smith ldrde att Mormons bok &r SLUTSTEN

"slutstenen i var religion”. (Inledningen till Mormons bok)
Vid ett annat tillfdlle sade han: “Ta bort Mormons bok och
uppenbarelserna, och var ar dé var religion? Vi har ingen.”
(History of the Church, 2:52)

En valvbage &r en stark arkitektonisk struktur gjord av

7

kilformade stycken som lutar mot varandra. Den mittersta

biten, eller slutstenen, dr vanligtvis storre dn de andra
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kilformade styckena och héller de andra stenarna pa plats. Nar Joseph Smith kallade
Mormons bok for ”slutstenen i var religion” larde han att Mormons bok héller samman
var religion. President Ezra Taft Benson sade att Mormons bok &r slutstenen pa
atminstone tre satt:

Vittne om Kristus. "Mormons bok ar slutstenen i vart vitthesbord om Jesus Kristus, som
sjalv dr hornstenen i allt vi gor. Den bér vittne om hans verklighet med klarhet och kraft.”

Fullheten i laran. “Herren sjalv forkunnade att Mormons bok innehéller “Jesu Kristi
evangeliums fullhet” (L&F 20:9.) ... I Mormons bok finner vi fullheten av de ldardomar
som krévs for var fralsning. Och de lédrs ut sa tydligt och enkelt att 4ven ett barn kan lara
sig fralsningens och upphojelsens végar.”

Grunden for ett vittnesbord. “Pa samma sétt som valvbagen
gar sonder om slutstenen tas bort, sa star och faller kyrkan
med sanningen i Mormons bok. Kyrkans fiender forstar
detta klart. Det dr ddrfor de gor sa stora anstrangningar
for att forsoka vederlagga Mormons bok, for om den kan
bringas i vanrykte, faller profeten Joseph Smith med den.
Det gor ocksa véra ansprak pa prastaddmets nycklar, pa
uppenbarelse och att vara den aterstillda kyrkan. Men pa
samma sdtt, om Mormons bok dr sann — och miljoner
vittnar nu om att de har ett vittnesbérd fran Anden att den
verkligen dr sann — da mdste man acceptera dess ansprak

pa aterstéllelsen och allt som foljer med den.” (A Witness
and a Warning [1988], s 18-19; Nordstjirnan, jan 1987, s 4)

Mormons bok, tillsammans med Anden, édr din framsta tillgang i omvéandelsearbetet.
Det dr den mest korrekta av alla bocker pé jorden. (Se inledningen till Mormons bok.)
Den undervisar om Kristi ldra pa ett tydligt satt, sarskilt i de lektioner som du haller med
dina undersodkare. Anvand den som ditt huvudsakliga kéllmaterial ndr du undervisar om
det aterstdllda evangeliet. Har foljer nagra exempel pa sanningar som lars ut tydligt i
Mormons bok och som du kommer att lira undersokare.

Missionarslektion Laror Hanvisningar
Budskapet om aterstéllelsen av | Avfallet, aterstéllelsen, 1 Nephi 12-14
Jesu Kristi evangelium Joseph Smith, préastadomets 2 Nephi 3; 26-29
myndighet Mosiah 18
Fréalsningsplanen Den "evige Gudens stora plan”, | 2 Nephi 2; 9
som omfattar Adams fall, Mosiah 3; 15
forsoningen, uppstandelsen Alma 12; 40-42

och den yttersta domen

Jesu Kristi evangelium Tro pa Kristus, omvéndelse, 2 Nephi 31-32
dop, den Helige Andens gava 3 Nephi 11; 27
och att halla ut intill slutet

Buden, lagarna och Forordningar som dop, 3 Nephi 11:22-28; 18
forordningarna konfirmation, ordination till Moroni 2—-6
prastaddmet och sakramentet




5 Mormons bhok
- g g Anteckningar
Aktivitet: Personliga studier

Skriv upp svar pa foljande fragor i din studiejournal:
 Hur har dina studier i Mormons bok péverkat ditt vittnesbord om Jesus Kristus?
* Hur kan du anvanda Mormons bok for att stdrka andra ménniskors vittnesbord?

Vad séger Frélsaren om Mormons hok?

L&F 1:29 L&F 19:26-27 L&F 42:12
L&F 3:19-20 L&F 20:5-16 Moses 7:62
L&F 17:6 L&F 33:16

Mormons hok vittnar om Kristus

En viktig avsikt med Mormons bok &r att

overtyga alla médnniskor om att Jesus ar Kristus.
(Se titelbladet till Mormons bok.) Den vittnar om
Kristus genom att bekréfta att han lever, hans

mission och hans kraft. Den ldr ut sanningen om

férsoningen — grundvalen till fralsningsplanen.

Ett flertal av dem vars skrifter finns bevarade i

Mormons bok sag Kristus personligen. Jareds

broder, Nephi, och Jakob sag den forjordiske

Kristus. Mormon och Moroni sag den uppstandne

Kristus. Dessutom var folkskaror narvarande vid

Frilsarens korta men maktiga verksamhet bland

nephiterna. (Se 3 Nephi 11-28.) De som bara vet

lite eller ingenting om Frélsaren lar kdnna honom

genom att under bon ldsa och begrunda

Foto med tillstand av C Harrison Conroy Co., Inc. Kopiering férbjuden.

Mormons bok.
Mormons boks vittnesbord bekréaftar Bibelns vittnesbord om att Jesus dr Guds Enfodde
Son och varldens Fralsare. Nar du undervisar om fullheten av Jesu Kristi evangelium sa

vittnar du ofta om Fralsaren och vérldens Aterlosare. Genom den Helige Andens kraft

bifogar du ditt levande vittnesbord om sanningen i detta budskap.

Vilka anledningar gav profeterna i Mormons bok till att de gjort uppteckningarna?

1 Nephi 6:4-6 2 Nephi 33:13-15 Mormons ord 1:3-8
1 Nephi 9:3-5 Jakobs bok 1:4-7 Alma 37:2, 14

2 Nephi 4:15-16 Jakobs bok 4:1-6, 12 3 Nephi 5:14-15

2 Nephi 25:23-29 Enos 1:13 Mormons bok 8:35
2 Nephi 26:15-16 Jarom 1:2 L&F 3:16-20

2 Nephi 29:11-14 Omni 1:25-26 L&F 10:46-48
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Det finns stora skillnader pa manniskornas uppfattning om Bibeln. En del tror att
Bibeln dr fullstdndig, att det inte finns ndgra fel i den, och att den é&r allt vi behover for att
bli fralsta. Andra tror att Bibeln ar vard att studeras, men de fornekar att den ar ett bevis

pa Kristi gudomlighet och hans underverk eller att den innehéller direkt uppenbarelse
fran Gud. En del véljer att ignorera Bibeln, och andra har aldrig sett Bibeln eller fatt
mojlighet att ldsa den.

Sista dagars heliga tror att “Bibeln dr Guds ord i den man den ar rdtt 6versatt”.

(Trosart 1:8) Mormons bok konkurrerar inte med Bibeln, den stoéder den, uppmanar oss

att lasa den och vittnar om att dess budskap &r sanna. Du bér anvdnda Mormons bok och

Bibeln som komplement till varandra.
Mormons bok berittar om de forntida férbund Gud slét med sina barn. Bibeln beréattar
ocksa om stora profeter som genom tro tog emot dessa férbund. Mormons bok vittnar

om Kristus och hans férsoning. Bibeln redogér f6r hans fodelse, verksamhet, dod,
férsoning och uppstdndelse. Salunda berikar och kompletterar Bibeln och Mormons bok
varandra.

De sista dagars heligas engelska utgava av kung James’ bibel6versattning innehaller

tvarhdnvisningar och studiehjidlpmedel som far Juda stav (Bibeln) och Josefs stav
(Mormons bok) att bli till ett i var hand. (Se Hes 37:15-17; se dven 1 Nephi 13:34-41;
2 Nephi 3:12; 29:8.) Prioritera Mormons bok i din undervisning, men visa ocksa att

Mormons bok och Bibeln ldr samma principer.

Anvand Mormons bok for att fortydliga och forklara avsnitt i Bibeln. Det stér till

exempel i Nya testamentet att Kristus doptes for att “uppfylla all rattfardighet”.
(Matt 3:14-15) Mormons bok férklarar vad det innebér att uppfylla all rattfardighet.
(Se 2 Nephi 31:5-9.)

Nér du anvander Mormons bok och Bibeln tillsammans 6vervinner du stridigheter
och rattar till falska lardomar. (Se 2 Nephi 3:12.)

Bibeln lir foljande om vittneslagen: ”Efter tva eller tre vittnens samstimmiga

vittnesmal skall varje sak avgoras.” (2 Kor 13:1) I harmoni med denna lag vittnar bade

Mormons bok och Bibeln om Jesus Kristus.

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

Finn tvarhanvisningar till féljande &mnen i Mormons bok och Bibeln. Exempel finns inom
parentes efter varje dmne. Ldgg till skriftstallen och &mnen efter behag.

* Profeter (Amos 3:7 och Jakobs bok 4:4—6)

* Avfallet (2 Tim 4:3-4 och 2 Nephi 28)

« Aterstallelsen (Apg 3:19-21 och 1 Nephi 13:34-42)
* Guds barn (Apg 17:29 och 1 Nephi 17:36)

Vad star det i Bibeln om Mormons hok?

Johannes 10:16 Hesekiel 37:15-17  Guide to the Scriptures: "Ephraim”,
Jesaja 29:4, 11-18 underrubrik: The Stick of Ephraim
or Joseph
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Vad star det i Mormons hok om Bibeln?

1 Nephi 13:20-29, 40-41 3 Nephi 23:1 Mormon 7:8-9

2 Nephi 29:3-14

Hur vittnar bada dessa bocker om Kristus?

2 Nephi 29:8 Johannes 20:31 Apostlagdrningarna 10:43

N /

Mormons bok besvarar sjilens fragor

President Ezra Taft Benson sade att missiondrer “behover visa hur [Mormons bok]

besvarar sjilens stora fragor”. (“Lat jorden 6versvammas av Mormons bok”,
Nordstjirnan, jan 1989, s 4)
”Sjélens stora fragor” kan vara foljande slags fragor: Finns det verkligen en Gud?

Fanns jag innan jag foddes? Fortsétter jag att leva efter doden? Vad ér livets mening?

Ar Jesus verkligen Frélsaren?

Andra fragor kan inrikta sig pa mer timliga

behov: Hur kan jag fa en béttre relation till min

make? Hur kan jag hjdlpa mina tonaringar att

halla sig borta fran droger och omoral? Hur ska

jag kunna forsorja min familj?

Jesu Kristi evangelium hjélper oss att besvara

bada slagen av fragor. Nar vi kommit till tro pa

att Mormons bok dr sann kan vi borja besvara

frdgor om livets mening och hoppet om evigt liv.

Mormons bok beskriver planen for lycka, vilken

ger storre mening och perspektiv pa livet.

Foljande fragor besvaras tydligt i Mormons bok:

* Finns det en Gud? (Alma 22)

* Vad forvéntar sig Jesus Kristus av mig?
(2 Nephi 9)

* Hur kan tron pa Jesus Kristus vara till hjalp for mig? (Alma 36)

* Finns det liv efter doden? (Alma 40)

* Vad é&r livets mening? (Alma 34)
* Varfor tillater Gud ondska och lidande? (2 Nephi 2; Alma 14:9-11; 60:13)

* Maste jag dopa mitt spadbarn? (Moroni 8)
* Kénner Gud mig? (Alma 5:38, 58)

e Besvarar Gud boner? (Enos 1)

* Hur kan jag finna frid och glddje? (Mosiah 2, 4)

* Hur kan min familj finna storre lycka och enighet? (Mosiah 2)

* Hur ska jag finna balans mellan mitt familjeliv och mitt yrkesliv? (3 Nephi 13)

* Hur kan jag fa ett béttre forhallande till min make/maka? (3 Nephi 14)

* Hur kan jag undvika den ondska som min familj 16per risk att utsittas f6r? (Alma 39)

* Hur kan jag undvika synden? (Helaman 5)
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Nar vi laser Mormons bok med Andens ledning hjdlper den oss att besvara personliga
fragor. Den lar att bon och uppenbarelse &r 16sningarna till vissa problem. Den hjélper
oss tro pa att Gud besvarar vara boner.

Mormons bok hjélper oss ocksa forsta att Guds
bud inte dr en lista 6ver sadant man far och inte ” .. :
. .. . ) [ en viirld som blir allt
far gora, utan en végvisare till ett lyckligt och
rikt liv. Ndr vi borjar forstd att evangeliets forsta farligare ... har Mormons
grundsatser och forordningar visar végen till ett bok: Annu ett testamente
rikt liv, s& blir vi tacksamma for att dessa principer

om Jesus Kristus den

besvarar alla fragor och fyller varje behov. . .
Vi forstar till exempel att omvandelse, forlatelse nirande kraften att lika
och férbundet att tjana sin nésta ar viktiga virldens sviltande andar.”

komponenter for att fa ett battre forhallande till
P . . - — PRESIDENT BOYD K PACKER
var dkta halft. Vi ser att tondringar genom att S R T BT TR R T AT

tro pa Kristus, ingd och halla forbund och folja JESUS KRISTUS?, LIAHONA, JAN 2002, 873

Andens maningar kan f& hjélp att undvika de
svara frestelser som omger dem.

Evangeliet kan ge svar pa néstan alla fragor och fylla nédstan alla behov som uppstar.
Det &r darfor som du ska “ldra mitt evangeliums grundsatser, vilka finnas i Bibeln och
Mormons bok, vari fullheten av evangeliet finnes”. (L&F 42:12)

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

Gor en forteckning 6ver ndgra av de “sjdlens stora frdgor” som undersékare har stillt. Finn
skriftstéllen i Mormons bok som besvarar dessa fragor. Skriv ner svaren i din studiejournal och
anvand dem ndr du undervisar.

N /

Mormons bhok far manniskor att komma narmare Gud

Om Mormons bok sade profeten Joseph Smith att “en médnniska kan komma ndrmare
Gud genom att lyda dess bud &n genom ndgon annan bok”. (Inledningen till Mormons
bok) Mormons bok dr en sprangbréda till vittnesbérd och personlig uppenbarelse.
Anvand Mormons bok till att hjdlpa manniskor fa andliga upplevelser, sarskilt till att fa
ett vittnesbord frdn den Helige Anden om att sjdlva boken dr sann. Genom att standigt
inbjuda ménniskor att leva efter de principer som finns i Mormons bok kan du hjilpa
dem att utveckla tro pé Jesus Kristus och komma ndrmare Gud.

President Gordon B Hinckley sade: “De som har last [Mormons bok] under bon, vare
sig de &r rika eller fattiga, ldrda eller oldrda, har vuxit under dess kraft ... Utan reservation
lovar jag att om ni under bon laser Mormons bok, oavsett hur ménga ganger ni tidigare
last den, sd kommer ni att fa ett storre matt av Herrens Ande. Ni kommer att stiarkas i ert
beslut att vandra i lydnad mot hans bud och ni kommer att fa ett starkare vittnesbérd om
att Guds Son verkligen lever.” ("Mormons bok”, Nordstjirnan, okt 1988, s 7)

Anvand Mormons bok till att hemdta motstand

Manga manniskor kommer inte att tro pa allting du undervisar om. President Ezra Taft
Benson larde hur Mormons bok kan bli ditt viktigaste hjalpmedel ndr du ska handskas
med sddana situationer.
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"Vi ska anvanda Mormons bok nédr vi handskas med invdndningar mot kyrkan ... Anteckningar

... Alla invandningar, vare sig de géller abort, manggifte, sjunde dagen som sabbat och

s& vidare beror i grunden pa om Joseph och hans efterfdljare var och dr Guds profeter

som erhaller gudomlig uppenbarelse ...

Den enda frdga som motstandaren sjialv maste finna

svaret pa & om Mormons bok dr sann. Fér om Mormons

bok &r sann da &r Jesus verkligen Kristus, Joseph Smith

var hans profet, Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

dr sann och leds i dag av en profet som fér

uppenbarelser.

Vér framsta uppgift ar att forkunna evangeliet

och att gora det pa ett effektivt sdtt. Vi har ingen

skyldighet att besvara varje invdandning. Varje

maénniska stélls till sist mot trons vdgg, och dar maste

hon ta stéllning.” (A Witness and a Warning, s 4-5;
Nordstjirnan, maj 1988, s 3-6)
Det kan till exempel hdnda att uppriktiga

undersokare har invandningar mot det du ldrt dem om

visdomsordet. Hjdlp dem inse att den egentliga fragan

for dem ar om Joseph Smith talade som Guds profet

ndr denna befallning fornyades i denna tidsutdelning.

Du Kkan till exempel sdga: “For att tro pa denna ldra

kravs en dvertygelse om att denna befallning kom till

Min tiénare Joseph © 2004 Liz Lemon Swindle. Bilden atergiven med tillstand av Foundation Arts, American Fork, Utah 84003.

oss genom uppenbarelse fran Gud till profeten Joseph
Smith. Sittet att fa veta att Joseph Smith ar en Guds
profet dr att 1dsa och fraga Gud om Mormons bok &r sann.”

Undersokarna maste sjdlva klara ut det som de har problem med eller invindningar

mot. Du kan vara till hjdlp genom att hjalpa dem inrikta sig pa vad som stérker deras tro
pa Jesus Kristus. det vill sdga lasa Mormons bok och frdga Gud om den &r sann. Nér de
stdrker sitt vittnesbord om aterstéllelsen far de styrka att 6vervinna sina invandningar

och annat som bekymrar dem.

Nar du besvarar dessa fragor, kom dd ihag att vdr kunskap kommer frdn nutida

profeter — Joseph Smith och hans eftertrddare — vilka far direkt uppenbarelse av Gud.

Den forsta fraga en undersokare maste stélla sig dr darfor om Joseph Smith var en profet,
och han eller hon kan f& svar pa den frdgan genom att be och ldsa Mormons bok.

Joseph Smith och Mormons bok

Ett satt att veta om Joseph Smith var en Guds profet dr att under bén ldsa Mormons bok.

Aktivitet: Personliga studier

Anteckna i din studiejournal vad du vill sdga om Joseph Smith och Mormons bok for att bemdta
féljande invandningar:

 ”Jag tror inte att Gud talar till médnniskorna langre”.

 "Jag tror att jag kan tillbe Gud pa mitt eget sétt hellre &n genom négon organiserad religion”.
* Varfor mste jag sluta dricka vin till maten om jag blir medlem i din kyrka”?

 “Varfor behover jag en religion”?
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Anteckningar

Hur bor du anvanda Mormons hok?

Maénga undersokare laser inte Mormons bok eller ocksa forstar de inte vad de laser. De

som inte laser eller forstdr Mormons bok far svart att fa ett vitthesbord om att den ar sann.

Las Mormons bok tillsammans med dina undersiokare

Ndr ni ldser tillsammans, be da om att den Helige Anden ska vittna for undersékarna att
Mormons bok &r sann.

Du kan hjélpa understkarna genom att

lasa Mormons bok tillsammans med dem.

Be om hjélp nér du ska vélja avsnitt som

tar upp deras fragestillningar och problem.

Lasningen med dem kan ingé i en lektion

eller sa kan ni lasa tillsammans med dem

under ett uppfoljningsbesok. Du kan ocksé

be medlemmarna lisa tillsammans med

undersokarna.

En del sarskilt viktiga avsnitt ar

titelbladet, inledningen (sdrskilt de sista tva

styckena) och Moroni 10:3-5. Dessa avsnitt hjdlper undersdkarna forstd hur man far ett
vittnesbérd om Mormons bok. Uppmuntra dem att ldsa Mormons bok fran bérjan, bland
annat de tre och de atta vittnenas vittnesbord och profeten Joseph Smiths vittnesbord.

Léas och diskutera korta avsnitt (till exempel 1 Nephi 3:7 eller Mosiah 2:17) och langre
avsnitt eller fullstindiga kapitel (till exempel 2 Nephi 31, Alma 7 eller 3 Nephi 18).
Nar du laser tillsammans med undersokare,

sa gor uppehall d& och da och diskutera det ni

laser. Framhall viktiga budskap eller viktiga VitGs7 g e G
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lardomar som ni bor soka efter nar du ldser
tillsammans med dem. Berédtta om lampliga
insikter, vad du har ként och upplevt och bar
ditt vittnesbord. Hjdlp andra kdnna den andliga
kraften i Mormons bok. Pa detta sitt kan du
undervisa dem om sanna lardomar direkt fran
Mormons bok. Fortsatt med detta tillvagagangs-
sdtt under kommande besok sa att de ménniskor
du undervisar kan utveckla formégan att sjdlva
lasa och be.

Undervisa om principer och lairdomar genom
att anvédnda ord och uttalanden fran profeterna
i Mormons bok. Forklara bakgrunden och den

Mormons bok for given.
Be om att fi en vision av
hur Mormons bok kan
anvindas mer effektivt
under din mission. Jag lovar

att nir du gor detta kommer
ditt sinne att upplysas om
vad du bor gora.”

— ALDSTE JOSEPH B WIRTHLIN
SEMINARIUM FOR NYA MISSIONSPRESIDENTER,
23 JUNI 1999

roda traden i ett avsnitt. Forklara ord och uttryck som &r nya for dem.

“Tillampa” pa dig sjdlv och dina undersokare det du ldst genom att finna tillamp-

ningsomraden som ar av betydelse for dig och dina undersokare. (Se 1 Nephi 19:23.)

Att “tillimpa” &r att i tankarna skapa ett samband mellan insikten om ldran och efter-

levnaden av den. For att ldsa med uppriktighet, med verkligt uppsat, maste du och den

du undervisar vara villiga att handla efter laran, att inforliva den i ert dagliga liv och,
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om sa beh6vs, omvidnda er. Genom att leva enligt laran far ni en 6kad forvissning om att Anteckningar

den &r sann. Du kan till exempel sédga till undersdkaren:

* ”Nephi stélldes liksom du infor en svar utmaning. Men nér han utdvade tro och "gick

ut och gjorde” det som Herren befallt honom, fick han framgéang. (Lds 1 Nephi 3:7.)

Jag vet att Gud kommer att gora det mojligt for dig att leva efter visdomsordet.”

* ”Jan, det &r bra att du vill bli fri fran dina skuldkénslor. Fralsarens 16fte till nephiterna

gdller ocksa dig. Om du omvénder dig, blir dopt och tar emot den Helige Andens gava
kommer du att "hallas skuldfri infér Fadern” ”. (Lds 3 Nephi 27:16.)

Lita pa 16ftet i Moroni 10:3-5. Var och en som under bon uppriktigt ldser denna bok kan

med sdkerhet veta att den dr sann genom den Helige Andens kraft. Gor allt du kan for att
hjédlpa undersdkarna att:

* Ldsa Mormons bok och begrunda dess budskap om Jesus Kristus.

* Be till Gud med tro pa Jesus Kristus for att fa ett vittnesbdrd om att Mormons bok &r

sann och att Joseph Smith &r aterstéllelsens profet.

* Be uppriktigt och med verkligt uppsat, vilket innebar att de har for avsikt att handla

enligt det svar de far fran Gud.

Du bor sjdlv regelbundet tillimpa detta 16fte for att stiarka och fornya ditt eget vittnesbord

om Mormons bok. Detta fornyade vittnesbord hjélper dig att bibehélla en stark &vertygelse

om att alla som tillimpar detta 16fte kommer att fa detta svar.

Anvéand Mormons bok inom varje arbetsomrade

Mormons bok ar en kraftfull tillgdng i omvandelseprocessen. Anvand den som ditt huvudsakliga
kallmaterial ndr du undervisar om &terstdllda sanningar.

N

Kom ihég detta:

* Mormons bok &r slutstenen i vart vittnesbdrd om Kristus, i var ldra och i vart vittnesbérd.
e Mormons bok ldr tydligt ut de ldrosatser som finns i missiondrslektionerna.

« Anvdnd Mormons bok for att besvara sjlens fragor och for att beméta invandningar
mot kyrkan.

e Upphor inte med att ldsa i Mormons bok tillsammans med dina undersokare och
nyomvénda. Gor allt du kan for att hjdlpa dem att sjdlva ldsa varje dag och i sitt liv tillimpa
vad de har lart sig i sitt liv.

« Lita pa Herrens l6fte om att var och en som under bén uppriktigt Idser Mormons bok
kommer att fa veta att den dr sann genom den Helige Andens kraft.

111



5 Mormons hok

Anteckningar Studieforslag och tillampning

Personliga studier

e Las 2 Nephi 2, 9, 30, 31, 32, och stryk under varje hanvisning till Jesus Kristus.
Gor en forteckning 6ver de olika namn och titlar pa Kristus som anvénds i dessa
kapitel. Stryk under det som Jesus sade. Markera hans egenskaper och det han
gjorde. Du vill kanske fortsatta gora detta ndr du laser igenom hela Mormons bok.

e Skriv ner i din studiejournal hur det kdndes nér du for forsta gangen fick ett
andligt vittnesbdrd om att Mormons bok ar sann.

e L&F 20:17 anvénder orden "hdrav veta vi” for att introducera ldrdomar som lars
ut och fortydligas i Mormons bok. Lds Laran och forbunden 20:15-35 och gor en
forteckning over de ldardomar som ndmns. Vdlj en av dessa lardomar och anvénd
Guide to the Scriptures for att jamfora det du tagit upp i din forteckning med det
som Bibeln [ar om dessa lardomar.

* Jamfor Bergspredikan i Matteus 5—7 med Kristi predikan vid templet i 3 Nephi
12-14. Gor en lista 6ver de tydliga och dyrbara sanningar som aterstalldes
genom Mormons bok.

e Gor en lista 6ver frdgor som ofta stéllts av undersokare. Finn avsnitt i Mormons
bok som besvarar dessa fragor, och anvand dem efter behov i din dagliga
undervisning.

e Finn ett skriftstdlle i Mormons bok som har foréndrat ditt liv. Skriv ner vad du
kénner for detta skriftstélle i din studiejournal.

* Finn varje stélle i Mormons bok dér orden i ndgons bon finns upptecknade. Skriv
ner i din studiejournal de gemensamma inslagen i dessa boner.

e L&s 2 Nephi 33:10-15 och Moroni 10:27-29, 34. Vad ska du séga till Nephi och
Moroni vid domarskranket om hur du har anvant Mormons bok? Skriv ner ditt
svar och sétt upp som mal att forbattra dig.

» Anvand kapitelingresserna till Mosiah 11-16 till att skriva en sammanfattning av
det som Abinadi ldrde. Lds dessa kapitel och gor en storre sammanfattning.

* Anvénd kapitelingresserna till Mosiah 2-5 for att sammanfatta vad konung
Benjamin larde. Las dessa kapitel och gor en storre sammanfattning.

* Anteckna i din studiejournal under dina dagliga studier i Mormons bok de avsnitt
som gor storst intryck pa dig. Skriv ner hur du ska tillimpa dem i ditt liv.

Gemensamma studier

 Studera Mormons bok gemensamt. Berétta vad ni larde och kénde. Bar ocksé
vittneshord for varandra.

e Vilken profet eller missiondr i Mormons bok skulle ni vilja likna och varfor?
Berdtta for varandra vad ni tycker.

e Las gemensamt Alma 26 och 29. Berétta vad ni tycker om er mission. Skriv ner
vad ni kdnner i er studiejournal.

* L&s Alma 37:9 och diskutera vilken betydelse skrifterna hade for Ammon och
hans missionadrskamrater. Finn hanvisningar som redogér for hur de anvénde
skrifterna.
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Anteckningar

e Lés Alma 11-14 tillsammans med din kamrat och I&t en av er inta rollen som
Alma eller Amulek och den andre forfoljarens roll. Lagg mérke till hur dessa
missiondrer besvarade svéra fragor.

e L&s foljande sanna berdttelse och diskutera vad den Iar er om betydelsen av och
kraften i Mormons bok (namnen ar fingerade)

"Nér vi inbjod familjen Svensson till att [dta dopa och konfirmera sig var syster
Svensson beredd, men broder Svensson sade: 'Ha inte for stora férhoppningar,
dldster. Jag vet inte om jag ndgonsin kan gora det!” Aven om broder Svensson
accepterade det vi undervisade om och alltid var trevlig och vénlig, var han
djupt bekymrad 6ver hur hans slakt skulle reagera pa om han blev medlem i
en annan kyrka.

Efter att i flera veckor ha sett broder Svenssons kamp kande min kamrat och jag
0ss manade att p& nytt Idsa 3 Nephi 11 med familjen Svensson. Jag glémmer
aldrig vad som hande den kvéllen. Nar vi dppnade Mormons bok forklarade min
kamrat: 'Det har kapitlet aterger, som ni kanske minns, Fralsarens besok hos
folket i Mormons bok. Har kan vi I1dsa om Frélsarens kérlek till dessa ménniskor
och vad han undervisade dem om.’ Vi turades om att lasa en eller tva verser.
Efter att ha ldst vers 5 avbrot min kamrat mig och sade: 'Det har alltid gjort
intryck pd mig hur de beskriver den rést som de horde. Rosten var inte barsk,
den var inte hog, och dven om det var en mild rost s genomtrangde den dem.
De horde inte bara rosten med sina 6ron, utan den talade ocksa till deras hjarta.’
Jag sag hur familjen Svensson lyssnade uppmarksamt p& min kamrat.

Efter att ha talat en stund om bén och hur man lyssnar till Anden var det broder
Svenssons tur att ldsa: 'Se, tredje gangen forstodo de rosten, som de horde, och
den sade till dem: Sen min &lskade Son, i vilken jag har funnit behag, i vilken jag
har harliggjort mitt namn! Horen honom!” Broder Svensson gjorde ett uppehall
och ség uppmarksamt pa Mormons bok. Darefter tittade han upp p& mig och
sade: 'Var himmelske Fader var verkligen stolt dver sin son, eller hur?’ °Ja’, sade
jag. Broder Svensson tittade &ter p& sin bok och stirrade pa de uppslagna sidorna
som om han var djupt forsjunken i tankar. Slutligen sade han: *Jag vill att min
himmelske Fader ska vara stolt dver mig ocksd. Jag undrar hur han skulle
presentera mig. Jag antar att om jag ... tja, om jag vill att han ska vara stolt dver
mig, da dr det bast att jag gor det han vill att jag ska gora.’ 'Ja, jag tror att det
skulle vara viktigt’, svarade jag. ‘D& s&’, fortsatte broder Svensson. 'Jag tror att
jag oroat mig for mycket dver vad alla andra ska tdnka och inte tillrdckligt over
vad Gud ténker.’ Efter ett kort uppehall nickade broder Svensson och sade med
en beslutsam blick: *Jag tror att det dr bdst att jag Iater ddpa mig.” Hans svar var
s ovantat att min kamrat och jag tittade pa honom med ofdrstéende blick.
Slutligen sade min kamrat: *Ja, det vore det rétta att géra. Faktum &r att senare

i kapitlet undervisar Frélsaren’ ... Nar min kamrat talade kénde jag en brinnande
kénsla i mitt hjarta och tacksamhet dver kraften i Mormons bok.”

Hur anvande dessa missiondrer Mormons bok? Hur kan du och din kamrat anvanda
den mer verksamt i ert missionsarbete?

Distriktsmoten och zonkonferenser

» QOva er i att anvdnda Mormons bok pa alla de sétt som ndmns i detta kapitels
huvudrubriker.

e Skriv upp invindningar eller frigor som undersokare har. Forklara for varandra
hur ni kan besvara dessa fragor genom att anvinda er av Mormons bok.

e Lds i Mormons bok tillsammans. Utbyt kunskap, kdnslor och vittnesbord.
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» Qva er i att anvdnda Mormons bok till att bekrafta terstéllelsens budskap.

e Valj ut en av de stora missiondrerna i Mormons bok. Diskutera och lat
missiondrerna skriva upp egenskaperna som denna missiondr hade. Inbjud varje
missiondr att sdtta upp som mal att tillimpa ndgon av dessa egenskaper.
Upprepa detta regelbundet denna aktivitet med anvédndning av olika missionérer
i Mormons bok.

L&t missiondrerna berétta hur Mormons bok har hjalpt deras undersokare i deras
omvandelseprocess.

L&t missiondrerna berdtta om vilket som i deras tycke dr bésta svaret i Mormons bok
pé en av livets ("sjdlens”) stora fragor.

Missionspresidenten

* Undervisa missiondrerna om hur de ska anvdnda Mormons bok for att bekréfta
aterstallelsens budskap.

o Lds Forsta Nephi 1 tillsammans med missiondrerna och jamfor med Joseph
Smiths upplevelse.

* Dela ut ett nytt exemplar av Mormons bok till missionérerna. Be dem markera i
olika férger:

— Varje géng Jesus Kristus ndmns (alla hans namn, titlar eller ord som syftar pa
honom)

— Hans ord (uttalade av honom eller av profeter nér de sager: "Sa séger Herren.”

— Hans egenskaper.

— De lardomar och principer som Mormons bok innehaller.

Be missiondrerna skriva upp antalet hanvisningar langst ner pa varje sida. Lat
missiondrerna under en period pa tva eller tre manader vid intervjuer och pa
distriktsmoten berétta for varandra vad de har lart sig. Du vill kanske géra nagot
liknande med hela missionen genom att I&ta dem géra hanvisningar till Jesus
Kristus, omvéndelse, dop, den Helige Andens géva, eller ndgon av evangeliets
grundldggande principer.

 Under intervjuerna later du missionérerna berétta om skriftstallen i Mormons bok
som har forandrat deras liv.

* Hjédlp missiondrerna inse hur Mormons bok undervisar om lardomarna i missio-
narslektionerna. Om amnet till exempel var férsoningen later du missionarerna
gora tva kolumner. | ena spalten ska de skriva varje viktig del av forsoningen
sédsom den undervisas i Mormons bok, inklusive hanvisningarna. Mitt emot, i
den andra spalten, later du dem skriva upp hur samma sak ldrs ut i Bibeln. Lat
missiondrerna lamna ett tomrum nér n&got inte lars ut i Bibeln. Det kommer att bli
uppenbart for missiondrerna pa vad satt Mormons bok ar slutstenen i var léra.
Samma sak kan utféras med de andra lardomar som missionérerna undervisar om.

« |dentifiera viktiga sjélsliga fragor som manniskorna i din mission staller sig. Lat
missiondrerna finna svaren i Mormons bok.
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Hur utvecklar
jag kristuslika
egenskaper?

* Hur kan jag utveckla egenskaper som gor mig till en mer kraftfull och effektiv formedlare
av Jesu Kristi evangelium?

e Hur uppfyller jag battre min uppgift som missiondr genom att utveckla kristuslika
egenskaper?

« Vilken egenskap dr jag mest i behov av att utveckla?

N /

borjan av sin jordiska verksamhet vandrade Jesus Kristus pé stranden langs Galileiska

sjon och talade med tva fiskare, Petrus och Andreas. “Folj mig”, sade han, ”sa skall jag

gora er till manniskofiskare”. (Matt 4:19; se d@ven Mark 1:17) Herren har kallat d4ven dig

till sitt verk och han inbjuder dig att f6lja honom. Inbjudan att f6lja Kristus dr en

inbjudan att folja hans exempel och att bli lika honom.

En del kapitel i ”Predika mitt evangelium” inriktar sig pa vad du behdver gora som

missiondr — hur du ska studera, hur du ska undervisa och hur du ska anvianda tiden

pa ett klokt sdtt. Men lika viktigt som vad du gor dr vem du éar.

Det aterstéllda evangeliet gor det mojligt for dig att bli lik var himmelske Fader och

Jesus Kristus. Frélsaren har visat vidgen. Han har satt det fullkomliga exemplet, och han

uppmanar oss att vara som han ar. (Se 3 Nephi 27:27.) Lar av honom och forsok att

inforliva hans egenskaper i ditt liv. Genom forsoningens kraft kan du uppna detta mal

och leda andra att ocksa uppna det.

Skrifterna redogor for de kristuslika egenskaper som dr nddvéndiga for dig att

utveckla som missiondr och under hela ditt liv. Studera skriftstédllena i detta kapitel

och sok efter andra exempel pa kristuslika egenskaper ndr du studerar andra avsnitt.
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Kristuslika egenskaper dr gévor fran Gud. De kommer nér du utdvar din handlingsfrihet
pa ett rattfardigt satt. Be din himmelske Fader vélsigna dig med dessa egenskaper, for du
kan inte utveckla dem utan hans hjélp. Var i samband med din 6nskan att behaga Gud
medveten om dina svagheter och var villig och ivrig att battra dig.

Vad stér det i dessa skriftstdllen om att folja Jesu Kristi exempel?

3 Nephi 12:48 Johannes 13:1-16  Forsta Petrusbrevet 2:21

3 Nephi 27:21, 27

Vad ar gemensamt for evangeliets forsta grundsatser och kristuslika egenskaper?
Moroni 8:25-26

Studieférslag till detta kapitel

Det finns ménga sétt att studera detta kapitel. Prova ett av foljande forslag.

* Medan du slutfor “egenskapsutvecklingen” i slutet av detta kapitel finner du de
egenskaper du mest behover eller vill utveckla. Studera avsnitten som handlar om
denna egenskap och sitt upp mal som utvecklar den.

¢ Lé&s igenom kapitlet utan att ldsa skriftstallena och bestam dig for vilken egenskap du
helst vill férdjupa dig i. Studera dérefter de nyckelskriftstillen som hér ihop med denna
egenskap. Sok efter ytterligare skriftstdllen som inte ndmns i det kapitel som tar upp
egenskapen. Skriv i din studiejournal forslag pa hur du ska utveckla denna egenskap.

¢ Ta fram en egenskap som du vill ldra mer om. Folj monstret under rubriken "Utveckla
kristuslika egenskaper” i slutet av kapitlet.

Tro pa Jesus Kristus

Nér du har tro pa Kristus sé tror du att han ar Guds
Son, Faderns Enfodde i kottet. Du accepterar honom som
din Fralsare och Aterlosare och foljer hans lirdomar.
Du tror att dina synder kan bli foérlatna genom hans
férsoning. Tro pa honom innebér att du litar pa honom
och dr overtygad om att han &lskar dig.

Tro leder till handling, bland annat till omvéndelse,
lydnad och hingivet tjgnande. Nér du tror pa Jesus Kristus
litar du pa Herren tillrdckligt mycket for att f6lja hans bud,
dven ndr du inte helt forstar anledningarna till dem. Du
utrdttar det som Herren vill att du ska utrdtta. Du bidrar
till att gora gott i ditt eget och i andras liv. Du kan utfora
underverk i enlighet med Herrens vilja. Din tro visar sig

S
a
@
8

genom flit och arbete.

© 1989 Con

Tro &r en kraftprincip. Gud verkar genom kraft, men
hans kraft utévas vanligen som svar pa tro. (Se Moroni 10:7.) Han verkar i
Overensstimmelse med sina barns tro. Tvivel och rddsla dr motsatsen till tro.
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Din tro stdrks genom flitiga studier, bon, hdangivet tjanande och lydnad mot den Helige Anteckningar

Andens maningar och till buden.

Din tro pa Jesus Kristus véxer ndr du blir mer bekant med honom och hans undervisning.

Nar du forskar i skrifterna far du kunskap om hans vagar, hans kérlek till alla manniskor
och hans bud.
I tron ingdr en 6vertygelse om den Helige Andens mission och kraft. Genom tron far

du svar pa dina boéner och personlig inspiration som leder dig nar du utfér Herrens verk.

Vad menas med tro?

Alma 32:21 Hebreerbrevet 11:1; se fotnot b Std fast i din tro, sidorna som
Ether 12:6 Guide to the Scriptures, "Faith” handlar om tro

Hur far du tro och vad kan du utratta med den?

2 Nephi 25:29 Alma 32 Moroni 7:33

2 Nephi 26:13 Helaman 15:7-8 Romarbrevet 10:17
Mosiah 4:6-12 Ether 12:7-22 Hebreerbrevet 11
Vilka vélsignelser kommer som filjd av tro?

Mosiah 3:17 Helaman 5:9-12

Mosiah 5:1-15 Johannes 14:6

N /

Hopp

Hopp é&r en orubblig fortrostan pa att Herren

uppfyller sina I6ften till dig. Det visar sig i "D vi viz'lsigna ts med hOpp,

lit oss sdsom lirjungar ricka
en hand dt alla som, oavsett

sjalvfortroende, optimism, entusiasm och

talmodig ihdrdighet. Det &r att tro och foérvinta

sig att ndgonting kommer att handa. Nar du

har hopp arbetar du dig igenom prévningar orsak, har ldtit sig "rubbas frin
och svérigheter med en 6vertygelse och hoppet i det evangelium som
forvissning om att allting kommer att samverka ni har hort’ (Kol 1:23) Lt oss

till ditt basta. Hopp hjélper dig att klara av

lyfta upp de hiinder som i
fortvivlan hinger ned.”

besvikelser. Skrifterna beskriver ofta hoppet pa

Jesus Kristus som en férvissning om att fa drva

evigt liv i det celestiala riket. — ALDSTE NEAL A MAXWELL

President ]ames E Faust larde: "ETT KLART HOPP”, NORDSTJARNAN, JAN 1995, S 34

"Hoppet &r var sjdls ankare ...

Hopp ar fortrostan pa Guds l6ften, tro pé att om vi handlar nu, kommer de 6nskade

vilsignelserna att bli vara i framtiden ...

Den osvikliga kéllan till vart hopp &r att vi dr séner och déttrar till Gud och att hans

Son, Herren Jesus Kristus, har frélst oss frdn doden.” ("Hoppet, sjdlens ankare”, Liahona,

jan 2000, s 71, 72)
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Vad menas med hopp och vad hoppas vi pa?

2 Nephi 31:20 Moroni 7:40-48 Romarbrevet 8:24-25
Alma 58:10-11 L&F 59:23 Hebreerbrevet 6:10-20
Ether 12:4, 32 L&F 138:14 Guide to the Scriptures, "Hope”

N /

Kristi rena karlek

En man fragade en gang Jesus: ”Vilket ar

det storsta budet i lagen?” Jesus svarade:
" ’Du skall dlska Herren din Gud av hela ditt
hjirta och av hela din sjil och av hela ditt
forstand. Detta dr det storsta och framsta

budet. Sedan kommer ett som liknar det:
Du skall dlska din nista som dig sjilv’.”
(Matt 22:36-39)

Sann kérlek dr detsamma som “Kristi
rena karlek”. (Moroni 7:47) Den omfattar

Guds eviga kirlek till alla sina barn. Vi ska

strava efter att utveckla en sadan kérlek.
Nar du ar fylld med kristuslik karlek sa
lyder du Guds bud och goér allt du kan f6r
att tjdna andra och hjdlpa dem ta emot det

© 2001 Simon Dewey. Kopiering férbjuden.

aterstallda evangeliet.

Kristi rena kirlek dr en géva frdn Gud. Profeten Mormon sade att vi bor “bedja till
Fadern av allt hjérta, att [vi] man vara fyllda med denna karlek”. (Moroni 7:48) Nar du
foljer detta rad och stravar efter att utfora rattfardiga garningar, vixer din karlek till alla

manniskor, sarskilt kidrleken till dem som du arbetar bland. Du far dkta omtanke om

andra méanniskors eviga vélfdard och lycka. Du ser dem som Guds barn med méjligheter
att bli lika var himmelske Fader, och du arbetar for deras valfard. Du befrias fran sddana
negativa kdnslor som ilska, avundsjuka, atra och begér. Du domer inte andra, kritiserar

dem inte och séger inget negativt om dem. Du forsoker foérsta dem och deras

uppfattningar. Du har talamod med dem och forsoker hjdlpa dem nér de har det svart

eller &r nedslagna. Kristi rena kérlek, liksom tro, leder till handling. Du utvecklar

kristuslik kdrlek nédr du soker efter mojligheter att tjina andra och ge av dig sjilv.

Vad menas med Kristi rena karlek?

Moroni 7:45-48 Forsta Korintierbrevet 13 Guide to the Scriptures, "Charity”
Hur visade Jesus Kristus denna kérlek?

1 Nephi 19:9 Ether 12:33-34 Lukas 7:12-15

Alma 7:11-13
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Vad star det i foljande skriftstallen om Kristi rena kérlek?
2 Nephi 26:30 Alma 7:24 Forsta Timoteusbrevet 4:12
Mosiah 2:17 Ether 12:28 Forsta Petrusbrevet 4:8; se Js i fotmot a
Mosiah 28:3 L&F 88:125 i kyrkans engelska utgava av skrifterna.
. /
Dygd

Dygden har sitt upphov i dina innersta tankar och énskningar. Den bygger pa tankar
och uppforande som grundar sig pa hoga moraliska normer. Eftersom den Helige Anden

inte bor i oheliga tempel dr dygd en forutsittning for att fa Andens vagledning. Vad du
viéljer att tdnka pa och gora nar du dr ensam och nér du inte tror att ndgon ser dig, dr en

stark virdematare pa din dygd.
Dygdiga ménniskor dr andligt rena. De inriktar sig pa rittfirdiga, upplyftande tankar

och driver fran sina sinnen bort ovardiga tankar som leder till ovardiga handlingar. De
lyder Guds bud och fdljer kyrkans ledares rdd. De ber om styrka att motsta frestelser och
gora det som dr ratt. De omvander sig snabbt fran synder och misstag. De lever vérdiga

en tempelrekommendation.

Ditt sinne liknar en teaterscen, men i ditt sinnes teater kan bara en skddespelare vara
pa scenen at gangen. Om scenen ldmnas tom dyker ofta morka och syndiga tankar upp

pa scenen for att fresta dig. Men dessa tankar har ingen makt om ditt sinnes scen ar

sysselsatt med sunda tankar, om du till exempel tinker pa en psalm eller en vers i
skrifterna som du lart dig utantill och som du kan tdnka pa, till exempel en inldrd

psalm eller vers i skrifterna som du kan erinra dig i 6gonblick av frestelse. Genom att
kontrollera ditt sinnes scen kan du framgéngsrikt motstd ihdrdiga lockelser att ge efter

for frestelser och hange dig at synd. Du kan bli ren och dygdig.

Vad innebér det att vara dygdig?

L&F 4:6 L&F 46:33 Andra Petrusbrevet 1:3-8
L&F 25:2 L&F 121:45-46 Guide to the Scriptures, "Virtue”
L&F 38:24 Trosartiklarna 1:13

N /

Kunskap

Herren befallde: “Stken efter kunskap genom att studera och tro.” (L&F 88:118) Han
sade ocksa: “Det dr omojligt for en médnniska att bliva fralst i okunnighet.” (L&F 131:6)
Sok efter kunskap, sarskilt andlig kunskap. Studera skrifterna varje dag, och studera

dessutom de levande profeternas ord. Sok genom studier och bén hjédlp med dina

speciella fragor, utmaningar och majligheter. Fast sarskild uppmaéarksamhet vid avsnitt

i skrifterna som du kan anvédnda ndr du undervisar och nir du besvarar fragor om det

aterstéllda evangeliet.

Fundera 6ver hur du kan tillimpa evangeliets principer i ditt liv. Nar du studerar

flitigt, under bén och med goda avsikter, kommer den Helige Anden att upplysa ditt

sinne, undervisa dig, och hjdlpa dig forsta betydelsen av skrifterna och de levande

profeternas lardomar. Du kan ocksa f& kunskap genom att iaktta och lyssna pa andra,
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sarskilt kyrkans ledare. Liksom Nephi kan du sdga: “Min sjdl frojdar sig over de heliga

skrifterna och mitt hjérta begrundar dem ... Se, min sjdl frojdar sig i det som hor Herren

till, och mitt hjdrta begrundar oavlétligen det som jag sett och hort.” (2 Nephi 4:15-16)

/

Pa vilket satt ar kunskap till hjalp i Herrens verk?

Alma 17:2-3 L&F 88:77-80

Hur kan du fa kunskap?

2 Nephi 32:1-5 L&F 42:61 L&F 88:118

Moroni 10:5 L&F 76:5-10 Guide to the Scriptures, "Knowledge”
o
Talamod

Téalamod &r férmagan att uthédrda
forseningar, problem, motstand eller lidande
utan att bli arg, frustrerad eller angestfull.
Det ar formagan att utféra Guds vilja och
acceptera hans val av tid. Nar du &r tdlmodig
klarar du av péfrestningar och kan méta
motgéangar lugnt och hoppfullt. Télamod é&r
forknippat med hopp och tro — du maste
vinta pa att Herrens utlovade vilsignelser
ska uppfyllas.

Du behover tdlamod i vardagliga handelser
och relationer, sarskilt i relationerna med din
kamrat. Du méste vara talmodig mot alla
manniskor, dig sjdlv inrdknad, ndr du arbetar
pa att dvervinna fel och svagheter.

"Livet dr fullt av svdrigheter,
en del smi och andra av
allvarligare natur. Det verkar
finnas mer in nog av
provningar for alla och envar.
Viirt problem dr att vi ofta
vintar oss 6gonblickliga

losningar pi dessa svdrigheter
och inte sd sillan glommer
att vi behover den himmelska
dygden tilamod.”

— PRESIDENT THOMAS S MONSON
"TALAMOD — EN HIMMELSK DYGD",
NORDSTJARNAN, JAN 1996, S 58

Aktivitet: Personliga studier
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« Studera Mosiah 28:1-9. Vilka dnskningar hade Mosiahs soner?

* Vilket rd gav Herren dessa missiondrer? (Se Alma 17:10-11 och 26:27.)
« Vilka foljder fick deras talamod och flit? (Se Alma 26.)

o Skriv ner svaren i din studiejournal.

Varfir ar det viktigt med talamod? Vilket samband finns det mellan tdlamod och tro?

Mosiah 23:21 Alma 34:40-41 Andra Korintierbrevet 6:1-10
Mosiah 24:9-16 L&F 101:38 Jakobs brev 5:10-11

Alma 31:31 Romarbrevet 5:3-5 Psaltaren 46:10

Alma 32:41-43 Romarbrevet 8:24-25 Guide to the Scriptures, "Patience”

e

/
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Odmlukhel Anteckningar

Odmjukhet &r detsamma som villighet att

underkasta sig Herrens vilja och att ge Herren dran

for det som utréttats. Till 6dmjukhet hor tacksamhet
for hans vélsignelser och att du erkdnner ditt
standiga behov av hans gudomliga hjilp. Odmjukhet
dr inte ett tecken pa svaghet, den ar ett tecken pa

andlig styrka. Nar du 6dmjukt litar pd honom och
erkdnner hans kraft och barmhartighet, kan du vara
forvissad om att hans bud &r bra for dig. Du blir

overtygad om att du kan gora vad Herren &dn kraver

av dig om du litar pd honom. Du litar ocksa pa hans
utvalda tjanare och foljer deras rad. Odmjukhet

hjalper dig i din strdvan att lyda, arbeta hart och

tjdna osjalviskt.

Motsatsen till 6dmjukhet 4r hogmod, som fordoms

i skrifterna. Att vara hogmodig innebér att lita mer pa sig sjdlv an pa Gud och hans tjanare.

Det innebér ocksa att sitta storre virde pa vérlden &n pa Gud. Hogmodiga méanniskor tar
hellre sjdlva at sig dran sjdlva dn att ge Gud dran. Hogmod éar tavlingsinriktat, de som ar

hégmodiga vill gdrna ha mer och anser att de dr béattre &n andra ménniskor. Hogmod
resulterar vanligtvis i vrede och hat, och &r ett stort hinder for oss.

Vad innebér det att vara ddmjuk?

2 Nephi 9:28-29 Alma 5:26-29 Matteus 26:39
Mosiah 4:11-12 Alma 26:12 Guide to the Scriptures,
"Humble, Humility”

Vilka vélsignelser kommer av att 6dmjuka sig?

Alma 32:1-16 L&F 67:10 Matteus 23:12

Ether 12:27 L&F 112:10

L&F 12:8 L&F 136:32-33

Hur kan du kénna igen hogmodet hos dig sjalv?

1 Nephi 15:7-11 Andra Timoteusbrevet 3:1-4  Ordspraksboken 15:10
1 Nephi 16:1-3 Ordspréksboken 13:10 Ordspréaksboken 28:25
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Anteckningar Flit

Flit &r en stidndig, ihdllande, uppriktig

och energisk anstrangning att utfora

Herrens verk. Herren forvéntar sig att J a8 },lar Of L e.n c,w t.i.e o
du ska arbeta med flit — ihardigt och hemligheterna med missiondrsarbete

med stor anstringning och omtanke. dr arbete. Om en missiondr arbetar

En flitig missiondr arbetar effektivt och har han Anden med sig. Om han har
dandamaélsenligt. Genom att vara flitig i Anden med sig, undervisar han med
missionsarbetet visar du .('im ke?rlek. t.111 Anden, och om han undervisar med
Herren och hans verk. Nar du ér flitig Anden vidrir han minniskornas

finner du glddje och tillfredsstallelse i
ditt arbete.
Gor mycket gott av egen fri vilja.

hjirtan. Och han blir lycklig. Da blir

det ingen hemliingtan och ingen oro

(Se L&F 58:27.) Vanta inte pa att dina f drf amiljen/f or all tid, f drmﬁga och
ledare ska tala om for dig vad du ska intresse fokuseras pd tjinandet.
gora. Fortsatt tills du har gjort allt du Arbete, arbete, arbete — det

kan, 4ven nar du ar trott. Inrikta dig finns ingen fullgod ersiittning
pa det som ér viktigast och slosa inte for detta, siirskilt inte inom

missiondrsarbetet.”

bort tid. Be om végledning och styrka.

Planera regelbundet och effektivt.

Undvik allt som distraherar dina tankar — PRESIDENT EZRA TAFT BENSON
OCh dltt handlande. THE TEACHINGS OF EZRA TAFT BENSON (1988), S 200

Vad innebér det att vara flitig?

Moroni 9:6 L&F 107:99-100 Guide to the Scriptures, "Diligence”
L&F 10:4

Varfor forvantar sig Herren av dig att du ska vara flitig?

L&F 75:2-5 L&F 127:4 L&F 130:20-21

L&F 123:12-14

Vilket samband finns det mellan flit och handlingsfrihet?
Mosiah 4:26-27 L&F 58:26-29

Lydnad

Som missiondr forvantas du vara villig att

”Den sjilvdisciplin som vi
utvecklar genom daglig lydnad
och ett rent och sunt liv

halla buden, f6lja missionérsreglerna och félja

dina ledares rad. Lydnad ar himlens forsta

lag. Det dr en handling i tro. Det kan ibland

kravas av dig att du gor sddant som du inte bildar en rustning runt oss som
helt forstar. Nar du lyder dkar din tro, skyddar oss frin de frestelser
kunskap och visdom, ditt vitthesbord, din som omger 0ss under jordelivet' 7
trygghet och frihet. Strava efter att lyda
Herren, den levande profeten och din ~ ALDSTE L TOM PERRY

o , VI HAR VALT ATT TUANA’, NORDSTJARNAN, JUL 1981, S 39
missionspresident.
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Vad innebér det att vara lydig?

1 Nephi 2:3 L&F 82:8-10 Johannes 14:15
Mosiah 5:8 Matteus 7:24-27 Guide to the Scriptures, ”"Obedience,
Mosiah 15:7 Johannes 7:17 Obedient, Obey”

Vad kan du lara dig om lydnad fran dessa skriftstallen?
1 Nephi 3.7 L&F 105:6 Andra Kungaboken 5:1-14

Varfor var de unga méannen i Helamans armé noga med att lyda?
Hur blev de vélsignade?

Alma 56:45-48 Alma 57:21-27

Utveckla kristuslika egenskaper

Nér du studerar och forsoker utveckla de egenskaper som beskrivs i detta kapitel, och
andra egenskaper som beskrivs i skrifterna, kan féljande monster vara till hjalp:

* Ta reda pa vilken egenskap som du vill utveckla.

* Beskriv egenskapen i din studiejournal.

e Skriv upp fragor att besvara under studiernas gang.

¢ Skriv upp och studera noggrant avsnitt i skrifterna som tar upp denna egenskap.

¢ Skriv ner vad du kédnner och vilka maningar du far.

 Sétt upp mal och gor upp planer for hur du ska tillimpa denna egenskap i ditt liv.

* Be Herren hjilpa dig att utveckla egenskapen.

 Utvérdera regelbundet hur du lyckas utveckla varje egenskap.

Aktivitet: Personliga studier

Vilj en egenskap frdn detta kapitel eller fran skrifterna. Folj ovanstdende monster for att béattre
forsta den och planera hur du kan utveckla den.

Titta pa bilden av namnbrickan. Hur skiljer sig din
namnbricka frdn namnbrickor som bars av anstéllda
D4 ett foretag? Lagg mérke till att de viktigaste ALDSTE MARTIN
namnen ar ditt och Frdlsarens namn. Hur kan du JESU KRISTI
forvissa dig om att du representerar Fralsaren som ; 4
en av hans larjungar? Varfor ar det viktigt att
ménniskor associerar ditt namn med Frélsarens pa
ett positivt sdtt? Skriv ner dina tankar i din
studiejournal.

Vilka ar nagra av de egenskaper som namns i skrifterna?

Mosiah 3:19 L&F 121:41-45 Filipperbrevet 4:8
Alma 7:23 Trosartiklarna 1:13 Andra Petrusbrevet 1:5-8
L&F 4
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Kom ihag detta

* Du behdver vara en kristuslik missiondr, inte bara géra det som missiondrer brukar gora.
 Att ldra sig vara som Kristus &r en livslang stravan.
* Du foljer Kristi exempel — utvecklar hans egenskaper — en handling och ett beslut i taget.

 For att bli mer kristuslik krdvs ett utévande av tro, att vi omvander oss, héller forbunden, har
den Helige Anden med oss i hdgre grad och att vi héller ut intill slutet.

o /
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Studieforslag och tillampning

Personliga studier
* Forbered ett fem-minuterstal om en av de egenskaper som behandlas i detta kapitel.

¢ Anvand Guide to the Scriptures och se hur Fralsaren var exempel pa de egenskaper
som beskrivs i detta kapitel. Skriv ner vad du ldr dig i din studiejournal.

* Fyll med jamna mellanrum i "egenskapsutvecklingen” i slutet av detta kapitel.

* |dentifiera en egenskap i detta kapitel. Frdga dig sjélv:

— Hur kan jag utveckla denna egenskap?

— Hur maste mitt hjdrta, sinne och handlande férandras for att utveckla denna
egenskap?

— Hur kan jag genom att halla mina forbund ldttare utveckla denna egenskap?

— Hur kan jag genom att utveckla denna egenskap bli mer vérdig den Helige
Anden och bli en mer kraftfull representant for Jesu Kristi evangelium?

* Finn exempel pa kristuslika egenskaper hos man och kvinnor i skrifterna. Skriv
ner maningar som kommer till dig i din studiejournal.

Gemensamma studier

e Studera hdnvisningar till kristuslika egenskaper i missiondrshiblioteket.

 Diskutera sambandet mellan olika egenskaper. Till exempel:
— Vilket samband finns det mellan tro och flit?

— Vilket samband finns det mellan 6dmjukhet och kérlek?

— P& vilket sétt stdrker kunskapen talamodet?

Distriktsmoten och zonkonferenser

» Flera dagar fore distriktsmoten eller zonkonferenser ber du varje missiondr att
vdlja ut en av egenskaperna i detta kapitel eller i skrifterna, och forbereda ett
fem-minuterstal om denna egenskap, och bland annat ta upp skriftstallen som
varit till hjélp for honom eller henne.

Ge tid under matet till ndgra missiondrer att hélla sina tal.

» Dela upp missiondrerna i tre grupper och ge dem féljande uppgifter:
Grupp 1: Las 1 Nephi 17:7-16 och besvara foljande fragor:
— Hur utbvade Nephi sin tro?

— Vad gjorde Nephi som var kristuslikt?

— Vad lovade Herren Nephi att han skulle géra om denne forblev trofast och
holl buden?

— Vad finns det for samband mellan denna redogdrelse och missionsarbete?

Grupp 2: Lés Jakobs bok 7:1-15 och besvara féljande fragor:

— Varfor var Jakobs tro tillrackligt stark for att motsta Sherems angrepp?
— Hur utévade Jakob tro nér han talade med Sherem?

— P4 vilket sétt var Jakobs handlingar kristuslika?

— Vad kan vi gora for att utveckla en s&dan tro som Jakob hade?
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Grupp 3: Lés Joseph Smiths skrifter 2:8—18 och besvara féljande fragor:
— P& vilka satt utévade Joseph Smith tro p& Jesus Kristus?

— Hur provades hans tro?

— Vad gjorde han som var kristuslikt?

— Vad kan vi géra for att félja Joseph Smiths exempel?

Nér grupperna ar klara med sin uppgift later du missiondrerna komma samman
och berétta vad de har talat om.

 Berdtta om en upplevelse dé du blev vélsignad eller inspirerad av en annan
persons tro.

e L&t missiondrerna ga igenom "egenskapsutvecklingen”. Ge varje missiondr ett
papper som han eller hon kan skriva ner sina svar pa.

Nar de har fyllt i sina arbetsblad ber du dem sétta upp personliga méal.

Be ndgra av missiondrerna berétta vad de ldrde sig och kdnde nér de fyllde i
arbetsbladet.

Bdr ditt vittnesbord om betydelsen av att utveckla kristuslika egenskaper.

Missionspresidenten

e Be missiondrerna ldsa ett av de fyra evangelierna eller 3 Nephi 11-28. Lat dem
stryka under vad Fralsaren gjorde som de ocksa kan gora.

 Utarbeta malsattningar och planer for hur du kan undervisa missiondrerna om flit.
Visa hur vi, ndr vi flitigt inriktar oss p& manniskor, samtidigt uttrycker var kérlek.

 Under intervjuerna later du missiondrerna berétta om en egenskap som de
forsoker utveckla.

 Under en zonkonferens later du missiondrerna berétta om kristuslika egenskaper
som de beundrar hos sina kamrater.
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EGENSKAPSUTVECKLING

Ga noggrant igenom var och en av nedanstadende punkter. Faststall hur vl varje pastaende stdmmer med den niva du just nu befinner dig pa i din
utveckling. Anteckna vilken niva du befinner dig pa i din studiejournal. Andlig tillvaxt & en gradvis process, och ingen &r fullkomlig, s& det ar troligt
att du anser dig vara béttre pa vissa saker an pa andra.

Utvecklingsniva

Tro

1. Jag tror pa Kristus och tar emot honom
som min Frélsare. (2 Nephi 25:29)

. Jag dr dvertygad om att Gud dlskar mig.
(1 Nephi 11:17)

3. Jag litar pa Fralsaren tillrackligt mycket for
att acceptera hans vilja och gora vad han
an ber mig om. (1 Nephi 3:7)

4. Jag tror fullt och fast att jag genom Jesu
Kristi forsoning kan fa forlatelse for alla
mina synder. (Enos 1:5-8)

. Jag har tillracklig tro pa Kristus for att fa
svar p& mina boner. (Mosiah 27:14)

. Jag ténker pd Frélsaren under dagen och

kommer ihdg vad han har gjort for mig.

(L&F 20:77, 79)

Jag har tillrécklig tro for att se till att det

hander positiva saker i mitt och andra

manniskors liv. (Ether 12:12)

. Jag vet genom den Helige Andens kraft att
Mormons bok dr sann. (Moroni 10:3-5)
9. Jag har tillrécklig tro pa Kristus for att gora
allt som han ber mig gora — till och med
underverk, om det behdvs. (Moroni 7:33)
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10. En av mina storsta 6nskningar dr att drva
evigt liv i Guds celestiala rike. (Moroni 7:41)

11. Jag dr dvertygad om att jag kommer att
fa en lyckad och framgangsrik mission.
(L&F 31:3-5)

12. Jag kdnner lugn och optimism infor
framtiden. (L&F 59:23)

13. Jag ar fast dvertygad om att jag en dag
kommer att bo hos Gud och vara lik honom.
(Ether 12:4)

Kristi rena karlek

14. Jag bryr mig verkligen om andra manni-
skors eviga valfard och lycka.
(Mosiah 28:3)

15. Nér jag ber, ber jag om att kunna kénna
mer kdrlek — Kristi rena karlek.
(Moroni 7:47-48)

16. Jag forsoker forstd vad andra méanniskor
kénner och se ur deras synvinkel.
(Jud 1:22)

17. Jag forldter dem som har forolampat eller
gjort fel mot mig. (Ef 4:32)

18. Jag forsoker hjdlpa andra nér de har pro-
blem eller & modféllda. (Mosiah 18:9)

1 =aldrig 2 = ibland

19. Vid lampliga tillfallen berattar jag for andra
att jag dlskar och bryr mig om dem.
(Lukas 7:12-15)

20. Jag soker efter tillfdllen att tjdna andra
ménniskor. (Mosiah 2:17)

21. Jag sdger positiva saker om min nésta.
(L&F 42:27)

22. Jag ar snall och tdlmodig mot andra, dven
nar de &r svara att komma dverens med.
(Moroni 7:45)

23. Jag gldds over andras framgéng.

(Alma 17:2-4)

Dygd

24. Jag dr ren och dygdig i hjartat.
(Ps 24:3-4)

25. Jag har ingen dnskan att gora ont, bara
gott. (Mosiah 5:2)

26. Jag ar palitig — jag gor det jag sager att
jag ska gora. (Alma 53:20)

27. Jag riktar in mig pd réttfardighet, upplyf-
tande tankar och Iater inte osunda tankar
fa faste i mitt sinne. (L&F 121:45)

28. Jag omvander mig frdn mina synder och
strévar efter att Gvervinna mina svagheter.
(L&F 49:26-28)

29. Jag kénner den Helige Andens inflytande i
mitt liv. (L&F 11:12-13)

Kunskap

30. Jag kénner att jag forstar evangeliets lar-
domar och principer. (Ether 3:19-20)
31. Jag studerar skrifterna dagligen.
(Joh 5:39)
32. Jag forsoker uppriktigt forsta sanningen
och finna svar p& mina fragor. (L&F 6:7)
33. Jag far kunskap och végledning genom
Anden. (1 Nephi 4:6)
34. Jag dlskar och satter stort vérde pa
evangeliets lardomar och principer.
(2 Nephi 4:15)

Talamod

35. Jag vantar tdlmodigt pa att Herrens val-
signelser och loften ska uppfyllas.
(2 Nephi 10:17)

36. Jag kan vénta pa saker och ting utan att
bli upprord eller besviken. (Rom 8:25)

37. Jag uthdrdar med tdlmodighet och lang-
modighet de utmaningar jag méter som
missiondr. (Alma 17:11)

38. Jag har tdlamod med andra manniskors
fel och svagheter. (Rom 15:1)

3 =ofta 4 = néstan alltid 5 = alltid

39. Jag har tdlamod med mig sjélv och forlitar
mig pé& Herren ndr jag arbetar pa att over-
vinna mina svagheter. (Ether 12:27)

40. Jag méter provningar och svarigheter
lugnt och férhoppningsfullt.

(Alma 34:40-41)

Odmjukhet

41. Jag &r 6dmjuk och mild i hjdrtat.
(Matteus 11:29)

42. Jag litar pa att Herren ska hjdlpa mig.
(Alma 26:12)

43. Jag ar uppriktigt tacksam for de valsignel-
ser jag har fatt fran Herren. (Alma 7:23)

44. Mina boner &r innerliga och uppriktiga.
(Enos 1:4)

45. Jag uppskattar vagledning fran mina
ledare och ldrare. (2 Nephi 9:28)

46. Jag strdvar efter att underkasta mig
Herrens vilja, vilken den &n dr.
(Mosiah 24:15)

Flit

47. Jag arbetar effektivt, dven ndr jag inte
befinner mig under press eller noggrann
overvakning. (L&F 58:26-27)

48. Jag koncentrerar mina anstrangningar pa
det som &r viktigast. (Matteus 23:23)

49. Jag haller egna béner minst tva ganger
om dagen. (Alma 34:18-27)

50. Jag koncentrerar mina tankar p& min kal-
lelse som missiondr. (L&F 4:2, 5)

51. Jag sétter upp mal och planerar regel-
bundet. (L&F 88:119)

52. Jag arbetar hart tills arbetet slutforts pa
ett framgangsrikt satt. (L&F 10:4)

53. Jag finner gladje och tillfredsstallelse i mitt
arbete. (Alma 36:24-25)

Lydnad

54. Nar jag ber, ber jag om styrka att motstd
frestelser och att géra det som &r ratt.
(3 Nephi 18:15)

55. Jag haller de bud som krévs for att vara
vérdig en tempelrekommendation.
(L&F 97:8)

56. Jag lyder villigt missiondrsreglerna och
foljer mina ledares rad. (Hebr 13:17)

57. Jag anstranger mig att leva efter evange-
liets lagar och principer. (L&F 41:5)




6 Kristuslika egenskaper

.
/ Anteckningar \
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Hur kan jag
bli battre pa mitt
missionarssprak?

Att fundera odver

 Varfor maste jag standigt forbattra mina sprékfardigheter?
* Hur kan jag forbattra min forméga att tala och undervisa p& mitt missiondrssprak?
e Hur kan jag f& tungomalstalandets gava?

\

Forbered dig andligen

erren forkunnade: “Var och en skall hora fullheten av evangeliet pé sitt eget

Htungomé’ﬂ, sitt eget sprak, av dem som &ro dartill ordinerade.” (L&F 90:11) Stark ditt
personliga vittnesbord sa att dina ord far kraft till omvandelse. Studera forst och framst
lardomarna och lektionerna pa ditt eget modersmal. Den insikt du far av detta starker
ditt vittnesbord och din formaga att undervisa och vittna pa ett 6vertygande satt. Da
kan du ldra dig att under Andens ledning férmedla aterstéllelsens budskap pa ditt
missiondrssprak.

Hér nedan finns foérslag pa hur du kan stdrka din tro pa att Herren hjalper dig att
undervisa och vittna pa ditt missiondrssprak:

¢ Inse att du blivit kallad av Gud genom en profet.
¢ Lev vérdigt den Helige Andens umgénge.

* Hall buden och f6lj missionérsreglerna.

* Be uppriktigt om gudomlig vagledning.

* Studera, trdna och anvand missionédrsspraket varje dag.

Foto: Getty Images.com. Kopiering férbjuden.

7 Léra sig spraket

Anteckningar
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7 Léra sig spraket

Anteckningar Var hangiven och flitig

Att lara sig undervisa pa ett verksamt sdtt pa sitt missiondrssprak kréver stor

anstrdngning. Var inte férvanad om uppgiften till en borjan tycks svar. Att lara sig ett

sprak tar tid. Ha tdlamod med dig sjdlv. S6k hjdlp fran din missionédrskamrat,
medlemmar, undersokare och andra missionérer.

Sluta inte forbattra dina sprakfardigheter bara for att ménniskor borjar forstd dig. Nar
din formaga att tala spraket okar blir mdnniskorna mer uppmérksamma pa vad du siager

an hur du sdger det. Du blir mindre bekymrad 6ver hur du ska formedla det du kédnner i

ditt hjarta. Du blir battre pa att besvara undersdkarnas behov och f6lja Andens maningar.

Strédva efter att behérska spréket under hela din mission och nér du kommer hem igen.

Herren har gjort en stor investering i dig, och han kan ha anvandning for dina sprakfar-

digheter senare i ditt liv. Aldste Jeffrey R Holland forklarade: ”Det &r ... var fésrhoppning

att varje missiondr som ldr sig ett nytt missionédrssprak lar sig att behdrska det pa varje

tankbart satt ... Och ndr ni gor det kommer era fardigheter att missionera och vittna att
bli 4&nnu battre. Ni blir béattre mottagna av och gor ett storre andligt intryck pé era under-
sokare ... NGj er inte med det vi kallar for en missiondrs ordférrad. Nér ni dvertraffar er

sjdlva inom spraket har ni lattare att vidrora manniskornas hjartan.” (Satellitutsandning

for missiondrer, aug 1998)

Du ér inte ensam nér du lédr dig ditt missionédrssprak. Nar Herren befaller nagot gor
han det majligt for dig att utfora det. (Se 1 Nephi 3:7.) S6k hans hjélp. Studera hangivet.
Sa smaningom far du de sprakfardigheter som dr nédvandiga for att fullgéra din uppgift
som missionar.

Lar dig engelska

Om du inte talar engelska bor du ldra dig det som missionér. Det &r till vélsignelse for

dig under din mission och under hela ditt liv. Att kunna engelska gor det mojligt for dig

att bygga upp Herrens rike pa flera sétt och ar till vdlsignelse for dig och din familj.

Ménga av de forslag som ges i detta kapitel ar till hjélp for dig. Inrikta dig sarskilt pa

foljande:

* Sétt som mal att tala engelska med din kamrat. Om din kamrat redan kan engelska och

forsoker lara sig ditt sprak, kan ni vélja att tala engelska i ldgenheten och
missiondrsspraket nér ni gar ut.

* Lds Mormons bok pa engelska tillsammans med din kamrat. Ni kan ocksa turas om:

Forst laser du en vers pa engelska och dérefter laser din kamrat en vers pa

missiondrsspraket. Ritta varandras uttal och tonfall.

* Be din missionspresident ge forslag pa en enkel engelsk grammatikbok, om du inte

redan har en.

Principer vid sprakinlarning
Det hir kapitlet beskriver principer som hjdlper dig att studera och ldra dig spréaket pa ett

mer effektivt satt.

* Ta ditt ansvar. Uppritta eller anpassa regelbundet malen for din sprakinldrning och din

studieplan. Strdva efter att anvanda spraket vid varje lampligt tillfalle.

* Gor dina studier meningsfulla. Fraga dig sjalv: Varfor vill jag ldra mig detta? Hur hjélper
det mig att bli battre pa att kommunicera? Relatera dina studier till verkliga situationer
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7 Léra sig spraket

i livet och till den dagliga verksamheten. Lar dig sddant som hjélper dig att sédga det Anteckningar

du vill siga. Om det till exempel finns en berittelse i skrifterna som du skulle vilja ta

med i din undervisning, lar dig da det ordférrad och den grammatik som &r

nodvandig for att dterge den.

* Forsok kommunicera. Forsok finna en lamplig balans mellan studierna i grammatik och
sprakets uppbyggnad och det du lar dig i din dagliga verksamhet. Det finns inget som

hjélper dig mer &n att samtala med dem som har spraket som sitt modersmal.

e Lar dig nya begrepp grundligt. Du kommer att minnas och effektivt anvianda principerna
for sprakuppbyggnad om du regelbundet gar igenom vad du lédrt dig och om du

praktiserar det pa nytt i nya situationer.

Uppratta en studieplan

En studieplan hjélper bade nya och erfarna missionédrer att inrikta sig pa vad de kan

gora varje dag for att forbéttra sin formaga att tala missiondrsspraket. I planen ska inga

vad du ska gora under den tid du studerar spraket och vad du ska gora under dagen.

Anvénd vid behov en del av tiden for sprakstudier till att upprétta eller anpassa din

studieplan. Lér dig sedan varje morgon under den har tiden det sprak som ska anviandas

under dagens aktiviteter. Foljande riktlinjer hjalper dig att upprétta en egen plan fér hur

du ska ldra dig spraket.

1. 8étt upp mal. Veckovisa och dagliga malsittningar hjélper dig att lara dig ditt
missiondrssprak. Inrikta dina mal pa att forbéttra din forméga att kommunicera och

undervisa vid planerade aktiviteter, till exempel under inplanerade undervisningstillfallen,
nér ni forsoker finna méanniskor och vid férsamlingens radsmoten. Ga igenom de framsteg

du gor for att uppné dina malsattningar betrédffande spraket. Fraga dig sjdlv vad du kan
gora for att kommunicera med storre tydlighet och kraft i missionérsarbetet.

2. Valj ut vilka hjalpmedel du ska anvénda dig av. Ga igenom f6ljande hjalpmedel och faststall
vilka du kan anvénda for att uppna dina mal.

* Standardverken pa ditt
missiondrssprak.

* Lektionerna pa ditt missiondrssprak.

¢ En ordbok i fickformat.

* En liten grammatikbok.

¢ Material frdn Missionarsskolan.

* Registerkort.

* En liten anteckningsbok.

* Annat av kyrkans material pa ditt

missiondrssprak.

3. Lar dig ord och uttryck utantill. V&lj ut ord och uttryck som hjalper dig att uppna dina
malsattningar. Din sprakstudieplan kan innehalla f6ljande:

* Vilj ut ord och uttryck i lektioner, broschyrer, skrifter och annat kyrkligt material som

du kan anvénda i din undervisning.
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Anteckningar  Skriv ner ord eller fraser som du inte kdnner till i en anteckningsbok. Bar med dig en

liten ordbok och sla upp dessa ord.

* Bar med dig registerkort som du kan studera under hela dagen. Skriv ett ord eller ett

uttryck pa ena sidan och forklaringen pa den andra. Ligg undan de ord du lart dig.
Arbeta med de resterande orden tills du kan alla.

* Anvénd nya ord och uttryck i meningar under dina personliga studier, i din

undervisning och under hela dagen.

¢ Ova uttal genom att hogt uttala nya ord och uttryck.

* Memorera nyckelskriftstallen pa missiondrsspraket.

* Memorera enkla uttalanden i lektionerna eller i broschyrer som férmedlar viktiga
principer i evangeliet. Finn andra sétt att uttrycka dessa tankar.

4. Lar dig grammatik. Anvand dina hjdlpmedel till att se vilka grammatiska principer som
hjalper dig att uppna dina mal. Vid behov ber du din kamrat, en erfaren missiondr, eller

en medlem om hjéilp. Ta gdrna med nagra av foljande forslag:

* Anvand grammatiktexten du fick pa missionérsskolan, eller en text som godkants av

din missionspresident, som hjalp for att forstd grammatik och meningsuppbyggnad i

lektioner, broschyrer och skrifterna.

* Forbered meningar dér dessa grammatiska principer tillimpas och anvéand dem i din

planerade verksamhet. Ova dig pa att tala och i att skriva ner meningarna.

* Observera sprakets ordfoljd och hur orden &ar uppbyggda.

* S0k efter tillfdllen att trdna och tillimpa den grammatik som du lar dig varje dag.

9. Lyssna uppmarksamt. Tillimpa gérna foljande:

* Lyssna noggrant pa dem som har spriket som sitt modersmal. Hdarma det du hor.

* Nar du hor nagot som du inte forstar, skriv da ner det och ta reda pa vad det betyder.

Ova dig i att anvdnda ordférrad och meningsbyggnad.

* Nar du lyssnar, finn da ord och sprédkmonster som du nyligen har lart dig.

* Nar du hor nagot uttryckas pa ett annorlunda sétt an du vanligen brukar uttrycka det,

skriv dd ner det och 6va pa det. Men kom ihag att som en Herrens tjanare ska du alltid

anvanda ett passande sprék, inte slang.

e Gor en forteckning dver sddant som méanniskor kan tdnkas sdga till dig. Sl& upp ord

och uttryck som du kan ha anvindning for nar du ska svara. Planera och tréna olika

sétt att svara pa.

6. Forbattra din las- och skriviormaga. Las Mormons bok pa ditt missiondrssprak for att lara
dig ord och fraser och for att 6va grammatik, uttal och formaga att tala flytande. Det

ligger stor kraft i att dagligen anvianda skrifterna i dina sprakstudier. Beakta dessutom

foljande forslag:

* Léar dig att ldsa och skriva alfabetet: skrivtecken eller bokstaver pa ditt

missiondrssprak. Nar det géller teckenbaserade sprak bor du inrikta dig pa att bli

skickligare i att ldsa. Lis till exempel skrifterna, det hjdlper dig nér du ska undervisa.

* Lds hogt ur Mormons bok, andra skrifter eller kyrkans tidningar pa ditt missiondrssprak.

Lagg mairke till ord och uttryck som &r nya for dig och till grammatiken. Om du inte
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forstar ett ord, forsok da att med hjélp av sammanhanget f& fram inneborden innan du Anteckningar

slar upp det. Skriv ner ordet pa ett registerkort. Vid behov kan du ha skrifterna pa ditt

modersmal och pé ditt missiondrssprak uppslagna samtidigt.

* Lat nagon hjdlpa dig med uttal, tonfall och frasering medan du léser.

* Ova dig i att skriva pa ditt missiondrssprak Gor till exempel egna noteringar och skriv

paminnelser, brev, tackkort och uppmuntrande ord. Skriv ditt vittnesbord i de

exemplar av Mormons bok som du delar ut.

7. Be andra om hjélp. Anvind dig garna av foljande forslag:

* Om din kamrat har missionédrsspraket

som sitt modersmal, dra da nytta av

denna stora forman genom att ofta

stélla fragor och be om kritik.

* Be din kamrat och andra som har
spraket som modersmal att rétta dig
och foresla sitt att bli battre. Om de
anvander ett ord som du inte forstar,
be dem da forklara vad det betyder.
Barn och dldre &r ofta villiga att
hjélpa till.

* Be dem du undervisar om hjalp.

Forklara: “Jag lar mig ditt sprak. Var snéll och hjilp mig. Om jag har svart att komma

pa ett ord, hjdlp mig da med det.”

* Tveka inte att be om konkret hjdlp: "Hur ségerman _ ?” “Hur uttalar man
?””Vad betyder ____ ?” ”Vill du upprepa det dar?” Skriv ner
svaren och studera dem.

¢ Lat medlemmar forhora dig med hjalp av registerkorten eller ordlistor och be om deras

hjéalp med uttalet nédr du laser skriftstillen hogt.

8. Utvérdera och revidera din studieplan. Ga igenom din studieplan varje vecka for att
utvdrdera om den fungerar. Be din kamrat och missionsledare foresla omraden inom
vilka du kan bli battre.

Anvand ditt missiondrssprak vid varje lampligt tillfalle. Tala spraket med din kamrat

s& ofta som mojligt under dagen. Anvénd spraket i dina boner enskilt och offentligt for

att lara dig bonens sprak och for att ldra dig uttrycka det som finns i ditt hjarta.

Var inte radd for att gora misstag. Alla som lar sig ett nytt sprak gor misstag.

Miénniskorna forstér, och de uppskattar dina anstrdngningar att ldra dig deras sprak.

Lar dig uttryck och skriftstdllen utantill som hjdlper dig att undvika misstag, men du bor

inte lara dig langa ramsor eller forbereda manuskript som ett sétt att undvika misstag.

Aktivitet: Personliga studier

Anvénd ovanstéende riktlinjer for att upprétta en studieplan. Ga igenom din plan med din kamrat
eller missionsledare.

N
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Anteckningar Studera med dina kamrater

Hjalp dina kamrater fa uppleva och fa sjalvfortroende genom att ldra sig spraket

sa fort som mojligt. Ge ofta dina kamrater och andra missionérer uppriktigt berém,

allteftersom de blir battre pa spraket. Var noga med att inte séga eller gora nagonting

som kan minska deras sjalvfortroende, men skydda dem inte sd mycket att de inte lar sig

nagot. Undanhall inte hjdlp nédr den behdvs. Ge dem ménga majligheter att undervisa

och vittna pa ett framgangsrikt sétt. Tank pa foljande nédr du studerar tillsammans med

dina kamrater:

* Undervisa varandra om den grammatik och det ordférrad som ni har lart er.

¢ Ova er att undervisa pa missiondrsspraket. I bérjan kanske nya missionérer undervisar
pa ett mycket enkelt sétt, bar ett enkelt vittnesbord och ldser upp skriftstéllen de lart

sig utantill. Nar deras sjalvfortroende och férmaga véxer kan de delta mera

fullstindigt i undervisningen av undersokare.

* Praktisera spraket som anvinds i vanliga missiondrssituationer.

* Ge varandra enkel och praktisk kritik pa ett vanligt satt. Det dr ocksa viktigt att ni tar

emot kritik utan att ta illa upp.

Lagg marke till hur en mera erfaren missiondr hjalpte sin kamrat i féljande sanna

berattelse.

Jag hade just kommit till mitt andra omrdde nir min kamrat sade till mig att det var min tur att
ge det andliga tankekornet till familjen som bjudit oss pd middag. Jag var inte lite ridd! Min forsta
kamrat hade alltid girna tagit hand om undervisningen, och jag var van vid att bidra med min lilla
del av lektionen och direfter lyssna medan han utvecklade och besvarade eventuella frigor.

Jag forsokte Gvertyga min kamrat om att han borde ge det andliga tankekornet, men han uppmuntrade

mig att dta mig uppgiften. Jag vade med hans hjilp.

Niir stunden var inne ppnade jag mina skrifter och liste frian 3 Nephi 5 och 7. Jag kimpade, men

lyckades forklara varfor jag tyckte att dessa avsnitt i skrifterna var viktiga, och jag var littad nir det var

gjort. Niir en fraga stilldes sig jag pd min kamrat och ville att han skulle svara, men han sade ingenting.
Det var da jag forvanade mig sjilv med att ge ett svar pd begriplig franska. Jag blev till och med dnnu
mer forvinad over att medlemmen inte tycktes ligga mirke till att jag var osiiker pd min formaiga att
uttrycka mig. Jag fick sjalvfortroende och insdg att min franska var bittre iin vad jag sjilv hade trott.
Veckorna gick och min kamrat it mig fortsitta undervisa — dven nir jag trodde att jag inte kunde
gora det, dven nir han troligen undrade om jag skulle klara det. Och eftersom han uppmuntrade mig

att tala, lyssna och undervisa, borjade min sprikfirdighet utvecklas snabbare, och jag kiinde att jag

blivit ett redskap dt min Fader i himlen istillet for att bara vara dnnu en tyst ildste.

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

* Om du arbetar tillsammans med en ny missiondr, hur kan du d& béttre hjdlpa din kamrat att
|ara sig spréaket?

* Om du &r en ny missiondr, vilken slags hjélp skulle du vilja ha av din seniorkamrat?

/

Kulturell och spréklig lardom

Det finns ett ndra samband mellan kultur och sprak. Att forsta kulturen hjélper dig
forsta varfor spraket anvands pa ett visst sétt. Strava efter att forsté folkets kultur sa att
du kan formedla de unika sidorna av aterstillelsens budskap pa ett satt som &r lattfattligt

for dem.
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Négot av det basta du kan gora for att vinna ménniskors fortroende dr att anpassa Anteckningar

dig till deras kultur pa lampligt sdtt. Manga stora missiondrer har gjort detta. (Se 1 Kor

9:20-23.) Forsok att f4 ménniskorna att kdnna sig avspédnda tillsammans med dig och
ditt sprak.

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

* Forestall dig att du verkar som missiondr i Asien. Du forbereder dig pd att undervisa ndgon
om uppstandelsen, och du vet att buddister tror p reinkarnation. Hur ska du undervisa om
uppsténdelsen pé ett sddant sétt att undersokaren forstar att denna ldra inte &r detsamma
som reinkarnation? Vilka ord och fraser kan du behdva anvdnda for att genomfora denna

uppgift?
 Fundera 6ver den kulturella och religiosa bakgrunden hos de personer du undervisar. Faststall

nagot i deras bakgrund som kan gdra att de missforstar evangeliets lardomar. Tank ut olika
sétt att undervisa om dessa lardomar pd ett tydligt satt.

/

Tungomalstalets gava

Sok Andens gévor, dédribland tungomalsgavan och gévan att uttyda tungomal. Mer &n

nagonting annat hjédlper detta dig att tala och forsta det sprak manniskorna talar i din

mission. Du far inte denna gava utan anstrangning fran din sida, du behover aktivt sdka

efter den. I sokandet efter tungomalstalets gava ingar att arbeta och anstranga sig och att

gora allt man kan for att ldra sig spraket. Lita pa att Anden kommer till din hjalp nar du

lever pa det sitt som du bor gora och ndr du gor ditt allra basta. Tro pa att du kan ha

tungomalstalets gdva i dess sanna och mest vittomfattande betydelse.

Nar du kdnner att du har svart att uttrycka dig sa tydligt som du skulle vilja, kom da
ihag att Anden kan tala direkt till alla Guds barns hjarta. President Thomas S Monson
larde: "Det finns ... ett sprak som dr gemensamt for alla missiondrer — Andens sprak. Det

spraket ldr man sig inte i larobdcker som skrivits av hogutbildade, inte heller ldr man sig

det genom att ldsa och ldra utantill. Andens sprak kommer till den som av hela sitt hjarta

strévar efter att lara kdnna Gud och halla hans gudomliga bud. Fardigheter i det spraket

ger mojlighet att bryta igenom murar, 6vervinna hinder och paverka ménniskohjartat.”

(”Anden ger liv”, Nordstjirnan, jun 1997, s 4)

Kom ihdg detta

« Studera forst och framst de ldrdomar och lektioner som du undervisar om pa ditt eget
modersmal.

e Lar dig att formedla dessa lardomar och det du kdnner for dem pa ditt missiondrssprak.

» Uppritta en studieplan och préva regelbundet nya idéer ndr du soker efter att bli battre pa
ditt missionarssprak.

» Sok Andens vagledning for att fa hjdlp att forstd och kommunicera med ménniskorna pa
din mission.

/
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7 Léra sig spraket

Anteckningar Studieforslag och tillampning

Personliga studier

e (& igenom forslagen i detta kapitel. Valj ut ett forslag som du annu inte har
provat, och satt upp som mal att prova det under de kommande dagarna.

* Fréga vid ditt nasta distrikisméte en erfaren missionar med god sprakkunskap
vad han eller hon har gjort for att lara sig spréket.

e Lds och diskutera féljande ord av dldste Richard G Scott: "Dér ... landets
traditioner eller sedvdnjor strider mot Guds ldrdomar, 6verge dem. Dér traditioner
och sedvanjor dr i harmoni med hans lardomar, bor de vardas och féljas.”

("Ta bort hindren for lycka”, Nordstjdrnan, jul 1998, s 90) Fundera Gver hur
kulturen i det omrdde ddr du tjanar skiljer sig fran din egen. Gor en lista dver
dessa skillnader. Stryk sedan dem som inte harmonierar med evangeliets
lardomar. Betrakta var och en av de sedvénjor som aterstar, och fundera dver
hur du kan gora dem till dina egna.

e Gor upp en studieplan som forbereda dig for att géra nagot av féljande pa ditt
missiondrssprak:

— Aterge Joseph Smiths berdttelse.

— Sammanfatta 3 Nephi 11.

— Sammanfatta Alma 32.

— Aterge berattelsen om Nephi och méssingsplatarna. (Se 1 Nephi 3-5.)

— Forklara vad som menas med tidshushallningar.

— Berédtta om n&got som du sjdlv har upplevt.

» (or registerkort med ord som du inte kan till en av lektionerna. Bér korten med
dig tills du lart dig alla orden.

Gemensamma studier

« (Ova er i att ge varandra missionarslektionerna pa ert missionérssprak.

 Be din kamrat lyssna pa ditt uttal och hjdlpa dig att forbéttra det.

* Vdlj berattelser eller avsnitt i skrifterna som ni skulle vilja anvanda under er
undervisning. Ova er pa att sammanfatta dem med egna ord.

* (4 igenom forslagen i detta kapitel. Diskutera vilka forslag ni kan anvénda er av
under era gemensamma studier ndstkommande vecka.

e Om du uthildar en ny missiondr, ldgg da marke till i vilka situationer din kamrat inte
blir forstadd. Gor en lista dver viktiga ord, fraser eller grammatiska begrepp som é&r
till hjalp for din kamrat. Forklara och praktisera hur ni ska anvanda det som finns
med pé listan i ert arbete.

Distriktsmoten och zonkonferenser

 Bjud in personer som har missionarsspraket som modersmal. Se till att
missiondrerna kan undervisa dem i sma grupper. Be dem féra anteckningar och
ge kritik p& missiondrernas sprak.

 Be en eller tva missiondrer i forvdg att berétta om framgéangar de haft medan de
larde sig spraket. Lat dem beratta hur de lyckades.
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Anteckningar

« Utse en erfaren missiondr att kortfattat presentera vissa delar av spraket som
vanligtvis &r svart for missiondrer. Visa exempel pa ett bra sprakbruk och Iat
missiondrerna 6va pa dem.

L&t missiondrer som dr uppvuxna i kulturen beratta om viktiga kulturskillnader.

Missionspresidenten

* Intervjua med jamna mellanrum missiondrerna pa det sprak som de lar sig.

 Friga lokala prastaddmsledare hur missiondrerna kan bli battre pa spréket.

* |dentifiera de vanligaste misstagen som missionarer gor ndr de lar sig sitt
missiondrssprak. Ge instruktioner pa zonkonferenser om hur man réttar till
dessa misstag.

¢ Undervisa missiondrerna om laran om andens gavor.

* laktta missiondrernas sprak nar de undervisar.

* Sok efter tillfallen att anvdnda spraket tillsammans med dina missiondrer.
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N
/ Anteckningar )
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8 Anvénda tiden pa ett klokt satt

- - —_—

5. ~Tap

Hur anvander jag
tiden pa ett klokt satt?

Att fundera odver

 Hur kan malsittningar hjalpa mig att bli en mer effektiv missionar?
e Vad bér mina mal vara inriktade pa?

« Vilka ar mina planeringsverktyg och hjdlpmedel, och hur anvénder jag dem?
« Varfor ar det viktigt med en omrédesbok?

e Hur leder jag veckovisa och dagliga planeringsméten?

 Hur vet jag om mina mal och planer hjdlper till att frimja Herrens verk?

\ /

Du ar kallad att utfora Herrens verk inom ett visst omrade. Han vill att du ska vaka

over ditt omrade med kérlek och stor omsorg. Ditt mal &r att hjédlpa andra komma till

honom genom dop och konfirmation.

Gor allt du kan for att limna ditt omrade battre &n ndr du kom. Meningsfulla

malsattningar och noggrann planering hjdlper dig att genomfora det som Herren kraver

av dig. Du redovisar for Herren och dina missionsledare f6r hur du tar hand om

ménniskorna i ditt omrade.
Det star i din missionarskallelse: "Det forvéntas ocksa av dig att du ska dgna all din tid
och uppmarksamhet at att tjana Herren och att du lamnar bakom dig alla dina personliga

angeldgenheter. Néar du gor detta kommer Herren att valsigna dig och du blir en effektiv

foresprakare och budbérare for sanningen. Vi sétter var lit till dig och ber att Herren ska
hjalpa dig att uppfylla detta heliga uppdrag.” Det hér kapitlet hjdlper dig att veta hur
du genom malsittningar, planering och genom att ta ditt ansvar kan hjdlpa méanga

maénniskor att ta emot det dterstédllda evangeliet.
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Anteckningar

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

Lds Jakobs bok 5:11-13, 61-64, 74-75 och besvara dessa fragor:
* Vad kéanner Herren for sina barn?
* Vilka slags anstrangningar krdver Herren av sina tjdnare?

o

Indikatorer pa omvéndelse

Du har kanske undrat 6ver vilken av dina ménga plikter som &r den viktigaste. For att

kunna besvara den fragan maste du forsta din uppgift och veta hur forstdndig anvandning

av tiden kan hjélpa dig att klara av denna uppgift.

Din uppgift ar att inbjuda andra att komma till Kristus genom att hjdlpa dem ta emot

det aterstdllda evangeliet genom tro pé Jesus Kristus och hans férsoning, omvéndelse,

dop, ta emot den Helige Andens gava och halla ut intill slutet. Indikatorer har framhallits

av kyrkans ledare for att du ldttare ska kunna koncentrera dig pa denna uppgift. Nar du

inriktar dig pa dessa indikatorer hjdlper du andra ménniskor att ga framat mot dop,

konfirmation, fortsatt aktivitet i kyrkan och bestdende omvandelse.

 Undersokare dopta och konfirmerade
e Undersokare med dopdatum
 Undersokare som varit ndrvarande vid sakramentsmote
e Lektioner som getts till undersékare med medlem nérvarande
e Annan undervisning
e Undersokare som gar framéat
e Hénvisningar mottagna och kontaktade

* Nya undersokare
e Lektioner som getts till nyomvanda och mindre aktiva medlemmar

‘ /

Dessa indikatorer ndmner hdndelser och tillstand som visar en persons utveckling mot

varaktig omvéndelse. En kort beskrivning av varje indikator ges nedan:

Nyomvénda dopta och konfirmerade: Varje nyomvédnd som har mottagit dop och
konfirmation.

Undersokare med dopdatum: Varje undersokare som samtyckt till att bli dopt och
konfirmerad ett visst datum.

Undersdkare som varit narvarande vid sakramentsmote: Varje undersokare som varit
narvarande vid sakramentsmote.

Lektioner som getts till undersokare med medlem néarvarande: Det totala antalet lektioner
som getts till undersékare med medlem nirvarande. En lektion innehaller vanligtvis

undervisning om en eller flera evangelieprinciper fran lektionerna, en inlednings-

och avslutningsbon och uppmaningar till att fatta beslut. Det ar inte nodvandigt att

undervisa om samtliga principer i en lektion for att den ska anses utgdra en fullstindig
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lektion. Verkan av din undervisning kan maétas efter hur undersokaren tillvéxer i sin tro Anteckningar

pa Frélsaren, omvéander sig fran sina 6vertradelser och uppriktigt forbereder sig for att ta

emot dop och konfirmation.

Annan undervisning: Det totala antalet lektioner som getts till undersokare utan att nagon

medlem varit narvarande.

Undersdkare som gér framét: Det totala antalet undersikare som tagit emot tva eller fler
lektioner och som haller fast vid sina beslut, som att be, lasa Mormons bok, besdka

kyrkan och férbereda sig for dop och konfirmation. Undersdkare som ér villiga att

fortsétta ldra sig om evangeliet, men som har svart att halla fast vid sina ataganden, &r

inte undersokare som géar framat enligt denna definition. De klassificeras antingen som

nya undersokare eller som andra undersokare.

Hanvisningar mottagna och kontaktade: Det totala antalet hanvisningar till personer som du
har kontaktat och antingen undervisat eller bett om att fa dtervanda till ett visst datum.

Nér du har kontaktat en hdnvisning tas hdnvisningen bort fran de andra hanvisningarna

och blir antingen en ny undersokare, markeras for framtida uppfdljning eller stryks. En

hénvisning anses ocksa som kontaktad om ni efter manga férsok inte kan na personen,
eller finner att adressen &r felaktig. Dessa hdanvisningar sands tillbaka till missions-

kontoret med en notering om varfor kontakten inte kunde dga rum.

Totalt antal mottagna hdnvisningar syftar pa samtliga hanvisningar ni tagit emot dar

personerna dnnu inte blivit kontaktade (hédnvisningar fran medlemmar, undersokare,
kyrkans huvudkontor, och sa vidare).

Nya undersokare: Det totala antalet personer som tagit emot en lektion och accepterat ett
visst datum for nésta lektion.

Lektioner som getts till nyomvéanda och mindre aktiva medlemmar: Det totala antalet lektioner
som getts till nyomvanda som varit medlemmar i mindre &n ett r och till mindre aktiva

medlemmar.

Nar du sétter mal och gor upp planer, sa utvardera vad du gor for att fa fler

manniskor inom var och en av dessa indikatorer. Ditt mal bor vara att fa allt fler inom

varje indikator.

Du kommer att gora mycket som inte beskrivs under indikatorerna, till exempel

gatukontakter och personliga och gemensamma studier. Dessa viktiga aktiviteter bidrar

till en eller flera av indikatorerna. Nér du till exempel undervisar dem du finner genom

dina egna anstrdangningar for du in nya undersokare i din undervisningsparm. Kvaliteten

pa dina personliga och era gemensamma studier dkar ocksa din formaga att undervisa

med Anden, vilket ar till vélsignelse f6r nya undersdkare och de undersokare som gar

framat. Din férmaga att finna och undervisa paverkar varje indikator. Bedom allt du gor

med utgdngspunkt i om det 6kar antalet ménniskor inom dessa kategorier. Om du och din

kamrat inte kan se hur en proselyterande aktivitet kan bidra till att 6ka antalet manniskor

inom en eller flera indikatorer, bor ni ifrdgasdtta om aktiviteten &dr vérd er tid.

Aktivitet: Gemensamma studier

Skriv ner i din studiejournal varje proselyterande aktivitet som du har utfért under de senaste tre

dagarna. Faststll for varje aktivitet om den paverkade ndgon av indikatorerna. Om sd ar fallet,
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Anteckningar

skriv ja bredvid den. Om sd inte &r fallet, skriv nej. For varje aktivitet med ett ja, beskriv vilket
inflytande den hade. For varje aktivitet med ett nej, bestdm varfor ni gjorde den och om ni
kommer att fortsétta med aktiviteten i framtiden. Diskutera din lista med din kamrat, och forklara
varfor du markerade en del aktiviteter med ja och andra aktiviteter med nej. Diskutera vilka

aktiviteter ni kan behdva sluta med.

/

Omradeshoken och planerings- och rapporteringshjalpmedel

Moroni lirde om dem som togs emot i kyrkan genom dop och konfirmation pa hans

tid: “Deras namn upptecknades, sa att de skulle bliva ihdgkomna och fa ndring genom

Guds goda ord for att bevara dem pa den ritta viagen.” (Moroni 6:4)

Du har fatt hjalpmedel som hjélper dig att skriva ner viktig information om de

maénniskor du undervisar. Dessa hjalpmedel gor ocksé att du kan ge ritt information

till dem som behéver den, se exempel foljande illustration.

Informationspyramid

Hjalpmedel:
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Missionspresident
Missionsledare

" . . information
Forsamlingsrad

Missionarer

Veckorapport fér missionarer
Sammanfattande veckorapport

Framstegsrapport

Daglig planeringskalender for
missionérer, Omradeshok

Dessa hjdlpmedel, och all information som behovs for att du ska utfora ditt arbete, finns i

omradesboken och i den dagliga planeringskalendern f6r missiondrer. Omradesboken ar

upplagd pa foljande sétt:

e Omradeskarta
— Karta 6ver omradet med utritade
granser

« Framstegsrapporter
- Framstegsrapporter (blanketter)

 Undersdkare med dop- och
konfirmationsdatum
- Undervisningsrapporter (blanketter)

* Undersdkare som gar framat
- Undervisningsrapporter (blanketter)

* Nya och andra undersikare
- Undervisningsrapporter (blanketter)

* Ténkbara undersokare
— Tankbara undersokare (blanketter)
- Mediahédnvisningar och andra
hénvisningsuppteckningar

Tidigare undersikare
- Undervisningsrapporter (blanketter)

Nyomvénda och mindre aktiva medlemmar

- Undervisningsrapporter (blanketter)

— Atgardslista for nyomvanda
(blanketter)

Forsamlings- och missionsinformation

- Medlemsforteckning fér forsamlingen

- Ambetslista for forsamlingen

— Schema for forsamlings- och
missiondarsmoten

- Forteckning 6ver familjer dar inte alla
dr medlemmar

- Forteckning 6ver missiondrer i distrikt
eller zon

Ledarskap
- Sammanfattande veckorapporter
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* Omrédesinformation Anteckningar

— Information om bostaden

Tvéttstuga

Platser for inkop
Platser att undvika
Kontakter

- Allmédnna transportmedel

— Frisor

Omradesbok
Varje proselyteringsomréade har en omrédesbok, som blir en bestédende uppteckning ver ert

dagliga arbete. Uppdatera viktig information dagligen, och titta i den varje vecka under ert
veckovisa planeringsmote. Hall den prydlig, aktuell och korrekt sé att framtida missionarer kan
bygga vidare pa det inspirerade tjdnande som du har utfort. Ta med dig omradeshoken till
intervjuer eller zonkonferenser om du ombes gora det, sd att missionsledarna kan gé igenom
den och hjdlpa dig veta hur du ska anvdnda den pa bésta sitt.

N /

Du boér anvinda nagon del av omradesboken varje dag nar du uppdaterar och

anpassar era planer. Ta med dig omradesboken till zonkonferenser och intervjuer sa

att missionsledarna kan ga igenom den. Denna bok bér ligga kvar i er bostad efter er

forflytining sa att de nya missiondrerna kan anvanda informationen.

Gor en korrekt, fullstindig och aktuell uppteckning i din omradesbok 6ver alla

ménniskor du arbetar med. Hér foljer en beskrivning av de hjalpmedel som ges.
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Anteckningar Undervisningsrapport: Denna blankett hjdlper dig att uppteckna detaljerad information om
de framsteg som de undersokare, nyomvéanda och mindre aktiva medlemmar som du

undervisar gor.

e Personlig information. e Datum for dop och konfirmation.

Undervisningsrapport

AV SISTA DAGAI HELIGA
Proselyteringsomrade Forsamiing eller gren Stav eller distrikt
 Personlig information (s*kswdan for ytterligare personlig information.) )
Datum
*Kate- for forsta Planerat Faktiskt Konfirmations- Namn pa barn (¥tterligare namn kan skrivas i rutan for
Namn pé person eller par gori | Alder| kontakt | dopdatum | dopdiy datum A baksidan)
Auder Aider
Ider Hider
Adress [Telefornummer Missionarer som paborjade undervisningen
Namn p kontakiperson och hem- eller besoksiarare. [Telefornummer Adress

*Kategori U = Undersokare; NY = Nyomvand; MA = Mindre aktiv medlem; M = Medlem; DM = Familj dér ndgon eller négra inte tilhsr kyrkan

Datum for lektioner och principer som ats. (Ringa in om medlem varit narvarande. )| eller aktiviteter for eller hemmets dverhuvud
Rerstalsens busskap | 1 | £ g ] o [ e

(F;a“dde?' Var karleksfulle himmelske Lydnad N Laser i Mormons bok

’Eav:‘r‘\‘?;\‘\e\ artillvalsignelse for | ot K Ber om Joseph Smith ach Mormons bok

Evangelieutdelningar & Studera skrifterna \ Ar narvarande vid sakramentsmotet och andra moten

Frélsarens jordiska verksamhet \ Helga sabbatsdagen \ Bamen narvarar vid Primar, Unga mén eller Unga kvinnor

Det stora avfallet \ Dop och konfirmation Presenterar missionarerna for slaktingar och vanner

terstalllsen: Joseph Smith Folproflen N ranrane vid sopmote

Mormons bok Hall de tio budorden Tva\‘ev biskopen och medlemmarna i forsamlingsradet

Bon, den Helige Anden olj kyskhetslagen u‘veé@r vanskapsband fll forsamlingens medlemmar

Fralsningsplanen \\/d visdomsordet Haller Ailm budorden

4
Forjordiskt liv / H*H tiondelagen Foljer kys\vels\agen

Skapelsen Fo\( fastelagen Foljer v\sdo\ sordet
Handlingstine och fallet Hufman ger tonds oh frgvo Folr ondaapn
Vart liv pé jorden Lyu\ecn hedra lagen Folier Qasle\agen\
Forsoningen / I\auar och forordningar Foljer landets \aga\
Andevarlden / Préxsla‘omet och biorganisationernal Blir intervjuad for uné\nch konfirmation
ggg;ﬁ",f;‘““ domen och / M\sslo\lsamele Bjuder in vanner och va\i\ il st dop och sin konfirmation
Harlighetsriken / Evigt ék\enskap Blir dopt och konlwmevad\
Jesu Kristi enngﬂilm]l Tempel l\ch slaktforskning Har dagliga enskilda boner éc\n studier | skiifterna
Renad fran synd / Tjanande\ Har varje dag familjebon och S\udier | skrfterna med familjen
Tro pa Jesus Krislus / umewisn\pg och inlarning Haller hemafton en gang i vecka\
Omvandelse / Halla ut int\\ slutet Tar emot prastadomet \
Dopet, vart forsta Wbum/ Ga Igennr* dopintervjufragor Tar emot kallelse i kyrkan \
Den Helige Andens gad \ Deltar i stllforetradande dop \

il st | \

(Se baksidan for ylle/gare personlig information) \ 2006 . 708, (709) an\xwmy seser 180

/ \ (Framsidan) \

* En uppteckning 6ver nir du * Du kan hélla * En uppteckning 6ver hur
undervisade om principerna ordning pa vilka det gér for undersokarna
i var och en av de fem lektioner som gavs att halla fast vid sina
lektionerna och om en medlem fore dopet och beslut. I den har delen
var ndrvarande. Den hir delen vilka lektioner som skriver du upp vilket
kan ge dig en flexibel oversikt gavs efter dopet. datum som uppma-
over vad du undervisade, ningen gavs och
oavsett i vilken ordning du markerar om de héller
undervisar principerna. fast vid sitt beslut.
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e Har skriver du upp personens eller
familjens bakgrund. Ta inte med
hogst personliga eller negativa |

kommentarer.

Haér skriver du ner viktig
information fran era undervisande
besok. Du kan ta upp sadant som
manniskor har undrat over, beslut
de har haft svart att halla, och
framgéngar de har haft med att lasa

eller be. Du kan ocksa ange om de
har besokt kyrkan och vad de ldser
i Mormons bok.

* Har kan du halla ordning pa
uppfoljande besok om personen
eller familjen har slutat undersdka
kyrkan.

Nér en undervisningsrapport har
uppréttats bor den finnas kvar i

Undervisningsrapport (forisatining)

Anteckningar

(Bakaramasimtormation e Tt parsono ol o Kot Koa Tmed kan e, o965 3G, miess o i)

T

(Fommantarer o Besti o indervsning

Dauwm Besir hur do orsiod el tog emot dt som I&rdes i, accepterade Haganden, och s vidae, ook Jaiej

v vare

Datum Rosulat av besok Missionsrer

omradesboken tills personen eller
familjen ar fullt aktiv i kyrkan, flyttar
eller avlider.

(Baksidan)

Framstegsrapport

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA  ringye aktiva medlemmar tl forsamlings- och stavsledare.

Ska anvandas for att ge information om undersokare, nyomvanda och

Ramn p& missionarer

Forsaming eller gren Datum

(

M
e
uder| K

Kale
oot

Lektoner (s

Namn Adess Telfonnummer

medlem var nanazande)

Daum r o
Al inger | oo konfimaion Datum for
e ardraton

i sidonel

54 101 om

nemlaae Dopt_ | Konfimerad Hipbehov

*Kategori: U = Undersokare; NO = Nyomvand; MA = Mindre akiiv medlem; FU = Famil] dar négon eller nagra inte tilhor kyrkan

(" Viktiga indikatorer: Vecka som slutar detta datum
Understare dopa
oo anfmerade Underobare som

ai vintande v

sakamentsmole

Lokioner som gets
il undersofare med
medlem nanande

Undersokare med
Konfimerad dopdam

Dopt Anda lkton

Hanvisingar Lektioner som gets tl
* Undersokare
er | som gorfamsteg

Mottagna | Kontetade | Nya undersokare | aktva medlemmer

Verligt
antal

Ml

R Hamsteg: Undersoare som
pofeen Joseph Smih och som kommer il kykan, och s vidre

ler génger och som hllrfast id it besut at isa Mormons bok och be om den och

© 204 11 704 (7104 P i Garmany, 56985 100

Framstegsrapport: P& den hir blanketten kan du sammanfatta de framsteg undersokare,

nyomvéanda och mindre aktiva medlemmar som du undervisar gér. Du kan ocksa

rapportera om indikatorer. Anvédnd den for att samordna ditt arbete med forsamlings-
och stavsledare och pa férsamlingsradets méten. Du uppdaterar denna rapport under ert
veckovisa planeringsméte eller fore méten. Om det dr lampligt ger du varje vecka kopior
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Anteckningar av denna rapport till biskopen, férsamlingens missionsledare och andra medlemmar

i forsamlingsrddet varje vecka, eller sa ofta som det behovs. Forvissa dig om att

informationen du tar med pa framstegsrapporten &r fullstindig, korrekt och prydligt

nerskriven. Detta 6kar forsamlingsradets tillit till dig.

Tankbara undersokare: Pa den hir blanketten kan du fora en uppteckning 6ver tinkbara
framtida undersokare.

¢ Den tinkbara

undersékarens JESU KRISTI Tankbara undersokare
KYRKA

nf
AVSISTADAGARS HELIGA 5o, cer

status. (Har han o

contah
danatbra  Fowad g e gren Siaw ler it

““Slagar | Datum for
kontakten

s - . )

eller hon tidigare \kwm o

varit borttagen ur

uppteckningarna,

far han eller hon

undervisning nu,

eller behover

ytterligare ;4

uppfoljningar
goras?) r

* Om personen

var en hdnvisning

eller ndgon som F e U - — s

missiondrerna

funnit.

¢ Det datum som
personen
kontaktades.

* Viktiga
kommentarer.

For over viktig information fran “Ténkbara undersokare”, i den dagliga planeringska-
lendern, till blanketten “"Tankbara undersokare”. Anvand denna information for att

planera uppfoljningsbesok, ga igenom medlemsmissionédrsarbetet med forsamlingens

missionsledare och planera andra aktiviteter som kan hjdlpa dessa ménniskor att borja

undersoka det aterstéllda evangeliet. Denna blankett utgor ocksa en historisk uppteck-

ning for de missiondrer som kallas till omradet i framtiden. Nar du forflyttas till ett annat

omrade, var noga med att féra 6ver all information fran "Daglig planeringskalender for

missiondrer”.
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Sammanfattande veckorapport: Anviand Anteckningar
denna rapport varje vecka for att samla JESU KRIST]  Sammantatando veckorappor

KYRKA
in information om var och en av indi-

(Vecka som shtar detia datum )

katorerna. Varje missiondrspar ska

Ungasar

s, - |
[ g e

anvanda den sammanfattande vecko-

rapporten som finns langst bak i deras

dagliga planeringskalender for att ge

informationen till distriktsledaren.

Summa

Distriktsledaren skriver ner namnet (Ve oo )

pa varje missiondrspar i hans distrikt

pa en sammanfattande veckorapport,

tillsammans med veckans resultat for

varje indikator. Dérefter sammanfattar

Summa

han distriktets resultat langst ner.

(" Veoka som siutar dota &

Informationen gar sedan uppat.

Distriktsledarna ger distriktets totala

siffror till sina zonledare. Zonledarna

ger zonens sammanlagda resultat till

presidentens assistenter. Assistenterna

ger missionens totala resultat till mis-

sionspresidenten.

Daglig planeringskalender for missionarer: Detta hjdlpmedel innehaller foljande:

* Sex veckor av daglig planering, med en sjunde vecka pa en sida for en kort 6versikt.

e Sidor for varje veckas mal.

* En sammanfattning av riktlinjerna for planering, en lista 6ver handelser som leder till

dop, konfirmation och aktivitet i kyrkan, lektionsplaner for missionérslektionerna,

forslag pa hur man finner manniskor att undervisa och dopintervjufragor.

* En avdelning for information om kontakter och om adresser och telefonnummer till

undersokare och medlemmar.

* En sammanfattande veckorapport for 6verblick av veckans resultat.
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Anteckningar Under ert veckovisa planeringsméte skriver ni ner veckans mal under "Mal for

veckan” i den dagliga planeringskalendern, enligt nedan.

¢ Veckovisa mal for varje indikator. * Resultat for veckan. Varje dags resultat finns

pa det dagliga schemat. Det sammanlagda

resultatet for varje vecka fors over hit.

Anteckningar / Att gora Mal fér veckan
| Vecka till
— 5| Resul-|
| Mal f
Viktiga punkter mk:"\ Jatfor
B L 0 dopta och konfil Dop
pta oc
[ Konfirmation | . &
] Undersokare med dopdatum \
|| Undersokare nérvarande vid sakramentsmote
[ Lektioner som getts till undersokare med medlem narvarande
| Annan undervisning
1 *Undersokare som gor framsteg
[ o Mottagna
[ Hénvisningar
Kontaktade
] Nya undersokare
[ Lektioner som getts till nyomvanda och mindre aktiva
| medlemmar
- Manniskor att inrikta sig pa Mal eller handling
1 i
. Andra personliga eller mal
m }\
[ ] N -
*Undersokare som gor framsteg. Undersokare som fatt tva‘eller fler lektioner och som
N S haller sina ataganden.

* Namn pd manniskor som féormodligen hjédlper er mest e Utrymme for att skriva
med att uppna era mal (undersokare som gar framat, ner andra personliga
nya undersokare). Satt upp mal fér vad ni hoppas ska eller gemensamma
hinda med dessa méanniskor (ndrvaro i kyrkan, lasa malsdttningar.

Mormons bok, bestimma dopdatum, och sa vidare).
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Varje dag da ni planerar och proselyterar anvander ni det dagliga schemat enligt nedan: Anteckningar

* Ett dagligt schema dar du kan skriva ner tider ¢ Plats for att skriva ner de uppgif-

fér undervisning, moten och hur ni ska finna ter ni behover utfora (telefonsam-
manniskor. Planera for meningsfulla aktiviteter tal, manniskor som ska kontaktas,
varje timme under dagen. Det finns ocksa plats lektionsférberedelser, uppfolj-
for reservplaner. ningar av beslut, och sa vidare).
| /
Manad ! Dag Anteckningar /
Daglig planerlng\ Reservplan
7:00 |
8:00 |
9:00 |
9:30 “
Al

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00

“Att gora

14:30
15:00

S

15:30

16:00
16:30

17:00 Amnen att studera

17:30 Personliga

18:00 Gemensamma .
Fesul
18:30 Viktiga indikatorer |

19:00 Lektioner som getts till undersokare med medlem narvarande

19:30 Annan undervisning
20:00 o Mottagna
20:30 anvisingat Kontaktade /f
\21 :00 Nya undersokare
* Plats till att skriva ner vad du vill * Dagliga malséttningar och
studera nir du forbereder dig for resultat for utvalda indikatorer.

undervisningstillfallen.
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Anteckningar Veckorapport for missiondrer: Med den hir

rapporten kan du rapportera direkt till din TR

Veckorapport for missionarer

missionspresident om ditt proselyteringsarbete

och om sddant som du undrar 6ver och vill

dela med dig av. Var konkret och rakt pa sak

nar du skriver detta brev, men tro inte att du

maste fylla i hela utrymmet. Han dr den ende

som kommer att ldsa detta brev, sa kdnn dig

fri att vara 6ppenhjartig i dina kommentarer.

Hur man satter mal

Malsdttningar aterspeglar vart hjartas ”

ag dr dvertygad om att om vi

onskningar och var vision av vad vi kan ) B oL i
inte sitter mil i vdrt liv och lir

utrdtta. Genom mal och planer omvandlas
véra forhoppningar till handling. Att sitta oss att behiirska de metoder som
upp mal och planera &r att handla i tro. Sétt

QOr att vi kan nd vira mdl,

upp mal under bén som harmonierar med

Frélsarens befallning: "Ga darfér ut och gor kommer vi ndr vi befinner oss i

alla folk till lirjungar! D6p dem i Faderns hég dlder och ser tillbaka pd virt

och Sonens och den helige Andes namn.” liv, att uppticka att vi bara

(Matt 25:19) nddde en liten del av vir fulla
Sétt upp mal for varje indikator. Du kan

ocksa sdtta upp mal for din personliga potential. Niir vi liir oss

utveckling. Gor allt du kan for att uppna principerna f(’)’r att sitta upp mal

dina malsittningar samtidigt som du sé fir det stor betydelse for de
respekterar andra manniskors handlings-

resultat vi uppndr i detta liv.”

frihet. Det framsta tecknet pd framgang lig-

ger inte i att enbart uppna malsattningar —_ ALDSTE M RUSSELL BALLARD

utan i det tjénande du utfor och hur andra TAL HALLET TILL UNGA VUXNA | SALT LAKE-OMRADET,
18 OKT 1981

maéanniskor utvecklas. Malséttningar ar ett satt

att hjdlpa dig dstadkomma mycket gott bland

var himmelske Faders barn. De ska inte anvandas for att fa uppmarksamhet.

Noggrant genomtinkta mal ger dig klar vagledning och hjélper dig att fylla dina dagar

med aktiviteter som hjdlper ménniskor att starka sin tro pa Frélsaren och ndrma sig dop,

konfirmation och fullstdndig aktivitet i kyrkan. Uppfordrande mal hjalper dig att arbeta

effektivt och leder till att du tanjer dina grénser och utvecklas. Folj nedanstdende

riktlinjer nédr du sétter mal:

¢ Folj Anden.

¢ Inrikta dig pa indikatorerna.
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¢ Inrikta dig pd méanniskor. Fastin du anvinder dig av siffror ska du se till att du bakom Anteckningar

dina siffror kan ta fram namn pa manniskor, narhelst det d&r mojligt.

* Var konkret och realistisk, men sitt upp mal som gor att du maste anstranga dig.

* Gor veckovisa och dagliga malséttningar.

* Sétt upp mal for personliga och gemensamma studier, bland annat sprakstudier om du

lar dig ett annat sprak.

e Utvérdera dina framsteg varje dag, varje vecka och efter varje sexveckorsperiod. Nar

du inte lyckas uppna ett mal, sa utvidrdera dina anstrangningar och sok efter sitt att

na malet. Anpassa dina forvantningar efter behov.

Med tiden kanske dina ledare uppréttar normer som ar avsedda att stiarka din vision

och dka din tro. Distrikts-, zons- och missionsnormer hjilper dig att anstrdnga dig, arbeta

effektivt och prestera annu mer. De ska inte anvdndas som krav som tvingar pa dig och

din kamrat sdrskilda malsattningar.

Aktivitet: Gemensamma studier

Sétt upp veckovisa mal for varje indikator. Frdga dig sjdlv innan du satter varje mal:

* Representerar siffran vissa personer?

+ Ar mélet konkret?

« Ar mélet realistiskt?

 Far mélet oss att anstrdnga oss dnnu mer?

« Ar vi hingivna denna malsattning?

Diskutera varje mal. Bestdm dig om det behdvs for hur du kan omarbeta det och varfor.

‘ /

Det veckovisa planeringsmotet

Nar du val har satt upp malen, s& bestdim dig for hur du ska uppna dem. Du och din

kamrat bor halla ett planeringsméte varje vecka pé en dag och en tid som dr mindre
lampad for proselyterande verksambhet, till exempel pa morgonen en torsdag eller fredag.

Din missionspresident bestimmer dag och tid for det veckovisa planeringsmotet. Denna

veckovisa planering kan ta tva eller tre timmar i ansprak.
Er diskussion bor inrikta sig pa méanniskors behov och hur ni ska hjdlpa dem att ga

framédt. G4 igenom tidigare mal under detta veckovisa planeringsméte och sitt nya mal
fér den kommande veckan. Beakta varje aspekt av ert missiondrsarbete.

Sondag kvill ar den rekommenderade tiden f6r veckorapporten. Att rapportera pa
sondagskvallen ger den mest korrekta och lampliga utvarderingen av missiondrsarbetet

eftersom de flesta dop och konfirmationer dger rum pa lordagen eller sondagen.

Planera tio dagar i forvag pa detta planeringsmote eftersom den dag ni har ert
veckovisa planeringsméte troligtvis inte &r samma dag som rapporteringsdagen. Om

ni till exempel haller ert veckovisa planeringsméte pa torsdagen, kan ni géa igenom
hur langt ni har kommit med era malsittningar den veckan, och ni kan planera vad ni

behdver gora for att uppnd dessa malséttningar till och med séndagen. Satt darefter

upp mal och gor upp planer for ndstkommande vecka fran méndag till séndag. Pa
sondagskvallen gor ni en sammanfattning och rapporterar resultaten fran féregaende

vecka och har planen redo for den kommande veckan. Hér nedan finns en beskrivning
av hur riktlinjerna kan tillimpas pa veckans planeringsméte.
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Anteckningar 1. Be om och sdk inspiration. Innan ni borjar, ha er dagliga planeringskalender och
omradesbok latt tillgangliga. Inled ert planeringsméte med bon. Sok inspiration nér ni

diskuterar ménniskornas behov och planerar hur ni ska betjana dem och hjidlpa dem att

ga framat i evangeliet. Ha en sarskild bon for era undersdkare. Be med tro pa att var

himmelske Fader ska vilsigna dem med svar pa deras boner, med en 6nskan att besdka

kyrkan, och sé vidare.

2. Satt upp mal och gor upp planer for undersdkare att bli dopta och konfirmerade under den
kommande veckan. Ga igenom undervisningsrapporten for varje person som har bestamt

sig for att bli dopt eller konfirmerad under den kommande veckan. Diskutera vilka

dopintervjuer, dopgudstjanster och konfirmationer ni behover ordna med. Diskutera,

med utgdngspunkt i undervisningsrapporten, de beslut som dessa manniskor kan ha

svart att fatta och hur du kan hjdlpa dem. Planera in dagliga kontakter med dem.

Diskutera hur ni kan hjilpa forsamlingens missionsledare att samordna med biskopen

infor konfirmationerna pa sakramentsmotet.

3. Sétt upp mal och gér upp planer for undersokare med dopdatum. Ga igenom undervisnings-
rapporten for varje person som ska dopas under de kommande veckorna. Samtala om de

lektioner ni behover ge dem. Fundera 6ver hur ni kan hjdlpa dem att forbereda sig fér dop

och konfirmation. Diskutera de undersokare som inte doptes pa sin planerade dopdag.

Beakta och diskutera deras behov noggrant. Séatt nya mal och gor upp planer som hjalper

dem att ga framat mot en viss dag och tid da de kan ta emot dopets férbund och bli kon-

firmerade. Markera med blyertspenna pa din undervisningsrapport vilka principer ni pla-

nerar att undervisa om och vilka beslut ni vill hjdlpa dem att halla fast vid. Bestdm vad ni

kan gora for att hjdlpa dem ta emot dessa lektioner och halla fast vid dessa beslut.

4, Sétt upp mal och gor upp planer for att hjalpa
undersokarna komma till sakramentsmotet. Ga
igenom undervisningsrapporten for varje

undersokare och diskutera hans eller hennes

ndrvaro pd sakramentsmotet. For undersokare

som regelbundet kommer till sakramentsmotet

kan ni diskutera vad ni behover gora for att

hjédlpa dem fortsitta f4 en andligt upplyftande

erfarenhet. Fér dem som aldrig kommit till

sakramentsmotet, som bara varit dir en gang,

eller som varit dér sporadiskt, diskutera vad

det ar som hindrar dem fran att komma. De

kan till exempel behova hjdlp med att komma

dit, de kan vara radda for eller obekanta med

de sista dagars heligas méten, eller de kan ha

haft negativa upplevelser tidigare. Diskutera

vad ni kan gora for att hjilpa dem dvervinna dessa barridrer. Satt upp mal for hur manga

undersokare ni planerar att ha pa nésta sakramentsméte. Planera vilka som ska himta dessa

manniskor till kyrkan, vilka som ska hélsa pa dem och vem som ska sitta tillsammans med

dem under métena. Planera kontakter med kvorum- och biorganisationsledare och de lirare

som &r ansvariga for de lektioner som undersékarna kommer att ndrvara vid. Planera att

informera biskopen. Skriv pa framstegsrapporten upp olika sétt varpa forsamlingsradet kan

vara till hjalp. Gor upp planer f6r vad ni behdver gora varje dag i veckan for att forbereda

dessa ménniskor att komma till kyrkan.
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5. Satt upp mal och gor upp planer for vilka lektioner som ska ges till de undersiokare som gar Anteckningar
framat. Ga igenom undervisningsrapporten for varje undersokare som gar framét och

som fick undervisning med en medlem nérvarande. Samtala om hur ni tycker att de tog

emot budskapet. Ga igenom vilka bud och ataganden i undervisningsrapporten som de

har svart att halla fast vid. Diskutera hur ni ska hjélpa férsamlingens medlemmar och

forsamlingsradet att forbli engagerade i de framsteg de gor. Satt upp mal for vilka

lektioner ni ska ge, vilka beslut ni ska hjdlpa dem fatta, sarskilt nédr det géller narvaro i

kyrkan, och vilka viktiga upplevelser ni vill hjdlpa dem att fa under de kommande

veckorna.

Ga igenom undervisningsrapporten for varje undersokare som gor framsteg och som

fick undervisning utan en medlem nérvarande. Dessa undersokare kan vara méanniskor

som ni fann genom ert eget arbete. Diskutera vilken prastadoms- eller biorganisationsle-

dare som ni kan inbjuda att vara vdan med dem. Ga igenom vilka lektioner ni vill under-

visa och vilka beslut ni vill hjdlpa dem att halla fast vid. Satt upp mal for vilka lektioner

ni ska hélla, hur ni ska engagera medlemmarna och hur ni ska hjédlpa dessa undersokare

att komma till sakramentsmotet. Skriv ner dessa mélsattningar pa undervisningsrappor-

ten och gor den planering som behovs.

6. Satt upp mal och gor upp planer for lektioner som ska ges till alla andra undersokare. G&
igenom undervisningsrapporten for varje undersokare som inte gar framat. Diskutera

varfor var och en av dessa undersokare inte haller fast vid sina beslut. Diskutera hur

ni ska engagera prastadomets och biorganisationernas ledare i att kontakta dessa

undersokare. Diskutera mycket av det som star under steg 5. Satt upp mal och gor

upp planer for att hjélpa dessa manniskor ga framat. Skriv upp dessa mal pa

undervisningsrapporten.

7. Satt upp mal och gor upp planer for att kontakta och undervisa personer som ni fatt hanvisningar
till fran medlemmar, undersékare, icke-medlemmar och fran kyrkans huvudkontor. Ga igenom
blanketten for tinkbara undersokare. Ga igenom alla de hanvisningar ni tagit emot. Ga

igenom hénvisningarna till dem ni dnnu inte kontaktat. Satt upp mal och gor upp planer

for att kontakta sa ménga av dessa personer som mgjligt under veckan — helst samtliga

hédnvisningar. Hanvisningar fran kyrkans huvudkontor bor kontaktas inom 24 timmar,

om det alls 4r mgjligt. Diskutera hur ni ska beméta varje person eller familj och vilket

budskap ni ska undervisa om. Om hinvisningen &r fran kyrkans huvudkontor, diskutera

hur ni ska undervisa om ett evangeliebudskap genom att anvdnda videofilmen, boken,

eller annat material som de har begart. Forvissa er om att ni har med er det som de har

fragat efter. Om det dr lampligt kan ni kontakta personen via telefon och planera ett

besok. Diskutera vad ni ska géra under er uppfoljning.

8. Sétt upp mal och gor upp planer for att fa fler hanvisningar fran medlemmar, undersdkare och
icke medlemmar. Be for att fa veta vilka andra medlemmar och undersdkare som ni kan

besoka. Planera hur ni ska hjdlpa dem att inbjuda sina vanner och familjemedlemmar till

att lara sig om det aterstdllda evangeliet. Diskutera hur ni ska inbjuda dem att delta i

missiondrsarbetet. Planera besok och gor ovrig planering som behdvs.

9. Satt upp mal och gor upp planer for de lektioner som ni ska ge till nyomvanda och mindre aktiva
medlemmar. Ga igenom undervisningsrapporten for varje nyomvand och mindre aktiv

medlem som ni undervisar. Sdtt upp mal och gor upp planer for vilka lektioner ni ska

halla. Bestim er f6r hur ni ska hjédlpa dessa manniskor att komma till sakramentsmotet
och halla fast vid andra beslut.
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Anteckningar

154

10. Sétt upp mal och gdr upp planer for att finna nya undersdkare. Ga igenom foregaende
veckas arbete med att finna nya undersokare genom hédnvisningar, genom tillfallen till
tjdnande och genom personliga forsok att finna ménniskor. Se informationen under
“Téankbara undersdkare” i er omradesbok. Diskutera varfor en del blir nya undersdkare
och andra inte. Satt upp mal fér hur manga nya undersokare ni ska finna den héar veckan.
Identifiera vilka som troligen kommer att bli undersokare. Identifiera ocksa medlemmar
och familjer dér inte alla &r medlemmar som ni vill besoka, hdnvisningar att besoka och
mojligheter till tjinande som ni ska soka efter. Planera vilka hjalpmedel ni ska anvanda
for att finna ménniskor, till exempel utdelningskort, videoband, DVD-filmer, skrifter eller
broschyrer. Diskutera ocksé vart ni ska bege er for att kontakta manniskor, hur manga
ménniskor ni ska kontakta varje dag, undersokare ni ska be om hanvisningar ifran,
tidigare undersokare som ni ska besoka, hur forsamlingsradet kan hjélpa till, och sa
vidare. Gor upp konkreta planer for nésta dag. Fyll i all 6vrig tid med aktiviteter for att
finna manniskor som hjélper er att uppna era mal. Satt upp mal och planera att samtala
med s& ménga manniskor som Herren later komma i er vég. Strava alltid efter att finna
maénniskor att undervisa.

11. Planera hur ni ska samarbeta med forsamlingsradet. Biskopen &r den presiderande
auktoriteten. Respektera och hedra hans auktoritet. G& under hans ledning igenom den
framstegsrapport som anvindes under foregdende samordningsméte for missionarer
eller pa forsamlingsrddets mote. Diskutera de uppgifter ni har fatt fran biskopen eller
forsamlingens missionsledare, och rapportera om ni har fullgjort dem. Diskutera hur ni
ska engagera andra att hjdlpa till, till exempel forsamlingens missionsledare, ledare for
prastadomet och biorganisationerna och andra medlemmar. Forbered noggrant en
framstegsrapport for det kommande motet med forsamlingsradet, prastaddmets
verkstillande kommitté eller missiondrernas samordningsmote. Forvissa er om att den
ar valskriven och prydlig. Satt upp mal och gor upp planer att verka i harmoni med
forsamlingsledarna. Narhelst det 4r mojligt gor du kopior av framstegsrapporten till de
forsamlingsledare som kommer att vara narvarande.

12. Schemaldgg de méten som halls regelbundet. I er dagliga planeringskalender ska ni
skriva in de moten som halls regelbundet, till exempel distriktsméoten, zonkonferenser,
intervjuer och kyrkans méten. Diskutera uppgifter ni behover fullgoéra fore nagot av
dessa moten, och bifoga dem till “Anteckningar/Att géra” i er planeringskalender.

13. Diskutera hur ni fungerar ihop som missionarer. Redogor for din kamrat vid slutet av ert
veckovisa planeringsméte om lampliga malsattningar och be om hans eller hennes hjélp
att genomfora dem. Diskutera de starka sidorna i er relation. Diskutera eventuella
svarigheter som kan férhindra ert kamratskap att verka i enighet eller fran att visa
lydnad. Los konflikter. Beratta for din kamrat vilka starka sidor du tycker att han eller
hon har. Be om férslag pa hur du kan forbattra dig. Sétt vid behov upp méal som
forbéattrar er relation. Avsluta med bon.

Dagligt planeringsmote

Ha ett planeringsmote i slutet av varje dag. Om ni ger en lektion kan ni vara borta till
21:30. Om inte, var tillbaka i er bostad senast 21:00 och hall ett dagligt planeringsméte
fran 21:00 till 21:30. (Missionspresidenten har tillstand att anpassa detta schema efter
lokala omstdndigheter.) Tillimpa samma principer och riktlinjer under ett dagligt
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planeringsméte som ni foljer under ett veckométe, fast pa ett forenklat sétt. Ha en bon Anteckningar

i hjdrtat nédr ni diskuterar de lektioner eller &mnen som ni kan studera under den

personliga och gemensamma studietiden och som hjélper er med er planering. Skriv upp

dessa @mnen i det utrymme som ges i det dagliga schemat. Ga igenom ert dagliga schema.

Ha en meningsfull aktivitet planerad for varje timme av dagen. Under séndagskvillens

planeringsmate ska ni sammanstélla och meddela er veckorapport, skriva ert veckovisa

brev till er missionspresident och slutféra era malséttningar for den kommande veckan.

Ga igenom era mal, planer och ert schema, innan ni ldmnar er bostad nésta dag. Gor

forandringar om sa behovs. Be alltid innan ni ldmnar bostaden. Ni vet att er dagliga

planering ar effektiv om ni inte behover fraga: “Vad ska jag gora nu?”

Ansvarighet

Principen om ansvarighet dr en grundlaggande

del av Guds eviga plan. Vi kommer alla att std infor

"Niir en prestation miits
Herren pé den yttersta domen och redogora for vad P

vi har gjort med de majligheter han har gett oss. (Se sd forbittras den. Nir en
Alma 5:15-19; L&F 137:9.) Det finns mycket du kan prestation miits och
lara dig om ansvarighet pd din mission som du

, SR rapporteras, si accelererar
kommer att ha nytta av i hela ditt liv. Principen om

forbittringen.”

ansvarighet ar till vélsignelse for dig om du:

* Naér du sdtter mal och planerar bor du ha i dtanke — ALDSTE THOMAS S MONSON
att du ska redovisa ditt arbete for dina T”,ﬁﬁ,fg‘;;‘gﬁ?i:if‘[fEOCMfgiﬁf’g" 1%?[) ’

missionsledare, och for Herren i bon.

* Kénner personligt ansvar for det heliga fortroende som Herren har gett dig.

¢ Sétter meningsfulla mal.

* Tar egna initiativ for att redogdra for ditt arbete fér Herren och for dina
missionsledare. Vinta inte pa att bli ombedd. Krév inte att andra ska komma till dig

for att f4 information hela tiden. Ha en 6nskan att redogoéra for ditt arbete.

¢ Tar fullt ansvar for ditt arbete. Skyll aldrig pa andra for svara omstandigheter eller

brist pa framgéng.

* Strdvar efter att lara dig av dina ledare och inbjuder dem att foresla satt varpa du kan
bli béttre.

 Ar motiverad att gora ditt allra bésta.

Ansvarsskyldighet dr inte ndgot som bara finns i slutet av din mission. Det dr en
princip som paverkar hur du borjar, hur du tanker och kdnner om det ansvar Herren har
gett dig, hur du tar dig an ditt arbete och hur vl du haller ut. Den instéllning du har till
din mission dr en aterspegling av din kérlek till din himmelske Fader och hans Son och

din respekt for prastadomet.

Sok inspiration om vad ni bor gora varje dag nédr du ber personligen och med din
kamrat. Be Herren om végledning nar du foljer dina planer. Ha en bon i hjédrtat under

dagen att Anden ska hjdlpa dig veta vart du ska bege dig, vad du ska gora och vad du
ska sdga. Fraga dig sjdlv: “Vad mer kan jag gora?” Redogor for ditt arbete i din bon vid
dagens slut.
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Anteckningar Du redogér varje vecka for dina missionsledare genom att anvédnda missionédrernas

veckorapport. Om du &r en ledare for missiondrerna far du denna information fran andra

missiondrer. Visa uppriktigt intresse for dem och dem de undervisar och inte bara vad
de presterar. Anvéand inte dessa hjélpmedel eller den information du far som sétt att
kontrollera eller styra. Den information du tar emot genom dessa hjalpmedel ger dig

tillfdllen att berdmma missiondrerna for deras hidngivenhet och att se méjligheter till
framtida utbildning.

Vad innebér det att vara ansvarig?

L&F 58:26-33 L&F 101:78 Hesekiel 33:1-6
Varfor ar handlingsfrihet en viktig del av ansvarigheten?
2 Nephi 2:26-29 Helaman 14:30-31

Hur bor en missiondr och en missionsledare arbeta tillsammans?
L&F 38:23-25 Hebreerbrevet 13:17-18

Kom ihag detta
« Inrikta dina anstrangningar pa din uppgift.

 Sitt upp mal i enlighet med indikatorerna.
« Be med kraft om dina malsattningar och planer.

« Anvdnd omradesboken och den dagliga planeringskalendern for att hjdlpa manniskor
utveckla tro, omvénda sig, 1ata dépa sig och ta emot den Helige Andens gava och hélla
ut intill slutet.

 Sitt upp mal for varje indikator som hjdlper dig att anstringa dig, utdva tro och arbeta
pé ett effektivt satt.

 Hall veckovisa och dagliga planeringsméten som inriktas pé att hjdlpa andra g framt i
evangeliet.

 Redogor for dina anstrangningar for Herren och for missionens ledare.

=

156



8 Anvénda tiden pa ett klokt satt

Studieforslag och tillampning

Personliga studier

e Skriv i din studiejournal ett kortfattat svar pa var och en av de fragor som stélls
under "Att fundera over”.

« Agna en liten stund &t att fundera éver din sista dag pa missionsfaltet. Nar den
dagen kommer:

— Vad vill du sdga att du har gjort som missionar?
— Vad vill du ha blivit?
— Vilken férdndring vill du att andra ska upptécka hos dig?

Skriv i din studiejournal ett svar pa var och en av dessa fragor. Bestdm dig for
vad du behdver gora nu for att forverkliga dessa mal. Skriv upp de planer som
kommer till ditt sinne.

Gemensamma studier

 Besvara foljande fragor genom att anvénda er omradesbok:

— Ar samtliga uppteckningar aktuella, korrekta och ltta att ldsa?

— Kan en missiondr som &r ny i omradet gd igenom omrédesboken och veta
var manniskorna befinner sig i sin andliga tillvéxt och vad som mer behdver
goras for att hjdlpa dem?

— Kan en missiondr som &r ny i omradet ha nytta av ert arbete for att finna nya
undersokare?

— Forestdll er att ni framldgger er omradesbok infor Herren i samband med att ni
lamnar en redogdrelse for hur ni har tagit hand om ménniskorna i ert omréade.
Skulle Herren vara nojd med ert arbete?

* Diskutera en av era nya undersokare. Sl upp i er dagliga planeringskalender
sidan med féljande rubrik: "Evenemang som leder till dop, konfirmation och
aktivitet i kyrkan.” Valj en handelse och gor en lista dver allt ni behover gora for
att den ska bli av. Diskutera hur ni kan planera dessa uppgifter sa att handelsen
kan dga rum snarast majligt.

* Diskutera féljande jamforelse. Utvdrdera hur ldnge er “metrev” dr i vattnet varje dag.

”Ingen av 0ss bor likna den fiskare som tror att han fiskat hela dagen nér han i
verkligheten har tillbringat det mesta av sin tid med att komma till och fran vattnet,
dta lunch och pyssla med sin utrustning. Att ha framgang som fiskare ar
beroende av hur lange man har sin metrev i vattnet, inte hur lange man ar borta
fran bostaden. En del fiskare &r borta frdn hemmet i tolv timmar och har metreven
i vattnet i tio immar. Andra fiskare dr borta frdn hemmet i tolv timmar och har
bara metreven i vattnet i tv timmar. Denna sista kategori kanske undrar dver
varfor de inte har samma framgang som andra.

Samma princip géller for missiondrer, vilka Méstaren kallade "méanniskofiskare”.
En missionédrs metrev bor sjunka ner i fiskevattnet i det 6gonblick som han eller
hon lamnar bostaden.” (Dallin H Oaks, seminarium fér nya missionspresidenter,
20 juni 2000)

Distriktsmoten och zonkonferenser

e L&s upp en av foljande situationer for missionadrerna. L&t missiondrerna i sma
grupper diskutera malsattningar och planer som hjalper méanniskorna i dessa
exempel att ga framdt mot dop och konfirmation. Lat varje grupp beréatta vad de
kom fram till.
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Anteckningar

158

Situation ett: Ni traffade Lars och Betty nér de delade ut mat vid ett soppkok.

Ni har gett dem en lektion, och nu vill de veta mer. De kdnner inga medlemmar i
kyrkan. Betty dr kristen och Lars pastar att han inte tillhér ndgon sérskild religion.
De &r inte gifta men lever tillsammans. Lars arbetar frén klockan fyra pa
eftermiddagen till midnatt. Betty arbetar dagtid.

Situation tva: Stefan har fatt samtliga lektioner och besoker kyrkan atminstone
tva ganger i manaden. Han tror att Joseph Smith ar en profet och att Mormons
bok dr sann. Hans familj &r hangivna katoliker och tycker inte om att han traffar
missionarerna.

Situation tre: Jill gar p& gymnasiet. Hon har en van som ar medlem i kyrkan. Hennes
medlemsvan inbjod henne att tréffa er. Ni har gett henne tva lektioner. Hennes med-
lemsvan var nédrvarande bagge gangerna. Hon har dnnu inte besokt kyrkan och &r sa
upptagen med skolarbetet att det dr svért for henne att lasa i Mormons bok.

Inbjud missionarerna att &terge upplevelser da de, genom att de satte mal och
gjorde upp planer, kunde hjdlpa ménniskor att:

— Utveckla storre tro pa Frélsaren.

— Omvénda sig och géra férandringar som for dem narmare Gud.
— Ta emot dopets och konfirmationens férbund.

— Komma tillbaka till kyrkan och férnya dopférbunden.

Dela upp missiondrerna i tre grupper. Forklara att varje grupp ska fa ett viktigt
uppdrag. Ge sedan varje grupp en av féljande uppgifter:

— Oppna ett nytt proselyteringsomrade.

— Forbereda ett utbildningsmdéte pa en zonkonferens om hur man presenterar
Mormons bok f6r undersokare.

— Integrera en undersokarfamilj i forsamlingen. Familjen har tre barn, en 8-érig
flicka, en 12-arig flicka och en 16-arig pojke.

Tala om for missiondrerna att de har atta minuter pa sig att utveckla en plan.
En av missionérerna bor skriva ner planen, bland annat de dagliga aktiviteterna.

L4t varje grupp presentera sin plan. Fraga efter varje presentation:
— Vad behdvde missiondrerna veta i varje situation?

— Vad skulle resultatet ha kunnat bli om ni inte planerat meningsfulla aktiviteter
eller inte planerat alls?

Efter samtliga presentationer fragar du:
— P4 vilket sétt ar planering och mélsattning uttryck for kérlek? for tro?

Missionspresidenten

L&t missiondrerna ta med sig omradesbdckerna till zonkonferensen eller till
intervjuerna. Forutom att sjdlv ga igenom omradesbdckerna, kan du lata
missionsledarna eller din hustru gé igenom dem.

Bevittna da och da missionarernas veckovisa eller dagliga planeringsmaten.

Hall d& och da intervjuer med missiondrerna i deras bostdder. Nar du gor detta, Iat
din hustru eller assistenterna ga igenom missiondrernas omradesbok och dagliga
planeringskalender.

(A ofta igenom missiondrernas dagliga planeringskalender.

Besok da och da ett méte for forsamlingsradet.



Hur finner jag manni- ...

skor att undervisa?

Att fundera dver
 Vad innebér det att finna "s&dana som vilja mottaga eder”? (L&F 42:8)

 Hur dkar jag min tro pd att kunna finna ménniskor att undervisa?

e Varfor bor jag engagera medlemmarna i mitt arbete med att finna ménniskor?

« Vilken roll spelar hdnvisningar genom massmedia och kyrkans huvudkontor?
 Vad finns det for koppling mellan att finna och att undervisa?

« Vilken roll spelar tjanandet nér det géller att finna manniskor att undervisa?
 Finns det ndgra sétt att finna ménniskor att undervisa som jag annu inte prévat?

/

Utveckla tron pa att finna

drdomarna och principerna i detta kapitel starker din tro pa att Herren forbereder

méanniskor att ta emot dig och det aterstdllda evangeliet. Han leder dig till dem

eller dem till dig. Att finna ménniskor gar till pa olika sétt i olika delar av varlden.

Missiondrer och missionspresidenter behover anpassa sig till omstandigheterna.

Men trots skillnaderna ar principerna f6r hur man finner méanniskor universella.

Guds familj. Samtliga méanniskor pé jorden var medlemmar i Guds familj i foruttillvaron.

(Se Apg 17:26-29; Hebr 12:9.) Vi tillhor Guds familj i detta liv och kan till och med fa
dnnu storre vélsignelser som medlemmar av hans familj i ndsta liv. Vi ar alla bréder och

systrar i Guds familj. Denna kunskap ger oss en kansla av identitet och samhorighet. Den

ger oss anledning att hoppas pa evigt liv i Guds nérhet. Vi forstar dessa grundlaggande
sanningar tack vare aterstéllelsen. Ditt ansvar och din vélsignelse &r att ldra ut aterstdllda

sanningar till dina broder och systrar. Liksom Alma som férsokte hjdlpa de avfélliga
zoramiterna kan du be: ”O Herre! Vill du férunna oss framgang i att ater féra dem till-

baka till dig i Kristus. Se, o Herre, deras sjdlar dro dyrbara ... Darfor, giv oss, o Herre,
kraft och visdom, att vi kunna ater féra dessa vara broder till dig.” (Alma 31:34-35)

© 1990 Del Parson. Kopiering forbjuden.
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Anteckningar ”Finnen sadana som vilja mottaga eder.” Du ska bygga upp kyrkan genom att finna “sddana
som vilja mottaga eder”. (L&F 42:8) Sddana ménniskor kdnner igen er som Herrens tjanare.
De ér villiga att lyda uppmaningarna i ert budskap. Ménga av dessa “hallas borta fran
sanningen, blott emedan de icke veta var de skola finna den”. (L&F 123:12)

Vanligtvis vet du inte vilka dessa méanniskor dr. De kanske inte omedelbart kdnner igen
er som Herrens tjanare. De kanske inte forstar att det aterstillda evangeliet kan skdnka
dem storre frid, vdgledning och mening med livet &n nagonting annat. De inser ofta inte
att de soker efter det aterstillda evangeliet forran de har funnit det. En nyomvénd sade
till exempel: “Nar jag horde evangeliet fyllde det ett tomrum i mitt hjérta som jag inte
visste fanns dar.” En annan sade: ”Jag har avslutat det sokande jag inte visste att jag holl
pa med.”

Varhelst ni dr kallade att tjina sd kom ihdg att Herren har ”1atit eder komma hit till sjdlars
frélsning, ty det var [honom] vdlbehagligt”. Arbeta hart pa att “upplyfta eder rost for detta
folk och uttala de tankar, som [Herren] ingiver i edra hjartan”. Om ni gor detta har ni 16ftet
att ni inte “skola komma pa skam for ménniskorna”, “ty det skall givas eder ... i samma
stund och 6gonblick, vad I skolen sdga”. (Se L&F 100:4-6.) Att finna genom Anden é&r lika
viktigt som att undervisa genom Anden. Precis som i undervisningen kommer du att lyckas
i dina anstrangningar att finna ménniskor om du végleds av Anden. Tro pd att du far veta
vad du ska undervisa om och vad du ska gora for att finna dem som vill ta emot dig.

Aktivitet: Gemensamma studier

Manga av de medlemmar ni beséker dr kanske nyomvanda till kyrkan. Planera en tid att fréga
dem hur de kom i kontakt med kyrkan och nér de forstod att missiondrerna undervisade dem
om sanningen. Sammanfatta deras upplevelser i din studigjournal.

Hur forbereds och leds Guds barn till det aterstalida evangeliet?

Alma 13:24 L&F 29:7 L&F 84:45-47, 88
Alma 16:16-17 L&F 33:6 L&F 136:32-33

-

‘\\

Tala med alla

Medan profeten Joseph Smith firdades
med en grupp missiondrer pa Missourifloden

uppenbarade Herren: “Det &r icke nédvéan-
digt att ... mina dldster skola fardas sa snabbt

... medan invanarna pa bada sidor forgas i
otro.” (L&F 61:3) Nar ni snabbt tar er till det

som ni planerat, be da om formégan att se
oplanerade méjligheter till att tjana och

undervisa dem som kanske “férgas i otro”.

Be om andlig lyhordhet att ta vara pa

tillfallen. Ni kommer att finna att Gud i er

vég placerar de av sina barn som han har

forberett att ta emot det aterstdllda evangeliet.

160



Ingenting hander i missionsarbetet forran ni har funnit nagon att undervisa. Samtala Anteckningar

med s& ménga manniskor ni kan varje dag. Det dr naturligt att kinna en viss oro dver att

tala med ménniskor, men du kan be om tron och styrkan att vara mer modig, ja 6ppna

din mun {or att forkunna det aterstédllda evangeliet. Prova foljande forslag under dina

forsok att tala med alla ni moter:

* Samtala med ménniskorna om deras familj. Hjdlp dem forsta hur det aterstillda

evangeliet kan vara till vilsignelse for deras familj.

* Sok efter ledtradar — det kan vara nagot i hemmet eller tradgarden, en tryckt text pa ett

kladesplagg, eller nagot tecken pa att det finns barn — som hjdlper dig veta hur du kan

inleda ett samtal med nagon.

* Lyssna édrligt pa vad manniskor séger till dig.

e Var dlskvérd, véinlig och glad. Erbjud hjélp.

* Lita pa att Anden ska ingjuta i ditt hjérta och sinne vad du ska undervisa om.

* Inbjud alla att skaffa sig kunskap om det aterstéllda evangeliet.

* Dela ut utdelningskort.

¢ Fraga dem du trdffar om de kdnner ndgon som kan vara intresserad av ditt budskap.

Nér du laser foljande sanna berittelse, var da uppmarksam pa hur mannen

forbereddes att ta emot missiondrerna och hur missiondrerna utnyttjade en oplanerad

mojlighet till att undervisa honom om evangeliet.

Som barn lirde jag mig aldrig att lisa Bibeln. Jag gick till kyrkan pd sondagarna, men jag gav inget
och fick inget tillbaka. Jag var besviken pd min religion ... Jag sokte efter ... Gud — ville veta om han
dverhuvudtaget fanns. Jag torstade efter att lira kiinna honom och hans ord. Men det verkade inte som
om jag kunde finna det jag sokte efter.

Det fanns stunder nir jag kinde att jag nistan slickt min torst. Nir jag holl mitt forsta barn, en

dotter, i mina armar for forsta gangen, fick jag en kiinsla av att Gud verkligen finns. Mdnga dr senare,

niir hennes syster foddes, fick jag samma kiinsla ... Men storre delen av tiden tyngde en oforklarlig

trotthet min sjil. Jag torstade andligen och kunde inte finna nigonstans dir jag kunde dricka.
I april 1994 bodde jag i staden Monterrey i Mexico och arbetade som taxichauffor. En dag regnade
det i timmar och vattnet forsade nedfor bergssluttningarna. Efter att ha kort runt i regnet i flera

timmar fann jag att jag hade hamnat i en liten stad omkring dtta kilometer frdn Monterrey. Det var

nistan ... dags att dka hem. Plotsligt sig jag tvd unga min som kom gdende. De hade morka byxor
och vita skjortor pd sig, och de var genomuvdta frin topp till ta.

Nir jag nirmade mig dem oppnade jag dorren till min taxi och ropade: "Kom in! Jag ska
till Monterrey.”

Den lingre mannen, som hade en mycket ljus hy, svarade: Vi har inga pengar.”
"Det kostar inget”, svarade jag.

De tog sig snabbt in i taxin.
Vi pratade medan jag korde. De frigade om de fick dela med sig av ett budskap om Jesus Kristus.
Jag samtyckte och gav dem min adress.

Niir jag kom hem viickte jag min hustru och berittade for henne om de tvid unga minnen. ”Vilket

o 1

sammantriffande”, sade jag. "En idr mexikan och den andre amerikan, och de heter Elder bdda tvd.
"Elder betyder missiondr”, svarade min hustru, som visste lite grann om kyrkan.

Jag kiinde nigot djupt inom mig. Dessa unga min hade limnat mig med en kinsla av hirlig
Orundran i mitt hjidrta. Det kiindes som om jag var nira att finna det vatten som skulle slicka min torst.
] ]88

Missiondrerna kom till vdrt hem den 5 juni och jag tyckte om att lyssna till dem. Tvd veckor senare,
den 19 juni, doptes jag. Min hustru doptes fyra minader senare, i oktober. Vir ildsta dotter hade fitt

religionsundervisning i skolan. Nir hon gick till kyrkan for forsta gingen utropade hon: ”Pappa, det

hdr dr sd mycket bittre in det jag lir mig i skolan!” Hon doptes ocksd i oktober.
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Anteckningar I december 1995 beseglades vi som familj
for detta liv och evigheten i templet i

Mexico City. Som familj njuter vi nu av

harmoni, frid och lycka. Vi vet vem vi

tillber. Vi vet var vi kommer ifrin och vart
vi dr pd vig. Vi dlskar Guds ord, sirskilt
Mormons bok, och vi ilskar hans kyrka,
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.
Genom dessa gdvor har vi funnit killan av

levande vatten som Friilsaren talade med

kvinnan fran Samarien om: ”Den som

dricker av det vatten jag ger honom skall

© 2001 Simon Dewey. Kopiering férbjuden.

aldrig nigonsin torsta. Det vatten jag ger
skall i honom bli en kiilla, som flodar fram och ger evigt liv.” (Joh 4:14) [Victor Manuel Cabrera,
"Torsta efter det levande vattnet”, Liahona, aug 2001, s 43-44]

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

* Hur hade mannen forberetts for det aterstéllda evangeliet?

* Vad skulle ha hant om dldsterna aldrig hade 6ppnat sin mun for att berdtta om evangeliets
budskap?

(& igenom vad du gjorde igar. Talade du med s& manga méanniskor som mdjligt? Om inte,
planera for och satt upp som mal att gora det idag.

Vad séger Herren om att du ska dppna din mun? Vad bdr du undervisa om?
Vad ér ni lovade?

L&F 24:12 L&F 33:7-15 L&F 60:2-3, 7-8
L&F 28:16

-

Undervisa nar du finner, finn nar du undervisar

Att finna och undervisa hor ihop, de ar besliaktade verksamhetsomraden. Nar du

traffar méanniskor, var da beredd att ge korta sammanfattningar av aterstéallda sanningar

sd att den Helige Anden kan béra vittne om att ni &r Herrens tjanare. I manga situationer

behdver du kunna framfdra ett budskap pa en minut eller mindre. Manniskor &dr vana

vid korta, kraftfulla uttalanden. Du kan till exempel vittna om aterstillelsens budskap

med bara tva eller tre meningar:

Efter att ha varit forlorade i drhundraden har Guds ursprungliga sanningar (Jesu Kristi evangelium)
dterstdllts av en kirleksfull Gud genom en levande profet. Vi har ett bevis pd detta som du kan hdlla i
din hand, liisa, begrunda i ditt hjirta, och genom bon sjilv fi veta att den dr sann. Kan vifi ... .

Om det finns ytterligare lite tid kan du sdga mer:

Virt budskap dr enkelt. Gud dr vir Fader. Vi dr hans barn. Vi ir en del av hans familj. Han dlskar oss.

Anda sedan viirlden skapades har han visat kiirlek och omtanke. Minga génger har han visat sin kiirlek
genom att uppenbara Jesu Kristi evangelium for att hans barn ska fi veta hur de kan dtervinda till honom.
Han uppenbarade det for profeter som Adam, Noa, Abraham och Mose. Men minniskan har ging pd
ging valt att forkasta detta evangelium. For tvd tusen dr sedan undervisade Jesus Kristus sjilv om sitt
evangelium. Aven om det ir ofattbart forkastades till och med Jesus av folket. Niirhelst minniskor

ringaktar eller forvringer sanna lirdomar och forordningar, drar Gud tillbaka ritten att leda kyrkan.
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Vi inbjuder dig att ta emot fler av de sanningar som du redan siitter si stort viirde pd. Fundera Gver Anteckningar

beviset pa att vir himmelske Fader dterigen har vint sig till sina barn i kiirlek och uppenbarat de sanna

lirdomarna och forordningarna till en profet. Denne profet hette Joseph Smith. Beviset pd denna under-

bara sanning finns i en bok — Mormons bok. Du kan hélla den i din hand, lisa den och begrunda dess
sanningar i ditt sinne och i ditt hjirta.

Undvik tendensen att sdga sddant som: “Har du tid ndgra minuter sé att vi kan ge dig

ett budskap om ...” Utveckla hellre vanan att direkt bérja undervisa och vittna nér ni

traffar manniskor. Du finner fler manniskor att undervisa nar du vittnar och tillater dem

att kdnna den Helige Andens kraft.

Oavsett hur du borjar, bor du snabbt och ldtt komma in pa evangeliets aterstéllelse,

for detta dr vart unika budskap till varlden. De som du undervisar har ofta vanner eller

slaktingar som &r forberedda att ta emot det aterstédllda evangeliet. Fraga sa ofta du far

tillfdlle att undervisa — till exempel nédr du finner, undervisar undersokare och arbetar

med medlemmar: “Kénner du nagon som skulle vara intresserad av och ha nytta av vart

budskap?” Néar du tagit emot en hdnvisning fradgar du: “Vem mer kan ha nytta av vart

budskap?” Tveka inte att ta upp fradgan gédng pa gang under senare moten. Nar de du

undervisar far uppleva evangeliets vélsignelser sa vaxer deras onskan att dela med sig av

det. (Se 1 Nephi 8:12.) De far ofta nya vdnner medan de skaffar sig kunskap om evangeliet.

Missiondrer som tillimpar denna princip har vanligtvis manga méanniskor att undervisa.

Aktivitet: Gemensamma studier

 Forbered ett budskap pa en minut med utgangspunkt i ndgon av lektionerna. Fundera éver
olika satt att ge lektionen i arbetet med att finna méanniskor att undervisa.

 Kom fram till hur snabbt ni kan knyta samman detta budskap med aterstéllelsen.
* (Ge budskapet till varandra.

 Sitt upp som mal att vid ett limpligt tillfalle under dagen ge detta budskap, och pa s sitt
fa annu en undersokare.

(& igenom forteckningen 6ver manniskor som ni fér ndrvarande undervisar. Gor upp en
lista 6ver dem som du redan har bett att & hdnvisningar av, och en annan lista éver dem
som du dnnu inte har frégat. Ova er i att formulera en inbjudan till de olika grupperna att
ldmna hanvisningar. Gor en notering i er planeringskalender om att ni ska ge denna inbjudan
vid ndsta besok.

N /

Tala om familjens betydelse

Jesu Kristi aterstallda

evangelium &r till vélsignelse for

familjen. Genom att leva efter det

aterstillda evangeliets principer

finner familjer styrka och far

uppleva frid, glddje och en kdnsla

av samhorighet och identitet.

Att tala om familjens betydelse

med dem du tréffar varje dag

hjélper dig att finna manniskor

att undervisa. De flesta har ett

naturligt intresse for familjen.
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I manga situationer da du férsoker finna méanniskor, kan du snabbt pavisa sambandet
mellan det som de flesta vet om familjen och aterstillelsens budskap. I detta arbete med
att finna manniskor kan du till exempel siga:

Det finns ingenting viktigare for oss an vdr familj. Vir familj binder oss till varandra, ger oss ett
namn och hjilper oss att kinna att vi behovs och dr dlskade. Frin vdr familj drver vi karaktirsdrag,
egenskaper och fysiska egenheter, vilket ger oss en unik kiinsla av identitet.

Nigot som mdnga minniskor runt om i virlden har som frimsta prioritet dr en stark och lycklig
familj. Det kan ofta vara svirt att uppnd detta mdl. Med tanke pa allt det onda i virlden i dag, kan det
ibland niistan verka omdjligt att uppfostra barn och att ha ett stabilt iktenskap.

Darefter kan du ga vidare till aterstéllelsens budskap.

De kiinslor av kiirlek och omtanke som vi har for vira familjer dr eviga och djupt rotade i vir sjil.
De har sitt ursprung i vart forhdllande till Gud. Du var en del av Guds familj redan innan du
foddes hit. Han dr vir Fader. Eftersom han dr vir Fader dr vi broder och systrar. Vir himmelske Fader
vill att vi ska dtervinda till honom och vara en del av hans familj. Familjer hir pd jorden har ett band
till Guds familj. Familjer kan leva tillsammans efter detta liv. Vi vet detta eftersom sanna lirdomar och
forordningar som varit forlorade i drhundraden, till exempel liran om dopet genom nedsiinkning, har
dterstillts till jorden av vir kiirleksfulle himmelske Fader genom en levande profet. Dessa dterstiillda
sanningar hjilper oss inte bara att forstd vdr plats i Guds familj, utan de utgor ocksa det framsta hoppet
vi har om en stark och lycklig familj i detta liv. Kan vi fi undervisa dig mer om ... . .

Du kan ta upp andra @mnen pd samma satt, sidana &mnen som lycka, motgangar,
livets mening och doden. Oavsett hur du gar tillvdga for att finna manniskor sa kom
ihag att snabbt koppla samman dmnet med vart unika budskap till varlden.

Medlemmarnas betydelse

Samarbeta med kyrkans medlemmar for att finna ménniskor att undervisa. Idealet ar
att medlemmar inbjuder andra att ta emot undervisning och &r narvarande vid undervis-
ningstillfallet. Nar medlemmarna gor detta dr det fler manniskor som blir dépta och
forblir aktiva i kyrkan. Det &dr viktigt for manniskor att umgds med medlemmar eftersom
det mjukar upp deras hjartan och ofta far dem att undersoka det aterstéllda evangeliet.
Detta innebar ofta att de fors in i den vankrets som kyrkans medlemmars utgor. Till den
hor saval aktiva som mindre aktiva medlemmar, nyomvénda och familjer dér inte alla &r
medlemmar.

President Gordon B Hinckley larde: ”Alltfor
manga av oss ser missiondrsarbetet som att det

"Efter det att allt sagts,

bara handlar om att skrifta. Alla som kanner till
detta verk vet att det finns ett battre satt. Det sittet sd dr det dock den storsta
ar genom kyrkans medlemmar. Nirhelst en och viktigaste plikten att

medlem presenterar en ny undersokare, har predika evangeliet.”

vi direkt ett stoddprogram. Medlemmen bér

vittnesbérd om sanningen i detta verk. Han ar — PROFETEN JOSEPH SMITH
. . . . : PROFETEN JOSEPH SMITHS LARDOMAR, S 98.
angeldgen om sin undersdkarvéns lycka. Han blir

begeistrad nar den viannen gér framat i kunskap
om evangeliet.

Heltidsmissiondren kanske skéter sjdlva undervisningen, men medlemmen stoder,
dér sa ar mojligt, den undervisningen genom att 6ppna sitt hem for att dér fortsitta
med detta missiondrsarbete. Han bér uppriktigt vittnesbord om verkets gudomlighet.



Han finns tillhanda for att besvara fragor nér missiondrerna inte dr med. Han &r védn Anteckningar

till undersokaren, som gor en stor och ofta svar forandring ... Processen att fora in nya

maénniskor i kyrkan &r inte bara missiondrernas ansvar. De lyckas badst nir medlemmarna
blir kéllan till de undersokare man finner.” (Liahona, jul 1999, s 119-120)
Nyckelpersonen nér det géller att bygga upp bra relationer till medlemmarna &r bis-

kopen. Erbjud er att hjdlpa till och tjdna pa det sdtt som han ber er om. Fraga regelbun-

det dig sjélv: ”Ar jag till vélsignelse eller &r jag en borda for biskopen?” Utveckla en

“hur kan jag hjélpa till-instdllning”? Om ni soker efter tillfdllen att dlska, tjana och

undervisa, dr det troligare att biskopen och férsamlingens medlemmar anfortror er

sina sldktingar och vénner.

Fundera 6ver foljande utdrag ur ett brev skrivet av en missionér till hans

missionspresident:

Kiire president!
Assistenterna ringde idag och berittade for mig att jag skulle fi forflytining. Jag kinde att jag borde

skriva och tacka dig for att du sinde mig till det hiir omrddet. Det tycks som om det var igdr du

berdttade for mig om de utmaningar som vintade.
Vir forsta sondag bekriftade vad du sagt till mig. Vi fick ett halvhjirtat vilkomnande till
forsamlingen. Den enda ljusglimten denna forsta sondag var Scott, forsamlingens nya missionsledare.

Han hade forflyttats till flygbasen en minad tidigare och hade verkat som forsamlingens missionsledare

i tvd veckor. Scott bjod oss pd middag vir forsta sondag for att diskutera vad som kunde goras for att
verket skulle gd framdt. Efter middagen kndfoll vi i bon och bad vir himmelske Fader om vigledning.
Niir vi bad upplevde vi en kiinsla av frid och beslutsamhet. Vi kom fram till att bista sittet att fi verket

att gd framat var att vinna medlemmarnas fortroende. Vi bestimde oss for att folja Ammons exempel
och betjina dem.

Vi borjade med biskopen. Pd grund av bristen pad dop i omrddet, och pd grund av de foregiende

missiondrernas bristande anstringningar, var han forstdeligt nog mindre fortjust over vdrt forslag att

triffa honom. Slutligen bjod han in oss till sitt hem pd middag. Vi fick veta att biskopen holl pd att ta

bort mattan pa golvet i vardagsrummet och dterstilla trigolvet dirunder. Vi erbjod oss att hjilpa till

och han tog emot hjilpen. Nir vi var nistan klara bad biskopen oss att tala pd ett sakramentsmote.

Vi tog detta som ett tecken pd att han borjade lita pd oss.

Vi foljde samma monster nir vi triffade andra medlemmar. Vi fann maojligheter att hjilpa dem pa
mdnga olika sitt. Nir vi inte var tillsammans med medlemmarna knackade vi dorr och talade med si

mdnga minniskor vi kunde om det dterstillda evangeliet. Vi vilsignades med minniskor att undervisa,

och medlemmarna sdg hur vi tog med oss ménniskor till kyrkan som vi sjilva hade funnit. Hela

forsamlingens attityd borjade forindras. Entusiasmen for missiondrsarbete okade. Nir medlemmarna

litade pd oss gick verket snabbare. Minga dop foljde.

Ménga medlemmar i kyrkan dr rddda

for att utféra missiondrsarbete. Ménga ar

osdkra pa var de ska borja eller vad de

ska sdga. Manga dr radda att de ska

forlora nira vanner om de forsoker dela

med sig av evangeliet till dem. Det finns

manga satt att hjdlpa medlemmarna.

Ni kan till exempel bygga upp deras

tro genom att undervisa dem om

aterstéllelsens budskap och andra

lardomar i lektionerna. Hjélp dem kénna Anden och kraften i vart budskap. Att starka

deras kunskap om Kristi ldra dr det basta ni kan gora for att 6ka deras tillit till er och att

fa dem att vilja gora missiondrsarbete, &n ndgonting annat ni kan gora. Hjalp dem forsta
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Anteckningar att det blir mer naturligt fr dem att dela med sig av det aterstdllda evangeliet i sddana

relationer dar de strdavar efter att dlska och tjdna sina familjemedlemmar och vinner.

Undervisa dem om principerna under rubriken “G& omkring och gora gott” i detta

kapitel. Uppmuntra medlemmarna att “vara forenade i fasta och maktig bon for de

sjdlars vélfard, vilka icke [kdnna] Gud”. (Alma 6:6) Forsok i allt ert samarbete med

medlemmarna upplyfta och bygga upp deras tro och pé sé sétt hjdlpa dem att utfora

missionsarbete.

Forutom att arbeta med aktiva medlemmar ska du genom blivande &ldster, mindre

aktiva medlemmar och nya medlemmar foérsoka finna méanniskor att undervisa. Dessa

medlemmar har troligen ménga vanner som tillhér andra trosaskadningar och de blir

vilsignade nir de delar med sig av det dterstéillda evangeliet till sldkt och véanner.

Varje gang ni besoker medlemmar, sa gor allt ni kan for att uppmuntra dem att:

* Be och folja Anden.

¢ Utfora tjanande.

* Utveckla vanskapsband.

 Oppna sin mun och sprida det aterstéllda evangeliet.

* Inbjuda andra att gora sddant som okar deras tro pa Kristus.

Varje hanvisning du far av en medlem bor behandlas som nagot dyrbart. Nér en

medlem ger dig ett namn pa en van som du kan ringa eller besoka, reagera da snabbt

och lat medlemmen f& veta hur det gick.

Forslag pa hur du kan hjdlpa medlemmar

Det finns ménga satt att uppmuntra medlemmar till att bli mer engagerade i missionsarbetet.
Fundera over féljande forslag:

 Sok vdgledning fran biskopen och andra ledare i forsamlingen. Se kapitel 13 for att fa
ytterligare hjalp inom detta omréde.

* Undervisa kyrkans ledare och medlemmar om aterstéllelsens budskap och I&t dem fa
andra lektioner.

 Lar dem att dlska och tjdna sina grannar och vénner.
 Uppmuntra dem att fasta och be om att fa tillfdllen att missionera.

 Uppmuntra dem att besoka bekanta som nyligen varit med om sadant som foréndrat
deras liv (fodelse, dodsfall i familjen, &ktenskap eller flyttning).

* Inbjud dem att hjdlpa er med undervisningen. Idealet ar att ha med er en medlem i kyrkan
som tidigare tillhérde samma kyrka som undersokaren.

* Hjdlp dem att bestdmma datum for ndr de ska inbjuda sina vanner att f& kunskap om
aterstéllelsens budskap.

* \Visa dem nagot som de kan ge fill andra, till exempel en Mormons bok, videofilmer och
utdelningskort.

 Uppmuntra dem att inbjuda sina védnner att bestka kyrkan eller familjens hemafton, se pa
videofilmer som kyrkan producerat eller delta i ett samtal om evangeliet.

* Hjdlp dem 6va pé vad de kan séga till sina vdnner.
 Forklara for dem varfor det ar vardefullt att berdtta om evangeliet oavsett féljderna.

Det finns ménga sétt att hjélpa medlemmarna bli mer engagerade. Forsok att utdka denna lista
under din mission. Diskutera dina tankar med andra missiondrer.
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9 Finna manniskor
" . Anteckningar
Aktivitet: Gemensamma studier

Ga igenom med din kamrat vad ni har gjort for att tjana och hjdlpa biskopen och andra ledare
och medlemmar under den senaste manaden. Diskutera och planera vad ni kan géra under den
kommande manaden for att utveckla en battre relation till dem.

G4 igenom forslagen under "Férslag pa hur kan hjdlpa medlemmar”. Forsok hitta ndgot som ni
annu inte har provat. Planera med hjélp av er dagliga planeringskalender och préva négra av
forslagen under den kommande veckan.

/

Hanvisningar genom media och kyrkans huvudkontor

Hénvisningar &r ett sitt att finna dem som forberetts for det aterstdllda evangeliet.

Forutom medlemshénvisningar stracker sig kyrkan aktivt ut till Guds barn pad ménga sitt.

Kyrkan skapar intresse genom att till exempel annonsera i media, genom besokscentrer,

historiska platser, valfards- och humanitér hjalp och Internet (www.mormon.org,

www.lds.org, www.familysearch.org). Hanvisningarna genom media och kyrkans huvud-

kontor kommer fran ménniskor som har samtyckt till att lata kyrkans representanter

besdka dem for att Overlamna nagot (till exempel en Bibel eller Mormons bok) och beritta

mer om kyrkan. Missiondrerna bor betrakta dessa undervisningstillfallen som ett heligt

ansvar.

Innan ni besdker nagon ni fatt en hdnvisning till, sa forvissa er om att ni kdnner val

till det som ni ombetts ta med er. Planera en kort lektion om detta for att sedan ga over

till att undervisa om aterstillelsens budskap. I en del fall far ni genom dem ni hdnvisade

till kontakt med andra manniskor som Gud har forberett. Om de méanniskor ni kontaktar

inte sjdlva dr intresserade, fraga dem da om de vet nagon som kan vara intresserad. Tala

ocksa med andra medlemmar i hushéllet och deras grannar. Fraga var och en vilka fler

som kan vara intresserade av ert budskap. Kanske har ni letts till denna person darfor att

nagon annan i hemmet eller grannskapet ar redo for evangeliet.

Nar du arbetar med hanvisningar, sa kom ihag att:

* Kontakta dem inom 24 timmar.

* Ringa i forvdg, om det ar majligt, och bestaimma en tid for ert besok. Om de inte dr
hemma sa forsok vid olika tider pa dagen.

¢ Overldmna det som de ville ha och pAminna dem om att det var de som ville att ni
skulle besoka dem. Samla alla i hushallet for att lyssna.

e Undervisa om aterstéllelsens budskap.

* Ge uppmaningar som bygger upp deras tro pa Kristus.

* Be om hédnvisningar.

* Bestimma en tid nar ni kan komma tillbaka.

* Planldgga arbetet i detta omrade efter ert besok hos dem.

¢ Samtala med grannarna om personen i fraga inte &r hemma.
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Aktivitet: Gemensamma studier

Sok upp alla dem ni fatt hanvisningar till i ert omrade under den senaste manaden. Ta reda
pa vilka som inte har blivit kontaktade och besok dem. Bestdm vilka av dem som tidigare
kontaktats som ni bor besoka igen.

/

Slakthistoria

Slékthistoria eller slaktforskning ger ett annat sétt att finna ménniskor att undervisa.

Slaktforskning dr nu en av de mest utbredda fritidssysselsattningarna i varlden. Elias ande
paverkar miljontals ménniskor 6ver hela vérlden att soka efter sina forfader. Médnga 6nskar
knyta ett starkare band till sin slékt. Detta kan leda till en 6nskan att finna samhorighet
och identitet med Guds familj.

Ta reda péa vilka mojligheter det finns att slakt-

forska i ditt omrade. Du kan till exempel bjuda in "Jag hoppas fi se oss l6sa
manniskor till det lokala sldktforskningscentret,

eller presentera dem f6r medlemmar som kan upp denna konstlade
hjélpa dem med grunderna i slaktforskning. Ni grinslinje, som vi si ofta

behover inte kidnna till mycket om sldktforskning drar i véra tankar mellan

for att erbjuda denna tjanst, om ni far kyrkans .
missionsarbete och

medlemmar att hjédlpa er. I de flesta omrdden av '
vérlden finns det medlemmar som kan hjalpa genealogiskt arbete, dirfor
andra att soka efter sina familjerdtter. Engagera att det dr samma stora

medlemmarna sé att blivande undersokare kan

aterlosande arbete!”

traffa manniskor som kan halla kontakt med dem.

Forklara att det ar gratis att anvanda slaktforsk- — PRESIDENT SPENCER W KIMBALL
. "DET SOM HOR EVIGHETEN TILL — AR VI | FARA?”
ningscentret. NORDSTJARNAN, MAJ 1977, S 2

Nar ni skriftar kan ni ge méanniskor ett

utdelningskort med det lokala sldktforskningscentrets

telefonnummer och erbjuda dem att gratis fa hjalp med de forsta stegen i sokandet
efter slakten. Folj upp inom nagra dagar genom att besoka de hem dér ni lamnat kortet.
Dela ut dessa kort till undersokare som kan ge dem till sina vanner och sldktingar.

Det ar ocksa en bra idé att ta med dig ditt eget antavleblad for fyra generationer som

ett exempel, och att ge en kopia av det till dem som har samma efternamn som du.

Fundera 6ver att gora foljande for att komma igang:

* Besok ett slaktforskningscenter om det finns ett sadant i ditt omrade.

 Uttryck for biskopen och férsamlingsradet er énskan att erbjuda dem ni traffar varje
dag hjalp med sldktforskning.

* Diskutera med forsamlingsledarna hur ni bast ska samordna detta arbete.

— Tycker biskopen att det dr en god idé att ni erbjuder denna hjalp fran férsamlingens
medlemmar?

- Vilka férsamlingsmedlemmar verkar i slaktforskningscentret eller har erfarenhet av
slaktforskningsarbete?

— Hur kan ni bast be dessa medlemmar om hjilp?

— Vem kan folja med er nér ni 6verldamnar antavleblad eller familjeblad?
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Lis foljande berattelse av en dldre missiondr. Ligg marke till den roll slaktforskning Anteckningar

spelade i parets omvéndelse.

Mildred Schultz var en hiingiven medlem i sin kyrka. Det kom inte som ndgon dverraskning att

nir missiondrerna knackade pd hennes dorr si odslade hon ingen tid, utan bjod in dem for att kunna
undervisa dem om "sanningen”. Men medan missionirerna undervisade henne vidrordes hennes

hjirta av det dterstillda evangeliets sanningar och hon blev dopt. Under hela tiden som hon fick

undervisning valde hennes make, Frank, att inte lyssna.

Det iir diir jag kom in i bilden. Aldsterna presenterade oss for syster Schultz. Vi hjilpte henne att

pdborija sitt familjetrid och inbjod henne diirefter att triffa oss pd sliktforskningscentret. Dagen kom di
vi skulle triiffas och Frank fragade om han fick folja med for han ville ocksi soka efter sina forfider.
Naturligtvis blev hon fortjust over detta och de gav sig av till centret.

Aldsterna hade planerat att mota oss diir senare pi dagen. Innan de kom visade vi Frank och
Mildred biblioteket och presenterade dem for syster Wright. Syster Wright var sliktforskningsspecialist

vid centret och hon erbjod sig att hjilpa till med att fi fram uppgifter om Franks far. Hon fann hans

namn i en bok och kunde ge Frank en karta 6ver Tyskland som visade den plats dir hans far foddes.

Han blev si glad dver dessa upptickter att nir dldsterna kom bjod han dem pd middag for att visa dem

bilder och beritta om sin slikts historia. Elias ande hade vidrort och mjukat upp hans hjirta och
Oppnat en dorr for att evangeliet skulle kunna fylla hans liv.

Den kviillen funderade Mildred dver vad hon skulle kunna siiga for att hjilpa Frank bli mer

intresserad av evangeliet. En friga kom till hennes sinne. “Frank”, borjade hon, "vill du vara

tillsammans med mig for alltid, dven nir det hir livet idr 6ver? Vill du ha en evig familj?” Han sade
genast: "O, Mildred, naturligtvis vill jag det. Hur dr det mojligt?” Att han skulle stilla denna friga

var just vad hon hade bett om. ”Lyssna till vad missionirerna har att siiga”, svarade hon. Han
samtyckte. Niir dldsterna undervisade smiilte viirmen i dterstillelsens budskap bort hans tvivel och

ridsla. Han tog villigt emot de sanningar missionirerna undervisade om. Han accepterade inbjudan
till dop. Frank och Mildred har varit starka och aktiva i kyrkan alltsedan dess.

De arbetade hirt pa att slutfora arbetet si att de frilsande forordningarna kunde utforas for deras
slikt. Det var en spinnande dag dd de doptes for sina forfider. Under tiden som broder Schultz fick

tempelforordningar utforda dromde han om sin far. Han sig sin far pd den gdrd som varit hans

barndomshem. Hans far stod bredvid sin gungstol, klidd i vitt med armarna utstrickta mot sin son.

Frank vaknade gritande upp frin drommen. Han visste att hans far hade accepterat det arbete som de
hade utfort.

Aktivitet: Gemensamma studier

* Vad fick Frank att besluta sig for att bli undervisad av missionérerna?
* Hur kan ni béttre forena slaktforskningsarbete med Guds plan for familjer?

* Hur anvénder ni sldktforskning som ett sétt att finna ménniskor? Hur kan ni erbjuda
information om slaktforskning till de ménniskor ni tréaffar varje dag? Planera hur ni oftare kan
anvanda sldktforskningen som ett sétt att finna manniskor.

N /

Slaktforskning &r ett kraftfullt hjalpmedel for att finna dem som Herren har forberett

att ta emot det dterstillda evangeliet. Be om hjdlp att vara uppmaérksam pa mojligheter

att anvédnda sldktforskning som ett sétt att finna undersokare. Médnniskor har vanligtvis

andliga kdnslor ndr de talar om sina familjer. Manniskor kdnner ocksd Anden nér de blir

undervisade om varfor vi utfor slakthistoriskt arbete. Dessutom blir det lattare att behalla

nya medlemmar nér de kan soka sina rétter och utfora heliga forordningar for sina forfader.
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Vad har Herren aterstéllt till jorden genom Elia?

L&F 110:14-16 L&F 138:32-34 Malaki 4:5-6
L&F 128:16-18

Aktivitet: Personliga och gemensamma studier

Arrangera ett besok till ett slaktforskningscenter tillsammans med en medlem som har
erfarenhet av slaktforskning och slakthistoria. Nar du besdker det slakthistoriska centret, ta da
reda pd vad som gdr att gora dér. F4 fram andra uppgifter, som till exempel ndr centret &r dppet,
vilka som verkar i det, och vad du kan erbjuda dem som du dagligen kommer i kontakt med.

Tréna pa hur ni ska erbjuda hjalp med sléktforskning till dem ni tréffar. Planera hur ni ska erbjuda
slaktforskning som ett satt att finna méanniskor.

Lds och tala om det som star om slékthistoria och sléktforskning i Sta fast i din tro, for att fa en
béttre kunskap om sléktforskning. Skriv ner vad du ldr dig i din studiejournal.

N /

Tidigare undersokare

Tidigare undersokare ar en vardefull kalla till att

finna méanniskor att undervisa. Det finns manga
anledningar till att ménniskor upphor med att
undersoka kyrkan. Det kan vara att missionédrerna
far forflyttning, undersokare aker pa semester,
missiondrerna slutar besoka dem trots att

undersokarna fortfarande forvantar sig det, eller
att undersokarna inte tror att missionédrerna har
nagot nytt att lara dem. Manga tidigare undersokare
sager att de vill traffa missiondrerna igen.

Ga ofta igenom din omradesbok for att finna
tidigare undersokare. Ga under bon igenom

© 1990 Del Parson. Kopiering forbjuden.

uppgifterna i omradesboken om hur undersdkarna
forst fick kontakt med kyrkan, vad de blev undervisade om, hur de reagerade och varfor
de slutade undersoka evangeliet. Om medlemmar har engagerats i undervisningen och
vanskapskontaktat tidigare undersokare, fraga da medlemmarna vad de minns av det.
Utga fran dessa uppgifter nir ni planerar hur ni ska kontakta dessa undersokare.

Om nagon ni undervisar véljer att sluta undersoka evangeliet, skriv da ner anledningen
till det i omradesboken. Det hjélper de missiondrer som kontaktar dem i framtiden.

Nar ni ldser foljande beréttelse, begrunda da kraften i att kontakta tidigare
undersokare.

Till min stora forvining blev jag kallad att verka i samma mission som min dldre syster hade verkat
i ett dr tidigare. Efter nagra manader pi missionsfiltet forflyttades jag till ett av de omrdden dir min
syster verkat. Nir min syster fick hora talas om min forflyttning skrev hon till mig och bad mig besoka
en familj som hon och hennes kamrat hade undervisat. Hon berittade om den kirlek och nirhet hon
kiinde till familjen Norman och hur besviken hon blev ndr de slutade undersoka kyrkan.

Min kamrat och jag fann familjen Norman och blev varmt mottagna av dem. De accepterade vir
inbjudan att dter igen lyssna till det dterstillda evangeliet. Jag vet inte vad som utgjorde skillnaden



den hiir gingen, men de var helt redo att acceptera virt budskap. Hela familjen doptes och Anteckningar

konfirmerades.

Efter den erfarenheten undrade jag dver andra tidigare undersokare som min syster hade arbetat med.

Jag tinkte: "Om det fungerade med familjen Norman kanske det ocksd fungerar med andra som hon har
undervisat.” Jag bestimde mig for att skriva till min syster och beritta att vi girna ville kontakta andra

minniskor som hon undervisat. Hon gick igenom sin dagbok och skickade mig namnen pd andra tidigare
undersokare i omridet.

Min kamrat och jag tillbringade foljande vecka med att kontakta dessa minniskor. Till vir
fortjusning accepterade nistan hilften av dem vir inbjudan att lyssna till det dterstillda evangeliet

igen. Ett flertal i denna grupp doptes och konfirmerades. Nir vi triiffade dessa tidigare undersokare bad

vi dem ocksd om hinvisningar till deras vinner och bekanta som kunde vara intresserade av virt

budskap. Resultatet blev att vi fann ytterligare minniskor att undervisa. Det var den tid di jag hade

som mest att gora pd min mission.

Aktivitet: Gemensamma studier

« Sok upp samtliga tidigare undersokare i er omradesbok.
* Planera hur ni ska kontakta s& ménga som mdéjligt under de nastkommande 24 timmarna.

/

Finn manniskor genom egna anstrangningar

Strava efter att starka er tro pa att Gud forbereder sina barn att ta emot aterstéllelsens

budskap. Nér ni under den Helige Andens ledning gor allt ni kan for att finna manniskor

att undervisa, kommer Herren att placera sidana ménniskor i er vég.

Det finns ménga bra sétt att finna dem som forberetts for det aterstédllda evangeliet.

Ni behéver gora allt ni kan for att komma i deras vdg som ar forberedda. Missiondrer har

funnit att foljande idéer har hjdlpt dem att genom egna anstrangningar finna manniskor

att undervisa. Nar du gér igenom denna lista, planera d& hur ni ska kunna préva ndgra

av de forslag som ni inte provat tidigare. Med utgdngspunkt i denna lista kan ni ocksa

fundera ut andra lampliga sitt att finna manniskor att undervisa.

* Arbeta med biskopen och férsamlingsradet for
att fa fram vilka som nyligen fatt barn, flyttat in

i omradet eller drabbats av dodsfall i familjen,

och kontakta dem sedan.

e Sok efter tillfdllen att tjdna andra.

* Undervisa medlemmar — aktiva och mindre

aktiva medlemmar, nyomvianda, och familjer dar

inte alla &r medlemmar — om aterstillelsens

budskap. Be dem presentera er for méanniskor

som ni kan undervisa.

* Arrangera traffar hos medlemmar dit de kan ta

med sina vanner eller dar ni kan undervisa om

evangeliet och be om hanvisningar.

¢ Erbjud er att undervisa om hur det gar till att ha hemafton.

* Erbjud dem ni tréffar en rundvandring i det lokala mé&teshuset.
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* Erbjud er att ordna ett mote med biskopen.

¢ Inbjud méanniskor att besbka www.mormon.org.

* Organisera en klass i skriftstudier.

* Undervisa i engelska som andra sprak.

¢ Inbjud ménniskor i lamplig alder att komma till seminariet eller institutet.
* Ga fran hem till hem eller kontakta méanniskor pa gatan.

* Anvand utdelningskort, DVD-filmer, videofilmer och broschyrer.

* Forsok fa hanvisningar fran nuvarande undersokare, tidigare undersckare, mindre
aktiva medlemmar, blivande dldster och alla ni traffar.

* Ha ett ndra samarbete med kyrkans lokala informationschef for att fa artiklar publicerade
i en lokal tidning om ert missiondrsarbete.

¢ Inbjud ménniskor till kyrkans méten, aktiviteter och 6ppet hus.

* Inbjud ménniskor till dopgudstjénster. Dessa utgor en utmarkt introduktion till kyrkan
och ger goda mojligheter for undersokare att kinna Andens paverkan.

Ga omkring och gora gott

Din tro pa att finna ménniskor att undervisa visar sig i dina handlingar. Under sin
jordiska verksamhet “antog Frdlsaren en tjanares gestalt”. (Se Fil 2:7.) Han ”gick omkring
och gjorde gott” (Apg 10:38) och "predikade evangeliet”. (Matt 4:23) Nar du foljer detta
exempel kommer du att finna dem som tar emot dig.

Genom tjanande kan du och de som ar férberedda for det aterstdllda evangeliet
komma tillsammans pa ett storslaget och inspirerande sétt. Dina goda garningar hjalper
ménniskor att kdnna igen dig som Guds tjénare, vilket leder till mojligheter att undervisa
om det aterstdllda evangeliet.

Manga missiondrers erfarenhet av tja-
nande fore missionen utgdrs av plane-
rade “tjdnandeprojekt”, som att hjdlpa
nagon flytta, arbeta pa en kyrkans farm
eller stida upp i en tradgédrd. Som mis-
siondr erbjuder du sadant planerat tja-
nande varje vecka. (Se Missionirshandbok
for ytterligare information.)

Det slags tjanande som beskrivs i

detta avsnitt ar inriktat pa oplanerade
aktiviteter. I janandet ingdr att lyssna till Anden for att upptiacka mojligheter att med
sma och enkla handlingar visa vénlighet mot Guds barn. Be och uppméarksamma
mojligheterna varje dag att gora gott. Nar du stravar efter att gora gott blir du ledd till
méanniskor som dr forberedda for det aterstillda evangeliet.

Nar ni ldser foljande beréttelse, lagg da mérke till hur missionédrerna ”gjorde gott” och
predikade evangeliet.



Pablo kom regelbundet varje vecka till vir lektion i
engelska. Han var en pensionerad herre som lirde sig ) .
engelska for att fi ndagot annat att tinka pd in sin sjuka "Vill du vara l]/Ckllg ¢
hustru. En vecka slutade han komma. Ingen tycktes veta Glom dlg sjiz'lv och gﬁ helt
varfor. Omkring en mdnad senare kom han till klassen
igen. Han sdg annorlunda ut. Han hade gitt ner i vikt och

han sig deprimerad ut. Han deltog inte i klassen som han Anstn'jng dzg f()’r att h]glpa
gjort tidigare, och han limnade klassen innan vi hann tala

upp i denna stora sak.

minniskor ... Forbittra dig
med honom.

Under den kommande veckan bad min kamrat och jag del?], stirk dem som har
for att Pablo skulle komma tillbaka till klassen sd att vi
kunde tala med honom. Vira boner besvarades eftersom han
kom till niista klass. Nir vi efter klassen samtalade med kraftlb‘sa hinderna. Efterlev
honom berittade han att hans hustru hade avlidit. Han
berdttade lite for oss om hur det gdtt till och vi uttryckte

svaga knin, upplyft de

Jesu Kristi evangelium.”

vir medkinsla. Vi berittade for honom att vi ville hjilpa — PRESIDENT GORDON B HINCKLEY
honom forstd hur han kunde vara tillsammans med sin TEACHINGS OF GORDON B. HINCKLEY, S 597
hustru igen. Han tittade upp, sdg in i mina 6gon, och med
tdrar av vrede och sorg sade han: ”Om ni verkligen vill
hjiilpa mig kan ni komma Gver till mitt hus och hjilpa mig att fii ordning pd mitt liv. Ar det inte vad
missiondrer dr till for? Jag behover hjilp med att fi mitt hus och mina affdrer i ordning.”

Vi blev forvinade och 6dmjuka over Pablos kommentar. Vi erbjod oss att hjilpa till med vad han
kunde tinkas st i behov av. Jag tror att det var dd han borjade lita pi vdra avsikter. Han bad oss
komma hem till honom till niista dag och hjilpa honom beskiira hans trid. Vi kom dit pd den utsatta
tiden och borjade arbeta sida vid sida med honom. Under de manader han hade tagit hand om sin
hustru hade han forsummat arbetet i bade tridgdarden och hemmet. Det fanns en hel del for oss tre att
gora. Detta blev ett tjinande som vi utforde varje vecka i hans hem. Vi beskar trid, drog upp ogris och
plockade frukt. Vi borjade inte undervisa, for nirhelst vi forsokte avbrot han snabbt virt samtal. Han
tyckte mest om niir vi talade om hans liv och hans familj. For det mesta lyssnade vi bara.

Efter omkring en och en halv minad forvinade Pablo oss med att friga: ”"Kommer jag verkligen att
fa triffa min hustru igen?” Vi svarade med glidje att det skulle han. Vi vittnade om eviga familjer och
gjorde virt bista for att besvara hans frigor.

Vi undervisade Pablo om frilsningsplanen. Han rordes av liran. Innan vi limnade hade han en
lista med fragor som han ville ha besvarade, till exempel: ”"Kommer min hustru att ha en kropp nir jag
far triffa henne igen?” och “Kommer vi att vara befriade frin sjukdom och smirta?” Vi besvarade
hans fragor och bokade in en tid for att tala om principerna i Jesu Kristi dterstillda evangelium.

Strax direfter forindrades Pablos ansiktsuttryck. Han log oftare och verkade kiinna storre frid.

Han hade faktiskt “hopp om en bittre virld”. (Se Ether 12:4.) Vir tjinande hjilpte honom att lita
pa det som vi undervisade om.

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

* Pa vilka sétt gjorde missiondrerna i denna berattelse gott?
* Vilken roll spelade tjdnandet i Pablos beslut att bli undervisad om evangeliet?
* Soker du efter tillfallen att géra gott varje dag? Kan du bli béttre pa detta?

Skriv ner i din studiejournal, eller diskutera med din kamrat, hur ni kan géra mera gott och
darigenom finna fler manniskor att undervisa.

Anteckningar

/
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Tro pa att manniskor som &r férberedda att
ta emot det aterstdllda evangeliets budskap
kommer att placeras i din vag. Gud kommer
ocksa att placera dig dér dina goda garningar
och ord forbereder manniskor att ta emot
missiondrer och kyrkans medlemmar. Be om
och sok efter tillfdllen att tjdna, hjilpa och lyfta
upp andra i alla dina anstrangningar att finna
ménniskor. Nar du tjanar, samtala da med alla
du moéter. Tro pd att du kan dela med dig av
det aterstdllda evangeliet.

Allt ditt tjanande bor vara en foljd av att
du dlskar dina bréder och systrar och darfor

hoppas, ber och uppriktigt 6nskar fa undervisa
dem om det éterstédllda evangeliet.

Kom ihég foljande riktlinjer nar du soker efter att gora det som ar gott:
 Var tillsammans med din kamrat.

 Uppriatthall din kallelses heliga natur.

 Folj missionérsreglerna och ge varken bort eller anvénd dina pengar.
 Se Missiondrshandbok for riktlinjer for samhallstjdnande.

Vilken roll hade tjanandet i Fralsarens liv?

3 Nephi 17:7, 21 Matteus 9:1-8 Johannes 4:46-54
Matteus 8:1-4 Markus 1:21-28

Vilken roll spelade tjanandet i Ammons och Arons missionérsarbete?
Alma 17:19-25 Alma 18:8-10 Alma 22:3

Vad ber Herren dig gdra?

3 Nephi 27:21

/

Ingen anstrangning ar forgaves

Aven om minniskor viljer att inte undersoka det aterstillda evangeliet ar ditt arbete
inte forgaves. Dina standiga forsok att tjana och undervisa s manga som du kan ar ett
sétt varpa Gud forbereder sina barn att slutligen ta emot hans tjanare. Han strécker sig
ofta ut till sina barn genom dig. Aven nir manniskor inte accepterar méjligheten att fa
kunskap om evangeliet, dr ditt tjaznande och dina ord bevis pa Guds karlek till dem och
kan sa fron som framtida missionédrer och medlemmar i kyrkan kan skorda.

Bli inte missmodig ndr méanniskor inte accepterar evangeliet. Du har hojt en varnande
rost. Du har gett dem en tydlig valméjlighet. Kristi larjungar kdnner sorg nar méanniskor
véljer att inte omvénda sig, men de behaller en vision av vilka de &r och vad de gor.

De fortsatter att gé framat med iver.



9 Finna manniskor
Anteckningar
Kom ihdg detta

* Bygg upp kyrkan med "s&dana som vilja mottaga eder”. (L&F 42:8)
 Sok efter och folj Anden ndr du strévar efter att finna ménniskor.
» Manniskor i ditt omréde &r férberedda att ta emot det aterstéllda evangeliet.

* Kyrkans medlemmar — bland annat dem som &r aktiva, mindre aktiva, blivande aldster
och nyomvénda — dr dina bésta medel for att finna ménniskor att undervisa, dépa och
konfirmera.

 Utveckla en god relation till biskopen och till medlemmarna.
 Undervisa ndr du finner och finn ndr du undervisar.
* Var medveten om oplanerade tillfdllen att finna ménniskor.

» Be om mojligheter att géra gott och att predika budskapet om Jesu Kristi &terstéllda
evangelium.

* Det finns manga sétt att finna manniskor att undervisa. Undvik att inrikta dig p& bara ett eller
tvé tillvdgagangssitt.

/
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Personliga studier

e Las foljande brev frn en missionar till hennes foraldrar: ”Jag undervisade en
underbar kvinna pa bussen. Vi var p& vag hem frén ett distriktsmdte och jag satte
mig ner pa det enda lediga sétet och bérjade ldsa min post. Det forsta brevet jag
laste var naturligtvis ditt, med fotot pa Evan. Jag lade mérke till att den som satt
bredvid mig tittade pa bilderna och nar jag vande mig om métte jag en aldre
kvinnas blick. Hon gav mig ett halvt leende och sdg ut genom fonstret. Dérefter
blundade hon som om hon ténkte somna. Jag bad: 'Himmelske Fader, jag vill
prata med henne. Var snéll och hjélp mig.” En minut senare 6ppnade hon 6gonen
och ratade pa sig. Jag var kvick till att séga: "Tycker du inte att han &r sot?’

Jag visade henne bilderna pa lille Evan och borjade tala om familjer med henne.
Jag frdgade henne om hennes barn, och hon blev tardgd och berattade for mig
att hennes dotter hatar henne och inte vill ha med henne att géra. Hon grét och
jag grét med henne. Jag beréttade for henne om fralsningsplanen och att var
himmelske Fader kdnner henne och vet vad hon gér igenom. Jag grét och
berattade for henne att jag vet att hennes dotter alskar henne eftersom jag dr
dotter till en mor som &lskar mig och jag dlskar henne. Jag forklarade att
méanniskor ibland fattar déliga beslut och att hennes dotter har sin valfrihet.

Hon beréttade leende for mig: "Jag slar vad om att din mor verkligen saknar dig,
och att hon vill halla dig kvar nér hon tréffar dig igen.” Hon tackade mig for att
ha talat med henne och gav mig sin adress sd att vi kunde berétta om evangeliet
for henne. Ndr hon steg av bussen sade hon: "Jag hamnade pa fel buss, men jag
steg inte av. Ingen satt bredvid mig innan du kom, ... och se vad som hénde.’
Guds plan &r fullkomlig!”

Vilka av de principer som behandlats i det har kapitlet finner du i denna
berattelse? G& igenom kapitlet och lista dem i din studiejournal. Vilka av dessa
principer kan du préva att tilldmpa idag?

e Lds Johannes 15:12-13; 21:15-17; Forsta Tessalonikerbrevet 2 och Mosiah
18:8-10. Hur vl uppfyller du ditt ansvar att dlska och tjdna dina medmanniskor?
Hur kan du bli battre pa det? Skriv upp ditt svar i din studiejournal.

e Hur kan manniskor veta att du &r en Herrens tjanare? | samband med att du
begrundar denna fraga sé studera Moroni 7:3-5; Matteus 7:20 och Johannes
13:34-35. Skriv ner dina tankar i din studiejournal.

e L&s 3 Nephi 18:31-32; Alma 8:16; Alma 24:7-8 och Alma 32:41. Fundera Gver
vad dessa verser lar om vikten av att arbeta med tidigare undersokare. Skriv ner
vad du ldr dig i din studiejournal och undervisa din kamrat om det.

Gemensamma studier

* Anvénd er dagliga planeringskalender och planera hur ni ska kunna tréffa
nyomvéanda. Be dem berétta hur de blev foérberedda for evangeliet. Stéll fragor
som: Nér kom du forst i kontakt med kyrkan? Vad var det som slutligen
overtygade dig om att tréffa missiondrerna? Skriv ner vad du lér dig i din
studiejournal.

* Gd igenom vart och ett av foljande dmnen. Forbered med hjalp av lektionerna ett
enkelt sétt att ta kontakt med ménniskor. Ova dig att utifrn vart och ett av dessa
behov dverga till att tala om aterstéllelsen. .

— Kénner ett behov av att f& mer végledning och mening med livet.

— Vill komma narmare Gud.

— Behover hjélp med viktiga beslut.
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e Lds sidorna 66-68 i Our Search for Happiness, och sidorna som handlar om
slaktforskning i Std fast i din tro, for att battre forsta den doktrindra grunden il
slakthistoriskt arbete. Forbered ett tal om slakthistoriskt arbete och héll det for
din kamrat.

 Forestall dig att du och din kamrat forflyttas till ett nytt omréade. Ni finner att
omradesboken &r i gott skick, men ni har inga undersokare. Vad ska ni gora for
att sa fort som mdojligt fa fler undersokare i ert undersokarregister? Planera for
hur ni ska kunna genomfdra négra av dessa forslag idag.

 Fdljande forslag har varit till hjalp for manga missionérer och medlemmar.
Lds och studera forslaget med din kamrat.

— Hjalp medlemmarna gora upp en lista dver vanner, sldktingar och bekanta
till vilka de kan dela med sig av evangeliet. Ga igenom denna lista med
medlemmarna, och hjélp dem att under bon vélja ut ndgon som de skulle
vilja hjalpa att forbereda sig for att lyssna till evangeliet.

— Hjédlp dem faststélla ett datum dé de ska (a) ha en person eller familj redo att
bli undervisad i deras hem, eller (b) d& de ska arrangera nagot som starker
vanskapen och forbereder dem. Att bestdmma ett datum ger medlemmarna
ett mal och hjdlper dem att utéva tro.

— Hjélp dem planera vad de ska géra fran och med nu och till det datum de
satt upp.

— Folj regelbundet upp hur det gar for dem for att stddja och uppmuntra dem.
L&t dem beratta om sina framgéngar och problem.

Diskutera hur ni kan tilldmpa detta forslag i det omrade som ni verkar i.

Distriktsmoéten och zonkonferenser

* L&s och diskutera avsnittet "Finn ménniskor genom egna anstrangningar”.

— Diskutera hur dessa forslag har hjélpt missiondrer finna manniskor att
undervisa.

— Skriv upp andra férslag pa tavlan om hur man finner ménniskor att undervisa.
Inbjud missiondrerna att delge sina tankar.

— Be missiondrerna sétta personliga mal som gar ut pa att bli battre pa att finna
manniskor.

e Gor upp en lista med exempel pé situationer dar man kan finna manniskor.

— Ge var och en av missiondrerna ett exempel pa en situation. Ge varje missionar
5 minuter till att férbereda hur han eller hon skulle undervisa om aterstallelsens
budskap. Be dem |dsa lektionen "Budskapet om Jesu Kristi aterstéllda
evangelium” om sa behovs.

— Betona vikten av att anpassa langden p& budskapet till situationen. Missionarer
kan till exempel anvdnda mer tid pé att undervisa i en medlems hem dn de kan
gora i en affar.

— Lat sa manga missionadrer som majligt undervisa om &terstallelsen utifran sin
tilldelade situation.
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* Undervisa om principerna i lektionen "Undervisa nér du finner, finn nér du
undervisar”.

— L4t varje missiondr forbereda ett budskap pa en minut som han eller hon kan
dela med sig av i en omgivning som ldmpar sig for att finna ménniskor. Dessa
budskap bor utgé fran den lara som finns i missiondrslektionerna.

— L&t missiondrerna tréna pd att ge sina budskap pa en minut till varandra. Du vill
kanske anvéanda dig av ménga olika undervisningsmiljder, till exempel undervisa
i en medlems hem, i dérren till ndgons hem, pa en trottoar eller kontakta ndgon
du fatt en hanvisning till. L&t missiondrerna ¢va sig i att undervisa i dessa olika
miljGer.

Missionspresidenten

« Var ett exempel p& medlemsmissiondrsarbete i din familj. Aterge dina upplevelser
for missiondrer och medlemmar.

* Rédgor med prastadomsledarna om bésta séttet for missiondrer att finna
madnniskor att undervisa i din mission.

L&t missiondrerna arrangera brasaftnar dar du kan tala till undersokare i din
mission. Samordna med lokala prastadomsledare s att det arrangeras brasaftnar
som medlemmarna kan ta med sina vanner till. Under dessa brasaftnar later du
nyomvdanda bara sina vittnesbdrd och berdtta om sin omvéndelse innan du talar.
Inrikta ditt tal pd budskapet om &terstallelsen.

 Visa ditt antavleblad med fyra generationer for missiondrerna och forklara hur du
anvander det i ditt sokande efter manniskor.

* (4 dd och da ut med missiondrerna for att hjdlpa dem finna méanniskor att
undervisa.

178



Hur blir jag battre
pa att undervisa?

Att fundera odver

 Hur bor jag undervisa fran skrifterna?

« Varfor bor jag stlla fragor nér jag undervisar?

« Vilka slags fragor bér jag stalla?

e Hur kan jag battre lyssna till dem jag undervisar och till Anden?

e Hur kan jag hjdlpa ménniskor att l6sa sina problem?

* Hur kan jag hjdlpa andra att dvervinna daliga vanor och beroenden?

/

Du ar kallad att undervisa om det aterstillda evangeliet till s& manga méanniskor som
vill ta emot dig. Att undervisa &r det viktigaste i allt du gor. Du utvecklar kristuslika
egenskaper, studerar missiondrslektionerna, forbattrar din férmaga att tala ditt missio-

nédrssprak och forlitar dig pa Anden, for att kunna undervisa med 6vertygande kraft.
Herren klargjorde att detta dr en befallning med atfoljande 16fte:

”Sok icke efter att forkunna mitt ord utan sok forst att erhalla mitt ord och sedan skall
din tunga lossas. Da skall du fa min Ande och mitt ord, ja, Guds kraft att 6vertyga
manniskorna, om du 6nskar det.” (L&F 11:21)

"I skolen ej heller sorja i forvdg for vad I skolen sédga, utan samlen alltid livets ord i
edra hjdrtan, sa skall det givas eder i samma stund efter var och ens matt.” (L&F 84:85)

Forsta presidentskapet och de tolvs kvorum har sagt: ”Var avsikt dr att undervisa om
det aterstdllda evangeliet pa ett sidant sétt att bade missiondrerna och de som undervi-
sas far vagledning av Anden. Det ar viktigt att missiondrerna lar sig ... [missiondrslektio-
nerna] men de ska inte ges pa ett mekaniskt, inldrt sdtt. Missionédren ska anvdnda egna
ord enligt Andens maningar. Han bor inte dterge en presentation utantill, utan tala fran
hjartat med egna ord. Han kan avvika fran lektionernas utformning och siga sadant som
han kdnner sig manad till, alltefter undersdkarens intressen och behov. Han bor vittna
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om att det han undervisar om &r sant genom att tala om sin overtygelse med egna ord.”
("Uttalande om missionsarbete”, Forsta presidentskapets brev, 11 dec 2002)

Léar dig att lita dig pa att Anden ska tala om for dig vad du ska sdga och gora. Genom
att du studerar, utvecklar och anvinder dig av de undervisningshjalpmedel som finns i
detta kapitel, kommer du att bli ett battre redskap i Herrens hand. Herren kommer att
anvanda sig av den kunskap och de fardigheter du har utvecklat for att hjdlpa dig att
undervisa pa ett kraftfullare sétt. Kvaliteten och kraften i din undervisning hjalper andra
forstd och kdnna att det aterstdllda evangeliet ar viktigt for dem. Hur mycket de forstar
péverkas av din personliga véardighet. Deras forstielse paverkas ocksa av hur vil du
riktar din uppmaérksamhet pa dem och av hur vél du forklarar evangeliet, anvander
skrifterna, bar ditt vittnesbord, stéller fragor och inbjuder dem att fatta och halla fast
vid beslut.

Fdlja Anden

"Anden dr den viktigaste faktorn i detta verk. Ndr Anden drar din kallelse kan du utféra underverk
at Herren p& missionsféltet. Utan Anden kan du aldrig ha framgéng, oavsett dina talanger och
formégor.” (Ezra Taft Benson, seminarium for nya missionspresidenter, 25 jun 1986)

Inbjuda Anden

Foljande forslag hjélper dig att inbjuda Anden nér du undervisar.

— Be. — Aterge personliga upplevelser.
— Anvéand skrifterna — Uttryck din karlek till Herren och till andra.
— Bér vittnesbord.

N /

Hur man borjar undervisa

De allra forsta 6gonblicken tillsammans med undersokare dr mycket viktiga. De maste
lara sig att lita pa dig. Inled ert forsta besok i en varm, respektfull och uppriktig ton. Stall
nagra enkla fragor som hjalper dig att forsta deras religidsa bakgrund och vad de har for
forvantningar pa ert besok. Du kan till exempel fraga: “Vad har religionen betytt for dig i
ditt liv?” Stéll dock inte personliga fragor som kan f& dem att kidnna sig besvérade.

Innan ni inleder lektionen ber ni alla ndrvarande att aktivt delta i lektionen.
Uppmuntra dem att stinga av teven och att flytta undan annat som distraherar sé att
Herrens Ande inte hindras.

Forklara att ni skulle vilja borja och sluta lektionen med bon. Foresla att du sjélv haller
inledningsbonen. Be enkelt men innerligt om att Herren ska vélsigna de méanniskor ni
undervisar inom alla omrdden av deras liv, och sarskilt om att de ska kdnna att det ni
undervisar om dr sant.

Visa ditt uppriktiga intresse och din kérlek till undersokarna och tro pa den kraft till
omvéndelse som finns i evangeliet. (Se Moroni 7:43-48.) Uttryck foljande tankar enligt
Andens ledning:

¢ Eftersom Gud ar var himmelske Fader &r vi alla broder och systrar. Vi skulle vilja kalla
er for broder och systrar.

¢ Alla vi undervisar har personliga utmaningar och problem. Oavsett vilka behov eller
problem ni har sa kommer Frélsaren och hans undervisning — evangeliet — att vara
till hjalp for er.
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e Vart budskap gor det mojligt for er att fa ett battre liv. Det hjélper er att handskas med Anteckningar
de problem och utmaningar som vi alla stlls for i livet.

e Vart budskap, som har Jesus Kristus i centrum, ar av stort varde.

* Vi gor alla misstag i livet, och dessa misstag skapar kénslor av skuld och skam. Dessa

kénslor kan inte mildras utan omvéandelse och forlatelse. De kan bli fullstandigt helade

genom Kristi férsoning.

* Det gar inte att ldra om allt i vart budskap pa en gang. Kunskap kommer lite i taget

genom bon, studier, erfarenhet och genom att halla Guds bud.

* Vi har svagheter, precis som alla andra. Vi kanske inte talar spraket séarskilt bra och

kan kanske inte ge dig svar eller besvara varje fraga du har. Men vi har kallats av en
Guds profet till att dela med oss av det vi har. Vi vet att vart budskap &r sant.

* Viblir din végvisare sa att du sjdlv kan ldra dig att vart budskap &r sant. Det blir din
sak att acceptera och agera pa budskapet. Darfér bor du kdnna dig fri att stélla fragor.

* Nar du uppriktigt soker forsta vart budskap kan det hdnda att du stélls infor

utmaningar, men Gud kommer att hjélpa dig.

* Naér du tar emot vart budskap ldr du dig hur du ska inga forbund, eller ge 16ften till Gud.

Du lar dig hur du ska vidta férandringar for att fa ditt liv i mer harmoni med hans lardomar.
Du kommer att vilja folja Jesu Kristi lirdomar och bli dopt av ratt myndighet. (Se Joh 3:5.)

Innan du undervisar om lirdomarna i en lektion kan du ge en enkel 6verblick om det
du ska undervisa om. Hjdlp médnniskor inse att det ar viktigt f6r dem sjdlva. Manga av de

undersotkare du undervisar har forberetts av Herren. (Se Alma 16:16-17.) Nar du under

det forsta motet berattar om andliga upplevelser kommer de att marka att du ar en

Herrens tjanare.

Aktivitet: Gemensamma studier

Ova tillsammans med din kamrat pé olika satt att inleda en lektion genom att anvénda flera av
dessa forslag.

N /

Anpassa din undervisning sa att den tillgodoser de behov som finns

Varje person eller familj du undervi-

sar ar unik. Aven om du inte forstar

alla deras intressen, firdigheter, behov

och bekymmer, bor du strdva efter att

vara lyhord for deras omstdandigheter.

Oavsett behov eller problem far alla

maéanniskor den bésta hjdlpen genom att

de accepterar och lever efter evangeliet.

Du kan anpassa din undervisning nar

du lyssnar till Andens maningar.

Du kan dndra lektionernas ordnings-

foljd nér du kidnner dig inspirerad att
anpassa dig till undersokarens intres-

sen och behov. Du kan anvidnda mer dn

en sammankomst till att undervisa om innehallet i en lektion och ibland tva lektioner
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Anteckningar vid en enda sammankomst. Var himmelske Fader kdnner sina barn, sé forlita dig pa

inspiration ndr du fattar dessa beslut under tiden som du undervisar. Be om urskillnin-
gens gava, och ligg mairke till de tankar som kommer till ditt sinne eller de kinslor du

har om vad du ska undervisa.

Du kommer att behdva anpassa din undervisning for att kunna dgna storre

uppmaérksamhet at de beslut som ar svarast for en undersokare att fatta. En person kan

till exempel ha latt for att acceptera Mormons bok som Guds ord, medan en annan kan

ha mycket svart for att acceptera nagonting annat dn Bibeln. En person kan ha svart for

att sluta roka, men inte ha ndgra problem med att acceptera tiondelagen.

Nér du planerar for ndr du ska undervisa om vissa ldror, var da medveten om hur

mycket ny information du ger. Undervisa i en takt som lampar sig fér undersokaren.

En del utvecklas snabbare eller ldangsammare &n andra. Forvissa dig om att du stéller
tillrackligt manga fragor och lyssnar noggrant till deras svar, sa att du far en god inblick
i hur snabbt och hur vl undersokaren lar sig de lardomar du presenterar f6r dem.

Var noga med tiden. De flesta undervisningstillfdllen bor inte vara langre &n 45 minuter.

Ett sddant besok kan emellertid avslutas inom 15 till 20 minuter om sa behovs. Om

personen bara kan triffa er i 15 minuter, anpassa d& din undervisning sa att du respekterar
den begransade tiden.

Lita pa loftet att Anden ska ge dig i samma stund och 6gonblick, vad I skolen sdga”.
(Se L&F 100:6.)

Aktivitet: Personliga studier

Forestdll dig att ni gar ldngs en gata och ldgger marke till hur en dldre man kdmpar for att fa ner
nagra tunga pésar i en soptunna. Du och din kamrat hjélper honom och fdljden blir att han
fragar vilka ni &r. Efter att ha talats vid en stund inbjuder han er till sitt hem och samtycker till att
lyssna pé ert budskap. Under det forsta samtalet berattar han for er att:

* Hans hustru avled for ett &r sedan och att han verkligen saknar henne.
 Han Iatt blir trott p& grund av ett svagt hjarta.
 Han nu undrar mer &n nagonsin om Gud finns.

Vad skulle du vilja undervisa honom om? Hur skulle du kunna anpassa din undervisning sa att
den bdst tar hdnsyn till hans behov och bekymmer?

Vad innebar det att ge “efter var och ens matt”

Alma 29:8 L&F 84:85
Vad har Herren lovat trofasta missionérer?
L&F 68:2-4 L&F 100:5-8 Matteus 10:19-20

-

Var eniga nar du och din kamrat undervisar

Herren har befallt: ”I skolen ga ut tva och tva i min Andes kraft och predika mitt

evangelium.” (L&F 42:6) Din undervisning blir mer kraftfull och intressant om du och

din kamrat arbetar tillsammans i enighet. Diskutera ndr ni planerar och studerar varje

dag hur ni kan undervisa sa att ni kan vara eniga och undervisa med en rost.
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Din undervisning blir mer

kraftfull om du och din kamrat turas

om att ge korta delar av lektionen.

Undvik att hemfalla at rutiner nar ni

presenterar budskapet. Stod din

kamrat genom att vara ett andra

vittne om de sanningar som han eller

hon har vittnat om. Sdg det du

kdnner ndr Anden manar dig till det.

Lyssna pé och avbryt inte varandra

sa att ni inte forhindrar Andens
ledning. Ha 6gonkontakt med undersokaren nar du sager nagot. Nar du inte talar, be for

din kamrat och ldgg noga marke till hur undersdkaren reagerar.

Hur stoder missiondrskamrater varandra?

Alma 12:1 L&F 42:6 L&F 52:9-10

N /

Inbjud medlemmar att hjalpa till med undervisningen

Inbjud nérhelst det dr mojligt medlemmar, forslagsvis nyomvanda, att hjélpa er med

undervisningen. Den idealiska situationen &r att ta med en medlem i kyrkan som tidigare

varit medlem i samma kyrka som undersokaren. Visa medlemmarna vad lektionen

kommer att handla om och diskutera vad ni vill att de ska undervisa om. Diskutera hur
ni kan arbeta tillsammans. Ni kan till exempel ldta medlemmarna, om det &r lampligt,
berétta hur de larde sig, accepterade och klarade att leva efter en viss princip i lektionen.

Lat dem forklara hur de beslutade sig for att bli medlemmar i kyrkan. Nar medlemmar
deltar i undervisningen har de mojlighet att kdnna missionérsarbetets glddje. Det ger
ocksa vanskap med undersokaren. President Thomas S Monson ldrde:

Under undervisningsprocessen kan undersokare ha nytta av styrkan i ett medlemspars vittnesbord,

vilka pd senare dr har tagit steget till dop och medlemskap. I Ontario och Quebec i Canadamissionen,

dir vdr familj bodde niir jag presiderade 6ver missionen, fann vi att en majoritet av befolkningen
tillhirde tre dominerande trosiskdadningar: den romersk-katolska, den anglikanska och United Church

of Canada. I varje stad i missionen ordnade vi sd att en nydopt familj fran var och en av dessa

trosdskadningar skulle finnas tillginglig for de missiondrer som holl pi att undervisa nya undersokare,

sd att ett medlemspar skulle folja med missiondrsparet pd kanske det andra eller tredje besoket.

Om missiondrerna till exempel undervisar nigra som tillhor United Church of Canada, forstar ni
da med vilken kraft broder och syster William Stoneman kan vittna, eftersom de sjilva varit medlem-
mar i den kyrkan? Broder Stoneman, en tryckare, brukade siiga: "Niir jag blev medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga var jag chef for United Churchs tryckeri. Jag forlorade mitt arbete.
Men jag fick ett bittre arbete. Och vad bittre ir, jag fann sanningen i dess helhet. Du kan ocksd stilla

om dig. Du kan ocksd fatta samma beslut. Lit oss hiamta dig pd sondag morgon sd att vi kan sitta till-

sammans i kyrkan. Di kan du sjilv hora och kiinna. Vi ska sitta bredvid dig.”
Anthony och Edith Belfiglio blev ett sidant vinskapspar for dem som hade romersk-katolska rotter.

Resultatet var detsamma. Det kan ske. Och sidana nyomvinda forblir omviinda. Dessutom fir det rot-

terna hos de par som utviljs att fylla detta uppdrag att gd iinnu djupare ner i evangeliets rika jordmdin.
Bide broder Stoneman och broder Belfiglio ordinerades till patriark. Medlemmars och missioniirers

gemensamma anstringningar i ett sd speciellt samarbete samlar in mdanga virdefulla sjilar.”
(Satellitutsindning av missiondrsutbildningsmdote, 25 apr 2003)
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Aktivitet: Personliga studier

Forestdll dig att du for forsta gdngen ska hélla en lektion fér en familj i en medlems hem.
Bestam dig for hur du ska férbereda var och en av féljande medlemmar s att de kan hjalpa
till med undervisningen:

* En férsamlingsmissiondr som nyligen kommit hem frdn en heltidsmission
 En prést

* En nyomvand

* Biskopen

Anvanda skrifterna

Kyrkans standardverk &r ditt grundmaterial nar du ska undervisa om Jesu Kristi

aterstdllda evangelium. Du kan ocksa anvédnda dig av de levande profeternas ord. Det

finns méanga anledningar till varfor det ar viktigt att anvanda skrifterna som grund for

din undervisning. Till exempel:

¢ Herren och hans profeter har uppmanat oss till det. (Se L&F 42:12, 56-58; 71:1.) En profet
i de sista dagarna gav rddet: “Orden och sittet Herren anvander sig av dem i Mormons
bok ... bor anvidndas av oss da vi undervisar om evangeliets principer.” (Ezra Taft Benson,

“"Mormons bok och Léran och férbunden”, Nordstjirnan, jul 1987, s 78)

e Skrifterna bjuder in den Helige Anden till din undervisning. De lar ut Guds ord med
kraft. (Se Alma 31:5.)

e Skrifterna besvarar sjdlens stora fragor. (Se 2 Nephi 32:3; Jakobs bok 2:8.)

e Skrifterna ger myndighet och kraft till din undervisning, dven i omraden som inte har

nagon kristen bakgrund.

Din férmaga att undervisa med kraft

frén skrifterna ar till stor del en f6ljd av

den tid du personligen tillbringar med

att studera dem. Nar du dagligen méttar

dig med ordet kommer din formaga

att undervisa fran skrifterna att oka.

Dessutom blir dina uppmaningar att

studera och begrunda skrifterna mer

kraftfulla eftersom du gor samma sak i

ditt eget liv. Hjdlp ménniskor fa tro pa att

skrifterna — sarskilt Mormons bok — ar

en killa till uppenbarad sanning. Néar

manniskor kommer till tro pa skrifterna

kan du battre hjdlpa dem ratt forstd

lardomarna pa ratt sétt. Foljande forslag
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kan vara till hjalp.

Presentera skriftstallet. Beskriv kortfattat bakgrunden till och sammanhanget i det avsnitt
du tdnker anvéinda dig av. Lat undersokaren soka efter sdrskilda punkter i avsnittet. Nar

du undervisar manniskor med begransad kunskap om skrifterna kan du behéva borja
med att beskriva innehéllet i ett avsnitt. Anvéand ett sprak som de forstar. Har dr nagra

exempel pa hur man kan introducera ett skriftstélle:
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* "Har i Joseph Smiths berittelse har vi Josephs egna ord om vad som hdnde honom nér Anteckningar

7o

han gick ut till lunden for att be. Han sade: '[Da] sag jag en ljuspelare ...

* "I det hdr avsnittet ldr profeten Alma manga ménniskor som é&r fattiga att de ska

utdva tro pa Guds ord. Han jamfor Guds ord med ett fro som kan planteras i vért
hjdrta. Kan du ldsa vers ...”

Las avsnittet. Las verserna hogt eller be undersokaren lasa hogt. Var lyhord for om nagon
har svart att lasa. Om ett avsnitt dr svart for dem att forstd, 1as det noga tillsammans med
dem och hjélp dem forsta det som de tycker ar svart. Eller ge dem ett enklare avsnitt att

lasa. Du kan ocksa definiera svéra ord och uttryck:

* ”Han skall be till Gud, som ger at alla villigt och utan férebraelser [utan anklagelser,
utan att Gud tillrattavisar eller klandrar oss] och han skall fa den.” (Jak 1:5)

En del avsnitt i skrifterna ar tydliga och behover ingen forklaring. I andra fall kan du
ta dig tid att forklara det som har lasts.

Tillampa skrifterna. “Tillimpa” skrifterna pa dig sjdlv och pa undersokaren genom att
visa hur principerna ar aktuella idag. (Se 1 Nephi 19:23.) Visa understkarna hur de kan

tillimpa principerna i sitt liv. Nar de gor detta kommer de att forsta att laran ar sann.
Bér ditt vittnesbérd om principen och lova dem vilsignelser. Till exempel:

* ”Almas folk, liksom du, hade fatt tunga bordor att bdra, ndstan mer an de kunde béra.

Men de utovade tro och ‘ropade med all makt till [Gud]'. Han stiarkte dem sa att de
skulle kunna uthdrda provningarna och befriade dem fran deras provningar. Liksom
Gud stédrkte dessa ménniskor vet jag att han hjalper dig i dina provningar nar du ...”

* ”Det Alma undervisade vid Mormons vatten kan vi tillimpa pé oss idag. Jan, dr du

villig att ...”

De ménniskor du undervisar skiljer sig mycket at i sin syn pa heliga texter, hur

bekanta de d4r med Bibeln, hur val de forstar spraket i skrifterna, och hur djupt de tror

att Bibeln innehéller Guds ord. Hjalp alla undersokare att uppskatta skrifterna. Genom

effektiv anvandning av skrifterna i din undervisning kan du hjdlpa undersokare borja

studera sjdlva. Efter varje besok ber du dem ldsa sdrskilda kapitel eller verser. Du kan

ge dem fragor att begrunda nar de lédser, vilka ni kan diskutera pa ert ndsta mote. Detta

uppmuntrar dem till dagliga studier av skrifterna i sitt hem och till att delta pa moten

och klasser i kyrkan dér skrifterna anvands.

Kulturella uppfattningar av skrifterna

De flesta religioner har heliga texter eller bdcker som innehaller skrifter, men deras anvéndning
och uppfattning av dem kan skilja sig fran hur kyrkans medlemmar betraktar skrifterna. Du kan
till exempel behdva forklara att dina markeringar i skrifterna visar din dnskan att forsta och
tillampa lardomarna i skrifterna och att de inte ar tecken pa vanvérdnad. Hjdlp dem du undervi-
sar inse att standardverken &r viktiga eftersom de innehéller Herrens ord sdsom de upptecknats
av Guds profeter och att vi anser dem vara sanna.

Aktivitet: Gemensamma studier

Ga igenom ett av foljande avsnitt. Faststall hur du kan:
* Introducera avsnittet.

* Ge bakgrund och sammanhang.

* |dsa avsnittet och forklara vad det betyder.
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* Forklara svéra ord.
* Hjédlpa undersokarna att tillimpa dem i sina liv.

Titelbladet i Mormons bok; 3 Nephi 11; Moroni 10:3-8; Johannes 17:3; Romarbrevet 8:16-17;
Forsta Korintierbrevet 15:29; Jakobs brev 1:5; Forsta Petrusbrevet 3:19-20; Amos 3:7

Varfor ar det viktigt att undervisa fran skrifterna?

1 Nephi 19:23 L&F 20:7-12 Andra Timoteusbrevet 3:15-17
2 Nephi 4:15-16

N /

Undervisa for att bli forstadd

Manniskor har lattare for att tro pa budska-

pet om evangeliets aterstéllelse nar de forstar 1 .. . . ..
Det ir sann intelligens nir en

det. President James E Faust sade: ”"Studera,

begrunda och undervisa ur skrifterna, sarskilt man tar upp ett dmne som i sig

Mormons bok och Nya testamentet. Lar sjilvt dr mystiskt och storslaget,
kdnna sanningen sa vél att du kan framlagga
den klart. B H Roberts skrev: "For att bli kand
maste sanningen framldggas, och ju tydligare

och utvecklar och forenklar det

sd att ett barn forstd det.”

och mer fullstindig framstéllningen &r, desto — PRESIDENT JOHN TAYLOR

storre mojlighet har den Helige Anden att THE GOSPEL KINGDOM,
SAMMANST AV 6 HOMER DURHAM (1943), § 270

vittna for manniskornas sjdlar att verket ar
sant.” [New Witnesses for God, 3 del (1909),
2:VII]. Du kan inte omvénda ménniskor férrén du sjalv omvént dig.” (“Vad jag vill att

min son ska veta innan han gér pa mission”, Nordstjirnan, jul 1996, s 43)

Du é&r befalld att samtala med och forklara skrifterna for dem du undervisar. (Se
L&F 68:1.) Ndr du forklarar evangeliet bor du forklara betydelsen av lardomar och
skriftstillen pa ett enkelt och tydligt sitt, och forlita dig pa att Anden ska vigleda dig i
det du ska sdga. Du bor anvédnda ett vardigt men ledigt sprak for att hjalpa manniskor
forstd den doktrindra principen. Du kan stélla fragor for att hjdlpa dem fundera 6ver

principerna och for att se om de forstar och accepterar det som du har undervisat om.

I slutet av de forsta tre lektionerna i kapitel 3 finns en lista med ord som de du under-

visar kanske inte kdnner till. I din undervisning ingar att du ska forvissa dig om att mén-

niskorna forstar de ord, uttryck och tankar som du anvénder, att forklara dem vid behov.

Du kan 6ka din formaga att forklara evangeliet genom att:

* Sjalv forsta de ord du anvander.

* Ta reda pa vilka ord som andra kanske inte forstar. Manga ord som har en speciell

betydelse for kyrkans medlemmar forklaras pa ett enkelt sétt i Guide to the Scriptures
och St fast i din tro.

¢ Stall fragor som: “Vet du vad vi menar nér vi sdger ...?” eller “Kan du upprepa det vi

just har sagt med egna ord”?

Nér du studerar lairdomarna i kapitel 3 fastsla da vilka ord som du tror kan vara svara
for en undersokare att forstd. Nar du undervisar om lardomarna i kapitel 3, skriv da upp
vilka ord, fraser och tankar som undersokare kan ha svart att forsta. Forklara med hjalp av

de hjdlpmedel som namns ovan. Prova dina férklaringar pa undersokare och nyomvénda.
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Varfor bor vi vara noga med att utveckla eller forklara lardomar?

Mosiah 8:3 Alma 12:1 L&F 68:1-5
Mosiah 27:35 3 Nephi 26:1 L&F 71:1
Hur lér vi oss nya saker? Varfor ar det viktigt att allt sker gradvis?
2 Nephi 28:30 Mosiah 2:9 L&F 98:11-12
Jakobs bok 4:13
Varfor ar det viktigt att du ar tydlig?
2 Nephi 25:4, 7, 28 Alma 13:23 Nehemja 8:8
2 Nephi 32:7
Hur kommunicerar Herren med sina barn?
2 Nephi 31:3 L&F 1:24

Stall fragor

Jesus Kristus stéllde ofta fragor for
att hjdlpa manniskor begrunda och

tillampa principer. Hans fragor

manade till att tinka efter, rannsaka
sitt inre och att fatta beslut.
Bra fragor hjdlper dig att forsta

andra méanniskors intressen, bekym-

mer eller fragestillningar. De kan

gora din undervisning battre, inbjuda
Anden och hjilpa dina understkare
att inhdmta lardom och skaffa sig
kunskap.

Daliga fragor kan skramma, irritera och séra undersdkare. De kan ocksé fa dig att
tappa kontroll 6ver undervisningssituationen. Forsok att stélla fragor som:

o Ar enkla och litta att forsta.

* Hjélper méanniskor att fundera 6ver det du undervisar om.

 Hjalper dig att faststalla hur val undersokaren forstar det du undervisar om.

* Hjélper manniskor tillimpa vad de har lart sig.

Detta slags fragor gor att mianniskor kénner att de kan tala 6ppet. Bra fragor kan fa
undersokare att sjdlva stilla frédgor nar de inte forstar, nér de oroar sig 6ver nagot eller nar
de vill veta vad de behover gora. Bra fragor kan hjdlpa dem du undervisar att uttrycka
sina kdnslor och genom att gora det upptécker de att deras vittnesbord véxer. Har foljer
nagra exempel pa verksamma fragor:

e Har du ndgra fragor om det vi har talat om?

¢ Tror du att var himmelske Fader dlskar dig? Varfor?

* P4 vilka sétt begar vi ibland samma misstag som méanniskorna i denna beréttelse?
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Anteckningar For att hjdlpa dem du undervisar att besvara fragor kan du sdga: “Fraga dig sjélv,
medan jag forklarar betydelsen av att helga sabbatsdagen: "Vad betyder det hér budet for
mig?’ Undvik att stdlla fragor som:

¢ Innehaller mer an en tanke.

¢ Innehaller lardomar som du dnnu inte har undervisat om.

e Inte ar klart formulerade.

¢ Ar alltfor personliga.

Att stélla for ménga fragor, sdrskilt under ert forsta besok, ger intryck av att ni héller

ett “forhor”. Be inte undersokarna ge konkreta svar pa oviktiga eller sjdlvklara detaljer.

Detta gor att det i stéllet for undervisning blir en gissningslek. Nar du behover ett

konkret svar dr det bast att stdlla en konkret fraga eller fa fram det du vill sdga pa nagot

annat sitt. Undvik att stédlla frdgor som kan vara generande for dem om de inte kan

svara. Fragor gor mest bytta nar de stills efter det att du har undervisat och vittnat om

en viktig princip. Har foljer exempel pd mindre effektiva fragor:

* Vem var den forste profeten? (Stélld innan du undervisat om tidshushallningar.)

* Hur kan vi ldttare ha Anden med oss nér vi haller vara kroppar rena och hur visar det

att vi dr villiga att folja en Guds profet? (Mer 4n en tanke.)

¢ Ar det viktigt att kdnna till Guds bud? (Ja-nej svar och alltfér uppenbart.)

* Vad tycker du om Mormons bok? (Innan de har lédst den.)

* Vad kan vi gora varje dag som hjalper oss att kdnna oss ndra Gud? (Oklart formulerad
fraga som kraver ett konkret svar: Vi kan be.)

* Vem var profet efter Noa? (Du ber dem gissa.)

Léar dig att stédlla de fragor som Anden

manar dig att stélla. Rétt slags fraga vid ratt
tillfalle kan vara till stor hjdlp for dem du
undervisar att ldara sig evangeliet och kdnna

Anden. Pa samma satt kan fel slags fragor
vid fel tillfalle vara till hinder for deras
inldrning. Att stilla ratt fragor vid rétt tid

kraver att du ar i harmoni med Anden, att

du lyssnar till dem du undervisar och att du

ar koncentrerad under hela lektionen. Bra

undervisning kan vara arbetsam och kraver

koncentration och anstrangning av dig och
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din kamrat.

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

Hur skulle det paverka en undersokares framsteg om han eller hon rakade ut for fdljande
situationer och ni inte lade maérke till det?

* Arbetskamrater som sténdigt gor sig lustiga dver andliga ting.
* Familjemedlemmar som &r starka medlemmar i en annan kyrka.
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Anteckningar

 Vanner som tror att mormoner ar en icke-kristen kult.
* En andlig upplevelse av att ldsa Mormons bok.

Ténk ut en fraga som du skulle vilja stélla for att 4 veta mer om vart och ett av ovanndmnda
fall. Skriv upp dina fragor i din studiejournal. Diskutera med din kamrat hur ni skulle kunna
formulera fragorna pé ett dnnu battre sétt.

N /

Lyssna

Nar du noggrant lyssnar till andra forstar du dem battre. Nar de vet att deras tankar

och kénslor ar viktiga for dig dr det mera troligt att de dr mottagliga for din undervis-

ning, att de aterger personliga upplevelser och fattar beslut. Nar du lyssnar kan du béttre

anpassa din undervisning till deras behov och intressen.
Lyssna sarskilt pa Andens maningar. Nar andra beréttar for dig vad de kdnner kan det

komma tankar och idéer till ditt sinne som ar ledda av Anden. Du kan ocksa forsta vad

andra forsoker uttrycka.
Nar andra talar till dig sa undvik tendensen att fundera 6ver vad du ska sdga sen.

Forvissa dig om att du verkligen koncentrerar dig pa den person som talar istdllet for

att tanka ut ditt svar. Aldste Jeffrey R Holland larde: ”“Annu viktigare n att tala &r att
lyssna. De hdr manniskorna éar inte livlosa foremal forkladda till dopstatistik. De ar Guds
barn, vara broder och systrar, och de behover det vi har. Var dkta. Sok uppriktigt kontakt
med dem. Fraga de hir vannerna vad som betyder mest for dem, vad de vardesatter och

vad de haller kdrt. Och lyssna sedan. Om omstdndigheterna r rétta, sd kan du fraga vad
de fruktar, vad de lidngtar efter, eller vad de tycker de saknar i sitt liv. Jag lovar dig att
ndgonting i det de sédger alltid belyser ndgon sanning inom evangeliet som du kan béra

vittnesbord om och berédtta mer om ... Om vi lyssnar med karlek, behover vi inte undra

over vad vi ska sdga. Det ges till oss — genom Anden och genom véra vanner.” (”Sta

sdsom vittnen om mig”, Liahona, jul 2001, s 16; kursivering i originalet)

Manniskor kommunicerar ocksa med sitt sdtt att sitta, sitt ansiktsuttryck, sattet att rora
sina hénder, sitt rostlage och sina 6gonrdrelser. laktta dessa outtalade budskap, de kan
hjélpa dig forstd hur de du undervisar kdnner sig. Var ocksa medveten om ditt eget

kroppssprék. Visa ditt intresse och din entusiasm.

Var inte rddd om det blir tyst. Madnniskor behéver ofta tid att tinka pa och svara pa
fragor eller uttrycka vad de kdnner. Du kan gora ett uppehall efter att ha stallt en fraga,
efter att ha berattat om en andlig upplevelse, eller ndr méanniskor har svart att uttrycka sig.
Var noga med att ge ménniskor tid att avsluta sina tankar innan du svarar, och avbryt inte

nér de talar.
Nar du kdanner att du forstar det som sédgs visa da genom dina kommentarer att du

forstar, till exempel "Sa dumenar att ____? Har jag forstatt dig ratt?” eller “Vad jag
forstar tycker duatt —_”. Nér du inte &dr sédker pd om du forstar sa be personen
fortydliga sig.

En del tenderar att dominera konversationen och hindrar dig fran att undervisa om

det aterstédllda evangeliet. Du behover ldra dig att taktfullt ta kontroll 6ver sadana

situationer. Ség till exempel: Vi uppskattar det du vill berétta for oss, men det ar ett

amne vi skulle vilja diskutera senare. Jag ska be min kamrat att skriva ner det sé att vi

sdakert kommer ihag det vid ett senare besok.” Kom ihag att du ar till mest nytta for

ménniskorna nédr du undervisar dem om Jesu Kristi evangelium.
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Anteckningar Nér du lyssnar noggrant kommer Anden att hjdlpa dig veta vad du ska sdga. Att

lyssna kraver anstrangning och koncentration. En missiondr delgav féljande sanna

upplevelse (namnen é&r fingerade).

Min kamrat och jag undervisade familjen Sanchez. Det var varmt och barnen var hogljudda. Jag
fragade syster Sanchez om hon hade list i Mormons bok. Nir hon borjade forklara lade jag mirke till

att hennes son hade tagit min kamrats anteckningsbok och sprang viftande omkring med den. Aven om

jag tittade pd syster Sanchez, var mina tankar ndgon annanstans. Jag tinkte for mig sjilv: ”Det dr si

varmt och jag skulle vilja att deras lilla pojke lugnade ner sig. Det gar bara inte.” Nir mina tankar

vandrade runt lade jag mirke till att syster Sanchez kimpade for att kunna uttrycka sig. En stilla

maning kom till mitt sinne att jag skulle lyssna. Jag anstringde mig att inte tinka pd virmen och

oljudet. Jag sig henne uppmiirksamt i 6gonen nér hon talade. Hon siinkte blicken och tittade sedan upp

igen pd min kamrat och mig. Hennes make forsokte forgiives tysta barnen. Efter ett uppehdll sade hon

med darrande rost: "Jag gjorde det ni bad mig om. Jag liste de kapitel ni ville att jag skulle lisa, och
jag bad.” Ater igen gjorde hon ett uppehdll och tittade ner. Hon kastade en blick pd barnen och direfter

mdotte hennes ogon mina. "Jag fick ett svar”, sade hon med ett leende och med tirfyllda 6gon. ”Den dir

sann, jag vet att den dr sann.” Anden fyllde rummet. Med ett hjirta fyllt av tacksamhet over att jag

hade lyssnat log jag och sade: "Ja, det ir den.”

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

Nér du ldst igenom ovanstdende beréttelse svarar du antingen pé féljande fragor i din
studiejournal eller kan du diskutera dem med din kamrat.

* Vad skulle ha kunnat bli féljden om missionéren hade tankt alltfér mycket pé sin egen
bekvamlighet eller pa sin kamrats anteckningsbok?

* Hur blev den har undersokaren valsignad darfor att missiondren lyssnade?

Besvara foljande fragor:

A = Stammer aldrig in p& mig C = Stdmmer oftast in pa mig
B = Stdmmer ibland in pa mig D = Stdmmer alltid in pa mig

 Ndr jag samtalar med andra ténker jag pa liknande upplevelser som jag kan dela med mig av
istéllet for att lyssna uppmérksamt.

 Ndr andra uttrycker vad de kdnner forsoker jag sétta mig in i deras situation for att se hur jag
skulle ha reagerat.

 Nér jag undervisar undersdkare oroar jag mig i forvdg for vad jag ska sdga eller undervisa om.
= Jag blir irriterad ndr undersokare vill tala hela tiden.

« Jag gor allt jag kan for att félja andras tankar och forsta vad de forsoker sdga till mig.

* Mina tankar &r ofta splittrade ndr min kamrat undervisar.

« Jag blir upprord ndr nagon sédger nagot till mig och andra avbryter eller distraherar mig.

* Jag féar andliga maningar att sdga eller géra nagonting, men jag ignorerar dem.

Bestam dig for vad du kan gdra for att bli battre pa att lyssna.

Utveckla goda relationer till undersiékarna

For att slippa bli generade kan méanniskor ibland besvara dina fragor pa det sétt som de tror att
du vill att de ska besvara den i stéllet for att uttrycka vad de verkligen kénner. Forsok att utveckla
en relation som gor det mdjligt for dem att ha ett sddant fértroende for dig att de verkligen kan
beratta vad de tycker och kdnner.

N /
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Hjalp ménniskor att I6sa sina problem Az

En del av dem du undervisar har inte tro nog
att halla buden, andra utsitts for motstand och

ater andra vill inte alltid ta emot allt det du

berattar om. De maste fatta sina egna beslut, men

du ska gora allt du kan for att besvara deras

fragor, hjdlpa dem losa sina problem och

overvinna motstand.

Ibland dr méanniskors bekymmer som isberg.

Bara en liten del &r synlig ovanfor ytan. Dessa

bekymmer kan vara komplicerade och svara att
16sa. Av denna anledning bor du folja Anden

och reagera pa ett sédtt som dr bast lampat for

situationen. Be om urskillningens gava och folj

Andens maningar. Var himmelske Fader vet

vad alla méanniskor innerst inne kanner (det

Kopiering férbjuden.

fullstindiga isberget) och hjdlper dig att veta vad
som &r bédst for var och en.

Nar du hjélper andra att 16sa sina problem, forsok da forst forsta deras problem genom

att stilla fragor och genom att lyssna. Forlita dig pa Anden for att veta hur du ska hjilpa
dem I6sa sina problem. Du kan till exempel anvidnda dig av ett skriftstélle for att ta upp
frdgan om behovet av att dopas, eller bdra ditt vittnesbord om profeten Joseph Smith.

For det mesta dr méanniskors oro mer av det sociala &n doktrindra slaget. Undersckare

kan till exempel vara rddda fér motstdnd fran slédktingar om de blir medlemmar i kyrkan.

De kan ocksa vara radda for att bli utstotta av sina vanner pa arbetet. Oavsett vilka

bekymmer dina undersokare har kan det finns tidigare upplevelser som ingér i deras
problem och som du inte kédnner till. I ménga fall kan medlemmar hjélpa dig forsta och

hjalpa dem med deras bekymmer.

Hur du ndrmar dig en undersokares bekymmer dr beroende av hur det ser ut. Faststall
om problemet har uppstatt darfor att personen inte har en andlig bekréftelse om
aterstallelsens sanning eller om personen inte vill bestimma sig for att efterleva en sann

princip. Att forstd kéllan till problemet pa detta sitt hjalper dig att veta om du ska inrikta
dig pa att bara vittnesboérd eller uppmana till beslut.

Aktivitet: Gemensamma studier

Valj ut en uppmaning till att fatta beslut som ni anvander er av nér ni ger lektionerna. Faststall
dérefter olika problem som kan hindra en person fran att acceptera eller hélla fast vid detta
beslut. Diskutera och 6va pa hur ni bést kan hjalpa ménniskor med att I6sa sina problem.

/

Omvéndelse och aterhamtning efter missbruk

Omviéndelse &dr en andlig process som omfattar 6dmjukhet, bekdnnelse, gottgorelse
och att vanda sig bort fran synden. Det dr en bestdende férdndring av tankar och
handlingar. Under ideala omstéandigheter bér omvandelse fran en viss synd bara behéva

dga rum en gang. Men om synden upprepas finns omvandelse tillganglig som ett
lakande medel. (Se Mosiah 26:30; Moroni 6:8; L&F 1:31-32.)

191



10 Formagan att undervisa

Anteckningar Omvindelse kan ingd i en kdnslomdssig och fysisk process. Manniskor maste upphora

med de olampliga sdtt att uppfora sig som har blivit till ingrodda vanor. Icke énskvarda
handlingar maste ersdttas med sunt och lampligt uppférande.

Salunda kan bade omvéndelse och aterhdmtning ta tid. Ibland kan nyomvénda, trots
att de har de bésta avsikter, ge efter for frestelser medan de utvecklar storre sjalvdisci-
plin. I dessa fall samarbetar nyomvanda med sina prastadomsledare, inte med missiona-

rerna, i sin strdvan att 6vervinna frestelser och fullstaindigt omvénda sig.

Genom dop och konfirmation tar manniskor emot den Helige Andens gava, vilken
starker deras formaga att Gvervinna sina svarigheter. Men dop och konfirmation tar
kanske inte helt bort de kdnslomaéssiga och fysiska begér som hor ihop med dessa
handlingar. Aven om en person till en bérjan har framgéng kan ytterligare kénsloméssig
lakning vara nddvandig for fullstindig omvéndelse och aterhamtning.

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

* Ténk pé en undersokare, en nyomvand eller en mindre aktiv medlem som férsoker 6vervinna
ett beroende.

« (Gaigenom "Tro pd Jesus Kristus” och "Omvandelse” i lektionen "Jesu Kristi evangelium”
i kapitel 3.

* Vad kan ni undervisa den hdr personen om i den hdr lektionen och i detta kapitel, som hjdlper
honom eller henne att dvervinna sitt beroende?

* Upprétta en lektionsplan till hjélp for denna person.

/

Att hjélpa undersokare och nyomvénda forsta vad omvéandelse &r och hur
man blir fri fran missbruk

Du kan bli ombedd att besvara fragor som ror missbruk och beroende. Du kan ocksa

behova hjdlpa méanniskor att finna svar pa svara fragor som éar relaterade till sddana
problem. Foljande forslag kan vara till hjélp:

* Bér ditt vittnesbord om evangeliets

helande inverkan, sarskilt
forsoningen. (Se Alma 7:11-13.)

e Vittna om att bara Gud kan gora

sé att vi blir andligt helade.

(Se Ps 147:3.)

* Forklara att helandets gava

omfattar bade kropp och ande.

Grundlaggande steg som hjalper

maénniskor i den kdnslomassiga
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helandeprocessen ar:

¢ Faststilla och erkdnna problemet. Detta kréver noggrann och érlig sjalvrannsakan.

¢ Erkédnna att beteendet dr skadligt. Att det paverkar andra och kraver férandring.

* Vara 6dmjuk och kédnna sorg.

¢ Soka forldtelse fran andra som fatt lida skada och lara sig att forlata sig sjalv.
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* Upphora med beroendeframkallande handlingar och borja gora sadant som &r Anteckningar

halsosamt.

* Forbli trofast — halla dopférbunden, bidra med tjanande, be om den Helige Andens
hjélp och visa en 6énskan att hdlla Guds bud.

* Forsta att Herren alltid kommer att dlska sina barn — dven nér de gor misstag och ger

efter for gamla begdr. Omvindelse och végen till dterhdmtning finns alltid tillgénglig.

En plan for hur ett missbruk ska dvervinnas

Undersokare och nya och mindre aktiva medlemmar fragar kanske vad de kan gora

for att 6vervinna ett missbruk och beroende. De litar pd din forméga att erbjuda

végledning och stod. Foljande forslag kan vara till hjélp:

* Lat dem skriva ner tider, platser och namn pa manniskor som kan forvérra beteendet.

Be dem daérefter diskutera listan med en make, biskopen, en férsamlingsmissionér eller

annan betrodd vén. Tala om vad de behéver gora for att férdndra eller undvika
punkterna pa listan.

* Be dem skriva ner vad deras handlingar far dem att ga miste om i dag, och, om det

inte rattas till, vad de kommer att f& dem att g& miste om i framtiden.

* Be dem skriva ner olika saker de kan gora for att upphora med eller motverka ett

olampligt upptradande. Detta kan innebéra att tala med sin make, ringa till biskopen

eller till en van for att fa stod, motionera och gora allt annat som hjélper dem att undvika

frestelser.

* Uppmuntra dem att regelbundet be, studera skrifterna, lyssna till upplyftande musik och

lasa goda bocker.

* Uppmuntra dem att be om en

prastadomsvalsignelse.

* Uppmuntra dem att fortsitta vara aktiva

i kyrkan, som &r till for att hjdlpa dem

overvinna sina problem och komma

narmare Herren.

* Uppmuntra dem att ga med i en lamplig

stodgrupp eller skaffa professionell hjilp.

Pa en del platser finns tillgédng till LDS

Family Services (dock inte i Sverige).

* Uppmuntra dem att aldrig ge upp! Herren

hjalper dem, &ven om det tar tid.

Aktiva sista dagars heliga kan bast hjdlpa

nya medlemmar forbli aktiva genom att vara deras vian. Medlemmar bor racka ut handen

till undersokare och nya medlemmar i en kérleksfull, positiv anda. Understkare och

nyomvanda reagerar positivt ndr de bemdts med ett leende, nér de far en arlig forfragan

om hur de mar, nar andra sitter bredvid dem pa métena, och nir de bjuds hem pa

middag till en familj eller till en hemafton.

Eftersom det &r troligt att en del aterfaller till sitt beroende bor inte prastadomsledare

och medlemmar bli chockerade eller nedslagna om de fér veta att en undersokare eller
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Anteckningar ny medlem kanske kimpar med sddana problem. De bor visa fortroende fér den

enskilde och inte vara domande om personen ger efter for gamla begér. De bor se

det som ett tillfélligt och forstaeligt bakslag. Att fordoma undersdkaren eller den

nyomvéande for att denne dr beroende av nagonting &r aldrig till hjalp, och leder troligen

till besvikelser, misslyckande och inaktivitet En nyomvand som plotsligt upphor med att

besoka kyrkan kan ha gett efter for ett gammalt beroende och kdnner sig ovérdig och

missmodig. Ett omedelbart bestk ger uppmuntran och stéd som kan hjédlpa personen

att lyckas. Medlemmar bor i ord och handling visa att de accepterar de nyomvianda.
(Se 3 Nephi 18:32.)
Att forbli aktiv i kyrkan och stréva efter att leva trofast dr det viktigaste som en person

kan gora for att 6vervinna sitt beroende.

Aktivitet: Personliga studier

Ténk pa nidgon vana du har — nagot som du ofta gér med jamna mellanrum, utan att tdnka pa
det, som att dra i fingrarna, rétta till glaségonen, ata for mycket eller g4 till séngs alldeles for
sent. Forsok nu att 1ata det ga en dag utan du gor detta en enda gang. Nér du har lyckats, forsék
da att 1ata det ga en hel vecka utan att du gor det. Tala med din kamrat om det. Forsok sedan
att forestalla dig hur mycket svérare det maste vara for en undersokare att sluta réka eller
dricka alkohol.

v

Lamna kvar nagonting

Lamna ndgonting att ldsa och begrunda till undersdkaren vid slutet av varje under-

visning som forberedelse for nédsta besok. Du kan ge dem i uppgift att ldsa kapitel i

Mormons bok. Du kan ge dem en broschyr som tar upp det ni undervisat om eller vad ni

tanker undervisa om pé ert nasta besok. Det kan ocksa vara annan litteratur eller nagon

audiovisuell presentation. Om de har tillgang till Internet uppmuntrar du dem att bescka

www.mormon.org. De bor alltid f& ndgonting att tdinka pé, begrunda eller ndmna i sina

boner. Detta kan bli ett inledande diskussionsamne nésta gang ni traffas.

Aktivitet: Gemensamma studier

G4 igenom vad ni skulle kunna lamna till undersékare, bland annat broschyrer, videofilmer eller
andra band. Finns det annat ni behover skaffa som ni kan dela med er av till era undersékare?
Gor en forteckning i er planeringskalender éver vad ni behdver bestélla.

Fundera Gver var och en av de undersokare ni planerar att traffa den hér veckan. Vilka kapitel i
Mormons bok dr till mest hjélp for dem? Vad mer kan vara till nytta for dem? Skriv upp under
Anteckningar/Att gora i er planeringskalender vad ni tanker ge till varje undersokare och vad ni
ska gora for att f6lja upp under ert ndsta besok.

N /

Undervisa manniskor utan kristen bakgrund om evangeliet

En del av dem ni undervisar kanske inte tror pa var himmelske Fader och Jesus Kristus

eller har en kristen bakgrund. Manga av dessa méanniskor har emellertid trosuppfattningar,

sedvénjor och platser som de haller for heliga. Som Guds tjanare &r det viktigt att ni visar

vederborlig respekt for deras religitsa trosuppfattningar och traditioner. Gor inte nagonting

som kan tyda pa bristande respekt for det som é&r viktigt for dem.

194



10 Formagan att undervisa

Ni kanske undrar hur ni ska anpassa er undervisning till dessa méanniskor. Det &r Anteckningar
till hjdlp att komma ihag att for bli omvanda maste alla Guds barn, oavsett bakgrund,
utveckla tro pa Jesus Kristus, omviénda sig, ta emot dopets forordningar och konfir-

mationen samt uthdrda intill slutet genom att halla buden och utfora tjdgnande. De

principer som hjdlper andra att bygga upp tro pé Jesus Kristus géller i alla kulturer.

Ni kan bidra till att ménniskor far en rétt uppfattning om Gud som var himmelske

Fader och utvecklar tro pé Jesus Kristus genom att hjdlpa dem fa personliga andliga

upplevelser hellre &n att bara berétta for dem om Guds egenskaper. Ni hjalper till

exempel manniskor att fa denna insikt ndr de:

¢ Far en andlig dvertygelse om att Gud Fadern och hans Son, Jesus Kristus,
uppenbarade sig for profeten Joseph Smith.

* Hor hur uppriktiga ni ar i er undervisning och ert vittnesbérd om evangeliet, bland

annat om varfor ni valde att folja Jesus Kristus.

* Ofta hor er och andra medlemmar tala till var himmelske Fader i enkla, innerliga boner.

* Hor er béara ett kraftfullt vittnesbord.

¢ Ber tillsammans med er och enskilt.

¢ Kommer till insikt om vad ni kdnner for skrifterna nar ni laser och talar om dem.

¢ Dagligen laser Guds ord ur skrifterna (sarskilt Mormons bok).

* Besoker kyrkan sa att de kan se hur vi dyrkar Herren.

¢ Tréffar medlemmar i kyrkan som kan forklara hur de kom till tro pa var himmelske

Fader och Jesus Kristus.
e Haller buden.

Dessa aktiviteter dr nyttiga for alla manniskor som ni undervisar, men de ar

nodvéandiga ndr ni undervisar dem som inte har en kristen bakgrund eftersom det &r

mindre troligt att dessa tidigare har haft sidana upplevelser.

Manga nyomvéanda med icke-kristen bakgrund beréttar att de inte forstod mycket av

vad missiondrerna sade, men att de kinde Anden och ville géra det som missiondrerna
bad dem gora. Ni maste gora allt ni kan for att hjdlpa undersokare forsta evangeliets

lardomar. Var talmodig och ge dem mycket stod, for det kan ta lite tid for méanniskor

att lara sig identifiera och uttrycka vad de kdnner inombords. Ni kan behéva anpassa

tempot och hur djupt ni kan ga i er undervisning for att hjdlpa dem forsta. Nar ni

forbereder er att undervisa dem som saknar en kristen bakgrund kan foljande forslag
vara till hjalp:

* Bidra med enkla 6versikter och genomgéngar av varje lektion.

* Lat dem berdtta for dig vad de forstar och vad de har upplevt.

* Ta er tid att forklara viktiga ord och principer. De ni undervisar kanske inte dr bekanta

med mdanga av orden som ni anvédnder i er undervisning.

¢ Ga tillbaka till en lektion ni tidigare gett for att undervisa om ldran pa ett annu
tydligare sdtt. Detta kan vara nédvandigt ndr som helst under undervisningens gang.
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Anteckningar

Exempel i skrifterna

Skrifterna innehaller exempel pa missiondrer som har undervisat méanniskor som inte trodde
p& Gud eller som missfdrstod hans sanna vasen. Studera fdljande skriftstallen och forklara
sedan for din kamrat, eller skriv ner i din studiejournal, hur dessa missionérer hjélpte
méanniskor att fa ett vittnesbdrd om att Gud finns.

* Alma och Amulek (Alma 9-12; 15)
* Ammon och Aron (Alma 17-22)
Alma (Alma 30)

Alma och andra (Alma 31-35)

* Paulus (Apg 17:16-34)

Aktivitet: Gemensamma studier

Vélj om mojligt ut en nyomvéand som inte tillhdrde en kristen tradition innan hon eller han
traffade missiondrerna. Arrangera ett méte med honom eller henne och fréga hur hans eller
hennes omvéndelse gick till. Ni kan till exempel fréga vad som fick personen i fraga att tro pa

Gud, nér det var forsta gangen han eller hon bad, nér det var forsta gdngen han eller hon kinde
bonerna besvaras, vilken roll skrifterna spelat i hans eller hennes omvandelse, och hur det var

att ndrvara pad sondagens moten. Skriv ner vad du lar dig i din studiejournal.

/

Kom ihag detta

« Nar manniskor blir undervisade om det aterstallda evangeliet och efterlever det blir deras

behov uppfyllda!

e Planera och studera varje dag tillsammans med din kamrat for att vara eniga och kunna

undervisa med en rost.

e Bar ofta ditt vittnesbord.

« Skrifterna, sdrskilt Mormons bok, ar ditt grundldggande kéllmaterial vid undervisningen.

» Be om urskillningens gava for att veta ndr du ska anvanda de fardigheter som beskrivs i

detta kapitel.

/

196



Studieforslag och tillampning

10 Formagan att undervisa

Anteckningar

Personliga studier

e Anta att du hamnar i féljande situationer. Hur skulle du anvénda principerna och
fardigheterna i detta kapitel for att hjélpa dessa manniskor att ga framat? Planera
hur du skulle tillimpa dem i varje situation.

— Ndr du vandrar genom en park ser du en kvinna och en liten pojke som sitter
ensamma pa en béank. Kvinnan gréter.

— Ni kommer till ett hem med undersokare som forberett sig for dopet och de
talar om for er att de inte langre vill traffa er.

— For sjunde gangen tréffar ni en undersdkare som blivit undervisat av ett flertal
missiondrer under en tvaarsperiod. Det finns f4 om ens négra tecken pa
framsteg.

— Du bérjar undervisa en medlemsfamilj om evangeliet och de sdger: "Vi har
redan fragat alla vi kdnner om de vill triffa missiondrerna och alla har sagt nej.”

Vlj ut en av missionarslektionerna. Valj ett eller tva avsnitt i skrifterna som beror
varje huvudprincip. Ova dig i att undervisa om dessa avsnitt sa som beskrivs
under "Anvanda skrifterna” i detta kapitel.

Ga igenom Frélsarens undervisningsmetoder (Matteus, Markus, Lukas, Johannes)
och 3 Nephi under ett antal veckor. Gor en lista i din studiejournal éver de fragor
han stéllde. Jamfor dessa fragor med de frdgor du vanligtvis brukar stélla.

Lés berattelsen om Ammon och konung Lamoni i Aima 18 och berdttelsen om Aron
i Alma 22:4-18. Faststll och beskriv under lasningens gang hur Ammon och Aron:
— Foljde Anden och undervisade med karlek.

— Borjade undervisa.

— Anpassade sin undervisning sa att den uppfyllde behov.

— Bar vittnesbord.

— Anvénde skrifterna.

— Stéllde fragor, lyssnade och skingrade oro.

— Uppmanade dem de undervisade att fatta beslut.

Begrunda féljande ord av president Harold B Lee om hur kan undervisa pa ett

forstaeligt sétt. Beddm hur tydligt du undervisar om evangeliets lardomar. Skriv
ner vad du lar dig i din studiejournal.

”"Ma ni halla er inom skrifternas ramar och undervisa om dem pé ett forstaeligt
sétt.” (The Teachings of Harold B. Lee, sammanst av Clyde J Williams [1996],
s 444)

"Som ldrare &r ni inte utsanda att undervisa om nya ldror. Ni ska undervisa om
de gamla ldrorna, inte bara s tydligt att de forstar dem; ni maste undervisa om
kyrkans ldrdomar s tydligt att ingen kan missférstd dem.” (The Teachings of
Harold B. Lee, s 458)

Gemensamma studier

* (& igenom er lektionsplan till en lektion som ni nyligen héllit. Skriv en frdga om var
och en av de viktiga principer som tas upp i er plan. G& darefter igenom era fragor
for att se om de stimmer med vad som Iars ut i detta kapitel. Dérefter besvarar

ni varje frdga som om ni vore en undersékare. Gor om era fragor efter behov.
Beritta for din kamrat hur du formulerat dina fragor. Gor en gemensam utvardering
av era fragor.
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Fundera dver behov som ni markt hos en av era undersokare. Diskutera hur han
eller hon kan tdnkas besvara era fragor. Diskutera ocksa hur dessa fragor kan
inbjuda Anden och hjélpa undersokaren ldra sig mer om evangeliet.

e Ténk pa var och en av era nya undersokare. Diskutera vad ni kan gora for att
hjdlpa dem bli en undersokare som gor framsteg. Skriv ner dina tankar i din
studiejournal och planldgg i er dagliga planeringskalender.

Distriktsmoten och zonkonferenser

* Inbjud medlemmar eller undersokare till ert méte. Forklara fér gruppen att du
vill att missiondrerna ska forbattra sin forméaga att dela med sig av sitt viktiga
budskap. Valj en lektion och en fardighet. L&t missiondrerna halla den lektion
du valt ut p& 20 minuter och inrikta sig pa den fardighet du valt. Lt dem byta
efter 20 minuter. Nar missiondrerna haft mojlighet att undervisa samlar du
gruppen och later medlemmar och undersdkare berétta for missiondrerna vad
som var mest verksamt och ndmna ett satt som de kan utveckla sig pa.

* Visa med hjélp av en video missionérer som undervisar eller kontaktar manniskor.
Vélj ut en fardighet och diskutera i grupp hur vél missionarerna pé filmen
tillampade principerna for denna fardighet.

 Vilj ut en fardighet eller en viktig sida av en fardighet, och finn lardomar eller
avsnitt i skrifterna som stoder fardigheten. Lér ut den doktrindra grunden ftill
fardigheten for missionarerna.

Missionspresidenten

 Folj d& och d& med missiondrerna nér de undervisar. Planlagg med dem hur du
kan delta i undervisningen.

* Uppmuntra prastadomsledare att folja med missiondrerna till deras undervisningar
och att ge kritik.

e \lisa ndr du undervisar missionarer pa zonkonferenser och i intervjuer hur man
pa ett verkningsfullt satt kan anvanda skrifterna, stélla fragor och lyssna.
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B
Hur hjalper jag
manniskor att fatta
beslut och halla fast
vid dem?

Att fundera odver

« Varfor bor jag inrikta mig pa att uppmana manniskor att fatta beslut?
* Vilket samband finns det mellan beslut och omvandelse?

e Hur kan jag bdra ett 6dmjukt vittnesbord?

« Vilka vélsignelser kan jag utlova?

e Varfor dr det viktigt med uppfdljning ndr manniskor fattar beslut?

N /

Uppmana till att fatta beslut

om missiondr stravar du efter sjdlarnas frélsning. (Se Mosiah 28:3.) Du vet att

ménniskor endast kan komma till Kristus och bli frélsta pa villkor att de omvander
sig. (Se L&F 18:10-16.) Ett satt att fullgora din uppgift dr att ropa omvéndelse. (Se Alma
5:49; L&F 15:6; 16:6.) och modigt uppmana ménniskor att utdva tro till omvéndelse, att
bli dopta i vatten och Ande, och trofast halla ut intill slutet. (Se 3 Nephi 27:16-20;
Mormon 7:10.)

Beslutsfattande ar en viktig del av omvéndelsen. Det ar att forbinda sig till ett visst
forfaringssitt och ddrefter med iver genomfora detta beslut. Nar manniskor &r verkligt
hingivna sa har de en arlig avsikt, vilket innebar att de ar helt inriktade pa att gora det
de har beslutat sig for. De fattar ett orubbligt och uppriktigt beslut att férandra sig. De &r
héngivna till Kristus och hans evangelium. Néar de haller fast vid sina beslut “visar de

© 2002 Del Parson. Kopiering forbjuden.
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Anteckningar
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11 Halla fast vid beslut

Anteckningar klart genom sina gérningar, att de hava mottagit av Kristi Ande till syndernas forlatelse”.
(Se L&F 20:37.) Nar du som ett led i din undervisning ber undersokaren att fatta beslut sa

inbjuder du till omvéandelse.

Ett av de bésta satten att hjdlpa méanniskor att fatta beslut och halla fast vid dem ar att

ge en uppmaning till att fatta dessa beslut. Att ge och f6lja upp uppmaningar till att fatta

beslut 4r nodvandigt darfor att:

¢ Manniskor blir omvanda nar de lever

efter de principer de lar sig (se Joh
7:17), och kdnner Anden bekréfta att
det de gor &r behagligt for deras Fader

i himlen.

* Omvéandelse och férandring hjédlper

manniskor att dvervinna prévningar,
bli befriade fran skam och skuld, och
fa uppleva den frid och gladje som

© 2001 Simon Dewey. Kopiering férbjuden.

kommer av att ha fatt Guds forlatelse.

* Att hélla fast vid sina beslut forbereder manniskor att ingé och halla heliga férbund.

Du visar din kérlek till ménniskorna och din tro pa Guds léften nér du foljer upp och

hjalper dem att omvanda sig och halla fast vid sina beslut.

De beslut som kravs for dop finns beskrivna i de fyra forsta lektionerna. De beslut som
berdr andlig utveckling efter dop och konfirmation finns beskrivna i lektion 5. Var

standigt medveten om behovet av att uppmana méanniskor att gora sidant som starker
deras tro pa Kristus. Kom ihag féljande principer:

* Varje gang du finner nagon — med hjilp av medlemmar, hdanvisningar eller genom

personliga kontakter

bor det leda till att du uppmanar till en handling, vanligtvis

till att ldra sig mer om &terstéllelsens budskap.

e Sillan eller aldrig bor du samtala med eller undervisa manniskor utan att ge en
uppmaning till att gora ndgot som stédrker deras tro pa Kristus.

¢ Inrikta dig pa ett eller flera beslut ndr du undervisar. Om du inte uppmanar

ménniskor att fatta dessa beslut sa ber du dem inte att omvénda sig och komma till

Kristus.

* Nar du tillsammans med din kamrat férbereder dig for att halla en lektion, tank da pa

varje undersokares behov och omstandigheter och ta med ett eller flera beslut i er

lektionsplan.

* Under en lektion kan du kdnna dig inspirerad att framfora andra uppmaningar till att

fatta beslut &n dem du har planerat. Inbjud alltid ménniskor till omvéandelse.

* Var modig och tillitsfull ndr du uppmanar méanniskor att fatta beslut. (Se Alma 38:12.)
Modet och tillférsikten visar din tro pa att lydnad mot Herrens befallningar f6r med
sig valsignelser.

* Det dr inte troligt att manniskor férandrar sig om de inte uppmanas till det.

Varfor ar det sa viktigt att uppmana manniskor att fatta beslut?

Alma 5:62 Moroni 7:13
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Anteckningar
Varfor ar beslut sa viktiga?
2 Nephi 31 Alma 32:27 Johannes 7:17
Mosiah 2:41 L&F 14:7
Alma 7:14-16 L&F 20:37
Stall direkta fragor

En uppmaning att fatta beslut formuleras ofta som en “vill du”-frédga, vilken kraver
ett ja eller nej till svar. Uppmaningar bor vara konkreta, direkta och tydliga. De
uppmanar och far manniskor till att besluta sig for att handla pa ett visst satt. De kraver
att ménniskor fattar ett beslut och utévar en verksam tro pa de principer du lart dem.

Har foljer ndgra exempel pd bra uppmaningar, féljda av borjan pa ett 16fte och ett
vittnesbord:

e Vill du ldsa [3 Nephi 11, Moroni 10:3-5, den hér broschyren] innan vi kommer tillbaka
klockan 19:00 i morgon kvéll? Jag vet att du genom att gora det kommer att ... Jag
vittnar om att Mormons bok &r ...

* Vill du be och fraga Gud om Joseph Smith var en profet? Jag vet att ndr du ber
kommer Gud att ... Jag vet att Joseph Smith var en profet ...

¢ Vill du folja med oss till kyrkan nu pa séndag klockan 11? Om du gér det kommer du
att ... Jag vet att Kristi kyrka har blivit aterstalld ...

¢ Vill du nu borja leva efter kyskhetslagen sa som vi har forklarat den? Att folja denna
lag ... Som en Herrens tjdnare vittnar jag om att ett kyskt liv ...

* Vill du inbjuda [namn] fore fredag for att traffa oss och f& veta mer om evangeliet?
Anden kommer att hjdlpa dig ... Du kommer att bli valsignad ndr du berattar om
evangeliet ... .

* Kan vi fa komma hem till dig och beratta mer for dig om hur det gick till nar Gud
kallade en profet i var tid liksom han gjorde i forna tider? Du far mer mening, mer
végledning och mer frid i ditt liv ndr du kommer till insikt om ... Jag vittnar om att
Gud aterigen har kallat ...

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

Formulera i din studiejournal en uppmaning till varje beslut i en lektion. Gor den enkel, direkt och
tydlig. Om du har gjort detta forut, sa gor det en gang till och jamfér dina nya uppmaningar med
tidigare versioner. Frdga dig sjdlv om din forméga att ge uppmaningar har forbéttrats.

Ga igenom de uppmaningar du har skrivit ner med din kamrat. Diskutera féljande frégor i
samband med varje uppmaning:

 Redogor jag for Herrens utlovade valsignelser ndr jag ger uppmaningar? Om inte, varfor?
« Undviker jag att ge denna uppmaning? Om sé ar fallet, varfor?

* Kénner jag mig osaker ndr jag ger denna uppmaning? Hur kan jag forbéttra mig?

* Hur viktig & denna uppmaning for mig personligen?

 Hur ofta kommer jag ihdg att folja upp de uppmaningar som jag har gett? Hur kan jag
forbattra mig?
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Ténk pé& understkare och mindre aktiva medlemmar som du kdnner, och dva pé att ge dessa
uppmaningar som om du hade dem framfor dig.

Anpassa uppmaningarna i din lektionsplan allt efter behov. Satt upp konkreta mél som hjdlper
dig att ge uppmaningar under hela dagen och veckan.

\

Utlova valsignelser

Miénniskor behover en anledning till att férandra sina tankar och handlingar. Utlovade

vélsignelser utgor ofta en kraftfull motivation till att lyda Gud. Nar Herren ger en
befallning utlovar han ofta valsignelser for lydnad mot buden. (Se L&F 130:20-21.)
Nar du forbereder ménniskor att lyda en konkret befallning lar dem da att:

* Lydnad mot buden visar var karlek till Gud och hans Son.

* De visar att de litar pd Gud nér de lyder hans bud.

* I gengild far de ta emot de vilsignelser han utlovat.

Nar du vittnar om ett bud sa berdtta om de vélsignelser du sjdlv har fatt genom att
leva efter det budet. Lova dem du undervisar att de kan fa liknande vilsignelser.
Medan de du undervisar stravar efter att lyda ett bud kan du be dem beratta om de

vélsignelser som var himmelske Fader har gett dem. Forsdkra dem om att 4&ven om de

utsétts for svérigheter i sitt liv s fortsétter han att vélsigna dem nér de féljer hans vilja.

Vad sdger Herren om sin dnskan att vélsigna oss?
Alma 37:17 L&F 1:37 L&F 76:5-10

Aktivitet: Personliga studier

Lds Laran och forbunden 82:10 och 130:20-21. Studera sedan foljande skriftstéllen. Gor tva
spalter i din studiejournal. P4 ena sidan skriver du ner det bud du finner i varje skriftstalle.
Pa andra sidan skriver du ner det l6fte som hor ihop med att hélla budet.

L&F 11:21 L&F 89:18-21 L&F 100:5-8
L&F 84:85 L&F 95:8-9 Malaki 3:10-12

G4 igenom de beslut som listas i en av missionarslektionerna. Ténk pa ett beslut i taget och
besvara foljande fragor:

« Vilka vélsignelser har Herren lovat dem som haller fast vid detta beslut?
* Hur hjélper lydnad mot denna princip ménniskor att komma till tro och att fa ett vittnesbord?
* Hur hjélper detta beslut ménniskor att omvénda sig och bli mer lyhérda for Anden?

N /
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Bar ofta vittneshord Anteckningar
Ett vittnesbord &r en andlig bekréftelse och

forvissning som ges av den Helige Anden. Att

"Niir det giller virt
béra ett vittnesbord &r att ge ett enkelt, direkt ] NG Z_)a
uttalande om tro — en kénsla, en forvissning, vittnesbord si kom Zhag att
en Overtygelse om att en princip i evangeliet ar det vi villigt delar med oss

sann. Att ofta bara sitt vittnesbord ar ett av de

av det behdller vi, medan
det vi sjilviskt behdller det

mest kraftfulla sdtten att inbjuda Anden och

att hjdlpa andra kdnna Anden. Det lagger till
ett nu gillande, personligt vittnesbord till de forlorar vi. Undervisa

sanningar som du lart ut fran skrifterna. En och vittna. Det finns ingen
effektiv missionar undervisar, vittnar och

bittre kombination.”

uppmanar andra att gora sddant som bygger

upp tro pa Jesus Kristus. Detta innefattar att — ALDSTE THOMAS S MONSON
ge 16ften som kommer av att leva efter sanna PATHWAYS T0 PERFECTION [1973], S 100-101

principer. En missiondr kan till exempel sdga:

"Jag vet att ndar du helgar sabbatsdagen far du
mer frid i ditt hjarta.”
Om ditt vittnesbord ska ha en 6vertygande kraft maste du vara uppriktig. Ett kraftfullt

vittnesbord &r inte beroende av viltalighet eller hur hogt du talar utan pa ditt hjartas

overtygelse. Strdava dagligen efter att stdrka din forstdelse och overtygelse om de

lardomar och principer du ska undervisa om. Bér ofta ditt vittnesbord for att besegla

sanningen i de principer eller lirdomar som du undervisar om. Vittna sa ofta du kan om

det du undervisat, och fortsatt vittna hela tiden du undervisar.

Ditt vittnesbord kan vara enkelt: “Jag

vet att Jesus Kristus dr Guds Son” eller

"Jag har sjalv fatt veta att Mormons bok

ar sann.” Du kan ocksa kortfattat

berdtta om hur du fick denna kunskap.

Bér vittnesbord flera ganger under varje

lektion, inte bara i slutet. Bar vitthe om

att det som din kamrat har undervisat

om kommer fran Gud. Bar vittne om att

den princip du ska undervisa om blir

till vélsignelse for undersokarna om de

foljer den. Berédtta om hur lydnad mot

en princip har valsignat ditt liv.

Det kan hdnda att méanniskor ibland

intellektuellt ifragasdtter din undervisning, men det &dr svart att ifrdgasétta ett uppriktigt,

innerligt vittnesbord. Néar du vittnar sa ha en bon inom dig att de du undervisar ska

kdnna den Helige Andens bekraftande vittnesbord. Nar du vittnar bidrar du till att skapa

en miljo dar undersdkarna kan kdnna hur den Helige Anden bekriftar ditt vittnesbord

om sanningen. Detta forbereder dem for att ta emot de uppmaningar du kommer att ge.

Brigham Young doptes inte in i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga under det

forsta aret han sokte kunskap om det aterstdllda evangeliet. Men han sade om sin

omvédndelse: “Om all talang, takt, visdom och forfining i varlden hade sdnts mig

tillsammans med Mormons bok och forklarat pa valtaligaste méjliga satt sanningen
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Anteckningar déri och forsokt bevisa dess dkthet genom lardom och virldslig visdom, skulle det ha

varit for mig som rok som stiger uppat for att férsvinna. Men nér jag sdg en man, som

utan viltalighet eller anlag for offentligt tal, som endast kunde sdga: ‘Jag vet genom

den Helige Andens kraft att Mormons bok &r sann, att Joseph &dr en Herrens profet’,

da upplystes mitt forstdnd av den Helige Anden som utgick fran den mannen och ljus,

hérlighet och ododlighet stod framfor mig. Jag blev omringad av dessa ting, fylld med

dem och jag visste sjdlv att vittnesbordet var sant.” (Journal of Discourses, 1:90; Kyrkans

presidenter, s 84)

Aktivitet: Personliga studier

Har ar nagra exempel p& hur man bér vittnesbord. Lés var och en av fragorna och skriftstillena.
Skriv ner svaren i din studiejournal.

* Vad vittnar apostlarna och profeterna om i dessa verser?
* Hur stark tro har de pé vad de sdger? Hur kan du veta att de &r dvertygade om sanningen?

e Nérduséger: "Jagvetatt ______ &rsant”, vad menar du da? Vilka andra ord kan du
anvanda for att formedla din dvertygelse?
Jakobs bok 7:7-12 L&F 76:22-24 Apostlagdrningarna 2:14-38
Alma 5:45-48 Johannes 3:3-11 Apostlagédrningarna 10:34—-44
Alma 34:1, 8

Namn ndgra principer och loften som hor samman med att béra vittneshord.

2 Nephi 33:1 L&F 84:61 Johannes 15:26
L&F 62:3 L&F 100:5-8

N 4

Folj upp

Att ge en uppmaning utan att folja upp dr som att paborja en resa utan att komma

fram eller som att kopa en biljett till en konsert utan att ga till konserthuset. Om inte

handlingen genomfdrs dr beslutet vardeldst.

Forandring kan vara svar. Din uppgift ar att hjdlpa manniskor med deras beslut

att fordndra sig. Du bor gora allt du kan for att hjalpa ménniskor att halla fast vid

sina beslut.

Akta omvindelse visas bist genom rittfirdiga handlingar dver en tidsperiod, sarskilt

nér det géller sddana bud som kyskhetslagen, visdomsordet och tiondelagen. Nér du och

forsamlingens ledare arbetar med ménniskor for att hjdlpa dem halla fast vid sina beslut,

visa da forstaelse. Var talmodig men ihédrdig. Du har inte avslutat ditt missionédrsarbete

forran méanniskorna lever efter dessa bud, eller med andra ord, férrdn de har omvént sig.
(Se 3 Nephi 18:32.) For att det ska leda till omvandelse kan det ibland vara nddvandigt
med ett flertal besok for att hjdlpa ménniskor utveckla en tillrackligt stark tro pa en

princip, for att det ska leda till omvéandelse.

Uppfoljningen péaborjas forsta gdngen ni besdker och undervisar ménniskor:

e Lat dem skriva ner sina beslut pa nagot som du lamnar kvar hos dem. Det kan vara

pa en broschyr eller pa ett kort med era namn och telefonnummer.
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11 Halla fast vid beslut

* Forvissa dig om att personerna ifraga vet att du kommer att gora korta, dagliga besok Anteckningar

mellan lektionerna. Forklara att din uppgift ar att stodja och hjalpa dem. Ge dem en

foraning om vad ni tdnker gora under dessa besok.

* Gor sdrskilda anteckningar under Anteckningar/Att gora i er planeringskalender for att
under morgondagen f6lja upp alla de uppmaningar till att fatta beslut som ni gett idag.

Kontakta dina undersokare ofta, dagligen om mdojligt, for att veta hur det gar med
deras beslut, och for att besvara fragor, ge ytterligare lektioner, ldsa tillsammans i
Mormons bok, dela med dig av skriftstéllen, eller visa en video. Genom att ofta besoka

ménniskorna starker ni det andliga de fornam nér ni gav dem budskapet om aterstéllel-

sen av Jesu Kristi evangelium. Detta stirkande inflytande fran Anden dr nédvéndigt.

Det kan finnas tillfdllen nér ni ringer till undersdkarna for att paAminna och uppmuntra

dem att halla fast vid sina beslut.

Hjélp undersokarna att mérka vilka vélsignelser de fatt nar de har hallit fast vid
sina beslut. Hjdlp dem sarskilt att beskriva vad de kdnde ndr Anden vittnade om att
budskapet dr sant.

Berém och uppmuntra dem som lyckas hélla fast vid sina beslut. Understkare

forandrar sitt liv. De har mycket att ldra och gora. Berom dem uppriktigt och ofta.

Uttryck tacksamhet for deras framsteg och din 6vertygelse om att de kan lyckas.

Uppmuntra dem néarhelst du &r tillsammans med dem.

Uttryck oro och besvikelse ndr ménniskor inte lyckas hélla fast vid sina beslut och

salunda gdr miste om vélsignelserna.

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

Skriv i er dagliga planeringskalender upp era planer for daglig kontakt med varje undersokare.
Planera ett flertal dagar i forvdg hur ni ska félja upp undersokarnas beslut.

Bestdm vilken uppmaning till beslut som ni ska ge i samband med lektionerna. Fastsla sedan
vilka olika problem som kan hindra en person fran att acceptera eller halla fast vid detta beslut.
Diskutera och dva hur ni bést kan hjdlpa manniskor att I6sa sina problem.

Kom ihag detta

« Inrikta er pé att uppmana méanniskor att fatta beslut varje gang ni funnit eller undervisat
nagon, bade med dem som inte & medlemmar och med kyrkans medlemmar.

e Ge uppmaningar att fatta beslut for att hjalpa manniskor omvénda sig.
 Utlova vélsignelser.

 Bdr vittnesbord.

 Folj upp for att hjalpa manniskor att hélla fast vid sina beslut.
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11 Halla fast vid beslut

Anteckningar Studieforslag och tillampning

Personliga studier

* Vdlj ut en befallning i antingen lektion 4 eller 5. Fundera 6ver vilka vélsignelser du
har fatt genom att lyda denna befallning, och skriv ner dem i din studiejournal.

 Frdga i ett brev dina familjemedlemmar hur de blivit valsignade av att lyda ett visst
bud (till exempel genom att betala tionde).

* Skriv ner vad du kanner infor att uppmana till beslutsfattande. Ar du modig eller
férsagd? Ar du overtygad om att manniskor kommer att bli vélsignade, eller hyser
du tvivel? Ar du konsekvent, tdlmodig och hjdlpsam i dina dagliga kontakter?

Vet manniskorna att du dlskar dem? Hur kan du ratta till eventuella brister som
du lagt mérke till i dina uppmaningar?

* (& igenom den lektionsplan du gjort for varje lektion. Har du tagit med sarskilda
beslut? Leder din lektionsplan tydligt till beslutsfattande?

Gemensamma studier

* For en forteckning i er dagliga planeringskalender dver ménniskor som ni har
kontaktat under de senaste tva dagarna, bade undersdkare och medlemmar.
For varje person skriver ni ner de beslut de har fattat och andra uppmaningar
som ni kunde eller borde ha gett. Diskutera varfér ni kunde fa vissa av dessa
manniskor att fatta beslut och vad som hindrade er frén att fi andra att fatta
beslut. Vad ska ni gora for att félja upp dessa beslut?

« Titta i er dagliga planeringskalender och skriv upp namnen pa sérskilda
undersokare som ni ska undervisa under de ndrmaste en eller tvé dagarna.
Fundera over vilka bud i lektionerna 4 och 5 som ni ska uppmana dem att leva
efter. Diskutera hur ni ska ge uppmaningen och vilka konkreta vélsignelser ni
kommer att utlova for lydnad.

» Overvédg om du ska visa for undersokare hur ni rapporterar er undervisning sa att
de vet vad som forvéantas av dem. Om det &r lampligt kan ni ge dem en kopia.

* (G4 igenom Anteckningar/Att géra i er planeringskalender for de senaste tre
dagarna for att se om ni har skrivit ner det ni behéver gora for att folja upp varje
uppmaning ni har gett.

Distriktsmoten och zonkonferenser

* Diskutera verkningsfulla och kreativa stt att ta daglig kontakt med undersokare.
Hur har missiondrerna arbetat med medlemmar pa ett meningsfullt satt? Vilket
tryckt eller audiovisuellt material dr till nytta? Vad kan ni géra nér manniskor inte
ar hemma eller &r alltfor upptagna for att trdffa er?

» Diskutera hur missiondrerna bast kan undervisa om buden i lektionerna 4 och 5.

« Diskutera nagra aktuella undersokares konkreta bekymmer. Vilka slags bekymmer
handlar det om? Vad kan missiondrerna gora for att klara ut dem?

Missionspresidenten

 Folj da och d& med missiondrerna nér de undervisar. Hjdlp dem inrikta sig pa att
hjdlpa manniskor att fatta beslut och hélla fast vid dem.

* Uppmuntra prastadémsledare och medlemmar att aktivt delta i upprattandet av
dagliga kontakter med undersokare.

e Foregd med gott exempel genom att ge uppmaningar i ditt missionarsarbete och
ndr du dr tillsammans med de missionarer du ar till for att betjana.
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12 Dop och konfirmation

Hur forbereder jag
manniskor {or dop
och konfirmation?

 Vad behdver jag gora for att hjdlpa ménniskor forbereda sig for dop och konfirmation?
« Hur héller jag en effektiv dopintervju?
e Hur planeras och leds en andlig dopgudstjanst?

e Hur kan jag ha ett ndra samarbete med biskopen for att forvissa mig om att de nyomvénda
blir konfirmerade?

 Varfor ar det viktigt att fylla i dop- och konfirmationsuppteckningar?

N /

Hur man forbereder manniskor fér dop och konfirmation

yftet med din undervisning &r att hjdlpa andra utveckla tro pa Jesus Kristus och att

omvanda sig fran sina synder. Som Mormon ldrde: “Omvandelsens forsta frukt ar dop.”

(Moroni 8:25) Dopintervjun &r kyrkans sétt att férvissa sig om att varje dopkandidat

uppfyller Herrens normer for dop och ar férberedd att ta emot den Helige Andens gava.
Genom denna intervju uppfyller dopkandidaten skrifternas krav om att de ska intyga for

en bemyndigad representant i kyrkan att de “verkligen hava omvint sig fran sina synder”.
(L&F 20:37) De beslut som undersokare fattar forbereder dem att ingd och halla fast vid

dopets forbund. De personer som har hallit fast vid de beslut som du uppmanade dem att
fatta ar val forberedda for intervjun och for medlemskap och aktivitet i kyrkan.

Nér du undervisar och férbereder undersokare for dop och konfirmation, férvissa dig
da om att de uppfyller villkoren for dop.

© 1988 Greg K Olsen. Med tillstand av Mill Pond Press och Dr Gerry Hooper. Kopiering forbjuden.
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12 Dop och konfirmation
Anteckningar o " .
Kvalifikationer for att bli dopt

Léran och forbunden 20:37:

« Odmjukar sig infér Gud.

+ Onskar bli dopt.

e Kommer fram med forkrossat hjdrta och bedrévad sjal.

e Omvénder sig frn alla sina synder.

« Arvillig att ta p sig Kristi namn.

« Arfast besluten att tjana Kristus intill &nden.

« Visar genom sina handlingar att han har tagit emot Kristi Ande till syndernas forlatelse.

Forsta presidentskapet och de tolvs kvorum:

e (or sddana fordndringar i sitt liv som krévs enligt Laran och férbunden 20:37.
« Utvecklar tro pd Kristus.

» Omvénder sig fran dvertradelser.

 Lever efter principerna om moralisk vardighet.

o Lever efter visdomsordet.

« Ar fast besluten att betala tionde.

 Ha fétt alla missionarslektioner [lektionerna 1-4 pa undervisningsrapporten och de beslut
som hor samman dérmed].

e Besoker biskopen eller grenspresidenten.
* Besoker flera sakramentsmoten.
("Uttalande om missionsarbete”, Brev fran forsta presidentskapet, 11 dec 2002)

/

Nar en undersokare har bestamt sig for ett dopdatum gor ni upp planer i er dagliga

planeringskalender for hur ni ska slutfora samtliga steg som leder till dop och konfir-

mation. G& noggrant igenom undervisningsrapporten for att forvissa dig om att du har

undervisat om de grundldggande lairdomarna och att dopkandidaterna ar beredda pé att

besvara varje fraga i dopintervjun. Ga igenom detta schema med personen nista gang ni

traffas. Om mojligt bor han eller hon nérvara vid en dopgudstjanst fore sitt eget dop.

Om du tycker att den person ni undervisar behover ytterligare férberedelser, planera

inte in en intervju forrdn undersokaren uppfyller normerna. Om kandidaten dr minderarig,

se till att fordldrar eller vardnadshavare har gett sitt tillstand, helst skriftligt, till att hon

eller han blir dopt.

Nar du hjalper méanniskor forbereda sig for sin dopinterviju sé tala med dem om syftet

med intervjun. Undervisa dem och bar vittnesbérd om dopets heliga natur och att de

kommer att fa den Helige Andens géva. Forklara att du vill férvissa dig om att de forstér

de principer som du har undervisat om och de férbund de kommer att inga. Forklara

ocksa att intervjun ger dem mdojlighet att bekréfta for Herrens representant att de &r

redo for dessa heliga forordningar. Nar de héller de férbund de ingétt vid dopet och

konfirmationen far de syndernas forlatelse. Redogor for de fragor intervjuaren kommer

att stdlla om deras tro pa viktiga lirdomar, deras omvéndelse fran tidigare synder, och

deras villighet att inga forbund om att lyda Jesus Kristus i hela sitt liv. Férklara att dopet

i vatten &r ofullstandigt utan konfirmationen och den Helige Andens gava.
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12 Dop och konfirmation
- . . Anteckningar
Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

» Lds vart och ett av féljande avsnitt och gor en sammanfattande lista 6ver de kvalifikationer
som ndmns i skrifterna for dop och konfirmation.

2 Nephi 9:23; 31:4-13 3 Nephi 27:13-21 L&F 20:37
Mosiah 18:8-10 Moroni 6:1-4 L&F 22
Alma 7:14-15 Moroni 8:25-26 Apostlagdrningarna 2:37-39

« Under dopintervjun blir kandidaterna tillfrigade om de &r villiga att ta pa sig Kristi namn.
Vad kan du géra for att hjdlpa dem forsta denna fraga? Studera féljande skriftstallen i
samband med att du begrundar denna fraga:

Mosiah 4-5 Mosiah 26:18, 21-27 3 Nephi 27:1-10
Mosiah 18:1-11

Du kan ocksa soka efter andra skriftstéllen som hjélper dig forstd denna princip.

/

Hur man haller intervjun

Den person som héller intervjun bor anvéinda sig av frdgorna i dopintervjun samt

Andens végledning for att avgora om dopkandidaten uppfyller de krav som beskrivs

i Laran och forbunden 20:37. Han bor ocksa anpassa fragorna till kandidatens alder
och mognad.

Om en kandidat inte uppfyller kraven i dopintervjufragorna bér dopet och

konfirmationen skjutas upp. Undersokaren bor fa ytterligare undervisning av

heltidsmissionédrerna och bli vinskapskontaktad av férsamlingens medlemmar.

Den distriktsledare eller zonledare som haller intervjun bor:

* Halla intervjun pé en bekvdm, avskild plats som bidrar till att de kan kdnna

Herrens Ande.

¢ Inleda med bon.

* Hjilpa kandidaten att kidnna sig val till mods.

¢ Gora intervjun till en andligt upplyftande erfarenhet.

* Forvissa sig om att kandidaten forstar syftet med intervjun.

¢ Stélla frdgorna i dopintervjun. Anvanda uppfoljningsfragor for att fa en uppfattning

om styrkan i personens vittnesbord och uppriktigheten i personens omvandelse.

* Besvara kandidatens fragor.

* Inbjuda personen att bdra sitt vittnesbord och att uttrycka sina kanslor.

* Om personen har svarigheter med sitt vittnesbord eller sin vérdighet, forklara da att det
dr bést att skjuta upp dopet tills han eller hon &r béttre forberedd.

Dopintervjufragor

1. Tror gu att Gud 4r var evige Fader? Tror du att Jesus Kristus &r Guds Son, vérldens Fralsare
och Aterlosare?

2. Tror du att Jesu Kristi kyrka och hans evangelium har aterstéllts genom profeten Joseph
Smith? Tror du att [kyrkans nuvarande president] dr en Guds profet? Vad betyder detta for dig?
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12 Dop och konfirmation

Anteckningar

3. Vad innebdr omvéndelse for dig? Anser du att du har omvant dig fran dina tidigare dvertradelser?

4. Har du nagonsin begétt ett allvarligt brott? Om s& &r fallet, stér du nu under 6vervakning eller
ar du villkorligt frigiven? Har du nagonsin varit med om abort? ett homosexuellt forhallande?

5. Du har blivit undervisad om att medlemskap i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
omfattar lydnad mot evangeliets normer. Vad vet du om féljande normer? Vill du lyda dem?

a. Kyskhetslagen, som forbjuder alla sexuella forhallanden utanfor det lagliga aktenskapet
mellan man och kvinna.

b. Tiondelagen.

c. Visdomsordet.

d. Sabbatsdagen, som innebér att ta del av sakramentet varje vecka och tjana sina
medsyskon.

6. Ndr du dops ingar du forbund med Gud att du ar villig att ta pa dig Kristi namn och halla
hans bud i hela ditt liv. Ar du beredd att ingé detta férbund och striva efter att vara trofast
mot det?

/

Vid slutet av en lyckosam intervju gratulerar du kandidaten. Atervand till de andra

missiondrerna och férklara vad som kommer att hinda pa dopgudstjansten.

Forklara att konfirmationen dger rum under ledning av biskopen pa ett sakramentsméte

i den férsamling som de tillhor.

Nér det dr nodvandigt att skjuta upp ett dop bor distriktsledaren eller zonledaren och

andra missiondrer handskas med situationen pa ett kidnsligt och personlig satt. Forsdkra

kandidaten att han eller hon kan lyckas, och forklara att en del 6vertradelser kraver mer

tid for grundlig omvéndelse. Forklara att forordningens heliga natur kraver hoga

vardighetsnormer. Forvissa kandidaten om att du och andra ska gora allt ni kan for att

stodja honom eller henne. Gor sedan en noggrann uppfoljning for att hélla ditt 16fte.

Dop och konfirmation: Fragor och svar

Vem leder intervjun for dop och konfirmation?

| normala fall intervjuar distriktsledaren de dopkandidater som undervisats av missionérerna

i hans distrikt, ddribland kandidater som blivit undervisade av hans zonledare. Zonledaren
intervjuar kandidater som undervisats av distriktsledaren. Missionspresidenten eller ndgon han
utser méste intervjua dem som begatt allvarliga synder. Distrikts- eller zonledarna intervjuar inte
dopkandidater utanfor sitt eget distrikt eller zon om inte missionspresidenten ger dem i uppgift
att gora det.

Vad menas med ett omvéndelsedop?
Omvandelsedop ar dop av:

« Personer som &r nio ar och &ldre och som inte tidigare blivit dopta och konfirmerade som
medlemmar i kyrkan.

e Barn som &r atta &r vars bdgge foraldrar dr icke medlemmar eller vars fordldrar déps och
konfirmeras vid samma tillfélle som barnet.

Behdver jag tillstand for att dopa ett minderarigt barn?

Innan du kan undervisa och ddpa en undersokare som &r minderdrig maste du fa tillstdnd av
foralder/foraldrar eller vardnadshavare, helst skriftligt. Dessutom bor du ha goda skél till att tro
att barnet forstar dopforbundet och anstranger sig till det yttersta for att halla det genom lydnad
mot evangeliet, bland annat genom att trofast narvara pa kyrkans moten.
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Anteckningar

Behdver jag den akta makens/makans tillstand for att dopa en man eller hustru?
Ja. Dop inte en gift person utan mannens eller hustruns samtycke.

Om en far i en familj inte ar redo for dop, bor jag da dopa familjen eller ska jag vénta tills
fadern &r redo?

Om fadern i en familj inte dr redo for dop och konfirmation men de andra familjemedlemmarna
ar det, kan du tala om for honom att du foredrar att inte dopa 6vriga familjen utan honom
eftersom kyrkan respekterar familjens éverhuvud och eftersom familjen utvecklas bast i
evangeliet som en hel familj. Om fadern fortsétter att avbdja kan du dopa och konfirmera de
andra i familjen med hans tillstand.

Ar det en bra idé att ordinera en far till aronska pristadémet omedelbart efter dopet sa att
han kan ddpa de andra familjemedlemmarna?

Nej. Fadern mdste konfirmeras pa ett sakramentsmote, och efter en intervju med biskopen bli
inrostad for att ta emot det aronska prastadémet. Dop av familiemedlemmar bor inte skjutas upp
for att pappan sjélv ska kunna utféra dopet.

Kan jag undervisa och dépa en person som varit utesluten?

Dop av uteslutna personer &r inte omvéndelsedop, och missiondrer intervjuar inte sddana
personer for dop. Du kan endast arbeta med sédana personer under noggrant éverinseende av
missionspresidenten och biskopen.

Vad hander med en person som har ett faststéllt dopdatum men som inte haller fast vid
samtliga beslut?

Om du kanner att ndgon du undervisar behdver ytterligare forberedelser sa planera inte en
dopintervju forrdn undersdkaren haller fast vid besluten och uppfyller normerna.

Vad gdr jag nar manniskor vill bli dopta men lever tillsammans utan att vara gifta?

Dopkandidater som lever tillsammans med en person av det motsatta kénet utom dktenskapet
maste antingen gifta sig eller upphdéra med att leva tillsammans innan de kan bli dopta.

| fraga 4 i dopintervjun stalls frigan om en person har varit med om en allvarlig synd, till
exempel abort, ett homosexuellt forhallande eller ett allvarligt brott. Vad ska jag gora om
nagon bekanner en sadan synd?

1. Instruktioner fér missiondrer som undervisar personen. Ibland hander det att undersokare
berdttar om sddana synder medan du undervisar om buden och inbjuder dem att fatta beslut.
Men om de inte séger nagot fastdn du tror att det kan finnas ett problem, forbered dem dé
for dopintervjun genom att fréga dem om de varit med om nagon av dessa synder. Om du far
kannedom om en allvarlig synd, stéll inte nagra detaljerade fragor. Planera inte ett dopdatum
och ge inte ndgra I6ften om att de kommer att godkdnnas for dop och konfirmation. Uttryck
din kérlek och ga igenom omvindelsens princip. Forklara vanligt att dessa synder &r allvarliga
och att en person med stdrre mognad och erfarenhet (din missionspresident eller ndgon han
utser) ska samtala med dem och hjdlpa dem med dessa fragor. Sand darefter en begdran om
dopintervju direkt till missionspresidenten.

2. Instruktioner fér den person som intervjuar infér dop och konfirmation. Om missiondrerna pa
ett riktigt satt har undervisat kandidaten fore dopintervjun kommer dessa fragor, om de finns,
att ha riktats till missionspresidenten. Om de uppstar, uttryck din kérlek och g& igenom buden
och omvéndelsens princip. Forklara vénligt att dessa synder ar allvarliga och att en person
med stdrre mognad och erfarenhet (din missionspresident eller ndgon han utser) ska
samtala med dem och hjdlpa dem med dessa fragor. Sind darefter en begdran om
dopintervju direkt till missionspresidenten.

/
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12 Dop och konfirmation
Anteckningar - . .
Aktivitet: Personliga studier

Fundera 6ver hur du skulle kdnna dig om du var den som skulle intervjuas. Fundera Gver
foljande fragor:

* Vilka aspekter av intervjun skulle kunna kdnnas frammande for dig? Vad kunde intervjuaren
gora eller séga for att du skulle kdnna dig mer avspand?

* Hur skulle du vilja bli bemétt av intervjuaren?

* Hur skulle du vilja att intervjuaren reagerar om du visade tvivel eller att du missférstatt en
princip eller om du bekdnde allvarliga synder?

Svara pé dessa fragor i din studiejournal.

N /

Fyll i dop- och konfirmationsuppteckningen

Missiondren som intervjuar bor fylla i de aktuella blanketterna for dop och konfirmation

enligt instruktionerna pé blanketterna. Han bor forklara att ett matrikelkort uppréttas

utifran dopuppteckningen och att den kommer att innehalla viktig information om de nya

medlemmarna och de férordningar de har tagit emot. Narhelst medlemmar flyttar

overlimnas medlemsuppteckningen till den nya enheten sé att deras nya biskop kan bidra
med vianskap och hjilp. Missiondren bor under intervjun be kandidaten att bekrafta
uppgifterna pé blanketten. Utan matrikelkort gar det inte att fa en tempelrekommendation.

Biskopen ser till att konfirmationsblanketten fylls i fér varje kandidat enligt

instruktionerna pa blanketten.

Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

Studera Mosiah 6:1-3 och Moroni 6:1-4. Vilket samband finns det mellan dessa skriftstallen
och ditt ansvar att fora korrekta uppteckningar éver dop och konfirmation?

/

Dopgudstjansten

Anden ér stark ndr dopets och konfirmationens heliga forordningar utfors.

Dopférbundet och efterféljande konfirmation bor vara andliga héjdpunkter for de

nyomvanda. Du och férsamlingens missionsledare bor gora allt ni kan for att tillse att

dopgudstjansten &r vélorganiserad, inspirerande och minnesvard. Dessa moten bor

starka de nyomvianda i deras beslut att forbli aktiva.

Inbjud biskopsradet, kvorumets och biorganisatio-

nernas ledare samt hemlarare och besokslarare att

nérvara vid dopgudstjansten. Vanner och sldktingar

till de nyomvénda, och alla era nuvarande underso-

kare bor inbjudas till dopgudstjidnsten och till det

sakramentsmote dér konfirmationen ska dga rum.

Detta hjdlper dem att kdnna Anden och férbereder

dem att acceptera en inbjudan att ldra sig mer om

evangeliet. GOr inbjudningar till sldkt och vanner

tillsammans med dopkandidaten och férsamlingens

missionsledare. Gor sedan en uppfoljning efter dop-

gudstjansten for att diskutera deras upplevelser och

inbjuda dem att lara sig mer om varfor deras van
valde att bli dopt.
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12 Dop och konfirmation

Missiondrerna som undervisade dopkandidaten organiserar motet tillsammans med Anteckningar

forsamlingens missionsledare. Forklara for dopkandidaten vad som planeras och varfor.

Diskutera lamplig klddsel, bland annat att kandidaten kommer att vara kladd i vitt under

dopet. Kom 6verens om tid och plats for dopet. En medlem i biskopsradet eller forsam-

lingens missionsledare leder i normala fall métet. Har foljer nagra viktiga punkter att

planldgga och organisera.

En dopgudstjanst kan innehalla:

1. Ett preludium.

2. En kort vilkomsthilsning av den prastadomsledare som leder motet (en medlem i

biskopsrddet bor presidera).

3. Inledningspsalm och bon.

4. Ett eller tva korta tal om dmnen i evangeliet, till exempel dopet och den Helige
Andens gava.

5. Musiknummer.

6. Dopet.

/. En vordnadsfull stund medan de som deltagit i dopet byter om till torra klader.
Denna stund kan besta av interludium, att férsamlingen sjunger vilkdnda psalmer

eller primédrsanger, att en av kyrkans filmer visas eller av att nagon bér sitt

vittnesbord.

8. Tillfalle for nyomvénda att béra sitt vittnesbord, om de sa 6nskar.

9. Avslutningspsalm och tacksédgelsebon.

10. Postludium.

Konfirmation

En person konfirmeras efter det att vederbrande
har dopts. (Se L&F 20:41.) En person betraktas
som medlem i kyrkan forst ndr bade dopets och

konfirmationens férordningar har utforts. (Se Joh 3:5;

L&F 33:11.) Nyomvanda konfirmeras pa ett
sakramentsmote i den férsamling de tillhor, inte

vid dopgudstjdnsten. Det &r biskopens ansvar att

se till att konfirmationen dger rum inom rimlig tid
efter dopet. Biskopen eller en av hans radgivare

deltar i konfirmationen. Biskopen kan bjuda in de
missiondrsildster som hjalpte till att undervisa

den nyomvinde att delta i konfirmationen. Ha ett

néra samarbete med biskopen och férsamlingens

missionsledare for att forvissa dig om att denna

nodvéndiga forordning utfors.

Efter dopet och konfirmationen

Under ledning av biskopen kan missiondrerna fortsétta att halla kontakt med nya

medlemmar. Fortsitt att undervisa dem och repetera det som de fatt undervisning om.

Uppmuntra och stéd dem, 1ds Mormons bok med dem, och hjdlp dem sprida evangeliet
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12 Dop och konfirmation

Anteckningar till slakt och vanner. Om det dr lampligt bor du under hela ditt liv hélla kontakten med

dem som du har undervisat for att uppmuntra och vara ett stod for dem.

Efter konfirmationen fortsétter du att i undervisningsrapporten skriva ner nir ni pa
nytt undervisat lektionerna 1-4 och lektion 5. Ha ett ndra samarbete med férsamlingens
missionsledare och férsamlingens ledarskap for att hjalpa nyomvianda forbli aktiva och
ta emot samtliga vélsignelser av Jesu Kristi forsoning.

Kom ihdg detta

« Forbered dopkandidater pa ldmpligt sétt for intervjun for dop och konfirmation.

e Forvissa dig om att dopkandidaterna uppfyller de nodvéandiga kraven for dop och
konfirmation.

e Gor vad du kan for att dopgudstjansten ska bli andligt upplyftande.
 Lat dopgudstjénster och konfirmationer bli tillfdllen att finna manniskor.
 Fyll i blanketterna for dop och konfirmation pd ratt sétt.
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12 Dop och konfirmation

Studieforslag och tillampning Anteckningar

Personliga studier

e Gor en forteckning dver de utmaningar som en dopkandidat kan stéllas infor.
Varfor ar det viktigt att dopkandidater kdnner kérlek och véanskap fran kyrkans
medlemmar?

* Studera Moroni 6 och Laran och férbunden 20:68-69. Vad lar du dig av dessa
verser om hur du kan férbereda ménniskor for dop och konfirmation? Skriv ner
vad du lar dig och delge dina tankar for din kamrat under era gemensamma
studier.

Gemensamma studier

« Aldste Henry B Eyring forklarade varfér det ar viktigt med hdga normer. Diskutera
detta rdd med din kamrat och utvardera hur modiga ni ar att hjalpa manniskor
uppfylla dessa normer. "Herren satter sina normer sa att han kan valsigna oss.
Fundera dver dessa vélsignelser: Han lovar dem som uppfyller normerna den
Helige Andens hjdlp. Han lovar personlig frid. Han lovar mojligheten att ta emot de
heliga férordningarna i hans hus. Och han lovar dem som haller ut och lever efter
normerna att de ska fa evigt liv ... Eftersom vi dlskar de manniskor vi tjanar, vill vi
alla gora béttre och lyfta var himmelske Faders barn till den trofasthet och renhet
som de behdver for att fa samtliga av Herrens vélsignelser. Du borjar genom att
tydligt och utan att ursakta dig framhalla Herrens normer. Och ju mer varlden
avviker fr&n dessa normer och hanar dem, ju mer ofdrskrackt mdste vi gora det.”
("Standards of Worthiness”, First Worldwide Leadership Training Meeting,
jan 2003, s 10-11)

* Berdtta for din kamrat vad detta kapitel har ldrt dig om hur man forbereder
manniskor for dop och konfirmation.

« Se tillbaka pa den senaste dopgudstjdnsten ni var pa. Jamfor med riktlinjerna i
avsnittet "Dopgudstjansten”. Vad gick bra? Vad kunde ha varit battre? Diskutera
hur ni kan se till att de méten ni planerar blir andliga och upplyftande.

» (Ova pé hur ni ska forbereda en viss undersokare fér dopintervjun.

¢ (a igenom dopintervjufragorna. Fundera dver hur ni ska handskas med olika
situationer, till exempel féljande:

— Kandidaten talade inte om for er att han ar villkorligt frigiven for ett brott han
tidigare begétt.

— Personen har inte fatt ndgot starkt bdnesvar om att Joseph Smith var en profet.

— Kandidaten rokte en cigarett for tva dagar sedan.

— Kandidaten &r inte sdker p& om hon har fatt svar p sin bon.

— Familien kénner tryck frén sina vdnner och &r inte sdkra pa om de &r redo
for dopet.

e (aigenom blanketterna Dopuppteckning och Konfirmation/Certifikat for dop och
konfirmation. Hur kan ni vara sakra pé att de uppgifter ni limnar &r korrekta och
fullstandiga?

Distriktismoten och zonkonferenser

 Redogor for varfor dopintervjun ar sa viktigt. Diskutera hur missionérer bor
forbereda undersokare for intervjun.

 Diskutera vad ni kan gora for att dopgudstjanster och konfirmationer ska bli
tillféllen att finna manniskor att undervisa.
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12 Dop och konfirmation

Anteckningar

Missionspresidenten

* Arbeta med lokala prastadomsledare for att forvissa dig om att framstegsrapporten
anvénds pé ett effektivt satt.

e Hall d& och dé en forsta dopintervju.

* Undervisa distriktsledare och zonledare om hur man haller dopintervjuer.

* Undervisa medlemmarna i missionspresidentskapet och prastadémsledare om
hur man héller dopintervjuer for dopkandidater som begatt allvarliga synder.

216



13 Stavs- och férsamlingsledare

Hur samarbetar
jag med stavs- och

forsamlingsledare?

e Vad behdver nyomvanda och mindre aktiva medlemmar for att bli aktiva medlemmar
i kyrkan?

* Vilka uppgifter har stavs- och forsamlingsledare ndr det géller att finna ménniskor att
undervisa, behdlla och aktivera?

e Hur kan jag hjdlpa forsamlingsledare att bygga upp kyrkan?
 Vad bor hdnda pé& veckans korrelationsméte med forsamlingens missionsledare?

- /

Du har den stora formanen att arbeta med manga ledare och medlemmar under din

mission. Tillsammans kan ni stdarka och uppratta Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. De relationer du uppréttar med kyrkans ledare kommer att vara till valsignelse

for dig under resten av ditt liv. Detta ar viktiga relationer, eftersom du och kyrkans
medlemmar forsoker fora ut det aterstdllda evangeliet till var himmelske Faders barn.

Att forsta det grundlaggande tillvagagangssattet for hur man arbetar i en férsamlings-
organisation hjélper dig att ga framat med storre malmedvetenhet och kraft.

Att starka nya och mindre aktiva medlemmar

Nar nyomvéanda dops och konfirmeras avger de heliga 16ften om att lyda och tjana

Gud och sina medménniskor under resten av sitt liv. De soker frilsning i det celestiala

riket. For att fa de utlovade vélsignelserna maste de halla ut intill slutet med tro pa Jesus

Kristus. Det dr absolut nédvandigt att kyrkans medlemmar hjilper de nyomvénda forbli

aktiva och trofasta.
President Gordon B Hinckley sade: ” Det finns absolut ingen mening med att utféra

missiondrsarbete om vi inte héller fast vid frukten av det arbetet. De tva méste vara

© 2003 Simon Dewey. Kopiering férbjuden
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Anteckningar

218

oskiljaktiga. Varje omvénd &r ett stort och allvarlig ansvar.” (“Finn lammen, fod faren”,
Liahona, jul 1999, s 122)

Under ledning av biskopen &r det forsamlingsradets fraimsta ansvar att starka nya
medlemmar och mindre aktiva medlemmar. De férvissar sig om att nyomvianda och
mindre aktiva medlemmar har véanner, far naring genom Guds ord och far kallelser och
ansvar. De kan begara hjélp av heltidsmissiondrerna med hemundervisningen (eller
systermissiondrer med bestksundervisning) och med att besoka nya medlemmar, mindre
aktiva medlemmar och blivande dldster. Helst bor du ga ut tillsammans med en medlem
pa sddana besok.

Du dr ocksé ansvarig for dessa méanniskor. President Hinckley sade: ”Ni missionérer ...
har del i detta ansvar att se till att dem ni omvander féar en fast grund i kyrkan. Ni har
kanske inte mojlighet att fortsitta besoka dem. Men ni kan skriva till dem d& och dé och
uppmuntra dem. Glom inte bort dem nér ni aker hem. Lev alltid véardiga deras fortroende.
Skriv till dem da och dé och tala om att ni dlskar dem.” (Liahona, jul 1999, s 123)

Nar du kommer till kyrkans méten bor du

och din kamrat sitta tillsammans med era
undersokare, eller de medlemmar som ni har
vénskapskontaktat, for att stodja och starka
dem. Ni bor inte sitta i en grupp med andra
missionérer.

En viktig del av din mission dr att bygga
upp kyrkan och stdrka den enhet i vilken du
tjdnar. Delvis gor du detta genom att hjdlpa
nyomvénda forbli aktiva och genom att hjilpa

mindre aktiva medlemmar att bli helt aktiva
igen. En av dina plikter &r att ga ut tillsammans med férsamlingsmissionérer for att pa
nytt ge de forsta fyra lektionerna och for att undervisa lektion 5. Férsamlingsmissionérer,
hemlérare och besokslédrare kan ocksa hjélpa till med att undervisa dessa principer.

President Gordon B Hinckley berittade féljande om de utmaningar som ménga
nyomvanda stélls infor:

Hiromdagen fick jag ett mycket intressant brev. Det var skrivet av en kvinna som anslot sig till
kyrkan for ett dr sedan. Hon skriver:

"Min fird in i kyrkan var unik och ganska pafrestande. Det senaste dret har varit det svdraste dret
ndgonsin under mitt liv. Det har ocksd varit det mest givande. Som ny medlem fir jag nya
utmaningar varje dag.”

Hon skriver vidare att nir hon blev medlem i kyrkan kiinde hon inte nigot stod fran ledarna i
forsamlingen. Hennes biskop verkade likgiltig for henne som ny medlem. Bortstott, som hon kinde sig,
viinde hon sig till missionspresidenten som oppnade mojligheter for henne.

Hon pistdr att "kyrkans medlemmar inte vet vad det vill siga att vara ny medlem i kyrkan. Dirfor
dr det nistan omaojligt for dem att veta hur de ska stodja oss”’

Jag uppmanar er, mina broder och systrar, om ni inte vet hur det kiinns, forsok att forestilla er hur
det dr. Det kan vara fruktansvirt ensamt. Det kan vara en besvikelse. Det kan vara skrimmande. Vi i
kyrkan dr mycket mer olika virlden in vad vi dr benigna att tro att vi dr. Denna kvinna skrev: ”Nir vi
undersokare blir medlemmar i kyrkan blir vi forvinade Gver att uppticka att vi har kommit in i en
fullstindigt frammande virld, en virld som har sina egna traditioner, kultur och sprik. Vi uppticker
att det inte finns nigon eller ndgot vi kan vinda oss till for att fi vigledning pd vir fird in i denna
nya virld. Forst dr firden spinnande och vdra felsteg till och med lustiga, sedan blir den frustrerande
och sd smdningom overgdr frustrationen i ilska. Och det dr vid dessa stadier av frustration och ilska vi
lamnar kyrkan. Vi gir tillbaka till den virld vi kom frin, dir vi vet vilka vi dr, dir vi gor en insats och
ddr vi kan spriket” [Liahona, jul 1999, s 122].



13 Stavs- och férsamlingsledare
Anteckningar
Aktivitet: Personliga eller gemensamma studier

Lés foregéende redogorelse. Svara pa féljande fragor i din studiejournal, eller diskutera dem
med din kamrat. Gor upp ldmpliga malséttningar och planer.

« Vilka 4r, enligt denna redogdrelse, négra av de faktorer som gor det svart fér nya medlemmar
att forbli aktiva?

 Hur kan dessa svérigheter avhjalpas genom att involvera medlemmar pa ett tidigt stadium i
undervisningsprocessen?

* Fundera 6ver dem som du undervisar. Hur kan du béttre engagera medlemmarna och att pa
sé satt hjdlpa undersékare med den sociala évergangen till kyrkan?

‘ /

Hem- och besoksundervisning

Stavspresidenter och biskopar kan, i samrad med missionspresidenten, anvanda

missiondrer till att besoka mindre aktiva och familjer ddr inte alla &r medlemmar.

Nar sé ar lampligt kan de begdra att heltidsmissiondrer deltar i hemundervisning

och besoksverksamhet. Dessa undervisningstillfdllen bor stirka medlemmarna, 6ka

missiondrernas formaga att undervisa och hjdlpa missionérer att fa hanvisningar.
(Se "Uttalande om missionsarbete”, Brev fran forsta presidentskapet, 11 dec 2002.)

Arbeta tillsammans med forsamlingsradet for att starka nya och mindre
aktiva medlemmar

Att undervisa och dopa undersokare sker under
ledning av din missionspresident. Men arbetet med

att forkunna evangeliet gar framat med storre kraft

nar heltidsmissiondrer och medlemmar samordnar

sina anstrangningar och arbetar i enighet tillsammans.

Ni blir troligen ofta inbjudna att ndrvara vid

forsamlingsradet och prastadomets verkstdllande

kommittémote. Er fraimsta prioritet &r att se till att era

undersokare kommer till kyrkan. Ofta innebér detta
att ni foljer med dem dit. Om ni tvingas vélja mellan
att ndrvara vid forsamlingsradets mote och hamta

nagon till kyrkan, sa gor det senare. Om detta hander

ska ni ge forsamlingens missionsledare en kopia av

framstegsrapporten och se till att han har all

information som behovs for forsamlingsradet eller

prastadomets verkstdllande kommitté.

© 1999 Greg K Olsen. Med tillstand av Mill Pond Press. Kopiering forbjuden.

President Gordon B Hinckley sade:

”Varje nyomvénd behover tre saker:

1. En vén i kyrkan som han standigt kan vinda sig till, som géar bredvid honom, som

svarar pa hans fragor, som forstar hans problem.

2. En uppgift. Aktivitet dr utmérkande for kyrkan. Det d4r genom denna process vi

véxer. Tro och kérlek till Herren dr som musklerna i armen. Om jag anvander dem blir de

starkare. Om jag later dem vara overksamma blir de svagare ... Varje nyomvand fortjanar

en uppgift ...
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3. Varje nyomviand maste 'fd ndring genom Guds goda ord” (Moroni 6:4) Det dr absolut
nddvindigt att han eller hon blir upptagen i ett prastadomskvorum eller i Hjdlpforeningen,
Unga kvinnor, Unga mén, Sondagsskolan eller Priméar. Han eller hon méste uppmuntras
att komma till sakramentsmotet for att ta del av sakramentet, for att fornya de forbund
som ingicks vid dopet.” (Liahona, jul 1999, s 122-123)

Forsamlingsradet ser till att nyomvénda far en vén, ett ansvar och ges andlig néring.
Ni hjilper dem nér de ber om det. Prastadémsledare och medlemmar star for
vanskapskontakter, med er hjalp.

Vénskap

* Fore dopet och konfirmationen
bor ni se till att det om mojligt
finns medlemmar néarvarande vid
varje lektion. Dessa medlemmar
bor ofta vara tillsammans med
undersokarna for att besvara deras
fragor, forsta deras utmaningar och
uppmuntra dem.

* Inbjud medlemmar att komma till
dopgudstjansten och att vialkomna
nya medlemmar in i férsamlingen.

Medlemmar hjédlper nyomvénda att
kénna sig vl till mods pa kyrkans olika méten. De bor ocksa presentera dem for andra
medlemmar.

* Presentera sa fort som majligt undersokarna for biskopen, hans radgivare,
presidenterna for dldstekvorumet och Hjdlpforeningen samt andra férsamlingsledare.
Forklara vilka uppgifter biskopen och andra ledare i férsamlingen har.

Tillféllen att tjana

* Hjalp manliga nyomvénda att forsta och férbereda sig for att ta emot det aronska
prastadomet och det melkisedekska prastadomet. Forklara att prastaddmets kvorum
ger tillfallen till inldrning, gudsdyrkan och gemensamt tjanande.

* Lat nyomvanda och mindre aktiva medlemmar fa mojligheter till tjanande, till exempel
hjélpa en dnka, ndgon som é&r sjuk eller delta i vélfdrdsprojekt.

* Hanvisa nyomvanda till slaktforskningsspecialister sa att de kan fardigstalla ett
familjeblad och antavleblad. Om omsténdigheterna tillater det hjdlper du dem att
forbereda sig for att bli dopta i templet for sina avlidna forfader.

* Uppmana nyomvinda att férbereda slédkt och vanner att ta emot undervisning av
missiondrerna. Missiondrerna bor be nyomvanda och mindre aktiva medlemmar om
hanvisningar.

Néring genom Guds ord

* Avsluta undervisningen om principer i lektion 5, “Lagar och férordningar”.

* Paminn nyomvianda och mindre aktiva medlemmar om de beslut de fattade fore dopet
och de forbund de ingick nédr de déptes och konfirmerades.
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* Uppmuntra dem till daglig bon bade enskilt och tillsammans med sin familj. Anteckningar

* Uppmuntra dem att dagligen studera skrifterna, sarskilt Mormons bok.

* Stirk de nyomvéandas vittnesbérd om aterstéllelsen av Jesu Kristi evangelium genom

profeten Joseph Smith. G& igenom de lektioner ni holl fore dopet och konfirmationen

och anpassa uppmaningarna till att fatta beslut till deras nuvarande behov.

¢ Fortsdtt undervisa om vikten av att besdka kyrkan varje sondag och viardigt ta del av

sakramentet. Folj med och sitt tillsammans med nyomvianda och mindre aktiva

medlemmar.

* Inbjud dem att nédrvara i klassen Evangeliets principer under Séndagsskolan.

* Lar dem att hdlla hemaftnar pd mandagskvallarna genom att anvédnda Stora
hemaftonboken.

* Uppmuntra dem att dela med sig av det aterstédllda evangeliet till sina medméanniskor.

* Hjalp dem att skriva in sig i seminariet eller institutet.

* Gor dem uppmaérksamma pé kyrkans resurser, till exempel www.mormon.org,

www.lds.org, och www.familysearch.org.

Néring genom Guds ord

Mosiah 18:18-20 Alma 31:5 Moroni 6:4
Tjanande
Mosiah 2:17 Matteus 25:40 Topical Guide, "Serve” och "Service”

/

Vilken uppgift har presidenten for heltidsmissionen?

Presidenten for heltidsmissionen innehar nycklarna till omvéandelsedop. Under hans

ledning fullgdr heltidsmissionédrerna sitt framsta ansvar att undervisa undersokare.

Biskopen har emellertid uppsikt 6ver hur det gar med undersdkarnas framsteg och

att de blir vanskapskontaktade medan de mottar undervisning. Férsamlingens

missionsplan genomférs under biskopens presiderande myndighet. Missionspresidenten

har regelbundna méten med stavspresidenter for att forvissa sig om att heltidsmissioné-

rerna samarbetar med lokala prastadomsledare. Han samordnar det proselyterande

missionsarbetet och erbjuder sig att hjdlpa stavspresidenten instruera om

missionsarbetets principer och tillimpning.

Vilket ansvar har stavs- och forsamlingsledare?

Lokala ledare i kyrkan och medlemmar &r era bdsta medarbetare. Respektera dem

och strdva efter att bygga upp en god relation till dem. Nar du samarbetar med dessa

ledare kom da ihag att de har andra ansvar som hor ihop med deras kallelse. Strava

efter att vara till vélsignelse, och inte en borda, for ledarna i din stav och férsamling.

Din instéllning bor vara: “Hur kan vi hjalpa till?” Radgor med biskopen och férsamlingens

missionsledare om era planer och aktiviteter. Férvissa dig om att det ni gor stoder

férsamlingens missionsplan.

Préastadomets lokala ledarskap har foljande uppgifter inom missiondrsarbetet. Att forsta

deras uppgifter hjdlper dig att béattre samarbete med dem.
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el S Stavspresidenten

Stavspresidenten 6vervakar biskoparna i deras ansvar att finna médnniskor att

undervisa, behalla och aktivera. I sin méanatliga intervju med biskoparna diskuterar han

planerna for och de framsteg vissa undersokare och medlemmar gor. Han forvissar sig

om att de lirdomar som har att géra med missionsarbetet regelbundet lédrs ut pa stavs-
och férsamlingsmoten och att prastadémsledare och andra far utbildning inom sina

missiondrsansvar.
Stavspresidenten har ocksa regelbundna moten med missionspresidenten for att

samordna missiondrsarbetet, bland annat utbildningen av ledare och medlemmar,
anvandningen och placeringen av heltidsmissiondrer och hjilpen med aktiveringsarbetet.

Hogradsmedlemmen
En hogradsmedlem utses av stavspresidentskapet till att frimja stavens arbete med

att finna manniskor att undervisa, behdlla och aktivera. Han rapporterar regelbundet

om sina framsteg till stavspresidentskapet. Han ser ocksa till att forsamlingens

missionsledare far ratt utbildning i sina plikter, vilka omfattar forberedelser av

férsamlingens plan for missionsverksamheten.

Biskopen
Biskopen har ansvar for forsamlingens arbete

med att finna manniskor, behélla och aktivera.

Hans personliga engagemang och ledarskap ar

véasentligt. For att hjélpa till med detta arbete

kallar biskopen en virdig bérare av
melkisedekska prastadomet att tjana som
forsamlingens missionsledare. Han kallar ocksa

ett tillrackligt antal forsamlingsmissionarer att

tillgodose forsamlingens behov.

Biskopen anvander prastadomets

verkstillande kommitté och forsamlingsradet
for att samordna arbetet med att finna
maénniskor att undervisa, behalla och aktivera. =, <

Han leder utvecklingen och genomforandet av férsamlingens missionsplan.

Aktivitet: Gemensamma studier

Planera in ett méte med biskopen. L&t honom tala om hur ni bast kan verka i férsamlingen.

N /

Ledare for prastadémet och biorganisationerna
Ledarna for prastadomet och biorganisationerna bor regelbundet gé igenom hur det
gar for nya medlemmar och mindre aktiva och planera hur de bast ska vanskapskontakta

och starka dem. De bor ocksé ha ett ndra samarbete med férsamlingens missionsledare

for att tillsammans med férsamlingsmissiondrer och heltidsmissiondrer samordna arbetet

med att finna manniskor att undervisa, behalla och aktivera.
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.. . L Anteckningar
Férsamlingens missionsledare

Under ledning av biskopen ska forsamlingens missionsledare:

* Vara ett exempel pa hur man sprider evangeliet till andra och vdnskapskontaktar

undersdkare, nyomvianda och mindre aktiva medlemmar.

* Samordna forsamlingsmissiondrernas och heltidsmissiondrernas arbete med

prastadomsledare, ledare for biorganisationer och medlemmar.

* Anvinda framstegsrapporten, atgardslistan for nyomvanda och biskopens atgérds-

och intervjulista for att pa prastadomets verkstdllande kommitté och forsamlingsradets

moten ga igenom de framsteg undersokare, nyomvianda och mindre aktiva

medlemmar gor.

* Halla samordningsmoéten varje vecka med missiondrerna.

¢ Tillsammans med heltidsmissiondrerna organisera dopgudstjanster fér nyomvanda i

férsamlingen tillsammans med heltidsmissiondrerna. En medlem i biskopsradet eller

forsamlingens missionsledare leder vanligtvis dessa moten.

Forsamlingens missionsledare verkar ocksa i prastadomets verkstidllande kommitté

i forsamlingen, i forsamlingsradet och i férsamlingens valfardskommitté, och ar

ndrvarande vid prastadomets ledarskapsmoten i staven.

Forsamlingsmissionarer
Kvalificerade broder och systrar kallas att verka som foérsamlingsmissionérer.

Forsamlingens missionsledare dr deras ledare.

Forsamlingsmissiondrer finner ménniskor att undervisa, vanskapskontaktar och

undervisar undersokare. De undervisar och vianskapskontaktar dessutom nyomvénda
och mindre aktiva medlemmar.

En férsamlingsmissionédr som bar det melkisedekska prastadomet kan kallas att verka

som assisterande missionsledare.

Samordning av missionérsverksamhet
Forsamlingens missionédrsarbete samordnas vanligen pa prastadomets verkstédllande

kommittémoten och pé férsamlingsradets moten genom missiondrernas framstegsrapport.

Missiondrernas malsattning under dessa moten &r att rapportera, planera och samordna

uppgifterna att finna ménniskor, undervisa, vanskapskontakta och aktivera enligt

riktlinjerna i foljande avsnitt.

Finna minniskor att undervisa. Prastadomets verkstallande kommitté och férsamlingsradet

planerar hur de ska forbereda méanniskor att ta emot undervisning av heltidsmissiona-

rerna. De diskuterar namngivna forsamlingsmedlemmars framsteg i att forbereda

enskilda och familjer for missionérslektionerna.

Undervisa och dopa. Prastadomets verkstdllande kommitté och forsamlingsradet gar

igenom framstegsrapporten varje vecka, vilken beskriver de framsteg varje person gor

som far undervisning av heltidsmissiondrerna. De samordnar ocksé planeringen av

undervisning i medlemmars hem, undersdkarnas vanskapskontakter och ndrvaron av

medlemmar vid dopgudstjansten.

Viinskapskontakta och undervisa nya medlemmar. Prastadomets verkstdllande kommitté och

forsamlingsradet gar igenom atgérdslistan for nyomvénda for att kunna 6vervaka de
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Anteckningar framsteg varje ny medlem gor. Dessutom diskuterar de hur nya medlemmar ska

vanskapskontaktas. Pa biskopens begaran foreslar de tankbara kallelser till nyomvénda.

Viinskapskontakta och undervisa mindre aktiva medlemmar. Prastaddmets verkstédllande

kommitté och forsamlingsradet samordnar prastadémskvorumens och heltidsmissiona-

rernas aktiveringsarbete. De planerar ocksd hur de ska halla kontakt med mindre aktiva

medlemmar, sdrskilt genom att inbjuda dem till kyrkans moten och aktiviteter.

Ytterligare samordning med forsamlingens missionsledare

Missiondrsarbetet i forsamlingen samordnas vanligtvis pa prastadomets verkstéllande
kommittémoten och pa foérsamlingsradets moten. Om ytterligare samordning ar

nédviandig kan forsamlingens missionsledare halla samordnande méten med

heltidsmissiondrerna. Andra som kan tdnkas delta vid detta mote dr forsamlings-
missiondrer, en assistent fran hogprésternas gruppledarskap, en rddgivare fran

aldsternas kvorumpresidentskap och en radgivare fran Hjdlpforeningens presidentskap.

De som deltar i métet kan gd igenom och rapportera om uppgifter och malsattningar
frén det foregdende motet och diskutera planer for den kommande veckan. Allt efter

behov kan de ocksa samordna forsamlingsmissiondrernas uppgifter att arbeta med
heltidsmissiondrerna och diskutera hur férsamlingsmissiondrer och heltidsmissionérer

kan f3 ett effektivare samarbete.

Forsamlingens missionsplan

Maénga forsamlingar har kommit fram till att en plan for férsamlingens missionsarbete
ar till stor hjélp i missionsarbetet. En sddan plan kan innehdlla malsdttningar, initiativ

och aktiviteter som hjélper férsamlingsmedlemmarna att inbjuda ménniskor att lyssna

till evangeliet. Enskilda och familjer har ocksd nytta av en sddan plan for att fa
végledning fér deras missiondrsarbete.

Medlemmar bor anvdnda varje lampligt satt att finna manniskor som éar villiga att
lyssna till dterstéllelsens budskap. De bor sérskilt inrikta sig pa att finna fader, modrar

och barn som kommer in i kyrkan som familjer. Har féljer nagra forslag pa hur man kan
utveckla en missionsplan.

* Be att Herren ska forbereda bestimda ménniskors hjdrtan att lyssna till evangeliet. Be
ocksd om att vara lyhord for vilka han forbereder. (Se Alma 6:6.) “Det blir en stor dag”,
sade president Gordon B Hinckley, “nér vart folk inte bara ber for missiondrerna runt

om i vérlden, utan ocksa ber att Herren ska hjdlpa dem med att bistd de missionérer

som arbetar i deras egen forsamling.” ("Missionary Service”, First Worldwide Leadership
Training Meeting, jan 2003, s 19)

* Var uppmarksam pa mojligheter att na ut till andra. Var en god granne och var
karleksfull mot alla ménniskor.

* Be vdnner och grannar att jamsides med medlemmar hjilpa till med nadgon form av

samhallstjanst, ordna med mat till behdvande, ge minilektioner pa Hjélpforeningens

utvecklingsmoten, hjélpa till med férsamlingens aktiviteter, hjdlpa manniskor att flytta,

arbeta med scouting och hjdlpa andra manniskor med sléktforskning eller valfardsprojekt.

* Inbjuda sliktingar som inte 4r medlemmar, vianner och grannar till dop,

konfirmationer och ordinationer till prastaddmet.

* Inbjuda ickemedlemmar till att hjdlpa till med sdrskilda kulturella evenemang under

helgdagar.
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* Gora forsamlingsaktiviteter, brasaftnar och 6ppna hus sa bra och intressanta att Anteckningar

medlemmarna fér en stark 6nskan att inbjuda sina vanner.

* Bjuda in till hemaftnar.

* Bestka méanniskor som upplever forandringar i sitt liv, till exempel dktenskap, fodsel
eller dodsfall.

* Besok och hjalp ménniskor som flyttar in i grannskapet. Limna information om
samhdllet, grannskapet och kyrkan.

* Utnyttja varje tillfdlle till att samtala om evangeliet. Tala om sddana &mnen som
Fralsaren, Mormons bok, Bibeln, livets mening, familjen och sldktforskning.

* Uppmuntra ungdomar att bli vin med andra ungdomar och inbjuda dem till kyrkans

moten och aktiviteter.

* Arbeta med familjer dér inte alla &r medlemmar.

* Planera andligt upplyftande sakramentsméten.

Aktivitet: Gemensamma studier

¢ Lés och diskutera med din kamrat de sidor i Std fast i din tro som handlar om hur kyrkan leds.
* Beratta for din kamrat vad du lart dig och skriv ner det i din studiejournal.
« Diskutera hur era insikter kommer att paverka ert sétt att arbeta tillsammans med kyrkans ledare.

N /

Beslutet att forbli aktiv i kyrkan

Missiondrsarbetet far storst verkan nar méanniskor fattar och haller fast vid beslutet att
forbli aktiv i kyrkan under hela sitt liv. Det rdacker inte med att bara komma till kyrkan.
De maste komma for att stanna kvar. All din undervisning och alla dina uppmaningar
maste vara inriktade pa detta mal. For att ta emot samtliga valsignelser som véar
himmelske Fader har i beredskap for dem maste medlemmarna fortsétta att leva efter

evangeliet och vara aktiva i kyrkan.
Nephi larde: “Och nu, mina dlskade broder, vill jag sporja eder, om allt dr gjort genom
att I haven betrétt den tranga och smala stigen? Se, jag sdger eder: Ingalunda! ... I

[mésten] strdava framat med standaktighet i Kristus ... samt uthirden intill &nden, se, sa
sager Fadern: I skolen hava evigt liv.” (2 Nephi 31:20)

Gor ert allra basta for att hjdlpa ménniskorna att kvalificera sig for “evigt liv, vilken
gava ar den storsta av alla Guds gavor”. (L&F 14:7)

Kom ihag detta
 Bygg upp goda relationer till biskopen och till medlemmarna i forsamlingsradet.

« Delta p& ldmpliga sétt vid prastadomets verkstallande kommittémaéten och pa

forsamlingsradets maten.

« Var till hjdlp for forsamlingsradet. Nar medlemmar i radet ber om er hjalp:

— Var villig att vdnskapskontakta nyomvénda och mindre aktiva medlemmar och hjdlp dem

i deras kallelser och majligheter till tjinande, och ge missiondrslektionerna en géng till.

— Ge de nyomvénda lektionen "Lagar och forordningar” tillsammans med medlemmar.

N /
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Studieforslag och tillampning

Personliga studier

* Planldgg med hjdlp av din planeringskalender hur och ndr du kan tala med
nyomvénda och nyligen aktiverade medlemmar om hur de ska kunna fordndra sitt
liv och nérvara i kyrkan. Vad har varit till storst hjdlp for dem? Skriv ner de tankar
deras upplevelser ger till dig i din studiejournal. Vad har du lart dig som ér till nytta
i ditt arbete med dina nuvarande undersokare?

e Studera 2 Nephi 31:18-20; Alma 26:1-7 och 32:32-43 och Moroni 6. Skriv ner
vad du ldr dig i dessa verser om hur man starker nyomvénda.

Gemensamma studier

 Frdga biskopen under forsamlingsradets mdte om det finns mindre aktiva
medlemmar i ert omrdde som han skulle vilja att ni besokte under den kommande
veckan. Nar ni besoker dessa mindre aktiva medlemmar, forsok da att bygga upp
deras tro pa Jesus Kristus. Be dem om hénvisningar.

o Studera Forsta Korintierbrevet 3:2; Hebreerbrevet 5:12 och Laran och férbunden
19:22. Vad menas med mjélk i de hdr skriftstéllena? Vad menas med fast foda?
Jamfor era svar med lardomarna i kapitlet "Vad ska jag studera och undervisa”?
Varfor méste ni ge mjolk och fast foda i rédtt ordning och i ratt midngd? Hur gor
ni det?

 Lds foljande citat, i vilket president Joseph F Smith beskriver hur han kdnde sig
nar han doptes:

"Den kénsla som kom over mig var en kansla av ren frid, av karlek och av ljus.
Jag kénde i min sjél att om jag syndat — och férvisso var jag inte utan synd —
hade detta forlatits mig. Jag var verkligen renad fran synd. Mitt hjarta rérdes och
jag kdnde att jag inte skulle vilja skada den minsta insekt under mina fotter. Det
kdndes som om jag ville gora gott dverallt mot alla och mot allting. Jag kénde mig
panyttfodd och fick en ny dnskan att géra det som var ratt. Det fanns inte den
minsta dnskan att gora ont kvar i min sjél. Detta var det inflytande som kom dver
mig, och jag vet att det kom frdn Gud och att det dé var och alltid har varit et
levande vittnesbord for mig om att Herren antagit mig.” (Evangeliets léra, s 79;
Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F Smith, s 59)

Lds om hur president Smith kande sig langt efter sitt dop:

"Ack, att jag kunde ha behdllit samma ande och samma uppriktiga 6nskan i mitt
hjérta under varje dgonblick av mitt liv frdn den dagen [dagen for mitt dop] till
denna. Men manga av 0ss som mottagit detta vittnesbord, denna nya fodelse,
denna hjartats forandring, har kanske gjort felbedomningar eller manga misstag.
Ofta har vi kanske kommit till korta ndr det géller den sanna normen i vart liv.
Men vi har omvént oss fran det onda och har da och da sokt forlatelse ur Herrens
hand. P4 s& sétt & samma 6nskan och avsikt som genomtrdngde var sjal dé vi
doptes och fick syndernas forlatelse, dnnu intill denna dag i besittning av véra
hjartan och &r fortfarande den kdnsla som styr vara sjélar.” (Evangeliets lira,

S 79; Kyrkans presidenters Idrdomar: Joseph F Smith, s 71-72)

— Vad ldrde du dig av president Smith om ditt eget vittnesbérd och din
hdngivenhet att leva efter evangeliet?

— Vad lérde du dig om de svdrigheter som nyomvénda, &ven framtida profeter,
stélls infor efter dopet?

— Fundera dver nyomvanda och mindre aktiva medlemmar. Vad kan du gora for
att hjalpa dem att p& nytt fa “samma énskan och avsikt” som de en gang hade?
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Anteckningar

Distriktsmoten och zonkonferenser

* Inbjud en biskop att berétta om de svarigheter man stélls infor i arbetet med
mindre aktiva medlemmar och nyomvanda. Be honom berdtta om hur missiondrer
kan vara till hjalp vid dessa utmaningar.

« Diskutera liknelserna om det aterfunna faret, det aterfunna myntet och den
aterfunne sonen. (Se Luk 15.)

Missionspresidenten
e Uppmuntra de lokala prastadomsledarna att hjélpa de nyomvanda:

— Ordineras till prastadémet.

— F& hemlérare.

— Forbereda namnet pa en avliden slakting som de ska dopa sig i templet for.

— Fér lektionen "Lagar och férordningar” med hemldrarna ndrvarande.

¢ Undervisa lokala ledare om hur de ska anvdnda missiondrerna under
forsamlingsradets moten.

* Undervisa lokala ledare om syftet med framstegsrapporten och hur de ska
anvanda den.

e Be dé och da missiondrerna att fa se ett exemplar av deras framstegsrapport.

e Kontakta d& och d& de nyomvénda for att ta reda pa hur det gér fér dem och hur
missiondrer och medlemmar kan vara till hjdlp.

* Inbjud stavs- eller forsamlingsledare till att tala till dina missiondrer om hur
missiondrerna kan vara till storst hjalp.

* Inbjud nyomvénda att tala till missionérerna och berdtta om sina upplevelser som
nya medlemmar i kyrkan.

* Be da och dd medlemmar som inte vuxit upp i kyrkan att pa en zonkonferens
berétta om hur de upplevde sin omvéndelse.
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A

Abort och vérdighet for dop, 211
Adams och Evas fall, 49-50
definition av, 58
Allvarliga brott och vardighet att bli dopt, 211
Anden, dess kraft, inom omvéandelsen, 91-92
bor leda undervisningen, 179-180
dess maningar, 96-97
undervisning genom, 3—4
Andens gévor, 91
Andevirlden, 52
Andlig dod, definition av, 58
Ansvarighet, 155-156
Aronska prastadomet, aterstallt, 37
Aterlosning, definition av, 59
Aterstéillelsen, dess budskap, forklarat, 6-8
av evangeliet, 36-37
Aterstillelsens budskap, 31
forklarat, 6-8
och familjen, 163-164
Aterupprittelse, definition av, 70
Avfallet, definition av, 33
det stora, 35-36
Avgudadyrkan, 77

Ballard, M Russell, om maélsattningar, 150
om Andens kraft, 92-93
Barmhartighet, definition av, 70
Begavning, 86
Benson, Ezra Taft, om att besvara fragor med
Mormons bok, 108-109
om Andens betydelse, 180
om arbete, 121
om att fora ut evangeliet till véarlden, 2
om de stora fragorna i livet, 107
om Mormons bok som slutstenen, 104
Beroende, dterhamtning efter, 191-194
Beslut, syftet med, 8
Beslut, uppmaningar till att fatta, 199-200
Beslut, och vilsignelser, 202
nodvandig del av omvéndelse, 199
och direkta fragor, 201
och uppfdljning, 204-205
okar tron, 199-200
Besoksundervisning, 219
Besvikelse, 10-11
Bibeln, stoder Mormons bok, 106
Biorganisationernas ledare, deras plikter, 222
Biskopen, 154
hans missionarsplikter, 222
leder férsamlingens missionsarbete, 218
och missionsarbete, 165
Blivande &ldster, en kalla till att finna
undersoOkare, 166
Bon, en befallning, 73
dess uppgift, 39
forslag till, 94-95
hur man haller, 39
och tro, i omviandelsen, 93-95
sétt att lara kdnna sanningen, 39
Bud och befallningar, 71-81
Buddha (Gautama), 46
Budskap fran forsta presidentskapet, V
Bygga upp kyrkan, 164

C

Cabrera, Victor Manuel, omvandelseberittelse,

161-162
Calvin, Jean, 45
Celestiala riket, 53

D

Daglig planeringskalender f6r missionérer, VIII

beskrivning av, 147
Dagligt planeringsméte, 154-155
Definitioner, av obekanta ord, 21
Den Helige Andens géva, 65, 91
Distriktsmote, och studier, VIII
syftet med, IX
Domen, definition av, 59
den yttersta, 53
Dop for de doda, 86
Dop, inbjudan till, 40, 66
av okvalificerade kandidater, 211
forberedelse for, 207
ield, 65
inte nodvandigt for sma barn, 64
kvalifikationer for, 208
nédvandigt for medlemskap i kyrkan, 64
vart forsta forbund, 63-64
Dop och konfirmation, 9, 75
fragor och svar om, 210-211
uppteckningar, 212
Dopgudstjanst, hur man leder, 212-213
Dopintervju, hur man haller, 209-211
fragor, 209-210
forbereda undersokare for, 207-208
vem som haller, 209
Dygd, 119

Edens lustgard, 49
Egenskaper, hur man studerar, 116
Kristi, 115
Egenskapsutveckling, sjalvbedomning, 127
Elias ande, 168-170
Engelska, behov att ldra sig, 130
Evangeliet, 60-66
definition av, 5, 70
syftet med, 6
tillgodoser méanniskors behov, 1-2
vélsignar familjer, 3, 32
aterstallelsen av, 36-37
Evigt liv, definition av, 70
Evigt dktenskap, 85

F

Fader i himlen, 48
Fader, deras plikt, 85
Familj, syftet med, 85

“Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden”, 3, 85

Familjens hemafton, 85
Familjer, vélsignade av evangeliet, 32
undervisa om vikten av, 163-165
aterstdllda evangeliet valsignar, 3
Fastelagen, 80
Faust, James E, om hopp, 117
om att undervisa tydligt, 186
Finna undersokare, forslag for att, 171-172
Finna och undervisa, 162-163
genom Anden, 160
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med medlemmar, 164-167
Finna manniskor att undervisa, 159
Flexibilitet, i studier, VII
inom undervisning, VII
Flit, 121
Folja profeten, 75-76
Forbund, definition av, 70
forklaring, 63
Forjordiskt liv, 48
definition av, 59
Forordning, definition av, 63
Forsamlingens missionsledare, hans plikter, 223
Forsamlingens missionsplan, 224
Forsamlingsledare och missiondrsarbete, 221
deras plikter, 223
Forsamlingsmissiondrer, deras ansvar, 223
hur man anvander ”Predika mitt evangelium”,
XI
Forsamlingsrad, 154, 222-224
ansvar att vanskapskontakta, 223-224
och att ge ndring at nyomvénda, 224
och att hjalpa nyomvinda fa en kallelse, 224
och kontakt med nyomvénda, 223-224
Forsiktighet vid mottagande av uppenbarelse,
98-99
Forsoningen, 31-33, 34, 48, 51-52, 60-61
definierad, 58
Forsta presidentskapet om missionsarbete, 29-30
Fragor, de stora fragorna och Mormons bok,
107-108
Fragor, och beslut, 199-201
anvandning av, inom undervisningen, 187-188
hur man besvarar, med Mormons bok, 109
Frélsning, tillgéanglig for alla, 86
definition av, 59
dess plan, 47-54
Fralsningsplanen, 47-54
oversikt, 54
Framgéng, definition av, 10-11
Framstegsrapport, blanketten beskriven, 145-146
Fysisk dod, definition av, 59

G

Gava, den Helige Andens, 91
hans personlighet, 90
inlarning genom, 18
kraften i, 90
Gemensamma studier, syftet med, IX
planera, VIII
Gora gott, 172
Gud Fadern, uppenbarade sig for Joseph Smith,
37
Gud, var himmelske Fader, 31-32, 48
Gud, att undervisa icke-kristna om, 32
Gudomen, rétt dyrkan av, 77
Guds familj, 31-32, 159

H

Himmelske Fader, 31-32
Halla ut intill slutet, 66, 88
definition av att, 70
Handlingsfrihet, 48, 49
Hénvisningar, riktlinjer for att arbeta med, 167
Harlighetsriken, 53
Hemundervisning, 219
Hinckley, Gordon B, missionérer ska se till att
nyomvénda far en fast grund i kyrkan,
219-220
om att behalla nyomvénda, 218
om att kdnna igen Anden, 97

om att lasa Mormons bok under bon, 110
om medlemmars hjélp till missionarer,
164-165
om missionarsboner, 94
om nyomvandas behov, 219-220
om tjanande, 173
om tro och bon, 93-94
Hjalpforeningen, 84
Hogradsmedlem i staven, hans plikter, 222
Holland, Jeffrey R, om sprakinlarning, 130
om att lyssna, 189
om att undervisa med kraft, 8
Homosexuella relationer, och vardighet for dop,
211
Hopp, 117
Hunter, Howard W, om att kdnna igen Anden, 99

Icke-kristen bakgrund, undervisa manniskor om
evangeliet med, 194-195

Indikatorer, definition av, 140-141
for omvandelse, 140
sdtta upp mal for, 148

Informationspyramid, 142

Informationsrutor i ”Predika mitt evangelium”,
X-XI

Inldrning, genom uppenbarelse, 18
av den Helige Anden, 18
som medlem i kyrkan, 88

Invandningar, hur man beméter, med Mormons
bok, 109

Isberg, bekymmer &r som, 191

J

Jesu Kristi andra ankomst, 37
Jesu Kristi evangelium. Se Evangeliet
Jesus Kristus, uppenbarade sig for Joseph Smith, 37
hans forsoning. Se Forsoningen
hans jordiska verksamhet, 34
hjdlpa ménniskor fa kunskap om, 47-48
som Aterlosare, 51-52, 60-61
Jordelivet, 50
definition av, 59
syftet med, 31-32

K

Kallelse, i kyrkan, 87
Se dven Missiondrskallelse
Karlek, 118
Kimball, Spencer W, om missionérs- och
tempelarbete, 168
om att avskilja, 4
Konfirmation, 65
definition av, 70
forberedelse for, 207-208
hur man utfor, 213
Se iiven Dop och konfirmation
Konfucius, 46
Korrelation for missionarer, 222-223
Kristi ljus, 90
Kristlig kérlek, 118
Kristus. Se Jesus Kristus
Kristuslika egenskaper, gédvor fran Gud, 115
behovet av utveckla, 115
hur man utvecklar, 123
Kulturen, behov att ldra sig, 134-135
Kunskap, 119
Kyrkans upprattande, 10
Kyrkans huvudkontor, hdanvisningar fran, 167
Kyrkans presidenter, om missiondrsarbete, 12-13
Kyskhetslagen, 77



L

Lagar och forordningar, efter dopet, 82-88
hur man studerar, 83
hur man undervisar om, 82
Lagen, lyda och respektera, 81
Landets lag, lyda och ara, 81
Lee, Harold B, om vikten av familjer, 3
om att undervisa pa ett forstaeligt satt, 197
Lektioner, for nya medlemmar, 29
till studier och 6vning, 29
till undersokare, 29
Livet pa jorden, 50
Livets trad, verksamhet, 2
Loftets Helige Ande, 91
Luther, Martin, 45
Lydnad, 122-123
en befallning, 72
Lyssna, for att forbattra sprakfardighet, 132
inom undervisningen, 189

Mal, och veckovisa planeringsméten, 151
hur man sétter upp, 150
Markera skrifterna, 24
Maxwell, Neal A om hopp, 117
Mediahénvisningar, 167
Medlemmar, rdadsla att utfora missionarsarbete,
165-166
hjélp med att finna undersokare, 164-165
hur de ska hjdlpa till med missionarsarbetet,
165
Melkisedekska prastadomet, aterstallt, 37
Memorering, och undervisning, VII
Minderariga barn, och dop, 210
Mindre aktiva medlemmar, en kalla till att finna
undersokare, 164
starka, 217-218
Missiondr, framgang som, 10-11
Missiondrernas roll i omvandelsen, 93
Missiondrernas uppgift, att representera
Jesus Kristus, 2
Missiondrsarbete, medlemmar ska utfora, 84
Missionarsbibliotek, IX
Missionarskallelse, och ansvar, 4
att undervisa det aterstéllda evangeliet, 179
kraft och myndighet i, 4-5
Missiondrssprak, och modersmal, 129
forberedelser for att lara sig, 129
kraver hangivenhet, 129
Missionspresidenten, hans plikter, 221
Modrar, deras plikt, 85
Monson, Thomas S, om att bara vittnesbord, 203
om Andens sprak, 135
om att méta prestation, 155
om att undervisa med medlemmar, 183
om talamod, 120
Mormons bok, besvarar livets stora fragor, 107-108
bevis pa Jesu Kristi gudomlighet, 103
bevis pa aterstéllelsen, 7, 38-39, 103
for manniskor till Gud, 108
hur man anvander, 110-111
hur man laser, med undersokare, 110-111
lasa, for att lara sig missionédrsspraket, 131
som slutsten, 103-104
stoder Bibeln, 106
syftet med, 38
vittnar om Jesus Kristus, 105
Muhammed, 46
Myndighet, en missionérs, 4
prastadomets, forlorad, 35
aterstalld, 36

Nad, definition av, 70

Nya medlemmar, en killa till att finna
undersoOkare, 164
far lektioner, 29
far lektionerna pa nytt, 217
missiondrer, som vanskapskontakt, 217
starka, 219-220

0

Oaks, Dallin H, om att inbjuda andra att komma
till Kristus, 9

Ododlighet, definition av, 59
forklaring, 53

Omradesbok, beskrivning av, 142-143
anvands for att finna tidigare undersokare,
170

Omvindelse, 191-193
och beslut, 199

Omviéndelse, missionérens roll i, 93

Andens roll i, 93

Omvindelsedop, definition av, 210

P

Pablo, omvéndelseberittelse genom tjanande,
173
Packer, Boyd K, om dop i vatten och eld, 9
om Anden i omviandelseprocessen, 93
om andliga upplevelser, 99
om att framtvinga andliga ting, 102
om att kdnna igen Anden, 96, 99
om hur studier forandrar beteendet, 19
om Kristi ljus, 90
om Mormons boks narande kraft, 108
Perry, L Tom, om lydnad, 122
Personlig uppenbarelse, 89-90
Personliga studier, avsikten med, VIII-IX
planeringskalender, VIII
Prastadomet och biorganisationerna, 83-84
Prastadomet, aronska, 83
definition av, 32
melkisedekska, 83
aterstéallelsen av, 37, 83
Préastadomsledare, deras plikter, 221-222
"Predika mitt evangelium” anvand av missionarer
och ledare i féorsamlingen, XI
hur man anvander, VII
Primar, organisation, 84
Problem, behov att 16sa undersokares, 191
Profetiska uttalanden om missionarsarbete,
12-13
Profeter, vad som menas med, 34
deras uppgift, 32-33

R

Reformationen, 35

Reformatorer, 45

Reinkarnation och uppstandelse, 53
Renad frén synd, 2, 5-6, 60-61

S

Sabbatsdagen, att helga, 74

Sakramentet, 64

Sammanfattande veckorapport, blanketten
beskriven, 147

Samtal, forslag till, 160
satt att finna, 160-161

Sétta upp mal, 139

Schema. Se Daglig planeringskalender for
missionarer

231



232

Schultz, Frank och Mildred, berattelsen om deras
omvéandelse, 169
Skapelse, jordens, 49
Skrifterna, att markera, 24
anvandning av, inom undervisningen, 184-186
Skriftstudier, en befallning, 73-74
Slaktforskning, som sétt att finna undersokare,
168-170
Slakthistoria, 86
Slakthistoriska centret, som sitt att finna
undersokare, 168
Smith, Hyrum, om att ldra ut evangeliets forsta
grundsatser, 6
Smith, Joseph, och den forsta synen, 37
och aterstallelsen, 36-37
om att forlita sig pa Anden, 97-98
om att predika evangeliet, 164
om att undervisa alla manniskor, 160
om behovet av uppenbarelse, 89
om den Helige Andens gava, 91
om dopet i vatten och den Helige Anden, 9
om Mormons bok som slutstenen, 103
Smith, Joseph F, om kénslor nar han doptes, 226
Snider, berattelsen om, 113
Sprakinlarning, och grammatik, 131
hjélpmedel for, 131
med kamrater, 132
mal, 131
och att ldra sig utantill, 131
principer om, 130
studieplan, 131
Std fast i din tro, 21
Stavsledare, och missionarsarbete, 221
deras plikter, 222
Stavspresident, hans plikter, 222
Studieforslag och tillimpning, hur man
anvander, XI
Studiejournal, férklaring av, X
Studier, godkédnda hjalpmedel for, 23
effektiva, 17
forslag till effektiva, 22-24
inled med bon, 17, 22
riktlinjer for, 20-21
som forberedelse for att undervisa, 19-22
Synd, som den betraktas i olika kulturer, 61

T

Talamod, 120

Tankbara undersokare, blanketten beskriven, 146

Taylor, John, om att undervisa pa ett enkelt sétt,
186

Telestiala riket, 53

Tempel, dyrkan i, 86

Terrestriala riket, 53

Tid, effektiv anvandning av, 139

Tidigare undersokare, som kalla till att finna
manniskor att undervisa, 170

Tidshushéllning, definition av, 32-34

Tidshushallningar, 32-34

Tio budorden, lydnad mot, 76-77

Tionde och offergavor, donera, 80

Tiondelagen, 79

Tjanande, som medlem i kyrkan, 87
som sitt att finna undersokare, 172

Tro, och att finna méanniskor att undervisa, 159
och bon, 93-95
pa Jesus Kristus, 61-62, 116-117

Tungomalstalets gava, 135
Tyndale, William, 45

u

Undersokare, missionarer ska forbereda, for
dopintervju, 207-208
att lasa Mormons bok, 110-111
satta upp mal for, 148-151
Undervisning, anpassa till de behov som finns,
181-182
evangeliet som missionér, 179
forsta presidentskapets rad om, 179-180
genom Anden, 34
hur man bérjar, 180-181
i en kallelse i kyrkan, 88
langd pa lektioner, VII
langd pé undervisningstillfallen, 181
med fragor, 187-188
med medlemmar, 183
med sin kamrat, 182-183
med skrifterna, 184-186
ménniskor utan kristen bakgrund, 194-195
och att finna, 162-163
och att lyssna, 189-190
och att lra sig utantill, VII
Undervisningsrapport, blanketten beskriven,
144-145
Unga man, organisation, 84
Unga kvinnor, organisation, 84
Uppdrag, att undervisa om det aterstéllda
evangeliet, 1
Uppenbarelse, personlig, 89-90
Uppfodljning, och beslut, 204
Uppgift, som missionr, 1
Upphgjelse, 53
definition av, 58
Uppstandelsen, 53
definition av, 51, 59
Uppteckningar, for dop och konfirmation, 212
Uteslutna medlemmar, om man ska dopa, 211
Utviardera ert kamratskap, 154

v

Vilsignelser och beslutsfattande, 202

Vinskapskontakta, nya medlemmar, 217-218

Veckorapport for missionérer, blanketten
beskriven, 150

Veckovisa planeringsméten, hur man haller, 151

Visdomsordet, 78

Vittnesbord, bar ofta, 203

w

Wirthlin, Joseph B, om hur Mormons bok ska
anvandas, 110
Wycliffe, John, 45

Y

Young, Brigham, om att f& ett vittnesbord,
203-204

y4

Zonkonferens, och studier, VIII
b

Odmjukhet, 121



Kom ihdg detta ...

Din uppgift dr att fora sjdlar till Kristus.
Forbered manniskor att uppfylla de kvalifikationer for dop som
beskrivs i Laran och forbunden 20:37 och i dopintervjufragorna.

Be ofta for dig sjdlv och andra.

Forlita dig pa att Anden ska visa dig vart du ska ga, vad du ska gora
och vad du ska saga.

Visa fullstandig lydnad.

Studera din missions sprak varje dag.

Planera varje dag med inriktning pa indikatorerna.
Arbeta effektivt hela dagen, varje dag.

Be om hénvisningar fran alla!
Undervisa ndr du finner, finn ndr du undervisar.

Las Mormons bok tillsammans med dem du undervisar.

Undervisa manniskor om att ett viktigt satt att fa veta att Joseph
Smith ar en Guds profet dr att under bon lasa Mormons bok.
Kontakta varje undersokare dagligen.

Bar ofta ditt vittnesbord.

Nar s ar mojligt, ha med dig en medlem vid varje lektion.

Faststall alltid datum och tid for ndsta lektion.

Inbjud alla undersokare till dopgudstjdnster.

Ge undersokarna efter varje lektion ndgonting att ldsa och begrunda
som forberedelse for nasta mote.

Bygg upp relationer till medlemmar genom att betjdana dem och
samarbeta med forsamlingens ledarskap.
Hjalp forsamlingens ledare med att behdlla och aktivera medlemmar.

Hjalp alla du undervisar att fatta beslut som leder till omvandelse och
som stdrker deras tro pd Fralsaren.
Alska Herren och tjana honom efter basta formaga.
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