“Arrependei-vos todos vos, confins da Terra; vinde a mim e sede batizados em meu nome,

a fim de que sejais santificados, recebendo o Espirito Santo” (3 Néfi 27:20).
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Mensagem da Primeira Presidéncia

Estimado missiondrio,

Queremos cumprimentd-lo pela grande oportunidade que vocé tem
de ser um missiondrio de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias. Ndo hé trabalho mais motivador que esse, tampouco,
um que traga maior satisfagio.

O manual Pregar Meu Evangelho foi escrito para ajudi-lo a ser um
missiondrio espiritualmente mais maduro e bem preparado e um profes-
sor mais persuasivo. Nos o aconselhamos a usi-lo diariamente em sua
preparagdo pessoal e com seu companheiro, em seus conselhos de distrito
e em suas conferéncias de zona. Estude as referéncias de escrituras e
aprenda a doutrina e os principios.

Queremos convidd-lo a assumir um compromisso ainda maior de ajudar
nosso Pai Celestial em Sua obra gloriosa. Todo missiondrio tem um papel
muito importante no trabalho de “levar a efeito a imortalidade e vida
eterna do homem"” (Moisés 1:39).

O Senhor vai recompensi-lo e abengod-lo imensamente a medida que
vocé O servir com humildade e espirito de oragdo. Uma felicidade maior
do que jamais sentiu espera por vocé ao trabalhar com os filhos do

Pai Celestial.

A Primeira Presidéncia






Anotacoes

Introducao: Qual é a melhor

forma de se usar o manual

Pregar Meu Evangelho?

Use o manual Pregar Meu Evangelho para

atender as suas necessidades como missionario f . jUiagao Senvico MISSOIGER

a fim de que vocé se torne um discipulo mais

comprometido de Jesus Cristo. Vocé pode pas-

sar uma sessdo de estudo inteira em apenas uns

poucos pardgrafos ou estudar um capitulo inteiro.

Vocé pode estudar os capitulos em ordem, ou na

sequéncia que melhor atenda as suas necessida-
des. Essa flexibilidade permite que vocé estude o

que precisar, quando precisar, conforme a orienta-

¢do de seu presidente de missao.

Todos os capitulos do manual “Pregar Meu

Evangelho” vao ajuda-lo a se preparar para cum-

prir seu propoésito como missionario. Porém,
quando comegar a estudar o capitulo 3, talvez

vocé perceba que ele possui uma abordagem

diferente. A maioria dos capitulos é dirigida para

vocé. O capitulo 3, porém, dirige-se a um ptblico mais amplo. Vocé deve aprender as

doutrinas do capitulo 3: (a) para fortalecer seu préprio conhecimento e testemunho do

evangelho e (b) para ensinar outras pessoas e prepara-las para fazerem e cumprirem com-

promissos e conveénios.

A doutrina encontrada em alguns dos outros capitulos também pode ajudé-lo a ensinar

as pessoas. Por exemplo, o capitulo 4, “Como posso reconhecer e compreender o Espi-

rito?”, pode ajudé-lo a ensinar as pessoas a como adquirir um testemunho pelo poder

do Espirito Santo. O capitulo 5, “Qual é o papel do Livro de Mérmon?”, pode ajudé-lo a

resolver as dividas da pessoa a respeito da leitura do Livro de Mérmon. Algumas ideias

do capitulo 2, “Como posso estudar com eficicia e me preparar para ensinar?”, podem
ajudar os recém-conversos a aproveitarem melhor seu estudo do Livro de Mérmon.

O manual “Pregar Meu Evangelho” enfoca os principios fundamentais do trabalho mis-

siondrio. Ele ndo tem respostas para todas as perguntas e situagdes que vocé vai encontrar.

Vocé sera mais eficaz a medida que seguir o Espirito, pesquisar as escrituras, guardar os

mandamentos e aplicar o que aprendeu.

Estude os capitulos deste guia durante toda a missao. Aplique o que aprender. Avalie
seu trabalho. Os missiondrios que se esforcarem para se preparar diariamente e procurarem

melhorar sempre receberdo a orientacdo do Espirito Santo e terdo béncaos em sua vida.
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Anotacoes
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Vocé tem a flexibilidade de ensinar as ligdes da maneira que melhor ajude as pessoas
a se prepararem plenamente para o batismo e para a confirmagdo. Seu propédsito ndo é
apenas apresentar todo o material, mas, sim, ajudar as pessoas a achegarem-se a Cristo
por meio dos primeiros principios do evangelho, que incluem a fé em Jesus Cristo, o
arrependimento, o batismo, o recebimento do dom do Espirito Santo e a perseverancga
até o fim. As li¢des ndo devem passar de 45 minutos. Pode ser que a agenda das pessoas
ou sua propria agenda de compromissos permita apenas visitas breves. Nesse caso, pode
ser necessario que vocé faga visitas curtas e frequentes, apresentando partes menores do
material a ser ensinado.

Vocé pode ensinar as ligdes de muitas maneiras. As necessidades das pessoas e a orien-
tagdo do Espirito sdo a melhor maneira de decidir quais mandamentos ensinar, quando
ensinda-los e quanto tempo dedicar a cada um. Nao decore a li¢do inteira.

O estudo eficaz durante a missao, que inclui ponderar e dar ouvidos aos sussurros do
Espirito, vai ajuda-lo a cumprir seu propésito como missiondrio e fortalecer seu testemu-
nho do evangelho de Jesus Cristo. Importantes oportunidades de estudo incluem o estudo
pessoal, o estudo com o companheiro, os conselhos de distrito, as conferéncias de zona e
os conselhos de lideranga da missao (para os lideres da missao). Sua rotina missionaria
inclui tempo para o estudo pessoal e para o estudo com o companheiro quase todos os
dias.

O que vocé aprender em seu estudo pessoal vai ajuda-lo a “[ensinar] a doutrina do
reino uns aos outros” (Doutrina e Convénios 88:77) em seu estudo com o companheiro,
nos conselhos de distrito, nas conferéncias de zona e nos conselhos de lideranca da
missdo. O que vocé aprender nessas oportunidades de estudo vai ajudé-lo a ensinar com
poder espiritual.

Estudo pessoal o
O propésito do estudo pessoal é fortalecer seu
conhecimento e seu testemunho do evangelho
restaurado, além de ajuda-lo a se preparar para
atender as necessidades das pessoas que esta
ensinando. Em seu estudo pessoal, concentre-se
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nas obras-padrdo e nos recursos aprovados e
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apropriados para sua missao.
Para tornar seu estudo pessoal mais eficaz:

¢ Leia o Livro de Mormon e outras escrituras.

. . e e Ens;j 1igoe®
 Estude a doutrina nas licdes missionarias. inar as

* Estude outros capitulos do manual Pregar Meu Evangelho.

* Pondere sobre aquilo que 1€ e ouga os sussurros do Espirito Santo.

Estudo com o companheiro

Os propositos do estudo com o companheiro sao: (1) edificar a unido em seu compa-
nheirismo para ensinar pelo Espirito e (2) concentrar-se no progresso das pessoas que
vocé estd ensinando. Para tornar seu estudo com o companheiro mais eficaz:



e Compartilhem um com o outro as impressdes recebidas durante o estudo pessoal, espe-
cialmente aquilo que se relaciona as pessoas que estdao ensinando.

* Preparem-se para ensinar pessoas especificas, visitar membros, encontrar pessoas
para ensinar e realizar outras atividades. Estudem aquilo que vai ajuda-los a ensinar, a
encontrar pessoas e a trabalhar mais eficazmente. Quando for apropriado, pratiquem
em situagdes simuladas o que aprenderam. Troquem ideias sobre as pessoas que estive-
rem ensinando. Facam planos para aplicar o que estdo aprendendo.

* Durante o dia, continuem a trocar ideias sobre principios, metas, técnicas e planos que
foram aprendidos no estudo com o companheiro.

Para os novos missionarios: Estudo adicional com o companheiro

O propésito do estudo adicional com o companheiro é fornecer mais tempo aos novos
missiondrios para consolidarem aquilo que aprenderam no CTM. Ao realizar o estudo
adicional com o companheiro, vocé serd mais capaz de entender e aplicar os principios do
trabalho missionario que se acham nas escrituras e no manual Pregar Meu Evangelho.

* Nas suas primeiras 12 semanas no campo, seu estudo com o companheiro tera aproxi-
madamente 30 a 60 minutos por dia.

e Durante esse periodo, siga as mesmas diretrizes apresentadas na se¢do anterior inti-
tulada “Estudo com o companheiro”, concentrando-se nos capitulos ou nas se¢oes a
seguir do manual Pregar Meu Evangelho. Com base nas necessidades das pessoas que
vocé estd ensinando, vocé e seu treinador decidem juntos o que estudar e o que praticar
a cada dia, bem como o tempo que despenderdo em um determinado principio (por
exemplo, alguns dias ou algumas semanas) e quando e como aplicardo as atividades
sugeridas na coluna “Ideias para aplicacdo” relacionadas a seguir. Repita essas ativi-
dades até que consiga tomar a frente, com confianca e eficdcia, em todas as situagdes
relacionadas na coluna “Ideias para aplicagdo”.

Anotacoes

Capitulos e segdes (inclusive | ldeias para aplicagao
quadros de informagdes)

Capitulo 1: Qual é o meu propé- | Nas li¢des, 0 novo missiondrio toma a frente ao ensi-
sito como missiondrio? nar sobre Jesus Cristo e Seu evangelho, assim como
Capitulo 3: Licdo 3 — O evange- | ao fazer convites.

lho de Jesus Cristo

Capitulo 2: Como posso estudar | O novo missiondrio e o treinador se revezam na
com eficacia e me preparar para | pratica de ensino, aplicando os principios de como

ensinar? comecar a ensinar, atender as necessidades, fazer
Capitulo 3: O que devo estudar e | perguntas inspiradas, ouvir e ensinar as pessoas a
ensinar? reconhecer os sussurros do Espirito Santo.

Capitulo 4: Como posso reconhe-
cer e compreender o Espirito?
Capitulo 10: secdes “Como come-
car a ensinar”, “Adaptar seu
ensino para atender as neces-
sidades das pessoas”, “Fazer
perguntas” e “Ouvir”




Anotacoes

Capitulos e segdes (inclusive | ldeias para aplicagao

quadros de informagoes)

Capitulo 5: Qual é o papel do O novo missiondrio toma a frente para ensinar a res-

Livro de Mérmon? peito do Livro de Mérmon, convidando e ajudando

as pessoas a lé-lo e a orar sobre ele, fazendo também

o acompanhamento em visitas posteriores.

Capitulo 11: Como posso ajudar | O novo missiondrio e o treinador se revezam para

as pessoas a assumir e a cumprir | convidar as pessoas a assumir e a cumprir compro-

compromissos? missos, fazer o acompanhamento e fazer contatos

entre as visitas.

O novo missiondrio toma a frente para convidar e

ajudar as pessoas a irem a igreja, inclusive fazendo

uma visita guiada pela capela.

Capitulo 8: Como posso usar o O novo missionario e o treinador se revezam para

tempo com sabedoria? conduzir as sessdes de planejamento didrias e sema-

nais, inclusive contatando o lider da missao da ala e

relatando os esfor¢os missionérios durante a reuniao
de coordenacao missionaria ou durante a reunido do

conselho da ala.

Capitulo 9: Como posso encon- O novo missiondrio toma a frente para encontrar
trar pessoas para ensinar? pessoas para ensinar.

Capitulo 13: Como posso traba- O novo missionario e o treinador se revezam para
lhar com os lideres da estaca e planejar e trabalhar com os membros a fim de

da ala? encontrar pessoas para ensinar.

Capitulo 10: secdo “Convidar

os membros para ajudé-lo a

ensinar”

Capitulo 7: Como posso apren- O novo missionario e o treinador estudam o idioma
der melhor o idioma de minha pelo menos cinco vezes por semana. Ao trabalharem
missdo? juntos, apliquem os principios do capitulo 7 para

criar e fazer o acompanhamento de um plano de

estudo centralizado no desenvolvimento da capaci-

dade de realizar, no idioma da missao, todos os itens

relacionados anteriormente.

* Vocé também deve realizar as atividades missiondrias adicionais relacionadas no Portal

do Missionério.

* Para ajudar a demonstrar certos principios, seu treinador pode utilizar os exemplos em

video disponiveis no Portal do Missionario.

* Na carta semanal para o presidente da missdo, vocé e seu treinador devem relatar o que

estdo aprendendo e o que tém aplicado.

* Apds as primeiras 12 semanas, vocé deve ser capaz de, se necessdrio, treinar outro

missionario.




Conselho do distrito Anotacdes

z

O propésito do conselho de distrito é “[ensinar] a doutrina do reino uns aos outros”

(Doutrina e Convénios 88:77).

* Os conselhos de distrito sao realizados semanalmente, com duracdo de 60 a 90 minutos.

* O lider do distrito planeja e dirige o conselho de distrito, podendo convidar outros

missiondrios para ajudar a ensinar.

* Os conselhos de distrito devem ser oportunidades de:

- Compartilhar coisas aprendidas no estudo pessoal e no estudo com o companheiro.

- Praticar as licdes em diversas situagoes.

- Explicar, demonstrar e praticar os principios e as técnicas descritas no manual Pregar
Meu Evangelho.

- Trocar ideias sobre o progresso e as necessidades das pessoas.

- Debater e abordar os desafios do distrito.

- Compartilhar experiéncias e testemunhos sobre o trabalho missionério.

- Compartilhar experiéncias sobre o trabalho com os membros.

e Os lideres de distrito podem usar o conselho de distrito para receber relatérios do

trabalho dos missiondrios do distrito. Eles ndo devem estabelecer metas ou cotas para

outros missionarios.

Conferéncias de zona e conselhos de lideranca da missao

As conferéncias de zona e os conselhos de lideranca da missao sao realizados sob a

direcdo do presidente da missao.

Cada capitulo do manual “Pregar Meu Evangelho” tem varios recursos. Esses recursos

vao ajuda-lo a tirar maior proveito de seu estudo. Use esses recursos de modo flexivel,

de acordo com suas necessidades.

Diario de estudo

O manual Pregar Meu Evangelho pede frequentemente que vocé use um didrio de estudo

para ajudé-lo a compreender, esclarecer e lembrar o que estd aprendendo. O élder Richard

G. Scott ensinou: “O conhecimento que for cuidadosamente registrado estard a nossa dis-

posicdo na hora da necessidade. As informagoes relacionadas as coisas espirituais devem

ser guardadas em um lugar sagrado que mostre ao Senhor como as valorizamos. Essa

prética aumenta a possibilidade de recebermos mais luz” (“Como obter conhecimento

espiritual”, A Liahona, janeiro de 1994, p. 95). Revise seu didrio de estudo com frequéncia

para relembrar experiéncias espirituais, ter novas ideias e reconhecer seu crescimento.

Seu diario de estudo pode ser um didrio encadernado, um caderno ou um fichério.

Anote e organize seus pensamentos e sentimentos de modo adequado a sua maneira de

aprender. Crie seu proprio sistema para encontrar facilmente as informagdes importantes

no futuro. Use-o frequentemente para revisar, encontrar e aplicar o que aprendeu. Use seu

diario de estudo para fazer anotagdes e registrar impressdes durante o estudo pessoal, o

estudo com o companheiro, os conselhos de distrito, as conferéncias de zona e as entrevis-

tas com o presidente da missao.
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Anotacoes

Quadros de informacdes

Os quadros do manual Pregar Meu Evangelho vao ajudé-lo a aprender. Alguns quadros
trazem uma amostra ou um resumo dos pontos-chave. Outros ajudam vocé a se concen-
trar em seu estudo, aprender com as escrituras, aplicar o que aprendeu, desenvolver suas
habilidades e atender as necessidades das pessoas que vocé esta ensinando. Na maioria

dos casos, eles sdo simplesmente um ponto de partida. Em espirito de oracdo, comece

a partir das atividades dos quadros e entdo desenvolva novas atividades de estudo e

pesquise outras escrituras.

Pense nisto

 Por que é importante ¢
* De que maneira meu ¢

* Por que preciso entes.

“Pense nisto.” A maioria dos capitulos comega com pergun-
tas em um quadro intitulado “Pense nisto”. Essas perguntas
enfocam os pontos-chave do capitulo e proporcionam uma
estrutura para seu estudo. Use essas perguntas para ajuda-lo a
organizar, compreender, ponderar e aplicar o que aprender.

Lembre-se disto

 Seu prop6sito é convid
restaurado por meio d
recebimento do dom dr

¢ (O evanaelho restauradr

“Lembre-se disto.” A maioria dos capitulos termina com um
quadro “Lembre-se disto” — um resumo dos pontos mais
importantes do capitulo. Ao terminar de estudar um capitulo,
revise essas frases para ter certeza de que compreendeu os
pontos principais. Avalie como esta aplicando esses pontos e
faca planos para continuar aplicando o que aprendeu.

Estudo das escrituras

0 que é fé?

Alma 32:21
Eter 12:6

Pamn ea nhidm a fA a r

“Estudo das escrituras.” Esses quadros apresentam referén-
cias que podem aumentar sua compreensao e seu testemunho.
Comece a partir dessas referéncias e pesquise outras escrituras.
Faca a si mesmo outras perguntas para ajuda-lo a compreender
e a aplicar o que aprendeu.

Atividade: Estudo pes

Examine a gravura da ¢
vida, que se encontra
(ver 1 Néfi 11:21-22).

* 0 que Lei desejou de

“Atividade.” A maioria dos capitulos tem atividades para o
estudo pessoal e para o estudo com o companheiro, que visam
melhorar seu aprendizado e sua aplicacao pratica. Repita essas
atividades durante toda a sua missao. Vocé aprendera coisas
novas a cada vez que as repetir, pois suas necessidades e as
necessidades das pessoas que vocé esta ensinando mudam.

Requisitos para o ha

Doutrina e Convénios 2
e Humilhar-se perante
 Desejar ser batizadc

Quadros vermelhos. Esses quadros contém informagdes e
sugestdes importantes para muitas situagdes de ensino.

xii

Historias

Todas as histérias do manual Pregar Meu Evangelho sao verdadeiras, embora o nome

da maioria das pessoas tenha sido alterado. Cada histéria ilustra varios principios rela-

cionados ao trabalho missionario. Ao 1é-las, procure identificar os principios que elas

exemplificam.



Ideias para estudo e aplicacao
Cada capitulo termina com
ideias adicionais para o estudo
pessoal, o estudo com o com-
panheiro, conselhos de distrito,

Ideias para estudo e aplicacao

conferéncias de zona e conselhos
Estudo pessoal

de lideranca da missao. Esse rico , n e e
* Leia a carta a seguir, escrita por uma missiondria a seus pais: “Ensing

recurso de atividades de apren- senhora incrivel no 6nibus. Estdvamos voltando do [conselho] do dist
. sentei no Gnico banco vazio do dnibus para ler a correspondéncia. Evi
dizado fornece exemplos de mente, a primeira carta que i foi a que recebi de vocas, com as fotog

bebé Evan. Percebi que a pessoa a meu lado também estava olhando

maneiras eficazes de se aprender b (RACSMLPL : .
fotografias, entéo ergui os olhos e me deparei com uma mulher mais

o contetido dos capitulos. Se]'a Ela sorriu meio sem graca e olhou para fora da janela. Depois, fechou
Lo N . _ como se fosse dormir. Orei: ‘Pai Celestial, quero conversar com ela. P
criativo e procure inspiragao para ajude-me’. Um minuto depois, ela abriu os olhos e se endireitou na p

entdo eu disse rapidamente: ‘Vocé nao acha ele uma graga? Mostrei

criar outras atividades toda vez do bebé Evan e comecei a conversar com ela a respeito das familias.

Anotacoes

la tinhn filh 1 4 14 I, Fi

que estudar ou ensinar uma dessas
secOes. Realize essas atividades
diversas vezes durante sua missao.

Muitos missiondrios servem em ramos e distritos. Embora este manual se refira a alas e
estacas, os mesmos principios e abordagens se aplicam a ramos e distritos. O presidente da
missdo vai instrui-lo sobre quaisquer ajustes a serem feitos quando estiver trabalhando
com lideres de ramos e distritos.

O manual Pregar Meu Evangelho pode ser usado tanto pelos membros de A Igreja de
Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, como por missionarios de tempo integral da
Igreja. A doutrina e os principios ensinados neste guia sdo aplicaveis a todos os membros
que buscam edificar o reino do Senhor. O estudo frequente deste manual vai ajudar os
membros a melhor responder perguntas sobre o evangelho, a aprender e ensinar a dou-
trina do evangelho de Cristo, a cumprir suas responsabilidades como membros missiona-
rios e a promover sua unido com missionarios de tempo integral.
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Qual é o meu proposito
COMO missionario?

Convidar as pessoas a achegarem-se a Cristo, ajudando-as a receber o evangelho restaurado
por meio da fé em Jesus Cristo e em Sua Expiacdo, do arrependimento, do batismo, do
recebimento do dom do Espirito Santo e da perseveranca até o fim.

Pense nisto

 Qual é o meu propdsito como missionario?

e 0 que é o evangelho de Jesus Cristo?

* Por que pregamos o evangelho?

 Por que preciso ensinar com poder e autoridade?

* Qual é a mensagem da Restauragcao? Por que ela é tdo importante?

* Que responsabilidade tenho em ajudar as pessoas a se converterem?
e Como posso saber se sou um missionario bem-sucedido?

Seu encargo de ensinar o evangelho Restaurado de Jesus Cristo

"océ estd cercado por pessoas. Vocé passa por elas nas ruas, visita a casa delas e viaja
com elas. Todas sdo filhos e filhas de Deus, seus irmaos e suas irmas. Deus as ama
tanto quanto ama vocé. Muitas dessas pessoas estdo procurando um propdsito na vida.
Estdo preocupadas com o futuro e com a familia. Precisam sentir que fazem parte de
algo, como s6 as pessoas que sabem que sdo filhos de Deus e membros de Sua familia
eterna podem sentir. Querem se sentir seguras em um mundo cujos valores estao sempre
mudando. Desejam “paz neste mundo e vida eterna no mundo vindouro” (Doutrina e
Convénios 59:23), mas estdo “[afastadas] da verdade por nao saber onde encontra-la”
(Doutrina e Convénios 123:12).

© 1993 Clark Kelley Price. Reprodugdo proibida.

1 Meu propdsito

Anotacoes




1 Meu propdsito

Anotagoes O evangelho de Jesus Cristo, conforme restaurado pelo Salvador por intermédio do

profeta Joseph Smith, abengoara as pessoas e as familias, atenderd as necessidades espi-

rituais delas e as ajudara a realizar seus mais profundos desejos. Embora ndo saibam o

motivo, elas precisam de alivio da solidao e do sentimento de culpa causados por seus

pecados. Precisam sentir a alegria da redencao, receber o perdado de seus pecados e desfru-
tar o dom do Espirito Santo.

Como representante autorizado de Jesus

Cristo, vocé pode ensinar as pessoas com poder

e autoridade que “a redencdo nos vem por

intermédio do Santo Messias” e que ninguém

“pode habitar na presenga de Deus a menos que

seja por meio dos méritos e misericérdia e graca
do Santo Messias” (2 Néfi 2:6, 8). Ao aceitarem
o evangelho restaurado de Jesus Cristo e recebe-

rem as ordenancas do batismo e da confirmacao

pela autoridade do sacerdécio, elas podem ter a

certeza de que “ndo foram [rejeitadas] para sem-

pre” (pagina de titulo do Livro de Mérmon).

A medida que vocé adquirir maior compreensao do sacrificio do Salvador, também

conhecido como a Expiagdo de Jesus Cristo, seu desejo de compartilhar o evangelho vai

aumentar. Vocé sentird, assim como Lei, “qudo importante é tornar estas coisas conhecidas
dos habitantes da Terra” (2 Néfi 2:8).
Vocé foi chamado para representar Jesus Cristo, ajudando as pessoas a se torna-

rem limpas de seus pecados e a encontrarem maior felicidade e alegria. Vocé faz isso

convidando-as a virem a Jesus Cristo e a se converterem ao Seu evangelho restaurado.
O presidente Dallin H. Oaks ensinou: “Ja falamos bastante sobre o resumo inspirado de
nosso trabalho: ‘Ensinar arrependimento e batizar conversos’. Mas conversos a qué? A

Jesus Cristo, nosso Salvador e nosso Redentor, a Sua doutrina, ao Seu evangelho restau-

rado, a Sua autoridade, ao Seu nome. A conversdo ao Senhor Jesus Cristo e ao Seu evange-

lho deve preceder a conversdo a Sua Igreja e a ser membro dela. (...) Busque a conversao

a Jesus Cristo e a Seu evangelho” (“Closing Remarks”, discurso proferido no seminério
para novos presidentes de missao, 28 de junho de 2017, p. 6, Biblioteca de Histéria da
Igreja, Salt Lake City).

Para se aproximarem do Salvador, as pessoas precisam ter fé Nele para o arrepen-

dimento — fazer as mudangas necessarias na vida para que esteja de acordo com Seus

ensinamentos. Vocés podem ajudar as pessoas a desenvolver tal fé ensinando-lhes o

evangelho restaurado pelo Espirito e convidando-as a assumir o compromisso de viverem

de acordo com Seus ensinamentos. O cumprimento desse compromisso vai prepara-las

para os convénios do batismo e da confirmacao e para receber o precioso dom do Espi-

rito Santo. Elas vao se despojar do “homem natural” e se tornar santas “pela expiagdo de
Cristo, o Senhor” (Mosias 3:19).

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

Examine a gravura da arvore da vida nesta pagina a medida que estuda a visao da arvore da
vida, que se encontra em 1 Néfi 8 e 11. Nessa visdo, a arvore da vida simboliza 0 amor de Deus
(ver 1 Néfi 11:21-22).

* 0 que Lei desejou depois de ter comido do fruto? (Ver 1 Néfi 8:10-18.)
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Anotacoes

 Na visdo, o que as pessoas precisavam fazer para que pudessem comer do fruto? O que
precisamos fazer para receber todas as béncdos da Expiacdo do Salvador? De que maneiras
0S COMPromissos e 0s convénios nos ajudam a desfrutar essas béncgaos?

» Como missiondrio, qual é seu dever em relacdo a ajudar as pessoas a encontrar o evangelho
e a partilhar de seus frutos?

0 evangelho abencoa individuos e familias

A mensagem da Restauragdo do evangelho de Jesus Cristo abengoa individuos e

familias. Gragas a Restauragdo, compreendemos o propdsito de Deus para Seus filhos:

“O plano divino de felicidade permite que os relacionamentos familiares sejam perpetua-

dos além da morte. As ordenangas e os convénios sagrados dos templos santos permitem

que as pessoas retornem a presencga de Deus e que as familias sejam unidas para sempre”
(“A Familia: Proclamagdo ao Mundo”, A Lighona, maio de 2017, p. 145).
Na Terra, o relacionamento familiar pode ser a

fonte de algumas de nossas maiores alegrias. Satanas “O trabalho mais importante

estd atacando a familia por muitos lados, e muitas

i ~ ) do Senhor serd aquele que
familias estdo sendo destruidas por esse ataque. A ) .
voce realizard dentro de seu

mensagem do evangelho restaurado de Jesus Cristo

préprio lar.”

é a de que todas as pessoas fazem parte da familia de

Deus e que as familias podem ficar unidas agora e na — PRESIDENTE HAROLD B. LEE

eternidade. Por viverem os principios do evangelho, ENSINAMENTOS DOS PRESIDENTES DA
IGREJA: HAROLD B. LEE, 2011, P. 134

as familias podem ter paz, alegria e um sentimento

de unido e identidade nesta vida. Por meio da luz

do evangelho, as familias podem resolver mal-
entendidos, brigas e desafios. As familias divididas pela discérdia podem ser curadas pelo
arrependimento, pelo perdao e pela fé no poder da Expiagdo de Jesus Cristo. “A felicidade

na vida familiar é mais provavel de ser alcancada quando fundamentada nos ensinamen-
tos do Senhor Jesus Cristo. O casamento e a familia bem-sucedidos sdo estabelecidos e
mantidos sob os principios da fé, da oragao, do arrependimento, do perdao, do respeito,

do amor, da compaixao, do trabalho e de atividades recreativas salutares” (“A Familia:

Proclamacado ao Mundo”, p. 145).

Esforce-se para encontrar e ensinar familias — pai, mae e filhos — que se apoiem

mutuamente para viver o evangelho e, por fim, sejam seladas como unidade familiar pela

autoridade restaurada do sacerddcio.

Ensinar pelo Espirito

Como o evangelho de Jesus Cristo é o “poder de Deus para salvacdo a todo aquele

N

que cré” (Romanos 1:16), a mensagem da Restauracdo do evangelho precisa ser ensinada

com poder divino — o poder do Espirito Santo, que é o terceiro membro da Deidade.

Ele frequentemente é chamado de o Espirito, e um de Seus papéis é ensinar a verdade e

prestar testemunho dela. Quando vocé ensinar com esse poder, o Espirito Santo vai:

* Ensinar-lhe novas verdades e fazer com que se lembre da doutrina que vocé estudou
(ver Joao 14:26).

* Dar as palavras que vocé deve dizer no exato momento em que delas necessitar (ver

Doutrina e Convénios 84:85).
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Anotagbes * Levar sua mensagem ao coragdo das pessoas que vocé estiver ensinando (ver 2 Néfi
33:1).

* Prestar testemunho da veracidade de sua mensagem e confirmar suas palavras (ver
Doutrina e Convénios 100:5-8).

* Ajudé-lo a perceber as necessidades das pessoas que vocé estiver ensinando (ver
Alma 12:7).

O Espirito é essencial para que vocé ensine as verdades do evangelho de modo a fazer

com que as pessoas edifiquem a fé. Ao se esforcar para desenvolver a fé que o leva a con-

fiar no Espirito, vocé deve:

* Orar para ter a companhia do Espirito (ver Doutrina e Convénios 42:14).

* Purificar seu coragéo (ver Doutrina e Convénios 112:28).

e Guardar os mandamentos (ver Doutrina e Convénios 20:77, 79).

* Entesourar diligentemente a palavra de Deus (ver Doutrina e Convénios 11:21; 84:85).

* Ensinar de modo que as pessoas compreendam sua mensagem e sejam edificadas (ver

Doutrina e Convénios 50:13-22).

* Exercer fé (ver Moroni 10:7).

Vocé foi designado a seu chamado sagrado com a promessa de que o Espirito lhe sera

dado a medida que cumprir as exigéncias estabelecidas pelo Senhor. Um de seus desejos

mais sinceros deve ser o de desfrutar os dons do Espirito.

0 poder e a autoridade de seu chamado

Os missiondrios devem ir “no poder da ordenagdo com o qual [foram ordenados], pro-

clamando boas novas de grande alegria, sim, o evangelho eterno” (Doutrina e Convénios
79:1).
Como missiondrio, vocé tem autoridade para pregar o evangelho. O presidente

Dallin H. Oaks ensinou: “Qualquer pessoa que atue em um oficio ou chamado recebido

de alguém que possui as chaves do sacerdécio exerce a autoridade do sacerddcio ao

cumprir seus deveres designados” (“As chaves e a autoridade do sacerdécio”, A Liahona,

maio de 2014, p. 51). Ao exercer fervorosa e dignamente essa autoridade, vocé recebera

poder espiritual, que é uma prova da veracidade de seu chamado. Nao tenha medo nem

seja timido no cumprimento desse encargo. Assim como os filhos de Mosias, vocé deve

ensinar com o poder e a autoridade de Deus (ver Alma 17:2-3). Se vocé possui o sacerd6-

cio, também tem autoridade para ministrar suas ordenancas.

Quando vocé foi designado pela autoridade do sacerddcio, recebeu o direito e o privilé-

gio de representar o Senhor. Vocé recebeu um certificado de ministério que confirma essa

autoridade para o mundo. O presidente Spencer W. Kimball disse: “A designagao pode ser

considerada de modo literal; vocé foi separado do pecado, separado do carnal; separado

de tudo que é cruel, vil, maligno, barato ou vulgar; separado do mundo e levado para um

nivel mais elevado de pensamento e atividade. A béngéao é condicional a fidelidade” (The
Teachings of Spencer W. Kimball, ed. por Edwards L. Kimball, 1982, p. 478).
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Com a autoridade que recebeu, vocé assumiu a responsabilidade de ser digno de seu Anotages

chamado. Como representante do Senhor, vocé deve ser “o exemplo dos fiéis” (1 Timéteo

4:12) Esforce-se para viver de acordo com os mandamentos de Deus e para cumprir os

convénios que fez no templo; conhega as escrituras; seja educado, pontual e digno de con-

fianca; siga os padrdes missiondrios de conduta, vestuario e aparéncia; e ame as pessoas a

quem vocé serve e com quem trabalha. Honre o nome de Cristo com suas agdes.

Além da autoridade, vocé também deve exercer poder em seu trabalho. A autoridade

que vocé recebeu pode conduzi-lo ao poder. De fato, o poder espiritual é uma prova de
que sua autoridade é real. O poder espiritual é um dom que lhe possibilita fazer seu traba-
lho de modo mais eficaz.

Seu poder e sua autoridade devem ser evidentes quando vocé estiver trabalhando e

ensinando. O poder pode se manifestar em muitas coisas que vocé faz, por exemplo:

* Ser guiado pelo Espirito a dizer o que o Senhor deseja que vocé diga no momento exato
(ver Doutrina e Convénios 84:85).

Receber orientagdo sobre o que fazer ou para onde ir (ver Doutrina e Convénios 28:15;
31:11; 75:26-27).

Ter seu testemunho confirmado pelo Espirito (ver 2 Néfi 33:1; Doutrina e Convénios
100:5-8).

Participar das ordenancas de salvacdo (ver Doutrina e Convénios 84:19-20).

Dar béncaos do sacerdécio, se vocé for um élder (ver Tiago 5:14-15).

Orar com as pessoas com quem vocé trabalha e orar por elas (ver Alma 6:6; 8:18-22;
10:7-11; 31:26-35; Doutrina e Convénios 75:19).

Expressar amor pelo Senhor, por sua familia, pelos outros missiondrios e pelas pessoas

a quem vocé serve.

Estudo das escrituras

Como vocé recebe poder?
Alma 17:2-3 Doutrina e Convénios 53:3 1 Corintios 2:4

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

Olhe para a pintura de Cristo ordenando os apostolos e depois leia Jodo 15:1-16.

De que modo Cristo é a vinha? De que modo vocé é um ramo dessa vinha? O que sua
designagao tem a ver com esse relacionamento?

Leia novamente seu certificado de ministério. Escreva seus sentimentos e pensamentos
sobre o que leu. Toda vez que estudar este capitulo, repita 0 processo. Observe como seus
sentimentos mudam ao longo do tempo.

Estude Doutrina e Convénios 109:13-15, 21-30, 38-39, 55-57, que sdo trechos da inspirada
oracao dedicatdria do profeta Joseph Smith para o Templo de Kirtland. Que béncaos Joseph
Smith pediu para os fiéis?
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Anotacoes

0 evangelho de Jesus Cristo

O evangelho de Jesus Cristo define sua mensagem e seu propésito, ou seja, ele deter-

mina o “qué” e o “porqué” do trabalho missionario.

O Livro de Mérmon ensina claramente o evangelho de Jesus Cristo. De acordo com o

Livro de Mérmon, o evangelho inclui (1) fé no Senhor Jesus Cristo; (2) arrependimento

por meio da Expiagdo de Cristo; (3) batismo por imersdo em nome de Cristo; (4) o dom do
Espirito Santo; e (5) perseverar até o fim (ver 2 Néfi 31; 3 Néfi 11 e 3 Néfi 27).
Ele também nos ensina o que precisamos crer a respeito de Cristo para exercermos

fé Nele. Por exemplo, quando apresentou Seu evangelho as pessoas no Novo Mundo,

o Salvador disse: “Vim ao mundo para fazer a vontade de meu Pai, porque meu Pai me

enviou. E meu Pai enviou-me para que eu fosse levantado na cruz; e depois que eu fosse

levantado na cruz, pudesse atrair a mim todos os homens, a fim de que, assim como fui

levantado pelos homens, assim sejam os homens levantados pelo Pai, para comparecerem

perante mim a fim de serem julgados por suas obras, sejam elas boas ou mas” (3 Néfi

27:13-14).

O Salvador acrescentou: “Em verdade, em
verdade vos digo que este é o meu evangelho; “Preguem o0s primeiros principios
e sabeis 0 que deveis fazer em minha igreja; do evangelho — preguem esses

pois as obras que me vistes fazer, essas tam- principios repetidas vezes e entiio

bém fareis; porque aquilo que me vistes fazer,
isso fareis” (3 Néfi 27:21).
Além disso, o Livro de Mérmon nos da

verdo que, dia apés dia, novas

ideias e mais luz a respeito deles

exemplos do tipo de coisas que devemos fazer Ihes serio reveladas. Vocés podem

se quisermos perseverar até o fim, incluindo a expandi-los de modo que o com-
investidura e as ordenangas seladoras do tem- preendam claramente. Assim con-

plo, a oracdo, o jejum, o estudo das escrituras, sequirdo fazer com que se tornem
seguir o exemplo do Salvador e desenvolver

mais facilmente compreendidos
atributos cristaos. Nesse contexto, o Livro

pelas pessoas a quem ensinarem.”

de Mérmon ensina que podemos nos tornar

“[santos] pela expiagdo de Cristo, o Senhor” — HYRUM SMITH
(Mosias 3:19). HISTORY, 1838-1856, VOLUME E-1, 1° DE JULHO DE
i ) 1843-30 DE ABRIL DE 1844, 1994, BIBLIOTECA DE
Um propésito do evangelho de Jesus Cristo HISTORIA DA IGREJA, SALT LAKE CITY, UTAH

é purificar as pessoas de seus pecados para

que recebam Sua misericérdia no dia do julga-

mento. Portanto, o enfoque deste manual e, mais importante, o trabalho que vocé realiza
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a cada dia é convidar as pessoas a achegarem-se a Cristo, ajudando-as a receber o evange- Anotagoes

lho restaurado por meio da fé em Jesus Cristo e em Sua Expiacdo, do arrependimento, do

batismo, do recebimento do Espirito Santo e da perseveranga até o fim.

As pessoas e as familias comegam a seguir a Cristo ao exercerem fé Nele e ao se arre-

penderem de seus pecados. Elas desenvolvem essa fé a medida que seguem o exemplo do

Salvador, sendo humildes, buscando a vontade de Deus e obedecendo aos Seus manda-

mentos (ver 2 Néfi 31:6-7; 3 Néfi 27:13-14). Elas recebem a remissao de pecados por meio

do batismo e do recebimento do dom do Espirito Santo, por alguém que possua auto-

ridade de Deus para realizar essas ordenangas. Elas entdo perseveram até o fim, ou em

outras palavras, continuam exercendo fé em Jesus Cristo por toda a vida, arrependendo-se

e renovando os convénios que fizeram. Esses passos ndo sao algo que elas vivenciam ape-

nas uma vez na vida; mas, ao serem repetidos por toda a vida, esses principios se tornam

um padrdo de vida cada vez mais recompensador. Na verdade, essa é a tinica maneira de

viver que trara paz de consciéncia e permitira que os filhos do Pai Celestial voltem a viver

em Sua presenca.

A obediéncia a Jesus Cristo é um compromisso vitalicio. Ao exercermos fé,

arrependermo-nos, sermos batizados, comprometermo-nos a servir a Cristo e entao rece-

bermos o Espirito Santo, podemos vivenciar a cura, o perdao dos pecados e a conversao

completa ao Salvador e ao Seu evangelho.

A doutrina de Cristo muda a crenga das pessoas € 0 modo como elas vivem; também

orienta sua maneira de trabalhar e concentrar seus esfor¢os. Ajude as pessoas a adquirir a

fé em Jesus Cristo que leva ao arrependimento, ensinando e testificando que a plenitude

do evangelho de Jesus Cristo e a autoridade do sacerdécio foram restauradas, e as convide

a viver de acordo com Seus ensinamentos.

Estudo das escrituras

Qual é a doutrina e os principios do evangelho de Cristo encontrados nesses versiculos?
2 Néfi 31:10-21 3 Néfi 11:31-41 3 Néfi 27:13-22

A mensagem da Restauracao: O alicerce da fé

Nao importa onde vocé serve ou a quem ensina, concentre seu ensinamento na Restau-

ragao do evangelho de Jesus Cristo. “O Senhor vai [abengoa-lo] ao [levar] a mensagem da

Restauragao a um mundo que precisa desesperadamente do evangelho de Jesus Cristo”

(“Declaracao sobre o trabalho missionério”, carta da Primeira Presidéncia, 11 de dezem-

bro de 2002). Ao estudar a doutrina das ligdes missiondrias, vocé vera que temos uma

mensagem: Por meio de um profeta moderno, Deus restaurou o conhecimento do plano

de salvagdo, que se centraliza na Expiacdo de Jesus Cristo e se cumpre quando vivemos os

principios e as ordenangas do evangelho.

Certifique-se de que todas as pessoas a quem vocé ensinar compreendam claramente o

seguinte:

* Deus é literalmente nosso Pai Celestial. Ele nos ama. Todas as pessoas desta Terra sao

filhos e filhas de Deus e membros da familia Dele. Jesus Cristo, o Filho de Deus, é nosso

Salvador e Redentor.

* Nosso amoroso Pai Celestial estendeu a mao para Seus filhos durante toda a histéria da

Biblia, revelando Seu evangelho aos profetas. Infelizmente, muitas pessoas rejeitaram

esse evangelho; até aqueles que o aceitaram mudaram a doutrina e as ordenangas,

e cairam em descrenga e apostasia.
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Anotagdes * Nosso Pai Celestial enviou Seu Filho Amado, Jesus Cristo, a Terra. O Salvador realizou

milagres e ensinou Seu evangelho. Ele realizou a Expiagao e ressuscitou.

* Comegando pela Primeira Visao, Deus novamente estendeu a mao com amor para Seus

filhos. Ele restaurou o evangelho de Jesus Cristo e Sua autoridade do sacerdécio e orga-

nizou Sua Igreja na Terra por intermédio do profeta Joseph Smith.

* Devido a Ressurreigao do Salvador, todas as pessoas ressuscitarao e serdo salvas, ou

ganharao a salvacdo da morte fisica. Essa é uma dadiva incondicional.

* As pessoas também podem ser salvas, ou ganhar a salvagao, da morte espiritual por

meio da Expiacdo de Jesus Cristo, ao exercer fé Nele, viver em obediéncia as leis e orde-

nangas de Seu evangelho e servindo-O.

* Além de ganhar a salvagdo, também podemos nos qualificar para a exaltagdo, sendo

fiéis aos convénios feitos com Deus no templo sagrado (ver 2 Néfi 31:14-20).

* O Livro de Mérmon é uma prova convincente do evangelho restaurado.

A medida que vocé ajudar as pessoas a quem esta ensinando a ver o padrao de apos-

tasia e restauragdo, elas estardo preparadas para compreender a grande necessidade da

Restauragao dos tltimos dias. Elas perceberdo a necessidade de aceitarem o evangelho

restaurado, receberem as ordenancgas de salvacao pela autoridade do sacerdécio restau-

rado e seguirem o caminho que conduz a vida eterna. Ajude as pessoas a reconhecerem

que a Igreja ndo é simplesmente mais uma religido e também que nao é uma igreja ameri-

cana. Mas, sim, ela é a restauragdo da “plenitude do (...) evangelho” (Doutrina e Convé-

nios 1:23), o mesmo que foi revelado e ensinado desde o principio.

O Livro de Mérmon: Outro Testamento de Jesus Cristo é uma prova convincente de

que Joseph Smith foi um profeta e que o evangelho de Jesus Cristo foi restaurado. Ele é

a pedra angular de nossa religido, o mais poderoso recurso para ensinar esta mensagem.

Algumas verdades importantes restauradas por intermédio de Joseph Smith incluem o

conhecimento de que Deus é nosso Pai e que somos Seus filhos espirituais, que vivemos

com Ele antes de nascer e que a familia pode ser exaltada e viver unida para sempre na

presenca de Deus, por meio da Expiagdo de Cristo, pela obediéncia as leis e ordenancas do

evangelho.

O Livro de Mérmon € a prova do amor de Deus por Seus filhos. Ele presta testemunho

de Jesus Cristo e de Seu chamado divino como Salvador do mundo. Ele mostra que Deus

fala a Seus filhos. A medida que vocé ensinar e testificar, convide as pessoas a ler o Livro

de Mérmon e a orar sobre sua mensagem. Cada pessoa a quem vocé ensinar precisa deci-

dir se aceitard o Livro de Mérmon como revelagdo de Deus.

Confie na extraordindria promessa de Mordni 10:3-5. Faga tudo o que puder para

persuadir as pessoas a lerem o livro, para ajuda-las a compreenderem-no e motiva-las a

perguntarem a Deus sinceramente se ele é verdadeiro. O testemunho do Espirito Santo

se tornara a pedra angular de sua fé no fato de que Cristo restaurou Sua Igreja. Ajude as

pessoas a quem vocé estd ensinando a receber essa confirmacao espiritual.

Estudo das escrituras

Como vocé deve usar o Livro de Mdérmon no trabalho missionario?

1 Néfi 13:39 Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios
2 Néfi 29:8-10 20:5-16 42:12-14
Moréni 10:3-5
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Anotacoes

Atividade: Estudo pessoal

Imagine que vocé vai escrever um paragrafo a respeito da mensagem da Restauragao nas
midias sociais ou para um jornal local. Em seu diario de estudo, escreva um titulo que descreva
a mensagem central. Em seguida, escreva seus pensamentos e sentimentos a respeito da
mensagem, inclusive como o fato de compreendé-la melhor mudou sua maneira de viver e de
ver 0 mundo a seu redor.

Ajudar as pessoas a assumir compromissos: A porta para a fe e para o
arrependimento

Ajude as pessoas a se qualificarem para o batismo e para a confirmagao, ensinando-lhes

a doutrina verdadeira e convidando-as a se arrepender e a mudar de vida, assumindo

e cumprindo compromissos que edificardo sua fé em Jesus Cristo. Esses compromissos

preparam as pessoas para fazer e cumprir convénios sagrados.

O élder Jeffrey R. Holland ensinou: “A primeira coisa que vocé deve fazer quando

alguém lhe disser que néo leu o Livro de Mérmon e ndo orou a respeito dele é ficar arra-

sado! (...) Na maioria das vezes, damos pouca importancia a tudo isso. Trata-se da vida

eterna. Trata-se da salvagio dos filhos de Deus. A eternidade estd em jogo. (...) E o cami-

nho mais importante que [uma pessoa] vai tomar na vida. Mas, se ela ndo souber disso,

ao menos vocé sabe! (...) Portanto, assuma o controle da situacdo. Ensine com poder e

autoridade, e depois fique arrasado se os primeiros passos para o cumprimento dos man-

damentos e dos convénios nao tiveram um inicio bem-sucedido” (“Making and Keeping

Covenants”, transmissdo via satélite para missionarios, abril de 1997).

Ao ensinar as pessoas a compreender a Restauracdo da plenitude do evangelho, vocé

deve “declarar arrependimento” (Doutrina e Convénios 15:6). O arrependimento envolve

uma mudanga no coragao e o desejo de abandonar o pecado e servir a Deus. Envolve a sub-

missao humilde ao Espirito e a vontade de Deus. Exige que as pessoas assumam um com-

promisso maior de viver de acordo com a vontade de Deus. O arrependimento exige uma

sincera e duradoura mudanca de pensamentos, desejos, habitos e agdes. E uma experiéncia

positiva que traz alegria e paz. Seja destemido e amoroso ao ajudar as pessoas a compreen-

der o que precisam fazer para se arrependerem. Ao convidar as pessoas a assumir compro-

missos, vocé estara transmitindo com eficicia uma mensagem de admoestagdo e esperanca.

Estudo das escrituras

0 que estas escrituras ensinam a respeito de declarar arrependimento?

Alma 29:1-4 Alma 62:45 Doutrina e Convénios 15:6;
Alma 42:31 Doutrina e Convénios 14:8 16:6

Batismo e confirmacao

Batizar e confirmar as pessoas que vocé estd ensinando é o ponto central de seu pro-

posito. O batismo é para a remissao de pecados, e o dom do Espirito Santo proporciona

uma infinidade de béngdos para aqueles que sdo dignos dele. Por meio dessas ordenan-

¢as, as pessoas entram pelo portao e seguem pelo caminho que conduz a vida eterna e a

exaltagdo. O presidente Dallin H. Oaks disse: “Nao pregamos e ensinamos para ‘trazer

pessoas para a Igreja’ ou para aumentar o nimero de membros da Igreja. Nao pregamos e

ensinamos apenas para persuadir as pessoas a terem uma vida melhor. (...) Convidamos

todas as pessoas a achegarem-se a Cristo por meio do arrependimento, do batismo e da

confirmacao para que as portas do reino celestial sejam abertas aos filhos e as filhas de



1 Meu propdsito

Anotagoes Deus. Ninguém mais pode fazer isso” (“The Purpose of Missionary Work”, transmissao

via satélite para missionarios, abril de 1995).

A medida que ensinar o evangelho restaurado de Jesus Cristo, ajude as pessoas a enten-

der a natureza sagrada e a necessidade do batismo pela dgua e pelo Espirito, e a confirma-

¢do como membros da Igreja. Ajude as pessoas a entender que receber o dom do Espirito

Santo é uma grande béncao nesta vida e a chave para a salvacdo. O Espirito Santo “[lhes]

ensinara todas as coisas” (Jodo 14:26). O presidente Boyd K. Packer ensinou: “Quando

estiverem ensinando as pessoas e preparando-as para o batismo pela dgua, vocés também

precisam pensar no dom do Espirito Santo — o batismo pelo fogo. Pensem nisso como

uma frase. Primeiro vem o batismo pela dgua e depois o batismo pelo fogo” (“The Gift of
the Holy Ghost: What Every Missionary Should Know—and Every Member As Well”, dis-
curso proferido no semindrio para novos presidentes de missao, junho de 2003). O profeta

Joseph Smith ensinou: “O batismo pela 4gua é apenas metade do batismo e de nada serve
sem a outra metade — ou seja, o batismo do Espirito Santo” (Ensinamentos dos Presidentes
da Igreja: Joseph Smith, 2007, p. 100).

Ajude essas pessoas a compreender que, para se qualificar para o batismo e para a con-

firmagdo, elas precisam cumprir as condigdes dadas em Doutrina e Convénios 20:37.

Doutrina e Convénios 20:37 Requisitos para o batismo

e Humilhar-se perante Deus.

e Desejar ser batizado.

« Apresentar-se com 0 coragao quebrantado e o espirito contrito.
* Arrepender-se de todos 0s seus pecados.

e Estar disposto a tomar sobre si 0 nome de Jesus Cristo.

« Ter o firme propdsito de servir a Cristo até o fim.

e Manifestar por suas obras que recebeu o Espirito de Cristo para a remissdo de seus
pecados.

Depois que os conversos dignos sdo batizados, eles sdo confirmados membros da

Igreja e o dom do Espirito Santo lhes é conferido. Essa confirmagao acontece sob a direcao

do bispo ou do presidente do ramo, em uma reunido sacramental logo ap6s o batismo.

Embora as duas ordenancas estejam separadas por um breve periodo de tempo, a confir-

macao complementa e completa o batismo.

Estudo das escrituras

De que maneiras o dom do Espirito Santo é um dos maiores dons que podemos receber?

3 Néfi 19:1-13 Jodo 3:5 Guia para Estudo das
Doutrina e Convénios Jodo 14:26 Escrituras, “Espirito Santo”
45:56-57 Galatas 5:22-25

Por que os conversos devem ter o desejo de receber o dom do Espirito Santo?

2 Néfi 31:12-17 Atos 8:14-17

2 Néfi 32:1-5 Atos 19:1-6

Atividade: Estudo com o companheiro

Pesquisem as seguintes escrituras e fagam uma lista de requisitos e de convénios do batismo.
Debata com seu companheiro sobre como ensinar esses requisitos as pessoas.
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1 Meu propdsito

Anotacoes
2 Néfi 31:13 3 Néfi 11:21-41 Doutrina e Convénios
Mosias 18:8-10 Moroni 6:1-4 20:37
Alma 7:14-16

Estabelecer A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias

Depois que as pessoas tiverem sido batizadas e confirmadas membros da Igreja,

continue a trabalhar com os lideres e com os membros da ala para ajudar esses recém-

conversos a se adaptarem a nova vida e continuarem seu crescimento espiritual. A Igreja

é estabelecida a medida que as pessoas que tém um testemunho sdo batizadas e confir-

madas, cumprem seus convénios, preparam-se ativamente para ir ao templo e ajudam a
fortalecer a ala ou o ramo.

Os conversos que tém amigos membros, que recebem uma responsabilidade, que sao

nutridos pela palavra de Deus crescem em testemunho e em fé. Os missiondrios, os lideres

locais e os membros da Igreja ndo devem se esquivar de sua responsabilidade de nutrir e

fortalecer os membros novos.

Fazer o bem

Durante Seu ministério mortal, o Salva-
dor “[tomou] a forma de servo” (Filipenses “Vocé quer ser feliz? Esquega de si
2:7). Ele “andou fazendo o bem” (Atos mesmo e envolva-se nesta grande
10:38) e “pregando o evangelho” (Mateus causa. Dedique seus esforcos a ajudar

4:23). Ao seguir esse exemplo, vocé encon- as pessoas. (...) Ergam-se, elevem

trard aqueles a quem poderd servir e que . ~
ara aqueres a quemp d aqueles cujos joelhos estdo fracos e
vao recebé-lo.

. . A . apoiem o0s bragos que pendem. Vivam o
Por meio do S€rvigco, voce cumpre o0s dois

. 77
grandes mandamentos de amar a Deus e evangelho de Jesus Cristo.

amar ao proximo (ver Mateus 22:36-40).

; ] — PRESIDENTE GORDON B. HINCKLEY
Por meio do servigo, vocé e aqueles que ENSINAMENTOS DOS PRESIDENTES DA IGREJA:
GORDON B. HINCKLEY, 2016, PP. 214-215

estdo preparados para receber o evangelho

restaurado também podem se reunir de

modo vigoroso e inspirador. Suas boas obras ajudarao algumas pessoas a reconhecé-lo

como servo de Deus e podem conduzi-lo a oportunidades de ensinar o evangelho restau-

rado. Entretanto, o servico cristdo deve ser oferecido como uma expressao sincera de amor

pelas pessoas ao seu redor, sem a expectativa de que elas ougam a mensagem do evange-
lho ou aceitem uma visita de ensino.

Muitos missiondrios tiveram experiéncia com o servi¢o ao proximo antes da missdo

participando de “projetos de servico” planejados, como ajudar uma pessoa a se mudar,

limpar a capela ou ajudar alguém a cuidar do quintal. Como missionario, vocé oferecera

esse tipo de servico planejado todas as semanas (ver o Manual Missiondrio para obter mais

informacgdes). Sob a direcdo de seu presidente de missao, busque oportunidades de servir
na comunidade por meio do site JustServe (onde aprovado), por meio dos servigos huma-

nitdrios da Igreja ou do Programa Maos Que Ajudam (onde for possivel).

O tipo de servico descrito nesta se¢ao enfoca oportunidades nao planejadas. Esse tipo

de servigo exige que vocé ouga o Espirito para reconhecer oportunidades de realizar

pequenos atos de bondade que pode oferecer aos filhos de Deus. Ore e fique atento a

oportunidades de fazer o bem todos os dias.

11



1 Meu propésito
o | Dietrizes

Lembre-se das seguintes diretrizes ao procurar fazer o hem:

* Fique perto de seu companheiro.

* Preserve a natureza sagrada de seu chamado.

e Cumpra as regras missionarias e nao doe ou use seu dinheiro.

e Vigja no Manual Missiondrio as diretrizes sobre servico comunitario semanal.

Estudo das escrituras

Qual foi o papel do servigo na vida do Salvador?

3 Néfi 17:7, 21 Mateus 9:1-8 Jodo 4:46-54
Mateus 8:1-4 Marcos 1:21-28

Qual foi o papel do servigo na misséo de Amon e de Aarao?
Alma 17:19-25 Alma 18:8-10 Alma 22:3

0 que o Senhor pede que vocé faga?
3 Néfi 27:21

Um missionario bem-sucedido

Seu sucesso como missionario é medido principalmente por sua dedicacdo em encon-

trar, ensinar, batizar e confirmar pessoas e ajuda-las a se tornarem fiéis membros da Igreja,

que desfrutam a presenga do Espirito Santo.

Evite se comparar com outros missiondrios e avaliar os resultados externos de seu

trabalho com os deles. Lembre-se de que as pessoas possuem o arbitrio para escolher se

vao aceitar sua mensagem. Sua responsabilidade é ensinar com clareza e poder para que

elas fagam uma escolha consciente. Alguns talvez ndo aceitem sua mensagem, mesmo
que tenham recebido um testemunho espiritual de que ela é verdadeira. Vocé ficard triste

porque ama essas pessoas e deseja a salvagdo delas. Contudo, vocé ndo deve ficar desani-

mado, porque isso vai enfraquecer sua fé. Se vocé rebaixar suas expectativas, sua eficicia

diminuird, seu desejo enfraquecera e vocé terd mais dificuldade de seguir o Espirito.

Vocé pode saber que esta sendo um missionario bem-sucedido quando:

* Sentir que o Espirito testifica as pessoas por seu intermédio.

* Amar as pessoas e desejar que elas sejam salvas.

e Obedecer com exatidao.

* Viver de modo que possa receber e saber como seguir o Espirito, que lhe mostrard para

onde ir, o que fazer e o que dizer.

e Desenvolver atributos cristaos.

* Trabalhar eficazmente todos os dias, fazer o melhor possivel para trazer almas a Cristo

e buscar sinceramente aprender e ser melhor.

* Ajudar a estabelecer e fortalecer a Igreja (a estaca e a ala), seja onde for que esteja desig-
nado a trabalhar.

* Admoestar as pessoas sobre as consequéncias do pecado. Convida-las a assumir e a

cumprir compromissos.




e Ensinar e servir a outros missionarios.

* Fazer o bem e servir as pessoas em todas as oportunidades, quer elas aceitem ou ndo
sua mensagem.

Mesmo que tenha feito o melhor possivel, ainda assim pode ser que vocé tenha decep-
¢Oes, mas ndo ficara desapontado consigo mesmo. Terd a certeza de que o Senhor esté
satisfeito quando sentir o Espirito trabalhando por seu intermédio.

Estudo das escrituras

Como os servos do Senhor se sentem a respeito do trabalho? Como os servos do Senhor
influenciam as pessoas a quem servem?

Mosias 28:3 Eter 12:13-15 Doutrina e Convénios
Alma 8:14-15 Doutrina e Convénios 68:2—-6

Helama 10:3-5 15:4-6; 16:4-6

3 Néfi 28:4-10

1 Meu propdsito

Anotacoes

Atividade: Estudo pessoal

e Leia Helamd 10:1-5 e 3 Néfi 7:17-18. Como o Senhor Se sentiu a respeito desses
missiondrios e do servigo que prestaram?

* Pense no trabalho missionario de Abinadi e de Amon (ver Mosias 11-18; Alma 17-20,
23-24). Por que os dois missiondrios foram bem-sucedidos, mesmo que o resultado
imediato de seu trabalho tenha sido diferente?

* Escreva em seu didrio de estudo o que aprendeu.

Lembre-se disto

* Seu proposito é convidar as pessoas a achegarem-se a Cristo, ajudando-as a receber
0 evangelho restaurado por meio da fé em Jesus Cristo e em Sua Expiacgao, do
arrependimento, do batismo, do recebimento do dom do Espirito Santo e da perseveranca
até o fim.

* 0 evangelho restaurado de Jesus Cristo é o Ginico caminho pelo qual podemos alcangar a
felicidade eterna.

* Seu chamado Ihe da autoridade; o cumprimento dos convénios lhe da poder.

* A plenitude do evangelho de Jesus Cristo foi restaurada por intermédio do profeta Joseph
Smith. O Livro de Mérmon é uma prova de que Joseph Smith foi um profeta.

* Vocé ajuda as pessoas a viver o evangelho convidando-as a assumir e a cumprir
COMPpromissos.

* Vocé demonstra seu amor pelo Senhor e sua gratiddo pela Expiagéo conduzindo almas a Ele.

* Vocé tera sido bem-sucedido se for obediente, se viver em retidao e fizer o seu melhor para
ajudar as pessoas a viver o evangelho.

Trabalho missionario
Veja a seguir declaragoes de alguns presidentes da Igreja nesta dispensagao.

Presidente Joseph Smith (1830-1844)

“Depois de tudo o que foi dito, 0 maior e mais importante dever é pregar o evangelho”
(Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Joseph Smith, 2007, p. 346).




1 Meu propdsito

Anotacoes
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Presidente George Albert Smith (1945-1951)

“Somente alcancaremos nossa exaltagdo no reino celestial sob a condi¢do de que com-
partilhemos com os outros filhos de nosso Pai as béngdos do evangelho de Jesus Cristo e
cumpramos os mandamentos que enriquecerdo nossa vida aqui e no mundo vindouro”
(Sharing the Gospel with Others, p. 190).

Presidente David 0. McKay (1951-1970)

“Todo membro (...) um missionario!” (Conference Report, abril de 1959, p. 122.)

“O verdadeiro cristianismo é o amor em a¢do. Nao hd melhor maneira de manifestar o
amor a Deus do que demonstrar um amor nédo egoista pelo préximo. Esse é o espirito do
trabalho missiondrio” (Gospel Ideals, 1954, p. 129).

Presidente Ezra Taft Benson (1985-1994)

“Somos ordenados por Deus a levar este evangelho para todo o mundo. Essa é a causa
que nos deve unir hoje. Somente o evangelho salvard o mundo da calamidade de sua
autodestrui¢ao. Somente o evangelho unira os homens de todas as ragas e nacionalidades
em paz. Somente o evangelho trard alegria, felicidade e salvacdo para a humanidade”
(The Teachings of Ezra Taft Benson, 1988, p. 167).

Presidente Howard W. Hunter (1994-1995)

“O que a Expiacao [de Jesus Cristo] tem a ver com o trabalho missionério? Toda vez
que sentimos as béncdos da Expiagdo [do Salvador] em nossa vida, ndo podemos deixar
de nos preocupar com o bem-estar [das outras pessoas]. (...) Uma grande evidéncia da
conversdo pessoal é o desejo de compartilhar o evangelho com os outros” (Ensinamentos
dos Presidentes da Igreja: Howard W. Hunter, 2015, pp. 128-129).

Presidente Gordon B. Hinckley (1995-2008)

“Estamos aqui para ajudar nosso Pai em Sua obra e Sua gléria: ‘Levar a efeito a imor-
talidade e vida eterna do homem’ (Moisés 1:39). A obrigacdo de cada um é tao séria em
sua esfera de responsabilidade quanto o é a minha em minha esfera” (“Esta é a obra do
Mestre”, A Liahona, julho de 1995, p. 76).

“Cultivemos no coragdo de todo membro o entendimento de seu préprio potencial para
levar outras pessoas ao conhecimento da verdade. Vamos todos trabalhar nisso. Oremos
com maior sinceridade a esse respeito” (“Encontrem as ovelhas e apascentem-nas”,

A Liahona, julho de 1999, p. 120).

Presidente Thomas S. Monson (2008-2018)

“Lembrem-se de que esta obra nao é apenas sua ou minha. E a obra do Senhor e,
quando estamos a servigo do Senhor, temos direito a Seu auxilio. Lembrem-se de que o
Senhor molda a pessoa para que ela seja capaz de carregar o fardo que lhe foi colocado
nas costas” (“Aprender, fazer e ser”, A Liahona, novembro de 2008, p. 62).

Presidente Russell M. Nelson (2018 até o presente)

“A mensagem do Senhor é para todos. Este é um trabalho mundial. (...) A men-
sagem é convidar todos os filhos de Deus em ambos os lados do véu a se achega-
rem ao Salvador, desfrutarem as béncdos do templo, terem uma alegria duradoura
e se qualificarem para a vida eterna. E isso trara esperanca, auxilio e encoraja-
mento para todas as pessoas” (“President Nelson Bolsters Faith from London, First
Stop on Global Tour”, Church News, 13 de abril de 2018, 1ds.org/church/news/
president-nelson-bolsters-faith-from-london-first-stop-on-global-tour).
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Ideias para estudo e aplicacao AnotagGes

Estudo pessoal

e Prepare um discurso de dois minutos sobre uma das perguntas do inicio deste
capitulo. Esteja preparado para apresentar seu discurso a seu companheiro ou
a outros missiondrios em um conselho de distrito.

e Peca a recém-conversos que contem a historia de como se converteram. O
que os ajudou a adquirir “fé para o arrependimento” (Alma 34:17)? Por que
decidiram ser batizados e confirmados? Como foi para eles se tornar novos
membros da Igreja? Como os missionarios poderiam té-los servido melhor?

 Pense no que significa erguer a voz de adverténcia (ver Jac6 3:12; Doutrina
e Convénios 1:4; 38:41; 63:57-58; 88:81; 112:5; Ezequiel 3:17-21; 33:1-12).
Escreva com suas préprias palavras o que isso significa e como vocé pode
fazé-lo.

e Leia Mérmon 8 e Mor6ni 1 e 10. Enquanto I&, pergunte a si mesmo: “Qual era
a esperanga de Mordni para nossos dias? O que ele deseja que fagamos com
o Livro de Mérmon? O que voceé diria para Moroni se tivesse a chance de se
encontrar com ele?” Escreva seus pensamentos em seu didrio de estudo.

* Pense nos acontecimentos de sua vida que fortaleceram seu testemunho de
Joseph Smith e da Restauragdo. Depois, escreva uma resposta para esta per-
gunta: O que ajudou vocé a saber que o Pai Gelestial e Jesus Cristo apareceram
a Joseph Smith?

Estudo com o companheiro

e Compartilhem um com o outro suas respostas para as perguntas da se¢ao
“Pense nisto”, no inicio do capitulo.

e Compartilhem um com o outro quais foram suas esperancas e seus desejos
para sua missao quando receberam o chamado missionario. Até que ponto
suas experiéncias até o0 momento atingiram essas expectativas? Como vocés
podem cumprir mais plenamente essas expectativas?

e Leiam e conversem sobre o topico “Ministério, Ministro” no Guia para Estudo
das Escrituras.

e Escolham um destes grandes missionarios e leiam as referéncias relacionadas.
Enquanto estiverem lendo, conversem sobre como este missionario (1) com-
preendeu seu chamado e se dedicou a ele, (2) demonstrou sua atitude e seu
desejo de trabalhar, e (3) ajudou outras pessoas a aceitar o evangelho.

Alma (Mosias 18) Néfi e Lei (Helama 5)
Aardo (Alma 22; Pedro (Atos 2)
23:1-6) Paulo (Atos 16)

* No hindrio, escolham dois hinos do tpico “Restaura¢ao” (ver paginas 278-
279). Leiam ou cantem os hinos. Debatam o significado das palavras.

e |eiam juntos os tdpicos “Fé”, “Arrepender-se, Arrependimento”, “Batismo,
Batizar” e “Espirito Santo” no Guia para Estudo das Escrituras. Leiam e tro-
quem ideias sobre todas as referéncias das escrituras de cada verbete.

 Leiam juntos o tdpico “Dispensagdo” no Guia para Estudo das Escrituras.
Também leiam e debatam Doutrina e Convénios 136:37.
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Anotagoes Conselhos de distrito, conferéncias de zona e conselhos de
lideranca da missao

 Peca a dois ou trés recém-conversos que contem como se converteram. Como
eles se sentiram a respeito dos missionarios? E quanto ao que 0s missionarios
ensinaram? O que mais influenciou a conversao deles?

e Pegaaum lider do sacerddcio que converse com 0s missionarios sobre as
oportunidades e dificuldades de edificar a Igreja em sua érea.

e Leia Alma 18 e debata estas perguntas: Quais foram os sentimentos de Lamani
no inicio da histéria? De que modo eles mudaram? Que sentimentos a pessoa
precisa ter para receber as béngdos do evangelho? Leia Aima 34:15-16 e
compare com a histdria de Lamoni. Como a Expiagéo de Cristo nos permite
alcangar misericordia?

e Debata o que significa ser um missionario bem-sucedido. Convide 0s missio-
narios a dar exemplos especificos de sucesso.

¢ Divida os missionarios em trés grupos. Designe um grupo para ler Atos

2:36-38 (Pedro), outro grupo para ler Atos 16:25-33 (Paulo) e outro grupo
para ler Mosias 18:8—11 (Alma). Peca a cada grupo que responda a pergunta:
“0 que este missiondrio fez para ajudar as pessoas a terem mais fé em Cristo,
arrependerem-se e receberem o batismo e a confirmagdo?” Debata sobre 0
que 0s missiondrios aprenderam com essas histdrias que poderia ajuda-los a
exercer fé ao convidar as pessoas a se arrependerem, a serem batizadas e a
receberem o dom do Espirito Santo.

¢ Alguns dias antes da reunido, designe varios missiondrios para ponderar sobre
perguntas tiradas da se¢do “Pense nisto” no inicio deste capitulo. Peca a cada
missionario que prepare um discurso de dois a trés minutos sobre a pergunta
que Ihe foi designada. Durante o conselho de distrito ou durante a conferéncia
de zona, permita que 0s missionarios apresentem seu discurso. Depois dos
discursos, faga um debate sobre o que aprenderam e como podem usar essas
coisas em seu trabalho missionario.

* Divida os missionarios em quatro grupos. Peca a cada grupo que faga uma
lista com o maior ndmero de verdades, convénios e ordenangas que foram
restauradas e reveladas por meio do profeta Joseph Smith. Peca a cada grupo
que leia o que anotou. Convide os missionarios a compartilhar sobre a influén-
cia que uma das verdades reveladas por meio da Restauragéo teve na vida
deles.

Presidente de missao, esposa e conselheiros

e Durante as entrevistas ou conversas, de tempos em tempos, peca aos missio-
narios que compartilhem com vocé:

- Seu testemunho de Jesus Cristo.

- Seu testemunho do evangelho restaurado e da missdo de Joseph Smith.

- Seu testemunho do Livro de Mormon.

- Seus pensamentos a respeito de seu prop6sito como missionarios.

e Convide os missiondrios a anotar no didrio de estudo qual é, na opinido deles,
0 proposito de sua missdo. Durante uma entrevista ou uma conversa, pega-
lhes que leiam para vocé o que escreveram.

e Envie uma carta parabenizando os membros novos.
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2 Estudo eficaz

Como posso estudar

com eficacia e me

preparar para ensinar?

* Por que é importante estudar o evangelho?

* De que maneira meu estudo vai influenciar as pessoas que estou ensinando?

* Por que preciso entesourar continuamente a doutrina do evangelho de Jesus Cristo?

» Como posso aprender eficazmente a doutrina do evangelho restaurado de Jesus Cristo e me
preparar para ensinar as pessoas?

* Como posso melhorar meu estudo pessoal e o estudo com o companheiro?

Senhor disse: “Nao procures pregar minha palavra, mas primeiro procura obter minha

palavra e entdo tua lingua sera desatada; e entdo, se o desejares, terds meu Espirito e

minha palavra, sim, o poder de Deus para convencer os homens” (Doutrina e Convénios

11:21). Para ensinar eficazmente, vocé precisa obter conhecimento espiritual. Para progre-

dir no evangelho e permanecer no caminho que conduz a vida eterna, vocé precisa desen-

volver o habito de estudar o evangelho (ver Doutrina e Convénios 131:6). O hébito de

estudo que vocé desenvolver como missiondrio vai abengoa-lo pessoalmente e vai ajudar

as pessoas que vocé estd ensinando a aumentarem sua fé no Salvador.

O estudo diario eficaz sempre deve comecar com uma oragéo. O estudo é um ato de fé

que exige o uso do arbitrio pessoal. Muitos missionarios fazem um grande esforgo para

aprender como estudar de modo eficaz. Alguns dependem fortemente de outras pessoas

ou de programas estruturados para saber o que e como estudar. Embora seja muito impor-

tante aprender com um bom professor, é muito mais importante que vocé tenha suas pré-

prias experiéncias significativas de aprendizado. Para ter bons resultados em seu estudo,

vocé precisa ter um forte desejo de aprender, estudar com “real intengao” (Moréni 10:4),
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2 Estudo eficaz

Anotagoes ter “fome e sede de justica” (Mateus 5:6) e buscar respostas para as perguntas e duvidas

das pessoas que vocé estd ensinando.

Atividade: Estudo pessoal

Veja a gravura de Joseph Smith na pagina anterior. Leia Joseph Smith—Histéria 1:11-13.
Responda as seguintes perguntas em seu diario de estudo.

* Como o fato de Joseph Smith ter lido e ponderado Tiago 1:5 fez com que ele recebesse
revelagéo?

* Que influéncia o estudo de Joseph Smith teve sobre as geragdes futuras?
* Que resultado a decisdo de Joseph Smith de estudar e pesquisar teve em sua vida?
» Como seu estudo do evangelho tem afetado sua vida e a vida de outras pessoas?

Estudo das escrituras

De que maneira o Senhor deseja que abordemos o estudo do evangelho?

2 Néfi 4:15-16 Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios
2 Néfi 32:3 58:26-28 88:118

Aprender pelo Espirito Santo

Seu estudo do evangelho é mais eficaz quando vocé é

ensinado pelo Espirito Santo. Comece sempre seu estudo

do evangelho orando para que o Espirito Santo o ajude a

aprender. Ele trard conhecimento e convicgdo que aben-

¢oardo sua vida e lhe permitirdo abengoar a vida dos

outros. Sua fé em Jesus Cristo aumentara. Crescerd em

vocé o desejo de se arrepender e de ser melhor.

Esse tipo de estudo vai preparé-lo para o trabalho,

proporcionard consolo, resolverd problemas e lhe dara

forcas para perseverar até o fim. O estudo bem-sucedido

do evangelho exige desejo e acdo. “Pois aquele que

procurar diligentemente, achard; e os mistérios de Deus

ser-lhe-do desvendados pelo poder do Espirito Santo,

tanto agora como no passado” (1 Néfi 10:19). Assim

como Enos, se vocé tiver um grande desejo de conhecer

as palavras de vida eterna e permitir que essas palavras

“[penetrem] profundamente [em seu] coracdo” (Enos 1:3), o Espirito Santo abrira sua

mente e seu cora¢ao para maior luz e compreensao.

O aprendizado do evangelho também é um processo pelo qual recebemos revelacao

(ver Jac6 4:8). O Senhor disse a Oliver Cowdery: “Eis que ndo compreendeste; supuseste

que eu o concederia a ti, quando nada fizeste a ndo ser pedir-me. Mas eis que eu te digo

que deves estuda-lo bem em tua mente; depois me deves perguntar se esta certo e, se esti-

ver certo, farei arder dentro de ti o teu peito; portanto, sentirds que esta certo” (Doutrina

e Convénios 9:7-8). Ao estudar, preste muita atengdo as ideias que lhe vierem a mente e

aos sentimentos que tiver no coragdo, especialmente em relagdo as pessoas que vocé esta

ensinando.
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2 Estudo eficaz
Anotacoes
Estudo das escrituras

Qual é o papel do Espirito Santo em nosso aprendizado do evangelho?

2 Néfi 32:5 Doutrina e Convénios Jodo 14:26

Alma 5:45-46 11:12-14 Jodo 16:13

Moroni 10:5 Doutrina e Convénios 1 Corintios 2:9-14
39:5-6

Viver o que vocé aprende

Ao sentir a alegria que provém da compreensao do

. L. " . :
evangelho, vocé terd o desejo de colocar em pratica o A verdadeira doutrina,
que aprendeu. Esforce-se para ter uma vida em harmo- quando compreendida,
nia com sua compreensao. Isso vai fortalecer sua fé, seu modifica atitudes e o

conhecimento e seu testemunho. Colocar em prética comportamento. O estudo

o que vocé aprendeu vai lhe proporcionar uma com- das doutrinas do evange-

preensdo maior e mais duradoura (ver Jodo 7:17).
lho melhora o comporta-

Ao entesourar as palavras das escrituras e dos ) )
mento com mais rapidez

profetas modernos pelo estudo e pela fé, seu desejo de

compartilhar o evangelho aumentara. Vocé recebeu a do que um estudo sobre
promessa de que o Espirito vai ajudé-lo a saber o que comportamento.”
dizer quando ensinar. O Senhor disse: “Nem de ante-

— PRESIDENTE BOYD K. PACKER

“CRIANCINHAS”, A LIAHONA,
entesourai sempre em vossa mente as palavras de vida JANEIRO DE 1987, . 18.

mao vos preocupeis com o que haveis de dizer; mas

e na hora precisa vos serd dada a porgao que sera con-

cedida a cada homem” (Doutrina e Convénios 84:85).

Estudo das escrituras

0 que as escrituras ensinam a respeito do aprendizado do evangelho?

1 Néfi 10:17-19 Doutrina e Convénios
Doutrina e Convénios 50:19-22
11:21-22 Doutrina e Convénios 88:118

Como estudar e se preparar para ensinar as licoes

As ligdes missiondrias (que se encontram no capitulo 3) contém as perguntas para a

entrevista batismal, os compromissos e a doutrina que vocé deve ensinar. Nelas vocé

também encontrara sugestdes tteis para o ensino. Contudo, as licdes ndo incluem todas as

coisas que vocé deve dizer nem como dizé-las. Em vez disso, vocé tem a responsabilidade
de compreender muito bem as ligdes e de ensinar pelo Espirito, com suas préprias pala-

vras. Ensine de modo que as pessoas fortalecam a fé em Jesus Cristo, tenham o desejo de
se arrepender e facam convénios com Deus.

Os professores eficazes estdo sempre se esforcando para melhorar o conhecimento e as
habilidades que possuem. Embora vocé ndo vé ensinar tudo o que sabe sobre a doutrina,

seu conhecimento ampliado vai edificar seu testemunho e sua capacidade de ensinar com

vigor espiritual. Vocé sabera que esta usando as ligdes da maneira certa quando:

* Buscar e seguir o Espirito ao se preparar e ao ensinar as li¢oes.

* Esforcar-se constantemente para estudar, valorizar e aplicar a doutrina em sua vida.
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2 Estudo eficaz

Anotagbes * Trabalhar com seu companheiro para fazer planos especificos para cada pessoa que

vocés estdo ensinando.

¢ Concentrar-se nas mensagens e na doutrina central quando ensinar.

* Adaptar a ordem, a duragdo e o andamento das ligdes para atender as necessidades das

pessoas que vocé esta ensinando.

e Ensinar usando sempre as escrituras, com clareza e conviccao.

* Prestar testemunho frequentemente.

* Ajudar as pessoas a assumir e a cumprir compromissos que as conduzam ao batismo e

a confirmacgao.

Ao fazer essas coisas, vocé serd capaz de ajudar as pessoas a adquirir um testemunho
do evangelho restaurado de Jesus Cristo.

Ao iniciar sua missdo, vocé terd que aprender a organizar a mensagem e adquirir as

habilidades necessérias para o ensino. A medida que adquirir mais experiéncia, vocé tera

o desejo de aprofundar seu conhecimento e melhorar sua capacidade de ensino. Quando

se preparar para seus compromissos de ensino, vocé tera o desejo de ter um plano de

licdo que permita que ensine pelo Espirito e ajude as pessoas a assumir e a cumprir

compromissos. As diretrizes a seguir sao sugestdes que vocé pode aplicar durante toda a

missdo. Contudo, ndo se sinta obrigado a usar todas as diretrizes em todas as situagdes.

Em vez disso, aplique estas diretrizes de modo a atender as suas necessidades, conforme

a orientagao do Espirito. Se estiver aprendendo um novo idioma, aplique estas diretrizes

primeiro em seu idioma e depois no idioma de sua missao.

« Concentre-se nos compromissos e nas perguntas
para a entrevista batismal. Ensine as pessoas
de modo que elas assumam compromissos

e se preparem para o batismo e para a con-

firmacdo. Conheca bem as perguntas para a

entrevista batismal e os compromissos de cada

licdo. Aprenda o que a pessoa deve saber, sen-
tir e fazer como consequéncia de seu ensino.

Trabalhe com seu companheiro para explicar

esses principios com suas proprias palavras,

com clareza e vigor.

* Aprenda e aplique a doutrina. A doutrina é o alicerce da licdo. Estude fervorosamente as
escrituras, as li¢des e 0s outros recursos aprovados para adquirir uma boa compreen-

sdo da doutrina. Procure materiais que deem suporte a doutrina das licdes. Decore a

sequéncia dos principios doutrindrios. Aplique o que aprender. Escreva em seu diario

de estudo o que aprendeu. Compartilhe o que aprendeu com outros missionarios.

* Organize e resuma o que vai ensinar. A fim de se preparar para ensinar a doutrina cla-
ramente e com vigor espiritual, organize e resuma o que vai ensinar em um plano de
licdo. Concentre-se na doutrina, nas perguntas para a entrevista batismal e nos com-
promissos das licdes. Aperfeicoe seu plano de li¢do com escrituras, perguntas, exem-

plos e contetido apropriado e aprovado. Essas coisas devem variar de acordo com

o tempo que vocé terd para ensinar. Vocé ndo deve criar um plano totalmente novo

para cada pessoa que ensina, mas deve melhorar continuamente os planos das licdes

e modificé-los para atender necessidades especificas. Quando criar um plano de licdo
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2 Estudo eficaz

pela primeira vez, procure fazer com que seja simples e breve. Enriqueca seus planos de Anotagoes

licdo a medida que for adquirindo mais experiéncia.

 Concentre-se nas necessidades. Embora a doutrina do evangelho se aplique a todos,
voce deve adaptar sua abordagem de ensino para atender as necessidades das pessoas

que vocé estiver ensinando. Ao estudar a doutrina e criar planos de li¢ao, identifique
as areas em que podera adaptar sua abordagem para atender as possiveis necessidades

das pessoas que vocé estiver ensinando. Revise e melhore essas adaptagdes ao se prepa-

rar para visitar pessoas especificas. Identifique os convites que vai fazer. Concentre-se

no objetivo final de ajudar as pessoas que vocé esta ensinando a receber o evangelho

restaurado de Jesus Cristo por meio do batismo e da confirmagao.

 Prepare-se para responder perguntas. Como missiondrio, vocé ouvird muitas perguntas.

Escreva essas perguntas em seu didrio de estudo. Pesquise as escrituras e outros mate-

riais aprovados para encontrar respostas. Ore por entendimento. Escreva as respostas

em seu diario de estudo. Revise o que encontrou com outros missiondrios. Acrescente

as perguntas mais frequentes e suas respectivas respostas em seu didrio de estudo para

consultar posteriormente.

* Ensine a licao. O ensino é uma grande oportunidade de melhorar seu conhecimento e

sua capacidade. Quando estiver aprendendo a doutrina e organizando os planos de

licao, ensine seu companheiro e outros missiondrios. Procure encontrar novas explica-

¢des, abordagens, experiéncias, perguntas e maneiras de convidar as pessoas a assumir
compromissos. Peca ideias e sugestdes.

¢ Avalie seu ensino. Depois de cada situagdo de ensino, avalie a experiéncia. Vocé se con-

centrou na doutrina? A fé que eles tém em Cristo e em Sua Expiacdo estd aumentando?

Vocé os convidou a se arrepender e a assumir compromissos? Vocé ensinou a eles como

orar e como estudar as escrituras? Eles estdo orando, estudando o Livro de Mérmon e

frequentando a Igreja? Vocé se esfor¢ou para prepara-los para o batismo e para a confir-

macao? Usou perguntas eficazes? Prestou seu testemunho? Pediu referéncias? Adapte

seus planos de licao a medida que for melhorando.

Ao aprender as li¢des, continue a buscar um conhecimento profundo da doutrina. Tra-

balhe ativamente para ensinar com grande vigor. A medida que vocé estudar em espirito

de oragao e com fé, seu conhecimento e testemunho crescerdo. Contudo, ndo tente ensinar

tudo o que sabe. Ensine a mensagem de modo claro e simples, baseando-se nas necessi-

ades individuais e seguindo o Espirito para ensinar “a porcao que sera concedida a cada
dad divid dooE t “ did d

homem” (Doutrina e Convénios 84:85).

Definicao de palavras

Temos uma mensagem grandiosa com um vocabuldrio préprio. Da mesma forma que

um médico fala com a familia que estd na sala de espera de modo diferente do que fala na

sala de cirurgia, vocé também precisa aprender a falar de modo que as pessoas que nao

estdo familiarizadas com a nossa mensagem possam compreender o que vocé ensina.

Para se preparar para ajudar as pessoas a compreender palavras desconhecidas, estude

a lista de defini¢oes e termos importantes na se¢do “Ideias para ensino” de cada ligdo.
Procure conhecer bem as defini¢des fornecidas. Use os recursos aprovados para encontrar

defini¢des para outras palavras. Escreva essas defini¢des em seu didrio de estudo. Com-

partilhe as defini¢des com seu companheiro e com outras pessoas para ver se vocé com-

preendeu. Se as defini¢des ndo ficarem claras para as outras pessoas, altere sua definigao

com base nos materiais que vocé estudou.
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2 Estudo eficaz

Anotagoes Ao ensinar, procure perceber se uma palavra ou um principio é novo para a pessoa

que vocé esta ensinando. Explique as palavras e os principios desconhecidos. Lembre-se
de ensinar de forma que as pessoas entendam o que se estd falando, para que tanto vocé,
quanto quem estiver aprendendo “[sejam] edificados e juntos se [regozijem]” (Doutrina e
Convénios 50:22).

Atividade: Estudo pessoal

Abra a licdo “A mensagem da Restauracado do evangelho de Jesus Cristo”, que se encontra no
capitulo 3. Leia a lista de definicdes importantes na se¢ao “ldeias para ensino”. Localize trés
outras palavras da ligdo que podem ser desconhecidas para as pessoas que vocé ensina. Siga
as sugestdes anteriores ao criar uma definigéo para cada uma delas.

Ideias e sugestoes para estudo

Cada uma das ideias e sugestdes desta se¢do pode tornar seu horario de estudo mais

recompensador e espiritualmente edificante. Lembre-se do seguinte ao planejar seu
estudo:

® Sempre comece com uma oragéo.

* Planeje atividades de estudo que edifiquem sua fé no Salvador e utilize seu tempo de
modo produtivo.

* Planeje seu estudo tendo em mente as pessoas, as necessidades e a preparagdo delas

para que sejam batizadas, confirmadas e perseverem até o fim. Escreva seus planos de

estudo em sua agenda de planejamento didrio.

* Planeje seu estudo perguntando a si mesmo: O que vou ensinar hoje? Como posso

planejar meu estudo para ajudar melhor as pessoas que estou ensinando? Que ideias e

sugestdes desta se¢do incluirei em meu estudo?

A medida que vocé planejar suas atividades de estudo, coloque em pratica algumas das

ideias e sugestdes a seguir ou outras ideias que aprender com outras pessoas.

Aplicar e colocar em pratica o que aprender

* “Aplique” o que aprender a si mesmo (ver 1 Néfi 19:23).

* Estabeleca metas para colocar em pratica o que aprender.

* Substitua seu nome em um versiculo de escritura para personalizé-lo.

* Pergunte a si mesmo: “Como devo mudar por causa do que aprendi?” Estabelega metas
adequadas.

Atividade: Estudo pessoal

Escolha uma das referéncias a sequir. Enquanto estiver lendo e ponderando a respeito da

passagem escolhida, identifique duas ou trés maneiras de aplica-la em sua vida.
e 2 Néfi 31

* Alma 32:26-43

e Mordéni 7:32-48

Avalie como vocé esta vivendo os principios que esta ensinando. Escolha um modo de

melhorar e faga planos para colocar isso em pratica.
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2 Estudo eficaz

Pesquisar, ponderar e lembrar Anotagoes

Use recursos de estudo

Mantenha-se fisica e mentalmente alerta enquanto estiver estudando.

Estude em uma escrivaninha ou mesa sobre a qual possa escrever (ndo deitado ou sen-

tado na cama) e organize seu material de estudo.

Ore e peca entendimento.

Estude por topicos.

Pergunte a si mesmo: “O que o autor esta dizendo? Qual é a mensagem central? Como

isso se aplica a mim? Como isso pode ajudar uma familia ou pessoa que estamos

ensinando?”

Visualize o que estiver estudando. Por exemplo, imagine como deve ter sido para

Amon se apresentar perante o rei lamanita.

Estude as palavras dos profetas vivos (no aplicativo Biblioteca do Evangelho e em

outros recursos aprovados).

Escreva no diario de estudo suas perguntas e dividas e use as escrituras, as palavras

dos profetas modernos e outras fontes de estudo para encontrar respostas.

Um tnico versiculo de escritura pode conter muitas ideias. Sublinhe e marque palavras

ou frases para diferenciar as ideias de um tinico versiculo.

Compartilhe com outros missionarios o que vocé aprendeu. Vocé pode aprender muito

explicando uma doutrina ou um principio a outra pessoa.

Marque suas escrituras e faga anotagdes nelas. Nas margens, escreva referéncias de

escrituras que esclarecam a passagem que vocé esta estudando.

Decore passagens das escrituras que expliquem e apoiem os principios que vocé estiver

ensinando.

Use os auxilios de estudo das escrituras publicadas pela Igreja (Guia para Estudo das

Escrituras, a tradugdo de Joseph Smith, o indice da combinagéo triplice, os cabecalhos

dos capitulos, notas de rodapé e mapas).

Use as ligdes missiondrias e outros recursos aprovados da Igreja, como o aplicativo

Biblioteca do Evangelho, os Tépicos do evangelho e os Textos sobre os Tépicos do

evangelho).

Estude o cabecalho dos capitulos das escrituras. Esse estudo lhe dara ideias sobre o que

procurar no capitulo.

Use seu didrio de estudo para registrar e organizar o que esta aprendendo. Revise fre-

quentemente os pensamentos que anotou. Organize seu diario para que possa relem-

brar facilmente o que aprendeu.

Use este manual como livro de exercicios. Use as anotag¢des (quando estiver usando a

versdo digital) ou o espago nas margens para anotar impressoes e ideias.

Estude as passagens das escrituras relacionadas neste manual. Registre neste manual

ou em seu didrio de estudos outras passagens das escrituras que vocé encontrar.
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2 Estudo eficaz

Anotagdes Ver o quadro completo

e Tenha uma visdo geral, lendo rapidamente o livro, o capitulo ou a passagem, ou revi-
sando os cabegalhos. Procure compreender o contexto e a circunstancia.

* Procure escrever a ideia principal da passagem em uma frase ou em um paragrafo
curto.

* Use os mapas da Biblia e da histéria da Igreja para aprender geografia, distancias, clima
e terreno.

* Analise a sequéncia de eventos e a cultura. Leia os dados histéricos no Guia para

Estudo das Escrituras e nos resumos do capitulo e da segao.

Atividade: Estudo pessoal

Leia os resumos dos capitulos dos livros a seguir e faga um esbogo que descreva a situagao,
0s acontecimentos principais e a doutrina mais importante de cada livro.

1 Néfi Moisés Atos

Explorar os detalhes

* Procure palavras-chave e se certifique de compreender o significado delas. Use as notas

de rodapé, os recursos digitais do aplicativo Biblioteca do Evangelho, o Guia para

Estudo das Escrituras, ou outro dicionario para encontrar defini¢des. Examine as pala-

vras ou frases ao redor para procurar pistas sobre o significado das palavras-chave.

e Procure palavras de conexao, tais como portanto, e novamente, assim, por conseguinte e

outras. Entdo, veja como a passagem se relaciona com a anterior e a seguinte.

e Use o Guia para Estudo das Escrituras para ver como a mesma palavra é usada em

outro contexto ou como outros profetas usam a mesma palavra.

* Procure palavras ou frases desconhecidas e aprenda seu significado.

Marcar as escrituras

Marcar ou fazer anotagdes em suas escrituras pode ajuda-lo a pensar profundamente

em uma passagem ou doutrina do evangelho. Vocé pode marcar suas escrituras de muitas

maneiras. Descubra o método que seja melhor para vocé. A seguir, encontram-se algumas

diretrizes para marcar uma versao impressa das escrituras.

e Use lapis ou marcadores coloridos. Evite usar canetas cuja tinta passe para o outro lado
do papel.

* Sombreie, sublinhe, coloque entre colchetes ou destaque parte de um versiculo, o versi-

culo inteiro ou um grupo de versiculos.

¢ Evite fazer marcas excessivas. O beneficio se perde se vocé ndo puder entender o que

marcou por ter incluido anotagoes, linhas e cores demais.

* Sublinhe apenas algumas palavras-chave para destacar o versiculo, a secao ou o

capitulo.

¢ Circule ou sublinhe palavras-chave e depois use linhas retas para ligar palavras

relacionadas.

* Quando uma série de pontos de um versiculo ou de uma passagem estiverem relacio-
nados entre si, enumere 0s pontos na margem ou no texto.
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2 Estudo eficaz

* Use as notas de rodapé como recurso para marcar e interpretar as escrituras. Anotagoes

* Coloque um sinal na margem para identificar os versiculos que vocé acha essencial
recordar.

Marcar suas escrituras pode ajudé-lo a se concentrar em aplicar o que aprendeu e

ensinar as pessoas. Desenvolva uma abordagem que possa utilizar sempre e que o ajude a

cumprir seu propdsito como missionario.

Atividade: Estudo pessoal

Que sugestdes vocé nao colocou em pratica ainda? Identifique uma sugestéo de “Ideias e
sugestoes para estudo” para usar durante seu proximo estudo pessoal ou estudo com o
companheiro.

Lembre-se disto

* Empenhar-se para ter o desejo de aprender é importante para sua salvagdo e Seu sucesso
como missionario.

« Vocé aprende o evangelho pelo estudo, pela fé e pelo poder do Espirito Santo.
* Aprender é uma alegria e proporciona muitas béngaos.

* 0 estudo didrio pessoal e com o companheiro fortalece sua fé e sua capacidade de ensinar
pelo Espirito.

* Use diversos métodos para que seu estudo seja significativo e agradavel.
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Anotages Ideias para estudo e aplicacao

Estudo pessoal

e D& uma nota para si mesmo nos seguintes itens (1=nunca, 3=as vezes e
5=quase sempre).

- Penso nas pessoas que estou ensinando quando estudo.

- Durante o dia, penso no que estudei de manha.

- Ao estudar, ideias que eu nao tinha pensado antes me vém a mente.

- Anoto as impressdes espirituais e as ideias em um lugar adequado.

- Acabo dormindo enquanto estudo.

- Espero ansiosamente o estudo pessoal.

- Espero ansiosamente o estudo com o companheiro.

Analise suas respostas. O que vocé esta fazendo bem? Gostaria que algumas
de suas respostas fossem diferentes? Estabele¢a uma ou duas metas que véo
melhorar a qualidade de seu estudo.

e Veja novamente as perguntas da secdo “Pense nisto”, no inicio do capitulo.
Como essas perguntas influenciam seu estudo?

o Verifique as “Ideias e sugestoes para estudo”. |dentifique uma sugestao de
cada categoria que vocé ainda nao usou e procure usar essas ideias durante
seu estudo pessoal.

e Leia Doutrina e Convénios 138:1-11 e responda as seguintes perguntas:

- 0 que o presidente Smith teve que fazer para que sua mente se abrisse?

- Como ele se sentiu a respeito da doutrina na qual estava pensando?

* Leia a definicdo de conhecimento no Guia para Estudo das Escrituras e nas
referéncias relacionadas. Em seu didrio de estudo, escreva uma resposta para
a pergunta: “Que conhecimento pode me ajudar a servir de modo eficaz como
missionario?”

» Escolha a doutrina do capitulo 3 que vocé gostaria de entender e ensinar. Em
seu didrio de estudo, escreva algumas perguntas que gostaria de responder.
Estude cuidadosamente essa doutrina por algum tempo e ore especificamente
por maior compreensao. Escreva o que aprender.

e Leia 1 Néfi 10:17; 11:1-6 e responda a pergunta: “Por que Néfi pdde conhecer
0 que seu pai sabia?”

Estudo com o companheiro

e Leiam juntos as seguintes passagens. Respondam a pergunta: “Por que deve-
mos buscar a luz divina?”

Doutrina e Gonvénios Doutrina e Convénios Joao 8:12
11:11-14 84:43-47 Salmos 119:105
e Debata com seu companheiro o que vocés estao aprendendo em seu estudo

pessoal. Ajudem um ao outro a crescer espiritualmente aprendendo e compar-
tilhando juntos.

e Leiam juntos varias das passagens a seguir e debatam as béncdos que
recebemos ao estudar a palavra de Deus. Que passagens ajudariam melhor as
pessoas que vocés estdo ensinando?
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1 Néfi 10:19 Alma 49:30 Guia para Estudo das Anotagdes
2 Néfi 32:3 Doutrina e Convénios Escrituras, “Escritu-

Mosias 1:6—7 90:24 ras”, subtitulo: “Valor

Alma 17:2-3 Doutrina e Convénios das escrituras”, pp.

Alma 32:42-43 130:19 70-71

Alma 37:44-46

Conselhos de distrito, conferéncias de zona e conselhos de
lideranca da missao

e Escolha um topico de uma das liges missiondrias que vocé estudou cuidado-
samente. Faca o seguinte:

- Compartilhe dois ou trés pontos principais que aprendeu em seu estudo
que tenham sido (teis no ensino dessa ligao.

- Descreva a maneira que vocé abordou seu estudo e que o ajudou a
descobrir esses pontos (como vocé estudou, 0s recursos que utilizou,
as perguntas que estava pesquisando, etc.).

- Mostre como registrou e organizou os resultados de seu estudo.

Se o tempo permitir, peca a outros missionarios que fagam o mesmo.

» Essa atividade pode ser feita individualmente ou em pequenos grupos. Instrua
0s missionarios a escolherem uma das seguintes perguntas (ou vocé pode
criar suas proprias perguntas). Peca-lhes que escrevam a pergunta.

- Por que as familias sdo tdo importantes no plano de Deus?

- Por que as pessoas tém provagdes e sofrimento?

- Qual é o papel do Espirito na conversao?

Explique aos missionarios que eles tém de cinco a sete minutos para:

- Encontrar pelo menos duas referéncias das escrituras que respondam a
pergunta que escolheram.

- Escrever uma interpretagdo simples de como as escrituras que escolheram
respondem a pergunta.

- Descrever o que fariam para lembrar a resposta.

- Descrever como poderiam explorar a questdao mais profundamente.

Convide alguns missionarios (ou cada grupo) a relatar suas respostas. Debata
as respostas.

* Peca aos missiondrios que escrevam uma ou duas perguntas sobre o0s princi-
pios e a doutrina do evangelho de uma das ligbes do capitulo 3 para as quais
gostariam de encontrar uma resposta. Convide 0s missionarios a comparti-
Ihar a pergunta que escolheram com o grupo. Para cada pergunta, debata o
seguinte:

- Como responder a essa pergunta abengoaria a vida do missionario?

- Como isso abengoaria a vida das pessoas que eles estdo ensinando?
- Como o missiondrio pode encontrar a resposta?

e Pega a varios missionarios que compartilhem um principio do evangelho que
aprenderam com o companheiro. Pega-lhes que expliqguem o principio e como
0 companheiro ensinou esse principio.

 QOrganize os missiondrios em duplas ou em pequenos grupos. Designe cada
grupo a ler um capitulo do Livro de Mérmon. Peca a cada grupo que escolha
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2 Estudo eficaz

Anotagdes uma ideia de cada uma das cinco categorias da secao “ldeias e sugestoes para
estudo”. Convide 0s membros do grupo a aplicar a sugestao que escolheram
enquanto estudam o capitulo juntos. Dé a eles 15 a 20 minutos para a leitura

e 0 debate. Depois, peca a cada grupo que explique as sugestoes que usaram,
como elas funcionaram e o que aprenderam.

e Convide cada missionario a pensar em uma historia ou acontecimento das
escrituras que tenha significado para ele (como a visao de Lei da arvore da
vida, 0 sermdo do rei Benjamim, o Serméo da Montanha, ou a visita de Cristo
aos nefitas). Convide 0s missiondrios a fazer um desenho ou descri¢éo de
como visualizam os relatos que escolheram. Convide dois ou trés missionarios
a compartilhar o que visualizaram. Pe¢a a outros que contem histdrias e as
relacionem com a doutrina de uma das ligbes. Leia Mordni 10:3 e debata a
importancia de ponderar profundamente sobre o conhecimento espiritual.

Presidente de missao, esposa e conselheiros

¢ De tempos em tempos, participe com 0s missionarios do estudo com o
companbheiro.

* Pega aos missiondrios que tragam o didrio de estudo deles para as entrevistas.
Peca-lhes que mostrem algo que escreveram nele.

e Durante as entrevistas ou uma conversa, faga algumas das seguintes
perguntas:

- Que impressdes voceé teve recentemente em seu estudo das escrituras?

- Qual foi um principio do evangelho que seu companheiro Ihe ensinou
recentemente?

- Que capitulo ou secdo deste manual mais o ajudou nas Ultimas duas
semanas?

- 0 que voce esta fazendo em seu estudo pessoal que mais o ajudou a
aprender?

 Durante as conferéncias de zona ou no conselho de lideranga da missao,
convide os missionarios a compartilhar experiéncias significativas que tiveram
durante o estudo pessoal e 0 estudo com o0 companheiro.

e Durante as conferéncias de zona ou no conselho de lideranga da missao,
permita que 0s missionarios deem sugestoes para o estudo pessoal.

e Compartilhe com os missionarios algumas inspirag6es que vocé teve em seu
estudo pessoal. Leia trechos de seu didrio de estudo e preste seu testemunho
da importéncia do estudo do evangelho.

« Durante as entrevistas ou uma conversa, convide 0s missionarios a comparti-
Ihar um de seus planos de ligio de uma das ligbes missionarias. Pergunte-lhes
0 que essa doutrina significa para eles.
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3 Estudar e ensinar

O que devo estudar
e ensinar?

As ligdes deste capitulo contém as doutrinas, os principios e os mandamentos essenciais

que vocé deve estudar, acreditar, amar, viver e ensinar. E isso que os apdstolos e profe-

tas vivos disseram que vocé deve ensinar. As li¢des estdo organizadas de modo que vocé

consiga ajudar as pessoas a entender claramente a doutrina de Cristo.

As ligdes deste capitulo sdo:

* A mensagem da Restauragdo do evangelho de Jesus Cristo

* O plano de salvacao

* O evangelho de Jesus Cristo

* (Os mandamentos

* Leis e ordenangas

org. Reprodugao proibida.

Ensine todas as li¢des antes do batismo. Certifique-se de que as pessoas que vocé ensina

se qualifiquem para o batismo e para a confirmagao assumindo e cumprindo todos os

compromissos dessas li¢des.

Cada licao contém uma lista de convites para que as pessoas que vocé ensina possam

assumir e cumprir determinados compromissos. Ajude-as a entender que aceitar o convite

para cumprir um compromisso vai prepara-las para fazer e cumprir convénios com o
Senhor.
Os missiondrios de tempo integral devem assumir a responsabilidade de ensinar todas

rg, Dinamarca. Usado com permissao do muset

as ligdes antes do batismo e de ensinéd-las novamente depois do batismo com a ajuda dos

missiondrios da ala e de outros membros. Depois do batismo, incentive cada membro

novo a cumprir todos os compromissos dessas li¢oes.

Vocé também deve usar essas ligdes no estudo individual e no estudo com o compa-

nheiro, nos conselhos de distrito e em outros treinamentos. A medida que estudar as

escrituras e entesourar em sua mente a doutrina dessas li¢gdes, o Espirito lhe mostrara, no

momento exato, o que vocé deve falar e fazer para ajudar as pessoas a receber um teste-

0 Sermdo da Montanha, de Carl Bloch. Original na capela do castels

munho da veracidade do que for ensinado.
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3 Estudar e ensinar

3 Estudar e ensinar
Como missionario, vocé tem a grande responsabilidade de ensinar com o coragao e pelo
Espirito. A Primeira Presidéncia e o Quérum dos Doze declararam: “Nosso propésito é
Notes ensinar a mensagem do evangelho restaurado de modo a permitir que o Espirito guie os

missiondrios e as pessoas que estdao sendo ensinadas. E essencial aprender os principios

das ligoes, mas elas nao devem ser apresentadas como um texto decorado. O missionario

deve ter a liberdade de usar suas préprias palavras, conforme inspirado pelo Espirito. Ele

nao deve ensinar ligdes decoradas, mas falar do fundo do coragdo com suas proprias pala-

vras. Ele ndo precisa seguir a ordem das li¢oes, podendo ensinar por inspiracado, de acordo

com os interesses e as necessidades da [pessoa]. Com base em sua prépria convicgdo e

usando suas proprias palavras, ele deve prestar testemunho da veracidade de seus ensina-

mentos” (“Declaracdo sobre o trabalho missionéario”, carta da Primeira Presidéncia, 11 de

dezembro de 2002). Enquanto vocé e seu companheiro estiverem estudando estas ligdes e

se preparando para ensind-las, lembre-se sempre das seguintes instrugdes. Certifique-se

de ensinar toda a doutrina contida nestas li¢Ges.

Deixe que o Espirito oriente a ordem de apresentacdo das primeiras trés li¢des, tendo

como base as necessidades, os interesses e as circunstancias da pessoa que vocé ensina.

Alguns dos mandamentos também podem ser incluidos, se for adequado, ou ensinados

como li¢des especiais. Decida, em espirito de oragao, o que vocé vai ensinar e quais convi-

tes vai fazer. Seja sensivel as perguntas e ao nivel de compreensao da pessoa.

Cada licdo contém as perguntas para a entrevista batismal, os compromissos e a

doutrina que vocé deve ensinar. Aprenda muito bem a doutrina. Concentre-se de forma

consistente em ajudar as pessoas que vocé esta ensinando a assumir e a cumprir compro-

missos. Use as perguntas para a entrevista batismal para preparar as pessoas que estao

sendo ensinadas para o batismo e para a confirmagéo. As ligdes também contém sugestoes

sobre como ensinar. Use-as para enriquecer a sua preparacao e o seu ensino.

0 papel da memorizagao

Memorize as escrituras que serdo usadas quando vocé for ensinar. Guarde na memoria a
sequéncia dos pontos de doutrina de cada ligdo missiondria. Ao se prepararem para ensinar

as ligbes missiondrias, os missiondrios que estao aprendendo um novo idioma devem se
concentrar no estudo do idioma. Eles devem memorizar 0 vocabulario, as frases, os padroes
de sentencas e breves declaragdes doutrindrias que aparecem na ligio, mas somente depois de
entenderem bem seu significado. Nao memorize a licdo inteira.

Ensinar com clareza

No final das trés primeiras licdes ha uma lista de palavras que ndo sdo familiares para as
pessoas que vocé ensina. Aprenda a explicar o significado delas de modo bem simples.
Ao ensinar, faca todo o possivel para tornar a mensagem fécil de ser compreendida.

Estudo do evangelho

0 que vocé deve ensinar?

Mosias 18:18-20 Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios 52:9
43:15-16

Por que vocé deve estudar a doutrina das ligdes?
Alma 17:2-3 Doutrina e Convénios 84:85
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3 Estudar e ensinar

Licao 1:
A Restauracao

A mensagem da Restauracao
do evangelho de Jesus Cristo

Notes

© 1991 Greg K. Olsen Reprodugdo proibida.

Seu propésito

Ao ensinar, ajude as pessoas a se prepararem para o batismo e para a confirmagao. Leve em
consideragdo 0s requisitos para o batismo descritos em Doutrina e Convénios 20:37 e nas
perguntas para a entrevista batismal. Em espirito de oragéo, decida o que ensinar e quais
convites fazer, tendo por base as necessidades, 0s interesses e as circunstancias da pessoa.
Preste atengao as ddvidas e ao nivel de compreensdo das pessoas que vocé ensina.

Perguntas para a entrevista batismal
« Vocé acredita que Deus é nosso Pai Eterno?
 Vocé acredita que Jesus Cristo é o Filho de Deus, o Salvador e Redentor do mundo?

* \Vocé acredita que a Igreja e o evangelho de Jesus Cristo foram restaurados por intermédio
do profeta Joseph Smith?

* Vocé acredita que [o presidente atual da Igreja] é um profeta de Deus? O que isso significa
para vocé?

Convites

« Vocé vai ler o Livro de Mérmon e orar a Deus para saber que ele é a palavra de Deus?
« Vocé vai orar a Deus para saber que Joseph Smith foi um profeta?

* Voceé vai a igreja conosco no proximo domingo?

e Podemos marcar nossa proxima visita?

» Mandamentos da ligao 4 que vocé decidir incluir.

Deus é nosso amoroso Pai Celestial

Deus é nosso Pai Celestial. Somos Seus filhos. Ele tem um corpo de carne e ossos que é

glorificado e aperfeicoado. Ele nos ama. Ele entende e sente nossas tristezas e Se regozija

com nosso progresso. Ele deseja Se comunicar conosco, e podemos nos comunicar com Ele

por meio de uma oragdo sincera.

Ele nos concedeu esta vida na Terra para que aprendamos e crescamos. Podemos

demonstrar nosso amor por Ele por meio de nossas decisdes e de nossa obediéncia a Seus

mandamentos.

O Pai Celestial providenciou para néds, Seus filhos, um meio de termos sucesso nesta

vida e de voltarmos a viver em Sua presenca. Para isso, contudo, precisamos ser puros
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Ligao 1:

A Restauragéo . _ A A L.
e limpos, por meio da obediéncia. A desobediéncia nos afasta Dele. A Expiacdo de Jesus
Cristo é o ponto central do plano de nosso Pai. A Expiagdo de Jesus Cristo inclui Seu sofri-

Notes mento no Jardim do Getsémani e também Seu sofrimento e Sua morte na cruz. Por meio

da Expiagdo de Cristo, podemos ser libertados do fardo de nossos pecados e desenvolver

fé e forcas para enfrentar nossas provagoes.

Crencas a respeito de Deus

Procure saber o que cada pessoa que vocé esta ensinando compreende a respeito das crengas
cristds sobre Deus. Muitas pessoas no mundo atual ndo tém ideia de quem é Deus ou tém um
conceito muito diferente da Deidade.

Dois missionarios do Livro de Mérmon, Amon e Aardo, ensinaram pessoas que nao tinham
formagdo crista. Eles ensinaram verdades simples e convidaram aquelas pessoas a orar.
Lamoni e seu pai foram convertidos. Leia Alma 18:24-40 e 22:4-23 e responda as perguntas
a sequir;

e 0 que aqueles missionarios ensinaram a respeito da natureza de Deus?
e Como vocé pode seguir 0 exemplo deles?

Estudo das escrituras

Qual é a natureza de Deus, o Pai, e de Jesus Cristo?

1 Néfi 17:36 3 Néfi 27:13-22 Jodo 3:16-17
2 Néfi 9:6 Doutrina e Convénios 38:1-3 Atos 17:27-29
Mosias 4:9 Doutrina e Convénios 130:22 Romanos 8:16
3 Néfi 12:48 Moisés 1:39 Hebreus 12:9
3 Néfi 14:9-11 Mateus 5:48 1 Jodo 4:7-9

0 evangelho abencgoa individuos e familias

O evangelho restaurado de Jesus Cristo abengoa familias e individuos. Ele abengoa e
ajuda o marido e a mulher, os pais e os filhos a medida que eles se esforcam para desen-

volver um relacionamento mais sélido e maior forga espiritual na familia. Essas béncaos
estdo a nosso alcance agora e na eternidade. O evangelho de Jesus Cristo nos ajuda a
resolver nossos problemas e desafios atuais.

A mensagem do evangelho de Jesus Cristo é a de que todos os individuos sdo parte da

familia de Deus e que as familias podem permanecer unidas aqui e na eternidade. Como a

familia foi ordenada por Deus, ela é a mais importante unidade social desta vida e da eter-
nidade. O Pai Celestial estabeleceu as familias com o intuito de proporcionar felicidade a

nos, Seus filhos, a fim de que aprendamos principios corretos em uma atmosfera amorosa

€ nos preparemos para a vida eterna. O lar é o melhor lugar para se ensinar, aprender e
aplicar os principios do evangelho de Jesus Cristo. Um lar estabelecido nos principios

do evangelho serd um lugar de reftigio e seguranca. Sera um lugar em que o Espirito do

Senhor podera habitar, abengoando os membros da familia com paz, alegria e felicidade.

Por meio dos profetas, em todas as épocas, inclusive na nossa, Deus revelou Seu plano de
felicidade a individuos e familias.

0 Pai Celestial revela Seu evangelho em cada dispensacao

Um meio importante pelo qual Deus demonstra Seu amor por nés é chamando profe-

tas, que recebem o sacerddcio, que é o poder e a autoridade dados ao homem para agir em

nome de Deus para a salvagdo de Seus filhos. Os profetas aprendem o evangelho de Jesus
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Cristo por revelagao. Eles, por sua vez, ensinam o evangelho a outras pessoas e prestam
testemunho de que Jesus Cristo € o Salvador e Redentor. Os ensinamentos dos profetas

sdo encontrados em livros sagrados chamados escrituras. Notes

O plano de nosso Pai para que tenhamos sucesso nesta vida e voltemos a viver com

Ele é chamado de o evangelho de Jesus Cristo, sendo que a Expiacdo de Jesus Cristo é o

ponto central desse plano. Por meio da Expiacdo de Jesus Cristo, podemos alcangar a vida

eterna se exercermos fé em Cristo, arrependermo-nos, formos batizados por imersdo para

a remissdo de pecados, recebermos o dom do Espirito Santo e perseverarmos até o fim.

“Este é o caminho; e ndo ha qualquer outro caminho ou nome debaixo do céu pelo qual

0 homem possa ser salvo no reino de Deus. E agora, eis que esta é a doutrina de Cristo”

(2 Néfi 31:21). Todas as pessoas tém o dom do arbitrio, que inclui a liberdade de aceitar

ou de rejeitar o evangelho conforme ensinado pelos profetas e apéstolos. Aqueles que

escolhem obedecer sdo abengoados, mas aqueles que ignoram, rejeitam ou distorcem o

evangelho ndo recebem as béngaos prometidas por Deus.

Sempre que as pessoas decidem desprezar, desobedecer ou distorcer qualquer principio

ou ordenanca do evangelho, sempre que rejeitam os profetas do Senhor ou sempre que

deixam de perseverar com fé, elas se distanciam de Deus e comecam a viver em trevas

espirituais. No final, isso acabara levando-as a uma condicdo chamada apostasia. Quando

acontece uma apostasia generalizada, Deus retira da Terra o sacerdécio, Sua autoridade

para ensinar e ministrar as ordenancgas do evangelho.

A histéria biblica relata muitas ocasides

em que Deus falou a profetas e também

muitas ocasides em que houve apostasia.

Para encerrar cada periodo de apostasia

generalizada, Deus demonstra Seu amor

por Seus filhos chamando outro profeta e

dando-lhe a autoridade do sacerdécio para

restaurar e ensinar o evangelho de Jesus

Cristo novamente. Em resumo, o profeta age

como um mordomo que cuida da familia de

Deus aqui na Terra. Esses periodos de tempo

em que o povo é guiado por um profeta sdo

chamados de dispensagao.

Deus revelou o evangelho de Jesus Cristo a Addo e lhe deu a autoridade do sacerddcio.

Adao foi o primeiro profeta na Terra. Por revelagdo, Addo aprendeu qual é o verdadeiro

relacionamento da humanidade com Deus, o Pai, com Seu Filho Jesus Cristo e com o

Espirito Santo; aprendeu sobre a Expiacao e a Ressurreicdo de Jesus Cristo; e aprendeu os

primeiros principios e ordenangas do evangelho. Adao e Eva ensinaram essas verdades a

seus filhos e os incentivaram a desenvolver fé e a viver todos os aspectos do evangelho.

Depois de Addo, outros profetas vieram, mas, ao longo do tempo, a posteridade de Adao

rejeitou o evangelho e caiu em apostasia, preferindo a iniquidade.

Assim, teve inicio o ciclo de dispensag¢des proféticas, que constituem grande parte

da histéria registrada no Velho Testamento. O Pai Celestial revelou Seu evangelho

comunicando-Se diretamente com profetas como Noé, Abrado e Moisés. Cada profeta

foi chamado por Deus para dar inicio a uma nova dispensac¢do do evangelho. A cada

um deles, Deus concedeu a autoridade do sacerdodcio e revelou verdades eternas. Infe-

lizmente, em cada dispensagdo, as pessoas acabaram usando seu arbitrio para rejeitar o

evangelho e entdo cairam em apostasia.
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Notes Procure saber o que a pessoa que vocé esta ensinando entende a respeito de profetas. Na
maioria dos paises, ha pessoas que acreditam que individuos santos e inspirados receberam
alguma forma de orientagao e instrugdo de Deus. Contudo, nem todas as pessoas inspiradas
sdo profetas de Deus, conforme definido no evangelho restaurado. Explique claramente que,
para estabelecer Seu reino na Terra, Deus chama um profeta para dar inicio a uma nova
dispensacao. Ele concede a esse profeta a autoridade do sacerddcio. O profeta, entdo, ajuda as
pessoas a compreenderem seu relacionamento com a Deidade, inclusive a maneira pela qual
elas podem alcancar a vida eterna por meio do evangelho de Jesus Cristo.

Talvez vocé se pergunte se é importante ensinar sobre as dispensagoes do evangelho para
pessoas que nao tém formacgdo crista. Vocé descobrird, porém, que, ao contar brevemente a
historia das dispensagdes do evangelho, vocé podera ajudar as pessoas a compreenderem que
Deus ama Seus filhos e que Ele ¢ 0 mesmo ontem, hoje e para sempre.

Estudo das escrituras

Profetas

Jac6 4:4,6 Atos 10:34-43

Mosias 8:13—18 Amos 3:7

Dispensacodes

Doutrina e Convénios Moisés 5:4-12, 55-59 Guia para Estudo das
136:36-38 Moisés 8:19-30 Escrituras, “Dispensacédo”

0 Ministério do Salvador na Terra

Poucos séculos antes do nascimento de Jesus Cristo, as pessoas cairam novamente em

apostasia. Porém, quando o Salvador comegou Seu ministério mortal, Ele estabeleceu

outra vez Sua Igreja na Terra.

O Pai Celestial enviou Seu Filho a Terra para expiar os pecados de toda a humanidade

e para vencer a morte: “Porque Deus amou o mundo de tal maneira, que deu o seu Filho

Unigeénito (...) para que o mundo fosse salvo por ele” (Joao 3:16-17). Nosso Pai Celestial

enviou Seu Filho Jesus Cristo para tomar sobre Si, por meio de Seu sofrimento, os peca-

dos de todos os que viverem nesta Terra, e para vencer a morte fisica. O Salvador fez um

sacrificio expiatdrio infinito, de modo que, se tivermos fé Nele, arrependermo-nos, formos

batizados, recebermos o Espirito Santo e perseverarmos até o fim, poderemos receber o

perdao de nossos pecados e seguir o caminho que nos conduzird a vida eterna na pre-
senca de Deus (ver 2 Néfi 31:13-21).
Durante Seu ministério na Terra, o Salvador ensinou Seu evangelho e realizou muitos

milagres. Ele chamou 12 homens para serem Seus apéstolos e impds Suas méos sobre a

cabeca deles para lhes dar a autoridade do sacerdécio. Ele organizou a Sua Igreja, cum-

priu as profecias e foi rejeitado e

crucificado. O mais importante

de tudo foi Ele ter realizado a

Expiagdo. O Filho de Deus, o

Senhor Jesus Cristo, cumpriu

tudo o que Seu Pai Celestial O

enviou para fazer.
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Antes da morte e da Ressurrei¢do do Salvador, Ele deu a Seus apéstolos a autoridade

para ensinar Seu evangelho, realizar as ordenangas de salvacao e estabelecer Sua Igreja no
mundo. Notes

Estudo das escrituras

Regras de Fé 1:5 Lucas 6:13 Hebreus 5:4
Mateus 10:1-10 Jodo 15:16

A Grande Apostasia

Depois da morte de Jesus Cristo, pessoas iniquas perseguiram os ap6stolos e os mem-

bros da Igreja, matando muitos deles. Com a morte dos apdstolos, as chaves e a auto-

ridade presidente do sacerdécio foram retiradas da Terra. Os apdstolos conservavam a

pureza da doutrina do evangelho e mantinham a ordem e o padrao de dignidade para os

membros da Igreja. Sem os ap6dstolos, ao longo do tempo, as doutrinas foram corrompidas

e foram feitas mudancas nao autorizadas na organizagao da Igreja e nas ordenancas do

sacerdécio, como o modo de se batizar e de se conferir o dom do Espirito Santo.

Sem revelagdo e sem a autoridade do sacerddcio, as pessoas se baseavam na sabedoria

humana para interpretar as escrituras e os principios e as ordenancas do evangelho de

Jesus Cristo. Ideias falsas foram ensinadas como se fossem verdade. Perdeu-se grande

parte do conhecimento sobre o verdadeiro carater e a natureza de Deus, o Pai, de Seu

Filho Jesus Cristo e do Espirito Santo. Partes importantes da doutrina da fé em Jesus

Cristo, do arrependimento, do batismo e do dom do Espirito Santo foram distorcidas ou

esquecidas. A autoridade do sacerddcio, dada aos apdstolos de Cristo, ja ndo estava mais

na Terra. Essa apostasia acabou resultando no surgimento de muitas igrejas.

Depois de séculos de trevas espirituais, alguns homens e mulheres que buscavam a

verdade comegaram a protestar contra as praticas religiosas de sua época. Perceberam que

grande parte da doutrina e das ordenancas do evangelho tinha sido mudada ou perdida.

Procuraram mais luz espiritual, e muitos falaram sobre a necessidade de uma restaura-

¢ao da verdade. Contudo, nenhuma dessas pessoas afirmou que Deus as havia chamado

para serem profetas. Em vez disso, tentaram reformar os ensinamentos e as praticas que

acreditavam terem sido alteradas ou corrompidas. Seu trabalho resultou na organizagao

de muitas igrejas protestantes. Essa reforma resultou em uma maior énfase na liberdade

religiosa, que abriu caminho para a Restauragdo final.

Os apostolos do Salvador previram essa apostasia universal. Também previram que o

evangelho de Jesus Cristo e Sua Igreja seriam restaurados novamente na Terra.

Estudo das escrituras

1 Néfi 13 Marcos 12:1-9 1 Timoéteo 4:1-3

2 Néfi 26:20-21 Atos 3:19-21 2 Timoteo 4:3-4

2 Néfi 28 Atos 20:28-30 2 Pedro 2:1-2

4 Néfi 1:27 Galatas 1:6-9 Amos 8:11-12
Doutrina e Convénios 86:1-3 2 Tessalonicenses 2:1-12 Guia para Estudo das
Mateus 24:9-11 (TJS versiculos 2, 3, 7-9) Escrituras, “Apostasia”
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A Grande Apostasia

Notes Ao ensinar as pessoas, ajude-as a compreender que aconteceu uma apostasia universal
depois da morte de Jesus Cristo e de Seus apostolos. Se ndo tivesse havido uma apostasia,
ndo haveria a necessidade de uma Restauragcdo. Da mesma forma que um diamante exposto
sobre um veludo negro parece mais brilhante, assim também a Restauragao contrasta
extraordinariamente com o fundo escuro da Grande Apostasia. Conforme guiado pelo Espirito,
a0 ensinar as pessoas a respeito da Grande Apostasia, adapte o nivel de detalhamento as
necessidades e condigdes delas. Seu propdsito é ajuda-las a compreender a necessidade da
Restauracdo do evangelho de Jesus Cristo.

Pontos-chave

 Algreja de Jesus Cristo é edificada sobre o alicerce de apdstolos e profetas (ver Efésios
2:19-20; 4:11-14). Esses lideres tém a autoridade do sacerddcio de Deus. Por meio de
revelacao, eles dirigem os assuntos da Igreja. Eles mantém a doutrina pura, autorizam a
realizacao de ordenancas e chamam outros a quem conferem a autoridade do sacerddcio.

* As pessoas rejeitaram e mataram Jesus Cristo e os apdstolos (ver Mateus 24:9; 1 Néfi
11:32-34; 2 Néfi 27:5). Com a morte dos apdstolos, a autoridade presidente do sacerddcio
deixou de existir na Igreja. Consequentemente, ndo havia mais autoridade para conferir
o Espirito Santo ou para realizar outras ordenancas de salvagao. A revelagao cessou € a
doutrina se corrompeu.

e Mesmo antes da morte dos apostolos, surgiram muitas controvérsias a respeito da
doutrina. O Império Romano, que a principio perseguiu os cristdos, mais tarde adotou o
cristianismo. Importantes duvidas a respeito de religido foram resolvidas em concilios. A
doutrina e as ordenancas simples ensinadas pelo Salvador foram analisadas e alteradas
para se adequarem as filosofias do mundo (ver Isaias 24:5). Eles alteraram fisicamente as
escrituras, removendo delas a doutrina clara e preciosa (1 Néfi 13:26—40). Criaram credos,
ou declaracdes de crenca, com base em doutrinas falsas e distorcidas (ver Joseph Smith—
Historia 1:19). Devido ao orgulho, alguns aspiravam cargos proeminentes (ver 3 Jodo
1:9-10). As pessoas aceitaram essas ideias falsas e honraram falsos mestres que ensinavam
doutrinas agradaveis em lugar da verdade divina (ver 2 Timoteo 4:3-4).

» Durante toda a historia da humanidade, houve muitas pessoas que acreditaram
sinceramente em crencas e doutrinas falsas. Elas adoraram de acordo com a luz que
possuiam e receberam resposta a suas oragdes. Contudo, foram “[afastadas] da verdade por
nao saber onde encontra-la” (Doutrina e Convénios 123:12).

* Portanto, era preciso que houvesse uma restauragdo, e nao uma reforma. A autoridade do
sacerddcio ndo continuou em uma linha sucessdria ininterrupta desde o apostolo Pedro.
Reformar significa mudar o que ja existe; restaurar significa fazer alguma coisa voltar a
sua forma original. Portanto, a restauracao da autoridade do sacerddcio, por intermédio de
mensageiros divinos, era a tinica forma possivel de se vencer a Grande Apostasia.

A Restauracao do evangelho de Jesus Cristo por intermédio de
Joseph Smith

Quando as condigdes estavam propicias, o Pai Celestial estendeu novamente Sua mao

para Seus filhos com amor. Ele chamou o jovem Joseph Smith para ser um profeta. Por

meio dele, a plenitude do evangelho de Jesus Cristo foi restaurada na Terra.

Joseph Smith morava nos Estados Unidos, que era talvez o tinico pais onde havia liber-
dade religiosa na época. Era um periodo de muita agitacao religiosa no Leste dos Estados

Unidos. A familia de Joseph era profundamente religiosa e sempre buscou a verdade.

No entanto, muitos ministros diziam ter o evangelho verdadeiro. Joseph queria “saber
qual de todas as seitas estava certa” (Joseph Smith—Histéria 1:18). A Biblia ensinava que

havia “um s6 Senhor, uma s6 fé, um sé batismo” (Efésios 4:5). Joseph frequentou diversas

36



3 Estudar e ensinar

Licao 1:
— . . . - . A Restauracao
igrejas, mas ainda ndo tinha certeza a qual delas deveria se filiar. Posteriormente, ele
escreveu:

“Tao grandes eram a confusao e a contenda entre as diferentes denominagdes, que para Notes

alguém jovem como eu (...) era impossivel chegar a qualquer conclusdo definitiva acerca

de quem estava certo e de quem estava errado (...). Em meio a essa guerra de palavras

e divergéncia de opinides, muitas vezes disse a mim mesmo: Que deve ser feito? Quem,

dentre todos esses grupos esta certo, ou estdo todos igualmente errados? Se algum deles é

correto, qual é, e como poderei sabé-10?” (Joseph Smith—Historia 1:8, 10.)

Enquanto conhecia aquelas varias religides buscando a verdade, Joseph também

procurou orientagdo na Biblia. Ele leu: “E se algum de v6s tem falta de sabedoria, peca-a

a Deus, que a todos da liberalmente, sem repreensio, e ser-lhe-4 dada” (Tiago 1:5). Por

causa dessa passagem, Joseph decidiu perguntar a Deus o que deveria fazer. Na prima-

vera de 1820, ele foi até um bosque préximo e se ajoelhou para orar. Ha quatro relatos

diferentes do que aconteceu a seguir, feitos por ele ou por seus escreventes, sob sua orien-

tagdo (ver o artigo “Relatos da Primeira Visao” nos Tépicos do Evangelho). Em um dos

relatos, ele descreve a experiéncia que teve:

“Vium pilar de luz acima de minha cabeca, mais brilhante que o sol, que descia gra-

dualmente sobre mim. (...) Quando a luz pousou sobre mim, vi dois Personagens cujo

esplendor e gléria desafiam qualquer descri¢ao, pairando no ar, acima de mim. Um deles

falou-me, chamando-me pelo nome, e disse, apontando para o outro: Este é Meu Filho

Amado. Ouve-O!” (Joseph Smith—Histéria 1:16-17.)

Nessa visao, Deus, o Pai, e Seu Filho, Jesus

Cristo, apareceram a Joseph Smith. O Salvador

disse a Joseph que ndo se filiasse a nenhuma

das igrejas, porque “estavam todas erradas” e

“todos os seus credos eram uma abominacao”.

Ele declarou: “Eles se aproximam de mim com

os labios, mas seu coragdo estd longe de mim;

ensinam como doutrina os mandamentos de

homens, tendo aparéncia de religiosidade, mas

negam o seu poder” (Joseph Smith—Histo6ria

1:19). Embora houvesse muitas pessoas boas

que acreditavam em Cristo e que procuravam

compreender e ensinar Seu evangelho, elas ndo

tinham a plenitude da verdade nem a autoridade

do sacerddcio para batizar e realizar outras orde-

nangas de salvacdo. Tinham herdado um estado

de apostasia a medida que cada geracéo era

influenciada pelas coisas que a anterior lhe passava, inclusive as mudancas na doutrina

e em ordenangas como o batismo. Assim como havia feito antigamente com Adao, Noé,

Abrado, Moisés e outros, Deus chamou Joseph Smith para ser o profeta por meio do qual

a plenitude do evangelho foi restaurada na Terra.

Depois da visita do Pai e do Filho, outros mensageiros celestes, ou anjos, foram envia-

dos a Joseph Smith e a seu companheiro Oliver Cowdery. Jodo Batista apareceu e con-

feriu a eles o Sacerddcio Aardnico, que inclui a autoridade para realizar a ordenanga do

batismo. Pedro, Tiago e Jodo (trés dos apodstolos originais de Cristo) apareceram a eles e

conferiram o Sacerdécio de Melquisedeque, restaurando a mesma autoridade conferida

aos apostolos de Cristo no passado. Com a autoridade do sacerdécio, Joseph Smith foi
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instruido a organizar novamente a Igreja de Jesus Cristo na Terra. Por meio dele, Jesus
Cristo chamou Doze Apéstolos.

Notes Esta época em que vivemos é chamada pelos profetas da Biblia de os tltimos dias, ou a

dispensagdo da plenitude dos tempos. Este é o periodo de tempo que precede a Segunda

Vinda de Jesus Cristo. E a dispensacao final. E por esse motivo que a Igreja se chama A
Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.
Um profeta vivo dirige a Igreja hoje. Esse profeta, o presidente de A Igreja de Jesus

Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, é o sucessor autorizado de Joseph Smith. Ele e os

atuais apdstolos remontam sua autoridade até Jesus Cristo, em uma sequéncia ininter-

rupta de ordenagdes, que passa por Joseph Smith.

Memorize Joseph Smith—Histdria 1:16-17

Memorize a descrigao feita por Joseph Smith da ocasido em que viu o Pai e o Filho (Joseph
Smith—Histdria 1:16-17) e esteja sempre preparado para descrever a Primeira Visao
usando suas proprias palavras. Preste sincero testemunho de que sabe que essas coisas siao
verdadeiras. Nao hesite em explicar como ficou sabendo da veracidade dessas coisas. Pega a
seu companheiro que faga 0 mesmo.

Prestar testemunho

Uma parte importante do dever do missiondrio é prestar testemunho do profeta atual e
presidente da Igreja.

Estudo das escrituras

2 Néfi 3 Efésios 1:10 Tiago 1:5
Doutrina e Convénios 112:30 Efésios 4:5

0 Livro de Mérmon: Outro Testamento de Jesus Cristo

Sabendo que a divida, a descrenga e a falta de informacgdo permaneceriam apés séculos

de escuriddo, nosso amoroso Pai Celestial trouxe a luz um antigo livro de santas escrituras

comparéavel a Biblia, que contém a plenitude do evangelho eterno de Jesus Cristo. Esse

livro de santas escrituras fornece provas convincentes de que Joseph Smith foi um profeta

verdadeiro de Deus. Esse registro é o Livro de Mérmon: Outro Testamento de Jesus Cristo.

Joseph Smith foi guiado por um mensageiro celeste chamado Moroni até um monte onde

se encontravam placas de ouro que tinham sido escondidas ha séculos. Essas placas de ouro

continham os escritos de profetas relatando os procedimentos de Deus para com os antigos

habitantes das Américas. Joseph Smith traduziu o contetido dessas placas pelo poder de

Deus. Os profetas do Livro de Mérmon sabiam da missao do Salvador e ensinaram Seu

evangelho. Depois de Sua Ressurreicao, Cristo apareceu aquelas pessoas. Ele lhes ensi-

nou Seu evangelho e estabeleceu Sua Igreja. O Livro de Mérmon prova que “Deus inspira

0s homens e chama-os para sua santa obra, nesta época e nesta geragdo, assim como em

geracOes passadas” (Doutrina e Convénios 20:11). Para saber que o Livro de Mérmon é ver-

dadeiro, a pessoa precisa 1é-lo e entdo ponderar e orar a respeito dele. Aquele que procura

sinceramente a verdade logo comegara a sentir que o Livro de Mérmon é a palavra de Deus.

Ler o Livro de Mérmon, ponderar e orar a respeito dele sdo coisas essenciais para uma

conversdo duradoura. Aqueles que comegam a ler o Livro de Mérmon pela primeira vez

estdo dando passos importantes para saber que Joseph Smith foi um profeta de Deus e

que a Igreja verdadeira foi restaurada na Terra.

38



3 Estudar e ensinar

Licao 1:
A Restauracao

Use o Livro de Mormon para confirmar a veracidade da Restauragéo

Segue-se um exemplo do que vocé pode dizer ao apresentar o Livro de Mérmon: Notes

“Deus ama Seus filhos e por isso Ele providenciou uma maneira convincente de confirmar a
veracidade do que dissemos. E o Livro de Mdrmon. Poderia ler os dois Ultimos paragrafos da
introdugéo do livro?”

Explique cuidadosamente o significado de cada conceito desses dois paragrafos e convide a
pessoa a ler trechos do Livro de Mérmon e a colocar em pratica os principios descritos nesses
dois paragrafos.

Ao apresentar o Livro de Mérmon para alguém, é ttil Ihe mostrar o livro, analisar brevemente
seu conteddo e ler com a pessoa uma ou duas passagens que tenham significado importante
para vocé ou que possam ser significativas para ela.

Estudo das escrituras

Pagina de titulo do Livro de Doutrina e Convénios Joseph Smith—Histdria
Moérmon 1:17-23 1:27-64

Introdugdo do Livro de Doutrina e Convénios

Maormon, paragrafos 1-7 20:5-12

Orar para saber a verdade por meio do Espirito Santo

Essa mensagem sobre a Restauragdo do evan-

gelho de Jesus Cristo pode ser verdadeira ou nao.

Oragao
* Dirija-se a nosso Pai Celestial
(“Nosso Pai Celestial...”).

* Expresse o0s sentimentos de
Seu coracao (gratiddo, davidas,

Podemos saber que ela é verdadeira pelo Espirito

Santo conforme prometido em Moréni 10:3-5.

O estudo regular das escrituras (em especial

do Livro de Mérmon), a frequéncia a igreja e a

oragdo sincera nos ajudam a sentir o poder do pega confirmagdo de que 0
Espirito Santo e a descobrir a verdade. Depois de Livro de Mérmon é verdadeiro,
ler a mensagem do Livro de Mérmon e ponde- etc.).

rar sobre ela, toda pessoa que deseja conhecer a e Termine dizendo “em nome de
verdade precisa perguntar a nosso Pai Celestial, Jesus Cristo. Amém”.

por meio da oragdo em nome de Jesus Cristo, se o

livro é verdadeiro.

Por ser nosso Pai e por sermos Seus filhos, Deus nos ajudara a reconhecer a verdade.

Se orarmos com fé, sinceridade e real intento — comprometidos a agir de acordo com a

resposta que recebermos —, Deus respondera nossas diividas, dara orientacdo para nossa

vida e nos ajudara a tomar boas decisdes.

Quando oramos, nés nos dirigimos ao Pai Celestial. Agradecemos por nossas béngaos e

expressamos o desejo de saber que a mensagem do Livro de Mérmon € verdadeira. Nin-

guém pode conhecer verdades espirituais sem orar.

Em resposta a nossas oragdes, o Espirito Santo nos ensinaré a verdade por meio de nos-

sos sentimentos e de nossos pensamentos. Os sentimentos que vém do Espirito Santo sao

vigorosos, mas geralmente também sao delicados e serenos. Ao comecarmos a sentir que

as coisas que estamos aprendendo sdo verdadeiras, temos o desejo de saber tudo o que

pudermos sobre a Restauragao.

A certeza de que o Livro de Mérmon é verdadeiro nos faz saber que Joseph Smith foi

chamado como profeta e que o evangelho de Jesus Cristo foi restaurado por meio dele.
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Notes

40

Oragao

Embora a oragao tenha um papel importante em muitas religides e culturas, raramente ela é
considerada uma comunicagdo nos dois sentidos, entre Deus e 0 homem. Ajude as pessoas
que vocé esta ensinando a compreenderem que podem expressar 0s sentimentos de seu
coragao ao orar. Demonstre isso em seu modo de orar, no inicio e no término da licdo. Use
uma linguagem simples, que elas também possam usar ao orar. Ajude-as a compreender que

0 Pai Celestial respondera suas oragdes, geralmente por meio de sentimentos no coragao e
pensamentos na mente. Se elas forem sinceras e realmente desejarem saber se Deus as ouvird,
Ele Ihes respondera. Peca ao chefe da familia que ofereca uma oragdo de joelhos no final da
ligéo.

Estudo das escrituras

Alma 5:45-46 Jodo 14:26 Introducéo do Livro de
Doutrina e Convénios 8:2-3 Maérmon, paragrafos 8-9

Convite ao batismo

Conforme orientacé@o do Espirito, durante esta ou qualquer outra licdo, ndo hesite em convidar
as pessoas para serem batizadas e confirmadas.

Para preparar as pessoas para o convite para serem batizadas e confirmadas, testifique
frequentemente a respeito da importancia de que todas as pessoas sejam batizadas por alguém
que tenha autoridade a fim de que recebam a remissao de pecados e o maravilhoso dom do
Espirito Santo. Vocé pode dizer: “Quando o Senhor responder suas oragdes e vocé sentir que
esta mensagem é verdadeira, vocé vai seguir o exemplo de Jesus Cristo e ser batizado?”

0 convite para que a pessoa seja batizada e confirmada deve ser especifico e direto: “Vocé
vai seguir o exemplo de Jesus Cristo, sendo batizado por alguém que possua a autoridade do
sacerddcio de Deus? Realizaremos uma reunido batismal no dia (data). Vocé vai se preparar
para ser batizado nesse dia?”
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Ideias para o ensino

Notes
Esta secgéo contém ideias para vocé usar ao se preparar e ao ensinar o contetdo

desta ligéo. Ore pela orientagdo do Espirito ao decidir como usar estas ideias.
Inclua em seu plano de licdo as ideias que escolher. Lembre-se de que elas séo
apenas sugestoes, e nao exigéncias, para ajuda-lo a atender as necessidades das
pessoas que vocé esta ensinando.

Plano de licao curta (3—5 minutos)

Depois de estar perdido por séculos para 0 mundo, o evangelho de Jesus
Cristo foi restaurado na Terra por nosso amoroso Pai Celestial, por meio
de um profeta vivo. O Livro de Mdrmon é uma prova disso. Vocé pode
segura-lo nas maos. Vocé pode Ié-lo, ponderar sobre como a mensagem
que ele contém pode melhorar sua vida e orar para saber que ele é a
palavra de Deus.

e Deus é nosso amoroso Pai Celestial

e 0 evangelho abengoa individuos e familias

e (O Pai Celestial revela Seu evangelho em cada dispensagao

e (0 ministério e a Expiagdo do Salvador na Terra

e A Grande Apostasia

e A Restauracdo do evangelho de Jesus Cristo por intermédio de
Joseph Smith

e 0 Livro de Mérmon: Outro Testamento de Jesus Cristo

e QOrar para saber a verdade por meio do Espirito Santo

Convites:

e Vocé vai ler o Livro de Mérmon e orar a Deus para saber que ele é a
palavra de Deus?

e Vocé vai orar a Deus para saber que Joseph Smith foi um profeta?

e Vocé vai a igreja conosco no proximo domingo?

e Podemos marcar nossa proxima visita?

e Mandamentos da ligdo 4 que vocé decidir incluir.

Plano de licao média (10—15 minutos)

Nossa mensagem é extraordindria e simples. Deus é nosso Pai. Somos
Seus filhos. Fazemos parte de Sua familia. Ele nos ama. Desde o princi-
pio do mundo, Ele sempre demonstrou amor e preocupagao conosco.
Por diversas vezes, Ele estendeu Sua mao com amor para nos revelar o
evangelho de Jesus Cristo a fim de que nds, Seus filhos, saibamos como
voltar & Sua presenca. Ele o revelou a profetas como Adéo, Noé, Abrado
e Moisés. Contudo, por diversas vezes, as pessoas decidiram rejeitar o
evangelho. Ha 2 mil anos, o proprio Jesus Cristo ensinou Seu evangelho,
estabeleceu Sua Igreja e realizou a Expiagdo. Por incrivel que parega, até
mesmo Ele foi rejeitado. Sempre que as pessoas desprezam ou distor-
cem as ordenancas e a doutrina verdadeira, Deus retira da Terra Sua
autoridade para administrar a Igreja.
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Nosso convite para vocé e para todas as pessoas é que acrescen-

tem esses ensinamentos as verdades que ja valorizam. Reflita sobre
Notes essa prova de que o Pai Celestial e Seu Filho Jesus Cristo estenderam
novamente com amor a mao para Seus filhos e revelaram a plenitude do
evangelho a um profeta. O nome desse profeta é Joseph Smith. A prova
dessa gloriosa verdade é o Livro de Mormon, que vocé pode ler e sobre
0 qual pode ponderar e orar. Se vocé orar com um coragao sincero, com
real intencdo e fé em Cristo, Deus lhe dird, pelo poder do Espirito Santo,
que esse livro é verdadeiro.

Convites

e Voceé vai ler o Livro de Mérmon e orar a Deus para saber que ele é a
palavra de Deus?

e Voceé vai orar a Deus para saber que Joseph Smith foi um profeta?

e Vocé vai a igreja conosco no préximo domingo?

e Podemos marcar nossa proxima visita?

e Mandamentos da licdo 4 que vocé decidir incluir.

Plano de licao completa (30—45 minutos)

e Deus é nosso amoroso Pai Celestial

- Somos filhos de Deus (ver Atos 17:29).

- Deus nos ama e vai nos ajudar a fazer escolhas corretas.

- Por meio de Jesus Cristo, podemos viver novamente com Deus
(ver Jodo 3:16—17).

0 evangelho abencoa individuos e familias

-0 evangelho de Jesus Cristo abengoa cada individuo e ajuda as
familias a desenvolverem um relacionamento mais forte.

- Afamilia é ordenada por Deus; ela é a mais importante unidade
social desta vida e da eternidade (ver Doutrina e Convénios
49:15-16).

- Afamilia é o melhor lugar para se ensinar, aprender e colocar
em pratica os principios do evangelho (ver Doutrina e Convénios
68:25; Génesis 18:19; Deuterondémio 6:7).

- Afamilia pode ser um lugar de seguranca, paz e alegria.

e (O Pai Celestial revela Seu evangelho em cada dispensagao

- Deus chama profetas para ensinar Seu evangelho (ver Amoés 3:7).

- Apostasia significa rejeitar os profetas e o evangelho.

- As dispensagdes foram periodos de tempo em que 0s profetas
ensinaram o evangelho. As dispensagdes anteriores terminaram
em apostasia (ver Doutrina e Convénios 136:36-38).

- Adao, Noé, Abrado, Moisés e outros antigos profetas ensinaram o
evangelho (ver Moisés 5:4-12).

e (0 ministério e a Expiacdo do Salvador na Terra
-0 Filho de Deus restaurou e ensinou o evangelho. Ele realizou
muitos milagres (ver Guia para Estudo das Escrituras, “Milagre”).
- Ele chamou apdstolos e Ihes deu a autoridade do sacerddcio para
que pregassem o evangelho e realizassem as ordenangas de salva-
¢éo, como o batismo (ver Jodo 15:16).
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- Cristo estabeleceu Sua Igreja.
- Cristo foi crucificado, e Seus apostolos foram rejeitados e mortos Notes
(ver Mateus 27:35; Marcos 15:25).
- Cristo realizou a Expiacéo (ver Guia para Estudo das Escrituras,
“Expiagdo, Expiar”).

e A Grande Apostasia
- Sem revelagOes recebidas por meio de um profeta, as pessoas
caem em trevas espirituais (ver Amos 8:11-12).
- Os profetas e os apdstolos previram a Grande Apostasia (ver
2 Tessalonicenses 2:1-3).

e A Restauragdo do evangelho de Jesus Cristo por intermédio de

Joseph Smith

- Joseph procurou a verdade (ver Joseph Smith—Histdria 1:8, 10).

- Deus e Jesus Cristo apareceram a Joseph Smith (ver Joseph
Smith—Histéria 1:16-17).

- Assim como os profetas de dispensacgtes anteriores, Joseph
Smith foi chamado como o profeta desta dltima dispensacéo.

- Deus restaurou a plenitude do evangelho por meio de Joseph
Smith (ver Doutrina e Convénios 35:17; 135:3).

- Outros mensageiros celestes restauraram o sacerddcio, e a Igreja
de Cristo foi organizada (ver Doutrina e Convénios 13; 27:12).

- Um profeta vivo dirige a Igreja hoje.

e 0 Livro de Mérmon: Outro Testamento de Jesus Cristo

-0 Livro de Mérmon é uma prova convincente de que Joseph
Smith foi um profeta de Deus.

- Joseph traduziu as placas pelo poder de Deus (ver Introdugdo do
Livro de M6rmon, paréagrafo 5).

-0 Livro de Mérmon prova que Deus inspira os profetas em
nossos dias, da mesma forma que o fez em cada dispensagéo
(ver Doutrina e Convénios 20:5-12).

-0 Livro de Mérmon contém a plenitude do evangelho de Jesus
Cristo (ver Doutrina e Convénios 20:8-9).

e QOrar para saber a verdade por meio do Espirito Santo
- Vocé pode saber que o Livro de Mérmon é verdadeiro (ver Mor6ni
10:3-5; Introducdo do Livro de Mérmon, paragrafos 1, 8-9).
-0 Espirito Santo vai ensina-lo por meio de seus pensamentos e
sentimentos (ver Doutrina e Convénios 8:2-3).

Convites

e Vocé vai ler o Livro de Mdrmon e orar a Deus para saber que ele é a
palavra de Deus?

e Voceé vai orar a Deus para saber que Joseph Smith foi um profeta?

» Vocé vai a igreja conosco no proximo domingo?

e Podemos marcar nossa préxima visita?

e Mandamentos da lido 4 que vocé decidir incluir.
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Perguntas a fazer depois de ensinar

e Que davidas vocé tem sobre o que ensinamos?
Notes

¢ Se houvesse um profeta na Terra hoje, o0 que vocé perguntaria a ele?

e Vocé sente que Deus ouve suas oragdes? Por qué?

* Vocé gostaria de saber que o Livro de Mormon é verdadeiro? Por qué?

Definicbes importantes

« Arbitrio: A capacidade e o privilégio que Deus da as pessoas de escolherem e
de agirem por si mesmas.

* Apostasia: Afastamento da verdade, podendo se referir a pessoas, a Igreja ou
a nag0es inteiras. Inclui rebeldia contra a autoridade e rejei¢do aos profetas. As
evidéncias da apostasia incluem a transgressao das leis de Deus, a alteragéo
das ordenancas do evangelho e a quebra de convénios (ver Isaias 24:5).

 Dispensacao: Periodo de tempo em que o Senhor tem na Terra pelo menos
um servo autorizado que possui as chaves do santo sacerdécio. Além de Jesus
Cristo, profetas como Adao, Enoque, Noé, Abrado, Moisés e Joseph Smith
deram inicio a uma nova dispensacao do evangelho. Quando o Senhor orga-
niza uma dispensacao, o evangelho é revelado novamente para que as pessoas
daquele periodo ndo tenham que depender das dispensaces anteriores para
conhecer o plano de salvacdo. A dispensacéo que teve inicio com Joseph
Smith é conhecida como a “dispensacdo da plenitude dos tempos”.

« Sacerddcio: A autoridade e o poder que Deus da ao homem para agir em
nome de Jesus Cristo em todas as coisas para a salva¢ao da humanidade.

¢ Profeta: Um homem que foi chamado por Deus e fala em nome Dele. Como
mensageiro de Deus, o profeta recebe autoridade do sacerddcio, mandamen-
tos, profecias e revelagdes de Deus. Sua responsabilidade é dar a conhecer a
vontade e o verdadeiro carater de Deus a humanidade e mostrar o significado
do que Ele realiza entre eles. O profeta denuncia o pecado e prediz suas conse-
quéncias. Ele é um pregador da retiddo. Em certas ocasioes, o profeta pode ser
inspirado a predizer o futuro para o beneficio da humanidade. No entanto, sua
principal responsabilidade é prestar testemunho de Cristo.

¢ Redentor: Jesus Cristo é o grande Redentor da humanidade, pois, por meio
de Sua Expiacdo, Ele pagou o preco dos pecados da humanidade e possibilitou
a ressurreicdo de todas as pessoas. Redimir significa libertar, comprar ou
resgatar, tal como quando se paga o resgate para libertar alguém. A redencao
se refere a Expiacdo de Jesus Cristo e a libertagdo do pecado. A Expiacdo de
Jesus redime toda a humanidade da morte fisica. Por meio de Sua Expiacéo,
que inclui Seu sofrimento no Getsémani e na cruz, bem como Sua Ressurrei-
¢do, aqueles que tiverem fé Nele e se arrependerem serdo redimidos da morte
espiritual.

« Reformador: Reformar significa fazer alteragbes em uma coisa a fim de
melhoré-la. A palavra reformadores se refere aos homens e as mulheres
(como Martinho Lutero, William Tyndale e John Wycliffe) que protestaram
contra as praticas da igreja de sua época, que eles achavam que precisava ser
reformada.

» Restauracao: Restaurar significa devolver algo, ou trazer de volta, a uma
condicéo anterior. A Restauragao, conforme o termo é usado pelos santos dos
ultimos dias, significa que a verdadeira Igreja de Jesus Cristo, que havia sido
perdida por causa da apostasia, foi trazida de volta em sua forma original, con-
forme organizada por Jesus Cristo. Ao contrario da Reforma, a Restauragao foi
realizada por autoridade divina, por meio de revelagéo.
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* Revelagdo: Comunicagdo entre Deus e Seus filhos na Terra. A revelagéo pode

vir por meio da Luz de Cristo e do Espirito Santo, por meio de inspiragao,

visdes, sonhos ou visitas de anjos. A revelagdo proporciona orientagéo que Notes

pode conduzir o fiel & salvacdo eterna no reino celestial. O Senhor revela Seu

trabalho a Seus profetas e confirma aos crentes que as revelagdes dadas aos

profetas sdo verdadeiras (ver Amés 3:7). Por meio da revelacédo, o Senhor

proporciona orientag¢ao individual para toda pessoa que busca e tem fé,

arrepende-se e é obediente ao evangelho de Jesus Cristo.

Outros termos que podem precisar ser explicados para as
pessoas que vocé esta ensinando

e Apdstolo e QObediéncia e deso- e Voltar a viver em
« A Expiagdo de Jesus bediéncia aos Sua presencga

Cristo mandamentos * Salvagio
* Biblia * Ordenangas de * Salvador

o salvagédo )
e Perseverar até o fim B e Escrituras
N e QOracao
e Dom do Espirito Santo . e Pecado
 Arrependimento )

e Evangelho e Mordomia

 Ressurreigéo

Exemplos de reformadores e lideres religiosos do mundo

Os dados historicos a seguir devem ser usados somente quando
necessario.

John Wycliffe: Nasceu no século 14, na Inglaterra. Grande estudioso
de teologia da Universidade de Oxford. Ensinou que a Igreja Catolica
Romana ndo tinha as chaves do sacerddcio, que a Santa Eucaristia (ou
sacramento) ndo era de fato o corpo de Cristo e que a igreja ndo devia
ter poder politico sobre as pessoas. Traduziu a Biblia para o inglés.
Morreu em 31 de dezembro de 1384.

Martinho Lutero: Nasceu em 10 de novembro de 1483, na Alemanha.
Estudou na Universidade de Erfurt e Wittenberg. Pregou 95 teses na
porta da Igreja do Castelo, desafiando muitas coisas ensinadas pela
Igreja Catdlica Romana naquela época, inclusive a pratica de pagamento
em dinheiro pelo perddo dos pecados. Foi o fundador do luteranismo.
Morreu em 18 de fevereiro de 1546.

William Tyndale: Nasceu no condado de Gloucestershire, Inglaterra,
em 1494. Estudou em Oxford e Cambridge. Traduziu o Novo
Testamento para o inglés. Colocou as escrituras ao alcance das pessoas
comuns a fim de expor falsidades doutrinarias e a corrup¢ao dos lideres
religiosos. Foi executado em 6 de outubro de 1536.

John Knox: Nasceu por volta de 1513. Ministro escocés, tedlogo,
escritor e lider da Reforma no pais. Conhecido como o fundador da
Igreja Presbiteriana da Escdcia. Morreu em 24 de novembro de 1572.

Assim como o0 mundo cristdo ocidental foi abengoado pela coragem e
pela visdo dos reformadores, muitas outras nagoes e culturas foram
abencoadas por aqueles que receberam “tudo o que [Deus achava] que
[deveriam] receber” (Alma 29:8). Os ensinamentos de outros lideres
religiosos mundiais ajudaram muitas pessoas a se tornarem mais
civilizadas e éticas.

45



3 Estudar e ensinar

Ligao 1:

A Restauracao
Buda (Gotama): Nasceu em 563 a.C., filho de um lider hindu, no

Nepal. Preocupou-se com o sofrimento que viu a sua volta. Fugiu

do luxuoso palacio do pai, renunciou a0 mundo e viveu na pobreza.
Buscando esclarecimento, descobriu aquilo a que chamou de “caminho
da libertagao” e Nirvana — a libertagdo de um ciclo existencial de dor
ou de pouco significado. Tornou-se mestre de uma comunidade de
monges.

Notes

Confiicio: Nasceu em 551 a.C., ficando 6rfao ainda na infancia. Foi

o0 primeiro professor profissional da China, o maior lider moral e
pensador social do pais. Promovia a gentileza, a bondade, a verdade,
0 respeito pelos ancestrais e a familia.

Maomé: Nasceu em 570 d.C. em Meca. Ficou 6rfao na infancia.
Casou-se aos 25 anos de idade. Em 610, orou e meditou no monte
Hira. De 610 até sua morte em 632, afirmou que o0 anjo Gabriel

Ihe apareceu e lhe comunicou mensagens de Ala (Deus). Essas
comunicagdes, que ele recitava a seus discipulos, foram posteriormente
registradas no Cordo, ou Alcorao, o livro sagrado do islamismo. As
préticas gerais do islamismo incluem fé, oragéo, esmolas aos pobres e
necessitados, jejum e peregrinagdo santa.

Moisés ben Maimdnides (Rambam): Nasceu na véspera da Pdscoa

de 1135 ou de 1138. Foi rabino judeu, médico e fildsofo. Maimonides
foi um dos estudiosos mais influentes e prolificos da Tora na Idade

das Trevas. E também conhecido por sua influéncia sobre alguns dos
maiores escritores cristdos, tais como Sdo Tomé de Aquino. Morreu em
12 de dezembro de 1204.

Sao Francisco de Assis: Nasceu em 1181 ou 1182. Foi um frade,
diacono e pregador catélico romano. Fundou diversas ordens religiosas,
inclusive uma que até hoje cuida de muitos locais sagrados para 0s
cristdos na Terra Santa. Sdo Francisco é uma das personalidades
religiosas mais admiradas da historia. Ele acreditava que a natureza era
um espelho de Deus e considerava todas as criaturas seus “irmdos” e
suas “irmds”. Um de seus poemas serviu de inspiragéo para o popular
hino “O criaturas do Senhor”. Morreu em 3 de outubro de 1226.
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O plano de salvacao

Notes

Ao ensinar, ajude as pessoas a se prepararem para o batismo e para a confirmagao. Leve em
consideracao os requisitos para o batismo descritos em Doutrina e Convénios 20:37 e nas
perguntas para a entrevista batismal. Em espirito de oragdo, decida o que ensinar e quais
convites fazer, tendo por base as necessidades, 0s interesses e as circunstancias da pessoa.
Preste atengdo as duvidas e ao nivel de compreensao das pessoas que vocé ensina.

Perguntas para a entrevista batismal
 Vocé acredita que Deus é nosso Pai Eterno?
 Vocé acredita que Jesus Cristo é o Filho de Deus, o Salvador e Redentor do mundo?

* \Voceé esté disposto a santificar o Dia do Senhor, inclusive tomar o sacramento todas as
semanas e prestar servigo ao proximo?

Convites

 Vocé vai orar a Deus para saber que o que ensinamos é verdade?

« Vocé vai se arrepender de seus pecados?

* Vocé vai a igreja conosco no proximo domingo?

* Vocé vai ler o Livro de Mérmon e orar a Deus para saber que ele é a palavra de Deus?
* Vocé vai seguir o exemplo do Salvador e ser batizado no dia (data)?

» Podemos marcar nossa proxima visita?

e Mandamentos da licao 4 que vocé decidir incluir.

Ajudar as pessoas a aprender sobre Jesus Cristo

Os missionarios devem testificar sobre Jesus Cristo e convidar todos a achegarem-se a Ele
para que possam ser salvos e receber maior alegria, conforto, felicidade e paz nesta vida. E
muito importante prover instrucdes especificas sobre o Salvador para aqueles que pouco ou
nada conhecem a respeito Dele. O Livro de Mérmon: Outro Testamento de Jesus Cristo tem o
prop6sito de ajudar todas as pessoas a saberem que “Jesus € o Cristo, (...) que se manifesta
a todas as nagdes” (Péagina de titulo do Livro de Mormon). Uma das maneiras mais eficazes
de ensinar e testificar a respeito do Salvador é ler o Livro de M6rmon com a pessoa. Algumas
passagens tiradas de outras obras-padrao também podem ser (teis.

Voceé pode utilizar as sugestoes relacionadas a sequir. Essa atividade pode ser feita como parte
desta licdo ou de outras licdes, ou como uma licdo especial. Se for util, repita esta atividade
diversas vezes antes e depois do batismo e da confirmagao.
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Pagina de titulo e Esclarecem o proposito do livro.
introdugédo
Notes 1 Néfi 10-11 Lei e Néfi prestam testemunho do Salvador.

1 Néfi 19 Néfi relata as profecias sobre o ministério e a Expia¢ao do Salvador.

2 Néfi 2 Lei testifica que o Salvador é o Redentor.

2 Néfi 9 Jacd testifica sobre a Expiacdo de Jesus Cristo.

2 Néfi 31-33 Néfi ensina a doutrina de Cristo.

Enos Enos sente o poder da Expiacdo do Salvador.

Mosias 2-5 0O rei Benjamim ensina a respeito de Cristo.

Mosias 12-16 Abinadi da a vida para prestar testemunho de Jesus Cristo.

Alma 5, 7 Alma testifica a respeito do Salvador.

Alma 17-22 Os lamanitas recebem o testemunho de Jesus Cristo.

Alma 34 Amuleque testifica a respeito da Expiacao do Salvador.

Alma 36 Alma sente o poder da Expiacéo de Jesus Cristo.

Alma 40-42 Alma testifica a respeito da Ressurrei¢ao e da Expiacao de
Jesus Cristo.

Helama 5 Néfi e Lei sdo instrumentos nas maos de Deus para prestar
testemunho do Salvador.

3 Néfi 9-10 0 Salvador convida as pessoas a achegarem-se a Ele.

3 Néfi 1118 0 Salvador ensina os nefitas a respeito do Pai e de Sua doutrina.

3 Néfi 27 0 Salvador ensina Seu evangelho.

Eter 3 0 irmao de Jarede vé o Salvador.

Eter 12 Eter e Moroni prestam testemunho do Salvador e do poder de Sua
Expiacao.

Moroni 7-8 Maérmon ensina a respeito do puro amor de Cristo e de Sua Expiagao.

Morbni 10 Moroni convida todos a achegarem-se a Cristo e a serem aperfeigoa-
dos Nele.

“0 Cristo Vivo” Profetas e apostolos testificam a respeito do Salvador.

Vida pré-mortal: O propdsito e o plano de Deus para nds

Muitas pessoas se perguntam: “De onde viemos? Por que estamos aqui? Para onde

iremos?” O plano de salvagao fornece respostas a essas perguntas.

Deus é o Pai de nosso espirito. Somos literalmente Seus filhos, e Ele nos ama. Vivemos

como filhos espirituais de nosso Pai Celestial antes de nascermos nesta Terra. Nao éramos,
contudo, iguais a Ele, nem poderiamos nos tornar como Ele é, nem desfrutar todas as bén-

¢dos que Ele tem sem a experiéncia de vivermos na mortalidade com um corpo fisico.

O verdadeiro propésito de Deus — Sua obra e Sua gléria — € permitir que cada um de
noés desfrute todas as Suas béncaos. Ele providenciou um plano perfeito para cumprir Seu

proposito. Compreendemos e aceitamos esse plano antes de virmos a Terra. Nas escritu-
ras, o plano de Deus é chamado de plano de misericérdia, plano de felicidade, plano de

redencéo e plano de salvagao.

Jesus Cristo é o centro do plano de Deus. Por meio de Sua Expiagéo, Jesus Cristo cum-
priu o propésito de Seu Pai e tornou possivel para cada um de nés desfrutar a imortali-

dade e a exaltagdo. Satanas, ou o diabo, é inimigo do plano de Deus.

48



3 Estudar e ensinar

Licao 2:
. . ) ) o ) 0 plano de salvagao
O arbitrio, ou capacidade de escolha, é uma das maiores dadivas de Deus a Seus filhos.
Nosso progresso eterno depende de como usamos essa dadiva. Precisamos escolher se

seguiremos Jesus Cristo ou Satanés. Notes

Estamos fisicamente separados de Deus durante a vida na Terra, mas Ele quer que

todos os Seus filhos encontrem paz nesta vida e tenham uma plenitude de alegria em Sua

presenga depois desta vida. Ele quer que sejamos como Ele é.

Estudo das escrituras

Filhos de Deus
Doutrina e Convénios 93:29 Atos 17:29 Hebreus 12:9

0 propésito de Deus

Moisés 1:39 Jodo 17:3

Vida pré-mortal

Doutrina e Convénios Abrado 3:22-26 Guia para Estudo

138:53-56 Jeremias 1:5 das Escrituras,

Moisés 3:5 “Vida Pré-mortal”
A Criacao

Sob a direcdo do Pai, Jesus Cristo criou a Terra como um lugar para vivermos e adqui-
rirmos experiéncia. Para progredir e nos tornar semelhante a Deus, cada um de nés pre-

cisa ganhar um corpo e ser testado durante um periodo de provacao na Terra. Enquanto

estamos na Terra, estamos afastados da presenga fisica de Deus. Nao nos lembramos de
nossa vida pré-mortal. Precisamos andar pela fé e ndo pela visao.

Estudo das escrituras

1 Néfi 17:36 Moisés 2:1 2 Corintios 5:6-7
Alma 30:44 Moisés 6:63

Doutrina e Convénios Abrado 3:24-25

88:41-47 TJS. Jodo 1:1-3

0 arbitrio e a Queda de Adao e Eva

Adao e Eva foram os primeiros filhos de Deus a virem para a Terra. Deus criou Adao e

Eva e os colocou no Jardim do Eden. Addo e Eva foram criados a imagem de Deus, com

um corpo de carne e ossos. Enquanto Adao e Eva estavam no jardim, eles ainda estavam

na presenca de Deus e poderiam ter vivido para sempre. Eles viviam em inocéncia, e Deus
cuidava de suas necessidades.

No Jardim do Eden, Deus deu o arbitrio a Adao e a Eva. Ele lhes ordenou que nao
comessem do fruto proibido, ou o fruto da arvore do conhecimento do bem e do mal. A

obediéncia a esse mandamento significava que poderiam permanecer no jardim, mas nao

poderiam progredir e ter a experiéncia da oposi¢do na mortalidade. Nao saberiam o que é
alegria, porque nao poderiam sentir tristeza ou dor.

Satands tentou Adao e Eva para que comessem do fruto proibido, e eles escolheram

comé-lo. Isso fazia parte do plano de Deus. Por causa dessa escolha, eles foram expulsos
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do jardim e afastados da presenca fisica de Deus. Esse evento é chamado de a Queda.
A separacao da presenga de Deus é a morte espiritual. Adao e Eva se tornaram mortais,

Notes sujeitos a morte fisica, ou separac¢do do corpo e do espirito. Passaram a estar sujeitos a

doengas e a todo tipo de sofrimento. Eles tinham o arbitrio moral, ou seja, a capacidade

de escolher entre o bem e o mal. Isso permitia que aprendessem e progredissem. Também

permitia que fizessem escolhas erradas e pecassem. Além disso, eles passaram a poder

ter filhos, de modo que outros filhos espirituais de Deus poderiam vir a Terra, ganhar um

corpo fisico e ser provados. Somente dessa maneira os filhos de Deus poderiam progredir

e se tornar semelhantes a Ele.

Ensinar sobre a Queda

Ao falar pela primeira vez sobre essa doutrina, explique de modo bem simples que Deus
escolheu dois de Seus filhos, Adao e Eva, para que se tornassem o0s primeiros pais aqui na
Terra. Depois de sua transgressao, eles se tornaram sujeitos ao pecado e a morte. Eles ndo
podiam voltar por si mesmos a viver com o Pai Celestial. O Senhor falou a Adao e |he ensinou
0 plano de salvacdo e a redencao por intermédio do Senhor Jesus Cristo. Seguindo esse plano,
Adao e sua familia poderiam ter alegria nesta vida e voltar a viver com Deus (ver Alma 18:36;
22:12-14).

Estudo das escrituras

No Jardim

2 Néfi 2 Moisés 3:15-17 Génesis 1:26—31
Moisés 2:26—31 Moisés 5:11 Geénesis 2:15-17
A Queda

2 Néfi 2:25 Moisés 4 Génesis 3

Alma 12:22-34 Moisés 5:10-12

Nossa vida na Terra

A vida na Terra é um privilégio e uma béngao. Nosso propdsito nesta vida € ter ale-

gria e nos preparar para voltar a presenca de Deus. Na mortalidade, vivemos em uma

condicdo em que estamos sujeitos a morte fisica e a morte espiritual. Deus tem um corpo

perfeito, glorificado e imortal, de carne e ossos. Para nos tornarmos semelhantes a Deus e

voltarmos a Sua presenga, também precisamos ter um corpo perfeito e imortal, de carne

e ossos. Contudo, devido a Queda de Addo e Eva, toda pessoa na Terra tem um corpo
imperfeito e mortal, que acabard morrendo. Se ndo fosse pelo Salvador Jesus Cristo, a

morte seria o fim de toda a esperanca de uma existéncia futura com o Pai Celestial.

Com a morte fisica, o pecado é um grande obstaculo que nos impede de nos tornar-

mos semelhantes ao Pai Celestial e voltarmos a Sua presenga. Em nossa condigao mortal,

frequentemente cedemos a tentagao, quebramos os mandamentos de Deus e pecamos.
Durante nossa vida na Terra, todos nés cometemos erros. Embora as vezes parega o con-

trario, o pecado sempre traz infelicidade. O pecado causa um sentimento de culpa e de

vergonha. Por causa de nossos pecados, ndo poderemos voltar a viver com o Pai Celestial

a menos que sejamos perdoados e purificados.

Enquanto estamos na mortalidade, temos experiéncias que nos trazem alegria. Também

temos experiéncias que nos trazem dor e sofrimento, algumas das quais sao causadas
pelos atos pecaminosos de outras pessoas. Essas experiéncias nos proporcionam a opor-

tunidade de aprender e crescer, de distinguir o bem e o mal e de fazer escolhas. Deus nos
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influencia a fazer o bem; Satandas nos tenta a cometer pecados. Assim como acontece com
a morte fisica, ndo podemos vencer os efeitos do pecado por nés mesmos. Estamos indefe-

sos sem a Expiacdo de Jesus Cristo. Notes

Estudo das escrituras

Periodo de provagao ou teste

2 Néfi 2:21 Alma 12:21-24 Abrado 3:25-26
2 Néfi 9:27 Alma 34:31-35

Mosias 3:19 Alma 42:2-10

Escolhas

2 Néfi 2:26-29 Para o Vigor da Juventude,

Josué 24:15 “Arbitrio e responsabilidade”

Bem e mal

Moroni 7:12-19

Pecado

Romanos 3:23 1 Jodo 1:8-10 1 Jodo 3:4
Quem é impuro nado pode habitar com Deus

1 Néfi 10:20-21 3 Néfi 27:19

Alma 41:10-11 Moisés 6:57

A Expiacao de Jesus Cristo

Antes de o mundo ser organizado, nosso Pai Celestial

escolheu Jesus Cristo para ser nosso Salvador e Reden-

tor. O sacrificio expiatério de Jesus Cristo nos possibili-

tou vencer os efeitos da Queda. Todos os profetas desde

o principio do mundo testificaram que Jesus Cristo é

nosso Redentor.

Todos sofreremos a morte fisica, mas Jesus Cristo

venceu esse obstdculo para nés. Quando Ele morreu na

cruz, Seu espirito Se separou de Seu corpo. No terceiro

dia, Seu espirito e Seu corpo Se reuniram para toda

a eternidade para nunca mais serem separados. Ele

apareceu a muitas pessoas, mostrando-lhes que tinha

um corpo imortal de carne e 0ssos. A reuniao do corpo

com o espirito é chamada de ressurreigao e € uma dadiva prometida a todos nés. Gragas a

Ressurreicao de Jesus Cristo, todos seremos ressuscitados, quer tenhamos feito o bem ou

o mal nesta vida. Teremos um corpo perfeito e imortal, de carne e 0ssos, que jamais serd

sujeito a doengas, dor ou morte. A ressurreigdo possibilita que retornemos a presenga de

Deus para sermos julgados, mas ndo garante que poderemos viver em Sua presenca. Para

receber essa béngao, precisamos também ser purificados do pecado.

Deus enviou Seu Filho amado, Jesus Cristo, para vencer ndo s6 o obstaculo da morte

fisica, mas também do pecado. Ndo somos responsaveis pela Queda de Adao e Eva, mas

somos responsaveis por nossos proprios pecados. Deus ndo pode encarar o pecado com

o minimo grau de tolerdncia, e o pecado nos impede de viver em Sua presenca. Somente
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por meio da graca e da misericérdia do Salvador é que podemos ser purificados do
pecado para que possamos viver novamente com Deus. Isso é possivel por meio da fé em
Jesus Cristo, do arrependimento, do batismo, do recebimento do dom do Espirito Santo e

da perseveranga até o fim.

Notes

Para cumprir o plano de salvagao, Cristo pagou o preco por nossos pecados. S6 Ele

poderia fazer isso. Ele foi chamado e preparado na vida pré-mortal. Ele era literalmente

o Filho de Deus na carne. Nao tinha pecados e foi completamente obediente a Seu Pai.

Embora tenha sido tentado, nunca cedeu a tenta¢do. Quando o Pai pediu a Seu Filho

Amado que pagasse o prego dos pecados do mundo, Jesus estava preparado e disposto

a fazé-lo. A Expiacdo do Salvador incluiu Seu sofrimento no Jardim do Getsémani e Seu

sofrimento e Sua morte na cruz, culminando com Sua Ressurrei¢do. Embora tenha sofrido

muito além de nossa compreensdo — tanto que sangrou por cada poro e perguntou se

seria possivel que aquele fardo lhe fosse tirado —, Ele Se submeteu a vontade do Pai em

uma suprema expressao de amor por Seu Pai e por nés. Esse triunfo sobre a morte espi-

ritual, por meio de Seu sofrimento, e sobre a morte fisica, por meio de Sua Ressurreigao,

chama-se a Expiacao de Jesus Cristo.

Cristo promete perdoar nossos pecados, sob a condi¢ao de que O aceitemos, exercendo

fé Nele, arrependendo-nos, recebendo o batismo por imersdo e a imposi¢do das méos para

o dom do Espirito Santo, e esfor¢ando-nos fielmente para cumprir Seus mandamentos até

o final de nossa vida. Por meio do arrependimento continuo, podemos receber o perddo e
ser limpos de nossos pecados pelo poder do Espirito Santo. Somos libertados do fardo da
culpa e da vergonha e, por meio de Jesus Cristo, tornamo-nos dignos de voltar a presenca
de Deus.

Se confiarmos na Expiacado de Jesus Cristo, Ele pode nos ajudar a suportar nossas

provagodes, doengas e dores. Podemos ter uma vida cheia de alegria, paz e consolo. Tudo o
que é injusto na vida pode ser corrigido por meio da Expiagao de Jesus Cristo.
Porém, ao pagar o preco por nossos pecados, Jesus nao eliminou nossa responsabili-

dade pessoal. Precisamos mostrar que O aceitamos e que vamos guardar Seus manda-

mentos. Somente por meio da Expiacdo do Salvador podemos voltar a viver com Deus.

Estudo das escrituras

Ressurreicao

2 Néfi 9:6—7 Doutrina e Convénios 1 Corintios 15:41-42
Alma 11:42-45 88:27-32 Guia para Estudo das
Alma 40:23 Lucas 24:1-10, 36—39 Escrituras, “Morte Fisica”,

Helama 14:15-19

A Expiacao do Salvador
2 Néfi 2:6-8

Alma 7:11-13

Alma 34:8-10

Doutrina e Convénios
19:15-19

1 Corintios 15:20-23
TJS, 1 Corintios 15:40

Doutrina e Convénios
45:3-5

Jodo 3:16-17

1 Jodo 1.7

0 evangelho de Jesus Cristo — 0 caminho

2 Néfi 9:1-24
2 Néfi 31

Alma 11:40
3 Neéfi 11:31-41

“Morte Espiritual”,
“Ressurreicao”

Guia para Estudo das
Escrituras, “Expiagao,
Expiar”

3 Néfi 27
Mor6ni 7:27-28
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0 mundo espiritual

Embora Cristo tenha vencido a morte fisica, todas as pessoas precisam morrer, pois Notes

a morte faz parte do processo pelo qual somos transformados da mortalidade para a

imortalidade. Quando morremos, nosso espirito vai para o mundo espiritual. A morte nao

muda nossa personalidade nem nosso desejo de fazer o bem ou o mal. Aqueles que esco-

lheram obedecer a Deus nesta vida viverdo em um estado de felicidade, paz e repouso dos

problemas e das preocupagdes. Aqueles que escolheram nido obedecer nesta vida e nédo se
arrependeram viverao em um estado de infelicidade. No mundo espiritual, o evangelho

estd sendo pregado aos que nao o obedeceram ou nao tiveram a oportunidade de ouvi-lo

aqui na Terra. Permaneceremos no mundo espiritual até ressuscitarmos.

Estudo das escrituras

0 evangelho pregado aos mortos

Doutrina e Convénios 138 1 Pedro 3:19-20 1 Pedro 4:6
A morte e 0 mundo espiritual
Alma 34:34 Alma 40:11-14 Eclesiastes 12:7

A ressurreicao, a salvacao e a exaltagao

Quando nosso corpo e nosso espirito forem reunidos por meio da ressurreigao, seremos

levados a presenca de Deus para sermos julgados. Vamos nos lembrar perfeitamente de

nossa retiddo e de nossa culpa. Se tivermos nos arrependido, receberemos misericordia.

Seremos recompensados de acordo com nossas obras e nossos desejos.

Salvacao
Por meio da Expiagdo e da Ressurrei¢do do Salvador, todas as pessoas serdo salvas, ou

receberdo a salvacdo da morte fisica. Elas serdo ressuscitadas e se tornardao imortais, ou
seja, viverdo para sempre. A imortalidade é uma dadiva gratuita, ou incondicional, para

todas as pessoas, tenham elas sido justas ou iniquas.

As pessoas também podem ser salvas, ou receber a salvagdo da morte espiritual indi-

vidual, por meio da Expiacao de Jesus Cristo, ao exercerem fé Nele, obedecerem as leis e

ordenancas de Seu evangelho e O servirem.

Vida eterna e exaltagdo ndo sdo a mesma coisa que imortalidade.
O presidente Russell M. Nelson ensinou: “No plano eterno de Deus, a salvagao é

um assunto individual; ja a exaltagdo é um assunto de familia” (“Salvacdo e exaltagdo”,
A Lighona, maio de 2008, p. 10).

Exaltacao

A exaltagdo, ou a gléria celestial, é o estado de maior alegria e gléria no reino celes-

tial. A exaltacdo é uma dadiva condicional. O presidente Nelson ensinou: “Os requisitos

incluem a fé no Senhor, o arrependimento, o batismo, o recebimento do Espirito Santo e

a fidelidade até o fim as ordenangas e aos convénios do templo” (“Salvagdo e exaltagao”,

pp- 8-9). Exaltacéo significa viver com Deus para sempre em uma familia eterna. E conhe-

cer Deus e Jesus Cristo e desfrutar o tipo de vida que Eles desfrutam.
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Ressurreicao e reencarnagao

Algumas pessoas confundem a doutrina da ressurreigéo com o conceito de reencarnagao.

0 conceito de reencarnagao, de que renascemos neste mundo em uma forma diferente, ndo é
verdadeiro nem escrituristico. A doutrina da ressurreigdo se refere a recebermos a recompensa
eterna de um corpo imortal de carne e 0ss0s. Essa é a doutrina verdadeira. Certifique-se de
que as pessoas que vocé ensina compreendam claramente a doutrina da ressurreigao.

0 julgamento e os reinos de gloria

Durante nossa vida mortal, fazemos escolhas em relagdo ao bem e ao mal. Deus nos
recompensa de acordo com nossas obras e nossos desejos. Uma vez que Deus recompensa
todos de acordo com seus desejos e atos realizados na Terra, hé diferentes reinos de gléria
para os quais podemos ser designados ap6s o julgamento.

Reino celestial

Aqueles que se arrependeram de seus pecados, receberam as ordenangas do evangelho
e guardaram os convénios correspondentes serdo purificados pela Expiacao de Cristo.
Eles serao salvos no reino celestial (ver Doutrina e Convénios 137:10). Nas escrituras,

a gloria desse reino é comparada ao brilho do sol.

O reino celestial tem trés céus ou graus (ver Doutrina e Convénios 131:1), e apenas
aqueles que tém um casamento eterno, que foram selados pelo Santo Espirito, podem
entrar no mais elevado, que é a exaltagdo (ver Doutrina e Convénios 131:2). Viverdo na
presenca de Deus, vao se tornar semelhantes a Ele e receberao a plenitude da alegria.

No reino celestial, aqueles que ndo tém um casamento eterno podem entrar em outro
“céu” ou “grau” no reino celestial, mas ali eles sdo anjos ministradores que “permanecem
separados e solteiros, sem exaltagdo, no seu estado de salvacao, (...) anjos de Deus para
todo o sempre” (Doutrina e Convénios 132:17; ver também Doutrina e Convénios 131:4;
Russell M. Nelson, “Casamento celestial”, A Liahona, novembro de 2008, p. 92).

Reino terrestrial
As pessoas que nao aceitaram a plenitude do evangelho de Jesus Cristo nesta vida ou
no mundo vindouro, mas que tiveram uma vida honrada, receberao um lugar no reino

terrestrial. A gloria desse reino é comparada a gléria da lua (ver Doutrina e Convénios
76:71-80).

Reino telestial
Aqueles que permaneceram em seus pecados e ndo se arrependeram nesta vida ou no
mundo vindouro, receberdo sua recompensa no reino inferior, que é chamado de reino

telestial. A gléria desse reino é comparada a gldria das estrelas (ver Doutrina e Convénios
76:81-86).
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Estudo das escrituras

Ressurreicéo e restauragao Notes
2 Néfi 9:14-15 Jacd 6:8-9 Alma 42:13-15, 22-23
0 julgamento
2 Néfi 28:23 Alma 12:12-14 Jodo 5:22
Mosias 3:23-25 Doutrina e Convénios
Alma 5:15-21 132:12; 137:9
Os reinos de gléria
3 Néfi 28:10 Doutrina e Convénios 76 TJS, 1 Corintios 15:40
Doutrina e Convénios 76: Doutrina e Convénios 137 1 Corintios 15:41-42
Cabegalho Mateus 5:48
A vida eterna
2 Néfi 31:17-21 Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios 93:19
Doutrina e Convénios 14:7 29:43-44 Jodo 3:16

Doutrina e Convénios 45:8 Jodo 17:3

0 plano de salvagao

Terrestrial
Vida pré-mortal - Vida terrena o Mundo espiritual o Telestial
A Criacao e Fien el Ci A morte A Ressurreicao e
a Queda Batismo fisica 0 Julgamento

Dom do Espirito Santo
Perseverar até o fim

A Expiacao de Jesus Cristo torna a salvagao possivel.

Estudo das escrituras, frequéncia a igreja e oracgao

0 estudo das escrituras, a frequéncia a igreja e a oragdo podem ajudar as pessoas a sentir 0
amor de Deus e a reconhecer a verdade por meio do testemunho do Espirito Santo. Incentive
as pessoas que vocé estd ensinando a incluir essas praticas a medida que aprendem sobre

0 plano de salvagao e a Expiacgao de Jesus Cristo. (Ver a se¢do “Orar sempre”, da ligdo 4
para obter orientagdo sobre como ensinar alguém a orar e a ler as escrituras). Quando elas
estudarem as escrituras (em especial o Livro de M6érmon), frequentarem a igreja e orarem a
Deus regularmente com fé, sinceridade e real intengao (tendo o compromisso de colocar em
prética as respostas que receberem), Deus responderd suas oragdes, orientard sua vida e as
ajudard a discernir a verdade.

Convite ao batismo

Conforme a orientagdo do Espirito, 0 convite para que a pessoa seja batizada e confirmada
deve ser especifico e direto: “Vocé vai seguir o exemplo de Jesus Cristo, sendo batizado por
alguém que possua a autoridade do sacerddcio de Deus? Realizaremos uma reunido batismal
no dia (data). Vocé vai se preparar para ser batizado nesse dia?”
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Ideias para o ensino

Notes
Esta secdo contém ideias para vocé usar ao se preparar e ao ensinar o conteudo

desta ligéo. Ore pela orientagdo do Espirito ao decidir como usar estas ideias.
Inclua em seu plano de ligdo as ideias que escolher. Lembre-se de que elas séo
apenas sugestdes, e ndo exigéncias, para ajuda-lo a atender as necessidades das
pessoas que vocé esta ensinando.

Plano de licao curta (3—5 minutos)

0 plano de salvagdo nos ensina de onde viemos, por que estamos aqui
na Terra e para onde iremos depois desta vida. Ele faz um mapa de nossa
jornada eterna, através da vida pré-mortal, da vida mortal, da morte e da
ressurreicao, até nossa vida nas eternidades. O plano também explica
que nosso amoroso Pai Celestial nos ajuda a termos sucesso nessa
jornada para que possamos retornar a Sua presenca e nos tornar como
Ele é. O plano enfoca a missao e a Expiagao de Jesus Cristo, que venceu
os efeitos da Queda e tornou a vida eterna e a exaltagéo possiveis. Pedi-
mos que pondere e ore sobre esta mensagem.

e Vida pré-mortal: O prop6sito e o plano de Deus para nés
e A Criagcdo

e 0 arbitrio e a Queda de Addo e Eva

* Nossa vida na Terra

* A Expiagdo de Jesus Cristo

¢ 0 mundo espiritual

e Aressurreigdo, a salvagdo e a exaltagao

¢ 0 julgamento € os reinos de gléria

Convites

e Voceé vai orar a Deus para saber que 0 que ensinamos é verdade?
e Vocé vai se arrepender de seus pecados?

e Vocé vai a igreja conosco no préximo domingo?

e Voceé vai ler o Livro de Mdrmon e orar a Deus para saber que ele é a
palavra de Deus?

* Vocé vai seguir o exemplo do Salvador e ser batizado no dia (data)?
e Podemos marcar nossa proxima visita?

e Mandamentos da licao 4 que vocé decidir incluir.

Plano de licao média (10—15 minutos)

Nossa mensagem nos ajuda a compreender o propdsito da vida e quem
somos. Ela nos da esperanca e nos ajuda a encontrar paz, alegria e
felicidade. O plano de salvagdo nos ensina de onde viemos, por que esta-
mos aqui na Terra e para onde iremos depois desta vida. Deus é nosso
Pai e Ele nos ama. Somos Seus filhos. Fazemos parte de Sua familia e
vivemos com Ele antes de termos nascido nesta Terra. Ele tem um plano
de felicidade que nos permite voltar & Sua presenca depois desta vida.
Nosso progresso depende de como usamos nosso arbitrio concedido
por Deus, ou seja, nossa capacidade de escolha. Como parte do plano, a
Queda de Addo e Eva nos possibilitou vir a Terra, ganhar um corpo fisico,
ter experiéncias e criar nossa propria familia. Porém, a Queda também
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trouxe a morte fisica, que é a separacao do espirito e do corpo, e a morte

espiritual, que é o afastamento de Deus.
. o oo Notes
Jesus Cristo é o ponto central do plano de Deus. O sacrificio expiatério

de Cristo superou os efeitos da morte fisica e da morte espiritual. Todos
ressuscitaremos e viveremos para sempre com um corpo fisico livre

de dores e doencas. Cristo também possibilitou a vitoria sobre a morte
espiritual. Se vivermos Seu evangelho, Ele misericordiosamente perdoara
nossos pecados. Ele nos curard e substituird a culpa e a vergonha pela
paz e pela felicidade nesta vida.

Como parte do misericordioso plano de Deus, todos sofreremos a morte
fisica. Nosso espirito serd separado de nosso corpo e viveremos por

um periodo de tempo no mundo espiritual. Seremos, entdo, ressuscita-
dos com um corpo imortal, em uma unido eterna de nosso corpo com
nosso espirito. Seremos julgados de acordo com nossas obras e nossos
desejos. Aqueles que viverem o evangelho receberdo a maior de todas
as dadivas de nosso Pai Celestial, a dadiva da exaltagao, que é viver em
familia em Sua presenca.

Nosso Pai Celestial estendeu novamente a mao para Seus filhos com
amor para revelar Seu plano de felicidade. Aprendemos a respeito desse
maravilhoso plano no Livro de Mérmon, no qual vocé pode ler, ponderar
e orar a respeito dele. Queremos convida-lo a ir a igreja e a adorar o
Senhor conosco.

Convites

e Voceé vai orar a Deus para saber que o que ensinamos é verdade?

e Vocé vai se arrepender de seus pecados?

» Vocé vai a igreja conosco no préximo domingo?

e Vocé vai ler o Livro de Mdrmon e orar a Deus para saber que ele é a
palavra de Deus?

» Vocé vai seguir o exemplo do Salvador e ser batizado no dia (data)?
e Podemos marcar nossa proxima visita?
e Mandamentos da lido 4 que vocé decidir incluir.

Plano de licao completa (30—45 minutos)

e Vida pré-mortal: O propdsito e o plano de Deus para nds

- Deus é nosso Pai Celestial e somos Seus filhos (ver Atos 17:16—
34; Hebreus 12:9).

- Deus tem um plano para nossa felicidade. Jesus Cristo é 0 ponto
central desse plano.

- 0 plano de felicidade de Deus nos possibilita voltar a Sua presenca
(ver Moisés 1:39).

- Nosso progresso eterno depende de como usamos nosso arbitrio
(ver 2 Néfi 2:27-29).
* A Criagéo
- Sob a direcdo do Pai, Jesus Cristo criou a Terra (ver Hebreus
1:1-3).
O arbitrio e a Queda de Adéo e Eva

- Adao e Eva foram criados a imagem de Deus (ver Génesis
1:26-27).
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- No Jardim do Eden, eles eram inocentes e viviam na presenca de
Deus.

- Por terem comido do fruto proibido, eles foram expulsos do jardim
(ver Moisés 4:19-31). Isso se chama a Queda.

- Eles se tornaram mortais, passaram a ser capazes de ter filhos
e também se tornaram sujeitos ao pecado e a morte (ver 2 Néfi
2:22-25; Moisés 5:11).

* Nossa vida na Terra

- Nosso prop6sito nesta vida é termos paz, alegria e felicidade dura-
douras em familia, além de nos prepararmos para viver com Deus.

Notes

- Viemos a Terra para sermos provados (ver Abrado 3:24-25).

- Ganhamos um corpo de carne e 05s0s, mas estamos sujeitos a
morte fisica.

- Deus nos dd mandamentos. Se obedecermos a eles, seremos
abencoados. Se desobedecermos, estaremos pecando e sofrere-
mos as consequéncias.

- Todos os pecados precisam ser pagos, Seja por nés mesmos ou
por Cristo (ver Doutrina e Convénios 19:15-20).

- Fazemos escolhas e todos pecamos (ver Romanos 3:23).
- Temos experiéncias que nos trazem alegria e também sofrimento.

- N&o podemos vencer a morte fisica nem a morte espiritual sem
Cristo.

e A Expiagao de Jesus Cristo
- Por Jesus Cristo ter vencido a morte fisica, todos ressuscitaremos
(ver Alma 11:41-43).

- Por meio da Expiacdo de Cristo, podemos nos tornar limpos do
pecado para que possamos voltar a viver na presenca de Deus
(ver 2 Néfi 9:8-9).

- Cristo perdoara nossos pecados se tivermos fé Nele, se nos
arrependermos, recebermos o batismo e o dom do Espirito Santo
e perseverarmos até o fim.

e 0 mundo espiritual

- Todas as pessoas precisam morrer.

- Quando morremos, nosso espirito vai para 0 mundo espiritual.

- Viveremos em um estado de miséria ou em um estado de paz e
repouso, dependendo de como vivemos nesta vida.
e Aressurreigdo, a salvagdo e a exaltagao
- Nosso espirito e nosso corpo serdo reunidos na ressurreicao
(ver Alma 11:42-45; 40:23).

- Avida eterna e a exaltacdo sdo dadivas de Deus para aqueles que
obedecem plenamente ao evangelho de Jesus Cristo (ver Doutrina
e Convénios 14:7; 132:17).

¢ 0 julgamento e os reinos de gléria (ver Doutrina e Convénios 76; 137;
1 Corintios 15:40—-42).

- Voltaremos a presenca de Deus para sermos julgados de acordo
€Om nossas obras e nossos desejos.

- Se tivermos nos arrependido, receberemos misericordia.

- Recebemos um reino de gldria de acordo com nossas obras e
nossos desejos (ver Doutrina e Convénios 137:9).
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- Aqueles que receberem o evangelho e o viverem valentemente
durante toda a vida receberao o reino celestial (ver Doutrina e
Convénios 76:50-70). Notes

- As pessoas honradas que sdo “[cegadas] pela astlcia dos
homens” e que “ndo sao valentes no testemunho de Jesus
[Cristo]” receberdo o reino terrestre (ver Doutrina e Convénios
76:75, 79).

- Aqueles que pecam e ndo se arrependem receberao a gloria teles-
tial depois de sofrerem por seus pecados.

Convites

e Vocé vai orar a Deus para saber que 0 que ensinamos é verdade?
e Vocé vai se arrepender de seus pecados?
e Vocé vai a igreja conosco no proximo domingo?

e Voce vai ler o Livro de Mdrmon e orar a Deus para saber que ele é a
palavra de Deus?

 Vocé vai seguir o exemplo do Salvador e ser batizado no dia (data)?
e Podemos marcar nossa préxima visita?

e Mandamentos da licdo 4 que vocé decidir incluir.

Perguntas a fazer depois de ensinar

e Que davidas vocé tem sobre o que ensinamos?

e 0 que vocé entende sobre o plano de Deus para vocé e para sua familia?

e Gom base no que ensinamos, 0 que vocé entende a respeito do papel de
Jesus Cristo? O que isso significa para vocé?

Definicoes importantes

Seguem-se termos que frequentemente nao sao compreendidos. Certifique-se
de explica-los claramente e procure saber se as pessoas que vocé ensina 0s
compreenderam.

 Expiagao de Jesus Cristo: Conforme usado nas escrituras, expiar significa
sofrer a penalidade por um ato pecaminoso, removendo assim os efeitos do
pecado do pecador arrependido e permitindo que ele se reconcilie com Deus.
Jesus Cristo sofreu no Getsémani e na cruz. Ele era o tnico capaz de realizar
uma Expiagéo perfeita por toda a humanidade. Ele sofreu a penalidade por
nossos pecados no Getsémani e morreu na cruz. Ele tomou sobre si as dores,
doencas, tentagdes, aflicoes e enfermidades de todos nos (ver Alma 7:11-12).

* Exaltacao: Tornar-nos semelhantes ao Pai Celestial e viver em Sua presenga
como membros de Sua familia. O presidente Nelson ensinou: “Ser exaltado
— ou alcangar a exaltagdo — refere-se ao estado mais elevado de felicidade
e gloria no reino celestial” (“Salvagéo e exaltagdo”, p. 8). A exaltagao vem por
meio da Expiagdo de Cristo e pela obediéncia a todas as leis e ordenangas do
evangelho.

e A Queda (de Adao e Eva): Quando Adéo e Eva comeram do fruto proibido, eles
se tornaram mortais, ou seja, sujeitos ao pecado e a morte. Adao se tornou a
“primeira carne” na Terra (Moisés 3:7). A revelagdo moderna deixa bem claro
que a Queda é uma béncdo e que Addo e Eva devem ser honrados como 0s
primeiros pais de toda a humanidade.

* Imortalidade: A condigao de viver para sempre em um estado ressuscitado,
sem estar sujeito a morte fisica.
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: e Julgamento: Deus, por intermédio de Jesus Cristo, vai nos julgar individual-
mente para determinar a gléria eterna que receberemos. Esse julgamento tera
Notes como base nossa obediéncia aos mandamentos de Deus, inclusive nossa acei-
tacao do sacrificio expiatério de Jesus Cristo. Receberemos nossa recompensa

eterna dependendo de se nossas obras e nossos desejos foram bons ou maus.
e Mortalidade: O periodo de tempo entre 0 nascimento e a morte fisica.

e Morte fisica: Separacao de nosso espirito, que vive para sempre e ndo pode
morrer, € N0sso corpo fisico.

« Vida pré-mortal (pré-mortalidade; vida pré-terrena): Como filhos espirituais
de nosso Pai Celestial, vivemos em Sua presenca antes de nascermos nesta
Terra. Na vida pré-mortal, ndo tinhamos um corpo fisico.

» Redengao: Libertar, comprar ou resgatar, tal como libertamos uma pessoa do
cativeiro pagando resgate por ela. A redencao se refere a Expiacéo de Jesus
Cristo e & libertagdo do pecado. A Expiacdo de Jesus redime toda a humani-
dade da morte fisica. Por meio de Sua Expiagdo, aqueles que tiverem fé Nele e
se arrependerem também serdo redimidos da morte espiritual.

 Ressurreigdo: Reunido do corpo espiritual com o corpo fisico de carne e
0ss0s depois da morte. Depois da ressurreigdo, 0 espirito e 0 corpo jamais
serdo separados novamente, e a pessoa sera imortal. Toda pessoa que nasceu
na Terra vai ressuscitar porque Jesus Cristo venceu a morte fisica.

 Salvagdo: Ser salvo da morte fisica e da morte espiritual. “Cremos que 0s
homens serdo punidos por seus proprios pecados e nao pela transgressao
de Addo; (...) que, por meio da Expiacdo de Cristo, toda a humanidade pode
ser salva, pela obediéncia as leis e ordenancas do Evangelho” (Regras de Fé
1:2-3). Todas as pessoas serdo salvas da morte fisica, ou seja, ressuscitadas,
pela graca de Deus, por meio da morte e Ressurreicdo de Jesus Cristo. Essa
é uma dadiva incondicional concedida pelo Salvador a todos os seres huma-
nos a despeito das escolhas feitas nesta vida. A salvagao da morte espiritual
(pecado) é condicional. O presidente Russell M. Nelson ensinou: “As pessoas
podem ser salvas individualmente da morte espiritual por meio da Expiagéo
de Jesus Cristo caso tenham fé Nele, obedecam as leis e ordenancgas de Seu
evangelho e sirvam a Ele” (“Salvagéo e exaltacdo”, p. 8).

e Morte espiritual: Afastamento de Deus e de Sua influéncia; morrer para as
coisas relacionadas a retiddo. A morte espiritual foi introduzida no mundo pela
Queda de Adao (ver Alma 42:6-7). Os mortais que cultivam pensamentos,
palavras e obras pecaminosos estao espiritualmente mortos, embora ainda
estejam vivos na Terra (ver 2 Néfi 9:39). Por meio da Expiagao de Jesus Cristo,
homens e mulheres podem ser limpos do pecado e vencer a morte espiritual,
arrependerem-se e viver 0s principios e as ordenangas do evangelho (ver
Regras de Fé 1:2-3).

Outros termos que podem precisar ser explicados para as pes-
soas que vocé esta ensinando

e Batismo porimersdo ¢ Perdoado [do pecado] e« Pecado

e (Celestial « Jardim do Eden e Mundo espiritual

e Purificado [do pecado] ¢ Reinos de gloria o Telestial

 Criagdo * Oposicdo e Terrestrial

* Progresso eterno e Plano de salvagéao « Arvore do conheci-

. Fé « Provagdo mento do bem e
_ do mal

e Fruto proibido e Arrepender-se
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O evangelho de Jesus Cristo

Notes

Seu propésito

Ao ensinar, ajude as pessoas a se prepararem para o batismo e para a confirmagao. Leve em
consideragdo 0s requisitos para o batismo descritos em Doutrina e Convénios 20:37 e nas
perguntas para a entrevista batismal. Em espirito de oragéo, decida o que ensinar e quais
convites fazer, tendo por base as necessidades, 0s interesses e as circunstancias da pessoa.
Preste atengao as ddvidas e ao nivel de compreensdo das pessoas que vocé ensina.

Perguntas para a entrevista batismal
« Vocé acredita que Deus é nosso Pai Eterno?
 Vocé acredita que Jesus Cristo é o Filho de Deus, o Salvador e Redentor do mundo?

* \Vocé acredita que a Igreja e o evangelho de Jesus Cristo foram restaurados por intermédio
do profeta Joseph Smith?

Convites

* Vocé vai fortalecer sua fé em Jesus Cristo por meio do aprendizado continuo de Seu
evangelho?

« Vocé vai se arrepender de seus pecados e orar pedindo perdao por eles?
* Vocé vai ler o Livro de Mérmon e orar a Deus para saber que ele é a palavra de Deus?

* Vocg vai ser batizado e se tornar membro de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias no dia (data)? Vocé vai ser confirmado e recebera o dom do Espirito Santo?

* Voceé vai a igreja conosco no proximo domingo?
e Podemos marcar nossa proxima visita?
» Mandamentos da licao 4 que vocé decidir incluir.

A missao divina de Jesus Cristo

Deus enviou ao mundo Seu Filho Amado, Jesus Cristo, para que todos os Seus filhos
tenham a oportunidade de desfrutar alegria e paz neste mundo e vida eterna com a

familia no mundo vindouro. Além disso, por meio de Jesus Cristo todos os filhos de Deus

viverdo novamente, quando o corpo e o espirito se reunirem na Ressurrei¢do (ver Dou-
trina e Convénios 76:40-42).

Como resultado da transgressao de Adao e Eva, todas as pessoas enfrentam a morte.
E por cometerem erros e pecarem, todas as pessoas ficam impedidas de voltar a viver
com Deus, porque “nada que é impuro pode habitar” em Sua presenca (1 Néfi 10:21).
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Contudo, por meio da graca e da misericérdia do Salvador, viveremos novamente
como seres ressuscitados e poderemos ser limpos do pecado, o que nos capacita a viver na
Notes presenga de nosso Pai Celestial. Tornar-se limpo do pecado significa ser curado espiritual-
mente (ver 3 Néfi 9:13; 18:32).

Devido ao sacrificio do Salvador, conhecido como a Expiagao de Cristo, todas as pes-

soas serao levadas de volta a presenca do Senhor para serem julgadas de acordo com suas
obras e seus desejos (ver 2 Néfi 9:10-16; Helama 14:15-18; 3 Néfi 27:14-22; Doutrina e
Convénios 137:9) e serdo levantadas de entre os mortos. Seremos julgados de acordo com

as leis da justica e da misericérdia.

A justica é a lei imutavel que determina consequéncias para as agdes — béncaos pela

obediéncia aos mandamentos de Deus e penalidades pela desobediéncia. Todos comete-

mos pecado. O pecado nos torna impuros, e nada impuro pode viver na presenga de Deus
(ver 1 Néfi 10:21; 3 Néfi 27:19; Moisés 6:57).
Quando o Salvador Se colocou em nosso lugar e sofreu a penalidade por nossos peca-

dos, Ele satisfez as exigéncias da justica para aqueles que se arrependem de seus pecados

e se esforcam por cumprir todos os Seus mandamentos. Esse ato é conhecido como a

Expiagdo de Jesus Cristo. Devido a seu ato altruista, Cristo pode rogar ao Pai em nosso

favor. O Pai Celestial pode aplicar a misericérdia, suspender nossa punicao e nos receber

de volta em Sua presenca. Nosso Pai Celestial demonstra misericérdia ao perdoar nossos

pecados e ao nos ajudar a voltar a habitar em Sua presenca.

Contudo, Jesus ndo eliminou nossa responsabilidade pessoal. Ele perdoa nossos peca-

dos quando O aceitamos, quando nos arrependemos e obedecemos a Seus mandamentos.

Por meio da Expiagdo de Jesus Cristo e de se viver o evangelho, tornamo-nos dignos de

entrar na presenca de nosso Pai Celestial para sempre. Demonstramos que aceitamos a

Cristo e que temos fé Nele quando fazemos Sua vontade e guardamos Seus mandamen-

tos, o que inclui a obediéncia aos primeiros principios e ordenancas do evangelho. Néfi se

refere a esses principios e ordenangas como a “doutrina de Cristo” (2 Néfi 31:2-32:6).

A nocgao de “pecado” significa coisas diferentes em diferentes culturas. Em algumas culturas,
ele esta intimamente relacionado ao conceito de se cometer um crime. Em outras, ele se aplica
apenas a alguém que foi apanhado fazendo algo errado, envergonhando assim a familia e a
comunidade. Esclareca que o pecado é a desobediéncia aos mandamentos de Deus, 0 que
resulta no afastamento da presenca de Deus. Deus sabe tudo o que fazemos e pensamos e
fica triste quando pecamos. Nao fale sobre suas transgressdes passadas e nao pergunte as
pessoas sobre as transgressdes passadas delas.

Estudo do evangelho

Deus enviou Seu Filho
Alma 11:40 Jodo 3:16-17

Salvagao por intermédio de Cristo
2 Néfi 2:6-8 2 Néfi 9:21-24 Alma 34:8-9, 14-16

Cristo é nosso Advogado

Doutrina e Convénios 45:3-5

Misericordia e justica
Mosias 15:9 Alma 42:22-25
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0 evangelho de Cristo e a doutrina de Cristo

O Livro de Mérmon contém a plenitude do evangelho de Jesus Cristo (ver Doutrina Notes

e Convénios 42:12). Ele também contém a apresentagdo mais clara sobre o evangelho de
Jesus Cristo, as vezes chamada de a doutrina de Cristo (ver Jacé 7:6), encontrada em mui-

tos lugares nas escrituras.

De acordo com o Livro de Mérmon, o evangelho de Jesus Cristo contém cinco pontos-
chave: (1) fé no Senhor Jesus Cristo; (2) arrependimento por meio da Expiagao de Cristo;

(3) batismo por imersdo em nome de Cristo; (4) o dom do Espirito Santo e (5) perseverar
até o fim (ver 2 Néfi 31; 3 Néfi 11; 27).

Além disso, o Livro de Mérmon nos ensina as crengas que devemos ter a respeito de
Cristo, para que tenhamos fé Nele (ver 3 Néfi 27:13-15).

Fé em Jesus Cristo

O evangelho de Jesus Cristo comega com a fé

no Senhor Jesus Cristo. Ter fé em Cristo inclui ter

uma firme crenca de que Ele é o Filho Unigénito

de Deus e o Salvador e Redentor do mundo.

Inclui acreditar que “em nenhum outro ha sal-

vacdo, porque também debaixo do céu nenhum

outro nome h4, dado entre os homens, pelo qual

devamos ser salvos” (Atos 4:12). Ha outras coi-

sas nas quais precisamos acreditar se quisermos
ter fé em Cristo (ver 3 Néfi 27:13-15).
Reconhecemos que podemos voltar a viver

com nosso Pai Celestial somente se confiarmos

na graca e na misericérdia de Seu Filho. Quando

temos fé em Cristo, aceitamos e aplicamos Sua

Expiagdo e Seus ensinamentos. Confiamos Nele e

no que Ele diz. Sabemos que Ele tem o poder de

cumprir Suas promessas. Podemos desenvolver

fé em Cristo sendo humildes, fazendo Sua vontade e guardando Seus mandamentos.

O Pai Celestial abengoa aqueles que tém fé para ouvir e obedecer a Seu Filho.

A fé em Cristo conduz a a¢do. Ela conduz a uma mudanga sincera e duradoura. A fé

nos leva a fazer o maximo possivel para aprender sobre o Salvador e nos tornarmos mais

semelhantes a Ele, “com fé inabal4vel nele, confiando plenamente nos méritos daquele

que é poderoso para salvar” (2 Néfi 31:19). Temos o desejo de conhecer a vontade Dele e

guardar Seus mandamentos. Mesmo que ainda cometamos erros, mostramos nosso amor

por Ele nos esforcando, por meio do poder da Expiagao de Cristo, para cumprir Seus

mandamentos e nos afastar do pecado.

Cremos em Cristo e acreditamos que Ele quer que cumpramos todos os Seus man-

damentos. Mostramos nossa fé obedecendo a Ele. Oramos com fé pedindo forgas para

vencer a tentagdo. Quando cumprimos um mandamento especifico, aprendemos que ele

é verdadeiro por experiéncia pessoal (ver Jodo 7:17). Nossa fé aumenta quando ouvimos e

lemos a palavra de Deus (ver Romanos 10:17; Helama 15:7-8).

Quando obedecemos a Deus, Ele nos abengoa. Ele nos da poder para enfrentar os desa-

fios da vida. Ele nos ajuda a mudar os desejos de nosso coragdo. Por meio de nossa fé em

Jesus Cristo, Ele pode nos curar, tanto fisica quanto espiritualmente.
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Estudo do evangelho

Fé, poder e salvagao

1 Néfi 7:12 2 Néfi 25:23 Moroni 10:7
2 Néfi 9:23 Moroni 7:33-34

A doutrina da fé

Alma 32 Guia para Estudo das

Efésios 2:8 Escrituras, “Fé”

Exemplos de fé

Eter 12 Hebreus 11

Obras e obediéncia

1 Néfi 3:7 Doutrina e Convénios Tiago 2:17-26
130:20-21

Fé para o arrependimento
Alma 34

Arrependimento por meio da Expiacédo de Jesus Cristo

O arrependimento por meio da Expiagao de Jesus Cristo é outro principio impor-
tante do evangelho de Jesus Cristo. Nossa fé em Cristo e nosso amor por Ele nos levam
ao arrependimento, ou seja, a mudanga de nossos pensamentos, de nossas crengas e de
nossos comportamentos que ndo estejam em harmonia com Sua vontade. O arrependi-
mento inclui o desenvolvimento de uma nova visdo de Deus, de nds mesmos e do mundo.
Quando nos arrependemos, sentimos a tristeza segundo Deus e nos voltamos a Ele de
todo o coragdo. Paramos de fazer as coisas erradas e continuamos a fazer as coisas certas.
Alinhar nossa vida com a vontade de Deus por meio do arrependimento e da fé em Jesus
Cristo, ¢ um dos propésitos centrais de nossa vida. Podemos voltar a viver com Deus, o
Pai, somente pela graca e misericérdia de Cristo, e recebemos a misericérdia de Cristo sob
a condicao do arrependimento.

Para nos arrependermos, reconhecemos nossos pecados e sentimos remorso, ou seja,

a tristeza segundo Deus. Confessamos nossos pecados a Deus. Também confessamos
pecados muito graves para os lideres da Igreja autorizados por Deus, que nos dardo apoio
a medida que verdadeiramente nos arrependemos. Pedimos a Deus que nos perdoe. Faze-
mos tudo o que podemos para corrigir os problemas que nossas agdes causaram; isso se
chama restituicao. Ao nos arrependermos, mudamos a forma como vemos a nés mesmos
e como vemos ao mundo. Quando mudamos, reconhecemos que somos filhos de Deus e
que ndo precisamos continuar cometendo os mesmos erros vez apds vez. Se nos arrepen-
demos sinceramente, abandonamos nossos pecados e ndo voltamos a cometé-los. Resisti-
mos a todo desejo de cometer pecado. Nosso desejo de seguir a Deus se tornara cada vez
mais forte e profundo.

O sincero arrependimento traz varios resultados. Sentimos o perddo de Deus e Sua paz
em nossa vida. Nossa culpa e tristeza sdao eliminadas. Sentimos a influéncia do Espirito
com grande abundancia. E quando morrermos, estaremos mais preparados para viver
com nosso Pai Celestial e Seu Filho.

Mesmo depois de aceitar a Cristo e nos arrepender de nossos pecados, estamos sujeitos a
cometer erros e pecar novamente. Devemos procurar continuamente corrigir essas trans-
gressoes, lembrando-nos de que podemos “todas as coisas em Cristo que [nos] fortalece”
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(Filipenses 4:13). Além disso, devemos nos aperfeigoar sempre, desenvolvendo qualidades
cristds, aumentando nosso conhecimento e servindo de modo mais eficaz. A medida que

aprendemos mais sobre o que o Salvador espera de nés, temos o desejo de mostrar nosso Notes

amor obedecendo a Ele. Assim, quando nos arrependemos diariamente, veremos que nossa

vida vai mudar e melhorar. Nosso coracdo e nossa conduta se tornardao mais semelhantes

as de Cristo. Passaremos a sentir maior alegria com o arrependimento diario.

Estudo do evangelho

Todos pecamos

Romanos 3:23 1 Joédo 1:7-8

Arrependimento

Alma 34:8-17 Doutrina e Convénios 61:2 Guia para Estudo das
Doutrina e Convénios 2 Corintios 7:9-10 Escrituras, “Arrepender-se,
58:42-43 Arrependimento”

Redencéao e perdao
Helama 5:10-11

A misericordia reclama o penitente

Alma 12:32-35 Doutrina e Convénios
Alma 42:13, 21-24 18:10-13

Batismo, nosso primeiro convénio com Deus

A fé em Jesus Cristo e o arrependimento nos pre-

param para as ordenangas do batismo e da confir-

magao. Uma ordenanca é uma cerimdnia ou um rito

sagrado, que mostra que fizemos um convénio com
Deus.

Deus sempre exigiu que Seus filhos fizessem

convénios. Um convénio é um acordo sério e solene

entre Deus e Seus filhos. Deus promete nos abencoar,

e nds prometemos obedecé-Lo. Deus estabelece os

termos dos convénios do evangelho, que escolhemos

aceitar ou rejeitar. O cumprimento dos convénios

proporciona béncaos nesta vida e exaltagdo na vida

futura.

Os convénios nos colocam sob a firme obrigacao

de honrar as promessas que fizemos a Deus. Deve-

mos ter o desejo de receber dignamente os convénios que Deus nos oferece e, depois,

esforgarmo-nos para cumpri-los. Nossos convénios nos lembram da necessidade de

nos arrependermos todos os dias de nossa vida, confiando em Jesus Cristo. Ao amar ao

Senhor, guardando Seus mandamentos e amando e servindo aos outros, recebemos e rete-

mos a remissdo de nossos pecados por meio “[daquele] que nos amou, e em seu sangue

nos lavou dos nossos pecados” (Apocalipse 1:5).

Os convénios geralmente sio realizados por meio de ordenangas sagradas, como o

batismo. Essas ordenancgas sdo ministradas pela autoridade do sacerdécio, em nome de

Jesus Cristo. Por meio da ordenanca do batismo, por exemplo, fazemos o convénio de
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tomar sobre nés o nome de Jesus Cristo, de sempre nos lembrar Dele e de guardar Seus
mandamentos. Se cumprimos nossa parte no convénio, Deus nos promete que teremos

Notes a companhia constante do Espirito Santo, receberemos a remissao de nossos pecados e

nasceremos novamente.

Por meio de ordenangas sagradas, como o batismo e a confirmacao, aprendemos a

respeito do poder de Deus e sentimos esse poder em nossa vida (ver Doutrina e Convé-

nios 84:20). Jesus ensinou que precisamos ser batizados por imersao para a remissao, ou

perddo, de nossos pecados. O batismo é uma ordenanga essencial de salvagao. Ninguém

pode entrar no reino de Deus sem ser batizado por um servo autorizado do Senhor. Cristo

deu o exemplo para nds ao ser batizado.

O batismo por imersao é um simbolo da morte, do sepultamento e da Ressurrei¢do do

Salvador. De modo semelhante, ele representa o fim de nossa antiga vida e o compromisso

de vivermos uma nova vida como discipulos de Cristo. O Salvador ensinou que o batismo

é um renascimento. Quando somos batizados, damos inicio ao processo de nascer de novo

e nos tornamos filhos espirituais de Cristo (ver Mosias 5:7-8; Romanos 8:14-17).

Precisamos ser batizados para nos tornarmos membros de Seu reino na Terra, A Igreja

de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, e por fim entrar no reino dos céus. Essa

ordenanga é uma lei de Deus e precisa ser realizada por Sua autoridade e em Seu nome

(ver Mateus 28:19-20). Um bispo ou um presidente de missao precisa dar permissdo a um

portador do sacerddcio para que realize um batismo ou uma confirmagao.

As criancinhas nao precisam ser batizadas, pois sdo redimidas pela misericérdia de

Jesus Cristo (ver Moroni 8:4-24). Elas ndo devem ser batizadas até atingirem a idade da

responsabilidade, aos 8 anos de idade (ver Doutrina e Convénios 68:27).

Antes do batismo, mostramos nossa disposigao de fazer o convénio de guardar todos os

mandamentos por toda a vida. Depois do batismo, mostramos nossa fé cumprindo nossos

convénios. Ao tomarmos o sacramento, renovamos regularmente os convénios que fize-

mos quando fomos batizados. Tomar o sacramento todas as semanas é um mandamento.

Ele nos ajuda a permanecer dignos de ter o Espirito sempre conosco. E um lembrete sema-

nal de nossos convénios. Jesus Cristo apresentou essa ordenanca a Seus ap6stolos pouco

antes de Sua Expiacao. Ele a restaurou por intermédio do profeta Joseph Smith. O Salva-

dor ordenou que os portadores do sacerddcio ministrassem o sacramento em lembranca

de Seu corpo e de Seu sangue, que foi derramado por nds. Ao tomarmos o sacramento

dignamente, prometemos sempre nos lembrar de Seu sacrificio, renovamos as promessas

que fizemos e recebemos novamente a promessa de que o Espirito estard sempre conosco.

Antes do batismo

Certifique-se de que as pessoas que vocé ensina tenham desenvolvido fé em Cristo, tenham se
arrependido de suas transgressdes por meio da confianga no sacrificio do Salvador e tenham
modificado suficientemente sua vida, para se qualificar conforme ordenado em Doutrina e
Convénios 20:37. As pessoas que vocé ensina devem “prosseguir com firmeza em Cristo,
tendo um perfeito esplendor de esperanga e amor a Deus e a todos os homens [e mulheres]”
(2 Néfi 31:20). Além disso, elas devem prometer que viverdo os principios de dignidade

moral, que obedecerdo a Palavra de Sabedoria e que viverdo a lei do dizimo. Se sentir que

hd necessidade de mais preparacao, vocé deve adiar o batismo até que as pessoas atendam
aos padrdes estabelecidos pelo Senhor nas escrituras (ver “Declaragdo sobre o trabalho
missiondrio”, carta da Primeira Presidéncia, 11 de dezembro de 2002).

“Antes do batismo, cada pessoa deve receber todas as ligbes missiondrias, deve conhecer o
bispo ou o presidente do ramo e assistir a varias reuniées sacramentais” (“Declara¢do sobre 0
trabalho missionario”, carta da Primeira Presidéncia, 11 de dezembro de 2002).
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0 exemplo de Cristo Notes
2 Néfi 31:4-18 Mateus 3:13-17
0 convénio batismal
Mosias 5:8-10 Mosias 18:8-10 Doutrina e Convénios 20:37
Requisitos para o batismo
2 Néfi 9:23 3 Néfi 11:23-27 Atos 2:37-39
Mosias 18:8-10 Moroni 6:1-4
Alma 7:14-15 Doutrina e Convénios 20:37
0 Senhor institui 0 sacramento
3 Néfi 18:1-18 Lucas 22:15-20
Béncéos prometidas com o hatismo
Mosias 4:11-12, 26 Jodo 3:5
Mordni 8:25-26 Romanos 6:4
As oragdes sacramentais
Moréni4 e 5 Doutrina e Convénios
20:75-79

Tomar o sacramento
Doutrina e Convénios 27:2 1 Corintios 11:23-29

Necessidade de autoridade

Doutrina e Convénios 22 Hebreus 5:4

0 dom do Espirito Santo

Jesus ensinou que precisamos ser batizados pela dgua e pelo Espirito. O batismo pela
dgua precisa ser seguido do batismo pelo fogo e pelo Espirito, ou estard incompleto (ver
2 Néfi 31:13-14). Somente depois que somos batizados e recebemos o dom do Espirito
Santo podemos receber a remissao de nossos pecados e renascer espiritualmente de modo

completo. Comegamos entdo uma nova vida espiritual como discipulos de Cristo.

O Espirito Santo tem um efeito santificador e purificador sobre nés. Por intermédio do

dom e do poder do Espirito Santo, podemos receber e reter a remissdo de pecados, por

meio da fé continua em Cristo, do arrependimento, de se seguir a vontade de Deus e da
obediéncia a Seus mandamentos.

Aqueles que recebem o dom do Espirito Santo e permanecem dignos podem desfrutar

Sua companhia durante toda a vida. O Espirito Santo presta testemunho de Cristo e nos

ajuda a reconhecer a verdade. Ele nos d4 forcas espirituais e nos ajuda a fazer o que é

certo. Ele nos consola nos momentos de provacao e sofrimento. Adverte-nos de perigos

espirituais ou fisicos. O Espirito Santo nos proporciona o poder pelo qual ensinamos e

aprendemos. O dom do Espirito Santo é uma das déddivas mais preciosas de nosso Pai

Celestial. Por meio do poder do Espirito Santo podemos sentir o amor e a orientacdo de

Deus em nossa vida. Esse dom é uma amostra da felicidade eterna e uma promessa de
vida eterna e exaltacdo.
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Depois que a pessoa é batizada pela 4gua, um ou mais portadores autorizados do sacer-
docio impdem as maos sobre a cabega dela e a confirmam membro de A Igreja de Jesus

Notes Cristo dos Santos dos Ultimos Dias. Eles entdo conferem a ela 0 dom do Espirito Santo.

A autoridade do sacerdécio necessaria para realizar essa ordenanca, que havia sido

perdida hé séculos com a morte dos apdstolos do Salvador, foi restaurada por intermédio

da ministracao de anjos ao profeta moderno, Joseph Smith. Somente sendo membro de

Algreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias uma pessoa pode receber o dom do

Espirito Santo, ou o direito de té-Lo como um companheiro constante. Essa autoridade faz

com que A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias seja diferente de qualquer

outra religido no mundo. Conforme o proprio Senhor declarou, ela é “a tnica igreja verda-

deira e viva na face de toda a Terra” (Doutrina e Convénios 1:30).

Orientacao do Espirito Santo

Explique as pessoas que vocé ensina que Satands se opde a Deus e induz as pessoas a
cometer pecados. Para conservar 0s bons sentimentos que elas tiveram enquanto estavam
com 0S missionarios, elas precisam ler o Livro de Mormon, orar, ir a igreja e obedecer aos
mandamentos. Explique-lhes que a orientagdo continua do Espirito Santo & um dos beneficios
de serem batizadas e confirmadas.

Quando necessario, ensine a pessoa a orar. Veja as segoes: Orar para saber a verdade por meio
do Espirito Santo, na ligdo 1, e “Orar sempre”, na ligao 4, para obter orientagdo sobre como
ensinar alguém a orar.

Estudo do evangelho

A natureza do Espirito Santo

Doutrina e Convénios Galatas 5:22-23 Guia para Estudo das
130:22-23 Escrituras, “Diligéncia” e
Joao 3:1-8 “Espirito Santo”

As béncaos e a influéncia do Espirito Santo

2 Néfi 32:1-5 Moisés 6:61 Guia para Estudo das

2 Néfi 33:1-2 Jodo 14:26 Escrituras, “Espirito Santo”
A importancia do dom do Espirito Santo

2 Néfi 31:11-12, 18, 21 3 Néfi 27:19-20 Atos 19:1-6

3 Néfi 18:36-37 Doutrina e Convénios 19:31

3 Néfi 19:13 Doutrina e Convénios 33:15

Perseverar até o fim

O evangelho de Jesus Cristo inclui a obtencado e o aumento da fé em Jesus Cristo, o

arrependimento dos pecados por meio da Expiagao de Jesus Cristo, o batismo por imersao

por um servo autorizado do Senhor em nome de Jesus Cristo, receber o batismo de fogo e
do Espirito Santo pela imposi¢do das méos e perseverar até o fim.

Perseverar até o fim ndo significa simplesmente esperar até morrer. Perseverar até o

fim inclui adquirir atributos cristdaos por meio da Expiacdo do Salvador. Perseverar até o
fim inclui fazer a vontade do Pai e obedecer a Seus mandamentos, jejuar, orar, estudar as

escrituras, santificar o Dia do Senhor, arrepender-se e fazer e cumprir convénios sagrados

no templo.
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Depois que entramos pelo caminho estreito e apertado, por meio de nossa fé em Jesus
Cristo, do arrependimento e das ordenancas do batismo e da confirmagao, precisamos

fazer todo o esforco possivel para permanecer no caminho. Fazemos isso exercendo Notes

continuamente a nossa fé em Jesus Cristo, arrependendo-nos, assumindo compromissos e

seguindo o Espirito.

Depois de sermos perdoados de nossos pecados, devemos procurar todos os dias per-

manecer livres do pecado para que tenhamos sempre o Espirito Santo conosco. No convé-

nio do batismo, prometemos a nosso Pai Celestial que obedeceremos a Seus mandamentos

por toda a vida. Se deixarmos de fazé-lo, precisamos nos arrepender para conservar as

béngdos do convénio. Prometemos fazer boas obras, servir ao préoximo e seguir o exemplo

do Salvador. Nas escrituras, esse compromisso para toda a vida é frequentemente cha-

mado de “perseverar até o fim”.

Ao seguir o caminho do evangelho, vamos nos aproximar de Deus, vencer a tentacado

e o pecado e desfrutar o dom do Espirito Santo de modo mais abundante. Ao seguir

paciente, fiel e constantemente esse caminho durante toda a vida, vamos nos qualificar

para a exaltagdo (ver pagina 53 para obter mais informagdes sobre a diferenga entre salva-

¢do e exaltagdo).

A té em Cristo, o arrependimento, a realiza¢do, renovagao e cumprimento de convénios,

e a purificagdo pelo Espirito sdo um padrado de vida. Nossas a¢des na vida didria sdo mol-

dadas e governadas por esses principios. Sentimos paz e alegria ao seguir esse caminho,

e gradualmente desenvolveremos atributos semelhantes aos de Cristo. Por fim, se seguir-

mos esse caminho e “[prosseguirmos] com firmeza em Cristo (...) e [perseverarmos] até o

fim”, receberemos a promessa de que “[teremos] vida eterna” e exaltagao (2 Néfi 31:20; ver

também Doutrina e Convénios 132:17).

Estudo do evangelho

Perseverar até o fim

2 Néfi 9:24 3 Néfi 27:16-17
2 Néfi 31:14-20 Mateus 10:22

Béngaos para os que perseveram
1 Néfi 13:37 3 Néfi 15:9 Doutrina e Convénios 14:7

Convite ao batismo

Conforme a orientagdo do Espirito, o convite para que a pessoa seja batizada e confirmada
deve ser especifico e direto: “Vocé vai seguir o exemplo de Jesus Cristo, sendo batizado por
alguém que possua a autoridade do sacerddcio de Deus? Realizaremos uma reunido batismal
no dia (data). Vocé vai se preparar para ser batizado nesse dia?”
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Ideias para o ensino

Notes . .
Esta secdo contém ideias para vocé usar ao se preparar e ao ensinar o conteudo

desta ligéo. Ore pela orientagdo do Espirito ao decidir como usar estas ideias.
Inclua em seu plano de ligdo as ideias que escolher. Lembre-se de que elas séo
apenas sugestdes, e ndo exigéncias, para ajuda-lo a atender as necessidades das
pessoas que vocé esta ensinando.

Plano de licao curta (3—5 minutos)

0 evangelho de Jesus Cristo é o Unico caminho para a vida eterna e a
exaltacdo. Os primeiros principios e ordenancgas de Seu evangelho sdo: fé
em Jesus Cristo, arrependimento, batismo por imersdo para remissao de
pecados e 0 dom do Espirito Santo. Precisamos entdo perseverar até o
fim. Ao aplicar esses principios durante toda a vida, sequimos o exemplo
do Salvador, aprendemos a viver Seus mandamentos e desenvolvemos
qualidades semelhantes as de Cristo. Podemos ser perdoados de nossos
pecados e voltar a viver na presenca de nosso Pai Celestial.

¢ A missao divina de Jesus Cristo
e 0 evangelho de Cristo e a doutrina de Cristo
e Fé em Jesus Cristo

e Arrependimento por meio da Expiacdo de Jesus Cristo
e Batismo, nosso primeiro convénio com Deus

e 0 dom do Espirito Santo

» Perseverar até o fim

Convites

e Vocé vai fortalecer sua fé em Jesus Cristo por meio do aprendizado
continuo de Seu evangelho?

e \Voceé vai se arrepender de seus pecados e orar pedindo perddo por
eles?

e Voceé vai ler o Livro de Mdrmon e orar a Deus para saber que ele é a
palavra de Deus?

e Vocé vai ser bati;ado e se tornar membro de A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias no dia (data)? Vocé vai ser confirmado e
receberd o dom do Espirito Santo?

e Voceé vai a igreja conosco no préximo domingo?

e Podemos marcar nossa proxima visita?

e Mandamentos da ligao 4 que vocé decidir incluir.

Plano de licao média (10—15 minutos)

Nossa mensagem é de fé e de esperanga. Amamos e adoramos a Jesus
Cristo. Ele é o ponto central do plano de Deus para nossa felicidade. O
sacrificio expiatorio de Cristo nos possibilita ter a exaltagéo na presenca
de Deus. Ao vivermos Seu evangelho, Ele misericordiosamente perdoa
nossos pecados. Ele vai nos curar e substituir o sentimento de culpa e de
vergonha pela paz e pela felicidade nesta vida.

0 evangelho de Jesus Cristo é simples. Comeca pela fé em Cristo.
Cremos Nele, confiamos Nele e dependemos Dele. Essa fé nos leva ao
arrependimento, que significa parar de fazer o que é errado e continuar
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fazendo o que é certo. Nossa fé em Cristo também nos faz ter o desejo
de expressar nosso amor por Ele por meio da obediéncia a Seus
mandamentos, inclusive o convénio do batismo. Depois do batismo, Ele Notes
promete nos dar o dom do Espirito Santo. O Espirito Santo vai nos guiar,
consolar e ajudar a conhecer a verdade. Podemos saber, em nosso cora-
¢do e em nossa mente, quando o Espirito Santo esta conosco. Sentire-
mos paz, amor e alegria. Teremos o desejo de servir as outras pessoas.
Nos esforgaremos durante toda a vida para agradar ao Senhor.

Jesus Cristo restaurou Seu evangelho por intermédio de um profeta
moderno. Aprendemos a respeito do evangelho no Livro de Mérmon;
voceé pode ler, ponderar e orar a respeito dele. Deus vai Ihe dizer, pelo
poder do Espirito Santo, que ele é verdadeiro. Quando souber que ele é
verdadeiro, vocé terd o desejo de se arrepender e de ser batizado para
receber a remissao de seus pecados e o dom do Espirito Santo.

Convites

e Vocé vai fortalecer sua fé em Jesus Cristo por meio do aprendizado
continuo de Seu evangelho?

e Vocé vai se arrepender de seus pecados e orar pedindo perdao por
eles?

e Vocé vai ler o Livro de Mdrmon e orar a Deus para saber que ele é a
palavra de Deus?

e Vocé vai ser bati;ado e se tornar membro de A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias no dia (data)? Vocé vai ser confirmado e
receberd o dom do Espirito Santo?

e Vocé vai a igreja conosco no proximo domingo?
e Podemos marcar nossa proxima visita?
e Mandamentos da lido 4 que vocé decidir incluir.

Plano de licao completa (30—45 minutos)

e A missao divina de Jesus Cristo

- Deus enviou Seu Filho Amado Jesus Cristo ao mundo (ver Joao
3:16-17).

- Somente pela graca e pela misericordia de Cristo podemos ser
purificados do pecado (ver 2 Néfi 2:6-8).

- Devido ao sacrificio do Salvador, conhecido como a Expiagéo de
Cristo, todas as pessoas serdo levadas de volta & presenca do
Senhor para serem julgadas (ver 2 Néfi 9:10-16).

- Temos a responsabilidade de aceitar Cristo, de nos arrepender e
obedecer.

» 0 evangelho de Cristo e a doutrina de Cristo

-0 Livro de Mérmon contém a plenitude do evangelho de Jesus
Cristo (ver Doutrina e Convénios 42:12).

-0 evangelho de Jesus Cristo inclui a fé no Senhor Jesus Cristo,
o arrependimento por meio da Expiagao de Cristo, o batismo por
imersdo em nome de Cristo, 0 dom do Espirito Santo e perseverar
até o fim (ver 2 Néfi 31; 3 Néfi 11; 27).

-0 Livro de Mérmon também nos ensina as coisas nas quais
precisamos acreditar para desenvolver fé em Cristo (ver 3 Néfi
27:13-15).
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e Fé em Jesus Cristo

- Devemos acreditar que Cristo é o Salvador do mundo.
- Ele deseja que aceitemos e sigamos Seus ensinamentos.

- Recebemos béngaos quando obedecemos (ver Doutrina e
Convénios 130:20-21).

 Arrependimento por meio da Expiacéo de Jesus Cristo
- A fé em Cristo nos leva ao arrependimento (ver Alma 34).
- Sentimos a tristeza segundo Deus (ver 2 Corintios 7:9-10).

- Paramos de fazer as coisas erradas e continuamos a fazer as
coisas certas.

- Confessamos nossos pecados ao Senhor, e confessamos pecados
graves aos lideres da Igreja, que podem nos ajudar no processo
do arrependimento (ver Doutrina e Convénios 58:43).

- Recebemos o perddo, e a culpa e a tristeza sdo substituidas pela
paz (ver Alma 36:17-21).

e Batismo, nosso primeiro convénio com Deus

- Uma ordenanca é um rito sagrado pelo qual fazemos convénios
com Deus.

Notes

- Um convénio é um acordo solene entre Deus e Seus filhos.
- 0 cumprimento dos convénios nos traz béngaos.

- Somos batizados por imersao para a remissao de pecados (ver
Regras de Fé 1:4).

- Quando somos batizados comegamos uma vida nova de dedicagao
a Cristo (ver Romanos 6:3-8).

- 0 batismo precisa ser realizado por alguém que possua a autori-
dade do sacerddcio.

- Renovamos nossos convénios ao tomarmos o sacramento todas
as semanas (Doutrina e Convénios 20:77, 79).

e (0 dom do Espirito Santo

-0 batismo por imersao é seguido do batismo do Espirito; os dois
sa0 inseparaveis.

-0 dom do Espirito Santo é conferido por portadores do sacerdo-
cio, pela imposigdo de maos.

- 0 Espirito Santo nos ensina, purifica, consola, testifica a respeito
da verdade, adverte e orienta (ver 2 Néfi 32:1-5; Mosias 5:1-6;
Mor6ni 10:5; Doutrina e Convénios 36:2).

e Perseverar até o fim

- Precisamos continuar no caminho, depois de termos sido batiza-
dos e confirmados.

- Fazemos o melhor possivel para permanecer livres do pecado e
desfrutar o dom do Espirito Santo.

- Ao seguir fielmente o caminho do evangelho, desenvolvendo fé,
arrependendo-nos, fazendo e cumprindo convénios e recebendo
o Espirito Santo, n6s nos qualificamos para a vida eterna e para
a exaltagéo, com a condigéo de sermos fiéis aos convénios feitos
nos sagrados templos (ver 2 Néfi 31:14—20; Doutrina e Convénios
132:17).

12



3 Estudar e ensinar

Ligao 3:
0 evangelho de Jesus Cristo
- Precisamos nos arrepender continuamente por toda a vida (ver

Doutrina e Convénios 19:15-20). Notes

Convites

* Vocé vai fortalecer sua fé em Jesus Cristo por meio do aprendizado
continuo de Seu evangelho?

e Voce vai se arrepender de seus pecados e orar pedindo perdao por
eles?

e Vocé vai ler o Livro de Mdrmon e orar a Deus para saber que ele é a
palavra de Deus?

e Voceé vai ser bati;ado e se tornar membro de A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias no dia (data)? Vocé vai ser confirmado e
receberd o dom do Espirito Santo?

» Vocé vai a igreja conosco no proximo domingo?

e Podemos marcar nossa préxima visita?

e Mandamentos da licdo 4 que vocé decidir incluir.

Perguntas a fazer depois de ensinar

¢ Que perguntas vocé tem sobre o que acabamos de ensinar?

e 0 que significa se arrepender?

e Por que o dom do Espirito Santo é uma parte essencial do evangelho?

e Por que é importante que vocé seja batizado e receba o dom do Espirito
Santo?

¢ Houve alguma coisa nas nossas reunides da Igreja que vocé nao entendeu?

e Do que vocé gostou nas nossas reunides da Igreja?

Definicoes importantes

 Confirmacéo: Imposi¢do de maos por portadores do Sacerdécio de Melquise-
deque para que a pessoa se torne membro da Igreja e Ihe seja conferido o dom
do Espirito Santo.

e Convénio: Acordo entre Deus e Seus filhos. Neste acordo, ndo nos encon-
tramos na mesma posicao. Deus estipula as condicbes do convénio e nos
concordamos em fazer o que Ele pede que fagamos. Deus, entdo, promete-nos
certas béncaos por nossa obediéncia. Recebemos as ordenancas por convé-
nio. Quando fazemos esses convénios, prometemos honra-los. Por exemplo,
0s membros da Igreja fazem um convénio com o Senhor no batismo, e 0
renovam ao participar do sacramento. Fazemos mais convénios no templo.

0 povo do Senhor é um povo de convénios. Somos muito abengoados quando
cumprimos 0s convénios que fazemos com o Senhor.

« Perseverar até o fim: Permanecer fiel aos mandamentos de Deus e as
ordenancas de investidura e selamento do templo por toda a vida, apesar das
tentacOes, da oposicao e das adversidades.

« Exaltagao: Viver para sempre como familia na presencga de Deus (ver Doutrina
e Convénios 132:19-20). A Exaltacio é a maior dadiva de Deus a Seus filhos e
a Suas filhas.

« Evangelho: O plano de salvacao estabelecido por Deus, que se tornou possivel
gracas a Expiacdo de Jesus Cristo. O evangelho inclui as verdades ou leis eter-
nas, as ordenancgas e 0s convénios necessarios para que a humanidade volte a
presenca de Deus.
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.  Graca: O poder capacitador proveniente de Jesus Cristo, que permite que

alcancemos béncaos nesta vida e recebamos a vida eterna e a exaltacao depois
Notes de termos exercido fé, de termos nos arrependido e feito o melhor possivel
para cumprir os mandamentos. Esse auxilio ou forca divina é concedido por
meio da misericordia e do amor de Jesus Cristo. Todos precisamos da graca
divina devido a Queda de Adao e Eva e também por causa de nossas fraquezas.

e Misericdrdia: O espirito de compaixao, ternura e perddo. A misericordia é um
dos atributos de Deus. Jesus Cristo nos oferece a misericordia por meio de
Seu sacrificio expiatorio, sob a condigéo do arrependimento.

« Restituigao: A devolugéo de algo que foi tirado ou perdido.

Outros termos que talvez precisem ser explicados para as pes-
soas que vocé ensina

e Purificado do pecado ¢ Oragdo » Tentagdo
e (Confissdo e Sacramento
e Perddo e (Caminho estreito e

apertado
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Licao 4:
0s mandamentos

Os mandamentos

Notes

Como ensinar esta licao

Ha muitas maneiras de se ensinar 0s mandamentos encontrados nesta ligao. Por exemplo,
vocé pode ensinar alguns deles como parte das trés primeiras ligbes, ou pode ensinar varios
mandamentos em uma Unica licao. Essa escolha deve ser determinada pelas necessidades das
pessoas que vocé estd ensinando e pela orientagdo do Espirito.

Preparar-se para ensinar

Seu propoésito ao ensinar os mandamentos € ajudar as pessoas a viver o evangelho por

meio do exercicio da fé em Jesus Cristo e do arrependimento, 8 medida que se preparam

para o batismo e para a confirmagcdo, e ajuda-las a permanecer fiéis depois do batismo.

Ajude as pessoas a entender que perseverar até o fim inclui guardar os mandamentos de

Deus. Quando obedecem aos mandamentos, as pessoas tém seu testemunho do evangelho

aumentado, demostram que possuem um “coracdo quebrantado e um espirito contrito” e

comecam a se arrepender de todos os pecados (ver Moréni 6:1-4; Doutrina & Convénios
20:37).
Esta li¢do estd organizada de modo diferente das trés primeiras licdes. As trés primeiras

explicam o alicerce doutrinario do evangelho de Jesus Cristo. Esta explica mandamentos

especificos que Deus nos deu e que nos ajudam a aplicar os principios do evangelho em

nossa vida.

Existem muitas maneiras de se ensinar esta ligdo. A abordagem que vocé vai usar deve

ser determinada pelas necessidades das pessoas que vocé ensina e pela orientagdo do

Espirito. Decida, em espirito de oracdo, o que vocé vai ensinar e quais convites vai fazer.

Seja sensivel as perguntas e ao nivel de entendimento das pessoas que vocé ensina.

Pense e ore constantemente sobre como ajuda-las a viver o evangelho. Algumas suges-

toes sao:

* Ensinar um ou mais mandamentos como parte de outra ligdo. Ao fazé-lo, lembre-se do

principio ensinado em Alma 12:32: “Depois de ter-lhes revelado o plano de redencéo,

Deus lhes deu mandamentos” (grifo do autor). Talvez a melhor maneira de ensinar

certos mandamentos, como a oragio e o estudo das escrituras, seja como parte das trés
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primeiras ligdes. Outros mandamentos talvez sejam melhor ensinados depois que vocé
tiver estabelecido o alicerce doutrinario do evangelho, que se encontra nas trés primei-

Notes ras ligdes.

e Ensinar dois ou trés mandamentos em uma tnica li¢ao.

* Ensinar um dnico mandamento como licao.

* Ensinar os mandamentos no contexto do evangelho. Revisar brevemente a licio sobre o

evangelho de Jesus Cristo antes de ensinar um ou mais mandamentos. Ao fazé-lo, vocé

ajuda as pessoas a ter uma visdo de como os mandamentos se encaixam no plano geral

do exercicio da fé e do arrependimento, em preparagdo para o batismo e para a confir-

magao. A vida delas pode ser abengoada se considerarem o evangelho de Jesus Cristo

como um padrao de vida.

Pode ser que vocé consiga ensinar algumas pessoas em poucas Visitas; outros talvez

precisem de mais visitas. Vocé tem a flexibilidade de ensinar as ligdes da maneira que

melhor ajude as pessoas a se prepararem plenamente para o batismo e para a confir-

macdo. Seu propodsito ndo é apenas apresentar todo o material; é ajudar as pessoas a

achegarem-se a Cristo por meio da fé em Jesus Cristo, do arrependimento, do batismo,

do recebimento do dom do Espirito Santo e da perseveranca até o fim.

Raramente uma licdo deve passar de 45 minutos. Talvez o tempo s6 permita visitas

mais curtas para ensinar. Nesse caso, pode ser necessario fazer visitas curtas e frequentes,

apresentando partes menores do material a ser ensinado.

Existem muitas maneiras de se ensinar esta ligdo. As necessidades das pessoas e a

orientagdo do Espirito sdo os melhores indicadores de quais mandamentos vocé vai ensi-

nar, quando vai ensinar e quanto tempo vai dedicar a cada um deles.

Aprender sobre os mandamentos e 0s compromissos

Ao estudar esta licdo, siga o padrao a seguir:

* Estude a secdo que descreve o mandamento e escreva um plano de ligdo simples, com

trés a cinco pontos principais.

* Ensine uma versao de dois a trés minutos para seu companheiro. Pratique como vocé
fara cada convite e como resolverd as davidas.

¢ Conversem sobre como fazer o acompanhamento de cada compromisso que as pessoas

aceitarem cumprir.

Obediéncia

Deus nos d4 mandamentos para nosso beneficio. Eles sao instru¢des de um amoroso

Pai Celestial para nos ajudar a ter uma vida feliz. Ele também nos da o arbitrio, que é a

capacidade e o privilégio de escolher entre o bem e o mal. Quando obedecemos a Deus,

seguimos a influéncia do Espirito e escolhemos nos submeter a vontade Dele. A obedién-

cia aos mandamentos nos traz paz nesta vida e vida eterna e exaltagdo no mundo vin-

douro. A obediéncia mostra nosso amor por Deus. A desobediéncia nos traz sofrimento.

O Pai Celestial conhece nossas fraquezas e é paciente conosco. Ele nos abengoa quando

confiamos em Seu Filho e nos esforcamos para obedecer a Seus mandamentos. Ele espera

que obedecamos a Ele para que possa nos abengoar.
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Estudo do evangelho

Arbitrio Notes
2 Néfi 2:26—-29 Doutrina e Convénios

Alma 12:31 82:8-10

Doutrina e Convénios Guia para Estudo das

58:26-29 Escrituras, “Arbitrio”

Obediéncia

Doutrina e Convénios Jodo 14:15, 21

130:20-21 Eclesiastes 12:13

* Voceé vai obedecer as leis de Deus?

Orar sempre

Deus nos ordena que oremos a Ele. Vocé pode orar a qualquer momento e em qualquer

situacdo. O Senhor nos ensinou a nos ajoelhar e a orar pela manha e a noite, individual-

mente e em familia. Nosso Pai Celestial ouve e responde nossas oragoes. Por meio da

oracao diaria recebemos auxilio divino e béng¢aos. Devemos sempre orar com sinceridade.

Também devemos orar com “real intengdo”, o que significa que nos comprometemos a

agir de acordo com a resposta que recebermos.

Oramos com fé a nosso Pai Celestial em nome de Jesus Cristo (ver Moisés 5:8). Por

Ele ser nosso Pai e nds sermos Seus filhos, Ele respondera nossas oragoes. Comecamos a

oracao nos dirigindo a nosso Pai Celestial. Terminamos nossa oragdo dizendo: “Em nome

de Jesus Cristo. Amém”.

Na oracao, falamos franca e sinceramente com nosso amoroso Pai Celestial. Expressa-

mos gratiddo por nossas béncaos. Podemos falar do amor que sentimos por Ele. Também

pedimos ajuda, protegdo e orientagdo, de acordo com nossas necessidades.

Ao orarmos com fé, com sinceridade e com real intencdo, veremos a influéncia de Deus

em nossa vida. Ele nos guiard em nossa vida diaria e nos ajudara a tomar boas decisoes.

Ele nos abengoara com um sentimento de consolo e de paz. Ele nos avisara do perigo e
nos fortalecera para que resistamos a tentagdo. Ele perdoara nossos pecados. Vamos nos

sentir mais proximos Dele. Precisamos aprender a reconhecer Sua influéncia em nossa

vida. Precisamos aprender a ouvir a voz mansa e delicada do Espirito.

Podemos reconhecer quando o Espirito Santo estd nos ensinando a verdade. Nossa

mente se enche de pensamentos inspiradores e elevados. Seremos iluminados, ou seja,
receberemos mais conhecimento. Teremos sentimentos de paz, amor e alegria no coragao.

Desejaremos fazer o bem e ajudar as outras pessoas. Esses sentimentos sdo dificeis de

serem descritos, mas podemos reconhecé-los quando os sentimos.

Estudo do evangelho

2 Néfi 32:8-9 Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios 19:28
Enos 1:1-12 6:22-23. 1 Reis 19:11-12

Alma 34:17-28 Doutrina e Convénios 8:2-3 Guia para Estudo das
Mordni 10:3-5 Doutrina e Convénios 9:7-9 Escrituras, “Oragdo”
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Notes * Vocé vai se ajoelhar e orar todos os dias, individualmente e em familia?

Estudar as escrituras

As escrituras sdo registros dos acordos de Deus com Seus filhos, conforme escritos por

profetas, sob a orientacdo do Espirito Santo. Mostramos nossa fé ao estudarmos a palavra
revelada de Deus, crermos nela e a obedecermos. Examinamos diligentemente as escritu-

ras para compreender a verdade. Banqueteamo-nos nelas porque elas abrem a porta da

revelagdo e nos mostram o que precisamos fazer e em quem nos tornar. Examinamos as

escrituras para aprender sobre Jesus Cristo e Seu evangelho. A fé em Jesus Cristo é um

dom de Deus que vem por meio do estudo e de se viver Sua palavra e Seu evangelho.
As escrituras aprovadas pela Igreja, geralmente chamadas de obras-padrao, sao a Biblia

Sagrada, o Livro de Mérmon, Doutrina e Convénios e a Pérola de Grande Valor. Devemos

estudar esses livros sagrados diariamente, em especial o Livro de Mérmon. O Livro de

Moérmon testifica de Jesus Cristo e da veracidade de Sua doutrina.

Estudo do evangelho

1 Néfi 19:22-23 2 Néfi 31:19-20 Jodo 20:31

2 Néfi 9:50-51 2 Néfi 32:3-5 2 Timoteo 3:14-17
2 Néfi 25:26 Alma 32:28-30 2 Pedro 1:20-21

2 Néfi 29:1-13 Jodo 5:39

e Vocé vai ler as escrituras todos os dias, individualmente e em familia?

Santificar o Dia do Senhor

Santificar o Dia do Senhor é um mandamento. “Lembra-te do dia do sabado, para o

santificar” (Exodo 20:8). Nosso comportamento no Dia do Senhor é uma manifestagao de

nosso compromisso de honrar e adorar a Deus. Ao santificarmos o Dia do Senhor, mos-
tramos a Deus nossa disposigdo de cumprir nossos convénios. No Dia do Senhor vamos

a igreja para adora-Lo. L4, os membros da Igreja tomam o sacramento para se lembrarem

de Jesus Cristo e de Sua Expiacao. Participar do sacramento nos permite renovar nossos

convénios e mostrar que estamos dispostos a nos arrepender de nossos pecados e erros.

No Dia do Senhor descansamos de nossos labores. Ao assistirmos as reunides da Igreja

e ao adorarmos juntos, fortalecemos uns aos outros. Sentimo-nos renovados pelo convivio

com amigos e familiares. Nossa fé é fortalecida ao estudarmos as escrituras e ao aprender-

mos mais a respeito do evangelho restaurado.

Quando uma comunidade ou nagdo se torna negligente em relagdo a suas atividades do

Dia do Senhor, sua vida religiosa decai e todos os aspectos da vida sdo afetados de modo

negativo. As béncaos associadas a santificagdo do Dia do Senhor sio retiradas. Nao deve-

mos fazer compras no Dia do Senhor nem participar de atividades esportivas ou comer-

ciais que fagam o Dia do Senhor parecer um dia igual aos outros.
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Em vez disso, devemos guardar esse dia santificado ficando longe das atividades do
mundo, adotando um espirito de adoragao, gratidao e servigo, e realizando atividades

com a familia e com os amigos que sejam adequadas ao Dia do Senhor. A medida que os Notes

membros da Igreja se esforcarem para tornar suas atividades no Dia do Senhor compati-

veis com a intencao e o Espirito do Senhor, eles terdo uma vida repleta de paz e alegria.
Quando santificamos o Dia do Senhor, ele se torna deleitoso (ver Isaias 58:13-14), um
momento de alento espiritual (ver Exodo 31:17), e um sinal de nosso amor e devogio ao

Pai Celestial e a Jesus Cristo, nosso Salvador e Redentor.

Estudo do evangelho

3 Néfi 18:1-25 [Exodo 20:8-11
Doutrina e Convénios Exodo 31:12-17
59:9-15 [saias 58:13-14

Sentar-se ao lado das pessoas que vocé ensina ou dos membros na igreja

Ao assistir as reunides sacramentais ou a conferéncias de estaca, as duplas de missionarios
devem se sentar ao lado das pessoas que estdo ensinando, dos recém-conversos ou dos
membros. Nao devem se sentar com um grupo de outros missionarios.

* Vocé vai santificar o Dia do Senhor?
* Vocé vai se preparar para tomar o sacramento dignamente?

Perguntas para a entrevista batismal que se aplicam

* 0 que voceé sabe sobre o Dia do Senhor, inclusive no que se refere a tomar o sacramento
todas as semanas e prestar servigo ao proximo? Vocé estd disposto a obedecer a esses
padrdes (antes e depois do batismo)?

Batismo e confirmacao

Mostramos nossa disposi¢do de seguir o caminho de Deus por meio do batismo e da
confirmacado. Quando somos batizados e confirmados, fazemos um convénio com Deus

de que tomaremos sobre nés o nome de Jesus Cristo, que sempre nos lembraremos Dele e

que guardaremos Seus mandamentos. Também prometemos ser testemunhas de Deus em

todos 0os momentos e ajudar os necessitados (ver Mosias 18:8-9). Em troca disso, Deus nos

promete a companhia constante do Espirito Santo, a remissdo de nossos pecados e que
nasceremos de novo.

* Vocé vai ser batizado e confirmado?
* Voceé vai convidar seus amigos e sua familia para participarem da reuniao batismal?

Se possivel, convide as pessoas que vocé ensina para assistir a uma reunido batismal e a uma
reunidao sacramental em que alguém sera confirmado.

Perguntas para a entrevista batismal que se aplicam
 Todas as perguntas para a entrevista batismal.
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Convite ao batismo

Notes Conforme a orientagdo do Espirito, o convite para que a pessoa seja batizada e confirmada
deve ser especifico e direto: “Vocé vai seguir o exemplo de Jesus Cristo, sendo batizado por
alguém que possua a autoridade do sacerddcio de Deus? Realizaremos uma reunido batismal
no dia (data). Vocé vai se preparar para ser batizado nesse dia?”

Seguir o profeta

A verdade é o conhecimento das coisas como elas realmente sdao, como foram e como

serdo. Ela ndo muda com as condi¢des ou com o tempo. A verdade é a mesma em todas as

eras e culturas. Deus é a fonte de toda verdade. Podemos ter fé em Deus porque sabemos

que Ele vai nos ensinar apenas a verdade. Deus quer que todos os Seus filhos conhecam a

verdade. Portanto, Ele revela as verdades necessarias para a salvagdo por meio de profetas

e apostolos. Ele revela a verdade pessoalmente a nds por meio das escrituras e da revela-
¢do pessoal.
O profeta é chamado e escolhido por Deus e é um homem justo que tem muita fé. O

Senhor revela a verdade a ele por meio do Espirito Santo. Ele ordena que Seu profeta

ensine a verdade ao povo. Aqueles que acreditam nas palavras de Deus, reveladas por

meio de Seu profeta, sdo abengoados.

Algreja de Cristo € edificada sobre o alicerce de apdstolos e profetas, que dirigem a
Igreja por revelagdo. O Senhor chamou Joseph Smith como o primeiro profeta e cabega
desta tltima dispensacdo. Os sucessores dele, que lideram A Igreja de Jesus Cristo dos

Santos dos Ultimos Dias hoje, também sdo profetas e apéstolos. O presidente atual da

Igreja é um profeta vivo. Temos que ter fé nos profetas escolhidos por Deus, adquirir uma

convicgao de seu chamado divino e seguir seus ensinamentos.

Temos oportunidades frequentes de apoiar publicamente os lideres da Igreja. Apoiar

significa oferecer nossa ajuda por meio de pensamentos, palavras e acdes. Devemos nos

preparar para que, quando os profetas e apostolos falarem, o Espirito Santo possa con-

firmar as verdades que eles ensinarem, e possamos entdo tomar a decisdo de seguir o

conselho que eles nos derem.

As pessoas que ouvirem e seguirem o conselho dos profetas e apdstolos vivos nao se

perderdo. Os ensinamentos dos profetas vivos sdo uma ancora de verdade eterna em um

mundo de valores que estdo sempre mudando, ajudando-nos a evitar o sofrimento e a

tristeza. A confusao e as angtstias do mundo ndo nos sobrecarregarao, e poderemos ter a

certeza de que nossa vida estd em harmonia com a vontade de Deus.

Estudo do evangelho

Mosias 15:11-12 Doutrina e Convénios 21:1-7 Efésios 2:19-20
Alma 13:1-16 Doutrina e Convénios Efésios 4:11-14
3 Néfi 12:1-2 136:37-38 Hebreus 5:4
Doutrina e Convénios Jodo 15:16 Amos 3:7
1:37-38 Atos 10:34-44

* Vocé vird conosco para conhecer o bispo de nossa congregagao?
* Vocé vai apoiar e seguir o conselho dos lideres da Igreja?

80



3 Estudar e ensinar

Licao 4:
0s mandamentos
Perguntas para a entrevista batismal que se aplicam

* Vocé acredita que [o presidente atual da Igreja] é um profeta de Deus? O que isso significa Notes
para vocé?

Guardar os Dez Mandamentos

O Pai Celestial nos d4 mandamentos para que saibamos o que fazer e o que evitar para

receber as béngaos que Ele deseja nos conceder (tais como alegria, paz de consciéncia,

felicidade eterna). Deus revelou a Moisés os Dez Mandamentos para guiar Seu povo:

e “Nao terds outros deuses diante de mim” (Exodo 20:3). Outros “deuses” podem incluir
coisas que possuimos, poder ou fama.

“Nao farés para ti imagem de escultura” (Exodo 20:4).

“Nao tomarés o nome do Senhor teu Deus em vio” (Exodo 20:7).

“Lembra-te do dia do sabado, para o santificar” (Exodo 20:8).

“Honra teu pai e tua mae” (Exodo 20:12).
“Nao mataras” (Exodo 20:13).

“Nao adulteraras” (Exodo 20:14).

“Nao furtaras” (Exodo 20:15).

“Nao diras falso testemunho contra o teu préximo” (Exodo 20:16).

“Nao cobicaras” (Exodo 20:17).

Os Dez Mandamentos ainda sdo validos hoje. Eles nos ensinam a adorar a Deus e a

reverencia-Lo. Também nos ensinam como devemos tratar uns aos outros.

Nao teras outros deuses

Existem pessoas em muitas culturas que possuem ou cultuam objetos que os fazem lembrar
de Deus ou de seus antepassados. As vezes, esses objetos, como estatuas, emblemas
religiosos ou pequenos santudrios, acabam se tornando o enfoque da adoragao delas. Ajude
as pessoas que vocé ensina a entender que o Senhor ordenou que ndo adoremos idolos.
Incentive-as a removerem de casa qualquer objeto que adorem ou para o qual oram. Ajude-as
a concentrar sua fé e adoragdo no Pai Celestial e em Jesus Cristo. Ensine-as que o evangelho
restaurado de Jesus Cristo se concentra no Cristo vivo.

No evangelho restaurado, o Senhor ensinou como devemos nos lembrar Dele. Recordamos
Dele por meio da oragao, do jejum, da frequéncia a Igreja, da participagéo no sacramento e da
frequéncia regular ao templo. Seu presidente de missdo dard instrugdes especificas para sua
area.

Estudo do evangelho

Mosias 13 lylateus 22:36-40 Deuterondmio 5:6-21
Doutrina e Convénios 59:5-6 Exodo 20:1-17

e Vocé vai guardar os Dez Mandamentos?

81



3 Estudar e ensinar

Idit;éo 4:d
s mandamentos . . .
Viver a lei da castidade

Notes Deus Se deleita na castidade. Castidade significa que o marido s6 tera relagdes sexuais

com sua esposa, e vice-versa. Significa também a abstinéncia de relacdes sexuais antes do

casamento, e a completa fidelidade e lealdade ao conjuge depois do matrimoénio. Aqueles

que vivem a lei da castidade desfrutam a forga que vem do autocontrole. Desfrutam con-

fianga no relacionamento familiar. Podem sentir mais plenamente a influéncia do Espirito

Santo em sua vida. Aqueles que quebram essa lei estao sujeitos a um eterno sentimento de
vergonha e culpa, que serd um peso em sua vida.

A castidade exige fidelidade de pensamentos e a¢des. Precisamos manter nossos pensa-

mentos puros e ser recatados em nosso modo de vestir, de falar e de agir. Precisamos nos

manter longe de toda forma de pornografia. Devemos considerar sagrados o nosso corpo

e o poder de procriagdo que nos foi dado por Deus. As relagdes sexuais sao um poder
dado por Deus para a procriagdo e para o fortalecimento dos lagos matrimoniais do casal.

As pessoas que tém atracdo por pessoas do mesmo sexo devem também guardar a

lei da castidade e cumprir os convénios feitos com Deus. Sentir atracdo por pessoas do

mesmo sexo ou se identificar como gay, lésbica ou bissexual ndo é um pecado e nao

impede uma pessoa de participar da Igreja, de ter chamados nem de frequentar o templo.

Os candidatos ao batismo devem viver a lei da castidade, que proibe toda relagao
sexual fora do casamento legal entre um homem e uma mulher. Eles ndo podem participar

de abortos ou de relagdes homossexuais. Por Deus amar todos os Seus filhos e ajuda-los

com amot, por intermédio de Jesus Cristo (ver Romanos 5:8), as pessoas que cometeram

pecados sexuais podem se arrepender, ser perdoadas e ter uma vida feliz (ver 2 Néfi 5:27).

Casais que vivem juntos

0 homem e a mulher que vivem juntos sem ser casados ndao podem ser batizados sem que
antes se casem ou se separem. Pessoas casadas (ou que estejam em um relacionamento)
com pessoas do mesmo Sexo, ou que estejam casadas com mais de uma pessoa a0 mesmo
tempo, ndo podem ser batizadas. O convite de viver a lei da castidade pode representar

um desafio muito dificil para as pessoas que vocé esta ensinando. Ore e seja sensivel as
circunstancias de cada pessoa. Tenha cautela e siga a inspiragdo do Espirito quando falar sobre
0 comportamento sexual para evitar situagbes comprometedoras ou acusagoes. Procure o
conselho de seu presidente de missao, que daré orientacGes especificas para cada caso.

Estudo do evangelho

Jaco 2:28 Doutrina e Convénios Romanos 1:26-32
Mosias 13:22 42:22-24 Efésios 5:3-5
Alma 39:3-5 Doutrina e Convénios 63:16

3 Néfi 12:27-30 Mateus 5:27-28

 \océ vai viver a lei da castidade?

Perguntas para a entrevista batismal que se aplicam

* Qual é seu entendimento da lei da castidade, que proibe toda relagéo sexual fora do
casamento legal entre homem e mulher? Voceé esta disposto a obedecer a esta lei (antes e
depois de seu batismo)?

* Vocé ja participou de um aborto induzido? Vocé ja cometeu uma transgressao homossexual?
(Observagao: A pessoa que responder sim a qualquer dessas perguntas precisa ser
entrevistada pelo presidente da misséao antes de ser batizada.)
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Obedecer a Palavra de Sabedoria

O Senhor revelou ao profeta Joseph Smith uma lei de satide chamada Palavra de Sabe- Notes

doria. Essa lei ensina quais alimentos e substancias devemos e ndo devemos usar para

manter a satiide de nosso corpo e nos manter livres de influéncias malignas. O Senhor

promete béncdos de satde, forga, protecao contra o mal e maior capacidade de receber

verdades espirituais.

Lembre-se de que nosso corpo é sagrado. Devemos tratd-lo com respeito e reveréncia.
A Palavra de Sabedoria ensina que devemos ingerir alimentos saudaveis. Ensina muito

especificamente que ndo devemos ingerir substancias prejudiciais, inclusive bebidas

alcodlicas, fumo, cha (Camellia sinensis) e café. Também nao podemos ingerir qualquer

tipo de droga prejudicial. Para serem batizadas e confirmadas, as pessoas que vocé esta

ensinando precisam abandonar o uso dessas substancias. As pessoas que obedecem a
Palavra de Sabedoria aceitam e compreendem verdades espirituais mais facilmente.

Seu presidente de missao respondera perguntas sobre outras substancias especificas de

sua cultura que estejam incluidas na Palavra de Sabedoria.

Vencer o vicio

A melhor ajuda que vocé pode oferecer as pessoas que estdo lutando para vencer

uma dependéncia é encaminha-las aos lideres locais do sacerddcio e incentivé-las a se
familiarizarem com o site do Programa de Recuperacdo de Dependéncias da Igreja. Incentive
também os lideres locais da Igreja a acessar os recursos no site Viver Previdente, da Igreja.
As sugestdes a seguir se aplicam particularmente a Palavra de Sabedoria, mas podem ser
adaptadas também a outros vicios.

1. Ressalte os esforgos que as pessoas estao fazendo para achegarem-se a Cristo. Ajude-as
a ver como o esforgo que estdo fazendo para se recuperar e se curar estd sendo (ou pode
ser) fortalecido por intermédio de Jesus Cristo e de Sua Expiagao.

2. Ajude as pessoas a estabelecer metas sobre quando e como viverdo a Palavra de
Sabedoria.

3. Ore por elas em suas oragoes pessoais e quando estiver com elas.
4. Seja positivo e ofereca apoio, mesmo que elas tenham recaidas.

5. Continue a Ihes ensinar o evangelho. Ensine as pessoas a usar a oragao e a fé como fontes
de forga.

6. Ajude as pessoas a ir regularmente a igreja e fazer amizade com pessoas que vivem a
Palavra de Sabedoria, e que conseguiram superar 0S mesmos vicios.

7. Se for adequado, ofereca-se para dar a elas uma béncéo do sacerdocio.
8. Incentive-as a remover as substancias prejudiciais da casa delas.
Veja o capitulo 10 para obter mais instrugdes sobre como ajudar as pessoas a vencer 0s Vicios.

Estudo do evangelho

Doutrina e Convénios 89 1 Corintios 3:16-17 1 Corintios 6:19-20

 Voceé vai obedecer a Palavra de Sabedoria?

Perguntas para a entrevista batismal que se aplicam

* 0 que voceé entende a respeito da Palavra de Sabedoria? Vocé esta disposto a obedecer a
Palavra de Sabedoria (antes e depois de seu batismo)?
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Viver a lei do dizimo

Notes Uma das grandes béngaos de sermos membros de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos

dos Ultimos Dias €é o privilégio de contribuir para o crescimento do reino de Deus por
meio do pagamento do dizimo. O dizimo é uma lei antiga e divina. Por exemplo, o profeta

Abraao, do Velho Testamento, pagou dizimo de tudo que possuia (ver Alma 13:15).

O Senhor prometeu as pessoas que pagam o dizimo que Ele vai “abrir as janelas do céu,
e (...) derramar (...) uma béngdo tal, até que nao haja mais lugar para a [recolher]” (Mala-

quias 3:10). Essas béncaos podem ser materiais ou espirituais, mas serao recebidas por

aqueles que obedecerem a essa lei divina.

Dizimo significa um décimo, e o Senhor ordenou que déssemos um décimo de nossa
renda, para que sejamos abencoados. A lei do dizimo nos d4 a oportunidade de ajudar a

edificar o Seu reino. Nosso dizimo é sagrado para o Senhor, e nés O honramos pagando o

dizimo. Deus promete abengoar abundantemente aqueles que pagam um dizimo honesto.
Aqueles que ndo pagam o dizimo estao roubando a Deus (ver Malaquias 3:8). Eles guar-

dam para si algo que pertence a Ele por direito. Devemos buscar primeiro o reino de

Deus, e o dizimo é uma maneira importante pela qual podemos fazer isso. O pagamento
do dizimo é uma manifestagdo de nossa fé. E um sinal externo de nossa crenga em Deus e

em Sua obra.

Os fundos do dizimo sao usados para financiar as atividades constantes da Igreja, como

a construcdo e a manutengdo de templos e capelas, a pregagdo do evangelho em todo o
mundo, a realizagdo do trabalho de templo e histéria da familia, e muitas outras ativida-

des no mundo inteiro. O dizimo nédo é usado para pagar os lideres locais da Igreja, que

servem voluntariamente, sem receber qualquer tipo de pagamento.

Os lideres locais da Igreja enviam o dizimo que recebem a cada semana diretamente
para a sede da Igreja. Um conselho composto pela Primeira Presidéncia, pelo Quérum

dos Doze e pelo Bispado Presidente determina maneiras especificas de usar o sagrado
dinheiro do dizimo.

Estudo do evangelho

Dizimo

Doutrina e Convénios 119 Hebreus 7:1-2 Levitico 27:30-33
Doutrina e Convénios 120 Génesis 14:18-20 Malaquias 3:7-12
Fé

3 Néfi 13:33 Eter 12:6

* Vocé vai viver a lei do dizimo quando for batizado?

Perguntas para a entrevista batismal que se aplicam
0 que voceé entende a respeito da lei do dizimo? Esta disposto a obedecer a essa lei?

Observar a lei do jejum

Grandes béngdos estao ao alcance daqueles que obedecem ao mandamento dado

por Deus de jejuar. Jejuar significa ficar sem comer nem beber nada por um tempo
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determinado. Geralmente, o primeiro domingo de cada més é designado como um dia
especial para que jejuemos por duas refei¢oes seguidas, oremos e prestemos nosso tes-

temunho. O jejum e a oragdo andam sempre juntos. Quando jejuamos e oramos com fé, Notes

ficamos mais receptivos para receber respostas a nossas oragdes e béngaos do Senhor. Ele

promete que nos guiard continuamente. Devemos orar e jejuar com um propodsito espe-

cifico. O jejum é pessoal e espiritual, e ndo devemos chamar ateng¢do para o fato de que

estamos jejuando.

A religido pura inclui cuidar dos pobres. Devemos ajuda-los para que suas necessidades

fisicas e espirituais sejam atendidas. Quando jejuamos, doamos o dinheiro para a Igreja

a fim de cuidar dos pobres e necessitados. Chamamos isso de oferta de jejum. Ofertamos

no minimo o valor que economizamos jejuando durante duas refei¢ées. Contudo, nao

precisamos limitar nossa contribuicao ao valor de duas refei¢des. Somos incentivados a

ser generosos na medida de nossas possibilidades. Quando cuidamos dos pobres, estamos

cumprindo nossos convénios batismais e conservando a remissdao de nossos pecados.

Estudo das escrituras

Jejuar

Omni 1:26 Mor6ni 6:5 Mateus 6:1-4, 1618
Alma 5:45-46 Doutrina e Convénios 88:76 |saias 58:6-11

Alma 6:6 Doutrina e Convénios

Alma 17:2-3 59:12-16

Cuidar dos pobres

Mosias 4:16-27 Alma 4:12-13 Tiago 1:27

Mosias 18:8-10 Mateus 25:34-46 Isaias 58:3—12

* Vocé vai jejuar e orar no proximo domingo de jejum por alguma necessidade especial?
* Vocé vai doar uma generosa oferta de jejum depois de ser batizado?

Como pagar o dizimo e as ofertas

Os dizimos e as ofertas sdo pagos de modo voluntario e confidencial. Os lideres incentivam
0s membros a pagar o dizimo assim que receberem sua renda. Contudo, os membros que
desejarem pagar o dizimo uma vez por ano podem fazé-lo. 0s membros podem contribuir com
as ofertas de jejum entregando-as diretamente a um membro do bispado ou a um portador
do Sacerddcio Aarénico designado para receber essas doagoes. Os membros fazem doagoes
preenchendo uma papeleta fornecida pelo bispado. (As doagdes de dizimo, diferente das
ofertas de jejum, devem ser entregues somente a um membro do bispado.) O membro deve
guardar consigo a via amarela e colocar a via branca e a doagéo no envelope fornecido, que
deve ser selado logo em seguida. O envelope deve ser entregue a um membro do bispado.
0s membros podem também fazer doagdes online usando sua conta pessoal da Igreja. Essas
doagdes sao consideradas sagradas e pertencem ao Senhor. Um membro do bispado e um
secretario contabilizam cuidadosa e confidencialmente todas as doagGes.

No final de cada ano, os membros participam de uma entrevista de acerto de dizimo com o
bispo para declarar sua fidelidade a essa lei. Nessa reunido particular, 0s membros recebem um
relatorio anual de todas as suas doagdes. Todas as informagdes financeiras sao estritamente
confidenciais.
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Ensinar como pagar o dizimo e as ofertas

Notes Mostre um formulario de doagao de dizimo e ofertas e explique como usé-lo. Depois que 0s
conversos tiverem sido batizados, vocé talvez tenha que ajuda-los a preencher o formulario ou
ensinar como fazer uma doagdo online.

Obedecer a lei e honra-la

Os santos dos tltimos dias do mundo inteiro acreditam em obedecer as leis do pais

em que vivem. Os membros da Igreja sdo aconselhados a ser bons cidadaos, a participar

do governo civil e do processo politico, e a prestar servigo comunitdrio. No entanto, eles

fazem isso como bons cidaddos, e ndo como representantes da Igreja.

Estudo das escrituras

Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios Regras de Fé 1:12
58:21 130:20-21
Doutrina e Convénios 98:5 Doutrina e Convénios 134

* Vocé vai obedecer as leis do pais em que vive?

Perguntas para a entrevista batismal que se aplicam

* Vocé ja cometeu algum crime grave? Se ja o fez, vocé estda no momento em liberdade
condicional? (Observacao: A pessoa que responder sim a qualquer dessas perguntas precisa
ser entrevistada pelo presidente da missdo antes de ser batizada.)

Atividade

Para cada mandamento desta ligdo, faga uma lista das promessas que o Senhor faz aos
que cumprirem 0 mandamento. Escreva em seu diario de estudo as promessas que foram
cumpridas em sua vida.
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Leis e ordenancas

Notes

© 1998 Del Parson. Reprodugao proibida.

Preparar-se para ensinar

Esta licdo é ensinada de modo muito semelhante a ligdo 4. A abordagem que vocé vai

utilizar deve ser determinada pelas necessidades, interesses e circunstancias das pessoas

que vocé estd ensinando e pela orientacao do Espirito. Pense e ore constantemente sobre
como ajudar as pessoas a viver o evangelho. Fique atento as perguntas e ao nivel de com-

preensdo das pessoas que vocé ensina. Algumas sugestdes sao:

e Ensinar uma ou mais leis e ordenancas desta licdo enquanto revisa as ligdes: “A men-

ZTi

sagem da Restauracdo do evangelho de Jesus Cristo”, “O plano de salvagao” e “O

evangelho de Jesus Cristo”. Por exemplo, enquanto ensina a mensagem da Restauragéo,

vocé pode explicar a respeito do sacerddcio e do trabalho missionério; enquanto ensina

o plano de salvacao, vocé pode explicar sobre o casamento eterno, o trabalho de templo

e histéria da familia, e o ensino e o aprendizado na Igreja. Enquanto ensina o evangelho
de Jesus Cristo, vocé pode explicar sobre o caminho estreito e apertado e o servigo na
Igreja.

* Ensinar duas ou trés leis e ordenangas em uma tnica ligao.

* Ensinar uma tnica lei ou ordenanga como li¢do.

Trabalhe com os membros para ajudar as pessoas que vocé estd ensinando a aceitar e a

comecar a viver essas leis e ordenangas. Ajude as pessoas a reconhecer que pelo cumpri-

mento das leis de Deus elas continuarao a ter a remissao de seus pecados e permanecerao
no caminho que conduz a vida eterna. Sentirdo mais paz e alegria. Encontrarao respostas
as perguntas da vida e seguranga em saber que pertencem a verdadeira Igreja de Jesus

Cristo. As leis e ordenangas servem como orientagdo para uma vida cheia de alegria, com

fé em Jesus Cristo e uma firme esperanga de alcangar a exaltagdo na presenca de nosso
Pai Celestial.

Aprender sobre as leis, ordenancas e compromissos

Ao estudar a ligdo “Leis e ordenangas”, sera ttil seguir o padrao a seguir.

* Estude a se¢do que descreve a doutrina e escreva um plano simples de licdo com trés a

cinco pontos principais.
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* Ensine uma versao de dois a trés minutos para seu companheiro. Pratique como vocé
fard cada convite e como resolverd as duvidas.

Notes . .
* Debata maneiras de fazer um acompanhamento de cada compromisso que as pessoas

que vocé estad ensinando tiverem aceitado.

0 sacerdadcio e as auxiliares

O sacerdécio € o poder e a autoridade concedidos por Deus ao homem para agir em

Seu nome para a salvagao de Seus filhos. O poder do sacerddcio abengoa todos nés. Por

meio do sacerdécio, mulheres e homens recebem as ordenancas de salvacao, bem como as

béncaos de cura, de consolo e de conselho.

ATgreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias é dirigida por Jesus Cristo por

meio de apéstolos e profetas. Eles sdo homens justos, que foram chamados por Deus e

receberam o sacerdécio. No passado, Cristo ordenou Seus apdstolos e conferiu a eles o

sacerddcio. Essa autoridade foi perdida quando as pessoas rejeitaram o evangelho e mata-

ram Cristo e os apdstolos.

A autoridade do sacerddcio foi restaurada em 1829, quando Jodo Batista apareceu ao

profeta Joseph Smith e Oliver Cowdery. Ele imp6s as maos sobre a cabeca deles e lhes

conferiu o Sacerdécio Aardnico (ver Doutrina e Convénios 13). Pouco tempo depois,

Pedro, Tiago e Jodo, que faziam parte dos Doze Apéstolos originais, impuseram as maos

sobre a cabeca de Joseph Smith e Oliver Cowdery e conferiram a eles o Sacerdécio de

Melquisedeque, que Pedro, Tiago e Jodo tinham recebido de Jesus Cristo (ver Doutrina e
Convénios 27:12-13).
Um homem s6 pode receber a autoridade do sacerdécio pela devida ordenagao, por

imposicao das maos, por alguém que possua a autoridade. Uma oportunidade maravi-

lhosa é dada ao homem que recebe o sacerdécio. Ele faz o convénio de cumprir deveres

sagrados, de servir ao proximo e de ajudar a edificar a Igreja. Ele precisa ter o desejo de

servir a Deus e precisa ser ordenado a esse poder (ver Doutrina e Convénios 4:3; 63:57).

Também € necessario que os portadores do sacerddcio realizem ordenangas sagradas,

como o batismo e a confirmagdo. Quando a autoridade do sacerdécio é usada dignamente,

o poder de Deus se manifesta. O poder do sacerdécio somente pode ser usado com reti-

dao, amor e paciéncia.

Como isso se aplica as mulheres? O presidente Dallin H. Oaks ensinou que as mulheres

que sdo designadas como missiondrias, lideres ou professoras na Igreja “[recebem] a auto-

ridade do sacerdécio para realizar uma funcao do sacerddcio” (“As chaves e a autoridade

do sacerdécio”, A Liahona, maio de 2014, p. 51).

Todo sacerdécio vem de Deus. Ha dois sacerddcios na Igreja: o Sacerdécio Aardnico

e o Sacerdécio de Melquisedeque. O Sacerdécio Aardnico ministra ordenangas como o

batismo e o sacramento. Os homens dignos a partir de 12 anos recebem o Sacerddcio

Aardnico pouco depois do batismo e da confirmagcao.

Os homens adultos dignos recebem, por fim, o Sacerddcio de Melquisedeque ou sacer-

décio maior. Os membros da Igreja recebem muitas béncaos espirituais e materiais por

meio do poder desse sacerddcio. Os portadores dignos do Sacerdécio de Melquisedeque

podem conferir o dom do Espirito Santo, ordenar outros homens ao sacerdécio, conforme

forem designados, ungir os doentes com 6leo consagrado e dar béncaos de cura e de

consolo. O pai e marido fiel que possua o Sacerdécio de Melquisedeque pode dar béngaos

especiais a esposa, aos filhos e a outros familiares. Os irmaos ministradores cuidam de

pessoas e das familias da Igreja. As irmas ministradoras cuidam das outras mulheres na
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Igreja. O bispo e o presidente da estaca sao juizes na Igreja. Eles tém a autoridade para
ajudar os santos que pecaram a se arrependerem e a desfrutarem todas as béncaos de

serem membros da Igreja. Eles entrevistam as pessoas para verificar se elas estdo dignas Notes

de entrar no templo.

Em um discurso para a Sociedade de Socorro, o presidente Joseph Fielding Smith

ensinou: “Embora as irmas ndo tenham recebido o sacerddcio, embora ele ndo tenha sido

conferido a elas, isso ndo significa que o Senhor nao lhes concedeu autoridade. (...) Um

homem ou uma mulher podem receber autoridade para fazer certas coisas na Igreja que

sdo validas e absolutamente necessarias para nossa salvac¢do, como o trabalho que nossas

irmas realizam na casa do Senhor. Elas receberam autoridade para realizar algumas coisas

grandiosas e maravilhosas, sagradas para o Senhor e tao absolutamente vélidas quanto

as béngaos concedidas aos homens que possuem o sacerddcio” (Joseph Fielding Smith,
‘Relief Society — An Aid to the Priesthood’, Relief Society Magazine, janeiro de 1959, p. 4).
As auxiliares da Igreja sao organizadas pela autoridade do sacerddcio para auxiliar no

fortalecimento dos membros. Tanto homens como mulheres sdo de grande ajuda no tra-

balho missionario porque ajudam a encontrar, a ensinar e a integrar os recém-conversos.

A Sociedade de Socorro, que inclui mulheres de 18 anos ou mais, presta servigo para

individuos, para familias e para a comunidade. As jovens de 12 a 18 anos fazem parte do

programa das Mogas. Os rapazes da mesma idade participam do programa dos Rapazes.

Todas as criangas de 3 a 11 anos fazem parte da organizagao Primaria. Todos os membros

a partir dos 12 anos sdo matriculados em classes da Escola Dominical.

Estudo das escrituras

Mosias 18:17 Doutrina e Convénios Lucas 9:1-6
Alma 13:1-19 84:19-20 Jodo 15:16
Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios 107 Tiago 5:14-15
20:38-65 Doutrina e Convénios

121:34-46

* Voceé vai se preparar para receber o Sacerddcio Aarénico? (Para homens aptos e dignos com
12 anos ou mais.)

* Voceé vai se preparar para receber o Sacerddcio de Melquisedeque? (Para homens adultos
aptos e dignos.)

* Vocé vai participar ativamente de suas devidas organizagGes auxiliares?

Trabalho missionario

Os membros que compartilham o evangelho sentem alegria e tém o Espirito do Senhor

mais abundantemente. Ao compartilharmos o evangelho, percebemos como ele é precioso

e importante para nods, e sentimos mais amor por Deus e pelas pessoas. O Senhor ordenou

que Seus seguidores pregassem o evangelho no mundo inteiro, dando a todas as pes-

soas a oportunidade de aceitd-lo ou de rejeita-lo. Quando as pessoas sdo batizadas, elas

fazem um convénio de serem sempre testemunhas de Deus. Recebem o mandamento de

compartilhar o evangelho com aqueles que ainda nédo o receberam. A medida que vivem

o evangelho fielmente, ddo um exemplo, mostrando a seus familiares e amigos as gran-

des béngaos que recebemos quando vivemos o evangelho. Devem também aproveitar as
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oportunidades de responder perguntas, entregar materiais impressos ou compartilhar
contetido digital e convidar as pessoas a conhecer mais sobre a mensagem do evangelho

Notes restaurado. Os membros devem orar por aqueles que nao sdo membros da Igreja. Devem

orar para que tenham oportunidades missiondrias, para servir as pessoas que nao sao de

nossa religido e nao compartilham de nossas crengas. O Senhor promete ajudar os mem-

bros a saber o que devem dizer e fazer quando compartilham o evangelho.

Estudo das escrituras

Jac6 5:70-75 Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios
Mosias 28:3 33:8-11 84:74-76, 88.

Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios 88:81
18:10-16 38:40-42 Doutrina e Convénios
Doutrina e Convénios 19:29 100:5-8

« Vocé vai se preparar para convidar amigos e parentes que nao pertencem a Igreja a fim de se
reunirem com 0s missionarios para que o evangelho Ihes seja ensinado?

* Vocé vai orar pelos missionarios e para que vocé tenha oportunidades de compartilhar o
evangelho?

* Vocé vai se preparar para Servir uma missao?

0 casamento eterno

A unidade basica da Igreja € a familia. Dentro da familia, as pessoas sentem muitas das

maiores alegrias e tristezas da vida. O casamento entre homem e mulher foi ordenado por

Deus e é um ponto central do plano eterno de Deus para a salvagdo de Seus filhos. O meio

pelo qual a vida mortal é criada foi estabelecido divinamente e é salvaguardado pelo casa-

mento. O plano divino de felicidade permite que os relacionamentos familiares sejam per-

petuados além da morte. O casamento, porém, somente podera ser eterno se portadores

autorizados do sacerdécio realizarem a ordenanca de selamento nos templos sagrados e

se o marido e a mulher que foram selados cumprirem os convénios que fizeram. O marido

e a mulher devem amar-se mutuamente. A medida que cumprem os mandamentos e

vivem os principios do evangelho, devem honrar seus votos matrimoniais com completa

fidelidade (ver “A Familia: Proclamagao ao Mundo”, A Liahona, maio de 2017, p. 145; ver

também Doutrina e Convénios 42:22).

A felicidade na vida familiar é mais provavel de ser alcangada quando fundamentada

nos ensinamentos de Jesus Cristo e quando os pais fazem da familia sua maior prioridade.

“Segundo o modelo divino, o pai deve presidir a familia com amor e retiddo, tendo a res-

ponsabilidade de atender as necessidades de seus familiares e de protegé-los. A responsa-

bilidade primordial da mée € cuidar dos filhos. Nessas atribui¢des sagradas, o pai e a mae

tém a obrigacdo de ajudar-se mutuamente, como parceiros iguais” (“A Familia: Proclama-

¢ao ao Mundo”, p. 145). Juntos, os pais devem ensinar o evangelho de Jesus Cristo a seus

filhos e ajuda-los a vivé-lo.

Satands estd concentrando seu ataque na familia. Ha varios anos, os lideres da Igreja

designaram uma noite por semana para a realizagdo da noite familiar. Os pais devem usar

esse tempo para ensinar o evangelho a seus filhos, fortalecer seu relacionamento com eles

e se divertirem juntos. Outras maneiras de fortalecer a familia incluem: a oracdo familiar
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e o estudo das escrituras em familia, a adoragdo ao Senhor em familia na Igreja, fazer a

histéria da familia e servir ao préoximo. O céu é uma continuacdo da familia ideal. Por

meio das ordenancas do sacerdécio e de uma vida digna, podemos viver como familia na

presenga de Deus eternamente.

Estudo das escrituras

Casamento

Doutrina e Convénios 42:22
Doutrina e Convénios 49:15
Doutrina e Convénios
131:1-4

Ensinar os filhos

Doutrina e Convénios 132:7
Génesis 2:24
Efésios 5:25

Familia
Mosias 4:14-15 Doutrina e Convénios 130:2 “A Familia: Proclamacdo ao
3 Néfi 18:21 1 Timoteo 5:8 Mundo”

Alma 56:47 Doutrina e Convénios Provérbios 22:6
Alma 57:21 68:25-30
Moisés 6:55-62 Efésios 6:4

“A Familia: Proclamacdo ao
Mundo”
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Notes

* Vocé vai realizar noites familiares semanalmente? Vai realizar a oracao familiar, o estudo
didrio das escrituras em familia e outras atividades familiares diariamente?

* Vocé vai se preparar para entrar no templo para: (1) receber sua prdpria investidura?
(2) casar-se para esta vida e para toda a eternidade ou, se for casado, ser selado para a
eternidade como marido e mulher? e (3) ter seus filhos selados a vocé?

 \océ vai adorar o Senhor com sua familia no Dia do Senhor?

* Voceé vai servir ao proximo?

Templos e historia da familia

Deus ordenou que Seu povo construisse templos. No templo, fazemos convénios sagra-

dos e somos investidos, ou recebemos, um dom de poder e de conhecimento do alto. Esse

poder nos ajuda em nossa vida didria e permite que edifiquemos o reino de Deus. No tem-
plo, também podemos nos casar para esta vida e para toda a eternidade, possibilitando

assim que as familias estejam unidas para sempre na presenca de Deus. Depois de um ano

como membro da Igreja, os adultos dignos podem se qualificar para receber de seu bispo

uma recomendacao a fim de receberem sua prépria investidura. Depois de receberem a
investidura, o marido e a mulher podem ser selados ou casados para a eternidade.

O Salvador ama todas as pessoas e deseja que sejam salvas. Mas hd milhdes de pessoas

que morreram sem terem tido a oportunidade de ouvir a mensagem do evangelho restau-

rado de Jesus Cristo nem de receber as ordenancgas de salva¢ao. Por meio de Sua amorosa

graga e misericérdia, o Senhor tornou possivel a salvacdo de todos os que nao tiveram
a oportunidade de receber, compreender e seguir o evangelho durante a vida mortal. O

evangelho é pregado a essas pessoas falecidas no mundo espiritual. Os membros da Igreja

aqui na Terra realizam as ordenancas de salvacdo em favor de seus antepassados falecidos
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e de outras pessoas. As pessoas falecidas que vivem no mundo espiritual tém a oportuni-
dade de aceitar ou de rejeitar o evangelho e as ordenangas realizadas em favor delas.

Notes Por esse motivo, os membros da Igreja pesquisam informagdes a respeito de seus

antepassados. Eles podem inserir no FamilySearch.org as informagdes que encontraram

no banco de dados da Igreja. Uma pessoa pode fazer isso por si mesma ou com a ajuda de

um consultor de templo e histéria da familia. O banco de dados da Igreja permite que os

membros da Igreja compartilhem ou imprimam e levem ao templo os nomes de paren-

tes falecidos que precisam que as ordenangas de salvacao sejam realizadas por eles nos

templos sagrados. Essa é uma parte importante da histéria da familia. Membros dignos

com 12 anos ou mais, inclusive membros novos, estdo aptos para receber do bispo uma

recomendacao de uso limitado para participar de batismos e confirmagdes em favor de

seus antepassados falecidos.

Histdria da familia

Com o lider de missdo da ala, apresente as pessoas que vocé esta ensinando e 0s

recém-conversos a outros membros da ala que estejam familiarizados com o trabalho de

templo e historia da familia (como um consultor de templo e historia da familia). Eles podem

ajudar essas pessoas a identificar seus antepassados falecidos que precisam das ordenangas
do templo. Onde for possivel, acompanhe 0s membros novos ao templo. Participe com eles na

realizacao das ordenancgas do templo.

Estudo das escrituras

Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios 128 1 Pedro 3:18-21
43:16 Doutrina e Convénios 131 Salmos 65:4
Doutrina e Convénios 95:8-9 Doutrina e Convénios 132

Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios 138

124:22-42 1 Corintios 15:29

* Vocé vai se preparar para receber as ordenancgas do templo? (Pouco depois do batismo e

da confirmagédo, os membros dignos a partir de 12 anos podem receber uma recomendacao

para ir ao templo e realizar batismos pelos mortos.)

* Vocé vai participar do trabalho de historia da familia e enviar o nome de seus antepassados

falecidos para que eles recebam as ordenancas do templo?

Servigo

Uma das grandes béngaos de sermos membros da Igreja é a oportunidade de servir.

Quando prestamos servigo caridoso a outras pessoas, estamos servindo a Deus. Quando

somos batizados, fazemos o convénio de prestar esse servigo (ver Mosias 18:8-10). Deve-

mos estar cientes das pessoas que tém necessidades fisicas e espirituais. Doamos entao
nosso tempo, talentos e recursos para ajudar a atender a essas necessidades. Seguimos o

exemplo do Salvador, que veio para servir as pessoas. Devemos fazer o que Jesus fez e nos

tornar semelhantes a Ele.

Pouco depois do batismo, os membros novos recebem dos lideres do sacerddcio a

béncdo de uma responsabilidade para ajudar na Igreja. Damos a isso o nome de cha-
mado. Todo o trabalho realizado na Igreja é voluntario. Ninguém é pago por esse servico.
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Quando aceitamos chamados, somos apoiados publicamente em uma reunido da Igreja
para que os outros membros tenham conhecimento do nosso chamado e oferecam apoio.

Também somos designados por um lider do sacerdécio e recebemos béngaos especiais Notes

para nos ajudar a cumprir nossos chamados. A Igreja precisa dos talentos e das habilida-

des de todos 0os membros para preencher uma grande variedade de chamados. Todos os

chamados sdo importantes e ajudam a edificar o reino de Deus. Devemos aceitar esses

chamados e trabalhar diligentemente para aprender e cumprir nossos deveres. Ao fazé-lo,

nossa fé aumenta, desenvolvemos novos talentos e maior capacidade de servir, e recebe-

mos inimeras outras béncaos.

As irmas e os portadores do sacerdécio podem receber designagdes para ministrar a

outras pessoas. Ao ministrarem, os membros determinam, por meio de comunicagéo e

inspiragdo, a frequéncia e o tipo de contato que terdo com aqueles de quem cuidam. Os

irmdos ministradores cuidam de pessoas e das familias. As irmas ministradoras represen-

tam a Sociedade de Socorro cuidando de cada irma adulta que lhes foi designada.

Algumas oportunidades de cuidar dos necessitados vém por meio dos chamados da

Igreja. Existem outras oportunidades nas casas, no bairro e na comunidade dos membros,

como as que sao coordenadas pela organizagdo JustServe (onde aprovado). Os membros

também podem ajudar os pobres e necessitados de todos os credos do mundo inteiro con-

tribuindo para os servigos humanitarios da Igreja, participando de socorro em catéstrofes

e por meio de esforcos individuais para prestar servigo aos necessitados.

Estudo das escrituras

Caridade

Moroni 7:43—-48 Mateus 22:36—40
Doutrina e Convénios 88:125 1 Corintios 13:1-8

Cuidar dos pobres

Mosias 4:26 Doutrina e Convénios 52:40

Alma 34:28-29 Mateus 25:40

Devemos servir

Mosias 2:17 Doutrina e Convénios 42:29 Doutrina e Convénios
Mosias 18:8-10 107:99-100

* Vocé vai aceitar um chamado ou uma designagao, caso isso seja pedido a vocé (o que inclui
a designacdo de ser um irmdo ministrador ou uma irma ministradora)?

* Vocé vai apoiar outras pessoas em seus chamados?

Ensinar e aprender na Igreja

Algreja estd organizada para aperfeigoar e abengoar a vida dos membros. Ela nos d4

oportunidades de ensinar o evangelho, fazer amizade e servir uns aos outros, e dar apoio

mutuo em nossa busca da salvagdo. Na familia e na Igreja, todos os membros aprendem

a doutrina do evangelho. Quando os membros sao chamados para ensinar, eles recebem

materiais e auxilios que lhes permitem ser bem-sucedidos.
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3 Estudar e ensinar

Licao 5:
Leis e ordenancas
Estudo das escrituras

Notes Doutrina e Convénios 88:77-79 Efésios 4:11-14

* Vocé vai frequentar a igreja?

Perseverar até o fim

A medida que continuamos a viver o evangelho, aproximamo-nos cada vez mais do Pai
Celestial. Desfrutamos e apreciamos ainda mais a Expiagdo do Salvador. Nossa familia
fica mais unida. Sentimos mais amor, alegria e paz provenientes de se seguir o Salvador

e de se aplicar Sua Expia¢do. Ocorre uma mudanga em nosso coragdo e nos sentimos segu-

ros ao viver o evangelho restaurado.

A medida que continuamos a exercer fé em Cristo, arrependendo-nos e renovando nos-

sos convénios, somos constantemente guiados pelo Espirito Santo. Se perseverarmos até o

fim de nossa vida, permanecendo fiéis a nossos convénios, receberemos a exaltagdo.

O presidente Russell M. Nelson ensinou: “Continuem no caminho do convénio. (...)

Seu compromisso de seguir o Salvador, fazendo convénios com Ele e depois guardando

esses conveénios, vai abrir a porta de todos os privilégios e béncdos espirituais disponiveis

a mulheres, homens e criangas de todo o mundo. (...) O resultado final que cada um de

nos almeja € ser investido com poder em uma casa do Senhor, selados como familia, fiéis

aos convénios feitos no templo que nos qualificam para o maior dom de Deus, que é a

vida eterna” (transmissdo ao vivo do edificio anexo ao Templo de Salt Lake, 16 de janeiro
de 2018).
Alguns membros ndo perseveram ou nao permanecem plenamente ativos. Contudo,

perseverar até o fim € uma responsabilidade pessoal. “[Operamos nossa propria] salva-

¢do” (Filipenses 2:12) e servimos e amamos as pessoas cuja fé se tornou fraca por causa da

inatividade.

Estudo das escrituras

2 Néfi 31:20-21 Regras de Fé 1:3 Filipenses 2:12
Mordni 6:4 Jodo 14:15, 21
Doutrina e Convénios 20:37 Efésios 4:11-14

* Voceé vai continuar a viver o evangelho, cumprindo os convénios batismais por toda a vida?
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4 Reconhecer o Espirito

Como posso reconhecer ..
e compreender
o Espirito?

* Por que preciso receber revelagdo pessoal?

e Quem é o Espirito Santo e como Ele age?

* Por que preciso orar com fé?

* Qual é o papel do Espirito no trabalho missionario?
e Como reconhecer os sussurros do Espirito?

Revelacao pessoal

oseph Smith disse: “Nao pode haver salvagdo sem revelagdo; é inttil uma pessoa

ministrar sem isso” (Discurso proferido entre 26 de junho e 4 de agosto de 1839-A,

conforme relatado por Willard Richards, Biblioteca de Histéria da Igreja, A Igreja de Jesus
Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, Salt Lake City). Vocé tera sucesso em seu trabalho
se aprender a receber revelagdo pessoal e segui-la. Joseph Smith também ensinou que a

revelagdo é essencial para nosso trabalho diario: “Este é o principio sob o qual o governo

do céu é guiado: a revelacdo adaptada a situagdo em que sdo colocados os filhos do reino”

(History, 1838-1856, volume D-1, 1° de agosto de 1842-1° de julho de 1843, Biblioteca de

Histéria da Igreja, A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, Salt Lake City).
Deus ama vocé e todos os Seus filhos. Ele estd ansioso por apoia-lo em seus desafios

préticos e especificos. Vocé recebeu a promessa de que teria inspiracdo para saber o que

fazer e de que receberia a capacidade de fazé-lo (ver Doutrina e Convénios 43:15-16). O

Senhor o ajudara a medida que vocé reconhecer e compreender o Espirito por meio do

estudo diligente das escrituras. Ele o guiard até as pessoas que receberdo a mensagem da

Restauragdo. Ele lhe dara a capacidade de transmitir a mensagem e de testificar a respeito
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Anotacoes
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de Cristo e Seu evangelho. Ele derramard sobre vocé Suas béngaos pelo dom do Espirito
Santo. Ele lhe pede que permaneca digno desse dom e que pega, busque e bata (ver Dou-
trina e Convénios 4:7; Mateus 7:7-8).

Vivemos na época profetizada pelos profetas do Livro de Mérmon, em que as pessoas
“contenderdo umas com as outras; e seus sacerdotes contenderdao uns com os outros e ensi-
nardo com o seu saber e negarao o Espirito Santo, o qual inspira o que dizer” (2 Néfi 28:4;
ver também 3 Néfi 29:6; Mérmon 9:7-8). Ainda assim, muitas pessoas anseiam por coisas
espirituais. Ao aprender a receber revelagdo pessoal, vocé ensinard com poder e autoridade
(ver Alma 17:3), pois o Espirito Santo lhe dara poder para falar (ver 1 Néfi 10:22).

Ao ajudar as pessoas a serem batizadas e confirmadas, vocé precisa buscar revelacdo
pessoal e recebé-la por meio do Espirito Santo. Tenha fé que vocé recebera revelagao
pessoal para guid-lo em seu trabalho didrio. O Espirito Santo vai ajudé-lo em todos os
aspectos de seu trabalho.

Atividade: Estudo pessoal

No testemunho final de Mordni, ele escreveu “algumas palavras a titulo de exortagdo” (Mordni
10:2). Leia Mordni 10 e escreva com suas proprias palavras aquilo que Mordni exorta o leitor
do Livro de Mdrmon a fazer (exortar significa encorajar firmemente ou pedir insistentemente

que alguém faca algo).

A luz de Cristo

Uma pessoa é capaz de receber orientagdo espiritual antes de ser batizada e confir-
mada. Essa influéncia espiritual comeca pela luz de Cristo, que é concedida “a todos
os homens, para que eles possam distinguir o bem do mal” (Moréni 7:16, ver também
versiculos 14-19).

Aluz de Cristo é a “energia divina, poder ou influéncia que procede de Deus por meio
de Cristo e da vida e luz a todas as coisas. E a lei pela qual todas as coisas sdo governadas
no céu e na Terra. Ela também ajuda as pessoas a entender a verdade do evangelho e serve
para coloca-las no caminho do evangelho que leva a salvacao.

Nao devemos confundir a luz de Cristo com o Espirito Santo. A luz de Cristo ndo é um
personagem, mas uma influéncia proveniente de Deus, que nos prepara para receber o
Espirito Santo. E uma influéncia para o bem na vida de todo ser humano.

Uma manifestagao da luz de Cristo é a consciéncia, que ajuda a pessoa a distinguir o
bem do mal. Quanto mais aprendemos a respeito do evangelho, mais sensivel se torna
nossa consciéncia. Os que seguem a luz de Cristo sdo guiados ao evangelho de Jesus
Cristo” (Guia para Estudo das Escrituras, “Luz, Luz de Cristo”; ver também Doutrina e
Convénios 84:46—47).

O presidente Boyd K. Packer disse: “E importante (...) que o missionério (...) saiba que
o Espirito Santo pode trabalhar por meio da Luz de Cristo. O professor que ensina as ver-
dades do evangelho nao est4 plantando algo estranho nem novo nas pessoas, sejam elas
adultos ou criancas. Em vez disso, o missiondrio ou professor estd fazendo contato com o
Espirito de Cristo que ja Se encontra ali. O evangelho lhes soara familiar” (“The Light of
Christ”, discurso proferido no Seminario para Novos Presidentes de Missdo, 22 de junho
de 2004, p. 2), Biblioteca de Histéria da Igreja, Salt Lake City).

0 Espirito Santo

A pessoa do Espirito Santo. O Espirito Santo é o terceiro membro da Trindade. Ele é
um personagem de espirito e ndo tem um corpo de carne e ossos (ver Doutrina e Con-
vénios 130:22). Conforme o Salvador prometeu a Seus seguidores, o Espirito Santo é o
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Consolador, que ensinaria todas as coisas e lhes faria lembrar todas as coisas que o Senhor Anotagbes

lhes ensinara (ver Jodo 14:26).
0 poder do Espirito Santo. O testemunho recebido antes do batismo, por aqueles que
buscam a verdade sinceramente, vem por meio do poder do Espirito Santo. “O poder

do Espirito Santo pode vir a uma pessoa antes do batismo e testificar que o evangelho é

verdadeiro” (Guia para Estudo das Escrituras, “Espirito Santo”). Ele presta testemunho

de Jesus Cristo, de Sua obra e do trabalho de Seus servos na Terra. O Espirito Santo presta

testemunho da verdade. Pelo poder do Espirito Santo, todas as pessoas podem saber que

o Livro de Mérmon é verdadeiro. “E pelo poder do Espirito Santo podeis saber a verdade

de todas as coisas” (Moroni 10:5).

0 dom do Espirito Santo. Aqueles que recebem um testemunho antes de serem batiza-

dos e confirmados ainda ndo tém a promessa da companhia constante do Espirito Santo.

Joseph Smith disse: “Ha uma diferenga entre o Espirito Santo e o dom do Espirito Santo.

Cornélio recebeu o Espirito Santo antes de ser batizado, que foi o poder de Deus para

convencé-lo da veracidade do evangelho, mas ele ndo poderia receber o dom do Espirito

Santo até depois de ter sido batizado. Se ele nao tivesse tomado esse sinal ou essa orde-

nanga sobre si, o Espirito Santo que o convenceu da veracidade de Deus o teria deixado”
(“Sabbath Scene in Navuoo”, Times and Seasons, 15 de abril de 1842, p. 752).
“O direito de ter a companhia constante do

Espfirito Santo, enquanto a pessoa permanecer

“O dom do Espirito Santo é
digna, é um dom que s6 pode ser recebido pela

. s s . recebido depois que a pessoa se
imposicdo de maos de um portador do Sacerdécio

de Melquisedeque, apés o batismo autorizado CAiG G 0 B0 BRI, (ooc)

na verdadeira Igreja de Jesus Cristo” (Guia para O Espirito Santo presta teste-

Estudo das Escrituras, “Espirito Santo”). munho da verdade e deixa uma
Como membro da Igreja, vocé recebeu o dom do impressdo tdo profunda na alma
Espirito Santo pela autoridade do sacerdécio. Esse a respeito da realidade de Deus,

dom lhe da o direito de ter a companhia constante 0 Pai, e do Filho, Jesus Cristo,

do Espirito Santo enquanto vocé permanecer digno

. N . , que nenhum poder ou autori-
dela. Ore para ter a orientagdo do Espirito e siga

dade da Terra é capaz de afastar

corajosamente 0s sussurros que receber. i B
0 Santo Espirito da Promessa. O Espirito Santo a pessoa desse conhecimento.
também é chamado de Santo Espirito da Promessa — PRESIDENTE JAMES E. FAUST

(ver Doutrina e Convénios 88:3). Ser selado pelo “0 DOM DO ESPIRITO SANTO — UMA BUSSOLA
SEGURA”, A LIAHONA, ABRIL DE 1996, P. 3

Santo Espirito da Promessa significa que o Espi-

rito Santo confirma que as ag¢des, as ordenancas e

0s conveénios realizados em retiddo sdo aceitaveis

a Deus. O Santo Espirito da Promessa testifica ao Pai que as ordenangas de salva¢ao foram

devidamente realizadas e que os convénios a elas associados foram cumpridos. Aqueles

que sao selados pelo Santo Espirito da Promessa recebem tudo o que o Pai possui (ver

Doutrina e Convénios 76:51-60; Efésios 1:13-14). Todos os convénios e ordenangas preci-

sam ser selados pelo Santo Espirito da Promessa para continuarem validos depois desta

vida (ver Doutrina e Convénios 132:7, 18-19, 26). A quebra dos convénios pode remover

esse selamento.

Dons do Espirito. Os dons do Espirito sdo béngaos espirituais especiais que o Senhor

concede as pessoas dignas, para seu proprio beneficio e para que as usem de modo a

abengoar outras pessoas. Por exemplo, os missiondrios que precisam aprender um novo

idioma podem receber o dom de linguas para ajudé-los. Vérios dons do Espirito estdo

descritos em Mordni 10:8-18; Doutrina e Convénios 46:11-33 e 1 Corintios 12:1-12. Esses
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Anotagbes sdo apenas alguns exemplos dos muitos dons do Espirito. O Senhor pode abengoa-lo de

outras maneiras, dependendo de sua fidelidade, de suas necessidades e das necessidades

das pessoas a quem vocé esta servindo. Vocé deve desejar os dons espirituais e busca-los

sinceramente (ver Doutrina e Convénios 46:8; 1 Corintios 12:31; 14:1, 12). Esses dons sao

concedidos pela oragdo, pela fé e pelas obras, de acordo com a vontade de Deus (ver
Doutrina e Convénios 63:9-12; 84:64-73).

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

Guia para Estudo das Escrituras, “Espirito Santo”, “Luz, Luz de Cristo” e “Espirito”.

Escreva uma descri¢do da natureza e do papel do Espirito Santo.

Leia Atos 4:23-33.

* De que maneiras Pedro e Jodo buscaram dons espirituais?

* Como o Senhor atendeu suas orages?

* 0 que podemos aprender a respeito de nosso proprio trabalho com essa experiéncia?

0 poder do Espirito na conversao

O poder do Espirito Santo € essencial para a conversao. Procure compreender a dou-

trina e também o processo da conversao. O presidente Boyd K. Packer explicou o papel

fundamental do Espirito na conversao:

“Quando acontece a conversao, ela vem por meio do poder do Espirito. Para termos

sucesso no trabalho missionario, é preciso que acontecam estas trés coisas:

Temos que compreender o que [a pessoa] precisa sentir para receber a conversao.

Temos que compreender o que o missiondrio precisa sentir para ensinar com o poder de

conversao do Espirito.

E, depois disso, temos que compreender o que o membro precisa sentir para ter sucesso

em sua participa¢do no processo da conversao” (Conferéncia de presidentes de misséo,
3 de abril de 1985).
Quanto mais vocé compreender o que as

pessoas que vocé ensina, 0s missionarios e 0s

membros sentem quando recebem o testemu-

nho do Espirito, melhor vocé compreendera seu
proprio papel, que é:

e Ser edificado e ter sua mente iluminada ao

pesquisar as escrituras e ensinar a doutrina.

* Criar um ambiente, ao ensinar, no qual o

Espirito Santo possa prestar testemunho. Para

fazer isso, vocé deve ensinar a mensagem da

Restauragdo e prestar testemunho dela. Ensine

conforme for guiado pelo Espirito e testifique

que sabe, pelo poder do Espirito Santo, que o

que vocé esta ensinando é verdade.

* Siga a orientagao do Espirito ao adaptar a

mensagem as necessidades de cada pessoa.

* Convide as pessoas a agirem. A fé que elas tiverem vai crescer a medida que se arrepen-

dem, obedecem aos mandamentos, fazem convénios e os cumprem.
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O presidente M. Russell Ballard disse o seguinte sobre o poder do Espirito: “A ver- Anotagbes

dadeira conversao acontece pelo poder do Espirito. Quando o Espirito toca o coragéo,

ele sofre uma mudanga. Quando o individuo (...) sente o Espirito trabalhando nele,

ou quando vé uma evidéncia do amor e da misericérdia do Senhor em sua vida, ele é

edificado e fortalecido espiritualmente, e sua fé Nele aumenta. Essas experiéncias com

o Espirito sdo uma consequéncia natural da disposi¢do mostrada pela pessoa de por a

palavra a prova. E assim que chegamos a sentir que o evangelho é verdadeiro” (“Agora é o

momento”, A Liahona, janeiro de 2001, p. 89).

O Espirito Santo age no coragdo das pessoas para fazer com que acontecam essas

mudangas. A medida que as pessoas decidem cumprir compromissos, elas sentem o

poder do Espirito Santo com mais forca e desenvolvem fé para obedecer a Cristo. Por

isso, vocé deve ajudar as pessoas com quem estiver trabalhando a aumentarem sua £¢,

convidando-as a se arrependerem e a assumirem e a cumprirem compromissos.

Atividade: Estudo pessoal

* Leia uma ou duas das seguintes passagens e pondere sobre 0 que uma pessoa precisa
sentir para ser convertida. Escreva seus pensamentos e suas impressoes em seu didrio de
estudo. Debata suas ideias com outros missionarios e com 0s membros.

2 Néfi 4:16-35; Enos 1; Mosias 4-5; 18:7-14; 27-28; Alma 5; 17-22; 32; 36; 38
e Leia uma ou duas das seguintes passagens e pondere sobre 0 que VOcé, como missionario
e como membro, precisa sentir para ensinar com poder de conversdo. Escreva seus

pensamentos e impressoes em seu didrio de estudo. Debata suas ideias com outros
missionarios e com 0s membros.

1 Néfi 8:11-12; Mosias 28:1—4; Alma 26; 29; 31:26—38; 32; Mordni 7:43—48; Doutrina e
Convénios 4; 18:10-16; 50:21-22

Estudo das escrituras

0 que as seguintes escrituras ensinam sobre o poder do Espirito em seu trabalho?

2 Néfi 33:1-2 Doutrina e Convénios Guia para Estudo das
Doutrina e Convénios 50:13-22 Escrituras, “Conversao,
42:11-17 Atos 2:37-38 Converter”

1 Corintios 2:11-14

0 que vocé pode fazer para desfrutar o poder do Espirito em seu trabalho?
Alma 32:27-28 Doutrina e Convénios 42:14 Jodo 7:17

Por que é importante ensinar aquilo que vocé sabe e aquilo em que acredita?

Alma 5:43-47 Doutrina e Convénios 52:9 Doutrina e Convénios 80:4

Orar com fé

Vocé s6 pode ensinar a maneira do Senhor pelo poder do Espirito, e vocé recebe o

Espirito por meio da oragdo da fé. O Senhor disse: “E o Espirito ser-vos-a dado pela

oragdo da fé; e se nao receberdes o Espirito, ndo ensinareis” (Doutrina e Convénios 42:14).
A medida que vocé orar pedindo ajuda para ensinar, o poder do Espirito Santo levara

seus ensinamentos “ao coragdo dos filhos dos homens” (2 Néfi 33:1).

O presidente Gordon B. Hinckley exemplificou esse principio relatando uma experién-

cia que teve em sua missao:

“Sempre me lembrarei de dois jovens que serviram em minha missdao. Um deles era

um jovem muito talentoso. Era instruido. Era brilhante. Tinha uma mente 4gil. Era um
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Anotagbes pouco arrogante. Havia outro missiondrio que era pintor de cartazes. Ele havia trabalhado

em uma loja de cartazes e tinha muito pouca instru¢do, mas sabia de suas limitacoes e

confiava no Senhor. Quando orava, vocé sabia que ele estava conversando com o Senhor.

Nao era uma coisa decorada, era realmente uma conversa com Deus, e aquele jovem

realizava maravilhas, enquanto que o outro rapaz apenas fazia o que era exigido dele, sem

muito empenho. O poder que havia em um deles e faltava no outro era muito evidente.

Pecam ajuda ao Senhor. Ele fez o convite e respondera sua oracao” (Teachings of Gordon B.
Hinckley, 1997, p. 469).
Esforce-se para orar sinceramente, com real

intenc¢do e com “toda a energia [de seu] coragao”

(Moroni 7:48). A oragdo eficaz exige um grande
esforco (ver Moroni 10:3—-4; Doutrina e Convé-
nios 8:10; 9:7). Reflita seriamente a respeito de

sua atitude e das palavras que usa. Pense no

seguinte ao orar:

¢ Use a linguagem da oragdo, que mostra que

vocé ama e respeita nosso Pai Celestial. Use

uma linguagem adequada e respeitosa no

idioma que estiver falando. Em portugués, use

os pronomes da segunda pessoa: Tu, Teu, Tua.

* Sempre expresse gratiddo por suas béngdos. O

esforgo consciente para ser grato vai ajuda-lo a

reconhecer qudo misericordioso o Senhor tem

sido em sua vida.

* Ore especificamente pela orientagao e ajuda do Espirito Santo. Fique atento e alerta aos

sussurros do Espirito, demonstrando assim que vocé valoriza essa béncado. Depois, siga

coraj osamente esses sussurros.

* Ore com amor e caridade. Ore
pelas pessoas, lembrando-as

“Todas as manhds (...), 0s missiondrios

pelo nome. Pega inspiragao para devem se ajoelhar e suplicar ao Senhor que

ajudéa-lo a compreender as neces-

lhes solte a lingua e fale por meio deles para
sidades das pessoas e atendé-las.

abencoar agueles gque eles vio ensinar. Se
Ore pelo bem-estar das pessoas ¢ 1 q

que vocé esté ensinando, dos fizerem isso, uma nova luz entrard em sua
4
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recém-conversos e dos membros
que estdo retornando a Igreja. Ore
pelos membros e lideres do sacer-
docio e das auxiliares de sua érea.
Ore pela sua familia em casa. Ore
por seu companheiro, pelos outros
missiondrios e pelo seu presidente
de missdo. Ore para saber o que
vocé pode fazer para ajudar as
pessoas e esteja disposto a fazer
sacrificios em favor delas.

Ore para que lhe seja mostrado
aonde ir e o que fazer. Ore para

vida. Haverd maior entusiasmo pelo traba-
lho. Eles saberio, de modo muito real, que
sdo servos do Senhor falando em nome Dele.
Encontrardo uma reagdo diferente nas pes-
soas a quem estiverem ensinando. Ao faze-
rem isso pelo Espirito, [as pessoas que eles

ensinam] reagirio pela influéncia do mesmo

Espirito.”

— PRESIDENTE GORDON B. HINCKLEY

“TRABALHO MISSIONARIO”, PRIMEIRA REUNIAO MUNDIAL DE
TREINAMENTO DE LIDERANGA, 11 DE JANEIRO DE 2003, P. 20
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que vocé seja conduzido as pessoas que estdo preparadas para receber a mensagem da Anotagoes

Restauragdo. Ore para que vocé as reconhega.

Reconheca que Seu Pai Celestial sabe melhor do que vocé quais sdo suas necessidades.

Contie no Espirito para saber pelo que orar (ver 3 Néfi 19:24; Doutrina e Convénios
46:28, 30).

* Em suas oragdes a noite, apresente um relatério ao Senhor de suas atividades do dia.

Em seguida, analise com Ele seu plano para o dia seguinte. Ouga os sussurros do

Espirito.

* Ore para vencer a tentagdo. Quando vocé cede a tentacdo, isso interfere com o Espirito.

Ore e, se for adequado, jejue para receber béncaos especiais.

e Ore a respeito das escrituras e as pondere. As escrituras ajudam vocé a receber
revelagao.

Acredite que Deus respondera suas oragdes. Reconhega que os pensamentos de Deus

ndo sdo iguais aos seus pensamentos (ver Isaias 55:8-9) e confie que Deus respondera

suas oragdes a Sua prépria maneira e no Seu devido tempo.

Atividade: Estudo pessoal

Pondere as seguintes declaragdes a respeito da oragdo sincera:

“0 problema com a maioria de nossas oragoes é que as fazemos como se estivéssemos
pegando o telefone e fazendo um pedido para a mercearia: Fazemos o pedido e desligamos.
Precisamos meditar, ponderar, pensar no que estamos orando e para quem estamos orando, e
entdo falar com o Senhor como um homem fala com outro” (7eachings of Gordon B. Hinckley,
2016, p. 114).

“Se a oragdo for somente um clamor esporadico em uma época de crise, entéo ela sera
totalmente egoista, e pensaremos em Deus como um prestador de servigos técnicos ou uma
empresa de manutencdo que vai nos ajudar somente nas emergéncias. Devemos nos lembrar
do Altissimo dia e noite — sempre —, ndo s6 nos momentos em que outros tipos de ajuda
falham e precisamos desesperadamente de ajuda” (Ensinamentos dos Presidentes da Igreja:
Howard W. Hunter, 2015, p. 81).

Usando a seguinte escala, faga uma avaliagdo pessoal de suas oragdes. Em seu didrio de
estudo, escreva a resposta para as seguintes perguntas: Onde vocé se encontra nesta escala?
Onde vocé gostaria de estar nesta escala? O que vocé vai fazer para mudar?

Fraco  Regular Bom
Pouca fé em Cristo < s wsm s = Nuita ¢ em Cristo

s = Muita gratiddo

Pouca gratidao

Mente pouco concentrada
no trabalho

e mss = Mente concentrada no trabalho

e * As acoes refletem as oragoes

’ Concentrada nas
I N . . n
necessidades atuais

= Edificantes, revigorantes

Sem relacéo com minhas agdes

Repetitivas

Sentimentos de tédio

pensamentEonsf(i)r?]l;Jire(?; s w3 Enfoque em pensamentos puros
Egocéntricas - . . -} Ciente das outras pessoas

= Especificas, ndo gerais

= 0 Espirito guia a oraco

— e — _} Confio que Deus respondera
as oragoes

Gerais, ndo especificas

0 Espirito esta ausente

AAAAAAAAAA
I
[
[

Nao reconhego as respostas
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4 Reconhecer o Espirito
Anotacoes .
Estudo das escrituras

Por que vocé precisa orar para ter o Espirito?

2 Néfi 32:8-9 Doutrina e Convénios
Doutrina e Convénios 42:14 50:13-22

Pelo que vocé deve orar?

Alma 6:6 3 Néfi 18:20 Guia para Estudo das
Alma 13:28 3 Néfi 19:9 Escrituras, “Oracdo”
Alma 34:17-27 Doutrina e Convénios

Alma 37:36-37 50:29-30

Aprender a reconhecer os sussurros do Espirito

O Espirito esta sempre a disposigdo para guid-lo e orientd-lo. No entanto, Ele fala man-

samente por intermédio de seus sentimentos e pensamentos. Um dos grandes desafios

que vocé e as pessoas com quem vocé estd trabalhando terdo é o de reconhecer os delica-
dos e sutis sussurros do Espirito Santo.

O presidente Boyd K. Packer ensinou: “As escrituras descrevem a voz do Espirito como

nao sendo ‘aspera nem forte’. Ndo é ‘uma voz de trovao nem uma voz de ruido tumul-

tuoso’. Mas, sim, uma ‘voz mansa, de perfeita suavidade, semelhante a um sussurro’, que
penetra ‘até o amago da alma’ e faz o coracao arder (3 Néfi 11:3; Helama 5:30; Doutrina e

Convénios 85:6-7). Lembrem-se de que Elias descobriu que a voz do Senhor ndo estava no

vento, nem no terremoto, nem no fogo, mas era uma ‘voz mansa e delicada’ (1 Reis 19:12).

O Espirito nao procura chamar a atengdo gritando ou nos sacudindo com méo pesada.
Em vez disso, Ele sussurra. Ele nos afaga tdo gentilmente que, se estivermos preocupados

com alguma outra coisa, talvez ndo sintamos coisa alguma. (...)

Algumas vezes, toca-nos com firmeza suficiente para prestarmos atencdo. Mas, na
maioria das vezes, se ndo prestarmos atengao ao delicado sentimento, o Espirito vai se

retirar e esperar que O busquemos e O oucamos e digamos, a nossa prépria maneira, o

mesmo que Samuel disse no passado: ‘Fala, Senhor, porque o teu servo ouve’ (1 Samuel
3:10)” (“A lampada do Senhor”, A Liahona, outubro de 1983, p. 27).
Muitas vozes do mundo competem entre si para chamar nossa atengao e podem facil-

mente encobrir os sentimentos espirituais se ndo tomarmos cuidado.

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

Estude a seguinte tabela. Pense nas ocasioes em que teve sentimentos, pensamentos ou
impress0es como 0s descritos nas passagens a seguir. A medida que estudar e adquirir
mais experiéncia, acrescente outras passagens a lista. Pense em como vocé pode usar esses
principios para ajudar outras pessoas a sentirem e a reconhecerem o Espirito.

Doutrina e Convénios 6:23; 11:12—14; | Proporciona sentimentos de amor, alegria,
Romanos 15:13; Galatas 5:22-23 | paz, paciéncia, mansiddo, bondade, fé e
esperanca.

Doutrina e Convénios 8:2-3 | Coloca ideias na mente e sentimentos
no coragao.

Doutrina e Convénios 128:1 | Ocupa a mente e Se impde aos
sentimentos.

Joseph Smith—Historia 1:11-12 | Ajuda as escrituras a penetrarem no
coragao.
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4 Reconhecer o Espirito

Anotacoes

Doutrina e Convénios 9:8-9 | Traz bons sentimentos para ensinar se
alguma coisa é verdadeira.

Alma 32:28; Doutrina e Convénios 6:14—15; | llumina a mente.
1 Corintios 2:9-11

Alma 19:6 | Substitui as trevas pela luz.

Mosias 5:2-5 | Fortalece o desejo de rejeitar o mal e de
obedecer aos mandamentos.

Jodo 14:26 | Ensina a verdade e nos faz lembrar dela.
Jodo 14:27 | Traz sentimentos de paz e de consolo.

Jodo 16:13 | Guia para a verdade e mostra coisas que
vao acontecer.

Mordni 10:5 | Revela a verdade.
Doutrina e Convénios 45:57 | Guia e protege contra o engano.

2 Néfi 31:18; Doutrina e Convénios 20:27; | Glorifica e presta testemunho de Deus,
Jodo 16:14 | o Pai, e de Jesus Cristo.

Doutrina e Convénios 42:16; 84:85; | Guia as palavras de professores humildes.
100:5-8; Lucas 12:11-12

Jodo 16:8 | Reconhece e corrige o pecado.

Moroni 10:8—17; Doutrina e Convénios | Concede dons do Espirito.
46:8-26; 1 Corintios 12

Alma 10:17; 12:3; 18:16, 20, 32, 35; | Ajuda-nos a perceber ou a discernir 0s
Doutrina e Convénios 63:41 | pensamentos das pessoas.

Doutrina e Convénios 46:30; 50:29-30 | Mostra-nos pelo que devemos orar.
2 Néfi 32:1-5; Doutrina e Convénios 28:15 | Diz-nos o que fazer.

1 Néfi 10:22; Alma 18:35 | Ajuda pessoas justas a falar com poder e
autoridade.

Doutrina e Convénios 21:9; 100:8; | Presta testemunho da verdade.
Jodo 15:26

2 Néfi 31:17; Alma 13:12; | Santifica e proporciona a remissao de
3 Néfi 27:20 | pecados.

1 Néfi 2:16—17; 2 Néfi 33:1; | Leva a verdade ao coragédo daquele
Alma 24:8 | que a ouve.

1 Néfi 1:1-3; Exodo 31:3-5 | Amplia os talentos e as capacidades.

1 Néfi 7:15; 2 Néfi 28:1; 32:7; Alma 14:11; Compele (impele a fazer) ou restringe
Mérmon 3:16; Eter 12:2 | (impede que fagamos).

Doutrina e Convénios 50:13-22 | Edifica tanto o professor quanto os alunos.
Doutrina e Convénios 88:3; Jodo 14:26 | Consola.

Em resposta para a pergunta: “Como podemos reconhecer os sussurros do Espirito? O

presidente Gordon B. Hinckley leu Moréni 7:13, 16-17 e, entdo, comentou: “Este é essen-

cialmente o teste, depois de tudo dito e feito: Ele persuade a pessoa a fazer o bem, a se
elevar, a erguer-se bem alto, a fazer a coisa certa, a ser gentil, a ser generosa? Entédo é o

Espfirito de Deus. (...)
Se nos convida a fazer o bem, é de Deus. Se nos convida a fazer o mal, é do diabo. (...)

E se vocé estiver fazendo a coisa certa e estiver vivendo da maneira correta, sabera em seu
coragdo o que o Espirito esta lhe dizendo.
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4 Reconhecer o Espirito

Anotagbes Vocé reconhece os sussurros do Espirito pelos frutos do Espirito — tudo que ilumina,

que edifica, que é positivo, afirmativo e inspirador, que nos leva a ter melhores pensamen-
tos, palavras e agdes é do Espirito de Deus” (Teachings of Gordon B. Hinckley, pp. 260-261).
Deus responde suas oragdes por meio de inspiragdo e revelagdo pessoais. Por meio do

Espirito Santo, Ele vai guid-lo em seu empenho de encontrar pessoas, ensinar o evangelho

restaurado e fortalecer membros que estdo retornando a Igreja e recém-conversos. Seu

encargo é viver dignamente, orar fervorosamente e aprender a reconhecer e a seguir cora-

josamente a orientacdo do Espirito.

Confiar no Espirito

Como servo do Senhor, vocé deve fazer o trabalho Dele, 8 maneira Dele e pelo poder

Dele. Alguns missiondrios se sentem confiantes de que sabem como ter sucesso. Outros

ndo tém essa confianga. Lembre-se, porém, de que vocé deve ter confianga e fé em Cristo,

e ndo em si mesmo. Confie no Espirito em vez de confiar em seus proprios talentos e capa-

cidades. Confie no Espirito para guid-lo em todos os aspectos de seu trabalho. O profeta

Joseph Smith ensinou que o Espirito é fundamental para se ensinar e pregar:

“Ninguém pode pregar o evangelho sem o Espirito Santo” (History, 1838-1856, volume
B-1, 1° de setembro de 1834—2 de novembro de 1838, p. 756, Biblioteca de Histéria da
Igreja, A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias, Salt Lake City).

“Uns poucos foram chamados e ordenados pelo Espirito de revelagdo e profecia, e
comecaram a pregar conforme o Espirito lhes deu a capacidade de falar, e embora fossem

fracos, foram fortalecidos pelo poder de Deus” (Orson Pratt, A[n] Interesting Account of

Several Remarkable Visions, Edinburgh: Ballantyne e Hughes, 1840, p. 24).

“[Joseph Smith] continuou a dar instrugdes aos élderes sobre a pregacao do evangelho

e salientou a necessidade de se obter o Espirito para que possam pregar com o Espirito
Santo enviado do céu” (History, 1838-1856, volume C-1, 2 de novembro de 1838-31 de
julho de 1842, p. 969, Biblioteca de Histoéria da Igreja, A Igreja de Jesus Cristo dos Santos
dos Ultimos Dias, Salt Lake City).

Durante as sessdes de planejamento semanal e didrio, vocé precisard fazer algumas per-

guntas bésicas todos os dias — as vezes, muitas vezes ao dia (consulte o quadro “Estudo

das escrituras” a seguir para ver os exemplos de perguntas). Busque inspiragdo para

respondé-las de modo adequado para cada situagao. As respostas entao devem ser usadas

em seus planos. Porém, vocé também deve estar disposto a seguir o Espirito e mudar o

planejamento quando surgirem oportunidades imprevistas.

Estude as seguintes escrituras e pondere como elas respondem essas importantes per-

guntas que vocé deve fazer a cada dia. Pondere o que essas passagens significam para seu

trabalho de encontrar pessoas, fazer sessdes de planejamento, realizar seu estudo pessoal
e seu estudo com o companheiro. Pondere também seu significado ao ensinar as ligdes,

ao convidar pessoas a assumirem compromissos e acompanha-las, ao fortalecer membros

novos e os que estao retornando a Igreja e ao trabalhar com os membros.

Estudo das escrituras

Para onde devo ir?

Helama 10:17 Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios
Doutrina e Convénios 31:11 75:26-27 79:1-2

0 que devo fazer?

1 Néfi 4:6 Doutrina e Convénios 28:15 Doutrina e Convénios
2 Néfi 32:2-5 52:3—-4
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4 Reconhecer o Espirito

. Anotacoes
0 que devo dizer?
2 Néfi 33:1 Doutrina e Convénios Mateus 10:19-20
Alma 5:43-46 50:13-22 Marcos 13:11
Alma 11:22 Doutrina e Convénios 68:1-4 ] Corintios 2:4-5, 12-13
Helama 5:18 Doutrina e Convénios Exodo 4:10-12
Helama 13:3-5 75:3-11
Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios
33:8-10 100:5-8
Como adaptar as ligdes as necessidades das pessoas que ensino?
Alma 12:7 3 Néfi 17:2-3 Doutrina e Convénios 84:85
Alma 41:1 Doutrina e Convénios 71:1

Que escrituras devo usar? E como devo usa-las?

Mosias 18:19-20 Doutrina e Convénios 32:4 Doutrina e Convénios 71:1
Mosias 27:35 Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios 80:4
Doutrina e Convénios 42:11-17 Lucas 25:13-32

18:32-36 Doutrina e Convénios 68:1-4

Uma adverténcia

Ao orar por inspiracdo, vocé também deve confirmar seus sentimentos. Compare, por

exemplo, suas decisdes com as escrituras e com os ensinamentos dos profetas vivos. Tenha

certeza de que seus sentimentos sdo condizentes com a designacdo que vocé recebeu; por

exemplo, vocé ndo receberd revelagao para dizer ao bispo como ele deve desempenhar

seu chamado. Debata suas decisdes e conclusdes com seu companheiro, com seu lider de

distrito ou com o presidente da missdo quando for adequado.

O presidente Howard W. Hunter deu o seguinte

conselho: “Quero deixar-lhes uma palavra de “Se formos dignos, teremos o

adverténcia. (...) Creio que, se ndo tomarmos direito de receber revelagdes

cuidado (...), podemos comegar a simular a o .
S o = para nossa propria vida, os pais
verdadeira influéncia do Espirito do Senhor por

S . . ara seus filhos, e os membros
meios indignos e manipuladores. Fico preocupado p s

da Igreja em seus chamados.

quando me parece que a emotividade e as lagri-

mas sdo vistas como equivalentes a presenga do Mas o direito de receber reve-
Espirito. Sem divida, o Espirito do Senhor pode lagdo para outras pessoas nio
fazer com que tenhamos emocoes fortes, inclusive se estende para além de nossa

que derramemos lagrimas, mas as manifesta- prépria mordomia.”

¢Oes externas nao devem ser confundidas com

a presenca do Espirito propriamente dita” (The — PRESIDENTE JAMES E. FAUST
: e “COMUNHAQ COM 0 SANTO ESPIRITO”,

Teachings of Howard W. Hunter, p. 184). O Espirito A LIAHONA, MARGO DE 2002, P. 4

do Senhor sempre edifica.

A revelacdo e as experiéncias espirituais sao

sagradas. Vocé deve manté-las em sigilo e apenas falar sobre elas em situagdes adequa-
das. Como missiondrio, vocé pode ter mais ciéncia de experiéncias espirituais do que teve

antes em sua vida. Resista a tentacdo de falar abertamente a respeito dessas experiéncias.

O presidente Boyd K. Packer aconselhou: “Aprendi que ndo vivemos experiéncias

espirituais fortes e marcantes com frequéncia. E, quando as temos, geralmente sdo para
nossa propria edificacdo, instrucdo ou correcao. A menos que tenhamos sido chamados

pela devida autoridade para fazé-lo, elas ndo nos colocam em condigao de aconselhar ou

de corrigir as pessoas.
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Anotagoes Hoje creio que ndo é sensato falar continuamente de experiéncias espirituais incomuns.

Elas devem ser preservadas com cuidado e compartilhadas somente quando o préprio
Espirito nos instar a usa-las para abengoar os outros” (“A lampada do Senhor”, p. 31).

Estudo das escrituras

E tdo importante confiar no Espirito que o Senhor nos adverte com firmeza a ndo O negarmos
nem O inibirmos. O que vocé pode aprender nas seguintes passagens das escrituras?

Jaco 6:8-9 Mor6ni 10:7-8 1 Tessalonicenses 5:19-20
3 Néfi 29:5-6 Doutrina e Convénios
Mo6rmon 9:7-9 11:25-26

Lembre-se disto

* Ore com fé para que suas oragdes sejam respondidas.

* Aprenda a compreender, a reconhecer e a seguir 0s sussurros do Espirito.

 Aprenda a confiar no Espirito, que Ihe mostrara para onde ir, 0 que fazer e o que dizer.
* Ensine outras pessoas a reconhecerem o Espirito.

106



4 Reconhecer o Espirito

Ideias para estudo e aplicacao Anotagbes

Estudo pessoal

e Escreva suas experiéncias espirituais em seu didrio. Responda, por exemplo,
perguntas como as seguintes: Compreendi algo melhor ao estudar as escritu-
ras? Tive oportunidades incomuns de encontrar pessoas com quem poderia
compartilhar a mensagem? Foram me dadas palavras para serem ditas no
momento em que eu precisava delas? Tive um forte sentimento de amor pelas
pessoas que encontrei? Como minhas oragdes foram respondidas?

 Divida uma pagina em duas colunas. Nomeie uma coluna como “O que o
Senhor fez” e a outra como “O que Lei ou Néfi fizeram”. Leia a histéria da
Liahona e do arco quebrado (1 Néfi 16:9-30) ou a histdria de quando Néfi
construiu um navio (1 Néfi 17:7-16; 18:1-6). Ao ler, relacione os eventos das
histdrias nas devidas colunas. Pondere o que a histdria pode Ihe ensinar a
respeito da natureza da inspiragao.

e Procure em seu didrio ocasioes em que vocé foi conduzido pelo Espirito, ou
em que recebeu revelagdo pessoal ou outro dom do Espirito. Pense na ocasido
e no local em que essas experiéncias aconteceram e no motivo por que isso
ocorreu. Vocé fez alguma coisa em especial para se preparar para essas expe-
riencias? Como a mao do Senhor se manifestou nessas experiéncias? Como
vocé se sentiu? O que vocé pode fazer para ter experiéncias semelhantes? A
lembrancga dessas experiéncias pode ajuda-lo a reconhecer e receber o Espirito
novamente.

e 0 livro de Atos, na Biblia, foi chamado de “Livro dos Atos do Santo Espirito por
Intermédio dos Apdstolos”. Leia o cabecalho dos capitulos do livro de Atos e
explique por que esse titulo é adequado. Procure evidéncias que justifiquem
sua explicacéo.

 Estude e pondere o seguinte conselho. Como ele se relaciona a suas atividades
missiondrias diarias?

“Diga aos irmdos que sejam humildes e fiéis e que se certifiquem de manter o
Espirito do Senhor, que os conduzira ao caminho correto. Sejam cuidadosos

e ndo afastem a voz mansa e delicada; ela vai Ihes ensinar o que fazer e para
onde ir; ela proporcionara os frutos do reino. Diga aos irmaos que mantenham
0 coragdo aberto a convicgao, de modo que, quando o Espirito Santo vier,

seu coragéo esteja pronto para recebé-Lo. Eles podem discernir o Espirito

do Senhor de todos os outros espiritos; Ele vai sussurrar alegria e felicidade

a sua alma; tirara toda a maldade, 6dio, sofrimento e mal de seu coragao; e
desejardo apenas fazer o bem, levar adiante a causa da retidao e edificar o reino
de Deus” (Citado em Juvenile Instructor, 19 de julho de 1873, p. 114).

Quase trés anos apds sua morte, o profeta Joseph Smith deu esse conselho
a Brigham Young em um sonho. O que vocé faria se estivesse no lugar de
Brigham Young e recebesse esse conselho?

e Estude Alma 33:1-12; 34:17-29, 38. Que perguntas Alma estava respondendo?
(Examine Alma 33:1-2.) Como Alma respondeu essas perguntas? Que certezas
ele deu de que Deus ouve e responde as oragdes?

e 0 Senhor prometeu que o Espirito nos guiara de muitas maneiras importantes.
Ao ler as seguintes passagens, identifique aspectos de seu trabalho que exi-
gem a orientacdo do Espirito. O que os mandamentos e as promessas contidas
nas seguintes escrituras significam para seu estudo pessoal e com o compa-
nheiro? E para conselhos de distrito, conferéncias de zona, servigos batismais
e outras reunides?
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Anotagoes

Orar

3 Néfi 19:24
Doutrina e Convénios
50:30

Dirigir reunides

Mor6ni 6:9

Escrever

Doutrina e Convénios
9:9

Doutrina e Convénios
24:6

Doutrina e Convénios
46:30
Romanos 8:26

Doutrina e Convénios
20:45

Doutrina e Convénios
47:4

Doutrina e Convénios
104:81

Doutrina e Convénios
46:2

Doutrina e Convénios
124:4
Moisés 6:6

Leia as seguintes passagens das escrituras (inclusive o cabegalho das secdes).

Doutrina e Convénios
60:1-5

Doutrina e Convénios
61:1-4, 21-22

Doutrina e Convénios
62:4-8

Neste relato, o que era muito importante para o Senhor?

0 que nao importava para o Senhor?

Pondere a seguinte declaragdo do presidente Dallin H. Oaks:

“[Uma pessoa pode ter] o forte desejo de ser conduzida pelo Espirito do
Senhor, mas (...) insensatamente estender esse desejo ao ponto de desejar
ser conduzida em todas as coisas. O desejo de ser guiado pelo Senhor é um
ponto positivo, mas precisa ser acompanhado pela compreensdo de que nosso
Pai Celestial deixa que fagamos escolhas pessoais em muitas de nossas deci-
soes. Tomar decisdes pessoais é uma das fontes do crescimento, que faz parte
de nossa experiéncia na mortalidade. As pessoas que tentam transferir todo

0 processo de decisoes para o Senhor e imploram revelagdo em cada escolha
em breve encontrardo situagdes em que oram solicitando orientag¢ao e néo a
recebem. Isso pode ocorrer, por exemplo, em inimeras circunstancias nas
quais as escolhas sao insignificantes ou naquelas em que ambas as possibili-
dades sdo aceitaveis.

Devemos ponderar as coisas em nossa mente, usando o poder de raciocinio
que o Senhor nos concedeu. Depois disso, devemos orar por orientacao e agir
de acordo com o que recebermos. Se ndo recebermos orientagao, devemos
agir de acordo com o que julgarmos ser melhor. As pessoas que insistem em
buscar orientacao por revelagdo quanto a assuntos sobre 0s quais o Senhor
nao decidiu nos orientar podem criar uma resposta a partir de suas proprias
fantasias ou preconceitos, ou até receber resposta por meio de revelagao falsa”
(“Nossos pontos positivos podem causar nossa ruina”, A Liahona, maio de
1995, p. 15).

Que relagdo existe entre seguirmos nosso proprio julgamento e confiarmos no
Espirito?

Estudo com o companheiro

e (Conversem a respeito das oragdes que vocés fazem como companheiros. Elas
sdo guiadas pelo Espirito Santo? Vocés recebem respostas para suas oragoes?
Quando oram como companheiros, vocés:
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- Acreditam que Deus Ihes daréa o que estao pedindo em retidao? Anotagdes

- Reconhecem e agradecem as respostas de suas oragoes?

- Oram pelas pessoas citando-as pelo nome e pensando nas necessidades
delas?

- Oram um pelo outro? Pedem para que o Espirito os guie?

- Recebem respostas a suas oragdes?

Troquem ideias sobre como podem buscar mais sinceramente o Espirito.

e Debatam as diversas maneiras pelas quais as pessoas descreveram a influén-
cia do Espirito Santo. Escrevam os comentarios feitos por aqueles que vocés
ensinam a respeito das experiéncias que tiveram com o Espirito ao aprende-
rem o evangelho e procurarem cumprir 0s compromissos. Como vocés podem
ajudar outras pessoas a reconhecer essa influéncia sagrada? Como podem
fazer isso sem serem manipuladores?

e Ponderem e debatam como o seguinte conselho se aplica a vocés: “Nao pode-
mos forgar as coisas espirituais. Palavras como compelir, coagir, constranger,
pressionar, exigir nao descrevem nossos privilégios para com o Espirito.
Assim como ndo se pode forgar uma semente a brotar, ou um ovo a chocar
antes do tempo, também néo podemos forgar uma resposta do Espirito. Pode-
mos, sim, criar um clima propicio & germinagdo, crescimento e protecdo; mas
ndo podemos forgar ou compelir: somos obrigados a aguardar que cresga”
(Boyd K. Packer, “A lampada do Senhor”, p. 53).

» Debatam as seguintes declaragdes e como esses principios podem mudar suas
oragoes e seu trabalho. Como suas orag6es influenciam seu planejamento,
suas metas, seu trabalho e suas atividades a cada dia?

“Nossas agoes, em grande parte, sdo fruto de nossas oragoes. Depois de
orar, agimos; nossos pedidos justos tém o efeito de estabelecer para n6s uma
rota de conduta justa” (Bruce R. McConkie, “Why the Lord Ordained Prayer,
Ensign, janeiro de 1976, p. 12).

“A oragdo sincera implica o fato de que, quando pedimos alguma béngéo ou
virtude, devemos trabalhar por essa bé&ngdo e cultivar essa virtude” (David O.
McKay, Secrets of a Happy Life, 1968, pp. 114-115).

“Roguem a Deus que os coloque exatamente onde Ele deseja que estejam e
que lnhes diga o que espera que fagam, e mostrem a Ele que estao dispostos
a Lhe obedecer” (Brigham Young, Discourses of Brigham Young, comp. por
John A. Widtsoe, 1954, p. 46).

Conselhos de distrito, conferéncias de zona e conselhos de
lideranca da missao

e Apresente uma ligdo sobre o uso de linguagem adequada e respeitosa na
0ragao.

 Se for adequado, peca aos missionarios que contem uma histdria ou experién-
cia que ouviram em uma reunido de testemunho recente, em uma ligdo que
tenham ensinado ou em outra situagé@o. As historias e experiéncias espirituais
de outras pessoas podem ajuda-lo a desenvolver fé e reconhecer que a influén-
cia do Espirito se manifesta em muitos lugares e com muita frequéncia.

» Expresse gratidao pelas manifestacdes da mao do Senhor em seu trabalho (ver
Doutrina e Convénios 59:21). Debata sobre como o ato de expressar gratidao o
ajuda a ver as pequenas, porém significativas, maneiras pelas quais o Senhor
0 abencoa (ver Eter 3:5).
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4 Reconhecer o Espirito

Anotagdes e Peca aos missiondrios que fagam discursos a respeito da missé@o e do poder
do Espirito Santo.

e Pegaa um recém-converso que conte como foi influenciado pelo Espirito
quando estava aprendendo a respeito da Igreja.

Presidente de missao, esposa e conselheiros

e Peca ocasionalmente aos missiondrios que incluam experiéncias espirituais
adequadas nas cartas semanais que enviam a voce.

¢ Nas entrevistas e em outras conversas, pergunte ocasionalmente aos missio-
narios a respeito de suas oragdes pela manha e a noite. Pergunte-lhes se eles
sentem que suas orages sao significativas.

e Pergunte como 0s missionarios ajudam as pessoas que ensinam a sentirem e
reconhecerem o Espirito.

» Se for adequado, conte a eles como vocé recebe revelacao para fazer as trans-
feréncias, para lidar com missiondrios que sao desobedientes ou que necessi-
tam de ajuda e para saber qual doutrina ensinar.
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Qual é o papel do

Livro de Mormon?

* De que modo o Livro de Mérmon é a pedra angular de nossa religiao?
e Como o Livro de Mérmon responde as grandes perguntas da alma?

* Por que o Livro de Mdrmon é to poderoso no processo de conversao?

» Como devo usar o Livro de Mormon para edificar a fé e ajudar as pessoas a se aproximarem

de Deus?

* Por que a promessa encontrada em Mor6oni 10:3-5 é fundamental no trabalho missionario?

Livro de Mérmon, combinado com o Espirito, é seu recurso mais poderoso na conversao.

O Livro de Mérmon fornece uma forte evidéncia da divindade de Cristo. Também é uma

prova da Restauragdo realizada por intermédio do profeta Joseph Smith. Uma parte essen-

cial da conversdo é receber um testemunho pelo Espirito Santo de que o Livro de Mérmon

é verdadeiro. Como missiondrio, vocé precisa ter um testemunho pessoal de que o Livro de

Mormon € verdadeiro. Esse testemunho pode conduzi-lo a uma fé profunda e duradoura no

poder do Livro de Mérmon durante o processo de conversao. Tenha confianca de que o Espi-

rito Santo vai testificar a todos os que lerem e ponderarem a respeito do Livro de Mérmon

e perguntarem a Deus, com um coragéo sincero, real intengao e fé em Cristo, se ele é verda-

deiro. Esse testemunho do Espirito Santo deve ser o enfoque central de seu ensino.

0 Livro de Mérmon é a pedra angular de nossa religiao

O profeta Joseph Smith ensinou que o Livro de Mérmon
Pedra angular

é a pedra angular de nossa religido (ver Introducéo do Livro

de Mérmon). Em outra ocasido, ele afirmou: “Tirem o Livro

de Mérmon e as revelagdes e onde esta nossa religido? Nao

temos nada” (Atas e discursos, 21 de abril 1834, Biblioteca

de Histoéria da Igreja, A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos

Ultimos Dias, Salt Lake City).
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Anotagbes Um arco é uma forte estrutura arquitetonica feita com pedras entalhadas em forma

de cunha que se apoiam umas as outras. A pedra do meio, ou pedra angular, geralmente

é maior do que as outras cunhas e firma as outras pedras em seu lugar. Quando Joseph

Smith chamou o Livro de Mérmon de pedra angular de nossa religido, ele ensinou que o

Livro de Mérmon é o que mantém o firme alicerce de nossa religido. O presidente Ezra

Taft Benson disse que o Livro de Mérmon é a pedra angular de trés maneiras:
Testemunho de Cristo. “O Livro de Mérmon é a pedra angular de nosso testemunho de
Jesus Cristo, sendo Ele mesmo a pedra angular de tudo que fazemos. O livro presta teste-
munho da realidade de Jesus Cristo com grande poder e clareza”.
Plenitude da doutrina. “O préprio Senhor declarou que o Livro de Mérmon contém a

‘plenitude do evangelho de Jesus Cristo’(Doutrina e Convénios 20:9; 27:5). (...) Encon-

tramos no Livro de Mérmon a plenitude [da doutrina] exigida para a nossa salvagdo. E

somos ensinados de modo simples e claro que até as criancas podem aprender o caminho

da salvagéo e da exaltacdo”.

Alicerce do testemunho. “Assim como o arco desmorona
se a pedra angular for removida, também toda a Igreja

permanece de pé ou vem abaixo em funcado da veracidade

do Livro de Mérmon. Os inimigos da Igreja entendem

isso muito bem. E por isso que ndo medem esforgos para

contestar o Livro de Mérmon, pois caso venha a ser desa-

creditado, o profeta Joseph Smith também o serd. Assim

também como serd desacreditada nossa afirmagdo de que

possuimos as chaves do sacerdécio, recebemos revelagao

e somos a Igreja restaurada. Mas, de igual modo, se o

Livro de Mérmon for verdadeiro — e milhdes de pessoas

hoje testificam que receberam um testemunho do Espirito

de que ele realmente é verdadeiro — entdo, é preciso acei-

tar as afirmacOes referentes a Restauracgao e tudo que a ela
se refere” (A Witness and a Warning, 1988, pp. 18-19).
O Livro de Mérmon € o mais correto de todos os livros da Terra (ver Introducao do
Livro de Mérmon). Ele ensina a doutrina de Cristo com clareza, especialmente nas li¢coes

que vocé ensina as pessoas. Use-0 como sua principal fonte de referéncia para o ensino do

evangelho restaurado. Veja a seguir alguns exemplos de verdades ensinadas claramente

no Livro de Mérmon, as quais vocé ensinard as pessoas.

Licao missionaria Doutrina Referéncias
A mensagem da Restauragdo | Apostasia, Restauragéo, 1 Néfi 12-14
do evangelho de Jesus Cristo | Joseph Smith, autoridade do .
sacerdocio 2 Néfi 3; 26-29
Mosias 18
0 plano de salvagao 0 “grande plano do Deus 2 Néfi 2; 9

Eterno”, incluindo a Queda o
de Adao e Eva, a Expiagao de | Mosias 3; 15
Jesus Cristo, a Ressurreicdo e | Alma 34:9

0 Julgamento

Alma 12; 40-42
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Anotacoes

Licao missionaria Doutrina Referéncias

0 evangelho de Jesus Cristo Fé em Cristo, arrependimento, | 2 Néfi 31-32
batismo, dom do Espirito Santo

e perseverar até o fim 3 Néfi 11; 27
Os mandamentos; Leis e Ordenangas como o batismo, 3 Néfi 11:22-28; 18
ordenancas a confirmacdo, a ordenagéo ao Morni 2—6

sacerddcio e o sacramento

Atividade: Estudo pessoal

Responda as seguintes perguntas em seu didrio de estudo:
* Como seu estudo do Livro de Mérmon influenciou seu testemunho de Jesus Cristo?
» Como vocé pode usar o Livro de M6érmon para fortalecer o testemunho das pessoas?

Estudo do evangelho

0 que o Salvador diz a respeito do Livro de Mormon?

Doutrina e Convénios 1:29 Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios 33:16
Doutrina e Convénios 19:26-27 Doutrina e Convénios 42:12
3:19-20 Doutrina e Convénios Moisés 7:62

Doutrina e Convénios 17:6 20:5-16

0 Livro de Mérmon presta testemunho de Cristo

Um dos principais propésitos do Livro de Mérmon é

convencer todas as pessoas de que Jesus é o Cristo (ver

pégina de titulo do Livro de Mérmon). Ele presta teste-

munho de Cristo, afirmando a realidade de Sua vida, de

Sua missdo e de Seu poder. Ensina a doutrina verdadeira

sobre a Expiagao de Cristo — o alicerce do plano de

salvacdo. Muitos daqueles cujos escritos estdo preserva-

dos no Livro de Mérmon viram Cristo pessoalmente. O

irmao de Jarede, Néfi e Jac6 viram o Cristo pré-mortal.

Mormon e Mordni viram o Cristo ressuscitado. Além

disso, multiddes estavam presentes durante o breve,

porém poderoso, ministério do Salvador entre os nefitas

(ver 3 Néfi 11-28). As pessoas que sabem pouco ou quase

Foto: Cortesia de C. Harrison Conroy Co., Inc. Reprodugao proibida.

nada a respeito do Salvador vao conhecé-Lo ao ler, pon-

derar e orar a respeito do Livro de Mérmon.

O testemunho do Livro de Mérmon confirma o tes-

temunho da Biblia, de que Jesus é o Filho Unigénito de Deus e o Salvador do mundo. Ao

ensinar a plenitude do evangelho de Jesus Cristo, vocé vai testificar frequentemente a res-

peito do Salvador e Redentor do mundo. Pelo poder do Espirito Santo, vocé acrescentara
seu testemunho vivo da veracidade desta mensagem.
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Anotacoes
Estudo do evangelho

Que razdes os profetas do Livro de Mormon deram para escrever seus registros?

1 Néfi 6:4—6 Jach 1:4-7 3 Néfi 5:14-15

1 Néfi 9:3-5 Jacd 4:1-6, 12 Mo6rmon 8:35

2 Néfi 4:15-16 Enos 1:13 Doutrina e Convénios
2 Néfi 25:23-29 Jarom 1:2 3:16-20

2 Néfi 26:15-16 Omni 1:25-26 Doutrina e Convénios
2 Néfi 29:11-14 Palavras de M6rmon 1:3-8 10:46-48

2 Néfi 33:13-15 Alma 37:2, 14

0 Livro de Mérmon e a Biblia apoiam um ao outro

As crencas das pessoas na Biblia variam muito. Alguns acreditam que a Biblia é abso-

lutamente perfeita, sem nenhum erro, e que ela é tudo de que necessitamos para sermos

salvos. Outros acham que a Biblia é uma obra literaria que vale a pena ser estudada, mas

negam que ela seja uma evidéncia da divindade e dos milagres de Cristo ou que seja uma

revelagdo direta de Deus. Alguns preferem ignorar a Biblia, e outros nunca viram a Biblia
ou ndo tiveram a chance de 1é-la.

Os santos dos tltimos dias acreditam “ser a Biblia a palavra de Deus, desde que esteja

traduzida corretamente” (Regras de Fé 1:8). Em vez de competir com a Biblia, o Livro de

Moérmon a confirma, exorta-nos a lé-la e presta testemunho da veracidade da sua mensa-

gem. Vocé deve usar o Livro de Mérmon e a Biblia para confirmarem um ao outro.

O Livro de Mérmon fala dos antigos convénios que Deus fez com Seus filhos; a Biblia

conta a respeito de grandes profetas que também receberam esses convénios pela fé. O
Livro de Mérmon presta testemunho de Cristo e de Sua Expiacao; a Biblia fornece um
relato de Seu nascimento, ministério, morte, Expiacao e Ressurrei¢do. Portanto, a Biblia e

o Livro de Mérmon complementam e enriquecem um ao outro.

A edigdo da Biblia da Igreja em portugués e o Livro de Mérmon contém referéncias-

cruzadas e auxilios para estudo que tornam a vara de Juda (a Biblia) e a vara de José (o

Livro de Mérmon) um livro tinico em nossas maos (ver Ezequiel 37:15-17; ver também
1 Néfi 13:34-41; 2 Néfi 3:12; 29:8). Dé prioridade as passagens do Livro de Mérmon
quando ensinar, mas mostre também como ele e a Biblia ensinam os mesmos principios.

Use o Livro de Mérmon para esclarecer e explicar passagens da Biblia. O Novo Tes-

tamento, por exemplo, declara que Cristo foi batizado para “cumprir toda a justiga”

(Mateus 3:14-15). O Livro de Mérmon explica o que significa cumprir toda a justiga (ver
2 Néfi 31:5-9).
Ao usar o Livro de Mérmon e a Biblia como livros de escrituras que se complementam,

eles resolverdo contendas e corrigirdo falsas doutrinas (ver 2 Néfi 3:12).

A Biblia ensina o seguinte sobre a lei das testemunhas: “Pela boca de duas ou trés teste-

munhas seréd confirmada toda palavra” (2 Corintios 13:1). Em harmonia com essa lei,

o Livro de Mérmon e a Biblia testificam de Jesus Cristo.

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

Procure referéncias cruzadas sobre 0s seguintes topicos no Livro de Mormon e na Biblia. Sdo
dados exemplos entre parénteses depois de cada topico. Acrescente suas proprias referéncias
e topicos a lista.

* Profetas (Amos 3:7 e Jaco 4:4-6)
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) o i Anotagoes
* Apostasia (2 Tim6teo 4:3—4 e 2 Néfi 28)

* Restauracdo (Atos 3:19-21 e 1 Néfi 13:34-42)
¢ Filhos de Deus (Atos 17:29 e 1 Néfi 17:36)

Estudo do evangelho

0 que a Biblia diz a respeito do Livro de Mérmon?

Jodo 10:16 Guia para Estudo das
Isaias 29:4, 1118 Escrituras, “Efraim”,
Ezequiel 37:15-17 subtitulo: Vara de Efraim ou

vara de José

0 que o Livro de Mérmon diz a respeito da Biblia?

1 Néfi 13:20-29, 40-41 3 Néfi 23:1
2 Néfi 29:3-14 Mormon 7:8-9

De que maneira os dois livros servem como testamentos de Cristo?
2 Néfi 29:8 Jodo 20:31 Atos 10:43

0 Livro de Mérmon responde as perguntas da alma

O presidente Ezra Taft Benson disse que os missiondrios “precisam mostrar como [o

Livro de Mérmon] responde as grandes perguntas da alma” (“Inundar a Terra com o

Livro de Mérmon”, A Liahona, janeiro de 1989, p. 3).

“As grandes perguntas da alma” podem incluir o seguinte: Ha realmente um Deus? Eu

existia antes de nascer? Eu viverei depois da morte? Qual é o propésito da vida? Jesus é

realmente o Salvador?

Outras perguntas podem ser concentradas em

necessidades mais materiais: Como melhorar meu

relacionamento com meu conjuge? Como ajudar meus

filhos adolescentes a se distanciarem das drogas ou

da imoralidade? Como posso encontrar trabalho para

sustentar minha familia?

O evangelho de Jesus Cristo nos ajuda a responder

as duas categorias de perguntas. Ao adquirirmos fé

de que o Livro de Mérmon é verdadeiro, comeca-

mos a encontrar respostas para as perguntas sobre

o propésito da vida e a esperanga de vida eterna. O

Livro de Mérmon descreve o plano de felicidade, que

da significado e perspectiva a vida. As respostas para

perguntas como as que se seguem estao claramente

ensinadas no Livro de Mérmon.

* Existe um Deus? (Alma 22)

* O que Jesus Cristo espera de mim? (2 Néfi 9)

* De que modo a crenca em Jesus Cristo pode me ajudar? (Alma 36)

* Existe vida apds a morte? (Alma 40)

Qual é o propésito da vida? (Alma 34)
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Anotagoes e Por que Deus permite que o mal exista e que haja sofrimento? (2 Néfi 2; Alma 14:9-11;
60:13)

* Meu filho bebé precisa ser batizado? (Moroni 8)

* Deus me conhece? (Alma 5:38, 58)

* Deus responde as oragdes? (Enos 1)

¢ Como posso encontrar paz e alegria? (Mosias 2, 4)

* Como minha familia pode ser feliz e mais unida? (Mosias 2)

* Como encontrar o equilibrio entre minha familia e minha carreira? (3 Néfi 13)

* Como fortalecer meu relacionamento com meu conjuge? (3 Néfi 14)

e Como evitar os males que ameacam minha familia? (Alma 39)

* Como evitar o pecado? (Helama 5)

Ao ler o Livro de Mérmon com a orientacdo do Espirito, encontraremos respostas para

nossas perguntas pessoais. Ele ensina que a oracao e a revelacdo sdo a chave para resolver

problemas pessoais. Ele nos ajuda a ter fé de que Deus respondera nossas oragoes.

O Livro de Mérmon também nos ajuda a com-

preender que os mandamentos de Deus nédo sao “Em um mundo cada vez

uma lista restritiva de coisas que podemos e que

mais perigoso, (...) o Livro

ndo podemos fazer, mas sdo guias que nos condu-

zem a uma vida feliz e plena. Quando comecamos a Mormon: Outro Testamento

entender que os primeiros principios e ordenangas de Jesus Cristo tem o poder
do evangelho sdo o caminho para uma vida plena, de nutrir e curar os espiritos
percebemos que esses principios ajudam a responder famintos do mundo”.

quaisquer dividas e atender quaisquer necessidades.

— PRESIDENTE BOYD K. PACKER

N o ! o ~ “0 LIVRO DE MORMON: OUTRO TESTAMENTO
perddo e o convénio de servir ao proximo sao essen- DE JESUS CRISTO",
A LIAHONA, JANEIRO DE 2002, P. 71

Entendemos, por exemplo, que o arrependimento, o

ciais para melhorar o relacionamento com nosso

conjuge. Vemos que a fé em Cristo, a aceitagdo e o

cumprimento de convénios, e a obediéncia aos sussurros do Espirito ajudam os jovens a
evitar as fortes tentagdes que os cercam.

O evangelho resolve quase todas as duvidas ou necessidades. E por isso que vocé deve

“[ensinar] os principios [0] evangelho que estdo na Biblia e no Livro de Mérmon, no qual

se acha a plenitude do evangelho” (Doutrina e Convénios 42:12).

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

Faca uma lista de algumas das “grandes perguntas da alma” que as pessoas se fazem.
Encontre versiculos no Livro de Mérmon para respondé-las. Escreva as respostas em seu
diario de estudo e as use quando for ensinar.

0 Livro de Mérmon aproxima as pessoas de Deus

A respeito do Livro de Mérmon, o profeta Joseph Smith disse que “seguindo seus

preceitos 0 homem se aproximaria mais de Deus do que seguindo os de qualquer outro

livro” (Introdugao do Livro de Mérmon). O Livro de Mérmon é o ponto de partida para

se obter um testemunho e receber revelagao pessoal. Use o Livro de Mérmon para ajudar

as pessoas a ter experiéncias espirituais, em especial um testemunho do Espirito Santo de
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que o livro em si é verdadeiro. Ao convidar regularmente as pessoas a viver os principios Anotagoes

que estdo no Livro de Mérmon, vocé vai ajuda-las a desenvolver fé em Jesus Cristo e a se
aproximar de Deus.

O presidente Gordon B. Hinckley declarou: “Todos os que leram [o Livro de Mérmon]

em espirito de oragdo, sejam eles ricos ou pobres, instruidos ou iletrados, cresceram sob

seu poder. (...) Prometo-lhes sem hesitar que se lerem o Livro de Mérmon em espirito de

oracdo, ndo importando quantas vezes o tenham lido anteriormente, o Espirito do Senhor

(...) vird a seu coragao. Sentirdo uma determinac¢do mais firme de obedecer a Seus man-

damentos e um testemunho mais forte da realidade viva do Filho de Deus” (“O Livro de
Moérmon”, A Liahona, outubro de 1988, p. 2).

Use o Livro de Mdrmon para responder a dividas

Muitas pessoas nao acreditardao em tudo o que vocé ensina. O presidente Ezra Taft

Benson ensinou como o Livro de Mérmon pode ser o recurso mais importante para res-

ponder a essas situagdes:

“Devemos usar o Livro de Mérmon para lidar com as duvidas em relagdo a Igreja (...).

Todas as diividas, sejam elas referentes ao aborto, ao casamento plural, a adoragdo no

sétimo dia, etc., basicamente dependem de sabermos se Joseph Smith e seus sucessores

foram e sdo profetas de Deus que recebem revelagdo divina. (...)

“A tinica divida que a pessoa precisa resolver por si

mesma ¢ saber se o Livro de Mérmon é verdadeiro. Por-

que se o Livro de Mérmon for verdadeiro, entdo Jesus é o

Cristo, Joseph Smith foi Seu profeta, A Igreja de Jesus Cristo

dos Santos dos Ultimos Dias é verdadeira e esta sendo lide-

rada hoje por um profeta que recebe revelacgao.

Nossa principal tarefa é declarar o evangelho e fazé-lo de

modo eficaz. Nao somos obrigados a ter resposta para toda

e qualquer duvida. Todo homem acabara tendo que enfren-

tar a questao da fé e, entdo, tera que tomar uma decisdo”
(A Witness and a Warning, pp. 4-5).
Uma pessoa sincera pode, por exemplo, ter dividas

sobre o que vocé ensinou a respeito da Palavra de Sabedo-

ria. Ajude-a a entender que a verdadeira questao é saber

se Joseph Smith estava falando como profeta de Deus

quando esse mandamento foi renovado nesta dispensacao.

Vocé pode dizer: “Para ter a fé necessaria para aceitar esse

ensinamento é preciso ter a certeza de que esse manda-

Meu Servo Joseph © 2004 Liz Lemon Swindle. Imagem reproduzida com a permissao da Fundagao de Artes, American Fork, Utah 84003.

mento veio a nés por revelagdo de Deus ao profeta Joseph

Smith. Para saber se Joseph Smith foi um profeta de Deus, é

preciso ler o Livro de Mérmon e orar para saber se ele é verdadeiro”.

As pessoas precisam resolver por si mesmas suas proprias dividas e objecdes. Vocé

pode ajudar ao salientar as coisas que fortalecerdo a fé em Jesus Cristo — ler o Livro de

Mormon e orar a respeito dele. Quando o testemunho a respeito da Restauragao estiver

fortalecido, elas terdo forga para vencer as dividas e as objegdes que surgirem.

Quando responder duvidas, lembre-se de que nosso entendimento provém dos profe-

tas modernos — Joseph Smith e seus sucessores —, os quais receberam revelagdo direta
de Deus. Portanto, a primeira pergunta que a pessoa precisa responder é se Joseph Smith
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foi um profeta, e essa pergunta pode ser respondida se ele ou ela ler o Livro de Mérmon e

orar a respeito dele.

Joseph Smith e o Livro de Mdrmon

Uma maneira de saber se Joseph Smith foi um profeta de Deus é ler o Livro de Mérmon e orar
a respeito dele.

Atividade: Estudo pessoal

Em seu didrio de estudo, escreva como vocé usaria as palavras de Joseph Smith e do Livro de
Maormon para responder as dividas e objec6es a seguir:

* “Nao acredito que Deus ainda fale com as pessoas.”

 “Creio que posso adorar a Deus a minha prdpria maneira, em vez de seguir uma religido
organizada.”

* “Por que preciso parar de beber vinho durante as refeicdes se eu quiser me filiar a sua
igreja?”

* “Por que preciso de religiao?”

Como vocé deve usar o Livro de Mérmon?

Muitas pessoas que vocé ensina nao leem o Livro de Mérmon ou nido entendem o

que leram. Essas pessoas terdo dificuldades em receber um testemunho de que o livro é

verdadeiro.

Ler o Livro de MGrmon com as pessoas que vocé ensina

Ao lerem juntos, ore para que o Espirito Santo testifique as pessoas que o Livro de Mormon é
verdadeiro.

Vocé pode ler o Livro de Mérmon com as pes-

soas a fim de ajuda-las. Ore pedindo ajuda para

escolher passagens que respondam as diividas e
os problemas delas. Vocé pode ler com elas como

parte de seu ensino ou durante uma visita de

acompanhamento. Também pode combinar com

0s membros para que leiam com as pessoas que
vocé ensina.

Algumas passagens especialmente importantes

incluem a pégina de titulo, a introducao (princi-

palmente os dois tltimos pardgrafos) e Mordni

10:3-5. Essas passagens ajudam as pessoas a saber como adquirir um testemunho do Livro
de Mérmon. Incentivem-nas a ler o Livro de Mérmon desde o inicio, inclusive o depoi-

mento das trés e das oito testemunhas, assim como o testemunho do profeta Joseph Smith.

Leia e converse sobre passagens curtas (como 1 Néfi 3:7 ou Mosias 2:17) e também tre-

chos mais longos ou capitulos inteiros (como 2 Néfi 31, Alma 7, ou 3 Néfi 18).
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Ao ler com as pessoas, pare de vez em Anotacdes

quando e conversem sobre o que leram.

“ ~ . . . 2
o _ ) Nio negligenciem o Livro de Mor-
Enquanto vocé 1é com elas, enfatize as prin-

e . mon. Orem para ter a visio de como
Clpals mensagens ou doutrinas que devem

ser identificadas. Compartilhe pontos de o Livro de Mormon pode ser usado

vista, sentimentos, testemunhos e experién- mazis eﬁcazmente ern sua missao.
cias pessoais adequadas. Ajude as pessoas a Prometo que se assim o fizerem, sua

sentir o poder espiritual do Livro de Mor- mente serd iluminada na direcido em
mon. Desse modo, vocé podera lhes ensinar

que devem seguir.”

a doutrina verdadeira diretamente do Livro

de Mérmon. Continue essa prética nas — ELDER JOSEPH B. WIRTHLIN
isit intes até DISCURSO PROFERIDO NO SEMINARIO PARA NOVOS
Visitas seguintes ate que as pessoas a quem PRESIDENTES DE MISSAO, 23 DE JUNHO DE 1999

vocé ensina desenvolvam a habilidade de ler

e orar por si mesmas.

Ensine a doutrina e os principios usando as palavras e as frases dos profetas do Livro

de Mérmon. Explique a histéria e o contexto das passagens. Explique palavras e frases

que as pessoas ndo entendam.

“Aplique” o que leu a si mesmo e as pessoas que vocé ensina, encontrando formas de

aplicar que vocé considere pessoalmente relevantes (ver 1 Néfi 19:23). “Aplicar” significa

criar uma ponte entre entender mentalmente uma doutrina e vivé-la. Para ler sincera-

mente, com real intengao, vocé e as pessoas a quem vocé ensina precisam estar dispostos a

agir de acordo com a doutrina, adotd-la em sua vida didria e se arrepender se necessério.

Ao viver a doutrina, vocé vai adquirir a certeza de que ela é verdadeira. Vocé pode, por

exemplo, dizer o seguinte as pessoas:

* “Néfi, assim como vocé, enfrentou um desafio dificil. Porém, ao exercer fé para fazer o

que o Senhor lhe ordenara, ele conseguiu ter sucesso. (Leia 1 Néfi 3:7.) Sei que Deus vai

preparar um caminho para que vocé cumpra a Palavra de Sabedoria”.

* “Jodo, é maravilhoso que vocé queira se livrar da culpa que esta sentindo. O Salvador

prometeu aos nefitas e promete a vocé também que, se vocé se arrepender, for batizado

e receber o Espirito Santo, vai se tornar ‘inocente perante [o] Pai’.” (Leia 3 Néfi 27:16.)

Confie na promessa de Moroni 10:3-5. Todo aquele que ler sinceramente e orar a res-

peito desse livro pode saber com certeza de sua veracidade pelo poder do Espirito Santo.

Faca tudo o que puder para ajudar as pessoas a:

* Lerem o Livro de Mérmon e ponderarem a mensagem que ele contém a respeito de

Jesus Cristo.

* Orarem a Deus com fé em Jesus Cristo para receberem um testemunho de que o Livro

de Mérmon é verdadeiro e que Joseph Smith é o profeta da Restauragao.

e Orarem sinceramente e com real intencdo, ou seja, tendo a intengdo de agir de acordo

com a resposta que receberem de Deus.

Vocé também deve aplicar essa promessa regularmente para fortalecer e renovar seu

proprio testemunho do Livro de Mérmon. O testemunho renovado vai ajudé-lo a man-

ter a firme confianca de que todos que colocarem em pratica essa promessa, receberdo

resposta.
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Use o Livro de Mérmon em todos os aspectos de seu trabalho

0 Livro de Mérmon é um poderoso recurso para a conversao. Use-0 como Seu recurso
principal para o ensino da verdade restaurada.

Lembre-se disto

* O Livro de Mérmon é a pedra angular de nosso testemunho de Cristo e de nossa doutrina.
* Ele ensina claramente a doutrina encontrada nas ligdes missiondrias.

* Use-0 para responder as perguntas da alma e as duvidas que as pessoas tém em relagao a
Igreja.

* Leia constantemente o Livro de Mdrmon com as pessoas que vocé ensina. Faga tudo o

que puder para ajuda-las a ler por si mesmas todos os dias e a colocar em pratica o que
aprenderem.

* Confie na promessa do Senhor de que toda pessoa que ler sinceramente e orar a respeito do
Livro de Mérmon sabera da sua veracidade pelo poder do Espirito Santo.
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Ideias para estudo e aplicacao AnotagGes

Estudo pessoal

e Leia2 Néfi 2,9, 30, 31 e 32, e marque todas as referéncias a Jesus Cristo.
Faca uma lista dos diferentes nomes e titulos usados para se referir a Cristo
nesses capitulos. Sublinhe as palavras faladas por Cristo. Marque Seus atribu-
tos e Suas acoes. Vocé pode continuar fazendo isso a medida que Ié o Livro de
Mérmon inteiro.

e Escreva em seu didrio de estudo como vocé se sentiu quando recebeu pela
primeira vez um testemunho espiritual de que o Livro de Mérmon é verdadeiro.

e Doutrina e Convénios 20:17 cita a frase “por estas coisas sabemos” para
apresentar a doutrina ensinada e esclarecida no Livro de Mormon. Leia Dou-
trina e Convénios 20:15-35 e fagca uma lista dos ensinamentos mencionados.
Selecione um desses ensinamentos e use o Guia para Estudo das Escrituras
para comparar sua lista com o que a Biblia ensina.

e Compare 0 Sermao da Montanha em Mateus 5-7 e 0 sermao de Cristo no
templo em 3 Néfi 12—14. Faca uma lista das verdades claras e preciosas que
foram restauradas pelo Livro de M6rmon.

» Faga uma lista das perguntas que as pessoas tém feito. Procure passagens no
Livro de Mérmon que respondam essas perguntas e use-as, quando necessa-
rio, em seu ensino didrio.

e Procure uma escritura do Livro de Mérmon que mudou sua vida. Escreva seus
pensamentos a respeito dessa escritura em seu diario de estudo.

 Localize todas as vezes em que a oragdo de alguém foi registrada no Livro
de Mérmon. Em seu diario de estudo, escreva os elementos que se repetem
nessas oragoes.

e Leia 2 Néfi 33:10-15 e Moroni 10:27-29, 34. No dia do julgamento, 0 que vocé
vai falar para Néfi e para Moréni a respeito da maneira como vocé usou o Livro
de Mdormon? Escreva sua resposta e estabeleca metas de melhoria.

e Com base no cabegalho dos capitulos de Mosias 11-16, escreva um resumo
do que Abinadi ensinou. Leia esses capitulos e amplie seu resumo.

e Com base no cabegcalho dos capitulos de Mosias 2-5, escreva um resumo do
que o rei Benjamim ensinou. Leia esses capitulos e amplie seu resumo.

e Ao ler diariamente o Livro de Mdrmon, escreva em seu didrio de estudo as
passagens que o impressionaram. Descreva como vocé vai coloca-las em
pratica em sua vida.

Estudo com o companheiro

e Leiam passagens do Livro de Mérmon juntos. Compartilhem o que aprende-
ram e sentiram. Prestem testemunho um para o outro.

e Qual profeta ou missionario do Livro de Mérmon vocé gostaria de ser e por
qué? Compartilhe a resposta com seu companheiro.

e Leiam juntos Alma 26 e Alma 29. Compartilhem o que sentem a respeito de
sua missao. Escrevam seus sentimentos em seu diario de estudo.

e Leiam Alma 37:9 e conversem sobre a importancia das escrituras para Amon
e para seus companheiros no trabalho missionario. Procurem referéncias que
descrevam como eles as usaram.

e Leiam juntos Alma 11-14, um no papel de Alma ou de Amuleque e 0 outro no
papel dos que se opuseram a eles. Observem como 0s missionarios responde-
ram as perguntas dificeis.
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Anotagoes
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e Leiam o seguinte relato verdadeiro e conversem sobre o que aprenderam a
respeito da importéncia e do poder do Livro de Mérmon (os nomes foram
mudados).

“Quando convidamos a familia Silveira a ser batizada e confirmada, a irma Sil-
veira estava pronta, mas o irmao Silveira disse: ‘Ndo tenham muita esperanca,
élderes. Acho que nunca vou fazer isso!” Embora o irmao Silveira tenha acei-
tado o que ensinamos e sempre se mostrou receptivo e amigavel, ele estava
muito preocupado com a reagdo da familia caso se filiasse a outra igreja.

Depois de ver o irmao Silveira se debater com a ideia por varias semanas, meu
companheiro e eu nos sentimos inspirados a ler novamente 3 Néfi 11 com o
casal. Nunca me esquecerei do que aconteceu naquela noite. Ao abrir o Livro
de Mérmon, meu companheiro explicou: ‘Este capitulo, como se lembram,
relata a visita do Salvador ao povo do Livro de Mérmon. Aqui lemos sobre o
amor que o Salvador tinha por aquelas pessoas e o que Ele ensinou a elas’.
Nos nos revezamos na leitura de um ou dois versiculos cada um. Depois de ler
até o versiculo 5, meu companheiro interrompeu a leitura e disse: ‘Sempre fico
impressionado com a descrigdo dada aqui sobre a voz que eles ouviram. A voz
nao era aspera nem forte, mas embora fosse uma voz mansa, teve um efeito
poderoso e penetrante neles. A voz ndo foi apenas ouvida com 0s ouvidos,
mas sentida no coragao deles’. Observei o casal Silveira enquanto ouviam aten-
tamente 0 que meu companheiro dizia.

Depois de conversarmos um pouco sobre orar e ouvir o Espirito, foi a vez de o
irmao Silveira ler: ‘E eis que na terceira vez compreenderam a voz que ouviram;
e ela lhes dizia: Eis aqui meu Filhno Amado, em quem me comprazo e em quem
glorifiquei meu nome — ouvi-0’. O irmé@o Silveira fez uma pausa e ficou olhando
fixamente para o Livro de Mérmon. Depois, ele ergueu o rosto para mim e
disse: ‘0 Pai Celestial tinha mesmo muito orgulho de Seu Filho, ndo é? ‘Tinha,
sim’, disse eu. O irmao Silveira voltou a olhar para o livro e comegou a folhear
as paginas, imerso em seus pensamentos. Por fim, ele disse: ‘Eu gostaria que

0 Pai Celestial tivesse orgulho de mim também. Fico pensando em como Ele

me apresentaria. Creio que, se eu... ora, se eu quiser que Ele tenha orgulho de
mim, entdo é melhor fazer o que Ele deseja que eu faga’. ‘Sim, acho que isso
seria muito importante’, respondi. ‘Bem’, prosseguiu o irmao Silveira. ‘Creio
que venho me preocupando demais com 0 que as pessoas vao pensar e nao

o suficiente sobre o que Deus pensa’. Depois de uma breve pausa, 0 irmao
Silveira fez que sim com a cabeca e disse com determinagao no olhar: ‘Creio
que é melhor que eu seja batizado’. Sua resposta foi tdo inesperada que meu
companheiro e eu ficamos olhando para ele, surpresos. Por fim, meu compa-
nheiro disse: ‘Sim, essa seria a coisa certa a ser feita. Na verdade, no final desse
capitulo, o Salvador ensina que...". Enquanto meu companheiro falava, senti um
ardor no peito e uma grande gratidao pelo poder do Livro de Mdérmon.”

Como esses missionarios usaram o Livro de Mérmon? Como vocé e seu compa-
nheiro vao usa-lo de modo mais eficaz em seu trabalho missionario?

Conselhos de distrito, conferéncias de zona e conselhos de
lideranca da missao

e Pratiqguem como usar o Livro de Mérmon em cada uma das maneiras mencio-
nadas nos cabegalhos principais deste capitulo.

e Fagam uma lista das duvidas levantadas pelas pessoas que vocés ensinam.
Expliquem uns aos outros como responderiam a essas perguntas usando o
Livro de M6rmon.

e Leiam passagens do Livro de Mérmon juntos. Compartilhem seu conheci-
mento, seus sentimentos e seu testemunho.
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e Pratiquem como usar o Livro de Mdrmon para confirmar a mensagem da Anotagdes
Restauracao.

e Selecionem um dos grandes missionarios do Livro de Mormon. Fagam um
debate e peca aos missionarios que listem as caracteristicas desse missio-
nario. Convidem cada missionario a estabelecer a meta de colocar em pratica
uma dessas caracteristicas. Repitam essa atividade regularmente usando
missionarios do Livro de Mérmon.

e Pecam aos missionarios que contem experiéncias nas quais o Livro de
Mérmon ajudou no processo de conversao das pessoas que eles ensinaram.

e Peca aos missiondrios que compartilhem a melhor resposta que encontraram
no Livro de Mérmon para uma pergunta da alma.

Presidente de missao, esposa e conselheiros

e Ensine os missionarios a usar o Livro de Mdrmon para confirmar a veracidade
da mensagem da Restauragao.

e Leia 1 Néfi 1 com os missionarios e compare com a experiéncia de Joseph
Smith.

e Forneca aos missiondrios um exemplar do Livro de Mérmon sem nenhuma
marcagao ou anotagdo. Peca-lhes que marquem em cores diferentes:

- Todas as referéncias a Jesus Cristo (quaisquer nomes ou pronomes que
se refiram a Ele).

- Suas palavras (proferidas por Ele ou pelos profetas quando disserem
“Assim disse 0 Senhor”).

- Os atributos de Jesus Cristo.

- Adoutrina e os principios contidos no Livro de Mérmon.

Na parte de baixo de cada pagina, peca aos missiondrios que fagam a con-
tagem do total de itens marcados. Nas entrevistas e durante as reunides de
distrito, no periodo de dois a trés meses em que durar essa atividade, peca aos
missiondrios que compartilhem uns com o0s outros o que aprenderam. Vocé
pode realizar uma atividade semelhante pedindo a misséo inteira que marque
referéncias sobre fé em Jesus Cristo, arrependimento, batismo, dom do Espi-
rito Santo ou qualquer um dos principios fundamentais do evangelho.

e Durante as entrevistas ou conversas, convide os missiondrios a compartilhar
com vocé as escrituras do Livro de Mérmon que mudaram a vida deles.

 Ajude os missionarios a ver como o Livro de Mérmon ensina a doutrina das
licbes missionarias. Por exemplo, se o topico for a Expiacdo de Jesus Cristo,
pega aos missionarios que escrevam em uma coluna todos os elementos mais
importantes da Expiagdo de Cristo ensinados no Livro de Mérmon, inclusive as
referéncias das escrituras. Depois disso, em uma outra coluna, pega-lhes que
relacionem lado a lado esses mesmos elementos ensinados na Biblia. Peca aos
missionarios que deixem em branco os elementos que estio faltando ou que
nao sdo ensinados na Biblia. Os missionarios perceberao facilmente por que o
Livro de M6rmon é a pedra angular de nossa doutrina. Essa mesma atividade
pode ser realizada em relacdo a outra doutrina que 0s missiondrios ensinam.

e |dentifique perguntas da alma pertinentes para as pessoas de sua missao.
Convide os missionarios a procurar respostas no Livro de Mérmon.
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Como posso
desenvolver
atributos cristaos?

* Como posso desenvolver atributos que me tornardao mais eficaz e vigoroso como ministro
do evangelho de Jesus Cristo?

» Como o desenvolvimento de atributos cristdos me ajudara a cumprir meu propdsito como
missionario?
* Quais sao os atributos que mais preciso desenvolver?

o inicio de Seu ministério mortal, Jesus Cristo caminhou pelas praias do mar da Gali-

leia e chamou dois pescadores, Pedro e André. Ele disse: “Vinde apds mim, e eu vos
farei pescadores de homens” (Mateus 4:19; ver também Marcos 1:17). O Senhor também
chamou vocé para o trabalho Dele e o convida a segui-Lo. O convite para seguir a Cristo é
um convite para seguir Seu exemplo e se tornar semelhante a Ele, o que s6 pode acontecer
por meio da Expiacdo de Jesus Cristo (ver Mosias 3:19).

Alguns capitulos do manual Pregar Meu Evangelho enfocam o que vocé precisa fazer
como missiondrio — como vocé deve estudar, ensinar e administrar seu tempo com
sabedoria. Mas tdo vital quanto as coisas que vocé faz é quem vocé é e quem vocé esta
se tornando. Isso faz parte do que significa perseverar até o fim ao aumentar sua fé em
Cristo, arrepender-se continuamente de seus pecados ao confiar em Cristo, renovar seus
convénios com o Pai e com o Filho ao partilhar do sacramento regularmente e seguir a ins-
piragao do Espirito Santo em todas as coisas.

O evangelho restaurado permite que vocé se torne semelhante ao Pai Celestial e a Jesus
Cristo. O Salvador mostrou o caminho. Ele deu o exemplo perfeito e ordenou que nos
tornemos como Ele é (ver 3 Néfi 27:27). Aprenda com Ele e procure fazer com que os atri-
butos Dele se tornem parte de sua vida. Por meio do poder de Sua Expiagao, vocé pode
alcangar essa meta e conduzir outras pessoas a fazer o mesmo.

6 Atributos cristaos

Anotacoes
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6 Atributos cristaos

Anotagoes As escrituras descrevem atributos cristdos que sdo essenciais que vocé desenvolva

como missionario e durante toda a vida. Estude as passagens das escrituras deste capitulo
e procure outros exemplos de atributos cristdos ao estudar outras passagens.
Os atributos cristaos sdo dadivas de Deus. N6s os recebemos quando usamos nosso

arbitrio em retiddo. Peca ao Pai Celestial que o abengoe com esses atributos. Vocé ndo

pode desenvolvé-los sem a ajuda Dele. Com o desejo de agradar a Deus, reconheca as

fraquezas que vocé possui e tenha a disposicado e a vontade de melhorar.

Estudo das escrituras

0 que estas escrituras dizem a respeito de seguir o exemplo de Jesus Cristo?

3 Néfi 12:48 Jodo 13:1-16
3 Néfi 27:21, 27 1 Pedro 2:21

Qual a relagao entre os primeiros principios do evangelho e os atributos cristaos?
Moroni 8:25-26

Ideias para estudar este capitulo

H4 muitas maneiras de estudar este capitulo. Coloque em pratica uma das seguintes

ideias:

* Ao completar a “Atividade para desenvolvimento de atributos cristaos” no final do

capitulo, identifique o atributo que vocé mais precisa ou deseja desenvolver. Estude a
se¢do a respeito desse atributo e estabeleca metas para desenvolvé-lo.

* Leia todo o capitulo sem estudar as escrituras e decida qual atributo vocé deseja
estudar mais plenamente. Depois, estude as escrituras-chave relacionadas ao atributo.

Procure outras escrituras que ensinem sobre o atributo e que nao estejam listadas no

capitulo. Escreva em seu didrio de estudo ideias para desenvolver o atributo.

Identifique um atributo que deseja estudar. Siga o padrao da secdo “Desenvolver atri-

butos cristdos” encontrada préxima ao final do capitulo.

Fé em Jesus Cristo

Se vocé tem fé em Cristo, vocé acredita que Ele é

o Filho de Deus, o Unigénito do Pai na carne. Vocé
O aceita como seu Salvador e Redentor e segue Seus

ensinamentos. Vocé acredita que seus pecados podem

ser perdoados por meio de Sua Expiacdo. A fé em

Cristo significa que vocé confia Nele e tem certeza de

que Ele o ama.

A fé conduz a agdo, que inclui o arrependimento,
a obediéncia e o servi¢o dedicado. Se vocé tem fé em

Jesus Cristo, vocé confia suficientemente no Senhor

40 proibida.

a ponto de seguir Seus mandamentos mesmo que

Inc.

ndo entenda plenamente as razdes para fazé-lo. Vocé

cumpre o que o Senhor deseja que vocé cumpra. Vocé

ajuda a fazer o bem em sua prépria vida e na vida

ions Unlimited

de outras pessoas. Vocé é capaz de fazer milagres de

acordo com a vontade do Senhor. Sua fé se manifes-

©1989

tard por meio de sua diligéncia e de seu trabalho.
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A fé é um principio de poder. Deus age pelo poder, mas Seu poder geralmente é exer- Anotagoes

cido como consequéncia da fé (ver Moroni 10:7). Ele age de acordo com a fé que Seus

filhos possuem. A diivida e o medo sdo o oposto da fé.

Sua fé aumentara por meio do estudo diligente, da oracdo, do servigo dedicado e da

obediéncia aos sussurros do Espirito Santo e aos mandamentos.

Sua fé em Jesus Cristo cresce a medida que vocé passa a conhecé-Lo melhor e a conhe-

cer melhor Seus ensinamentos. Ao estudar e pesquisar as escrituras, vocé aprenderd sobre

Seus caminhos, Seu amor por todas as pessoas e Seus mandamentos.

A té inclui a confianca na missdo e no poder do Espirito Santo. Por meio da fé, vocé

recebera respostas a suas oragdes e inspiracao pessoal para guid-lo no trabalho do Senhor.

Estudo das escrituras

0 que é fé?
Alma 32:21 Hebreus 11:1; ver nota de Guia para Estudo das
Eter 12:6 rodapé b Escrituras, “Fé”
Como se obtém a fé e o que se pode fazer por meio dela?
2 Néfi 25:29 Alma 32 Moroni 7:33
2 Néfi 26:13 Helama 15:7-8 Romanos 10:17
Mosias 4:6-12 Eter 12:7-22 Hebreus 11
Que béncaos recebemos por meio da fé?
Mosias 3:17 Helamd 5:9-12
Mosias 5:1-15 Jodo 14:6
Esperanga
A esperanca é a firme confianca de que o Senhor
cumprira as promessas que nos fez. Ela se mani- “Tendo sido abengoados com
festa na confianca, no otimismo, no entusiasmo e esperanca, estendamos a

na paciente perseveranga. Significa crer e esperar mdo, como discipulos, para

que alguma coisa acontecera. Se vocé tem espe-
todos aqueles que, por qual-

ranca, vocé trabalha em meio a provagdes e a difi-

quer motivo, se afastaram

culdades com a confianga e a certeza de que todas

as coisas contribuirdo para seu bem. A esperanca ‘da esperanga do evangelho’
nos ajuda a vencer o desanimo. As escrituras (Colossenses 1:23). Ajudemos
frequentemente descrevem a esperanga em Jesus a erguer as mdos cansadas que
Cristo como a certeza de que vocé herdara a vida pendem sem esperanca.”
eterna no reino celestial.

O presidente James E. Faust ensinou: — ELDER NEAL A. MAXWELL

“A esperanca é a dncora de nossa alma. (...) 4 Z,EAS:E,E,T&T\,E;SS&E ?3‘2‘5?‘;’38

A esperanga ¢ a confianca nas promessas de

Deus, a fé que temos de que, se agirmos hoje, as

béncaos desejadas serdo obtidas no futuro. (...)

A fonte infalivel de nossa esperanga é sermos filhos e filhas de Deus e que Seu Filho,

o Senhor Jesus Cristo, nos salvou da morte” (“Esperanga, uma ancora para a alma”,
A Liahona, janeiro de 2000, pp. 70-72).
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6 Atributos cristaos
Anotacoes .
Estudo das escrituras

0 que é esperanca e em que devemos ter esperanga?

2 Néfi 31:20 Doutrina e Convénios 59:23 Guia para Estudo das
Alma 58:10-11 Doutrina e Convénios 138:14 Escrituras, “Esperancga”
Eter 12:4, 32 Romanos 8:24-25

Moréni 7:40-48 Hebreus 6:10-20

Caridade e amor

Um homem perguntou certa vez a Jesus:

“Qual é o grande mandamento na lei?” Jesus

respondeu: “Amaréas ao Senhor teu Deus de todo

o teu coracgdo, e de toda a tua alma, e de todo

o teu pensamento. Este é o primeiro e grande

mandamento. E o segundo, semelhante a este,

é: Amaras o teu préximo como a ti mesmo”
(Mateus 22:36-39).
A caridade é o “puro amor de Cristo” (Mordni

7:47). Inclui o amor eterno de Deus por todos os

Seus filhos. Precisamos procurar desenvolver

esse tipo de amor. Quando vocé esta cheio de

© 2001 Simon Dewey. Reprodugdo proibida.

caridade, vocé obedece aos mandamentos de

Deus e faz tudo o que pode para servir as outras

pessoas e ajuda-las a receber o evangelho restaurado.

A caridade é uma déddiva de Deus. O profeta Mérmon disse que devemos “[rogar]

ao Pai, com toda a energia de [nosso] coracao, [para que sejamos] cheios desse amor”

(Mordni 7:48). Ao seguir esse conselho e se esforcar para fazer obras de retidao, seu amor

por todas as pessoas aumentara, especialmente por aquelas com quem vocé estiver traba-

lhando. Vocé sentird uma preocupacao sincera pelo bem-estar e pela felicidade eterna das

pessoas. Vocé as vera como filhos de Deus, com o potencial de se tornarem semelhantes

a nosso Pai Celestial, e trabalhard para o bem delas. Evitara sentimentos negativos como

raiva, inveja, desejo pecaminoso ou cobiga. Evitara julgar ou criticar as pessoas ou dizer

coisas negativas a respeito delas. Procurard compreendé-las e entender o ponto de vista

delas. Sera paciente com elas e procurara ajuda-las quando estiverem tendo dificuldades

ou se sentirem desanimadas. A caridade, assim como a fé, conduz a agdo. Vocé desenvol-

vera caridade ao procurar oportunidades para servir as pessoas e ao doar de si mesmo.

Estudo das escrituras

0 que é caridade?

Moroni 7:45-48 Guia para Estudo das
1 Corintios 13 Escrituras, “Caridade”

Como Jesus demonstrou caridade?

1 Néfi 19:9 Fter 12:33-34
Alma 7:11-13 Lucas 7:12-15

0 que estes versiculos ensinam sobre caridade?

2 Néfi 26:30 Alma 7:24 1 Timoteo 4:12
Mosias 2:17 Eter 12:28 1 Pedro 4:8; ver nota
Mosias 28:3 Doutrina e Convénios 88:125 de rodapé a
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6 Atributos cristaos

Virtude Anotacdes

A virtude se origina em seus pensamentos e desejos mais profundos. E um padréo

de pensamento e conduta fundamentado em elevados padrdes morais. Como o Espirito

Santo nado habita em tabernaculos impuros, a virtude é um pré-requisito para que rece-

bamos a orienta¢ao do Espirito. O que vocé escolhe pensar e fazer quando esta sozinho e

acredita que ninguém o esta observando é uma medida muito importante de sua virtude.

As pessoas virtuosas sao espiritualmente limpas e puras. Elas se concentram em pen-

samentos dignos e inspiradores e colocam para fora da mente os pensamentos indignos

que conduzem a agdes improprias. Elas obedecem aos mandamentos de Deus e seguem

o conselho dos lideres da Igreja. Oram pedindo forgas para resistir a tentagao e fazem o
que é certo. Arrependem-se rapidamente de seus pecados e erros. Vivem de modo a serem

dignas de uma recomendacéo para o templo.

Sua mente é como o palco de um teatro. Mas, no teatro de sua mente, somente um

ator pode subir ao palco a cada vez. Se o palco estiver vazio, pensamentos tenebrosos e

pecaminosos frequentemente sobem ao palco para tentd-lo. Mas esses pensamentos nao

terdo poder se o palco de sua mente estiver ocupado por pensamentos virtuosos, como

um hino ou versiculo de escritura que vocé decorou para poder lembrar nos momentos de

tentagdo. Se vocé controlar o palco de sua mente, poder4 resistir com sucesso ao insistente
apelo para que ceda a tentagdo e cometa pecado. Vocé pode se tornar puro e virtuoso.

Estudo das escrituras

0 que significa ser virtuoso?

Doutrina e Convénios 4:6 Doutrina e Convénios Guia para Estudo das
Doutrina e Convénios 25:2 121:45-46 Escrituras, “Virtude”
Doutrina e Convénios 38:24 Regras de Fé 1:13

Doutrina e Convénios 46:33 2 Pedro 1:3-8

Conhecimento

O Senhor ordenou: “Procurai conhecimento, sim, pelo estudo e também pela fé” (Dou-

trina e Convénios 88:118). Ele também advertiu: “E impossivel ao homem ser salvo em

ignordncia” (Doutrina e Convénios 131:6). Procure obter conhecimento, especialmente o
conhecimento espiritual. Estude as escrituras todos os dias e também estude as palavras

dos profetas vivos. Por meio do estudo e da oracao, procure ajuda para suas duividas, seus

desafios e suas oportunidades especificas. Dé atengdo especial a passagens de escrituras

que possa usar ao ensinar e ao responder perguntas sobre o evangelho restaurado.

Pense em como pode aplicar os principios do evangelho em sua vida. Ao estudar dili-

gentemente, em espirito de oragdo e com pura intengdo, o Espirito Santo vai iluminar sua

mente, ensind-lo e ajuda-lo a compreender o significado das escrituras e dos ensinamen-

tos dos profetas vivos. Vocé também pode adquirir conhecimento observando e ouvindo

outras pessoas, especialmente os lideres da Igreja. Assim como Néfi, vocé pode dizer:
“Minha alma se deleita nas escrituras e meu coragao nelas medita. (...) Eis que minha

alma se deleita nas coisas do Senhor; e meu cora¢do medita continuamente nas coisas que
vi e ouvi” (2 Néfi 4:15-16).
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6 Atributos cristaos

Anotacoes

Estudo das escrituras

Alma 17:2-3
88:77-80

Como vocé pode adquirir conhecimento?

2 Néfi 32:1-5
Moroni 10:5
Doutrina e Convénios 42:61

76:5-10

Como o conhecimento nos ajuda a realizar o trabalho do Senhor?
Doutrina e Convénios

Doutrina e Convénios

Doutrina e Convénios 88:118

Guia para Estudo das
Escrituras, “Conhecimento”

Paciéncia

A paciéncia é a capacidade de suportar
atrasos, problemas, oposi¢ao ou sofrimento
sem que vocé fique zangado, frustrado ou
ansioso. E a capacidade de fazer a vontade
de Deus e de aceitar o tempo Dele. Quando
vocé é paciente, vocé suporta a pressao e
é capaz de enfrentar a adversidade com
calma e esperanca. A paciéncia esta rela-
cionada a esperanga e a fé — vocé precisa
esperar que as béngdos prometidas por
Deus sejam cumpridas.

Vocé precisa de paciéncia nas coisas que
acontecem no seu dia a dia e no seu rela-
cionamento com as pessoas, especialmente
com seu companheiro. Precisa ser paciente
com todas as pessoas, inclusive com vocé

“A vida é cheia de dificuldades,
algumas pequenas e outras mais
sérias. Parece haver um estoque

inesgotdvel de desafios para todos.
O problema é que geralmente espera-
mos solugdes instantdneas para esses

desafios, esquecendo frequentemente
que a virtude celestial da paciéncia

é necessdria.”

— PRESIDENTE THOMAS S. MONSON

“PACIENCIA — UMA VIRTUDE CELESTIAL”,
A LIAHONA, JANEIRO DE 1996, P. 64

mesmo, ao se esforgar Ppara vencer suas fraquezas € seus erros.

Atividade: Estudo pessoal

* Estude Mosias 28:1-9. Quais foram algumas coisas que os filhos de Mosias desejaram?
* Qual foi o conselho do Senhor para aqueles missionarios? (Ver Alma 17:10-11 e 26:27.)
* Quais foram alguns dos resultados da paciéncia e diligéncia deles? (Ver Alma 26.)

* Escreva suas respostas em seu diario de estudo.

Estudo das escrituras

Por que a paciéncia é importante? Como a paciéncia se relaciona com a fé?
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6 Atributos cristaos

Humildade Anotagdes

A humildade ¢é a disposicao de nos submeter a vontade do
Senhor e dar a Ele a honra por tudo que for realizado. Isso

inclui gratiddo por Suas béngados e o reconhecimento de que
voce necessita constantemente de Sua ajuda divina. A humil-

dade ndo é um sinal de fraqueza; é um sinal de forca espiritual.

Quando vocé confia humildemente no Senhor e reconhece Seu

poder e Sua misericérdia, vocé tem a certeza de que os manda-

mentos Dele sdo para o seu bem. Vocé sente a confianca de que
pode fazer tudo o que o Senhor exige de vocé se confiar Nele.

Vocé também estd disposto a confiar em Seus servos escolhidos
e a seguir o conselho deles. A humildade o ajudara a se esforcar

para ser obediente, trabalhar arduamente e servir sem egoismo.
O oposto da humildade é o orgulho, que é condenado nas escrituras. Ser orgulhoso sig-
nifica colocar mais confianga em si mesmo do que em Deus ou em Seus servos. Também

significa colocar as coisas do mundo acima das coisas de Deus. As pessoas orgulhosas
tomam a honra para si mesmas em vez de dar a gléria a Deus. O orgulho é competitivo;
os orgulhosos procuram ter mais do que os outros e se acham melhores do que as outras

pessoas. O orgulho geralmente resulta em raiva ou 6dio e é uma grande pedra de tropeco.

Estudo das escrituras

0 que significa ser humilde?

2 Néfi 9:28-29 Alma 26:12 Guia para Estudo das
Mosias 4:11-12 Mateus 26:39 Escrituras, “Humilde,
Alma 5:26-29 Humildade”

Que béncaos vocé recebe gquando é humilde?

Alma 32:1-16 Doutrina e Convénios 67:10 Doutrina e Convénios
Eter 12:27 Doutrina e Convénios 112:10 136:32-33

Doutrina e Convénios 12:8 Mateus 23:12

Como vocé pode reconhecer o orgulho em si mesmo?

1 Néfi 15:7-11 2 Timoteo 3:1-4 Provérbios 15:10
1 Néfi 16:1-3 Provérbios 13:10 Provérbios 28:25
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Anotacgoes DI|IgénC|a
A diligéncia é o empenho cons-

tante, consistente, sincero e vigoroso “Eu jd disse virias vezes que um dos maiores
em fazer o trabalho do Senhor. O

segredos do trabalho missiondrio é o trabalho!

Senhor espera que vocé trabalhe C . .
peraq Se o missiondrio trabalhar, ele terd o Espirito;

diligentemente, ou seja, persis- ) . L o
se tiver o Espirito, ensinard pelo Espirito; e

tentemente e com muito esforco e
cuidado. Um missionario diligente se ensinar pelo Espirito, tocard o coragdo das
trabalha de modo eficaz e eficiente. pessoas e serd feliz. Ndo haverd saudades de
A diligéncia no trabalho missiona- casa ou preocupagoes com a familia, porque

rio € uma expressao de seu amor todo seu tempo, seus talentos e seus inte-
pelo Senhor e pelo trabalho Dele.

resses estario concentrados no trabalho do

Quar,ldo Yoce ¢ diligente, tem alegria ministério. Trabalho, trabalho, trabalho. Nio
e satisfagdo no trabalho.

hd substituto satisfatorio para o trabalho,

Faga muitas coisas boas de sua
prépria vontade (ver Doutrina e especialmente no trabalho missiondrio.”

Convénios 58:27). Nao espere que — PRESIDENTE EZRA TAFT BENSON

seus lideres lhe dlgam o que fazer. A CHAVE PARA 0 SUCESSO NA OBRA MISSIONARIA DOS
Prossiga até ter feito tudo o que MEMBROS, A LIAHONA, ABRIL DE 1991, P. 6

pode, mesmo que esteja cansado.

Concentre-se nas coisas mais impor-

tantes e ndo desperdice tempo. Ore pedindo orientacao e forgas. Planeje regularmente de

modo eficaz. Evite todas as coisas que distraiam seus pensamentos e agdes.

Estudo das escrituras

0 que significa ser diligente?

Mordni 9:6 Doutrina e Convénios Guia para Estudo das
Doutrina e Convénios 10:4 107:99-100 Escrituras, “Diligéncia”

Por que o Senhor espera que vocé seja diligente?
Doutrina e Convénios 75:2-5 Doutrina e Convénios 127:4

Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios

123:12-14 130:20-21

De que modo a diligéncia se relaciona com o arbitrio?

Mosias 4:26-27 Doutrina e Convénios
58:26-29
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Obediéncia Anotagoes

Como missionario, é esperado que vocé

cumpra os mandamentos de boa von- “A disciplina contida na obediéncia
tade, obedeca as regras da missao e siga

didria e em uma vida limpa e sauddvel

o conselho de seus lideres. A obediéncia

, T ) . BN cria uma armadura a seu redor para
é a primeira lei do céu. E um ato de fé. As

manté-lo protegido e seguro contra as

vezes, sera exigido que vocé faca coisas )
tentagdes que lhe sobrevirdo durante

que ndo compreende plenamente. Ao
. ; 7”7
obedecer, sua fé, seu conhecimento, sua a mortalidade.

sabedoria, seu testemunho, sua protegdo e

. - — ELDER L. TOM PERRY
sua liberdade aumentaréo. Esforce-se por “CHAMADOS A SERVIR", A LIAHONA, JULHO DE 1991, PP. 42-43

ser obediente ao Senhort, ao profeta vivo e

ao seu presidente de missao.

Estudo das escrituras

0 que significa ser obediente?

1 Néfi 2:3 Doutrina e Convénios Jodo 14:15

Mosias 5:8 82:8-10 Guia para Estudo das

Mosias 15:7 Mateus 7:24-27 Escrituras, “Obediéncia,
Jodo 7:17 Obediente, Obedecer”

0 que vocé aprende a respeito da obediéncia nestas escrituras?

1 Néfi 3:7 Doutrina e Convénios 105:6 2 Reis 5:1-14

Por que os jovens guerreiros do exército de Helama obedeciam com exatidao? Como eles foram

ahencoados?

Alma 56:45-48 Alma 57:21-27

Desenvolver atributos cristaos

A medida que vocé estudar e procurar desenvolver os atributos descritos neste capitulo

e outros atributos encontrados nas escrituras, o seguinte padrao pode ser ttil:

¢ Identifique o atributo que deseja desenvolver.

* Escreva uma defini¢ao e descri¢do do atributo.

* Escreva perguntas para serem respondidas a medida que vocé estuda.

* Faga uma lista das passagens das escrituras que ensinam a respeito do atributo e as

estude cuidadosamente.

e Escreva seus sentimentos e suas impressoes.

* Estabeleca metas e faca planos para aplicar o atributo em sua vida.

* Ore para que o Senhor o ajude a desenvolver o atributo.

* Avalie diariamente seu progresso no desenvolvimento de cada atributo.

133



6 Atributos cristaos

Atividade: Estudo pessoal

Identifique um atributo deste capitulo ou das escrituras. Siga o padrao anterior para
compreender melhor e planejar o desenvolvimento do atributo.

Olhe para a fotografia de uma plaqueta de missionario.
De que [npdo sua plaqueta difere da que é usada por um ELDER MARTIN
funcionario de uma empresa? Observe que as duas partes
mais visiveis sdo 0 seu nome e 0 nome do Salvador.
Como vocé pode garantir que representa o Salvador como
um de Seus discipulos? Por que é importante que as
pessoas associem seu nome com o nome do Salvador

de modo positivo? Escreva suas ideias em seu diario de
estudo.

Estudo das escrituras

Quais sao alguns atributos relacionados nas escrituras?

Mosias 3:19 Doutrina e Convénios Filipenses 4:8
Alma 7:23 121:41-45 2 Pedro 1:5-8
Doutrina e Convénios 4 Regras de Fé 1:13

Lembre-se disto

* Vocé precisa ser um missionario semelhante a Cristo, ndo apenas fazer as coisas que um
missionario faz.

* Durante toda a vida, devemos aprender a ser como Cristo é.

* Vocé segue o exemplo de Cristo — desenvolve os atributos Dele — uma agao e uma deciséo
de cada vez.

» Mudar para se tornar semelhante a Cristo exige que vocé exerca fé, arrependa-se, cumpra 0s
convénios, receba uma porg¢ao maior do Espirito Santo e persevere até o fim.
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6 Atributos cristaos

Ideias para estudo e aplicacao AnotagGes

Estudo pessoal

e Prepare um discurso de cinco minutos sobre um dos atributos abordados
neste capitulo.

e Usando o Guia para Estudo das Escrituras, procure saber de que maneiras o
Salvador deu o exemplo dos atributos descritos neste capitulo. Escreva em seu
didrio de estudo o que aprendeu.

e Periodicamente, complete a “Atividade para desenvolvimento de atributos
cristaos”, que se encontra no final deste capitulo.

* |dentifique um atributo deste capitulo. Pergunte a si mesmo:

- Como posso desenvolver esse atributo?

- 0 que preciso mudar em meu coragdo, em minha mente e em minhas
acOes para desenvolver esse atributo?

- De que modo o cumprimento dos convénios me ajuda a desenvolver esse
atributo?

- Como o desenvolvimento desse atributo me ajuda a me qualificar para o
Santo Espirito e a me tornar mais poderoso como ministro do evangelho
de Jesus Cristo?

» Encontre exemplos de atributos cristédos na vida de homens e mulheres das
escrituras. Escreva suas impressdes em seu didrio de estudo.

Estudo com o companheiro

e Estudem referéncias relacionadas a atributos cristaos no aplicativo Biblioteca
do Evangelho ou em outros recursos aprovados.

« Conversem sobre como cada atributo se relaciona entre si. Por exemplo:

- Como a fé se relaciona com a diligéncia?

- De que modo a humildade e o amor estdo relacionados entre si?

- Como o conhecimento fortalece a paciéncia?

Conselhos de distrito, conferéncias de zona e conselhos de
lideranca da missao

 Vérios dias antes do conselho de distrito, da conferéncia de zona ou do
conselho de lideranga da missao, peca a cada missionario que escolha um
dos atributos neste capitulo ou nas escrituras e prepare um discurso de cinco
minutos sobre aquele atributo, incluindo escrituras que o ajudaram.

Reserve um tempo na reunido para que alguns missiondrios apresentem seu
discurso.

e Separe 0s missiondrios em trés grupos e dé a eles a seguinte designagao:
Grupo 1: Leia 1 Néfi 17:7-16 e responda as seguintes perguntas:

- Como Néfi exerceu sua fé?

- 0 que Néfi fez que era semelhante a Cristo?

- Que promessas 0 Senhor fez a Néfi se ele fosse fiel e guardasse 0s
mandamentos?

- Como essa histdria se aplica ao trabalho missionario?
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6 Atributos cristaos
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Grupo 2: Leia Jacd 7:1-15 e responda as seguintes perguntas:
- Por que a fé que Jacd possuia era forte o suficiente para resistir aos ata-
ques de Serém?
- Como Jaco exerceu fé ao conversar com Serém?
- De que modo as agdes de Jaco eram semelhantes as de Cristo?
- 0 que posso fazer para desenvolver uma fé semelhante a de Jac6?

Grupo 3: Leia Joseph Smith—Historia 1:8—18 e responda as seguintes
perguntas:

- De que maneira Joseph Smith exerceu fé em Jesus Cristo?

- Como sua fé foi provada?

- 0 que ele fez que era semelhante a Cristo?

- 0 que podemos fazer para seguir o exemplo de Joseph Smith?

Depois que 0s grupos terminarem, retina 0S Missionarios e peca a eles que
compartilhem o que conversaram.

Conte uma experiéncia em que vocé foi abengoado ou inspirado pela fé que
outra pessoa possuia.

Peca aos missionarios que vejam a “Atividade para desenvolvimento de atribu-
tos cristdaos”. Dé a cada missionario uma folha de papel para que ele escreva
suas proprias respostas.

Quando terminarem de preencher a folha de atividade, pega-lhes que estabele-
gam metas pessoais.

Peca a alguns missiondrios que compartilhem o que aprenderam e sentiram ao
preencherem a folha de atividade.

Preste testemunho da importancia de desenvolvermos atributos cristéos.

Presidente de missao, esposa e conselheiros

e Peca aos missiondrios que leiam um dos quatro evangelhos do Novo Testa-

mento ou 3 Néfi 11-28. Peca-lhes que sublinhem o que o Salvador fez que eles
também podem fazer.

Use o estabelecimento de metas e o planejamento para ensinar oS missio-
narios a respeito da diligéncia. Mostre como a diligéncia em concentrar 0s
esforgos nas pessoas é uma expressao de amor.

Durante as entrevistas ou conversas, pega aos missionarios que falem sobre
um atributo que eles estéo procurando desenvolver.

Em uma conferéncia de zona ou em um conselho de lideranga da missao,
convide os missionarios a falar que atributos cristaos eles admiram em seus
companheiros.



6 Atributos cristaos

ATIVIDADE PARA DESENVOLVIMENTO DE ATRIBUTOS CRISTAOS

Leia cuidadosamente cada item a seguir. Decida quao verdadeira é a declaragao no tocante a sua propria vida e escolha a opgao mais ade-
quada na tabela de respostas. Escreva sua resposta para cada item em seu diario de estudo. O crescimento espiritual € um processo gradual,
e ninguém é perfeito, portanto vocé deve conseguir notas melhores em alguns itens do que em outros.

Tabela de respostas

1=nunca 2=asvezes 3= frequentemente

4 = quase sempre

5 =sempre

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Creio em Cristo e O aceito como meu
Salvador ( 2 Néfi 25:29).

Tenho a certeza de que Deus me ama
( 1 Néfi 11:17).

Confio o suficiente no Salvador para
aceitar Sua vontade e fazer tudo o que
Ele me pede ( 1 Néfi 3:7).
Acredito firmemente que, por meio da
Expiagdo de Jesus Cristo, posso ser
perdoado de todos 0s meus pecados
( Enos 1:5-8).

Tenho fé em Cristo suficiente para
receber respostas para minhas oragdes
( Mosias 27:14).

Penso no Salvador durante o dia e
me lembro do que Ele fez por mim (____
Doutrina e Convénios 20:77, 79).

Tenho a fé necessaria para fazer com
que coisas boas acontecam em minha
vida ou na vida de outras pessoas

( Eter 12:12).

Sei pelo poder do Espirito Santo que o
Livro de Mérmon é verdadeiro (
Moroni 10:3-5).

Tenho suficiente fé em Cristo para rea-
lizar tudo o que Ele deseja que eu faga,
até milagres se necessario

( Moréni 7:33).

Esperanga

19.

21.

Virtude
o4

25.

Um de meus maiores desejos é herdara ——

vida eterna no reino celestial de Deus

( Mordni 7:41).

Tenho certeza de que terei uma missao
bem-sucedida e feliz ( Doutrina
e Convénios 31:3-5).

Sinto paz e otimismo em relagdo ao
futuro ( Doutrina e Convénios
59:23).

Acredito firmemente que um dia vou
morar com Deus & me tornar seme-
Ihante a Ele ( Eter 12:4).

Caridade e amor

Sinto um desejo sincero pelo bem-estar
e pela felicidade das outras pessoas
( Mosias 28:3).

Quando oro, pego para ter caridade —
0 puro amor de Cristo (

Moroni 7:47-48).

Procuro compreender os sentimentos

das pessoas e ver as coisas pelo ponto
de vista delas ( Judas 1:22).

Perdoo as pessoas que me ofenderam
ou que me fizeram mal (

Efésios 4:32).

Procuro ajudar as pessoas quando
estdo tendo dificuldades ou quando
estao se sentindo desanimadas

( Mosias 18:9).

20.

22.

23.

26.

27.

28.

29.

Quando adequado, digo as pessoas que
as amo e que me preocupo com elas
( Lucas 7:12-15).

Busco oportunidades de servir a outras
pessoas ( Mosias 2:17).

Falo coisas positivas sobre outras
pessoas ( Doutrina e
Convénios 42:27).

Sou bondoso e paciente com as pes-
soas, mesmo quando é dificil conviver

comelas (____ Moroni 7:45).
Sinto alegria pelas realizagoes de outras
pessoas ( Alma 17:2-4).

Sou limpo e puro de coragéo (
Salmos 24:3-4).

Nao tenho o desejo de fazer o mal, mas,

sim, de fazer o bem ( Mosias
5:2).

Sou digno de confianga. Fago o que
disse que faria (_____ Alma 53:20).

Concentro-me em pensamentos dignos

e inspiradores e elimino 0s pensamen-

tos prejudiciais de minha mente

( Doutrina e Convénios

121:45).

Arrependo-me de meus pecados e me

esforgo para vencer minhas fraquezas
Doutrina e Convénios

49:26-28).

Sinto a influéncia do Espirito Santo em

minha vida ( Doutrina e

Convénios 11:12-13).

Conhecimento

31.

34.

30.

32.

33.

Sei que tenho uma boa compreenséo da
doutrina e dos principios do evangelho
( Eter 3:19-20).

Estudo as escrituras diariamente

( Jodo 5:39).

Procuro sinceramente entender a ver-
dade e encontrar respostas para minhas
davidas ( Doutrina e Convé-
nios 6:7).

Recebo conhecimento e orientagdo por
meio do Espirito ( 1 Néfi 4:6).
Amo e valorizo as doutrinas e os princi-
pios do evangelho ( 2 Néfi 4:15).

Paciéncia
35. Espero pacientemente que as béngéos e

36.

38.

37.

as promessas do Senhor sejam cumpri-
das ( 2 Néfi 10:17).
Sou capaz de esperar pelas coisas sem

ficar frustrado ou irritado (
Romanos 8:25).

Sou paciente e tranquilo em relagéo aos
desafios de ser missiondrio ( Alma
17:11).

Sou paciente com 0s erros e as fraque-
zas das pessoas ( Romanos 15:1).

39. Tenho paciéncia comigo mesmo e

40.

confio no Senhor ao me esforgar para
vencer minhas fraquezas (
Eter 12:27).

Enfrento as adversidades e as aflicbes
com calma e esperanca (
Alma 34:40-41).

Humildade

43.

46.

41.

42.

44,

45.

Sou manso e humilde de coragao
( Mateus 11:29).

Confio na ajuda do Senhor (
Alma 26:12).

Sou sinceramente grato pelas béngaos
que recebi do Senhor (
Alma 7:23).

Minhas oragdes sdo honestas e sinceras
( Enos 1:4).

Gosto de receber orientagao de meus
lideres e professores (

2 Néfi 9:28).

Esforgo-me para ser submisso a von-
tade do Senhor, seja ela qual for

( Mosias 24:15).

Diligéncia

47.

48.

49.

51.

52.

50.

53.

Trabalho de maneira eficiente, mesmo
quando ndo estou sob pressao ou
SUpervisao ( Doutrina e
Convénios 58:26-27).

Concentro meus esforgos nas coisas
mais importantes ( Mateus
23:23 ).

Fago uma oragao pessoal pelo menos
duas vezes por dia ( Alma
34:18-27).

Concentro meus pensamentos em
meu chamado como missionario (
Doutrina e Convénios 4:2, 5).

Estabeleco metas e planejo regular-
mente ( Doutrina e Convénios
88:119).

Trabalho arduamente até que a tarefa
esteja terminada com sucesso (
Doutrina e Convénios 10:4).

Tenho alegria e satisfagao em meu
trabalho ( Alma 36:24-25).

Obediéncia

54.

56.

55.

57.

Quando oro, pego forgas para resistir a
tentagdo e fazer o que é certo
( 3 Néfi 18:15).

Guardo os mandamentos exigidos para
ser digno de uma recomendacéo para o
templo ( Doutrina e Convénios
97:8 ).

Estou disposto a obedecer as regras da
missao e a seguir o conselho de meus
lideres ( Hebreus 13:17).

Esforgo-me por viver de acordo com as
leis e com os principios do evangelho
( Doutrina e Convénios 41:5).
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Anotacoes
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Como posso aprender
melhor o idioma de
minha missao?

* Por que preciso melhorar continuamente minhas habilidades com o idioma?
* Gomo posso melhorar minha capacidade de falar e de ensinar no idioma de minha missao?
* Como posso obter o dom de linguas?

Preparar-se espiritualmente

Senhor declarou: “Pois acontecerd nesse dia que todo homem ouvira a plenitude do

evangelho em sua propria lingua e em seu préoprio idioma, por meio daqueles que
sao ordenados com esse poder” (Doutrina e Convénios 90:11). Fortalega seu testemunho
pessoal para que suas palavras tenham poder de conversao. Estude primeiro a doutrina
e as ligdes em seu préprio idioma. Essa compreensao fortalecerd seu testemunho e sua
capacidade de ensinar e testificar de modo convincente. Vocé aprendera a transmitir a
mensagem da Restaura¢do no idioma de sua missdo sob a orientagdo do Espirito.

Segue-se uma lista de maneiras pelas quais vocé pode fortalecer sua fé no fato de que o

Senhor o ajudard a ensinar e a testificar no idioma de sua misséo:

* Reconheca que vocé foi chamado por Deus por intermédio de um profeta.
* Seja digno da companhia do Espirito Santo.

* Seja obediente aos mandamentos e aos padrdes missiondrios.

* Ore sinceramente para receber auxilio divino.

* Busque os dons do Espirito, inclusive o dom de linguas e o dom de interpretacao de
linguas.

* Estude, pratique e use o idioma da missdo todos os dias.

Fotografia: Gettylmages.com. Reproducao proibida.

7 Aprender o idioma

Anotacoes
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7 Aprender o idioma

Anotagdes Ser dedicado e diligente

Aprender a ensinar com eficdcia no idioma de sua missdo requer esfor¢o diligente e os

dons do Espirito. Nao se surpreenda se essa tarefa a principio parecer dificil. Aprender

um novo idioma requer bastante tempo. Seja paciente com vocé mesmo. Ouga com aten-

¢ao, fale o idioma com frequéncia, aprenda novo vocabulario e pratique a gramatica e a
pronuncia todos os dias. Peca a ajuda de seu companheiro, dos membros, das pessoas que

estd ensinando e de outros missionarios.

Nao pare de melhorar suas habilidades com o idioma depois que as pessoas comegarem

a entender o que vocé fala. A medida que sua capacidade de falar o idioma aumentar, as

pessoas prestardo mais atengao no que vocé estd dizendo em vez de prestarem atenc¢ao na

maneira como vocé fala. Vocé ficard menos preocupado com sua capacidade de comunicar
o0s sentimentos de seu coragdo. Sera mais capaz de responder as necessidades das pessoas

a quem esta ensinando e aos sussurros do Espirito.

Esforce-se para aprender o idioma durante toda a missao e depois que retornar para

casa. O Senhor investiu muito em vocé e pode ser que mais tarde em sua vida Ele utilize

sua capacidade de falar o idioma. O élder Jeffrey R. Holland explicou: “Esperamos que

todo missionario que esteja aprendendo um novo idioma aprenda a utiliza-lo de todas as

maneiras possiveis. (...) Fazendo isso, sua capacidade de ensinar e testificar vai melho-
rar. Vocé serd mais bem recebido pelas pessoas a quem ensina e terd maior capacidade

de influencia-las espiritualmente. (...) Nao fique satisfeito apenas com o que chamamos

de vocabulério missiondrio. Procure se esforgar ao maximo para aprender o idioma, pois

assim tera mais capacidade de tocar o coragdo das pessoas” (transmissao via satélite para

missiondrios, agosto de 1998).

Vocé ndo é o tinico que estd aprendendo o idioma de sua missao. Sempre que o Senhor
da um mandamento, Ele providencia um meio para que vocé o cumpra (ver 1 Néfi 3:7).

Procure a ajuda Dele. Seja dedicado em seu estudo. Com o tempo, vocé vai adquirir a capa-

cidade necessdria para falar o idioma de modo a cumprir seu propésito como missionario.

Aprender inglés

Se vocé nao fala inglés, vocé deve estudar esse idioma como missiondrio. Isso vai

abengoé-lo durante sua missao e por toda a sua vida. O aprendizado do idioma inglés

permitird que vocé ajude a edificar o reino do Senhor de outras maneiras e serd uma

béncao para vocé e para sua familia. Muitas sugestdes encontradas neste capitulo vao

ajuda-lo. Concentre-se especialmente no seguinte:

* Estabeleca a meta de falar inglés com seu companheiro. Se seu companheiro ja sabe

inglés e estd aprendendo o idioma que vocé fala, vocés podem falar inglés em casa e o

idioma da missao quando sairem para trabalhar.

* Leia o Livro de Mérmon em inglés com seu companheiro. Vocé pode alternar a leitura

da seguinte maneira: leia um versiculo em inglés e depois seu companheiro lerd o versi-

culo no idioma da missdo. Corrijam a prontincia e a dicgdo um do outro.

* Peca a seu presidente de missdo que sugira um livro de gramatica inglesa simples para

vocé usar, se ainda ndo tiver um.

Principios do aprendizado do idioma

Esta se¢do descreve principios que vao ajuda-lo a estudar e a aprender o idioma de

modo mais eficaz.
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7 Aprender o idioma

* Assuma a responsabilidade. Crie ou adapte regularmente suas metas de aprendi- Anotagbes
zado do idioma e seu plano de estudo. Esforce-se para usar o idioma em todas as

oportunidades.

* Torne seu estudo significativo. Pergunte a si mesmo: Por que estou estudando isso? Como
isso vai me ajudar a me comunicar melhor? Relacione o que vocé estd estudando com

situagdes reais e atividades de seu dia a dia. Estude partes do idioma que vao ajudé-lo

a dizer o que vocé quer dizer. Por exemplo, se houver uma histéria das escrituras que

voce gostaria de incluir em seu ensino, aprenda a gramatica e o vocabulario necessarios
para conta-la.

 Procure se comunicar. Procure encontrar um equilibrio adequado entre o estudo da
gramatica e a estrutura do idioma e o aprendizado por meio de suas atividades diarias.

Nada substitui uma conversa com pessoas locais que falem o idioma.

* Aprenda cuidadosamente os conceitos novos. Vocé podera lembrar e usar eficazmente os
principios do idioma se revisar regularmente o que estudou e praticar esses principios

novamente em outras situacgoes.

Criar um plano de estudo do idioma

Um plano de estudo do idioma ajuda tanto os missionarios novos quanto os mais expe-

rientes a se concentrarem no que podem fazer a cada dia para melhorar sua capacidade
de falar o idioma da missdo. Seu plano deve incluir o que vocé fard durante seu tempo de

estudo do idioma e o que fara durante o dia.

Se necessario, use parte de seu tempo de estudo do idioma para criar e adaptar seu
plano de estudo. Depois disso, durante o tempo de estudo do idioma, aprenda o que serd
necessario saber do idioma para as atividades do dia. As seguintes diretrizes vao ajuda-lo

a criar seu préprio plano de aprendizado do idioma:

1. Estabeleca metas. Metas semanais e didrias vdo ajudé-lo a aprender o idioma de sua
missdo. Concentre suas metas na melhoria de sua capacidade de se comunicar e

ensinar durante as atividades programadas, como aulas, oportunidades de encontrar

pessoas para ensinar e reunides de conselho da ala. Analise seu progresso no cumpri-
mento de suas metas referentes ao idioma. Pergunte a si mesmo o que vocé pode fazer
para se comunicar com mais clareza e poder durante suas atividades programadas.

2. Escolha que ferramentas vai utilizar. Analise as seguintes ferramentas de aprendizado

do idioma e decida qual utilizar para alcangar suas metas:

* As obras-padrao no idioma de sua missao.

* As li¢des no idioma de sua missao.

¢ Um dicionério de bolso.

* Um pequeno livro de gramatica.

* O material para estudo de idiomas do CTM.

e Cartoes de anotagdes.

* Um pequeno caderno.

 Aplicativos aprovados para o aprendizado

de idiomas.

* Outros materiais da Igreja no idioma de sua

missao.

141



7 Aprender o idioma

Anota
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3. Memorize palavras e frases. Identifique as palavras e frases que vao ajuda-lo a alcancar

suas metas. Seu plano de estudo do idioma pode incluir as seguintes ideias:

¢ Identifique palavras e frases da licdo, dos folhetos, das escrituras e de outras publica-

¢des da Igreja que vocé possa usar em seu ensino.

* Escreva em um caderno as palavras ou frases que vocé nao conhece. Carregue con-
sigo um pequeno diciondrio e procure essas palavras.

* Carregue alguns cartdes de anota¢des consigo durante o dia. Escreva uma palavra

ou frase em um lado e a definigdo no lado oposto. Deixe de lado as palavras que ja

aprendeu. Trabalhe com as outras palavras até saber todas elas.

* Use palavras e expressdes novas em frases no seu estudo pessoal, no ensino e
durante o dia.

* Pratique sua prontncia dizendo palavras e frases novas em voz alta.

* Decore escrituras importantes no idioma da missao.

* Decore declaragdes simples tiradas das li¢des ou de recursos aprovados que expli-

quem principios do evangelho. Encontre outras maneiras de expressar essas ideias.

4. Aprenda a gramatica. Use suas ferramentas de aprendizado do idioma para identificar

principios de gramatica que vao ajudé-lo a alcangar suas metas. Se necessario, peca

a ajuda de seu companheiro, de um missiondrio experiente ou de um membro. Vocé

pode fazer algumas destas coisas:

e Use o livro de gramética que recebeu no Centro de Treinamento Missionario ou

um livro aprovado pelo seu presidente de missao para ajudé-lo a compreender os

padrdes de gramaética e de formagdo de frases encontrados nas li¢des, nos recursos

aprovados e nas escrituras.
* Prepare frases que apliquem esses principios de gramatica para serem usadas em

suas atividades programadas. Pratique como falar e como escrever as frases.

* Preste atengdo na ordem das palavras e nas palavras e suas partes.

* Procure oportunidades para praticar e aplicar a gramatica que vocé estuda todos os

dias.

5. Ouca atentamente. Vocé pode adotar o hébito de fazer o seguinte:

* QOuga atentamente as pessoas locais. Imite o que ouvir.

* Quando ouvir algo que ndo compreende, escreva e descubra o que significa. Pratique

como utilizar palavras ou frases-padrao.

* Quando estiver ouvindo, identifique palavras e padrdes que aprendeu recentemente.

* Quando ouvir uma frase expressada de maneira diferente da que vocé diria,

escreva-a e pratique-a. Contudo, como servo do Senhor, use sempre uma linguagem

adequada, nunca girias.

aca uma lista de coisas que as pessoas poderiam falar para vocé durante suas ativi-
e F lista d d fal d t t

dades planejadas. Procure palavras e frases relacionadas a essas respostas. Planeje e

pratique como vocé poderia responder.

6. Melhore sua capacidade de ler e de escrever. Leia o Livro de Mérmon no idioma de sua
missdo para aprender palavras e frases e praticar a gramatica, a prontincia e a fluén-

cia. H4 um grande poder na utilizacdo das escrituras em seu estudo do idioma. Pense

nas seguintes ideias:

* Aprenda a ler e a escrever o alfabeto, a escrita ou os caracteres de seu idioma. No

caso de sistemas de escrita com base em caracteres, concentre-se em aprender a ler

coisas que vao ajuda-lo quando ensinar, por exemplo, as escrituras.
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* Leia o Livro de Mérmon, outras escrituras ou as revistas da Igreja em voz alta, no Anotagoes

idioma de sua missdo. Preste atencdo em palavras, frases e regras gramaticais desco-

nhecidas. Se ndo entender uma palavra, procure compreender o significado a partir

do contexto da passagem antes de procura-la no dicionario. Acrescente a palavra em

seus cartdes de anotagdes. Use as escrituras em seu préprio idioma e no idioma de

sua missdo, lado a lado se necessario.

* Durante sua leitura, pega a alguém que o ajude a aprender a prontincia, a entonagao

e as pausas.
e Pratique como escrever no idioma de sua missdo — por exemplo, anotagdes pessoais

e lembretes, cartas, bilhetes de agradecimento e de incentivo. Escreva seu testemu-

nho nos exemplares do Livro de Mérmon que vocé distribui.

1. Peca ajuda a outras pessoas. Vocé pode adotar o hébito de fazer o seguinte:

* Se seu companheiro for um missionario

local, aproveite essa grande oportunidade
fazendo muitas perguntas e pedindo-lhe
que o ajude com o idioma.

* Peca a seu companheiro e a pessoas locais

que o corrijam e que sugiram maneiras

de vocé falar melhor. Se eles usarem uma

palavra que vocé ndo conhece, pega-lhes

que expliquem o significado para vocé. As

criangas e os idosos geralmente estdo muito

dispostos a ajudar.
* Peca as pessoas que vocé estiver ensinando que o ajudem. Explique: “Estou apren-

dendo seu idioma. Por favor, ajude-me. Se eu ndo souber uma palavra, ajude-me”.

* Nao hesite em pedir ajuda especifica ao perguntar: “Como se diz...?” “Como se pro-

nuncia...?” “O que significa?” “Pode repetir, por favor?” Escreva as

respostas e as estude.

* Peca aos membros que lhe facam perguntas usando os cartdes de anotagdes ou as

listas de palavras e que o ajudem a ler as escrituras em voz alta.

8. Avalie e altere seu plano de estudo. Analise seu plano de estudo a cada semana para
avaliar se esta funcionando. Peca a seu companheiro e a seus lideres de missao que

sugiram dreas em que vocé pode melhorar.

Use o idioma de sua missdo em todas as oportunidades. Fale o idioma com seu com-

panheiro o maximo possivel durante o dia. Use o idioma da missdo em suas oragdes
pessoais e nas oragdes publicas, para aprender a linguagem adequada da oragdo e para
aprender a expressar o que vocé sente no coragao.

Nao tenha medo de cometer erros. Todos os que estdo aprendendo um novo idioma

cometem erros. As pessoas vao compreender e apreciardo seu esforco em aprender o

idioma delas. Decorar frases e escrituras vai ajuda-lo a evitar erros, mas vocé nao deve

usar longos trechos decorados ou preparados como forma de evitar erros.

Atividade: Estudo pessoal

Usando as diretrizes descritas anteriormente, crie um plano de estudo. Analise seu plano com
seu companheiro ou com um lider da missao.
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Anotagdes Aprender com seus companheiros

Ajude seus companheiros a terem sucesso e a adquirirem confianca no aprendizado do

idioma o mais rdpido possivel. Elogie com frequéncia e com sinceridade o progresso de

seus companheiros e de outros missionarios. Tenha cuidado de nédo dizer ou fazer nada

que possa enfraquecer a confianca deles, mas nao os proteja tanto a ponto de impedir que

aprendam. Néo deixe de ajudar quando necessario. Dé-lhes muitas oportunidades de

ensinar e de testificar com sucesso. Vocé pode usar uma das seguintes ideias para apren-

der com seus companheiros:

* Ensinem um ao outro as regras de gramatica e as palavras que aprenderam.

ratiquem como ensinar no idioma da missao. rincipio, 0s missionarios novos
e Prat d d A

podem ensinar conceitos bem simples, prestar um testemunho simples e recitar escri-

turas decoradas. A medida que forem aumentando a confianga e a capacidade que

possuem, eles serdo capazes de participar mais plenamente do ensino.

* Pratique como utilizar o idioma para se comunicar em situagdes missiondrias comuns.

* Digam um ao outro como estdo se saindo, dando conselhos préticos e simples com

bondade. Também é importante que vocé aprenda a ouvir sugestdes e corre¢des sem se

ofender.

Observe como um missiondrio mais experiente ajudou o companheiro no seguinte

relato veridico.

Eu tinha acabado de chegar a minha segunda drea quando meu companheiro disse que seria minha vez

de deixar um pensamento espiritual no jantar a que tinhamos sido convidados. Eu fiquei aterrorizado.
Meu primeiro companheiro sempre ficava feliz em ensinar tudo, e eu estava acostumado a apresentar

apenas minha pequena parte da licdo e depois ficar ouvindo enquanto ele explicava e respondia todas as
perguntas.

Procurei convencer meu companheiro de que ele deveria deixar o pensamento espiritual, mas ele me

incentivou a aceitar a designagdo. Pratiquei bastante com a ajuda dele.

Quando o momento chegou, abri minhas escrituras e li algumas passagens de 3 Néfi 5 e 7. Tive um

pouco de dificuldade, mas consegui explicar por que achava aquelas passagens importantes e fiquei
aliviado quando terminei. Quando me fizeram uma pergunta, olhei para meu companheiro para que ele

respondesse, mas ele ndo abriu a boca. Foi entdo que fiquei impressionado comigo mesmo quando me vi
respondendo em francés de modo compreensivel. Fiquei ainda mais admirado com o fato de o membro

ndo ter achado que eu estava inseguro em relagdo a minha capacidade de me comunicar. Adquiri mais

confianga e me dei conta de que meu francés estava melhor do que eu tinha imaginado.

As semanas se passaram e meu companheiro continuou a deixar que eu ensinasse mesmo quando eu

achava que ndo conseguiria fazé-lo, mesmo quando ele mesmo provavelmente se perguntava se eu con-

sequiria. E como ele me encorajou a falar, ouvir e ensinar, minha capacidade de falar o idioma comegou a

progredir mais rapidamente, e senti que me tornara um instrumento nas mios de nosso Pai Celestial, em

vez de ser apenas o companheiro calado de outro élder.

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

* Se vocé estiver trabalhando com um missionario novo, qual é a melhor maneira de ajuda-lo a
aprender o idioma?

« Se vocé for um missionario novo, que tipo de ajuda poderia pedir a seu companheiro
sénior?
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Aprender a cultura e o idioma Anotagoes

A cultura e o idioma estdo intimamente relacionados entre si. A compreensado da cultura

vai ajudar a explicar por que o idioma é usado da maneira como é usado. Esforce-se para

compreender a cultura do povo para que vocé comunique os aspectos especiais e tinicos

da mensagem da Restauracdo de modo claro para as pessoas.

Uma das maiores coisas que vocé pode fazer para conquistar a confianca e o amor das

pessoas € se adaptar de modo adequado a cultura delas. Muitos grandes missionarios agi-

ram assim (ver 1 Corintios 9:20-23). Procure fazer com que as pessoas se sintam a vontade
com vocé e com seu modo de falar o idioma.

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

» Imagine que estd servindo missdo na Asia. \océ estd se preparando para ensinar
uma pessoa a respeito da ressurreigdo, mas vocé sabe que os budistas acreditam em
reencarnagdo. Como vocé ensinard a respeito da ressurrei¢ao de modo que a pessoa
compreenda que essa doutrina é bem diferente da doutrina da reencarnagdo? De que
palavras e frases vocé precisaria para aprender a cumprir essa tarefa?

* Pense na formagao cultural e religiosa das pessoas que vocé esta ensinando. Identifique
um aspecto dessa formagdo que faga com que compreendam erroneamente a doutrina do
evangelho. Planeje maneiras de ensinar a doutrina de modo bem claro.

0 dom de linguas

Os dons do Espirito sdo reais. O dom de linguas e o dom de interpretacdo de linguas
podem ajuda-lo tanto quanto ou mais do que qualquer outra coisa a falar e a entender o

idioma das pessoas em sua missao.

O dom de linguas e a interpretagdo de linguas tém muitas manifesta¢des, inclusive falar

e entender um idioma desconhecido como um dom do Espirito. Ele também inclui falar e

entender um idioma conhecido com ou sem auxilio de estudo.

Atualmente, o dom de linguas e a interpretagdo de linguas sdo mais comumente mani-

festados na aprendizagem e no estudo aprimorado pelo Espirito para falar e entender um

idioma da missdo. Além disso, o Espirito Santo manifesta a veracidade de seu testemu-

nho apesar das dificuldades de comunica¢do que existam entre vocé e as pessoas a quem

ensina. Do mesmo modo, o Espirito Santo pode lembra-lo de palavras e frases e ajuda-lo a

entender o que as pessoas querem dizer enquanto vocé as ensina no idioma da missao.

De modo geral, vocé nédo receberd esses dons sem esforco; vocé precisa busca-los

ativamente. Parte dessa busca pelo dom de linguas é trabalhar, esforcar-se e fazer tudo

a seu alcance para aprender o idioma. Seja paciente enquanto estuda e pratica o idioma

em espirito de oragdo. Confie que o Espirito vai ajudé-lo se vocé viver retamente e fizer

o melhor possivel. Tenha fé que vocé terd o dom de linguas no sentido verdadeiro e mais

amplo.
Quando sentir dificuldade para se expressar claramente como gostaria, lembre-se de
que o Espirito pode falar ao coragao de todos os filhos de Deus. O presidente Thomas S.

Monson ensinou: “Existe (...) um idioma comum a todos os missiondrios: o idioma do

Espirito. Nédo é ensinado em livros didaticos escritos por estudiosos nem aprendido por

meio da leitura e da memorizagao. O idioma do Espirito é concedido aquele que procura

de todo o coracdo conhecer a Deus e guardar Seus divinos mandamentos. A fluéncia nesse

idioma permite quebrar barreiras, vencer obstaculos e tocar o coragdo humano” (“O Espi-
rito vivifica”, A Liahona, junho de 1997, p. 4).
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7 Aprender o idioma
Anotacoes .
Lembre-se disto

* Estude as ligbes e a doutrina que vai ensinar em seu prdprio idioma primeiro.

 Aprenda a expressar essa doutrina e seus sentimentos a respeito dela no idioma de sua
missao.

* Crie um plano de estudo do idioma e regularmente tente novas ideias, procurando melhorar
sua capacidade de falar o idioma de sua missao.

* Procure a orientagdo do Espirito para ajuda-lo a compreender e a se comunicar com as
pessoas de sua missao.
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7 Aprender o idioma

Ideias para estudo e aplicacao AnotagGes

Estudo pessoal

» Analise as sugestdes deste capitulo. Identifique uma sugestdo que ainda nao
tenha seguido e estabeleca a meta de coloca-la em pratica nos proximos dias.

e Em seu proximo conselho de distrito, pergunte a um missiondrio experiente,
com boa capacidade de falar o idioma, o que ele fez para aprendé-lo.

 Leia e debata a declaragao a seguir do élder Richard G. Scott: “Se houver tra-
dicdes ou costumes que estejam em conflito com os ensinamentos de Deus,
abandone-os. Se tais tradi¢oes e costumes estiverem em harmonia com 0s
ensinamentos do Senhor, eles devem ser apreciados e valorizados” (“Remover
as barreiras a felicidade”, A Liahona, julho de 1998, p. 97). Pense nas diferen-
gas culturais existentes entre a drea onde vocé serve e o lugar onde nasceu.
Faca uma lista dessas diferengas. Depois disso, risque tudo o que estiver em
conflito com os ensinamentos do evangelho. Pondere sobre cada um dos itens
restantes e pense como vocé pode adotar esses costumes em sua propria
vida.

e Desenvolva um plano de estudo a fim de se preparar para fazer uma das
seguintes coisas no idioma de sua missao:

- Contar a histdria de Joseph Smith.
- Resumir 3 Néfi 11.
- Resumir Alma 32.

- Contar a historia de Néfi e das placas de latédo (ver 1 Néfi 3-5).

- Explicar as dispensacoes.

- Contar uma experiéncia pessoal.

Fazer cartbes de anotagdes para as palavras que vocé nao conhece em uma
das ligbes. Carregue-o0s com vocé até ter aprendido todas as palavras.

Estudo com o companheiro

* Pratiguem como ensinar as ligdes missiondrias um ao outro no idioma de sua
missao.

* Peca a seu companheiro que ouga sua prondncia e ajude vocé a melhorar.

e Escolham histdrias ou passagens das escrituras que gostariam de usar no
ensino. Pratiqguem como resumi-las usando suas préprias palavras.

e Analisem as sugestoes deste capitulo. Debatam quais sugestoes vocés pode-
riam usar no estudo com o companheiro da préxima semana.

 Se vocé estiver treinando um missiondrio novo, tome nota das situagdes em
que as pessoas nao entenderam seu companheiro. Faga uma lista de palavras,
frases e regras gramaticais relevantes que poderiam ajudar seu companheiro.
Expliquem e pratiquem como usar o que esta na lista nas futuras atividades
planejadas.

Conselhos de distrito, conferéncias de zona e conselhos de
lideranca da misséao

 Convide para a reunido pessoas que falem o idioma local. Faga os preparativos
para que 0S missiondrios ensinem essas pessoas em pequenos grupos. Peca
aos convidados que anotem e digam como 0s missionarios se sairam ao falar
0 idioma.
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7 Aprender o idioma

Anotagdes ¢ Designe com antecedéncia um ou dois missiondrios para que relatem os
sucessos que tiveram no estudo do idioma. Pega-lhes que compartilhem
sugestaes.

» Designe um missionario experiente para que faga uma breve apresentagao
sobre alguma parte do idioma que geralmente é dificil para 0os missiondrios.
Apresente exemplos de um bom uso do idioma e pega aos missionarios que
pratiquem.

* Peca aos missiondrios locais que compartilhem nogdes Uteis sobre a cultura
local.

Presidente de missao, esposa e conselheiros

 Entreviste ou converse periodicamente com 0s missiondarios no idioma que
eles estdo aprendendo.

* Peca ideias aos lideres locais do sacerddcio sobre como 0s missiondrios
podem melhorar a capacidade que eles tém de falar o idioma.

* |dentifique os erros mais comuns cometidos pelos missionarios que estao
aprendendo o idioma de sua missdo. D& instrucdes na conferéncia de zona ou
no conselho de lideranga da missdo para corrigir eSses erros.

e Ensine aos missionarios a doutrina dos dons espirituais.

e (Observe seus missionarios quando estiverem ensinando no idioma da missao.

e Busque oportunidades de utilizar o idioma com seus missionarios.
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8 Usar o tempo com sabedoria

Como posso usar o

tempo com sabedoria?

* Como as metas me ajudam a ser um missionario mais eficaz?

e Qual deve ser o enfoque de minhas metas?

* Quais sao meus recursos e minhas ferramentas de planejamento, e como devo usa-los?

* Por que o livro de area é importante?

e Como devo realizar as sessdes de planejamento diario e semanal?

» Como saberei se minhas metas e meus planos estdo ajudando a levar adiante o trabalho do

Senhor?

"océ foi designado para fazer o trabalho do Senhor em uma area especifica. Ele quer

que voceé cuide dessa drea com amor e muito cuidado. Seu propésito é ajudar as pes-

soas a se achegarem a Ele por meio da fé, do arrependimento, do batismo e da confirma-

¢ao e da perseveranga até o fim.

Faga tudo o que puder para deixar sua drea mais forte do que a encontrou. Metas

significativas e um planejamento cuidadoso vao ajuda-lo a cumprir o que o Senhor requer

de vocé. A medida que cuidar das pessoas em sua drea designada, vocé prestara contas ao

Senhor e a seus lideres da missao.

A carta de seu chamado missiondrio afirma: “Ao dedicar seu tempo e sua atengao

ao servigo do Senhor, deixando para tras todos os outros assuntos pessoais, o Senhor o

abencoara com conhecimento crescente e um testemunho da Restauracao e das verdades

do evangelho de Jesus Cristo”. Este capitulo vai ajuda-lo a saber como o estabelecimento

de metas, o planejamento e a prestagdo de contas podem ajudar muitas pessoas a aceitar o

evangelho restaurado.
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8 Usar o tempo com sabedoria

Anotacoes

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

Leia Jact 5:11-13, 61-64, 7475 e responda as perguntas a seguir:
* Como o Senhor Se sente em relagdo a Seus filhos?
* Que tipo de esforco o Senhor exige de Seus servos?

Indicadores-chave para a conversao

Talvez vocé ja tenha se perguntado qual de suas muitas responsabilidades é a mais

importante. Para tirar essa ddvida, vocé precisa entender seu propésito e saber como o

uso eficaz do tempo pode ajudé-lo a cumpri-lo.

Seu proposito é convidar as pessoas a achegarem-se a Cristo, ajudando-as a receber o

evangelho restaurado por meio da fé em Jesus Cristo e em Sua Expiagdo, do arrependi-

mento, do batismo, do recebimento do dom do Espirito Santo e da perseveranga até o fim.

Alguns indicadores-chave foram identificados pelos lideres da Igreja para ajuda-lo a se

concentrar nesse propdsito. Ao se concentrar nesses indicadores, vocé ajudara as pessoas

a progredir para o batismo, para a confirmacao, para a atividade continua na Igreja e para
uma conversio duradoura.

Indicadores-chave que devem ser registrados e relatados

* Pessoas batizadas e confirmadas

* Pessoas com data de batismo marcada
 Pessoas que assistiram a reunido sacramental
 Novas pessoas sendo ensinadas

Esses indicadores identificam a¢des e fatores que mostram o progresso das pessoas

rumo a conversdo duradoura. Uma breve descri¢do de cada indicador-chave é dada a
seguir:

Pessoas hatizadas e confirmadas: Todo converso que recebeu as ordenangas do batismo e
da confirmagéo.

Pessoas com data de batismo marcada: Toda pessoa que concordou em ser batizada e
confirmada em uma data especifica.

Pessoas que assistiram a reuniao sacramental: Toda pessoa (ndo batizada) a quem vocé
estd ensinando e que assistiu a reunido sacramental.

Novas pessoas sendo ensinadas: O nimero total de pessoas (ndo batizadas) a quem foi
ensinada uma licdo e que aceitaram marcar uma data especifica para uma nova visita.
Uma ligdo geralmente inclui uma oragdo (quando apropriado), o ensino de pelo menos
um principio ou tépico do evangelho e os convites relacionados.

Ao estabelecer metas e fazer planos, avalie o quanto seus esfor¢os poderao aumentar o
ndmero de pessoas representadas em cada um desses indicadores-chave. Sua meta deve

ser aumentar os nimeros de cada indicador-chave.

Vocé fara muitas coisas que ndo estdo descritas nos indicadores-chave, como contatos

na rua, estudo pessoal e estudo com o companheiro. Essas sao atividades importantes

que contribuem para um ou mais indicadores-chave. Por exemplo, quando vocé ensina

pessoas que encontrou por meio de seus préprios esforgos, elas serdo acrescentadas a
sua lista de ensino. A qualidade de seu estudo pessoal e com o companheiro também

aumentara sua capacidade de ensinar pelo Espirito, o que abengoara as pessoas a quem

150



8 Usar o tempo com sabedoria

vocés ensinam. O vigor com que vocé procura pessoas e as ensina vai influenciar cada Anotagoes

um dos indicadores-chave. Avalie tudo o que vocé faz e observe se o niimero de pessoas

nessas categorias estd aumentando. Se vocé e seu companheiro ndo conseguirem ver

como determinada atividade vai ajudar a aumentar o ntimero de pessoas em um ou mais

indicadores-chave, perguntem a si mesmos se vale a pena realiza-la.

Atividade: Estudo com o companheiro

Em seu didrio de estudo, faga uma lista de todas as atividades que vocés realizaram nos
Gltimos trés dias. Para cada atividade, observe se um dos indicadores-chave foi afetado.
Caso positivo, escreva sim ao lado dela. Caso negativo, escreva ndo. Em cada atividade com
um sim, descreva de que maneira os indicadores-chave foram afetados. Em cada atividade
com um ndo, verifique o motivo de ela ter sido realizada e se vale a pena continuar a realiza-la
no futuro. Converse sobre a lista com seu companheiro e explique por que assinalou sim

em determinadas atividades e ndo em outras. Decidam quais atividades talvez vocés devam
abandonar.

Livro de area e ferramentas de planejamento e relatdrio

Falando sobre os que foram recebidos na Igreja pelo batismo e pela confirmacdo em sua

época, Moroni ensinou que “seus nomes eram registrados, para que fossem lembrados e

nutridos pela boa palavra de Deus, a fim de manté-los no caminho certo” (Moréni 6:4).

Vocé dispde de ferramentas para ajudé-lo a registrar informagdes importantes a res-

peito das pessoas a quem esta ensinando. Essas ferramentas também permitem que vocé

compartilhe as devidas informagdes com aqueles que precisam delas, conforme ilustrado

a seguir. Antes de anotar ou compartilhar informag¢des em ferramentas de planejamento,

e-mails, midias sociais, anota¢des ou outros meios de comunicagdo, pergunte a si mesmo:

* Como me sentiria se alguém passasse esse tipo de informagao a meu respeito para
outras pessoas?

Ao registrar ou compartilhar essa informagdo, estou seguindo as normas da Igreja e as
leis locais de privacidade de dados?

Ao preencher formulérios e registros, siga as normas locais relativas a privacidade e a

retencdo de dados da Igreja.

Piramide de informacoes Ferramentas:

Relatdrio Semanal

Presidente da missao do Missionario

Lideres da missao Relatério por Telefone

informaca

Conselho da ala Relatdrio de Progresso

Missionarios ALIGN

Essas ferramentas e todas as informagdes necessdrias para realizar seu trabalho estao

no livro de 4rea e na Agenda de Planejamento Diario do Missionério. Em algumas mis-

soes, o livro de drea e a agenda de planejamento sao materiais impressos; em outras, estao
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Anotagbes disponiveis em ferramentas digitais. A despeito do modelo que vocé usa, os principios

para estabelecer metas, fazer planos, relatar informagdes e prestar contas sdo os mesmos.

Livro de area

O livro de area impresso estd organizado da seguinte maneira:

* Mapa da area de ensino

- O mapa da area de ensino demarca os limites de cada area de ensino.

* Relatérios de progresso

- O formulario Relatério de Progresso é usado para reportar os indicadores-chave e

para coordenar seu trabalho com os lideres da ala e da estaca, tanto nas reunides de

coordenagdo missionaria quanto nos conselhos da ala.

* Pessoas com data de batismo e confirmagao

- O formulario Registro de Ensino é usado para que vocé anote informagdes detalha-

das sobre o progresso das pessoas a quem esta ensinando.

¢ Pessoas sendo ensinadas

- Formulario Registro de Ensino

e Pessoas interessadas

- O formulario Pessoas Interessadas permite que vocé mantenha um registro das pes-

soas que vocé contatou e das pessoas que deram referéncias.

- Referéncias da midia e outras referéncias sao pessoas que procuraram os missiond-

rios depois de terem acesso a publicagdes ou outros materiais da Igreja na midia, ou

foram indicadas por membros.

* Pessoas ensinadas previamente

- Formulario Registro de Ensino

* Recém-conversos e membros que estdo retornando a Igreja

- Formulério Registro de Ensino

- O formulario Progresso de Membros Novos e de Membros Que Voltam a Atividade”

na Igreja serve para registrar o progresso dos novos membros e dos membros que
estdo retornando a atividade na Igreja.

* Informacgdes sobre a ala e a missao

- Lista de membros da ala

- Lista de chamados da ala

- Programagéao das reunides da ala e das reunies dos missiondrios

- Lista de familias incompletas na Igreja

- Lista de missionéarios de seu distrito ou de sua zona

* Lideranca

- O Relatério Semanal e Mensal de Indicadores-Chave é o meio pelo qual cada dupla
missiondria enviara as informacoes solicitadas semanalmente, usando ferramentas

digitais ou por meio do Portal Missionério.

- O formulario Relatério Semanal do Missiondrio permite que vocé faca um breve

relato do progresso das pessoas a quem esta ensinando e de outros assuntos pessoais

sobre os quais deseje falar com o presidente da missao. Ele é a tinica pessoa que vai

ler essa carta, portanto se sinta a vontade para ser franco em seus comentarios.
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Informacgoes sobre a drea Anotacoes

- Informacgdes tteis sobre a moradia

- Transporte ptblico

- Barbearia ou cabeleireiro

- Lavanderia

- Locais para se fazer compras

- Locais a serem evitados
- Contatos

Livro de area (impresso ou digital)

Toda area de ensino tem um livro de area (impresso ou em uma ferramenta digital), no qual
seu trabalho didrio fica registrado. Atualize diariamente as informag6es importantes e consulte
o livro de area durante sua sessao de planejamento semanal. Mantenha-o em ordem, atualizado
e correto para que todo missionario que futuramente for designado a trabalhar na area possa
dar continuidade ao trabalho inspirado que vocé realizou. Quando for solicitado, leve o livro de
area para entrevistas, conferéncias de zona e conselhos de lideranga da missao a fim de que os
lideres da missao possam examina-lo e ajuda-lo a saber como usa-lo de modo mais eficaz.

Agenda de Planejamento Diario do Missionario

A Agenda de Planejamento Diario do Missiondrio inclui os seguintes recursos:

* Cinco semanas de agendas didrias, com a sexta semana em uma pagina para consulta
rapida.

Paginas para as metas semanais e mensais.

Um resumo das diretrizes de planejamento; uma lista de agdes que levam ao batismo,

a confirmagao e a atividade na Igreja; planos das ligdes missiondrias; ideias para encon-

trar pessoas para ensinar e perguntas para a entrevista batismal.

Uma se¢do para informagdes sobre contatos, enderegos, e-mails e telefones de membros
e de pessoas que estdo sendo ensinadas. Siga as normas de privacidade e retencao de
dados da Igreja em sua misséo.

Uma pégina para os resultados semanais e mensais dos indicadores-chave a fim de

acompanhar seus resultados. Cada dupla deve acessar e digitar essas informagdes no

Portal do Missiondrio ou por meio das ferramentas digitais.

Durante a sessdo de planejamento semanal, vocé vai escrever suas metas semanais e

mensais na pagina “Metas e planos semanais e mensais” da Agenda de Planejamento

Diario do Missionario. Use essa pagina da agenda para:

* Escrever suas metas semanais para cada indicador-chave e uma meta mensal de pes-
soas batizadas e confirmadas.

* Registrar os resultados reais da semana. Os resultados de novas pessoas que estdo

sendo ensinadas a cada dia se encontram na agenda diaria. O total de cada semana é

transferido para a pagina Metas e planos semanais e mensais.

* Estabelecer e registrar metas para o que espera que acontega com as pessoas com maior

possibilidade de continuar progredindo em diregao ao batismo e a confirmagdo (ir a

igreja, ler o Livro de Mérmon, marcar a data do batismo, etc.).

* Escrever outras metas pessoais ou da dupla.
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Anotacoes

154

Todos os dias, vocé vai usar a agenda didria para planejar e trabalhar. Use essa pagina

para:

* Anotar os compromissos de ensino, as reunides e as atividades para encontrar pessoas

para ensinar. Planeje atividades significativas para cada hora do dia, inclusive planos

alternativos.

* Fazer uma lista das tarefas que vocé precisa cumprir (telefonemas, pessoas a serem

contatadas, preparacdo para as licdes, acompanhamento de compromissos, etc.) e o que

vocé vai estudar a fim de se preparar para as designagdes de ensino.

* Registrar as metas didrias e os resultados reais para cada nova pessoa que estd sendo

ensinada.

Como estahelecer metas

As metas expressam o desejo de nosso cora-
cdo e nossa visao do que podemos realizar. E por
meio de metas e planos que nossas esperangas
séo transformadas em agdo. O estabelecimento de
metas e o planejamento sdo atos de fé. Em espirito
de oragdo, estabeleca metas que estejam em har-
monia com o mandamento do Salvador: “Ensinai
todas as nagoes, batizando-as em nome do Pai, e
do Filho, e do Espirito Santo” (Mateus 28:19).

Estabeleca metas para cada indicador-chave.
Vocé também pode estabelecer metas para seu
desenvolvimento pessoal. Faca tudo que estiver a
seu alcance para atingir suas metas, respeitando,
porém, o arbitrio das pessoas. A medida final
de seu sucesso nado é apenas alcangar a meta,
mas o servigo que vocé presta e o progresso que
as pessoas alcancam. As metas sdo um meio de
ajuda-lo a realizar muito bem entre os filhos do
Pai Celestial. Elas ndo devem ser usadas visando
ao reconhecimento pessoal.

Metas cuidadosamente ponderadas vao ajuda-lo
a ter uma diregdo clara e resultardo em dias reple-
tos de atividades que fortalecerdo a fé das pessoas

“Estou plenamente convencido
de que, se ndo estabelecermos
metas na vida e ndo apren-
dermos a dominar as técnicas
para alcangd-las, podemos
chegar a uma idade avangada
e rever nossa vida, percebendo
que atingimos apenas parte
de nosso pleno potencial. Ao
aprendermos a dominar 0s
principios do estabelecimento
de metas, seremos entio capazes

de fazer uma grande diferenca
nos resultados que alcangare-

mos nesta vida.”

— PRESIDENTE M. RUSSELL BALLARD

DISCURSO PROFERIDO PARA 0S JOVENS ADULTOS
DA AREA SALT LAKE, 18 DE OUTUBRO DE 1981

no Salvador, ajudando-as a progredir em direcdo ao batismo, a confirmacao e a plena ativi-

dade na Igreja. Metas desafiadoras ajudarao vocé a trabalhar de maneira eficaz e resultarao

em seu crescimento e progresso. Siga as diretrizes a seguir ao estabelecer metas:

* Siga o Espirito.

* Concentre-se nas pessoas, tendo em mente os indicadores-chave de conversao.

* Embora vocé use niimeros, seja capaz de relacionar os niimeros com o nome das pes-

soas sempre que possivel.

* Seja especifico e realista, mas estabeleca metas que facam vocé se esforcar ao maximo.

* Estabeleca metas didrias, semanais e mensais. As metas para os indicadores-chave sdo

reportadas no Portal do Missiondrio ou por meio das ferramentas digitais.
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 Estabeleca metas para o estudo pessoal e com o companheiro, inclusive o estudo do Anotages

idioma se estiver aprendendo outra lingua.

* Avalie seu progresso todos os dias, todas as semanas e todos os meses. Quando deixar

de cumprir uma meta, avalie seu esfor¢o e procure meios de cumpri-la. Se necessario,
adapte suas expectativas.

As vezes, o presidente da missdo pode estabelecer padrdes de exceléncia ou metas para

a missdo destinados a elevar sua visdo e aumentar sua fé. As metas da missdo, da zona

e do distrito vao ajuda-lo a se esforcar ao maximo, trabalhar eficazmente e atingir niveis

mais elevados de desempenho. Elas ndo devem ser usadas como cotas, que impdem metas

especificas para vocé e seu companheiro.

Atividade: Estudo com o companheiro

Estabelecam metas semanais para cada indicador-chave e uma meta mensal de pessoas
batizadas e confirmadas. Para cada meta, perguntem a si mesmos:

* Ha nomes associados aos nimeros?

* A meta é especifica?

* A meta é realista?

* A meta fara com que nos esforcemos ao maximo?
 Estamos comprometidos a cumprir essa meta?

Conversem sobre cada meta. Se necessario, decidam como podem modifica-la e qual o motivo
para o fazerem.

Sessao de planejamento semanal

Depois de estabelecer suas metas, pense no que precisara fazer para alcanga-las. Vocé

e seu companheiro devem realizar uma sessao de planejamento semanal em um dia e

horério que seja menos produtivo para ensinar o evangelho. O presidente da missao esta-

belecera o dia e o horério da sessdao de planejamento semanal. A sessao de planejamento

semanal ndo pode levar mais de duas ou trés horas para ser realizada.

O enfoque deve ser as necessidades das pessoas e as maneiras de ajuda-las a progredir.

Durante a sessao de planejamento semanal, examinem metas anteriores e estabelecam

novas metas para a semana e o més seguintes. Levem em consideracao cada aspecto do

trabalho missionério.

A noite de domingo € o horério recomendado para se preencher o Relatério Semanal

e Mensal de Indicadores-Chave. Se vocé ndo informa os indicadores-chave automati-

camente por meio do Portal do Missiondrio, o relatério de domingo a noite é o que vai

mostrar a situagdo mais apurada e atualizada da missao, porque a maioria dos batismos e

das confirmagdes ocorre no sabado ou no domingo.

Como o dia em que vocé realiza sua sessdo de planejamento semanal provavelmente

é diferente do dia em que apresenta o relatério, realize o planejamento semanal para um

periodo de dez dias. Por exemplo, se a sessdo de planejamento semanal for na quinta-

feira, vocé deve analisar o progresso de suas metas até aquela semana e planejar o que

precisa fazer para atingir essas metas até o domingo. Depois disso, estabeleca metas e

faca planos para a semana seguinte, de segunda-feira a domingo. Na noite do domingo,

vocé deve calcular os totais e relatar os resultados da semana anterior, ja tendo seu pla-

nejamento preparado para a semana seguinte. Veja a seguir uma descri¢gdo de como as

diretrizes de planejamento se aplicam a uma sessdo de planejamento semanal. Ao usé-las,
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Anotagoes observe que vocé vai seguir um padrao no qual primeiro estabelece as metas e, em

seguida, faz planos para alcanga-las. Seus planos devem detalhar as agdes especificas para

alcancar suas metas.

1. Orar e buscar inspiragéo. Antes de iniciar,
tenham a mao as ferramentas de planeja-

mento, tais como a Agenda de Planejamento

Diério do Missiondrio e o livro de 4rea ou

as ferramentas digitais. Comecem a sessao

de planejamento com uma oragio. Busquem

inspiracdo ao conversar sobre as necessida-

des das pessoas e planejar como servi-las e

ajuda-las a progredir no evangelho. Orem

especificamente pelas pessoas a quem vocés

estdo ensinando. Exer¢am sua fé ao pedir ao

Pai Celestial que as abengoe para que recebam

respostas a suas oragdes e tenham desejo de ir

aigreja, etc.

2. Estabelecer metas e fazer planos para as pessoas que serao batizadas e confirmadas na
préxima semana. Analisem o Registro de Ensino de cada pessoa que se comprometeu

a ser batizada ou confirmada na semana seguinte. Conversem sobre as providéncias

que precisam ser tomadas para as entrevistas batismais, a reunido batismal e a con-

firmacgdo. Utilizando o Registro de Ensino, verifiquem todos os compromissos que

essas pessoas estdo tendo dificuldades para cumprir e conversem sobre como ajuda-

las. Planejem fazer um contato didrio com elas. Conversem sobre como vocés podem

ajudar o lider da missdo da ala a coordenar com o bispo a confirmacao das pessoas na

reuniao sacramental.

3. Estabelecer metas e fazer planos para as pessoas com data de batismo marcada. Analisem
o Registro de Ensino de cada pessoa que sera batizada nas semanas seguintes. Con-

versem sobre as licdes que precisam ser ensinadas para elas. Pensem a respeito de

como podem ajuda-las a se prepararem para o batismo e para a confirmacao. Troquem

ideias sobre os motivos de uma pessoa nao ter sido batizada na data marcada. Ponde-

rem e conversem atentamente sobre as necessidades delas. Estabelecam novas metas

e facam planos para ajuda-las a marcar a data e o horario especificos em que farao o

convénio do batismo e receberdo a ordenanca da confirmacao. No Registro de Ensino,

anotem os principios que vocés planejam ensinar e os compromissos que as ajudarao

a cumprir. Definam o que podem fazer para ajudé-las a receber essas li¢des e cumprir

esses compromissos.

4. Estahelecer metas e fazer planos para ajudar as pessoas a assistir a reuniao sacramental.
Analisem o Registro de Ensino de cada pessoa e conversem sobre a frequéncia delas

a reunido sacramental. Conversem sobre o que vocés precisam fazer a fim de ajudar

as pessoas que estao frequentando a reunido sacramental regularmente para que

continuem a ter uma experiéncia espiritualmente edificante. Em relagao as pessoas

que nunca assistiram a uma reunido sacramental, ou foram uma tinica vez, ou que

comparecem ocasionalmente, troquem ideias sobre o que pode estar impedindo-as

de ir a igreja. Por exemplo, pode ser que precisem de ajuda com o transporte, podem

estar com receio, ou desconhecem o que acontece nas reunides da Igreja, ou podem

ter tido uma experiéncia negativa no passado. Conversem sobre o que vocés podem
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fazer para ajuda-las a vencer essas barreiras. Estabelecam metas para o ndmero de Anotagoes

pessoas que vocés planejam trazer para a proxima reunido sacramental. Decidam

quem vai trazer essas pessoas para a igreja, quem vai recepciona-las e quem se sentard

com elas durante as reunides. Planejem entrar em contato com os lideres do quérum

e das auxiliares, assim como todos os professores responsaveis pelas aulas as quais

as pessoas vao assistir. Planejem informar o bispo. No Relatério de Progresso, fagam

uma lista das coisas que o conselho da ala pode fazer para ajudar. Fagam planos sobre

o0 que precisam fazer todos os dias da semana a fim de preparar essas pessoas para ir

as reunioes.

. Estabelecer metas e fazer planos para as ligdes que serdo ensinadas as pessoas que estao

progredindo. Analisem o Registro de Ensino de cada pessoa que foi ensinada com um
membro presente. Conversem sobre como vocés acham que elas estdo recebendo a

mensagem. Analisem no Registro de Ensino as a¢des e os compromissos que elas

estdo se esforcando para cumprir ou concluir. Pensem em maneiras de ajudar os

membros e o conselho da ala a continuarem envolvidos com o progresso dessas

pessoas. Estabelecam metas para as ligdes que vocés vao ensinar; 0s compromissos

que vao ajuda-las a cumprir, especialmente a frequéncia a igreja, o estudo do Livro

de Mérmon, a oragdo e as importantes experiéncias que vocés vao ajuda-las a ter nas
préximas semanas.

Analisem o Registro de Ensino de cada pessoa que foi ensinada sem um membro

presente. Pode ser alguém que vocés encontraram por meio de seu préprio trabalho.

Decidam qual lider do sacerdécio ou das auxiliares poderia ser convidado para fazer

amizade com elas. Analisem as li¢des que vao ensinar e os compromissos que vao

ajuda-las a cumprir. Estabelecam metas sobre as li¢gdes que vao ensinar, sobre como

vao envolver os membros e sobre como vao ajudar as pessoas a assistir a reuniao

sacramental. Escrevam essas metas no Registro de Ensino e elaborem os planos

necessarios.

Estabelecer metas e fazer planos para as ligoes que serdo ensinadas a outras pessoas.

Analisem o Registro de Ensino de cada pessoa que nao esta progredindo. Conversem

sobre os motivos de elas ndo estarem cumprindo os compromissos. Troquem ideias

sobre como védo envolver os lideres do sacerdécio e das auxiliares para que facam

amizade com essas pessoas. Debatam muitos dos mesmos itens sugeridos no passo 5.

Estabelecam metas e facam planos para ajudé-las a progredir. Escrevam essas metas

no Registro de Ensino.

. Estabelecer metas e fazer planos para contatar e ensinar referéncias recebidas de membros,

de missionarios, da sede da Igreja e de outras fontes. Examinem o formulario Pessoas

Interessadas. Analisem todas as referéncias que receberam. Analisem as referéncias

que ainda ndo contataram. Estabelecam metas e facam planos para contatar o maior

ndamero possivel de referéncias durante a semana — de preferéncia todas elas. As

referéncias devem ser contatadas no prazo de 24 horas se possivel. Fagam contato com

as pessoas que enviaram as referéncias para saber mais e para planejar como podem

trabalhar juntos. Conversem sobre como vocés podem abordar cada pessoa ou familia
e qual mensagem devem ensinar. Se a referéncia foi enviada pela sede da Igreja, con-

versem sobre como podem ensinar a mensagem do evangelho usando o video, o livro

ou outro material que as pessoas tenham solicitado. Certifiquem-se de ter em maos

o item solicitado. Se for adequado, entrem em contato com a referéncia por telefone

ou mensagem de texto e marquem um horario para a visita. Decidam como farao o

acompanhamento.
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Anotagoes 8. Estabelecer metas e fazer planos para conseguir mais referéncias dos membros e das pes-
soas a quem vocés estdo ensinando. Em espirito de oracao, identifiquem as pessoas que
vocés podem visitar. Planejem maneiras de ajuda-las a convidar os amigos e familia-

res a aprender sobre o evangelho restaurado. Debatam sobre como vao convidé-las a

participar do trabalho missiondrio. Marquem visitas e facam os planos necessarios.

9. Estabelecer metas e fazer planos para as licbes que serao ensinadas aos recém-conversos
e aos membros que estao retornando a Igreja. Analisem o Registro de Ensino de cada
recém-converso e de cada membro retornando a Igreja que vocés estejam ensinando.

Estabelecam metas e planejem as ligdes que vocés vao ensinar. Decidam como ajudar

essas pessoas a assistir a reunido sacramental e a cumprir outros compromissos.

10. Estabelecer metas e fazer planos para encontrar novas pessoas para ensinar. Verifiquem o
trabalho realizado na semana anterior a fim de encontrar novas pessoas para ensi-

nar por meio de referéncias, de oportunidades de servigo e de atividades de contato

pessoal. Conversem sobre por que algumas pessoas se mostraram interessadas em

aprender e outras ndo. Estabelecam metas para o nimero de novas pessoas que vao

encontrar esta semana.

Identifiquem pessoas que provavelmente terdo o desejo de aprender mais. Identifi-

quem também os membros e as familias incompletas que vocés desejam visitar, assim

como as referéncias e as oportunidades de servigo que vao buscar. Decidam qual

ferramenta de contato vao usar — cartdes da amizade, DVDs ou escrituras. Decidam

também sobre os lugares onde vao contatar pessoas, quantas pessoas vao contatar

todos os dias, a quem vao pedir referéncias, quais pessoas que ja foram ensinadas

vocés vao visitar, de que maneiras o conselho da ala pode ajudar, etc.

Preencham todo o tempo restante com atividades para encontrar novas pessoas que

possam ajuda-los a atingir suas metas. Estabelecam metas e planos para conversar

com o maior niimero possivel de pessoas que o Senhor colocar em seu caminho. Sem-

pre se esforcem para encontrar pessoas para ensinar.

11. Planejar como trabalhar com o conselho da ala. O bispo é a autoridade presidente. Res-
peitem e honrem a autoridade dele. Sob a dire¢ao do bispo, analisem o Relatério de

Progresso usado na tltima reunido de correlagdo missionaria ou no conselho da ala.

Conversem sobre as designag¢des que receberam do bispo ou do lider da missdo da

ala e facam um relatério informando se vocés as concluiram. Pensem em maneiras de

envolver outras pessoas que possam ajudar, como o lider da missdo da ala, os lide-

res do sacerdécio e das auxiliares, e outros membros. Preparem cuidadosamente um

Relatério de Progresso para a préxima reunido de conselho da ala ou para a reuniao
de correlagdo missiondria. Certifiquem-se de que o relatério esteja correto, bem escrito

e passado a limpo. Estabelecam metas e facam planos para trabalhar em harmonia

com os lideres da ala. Quando possivel, fagam cépias do Relatorio de Progresso para

os lideres da ala que estardo presentes na reunido. Se sua missdo usa ferramentas digi-

tais, a copia eletrdnica do Relatério de Progresso é disponibilizada automaticamente

para os lideres da ala.

12. Agendar as reunides que ocorrem regularmente. Em sua Agenda de Planejamento Diério
do Missionério ou nas ferramentas digitais, agendem as reunides que sao realizadas

regularmente, como reunides de distrito, conferéncias de zona, conselho de lideranca

da missao, entrevistas e reunides da Igreja. Conversem sobre as designagdes que vocés

precisam cumprir antes dessas reunides e as acrescentem a sua lista de tarefas.
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13. Realizar um inventario de companheirismo. No final da sessdo de planejamento semanal, Anotagoes
compartilhe metas adequadas com seu companheiro e peca ajuda para alcanca-las.

Conversem sobre a solidez de seu relacionamento. Esclarecam quaisquer dificuldades

que possam estar impedindo vocés de trabalharem unidos ou de serem obedientes.

Resolvam os conflitos. Fale para seu companheiro quais sdo os pontos fortes dele em

sua opinido. Peca-lhe sugestdes sobre como vocé pode melhorar. Se necessario, estabe-

lecam metas para melhorar seu relacionamento. Concluam com uma oragao.

Sessao de planejamento diario

Realize todas as manhas uma sessao de planejamento com o companheiro. Aplique na

sessao de planejamento didrio os mesmos principios e diretrizes usados na sessao sema-

nal, mas de maneira mais simples. Em espirito de oragdo, conversem sobre as li¢des e os

topicos que vocés precisam estudar durante o horério de estudo pessoal e com o compa-

nheiro, os quais vao ajuda-los com seu plano. Anotem esses topicos no espago reservado,

na pagina Metas e planos didrios. Verifiquem a agenda didria. Tenham uma atividade sig-

nificativa planejada para cada hora do dia. Durante a sessdo de planejamento na noite de

domingo, avaliem o progresso das pessoas a quem vocés estdo ensinando a fim de fazer

um relato ao presidente da missao e finalizem suas metas da préxima semana.

Sempre orem antes de sair de casa. Durante o dia, verifiquem suas metas, seus planos e

sua rotina e fagam ajustes conforme necessario. Vocés podem dizer quao eficazes sdo seus

planos didrios quando ndo precisarem se perguntar: “O que fazemos agora?”

Prestar contas

O principio da prestagdo de contas é fun-
damental no plano eterno de Deus. Todos nos “Quando o desempenho é ava-
apresentaremos perante o Senhor no Juizo Final e liado, ele melhora. Quando se
prestaremos contas do que fizemos com as opor- avalia o desempenho e se presta
tunidades que Ele nos deu (ver Alma 5:15-19;
Doutrina e Convénios 137:9). Em sua missdo, ha

contas dele, ele melhora ainda

mais rapidamente.”

muitas coisas que vocé pode aprender sobre pres-
tar contas que vao beneficia-lo por toda a vida. O — PRESIDENTE THOMAS S. MONSON

principio da prestagdo de contas vai abengoa-lo se LHOUARTANIEACHERICOMEEROMIGOD,
IMPROVEMENT ERA, DEZEMBRO DE 1970, P. 101

vOCe:

* Estabelecer metas e planejar sabendo que tera
de prestar contas de seu trabalho aos lideres da missdo e ao Senhor por meio da oragao.

* Sentir-se pessoalmente responsavel pela sagrada confianca que o Senhor depositou
em voce.

* Estabelecer metas significativas.

* Decidir ser proativo ao prestar contas de seu trabalho ao Senhor e aos lideres da missao.

Nao espere até que lhe pecam algo. Ndo exija que outros fagam um acompanhamento
frequente de seu trabalho. Tenha o desejo de prestar contas de seu trabalho.

* Aceitar plena responsabilidade por seus esforgos. Nunca culpe outras pessoas por

situagdes dificeis ou por sua falta de progresso.

* Procurar aprender com os lideres e pedir a eles que sugiram maneiras de como vocé

pode melhorar.

* Estiver motivado a fazer o melhor trabalho possivel.
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Anotagbes A prestagdo de contas ndo acontece somente no final de sua missdo. E um principio que

influencia a maneira como vocé age, pensa e se sente a respeito da responsabilidade que

lhe foi confiada, a maneira como encara seu trabalho e como persevera. A atitude que vocé

tem em relagdo as suas experiéncias na missao é um reflexo de seu amor pelo Pai Celestial

e por Seu Filho, e de seu respeito pelo sacerddcio.

Ao orar individualmente e com seu companheiro, busque inspiragdo sobre o que vocé

deve fazer a cada dia. Ao seguir seus planos, ore e pega a orientagdo do Senhor. Tenha

uma oragdo no coragdo durante todo o dia para que o Espirito o guie em todos os luga-

res para onde for e em tudo o que fizer e disser. Pergunte a si mesmo: “Que mais posso

fazer?” Em sua oragdo no final do dia, preste contas de seu trabalho.

Vocé vai prestar contas todas as semanas a seus lideres da missao tanto no relatério

semanal quanto no conselho do distrito e em outras ocasides durante a semana. Se vocé

for um lider da missdo, vai receber essas informagdes de outros missionarios. Mostre

interesse por eles em vez de apenas se interessar pelos niimeros. Nao use essas ferramen-
tas ou as informacdes que receber como meio de controle ou manipulagdo. As informagdes
que vocé recebe por meio dessas ferramentas lhe dardo a chance de elogiar a dedicagao

dos missionarios e de perceber oportunidades para futuro treinamento.

Estudo do evangelho

0 que significa ser responsavel?

Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios 101:78
58:26-33 Ezequiel 33:1-6

Por que o arbitrio é importante ao se prestar contas?
2 Néfi 2:26-29 Helama 14:30-31

Como um missionario e o lider da missao devem trabalhar juntos?
Doutrina e Convénios 38:23-25 Hebreus 13:17-18

Lembre-se disto

* Concentre seus esforgos em seu proposito.
* Estabeleca metas de acordo com os indicadores-chave.
* Ore com fervor sobre suas metas e sobre seus planos.

 Use o livro de area e a Agenda de Planejamento Didrio do Missionario para ajudar as pessoas
a desenvolver fé, arrepender-se, ser batizadas, receber o dom do Espirito Santo e perseverar
até o fim.

* Para cada indicador-chave, estabeleca metas que o ajudem a se esforgar ao maximo,
a exercitar sua fé e a trabalhar eficazmente.

* Realize sessoes de planejamento didrio e semanal concentrando-se em ajudar as pessoas
a progredir no evangelho.

¢ Preste contas de seu trabalho ao Senhor e aos lideres da missao.
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Ideias para estudo e aplicacao AnotagGes

Estudo pessoal

e Em seu diario de estudo, responda com uma frase cada pergunta feita na
sessao “Pense nisto”.

* Reserve alguns momentos para pensar a respeito de seu Ultimo dia no campo
missionario. Quando esse dia chegar:

-0 que quer contar sobre as coisas que fez como missionario?

- 0 que deseja ter se tornado?

- Que diferencas quer que as pessoas percebam em vocé?

Em seu didrio de estudo, responda cada uma dessas perguntas. Decida o
que precisa fazer agora para alcangar essas metas. Escreva os planos que Ihe
vierem a mente.

Estudo com o companheiro

e Usando o livro de drea, respondam as perguntas a seguir:

- Todas as anotagdes estdo atualizadas, corretas e legiveis?

- Um missionario novo na area conseguira examinar o livro de area e saber
em que ponto do progresso espiritual as pessoas estao e o que mais
precisa ser feito para ajuda-las?

- Um missionario novo na drea se beneficiara com seu trabalho de encontrar
novas pessoas para ensinar?

- Imaginem-se apresentando o livro de area ao Senhor, prestando-Lhe con-
tas de como vocés cuidaram das pessoas em sua area. O Senhor ficaria
satisfeito com seu trabalho?

e Conversem sobre uma pessoa a quem vocés estao ensinando. Na Agenda de
Planejamento Didrio do Missiondrio, localizem a pagina “Agdes que conduzem
ao batismo, a confirmacao e a atividade na Igreja”. Selecionem uma agéo e
facam uma lista de tudo o que precisam fazer para que ela aconteca. Troquem
ideias sobre como podem planejar essas tarefas para que a agao acontega o
quanto antes.

e Pondere sobre a analogia a seguir com seu companheiro. Avaliem quanto
tempo sua “linha” fica na dgua por dia.

“Ninguém deve ser como o pescador que acha que passou o dia inteiro
pescando, mas na verdade gastou a maior parte do tempo entrando e saindo
da dgua, comendo lanche e remexendo em seu equipamento. O sucesso da
pescaria depende de quanto tempo vocé deixa a linha na dgua, e nao de quanto
tempo passa fora de casa. Alguns pescadores ficam 12 horas fora de casa e
deixam a linha na agua por dez horas. Outros pescadores passam 12 horas
fora de casa e deixam a linha na 4gua por apenas duas horas. Esse (ltimo tipo
de pescador, as vezes, pode se perguntar por que nao tem 0 mesmo sucesso
que oS outros.

0 mesmo principio se aplica aos missionarios, que o Mestre chamou de ‘pes-

cadores de homens’. A linha do missionario deve entrar na dgua assim que ele
deixar seu apartamento” (Dallin H. Oaks, “Introduction”, Semindrio para Novos
Presidentes de Missdo, 20 de junho de 2000).
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Anotagdes Conselhos de distrito, conferéncias de zona e conselhos de
lideranca da misséao

e Leia para os missionarios uma das seguintes situacoes. Em pequenos grupos,
peca-lhes que debatam sobre as metas e 0s planos que ajudardo as pessoas
desse exemplo a progredir em dire¢do ao batismo e a confirmagao. Peca a
cada grupo que compartilhe suas ideias.

Situagdo um: Vocés conheceram Lauro e Bete quando eles trabalhavam em
uma lanchonete. Vocés Ihes ensinaram a primeira ligao, e agora eles querem
saber mais. Eles ndo conhecem nenhum membro da Igreja. Bete é cristd, mas
Lauro ndo tem nenhuma religidao pessoal. Eles ndo sdo casados, mas moram
juntos. Lauro trabalha das 16 horas as 24 horas. Bete trabalha no horario
comercial.

Situagéo dois: Estevao ouviu todas as licbes e frequenta a igreja no minimo
duas vezes por més. Ele acredita que Joseph Smith foi um profeta e que o
Livro de M6rmon é verdadeiro. Os membros de sua familia sdo catdlicos devo-
tos e ndo aprovam as reunides dele com 0S missionarios.

Situagdo trés: Julia é universitdria. Ela tem uma amiga que é membro da Igreja.
Essa amiga a convidou para conhecer vocé e seu companheiro. Vocés ensina-
ram duas ligbes para Julia. A amiga que é membro estava presente nas duas
ocasifes. Ela ainda nao foi a igreja e esta tao atarefada com a faculdade que
nao teve tempo para ler o Livro de Mérmon.

¢ Convide os missiondrios a compartilhar experiéncias em que, por meio do
estabelecimento de metas e planos, eles conseguiram ajudar as pessoas a:

- Desenvolver mais fé no Salvador.

- Arrepender-se e fazer mudancgas que as aproximaram de Deus.

- Receber o convénio do batismo e da confirmagao.

- Voltar para a Igreja e renovar 0s convénios batismais.

 Divida os missiondrios em trés grupos. Explique-lhes que cada grupo vai
receber uma designagdo importante. Em seguida, dé a cada grupo uma das
seguintes tarefas:

- Abrir uma nova drea de ensino.

- Preparar uma sessao de treinamento para a conferéncia de zona sobre
como apresentar o Livro de Mérmon as pessoas que estdo interessadas
em saber mais.

- Integrar uma familia que vocé esta ensinando na ala. A familia tem trés
filhos: uma menina de 8 anos, outra de 12 anos e um rapaz de 16 anos.

Diga aos missionarios que eles tém oito minutos para elaborar um plano. Um
dos missiondrios deve anotar o planejamento, inclusive as atividades diérias.

Peca a cada grupo que apresente seu plano. Depois de cada apresentagéo,
pergunte:

- 0 que os missiondrios precisavam saber em cada situagao?

- Qual pode ser o resultado se vocés nao planejarem atividades significati-
vas, ou nao tiverem nenhum plano?

Depois de todas as apresentagoes, pergunte:

- De que modo o planejamento e o estabelecimento de metas sdo um ato de
amor? Um ato de fé?

162



8 Usar o tempo com sabedoria

Presidente de missao, esposa e conselheiros Anotagdes

 Peca aos missiondrios que levem o livro de drea para a conferéncia de zona,
para o conselho de lideranga da misséo ou para as entrevistas. Além de
analisar pessoalmente os livros de drea, peca aos lideres da missao ou a sua
esposa que 0s examinem também.

e Qcasionalmente, observe as sessdes de planejamento semanal ou diario dos
missionarios.

e Qcasionalmente, realize entrevistas na casa dos missionarios. Quando fizer
iSS0, peca a sua esposa ou aos assistentes que examinem os livros de drea e a
agenda de planejamento diario dos missionarios.

e Examine frequentemente a agenda de planejamento didrio dos missionarios.

¢ (Qcasionalmente, assista a uma reunido de conselho da ala.
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Anotacoes
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9 Encontrar pessoas para ensinar

Como posso encontrar

pessoas para ensinar?

* 0 que significa “[encontrar] pessoas que vos aceitem” (Doutrina e Convénios 42:8)?

e Como aumentar minha fé para encontrar pessoas para ensinar?

 Por que devo envolver os membros no trabalho de encontrar pessoas para ensinar?

* Qual é o papel das referéncias de membros, de outros missiondrios e da sede da Igreja?
* Qual a relacéo entre encontrar e ensinar?

 Quais maneiras de encontrar pessoas para ensinar ainda nao tentei usar?

Desenvolver fé para encontrar pessoas para ensinar

doutrina e os principios deste capitulo vao fortalecer sua fé no fato de que o Senhor

std preparando pessoas para receber vocé e o evangelho restaurado. Ele vai guia-lo

a essas pessoas ou Ele as guiara até vocé. O trabalho de encontrar pessoas para ensinar é

diferente em cada parte do mundo. Os missiondrios e presidentes de missao precisam se

adaptar as condi¢des locais. Porém, apesar das diferengas, os principios para se encontrar

pessoas para ensinar sao universais.

A familia de Deus. Todas as pessoas do mundo eram membros da familia de Deus na

vida pré-mortal (ver Atos 17:26-29; Hebreus 12:9.) Fazemos parte da familia de Deus

nesta vida e podemos desfrutar béngdos ainda maiores como membros de Sua familia
na vida futura. Somos todos irmaos e irmés na familia de Deus. Esse conhecimento nos

proporciona um senso de identidade e de que fazemos parte de algo maior. Ele nos da

motivos para termos esperanga de vida eterna na presenca de Deus. Compreendemos

essas verdades bésicas gracas a Restauragdo. Vocé tem a responsabilidade e a béngdo

de ensinar as verdades restauradas a seus irméos e a suas irmas. Assim como Alma,

quando procurava ajudar os zoramitas apostatas, vocé pode orar: “O Senhor, permite

© 1990 Del Parson. Reprodugao proibida.

que tenhamos éxito em trazé-los novamente a ti, em Cristo. Eis, 6 Senhor, que sua alma é
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9 Encontrar pessoas para ensinar

Anotagbes preciosa (...); dd-nos, portanto, 6 Senhor, poder e sabedoria para trazermos esses nossos

irmaos novamente a ti” (Alma 31:34-35).
“[Encontrar] pessoas que vos aceitem.” Vocés vao edificar a Igreja ao encontrar “pessoas
que vos aceitem” (Doutrina e Convénios 42:8). Essas pessoas reconhecerao que vocés

sdo servos do Senhor. Elas estarao dispostas a colocar sua mensagem em pratica. Grande

parte delas estd “afastada da verdade [apenas] por ndo saber onde encontra-la” (Doutrina
e Convénios 123:12).
Em geral, vocés nao sabem quem sao essas pessoas. Pode ser que elas ndo reconhecam

imediatamente que vocés sdo servos do Senhor. Pode ser que ndo compreendam que, por

meio do evangelho restaurado, terdo mais paz, orientagdo e propdsito na vida do que por

qualquer outro meio. Com frequéncia, elas nao perceberao que estdo procurando o evan-

gelho restaurado até que o encontrem. Um converso, por exemplo, disse: “Quando ouvi

o evangelho, ele preencheu um vazio em meu coracdo que eu nem sabia que estava 14”.

Outro disse: “Encontrei aquilo que eu ndo sabia que estava procurando”.

Onde quer que vocé tenha sido designado a servir, lembre-se de que o Senhor “[permi-

tiu] que [vocé viesse] a este lugar; porque assim [Lhe] era conveniente para a salvagio de

almas”. Trabalhe eficazmente para “[clamar] a este povo; [expresse] os pensamentos que

[0 Senhor lhe] puser no coracao”. Se assim fizer, vocé recebera a promessa de que “nao

[sera confundido] diante dos homens” e que “naquele mesmo momento, [ser-lhe-a] dado

o que dizer” (Doutrina e Convénios 100:4-6). Encontrar pelo Espirito é tdo importante

quanto ensinar pelo Espirito. Assim como acontece ao ensinar, seus esforcos para encon-

trar serdo eficazes se vocé for guiado pelo Espirito. Tenha fé que vocé saberd o que ensinar

e o que fazer para encontrar aqueles que vao recebé-lo.

Atividade: Estudo com o companheiro

Muitos dos membros que vocé visitar podem ser conversos a Igreja. Pergunte a eles como
conheceram a Igreja e como reconheceram que 0s missionarios estavam ensinando a verdade.
Escreva em seu didrio de estudo as experiéncias que eles contarem.

Estudo das escrituras

De que maneira os filhos de Deus sao preparados e conduzidos ao evangelho restaurado?

Alma 13:24 Doutrina e Convénios 33:6 Doutrina e Convénios
Alma 16:16-17 Doutrina e Convénios 136:32-33
Doutrina e Convénios 29:7 84:45-47, 88

Fale com todas as pessoas
Quando o profeta Joseph Smith

estava viajando com um grupo de

missiondrios pelo rio Missouri, o £ T

Senhor revelou: “N&o é necessario que vy

(...) meus élderes se [movam] rapida- . \ e

mente (...), enquanto os habitantes, em i)

T
a4

i,"..

ambos os lados, perecem na incredu-

lidade” (Doutrina e Convénios 61:3).

Ao ir rapidamente de uma atividade

planejada para outra, ore para perce-

ber oportunidades nao planejadas de

servir e ensinar aqueles que podem
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estar “[perecendo] na incredulidade”. Ore para ter sensibilidade espiritual para reconhe- Anotagoes

cer essas oportunidades. Vocé vera que Deus colocarda em seu caminho aqueles que estao

sendo preparados para receber o evangelho restaurado.

Nada acontece no trabalho missiondario até que vocé encontre alguém para ensinar. Fale

com o maior ntimero possivel de pessoas a cada dia. E natural que vocé fique um pouco

apreensivo ao falar com as pessoas, mas vocé pode orar para ter fé e forcas para ser mais

corajoso ao abrir a boca para proclamar o evangelho restaurado. Ao procurar conversar

com todas as pessoas que encontrar, tente colocar as seguintes ideias em pratica.

* Conlfie que o Espirito colocara em seu coracdo e em sua mente o que vocé devera ensinar.

* Ouga sinceramente o que as pessoas tém a dizer.

* Seja cordial, genuino, amigével e positivo. Ofereca-se para ajudar.

* Fale com as pessoas a respeito da familia delas. Ajude-as a ver como o evangelho res-
taurado pode ser uma béncao para a familia delas.

e Ofereca-se para ajuda-las a encontrar o nome de seus avds, bisavds ou outros antepas-

sados. Procure a ajuda dos consultores de templo e histéria da familia da ala.

* Convide todas as pessoas a conhecerem o evangelho restaurado.

* Ofereca cartdes da amizade.

* Pergunte se elas conhecem alguém que poderia estar interessado em sua mensagem.

Ao ler o seguinte relato veridico, identifique como este homem foi preparado para rece-

ber os missionarios e como os missionarios usaram uma oportunidade nao planejada para

lhe ensinar o evangelho.

Quando eu era crianga, nunca me incentivaram a ler a Biblia. Eu ia a igreja aos domingos, mas nio
contribuia com nada, entiio também ndo sentia nada de especial. Eu estava desiludido. (...) Estava em

busca de (...) Deus. Eu queria saber se Ele realmente existia. Ansiava por conhecer a Deus e Suas pala-

vras. Mas nunca parecia encontrar o que procurava.

Havia momentos em que eu sentia que estava muito proximo de saciar minha sede espiritual. Quando

segurei minha primeira filha nos bragos pela primeira vez, tive a sensagdo de que Deus de fato existia.

Muitos anos depois, quando a irmd dela nasceu, o sentimento foi o mesmo. (...) Na maior parte do tempo,

contudo, minha alma estava mergulhada em uma angustia inexplicivel. Eu estava espiritualmente

sedento e ndo achava uma fonte de dgua para beber.

Em abril de 1994, eu morava na cidade de Monterrey, México, ganhando a vida como taxista. Certo
dia, choveu durante muitas horas, fazendo com que verdadeiras cascatas jorrassem das encostas das mon-

tanhas. Depois de dirigir por vdrias horas, fui parar em uma cidadezinha a cerca de oito quilémetros de

Monterrey. Jd era quase (...) hora de ir dormir. Foi ai que vi dois rapazes a pé. Eles vestiam calga escura e

camisa branca e estavam encharcados da cabega aos pés.

Abri a porta do carro e gritei: “Entrem! Estou indo para Monterrey”.

O mais alto (...) respondeu: “Nao temos dinheiro”.

“Niio vou cobrar nada”, repliquei.

Eles rapidamente entraram no tixi.

Enquanto eu dirigia, nds tivemos uma conversa. Eles perguntaram se poderiam me deixar uma men-

sagem sobre Jesus Cristo. Concordei e passei a eles meu enderego.
Quando chequei em casa, acordei minha esposa e falei a ela sobre os dois rapazes. “Que coincidéncia”,

comentei. “Um deles é mexicano e o outro, americano, mas ambos se chamam Elder.”

“Elder significa missiondrio”, respondeu ela, com o pouco conhecimento que tinha da Igreja.

No meu dmago, tive uma boa sensagio. Aqueles rapazes haviam deixado um sentimento muito espe-

cial em meu coragio. Tive a impressdo de que estava perto de encontrar a dgua que saciaria minha sede.

Os missiondrios vieram i nossa casa no dia 5 de junho, e os ouvi com grande alegria. Duas semanas

depois, no dia 19 de junho, fui batizado. Quatro meses depois, em outubro, foi a vez de minha esposa, que
se batizou com minha filha.
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9 Encontrar pessoas para ensinar

Anotacoes Em dezembro de 1995 nossa familia foi selada no Templo da Cidade do México para esta vida e por
toda a eternidade. Agora, como familia, desfrutamos harmonia, paz e felicidade. Sabemos a quem ado-

ramos. Sabemos de onde viemos e para onde vamos. Amamos a palavra de Deus, em especial o Livro de

Mérmon, e amamos Sua Igreja, A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias. Por meio dessas

dddivas, encontramos a fonte de dgua viva da qual o Salvador falou para a mulher de Samaria: “Mas
aquele que beber da dgua que eu Ihe der nunca terd sede, porque a dgua que eu lhe der se fard nele uma
fonte de dgua que salte para a vida eterna” (Jodo 4:14). (Victor Manuel Cabrera, “Com sede de dgua
viva”, A Liahona, agosto de 2001, pp. 43—44.)

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

* De que maneira aquele homem foi preparado para o evangelho restaurado?

0 que teria acontecido se os élderes nao abrissem a boca para compartilhar a mensagem do
evangelho?

 Pense no que vocé fez ontem. Vocé conversou com todas as pessoas com as quais poderia
ter conversado? Se a resposta for ndo, faga planos e estabele¢a metas para fazé-lo hoje.

Estudo das escrituras

0 que o Senhor diz a respeito de vocé abrir sua boca? 0 que vocé deve ensinar? Quais
promessas foram feitas a vocé?

Doutrina e Convénios 24:12 Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios
Doutrina e Convénios 28:16 33:7-15 60:2-3, 7-8

Ensine quando encontrar, encontre quando ensinar

Encontrar e ensinar sao atividades relacionadas, ligadas uma a outra. Quando vocé

conhecer pessoas, esteja preparado para ensinar breves resumos da verdade restaurada

para que o Espirito Santo preste testemunho de que vocé é um servo do Senhor. Em mui-

tas situacdes, vocé precisara ser capaz de apresentar uma mensagem em um minuto ou

menos. As pessoas estdo acostumadas com declaragdes curtas e vigorosas. Vocé pode, por

exemplo, prestar testemunho da mensagem da Restaura¢do em apenas duas ou trés frases:

Depois de ficarem perdidas por séculos, as verdades originais sobre Deus (o evangelho de Jesus Cristo)

foram restauradas por um Deus amoroso, por intermédio de um profeta vivo. Temos uma prova disso, que
vocé pode segurar em suas maos e ler, e entdo ponderar em seu coragdo e orar para saber por si mesmo que

é verdadeira. Serd que poderiamos...

Se houver um pouco mais de tempo disponivel, vocé pode dizer também:

Nossa mensagem é simples. Deus é nosso Pai. Somos Seus filhos. Fazemos parte de Sua familia. Ele

nos ama. Desde o principio do mundo, Ele sempre demonstrou amor e preocupagio conosco. Por diversas

vezes, Ele estendeu Sua mio com amor para nos revelar o evangelho de Jesus Cristo a fim de que nds,

Seus filhos, saibamos como voltar a Sua presenga. Ele revelou o evangelho a profetas como Adio, Noé,

Abrado e Moisés. Porém, vez apds vez, houve pessoas que decidiram rejeitar o evangelho. Hi 2 mil anos,

o proprio Jesus Cristo ensinou Seu evangelho.Infelizmente, até Jesus foi rejeitado. Sempre que as pessoas
desprezam ou distorcem a doutrina e as ordenangas verdadeiras, Deus retira da Terra Sua autoridade

para administrar a Igreja.
Convidamos vocé a acrescentar esse conhecimento as verdades que jd valoriza. Pense nessas provas

de que o Pai Celestial novamente estendeu Sua amorosa mao para Seus filhos e revelou a verdadeira

doutrina e as ordenangas por meio de um profeta. O nome desse profeta é Joseph Smith. A prova dessa

gloriosa verdade é um livro — o Livro de Mérmon. Vocé pode segurd-lo nas mdos, lé-lo e ponderar sobre

essas verdades em sua mente e em seu COTﬂgﬁO.
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9 Encontrar pessoas para ensinar

Cultive o habito de comegar a ensinar e a testificar assim que conhecer alguém. Vocé Anotagbes

encontrara mais pessoas para ensinar se testificar e permitir que elas sintam o poder do

Espirito Santo.

Seja qual for sua abordagem inicial, mencione brevemente e com simplicidade a Res-

tauracdo do evangelho, porque essa é uma mensagem tinica no mundo. As pessoas que

vocé estd ensinando geralmente tém amigos ou parentes que estdo preparados para rece-

ber o evangelho restaurado. Em todas as situagdes de ensino — seja ao procurar e ensinar

pessoas, ou ao trabalhar com os membros —, pergunte: “Quem vocé conhece que estaria

interessado nesta mensagem e se beneficiaria com ela?” Depois de receber uma referén-

cia, pergunte: “Quem mais poderia se beneficiar com a nossa mensagem?” Nao hesite

em fazer novamente a mesma pergunta sempre que encontrar essas pessoas. A medida

que elas vivenciarem as béncdos do evangelho, o desejo que elas tém de compartilhé-lo

aumentara (ver 1 Néfi 8:12). Frequentemente, elas fardo novas amizades enquanto apren-

dem o evangelho. Os missiondrios que colocam em prética esse principio geralmente tém

muitas pessoas para ensinar.

Atividade: Estudo com o companheiro

* Prepare uma mensagem de um minuto baseada em uma das licdes. Pense em maneiras de
ensinar essa ligdo quando estiver procurando pessoas.

 Determine como pode associar rapidamente essa mensagem a Restauragao.
Compartilhe-a com seu companheiro.

* Estabeleca a meta de ensinar essa mensagem hoje, em uma ocasido adequada, para
acrescentar alguém novo a sua lista de pessoas a serem ensinadas.

Analise a lista de pessoas que vocé esta ensinando atualmente. Faga uma lista daqueles
para quem voceé ja pediu referéncias e daqueles para quem ainda ndo pediu. Pratique como
pedir referéncias as pessoas dos dois grupos. Em sua agenda de planejamento, faca uma
anotacdo para lembrar de fazer esse pedido em suas préximas visitas.

Falar sobre a importancia da familia

A Restauragdo do evangelho

de Jesus Cristo abencoa familias e

individuos. A medida que seguem

os principios do evangelho, as

familias podem sentir paz e alegria,

além de ter um sentimento de

unido e de identidade nesta vida.

Algo que vai ajudé-lo a encon-

trar pessoas para ensinar € falar,

para todos que encontrar a cada

dia, sobre a importancia da fami-

lia. A maioria das pessoas tem

um interesse natural pela familia.

Muitas vezes, ao procurar pessoas,

vocé conseguird rapidamente associar a mensagem da Restauragdo ao que a maioria das

pessoas sabe a respeito da familia. Quando estiver procurando pessoas para ensinar, vocé

pode dizer algo assim:
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Anotacoes

170

Nio hd nada mais importante para nds do que nossa familia. Os lagos familiares nos unem, dido-nos
um nome e nos ajudam a nos sentir necessdrios e amados. Herdamos de nossa familia alguns tragos de
personalidade, atributos e caracteristicas fisicas que nos proporcionam uma identidade iinica.

Ter uma familia forte e feliz é a maior prioridade para muitas pessoas em todo o mundo. A realizagdo
dessa meta geralmente é dificil. Criar os filhos e ter um casamento estdvel e firme no mundo atual sio
coisas que podem, as vezes, parecer quase impossiveis com todos os males que nos cercam.

Vocé pode entdo fazer uma transi¢do para a mensagem da Restauragao:

Os sentimentos de amor e de preocupagio que temos por nossa familia sio eternos e estdo profunda-
mente enraizados em nossa alma. Eles se centralizam em nosso relacionamento com Deus. Vocé fazia
parte da familia de Deus antes de ter nascido. Ele é nosso Pai. E como Ele é nosso Pai, somos todos
irmdos e irmis. O Pai Celestial deseja que voltemos a viver com Ele, como parte de Sua familia. As
familias aqui da Terra sdo um elo com a familia de Deus. A familia pode viver unida para sempre depois
desta vida. Sabemos disso porque, depois de terem ficado perdidas por séculos, a doutrina e as ordenangas
verdadeiras, como o batismo por imersio, foram restauradas na Terra por nosso amoroso Pai Celestial,
por intermédio de um profeta vivo. Essas verdades restauradas ndo apenas nos ajudam a compreender
nosso lugar na familia de Deus, mas sio nossa maior esperanga para que tenhamos uma familia forte e
feliz nesta vida. Serd que poderiamos ensinar mais a respeito. ..

A mesma coisa pode ser feita com outros topicos, como a felicidade, a adversidade,
o propésito da vida ou a morte. Seja qual for sua abordagem para encontrar pessoas,
lembre-se de associd-la rapidamente a nossa mensagem especial para o mundo.

A importancia dos membros

Trabalhe com os membros da Igreja para encontrar pessoas para ensinar. A situagao
ideal acontece quando os membros convidam outras pessoas para serem ensinadas e estdo
presentes durante a licio. Quando os membros fazem isso, mais pessoas sdo batizadas e
permanecem ativas na Igreja. O convivio com os membros é importante porque abranda
o coragdo das pessoas e frequentemente as leva a querer saber mais sobre o evangelho
restaurado. Isso geralmente significa que elas sdo trazidas para o circulo de amizade dos
membros da Igreja, que inclui membros ativos e que estdo retornando a atividade, recém-
conversos e familias em que nem todos sdo membros da Igreja.

O presidente Gordon B. Hinckley ensinou:
“Muitos acham que o trabalho missionario con- “Depois de tudo o que foi dito,
siste simplesmente em bater de porta em porta.

0 maior e mais importante
Todos que conhecem bem esse trabalho sabem que

dever é pregar o evangelho.”

existe um modo melhor. E por meio dos membros
da Igreja. Sempre que um membro apresenta [uma — PROFETA JOSEPH SMITH

pessoa], existe um sistema de apoio imediato. ENSINAMENTOS DOS PRESIDENTES DA
IGREJA: JOSEPH SMITH, 2007, P. 346

O membro presta testemunho da veracidade da
obra. Esta desejoso de que seu amigo (...) encon-
tre a felicidade. Ele fica entusiasmado quando o amigo progride em seu aprendizado do
evangelho.

Embora os missiondrios de tempo integral facam o trabalho de ensino propriamente
dito, o membro reforca esse ensino oferecendo sua casa para apoiar o trabalho missiona-
rio. Ele presta um testemunho sincero da divindade desta obra. Ele responde as perguntas
quando os missiondrios nao estao presentes. Ele sera um amigo do converso, que esta
passando por uma grande e, muitas vezes, dificil mudanca de vida. (...) O processo de
levar novas pessoas para a Igreja nao é uma responsabilidade exclusiva dos missionarios.
Eles tém mais sucesso quando sdo os membros que lhes apresentam [as novas pessoas]”
(“Encontrem as ovelhas e apascentem-nas”, A Liahona, julho de 1999, pp. 119-120).
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O ponto inicial para o estabelecimento de um forte relacionamento com os membros Anotagoes

é o bispo. Ofereca-se para ajudar e para servir de todas as formas justas que ele pedir.

Pergunte-se de tempos em tempos: “Sou uma béngao ou um fardo para o bispo?” Desen-

volva uma atitude do tipo “Como posso ajudar?” Se vocé procurar oportunidades para

amar, servir e ensinar, é mais provavel que o bispo e os membros da ala confiem os paren-

tes e amigos deles a vocé.

Pondere o seguinte trecho de uma carta escrita por um missiondrio a seu presidente de

missao:

Caro presidente,
Os assistentes me ligaram hoje dizendo que estou sendo transferido. Senti que precisava escrever para

agradecer por ter me enviado para esta drea. Parece que foi ontem que o senhor me falou dos desafios que

me esperavam aqui.

Nosso primeiro domingo aqui confirmou tudo o que vocé me disse. Fomos recebidos de modo muito

frio na ala. O tinico raio de esperanga naquele dia foi Scott, o novo lider da missdo da ala. Ele tinha sido

transferido para a base da For¢a Aérea um més antes e estava servindo como lider da missio da ala havia

duas semanas. Ele nos convidou para jantar em sua casa naquele primeiro domingo a fim de conversar-

mos sobre o que poderia ser feito para levar o trabalho adiante. Depois do jantar, ajoelhamo-nos em oragio

e pedimos ao Pai Celestial que nos orientasse. Ao orarmos, tivenos um sentimento de paz e determinagao.
Decidimos que a melhor maneira de fazer o trabalho progredir seria conquistar a confianga dos membros.

Decidimos seguir o exemplo de Amon e servi-los.

Comegamos pelo bispo. Devido a falta de batismos na drea e a falta de esforco dos missiondrios

anteriores, era compreensivel que ele nio estivesse muito entusiasmado com nosso pedido de realizarmos

uma reunido com ele. Por fim, ele nos convidou para jantar em sua casa. Descobrimos que o bispo estava

fazendo preparativos para remover o carpete de sua sala de estar e restaurar o piso de madeira que ficava

sob o carpete. Oferecemos ajuda e ele aceitou. Ao final do projeto, o bispo pediu que discursissemos na

reuniio sacramental. Consideramos isso uma prova de que ele estava comegando a confiar em nos.

Seguimos esse mesmo padrio de servigo ao conhecermos outros membros. Descobrimos oportunidades
de ajudar de diversas maneiras simples. Sempre que ndo estdvamos com os membros, estdvamos batendo

nas portas e conversando a respeito do evangelho restaurado com todas as pessoas que encontrdvamos.

Fomos abengoados com pessoas para ensinar, e os membros nos viram levando para a igreja pessoas que

tinhamos encontrado com nosso préprio trabalho. A atitude de toda a ala comegou a mudar. Houve maior

entusiasmo em relagdo ao trabalho missiondrio. Depois que os membros comegaram a confiar em nds, o

trabalho acelerou. Muitos batismos se seguiram.

Muitos membros da Igreja tém medo

de fazer o trabalho missionério. Muitos

se sentem inseguros sobre como comecar

ou o que dizer. Muitos temem perder os

amigos mais proximos se tentarem com-

partilhar o evangelho com eles. Existem

muitas maneiras de ajudar os membros.
Por exemplo, vocé pode ajudar a edificar

a fé deles ensinando a eles a mensagem

da Restauragado e outras doutrinas das

licdes. Ajude-os a sentir o Espirito e o
poder da nossa mensagem. Mais do que qualquer outra coisa que vocé possa fazer, o for-

talecimento da compreensao que os membros tém da doutrina de Cristo contribuira para

aumentar a confianga que eles tém em vocé, além de desenvolver neles o entusiasmo em

realizar o trabalho missionario. Ajude-os a compreender que sera mais facil compartilhar
o evangelho restaurado se eles estiverem procurando amar e servir seus parentes e ami-

gos. Ensine aos membros os principios da se¢ao “Fazer o bem” (ver capitulo 1). Incentive

os membros a “se [unirem] em jejum e fervorosa oracdo pelo bem-estar da alma dos que

1



9 Encontrar pessoas para ensinar

Anotagoes ndo [conhecem] a Deus” (Alma 6:6). Para ajudar os membros a fazer o trabalho missiona-

rio, em tudo o que fizer com eles, procure inspira-los e lhes edificar a fé.

Além de trabalhar com os membros ativos, procure encontrar pessoas para ensinar

por meio de familias em que nem todos sdo membros, dos élderes em perspectiva, dos

membros que estdo retornando a Igreja e dos membros novos. E mais provavel que esses

membros tenham amigos de outras religides e que sejam abencoados ao compartilhar o

evangelho restaurado com seus parentes e amigos.

Sempre que visitar os membros, faga tudo o que puder para incentiva-los a:

* Orar e seguir o Espirito.

e Prestar servigo ao proximo.

e Fazer amizades.

* Abrir a boca para compartilhar o evangelho restaurado.

* Convidar outras pessoas a fazerem coisas que aumentem sua fé em Cristo.

Toda referéncia que vocé receber de um membro deve ser tratada como algo precioso.

Quando um membro lhe passar o nome de um amigo, aja rapidamente e relate os resulta-

dos ao membro. Convide o membro a ajuda-lo a ensinar.

Ideias para ajudar os membros

Ha muitas maneiras de incentivar os membros a se envolverem mais no trabalho missionario.
Considere as sugestdes a seguir:

* Busque a orientagdo do bispo e de outros lideres da ala. Consulte o capitulo 13 para obter
mais informacdes a respeito disso.

* Ensine a mensagem da Restauracdo e as outras licbes para os lideres e para 0s membros da
Igreja.

* Ensine-os a amar e a servir seus vizinhos e amigos, assim como a comunidade. Eles podem
encontrar oportunidades de servigo no site JustServe.org.

e Incentive-0s a jejuar e a orar para que tenham oportunidades missionarias.

e Incentive-0s a visitar conhecidos que tenham passado recentemente por uma experiéncia
marcante na vida (nascimentos, falecimentos, casamento ou mudanca).

* Convide-os a ajudé-lo a ensinar. A situagao ideal é vocé estar acompanhado por um membro
da Igreja que, no passado, tenha pertencido a mesma igreja da pessoa que vocé esta
ensinando.

e Ajude-0s a marcar uma data em que vao convidar seus amigos a conhecer a mensagem da
Restauracao.

* Mostre materiais que eles podem oferecer as pessoas, como exemplares do Livro de
Marmon, videos e cartes da amizade.

e Incentive-0s a convidar seus amigos para irem a igreja ou participarem de reunides
familiares, para assistirem a um video produzido pela Igreja ou para conversarem a respeito
do evangelho.

e Ajude-os a praticar o que podem dizer a seus amigos.

» Mostre-lhes o que podem postar nas midias sociais que levaria a uma conversa sobre 0
evangelho.

e Explique-lhes que, depois de indicarem amigos para se encontrarem com 0S missionarios,
eles podem participar das ligoes pessoalmente ou pela internet. Veja o site da Igreja para
mais informacdes.

* Ensine-lhes por que é importante compartilhar o evangelho, independentemente do
resultado.
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Anotacoes

Ha muitas outras maneiras de ajudar os membros a se envolverem mais. Procure acrescentar
itens a essa lista durante a missao. Compartilhe suas ideias com outros missionarios.

Atividade: Estudo com o companheiro

Com seu companheiro, analise 0 que fez para servir e ajudar o bispo e outros lideres e
membros no més passado. Debatam e planejem o que poderdo fazer durante o proximo més
para desenvolver um relacionamento mais sélido com eles.

Estude as ideias do quadro “Ideias para ajudar os membros”. Identifique algumas ideias que
vocé ainda ndo tenha tentado. Usando sua agenda ou as ferramentas digitais de planejamento
didrio, planeje usar algumas dessas ideias durante a proxima semana.

Referéncias de membros, de missionarios e da sede da Igreja

As referéncias sdo outro importante recurso para encontrar pessoas que estao sendo

preparadas para o evangelho restaurado de Jesus Cristo. As referéncias podem vir de

membros, de outros missiondrios ou da sede da Igreja. A Igreja procura se aproximar dos

filhos de Deus de diversas maneiras, por meio de midias publicitarias, centros de visitan-

tes, locais histéricos, auxilio humanitario e de bem-estar, e da internet.

Quando receber uma referéncia, entre em contato com o membro ou com o missiona-

rio que a enviou e pergunte de que forma vocé pode ajudar aquela pessoa. Vocé pode

convidar o membro ou os missiondrios (com a aprovagao do presidente da missdo) para

participar das licdes usando os recursos tecnolégicos disponiveis.

Quando conhecer alguém interessado em saber mais, mas que resida fora de sua area

designada, apresente o evangelho a pessoa e a prepare para se encontrar com os membros

e missiondrios da regido em que mora. Depois de enviar a referéncia, trabalhe com os

missiondrios que a receberam para ajudé-los a iniciar o ensino. Com a aprovagao de seu

presidente de missdo, vocé pode continuar oferecendo apoio e amizade as referéncias que

enviar, ajudando-as a receber o evangelho.

Vocé também pode ajudar os membros a compartilhar o evangelho com seus amigos.

A fim de prepara-los para convidar seus amigos para conhecerem os missionarios, mostre

como podem enviar uma referéncia, contatar os missiondrios e participar do ensino de

forma que a pessoa tenha uma boa experiéncia.

A maioria das pessoas que reage as campanhas publicitarias concorda em receber a

visita dos representantes da Igreja para falar mais sobre o evangelho. Encare essas oportu-

nidades de ensino como uma sagrada responsabilidade.

Em alguns casos, as referéncias vao conduzi-lo a outras pessoas que estao sendo prepa-

radas por Deus. Se as pessoas que vocé contatar ndo estiverem interessadas, pergunte se

conhecem alguém que poderia ter interesse. Converse também com outros membros da

familia e com os vizinhos. Pergunte a cada um deles quem mais poderia estar interessado

em sua mensagem. Talvez vocé tenha sido conduzido aquela pessoa porque outra pessoa

da casa ou da vizinhanga esteja preparada para o evangelho.

Ao trabalhar com referéncias, lembre-se de:

e Contatar o membro ou os missiondrios que enviaram a referéncia para saber a melhor
maneira de ajudar a pessoa. Com a aprovagdo do presidente da missdao, o membro ou

0s missiondrios que enviaram a referéncia podem conversar com vocé e ajuda-lo a ensi-

nar por meio dos recursos tecnolégicos disponiveis.
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Anotagbes * Procure prontamente fazer um contato inicial com a referéncia, seja por meio de tele-

fone, mensagem, e-mail ou por outro meio. Agende uma visita assim que possivel. Se a

pessoa nao atender, deixe uma mensagem e tente novamente mais tarde.

e Agende um horério para conversarem, seja pessoalmente ou pela internet.

* Entregue os materiais solicitados.

¢ Identifique os desafios, as necessidades e os interesses da pessoa, e determine como o

evangelho pode atender a essas necessidades.

* Compartilhe verdades sobre o evangelho retiradas das ligdes missiondrias.

* Faca convites que edificardo a fé que a pessoa tem em Cristo.

* Peca referéncias.

* Marque uma visita de retorno.

* Se um compromisso agendado cair, trabalhe nessa regido. Nao faca comentarios sobre

0 compromisso ou sobre o nome da referéncia ao entrar em contato com os vizinhos da

pessoa.

Atividade: Estudo com o companheiro

Localize todas as referéncias recebidas em sua darea no ultimo més. Identifique todas as
pessoas que nao foram contatadas e as visite. Decida quais pessoas previamente contatadas
devem ser visitadas novamente.

A histdria da familia e as ordenancas do templo

A histéria da familia, ou genealogia, é outra maneira pela qual vocé pode encontrar

pessoas para ensinar. A histéria da familia é um dos passatempos mais difundidos no

mundo inteiro. Aquilo a que geralmente chamamos de espirito de Elias é a “influéncia

caracteristica do Espirito Santo [que] leva as pessoas a identificar, documentar e valorizar
seus antepassados e familiares — tanto passados quanto presentes” (David A. Bednar, “O
coragdo dos filhos voltar-se-a”, A Liahona, novembro de 2011, p. 24; ver também Russell M.
Nelson, “Uma nova colheita”, A Liahona, julho de 1998, p. 37). Em todo o mundo, o Espi-
rito tem influenciado milhdes de pessoas a pesquisarem seus antepassados. E comum

sentirmos o Espirito quando falamos sobre a familia. Muitas pessoas querem fortalecer os

lagos familiares. Isso pode levé-las a ter o desejo de se conectar e de pertencer a familia de
Deus. Os antepassados delas oram para que seus descendentes na Terra aceitem a mensa-

gem que vocé leva e entdo realizem as ordenangas vicarias por eles nos templos.

Identifique os recursos de histéria da familia que estdo disponiveis em sua area. Por

exemplo, vocé pode entregar exemplares do livreto Minha Familia para as pessoas que esta

ensinando, ou entdo apresenta-las aos consultores de templo e histdria da familia ou a
outros membros que possam ajudé-las a usar o site FamilySearch.org. Envolva os mem-

bros para que as pessoas que vocé esta ensinando possam fazer amizades. Explique-lhes

que os servigos oferecidos no site FamilySearch.org sao gratuitos.

Muitas pessoas acham que fazer a histéria da familia significa guardar fotos e histérias

dos parentes, além de registrar as datas de eventos importantes em sua vida. Vocé pode

ajudar as pessoas que estd ensinando a registrar essas informagoes no site FamilySearch.
org ou no livreto Minha Familia. Outra boa ideia é contar histdrias e mostrar fotos de sua

propria familia nos momentos apropriados.
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Quando vocé convidar outras pessoas a compartilhar recordagdes sobre seus entes Anotagoes

queridos, elas poderao sentir o Espirito Santo testificar sobre a importancia da familia no

plano de Deus. Esses momentos podem levar a conversas genuinas sobre o propésito da

vida, o plano de felicidade de Deus e o papel do Salvador nesse plano.

Para comegar, vocé pode fazer o seguinte:

“Espero que facamos desapare-

¢ Fale com o bispo e com o conselho da ala sobre

seu desejo de oferecer ajuda no trabalho de cer a linha divisoria imagindria
histéria da familia para as pessoas que vocé que frequentemente tracamos
encontra a cada dia. entre o trabalho missiondrio

* Debata com os lideres da ala qual a melhor e o trabalho de genealogia e
forma de coordenar esse trabalho: do templo, pois se trata do
- O bispo concorda que vocé ofereca a ajuda mesmo grandioso trabalho de

dos membros da ala? redengdo.”

- Quais membros da ala servem como consul-
— PRESIDENTE SPENCER W. KIMBALL

i i ) ) “AS COISAS PERTINENTES A ETERNIDADE: EXPOMO-NOS
- Qual é a melhor maneira de pedir a ajuda A PERIGOS?”, A LIAHONA, MAIO DE 1977, P. 2

tores de templo e histéria da familia?

desses membros?

¢ Se houver um centro de histdria da familia em

sua area, procure conhecer os membros que servem la e as melhores formas de usa-lo

em seu trabalho.

* Crie sua prépria conta no site FamilySearch.org e aprenda sobre sua prépria histéria da

familia.

* Ofereca-se para ajudar as pessoas a comegar a histéria da familia, a registrar suas histo-

rias e recordagdes, e a organizar informagdes e fotos por meio dos recursos gratuitos do

site FamilySearch.org.

e Use o livreto Minha Familia, suas proprias fotos e os recursos do site FamilySearch.org

para encontrar pessoas para ensinar.

* Se possivel, monte uma classe de histéria da familia em um local publico ou ofereca

ajuda de modo individual.

Leia o seguinte relato contado por um missiondrio sénior. Observe o papel desempe-

nhado pela histéria da familia na conversao do casal.

Mildred Schultz era muito dedicada em sua igreja. Nio é de se admirar, portanto, que, quando os

missiondrios bateram em sua porta, ela logo os convidou a entrar para que pudesse ensinar a “verdade”

a eles. Porém, ao ser ensinada pelos missiondrios, ela se sentiu tocada pelas verdades do evangelho restau-

rado e foi batizada. Durante todo o processo de ensino, seu marido, Frank, decidiu ndo ouvir.

Foi af que entrei na historia. Os élderes nos apresentaram a irmd Schultz. Nés a ajudamos a comegar

sua drvore genealdgica e a convidamos para ir conosco ao centro de histéria da familia. No dia marcado,

Frank perguntou se poderia nos acompanhar, pois assim poderia pesquisar seus antepassados também.

E claro que ela ficou muito entusiasmada com isso, e, assim, os dois foram para o centro de histéria da
familia.

Os élderes tinham planejado de se encontrar conosco ld naquele dia. Antes de eles chegarem, mostra-

mos a biblioteca a Frank e a Mildred e os apresentamos i irmd Wright. A irmi Wright era especialista

em histéria da familia e se ofereceu para ajudar a encontrar informagdes a respeito do pai de Frank. Ela

encontrou o nome dele em um livro e também entregou a Frank um mapa da Alemanha que mostrava o

local de nascimento do pai dele. Frank ficou tdo entusiasmado com essas descobertas que, quando os élde-

res chegaram, ele os convidou para jantar a fim de mostrar fotografias e contar a historia de sua familia
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Anotagoes a eles. O Espirito de Elias havia tocado e abrandado o coragdo dele, abrindo a porta para que o evangelho

preenchesse sua vida.

Naguela noite, Mildred pensou no que poderia dizer para ajudar Frank a se interessar pelo evangelho.

Uma pergunta lhe veio a mente. “Frank”, disse ela, “vocé quer ficar comigo para sempre, mesmo depois

desta vida? Quer que tenhamos uma familia eterna?” Ele rapidamente respondeu: “Oh, Mildred, é claro

que sim. Como posso fazer isso?” Essa pergunta foi a resposta as oragoes dela. “Ouga o que os missio-
ndrios tém a dizer”, disse ela. Ele concordou. Enquanto os élderes ensinavam, o calor da mensagem da
Restauragdo desfez as diividas e os temores que ele tinha. Frank prontamente aceitou as verdades que
o0s missiondrios ensinaram. Aceitou o convite para ser batizado. Frank e Mildred sdo membros firmes e
ativos da Igreja desde aquela época.

Eles se esforcaram arduamente para concluir o trabalho, de modo que as ordenangas de salvagio

pudessem ser realizadas por seus familiares. Eles ficaram emocionados quando foram batizados em favor

de seus parentes falecidos. Enquanto se esforcava para que o trabalho do templo fosse realizado, o irmdo

Schultz teve um sonho com seu pai. Ele o viu no rancho em que moravam quando Frank era crianga. O

pai estava de pé, na varanda, junto a sua cadeira de balango, vestido de branco e carregando o filho nos
bragos. Frank acordou do sonho chorando. Ele sabia que o pai tinha aceitado o trabalho que havia sido

realizado.

Atividade: Estudo com o companheiro

* 0 que influenciou Frank a decidir aceitar que os missionarios o ensinassem?

 Qual a melhor forma de vocés associarem o trabalho de histéria da familia ao plano de Deus
para as familias?

* De que modo vocés tém usado a histéria da familia como instrumento para encontrar
pessoas para ensinar?

* De que maneiras vocés podem oferecer as informagdes sobre a historia da familia para as
pessoas que vocés encontram a cada dia? Fagam planos para tornar a historia da familia um
instrumento mais relevante em seu trabalho de encontrar pessoas para ensinar.

A histéria da familia é um 6timo recurso para encontrar aqueles que o Senhor esté pre-

parando para receber o evangelho restaurado. Orem para reconhecer oportunidades de
usar a histéria da familia em seu trabalho de encontrar pessoas para ensinar. As pessoas

geralmente tém sentimentos espirituais quando falam sobre a familia. As pessoas tam-

bém sentem o Espirito quando aprendem a doutrina que nos motiva a fazer o trabalho de
histéria da familia. Além disso, a reten¢ao de conversos é melhorada quando os membros
novos pesquisam suas origens familiares e realizam as ordenancgas sagradas em favor de
seus antepassados.

Estudo das escrituras

0 que o Senhor restaurou a Terra por meio de Elias, o profeta?

Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios
110:14-16 128:16-18 138:32-34

Malaquias 4:5-6

Atividade: Estudo pessoal e com o companheiro

Marque uma visita com um membro que tenha experiéncia em historia da familia. Aprenda

sobre 0s servigos disponiveis por meio dos consultores locais de templo e histéria da familia.

Pratique como oferecer ajuda com a histdria da familia para as pessoas que vocé encontrar.

Planeje formas de oferecer ajuda com a histéria da familia ao encontrar pessoas para ensinar.

Leia e converse sobre o livreto Familias e Templos, a fim de fortalecer sua compreensao sobre

0 servico de historia da familia. Escrevam no diario de estudo o que aprenderam.
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Pessoas que foram ensinadas anteriormente Anotagdes

As pessoas que foram ensinadas anteriormente sdo

uma valiosa fonte para encontrar novas pessoas para

ensinar. H4 muitos motivos pelos quais as pessoas dei-

xam de receber os missiondrios. Por exemplo, os missio-
nérios podem ter sido transferidos, as pessoas podem ter

tirado férias, os missionarios talvez pararam de visita-las

embora elas ainda quisessem recebé-los, ou as pessoas

talvez tenham pensado que os missionarios nao tinham

nada de novo para ensinar a elas. Muitas pessoas que ja

foram ensinadas afirmam que receberiam os missiona-

rios novamente.
Analise o livro de area com frequéncia a fim de

identificar pessoas que foram ensinadas anteriormente.

Em espirito de oragdo, pondere sobre as informagdes

apresentadas no livro de area sobre como foi o primeiro contato dessas pessoas com a

Igreja, o que lhes foi ensinado, como reagiram e por que pararam de receber as li¢des. Se

houve membros envolvidos no ensino e na integragao dessas pessoas, pergunte a elas se
lembram o que aconteceu. Com base nessas informagdes, faca planos de entrar em contato

novamente com essas pessoas.

Se vocé estiver ensinando alguém que decida parar de aprender sobre o evangelho,

anote no livro de area informagdes que serdo tteis para os missionarios que vao entrar em

contato com essa pessoa no futuro.

Ao ler a seguinte experiéncia, pondere a importancia de se entrar em contato com pes-
soas que ja foram ensinadas.

Para minha surpresa, fui chamado para trabalhar na mesma missdo em que minha irma mais velha

tinha servido um ano antes. Depois de alguns meses no campo missiondrio, fui transferido para uma das

dreas em que minha irmd tinha servido. Ao saber disso, minha irmi me escreveu pedindo que eu visitasse

uma familia que ela e a companheira haviam ensinado. Ela expressou o amor e carinho que sentia pela

familia Norman e disse que havia ficado muito desapontada quando eles pararam de aprender sobre a
Igreja.
Meu companheiro e eu localizamos a familia, que nos recebeu calorosamente. Eles aceitaram nosso

convite de ouvir novamente a mensagem do evangelho restaurado. Nio sei bem qual foi a diferenga dessa

vez, mas eles estavam plenamente preparados para aceitar nossa mensagem. Toda a familia foi batizada e

confirmada.
Depois dessa experiéncia, fiquei pensando [nas outras pessoas] com quem minha irma tinha traba-

Ihado. Pensei: “Se deu certo com a familia Norman, pode ser que também funcione com as outras pessoas

que ela ensinou”. Decidi escrever para minha irmd mencionando a ideia de entrar em contato com outras
pessoas que ela tinha ensinado. Ela procurou em seu didrio e me enviou o nome de outras pessoas na dreq.

Meu companheiro e eu passamos a semana seguinte entrando em contato com aquelas pessoas. Para

nossa imensa alegria, quase a metade delas aceitou o convite de ouvir novamente a mensagem do evan-

gelho restaurado. Varias pessoas daquele grupo foram batizadas e confirmadas. Enquanto ensindvamos

[aquelas pessoas], também pedimos que nos dessem referéncias de amigos e conhecidos que pudessem

estar interessados em nossa mensagem. Como resultado, encontramos outras pessoas para ensinar.

Aquela foi a época mais atarefada de minha missio.

Atividade: Estudo com o companheiro

« Utilizando o livro de drea, identifique todas as pessoas que foram ensinadas anteriormente.
* Faga planos para entrar em contato com elas assim que possivel.
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Anota
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Encontrar pessoas com seu proprio esforco

Procure fortalecer sua fé no fato de que Deus esta preparando Seus filhos para que

recebam a mensagem da Restauragdo. Se vocé fizer tudo o que puder, sob a orientacdo do

Espirito Santo, para encontrar pessoas para ensinar, o Senhor as colocard em seu caminho.

Ha muitas maneiras honrosas de encontrar aqueles que estdo sendo preparados para
o evangelho restaurado. Vocé precisa fazer todo o possivel para ser colocado no caminho

daqueles que estao preparados. Os missionarios perceberam que as seguintes ideias sao

lteis para encontrar pessoas para ensinar com seu préprio esfor¢o. Ao examinar a lista,

faca planos para colocar em pratica algumas das ideias que vocé ainda ndo conhecia. Essa

lista também serve de ponto de partida para vocé pensar em outras maneiras honrosas de

encontrar pessoas para ensinar.

* Trabalhe com o bispo e com o conselho da ala

para identificar e contatar pessoas que recente-

mente tiveram um filho, mudaram-se para a area

ou que perderam um ente querido.

* Procure oportunidades para prestar servigos

simples.

* Ensine a mensagem da Restauracao aos membros

— inclusive aos membros ativos, aos que estao

retornando a Igreja, aos recém-conversos e as

familias nas quais nem todos sdo membros. Peca

a eles que apresentem pessoas que vocé possa
ensinar.

e Programe a realizacdo de devocionais aos quais

0s membros possam levar seus amigos, ou em

que vocé possa ensinar o evangelho e pedir referéncias.

* Ofereca-se para ensinar as pessoas como realizar uma reuniao familiar.

* Ofereca-se para levar as pessoas que vocé encontrar para uma visita pela capela local.

* Ofereca-se para levar as pessoas para conhecerem o bispo.

* Convide as pessoas a acessar sites e recursos online aprovados pela Igreja.

* Organize uma classe de estudo das escrituras.

* Ensine inglés para as pessoas.

* Convide pessoas da faixa etdria adequada a frequentarem o semindrio ou o instituto.

e Bataem portas, de casa em casa, Ou converse com as pessoas na rua.

* Use materiais aprovados pela Igreja, inclusive contetdo inspirador, tanto impresso

quanto digital.

* Peca referéncias as pessoas que vocé estd ensinando atualmente, aquelas que foram

ensinadas anteriormente, aos membros que estdo retornando a Igreja, as familias em

que nem todos sao membros, aos élderes em perspectiva e a todos 0s que conhecer.

* Convide pessoas para as reunides, atividades e visita¢des publicas da Igreja.

* Convide pessoas para as reunides batismais. Essas reunides proporcionam uma exce-

lente apresentacao da Igreja e criam boas oportunidades para que as pessoas sintam a

influéncia do Espirito.
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9 Encontrar pessoas para ensinar

Nenhum esforgo é inatil Anotagdes

Se as pessoas decidirem ndo aprender mais sobre o evangelho restaurado, seu trabalho

nao terd sido em vao. Seu empenho constante em servir e ensinar o maior nimero pos-

sivel de pessoas é uma das maneiras pelas quais Deus prepara Seus filhos para que, um

dia, recebam Seus servos. Ele frequentemente estende a mao para Seus filhos por meio

de vocé. Mesmo que as pessoas nao aceitem a oportunidade de conhecer o evangelho, o

servigo que vocé prestar e as palavras que disser serdo uma prova do amor que Deus tem
por elas, além de serem sementes que futuros missionarios e membros da Igreja poderao

colher.

Se as pessoas ndo aceitarem o evangelho, ndo fique desanimado. Vocé ergueu a voz

de adverténcia. Vocé deu a elas a oportunidade de fazerem uma escolha. Os discipulos

de Cristo sentem pesar quando as pessoas decidem ndo se arrepender, mas eles devem
preservar a visao de quem sao e do que estdo fazendo. Devem seguir adiante com toda a

diligéncia.

Lembre-se disto

* Edifique a Igreja encontrando “pessoas que vos aceitem” (Doutrina e Gonvénios 42:8).
 Busque e siga o Espirito para encontrar pessoas para ensinar.
* Ha pessoas em sua area que estdo sendo preparadas para receber o evangelho restaurado.

* Os membros da Igreja — sejam os ativos, 0s que estdo retornando a atividade, os élderes
em perspectiva, as familias em que nem todos sdéo membros e 0S recém-conversos — sao
sua melhor fonte para encontrar pessoas para ensinar, batizar e confirmar.

* Desenvolva um solido relacionamento com o bispo e com 0s membros.
* Ensine quando encontrar, encontre quando ensinar.

* Esteja atento as oportunidades nédo planejadas de encontrar pessoas.

* Ore para ter oportunidades de fazer o bem e de pregar a mensagem da Restauragao do
evangelho de Jesus Cristo.

* Ha muitas maneiras de encontrar pessoas para ensinar. Evite se concentrar em apenas uma
ou duas abordagens.
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9 Encontrar pessoas para ensinar

Anotagdes Ideias para estudo e aplicacao

Estudo pessoal

e Leia a carta a seguir, escrita por uma missionaria a seus pais: “Ensinei uma
senhora incrivel no énibus. Estdvamos voltando do [conselho] do distrito e
sentei no Unico banco vazio do énibus para ler a correspondéncia. Evidente-
mente, a primeira carta que li foi a que recebi de vocés, com as fotografias do
bebé Evan. Percebi que a pessoa a meu lado também estava olhando para as
fotografias, entdo ergui os olhos e me deparei com uma mulher mais idosa.
Ela sorriu meio sem graca e olhou para fora da janela. Depois, fechou os olhos
como se fosse dormir. Orei: ‘Pai Celestial, quero conversar com ela. Por favor,
ajude-me’. Um minuto depois, ela abriu os olhos e se endireitou na poltrona,
entdo eu disse rapidamente: ‘Vocé ndo acha ele uma graga?’ Mostrei as fotos
do bebé Evan e comecei a conversar com ela a respeito das familias. Perguntei
se ela tinha filhos e ela me contou, com lagrimas nos olhos, que sua filha a
odiava e ndo queria mais falar com ela. Ela chorou, e chorei com ela. Falei a
respeito do plano de salvacao e disse que o Pai Celestial a conhecia e sabia o
que ela estava passando. Chorei e disse que sabia que a filha dela a amava,
porque sou filha de uma mae que me ama, € eu a amo. Expliquei que as vezes
as pessoas tomam decisoes erradas, e que a filha dela tinha o arbitrio. Ela me
disse, sorrindo: ‘Aposto que sua mae tem tanta saudade que nao vai deixar
voceé ir embora quando se encontrarem novamente’. Ela agradeceu pela con-
versa e me passou seu endereco para que pudéssemos compartilhar o evan-
gelho com ela. Antes de descer do 6nibus, ela disse: ‘Peguei o 6nibus errado,
mas nao desci. Ninguém se sentou a meu lado até vocé chegar... e veja 0 que
aconteceu’. O plano de Deus é perfeito!”

Que principios debatidos neste capitulo vocé consegue identificar nesse relato?
Analise o capitulo e faga uma lista em seu diario de estudo. Qual desses princi-
pios vocé pode tentar aplicar hoje?

e Leia Jodo 15:12-13; 21:15-17; 1 Tessalonicenses 2 e Mosias 18:8—10.
Quao bem vocé esta cumprindo sua responsabilidade de amar e de servir as
pessoas? O que vocé pode fazer para melhorar? Escreva sua resposta em seu
diario de estudo.

e Como as pessoas saberdo que vocé é um servo do Senhor? Ao ponderar sobre
essa pergunta, estude Moroni 7:3-5; Mateus 7:20; Jodo 13:34-35. Escreva
seus pensamentos em seu didrio de estudo.

e Leia 3 Néfi 18:31-32; Alma 8:16; Alma 24:7-8 e Alma 32:41. Pondere sobre 0
que esses versiculos ensinam a respeito de trabalhar com pessoas que foram
ensinadas anteriormente. Escreva em seu didrio de estudo o que aprendeu e
compartilhe com seu companheiro.

Estudo com o companheiro

e Usando sua agenda de planejamento didrio, planeje visitar recém-conversos.
Peca a eles que contem como foram preparados para o evangelho. Faca per-
guntas como: Quando vocé entrou em contato com a Igreja pela primeira vez?
0 que o motivou a receber 0s missionarios? Escrevam no didrio de estudo o
que aprenderam.

e Analise cada um dos seguintes tdpicos. Usando as licbes, prepare uma aborda-
gem simples para usar cada um deles para encontrar pessoas. Pratique como
ensinar em cada uma dessas situagdes, relacionando rapidamente o topico
com a Restauragéo.
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9 Encontrar pessoas para ensinar

- Sentir a necessidade de mais orientacao e propdsito na vida. Anotagoes

- Desejar se aproximar de Deus.

- Precisar de ajuda para tomar decisdes importantes.

 Assista a um dos tutoriais no site FamilySearch.org. Prepare uma breve
mensagem sobre o trabalho de histéria da familia e a compartilhe com seu
companheiro.

e |magine que vocé e seu companheiro foram transferidos para uma nova area.
Vocés encontram o livro de drea em boas condigbes, mas nao tém nenhuma
pessoa para ensinar. O que vocé faria para acrescentar, 0 mais rapido possivel,
pessoas a sua lista de pessoas para ensinar? Faca planos para implementar
algumas dessas ideias hoje.

e Muitos missiondrios e membros tiveram sucesso com a seguinte ideia. Leia e
estude essa sugestdo com seu companheiro.

- Ajude os membros a fazerem uma lista de amigos, parentes e conhecidos
com quem poderiam compartilhar o evangelho. Analise essa lista com o0s
membros e 0s ajude, em espirito de oracao, a escolher alguém que gosta-
riam de preparar para ouvir o evangelho.

- Ajude-os a definir uma data e trabalhar para (a) ter uma pessoa ou familia
preparada para ser ensinada em sua casa; ou (b) fazer outra atividade de
integracdo para preparar essa pessoa. O estabelecimento de uma data
proporciona uma meta para 0s membros e os ajuda a exercerem fé.

- Ajude-os a planejar 0 que farao entre hoje e a data que estabeleceram.

- Faga um acompanhamento constante para apoia-los e incentiva-los.
Convide-os a compartilhar seus sucessos e suas preocupagoes.

Debata como vocé pode aplicar essa ideia na drea em que esté servindo.

Conselhos de distrito, conferéncias de zona e conselhos de
lideranca da missao

e |eiae debata a secdo “Encontrar pessoas para ensinar com seu proprio
esforgo”.

- Debata como essas ideias ajudaram 0s missiondrios a encontrar pessoas
para ensinar.

- No quadro-negro, faga uma lista de outras sugestdes para encontrar pes-
soas para ensinar. Gonvide 0s missiondrios a demonstrarem suas ideias.

- Convide os missionarios a estabelecerem metas pessoais para melhorar
seu trabalho de encontrar pessoas para ensinar.

e Crie uma lista de situactes em que 0s missionarios encontrem pessoas para
ensinar.

- Designe uma dessas situagdes a cada missiondrio. Conceda cinco minutos
a cada missiondrio para que Se prepare para ensinar a mensagem de
Restauragéo no contexto designado. Se necessario, consulte a ligao
“A mensagem da Restauracao do evangelho de Jesus Cristo”.

- Saliente a importancia de fazermos com que a duragéo da mensagem seja
adequada a ocasido. Por exemplo, 0s missiondrios podem passar mais
tempo ensinando na casa de um membro do que ensinando alguém em
uma loja.
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9 Encontrar pessoas para ensinar

Anotagdes - Permita que o maior nimero possivel de missionarios ensine a mensagem
da Restauragdo na situagao que Ihe foi designada.

 Ensine os principios encontrados na se¢do “Ensine quando encontrar, encontre
quando ensinar”.

- Designe cada missiondrio a preparar uma mensagem de um minuto que
possa ser usada para encontrar pessoas para ensinar. Essas mensagens
devem se basear na doutrina encontrada nas ligbes missionarias.

- Convide os missiondrios a praticarem suas mensagens apresentando-as
em um minuto uns aos outros. Vocé pode utilizar uma grande variedade
de situagdes em que 0s missiondrios podem encontrar pessoas para
ensinar, como quando estiverem ensinando na casa de um membro, ensi-
nando na porta da casa de alguém, ensinando na rua ou contatando uma
referéncia. Peca aos missiondrios que pratiquem como ensinar as ligdes
em cada uma dessas situagoes.

Presidente de missao, esposa e conselheiros

e Seja um exemplo do trabalho de membro missionario em sua familia. Conte
suas experiéncias a0s missionarios e aos membros.

* Aconselhe-se com os lideres do sacerddcio e das auxiliares sobre a melhor
maneira de 0s missiondrios encontrarem pessoas para ensinar em sua missao.

¢ QOrganize devocionais missionarios nos quais vocé possa falar as pessoas
sendo ensinadas em sua missao. Coordene com os lideres locais do sacer-
ddcio para que os membros tragam seus amigos para essas reuniées. Como
parte desses devocionais, pega a recém-conversos que prestem seu testemu-
nho e contem a historia de sua conversao antes de vocé falar. Concentre sua
fala na mensagem da Restauragao.

e Mostre sua arvore familiar e suas fotos de familia, assim como a histéria de
sua familia com os missionarios, e explique como vocé utiliza esses recursos
para encontrar pessoas para ensinar.

¢ Qcasionalmente, saia com 0s missionarios para ajudé-los a encontrar pessoas
para ensinar.

182



10 Técnicas de ensino

Como posso melhorar

minha capacidade
de ensinar?

» Como devo ensinar usando as escrituras?

 Por que devo fazer perguntas ao ensinar?

* Que tipo de perguntas devo fazer?

» Como ouvir melhor o Espirito e as pessoas que estou ensinando?
e Gomo ajudar as pessoas a resolver suas dividas?

» Como ajudar as pessoas a vencer o vicio?

"océ foi chamado para ensinar o evangelho restaurado para todas as pessoas que o
receberem. Ensinar € a esséncia de tudo o que vocé faz. Desenvolva atributos cristaos,

estude as li¢des missiondrias, melhore a proficiéncia no idioma da missao e confie no Espi-

rito para ensinar com poder de conversdo. O Senhor declarou isso de modo bem claro por

meio de um mandamento com promessa:

“Nao procures pregar minha palavra, mas primeiro procura obter minha palavra e

entdo tua lingua serd desatada; e entao, se o desejares, terds meu Espirito e minha palavra,

sim, o poder de Deus para convencer os homens” (Doutrina e Convénios 11:21).

“Nem de antemdo vos preocupeis com o que haveis de dizer; mas entesourai sempre

em vossa mente as palavras de vida e na hora precisa vos serd dada a porgdo que serd

concedida a cada homem” (Doutrina e Convénios 84:85).

A Primeira Presidéncia e o0 Quérum dos Doze declararam: “Nosso propésito é ensinar

a mensagem do evangelho restaurado de modo a permitir que o Espirito oriente tanto o

missionario quanto as pessoas que estdo sendo ensinadas. E essencial aprender os concei-

tos das [ligdes missionarias], mas elas ndo devem ser ensinadas como um texto decorado.
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10 Técnicas de ensino

Anotagoes O missionario deve ter a liberdade de usar suas préprias palavras, conforme inspirado

pelo Espirito. Ele ndo deve ensinar li¢ces decoradas, mas falar do fundo do coragdo com

suas proprias palavras. Ele ndo precisa seguir a ordem das li¢des, podendo ensinar por

inspiracdo, de acordo com os interesses e as necessidades do individuo. Com base em

sua propria convic¢do e usando suas proprias palavras, ele deve prestar testemunho da

veracidade de seus ensinamentos” (“Declaragido sobre o trabalho missionario”, carta da
Primeira Presidéncia, 11 de dezembro de 2002).
Aprenda a confiar que o Espirito vai lhe mostrar o que vocé deve falar e fazer. A

medida que estudar, desenvolver e usar as técnicas de ensino deste capitulo, vocé se tor-

nard um instrumento mais capaz nas maos do Senhor. O Espirito vai usar o conhecimento

e as habilidades que vocé desenvolveu para ajudé-lo a ensinar com mais poder. A quali-

dade e o poder de seu ensino ajudardo as pessoas a entender e a sentir como o evangelho

é importante para elas. O entendimento das pessoas que vocé ensina serd influenciado

por sua dignidade pessoal. Esse entendimento também sera influenciado pela maneira

como vocé presta atengdo ao que elas falam, como lhes explica o evangelho, como usa

as escrituras, presta seu testemunho, faz perguntas e as convida a assumir e a cumprir

compromissos.

Seguir o Espirito

“0 Espirito é o elemento mais importante deste trabalho. Com o Espirito magnificando seu
chamado, vocé podera fazer milagres para o Senhor no campo missionario. Sem o Espirito,
vocé nunca tera sucesso, apesar de todo o seu talento e de sua capacidade” (Ezra Taft Benson,
Semindrio para Novos Presidentes de Missao, 25 de junho de 1986).

Convidar o Espirito

As sugestdes a seguir vao ajuda-lo a convidar o Espirito enquanto ensina:
e QOre.

e Use as escrituras, em especial o Livro de Mérmon.

e Preste testemunho.

e Compartilhe experiéncias.

 Expresse seu amor pelo Senhor e pelas pessoas.

Como comecar a ensinar

Sua primeira interagdo com as pessoas € muito importante. Elas precisam aprender a

confiar em vocé. Comece a primeira visita de maneira cordial, respeitosa e genuina. Faca

algumas perguntas simples para compreender a formagao religiosa delas e o que esperam

com suas visitas. Pergunte, por exemplo: “Qual a importancia da religido em sua vida?”

No entanto, ndo faca perguntas de carater pessoal que as deixem incomodadas.

Antes de comecar, peca a todos os presentes que participem da licdo. Incentive-os a

desligar a televisdao e a remover outras distragdes para que o Espirito do Senhor nao Se
restrinja.

Explique-lhes que vocé gostaria de comegar e terminar cada licdo com uma oragao.

Ofereca-se para fazer a primeira oragao. Ore com simplicidade, mas fervorosamente, para

que o Senhor abengoe as pessoas que vocé estd ensinando em todos os aspectos da vida e,

principalmente, que sintam a veracidade do que vocé vai ensinar.
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Demonstre que vocé tem interesse e amor sincero pelas pessoas, e fé no poder de Anotagoes

conversdo do evangelho (ver Mordni 7:43-48). Conforme guiado pelo Espirito, expresse

pensamentos tais como:

* Somos todos irmdos e irmas porque Deus é nosso Pai Celestial. Gostariamos de chamé-

los de irmdo e irma.

* Todas as pessoas que ensinamos passam por desafios e diividas pessoais. Nao importa

quais sejam suas necessidades ou suas dividas, o Salvador e Seus ensinamentos, ou

seja, o evangelho, vao ajudé-los.

* Nossa mensagem permitira que vocés melhorem sua qualidade de vida. Ela vai ajuda-

los a lidar com os problemas e os desafios que todos enfrentamos na vida.

* Nossa mensagem estd centralizada em Jesus Cristo e é de grande valor e importancia.

* Todos cometemos erros na vida que nos trazem um sentimento de culpa e de vergonha.

Esses sentimentos somente podem ser aliviados por meio do arrependimento e do per-

dao. Eles podem ser plenamente curados por meio da Expiacdo de Cristo.

* Nossa mensagem nao sera assimilada de uma s6 vez. O entendimento vird com o

tempo, por meio da oragao, do estudo, da prética e do cumprimento dos mandamentos
de Deus.

* Como todo mundo, temos nossas fraquezas. Talvez nao falemos o idioma muito bem

ou ndo sejamos capazes de responder todas as suas perguntas. Mas fomos chamados

por um profeta de Deus para compartilhar o que sabemos. E sabemos que nossa mensa-

gem é verdadeira.

* Seremos seus guias, para que vocés descubram por si mesmos se nossa mensagem é

verdadeira. Cabe a vocés decidir aceitar e colocar nossa mensagem em prética. Por-

tanto, sintam-se a vontade para fazer perguntas.

* Talvez vocés enfrentem alguns desafios ao buscarem sinceramente entender nossa men-

sagem, mas Deus vai ajudé-los.

* Se a aceitarem, vocés aprenderdo a fazer convénios, ou promessas, com Deus. Aprende-

rdo a fazer mudancas que vao harmonizar sua vida com os ensinamentos Dele. Deseja-

rdo seguir os ensinamentos de Jesus Cristo e ser batizados pela devida autoridade (ver
Joao 3:5).

Antes de ensinar a doutrina de uma ligdo, vocé pode apresentar uma visao geral do que

vai ensinar. Ajude as pessoas a perceber que o que vocé vai ensinar tera relevancia pessoal

para elas. Muitas das pessoas que vocé ensina foram preparadas pelo Senhor (ver Alma
16:16-17). Ao compartilhar suas experiéncias espirituais na primeira visita, as pessoas os

reconhecerdo como servos do Senhor.

Atividade: Estudo com o companheiro

Com seu companheiro, pratique diferentes maneiras de iniciar uma ligao usando vérias das
sugestoes a seguir.
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Anotacdes Adaptar o ensino para atender as necessidades das pessoas

Cada pessoa ou familia que vocé ensina é

especial. Embora vocé ndo entenda todos os

interesses, realizac¢Oes, necessidades e duvidas

delas, fique atento as circunstancias em que se

encontram. Independentemente das necessidades

ou dos problemas, todas as pessoas se beneficiam

quando aceitam e vivem o evangelho. Vocé con-

seguird adaptar seu ensino a medida que ouvir os

sussurros do Espirito.

Deixe que o Espirito oriente a ordem na qual

vocé apresenta as ligdes, tendo como base as
necessidades, os interesses, as duvidas e as

circunstancias daqueles que vocé ensina. Vocé pode levar mais de uma visita para ensinar

os principios de uma ligdo e, ocasionalmente, ensinar o contetido de duas ligdes em uma

tnica visita. O Pai Celestial conhece Seus filhos, portanto, confie na inspiragdo para tomar

decisdes quando for ensinar. Ore para ter o dom do discernimento e preste atengéo aos

pensamentos que lhe vierem a mente ou aos sentimentos que tiver sobre o que devera
ensinar.

Vocé precisard adaptar seu ensino para dar mais aten¢do aos compromissos que sao

mais dificeis de uma pessoa assumir. Por exemplo, pode ser que alguém aceite facilmente

o Livro de Mérmon como a palavra de Deus, enquanto outra pode ter dificuldades em

aceitar uma escritura diferente da Biblia. Uma pessoa pode ter problemas em deixar de

fumar, mas pode aceitar prontamente a lei do dizimo.
Ao planejar o ensino de certos principios doutrinarios, fique atento ao volume de novas

informacdes que vai compartilhar. Ensine no ritmo que é adequado para a pessoa. Algu-

mas pessoas progridem mais rapido, e outras, mais lentamente. Certifique-se de fazer per-

guntas suficientes e de ouvir atentamente as respostas das pessoas, para saber de forma

concreta quao rapidamente e quao bem elas estdo aprendendo e aplicando a doutrina que
vocé estd apresentando.

Fique atento ao tempo. A maioria das ligdes ndo deve durar mais que 45 minutos.

Porém, uma licdo pode ser concluida em 15 a 20 minutos se necessério. Se a pessoa tiver

apenas 15 minutos para falar com vocé, adapte seu ensino para respeitar essa limitacao.

Confie na promessa de que o Espirito “naquela mesma hora, sim, naquele mesmo

momento, [dar-lhe-d] o que dizer” (Doutrina e Convénios 100:6).

Atividade: Estudo pessoal

Imagine que vocé esteja caminhando pela rua e percebe um homem idoso tendo dificuldades
para colocar alguns sacos muito pesados em uma lata de lixo. Vocé e seu companheiro o
ajudam e, como resultado, ele pergunta quem sdo vocés. Depois de conversarem um pouco,
ele os convida a entrar em sua casa e aceita ouvir sua mensagem. Durante a conversa inicial,
ele conta o seguinte:

* A esposa morreu ha um ano, e ele sente muito a falta dela.
* Ele se cansa facilmente por causa de problemas cardiacos.
* Ele tem se questionado, mais do que nunca, se Deus existe.

0 que vocés poderiam ensinar para ele? Como poderiam adaptar o ensino para atender melhor
as necessidades e as dividas daquele homem?
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Anotacoes
Estudo do evangelho

0 que significa “a por¢éo que sera concedida a cada homem”?
Alma 29:8 Doutrina e Convénios 84:85

0 que o Senhor prometeu aos missionarios fiéis?

Doutrina e Convénios 68:2—4 Doutrina e Convénios Mateus 10:19-20
100:5-8

Ensinar em unidade de propodsito com seu companheiro

O Senhor ordenou: “Ireis no poder do meu Espi-

rito, pregando meu evangelho, de dois em dois”

(Doutrina e Convénios 42:6). Seu ensino sera mais

vigoroso e interessante se vocé e seu companheiro

trabalharem unidos. Durante o planejamento e

o estudo didrio, troquem ideias sobre como vao

ensinar para que tenham unidade de propésito e

ensinem a uma sé voz.

Seu ensino sera mais eficaz se vocé e seu com-

panheiro se alternarem, apresentando breves partes da licdo. Evite cair na rotina quando

apresentarem a mensagem. Apoie seu companheiro provendo uma segunda testemunha

das verdades que ele testificou. Siga suas impressdes quando o Espirito lhe inspirar a

dizer algo. Como companheiros, estejam prontos para apoiar um ao outro e ndo impedir

a orientacdo do Espirito. Quando falar, mantenha contato visual com a pessoa. Quando

ndo estiver falando, ore por seu companheiro e observe cuidadosamente as respostas da

pessoa.

Estudo do evangelho

Como os companheiros se apoiam mutuamente?

Alma 12:1 Doutrina e Convénios
Doutrina e Convénios 42:6 52:9-10

Convidar os membros para ajuda-lo a ensinar

Sempre que possivel, convide membros, de preferéncia recém-conversos, para ajudé-lo

a ensinar. A situagao ideal é convidar membros que ja tenham pertencido a mesma igreja

da pessoa que estd sendo ensinada. Dé aos membros uma cépia da licao e fale sobre o que

vocé deseja que eles ensinem. Conversem sobre como vocés podem trabalhar juntos. Se

for adequado, peca aos membros, por exemplo, que contem como aprenderam, aceitaram

e estdo vivendo determinado principio da licao. Peca-lhes que expliquem como toma-

ram a decisdo de se filiar a Igreja. Se os membros o acompanharem no ensino, eles terdo

a oportunidade de sentir a alegria do trabalho missionario. Isso também permite que a

pessoa que estd sendo ensinada faca amizade. O presidente Thomas S. Monson ensinou:
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Anotacgoes Durante o processo de ensino, as pessoas podem ser beneficiadas pela forca do testemunho de um

casal de membros que tenha sido batizado hd poucos anos. Na missio canadense em Ontdrio e Quebec,

onde nossa familia morou quando presidi a missio, descobrimos que a maioria da populagio pertencia a

trés religides dominantes: a Igreja Catdlica Romana, a Igreja Anglicana e a Igreja Unida do Canadd. Em

todas as cidades da missiio, providenciamos para que uma familia recém-batizada que havia pertencido a
uma dessas religioes ficasse a disposigdo dos missiondrios que estivessem ensinando novas pessoas, para

que um desses casais de membros acompanhasse os missiondrios em sua segunda ou terceira visita.
Podem imaginar, por exemplo, quando os missiondrios estavam trabalhando com pessoas da Igreja

Unida do Canadd, a forca do testemunho de um irmio e de uma irmd que haviam pertencido aquela
mesma igreja? O marido dizia: “Quando me filiei & Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias

encontrei a verdade em sua plenitude. Vocés também podem fazer essa mudanga. Vocés também podem

tomar essa mesma decisiio. Na verdade, gostariamos de passar aqui no domingo pela manhd para irmos

juntos a igreja. Vocés poderdo ouvir e sentir por si mesmos. Estaremos bem a seu lado”.

Anthony e Edith Belfiglio se tornaram um casal integrador para as pessoas com raizes na Igreja
Catélica Romana. O resultado foi o mesmo. Isso pode ser feito. Esses conversos permanecem firmes. Além

disso, os casais escolhidos para cumprir essa designagio aprofundam suas proprias raizes no rico solo do

evangelho. (...) O irmdo Belfiglio se tornou um patriarca ordenado (transmissio via satélite para missio-
ndrios, 25 abril de 2003).

Atividade: Estudo pessoal

Imagine que seu primeiro compromisso seja ensinar uma ligdo para uma familia na casa de
um membro. Decida como pode preparar cada um dos seguintes membros para ajuda-los a
ensinar:

* Um missionario de ala que retornou recentemente de uma missao de tempo integral.
* Um sacerdote

* Um recém-converso

* 0 bispo

Usar as escrituras

As obras-padrdo da Igreja sao suas fontes basicas para o ensino do evangelho restau-

rado de Jesus Cristo. Vocé também pode usar as palavras dos profetas vivos. Hd muitos

motivos pelos quais é essencial usar as escrituras como base para seu ensino. Por exemplo:

* O Senhor e Seus profetas nos instruiram a fazer isso (ver Doutrina e Convénios 42:12,

56-58; 71:1). Um profeta moderno aconselhou: “As palavras e o modo como elas sao

usadas no Livro de Mérmon pelo Senhor (...) devem ser usadas por nés para ensinar-

mos os principios do evangelho” (Ezra Taft Benson, “O Livro de Mérmon e Doutrina e
Convénios”, A Liahona, julho de 1987, p. 83).

* As escrituras convidam o Espirito Santo para seu ensino. Elas ensinam a palavra de

Deus com muito poder (ver Alma 31:5).

* As escrituras respondem as grandes duvidas da alma (ver 2 Néfi 32:3; Jac6 2:8).

* As escrituras ddo autoridade e validade a seu ensino mesmo em areas que nao tenham

tradicao crista.
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Sua capacidade de ensinar com poder usando Anotages

as escrituras depende em grande parte do tempo

que vocé passa estudando as escrituras indivi-

dualmente. Ao se banquetear diariamente com

a palavra, sua capacidade de ensinar usando

as escrituras vai aumentar. Além disso, seus

convites para estudar e ponderar as escrituras

terdo mais poder, porque vocé estara fazendo o

mesmo em sua vida. Ajude as pessoas a desen-

volver fé em Jesus Cristo por meio do estudo

das escrituras — em especial o Livro de Mérmon

— e a ganhar um testemunho de que as escritu-

ras sdo fontes da verdade revelada. Quando as

© Greg K. Olsen. Reprodugéo proibida.

pessoas acreditarem nas escrituras, vocé podera

ajuda-las melhor para que entendam a doutrina

corretamente. As seguintes sugestdes podem ser titeis.

Apresente as escrituras. Descreva brevemente o histdrico e o contexto das passagens que

vocé vai usar. Convide a pessoa que vocé esta ensinando a procurar assuntos especificos

na passagem. Quando ensinar pessoas com um conhecimento limitado das escrituras,

comece descrevendo o contetido das passagens em uma linguagem que elas entendam.

Seguem-se exemplos de como apresentar uma escritura:

* “Aquina histéria de Joseph Smith, ele conta com suas préprias palavras o que aconte-

ceu quando foi ao bosque orar. Ele disse: Vi um pilar de luz...””.

* “Nesta passagem, o profeta Alma estd ensinando algumas pessoas pobres a exercer fé
na palavra de Deus. Ele compara a palavra de Deus a uma semente que pode ser plan-

tada em nosso coragdo. Poderia comegar lendo o versiculo...”

Leia a passagem. Leia os versiculos em voz alta ou pega a pessoa que vocé esta ensi-

nando que o faga. Fique atento as pessoas que tém dificuldades para ler. Se uma passagem

for dificil para elas compreenderem, leia cuidadosamente com elas e ajude-as a com-

preender os pontos mais dificeis. Ou dé a elas uma passagem mais simples para ler. Vocé

também pode explicar palavras e frases dificeis:

* "“E se algum de v0s tem falta de sabedoria, peca-a a Deus, que a todos da liberalmente,

sem repreensao [isso significa que Deus nao ficard zangado por pedirmos sabedoria],

e ser-lhe-4 dada” (Tiago 1:5).

Algumas passagens das escrituras sdo muito claras e ndo precisam de explicagao.
Outras podem exigir que vocé reserve um tempo para explica-las.

Aplique a escritura. “Aplique” as escrituras a si mesmo e as pessoas, mostrando como

os principios sdo importantes em nossos dias (ver 1 Néfi 19:23). Mostre-lhes como eles

podem aplicar os principios na vida deles. Ao fazé-lo, eles saberao que a doutrina é verda-

deira. Preste testemunho do principio e lhes prometa béngaos. Por exemplo:
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Anotacoes

“O povo de Alma, assim como vocés, teve que carregar pesados fardos, quase maio-

res do que conseguiam suportar. Porém, a medida que eles exerceram fé e ‘invocaram

fervorosamente ao Senhor’, Ele os fortaleceu para que pudessem suportar os desafios

e depois os libertou de suas provagdes. Assim como fez com aquelas pessoas, sei que

Deus vai ajuda-los em suas provagoes se vocés...”

“As instrucdes de Alma para o povo que estava junto as dguas de Mérmon se aplicam a
nods em nossos dias. Joao, vocé esta disposto a...?”

As pessoas que vocé ensina serdo muito diferentes umas das outras quanto ao modo

como entendem os textos sagrados, a familiaridade que tém com a Biblia, a compreensdo

da linguagem das escrituras e a profundidade da crenca de que a Biblia contém a palavra

de Deus. Ajude todas as pessoas a adquirirem apreco pelas escrituras. Ao usar eficaz-

mente as escrituras em seu ensino, vocé pode ajuda-las a comegar a estudar as escrituras

por si mesmas. Depois de cada visita, sugira-lhes capitulos ou versiculos especificos para

ler. Deixe perguntas para que ponderem durante a leitura e converse sobre as respostas na

préxima visita. Isso vai encoraja-las a estudar as escrituras diariamente em casa e a parti-

cipar das reunides e das aulas da Igreja, quando as escrituras forem usadas.

Visodes culturais das escrituras

A maioria das religides tem seus textos sagrados ou livros de escrituras, mas a forma como
usam e entendem essas escrituras pode ser bem diferente da maneira como 0s membros da
Igreja o fazem. Talvez seja preciso explicar, por exemplo, que ao marcar as escrituras vocé
estd demonstrando seu desejo de entender e aplicar os ensinamentos das escrituras, e que
isso ndo é um sinal de desrespeito. Ajude as pessoas que vocé esta ensinando a saber que as
obras-padrao sdo importantes porque contém a palavra do Senhor, conforme foi escrita pelos
profetas de Deus, e que as aceitamos como verdade.

Atividade: Estudo com o companheiro

Analise uma das seguintes passagens. Decida como vocé faria para:
* Apresentar a passagem.

* Prover informagdes histdricas e contexto.

* Ler a passagem e explicar seu significado.

* Explicar as palavras dificeis.

e Ajudar aqueles que vocé ensina a aplica-las.

Pagina de titulo do Livro de Mérmon; 3 Néfi 11; Mordni 10:3-8; Jodo 17:3; Romanos 8:16-17;
1 Corintios 15:29; Tiago 1:5; 1 Pedro 3:19-20; Amds 3:7

Estudo do evangelho

Por que é importante ensinar usando as escrituras?

1 Néfi 19:23 Doutrina e Convénios 2 Timéteo 3:15-17
2 Néfi 4:15-16 20:7-12
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Ensinar de modo que as pessoas compreendam Anotagdes

As pessoas sdo mais capazes de acreditar na
mensagem da Restauragdo do evangelho quando “Um homem demonstra ter

a entendem. O presidente James E. Faust disse: verdadeira inteligéncia quando

“Estudem, ponderem e ensinem pelas escritu- toma um assunto que ¢ miste-

ras, especialmente o Livro de Mérmon e o Novo

rioso e grandioso por si mesmio

Testamento. Conhegam a verdade tdo bem que a

e o desvenda e simplifica, de
possam declarar claramente. B. H. Roberts escre- 2

veu: ‘Para ser conhecida, a verdade precisa ser modo que até uma crianga con-

declarada, e quanto mais clara e mais completa siga compreendé-lo.”
for .’:’1 ('exposu;ao,. 1'na1o\r oportunidade tera o Santo — PRESIDENTE JOHN TAYLOR
Espirito de testificar a alma dos homens que a THE GOSPEL KINGDOM, SEL. POR

obra é verdadeira’(New Witnesses for God, 3 vols., CIHOMERIDUBHAMOE 1270

1909, vol. 2, p. vii). Vocés ndo conseguem conver-

ter as pessoas além de seu préprio grau de con-

”

versao” (“O que desejo que meu filho saiba antes de ir para a missao”, A Liahona, julho de
1996, p. 42).
Vocé recebeu o mandamento de ponderar e expor as escrituras ao ensinar (ver Doutrina

e Convénios 68:1). Expor significa ampliar o entendimento ou explicar claramente. Expor

o evangelho significa que vocé vai explicar o significado da doutrina e das passagens das

escrituras de modo simples e claro, confiando no Espirito para orientar suas palavras. Use

uma linguagem respeitosa e simples para que as pessoas entendam o principio doutrind-

rio. Use perguntas que as facam pensar nos principios e verifique se entenderam e aceita-

ram o que vocé ensinou.
No final das trés primeiras ligdes do capitulo 3 hd uma lista de palavras que provavel-

mente sdo desconhecidas para as pessoas que vocé estd ensinando. Parte de seu ensino

inclui explicar palavras, frases e ideias para que as pessoas entendam melhor o que vocé

estd ensinando. Para melhorar sua capacidade de explicar o evangelho, vocé precisa:

¢ Compreender as palavras que usa.

* Explicar as palavras que as pessoas nao entendem. Muitas palavras com significado

especifico para os membros estdao definidas de modo simples nos materiais aprovados

da Igreja.

e Perguntar: “Vocé sabe o que significa...?” ou “Poderia explicar com suas préprias pala-

vras o que acabamos de conversar?”

Quando estudar a doutrina do capitulo 3, identifique palavras que sejam de dificil

entendimento. Quando ensinar a doutrina do capitulo 3, anote palavras, frases e ideias

que as pessoas tenham dificuldade de entender. Escreva a defini¢do dessas palavras

usando os recursos mencionados anteriormente. Teste essas defini¢des com as pessoas que

vocé estd ensinando e com 0s recém-conversos.

Estudo do evangelho

Por que devemos expor ou explicar a doutrina com cuidado?

Mosias 8:3 Alma 12:1 Doutrina e Convénios 68:1-5
Mosias 27:35 3 Néfi 26:1 Doutrina e Convénios 71:1
Como aprendemos? Por que é importante revelar ou transmitir informagdes de modo gradual?

2 Néfi 28:30 Mosias 2:9 Doutrina e Convénios

Jaco 4:13 98:11-12
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Anotacoes
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Por que a simplicidade e a clareza sao importantes?

2 Néfi 25:4, 7, 28 Alma 13:23
2 Néfi 32:7 Neemias 8:8

Como o Senhor Se comunica com Seus filhos?
2 Néfi 31:3 Doutrina e Convénios 1:24

Fazer perguntas

Jesus Cristo frequentemente fazia
perguntas para ajudar as pessoas
a ponderar sobre os principios e
aplica-los. Suas perguntas levavam
as pessoas a pensar, meditar e assu-
mir compromissos.

Boas perguntas ajudardo vocé
a compreender os interesses, as
duavidas ou as perguntas que as
pessoas tém. Elas também melhoram
seu ensino, convidam o Espirito e

ajudam as pessoas a aprender.

Perguntas ruins intimidam,
irritam e ofendem. Também fazem com que vocé perca o controle da ligdo. Procure fazer
perguntas que:

* Sejam simples e faceis de compreender.
* Ajudem as pessoas a pensar no que esta sendo ensinado.
* Ajudem vocé a perceber se elas estdo entendendo bem.
* Ajudem as pessoas a colocar em pratica o que aprenderam.
Quando as pessoas que vocé estd ensinando respondem a esse tipo de perguntas,
elas sentirdo que podem falar abertamente. As boas perguntas levam as pessoas a fazer
perguntas quando nio entendem, quando tém uma divida ou quando querem saber o
que precisam fazer. As boas perguntas também ajudam as pessoas a expressar seus senti-

mentos e, quando o fazem, sentem um testemunho crescendo dentro delas. Exemplos de
perguntas eficazes incluem:

* Que perguntas vocé tem sobre o que acabamos de ensinar?
* Vocé acredita que o Pai Celestial o ama? Por qué?
* De que modo cometemos, as vezes, 0 mesmo erro que as pessoas desta histéria?
Para ajudar as pessoas que vocé esta ensinando a se prepararem para responder per-
guntas, fale: “Enquanto estivermos explicando sobre a importancia de santificar o Dia do

Senhor, pergunte a si mesmo: ‘O que esse mandamento significa para mim?’” Evite fazer
perguntas que:

* Incluam mais de uma ideia.
* Estejam relacionadas a doutrinas que vocé ainda ndo ensinou.

* Nao tenham um propésito claro.
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e Parecam ser um interrogatério ou sejam desnecessariamente indiscretas. Anotages

Perguntas demais, especialmente em sua primeira visita, dardo a impressao de que
vocé estd fazendo um “interrogatério”. Nao peca as pessoas que deem respostas especifi-
cas sobre detalhes pouco importantes ou 6bvios. Isso transformara uma boa ligio em um
jogo de adivinhagdo. Se vocé precisa de uma resposta especifica, € melhor fazer uma per-
gunta com base em fatos ou apresentar a informagdo de outra maneira. Evite perguntas
que constranjam as pessoas se elas ndo souberem a resposta. As perguntas mais relevantes

sdo as que vocé faz assim que termina de ensinar e testificar a respeito de um principio-
chave. Seguem alguns exemplos de perguntas pouco eficazes:

* Quem foi o primeiro profeta? (Feita antes de vocé ensinar a respeito das dispensagdes.)

* De que modo o fato de manter nosso corpo puro nos ajuda a ter a companhia do
Espirito e demonstra que estamos dispostos a seguir o profeta de Deus? (Mais de um

conceito.)

* E importante conhecer os mandamentos de Deus? (Respostas do tipo sim ou néo e

muito ébvias.)

* Como voceés se sentem em relacdo ao Livro de Mérmon? (Antes de eles terem lido o

livro.)

* O que podemos fazer todos os dias para nos sentirmos mais préoximos de Deus? (Per-
gunta vaga que pede uma resposta especifica: orar.)

* Quem foi o profeta que veio depois de Noé? (Pergunta para que as pessoas adivinhem.)

Aprenda a fazer perguntas a medida que for inspi-

rado pelo Espirito. A pergunta feita no momento certo

ajuda muito as pessoas a aprender o evangelho e a

sentir o Espirito. Da mesma forma, a pergunta errada,

feita no momento errado, interfere no aprendizado

delas. Para fazer uma pergunta adequada, no momento

certo, é preciso que vocé esteja em sintonia com o Espi-

rito, ouga as pessoas que estd ensinando e se mantenha

concentrado durante toda a licdo. O ensino eficaz é um

© 1985 Robert T. Barrett. Reprodugo proibida.

trabalho arduo, que exige muita concentragao e esforco

de sua parte e da parte de seu companheiro.

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

0 que pode acontecer com o progresso de uma pessoa que se depara com as seguintes

situages e nunca comenta a respeito delas com vocé?

* GColegas de trabalho que costumam zombar de coisas espirituais.

 Familiares que sdo membros firmes de outra igreja.

* Amigos que acreditam que 0s mérmons sdo uma seita nao crista.

* Uma experiéncia espiritual ao ler o Livro de Mérmon.

Pense em perguntas que vocé poderia fazer para conhecer mais a respeito de cada situagao

descrita anteriormente. Escreva suas perguntas em seu didrio de estudo. Converse com seu

companheiro sobre como vocés podem melhorar as perguntas que cada um escreveu para

esta atividade.
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Anotacoes Ouvir

Se vocé ouvir atentamente as pessoas, vai compreendé-las melhor. Se elas souberem

que vocé se importa com os pensamentos e com os sentimentos delas, é mais provavel que

se mostrem receptivas a seus ensinamentos, compartilhem experiéncias pessoais e assu-

mam compromissos. Ao ouvir, vocé sera capaz de adaptar mais eficazmente o seu ensino
as necessidades e aos interesses das pessoas.

Ouga especialmente os sussurros do Espirito. Quando as pessoas compartilharem os

sentimentos delas com vocé, alguns pensamentos ou ideias podem surgir em sua mente

que terdo sido enviados pelo Espirito. Vocé também serd capaz de entender o que as pes-

soas estdo procurando expressar.

Enquanto as pessoas estiverem falando, evite a tendéncia de pensar no que vai dizer
em seguida. Concentre-se realmente na pessoa que esté falando, em vez de planejar sua

resposta. O élder Jeffrey R. Holland ensinou: “Escutar € mais importante do que falar.

Essas pessoas ndo sao objetos inanimados, disfarcados em estatisticas batismais. Sdo

filhos de Deus, nossos irmaos e irmas, e precisam do que temos. Sejam auténticos. Sejam

sinceros ao interagirem com elas. Perguntem-lhes sobre o que mais importa para elas, o

que elas prezam, e o que é de valor para elas. Entdo, escutem. Se o momento for propicio,

vocés podem lhes perguntar quais sdo seus temores, o que aspiram ou o que julgam estar
faltando na vida delas. Prometo-lhes que algo do que disserem colocara sempre em evidén-

cia uma verdade do evangelho sobre a qual poderao prestar testemunho e poderao ainda

oferecer mais. (...) Se ouvirmos com amor, ndo precisaremos ficar pensando no que falar.

Isso nos sera dado — pelo Espirito e por nossos amigos” (“Ser-me-eis testemunhas”, A
Liahona, julho de 2001, p. 16; grifo do autor).
As pessoas também se comunicam pela maneira como se sentam, pela expressao facial,

pelo movimento das maos, pelo tom de voz e pelo movimento dos olhos. Observe as

mensagens nao faladas; elas podem ajuda-lo a compreender os sentimentos das pessoas

que vocé ensina. Fique atento também a sua prépria linguagem corporal. Transmita uma

mensagem de interesse e entusiasmo, ouvindo sinceramente.

Nao tenha medo do siléncio. As pessoas frequentemente precisam de tempo para

pensar nas respostas ou externar seus sentimentos. Vocé pode fazer uma pausa depois de
fazer uma pergunta, depois de contar uma experiéncia espiritual, ou quando as pessoas

tiverem dificuldade para se expressar. Dé um tempo para que elas completem o pensa-

mento antes de vocé responder, e ndo interrompa quando estiverem falando.

Quando sentir que entendeu o que a pessoa disse, faca comentérios que mostrem que

vocé entendeu, como: “Entdo, o que vocé estd dizendo é . E isso mesmo?” ou “Se

entendi bem, vocé estd sentindo que ”. Quando nao tiver certeza de que entendeu,
peca que a pessoa esclarega.

Algumas pessoas tendem a dominar a conversa e impedir que vocé ensine o evange-

lho restaurado. Vocé precisara aprender a assumir o controle da situa¢do, com tato.Por

exemplo: “Apreciamos o que vocé estd compartilhando conosco, mas essa questao € algo

que gostarfamos de abordar futuramente. Vou pedir a meu companheiro que anote sua

duavida para que nao esquecamos de respondé-la na préxima visita”. Lembre-se de que a

melhor maneira de ajudar as pessoas é ensinando-lhes o evangelho de Jesus Cristo.
Ao ouvir atentamente, o Espirito vai ajuda-lo a saber o que dizer. E preciso esfor¢o e

concentragao para ouvir as pessoas. Um missionario contou a seguinte experiéncia veri-

dica (os nomes foram alterados):
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Meu companheiro e eu estdvamos ensinando a familia Sanchez. Estava muito quente e as criangas Anotagoes
faziam muito barulho. Perguntei a irmd Sanchez se ela tinha lido o Livro de Mdrmon. Quando ela come-

cou a explicar, percebi que o filho dela agarrou o caderno do meu companheiro e comegou a correr pela
sala agitando-o no ar. Embora eu estivesse olhando para a irmd Sanchez, minha mente estava em outro

lugar. Pensei comigo mesmo: “Estd muito quente, e eu gostaria que esse menino ficasse quieto. Isso sim-
plesmente nio vai dar certo”. Enquanto minha mente vagava, percebi que a irma Sanchez estava tendo
dificuldade para falar. Uma sutil inspiragdo me veio a mente, dizendo-me para ouvir o que ela estava
falando. Esforcei-me para afastar da mente o calor e o barulho. Prestei atengio no rosto dela enquanto ela
falava. Ela olhava para o chio, depois erguia o rosto para meu companheiro e para mim. O marido estava
procurando em vio fazer com que as criangas ficassem quietas. Houve uma pausa, entdo, com um tremor
na voz, ela disse: “Fiz o que vocés pediram. Li aqueles capitulos que vocés queriam que eu lesse, e orei”.
Ela fez outra pausa e olhou para o chio. Deu uma olhada para os filhos, entdo seu olhar encontrou o meu.
“Recebi uma resposta”, disse ela com um sorriso e com os olhos cheios de ligrimas. “E verdade. Eu sei

que é verdade.” O Espirito preencheu a sala. Com um coragdo cheio de gratiddo por ter ouvido, sorri e
disse: “Sim, é verdade”.

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

Depois de ler a historia anterior, responda as perguntas a seguir em seu didrio de estudo ou as
debata com seu companheiro.

* 0 que poderia ter acontecido se 0 missionario tivesse se preocupado mais com seu proprio
conforto ou com o caderno do companheiro?

» Como aquela pessoa foi abengoada pelo fato de o missionario ter ouvido?
Responda as perguntas a seguir:

A = Nunca acontece comigo C = Geralmente acontece comigo
B = As vezes acontece comigo D = Sempre acontece comigo

* Quando converso com as pessoas, penso em experiéncias semelhantes que
posso compartilhar em vez de ouvir atentamente.

* Quando as pessoas me falam de seus sentimentos, tento me colocar no lugar
delas para ver como eu me sentiria.

* Quando ensino as pessoas, preocupo-me com o que vou dizer ou ensinar em
seguida.

* Fico frustrado quando as pessoas querem falar muito.

* Tenho dificuldade de acompanhar ou entender o0 que as pessoas querem me
dizer.

* Frequentemente me distraio e penso em outras coisas enquanto meu
companheiro esta ensinando.

* Fico irritado quando alguém esta falando comigo e outra pessoa interrompe ou
distrai minha atengao.

* Recebo sussurros espirituais para dizer ou fazer algo, mas os ignoro.

Decida o que vocé pode fazer para melhorar sua capacidade de ouvir.

Desenvolver um bom relacionamento com as pessoas que vocé ensina

Para evitar constrangimentos, algumas pessoas respondem as perguntas da forma que acham
que vocé deseja que elas respondam, em vez de expressarem seus verdadeiros sentimentos.
Procure desenvolver um relacionamento que permita que elas se sintam a vontade para
compartilhar seus verdadeiros sentimentos com voce.
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Anotacdes Ajudar as pessoas a esclarecer suas dividas

Algumas pessoas que vocé ensina nao terdo fé para cumprir os

compromissos, outras enfrentardo oposi¢do e outras nem sempre

aceitardo tudo o que vocé compartilha. Elas precisam tomar suas

proprias decisdes, mas vocé terd o desejo de fazer tudo o que

puder para responder as perguntas, ajudé-las a esclarecer as duvi-

das e a vencer a oposigdo que elas enfrentam.
As vezes, as duvidas das pessoas sao como um iceberg.

Somente uma pequena parte é visivel acima da superficie. Essas

duvidas podem ser complexas e dificeis de serem esclarecidas.

Reprodugao proibida.

Por esse motivo, vocé precisa seguir o Espirito e reagir da forma

mais adequada a situac@o. Ore pedindo o dom de discernimento
e siga as impressdes que receber. O Pai Celestial conhece o coracao e a vida de todas as

pessoas (o iceberg inteiro) e vai ajuda-lo a saber o que é melhor para cada uma delas.

Antes de ajudar, procure compreender as diividas que elas tém fazendo perguntas e

ouvindo o que tém a dizer. Confie no Espirito para saber como ajudar a solucionar as

duavidas das pessoas. Vocé pode, por exemplo, usar uma escritura para esclarecer uma

duavida a respeito da necessidade do batismo, ou pode prestar seu testemunho do profeta
Joseph Smith.
Frequentemente, as diividas sao mais de natureza social do que doutrinéria. Algumas

pessoas, por exemplo, podem temer a oposicao dos membros da familia se filiarem-se a

Igreja. Ou podem temer a rejeicao dos amigos de trabalho. Seja qual for a divida, pode ser

que elas tenham tido experiéncias passadas ou outras influéncias que vocé ndo conhece,

mas que fazem parte do problema. Em muitos casos, os membros podem ajudé-lo a com-
preender e esclarecer essas duvidas.

A forma como vocé vai abordar a divida de uma pessoa depende da natureza dessa

duavida. Verifique se ela surgiu porque a pessoa ndo teve uma confirmagéo espiritual da

veracidade da Restauragdo ou se ela ndo quer assumir o compromisso de viver um prin-

cipio verdadeiro. A compreensao da fonte do problema vai ajudé-lo assim a saber se vocé
deve se concentrar no testemunho ou no compromisso.

Atividade: Estudo com o companheiro

Escolham um convite que vocés fazem quando ensinam as ligdes. Em seguida, identifiquem
as diversas dividas que impedem uma pessoa de aceitar ou de cumprir 0 compromisso.
Conversem a respeito e pratiquem qual seria a melhor maneira de ajudar as pessoas que estao
se esforgando para resolver suas proprias duvidas.

Arrependimento e recuperacao do vicio

O arrependimento é um processo espiritual que envolve humildade, confissao, restitui-

¢do e abandono do pecado. E um compromisso continuo para melhorar nossos pensamen-

tos e agdes a medida que nos esforcamos para nos tornar mais semelhantes ao Salvador.

Mesmo quando os pecados se repetem, o arrependimento estd disponivel como um meio

de cura (ver Mosias 26:30; Moro6ni 6:8; Doutrina e Convénios 1:31-32).

O arrependimento envolve um processo emocional e fisico. As pessoas precisam parar

de agir da maneira como estavam acostumadas a agir. As agdes indesejaveis precisam ser

substituidas por um comportamento sadio e adequado.

As vezes, os conversos, mesmo aqueles que tém as melhores intengdes, cedem a tenta-

¢do enquanto estdo progredindo para um nivel maior de autodisciplina. Assim, tanto o
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arrependimento quanto a recuperagdo podem levar um tempo consideravel. Nesses casos, Anotagoes

0s recém-conversos devem buscar a ajuda do Senhor e, se necessario, trabalhar com os
lideres do sacerddcio (e ndo com os missiondrios) ao procurar ajuda para vencer a tenta-

¢do e se arrepender plenamente.

Por meio do batismo e da confirmacao, as pessoas recebem o dom do Espirito Santo,
que fortalecera sua capacidade para vencer esses desafios. Porém, o batismo e a confirma-
¢do talvez ndo eliminem inteiramente os desejos emocionais e fisicos que acompanham

esses comportamentos. Mesmo que a pessoa tenha algum sucesso a principio, serd neces-

saria uma cura emocional maior para que ela se arrependa plenamente e se recupere.

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

* Pensem em uma pessoa que vocés estdo ensinando, em um recém-converso ou em um
membro menos ativo que esteja lutando para vencer um vicio.

* Estudem os topicos “Fé em Jesus Cristo” e “Arrependimento”, na ligdo “O evangelho de
Jesus Cristo”, do capitulo 3.

* Usando essa licdo e este capitulo, 0 que vocés podem ensinar a essa pessoa para ajuda-la a
vencer o vicio?

* Criem um plano de ligdo para ajudar essa pessoa.

Ajudar as pessoas a compreender o arrependimento e a recuperacao
do vicio

Pode ser que lhe facam perguntas sobre vicios. Talvez vocé queira ajudar as pessoas

a encontrar respostas para questoes dificeis relacionadas a esses problemas. Nesse caso,
a melhor coisa que vocé pode fazer é encaminhéa-las aos lideres locais do sacerddcio e
incentiva-las a se familiarizarem com o Programa de Recuperacdo de Dependéncias da

Igreja online. Incentive os lideres locais da Igreja a acessar esse mesmo recurso. Os lideres

locais podem também acessar o site Viver Previdente da Igreja.
> -

Veja a seguir algumas sugestdes sobre

como vocé pode mostrar amor e dar

apoio as pessoas que lutam para vencer

um vicio:

* Ressalte os esforgos que elas estao

fazendo para achegarem-se a Cristo.

Ajude-as a ver que esses esforcos de

recuperacao e cura sao reconhecidos

e apreciados pelo Pai Celestial e por

© 2000 Simon Dewey. Reprodugao proibida.

Jesus Cristo, e que elas podem ser
fortalecidas por meio do Salvador e

de Sua Expiagdo. O Senhor reconhece

plenamente o desejo do coracao delas de fazer o bem.

* Ore por elas em suas orag¢des pessoais e junto com elas. Se for adequado, incentive-as a

pedir uma béngao a um dos lideres locais do sacerdécio.

* Continue ensinando o evangelho de Jesus Cristo a essas pessoas. Ensine que o Pai

Celestial, o Salvador e o Espirito Santo as amam e desejam que sejam bem-sucedidas.

¢ Incentive-as a frequentar a igreja regularmente e a desenvolver amizades com os

membros.

* Seja positivo e lhes dé apoio, especialmente quando tiverem recaidas.
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Anotacoes

198

A melhor maneira de os membros da Igreja aju-
darem os novos membros a permanecerem ativos é
fazendo amizade com eles. Os membros devem se
aproximar das pessoas que vocé estd ensinando e dos
recém-conversos com uma atitude cordial e positiva.
Os visitantes e os recém-conversos reagem favoravel-
mente quando sdo recebidos com um sorriso, quando

alguém lhes pergunta com sinceridade como estao e se
senta ao lado deles durante as reunides, e quando sao
convidados para um jantar em familia ou para uma

noite familiar.

Como é provavel que alguns retornem ao vicio, os
lideres do sacerdécio e os membros ndo devem ficar chocados ou desanimados se sou-
berem que uma pessoa ou um membro novo estd tendo dificuldades em se livrar desses
problemas. Os membros devem mostrar amor a pessoa e ndo devem julgé-la se ela ceder
a um antigo desejo. Devem tratar o problema como uma recaida temporaria e compreen-
sivel. Nunca é benéfico condenar a pessoa que esta sendo ensinada ou o recém-converso,
pois isso pode leva-los ao desanimo, a sentimentos de fracasso e a inatividade. Um recém-
converso que repentinamente para de frequentar a igreja pode ter cedido a um antigo
vicio e estar se sentindo indigno e desanimado. Uma visita imediata para dar incentivo
e apoio pode ajudar a pessoa a dar a volta por cima. Os membros devem mostrar, por
meio de palavras e acdes, que a Igreja é um lugar onde o amor de Cristo € encontrado (ver
3 Néfi 18:32). O élder Dale G. Renlund aconselhou: “Devemos ser ndo somente tolerantes
com os outros ao lidarem com suas proprias doengas, mas também bondosos, pacientes,
compreensivos e oferecer-lhes nosso apoio” (“Santos dos tdltimos dias, continuem ten-
tando fazer o melhor”, A Liahona, maio de 2015, p. 58).

Permanecer ativo na Igreja e se esforcar para viver fielmente sao coisas importantes que
uma pessoa pode fazer para superar um vicio.

Atividade: Estudo pessoal

Pense em algum habito que vocé tenha — algo que faga frequentemente, sem pensar, como
gstalar as juntas dos dedos, arrumar a posi¢ao dos dculos, comer demais ou dormir até
tarde. Agora, esforce-se para passar um dia inteiro sem fazer isso. Se tiver sucesso, faca
esse mesmo esforgo durante uma semana inteira. Converse sobre essa experiéncia com seu
companheiro. Depois disso, tente imaginar quao mais dificil é para uma pessoa vencer o vicio
da pornografia ou de substancias nocivas como o fumo, o alcool ou as drogas.

Deixar algo com as pessoas

Ao final de cada visita, entregue as pessoas algo para que leiam e ponderem em pre-
paracdo para a proxima visita. Designe alguns capitulos do Livro de Mérmon para que
estudem ou as incentive a usar os materiais aprovados da Igreja (tanto impressos como
digitais), como o aplicativo Biblioteca do Evangelho, para encontrar respostas para suas
duvidas, pesquisar um assunto ou assistir a um video. As pessoas que vocé ensina devem
sempre receber algo que as faga refletir, ponderar e orar. Esse pode ser o tema inicial da
proxima visita que fizer a elas.
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Anotagoes
Atividade: Estudo com o companheiro

Verifiguem os materiais aprovados da Igreja que vocés tém disponiveis para deixar com as
pessoas. Ha outros materiais que precisam obter para compartilhar com as pessoas a quem
ensinam? Facam uma lista dos materiais que precisam.

Pensem em cada pessoa que vao ensinar nesta semana. Que capitulos do Livro de Mdrmon
serdo mais relevantes para elas? Que outros materiais poderiam beneficia-las? Escrevam o que
pretendem oferecer a cada pessoa e 0 que vao fazer como acompanhamento na proxima visita.

Ensinar o evangelho restaurado para pessoas que nao tenham formacao
crista

Pode ser que algumas pessoas nao acreditem no Pai Celestial e em Jesus Cristo ou ndo

tenham uma tradicdo crista. Muitas delas, porém, possuem crengas, praticas religiosas e

lugares que consideram sagrados. Como um servo de Deus, é essencial que vocé demons-

tre o devido respeito pelas crengas e tradigdes religiosas das pessoas. Ndo faga nada que

mostre desrespeito pelas coisas que as pessoas consideram importantes.

Talvez vocé esteja pensando em como deve adaptar seu ensino para falar com essas
pessoas. Lembre-se de que para serem convertidos, todos os filhos de Deus, independen-

temente da formagao religiosa, precisam desenvolver fé em Cristo, arrepender-se, receber

as ordenangcas do batismo e da confirmagao, e perseverar até o fim cumprindo os man-

damentos e servindo ao préximo. Os principios que ajudam as pessoas a edificar fé em

Jesus Cristo sdo os mesmos em todas as culturas. Existem recursos valiosos para ensinar
as pessoas que nao tiveram uma formacao cristd na se¢do “Missiondrio”, no aplicativo

Biblioteca do Evangelho.

Para que as pessoas adquiram um entendimento correto de Deus como nosso Pai Celes-

tial e desenvolvam fé em Jesus Cristo, vocé pode ajuda-las a ter experiéncias espirituais

pessoais, em vez de simplesmente lhes explicar a natureza de Deus. Por exemplo, vocé

ajudard as pessoas a adquirir esse entendimento a medida que elas:

e Obtiverem uma convicgdo espiritual de que Deus, o Pai, e Seu Filho Jesus Cristo apare-

ceram ao profeta Joseph Smith.

Ouvirem seu ensinamento e testemunho sincero do evangelho, inclusive o motivo pelo

qual vocé decidiu seguir a Jesus Cristo.

* Ouvirem frequentemente vocé e outros membros falarem com o Pai Celestial em uma

oragdo simples e do fundo do coracdo.

e Ouvirem vocé prestar um testemunho vigoroso.

e Qrarem com vocé e individualmente.

* Souberem como vocé se sente a respeito das escrituras quando as estiverem lendo e

conversando sobre elas.

* Lerem todos os dias a palavra de Deus que se encontra nas escrituras (especialmente no

Livro de Mérmon).

* Frequentarem a igreja para que vejam como adoramos ao Senhor.

* Conhecerem membros da Igreja que expliquem como comegaram a acreditar no Pai

Celestial e em Jesus Cristo.

Guardarem os mandamentos.
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Anotagoes Essas atividades sdao benéficas para todas as pessoas que vocé esta ensinando, mas sao

essenciais no ensino das pessoas que ndo tém uma formacao cristd, pois a probabilidade
de terem feito essas coisas antes é menor.

Muitos conversos de formacao nao crista relatam que ndo entenderam muito bem o

que os missiondrios estavam dizendo, mas sentiram o Espirito e tiveram o desejo de fazer

0 que os missiondrios pediam que eles fizessem. Faga tudo o que puder para ajudar as

pessoas a entender a doutrina do evangelho. Seja paciente e compreensivo, porque pode

levar algum tempo para que elas aprendam a identificar e a expressar os préprios senti-
mentos. Talvez vocé tenha que adaptar o ritmo e a profundidade do ensino para ajuda-las
a compreender. Ao se preparar para ensinar as pessoas que nao tém uma formagao crista,
as seguintes sugestdes podem ser tteis:

* Apresente uma visao geral e faga revisdes simples de cada liao.

* Peca-lhes que digam o que entenderam e o que sentiram.

* Reserve um tempo para explicar a definigdo de palavras e principios essenciais. As

pessoas que vocé ensina talvez ndo conhegam muitas das palavras que vocé vai usar.

* Se necessario, retorne a uma li¢do anterior para ensinar a doutrina com mais clareza.

Isso pode ser feito em qualquer momento do processo de ensino.

Exemplos das escrituras

As escrituras contém exemplos de missionarios que ensinaram pessoas que nao acreditavam
em Deus ou que ndo compreendiam a verdadeira natureza Dele. Estude as escrituras a seguir
e depois explique a seu companheiro ou escreva em seu didrio de estudo como aqueles
missionarios ajudaram as pessoas a adquirir um testemunho de que Deus existe.

e Alma e Amuleque (Alma 9-12; 15)
e Amon e Aarédo (Alma 17-22)

* Alma (Alma 30)

 Alma e outros (Alma 31-35)

e Paulo (Atos 17:16-34)

Atividade: Estudo com o companheiro

Se possivel, identifiguem um converso que nao era cristdo antes de conhecer 0s missionarios.
Marguem uma visita a essa pessoa e pecam a ela que conte como foi sua experiéncia de
conversdo. Perguntem, por exemplo, 0 que a levou a acreditar em Deus; quando foi a primeira
Vez que orou; a primeira vez que sentiu uma resposta a sua oragao; o papel das escrituras

em sua conversdo e como foi assistir as reunides da Igreja no domingo pela primeira vez.

Escrevam no diario de estudo o que aprenderam.

Lembre-se disto

« A medida que as pessoas aprendem o evangelho restaurado e o vivem, suas necessidades

sao atendidas.

* Planeje e estude todos o0s dias com seu companheiro para que vocés sejam unidos em

propasito e ensinem a uma so voz.

* Preste seu testemunho com frequéncia.

* As escrituras, especialmente o Livro de Mérmon, sdo as fontes basicas para o ensino.

* Ore pedindo o0 dom do discernimento para saber quando usar as habilidades descritas neste
capitulo.
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Ideias para estudo e aplicacao AnotagGes

Estudo pessoal

 Imagine que vocé se depare com as seguintes situagdes. Como usaria 0s
principios e técnicas deste capitulo para ajudar as pessoas a progredir? Planeje
como aplicaria esses principios e técnicas em cada situagao.

- Ao caminhar pelo parque, vocé vé uma mulher e um menino pequeno
sentados sozinhos em um banco. A mulher esta chorando.

- Vocé chega na casa da pessoa que esta se preparando para o batismo e
ela diz que ndo quer mais receber suas visitas.

- Vocé esta visitando pela sétima vez uma pessoa que ja foi ensinada por
varios missionarios durante um periodo de dois anos. Nesse tempo todo,
houve pouco sinal de progresso.

- Vocé esta comegando a ensinar uma mensagem do evangelho para uma
familia de membros e eles dizem: “Ja convidamos todas as pessoas que
conhecemos para que recebam uma visita dos missionarios e todas elas
responderam que ndao desejam”.

 Escolha uma das liges missiondrias. Identifique uma ou duas passagens
das escrituras relacionadas a cada principio principal. Pratique como ensinar
usando essas passagens, conforme explicado na segéo “Usar as escrituras”
deste capitulo.

e Ao longo de vdrias semanas, estude os ensinamentos do Salvador nos evan-
gelhos (Mateus, Marcos, Lucas, Jodo) e em 3 Néfi. Em seu didrio de estudo,
faga uma lista das perguntas que Ele fez. Compare essas perguntas com as
perguntas que vocé costuma fazer.

e Leia o relato de Amon e o rei Lamoni em Alma 18, e o relato de Aardo, em Alma
22:4-18. Ao ler, identifique e descreva como Amon e Aaréo:

- Seguiram o Espirito e ensinaram com amor.

- Comegaram a ensinar.

- Adaptaram seu ensino para atender as necessidades das pessoas.

- Prestaram testemunho.

- Usaram as escrituras.

- Fizeram perguntas, ouviram e resolveram duvidas.

- Incentivaram as pessoas que eles ensinaram a assumir COmpromissos.

« Pondere sobre a seguinte declaracéo do presidente Harold B. Lee, sobre
ensinar de modo que as pessoas compreendam. Avalie a clareza com que
vocé ensina a doutrina do evangelho. Escreva em seu didrio de estudo o que
aprendeu.

“Nao saia do contexto das escrituras e simplifique-as, usando termos com-
preensiveis” (The Teachings of Harold B. Lee, sel. por Clyde J. Williams, 1996,
p. 444).

“Vocés, professores, nao estao sendo enviados para ensinar doutrina nova.
Vocés devem ensinar a velha [doutrina], ndo de modo a serem apenas sufi-
cientemente claras para que as pessoas as compreendam, mas vocés devem
ensinar as doutrinas da Igreja de modo suficientemente claro para que ninguém
as compreenda erroneamente” (The Teachings of Harold B. Lee, p. 458).
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Anotagdes Estudo com o companheiro

e Analisem o plano de uma licdo que vocés ensinaram recentemente. Escrevam
uma pergunta para cada um dos principais principios explicados em seu plano.
Depois disso, analisem suas perguntas para ver se estdo em harmonia com o
que foi ensinado neste capitulo. Em seguida, respondam cada pergunta como
se voces estivessem sendo ensinados. Alterem suas perguntas, conforme as
necessidades. Compartilhe suas perguntas com seu companheiro. Juntos,
avaliem-nas.

Pensem nas necessidades de uma pessoa que estao ensinando. Avaliem como
ela poderia responder a essas perguntas. Conversem também sobre como
essas perguntas poderiam convidar o Espirito e ajudar a pessoa a aprender o
evangelho.

e Pensem sobre as novas pessoas que vocés estao ensinando. Conversem sobre
0 que podem fazer para ajuda-las a progredir. Escrevam suas ideias em seu
diario de estudo e fagam planos em sua agenda de planejamento diario.

Conselhos de distrito, conferéncias de zona e conselhos de
lideranca da missao

e Convide membros ou pessoas que estdo sendo ensinadas atualmente para
participar da reunido. Explique ao grupo que vocé quer que 0S missionarios
melhorem a capacidade de compartilhar a importante mensagem que eles tém
para transmitir. Escolha uma ligdo e uma técnica. Peca aos missionarios que
ensinem a pessoa a licdo que vocé escolheu, por 20 minutos, concentrando-se
na habilidade que vocé identificou. Depois de 20 minutos, peca-lhes que
troquem quem vai ensinar. Depois que 0s missionarios tiverem a oportunidade
de ensinar, retina 0 grupo e peca a pessoa que diga o que foi mais eficaz no
ensino e o que pode ser melhorado.

¢ Mostre videos com exemplos de missionarios ensinando pessoas ou fazendo
contatos. Selecione uma técnica e debata em grupo quio bem os missionarios
do video aplicaram 0s principios daquela técnica.

¢ Selecione uma técnica ou um aspecto importante de uma técnica e identifique
uma doutrina ou passagens das escrituras que a apoie. Ensine o fundamento
doutrindrio da técnica aos missionarios.

Presidente de missao, esposa e conselheiros

¢ Qcasionalmente, acompanhe 0s missiondrios quando forem ensinar. Planeje
com eles como vocé podera participar no ensino.

 Incentive os lideres do sacerddcio e das auxiliares a acompanhar 0s missio-
narios em suas visitas de ensino e lhes peca que comentem o que foi bome o
que precisa melhorar.

e Demonstre como usar eficazmente as escrituras, as perguntas e como escutar
atentamente quando estiver ensinando 0s missionarios nas conferéncias de
zona, no conselho de lideranga da missdo, nas entrevistas e quando ensinar
com eles.
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11 Cumprir compromissos

Como posso ajudar as
pessoas a assumir e a
cumprir Compromissos?

* Por que devo me concentrar em convidar as pessoas a assumir compromissos?

* De que modo 0S compromissos Se relacionam com a conversao?

» Como posso prestar um humilde testemunho?

* Que bé&ngaos posso prometer?

* Por que é importante que eu faga um acompanhamento com as pessoas que assumiram um

compromisso?

Fazer convites

COmo missionario, vocé deseja a salvagdo das almas (ver Mosias 28:3). Vocé sabe que as

pessoas podem achegar-se a Cristo e ser salvas somente sob condigdo de arrependi-

mento (ver Doutrina e Convénios 18:10-16). Uma maneira de cumprir seu desejo é pregar

arrependimento (ver Alma 5:49; Doutrina e Convénios 15:6; 16:6) e convidar corajosa-

mente as pessoas a exercerem a fé que leva ao arrependimento, a serem batizadas pela

agua e pelo Espirito (ver 3 Néfi 27:16-20; M6érmon 7:10) e a perseverarem fielmente até o

fim.

O compromisso é uma parte essencial do arrependimento. E o ato de comprometer a si

mesmo com um curso de acdo e, depois, diligentemente perseverar nessa decisdo. Quando

as pessoas estdo genuinamente comprometidas, elas tém “real intengdo”, o que significa

que pretendem cumprir plenamente o que se comprometeram a fazer. Tomam uma decisao

firme e sincera de mudar. Tornam-se devotadas a Cristo e se dedicam a Seu evangelho.

© 2002 Del Parson. Reprodugao proibida.

O cumprimento dos compromissos que assumiram € a forma de “realmente manifesta-

rem por suas obras que receberam o Espirito de Cristo para a remissdo de seus pecados”
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11 Cumprir compromissos

Anotagbes (Doutrina e Convénios 20:37). Quando vocé inclui no seu ensino um convite para que as

pessoas assumam compromissos, vocé as esta convidando ao arrependimento.

O compromisso é também uma parte essencial de assumir e de cumprir convénios. O

élder Jeffrey R. Holland ensinou: “Quando vocé ensina as pessoas a cumprir compromis-

sos, vocé as estd ensinando a cumprir convénios” (“Making and Keeping Convenants”,

transmissdo via satélite para missiondrios, 25 de abril de 1997). As pessoas que cumprem

compromissos antes do batismo sdo mais propensas a assumir e a cumprir convénios

depois do batismo. Assumir e cumprir convénios é uma parte essencial do evangelho de
Jesus Cristo e do plano de Deus para Seus filhos.
Uma das melhores maneiras de ajudar as pessoas a assumir e a cumprir compromissos

é fazendo-lhes um convite. Fazer um convite para assumir compromissos e acompanhar o

progresso delas é algo vital porque:

* As pessoas se tornam convertidas quando

vivem os principios que aprendem (ver

Jodo 7:17) e sentem o Espirito confirmando

que estdo fazendo o que é agradavel ao Pai
Celestial.

* O arrependimento e a mudanca ajudam as

pessoas a vencer problemas, a se livrar da ver-

gonha e da culpa, e a sentir a paz e a alegria

do perdao de Deus.

© 2001 Simon Dewey. Reprodugao proibida.

e Cumprir compromissos prepara as pessoas

para assumir e cumprir convénios sagrados.

Vocé pode demonstrar seu amor pelas pessoas e sua fé nas promessas de Deus ao

fazer um acompanhamento com elas a fim de ajuda-las a se arrepender e a cumprir seus

Ccompromissos.

Os compromissos exigidos para o batismo estao listados nas primeiras quatro ligdes. Os

compromissos relacionados ao progresso espiritual depois do batismo e da confirmagao

estdo listados na ligdo 5. Fique constantemente atento a necessidade de convidar as pessoas
a fazer as coisas que fortalecerdo sua fé em Cristo. Lembre-se dos seguintes principios:

* Cada oportunidade de encontrar pessoas para ensinar — seja por meio dos membros,

das referéncias ou dos contatos pessoais — deve levar a um convite a agdo, geralmente

para aprender mais sobre a mensagem da Restauragéo.

* Vocé raramente, ou nunca, deve conversar com as pessoas ou ensind-las sem fazer um

convite para que realizem algo que fortaleca a fé em Cristo.

* Ao ensinar, concentre-se em um ou mais convites. Se vocé ndo convidar as pessoas a assu-

mir compromissos, ndo estara pedindo que se arrependam e que se acheguem a Cristo.

* Ao se preparar para ensinar durante o estudo com o companheiro, pense nas necessida-

des e no progresso de cada pessoa e inclua um ou mais convites no plano da li¢do.

* Talvez voceé seja inspirado durante a licdo a fazer alguns convites diferentes dos que

havia planejado. Sempre convide as pessoas ao arrependimento.

* Seja destemido e seguro ao convidar as pessoas para assumir compromissos (ver Alma
38:12). Ao ser destemido vocé demonstra que tem fé nas béngdos que resultam da obe-
diéncia aos mandamentos do Senhor.

* E pouco provavel que as pessoas mudem, a menos que sejam convidadas a fazé-lo.

204



11 Cumprir compromissos
Anotacoes
Estudo do evangelho

Por que é tao importante fazer convites?

Alma 5:62 Moréni 7:13

Por que os compromissos sao tao importantes?

2 Néfi 31 Alma 32:27 Jodo 7:17
Mosias 2:41 Doutrina e Convénios 14:7

Alma 7:14-16 Doutrina e Convénios 20:37

Fazer perguntas diretas

Em geral, um convite consiste em uma pergunta do tipo: “Vocé vai...?”, que exige um
sim ou um ndo como resposta. O convite deve ser especifico, direto e claro. Deve ser um
pedido que leve as pessoas a decidir a respeito de um curso de agdo. Eles exigem que as
pessoas assumam um compromisso e exercam fé nos principios que vocé lhes ensinou.

Alguns bons exemplos de convites, acompanhados de uma promessa inicial e um teste-
munho aparecem a seguir:

e Vocé vai ler [3 Néfi 11, Mordni 10:3-5], antes de nossa visita de amanha as 19 horas?
Sei que, se fizer isso... Testifico que o Livro de Mérmon é...

* Vocé vai orar e perguntar a Deus se Joseph Smith foi um profeta? Sei que ao orar, Deus
vai... Sei que Joseph Smith foi um profeta...

Vocé vai a igreja conosco no préoximo domingo as 9 horas da manha? Se vocé for, vai...
Sei que a Igreja de Cristo foi restaurada...

* Vocé vai comegar agora a viver a lei da castidade conforme a explicamos? O cumpri-

mento dessa lei vai... E como um servo do Senhor, testifico que uma vida casta...

* Vocé vai convidar [nome da pessoa] antes da sexta-feira para se encontrar conosco e
comegar a aprender a respeito do evangelho? O Espirito vai ajudé-lo a... Sua vida sera
abengoada ao compartilhar o evangelho...

* Podemos ir a sua casa para explicar melhor a respeito de como Deus chamou um pro-

feta em nossos dias, assim como fazia no passado? Vocé terd mais propdsito, orientagao
e paz em sua vida ao entender que... Testifico que Deus chamou novamente...

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

Em seu diario de estudo, escreva um convite simples, direto e claro para cada compromisso
de uma licdo. Se ja realizou esta atividade, repita-a e compare seus novos convites com as
versdes anteriores. Pergunte a si mesmo se sua capacidade de fazer convites melhorou.

Examine com seu companheiro os convites que vocé escreveu. Para cada convite, debatam as
perguntas a sequir:

* Quando fago um convite, explico as béngdos prometidas pelo Senhor? Se ndo o faco, qual é
0 motivo?

« Tenho evitado fazer esse convite? Se sim, por qué?
* Eu me sinto pouco a vontade quando fago este convite? Como posso melhorar?
* Qual é a importancia desse convite em minha propria vida?

e Com que frequéncia me lembro de fazer o acompanhamento de um convite que fiz?
Como posso melhorar?
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Anotacoes . s . . . .
Pense nas pessoas que vocé esta ensinando e pratique esses convites como se estivesse

falando com elas.

Se necessario, altere 0s convites do seu plano de licdo. Estabeleca metas especificas que o
ajudardo a fazer convites durante o dia e a semana.

Prometer béncaos

As pessoas precisam de um motivo para mudar seus pensamentos e suas agoes. As

béngdos prometidas frequentemente proporcionam uma forte motivagdo para que as

pessoas obedecam a Deus. Quando o Senhor nos d4 um mandamento, Ele geralmente

promete béncados pelo cumprimento daquele mandamento (ver Doutrina e Convénios

130:20-21). Ao preparar as pessoas para obedecer a um mandamento especifico, ensine a

elas o seguinte:

¢ Cumprir os mandamentos demonstra amor a Deus e a Seu Filho.

* Elas demonstram confianga em Deus quando obedecem aos mandamentos.

* Se fizeram a parte delas, receberdo as béngaos que o Senhor prometeu, inclusive a

maior de todas as béncaos: a vida eterna e a exaltagdo para aqueles que guardam todos
os mandamentos.

Ao prestar testemunho de um mandamento, fale das bén¢aos que vocé recebeu por

vivé-lo. Prometa as pessoas que vocé estd ensinando que elas poderao receber béncaos

semelhantes.

A medida que as pessoas se esforcam para cumprir um compromisso, pega que falem

a respeito das béngaos que o Pai Celestial Ihes deu. Assegure-as de que, mesmo que haja

dificuldades na vida, elas continuarado recebendo béncaos se obedecerem a vontade Dele.

Estudo do evangelho

0 que o Senhor diz a respeito do desejo que Ele tem de nos ahengoar?

Alma 37:17 Doutrina e Convénios
Doutrina e Convénios 1:37 76:5-10

Atividade: Estudo pessoal

Leia Doutrina e Convénios 82:10 e 130:20-21. Em seguida, estude as seguintes escrituras.
Faca duas colunas em seu didrio de estudo. De um lado, escreva 0 mandamento descrito em
cada passagem. Do outro, escreva a promessa por cumpri-lo.

Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios Doutrina e Convénios
11:21 89:18-21 100:5-8

Doutrina e Convénios 50:5 Doutrina e Convénios Malaquias 3:10-12
Doutrina e Convénios 95:8-9

84:85

Examine os convites listados em uma das ligdes missionarias. Para cada convite, responda as
seguintes perguntas:

* Que bé&ngaos o Senhor prometeu aos que vivem esse compromisso?
» Como a obediéncia a esse principio vai ajudar a aumentar a fé e o testemunho das pessoas?
» Como esse compromisso vai ajudar as pessoas a se arrependerem e a sentirem o Espirito?
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Prestar testemunho com frequéncia Anotagdes
O testemunho é uma confirmagao espiritual

dada pelo Espirito Santo. Prestar testemunho é dar “Com respeito ao testemunho,

uma declaracdo simples e direta de uma crenga — lembre-se de que uma pessoa

um sentimento, uma certeza, uma convicc¢ao de conserva aquilo que ela com-

que o evangelho é verdadeiro. Prestar testemunho

partilha, mas o que ela egoista-

geralmente é uma das maneiras mais vigorosas P
mente retém, acaba perdendo.

de se ajudar as pessoas a sentir o Espirito. Ele . " o
(...) Ensinar e testificar. Ndo hd

acrescenta uma confirmagao pessoal e atual das
. ~ 4

verdades que vocé ensinou a partir das escritu- combinagio melhor que essa.

ras. Um missiondrio eficaz testifica e convida as

) o — PRESIDENTE THOMAS S. MONSON,
pessoas a fazer coisas que edificardo a fé em Jesus PATHWAYS TO PERFECTION, 1973, PP, 100-101

Cristo. Isso inclui fazer promessas que resultam

do cumprimento de principios verdadeiros. Por

exemplo, um missiondrio pode dizer: “Sei que se santificarem o Dia do Senhor, terdo mais

paz no coragao”.

Para que seu testemunho tenha o poder de convencer as pessoas, vocé precisa ser

sincero. Um testemunho vigoroso ndo depende de sua fluéncia ou do volume de sua voz,

mas, sim, da convic¢do do seu coragdo. Esforce-se diariamente para fortalecer seu enten-

dimento e sua convic¢ao da doutrina e dos principios que vai ensinar. Preste testemunho

frequentemente para selar a veracidade dos principios e da doutrina que vocé esté ensi-

nando. Sempre que possivel, ensine e depois testifique, e testifique enquanto ensina.

Seu testemunho pode ser tao

simples quanto os seguintes: “Jesus

Cristo é o Filho de Deus” ou “Desco-

bri por mim mesmo que o Livro de

Mormon é verdadeiro”. Vocé também

pode contar uma breve experiéncia

sobre como adquiriu esse conheci-

mento. Preste testemunho diversas

vezes em cada ligdo, ndo apenas no

final. Preste testemunho de que aquilo

que seu companheiro ensinou pro-

vém de Deus. Preste testemunho de

que o principio que vocé vai ensinar

abengoara a vida da pessoa, se ela o

cumprir. Fale sobre como o cumpri-

mento de um principio abengoou sua vida.

As vezes, as pessoas podem questionar intelectualmente o que vocé ensina, mas € dificil

questionar um testemunho sincero, que vem do fundo do coragao. Ao testificar, ore para

que as pessoas sintam o testemunho confirmador do Espirito Santo. Quando presta teste-

munho, vocé ajuda a criar um ambiente no qual as pessoas sentem o Espirito Santo confir-

mando a verdade. Isso prepara as pessoas para aceitar os convites que vocé vai fazer.

Brigham Young nao foi batizado em A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos

Dias no primeiro ano em que conheceu o evangelho restaurado. Mas ele disse o seguinte
sobre sua conversao: “Se todo o talento, habilidade, sabedoria e refinamento do mundo

tivessem sido enviados para mim com o Livro de Mérmon e declarado a sua veracidade

com a mais sublime eloquéncia do mundo, procurando provéa-la pelo conhecimento e
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Anotagbes pela sabedoria do mundo, teriam sido para mim como fumaga que se eleva e se dissipa.

Mas quando ouvi um homem pouco eloquente e sem talento para falar em ptblico, que

apenas conseguia dizer: ‘Eu sei, pelo poder do Espirito Santo que o Livro de Mérmon é

verdadeiro e que Joseph Smith é um profeta do Senhor’, o Espirito Santo que emanava

daquele individuo clareou meu entendimento, revelando luz, gléria e imortalidade. Fiquei

completamente envolvido por aquela luz, e soube, por mim mesmo, que o testemunho

daquele homem era verdadeiro” (em Journal of Discourses, vol. 1, p. 90).

Atividade: Estudo pessoal

As passagens a seguir sdo exemplos de como prestar testemunho. Leia todas as perguntas e
escrituras. Escreva as respostas em seu diario de estudo.

* Sobre 0 que 0s apostolos e os profetas prestaram testemunho nesses versiculos?

* Com que convicgao eles acreditavam no que estavam dizendo? Como podemos dizer que
eles estdo convencidos da verdade?

* 0 que vocé quer dizer quando afirma: “Sei que é verdade”? Que outras palavras vocé
pode usar para transmitir suas convicgdes?

Jaco 7:7-12 Doutrina e Convénios Atos 2:14-38

Alma 5:45-48 76:22-24 Atos 10:34-44

Alma 34:1, 8 Jodo 3:3-11

Estudo do evangelho

Quais sao alguns principios e promessas relacionados ao ato de prestar testemunho?

2 Néfi 33:1 Doutrina e Convénios

Doutrina e Convénios 62:3 100:5-8

Doutrina e Convénios 84:61 Jodo 15:26
Acompanhar

Fazer um convite sem acompanhamento é como comegar uma jornada sem conclui-la,

ou como comprar a entrada para um concerto e nao ir. Se a agao nao for concluida, o com-
promisso ndo faz sentido.

Mudar é muito dificil. Seu papel € ajudar a fortalecer as pessoas quando elas decidem

fazer mudangas. Vocé deve fazer tudo o que pode para ajudar as pessoas a cumprir os
compromissos que assumem.

A melhor maneira de demonstrar arrependimento genuino é agir com retiddo por um

periodo de tempo, especialmente no que diz respeito a mandamentos como a castidade, a

Palavra de Sabedoria e o dizimo. Seja compreensivo quando vocé e os lideres da ala esti-

verem ajudando as pessoas a cumprir compromissos. Seja paciente, porém, persistente.

Vocé nio terd concluido seu ministério até que as pessoas estejam vivendo esses compro-
missos, ou seja, até que tenham se arrependido (ver 3 Néfi 18:32). As vezes, serd preciso

fazer varias visitas para ajudar alguém a desenvolver fé suficiente em um principio a

ponto de se arrepender.

O acompanhamento comeca na primeira visita que vocé faz as pessoas para ensiné-las:

* Peca-lhes que escrevam os compromissos assumidos, talvez no celular, no calendério

ou no material que vocé deixar com elas, como um panfleto ou um cartdo com o seu

nome e telefone.
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* Certifique-se de que as pessoas saibam que vocé ou algum amigo da Igreja fara bre- Anotagbes

ves contatos didrios entre as visitas marcadas. Verifique qual método de comunicagao

elas preferem (visitas curtas, telefonemas, mensagens de texto, e-mail, mensagens nas

midias sociais, etc.). Explique-lhes que seu propésito ao fazer o acompanhamento é o

de dar apoio e ajuda-las. Dé-lhes uma ideia do que vocé vai fazer nesses contatos dia-

rios. Respeite os horéarios e a vontade das pessoas.

Faga com que os contatos didrios sejam positivos e agradaveis, para incentivar e elevar

as pessoas que vocé ensina.

Para cada convite feito hoje, faca anotacoes especificas de acompanhamento para

amanha.

Faca contatos frequentes, diariamente se possivel, para saber como as pessoas estao

progredindo com os compromissos, para responder perguntas, ajuda-las a superar dificul-

dades, ensinar outras li¢oes, ler com elas o Livro de Mérmon, compartilhar passagens das
escrituras, apresenta-las a membros ou usar materiais audiovisuais relevantes da Igreja.

Ao entrar em contato e visitar as pessoas com frequéncia, vocé fortalecerd os sentimentos

espirituais que elas tiveram quando ouviram a mensagem da Restauragdo do evangelho

de Jesus Cristo. Essa influéncia fortalecedora do Espirito é fundamental. Havera ocasides

em que vocé vai telefonar as pessoas para lembra-las de um compromisso e incentiva-las

a cumpri-lo.

Ajude-as a identificar as béng¢dos que receberam ao cumprir os compromissos. Em

especial, ajude-as a descrever os sentimentos que tiveram quando o Espirito lhes testificou

a veracidade da mensagem.

Parabenize e incentive aqueles que estiverem conseguindo cumprir os compromissos.

As pessoas que vocé estd ensinando estdo mudando de vida. Elas tém muito a aprender e

a fazer. Elogie-as sinceramente e com frequéncia. Expresse gratidao pelo progresso delas e

confianca de que terdo sucesso. Incentive-as sempre que estiver com elas.

Expresse preocupacio e desapontamento quando ndo cumprirem os compromissos,

pois deixaram assim de receber as béngaos.

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

Escreva no seu livro de drea os planos feitos para contatar diariamente cada pessoa que vocé
esta ensinando. Planejem com vdrios dias de antecedéncia como farao o0 acompanhamento
com cada pessoa.

Decidam qual convite fardo quando ensinarem as ligbes. Em seguida, identifiquem as diversas
duvidas que impedem uma pessoa de aceitar ou de cumprir o compromisso. Conversem a
respeito e pratiquem qual seria a melhor maneira de ajuda-las a resolver suas proprias duvidas.

Lembre-se disto

* Em todas as situagdes de contato ou de ensino, concentre-se em convidar as pessoas a
assumir compromissos, sejam elas membros ou ndo membros da Igreja.

* Faca convites para ajudar as pessoas a se converterem.

* Prometa béncaos.

* Preste testemunho.

* Faga um acompanhamento com as pessoas para ajuda-las a cumprir 0S COmpromissos.
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Anotacdes Ideias para estudo e aplicacao

Estudo pessoal

« |dentifigue um mandamento listado na licao 4 ou na licdo 5 do capitulo trés.
Pense nas béncaos que vocé recebeu por obedecer a este mandamento e
escreva-as em seu didrio.

e Quando escrever para seus familiares, pergunte como eles foram abengoados
por terem obedecido a um mandamento especifico (por exemplo, o dizimo).

* Escreva sobre como vocé se sente a respeito de fazer convites. Vocé esta
sendo destemido ou esta sendo timido? Vocé tem certeza de que as pessoas
serdo abengoadas, ou vocé tem dividas? E constante, paciente e prestativo ao
fazer contatos didarios? As pessoas sabem que vocé as ama? Ao identificar fra-
quezas em seu modo de fazer convites, o que vocé pode fazer para corrigi-las?

* Reveja seus planos para cada licdo. Vocé inclui convites especificos? Seu plano
de licao conduz claramente a convites para agir?

Estudo com o companheiro

» Usando suas ferramentas de planejamento, fagam uma lista das pessoas
que vocés contataram nos ultimos dois dias, incluindo as que vocés estao
ensinando e 0s membros. Para cada pessoa, anotem 0s cCompromissos que
elas assumiram e outros convites que vocés poderiam ou deveriam ter feito.
Conversem sobre como foram capazes de fazer com que algumas daquelas
pess0as assumissem compromissos e o que 0s impediu de fazer com que
outras pessoas assumissem compromissos. O que vocés fardo para acompa-
nhar esses convites?

e Verifiquem suas ferramentas de planejamento e escrevam o nome de pessoas
especificas que vocés vao ensinar nos proximos dois dias. Ponderem sobre
quais mandamentos listados nas lices 4 e 5 vocés 0s convidarao a cumprir.
Conversem sobre como vao fazer o convite e quais béngaos especificas pro-
meterdo se eles forem obedientes.

e Estudem a possibilidade de mostrar 0 Registro de Ensino as pessoas que
estdo ensinando para que elas saibam o que se espera delas. Se for adequado,
deixem uma cdpia com elas.

» Revejam as anotagdes dos ultimos trés dias para verificar se anotaram o
acompanhamento de cada convite que fizeram.

Conselhos de distrito, conferéncias de zona e conselhos de
lideranca da missao

e Debatam ideias eficazes e criativas para fazer contatos diarios com as pessoas
que vocés estdo ensinando. Como os missionarios trabalharam eficazmente
com os membros? Que materiais impressos ou digitais sao eficazes? O que
vocés podem fazer quando as pessoas nao estao em casa ou estao muito
ocupadas para recebé-los?

¢ Debatam sobre maneiras eficazes usadas pelos missionarios para ensinar 0s
mandamentos das licbes 4 e 5.

e Conversem sobre duvidas especificas de algumas das pessoas que vocés
estdo ensinando atualmente. Qual é a natureza dessas duvidas? O que 0s
missionarios podem fazer para soluciona-las?
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Presidente de missao, esposa e conselheiros Anotagdes

e Quando possivel, acompanhe 0s missionarios quando eles forem ensi-
nar. Ajude-os a se concentrar em ajudar as pessoas a assumir e a cumprir
COMPromissos.

¢ Incentive os lideres locais do sacerdocio, os lideres das auxiliares e outros
membros a participar ativamente dos contatos didrios com as pessoas que
vocé esta ensinando.

e Seja um exemplo de como fazer convites, tanto ao ensinar as pessoas quanto
a0s missionarios com quem vocé esta servindo.
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Anotacoes
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12 Batismo e confirmacao

Como posso preparar as ...
pessoas para o batismo
e para a confirmacao?

* 0 que preciso fazer para ajudar as pessoas a se preparar para o batismo e para a
confirmagao?

» Como realizar uma entrevista batismal eficaz?

» Como uma reunido batismal espiritual é planejada e dirigida?

» Como trabalhar junto com o bispo para assegurar que 0s conversos sejam confirmados?

* Por que é importante preencher os registros de batismo e de confirmagéo?

Preparar as pessoas para o hatismo e para a confirmacao

proposito de seu ensino é ajudar as pessoas a desenvolver fé em Jesus Cristo e se

arrependerem de seus pecados. Como Mérmon ensinou, “o primeiro fruto do arrepen-

dimento é o batismo” (Mordni 8:25). A entrevista batismal é a maneira estabelecida pela

Igreja para assegurar que todo candidato cumpra os padrées do Senhor para o batismo

e esteja preparado para receber o dom do Espirito Santo. Por meio dessa entrevista, os

candidatos ao batismo cumprem a exigéncia encontrada nas escrituras de testemunhar

perante um representante autorizado da Igreja que “verdadeiramente se arrependeram

de todos os seus pecados” (Doutrina e Convénios 20:37). Os compromissos que as pes-

soas assumem as preparam para fazer e guardar o convénio do batismo, ser confirmadas

como membros da Igreja e receber o dom do Espirito Santo, entrar no templo com uma

recomendagdo de uso limitado e receber o Sacerdécio Aarénico (para homens com a idade

apropriada). As pessoas que cumprirem os compromissos que vocé as convidar a fazer

estardo bem preparadas para a entrevista e para se tornarem membros ativos da Igreja.

© 1988 Greg K. Olsen. Cortesia de Mill Pond Press e Dr. Gerry Hooper. Reprodugéo proibida.
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12 Batismo e confirmacao

Anotagbes Ao ensinar as pessoas e prepara-las para o batismo e para a confirmacao, certifique-se

de que elas cumpram os requisitos para o batismo. Quando elas entrarem no caminho

do convénio, lembre-as de que o caminho leva ao templo sagrado, onde elas recebem as

béncaos necessarias para a vida eterna.

Requisitos para o batismo

Doutrina e Convénios 20:37:

e Humilhar-se perante Deus.

 Desejar ser batizado.

 Apresentar-se com o coracdo quebrantado e o espirito contrito.
* Arrepender-se de todos os pecados.

e Estar disposto a tomar sobre si 0 nome de Cristo.

* Ter o firme propdsito de servir a Cristo até o fim.

e Manifestar por suas obras que recebeu o0 Espirito de Cristo para a remissao de seus
pecados.

Primeira Presidéncia e Quérum dos Doze:

* Realizar mudancas suficientes na vida para se qualificar para o batismo, conforme ordenado
em Doutrina e Convénios 20:37.

 Desenvolver fé em Cristo.

e Arrepender-se das transgressoes.

« Viver os principios de dignidade moral.

* Obedecer a Palavra de Sabedoria.

e Comprometer-se a pagar o dizimo.

* Receber todas as ligdes dos missionarios.
* Conhecer o bispo.

e Participar de varias reunides sacramentais.

(“Declaragao sobre o Trabalho Missionario”, carta da Primeira Presidéncia, 11 de dezembro
de 2002)

Quando uma pessoa marcar uma data de batismo, programe quando vocé vai concluir

todos os eventos que conduzem ao batismo e a confirmacgao, que estdo relacionados em

sua agenda de planejamento diario. Analise cuidadosamente o Registro de Ensino para

certificar-se de que ensinou a doutrina bésica e que os candidatos estdo preparados para

responder a todas as perguntas da entrevista batismal. Analise essa programacao com a

pessoa em sua proxima visita. Se possivel, a pessoa deve assistir uma reunido batismal

antes de seu préprio batismo.

Se achar que a pessoa que vocé estd ensinando precisa se preparar melhor, ndo mar-

que a entrevista até que ela atenda aos padrdes. Se o candidato for menor de idade,

certifique-se de que os pais ou os responsaveis tenham dado permissao, de preferéncia

por escrito, para que ele seja batizado.

Ao ajudar as pessoas a se prepararem para a entrevista batismal, converse com elas a

respeito do propésito da entrevista. Ensine-as e preste testemunho da natureza sagrada do

batismo e do recebimento o dom do Espirito Santo. Explique que vocé deseja certificar-se

de que elas tenham compreendido os principios que vocé ensinou e os convénios que elas

vao fazer. Explique também que a entrevista é uma oportunidade para que elas teste-

munhem perante um representante do Senhor que estao prontas para essas ordenancas

sagradas. A medida que cumprirem os convénios batismais, elas receberdo a remissao
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dos pecados. Explique quais as perguntas que o entrevistador fara a respeito da crenga Anotages

delas referente a doutrina do evangelho, o arrependimento de pecados que cometeram

anteriormente e a disposicao de fazerem o convénio de obedecer a Jesus Cristo por toda a

vida. Saliente que o batismo pela dgua estard incompleto sem o batismo pelo fogo, que é

realizado por intermédio do dom do Espirito Santo.

Lembre a pessoa que, imediatamente apés o batismo e a confirmacao, ela estara digna e

apta a receber uma recomendagdo de uso limitado para entrar no templo e realizar batis-

mos por antepassados falecidos, e que homens com a idade apropriada também poderao

ser ordenados ao Sacerddcio Aarénico. Isso vai conduzir a pessoa ao caminho dos conveé-

nios do templo, que abrem a porta para a vida eterna.

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

* Leia as seguintes passagens e faca uma lista resumida dos requisitos para o batismo e para
a confirmagdo encontrados nas escrituras.

2 Néfi 9:23; 31:4-13 Mordni 6:1-4 Doutrina e Convénios 22
Mosias 18:8—-10 Mordni 8:25-26 Atos 2:37-39

Alma 7:14-15 Doutrina e Convénios

3 Néfi 27:13-21 20:37

* Na entrevista batismal, pergunta-se ao candidato se ele esta disposto a tomar sobre si 0
nome de Cristo. O que vocé pode fazer para ajudar a pessoa a compreender essa pergunta?
Ao ponderar sobre essa pergunta, estude as seguintes escrituras:

Mosias 4-5 Vocé também pode
Mosias 18:1-11 consultar outras
Mosias 26:18, 21-27 passagens que vao

3 Néfi 27:1-10 ajuda-lo a compreender

esse principio.

Como realizar a entrevista

A pessoa que realiza a entrevista deve usar as perguntas da entrevista batismal e a

orientacdo do Espirito para decidir se o candidato ao batismo atende as qualificagdes des-

critas em Doutrina e Convénios 20:37. O entrevistador também deve adaptar as perguntas
a idade e a maturidade do candidato.
Se o candidato ndo se qualificar de acordo com as perguntas da entrevista batismal, o

batismo e a confirmacdo devem ser adiados. A pessoa deve receber mais ligdes dos missio-

nérios de tempo integral e ser integrada pelos membros da ala.

O lider de distrito ou o lider de zona que realiza a entrevista deve:

* Realizar a entrevista em um lugar confortavel e reservado, que ajude a pessoa a sentir

o Espfirito do Senhor. Ao entrevistar uma crianga, um jovem ou uma mulher, o compa-

nheiro do entrevistador deve permanecer perto do local, seja na sala ao lado, em um

sagudo ou no corredor. Se a pessoa que estd sendo entrevistada desejar, outra pessoa

adulta pode ser convidada a participar da entrevista. Os missionarios devem evitar

todas as circunstancias que possam causar um mal-entendido (ver “Preventing and

Responding to Abuse”, carta da Primeira Presidéncia, 26 de marco de 2018).

* Comegar com uma oragao.

* Ajudar o candidato a se sentir a vontade.

* Tornar a entrevista uma experiéncia espiritual inspiradora.
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Anotagoes ¢ Certificar-se de que o candidato compreenda o propésito da entrevista.

* Fazer as perguntas da entrevista batismal. Usar as perguntas de acompanhamento para

sentir a solidez do testemunho da pessoa e a sinceridade de seu arrependimento.

* Responder as perguntas do candidato.

* Convidar a pessoa a prestar testemunho e a expressar seus sentimentos.

* Se a pessoa tiver problemas com o testemunho ou com a dignidade, explique-lhe que

seria melhor adiar o batismo até que ela esteja mais bem preparada.

Perguntas para a entrevista baptismal

1. Vocé acredita que Deus é nosso Pai Eterno? Vocé acredita que Jesus Cristo é o Filho de
Deus, o Salvador e Redentor do mundo?

2. Vocé acredita que a Igreja e o evangelho de Jesus Cristo foram restaurados por intermédio
do profeta Joseph Smith? Vocé acredita que [o presidente atual da Igreja] é um profeta de
Deus? O que isso significa para vocé?

3. 0 que o arrependimento significa para vocé? Vocé sente que se arrependeu dos pecados
que cometeu?

4. Vocé ja cometeu algum crime grave? Se ja o fez, vocé estd no momento em liberdade
condicional? Vocé ja participou de um aborto induzido? Vocé ja cometeu uma transgressao
homossexual?

5. Vocé aprendeu que, para ser membro de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias, é preciso seguir os padrdes do evangelho. O que vocé entende a respeito dos
seguintes padrbes? Esta disposto a segui-los?

a. Alei da castidade, que proibe toda relagdo sexual fora do casamento legal entre um
homem e uma mulher.

b. Aleido dizimo.
¢. A Palavra de Sabedoria.

d. 0 Dia do Senhor, que inclui tomar o sacramento semanalmente e prestar servigo a
outras pessoas.

6. Quando for batizado, vocé vai fazer convénio com Deus de que esta disposto a tomar
sobre si 0 nome de Cristo e a guardar os mandamentos Dele por toda a vida. Vocé esta
preparado para fazer esse convénio e se esforcar para ser fiel a ele?

No final de uma entrevista bem-sucedida, cumprimente o candidato. Retina-se com os

outros missionarios e explique o que acontecerd na reunido batismal.

Explique ao candidato que a confirmagdo ocorrera sob a dire¢do do bispo em uma reu-

nido sacramental da ala em que ele reside.

Quando for necessario adiar um batismo, o lider do distrito ou o lider de zona e outros

missiondrios devem lidar com a situagdo com sensibilidade e em particular. Assegure ao

candidato de que ele conseguira ser bem-sucedido, e explique-lhe que algumas transgres-

sOes exigem mais tempo para o arrependimento completo. Explique-lhe que a natureza

sagrada da ordenanca exige elevados padroes de dignidade. Assegure ao candidato de

que vocé e outras pessoas fardo todo o possivel para apoia-lo. Depois disso, cumpra fiel-

mente sua promessa.
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. . ~ Anotacoes
Batismo e confirmacao: Perguntas e respostas

Quem realiza a entrevista para o batismo e para a confirmagao?

Normalmente, o lider do distrito entrevista os candidatos para o batismo que foram ensinados
pelos missionarios de seu distrito, inclusive os candidatos ensinados por seus lideres de
zona. O lider de zona entrevista os candidatos que foram ensinados pelo lider do distrito.

0 presidente da missao ou um de seus conselheiros precisa entrevistar as pessoas que
cometeram pecados graves. Os lideres de distrito ou os lideres de zona nao entrevistam
candidatos ao batismo de fora de seu proprio distrito ou zona, a menos que o presidente da
missdo os designe a fazé-lo.

Qual é a definicdo de um batismo de converso?
0 batismo de converso é o batismo de:

e Pessoas com nove anos de idade ou mais que nunca foram batizadas e confirmadas como
membros da Igreja.

« Criangas de oito anos cujos pais nao sao membros da Igreja ou cujos pais sao batizados e
confirmados na mesma ocasido em que a crianga.

Preciso de permisséo para batizar uma crianga menor de idade?

A preocupacdo da Igreja com relagdo as criangas é o bem-estar atual e futuro delas e a
harmonia de seu ambiente familiar. Para a protecao delas, as seguintes condigdes devem ser
atendidas antes de vocé batizar uma crianga menor de idade, conforme definido pelas leis
locais:

1. E preciso obter a permissdo de ambos os pais ou guardides legais e eles devem
compreender a doutrina que serd ensinada a uma crianca batizada e 0s convénios que se
espera que ela faga. Vocé deve pedir que o consentimento seja feito por escrito, caso sinta
que isso ajudara a evitar mal-entendidos.

2. Vocé percebeu que hé evidéncias bem claras de que a crianga compreende 0 convénio
batismal e que fara todo o possivel para guarda-lo por meio da obediéncia aos
mandamentos, incluindo a frequéncia assidua as reunides da Igreja.

3. A crianga ndo mora com 0s pais que sdo poligamos. Se o pai ou a mae, ou ambos, forem
poligamos, vocé deve entrar em contato com o presidente da misséo para obter mais
informagoes.

4. 0 batismo ndo é proibido pelas leis e pela cultura locais.

Preciso de permissao do conjuge para batizar um marido ou uma mulher?
Sim. Nao batize uma pessoa casada sem o consentimento do conjuge.

Se um dos pais da familia nao estiver pronto para o batismo, devo batizar a familia ou esperar
até que o pai ou a mae esteja pronto?

Se um dos pais da familia ndo estiver pronto para o batismo e para a confirmag¢do mas os
membros da familia estiverem, vocé pode dizer ao pai ou a mae que prefere ndo batizar a
familia sem ele ou ela porque a Igreja respeita a vontade dos pais e porque 0s membros da
familia progredirdo melhor no evangelho como uma unidade familiar. Se um dos pais continuar
a se recusar a ser batizado, vocé pode batizar e confirmar os outros membros da familia com o
consentimento dele ou dela.

E uma boa ideia ordenar o pai ao Sacerddcio Aardnico imediatamente apos o batismo para que
ele possa hatizar os outros membros da familia?

Nao. O pai precisa ser confirmado em uma reunido sacramental e, depois da entrevista com o
bispo, ser apoiado para receber o Sacerddcio Aardnico. Batismos de membros da familia ndo
devem ser adiados para que o pai possa receber 0 sacerddcio e batiza-los pessoalmente.
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Anotacoes

Posso ensinar e batizar uma pessoa que foi excomungada?
Batismos de pessoas excomungadas ndo sdo batismos de conversos, € 0S missionarios nao
entrevistam essas pessoas para o batismo. Vocé somente pode trabalhar com essas pessoas
sob estrita supervisdo do presidente da misséo e do bispo.

E se uma pessoa tiver uma data de batismo marcada, mas nao estiver cumprindo todos os
compromissos?

Se achar que a pessoa que vocé esta ensinando precisa se preparar melhor, ndo marque a
entrevista até que ela esteja cumprindo 0s compromissos e atenda aos padroes.

0 que devo fazer quando as pessoas desejarem ser batizadas, mas moram juntas sem serem
casadas?

Os candidatos ao batismo que vivem com uma pessoa do sexo oposto fora dos lagos do
matrimonio precisam se casar ou parar de viver juntas para que possam ser batizadas.

0 item 4 da entrevista batismal pergunta se a pessoa ja cometeu um crime grave (se ja o fez,
se esta em liberdade condicional), se participou de um aborto induzido ou se cometeu uma
transgressao homossexual. 0 que devo fazer se alguém confessar um desses pecados?

1. Instrugdes para os missiondrios que estdo ensinando. As vezes, as pessoas relatam
voluntariamente que cometeram tais pecados quando vocé ensina os mandamentos e 0s
convida a assumir compromissos. Contudo, se eles ndo disserem nada, mas vocé acha
que eles podem ter um problema, prepare-0s para a entrevista batismal, perguntando
se eles ja se envolveram com qualquer desses pecados. Se ficar sabendo de um pecado
grave, ndo peca detalhes a respeito do assunto. Nao marque uma data para o batismo nem
faga promessas de que eles serdo liberados para o batismo e para a confirmagao. Expresse
seu amor e revise 0s principios do arrependimento e do perddo. Explique bondosamente
que esses pecados Sao graves e que uma pessoa com mais maturidade e experiéncia (seu
presidente de missdo ou alguém que ele designar) vai conversar com eles e ajuda-los com
essas questdes. Sempre ofereca esperanga na Expiagéo de Cristo. Depois disso, envie um
pedido de entrevista batismal diretamente ao presidente da missao.

2. Instrugdes para a pessoa que realiza a entrevista para o batismo e para a confirmagdo. Se
0s missiondrios tiverem ensinado devidamente o candidato antes da entrevista batismal,
£ssas questdes, se existirem, devem ter sido encaminhadas ao presidente da missao.
Entretanto, se elas surgirem durante a entrevista, expresse seu amor e ensine novamente
0s mandamentos e 0s principios do arrependimento e do perdao. Explique bondosamente
que esses pecados a0 graves e que uma pessoa com mais maturidade e experiéncia (seu
presidente de missao ou alguém que ele designar) vai conversar com eles e ajuda-los com
essas questoes. Sempre ofereca esperanga na Expiagdo de Cristo. Depois disso, envie um
pedido de entrevista batismal diretamente ao presidente da missao

Atividade: Estudo pessoal

Pense em como vocé se sentiria se estivesse sendo entrevistado. Pense nas seguintes
perguntas:

* Que aspectos da entrevista poderiam ser estranhos para vocé? O que o entrevistador poderia
fazer ou dizer para que voceé se sentisse mais a vontade?

e Como gostaria que o entrevistador interagisse com vocé?

» GComo gostaria que o entrevistador reagisse se vocé expressasse duvidas ou mal-entendidos,

ou se vocé confessasse um pecado grave?

Escreva suas respostas em seu didrio de estudo.
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Preencher o Formulario de Batismo e Confirmacéo (Converso) Anotagdes

O missionario que realiza a entrevista deve preencher o Formulario de Batismo e Con-

firmacdo (Converso) atual, exceto as informagoes sobre a confirmacao. Ele deve explicar

que uma ficha de membro é criada a partir do Formulario de Batismo e Confirmacao

(Converso), que vai conter informagdes importantes sobre os membros novos e as orde-

nangas que receberam. O missionario deve pedir ao candidato que verifique as informa-

¢des do formulario durante a entrevista. O missiondrio que realiza a entrevista deve levar

o Formulario de Batismo e Confirmacao (Converso) para a reunido batismal e entrega-lo a
pessoa que esta presidindo.
O bispo deve certificar-se de que um Formulario de Batismo e Confirmacao (Converso)

seja preenchido para cada candidato, de acordo com as instrug¢des contidas nele. Sempre

que os membros se mudam, a ficha de membro é enviada para a nova unidade, para que o

novo bispo providencie a devida integracdo e o devido apoio.

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

Estude Mosias 6:1-3 e Moroni 6:1—4. Como essas passagens se relacionam com sua
responsabilidade de manter um registro preciso dos batismos e das confirmagdes?

A reuniao batismal

O Espirito Se manifesta vigorosamente durante a realizagdo das sagradas ordenancgas

do batismo e da confirmagao. A reunido batismal e a subsequente confirmagao devem ser

momentos espirituais marcantes para os recém-conversos. Vocé e o lider da missao da ala

devem fazer todo o possivel para assegurar que a reunido batismal seja bem organizada,

inspirada e memoréavel. Essa reunido deve fortalecer o recém-converso no compromisso

que esta fazendo de permanecer ativo.

Convide um membro do bispado, os lideres do qué-

rum e das auxiliares, e as irmas e os irmaos ministrado-

res (se tiverem sido designados) a comparecer a reunido

batismal. Incentive a pessoa que esta sendo batizada a

convidar seus amigos e parentes (por exemplo, criando

um evento nas midias sociais) para comparecer a reu-

nido batismal e a reunido sacramental onde sera feita

a confirmagao. Vocé pode convidar outras pessoas que

estd ensinando para a reunido batismal. Essas expe-

riéncias vao ajudar os convidados a sentir o Espirito

e a se prepararem para aceitar o convite de aprender

mais sobre o evangelho. Com o lider da missdo da ala,

incentive a pessoa que serd batizada a convidar os ami-

gos e os parentes para a reunido. Faca um acompanha-

mento apds o batismo, conversando com os convidados

sobre a experiéncia que tiveram e os convide a saber por que o amigo deles decidiu ser

batizado.

Os missiondrios que ensinaram a pessoa que esta sendo batizada devem coordenar

com o lider da missdo da ala para organizar a reunido. Se a reunido batismal for marcada

para um domingo, ela deve ser realizada em um horario que ndo interfira nas reunides
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Anotagbes dominicais regulares. Explique a pessoa que estd sendo batizada o que esta programado

e o motivo de cada coisa. Esclareca qual a roupa adequada a ser usada, inclusive que a

pessoa receberd uma roupa branca para usar no batismo. Marque o local e o horario do

batismo. Um membro do bispado ou o lider da missdo da ala geralmente dirige a reunido

batismal. Seguem-se algumas coisas essenciais a serem planejadas e organizadas.

A reunido batismal pode incluir:

1. Um prelidio musical.

2. As boas-vindas pelo lider do sacerddcio que estiver dirigindo a reunido (um membro
do bispado deve presidir, se possivel).

3. Um hino de abertura e uma oragao.

4. Um ou dois breves discursos sobre temas do evangelho, como o batismo e o Espirito
Santo.

5. Um ntimero musical.

6. A realizagdo do batismo.

7. Um periodo de reverente espera enquanto as pessoas que participam do batismo tro-

cam de roupa. Nesse periodo pode haver um interliidio musical ou as pessoas podem
cantar hinos do hinério ou da Primdria que sejam conhecidos. Também pode incluir

uma breve apresentagao do evangelho pelos missionarios de tempo integral para os

ndo membros que estejam presentes.

8. Uma oportunidade para que os novos conversos prestem testemunho, se desejarem.

9. Hino e oracdo de encerramento.

10. Posludio musical.

Confirmacao

A pessoa recebe a ordenanga da confirmagao depois de ter

sido batizada (ver Doutrina e Convénios 20:41). A pessoa s0 se

torna membro da Igreja ap6s as ordenancas do batismo e da con-

firmacao terem sido realizadas e registradas de modo adequado

(ver Joao 3:5; Doutrina e Convénios 33:11). Os conversos sdao con-

firmados em uma reunido sacramental da ala em que residem,

de preferéncia no domingo seguinte ao batismo. Os conversos

nao sdo confirmados na reunido batismal. O bispo tem a respon-

sabilidade de cuidar para que a confirmagdo ocorra o mais cedo

que for razoavelmente possivel, apds o batismo. Pelo menos um

membro do bispado participa da confirmagédo. O bispo deve con-

vidar os missiondrios que ensinaram o converso para participar da confirmacado. Trabalhe

em conjunto com o bispo e com o lider da missdo da ala para garantir que essa ordenanca

essencial seja realizada. O bispo néo realiza uma entrevista separada para a confirmagao.

Apbs a confirmacgao, o bispo ou o secretario da ala preenche as informacoes referentes

a confirmagao no Formulario de Batismo e Confirmacao (Converso). O secretario da ala

entdo devolve duas vias do formuldrio para os missiondrios. Os missionarios enviam uma

via para o escritério da missdo para a criacdo de um registro de membro.
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Apos o batismo e a confirmacao Anotagdes

Sob a dire¢ao do bispo, os missionarios devem continuar a integrar os membros novos.

Continue a ensiné-los e a revisar o que foi ensinado. Incentive-os e apoie-os, leia o Livro

de Mérmon com eles, e ajude-os a compartilhar o evangelho com seus familiares e ami-

gos. Se for adequado, mantenha contato durante toda a vida com aqueles que vocé ensi-

nou para incentiva-los e apoia-los.

Ap6s a confirmagdo, ensine todas as cinco licdes missionarias novamente. Continue
usando o Registro de Ensino para registrar o progresso. Atue com o lider da missao e a

lideranca da ala para ajudar o novo converso a ficar ativo, edificar relacionamentos de

confianga com os membros locais, receber uma recomendacédo de uso limitado e ser orde-

nado ao Sacerddcio Aardnico (para homens com a idade apropriada). Apoie os membros

novos e ajude-os a receber todas as béngaos da Expiacao de Jesus Cristo.

Lembre-se disto

* Prepare devidamente os candidatos ao batismo para a entrevista para o batismo e para a
confirmagéo.

* Certifique-se de que os candidatos cumpram as exigéncias para o batismo e para a
confirmacao.

* Ajude a assegurar que a reunido batismal seja espiritualmente inspiradora.

* Use a reunido batismal e a confirmagéo como oportunidades para encontrar novas pessoas
para ensinar.

* Preencha com exatidéo o Formulario de Batismo e Confirmagdo (Converso).
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Anotacgoes
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Ideias para estudo e aplicacao

Estudo pessoal

Faca uma lista dos desafios que o candidato ao batismo pode encontrar. Por
que é importante que o candidato sinta 0 amor e a amizade dos membros da
Igreja?

Estude Mordni 6 e Doutrina e Convénios 20:68—69. O que vocé pode aprender
nesses versiculos a respeito de como preparar as pessoas para o batismo e
para a confirmagé@o? Escreva o que aprendeu, e compartilhe seus pensamentos
com seu companheiro durante o estudo com ele.

Estudo com o companheiro

0 presidente Henry B. Eyring explicou por que os padrdes elevados sio tao
importantes. Converse sobre este conselho com seu companheiro e avaliem
como se sentem a respeito de ajudar destemidamente as pessoas a cumprir
esses padroes. “0 Senhor estabeleceu Seus padrdes para que pudesse nos
abencoar. Pensem nessas béncgaos: Ele prometeu a ajuda do Espirito Santo
aos que atendem a esses padrdes. Prometeu paz individual. Prometeu a
oportunidade de receber as santas ordenangas em Sua casa. E prometeu aos
que perseverarem no cumprimento de Seus padrdes que terdo a vida eterna.
(...) Como amamos as pessoas que servimos, todos queremos ser melhores
no trabalho de elevar os filhos de nosso Pai Celestial ao nivel de fidelidade e
pureza que eles precisam ter para receber todas as béngéos do Senhor. (...)
Vocés comegam mostrando os padrdes do Senhor de modo claro e sem hesi-
tacdo. E quanto mais o mundo se afastar deles, mais destemidos precisamos
ser nesse empenho” (“Padrdes de dignidade”, Primeira Reunido Mundial de
Treinamento de Lideranga, janeiro de 2003, pp. 10-11).

Compartilhe com seu companheiro o que vocé aprendeu neste capitulo a
respeito de como preparar as pessoas para o batismo e para a confirmagao.

Analisem a (ltima reunido sacramental que vocés assistiram. Comparem-na
com as diretrizes da se¢do “A reunido batismal”. O que deu certo? O que
poderia ter sido melhor? Troquem ideias de como vao se certificar de que as
reunides que vocés planejarem sejam espirituais e inspiradoras.

Pratiquem como poderiam preparar uma pessoa especifica para a entrevista
batismal.

Analisem as perguntas da entrevista batismal. Pensem em como poderiam
lidar com diversas situagoes, como as seguintes:

- 0 candidato ndo Ihe contou que esta em liberdade condicional por um
crime que cometeu.

- A pessoa ndo recebeu uma forte resposta ao orar para saber se Joseph
Smith foi um profeta.

- 0 candidato fumou um cigarro ha dois dias.

-0 candidato nao tem certeza se recebeu uma resposta para suas oragoes.

- Afamilia se sentiu pressionada por amigos e nao tem certeza se esta
preparada para o batismo.

Examine o Formulério de Batismo e Confirmagao (Converso). Como vocés
podem garantir que as informagdes que anotaram estdo corretas e completas?
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Conselhos de distrito, conferéncias de zona e conselhos de Anotagoes
lideranca da misséao

e Analise a importancia da entrevista batismal. Debata como 0s missionarios
devem preparar as pessoas para a entrevista.

e Debata sobre como usar a reunido batismal e a confirmagdo como oportunida-
des para encontrar novas pessoas para ensinar.

Presidente de missao, esposa e conselheiros

 Trabalhe com os lideres locais do sacerddcio e das auxiliares para garantir o
uso eficaz do Relatorio de Progresso.

 Ensine os lideres de distrito, os lideres de zona e as lideres treinadoras de
sisteres a preparar as pessoas para a entrevista batismal. Peca aos lideres da
missdo que ensinem outros missiondrios a preparar as pessoas para a entre-
vista batismal.

e Ensine os lideres de distrito e os lideres de zona como realizar entrevistas
batismais.

 Instrua os membros da presidéncia da missao e os lideres do sacerddcio
sobre como realizar entrevistas batismais com candidatos que cometeram um
pecado grave.

* Quando possivel, participe de reunides batismais de novos conversos. Reserve
tempo para conversar com 0S NOVOS conversos e entender as experiéncias de
conversao deles. Compartilhe o que aprendeu com seu companheiro e com
outros missionarios.
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13 Lideres da estaca e da ala

T

Como posso trabalhar

com oOs lideres da
estaca e da ala?

* Do que os recém-conversos e 0s membros que estao retornando a Igreja precisam para se

tornarem membros ativos da Igreja?

* Quais sao as responsabilidades dos lideres da estaca e da ala no trabalho missionario e no

trabalho de retengéo e ativagdo?

» Como posso ajudar os lideres da ala a estabelecer a Igreja?

* 0 que deve acontecer na reuniao semanal de coordenacao com o lider da misséo da ala?

\’océ tem a grande oportunidade de trabalhar com muitos lideres e membros durante
a missdo. Juntos vocés fortalecerdo e estabelecerao A Igreja de Jesus Cristo dos San-

tos dos Ultimos Dias. O relacionamento que vocé desenvolver com os lideres da Igreja

vai abengoé-lo por toda a vida. Esse relacionamento é importante a medida que vocé e

0s membros da Igreja procurarem levar o evangelho restaurado aos filhos de nosso Pai
Celestial. A compreensao dos principios basicos de como trabalhar dentro da organizagao

da ala vai ajuda-lo a seguir adiante com grande vigor e concentragdo.

Fortalecer os membros novos e os membros que estao retornando a Igreja

Quando os conversos sdo batizados e confirmados, eles fazem promessas sagradas de
obedecer e servir a Deus e ao préximo por toda a vida. Eles se tornam candidatos a salva-

¢do no reino celestial. Para receber as béncaos prometidas, eles precisam perseverar até o
fim com fé em Jesus Cristo. Os membros da Igreja desempenham um papel fundamental

para ajudar os recém-conversos a permanecer ativos e fiéis.

O presidente Gordon B. Hinckley disse: “Nao ha sentido em fazer a obra missiona-
ria a menos que conservemos os frutos desse trabalho. As duas coisas sao inseparaveis.

© 2003 Simon Dewey. Reprodugao proibida.
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13 Lideres da estaca e da ala

Anotagbes (...) Todo converso é uma grande e séria responsabilidade” (“Encontrem as ovelhas e
apascentem-nas”, A Liahona, julho de 1999, p. 122).
Sob a dire¢do do bispo, o conselho da ala tem a responsabilidade inicial de fortalecer

0s membros novos e aqueles que estdo retornando a Igreja. Eles se certificam de que os

recém-conversos e os membros que estdo retornando a Igreja tenham amigos, sejam nutri-

dos pela palavra de Deus e recebam chamados e responsabilidades. Eles podem pedir

que os missiondrios de tempo integral ajudem a ministrar aos membros novos e visita-los,

ajudem aqueles que estdo retornando a Igreja e aos élderes em perspectiva. De preferén-

cia, vocé terd a companhia de um membro nessas visitas.

Vocé também é responsavel por essas pessoas. O presidente Hinckley disse: “Vocés,

missiondrios, também tém parte da responsabilidade de fazer com que seus conversos

fiquem firmes na Igreja. Talvez ndo possam continuar a visita-los. Mas podem lhes escre-

ver ocasionalmente e lhes dar incentivo. (...) Quando voltarem para casa, nao se esque-

¢am de seus conversos. Vivam sempre a altura da confianga que eles depositaram em

vocés. Escrevam para eles de vez em quando para lhes expressar seu amor” (“Encontrem

as ovelhas e apascentem-nas”, p. 123).

Quando assistir as reunides da Igreja, vocé e seu

companheiro devem se sentar com os visitantes

ou com os membros que estdo se integrando para

apoia-los e fortalecé-los. Nao se sente com um

grupo de outros missiondrios.

Uma parte vital de sua missdo é estabelecer a

Igreja e fortalecer a unidade na qual esta servindo.

Parte disso pode ser feita ajudando os recém-

conversos a permanecer ativos e ajudando os mem-

bros que estao retornando a Igreja a ficar ativos.

Uma de suas tarefas e responsabilidades é ensinar

todas as cinco ligdes missiondrias para os membros novos depois do batismo e, quando

apropriado, para os membros que estdo retornando. Os missiondrios de ala e as irmas e os

irmdos ministradores também podem ajudar a ensinar esses principios.

O presidente Gordon B. Hinckley contou o seguinte a respeito dos desafios que muitos

recém-conversos enfrentam:

Recebi uma carta muito interessante. Ela foi escrita por uma mulher que se filiou a Igreja hd um ano.

Ela escreveu:

“Minha jornada para entrar na Igreja foi especial e muito desafiadora. O ano passado foi o mais

dificil de toda minha vida. Também foi 0 mais recompensador. Como membro novo, continuo a enfrentar

desafios a cada dia”.

Ela prossegue, contando que, ao se filiar a Igreja, ndo sentiu o apoio da lideranga de sua ala. O bispo
parecia indiferente para com ela como membro novo. Sentindo-se rejeitada, procurou o presidente da
missio que lhe deu muitas oportunidades.

Ela declarou: “Os membros da Igreja nio sabem o que significa ser um membro novo. (...) Por isso,
é quase imposstvel para eles saber o que devem fazer para nos apoiar”.

Desafio vocés, irmdos e irmds, caso ndo saibam o que significa ser um membro novo, que procurem

imaginar como seria. Pode ser algo terrivelmente solitdrio. Pode ser frustrante. Pode ser assustador. NGs,
membros desta Igreja, somos muito mais diferentes do mundo do que costumamos imaginar. Aquela

mulher escreveu: “Quando nés, (...) nos tornamos membros da Igreja, ficamos surpresos ao descobrir que

entramos em um mundo completamente estranho, um mundo que tem suas proprias tradigoes, cultura e

linguagem. Descobrimos que nio hi uma pessoa e um ponto de referéncia ao qual possamos recorrer para
receber orientagiio em nossa viagem rumo a esse mundo novo. A principio, a jornada é emocionante,
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e 10ssos erros silo até engragados, mas, entdo, torna-se frustrante, e aos poucos essa frustragio se trans- Anotagbes

forma em raiva. E nesse estdgio de frustragio e raiva que saimos da Igreja. Voltamos para o mundo de

onde viemos, onde sabiamos onde estdvamos, onde conheciamos nosso papel, onde faziamos nossa contri-

buigdo, onde faldvamos nosso idioma” (“Encontrem as ovelhas e apascentem-nas”, p. 122).

Atividade: Estudo pessoal ou com o companheiro

Leia o relato anterior. Escreva respostas para as seguintes perguntas em seu diario de estudo
ou converse sobre elas com seu companheiro. Fagam metas e planos adequados.

* De acordo com esse relato, quais sdo alguns fatores que fazem com que seja dificil para 0s
membros novos permanecerem ativos.

* De que modo o envolvimento dos membros desde o inicio do processo de ensino ajuda
nesses desafios?

* Pense nas pessoas que vocé esta ensinando. Como os membros podem ajuda-las a comecar
a fazer a transicao social para a Igreja?

Designacdes de ministragao

Com a aprovagdo do presidente da missao, os lideres locais podem pensar na possibili-

dade de pedir aos missionérios de tempo integral que ajudem nas designacdes de minis-

tragdo em alguns casos particulares. O presidente da missdo comunica sua aprovagao ao

presidente da estaca, que informa ao bispo. Quando a aprovacao é dada, os missiondrios

de tempo integral sdo designados principalmente para trabalhar com os membros novos,

com as familias incompletas e com outros membros (ver Manual 2: Administracio da Igreja,
2010, 7.4.3).

Trabalhar com o conselho da ala para fortalecer os membros novos e o0s
membros que estao retornando a Igreja

O ensino e o batismo de novos conversos estao

sob a dire¢ao do presidente da missao. Contudo, o

trabalho de proclamar o evangelho prosseguira com

mais vigor se os missiondrios de tempo integral e os

membros coordenarem seus esforcos e trabalharem

juntos. Vocé pode ser convidado frequentemente a

assistir as reunides de conselho da ala. Entretanto, sua

principal prioridade € se certificar de que as pessoas

que vocé esta ensinando estejam na igreja. Frequente-

mente isso significa que vocé terd que acompanha-las.

Se houver um conflito entre sua presenga na reuniao

do conselho da ala e a responsabilidade de buscar

alguém para levar a igreja, v buscar a pessoa. Nesse

caso, forneca uma cépia do Relatério de Progresso

para o lider da missdo da ala e se certifique de que

ele contenha todas as informacdes necessdrias para o

conselho da ala.
O presidente Gordon B. Hinckley disse:
“Todo recém-converso precisa de trés coisas:

© 1999 Greg K. Olsen. Cortesia de Mill Pond Press. Reproducao proibida.

“1. Um amigo na Igreja a quem possa recorrer, que caminhe a seu lado, que responda a

suas perguntas, que compreenda seus problemas.
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Anotagoes “2. Uma designacao. A atividade é a caracteristica marcante desta Igreja. E por meio desse

processo que crescemos. A fé e 0 amor pelo Senhor sdo como os musculos do brago. Se

0s usarmos, eles ficam mais fortes. Se eu colocar o braco em uma tipoia, ele se torna

mais fraco. Todo converso merece uma responsabilidade. (...)

“3. Todos os conversos precisam ser ‘nutridos pela boa palavra de Deus’ (Mordni 6:4). E
essencial que eles sejam integrados em um quérum do sacerdécio ou na Sociedade de

Socorro, nas Mogas, na Escola Dominical ou na Primaria. O recém-converso precisa

ser incentivado a frequentar a reunido sacramental para tomar o sacramento e renovar

0s convénios que fez ao ser batizado” (“Encontrem as ovelhas e apascentem-nas”, pp.
122-123).

O conselho da ala tomaré a iniciativa de prover um amigo, uma responsabilidade e o

alimento espiritual para os recém-conversos. Vocés os ajudardo conforme solicitados. Com

seu auxilio, os lideres do sacerdécio e os membros fardo o trabalho de integragao.

Amizade

* Antes do batismo e da confirmagéo,

certifique-se de que haja membros

presentes em todas as li¢des, se possi-

vel. Esses membros devem se encon-

trar frequentemente com a pessoa

que esta sendo ensinada para respon-

der a suas perguntas, compreender

seus desafios e encoraja-la.

* Convide os membros para assistir a

reuniao batismal e dar as boas-vindas

aos recém-conversos na ala. Os

membros devem ajudar os recém-

conversos a se sentir a vontade nas

diversas reunides da Igreja. Devem também apresenta-los a outros membros.

* Apresente as pessoas que estd ensinando ao bispo, aos conselheiros do bispado, ao pre-

sidente do quérum de élderes, a presidente da Sociedade de Socorro e a outros lideres

da ala assim que possivel. Explique o papel do bispo e de outros lideres da ala.

* Logo apds uma pessoa ser batizada e confirmada, peca aos lideres da ala que designem

irmdos ministradores ou irmas ministradoras a essa pessoa, conforme necessario.

Oportunidades de servir

* Ajude os conversos do sexo masculino a compreenderem o Sacerddcio Aarénico e o

Sacerdécio de Melquisedeque e a se prepararem para recebé-los. Explique-lhes que os

quéruns do sacerddcio proporcionam oportunidades para que aprendam, adorem a

Deus e sirvam juntos.

* Envolva os recém-conversos e os membros que estdo retornando a Igreja em oportuni-

dades de servico, como ajudar uma vitiva ou alguém que esteja doente, ou participar de

projetos de bem-estar.

* Apresente os consultores de templo e histéria da familia aos conversos para que eles deem

inicio a sua &rvore familiar usando o livreto Minha Familia ou o site FamilySearch.org.
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 Estabeleca uma data para que os conversos se preparem para serem batizados no tem- Anotagoes

plo em favor de antepassados falecidos dentro de um més apés o batismo, ou compar-

tilhem, dentro desse mesmo prazo, um cartao de ordenanga familiar com alguém que

possa ir ao templo. Fazer a histéria da familia, frequentar o templo e realizar ordenan-

cas pelos antepassados falecidos aumenta significativamente a retencdo do converso,

pois fortalece sua fé no Salvador.

* Convide os conversos a prepararem familiares e amigos para serem ensinados pelos

missiondrios. Os missiondrios devem pedir referéncias aos recém-conversos e aos mem-
bros que estdo retornando a Igreja.

Nutridos pela palavra de Deus

* Ensine todas as li¢des missiondrias antes e depois do batismo. Apéds o batismo, veja

quais dividas os membros novos ainda tém e conversem sobre elas. Adapte os convites

feitos durante a licdo missionaria as necessidades atuais dos membros novos.

Lembre aos recém-conversos e aos membros que estdo retornando a Igreja os compro-

missos que fizeram antes do batismo e os convénios que fizeram quando foram batiza-

dos e confirmados.

¢ Incentive-os a orar todos os dias, individualmente e com a familia.

* Incentive-os a estudar as escrituras todos os dias, especialmente o Livro de Mérmon.

Fortaleca o testemunho que os recém-conversos tém da Restaura¢do do evangelho de

Jesus Cristo por intermédio do profeta Joseph Smith.

Continue a ensinar a importancia de frequentarem a igreja todos os domingos e de
tomarem o sacramento. Sente-se com 0s recém-conversos ou com os membros que estao

retornando a Igreja durante as reunides.

Convide-os a assistir as aulas da Escola Dominical.

* Ensine-os a realizar a noite familiar uma vez por semana usando recursos como o site

da Igreja, o aplicativo Biblioteca do Evangelho ou as revistas da Igreja.

* Incentive-os a compartilhar o evangelho restaurado com outras pessoas.

* Ajude-os a se matricularem nas classes do semindario ou do instituto.

* Apresente a eles os recursos da Igreja.

Estudo das escrituras

Nutridos pela palavra de Deus

Mosias 18:18-20 Alma 31:5 Moroni 6:4
Servico

Mosias 2:17 Guia para Estudo das

Mateus 25:40 Escrituras, “Servigo”

Qual é o papel do presidente de missao?

O presidente da missdo possui as chaves do batismo de conversos. Sob a diregao dele,

0s missiondrios de tempo integral tém como responsabilidade principal ensinar o evan-

gelho as pessoas que ndo sao de nossa fé. Contudo, o bispo supervisiona o progresso e a
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Anotagoes integracdo das pessoas a medida que forem ensinadas. O plano de missado da ala é exe-

cutado sob a autoridade presidente do bispo. O presidente da missdo deve se reunir regu-

larmente com o presidente da estaca para se certificar de que os missionarios de tempo

integral cooperem com os lideres locais do sacerdécio. Ele coordena o trabalho missiona-

rio e se oferece para ajudar o presidente da estaca a dar instrugdes sobre os principios e as
préticas do trabalho missiondrio.

Quais sao as responsabilidades dos lideres da estaca e da ala?

Os lideres locais e os membros da Igreja sdo seus melhores aliados. Respeite-os e se

esforce para edificar um bom relacionamento com eles. Ao trabalhar com esses lideres,

lembre-se de que eles tém outras responsabilidades associadas a seus respectivos cha-

mados. Procure ser uma béngao, e ndo um fardo, para os lideres da estaca e da ala. Sua

atitude deve ser a de quem fala algo como: “Como podemos ajudar?” Aconselhe-se

com o bispo e com o lider da missdo da ala no tocante a seus planos e a suas atividades.

Certifique-se de que tudo o que fizer apoie o plano de missao da ala.

O papel da lideranga local do sacerdécio no trabalho missiondrio esta descrito a seguir.

A compreensao desses papéis vai ajudé-lo a trabalhar melhor com eles.

Presidente da estaca
O presidente da estaca supervisiona os bispos nas responsabilidades que os bispos tém

em relagdo ao trabalho missionario, a retencao e a ativacdo. Em sua entrevista mensal com

0s bispos, o presidente da estaca conversa sobre os planos e sobre o progresso dos mem-

bros e das pessoas que estdo sendo ensinadas pelos missiondrios. Ele deve se certificar de

que a doutrina referente ao trabalho missiondrio seja ensinada regularmente nas reunides

da estaca e da ala, e que os lideres do sacerdécio e outras pessoas recebam treinamento em
suas responsabilidades missionarias.

O presidente da estaca também deve se reunir regularmente com o presidente da mis-

sdo para coordenar o trabalho missiondrio, inclusive o treinamento de lideres e membros,

a utilizacao e a substitui¢do de missiondrios de tempo integral e o auxilio no trabalho de

ativacao.

Sumo conselheiro

Um sumo conselheiro é designado pela presidéncia da estaca para promover o trabalho

missiondrio e o trabalho de retengdo e ativagdo na estaca. Ele relata regularmente o pro-

gresso desse trabalho a presidéncia da estaca. Também deve se certificar de que os lideres
da missao das alas sejam devidamente treinados em seus deveres, que incluem a prepara-

¢ao de um plano de missdo da ala.

Bispo

O bispo é responsavel pelo trabalho

missiondrio e pelo trabalho de retencdo e

ativacdo na ala. Sua participacao pessoal e

lideranca sdo essenciais. Para ajudar a reali-

zar esse trabalho, o bispo chama um porta-

dor digno do Sacerdécio de Melquisedeque

para servir como o lider da missao da ala.

Ele também chama um nidmero suficiente de

missiondrios de ala para atender as necessi-
dades da ala.
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O bispo usa o conselho da ala para coordenar o trabalho missionério e o trabalho de Anotagoes

retengdo e ativacao. Ele dirige o desenvolvimento e a implementagdo de um plano de

missao da ala.

Atividade: Estudo com o companheiro

Planejem um hordrio para se reunir com o bispo. Procurem a orientacéo dele sobre como
servir melhor na ala.

Lideres do sacerdocio e das auxiliares

Os lideres do sacerddcio e das auxiliares devem examinar regularmente a condicao dos

membros novos e dos membros que estdo retornando a Igreja e planejar como poderao

integré-los e fortalecé-los melhor. Também devem trabalhar de perto com o lider da mis-

sdo da ala para coordenar o trabalho missionario e o trabalho de retengao e ativagdo com

0s missiondrios de ala e com os missionarios de tempo integral.

Lider da missao da ala
Sob a diregdo do bispo, o lider da missao da ala:

* D4 o exemplo compartilhando o evangelho com outras pessoas, inclusive com mem-

bros novos e com os membros que estdo retornando a Igreja.

* Coordena o trabalho dos missiondrios de ala e os missionarios de tempo integral com

os lideres do sacerddcio, lideres das auxiliares e membros.

* Nas reunides do conselho da ala, usa o Relatério de Progresso, a Lista de A¢ao e Entre-

vista e o Relatério de Progresso de Membros Novos e Membros Que Estdo Retornando

a Igreja para analisar o progresso das pessoas que os missiondrios estdo ensinando.

Esses relatérios sdo criados online, no sistema de Recursos para Lideres e Secretd-

rios. Eles sdo usados para acompanhar o progresso dos recém-conversos e de outros

membros.

* Dirige as reunides semanais de coordenagao missionaria.

* Organiza a reunido batismal de conversos da ala, em cooperagdo com os missiondrios

de tempo integral. Um membro do bispado ou o lider da missao da ala geralmente

dirige a reunido batismal.

O lider da missdo da ala também serve no conselho da ala e frequenta as reunides de

lideranga do sacerdécio da estaca.

Missionarios de ala

Irmaos e irmas qualificados sao chamados para servir como missiondrios de ala. Eles

sao supervisionados pelo lider da missio da ala.

Os missiondrios de ala encontram, integram e ensinam pessoas. Também instruem e

integram os recém-conversos e os membros que estdo retornando a Igreja.

Um missionario de ala que possua o Sacerddcio de Melquisedeque pode ser chamado

para servir como assistente do lider da missao da ala.

Coordenagéao missionaria
O trabalho dos missionarios de ala normalmente é coordenado nas reunides do conse-

lho da ala por meio do Relatério de Progresso. O objetivo missiondrio dessas reunides é

apresentar um relatério, planejar e coordenar as designacdes de encontrar pessoas, ensi-

nar, integrar e ativar conforme explicado nos parédgrafos a seguir.
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Encontrar pessoas para ensinar. O conselho da ala debate planos para preparar pessoas
especificas para serem ensinadas pelos missionarios de tempo integral. Os membros do
conselho da ala conversam sobre o progresso de membros especificos da ala para preparar
individuos e familias para receber as li¢gdes missiondrias.

Ensinar e batizar. O conselho de ala analisa o Relatério de Progresso a cada semana, no
qual esta descrito o progresso de cada pessoa que estd sendo ensinada pelos missionarios
de tempo integral. Os membros do conselho da ala também coordenam os planos para
ensinar na casa dos membros, integrar as pessoas que estdo sendo ensinadas e garantir a
participagdo dos membros na reuniao batismal.

Integrar e ensinar membros novos. O conselho da ala analisa o formulario Progresso de
Membros Novos e de Membros Que Estdo Retornando a Igreja para monitorar o pro-
gresso de cada membro novo. Os membros do conselho da ala também debatem como
integrar os membros novos. A pedido do bispo, eles recomendam possiveis chamados
para os recém-conversos.

Integrar e ensinar membros que estdo retornando a Igreja. O conselho da ala coordena os
esforgos de ativagdo do quérum de élderes e dos missiondrios de tempo integral. Os mem-
bros do conselho da ala também planejam como integrar os membros que estdo retor-
nando a Igreja, principalmente convidando-os para reunides e atividades da Igreja.

Coordenacao adicional com o lider da missao da ala

O trabalho missionério da ala geralmente é coordenado nas reunides do conselho da
ala. Se uma coordenacao adicional for necessaria, o lider da missdo da ala pode realizar
reunides de coordenac¢do missiondria com os missionarios de tempo integral. Outras
pessoas que podem ser convidadas para essa reunido incluem: os missionarios de ala, um
conselheiro na presidéncia do quérum de élderes e uma conselheira na presidéncia da
Sociedade de Socorro.

As pessoas que assistirem a essa reunido podem analisar e apresentar relatério das
designacdes e metas da reunido anterior e debater planos para a semana seguinte. Se
necessario, eles também podem coordenar as designagdes dos missiondrios de ala para
trabalhar com os missionarios de tempo integral e debater como tornar mais eficaz o tra-
balho conjunto dos missiondrios de ala e dos missionarios de tempo integral.

Plano de missao da ala
Bispos de muitas alas relataram que o desenvolvimento de um plano de missdo da

ala promove o trabalho missionario na ala. Esse plano pode incluir metas, iniciativas e

atividades para ajudar os membros da ala a convidar pessoas para ouvirem o evangelho.

Pessoas e familias também se beneficiam com o desenvolvimento desse plano para orien-

tar seus esforcos missionarios.

Os membros devem usar todos os meios honrosos possiveis para encontrar pessoas que
estejam dispostas a ouvir a mensagem da Restauragdo. Eles devem enfatizar o trabalho

de encontrar pais, maes e filhos que se filiarao a Igreja como familias. Seguem-se algu-

mas sugestoes a serem levadas em consideragao pelo bispo ao desenvolver um plano de

missao.

* Ore para que o Senhor prepare o coragdo de pessoas especificas para que ougam o evan-
gelho. Ore também para estar atento as pessoas que Ele estd preparando (ver Alma 6:6).
“Sera um dia grandioso”, ensinou o presidente Gordon B. Hinckley, “quando nosso
povo nao apenas orar pelos missionarios em todo o mundo, mas também pedir ao
Senhor para ajuda-los a auxiliar os missiondrios que estdo trabalhando em sua prépria
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ala” (“Trabalho missiondrio”, Primeira Reunido Mundial de Treinamento de Lideranca, Anotagbes
janeiro de 2003, p. 19).

* Fique atento as oportunidades de ajudar as pessoas. Seja amigavel e demonstre amor a

todas as pessoas.

* Peca a amigos e vizinhos que trabalhem com os membros prestando servigo comunité-

rio, oferecendo alimento para necessitados, fazendo oficinas nas reunides semanais da

Sociedade de Socorro, auxiliando nas atividades da ala, ajudando pessoas a se mudar,

auxiliando nas atividades dos jovens e ajudando em projetos de histéria da familia e de
bem-estar.

Convide parentes, amigos e vizinhos ndo membros para reunides batismais, confirma-

¢Oes e ordenagdes ao sacerddcio.

Convide ndo membros para eventos especiais, como uma refei¢io em um feriado

nacional.

e Faca com que reunides, atividades, devocionais e visita¢gdes ptblicas da ala sejam uma

experiéncia agradavel e edificante de modo que os membros se sintam ansiosos para

convidar seus conhecidos para essas atividades.

* Convide pessoas para uma reunido familiar.

e Visite pessoas que estejam passando por mudancas na vida, como casamento, nasci-
mento ou falecimento.

Visite e ajude pessoas que estdo se mudando para a vizinhanga. Compartilhe informa-
¢Oes sobre a comunidade, a vizinhanga e a Igreja.

Aproveite todas as oportunidades para falar do evangelho. Aborde assuntos como: o

Salvador, o Livro de Mérmon, a Biblia, o propésito da vida, a familia e a histéria da

familia.

* Incentive os jovens a fazer amizade com outros jovens e os convidarem para as reunides

e atividades da Igreja.

Trabalhe com familias em que nem todos sdao membros da Igreja.

Planeje reunides sacramentais espiritualmente inspiradoras.

Atividade: Estudo com o companheiro

e Gom seu companheiro, leiam e troquem ideias sobre o topico “Como a Igreja esta
organizada”, no site da Igreja, na segao Topicos do evangelho.

* Compartilhe com seu companheiro e escreva em seu diario 0 que vocé aprendeu.

» Conversem sobre como suas ideias influenciarao a maneira como vocés vao abordar seu
trabalho com os lideres da Igreja.

0 compromisso de permanecer ativo na Igreja

O trabalho missiondrio tem maior eficdcia quando as pessoas assumem e cumprem

0 compromisso de permanecerem ativas na Igreja durante toda a vida. Nao é suficiente

que as pessoas simplesmente frequentem a Igreja. Elas precisam permanecer ativas. Todo

seu ensino e seus convites precisam ser direcionados a esse objetivo. Para receber todas

as béngaos que nosso Pai Celestial reservou para eles, os membros precisam continuar a

viver o evangelho e ser ativos na Igreja.
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Anotagoes Néfi ensinou: “E agora, meus amados irmaos, depois de haverdes entrado neste cami-

nho estreito e apertado, eu perguntaria se tudo tera sido feito. Eis que vos digo: Néo; (...)
deveis, pois, prosseguir com firmeza em Cristo (...) e [perseverar] até o fim, [e] eis que
assim diz o Pai: Tereis vida eterna” (2 Néfi 31:19-20).

Esforce-se ao méximo para ajudar as pessoas a se qualificarem para a “vida eterna, que
é o maior de todos os dons de Deus” (Doutrina e Convénios 14:7).

Lembre-se disto

* Desenvolva um sélido relacionamento com o bispo e com 0s membros do conselho da ala.
e Participe de maneira adequada nas reunides do conselho da ala.
* Seja prestativo no conselho da ala. Quando os membros do conselho pedirem sua ajuda:

- Esteja disposto a integrar conversos e membros que estdo retornando a Igreja, a
ajudar em seus chamados e oportunidades de servigo e a ensinar novamente as licdes
missionarias.

- Ensine todas as ligdes aos recém-conversos apos o batismo.
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Ideias para estudo e aplicacao Anotagbes

Estudo pessoal

Estudo com o companheiro

Usando sua agenda de planejamento didrio ou as ferramentas digitais, faca

planos para conversar com 0S recém-conversos e com 0s membros que
retornaram recentemente a respeito das mudancas ocorridas na vida deles e

da frequéncia a Igreja. O que foi que mais 0s ajudou? Em seu diario de estudo,

escreva seus pensamentos a respeito do que aconteceu na vida daquelas

pessoas. O que vocé aprendeu que vai ajuda-lo a trabalhar com as pessoas que

esta ensinando atualmente?

Estude 2 Néfi 31:18—20; Alma 26:1-7 e 32:32—43; e Mor6ni 6. Escreva o que

aprendeu nesses versiculos a respeito de fortalecer 0s recém-conversos.

Durante o conselho da ala, perguntem ao bispo se ha membros que estio

retornando a Igreja em sua drea que ele gostaria que vocés visitassem nesta

semana. Ao visitar essas pessoas, procurem lhes edificar a fé em Jesus Cristo.
Pecam-lhes referéncias.

Estudem 1 Corintios 3:2; Hebreus 5:12 e Doutrina e Convénios 19:22. A que

leite se referem essas escrituras? O que é a carne? Comparem suas respostas

com a doutrina do capitulo “O que devo estudar e ensinar?” Por que vocés

precisam oferecer leite e carne na sequéncia correta e na quantidade certa?

Como voceés fazem isso?

Leiam a seguinte citagdo, em que o presidente Joseph F. Smith descreve o que

sentiu na ocasido de seu batismo:

“0 sentimento que tive foi de pura paz, amor e luz. Senti em minha alma que,

se eu tinha pecado — e sem ddvida eu nao estava livre de pecados —- que eu

tinha sido perdoado; que estava realmente limpo dos pecados; meu coragao

foi tocado, e senti que nao seria capaz de ferir 0 menor inseto sob 0s pés.
Senti-me desejando fazer o bem em toda parte a todas as pessoas e a todas

as coisas. Senti uma novidade de vida, um renovado desejo de fazer o certo.

Nao restava nem uma tnica particula do desejo de cometer o mal em minha

alma. (...) Sua influéncia desceu sobre mim e sei que era de Deus, € isso foi

e sempre sera um vivo testemunho para mim de que fui aceito pelo Senhor”

(Gospel Doctrine, 5 ed., 1939, p. 96).

Leia agora o que o presidente Smith disse a respeito de seus sentimentos

muito tempo depois de seu batismo:

“Oh! Se eu pudesse ter conservado aquele mesmo espirito e aquele mesmo

sincero desejo em meu coragdo todos os momentos de minha vida desde

[0 dia do meu batismo] até hoje. Mas muitos de nds que receberam esse
testemunho, que passaram por esse novo nascimento, essa mudanca de

coragdo, talvez tenhamos errado em nosso julgamento ou cometido erros,
e talvez frequentemente ndo tenhamos vivido os verdadeiros principios em

nossa vida, arrependemo-nos do mal, e procuramos o perdao da mao do

Senhor de tempos em tempos; para que até hoje aquele mesmo desejo e

proposito, que tomou-nos a alma quando fomos batizados e recebemos a

remissao de nossos pecados, ainda possua nosso coragéo e ainda seja o
principal sentimento e paixao de nossa alma” (Gospel Doctrine, p. 96).
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Anotagdes -0 que vocé pessoalmente aprendeu com o que o presidente Smith disse a
respeito do testemunho dele e do compromisso que ele assumiu de viver o
evangelho?

- 0 que voceé aprendeu a respeito das dificuldades que 0s recém-conversos,
mesmo os futuros profetas, enfrentam depois do batismo?

- Pensando nos recém-conversos e nos membros que estao retornando a
Igreja, 0 que vocé pode fazer para ajuda-los a manter ou adquirir nova-
mente o0 “desejo e proposito” que ja tiveram?

Conselhos de distrito, conferéncias de zona e conselhos de
lideranca da misséao

e Convide um bispo para falar sobre os desafios de se trabalhar com os mem-
bros que estdo retornando a Igreja e com os recém-conversos. Peca-lhe que
saliente como os missionarios podem ajudar nesses desafios.

¢ Promova um debate sobre as parabolas da ovelha perdida, da moeda perdida e
do filho pradigo (ver Lucas 15).

Presidente de missao, esposa e conselheiros

» Trabalhe com os lideres locais do sacerddcio para incentiva-los a ajudar 0s
recém-conversos a:

- Ser ordenados ao sacerddcio.

- Ser designados como irmds ministradoras ou irmdos ministradores,
conforme necessario.

- Preparar o nome de um antepassado para levar ao templo e realizar o
batismo pelos mortos.

- Receber todas as cinco ligdes missiondrias com irmdos ministradores,
irmas ministradoras ou outros membros presentes.

e Ensine aos lideres locais sobre a participagdo dos missionarios no conselho
da ala.

e Ensine aos lideres locais o prop6sito e como é utilizado o Relatdrio de
Progresso.

e Qcasionalmente, pe¢a aos missiondrios que Ihe mostrem o Relatério de
Progresso.

¢ Qcasionalmente, acompanhe 0 progresso de recém-conversos para descobrir
como estdo se saindo e como 0s missionarios e 0s membros podem ajudar.

e Convide os lideres da estaca ou da ala para falar a seus missionarios e explicar
a eles como podem ajudar mais.

« Convide recém-conversos para falar aos missionarios e contar a eles suas
experiéncias como membros novos da Igreja.

 QOcasionalmente, peca a membros recém-conversos que contem em uma
conferéncia de zona como foi a conversdo deles.
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A

Aborto, e dignidade para o batismo, 219
Acompanhamento, e compromissos, 204-210
Agenda de Planejamento
Diéario do Missionario, descrigdo, 153
Amor, 128
Apostasia

A Grande, 35-36

definicdo, 44
Aprender

como membro da Igreja, 93

pelo Espirito Santo, 18

um processo de recebimento de revelacio, 18
Aprendizado de idiomas

com companheiros, 144

e gramatica, 142

e memorizagao, 142

ferramentas para, 141

metas, 141

plano de estudo, 141-143

principios para estabelecer, 140-141
Arbitrio, 49-50
Arrependimento, 64—65, 195-197

e compromissos, 204
Arvore da vida, atividade, 2
Atividade para desenvolvimento
de atributos cristaos, autoavaliacao, 133
Atracdo por pessoas do mesmo sexo,
e a lei da castidade, 82
Atributos cristaos

como desenvolver os, 133

como estudar os, 126

dons de Deus, 126

é preciso desenvolver os, 125-126
Atributos de Cristo

Ver, Atributos cristaos
Autoridade

do missiondrio, 4-5

sacerddcio, perdido, 35-36

sacerddcio, restaurado, 36-38

Ballard, M. Russell
fala sobre metas, 154
fala sobre o poder do Espirito, 99
Batismo
convite para o, 40, 55, 69, 80
de fogo, 68
de pessoas nao qualificadas, 214-216
ndo é necessario para as criancinhas, 66
necessario para que a pessoa se
torne membro da Igreja, 66
nosso primeiro convénio, 65-66
preparagao para o, 204-205
qualificagdo para o, 204
Batismo e confirmagdo, 9-10, 79
conduzem ao templo, 204
de criangas menores de idade, 218
perguntas e respostas sobre, 218-219
registros, 219
Batismos de conversos, defini¢ao, 220
Batismos pelos mortos, 91
Bednar, David A., fala sobre o
espirito de Elias, 174
Béncaos, e compromissos, 207

Benson, Ezra Taft
fala sobre a importancia do Espirito, 185
fala sobre as grandes perguntas da alma, 115
fala sobre levar o evangelho ao mundo, 14
fala sobre o Livro de Mérmon como
pedra angular, 112
fala sobre o trabalho, 132
fala sobre usar o Livro de Mérmon
para responder perguntas, 115, 116-118
Biblia, apoia o Livro de Mérmon, 114-115
Bispo
deveres do, relacionados ao
trabalho missionario, 231-232
dirige os esfor¢os missiondrios da ala, 227
e o trabalho missiondrio, 170-172
Buda (Gotama), 46

c

Cabrera, Victor Manuel, histéria da conversao de,
167-168

Caridade, 128

Casamento eterno, 90-91

Castidade, lei da, 82

Cautela, ao receber revelagao, 105

Centros de histéria da familia, como fonte para
encontrar pessoas para ensinar, 175

Chamado missiondrio
e responsabilidade, 4
para ensinar o evangelho restaurado, 184
poder e autoridade do, 4-5

Chamado, na Igreja, 92-94

Ver também, Chamado missionario

Comissionado, para ensinar o evangelho
restaurado, 1-2
Compromissos
aumentam a fé, 205
e acompanhamento, 209-210
e béngaos, 207
e perguntas diretas, 206
parte necessdria do arrependimento, 204
proposito dos, 8
Conferéncia de zona, e estudo, viii
Confirmacgao, 67-68
como realizar, 214
definigdo, 73
preparagao para a, 215-216
Ver também, Batismo e confirmagdo
Conftcio, 46
Conhecimento, 129
Conselho da ala, 157-158, 228-229
ajudar novos conversos a
servir em chamados, 229
e integracdo de novos conversos, 229
nutrir novos conversos, 230
responsavel pela integracdo, 226-227
Conselho do distrito
e estudo, viii
propésito do, x
Convénio
definigdo, 73
explicagao, 65
Conversao
o papel do Espirito na, 98-99
o papel dos missionarios na, 98-99
Convites, 204-205



Coordenagdo missiondria, 232-233

Criacao, da Terra, 50

Criangas menores de idade, e o batismo, 218
Crimes graves, e dignidade para o batismo, 219
Cristo

Ver, Jesus Cristo
Cristo, Luz de
Ver, Luz de Cristo

Cultura, necessidade de aprender a, 138
D

Decepcao, 13
Definicoes, de palavras desconhecidas, 21-22
Deidade, adoragdo apropriada da, 81
Deus
apareceu a Joseph Smith, 37
ensinar sobre, aos nao cristaos, 32
Nosso Pai Celestial, 31-32, 48—49
Dez Mandamentos, obediéncia aos, 81
Dia do Senhor, santificar o , 78- 79
Didrio de estudo, explicagao, xi
Diligéncia, 132
Dispensacoes, 32-33
definigdo, 33
Dizimo, lei do, 84
Dizimos e ofertas, doagdo de, 84
Dom de linguas, 145
Dom do Espirito Santo, 67-68, 97
Dons do Espirito, 97-98
Duvidas, necessidade de resolver as,
das pessoas, 197

E

Edificar a Igreja, 166
Elderes em perspectiva, como fonte
para encontrar pessoas para ensinar, 172
Encontrar
com os membros, 170 =172
e ensinar, 168-169
pelo Espirito, 166
Encontrar pessoas para ensinar, 165, 178
Ensino
adaptar o, para atender as necessidades, 187
com as escrituras, 189-191
com o companheiro, 188
com os membros, 188-189
como comegar, 185-186
conselho da Primeira Presidéncia sobre o,
184-185
de pessoas sem formacao crista, 200-201
do evangelho como missiondrio, 184
duragdo das li¢des, viii
duracéo das visitas, 187
e encontrar pessoas, 168-169
e memorizagao, viii
e ouvir, 195-196
em um chamado da Igreja, 92-93
pelo Espirito, 3—4
por meio de perguntas, 193-194
Entrevista batismal
como realizar, 216-219
perguntas, 217
preparar os candidatos para a, 214
quem realiza, 218
Escrituras
marcar as, 24

usar as, ao ensinar, 189-191
Esperanca, 127
Espirito
deve conduzir o ensino, 30, 185
ensinar pelo, 3—4
o poder do, na conversao, 98-99
sussurros do, 102-104
Espirito de Elias, definicdo, 174
Espirito Santo
a pessoa do, 96-97
aprender pelo, 18
dom do, 67-68, 97
poder do, 97
Estabelecer a Igreja, 11
Estudo
comece com uma oragao, 17, 22
como uma preparacao para o ensino, 19-21
diretrizes para, 2021
eficaz, 17
para novos missiondrios, ix—x
recursos aprovados para o, 23
sugestdes para que seja eficaz, 22-25
Estudo com o companheiro
propdsito do, viii-ix
Estudo das escrituras, um mandamento, 78
Estudo pessoal
proposito do, viii
Evangelho, 61-69
abencgoa pessoas e familias, 3, 32
atende as necessidades das pessoas, 2
definigdo, 6, 73
Ensinado no Livro de Mérmon, 6, 63
proposito do, 6
Restauragao do, 36-38
Evangelho de Jesus Cristo
Ver, Evangelho
Exaltagdo
definicao, 53, 73
maior de todas as béngéos, 207
Expiacdo de Jesus Cristo, 32-34, 48, 51-52, 61-62
definicao, 59
traz salvagdo e ressurreicdo, 7-8, 53

F

Falar
ideias para, com outras pessoas, 166
recurso para encontrar pessoas, 166-168
Familia de Deus, A, 31-32, 165
Familia, o propésito da, 90-91
“Familia: Proclamagdo ao Mundo, A”, 3, 90-91
Familias
a restauragdo do evangelho abengoa as, 3, 32
ensinar sobre a importancias das, 169-170
Faust, James E.
fala sobre a esperanga, 127
fala sobre ensinar com clareza, 192
Fazer o bem, 11-12
Fé
e aoracao, 99-101
e encontrar pessoas para ensinar, 165
em Jesus Cristo, 63, 126-127
Flexibilidade
ao ensinar, vii
ao estudar, vii
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Formulério de Batismo e Confirmacéo
(Converso), 220

Formulario de Pessoas Interessadas,
descrigdo, 152

Formuldrio de Registro de Ensino,
descrigdo, 152

Formulario do Relatério de Progresso,
descricdo, 152

G
Graga, defini¢do, 74
H

Hinckley, Gordon B.
fala sobre a ajuda que os membros dao
aos missiondarios, 170
fala sobre a fé e a oragao, 99
fala sobre a retengéo de conversos, 226-228
fala sobre as necessidades dos
novos conversos, 228-230
fala sobre as oragdes dos missionérios, 99
fala sobre ler o Livro de Mérmon em
espirito de oragdo, 116-117
fala sobre o servigo, 11
fala sobre os missionarios que unem
os conversos a Igreja, 227-228
fala sobre reconhecer o Espirito, 103-104
Historia da familia, 91
como fonte para encontrar pessoas
para ensinar, 174-176
fortalece as familias, 90-91
Holland, Jeffrey R.
fala sobre ensinar as pessoas a se
tornarem guardadoras de convénios, 205
fala sobre ensinar com poder, 9
fala sobre o aprendizado de idiomas, 140
fala sobre ouvir, 195
Humildade, 131
Hunter, Howard W., fala sobre reconhecer
o Espirito, 105-106

Iceberg, dividas sdo como um, 197
Ideias para estudo e aplicagao,
como utilizar as, xiii
Idioma da missao
aprender o, exige dedicacao, 140
e idioma nativo, 139
preparacao para aprender o, 139
fdolos, 81
Imortalidade
definigao, 59
explicagao, 53
Indicadores-chave
definigdo, 150-151
estabelecer metas para os, 154-155
para a conversao, 150-151
Inglés, necessidade de aprender, 140
Integracdo, de membros novos, 222
Inventario com o companheiro, 159
Investidura, 91

J

Jardim do Eden, 49

Jejum, lei do, 84-85

Jesus Cristo
ajudar as pessoas a aprender sobre, 47-48
apareceu a Joseph Smith, 37

como o Redentor, 51-52, 61-62
Expiagao de
Ver Expiagao de Jesus Cristo
ministério mortal de, 34-35
Julgamento
definigdo, 60
final, 54

K

Kimball, Spencer W.
fala sobre a designagdo por imposicao
de maéos, 4
fala sobre o trabalho missiondrio e o
trabalho do templo, 175

Knox, John, 45

L

Lee, Harold B.
fala sobre a importancia da familia, 3
fala sobre ensinar para a compreensao, 202
Lei, obedecer e honrar a, 86
Leis civis, obedecer e honrar as, 86
Leis e ordenangas, 87-94
como ensinar sobre as, 87
como estudar os, 87
Ligoes
para ensinar as pessoas, 29
para membros novos, 29
usadas para estudo e treinamento, 29
Lider de missdo da ala, deveres do, 232
Lideres da ala
deveres dos, relacionados ao trabalho
missionario, 228-229
e o trabalho missionario, 226
Lideres da estaca
deveres dos, relacionados ao trabalho
missiondrio, 231-232
e o trabalho missionario, 226
Lideres das auxiliares, deveres dos,
relacionados ao trabalho missionario, 232
Lideres do sacerddcio, deveres dos,
relacionados ao trabalho missiondrio, 229-230
Limpos do pecado, 2, 6-7, 61-62
Linguas, dom de, 145
Livreto Minha Familia, 174
Livro de area
Descrigao, 151-153
usado para encontrar pessoas que ja
foram ensinadas, 174-176
Livro de Mérmon
apoia a Biblia, 114
aproxima as pessoas de Deus, 116-117
como ler o, com as pessoas que vocé estad
ensinando, 118-119
como pedra angular, 111-112
como usar, 118-119
evidéncia da divindade de Jesus Cristo, 111
evidéncia da Restauragdo do
evangelho, 8, 38, 111
ler o, para aprender o idioma da
missao, 142-143
propésito do, 38
responde as perguntas da alma, 115-116
testifica de Jesus Cristo, 113
Lutero, Martinho, 45
Luz de Cristo, 96



Maes, deveres das, 90
Mandamentos, 75-86
como ensinar sobre 0s, 75-76
como estudar os, 76
Maomé, 46
Marcar as escrituras, 24-25
Maxwell, Neal A., fala sobre a esperanga, 127
Membro do sumo conselho da estaca,
deveres do, 231
Membros
ajudam a encontrar pessoas para
ensinar, 170-172
como ajudar os, com o trabalho
missionario, 172-173
medo de realizar o trabalho missionério, 171
Membros excomungados, batismo de, 219
Membros novos
devem receber as licbes novamente, 222
fortalecer os, 226-228
missiondrios devem integrar os, 222
recebem li¢des, 29
uma fonte para encontrar pessoas
para ensinar, 172
Membros que voltam a atividade
fortalecer os, 226-228
uma fonte para encontrar pessoas
para ensinar, 172
Memorizagao, e ensino, viii
Mensagem da Primeira Presidéncia, v
Mensagem da Restauragdo, 31-39
e as familias, 169-170
explicagdo, 7-8
Metas
como estabelecer, 154-155
e a sessdo de planejamento semanal, 155-159
Ministrar
ajudar a, 228
aos membros novos, 228-229
explicagao, 87, 91
irmaos e irmas ministradores, 88—89
Misericérdia, definicao, 74
Missionarios de ala
deveres dos, 232
Mogas, organizacao das, 89
Moisés ben Maiménides (Rambam), 46
Monson, Thomas S.
fala sobre a paciéncia, 130
fala sobre ensinar com os membros, 188-189
fala sobre estar a servigo do Senhor, 14
fala sobre medir o desempenho, 159
fala sobre o idioma do Espirito, 145
fala sobre prestar testemunho, 208
Mortalidade, 50-51
definigdo, 60
propésito da, 31-32
Morte espiritual, definigao, 60
Morte fisica, definigdo, 60
Mundo espiritual, 53

Nelson, Russell M.
fala sobre a exaltagéo, 59
fala sobre a salvagao e a exaltagao, 54
fala sobre as condigdes para a exaltacao, 54
fala sobre como a mensagem do
Senhor é para todos, 14

fala sobre manter-se fiel aos convénios, 94
fala sobre ser salvo da morte espiritual, 60
Noite familiar, 90

0

Oaks, Dallin H.
fala sobre a autoridade do sacerddcio, 4
fala sobre a conversao, 2
fala sobre autoridade do sacerddcio
desempenhada pelas mulheres, 88
fala sobre convidar as pessoas a
achegarem-se a Cristo, 9-10
Obediéncia, 133
um mandamento, 76
Dividas, como usar o Livro de Mérmon para
responder a, 117-118
Oragao
como fazer uma, 39
e a fé, na conversao, 99-101
escala de avaliagdo, 101
o papel da, 40
sugestoes para, 100-101
um mandamento, 77
um meio de aprender a verdade, 39
Ordenanga, defini¢do, 65-66
Ouvir
ao ensinar, 195-196
para aprimorar as habilidades com
idiomas, 142

P

Paciéncia, 130
Packer, Boyd K.
fala sobre a luz de Cristo, 96
fala sobre como o estudo muda o
comportamento, 19
fala sobre experiéncias espirituais, 105-106
fala sobre forgar coisas espirituais, 109
fala sobre o batismo de 4gua e de fogo, 10
fala sobre o Espirito na conversao, 98
fala sobre o poder de nutrir do
Livro de Mérmon, 116
fala sobre reconhecer o Espirito, 102
Pai Celestial, 31-32, 48—49
Pais, deveres dos, 90-91
Palavra de Sabedoria, 83
Papel dos missiondrios na conversao, 98
Pecado, como € visto em varias culturas, 62
Perguntas
como usar o Livro de Mérmon
para responder, 115-116
e compromissos, 206
usar, ao ensinar, 193-194
Perguntas da alma, e o Livro de Mérmon, 115-116
Perry, L. Tom, fala sobre a obediéncia, 133
Perseverar até o fim, 68-69, 94
defini¢do, 73
e obter os atributos cristaos, 68—69, 125
Pessoas que foram ensinadas anteriormente,
fonte para encontrar novas pessoas para
ensinar, 177
Pessoas que vocé esta ensinando
convidar as, a ler o Livro de Mérmon, 118-119
estabelecer metas para as, 156159
missiondrios devem preparar as,
para a entrevista batismal, 214-216
Pessoas, o evangelho restaurado abengoa as, 3, 32
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Piramide de informacdes, 151
Plano de missdo da ala, 233-234
Plano de salvagéo, 47-55
grafico, 55
Pregar Meu Evangelho,
como usar, vii
utilizagdo do, pelos membros da Igreja, xiii
Presidente da missao, deveres do, 230-231
Presidente de estaca, deveres do, relacionados ao
trabalho missionario, 231
Presidentes da Igreja, falam sobre o
trabalho missionério, 13-14
Prestar contas, 159-160
Primaria, organizagao da, 89
Primeira Presidéncia, fala sobre o
trabalho missionério, 30
Primeira Visao, relatos da, 37
Profetas
explicagdo, 34
o papel dos, 32-33
Propdsito missionario, representar Jesus Cristo, 2
Propésito, como missionario, 1

Q

Quadros de informagdes, no manual
Pregar Meu Evangelho, xii
Queda de Adao e Eva, 49-50
definigao, 59
trouxe a morte para o mundo, 61

R

Rapazes, organizacao dos, 89
Recuperacio de dependéncia, 83, 198-199
Redencéo, definigédo, 60
Reencarnacao, e Ressurreicao, 54
Referéncias da sede da Igreja, 173-174
Referéncias, diretrizes para se
trabalhar com, 165-166
Reforma, 35
Reformadores, 45-46
Registros, de batismo e de confirmacao, 220
Reino celestial, 54
Reino telestial, 54
Reino terrestrial, 54
Reinos de gloria, 53-54
Relatério Semanal do Missionario descri¢do do
formulario, 152
Relatério Semanal e Mensal de
Indicadores-Chave, descricao, 152
Renlund, Dale G., fala sobre apoiar aqueles
que estdo passando pelo processo de
mudanga, 199
Ressurreicao, 53
definicao, 51, 60
Restauracao
do evangelho, 36-38
mensagem da, explicagio, 7-8
Restituicéo, definigdo, 74
Reuniao batismal, como realizar, 220-221
Reunides, coordenag¢do missiondria, 232-233
Revelacado
pessoal, 95-96
por meio do estudo, xi
Revelagao pessoal, 95-96

S

Sacerdécio
Aaro6nico, 88
definicdo, 32
e outras organizagdes da Igreja, 88—-89
Melquisedeque, 88
restauragao do, 37, 88
Sacerdécio Aardnico, restauragéo, 37
Sacerdécio de Melquisedeque,
restauracao, 37
Sacramento, 66
Salvagao
ao alcance de todos, 91
definigdo, 60
plano de, 47-55
Santo Espirito da Promessa, 97
Sao Francisco de Assis, 46
Schultz, Frank e Mildred, histéria da c
onversao de, 175-176
Seguir o profeta, 80
Segunda Vinda de Jesus Cristo, 38
Sem formagao cristd, ensinar o evangelho
a pessoas, 200-201
Servir ao préximo
como membro da Igreja, 92-93
oportunidades de, como missionario, 11
Sessao de planejamento didrio, 159
Sessdo de planejamento semanal, como realizar,
155-159
Smith, Hyrum, fala sobre ensinar os primeiros
principios do evangelho, 6
Smith, Joseph
e a Primeira Visao, 37
e a Restauracdo, 36-37
fala sobre a necessidade de revelagdo, 95
fala sobre confiar no Espirito, 104
fala sobre ensinar, 170
fala sobre o batismo pela dgua e o batismo do
Espirito Santo, 10
fala sobre o dom do Espirito Santo, 97
fala sobre o Livro de Mérmon como pedra
angular, 111
fala sobre pregar o evangelho, 13
Smith, Joseph Fielding, fala sobre as mulheres e o
sacerdocio, 89
Smith, Joseph F., fala sobre o que sentiu ao ser
batizado, 236
Snider, a histéria da familia, 122
Sociedade de Socorro, 89
Sucesso missionario, 12
Sucesso, definicao, 12

T

Taylor, John, fala sobre ensinar com simplicidade,
192
Templos, adorar nos, 91-92
Tempo, usar o, com eficacia, 149
Testemunho, prestar, com frequéncia, 208209
Trabalho missiondrio
declaragdes proféticas sobre o, 13-14
membros devem fazer o, 89-90
Transgressdes homossexuais
e a lei da castidade, 82
e dignidade para o batismo, 219
Tyndale, William, 45



v

Verdade, revelada por meio do Espirito Santo, 39
Vida na Terra, 50-51
Vida pré-mortal, 48-49
definigdo, 60
Vida pré-mortal, defini¢do, 60
Virtude, 129

w

Wirthlin, Joseph B., fala sobre como usar o Livro
de Mérmon, 119
Wycliffe, John, 45

Y

Young, Brigham, fala sobre como receber um
testemunho, 208-209
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Lembre-se disto...

* Seu proposito € trazer almas a Cristo.

¢ Prepare as pessoas para que cumpram com os requisitos encontrados em Doutrina e
Convénios 20:37 e nas perguntas para a entrevista batismal.

* Ore sempre por si mesmo e por outras pessoas.
* Confie no Espirito para mostrar onde vocé deve ir, o que fazer e o que dizer.
* Seja totalmente obediente.

e Estude o idioma de sua missdo todos os dias.

* Planeje diariamente e se concentre nas pessoas e nos indicadores-chave de conversao.

e Trabalhe de forma eficaz o dia todo, todos os dias.

* Peca referéncias a todas as pessoas!

* Ensine quando encontrar; encontre quando ensinar.

* Leia o Livro de Mérmon com as pessoas a quem vocé estd ensinando.

* Ensine as pessoas que, para saber que Joseph Smith é um profeta de Deus, é muito
importante que elas leiam e orem a respeito do Livro de Mérmon.

* Mantenha contato diario com as pessoas a quem vocé estd ensinando.

* Preste testemunho frequentemente.

* Tenha um membro presente a cada licdo, sempre que possivel.

* Sempre marque dias e horarios especificos para a licdo seguinte.

* Convide todas as pessoas que vocé estd ensinando para as reunides batismais.

* Entregue, depois de cada licao, algum material para que as pessoas leiam, ponderem e
se preparem para a proxima visita.

* Edifique o relacionamento com os membros servindo-os e trabalhando com a lideranca
da ala.

* Ajude os lideres da ala nas atividades de retencio e ativagdo.

* Ajude todos a quem vocé ensina a assumir compromissos que levardo ao
arrependimento e fortalecerdo a fé que eles tém no Salvador.

* Ame o Senhor e O sirva da melhor forma possivel.
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