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ការស្វវ គមន៍ និងលទធផលស្ម្គរ់វគាសិក្ាមូលដ្ឋា ន្គរឹះ 

 

សូមស្វវ គមន ៍

សូមស្វវ គមន៍មក្កាន់ការរប្ងៀនវគាសិក្ាមូលដ្ឋា ន្គរឹះថ្នន ក់្វវ ទ្យទស្ថស្វន ន ! សូមអរគុណ្ចំ្ប ឹះ

ការ្ពមទទួលយក្ឱកាស ប ើមបីជួយសិសសររស់អនក្ឲ្យម្គនការផ្លា ស់ប្្រចិ្តតបជឿកាន់ប្ត្ាលប្ៅ

បៅបលើ្ពឹះបយស ូ វ្គីសទ  និង ំណ្រងលអ ររស់្ទង់ប្ លានស្វត រប ើងវវ ទ្យ  ។ 

ពីមុនការរប្ងៀន 

ពីមុនការរប្ងៀន អនក្នរងច្ង់ ៖ 

• រំឭក្ បសច្ក្ដ ីប្ណ្នំចារ់បផដើមឆារ់រហ័ស ស្ម្គរ់ការរប្ងៀនវគាសិក្ាមូលដ្ឋា ន្គរឹះ 

• សិក្ារុពវក្ថ្នបៅក្ន ុង ឯក្ស្វរ្គូរប្ងៀន បដ្ឋយយក្ចិ្តតទុក្ដ្ឋក់្ ។ 

• បរៀរចំ្បពលបវលាប ើមបីជួរាមួយអនក្ស្មរស្មួល ឬនយក្ថ្នន ក់្វវ ទ្យទស្ថស្វន ន ប ើមបី

ពិភាក្ាអំពីកិ្ច្ចការររស់អនក្ សិសស វគាសិក្ា និងសំណួ្រណាមួយប្ លអនក្ម្គន ។ 

• អ្ិស្វា នស្ម្គរ់ការប្ណ្នំប ើមបីជួយសិសសររស់អនក្ឲ្យមក្រក្្ពឹះ្គីសទ  និងកាន់ប្ត

ប្្រកាា យ ូច្ា្ទង់ ។ 

ក្មមវតថ ុថ្នការរំ ក្់រំរ៉នរុគាលិក្ 

ម្គនបោលការណ្៍ និងជំន ាប្ច្ើនប្ លសំខាន់ស្ម្គរ់ការរប្ងៀន ៏ម្គន្រសិទធភាព ។ អនក្

អាច្រនដសិក្ាបោលការណ្៍ទងំឡាយ បហើយអនុវតតជំន ប្ លានរប្ងៀនបៅក្ន ុងបសៀវបៅ

ក្បួ នខាន តថ្នន ក់្សិកាខ ស្វលា និងថ្នន ក់្វវ ទ្យទស្ថស្វន ន ។ ស្ម្គរ់បោលរំណ្ងថ្នការរំ ក់្រំរ៉ន

រុគាលិក្បនឹះ បនឹះបយើងនរងកំ្ណ្ត់ ដ្ឋក់្ាគំរ ូនិងអនុវតតជំន គនា រឹះពីររី ប្ លទក់្ទងនរង

ការរប្ងៀនវគាសិក្ាមូលដ្ឋា ន្គរឹះថ្នន ក់្វវ ទ្យទស្ថស្វន ន ប ើមបីជួយត្មង់ទិសអនក្មក្កាន់វគាសិក្ា និង

ក្មម វ ទ្្យ ីសិក្ាបនឹះ ។ ជំន ទងំបនឹះអាច្ជួយអនក្ឲ្យផដល់រទពិបស្វ្ន៍ ៏ស្វអ ងប ើង និងប្្រចិ្តត

https://www.churchofjesuschrist.org/bc/content/shared/content/images/gospel-library/manual/PD60001128/PD60011179_258_Quick%20start%20guide%20icons_2.pdf
https://www.churchofjesuschrist.org/si/institute/manuals
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បជឿ ល់សិសសទងំឡាយ កាលអនក្ពស្ថយាមជួយពួក្បគឲ្យបរៀរចំ្ខល នួ ចូ្លរមួ និងប វ្ ើសក្មមភាព 

ប ើមបីជួយពួក្បគឲ្យកាា យ ូច្ា្ពឹះអងាសបគ ា្ ឹះ្ពឹះបយស ូ វ្គីសទ  ។ 

 

• ររៀបចំខ្ល នួ ៖ បលើក្ក្មពស់ការបរៀរចំ្ខល នួររស់សិសសតាមរយៈការអប ជ្ ើ  

• ឲ្យចូលរមួ ៖ ឲ្យសិសសចូ្លរមួបដ្ឋយប្ផអក្បលើការបរៀរចំ្ខល នួររស់ពួក្បគ 

• រ វ្ ើសកមមភាព ៖ សងកត់ ៃ្ន់បលើការអនុវតត  
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បលើក្ក្មពស់ការបរៀរចំ្ខល នួររស់សិសសតាមរយៈការអប ជ្ ើ  

 

ជំន  ៖ បលើក្ក្មពស់ការបរៀរច្ំខល នួររស់សិសសតាមរយៈ
ការអប ជ្ ើ  
បតើអនក្នរងបលើក្ក្មពស់ការបរៀរចំ្ខល នួររស់សិសសអនក្ ប ើមបីប្ក្លមអរទពិបស្វ្ន៍ររស់ពួក្បគ

បៅក្ន ុងថ្នន ក់្បរៀនបដ្ឋយរបរៀរណា ? 
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សូមអានផ្នែកទងំរនឹះ រ ើយរ វ្ ើតាមការផ្ែន ំ។ សូមកត់គតាទុកនូវអ្វ ីផ្ែលអ្ែកកំពុងររៀនសូគតរៅកន ុង

ទំព័រពិភាកា ។ 

 ក្ំណ្ត់ 

បៅក្ន ុងវគាសិក្ាមូលដ្ឋា ន្គរឹះ ឯក្ស្វរបរៀរចំ្ស្ម្គរ់ថ្នន ក់្ម្គនបោលរំណ្ងប ើមបីឲ្យអនក្ និង

សិសសររស់អនក្សិក្ាប ើមបីបរៀរចំ្ខល នួបរៀនសូ្ត ។ ឯក្ស្វរបរៀរចំ្ម្គននូវការអប ជ្ ើ ប ើមបីបលើក្

ក្មពស់ការបរៀរចំ្ខល នួររស់សិសស និង្គូរប្ងៀនតាមរយៈសំណួ្រ និងសក្មមភាពនន ប្ លម្គន

រំណ្ងជួយព្ងីក្ ល់ការបរៀនសូ្តទងំបៅក្ន ុង និងបៅប្ៅថ្នន ក់្បរៀន ។ ការអប ជ្ ើ ទងំបនឹះ

នីមួយៗម្គនអមបដ្ឋយររូតំណាង ប ើមបីជួយអនក្ឲ្យបមើលប ើ ពីរបរៀរ និងបពលបវលាប្ ល្តូវ

ប្រើការអប ជ្ ើ ទងំបនឹះ ្ពមទងំរបរៀរប្ លអនក្អាច្ប្ផអក្បលើការអប ជ្ ើ ទងំបនឹះានបៅក្ន ុង

ថ្នន ក់្បរៀន ។ 

 គំរ ូ

បនឹះាឧទហរណ្៍ពីររីថ្នការអប ជ្ ើ ឲ្យបរៀរចំ្ខល នួទងំបនឹះ ប្ លអនក្អាច្រក្ប ើ បៅក្ន ុងក្មម វ ទ្្យ ី

សិក្ាបនឹះ ៖ 

 ស ជ្ រងគិតបៅក្ន ុងការបរៀរច្ំស្ម្គរ់ថ្នន ក្់បរៀន 

ឧទហរណ្៍ ៖ « បតើរទពិបស្វ្ន៍អវ ីខា ឹះប្ លានជួយអនក្ឲ្យ រងថ្ន ្ពឹះគមព ីរមរមនគឺា្ពឹះរនទ លូ

ររស់្ពឹះ ? » 

 ការសិក្ាបៅក្ន ុងការបរៀរច្ំស្ម្គរ់ថ្នន ក្់បរៀន 

ឧទហរណ្៍ ៖ « ពស្ថការអីាលម៉្គានរប្ងៀន្រាជនអំពី វ្ យ្ួនររស់្ពឹះអងាសបគ ា្ ឹះ ។ សូម

អាន អាលម៉្គ ៧:១១-១៣ »។ 

វក្ត់្តាគំនិតររស់អនក្ 

ឧទហរណ្៍ ៖ « បៅក្ន ុងបសៀវបៅកំ្ណ្ត់បហតុររស់អនក្ ឬបៅច្បនា ឹះប្ លផដល់មក្ សូមសរបសរ

បសច្ក្ដ ីពិតពីររីប្ លអនក្ចារ់អារមមណ្៍បច្ ពីវគារទគមព ីរ និងការរប្ងៀនននបៅក្ន ុងប្ផនក្

បនឹះ ក៏្ ូច្ាគំនិត និងសំណួ្របផសងៗបទៀតប្ លអនក្ម្គនផងប្ រ ។ សូមមក្កាន់ថ្នន ក់្បរៀនបដ្ឋយ

ានបរៀរចំ្ខល នួប្ច្ក្ចាយបសច្ក្ដ ីពិត ប្ លអនក្ានរក្ប ើ  និងការយល់ រងនន ។ » 
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វពិភាក្ាក្ន ុងការបរៀរច្ំស្ម្គរ់ថ្នន ក្ ់

ឧទហរណ្៍ ៖ « បដ្ឋយម្គនជំនួយពីសម្គជិក្្គួស្វរ ឬមិតតម្គន ក់្ សូមរក្បមើលការអនុវតតនបពល

ងមីៗបនឹះមួយចំ្នួនសដ ីពីបោលការណ្៍ ប្ លអនក្ានរក្ប ើ ពីខគមព ីរទងំបនឹះ ។ សូមមក្កាន់

ថ្នន ក់្បរៀនបដ្ឋយានបរៀរចំ្ខល នួប្ច្ក្ចាយអវ ីប្ លអនក្ានបរៀន » ។ 

 ប វ្ ើសក្មមភាពតាមអវ ីប្ លអនក្ានបរៀន 

ឧទហរណ្៍ ៖ « បតើអនក្នរងប វ្ ើអវ ីខា ឹះបៅរុ៉នម នថ្ងៃ និងសាដ ហ៍ខាងមុខបនឹះ ប ើមបីរប្មើមនុសស ថ្ទ

 ូច្ា្ពឹះបយស ូ វ្គីសទ  ? » 

ឥ ូវ បដ្ឋយស្វរអនក្ានប ើ ពីរបរៀរប្ លក្មម វ ទ្្យ ីសិក្ាបនឹះ បលើក្ក្មពស់ ល់ការបរៀរចំ្ខល នួ

ររស់សិសសតាមរយៈការអប ជ្ ើ បហើយ សូមបរៀនរក្បមើល និងប្រើ្ាស់ការអប ជ្ ើ ទងំបនឹះបៅក្ន ុង

ក្មម វ ទ្្យ ីសិក្ា ។ 

 អនុវតត 

សូមប វ្ ើតាមជំហានខាងប្កាមបនឹះប ើមបីបរៀនរក្បមើល និងប្រើ្ាស់ការអប ជ្ ើ ទងំបនឹះ ប ើមបី

បលើក្ក្មពស់ ល់ការបរៀរចំ្ខល នួររស់សិសស ។ 

1. សូមចូ្លបៅបមបរៀនមួយបៅក្ន ុងឯក្ស្វរ្គូរប្ងៀន ក្ន ុងវគាសិក្ាប្ លអនក្កំ្ពុងរប្ងៀន 

ឬនរងរប្ងៀន បហើយបមើលការអប ជ្ ើ ឲ្យបរៀរចំ្ខល នួប្ លានរ ា្  ប ើងទងំឡាយ ។ 

2. សូមប្ជើសយក្ការអប ជ្ ើ មួយ ។ 

3. សូមពិចារណាថ្ន បតើការប វ្ ើសក្មមភាពបនឹះអាច្ម្គនសភាពយ៉ាងណាបៅក្ន ុងការបរៀរចំ្

ររស់សិសស ។ សូមគិតអំពីឥទធិពលប្ លការប្រើ្ាស់ការអប ជ្ ើ ឲ្យបរៀរចំ្ខល នួបនឹះ អាច្

ម្គនបលើរទពិបស្វ្ន៍ររស់សិសសមុនបពល និងអំ ុងបពលរប្ងៀន ។ សូមគិតអំពីរបរៀរ

ប្ លអនក្អាច្អប ជ្ ើ សិសសឲ្យបរៀរចំ្ខល នួស្ម្គរ់បម៉្គងបរៀនបលើក្ប្កាយ បដ្ឋយការជួយ

សិសសឲ្យរក្បមើលការអប ជ្ ើ ឲ្យបរៀរចំ្ខល នួទងំបនឹះ ។ 

4. សូមរក្បមើលការអប ជ្ ើ ឲ្យបរៀរចំ្ខល នួបផសងបទៀត បហើយអនុវតតវាស្វប ើងវ ទ្យ  ។ 

ការស្វា ល់ និងការប វ្ ើឲ្យម្គន្រសិទធភាពក្ន ុងការប្រើ្ាស់ការអប ជ្ ើ ឲ្យបរៀរចំ្ខល នួ នរងជួយអនក្ឲ្យ

បផ្លដ តបលើសិសស និងបលើក្ក្មពស់ការបរៀរចំ្ខល នួររស់ពួក្បគ ប ើមបីម្គនរទពិបស្វ្ន៍បរៀនសូ្ត

កាន់ប្ត្ាលប្ៅមួយ ។ 

 រមួរ ច្ លូ 

បៅបពលអនក្ខិតខំបលើក្ក្មពស់ការបរៀរចំ្ខល នួររស់សិសសតាមរយៈការអប ជ្ ើ  សូមពិចារណាពី

សំណួ្រ ូច្តបៅបនឹះ ៖ 
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• បៅបពលអនក្រប្ងៀន បតើអនក្នរងរមួរ ច្ លូអវ ីប្ លអនក្ានបរៀនពកីារអនុវតតទងំបនឹះ

បដ្ឋយរបរៀរណា ? 

• បតើអនក្អាច្ប វ្ ើអវ ីខា ឹះ ប ើមបីរនតអនុវតតជំន បនឹះ ប ើមបីអនក្អាច្ប វ្ ើា្គូរប្ងៀនប្ ល

កាន់ប្ត្របសើរម្គន ក់្ ? 

 ពិភាក្ា 

សូមក្ត់្តាទុក្នូវអវ ីប្ លអនក្ានបរៀនពីរទពិបស្វ្ន៍បនឹះ បៅក្ន ុងទំព័រពិភាក្ាខាងប្កាម

បនឹះ ។ សូម្ាក្ ថ្នានអានអវ ីប្ លអនក្ ថ្ទានសរបសរ ប ើមបីបមើលអវ ីប្ លអនក្ ថ្ទកំ្ពុង

បរៀនសូ្ត និងកំ្ពុងប វ្ ើ ។ 
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ឲ្យសិសសចូ្លរមួបដ្ឋយប្ផអក្បលើការបរៀរចំ្ខល នួររស់ពួក្បគ 

 

ជំន  ៖ ឲ្យសិសសចូ្លរមួបដ្ឋយប្ផអក្បលើការបរៀរច្ំខល នួររស់
ពួក្បគ 
បតើអនក្នរងឲ្យសិសសររស់អនក្ចូ្លរមួបដ្ឋយរបរៀរណា បដ្ឋយប្ផអក្បលើអវ ីប្ លពួក្បគានសិក្ា 

បរៀនសូ្ត និងទទួលអារមមណ្៍ អំ ុងបពលបរៀរចំ្ខល នួររស់ពួក្បគប ើមបីបរៀនសូ្ត ? 

 



 9 

សូមអានផ្នែកទងំរនឹះ រ ើយរ វ្ ើតាមការផ្ែន ំ។ សូមកត់គតាទុកនូវអ្វ ីផ្ែលអ្ែកកំពុងររៀនសូគតរៅកន ុង

ទំព័រពិភាកា ។ 

 ក្ំណ្ត់ 

បព មួយវគាសិក្ាមូលដ្ឋា ន្គរឹះបនឹះ ក្មម វ ទ្្យ ីសិក្ាអាច្ជួយអនក្ឲ្យទុក្ចិ្តត និងប្ផអក្បលើការបរៀរចំ្

ខល នួររស់សិសសាន ។ ឯក្ស្វរ្គូរប្ងៀនម្គននូវការរំផុសគំនិតឲ្យចូ្លរមួាប្ច្ើន ប ើមបី

អប ជ្ ើ សិសសឲ្យ « ពិនិតយបមើល » « នរក្ប ើ  » « ភាជ រ់ » « ប្ច្ក្ចាយពីការបរៀរចំ្ខល នួររស់

ពួក្បគ » ាប ើម ប ើមបីរំឭក្ និងបលើក្ទរក្ចិ្តតអនក្ឲ្យប្រើ្ាស់ការយល់ រង និងការបរៀរចំ្ខល នួ

ររស់សិសសប ើមបី រក្នំរទពិបស្វ្ន៍បៅក្ន ុងថ្នន ក់្បរៀន ។ 

 គំរ ូ

បនឹះាឧទហរណ្៍ពីររីថ្នការរំផុសគំនិតឲ្យចូ្លរមួទងំបនឹះ ប្ លអនក្អាច្រក្ប ើ បៅក្ន ុង

ក្មម វ ទ្្យ ីសិក្ាបនឹះ ៖ 

• « សូមឲ្យសិសស្ារ់ពីអវ ីប្ លពួក្បគចំាអំពីស្វន នភាពបនឹះ បច្ ពីការបរៀរចំ្ខល នួប ើមបី

បរៀនសូ្តររស់ពួក្បគ » ។ 

• « សូមរំឭក្សិសសថ្ន បៅក្ន ុងឯក្ស្វរបរៀរចំ្ ពួក្បគ្តូវានអប ជ្ ើ ឲ្យគូសចំ្ណាំ

បសច្ក្ដ ីពិត ប្ លពួក្បគានចារ់អារមមណ្៍ ។ សូមផដល់បពលខាឹះឲ្យសិសសពិនិតយបមើលវគា

រទគមព ីរ និងការរប្ងៀនររស់ពស្ថការ ីប្ លពួក្បគានគូសចំ្ណាទំុក្ក្ន ុងប្ផនក្បនឹះ ។ 

សូមឲ្យពួក្បគប្ច្ក្ចាយអវ ីប្ លពួក្បគានបរៀនសូ្តាមួយសិសសក្ន ុងថ្នន ក់្ » ។ 

• « សូមអនុញ្ញា តឲ្យសិសសពិភាក្ាោន ា្ក្មុតូច្ៗរយៈបពលពីររីនទ ីពរីបរៀរប្ លពួក្បគ

នរងប្រើ្ាស់អវ ីប្ លពួក្បគានបរៀនសូ្តបៅក្ន ុងការបរៀរចំ្ខល នួ ប ើមបីជួយ ល់មិតតភក្ដ ិ

ររស់ពួក្បគ » ។ 

ឥ ូវ បដ្ឋយស្វរអនក្ានប ើ ពីរបរៀរប្ លក្មម វ ទ្្យ ីសិក្ាបនឹះ ជួយអនក្ឲ្យប្ផអក្បលើការបរៀរចំ្ខល នួ

ររស់សិសសបហើយ សូមបរៀនរក្បមើលការរំផុសគំនិតឲ្យចូ្លរមួទងំបនឹះបៅក្ន ុងក្មម វ ទ្្យ ីសិក្ាបនឹះ ។ 

 អនុវតត 

សូមប វ្ ើតាមជំហានខាងប្កាមបនឹះប ើមបីបរៀនរក្បមើល និងប្រើ្ាស់ការរំផុសគំនិតឲ្យចូ្លរមួ

ទងំរុ៉នម នប្ររបនឹះ ប ើមបីប្ផអក្បលើការបរៀរចំ្ខល នួររស់សិសស ។ 

1. សូមចូ្លបៅបមបរៀនមួយបៅក្ន ុងឯក្ស្វរ្គូរប្ងៀន ក្ន ុងវគាសិក្ាប្ លអនក្កំ្ពុងរប្ងៀន 

ឬនរងរប្ងៀន បហើយបមើលការរំផុសគំនិតឲ្យចូ្លរមួប្ លានរ ា្  ប ើងទងំឡាយ ។ 

2. សូមប្ជើសយក្ការរំផុសគំនិតមួយ ។ 
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3. សូមពិចារណាថ្ន បតើការប វ្ ើសក្មមភាពបនឹះអាច្ម្គនសភាពយ៉ាងណាបៅក្ន ុងថ្នន ក់្បរៀន ។ 

សូមគិតអំពីឥទធិពលប្ លការប្រើ្ាស់ការរំផុសគំនិតឲ្យចូ្លរមួបនឹះ អាច្ម្គនបលើ

រទពិបស្វ្ន៍ររស់សិសស ។ 

4. សូមកំ្ណ្ត់ការរំផុសគំនិតឲ្យចូ្លរមួបផសងបទៀត បហើយប វ្ ើវាស្វប ើងវ ទ្យ  ។ 

ការស្វា ល់ និងការប វ្ ើឲ្យម្គន្រសិទធភាពក្ន ុងការប្រើ្ាស់ការរំផុសគំនិតឲ្យចូ្លរមួ នរងជួយអនក្

ឲ្យបផ្លដ តបលើសិសស និងឲ្យពួក្បគចូ្លរមួក្ន ុងរទពិបស្វ្ន៍បរៀនសូ្ត ៏្ាលប្ៅមួយ ។ 

 រមួរ ច្ លូ 

បៅបពលអនក្ខិតខំរបងក ើនឲ្យម្គនការចូ្លរមួបៅក្ន ុងថ្នន ក់្បរៀន បដ្ឋយប្ផអក្បលើការបរៀរចំ្ខល នួររស់

សិសស សូមពិចារណាពីសំណួ្រ ូច្តបៅបនឹះ ៖ 

• បៅបពលអនក្រប្ងៀន បតើអនក្នរងរមួរ ច្ លូអវ ីប្ លអនក្ានបរៀនពកីារអនុវតតទងំបនឹះ

បដ្ឋយរបរៀរណា ? 

• បតើអនក្អាច្ប វ្ ើអវ ីខា ឹះ ប ើមបីរនតអនុវតតជំន បនឹះ ប ើមបីអនក្អាច្ប វ្ ើា្គូរប្ងៀនប្ ល

កាន់ប្ត្របសើរម្គន ក់្ ? 

 ពិភាក្ា 

សូមក្ត់្តាទុក្នូវអវ ីប្ លអនក្ានបរៀនពីរទពិបស្វ្ន៍បនឹះ បៅក្ន ុងទំព័រពិភាក្ាខាងប្កាម

បនឹះ ។ សូម្ាក្ ថ្នានអានអវ ីប្ លអនក្ ថ្ទានសរបសរ ប ើមបីបមើលអវ ីប្ លអនក្ ថ្ទកំ្ពុង

បរៀនសូ្ត និងកំ្ពុងប វ្ ើ ។ 
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សងកត់ ៃ្ន់បលើការអនុវត្ 

 

ជំន  ៖ សងកត់ ៃ្ន់បលើការអនវុតត 

បតើអនក្នរងសងកត់ ៃ្ន់បលើការអនុវតតបៅក្ន ុងថ្នន ក់្ររស់អនក្យ៉ាង ូច្បមតច្ ? បតើអនក្នរងប វ្ ើអវ ីខា ឹះ 

ប ើមបីបលើក្ទរក្ចិ្តតសិសសររស់អនក្ឲ្យប វ្ ើសក្មមភាពតាមអវ ីប្ លពួក្បគានបរៀនសូ្ត ? 
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សូមអានផ្នែកទងំរនឹះ រ ើយរ វ្ ើតាមការផ្ែន ំ។ សូមកត់គតាទុកនូវអ្វ ីផ្ែលអ្ែកកំពុងររៀនសូគតរៅកន ុង

ទំព័រពិភាកា ។ 

 ក្ំណ្ត់ 

ការបរៀរចំ្ខល នួ ៏ម្គន្រសិទធភាពររស់សិសស និង្គូរប្ងៀនពីមុនថ្នន ក់្បរៀន អាច្អនុញ្ញា តឲ្យ

ម្គនបពលបវលារប្ននមបទៀតបៅក្ន ុងថ្នន ក់្ ប ើមបីជួយសិសសឲ្យកំ្ណ្ត់ពីរបរៀរប ើមបីរស់បៅតាម

បសច្ក្ដ ីពិត ប្ លពួក្បគានរក្ប ើ បៅក្ន ុងបមបរៀនបនឹះ ។ ឯក្ស្វរ្គូរប្ងៀន្តូវានបរៀរបរៀង

ប ើងប ើមបីស្វន រនបលើការបរៀរចំ្ខល នួររស់សិសស បហើយជួយរបងក ើនអំណាច្ និងសមតនភាពររស់

សិសសប ើមបីប វ្ ើសក្មមភាពតាមរបរៀរមួយ ប្ លនរងជួយពួក្បគឲ្យប្្រកាា យកាន់ប្ត ូច្ា

្ពឹះវររិតាសួគ៌ និង្ពឹះបយស ូ វ្គីសទ  ។ 

 គំរ ូ

បនឹះាឧទហរណ្៍ពីររីថ្នការពិភាក្ា និងការអប ជ្ ើ បដ្ឋយប្ផអក្បលើការអនុវតត ប្ លអនក្អាច្

រក្ប ើ បៅក្ន ុងក្មម វ ទ្្យ ីសិក្ាមូលដ្ឋា ន្គរឹះបនឹះ ៖ 

• « សូមសួរសំណួ្រ ូច្តបៅបនឹះបៅកាន់សិសស ៖ បតើអនក្ និង្គួស្វរររស់អនក្ានចូ្លរមួក្ន ុង

កិ្ច្ចការពងស្រវតត ិ និងការរប្មើក្ន ុង្ពឹះវ ទ្យហារររ ទ្យសុទធតាមរបរៀរណាខាឹះ ? បតើអនក្ទទួល

ានពរជ័យអវ ីខា ឹះមក្ពីការប វ្ ើ ូបចាន ឹះ ? អនក្អាច្អប ជ្ ើ សិសសឲ្យគិតពីនរណាម្គន ក់្ ប្ ល

ពួក្បគអាច្សូមឲ្យជួយរប្ងៀនពួក្បគប វ្ ើកិ្ច្ចការពងស្រវតត ិ ។ ្រសិនបរើសិសសមួយចំ្នួន 

ម្គនជំន បច្ឹះប វ្ ើកិ្ច្ចការពងស្រវតត ិបហើយ សូមអប ជ្ ើ ពួក្បគឲ្យរប្ងៀនសិសស

បផសងបទៀតបៅក្ន ុងថ្នន ក់្ » ។ 

• « សូមឲ្យសិសសម្គនបពលខាឹះពិចារណា និងក្ត់្តាគំនិតររស់ពួក្បគអំពីសំណួ្រ ូច្តបៅ

បនឹះ ៖ បតើខំុ្អាច្កាន់ប្តសក្មមបៅក្ន ុង្ពឹះវ ទ្យហារ និងជួយសប្មច្ានបោលរំណ្ងររស់

ស្វសនច្្ក្តាមរបរៀរណា ? » 

• « សូមរ ា្  សំណួ្រ ូច្តបៅបនឹះ ៖ បតើខំុ្នរងប វ្ ើអវ ីខា ឹះ ប ើមបីយាង្ពឹះបច្ស្វដ ថ្ន្ពឹះបយស ូ វ

្គីសទមក្ក្ន ុងជីវ ទ្យតររស់ខំុ្ឲ្យកាន់ប្តបព បល  ? សូមផដល់បពលឲ្យសិសសស ជ្ រងគិតពីសំណួ្រ

បនឹះ្រក្របដ្ឋយការអ្ិស្វា ន បហើយសរបសរច្បមា ើយក្ន ុងបសៀវបៅកំ្ណ្ត់បហតុ ឬបសៀវបៅ

ក្ត់ចំ្ណារំរស់ពួក្បគ ។ កាលពួក្បគកំ្ពុងស ជ្ រងគិត សូមពិចារណារ ា្  សមដ ី ក្្សង់

មួយមក្ពីពស្ថការថី្ងៃចុ្ងប្កាយម្គន ក់្ ប ើមបីបលើក្ទរក្ចិ្តតពួក្បគតាមរបរៀរាក់្លាក់្

នន ឲ្យយាងអប ជ្ ើ ្ពឹះបច្ស្វដ ររស់្ពឹះអងាសបគ ា្ ឹះមក្ក្ន ុងជីវ ទ្យតររស់ពួក្បគ » ។ 

ឥ ូវ បដ្ឋយស្វរអនក្ានប ើ ពីរបរៀរប្ លក្មម វ ទ្្យ ីសិក្ាបនឹះ ជួយអនក្ឲ្យសងកត់ ៃ្ន់បលើ

ការអនុវតតររស់សិសសបហើយ សូមបរៀនរក្បមើលសក្មមភាពរប្ងៀនបៅក្ន ុងក្មម វ ទ្្យ ីសិក្ា ។ 
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 អនុវតត 

សូមប វ្ ើតាមជំហានខាងប្កាមបនឹះប ើមបីបរៀនរក្បមើល និងប្រើ្ាស់សក្មមភាពរប្ងៀន

ទងំឡាយ ប ើមបីសងកត់ ៃ្ន់បលើការអនុវតតររស់សិសស ។ 

1. សូមចូ្លបៅបមបរៀនមួយបៅក្ន ុងឯក្ស្វរ្គូរប្ងៀន ក្ន ុងវគាសិក្ាប្ លអនក្កំ្ពុងរប្ងៀន 

ឬនរងរប្ងៀន បហើយបមើលសក្មមភាពរប្ងៀនប្ លានរ ា្  ប ើងទងំឡាយ ។ 

2. សូមប្ជើសយក្សក្មមភាពរប្ងៀនមួយ បហើយសូមអានបដ្ឋយយក្ចិ្តតទុក្ដ្ឋក់្កាន់ប្ត

ខាា ំងបលើសក្មមភាព និងសំណួ្រននប្ លទក់្ទងនរងការអនុវតត ។ 

3. សូមគិតអំពីឥទធិពលប្ លសក្មមភាពរប្ងៀនបនឹះ ឬសំណួ្រទងំបនឹះ អាច្ម្គនបលើ

រទពិបស្វ្ន៍ររស់សិសស ។ 

4. សូមអនុវតតវាស្វប ើងវ ទ្យ  តាមរយៈការប្ជើសយក្បមបរៀនមួយបផសងបៅក្ន ុងឯក្ស្វរ

្គូរប្ងៀន បហើយរក្បមើលសក្មមភាពរប្ងៀនប្ លជួយឲ្យសងកត់ ៃ្ន់បលើការអនុវតត ។ 

ការស្វា ល់ និងការប វ្ ើឲ្យម្គន្រសិទធភាពក្ន ុងការប្រើ្ាស់ការពិភាក្ាបដ្ឋយប្ផអក្បលើការអនុវតត 

នរងជួយអនក្ឲ្យបផ្លដ តបលើសិសស បហើយអាច្ជួយពួក្បគឲ្យប្្រកាា យកាន់ប្ត ូច្ា្ពឹះវររិតាសួគ៌ 

និង្ពឹះបយស ូ វ្គីសទ  ។ 

 រមួរ ច្ លូ 

បៅបពលអនក្ខិតខំបលើក្ទរក្ចិ្តតសិសស និងសងកត់ ៃ្ន់បលើការអនុវតត សូមពិចារណាពីសំណួ្រ ូច្

តបៅបនឹះ ។ សូមក្ត់្តាគំនិតររស់អនក្បៅក្ន ុងទំព័រពិភាក្ាខាងប្កាមបនឹះ ។ 

• បៅបពលអនក្រប្ងៀន បតើអនក្នរងរមួរ ច្ លូអវ ីប្ លអនក្ានបរៀនពកីារអនុវតតទងំបនឹះ

បដ្ឋយរបរៀរណា ? 

• បតើអនក្អាច្ប វ្ ើអវ ីខា ឹះ ប ើមបីរនតអនុវតតជំន បនឹះ ប ើមបីអនក្អាច្ប វ្ ើា្គូរប្ងៀនប្ ល

កាន់ប្ត្របសើរម្គន ក់្ ? 

 ពិភាក្ា 

សូមក្ត់្តាទុក្នូវអវ ីប្ លអនក្ានបរៀនពីរទពិបស្វ្ន៍បនឹះ បៅក្ន ុងទំព័រពិភាក្ាខាងប្កាម

បនឹះ ។ សូម្ាក្ ថ្នានអានអវ ីប្ លអនក្ ថ្ទានសរបសរ ប ើមបីបមើលអវ ីប្ លអនក្ ថ្ទកំ្ពុង

បរៀនសូ្ត និងកំ្ពុងប វ្ ើ ។ 
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បសច្ក្ដ ីសបងខរ 

បសច្ក្ដ ីសបងខរ 
សូមអរគុណ្ចំ្ប ឹះការ្ពមទទួលយក្ឱកាស ប ើមបីជួយសិសសររស់អនក្ឲ្យម្គនការផ្លា ស់ប្្រ

ចិ្តតបជឿកាន់ប្ត្ាលប្ៅបៅបលើ្ពឹះបយស ូ វ្គីសទ  និង ំណ្រងលអ ររស់្ទង់ប្ លានស្វត រប ើងវវ ទ្យ  ។ 

សូមច្ងចាំ ៖ 

• ្ពឹះអម្គច ស់នរងប្ណ្នំអនក្ បៅបពលអនក្ពស្ថយាមជួយសិសសររស់អនក្ឲ្យមក្រក្្ពឹះ្គីសទ  

និងកាន់ប្តប្្រកាា យ ូច្ា្ទង់ ។ 

• អនក្ស្មរស្មួល ឬនយក្ថ្នន ក់្វវ ទ្យទស្ថស្វន នររស់អនក្អាច្ជួយអនក្ប ា្ ើយនរងសំណួ្រ ឬ

ក្ងវល់ណាមួយប្ លអនក្ម្គនាន ។ 

• ជំន ប្ ល្តូវានកំ្ណ្ត់ ដ្ឋក់្ាគំរ ូនិងអនុវតតបៅក្ន ុងការរំ ក់្រំរ៉នបនឹះ អាច្

ជួយអនក្ឲ្យកាន់ប្តម្គន្រសិទធភាពក្ន ុងការប្រើ្ាស់ក្មម វ ទ្្យ ីសិក្ាប ើមបីផដល់ពរជ័យ ល់

សិសសររស់អនក្ ។ ជំន ទងំបនឹះអាច្ជួយអនក្ឲ្យផដល់រទពិបស្វ្ន៍ប្ លស្វអ ងប ើង និង

ប្្រចិ្តតបជឿ ល់សិសសទងំឡាយ កាលអនក្ពស្ថយាមជួយពួក្បគឲ្យបរៀរចំ្ខល នួ ចូ្លរមួ និង

ប វ្ ើសក្មមភាព ប ើមបីជួយពួក្បគឲ្យកាា យ ូច្ា្ពឹះអងាសបគ ា្ ឹះ្ពឹះបយស ូ វ្គីសទ  ។ 
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