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ឪពុក​ម្ដាយ និង​ថ្នាក់​ដឹកនំា

បុព្វកថាសេចក្ដីណែនាំ​សម្រាប់​​កុមារ និង​ យុវវ័យ​
នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ



ប
ង​ប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ជា​ទី​ស្រឡាញ់ ៖ កុមារ និង​យុវវ័យ​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ គឺជា​បុត្រា​បុត្រី​សំណព្វ​របស់​ព្រះ ។ ពួកគេ​មាន​

សក្តានុពល​ក្នុង​ការជះ​ឥទ្ធិពល​ដ៏​អស្ចារ្យ​ល�ើ​ពិភពលោក​នេះ ។

គោលការណ៍​ដែល​បាន​បង្រៀន​នៅក្នុង​កិច្ច​ខំ​ប្រឹងប្រែង​សម្រាប់​កុមារ និង​យុវវ័យ​នេះ​តំណាង​ឲ្យ​

រប�ៀប​ដែល​កាន់តែ​ខ្ពង់ខ្ពស់ និង​កាន់តែ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ឲ្យ​ជំនាន់​កំពុង​ពេញ​វ័យ​ធ្វើ​តាម​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង​អនុវត្ត​ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់​នៅ​គ្រប់​ផ្នែក​ទាំងអស់​នៃ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ។ កិច្ច​

ខិតខំ​ដ៏​ធំ​នេះ​នឹង​ដាក់​បញ្ចូល​ការរ�ៀន​សូត្រ​ដំណឹងល្អ ឯកសិទ្ធិ​ក្នុង​ការបម្រើ ការអភិវឌ្ឍ​ផ្ទាល់​ខ្លួន 

និង​សកម្មភាព​ដ៏​រីករាយ​ជាច្រើន ។ កិច្ច​ខិតខំ​នេះ​ចាប់ផ្ដើម​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន ។ ឪពុក​ម្ដាយ​មាន​

កាតព្វកិច្ច​ដ៏​ពិសិដ្ឋ ដ�ើម្បី​បង្រៀន​កូនចៅ​របស់​ពួកគេ​នៅក្នុង​ពន្លឺ និង​សេចក្ដីពិត ។ ថ្នាក់​ដឹកនាំ​

ទាំងឡាយ​របស់​សាសនាចក្រ​ផ្ដល់​ការគាំទ្រ និង​ការណែនាំ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​ដល់​កុមារ យុវវ័យ និង​

ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ពួកគេ ។

យ�ើង​ស្រឡាញ់​បងប្អូន ។ យ�ើង​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​ល�ើ​បងប្អូន ។ យ�ើង​សូម​សន្យា​ថា ព្រះវរបិតា​របស់​

យ�ើង​ដែល​គង់​នៅស្ថានសួគ៌​នឹង​បន្ដ​ប្រទាន​ពរ និង​គាំទ្រ​បងប្អូន កាល​បងប្អូន​ដឹកនំា និង​ណែនាំ​

កូនចៅ​របស់​ទ្រង់​ដោយ​សេចក្ដីជំន�ឿ ។ 

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ និង កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់
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ទស្សនវិស័យ

ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​ជំនាន់​

កំពុង​ពេញ​វ័យ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​ជួយ​កុមារ យុវវ័យ ព្រម​ទាំង​

ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​ឲ្យ​រីកចម្រើន​

នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា នៅពេល​

ពួកគេ​ជួប​នឹង​ឧបសគ្គ​ក្នុង​ជីវិត ។



« គោលបំណង​របស់​សាសនាចក្រ​ជា​យូរ​មក​ហ�ើយ គឺ​

ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​សមាជិក​ទាំងអស់​បង្កើន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​

ពួកគេ​ទៅល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង​ដង្វាយធួន​

របស់​ទ្រង់ [ ហ�ើយ ] ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកគេ​នៅក្នុង​ការចុះ និង​

ការរក្សា​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​ពួកគេ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ » ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន « ការថ្លែង​សុន្ទរកថា​ប�ើក​កម្មវិធី »​

Ensign ឬ Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ៧

សេចក្ដីផ្ដើម

ដោយ​ធ្វើការ​រួម​គ្នា ឪពុកម្ដាយ និង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ជួយ​កុមារ និង​យុវវ័យ​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​

កាន់តែ​ស៊ីជម្រៅ ក្លាយ​ជា​សិស្ស​ដ៏​សក្ដិសម​របស់​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ហ�ើយ​ក្លាយជា​

បុរស និង​ស្ដ្រី​នៃ​សេចក្ដី​ទ�ៀងត្រង់​តាមរយៈ ៖

•	ការរ�ៀនសូត្រ​ដំណឹង​ល្អ ដែល​បំផុស​គំនិត​ដល់​ការបេ្ដជ្ញា​ផ្ទាល់ខ្លួន ។

•	ការបម្រើ និង​សកម្មភាព​នានា ដែល​ស្អាង​ដល់​រាងកាយ និង​វិញ្ញាណ ។

•	ការអភិវឌ្ឍ​ផ្ទាល់ខ្លួន ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​ការរីកចម្រើន​ក�ើនឡ�ើង ។

គោលការណ៍​ណែនាំ និង​តួនាទី​ទូទៅ​ដែល​បាន​ចែង​នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​នេះ​អាច​សម្រប​

សម្រួល​បាន ។ មិន​មាន​រប�ៀបតែ​មួយ​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​វា​នោះ​ទេ ។ យោបល់ 

និង​ឧទាហរណ៍​មួយ​ចំនួន​មាន​នៅល�ើ​គេហទំព័រ ChildrenandYouth​
.ChurchofJesusChrist​.org ។ សូម​ស្វែងរក​ការបំផុស​គំនិត​ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​អ្វី​

ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ( សូមម�ើល « កែតម្រូវ និង​សម្របសម្រួល » ) ។

ជំនាន់​កំពុង​ពេញវ័យ

ព្យាការី​បាន​ថ្លែង​ថា ជំនាន់​កុមារ និង​យុវវ័យ​នេះ​ស្ថិត​ក្នុង​ចំណោម​ជំនាន់​ល្អ​បំផុត​

ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​បញ្ជូន​មក​កាន់​ផែនដី​នេះ ( សូមម�ើល រ័សុល អិម ណិលសុន 

« Hope of Israel » ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​ទូទាំង​ពិភពលោក​សម្រាប់​យុវវ័យ ថ្ងៃទី 

៣ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ១៦ ) ។ ពួកគេ​មាន​សក្ដានុភាព​ក្នុង​ការជះ​ឥទ្ធិពល​

ដ៏​អស្ចារ្យ​ដល់​ពិភពលោក​នេះ ។ ពួកគេ​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ជួយ​ប្រមូល​ផ្ដុំ​សាសន៍​

អ៊ីស្រាអែល​នៅ​ផ្នែក​ទាំង​សងខាង​នៃ​វាំង​នន ។ យ�ើង​ត្រូវការ​វិធីសាស្ដ្រ​ដ៏​ខ្ពស់ និង​

បរិសុទ្ធ​ជាង​នេះ​​ដ�ើម្បី​ថែទាំ និង​ធ្វើ​ការងារ​បម្រើ​ដល់​ពួកគេ ។ វិធីសាស្ដ្រ​នេះ​នឹង​ជួយ​

កុមារ និង​យុវវ័យ​ឲ្យ ៖

•	ស្គាល់​អត្តសញ្ញាណ និង​គោលបំណង​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​របស់​ពួកគេ ។

•	 ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​កាន់តែ​ស៊ីជម្រៅ ដាក់​ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់​ក្នុង​ចិត្ត​

របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​បំផុស​ពួកគេ​ឲ្យ​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ ។

•	បំពេញ​កាតព្វកិច្ច​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​ទាំងឡាយ ។

•	ចូលរួម​ជាមួយគ្នា​នៅក្នុង​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្តី​សង្រ្គោះ ។

•	អភិវឌ្ឍ​ខ្លួន​ដោយ​មាន​ជំនួយ​មកពី​ឪពុកម្ដាយ និង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​តាម​តម្រូវការ ។

•	មាន​ភាពសក្ដិសម​ដ�ើម្បី​ចូល​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​មាន​អំណរ​ក្នុង​ការតស៊ូ​

នៅល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្ដីសញ្ញា ។

នៅពេល​កុមារ និង​យុវវ័យ​ទទួល​បាន​វិវរណៈ​សម្រាប់​ជីវិត​របស់​ពួកគេ បង្កើត​

ទំនាក់ទំនង​ដែល​ផ្ដោត​ល�ើ​ដំណឹងល្អ និង​អនុវត្ត​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​កាល​ពួកគេ​ធំ​ឡ�ើង 

នោះ​ពួកគេ​នឹង​ទទួល​ជោគជ័យ​ក្នុង​ការសម្រេច​បាន​នូវ​គោលបំណង​ទាំងនេះ ។
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« ព្រះយេស៊ូវ​ក៏​កាន់​តែ​ធំ​ប្រកប​ដោយ​

ប្រាជ្ញា​រឹត​តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ហ�ើយ​ជា​ទី​

គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ព្រះ និង​ចិត្ត​

មនុស្ស​ផង » ។
លូកា ២:៥២

ព្យាយាម​ធ្វើតាម​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

នៅក្នុង​យុវវ័យ​របស់​ទ្រង់ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​រ�ៀន​ពី​អត្តសញ្ញាណ និង​បេសកកម្ម​ដ៏​ទេវភាព​

របស់​ទ្រង់ គឺ​ដូចជា​បុត្រា​បុត្រី​ម្នាក់ៗ​របស់​ព្រះ​ត្រូវ​ធ្វើ​ដែរ ។ ទ្រង់ « កាន់​តែ​ធំ​ប្រកប​

ដោយ​ប្រាជ្ញា​រឹត​តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ហ�ើយ​ជា​ទី​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ព្រះ និង​ចិត្ត​មនុស្ស​

ផង » ( លូកា ២:៥២ ) ។ ទ្រង់​បាន​ធំ​ឡ�ើង​ក្នុង​តុល្យភាព​មួយ ដូច្នេះ​ហ�ើយ​កុមារ និង​

យុវវ័យ​ទាំងអស់​ក៏​អាច​ធ្វើ​បាន​ដូចគ្នា​ដែរ ។

សូម​ជួយ​កុមារ និង​យុវវ័យ​ឲ្យ​ទទួល​យក​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ដាក់​ក្នុង​គ្រប់​ផ្នែក​ទាំងអស់​

នៃ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ—​មិន​មែន​គ្រាន់តែ​នៅ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​នោះ​ទេ ។ នៅពេល​ពួកគេ​

ព្យាយាម​ដាក់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ជា​ស្នូល​នៃ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ នោះ​ទ្រង់​សន្យា​ថា​នឹង​បញ្ជូន​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​អង្គ​លួងលោម និង​ដឹកនាំ​ពួកគេ ។

វិធី​ល្អ​បំផុត​នោះ​គឺ ការធ្វើតាម​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ត្រូវ​ចាប់ផ្ដើម​នៅ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន ។ ថ្នាក់​

ដឹកនាំ​ទាំងឡាយ​របស់​សាសនាចក្រ​អាច​ផ្ដល់​ការគាំទ្រ​ដ៏​សំខាន់​ដល់​បុគ្គល និង​ក្រុម​

គ្រួសារ ។

	

វិញ្
ញាណ

	

ស

ង្គម

	

រាងកា
យ

	

ប្រា
ជ្
ញា
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ស្វែងរក​ធនធាន​នៅល�ើ​គេហទំព័រ ChildrenandYouth​.ChurchofJesusChrist​.org ។

ការផ្ដោត​ទៅល�ើ​គេហដ្ឋាន

ឪពុក​ម្ដាយ​រ�ៀបចំ​ផែនការ​បទពិសោធន៍ និង​ការសន្ទនា​ជា​គ្រួសារ ដ�ើម្បី​បង្រៀន​

ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ហ�ើយ​បំពេញ​តាម​តម្រូវការ​ពិសេស​ដល់​កូន​ម្នាក់ៗ ។ 

ការណ៍​នេះ​ក�ើតឡ�ើង នៅពេល​ក្រុម​គ្រួសារ​ធ្វើការ និង​លេង​ជាមួយ​គ្នា​តាម​រប�ៀប​នានា​

ដែល​ជួយ​បង្រៀន​ជំនាញ​ដ៏​សំខាន់ៗ ពង្រឹង​អត្តចរិត និង​ផ្ដល់​ឱកាស​ឲ្យ​រីកចម្រើន​

ឡ�ើង ។

ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​មាន​ការរីកចម្រើន

•	សូម​អធិស្ឋាន​សូម​ការណែនាំ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជ្រាប​ពី​កូនចៅ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​នឹង​

ជួយ​អ្នក​បង្រៀន​ពួកគេ ។

•	សូម​ជួយ​កូនចៅ​របស់​អ្នក​ឲ្យ​ស្វែងរក និង​ទទួល​ស្គាល់​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ។

•	បង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​សរស�ើរ​កូនចៅ​របស់​អ្នក​ឲ្យ​បាន​ញឹកញាប់​ចំពោះ​កិច្ច​

ខិតខំ​របស់​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​បាន​ល្អ និង​ចំពោះ​គុណសម្បត្តិ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ​ដែល​អ្នក​

ឃ�ើញ​នៅក្នុង​ពួកគេ ។

•	សូម​ស្វែងរក​ឱកាស​ដ�ើម្បី​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ​ជា​ក្រុមគ្រួសារ​មួយ ។

ផ្ដល់​ការណែនាំ

•	សូម​ជួយ​កូនចៅ​របស់​អ្នក​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ពី​រប�ៀប ដែល​ពួកគេ​អាច​អនុវត្ត​ដំណឹងល្អ​នៅ​ក្នុង​

គ្រប់​ផ្នែក​ទាំងអស់​នៃ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ។

•	សូម​ណែនាំ​កូនចៅ​របស់​អ្នក និង​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​ដាក់​គោលដៅ និង​ផែនការ​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​គេ ។ 

•	សូម​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​មាន​ដំណោះស្រាយ​ផ្ទាល់ខ្លួន​ចំពោះ​បញ្ហា​នានា ។

•	សូម​ផ្ដល់​ការគាំទ្រ ជំនួយ និង​ការល�ើក​ទឹកចិត្ត​ជា​ដរាប ។

និយាយ​ជាមួយ​ថ្នាក់ដឹកនាំ

សូម​ប្រាស្រ័យ​ទាក់ទង​ជាមួយ​នឹង​គ្រូបង្រៀន និង​ថ្នាក់ដឹកនាំ​ដ�ើម្បី​កំណត់​ពី​រប�ៀប​ដែល​

ពួកគេ​អាច​ជួយ​គាំទ្រ​ដល់​កូនចៅ​របស់​អ្នក​បាន​ល្អ​បំផុត ។ សូម​ប្រុងប្រយ័ត្ន​មិន​ត្រូវ​

បំបាក់​ទំនុក​ចិត្ត​កូនចៅ​របស់​អ្នក​ឡ�ើយ ឬ​ក៏​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ខ្មាស់​គេទេ ។

« វា​គឺជា​ពេល​សម្រាប់​សាសនាចក្រ​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​

គេហដ្ឋាន​ដែល​បាន​គាំទ្រ​ដោយ​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​

ក្នុង​អគារ​សាខា វួដ និងស្តេក​របស់​យ�ើង » ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន « ការថ្លែង​សុន្ទរកថា​ប�ើក​កម្មវិធី »​

 Ensign ឬ Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ៧
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ស្វែងរក​ធនធាន​នៅល�ើ​គេហទំព័រ ChildrenandYouth​.ChurchofJesusChrist​.org ។

ការគាំទ្រ​ដោយ​សាសនាចក្រ

តួនាទី​របស់​សាសនាចក្រ​រួមមាន ការបង្រៀន​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ធ្វើ​

ពិធីបរិសុទ្ធ និង​គាំទ្រ​ដល់​គេហដ្ឋាន ។ ថ្នាក់ដឹកនាំ និង​គ្រូបង្រៀន​គាំទ្រ​ឪពុក​ម្ដាយ​

តាមរយៈ​ការបង្កើត​ទំនាក់ទំនង​ដ៏​រឹងមាំ និង​ចេះ​បីបាច់​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​នឹង​កុមារ និង​

យុវវ័យ​ដែល​ពួកគេ​បម្រើ ។

និយាយ​ជាមួយ​ឪពុក​ម្ដាយ

•	សូម​ប្រាស្រ័យ​ទាក់ទង​ក្រៅ​ផ្លូវការ​ជាមួយ​ឪពុក​ម្ដាយ ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​រប�ៀប​គាំទ្រ​ដល់​

កូនចៅ​របស់​ពួកគេ ។ សូម​ចែកចាយ​ភាពខ្លាំង​ដែល​អ្នក​កត់​សម្គាល់ ។

•	សូម​សួរ​ពី​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​សង្ឃឹម​ចង់​ឲ្យ​កូនចៅ​របស់​ពួកគេ​ដក​ពិសោធន៍ ហ�ើយ​

រ�ៀនសូត្រ​ពី​កូរ៉ុម​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន ថ្នាក់​យុវនារី និង​តាម​សកម្មភាព​នានា ។

នៅពេល​ឪពុក​ម្តាយ​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​សកម្ម​ក្នុង​សាសនាចក្រ ៖

•	សូម​ពន្យល់​ដល់​ឪពុក​ម្ដាយ​អំពី​កិច្ច​ខិតខំ​ដ�ើម្បី​គាំទ្រ​ដល់​កុមារ និង​យុវវ័យ​នេះ ហ�ើយ​

សួរ​ថា​ត�ើ​ពួកគេ​ចង់​ឲ្យ​កូនចៅ​របស់​ពួកគេ​ចូលរួម​ដែរ​ឬ​ទេ ហ�ើយ​តាម​រប�ៀប​ណា ។

•	សូម​សួរ​កុមារ ឬ​យុវវ័យ​ពី​ប្រភេទ​នៃ​ការគាំទ្រ​ដែល​ពួកគេ​ចង់​បាន ។

•	សូម​និយាយ​ជាមួយ​នឹង​ក្រុមប្រឹក្សា​វួដ​អំពី​រប�ៀប​រួម​បញ្ចូល​ឪពុក​ម្ដាយ​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​

ច្រើន​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន ។

គាំទ្រ​កុមារ និង​យុវវ័យ

•	សូម​ជួយ​កុមារ និង​យុវវ័យ​ឲ្យ​ទទួល​ស្គាល់​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

•	សូម​សួរ​ពី​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ចង់​រ�ៀនសូត្រ និង​ដក​ពិសោធន៍​ពី​កូរ៉ុម ថ្នាក់រ�ៀន និង​

សកម្មភាព​នានា ។

•	សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​ដឹកនាំ​ក្នុង​ការដាក់​ផែនការ និង​ចាត់ចែង​សកម្មភាព ។

•	សូម​គាំទ្រ​ដល់​អ្នកកាន់​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​ឲ្យ​បំពេញ​ការទទួល​ខុសត្រូវ​ក្នុង​កូរ៉ុម ។

ការ​ររៀនសូត្រ​

ដំណឹង​ល្អ

ការ​បម្រើ​និង​

សករ្មភាព​នានា
ការ​អភិវឌ្ឍ​ផ្ទាល់ខ្លួន

ការផ្ដោត​ទៅល�ើ​គេហដ្ឋាន​

( គ្រួសារ )

ការគាំទ្រ​ដោយ​សាសនាចក្រ​

( ថ្នាក់ដឹកនាំ )
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ស្វែងរក​ធនធាន​នៅល�ើ​គេហទំព័រ ComeFollowMe​.ChurchofJesusChrist​.org ។

ការសិក្សា​ដំណឹង​ល្អ

នៅ​គេហដ្ឋាន

ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ និង​ការអធិស្ឋាន​

ផ្ទាល់ខ្លួន និង​ជា​គ្រួសារ​នឹង​ជួយ​កុមារ 

និង​យុវវ័យ​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍ និង​ទទួល​

ស្គាល់​​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

ហ�ើយ​រ�ៀន​ស្រឡាញ់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ 

បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​ក្រុម​គ្រួសារ​ត្រូវបាន​

ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​ប្រើ​ស�ៀវភៅ ចូរ​មក​

តាម​ខ្ញុំ—​សម្រាប់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​ក្រុម​

គ្រួសារ និង​ពាក្យ​ពេចន៍​របស់​ព្យាការី​នៅ​

រស់​ដ�ើម្បី​សិក្សា​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ ។

នៅ​ព្រះវិហារ

កុមារ និង​យុវវ័យ​ជួប​ជុំ​គ្នា​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​

អំពី​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 

កុមារ​រ�ៀន​ដំណឹងល្អ​តាមរយៈ​ការណែនាំ​

ក្នុង​ថ្នាក់ និង​ពេលវេលា​ច្រៀង​ក្នុង​អង្គការ​

បឋម​សិក្សា ។ យុវវ័យ​រ�ៀន​គោលលទ្ធិ​

នៅក្នុង​ថ្នាក់ និង​កូរ៉ុម ។ កុមារ និង​

យុវវ័យ​ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ចែកចាយ​អ្វី​

ដែល​ពួកគេ​រ�ៀន​នៅ​ឯ​គេហដ្ឋាន ហ�ើយ​

អនុវត្ត​ដំណឹងល្អ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​

ពួកគេ ។

ការ​ររៀនសូត្រ​

ដំណឹង​ល្អ

ការផ្ដោត​ទៅល�ើ​គេហដ្ឋាន

ការអធិស្ឋាន

ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ

រាត្រី​ក្រុមគ្រួសារ

ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក

ពង្សប្រវត្តិ

ការគាំទ្រ​ដោយ​សាសនាចក្រ

ការណែនាំ​ស្ដីពី​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក

ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា

ការបម្រើ និង​សកម្មភាព​នានា

នៅ​គេហដ្ឋាន

ការបម្រើ និង​សកម្មភាព​នានា​បង្កើត​

ឲ្យ​មាន​ទម្លាប់​សុចរិត​ប្រចាំថ្ងៃ ស្ថាបនា​

ទំនាក់ទំនង​គ្រួសារ បង្រៀន​ជំនាញ​ជីវិត 

អភិវឌ្ឍ​ឥរិយាបថ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ និង​

ជួយ​កុមារ ព្រមទាំង​យុវវ័យ​ឲ្យ​រីកចម្រើន​

ឡ�ើង ។ ការបម្រើ និង​សកម្មភាព​នានា​

ក្នុង​ក្រុម​គ្រួសារ​អាច​ផ្ដោត​ល�ើ​តម្រូវការ​

បុគ្គល និង​គ្រួសារ ហ�ើយ​ផ្ដល់​ឱកាស​ឲ្យ​

អនុវត្ត​គោលការណ៍​នានា​នៃ​ដំណឹងល្អ​

នៅក្នុង​បទពិសោធន៍​ប្រចាំថ្ងៃ ។

នៅ​ព្រះវិហារ

ការបម្រើ—រួម​មាន អ្នកកាន់​បព្វជិតភាព​

អ�ើរ៉ុន​បម្រើ​ក្នុង​ពិធីបរិសុទ្ធ​សាក្រាម៉ង់— 

និង​សកម្មភាព​ជាទ�ៀងទាត់​នានា​ផ្ដល់​

ឱកាស​ឲ្យ​ជួបជុំ​គ្នា រ�ៀន​ជំនាញ​ថ្មីៗ 

សម្រេច​បាន​កិច្ចការ​ពិបាកៗ និង​បង្កើត​

ទំនាក់ទំនង​ដែល​ផ្ដោត​ល�ើ​ដំណឹងល្អ​

ជាមួយនឹង​មិត្តភក្ដិ​ស្រករ​គ្នា ព្រមទាំង​

ថ្នាក់ដឹកនាំ​ផងដែរ ។ ឱកាស​ទាំងនេះ​

ជួយ​កុមារ និង​យុវវ័យ​ឲ្យ​រីកចម្រើន​

ខាង​វិញ្ញាណ ខាង​សង្គម ខាង​រូបកាយ 

និង​ខាង​ប្រាជ្ញា ហ�ើយ​ផ្ដល់​ការបម្រើ​

ដ៏​មាន​អត្ថន័យ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ។ 

JustServe ( JustServe​.org ) 
គឺជា​ធនធាន​ដ៏​មាន​តម្លៃ​មួយ​សម្រាប់​

ឱកាស​បម្រើ​ដល់​សហគមន៍ ។
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សូម​ស្វែងរក​ធនធាន​នានា​សម្រាប់​សកម្មភាព និង​គោលដៅ​នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ ChildrenandYouth​.ChurchofJesusChrist​.org ។

ការ​បម្រើ​និង​

សករ្មភាព​នានា

ការផ្ដោត​ទៅល�ើ​គេហដ្ឋាន

រាត្រី​ក្រុមគ្រួសារ

ការបម្រើ​ក្នុង​គ្រួសារ

សកម្មភាព​ក្នុង​គ្រួសារ

ការងារ​បម្រើ

ការគាំទ្រ​ដោយ​សាសនាចក្រ

ពិធីបរិសុទ្ធ​សាក្រាម៉ង់

យោបល់​សម្រាប់​ការបម្រើ និង​

សកម្មភាព​នានា

JustServe

សកម្មភាព​ច្រើន​ថ្ងៃ

ការចាត់តាំង​ការងារ​បម្រើ

ការអភិវឌ្ឍ​ផ្ទាល់ខ្លួន

នៅ​គេហដ្ឋាន

កុមារ និង​យុវវ័យ​ជ្រើសរ�ើស​អ្វី​ដែល​

ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​បាន ដ�ើម្បី​រីកចម្រើន និង​

រ�ៀន​ធ្វើតាម​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ ឪពុក​

ម្ដាយ​អាច​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​ស្គាល់​ពី​

រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​កំពុង​រីកចម្រើន​ឡ�ើង​

រួច​ហ�ើយ និង​ពី​ចំណុច​ដែល​ពួកគេ​អាច​

ត្រូវ​កែលម្អ ។ សកម្មភាព​ទាំងអស់​

រួម​ទាំង​ក្នុង​សាសនាចក្រ សាលារ�ៀន 

មិត្តភាព កីឡា សិល្បៈ ការងារ និង​

ចំណាប់​អារម្មណ៍​បុគ្គល​ផ្សេង​ទ�ៀត 

អាច​ជួយ​កុមារ និង​យុវវ័យ​ឲ្យ​ធ្វើតាម​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន ។

នៅ​ព្រះវិហារ

ថ្នាក់​ដឹកនំា​ស្រឡាញ់ និង​បម្រើ​ដល់​

កុមារ និង​យុវវ័យ​ម្នាក់ៗ ហ�ើយ​កាន់តែ​

ដឹង​ពី​តម្រូវការ និង​ចំណាប់​អារម្មណ៍​

របស់​ពួកគេ ។ តាមរយៈ​ទំនាក់ទំនង​

ដ៏​ពេញ​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់ ថ្នាក់ដឹកនាំ​

អាច​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដ៏​វិសេស​វិសាល និង​

ដ៏​មាន​អានុភាព​មួយ​ដ�ើម្បី​គាំទ្រ និង​

ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​កុមារ និង​យុវវ័យ​ក្នុង​

ការបម្រើ និង​រីកចម្រើន​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​

ពួកគេ ។

ការ​អភិវឌ្ឍ​ផ្ទាល់ខ្លួន

ការផ្ដោត​ទៅល�ើ​គេហដ្ឋាន

គោលដៅ​ផ្ទាល់ខ្លួន

គោលដៅ​គ្រួសារ

ការណែនាំ

ការល�ើក​ទឹក​ចិត្ត

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់

ការគាំទ្រ​ដោយ​សាសនាចក្រ

ការណែនាំ

ការល�ើក​ទឹក​ចិត្ត

យោបល់​សម្រាប់​គោលដៅ

ធនធាន​វួដ

សកម្មភាព​ល�ើស​ពី​មួយ​​ថ្ងៃ​សម្រាប់​យុវវ័យ​

រួម​មាន សន្និសីទ​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន 

( ដ.ក.យ ) សន្និសីទ​យុវវ័យ ការបោះ​ជំរំ 

និង​ការប្រជុំ​គ្នា​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។ សកម្មភាព​

ទាំងនេះ​អាច​ជួយ​យុវវ័យ​ឲ្យ​ពង្រីក​បំណង​

ប្រាថ្នា​របស់​ពួកគេ​ក្នុង​ការធ្វើ​តាម​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ទាញ​ពួកគេ​ចេញ​ពី​ទម្លាប់​ជា​ប្រចាំ​

របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ថា 

ពួកគេ​គឺជា​ផ្នែក​នៃ​ក្រុម​យុវវ័យ​ដ៏​ធំ​មួយ ដែល​

មាន​គោលដៅ​សុចរិត​ដូចគ្នា ។
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សូម​ធ្វើ​ឲ្យ​សាមញ្ញ ។ ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ដំណ�ើរការ​ល្អ ។

កែតម្រូវ និង​សម្រួបសម្រួល

បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ក្រុម​គ្រួសារ​នីមួយៗ 

និង​ក្រុម​ជំនុំ​នីមួយៗ​មាន​លក្ខណៈ​

ពិសេស ។ អ្វី​ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​

អ្នកណាម្នាក់ អាច​មិន​ល្អ​សម្រាប់​

អ្នកផ្សេង​ឡ�ើយ ។ សូម​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ល្អ​

សម្រាប់​គ្រួសារ ថ្នាក់ កូរ៉ុម ឬ​វួដ​របស់​

អ្នក ។ សូម​និយាយ​អំពី​ឱកាស និង​

កង្វល់​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ស្វែងរក​វិវរណៈ​

ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​រប�ៀប​សម្រួល​គំនិត​ផ្ដួចផ្ដើម​

នេះ ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​កុមារ និង​យុវវ័យ​

ម្នាក់ៗ​ឲ្យ​ឈាន​ដល់​សក្ដានុពល​ដ៏​

ទេវភាព​របស់​ពួកគេ ។

ឧទាហរណ៍ កុមារ និង​យុវវ័យ​នឹង​មាន​

ភាពខុសគ្នា​ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​ទទួល​

បាន​ការរីក​ចម្រើន​ផ្ទាល់ខ្លួន ៖ ប្រភេទ 

ចំនួន និង​ភាពញឹក​ញាប់​នៃ​គោលដៅ ក៏​

ដូចជា​ការគាំទ្រ​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវការ គួរតែ​

សម្រេច​តាម​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ។ ថ្នាក់ និង​

កូរ៉ុម​ក៏​ត្រូវ​សម្របតាម​ដ�ើម្បី​បំពេញ​តាម​

តម្រូវការ ។ ល�ើស​ពី​នេះ ប្រភេទ និង​

ភាពញឹកញាប់​នៃ​សកម្មភាព​អាច​ខុសៗ​

គ្នា​ស្របតាម​កាលៈទេសៈ​ក្នុង​តំបន់ ។

« សារលិខិត​នៃ​ដំណឹងល្អ​ដែល​ស្ដារ​

ឡ�ើងវិញ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​គឺ​ថា យ�ើង​

អាច ហ�ើយ​ត្រូវ​តែ​រំពឹង​ចង់​ក្លាយជា​មនុស្ស​

កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ដរាប​ណា​យ�ើង​នៅរស់ » ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង « Our Perfect Example » Ensign ឬ 
Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០៩ ទំព័រ ៧០

ស្វែងរក​វិវរណៈ

បំពេញ​តាម​តម្រូវការ​បុគ្គល

ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ដំណ�ើរការ​ល្អ

ធ្វើឲ្យ​សាមញ្ញ

ស្វែងរក​ធនធាន​នៅល�ើ​គេហទំព័រ ChildrenandYouth​.ChurchofJesusChrist​.org ។
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Find resources at ChildrenandYouth.ChurchofJesusChrist.org

ការជម្រុញ​ទឹកចិត្ត និង​ការទទួល​ស្គាល់

ការជម្រុញ​ទឹកចិត្ត

កុមារ និង​យុវវ័យ​នឹង​ត្រូវបាន​ជម្រុញ​

ទឹកចិត្ត​ដោយ​ធម្មជាតិ នៅពេល​

ពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​ក្ដី​ស្រឡាញ់ 

រីកចម្រើន អភិវឌ្ឍ និង​ទទួល​អារម្មណ៍​

ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​

ពួកគេ ។ នៅពេល​ការផ្លាស់ប្ដូរ និង​

ការរីកចម្រើន​ទៅ​ជា​ពិបាក​សម្រាប់​ពួកគេ 

នោះ​សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​រកម�ើល​

វិធី​នានា​ដ�ើម្បី​យកឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ 

ឬ​សម្រប​ផែនការ​របស់​ពួកគេ ។ 

ទំនាក់ទំនង​ដ៏​រឹងមាំ និង​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​

ជាមួយ​ឪពុក​ម្ដាយ ថ្នាក់ដឹកនាំ និង​មិត្ត​

ស្រករ​គ្នា​អាច​ផ្ដល់​កម្លាំង​ឲ្យ​ពួកគេ​រក្សា​

ការព្យាយាម ។

ការទទួល​ស្គាល់

នៅពេល​កុមារ និង​យុវវ័យ​រីកចម្រើន 

សូម​សរស�ើរ​ដល់​កិច្ច​ខិតខំ​របស់​ពួកគេ 

ហ�ើយ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ ។ សូម​ផ្តល់​

ឱកាស​ឲ្យ​ពួកគេ​ចែកចាយ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​

កំពុង​រ�ៀន និង​អបអរ​ការរីក​ចម្រើន​

របស់​ពួកគេ ។ បន្ថែម​ល�ើ​នេះ កុមារ 

និង​យុវវ័យ​ទាំងអស់​អាច​ទទួល​បាន​វត្ថុ​

ដូចជា ចិញ្ចៀន ឬ​មេដាយ​មួយ​ដ�ើម្បី​

រំឭក​ពួកគេ​ថា ពួកគេ​គឺជា​ផ្នែក​នៃ​ក្រុម​

ទូទាំង​ពិភពលោក​មួយ​ដែល​ខិតខំ​ដ�ើម្បី​

ធ្វើតាម​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ នៅពេល​

កុមារ និង​យុវវ័យ​ធ្វើ​តាម​គោលដៅ​ខាង​

វិញ្ញាណ ខាង​សង្គម ខាង​រូបកាយ និង​

ប្រាជ្ញា​ទាំងឡាយ នោះ​ពួកគេ​អាច​ទទួល​

បាន​បន្ដោង​បន្ថែម​ទ�ៀត ។

ស្វែងរក​ធនធាន​នៅល�ើ​គេហទំព័រ ChildrenandYouth​.ChurchofJesusChrist​.org ។

« យ�ើង​រកឃ�ើញ​សេចក្ដីពិត និង​

អំណរ​ស្ថិតស្ថេរ​តាមរយៈ​ការមក​

ស្គាល់ និង​ការធ្វើតាម​សេចក្ដីពិត​អំពី​

អត្តសញ្ញាណ​របស់​យ�ើង » ។

ប្រធាន ដាល្លិន អេក អូក « សេចក្ដីពិត និង​ផែនការ » ​

Ensign ឬ Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ២៥

ស្ដាប់

សរស�ើរ​ដល់​កិច្ច​ខិតខំ

អបអរ​នឹង​ការរីកចម្រើន

រ�ៀន​ពី​កំហុស
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គេហដ្ឋាន និង​ឪពុក​ម្ដាយ

ត�ើ​តួនាទី​របស់​ខ្ញុំ​គឺជា​អ្វី ?

សូម​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដ៏​សុចរិត​ដល់​កូនចៅ​របស់​

អ្នក ។ បង្រៀន​ពួកគេ​ពី​រប�ៀប​រីកចម្រើន​

ឡ�ើង​ក្នុង​គ្រប់​ផ្នែក​ទាំងអស់​នៃ​ជីវិត​របស់​

ពួកគេ ។ ស្វែងរក​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ជួយ​

ពួកគេ​ឲ្យ​រ�ៀន​ពី​ក្ដី​អំណរ​ក្នុង​ការកាន់​តាម​

សេចក្ដី​សញ្ញា ការស្វែងរក​ទេពកោសល្យ​

ថ្មីៗ និង​ការធ្វើ​រ�ឿង​ដែល​ពិបាកៗ ។ 

ជួយ​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​ឲ្យ​កាន់តែ​ខិត​ទៅ​

ជិត​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​ក្នុង​ជីវិត​

ប្រចាំថ្ងៃ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី ?

សូម​ឲ្យ​កូនៗ​របស់​អ្នក​ដឹង​ថា អ្នក​

ស្រឡាញ់​ពួកគេ​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា ។ 

ចូលរួម​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ។ 

អធិស្ឋានរកម�ើល​តម្រូវការ​ផ្ទាល់ខ្លួន​

របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ដាក់​ផែនការ​សិក្សា​

ដំណឹងល្អ និង​សកម្មភាព​នានា​ដ�ើម្បី​

ដោះស្រាយ​តម្រូវការ​ទាំងនោះ ។ 

ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក​ជាមួយ​

ពួកគេ​ឲ្យ​បាន​ទ�ៀងទាត់ ។ និយាយ​

ជាមួយ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​

អាច​ជួយ​គាំទ្រ​ដល់​កូនចៅ​របស់​អ្នក ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ចាប់ផ្ដើម​នៅត្រង់​ណា ?

សូម​បន្ដ​និយាយ និង​ស្ដាប់​កូនចៅ​

របស់​អ្នក ។ អធិស្ឋាន​អំពី​រប�ៀប​ដែល​

អ្នក​អាច​គាំទ្រ​ដល់​ពួកគេ ។ ជួយ​

ពួកគេ​ឲ្យ​ស្វែងរក និង​ចាប់ផ្ដើម​ពង្រឹង​

ផ្នែក​នៃ​ការរ�ៀនសូត្រ ដែល​ពួកគេ​

ចាប់​អារម្មណ៍ ។ ចាប់ផ្ដើម ឬ​បន្ដ​

ការអធិស្ឋាន​ជា​គ្រួសារ ការសិក្សា​

ដំណឹងល្អ ឱកាស​បម្រើ និង​សកម្មភាព​

នានា​ដ�ើម្បី​ជួយ​កូនចៅ​របស់​អ្នក​ឲ្យ​

រីកចម្រើន​ឡ�ើង ។

បង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់

ធ្វើ​ជា​គំរូ

ស្វែងរក​វិវរណៈ

បង្រៀន​ជំនាញ​ជីវិត

អបអរ​នឹង​ការរីកចម្រើន

សរស�ើរ​ដល់​កិច្ច​ខិតខំ

« គ្មាន​កិច្ចការ​ណា​ទ�ៀត ដែល​ប្រពៃ​

ជាង​ការធ្វើ​ជា​ឪពុកម្ដាយ​ដ៏​សុចរិត 

និង​ដែល​ចេះ​គិតគូ​នោះ​ទេ ! »

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន​

« ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ជា​ថ្ងៃ​មួយ​ដ៏​សប្បាយ »​

Ensign ឬ Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ១៣១

ស្វែងរក​ធនធាន​នៅល�ើ​គេហទំព័រ ChildrenandYouth​.ChurchofJesusChrist​.org ។
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ថ្នាក់​ដឹកនាំ និង​គ្រូបង្រៀន​អង្គការ​បឋមសិក្សា

ត�ើ​តួនាទី​របស់​ខ្ញុំ​គឺជា​អ្វី ?

ចូរ​ស្រឡាញ់ និង​ពង្រឹង​កូនចៅ ។ សូម​

ជួយ​ឪពុក​ម្ដាយ​ក្នុង​ការជួយ​កូនចៅ​ឲ្យ​

មាន​អារម្មណ៍​ពី​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​សម្រាប់​ពួកគេ យល់​ពី​

ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ទទួល​

អារម្មណ៍ និង​ទទួល​ស្គាល់​ព្រះចេស្ដា​នៃ​

ព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ចុះ និង​

រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដ៏​ពិសិដ្ឋ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី ?

សូម​ធានា​ថា ថ្នាក់​អង្គការ​បឋមសិក្សា 

និង​ពេលវេលា​ច្រៀង​ជួយ​កុមារ​ឲ្យ​

មាន​អារម្មណ៍​អំពី​ព្រះវិញ្ញាណ បង្កើន​

សេចក្ដីជំន�ឿ និង​មាន​អំណរ​ចំពោះ​

ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៅក្នុង​

ជីវិត​របស់​ពួកគេ ។ ដោយ​មាន​ផ្នែក​

នៃ​ការរីកចម្រើន​ដែល​បាន​ស្នើ​នៅក្នុង 

លូកា ២:៥២ ទុក​ជា​សេចក្ដី​ណែនាំ 

សូម​គ្រោង​សកម្មភាព​រីករាយ និង​

ការបម្រើ ក៏ដូចជា​សកម្មភាព​ទាក់ទាញ​

នានា ដែល​ស្ថាបនា​ទីបន្ទាល់ ពង្រឹង​

ដល់​ក្រុម​គ្រួសារ ព្រមទាំង​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​

សាមគ្គីភាព និង​ការរីក​ចម្រើន​ផ្ទាល់​

ខ្លួន ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ចាប់ផ្ដើម​នៅ​ត្រង់​ណា ?

សូម​ស្គាល់​កូនចៅ និង​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​

ពួកគេ ហ�ើយ​បម្រើ​តាម​តម្រូវការ​របស់​

ពួកគេ ។ ក្នុង​នាម​ជា​គណៈប្រធាន​ថ្នាក់​

អង្គការ​បឋមសិក្សា សូម​អធិស្ឋាន​សួរ​

ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​ជួយ​គ្រូបង្រៀន​

របស់​អ្នក អ្នកដឹកនាំ​តន្ដ្រី និង​អ្នកដឹកនាំ​

សកម្មភាព ដ�ើម្បី​ជួយ​កុមារ​ឲ្យ​ធ្វើតាម​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។
បង្រៀន​ពី​អត្តសញ្ញាណ​ជា​ព្រះ

អនុវត្ត​ដំណឹងល្អ

បង្កើត​ទំនាក់ទំនង

បង្រៀន​សេចក្ដី​សញ្ញា

បង្រៀន​ជំនាញ​ជីវិត

« ទ្រព្យសម្បត្តិ​ធំ​បំផុត​ល�ើ​

ផែនដី និង​ស្ថានសួគ៌​គឺ​កូនចៅ 

និង​ពូជពង្ស​យ�ើង » ។

ប្រធាន ដាល្លិន អេក អូក « The Great Plan of Happiness » 
Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៩៣ ទំព័រ ៧៥

ស្វែងរក​ធនធាន​នៅល�ើ​គេហទំព័រ Primary​.ChurchofJesusChrist​.org ។
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ថ្នាក់ដឹកនាំ​ក្រុម​យុវនារី

ត�ើ​តួនាទី​របស់​ខ្ញុំ​គឺជា​អ្វី ?

សូម​ជួយ​ឪពុក​ម្ដាយ និង​គណៈប៊ីស្សព​

ក្នុង​ការណែនាំ និង​បំផុស​គំនិត​ដល់​

យុវនារី​ឲ្យ​យល់​ពី​អត្តសញ្ញាណ​របស់​

ពួកគេ​ជា​បុត្រី​របស់​ព្រះ រ�ៀបចំ​សម្រាប់​

សេចក្ដី​សញ្ញា​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង​

បំពេញ​តាម​គោលបំណង​ដ៏​ទេវភាព​របស់​

ពួកគេ ។ ណែនាំ​ដល់​គណៈប្រធាន​

ថ្នាក់ នៅពេល​ពួកគេ​ដឹកនាំ ផ្ដល់​ការងារ​

បម្រើ និង​បម្រើ​ដល់​សមាជិក​ក្នុង​ថ្នាក់​

របស់​ពួកគេ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី ?

សូម​ធ្វើ​ជា​គំរូ​មួយ​ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​

របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ណែនាំ​

គណៈប្រធាន​ថ្នាក់ នៅពេល​ពួកគេ​ដាក់​

គម្រោង​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន និង​

ជួយ​បង្រៀន​មេរ�ៀន​មកពី ចូរ​មក​តាម​

ខ្ញុំ—សម្រាប់​យុវនារ ី។ ល�ើក​ទឹកចិត្ត​

ពួកគេ​ឲ្យ​ដឹកនាំ​តាម​ការគ្រោង និង​ធ្វើការ​

បម្រើ និង​សកម្មភាព​នានា​ដែល​នឹង​ជួយ​

យុវនារី​ឲ្យ​រីកចម្រើន​ក្នុង​គ្រប់​ផ្នែក​នៃ​ជីវិត​

របស់​ពួកគេ ។ ផ្ដល់​ការគាំទ្រ​បន្ថែម​ដល់​

យុវនារី​ដែល​ត្រូវការ​វា ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ចាប់ផ្ដើម​នៅ​ត្រង់​ណា ?

សូម​រ�ៀន​ស្គាល់​យុវនារី​ម្នាក់ៗ ។ និយាយ​

ជាមួយ​យុវនារី ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ពួកគេ 

និង​គណៈប៊ីស្សព​អំពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​

អាច​គាំទ្រ​ដល់​ការរីកចម្រើន​របស់​

យុវនារី ។ អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ដឹង​រប�ៀប​ដែល​

អ្នក​អាច​ជួយ​គណៈប្រធាន​ថ្នាក់​របស់​

អ្នក​ឲ្យ​ជោគជ័យ​ក្នុង​ការហៅ​បម្រើ​របស់​

ពួកគេ ។
បង្រៀន​ពី​អត្តសញ្ញាណ​ជា​ព្រះ 

បំពេញ​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ

រ�ៀបចំ​សម្រាប់​តួនាទី​ដ៏​ទេវភាព 

អភិវឌ្ឍ​ភាពក្លៀវក្លា

បង្រៀន​ជំនាញ​ជីវិត

ខ្ញុំ​គឺជា​បុត្រី​សំណព្វ​ម្នាក់​របស់​ព្រះវរបិតា 

និង​ព្រះមាតា​សួគ៌ា​ដែល​មាន​និស្ស័យ​នៃ​

ព្រះ និង​គោលដៅ​ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។

ស្វែងរក​ធនធាន​នៅល�ើ​គេហទំព័រ YoungWomen.ChurchofJesusChrist.org ។
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ថ្នាក់ដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន

 ត�ើ​តួនាទី​របស់​ខ្ញុំ​គឺជា​អ្វី ?

សូម​ជួយ​ឪពុក​ម្ដាយ និង​គណៈប៊ីស្សព​

ក្នុង​ការរ�ៀបចំ​យុវជន​សម្រាប់​

ការតែងតាំង​ទៅ​តំណែង​បព្វជិតភាព 

សេចក្ដី​សញ្ញា​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

បេសកកម្ម និង​តួនាទី​ដ៏​ទេវភាព ។ 

បំផុស​គំនិត​ពួកគេ​ឲ្យ​យល់​ពី​

គោលបំណង និង​អត្តសញ្ញាណ​របស់​

ពួកគេ​ក្នុង​នាម​ជា​បុត្រា​របស់​ព្រះ ។ 

ណែនាំ​ដល់​គណៈប្រធាន​កូរ៉ុម នៅពេល​

ពួកគេ​ដឹកនាំ ផ្ដល់​ការងារ​បម្រើ និង​

បម្រើ​ដល់​សមាជិក​ក្នុង​កូរ៉ុម​របស់​ពួកគេ 

និង​នៅពេល​ពួកគេ​បម្រើ​ក្នុង​ពិធីបរិសុទ្ធ​

សាក្រាម៉ង់ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី ?

សូម​ធ្វើ​ជា​គំរូ​មួយ​ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​

របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ណែនាំ​

គណៈប្រធាន​កូរ៉ុម នៅពេល​ពួកគេ​

អនុវត្ត​កូនសោ​របស់​គេ បម្រើ​ក្នុង​

ពិធីបរិសុទ្ធ​សាក្រាម៉ង់ និង​ដាក់​គម្រោង​

ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន ព្រមទាំង​ជួយ​

បង្រៀន​មេរ�ៀន​មកពី ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ—

សម្រាប់​យុវជន ។ ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ដាក់​

គម្រោង និង​ធ្វើការ​បម្រើ និង​សកម្មភាព​

នានា​ដែល​នឹង​ជួយ​យុវជន​ឲ្យ​រីកចម្រើន​

ក្នុង​គ្រប់​ផ្នែក​នៃ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ។ ឲ្យ​

ពួកគេ​ដឹកនាំ ។ ផ្ដល់​ការគាំទ្រ​បន្ថែម​

ដល់​យុវជន​ដែល​ត្រូវការ​វា ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ចាប់ផ្ដើម​នៅ​ត្រង់​ណា ?

សូម​ចំណាយ​ពេល​ជាមួយ​យុវជន ។ 

រ�ៀន​ស្គាល់ និង​ស្រឡាញ់​ពួកគេ​

ម្នាក់ៗ ។ និយាយ​ជាមួយ​គណៈប៊ីស្សព 

យុវជន និង​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ពួកគេ​

ដ�ើម្បី​កំណត់​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​

គាំទ្រ​ពួកគេ កាល​ពួកគេ​រីកចម្រើន​

ហ�ើយ​ក្លាយ​ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ 

អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ដឹង​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​

ជួយ​គណៈប្រធាន​កូរ៉ុម​របស់​អ្នក​ឲ្យ​

អនុវត្ត​កូនសោ​របស់​ពួកគេ និង​ទទួល​

បាន​ជោគជ័យ​ក្នុង​ការហៅ​បម្រើ​របស់​

ពួកគេ ។

បង្រៀន​កាតព្វកិច្ច​បព្វជិតភាព

បំពេញ​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ

រ�ៀបចំ​សម្រាប់​តួនាទី​ដ៏​ទេវភាព

អភិវឌ្ឍ​ភាពក្លៀវក្លា

បង្រៀន​ជំនាញ​ជីវិត

ស្វែងរក​ធនធាន​នៅល�ើ​គេហទំព័រ YoungMen.ChurchofJesusChrist.org ។

សូម​នៅ​ជាមួយ​ពួកគេ ។

ភ្ជាប់​ពួកគេ​ទៅ​ស្ថានសួគ៌ ។

ឲ្យ​ពួកគេ​ដឹកនាំ ។
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គ្រូបង្រៀន​ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃអាទិត្យ

ត�ើ​តួនាទី​របស់​ខ្ញុំ​គឺជា​អ្វី ?

សូម​ខិតខំ​ជួយ​យុវវ័យ​ឲ្យ​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ 

តាមរយៈ​ការរ�ៀនសូត្រ និង​ធ្វើតាម​

គោលលទ្ធិ​របស់​ទ្រង់ ។ បង្រៀន​យុវវ័យ​

ឲ្យ​យល់ដឹង ចែកចាយ និង​រស់នៅ​តាម​

ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី ?

សូម​ធ្វើ​ជា​គំរូ​មួយ​ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ហ�ើយ​ជួយ​យុវវ័យ​ឲ្យ​

ស្ថាបនា​សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ ។ 

ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​សិក្សា​បទគម្ពីរ​

នៅ​គេហដ្ឋាន—ដោយ​ផ្ទាល់ខ្លួន និង​

ជាមួយ​នឹង​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ ។ 

ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​រ�ៀបចំ និង​បង្រៀន​

គោលការណ៍​នានា​នៃ​គោលលទ្ធិ ។ 

អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​អនុវត្ត​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​

កំពុង​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​មាន​ការអភិវឌ្ឍ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​

របស់​ពួកគេ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ចាប់ផ្ដើម​នៅ​ត្រង់​ណា ?

សូម​ព្យាយាម​បង្រៀន​ដូចជា​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ ។ រ�ៀន​ស្គាល់​យុវវ័យ​

ម្នាក់ៗ ។ អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ដឹង​រប�ៀប​

ដែល​អ្នក​អាច​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​រីកចម្រើន​

ឡ�ើង​ហ�ើយ​ក្លាយ​ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

កាន់តែ​ខ្លាំង ។ ពង្រឹង​សមាជិក​ថ្នាក់ និង​

ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ពួកគេ​ក្នុង​កិច្ច​ខំ​ប្រឹង​

ដ�ើម្បី​រ�ៀនសូត្រ និង​បង្រៀន​ដំណឹងល្អ​

នៅ​សាសនាចក្រ និង​នៅឯ​គេហដ្ឋាន​

របស់​ពួកគេ ។

« ចូរ​ស្វែងរក​ការរ�ៀនសូត្រ គឺ​

ដោយសារ​ការសិក្សា និង​

ដោយសារ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​ផង » ។

គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា ៨៨:១១៨

ស្ថាបនា​ទីបន្ទាល់

បង្រៀន​គោលលទ្ធិ

សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ

បង្កើត​ទម្លាប់​សុចរិត

ស្វែងរក​ធនធាន​នៅល�ើ​គេហទំព័រ SundaySchool.ChurchofJesusChrist.org ។
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គណៈប៊ីស្សព និង​គណៈប្រធាន​កូរ៉ុម និង​ថ្នាក់

ត�ើ​តួនាទី​របស់​ពួកគេ​គឺជា​អ្វី ?

គណៈប៊ីស្សព​គឺជា​គណៈប្រធាន​នៃ​

បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​នៅក្នុង​វួដ​នេះ ហ�ើយ​

ទទួល​ខុសត្រូវ​ល�ើ​យុវនារី និង​យុវជន ។ 

គណៈប្រធាន​កូរ៉ុម​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន​

ធ្វើការ​ដោយ​កូនសោ ដែល​បាន​ប្រគល់​

ដល់​គេ នៅពេល​ប្រធាន​កូរ៉ុម​ត្រូវបាន​

ញែក​ចេញ ។ គណៈប្រធាន​ថ្នាក់​

យុវនារី​ធ្វើការ​នៅ​ក្រោម​សិទ្ធិ​អំណាច​

បព្វជិតភាព បន្ទាប់​ពី​ពួកគេ​ត្រូវ​បាន​

ញែក​ចេញ​ដោយ​សមាជិក​ម្នាក់​នៃ​គណៈ​

ប៊ីស្សព ។

ត�ើ​ពួកគេ​ធ្វើ​ការងារ​អ្វី ?

គណៈប្រធាន​គួរតែ​ខិតខំ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​

សិស្ស​ដ៏​ពិត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 

នៅពេល​ពួកគេ​ជួយ​សមាជិក​ក្នុង​

កូរ៉ុម ឬ​ថ្នាក់​ម្នាក់ៗ​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​

នៃ​ក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ស្វែងរក​អំណរ​ក្នុង​

ការរស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ ។ នៅក្រោម​

ការដឹកនាំ​ពី​គណៈប៊ីស្សព គណៈប្រធាន​

កូរ៉ុម​ដឹកនាំ​អ្នកកាន់​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន 

នៅពេល​ពួកគេ​បម្រើ​ក្នុង​ពិធីបរិសុទ្ធ​

សាក្រាម៉ង់ ។ ទាំង​គណៈប្រធាន​កូរ៉ុម 

និង​ថ្នាក់​ទាំងឡាយ​ដឹកនាំ​ការប្រមូល​

អ៊ីស្រាអែល​ដែល​នៅ​ទាំង​សងខាង​

វាំងនន និង​ថែទាំ​ដល់​អ្នក​ដែល​

ខ្វះខាត ។

ត�ើ​ពួកគេ​ត្រូវ​ចាប់ផ្ដើម​នៅ​ត្រង់​ណា ?

គណៈប្រធាន​រ�ៀន​ពី​កាតព្វកិច្ច​របស់​

ពួកគេ​មកពី​ព្រះអម្ចាស់ និង​ថ្នាក់ដឹកនាំ​

របស់​ពួកគេ ។ ពួកគេ​អធស្ឋាន​សម្រាប់​

សមាជិក​កូរ៉ុម ឬ​ថ្នាក់ ហ�ើយ​រ�ៀន​ដឹង​ពី​

តម្រូវការ​របស់​ពួកគេ ។ ពួកគេ​គាំទ្រ​

សមាជិក​ទាំងនោះ​ឲ្យ​ក្លាយជា​សិស្ស​

របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ពួកគេ​ប្រឹក្សា​

រួមគ្នា​អំពី​មេរ�ៀន សកម្មភាព និង​

ការបម្រើ​ណាមួយ​ដែល​នឹង​ប្រទានពរ 

និង​ពង្រឹង​ដល់​យុវវ័យ ហ�ើយ​នាំ​ឲ្យ​

មាន​សាមគ្គីភាព​ដល់​កូរ៉ុម ឬ​ថ្នាក់​របស់​

ពួកគេ ។

ផ្ដល់​ការងារបម្រើ

ប្រឹក្សា​ជាមួយគ្នា

បង្កើត​សាមគ្គីភាព

បំពេញ​កាតព្វកិច្ច

ស្វែងរក​ធនធាន​នៅល�ើ​គេហទំព័រ ChildrenandYouth​.ChurchofJesusChrist​.org ។

« នៅ​ពេល​យ�ើង​ចុះ​ប្រឡូក​នៅ​ក្នុង​

ការបម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ យ�ើង​មិនសូវគិត​

អំពី​ខ្លួន​ឯង​ ហ�ើយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

អាច​ងាយ​នឹង​មក​រក​យ�ើង » ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង « ការងារ​បម្រើ​ដ៏បំផុស​គំនិត »​

 Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ៦៤
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ការ​អភិវឌ្ឍ​ផ្ទាល់ខ្លួន

ស�ៀវសៅ​ណែនាំ​យុវវ័យ

យ�ើង​មាន​ធនធាន​ចល័ត​តាម​ទូរសព្ទ 

គេហទំព័រ និង​បោះពុម្ព ។ ឪពុកម្ដាយ 

ថ្នាក់ដឹកនាំ​ជា​មជ្ឈិមវ័យ កូរ៉ុម និង​

ប្រធាន​ថ្នាក់​ទាំងឡាយ ព្រមទាំង​

យុវវ័យ​អាច​ប្រើ​ឧបករណ៍​សម្រាប់​

ដាក់​គោលដៅ យោបល់​សម្រាប់​ដាក់​

គោលដៅ យោបល់​សម្រាប់​ការបម្រើ 

និង​សកម្មភាព​នានា​នៅ​គេហដ្ឋាន និង​

នៅ​សាសនាចក្រ សេចក្ដីណែនាំ​ស្ដីពី​

សុវត្ថិភាព និង​ការណែនាំ​នានា​បាន ។

កម្មវិធី​ទូរសព្ទ ៖ ការរស់នៅ​តាម​

ដំណឹងល្អ ( Gospel Living )
កម្មវិធី​ទូរសព្ទ​ការរស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ 

( Gospel Living ) ( iOS និង 

Android ) ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​

ដ�ើម្បី​បំផុស​គំនិត ទាក់ទាញ បង្កើត​

ភាពរីករាយ និង​ទាក់ទង​នឹង​ជីវិត​

ប្រចាំថ្ងៃ ។ វា​គាំទ្រ​ជីវិត​ដែល​ផ្ដោត​ល�ើ​

ព្រះគ្រីស្ទ​តាមរយៈ ៖

•	មាតិកា​ដ៏​បំផុស​គំនិត

•	ការរំឭក

•	យ ោបល់​សម្រាប់​សកម្មភាព

•	ទំនាក់ទំនង

•	ការកត់​កំណត់​ហេតុ

•	គោ លដៅ​ផ្ទាល់ខ្លួន

សូម​ស្វែងរក​ក្នុង​ហាង​កម្មវិធី Apple និង​

កម្មវិធី Android នូវ​កម្មវិធី​ការរស់នៅ​

តាម​ដំណឹងល្អ ( Gospel Living ) 

( សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ) ។

គេហទំព័រ ៖ 

ChildrenandYouth.
ChurchofJesusChrist.org
គេហទំព័រ​ការអភិវឌ្ឍ​កុមារ និង​យុវវ័យ 

ផ្ដល់​ជា​ធនធាន​នានា​ដ�ើម្បី​គាំទ្រ​ដល់​

ឪពុក​ម្ដាយ កុមារ យុវវ័យ និង​ថ្នាក់​

ដឹកនាំ ។

•	ធនធាន​សម្រាប់​ឪពុក​ម្ដាយ និង​

គ្រួសារ

•	ធនធាន និង​ឧទាហរណ៍​ស្ដីពី​រប�ៀប​

គាំទ្រ និង​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​កុមារ និង​

យុវវ័យ

•	ធនធាន​សកម្មភាព​សម្រាប់​អង្គការ​

បឋម​សិក្សា

•	សេ ចក្ដីណែនាំ ឧទាហរណ៍ និង​

យោបល់​សម្រាប់​ការបម្រើ និង​

សកម្មភាព​នានា

•	ឧទាហរណ៍ និង​យោបល់​សម្រាប់​

ការអភិវឌ្ឍ​ផ្ទាល់ខ្លួន ( គោលដៅ )

•	ធនធាន​ហ្វឹកហ្វឺន​គណៈប្រធាន​ថ្នាក់ 

និង​កូរ៉ុម

•	កំណែ​សម្ភារ​បោះពុម្ព​ដែល​អាច​ទាញ​

យក​បាន

បោះពុម្ព ៖ ការអភិវឌ្ឍ​កុមារ និង​យុវវ័យ

ពេលណា​មាន​ប្រយោជន៍ ស�ៀវភៅ​

បោះពុម្ព​មាន​​ដ�ើម្បី​ប្រើ​គាំទ្រ​ដល់​

គោលការណ៍​នៃ​ការអភិវឌ្ឍ​កុមារ និង​

យុវវ័យ និង​ជួយ​កុមារ និង​យុវវ័យ​ឲ្យ​ដាក់​

ផែនការ​សម្រាប់​ការអភិវឌ្ឍ​ផ្ទាល់ខ្លួន ។

ធនធាន​ជំនួយ



សមាគម​សង្រ្គោះ

កូរ៉ុម​អែលឌ�ើរ

បន្ត​នៅល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​

សេចក្តីសញ្ញា

នៅពេល​យុវវ័យ​ឈាន​ទៅ​ដំណាក់​កាល​

បន្ទាប់​នៃ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ សមាគម​សង្រ្គោះ 

និង​កូរ៉ុម​អែលឌ�ើរ​នឹង​ផ្ដល់​ឱកាស​ច្រើន​ឡ�ើង​

ឲ្យ​ពួកគេ​រកឃ�ើញ​អំណរ និង​ការរីក​ចម្រើន 

នៅពេល​ពួកគេ​ធ្វើការ​រួមគ្នា​ដ�ើម្បី​សម្រេច​

កិច្ចការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ។

« រាល់​ពេល​ដែល​ប្អូនៗ​ធ្វើ​អ្វីមួយ​ដ�ើម្បី​ជួយ​នរណា​

ម្នាក​់—ទាំង​សងខាង​នៃ​វាំងនន—បោះជំហាន​

ទៅ​ធ្វើ​សេចក្ដីសញ្ញា​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ. . . នោះ​

ប្អូនៗ​កំពុង​ជួយ​ប្រមូល​អ៊ីស្រាអែល​ហ�ើយ » ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន « សង្ឃឹម​អ៊ីស្រាអែល »​

ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​ទូទាំង​ពិភពលោក​សម្រាប់​យុវវ័យ ថ្ងៃ​ទី​

ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ១៥



ដោយ​ធ្វើការ​រួម​គ្នា ឪពុកម្ដាយ និង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​

ជួយ​កុមារ និង​យុវវ័យ​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​កាន់តែ​

ស៊ីជម្រៅ ក្លាយ​ជា​សិស្ស​ដ៏​សក្ដិសម​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ហ�ើយ​ក្លាយជា​

បុរស និង​ស្ដ្រី​នៃ​សេចក្ដី​ទ�ៀងត្រង់ ។
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