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OHJEET

Avustaja Erityisid ohjeita henkil6lle, joka toimii avustajana tdssa koulutuksessa, on
aina sinisissa laatikoissa otsikon "Avustaja” kohdalla.

TAMAN TYOKIRJAN KAYTTO

Avustaja Tata tyokirjaa on tarkoitus kayttaa ryhmassa avustajien kouluttamiseksi.
Koska ryhmien avustaminen eroaa opettamisesta, jotkut ovat havainneet
hyddylliseksi antaa jokaisen henkildn harjoitella siten etta han avustaa
jonkin osion taman koulutuksen aineistosta. Jos haluat kayttaa tata mene-
telmaa, kiinnita huomiota alla olevaan kehotteeseen. Se on muistutus siita,
ettd joku toinen ryhmassa voisi avustaa seuraavan osion.

@ Vaihtakaa avustajaa

Jos pyydat jonkun toimimaan ajanottajana ja pysytte luetelluissa aika-
rajoissa, taman avustajakoulutuksen pitdisi kestaa vajaat kaksi tuntia.

Varaudu ottamaan mukaan useita omavaraisuuskurssien tyokirjoja, jotta
voitte mydhemmin tdssa koulutuksessa tehda eraan ryhmatoiminnan.



RYHMIEN AVUSTAMINEN

ALOITUS (ENINTAAN 10 MINUUTTIA)

Avustaja Aloita avustajakoulutustapaaminen seuraavasti:

1. Aloittakaa rukouksella (ja laulakaa halutessanne jokin kirkon laulu).

2. Omavaraisuusasiantuntija tai joku muu omavaraisuuskomitean
jasen voi esitella koulutusta ja lausua todistuksensa. Tama kestaa
3-5 minuuttia.

3. Pyydd jokaista lasnaolijaa esittelemaan itsensa lyhyesti (korkeintaan
¥ minuuttia kukin).

4. Kehota koko ryhmdaa avaamaan tyokirjansa ja seuraamaan mukana.

TERVETULOA

Lue Kiitos halukkuudestasi palvella avustajana. Johdat osaltasi pienta ryhmaa

ihmisia tulemaan omavaraisemmiksi auttamalla heita oppimaan uusia
kdytannon taitoja ja eldmadan evankeliumin periaatteiden mukaan. Tulet
olemaan osa jotakin suurenmoista. Omavaraisuusryhmat voivat muuttaa
ihmiselaman. Sinun ei tarvitse olla asiantuntija. Seuraa vain aineistoa ja
luota innoitukseen, jota saat ryhmalta ja Hengelta.

Koska omavaraisuusryhmat ovat hieman erilaisia kuin muut rynmat, joissa
olemme olleet, tama koulutus auttaa meita oppimaan ja harjoittelemaan
sita, mika on nadille ryhmille ainutlaatuista. Tanaan vastaamme joihinkin
yleisiin kysymyksiin, joita avustajilla on ennen ryhman aloittamista:

o Mita omavaraisuus tarkoittaa?
o Kuinka omavaraisuusryhmat toimivat?
o Mita mina voin tehda ollakseni hyva avustaja?

Taman koulutuksen lisaksi muista ennen ensimmaista ryhmdtapaamista
lukea itseksesi Liite ja tutustua aineistoon sivustolla srs.lds.org.



Taman paivan koulutus nayttaa ja tuntuu samanlaiselta kuin ne omavarai-
suusryhmat, joita tulemme avustamaan. Tassa koulutuksessa ja omava-
raisuusryhmissamme me seuraamme aineistoa tarkasti. Kaikissa omava-
raisuusryhmien tyokirjoissa on kehotteita, jotka auttavat meita tietamaan,
mita tehda. Kun ndemme seuraavat kehotteet, noudatamme ndita ohjeita:

Lue Katso Keskustele Pohdi Toiminta

Yksi henkilo lukee | Koko ryhma Ryhman jase- Jokainen pohtii Ryhman jasenet

tekstin ddneen katsoo videon. net kertovat mielessaan, tydskentelevat

koko ryhmadlle. ajatuksiaan mietiskelee ja itsekseen tai
enintadn kolmen | kirjoittaa. muiden kanssa
minuutin ajan. maaratyn ajan.

Lue Tassa koulutuksessa ja tyokirjoissa, joita ryhmissamme kdytetaan, on
aikasuositukset eri osioihin, keskusteluihin ja toimintoihin. Nain pystymme
hallitseraan ajankdyttda ja kadymaan aineiston lapi. Anna aina jollekulle
tehtavaksi toimia ajanottajana kussakin ryhmatapaamisessa, jotta ryhma
pysyy aikataulussa.

Avustaja Kysy joltakulta, haluaisiko han olla ajanottajana koulutuksen loppuosan
ajan.

MITA OMAVARAISUUS TARKOITTAA?

Lue "Omavaraisuus on kyky, sitoumus ja pyrkimys huolehtia omista ja perheen
hengellisista ja ajallisista elaman perustarpeista” (Kdsikirja 2: Johtaminen
Ja palveleminen kirkossa, 2010, 6.1.1). Omavaraisuus ei tarkoita sita, etta
voimme tehda tai saada kaiken, mita haluamme. Jos olemme omavaraisia,
me tiedamme, ettd Jeesuksen Kristuksen armosta ja voimasta ja omaa
uskoamme kayttaen me kykenemme tekemaan tyota, niin etta voimme
saada elaman hengelliset ja kaytdnnon perustarpeet itsedmme ja per-
hettamme varten. Omavaraisuusryhmien tarkoituksena on auttaa meita
muuttamaan elamantapaamme, kun toimimme Herran kanssa tullak-
semme omavaraisemmiksi ajallisesti ja hengellisesti.

Katsomme videon, jossa ryhman jasenet ja johtohenkil6t puhuvat oma-
varaisuusryhmiin liittyvista kokemuksistaan. Kun katsotte videota, pankaa
merkille, kuinka omavaraisuusryhmat vaikuttavat ihmisiin seka ajallisesti
etta hengellisesti.



Katso "Omavaraisuus: Keinoja tulla paremmaksi”, sivustolla srs.lds.org/videos. (Ei

videota? Jatkakaa lukemista.)

Keskustele Mitka kokemuksenne ovat auttaneet teita oppimaan, etta hengellinen ja

(2 minuuttia) ajallinen liittyvat toisiinsa?

KUINKA OMAVARAISUUSRYHMAT TOIMIVAT?

Lue Omavaraisuusryhmat ovat pienia neuvostoja, jotka keskittyvat siihen,

ettd jokaista rynman jasenta autetaan kehittymadn. Valittavana on nelja

omavaraisuusryhmaa:
o Paremman tyopaikan hankkiminen

o Oman likeyrityksen perustaminen ja liiketoiminnan laajentaminen
o Henkilokohtaiset raha-asiat

o Koulutusta paremman tyon saamiseksi

Ihmiset voivat ottaa selvda ryhmista itsekseen, kuulla niista hartaustilai-
suudessa tai saada niihin suoran kutsun. He valitsevat, mihin ryhmaan he

haluavat liittya.

Ryhmat ovat yleensa pienia. Niissa on korkeintaan 12 henkiloa. Ryhma
kokoontuu joka viikko 12 viikon ajan, ja jokainen tapaaminen kestad noin

kaksi tuntia.

Jokaista omavaraisuusryhmaa ohjaa avustaja (me). Omavaraisuusryhmia
avustetaan sen sijaan etta opettaja opettaisi niita. Avustajina meidan ei
odoteta olevan aiheen asiantuntijoita. Sen sijaan me autamme ryhmaa
seuraamaan aineistoa tarkasti ja kutsumme jokaista ryhman jasenta osal-

listumaan.

Jokaisella ryhmatapaamisella toimitaan tyokirjan yhden luvun mukaan.
Jokaisessa luvussa on viisi osiota suositeltuine aikoineen. Nama viisi osiota
ovat omavaraisuusryhmatapaamisen ydin. Ryhmdatapaamista ohjataan
yksinkertaisesti noudattamalla aineiston ohjeita ja ehdotettuja aikoja - ala

koskaan hyppaa minkaan osion yli.



TOIMINTA (8 minuuttia)

Tarkastellaanpa hetki jotakin omavaraisuustyokirjaa. Se auttaa meita nakemaan, etta kun

ohjaamme ryhmdtapaamisen, me yksinkertaisesti seuraamme aineistoa. Teemme taman toimin-

nan ryhmana.

Vaihe 1: Avustaja jakaa omavaraisuustyokirjat. Lahella olevat voivat kayttaa samaa kirjaa.

Vaihe 2: Ryhmana kaikki ottavat esiin tyokirjan toisen luvun. Aiomme yhdessa kayda luvun lapi ja

etsia omavaraisuusryhmatapaamisen viisi osiota. Kun |[dydamme luvusta kunkin osion, pysah-

dymme, ja avustaja lukee osion kuvauksen daneen seuraavasta taulukosta.

Raportoi
(15-25 minuuttia)

Perustukseni
(20 minuuttia)

Opi
(45 minuuttia)

Pohdi
(5 minuuttia)

Sitoudu
(5-10 minuuttia)

Ryhman
jasenet kertovat
edistymisestaan
sitoumuksissa,
jotka he teki-
vat edellisessa
tapaamisessa.

Ryhman jasenet

kayvat evankeliu-
mikeskeisen kes-
kustelun jostakin
omavaraisuuden
opillisesta perus-
periaatteesta.

Ryhmadn jasenet
oppivat kurssiin
liittyvia kaytannon
taitoja.

Tama on hiljaista
omakohtaisen
pohdinnan aikaa,
kun ryhman
jasenet tavoittele-
vat apua Pyhalta
Hengelta. Tama
aika ei ole ryh-
makeskustelua
varten eika sita
pida jattaa valin.

Ryhmadan jasenet
tekevat oppi-
mansa perus-
teella erityisia
sitoumuksia,
joista he kertovat
muille. He my0s
valitsevat toi-
mintaparin, jolta
saavat tukea ja
jolle tekevat tilia
viikon kuluessa.

@ Vaihtakaa avustajaa

Lue Kunkin tapaamisen lopussa me voimme auttaa ryhmamme jasenia valitse-

maan toimintaparin, joka auttaa ja tukee hanta viikon aikana. Toimintaparit

voivat vaihtua joka viikko. He ovat yleensa samaa sukupuolta mutta eivat

samasta perheesta.

Hengellisten periaatteiden, kdytannon taitojen ja ryhman voiman yhdis-

telma luo ainutlaatuisen oppimisymparistdn, joka auttaa ihmisia kohenta-

maan elamaansa. Kuten ndette seuraavassa videossa, omavaraisuusryh-

missamme me saamme opetusta kolmesta lahteestd: aineistosta, toisil-

tamme ja Hengelta.



Katso "Ryhman voima”, sivustolla srs.lds.org/videos. (Ei videota? Jatkakaa
lukemista.)

Keskustele Millahdn tavoin omavaraisuusryhmat ovat erilaisia kuin muut luokat tai
(2 minuuttia) tyOpajat, joihin olette osallistuneet? Miten ne ovat samanlaisia?

@ Vaihtakaa avustajaa

MITA MINA VOIN TEHDA OLLAKSENI HYVA AVUSTAJA?

Lue Avustajana oleminen voi olla suurenmoinen kokemus. Tehokkaimmat avus-

tajat tekevat kolme hyvin tarkeaa asiaa:
o avustavat, eivat opeta
o huolehtivat muutamasta muusta vastuusta

o palvelevat ryhman paimenena.

Avusta, ala opeta

Lue Omavaraisuusryhmat on tarkoituksella suunniteltu avustettaviksi eivatka
opettajan opetettaviksi. Avustajat eivat valmista oppiaiheita, eivat luen-
noi ryhmalle eivatka puhu enemman kuin kukaan muu ryhman jasen. He
noudattavat kurssiaineistoa ja kehottavat jokaista rynman jasenta osallis-
tumaan tasaveroisesti. Avustajat auttavat sellaisen ympariston luomisessa,
jossa Henki voi opettaa ryhmaa.

Kun katsotte seuraavan videon, pankaa merkille, miten yksi avustaja muutti
toimintansa opettamisesta avustamiseksi ja kuinka se vaikutti ryhmaan.

Katso "Kuinka avustaa ryhmaa”, sivustolla srs.lds.org/videos. (Ei videota? Jatkakaa
lukemista.)

Keskustele Milla tavoin avustaminen eroaa opettamisesta?

(2 minuuttia)



RYHMIEN AVUSTAMINEN

@ Vaihtakaa avustajaa

Lue Avustajan velvollisuutena on luoda myonteinen, kunnioittava ja miellyttava
oppimisymparistd. Me autamme ryhmamme jasenia pitamadn huolta toi-
sistaan ja osoittamaan rakkautta ja tukea.

TOIMINTA (5 minuuttia)

Seuraavassa on lueteltu asioita, joita me avustajat saatamme tehdd ja jotka joko edistavat
rynmamme oppimisymparistda tai ovat sille haitaksi. Pyyda yhta henkilda lukemaan luettelot
adneen, ja keskustelkaa sitten ryhmana siita, miksi nama asiat saattaisivat olla avuksi tai haitaksi.

ASIAT, JOTKA OVAT AVUKSI ASIAT, JOTKA OVAT HAITAKSI

o Aineistoon luottaminen ja sen o Oppiaiheen valmistaminen

seuraaminen ja opettaminen
o Keskustelun pitaminen aiheeseen o Lannistavien tai arvostelevien

liittyvana ja myonteisena huomautusten tekeminen tai salliminen
o Aloittaminen ja paattaminen ajallaan o Tapaamisen aloittaminen tai paattami-
o Kysymysten ohjaaminen takaisin nen myohdssa

ryhmalle o Vastauksen esittaminen jokaiseen
o Hymyileminen ja ystavallisyys kysymykseen tai pyrkimys saada
o Jokaisen tunteminen nimelt3 viimeinen sana

o Se, etta puhuu enemman kuin
muut ryhmassa

o QOsioiden yli hyppaaminen tai sisallon
muuttaminen




@ Vaihtakaa avustajaa

Lue Avustajina me naytamme esimerkkia. Me voimme auttaa ryhmamme

jasenia luomaan myonteisen ja rakastavan oppimisympariston. Asiat eivat
aina suju taydellisesti, ja toisinaan meidan pitaa kenties auttaa ryhman
jasenid nakemaan, kuinka heidan toimintansa vaikuttaa ryhmdan ja kuinka
he voivat muuttaa toimintaansa. Puhumme tasta enemman seuraavassa
toiminnassamme.

TOIMINTA (10 minuuttia)

Vaihe 1 (5 minuuttia): Muodosta pari vieressasi istuvan henkilon kanssa, valitkaa yksi seuraavista
tilanteista ja keskustelkaa siita, kuinka hoitaisitte sen.

Vaihe 2 (5 minuuttia): Kokoontukaa jalleen ryhmana ja kertokaa toisillenne, mista puhuitte.

Tilanteet

(0]

Yksi tai kaksi ryhman jasenta on danessa enemman kuin muu ryhma, ja muut ryhmaldiset
eparoivat eivatka kerro ideoitaan ja ajatuksiaan.

Yksi ryhman jasenista ei ole osallistunut keskusteluihin eika ryhman toimintoihin.

Yksi rynman jasenista puhuu jatkuvasti asioista, jotka eivat liity kasiteltavaan aiheeseen.
Hanen huomautustensa vuoksi on vaikea pysya asiassa ja kdyda lapi aineisto sille varatussa

ajassa.

Yhdella ryhman jasenella on vaikeuksia lukea daaneen. Mietit, vaivaako tai nolostuttaako se
hanta.

Ryhmdatapaaminen alkaa jatkuvasti myohassa, koska muutamat rynman jasenet eivat saavu
ajoissa, etka haluaisi aloittaa ilman heita.

Avustaja Seuraavassa keskustelussa, joka koskee avustajan vastuita, voisi olla hyo-
dyllista vaihtaa avustaja ensisijaiseen avustajaan.
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Huolehdi muutamasta muusta vastuusta

Lue Avustajina meilld on myds muutamia vastuita ryhmatapaamistemme
ulkopuolella. Seuraava toiminta antaa meille tilaisuuden puhua naista
vastuista.

TOIMINTA (10 minuuttia)

Seuraava luettelo kysymyksista johtaa meita keskustelemaan muutamista muista vastuista, joita
meilla avustajina on. Omavaraisuusasiantuntija tai muu paikallinen johtohenkil® avustaa tassa
keskustelussa ja antaa meille yksityiskohtaisia ohjeita kustakin kohdasta. Voitte esittaa vapaasti
kysymyksia keskustelumme aikana.

Kuka on omavaraisuusasiantuntijani ja mita han tekee?

o Yhteystiedot:

Milloin on hartaustilaisuus ja mika on roolini?

o Milloin:
o Missa:
o Roolini:

Kuinka avustamani ryhma muodostetaan ja kuinka minut valitaan heidan avustajakseen?
Milloin ja miten rekisterdin ryhmani ja raportoin sen edistymisesta?

o Kuinka:

o Milloin:

Kuinka minun pitdisi valmistautua ensimmadiseen tapaamiseeni?

o Milloin ja missa se pidetaan:

o Kuinka paasen rakennukseen:

o Kuinka saan tyokirjat:

o Kuinka naytan videoita:

o Kuinka jarjestan huoneen:

Mita muita kysymyksia meilld on?




@ Vaihtakaa avustajaa

Palvele ryhmasi paimenena

Lue Nyt kun olemme kasitelleet sita, kuinka avustaa, ja kayneet lapi muitakin
vastuitamme, on aika puhua hyvan avustamisen avainasiasta. Parhaat
avustajat rakastavat ryhmansa jasenia ja huolehtivat heista. He palvelevat
ryhmaansa melkein kuin paimen huolehtisi laumastaan. Kristus kaytti esi-
merkkia paimenista, koska paimenet tunsivat jokaisen lampaansa nimelta
ja he tunsivat niiden persoonallisuuden ja tarpeet. Hyvat avustajat opet-
televat tuntemaan ryhmansa jasenia, valittavat heidan onnistumisistaan ja
auttavat heita osallistumaan ja menestymadan. Ryhmaltasi voi vieda muu-
tamia viikkoja ryhmaytyd, mutta useimmat omavaraisuusryhmiin osallis-
tuneet kertovat siita, kuinka laheisia heista tuli ryhmansa kanssa ja kuinka
paljon he vdlittivat toisistaan. Avustajina me voimme olla luomassa ympa-
ristda, joka kannustaa siihen.

Lukekaa vuorotellen seuraavat ehdotukset siitd, kuinka voitte olla paimenia
ryhmallenne.

Ole paimen ryhmallesi

o Soita tai lahetd tekstiviesteja rynman jasenille. Voit ottaa heihin
yhteytta ja muistuttaa heita tapaamisen pdivasta, kellonajasta ja pai-
kasta.

o Kun ihmiset saapuvat, tervehdi heita lampimasti ja opettele tunte-
maan heita.

o Huomaa ryhmasi jasenten edistyminen ja osoita innostusta siita.

o Muistuta ryhman jasenia siita, etta heidan tulee kunnioittaa luotta-
muksellista tietoa.

o Kannusta tapaamisten valilla niita ryhman jasenia, joilla on vaikeuksia.
Auta myos heidan toimintaparejaan ottamaan heihin yhteytta ja anta-
maan tukea.

o Yhdessa muiden ryhmaldisten kanssa ottakaa yhteytta niihin rynman
jaseniin, joilta on jaanyt tapaaminen valiin.

o

Rukoile rynmasi jasenten puolesta nimelta mainiten.
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o Kay rukoillen Iapi aineisto seuraavaa ryhmatapaamista varten.

o Pysylahella Henkea ja toimi saamiesi ideoiden ja innoituksen mukaan.

Keskustele Kuinka naiden asioiden tekeminen auttaa meita olemaan paimen
(2 minuuttia) omavaraisuusryhmallemme?

@ Vaihtakaa avustajaa

TOIMINTA (10 minuuttia)

Vaihe 1 (5 minuuttia): Muodosta pari vieressasi istuvan henkilon kanssa, valitkaa yksi seuraavista
tilanteista ja keskustelkaa siita, kuinka hoitaisitte sen.

Vaihe 2 (5 minuuttia): Kokoontukaa jalleen ryhmana ja kertokaa toisillenne, mista puhuitte.

Tilanteet

o Toisessa ryhmatapaamisessanne aistit, etta inmiset eparoivat kertoa, etteivat he ole pitaneet
kaikkia sitoumuksiaan. Jotkut haluavat siirtaa kertomisvuoronsa seuraavalle.

o Neljannessa tapaamisessa huomaat, ettei yksi ryhmanne jdsen ole paikalla. Hanen toiminta-
parinsa sanoo, ettei han ole saanut tahan yhteytta koko viikkoon.

o Kaksi rynmanne jasenta kuuluvat johonkin muuhun uskontokuntaan. Haluat varmistua siita,
ettd ryhmanne suhtautuu ymmartaen ja hienotunteisesti heidan nakokantoihinsa.

o Yhdella ryhman jasenista oli perheessa hatatilanne, eikd han paassyt tapaamiseen talla vii-
kolla. Han harkitsee jaamista pois ryhmastd, koska hanelta on jaanyt tapaaminen valin.

o Yhdella ryhman jdsenista on vaikeaa. Han tuntuu olevan lannistunut siita, ettei han ole koke-
nut samanlaista menestysta kuin muut ryhman jasenet.




@ Vaihtakaa avustajaa

LOPUKSI

Lue Toivottavasti tama koulutus on auttanut meitd ymmadrtamaan hieman

Katso

Keskustele

(3 minuuttia)

Pohdi (3 minuuttia)

Rukous

paremmin omavaraisuutta seka sitd, kuinka omavaraisuusryhmat toimi-
vat ja mitd me voimme tehda ollaksemme hyvia avustajia. Osallistuminen
omavaraisuusryhmdan saattaa olla erilainen ja uusi kokemus meille ja
rynmamme jasenille. Toimintatapaan ja toisiimme totutteleminen voi
my0s vieda hieman aikaa. Palaa tahan kasikirjaan usein, kay lapi liitteessa
olevat lisatiedot - etenkin arvioinnit - ja kdy sivustolla srs.Ids.org, jossa on
lisaa tietoa ja hyodyllisia videoita. Ajan kuluessa, kun luotamme Herraan,

saamme hienon kokemuksen.

"Omavaraisuuskurssin avustajat: Muutoksen toteuttaminen”, sivustolla srs.
|ds.org/videos. (Ei videota? Jatkakaa lukemista.)

Mitka ovat tarkeimmat asiat, mita olemme oppineet tasta koulutuksesta?

Mieti mielessasi, mitd olet oppinut tassa koulutuksessa, ja pohdi, mita
Herra haluaisi sinun tekevan. Kirjoita vastauksesi alle.

Tamadnpaivaisen kokemukseni pohjalta mind haluaisin:

Pyyda jotakuta pitamaan loppurukous.
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OMAVARAISUUDEN VERKKOSIVUSTOLAHTEET

Mene sivustolle srs.Ids.org, jossa on lisda tietoa ja hyodyllisia videoita ryh-

man avustamisesta.

MITA TEET ENNEN RYHMATAPAAMISTA

o

Mene sivustolle srs.Ids.org ja lataa videot, jotka koskevat Perustukseni-
periaatetta ja oppiaihetta.

Pyyda ennen ensimmaistd tapaamista vaarnan omavaraisuusasiantun-
tijaa antamaan sinulle riittavasti tyokirjoja kaikille ilmoittautuneille seka
pari ylimadardista kirjaa.

Kay lapi aineisto valmistautuaksesi avustamaan, mutta ala valmistaudu
opettamaan sita oppiaiheena.

Ensimmadisen tapaamisen jalkeen hoida omavaraisuusasiantuntijasi
kanssa ryhmasi rekisterdiminen (ks. srs.lds.org/report).

Soita tai laheta tekstiviesti ryhman jasenille ja muistuta heita tapaami-
sen paivamaarastd, kellonajasta ja paikasta.

Kannusta toimintapareja olemaan yhteydessa toisiinsa ja auttamaan
toisiaan viikon aikana.

Valmistaudu hengellisesti ja toimi saamasi innoituksen mukaan.

Saavu paikalle hyvissa ajoin laittamaan tuolit ja poydat paikoilleen ja
videolaitteet kuntoon, mikali tarpeen. Asettele pdydat seuraavasti (tah-
det osoittavat, missa avustaja istuu).



El NAIN

*

MITA TEET RYHMATAPAAMISEN AIKANA

e}

Tervehdi rynman jdsenia heidan saapuessaan ja opettele tuntemaan
heita.

Anna tunnustusta ja kiitosta heidan saavutuksistaan ja edistymises-
taan.

Anna jollekulle tehtavaksi toimia ajanottajana, jotta rynhma pysyy ehdo-
tetussa aikataulussa.

Kannusta ryhman jasenia keskustelemaan.

Tahdenna sita, miten tarkead on tapaamisten valilla toimia sitoumus-
ten mukaan.

Muistuta ryhman jdsenia siita, etta heidan tulee kunnioittaa luotta-
muksellista tietoa.

VIIMEISESSA RYHMATAPAAMISESSA

e}

e}

o

Ryhman jasenet tayttavat itsearviointilomakkeen.

Keraa arvioinnit, tayta ryhman loppuraportti ja tilaa todistukset (ks. srs.
|ds.org/report).

Juhlikaa yhdessa!
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AVUSTA AN ITSEARVIOINTI

Kay lapi seuraavat kohdat jokaisen ryhmatapaamisen jalkeen. Kuinka hyvin

parjaat?

KUINKA PARJAAN AVUSTA JANA? ko SEkg an Joskus Usein  Aina
1. Pidan ryhman jaseniin yhteytta viikon varrella. O O O O
2. llImaisen oman innostukseni ja osoitan rakkautta
. N ) O O O O
jokaista ryhman jasenta kohtaan.
3. Huolehdin osaltani siita, etta jokainen ryhman jasen
A . ' O O O O
raportoi omista sitoumuksistaan.
4. Puhun vahemman kuin muut ryhman jdsenet.
4 . i O O O O
Jokainen osallistuu tasavertaisesti.
5. Annan ryhman jasenten vastata kysymyksiin sen sijaan
etta itse vastaisin niihin. o o O
6. Kaytan jokaiseen osioon ja toimintaan sille
. . O O O O
suositellun ajan.
7. Varaan aikaa "Pohdi"-osiota varten, jotta Pyha Henki
. e O O O O
voi johdattaa ryhman jasenia.
8. Noudatan tarkasti tyokirjaa ja suoritan kaikki osiot
. O O O O
ja toiminnat.
KUINKA RYHMANI PARJAA? kOSEkiaan Joskus Usein  Aina
1. Ryhman jasenet rakastavat, kannustavat ja palvelevat
4 - O O O O
toinen toistaan.
2. Ryhman jasenet pitavat kiinni sitoumuksistaan. O O O O
3. Ryhman jasenet saavuttavat seka ajallisia etta
i - O O O O
hengellisia tuloksia.
4. Toimintaparit ovat sdanndllisesti yhteydessa toisiinsa ja
O O O O

kannustavat toinen toistaan viikon aikana.




RYHMAN ARVIOINTI

Saattaisi olla hyodyllista tehda tama ryhman itsearviointi osana joitakin
omavaraisuusryhmanne tapaamisia. Sen avulla naet, mita ryhmalle kuuluu
ja millaisena osallistujat kokevat kurssin. Voit kehottaa jokaista ryhman
jasenta tayttamaan lomakkeen ja voitte puhua siita sitten ryhman kanssa.
Voisit tehdad taman ryhmdatapaamisen alussa tai osion "Opi” lopussa. Tama
toiminta kestaa noin 10 minuuttia.

Ei

MITA ITSE AJATTELEN TASTA KOKEMUKSESTA? YOEEER

Joskus Usein Aina

1. Jokainen ryhman jasen raportoi omista

sitoumuksistaan. a O O O

2. Ryhmdmme aloittaa ja paattaa tapaamisen ajallaan. O O O O

3. Tunnen, ettd itseni ja ryhmani jasenten valilla on
laheinen suhde.

4. Tunnen, etta Henki on lasna ryhmatapaamisissamme. O O O O
5. Jokainen ryhmassa osallistuu tasavertaisesti. O O O O
6. Minusta tuntuy, etta edistyn kohti omavaraisuutta. O O O O
7. Tunnen muiden ryhman jasenten rakastavan minua. O O O O

ERILAISIA TAPAAMISVAIHTOEHTOJA PAREMMAN TYOPAIKAN HANKKIMINEN
-KURSSILLE

Jos avustat ryhmaa Paremman tyépaikan hankkiminen, rynmdssasi saattaa
olla jasenia, jotka tarvitsevat tyopaikan heti eivatka voi odottaa 12:ta viik-
koa, kunnes ovat kayneet lapi koko kurssiaineiston. Tydkirjan muutamilla
ensimmaisilla sivuilla on lisaa tapaamisvaihtoehtoja, jotka saattaisivat
vastata paremmin naiden ryhman jasenten tarpeita. Voit saada lisaad tietoa
my0s keskustelemalla omavaraisuusasiantuntijasi kanssa.



MUIHIN USKONTOKUNTIIN KUULUVAT RYHMAN JASENET

Kaikki uskonnollisesta taustastaan riippumatta ovat tervetulleita osallistu-
maan omavaraisuuskursseille. Seuraavassa on muutamia yksinkertaisia
ehdotuksia, jotka voivat osaltaan luoda myonteisen ja lamminhenkisen
kokemuksen kaikille ryhman jasenille.

o Ole hienotunteinen ja avoin kysymyksille.

o Saattaa olla hyodyllista selittaa pyhien kirjoitusten kohtia ja lainauksia,
jotka liittyvat nimenomaan Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkkoon.

o Joitakin sitoumuksia saattaa olla tarpeen mukauttaa.

o Omavaraisuusasiantuntijanne voi auttaa rekisterdimista koskevissa

kysymyksissa sen varmistamiseksi, etta kaikki ryhman jasenet saavat
kurssitodistuksen.

LISAAPUA

Jos sinulla on ongelmia tai huolenaiheita tai tarvitset muuten apua siing,
kuinka ryhman jasenet ovat jalleen yhteydessa seurakuntaansa, pyyda
ohjausta ja apua omavaraisuusasiantuntijaltanne.

16



MUISTIINPANOJA




MUISTIINPANOJA

18






MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN

JEESUKSEN Omavaraisuuspalvelut
KRIS]IR[KJKIQ<SEN JATKUVA KOULUTUSRAHASTO

FINNISH

|021 57“001

30'" 3

15700 130

4




