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Ndérmjetési

Udhézime té vecanta pér personin gé ndérmjetéson kété trajnim, do té
shfagen gjithmoné né kutité blu nén termin “Ndérmjetési".

SI TE PERDORET KY MANUAL

Ndérmjetési

e

Ky manual éshté hartuar pér t'u pérdorur si grup pér té trajnuar ndér-
mjetés. Gjersa ndérmjetésimi i grupeve ndryshon nga mésimdhénia, disa
e kané paré me vend Iénien e ¢do individi té praktikojé ndérmjetésimin

e njé pjese té materialeve pér kété trajnim. Nése do té donit ta pérdorni
kété metodé, kérkoni udhézimin mé poshté. Ai do té jeté njé kujtues pér t'i
lejuar dikujt tjetér né grup té ndérmjetésojé pjesén tjetér.

Ndryshoni Ndérmjetésit

Nése caktoni njé mbajtés kohe dhe géndroni né masat e kohés gé jané
renditur, ky trajnim ndérmjetésish duhet té zgjaté mé pak se dy oré.

Planifikoni té sillni disa nga manualet e kursit té mbéshtetjes te vetja pér
tju ndihmuar té plotésoni njé nga veprimtarité e grupit mé voné né kété
trajnim.
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FILLIMI (10 MINUTA OSE ME PAK)

Ndérmjetési Filloni mbledhjen e trajnimit t& ndérmjetésve si mé poshté:
1. Filloni me njé lutje (dhe himn, nése déshironi).

2. Njé specialist i mbéshtetjes te vetja ose njé anétar tjetér i komitetit té
mbéshtetjes te vetja mund té béjé njé hyrje dhe déshmi pér tre deri
pesé minuta.

3. Vini secilin té prezantojé veten shkurtimisht (jo mé shumé se 30 se-
konda secili).

4. Ftoni gjithé grupin té hapin manualet dhe té ndjekin trajnimin.

MIRESEARDHJA

Lexoni Ju faleminderit pér gatishmériné tuaj pér té shérbyer si ndérmjetés. Ju do
té ndihmoni té udhéhigni njé grup té vogél individésh pér t'u béré mé té
mbéshtetur te vetja duke i ndihmuar té mésojné shprehi té reja praktike
dhe té jetojné parimet e ungjillit. Ju do té jeni njé pjesé e dickaje té mre-
kullueshme. Grupet e mbéshtetjes te vetja mund té ndryshojné jeté. Nuk
éshté nevoja té jesh specialist. Thjesht ndigni materialet dhe mbéshtetuni
te frymézimi nga grupi dhe Shpirti.

Ngagé grupet e mbéshtetjes te vetja jané paksa té ndryshém nga grupet
e tjera ku kemi gené, ky trajnim do té na ndihmojé té mésojmé dhe prakti-
kojmé cka éshté e vecanté me kéto grupe. Sot do t'u pérgjigiemi disa pyet-
jeve té zakonshme gé kané ndérmijetésit pérpara se té fillohet njé grup:

o (Cfaré do té thoté té jesh i/e mbéshtetur te vetja?
o Sifunksionojné grupet e mbéshtetjes te vetja?
o Cfaré mund té béj gé té jem ndérmjetés shumé i miré?

Pérvec kétij trajnimi, sigurohuni té lexoni veté Shtojcén dhe té kontrolloni
burimet te srs.lds.org pérpara mbledhjes suaj té paré.



Lexoni

Ndérmjetési

Trajnimi i sotém do té duket dhe ndihet si mbledhjet e grupit té mbéshtet-
jes te vetja gé do té ndérmjetésojmeé. Né kété trajnim dhe né grupet tona
té mbéshtetjes te vetja, ne do té ndjekim materialin si¢ éshté shkruar. Té
gjitha manualet pér mbéshtetjen te vetja vijné me nxitje pér té na ndih-
muar té dimé cfaré té béjmé. Kur shohim nxitjet vijuese, ne do té ndjekim
kéto drejtime:

Lexoni Shihni Diskutoni Pérsiatni Veprimtari

Njé person lexon
me z& té larté pér
té gjithé grupin.

| gjithé grupi sheh
materialin filmik.

Pjesétarét e

grupit japin
mendime pér

Individét geté-
sisht shqyrtojné,
meditojné dhe

Pjesétaré té
grupit punojné
individualisht ose

deri né tri minuta. | shkruajné. me té tjeré gjaté

kohés sé caktuar.

Ky trajnim dhe manualet gé do té pérdorim né grupet tona, pérfshijné
rekomandime kohore pér pjesé, diskutime dhe veprimtari. Kjo na ndihmon
té administrojmé kohén dhe té trajtojmé materialin. Gjithmoné caktoni

njé matés kohe pér cdo mbledhje grupi pér ta mbajtur grupin brenda
programit.

Pyetni nése ai ose ajo do té dojé té jeté matési/ja i/e kohés pér pjesén e
mbetur té trajnimit.

Lexoni

CFARE DO TE THOTE TE JEMI TE MBESHTETUR TE VETJA?

“Mbéshtetja te vetja éshté aftésia, zotimi dhe pérpjekja pér té siguruar
nevojat shpirtérore dhe fizike té jetés pér veten dhe familjen” (Manuali 2:
Administrimi i Kishés [2010], 6.1.1). Té jesh i/e mbéshtetur te vetja nuk do
té thoté gé ne mund té béjmé apo té kemi ¢do gjé gé duam. Nése jemi té
mbéshtetur te vetja, ne dimé se népérmijet hirit dhe fugisé sé Jezu Krishtit,
té ndérthurur me besimin toné, mund té punojmé pér nevojat shpirtérore
dhe praktike té jetés gé na nevojiten pér veten dhe familjet tona. Grupet
e mbéshtetjes te vetja jané formuar gé té na ndihmojné té ndryshojmé
meényrén se si jetojmé, duke punuar me Zotin gé té béhemi mé té mbésh-
tetur te vetja materialisht e shpirtérisht.

Do té shohim njé material filmik me anétaré dhe udhénhegés grupi gé fla-
sin rreth pérvojave té tyre me grupet e mbéshtetjes te vetja. Teksa shihni



materialin filmik, dégjoni se si grupet e mbéshtetjes te vetja ndikojné mate-
rialisht e shpirtérisht te njerézit.

Shikoni “Self-Reliance: Tools to Become Better” ["Mbéshtetja te Vetja: Mjete pér t'u
Béré mé té Miré"], né dispozicion te srs.lds.org/videos. (Nuk keni material
filmik? Vazhdoni leximin.)

Diskutoni Cfaré pérvojash keni pasur gé ju kané ndihmuar té mésoni se shpirtérorja
(2 minuta) dhe materialja jané té lidhura?

SI FUNKSIONOJNE GRUPET E MBESHTETJES TE VETJA?

Lexoni Grupet e mbéshtetjes te vetja jané késhilla té vogla gé pérgendrohen te
ndihma gé ¢do anétar grupi té rritet. Ka katér grupe té mbéshtetjes te
vetja nga ku mund té zgjedhésh:

o (Gjejnjé Vend Pune mé té Miré
o Nisja dhe Rritja e Biznesit Tim
o Financat Personale

o Arsimim pér Puné mé té Miré

Njerézit mund té mésojné rreth grupeve veté, né njé takim shpirtéror ose
népérmjet njé ftese té drejtpérdrejté. Njerézit zgjedhin se me cilin grup
duan té bashkohen.

Grupet zakonisht jané té vogla, me mé pak se 12 veté. Cdo grup mblidhet
cdo javé pér 12 javé dhe ¢do mbledhje zgjat rreth dy oré.

Cdo grup i mbéshtetjes te vetja drejtohet nga njé ndérmjetés (ne). Grupet
e mbéshtetjes te vetja ndérmjetésohen, nuk jepet mésim nga njé mésues.
Nga ne, si ndérmjetés, nuk pritet gé té jemi specialisté pér temén. Por ne e
ndihmojmé grupin té ndjeké materialet si¢ jané shkruar dhe e ftojmé ¢do
anétar té grupit té marré pjesé.

Cdo mbledhje grupi ndjek njé kapitull né manual. Cdo kapitull ka pesé
pjesé me njé kohé té rekomanduar. Kéto pesé pjesé jané thelbi i mbledh-
jes sé grupit té mbéshtetjes te vetja. Pér té drejtuar njé mbledhje grupi,
thjesht ndigni materialet dhe kohén e sugjeruar - asnjéheré mos kapérce-

ni Njé pjesé.



VEPRIMTARI (8 minuta)

Le té pérdorim disa minuta dhe té shohim manualin e mbéshtetjes te vetja. Kjo do té na ndih-

mojé té kuptojmé se pér té drejtuar njé mbledhje grupi, ne thjesht duhet té ndjekim materialet.

Do ta béjmé kété veprimtari si grup.

Hapi 1: Ndérmijetési do té ndajé kopje té manualeve té mbéshtetjes te vetja. Njerézit mund té

pérdorin té njéjtin manual me ata gé kané pérreth.

Hapi 2: Si grup, secili shkoni te kapitulli i dyté i manualit. S& bashku, ne do té shohim gjithé kapi-

tullin dhe do té gjejmé pesé pjesét e mbledhjes sé grupit té mbéshtetjes te vetja. Ndérsa gjejmé

secilén pjesé né kapitull, ne do té ndalojmé dhe ndérmjetési do té lexojé me z& pérshkrimin e

pjesés nga tabela vijuese.

Raportoni Themeli Im Mésoni Pérsiatni Zotohuni
(15-25 minuta) | (20 minuta) (45 minuta) (5 minuta) (5-10 minuta)
Anétarét e grupit | Anétarét e Anétarét e grupit | Kjo éshté njé Anétarét e grupit

raportojné pérpa-
rimin e tyre pér
zotimet gé kané
béré mé mbledh-
jen e kaluar.

grupit kané njé
bashkébisedim
té pérgendruar
tek ungjilli mbi
parimin doktrinor
bazé té mbésh-
tetjes te vetja.

mésojné aftési
praktike lidhur
me kursin.

kohé e geté pér
reflektim vetjak
ndérsa anétarét
e grupit kérkoj-
né ndihmé nga
Fryma e Shenjté.
Kjo nuk éshté
njé kohé pér
diskutim né grup
dhe nuk duhet té
kapércehet.

béjné dhe tre-
g0jné zotime té
vecanta lidhur me
até gé mésuan.
Ata gjithashtu
zgjedhin njé part-
ner né veprim pér
mbéshtetje dhe
pérgjegjshméri
gjaté javes.

@ Ndryshoni Ndérmjetésit

Né mbarim té ¢do mbledhjeje, ne mund t'i ndihmojmé anétarét e grupit

Lexoni

toné té zgjedhin njé partner né veprim pér ndihmé dhe mbéshtetje gjaté

javés. Partnerét né veprim mund té ndérrohen ¢do javé. Ata zakonisht jané

té sé njéjtés gjini, por jo pjesétaré familjeje.

Ndérthurja e parimeve shpirtérore, aftésive praktike dhe e fugisé sé grupit

krijon njé mjedis té pashog mésimi pér grupin dhe i ndihmon njerézit ta

pérmirésojné jetén e tyre. Sikurse do ta shihni né materialin filmik né vijim,



né grupet tona té mbéshtetjes te vetja ne mésojmé nga tri burime: materi-
alet, njéri-tjetri dhe Shpirti.

Shikoni “The Power of the Group” [“Fugia e Grupit”], né dispozicion te srs.lds.org/
videos. (Nuk keni material filmik? Vazhdoni leximin.)

Diskutoni Si mendoni se do té jené ndryshe grupet e mbéshtetjes te vetja nga kurset
(2 minuta) e tjera apo seminaret praktike ku keni marré pjesé? Si do té ngjasojné?

@ Ndryshoni Ndérmjetésit

C'MUND TE BE)J QE TE JEM NDERMJETES SHUME | MIRE?
Lexoni Té genit ndérmjetés mund té jeté njé pérvojé e mrekullueshme. Ndérmje-
tésit mé té efektshém béjné tri gjéra shume té réndésishme:
o Ndérmjetésojné, nuk japin mésim.
o Kujdesen pér disa pérgjegjési té tjera.

o Shérbejné si bari pér grupin.

Ndérmjetésoni, Mos Jepni Mésim
Lexoni Grupet e mbéshtetjes te vetja géllimisht jané formuar gé té ndérmjetéso-

hen dhe jo té mésohen nga njé mésues. Ndérmjetésit nuk pérgatitin mési-
me, nuk i japin leksione grupit apo té flasin mé shumé nga ndonjé anétar
tietér grupi. Ata ndjekin materialet e kursit dhe e ftojné secilin anétar grupi
té marré pjesé barabar. Ndérmjetésit ndihmojné té krijohet njé mjedis ku
Shpirti t&é mund t'i mésojé grupit.
Né materialin tjetér filmik, véreni pér ményrat se si njé ndérmjetés ndry-
shoi nga dhénia mésim né ndérmjetésim dhe se si kjo ndikoi te grupi.

Shikoni “How to Facilitate a Group” [“Si té Ndérmjetésoj njé Grup”], né dispozicion
te srs.lds.org/videos. (Nuk keni material filmik? Vazhdoni leximin.)

Diskutoni Si ndryshon ndérmjetésimi nga mésimdhénia?

(2 minuta)
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@ Ndryshoni Ndérmjetésit

Lexoni Sindérmjetés, ne jemi pérgjegjés pér té krijuar njé mjedis mésimi pozitiv,
respektues dhe té pélgyeshém. Ne i ndihmojmé anétarét e grupit toné gé
té kujdesen pér njéri-tjetrin dhe té tregojné dashuri e pérkrahje.

VEPRIMTARI (5 minuta)

Né vijim jané lista gjérash gé mund té béjmé si ndérmijetés, té cilat mund ta ndihmojné ose ta
démtojné mjedisin mésimor té grupit. Véreni njé person té lexojé me zé listat, mandej bisedoni
Si grup pérse kéto gjéra mund té ndihmojné ose démtojné.

GJERA QE NDIHMOJNE GJERA QE DEMTOJNE
o Mirébesimi dhe ndjekja o Pérgatitja dne dhénia e njé mésimi
e materialeve o Bérja ose lejimi i komenteve
o Mbaijtja e komenteve brenda temés shkurajuese apo kritike
dhe pozitive o Fillimi apo mbarimi i mbledhjes
o Fillimi dhe mbarimi né kohé me voneseé
o Ridrejtimi i pyetjeve te grupi o Komentimi pér ¢do ¢éshtje apo
o Té buzégeshurit dhe té perpjekja pér té thene fjalen e fundit
genit migésor o Té folurit mé shumeé se té tjerét
o Té diturit e emrit té secilit ne grup
o Kapércimii pjeséve apo ndryshimii
pérmbaijtjes




@ Ndryshoni Ndérmjetésit

Lexoni Sindérmjetés, ne mund té béhemi shembull. Ne mund t'i ndihmojmé ané-

tarét e grupit toné té krijojné njé mjedis mésimi pozitiv dhe pérkujdesjeje.
Gjérat jo gjithnjé do té shkojné pérsosurisht e heré-heré mund té na duhet
t'i ndihmojmé anétarét e grupit té shohin si po ndikojné veprimet e tyre te
grupi dhe si t'i ndryshojné. Do té flasim mé gjaté pér kété né veprimtariné
toné té radhés.

VEPRIMTARI (10 minuta)

Hapi 1 (5 minuta): BEhuni dyshe me personin pérbri jush, zgjidhni njé nga skenarét vijues dhe

diskutoni si do ta trajtoni.

Hapi 2 (5 minuta): BEhuni pérséri sé bashku si grup dhe tregoni rreth gjérave gé biseduat.

Skenarét

(0]

Njé ose dy anétaré grupesh komentojné mé shumé se pjesa tjetér e grupit dhe anétarét e
tjeré té grupit pérmbahen dhe nuk i tregojné ideté dhe mendimet e tyre.

Njé nga anétarét e grupit tuaj nuk ka marré pjesé né diskutime ose veprimtari me grupin.

Njé nga anétarét e grupit tuaj flet gjithmoné pér gjéra gé jané jashté temés. Komentet e tij e
béjné té véshtiré géndrimin né temé apo trajtimin e materialeve brenda kohés sé caktuar.

Njé anétare grupi e ka té véshtiré té lexojé me z&€. Ju pyetni veten nése ajo nuk ndihet miré
apo ndoshta éshté né siklet.

Grupi vazhdimisht fillon me vonesé, sepse disa anétaré té grupit nuk vijné né kohé dhe juve
nuk ju vjen miré ta filloni pa ata.

Ndérmjetési Pér diskutimin vijues mbi pérgjegjésité e ndérmjetésit, mund té jeté me
dobi ta ktheni ndérmjetésimin te ndérmijetési fillestar.
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Kujdesuni pér Disa Pérgjegjési té Tjera
Lexoni Sindérmjetés, ne gjithashtu kemi disa pérgjegjési jashté mbledhjeve té
grupit toné. Veprimtaria tjetér do té na japé mundési té flasim rreth kétyre
pérgjegjésive.

VEPRIMTARI (10 minuta)

Lista vijuese e pyetjeve do té na drejtojé népér njé diskutim rreth disa pérgjegjésive té tjera gé
kemi si ndérmjetés. Specialisti pér mbéshtetjen te vetja ose njé udhéheqgés tjetér vendor do ta
ndérmjetésojé kété diskutim dhe do té na japé drejtim té posacém pér ¢do ¢éshtje. Ndihuni té
liré gé té béni pyetje ndérsa vazhdojmé.

Cili éshté specialisti im pér mbéshtetjen te vetja dhe ¢faré bén ai?

o Informacion kontakti:

Kur éshté takimi shpirtéror dhe cili éshté roli im?

o Kur:
o Ku:
o Roliim:

Si formohet grupi gé ndérmjetésoj uné dhe si bashkohem me ta?
Si dhe kur e regjistroj grupin tim dhe raportoj pérparimin e tij?

o Si

o Kur:

Si duhet té pérgatitem pér mbledhjen time té paré?

Kur dhe ku do té mbahet:

e}

o Sido té futem né ndértesé:

o Sido té marr manuale:

o Sido tishfag materialet filmike:

o Sido ta sistemoj dhomén:

Cfaré pyetjesh té tjera keni?




@ Ndryshoni Ndérmjetésit

Shérbeni si Bari pér Grupin Tuaj

Lexoni Tani gé e kemi sgaruar se si ndérmjetésojmeé dhe kemi kaluar népér disa
nga pérgjegjésité tona té tjera, éshté koha té flasim rreth gjérave ky¢ pér
njé ndérmjetésim shumé té miré. Ndérmjetésit mé té miré i duan dhe kuj-
desen pér anétarét e grupit té tyre. Ata i shérbejné grupit té tyre thuajse si
njé bari gé do té kujdesej pér njé tufé. Krishti pérdori shembullin e barinj-
ve pasi barinjté njihnin pér ¢cdo dele emrin, personalitetin dhe nevojat e
tyre. Ndérmjetésit shumé té miré i njohin anétarét e grupit, kujdesen pér
suksesin e tyre dhe i ndihmojné té marrin pjesé dhe té jené té sukses-
shém. Mund té duhen disa javé gé njé grup té bashkohet, por shumica e
atyre gé mbarojné grupin e mbéshtetjes te vetja, tregojné se sa té afért u
béné me grupin e tyre dhe sa shumé tregonin interes pér njéri-tjetrin. Si
ndérmjetés, ne mund té ndihmojmé té krijohet njé mjedis gé e nxit kété.

Lexojini me radhé sugjerimet vijuese mbi té genit bari pér grupin tuaj.

Té Qenit Bari pér Grupin Tuaj

o Telefonojuni ose dérgojuni mesazh me celular anétaréve té grupit.
Ju mund té lidheni me ta dhe t'u kujtoni datén, orén dhe vendin e
mbledhjes.

o Kur vijné njerézit, pérshéndetini ngrohtésisht dnhe njihuni me ta.

o Njihni dhe tregoni entuziazém pér pérparimin e anétaréve té grupit
tuaj.

o Kujtojuni pjesétaréve té grupit té respektojné informacionet konfiden-
ciale.

o Né kohén midis mbledhjeve, nxitini anétarét e grupit gé po hasin vésh-
tirési. Ndihmoni gé edhe partnerét e tyre né veprim t'i kontaktojné
dhe t'i mbéshtetin.

o Sé bashku me té tjeré né grup, ndihmojini anétarét e grupit gé mund
té kené munguar né mbledhje.

o Lutuni pér anétarét e grupit tuaj me emeér.
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o Plot lutje shikojini materialet pér mbledhjen tjetér té grupit tuaj.

o Qéndroni afér Shpirtit dhe veproni sipas ideve dhe frymézimit.

Diskutoni Sido té na ndihmojné kéto gjéra gé té jemi njé bari pér grupet tona té
(2 minuta) mbéshtetjes te vetja?

@ Ndryshoni Ndérmjetésit

VEPRIMTARI (10 minuta)

Hapi 1 (5 minuta): BEhuni dyshe me personin pérbrijush, zgjidhni njé nga skenarét vijues dhe

diskutoni si do ta trajtoni.

Hapi 2 (5 minuta): Béhuni pérséri sé bashku si grup dhe tregoni rreth gjérave gé biseduat.

Skenarét

o

Né mbledhjen e dyté té grupit tuaj, ju do té ndieni se njerézit jané paksa ngurrues té ra-
portojné se nuk i mbajtén té gjitha zotimet e tyre. Disa duan ta kalojné radhén e tyre pér té
treguar.

Gjaté mbledhjes sé katért, vini re se njé nga anétaret e grupit tuaj nuk éshté aty. Partnerja e
saj né veprim thoté se ajo nuk mundi té kontaktojé me té gjaté gjithé javés.

Dy nga anétarét e grupit tuaj kané fe té ndryshme. Ju doni té siguroheni gé grupi juaj éshté
miréprités dhe i ndjeshém ndaj kéndvéshtrimeve té tyre.

Njé nga anétarét e grupit pati njé urgjencé familjare dhe nuk mund té vinte né mbledhjen e
késaj jave. Ai po mendon rreth lénies sé grupit ngagé mungoi né njé seancé meéesimore.

Njé anétar grupi po has véshtirési. Ai duket i shkurajuar gé nuk ka paré disa prej té njéjtave
suksese si anétarét e tjeré té grupit.




e

Ndryshoni Ndérmjetésit

PERFUNDIM

Lexoni

Shikoni

Diskutoni

(3 minuta)

Pérsiatni

(3 minuta)

Lutje

Shpresojmé gé ky trajnim té na keté ndihmuar té kuptojmé mé shumé
rreth mbéshtetjes te vetja, si funksionojné grupet e mbéshtetjes te vet-

ja dhe ¢faré mund té béjmé gé té jemi ndérmjetés shume té miré. Té

jesh pjesé e njé grupi té mbéshtetjes te vetja mund té jeté njé pérvojé

e ndryshme dhe e re pér ne dhe anétarét e grupit toné. Mundet madje

té kérkojé pak kohé gé té ndihemi miré me procesin dhe me njéri-tjet-

rin. Kthejuni shpesh kétij manuali, kontrolloni informacionin shtesé né
Shtojcén - vecanérisht vlerésimet - dhe vizitoni srs.lds.org pér mé shumeé
informacion dhe pér materiale filmike té dobishme. Me kohé dhe me miré-
besim te Zoti, ne do té kemi njé pérvojé té shkélgyer.

“Self-Reliance Facilitators: Bringing About Change” ["Ndérmijetésit e Mbésh-
tetjes te Vetja: Duke Sjellé Ndryshim”], né dispozicion te srs.lds.org/videos.
(Nuk keni material filmik? Vazhdoni leximin.)

Cilat jané gjérat mé té réndésishme gé mésuam nga ky trajnim?

Individualisht mendoni rreth asaj gé keni mésuar nga ky trajnim dhe shagyr-
toni ¢faré Zoti do té donte gé ju té bénit. Shkruajeni pérgjigien tuaj mé
poshté.

Bazuar né pérvojén gé pata sot, uné do té doja té:

Ftoni diké té thoté Iutjen e mbylljes.
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BURIME NE FAQEN E INTERNETIT PER MBESHTETJEN TE VETJA

Shkoni te srs.lds.org pér té gjetur mé shumé informacion dhe materiale
filmike ndihmése pér ndérmjetésimin e njé grupi.

CFARE BENI JU PERPARA NJE MBLEDHJEJE GRUPI

o Shkoni te srs.Ids.org pér té shkarkuar materialet filmike pér parimin
dhe mésimin Themeli Im.

o Pérmbledhjen tuaj té paré kérkojini specialistit pér mbéshtetjen te
vetja gé t’ju japé mjaft manuale sa té keté pér secilin gé regjistrohet,
plus dy kopje shteseé.

o Rishikoni materialin pér t'u pérgatitur té ndérmjetésoni, por mos u
pérgatitni pér ta dhéné si mésim.

o Pas mbledhjes sé paré, punoni me specialistét tuaj pér ta regjistruar

grupin tuaj (shih srs.Ids.org/report).

o Telefonojuni ose dérgojuni mesazhe me celular pjesétaréve té grupit
pér t'u kujtuar datén, orén dhe vendin pér mbledhjen e grupit.

o | nxitni partnerét né veprim té vihen né kontakt dhe ta ndihmojné
njéri-tjetrin gjaté javés.
o Pérgatituni shpirtérisht dhe veproni sipas nxitjeve gé merrni.

o Ejani herét pér té vendosur si¢ duhet karriget, tavolinat dhe materia-
let filmike. Vendosini tavolinat tuaja si vijon (yjet tregojné ku géndron
ndérmjetési).
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JO KESHTU
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CFARE BENI JU GJATE NJE MBLEDHJEJE GRUPI

o Pérshéndetini ngrohtésisht anétarét e grupit kur arrijné dhe njihuni
me ta.

o Njihni dhe pérgézoni arritjet dhe pérparimin e tyre.
o Caktoni njé mbajtés kohe pér té administruar kohét e sugjeruara.
o Nxitni diskutimin mes pjesétaréve té grupit.

o Theksoni té vepruarit sipas zotimeve midis mbledhjeve.

o Kujtojuni pjesétaréve té grupit té respektojné informacionet konfiden-
ciale.

S| PJESE E MBLEDHJES SE FUNDIT TE GRUPIT TUA}
o Anétarét e grupit plotésojné njé vlierésim té vetes.

o Juimblidhnivlerésimet, plotésoni njé raport pérfundimi té grupit dhe
kérkoni certifikata (shih srs.Ids.org/report).

o Festoni sé bashkul!
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VETEVLERESIMI | NDERMJETESIT

Pas ¢do mbledhjeje grupi rishikoni pohimet e méposhtme. Sa miré po ia

dilni mbané?

SI PO IA DAL SI NDERMJETES?

Kurré Ndonjéheré Shpesh Gjithmoné

1. Vihem né kontakt me anétaré té grupit

gjaté javes. o O O O
2. E shpreh gézimin dhe dashuriné time pér ¢do
N p . O O O
anétar/e té grupit.
3. Ndihmoj pér té siguruar gé ¢do anétar/e i/e
o o . O O | O
grupit té raportojé pér zotimet e veta.
4. Flas mé pak se anétarét e tjeré té grupit. Secili
merr pjesé né ményré té barabarté. O O O
5. 11é anétarét e grupit t'u pérgjigien pyetjeve né
vend qé t'u pérgjigj 8 O O O
gé t'u pérgjigiem veté.
6. Qéndroj brenda kohés sé rekomanduar pér
o . ' O O | O
¢do pjesé dhe veprimtari.
7. Lé kohé pér pjesén “Pérsiatni” gé Fryma e
Shenjté té mund t'i udhérréfejé anétarét O O O O
e grupit.
8. E ndjek manualin si¢ éshté shkruar dhe i ploté-
O O O

soj té gjitha pjesét dhe veprimtarité.

S1 PO ECEN GRUPI IM?

Kurré Ndonjéheré Shpesh Gjithmoné

1. Anétarét e grupit e duan, e nxitin dhe i

shérbejné njéri-tjetrit. = = = =
2. Anétarét e grupit i mbajné zotimet e tyre. O O O O
3. Anétarét e grupit po arrijné rezultate si materi-
ale edhe shpirtérore. o O O O
4. Partnerét né veprim vihen né kontakt dhe e
O O O O

nxitin njéri-tjetrin rregullisht gjaté javés.




VLERESIMI | GRUPIT

Mund té jeté me dobi té pérdoret ky vetévlerésim i grupit si pjesé e disa
prej mbledhjeve té grupit tuaj té mbéshtetjes te vetja pér té kontrolluar
me grupin tuaj dhe pér té paré se cfaré pérvoje kané me kursin. Ju mund
ta ftoni secilin anétar té grupit té plotésojé formularin dhe pastaj bisedoni
Pér té si grup. Ju mund ta béni kété né fillim té njé mbledhjeje grupi ose né
fund té pjesés "Mésoni”. Kjo veprimtari zgjat rreth 10 minuta.

SI NDIHEM RRETH KESA) PERVOJE? Kurré Ndonjéheré Shpesh Gjithmoné

1. Cdo anétar i grupit raporton pér zotimet

e veta. H B = =
2. Grupi yné fillon dhe mbaron né kohé. O O O O
3. Ndiej lidhje me anétarét e grupit tim. O O O (]
4. E ndiej Shpirtin né mbledhjet tona té grupit. | | O |
5. ?sg!rr;ifrrt? merr pjesé né ményré - O 0 0
6. L\‘led\izjtjsae. po bé&j pérparim drejt mbéshtetjes . - O O
7. Ndiej se anétarét e grupit mé duan. O O O O

VARIANTE TE NDRYSHME MBLEDHJESH PER TEMEN: GJEJ NJE VEND PUNE

ME TE MIRE

Nése ndérmjetésoni grupin Gjej njé Vend Pune mé té Miré, ju mund té keni
anétaré grupi gé kané nevojé urgjente pér njé puné dhe nuk mund té presin
12 javé pér té plotésuar té gjitha materialet e kursit. Nése shihni né faget e
para té manualit, do té gjeni variante shtesé mbledhjesh gé mund t'u pérgji-
gjen mé miré nevojave té kétyre anétaréve té grupit. Ju mund té flisni edhe
me specialistin tuaj pér mbéshtetjen te vetja pér té mésuar mé shume.
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ANETARE GRUPI TE FEVE TE NDRYSHME

Té gjithé individét, pavarésisht nga prejardhja fetare, jané té mirépritur té
marrin pjesé né kurset e mbéshtetjes te vetja. Sa vijojné jané disa sugje-
rime té thjeshta gé mund té ndihmojné pér té krijuar njé pérvojé pozitive
dhe mikpritése pér té gjithé anétarét e grupit.

o Jini té ndjeshém dhe té ¢iltér ndaj pyetjeve.

o Mund té ndihmojé té shpjegoni shkrime té shenjta apo citime gé jané

té vecanta pér Kishén e Jezu Krishtit té Shenjtoréve té Ditéve té Mé-
vonshme.

o Mund té jeté e nevojshme t'i pérshtatni disa nga zotimet.

o Specialisti juaj pér mbéshtetjen te vetja mund té ndihmojé lidhur me
ciléndo pyetje rreth regjistrimit pér té siguruar gé té gjithé pjeséma-
rrésit e grupit té marrin njé certifikaté pér kursin.

NDIHME SHTESE
Nése pérjetoni probleme ose shgetésime apo ndryshe ju nevojitet ndihmé

té lidhni anétaré té grupit me njésité e lagjeve ose degéve té tyre, punoni
me specialistin tuaj pér udhézim dhe ndihmé.
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