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Jézaus Kristaus BaZnycioje jus esate mokytojas

Jis buvote pasauktas Dievo mokyti Jo vaikus
Gelbétojo budu. | §j pasaukima jus j$ventino Jo
$ventos kunigystés jgaliojimu. Net jei nesate patyres
mokytojas, jei gyvensite vertai, kasdien melsités ir
studijuosite Rastus, kad padéty jums bati s¢kmin-
gam, Dangiskasis Tévas suteiks jums jtaigumo ir
Sventosios Dvasios galios (zr. 2 Nefio 33:1).

Tie, kuriais jums patikéta rapintis, yra Dangiskojo
Tévo vaikai, ir Jis Zino, ko jiems reikia ir kaip geriau-
siai jiems padéti. Dievas per Sventaja Dvasia ves jus
jums ruosiantis ir pamokose. Jis jums apreiks, ka
turétumeéte sakyti ir daryti (zr. 2 Nefio 32:5).

Svarbiausias Evangelijos mokymo ir mokymosi
tikslas yra pakeisti gyvenima. Jusy, kaip mokytojy,
tikslas padéti tiems, kuriuos mokote, i$ visy jégy
stengtis atsiversti j Jézaus Kristaus Evangelija. Sio
tikslo siekiama ne tik pamokos metu. Paskatinki-
te mokinius aktyviai dalyvauti mokantis Jézaus
Kristaus principy bei doktriny ir vadovautis tuo,
ko i$moks. Skatinkite juos asmeninj studijavima ir

studijavima su Seima uz klasés riby paversti pagrin-
diniu Evangelijos mokymosi $altiniu. Kai pasitelke
tikéjima jie studijuos asmeniskai ir su $eima, j savo
gyvenima jne§ Dvasios, nes tikrasis atsivertimas
vyksta per Dvasia. Viskas, ka darote kaip mokytojas,
turéty buti sutelkta j §j Sventa tiksla.

Mokykite tik tokios atkurtosios Jézaus Kristaus
Evangelijos doktrinos, kokia yra Rastuose ir pas-
taryjy dieny pranasy zodziuose. Tyra doktrina

— amzina, nesikeicianti tiesa, kurios moko Dievas
ir Jo tarnai, — priartina dvasig ir turi galios keisti
gyvenima.

Pasaukimas mokyti yra $ventas pavedimas ir todél
normalu, kad kartais atrodo per sunku. Taciau
atminkite, kad jus pasauké jasy Dangiskasis Tévas,
o Jis niekada juisy neapleis. Tai VieSpaties darbas
ir, kai tarnausite ,visa savo §irdimi, galia, protu ir
stiprybe® (DS 4:2), Jis padaugins jusy gebéjimus,
dovanas bei talentus ir jisy tarnavimas laimins
gyvenima ty, kuriuos mokote.



Kaip naudotis ,Ateik ir sek paskui mane” -

Sekmadieninei mokyklai

Pasiruosimas mokyti
Sekmadieninéje mokykloje

Asmeninis studijavimas ir studijavimas su Seima
namuose turéty buti Evangelijos mokymosi Serdis.
Tai skirta ir jums, ir jasy mokiniams. Ruo$damiesi
mokyti, pradékite nuo asmeninio Rasty studijavimo.
Svarbiausias pasiruoSimas vyks, kai tyrinésite Rastus
ir ie$kosite Sventosios Dvasios jkvépimo.

JAteik ir sek paskui mane” — pavieniams asmenims ir
Seimoms yra svarbi jisy asmeninio studijavimo ir
pasiruo$imo mokyti dalis. Ji padés jums geriau
suprasti doktrinos principus Rastuose. Ji taip pat
padés jums jkvépti mokinius naudotis ,Ateik ir sek
paskui mane” — pavieniams asmenims ir Seimoms sie-
kiant praturtinti jy Rasty studijavima asmeniskai ir
su $eima (pagalbos, kaip tai padaryti, ieskokite $io
leidinio skyriuje ,,Pasitilymai, kaip skatinti studijuoti
asmeniskai ir su Seima“). Darydami tai atsizvelkite
i mokinius, kuriy Seiminés aplinkybés neleidzia
reguliariai skaityti Rasty su $eima ir vesti Seimos
namy vakary.

VI

Ruosiantis jums kils jkvépty minéiy apie jusy moki-
nius: kaip Rastuose gluadintys principai palaimins jy
gyvenimag ir kaip galite juos jkvépti tuos principus
surasti studijuojant Rastus.

Mokymo idéjos

Ruosdamiesi mokyti daugiau jkvépimo galite gauti
isstudijave Sioje priemonéje pateiktus pamokos
planus. Nemanykite, kad Sios idéjos pazingsniui
nurodo, ka daryti, grei¢iau jos yra jus jkvépsiantys
pasialymai. Jas pazjstate savo mokinius, o drauge
mokydamiesi pamokose juos dar geriau pazinsite.
VieSpats taip pat juos pazjsta ir jkvéps jums minciy,
kaip geriausiai padéti mokiniams gyvenimg paremti
namuose vykstanciomis Evangelijos studijomis.

Turite daug kity priemoniy, kurias galite naudoti
ruoSdamiesi pamokai, jskaitant ,Ateik ir sek paskui
mane“ — pavieniams asmenims ir Seimoms ir Baznycios
zurnalus. Daugiau informacijos apie $ias ir kitas
priemones rasite §io leidinio skyrelyje ,,Papildomos
priemonés®.



KAIP NAUDOTIS ,ATEIK IR SEK PASKUI MANE" - SEKMADIENINEI MOKYKLAI

K3 vertety atsiminti

o Namai yra geriausia aplinka mokytis Evangelijos.
Kaip mokytojui, jums buvo suteikta svarbi
pareiga paremti, paskatinti ir papildyti mokiniy
Evangelijos mokymagsi namuose.

o Kai klasés nariai supras ir ims taikyti tikra dokt-
rina, jy atsivertimas j Jézaus Kristaus Evangelija
stiprés. Skatinkite juos uzsirainéti Sventosios
Dvasios jkvéptas mintis ir jomis vadovautis.

e Mokymas yra daugiau nei paskaity skaitymas,
taip pat daugiau nei pokalbio vedimas. I$ dalies
jusy uzduotis yra skatinti Rastais paremta ir
ugdantj dalyvavima pamokoje. Jus taip pat turé-
tumeéte dalytis jkvéptomis jzZvalgomis, gautomis
studijuojant Rastus.

o Dangiskasis Tévas nori, kad butuméte sékmingas
mokytojas. Jis paruosé daug jums padésianciy
priemoniy (iskaitant mokytojy tarybos susirinki-
mus). Mokytojy tarybos susirinkimuose su kitais

mokytojais galite tartis, kaip jveikti iskilusius sun-

kumus. Taip pat galite aptarti Kristaus mokymo
principus ir juos taikyti.

« Zmonés geriausiai mokosi, kai patys turi galimy-

be¢ mokyti. Retkarciais leiskite mokiniams, taip
pat ir jaunimui, pravesti dalj pamokos. Priimdami
$i sprendima rembkités klasés nariy poreikiais ir
gebéjimais. Jei paprasysite mokinio mokyti, skir-
kite laiko padéti jam arba jai i§ anksto pasiruosti
pagal mokymo priemonéje ,Ateik ir sek paskui
mane” — pavieniams asmenims ir Seimoms pateiktas
idéjas. Atminkite, kad, kaip pasauktas mokyto-
jas, jus galiausiai atsakote uz tai, ko mokoma

per pamoka.

Sioje mokymo priemonéje rasite kiekvienos $iy
mety savaités pamoky planus, i§skyrus ty sekma-
dieniy, kai vyksta visuotiné konferencija. Sek-
madieniais, kai Sekmadieniné mokykla nevyksta
dél kuolo konferencijy ar kity priezasciy, Seimos
gali toliau namie skaityti Mormono Knyga pagal
JAteik ir sek paskui mane” — pavieniams asmenims

ir Seimoms plane nurodyta tvarkarastj. Bandant
laikytis tvarkaras$cio, gali tekti kartais praleisti
pamoka arba keleta pamoky sujungti. Kad moky-
tojai nesusipainioty, Sekmadieninés mokyklos
prezidentai i§ anksto gali pasitlyti pakeitimus.
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Pasidlymai, kaip skatinti studijuoti asmeniskai ir
su Seima

Cia pateikiame keleta pasitilymy, skirty padéti jums
skatinti klasés narius Dievo zodj studijuoti namie
tiek asmeniskai, tiek ir su Seima. Atsizvelkite j tai,
kad ne visi klasés nariai gali studijuoti Rastus su
savo Seima (pavyzdziui, kai kurie gyvena vieni arba
$eimoje, kur ne visi yra Baznyc¢ios nariai).

o Paprasykite mokiniy pasidalyti patyrimais, gau-
tais studijuojant Rastus namuose. Pavyzdziui,
galite paprasyti pasidalyti jspudj padariusia eilute
ir paaiskinti, kodél ji jiems reik§minga.

o Paprasykite klasés nariy pateikti pavyzdziy, ka
jie daro, stengdamiesi asmeninj studijavimg arba
studijavima su Seima padaryti prasmingesnj.
(Pasialymy galima rasti ,Ateik ir sek paskui mane“ —
pavieniams asmenims ir Seimoms skyriuose ,,Pasin-
lymai, kaip geriau studijuoti Rastus asmeniskai“
ir ,Pasialymai, kaip geriau studijuoti Rastus
su $eima“.

o Paprasykite mokiniy papasakoti, kaip vadovavosi
studijuojant Rastus asmeniskai arba su $eima
gautomis dvasinémis jZvalgomis.

VIII

 Skirkite keleta minuciy, kad mokiniams parody-

tumeéte kai kurias Baznycios parengtas priemo-
nes, skirtas padéti nariams studijuoti Evangelija:
raStai.ChurchofJesusChrist.org; ,Rasty pasakoji-
mai“ i§ children.ChurchofJesusChrist.org; jauni-
mui skirta medziaga youth.ChurchofJesusChrist
.org; seminarijos ir instituto vadovéliai; filmu-
kai, garso jrasai ir paveikslai i§ medialibrary
.Churchof]JesusChrist.org. Daugelj §iy priemo-
niy taip pat galima rasti programéléje ,,Gospel
Library“ (liet. ,Evangelijos biblioteka®).

Paskirkite keleta minuciy, kad paaiskintumeéte,
kaip programéléje ,,Evangelijos biblioteka® stu-
dijuoti Rastus, kaip zyméti eilutes ir uzsirasiné-
ti mintis.

Paprasykite vieno ar keliy klasés nariy papa-
sakoti, kaip savo Seimose jie moko konkreciy
Evangelijos principy.



Papildomos priemonés

Sias priemones galima rasti programéléje ,Gospel
Library“ (liet. ,,Evangelijos biblioteka®) ir tinklala-
pyje ChurchofJesusChrist.org.

JAteik ir sek paskui mane” -
pavieniams asmenims ir Seimoms

Cia pateiktas uzduotis galite pritaikyti Sekmadieni-
nés mokyklos pamokose. Jei mokiniai $ias uzduotis
jau atliko studijuodami Rastus asmeniskai arba su
$eima, paskatinkite juos pasidalyti patyrimais ir
izvalgomis.

Baznycios zurnalai

Zurnale Liahona yra straipsniy ir kitos informa-
cijos, galincios papildyti principus, kuriy mokote
remdamiesi ,Ateik ir sek paskui mane“ — Sekmadieninei
mokyklai.

Giesmes ir Vaikisky daineliy knyga

Sakraliné muzika pakviec¢ia Dvasia ir jsiminti-
niau moko doktrinos. Giesmés ir Vaikisky daineliy
knyga yra ne tik i$spausdinti leidiniai. Daugelio
giesmiy jrasus angly k. rasite tinklalapyje music
.Churchof]JesusChrist.org, o melodija kartu su
natomis ir zodziais lietuviy k. — programéléje
»LDS Music® (liet. LPDS muzika®) ir ,LDS Media
Library* (liet. ,PDS mediateka®).

Mediateka

Piesiniai, filmai ir kiti medijy failai gali padéti
mokiniams doktring ir Mormono Knygos pasako-
jimus suvokti vizualiai. Apsilankykite tinklalapyje

PAPILDOMOS PRIEMONES

medialibrary.ChurchofJesusChrist.org ir perziuréki-
te Baznycios medijos priemoniy kolekcija, jskaitant
»Book of Mormon Videos® (liet. ,,Mormono Knygos
filmukus®), kuriuose vaizduojami Mormono Knygos
jvykiai. Medijos priemones taip pat galima rasti
programéléje ,,PDS mediateka®.

Evangelijos paveikslai

Iliustracijos pamokos dalyviams gali padéti jsivaiz-
duoti doktring ir Mormono Knygos pasakojimus.
Daugelj paveiksly ir nuotrauky, kuriuos galite nau-
doti pamokose, rasite Evangelijos paveiksly knygoje,
tinklalapyje medialibrary.ChurchofJesusChrist.org
ir programélése ,PDS muzika® ir ,,PDS mediateka®.

Seminarijos ir instituto vadoveéliai

Seminarijos ir instituto vadovéliuose pateikiamas
istorinis kontekstas ir doktrininiai Rastuose randa-
my principy komentarai. Jie gali jkvépti idéjy, padé-
sianciy mokyti Sekmadieninés mokyklos pamokose.

Evangelijos temos

Tinklalapiuose topics.Churchof]JesusChrist.org
(angly k.) ir mormonu-naujienos.lt/temos galima
rasti informacijos jvairiomis Evangelijos temomis,
taip pat ir naudingy priemoniy, pvz., susijusiy
visuotinés konferencijos kalby, straipsniy, Rasty ir
vaizdo medziagos, nuorody. Tinklalapyje Gospel
Topics Essays (liet. ,,Straipsniai Evangelijos temo-
mis”) doktrininiai ir istoriniai klausimai nagrinéjami
i$samiai.
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IStikimi tikéjimui
Si knygelé pateikia paprastus abécélés tvarka isdés-
tytus Evangelijos temy paai$kinimus.

Skelbti Mano Evangelijg

Sis misionieriams skirtas vadovas apzvelgia pagrin-
dinius Evangelijos principus.

Jaunimo stiprybés vardan

Sioje knygeléje apibréziami Baznyéios standartai,
padedantys islikti vertiems VieSpaties palaiminimy.
Galite daznai ja naudoti, ypa¢ mokydami jaunima.

Mokymas Gelbétojo badu

Si priemoné gali padéti jums suzinoti apie moky-
mo Kristaus badu principus ir juos pritaikyti. Sie
principai aptarinéjami ir taikomi mokytojy tarybos
susirinkimuose.




/

? 2

Mokymo modelis

Sioje priemongje rasite tokj trijy daliy modelj,
kartojama kiekviename pamokos plane: skatinkite
dalytis, mokykite doktrinos ir skatinkite mokytis
namuose. Mokant $ie modelio elementai i§ dalies
gali sutapti arba buti naudojami skirtinga tvarka.
Pavyzdziui, dalijimasis gali buti galimybé mokyti
doktrinos, o mokant doktrinos turi buti skatinama
dalytis. Taip pat per visa pamokos diskusija gali buiti
skatinama mokytis namuose. Leiskite §io modelio
elementams keistis natiraliai, sekite Dvasios ragini-
mais atsiliepti j jisy mokomy zmoniy poreikius.

3
v
-

Skatinkite dalytis

Per kiekvieng pamoka prasykite mokiniy, kad, studi-

juodami $ias eilutes asmeniskai ir su $eima, dalytysi
praeita savaite gautomis ir pritaikytomis jzvalgomis
bei patyrimais. Padékite klasés nariams suprasti,
kad svarbu asmeniskai mokytis ne tik pamokoje.

Ju asmeninis atsivertimas jvyks ne tik dél mokymo-
si sekmadienj, bet ir dél kasdieniy patyrimy. Kai
klasés nariai i8girs vienas kito patyrimus, labiau
tikétina, kad jie patys sieks tokios pat asmeninés
patirties.

Ne visi bus perskaite pamokai skirtus skyrius ir

net kai kurie i$ ty, kurie bus perskaite, nebus linke
dalytis jzvalgomis. Uztikrinkite, kad visi mokiniai,
nepriklausomai nuo to, ar pasidalijo kuo nors ar ne,
jaustysi esantys vertingi pamokos dalyviai.

\—

Mokykite doktrinos

Juas ir jasy mokiniai turétuméte buti susitelke j dok-
tring — amzingsias Evangelijos tiesas, kurias galima
rasti nurodytose Rasty istraukose. Kokiomis eilu-
témis, citatomis, patyrimais, klausimais ir papildo-
momis priemonémis norétuméte remtis aptardami
Rastuose rasta doktring? Kaip tos priemonés galéty
padéti mokiniams atrasti ir suprasti Evangelijos
principus? Kaip galite paskatinti mokinius uzsirasy-
ti kilusias mintis ir jZvalgas ir vadovautis jomis?

B ag
Skatinkite mokytis namuose

Pamokos pabaigoje skirkite minutéle ir apzvelkite
tema, skirtg aptarti kita savaite. Pagalvokite, kaip
paskatinti mokinius toliau namie asmeniskai ir su
$eima mokytis i§ Mormono Knygos.
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GRUODZIO 30-SAUSIO 5

Mormono Knygos jvadas

,DAR VIENAS JEZAUS KRISTAUS TESTAMENTAS"

I$studijuokite Mormono Knygos antrastinj puslapj ir jvada; Trijy liudytojy ir AStuoniy

liudytojy liudijimus, Pranaso Dzozefo Smito liudijimg ir ,,Trumpa paaiskinima apie Mormono

Knyga“. Tai darydami siekite Sventosios Dvasios jkvépimy, kaip galite paskatinti mokinius

pradéti prasmingai studijuoti Mormono Knyga.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

T
Skatinkite dalytis
Pradzioje galite paraginti keleta Zmoniy pasakyti,

kas studijuojant Mormono Knygos jvada sustiprino
ju liudijima apie $ig $venta knyga.

Mokykite doktrinos

MORMONO KNYGOS ANTRASTINIS PUSLAPIS

Mormono Knyga gali sustiprinti masy

tikéjima Jézumi Kristumi

o Skaitydami Mormono Knygos jvada, kurj parasé
Moronis, mokiniai gali pasiruosti $iais metais
studijuoti Mormono Knyga. Kaip jvade uzrasyta

zinia gali praturtinti jy studijas? Lentoje galite
uzras$yti vieng ar keletg klausimy, pavyzdziui:
Kodél turime Mormono Knygg arba Kuo Mormono
Knyga skiriasi nuo kity knygy?, ir paraginti moki-
nius atsakymus surasti asmeniskai arba poromis
perzvelgiant jvada. Tai padare mokiniai gali
pasidalyti jkvéptomis mintimis. Taip pat gali-
te paraginti mokinius aptarti savo planus $iais
metais studijuoti Mormono Knyga. Pavyzdziui,
ko ieskos studijuodami? Kaip studijuodami
mokysis i§ Sventosios Dvasios?

Vienas svarbiausiy Mormono Knygos tiksly
uzrasytas jos jvade: ,zydui ir kitatauciui jtikinti,
kad Jézus yra Kristus.“ Galite paprasyti mokiniy
pasidalyti Mormono Knygos istraukomis, kurios
sustiprino jy tikéjima Jézumi Kristumi (jie taip
pat gali perskaityti keleta iStrauky i$ ,,Papildomy
priemoniy®“). Mokiniai gali perskaityti keleta
eiluciy su greta sédinc¢iu asmeniu ir pasidaly-

ti, kaip Mormono Knyga paveiké jy liudijima
apie Gelbétoja.



GRUODZIO 30-SAUSIO 5

MORMONO KNYGOS |JVADAS

Mormono Knyga gali padéti mums
~priarté[ti] prie Dievo”

e Mormono Knygos jvade yra svarbi informaci-
ja, kuria skaitytojas turi suprasti. Klasei biity
pravartu perzvelgti jvadg ir surasti tris, penkis
punktus, kuriais deréty pasidalyti su Zmogumi,

pirma karta skaitan¢iu Mormono Knyga. Perzvel-

ge mokiniai gali pasidalyti tuo, ka surado. Jie net
gali pademonstruoti, kaip kam nors pristatyty
Mormono Knyga. Taip pat gali pagelbéti vaizdo
jrasai i§ ,,Papildomy priemoniy®“.

o Gali buti, kad kai kurie jasy mokiniai gavo
patvirtinima, kad Dzozefo Smito zZodziai: ,Zmo-
gus labiau priartés prie Dievo, gyvendamas pagal
[Mormono Knygos] priesakus, negu pagal bet
kokios kitos knygos®, yra tiesa. Galite paprasy-
ti mokiniy papasakoti, kaip gyvenimas pagal
Mormono Knygoje suzinotas tiesas padéjo jiems
priartéti prie Dievo. Taip pat galite paprasyti
klasés pasidalyti atsakymais j klausimus, kuriuos
uzdavé prezidentas Raselas M. Nelsonas: ,,Pir-
masis [klausimas]: koks buty jasy gyvenimas be
[Mormono Knygos]? Antrasis: ko jus neZinotume-
te? Ir treciasis: ko jus neturétuméte? (Mormono
Knyga. Koks bty jusy gyvenimas be jos?,

2017 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga)

o Ar kas nors i$ jusy mokiniy perskaité Mormono
Knygos istraukas, kuriose skirtingai vadinamas
iSgelbéjimo planas, kaip tai siiloma padaryti
JAteik ir sek paskui mane” — pavieniams asmenims ir
Seimoms? Jeigu tokiy yra, paraginkite juos papasa-
koti, ka suzinojo.

Trys liudytojai liudijo apie Mormono Knyga.

TRIJY LIUDYTOJY LIUDIJIMAS, ASTUONIY
LIUDYTOJU LIUDIJIMAS

Visi galime bati Mormono Knygos liudytojai

o Studijuodami trijy ir astuoniy liudytojy liudi-
jimus mokiniai gali sustiprinti savo liudijimus
ir geriau apmastyti, kaip pasidalyti savo paciy
liudijimu. Pusés klasés galite paprasyti perskaityti
Trijy liudytojy liudijima, o kitos pusés — Astuo-
niy liudytojy liudijima ir pasidalyti jkvépto-
mis mintimis arba tuo, kas jiems jsiminé. Kuo
skiriasi tie du liudijimai? Kuo jie panasts? Ka
i$ 8iy liudytojy suzinome apie dalijimasi liudi-
jimu? Kad pradétumeéte diskusija, kodél trys
liudytojai svarbis, galite pasidalyti prezidento
Dalino H. Oukso teiginiu arba DZono Vitmerio
liudijimu i$ ,,Papildomy priemoniy“ arba paro-
dyti vaizdo jrasa ,,Trijy liudytojy liudijimas®
(angl. ,, The Testimony of the Three Witnessess®)
(ChurchofJesusChrist.org).

PRANASO DZOZEFO SMITO LIUDIJIMAS

DZozefas Smitas buvo jrankis Dievo

rankose, padéjes iSnesti Mormono Knyga

j Sviesg

e Mokiniai jau gali Zinoti apie Pranaso DzZozefo
Smito liudijime apraSytus jvykius, bet galbut
galite padéti jiems jzvelgti ka nors naujo. Pavyz-
dZziui, galite paraginti juos surasyti svarbiausius
Dzozefo Smito pasakojimo jvykius. Kag, iStyre
jo patirtj, galime teigti apie Mormono Knygos
svarbg Viespaciui?

o Giesmé¢je ,,Stai angelas dangaus® (Giesmes, 9)
pasakojama apie Mormono Knygos i§¢jima j Svie-
s3. Pagiedoje¢ ar pasiklause Sios giesmés mokiniai
gali Pranaso Dzozefo Smito liudijime surasti tei-
ginius, kurie apdainuoti arba patvirtinti giesméje.
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Skatinkite mokytis namuose

Kad jkvéptuméte mokinius perskaityti 1 Nefio 1-7,
paraginkite juos surasti sagvokas ar tiesas, kurios
padeda jiems gyvenime, pavyzdZziui, kai $eimai isky-
la sunkumy ar atliekant pasaukima Baznycioje.

Papildomos priemones

Mormono Knygos iStraukos, liudijancios
apie Jézy Kristy

e Mozijo 3:5-8

o Almos 5:48; 7:10-13

e Helamano 5:12

¢ 3 Nefio 9:13-18; 11:6-14

e Moronio 10:32-33

Vaizdo jrasai apie Mormono Knyga
tinklalapyje Churchof]jesusChrist.org

e ,Mormono Knygos jvadas®
o ,Kas yra Mormono Knyga? 60 sekundziy
apzvalga“

e ,Mormono Knygos istorija“

Daugiau vaizdo jrasy rasite Mormono Knygos vaiz-
dinéje medziagoje tinklalapyje ChurchofJesusChrist
.org arba programéléje ,,Evangelijos biblioteka®
(angl. Gospel Library).

MORMONO KNYGOS |[VADAS

Trijy liudytojy liudijimo svarba

Prezidentas Dalinas H. Ouksas paaiskino, kodél
trijy liudytojy liudijimas toks jtikinamas.

»1riju Mormono Knygos liudytojy liudijimas islicka
tvirtas. Visi trys turéjo daug priezasciy ir galimybiy
paneigti savo liudijima, jeigu jis buty buves mela-
gingas, arba i$sizadéti pasakojimo detaliy, jeigu jos
buty netikslios. Gerai zinoma, kad dél nesutarimy
ar pavydo, susijusio su kitais Baznycios vadovais,
kiekvienas i$ §iy trijy liudytojy buvo pasalin-

tas i§ Pastaryjy Dieny Sventy ju Jézaus Kristaus
Baznycios praé¢jus mazdaug astuoneriems metams
po to, kai buvo i§spausdintas jy liudijimas. Visy
trijy keliai i§siskyré, jie neturéjo bendry interesy
laikytis samokslo. Taciau iki gyvenimo pabaigos,
praéjus mazdaug nuo 12 iki 50 mety po pasalinimo
i§ Baznycios, né vienas i $iy liudytojy neissizadéjo
savo i$spausdinto liudijimo ir nepasaké nieko tokio,
kas leisty suabejoti jo tiesa“ (“The Witness: Martin
Harris,” Ensign, May 1999, 36).

DZono Vitmerio liudijimas

DzZonas Vitmeris, vienas i§ astuoniy Mormono
Knygos liudytojy pareiské: ,Niekada negirdéjau,
kad bent kuris i$ trijy ar aStuoniy liudytojy paneig-
ty savo liudijima. [...] Musy vardai buvo paskelb-

ti visoms tautoms, visiems liezuviams ir visoms
liaudims kaip dangiskas apreiskimas i§ Dievo. Musy
liudijimas jgyvendins jame pareik$tus Dievo suma-
nymus“ (i§ Noel B. Reynolds, ed., Book of Mormon
Authorship Revisited: The Evidence for Ancient Origins
[1997], 55-56).

Mokymo tobulinimas

Siekite jkvépimo. Sie pamokos planai néra
nurodymai, kuriais privalote sekti: kai apmastote
savo mokiniy poreikius, remkités jais ieSkodami
idéjy ar asmeninio jkvépimo.



Geris Smitas , Lehis keliauja netoli Raudono-

sios jaros”

SAUSIO 6-12

1 Nefio 1-7

,AS EISIU IR PADARYSIU*

Jusy, kaip sekmadieninés mokyklos mokytojo, pasiruosimas prasideda per asmenines Rasty
studijas. Atkreipkite démesj j Dvasios raginimus ir juos uzrasykite. ,Ateik ir sek paskui mane” —
pavieniams asmenims ir Seimoms gali papildyti jasy studijas.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

studijuoti Mormono Knyga. Galite pradéti

W paprasydami klasés pasirinkti viena i§ 1 Nefio
& 1; 3-6 skyriy ir jj perzvelgiant issiaiskinti, kaip
Skatinkite da |yt|S Dievo zodis tiesiogiai arba netiesiogiai palaimino

Lehio $eimos narius. (Klasei gali bati naudinga
Daugelis mokiniy jau yra skait¢ 1 Nefio 1-7 skyrius, Sig uzduot] atlikti nedidelémis grupelémis.) Tada
bet kas kartg skaitydami Rastus galime suzinoti paprasykite jy papasakoti, kg isiaiskino. Ko $ie
tiesas, kurios taikytinos misy dabartinémis aplinky- pasakojimai moko mus apie Rasty svarba?

bémis. Kad pradétuméte aptarima, galite paklausti,
ka mokiniai suzinojo arba prisiminé studijuodami
$ig savaite.

 Vienas jusy, kaip mokytojo, tiksly yra paskatinti
pavienius asmenis ir Seimas studijuoti Evangelija
ne vien per pamokas. Galbuit galite paraginti
mokinius i$siaiskinti, kaip Lehis studijavo skaist-
_ vario ploksteles (zr. 1 Nefio 5:10-19). Po to galite
@ uzduoti tokius arba panasius klausimus: Koks
buvo Lehio poziiris  Rastus? Ka Lehis juose

Mo kyk|te doktrinos vertino? Mokiniai taip pat gali istirti vyresniojo
Ric¢ardas G. Skoto zinia Rasty galia (2011 m. spalio

1 NEFIO 1; 3-6 visuotinés konferencijos medziaga) ar perskaityti

Rastai labai vertingi »Papildomose priemonése” atspausdintg $ios

zinios iStrauka. Kaip $iais metais studijuodami
Mormono Knyga galime pritaikyti vyresniojo
Skoto mokymus?

o Viena svarbiausiy Mormono Knygos ziniy —
Dievo Zodis labai vertingas. Sia zinia galite
pasidalyti pries tai, kai jisy mokiniai pradés



» Visi drauge sugiedokite giesme apie Rastus,
pavyzdziui, ,Kai Rastus skaitau kasdieng*
(Giesmes, 155). Tada galétuméte paraginti moki-
nius papasakoti, kaip jy asmeninés Rasty studijos
palaimino jy gyvenima. Jie taip pat gali papasa-
koti, kaip Rastai jkvépé juos ateiti pas Dieva, kad
buty isgelbéti (zr. 1 Nefio 6:4).

1 NEFIO 2:11-19; 3:28-31
Galime jgyti liudijimga, kai suminkStiname
savo Sirdj

o Zinome, kad Nefis tvirtai tikéjo Vie$paciu, tadiau
mokiniams gali bati naudinga suprasti, kad jam,
kaip ir mums, reikéjo pasistengti, kad jgyty tokj
liudijima. Mokiniai skaitydami 1 Nefio 2:16-19
galéty iSsiaiskinti, kas leido Nefiui jgyti savo liu-
dijima. Jie taip pat gali perzvelgti 11-14 eilutes,
kad suzinoty, kodél Lamanas ir Lemuelis nejgijo
liudijimo. Tai buty tinkamas metas paraginti
mokinius papasakoti, kaip jie jgijo liudijima.

o Kartais galime noréti stebukly, kad jgytume liu-
dijima arba jj sustiprintume. Visgi, nors Lamanas

ir Lemuelis maté angela, jy tikéjimas beveik nepa-

sikeité. Ko klasé gali pasimokyti i$ $ios 1 Nefio
3:28-31 aprasytos patirties apie tai, kas stiprina
musy liudijima? (Taip pat zr. 1 Nefio 2:16.) Galite
pasidalyti prezidento Haroldo B. Ly citata i$
»Papildomy priemoniy®. Ka galime daryti, kad
misy liudijimai i$likty stipras?

1 NEFIO 3-4
Dievas paruo$ mums kelig jvykdyti Jo valig

o Lehio siiny patirtis, aprasyta 1 Nefio 3—-4 sky-
riuose, gali atrodyti i$skirtiné, bet daugelis i$
musy patyréme ka nors panasaus, kai vykdéme
Dievo valig, nors tai atrodé sunku. Kokias tiesas,
priminusias asmeninius i§gyvenimus, mokiniai
rado $ig savaite skaitydami 1 Nefio 3—4 skyrius?

1T NEFIO 1-7

Galite klasés paprasyti pasidalyti eilutémis,
kuriose buvo mokoma ty tiesy, ir papasakoti savo
patirtis. Kaip Sios tiesos padeda mums, kai Dievas
tikisi, kad darysime tai, kas mums sunku?

Valteris Reinas ,Jy dZiaugsmui nieko netrako”

o Mokinius suskirstykite j tris grupes ir kiekvie-
nai grupei paskirkite studijuoti vieng i§ ban-
dymuy atgauti skaistvario ploksteles i§ Labano
(r. 1 Nefio 3:9-21; 1 Nefio 3:22-31; 4:1-4 ir
1 Nefio 4:5-38). Po to galite paprasyti grupiy
pasidalyti, ko i$ ty bandymy galime pasimokyti
apie Viespaties valios vykdyma. Kaip Sie pavyz-
dziai taikytini mums, kai stengiamés vykdyti
Dievo valig?

Skatinkite mokytis namuose

Kad jkvéptuméte mokinius perskaityti 1 Nefio 8-10
skyrius, galite pasidalyti toliau pateiktu prezidento
Dyterio F. Uchtdorfo teiginiu: , Kai tokios didelés
pajégos mégina patraukti mus savo pusén, kaip
galime islaikyti akis, nukreiptas j tg iStikimiesiems
pazadéta Slovinga laime? Tikiu, kad atsakyma
galime rasti sapne, kurj pranasas susapnavo pries
tikstancius mety. To pranaso vardas Lehis, o jo
sapnas aprasytas brangioje ir nuostabioje Mormono
Knygoje® (Trys seserys, 2017 m. spalio visuotinés
konferencijos medziaga).



SAUSIO 6-12

»2
Papildomos priemonés

Mormono Knygos vaizdiné medZziaga

Mormono Knygos vaizdinéje medziagoje suraskite
vaizdo jrasy, kuriuose vaizduojami pasakojimai i$

1 Nefio 1-7 skyriy. Vaizdine medziagg rasite interne-
te adresu Churchof]JesusChrist.org arba programélé-
je »,Evangelijos biblioteka®.

RasStuose gladi stipri galia

Vyresnysis Ricardas G. Skotas liudijo apie
Rasty verte:

»Rastai yra tarsi rinkiniai $vieseliy, kurios apsviecia
musy protus ir paruosia mus priimti vadovavima ir
ikvépima i$ aukstybiy. Jie gali tapti priemone, atve-
riancia galimybe bendrauti su masy Tévu danguje ir
Jo Mylimuoju Stnumi Jézumi Kristumi.

Rastai gali bati iStikimi draugai, nepriklausomai
nuo vietos ir laiko. Jais galime naudotis kada tik
reikia. Jie suteikia mums tiesos, kuria gali priminti
Sventoji Dvasia, pamata. Rasty skaitymas, apmas-
tymas, studijavimas ir mokymasis mintinai yra tarsi
kartotekos dézutés pildymas draugy, vertybiy ir
tiesy kortelémis, kurias galime issikelti bet kada ir
bet kur pasaulyje. [...]

Rasty apmastymas gali buti raktas j apreiskima,
Sventosios Dvasios vadovavima ir ikvépima. Rastai
gali nuraminti susijaudinusig siela, teikdami ramy-
be, viltj, sugrazindami pasitikéjima, kad galime
iveikti gyvenimo is§ukius. Juose gludi didelé galia
gydyti tikinc¢iojo Gelbétoju emocinius negalavi-
mus. Jie gali pagreitinti fizinj gijima® (Rasty galia,
2011 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga).

Masy liudijimai turi bati kasdien
atnaujinami

Prezidentas Haroldas B. Ly moké: , To, kas Sian-
dien sudaro jusy liudijima, rytoj jau galite netekti,
jeigu nieko nedarysite® (Teachings of Presidents of the
Church: Harold B. Lee [2000], 43).

Mokymo tobulinimas

Mokydami Evangelijos principy remkités
istorijomis ir pavyzdZiais. Daugelio amzi-

nujy tiesy Rastuose mokoma per patirtis arba
pasakojimus, kuriuose ji nusakoma. RuoSdamiesi
mokytis prisiminkite savo patirtj, kuri tapty ant-
ruoju Rasty pasakojimy ir jy principy liudytoju.
(Zr. Mokymas Gelbétojo badu, p. 22.)



SAUSIO 13-19

1 Nefio 8-10

ATEIKITE IR VALGYKITE VAISIAUS

Styvenas Loidas Nylas ,Lehio sapnas”

Pries§ skaitydami Sios pamokos plane teikiamus pasitlymus, pirmiau perskaitykite 1 Nefio 8-10

ir pagalvokite apie savo mokiniy sunkumus ir galimybes. Uzsirasykite, j kuriuos §iy skyriy

principus esate jkvépti susitelkti pamokoje.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

4
Skatinkite dalytis

Lehio regéjimas gali buti pritaikytas jvairiomis 8iy
dieny aplinkybémis. Pamokos pradzioje galite para-
ginti klase pasidalyti jkvéptomis mintimis, kurios
kilo skaitant apie regéjimg. Paraginkite mokinius
pasidalyti konkreciomis eilutémis ir papasakoti,
kokia reik§me jos jgavo jy gyvenime.

Mokykite doktrinos

1 NEFIO 8:10-16
Kai jau€iame Dievo meile, trokStame, kad ir
kiti jg pajusty

o Nataralu su mums brangiais Zzmonémis dalytis

tuo, kas mums patinka, taciau kartais dalytis
Evangelija buna sunku. Lehio regéjimo aptarimas

gali padéti mokiniams rasti galimybiy dalytis
Evangelija. Vienam mokiniui galite duoti kokj
nors vaisiy ir paprasyti jtikinti likusiuosius
reguliariai valgyti 8iy vaisiy. Kuo §i pamokélé su
vaizdine priemone panasi j Lehio patirtj, aprasyta
1 Nefio 8:10-16? Ka suzinome i$§ Lehio patirties,
kas padéty mums dalijantis Evangelija? Siame
aptarime galite parodyti vaizdo jrasa ,,Good
Things to Share” [liet. ,Géris, kuriuo dalijames®]
(ChurchofJesusChrist.org).

Vyresnysis Deividas A. Bednaris moké: ,,Medzio
vaisius simbolizuoja Apmokéjimo palaiminimus®
(“Lehi’s Dream: Holding Fast to the Rod”, Ensign
arba Liahona, Oct. 2011, 34). Galite i$§ anksto
susisiekti su keliais mokiniais ir paprasyti apmas-
tyti 1 Nefio 8:11-16 bei tokius klausimus: Kaip
apibadinciau Jézaus Kristaus Apmokéjimo sal-
duma, suteikta mano gyvenimui? Kaip kvieciau
kitus ragauti jo saldumo? (Zr. 15 eilute.) Kaip kiti
pakvieté mane ieskoti Gelbétojo Apmokéjimo
palaiminimy? Kga skaitydamas 1 Nefio 8:11-16
esu jkvéptas daryti? Paprasykite $iy mokiniy pasi-
dalyti atsakymais per pamoka ir paraginkite visg
klase per diskusija pasidalyti savo jzvalgomis.



SAUSIO 13-19

Minerva K. TiSert (1888-1976) , Pasaulio namai”, 1954, tapyta aliejiniais
daZais ant kartono, 90 x 120 cm. Brigamo Jango universiteto meno
muziejus

1 NEFIO 8:19-38

Dievo Zodis veda mus pas Gelbétoja ir
padeda pajusti Jo meile

o Pradéti aptarinéti Lehio regéjima galite paprase
keliy mokiniy lentoje nupiesti regéjima pagal
1 Nefio 8:19-38. Arba galite parodyti Lehio
regéjimo paveikslélj, iSspausdinta ,Ateik ir sek
paskui mane” — pavieniams asmenims ir Seimoms
Sios savaités pamokos plane. Po to galite para-
ginti mokinius surasti eilutes, kuriose aiSkinami
piesinio arba paveikslélio simboliai. Siuos aidki-
nimus rasite 1 Nefio 11:4-25, 35-36; 12:16-18 ir
15:21-33, 36. Mokiniams pasakojant, ka issiaiski-
no, paraginkite juos aptarti, ko Sie simboliai mus
moko. Pavyzdziui, ko didelis ir erdvus pastatas
moko mus apie i§diduma? Ko geleziné lazda mus
moko apie Dievo zodj? Jie taip pat gali aptarti,
kaip Lehio regéjimas padéjo ateiti pas Kristy.
Kur save matome regéjime?

o Ryski Lehio regéjimo zinia yra Dievo zodzio, kurj
simbolizuoja geleziné lazda, svarba. Kad galétu-
méte geriau pabrézti §ig zinia, klase suskirstykite
i dvi grupes ir kiekvienai paskirkite isstudijuoti

keturias zmoniy grupes, kurias maté Lehis, kaip
tai aprasyta ,,Papildomose priemonése® ir 1 Nefio
8:21-23, 24-28, 30 ir 31-33. Tada paprasykite
mokiniy papasakoti, ka suzinojo. Taip pat galite
skirti kelias minutes apmastyti, ka mokiniai yra
ikvepti daryti, kad jsitikinty, jog ,tvirtai laik[osi]
gelezinés lazdos“ (1 Nefio 8:30).

1 NEFIO 10:17-19

Dievas apreikS mums tiesg, jei jos

uoliai ieSkosime

o Tamsos miglos, uzstojancios mums kelia, ir
pasiepiantys balsai, sklindantys i$ didziulio ir
erdvaus pastato, gali apsunkinti tiesos paieskas.
Buty pravartu drauge perskaityti apie Nefio,
kaip tiesos ieskotojo, pavyzdj. Galite aptarima
pradéti paprasydami klasés jvardyti keleta painiy
pasaulio siunciamy mokymy. Pavyzdziui, dél
kokiy pasaulieti$ky idéjy pranasai ir apastalai
mus jspéjo per pastargja visuotine konferencija?
Galite lentoje surasyti, ka Nefis dar¢, kad jgyty
liudijima apie tévo regéjimo tiesa (zr. 1 Nefio
10:17-19; 11:1). Kaip galime sekti Jo pavyzdziu
ieSkodami tiesos?

1] _.TE-{H}}

Skatinkite mokytis namuose

Kad jkvéptumeéte narius perskaityti 1 Nefio 11-15
skyrius, paraginkite juos suzinoti, ka bendro su
Lehio sapnu turi toliau pateikti simboliai: kiidikélis
Jézus; kryzius; pasileidéliy motina; minios, surink-
tos kautis, ir knygos.
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Papildomos priemones

Mormono Knygos vaizdiné medZiaga

Galite parodyti vaizdo jrasa, kuriame vaiz-
duojami iy skyriy jvykiai (vaizding Mormono
Knygos medziaga [angly k.] rasite internete adre-
su ChurchofJesusChrist.org arba programéléje
»Evangelijos biblioteka®).

Keturios Zmoniy grupés Lehio sapne

1 grupé ,1 Nefio 8:21-23 suzinome apie pirmaja
grupe zmoniy, kurie verzési pirmyn ir trauké keliu,
vedanciu prie gyvybés medzio. Taciau Zmonés,
atsidiire tamsos migloje, kuri yra ,velnio pagun-
dos”“ (1 Nefio 12:17), pameté savo kelig, nuklydo

ir pasimeté. Atkreipkite démesj, kad Siose eilutése
neminima geleziné lazda. Ignoruojantys ar atsainiai
besielgiantys su Dievo zodziu neturi $io dievisko
kompaso, rodancio kelig pas Gelbétoja.*

2 grupé ,1 Nefio 8:24-28 skaitome apie antraja gru-

pe zmoniy, kurie jZengé j anksta ir siaura kelia. Sios
grupés zmonges ,verzési pirmyn per tamsos migla,

tvirtai laikydamiesi gelezinés lazdos, kol atéjo ir val-
gé medzio vaisiaus® (24 eilut¢). Taciau, kai puikiai

apsirenge didelio ir erdvaus pastato gyventojai pra-
déjo Saipytis i$ Sios antrosios grupés, ,,Sie gédinosi®,
»atpuolé j uzdraustus kelius ir pasimeté® (28 eilute).
[...] Netgi turédama tikéjima, pasi$ventima ir Dievo

1T NEFIO 8-10

zodj, $i grupé galiausiai pasimeté — galbut todél,
kad tik retkarciais paskaitydavo ar pastudijuodavo,
ar patyrinédavo Rastus.“

3 grupé ,,30 cilutéje skaitome apie trecia grupe
zmoniy, kurie verzési pirmyn ,nuolat tvirtai laiky-
damiesi gelezinés lazdos, kol atéjo ir puolé zemén,
ir valgé medzio vaisiaus®. Sioje eilutéje svarbiausia
frazé yra nuolat tvirtai laikydamiesi gelezinés lazdos.
Trecioji grupé irgi verzési pirmyn turédama tikéji-
ma ir jsitikinima, ta¢iau neminima, kad ji nuklydo,
atpuolé j uzdraustus kelius ar pasimeté. Galbut i
trecioji grupé nuolat skaité ir studijavo, ir tyrinéjo
Rastus. [...] Tai grupé, prie kurios mes turétume
stengtis prisijungti.”

4 grupé ,Ketvirtoji grupé, uzuot artéjusi prie
medzio, trosko, kad didziulis ir erdvus pastatas buty
ju galutinis tikslas (zr. 1 Nefio 8:31-33).

(David A. Bednar, “Lehi’s Dream: Holding Fast to
the Rod,” Ensign or Liahona, Oct. 2011, 34-36)

Mokymo tobulinimas

Pasitikéjimg iSreikSkite per aukstus lakes-
€ius. Kai kurie mokiniai netiki, kad gali savaran-
kiSkai mokytis Evangelijos. Pazadékite mokiniams,
kad jeigu jie stengsis mokytis savarankiskai,

juos mokys Sventoji Dvasia. Galite pasidlyti, kaip
pradeéti studijuoti. (Zr. Mokymas Gelbétojo badu,
p. 29-30.)



SAUSIO 20-26

1 Nefio 11-15

»GINKLUOTI TEISUMU IR DIEVO GALIA*

uZ bet kokj saldumq”

Pradékite ruostis mokyti perskaitydami 1 Nefio 11-15. Uzrasykite savo mintis ir jzvalgas

apie iStraukas ir principus, kuriuos raginsite mokinius aptarti. Jums gali padéti toliau

pateiktos idéjos.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Siuose skyriuose pateikiami principai, kuriuos
mokiniai gali pasitelkti dalydamiesi Evangelija.
Lentoje galite uzrasyti toliau pateiktus klausimus ir
paraginti mokinius pasakyti, kas i to, ka jie skaité
$ig savaite, galéty padéti j juos atsakyti:

o Kas yra atsimetimas ir sugrgZinimas?
o Kodél reikia Mormono Knygos?

o Kaip man suZinoti Dievo tiesas?

10

Mokykite doktrinos

1 NEFIO 11:1-5, 13-33

Dievas atsiunté Jézy Kristy kaip savo

meilés iSraiSka

o Angelas Nefiui parodé Gelbétojo gyvenimo
simbolius ir jvykius, kurie atskleidé Dievo meile.
Gali buti naudinga Siuos simbolius ir jvykius
istirti visiems drauge ir aptarti, kaip jie parodo
Dievo meil¢ mums. Ar yra paveiksly, vaizdo
medziagos ar kity vaizdiniy priemoniy, kurio-
se vaizduojami §iose eilutése nusakyti jvykiai?
(Pavyzdziy rasite internete adresu biblevideos
.ChurchofJesusChrist.org.) Kaip Gelbétojo gyve-
nimas ir Apmokéjimas padeda suprasti Dievo
meile jums?



1 NEFIO 12-15
Dievas padés mums atsispirti Sétono jtakai

 Jusy mokiniai kartais gali jaustis tarsi klaidZio-
jantys tamsioje migloje arba girdintys pasaipas
i§ didelio ir erdvaus pastato. Galite mokiniy
paklausti, kodél tamsos migla yra geras pagundos
simbolis (zr. 1 Nefio 12:17), o didelis ir erdvus
pastatas geras tu$ciy pasaulio jsivaizdavimy ir
iSdidumo simbolis (zr. 1 Nefio 12:18). Tada galite
12-15 skyrius paskirstyti mokiniams ir para-
ginti juos surasti eilutes, kuriose mokoma, kaip
Dievas padés jveikti pagunda, tustybe ir iSdiduma
(pavyzdziui, 1 Nefio 13:34-40; 14:14).

» Kaip galite padéti savo mokiniams geriau supras-
ti Dievo Zodzio galia? (Zr. 1 Nefio 15:24.) Galite
paraginti juos aptarti tokius ar panasius klausi-
mus: Ka Nefis suzinojo apie Dievo zodzio galia?
Kaip Sétonas mégina paneigti Dievo zodi? (Zr.

1 Nefio 13:26-29.) Ka Vie$pats ir Jo pranasai
daro, kad i$saugoty Jo zodj? Vykstant diskusijai,
galite keliy mokiniy paprasyti papasakoti, kaip
jie studijuoja Rastus ir ka daro, kad Dievo Zodis
buty jy kasdienio gyvenimo dalis.

1 NEFIO 13

VieSpats paruosé kelig Savo
Evangelijai sugraZinti

o Galbut daty ir jvykiy chronologija padés moki-
niams suprasti Nefio regéjima apie Sugrazinima.
Galite paprasyti mokiniy ateiti prie lentos ir sura-
$yti chronologine seka jvykiy, aprasyty 1 Nefio 13
skyriuje. Kas jau jvyko? Kas vyksta dabar? Galite
pasidalyti DzordzZo Vasingtono, pirmojo Jung-
tiniy Valstijy prezidento, citata i$ ,,Papildomy
priemoniy®, kuri parodo, kad jis pripazjsta Dievo
itaka jvykusioje Amerikos revoliucijoje, paruosu-
sioje keliag Sugrazinimui.

1T NEFIO 11-15

» Kaip mokiniai remtysi 1 Nefio 13 skyriumi,
aiskindami kito tikéjimo Zzmogui, kodél reikéjo
Sugrazinimo? (Pavyzdj rasite 1 Nefio 13:26-29,
35-42.) Kurias kitas Rasty iStraukas mokiniai
galéty pasitelkti, kad padéty kitiems supras-
ti, kodél reikéjo Sugrazinimo? (Pavyzdziy
rasite Rasty rodykléje, atsiverte straipsnj
»Sugrazinimas, Evangelijos®.) Mokiniams gali
buti pravartu suvaidinti, kaip paaiskinty, kodél
reikéjo Sugrazinimo ir kaip jis juos palaimino.

1 NEFIO 13:20-41

Mormono Knygoje mokoma aiskiy ir
vertingy tiesy

« Gali buti naudinga perskaityti 1 Nefio 13:20-41,
kad pradétuméte diskutuoti, kodél reikalinga
Mormono Knyga. Mokiniai gali pasakyti keleta
aiskiy ir vertingy dalyky, kurie buvo paimti i§
Biblijos ir véliau sugrazinti per Mormono Knyga
(pavyzdziy rasite 26 ir 39 eilutése arba sarase,
iSspausdintame ,,Pagalbinése priemonése®). Taip
pat galite paprasyti klasés pasakyti, kaip Sie
sugrazinti aiskus ir vertingi dalykai padéjo priar-
téti prie Dievo.

. e,
Dvasia gali padéti mums suzinoti tuos aiskius ir vertingus dalykus.
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SAUSIO 20-26

o Galite parodyti vaizdo jrasa ,, The Book of
Mormon—a Book from God“ (liet. ,Mormono
Knyga — Dievo knyga“) (ChurchofJesusChrist
.org) ir paraginti klas¢ papasakoti, ko $iame
vaizdo jrase mokoma apie tai, kodél reikalinga
Mormono Knyga. Arba galite paprasyti mokiniy
priemonése” i§spausdintoje vyresniojo Tedo R.
Kalisterio citatoje. Po to mokiniai gali papasa-
koti, kaip Mormono Knyga padéjo jiems geriau
suprasti Jézaus Kristaus Evangelija.

Skatinkite mokytis namuose

Kad paskatintuméte mokinius per ateinancia savaite
perskaityti 1 Nefio 16-22 skyrius, galite paminéti,
kad juose yra pasakojimas, galintis jkvépti ir padéti
jiems tada, kai prasoma daryti ka nors, kas, rodos,
nejmanoma.

>

&

Papildomos priemones

Mormono Knygos vaizdiné medZiaga

Mormono Knygos vaizdinéje medziagoje internete
adresu ChurchofJesusChrist.org arba ,, Evangelijos
bibliotekos“ programéléje suraskite vaizdo jra-
$us, kuriuose buty vaizduojami jvykiai i§ 1 Nefio
11-15 skyriy.

Dievo ranka Amerikos revoliucijoje

Dzordzas Vasingtonas saké: , Tik blogas Zmogus,
pazvelges i Amerikos revoliucijos jvykius, nejaucia
nuosirdaus dékingumo didziajam Visatos Karéjui,
kurio dieviska pagalba daznai jautéme® (Letter to
Samuel Langdon, Sept. 28, 1789, founders.archives.
gov/documents/Washington/05-04-02-0070).
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Prezidento Raselo M. Nelsono Mormono
Knygos sarasai

I§ kalbos Mormono Knyga. Koks buity jusy gyve-
nimas be jos? (2017 m. spalio visuotinés konferencijos
medZiaga).

Mormono Knyga paneigia nuomong, kad:
» Apreiskimas baigési kartu su Biblija.

» Kudikius reikia pakrikstyti.
o Laime galima rasti nelabume.

o ISaukstinimui pakanka asmeninio gerumo
(apeigos ir sandoros nebutinos).

o Adomo nuopuolis uzter§é zmonija ,,prigimti-
ne nuodéme”.

Mormono Knyga suprantamiau paaiskina:
o Mausy ikimirtingaja egzistencija.

o Mirtj. Kad mirtis yra butina Dievo didziojo lai-
meés plano sudedamoji dalis.

» Kad pomirtiné egzistencija prasideda rojuje.

o Kad prisikéles kiinas, susijunges su savo dvasia,
tampa nemirtinga siela.

» Kad Viespats mus teis pagal musy darbus ir misy
Sirdies troskimus.

» Kaip turi bati atlieckamos apeigos: pavyzdziui,
krikstas, sakramentas, Sventosios Dvasios
suteikimas.

o Jézaus Kristaus Apmokéjima.
e Prisikélima.

e Angely vaidmens svarba.

o Amzingja kunigystés prigimtj.

» Kad Zodzio galia Zmogaus elgesj veikia stipriau
nei kalavijo galia.



Kad mums reikalinga Mormono Knyga
Brolis Tedas R. Kalisteris moké:

»Biblija yra vienas Jézaus Kristaus liudytojas,
Mormono Knyga — kitas. Kodél $is kitas liudytojas
yra toks butinas? Tikiuosi padés tokia iliustracija:
kiek tiesiy popieriaus lape galima nubrézti per vieng
taska? Atsakymas — begalybe. Dabar minutélei
jsivaizduokite, kad tas taskas simbolizuoja Biblija

ir kad $imtai ty per ja nubrézty tiesiy simbolizuoja
skirtingus Biblijos ai§kinimus, kurie savo ruoztu
reiskia skirtingas bazny¢ias.

Taciau kas atsitikty, jei tame popieriaus lape bty
kitas taskas, simbolizuojantis Mormono Knyga?
Kiek tiesiy galétuméte nubrézti per tuos du minétus

1T NEFIO 11-15

taskus — Biblija ir Mormono Knyga? Tik viena.
Tik vienas Kristaus doktriny aiskinimas atitinka
$iy dviejy liudytojy liudijima“ (Mormono Knyga —
Dievo knyga, 2011 m. spalio visuotinés konferencijos
medZiaga).

Mokymo tobulinimas

Veskite jkvéptas diskusijas. Visi klases
diskusijose gali jnesti savo indélj, bet kartais ne
visi gauna tokig galimybe. Suraskite kuo daugiau
galimybiy jasy mokiniams dalytis liudijimu. (Zr.
Mokymas Gelbétojo badu, 33.)

13



SAUSIO 27-VASARIO 2

1 Nefio 16-22

,PARUOSIU KELIA PRIESAIS JUS"

Dzozefas Brikis, , Lehis ir Liahona”

Skaitydami 1 Nefio 16-22 susimastykite, kaip Nefio pavyzdys, parodytas susidarus su

sunkumais, galéty pagelbéti jisy mokiniams.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Nefis maté, kaip naudinga Rastus pritaikyti sau ir
savo zmonéms (zr. 1 Nefio 19:23). Galite mokiniy
paprasyti pasidalyti jy gyvenime taikytinais princi-
pais, kuriy iSmoko i$ pasakojimo apie Nefio kelione
i pazadétaja zeme.

e

Mokykite doktrinos

1 NEFIO 16:10-16, 23-31; 18:10-13, 20-22

Dievas maZomis priemonémis padaro

didZius dalykus

o Ar jus, arba kas nors jusy pamokoje, gali sugal-
voti, kokia maza priemone pasiekiama kas nors
didingo? (Zr. 1 Nefio 16:29.) Galite paraginti
mokinius aptarti, ka apie §j principa suzinojo
asmeni$kai ar su grupe perskaite sias Rasty

14

iStraukas: 1 Nefio 16:25-31; Almos 37:3-8 ir
Doktrinos ir Sandory 64:33; 123:12-17. Kaip
Dievas mazomis priemonémis jvykdé didzius
dalykus misy gyvenime?

» Jusy mokiniams gali buiti naudinga aptarti, kaip
Dangiskasis Tévas rodo mums kelia. Pradzioje
galite paprasyti aptarti principus, pagal kuriuos
veiké Liahona (zr. 1 Nefio 16:10-16, 23-31;
18:10-13, 20-22; taip pat zr. Almos 37:38-47).
Kodél 8ie principai galéty buti priskiriami
mazoms priemonéms? Mokiniai gali lentoje sura-
$yti, kokiomis priemonémis Dievas mums rodo
kelig (idéjy rasite ,,Papildomose priemonése*).
Kokius mazus zingsnelius galime Zengti, kad
bitume vedami Dievo?

Klarkas Kelis Praisas, ,/eigu basite pasiruose, nebijosite”



1 NEFIO 16:18-32; 17:7-16; 18:1-4
Jeigu laikysimés jsakymuy, Dievas padés
mums susiddrus su sunkumais

« Gali buti, kad jiusy mokiniai susiduria su, kaip
jiems atrodo, nejveikiamomis uzduotimis ar
issukiais. Kaip galite jiems padéti remdamiesi
Nefio patirtimi, kai jis gavo, rodos, nejgyvendi-
namas uzduotis: pamaitinti savo $eima tyruose ir
pastatyti laiva? Galbut mokiniai galéty perskaity-
ti 1 Nefio 16:18-32; 17:7-16 bei 18:1—4 ir surasti
principus, padésiancius jiems susidurus su sunku-
mais (pvz., 1 Nefio 16:24-26 mokoma, kad malda
ir nuolankumas padeda gauti jkvépima ir vedima
i§ Dievo). Galite pradéti pateikdami principo,
kurj radote Siose eilutése, pavyzdj. Kai mokiniai
pasakos, ka rado, jie taip pat gali pasidalyti susi-
jusia asmenine patirtimi.

1 NEFIO 16:18-32; 17:7-22
Tikéjimas skatina veikti

o Lehio ir jo Seimos patirtis tyruose rodo tikéjimo
galig ir netikéjimo pasekmes. Kad padétumeé-
te mokiniams atrasti $ias tiesas, galite lentoje
uzrasyti tokius klausimus: Kaip Nefis vadovavosi
tikéjimu? Kaip jis dél to buvo palaimintas? Kokios
buvo Lamano ir Lemuelio netikéjimo pasekmés? Para-
ginkite mokinius grupémis studijuojant 1 Nefio
16:18-32 arba 17:7-22 surasti atsakymus j $iuos
klausimus ir pasidalyti tuo, ka jie i$siaiskino.

1 NEFIO 19:22-24
Rastus galime pritaikyti sau

o Kad padétuméte mokiniams isSmokti pritaikyti
Rastus sau, jie galéty perskaityti pavyzdzius, kaip
tai daré Nefis. Pavyzdziui, kokiy principy Nefis
moké 1 Nefio 4:1-3 ir 17:23-32, 41-45 pritaikyda-
mas Rastus savo Seimos aplinkybéms? Vyresniojo
Roberto D. Heilso pasakojimas ,,Papildomose

1 NEFIO 16-22

priemonése” parodo, kaip gali palaiminti Rasty
taikymas sau. Galite paprasyti klasés jvardyti savo
arba $eimos nariy i$Sukius, o tada surasti Rasty
istraukas, kurios suteikty jzvalgumo ir padéty
tomis aplinkybémis. Kaip, pagal 1 Nefio 19:22-24,
Rasty pritaikymas sau gali mus palaiminti?

e 1 Nefio 19:22-24 aptarimas gali mokiniams
suteikti puikia galimybe pasidalyti, kaip jie pri-
taiko Rastus sau ir savo Seimai ir kaip dél to buvo
palaiminti. Galite lentoje uzrasyti mokiniy idéjas,
kaip pritaikyti Rastus sau (pasiilymy ieskokite
»Papildomuy priemoniy” sarase). Kitoje pamokoje
galite paraginti klase pasidalyti patirtimi, jgyta
vadovaujantis sagraso idéjomis.

1 NEFIO 20-21

VieSpats jvykdys savo sandoras ir surinks
Izraelio namus

o Kad padrasintuméte mokinius pasidalyti pras-
mingais mokymais, atrastais 1 Nefio 20-21
skyriuose, galite lentoje uzrasyti tokias antras-
tes: Izraelio vaikai, Lehio Seima ir Smonés musy
dienomis. Skirkite mokiniams laiko perzvelgti
1 Nefio 20-21 ir po kiekviena antraste surasyti,
kaip Izaijo pranasSystés gali buti pritaikytos toms
Zmoniy grupéms.

)
L

Sl

Skatinkite mokytis namuose

Kad jkvéptumeéte savo mokinius perskaityti 2 Nefio
1-5, paprasykite jy apmastyti, ka pasakyty savo
$eimai, jeigu zZinoty, kad jy dienos zeméje suskai-
¢iuotos. Paminékite, kad pirmuose 2 Nefio skyriuose
uzrasyta Lehio zinia savo $eimai.
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SAUSIO 27-VASARIO 2

Papildomos priemones

Mormono Knygos vaizdiné medZiaga

Mormono Knygos vaizdinéje medziagoje internete
adresu ChurchofJesusChrist.org arba ,,Evangelijos
bibliotekos“ programéléje suraskite vaizdo jrasus,

kuriuose buty vaizduojami jvykiai i$§ 1 Nefio 16-22.

Masy ,Liahonos”

Vyresnysis Deividas A. Bednaris moké: ,,Sventoji
Dvasia musy gyvenime veikia tiksliai taip, kaip
Liahona veiké Lehiui ir jo Seimai — pagal musy
tikéjima, stropuma ir démesj“ (Kad Jo Dvasia
visuomet baty su mumis, 2006 m. balandZio visuotinés
konferencijos medgiaga).

2005 m. spalio visuotinéje konferencijoje vyresnysis
Lovelas M. Snou i$ Septyniasdesimties saké: ,Pati §i
visuotiné konferencija yra $iuolaikiné Liahona — lai-
kas ir vieta gauti jkvépta vadovavimg ir nurodymus,
padedancius mums klestéti“ (Vie$paties kompasas,
2005 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga).

Prezidentas Tomas S. Monsonas moké: ,,Tas pats
Vies$pats, kuris Lehiui davé Liahong, jums ir man
siandien duoda reta ir vertinga dovana, parody-
siancia musy gyvenimo kryptj. [...] Ta dovana, apie
kuria kalbu, zinoma kaip patriarchalinis palaimini-
mas”“ (Thomas S. Monson, “Your Patriarchal Bles-
sing: A Liahona of Light,” Ensign, Nov. 1986, 65).
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Rasty pritaikymas sau
Vyresnysis Robertas D. Heilsas moké:

»Pries kelerius metus mokiau savo jaunélj siny apie
Jaredo brolio gyvenima ir patirtj. Nors istorija ir
buvo labai jdomi, jis nesusidoméjo. Tuomet paklau-
siau, ka §i istorija reiskia jam asmeniskai. Labai
svarbu pasiteirauti savo vaiky: ,Ka tai tau reiskia?“
Jis atsaké: ,,Na, zinai, ji ne itin skiriasi nuo to, ka
Dzozefas Smitas patyré giraitéje, kai pasimeldes
gavo atsakyma.“

Atsakiau: ,,Tu mazdaug Dzozefo Smito amziaus.
Ar nemanai, kad tokia malda galéty padéti ir tau?“
Staiga liovémeés kalbéti apie seniai kazkur jvykusia
istorija. Kalbéjomeés apie siiny — apie jo gyvenima,
jo poreikius ir kaip jam galéty padéti malda.

Misy, gimdytojy, atsakomybé — padéti savo vai-
kams ,pritaikyti visus Rastus (i$ tikryjy, kiekviena
Jézaus Kristaus evangelijos dalj) sau (ir savo vai-
kams) [...] savo (Seimy) labui ir pasimokymui® (,Su
$velnaus gimdytojo jausmu”. Vilties Zinia Seimoms,
2004 m. balandzio visuotinés konferencijos medZiaga).

Pasidlymai, kaip taikyti Rastus

» Pagalvokite, kokie jvykiai arba aplinkybés miisy
dienomis panasus j Rastuose aprasytus jvykius ir
aplinkybes, apie kuriuos skaitote.

o ISsiaiskinkite, ka zmonés Rastuose zZino, suzino

arba daro, kas galéty padéti jums sprendziant
asmenine problema arba atsakant j klausima.

Ivardykite to pasakojimo principus, kurie padéty
jusy aplinkybémis.



VASARIO 3-9

2 Nefio 1-5

+MES GYVENOME LAIMINGA GYVENIMA"

Daglasas Frajeris, ,Adomas ir leva”

Dvasinj pasiruo$img pradékite perskaitydami 2 Nefio 1-5 ir uZsira$ykite jkvéptas mintis. Siame

skyriuje yra daugiau principy, nei turite laiko juos aptarti vienoje pamokoje, todél ruosdamiesi

vadovaukités Dvasia, kreipkite démesj j mokiniy jzvalgas, kad nusprestuméte, j kuriuos

principus susitelkti ir kaip vesti diskusija.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

v

Skatinkite dalytis

Tikétina, kad mokiniai yra pasizyméje arba ka nors
uzsira$¢ apie bent viena 2 Nefio 1-5 skyriy eilute.
Pamokos pradzioje galite paraginti klas¢ pasidalyti
jiems prasmingomis eilutémis. Paprasykite mokiniy
apibendrinti doktrininj principa, kurj i$moko i§
pasidalyty eiluciy.

N

Mokykite doktrinos

2 NEFIO 2:11-30
Esame laisvi veikti savo nuoZitra
o Per daznai Zmonés savo valios laisve naudoja

taip, kad kitiems sukelia daug kanciy. Taigi,
kodél valios laisvé tokia svarbi Dangiskajam

Tévui? Sj klausima galite uzradyti lentoje, o
atsakymus mokiniai gali surasti 2 Nefio 2:11-30
ir uzrasyti juos lentoje. Kaip priesininkas mégina
sumenkinti masy valios laisve? Kaip Gelbétojas
padeda mums ,,pasirinkti laisve ir amzinajj
gyvenima“? (2 Nefio 2:27) Galite drauge sugiedo-
ti giesme apie valios laisve, pavyzdziui, ,Visada
teisingai elgtis rinkis“ (Giesmés, 134), ir pasialyti
mokiniams j sarasa lentoje jrasyti giesmés jkvép-
tas jzvalgas.

Sios savaités pamokos plane i§ ,Ateik ir sek paskui
mane“ — pavieniams asmenims ir Seimoms jvardytos
keturios bitinos valios laisvés salygos. Stai vienas
budas, padésiantis jums jtvirtinti tai, ka mokiniai
iSmoko namuose: lentoje uzrasykite keturias saly-
gas. Tada paprasykite mokiniy pasidalyti 2 Nefio 2
teiginiais, kuriais mokoma, kodél $ios salygos
butinos norint pasiekti dieviska potenciala.
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VASARIO 3-9

2 NEFIO 2:15-29

Nuopuolis ir Jézaus Kristaus Apmokéjimas
yra batinos DangiSkojo Tévo plano dalys

18

Daugelis krikscioniy tiki, kad nuopuolis buvo
tragedija ir Ieva klaikiai suklydo. Sios 2 Nefio 2
skyriaus eilutés paaiskina tiesas apie Adomo ir
Ievos nuopuolj ir paliudija, kad Jézus Kristus
i$perka mus i§ nuopuolio. Siuos mokymus galite
aptarti paragindami klase 2 Nefio 2:15-25 surasti
ir surasyti tiesas, kurios paaiskina, kas nutiko
Edeno sode. Kokiy dar jzvalgy jie gavo i$ pre-
zidento Dalino H. Oukso citatos ,,Pagalbinése
priemoneése“? Kaip Jézus Kristus i$perka mus i§
nuopuolio? (Zr. 2 Nefio 2:6-8, 26-29.)

Po tokios uzduoties galite uzduoti keleta toliau
pateikty klausimy ir paprasyti mokiniy pasidalyti
savo jzvalgomis:

o Kaip Siose eilutése uzrasyti Lehio mokymai
iStaiso daznai pasitaikantj neteisinga suprati-
ma apie nuopuolj?

o Kokia prasme nuopuolis yra palaiminimas?

o Kaip teisingas nuopuolio supratimas padeda
geriau suprasti, kodél mums reikia Jézaus
Kristaus ir Jo Apmokéjimo?

o Pasakykite viena priezastj, dél ko esate dékingi
uz Adomo ir Ievos pasirinkima Edeno sode.

o Kuo jisy pasirinkimas ateiti j Zeme panasus j
Adomo ir Ievos pasirinkima paragauti vaisiaus
nuo gério ir blogio pazinimo medzio?

© Koks gyvenimo tikslas? Kodél nuopuolis buvo
biutinas Siam tikslui pasiekti?

2 NEFIO 4:15-35
Apimti silpnybiy galime kreiptis j Dievg

o Nefio zodziai uzrasyti 2 Nefio 4:15-35 gali suteik-
ti mums vilties ir paguosti, kai jauciamés pri-
slégti uzklupusiy sunkumy ir silpnybiy. Galbut
mokiniai galéty perzvelgti Sias eilutes poromis ir
surasti iStraukas, kuriomis galéty paguosti negan-
dy prislégta zmoguy. Po to paprasykite pory pasi-
dalyti Siomis iStraukomis su visa klase. Galbut kas
nors jusy pamokoje galéty pasidalyti patirtimi,
kai kreipési j Dieva kaip Nefis ir rado paguoda.

o Dar vienas budas, padésiantis apzvelgti 2 Nefio 4:
pries pamoka paprasykite keliy mokiniy ateiti
pasiruosus pasidalyti $io skyriaus eilutémis arba
frazémis, kurios jiems pasirodé prasmingos.
Paprasykite jy papasakoti, kg daro, kai jauciasi
apimti nevilties dél savo silpnybiy. Giesmé apie
paguoda ir viltj, pvz., ,Kur man taikos ieSkot?*
(Giesmés, 63), galéty praplésti $ig diskusija. Pavyz-
dziui, mokiniai galéty pasidalyti, kaip giesmé
padaro jtaigesnj Nefio pavyzdj, kai $is apimtas
nevilties kliovési Viespaciu.

2 NEFIO 5

Laime atrandame gyvendami
pagal Evangelijg

e Nors Nefis ir jo Zmonés patyré sunkumuy, jie
sugebéjo sukurti visuomeng, paremta laime¢ nesan-
Ciais principais. Kokie klasés studijuoto 2 Nefio 5
skyriaus principai prisidéjo prie nefity laimés?
Kiekvienam mokiniui galite parapinti po popie-
riaus lapa, paraginti juos 2 Nefio 5 surasti laime
teikiancius principus ir juos uzrasyti. Kuo pasau-
lio laimés ieskojimo budai skiriasi nuo to, ka suzi-
nome i§ 2 Nefio 5? Kokius tikslus mokiniai gali
uzsibrézti, kad pritaikyty vieng i$ §iy principy?
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Skatinkite mokytis namuose

Mokiniams pasakykite, kad 2 Nefio 6-10 uZrasytas
vienas i§ visuose Rastuose geriausiy pamoksly apie
Jézaus Kristaus Apmokéjima. Taip pat galite pasida-
lyti eilute, dél kurios mielai skaitote §j skyriy.

&

Papildomos priemones

Nuopuolis buvo Dievo plano dalis
Vyresnysis Dalinas H. Ouksas moké:

»Kai Adomas ir Ieva gavo pirmajj jsakyma, jie buvo
pereinamoje biisenoje, jau nebe dvasiy pasaulyje,
bet su fiziniais kanais, kurie dar nebuvo pajungti
mirciai, kurie dar negebéjo kurti gyvybés. Jie nega-
léjo jvykdyti pirmojo Tévo jsakymo neperzengdami
uzkardos tarp Edeno sode patiriamos palaimos ir
baisiy mirtingojo gyvenimo isbandymy bei nuosta-
biy jo galimybiy. [...]

Pranasas Lehis aiskino, kad ,,jei Adomas nebuty
prasizenggs, jis nebuty nupuoles® (2 Nefio 2:22), bet
bty pasilikes toje pacioje busenoje, kurioje buvo
po sukurimo.

Nuopuolis buvo suplanuotas, tesia Lehis, nes ,visa
tai padaryta pagal i§mintj to, kuris zZino viska*
(2 Nefio 2:24).

2 NEFIO 1-5

Tai Ieva pirmoji sulauzé Edeno apribojimus, kad
sukelty mirtingumo buiseng. Jos poelgis, kad ir kas
ji sukélé, formaliai ziarint buvo prasizengimas,

bet ziarint i§ amzinybés perspektyvos — §lovinga
butinybé, atverianti duris link amzinojo gyvenimo.
Adomas parodé iSmintj pasielgdamas taip pat. Ir
taip, Ieva ir ,,Adomas nupuolé¢, kad galéty buti zmo-
nés“ (2 Nefio 2:25).

Kai kurie krik§¢ionys smerkia Ieva uz jos poelgi,
teigdami, kad dél jo ji ir jos dukterys yra kazkaip
ydingos. Pastaryjy dieny $ventieji taip nemano!
Apsviesti apreiskimo, mes iSkilmingai minime Ievos
poelgi ir sloviname jos iSmintj bei drasa per ta didj
ivyki, kurj vadiname nuopuoliu. [...]

Misy dieny apreiskimas rodo, kad muasy pirmieji
gimdytojai suprato nuopuolio butinuma. Ado-
mas pareiské: ,,Tebtna palaimintas Dievo vardas,
nes dél mano prasizengimo mano akys atvertos,

ir Siame gyvenime a$ dZiaugsiuos, ir vél kune as§
matysiu Dieva” (Mozés 5:10)“ (“The Great Plan of
Happiness,” Ensign, Nov. 1993, 72-73).

Mokymo tobulinimas

Padékite tiems, kurie nesilanko. Mokyti reis-
kia daugiau nei pasikalbéti sekmadienj, tai reiskia
tarnauti su meile ir laiminti kitus Evangelija.
Galbut galite prisiminti, kas nesilanko, ir jj ar jg
pakviesti dalyvauti kitoje pamokoje. (Zr. Mokymas
Gelbétojo badu, p. 8-9.)
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VASARIO 10-16

2 Nefio 6-10

,O KOKS DIDIS MUSY DIEVO PLANAS!”

Haris Andersonas, ,Ne mano valia, bet

Tavo teesie”

Geras buidas pasiruosti mokyti yra pirma pac¢iam perskaityti 2 Nefio 6-10. Uzsirasykite visas

ikvéptas mintis, o §j plana naudokite, kad pasisemtuméte papildomy jzvalgy ir mokymo idéjy.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

g

34
%

Skatinkite dalytis

Jokubas moké savo zmones, kad Izaijo mokymai
»gali buti pritaikyti jums® (2 Nefio 6:5). Galite pra-
déti paprasydami mokiniy pasidalyti, kurie Jokabo
mokymai, uzrasyti 2 Nefio 6-10, gali buti pritaikyti
ju gyvenime. Jie gali paaiskinti, kodél tas mokymas
jiems prasmingas.

Mokykite doktrinos

2 NEFIO 6-8

VieSpats gailestingas savo Zmonéms ir
jvykdys Savo paZadus

o Kad supazindintuméte su 2 Nefio 6-8 skyriy
kontekstu, gali buti pravartu mokiniams suda-
ryti chronologine jvykiy, aprasyty 2 Nefio
6:8-15, seka. Ka dél 8iy jvykiy galime teigti apie
Vie$patj ir Jo jausmus savo zmonéms? (Taip pat
zr. 2 Nefio 7:1-3; 8:3.) Galite paaiskinti, kad
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Baznycios nariai yra musy dieny Dievo sandoros
zmong¢s ir kad mes esame i$ pasaulio surenkami
i Evangelijos prieglobstj. Ko Siuose skyriuose
esame mokomi apie $iandieng?

2 NEFIO 9

Per Apmokéjimga Jézus Kristus iSgelbéjo

Zmones i fizinés ir dvasinés mirties

o Jeigu norime labiau vertinti Jézaus Kristaus
Apmokéjima, galime pagalvoti, kas baty nuti-
ke, jeigu Apmokéjimo nebuty. Mokiniai gali
apmastyti tai studijuodami 2 Nefio 9. Galite
paraginti klase pradéti studijuoti 4-9 eilutes, o
tada lentoje uzrasyti, kas bty nutike, jei nebiity
Kristaus Apmokéjimo? Kaip, pagal 10-14 eilu-
tes, Gelbétojas iSgelbéjo mus nuo tokio likimo?
Vyresniojo Dzefrio R. Holando kalbos istrauka
»Pagalbinése priemonése” gali padéti mokiniams
suprasti, kodél mums reikia Jézaus Kristaus
Apmokéjimo. Taip pat galite parodyti vaizdo jra-
$3, sukurtg pagal §ig kalba, ,Where Justice, Love,
and Mercy Meet“ [liet. ,Teisingumo, meilés ir
gailestingumo harmonija“| (ChurchofJesusChrist
.org). Mokiniai gali pasakyti, kokios mintys ar
jausmai kilo, perskaicius vyresniojo Holando
kalbos iStrauka apie Gelbétoja.



o Paprasykite mokiniy apsvarstyti, kaip jie paais-
kinty Jézaus Kristaus Apmokéjima ir kodél jis
butinas kam nors apie tai nezinanc¢iam. 2 Nefio 9
skyriuje aprasytos tiesos gali padéti mokiniams
pasiruosti tokiam pokalbiui. Galbut jie galéty
istirti 4—12 eilutes ir issiaiskinti, kaip Gelbétojo
Apmokéjimas jveikia fizing ir dvasine mirtj. Rem-
damiesi tuo, ka suzinojote Siose Rasty istrauko-
se, atsakykite, kodél Gelbétojo auka vadinama
»berib[iu] apmokéjim[u]“? (2 Nefio 9:7)

o Jokiibas buvo taip suzavétas Dievo iSpirkimo pla-
no, kad jj apibiidindamas buvo priverstas susukti:
»O koks didis“ ir ,,O kokios didZios*. Kad padé-
tuméte mokiniams geriau suprasti, ka jie jaucia
Gelbétojui ir dél Jo Apmokéjimo, galite paprasyti
ju 2 Nefio 9 skyriuje surasti Jokabo susizavéjima
rodandias frazes (daugelis jy yra 8-20 eilutése).
Ko siose eilutése mokoma apie Dieva ir Jo planag?
Kokie i§gyvenimai padéjo mums pajusti, ka jauté
Jokubas, galvodamas apie Dievo plang savo
vaikams? Kad papildytuméte $ig diskusija, taip
pat galite sugiedoti giesme apie Dievo didybe,
pavyzdziui, ,Koks didis Tu!“ (Giesmés, 38).

2 NEFIO 9:27-54
Galime ateiti pas Kristy ir gauti Slovingus Jo
Apmokeéjimo palaiminimus

» Diskusijg apie Jokubo mokymus Siose eilutése
galite pradéti paprasSydami mokiniy jsivaizduoti,
kaip jie ka nors pakvies atgailauti ir ateiti pas
Kristy. Kaip, pagal 2 Nefio 9:50-53, tai padaré
Jokiibas? Kaip, anot jo, buisime palaiminti, jeigu
priimsime §iuos raginimus?

o 2 Nefio 9 skyriuje Jokubas vartojo dvi galingas
ir viena kitai priestaraujancias frazes: ,,didzio-
jo Kur¢jo gailestingasis planas“ ir ,.tas gudrus

2 NEFIO 6-10

piktojo planas“ (2 Nefio 9:6, 28). Kad padétuméte
klasei i§ to pasimokyti, lentoje nupieskite kelig ir
pavadinkite ji Dangiskojo Tévo planas. Paprasykite
mokiniy perskaityti 2 Nefio 9:27-52 ir surasti
Jokubo patarima, padésiantj sekti Dangiskojo
Tévo planu. Paprasykite juy prie kelio surasyti, ka
i$siaiskino. Ko Jokabas moké apie Sétono vilio-
nes, skirtas mums atitolinti nuo musy Dangiskojo
Tévo plano? Ka i§ $iy eiluciy suzinome apie tai,
kur pateksime, jeigu seksime Dangiskojo Tévo
planu, ir kur pateksime sekdami Sétonu? (Zr.

2 Nefio 9:9, 18.) Ka, anot $iy eiluciy, galime
daryti, kad geriau sektume musy Dangiskojo
Tévo planu?

e 2 Nefio 9:28-38 Jokiubas jspéjo dél tam tikry
pozitriy ir elgesio, kurie trukdo mums sekti
Dievo planu. Galite paprasyti klasés surasti tuos
poziuriy ir elgesio pavyzdzius. Kokie poziariai ir
elgesys Siandien placiai paplite? Dél ko jie pavo-
jingi? Ka 2 Nefio 9:50-53 suzinome apie tai, kaip
$iy pavojy iSvengti?

A\
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Skatinkite mokytis namuose

Kad padétuméte mokiniams drgsiau imtis skaityti
Izaijo zodzius, kuriuos 2 Nefio 11-24 cituoja Nefis,
galite paaiskinti, kad Nefis uzrasé Sivos zodzius
siekdamas sustiprinti savo zmoniy tikéjima Jézu-
mi Kristumi. Paraginkite mokinius j ateinancios
savaités skaitinius zvelgti kaip j galimybe stiprinti
tikéjima Juo.
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VASARIO 10-16

Papildomos priemones

Mums reikia Gelbétojo

Vyresnysis Dzefris R. Holandas papasakojo apie
alpinista, kuris pavojingai kabéjo ant stacios kan-
jono atbrailos nenaudodamas jokio lyno, galincio
apsaugoti nuo nelaimingo atsitikimo. Kai rankos
pradéjo slysti nuo smélétos atbrailos, jis pajuto, kaip
jo jaunélis brolis sugriebé jo riesa ir iSkélé jj ant
saugaus pavirSiaus. Vyresnysis Holandas alpinisto
patirtj palygino su $io puolusio pasaulio busena:

»Tikrai buvo Adomas ir Ieva, kurie nupuolé i§

tikro Edeno su visomis to nuopuolio pasekmémis.
[...] Kadangi po to ir mes giméme j ta nuopuolio
busena ir kadangi mes taip pat nusizengiame Dievo
istatymams, mes taip pat buvome pasmerkti toms
pacioms bausméms, kurias patyré Adomas ir Ieva.

Kokia beviltiska padétis! Visa zmonija — visi vyrai,
moterys ir vaikai — laisvu kritimu fiziskai krenta link

amzinos mirties, o dvasi$kai — link amzino sielvar-
to. Argi tam buvo sukurtas gyvenimas? Argi tuo
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ir baigsis zmogiska patirtis? Argi mes tik kabome
$altame kanjone kazkur abejingoje visatoje, kiek-
vienas stengdamasis uz ko nors uzsikabinti, ko nors
nusitverti, ir jauciame tik po pirstais slystantj smélj
— nieko, kas mus iSgelbéty, nieko, uz ko galima uzsi-
kabinti, nieko, uz ko galima laikytis. [...]

Atsakymas j Siuos klausimus yra tvirtas ir amzinas
ne! [...] Tas Apmokeéjimas buty visiska pergalé pries
fizine mirtj — besalygiskai suteikty prisikélima kiek-
vienam asmeniui, kada nors gimusiam ar gimsian-
¢iam Siame pasaulyje. Dél gailestingumo jis taip pat
partpinty asmeniniy nuodémiy atleidima visiems
nuo Adomo iki pasaulio pabaigos gyvensiantiems
Zmonéms, su salyga, kad jie atgailaus ir paklus
Dievo jsakymams® (Teisingumo, meilés ir gailes-
tingumo harmonija, 2015 m. balandZio visuotinés
konferencijos medziaga).

Mokymo tobulinimas

DaZnai liudykite. JGsy paprastas nuosirdus

liudijimas apie tiesg gali galingai paveikti tuos,
kuriuos mokote. Jis neturi bati grazbylingas ar
ilgas. Aptarinédami 2 Nefio 9 galite pasidalyti

savo asmeniniu liudijimu apie Gelbétoja.



VASARIO 17-23

2 Nefio 11-25

,MES DZIUGAUJAME KRISTUMI”

Pritaike sau 2 Nefio 11-25 skyrius, apsvarstykite, kaip galite padéti mokiniams Siuos skyrius

pritaikyti sau (zr. 2 Nefio 11:8). Kai Dvasia pakuzdés jums minciy ar idéjy, jas uzsirasykite.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

4
Skatinkite dalytis

Pries aptariant konkrecias 2 Nefio 11-25 skyriy

iStraukas, gali buti naudinga klasés paprasyti jsivaiz-

duoti, kad jy draugui sunku Izaijo rastuose atrasti
prasme ar jkvépima. Kokiomis eilutémis jie pasida-
lyty su savo draugu?

Mokykite doktrinos

2 NEFIO 11-24
Izaijas liudijo apie Jézy Kristy

o Izaijo pranasystes gali buti lengviau suprasti, kai
zinome, kodél jos buvo uzrasytos. Kad pradeé-
tuméte diskusijg apie Izaijo pranaSystes 2 Nefio
knygoje, mokiniy galite paprasyti 11 skyriuje
surasti keleta tiksly, kodél Nefis taip daznai cita-
vo Izaija. Jie taip pat gali pasidalyti iStraukomis,

rastomis asmeniskai ar su $eima studijuojant

2 Nefio 12-24 skyrius, kurios, kaip jie mano,
pasieké tuos tikslus. Kaip Nefio paaiskinimas
padéjo mokiniams geriau suprasti Izaijo Zodzius?
Paraginkite juos aptarinéjant Izaijo zodzius prisi-
minti $ivos paaiskinimus.

Kadangi Izaijas vartojo simboliy prisotinta kalba,
galima lengvai praziopsoti galinga jo liudijima
apie Jézy Kristy. Stai uzduotis, kuri gali padéti
mokiniams susitelkti j liudijima. Galite paruosti
keleta popieriaus lapeliy su uzrasytomis 2 Nefio
12-24 skyriy eiludiy, kuriose mokoma apie
Gelbétoja, nuorodomis (pvz., 2 Nefio 13:13;
14:4-6; 15:1-7; 16:1-7; 17:14; 18:14-15; 19:6-7;
21:1-5; 22:2). Kiekvienas mokinys gali pasirink-
ti popieriaus lapelj, iSstudijuoti jame uzrasytas
eilutes ir uzrasyti, kg suzinojo apie Jézy Kristy.
Tai padare mokiniai gali apsikeisti lapeliais ir
papildyti jraga savo mintimis ar jzvalgomis apie
Gelbétoja, kurios kilo studijuojant tas pacias
cilutes. Po to galite suteikti mokiniams galimybe
pasakyti, kas i$ to, ka suzinojo i§ Izaijo ir vie-

ni i$ kity, padéjo jiems buti dékingesniems uz
Jézy Kristy.
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VASARIO 17-23

Pranasystéje, uzrasytoje 2 Nefio 19:6, minimi keli
Jézaus Kristaus titulai. Galite kieno nors papra-
$yti juos surasyti lentoje ir aptarti, kodél visi sie
titulai tinkamai apibudina Gelbétoja. Kaip Jis
$iuos vaidmenis atliko musy gyvenime? Kad
daugiau suzinotume apie $iuos titulus, gali buti
pravartu perskaityti 2 Nefio 19:6 iSnasose nurody-
tas eilutes.

2 NEFIO 12:2-5; 21:10-12; 22
Paskutinémis dienomis Dievo vaikai bus
surinkti ir gyvens taikiai

24

Tam tikros Izaijo pranasysciy dalys ypac svarbios
mums, nes jose apibudinami Dievo darbo pasku-
tinémis dienomis aspektai. Pavyzdziui, 2 Nefio
21:10-12 apibadinama ,véliava® (zenklas), kuri
bus iskelta, kad surinkty Dievo zmones. Kaip i§
to, ka matéme, VieSpats dvasiskai surenka savo
zmones? Galbut keletas mokiniy galéty papasa-
koti, kodél jie nori rinktis arba vienytis su Dievo
zmonémis Baznycioje. Jiems gal net patikty pasi-
daryti savo véliavas su uzrasytomis arba nupies-
tomis Evangelijos tiesomis, prie kuriy Zzmonés
wversis®, kurios padeés ,,surink[ti]“ (10 ir 12 eilutés)
Dievo vaikus masy dienomis. Kaip padedame
surinkimo darbe?

Sia doktrina galite aptarti lentoje uzrasyda-

mi tokias temas: Izraelio iSsklaidymas, Izraelio
surinkimas ir Pranasystés apie Kristy. Mokiniy
grupeléms galite paskirti 2 Nefio 12-24 skyrius,
paprasyti i$siaiskinti, kuriose eilutése moko-

ma Siomis temomis, ir jas uzrasyti po tinkama
antraste lentoje. Ko $ios eilutés mus moko? (Gali
buti pravartu klasei pasakyti, kad Doktrinos ir
Sandory 113:1-6 gali padéti suprasti 2 Nefio
21:1-5, 10.)

Giesmés, pavyzdziui, ,Vir§unéj véliava“
(Giesmés, 5) arba ,VieSpats — mano $viesa®
(Giesmes, 39), i$ dalies paremtos pranasystémis,
uzra$ytomis 2 Nefio 12:2-5 ir 2 Nefio 22, gali
patvirtinti Izaijo mokymus ir jo zodziy dvasia.

2 NEFIO 14:4-6
Madsy namai ir Sionés susirinkimai gali bati
apsauga ir prieglobstis

» 2 Nefio 14:4-6 Izaijas pranaSavo apie prieglobstj
ir ramybe, kuriais teisieji mégausis po to, kai
VieSpats bus ,,nuploves® ir ,i$vales” ju nuodémes.
Nors $iose eilutése apibudinamos tikstantmecio
salygos, jos gali padéti mokiniams, apsuptiems
pastaryjy dieny nelabumo, siekti dvasinio prie-
globscio. Paraginkite juos apmastyti ir aptarti, ka
reiskia tai, kad jis ant jy ,,gyvenamosios vietos“
ir ,susirinkimy® sukurs ,,debesj ir dimus® bei
sliepsnojancios ugnies skaistuma® (5 eiluté; taip
pat zr. Is¢jimo 13:21-22). K3 galima palyginti
su ugnimi, audra ir lietumi, minimais 6 eilutéje?
Kaip galime rasti prieglobstj? (Taip pat zr. DS
115:6.) Galbut mokiniai galéty pasialyti, kaip
uztikrinti, kad masy namai ir BaZnycios susirinki-
mai buty dvasinés apsaugos vietos.

2 NEFIO 25:19-29
JTeisingas kelias yra tikéti Kristy"”

« Gali buti, kad jusy mokiniams pazjstamas Nefio
troskimas ,jtikin[ti] savo vaikus ir taip pat
savo brolius tikéti Kristy“. Kaip Nefis ,stropiai
darbuo[davosi]“, kad pasiekty §j tiksla? (2 Nefio
25:23) Galbut mokiniai galéty 2 Nefio 25:19-29
surasti tiesas apie Gelbétoja ir Jo Evangelija,
kurias Nefis noréjo, kad jo zmonés zinoty. Po
to galéty papasakoti, kaip jie iy tiesy moke.
Pavyzdziui, kaip jie mokeé tiesos, kad ,,esame
iSgelbéjami malone po to, kai mes padaréme vis-
ka, ka galime®“? (Izvalgy apie $ig tiesa gali suteikti
»Papildomose priemonése” pateiktas prezidento
Dyterio F. Uchtdorfo teiginys.) Kaip jie padéjo
kitiems ,,dziagau[ti] Kristumi“?



A\

Skatinkite mokytis namuose

Mokiniams gali bati jdomu zinoti, kad 2 Nefio
26-30 skyriai gali padéti jiems atsakyti zmonéms,
kurie sako: ,,Mums nereikia Mormono Knygos.“

éa;_;i_-
Papildomos priemones

~Nes mums gimé vaikelis”

Savo diskusija apie 2 Nefio 19:6 galite papildyti per-
ritirédami arba pasiklausydami Sventyklos aikstés
Tabernakulio choro giedamos giesmés ,,For unto Us
a Child Is Born® [liet. ,Nes mums gimé vaikelis“]
(ChurchofJesusChrist.org).

~Esame iSgelbéjami malone po to, kai mes
padaréme viska”

Prezidentas Dyteris F. Uchtdorfas komentuodamas
2 Nefio 25:23 uzrasytus Nefio zodzius saké:

2 NEFIO 11-25

»Galvoju, kad kartais neteisingai suprantame fraze
»Po to, kai mes padaréme viska, ka galime®. Turime
suprasti, kad ,,po to” nereiskia ,kadangi®.

Nesame i$gelbéjami, ,,kadangi“ padaréme viska,
ka galime. Ar kas nors padaréme viskg, ka galime?
Ar Dievas laukia, kol jdésime visas pastangas,
kad jsiterpty j masy gyvenima Savo gelbstincia
malone? [...]

Esu tikras, jog Nefis Zinojo, kad Gelbétojo maloné
leidgia mums ir jgalina mus nugaléti nuodéme [Zr.

2 Nefio 4:19-35; Almos 34:31]. Stai kodél Nefis
uoliai jtikinéjo savo vaikus ir brolius ,tikéti Kristy ir
susitaikyti su Dievu® [2 Nefio 25:23].

Galiausiai, ai mes galime! Ir tai yra musy uzduotis
mirtingajame gyvenime!“ (Malonés dovana, 2015 m.
balandzio visuotinés konferencijos medziaga)

Mokymo tobulinimas

UZduokite liudijima Zadinancius klausimus.
,Klausimai, skatinantys mokinius liudyti apie
mokomus principus, gali bati galingas btdas
pakviesti Dvasig. [...] Dvasiai liudijant tiesa, augs jy
ir kity klases mokiniy liudijimai” (Mokymas Gelbé-
tojo badu, 32).
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VASARIO 24-KOVO 1

2 Nefio 26-30

»+NUOSTABUS DARBAS IR STEBUKLAS"

Sandra Rast, ,/is ves tave uZ rankos”

Atminkite, kad namai turéty buti Evangelijos mokymosi centras. Studijuodami 2 Nefio 26-30

asmeniskai ir su Seima sukursite didziausia pasiruosimo pagrinda. Suplanuokite, kaip skatinsite

mokinius studijuoti asmeniskai ir su Seima ir akcentuosite, jtvirtinsite tai, kg jie iSmoksta.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Pamokos pradzioje mokiniams suteikite galimybe
pasidalyti tuo, kas namuose studijuojant 2 Nefio
26-30 skyrius jiems buvo prasminga. Pavyzdziui,
galite paprasyti greitai pasidalyti eilute, padéjusia
jiems suprasti musy dienas ir masy laukiancius
issukius.

\—

Mokykite doktrinos

2 NEFIO 26:24-28, 33
Viska, kg daro Vie3pats, Jis daro i3
meilés mums

o Jeigu jauciate jkvépima aptarti Nefio mokymus

apie VieSpaties meile, galite paméginti tokj moky-

mo biuida: drauge perskaite 2 Nefio 26:24, klasés

26

paprasykite surasyti, ka Jézus Kristus dél jy
padaré i$§ meilés. Kaip Jis ,trauk[ia] visus Zmones
pas save“? Kg jau¢iames jkvépti daryti, patyre

Jo meile?

Viespaties kvietimai, uzrasyti 2 Nefio

26:24-28, 33, yra galingi Jo meilés jrodymai.
Galite padéti mokiniams surasti §iuos kvietimus
paprasydami jy VieSpaties mokymus Siose eilutése
apibendrinti vienu sakiniu. Galbut keli mokiniai
noréty pasidalyti savo apibendrinimais. Kaip
Sios eilutés daro jtaka tam, kaip kviec¢iame kitus
ateiti pas Kristy? Paraginkite mokinius uzsira-
$yti savo mintis ir jausmus. Kad pakviestuméte
Dvasia, mokiniams mastant, galite paleisti gies-
més apie Gelbétoja jrasa, pvz., ,Eikit pas Jézy“
(Giesmes, 57).



2 NEFIO 27; 29; 30:3-8

Mormono Knyga svarbi Dievo darbe
paskutinémis dienomis

« Zmonéms jisy pamokoje gali prireikti padéti
suprasti 2 Nefio 27 skyriuje uzraSyta pranasyste
apie uzantspauduota knyga ir mokyta Zzmoguy.
Jums galéty pagelbéti ,,Papildomose priemoné-
se” pateiktas istorinis pasakojimas. Galbut jusy
klasei buty naudinga, jei keli mokiniai trumpai
suvaidinty $ioje istorijoje ir 2 Nefio 27:15-22
aprasytus jvykius? Kodél Nefiui buvo parodyti
Sie jvykiai tiek daug mety pries jiems jvykstant?
Ka i§ Nefio pranasystés suzinome apie Mormono
Knygos svarbg? Paraginkite mokinius vienus
su kitais pasidalyti, kaip jgijo liudijima apie
Mormono Knyga.

o Ar kas nors jasy pamokoje turi patirties kvieciant
zmones skaityti Mormono Knyga ir ar noréty
apie tai papasakoti visiems? Kodél zmonés gali
nepriimti kvietimo skaityti Mormono Knyga?
Vienas toks Vies$paties atsakymas uzrasytas
2 Nefio 29:6-11. Galite paraginti klas¢ perskaityti
$ias eilutes, o tada suvaidinti, kaip su meile atsa-
kyty zmogui, kuris sako, kad Mormono Knyga
nereikalinga. Kokiy mokiniams dar kilo idéjy,
kaip gali padéti kitiems ,zino[ti], kad [Mormono
Knyga] palaiminimas jiems i§ Dievo rankos“?

(2 Nefio 30:6)

2 NEFIO 28
Sétonas stengiasi apgauti

o JAteik ir sek paskui mane“ — pavieniams asmenims ir
Seimoms $ios savaités plane siiloma surasti Sétono
melus, aprasytus 2 Nefio 28. Galbut mokiniai
galéty papasakoti, ka rado, arba galéty pamo-
koje perzvelgti 2 Nefio 28 ir pasakyti, kokius
Sétono melus surado. Taip pat gali biti naudinga
dirbti mazomis grupelémis, kad surasty Rasty
iStraukas, paneigiancias $ias apgaules (jeigu
reikia pagalbos, galite pasidalyti pasitlymais
i§ ,,Papildomy priemoniy®). Po to grupés gali
vienos kitoms papasakoti, kg rado, ir aptarti, kaip
atpazinti priesininko ,klaiding[as] ir tus¢i[as], ir
kvail[as] doktrin[as]“ (2 Nefio 28:9).

2 NEFIO 26-30

-\
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Skatinkite mokytis namuose

Mokiniai gali buti jkvépti perskaityti 2 Nefio 31-33,

jeigu suzinos, kad Siuose skyriuose uzrasyti paskuti-

niai Nefio zodziai ir vienas i$ aiSkiausiy ir placiausiai
aprépiandiy Kristaus doktrinos apibrézimy.

>’
Papildomos priemones

~Tada mokytasis sakys: AS negaliu jos
perskaityti” (2 Nefio 27:18)

1828 m. vasario mén. Martinas Harisas, Dzozefo
Smito draugas, nuvyko ,j rytus, i Niujorko miesta,
pasiémegs i$ [auksiniy] ploksteliy perrasytus ra§me-
nis, kad parodyty juos mokslininkams. Galbut jis
noréjo papildomo patikinimo, kad Sios plokstelés
buvo tikros, arba pamané, kad toks liudijimas padé-
ty pasiskolinti pinigy, butiny vertimui isleisti. Kad
ir kaip buty, jis primygtinai teigé, kad ViesSpats liepé
jam ten nuvykti.

Tuo metu nei DZozefas, nei Martinas daug nezinojo
apie kalba, iSraizyta plokstelése. Jie zinojo tik tiek,
kiek angelas Moronis pasaké Dzozefui: kad tai buvo
senovés Amerikos metrastis. Todél uzuot ieskojes
mokslininko, i§manancio egiptie¢iy kalba (Dzozefas
véliau suzinojo, kad plokstelés buvo iSraizytos
»pakeistais egiptieti$kais raSmenimis®), Martinas
susitiko su keliais mokslininkais, kurie doméjosi
vertingomis senienomis, ypa¢ Amerikos Zemyny
vertingomis senienomis.
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VASARIO 24-KOVO 1

[...] [Vienas i§ Martino aplankyty mokslininky
buvo] Carlzas Antonas, jaunas gramatikos ir ling-
vistikos profesorius Kolumbijos koledze. Antonas
spaudai rinko Amerikos indény pasakojimus ir kal-
bas ir trosko apziaréti Martino atsivezta dokumenta.

Martinas saké, kad Antonas tvirtino, jog rasmenys
buvo tikri, kol nesuzinojo, kaip Dzozefas Smitas
juos aptiko. Jis paprasé Martino atnesti ploksteles.
Martinas atsisaké, o Antonas, perfrazuodamas Izaijo
eilute, pareiské: ,Negaliu skaityti uzantspauduotos
knygos.“ Nors Antonas véliau neigé tai, ka Martinas
pasakojo apie judviejy susitikima, Zinome, kad
Martinas dél susitikimy su mokslininkais Rytuose
tapo dar labiau nei kada nors anksciau tikras,

jog Dzozefas Smitas buvo pasauktas Dievo ir kad
plokstelés ir raSmenys buvo senoviniai. Jis vizita su
Dzozefu pas Antong laiké Izaijo pranasystés (taip
pat minimos Mormono Knygoje) i$sipildymu, nes
»jei kas paduoty [uzantspauduota knyga| mokan-
¢iam skaityti ir sakyty: ,Paskaityk!“, tas atsakyty:
»Negaliu, nes ji uzantspauduota® [Izaijo 29:11; taip
pat zr. 2 Nefio 27:15-18]% (“The Contributions of
Martin Harris,” Revelations in Context [2016], 34,
history.ChurchofJesusChrist.org).
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Rasty iStraukos, kurios paneigia

Sétono apgaules

Klaidinga doktrina

,Sia dieng jis néera stebuk-
ly Dievas; jis padaré savo
darbg” (2 Nefio 28:6).
,Dievas [...] iSteisins

darant tik nedaug nuode-
miy" (2 Nefio 28:8).
Viskas gerai Sioneje”

(2 Nefio 28:21).

,AS ne velnias, nes tokio
néra" (2 Nefio 28:22).

,Mums nereikia daugiau
Dievo Zodzio, nes turime
pakankamail” (2 Nefio
28:29)

Teisinga doktrina
Moronio 7:35-37

Doktrinos ir Sandory 1:31

Doktrinos ir Sandory
68:31; 82:14

2 Nefio 2:17; Doktrinos ir
Sandory 76:25-27

2 Nefio 28:30; Tikéjimo
Teiginiy 1:9

Mokymo tobulinimas

Nebijokite tylos. ,Geri klausimai reikalauja laiko

j juos atsakyti. Jie reikalauja apmastymo, tyrineji-

mo ir jkvépimo. Laikas, kurj praleidziate laukdami
atsakymy j klausimus, gali bdti Sventas apmasty-
mo laikas. Venkite pagundos nutraukti §j procesa
patys atsakydami j savo klausima ar persokdami
prie ko nors kito” (Mokymas Gelbétojo badu, 31).



KOVO 2-8

2 Nefio 31-33

#TAI YRA KELIAS”

Dzastinas Kunza, ,Kristus moko savo mokinius”

Studijuodami 2 Nefio 31-33 prisiminkite savo mokinius ir apsvarstykite, kokia patirtj jiems

galbut suteiké Nefio mokomos tiesos. Kaip galite paraginti juos mokyti vienas kitg to, kg

suzinojo apie Sias doktrinas ir dél jy pajuto?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

’e
Skatinkite dalytis

Ar kas nors i§ jiusy mokiniy Sig savaite patyré ka
nors prasmingo taikydamas vieng i§ ,Ateik ir sek
paskui mane” — pavieniams asmenims ir Seimoms studi-
javimo pasialymy? Mokiniams suteikite galimybe
dalytis savo patirtimi.

\ —

Mokykite doktrinos

2 NEFIO 31-32

Jézus Kristus ir Jo doktrina yra vienintelis

kelias j amZingjj gyvenima

o Galbut jusy mokiniams buty naudinga pama-
tyti, kaip tikéjimas, atgaila, krikstas, Sventosios
Dvasios dovana ir iStvérimas iki galo susije

tarpusavyje ir su Apmokéjimu. Tam galite len-
toje nupiesti kelig ir pakviesti mokinius prie

kelio parasyti 2 Nefio 31 minimus principus.
Kiekvienas mokinys gali pasirinkti vieng i§ prin-
cipy ir 2 Nefio 31-32 skyriuose surasti, ko Nefis
apie jj moké. Po to vienas su kitu gali pasidalyti
tuo, ka issiaiskino, ir aptarti, kaip tai padeda
jiems geriau suprasti ta principa. Kaip gyvenimas
pagal Siuos principus suteikia Jézaus Kristaus
Apmokéjimo palaiminimus misy gyvenime?

Kaip galétumeéte pradéti diskusija apie Nefio ais-
ky ir paprasta ,kelio“ j i§gelbéjima apibudinima?
(2 Nefio 31:21) Galite mokiniy paklausti, ka pasa-
kyty, jeigu turéty tik 60 sekundziy paaiskinti, ka
zmogus turi daryti, kad gauty iSgelbéjima. Po to
mokiniai gali greitai perzvelgti 2 Nefio 31-32 ir
surasti jiems galincius padéti teiginius. Ka i $iy
skyriy suzinome apie Gelbétojo esminj vaidmenj
musy iSgelbéjime? ,Papildomose priemonése”
pateikti teiginiai gali praversti $ioje diskusijoje.
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KOVO 2-8

o Kartais j Evangelijos principus zvelgiame kaip }
skirtingus ir atskirus principus, bet i§ tikryjy jie
tarpusavyje susije. Kad padétuméte mokiniams
suprasti, kaip 2 Nefio 31 skyriaus principai susijg,
paprasykite jy asmeniskai arba grupelémis per-
skaityti 4-21 eilutes ir nubraizyti schema, kurioje
buty pavaizduota, kaip tikéjimas Kristumi, atgai-
la, krikstas, Sventosios Dvasios dovana ir i§tvéri-
mas iki galo yra pagrjsti vienas kitu, susije ir pan.
Padrasinkite juos buti karybingus. Kai mokiniai
dalysis savo schemomis, paprasykite jy papasako-
ti, ko iSmoko apie $iuos principus. Kaip galétume
juos geriau integruoti j savo kasdienj gyvenima?

2 NEFIO 31:15-20
»1as, kas iStveria iki galo, bus iSgelbétas”

o Ar mokiniai supranta, kg reiskia istverti iki galo?
Jiems gali padéti §i uzduotis. Lentoje uzrasykite:
Kaip Zinoti, kad istveriu iki galo? Tada paprasykite
klasés galimus Sio klausimo atsakymus surasti
2 Nefio 31:15-20. Pakvieskite juos lentoje uzra-
$yti visus ten rastus naudingus zodzius ar frazes.
Kodeél istvérimas iki galo yra svarbi Kristaus
doktrinos dalis? Taip pat galite pasidalyti ,,Pagal-
binése priemonése® pateiktu vyresniojo Dyterio F.
Uchtdorfo teiginiu arba vadovélyje Skelbti Mano
Evangelijq, 18 puslapyje iSspausdintu teiginiu apie
istvérima iki galo.

o Ar mokiniai pazjsta zmogy, kuris yra pavyzdys
to, kaip reikia istverti iki galo? Kas $iam zmogui
padéjo verztis ,,pirmyn, [banant nepajudinamamy]
del Kristaus“? (20 eil.) Galite papasakoti apie
Rastuose minimus zmones, kurie istvéré iki galo.

2 NEFIO 32:1-6

Sventoji Dvasia parodys mums, ka
turétume daryti

o 2 Nefio 32 skyriuje Nefis suvokia savo Zmoniy
jauciama nuogastavima dél Kristaus doktrinos
taikymo. Galite paraginti mokinius §io nuogas-
tavimo paieskoti 2 Nefio 32:1, o tada perskaityti
Nefio atsakyma 2 Nefio 32:2-6. Kaip mokiniai
savais zodziais perfrazuoty tai, ko Nefis moké?
Kokiomis aplinkybémis Sventoji Dvasia arba
Kristaus zodziai nurodé jusy mokiniams, ka jie
turi daryti?
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2 NEFIO 33
Mormono Knyga jtikinéja mus tikéti
Jézy Kristy

» Nefis vylési, kad jo Zodziai jtikins mus ,,daryti
gera® ir tikéti Kristy (2 Nefio 33:4). Kokios 1 ir
2 Nefio iStraukos arba pasakojimai jtikinéja mus
daryti gera ir tikéti Kristy? Galite surasti $ia Zinia
patvirtinanc¢iy giesmiy, kurias mokiniai galé-
ty sugiedoti arba pasiklausyti, pvz., ,Kristy as
tikiu“ arba ,,Ar Siandieng ka gero kam padariau?“
(Giesmes, 66, 125).

A

A=
ol
Skatinkite mokytis namuose

Galite jkvépti mokinius ateinancia savaite studi-
juoti Jokabo knygos 1-4 paaiskindami, kad Siuose
skyriuose ras Jokubo Zodzius apie dvi nuodémes,
kurios itin paplitusios miuisy dienomis.

Papildomos priemones

Kristaus doktrina

Vyresnysis Dzefris R. Holandas moké: ,,Kristaus
doktrina“, kaip jos moko Nefis savo didingoje, api-
bendrinancioje kalboje, telkiasi j tikéjima Viespaciu
Jézumi Kristumi, atgaila, kriksta panardinant,
Sventosios Dvasios dovanos gavima ir i$tvérima iki
galo. Siame pareiskime ta doktrina nebando aprépti
viso i§gelbéjimo plano, visy krik§cioniskojo gyveni-
mo dorybiy ar apdovanojimy, kurie laukia jvairiuo-
se dangi§kos §lovés laipsniuose. Siame pareiskime ta
doktrina neaptaria kunigystés pareigybiy, $ventyk-
los apeigy ar daugybés kity teisingy doktriny. Visa
tai yra svarbu, bet Mormono Knygoje , Kristaus
doktrinos® vartojimas yra paprastas ir tiesus. Joje
iSimtinai telkiamasi j pirmuosius Evangelijos princi-
pus, jskaitant raginima istverti, atsilaikyti ir verztis
pirmyn. Batent ,,Kristaus doktrinos® aiSkume ir
paprastume gladi jos poveikis® (Christ and the New
Covenant: The Messianic Message of the Book of Mormon
[1997], 49-50).



Vyresnysis D. Todas Kristofersonas saké: ,,Prasau
visus [...] per maldg ir Rasty studijavima siekti tokio
paties liudijimo apie Dievo buda, Jézaus Kristaus
Apmokéjima ir prisikélima. Priimkite Jo doktring
atgailaudami, priimdami kriksta bei Sventosios
Dvasios dovang ir visg gyvenima laikydamiesi Jézaus
Kristaus Evangelijos jstatymy ir sandory“ (Kristaus
doktrina, 2012 m. balandZio visuotinés konferencijos
medZiaga).

IStverti iki galo
Prezidentas Dyteris F. Uchtdorfas paaiskino:

»Kai buvau berniukas, ,istverti iki galo“ man i§
esmeés reiské stengtis neuzmigti iki Baznycios susi-
rinkimy pabaigos. Paauglystéje [...] siejosi su musy
senyvy zmoniy pastangomis likti iStikimiems. [...]

Taigi iStvérimas iki galo reiskia ne vien pasyvy
sunkiy gyvenimo aplinkybiy toleravimga ar isli-
kima. Musy religija yra aktyvi, padedanti ankstu

2 NEFIO 31-33

ir siauru keliu $iame gyvenime einantiems Dievo
vaikams visiskai iSvystyti savo potencialg ir vieng
diena sugrjzti pas Ji. Ziarint i§ $io tasko, i$tvérimas
iki galo yra iSaukstinantis ir §lovingas, o ne nitrus
ir gniuzdantis. Tai dziaugsminga religija, vilties,
stiprybés ir i$sivadavimo religija. [...]

Istverti iki galo reiskia iStvermingai daryti gera
(zr. Romiec¢iams 2:7), stengtis laikytis jsakymy
(zr. 2 Nefio 31:10) ir daryti teisumo darbus (zr.
DS 59:23)“ (Argi neturime priezasties dziugauti?,
2007 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga).

Mokymo tobulinimas

Mes mokomeés drauge. Kaip mokytojas jds ne
vien pateikiate informacijg - jus mokotes drauge
su mokiniais. Pasidalykite su jais tuo, kg darote,
kad mokytumeétes i$ Rasty.
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KOVO 9-15

Jokiibo knygos 1-4

SUSITAIKYKITE SU DIEVU PER KRISTAUS APMOKE]JIMA

Gregas K. Olsenas ,Atleista”

Jokibo knygos 1-4 skyriuose daug musy dienoms tinkanciy mokymy. Skaitydami $iuos skyrius

apsvarstykite, kaip galite padéti savo mokiniams gyventi pagal doktring, kurios moké Jokubas.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

4
Skatinkite dalytis

Kad padétuméte mokiniams pasidalyti savo jzval-
gomis i§ Jokabo knygos 1-4 skyriy, galite iSdalyti
popieriaus lapus ir paprasyti, kad uzrasyty nuoro-
da eilutés, kuri jiems buvo prasminga studijuojant
$iuos skyrius. Lapelius sudékite j inda, kelis iStrau-
kite ir paprasykite zmoniy, kurie uzrasé nuorodas,
pasidalyti savo jzvalgomis.

\ —

Mokykite doktrinos

JOKOUBO KNYGOS 1:6-8, 15-19; 2:1-11; 4:18
Teists vadovai stropiai darbuojasi dél
siely gerovés

» Diskusija apie stropy Jokiuibo darba tarp savo
zmoniy pradékite paprasydami mokiniy papa-
sakoti, kg patyré, kai juos palaimino Baznycios
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vadovo tarnysté. Arba galite vietinio Baznycios
vadovo (buvusio arba dabartinio) paprasyti
papasakoti, kada jis ar ji jauté jkvépima kam
nors tarnauti. Po to mokiniai gali Jokubo knygos
1:6-8, 15-19; 2:1-11 ir 4:18 surasti zodzius ir
frazes, padedancius mums suprasti, ka Jokubas
mané apie savo paSaukimg ir ka jauté Zzmonéms,
kuriems tarnavo. Kaip musy vadovai iSaukstina
savo pasaukimus? Kaip, pagal $ias eilutes, turétu-
me palaikyti savo vadovus?

Siandieniniai BaZnycios vadovai, kaip ir Jokubas, ,aukstin[a] savo
pareigybe VieSpaciui”.



JOKUBO KNYGOS 2:12-21

Turétume padéti stokojantiems ir
vengti iSdidumo

Viespats grieztai jspéjo nefitus dél isdidumo.
Kad padétuméte pradéti diskusija Sia tema, prie§
pamoka galite susisiekti su keliais mokiniais

ir paprasyti jy iSsiaiskinti, kaip priesininkas
S$iandien pasaulyje skatina myléti turtus. Tada
pakvieskite kelis mokinius su visais pasidalyti
tuo, ka pastebéjo. Mokiniai gali poromis perskai-
tyti Jokabo knygos 2:12-21 ir issiaiskinti, kaip,

anot Vie$paties, turétume zvelgti j materialius tur-

tus. Po to jie gali padaryti plakatg, kuriame bty
skelbiamas issiaiSkintas principas. Skirkite laiko,
kad mokiniai galéty asmeniskai apmastyti, ka gali
daryti, kad pritaikyty tai, ko iSmoko i§ Jokibo.

Jusy mokiniai gali perzvelgti Jokiibo knygos
2:12-21 ir uzrasyti savo klausimus, kurie papil-
dyty vyresniojo Perio sarasa. Kaip vyresniojo
Perio teiginys ,,Papildomose priemonése” padeda
geriau suprasti Jokiibo mokymus?

JOKUBO KNYGOS 2:23-35
VieSpats gérisi skaistybe

Vyresnysis Deividas A. Bednaris moké, kad
gyvename tarp ,pasaulio zmoniy, kurie vis labiau
Saiposi i§ dauginimosi $ventumo ir menkina
zmogiskosios gyvybes verte” (Mes tikime, jog
turime buti skaistus, 2013 m. balandZio visuotinés
konferencijos medZiaga). Kaip, remdamiesi Jokabo
knygos 2:23-35, galite padéti mokiniams pasi-
priesinti pasaulio Ziniai apie skaistybe? Galite
lentoje uzrasyti Kg Viespats mano apie skaistybe? ir
paraginti klas¢ surasti atsakymus j §j klausima.
Vieni galéty isstudijuoti Jokabo knygos 2:23-35,
o kiti — anksc¢iau minétg vyresniojo Bednario kal-
ba. Atsakymus mokiniai gali surasyti lentoje. Kad
aptartumeéte su skaistybés jstatymu susijusius

JOKUBO KNYGOS 1-4

standartus ir palaiminimus, galite perzvelgti sky-
riy ,, Lytinis tyrumas® (Jaunimo stiprybés vardan,
35-37) arba parodyti vieng i$ ,, Pagalbinése prie-
monése“ minimy vaizdo jrasy. Kokie palaimini-
mai pazadéti tiems, kurie gyvena skaisciai?

JOKUBO KNYGOS 4:4-11
Nefitai tikéjo Jézy Kristy

o Jokubas noré¢jo, kad Zinotume, jog, nors jis ir

jo Zzmonés gyveno Simtus mety prie§ Gelbétojo
mirtingaja tarnyste, jie apie Ji zinojo ir zvelgé i Ji
isgelbéjimo. Kodél, pagal Jokibo knygos 4:4-5,
nefitai laikési Mozés jstatymo? Kas §iandien
musy sielas nukreipia j Gelbétoja? Kokiais sim-
boliais Jokubas moké apie Jézy Kristy? (Taip pat
zr. Pradzios 22:1-13.)

JOKUBO KNYGOS 4:8-18

Dvasinio aklumo galiu iSvengti
susitelkdamas j Gelbétoja

 Ar kas nors i§ jusy mokiniy neseniai tikrinosi

regéjima? Jeigu toks Zzmogus yra, galite paprasyti
jo papasakoti, kaip gydytojas patikrino regéjima.
Mokiniai gali paaiskinti, kg reiskia bati dvasiskai
aklam. Kuo dvasinis aklumas panasus j fizinj
akluma? Paraginkite mokinius pasiulyti, kaip
galime nustatyti, ar esame dvasiskai akli. Jie taip
pat gali perzvelgti Jokubo knygos 4:8-18 ir sugal-
voti, kg galime daryti, kad geriau ,,matytume® tai,
kas dvasiska.

Vyresnysis Kventinas L. Kukas paminéjo keturis
badus, kaip zmonés musy dienomis ziari ,toliau
tikslo“ (zr. ,Papildomas priemones“). Kaip jo
zodziai padeda geriau suprasti Jokiubo knygos
4:13-15? Ka reiskia ziaréti toliau tikslo? Kaip
galime i$vengti zitréjimo toliau tikslo?
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KOVO 9-15
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Skatinkite mokytis namuose

Kad jkvéptuméte mokinius perskaityti Jokubo kny-
gos 57 skyrius, pasakykite, kad atsakyma j klausi-
ma, uzra$yta Jokubo knygos 4:17, jie ras pamaldziai
studijuodami kitus tris skyrius.

Papildomos priemonés

Muasy pozZiaris j materialius turtus

Kalbédamas apie Jokabo knygos 2:13-19, vyresnysis
L. Tomas Peris moké: , Turime rimtai priimti Jokubo
patarima. Turétume $ig Rasty iStrauka skaityti taip,
lyg ji buty paraSyta biitent mums, gyvenantiems
Siomis dienomis, nes taip ir yra. Jo Zodziai turéty
priversti mus uzduoti sau siela tiriancius klausimus.
Ar musy gyvenime tvarka? Ar pirmiausia investuo-
jame j tai, kas amzina? Ar zvelgiame i§ amzinosios
perspektyvos? Ar pakliuvome j spastus pirmiausia
investuodami j $io pasaulio dalykus ir pamir§ome
Vie$patj?“ (“United in Building the Kingdom of
God,” Ensign, May 1987, 34)

Vaizdiné medZiaga apie skaistybe
(ChurchofjesusChrist.org)

e I Choose to Be Pure” (liet. ,Renkuosi buti tyras®)

o ,Chastity: What Are the Limits?“ (liet. ,,Skaisty-
bé. Kur jos ribos?®)

o ,Law of Chastity” (liet. ,,Skaistybés jstatymas®)
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Ziaréjimas toliau tikslo
Vyresnysis Kventinas L. Kukas moké, kaip galbut
ziarime ,toliau tikslo“:

Evangelijos tiesy keitimas Zmoniy
samprotavimais

»Pasitaiko zmoniy, kurie, rodos, gédijasi Gelbétojo
zinios paprastumo. Jie nori tiesg padaryti sudé-
tingesne ir net nesuprantama, kad ja buty daug
sunkiau suvokti ir kad ji deréty prie dabartiniy
akademiniy mady. [...] Mes Zvelgiame toliau tikslo,
kai atsisakome priimti paprastas Evangelijos tiesas
tokias, kokios jos yra.®

Evangelijos ekstremizmas

»Zvelgiame toliau tikslo, kai bet kurj principa, kad ir
koks svarbus jis buity, padarome svarbesnj uz kitus,
dél ko sumazéja musy pasi$ventimas kitiems tiek pat
svarbiems principams, arba kai imame priestarauti
broliy mokymams.“

Didvyriski poelgiai vietoj kasdienio
pasiSventimo

»Kai kurie nariai i§pazjsta, kad kupini entuziazmo
atsiduoty gave svarby pasaukima, bet namy moky-
ma arba lankomajj mokyma [dabar tai vadinama
tarnyste] nelaiko vertu arba tokiu didvyrisku, kad
nuosekliai jam atsiduoty.*

Taisykliy, ne doktrinos, aukstinimas

»Asmenys, pasiryze¢ sekti taisyklémis nesuprasdami
uz jy slypincios doktrinos ir principo, ypac linke
matyti toliau tikslo“ (“Looking beyond the Mark,”
Ensign or Liahona, Mar. 2003, 42—44).



KOVO 16-22

Jokiibo knygos 5-7

VIESPATS DARBUOJASI SU MUMIS

Pradékite ruostis pamokai asmeniskai ir su Seima perskaitydami Jokubo knygos 5-7. Kas i$ to,

ka i$mokote, praversty jisy mokiniams? Sis pamokos planas gali suteikti papildomy idéjy.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Kas i$ to, ka mokiniai perskaité Jokabo knygos 5-7,
ikvépé juos darbuotis vynuogyne, kuriame jie gyve-
na? (Jokubo knygos 5:15)

Mokykite doktrinos

JOKUBO KNYGOS 5

VieSpats kviecia savo tarnus drauge su Juo
darbuotis vynuogyne

» Kadangi alegorija apie alyvmedzius yra ilga ir
sudétinga, visi drauge galite paméginti trumpai
ja apzvelgti. Lentoje galite nupiesti pagrindinius
alegorijos simbolius arba nubrézti chronologi-
n¢ jvykiy seka (pvz., zr. schema $io plano gale).
Mokiniai gali paraSyti Rasty nuorodas arba

apibudinti pieinius ir aptarti, ka tam tikri sim-
boliai reiskia, pavyzdziui, prigimtinis ir laukinis
alyvmedis, Vie$paties vynuogynas, tarnas, geras
ir blogas vaisius. Sioje diskusijoje perzvelkite
61-75 eilutes, kuriose apibtidinamas Viespaties
darbas miisy dienomis. Kaip tarnaujame Vie$pa-
ties vynuogyne? Kaip Sios eilutés susijusios su
musy darbu?

Vynuogyno Vie$paties zodziai galéty paguosti
gimdytojus, kuriy vaikai iSklydo i$ kelio. Pavyz-
dziui, ka, pagal Jokubo knygos 5:41, 4647,
musy Dangiskasis Tévas jaucia dél nuklydusiy
vaiky? Kaip Jis stengiasi juos isgelbéti? (Zr.
61-75 eilutes.)

Jokiibo knygos 5:61-75 mokoma, kad Viespats
vynuogyne darbuojasi drauge su savo tarnais.
Mokiniai $ias eilutes gali perskaityti mazesnémis
grupelémis ir aptarti savo patyrimus, per kuriuos
jie suzinojo, kad Vie$pats vykdydamas savo
darba darbuojasi drauge su savo tarnais. Kokiy
papildomy jzvalgy mokiniai gavo i§ prezidento
Henrio B. Airingo kalbos ,VieSpats vadovau-

ja Savo Bazny¢iai“? (2017 m. spalio visuotinés
konferencijos medgiaga.)
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KOVO 16-22

Galime darbuotis su ,vynuogyno Viespal[ciu]” ¢ia, Zeméje.

JOKUBO KNYGOS 6:3-13

VieSpats atsimena savo Zmones, nes yra
mylintis ir gailestingas

o Ateik ir sek paskui mane — pavieniams asmenims ir
Seimoms esame raginami i$siaiskinti, j ka Jokibo
knygos 6:3-5 Jokubas noréjo atkreipti démesj,
ir surasti tuos mokymus alegorijoje apie alyvme-
dzius (Zr. Jokabo knygos 5). Galbuit mokiniams
praversty, jei atlike uzduotj papasakoty, ka issi-
aiskino, arba atlikty $ig uzduotj visi drauge. Jie
gali lentoje surasyti Evangelijos tiesas i§ Jokubo
knygos 6 skyriaus. Tada po kiekviena uzrasyta
Evangelijos tiesa gali parasyti Jokubo knygos 5
skyriaus eilutes, kuriose perteikiamas tas moky-
mas. Kaip Sie mokymai pasireiské jusy mokiniy
gyvenime?

 Viena zodzio glaustis reik§mé yra tvirtai, nuo-
dugniai ir nepajudinamai ko nors laikytis. Galite
pasidalyti $iuo apibrézimu su savo mokiniais
ir paklausti, kokiy jZvalgy jie gavo dél Jokubo
knygos 6:5.

JOKUBO KNYGOS 7:1-23

Galime tvirtai laikytis, kai kiti prieStarauja

masy tikéjimui

« Kaip Jokibas, sutikes Serema, taip ir dauguma
musy esame susidire su prieStaraujanciais musy
tikéjimui. Mokiniams padésite pasiruosti tokiai
priespriesai Jokubo knygos 7:1-23 istraukoje
drauge surad¢ principus, padéjusius Jokabui
nepaluzti. Kokiais dar tvirto tikéjimo pavyz-
dziais i§ Rasty, savo Seimos istorijos arba savo
paciy gyvenimo galime pasidalyti? Galbut yra
Baznycios vadovy kalba, kuri mums padéjo, kai

36

kiti stengési nukreipti nuo musy tikéjimo (pvz.,
Kventino L. Kuko kalba, Saunis Jézaus liudytojai,
2016 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga).
Paraginkite klas¢ pasidalyti jiems padéjusiomis
kalbomis.

o Kai Seremas priestaravo Jokubui, jis tikéjosi
nukreipti Jokibg nuo jo tikéjimo, taciau Jokubo
tikéjimas isliko nepajudinamas (zr. Jokabo kn.
7:5). Galbut mokiniams patikty suvaidinti Jokibo
ir Seremo akistata pagal Jokabo knygos 7:1-23
teksta. Ka i $iy eiluciy suzZinome apie priestarau-
janciy Dievo darbui taktika ir mokymus? Ka i$
Jokubo suzinome apie tai, kaip tapti dar tvirtes-
niems savo tikéjime?

JOKUBO KNYGOS 7:24-25
Mes galime pasitikéti Dievu

o Nefitams nuolat grésé lamanity atakos. Nors
kasdien nesusiduriame su pavojais ar karais,
kokie pavojai misy tyko? Ko galime pasimo-
kyti i§ nefity elgesio aplinkybémis, aprasyto-
mis Jokubo knygos 7:24-25? Galite sugiedoti
arba perskaityti ir aptarti Baznycios giesmes,
kuriose vartojama kovos metafora, pavyzdziui,
»Kristaus jus kareiviai“ arba , Karali$ka kariauna“
(Giesmes, 139, 141).

A=\
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Skatinkite mokytis namuose

Norédami paraginti mokinius perskaityti Enoso
knyga, paminékite, kad i$ jos iSmoks, kaip savo mal-
das padaryti prasmingesnes.

Mokymo tobulinimas

Sutelkite savo mokyma j doktring. UZtikrin-
kite, kad pamokoje vykstantys aptarimai baty
sutelkti j Rastuose pateiktas pagrindines doktri-
nas. Tai galite padaryti paprasydami mokiniy per-
skaityti Rastus ir pasidalyti iSmoktomis tiesomis
bei patirtimi, jgyta gyvenant pagal tas tiesas. (Zr.
Mokymas Gelbétojo badu, 20-21.)
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KOVO 23-29

Enoso-Mormono zodziai

JIS VEIKIA MANY]JE, KAD |[VYKDYTUY SAVO VALIA

Skotas Snou, , Jokabas su Enosu”

Pasiruoskite mokyti perskaitydami Enoso—Mormono zodziy knygas ir sukurdami mokymo

plana (zr. Mokymas Gelbétojo budu, 19). Idéjy jums gali suteikti ir Siame plane pateikti pasialymai

bei doktrinos.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

-
Skatinkite dalytis

Kad mokiniams suteiktuméte galimybiy dalytis
tuo, ko iSmoksta namuose, galite juos suskirstyti
grupes ir kiekvienos i$ jy paprasyti perskaityti viena
Enoso—Mormono zodziy skyriy. Paprasykite jy

pasialyti, kurias skyriaus eilutes deréty aptarti drau-

ge. Surasykite jas lentoje ir keleta i§ jy aptarkite.

Mokykite doktrinos

ENOSO 1:1-17

Galime gauti nuodémiy atleidima, kai

naudosime tikéjima Jézumi Kristumi

o Stai keletas klausimy, kuriuos galite paraginti
apmastyti ir aptarti studijuojant Enoso 1:1-17:
Ka is Enoso patirties suzinome apie nuodémiy
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atleidima? Kaip Enosas parodé tikéjima Jézumi
Kristumi? Kaip tokia patirtis paveiké Enosg ir
kaip jis maté save ir kitus?

ENOSO 1:4-17
] masy nuoSirdZias maldas bus atsakyta

» Kad padétuméte mokiniams geriau suprasti mal-
da, galite suskirstyti juos grupelémis ir kiekvienos
grupelés paprasyti i§studijuoti vieng i§ Enoso 1
skyriaus iStrauky: 2-8, 9-11 arba 12-17. Tada
kiekvienos grupelés paprasykite likusiuosius
pamokyti, ka jie i§ paskirty eiluciy suzinojo apie
malda. Pavyzdziui, galite paraginti pasidalyti
zodziais arba frazémis, kurios apibudina, kaip
Enosas meldési.

o Galime daug pasimokyti ne tik is to, £aip Enosas
meldési, bet ir i$ to, ko Enosas meldé. Galbut
mokiniai galéty surasti, dél ko Enosas meldési
Enoso 1:4-17. Kod¢l, pagal Sias eilutes, Enosas
trosko melstis dél kity? Kokiy dar tiesy apie mal-
da suzinome i$ Enoso?



ENOSO-MORMONO ZODZIAI

JAROMO-OMNIO
Jei laikysimés jsakymuy, klestésime

o Jaromas ir Omnio knygos autoriai rasé apie

nefity tautg, bet jy pamokymai tinka kiekvienam.
K3 i$ Jaromo ir Omnio knygy suzinome apie tai,
kaip teisumas veda j klestéjima? (Pavyzdj rasite
Jaromo 1:7-12 ir Omnio 1:5-7, 12-18.) Moki-
niams gali buti pravartu apibrézti Zodj klestéti
pasinaudojant zodynu ir Rastais (pavyzdziy rasi-
te Almos 37:13; 48:15). Kuo pasaulio apibrézimas
skiriasi nuo VieSpaties apibrézimo? Kaip Vie$pats
padeda mums klestéti?

Kaip nefity pranasai stropiai darbavosi mokyda-
mi Zmones jsakymuy, taip ir masy pastaryjy dieny
pranasai irgi moko mus apie jsakymus. Perskaite
Jaromo 1:9-12 mokiniai galéty aptarti naujausius
Baznycios vadovy mokymus, jkvépusius juos lai-
kytis jsakymuy. Jusy klasei gali bati naudinga per-
zvelgti naujausios konferencijos kalbas Baznycios
zurnale arba programéléje ,,Evangelijos bibliote-
ka“. Taip pat jie gali perzvelgti knygeléje Jaunimo
stiprybés vardan aprasytus standartus. Jeigu reikia,
galite ,,Papildomose priemoneése” atsiversti kalby
sarasa. Kaip paklusnumas jsakymams padeda
mums ,klestéti“ gyvenime?

Lk

Chorché Koko, ,Mormonas renka ploksteles”

MORMONO ZODZIY 1:1-8

Jeigu seksime Dievo nurodymais, Jis
panaudos mus savo darbui

o Aptarinédami Mormono zZodzius galite kurio
nors mokinio paprasyti i§ anksto pasiruosti
papasakoti, kodél Mormonas buvo jkvéptas i
Mormono Knyga jtraukti mazgsias ploksteles
(1 Nefio-Omnio). Sis mokinys galéty pasiruosti
perskaitydamas Mormono zodzius ir kitus Salti-
nius, pvz., Doktrinos ir Sandory 10:8-19, 39-45;
JAteik ir sek paskui mane” — pavieniams asmenims ir
Seimoms $ios savaités plang. Paraginkite mokinj
paminéti svarbias detales apie 116 Mormono
Knygos rankrascio lapy praradima ir kodél
mazosios plokstelés buvo reikalingos tiems pra-

OMNIO KNYGA
VieSpats j paZzadétajag Zeme atvedé
daug Zmoniy

e Mormono Knygoje déstoma sudétinga istorija,
dél to gali buti sunku prisiminti visas joje apra-
$ytas skirtingas Zmoniy grupes. Apie kiekviena
ju galite iSmokti lentoje nubraizydami lentele
ir paragindami klase surasyti informacija apie
kiekvieng zmoniy grupe¢ (pvz., nefitus, lamanitus
ir Zarahemlos Zmones). Pavyzdziui, lenteléje
galéty buti tokios antrastés: Grupés pavadinimas,
Kada ir kaip jie atvyko ir Kas jiems nutiko. Drauge
aptarkite, kodél naudinga suprasti, kas jvyko su
kiekviena grupe. Gali praversti Sie Rasty rodyk-
lés (ChurchofJesusChrist.org) jrasai: ,,Korian-
tumras®, ,,Jareditai“, ,Lamanitai“, ,,Mulekitai“,
,Nefitai ir ,,Zarahemla“.

rastiems lapams pakeisti. Kokiy tiesy mokiniai
suzinojo i$ $io pasakojimo apie tai, kaip Viespats
dirba per zmogy? Kas Mormono zodziy 1:1-8
ikvepia mokinius sekti Dievo nurodymu, net kai
nevisi§kai supranta priezastj?

Mormonas palaimino milijonus gyvenimy dél to,
kad seké Dvasios raginimais dél mazyjy ploks-
teliy (zr. Mormono zodziy 1:7). Pagalvokite,
kaip galite padéti klasei suprasti, kad ir jie gali
palaiminti kitus, kai stengsis buti jrankiais Dievo
rankose ir seks Sventosios Dvasios raginimais.
Kaip Dievas atliko savo darbus per Mormong?
Ka mokiniai maté Vie$patj darant per juos arba
kitus, kai Sie pakluso Dvasiai ir stengési vykdyti
Dievo valig? ,,Papildomose priemonése“, pasa-
kojime apie prezidenta Toma S. Monsona, yra
pavyzdys, kuris pamokos dalyviams gali padéti
prisiminti jvykius i$§ savo gyvenimo.
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KOVO 23-29

Skatinkite mokytis namuose

Kadangi uz keliy savaiciy laukia tiek visuotiné kon-
ferencija, tiek ir Velykos, paraginkite mokinius klau-
sytis pamokymy, kuriuose Pirmosios Prezidenturos
nariai ir Dvylikos Apastaly Kvorumas dalijasi savo
ypatinguoju liudijimu apie Jézy Kristy.

>/
Papildomos priemonés

Mormono Knygos vaizdiné medZiaga
apie Enosa

Mormono Knygos vaizdinéje medziagoje inter-
nete ChurchofJesusChrist.org arba ,,Evangelijos
bibliotekos“ programéléje suraskite vaizdo jra-
$y, kuriuose buity vaizduojami pasakojimai is
Enoso knygos.

Visuotinés konferencijos kalbos apie
jsakymy laikymasi

o Tomas S. Monsonas, Vykdyk jsakymus, 2015 m.
spalio visuotinés konferencijos medziaga
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o Dyteris F. Uchtdorfas, Gyvenkite pagal
Evangelija dziugiai!, 2014 m. spalio visuotinés
konferencijos medZiaga

o Dalinas H. Ouksas, Neturék kity dievy, 2013 m.
spalio visuotinés konferencijos medziaga

Kiekvienam vaikui paspauskite ranka

Prezidentas Tomas S. Monsonas, tarnaudamas
Dvylikos Apastaly Kvorumo nariu, Samoa kaimelyje
kalbéjo susirinkusiems pradinukams. Po susirin-
kimo jis buvo jkvéptas asmeniskai pasisveikinti su
kiekvienu tame susirinkime dalyvavusiu vaiku, o jy
buvo 247. Taciau suvokes, kad nepakaks laiko, ta
mintj pasisveikinti su kiekvienu vaiku mégino iSmes-
ti i§ galvos, bet nesugebéjo.

Galiausiai jis atsigrezé j vaiky mokytoja ir taré:
»Labai noréciau kiekvienam berniukui ir mergaitei
paspausti ranka. Ar buty galima?“

Mokytojas nusi§ypsojo ir prabilo vaikams samoa
kalba. Sutikdami jie dziugiai linkteléjo galvomis.
Mokytojas tuomet vyresniajam Monsonui pasa-

ké, kad suzinojes, jog j Samoa atvyksta vienas i$
Dvylikos Apastaly vaikams pazadéjo, kad jeigu nuo-
$irdziai melsis ir tikés, vyresnysis Monsonas apsilan-
kys jy kaime ir gaus Sventosios Dvasios jkvépima
kiekvienam vaikui paspausti ranka (zr. Thomas 8.
Monson, “Friend to Friend: Talofa Lava,” Friend,
May 1972, 12-13).



KOVO 30 - BALANDZIO 12

Velykos

JIS PRISIKELS [...] SU ISGYDYMU SAVO SPARNUOSE*

Delas Parsonas , Kristus ir apastalai”

Velyky rytas puiki galimybé jusy mokiniams sustiprinti savo liudijima (ir vienas kito liudijima)

apie Jézy Kristy ir Jo prisikélima. Turékite tai omeny ruosdamiesi §iai pamokai ir studijuodami

su ja susijusius Rastus. Siekite jkvépimo, kas galéty paliesti jasy mokiniy Sirdj.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

-
Skatinkite dalytis

Mokiniai per pastargsias dvi savaites skaitydami
Mormono Knygos mokymus apie prisikélima ir
Jézaus Kristaus Apmokéjima, galéjo patirti kg nors
reik§mingo. Skirkite jiems keleta minuciy, kad
surasty iStrauka, palikusig stipry jspudj, o tada
paprasykite papasakoti, ko iSmoko.

\—

Mokykite doktrinos

2 NEFIO 9:7-15; ALMOS 11:41-45; 40:21-23
Prisikélimas yra negrjZztamas kano ir
dvasios susijungimas

o Palyginimai gali biiti veiksmingas btudas mokyti

Evangelijos principy. Klasés galite paprasyti
perskaityti 2 Nefio 9:7-15 bei Almos 11:41-45

ir surasti frazes ir zodZius, kuriais Siose eiluté-

se mokoma apie prisikélima. Su kuo lyginama
mirtis? Kaip apibiidinamas prisikélimas? Kodél
mums reikalingas prikeltas kunas? (Taip pat zr.
DS 93:33-34.) Mokiniai gali aptarti, kaip $iais
palyginimais galéty remtis ka nors mokydami
apie prisikélima. Kai jie dalysis idéjomis su kitais,
galite drauge aptarti, kodél Sios tiesos apie prisi-
kélima jiems svarbios.

Galite klase paraginti papasakoti, kada jie jautési
dékingi uz tai, kad Zino apie prisikélima. Kaip
toks zinojimas gali dazniau daryti jtaka musy
gyvenime? Galite savo mokiniams padéti atsa-
kyti i §j klausimg paragindami juos i$studijuoti

2 Nefio 9:7-15; Almos 11:41-45 arba Almos
40:21-23 ir lentoje surasyti apie prisikélima rastas
tiesas. Po to lentoje uzrasykite tokius du sakinius
ir paprasykite mokiniy keletag minuciy pamastyti,
kaip juos uzbaigty: jeigu to nefinociau, ... ir Dél to,
kad tai Zinau, ....
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KOVO 30 - BALANDZIO 12

Maiklas T. Malmas , Getsemané”

MOZIJO 3:5-7; 15:5-9; ALMOS 7:11-13
Jézus Kristus prisiémé musy nuodémes,
skausmus ir silpnybes

o Apmastydami ir aptardami Gelbétojo kancias uz
mus galime pajusti Dvasia, meile ir dékinguma
Jam. Kad paskatintuméte apmastyti ir disku-
tuoti, galite lentoje nubraizyti lentele, panasia j
iSspausdinta ,Ateik ir sek paskui mane® — pavieniams
asmenims ir Seimoms §ios savaités plane, ir papra-
$yti mokiniy ja uzpildyti remiantis Mozijo 3:5-7;
15:5-9 ir Almos 7:11-13 bei savo asmenine patir-
timi. Vedami Dvasios galite mokinius paraginti
papasakoti, kg jaucia uz tai, ka Jézus Kristus dél
ju padaré.

« Sventa muzika gali pakviesti Dvasig ir patvir-
tinti doktring, kurios mokote. Galbut mokiniai
galéty perzvelgti Mozijo 3:5-7; 15:5-9 bei Almos
7:11-13 ir surasti giesme, kurioje, kaip jie mano,
mokoma to paties, kaip ir Siose eilutése, o tada
ja sugiedoti (taip pat galite pakviesti ka nors
jums pagiedoti arba pagroti i$sirinkta giesme).
Tai padaryti padés Rasty nuorodos giesmyno
gale ir kitos ,,Papildomose priemonése” siilomos
giesmés. Paraginkite klase pasidalyti giesmiy ir
eiluciy frazémis, padéjusiomis dar labiau vertinti
Gelbétojo auka.
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ENOSO 1:1-19; MOZIJO 5:1-2; 27:8-28:4;

ALMOS 24:7-19

Jézaus Kristaus Apmokéjimas mus apvalo ir
padeda iStobulinti

» Studijuodami pavyzdzius, kaip Gelbétojas pakei-
té kity gyvenima, kai $ie atgailavo ir atéjo pas
Ji, veiksmingai mokysimés apie Gelbétojo galia
pakeisti misy gyvenima. Mormono Knygoje
daug tokiy pavyzdziy. Galbut galétumeéte kiek-
vienam mokiniui paskirti perskaityti apie viena
i§ pavyzdziy, pvz., Enosa (Zr. Enoso 1:1-19),
karaliaus Benjamino liaud;j (zr. Mozijo 5:1-2),
Alma Jaunesnjjj (Zr. Mozijo 27:8—-28:4) arba anti
nefi lehius (Zr. Almos 24:7-19). Mokiniai taip pat
gali patys sugalvoti pavyzdziy i§ Rasty. Po to keli
mokiniai gali apibendrinti tai, ka perskaité. Gal
jusy mokiniams patikty tai daryti duodant uzuo-
minas likusiems, kad $ie bandyty atspéti, apie ka
kalbama. Jie taip pat galéty aptarti §iuos ar pana-
$ius klausimus: Kaip Siuose pavyzdziuose minimi
zmonés pasikeité? Kokj vaidmenj jiems keiciantis
atliko Gelbétojas? Galbuit keli mokiniai galéty
papasakoti, kaip Gelbétojas ,taip galingai pakeité
[ju] sirdis“ (Mozijo 5:2). Kad daugiau suzinotu-
méte, kaip Gelbétojas permaino mus — ir kodél
ta permaina tokia svarbi, — galite su mokiniais
pasidalyti ,,Papildomose priemonése® pateiktu
prezidento Dalino H. Oukso palyginimu.

AP\
‘ilit ﬂjp
Skatinkite mokytis namuose

Kad jkvéptuméte mokinius skaityti Mozijo 1-3
skyrius, galite paraginti prisiminti, kada jie, perskai-
te arba iSgirde Evangelijos zinia, panoro dzitgauti.
Paprasykite jy skaitant Mozijo 1-3 skyrius surasti
tiesas, dél kuriy gali dziagauti.



Pt s

Papildomos priemones

Giesmés apie Gelbétojo Apmokéjima
o Kristy a$ tikiu®, Giesmeés, 66

o ,Jis gyvas, ISpirkéjas mus®, Giesmés, 68

¢ ,Dievas myléjo mus labai“, Giesmés, 97

o Velyky rytas“, Giesmés, 104

Vaizdo jraus, kuriuose Sventyklos aikstés
Tabernakulio choras gieda Sias giesmes, galite rasti
internete adresu ChurchofJesusChrist.org.

Palyginimas. Ne vien Svaras turime bati

Prezidentas Dalinas H. Ouksas aiskindamas, kaip
Gelbétojas paruosia mus sugrjzti Dievo akivaizdon,
pasidalijo palyginimu:

»Iprasta apie atgailos rezultatus galvoti kaip tiesiog
apie apsivalyma nuo nuodémiy, bet toks suvoki-
mas neis§samus. [...| Nusidedantis zmogus yra tarsi
medis, kuris lengvai nulinksta paputus véjui. Véjuo-
tg ir lietinga dieng medis taip prilinksta prie Zemés,
kad jo lapai susitepa purvu kaip nuodéme. Jeigu

VELYKOS

susitelksime vien j lapy apvalyma, niekas nepasikeis
dél medzio silpnumo, dél kurio jis palinko iki pat
Zemés taip, kad net jo lapai i§sipurvino. Panasiai ir
su zmogumi, kuris tiesiog gailisi, kad susitepé nuo-
déme, ir vél nusidés paputus stipriems véjams. Tai
kartosis tol, kol medis nebus sustiprintas.

Kai zmogus patiria tai, kas Rastuose vadina-

ma ,suduzusia $irdimi ir atgailaujandia dvasia“,
Gelbétojas ne vien apvalo jj nuo nuodémés. Jis
jam suteikia stiprybés. Ta stiprybé butina, kad
suprastume apvalymo paskirtj, t. y. kad vél sugrjz-
tume pas savo Dangiskajj Téva. Kad patektume Jo
akivaizdon, turime buti daugiau nei tik $varus. Taip
pat, kad gyventume Dievo akivaizdoje, turime buti
pakeisti i§ moraliskai silpno, nusidéjusio Zzmogaus
i stipry, dvasiskai stipry zmogy“ (“The Atonement
and Faith,” Ensign, Apr. 2010, 33-34).

Mokymo tobulinimas

Gyvenkite taip, kad batuméte verti Sven-
tosios Dvasios vedimo. Kai gyvenate pagal
Evangelijg, esate verti bendrystes Dvasios, kuri
yra tikrasis mokytojas. Kai siekiate Sventosios
Dvasios vedimo, ji atsiys jums mintis ir jausmus,
padedancius patenkinti jdsy mokiniy poreikius.
(Zr. Mokymas Gelbétojo badu, 5.)
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BALANDZIO 13-19

Mozijo 1-3

,PRIPILDYTI MEILES DIEVUI IR VISIEMS ZMONEMS*

Minerva K. Tidert (1888-1976) ,Karaliaus
Benjamino atsisveikinimo kalba”, 1935, tapyta
aliejiniais daZais ant masonito, 90 x 120 cm.
Brigamo Jango universiteto meno muziejus

Mozijo 1-3 skyriuose rasite daug principy, kuriuos galite aptarti su savo mokiniais. Melskite

ikvépimo, kad zinotuméte, kurie principai mokiniams bus prasmingiausi.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Y

Skatinkite dalytis

Kad mokiniams suteiktuméte galimybe papasakoti
apie Mozijo 1-3 skyriy studijavima asmenigkai ar su
$eima, paraginkite juos vienus su kitais pasidalyti
ikvepiancia eilute.

e

Mokykite doktrinos

MOZ1JO 2:1-9
Turime pasiruosti, kad gautume Dievo Zodj

 Diskusija apie pasiruosima gauti Dievo Zodj
galite pradéti aptardami pasiruosimo (arba nepa-
siruosimo) kitiems dalykams pasekmes. Pavyz-
dziui, mokiniai galéty pasidalyti patirtimi, kaip
ju pasiruo$imas (arba nepasiruo$imas) prisidéjo
prie to, kaip jiems sekési mokykloje, darbe ar
uzsiimant kita veikla. Jiems pasidalijus patirtimi,
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galite pusés mokiniy paprasyti perskaityti Mozijo
2:1-9 ir iSsiaiskinti, ka karaliaus Benjamino
liaudis dar¢, kad pasiruosty priimti Dievo zodj.
Likusieji galéty tose paciose eilutése surasti,
kokie karaliaus Benjamino veiksmai rodo, ka Jis
mano apie Dievo Zodj ir poreikj juo dalytis. Tada
paprasykite grupiy pasidalyti tuo, ka iSsiaiskino.
Kokie iy eilu¢iy mokymai gali padéti mums
priimti Dievo zodj?

MOZI1JO 2:10-26

Tarnaudami kitiems, mes taip pat
tarnaujame Dievui

o Karalius Benjaminas pavyzdingai tarnavo Dievui
ir aplinkiniams. K3 i$ jo iSmoke mokiniai galé-
ty pritaikyti stengdamiesi tarnauti kitiems?
Diskusija galite pradéti paprasydami mokiniy
surasyti kliatis, su kuriomis susiduria kitiems
tarnaujantys zmoneés, pvz., priezastis, kodél
netarnaujame, arba priezastis, kodél misy tar-
navimas ne toks naudingas, koks galéty buti. Jie
gali studijuoti Mozijo 2:10-26 ir surasyti tiesas,
kuriy karalius Benjaminas moké apie tarnavima
kitiems, padedancias jveikti minétas kliatis. Kg
pavieniai asmenys ir Seimos gali daryti, kad savo



kasdieniame gyvenime susitelkty j tarnyste. Kaip
pasitulyma, galite papasakoti ,,Papildomose prie-
monése” pateikta prezidento Tomo S. Monsono
pasakojima.

Giesmé, pvz., ,Keleivi sutikau kely“ (Giesmes, 18),
arba vaizdo jrasas ,,The Old Shoemaker® (liet.
»Senasis batsiuvys“) (ChurchofJesusChrist.org)
galéty patvirtinti Mozijo 2:17 glidincia pamoka,
kad tarnaudami kitiems tarnaujame Dievui. Kaip
galétuméte vadovautis Siomis priemonémis, kad
pabréztuméte karaliaus Benjamino zZinig? Galbut
mokiniai galéty papasakoti, ka patyré tarnaudami
kitiems arba kai jiems buvo tarnaujama Kristaus
budu. Diskusijoje galite pasidalyti prezidento
Henrio B. Airingo citata: ,,Kada mes kam nors
iStiesiame pagalbos ranka, Gelbétojas tai vertina,
lyg mes iStiestume ranka Jam® (Ar tai ne pasnin-
kas, kokio a$ noriu?, 2015 m. balandzio visuotinés
konferencijos medZiaga). Kaip manote, kodél tar-
naudami kitiems mes tarnaujame Dievui?

MOZIJO 1-3

laime, kuria patiriame paklusdami Dievui?
Galbut jie galéty jsivaizduoti, kad draugas

sako, jog yra laimingas ir nesilaikydamas jsaky-
muy. Paprasykite jy perskaityti Mozijo 2:36—41

ir aptarti, kaip galéty padéti draugui suprasti
skirtuma tarp pasaulieti$kos ir amzinosios laimés.
Kokia mokiniy patirtis arba pavyzdziai i§ Zmoniy
gyvenimo parodo, kas yra amzinoji laimé?

MOZIJO 3:1-20

ISgelbéjimas gaunamas tik ,Kristaus,
VieSpaties Visagalio, vardu”

o Karaliaus Benjamino kalboje yra galingos pra-
nasystés, nusakancios Jézaus Kristaus gimima,
tarnyste ir apmokanciaja auka. Klasés galite
paprasyti pasidalyti eilutémis i§ Mozijo 3:1-20,
palikusiomis jiems didziausia jspudj ir padedan-
¢iomis suprasti Gelbétoja bei Jo misijg. Paprasy-
kite jy papasakoti, kuo Sios eilutés juos suzavéjo.

e Mormono Knygos jvade rasoma, kad knyga
»nubreézia iSgelbéjimo plang®. Kad klasei padé-
tuméte suprasti, kaip karaliaus Benjamino
pamokslas padeda jvykdyti §ia Mormono Knygos
paskirtj, galite lentoje uzrasyti jézus Kristus
iSgelbéjimq padaré jmanomg. Mokiniai gali per-
zvelgti Mozijo 3:1-20, o tada jus arba jie gali
lentoje surasyti apie iSgelbéjimo plang suzinotas
tiesas. Paklauskite mokiniy, ka suzinojo apie
tai, kaip Jézus Kristus iSgelbéjimo plana padaro
imanoma. Skirkite laiko mokiniams perzvelgti

Tarnavimas kitiems padeda pajusti Dievo meile.

MOZIJO 2:38-41

Laimé kyla iS Dievo jsakymy laikymosi

o Kad padétuméte mokiniams ,,pagalvot[i] apie
palaimingg ir dziaugsminga busena ty, kurie vyk-
do Dievo jsakymus®, buty pravartu pradéti nuo
laimés apibudinimo. Kaip mokiniai apibudinty

Mozijo 3:18-19 ir pasidalyti, ka turime daryti,
kad taptume Sventaisiais ir butume isgelbéti.
Kaip Jézaus Kristaus Apmokéjimas padeda mums
to pasiekti? Mokiniy paprasykite papasakoti, ka
mano apie Gelbétojo vaidmenj iSgelbéjimo plane.
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BALANDZIO 13-19
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Skatinkite mokytis namuose

Ar jiusy mokiniai kada nors jauté, kad juos pakeité
doktrina, kurios buvo mokoma kalboje, pamokoje
ar Rastuose? Pasakykite, kad Mozijo 4-6 skyriuose
jie skaitys apie stulbinantj poveikj, kurj karaliaus
Benjamino mokytos tiesos padar¢ jo liaudziai.

&

Papildomos priemones

Tarnavimas kitiems
Prezidentas Tomas S. Monsonas pasakeé:

»Pries kelerius metus skai¢iau medicinos moksly
daktaro Dzeko Makonelio straipsnj. Jis uzaugo
Jungtinése Valstijose, pietvakariy Virdzinijos kalvy
rajone. Buvo vienas i§ septyniy metodisty baznycios
dvasininko ir namy $eimininkés vaiky. Jy Seima
gyveno labai kukliai. Jis pasakojo, kad vaikysté-

je kiekviena diena, $eimai susédus aplink stala,
tévas kiekvieno paeiliui paklausdavo: ,,Ka siandien
padarei dél kito zmogaus?“ Vaikai buvo pasiryze
kasdien padaryti ka nors gero, kad galéty savo tévui
pateikti ataskaita, kaip jie kazkam padéjo. Daktaras
Makonelis $ig praktika vadino vienu vertingiausiy
savo tévo palikimuy, nes fas lukestis ir tie zodziai
ikvépé ji bei jo brolius ir seseris savo gyvenime
padéti kitiems. Augant ir brestant, tokia jy moty-
vacijg patarnauti pakeité vidinis troskimas padé-

ti kitiems.
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Daktaras Makonelis ne tik padaré stulbinancia
mediko karjerg [...], jis isteigé organizacija, kuria
pavadino ,Medikai savanoriai“. Si organizacija
iSéjusiems j pensija medicinos specialistams suteikia
galimybe savanoriskai dirbti nemokamose kliniko-
se, aptarnaujant sveikatos draudimo neturincius
dirbanciuosius. Daktaras Makonelis saké, kad,
iSéjus j pensija, jo laisvalaikis i§garavo, jj pakeité
neapmokamas, 60-ies valandy per savaite darbas,
taciau jis tapo energingesnis ir atsirado toks pasiten-
kinimas gyvenimu, kokio anks¢iau nebuvo. [ Jack
McConnell, “And What Did You Do for Someone
Today?” Newsweek, June 18, 2001, 13] [...]

Zinoma, negalime visi tapti daktarais Makoneliais,
kurianciais medicinos klinikas, padedancias varg-

$ams. Zmonés visada turi poreikiy, ir kiekvienas i$
miusy gali kazka padaryti, kad padéty kitiems. [...]

Mano broliai ir seserys, aplink mus yra ty, kuriems
reikia miasy démesio, masy padrasinimo, musy
palaikymo, musy paguodos, gerumo — nesvarbu,
ar jie Seimos nariai, draugai, pazjstami ar nepazis-
tami. Cia, zZeméje, esame VieSpaties rankos, turime
pavedima tarnauti ir pakyléti Jo vaikus. Jis pasikliau-
na kiekvienu i$ masy. [...] Uzduokime sau ta patj
klausima, kuris kiekviena vakara, vakarienés metu,
pasitikdavo daktara Dzeka Makonelj ir jo brolius
bei seseris: ,,Kg $iandien padariau dél kito zmo-
gaus?* (“What Have I Done for Someone Today?”
Ensign arba Liahona, Nov. 2009, 84-87)

Mokymo tobulinimas

Buakite Dvasios jrankiai. JUsy, kaip mokytojo,
tikslas yra ne pravesti paskaitg, bet padeti kitiems
patirti Sventosios Dvasios - tikrojo mokytojo,
poveikj. (Zr. Mokymas Gelbétojo badu, 10.)



BALANDZIO 20-26

Mozijo 4-6

+GALINGA PERMAINA"

Valteris Reinas, ,Tarnavimas savo Dievui”

Perskaitykite Mozijo 46 skyrius ir uzsirasykite Dvasios raginimus. Tuo metu galite uzduoti

sau vyresniojo Ric¢ardo G. Skoto pasialyta klausima: ,,Ar yra dar kazkas, ka turéciau zinoti?“

(Gauti dvasinj vadovavima, 2009 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga)

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Pamokos diskusija galite pradéti papraSydami moki-
niy pasidalyti vienu Mozijo 4 ir 5 skyriuose uzrasytu
karaliaus Benjamino mokymu, kurj noréty geriau
taikyti savo gyvenime.

Mokykite doktrinos

MOZIJO 4:1-12
Per Jézy Kristy galime gauti ir iSlaikyti savo
nuodémiy atleidimag
» Kai kurie klaidingai mano, kad atgailai rei-
kia mazai pastanguy, kiti mano, kad jai reikia
per daug pastangy. Kad mokiniams padétu-
méte geriau suprasti, ko reikia, kad gautume

nuodémiy atleidima, galite paprasyti jy isstu-
dijuoti karaliaus Benjamino mokymus Mozijo
4:1-12 ir i8siaiSkinti, kokiomis salygomis
Dangiskasis Tévas suteikia nuodémiy atleidima.
Mokiniai gali lentoje surasyti, ka i$siaiskino.
Paprasykite jy sugalvoti palyginima, padésiantj
paaiskinti, ka suzinojo. Pavyzdziui, nuodémiy
atleidima jie gali palyginti su skolintoju, kuris
atleidzia, arba panaikina, skola. Arba savo nuodé-
miy atleidimo iSlaikyma gali palyginti su priezia-
ra to, kam reikia nuolatinio démesio, pavyzdziui,
sodu ar namu.

Galite mokiniy paklausti, ka sakyty zmogui,
kuris nori zinoti, ar verta stengtis atgailauti. Kaip
jie padéty Zmogui, kuris nusivyles ir mano, kad
nejmanoma jveikti nuodémés ir silpnybiy? Galite
padéti klasei pasiruosti tokiems pokalbiams
paprasydami jy keleta minudiy skirti karaliaus
Benjamino zodziams Mozijo 4:1-12 studijuoti ir
tiesoms, kurios galéty padéti atidarusiems pami-
nétose aplinkybése, surasti. Tada mokiniai gali su
greta sédinciu pasidalyti rastomis tiesomis.
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MOZIJO 4:11-27
Kai atgailausime, basime pripildyti
Dievo meilés

» Kaip zinoti, kad gavome savo nuodémiy atlei-
dima? Karalius Benjaminas apibudino keleta
tikrosios atgailos padariniy — paprasykite moki-
niy juos surasti Mozijo 4:13-16. Taip pat galite
paraginti mokinius apmastyti savo gyvenima ir
jvertinti, kaip jiems sekasi gyventi pagal §iy eilu-
¢iy mokymus. Kas mokiniams rodo, kad jie atsi-
verte? Kaip musy santykiai su kitais keiciasi, kai
per atgailg ateiname pas Kristy? Galbut mokiniai
galéty pasidalyti, kaip tai vyksta jy gyvenime.

e Mozijo 4:11-12 ir 14-16 galéty paskatinti aptar-
ti, kas jkvepia teisiai auginti vaikus. Ko Siose
eilutése mokoma apie tai, kaip tapti geresniais
gimdytojais?

e Jeigu jauciate jkvépima aptarti karaliaus
Benjamino mokymus apie ripinimasi vargsais ir
beturciais, galite mokiniy paprasyti pakaitomis
perskaityti Mozijo 4:16-27. Asmuo, perskaites
eilute, gali ja apibendrinti savais zodziais ir pasa-
kyti, ko moké karalius Benjaminas. Vyresniojo
Dzefrio R. Holando kalba ,,Argi visi mes nesame
elgetos?” (2014 m. spalio visuotinés konferencijos
medZiaga) galéty praplésti $ia diskusija. Kaip
galime vadovautis karaliaus Benjamino patari-
mu ir ,,[nebégti| grei¢iau, nei leidzia [...] jégos“?
(Mozijo 4:26-27) Kaip jsakymas ,,suteikt[i] savo
turto varg$ui® susijes su nuodémiy atleidimu?

MOZIJO 4:29-30

Turime stebéti savo mintis, Zodzius
ir poelgius

« Kartais atrodo, kad buty lengviau, jeigu Viespats
smulkiai susakyty visas jmanomas nuodémes.
UZzuot tai dargs, Jis liepia mums stebéti save ir
pasilikti tikéjime tuo, ka girdéjome apie miisy
Viespaties atéjima (zr. Mozijo 4:30). Kad padé-
tuméte mokiniams aptarti §j principa, galite jy
paklausti: Kaip musy mintys, Zodziai ir darbai
veikia mus ir kitus? Ka reiskia , pasilikti tikéji-
me“? Ka galime patarti, kad vieni kitiems padétu-
me ,,stebéti“ save?
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MOZIJO 5:1-7
VieSpaties Dvasia gali paskatinti galinga
masy Sirdies permaing

» Kad pradétuméte diskusija apie nepakartojama
permainag, kuriag muasy gyvenime paskatina Jézaus
Kristaus Evangelija, galite mokiniy paprasyti
pateikti keleta priezasciy, kodél gyvenime daznai
sunku islaikyti permainas. Po to paprasykite jy
perskaityti Mozijo 5:1-5 ir surasti, kokia ,,galinga
permaing® patyré karaliaus Benjamino Zmoneés.
Kokiy tiesy jy patirtis moko apie Sirdies permai-
na? Galite keliy mokiniy paprasyti papasakoti,
kaip Sventoji Dvasia padéjo patirti $irdZiy per-
maing. Taip pat galite perziuréti ,,Papildomose
priemonése® pasialytus vaizdo jrasus.

e e e Y

Gelbeétojas gali pakeisti musy Sirdj ir gyvenima. Adamas Abramas,

,Gydancios rankos”

o Aptarus Mozijo 5:1-7 uzraSytas tiesas, kai kurie
mokiniai gali svarstyti, kodél jy Sirdies permaina
néra tokia ryski arba tokia greita kaip toji, kuria
patyré karaliaus Benjamino zmonés. ,,Pagalbi-
nése priemoneése” pateiktas vyresniojo D. Todo
Kristofersono teiginys gali atsakyti j §j klausima.
Ko i§ vyresniojo Kristofersono galime iSmokti
apie atsivertima?

MOZI1JO 5:5-15

Dievas kvieCia mane su Juo
sudaryti sandoras

» Mozijo 5:5-15 gali padéti mokiniams atpazinti
palaiminimus, gaunamus uz sandory su Dievu
sudaryma ir laikymasi. Galite paraginti juos per-
zvelgti Sias eilutes galvojant apie krik§to sandoras
ir sakramento apeigas, o tada pasakyti, ko iSmo-
ko. (Taip pat zr. DS 20:77, 79.)
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Skatinkite mokytis namuose

Daugelis jusy mokiniy galbut dabar iSgyvena arba
neseniai iSgyveno asmeninius sunkumus ar ibandy-

mus. Pasakykite, kad Mozijo 7-10 skyriuose jie skai-

tys apie zmones, kurie i$moko pasitikéti VieSpaciu
per isbandymus.

>/
Papildomos priemonés

Vaizdo priemonés apie , galinga
permaing” (Mozijo 5:2) internete adresu
Churchof]esusChrist.org

¢ ,Daily Bread: Change”“ (liet. ,Duona kasdieniné.
Permaina®)

e ,A Change of Heart" (liet. LSirdies permaina®)

¢ ,A Mighty Change: Conversion® (liet. ,,Galinga
permaina. Atsivertimas®)

Permaina daZnai bana procesas

Vyresnysis D. Todas Kristofersonas kalbéjo apie
Rastuose apibiidinama galinga Sirdies permaing:

MOZIJO 4-6

»Galite paklausti: kodél toji galinga permaina many-
je nevyksta greic¢iau? Turite atminti, kad nepaprasti
karaliaus Benjamino zmoniy, Almos ir kai kuriy
kity pavyzdziai Rastuose yra butent tokie — nepa-
prasti ir netipiski. Daugumos musy pokyciai vyksta
palaipsniui ir atsiranda laikui bégant. Gimimas

i§ naujo, skirtingai nuo musy fizinio gimimo, yra
daugiau procesas negu jvykis. Dalyvavimas siame
procese yra pagrindiné mirtingumo prasmé.

Antra vertus, neteisinkime saves dél atsainiy pastan-
gy. Neleiskime sau pasilikti né trupucio polinkio
daryti pikta. Kiekviena savaite vertai priimkime sak-
ramenta ir toliau remkimes Sventa ja Dvasia rauda-
mi paskutinius savo netyrumo likucius. Liudiju, kad,
mums toliau einant dvasinio atgimimo keliu, Jézaus
Kristaus apmokéjimo maloné pasalins jasy nuodé-
mes ir ty nuodémiy zZymes jumyse, pagundos praras
savo patrauklumag ir per Kristy jus tapsite Sventi,
kaip Jis ir masy Tévas yra $venti® (Gimimas i§ naujo,
2008 m. balandzio visuotinés konferencijos medZiaga).

Mokymo tobulinimas

Gery pavyzdZiy ieSkokite RasStuose. Skaityda-
mi karaliaus Benjamino kreipimasi j savo liaudj,
jo pavyzdyje stenkités jzvelgti pamokas, galincias
jums padéti tapti geresniu mokytoju. Pavyzdziui,
k3 karalius Benjaminas daré, kad Zinoty, ar jo
Zmoneés supranta, ko mokoma?
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Mozijo 7-10

VIESPATIES STIPRYBEJE"

rt (1888-1976) ,Amonas priesais
', 1949-1951, tapyta aliejiniais

karaliy Limhj
dazais ant masonito, 90 x 120 cm. Brigamo

Jango universiteto meno muziejus, 1969.

Minerva

Sis planas gali biiti naudinga priemoné, ta¢iau jis turéty papildyti, o ne pakeisti jkvépima, kurj

gausite studijuodami Mozijo 7-10 skyrius.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

\\

Skatinkite dalytis

Kartkartémis buty naudinga visiems drauge aptarti
palaiminimus, kuriuos mokiniai gauna stengda-
miesi savo namus paversti Evangelijos mokymosi
centru. Kurias Mozijo 7-10 skyriy eilutes §ig savaite
mokiniai apmasté ar aptaré su savo Seima? Kaip tai
paveiké jy gyvenima?

e

Mokykite doktrinos

MOZI1jO 7:14-33
Jeigu atsigreSime j VieSpatj, pasitikésime
Juo, Jam tarnausime, Jis mus iSvaduos

» Kai mokiniai studijavo Mozijo 7:14-33, kara-
liaus Limhio zmoniy patirtys galéjo jkvépti juos
atgailauti ir kreiptis j VieSpatj iSvadavimo. Kad
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ikvéptuméte diskusija, galite mokinius paraginti

i pamoka ateiti pasiruoSus glaustai papasakoti,
kaip Limhio Zmonés papuolé j vergija. Keli galéty
papasakoti, ko i§ Limhio iSmoko apie viltj ir
tikéjima Gelbétoju. Ko galime i$mokti i§ Limhio
priminimy, kaip Dievas i§vadavo savo Zmones?
(Zr. 19-20 eilutes.) Klasés galite paprasyti pasida-
lyti Rasty pasakojimais arba asmenine patirtimi,
ikvépusia juos pasitikéti Dievu.

Jusy mokiniai turi galimybiy jkvépti kitus atsi-
grezti | Dieva, kai Sie atsiduria nuodémés vergijo-
je arba ken¢ia nuo kity suspaudimy. Galbut buty
naudinga jiems pastudijuoti, kaip Limhis jkvépé
savo zmones. Pirmiausia jie galéty i§ Mozijo
7:20-25 perskaityti, kaip apibiidinama Limhio
Zmoniy vergija, ir prisiminti Zmogy, kuriam
gresia nuodémeés vergija. Po to mokiniai gali
surasti tiesas, kuriy Limhis Mozijo 7:18-20, 33
moké savo Zzmones. Kaip galime sekti Limhio
pavyzdziu ragindami mylimus Zmones pasitiké-
ti Dievu?



o Kad mokiniams padétuméte geriau suprasti,
kaip Dievas padeda mums i§gyvenant sunkumus,

galite drauge sugiedoti ir aptarti giesme ,,Izraelio

Ispirkéjas” (Giesmés, 6) arba kokia kita giesme,
kurioje apdainuojama, kaip Gelbétojas mus
isgelbéja. Ka naujo suzinojote i§ Mozijo 7:17-20;
Etero 12:27 ir 2 Korintiec¢iams 12:7-10? Galbut
mokiniai galéty pasidalyti patirtimi, kada jie
buvo Vie$paties i§vaduoti net i§ nezymiy sunku-
my dél to, kad parodé tikéjima Juo.

MOZIJO 7:26-27
Zmogus sukurtas pagal Dievo atvaizda

o Siose eilutése Limhis paaiskino keleta Abinadzio
mokyty tiesy, kurias zmonéms buvo sunku pri-
imti. Kokias tiesas mokiniai gali atpazinti $iose
eilutése? Kaip Sios tiesos daro jtaka tam, kaip
matome Dieva ir save?

MOZIJO 8:12-19
Pranasus, regétojus ir apreiSkéjus VieSpats
siuncia Zmonijos labui

e Amonas turéjo galimybe Limhiui paaiskinti regeé-
tojo vaidmenj ir paliudyti apie pranasy, regétojy
ir apreiskéjy svarba. Gali buti naudinga paais-
kinti, kad musy dienomis Pirmoji Prezidentura
ir Dvylikos Apastaly Kvorumas yra palaikyti
pranasais, regétojais ir apreiskéjais. Kaip galime,
kaip Amonas, drasiai kalbéti apie pranasy, regeé-
tojy ir apreiskéjy poreiki? (Zr. Mozijo 8:13-18.)
Galbuat mokiniai galéty sukurti jrasa socialiniuo-
se tinkluose, kuris padéty zmonéms suprasti
pranaso, regétojo ir apreiskéjo vaidmenj misy
dienomis. Kuo i to, kg iSgirdome naujausioje

visuotinéje konferencijoje, galétume pasidalyti su

savo draugais, Seimos nariais ir kaimynais, kad
pamokytume juos apie pranasy poreikj?

o Jus arba mokiniai, perskaite Mozijo 8:12-19,
gali noréti paliudyti apie pranasus, kaip tai daré
Amonas, arba isreiksti savo dékinguma uz per
pranasus gaunama apreiskima, kaip tai daré
Limbhis (zr. Mozijo 8:19).

MOZIJO 7-10

Pranasas Dzozefas Smitas yra regétojas, vado-
vaujantis $iam Evangelijos laikotarpiui (zr. DS
21:1). Galite paprasyti klasés pasakyti, ka suzi-
nojo apie regétoja i§ Amono apibadinimo (Zr.
Mozijo 8:13-18). Po to mokiniai gali aptarti,
kodél Dzozefas Smitas buvo regétojas. (Aptariant
galéty praversti DS 135:3 ir Mozés 6:36.)

MOZ1JO 9:14-19; 10:6-10
ISbandymus galime pasitikti
JVieSpaties stiprybéje”

Frazé ,VieSpaties stiprybéje” du kartus minima
Zenifo metrastyje apie jo Zmones ir kovas su
lamanitais: Mozijo 9:14-19 ir 10:6-10. Galbut
mokiniai galéty Siose eilutése surasti Sios frazés
reik§me ir ja pasakyti. Kaip jgyjame Viespaties
stiprybés? Paraginkite mokinius papasakoti, kg
patyré VieSpaties stiprybéje sékmingai tvarkyda-
miesi su iS$handymais.

MOZI1JO 10:11-17
Masy pasirinkimai daro jtaka
ateinancioms kartoms

Galite klase paraginti tyliai perskaityti Mozijo
10:11-17 ir iSsiaiskinti, kaip lamanitus paveiké
ju sprendimai ir protéviy jsitikinimai. Ko tai
moko apie musy pasirinkimy jtaka kitiems? Kaip
norétume, kad mus ir musy $eimas apibudin-

ty po vienos ar dviejy karty? Galbut mokiniai
galéty uzrasyti keleta dalyky, kaip noréty buti
apibuadinti.

Paprasta vaizdiné pamoka (pavyzdziui, j eilg
sustatyti domino) galéty padéti parodyti zmoniy
pasirinkimy jtaka jy palikuoniams. Po to kla-

sés paprasykite perskaityti Mozijo 10:11-17 ir
aptarti, kaip $ie lamanity jsitikinimai ir pozitriai
buvo paveikti pries daugelj amziy jy protéviy
padaryty pasirinkimy. Galite pasidalyti dar vienu
pavyzdziu, vyresniojo Donaldo L. Holstromo
pasakojimu, kurj rasite ,,Papildomose priemo-
nése®. Galbut mokiniai i$ savo gyvenimo arba i$
Seimos istorijos galéty prisiminti pasakojimus,
kaip vienas teisus asmuo padaré gera jtaka atei-
ties kartoms.
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Skatinkite mokytis namuose

Sia savaite mokiniai suZinojo apie neigiama lamani-
ty pasirinkimy jtaka jy vaikams. Paaiskinkite, kad

Mozijo 11-17 skyriuose mokiniai skaitys apie viena
asmenj, kurio teisumas pakeité daugelio gyvenima.

)

&

Papildomos priemonés

Masy pasirinkimai gali paveikti
ateities kartas

Vyresnysis Donaldas L. Holstromas papasakojo,
kaip jo seneliy istikimybé palaimino ateities kartas:

»Mano seneliai i§ tévo pusés turéjo du vaikus: siiny
(mano téva) ir dukra. [...] 1946 m. jy dukté iSteké-
jo ir, praéjus ketveriems metams, laukési kadikio.
Tévams laukti savo dukters pirmo gimdymo ($iuo
atveju vienintelés dukters), reiskia kazka ypatingo.
Niekas nezinojo, kad ji nesiojo dvynukus. Labai

gaila, taciau ji ir abu dvynukai gimdymo metu miré.
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Mano seneliai labai sielojosi. Taciau sielvartas juos is
karto nukreipé j Viespatj ir Jo Apmokéjima. Uzuot
nugrimzde j apmastymus, kodél tai jvyko ir ka
reikty kaltinti, jie susitelké j teisy gyvenima. Mano
seneliai neturéjo turty; jie nebuvo visuomenés elitas;
jie neuzémé auksty posty Baznycioje — jie tiesiog
buvo pasisvente pastaryjy dieny $ventieji. [...]

Sis senelio Arto ir senelés Lu tvirtas tikéjimas,

ypac susidarus su sunkumais, paveiké po ju ¢jusias
keturias kartas. Tiesiogiai ir stipriai tai paveikeé jy
stuny (mano téva) ir mano moting, kai mano tévy
dukra, jy jauniausias vaikas, miré dél gimdymo
metu kilusiy komplikacijy. Budama 34 mety, ji miré
praéjus desimciai dieny po gimdymo ir paliko ketu-
ris vaikus nuo desimties dieny iki astuoneriy mety
amziaus. Matydami ankstesnés kartos pavyzdj mano
tévai nedvejodami kreipési paguodos j Viespatj“
(Atsigrezkite j VieSpati, 2010 m. balandzio visuotinés
konferencijos mediaga).

Mokymo tobulinimas

ISklausykite. Klausymas yra meilés iSraiska. [...]
Prasykite, kad DangiSkasis Tevas padéty jums
suprasti, kg sako jasy mokiniai. Kai atidZiai klausy-
sités jy pasakyty ir neistarty zodziy, geriau supra-
site jy poreikius, rapescius ir norus” (Mokymas
Gelbétojo badu, 34).



GEGUZES 4-10

Mozijo 11-17

L,SVIESA, [...] KURI NIEKADA NEGALI BUTI UZTEMDYTA"

Andriu Bozlis, ,Abinadis pries karaliy Nojy”

Apsvarstykite Abinadzio pavyzdj mokant Evangelijos. Kas i§ Mozijo 11-17 gali padéti jums

tapti geresniu mokytoju?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Kad mokiniams suteiktuméte galimybe pasidalyti
tuo, ka suzinojo studijuodami asmeniskai ar su $ei-
ma, galite paraginti juos uzbaigti §j sakinj: Jeigu i§
Mozijo 11-17 skyriy galéciau i$sirinkti viena eilute,
kuria pasidalyciau su man brangiu Zmogumi, tai
buaty

\ —

Mokykite doktrinos

MOZIJO 11-13; 17
Net baddami vieni galime stoti uz tiesg

o Nors mazai tikétina, kad jisy mokiniams bus gra-

sinama mirtimi uz jy liudijimus, visgi jie gali dél
savo jsitikinimy susidurti su prie$priesa. Galbut
Mozijo 11-13 ir 17 skyriuose jie galéty surasti

ivykius ir iStraukas, kurie suteikia daugiau drasos

stoti uz tiesg. Kas Abinadziui ir Almai suteiké

drasos? Kaip galime buti tvirtesni ir nepajudi-
nami stovédami uz tiesa? Citatos ,,Papildomose
priemoneése® gali suteikti keleta idéjy.

o Kad padétuméte savo mokiniams pasimokyti is
kity pavyzdziy, kai narsiai buvo ginama tiesa,
lentoje uzrasykite UZ tiesq stoje Zmonés. Galite
pradéti nuo pokalbio apie Abinadj ir paraginti
mokinius papasakoti, kas $ia savaite skaitant apie
Abinadj padaré jiems jspudj. Jie gali paminéti
ir kitus vyrus ir moteris i§ Rasty, savo $eimos ar
asmeninés patirties, kurie, pavyzdingai stovi uz
tiesa. Ka jauciamés jkvépti daryti, iSgirde Siuos
pavyzdzius?

MOZI1JO 12:19-37

Studijuodami Dievo Zodj turime atverti
savo Sirdis supratimui

o Mokiniai §ig savait¢ studijuodami Mozijo
12:19-37 galéjo jzvelgti, ka reiskia atverti savo
$irdis Dievo zodzio supratimui. Paprasykite
keliy mokiniy pasidalyti savo mintimis. Arba dalj
pamokos galite skirti §ioms eilutéms studijuoti
drauge ir aptarti, ko jose mokoma apie tai, kaip
prasmingiau studijuoti Evangelija. Pavyzdziui,
kodél svarbu suprasti Dievo jstatymga ir ,,jo laiky-
tis“? (Mozijo 12:29)
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» Ko jusy mokiniai gali iSmokti i§ Nojaus kunigy
nusiteikimo ir paprociy palyginimo su nusitei-
kimu, su kuriuo turétume studijuoti Evangelija?
Paraginkite juos perskaityti Mozijo 12:19-37 ir
i8siaiskinti, kaip Abinadis kritikavo Nojaus kuni-
gus. Ka Abinadis sakyty apie tai, kaip $iandien
studijuojame Evangelija? Paprasykite moki-
niy papasakoti, kas jiems padeda atverti §irdis
supratimui ir Evangelijos mokymasi padaryti
prasmingesnj.

Veiksmingas Rasty studijavimas susijes su Sirdies atvérimu supratimui.

MOZIJO 13:28-15:11
ISgelbéjimas gaunamas per Jézy Kristy ir
Jo Apmokéjima

o Kad skeptiskai nusiteikusius klausytojus jtikinty
Mesijo atéjimu, Abinadis pacitavo jaudinancia
Izaijo pranasyste (zr. Mozijo 14). Yra keletas
budy, kaip mokiniai galéty perzvelgti §j sky-
riy. Jie gali sykiu perskaityti keleta eiluciy ir jas
aptarti arba galite mokinius suskirstyti grupelé-
mis, kad aptarty prasmingas eilutes (taip pat ju
i$nasas) ir jgyty papildomy jzvalgy. Paraginkite
juos pasakyti, ka i$ Sio skyriaus suzinojo apie
Gelbétoja.

o Ar jusy mokiniai supranta, ka reiskia, kad Jézus
Kristus ,patenkin|o] teisingumo reikalavimus“?
(Mozijo 15:9) Kad padétuméte jiems geriau
suprasti, galite pradéti nuo Rasty rodyklés
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ir drauge perskaityti skyrius , Teisingumas®“

ir ,,Gailestingumas, gailestingas“ (rastai
.ChurchofJesusChrist.org). Galbut kas nors gale-
ty pasisialyti lentoje uzrasyti trumpa kiekvieno
termino apibrézima. Tada drauge perskaitykite
Mozijo 15:1-9. Kaip Jézus Kristus patenkino
teisingumo reikalavimus? Kaip galime sulaukti Jo
gailestingumo? ,,Papildomose priemonése® sit-
lomuose vaizdo jrasuose naudojami pasakojimai
ir palyginimai, kuriais apibiidinamas Gelbétojo
gailestingumas; vieno i§ vaizdo jrasy perziara
gali padéti mokiniams sugalvoti kity palyginimy
apie tai, kaip Jézus Kristus patenkina teisingumo
reikalavimus.

MOZ1JO 11; 12:33-37; 13:11-26
Jsakymai turéty bati jrasyti masy Sirdyje

o Paklausdami, ka, jy manymu, reiskia frazé
»[irasyti| [masy] Sirdyse“, galite padéti moki-
niams suprasti, kodél svarbu laikytis jsakymuy.
Tada paprasykite jy atrasti priesingybe tarp
jsakymuy, kuriy Abinadis moké Mozijo 12:33-37
ir 13:11-26, ir karaliaus Nojaus ir jo zmoniy
nuodémiy (zr. Mozijo 11:1-7, 14-15). Kuo jsaky-
muy jraSymas savo Sirdyse skiriasi nuo paprasto
zinojimo apie juos? (Mozijo 13:11) Kaip suzino-
me, kad jsakymai jrasyti masy Sirdyje? Kokiais
pavyzdziais galime pasidalyti?

ChEeY

Skatinkite mokytis namuose

Ar mokiniai kada nors jautési panasiai kaip Abinadis
(kad juy pastangos dalytis Evangelija bergzdzios)?
Papasakokite, kad Mozijo 18-26 skyriuose jie skai-
tys apie gausius Abinadzio darbo vaisius.



Papildomos priemones

PranaSo mokymai apie stovéjima uz tiesg

Prezidentas Raselas M. Nelsonas moké: , Tikri
Jézaus Kristaus mokiniai pasiryze issiskirti i$ kity,
drasiai kalbéti ir buti kitokie nei pasaulieciai. [...]
Tokiais galingais mokiniais netampama lengvai ar
automatiskai. Musy démesys turi buti sutelktas j
Gelbétoja ir Jo Evangelija. Reikia daug proto pas-
tangy norint zvelgti i Jj dél kiekvienos minties. Bet
kai tai darome, musy abejonés ir baimeés dingsta®
(Semkimés Jézaus Kristaus galios savo gyvenimui,
2017 m. balandZio visuotinés konferencijos medZiaga).

Prezidentas Tomas S. Monsonas saké: ,Visada
bukime drgsis ir pasiruose apginti savo jsitikinimus,
o jei tai daryti teks vieniems, darykime tai drasiai,
stiprybés semdamiesi i§ zinojimo, kad i$ tikryjy
nieckada nesame vieni budami su misy Dangiskuoju
Tévu® (Turékite drasos stovéti vieni, 2011 m. spalio
meén. visuotinés konferencijos medziaga).

MOZIJO 11-17

Prezidentas Gordonas B. Hinklis moké: ,,Dievas juk
davé mums ne baimés dvasia, bet galybés, meilés ir
savitvardos dvasia. Todél nesigédyk miuisy Viespaties
liudijimo® (2 Timotiejui 1:7-8). Norédiau, kad kiek-
vienas $ios baznycios narys $iuos zodzius pasidéty
ten, kur juos galéty pamatyti kiekvienos dienos ryta.
Jie suteiks mums drasos prabilti, jie suteiks mums
tikéjimo bandyti, jie sustiprins musy jsitikinima apie
Viespatj Jézy Kristy“ (BaZnycios prezidenty mokymai.
Gordonas B. Hinklis [2016], p. 318).

Vaizdinés priemonés apie teisinguma
ir gailestinguma internete adresu
Churchof]esusChrist.org

o ,Handel’s Messiah: Debtor’s Prison® (liet.
»Hendelio ,Mesijas“. Skolininko kent¢jimas®)

o ,The Mediator” (liet. , Tarpininkas®)

» ,Where Justice, Love, and Mercy Meet“ (liet.
»Teisingumo, meilés ir gailestingumo harmonija“)
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GEGUZES 11-17

Mozijo 18-24

,SUDARE[ME] SANDORA SU JUO"

ejiniais daZais ant masonito, 90 x

120 cm. Brigamo Jango universiteto meno

muziejus, 1969

Minerva K. Tidert (1888-1976) ,Karaliaus
Limhio ir jo Zmoniy pabégimas”, 1949-1951,

tapyt:

Skaitydami Mozijo 18-24 skyrius galvokite apie Zmones, kuriuos mokysite. Kg apie juos

zinote? Sventoji Dvasia gali jkvépti jums mintis ir padéti pasirinkti Evangelijos tiesas, kurios

jiems bus svarbiausios.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Paprasykite klasés paminéti keleta principy arba
tiesos teiginiy, kuriuos rado studijuodami Mozijo
18—-24 skyrius. (Keli principai suradyti ,Ateik ir sek
paskui mane“ — Seimoms ir pavieniams asmenims $ios
savaités plane.) Paraginkite pasidalyti Mozijo 18—-24
skyriy eilutémis, kuriose mokoma $io principo.
Kokios juy su Siomis tiesomis susijusios patirtys?
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Mokykite doktrinos

MOZIJO 18:1-16

KrikStas apima sandorg tarnauti Dievui ir
bati Jo liudytoju

o Skaitydami Mozijo 18 skyriy ir ruosdamiesi
mokyti galite pajusti jkvépima padéti mokiniams
prisiminti ir apmastyti savo kriksto sandora.
Galite tai padaryti taip: paraginkite mokinius
drauge lentoje i§ atminties surasyti kaip jmanoma
daugiau fraziy, susijusiy su Almos kriksto sando-
ros apibudinimu. Baige mokiniai gali perskaityti
Mozijo 18:8-10 ir papildyti sarasa tuo, ko truksta.
(Galima papildyti frazémis i§ DS 20:37, 77 ir 79.)
Gali buti pravartu jy paklausti, ka reiskia kiek-
viena frazé ir ka reikia daryti, norint laikytis tos
kriksto sandoros dalies. Kaip VieSpats laimina
mus, kai stengiamés laikytis savosios sando-
ros dalies?



Kai esame pakrikstijami, sudarome sandorg tarnauti Dievui ir kitiems.

» Kai Almos pasekéjai ruo$ési krikstui, Alma moké
juos, kad norint ateiti ,,j Dievo kaimen¢® reikia
sudaryti sandora sekti Dievu ir rapintis Jo vaikais
(zr. Mozijo 18:8-9). Galbut mokiniai galéty pasi-
dalyti patirtimi, kada juos ar ka nors i$ jy pazjs-
tamy sustiprino zmogus, kuris laikési Mozijo
18:8-10 aprasytos kriksto sandoros. Pavyzdziui,
kada juos kas nors paguodé arba padéjo nesti

ju nastas? Kaip Sios patirtys jkvépé laikytis savo
sandory? Taip pat galite priminti, kaip Abinadis
buvo ,,Dievo liudytoja[s] visada ir visame, ir
visur® (9 eiluté). Ko i$ $io pavyzdzio galime
pasimokyti stengdamiesi vykdyti $ia savo kriksto
sandoros dalj?

MOZIJO 18:17-31

Dievo Zmonés vieningi

e Mozijo 18:17-31 aprasomi jsakymai, kuriuos
Alma davé savo zmonéms, kad padéty susivienyti
kaip Kristaus Baznycios nariams. Kad padétu-
méte mokiniams sugalvoti, kaip Sie jsakymai gali
buti pritaikyti jiems, galite paprasyti mazomis
grupelémis iSstudijuoti Sias eilutes ir surasyti jose
rastus jsakymus. Kaip sekimas §iais jsakymais
padeda apylinkés nariams jaustis vieninges-
niems? Ar jusy mokiniai galéty asmeniskai arba
drauge uzsibrézti tam tikrus tikslus sekti Almos
zmoniy pavyzdziu?

MOZIJO 18-24

» Kartais zmonés svarsto, kodél reikia baznycios.

Kad padétuméte mokiniams atsakyti j tokj klau-
sima, galite lentoje nupiesti Baznycios pastato
kontarus ir po jais uzrasyti minéta klausima.

Tai padar¢ mokiniai gali i$studijuoti Mozijo
18:17-31 ir lentoje uzrasyti galimus Siose eilutése
rastus atsakymus. Jie taip pat gali rasti atsaky-
my vyresniojo Kristofersono kalbos istraukoje,
isspausdintoje ,,Papildomose priemonése®. Galite
keliems mokiniams leisti suvaidinti, kaip atsakyty
draugui, kuris netiki, kad reikia organizuotos
baznycios. Kodél esame dékingi uz tai, kad pri-
klausome Baznyciai?

Nors norétume manyti, kad visi baznycioje jaucia-
si laukiami, deja, tai ne visada tiesa. Kas Almos
zmoniy apraSyme i§ Mozijo 18:17-31 galéty
padéti mums puoseléti tokia vieta, kurioje visi
jaustysi priimti?

MOZIJO 21-24
VieSpats gali palengvinti masy nasStas

e Jusy mokiniy nastos skiriasi nuo Limhio ar

Almos zmoniy vergijos nasty. Bet Siuose pasako-
jimuose glidincios pamokos tinka visiems, kurie
jauciasi prislégti negandy arba sunkiy aplinky-
biy. Paprasykite mokiniy pasakyti, kg i§ Mozijo
21-24 skyriy suzinojo apie tai, kaip Dievas gali
padéti mums sunkumuose. (Siy pasakojimy
santrauka rasite L. Tomo Perio kalboje Isivadavimo
galia, 2012 m. balandZio visuotinés konferencijos
medgiaga.) Mokiniai taip pat gali papasakoti,
kada jiems, kaip Almos zmonéms, isipildé Dievo
pazadas, kad Jis palengvins jy nastas ir aplankys
juos suspaudimuose (zr. Mozijo 24:14).

Galbut verta klasei skirti keleta minucdiy, kad
uzsiraSyty asmeninius sunkumus, su kuriais teko
susidurti, ir apmastyty, kaip VieSpats padeda
jiems nesti jy nastas. Ar kokios nors eilutés

i§ Mozijo 21-24 skyriy jkvepia juos kreip-

tis j Viespatj, kai patiria suspaudimus? Kaip
VieSpaties pazadas Almos Zzmonéms Mozijo 24:14
susijes su sandoromis, kurias su Viespaciu suda-
rome per kriksta? (Zr. Mozijo 18:8-10.)

57



GEGUZES 11-17

Skatinkite mokytis namuose

Kad jkvéptuméte mokinius perskaityti Mozijo 25-28
skyrius, paprasykite jy galvoti apie ka nors i$ savo
pazjstamy, iSklydusiy i§ Evangelijos kelio. Pasaky-
kite, kad skaitydami Siuos skyrius jie gali surasti
izvalgy, kaip padéti tam zZmogui sugrijzti.

>~/
Papildomos priemones

Kodél mums reikia BaZnycios?

Vyresnysis D. Todas Kristofersonas saké: ,,.Suvo-
kiu, kad yra tokiy, kurie save laiko religingais ar
dvasingais, taciau atsisako dalyvauti Baznycioje ar
net nepripazjsta tokios institucijos svarbos. Jiems
religiné praktika yra iSimtinai asmeninis reikalas.
Bet Bazny¢ia jkuré Tas, j kurj mes sutelkiame savajj
dvasinguma — Jézus Kristus. Tad verta stabteléti
ir pagalvoti, kodél Jis nusprendé panaudoti baz-
nycia, Savo Baznycia, Pastaryjy Dieny Sventy ju
Jézaus Kristaus Bazny¢ia, kad atlikty Savo ir Savo
Tévo darba.”
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Vyresnysis Kristofersonas jvardijo, kodél Viespats
isteigé Baznyd¢ia (zr. Kodél reikia Baznycios, 2015 m.
spalio visuotinés konferencijos mediaga):

» ,Skelbti geraja Jézaus Kristaus Evangelijos Zinig
ir atlikti iSgelbéjimo apeigas, kitaip tariant, vesti
zmones pas Kristy.“

o ,Jkurt[i] Sventyjy bendruomene, kurioje vieni
kitus palaikyty ,,ank$tame ir siaurame kelyje,
kuris veda j amzinajj gyvenima® [2 Nefio 31:18].
[...] Sujunge savo tikéjima, vieni kitus mokome
ir ugdome bei stengiameés tapti tikrais mokiniais
»pagal Kristaus pilnatvés amziaus saika®.

 ,Reng]ti] savaitinius atokvépio ir atsinaujini-
mo susirinkimus, kuriuose galima atitrakti nuo
pasaulio, — tai Sabas.“

o ,Pavieniui ar mazomis grupelémis pasiekti [ty
siektiny dalyky| nepavykty. Vienas akivaiz-
dziausiy pavyzdziy yra kova su skurdu, [...]
Evangelijos skleidimas po visa pasaulj [...],
[statymas ir eksploatavimas] $ventykly, VieSpaties
namy, kuriuose gali bati atlieckamos gyvybiskai
svarbios apeigos ir sudaromos sandoros.“

o Parupinti kunigystés raktus, kuriais ,, Baznycios
kunigijos pareiginai saugo Gelbétojo doktrinos
tyrumga ir Jo gelbéjanciy apeigy vientisuma. Jie
padeda pasiruosti tiems, kurie nori jas gauti, jver-
tina kandidaty pasirengimg ir vertuma, ir tada jas
atlieka. [...] [ir] gali atskirti tiesa nuo melo.“



GEGUZES 18-24

Mozijo 25-28

LJIE VADINOSI DIEVO ZMONEMIS"

Garis L. Kapas, ,Almos Jaunesniojo atsivertimas”

Geriausiai pasiruosite mokyti apie Mozijo 25-28 perskaitydami §iuos skyrius ir gyvendami

pagal principus, kuriy juose mokoma. Jeigu tai darysite, Dvasia galés jkvépti jus mokyti to, kas

jusy mokiniams svarbiausia.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

L

a
Skatinkite dalytis

Gali bati, kad kai kuriems mokiniams sunku
reguliariai asmeniskai ir su Seima studijuoti Rastus.
Ar jiems pagelbéty kity mokiniy patirtis? Gal-

biit pamoka galite pradéti paragindami mokinius
papasakoti apie naudingas asmeninio studijavimo ir
studijavimo su Seima praktikas.

\—

Mokykite doktrinos

MOZ1)O 26:15-31; 27:23-37

Dievas be saiko atleidZia tiems,

kurie atgailauja

o Atgailos ir atleidimo temos kartojasi $iuose sky-

rivose. Galite jas paanalizuoti lentoje uzrasydami
Atgaila bei Atleidimas ir paprasydami mokiniy po

Siomis antrastémis parasyti, kokios mintys ateina
isgirdus Siuos Zodzius. Po to jie gali Mozijo
26:22-24, 29-31 ir 27:23-37 surasti frazes ir
zodzius, kuriais mokoma apie atgailg ir atleidima.
Mokiniai gali $iais Zodziais papildyti sarasa lento-
je. Kg Dievas mano apie tuos, kurie atgailauja ir
iesko atleidimo?

Kartais Zmonés susimasto, ar jy atgaila buvo
pakankama Dievui, kad gauty atleidima. Kad
padétuméte savo mokiniams, kurie taip svarsto,
galite paraginti juos jsivaizduoti, jog jie yra Alma
Vyresnysis ir kad Baznycios narys Zarahemlo-

je paklausé jy, kaip gauti nuodémiy atleidima
(galite jy pokalbj suvaidinti). Ka tokio Mozijo
26:15-31 i§ Viespaties suzinojo Alma, kas galé-

ty padéti minétam Baznycios nariui? (Taip pat
7r. Moronio 6:8; DS 58:42-43.) Sis prezidento
Henrio B. Airingo teiginys irgi galéty pagelbéti:
»Jei $iandien jautéte Sventosios Dvasios poveiki,
tai galite suprasti kaip jrodyma, jog Apmokéjimas
jusy gyvenime yra veiksnus® (“Gifts of the Spirit
for Hard Times,” Ensign, June 2007, 23).
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GEGUZES 18-24

MOZIJO 27:8-24
Dievas girdi masy maldas ir atsakys j jas
pagal savo valig

o Daugeliui i§ misy pazjstama tai, ka jauté Alma
Vyresnysis, kurio sunus ,maistav|o] prie§ Dieva“
(Mozijo 27:11). Galbut mokiniai galéty aptarti,
kaip pasinaudoty pasakojimu i§ Mozijo 27:8-24,
kad suteikty vilties Zmogui, kurio Seimos narys
nuklydo. Kai mums brangus Zmogus nuklysta,
dél ko turétume melstis, suprasdami, kad negali-
me reikalauti stebuklo arba nepaisyti kieno nors
valios laisvés? (Taip pat zr. Almos 6:6.)

Valteris Reinas, , Jo tévas dZiagavo”

o Alma ir kiti Rastuose aprasyti zmonés apibudin-
dami permaing, kuri miisy gyvenime jvyksta per
Jézaus Kristaus Evangelija, vartojo uzgimimo i$
naujo metafora. Vyresnysis Deividas A. Bednaris
$ig permaing palygino su agurko jragimu (zr.
»Papildomas priemones®). Kad padétumeéte
mokiniams apmastyti, ko $ie palyginimai moko

MOZI1jO 27:8-28:4
Visi vyrai ir moterys turi uZgimti iS naujo

o Stai keletas klausimy, kurie mokiniams galéty
padéti mokytis apie gimima i§ naujo: Ka reiskia

dvasiskai uzgimti i§ naujo? (Zr. Rasty rodykle,
»Atsivertimas, atsivertusysis“.) Kaip stengiamés
elgtis su kitais, kai esame uzgime i§ naujo? Kad

apie atsivertima, galite | pamoka atsinesti §viezia
agurka ir marinuota agurka. Arba galite papra-
$yti kieno nors atsinesti kadikélj ir aptarti, kodél

gimimas yra geras palyginimas to, kas jvyko su

padétuméte mokiniams atsakyti j Siuos klausimus, 1
Alma ir Mozijo sinumis. (Zr. Mozijo 27:23-28:7.)

paprasykite jy Mozijo 27:22-28:4 surasti zenklus,
i§ kuriy galime spresti, kad Alma ir Mozijo stints
dvasiskai uzgimé i$ naujo.

'El_if ]
 Visi turime atsivertimo istorija, nes, kaip saké 4
Alma, ,,visa zmonija [...] turi uzgimti i§ naujo* I :
(Mozijo 27:25; kursyvas pridétas). Keli moki- Skatinkite m Okytls Namuose
niai galéty papasakoti, kaip jie atsiverté j Jézaus
Kristaus Evangelija: ar dél galingy dvasiniy
ivykiy jy gyvenime, ar per palaipsnj, kartais
nepastebimg procesa, kurj galima atpazinti tik
zvelgiant atgal. Taip pat galite mokiniams skirti
laiko uzrasyti savo patirtis. (Jei uzduodiai netu-
rite laiko pamokoje, galite pasiiilyti mokiniams
tai padaryti namuose.) Norédami akcentuoti, kad
misy atsivertimas nesibaigiantis procesas, galite
pasitalyti mokiniams kartkartémis perzvelgti, ka
parase, ir uzraSyti naujas patirtis.

Kad jkvéptuméte klase ateinancia savait¢ perskaityti
Mozijo 29-Almos 4, galite paminéti, kad Siuose
skyriuose Nefio Zmonéms buvo suteiktas balsas jy
Salies valdymo sistemoje. Ko galime pasimokyti i$ ju
patirties, kad pritaikytume stengdamiesi daryti gera
jtaka savo bendruomenése?
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Papildomos priemonés

Visg gyvenima trunkantis procesas

Vyresnysis D. Todas Kristofersonas moké: ,,Gimi-
mas i§ naujo, skirtingai nuo musy fizinio gimimo,
yra daugiau procesas negu jvykis. O jsitraukimas j
§] procesa yra esminé mirtingojo gyvenimo paskir-
tis“ (Gimimas i§ naujo, 2008 m. balandio visuotinés
konferencijos medZiaga).

Atsivertimas ir marinuoti agurkai

Vyresnysis Deividas A. Bednaris palygino dvasinj
uzgimima i§ naujo su agurky marinavimu:

»Marinuotas agurkas yra agurkas, pakeistas pagal
tam tikra recepta per eile etapy. Pirmieji etapai,
agurkui virstant marinuotu agurku, yra paruosimas
ir apvalymas. |...]

Kiti $io virsmo proceso etapai yra agurky
panardinimas ir marinavimas druskos marinate tam
tikrg laika. [...] Agurkai gali tapti marinuotais agur-
kais tik jei jie nustatyta laika iSbtina visi$kai panar-
dinti marinate. Sis apdorojimo procesas palaipsniui
pakeicia agurko sudétj ir suteikia jam skaidrumo
bei iSskirtinj marinuoto agurko skonj. Atsitiktinis
paslakstymas ar panardinimas marinate negali jvyk-
dyti to reikalingo virsmo. Norimam virsmui pasiekti
reikalingas deramas, pastovus, ilgalaikis ir visiSkas
panardinimas.

Galutinis Sio proceso etapas reikalauja ugkonservuoti
apdorotus marinuotus agurkus sterilizuotuose
ir iSvalytuose stiklainiuose. Marinuoti agurkai

MOZIJO 25-28

sudedami j stiklainius, uzpilami verdanc¢iu marinatu
ir laikomi pasterizavimo inde su verdanciu van-
deniu. Agurkuose ir induose turi zati visi gedimo
zidiniai, kad galutinis produktas galéty ilgai laikytis
ir negesti. [...]

Kaip agurkas turi buti paruostas ir apvalytas, kad
galéty buti paverstas marinuotu agurku, taip tiek
jus, tiek as galime buti paruosti ,tikéjimo zodziais ir
tikruoju mokslu® (1 Timotiejui 4:6). Pradzioje esame
apvalomi per Aarono kunigystés jgaliojimu teikia-
mas apeigas ir sandoras. [...]

Kaip agurkas pavirsta marinuotu agurku jmerktas
ir marinuojamas marinate, taip jus ir a$ atgimstame
Jézaus Kristaus Evangelijoje ir per ja. [...] Siam
virsmo proceso etapui reikia laiko, atkaklumo ir
kantrybés. [...]

Dél kaitinimo verdanc¢iame vandenyje marinuoti
agurkai ilgai laikosi ir negenda. Panasiai ir mes
palaipsniui tampame apvalyti ir pasventinti, kai

jus ir a§ esame plaunami Avinélio kraujyje, esame
atgimdomi, priimame apeigas ir gerbiame sandoras,
suteikiamas Melchizedeko galia“ (Jus turite uzgimti
i§ naujo, 2007 m. balandZio visuotinés konferencijos
medZiaga).

Mokymo tobulinimas

Ruoskités galvodami apie Zmones. ,Ruos-
dami pamokos plang, vadovaukités savo supra-
timu apie jasy mokomus zmones. [...] Kristaus
pavyzdziu sekantys mokytojai neturi laikytis kurio
nors mokymo stiliaus ar metodo; jiems pavesta
padéti zmonéms stiprinti tikejima Jézumi Kristumi
ir panasétij Jj* (Mokymas Gelbétojo badu, 7).
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GEGUZES 25-31

Mozijo 29-Almos 4

4JIE BUVO TVIRTI IR NEPAJUDINAMI*
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Almos dienomis Evangelijos mokytojas nebuvo laikomas ,,geresni[u] uz mokinj; ir taip visi jie
buvo lygus® (Almos 1:26). Ruosdamiesi mokyti apmastykite, kaip $is principas tinka jums ir

juasy mokiniams.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Gali buti, kad mokiniai pastebéjo paraleles tarp
Mozijo 29-Almos 4 aprasyty jvykiy ir to, kas vyksta
$iandieniniame pasaulyje ir jy paciy gyvenime.
Skirkite jiems keleta minuciy perzvelgti skyrius ir
surasti to pavyzdj. Paraginkite juos rastu pavyzdziu
pasidalyti su sédinciu greta.

\—

Mokykite doktrinos

MOZIJO 29:11-27; ALMOS 2:1-7

Mes galime daryti gerg jtaka savo

bendruomeneése

o Jeigu mokiniams buty naudinga aptarti, kaip
daryti gera jtaka visuomenéje, galite paprasyti
sugalvoti musy bendruomenei opias problemas
ir keleta i$ jy uzrasyti lentoje (venkite iSpléstinés
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diskusijos apie $ias problemas). Mokiniai galéty
Almos 2:1-7 surasti, kokios problemos spaudé
nefitus ir ka jie dél to daré. Kas galéjo nutikti,
jeigu ,baznyc¢ios zmonés“ nebuty apie tai pra-
bile? Ka dar Mozijo 29:26—27 ir pasakojime i§
»Papildomy priemoniy® suzinome apie tai, kg
reiSkia buti geru pilieciu? Klasé gali sugalvoti, ka
darys, kad savo bendruomenéje daryty gerg jtaka
dél vienos i lentoje uzrasytos problemos.

ALMOS 1:2-9, 26

Galime atpazinti klaidingus mokymus ir
juos atmesti

 Jisy mokinius gali jkvépti Gideono pavyzdys, kai
jis atsilaiké pries Nehorg. Galite vieno mokinio
i§ anksto paprasyti perzvelgti Gideono istorijg ir
pamokoje apie ja papasakoti klasei (zr. Mozijo
19:1-8; 20:15-22; 22:1-9 ir Almos 1:2-9). Rem-
damiesi $ia apzvalga mokiniai galéty isvardyti
keleta jkvepianciy Gideono savybiy. Pavyzdziui,
isgirdes melagingus Nehoro mokymus, Gideonas
atrémé Nehora ,,Dievo zodziais® (9 eiluté). Studi-
juodami asmeniskai mokiniai galéjo rasti Rasty
istrauky, kurios paneigia Nehoro mokymus,
aprasytus Almos 1:3-6. Paprasykite jy pasidalyti



tuo, kg surado. Keleta iStrauky taip pat rasite
»Papildomose priemoneése”. Kaip galime buti
panasesni j Gideona, kai giname tiesa?

Klaidingi Nehoro mokymai, uzrasyti Almos
1:3-6, gali padéti mums atpazinti Sétono naudo-
jama taktika siekiant mus apgauti. Pavyzdziui, jis
daznai savo melus pridengia tiesa. Galite mokiniy
paprasyti Almos 1:3-4 surasti Sétono melus ir
tiesas, kuriomis tuos melus padaré patrauklius.
Kokie melai, sumaisyti su tiesomis, apgauna
zmones dabar? Kaip galime padéti savo $ei-
moms ir mums brangiems Zmonéms atskirti tiesg
nuo melo?

Klasé gali sugiedoti arba perskaityti giesme apie
nuolankuma, pvz., ,Nusizemink® (Giesmés, 64),
ir aptarti, kuo jos mokymai skiriasi nuo Nehoro
mokymy Almos 1:2-9. Jie taip pat gali palyginti
tai, ko Nehoras moké apie Evangelijos moky-
tojus, su tuo, ko Alma ir kiti Baznycios vado-
vai moke ir kokj pavyzdj rodé (Zr. Almos 1:26;
4:15-20). Kas motyvavo Nehora? Kuo tai skyrési
nuo Almos? Paraginkite mokinius apmastyti
priezastis, dél kuriy tarnauja Baznycioje. Ko
Almos 1:26 mokoma apie musy, kaip mokiniy,
atsakomybe?

ALMOS 1:19-30; 4:6-15

ISdidumas vercia mus ,silpti”

e Almos 1 ir Almos 4 aptarimas gali padéti moki-
niams suprasti, kaip iSdidumas paliecia tiek pavie-
nius asmenis, tiek ir Bazny¢ia. Galite suskirstyti
mokinius j dvi grupes ir vienos i$ jy paprasyti
i$siaiskinti, kokia buvo padétis Baznycioje, kaip
tai aprasyta Almos 1:19-30, o kitos grupés issiais-
kinti, kokia padétis Baznycioje buvo po keleriy
mety, kaip tai aprasyta Almos 4:6-15. Paprasykite
grupiy papasakoti, kaip skaitytose eilutése apra-
$yta Baznycia ir jos nariai. Jie gali sugalvoti, kaip

MOZIJO 29-ALMOS 4

kurybingai tai padaryti, pvz., gali ka nors nupies-
ti arba suvaidinti. Po to, kai grupés pasidalys tuo,
ka i$siaiskino, paprasykite jy aptarti, kg suzinojo
apie iSdidumo pasekmes Bazny¢iai ir jos nariams,
ir papasakoti apie nuolankumo palaiminimus. Ko
$iandien galime i§ to pasimokyti?

ALMOS 4:12-20

»Dievo Zodis" ir ,grynas liudijimas” gali

pakeisti Sirdis

o Daugeliui pazjstami Almos jausmali, kai jis pra-
déjo ,labai sielvartauti® (Almos 4:15) dél liau-
dies nelabumo ir suspaudimy. Galbut mokiniai
galéty pagalvoti apie vieng jiems brangy zmoguy,
dél kurio nerimauja, ir prisiminti jj skaitydami
Almos 4:12-20. Po to, kai mokiniai perskaitys
iStrauka, kad iSpléstuméte diskusija apie per-
skaitytas eilutes galite uzduoti tokius ar pana-
$ius klausimus: Kas Zzmonéms teiké dziaugsmo
sunkiomis aplinkybémis? Kg jums reiskia posakis
~Viespaties Dvasia jo neapleido“? (Almos 4:15)
Ka Alma paaukojo, kad padéty savo zmonéms,
ir ko kartais musy prasoma paaukoti? Kokiy
galingo ,,gryno liudijimo® pavyzdziy Zinome?
(Almos 4:19) Kaip galime dalytis savo liudijimu
nepamokslaudami arba neteisdami? Galite skirti
mokiniams laiko uzrasyti savo liudijima bran-
giems Zzmonéms.

» Galbut klasei buty pravartu aptarti, ka galima
vadinti ,grynu liudijimu®. Nuostabiy pavyz-
dziy rasite vaizdo jrase ,,Apostle Testimony
Montage® [liet. ,,Apastaly liudijimy montazas]
(ChurchofJesusChrist.org). Kaip $ie liudijimai,
arba kiti girdéti liudijimai, ,paragin[a] [mus]
prisiminti savo pareiga“? (Almos 4:19) Kaip
sie liudijimai padeda mums jveikti i§diduma ir
nesutarimus?
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GEGUZES 25-31

Skatinkite mokytis namuose

Galite mokiniams paaiskinti, kad Almos 5-7 sky-
riuose jie skaitys apie Almos ,gryna liudijima”“ ir
pamatys jo poveikj zmonéms (zr. Almos 4:19).

Papildomos priemones

~Teblna juntama jasy jtaka”

Netrukus po to, kai 1945 m. sesuo Bela S. Spaford
buvo paSaukta biiti Paramos bendrijos visuoti-

ne prezidente, Paramos bendrijos vadovés buvo
pakviestos dalyvauti garsiame $alies motery tarybos
susirinkime. Paramos bendrijos visuotinés vadovés
$ios tarybos narémis buvo jau ilgus metus, taciau
jauté, kad pastaruoju metu su jomis buvo pradéta
prastai elgtis. Pasikalbéjusi su savo pataréjomis
sesuo Spaford prezidentui Dzordzui Albertui
Smitui, Baznycios prezidentui, rekomendavo, kad
Paramos bendrija nutraukty santykius su §ia taryba.

Jiems aptarinéjant tokj pasiiilymga sesuo Spaford
sakeé: ,,Prezidente Smitai, jus zinote, kad nieko i$ tos
tarybos negauname.“

Véliau ji pasakojo:

»Prezidentas pazvelgé i mane su nuostaba. Jis pasa-
ké: ,,Sese Spaford, ar visada galvojate apie gaunama
nauda? Ar nemanote, kad kartais gera galvoti apie
tai, kokig nauda galite suteikti? Manau, kad mormo-
nés turi ka duoti pasaulio moterims, o ir pacios gali
i§ jy pasimokyti. Sitlau, kad uzuot nutraukusios
savo naryste, i §j susirinkimg nuvaziuotumeéte su
gabiausiomis savo tarybos narémis.
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O tada pabrézé: ,Uztikrinkite, kad jisy jtaka buty
jau¢iama“ (Belle S. Spafford, A Woman’s Reach
[1974], 96-97).

Sesuo Spaford pakluso jo patarimui. Ji daug mety
tarnavo taryboje ir galiausiai buvo i$rinkta viena is
jos vadoviy.

Rastai, kuriuose paneigiami klaidingi
Nehoro mokymai
e Mato 7:21-23

o Apastaly darby 20:33-35
e 1 Petro 5:2

e 2 Nefio 26:29-31

e 2 Nefio 33:9

e Enoso 1:23

e Mozijo 18:24-26

e Almos 1:26

e Almos 11:37

e Helamano 12:25-26

Mokymo tobulinimas

Mokykite tik tikros doktrinos. ,Nuolat saves
klauskite: ,Kaip tai, ko mokau, padeda mano
mokiniams stiprinti tikéjimg Kristumi, atgailauti,
sudaryti sandoras su Dievu ir jy laikytis bei priimti
Sventosios Dvasios dovang?” (Mokymas Gelbétojo
badu, 20).



BIRZELIO 1-7

Almos 5-7

AR PATYRETE SIA GALINGA PERMAINA SAVO SIRDYSE?"

DZonas Maknotonas /s nepamirsti”

Skaitydami Almos 5-7 galvokite apie savo mokinius, kurie rodo pavyzdj, kaip gyventi pagal iy

skyriy mokymus. Apsvarstykite, kaip sekmadienj galésite jtraukti juos j diskusija.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Skirkite keleta minuciy prisiminti, ka skaité Almos
5-7 skyriuose, ir surasti tiesg, kuria noréty pasida-
lyti. Tada paprasykite mokiniy ja pasidalyti su greta
sédinciu asmeniu.

=

Mokykite doktrinos

ALMOS 5:14-33
Turime patirti galinga Sirdies permaing ir
nuolat jg jausti

o JAteik ir sek paskui mane” — pavieniams asmenims
ir Seimoms $ios savaités plane mokiniams buvo
nurodyta apmastyti Almos 5:14-33 pateiktus
klausimus. Galite pradéti aptarinéti Sias eilutes
paprasydami mokiniy pasidalyti, kurie Siose

eilutése uzrasyti klausimai jiems buvo prasmin-
giausi. Po to galite paprasyti klasés grupelémis
perzvelgti Almos 5:14-33 ir i$siaiSkinti, ka reiskia
patirti Sirdies permaing per Gelbétoja ir Jo
Apmokéjima. Jie taip pat galéty surasti palaimini-
mus, gaunamus patyrus Sirdies permaing. Kokios
kitos metaforos vartojamos apibudinant Almos
aprasoma permaing? (Pavyzdziui, Zr. Jono 3:1-7;
2 Korintie¢iams 5:17; Deilo G. Renlando kalbg
Islaikykime $irdj, galingai permainyta, 2009 m.
spalio visuotinés konferencijos medziagoje.) Kaip
galime gyvenime i§laikyti $irdies permaina? (Zr.
Almos 5:26.)

Jeigu atsigreSime j Dieva, galésime patirti ,Sirdies permaing”.
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BIRZELIO 1-7

ALMOS 5:44-51
Per Sventajg Dvasig galime jgyti asmenin;j
liudijimg apie Gelbétoja ir Jo Evangelija

o Mokiniai, kaip ir Alma, yra jgije liudijima apie

Gelbétoja ir Jo Evangelija. Kad padétuméte jiems

suzinoti, kg Alma daré¢, kad per Dvasia gauty
liudijima, galite iSdalyti popieriaus lapelius,
kuriy virSuje buity uzrasytas zodis Liudijimas.

Mokiniai poromis gali perzvelgti Almos 5:44-51

ir remdamiesi i$ $iy eiluciy jgytomis Ziniomis
parasyti liudijimo recepta. Pavyzdziui, recepto

sudedamosios dalys gali bati tiesos, i§ kuriy susi-

deda musy liudijimas. Recepto nurodymai gali

buti tai, kg turime daryti, kad jgytume liudijima.

(,Papildomose priemonése” rasite vyresniojo
Dyterio F. Uchtdorfo kalba, kuri suteiks keleta
idéjy.) Kokiomis sudedamosiomis dalimis ir

nurodymais jie gali papildyti savo recepta vado-
vaudamiesi savo patirtimi arba patirtimi Zmoniy,

aprasyty Rastuose? Paraginkite poras pasakyti,

ka suzinojo ir ka daro, kad Sventoji Dvasia paliu-

dyty jiems tiesg.

ALMOS 6
Mes, kaip Sventieji, renkamés, kad
iSgirstume Dievo Zodj ir vykdytume
Jo darba

o Kad mokiniams primintuméte apie $ventyjy
rinkimosi drauge svarba, galite paraginti juos

isivaizduoti, kad vienas i$ jy pazjstamy mano, jog

nebutina priklausyti baznyciai. Kuo i§ Almos 6
skyriaus jie pasidalyty, kad pamokyty §j zmogy
apie palaiminimus, kuriuos gauname priklausy-
dami baznyciai? Kaip galime pasiekti rinkimosi
drauge tikslus, kaip apie tai rasé Alma?

ALMOS 7:7-16
Gelbétojas prisiemé misy nuodémes,
skausmus ir suspaudimus

o Gali bati, kad jusy klaséje yra zmoniy, kuriems

bet ir skausmus, suspaudimus, ligas ir silpny-
bes. Kaip padésite jiems tai suprasti? Galbut
galite lentoje nubraizyti lentele su antrastémis
Kq iskenté Gelbétojas ir Kodél Jis kentéjo. Mokiniai
lentele galéty uzpildyti perskaite Almos 7:7-16.
Taip pat gali buiti pravartu apsvarstyti, ka dar
Gelbétojas iSkenté savo gyvenime (pavyzdziy
rasite ,,Papildomose priemonése®).

o Jums aptarus Almos mokymus Almos 7:7-16,
galbut mokiniai galéty pasidalyti, kg patyré, kai
Gelbétojas jiems pagelbéjo (zr. ,Papildomas
priemones®, kaip Jézus Kristus mums pagelbéja).
Galite pasidalyti Sia prezidento Dalino H. Oukso
citata: ,Musy Gelbétojas apreiské, kad Jis ,,nusi-
leido Zemiau visko® (DS 88:6). [...] Net galime
sakyti, kad ,nusileides zemiau visko“ Jis uzémé
tobula pozicijg, kad galéty mus pakelti ir suteik-
ti postiimj, kurio mums reikia norint iskopti i§
savo negandy duobés. Mums tereikia prasyti®
(Stiprinami Jézaus Kristaus Apmokéjimu, 2015 m.
spalio visuotinés konferencijos medtiaga).

o Alma pareiske, kad Ispirkéjo atéjimas ,svar-
besnis uz“ visa kita. Mokiniai gali jsivaizduoti,
kad dalyvauja istorijos pamokoje ir aptarinéja
svarbiausius istorijos jvykius. Kuriomis eilutémis
i§ Almos 7 skyriaus jie pasidalyty, kad paremty
Almos teiginj, uzrasyta 7 eilutéje? Koks Almos
patarimas savo zmonéms gali padéti mums pasi-
ruosti Gelbétojo atéjimui?

_/_"'ﬁ_.': \

BRI AR
= 4

Skatinkite mokytis namuose

Kad paragintuméte klase perskaityti Almos 8-12
skyrius, galite papasakoti, kad juose pasakojama
apie du vyrus. Vienas jy buvo abejingas Bazny¢iai,
o kitas uoliai ja persekiojo, bet abu tapo narsiais
tikéjimo gynéjais.

skubiai reikia zinoti, ko mokoma Almos 7:7-16 —
kad Gelbétojas prisiémé ne vien masy nuodémes,
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Papildomos priemonés

Liudijimo jgijimas

Vyresnysis Dyteris F. Uchtdorfas nurodé tokj dvasinj
modelj, kaip ,,jgyti asmeninj liudijima, pagrista
Sventosios Dvasios patvirtinimu.

Pirma. Trokskite tikéti. Mormono Knyga skatina
mus: ,,Jei jis pabusite ir pazadinsite savo sielos
galias netgi tiek, jog iSbandysite mano zodzius ir
panaudosite dalele tikéjimo, taip, net jeigu negalite
nieko daugiau, kaip tik noréti tikéti“ (Almos 32:27).
[...] Dievas pazada mums dievi$ka pagalba, jeigu
turime bent troskima tikéti, taciau tai turi buti tikras
ir neapsimestinis troskimas.

Antra. Tyrinékite Rastus. Kelkite klausimus; iSnag-
rinékite juos, tyrinékite Rastus ieSkodami atsakymy.
Ir vél Mormono Knyga duoda mums gerg patarima:
»Jei skirsite vieta, kad sékla galéty buti pasodinta
jusy Sirdyje“ per stropy Dievo ZodZio tyrinéjima,
gera sékla ,,pradés brinkti jusy kratinéje, jeigu nesi-
priedinsite su netikéjimu. Si gera sékla ,,pradés plésti
[jasy] siela® ir ,ap$viesti [jusy] supratima® (Almos
32:28).

Trecia. Vykdykite Dievo valig, laikykités jsakymy.
[...] Turime ateiti pas Kristy ir sekti Jo mokymais.
Gelbétojas moké: ,,Mano mokslas ne i§ mangs, bet
i§ To, kuris mane siunté. Kas nori vykdyti jo valig,
supras, ar tas mokymas i§ Dievo” [ Jono 7:16-17;
kursyvas pridétas]. [...]

Ketvirta. Mastykite, pasninkaukite ir melskités.
Tam, kad gautume Zinojimg i§ Sventosios Dvasios,
turime to prasyti Dangiskojo Tévo [zr. Almos 5:45-
46; Moronio 10:3-4]“ (Asmeninio liudijimo galia,
2006 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga).

ALMOS 5-7

Ka iSkenté Jézus Kristus?

o Pagunda (Zr. Mato 4:1-10)

o Alkj ir troskulj (zr. Mato 4:2; Jono 19:28)

o Artimojo mirtj (Zr. Mato 14:10-13)

e Vienatve (zr. Mato 26:55-56)

 Pasaipas (zr. Mato 27:29-31, 39-44)

o Skurda (zr. Luko 9:58)

o Isdavyste (zr. Morkaus 14:43-46)

o Skausma, didesnj nei kas nors galéty iskesti (zr.

Luko 22:39-44; Mozijo 3:7; DS 19:16-19)

Kokius dar suspaudimus patyré Gelbétojas?

Kaip Jézus Kristus mums pagelbéja?

o Atleidzia masy nuodémes ir pasalina kaltés jaus-
ma (zr. Enoso 1:5-6)

o Suminkstina kity $irdj (zr. Mozijo 21:15)

o Sustiprina mus, kad galétume nesti savo nastas
(zr. Mozijo 24:14-15)

o ISgydo nuo musy negaliy (zr. 3 Nefio 17:6-7)

« Silpnuma pavercia stiprybe ir paguodzia mus (zr.
Etero 12:27-29)

o Padeda j suspaudimus pazvelgti i§ amzinos per-
spektyvos (zr. DS 121:7-10)

Kaip dar Jézus mums pagelbéjo?

Mokymo tobulinimas

Tobulékite, kad mokytumeéte kaip Kristus.
Svarbu, kaip mokytojui, apmastyti, kokiu btdu
galite padeti mokiniams puoseléti tikejimg Dan-
giskuoju Tévu ir Jezumi Kristumi. leSkodami jkvepi-
mo galite atsakyti j vadoveélio Mokymas Gelbétojo
badu klausimus 37 puslapyje.
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Maiklas T. Malmas , Tikrosios doktrinos mokymas”

BIRZELIO 8-14

Almos 8-12

JEZUS KRISTUS ATEIS | PASAUL] ISPIRKTI SAVO ZMONIY

Pradékite ruostis mokyti perskaitydami Almos 8—12 skyrius. Po to Siame plane paieskokite
papildomy idéjy, kurios paskatinty mokinius dalytis tuo, ko iSmoko studijuodami.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

skaitydami Almos 8:15, suzinome i§ angelo

‘g zinios? Kaip Almos reakcija j Zinia, aprasyta

4 Almos 8:14-32, jkvepia mus dalytis Evangelija,

Skatinkite da |yt|S kai buname atstumti? Ka patartume kam nors,
kas pamégino pasidalyti Evangelija, tac¢iau buvo

Skirkite keleta minuciy, kad mokiniai galéty atstumtas? Siame pokalbyje galéty praversti

prisiminti, ka $ia savaite studijavo asmeniskai ir su vyresniojo DZefrio R. Holando patarimas i§

$eima. Kaip tai, ka studijavo, paveiké jy $ios savaités »Papildomy priemoniy®.

pasirinkimus? Paprasykite keliy mokiniy pasidalyti

T o Pasakojimas apie Alma ir Amuleka rodo, koks
savo mintimis.

svarbus nariy indélis misionierisSkame darbe. Ka
klasé i§ Almos 8:19-30 suzinojo apie rysj tarp vie-

tiniy baznycios nariy ir nuolatiniy misionieriy?
@ (Taip pat zr. Almos 10:1-12.)
Mokykite doktrinos

ALMOS 8
Dalijantis Evangelija gali prireikti
atkaklumo ir kantrybés

o Daugeliui sunku dalytis Evangelija, ypac¢ tada,
kai jauciasi atstumti kaip Alma. Almos pavyzdys
galéty padéti jiems pasitikéti Dievu ir atrasti
drasos toliau dalytis savo liudijimu su kitais.
Galite pateikti $iuos diskusijos klausimus: Ka,

Evangelijos dalijimasis su brangiais Zmonémis gali bati dziugi patirtis.
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ALMOS 9:18-30

Dievas teisia savo vaikus pagal jy jgyta

Sviesg ir pazinima

o Siose eilutése uzradytas rimtas jspéjimas visiems
Baznycios nariams — po to, kai gauname $vie-
sg ir zinojima, tikimasi, kad juos branginsime,
puoselésime, vadovausimés jais gyvenime ir
panaudosime laimindami kitus. Kad padétuméte
mokiniams apmastyti §j lakestj, galite paprasyti
perskaityti Almos mokymus Almos 9:18-30 ir
pasakyti, ka iSsiaiskino apie atsakomybe dél to,
ka zino. Kodé¢l, nusidéje pries didesn¢ $viesa,
galime sulaukti didesnio pasmerkimo? Skirkite
laiko mokiniams apmastyti, ka gali daryti, kad
buty dar iStikimesni jgytai $viesai ir pazinimui.
Galite pasiulyti apmastant perskaityti Doktrinos
ir Sandory 50:24.

ALMOS 11-12
Dievo planas yra iSpirkimo planas

o Galite pradéti Sios doktrinos aptarima paprase
mokiniy lentoje nupiesti i$pirkimo plano sche-
ma. Tada galite paskirti Almos 11, 12 skyriy dalis
ir paraginti mokinius surasti tiesas, kuriomis
papildyty schema. Pavyzdziui, i§ ko mus iSperka
Dievo planas? (Zr. Almos 11:38-45.) Kaip $iy tie-
sy apie iSpirkimo plana zinojimas laimina misy
gyvenima?

o Kad padétuméte mokiniams pasidalyti tuo, ko
Almos 11, 12 skyriuose mokoma apie i§pirkimo
plana, galite lentoje uzrasyti tokias antrastes:
Nuopuolis, ISpirkéjas, Atgaila, Mirtis, Prisikélimas
ir Teismas. Klasé galéty pasirinkti vieng tema ir
Almos 11, 12 skyriuose surasti tiesas, kurios moko
apie tai. Paprasykite mokiniy lentoje, po atitin-
kama antraste, uzrasyti rastas tiesas ir Rasty nuo-
rodas, kuriose jy mokoma. Visi drauge aptarkite,
kaip $iy tiesy Zinojimas veikia musy gyvenimg ir
pasirinkimus.

» Mokiniams gali buti pravartu aptarti Almos
12:31-32, kur Alma moko, kad po nuopuolio
Dievas Adomui ir Ievai davé jsakymus — bet tik po
to, kai moké juos apie Savo plana. Kaip Zinojimas
apie plang daro jtaka tam, kaip suprantame ir

ALMOS 8-12

ka manome apie jsakymus? Galbut galétuméte
pakalbéti apie konkrecius jsakymus, pvz., kaip
zinojimas apie Dievo plana padeda mums $abo
diena laikyti Sventa arba paklusti skaistybés
istatymui?

» Kai kuriems mokiniams gali kilti klausimy dél
Almos 11:26-39 Amuleko pasakyty zodziy, kad
yra tik vienas Dievas. Toliau pateiktos Rasty
iStraukos paaiskina, kaip Dievybés nariai yra
wienas Dievas®, nors yra atskiros esybés: Jono
17:20-23; 2 Nefio 31:21 ir 3 Nefio 19:29. Taip pat
gali praversti $is vyresniojo Dzefrio R. Holando
teiginys: ,,Tikime, kad Jie yra viena kiekvie-
nu svarbiu ir amzinu aspektu, iskyrus tai, jog
netikime, kad Jie yra trys asmenys viename*
(Vienintelis tikrasis Dievas ir Jo siystasis Jézus
— Mesijas, 2007 m. spalio visuotinés konferencijos
medZiaga).

ALMOS 12:9-14
Jeigu neuZkietinsime savo Sirdies, galésime
gauti daugiau Dievo ZodZio

e Alma ir Amulekas keleta karty moké, kaip musy
Sirdies busena daro jtaka tam, kiek tiesos galime
gauti i§ Viespaties. Kad padétuméte mokiniams
atrasti $io principo tiesas, galite paraginti juos
poromis ar grupelémis perskaityti Almos 12:9-14
ir aptarti, kokias pasekmes sukelia uzkietinta Sir-
dis. (Taip pat galite paprasyti perskaityti Almos
8:9-11; 9:5, 30-31 ir 10:6, 25.) Ka reiskia turéti
minksta $irdj? (Zr. Jeremijo 24:7; Almos 16:16;
Helamano 3:35.) Kaip minksta $irdis padeda
mums geriau suprasti Dievo zodj?

o Alma moke¢, kad uzkieting savo $irdj gauname
»mazesne¢ [Dievo| zodzio dali“ (Almos 12:10).
Galbut mokiniai galéty pasidalyti Rasty istrau-
komis, kurios parodo, kaip veikia $is principas.
Kaip Viespats suminkstina miusy $irdj, kad galé-
tume daugiau mokytis apie Ji? Kokiais asmeni-
niais patyrimais galime pasidalyti?

o Kad padétuméte mokiniams suprasti, ka
reiskia turéti minksta $irdj, galite pasidalyti
»Papildomose priemonése” pateiktais pavyzdziais.
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Skatinkite mokytis namuose

Kad jkvéptuméte mokinius per ateinancia savaite
perskaityti Almos 13-16, galite jiems pasakyti, kad
suzinos, kaip Almos Zodziai i$sipildé Ziezromo ir
Amoniho zmoniy gyvenime.

&

Papildomos priemones

Drasiai ginkite moralines vertybes

Vyresnysis Dzefris R. Holandas §tai kaip padrasino
tuos, su kuriais prastai elgiamasi dél to, kad jie gina
Evangelija.

»Jei iki $iol dar neturéjote, viena dieng gali tekti gin-

ti savo tikéjima ar gal net iSkesti tam tikrus asmenis-
kus uzgauliojimus vien dél to, kad esate Pastaryjy
Dieny Sventyjy Jézaus Kristaus Baznycios narys

ar naré. Tokios akimirkos i§ jasy pareikalaus tiek
drasos, tiek ir mandagumo.

[...] Galbut svarstote, ar verta mokykloje drasiai gin-

ti moralines vertybes, ar vykti j misija vien tam, kad
jasy patys brangiausi jsitikinimai buty i$niekinti,
ar priesintis tai daugybei musy visuomenés dalyky,
kurie kartais iSjuokia religinio atsidavimo kuping
gyvenima. Taip, tai daryti verta. [...]

Draugai, ypac¢ mano jaunieji draugai, bukite drgsis!
I8 tikrojo teisumo jumyse besiliejanti tyra Kristaus
meilé gali pakeisti pasaulj. [...]
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Bukite stipris. Istikimai gyvenkite pagal Evangelija,
net jeigu kiti aplinkui jus toli grazu taip negyvena.
Ginkite savo jsitikinimus mandagiai ir su uzuojauta,
bet ginkite juos® (Mokinystés kaina... ir palaimos,
2014 m. balandZio visuotinés konferencijos medZiaga).

Jy Sirdys suminkstéjo

Toliau i$vardytose visuotinés konferencijos kalbose
pateikiami pavyzdziai Zmoniy, kuriy $irdj suminks-
tino Viespats.

» Pasakojimas apie Hetfildy Seima preziden-
to Raselo M. Nelsono kalboje Kunigystés galios
kaina (2016 m. balandZio visuotinés konferencijos
medziaga).

o Pasakojimas apie Galacherj prezidento Tomo S.
Monsono kalboje Sventas tarnavimo pasauki-
mas (2005 m. balandZio visuotinés konferencijos
medZiaga).

o Pasakojimas apie Deivida prezidento Dyterio F.
Uchtdorfo kalboje Mokykités is Almos ir Amuleko
(2016 m. spalio visuotinés konferencijos medZiaga).

Mokymo tobulinimas

Zvelgimas Dievo akimis. Kai savo mokomus
Zmones stengsites matyti taip, kaip juos mato
Dievas, Dvasia jums atskleis jy dieviskg verte ir
potencialg. Kai tai darysite, jasy pastangoms
jiems padeti bus vadovaujama (zr. Mokymas
Gelbétojo badu, 6).



BIRZELIO 15-21

Almos 13-16

LEIKITE | VIESPATIES ATILS]"

Endriu Bozlis, ,Alma ir Amulekas islaisvinami

i3 kaléjimo”

Ilgalaikiam atsivertimui reikia daugiau nei vienos jkvepiancios pamokos sekmadieninéje

mokykloje kartg per savaite. Paraginkite mokinius visa savaite siekti dvasiniy patyrimy.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Kas mokinius paskatinty vienus su kitais pasidalyti
tuo, ka patyré mokydamiesi Evangelijos ir pagal

ja gyvendami? Galbuit galétuméte paraginti juos
papasakoti, ka tokio stebinancio ar anksciau neap-
mastyto suzinojo i§ Almos 13-16 skyriy. Kai pasa-
kos, paklauskite, kaip tokia nauja jzvalga pakeis jy
gyvenima.

Mokykite doktrinos

ALMOS 13:1-19

Kunigystés apeigos Dievo vaikams padeda

gauti iSpirkima per Jézy Kristy

« Kai kurie mokiniai galéjo rasti, kas studijuojant
Almos 13 padéjo pajusti didesnj dékinguma
uz kunigyste. Paprasykite jy pasidalyti tuo, ka
surado. Taip pat galite drauge perskaityti 2 ir

16 eilutes ir paklausti: ,,Kaip Sios kunigystés apei-
gos padeda jums ,,zvelgti ateitin j [Dievo] Sany,
kad i8pirkty“?* Jeigu prireiks, apeigy sarasa
galite rasti knygeléje Itikimi tikéjimui, p. 9-10.

Kunigystes apeigos padeda mums Zvelgti j Jézy Kristy, kad iSpirkty.

o Daugelis Amoniho mieste seké Nehoru, kuris
klaidingai moké apie kunigy vaidmenj. Kad
padétuméte mokiniams suzinoti tikraja kuni-
gystés esme, galite paprasyti jy palyginti
Nehoro poziirj j tai, ka turi daryti kunigai (Zr.
Almos 1:3-6), su tuo, ko moké Alma (zr. Almos
13:1-12). Kuo Nehoro mokymai panasus j pasau-
lio poziirj j galia ir vadovavima? Kuo skiriasi
Almos mokymai?
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BIRZELIO 15-21

Perskaite Almos 13:1-19 galite padiskutuoti apie
tai, kad musy pareigoms Vie$paties darbe esame
»paruosti nuo pasaulio jkarimo®. Ko Almos 13:3
mokoma apie tai, kaip turétume elgtis atlikdami
$ias pareigas? (Taip pat zr. DS 138:56.)

ALMOS 13
VieSpats kviec€ia mus ateiti j Jo atilsj

Alma moké, kad kunigysté padeda mums , jeiti j
Vie$paties atilsi“ (Almos 13:16). Kad pradétumeéte
tai aptarinéti, galite klasés paprasyti perskaityti
Almos 13:6, 12-13, 16 ir 29 ir pasidalyti, kuriose
eilutése mokoma apie ,VieSpaties atilsj“. Moki-
niai taip pat gali jvardyti savybes Zmoniy, kurie
yiei[na] j Viespaties atilsj“. Ka galime daryti,

kad patirtume Viespaties atilsj mirtingajame
gyvenime?

ALMOS 14
Atéjus iSbandymuy ir tragedijy metui,
turime pasitikéti VieSpaciu
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Almos 14 skyrius suteikia galimybe aptarti, kaip
galime istikimai gyventi, kai mes arba mums
brangiis zmonés mégindami buti teisis susi-
duria su persekiojimais ar iSbandymais. Galite
pradéti paprasydami klasés jsivaizduoti, kad jie
yra zurnalistai, kuriantys reportaza apie jvykius
Almos 14 skyriuje. Kokiy klausimy apie ta jvykj
uzduoty Almai ar Amulekui? Pavyzdziui: ,,Kodél
Viespats leidzia jums ir kitiems teisiems zmonéms
kentéti?“ arba ,,Kg patartuméte tiems, kurie pati-
ria sunkius i$bandymus?“ Pagal tai, ka Zinome

i§ Almos 14, kaip j tuos klausimus atsakyty Alma
arba Amulekas?

Daugeliui i§ muasy kazkiek pazjstami Amu-

leko jausmai, kai $is maté istikimy Zmoniy
Amoniho mieste kanéias: mus ,,taip pat ap[ima]
kancia“(Almos 14:10) ir norime, kad galétume

ka nors pakeisti. Ko pasimokome i§ to, ka Sioje
situacijoje saké Alma? (Zr. Almos 14:8-13.) Galite
pasidalyti prezidento Spenserio V. Kimbolo

teiginiu, pateiktu ,,Papildomose priemonése®.
Galbut mokiniai galéty savais Zodziais apibend-
rinti prezidento Kimbolo Zinios esme.

ALMOS 15:16, 18
Mokinysté reikalauja aukos

o Ateik ir sek paskui mane“ — pavieniams asmenims
ir Setmoms §ios savaités plane siiloma surasyti,
ko Amulekas atsisaké ir kg jgijo priimdamas
Evangelija. Galbut mokiniai noréty pasidalyti
savo sarasu arba sarasa galétumeéte surasyti visi
drauge. Pravers $ios Rasty istraukos: Almos
10:4-5; 15:16, 18; 16:13-15 ir 34:8. Kodél
Amulekas buvo pasiryzes taip aukotis? Kodél
mes pasiryze tai daryti? Kaip galime sekti
pavyzdziu Almos, kuris ,,stiprino [Amuleka]
Viespatyje®“.

ALMOS 16:1-10
Pranasy ZodZiai bus jvykdyti

o Almos 16 skyriuje pateikiami pavyzdziai apie
zmogy, kuris pasitikéjo pranasu, ir Zmones,
kurie nepasitikéjo. Kad padétuméte mokiniams i$
$iy pavyzdziy pasimokyti, lentoje galite uzra-
$yti dvi antrastes: Coramas ir Amoniho Zmonés.
Mokiniai gali perskaityti Almos 16:1-10 ir po
kiekviena antraste uzrasyti frazes ar Zodzius,
kuriais nusakomas ty Zmoniy pozitris j pranaso
Almos zodzius. Ka darome, kad parodytume
Dangiskajam Tévui, jog tikime dabartiniy prana-
$y zodziais?
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Skatinkite mokytis namuose

Galite mokiniy paklausti, ar kada nors noréjo, kad
jiems geriau sektysi dalytis Evangelija. Almos 17-22
skyriai gali jkvépti naujy idéjy, padésianciy pasiekti
8] tiksla.



Papildomos priemones

Dievas ne visada uZkerta kelig tragedijai

Prezidentas Spenseris V. Kimbolas karta i§saké
savo nuomone dél daugelio nesuvokiamy pasaulio
tragedijy:

»Ar Viespats galéjo uzstoti kelig Sioms tragedijoms?
Atsakymas yra ,taip“. VieSpats visagalis, turi visa
galia valdyti musy gyvenima, apsaugoti mus nuo
skausmo, uzkirsti kelig nelaimingiems atsitikimams,
[...] net [apsaugoti mus| nuo mirties, jei tokia buty
Jo valia. Bet Jis to nepadarys. [...]

Jeigu visi ligoniai, uz kuriuos meldziuosi, buty
iSgydyti, jei visi teisieji buty apsaugoti, o nelabieji
sunaikinti, zZlugty visas Tévo planas ir pagrindinis
Evangelijos principas — valios laisvé — nebeveikty.
Niekam nebereikéty gyventi tikéjimu. [...]

Jeigu sielvartui ir kanciai uzvertume duris, atsi-
ribotume nuo misy geriausiy draugy ir gera-
dariy. Kancia, kada zmonés mokosi kantrybés,
didzio kantrumo ir savitvardos, gali juos padaryti
$ventaisiais. |[...]

Esu dékingas, kad net per kunigyste negaliu i§gy-
dyti ligonio. Taip galéciau iSgydyti zmones, kurie
turi mirti. Galéciau palengvinti kancias Zmoniy,
kurie turi kentéti. Baiminuosi, kad sujaukéiau
Dievo tikslus.

Jeigu turéciau beribe galig, o mano vizija ir supra-
timas buty riboti, buciau i§ ugnies nasry isgelbéjes
Abinadj, kai $is buvo sudegintas ant lauzo. Jeigu

ALMOS 13-16

taip buciau pasielges, buiCiau neatitaisomai jam
pakenkes. Jis miré kankinio mirtimi ir gavo kankinio
atlygj — iSaukstinima.

Tikétina, kad jeigu mano galia baty beribé¢, buciau
apsaugojes Pauliy nuo negandy. Tikrai buc¢iau
pagydes jo ,dygli kane®. [2 Korintie¢iams 12:7]
Taip pasielgdamas buciau sukliudes Viespaties
sumanymui. [...]

Baiminuosi, kad, jeigu 1844 m. birzelio 23 d. buciau
buves Karteidzo kaléjime, buciau nukreipes prana-
$o [Dzozefo Smito] ir patriarcho [Hairumo Smito]
kiing pervérusias kulkas. Buciau juos isgelbéjes nuo
kancios ir agonijos, bet jie dél manes netekty gar-
bingo nuzudytojo uz religija statuso ir atlygio. [...]

Turédamas tokig nekontroliuojama galig tikrai
buciau noréjes Kristy apsaugoti nuo agonijos Getse-
mangéje, jzeidinéjimy, spygliuotos kartinos, pazemi-
nimo teisme, fiziniy suzalojimy. Baciau sutvarstes
jo zaizdas ir jas uzgydes, daves jam vésaus vandens,
o ne acto. Galbut buciau iSgelbéjes Ji nuo kancios

ir mirties, o pasaulis buty netekes apmokanciosios
aukos. [...]

Susidare su tragedija turime pasitikéti Dievu zino-
dami, kad nepaisant misy ribotos vizijos, Jo tikslai

bus igyvendinti“ (Teachings of Presidents of the Church:
Spencer W. Kimball [2006], 14-17, 20).

Mokymo tobulinimas

Skatinkite uoliai mokytis. ,RuoSdamiesi moky-
ti galvokite, ne k3 as darysiu, kad iSmokyciau?”, o

,k3 mano mokiniai darys, kad iSmokty?" (Mokymas
Gelbétojo badu, 29).
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BIRZELIO 22-28

Almos 17-22

JUS PADARYSIU JRANKIU

Skotas M. Snou ,Amonas ir karalius Lamonis”

Pries tai, kai galésite padéti kitiems Rastuose atrasti tiesas, jums patiems reikia jas atrasti.

Skaitykite Almos 17-22 galvodami apie savo mokinius.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Kad klasei suteiktuméte galimybe pasidalyti tuo, ko
iSmoko studijuodami asmeniskai ir su $eima, galite
paraginti juos issirinkti vieng Almos 17-22 sky-
riuose apra$ytg Zzmogy ir uzbaigti §j sakinj: ,,Abisé

mane iSmoké “ arba ,,Lamonis mane iSmoké

Mokykite doktrinos

ALMOS 17:1-4

Masy tikéjimas stiprinamas, kai uoliai

stengiamés pazinti tiesg

o Mokiniai tikriausiai daug karty yra girdéje apie
paprasty jprociy, susijusiy su Evangelija, svarba.
Almos 17:1-4 gali padéti jiems pamatyti galinga
$iy jprociy poveikj misy gyvenime. Galite pusés
mokiniy papra$yti Siose eilutése surasti, ka daré
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Mozijo suints, o kitos pusés — Mozijo siny darbo
rezultatus. Kokiy rezultaty sulaukéte tai daryda-
mi savo gyvenime?

e Norédami iSsamiau aptarti tam tikrus jprocius,
sustiprinusius Mozijo siinus, galite lentoje uzra-
$yti: Rasty tyrinéjimas, Malda ir Pasninkas. Po to
mokiniai gali surasti eilutes, kuriose mokoma,
kaip esame laiminami uz Rasty studijavima, mal-
da, ir pasninkavima (gali praversti Rasty rodyk-
1¢). Jie gali lentoje uzrasyti, ka issiaiskino, ir vieni
su kitais pasidalyti idéjomis, kaip pagerinti savo
Rasty studijavima, maldas ir pasninka taip, kad
priartéty prie Dievo.

ALMOS 17-18
Muasy meilé padeda kitiems pasiruosti
priimti Evangelijg

» Evangelija dalytis galima jvairiais buidais — visi jie
buna daug veiksmingesni, kai meilé tampa daliji-
mosi leitmotyvu. Galbiut mokiniai galéty Almos
17-18 skyriuose surasti eilutes, kurios parodo,
kaip meilé motyvavo Among dalytis Evangelija.
Kokiy dar tiesy apie dalijimasi Evangelija suzi-
nojome i$ jo pavyzdzio? Mokiniai gali pasidalyti
patirtimi, kada nuoSirdi meilé suminkstino kieno



nors §irdj ir padaré ta zmogy imlesnj Evangeli-
jos ziniai. ,Papildomose priemonése” pateiktas
prezidento Dalino H. Oukso teiginys taip pat gali
padéti nariams suprasti, kodél svarbu uztikrinti,
kad musy pastangos buty pagristos meile.

Minerva K. TiSert (1888-1976), Amonas isgelbsti karaliaus kaimenes,
1935-1945, aliejus, kartonas, 89x122 cm. Brigamo Jango universiteto
meno muziejus.

ALMOS 18-22

Veiksmingas Evangelijos tiesy mokymas
ir mokymasis gali padéti patirti
Sirdies permaing

o Kai Amonas ir Aaronas jgijo karaliaus Lamonio
ir jo tévo pasitikéjima, tada galéjo padéti jiems
suprasti svarbias Evangelijos tiesas. Galbut
buty naudinga mokiniams surasyti tiesas, kuriy
Amonas moké Lamonj (zr. Almos 18:24-39),
ir palyginti jas su sgrasu tiesy, kuriy Aaronas
moké Lamonio téva (Zr. Almos 22:1-16). Pusé
mokiniy galéty padirbéti su vienu sarasu, o
kita su kitu. Kodél 8iy tiesy supratimas galé-
jo padéti Lamoniui ir jo tévui tikéti ir pasiti-
kéti Dangiskuoju Tévu ir Jo Stnumi Jézumi
Kristumi?

o Pasakojimai, kaip Aaronas ir Amonas moké
karaliy Lamonj ir jo téva, yra puiki proga aptarti
veiksmingg Evangelijos mokyma ir mokymasi.
Kokius mokymo principus mokiniai pastebéjo?
(Zr. Almos 18:24-28 ir Almos 22:7-13.) Kokius
mokymosi principus jie randa Siuose karaliaus
Lamonio ir jo tévo parodytuose pavyzdziuose?
(Pavyzdziui, zr. Almos 18:25-31; 22:17-18.)

ALMOS 17-22

» Kad suzinoty, kaip Evangelijos doktrina gali
daryti jtaka misy gyvenime, mokiniai gali Almos
18:40-41; 20:1-15 ir Almos 22:15-18, 25-27
surasti, kaip karalius Lamonis ir jo tévas jautési
ir elgési po to, kai suprato Evangelijos tiesas ir
atsiverté. Kaip $ios tiesos padeda mums ateiti pas
Kristy? Ka galime daryti, kad padétume sau ir
tiems, kuriuos mylime, suprasti Sias tiesas ir pagal
jas gyventi?

ALMOS 19-22
Masy liudijimai gali kitiems daryti labai
didele jtaka

o Asmeniskai studijuodami Almos 19-22 skyrius,
mokiniai galéjo apmastyti toli sickiantj vieno
zmogaus liudijimo poveikj kitiems. Paraginkite
juos papasakoti, ko i§moko. Ko Almos 19-22 sky-
riuose mokoma apie musy asmenines pastangas
dalytis Evangelija? ISryskinti $iag mintj gali padéti
prezidento Gordono B. Hinklio pasakojimas,
pateikiamas ,, Pagalbinése priemonése®.

» Kokius gerus palyginimus galétuméte papasa-
koti, kad parodytuméte, kas gali nutikti, kai su
kitais dalijamés savo liudijimu? Galimas pavyz-
dys yra akmenukas, jmestas j ezerg ir sukeliantis
toli vilnijancias bangeles, arba mielés, dél kuriy
poveikio iSkyla tesla. Perzvelge keleta pavyzdziy,
kuriuose Zzmonés, aprasyti Almos 19-22 skyriuo-
se, dalijasi savo liudijimu, mokiniai gali papasa-
koti, kaip juos paveiké kity liudijimai.
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Skatinkite mokytis namuose

Galite mokiniy paklausti, ar jie kada nors susimastg,
kaip padaryti, kad jy atsivertimas buity pastovus ir
isliekantis. Almos 23-29 skyriuose jie perskaitys apie
grupele Zmoniy, kurie priémé Evangelija ir ,niekuo-
met neatpuole® (Almos 23:6).
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BIRZELIO 22-28

Pt s

Papildomos priemones

Evangelija dalykités iS meilés

Prezidentas Dalinas H. Ouksas pasidalijo vertinga
pamoka, kuria iSmoko dar budamas vaikinas:

»Man buvo paskirta aplankyti maziau aktyvy narj,
s¢kmingai dirbantj specialista, kuris buvo daug
vyresnis uz mane. Vertindamas savo tuometinius
poelgius suvokiu, kad tas lankomas vyras man
mazai rapéjo. Vykdziau pareiga norédamas pranesti,
kad 100 procenty jvykdziau visus namy lankymo
paskyrimus. Viena vakara, beveik ménesio gale,
paskambinau pasiteirauti, ar mudu su porininku
galétume netrukus uzsukti jo aplankyti. Jo drausmi-
nantis atsakymas i$moké neuzmir§tamos pamokos.

»Ne, nemanau, kad noréciau, jog uzsuktumeét §j
vakarg, — pasakeé jis. — AS pavarges. Jau pasiruosiau
eiti j lova. Skaitau ir nenoriu buti trukdomas tik
tam, kad galétuméte pranesti, jog §j ménesj 100 pro-
centy jvykdéte savo namy mokymo paskyrimus.“ Sis
atsakymas vis dar sukelia skausma, nes zZinojau, kad
jis pajuto mano savanaudiskus ketinimus.

Viliuosi, kad joks zmogus, kurj kviec¢iame isgirsti
sugrazintosios Evangelijos Zinig, nepajus, kad tai
darome dél kokios nors kitos priezasties, o ne vien
tik i§ meilés jiems ir nesavanaudisko noro pasidalyti
tuo, kas mums labai brangu® (“Sharing the Gospel,”
Ensign, Nov. 2001, 8).
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Masy jtaka daZnai lieka neZinoma

Prezidentas Gordonas B. Hinklis papasakojo apie
misionieriy, kuris savo misijos pabaigoje kalbéjo su
misijos prezidentu. Misionierius pasaké:

,Siame darbe nepasiekiau jokiy rezultaty. Is$vais-
¢iau savo laikg ir tévo pinigus. Véjais paleidau laika.
[...] Per dvejus metus pakrikstijau tik viena Zmo-
gy. Tai buvo dvylikametis berniukas, gyvenantis
Tenesio valstijos gilumoje.“

Sis misijos prezidentas nusprendé dométis misionie-
riaus pakrikstytu berniuku. Jis uzaugo, susituoké ir
atsikrausté j Aidaho valstija. Jo vaikai ir vaikaiciai
vyko i misijas. Misijos prezidentas nuvyko j Aidaho
valstijg ir paprasé, kad tos Seimos nariai papasakoty
apie savo misijas. Véliau jis sakeé: ,Suzinojau, kad
dél to vieno berniuko, kurj misionierius pakrikstijo
Tenesio gilumoje, daugiau nei 1 100 Zmoniy prisi-
déjo prie Baznycios* (Teachings of Gordon B. Hinckley
[1997], 360-361).

Mokymo tobulinimas

Skirkite laiko pasisakyti mokiniams. ,Kai
dalijasi tuo, ko mokosi, jie ne tik jaucia Dvasig

ir stiprina savo liudijimus, bet taip pat skatina
kitus klasés narius savarankiskai atrasti tiesas.
[...] Kiekvienoje pamokoje palikite laiko pasisakyti
mokiniams. Galbadt suprasite, kad Sios diskusijos
ir yra pamoka” (Mokymas Gelbétojo badu, 30).
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BIRZELIO 29-LIEPOS 5

Almos 23-29

JIE ,NIEKUOMET NEATPUOLE"

DZode Livingston, ,Anti nefi lehiai uzkasa savo

karo ginklus"

Skaitydami Almos 23-29 atminkite, kad padétuméte kitiems iSmokti Siuose skyriuose gliudincias

tiesas, jums patiems reikia jgyti su jomis susijusios prasmingos patirties.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

g
A
Skatinkite dalytis
Galite paprasyti mokiniy lentoje uzrasyti eilutes,
kurios jiems jsiminé¢ studijuojant asmeniskai ar su

$eima. Skirkite truputj laiko ir pasialykite keliems
Zzmonéms aptarti, ko iSmoko i§ uzrasyty eiluciy.

Mokykite doktrinos

ALMOS 23-25; 27

Atsivertimas j Jézy Kristy ir Jo Evangelijg

keic¢ia musy gyvenima

e Budami Jézaus Kristaus mokiniai visi siekiame
stiprinti savo atsivertima. Galbut pasakojimas

apie anti nefi lehius gali padrasinti jisy mokinius

stengtis to siekti. Galite pradéti lentoje uzrasy-
dami tokj arba panasy klausima: Kq reiskia buti

atsivertusiam? arba Kas pasikeicia Zmoniy gyvenime,

kai jie atsivercia? Mokiniai atsakymy gali ieskoti
Siose iStraukose: Almos 23:6-7, 17-18; 24:17-19;
25:15-16 ir 27:26-30. Jie gali dalytis jzvalgomis
i$ kity eiludiy, kurias perskaité Almos 23-25 ir 27
skyriuose. Mokiniai naudingy atsakymy j $iuos
klausimus gali rasti ir vyresniojo Deivido A.
Bednario kalboje Atsiverte j Viespati (2012 m. spalio
visuotinés konferencijos medziaga; taip pat zr.
»Papildomas priemones®). K3 anti nefi lehiai
pakeité po to, kai atsiverté? Kaip jy pavyzdys
ikvepia mus sustiprinti savo atsivertima j Jézy
Kristy ir Jo Evangelija?

Kaip galite jkvépti mokinius atsisakyti klaidingy
tradicijy ir uzkasti savo maisto ginklus, kaip tai
padaré anti nefi lehiai? Galite drauge perzvelg-
ti Almos 23:5-7. Kokias geras tradicijas mums
padeda puoseléti Evangelija? K lamanity ,,mais-
to ginkl[ai]“ galéty simbolizuoti musy dieno-
mis? Kaip galime ,,uzkas|[ti] juos giliai Zeméje“?
(Almos 24:17) Paprasykite mokiniy apmastyti,
kokiy klaidingy tradicijy, arba maisto ginkly,
jiems reikia atsisakyti, kad galéty visapusiskiau
gyventi pagal Evangelija.
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BIRZELIO 29-LIEPOS 5

ALMOS 24:7-16

Kai atgailaujame, dél Jézaus Kristaus
Apmokeéjimo galime gauti atleidima

o Jeigu jauciate jkvépima padiskutuoti apie atgaila,
remkités pasakojimu apie anti nefi lehius, uzra-
$ytu Almos 24, kuris yra jkvepiantis pavyzdys.
Galite kiekvienam mokiniui paskirti perskaityti
po cilute i§ Almos 24:7-16 ir paprasyti jy lentoje
uzrasyti, ka i ty eiluciy suzinojo apie atgaila. Tai
padar¢ mokiniai gali iStirti Sias Rasty iStraukas ir
paieskoti papildomy jzvalgy apie atgaila: Izaijo
53:5-6; 2 Nefio 2:6-8 ir Mozijo 5:2.

ALMOS 24:13-15; 26; 29
Evangelija teikia dZiaugsmga

o Almos 23-29 zodis ,dziaugsmas” (ir jo formos)
vartojamas 24 kartus, todél Sie skyriai puikiai
padeda suzinoti, kad gyvenimas pagal Evangelija,
dalijimasis ja, teikia dziaugsma. Galite mokinius
suskirstyti grupémis ir paprasyti, kad kiekviena
perzvelgty toliau pateiktas eilutes ir issiaiSkinty,
kodél dziaugési Amonas, Mozijo stints ir Alma:
Almos 24:13-15; 26:12—-22 ir 29:1-17. Mokiniai
gali lentoje surasyti, ka issiaiSkino. Ka i $iy
eiluciy suzinome apie tai, kaip Evangelija teikia
mums dziaugsma?

e Prezidentas Raselas M. Nelsonas moké: ,Kada
savo gyvenima sutelkiame j Dievo isgelbéjimo
plana [...] ir Jézy Kristy bei Jo Evangelija, galime
jausti dziaugsma nepriklausomai nuo to, kas
musy gyvenime vyksta ar nevyksta. Dziaugsmas
kyla i$ Jo ir dél Jo. Jis yra viso dziaugsmo $altinis*
(Dziaugsmas ir dvasinis i§gyvenimas, 2016 m.
spalio visuotinés konferencijos medziaga). Galbut
mokiniai galéty pasidalyti patirtimi, padéjusia
jiems suprasti prezidento Nelsono zodziy tiesa.

o Alma ir Amonas dalydamiesi Evangelija atra-
do daug dziaugsmo. Galite paprasyti mokiniy
Almos 26 ir 29 skyriuose surasti eilutes, kurios
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galéty jkvépti jaunuolj tarnauti misijoje arba ka
nors jkvépti dalytis Evangelija. Skirkite keleta
minuciy mokiniams suplanuoti, kg gali daryti,
kad dalytysi Evangelija. Paraginkite juos jgy-
vendinti savo planus, o kitoje pamokoje galite
paprasyti papasakoti, kaip jiems sekasi tai daryti.

« Kai Alma padéjo Zzmonéms atgailauti, jis prisimi-
né Dievo geruma (zr. Almos 29:10-13). Galbat
galite skirti minutéle, kad mokiniai iStirty Sias
eilutes ir pasakyty, ka Alma prisiminé. Kas mums
primena Dievo geruma? Kaip pamatome Dievo
geruma savo gyvenime?

ALMOS 26-27
Galime bati jrankiai Dievo rankose

o Kad padétuméte mokiniams istirti, ka reiskia
buti ,jrankiais Dievo rankose“ (Almos 26:3),
galite parodyti jvairius jrankius. Taip pat galite
paprasyti mokiniy j pamoka atsinesti jy naudoja-
mus jrankius. Kuo naudingi $ie jrankiai? Kodél
esame tarsi Dievo darbo jrankiai? Galite papra-
$yti mokiniy issiaiskinti, kaip Amonas ir drauge
su juo tarnave misionieriai buvo jrankiai Dievo
rankose (pvz., zr. Almos 26:1-5, 11-12). Kokiy
izvalgy apie buvima jrankiu Jo rankose randame
Doktrinos ir Sandory 4? Mokiniai taip pat gali
pasidalyti patirtimi, kada jauté dziaugsma buda-
mi jrankiais Dievo rankose.

Skatinkite mokytis namuose

Daugelis klaidingy mokymy, kurie miisy dienomis
klaidina Dievo vaikus, buvo paplite ir Almos die-
nomis. Mokiniams paaiskinkite, kad studijuodami
Almos 30-31 skyrius jie i§siaigkins, kaip Alma ir kiti
atrémé tuos klaidingus mokymus.
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Papildomos priemones

Atsiverte j VieSpatj
Vyresnysis Deividas A. Bednaris mokeé:

»Jézaus Kristaus Evangelija reikalauja esminio ir
ilgalaikio pacios musy prigimties pasikeitimo, kuris
imanomas per Gelbétojo Apmokéjima. Tikrasis
atsivertimas atnesa jsitikinimy, Sirdies ir gyvenimo
permaing, kad Zzmogus galéty priimti Dievo valia

ir paklusti jai (zr. Apastaly darby 3:19; 3 Nefio
9:20), ir apima samoningg jsipareigojima tapti
Kristaus mokiniu.“

Pacitaves Almos 23:6-8, vyresnysis Bednaris aiskino:

»Tose eilutése yra apibudinami du pagrindiniai
bruozai: 1) tiesos paZinimas, kurj galima isaiskin-

ti kaip liudijima, ir 2) atsivertimas j Viespatj, kurj
suprantu, kaip buvima atverstam j Gelbétoja ir Jo
Evangelija. Todél galingas liudijimo ir atsivertimo
i VieSpatj derinys sukuria tvirtuma bei nepajudina-
muma ir teikia dvasing apsauga.

ALMOS 23-29

Jie niekuomet neatpuolé ir ,,sudéjo savo maisto
ginklus, tad daugiau nebekovojo prie$ Dieva®. Kad
sudétume puoselétus ,,maisto ginklus“, tokius kaip
savanaudi$kumas, iSdidumas ir nepaklusnumas,
turime daugiau nei vien tikéti ir Zinoti. Savo mais-
to ginkly atsisakome po jsitikinimo, nuolankumo,
atgailos ir paklusnumo. Ar a$ ir jus vis dar turime
maisto ginkly, kurie neleidzia mums tapti atsivertu-
siems j Vie$patj? Jeigu taip, turime atgailauti dabar.

Atkreipkite démesj, kad lamanitai nebuvo atversti

i misionierius, kurie juos moké, arba j nuostabias
Baznycios programas. Jie nebuvo atversti j jy vado-
vy nuostabias asmenybes ar j kultarinio paveldo ar
kity savo tévy tradicijy iSsaugojima. Jie buvo atvers-
ti j Vie$patj — i Ji, kaip i Gelbétoja, ir Jo dieviskuma
ir doktring — ir jie nickuomet neatpuolé® (Atsiver-
te j VieSpati, 2012 m. spalio visuotinés konferencijos
medZiaga).

Muasy mokymo tobulinimas

PraSykite savo vadovy patarimo. ,Jdsy
kunigystés ir pagalbiniy organizacijy vadovai nori
prisideti prie jasy sékmés. Prasykite jy patarimo
stengdamiesi tobuléti kaip mokytojai ir masty-
dami apie savo mokiniy poreikius” (Mokymas
Gelbétojo badu, 5).
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LIEPOS 6-12

Almos 30-31

DIEVO ZODZIO GALIA

Valteris Reinas, ,Viskas rodo, jog yra Dievas (Alima

ir Korihoras)”

Perskaite Almos 30-31 skyrius ir sickdami jkvépimo savo gyvenimui, jsiklausykite j Dvasios

patarimus, kurie palaimins jisy mokymus.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

4
Skatinkite dalytis

Jeigu nutuokiate, kad mokiniai nesiryzta dalytis,
galite skirti keleta minuciy, per kurias jie perzvelg-
ty Almos 30-31 arba $ios savaités studijy namuose
uzra$us. Tada su porininku arba klase galéty pasida-
lyti viena galinga iSmokta pamoka.

Mokykite doktrinos

ALMOS 30:6-31
PrieSininkas bando mus apgauti
pasitelkdamas klaidingg doktring

« Kai mastote apie savo mokiniy poreikius, ar
manote, kad pamokélé su vaizdinémis prie-
monémis padés jiems suprasti skirtuma tarp
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Evangelijos tiesy ir Sétono klastos? Jeigu taip,
galite parodyti keleta klastociy, pavyzdziui,
zaidimo pinigus arba Zaislinius maisto produktus
ir taip pat tikras kupitras ir maistg. Kaip gali-
me atpazinti klastotes? Mokiniai gali atpazinti
klaidingus Korihoro mokymus, aprasytus Almos
30:6-31. Kuo gali vilioti $ie mokymai? Kaip
Evangelijos tiesos, lyginant su Sétono klasto-
témis, gali mums padéti? Paprasykite mokiniy
pasidalyti, kas padéjo Almai atskirti tikraja dok-
tring nuo netikros (zr. Almos 30:32-54). Kas dar
mokiniams padéjo ja atpazinti?

Kad padétuméte mokiniams i§mokti apsisaugoti
nuo netikros doktrinos poveikio, galite perzvelgti
antikristo apibrézima, kuris yra ,Ateik ir sek paskui
mane“ — pavieniams asmenims ir Seimoms §ios savai-
tés pamokos plane. Kurios Almos 30:6-31 eilutés
parodo, kad Korihoras atitinka §j apibrézima?
Kurie jo mokymai panasus j $iy dieny mokymus?
(Zr. Almos 30:12-18, 23-28.) Kaip galime apsi-
saugoti nuo $iy mokymuy?



ALMOS 30:39-46
Viskas liudija apie Dieva

o Kadangi gyvename pasaulyje, kuris panasus j
Almos pasaulj ir kuriame zmonés moko, kad
néra Dievo, jusy mokiniams galéty padéti Almos
liudijimas, uzrasytas Almos 30:39-44. Galite

paprasyti jy perskaityti Sias eilutes ir lentoje sura-

$yti tiesas ir Almos duotus jrodymus, liudijan-
Cius, kad Dievas yra. Kas dar liudija, kad Dievas
gyvas? Aptarinédami galite pasidalyti prezidento
M. Raselo Balardo teiginiu i§ ,,Papildomy prie-
moniy“. Taip pat galite ko nors paprasyti ateiti
pasiruosus sugiedoti giesme apie Dievo geruma,
pvz., ,Koks didis Tu!“ (Giesmés, 38) arba galite ja
sugiedoti visi drauge.

¢ Alma kalbédamas su Korihoru suvoké, kad
Korihoras ,,nusimet[¢] Dievo Dvasia, tad jai
nebeliko vietos [ jame]“ (Almos 30:42). Gali-
te mokiniy paprasyti istirti Almos 30:39-46 ir
surasti kitus atvejus, kai minima Sventoji Dvasia.
Koks Sventosios Dvasios vaidmuo liudijant
mums Dievo ir Jézaus Kristaus realuma? Kaip
galime padéti dvejojantiems tiesos ieskoti per
Sventa ja Dvasia?

'i

Robertas T. Baretas, ,Alma atremia Korihorg"

ALMOS 30-31

ALMOS 31

Dievo Zodis turi galig vesti Zmones
j teisuma

o Ar yra mokiniy, kurie galéty papasakoti, kaip
»Dievo zodZzio gali[a]“ (Almos 31:5) padéjo jiems
arba jy pazjstamiems pakeisti gyvenima? Galite i$
anksto mokiniy paprasyti, kad pasiruosty papasa-
koti savo patirtj. Paraginkite pasidalyti Almos 31
eilutémis, tinkanc¢iomis jy patirciai. Kiti mokiniai
irgi gali papasakoti, kaip Dievo Zodis ,,turéjo stip-
ry poveikj“ jy protams (Almos 31:5). Nariams gali
buti pravartu perskaityti kitas Rasty eilutes, liu-
dijandias apie Dievo zodzio galia (,Papildomose
priemonése” rasite keleta pavyzdziy).

» Mokiniai §ig savaite studijuodami Almos 31 galé-
jo buti jkvépti Almos pavyzdzio, kai $is meldési
uz zoramininkus. Galite jy paklausti, ka is Sio
skyriaus suzinojo apie pagalba Seimos nariams
arba draugams, kurie isklydo i§ Evangelijos
kelio arba patiria tikéjimo sunkumy. Taip pat
galite paprasyti Almos 31 skyriuje drauge surasti
ir lentoje surasyti, kas Almai padéjo iSgelbéti
zoramininkus. Kaip galime vadovautis Dievo
zodziu stengdamiesi iSgelbéti Zzmones? (Iesko-
dami daugiau jzvalgy galite pasidalyti vyres-
niojo Dzefrio R. Holando citata is ,,Papildomy
priemoniy®.)

o Kas Almos 31:30-38 gali padéti tiems, kurie kaip
Alma sielvartauja dél kity nuodémiy?

Skatinkite mokytis namuose

Paklauskite mokiniy, kokios doktrinos ar Evange-
lijos principy jie mokyty, kad atremty melus, apie
kuriuos Alma suzinojo i§ zoramininky. Paaiskinkite,
kad skaitydami Almos 3235 jie suzinos, kaip Alma
Dievo zodziu padéjo zoramininkams jzvelgti per-
mainos poreikj.
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LIEPOS 6-12

&

Papildomos priemones

Rastai apie Dievo ZodZio galig
e 2 Timotiejui 3:15-17

o Hebrajams 4:12

e 1 Nefio 15:23-24

o 2 Nefio 31:20; 33:4-5, 10

o Jokubo knygos 2:8

e Helamano 3:29-30

e DZozefas Smitas — Mato 1:37

Viskas rodo, jog yra Dievas

Prezidentas M. Raselas Balardas moké, kad Almos
jvardyti ,amzinieji jrodymai“, liudijantys Dievo
egzistavima, ,mums liudija ir $iomis dienomis® (Zr.
Almos 30:44):

»Kosmose Zeme mate astronautai pasakojo, kokia
nepaprastai grazi ir kokia gyva ji atrodo. Jungtiniy
Valstijy senatorius Dzeikas Garnas apie savo patirtj
kosmose rasé: ,Nejmanoma apsakyti Zemés grozio.
Matyti Zeme i§ kosmoso keliaujant dvidesimt penkis
kartus grei¢iau uz garsa buvo zada atimanti, jspu-
dinga dvasiné patirtis. Taip pat galéjau pazvelgti i
juoda beore erdve ir matyti milijardus Zvaigzdziy
ir galaktiky uz milijony $viesmeciy. Visata yra
tokia plati, kad nejmanoma jos suvokti. Bet visuo-
se tuose dalykuose maciau Dievo ranka. Visas tas
septynias dienas kosmose jaudiau Jo artuma. Zinau,
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kad Dievas sukaré $ia zemeg ir visata. [...] Zinau,
kad Dievas gyvas ir yra musy visy Karé¢jas“ (laiskas
M. Raselui Balardui, 1988 m. kovo 3 d.)“ (“God’s
Love for His Children,” Ensign, May 1988, 58).

Ugdykite kitus Dievo ZodZiu
Vyresnysis Dzefris R. Holandas moké:

»Ar tikrai ugdome jaunima ir misy naujus narius
taip, kad i$laikyty, kai susidurs su gyvenimo sunku-
mais? O gal tik duodame jiems teologinius skanés-
tus be dvasiniy kalorijy? [...] Pries kelerius metus
Saltg ziema prezidentas Boidas K. Pakeris pastebéjo,
kad nemazai elniy miré i§ bado, nors jy skrandziai
buvo pilni §ieno. Nuosirdziai mégindamos padéti,
istaigos juos aprupino menkaverciais pasarais, kai
reikéjo sotaus maisto. Jos paséré elnius, bet, deja,
nepasotino jy. [...]

Sétono mokymai néra subtilis, tad kodél mes
turétume buti subtilas? Kai mokome savo vaikus
namuose arba kreipiamés j auditorija baznycioje,
niekada neslépkime savo tikéjimo. [...] Pamokslus
paremkime Rastais. Mokykime apreikstos doktri-
nos“ (“A Teacher Come from God,” Ensign, May
1998, 26-27).

Muasy mokymo tobulinimas

Padékite mokiniams savarankiskai atrasti
tiesas. Viena jusy, kaip mokytojo, uzduociy yra
nukreipti mokinius j Rastus, kuriuose jie atras
tiesas. Labiau tiketina, kad jie supras ir brangins
principus, kuriuos atras patys, 0 ne tuos, apie

kuriuos tiesiog girdéjo kalbant mokytoja.
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LIEPOS 13-19

Almos 32-35

,SITA Z0D] JUS PASODIN[KITE] SAVO SIRDYSE"

Kad ir kiek karty esate skaite Almos 32-35, ruosdamiesi mokyti perskaitykite dar kartg. Bukite

atviri naujoms Dvasios jzvalgoms.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

v

Skatinkite dalytis

Kad padétuméte mokiniams papasakoti, ka suzino-
jo namuose skaitydami Almos 32-35, galite skirti
keleta minuciy Siems skyriams perzvelgti ir lentoje
uzra$yti pastebétas temas. Drauge aptarkite, kodél
$ios temos reik§mingos.

N—

Mokykite doktrinos

ALMOS 32:1-16
Galime pasirinkti nuolankumga

o Diskusija apie nuolankuma, kaip apie jj mokoma
Almos 32:1-16, galite pradéti paprasydami moki-
niy pasakyti, kokie patyrimai gali priversti Zzmogy
nusizeminti (Almos 32:2-5 pateikti keli pavyz-
dziai). Kai kurie mokiniai gali noréti papasakoti,
kokios patirtys padéjo jiems ismokti nuolanku-
mo. Kaip palaiminimu gali bati tai, kad esame

aplinkybiy priversti buti nuolankas (zr. Almos
32:12)? Diskusija gali pagyvinti teiginys apie
nuolankuma i§ ,,Papildomy priemoniy®. Taip pat
galite drauge perskaityti Doktrinos ir Sandory
112:10 arba sugiedoti giesme, pvz., ,Nusizemink®
(Giesmeés, 64).

ALMOS 32:17-43; 33

Tikéjima Jézumi Kristumi panaudojame
pasodindami ir puoselédami Jo Zodj
savo Sirdyje

» Kartais apie garbinima galvojame tik kaip apie
veiksmus vieSoje vietoje, pvz., baznycios pasta-
te (zr. Almos 32:5, 9, 11), bet Almos garbinimo
apibrézimas aprépia daug daugiau. Pavyzdziui,
jis moké, kad tikéjimo Jézumi Kristumi puoseléji-
mas ir naudojimas yra svarbus garbinimo neviesai
budas. Kad padétuméte mokiniams suprasti §j
principa, galite lentoje nupiesti séklg ir medj, o
tada aptarti Siuos ir j juos panasius klausimus: Ka
simbolizuoja sékla? (Zr. Almos 32:28; 33:22-23.)
Kaip galime savo Sirdyse pasodinti sékla, t. y.
liudijima apie Jézy Kristy ir Jo Apmokéjima,
ir ja puoseléti? (Zr. Almos 32:36-43; 33.) Papa-
sakokite, kaip stengdamiesi sekti Gelbétoju
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sulaukéte vertingo vaisiaus? Kaip Almos moky-
mai keicia tai, kaip garbiname Dangiskajj Téva ir
Jézy Kristy?

Almos aprasomas iS$bandymas, kuriuo buvo
siekiama padéti zoramininkams jgyti tikéjima
Jézumi Kristumi, mums taip pat gali padéti suzi-
noti, ar kiti Evangelijos principai yra tikri. Kad
padétuméte mokiniams suprasti Almos pasiulyta
bandyma, galite aptarti, kas yra bandymas. Gali
biti, kad pamokoje yra mokiniy, kurie jau yra
atlike bandyma ir galéty paaiskinti. Koks bandy-
mo tikslas? Kuo bandymas panasus j tai, ka Alma
Zmones paragino daryti, kaip tai raSoma Almos
32:26-36? Galbut mokiniai galéty papasakoti
apie jvairius budus, kuriais jie i$bandé Dievo
zodj. Kaip jie suzinojo, kad Dievo zodis yra gera
sékla? (Zr. Almos 32:28.)

Ka Alma sakyty zmogui, norinc¢iam jgyti arba
sustiprinti liudijima apie Jézy Kristy? Kad
rastuméte atsakymus, galite suskirstyti moki-
nius j dvi grupes. Viena grupé gali perskaityti
Almos 32:26-36, kad issiaiskinty, ka Alma sakyty
Zzmogui, bandanciam jgyti liudijima, o kita grupé
— Almos 32:36—43, kad issiaiskinty, ka jis sakyty
zmogui, kurio liudijimas susilpnéjo. Po to vienas
zmogus i§ kiekvienos grupés gali suvaidinti Alma
ir parodyti, kaip padéty zmogui jgyti liudijima
arba jj sustiprinti.

ALMOS 31:13-23; 33:2-11; 34:17-29
Melsdamiesi galime garbinti Dievg bet
kada ir bet kur
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Galite padéti mokiniams Almos ir Amuleko
mokymus apie malda ir garbinima palyginti su
klaidingais zoramininky mokymais. Mokiniai
gali perzvelgti Almos 31:13-23 ir lentoje surasyti,
kokie buvo zoramininky jsitikinimai dél maldos
ir garbinimo, o po to Almos 33:2-11 ir 34:17-29
surasti tiesas, kurios priestarauja Siems jsitikini-
mams. K3 i$ iy eiluciy suzinome apie tai, kaip
geriau melstis ir garbinti?

 Diskusija apie malda galite paskatinti lentoje

uzraSydami tokius zodzius: Kas? Ko? Kada? Kur?
Kodél? ir Kaip?. Almos 33:2-11 ir 34:17-29 moki-
niai gali surasti atsakymus j Siuos klausimus

apie malda. Pavyzdziui, jie gali atsakyti j tokius
klausimus: kur galime melstis?, ko galime melsti?
Atsakymus taip pat galima rasti giesmés apie
malda ZodZiuose, pvz., ,Ar meldeisi tu?” arba ,,0,
valanda maldos skaisti“ (Giesmeés, 70, 74). Kaip
galime geriau melstis?

ALMOS 34:9-17

Gelbétojo apmokancioji auka yra , beribé
ir amzZina"

o Amulekas apibtidindamas Jézaus Kristaus auka

uz musy nuodémes keleta karty pavartojo
zodZius ,beribé” ir ,amzina“. Galite mokiniy
paprasyti §iuos Zodzius surasti Almos 34:9-14,

o tada perskaityti jy reik§me zodyne. Kodél
Gelbétojo auka yra beribé ir amzina? (Zr.
Hebrajams 10:10; 2 Nefio 9:21; Mozijo 3:13.) Ka,
pagal Almos 34:15-17, turime daryti, kad gau-
tume Gelbétojo aukos palaiminimus? Ka reiskia
»naudoti savo tikéjima atgailai“? (Almos 34:17)

ALMOS 34:32-35
Neatidéliokite savo atgailos dienos

o Sis ar panasus palyginimas gali padéti mokiniams

apmastyti, kodél pavojinga atidélioti atgailg:
paprasykite jy jsivaizduoti, kad buvo pakviesti j
renginj, kuriam ruostis reikia mety metus, pvz.,
olimpiada ar muzikinj pasirodyma (pasirinkite
svarbesnj klasei), o renginys vyks rytoj. Drauge
su mokiniais aptarkite, kodél tikétina, kad jiems
tame renginyje nesiseks, net jei ir visa likusia
diena bandys jam pasiruosti. Kaip $is pavyzdys
susijes su Amuleko jspéjimais, aprasytais Almos
34:32-35? Kodél gali buiti pavojinga atidéti savo
atgailg ir pastangas keistis? Paprasykite mokiniy
apmastyti, ka gali daryti, kad ,,pasiruost[y] amzi-
nybei® (33 eilute), ir suplanuoti, ka darys, kad
nedelsty.
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Skatinkite mokytis namuose

Kad jkvéptuméte mokinius ateinancia savaitg
perskaityti Almos 36-38, galite paminéti, jog Alma
»buvo nuliadintas dél savo Zmoniy nedorumo®,
todél sukvieté savo stnus ir moké juos to, ,kas susije
su teisumu® (Almos 35:15-16). Keliuose tolimes-
niuose Almos skyriuose pasakojama, ko Alma buvo
ikvéptas mokyti savo stinus.

Papildomos priemonés

Ka reiskia bati nuolankiam?

»Buti nuolankiam reiskia su dékingumu pripazinti
jusy priklausomuma nuo Viespaties — suprasti, kad
jums nuolatos reikia Jo paramos. [...] Nuolankumas
néra silpnumo, baik$tumo ar baimés zenklas; tai
rodiklis, kad jis zinote, kur i§ tikryjy gladi jasy
jega® (Istikimi tikéjimui [2005], 109).

Vyresnysis Kventinas L. Kukas paaiskino: ,,Kai
tikrai mastome apie Dieva Téva ir Suny Kristy —
kas jie yra ir ka jie padaré dél musy, — tai pripildo
mus pagarbumo, pagarbios baimés, dékingumo

ALMOS 32-35

ir nuolankumo. [...] Nuolankumas taip pat apima
dékinguma uz gausybe palaiminimy ir dieviska
pagalba. Nuolankumas néra kazkoks didelis mato-
mas pasickimas ar net didelio is$ukio jveikimas. Tai
dvasinés stiprybés zenklas. Tai ramus pasitikéjimas,
kad kiekvieng dieng ir kiekvieng valandg mes galime
pasikliauti VieSpaciu, tarnauti Jam ir pasiekti Jo tiks-
lus“ (Amzinoji kasdienybe, 2017 m. spalio visuotinés
konferencijos medziaga).

Rasty iStraukos apie tikéjima
e 1 Korintie¢iams 12:9

o Hebrajams 11:1-6

e Jokubo 2:14-18

o Etero 12:6

e Moronio 7:33; 10:11

Doktrinos ir Sandory 63:9-11

Masy mokymo tobulinimas

Susitelkite j Rastus. Nors yra daug papildomy
priemoniy, kurios gali praturtinti diskusijg, atmin-
kite, kad Rastai yra doktrinos Saltinis. Padekite
nariams tiesas rasti Rastuose. (Zr. Mokymas
Gelbétojo badu, p. 21.)
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Almos 36-38

ZVELK | DIEVA IR GYVENK

lliustravo DZoSua Denisas

Ruosdamiesi mokyti atminkite, kad tikétina, jog jisy mokiniai turéjo prasmingy patirciy

studijuodami Almos 36-38. Kaip galite remtis tomis patirtimis?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Paskatinti mokinius dalytis tuo, ka suzino Rastuose,
galite tokiu budu: padalykite juos j tris grupes ir
kiekvienai paskirkite vieng i§ Almos 36—38 skyriy.
Kiekvienos grupés paprasykite paskirtame skyriuje
surasti jkvepiancia eilute ir ja pasidalyti.

Mokykite doktrinos

ALMOS 36

Galime uZgimti iS Dievo, kai esame

nuolankas ir atgailaujame

« Kai kuriems mokiniams gali kilti klausimas,
kodél jie nepatyré tokio dramatisko atsivertimo

kaip Alma. Gali buti pravartu pasidalyti vyres-
niojo Deivido A. Bednario mokymu: ,,Daugeliui
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i§ masy atsivertimas yra nesiliaujantis procesas,
o ne vienkartinis jvykis, atsirades po galingo ir
dramatisko potyrio® (Atsiverte i VieSpatj, 2012 m.
spalio visuotinés konferencijos medziaga). Nors tam
tikri Almos atsivertimo aspektai reti, i§ jo patirties
galime pasimokyti principy, kuriuos visi turime
taikyti savo nuolatiniame atsivertime. Galite
mokiniy paprasyti Almos 36 skyriuje surasti
$iuos principus ir juos surasyti lentoje. Kas dar
mums padéjo labiau atsiversti j Jézaus Kristaus
Evangelija?

Alma apibudindamas savo atsivertima pavartojo
zodzius ,uzgimes i§ Dievo“. Kad padétuméte
mokiniams suprasti $ia savoka, galite paprasyti juy
asmeniskai arba poromis perskaityti toliau pateik-
tas iStraukas ir iSsiaiskinti, kg reiskia uzgimti i§
Dievo: 1 Jono 4:7; Mozijo 5:7; 27:25-26 ir Almos
5:14; 22:15. Paprasykite mokiniy papasakoti, ka
i$siaiskino. Tada baty galima Almos 36 skyriuje
surasti atsakymus ] §j klausima: kaip i§ Dievo
uzgime zmonés jauciasi ir elgiasi? Kad padétu-
méte mokiniams apmastyti, kaip jie uzgimsta i$
Dievo, galite pasidalyti prezidento Ezros Tafto
Bensono teiginiu i$ ,,Papildomy priemoniy®.



ALMOS 37
Rastai buvo saugomi ,iSmintingam tikslui”

¢ Galbut Almos Zodziai, iStarti savo sunui
Helamanui perduodant §ventus metrascius, gali
padéti mokiniams papasakoti, kaip jie jaucia
Rasty galig savo gyvenime. Paraginkite juos
perzvelgti Almos 37 ir surasti, ko Alma moké
Helamang apie Rastus (ypac¢ zr. 1-19 ir 43-47
eilutes). Kaip parodome, kad Rastai mums
$venti? Kaip mes, kaip Alma, galime mokyti savo
artimuosius ,iSsaugot[i] visus $iuos [...] dalykus
$ventus“? (Almos 37:2) Kaip Rastai mums parodo
Dievo galia? (Zr. Almos 37:14.)

« Kaip galime biti palaiminti dél to, kad turime
Rastus, suzinome Almos 37 skyriuje studijuo-
dami Almos zZodzius apie §ventus metraséius
ir kitus Helamanui patikétus daiktus. Lentoje
galite surasyti Sventus daiktus: Nefio plokstelés
ir skaistvario plokstelés (Almos 37:2-20), Etero
dvidesimt keturios plokstelés ir vertikliai (Almos
37:21-37) ir Liahona (Almos 37:38—-47). Mokiniai
gali perskaityti §ias iStraukas, kad suzinoty, ko
Alma moké apie tuos daiktus. Kaip Rastai gali
praplésti misy atmintj? (Zr. Almos 37:8.) Ko
Almos Zodziai moko apie palaiminimus, kuriuos
gauname dél to, kad turime Rastus?

Rastai mus moko, kaip sekti Dievu.

ALMOS 36-38

ALMOS 37:6-7, 41-42
~NeZymiais ir paprastais dalykais jvykdomi
dideli dalykai”

o Norédamas iSmokyti apie nezymiy ir paprasty
dalyky svarba Dievo darbe Alma pateiké du
pavyzdzius: Rastus ir Liahong (zr. Almos 37:6-7,
41-42; taip pat zr. 1 Nefio 17:41). Perzvelge $iuos
pavyzdzius mokiniai gali pasidalyti savo gyve-
nimo pavyzdziais apie nezymius ir paprastus
dalykus Dievo darbe. Galite i§ anksto susisiekti su
vienu ar dviem savo klasés mokiniais ir paprasyti
i pamoka atsinesti kokj nors maza daikta, dél
kurio jy gyvenime jvyko dideli dalykai. Taip pat
galite pasidalyti prezidento Dalino H. Oukso tei-
giniu, pateiktu ,,Papildomose priemonése®. Kad
padétuméte mokiniams pritaikyti §j principa,
galite uzduoti tokius arba panasius klausimus:
Kodél kartais nepavyksta jvykdyti nezymiy ir
paprasty dalyky? Kaip galime jkvépti save ir savo
Seimas nugaléti §j polinkj?

ALMOS 37:38-47

Kristaus ZodZiai gali mus vesti diena

i$ dienos

» Dievo zodzio palyginimas su Liahona gali jkvépti
mokinius stropiau ir nuosekliau skaityti Rastus.
Aptarinédami galite paprasyti mokiniy poromis
perskaityti Almos 37:38—47 ir surasti panasumus
tarp Liahonos ir Dievo zZodzio. Galite paprasyti
panasumus rasti kiekvienoje eilutéje. Po to galite
lentoje uzrasyti kiekvienos eilutés numerj ir
paprasyti mokiniy prie jy parasyti rastus pana-
$umus. Ka toks palyginimas sako apie tai, kaip
turétume studijuoti Rastus?
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ALMOS 38
Dalydamiesi liudijimu apie Jézy Kristy
galime sustiprinti mums brangius Zmones

o Almos ZodZiai savo sinui Siblonui yra geras
pavyzdys, kaip sustiprinti ir skatinti mums bran-
gius zmones gyventi pagal Evangelija. Galbut
mokiniai galéty perskaityti §j skyriy ir issiaiSkinti,
kaip Alma sustiprino Siblona. Almos 38 yra trum-
pas skyrius, kurj galite perskaityti net visi drauge.
Po to mokiniai gali pasidalyti iStraukomis, kurios
jiems buvo prasmingos arba suteiké idéjy, kaip
sustiprinti savo Seimos narius ir draugus.

Skatinkite mokytis namuose

Ar mokiniai kada nors susimasté, ka patarti bran-
giam zmogui, kuris rimtai suklydo? Paaiskinkite,
kad naudingy jzvalgy ras Almos 39-42 skyriuose.

Papildomos priemones

Atsivertimas prilygsta atgimimui

Prezidentas Ezra Taftas Bensonas moké: ,,Kai
patiriame §ig galinga permaina, kuri jvyksta tik dél
tikéjimo j Jézy Kristy ir Dvasios poveikio mums,
tampame tarsi nauji zmonés. Taip permaina prilygs-
ta atgimimui. Takstanciai jusy patyréte §ia permai-
na. Jus issizadéjote nuodémingo gyvenimo, kartais
klampios ir baisios nuodémeés, ir pritaike Kristaus
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krauja savo gyvenime tapote $varus. Jus nebelinke
elgtis taip, kaip tai daréte anksciau. Jus — naujas
zmogus. Tai ir yra $irdies permaina“ (“A Mighty
Change of Heart,” Ensign, Oct. 1989, 4).

NeZymas ir paprasti dalykai
Vyresnysis Dalinas H. Ouksas moké:

»Nezymiy ir paprasty dalyky galia laikui bégant
man priminé tai, ka karta pastebéjau vaiksc¢ioda-
mas ryte. [...] Storas ir sunkus betoninis $aligatvis
sulazo. Ar tai kokiy nors dideliy ir galingy smugiy
rezultatas? Ne, §j 1azj sukélé 1étas, nezymus vienos
gretimo medzio $aknies augimas. [...]

Toks galingas yra nezymiy ir paprasty dalyky, kuriy
esame mokomi Rastuose ir kuriy moko gyvieji
pranasai, ilgalaikis poveikis. Pagalvokite apie Rasty
studijavima, kurj mus moko jtraukti j savo kasdie-
ninj gyvenimga. Arba pagalvokite apie asmenines
maldas ir atsiklaupima Seimos maldai, jprastg pas-
taryjy dieny $ventiesiems. [...] Nors visi $ie dalykai
gali atrodyti nezymis ir paprasti, laikui bégant jie
salygoja galinga dvasinj pakyléjima ir augima. Tai
nutinka todél, kad visi Sie nezymas ir paprasti daly-
kai skatina Sventosios Dvasios, mus ap$vietiandio ir
vedancio j tiesg Liudytojo, bendryste“ (Nezymus ir
paprasti dalykai, 2018 m. balandZio visuotinés konfe-
rencijos medziaga).

Masy mokymo tobulinimas

Skatinkite mokinius mokyti vieniems kitus.
Kai mokiniai liudija arba dalijasi jzvalgomis, jie
gali padeéti arba jkvepti kitus mokinius taip, kaip
jus galbat negalite to padaryti. (Zr. Mokymas
Gelbeétojo badu, p. 30.)
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Almos 39-42

DIDIS LAIMES PLANAS

Markas R. Pagas, ,Moterie, ko verki?*

Almos mokymuose Almos 39-42 gausu doktrinos ir iSaiSkinamos svarbios tiesos. Studijuodami

siuos skyrius apmastykite, kurios tiesos galéty buti prasmingiausios jasy mokiniams ir kaip

galite padéti jiems jas atrasti.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Kad mokiniams suteiktuméte galimybe pasidalyti
savo mintimis ir jZvalgomis i§ Almos 39-42, galite

paprasyti trumpai perzvelgti $iuos skyrius ir surasti,
kurie Almos Zodziai ar poelgiai padaré jiems jspudj.

Mokykite doktrinos

ALMOS 39
Seksualiné nuodémé yra bjaurastis
VieSpaties akyse

o Ko galime pasimokyti i§ pasakojimo apie

Koriantono nuodéme ir atgaila? Galbut mokiniai

galéty perskaityti Almos 39:1-14 ir vieni i$ jy
isiaiskinti, ka negero padaré Koriantonas, kiti —

kas galéjo pastiiméti jj j nuodéme, o treti — surasti

Almos jam duotg patarima. Dalydamiesi tuo, ka
i$siaiskino, mokiniai gali paminéti, kaip galime
iSvengti panasiy klaidy.

Zmonés, padare seksualines nuodémes, daznai
jaucia pesimizma arba neviltj ir gali jaustis nieko
verti. Kokie principai i§ Almos 39-42 jkvepia
mokiniams viltj, kuri veda j atgaila? Sesers
Dzojés D. Dzouns teiginys ,,Papildomose priemo-
nése” gali padéti mokiniams suprasti skirtuma
tarp vertumo ir misy vertés Dievo akyse. (Taip
pat zr. Lynas Dz. Robinsas, Iki septyniasde-

Simt septyniy karty, 2018 m. balandZio visuotinés
konferencijos medziaga.)

Diskutuojant mokiniams buty pravartu aptarti
Viespaties standartus, susijusius su skaistybe.
Aptarimas gali bati naudingesnis, jeigu bus
susitelkta j principa, o ne j sarasa, ka daryti ir
ko nederéty daryti. Pavyzdziui, galite mokiniy
paprasyti jvardyti principus, kuriy Alma moké
Koriantong Almos 39 skyriuje. Jie taip pat gali
perzvelgti jaunimo stiprybés vardan skyrelj , Lyti-
nis tyrumas“ mastydami apie $iuos klausimus:
»Jeigu reikéty §j patarimg apibendrinti vienu
principu, koks tai buty principas?“ arba ,,Kokie
$iame skyriuje rasti principai padeda gyventi
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pagal skaistybés jstatyma?“ Mokiniai taip pat
gali perzvelgti §j Jaunimo stiprybés vardan skyrelj
ir surasti palaiminimus, kuriuos gauname gyven-
dami pagal skaistybés jstatyma, ir Sio jstatymo
lauzymo pasekmes. Kuo §ie principai skiriasi nuo
to, ko moko pasaulis? Kaip sie principai veikia
tai, ka galvojame apie skaistybés jstatyma? Sesers
Vendés Nelson teiginys ,,Papildomose priemoné-
se” gali padéti atsakyti j $iuos klausimus.

o Kartais paprasta tikéti, kad misy pasirinkimai
neliecia kity, kad miasy nuodémeés lieka nuosa-
lyje. Ko Almos 39:11-12 Alma moké Koriantong
apie jo pasirinkimo padarinius? Paprasykite
mokiniy apmastyti, ka paveiks jy pasirinkimai,
tick geri, tick blogi. Jie taip pat galéty pasidalyti,
kaip kity poelgiai ir pavyzdys padéjo jiems pasi-
rinkti tai, kas teisu.

ALMOS 40-42

Dél Jézaus Kristaus Apmokéjimo jmanomas
iSpirkimo planas

¢ Alma moké Koriantong tiesy, kurias visiems deré-
ty suprasti; tiesy apie gyvenimo prasme, dvasiy
pasaulj, prisikélima ir teisma. Galite pasirinkti
viena Almos mokyma ir mokiniams skirti keleta
minudiy, kad Almos 40-42 skyriuose surasty
(asmeniskai ar poromis) ir uzrasyty kaip jmano-
ma daugiau tiesy, susijusiy su tuo mokymu. Tada
mokiniai galéty vieni su kitais arba su visa klase
pasidalyti tuo, ka surado. Turint laiko, ta patj
galima daryti aptarinéjant ir kitas temas. Kodél
buvo svarbu, kad Almos stiinus Koriantonas
suprasty Sias tiesas?

 Tai, kaip Alma apibudino siely buseng po §io
gyvenimo, gali padéti mokiniams suprasti,
kodél svarbu ateiti pas Gelbétoja ir atgailauti
uz savo nuodémes Siame gyvenime. Lentoje
galite uzrasyti Teisieji (atgailaujantieji) ir Nelabieji
(neatgailaujantieji) ir paprasyti mokiniy Almos
40:11-26 surasti ir lentoje surasyti ZodzZius ar
frazes, kuriomis Alma apibudino abiem Sioms
grupéms priskiriamy zmoniy biiseng po mirties.
Kaip $ie mokymai gali jkvépti mus atgailauti?
Daugiau apie tai, kas jvyko dvasiy pasaulyje,
rasite perskaite 1 Petro 3:18-20; 4:6 ir Doktrinos
ir Sandory 138:29-37.
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» Ka mokiniai galvoja, kai girdi Zodzius ,,atstaty-
ti“ arba ,,atstatymas“? Paprasykite jy perskaityti
Almos 41 skyriy ir i8siaiSkinti, kaip Alma vartojo
S$iuos zodzius. Ka jis jais noré¢jo pasakyti? Kas bus
mums atstatyta? Kodél Dangiskojo Tévo plana
buty pravartu traktuoti kaip ,atstatymo plang*“?
(2 eilute)

» Kai kuriems jusy mokiniams gali kilti Korianto-
na kamaves klausimas: ar teisinga, kad mylintis
Dievas baudzia Savo vaikus? (Zr. Almos 42:1.)
Galbut galite mokiniy paprasyti apmastyti, kaip
jie atsakyty i §j klausima, ir atsakymy paieskoti
Almos 42:7-26.

» Jeigu manote, kad to reikia, jusy mokiniams gali
biuiti naudinga Almos 42 skyriuje surasti eilute,
kurig jie galéty atvaizduoti paprastu piesinuku
arba simboliu, paaiskinanciu, kodél mums reikia
Gelbétojo Apmokéjimo. Mokiniai gali rodyti savo
piesinius, o likusieji paméginti surasti piesinyje
vaizduojamg eilute. Ja surad¢ mokiniai gali aptar-
ti, ka suzinojo apie Gelbétojo aukos svarba.

Galime gauti liudijima, kad Jezus Kristus yra masy Gelbetojas.

G0
Ll

Papildomos priemones

Masy siely verté yra didZiulé

Sesuo Dzojé D. Dzouns moké:

»Noréciau atkreipti démesj j butinybe¢ suprasti
skirtuma tarp dviejy zodziy: verté ir vertumas. Jie
néra vienareik§miai. Dvasiné verté reiSkia, kad
vertiname save taip, kaip mus vertina Dangiskasis



Tévas, o ne pasaulis. Musy verté buvo apibrézta dar
pries ateinant j §ig zeme. ,,Dievo meilé yra beribé ir
nesibaigianti.“

Kita vertus, vertumas yra pasiekiamas per paklus-
numa. Jei nusidedame, esame maziau vertos, taciau
niekada nesame maziau vertingos! Mes atgailau-
jame ir stengiameés buti kaip Jézus — musy verté
lieka nepakitusi. To moké ir prezidentas Brigamas
Jangas: ,Maziausia, pati menkiausia dvasia, $iuo
metu esanti zeméje [...] , yra nepaprastai vertinga.“
Kad ir kas nutikty, mes visuomet esame vertingos
miusy Dangiskojo Tévo akyse® (Be galo vertingos,
2017 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga).

Pasaulio pozidris j intymumg nesutampa
su Dievo poZidriu

Sesuo Vendé Nelson palygino pasaulio poziurj j lyti-
nius santykius — ,,pasaulieti$ka seksa“ — su tuo, ka ji
pavadino ,,Dievo paskirtu santuokiniu intymumu®.

»PasaulietiSskam seksui — viskas priimtina. O santuo-
kinis intymumas reikalauja nepaprasto atsargumo
vengiant bet ko ir visko — nuo kalbos iki muzikos ar
filmy, — kas zeidzia Dvasia bei jisy ar jiusy sutuokti-
nio dvasig.

Jei pasaulietiskas seksas yra geidulingas ir zudo

meile, santuokinis intymumas generuoja dau-
giau meilés.

ALMOS 39-42

Pasaulietiskas seksas zemina vyra ir moterj bei jy
ktinus, o santuokinis intymumas gerbia vyra ir
moterj bei iSkelia kuina kaip viena i§ didingiausiy
mirtingojo gyvenimo laiméjimy.

Patyre pasaulietiSka seksa asmenys gali jaustis
iSnaudojami, panaudojami ir galiausiai vis vieniSes-
ni. Patyre santuokinj intymuma sutuoktiniai jauciasi
vieningesni ir labiau mylimi, labiau globojami ir
geriau suprantami.

Pasaulietiskas seksas niokoja ir galiausiai sugriauna
santykius. Santuokinis intymumas stiprina santuo-
kas. Tai palaiko, gydo ir pasventina sutuoktiniy
gyvenimga ir jy santuoka. [...]

Pasaulietiskas seksas tampa manija, nes nickada
nejvykdo savo pazady. Dievo paskirtas santuokinis
intymumas yra nuostabus ir sandory besilaikan-
tiems vyrams bei Zmonoms tesis amzinai® (Meilé ir
santuoka [pasauliné dvasiné valandéleé, 2017 m. sausio
8 d.], broadcasts.ChurchofJesusChrist.org).

Masy mokymo tobulinimas

Pasiruoskite iS anksto. ,Jums mastant, kaip
mokomi Evangelijos principai palaimins klases
narius, idéjos ir dvasinés mintys ateis gyvenant
jprasta gyvenima: keliaujant j darbga, tvarkant
namus ar bendraujant su Seimos nariais ir drau-
gais. | [dvasinj pasiruoSima] nezitrékite kaip j kaz-
k3, kam reikia skirti laiko. Tai nuolatinis procesas”
(Mokymas Gelbétojo badu, p. 12).
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Almos 43-52

TVIRTAI STOVEKIME KRISTAUS TIKEJIME

Skotas M. Snou, ,UZ laisvés palaimg”

Perzvelkite sitilomas uzduotis, pamaldziai studijuodami Almos 43-52 siekite jkvépimo ir

pagalvokite, kaip mokiniams padéti atrasti mokoma doktrina.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Kad paskatintuméte mokinius papasakoti, ka suzi-
nojo studijuodami Almos 43-52, galite jy paklausti,
ka pasakyty Zzmogui sakanc¢iam: ,,Tiesiog nematau
jokio rysio tarp Mormono Knygoje aprasyty kary ir
savo gyvenimo.“

Mokykite doktrinos

ALMOS 43-52

Masiai Mormono Knygoje mus moko apie
muasy kovas pries blogj

« Sig savaite mokiniai studijuodami asmeniskai ir
su Seima galéjo apmastyti arba uzrasyti savo min-
tis apie tai, kaip nefitams pavyko apsiginti nuo
lamanity ir kaip lamanitai uzpuldinéjo nefitus.
Jeigu kas nors namuose tai padaré, paprasykite
ju pasakyti, ka iSsiaiSkino. Arba galite mokiniams
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skirti laiko $iy jzvalgy paieskoti pamokoje pasi-
telkiant ,Ateik ir sek paskui mane“ — pavieniams
asmenims ir Seimoms $ios savaités pamokos plane
pateiktas Rasty iStraukas. Mokiniams dalijan-
tis tuo, ka rado, paskatinkite juos aptarti, kaip
galime sekti nefity pavyzdziu saugodamiesi nuo
blogio ir kaip galime atpazinti Sé¢tono dvasinius
antpuolius.

ALMOS 46:11-22

Jeigu narsiai ginsime savo tikéjimga,

galésime jkveépti kitus bati iStikimus

» Kaip galite padéti mokiniams sekti Moronio
pavyzdziu ir narsiai ginti savo tikéjima sugrazin-
taja Jézaus Kristaus Evangelija? Mokiniai gali
perskaityti Almos 46:11-22 ir iSsiaiskinti, kg daré
Moronis ir kurie jo mokymai jkvépé Zmones buti
istikimesnius. Lentoje galite tai uzrasyti po ant-
raste Moronio pavyzdys. Tada paprasykite mokiniy
apmastyti Moronio elgesj ir pasitlyti, kaip Sian-
dien galime apginti savo jsitikinimus. Jy jzvalgas
galite uzrasyti po antraste Narsus Evangelijos
gynimas musy dienomis. Kokiy tiesy ir vertybiy,
kuriy turétume mokyti ir kurias turétume apginti,
mus neseniai moké pranasas?



» Kaip galite padéti mokiniams pritaikyti savo
gyvenime tai, ka Moronis daré su laisvés vélia-
va? Paprasykite jy perskaityti Almos 46:11-22
ir surasti tiesas, kuriy Moronis moké ir kurias
prasé savo zmoniy remti. Kokias tiesas ir vertybes
misy Baznycios vadovai akcentuoja $iais laikais?
(Keleta juy galite perzvelgti knygeléje jaunimo
stiprybés vardan, kreipimesi ,Seima. PareiSkimas
pasauliui® arba naujausiose visuotinés konferenci-
jos kalbose.) Kokie sunkumai mums kyla $iandie-
niniame pasaulyje ginant savo jsitikinimus? Ko
galime pasimokyti i§ Moronio pavyzdzio? Sutei-
kite mokiniams galimybe pasidaryti savo laisvés
véliava, kuri priminty gyventi narsiai ir ginti savo
jsitikinimus.

e o Y A,

Minerva K. Tisert (1888-1976), Nefity miesto gynyba, 1935 m., aliejiniais
daZais tapytas paveikslas ant masonito, 90 x 120 cm. Brigamo Jango
universiteto Meno muziejus

ALMOS 47

Sétonas gundo ir apgaudinéja mus
po truputj

o Jusy mokiniams gali buti pravartu i$studijuo-
ti Almos 47 skyriy, kuriame parodoma, kuo
Amalikijo i§davysté panasi i tai, ka Sétonas daro,
kad mus apgauty. Galite pradéti paprasydami
kieno nors apibendrinti pasakojima i§ Almos 47.
Kad sudomintuméte, galite dviejy mokiniy
paprasyti papasakoti istorijg jsivaizduojant, kad
jie yra Amalikijas ir Lehontis. Kuo Amalikijo
elgesys mums primena tai, kg Sétonas daro, kad
mus sugundyty ir apgauty? Paraginkite mokinius

ALMOS 43-52

aptarinéjant §j klausima remtis konkreciomis eilu-
témis. Citatoje i$ ,,Papildomy priemoniy” rasite
dar viena pavyzdj, kaip Sétonas mus apgauna. Ka
galime vieni kitiems patarti, kad padétume Siais
laikais atpazinti Sétono pagundas? Kaip galime
apsisaugoti?

ALMOS 48:7-17
Stengdamiesi bati iStikimi kaip Moronis,
tapsime panasesni j Gelbétojg

» Moronio savybiy aptarimas gali jkvépti moki-
nius stengtis sekti jo pavyzdziu. Galite pradéti i$
JAteik ir sek paskui mane“ — pavieniams asmenims ir
Seimoms $ios savaités pamokos plano parodydami
paveikslélj, kuriame vaizduojamas Moronis. Jj
parode, paprasykite mokiniy i§studijuoti Almos
44:3-4 bei 48:7-13 ir lentoje uzrasyti frazes ir
zodzius, kuriais apibudinamas Moronis. Tada
galite drauge perskaityti Almos 48:17 ir aptar-
ti, kaip Moronio savybés, uzrasytos lentoje,
padéjo jam jveikti Sétono jtaka ir tapti panases-
niam j Jézy Kristy. Kaip galime buti panasesni
1 Moronj?

ALMOS 48:7-9; 49:1-9; 50:1-6
Galime sustiprinti save ir savo Seimg, kad
atlaikytume prieSininka

o Pamokoje dalyvaujantiems mokiniams gali buti
naudinga i$girsti, kg kiekvienas gali daryti, kad
apsaugoty save ir savo $eimg nuo Sétono apgau-
liy ir pagundy. Kad paskatintuméte diskutuoti,
galite drauge perskaityti Almos 48:7-9; 49:1-9 ir
50:1-6. Ko galime pasimokyti i§ nefity pastangy
apsisaugoti nuo priesy, galvodami apie poreikj
dvasiskai apsisaugoti nuo nuodémés? Kaip gali-
me dvasiskai apsisaugoti patys ir apsaugoti savo
Seimas nuo nuodémeés ir blogos jtakos? Padrasin-
kite mokinius pasidalyti jiems pasitvirtinusiomis
idéjomis. Kodél svarbu nesiliauti ruostis? (Zr.
Almos 50:1.)
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Skatinkite mokytis namuose

Kad paskatintuméte mokinius perskaityti Almos
53—-63, pamin¢kite, kad Siuose skyriuose aprasyti
pasakojimai gali jkvépti juos ir jy Seima buti paklus-
nesnius ir sustiprinti tikéjima.

>/
Papildomos priemones

Pasidavimo maZoms pagundoms pasekmés

Norédamas iSmokyti, kad ,rimta nuodémé atsiranda
misy gyvenime, kai pirma pasiduodame mazoms
pagundoms®, prezidentas Spenseris V. Kimbolas
papasakojo tokia pasakécia:

»,Kupranugaris ir jo $eimininkas [...] Zygiavo per
dykumos smélio kopas, kai staiga pakilo viesulas.
Keliautojas greitai pasistaté palapine ir pasislépé
joje uztraukdamas palapinés duris, kad apsisaugoty
nuo réziancio, ¢aizancio siauciancios audros smélio.
Kupranugaris, ai$ku, buvo paliktas lauke, o atSiau-
riam véjui puciant smélj j jo kana, akis ir $nerves jis
negaléjo daugiau kesti ir prasési vidun j palapine.

,Cia vietos pakanka tik vienam®, — taré¢ keliautojas.

»Bet gal galiu jkisti tik nosj, kad galéciau kvépuoti
oru be smélio?* — paklausé kupranugaris.
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Na, gal ir gali tai padaryti®, — atsaké keliautojas ir
Siek tiek atitrauké palapinés duris, kad galéty jlysti
ilga kupranugario nosis. Kupranugariui pasidaré
daug geriau. Tac¢iau netrukus kupranugaris pavargo
nuo skausmingai akis ir ausis talzancio smélio [...]:

wVéjo genamas smélis brazina man galva. Ar galiu
ikisti tik galva?“

Keliautojas ir vél racionaliai pasvarsté, kad sutikus
jam nieko blogo nenutiks, nes kupranugario galva
galéjo uzimti erdve palapinés virSuje, kur vietos jam
nereikéjo. Taigi kupranugaris jkiSo vidun galvg ir
vél buvo patenkintas, bet tik trumpam.

»Tik priekines kojas®, — maldavo jis, o keliautojas vél
pasidavé ir kupranugario priekinés kojos ir peciai
jau buvo palapinéje. Galiausiai vél buvo prasoma ir
pasiduodama dél kupranugario liemens, uzpakali-
niy kojy — kol jis visas atsidaré palapinéje. Taciau
dabar ten buvo per mazai vietos dviem ir kupranu-
garis i$spyreé keliautoja i véja ir audra“ (Teachings of
Presidents of the Church: Spencer W. Kimball [2006],
106-107).

Musy mokymo tobulinimas

Savo pasSaukima gavote per jkvépima. ,JUsy
pasSaukimas mokyti atéjo iS VieSpaties. [...] Jas
buvote paskirti vadovaujant tiems, kurie turi
kunigystes raktus; todel jas turite teise j asmenin;
apreiskima, kurio jums reikia norint sekmingai
jvykdyti pasaukimg. Siuos palaiminimus gausite,
jei jy sieksite, isliksite istikimi ir stengsités bati
verti” (Mokymas Gelbétojo badu, 5).
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Almos 53-63

,ISSAUGOTAS JO NUOSTABIA GALIA

Arnoldas Fraibergas, ,Du takstanciai jauny-

Tyrinédami Siame pamokos plane pateiktas mokymo idéjas, pagalvokite, kas tiks jasy
mokiniams, ir pritaikykite uzduotis, kad jos patenkinty jasy mokiniy poreikius.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

4
Skatinkite dalytis

Kad paskatintuméte mokinius pasidalyti tuo, ka jie

suzinojo studijuodami Almos 53-63, galite jy papra-

$yti perzvelgti skyrius ir surasti eilute, kuria galéty
pasidalyti su zmogumi, patirian¢iu sunkumus. Para-
ginkite juos pasidalyti Siomis eilutémis su kuo nors,
ko néra pamokoje.

\ =

Mokykite doktrinos

ALMOS 53:17-21; 56:43-48, 55-56; 57:20-27;
58:39-40

Jeigu naudosime tikéjimg ir pasitikésime
Dievu, Jis mus sustiprins.

o Diskusija dél Helamano kariy galite praturtinti
remdamiesi tuo, ka mokiniai suzinojo namuo-
se. Galite paraginti mokinius pasidalyti, kurios
jaunyjy kariy savybés jiems padaré jspudj (keleta
ju rasite Almos 53:17-21; 56:45-48; 57:20-21,

26-27; 58:40). Kaip Sios savybés padé¢jo jaunie-
siems kariams musiuose? Kaip jos gali padéti
misy dvasinése kovose? Mokiniai taip pat gali
pasidalyti pasakojimais apie musy dieny ,,jaunuo-
sius karius®“.

Lizé Lemon Svindl, ,Didvyriai (ismokyti savo motiny)"

o Pamokoje dalyvaujantys tévai tikriausiai viliasi,
kad jy vaikai tikés taip, kaip jaunieji Helamano
kariai. Kad padétuméte jusy pamokoje dalyvau-
jantiems tévams ir buisimiems tévams pasimokyti
i§ jy pasakojimy, galite suorganizuoti rinktine
grupe, kurioje dalyvauty keli asmenys, galintys
pasidalyti idéjomis, kaip puoseléti vaiky tiké-
jima. Rinktinés grupés dalyviy paprasykite i§
anksto perskaityti Almos 56:47-48 ir 57:20-27
ir pasiruosti pasidalyti jzvalgomis apie tai, kas
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jauniesiems kariams padéjo jgyti tikéjima. Skir-
kite mokiniams laiko pasidalyti jzvalgomis, kai
rinktinés grupés nariai pasidalys savo idéjomis.
Diskusija gali praturtinti sesers Dzojés D. Dzouns
zodziai ,Papildomose priemonése” ir prezidento
Raselo M. Nelsono kalba Prasymas seserims (2015 m.
spalio visuotinés konferencijos medziaga). Diskusijos
pabaigoje galite skirti mokiniams keleta minuciy
apmastyti tokiems arba panasiems klausimams:
Kas gali kliautis jusy liudijimu? Ka galite pasaky-
ti ir padaryti, kad juos sustiprintuméte?

ALMOS 58:1-12, 30-37; 61
Galime nuspresti apie kitus galvoti tik labai
gerai ir nejsizeisti
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Helamano reakcija, kai jo armija nesulauké para-
mos, parodo mums galinga pavyzdj, kaip elgtis,
kai manome, kad esame skriaudziami. Siekdami
paskatinti aptarti jo pavyzdj, galite paprasyti
kurio nors mokinio ateiti pasiruosus glaustai
papasakoti, kokios buvo Helamano aplinkybés ir
kodél valdzia nereagavo j jo prasymus (zr. Almos
58:1-9, 30-37; 61:2-8). Lentoje galite uzrasyti
Helamano atsakymas ir Kiti jmanomi atsakymai.
Uzra$¢ paprasykite mokiniy i$studijuoti Almos
58:1-12 bei 30-37 ir po atitinkama antras$te uzra-
$yti, ka Helamanas mané, saké ir daré reaguoda-
mas j susiklosciusias aplinkybes ir, palyginimui,
ka jis galéjo manyti, sakyti ir daryti. Ka galime
daryti, kad sektume Helamano pavyzdziu, kai
jauciamés jskaudinti ar apleisti?

Kai Moronis sukritikavo Pahorang, zr. Almos 60
skyriy, Pahoranas galéjo nuspresti jsizeis-

ti. Taciau jis rasé, kad nepyksta ir dZiaugiasi
Moronio $irdies kilnumu (zr. Almos 61:9). Kad
padétuméte mokiniams pasimokyti i§ Pahorano
pavyzdzio, galite jy paprasyti jsivaizduoti, kad
ju paprasé Baznycios zurnalui parasyti straipsnj,
kuriame pasitelkiamas Pahorano pavyzdys i$
Almos 61 mokant, kaip nejsizeisti. Tada galite
mokinius suskirstyti grupémis, paprasyti per-
skaityti Almos 61:3—14 ir surasyti keleta punkty,

kuriuos paminéty savo straipsnyje. Vyresniojo
Deivido A. Bednario patarimas ,,Papildomose
priemonése® taip pat gali padéti.

ALMOS 60:7-14
Turime pareigg pakyléti mus
supancius Zmones

Moronis rasé, kad Pahoranas turés atsakyti
Dievui, jeigu jis samoningai ignoravo nefity armi-
jos poreikius. Galite paprasyti mokiniy drauge
perskaityti Almos 60:7-14 ir pagalvoti apie savo
pazjstama, kuriam reikia pagalbos arba kuris
jauciasi apleistas. Kaip galime pastebéti kity
poreikius ir jais pasirapinti? Kaip kiti (jskaitant
tarnaujancius brolius ir seseris) patenkino miisy
poreikius?

ALMOS 62:39-41, 48-51
VieSpatj turime prisiminti ir neganduy, ir
klestéjimo laikais

Tai, kaip nefitai reagavo ir sunkiais, ir klestéjimo
laikais (zr. Almos 62:39-41, 48-51), parodo, kad
galime nuspresti biiti nuolankas tiek patirdami
negandas, tiek ir klestédami. Galite mokiniy
paprasyti perskaityti sias eilutes ir pasidalyti tuo,
kas jiems jsiminé. Galite paskatinti juos savo min-
tis aptarti poromis, o tada keliy mokiniy paprasy-
kite tuo, ka aptaré, pasidalyti su visais.

Skatinkite mokytis namuose

Kad sudomintuméte perskaityti Helamano 1-6, gali-
te paaiSkinti mokiniams, kad Siuose skyriuose nefitai

tampa nelabi, o lamanitai dori. Siame apsikeitime
vaidmenimis gludi svarbios pamokos, padésiancios
$iomis neramiomis paskutinémis dienomis.
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Papildomos priemones

Vaikai atspards nuodémei

Sesuo Dzojé D. Dzouns, Pradinuky organizacijos
visuotiné prezidenté, jvardijo tokius svarbius prin-
cipus, padésiancius iSauginti ,,nuodémei atspa-

rig kartg":

»Pradzioje [...] turime padéti [savo vaikams] tvirtai
zinoti, kad jie yra mylin¢io Dangiskojo Tévo stunis
ir dukterys, ir kad jy atzvilgiu Jis yra kupinas dievis-
ky lakesciy.

Antra, kad taptume atsparus nuodéméms, butina
suprasti atgailos doktring. Buti atspariam nuodé-
méms nereiskia, kad esame be nuodémés, tadiau tai
reiskia, kad nuolatos atgailaujame, esame budriis

ir uolas. Galbuit atsparumas nuodéméms jgyjamas
kaip palaiminimas uz tai, kad nuolatos atsispiriame
nuodémei. [...]

Treciasis raktas, padésiantis vaikams tapti atspa-
riems nuodéméms, yra nuo mazumes pradéti su
meile juos mokyti pagrindiniy Evangelijos doktriny
ir principy — i§ Rasty, Tikéjimo Teiginiy, knyge-

lés Jaunimo stiprybés vardan, pradinuky daineliy,
giesmiy ir masy asmeniniy liudijimy — atvesianciy
vaikus pas Gelbétoja. [ ...]

Pagalba vaikams, kad jie suprasty Sventas sandoras,
jas sudaryty ir juy laikytysi, — tai dar vienas rak-

tas. [...] Jei nuo mazens mokysime vaikus laikytis
kasdieniy pazady, tai padés jiems iSmokti laikytis
$venty sandory, kai jie bus vyresni“ (Nuodémei
atspari karta, 2017 m. balandZio visuotinés konferencijos
medZiaga).

ALMOS 53-63

Kaip iSvengti jsiZzeidimo?

Savo kalboje Jiems néra suklupimo akmens (2006 m. spalio
visuotinés konferencijos medZiaga) vyresnysis

Deividas A. Bednaris §tai ka pataré:

o Supraskite, kad jsiZeisti nusprendziama.
»Manyti, kad kazkas gali mus priversti jaustis
izeistam, supykusiam, jskaudintam ar pasipik-
tinusiam, — reiskia menkinti savo valios laisve ir
pavirsti objektais, kurie yra veikiami. Vis délto
mes turime galia veikti ir pasirinkti, kaip reaguo-
sime jzeidzianéioje ar skaudinandioje situacijoje.”

« Zvelkite j Gelbétoja. ,Gelbétojas yra didZiausias
pavyzdys, kaip mes turétume reaguoti j poten-
cialiai galincius jZeisti jvykius ir situacijas® (zr.

1 Nefio 19:9).

« Bukite supratingi, kai pastebite kity silpnybes.
wVienas didziausiy musy paciy dvasinés brandos
maty atsiskleidzia, kai mes reaguojame j kity
zmoniy silpnybes, patirties stoka ir galincius
jzeisti veiksmus.“

« Kalbékite be uzuolanky. ,,Jei kuris asmuo pasa-
ko ar padaro kazka, ka mes laikome jzeidzian-
¢iu, masy pirma pareiga yra nejsizeisti, o tada
asmeniskai, saziningai ir tiesiogiai pabendrauti
su tuo asmeniu. Toks poziaris kviecia jkvépima i$
Sventosios Dvasios ir leidzia i§spresti nesusiprati-
mus ir suprasti tikrus ketinimus.“

Masy mokymo tobulinimas

Remkiteés tuo, kg mokiniai patiria namuose.
Kadangi namai yra Evangelijos mokymosi centras,
susimastykite, kaip pamokoje galite panaudoti tai,
kas vyksta juose. Pavyzdziui, daugelj uzduodiy is
JAteik ir sek paskui mane” - pavieniams asmenims
ir seimoms galima pakeisti, kad pamokoje baty
galima patvirtinti tai, kg mokiniai studijuoja asme-
niskai ir su Seima.
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RUGPJUCIO 17-23

Helamano 1-6

MUSY ISPIRKEJO UOLA

Ar iSties paZjstate savo mokinius? Stenkités kiekvieng savaite geriau susipazinti su vienu

mokiniu. Tai padés jums ruosiantis pamokai geriau susitelkti j jy poreikius.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

4
Skatinkite dalytis

Galite paprasyti mokiniy j pamoka atsinesti daikta,
kurj panaudoty mokydami principo, i$mokto studi-
juojant siuos skyrius. Kaip dar galime mokyti kitus
$iy principy?

\—

Mokykite doktrinos

HELAMANO 1-6

ISdidumas atskiria mus nuo Dvasios ir
VieSpaties stiprybés

o JAteik ir sek paskui mane“ — pavieniams asmenims ir
Seimoms Sios savaités pamokos plane minimas tarp
nefity paplites ,,iSdidumo ciklas®. Galbut kuris
nors mokinys galéty $ia iSdidumo ciklo schema
nubraizyti lentoje. Tada mokiniai gali Helamano
1-6 surasti eilutes, kurios, jy manymu, vaizduo-
ja skirtingus minéto ciklo etapus, ir jas uzrasyti
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prie atitinkamos schemos dalies. (Jeigu moki-
niams reikia pagalbos, galite pasitlyti eiluciy
paieskoti Helamano 3:24-36; 4:11-26.) Kuo mes
kartais panasis j nefitus? Kaip galime isvengti

ju polinkio j i§diduma? Taip pat galite pasidalyti
iStraukomis i$ 18 skyriaus ,,Saugokités i§didumo®
(Baznycios prezidenty mokymai. Ezra Taftas Bensonas
[2014], p. 227-237).

ISdidumas ir Sunaikinimas
nelabumas e==——at=_ jr kancia

{f N

Nuolankumas
ir atgaila

Teisumas ir
klestéjimas

ISdidumo ciklas

 Galite mokiniy paprasyti perskaityti Helama-
no 4:13 bei 24-26 ir surasti giesme, kurioje
mokoma apie priklausomybe nuo Dievo, pvz.,
»O, Viespatie, Taves kas valandg man reik”
(Giesmes, 47). Kodél isdidumas atskiria mus
nuo Dievo? Kaip galime suprasti, jog esame



priklausomi nuo Dievo? Mokiniai gali pasidalyti,
kaip juos sustiprino Viespaties Dvasia ir galia dél
to, kad jie buvo nuolankis.

o Helamano 3:33-34 aprasomus Baznycios narius
persekiojo kiti Baznycios nariai. Dél isdidumo
jie engé vargsus ir daré jvairias nuodémes (Zr.
Helamano 4:11-13). Galite drauge perskaityti
Helamano 3:33-34 bei 4:11-13 ir paprasyti moki-
niy aptarti, kaip galime buti malonesni ir pagar-
besni kitiems, jskaitant masy Baznycios narius,
kurie skiriasi nuo musy. Taip pat galite paprasyti
mokiniy pagalvoti apie savo pazjstama, kenciantj
dél kity nemalonaus elgesio, ir apmastyti, kaip
gali padéti jam tapti stipresniam ir drasesniam.

HELAMANO 3:33-35

Esame pasventinami, kai savo Sirdj
atiduodame Dievui

e Helamano 3:33-35 gali labai paguosti tuos moki-
nius, kurie patiria ,,persekiojimus [arba] [brenda]
per didelj suspaudima“ (34 eiluté). Galite papra-
$yti mokiniy istirti ias eilutes ir surasti patarima
persekiojamam Zmogui. Galbut mokiniai galéty

HELAMANO 1-6

HELAMANO 5:12

Jeigu Jézy Kristy paversime savo pamatu -
negalésime griati

« Sétonas siunéia ,savo galingus véjus® j misy
gyvenima. Dauguma jisy mokiniy tai jau patyré
ir, tikétina, ateityje patirs dar daugiau audry. Ka
galite daryti, kad padétuméte mokiniams pasi-
ruosti Sioms audroms savo gyvenimg statant ant
Jézaus Kristaus?

Aptarima galite pradéti parodydami Sventyklos
arba kity pastaty nuotraukas ir palygindami
misy gyvenima su pastatu. Kokius sprendimus
turi priimti statybininkas? Kokie misy pasirin-
kimai nulemia tai, kaip statome savo gyvenima?
Aptare pasirinkimus, galite drauge perskaityti
Helamano 5:12 ir pasikalbéti, ka reiskia savo
gyvenima statyti ant Jézaus Kristaus. Kaip tai,
kad Jis yra masy pamatas, veikia musy kitus pasi-
rinkimus statant gyvenima?

Mokiniai gali papasakoti, kaip tai, kad Gelbétojas
yra jy pamatas, padéjo iSgyventi gyvenimo aud-
ras. Skirkite mokiniams laiko susimastyti, kokij

pasidalyti, kaip suspaudimuose atrado ,dziaugs-
mo ir paguodos® darydami tai, kas aprasyta

gyvenima jie kuria ir kaip gali buti tikri, kad stato
ant tvirto Kristaus pamato. Kalbantis apie tai gali
praversti pasakojimas apie Solt Leiko $ventykla i$

35 eilutéje.

o Galite paprasyti mokiniy i§studijuoti Helamano
3:33-35 bei ,,Papildomose priemonése“ pateiktus
teiginius ir eilutes apie tai, kaip esame pasventina-
mi. Ko Siose eilutése ir teiginiuose mokoma apie
pasventinima? Kaip pasninkas ir malda sutei-
kia mums palaiminimus, aprasytus Helamano
3:35? Kaip atiduodame savo $irdj Dievui? (Zr.
Helamano 3:35.) Kaip tai padeda mums tapti
pasventintiems? Taip pat galite ant popieriaus
lapeliy atspausdinti vieng i$ teiginiy arba iStrau-
ky, pateikty ,,Papildomose priemonése®, ir papra-
$yti mokiniy issitraukti vieng ir i$studijuoti. Baige
studijuoti mokiniai gali vieni su kitais pasidalyti
tuo, kg suzinojo apie pasventinima.

»Papildomy priemoniy®.

HELAMANO 5:14-50
Masy tikéjimas sustiprinamas ,del
jrodymu, kuriuos [mes gavome], svarumo”

 Vienas i§ Sekmadieninés mokyklos palaiminimy
yra galimybé sustiprinti vieniems kity tikéjima
— kaip tai daré lamanitai Helamano 5:50. Galite
drauge perskaityti Helamano 5:50 ir paprasyti
mokiniy i$vardyti ,viska, ka [lamanitai] iSgirdo
ir pamaté®, zr. 20-49 eilutes. Po to mokiniai
gali vieni kitiems papasakoti, kokie dvasiniai
iSgyvenimali, nors ir nemacius angely ar ugnies
stulpy, jtikino juos, kad Evangelija tikra. Kokie
yra sugrazintosios Jézaus Kristaus Evangelijos
jitikinami jrodymai?
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RUGPJOCIO 17-23

Skatinkite mokytis namuose

Helamano 7-12 rasoma, kaip Nefis jgijo Vie$paties
pasitikéjima ir jam buvo suteikta didelé galia. Galite
uzsiminti, kad skaitydami $iuos skyrius mokiniai
gali suzinoti, kg daryti savo gyvenime, kad Dievas
jais labiau pasitikéty.

v
Papildomos priemones

PasSventinimas per Jézy Kristy

o Pasventinimas - tai ,tapimas laisvam nuo
nuodémés, tyram, §variam ir Sventam per
Jézaus Kristaus apmokéjima“ (Rasty rodykle,
»Pasventinimas®, Rastai.ChurchofJesusChrist.org).

o ,Kai tikrai atgailaujame, Kristus nuima misy kal-
tés dél nuodémiy nasta. Mes patys galime Zinoti,
kad mums atleista ir kad tapome $varis. Sventoji
Dvasia mums tai patvirtina; Ji yra Sventintoja.
Negali buti kito, didesnio liudijimo apie atlei-
dima“ (Dyteris F. Uchtdorfas, Saugaus grjzimo
taskas, 2007 m. balandZio visuotinés konferencijos
medZiaga).

« ,Buti pasventintiems per Kristaus krauja reiskia
tapti §variems, tyriems ir §ventiems. Jei iSteisi-
nimas nuima bausme¢ uz praeities nuodéme, tai
pasventinimas pasalina nuodémés padariniy
déme“ (D. Todd Christofferson, “Justification and
Sanctification,” Ensign, June 2001, 22).
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o ,Zmogus pasventintas tada, kai jo valia, aistra ir
jausmai tobulai pasiduoda Dievui ir Jo reikala-
vimams® (Brigham Young, “Discourse,” Deseret
News, Sept. 7, 1854, 1).

« Mes pasventinami Sventosios Dvasios galia per
Jézaus Kristaus Apmokéjima (zr. Hebrajams
13:12; Almos 13:10-12; 3 Nefio 27:19-20;
Moronio 10:32-33; DS 76:40-42).

« Net po to, kai esame pasventinti, jmanoma atpulti
nuo dieviskos malonés (zr. DS 20:30-34).

Tvirtas pagrindas

Statant Solt Leiko $ventykla buvo pastebéti dideli
iskilimai pamato akmens luituose. Nors statybos
jau vyko devynerius metus, prezidentas Brigamas
Jangas nurodé pasalinti i§ pamaty jskilusius akmens
luitus ir pakeisti juos geresnio akmens luitais. Iski-
lusiems luitams pasalinti ir $ventyklai atstatyti iki
pirmojo auksto prireiké penkeriy mety. Prezidentas
Jangas saké: ,Noriu matyti, kad $ventykla sta-

toma taip, kad iSlikty stovéti per tukstantmetj“
(“Remarks,” Deseret News, Oct. 14, 1863, 97).

Musy mokymo tobulinimas

Liudykite apie Jézy Kristy. Aminadabas
nemane, kad yra tinkamiausias asmuo mokyfti
lamanitus atgailauti ir tikéti Kristy (zr. Helamano
5:35-41). Visgi jis pasaké k3 zino, ir jo liudijimas
smarkiai paveike jj girdejusiuosius. Ko galétumete
pasimokyti i$ Sio pavyzdzio?



RUGPJUCIO 24-30

Helamano 7-12

PASITIKEKITE VIESPACIU

Nefio, besimeldZiancio sodo bokste, iliustracija,

dail. DZeris Tompsonas

Nefis ragino savo zmones prisiminti Viespatj. Jus galite daryti tg patj skatindami savo mokinius.

Skaitydami Helamano 7-12 uzsiraSykite jkvéptas mintis, kaip galite padéti mokiniams

prisiminti VieSpatj.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

.
-y

Skatinkite dalytis
Paprasykite mokiniy lentoje uzrasyti Evangelijos
principus, kuriuos rado Helamano 7-12, ir nuo-

rodas, kur tuos principus rado. Jie gali drauge
nuspresti, kurj principa ir eilutes aptarsite.

=

Mokykite doktrinos

HELAMANO 7-11

Pranasai apreiSkia Dievo valig Zmonéms

o Kad padétuméte mokiniams i§ Helamano
7-11 skyriy i$mokti, kokie yra pranaso vaid-
menys ir pareigos, galite pradéti drauge Rasty

rodykléje perskaitydami jrasa ,,Pranasas” (rastai
.ChurchofJesusChrist.org). Mokiniai gali pasa-
kyti minimus pranaso vaidmenis ir surasyti juos
lentoje. Po to galite mokiniy paprasyti perzvelgti
po vieng skyriy i§ Helamano 7-11. Paprasykite
ju i8siaiskinti, kaip Nefis atliko lentoje uzrasytus
vaidmenis. Kaip miuisy dabartiniai pranasai ir
apastalai atlieka Siuos vaidmenis? Kaip galime
palaikyti juos jiems atliekant savo pareigas?

Kodél pranasai kartais turi kalbéti drasiai, be
uzuolankuy, kaip tai daré Nefis? Galite paprasyti
mokiniy perskaityti Helamano 7:11-29 ir surasti
Nefio jspéjima ir priezastj, kodél jis turéjo kalbéti
be uzuolanky. Kurie pranaso jspéjimai jkvépé
jus atgailauti ir ateiti pas VieSpatj? ,Papildomose
priemonése® rasite palyginima, kurj pavartojo
vyresnysis Nylas L. Andersenas sickdamas padéti
mums suprasti, kodél pavojinga nepaisyti prana-
$o jspéjimuy.
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RUGPJOUCIO 24-30

HELAMANO 9:1-20; 10:1, 11-15

Zenklai ir stebuklai negali bati vieninteliu
tikéjimo pamatu

o Sias eilutes galite aptarti mokinius suskirste j dvi
grupes, papras¢ jy perskaityti Helamano 9:1-20
ir jsivaizduoti save penkiy vyry arba vyriausiy
teiséjy vietoje. Ka Sie Zmonés turéjo jausti? Kas
galéjo pastumeéti kiekviena grupe skirtingai
reaguoti j ta pacia stebuklingg pranasyste? Kaip
galime uztikrinti, kad stebuklai stiprinty musy
liudijimus, bet netapty jy priezastimi? Kaip
galime zinoti, ar masy dieny pranasy zodziai
teisingi?

HELAMANO 10:1-12
VieSpats suteikia galig tiems, kurie ieSko Jo
valios ir laikosi Jo jsakymy

o Helamano 10 aprasytas pasakojimas, kaip
Vie$pats laimina Nefj, gali jkvépti mokinius
uoliau ieskoti VieSpaties valios ir jg vykdyti.
Mokiniai gali perskaityti 1-12 eilutes ir i§siais-
kinti, ka Nefis daré¢, kad jgyty VieSpaties pasiti-
kéjima ir kaip VieSpats ji palaimino. Perskaite jie
gali pasidalyti kitais pavyzdziais Zmoniy, kurie
ieSkojo VieSpaties valios ir ja vykdé ,nenuilsta-
mai“ (Helamano 10:4). Tai gali buti pavyzdziai
i§ Rasty arba i8 jy gyvenimo. Kaip VieSpats
palaimino Zmones galia nubloksti (zr. Helamano
10:9) simbolinius kalnus savo gyvenime? Leiskite
mokiniams apmastyti, kaip jie gali uoliau ieskoti
Viespaties valios ir laikytis Jo jsakymuy.

HELAMANO 12
VieSpats nori, kad Jj prisimintume

o Daugelis pamokoje dalyvaujanciy mokiniy jau
yra sudar¢ sandoras visuomet atsiminti Jézy
Kristy. Galbut mokiniai galéty vieni su kitais
pasidalyti, kas jiems padeda ,visuomet ji atmin-
ti“ (Moronio 4:3; DS 20:77), tiek klestint, tiek ir
patiriant sunkumus. Mokiniai gali Helamano 12
surasti priezastis, kodél zmonés linke pamirsti
Viespatj. Kaip galime jveikti Siame skyriuje apra-
$ytus polinkius? Kaip negandos padéjo mums
prisiminti Dieva? (Zr. Helamano 11:4-7.)
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o Kad parodytumeéte, kiek pastangy reikia norint
ka nors atsiminti, galite mokiniams skirti keleta
minucdiy perzvelgti Helamano 12, po to galite
jiems uzduoti klausimus apie skyriy, kad patik-
rintuméte, k3 jie atsimena. Galbut jie galéty
papasakoti, ka jie daro, kad atsiminty egzaminui
reikalingg informacija. Kuo tai panasu j pastan-
gas, kurias reikia déti, kad atmintume Viespatj?
(Zr. Helamano 12:5.) Kuo skiriasi? Papragykite
mokiniy Helamano 12 surasti eilut¢ ar fraze,
kurig galéty pasidéti savo namuose arba iSmokti
atmintinai, kad prisiminty Dievo geruma ir galia.

Skatinkite mokytis namuose

Kad motyvuotuméte mokinius perskaityti
Helamano 13-16, galite paminéti, jog Samuelio
Lamanito pranasystés, susijusios su Gelbétojo gimi-
mu ir nukryziavimu, gali buti palygintos su musy
dieny jvykiais, kurie vyks prie§ Gelbétojo antra-

ji atéjima.

Papildomos priemones

Klausykités pranasSy patarimo
Vyresnysis Nylas L. Andersenas $tai ka papasakojo:

»Zmonés, kurie nusprendzia tarnauti VieSpaciui,
visada jdémiai klausysis, ypa¢ pranaso. [...]

Leiskite pailiustruoti tai savo patyrimu. Masy $eima
daug mety gyveno Floridos valstijoje. Kadangi
Floridoje dirvoZemis labai smélingas, vejos sodi-
namos placialape zole, kuria vadiname $ventuoju
Augustinu. Didziausias Floridos vejy priesas yra
rudas vabzdys — kurklys.



Viena vakara, kai su kaimynu stovéjau ant prieangio
laipty, jis pastebéjo mazg vabalélj, einantj per taka
prie mano namo. ,, Tau reikia nupurksti veja, — ispéjo
jis. — Ziarek, kurklys ropoja.“ Ne taip seniai, pries
keleta savaiciy, buvau nupurskes veja insekticidu

ir nemaniau, kad turiu laiko ar pinigy ir vél tai
padaryti.

Kitg ryta $viesoje atidziai patikrinau veja. Ji bujojo
ir nuostabiai zaliavo. Praskyres zole dirsteléjau, ar
neuzsiveisé mazy vabaliuky. Nemaciau né vieno.
Pamenu, galvojau: ,,Na, galbut tas mazas kurklys
tiesiog éjo per mano veja j kaimyno kiema.“ [...]

Sio pasakojimo pabaiga liidna. Viena ryta, praéjus
gal 10 dieny po musy pokalbio su kaimynu, i§¢jau
pro priekines duris. Mano siaubui, tarsi tai bty
ivyke pernakt, veja buvo nuséta rudomis démémis.
Nubégau j sodininky parduotuve, nusipirkau insek-
ticido ir iSkart nupurskiau, bet buvo per vélu. Veja
buvo sugadinta, o kad sugrazinciau jos ankstesnj
vesluma, reikéjo naujos velénos, ilgy valandy darbo
ir dideliy islaidy.

Mano kaimyno jspéjimas buvo svarbus mano vejos
islikimui. Jis maté tai, ko pats negaléjau matyti. Jis
zZinojo tai, ko nezinojau as. Jis Zinojo, kad kurkliai
gyvena po zeme ir i§lenda tik naktj, dél to mano
tikrinimai dienos metu buvo neveiksmingi. Jis
zinojo, kad kurkliai neéda Zolés lapy, o sotinasi jos

HELAMANO 7-12

Saknimis. Jis zinojo, kad §ie mazutéliai vabaliukai
galéjo suvalgyti daug Sakny dar iki tol, kol pamaty-
siu darinius vir§ dirvos. Brangiai sumokéjau uz savo
pasiputéliska pasitikéjima savimi. [...]

Dvasiniai kurkliai tyko po musy apsauginé-

mis sienomis ir késinasi j gleznas musy Saknis.
Daugelis siy vabzdziy atrodo mazi, kartais net vos
izvelgiami. [...]

Nesekime mano pavyzdziu kovodami su Floridos
kurkliais. Niekada neignoruokime jspéjimy. Nieka-
da nesipuskime pasitikédami savimi. Visada klau-
sykimés ir mokykimés nuolankumo ir tikéjimo, ir
greitai atgailaukime, jei to tik prireiks“ (“Prophets
and Spiritual Mole Crickets,” Ensign, Nov. 1999,
16-18).

Muasy mokymo tobulinimas

Reikskite meile. ,Atsizvelgdami | aplinkybes,
savo meile tiems, kuriuos mokote, galite reiksti
iSsakydami nuosirdy komplimentg, domedamiesi
jy gyvenimu, atidziai iSklausydami, jtraukda-

mi j pamoka, patarnaudami ar tiesiog Siltai su
jais pasisveikindami, kai sutinkate” (Mokymas
Gelbétojo badu, 6).
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RUGPJUCIO 31-RUGSEJO 6

Helamano 13-16

DIDZIAI DZIAUGSMINGA GEROJI NAUJIENA

Arnoldas Fraibergas, ,Samuelis Lamanitas

ant sienos”

Kurie Samuelio Lamanito mokymai ir pranasystés labiausiai padés jasy mokiniams?

Studijuodami Helamano 13-16 apmastykite, kaip galite padéti jiems atrasti iy skyriy prasme.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

g

34
%

Skatinkite dalytis

Paprasykite mokiniy savo porininkui papasakoti, ka
iSmoko, ka geriau suprato arba ka pritaiké, kai §ia
savaite Helamano 13-16 skyriuose skaité pasakojima
apie Samuelj Lamanitg. Keliy paprasykite papasako-
ti visiems mokiniams.

Mokykite doktrinos

HELAMANO 13

VieSpaties tarnai sako ir daro tai, kg
nurodo Dievas

o Viespats paprasé Samuelio Lamanito padaryti
tai, kas rodési labai sunku, — skelbti Zmonéms,
kurie kadaise jj iSmeté i$§ savo miesto. Skaityda-
mi Helamano 13:2-5 mokiniai gali prisiminti
Viespaties sunkius paliepimus. Pakvieskite juos
pasidalyti savo patirtimi. Kaip VieSpats padéjo
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jiems? Pavyzdziui, galbut mokiniai galéty pasida-
lyti patirtimi, kada Vie$pats j jy $irdj jdéjo tai, ka
Jis noré¢jo, kad jie kam nors pasakyty (Zr. 4 eilu-
te). Kokius palaiminimus mokiniai patyre, kai
seké Viespaties nurodymu?

Pranasas nukreipia mus j Jézy Kristy.

o Nors Samuelio jsp¢jimai buvo skirti kietasir-
dziams nefitams, Helamano 13 skyriuje visi
rasime ko pasimokyti. Kad padétuméte moki-
niams atrasti jo Zodziy prasme, galite paprasyti
ju Helamano 13 skyriuje surasti $ioms dienoms
svarbig zinia. (Jeigu jiems reikia pagalbos, lentoje
uzrasykite tokias eilutes: 8, 21-22, 26-29, 31
ir 38.) Tada poromis, grupelémis ar su visa klase
jie galéty pasidalyti tuo, kg surado. Ko panasaus
pranasai moko mus $iais laikais?



HELAMANO 13-16

HELAMANO 14; 16:13-23
Zenklai ir stebuklai gali sustiprinti

padéti mokiniams ji suprasti paprasydami §ig
eilute perskaityti drauge ir paskatindami juos

neuzkietinanciy savo Sirdies

Zmoniy tikéjima

« Sios savaités pamokos plane i§ ,Ateik ir sek paskui
mane“ — pavieniams asmenims ir Seimoms sitlo-
ma surasti Viespaties duotus zenklus ,tam, kad
tikétum[e] jo varda“ (Helamano 14:12). Galbut
mokiniai galéty pasakyti, ka suprato mastydami
apie tai. Batinai paminékite, kad Zenklai musy
gyvenime gali buti ne tokie jspudingi, asme-
niskesni nei zenklai, kuriuos nuspéjo Samuelis.
Kokie, pagal Helamano 14:28-30, yra dar kiti
zenkly tikslai? Mokiniai taip pat galéty papasa-
koti, ka VieSpats padaré, kad padéty jiems ugdyti
tikéjima.

o Samuelio pranasysciy iSsipildymas gali sustiprinti

mokiniy tikéjima Jézumi Kristumi ir Jo misija.
Galbut mokiniai, pasitelke Helamano 14, galéty
nubraizyti lentele, kurios vienoje puséje buty
surasytos Samuelio pranasystés apie Kristaus
gimima ir mirtj, kitoje — Rasty nuorodos, kur

galima rasti ty pranasysciy iSsipildymo aprasyma.

Kai kurios nuorodos gali buti paimtos i§ 3 Nefio
1:15-21 ir 3 Nefio 8:5-25. Kodél mums svarbu
Zinoti apie §ias pranasystes ir jy i$sipildyma?

o Mokiniai Helamano 16 skyriuje ir kitose Rasty
vietose galéjo pastebéti, kad zenkly ir stebukly
matymas nebutinai tampa zmogaus jtikéjimo j
Kristy priezastimi. Paprasykite jy pateikti keleta
Rasty pavyzdziy apie Zzmones, kurie maté zenk-
lus ir vis tiek netikéjo. Kodél, pagal Helamano
16:13-23, daugelis zmoniy Samuelio Lamanito

dienomis netikéjo Zenklais ir pranasystémis? Kaip

Sétonas jitikinéja Zmones ,kliautis savo paciy
jégair [...] iSmintimi“? (Helamano 16:15) Kas

$iame pasakojime gali padéti mums iSvengti pana-

$iy klaidy?

HELAMANO 15:3
VieSpats grieZtai aukléja tuos, kuriuos myli
o Samuelio zodziuose randame daug griezto

drausminimo, bet Helamano 15:3 slypi isskir-
tinis poziaris j VieSpaties drausminimus. Galite

pasidalyti Dievo meilés ir gailestingumo jrody-
mais i§ Samuelio pranasysciy ir jspéjimy. Kodél
Viespaties drausminimas yra Jo meilés zenklas?

o Kad padétuméte mokiniams geriau suprasti,
ko mokoma Helamano 15:3, galite pasidalyti
vyresniojo D. Todo Kristofersono mokymu apie
tris drausminimo priezastis (zr. ,,Papildomas
priemones®). Suskirstykite mokinius i tris grupes
ir kiekvienos paprasykite aptarti vieng ty priezas-
¢iy (jums pagelbés ,,Papildomose priemonése®
pateiktos Rasty iStraukos ir filmukas). Paprasyki-
te grupiy su klase pasidalyti per aptarima kilu-
siomis jzvalgomis, kurios padéjo geriau suprasti,
kad Viespats drausmina tuos, kuriuos myli.

HELAMANO 16
PranaSas nukreipia mus j VieSpat;j

o Ko galime pasimokyti i§ Helamano 16 aprasyty
zmoniy, kurie priémé Samuelio mokymus? Ko
galime pasimokyti i§ ty, kurie jj atstamé? Jus ir
mokinius gali jkvépti pamokos dalyviy pasako-
jimas, kaip jie jgijo liudijimg, kodél svarbu sekti
dabartiniais pranasais. Jie taip pat gali papasako-
ti, kaip pasitelkty Helamano 16 arba vyresniojo
Anderseno zodzius i§ ,,Papildomy priemoniy®
aiskindami, kodél jie nusprendé sekti pranasu.

Skatinkite mokytis namuose

Kad paskatintuméte mokinius per ateinancia savaitg
perskaityti 3 Nefio 1-7, galite jiems paminéti, kad
skyriuose, kuriuos skaitys kita savaite, bus parasy-
ta, kaip issipildé daugelis pranasysciy, apie kurias
skaité $ia savaite.

105



RUGPJUCIO 31-RUGSEJO 6

>

&

Papildomos priemones

DieviSko drausminimo tikslas

Vyresnysis D. Todas Kristofersonas paminéjo
tris dieviSsko drausminimo priezastis (zr. A§ baru
ir ugdau tuos, kurivos myliu, 2011 m. balandZio
visuotinés konferencijos mediaga):

1. ,Jtikinti mus atgailauti.“ Zr. Etero 2:14-15;
Doktrinos ir Sandory 1:27; 93:41-50; 105:6.

2., Istaurinti ir pasventinti mus.“ Zr. Mozijo

23:21-22; Doktrinos ir Sandory 101:1-5; 136:31.

3. ,Nukreipti miasy gyvenimg j, Dievo
ziniomis, geresnj kelia.“ Zr. pasakojima apie
prezidenta Hju B. Braung ir serbenty kriima
vyresniojo Kristofersono 2011 m. balandzio
visuotinés konferencijos kalboje arba filmuka
»The Will of God“ (liet. ,Vie$paties valia®)
(ChurchofJesusChrist.org).

106

Mes dZiaugiamés turédami pranasa
Vyresnysis Nylas L. Andersenas mokeé:

»Pranasas nestovi tarp jusy ir Gelbétojo. Tiesa
sakant, Jis stovi alia jusy ir rodo kelia pas Gelbétoja.
Didziausia prana$o atsakomybé¢ ir pati brangiau-

sia dovana mums yra jo tikras liudijimas, jo tvirtas
zinojimas, kad Jézus yra Kristus. Lyg senovés Petras
miusy pranasas pareiSkia: ,,[ Jis yra] Kristus, gyvojo
Dievo Sunus® [Mato 16:16; taip pat zr. Jono 6:69].

Kada nors ateityje, zvelgdami atgal j savo zemiskajj
gyvenima, dziaugsimés, kad zeméje gyvenome kartu
su pranasu. Meldziuosi, kad ta dieng visi galétu-

me istarti:

Mes klausémeés jo. Mes tikéjome juo. Mes kantriai ir
su tikéjimu studijavome jo zodzius. Mes meldémeés
dél jo. Mes buvome vieningi su juo. Mes buvome
pakankamai nuolankus, kad sektume juo. Mes mylé-
jome ji* (Dievo pranasas, 2018 m. balandZio visuotinés
konferencijos medZiaga).

Masy mokymo tobulinimas

PaZinkite tuos, kuriuos mokote. Néera dviejy
identiSky Zmoniy. Kiekvieno Zmogaus, kurj moko-
te, istorija, perspektyva ir sugebejimai unikalds.
Melskite, kad suzinotumete, kaip panaudoti Siuos
skirtumus, kad padétumeéte mokiniams mokytis.
Kuo geriau suprasite tuos, kuriuos mokote, tuo
geriau jums pavyks sukurti prasmingas ir jsimin-
tinas mokymo akimirkas. (Zr. Mokymas Gelbétojo
badu, 7.)



RUGSEJO 7-13

3 Nefio 1-7

+PAKELK SAVO GALVA IR NELIUDEK"

Chorche Koko, ,Viena diena, viena naktis ir

viena diena”

Sventoji Dvasia gali jkvépti jus pamokoje susitelkti j konkreéius principus i§ 3 Nefio 1-7. Tie

principai gali buti batent tai, ko kam nors reikia.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Kad padétuméte mokiniams pasidalyti tuo, ko i§mo-
ko namuose, paprasykite jy ant popieriaus lapeliy
uzrasyti keleta tiesy, kurias suzinojo i§ 3 Nefio 1-7,
ir su jomis susijusias nuorodas. Popierélius jdéki-

te i dézute ir i$traukite kelis, kuriuos aptarsite su
klase. Mokiniams aptarinéjant pagalvokite, ar §iame
pamokos plane yra susijusiy idéjy, kurios praplésty
aptarima ir jtraukty kitus mokinius.

Mokykite doktrinos

3 NEFIO 1-7
Atsivertimas yra procesas, reikalaujantis
uoliy pastangy

o 3 Nefio 1-7 aprasyti Zzmonés, kurie atsiverté j Jézy
Kristy ir Jo Evangelija, ir tie, kurie neatsiverté.

Kad padétuméte mokiniams rasti, kuo $ios dvi
grupés skyrési, galite lentoje nubraizyti lentele

su tokiomis stulpeliy antrastémis: [sitikinimai

ir poelgiai, susilpning atsivertimgq ir [sitikinimai ir
poelgiai, sustipring atsivertimq. 1sdalykite moki-
niams toliau pateiktas Rasty nuorodas ir paprasy-
kite jy rasta informacija uzpildyti lentele (pateikti
pirmosios nuorodos pavyzdziai).

3 Nefio 1:4-23, 29-30. Susilpnéjes atsivertimas:
netikéjimas pranaso zodziais ir Saipymasis i§
teisiyjy (56 eilutés). Sustipréjes atsivertimas:
tikéjimas pranaso zodziais ir pagalbos meldi-
mas (8, 11 eilutés).

3 Nefio 2:1-3

3 Nefio 3:12-16

3 Nefio 4:8-10, 30-33
3 Nefio 6:13-18

3 Nefio 7:15-22

Ka galime daryti, kad nepaisydami prieSpriesos
iSliktume tvirtai atsivertg?
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o Mokiniams gali buti jdomu patyrinéti, kaip

sustiprinti tuos, kurie 3 Nefio 1:27-30 vadinami
sauganci[a] karta“. Galite mokiniy paprasyti $iose
eilutése surasti, kodél jaunieji nefitai ir lamanitai
negaléjo atsispirti juos supanciam nelabumui. Tai
gali paskatinti pakalbéti apie Siandien augancios
kartos is§ukius ir kaip geriausiai jiems padéti
puoseléti tikéjima Kristumi. Keleta pasialymy
rasite skyriuje ,,Papildomos priemonés*“.

3 NEFIO 1:4-21; 5:1-3
VieSpats jvykdys visus Savo ZodZius
o Mokiniai skaitydami 3 Nefio 1:4-21 ir 5:1-3 gali

sustiprinti savo tikéjimga Vie$paties pazadais. Gal-
biit mokiniai galéty drauge perskaityti 3 Nefio
1:4-7 ir lentoje surasyti, kaip jie jaustysi iose
eilutése aprasyty tikinciyjy vietoje. Jie taip pat
gali sugalvoti panasias musy laiky aplinkybes. Ka
i§ 3 Nefio 1:8-21 ir 5:1-3 suzinome apie Viespatj
ir Jo pazadus? Kad praturtintuméte aptarima,
galite perzvelgti giesme apie pasitikéjima Dievu,
pvz., ,Tikéki palankia galia® (Giesmés, 62). Moki-
niai gali pasidalyti patirtimi, kada jy tikéjimas ir
pasitikéjimas Dievu buvo apdovanotas nepaisant
priespriesos.

3 NEFIO 1:4-15; 5:12-26; 6:10-15; 7:15-26
Mes esame Jézaus Kristaus mokiniai

e Mormonas paskelbé: LStai, a8 esu Jézaus Kristaus
[...] mokinys“ (3 Nefio 5:13). Kad drauge su
mokiniais i$tirtuméte, ka reiskia bati mokiniu,
galite paprasyti mokiniy i$studijuoti 3 Nefio
1:4-15; 5:12-26; 6:10-15 bei 7:15-26 ir surasti
Kristaus mokiniy savybes, jsitikinimus ir poel-
gius. Galite mokiniams skirti keleta minuciy
apmastyti ir uzrasyti, ka jie gali daryti, kad tapty
geresniais Jézaus Kristaus mokiniais.
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3 NEFIO 2:11-12; 3:12-26; 5:24-26

Kai teisieji susirenka, VieSpats gali juos

sustiprinti ir apsaugoti

« IS5 dalies nefitai galéjo nugaléti Gadiantono plési-
kus dél to, kad susivienijo su atsivertusiais lama-
nitais ir seké jkvéptais Lachonijaus nurodymais
»susirinkt[i]“ Zarahemloje (3 Nefio 3:22). Ko i$ to
gali pasimokyti jusy mokiniai? Galite jy papra-
$yti pasidalyti tuo, ka patyré, kai juos sustiprino
teistis zmonés. Jiems papasakojus, galite papra-
$yti perzvelgti 3 Nefio 3:12-26 ir iSsiaiskinti,
kodél nefitai susirinko ir kokius palaiminimus
gavo. Kaip patiriame tuos pacius palaiminimus,
kai susirenkame su savo $eimos arba skyriaus ir
apylinkés nariais? Ko dar galime pasimokyti apie
surinkima i$ 3 Nefio 5:24-26?

e 3 Nefio 3 skyrius gali padéti mokiniams suprasti,
kokie galingi tampame, kai mus suvienija tei-
sumas. Galbut galétuméte sugalvoti pamoka su
vaizdinémis priemonémis, kad pavaizduotumeéte,
kaip kas nors silpnas sustiprinamas, kai susivie-
nija su kitais. Paprasykite mokiniy jsivaizduoti,
kad juy paprasé jtikinti nefitus, jog susirinkti kartu
naudinga, kaip tai aprasoma 12-16 eilutése. Gal-
but grupelémis jie galéty aptarti, kaip tai pasiekti
remiantis tuo, ka perskaitys Siose eilutése. Leis-
kite jiems pasidalyti savo idéjomis. Visi drauge
aptarkite tokius arba panasius klausimus: kurie
misy sunkumai gali buti palyginti su Gadiantono
plésikais?, kaip savo namus ir apylinke galime
paversti uzuovéja?

3 NEFIO 3:1-13
Mums nereikia bijoti Sétono

e Gidianhio, Gadiantono plésiky vado, laiskas
buvo méginimas jbauginti ir apgauti nefitus. Gal-
but mokiniai galéty perzvelgti jo zodzius 3 Nefio
3:2-10 ir palyginti juos su tuo, kaip $iais laikais
Sétonas bando mus apgauti. Ko galime pasimo-
kyti i§ Lachonijaus, vyriausiojo nefity teis¢jo?
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Skatinkite mokytis namuose

Kad jkvéptuméte mokinius perskaityti 3 Nefio 8-11
kitos savaités pamokai, paminékite, kad 3 Nefio 11
skyriuje apraSytas Mormono Knygos ,kartinuojan-
tis jvykis“ — Jézaus Kristaus asmeniné tarnysté tarp
nefity (Zr. Mormono Knygos jvada).

-/
Papildomos priemones

Padékite auganciajai kartai

stiprinti tikéjima

Vyresnysis Valeris V. Kordonas i§ Septyniasdesimties
pasiulé tris biidus, kuriais galima padéti auganciajai
kartai likti iStikimiems Evangelijai:

1. ,Buti kruopstesniems ir rupestingesniems namuose.
[...] Stiprus mokymas yra labai svarbus, kad
Evangelija buty i$saugota musy Seimose, ir
reikalauja stropumo bei pastangy. Daug karty
buvome kvieciami iSsiugdyti jprotj kasdien
studijuoti RasStus su Seima ir asmeniskai.
Daugelis taip besielgianciy $eimy yra kasdien
laiminamos stipresne vienybe ir artimesniu rysiu
su Viespadiu.“

3 NEFIO 1-7

2. ,Stiprus pavyzdys Seimoje. [ ...] Nepakanka tiesiog
kalbéti savo vaikams apie santuokos §ventykloje,
pasninko ir §abo dienos $§ventimo svarba. Jie
turi matyti, kad mes savo dienotvarkéje skiriame
laiko reguliariems apsilankymams $ventykloje.
Jie turi matyti masy jsipareigojima reguliariai
pasninkauti ir $vesti visg $abo diena.“

3., Tradicijos. [...] Kaip $eimos turétume vengti
kiekvienos tradicijos, kuri neleisty mums $vesti
$abo dienos, trukdyty studijuoti Rastus ar
melstis namuose. Turime uzdaryti skaitmenines
savo namy duris pornografijai ir visoms kitoms
blogio jtakoms. Kad jveiktume musy dieny
pasaulio tradicijas, mums reikia naudoti Rastus
ir 8iy laiky pranasy balsa, kad mokytume savo
vaikus apie jy dieviskaja prigimtj, gyvenimo
tiksla ir Jézaus Kristaus dangiskaja misijq*
(Evangelijos kalba, 2017 m. balandzio visuotinés
konferencijos medZiaga, kursyvas pridétas).

Muasy mokymo tobulinimas

Jtraukite tuos, kuriems sunkiai sekasi. Klasés
nariams, kuriems kartais sunkiai sekasi gyventi
pagal Evangelijg, reikia pajausti, kad jie reikalingi

ir mylimi. Galite paprasyti jy suvaidinti kokj nors
vaidmenj kitoje pamokoje arba jsitikinkite, kad
juos kas nors atves j baznycig. Nepasiduokite,

jel i$ pradziy jie nesutiks. (Zr. Mokymas Gelbétojo
badu, p. 8-9.)
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3 Nefio 8-11

,KELKITES IR ATEIKITE PAS MANE"

Dzeimsas Fulmeris, ,AS esu Pasaulio Sviesa"

Perzvelge jzvalgas, kurias uzsiraséte asmeniskai studijuodami 3 Nefio 8—11, galite atrasti idéjy,

kaip mokyti. Toliau pateikti pasitlymai gali jkvépti daugiau idéjy.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

4
Skatinkite dalytis

Kartais labiau tikétina, kad zmonés noriai dalyvaus

pamokoje, jeigu prasymas ar klausimas bus konkre-

tus. Pavyzdziui, galite mokiniy paprasyti pasakyti,
ka skaitydami 3 Nefio 8-11 skyrius suzinojo apie
Jézaus Kristaus savybes. Galite to paprasyti likus
kelioms dienoms iki pamokos, kad mokiniai turéty
laiko pasiruosti.
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Mokykite doktrinos

3 NEFIO 8-10

Jeigu atgailaujame, Gelbétojas mus
surinks, apsaugos ir iSgydys

o Siuose skyriuose pasakojama apie sunaikinima
ir nuniokojima, taciau juose taip pat mokoma
dvasiniy pamoky, kurios padés mums priartéti
prie Jézaus Kristaus. Galite mokinius suskirs-
tyti j tris grupes ir kiekvienai paskirti viename
i§ 3 Nefio 8-10 skyriy surasti zodzius ir frazes,
kuriomis nusakoma, ka Zmonés suzinojo arba
patyré. Tada vienas zmogus i§ kiekvienos grupés
galéty visiems papasakoti, kg surado. Paraginkite
mokinius aptarti, kaip §ios dvasinés pamokos gali
padéti mums priartéti prie Gelbétojo.



3 NEFIO 8-11

o Siuose skyriuose svarbi zinia yra ta, kad 3 NEFIO 11:1-17
Gelbétojas su meile ir gailestingumu iStiesia Jézus Kristus yra Pasaulio Sviesa
pagalbos ranka net sunkiausiuose masy iSbandy-
muose. Galite paprasyti mokiniy pagalvoti apie
viena savo pazjstama, kuris patiria sunkumus, o
tada Gelbétojo zodziuose, uzrasytuose 3 Nefio
9:13-22 ir 10:1-10, surasti frazes, kurios padéty
tam zmogui. Galbut mokiniai galéty papasa-
koti, ka asmeniskai patyré, kai jauté iStiesta
Gelbétojo ranka.

o 3 Nefio 11:1-17 aprasyti jvykiai yra vieni i§
$venciausiy jvykiy, aprasyty Mormono Knygoje.
Galite skirti mokiniams minutéle, kad tyliai
perskaityty $ias eilutes. Galbut buty naudinga
lentoje uzrasyti keleta klausimy, kuriuos jie
galéty apmastyti skaitydami, pavyzdziui: Kaip
butuméte jautesi ty Zmoniy vietoje?, Kokios mintys
apie Gelbétojq kyla skaitant Sias eilutes?, Kq is Siy
etluciy sufinote apie Jézaus pavyzdj? arba Kaip jgijote
liudijimg, kad Jézus Kristus yra jusy Gelbétojas? Taip
pat galite leisti jiems pasidalyti kilusiomis minti-
mis ar jZvalgomis.

3 NEFIO 9:19-22
VieSpats nori, kad atnaSautume ,,suduZusig
Sirdj ir atgailaujancig dvasig”

o Prie$ Gelbétojo atéjima istikimieji pazadéto-

je zeméje pakluso Mozés jstatymui, j kurj jéjo
gyvuliy atnasavimas. Kad padétuméte mokiniams
geriau suprasti §j jstatyma, galite greitai perzvelg-
ti Mozés 5:5-8. Kodél Dievo zmonéms senovéje
buvo jsakyta aukoti gyvulius? Kokj nauja jsaky-
ma Gelbétojas davé 3 Nefio 9:20 ir kaip tai mums
nurodo Jj ir Jo auka? Jums gali padéti ,,Papildo-
mose priemonése” pateiktos citatos apie aukos
istatyma.

Kaip galite padéti mokiniams suprasti, ka reiskia
turéti suduZzusia Sirdj ir atgailaujancia dva-

sig? Galite pradéti lentoje uzrasydami zodzius
suduZusi, atgailaujanti ir auka. Tada paprasykite
mokiniy nupiesti, ka Sie zodziai jiems reiskia,
arba uzrasyti zodzius ar frazes, kurias jie sieja su
Siomis sagvokomis. Paprasykite mokiniy parodyti
savo pieSinius, zodZius ar frazes ir papasakoti,
kaip jie susije su tuo, ko Gelbétojas musy praso
3 Nefio 9:19-22. Pagelbéti gali ir ,Pagalbiné-

se priemonése” pateikta vyresniojo D. Todo
Kristofersono citata.

1 o el A/
Valteris Reinas, ,Po vieng"

3 NEFIO 11:10-41
Jézus Kristus jsteigé Savo doktring ir
Savo Baznycig

o Galime pasimokyti atkreipdami démes;j j tai,
ka Gelbétojas nusprendé pasakyti ir padaryti
apsireiskes Dosniojoje zeméje. Galbut mokiniai
galéty pasizyméti arba uzsirasyti tiesas, kurias
randa Gelbétojo zodziuose ir darbuose, aprasy-
tuose 3 Nefio 11:10-41. Paprasykite jy pasidalyti
tuo, ka surado. Ka i$ $iy eiluciy suzinome apie
Gelbétoja? Ka suzinome apie Jo Baznycia?

o Kad nuramdyty tarp zmoniy kilusius nesutari-
mus dél kriksto, Gelbétojas 3 Nefio 11 apreiské
svarbias tiesas apie Sias doktrinas. Kad padétu-
méte mokiniams §ias tiesas atrasti, galite lentoje
uzrasyti $iy eiluciy nuorodas: 21-25, 26-27,
33-34. Paprasykite mokiniy pasirinkti viena ar
dvi eilutes ir jvardyti, kokios tiesos jose mokoma
apie kriksta.
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Skatinkite mokytis namuose

Mokiniams gali buti jdomu Zinoti, kad Gelbétojo
apsilankymas taip stipriai paveiké nefitus ir lamani-
tus, jog Sios anksciau tarpusavyje kariavusios tautos
gyveno taikoje ateinancius 200 mety (zr. 4 Nefio 1).
Tai gali jkvépti mokinius studijuoti 3 Nefio 12-16,
kad suzinoty, kokie Gelbétojo mokymai salygojo
tokia didziule Zmoniy permaina.

>/
Papildomos priemonés

Aukos jstatymas

Prezidentas M. Raselas Balardas paaiskino, kaip
$iandien gyvename pagal aukos jstatyma:

»Po to, kai Gelbétojas uzbaigé savo didziausia auka,
[aukos jstatymas] buvo pakeistas dviem budais.
Pirmasis, sakramento apeigos pakeité aukojimo
apeigas; o antrasis, per ta permaing susitelkimas j
zmogaus aukojama gyvulj virto susitelkimu j patj
zmogy. Tam tikra prasme pasikeité pati auka: peréjo
nuo atnasy prie atnasautojo. |...]

Uzuot reikalaves musy gyvuliy ar javy, dabar
Viespats nori, kad atsisakytume viso, kas
nuodéminga. |[...]

Kai jveikiame savo savanaudiskus troskimus ir gyve-
nime j pirmaja vieta pastatome Dieva, ir sudarome
sandora Jam tarnauti, kad ir kiek tai mums kainuos,
tada gyvename pagal aukos jstatyma“ (,The Law of
Sacrifice®, Ensign, Oct. 1998,10).
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Vyresnysis Nylas A. Maksvelas i§ Dvylikos Apastaly
Kvorumo saké: , Tikroji, asmeniné auka nickuomet
nebuvo gyvulio déjimas ant altoriaus. Greiciau tai
pasiryzimas ant altoriaus uzdéti mumyse gyvenantj
gyvulj ir leidimas jam i$nykti!“ (“Deny Yourselves of
All Ungodliness,” Ensign, May 1995,68)

SuduZusi Sirdis ir atgailaujanti dvasia

Vyresnysis D. Todas Kristofersonas nusake, ka reis-
kia turéti suduzusia $irdj ir atgailaujancia dvasia:

»Jus galite atnasauti Vie$paéiui suduzusios (apgai-
lestaujancios) $irdies ir atgailaujancios (paklusnios)
dvasios dovana. Tiesa pasakius, tai yra dovana,
kuria dovanojate save — tai, kas esate ir kuo tampate.

Ar jumyse arba jiisy gyvenime yra kas nors nety-
ro ar neverto? Kai to atsikratysite, tai bus dovana
Gelbétojui. Ar jasy gyvenime triksta gery jprociy
arba savybiy? Juos jgije ir padare savo charak-
terio dalimi, jteiksite dovang Vie$paciui“ (Kai busi
atsivertes, 2004 m. balandZio visuotinés konferencijos
medZiaga).

Masy mokymo tobulinimas

Dirbkite kartu su $eimos nariais. ,/mogui
didziausig jtakg - gerg ar blogg - paprastai daro
jo paties namiskiai. Kadangi Seima yra evangelinio
gyvenimo ir mokymosi centras, jUsy pastangos
stiprinti klasés narj bus veiksmingiausios, kai tai
darysite iSvien su [...] Seimos nariais” (Mokymas
Gelbétojo badu, 8-9).



RUGSEJO 21-27

3 Nefio 12-16

,AS ESU |STATYMAS IR SVIESA”

Garis L. Kapas, , Treciasis Nefis. Sitie dvylika,

kuriuos as iSsirinkau"

Tikétina, kad kiekvienas mokinys ras kg nors prasmingo galinguose Gelbétojo mokymuose,

aprasytuose 3 Nefio 12-16. Leiskite mokiniams pasidalyti jiems jsiminusiais principais.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Kad visiems suteiktuméte galimybe pasidalyti tuo,
ka studijavo 3 Nefio 12-16, galite lentoje uzrasyti
skaicius nuo 12 iki 16. Mokiniai tada galéty Siuose
skyriuose surasti eilute, kuri jiems buvo reik§minga,
o0 jos numerj uzrasyti po atitinkamu skyriaus nume-
riu lentoje. Pasirinkite keleta eiluciy, perskaitykite
jas drauge ir aptarkite, kodél jos reik§mingos.

\ =

Mokykite doktrinos

3 NEFIO 12-14

Gelbétojo mokymai parodo mums, kaip
bati tikrais mokiniais

o Sios savaités pamokos plane i§ ,Ateik ir sek paskui

mane“ — pavieniams asmenims ir Seimoms sitloma
apibendrinti 3 Nefio 12-14 skyriy istraukas, kad

uzbaigtumeéte §j sakinj: ,, Tikri Jézaus Kristaus
mokiniai ...“ Galite paklausti, ar §ig uzduotj
atlike mokiniai noréty pasidalyti tuo, ka suZino-
jo. Arba galite lentoje uzrasyti nebaigta sakinj
pateikdami kartu tokias Rasty istraukas: 3 Nefio
12:3-16, 38—44; 13:1-8, 19-24 ir 14:21-27 (ar kitas
asmeniskai studijuojant rastas i§traukas). Moki-
niai gali pasirinkti vieng iStrauka, perskaityti ja
asmeniskai arba grupémis ir pasialyti, kaip pagal
tai, ko joje mokoma, uzbaigti lentoje parasyta
sakinj. Paraginkite mokinius apmastyti ir uzsira-
$yti, ka dél to, ka suzinojo is §iy eiluciy, darys,
kad istikimiau sekty Jézumi Kristumi.

Kad padétuméte mokiniams suprasti Gelbétojo
zodzius 3 Nefio 12:48, galite paprasyti vieno ar
keliy i$ jy prie$ pamoka isstudijuoti vyresniojo
Dzefrio R. Holando kalba Taigi galiausiai bikite tobuli
(2011 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga)

ir pasidalyti jZvalgomis, padéjusiomis suprasti
minétg eilute.
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RUGSEJO 21-27

3 NEFIO 12:21-30
Masy mintys sglygoja veiksmus

» 3 Nefio 12:21-30 aptarimas gali padéti moki-
niams suprasti, kaip minciy kontrolé gali padéti
mums kontroliuoti elgesj. Kad pradétuméte apta-
rima, galite lentoje nubraizyti lentele su tokioms
antrastémis: Poelgiai, kuriy norime iSvengti ir Juos
skatinancios mintys ar jausmai. Tai padare galite
paprasyti mokiniy iSstudijuoti 3 Nefio 12:21-22 ir
27-30 ir pradéti pildyti lentele. Kokiais dar poel-
giais ar mintimis mokiniai gali papildyti sarasa?
Kaip galime neleisti ,né vienam i$ ity dalyky jei-
ti i savo $irdj“? (3 Nefio 12:29) Kaip galime juos
iSvaryti, kai jie jeina j masy $irdj? ,,Papildomose
priemonése® perskaite prezidento Ezros Tafto
Bensono patarima, galite nubraizyti ir visi drauge
uzpildyti nauja lentele su tokiomis antrastémis:
Kristaus poelgiai, kuriuos norime atkartoti ir Mintys,
skatinancios taip elgtis.

3 NEFIO 13:1-8, 16-18

Tarnauti ir garbinti turime vedami

teisingy prieZasciy

» Studijuodami 3 Nefio 13 mokiniai turi galimybe
istirti, kodél jie daro gerus darbus. Pradédami
aptarima galite drauge perskaityti 1-2 ir 16 eilu-
tes ir pasidalyti §iuo veidmainiy apibrézimu:
»Apsimetéliai; graiki$kas zodis [vartojamas
Naujajame Testamente] reiskia ,,aktoriy spek-
taklyje arba ,Zmoguy, kuris perdétai vaidina®.
Galbut vienas ar du mokiniai noréty apsimesti,
arba suvaidinti, kad duoda vargsui arba pasnin-
kauja. Kodél apsimetinéjimas, arba vaidinimas,
gerai parodo, kas yra veidmainysté? Kaip galime
jsitikinti, kad nuosirdziai tarnaujame, meldzia-
més ir pasninkaujame ir mumyse néra né $esélio
veidmainystés?

e Po to, kai suras gerus darbus, minimus 3 Nefio
13:1-8 ir 16-18, mokiniai gali aptarti, kas gali
motyvuoti zmogy taip elgtis arba ka dar daryti
misy praso Dievas. Ka pasakytume Zmogui,
kuris klausia, kodél tai darome? Paraginkite
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mokinius apmastyti savo asmenines priezastis, dél
kuriy daro panasius gerus darbus. Kaip galime
savo motyvus padaryti tyrus?

3 NEFIO 14:7-11
Jeigu iS DangiSkojo Tévo sieksime gauti
.gery dalyky”, juos ir gausime

o Kad suprastumeéte VieSpaties raginima prasyti,
ieskoti ir belstis, gali bati naudinga patyrinéti iy
zodziy reik§me. Ka kiekvienas zodis sako apie
tai, ka VieSpats nori, kad darytume? Kaip praso-
me, ieSkome ir beldziame? Kaip 3 Nefio 14:7-8
minimi palaiminimai jvykdyti masy gyvenime?
Mokiniai taip pat galéty perzvelgti prezidento
Raselo M. Nelsono patarimg ,,Papildomose
priemonése® ir surasti jo uzduodamus klausimus
ir raginimus. Skirkite mokiniams laiko apmasty-
ti ir uZrasyti savo atsakymus j jo klausimus bei
planus, kaip jie padarys tai, ko jis praso.

o Kai kuriems mokiniams gali biti neaisku, ka
Gelbétojas turéjo omeny sakydamas: ,,Nes
kiekvienas, kuris praso, gauna“ (3 Nefio 14:8).
Kodél kartais atrodo, kad j kai kurias maldas
neatsakoma, ir kodél kartais gauname atsakymus,
kuriy nenorime? | $iuos klausimus padés atsakyti
$ios Rasty iStraukos: Izaijo 55:8-9; Helamano
10:4-5; 3 Nefio 18:20 ir Doktrinos ir Sandory
9:7-9; 88:64. Paskatinkite mokinius pasidalyti
tuo, ka rado. Kaip Sios jzZvalgos keicia tai, kaip
meldziamés?

Skatinkite mokytis namuose

Kad jkvéptuméte mokinius namuose perskaityti

3 Nefio 17-19, galite paraginti juos jsivaizduoti,
kaip jaustysi girdédami Gelbétoja meldziantis dél
ju ir ju $eimos. Siuose skyriuose jie perskaitys apie
zmones, kuriems teko si §venta patirtis.



>

Papildomos priemones

Galime kontroliuoti savo mintis
Prezidentas Ezra Taftas Bensonas moké:

»Protas lyginamas su scena, kurioje vienu metu gali
vykti tik vienas spektaklio veiksmas. Vienoje uzku-
lisiy puséje jus mylintis Vie$pats stengiasi atvesti
ant jiisy proto scenos tai, kas jus palaimins. Kitoje
uzkulisiy puséje jusy nekenciantis velnias stengiasi
atvesti ant jusy proto scenos tai, kas jus prakeiks.

Jus esate rezisieriaus asistentas, tas, kuris sprendzia,
kuri mintis uzlips ant scenos. [...] Jas basite tuo,
apie ka galvojate, kam nuolat leidziate buti jisy
proto scenoje. |...]

Jeigu mintys pavercia mus tuo, kas esame, o mes
turime buiti tokie kaip Kristus, turime galvoti tai,
apie ka galvoty Kristus“ (“Think on Christ,” Ensign,
Apr. 1984, 10-11).

Dievas nori su jumis bendrauti
Prezidentas Raselas M. Nelsonas saké:

»Ka jusy siekis galéty atverti jums? Kokios iSmin-
ties jums truksta? Ka jauciate turj skubiai suzinoti
ar suprasti? Sekite pranaso Dzozefo pavyzdziu.

3 NEFIO 12-16

Raskite ramig vieta, kur galétuméte reguliariai
nueiti. Nusizeminkite prie§ Dieva. Isliekite savo
$irdj Dangiskajam Tévui. Kreipkités j Jj atsakymy ir
paguodos.

Maldoje Jézaus Kristaus vardu papasakokite savo
rupescius, baimes, silpnybes - taip, tai, ko troksta
jusy sirdis. O tada klausykités! Uzsirasykite j jusy
prota atéjusias mintis. Uzsirasykite savo jausmus ir
imkités veiksmy, kuriy imtis buvote paskatinti. [...]

Ar Dievas tikrai nori kalbéti su jumis? Taip! [...]
Raginu jus visomis savo dvasinémis iSgalémis steng-
tis gauti asmeninj apreiskima. [...]

O! Jusy Dangiskasis Tévas nori, kad zZinotuméte
kur kas daugiau® (Apreiskimas Bazny¢iai, apreiski-
mas musy gyvenimui, 2018 m. balandZio visuotinés
konferencijos medziaga).

Muasy mokymo tobulinimas

Padékite mokiniams pakyléti vieniems
kitus. ,Kiekvienas jasy klaseje turi liudijima,
jzvalgy ir gyvenimo pagal Evangelijg patir¢iy. Ska-
tinkite juos tuo dalytis ir pakyléti vieniems kitus"
(Mokymas Gelbétojo badu, 5).
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3 Nefio 17-19

,STAL, MANO DZIAUGSMAS PILNAS”

Garis L. Kapas, Jo veido Sviesa $vieté jiems"

Jusy pasiruosimas mokyti turéty prasidéti nuo asmeninio Rasty studijavimo. ,Ateik ir sek paskui

mane“ — pavieniams asmenims ir Seimoms gali papildyti jusy studijas, o $is pamokos planas taip

pat gali suteikti idéjy ruosiantis.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Zr. 3 Nefio 17:1-3, Gelbétojas paragino zmones
sugrizti j savo namus ir ,paruos|ti] savo protus®
pries tai, kai sugris, kad vél biity mokomi. Galite
savo mokiniy paklausti, kaip jie pasiruosé siandie-
nos aptarimui ir kg apmasté.

 —

Mokykite doktrinos

3 NEFIO 17; 18:24-25, 28-32
Gelbétojas yra tobulas pavyzdys,
kaip tarnauti

e Visi turime galimybiy tarnauti kitiems, ir visi
galime tai daryti geriau. Vienas btudas mokytis
i§ Gelbétojo tarnystés pavyzdzio yra tiesiog
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visiems drauge perskaityti 3 Nefio 17 ir paprasyti
mokiniy paaiskinti tas vietas, kurios moko juos
apie tarnyste. Ka suzinojome apie Gelbétojo
savybes, dél kuriy Jis buvo puikus pavyzdys, kaip
tarnauti? Kokiy tiesy apie tarnyste iSmokstame

i§ Gelbétojo pavyzdzio? Taip pat papildomy
izvalgy galite paieskoti 3 Nefio 18:24-25 ir 28-32.
Mokiniai gali aptarti, ka konkreciai jie jauciasi
ikvépti daryti, kad sekty Gelbétojo tarnystés
pavyzdziu.

Garis L.Kapas, ,PaZiarékite j savo mazutélius”



3 NEFIO 17-19

3 NEFIO 17:13-22; 18:15-25; 19:6-9, 15-36 3 NEFIO 18:1-12
Gelbétojas mus moké, kaip melstis Priimdami sakramenta galime dvasiskai
prisipildyti

o Kad padétuméte mokiniams pasimokyti i$ 3 Nefio

17-19 skyriuose pateikty daugybés pavyzdziy ir
mokymuy apie malda, lentoje galite uzrasyti: Kas?
Kaip? Kada? Kodél?, ir papra$yti mokiniy atsaky-
mus j Siuos klausimus apie malda surasti Siose
eilutése: 3 Nefio 17:13-22; 18:15-25 ir 19:6-9,
15-36. Ka dar mokiniai pastebéjo skaitydami Sias
eilutes? Aptarima galéty praturtinti vyresniojo
Ricardo G. Skoto teiginys i§ ,,Papildomy priemo-
niy“. Taip pat galite paprasyti mokiniy pasidalyti,
ka jie daro, kad asmeninés ir Seimos maldos buty
prasmingesnés (zr. 3 Nefio 18:18-21).

Sios savaités pamokos plane i ,Ateik ir sek paskui
mane“ — pavieniams asmenims ir Seimoms pateikiami
klausimai, padedantys skaitant Sias eilutes apmas-
tyti malda. Galite paprasyti mokiniy pasidalyti
izvalgomis, susijusiomis su §iais klausimais. Arba
galite keliy mokiniy paprasyti, kad ateity j pamo-
ka pasiruose¢ aptarti, ko is 3 Nefio 17-19 iSmoko
apie malda. K3 jie buvo jkvépti daryti, kad jy
maldos buty prasmingos?

Jézus moké, kodél turétume visuomet melstis
(Zr. 3 Nefio 18:15-18). Pamoka su vaizdinémis
priemonémis galéty padéti mokiniams suprasti,
ko Jis moké. Pavyzdziui, galite j inda pripilti
vandens, kuris simbolizuoty Sétono jtaka. Atsar-
giai j puodelio (simbolizuojancio, kad visada
meldziamés) dugna jdékite servetéle (simboli-
zuojancia mus). Apverskite puodelj ir jkiskite

ji 1inda su vandeniu. Servetélé puodelio dugne
turéty likti sausa, nors ir buvo jmerkta j vandenj.
Ko 8i pamoka su vaizdinémis priemonémis ir

3 Nefio 18:15-18 moko mus apie malda? (Taip
pat zr. DS 10:5.) Ka reiskia ,visada melstis“? Kaip
malda gali padéti mums atsispirti Sétono pagun-
dai? Galite skirti mokiniams minutéle uzrasyti,
ka jie jauciasi jkvépti daryti, kad jy maldos buty
prasmingesnés.

» Kad pradétuméte aptarinéti, ko Gelbétojas
3 Nefio 18 skyriuje moko apie sakramenta, galite
mokinius suskirstyti grupelémis ir kiekvienai
paskirti perskaityti ir aptarti vieng i$ $iy Rasty
iStrauky: Mato 26:26-28; 3 Nefio 18:1-12 ir
Doktrinos ir Sandory 20:75-79; 27:1-4. Perskai-
Ciusi paskirta Rasty iStrauka, kiekviena grupé
galéty sugalvoti su sakramentu susijusj klausi-
ma (ar klausimus), j kurj atsakyta perskaitytoje
eilutéje, ir uzrasyti klausima lentoje. Likusieji
galéty atsakymuy j klausimus paieskoti Rastuose.
Mokiniai taip pat galéty aptarti, kaip sakramento
priémimas galéty bati jiems prasmingesnis.

o Ka reiskia ,,prisipildyti® priimant sakramenta?
(Zr. 3 Nefio 18:4-5, 9; 20:9.) Galite paprasyti
mokiniy §j klausimg aptarti poromis, kai drauge
skaitys 3 Nefio 18:1-12. Taip pat galite paprasyti
mokiniy apmastyti, kada paskutinj karta priim-
dami sakramenta jautési prisipilde. Galbut jie
galéty aptarti, kas mums neleidzia arba trukdo
prisipildyti per sakramenta, ir pasidalyti idéjo-
mis, kaip Sias kliutis jveikti.

3 NEFIO 19:9-15, 20-22

Jézaus Kristaus mokiniai troksta Sventosios
Dvasios dovanos

» Galite paprasyti mokiniy pagalvoti, ko jie labai
troksta. Kg jie pasiryze daryti, kad tai gauty?
Tai gali paskatinti diskusija apie tai, ko dvylika
mokiniy ,labiausiai trosko®, kaip tai apraSyta
3 Nefio 19:9-15 ir 20-22. Kodél tai jiems buvo
taip svarbu? Kodél tai svarbu mums? Kaip, pagal
Sias eilutes, galime nuoSirdziai siekti Sventosios
Dvasios bendrystés?
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Skatinkite mokytis namuose

Vie$pats sakeé: ,,Didingi yra Izaijo zodziai* (3 Nefio
23:1). Kad paskatintuméte mokinius perskaityti

3 Nefio 20-26, galite jiems paminéti, kad Siuose sky-
riuose Jézus iSaiskino tam tikrus ,,didingus® Izaijo
zodzius. Paprasykite mokiniy apmastyti, kodél sie
Izaijo zodziai yra didingi. Paraginkite juos kita sek-
madienj ateiti pasiruosus papasakoti, ko iSmoko.

Papildomos priemones

Maldos verté

Vyresnysis Ricardas G. Skotas liudijo apie mal-
dos verte:

»Mes meldziamés misy Dangiskajam Tévui §ventu
Jo Mylimojo Sunaus, Jézaus Kristaus, vardu. Malda
yra veiksmingiausia, kai stengiamés buti Svaras ir
paklusniis, vadovautis tinkamais motyvais ir norime
daryti tai, ko Jis praso. Nuolankios pasitikéjimo
kupinos maldos teikia vadovavimo ir ramybés.

Nesukite galvos dél savo neiskalbiai iSreiksty jaus-
muy. Tiesiog kalbékite su savo gailestingu, supran-
tanciu Tévu. Jus esate Jo brangus vaikas, kurj Jis
tobulai myli ir kuriam nori padéti. Melsdamiesi
suvokite, kad Tévas danguje yra arti ir Jis klausosi.
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Prasmingiau meldziamés iSmoke uzduoti teisingus
klausimus. Sialau, uzuot prasius norimy dalyky,
nuosirdziai siekti to, ko Jis nori jums. Tada, suzinoje
Jo valia, melskités, kad batuméte vedami ir turétu-
méte stiprybés tai jgyvendinti.

Jei kada pasijusite atitole nuo Tévo, tai gali buti dél
daugelio priezasc¢iy. Kad ir kas tai buty, jei ir toliau
melsite pagalbos, Jis jus ves daryti tai, kas sugrazins
jusy pasitikéjima, kad Jis yra Salia. Melskités net

ir tada, kai visai nenorite melstis. Kartais, tarytum
vaikas, jus galbut negerai pasielge jauciate, kad
negalite kreiptis j savo Téva dél tos problemos. Jums
tuomet labiausiai reikia maldos. Niekuomet nema-
nykite, kad nesate vertas melstis.

Galbut mes taip ir nesuvoksime didziulés maldos
galios iki tol, kol mus uzgrius nejveikiama netikéta
problema ir suprasime, kad nepajégiame jos ispres-
ti. Tada mes kreipsimés j savo Téva nuolankiai pripa-
zindami, kad visiskai priklausome nuo Jo. Naudinga
susirasti nuosalia vieta, kur galime balsu reiksti savo
jausmus tiek laiko, kiek reikalinga“ (Naudokime
dangiska maldos dovana, 2007 m. balandZio visuotinés
konferencijos medziaga).

Muasy mokymo tobulinimas

Siekite Kristaus meilés. Jeigu pamokoje daly-
vauja mokinys, kuriam reikia draugo, apsvarsty-
kite, kaip galetumete padeéti jam pasijusti klases
dalimi. PavyzdZiui, galite dar vieno mokinio papra-
Syti atsisesti prie Sio zmogaus ir susidraugauti.



SPALIO 12-18

3 Nefio 20-26

+ESATE SANDOROS VAIKAI“

Kristus pasirodo

5]
©
@
=
o}
N
o
@
=}
°
c
]

0
€
S
£
T
c

Leiskite Dvasiai jus nukreipti studijuojant 3 Nefio 20-26. Ji padés jums atpazinti principus,

kurie galéty buti itin reikSmingi zmonéms, kuriuos mokote.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Drauge perskaite Gelbétojo Zodzius 3 Nefio 23:1,
galite mokiniy paklausti, ko jie ieSkojo $ig savaite
skaitydami Rastus. K3 jie rado?

\—

Mokykite doktrinos

3 NEFIO 20:25-41; 21:9-11, 22-29

Paskutinémis dienomis Dievas vykdys didj
ir nuostaby darbg

o Gelbétojas kalbéjo apie didj ir nuostaby darba
(zr. 3 Nefio 21:9), kurj Jo Tévas darys paskutiné-
mis dienomis. Galbuit mokiniai galéty pasidalyti,
ka apie §j darba suzinojo studijuodami §iuos
skyrius namuose. Aptarima jkvépti gali tokie
klausimai: Kas, anot Gelbétojo, nutiks ateity?

(Atkreipkite démesj j 3 Nefio 20:30-32, 39-41;
21:22-29.) Kodél Jis vadina tai didziais ir nuosta-
biais dalykais? Kokius matome jrodymus, kad Sis
darbas vyksta? Kaip galime jame dalyvauti?

Kad mokiniams padétuméte suprasti, kaip prana-
$as Dzozefas Smitas padé¢jo jvykdyti didj ir nuo-
staby VieSpaties darba, galite parodyti pranaso
paveiksla ir paprasyti mokiniy perskaityti 3 Nefio
21:9-11 ir surasti zodzius ir frazes, kurie primena
Dzozefo Smito gyvenimga ir tarnyste. Pavyzdziui,
kaip Vie$pats davé ,,jam galia, kad jis iSnesty
[Evangelija] kitatau¢iams“? (11 eiluté) Kodél
svarbu zinoti, kad apie Dzozefo Smito tarnyste
pranasavo Gelbétojas? (Taip pat zr. 2 Nefio 3.)

Drauge perskaitydami 3 Nefio 20:25-27 taip pat
galite padéti mokiniams jsivaizduoti, kad jie dir-
ba §j didj darba, apie kurj pranasaujama Siuose
skyriuose. Jeigu reikia, galite paminéti, kad suda-
rydami sandoras su Vie$paciu tampame Abraomo
sé¢kla. Kaip mes, Abraomo palikuoniai, galime
palaiminti ,visos Zemés gimin[es]“? (25 eiluté)
Mokiniai §j klausima gali apmastyti perskaite pre-
zidento Raselo M. Nelsono teiginj i§ ,,Papildomy
priemoniy®, o tada pasidalyti savo mintimis.
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SPALIO 12-18

3 NEFIO 23; 26:1-12
Gelbétojas nori, kad tyrinétume Rastus

» Kga Gelbétojo bendravimas su nefitais atskleidzia
apie tai, kg Jis mano apie Rastus? Kad padétu-
méte mokiniams tai i$siaiskinti, galite pusés jy
paprasyti perskaityti 3 Nefio 23, o kitos pusés
— 3 Nefio 26:1-12; po to mokiniai vieni su kitais
gali pasidalyti tuo, kg iSsiaiskino. Jie taip pat gali
pasidalyti idéjomis, kaip parodyti Vie$paciui, kad
Rastai mums svarbus. Pavyzdziui, koks skirtu-
mas tarp Rasty tyrinéjimo ir jy skaitymo? (Zr.

3 Nefio 23:1.)

3 NEFIO 24:1-6
VieSpats yra tarsi tyrintojo ugnis

o Vaizdinés priemonés gali praturtinti jasy pokal-
bj apie 3 Nefio 24:1-6. Pavyzdziui, mokiniams
skaitant $ias eilutes galite parodyti sidabring
monetg arba muilg ir paprasyti i§siaiskinti, kas
S$iuos dalykus sieja su Gelbétoju ir Jo misija.

Taip pat galite su mokiniais pasidalyti ,,Papil-
domose priemoneése” pateiktu paaiskinimu apie
sidabro gryninima ir velétojo §arma. Arba galite
parodyti vaizdo jrasa , The Refiner’s Fire® (liet.
»Grynintojo ugnis®) (ChurchofJesusChrist.org).
Kodél Viespats yra ,kaip grynintojo ugnis ir kaip
velétojo Sarmas“? (2 eiluté) Ko Sie pavyzdziai mus
moko apie tai, kaip Gelbétojas mus i§grynina?

3 NEFIO 24:7-18

Dievas yra gailestingas tiems, kurie
sugrjzta pas Jj

o Galite paminéti, kad mokymai apie deSimti-

ne, uzrasyti 3 Nefio 24:8-12, buvo atsakymas j
klausimg 7 eilutéje: ,,Kaip mums sugrjzti [pas
Vie$patj|?“ Kas sieja sugrjzima pas Vie$patj ir
desimtinés mokéjima? Mokiniai gali papasakoti,
kaip mokédami desimting gavo 10-12 eilutése
minimus palaiminimus. Kaip $ios tiesos galéty
padéti Zzmogui, kuriam sunku mokéti desimtine?

120

o Koks poziuris, apraSytas 3 Nefio 24:13-15, daz-
nai matomas Siandienos pasaulyje? Paraginkite
mokinius papasakoti, kg sakyty zmogui, kuris
mano, kad gyvenimas lengvesnis arba geres-
nis tiems, kurie nesilaiko jsakymy. Kaip, pagal
3 Nefio 24, Viespats palaimina tuos, kurie Jam
tarnauja? Taip pat galite paskatinti juos pavyz-
dziy surasti 3 Nefio 22. (Taip pat zr. Mozijo 2:41;
Almos 41:10.)

3 NEFIO 25:5-6
Masy Sirdys turéty bati atgreztos j
muasy protévius

o Kad pailiustruotumeéte Sirdziy atgrezimo j masy
protévius savoka, galite kurio nors mokinio
paprasyti nusisukti nuo mokiniy, o tada i$§ atmin-
ties apibadinti mokinius (kur jie sédi, ka dévi
ir pan.). Po pirmo méginimo jis gali atsigrezti
mokinius ir paméginti i§ naujo. Ko $is pavyzdys
moko mus apie $irdziy atgrezima j savo protévius
per $ventykla ir Seimos istorijos darba? Galbit,
perskaite 3 Nefio 25:5-6, mokiniai galéty papasa-
koti, kaip jy Sirdys buvo atgreztos i jy protévius.
Taip pat galite j pamoka pasikviesti apylinkés
$ventyklos ir Seimos istorijos konsultanta, kuris
supazindinty su kai kuriomis $eimos istorijos
darbo priemonémis. Kas sieja $j darba su Izraelio
surinkimu, kurj ,,Papildomose priemonése® api-
budino prezidentas Raselas M. Nelsonas.

Skatinkite mokytis namuose

3 Nefio 27-4 Nefio skaitome apie laimingiausius
»Zzmon|es] tarp visy Zmoniy, kuriuos sukiiré Dievo
ranka® (4 Nefio 1:16). UzZsiminkite, kad $ie skyriai
padés suprasti, kaip rasti laime sau ir savo Seimai.



~
Papildomos priemones

Galite bati dalimi kai ko didingo
Prezidentas Raselas M. Nelsonas pareiské:

»Tikrai 8ios yra pastarosios dienos, ir VieSpats spar-
tina Savo darbg Izraeliui surinkti. Sis surinkimas
yra pats svarbiausias dalykas, Siandien vykstantis
zeméje. Niekas kitas neprilygsta jam nei didingumu,
nei svarba, nei $love. Ir jei pasirinksite, jei norésite,
galésite biiti jo svarbia dalimi. Galite buti didele
dalimi kai ko didziulio, didingo ir §lovingo!

Kalbédami apie surinkimg, mes tiesiog pasakome
tokia pagrinding tiesa: kiekvienas musy Dangiskojo
Tévo vaikas abiejose uzdangos pusése turi i§girs-

ti sugrazintosios Jézaus Kristaus Evangelijos

Zinig. [...]

Tik pamanykite! IS visy kada nors $ioje Zeméje
gyvenusiy zmoniy mes esame tie, kurie dalyvauja
$iame galutiniame ir didziajame surinkime. Kaip tai
nuostabu! [...]

Sis surinkimas jums turéty biti pats svarbiausias daly-
kas. Tai yra misija, kuriai esate atsiysti j zeme“ (zraelio
viltis, [pasauliné dvasiné valandél¢ jaunimui, 2018 m.
birzelio 3 d.], broadcasts.ChurchofJesusChrist.org).

3 NEFIO 20-26

Gryninimas ir taurinimas

Sidabras iSgaunamas i$ rados, susimaisiusios su
kitomis mineraly nuosédomis. Senovéje sidabro gry-
nintojas sidabra iS§gaudavo jdédamas ruda j smar-
kiai jkaitinta krosnj. Taip $lakai (netyrumai arba
nepageidaujami mineralai) iskyla j i$lydytos rados
pavirsiy. Grynintojas nugriebdavo $lakus palikda-
mas sidabro grynuolj, kurj buvo galima atpazinti i§
jam budingo raudonio.

Velétojas budavo zmogus, kuris plaudavo ir balin-
davo audinj. Audinys bidavo jmerkiamas j vandenj
su ,velétojo Sarmu®, skirtu riebaly ir purvo déméms
pasalinti. Audiniui mirkstant velétojas ji plakdavo
arba trypdavo, kad ne$varumy nelikty. (Zr. “Refi-
ner’s Fire and Fuller’s Soap,” New Era, June 2016,
6-7.)

Masy mokymo tobulinimas

Mokykite Zmones, o ne pamokas. Tai, kaip su
Zmonémis elgiatés, yra tiek pat svarbu kaip tai, ko
juos mokote. Kartais masy rapinimasis pamokos
deéstymu gali mums trukdyti iSreiksti savo meile
tiems, kuriuos mokome. Jei jums taip nutikty,
pagalvokite, kaip galétuméte susitelkti j tai, kas
svarbiausia” (Mokymas Gelbétojo badu, 6).
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SPALIO 19-25

3 Nefio 27-4 Nefio knyga

,NEGALEJO BUTI LAIMINGESNIY ZMONIY"

Derekas Hegstedas, ,Kristaus malda"

Asmeninis 3 Nefio 27-4 Nefio knygos studijavimas yra geriausias pasiruo$imas mokyti. Siame

pamokos plane esancios doktrinos ir idéjos gali padéti jums reaguoti j studijuojant gautus

dvasinius raginimus.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

b

Skatinkite dalytis

Kad padrasintuméte mokinius dalytis jzvalgomis,
igytomis studijuojant asmeniskai, galite paprasyti
ju surasti giesme, susijusia su tiesa, kurig suzinojo i§
3 Nefio 27-4 Nefio knygos. Tada jie galéty paminéti
rastas giesmes ir paaiskinti, kaip jos susijusios su
Rasty tiesomis.

Mokykite doktrinos

3 NEFIO 27:1-22

Jézaus Kristaus Baznyc¢ia vadinama Jo

vardu ir pastatyta ant Jo Evangelijos

o Baznycios pavadinimo aptarimas gali padéti
mokiniams pajusti didesnj dékinguma uz naryste
Pastaryjy Dieny Sventy ju Jézaus Kristaus Bazny-
c¢ioje. Galite mokiniy paprasyti paminéti jvairiy
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organizacijy pavadinimus ir paaiskinti, ka tas
pavadinimas mums apie jas sako. Tada mokiniai
galéty perskaityti 3 Nefio 27:1-12 ir iSsiaiskinti,
ko Gelbétojas moké apie Savo Baznycios pava-
dinima. Taip pat jie galéty pasidalyti, kg jiems
reiskia buti Kristaus Baznyc¢ios nariais. Ka reiskia
prisiimti Jo varda?

Stai dar vienas budas, kaip galétuméte aptarti
Gelbétojo Baznycios pavadinimo svarba. Apta-
re tiesas, kurias radote 3 Nefio 27:1-22, galite
lentoje uzrasyti visa Baznycios pavadinima. Tada
mokiniai gali i§ pavadinimo i$sirinkti Zodzius ir
paaiskinti, kaip kiekvienas zZodis padeda mums
zinoti, kas esame ir ka tikime. Jums padés prezi-
dento M. Raselo Balardo teiginys ,,Papildomose
priemonése®. Kodél, kalbantis su kitais apie
musy jsitikinimus, svarbu paminéti Baznycios
pavadinima?

Paaiskings, kad Jo Baznydia turi buti ,pastatyta
ant [ Jo] evangelijos“ (3 Nefio 27:10), Gelbétojas
paaiskino, kas yra Jo Evangelija. Galbut galétu-
méte mokiniy paprasyti papasakoti, kaip draugui
paaiskinty, kas yra Evangelija. Tada galite papra-
$yti juy istirti 3 Nefio 27:13-22 ir issiaiskinti, kas,



anot Gelbétojo, yra Evangelija. Kaip apibendrin-
tume tai, ka saké Gelbétojas? Kokiy jzvalgy, kaip
gyventi pagal Evangelija, gavome studijuodami
Gelbétojo Evangelijos apibrézima?

3 NEFIO 29-30

Mormono Knyga yra Zenklas, kad Dievo
darbas paskutinémis dienomis vykdomas

o Galbut galite pradéti kalbétis apie 3 Nefio 29-30
aptardami zenklus. Pavyzdziui, mokiniai gali
paminéti zenklus, kurie pazymi, kad bus audra
arba kad keiciasi mety laikai. Tai padare jie gali
perskaityti 3 Nefio 29:1-3, kad suzinoty, ka reis-
kia Mormono Knygos, kuriag Mormonas vadino
HSitais Zodziais“, i$¢jimas (taip pat zr. 3 Nefio
21:1-7). Kokia buvo Viespaties zinia 3 Nefio
29:4-9 tiems, kurie ,niekina® arba ,neigia“ Dievo
darba paskutinémis dienomis? Kaip kasdienis
Mormono Knygos studijavimas stiprina musy
tikéjima tuo, kg kiti zmonés musy laikais ,,nie-
kina“ arba ,,neigia“? Galite paprasyti mokiniy
perskaityti VieSpaties raginima 3 Nefio 30 ir
pasidalyti, kaip Mormono Knyga padéjo jiems
tai daryti.

4 NEFI0 KNYGA
Atsivertimas j Jézy Kristy ir Jo Evangelijg
padeda bati vieningiems ir laimingiems

o Pasakojimas 4 Nefio knygoje parodo dziaugs-
ma, kurj galime jausti savo gyvenime - kaip
pavieniai asmenys, Seimos, apylinké ar kuolas —
stengdamiesi buti labiau atsiverte j Jézy Kristy.
Galite mokiniy paprasyti iSstudijuoti 4 Nefio
1:1-18 ir lentoje uzrasyti palaiminimus, kuriuos
Zzmonés gavo, kai atsiverté j Viespatj. Kaip jy
atsivertimas prisidéjo prie to, kaip jie vieni su
kitais elgési? Galbut mokiniai galéty papasakoti,
kaip dél Evangelijos gavo panasiy palaiminimy

3 NEFIO 27-4 NEFIO KNYGA

savo Seimai ar apylinkei. Kad padétuméte moki-
niams suprasti, kaip kiekvienas galime gyventi
taip, kaip Zmonés, aprasyti 4 Nefio knygoje, ir
kaip galime puoseléti stipresne vienybe ir laime
mus supanciy zmoniy gyvenime, galite perskai-
tyti vyresniojo D. Todo Kristofersono teiginj
»Papildomose priemonése®. Mokiniai gali jvertin-
ti savo pastangas trijose vyresniojo Kristofersono
apibudintose srityse.

e Mormono Knygos zmonés §imtmecius save
skirsté j nefitus ir lamanitus (ir kitokius -itus),
taciau po to, kai jiems tarnavo Gelbétojas, tokio
skirstymo neliko. Drauge perskaite 4 Nefio 1:17,
mokiniai galbuit galéty pasidalyti mintimis, kokie
-itai arba zmoniy grupés egzistuoja Siandieninéje
musy visuomenéje. Kg galime daryti, kad jveik-
tume tokj susiskaldyma ir isties taptume ,viena —
Kristaus vaikai“? (17 eiluté)

» Ko mokiniai gali pasimokyti i§ Sionés visuome-
nés nuosmukio, aprasyto 4 Nefio knygoje? Galite
paprasyti jy isstudijuoti 4 Nefio 1:19-34 ir issi-
aiskinti, dél ko Zzmonés prarado laime ir vienybe,
trukusia beveik 200 mety po Gelbétojo apsilanky-
mo. Kokios tiesos Siose eilutése gali padéti mums
suprasti, koks poziiris ar elgesys turi pasikeisti
misy gyvenime ir visuomenéje?

Skatinkite mokytis namuose

Mormono 1-6 aprasomi tragiski jvykiai, salygoje
nefity liaudies sunaikinimg. Kad paskatintuméte
mokinius perskaityti Siuos skyrius, paprasykite jy
ieskoti panasumuy tarp to, kas vyko su nefitais, ir to,
kas vyksta musy laikais.
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SPALIO 19-25

~
Papildomos priemones

Kristaus BaZznycios pavadinimas
Vyresnysis M. Raselas Balardas saké:

»Daug galvojau, kodél Gelbétojas savo atkurta
Baznycia pavadino $esiy zodziy junginiu. Jis gali
atrodyti ilgas, bet jei pagalvojame apie jj, kaip apie
Baznycios apibudinima, jis staiga tampa nuo-
stabiai lakoniskas, ai$kus ir paprastas. Ar begali
vos keliy zodziy apibuadinimas buti aiskesnis ir
suprantamesnis?

Kiekvienas zodis yra reikSmingas ir butinas. Pava-
dinimas zZymi unikalia atkurtosios Baznycios padétj
tarp pasaulio religijy.

Zodziai Jézaus Kristaus Ba#nycia reiskia, jog tai yra Jo
Bazny¢ia [zr. 3 Nefio 27:8]. [...]

Pastary jy Dieny reiskia, kad tai yra ta pati Baznydia,
kurig Jézus Kristus jkiaré savo zemiskosios tarnystés
metu, ir kuri sugrazinta pastarosiomis dienomis.
Zinome, kad buvo atkritimas, arba atsimetimas, dél
kurio buvo butina atkurti Jo tikrosios Baznycios
pilnatve misy laikais.

Sventy jy reiskia, kad jos nariai seka Ji ir stengiasi
vykdyti Jo valia, laikytis Jo jsakymuy, ir ruosiasi
ateityje vél gyventi su Juo ir muasy Dangiskuoju
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Teévu. Zodis Sventyjy reidkia tuos, kurie, per sandora
pazadéje sekti Kristumi, stengiasi savo gyvenimus
padaryti $ventus® (Vardo svarba, 2011 m. spalio
visuotinés konferencijos medZiaga).

Ko reikia, kad bty pastatyta Sioné?

Vyresnysis D. Todas Kristofersonas moké: ,,Sioné
yra Sioné dél jos pilieciy budo, savybiy ir iStikimy-
bés [zr. Mozés 7:18]. Jeigu norime jkurti Siong savo
namuose, skyriuose, apylinkése ir kuoluose, pri-
valome pakilti iki $iy standarty. Turésime: 1) tapti
vienos $irdies ir vienos minties, 2) tapti $venti, tick
pavieniai Zmonés, tiek bendruomené ir 3) rapintis
vargs$ais ir beturciais taip veiksmingai, kad tarp
musy nebuty skurdo. Negalime laukti, kol Sioné
ateis, kad tai jgyvendinty, — Sion¢ ateis tik tada, kai
tai jgyvendinsime“ (Ateikite j Sione, 2008 m. spalio
visuotinés konferencijos medziaga).

Muasy mokymo tobulinimas

Naudokite jvairius mokymo metodus. Gali
bati lengva apsiprasti su vienu mokymo metodu,
bet skirtingi metodai padeda pasiekti skirtingus
klasés narius. Pagalvokite apie neseniai naudotus
metodus - ar pasitelkéte pasakojimus, pamo-
kas su vaizdinémis priemonémis, ar naudojote
paveikslus ir t. t.? (Zr. Mokymas Gelbétojo badu, 7).



Tomas Lovelis, ,Mormonas raso ploksteliy

santraukg"

SPALIO 26-LAPKRICIO 1

Mormono 1-6

,AS NORECIAU |TIKINTI VISUS JUS [...] ATGAILAUTI"

Skaitydami Mormono 1-6 ieskokite tiesy, kurios galéty padéti mokiniams nelabumo
laikotarpiu islikti tokiems istikimiems, kaip Mormonas.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

12, 17-22). Kaip $ios savybés padéjo Mormonui
i islikti dvasiskai stipriam? Kaip jos gali padéti
& mums buti panasiems } Mormona?

Skatinkite dalytis

Kartais nariai nesiryzta dalytis jZvalgomis, nes netu-
réjo laiko sudélioti minciy. Galite padéti skirdami
jiems keleta minuciy uzrasyti jzvalgoms, kurias gavo
namuose studijuodami Mormono 1-6, o tada papra-
$ykite jomis pasidalyti.

5E Chorché Koko, ,Masis"

Mo kyklte doktrinos o Mormonas daznai ra$é kreipdamasis j Zmones
musy dienomis. Ko galime pasimokyti i§ mums
MORMONO 1-6 skirty jo Zodziy Mormono 3:17-22 ir 5:10-24?
Galime gyventi teisiai nepaisydami mus Kiekvienam mokiniui duokite po popieriaus lape-
supancio nelabumo 1j su jo virSuje uzrasytais zodZiais ,,Mormonas

mums pataria® ir paraginkite juos Siose eiluté-
se surasti musy dienoms taikytinas pamokas.
Kaip galime pritaikyti Mormono patarima, kad
galétume Siandieniniame pasaulyje islikti dvasis-
kai stipras?

o Daugelis jiusy mokiniy gali suprasti Mormono
siekj nelabame pasaulyje gyventi teisiai. Galbut
jie galéty pasakyti, ko Moronio pavyzdys juos
iSmoké. Galite pradéti diskusija papraSydami
mokiniy surasti eilutes, kuriose nusakomos
Mormono savybés, ir jas surasyti lentoje (zr.,
pvz., Mormono 1:2-3, 15-16; 2:1, 23-24; 3:1-3,
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SPALIO 26-LAPKRICIO 1

o Jeigu mokote jaunima, pasitelkite Mormono
pavyzdj padédami jiems suprasti, kad jie gali buti
teistis vadovai jaunystéje. Jeigu mokote suau-
gusiuosius, galite pasitelkti jo pavyzdj aptari-
nédami galimybes padéti jaunimui buti gerais
vadovais. Kad pradétuméte aptarima, galite
paprasyti dalies mokiniy perzvelgti Mormono 1,
o kity — Mormono 2 ir atkreipti démesj j jaunam

Mormonui suteiktas galimybes vadovauti. Kokios

savybés padaré jj geru vadovu? Mokiniai gali
pasidalyti pavyzdziais, kai teisas vaikali ir jau-
nuoliai padaré galinga jtaka. Jie taip pat galéty
aptarti galimybes, kurias jie (arba jy pazjsta-
mi jaunuoliai) turi, bati tokiais vadovais kaip
Mormonas.

MORMONO 2:10-15
Atgailai reikia suduZusios Sirdies ir
atgailaujancios dvasios

o Kad suzinotuméte, koks skirtumas tarp sielvarto,
vedancio j atgaila, ir j ja nevedancio sielvarto,
galite drauge perskaityti Mormono 2:10-15
ir aptarti tokius ar panasius klausimus: Kas
sielvartg sieja su atgaila? Koks skirtumas tarp
ysielvartavimo [...] atgailai® ir ,,pasmerktyjy
sielvartavimo“? Koks poziuris ar elgesys gali
padéti mums turéti ,suduzusia Sirdj ir atgailau-
jancia dvasig“?

MORMONO 3:12
Galime myléti kitus, net jei nepritariame jy
pasirinkimams

o Daugelis jasy mokiniy, kaip ir Mormonas,
artimai bendrauja su Zmonémis, kuriy jsitiki-
nimai skiriasi. Kaip pasitelkdami Mormono
patirtj galétuméte mokyti pamokos dalyvius
myléti kitus nepaisant skirtumy? Galite drau-
ge perskaityti Mormono 3:12 ir aptarti, kada
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Mormonas parodé, kad myli tuos, kurie atmeta
jo Zinig ir samoningai sukyla prie$ Dieva (pvz.,
zr. Mormono 1:16-17; 2:12). Paprasykite mokiniy
papasakoti, ka patys patyré, kai myléjo Zmones,
nors jy jsitikinimai ir vertybés skyrési. Dar vieng
patarima rasite prezidento Dalino H. Oukso
teiginyje i$ ,,Papildomy priemoniy®“.

MORMONO 6:17

Jézus Kristus laukia masy
iSskéstomis rankomis

» Tuos, kurie neturi vilties, kad jy nuodémés gali
buti atleistos, gali paguosti Mormono zodziai,
kad Gelbétojas stovi ,iSskéstomis rankomis, kad
jus priimty“. Galite drauge perskaityti Mormono
6:17 ir parodyti paveiksla, kuriame Jézus Kristus
vaizduojamas su iStiestomis rankomis (pvz.,

66 paveikslas i§ Evangelijos paveiksly knygos). Ko
sioje eilutéje mokoma apie Gelbétojo troskima
mums padéti? Taip pat galite drauge sugiedoti
giesme, kurioje mokoma panasios Zinios, pvz.,
»Eikit pas Jézy“ (Giesmés, 57). Arba galite pasi-
dalyti prezidento Raselo M. Nelsono patirtimi,
aprasyta ,,Papildomose priemonése®, ir papra-
$yti mokiniy aptarti, kaip galime padéti kitiems
suprasti, kad visada galima atgailauti.
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Skatinkite mokytis namuose

Galite mokiniy paprasyti pagalvoti, ka jie parasy-

ty Zmonéms, kurie gyvens ateityje. Mormono 7-9
skaitome, ka prie$ simtmecius Mormonas ir Moronis
parasé zmonéms miusy dienomis.
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Papildomos priemones

Mylékime Zmones, kuriy
jsitikinimai skiriasi
Vyresnysis Dalinas H. Ouksas paaiskino:

,Visi turétume sekti Evangelijos mokymais myléti
savo artima ir vengti gincy. Kristaus pasekéjai turé-
ty buti mandagumo pavyzdziai. Turétume myléti
visus zmones, buti geri klausytojai ir dométis juy
nuosirdziais jsitikinimais. Net jei nesutinkame, netu-
rime buti uzgaulis. Misy teiginiai ir bendravimas
gin¢ytinomis temomis neturéty bati vaidingi. Turé-
tume biiti iSmintingi aiskindami ir laikydamiesi savo
pozicijos bei naudodami savo jtaka. Tai darydami
prasome kity nejsizeisti dél masy nuosirdziy religi-
niy jsitikinimy ir laisvo savo religijos praktikavimo.
Raginame jus visus vadovautis §ia Gelbétojo auksine
taisykle: ,Visa, ko norite, kad jums daryty Zzmonés, ir
jus patys jiems darykite® (Mato 7:12).

Kai mums nepavyksta pergaléti pasaulio pozici-
jos, turétume pagarbiai susitaikyti su nepalankiais
rezultatais ir mandagiai elgtis su savo priesinin-
kais“ (Myléti kitus ir sugyventi nepaisant skirtumuy,
2014 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga).

Jmanoma atgailauti

Prezidentas Raselas M. Nelsonas pasidalijo tokia
patirtimi:

»Praeitais metais, mes su vyresniuoju Deividu S.
Baksteriu vaziuodami j kuolo konferencija uzsu-
kome j vieng restorana. Véliau, mums griztant prie
masinos, prisiartino moteris ir pasauké mus. [...]

Ji paklausé, ar mes esame Baznycios vyresnieji.
Pasakéme taip. Beveik nepagrazindama ji perpasa-
kojo savo tragisko, j nuodéme jklimpusio gyvenimo
istorija. Dabar, budama 28 mety amziaus, ji buvo

MORMONO 1-6

nelaiminga. Ji jautési niekam tikusi, neturinti dél ko
gyventi. Jai bekalbant pradéjo atsiskleisti jos sielos
$velnumas. Apsiasarojusi ji paklausé, ar jai dar yra
vilties, ar yra koks nors budas pakilti ir i$sikapstyti
i§ tos nevilties.

»laip, — atsakéme mes, — viltis yra. Ji susijusi su
atgaila. Jus galite pasikeisti. Galite ,atei[ti] pas Kristy
ir tobulé[ti] jame® [Moronio 10:32]. Mes ja skatinome
neatidélioti [zr. Almos 13:27; 34:33]. Ji kukc¢iodama
nuolankiai ir nuosirdziai mums padékojo.

Mes su vyresniuoju Baksteriu, tesdami savo kelione,
aptaréme ta patyrima. Prisiminéme, kad Aaronas
patardamas vilties ieSkanciai sielai pasaké: ,, Jei
atgailausi dél visy savo nuodémiy ir nusilenksi pries
Dieva, ir su tikéjimu Sauksiesi Jo vardo, [...] tada tu
gausi viltj, kurios troksti“ [Almos 22:16]. [...]

Tai 28 mety moteriai, jklimpusiai j nuodémeés litna,
ir kiekvienam i§ musy pareiskiu, kad saldus atgailos
palaiminimas yra jmanomas. Jis ateina per visiska
atsivertima } Vie$patj ir Jo $ventg darba.“

Be to, prezidentas Nelsonas pareiské: ,, Taip pat
atsimename nuodémingus Zmones, apie kuriuos
susirapines vadas Mormonas rasé: ,,Neturéjau vil-
ties, nes zinojau Vie$paties teismus, kurie juos istiks;
nes jie neatgailavo dél savo nedorybiy, bet gramési
uz savo gyvybes, nesiSaukdami tos Esybés, kuri juos
sukare® (Mormono 5:2)“ (Atgaila ir atsivertimas,
2007 m. balandzio visuotinés konferencijos medziaga).

Muasy mokymo tobulinimas

Dvasinis augimas vyksta namie. Jtsy
mokiniai uz baznycios riby kas savaite pralei-
dzia 165 valandas. Tuo metu jie jgyja dvasines
patirties, per kurig mokosi Evangelijos. Uzduokite
klausimus, skatinancius mokinius papasakoti tai,

ko jie imoko savarankidkai ir savo Seimose (Zr.
Mokymas Gelbétojo badu, 18).
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Mormono 7-9

.AS KALBU JUMS, TARS| BUTUMETE CIA”

Deilas Kilbornas, ,Moronis raso ant auksiniy

ploksteliy"

Perzvelkite jkvéptas mintis, kurias uzsiraséte $ia savait¢ asmeniskai studijuodami Mormono

7-9. Kurias $iy skyriy iStraukas, jisy manymu, biity prasmingiausia perzvelgti drauge su klase?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

4
Skatinkite dalytis

Kad mokiniams suteiktuméte galimybe pasidaly-
ti tuo, ka studijavo asmeniskai ar su $eima, galite
paskatinti juos perzvelgti Mormono 7-9 ir pasa-
kyti sakinius (ar eilutes), uz kuriuos yra dékingi

Mormonui ar Moroniui, kad jtrauké jas j ploksteles.

Mokykite doktrinos

MORMONO 7:8-10; 8:12-22; 9:31-37
Mormono Knyga yra didZiulés vertés

o Pokalbj apie didziul¢ Mormono Knygos verte
galite pradéti aptardami, kaip nustatome kieno
nors verte. Kaip vertés zinojimas pakeicia misy
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elgesj? Mokiniai gali Mormono 8:12-22 surasti ir
pasakyti, ka Moronis saké apie Mormono Knygos

»Sit[o] metras[¢io]*) verte. Jie taip pat galéty
papasakoti, ka patyré, kada suprato Mormono
Knygos verte. Kaip galime parodyti, kad vertina-
me Mormono Knyga?

Mormono Knyga paaiskina doktring, kurios mokoma Biblijoje.



o Kad padétuméte mokiniams suprasti, kaip
Mormono Knyga ir Biblija viena kita paremia,
galite paprasyti perskaityti Mormono 7:8-10 ir
savais zodziais apibendrinti, ka Mormonas saké
apie $iuos du metrascius (,,metrast[is], kuris ateis
kitatauéiams i§ zydy"“, reiskia Biblija). Galite
lentoje nubraizyti du susijungusius apskriti-
mus ir vieng pavadinti Biblija, o kita — Mormono
Knyga. Mokiniai galéty $iy dviejy Rasty knygy
panasumus suradyti bendroje apskritimy daly-
je, o skirtumus kitose jy dalyse. (Izvalgy rasi-
te vaizdo jrase ,,Bible and Book of Mormon®
(liet. ,,Biblija ir Mormono Knyga®“) tinklalapyje
ChurchofJesusChrist.org.) Arba galite lentoje
uzrasyti keleta Evangelijos tiesy ir paprasyti
mokiniy Rasty rodykléje surasti jas padedancias
suprasti eilutes i§ Mormono Knygos bei Biblijos.

MORMONO 8:1-11

Net badami vieni galime bati iStikimi

« Kai kurie mokiniai stengdamiesi gyventi pagal
Evangelija gali jaustis vienisi. Ko jie gali pasi-
mokyti i§ Moronio pavyzdzio? Galite mokiniy
paprasyti perskaityti Mormono 8:1-11 ir sugal-
voti klausimus, kuriy noréty paklausti Moronio,
kad suzinoty, kaip jis i$liko istikimas, nors buvo
sunkios sglygos. Kas jo pavyzdyje juos jkvepia?

Jiems dalijantis savo mintimis, paskatinkite moki-

nius papasakoti, ka asmeniskai patyré, kai jie
arba jy pazjstami isliko istikimi, net ir tada, kai
jautési vieni. Kaip VieSpats padéjo jiems?

MORMONO 8:26-41; 9:1-30
Mormono Knyga buvo parasyta
musy laikams

o Kadangi artéjate prie Mormono Knygos studija-

vimo pabaigos, galbiit mokiniai galéty apmastyti,

kodél §i knyga buvo parasyta musy laikams.
Aptarima galite pradéti perskaitydami preziden-
to Ezros Tafto Bensono teiginj i§ ,,Papildomy
priemoniy”“. Mokiniai gali pritaikyti prezidento
Bensono klausimus Mormono 8:26—41 istraukai.
Kodél Viespats jkvépé Moronj j metrastj jterp-
ti $iuos zodzius? Kaip jie padeda mums miisy
dienomis?

MORMONO 7-9

o Kaip mokoma ,Ateik ir sek paskui mane” —
pavieniams asmenims ir Seimoms §ios savaités
pamokos plane, Mormono 9:1-30 Moronis moko
tuos, kurie musy dienomis netiki esant Jézy
Kristy. Galite mokinius suskirstyti j tris grupes
ir kiekvienos grupés paprasyti surasti naudinga
patarima Siose eilutése: 1-6 (netikéjimo Kristumi
pasekmes), 7-20 (tikéjimo apreiskimo ir ste-
bukly Dievu svarba) ir 21-30 (Moronio patari-
mas mums).

e Nors Mormono 9:1-6 buvo parasyta ,tiems, kurie
netiki Kristy®, kiekvienam pravartu jsivaizduoti,
kad viena diena stosime prie$ Dieva, kad butume
teisiami. Paprasykite mokiniy perzvelgti §ias eilu-
tes ir surasti zodzius ar frazes, kuriais nusakoma,
kaip ta dieng jausis nelabieji. Kaip mums i§vengti
tokiy jausmy? Mokiniai naudingy jzvalgy gali
rasti prezidento Boido K. Pakerio pasakojime i§
»Papildomy priemoniy®.

o Daugelis iais laikais tiki, kad stebuklai baigési.
Kaip galite pasitelkti Moronio mokymus, kad
padétuméte mokiniams tikéti ,,stebukly Dievu®“?
Galite pradéti paprasydami mokiniy perzvelgti
Mormono 9:7-26 ir surasti stebuklus, kuriais
Moronis ragino mus tikéti. Ka i$ $iy eiluciy
suzinome apie Dieva ir Jo darba musy dienomis?
Ka turime daryti, kad Dievas daryty stebuklus?
(Zr. Mormono 9:20-21.) Kokius stebuklus esa-
me mate?
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Skatinkite mokytis namuose

Ar jusy mokiniai kada nors susimasté, kaip galéty
sustiprinti savo tikéjima Dangiskuoju Tévu ir Jézumi
Kristumi? Jeigu taip, paprasykite jy Etero 1-5 suras-
ti, kaip jie gali sustiprinti savo tikéjima.
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Papildomos priemones

Mormono Knyga buvo parasyta
masy laikams

Prezidentas Ezra Taftas Bensonas saké:

»Patys nefitai niekada neturéjo Sios knygos; neturéjo
jos né senoves lamanitai. Ji skirta mums. [...]

Visi pagrindiniai Mormono Knygos rasytojai liudija,
kad jie ja rasé ateities kartoms [zr. 2 Nefio 25:21;
Jokibo knygos 1:3; Mormono 7:1; 8:34-35]. [...]

Jeigu jie maté musy dienas ir parinko tai, kas buty
vertingiausia mums, argi tai nesako, kaip turétu-

me studijuoti Mormono Knyga? Turétume saves
nuolat klausti: ,,Kodé¢l VieSpats jkvépé Mormong (ar
Moronj, ar Almg) jtraukti tai j savo metrastj? Ko i§
to galéciau pasimokyti, kas padéty man gyventi §iais
laikais ir $iame amziuje?* (“The Book of Mormon—
Keystone of Our Religion,” Ensign, Nov. 1986, 6)

Galime bati be démés

Prezidentas Boidas K. Pakeris pasakojo apie jau-
nystéje Sesias dienas trukusig kelion¢ su karininky
biriu karstame, dimuose paskendusiame krovini-
niame traukinyje, per kurig neturéjo galimybés apsi-
prausti ar persirengti. Traukiniui sustojus vienoje
stotel¢je iSalkes burys nuéjo j restorana.

»Buvo daug zmoniy, tad atsistojome j laukianciyjy
eile, kol mums atsiras viety. AS stovéjau pirmas uz
vienos graziai apsirengusios moters. Net neatsisuku-
si §i pries mane stovinti moteris pajuto, kad mes irgi
laukiame eiléje.
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Ji atsisuko ir nuzvelgé mus. Tada atsisuko j mane

ir nuzvelgé nuo galvos iki kojy. O as$ stovéjau visas
prakaituotas, purvinas, suodinas ir su suglamzyta
uniforma. Pasibjauréjimo kupinu tonu ji taré: , Tikri
nevalos!” Visy zvilgsniai nukrypo j mus.

Be abejo, ji pageidavo, kad miisy ten nebuty; as pats
to pageidavau. Juk pats jauciausi ne$varus — buvo
nejauku ir geda.“

Prezidentas Pakeris tuomet pacitavo Mormono 9:4
ir savo patirtj palygino su buvimu dvasiskai ne$va-
riam Dievo akivaizdoje. Liudydamas, kad Jézaus
Kristaus Apmokéjimas yra vienintelis budas jam
tapti $variam, pasaké:

»Ar galite jsivaizduoti, kaip jauciausi, kai galiau-
siai galéjau suprasti, kad jeigu laikysiuosi visy
Ispirkéjo nurodyty salygy, niekada nereikeés kesti
tos agonijos, kurig patyriau budamas dvasiskai
nesvarus? [sivaizduokite, kokia paguoda, islaisvi-
nantj ir iSaukstinantj jausma pajusite, kai suprasite
Apmokéjimo realuma ir jo prakting, kasdiene, jums
asmeniska vert¢“ (“Washed Clean,” Ensign, May
1997, 9-10).

Muasy mokymo tobulinimas

Melskités uz savo klasés narius. Ar kuris nors
jasy mokinys patiria sunkumy? Kaip Gelbetojas
meldési uz Petrg (Zr. Luko 22:31-32), taip jds
galite melstis, kad jasy mokiniai baty sustiprinti
(zr. Mokymas Gelbétojo badu, 6).



LAPKRICIO 9-15

Etero 1-5

PERPLESKITE TA NETIKEJIMO UZDANGA

Albinas Veselka, Jareditai iseina is Babelés"

Kokiomis tiesomis, kurias suzinojote asmeniskai studijuodami Etero 1-5, galite pasidalyti su

savo mokiniais? Kokiy galimybiy galite suteikti jiems pasidalyti tuo, ka suzinojo?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

4
Skatinkite dalytis

Galite panaudoti §j karybiska, dalytis skatinantj
buda: $esiolikai mokiniy iSdalykite po akmenj ir
keleto paprasykite pasidalyti tiesa, kuriag pamena

rad¢ asmeniskai ar su $eima studijuodami Etero 1-5.

Ka jie darys dél to, ka suzinojo?

Mokykite doktrinos

ETERO 1-3; 4:8-19
Jei nesiliausime Sauktis VieSpaties, Jis
mums apreiks Savo valig

» Kiekvienas susidiiréme su sunkumais ieSkodami
problemos sprendimo ar atsakymy. Kaip Jaredo
brolio patirtis gali padéti jusy mokiniams iSmokti
kreiptis j VieSpatj pagalbos? Galbut lentoje galite
nubraizyti lentele su tokiais stulpeliais: jaredo
brolio klausimas, Jaredo brolio poelgis ir Viespaties

atsakymas. Tai padare galite mokinius suskirstyti j
tris grupes ir kiekvienai paskirti po stulpelj. Kiek-
viena grupé gali drauge perzvelgti Etero 1:33-43
bei 2:16-3:6 ir paskirtame stulpelyje uzrasyti,

ka issiaiSkino. Visiems baigus, drauge aptarkite
tokius arba panasius klausimus: k3 suzinome apie
skirtingus budus, kuriais Viespats gali nuspresti
mums padéti?, ka suzinome apie savo vaidmenj
apreiskimo gavimo procese? Galbut mokiniai
galéty pasidalyti kitais pavyzdziais i§ Rasty,
kuriuose mokoma panasaus principo. Vyresniojo
Ricardo G. Skoto teiginys ,,Papildomose prie-
monése” suteiks daugiau jZvalgy, kaip Vie$pats
atsako j maldas.

Jaredo brolio malda Etero 3:1-5 gali jkvépti
mokinius jvertinti savo asmenines maldas. Gal-
but mokiniai galéty jsivaizduoti, kad jie duoda
patarima zmogui, kuris ka tik iSmoko melstis. Ka
jie tam zmogui patarty? Sugalvoje, ka patarty,
mokiniai gali i§studijuoti Etero 3:1-5 ir api-
bendrinti kiekviena eilute jvardydami vieng ar
du patarimus arba principus, kaip veiksmingai
melstis. Galite skirti mokiniams keletag minuciy,
kad apmastyty savo maldas ir budus, kaip gali
sekti Jaredo brolio pavyzdziu, kad jy maldos
bty prasmingesnés.
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o Etero 3 papasakojes apie Jaredo brolio gauta
apreiskima, Moronis Etero 4 pataré, kaip mes
galime gauti Vie$paties apreiskima. Kad padé-
tuméte mokiniams pasimokyti i$ jo patarimo,
galite parodyti paveiksla, kuriame vaizduojamas
Jézus Kristus, ir paprasyti mokiniy Etero 4:8-10
surasti, kas gali sutrukdyti gauti apreiskima ar
tiesa i§ Viespaties. Mokiniams dalijantis tuo, ka
rado, galite staltiese ar popieriumi létai uzdengti
Kristaus paveiksla. Kaip galime savo gyvenime
iSvengti dvasiniy kliaciy? Véliau mokiniai gali
remdamiesi Etero 4:7, 11-15 iSsiaiskinti, kaip
galime buti verti i§ VieSpaties gauti tiesg. Moki-
niams dalijantis tuo, ka i$siai$kino, po truputj
atidenkite paveiksla. Ka reiskia ,,panaud|oti]
tikéjima [...] Vie$pa[ciu], — taip, kaip Jaredo
brolis“? (Etero 4:7; taip pat zr. Etero 3:1-9.)

Ka reiskia ,perplés[ti] [...] netikéjimo uzdanga“?
(Etero 4:15) Kaip galime padéti tai padaryti

kitiems? Mokiniai taip pat galéty tiesy apie asme-

ninj apreiskima paieskoti prezidento Raselo M.
Nelsono kalboje Apreiskimas Baznyciai, apreiskimas
masy gyvenimui (2018 m. balandZio visuotinés konfe-
rencijos medziaga).

ETERO 2:14-15

Drausmindamas VieSpats kvie€ia mus
atgailauti ir ateiti pas Jj

o Net toks didis pranasas kaip Jaredo brolis buvo
drausminamas Vie$paties. Tiesa sakant, i§ dalies
jis buvo didis dél to, kaip reagavo j ta drausmi-
nima. Kad padétuméte mokiniams pasimokyti
i§ Jaredo brolio pavyzdzio, galite paprasyti ju
poromis perskaityti Etero 2:14-15. Jiems baigus
skaityti, paprasykite jy apsimesti, kad vienas i§
ju yra Jaredo brolis, o kitas — zmogus, kurj ka
tik sudrausmino Baznycios vadovas arba vienas
i§ tévy. Liepkite jiems aptarti arba suvaidinti, ka
Jaredo brolis papasakoty apie savo patirtj, kad
padéty Siam zmogui. K3 jis jam patarty? Kas
i§ to, ka suzinojome, padés mums priartéti prie
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Dangiskojo Tévo? Taip pat galite aptarti, kaip
VieSpaties drausminimas ir Jaredo brolio reakcija
padéjo paruosti ji tam, ka patyré Etero 3:1-20.
Stai keletas galin¢iy padéti $altiniy: vyresniojo
D. Todo Kristofersono kalba A5 baru ir ugdau tuos,
kuriuos myliu (2011 m. balandZio visuotinés konferen-
cijos medZiaga) arba vyresniojo Lyno G. Robinso
kalbos Teisingasis teiséjas skyrelis Drausminimas
(2016 m. spalio visuotinés konferencijos medZiaga).

ETERO 5
Trys liudytojai liudija apie Mormono
Knygos tikruma

o Moronio pranasysté apie tris liudytojus gali padé-
ti sustiprinti mokiniy liudijima apie Mormono
Knyga. Galbut pusé mokiniy galéty perskaityti
Etero 5, o kita pusé — Trijy liudytojy liudijima
(Mormono Knygos pradzioje) ir vieni kitiems
pasakyti, ko, kaip jie mano, Viespats sické
leisdamas trims liudytojams pamatyti angelg ir
ploksteles. Jie taip pat gali aptarti kitus atvejus,
kai keletas liudytojy jtvirtina tiesa (pvz., zr. Mato
3:13-17; 18:15-16; Jono 5:31-47; DS 128:3).
Kurie liudytojai jkvépé mus tikéti? Kaip ,,Dievo
galia ir taip pat jo Zodis“ buvo mums apreiksti
Mormono Knygoje? (Etero 5:4)

7\

fF 3
B I il
N :

Skatinkite mokytis namuose

Paprasykite mokiniy jsivaizduoti, kad jy politiniai
vadovai nuolat vieni kitus uzgrobinéja ir Zudo. Skai-
tydami Etero 6-11 jie suzinos, kaip tai nutiko Jaredo
ir jo brolio palikuonims. Jie taip pat ras jspéjimy,
kurie padés i§vengti sunkumy, su kuriais susidaré
jareditai.
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Papildomos priemones

Kaip atpaZinti j maldg gautus atsakymus?
Vyresnysis Ri¢ardas G. Skotas moké:

»Kai paaiskiname problema ir pasialome spren-
dima, kartais Jis atsako taip, kartais — ne. Daznai

Jis sulaiko atsakyma ne dél to, kad Jam nertpime,
bet dél to, kad Jis mus tobulai myli. Jis nori, kad
pritaikytume Jo duotas tiesas. Kad augtume, turime
pasitikéti savo gebéjimu priimti teisingus sprendi-
mus. Privalome daryti, ka jauciame esant teisinga. Jis
atsakys até¢jus laikui. Jis musy neapleis. [...]

Jis nori, kad veiktume ir jgytume reikiamos patirties:

»Kai Jis atsako faip, Jis tai daro, kad suteikty mums
pasitikéjimo.

ETERO 1-5

Kai Jis atsako ne, tai skirta apsaugoti mus
nuo klaidos.

Kai Jis neduoda atsakymo, turime augti per tikéjima
Juo, paklusnuma Jo jsakymams ir norg elgtis teisin-
gai. I§ musy tikimasi, kad prisiimsime atsakomybe
ir, negave iSankstinio patvirtinimo, priimsime spren-
dima, kuris atitiks Jo mokymus. Neturime pasyviai
sédeti ir laukti arba murméti, kad Viespats neprakal-
bo. Turime veikti“ (“Learning to Recognize Answers
to Prayer,” Ensign, Nov. 1989, 31-32).

Muasy mokymo tobulinimas

Pirmiausia atsiverskite Rastus. Rastai turéty
bati pirmiausias jasy studijy ir pasiruosimo Sal-
tinis. Atminkite, kad masy dieny pranasy zodziai
papildo patvirtintus Rastus ir taip pat yra Rastai
(Zr. Mokymas Gelbétojo badu, 17-18).
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LAPKRICIO 16-22

Etero 6-11

,KAD BLOGIS BUT PASALINTAS"

DZonatanas Arturas Klarkas, ,AS jus vél iskelsiu

i$ jaros gelmiy"

Atminkite, kad Mormono Knygos metrasc¢iai buvo parasyti misy laikams. Ruosdamiesi mokyti,

siuose Rasty pasakojimuose ieskokite principy, kurie sustiprinty narius ir paruosty juos

grumtis su gyvenimo issukiais.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

-
Skatinkite dalytis

Kad padétuméte mokiniams pasidalyti tuo, ka svar-

baus rado Etero 6-11, galite paprasyti jsivaizduoti,
kad $ie skyriai taps filmu; kokia frazé i§ Etero 6-11
turéty tapti jo pavadinimu? Skirkite laiko pamasty-
ti, paprasykite pasakyti pavadinimus ir paaiskinti,
kodél tokj pasirinko.
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Mokykite doktrinos

ETERO 6:1-12
VieSpats mus ves Zemiskojo
gyvenimo kelionéje

o Sios savaités pamokos plane i$ ,Ateik ir sek paskui
mane“ — pavieniams asmenims ir Seimoms siiloma
jaredity kelione per jiirg palyginti su misy mir-
tingojo gyvenimo kelione. Paprasykite mokiniy,
kurie §ig uzduotj atliko namuose, pasidalyti
jzvalgomis, gautomis mastant apie §j palyginima.
Kad padétuméte mokiniams kelione su gyveni-
mu toliau lyginti pamokoje, paprasykite jy Etero
6:1-12 surasti kelionés detales, kurios galéty ka
nors simbolizuoti (pvz., $vieCiantys akmenys,
barzos ir véjas), ir surasyti jas lentoje. Po to moki-
niai gali keleta minuciy poromis arba mazomis
grupelémis studijuoti Sias eilutes ir aptarti, ka Sie
simboliai gali reiksti masy gyvenime. Pavyzdziui,
kas yra jusy ,,pazadétoji zemé“? (8 eiluté) Kaip
Dievas veda mus gyvenimo kelionéje?



o Kad jkvéptuméte aptarti, kaip atsigrezimas j
Dieva padeda mums augti per iSbandymus, galite
pasitelkti Etero 6:1-12. Pavyzdziui, citata i§
»Papildomy priemoniy® gali padéti mokiniams
ysmarky véja“, minima 5-8 eilutése, palyginti
su gyvenimo sunkumais. K3 jareditai daré, kai
»juos apgaubdavo daugybé vandeny“? (7 eiluté)
Mokiniai gali pasidalyti patirtimi, kada jy sunku-
mai padéjo pasistiméti j priekj. Kaip juy reakcija
i patiriamus i$bandymus padéjo jiems artéti prie
»pazadétosios zemés“? Kaip Viespats padéjo
jiems sunkumuose? Paraginkite juos dalijantis
savo patirtimi ir mintimis vartoti zodzius ir frazes
i§ Etero 6.

o

e

Minerva Tisert, ,Jaredity kelioné per Azijq"

ETERO 6:7-18, 30; 9:28-35; 10:1-2
VieSpats laimina nuolankiuosius

o Nors didziojoje pasakojimo apie jareditus dalyje
rodomos neigiamos i§didumo ir nelabumo pasek-
meés, jame taip pat randame apraSytus nuolan-
kumo ir klestéjimo laikotarpius, i§ kuriy galime
pasimokyti. Kad padétuméte mokiniams Siose
eilutése rasti teigiamy pavyzdziy, galite mokinius
suskirstyti j dvi grupes ir vienai paskirti perskai-
tyti Etero 6:7-18 ir 30, o kitai — Etero 9:28-35
ir 10:1-2. Paprasykite jy Siose eilutése surasti
irodymy, kad jareditai nusiZzemino (arba buvo
aplinkybiy priversti nusizeminti), ir kaip Vie$pats
juos dél to palaimino. Skirkite pakankamai laiko,
po to paprasykite, kad vienas kiekvienos grupés

ETERO 6-11

narys pasakyty, ka issiaiskino. Kaip nuolankumas
padeda priartéti prie Dievo? Sig uzduotj pratur-
tinsite sugiedodami arba pasiklausydami giesmés
apie nuolankuma, pvz., ,,O, Viespatie, Taves kas
valanda man reik® (Giesmés, 47).

ETERO 7-11
Teists vadovai nukreipia Zmones j Dieva

o Net zmonés, kurie niekada neturéjo oficialiy
vadovaujamy pareigy, gali pasimokyti i$ teisiy
ir nelaby jaredity karaliy pavyzdziy; Sie pasako-
jimai gali padéti mums tapti geresniais vadovais
savo namuose, bendruomenése ir baznycioje.
Galbut galétuméte pradéti aptarinéti $ig tema
paprasydami mokiniy pagalvoti apie zmogy,
kurj jie laiko geru vadovu. Paprasykite trumpai
pasakyti to zmogaus savybes ir jas surasykite
lentoje. Tada galite kiekvienam mokiniui pavesti
suzinoti apie viena i§ jaredity karaliy, minimy
Etero 7-11. (Karaliy sarasas su Rasty nuorodo-
mis, kuriose aprasomas jy karaliavimas, yra Sios
savaités pamokos plane, zr. ,Ateik ir sek paskui
mane* — pavieniams asmenims ir Seimoms.) Mokiniai
gali pasidalyti, ko i§ §iy karaliy i$moko apie vado-
vavima, ir papildyti lentoje esantj savybiy sarasa.
Kitos teigiamo vadovavimo savybés surasytos
»Papildomose priemonése®. Kaip galime i$siugdy-
ti Sias savybes ir buti vadovais, net jeigu neturime
konkreciy vadovaujamy pareigy?

Skatinkite mokytis namuose

Kad sudomintuméte mokinius perskaityti Etero
12-15, galite paminéti, jog Siuose skyriuose Moronis
VieSpaciui paminéjo keleta savo abejoniy dél
vedamo metra$cio. VieSpaties atsakymas gali padéti
mums, kai taip pat jauc¢iamés netinkami.
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LAPKRICIO 16-22

>/
Papildomos priemonés

Mauasy iSbandymai paruoSia mus gauti
amZingjj gyvenima

Kalbédamas visuotinéje konferencijoje sunkiu
Antrojo pasaulinio karo laikotarpiu vyresnysis
Carlzas A. Kelisas i§ Dvylikos Apastaly Kvorumo
saké: ,Mums pasakojama, kad jareditams savo
barzomis pajudéjus link pazadétosios zemés kilo
nuozmi ir baisi audra. Puaté véjas ir jiems grésé pavo-
jus per visg rizikinga kelione. Dievas juos palaiké.
Mes skaitéme, kad nors $élo véjai ir siautéjo aud-

ra, kuri naikino viska, véjas be paliovos puté link
pazadétosios zemés. Sios miisy negandos, $ie baisis
karai ir visi S§iurpas jy padariniai yra Dievo galioje.
Panoréjes, kai Jo dieviski tikslai jau jgyvendinti, Jis
gali juos nutraukti. Tac¢iau nepamirskime, kad Sioje
bédy juroje, jei paklusime Dievui, masy sunkumai ir
patirtys bus musy labui — visa tai neS§a mus pirmyn

i dangiska atilsj, $lovingg ateitj, amzinajj gyvenima“
(in Conference Report, Apr. 1943, 62).
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Teisiy vadovy savybés

»Dievo karalystéje didybé¢ ir vadovavimas reiskia
matyti kitus tokius, kokie jie i$ tiesy yra — kaip juos
mato Dievas, — o tada iStiesti jiems pagalbos ranka ir
tarnauti. Tai reiskia dziaugtis su besidziaugianciais,
verkti su gedincdiais, pakyléti kenciancius ir myléti
savo artima taip, kaip mus myli Kristus. [...]

Vadovavimas Baznycioje ne tiek susijes su vadova-
vimu kitiems, kiek su musy noru buti vadovauja-
miems Dievo“ (DidZiausias i$ jusy, 2017 m. balandZio
visuotinés konferencijos medZiaga).

»T1ik visaverciai zmonés geba pakyléti ir paskatinti
vienas kitg labiau tarnauti, daugiau siekti ir turéti
daugiau stiprybés® (BaZnycios prezidenty mokymai.
Ezra Taftas Bensonas [2014 m.], p. 241).

»Pasaulis moko, kad vadovai turi bati galingi;
ViesSpats moko, kad jie turi bati romus. Pasaulio
vadovai jgyja galia ir jtaka per savo talenta, jgudzius
ir turtus. Krikscioniski vadovai jgyja galia ir jtaka
yitikinimu, didziu kantrumu, gerumu, romumu ir
neveidmainiska meile“ (DS 121:41)“ (Styvenas V.
Ouvenas, Geriausi vadovai yra geriausi pasekéjai,
2016 m. balandZio visuotinés konferencijos medZiaga).

Musy mokymo tobulinimas

Skatinkite palaikyti pagarbig atmosfera.

Ar manote, kad visi pamokos dalyviai nesidrovi
dalytis savo mintimis ir jausmais? ,Padékite savo
klasés nariams suprasti, kad kiekvienas is jy veikia
klasés atmosferg. Paskatinkite juos padeéti jums
jtvirtinti atvirg, meilingg ir pagarbig atmosfera,
kad kiekvienas joje galéty drasiai iSsakyti savo

patyrimus, klausimus ir liudijimus” (Mokymas
Gelbétojo badu, 15).



Garis Ernestas Smitas, ,£teras slepiasi oloje”

LAPKRICIO 23-29

Etero 12-15

WVISKAS JVYKDOMA TIKEJIMU"

Sis pamokos planas neskirtas nurodyti, kas vyks pamokoje. Jis papildo asmeninj apreiskima,
bet jo nepakeicia. Leiskite Dvasiai vesti jus asmeniskai studijuojant ir ruosiantis, o tada Siame
pamokos plane perzvelkite uzduotis ir nuspreskite, kurios mokiniams padés atrasti ir pasidalyti
svarbiais principais, gladinciais Etero 12-15.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

z A=
Skatinkite dalytis Mokykite doktrinos

Kad padétuméte mokiniams papasakoti, ka suzi- ETERO 12:2-22
nojo studijuodami Ra$tus asmeniskai ir su $eima, Gausime liudijimg apie tiesg, kai
galite lentoje uzrasyti tokias frazes: ,,AS suzinojau, naudosime tikéjima Jézumi Kristumi
kad ...“, ,Turiu liudijima apie ...“ ir ,,Patyriau
...“. Paprasykite mokiniy pasidalyti kuo nors i$
Etero 12-15, kas galéty uzbaigti lentoje uzrasytus
sakinius.

» Kad padétuméte mokiniams apmastyti, ka
reiSkia naudoti tikéjima Jézumi Kristumi, galite
ju paklausti, kokie vaizdiniai ar zodziai jiems
asocijuojasi su zodziu naudoti. (Galite $io zodzio
reik§me pasiziaréti Zzodyne.) Kaip musy kanus
veikia manksta? Kaip galime pritaikyti §j principa
tikéjimui? Kokiais budais galime ,,panaudoti tiké-
jima“ Jézumi Kristumi? Mokiniai gali iStyrinéti
Etero 12:2-22 ir aptarti, kaip Siose eilutése mini-
mi zmonés naudojo tikéjima. Kaip galime sekti
ju pavyzdziais? Kokios, pagal $ias eilutes, yra
tikéjimo Jézumi Kristumi naudojimo pasekmés?
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LAPKRICIO 23-29

o Tikéjimo pavyzdziai i§ Etero 12:7-22 suteikia
puikia galimybe apzvelgti jkvepiancius pasa-
kojimus, kuriuos drauge studijavote Mormono
Knygoje. Galbut mokiniai galéty pasidalyti kitais
tikéjimo pavyzdziais ir pasakyti, ko i§ jy iSmoko
(juos galima rasti Hebrajams 11). Jie taip pat
gali pasidalyti teisiais pavyzdziais i§ savo Seimos
istorijos arba savo gyvenimo. Kaip §ie pavyzdziai
sustiprino jy tikéjima Jézumi Kristumi ir Dangis-
kuoju Tévu?

o Etero 12 daug jzvalgy ir tiesy apie tikéjima.
Mokiniai gali §iame skyriuje surasti eilutes,
kuriose mokoma apie tikéjima, ir lentoje surasyti,
ka rado.

ETERO 12:1-9, 28, 32
Jei tikime, galime ,viltis geresnio pasaulio”

o Gal kuris nors mokinys galéty papasakoti, kodél
laivui reikia inkaro? Galite parodyti laivo ir
inkaro nuotraukas (arba nupiesti juos lentoje) ir
aptarti, kas nutikty, jeigu laive nebiuity inkaro.
Kas mums nutinka, kai neturime vilties? Moki-
niai gali perskaityti Etero 12:4 ir aptarti, kodél
viltis yra tarsi ,inkar[as] Zzmoniy sicloms®. Jie taip
pat gali perskaityti Etero 12:1-9, 28 bei 32 ir pasi-
dalyti jgytomis jzvalgomis apie viltj. Ko turétume
viltis? (Zr. Etero 12:4; Moronio 7:41; taip pat Zr.
Jono 16:33.)

ETERO 12:23-29

Per Jézaus Kristaus malone silpnieji gali
tapti stipras

o Kad padétuméte mokiniams pritaikyti Etero 12
tiesas, kuriy Moronis moko apie silpnybe¢ ir
stiprybe, galite paprasyti jy pagalvoti apie Zzmo-
gy, kuris yra neviltyje dél savo silpnybiy. Tada
paskatinkite mokinius Etero 12:23-29 surasti,
kas i Sio skyriaus galéty padéti. Jeigu Siandien
Moronis bty cia, ka jis sakyty, kad padrasinty.
Mokiniai irgi gali papasakoti, ka igyveno, kai
Gelbétojas padéjo ,silpnuma pavers|[ti] jy stipry-
be* (Etero 12:27). Kuo $i permaina skiriasi nuo
siekio tobuléti nesikliaujant Gelbétoju? Daugiau
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informacijos $ia tema rasite perskaite prezi-
dento Henrio B. Airingo teiginj ,,Papildomose
priemonése®.

Moronio patirtis téra vienas i§ daugelio Rasty
pavyzdziy, kuris parodo, kaip Gelbétojo malone
musy silpnybés tampa stiprybémis. Gali bati
pravartu mokinius suskirstyti grupelémis, kiek-
vienos paprasyti pasirinkti vieng Rasty veikéja,
kuris turéjo silpnybiy, ir aptarti, kaip VieSpats
ta zmogy sustiprino. Keleta pavyzdziy rasite
»Papildomose priemonése®. Taip pat galite moki-
niams pasiulyti Rasty rodykléje arba knygoje
Istikimi tikéjimui (p. 100-102) perzvelgti malonés
apibrézima. Kaip Rastuose studijuoti pavyzdziai
parodo Gelbétojo malonés galig? Kaip galime
turéti §ig galia savo gyvenime?

Daznas savo silpnybes gretiname su kito Zmo-
gaus stiprybémis, kurias pastebime; net Moronis
mané neprilygstas Jaredo broliui (zr. Etero
12:24). Kodél pavojinga lygiuotis j kitus? Kaip,
pagal Etero 12:26-27, Viespats nori, kad zitré-
tume j savo silpnybe? (Taip pat zr. prezidento
Henrio B. Airingo teiginj ,,Papildomose priemo-
nése®.) Kaip Jis nori, kad ziarétume j kity silpny-
bes? (Zr. Etero 12:26.)

ETERO 13-15
Atstumdami pranasus atsiduriame
dvasiniame pavojuje

o Atsizvelgdami j svarbias tiesas, kuriy mokoma

Etero 12, galite nuspresti daug laiko neskirti
13-15 skyriams. Taciau gali buti pravartu kurio
nors mokinio papra$yti trumpai apibendrinti, kas
tuose skyriuose vyksta. Kad padétuméte moki-
niams $iame pasakojime rasti prasmingy pamoky,
galite paprasyti jy uzbaigti sakinj ,,ir taip mes
matome, ... jterpiant tai, ko jie iSmoko i$ jaredi-
ty nuopuolio. Kuo jy nuopuolis buvo panasus j
nefity nuopuolj? (Pvz., zr. Etero 15:19 ir Moronio
8:28.) Ko $iais pasakojimais Vie$pats nori mus
iSmokyti ir ka galime daryti, kad i§vengtume jare-
dity likimo? Mokiniai taip pat gali perzvelgti, kas
Etero knygos pabaiga sieja su Omnio 1:19-22;
Mozijo 8:8 ir Mozijo 28:11-18.
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Skatinkite mokytis namuose

Kita savaite mokiniai pradés studijuoti Moronio
knyga. Jiems gali buti jdomu Zinoti, kad Moronis,
baiges Etero knyga, neplanavo nieko rasyti, tac¢iau
jis gyveno ilgiau, nei tikéjosi. Kitg savaite jie pradés
skaityti paskutinius Moronio pamokymus, kuriuos
jis buvo jkvéptas uzrasyti pries savo mirtj.

S
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Papildomos priemonés

Kad tobulétume dvasiskai, privalome
pamatyti savo silpnybes

Prezidentas Henris B. Airingas, komentuodamas
Etero 12:27, moké: ,,Moronis pasaké, kad ,isgirdes
Situos Zodzius“ jis buvo paguostas (Etero 12:29). Jie
gali paguosti ir mus visus. Nematantys savo silpny-
biy netobuléja. Savo silpnybiy matymas yra palai-
minimas, nes tai padeda islikti nuolankiam ir vis
greztis | Gelbétoja. Dvasia jus ne tik guodzia, bet ir
yra atstovas, per kurj Apmokéjimas keicia pacia jusy
prigimtj. Tuomet silpnumas tampa stiprybe“ (,,A$
palieku jums ramyb¢“, 2017 m. balandZio visuotinés
konferencijos medgiaga).

ETERO 12-15

PavyzdZiai, kai silpnieji padaromi stipras.

« Henochas (Mozés 6:31-34; 7:13)

o Mozé (Is¢jimo 4:10-12; 14:31)

o Gideonas (Teis¢jy 6:12-16; 8:22-23)

o Petras (Luko 5:8-10; 22:55-62; Apastaly darby
4:13-21)

o Moronis (Etero 12:23-29)

» Dzozefas Smitas (Dzozefo Smito — Istorijos 1:28;
DS 35:17; 135:3)

Masy mokymo tobulinimas

Mokykite , kodél”. ,Kartais mokiniai - ypac jau-
nimas - svarsto, kaip Evangelijos principai susije
su jais, kitaip sakant, kodeél jie turéty paklusti tam
tikriems jsakymams. Taciau, jei jie supranta amzi-
ngjj Dangiskojo Tévo plang, skirta Jo vaiky laimei,
tampa aiskiau, kodeél reikalingi Evangelijos princi-
pai ir jsakymai, ir iSauga noras paklusti” (Mokymas
Gelbétojo badu, 20).
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x 120 cm. Brigamo Jango universiteto Meno

dazais tapytas paveikslas ant masonito, 90
muziejus, 1969 m.

Minerva K. Tisert (1888-1976), ,Alma krikstija

Mormono vandenyse”, 1949-1951 m., ali

LAPKRICIO 30-GRUODZIO 6

Moronio 1-6

,KAD ISLAIKYTY JUOS TEISINGAME KELYJE"

Moronis troksta, kad tai, ka uzrasé, baty vertinga gyvenantiems paskutinémis dienomis

(Moronio 1:4). Skaitydami Moronio 1-6 pamaldziai apsvarstykite, kas biity vertingiausia jisy

mokiniams.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Kartais mokiniams lengviau dalytis jzvalgomis, gau-
tomis studijuojant asmeniskai, jei jiems duodama
laiko prisiminti, ka skaité. Pamokos pradzioje galite
per keleta minuciy perzvelgti Moronio 1-6 skyriy
antrastes. (Tai gali padéti mokiniams, kurie namuo-
se neskaité.) Paprasykite mokiniy skyriuose surasti
eilutes, kurios jiems svarbios ir kuriomis noréty
pasidalyti su kitais mokiniais.
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Mokykite doktrinos

MORONIO 2-6

Kunigystés apeigos turi bati atliktos taip,
kaip nurodo VieSpats

 Jeigu pamokoje turite mokiniy, kurie (arba jy
artimieji) ruosiasi priimti kunigystés apeigas,
gali buti pravartu perzvelgti, ko Moronis moké
apie apeigas Moronio 2—-6. Mokiniai poromis
gali suvaidinti toliau pateiktus pavyzdzius. 1)
Juasy brolis netrukus bus j$ventintas j kunigyste.
Ka jam patartuméte pasitelkdami Moronio 3?
2) Kita tikéjima i$pazjstantis draugas svarsto,
kodél butina sakramenta priimti kas savaite. Ka
pasakytuméte? (Zr. Moronio 4-5.) 3) Artéja jisy
dukters krikstas, taciau ji abejoja, ar yra pasiruo-
$usi. Kaip jai padétuméte? (Zr. Moronio 6:1-3.)
Atlike $ia uzduotj, mokiniai gali aptarti, ka vieni
i§ kity suzinojo. Jie taip pat gali pasidalyti savo
liudijimu, kaip tokios apeigos priartino juos prie
Dangiskojo Tévo ir Jézaus Kristaus.



o Kad pradétuméte pokalbj apie pasiruosima kriks-
tui, galite kurio nors mokinio paprasyti papasa-
koti, kaip pasiruosé svarbiems jsipareigojimams,
pavyzdziui, misijai, santuokai, tévystei ar naujam
darbui. Kuo tas pasiruosimas prilygo pasiruosi-
mui krikstui, kaip raSoma Moronio 6:1-3? (Taip
pat zr. Mozijo 18:8-10; DS 20:37.) Kodé¢l Siose
eilutése minimos savybés butinos norint pasi-
krikstyti? Kaip mums Zinoti, ar esame pasiruose
Sioms apeigoms? Paraginkite mokinius apmastyti,
kaip jiems sekasi po kriksto gyventi pagal siuos
standartus ir kg gali daryti geriau. Taip pat galite
paskatinti juos uzsirasyti gautas jkvéptas mintis ir
daznai jas prisiminti.

Apeigos atliekamos kunigystés galia.

MORONIO 4-5

Sakramento priémimas padeda mums
priartéti prie Jézaus Kristaus

« Sios savaités pamokos plane i§ ,Ateik ir sek paskui
mane“ — pavieniams asmenims ir Seimoms siulo-
mos su sakramentu susijusios uzduotys. Galbut
galétuméte keliy mokiniy paprasyti sias uzduotis
atlikti namuose ir ateiti pasiruosus papasakoti,
ko iSmoko. Taip pat galite paprasyti mokiniy
vieniems su kitais pasidalyti, kg daro, kad pasi-
ruosty ir paruosty savo Seima patirti Sventuma
per sakramenta.

e Dauguma musy esame daug karty girdéje sak-
ramento maldas, bet ar tikrai susimastome, ka
tie Zodziai reiskia? Kad padétuméte mokiniams
apmastyti Sias maldas, galite skirti keleta minu-
iy, per kurias jie galéty i§ atminties uzrasyti sak-
ramento maldas. Jiems baigus rasyti, paprasykite
palyginti Moronio 4:3 ir 5:2 su tuo, ka uzrasé.

MORONIO 1-6

Ka jiems buvo lengva atsiminti? Kur suklydo?

Ar pastebéjo maldose tai, ko nematé anksc¢iau?
Paprasykite mokiniy pasidalyti, kurie sakramento
zodziai jiems jsiminé arba padéjo pajusti Siy apei-
gy Sventuma. Kad padétuméte mokiniams bati
dar dékingesniems uz sakramenta, galite kurio
nors mokinio paprasyti sugiedoti sakramento
giesme arba ja pagroti. Galite jiems parodyti
filmuka ,,Always Remember Him“ (liet. ,Visada Jj
atminti®) (ChurchofJesusChrist.org).

MORONIO 6:4-9
Jézaus Kristaus mokiniai tarnauja
vieni kitiems

 Pasitelkdami palyginima galite padéti mokiniams

suprasti, kodél svarbu buiti maitinamiems ,,geruo-
ju Dievo zodziu“ (Moronio 6:4). Pavyzdziui, koks
maistas reikalingas kudikiui arba ko reikia sodi-
nukui, kad jis prigyty? Kas nutinka, jeigu aplei-
dziate tai, kam reikia maitinimo ar puoseléjimo?
Kuo nauji ir grjztantys Baznycios nariai panasis
i augalg ar kadikj, kuriems reikia maitinimo ir
puoseléjimo? Mokiniai gali Moronio 6:4-9 paies-
koti idéjy, kaip gali vieni kitus maitinti dvasiskai.
Idéjy jie gali rasti ir ,,Papildomose priemonése”.
Galite pasidalyti patirtimi, kai Kristaus mokinys,
toks kaip ir jus, jums tarnavo. Galbut keli moki-
niai noréty pasidalyti panasia patirtimi.

Moronio 6:4-9 galéty padéti mokiniams suprasti,
kaip esame laiminami, kai baname ,,priskaiéiuo-
jami prie Kristaus bazny¢ios zmoniy“ ir lanko-
meés baznycios susirinkimuose. Kaip galétume
paaiskinti §iuos palaiminimus zmogui, kuris
abejoja organizuotos baznycios poreikiu? Gal-
but mokiniai Siose eilutése galéty surasti, kuo
pasidalyti. Arba galéty papasakoti, kaip buvo
palaiminti dél to, kad yra Baznyc¢ios nariai (Zr.

D. Todas Kristofersonas, Kodél reikia Baznycios,
2015 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga).
Ka galime daryti, kad uztikrintume, jog misy
susirinkimuose mokinius, tokius kaip ir mes,
»atsiminty ir maitinty geruoju Dievo Zodziu“?
(Moronio 6:4-5)
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LAPKRICIO 30-GRUODZIO 6

Skatinkite mokytis namuose

Gali buti, kad mokiniai kitg savait¢ labiau norés per-
skaityti Moronio 7-9, jeigu paaiskinsite, kad Siuose
skyriuose yra du laiskai, kuriuos Mormonas parasé
savo stinui norédamas padéti jam islikti iStikimam
sunkumuose.

Papildomos priemonés

Pamaitinti geruoju Dievo ZodZiu

Vyresnysis Dzefris R. Holandas moké: ,Dauguma
zmoniy j baznycia ateina ne tam, kad ieskoty naujy
fakty apie Evangelija arba susitikty su senais drau-
gais, nors tai taip pat svarbu. Jie ateina ieSkodami
dvasiniy patyrimy. Jie nori ramybés. Jie nori sustip-
rinti savo tikéjima ir atnaujinti viltj. Trumpai tariant,
jie nori buti maitinami geruoju Dievo zodziu ir buti
sustiprinti galia i§ aukstybiy® (“A Teacher Come
from God,” Ensign, May 1998, 26).

Prezidentas Gordonas B. Hinklis aiSkino, kad
atsivertusiyjy maitinimas geruoju Dievo zodziu
»yra visy darbas. Tai namy mokytojy ir lankanciyjy
mokytojy darbas [dabar tai tarnaujantieji broliai ir
seserys|. Tai kunigijos darbas, tai Kunigystés kvo-
rumy ir Paramos bendrijos, Vaikiny organizacijos ir
Merginy organizacijos, net Pradinuky organizaci-
jos darbas.
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Praéjusj sekmadienj buvau liudijimy susirinkime.
Penkiolikos ar Sesiolikos mety berniukas stové-
damas pries$ susirinkusiuosius pasaké nusprendes
pasikrikstyti.

Tuomet vienas po kito berniukai i§ mokytojy kvo-
rumo éjo prie mikrofono ir reiské savo meile jam,
liudydami, kad jis pasirinko tinkamai, ir patikinda-
mi ji, kad stovés su juo ir jam padés. Buvo nuostabu
iSgirsti §iy jaunuoliy iSsakytus supratimo ir padra-
sinimo kupinus Zodzius, skirtus jy draugui. Esu
patenkintas, kad visi tie berniukai, jskaitant ir ta,
kuris pasikrikstijo praeita savaite, vyks j misija.

Neseniai vykusiame interviu manes paklausé: , Kas
jums, zvelgianc¢iam j $iandienos Baznycios darba,
teikia didziausia pasitenkinimg?“

Atsakiau taip: didziausig pasitenkinima man teikia
matymas, ka §i Evangelija daro su Zmonémis. Ji
suteikia jiems nauja poziarj j gyvenima. Ji suteikia
jiems ateities vizija, kurios jie niekada neturéjo.

Ji nukreipia jy zvilgsnj j tai, kas kilnu ir dieviska.
Jiems nutinka tai, kas, tai matant, yra stebuklinga.
Jie zvelgia j Kristy ir atgyja.

Kiekvieno prasau, padékite $iame darbe® (“Converts

and Young Men,” Ensign, May 1997, 48).

Masy mokymo tobulinimas

Siekite jkvépimo. Sie pamokos planai néra
nurodymai, kuriais privalote sekti: kai apmastote
savo mokiniy poreikius, remkités jais ieSkodami
idéjy ar asmeninio jkvepimo.



Moronis -

paskutinysis nefitas”, 1949-1951 m., aliejiniais

x 120 cm. Brigamo Jango universiteto Meno

dazais tapytas paveikslas ant masonito, 90
muziejus, 1969 m.

Minerva K. Tisert (1888-1976),

GRUODZIO 7-13

Moronio 7-9

L,TEGUL KRISTUS TAVE ISKELIA"

Juasy tikslas padéti zmonéms priartéti prie Dievo, o ne vien pravesti pamoka. Sekmadieninés
mokyklos pamokai pasiruoskite skaitydami Moronio 7-9 ir galvodami apie savo mokinius,
ieSkodami principy, kurie jiems padéty.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

7:18). Ruosiantis aptarimui pusé mokiniy gali Sio-

-y

g ' se eilutése ieskoti Mormono patarimo, kaip atpa-
zinti, kas ateina i§ Dievo, o kita pusé — kas ateina
Skatinkite da |yt|S i§ velnio. Tada jie gali aptarti, ka i$siaiSkino, ir
pasidalyti pavyzdziais, kas juos skatina ,,daryti
Paprasykite mokiniy perzvelgti Moronio 7, 8 gera ir myléti Dieva, ir tarnauti jam“ (Moronio
ar 9 skyrius ir surasti jiems svarbig tiesg. Po to moki- 7:13). Kaip galime pritaikyti Mormono patarima
niai gali pasidalyti rasta tiesa ir papasakoti, kaip ji priimdami kasdienius sprendimus? Kaip galime
juos palaimino. priimti teisius sprendimus ir rodyti meile aplinki-
niams, kurie negyvena pagal Evangelija?
o Daug kas svarsto: ,,Kaip galiu zinoti, kad tai
@ raginimas i$ Dievo ir néra mano mintys?“ Galite
§j klausima uzrasyti lentoje ir paprasyti mokiniy
Mo kyk|te doktrinos Moronio 7:13-16 surasti principus, kurie padéty
i ji atsakyti. Kaip Sios eilutés galéty padéti mums
MORONIO 7:3-19 atpazinti dieviska jkvépima? Gali buti naudinga
,Kas yra i$ Dievo, nuolat kvie€ia ir vilioja paaiskinti, kad , Kristaus Dvasia“ arba Kristaus

S$viesa, kartais vadinama musy sazine. Taip pat

daryti gera”
yue gali padéti prezidento Gordono B. Hinklio

o Kad butume Jézaus Kristaus mokiniai, turime teiginys i§ ,,Papildomy priemoniy® ir filmu-
sugebéti atskirti, kas gera ir kas pikta. Galbut kas , Patterns of Light: Discerning Light*
tiesy i§ Moronio 7:3-19 aptarimas galéty padeti (liet. ,,Sviesos formos. Kaip atskirti §viesa?*)
mokiniams vengti teisti ,,neteisingai“ (Moronio (ChurchofJesusChrist.org).

143



GRUODZIO 7-13

MORONIO 7:21-48
Jézaus Kristaus pasekéjai siekia tikéjimo,
vilties ir tikrosios meilés

o Kad padétuméte mokiniams geriau suprasti
ry$j tarp tikéjimo, vilties ir tikrosios meilés,
galite parodyti kédg su trimis kojomis (arba jos
paveiksla ar nuotrauka) ir paprasyti apmastyti,

kodél tikéjimas, viltis ir tikroji meilé yra tarsi §ios

trys kojos (zr. prezidento Dyterio F. Uchtdorfo
teiginj ,,Papildomose priemonése®). Paprasykite
mokiniy pasirinkti vieng savybe ir i$siaiskinti,
ko Mormonas apie ja moko Moronio 7:21-48.
Aptarkite tokius arba panasius klausimus: kodél
mums reikia tikéjimo ir vilties, kad gautume

tikrosios meilés dovana?, kaip kiekviena $i savybé

susieja mus su Jézumi Kristumi?, kodél sios
savybés butinos Jézaus Kristaus mokiniui?, kas
mums nutikty, jeigu prarastume tikéjima, viltj
ar tikraja meil¢? Paprasykite mokiniy uzsirasyti
jkvéptas mintis.

MORONIO 8:4-21
Kai suprantame teisingg doktring, tai

padeda mums priimti teisingus sprendimus

o Gali buti, kad mokiniams nereikia aptariné-
ti, kodél neteisinga krikstyti kadikius, taciau
Mormono zodziai, pasakyti Sia tema, gali padéti
jiems suprasti klaidingos doktrinos pavojy. Kad
parodytuméte, kaip Mormono Knyga ,,pergalli]
klaidingas doktrinas”® (2 Nefio 3:12), galite
paprasyti mokiniy grupelémis arba asmeniskai
perskaityti Moronio 8:4-21. Pusé jy gali i$siais-
kinti, kokios doktrinos, jskaitant Jézaus Kristaus
Apmokéjimo (zr. 20 eilute) ir atsakomybés (Zr.
10 eilute), anot Mormono, Zzmonés nesuprato.
Kitos pusés paprasykite issiaiskinti zmoniy
klaidy pasekmes. Abi grupés gali pasidalyti tuo,
ka issiaiskino. Ko Siose eilutése mokoma apie
teisingos doktrinos mokymosi ir gyvenimo pagal
ja svarba? Kur galime rasti teisingg Kristaus
doktrinos aiskinima? Kaip galime jsitikinti, kad
teisingai suprantame doktring?
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o Galbut jusy mokiniams praversty sekti Mormono
pavyzdziu ir padéti kam nors priimti geresnius
sprendimus iSmokant juos teisingos doktrinos.
Tai pasieksite paprasydami mokiniy pagalvoti
apie ka nors, aprasyta Rastuose, kas priémé klai-
dinga sprendima. Kokia doktrininé tiesa padéty
tam zmogui iSvengti tos klaidos dar karta? Skir-
kite keleta minuciy, kad mokiniai galéty surasti
Rasty eilutes ar pastarosios visuotinés konferen-
cijos teiginius, kurie padéty tam zmogui suprasti
doktrinine tiesa, po to paprasykite mokiniy
pasakyti, ka surado.

MORONIO 9:25-26
Nepaisydami aplinkybiy viltj galime
rasti Kristuje

e Mormono paskutiniai zodziai savo stnui
Moronio 9:25-26 gali padéti mokiniams Kristuje
rasti viltj net ir beviltiSkomis aplinkybémis.
Galbut galétuméte pradéti paprasydami mokiniy
pasakyti, kodél Moronis jautési prislégtas. Tada
jie gali perskaityti §ias eilutes ir lentoje surasyti
tiesas, i kurias Mormonas ragino Moronj susi-
telkti. Kaip tos tiesos gali iSkelti jus musy laikais?
Mokiniai taip pat gali pasidalyti matytais Dievo
gailestingumo ir didzio kantrumo pavyzdziais.
Arba jie gali pasidalyti idéjomis, kuriomis vieni
kitiems padéty islaikyti Gelbétoja ir Jo Evangelija
»per amzius [savo] atmintyje®, net budami nevil-
tyje (25 eiluté).

q
Skatinkite mokytis namuose

Kad paskatintuméte mokinius perskaityti

Moronio 10, galite pasakyti, kad tai bus tobula
galimybé apmastyti, kaip jie $iais metais studijuoda-
mi Mormono Knyga atnaujino savo liudijima apie

jos tikruma.



&

Papildomos priemones

Ar tai duota Dvasios?

Atsakydamas j klausima ,,kaip mums atpazinti
Dvasios raginimus?“ prezidentas Gordonas B.
Hinklis pacitavo Moronio 7:13 ir taré: ,Nema-
nau, kad [tai] labai sunku. Tikrai. [...] Ar tai
itikinéja daryti gera, pakilti, iSsitiesti, elgtis tei-
singai, buti maloniam, dosniam? Jeigu taip, tai
i$ Dievo Dvasios” (Teachings of Gordon B. Hinckley
[1997], 260-61).

Tikéjimas, viltis ir tikroji meilé

Prezidentas Dyteris F. Uchtdorfas tikéjima, viltj ir
tikraja meile prilygino kédei su trimis kojomis ais-
kindamas, kad Sios trys vertybés ,,stabilizuoja musy
gyvenimus nepriklausomai nuo to, kokiu grublétu
ar nelygiu pavir$iumi einame. [...]

Tikéjimas, viltis ir tikroji meilé papildo viena kita;
kai viena i$ jy auga, kitos auga taip pat. Viltis kyla i$
tikéjimo, nes be tikéjimo néra jokios vilties. Panasiai
ir tikéjimas kyla i$ vilties, nes tikéjimas ,laiduoja
mums tai, ko viliameés®.

Viltis yra butina tiek tikéjimui, tiek tikrajai meilei.
Kai nepaklusnumas, nusivylimas ir atidéliojimai
ardo tikéjima, viltis palaiko musy tikéjima. Kai
nepasitenkinimas ir nekantrumas silpnina tikraja

MORONIO 7-9

meile, viltis jtvirtina masy apsisprendima ir skatina
rupintis savo artimu, net be jokios tikimybés gauti
atpilda. Kuo skaistesné musy viltis, tuo didesnis
musy tikéjimas. Kuo stipresné masy viltis, tuo tyres-
né musy tikroji meilé® (Beribé vilties galia, 2008 m.
spalio visuotinés konferencijos medziaga).

»Tyra Kristaus meilé”

Vyresnysis Dzefris R. Holandas pasitlé dvi galimas
posakio ,tyra Kristaus meilé“ reik§mes:

wViena [...] tai — gailestinga, atlaidi meil¢, kuria vieni
kitiems turéty jausti Kristaus mokiniai. [...]

[Kita reik$mé] tai — Kristaus nei$senkanti, didziau-
sia ir i$perkanti meilé mums. [...] Tai ir yra toji
tikroji meilé — Jo tyra meilé mums, — be kurios mes
butume niekas® (Christ and the New Covenant: The
Messianic Message of the Book of Mormon [1997], 336).

Musy mokymo tobulinimas

Padékite mokiniams iSsiugdyti dvasinj
savarankiSkuma. ,Kai mokote, uzuot papras-
Ciausiai dalinesi informacija, padékite [moki-
niams] patiems rasti Evangelijos tiesas. [...] Kai
jiems iSkyla klausimuy, kartais geriau juos mokyti,
kaip patiems rasti atsakymus"” (Mokymas Gelbétojo
badu, 28). Pavyzdziui, galite mokiniams nurodyti
tokias priemones kaip Rasty rodyklé, kurioje
paaiskinamos jvairios Evangelijos temos.
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GRUODZIO 14-20

Moronio 10

LATEIKITE PAS KRISTY IR TOBULEKITE JAME"

Garis L. Kapas, ,Kad Zinotuméte"

Gali buti, kad mokiniai $iais metais skaitydami Mormono Knyga turéjo prasmingy patirciy.

Panaudokite Sias patirtis skatindami visus mokinius studijuoti Rastus.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

4
Skatinkite dalytis

Galite paprasyti mokiniy jsivaizduoti, kad Moronis
apsilankys pamokoje. K3 jie jam pasakyty apie tai,
ka jis parasé Moronio 10? Kurios eilutés jiems ypac
svarbios? Galbiit jie galéty papasakoti, kodél jos
svarbios?
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Mokykite doktrinos

MORONIO 10:3-7
Sventosios Dvasios galia galiu Zinoti tiesg

o Mokiniai gali rasti naujy jzvalgy, jeigu atidziai
studijuos Moronio 10:3-5. Kad jiems padétu-
meéte, galite svarbias iy eiluciy frazes uzraSyti
ant popieriaus lapeliy ir isdalyti jas kiekvienam
mokiniui arba grupelei mokiniy. Paprasykite jy
apmastyti arba aptarti, kg juy frazé reiskia ir kg
jie gali daryti, kad ja pritaikyty savo gyvenime.
Po to galite drauge perskaityti Moronio 10:3-5
stabtelédami prie frazés, kurig kas nors studijavo,
kad mokiniai galéty pasidalyti savo jzvalgomis.



o Kad paskatintuméte mokinius papasakoti, ka
patyré, kai priémé Moronio raginima, uzrasyta
Siose eilutése, galite paprasyti jy jsivaizduoti, kad
jie stengiasi padrasinti drauga arba $eimos narj
igyti liudijima apie Mormono Knyga. Kaip jie
remtysi Moronio 10:3-7 istrauka? Kokia patir-
timi jie galéty pasidalyti? Kaip galime padéti
kitiems suprasti, ka reiskia ka nors suzinoti
,Sventosios Dvasios galia“? (Moronio 10:5)

MORONIO 10:8-25
Neneikite Dievo dovany

» Kodé¢l pamokymas ,,neneig|ti] Dievo dovany“
ypac svarbus Siomis dienomis? (Moronio 10:8)
Paskatinkite mokinius apmastyti §j klausima
skaitant Moronio 10:8-18. Kad sustiprintu-
méte mokiniy tikéjima dvasinémis dovanomis,
galite paprasyti ju pasidalyti pavyzdziais zmo-
niy, naudojanciy kiekviena dovang, minima
Moronio 10:9-16. Pavyzdzius galite imti i§ Rasty,
Bazny¢ios istorijos arba savo gyvenimo. (Pavyz-
dziai i§ Mormono Knygos pateikti ,,Papildomose
priemonése®.) Taip pat galite aptarti, kaip kai
kurios Siose eilutése aprasytos dovanos pasireiské
iSeinant Mormono Knygai. Kodél svarbu, kad
zmogus, kuris siekia liudijimo apie Mormono
Knyga, tikéty dvasinémis dovanomis? Kaip kar-
tais neigiame $ias dovanas savo gyvenime? Kaip
$ios dovanos padeda mums ,atei[ti] pas Kristy ir
tobulé[ti] jame“? (Zr. Moronio 10:30-33.)

o Kad istirtumeéte Siose eilutése aprasytas dvasi-
nes dovanas, galite lentoje uzrasyti tokius arba
panasius klausimus: Kas yra dvasiné dovana? Kam
duodamos dvasinés dovanos? Kodeél jos duodamos?
ir Kaip galime jas gauti? Tada paprasykite moki-
niy Moronio 10:8-25 surasti atsakymus. (Jiems
pagelbés prezidento Brigamo Jango ir prezi-
dento Dalino H. Oukso teiginiai i$ ,,Papildomy
priemoniy®“.) Be 9-16 eilutése aprasyty dvasiniy
dovany, kokias dar ,,Dievo dovanas“ esame gave
arba kokiomis dovanomis buvome palaimin-
ti? (Moronio 10:8) Galite pasidalyti vyresniojo
Briuso R. Makonkio mokymu: ,,Dvasiniy dovany
be galo daug ir jy jvairové beribé. Apreikstame
zodyje i$vardytos dovanos tai pavyzdziai beribés
dieviskos malonés, kurig maloningasis Dievas
iSlieja tiems, kurie jam tarnauja (4 New Witness

Jor the Articles of Faith [1985], 371).

MORONIO 10

MORONIO 10:30-33

Galiu bati tobulas per Jézaus
Kristaus malone

» Kas, jusy manymu, padéty jusy mokiniams
priimti Moronio kvietima ,atei[ti] pas Kristy ir
tobulé[ti] jame“? (Moronio 10:32) Galbut giesmeé
$ia tema, pvz., ,,Sekit mane“ (Giesmeés, 56), galéty
ikvépti Dvasia jisy aptarimui ir mokiniai galéty
pasidalyti, kokj rysj mato tarp giesmés ir tiesy,
minimy Moronio 10:30-33. Ka i$ $iy eiludiy
ir Sios giesmés suzinome apie tai, ka reiskia
ateiti pas Kristy? Ka reiskia buti ,,tobuli[ems]
Kristuje“? (Zr. DS 76:50-53, 69.) Pasidalykite, ka
jums reiskia buti ,padaryti[ems] tobuli[ems] per
[...] Jézy“ (DS 76:69), ir paraginkite mokinius
papasakoti, ka tai reiskia jiems.

» Kadangi $iais metais tai paskutinis jisy mokiniy
Mormono Knygos aptarimas, galite paprasyti
mokiniy pasidalyti, ka jauté ir iSmoko studijuo-
dami $ig knyga. Kad padétuméte mokiniams
tai padaryti, galite drauge perskaityti Moronio
10:32-33 ir keleta minuciy apmastyti, kaip
Mormono Knyga padéjo jiems ateiti pas Kristy.
Galite paklausti: Kaip Mormono Knyga padéjo
mums labiau pamilti Dieva? Kaip ji padéjo mums
labiau pasikliauti Kristaus malone? Kaip ji padé-
jo mums neneigti Gelbétojo galios? Paskatinkite
mokinius paliudyti apie Mormono Knygg ir jos
liudijima apie Jézy Kristy.

\

A
o
Skatinkite mokytis namuose

Kad padétuméte mokiniams noréti kitais metais
studijuoti Doktring ir Sandoras, galite perzvelg-

ti Moronio 10:9-16 ir paaiskinti, kad visos §ios
dovanos Siandien matomos Baznycioje. Skaitydami
Doktring ir Sandoras matysime, kaip Dievo dovanos
ir galia buvo panaudotos Jo darbe paskutinémis
dienomis.
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GRUODZIO 14-20

Papildomos priemones

Dvasinés dovanos Mormono Knygoje
Mokymas Dvasia: Nefis ir Lehis (Helamano
5:17-19)

Nepaprastai didelis tikéjimas: Alma, Amulekas,
Amonas ir kiti (Etero 12:13-22)

Isgydymas: Alma (Almos 15:5-11)

Galingi stebuklai: trys mokiniai (3 Nefio
28:19-22)

Pranasavimas: Lehis (2 Nefio 1:6-7)
Angely matymas: Amulekas (Almos 10:7-10)
Kalby aiskinimas: Mozijas (Mozijo 28:11-16)

Prezidento Brigamo Jango liudijimas apie
dvasines dovanas

»Tikéjimas. Kai tikite Evangelijos principais ir
laikotés tikéjimo, kuris yra Dievo dovana, jis pri-
deda daugiau tikéjimo, tikéjima pridédamas prie
tikéjimo. [...]

Isgydymo dovana. Liudiju, kad Simtus karty vyrai,
moterys ir vaikai buvo i$gydyti Dievo galia, ran-
ky uzdéjimu. Maciau, kaip daugybé jy pakilo i§
mirties pataly, buvo i§plésti i§ amzinybés ranky, o
kai kurie, kuriy dvasia jau buvo palikusi juy kiina,
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ir vél sugrjzo. Liudiju, kad maciau, kaip ligoniai
buvo i$gydyti ranky uzdéjimu pagal Gelbétojo
pazada. [...]

Pranasysté, apreiskimas ir paZinimas. Kiekvienas
vyras ir moteris gali buti aprei$kéjas ir turéti liudi-
jima apie Jézy, o tai yra pranasystés dvasia, zinanti
Dievo sumanyma ir valig dél jy, apsauganti nuo
pikta ir padedanti pasirinkti tai, kas gera“ (Teachings
of Presidents of the Church: Brigham Young [1997],
252-53).

»Laiky[kités] visko, kas gera"

Prezidentas Dalinas H. Ouksas papasakojo, kaip
dvasiniy dovany siekimas palaimino jo mama:
»Netekusi vyro, mano nasle tapusi mama jautési
nevisaverté. Ji daug meldé, kad gauty tai, ko reikéjo,
kad jvykdyty savo pareiga uzauginti tris mazus
vaikus! Ji prasé, buvo verta ir buvo palaiminta! |
jos maldas buvo atsakyta jvairiais budais, vienas jy
- dvasinés dovanos. Ji turéjo daug dovany, bet tos,
kurios man labiausiai jsimin¢ yra tikéjimo, liudijimo
ir i$minties dovanos® (“Spiritual Gifts,” Ensign, Sept.
1986, 72).

Musy mokymo tobulinimas

Skirkite laiko pasisakyti mokiniams. ,Kai
mokiniai dalijasi tuo, ko mokosi, jie ne tik jaucia
Dvasig ir stiprina savo liudijimus, bet taip pat
skatina kitus klases narius savarankiskai atrasti
tiesas” (Mokymas Gelbétojo badu, 30).
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Kalédos

IS ATEIS | PASAUL] ISPIRKTI SAVO ZMONIY*

Valteris Reinas, ,Stai Dievo Avinélis"

Sia savaite studijuodami Jézaus Kristaus gimimo jvykj apmastykite, kaip galite padéti

mokiniams sustiprinti savo liudijimag apie Jézy Kristy ir Jo Apmokéjima. Pasiulymai Siame

pamokos plane gali padéti.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Skatinkite dalytis

Paprasykite mokiniy susiskirstyti poromis arba
grupelémis ir pasidalyti, kaip mokymasis apie Jézy
Kristy $iais metais studijuojant Mormono Knyga
sustiprino juy tikéjima Juo ir Jo mokymais.

Mokykite doktrinos

1 NEFIO 11:13-23; HELAMANO 14:1-13; 3 NEFIO
1:4-22

Jézus Kristus gimé, kad baty

musy Gelbétojas

» Kaip galite remtis Mormono Knyga mokyda-
mi apie Sventg Gelbétojo gimimo jvykj? Vienas

budas - suskirstyti mokinius j tris grupes ir kiek-

vienai paskirti drauge perskaityti viena i$ toliau
pateikty istrauky: 1 Nefio 11:13-23; Helamano

14:1-13 ir 3 Nefio 1:4-22. Paprasykite grupiy
aptarti, ko Siose eilutése mokoma apie Gelbétojo
gimima. Aptarusios grupés galéty kitiems papasa-
koti, ka aptaré. Kodél Mormono Knygos liudiji-
mas apie Gelbétojo gimima yra vertingas?

Svarbu zinoti apie Kristaus gimima, taciau zinoti,
kodél Jis gimé, yra gyvybiskai svarbu. Kaip galite
padéti savo mokiniams apmastyti iSperkanciaja
Jézaus Kristaus galia? Galbat mokiniai galéty
pasidalyti $ig savaite studijuotais pasakojimais ir
istraukomis (Zr. Sios savaités pamokos plana i§
JAteik ir sek paskui mane” — pavieniams asmenims

ir Seimoms). Paskatinkite juos papasakoti, kaip

tai, ka studijavo, padéjo buti dékingesniems uz
Gelbétojo gimima ir Jo iSperkanciaja galia.

Pradédami aptarima apie Dievo dovanas, kurias
gavome per Jo Suny, galite keliy mokiniy papra-
$yti papasakoti apie dovanas, gautas per Kalédas.
Kaip parodome dékinguma uz gautas dovanas?
Atsake mokiniai gali perskaityti prezidento

Tomo S. Monsono citata i$ ,,Papildomy prie-
moniy“ ir aptarti keturias prezidento Monsono
paminétas dovanas. Koks Gelbétojo vaidmuo jtei-
kiant §ias dovanas? Kaip galime parodyti dékin-
guma savo Dangiskajam Tévui uz Sias dovanas?
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o Aptarinédami Kalédas galite paprasyti mokiniy
pagroti kalédines giesmes arba jas sugiedoti. Taip
pat galite perziaréti kitus Saltinius ,,Papildomose
priemoneése®.

ANTRASTINIS MORMONO KNYGOS PUSLAPIS;
MORMONO KNYGOS JVADAS; 2 NEFIO 25:23, 26;
33:4, 10

Mormono Knyga liudija apie Jézy Kristy

o Baigdami studijuoti Mormono Knyga,
Sekmadieninéje mokykloje galite suteikti moki-
niams galimybe apmastyti, ka Siais metais is
Mormono Knygos suzinojo apie Jézy Kristy.

2 Nefio 25:23, 26 ir 33:4, 10 bei Mormono Knygos
ivado istraukos ir antrastinio puslapio skaitymas
drauge padés pradéti aptarima. Taip pat gali-

te pasidalyti pasakojimu arba Rasty istrauka,
priartinusia jus prie Jézaus Kristaus, o po to
mokiniams skirti keleta minuciy pasidalyti jiems
padéjusiais pasakojimais ar iStraukomis. Paliudy-
kite apie Mormono Knyga ir paskatinkite moki-
nius padaryti ta patj.

Skatinkite mokytis namuose

Kad jkvéptuméte mokinius pradéti skaityti Doktring
ir Sandoras, galite pasidalyti savo mégstamiausia
eilute arba jkvepiancia patirtimi, jgyta studijuojant
Doktring ir Sandoras.
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Papildomos priemonés

Kalédinés informacijos Saltiniai
e Mato 1:18-25; 2; Luko 2

o Evangelijos paveiksly knyga, pav. 28, 29, 30, 31, 81

o Paveikslai i$ ,Ateik ir sek paskui mane” — pavieniams
asmenims ir Seimoms §ios savaités pamokos plano

» ,A Savior Is Born—Christmas Video® (liet. ,,Gimé
Gelbétojas. Kalédinis filmukas®) (filmukas,
ChurchofJesusChrist.org)

e ,Good Tidings of Great Joy: The Birth of
Jesus Christ“ (liet. ,DZiaugsminga geroji nau-
jiena. Jézaus Kristaus gimimas®) (filmukas,
ChurchofJesusChrist.org)

o Pirmosios Prezidenturos kalédinis minéji-
mas (ChurchofJesusChrist.org/broadcasts/
first-presidency-christmas-devotionals)

Gelbétojo dovanos
Prezidentas Tomas S. Monsonas moké:

»Mastau apie skirtingas Kalédas. Prabangios dova-
nos, profesionaliai suvyniotos j brangias pakuotes,
pasiekia auk§tumas garsiy firmy prekiy kataloguose
su antraste: ,,Zmogui, kuris turi viska.“ Viename
tokiame skaitale pamaciau 370 m? nama, apjuosta
didziuliu kaspinu ir panasaus dydzio atviruku,

su uzra$u: ,,Su Sventomis Kalédomis!“ Madiau ir
deimantais padabintas golfo lazdas, kruiza j Kariby
salas keliautojui ir prabangia kelione j Sveicarijos
Alpes nuotykiy ieskotojui. Sios dovanos tiko kalédi-
nio filmuko, kuriame trys iSminciai kupranugariais
keliavo j Betliejy, nesini dovany dézémis, temai.
Vienas jy taré: ,Paminési mano zodj BeltSacarai,
$iomis dovanomis pradedama kazka tokio, kas taps
nevaldoma!“[...]

Keletui akimirky atidékime kalédinius katalogus,
ju dovanas ir nejprastus aprasymus. Pamir§kime
géles mamai, i§skirtinj kaklaraistj téciui, grazia léle,
$vilpiantj traukinj, ilgai laukta dviratj [...] ir savo
mintis nukreipkime j iSliekancias Dievo dovanas. I§
ilgo saraso i$sirinkau tik keturias. [...]



Pirma, gimimo dovana. Ji suteikta kiekvienam i§
musy. Mums teko dangiska privilegija palikti savo
dangiskus namus, ateiti j kiino palaping ir savo
gyvenimu parodyti, kad esame verti vieng dieng
sugrjzti pas Jj, mums labai brangius Zmones ir j
celestialing karalyste. [...] Turime pareiga rodyti savo
dekinguma savo gyvenimo darbais. [...]

Antra, ramybés dovana. Siame triuk§mingame
pasaulyje, eismo triuk§mas, garsios ziniasklaidos
reklamos ir didZiuliai $iandienos liukeséiai (ka jau
besakyti apie pasaulio problemas) kelia galvos
skausmga ir sekina taip reikalingas jégas.

Prislégtas sielvarto ir pazines Sirdgéla Jis kalba kiek-
vienai nerimaujanciai $irdziai ir suteikia ramybés
dovana. ,,AS palieku jums ramybe, duodu jums savo
ramybe. Ne kaip pasaulis duoda, A$ jums duodu.
Tenebugstauja jusy Sirdys ir teneissigasta”“ (Jono
14:27). [...]

Trecia, meilés dovana. ,,Mokytojau, koks jsakymas
yra didziausias [statyme?“ — jstatymo mokytojas
paklausé Jézaus. Jézus jam greitai atsakeé: ,Mylék
Viespatj, savo Dieva, visa savo §irdimi, visa savo siela
ir visu savo protu.”

KALEDOS

Tai pirmasis ir didziausias jsakymas.

Antrasis — panasus | jj: ,Mylék savo artima kaip save
patj“ (Mato 22:36-39). [...]

Ketvirta, gyvybés dovana, t. y. nemirtingumas.
Maisy Dangiskojo Tévo plane slypi didziausia meilés
iSraiska. Viskas, ka branginame, net musy Seimos,
draugai, dziaugsmas, zinios, liudijimai, i§nykty be
musy Tévo ir Jo Sunaus Viespaties Jézaus Kristaus.
Viena brangiausiy minc¢iy, vienas brangiausiy
zodziy Siame pasaulyje yra dieviskas tiesos teiginys:
»NNes Dievas taip pamilo pasaulj, jog atidavé savo
Viengimj Stuny, kad kiekvienas, kuris Jj tiki, nepra-
zZuty, bet turéty amzingjj gyvenima“ (Jono 3:16)“
(“Gifts,” Ensign, May 1993, 59-62).

Masy mokymo tobulinimas

Nieko blogo, jei atsakysite: ,,NeZinau.” Nors
turetumete is visy jégy stengtis atsakyti j moki-
niy klausimus apie Evangelijg, VieSpats nesitiki,
kad zinosite viska. Kai nezinote atsakymo, galite
atsakyti paragindami mokinius drauge atsakymo
paieskoti Rastuose ir pasidalyti tuo, kg issiaiskina.
(Zr. Mokymas Gelbétojo badu, 24.)
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