
Ninaweza kusema 
mambo ya ukarimu 
(Yakobo 3:1–13).
Kutengeneza karagosi, kata 
kwenye mstari mweusi. Kunja 
upande wa kushoto na upande 
wa kulia wa ukurasa kwenye 
mstari wa 1 na wa 2. Kisha kunja 
mistari ya 3, 4, na 5 nyuma 
na mbele jinsi ilivyoonyeshwa 
hapa chini ili kutengeneza 
karagosi mvulana au msichana. 
Katika nafasi tupu ndani ya 
kinywa cha karagosi, andika 
maneno mazuri unayoweza 
kuwaambia wengine. Tia vidole 
vyako ndani ya sehemu zilizo 
wazi tumia kikaragosi kufanya 
mazoezi ya kusema maneno 
ambayo ni ya ukarimu, ya 
kweli, na yenye kuinua.
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