
イエス・キリストに従うことで，わたしの人生に光がもたらされます（1ヨハネ1：5 －7，2：8 －11）
イエス・キリストの絵に色をぬりましょう。この紙をじゅうたん，もしくは畳んだタオルの上に置き， 
画びょうで黒い点に穴をあけます。円を切り取って窓の前につるし，穴から光がとおるようにします。
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