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Te olete laste Opetaja

Jumal on kutsunud teid, et Tema lapsi Paistja viisil
opetada. Teid asetati sellesse kutsesse Tema piiha
preesterluse volitusega. Isegi siis, kui te ei ole koge-
nud dpetaja, annab Taevane Isa teile edu saavutami-
seks Pitha Vaimu méju ja vdge, kui elate vaariliselt,
palvetate iga pédev ja uurite piihakirju (vt 2. Nefi
33:1).

Need, kes on teie hoole alla usaldatud, on Taevase
Isa lapsed, ja Ta teab, mida nad vajavad ja kuidas
koige paremini nendeni jéuda. Jumal juhib teid et-
tevalmistuste tegemise ja 6petamise ajal Pitha Vaimu
kaudu. Ta ilmutab teile, mida peaksite iitlema ja
tegema (vt 2. Nefi 32:5).

Need hinnalised lapsed ammutavad elu koigis
aspektides pidevalt kéitvat infot, vormides ja ku-
jundades oma arvamusi ning tehes ja jagades oma

avastusi. Eriti kehtib see evangeeliumi kohta, sest
lapsed on valmis ja innukad selle lihtsaid t6desid &p-
pima. Nende usk vaimsetesse asjadesse on tugev ja
che ning nad ndevad igas hetkes 6ppimisvéimalust.
Nad tahavad teha nii, nagu on 6ppinud, isegi kui
nad koike veel taielikult ei méista. Me kéik peak-
sime just selliselt evangeeliumi vastu vétma. Nagu
Paistja opetas: ,,Kes Jumala riiki vastu ei vita nagu
lapsuke, see ei padse sinna sisse!” (Luuka 18:17)

Laste 6petamise kutse on piiha usaldusiilesanne

ja normaalne on tunda aeg-ajalt suutmatust. Kuid
pidage mecles, et teie Taevane Isa on teid kutsunud
ja Tema ei jata teid iial iiksi. See on Issanda t66 ja
kui te teenite ,koigest oma stidamest, viest, meelest
ja joust” (OL 4:2), siis suurendab Ta teie vdimeid ja
andeid ning teie teenimine dnnistab laste elu, keda
te Opetate.



Kasiraamatu ,Tule, jargne mulle -
Algihingule” kasutamine

AlgUhingus Gpetamiseks
valmistumine

Evangeeliumi 6ppimise kese peaks olema isiklik ja
perega kodus 6ppimine. See kehtib nii teie kui ka
laste jaoks, keda &petate. Opetamiseks valmistudes
alustage oma kogemustega piihakirjades. Koige
tahtsam ettevalmistus seisneb selles, et te uurite
pithakirju ja otsite Pitha Vaimu inspiratsiooni.

Samuti on materjalil , Tule, jargne mulle - isiklikuks ja
peres kasutamiseks” tahtis osa nii teie isiklikus uuri-
mises kui ka dpetamiseks valmistumisel. See aitab
teil piithakirjas leiduva dpetuse pohimétteid paremi-
ni moista.

Ettevalmistuse ajal tulevad teile métted ja inspirat-
sioon laste kohta, keda dpetate. Te moistate, kuidas
pithakirjade p6himétted nende elu dnnistavad. Teid
juhatatakse neid inspireerima, et nad avastaksid
need pdhimétted, kui nad iseseisvalt ja perega piiha-
kirju dpivad. Pidage meeles olla taktitundeline laste
suhtes, kelle pere ei toeta regulaarset piithakirjade
uurimist ja peredhtute pidamist.

VI

Opetamissoovitused

Kui valmistute dpetamiseks, voite selle kdsiraamatu
iilevaateid uurides lisainspiratsiooni saada. Arge pi-
dage neid ideid sammsammulisteks juhisteks, pigem
soovitusteks, mis siititavad teie inspiratsiooni. Te
tunnete neid lapsi ja nendega tundides koos olles
opite neid veelgi paremini tundma. Samuti tunneb
neid Issand ja Ta inspireerib teid parimal viisil, et
neid lapsi 6petada ja dnnistada.

Teil on valmistudes voéimalik kasutada veel mitme-
suguseid abimaterjale, muuhulgas ideid materjalist
JTule, jiargne mulle — isiklikuks ja peres kasutamiseks”
ja Kiriku ajakirjadest. Lisainfo saamiseks nende ja
teiste materjalide kohta vaadake selle kdsiraamatu
osa ,Laste dpetamise lisamaterjalid”.



KASIRAAMATU ,TULE, JARGNE MULLE - ALGUHINGULE” KASUTAMINE

« Kui vajate vaiksemate laste dpetamiseks veel abi,

Md&ned asjad, mida meeles pidada

vaadake selle kdsiraamatu osa ,Viiksemate laste

o Peamine vastutus oma lapsi dpetada lasub vane- vajadustele vastamine”.

matel. Opetajana on teil tihtis vastutus toetada,
julgustada ja arendada evangeeliumi 6ppimist
kodus. Olge taktitundeline laste suhtes, kelle
vanemad neile kodus evangeeliumi ei dpeta. Kaa-
sake koik lapsed evangeeliumiteemalisse arutellu,
olenemata nende kodusest olukorrast.

Kordamine on hea. Lapsed dpivad evangeeliu-

mi tddesid veelgi tohusamalt, kui neid tédesid
erinevate tegevuste kaudu korduvalt 6petatakse.
Kui leiate, et lastega tehtav dpitegevus on téhus,
voiksite seda korrata, eriti kui opetate vdaiksemaid
lapsi. Voiksite samuti korrata ménd tegevust
eelmisest dppetunnist.

Taevane Isa tahab, et te oleksite edukas Speta-

ja. Ta on loonud teie aitamiseks palju allikaid,
kaasa arvatud dpetajate néukogude koosolekud.
Nendel koosolekutel saate teiste Spetajatega ndu
pidada iga raskuse iile, mis teil vdib olla. Samuti
saate arutada Kristuse moodi dpetamise pShimo-
tete iile ja neid harjutada.

See materjal sisaldab iilevaateid aasta iga nadala
jaoks, vilja arvatud kaks tildkonverentsi pithapée-
va. Neil pithapdevadel, kui Algiihingut ei toimu
vaiakonverentside téttu v6i ménel muul péhjusel,
voivad pered jiatkata kodus Mormoni Raama-

tu lugemist tilevaadete plaani jargi. Selleks, et
Algthingu tunnid toimuksid plaanipéraselt, v3ite
tunni vahele jitta voi kaks tundi liita. Segaduste
valtimiseks voib Algithingu juhataja soovi korral
opetajatele nende kohanduste kohta juba varem

ndu anda.
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Laste 6petamise lisamaterjalid

Leiate need allikad evangeeliumi raamatukogu mo-
biilirakendusest ja kodulehelt Churchof]JesusChrist
.org.

,Tule, jargne mulle - isiklikuks ja
peres kasutamiseks”

Te voite kohandada materjali ,Tule, jargne mulle —
isiklikuks ja peres kasutamiseks” koiki tegevusi oma
Algithingu klassi vajaduste jirgi. Arge muretsege, et
lapsed on neid tegevusi juba kodus perega teinud,
kordamine aitab lastel dppida. Lapsed voivad
soovida teile rddkida, kuidas nad oma perega neid
tegevusi tegid ja mida 6ppisid.

Kiriku lauluraamat ja Laste
lauluraamat

Pitha muusika kutsub kohale Vaimu ja edastab 6pe-
tust meeldejaaval viisil. Lisaks , Kiriku lauluraamatu”
ja »Laste lauluraamatu” triikkiversioonile leiate paljude
kiriku- ja lastelaulude salvestised veebilehelt
music.ChurchofJesusChrist.org ning mobiiliraken-
dustest VAP Muusika ja Meediaraamatukogu.

,Behold Your Little Ones”

Paljud lastetoa kasiraamatus , Behold Your Little
Ones: Nursery Manual” 6petatud teemad on sarna-
sed nendega, mida te Algithingus dpetate. Eriti kui
opetate viaiksemaid lapsi, voiksite vaadata lastetoa
kasiraamatust lisaks laule, lugusid, tegevusi ja
meisterdamist.

VIII

Friend (SGbrake) ja Liahona
(Liahoona) ajakirjad

Friend (Sobrake) ja Liahona (Liahoona) ajakirjad
sisaldavad lugusid ja tegevusi, mis vdivad tdiendada
pShimétteid, mida épetate materjalist , Tule, jargne
mulle — Algtihingule”.

,Mormoni Raamatu lood”

»Mormoni Raamat lood” voib aidata lastel 6ppida
Mormoni Raamatus kirjas olevaid dpetusi ja lugu-
sid. Samuti vbite leida nende lugude videoid veebi-
lehelt medialibrary.Churchof]esusChrist.org.

Meediaraamatukogu

Kunstit66d, videod ja muu meedia véivad

aidata lastel Mormoni Raamatu dpetust ja

lugusid ette kujutada. Kiilastage veebilehte
medialibrary.ChurchofJesusChrist.org, et sirvida
Kiriku meediamaterjalide kogumikku, sealhulgas
Mormoni Raamatu videote sarja, kus kujutatakse
Mormoni Raamatu siindmusi. Paljud neist meedia-
materjalidest leiate samuti evangeeliumi raamatuko-
gu mobiilirakendusest.

,Evangeeliumi kunstiraamat”

Kunstito6d aitavad laste]l Mormoni Raamatu
opetusi ja lugusid ette kujutada. Leiate paljud
pildid, mida saate tunnis kasutada, , Evangeeliumi
kunstiraamatust” ja veebilehelt
medialibrary.ChurchofJesusChrist.org ning mobiili-
rakendustest VAP Muusika ja Meediaraamatukogu.



LUsule truu”

Kui vajate veel abi peamiste pdhimotete moistmisel,
mida lastele 6petate, voiksite vaadata raamatut ,Usu-
le truu”. Selles raamatus on evangeeliumi teemasid

lihtsal viisil selgitatud, teemad on tahestikulises
jarjekorras.

LASTE OPETAMISE LISAMATERJALID

,Padastja viisil 6petamine”

Raamat , Pddstja viisil dpetamine’voib aidata teil Sppi-
da ja rakendada Kristuse viisil 6petamise pohimét-
teid. Neid pohimétteid arutatakse ja harjutatakse
opetajate ndukogu koosolekutel.

IX



Vaiksemate laste vajadustele vastamine

Viikesed lapsed on valmis ja innukad evangeeliumi
Oppima, kui seda esitatakse neile arusaadaval viisil.
Eriti siis, kui opetate vaiksemaid lapsi, voiksite
selleks, et aidata neil 6ppida, kasutada jargmisi
tegevusi.

o Laulge. Kirikulaulud ja laulud ,Laste lauluraama-
tust” dpetavad dpetust vigevalt. Kasutage temaa-
tilist indeksit , Laste lauluraamatu”16pus, et leida
laule, mis on seotud péhimétetega, mida dpetate.
Aidake lastel laulude sénumeid oma eluga seos-
tada. Naiteks voiksite esitada kiisimusi laulu s6-
nade voi fraaside kohta. Lisaks laulmisele voivad
lapsed teha lauluga sobivaid liigutusi voi lihtsalt
kuulata laulu kui teiste tegevuste taustamuusikat.

o Kuulake véi ndidelge lugu. Vaiksematele lastele
meeldivad lood ptihakirjadest, teie elust, Kiriku
ajaloost voi Kiriku ajakirjadest. Otsige viise, kui-
das lapsi lugude jutustamisse kaasata. Nad voivad
hoida pilte v6i esemeid, joonistada kuuldust
pilte, ndidelda lugu vo6i aidata seda jutustada. Ai-
dake lastel lugudes, mida jutustate, evangeeliumi
tddesid dra tunda.

o Piihakirja lugemine. Viiksemad lapsed ei pruugi
olla véimelised veel viga hasti lugema, kuid te
saate siiski neid pithakirjade 6ppimisse kaasata.
Vajadusel keskenduge vaid iihele salmile, tahtsale
fraasile voi sonale. Kui te pithakirju valjusti ette
loete, voite paluda lastel tdusta piisti voi tosta
kitt, kui nad kuulevad mdnd konkreetset sdna
vOi fraasi, millele tahate keskenduda. Nad voivad
isegi olla voimelised piithakirjadest lithikesi fraase
pédhe 6ppima, kui neid méned korrad korda-
vad. Kui nad kuulavad Jumala séna, tunnevad
nad Vaimu.

o Aktitosus. Kuna vdiksemad lapsed on sageli ener-

gilised, planeerige viise, kuidas nad saaksid ringi
litkuda: marssides, hiipates, keksides, kummar-
dudes, kdndides véi ménda muud liigutust tehes,
mis on seotud pohimétte voi looga, mida dpetate.
Need liigutused véivad téhusad olla ka koos laul-
mise puhul.

o Pildi véi video vaatamine. Kui niitate lastele evan-

geeliumi pohimétte voi piihakirjalooga seotud
pilti voi videot, esitage kiisimusi, mis aitavad
neil 6ppida sellest, mida nad ndevad. Niiteks



voiksite kiisida: ,,Mis sellel pildil voi selles videos
toimub?” voi ,,Milliseid tundeid see teis tekitab?”
Evangeeliumi raamatukogu mobiilirakendus,
medialibrary.ChurchofJesusChrist.org ja
children.ChurchofJesusChrist.org on head
kohad videote leidmiseks.

Kogemuste jagamine. Vaikestel lastel ei pruugi olla
nii palju jagada kui suurematel lastel, kuid kui
te annate neile konkreetse juhise, véivad nad ja-
gada oma tundeid ja kogemusi selle kohta, mida
nad 6pivad.

Loomine. Lapsed vdivad ehitada, joonistada

voi varvida midagi, mis on seotud loo voi p6-
himéttega, mida nad 6pivad. Innustage neid
oma loomingut koju viima ja jagama seda oma
pereliikmetega, et aidata lastel meelde jatta, mida
nad 6ppisid.

Nditlikes oppetundides osalemine. Lihtsad naitlikud
oppetunnid véivad aidata lastel moista evangee-
liumi péhimétteid, mis on raskesti mdistetavad.
Kui kasutate naitlikke dppetunde, leidke viise,
kuidas lapsed saaksid neis osaleda. Nad 6pivad
osalemise kogemusest rohkem kui lihtsalt de-
monstratsiooni vaadates.

Tehke rolliménge. Kui lapsed teevad rolliménge
olukordade kohta, mis neil tdendoliselt pariselus
ette tulevad, on nad paremini valmis mdistma,
kuidas evangeeliumi pdhimétted nende elus
rakenduvad.

Tegevuste kordamine. Viikestel lastel voib olla
vaja kuulda 6petusi mitu korda, et nendest aru
saada. Arge kartke lugusid ja tegevusi isegi sama
oppetunni jooksul mitu korda korrata. Naiteks
voiksite jagada dppetunni jooksul pithakirjalugu
mitu korda erineval viisil — piihakirjadest luge-
des, oma sénadega kokku véttes, videot nédidates,
lastes lastel aidata lugu jutustada, paludes neil
lugu etendada ja nii edasi. Kui tunnis tehtud
tegevust korratakse ka kodus, aitab kordamine
lastel 6ppida ja meelde jatta.

VAIKSEMATE LASTE VAJADUSTELE VASTAMINE

o Teistega suhtlemine. Lapsed arendavad sotsiaal-
seid oskusi ja sageli naudivad koos eakaaslastega
oppimist ja mangimist. Looge neile véimalusi
Oppimise ajal jagada, teha asju kordamoéoéda ja
ttheskoos.

o Tegevustes osalemine. Viikesed lapsed keskenduvad
tavaliselt lithiajaliselt ja neil on erinevad 6ppi-
misviisid. Kasutage erinevaid tegevusi ja po6rake
tahelepanu mairkidele, et lapsed peavad tempot
vahetama. Niiteks peate sageli kasutama vaheldu-
misi vaikseid ja aktiivseid tegevusi.

Viikeste laste Opetajana on osa teie rollist — lisaks
evangeeliumi pdhimétete dpetamisele — aidata lastel
oppida, kuidas Kiriku klassis viisakalt osaleda.
Naiteks voib olla vaja neile 6petada kordaméo6da
tegutsemist, jagamist, teiste austamist ja nii eda-

si. Méned 6petajad koostavad tabeleid, milles on
iga lapse jaoks viis, kuidas ta saab tunnis osaleda
(nditeks 6elda palvet, hoida pilti v6i pabereid laiali
jagada). Ulesanded vdivad igal nidalal muutuda.
See aitab lastel teha asju kordamodda ja keskendu-
da klassiruumis viisakalt kaitumisele.

Lastel — eriti vdiksematel lastel — on sageli kasu
rutiinist, mida nad teavad oodata. Kuna viikeste
laste tdhelepanu on lithiajaline ja ménikord on neil
raskusi kogu tunnile keskendumisega, on tavaliselt
parem, kui selle rutiini juurde kuulub sage tegevuste
vahetumine. Niiteks voivad teie tunni rutiini kuulu-
da aeg-ajalt pausid, et mdngida méangu, varvida pilti,

laulda ja nii edasi.
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Puuetega laste vajadustele vastamine

Algithingu juhtidel on kohustus dpetada Jeesuse
Kristuse evangeeliumi kéikidele, sealhulgas ka
puuetega lastele. Iga laps peaks olema Algiihingusse
oodatud, seal armastatud, kosutatud ja kaasatud.
Sellises 6hkkonnas on kaigil lastel kergem méista
meie Taevase Isa ja Jeesuse Kristuse armastust ning

tunda ja margata Pitha Vaimu m&ju. Jargnevad
métted voivad teile puuetega laste vajaduste rahul-
damisel abiks olla.

Oppige lapse erivajaduste kohta Parim viis selleks on
radakida lapse vanemate voi hooldajatega. Uurige
vilja, kuidas laps kdige paremini dpib ja millistest
strateegiatest on kdige rohkem abi. Vdiksite ndu
pidada ka Algithingu juhtide ja épetajatega, kel
on kogemusi ja arusaamu, mida jagada.

Looge posititone 6hkkond, milles iga laps tunneb end
turvaliselt ja armastatuna. Oppige selgeks kdigi
oma klassi laste nimed ja aidake neil tunda end
omaksvdetu, armastatu ja kaasatuna. Sageli kriti-
seeritakse puuetega lapsi, seega otsige véimalusi
nende positiivset kditumist tunnustada.

XII

Tehke kohandusi, et igaiiks saaks osaleda. Tegevustes
voib teha viikesi muudatusi, mis kindlustavad
selle, et koik lapsed véivad 6ppida, sealhulgas
fuiisiliste puuete ja opiraskustega lapsed. Naiteks
kui tegevuses soovitatakse ndidata pilte, vdite
selle asemel laulda teemakohast laulu, et kaasata
nagemispuudega lapsi.

Seadke sisse jérjepidev klassiruumi rutiin ja paigutus.
Uks véimalus selle teostamiseks on valmistada
plakat, millel on tunni ajakava, mille jargi tund
toimub. Ajakavas véivad olla palved, Spetamise ja
tegevuse aeg. See voib aidata vihendada teadma-
tust, mis voib mones lapses drevust pohjustada.

Kasutage piltmdrguandeid. Opiraskustega voi
kditumisprobleemidega lastel voib olla kasu pilt-
marguannetest — piltidest, mis selgitavad sobivat
kiditumist, niiteks kie tostmist enne kiisimusele
vastamist.

Uurige vilja, miks kditumisprobleemid esinevad.
Oppige tundma lapse puuet véi olukorda, mis
v6ib panna teda ebasobivalt kdituma. Po6rake
hoolikalt tahelepanu sellele, mis tekitab kditumis-
probleemide ilmnemist. Otsustage palvemeelselt,
kuidas olukorda muuta, nii et see last paremi-

ni toetaks.



Oppetunni kava

Selles 6ppematerjalis kordub igas dppetunni tilevaa-
tes jairgmine kava: innustage méttevahetust, dpetage

pohidpetust ja innustage kodus 6ppimist. Paljudel
juhtudel véivad need kavaosad dpetamisel kattuda
voi esineda erinevas jarjekorras. Nditeks arvestage
sellega, et jagamine on tiks véimalus pohidpetu-

se Opetamiseks, ja pohidpetuse dpetamise kaigus
peaks kutsuma Sppijaid 6pitut jagama. Sarnaselt
saab innustada kodust 6ppimist klassiarutelu kai-
gus. Selline kattumine véiks toimuda loomulikult,
jargides laste, keda 6petate, vajaduste rahuldamisel
Vaimu &hutusi.

4
Innustage mottevahetust

Iga tunni osana paluge lastel jagada dpitavate pohi-
motete kohta oma tundeid, arusaamu ja kogemusi.
Nende kommentaarid véivad sisaldada kodus 6ppi-
des saadud kogemusi. Samuti voiksite tle korrata,
mida nad &ppisid eelmisel nddalal, ja kiisida, kuidas
on see nende elu méjutanud.

\—

Opetage pdhidpetust

Materjal ,Tule, jirgne mulle - isiklikuks ja peres kasu-
tamiseks” voib aidata teil paremini moista dpetust,
mida lastele 6petate. Motisklege, milliseid piiha-
kirjasalme, tsitaate, kogemusi, kiisimusi ja muud
voiksite jagada, et aidata lastel evangeeliumi pohi-
mobtteid dppida ja nende jirgi tegutseda. Otsige loo-
vaid viise, mis aitaksid neil olla pénevil selle suhtes,
mida nad &pivad.

Innustage kodus Sppimist

Kuna kodu on evangeeliumi dppimise kese, on
Algiithingu dpetajana iiks teie eesmark innustada
kodus 6ppimist. Kuidas saate aidata lastel jagada
oma perega seda, mida nad tunnis 6ppisid? Kuidas
saate innustada lapsi ja nende vanemaid Mormoni
Raamatu 6ppimist kodus jaitkama?

XIII
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Mormoni Raamatu sissejuhatavad lehekiljed

#TEINE TESTAMENT JEESUSEST KRISTUSEST”

Lugege 6petamiseks valmistumise alustuseks 1dbi Mormoni Raamatu tiitelleht ja sissejuhatus;

kolme tunnistaja tunnistus, kaheksa tunnistaja tunnistus ja prohvet Joseph Smithi tunnistus

ning , Lihike selgitus Mormoni Raamatu kohta”. Métisklege selle iile, kuidas saaksite innusta-

da lapsi Mormoni Raamatust dppima.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mottevahetust

Paluge lastel rddkida Mormoni Raamatu lugusid,
mida nad teavad, kasutades pilte nr 67-86 Evangee-
liumi kunstiraamatust voi teisi pilte, mis teil on.

Opetage dpetust:
vaiksemad lapsed

MORMONI RAAMATU TIHTELLEHT

Mormoni Raamat voib aidata mul
uskuda Jeesusesse Kristusesse.

Aidake lastel niha, et Mormoni Raamatu eesmirk
on tunnistada Jeesusest Kristusest.

Voimalikud tegevused
o Niidake Mormoni Raamatut ja osutage alapeal-

kirjale Teine testament Jeesusest Kristusest. Paluge
lastel 6elda kordamooda: , Teine testament Jeesu-
sest Kristusest.” Radkige lastele lithidalt, kuidas
Mormoni Raamat on tugevdanud teie usku Jeesu-
sesse Kristusesse.

Radkige Mormoni Raamatust lugu, mis dpetab
Jeesusest Kristusest, naiteks laamanlane Saamuel
kuulutab prohvetlikult Kristusest (vt Heelamani
14-16), Piistja dnnistab lapsi (vt 3. Nefi 17) voi
Jaredi vend nideb Jeesust Kristust (vt Eteri 2-3).
Abiks vbivad olla peatiikid raamatust Mormoni
Raamatu lood (ja teemakohased videod aadressilt
ChurchofJesusChrist.org). Juhtige laste tihele-
panu sellele, mida me Jeesuse kohta nendest lu-
gudest 6pime. Ridkige neile, et sel aastal dpivad
nad Mormoni Raamatust palju Jeesuse Kristu-
se kohta.

Laulge Mormoni Raamatu kohta iiks laul, nditeks
»Book of Mormon Stories” (Mormoni Raamatu
lood), (Children’s Songbook, 1k 118). Laulge laulu
mitu korda ja laske lastel laulmise ajal kordamo66-
da Paistja pilti kdes hoida.
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MORMONI RAAMATU SISSEJUHATUS
Mormoni Raamat on meie usundi paiskivi.

President Thomas S. Monson on selgitanud: ,,Kui
[Mormoni Raamat| on tési — ja ma tunnistan piiha-
likult, et see on, siis Joseph Smith oli prohvet, ..,
Viimse Aja Pithade Jeesuse Kristuse Kirik [on] Is-
sanda Kirik maa peal ja Jumala piiha preesterlus on
taastatud.” (Mormoni Raamatu vigi, 2017. a kevadi-
ne uldkonverents)

Voéimalikud tegevused

e Lugege lastele ette Mormoni Raamatu sisseju-
hatuses olev Joseph Smithi avaldus: ,,Mormoni
Raamat on meie usundi paiskivi.” Selgitage, et
just nagu paiskivi hoiab tilejadnud vélvkaart iile-
val, nii hoiab meie tunnistus Mormoni Raamatust
iilal ja tugevdab meie tunnistust teistest asjadest,
naiteks Joseph Smithist ja evangeeliumist.

» Kutsuge tundi iiks lapsevanem ja paluge tal raa-
kida, kuidas ta Mormoni Raamatust tunnistuse
sai. Lugege koos lastega kutset Mormoni Raa-
matu sissejuhatuse 16pus ja aidake neil nédidelda,
mida nad saavad teha, et tunnistust saada.

+PROHVET JOSEPH SMITHI TUNNISTUS”

Mormoni Raamat anti
meile Jumala vae kaudu.

Joseph Smithi tunnistus saab aidata lastel moista
Mormoni Raamatu jumalikku eesmarki.

Voéimalikud tegevused

o Raikige lastele lithidalt lugu Mormoni Raamatu
esiletulemisest, nagu seda kirjeldab ,,Prohvet
Joseph Smithi tunnistus”. Voiksite kasutada ka
1. peattkki ,, Jeesus kannatab Ketsemani aias”
(Mormoni Raamatu lood, 1k 2—4 voi teemakohast
videot ChurchofJesusChrist.org). Aidake lastel
seda lugu moned korrad néidelda, samal ajal kui
teie seda uuesti jutustate.

o Naidake lastele markide kujutisi, mis olid kuld-
setel plaatidel. Selgitage, et Jumal aitas Josephil
need margid tolkida sdnadeks, mida me véime
lugeda ja moista.

Joseph Smith tdlkis kuldplaatidele kirjutatud margid.

\ —

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

MORMONI RAAMATU TIHTELLEHT

Mormoni Raamat aitab mul
uskuda Jeesusesse Kristusesse.

Pidage meeles, et teie eesmark lastele Mormoni
Raamatu 6petamisel on suurendada nende usku
Jeesusesse Kristusesse.

Voéimalikud tegevused

o Jagage opilased paaridesse. Paluge paaridel lu-
geda ldbi Mormoni Raamatu tiitellehe teine 16ik,
et leida, milleks Mormoni Raamat on méeldud.
Seejdrel paluge igal paaril klassile iilevaade teha.

 Aidake lastel leida tiitellehel sénad ,,juudi ja
pagana veenmiseks, et Jeesus on Kristus”. Kuidas
vOib Mormoni Raamat veenda meid selles, et
Jeesus on Kristus? Paluge lastel raddkida Mormoni
Raamatust lugu, mis on tugevdanud nende usku
Kristusesse voi jagage oma lugu.



MORMONI RAAMATU SISSEJUHATUS
Mormoni Raamat on meie usundi paiskivi.

Tunnistuse saamine Mormoni Raamatust aitab lastel
teada, et Viimse Aja Pithade Jeesuse Kristuse Kirik
on Jumala 6ige Kirik.

Voéimalikud tegevused

o Paluge lastel naidelda, et nad pole kunagi Mor-
moni Raamatust kuulnud. Paluge neil té6tada
koos paarilisega, et méelda, kuidas nad véiksid
teile selgitada, mis see on ja kust see tuli, kasu-
tades selleks tiksikasju sissejuhatusest. Seejérel
laske igal paaril kordaméd6da teid dpetada.

o Paluge iihel lapsel lugeda Joseph Smithi avaldust
sissejuhatuse kuuendast 16igust. Kasutage selle
nidala tegevuslehte, et selgitada, kuidas paiskivi
kividest kaart pisti hoiab. Millised on sisseju-
hatuse viimase 16igu kohaselt veel méned asjad,
mida me teame, kui meil on tunnistus, et Mormo-
ni Raamat on &ige?

+~KOLME TUNNISTAJA TUNNISTUS”; ,KAHEKSA
TUNNISTAJA TUNNISTUS”

Ma saan olla Mormoni
Raamatu tunnistajaks.

Kuidas saate aidata laste]l Mormoni Raamatu kohta
oma tunnistust saada ja seda jagada?

MORMONI RAAMATU SISSEJUHATAVAD LEHEKULJED

Voimalikud tegevused

» Paluge lastel radkida millestki, mida nad on
ndinud, mida keegi teine klassist ndinud ei ole.
Selgitage, et Mormoni Raamatus on lisaks Joseph
Smithi tunnistusele veel 11 inimese tunnistused,
kes nagid kuldplaate, millelt Mormoni Raamat
tolgiti. Lugege koos neid tunnistusi. Miks need
inimesed tahtsid, et teised nende tunnistustest
teada saaksid?

» Kiisige, kas keegi lastest sooviks radkida, kuidas
nad teavad, et Mormoni Raamat on 6ige. Lugege
koos salme Moroni 10:3-5 ning paluge igal lapsel
sel aastal Mormoni Raamat labi lugeda ja saa-
da oma tunnistus sellest, et see on dige vdi oma
tunnistust tugevdada. Raikige lastele, kuidas teie
saite oma tunnistuse Mormoni Raamatust.

A\

Innustage kodus dppimist

Véimalusel veenduge, et igal lapsel on Mormoni
Raamat ja paluge neil seda iseseisvalt ja koos perega
lugema hakata.

Opetamise tiiustamine

Otsige inspiratsiooni. Selle asemel, et votta
neid Ulevaateid kui juhiseid, mida tuleb jargida,
kasutage neid kui ideede allikat, mis annab teile
inspiratsiooni, kui te motisklete laste vajaduste
Ule, keda Opetate.
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6.-12. JAANUAR

1. Nefi 1-7

+MA LAHEN JA TEEN”

Lehhi rénnak Punase mere ldhedal. Gary Smith

Kui loete peatiikke 1. Nefi 1-7, moelge salmidele, kogemustele, kiisimustele ja teistele asjadele,

mida olete inspireeritud laste 6petamisel kasutama. Selle iilevaate tegevusi voib kohandada nii

suurematele kui ka vaiksematele lastele.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mdottevahetust

Moni klassi laps v6ib olla juba kuulnud véi lugenud

Nefi perekonna kogemustest peatiikkides 1. Nefi
1-7. Paluge neil rddkida, mida nad teavad. Kui
lapsed Nefi kogemustest viga palju ei tea, andke
neile dppetunni 16pus véimalus radkida, mida
nad Sppisid.

Opetage dpetust:
vaiksemad lapsed

1. NEFI 2:16
Ma vajan isiklikku tunnistust.
Nefi hakkas isa sénu uskuma, kuna tal oli soov ise

teada saada ja ta palvetas Issanda poole. Aidake
lastel tema eeskujust 6ppida.

Voéimalikud tegevused

o Votke kaasa kinnine karp, milles on Pédstja pilt
ja laske lastel kordamé6da ise vaadata, mis karbi
sees on. Radkige lastele, et Nefi tahtis saada
isiklikku tunnistust, et Issand on kiskinud tema
perel Jeruusalemmast lahkuda. Paluge lastel kuu-
lata, mida Nefi tegi, et saada isiklikku tunnistust,
kui loete ette salmi 1. Nefi 2:16. Tunnistage, et
just nagu igatiks meist pidi karbi avama, et teada
saada, mis selle sees on, peame me koéik paluma
Jumalat, et saada oma isiklikku tunnistust.

» Votke kaasa pilte voi esemeid, mis siimbolisee-
rivad asju, mille kohta lapsed v6iksid tunnistust
otsida, nditeks Jeesuse Kristuse, Mormoni Raa-
matu voi elava prohveti pilt. Paluge lastel valida
endale pilt voi ese ja jagada klassiga oma tunnis-
tust sellest.

1. NEFI 2:2-4; 3-4
Jumal aitab mul Tema
kaskudest kinni pidada.

Kuidas saate kasutada neid salme, et aidata lastel
moista, et Jumal aitab meil Tema kiskudest kinni
pidada, isegi kui neile kuuletumine tundub ole-
vat raske?



6.-12. JAANUAR

Voimalikud tegevused

o Lugege lastele ette salmid 1. Nefi 2:2—4 ja nii-
dake ménda pilti asjadest, mida Lehhi pere véis
endaga kdnnumaale kaasa votta, nditeks telk,
tekid ning vibud ja nooled. Paluge neil ette kuju-
tada, mis tunne neil oleks, kui nad peaksid oma
kodust lahkuma ja kénnumaale minema. Mida
Issand palub, et me teeksime, et Talle tanapdeval
kuuletuda?

o Aidake lastel selle nddala tegevuslehe pildid dra
varvida ja vilja 16igata. Seejdrel paluge neil ka-
sutada paberkujundeid, et teha kokkuvéte loost,
kuidas Nefi ja tema vennad vaskplaadid enda
kitte said (vt 1. Nefi 3—4). Laul Nefi julgus (Laste
lauluraamat, 1k 64) ja 4. peatiikk: ,Vaskplaadid”
(Mormoni Raamatu lood, 1k 8-10; vt ka teemako-
hast videot kodulehelt ChurchofJesusChrist.org)
aitavad teil seda lugu jutustada.

o Kasutage pilte 103-115 Evangeeliumi kunstiraa-
matust, et aidata lastel moelda asjadele, mida
Issand on késkinud meil teha. Kuidas meid
onnistatakse, kui me Talle kuuletume? Aidake
lastel kaunistada kandmiseks margid, kuhu on
kirjutatud ,,Ma lahen ja teen seda, mida Issand on
kaskinud” (1. Nefi 3:7). Korrake lauset itheskoos
mitu korda.

1. NEFI 3:19-21; 5:19-22
Pihakirjad on vaga hinnalised.

Kuidas saate aidata lastel piithakirju v6i Jumala séna
hinnaliseks pidada?

Voéimalikud tegevused

» Niidake lastele midagi (v6i millegi pilti), mis on
teie jaoks viga hinnaline. Raakige, kuidas te seda
asja hoiate ja selle eest hoolitsete. Selgitage, et
Lehhi perekonnale olid piihakirjad vdga hinnali-
sed, nagu aare.

o Paluge lastel aidata teil jutustada v&i nédidelda,
mida Nefi ja ta vennad tegid, et vaskplaadid enda
katte saada: nad randasid pika maa, andsid dra
oma kulla ja hébeda ning peitsid end koopas-
se, et oma elu pédista. Lugege ette salm 1. Nefi
5:21. Miks olid piihakirjad Lehhi pere jaoks nii
hinnalised? Kuidas saame me hoida piihakirju
nagu aaret?

Lehhivaskplaate saamas. Clark Kelley Price

N

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

1. NEFI 2:16, 19-20
Mul voib olla isiklik tunnistus.

Mida te 6pite Nefi kogemusest selle kohta, kuidas
saada isiklikku tunnitust? Kuidas saate aidata lastel
tema eeskujust dppida?

Véimalikud tegevused

o Paluge lastel uurida salme 2. Nefi 2:16, 19, et lei-
da, kuidas Nefi sai oma isa sdnade kohta tunnis-
tuse. Paluge lastel kirjutada Nefi teod klotsidele
v0i monele teisele esemele ja ehitada seejédrel
midagi, mis simboliseeriks seda, kuidas need
asjad aitavad meil tunnistust saada.



« Raikige lastele, kuidas te saite oma tunnistuse
evangeeliumist. Paluge neil jagada samasuguseid
kogemusi, mis neil on olnud, ja innustage neid
jargima Nefi eeskuju, et jitkata oma tunnistu-
se tugevdamist. Kuidas v6ib isiklik tunnistus
meid aidata?

1. NEFI 3:1-8
Ma saan Issanda kaskudele vastata usuga.

Nefi-sarnase suhtumise arendamine aitab lapsi, kui
Issand palub neil teha midagi, mis tundub raske.

Voéimalikud tegevused

o Jagage opilased kahte rithma. Paluge tihel rithmal
lugeda Laamani ja Lemueli vastust Lehhile (vt
1. Nefi 3:2-5) ja teisel rithmal lugeda Nefi vastust
(vt 1. Nefi 3:2-4, 7). Paluge tihel lapsel ndidelda,
et ta on Lehhi ja palub teistel lastel p66rduda
tagasi Jeruusalemma, et tuua dra vaskplaadid.
Paluge mélemal rithmal vastata oma sénadega,
nagu oleksid nad inimesed, kelle kohta nad lu-
gesid. Mis on moni asi, mida Jumal on kaskinud
meil teha? Kuidas me saame olla Nefi-sarnased?

o Laulge koos laulu kuulekusest, naiteks ,,Nephi’s
Courage” (Nefi julgus) voi ,,Keep the Com-
mandments” (Pidage kiske) (Children’s Songbook,
1k120-121, 146-147) ja paluge lastel kuulata
fraase, mis 6petavad, kuidas me peaksime Issan-
dale vastama.

1. NEFI 3-4

Piha Vaim juhatab mind,
kui ma puuan Issanda tahet taita.

Nefi jargis Vaimu ,teadmata ette asju, mida [ta
peaks] tegema” (1. Nefi 4:6). Kuidas saate aidata
lastel, keda &petate, Pitha Vaimu juhatust otsida?

1. NEFI 1-7

Voimalikud tegevused

o Paluge lastel ndidelda lugu, kuidas Nefi ja tema
vennad puiavad vaskplaate kitte saada (vt 1. Nefi
3—4). Paluge iihel lapsel lugeda salmi 1. Nefi
4:6 ja teistel kuulata, mida Nefi tegi, mis neile
edu toi.

» Tooge lastele nditeid asjadest, mida Jumal tahab,
et nad teeksid, nditeks olla koolis kellegagi séber,
kes tundub tiksildane, andestada oma ddedele-
vendadele v6i tunnistada tdde oma eksimuse
korral. Paluge lastel rddkida, kuidas Pitha Vaim
voib neid sellistes olukordades aidata. Kuidas me
saame paluda, et Pitha Vaim aitaks meil Jumalale
kuuletuda?

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel jagada oma perega kogemusi, mil
nad olid 6nnistatud, kuna pidasid kinni kaskudest.
Innustage neid paluma, et perelitkmed raagiksid
samasuguseid kogemusi.

Opetamise tiiustamine

Aidake viaikestel lastel puhakirjadest dppi-
da. Selleks, et aidata vaikestel lastel ptihakirja-
dest 8ppida, keskenduge Uhele salmile voi isegi
ainult Uhele kdige tahtsamale fraasile. V&iksite
paluda, et lapsed seda séna voi fraasi kuuldes
pusti tduseksid vai kaed tdstaksid. (Vt ka Pddstja
viisil 6petamine, Ik 21.)



Jumal aitab mul pidada Tema kaske (1. Nefi 2:2-4; 3-4).

allolevad tegelased. Jutusta ne

Varvi ja 18ika valja

d kaisid Laabani kaest va

kuidas Nefi ja tema venna




Lehhi unendgu. Steven Lloyd Neal

13.-19. JAANUAR

1. Nefi 8-10

,TULGE JA SOOGE SELLE VILJA"

Lisaks enda ndgemisele Lehhi nigemuses proovige niha ka lapsi, keda 6petate.
Kuidas kidib see nigemus nende kohta?

PANGE OMA MULJED KIRJA

Véimalikud tegevused

4 o Paluge, et lapsed aitaksid teil jutustada lugu Leh-

4 hi ndgemusest salmides 1. Nefi 8:10-34. Et aidata
INnNnusta gem Ottevahetust neil lugu ette kujutada, vdite ndidata pilti Lehhi

nigemusest (vt selle nddala iilevaade materjalis

Vétke eelnevalt ithendust paari lapsega ja paluge Tule, jirgne mulle — isiklikuks ja peres kasutamiseks)
neil méelda kogemustele véi piihakirjakohtadele, v&i pilte 6. peatiikist: ,Lehhi unenigu” (Mormoni
mida nad saaksid teistega jagada, mis on aidanud Raamatu lood, 1k 18—-20 voi teemakohast videot
neil tunda Jumala armastust. lehekiiljelt ChurchofJesusChrist.org). Tehke

kindlaks, et lapsed teavad, et raudkésipuu siim-
boliseerib Jumala séna, mida me loeme piihakir-
jades ja kuuleme elavatelt prohvetitelt. Aidake

neil mdista, et puu siimboliseerib Jumala armas-
~ ~ tust meie vastu.
Opetage Opetust:

o o Votke kaasa kois, et see siimboliseeriks raudki-
vaiksemad la psed sipuud Lehhi ndgemuses. Paluge lastel hoida

sellest kinni samal ajal, kui te neid ruumis puu

pildini juhatate. Aidake neil méista, et Jumala
Jumala séna juhatab mind Jumala juurde sdna toob meid Talle lihemale, just nii nagu see
ja aitab mul tunda Tema armastust. kois, mis sitmboliseerib raudkisipuud, juhatas
meid puu juurde. Selleks, et ndidata, et puu

stimboliseerib Jumala armastust, vdite panna

1. NEFI 8:2, 5-34

Lehhi ndgemuses oleme kutsutud osa saama Jumala

armastusest, mida siimboliseerivad puu ja selle vili. e . . .
. . . vilja pilte asjadest, mida Jumal on meile andnud,
Kuidas saate aidata lastel seda kutset vastu votta? S .
mis nditavad Tema armastust meie vastu, nagu

naiteks Pddstja, meie perekonnad ja ilus maailm.
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o Votke tundi kaasa méni puuvili, mille kiilge on
kinnitatud siida. Andke lastele proovida ttkki
puuviljast ja kiisige, millised puuviljad neile
koige rohkem maitsevad. Selgitage, et vili Lehhi
nagemuses oli kdige magusam vili, mida ta oli
kunagi maitsnud, ning et see tditis tema hinge
rodmuga. Just nagu magus puuvili teeb meid
onnelikuks, tunneme end dnnelikena, kui jargime
Jeesust ja elame taas koos Taevase Isaga.

o Lugege salmi 1. Nefi 8:12 ja paluge lastel hoolega
kuulata, mida Lehhi tahtis teha parast seda, kui
ta oli vilja maitsnud. Laske lastel kordamo66da
ndidelda, et nad on Lehhi, kes kutsub teisi puu
juurde tulema ja vilja s66ma. Mida me véime
teha, et kutsuda teisi tulema ja nautima koos
meiega evangeeliumi énnistusi?

1. NEF1 10:17, 19

Issand ilmutab mulle 1abi
Pliha Vaimu vae tode.

Olles kuulnud oma isa nagemusest oli Nefil soov,
mis peaks olema meil koigil — soov ise tode teada.

Voéimalikud tegevused

e Lugege salmi 1. Nefi 10:19 ja paluge lastel tdsta
kisi, kui nad kuulevad sénu ,avatakse” ja ,,Pitha
Vaim”. Aidake lastel mdista seda piihakirjakohta,
mis dpetab, et Pitha Vaim aitab meil teada vastu-
seid meie kiisimustele. Et aidata lastel paremini
ette kujutada, mida tihendab, et tdde ,avatakse”
neile, votke kaasa kokku volditud tekk, mille sees
on Pédstja pilt, ja paluge lastel tekk lahti voltida.

o Laulge lastega laulu tée otsimisest, nditeks
»Search, Ponder, and Pray” (Loen rodmuga ma
pihakirju) (Children’s Songbook, 1k 109). Niidake
pilte, mis niitlikustavad laulu sénu, et aidata las-
tel meelde jatta, kuidas Piitha Vaim meid 6petab.

o Voiksite jagada kogemust, mil Pitha Vaim aitas
teil teada, et mingi asi on 6ige. Radkige lastele,
kuidas Piitha Vaim teiega raakis.
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

1. NEFI 8:2, 5-34

Jumala sdna juhatab mind Jumala juurde
ja aitab mul tunda Tema armastust.

Kui teie klassi lapsed 6pivad Lehhi nagemusest, in-
nustage neid dppima Jumala sbna ja jagama teistega
Jumala armastust.

Véimalikud tegevused

o Samal ajal, kui lapsed loevad valitud salme
1. Nefi 8. peatiikist, paluge neil leida Lehhi na-
gemust kujutavalt pildilt nendes salmides kirjel-
datud tksikasju (nditeks see, mis on selle nadala
tilevaates materjalis Tule, jirgne mulle — isiklikuks
Jja peres kasutamiseks). Voi paluge neil joonistada
tahvlile pildid iiksikasjade kohta, millest nad
loevad. Seejarel aidake lastel leida, mida need
sumbolid unendos kujutavad (vt 1. Nefi 11:21-22;
12:16-18; 15:23-33, 36).

e Kui voéimalik, votke tundi kaasa tiikk rauda voi
muud metalli ja paluge lastel kirjeldada ménda
selle omadust ja asju, mille jaoks seda voiks kasu-
tada. Kuidas on Jumala séna nagu raudkisipuu?
Kust me leiame Jumala s6na? Miks on raudkaisi-
puul Lehhi ndgemuses nii tdhtis koht?

Lehhi s66b elupuu vilja. Elupuu. Marcus Alan Vincent



o Paluge lastel kirjutada paberilehele kogemus, kus
Jumala séna aitas neil teada, mida nad peaksid
tegema voi aitas neil end Taevasele Isale lahemal
tunda. Kui nad kirjapandut jagavad, paluge neil
rullida oma paber raudkasipuuks. Te voite laste
ykédsipuud” isegi kokku kleepida, et kujutada
raudkidsipuud Lehhi unendost.

o Paluge osal lastel lugeda salme 1. Nefi 8:10-12 ja
kirjeldada, mida Lehhi nédgi. Paluge teistel lugeda
salme 1. Nefi 11:20-23 ja kirjeldada, mida Nefi
nagi. Miks niitas ingel Nefile Jeesuslast, et peta-
da talle Jumala armastusest? Et aidata sellele kii-
simusele vastata, lugege salmi Johannese 3:16 voi
laulge koos laul Pédstjast, nditeks ,,He Sent His
Son” (Ta saatis Oma Poja) (Children’s Songbook, 1k
34-35). Opetage lastele, kuidas te olete tundnud
oma elus Taevase Isa ja Tema poja Jeesuse Kristu-
se armastust.

o Kirjutage tahvlile: ,Mida me 6pime Lehhi eesku-
just?” Paluge lastel mdelda Lehhi ndgemusele ja
kirjutada nii palju vastuseid, kui nad suudavad.
Paluge neil oma vastuseid klassiga jagada. Seeja-
rel paluge lastel moelda kellegi peale, kellega nad
saavad evangeeliumist tulenevat r66mu jagada.

1. NEFI1 10:17-19; 11:1

Jumal ilmutab mulle labi
Piha Vaimu vae tode.

Kui me kiisime Taevaselt Isalt usus, siis tdde ,,ava-
takse [meile| Pitha Vaimu véel” (1. Nefi 10:19). Kui-
das saate aidata lastel sellest toest aru saada?

1. NEFI 8-10

Voimalikud tegevused

o Paluge lastel radkida, kuidas nad saavad kiisi-
mustele vastuseid otsida. Julgustage lapsi lugema
salme 1. Nefi 10:17-19 ja 11:1. Mida fitleks Nefj,
kui keegi kiisiks temalt, kuidas leida vastuseid
kiisimustele evangeeliumi kohta? Kuidas Jumal
meid Pitha Vaimu kaudu &petab? (Vt OL 8:2.)

o Paluge lastel radkida ajast, mil Pitha Vaim aitas
neile teada, et mingi asi on &ige. Paluge neil ette
kujutada, et neil on sdber, kes arvab, et ta ei saa
Pitha Vaimu kaudu vastuseid saada. Mida nad
jagaksid salmidest 1. Nefi 10:17-19 ja 11:1, et seda
sopra aidata?

Innustage kodus dppimist

Innustage lapsi kasutama selle nadala tegevuslehte,
et jagada oma perega, mida nad 6ppisid Lehhi nige-
musest elupuust.

Opetamise tiiustamine

Lapsed dpivad mitmel viisil. Lastele meeldib
Oppida labi erinevate kogemuste. Kasutage tege-
vusi, mis aitavad neil ringi liikuda, kasutada k&iki
oma aistinguid ja proovida uusi asju. (Vt Pddstja
viisil dpetamine, |k 25-26.)
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Jumala s6na juhatab mind Jumala juurde ja aitab
mul tunda Tema armastust (1. Nefi 8:2, 5-34).

Leia tee labi Lehi nagemuse laburindi, valtides asju, mis takistavad sul elupuu juurde jéuda.

gooonooaon
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20.-26. JAANUAR

1. Nefi 11-15

,RELVASTATUD OIGEMEELSUSE JA JUMALA VAEGA"

Magusam mistahes magusast. Miguel Angel

Gonzélez Romero

Lugege peatiikke 1. Nefi 11-15, pidades meeles lapsi, keda Spetate.

PANGE OMA MULJED KIRJA

i

%“\
InN ustage mottevahetust

Pange vilja pilt Lehhi nigemusega elupuust ja pa-
luge lastel raakida, mida nad eelmisel nidalal selle

nidgemuse kohta dpitust méletavad. Kusige, kas nad

on selle kohta vahepeal midagi uut 6ppinud.

Opetage dpetust:
vaiksemad lapsed

1. NEFI 11:16-33

Taevane Isa saatis Jeesuse Kristuse
maa peale, sest Ta armastab mind.

Nefi ndgi nigemuses Jeesuse Kristuse elu ja teeni-
mist. Métisklege selle tile, mida teie klassi lapsed
voiksid peatiikist 1. Nefi 11 Paéstja kohta dppida.

Voimalikud tegevused

» Andke igale lapsele pilt, millel kujutatakse
sindmust Paastja elust, mida on ette kuulutatud
salmides 1. Nefi 11:20, 24, 27, 31 ja 33 (vt Evan-
geeliumi kunstiraamat, nr 30, 35, 39, 42, 57). Kui
te neid salme loete, paluge lastel oma pilt iiles
tdsta, kui nad kuulevad salmi, mis nende pildiga
kokku sobib.

» Raikige lastele mdnest asjast, mida Nefi dppis,
et Jeesus Kristus oma elu ajal teeb (vt 1. Nefi
11:16-33), ja ndidake nende stindmuste pilte (vt
naiteks Evangeeliumi kunstiraamat, nr 41, 46, 47,
49, 56, 57, 58, 59). Ridkige, mida Pédstja on teie
heaks teinud. Niidake pilte, et aidata lastel mdel-
da, kuidas me saame Jumala armastust jagada (vt
Evangeeliumi kunstiraamat, nr 109, 110, 115).

1. NEFI 13:26-29, 35-36, 40
Mormoni Raamat épetab hinnalisi tddesid.

Miks te olete Mormoni Raamatu eest tinulik? Mo-
tisklege, kuidas voiksite jagada lastega oma tunnis-
tust Mormoni Raamatust.

13



20.-26. JAANUAR

Voimalikud tegevused

o Joonistage tahvlile pilt ja paluge lastel ménda
asja pildil muuta véi dra kustutada, et pilt oleks
teistsugune. Aidake neil méista, et nagu sellel pil-
dil, on méned asjad ka Piiblis aja jooksul muude-
tud voi vdlja jaanud. Lugege salmist 1. Nefi 13:40
fraase, mis dpetavad, kuidas Mormoni Raamat
(mida Nefi nimetab viimasteks tilestahendusteks)
aitab meil moista selgeid ja hinnalisi asju, mis on
Piiblist kaduma ldinud.

o Peitke klassis dra pildid evangeeliumi tddede
kohta, mida Mormoni Raamatus selgitatakse,
naiteks ristimine, sakrament ja tilestdusmine.
Paluge lastel pildid iiles otsida. Selgitage, et
Mormoni Raamat t6i kaotsi lainud evangeeliumi
tded tagasi.

1. NEFI 15:23-25
Jumala séna annab mulle vage.

Kuidas saate kasutada raudkdsipuu kujutist, et
opetada lastele tugevusest, turvalisusest ja Jumala
sbna vaest?

Voimalikud tegevused

o Niidake pilti Lehhi unenéost, nagu see, mis on
selle nddala iilevaates materjalis »Tule, jirgne mulle
— isiklikuks ja peres kasutamiseks”. Paluge lastel
leida pildilt raudkdsipuu ja aidake neil méista,
kuidas Jumala sonast kinnipidamine véib meid
kaitsta (vt 1. Nefi 15:23-24). Kui loete 24. salmi,
andke lastele midagi raudkasipuu-sarnast, millest
kinni hoida, niiteks toru voi kepp. Kust me leia-
me Jumala s6na? Mida me saame teha, et Jumala
sona oleks iga padev osa meie elust?

o Aidake lastel selle nidala tegevuslehte virvida ja
see lopetada. Kuidas me Jumala sénast tugevalt
kinni hoiame? (Vt 1. Nefi 15:24.)
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

1. NEFI 11:16-33

Taevane Isa saatis Jeesuse Kristuse
maa peale, sest Ta armastab mind.

Nefil oli ndgemus, milles ta oli tunnistajaks Taevase
Isa plaanile meie jaoks ja selle nigemuse keskmes oli
Jeesus Kristus.

Véimalikud tegevused

» Paluge lastel sobitada piihakirjakoha 1. Nefi
11:16-33 salmid piltidega, kus kujutatakse nende
salmide siindmusi (nditeks 1. Nefi 11:20, 24, 27,
29, 31, 33, vt Evangeeliumi kunstiraamat, nr 30, 35,
38, 39, 42, 57). Mida lapsed nendest salmidest voi
piltidelt Kristuse kohta 6pivad?

» Kisige lastelt, miks on Jeesus Kristus neile tdhtis.
Laulge koos laulu Péastjast, néiteks ,,He Sent His
Son” (Ta saatis Oma Poja) (Children’s Songbook,
1k 34-35), ja kiisige lastelt, mida see laul Jeesuse
kohta dpetab. Paluge lastel votta nidala sees
aega, et moelda Jeesusele Kristusele ja jargmisel

nadalal klassile oma kogemusi jagada.

Mormoni Raamat sisaldab Jeesuse Kristuse evangeeliumi.



1. NEFI 13:26-29, 35-36, 40
Mormoni Raamat épetab hinnalisi tddesid.

Mida lapsed usust taganemise kohta teavad? Kuidas
saate aidata neil mdista Mormoni Raamatu tahtsust
evangeeliumi tédede taastamisel, mis olid usust
taganemise ajal kaduma ldinud?

Voéimalikud tegevused

» Lugege koos salme 1. Nefi 13:26-29 ja paluge las-
tel leida, mis juhtub, kui inimestel ei ole selgeid
ja hinnalisi evangeeliumi tédesid. Kuidas taastas
Issand tded, mis olid kaduma ldinud? (Vt salmid
35-36, 40.) Paluge lastel jagada oma tunnistusi
todede kohta, mida nad on Mormoni Raamatust
6ppinud voi tunnistage ise.

o Niidake videot ,,The Book of Mormon — a Book
from God” (ChurchofJesusChrist.org), et naitli-
kustada, kuidas Piibel ja Mormoni Raamat koos
tdde Spetavad. Mispdrast on hea, kui on rohkem
kui iiks tunnistaja? Joonistage tahvlile punkt ja
kirjutage selle alla ,,Piibel” ning paluge lastel
joonistada labi selle punkti erinevaid sirgjooni, et
naitlikustada, et Piibli 6petusi véib mitmel viisil
tdlgendada, kui meil on ainult Piibel. Kustutage
jooned dra ja joonistage teine punkt, mille alla
kirjutage ,Mormoni Raamat”. Paluge tihel lapsel
joonistada sirgjoon, mis ldbib mélemat punkti, et
niidata, et kui meil on nii Piibel kui ka Mormoni
Raamat, on ainult iiks viis, kuidas evangeeliumi
télgendada.

o Aidake lastel pdhe 6ppida kaheksas usuartikkel.

1. NEFI 15:23-25

Jumala séna annab mulle
vage kiusatustele vastu seista.

Kuidas saate aidata lastel, keda 6petate, tugevdada
oma tunnistust pithakirjadest? Mdelge sellele kiisi-
musele, kui loete salme 1. Nefi 15:23-25 ja kasutate
lisaks oma ideedele jargnevaid tegevusi.

1. NEFI 11-15

Voimalikud tegevused

o Paluge lastel jitta meelde nidgemus elupuust (vt
1. Nefi 8, 11). Mis takistas inimestel puu juurde
joudmist? Mis aitas neil puuni jéouda? Paluge
lastel lugeda salme 1. Nefi 15:23-25. Kuidas
aitas raudkésipuu inimestel pimeduse udust labi
minna? Kuidas v6ib Jumala séna lugemine aidata
meil tdnapdeval kiusatusele ja pimedusele vas-
tu seista?

o Tehke koos lastega tegevusleht 16puni. Kui nad
seda teevad, paluge neil rddkida kiusatustest,
millega lapsed silmitsi seisavad. Kuidas nad saa-
vad meeles pidada iga paev raudkésipuust kinni
hoida? Laulge iihe osana sellest tegevusest laulu
»Raudkisipuu” (Kiriku lauluraamat, nr 173).

Innustage kodus dppimist

Innustage lapsi nditama oma perele raudkésipuud,
mille nad tegevuslehele tegid, ja raakima, kuidas
nad véivad piihakirju lugedes raudkasipuust kin-
ni hoida.

Opetamise tiiustamine

Kasutage dppijate kaasamiseks kunsti. Kui
Opetate lastele puhakirjalugusid, aidake neil lu-
gusid ette kujutada. V8ite kasutada pilte, videoid,
nukke, kosttiime ja muud.
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Jumala s6na annab mulle vae kiusatusele vastu seista (1. Nefi 15:23-25).

Varvi ara pildid, mis naitavad eri viise, kuidas vdime saada Jumala sdna. Kleebi selle pildi
taha Ules pliiats ja rulli leht pliiatsi Umber. Kleebi rull kokku ja tee sellest raudkasipuu.

HOIA KINNI RAUDKASIPUUST - JUMALA SONAST! v

HOIA KINNI RAUDKASIPUUST - JUMALA SONAST!




27. JAANUAR - 2. VEEBRUAR

1. Nefi 16-22

»+MA VALMISTAN TEIE EES TEE”

Lehhi ja Liahoona. Joseph Brickey

Innustavad lood peatiikkides 1. Nefi 16—-22 6petavad tddesid, mis voivad onnistada

teie klassi laste elu. Lugege need peatiikid labi ja pange saadud muljed kirja.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mottevahetust

Kirjutage jargnevad sonad tahvlile v6i ndidake nen-
de pilte: ,Liahoona”, ,vibu” ja ,paat”. Paluge kolmel
lapsel valida igaiihel iiks séna v6i pilt ja jutustada
Nefi loost see osa, mis sellest asjast radgib. Vajadu-
sel aidake.

\—

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

1. NEFI 16:10, 28-29; 18:8-13, 20-22
Issand saab mind juhatada.
Opetage lastele, et isegi siis, kui nad seisavad silmit-

si raskustega, saab Issand neid juhatada (vt 1. Nefi
16:29).

Véimalikud tegevused

o Naidake lastele kompassi, kaarti véi midagi
muud, mis aitab meil leida tee, ning selgitage,
kuidas neid to6vahendeid kasutatakse. Vorrelge
neid tédvahendeid Liahoonaga, kui teete kokku-
votte loost, mis on kirjas salmides 1. Nefi 16:10,
28-29 ja 18:9-13, 20-22. Juhtige tdhelepanu
sellele, et kui Lehhi perekond ei olnud kuulekas,
siis Liahoona ei to6tanud (vt ka 1. Nefi 18:9-12,
20-22). Mis aitab meil tinapdeval leida oma tee
tagasi Taevase Isa juurde?

o Vbtke kaasa karp, milles on mitu vihjet, mis
kirjeldavad mingit kohta kirikuhoones véi selle
iimbruses. Kasutage karpi ja vihjeid, et see stim-
boliseeriks Liahoonat. Laske lastel votta kor-
daméoda vihjeid ja arvata, kus kirjeldatav koht
asub. Seejirel minge kdik koos sinna. Selgitage,
et kui me nditame oma usku ja jirgime Issandalt
saadud juhiseid, siis Ta aitab meil Tema juurde
naasta (vt Alma 37:38-42). Kuidas juhatab Taeva-
ne Isa meid meie teekonnal tagasi Tema juurde?
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27. JAANUAR - 2. VEEBRUAR

1. NEFI1 16:14-32

Ma saan olla oma perekonnale
hea eeskuju.

See, kuidas Nefi raskel ajal oma perega suhtles,
aitab lastel méista, et hoolimata sellest, et nad on
viikesed, saavad nad olla oma perele eeskujuks.

Voéimalikud tegevused

o Laske igal lapsel joonistada midagi Nefi murtud
vibu loost (vt 1. Nefi 16:14-32), niiteks Nefi, vibu
voi Liahoona. Seejdrel kasutage neid pilte, et
jutustada seda lugu klassile, misjarel laske lastel
kordamé66da sama teha. Kuidas saame olla nagu
Nefi, kui meie perel on rasked ajad?

o Paluge igal lapsel 16igata paberist vilja ring
ning joonistada tihele poole kurb nigu ja teisele
poole naerunidgu. Paluge lastel kasutada nagusid,
kui jutustate Nefi murtud vibu lugu, et ndidata,
kuidas Nefi pere end loo erinevates osades tundis.
Kuidas tegi Nefi oma pere dnnelikuks? Kuidas
saame meie oma pere onnelikuks teha?

1. NEFI 17:7-19; 18:1-4
Taevane Isa aitab mul teha raskeid asju.

Nefi-sarnaselt pivad lapsed, keda Spetate, kuidas
teha asju, mis tunduvad rasked. Nefi kogemus saab
aidata neil teada, et Taevane Isa aitab neid, kui nad
abi paluvad.

Véimalikud tegevused

» Riikige lastele lugu, kuidas Nefil kisti ehitada
laev. Kasutage selleks salme 1. Nefi 17:7-19 ja
18:1-4. Voite kasutada ka 7. peatiikki: , Laeva
chitamine” (Mormoni Raamatu lood, 1k 21-22) voi
teemakohast videot Mormoni Raamatu videote
hulgast kodulehel Churchof]JesusChrist.org. Selle
nddala tegevusleht kinnitab pdhimétet, et Taeva-
ne Isa aitas Nefit ja Ta aitab ka meid.

o Laulge koos teine salm laulust ,,Nephi’s Courage”
(Nefi julgus) (Children’s Songbook, 1k 120-121).
Mis aitas Nefil leida julgust, kui ta vennad narri-
sid teda, sest ta piiiidis ehitada laeva?

18

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

1. NEFI 16:10, 28-29; 17:13-15; 18:8-13, 20-22

Kui ma pean kinni kaskudest,
siis Issand juhatab mind.

Kasutage lugu sellest, kuidas Liahoona Lehhi peret
juhtis, et ndidata lastele, kuidas Jumal neid juhatab,
kui nad piitiavad teha Tema tahet.

Véimalikud tegevused

o Valige koos lastega lugemiseks neist pithakir-
jakohtadest tiks v6i mitu: 1. Nefi 16:10, 28-29;
17:13-15 ja 18:8-13, 20-22. Paluge neil leida,
mida me peame tegema, et Jumalalt juhatust
saada, ja arutage, mida nad 6ppisid.

o Pirast peatiikkides 1. Nefi 16-18 leiduvate lugude
kordamist kiisitlege mitut last, nagu nad oleksid
koos Lehhi perega reisinud. Véite kiisida taolisi
kiisimusi: miks sa olid Liahoona eest tanulik?
Mida sa pidid tegema selleks, et Liahoona t66-
taks? (Vt 1. Nefi 16:28-29.) Paluge klassil arutada,
mida Issand on andnud meile, et meid ténapéeval
juhatada.

» Paluge lastel méelda, kuidas nad voéiksid kasuta-
da lugu Liahoonast, et aidata sépra, kellel on vaja
teha tahtis otsus. Soovitage, et lisaks salmidele
1. Nefi 16:10, 26-31 ja 18:9-22 voivad nad samuti
viidata salmidele Alma 37:38-44. Ridkige oma
kogemusest, kus Taevane Isa aitas teil raskel ajal
toime tulla voi paluge lastel midagi jagada. Mida
me peame tegema, et Tema abi saada?



1. NEFI1 16:14-39; 18:1-5

Minu suhtumisel ja otsustel vdib
olla minu perekonnale hea mdju.

Nefi usk oli suur 6nnistus, kui ta pere seisis silmitsi
raskustega. Kuidas saate aidata lastel tema kogemu-
sest Oppida?

Voéimalikud tegevused

o Paluge lastel joonistada pildid, mis kujutavad
Nefi lugu murtud vibust (vt 1. Nefi 16:14-39).
Vajadusel korrake nendega see lugu tile. Kui nad
nditavad oma joonistusi, aidake neil dra tunda,
kuidas Nefi ustavus tema peret dnnistas. Paluge
lastel moelda katsumustele, millega nemad voi
nende pered praegu silmitsi seisavad. Mida me
saame teha, et jargida Nefi eeskuju?

o Lugege koos méned salmid piihakirjakohast
1. Nefi 16:21-32. Arutage mdningaid eesmirke,
mis laste peredel vdivad olla, nagu niiteks regu-
laarne peredhtute korraldamine voi perepalve.
Kuidas saavad lapsed aidata oma peredel neid
eesmirke saavutada? Paluge neil méelda iihele
asjale, mida nad saavad teha sel nddalal, et aidata
perekondadel oma eesmirk saavutada.

1. NEFI1 19:22-24

Ma saan kérvutada
puhakirju omaenda eluga.

Aidake lastel nédha, et iilestahendused ptihakirjades
on rohkem kui lood — need sisaldavad pohimétteid,
mis voivad nende elu dnnistada.

1. NEFI 16-22

Voimalikud tegevused

o Paluge ithel lapsel lugeda ette salmid 1. Nefi
19:22-24 ja kiisige lastelt, mida tdhendab nende
arvates ,korvutage koik ptuhakirjad” endaga.
Aidake neil ndha, kuidas Nefi kérvutas piiha-
kirjades olevat tilestahendust oma vaskplaatide
saamise kogemusega (vt 1 Nefi 4:1-4; vt ka 2.
Moosese 14). Kuidas aitas selle loo miletamine
Nefit ja tema vendi?

o Korrake iile méned lood, mida lapsed on Lehhi
ja tema pere kohta 1. Nefi raamatust 6ppinud ja
paluge neil radkida, mida nad on nendest lugu-
dest 6ppinud. Aidake neil méelda olukordadele
oma elus, mis voiksid olla nendele lugudele
sarnased. Niiteks see, kuidas Issand késkis Nefil
laeva ehitada, voib tuletada neile meelde aegu,
mil nad pidid tegema midagi rasket ja otsisid
Jumala abi.

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel valida vilja iiks lugu peattikkidest
1. Nefi 16-22 ja jagada oma perega, kuidas nad saa

vad seda lugu enda eluga ,kérvutada”.

Opetamise tiiustamine

Kasutage lugusid. Lood aitavad 8pilastel m&ista
evangeeliumi pdhimotteid, sest need naitavad,
kuidas teised nende p&himotete jargi elavad.
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Taevane Isa aitab mul teha raskeid asju (1. Nefi 17:7-19, 18:11-21).

Valmista ruumiline laev, varvides esiteks pildid, seejarel 18ika valja ristkulik ja laev. Murra ristkulik
modda murdejoont kokku. Murra murdejoon laeva allosas ja liimi méargitud osa laeva tagakdljele,
nagu pildil naidatud. Liimi laev ristkulikutele, sobitades omavahel vastavad numbrid.

5 1
_____________________________________________________________________ ,
-
M—/\WA Liimi laeva tagakdljele
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Taevane Isa aitab
ka minul teha
raskeid asju.




3.-9. VEEBRUAR

2. Nefi 1-5

3.-9. VEEBRUAR 2. NEFI 1-5: ,ME ELASIME VAGA ONNELIKULT"

Aadam ja Eeva. Douglas Fryer

Lehhi 6petas iga oma last vastavalt nende isiklikele vajadustele ja oludele.

Jargige tema eeskuju, kui oma klassi lapsi 6petama valmistute.

PANGE OMA MULJED KIRJA

g

3

Innustage mottevahetust

Kui olete selgitanud, et Lehhi 6petas oma perele va-
likuvabadusest, paluge lastel radkida kogemustest,
kui nad valisid 6ige. Kuidas nad end parast sellise
valiku tegemist tundsid? Kuidas piisib neil tulevikus
meeles valida 6ige?

N—
o

Opetage dpetust:
vaiksemad lapsed

2. NEFI 1:20
Ma olen onnistatud, kui kuuletun.

Mormoni Raamatus niitlikustatakse sageli selles
salmis 6petatud péhiméte — kuuletumine toob
onnistusi. Motelge, kuidas saate te aidata lastel seda
oma elus tunda.

Véimalikud tegevused

o Paluge lastel aidata teil selgitada séna ,,kdsud”
tahendust ja kaskudest nimekiri koostada.
Lugege salmi 2. Nefi 1:20 ja rohutage, et kui me
kaskudest kinni peame, oleme me edukad ehk
onnistatud. Kuidas me end tunneme, kui nendest
kaskudest kinni peame?

o Naidake lastele asju, mis pakuvad kaitset, nditeks
kingad, miits ja kindad. Laske neil neid proovida.
Kuidas need asjad meid kaitsevad? Raikige neile,
et Taevase Isa kdsud véivad meid vaimse ohu eest
kaitsta. Jagage kogemust, kus teid kiaskude jargi-
misel kaitsti.

2. NEFI 2:11, 16, 27

Jumal andis mulle vabaduse valida.

Aadam ja Eeva pidid oma valikute t6ttu Eedeni aiast
lahkuma. Kuidas saate dpetada lastele, et Aadama ja

Eeva valik lubab meil kasutada oma valikuvabadust,
et valida tina Taevane Isa?
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3.-9. VEEBRUAR

Voimalikud tegevused

o Joonistage vaba inimene ja vangistatud inime-
ne (nditeks inimene vanglas) ning laske lastel
ndidata, milline pilt on &ige, kui te loete salmist
2. Nefi 2:27 sénu ,vabad” ja ,vangistus”. R6huta-
ge fraasi ,vabad, et valida” ja paluge igal lapsel
seda korrata.

o Korrake lastega tile lugu Aadamast ja Eevast (vt
2. Nefi 2:17-19, vt ka ,,3. peatiikk: Aadam ja Eeva”
raamatust Vana Testamendi lood v5i teemakohast
videot kodulehelt ChurchofJesusChrist.org) ning
valikust, mille nad Eedeni aias tegid. Aidake lastel
koostada nimekiri valikutest, mida nad iga paev
teevad. Tunnistage, et Taevane Isa andis meile va-
baduse valida hea ja kurja vahel ning paluge lastel
hiipata iiles-alla ja plaksutada kasi, et tahistada
oma valikuvabadust.

o Mingige mangu, milles te titlete séna (nditeks
wvalgus”) ja lapsed titlevad selle vastandi (,,pi-
medus”). Korrake seda tegevust mdned korrad.
Selleks, et aidata lastel mdista, kuidas vastandid
meid valikute tegemisel aitavad, lugege salmide
2. Nefi 2:11 ja 2. Nefi 2:16 esimest poolt. Jutus-
tage lastele lugusid lapsest, kel on kiusatus teha
vale valik. Aidake lastel m&elda, milline oleks
selle valiku vastand ja paluge neil seda néidelda.
Tunnistage, et Taevane Isa 6nnistab meid, kui me
valime dige.

» Laulge koos laulu valikute tegemisest, nditeks
»I'm Trying to Be like Jesus” (Kui Jeesus ma olla
putian) vdi ,Choose the Right Way” (Vali dige
tee) (Children’s Songbook, 1k 78-79, 160-161), ja
kiisige lastelt, mida nad sellest laulust valikute
tegemise kohta 6ppisid.
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

2. NEFI 1:20
Ma olen onnistatud, kui kuuletun.

Kui lapsed usuvad, et Jumal 6nnistab neid késku-
de pidamise eest, isegi kui need énnistused ei tule
kohe, on neil kergem valida dige.

Voéimalikud tegevused

e Aidake lastel korrata iile mdéned valikud, mida
Nefi ja tema vennad tegid. Vaata niiteid salmi-
dest 1. Nefi 2:11-16, 3:5-7 ja 18:9-11. Paluge neil
koos lugeda salmi 2. Nefi 1:20 ja radkida, mida
nad arvavad, miks Lehhi oma lastele selle sonu-
mi edastas.

» Kirjutage paberiribadele fraasid salmist 2. Nefi
1:20 ja arutage, mida need fraasid tdhendavad.
Paluge lastel seda salmi vaadates paberiribad &i-
gesti jarjestada. Selleks, et ndidata erinevust edu
ja araldikamise vahel, ndidake lastele tervet taime
ja lehte voi oksa, mis on taime kiiljest dra 16iga-
tud. Milline vahe on lehel, mis on taime kiiljes ja
araléigatud lehel? Kuidas me sarnaneme taime
kiiljes oleva lehega, kui kuuletume Jumala kasku-
dele? Paluge lastel panna pievikusse kirja viisid,
kuidas Jumal neid énnistab, kui nad valivad dige.

2. NEFI 2:22-28
Jumal andis mulle vabaduse valida.

Jeesus Kristus péastis meid oma lepituse ja iilestéus-
mise kaudu fuisilisest surmast ja vaimsest surmast
(eraldatus Jumala juurest). Selleks, et elada taas
koos Taevase Isaga, peame kasutama oma valiku-
vabadust pidevalt meelt parandada ja piiiida elada
digemeelset elu.



Voimalikud tegevused

o Niidake Aadama ja Eeva pilti (vt Evangeeliumi
kunstiraamat, nr 4) ja paluge lastel radkida, mida
nad teavad sellest, mis Aadama ja Eevaga Eedeni
aias juhtus. Aidake lastel leida vastused salmidest
2. Nefi 2:22-27. Selgitage, et Aadama ja Eeva va-
liku toéttu oleme 6nnistatud tulema maa peale ja
kasutama oma vabadust teha hiid valikuid ning
saame parandada meelt Kristuse lepituse kaudu,
kui teeme vale valiku.

» Kirjutage tahvlile salm 2. Nefi 2:27. Aidake lastel
see salm pahe 6ppida seda korrates ja lastes iga
kord erinevatel lastel sénu ara kustutada. Aidake
lastel ette kujutada, milline oleks elu ilma valiku-
teta. Miks on nad valikuvabaduse eest tdnulikud?

o Paluge lastel radkida kogemusest, mil nad tegid
hea valiku. Kuidas nad end pérast sellise valiku
tegemist tundsid? Mida saame teha, et aidata end
valida 6ige, kui meil on kiusatus teha midagi, mis
on vale? Voiksite laulda laulu valikute tegemisest,
niiteks ,,Oigesti tee” (Kiriku lauluraamat, nr 148),
ja paluda lastel rddkida, mida nad sellest lau-
lust 6ppisid.

2. NEFI 3:6-24

Joseph Smith oli parim nagija.

Peattikis 2. Nefi 3 viitab Lehhi prohvet Joseph Smi-
thi kohta kiivale prohvetlikule kuulutusele. Voite

seda kasutada véimalusena dpetada lastele tema
missioonist viimsetel acgadel.

2. NEFI 1-5

Voimalikud tegevused

o Paluge lastel otsida salmidest 2. Nefi 3:6-24 vih-
jeid, mida prohvet on rddkinud. Kirjutage need
vihjed tahvlile. Miks kutsuti Joseph Smithi pari-
maks néigijaks? Mida Joseph Smith tegi, mis on
tema vendade jaoks suure vaartusega? (7. salm)

o Laulge laulu Joseph Smithist, niiteks ,,Au olgu
mehel” (Kiriku lauluraamat, nr 19), voi vaadake
videot, milles kujutatakse tema missiooni eri
tahke, nagu videod, mille leiate aadressilt
history.Churchof]JesusChrist.org/article/
joseph-smith-video-downloads. Kiisige lastelt,
miks nad on prohvet Joseph Smithi eest
tanulikud.

Innustage kodus dppimist

Innustage lapsi mdrkama vdimalusi, mil nad peavad
sel nddalal valiku tegema. Paluge neil olla valmis
jargmisel nddalal radkima, milliseid valikuid nad
tegid ja millised olid nende valikute tulemused.

Opetamise tiiustamine

Lapsed saavad Vaimu mdju ara tunda.
Opetage lastele, et rahu, armastuse ja soojuse
tunne, mida nad tunnevad, kui radgivad Jeesusest
Kristusest ja Tema evangeeliumist, tuleb Puhalt
Vaimult. Need tunded voivad tugevdada nende
tunnistust.
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Argu stindigu minu, vaid sinu tahtmine. Harry

Anderson

10.-16. VEEBRUAR

2. Nefi 6-10

,OO, KUI SUUREPARANE ON MEIE JUMALA PLAAN!"

Lugedes peatiikke 2. Nefi 6-10, kuulake Vaimu 6hutusi, kuidas nende peatiikkide pdhimétteid
Opetada. See tilevaade ja materjal , Tule, jargne mulle — isiklikuks ja peres kasutamiseks” voib tuua
lisamotteid.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Voéimalikud tegevused

b

o Jutustage lastele lugu inimesest, kes kukkus nii

a stigavasse auku, et ei suutnud sealt vilja ronida.
InNnusta gem Ottevahetust Uks mees liks mé6da ja aitas ta august vilja.
Soovi korral joonistage selle loo kohta tahvlile
Innustage lapsi, et nad raagiksid kordamééda, mida pilt vdi ndidelge seda koos lastega. Selgitage, et
nad Jeesuse Kristuse ja Tema lepituse kohta dppisid, see auk on nagu surm, ja mees, kes aitas inimest,
kui uurisid peatiikke 2. Nefi 6-10. on nagu Jeesus Kristus, kes paastis koik inimesed

surmast, andes meile iilestdusmise anni. Raakige

lastele, et seesama inimene kukkus teise auku. Sel
@ korral andis péastja talle redeli, et ta august vilja
) — roniks. Selgitage, et see auk on nagu patt ja redel
2 ~ on Jeesuse Kristuse lepitus, mis lubab meil meelt
O petage O petUSt: parandada ja oma patud andeks saada. Lugege

vaiksemad la psed salme 2. Nefi 9:22-23 ning tunnistage Jeesusest

Kristusest ja Tema lepitusest.

2. NEF19:7-13, 20-23 o Laulge koos laulu Jeesuse Kristuse armastusest,

Jeesus Kristus paastab niiteks ,,I Feel My Savior’s Love” (Mind Piistja
meid patust ja surmast. armastab) (Children’s Songbook, 1k 74-75). Paluge

lastel iooni 1did asi o 1
Kuidas saate kasutada salme 2. Nefi 9:7-13 ja 20-23, astel joonistada pildid asjadest, mis aitavad nel

. . . teada, et Paastja neid armastab.
et aidata lastel moista, et Jeesus Kristus padstab ’ !

koik surmast ja teeb meie jaoks véimalikuks meele-
paranduse pattudest?
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10.-16. VEEBRUAR

2. NEFI 9:49
,Mu siida tunneb heameelt
digemeelsusest.”

Kuidas saate innustada lapsi, keda opetate, tundma
heameelt digemeelsusest voi Issandale ré6muga
kuuletumisest? (Vt2Ne 9:49).

Voéimalikud tegevused

o Lugege lastele ette salm 2. Nefi 9:49 ja aidake neil
leida ja aru saada, mida Jaakob iitles, et ta armas-

tab ja vihkab. Radkige lugusid, kus laps teeb hea
valiku ja halva valiku ning paluge lastel tdusta
piisti, kui valik toob r66mu, ja istuma jadda, kui
valik teeb kurvaks. Miks me muutume roomsaks,
kui valime 6ige? Millal olete tundnud r66mu,
kuna tegite dige valiku?

e Laulge koos laulu r66must, mis tuleb kuuleku-

sest, nditeks ,When We’re Helping” (Olen aidates

roomus) (Children’s Songbook, 1k 198), ja paluge
lastel kuulata, mis meid énnelikuks teeb. Laske

lastel kordam66da méngida, et nad on lapsevane-

mad, kes teistel lastel midagi teha paluvad. Palu-
ge teistel lastel r6dmuga kuuletumist harjutada.

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

2. NEFl1 6; 7:1-2
Issand taidab alati oma lubadusi.

Moistmine, et Issand peab oma lubadustest kinni,

voib aidata lastel suurendada usku Temasse ja kind-

lust Tema kiskudele kuuletuda.
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Voimalikud tegevused

o Paluge lastel rddkida ménest lubadusest, mida
nad on andnud, niiteks sobrale antud lubadus
voi ristimisel tehtud lepingud. Miks on ménikord
raske oma lubadusi pidada? Miks on tdhtis oma
lubadusi pidada? Lugege fraasi: ,,Sest Issand
Jumal taidab oma lepingud, mis ta on teinud
oma lastega.” (2. Nefi 6:12) Tooge niide, kuidas
Jumal tditis oma lubadusi, isegi kui 6nnistused ei
tulnud kohe.

o Asetage Jeesuse Kristuse pilt lapse pildi kérva-
le. Lugege salmi 2. Nefi 7:1 ja selgitage, et kui
Jumala rahvas 16petas Tema evangeeliumile
kuuletumise, siis oli see, nagu oleksid nad end
Temast lahutanud. Asetage lapse pilt Jeesuse pil-
dist kaugemale, et ndidata, et kui me ei pea oma
lepinguid, néditeks ristimislepingut, lahutame me
end Taevasest Isast ja Paastjast. (Vaadake ristimis-
lepingu meeldetuletamiseks salmi OL 20:37.) Kui-
das voimaldab Paistja lepitus meil Temaga taas
lahedasemaks saada? Kui te seda arutate, paluge
lastel pildid jalle teineteise ldhedale nihutada.

2. NEFI1 9:10-23

Jeesus Kristus paastab
mind patust ja surmast.

Kuidas saate kasutada salme 2. Nefi 9:10-23, et aida-
ta lastel 6ppida, et Jeesus Kristus on nende Péistja?

Véimalikud tegevused

o Paluge lastel aidata teil joonistada tahvlile teera-
da ja lisada sellele moned takistused véi teetok-
ked. Lugege koos salmi 2. Nefi 9:10 ja paluge
lastel kirjutada sellest salmist takistuste juurde
sonad, mis kirjeldavad, mis ei lase meil Jumala
juurde tagasi po6rduda. Seejarel radkige, kuidas
Jeesus Kristus need takistused meie eest iiletas (vt
2. Nefi 9:21-23), ja kui te seda teete, paluge lastel
takistused kustutada.



o Niidake Aadama ja Eeva pilti, naiteks , Leaving
the Garden of Eden” (ChurchofJesusChrist.org).

Selgitage, et kui Aadam ja Eeva s6id vilja, mida Ju-

mal oli keelanud neil Eedeni aias siitia, tdid nad
maailma patu ja surma. Nédidake Jeesuse Kristuse
pilti. Et aidata lastel médista, kuidas Jeesus patust
ja surmast véitu sai, jutustage lugu inimesest, kes
kukkus auku. Leiate loo selle ulevaate ,Viikse-
mad lapsed” osa esimese 6petamisidee alt. See-
jarel paluge lastel joonistada sellest loost pilt voi
seda ndidelda. Lugege salme 2. Nefi 9:21-23 ning
tunnistage Jeesusest Kristusest ja Tema lepitusest.

o Aidake lastel leida kiriku lauluraamatust laul
Péistja lepitusest (abi voib olla lauliku indeksist).
Paluge lastel leida ja lugeda laulust ette fraasid,
mis kirjeldavad, mida Jeesus meie heaks tegi. Pa-
luge lastel jagada oma métteid ja tundeid Paistja
lepituse kohta v6i jagada oma tunnistust.

2. NEFI 9:20, 28-29, 42-43

Mind dnnistatakse,
kui ma Jumala plaani jargin.

Aidake lastel rajada tugev alus Jumala usaldamiseks,
nii et kui nende teadmised ja véimed suurenevad,
siis nad jatkavad Temale lootmist ja jargivad Tema
néuandeid.

2. NEFI 6-10

Voimalikud tegevused

o Paluge lastel 6petada oma perele midagi, mille
kohta nad palju teavad, nditeks nende lemmikraa-
mat voi -hobi. Paluge iihel lapsel lugeda ette salm
2. Nefi 9:20 ja tunnistada, et Jumal ,teab k&iki
asju”. Miks on oluline, et me moistaksime, et
Jumal teab koike?

o Paluge lastel ette kujutada, et nad kuulsid, kuidas
nende sober iitles, et Kiriku kidsud ja 6petused
on rumalad. Mida nad sébrale titleksid? Miks on
tahtis, et me usaldaksime Jumala nduannet isegi
siis, kui me sellest tdielikult aru ei saa? Innustage
lapsi otsima abi salmidest 2. Nefi 9:20, 28-29 ja
42-43, kui nad nende kiisimuste iile métisklevad
ja neid arutavad.

A\
i1} .'Jf_'[

B

Innustage kodus dppimist

Aidake lastel moelda, kuidas nad saavad dpetada
oma perele seda, mida nad Jeesuse Kristuse ja Tema
lepituse kohta on 6ppinud. Niiteks voiksid nad ka-
sutada selle nddala tegevuslehte, et selgitada, kuidas
Paastja aitab meil patust ja surmast voitu saada.

Opetamise tiiustamine

Kasutage tegevuslehti. Kui lapsed t66tavad
tegevuslehtedega, kasutage aega, et aidata neil
naha, kuidas on see tegevus seotud dppetunni
pBhimd&tetega ja kuidas need p&himdotted kaivad
nende elu kohta.
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Jesus Kristus paastab mind patust ja surmast
(2 Nefi 9:7-13, 20-23).

Ldika valja murdjoontega Umbritsetud redel ja mees.
Jutusta selle lehe abil lugu mehest, kes kukkus auku,
mis esindab pattu ja surma. Kasuta redelit, et naidata,
kuidas Paastja lepitus mehe august valja aitas.
Tanu Jeesusele Kristusele v6ime me saada voitu
patust ja tduseme pdarast surma ules.




17.-23. VEEBRUAR

2. Nefi 11-25

,ME ROOMUSTAME KRISTUSES”

Lugege tunniks valmistumise alustuseks 14bi peatiikid 2. Nefi 11-25. Materjal ,Tule, jdrgne mulle

— isiklikuks ja peres kasutamiseks” voib aidata teil neid peatiikke médista ja see iilevaade voib teile

opetamiseks ideid anda.

PANGE OMA MULJED KIRJA

4
Innustage mdottevahetust

Raikige lastele lithidalt, mida nad Pééstja ja Tema
lepituse kohta eelmisel nadalal 6ppisid. Kui nad
jagasid opitut oma perega, julgustage neid sel-
lest rddkima.

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

2. NEFI 12:2-3
Tempel on Issanda koda.

Jesaja prohvetlik kuulutus ,,Jehoova koja miest”

voib anda véimaluse &petada lastele templist ja teki-

tada neis soovi iihel pdeval templisse minna.

Voéimalikud tegevused
 Paluge tihel lapsel hoida kies templi pilti (selle

nidala iilevaade materjalis , Tule, jargne mulle -
isiklikuks ja peres kasutamiseks”) ja paluge teistel
lastel radkida, mida nad templist teavad. Lugege
salmi 2. Nefi 12:3 ja selgitage, et selles salmis kuu-
lutab prohvet, kelle nimi on Jesaja, et templid on
olemas ka viimsetel aecgadel. Lugege seda salmi
uuesti ja rohutage, et kui me ldheme templisse,
opetab Issand meile oma teid ja aitab meil kdndi-
da Tema radu.

Mirkige pérandale maha rada ja pange raja
16ppu kinnikaetult templi pilt. Laske lastel rada
modda kondida ja aidake neil seda tehes 6elda
»kdénnime tema radu”. Kui lapsed raja 16ppu
jouavad, laske neil pildilt kate dra votta. Mida
tahendab kondida Jumala radu?

Laulge lastega laulu templist, nditeks ,,I Love to
See the Temple” (Mul’ meeldib niha templit)
(Children’s Songbook, 1k 95). Aidake neil leida lau-
lust s6nu ja fraase, mis dpetavad, mis tempel on
ja mida me seal teeme.
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17.-23. VEEBRUAR

2. NEFI 19:6; 25:26
~Me roomustame Kristuses”

Nefil ja Jesajal olid tunnistused Padstjast ja nende
tunnistused muutsid nad r66msaks. Aidake lastel
niha, et te rddomustate Kristuses.

Voéimalikud tegevused

o Paluge iihel lapsel hoida pilti Jeesuse Kristuse
sunnist (nditeks , Evangeeliumi kunstiraamatust”
pilt nr 30) ja aidake lastel leida pildilt Jeesus-
laps. Lugege salmi 2. Nefi 19:6 v6i naidake
videot ,,A Savior Is Born — Christmas Video”
(ChurchofJesusChrist.org) ja paluge lastel naida-
ta Jeesuse poole, kui nad kuulevad sénu ,,laps”
voi ,poeg”. Selgitage, et prohvet Jesaja, kes kirju-
tas salmis 2. Nefi 19:6 olevad s6nad, teadis Jeesu-
se siinnist juba sajandeid enne seda siindmust.

o Jutustage lugu, kuidas Jeesus Kristus teistele r66-
mu toob voi naidake niiteks videot ,,Jesus Heals a
Man Born Blind” véi ,,Suffer the Little Children to
Come unto Me” (ChurchofJesusChrist.org). Juhti-
ge tahelepanu loo véi video rodmsatele siindmus-
tele. Lugege salmi 2. Nefi 25:26 ja radkige, miks
te rodmustate Kristuses. Paluge lastel rddkida,
kuidas Jeesus neile r66mu toob.

2. NEFI 21:6-9; 22

Tuhandeaastane rahuriik
on rahu ja r6dmu aeg.

Pérast teist tulemist elab Jeesus Kristus koos oma
rahvaga rahuajal, mida kutsutakse tuhandeaastaseks
rahuriigiks.

Véimalikud tegevused

o Naidake lastele loomade pilte, keda mainitakse
salmides 2. Nefi 21:6-7 ja paluge lastel 6elda nen-
de loomade nimed. Selgitage, et need loomad on
tavaliselt vaenlased, kuid Jesaja &petas, et parast
Jeesuse Kristuse teist tulemist on rahuaeg, mida
kutsutakse tuhandeaastaseks rahuriigiks, mil
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loomad ei tee tiksteisele liiga. Kuidas me saame
tiksteise kohtlemisel nende loomade eeskuju jér-
gida? Paluge lastel joonistada pildid, kuidas need
loomad rahulikult koos elavad.

» Lugege salmi 2. Nefi 22:5 ja paluge lastel aida-
ta teil leida laul, mis kirjeldab Issanda tehtud
suurepdraseid asju. Naiteks laulud ,My Heaven-
ly Father Loves Me” (Taevaisa armastab mind)
(Children’s Songbook, 1k 228-229) véi ,,Kui vigev
Sa” (Kiriku lauluraamat, 1k 49). Laulge kéik koos.
Selgitage, et tuhandeaastases rahuriigis teavad
koik suureparaseid asju, mida Issand on teinud.

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

2. NEFI 12:2-3
Tempel on Issanda koda.

Kuidas saate kasutada neid salme, et aidata lastel
oodata pdeva, mil nad saavad templisse minna?

Voéimalikud tegevused

» Niidake templi pilti (selle nddala tilevaade
materjalis ,Tule, jirgne mulle — isiklikuks ja peres
kasutamiseks”). Paluge tihel lapsel lugeda ette
salmid 2. Nefi 12:2-3 ja teistel kuulata, miks me
Jesaja sénul templeid vajame. Voiksite selgitada,
et Jesaja kutsus templit Issanda koja méeks. Miks
on magi templi jaoks hea siimbol?

» Paluge lastel joonistada pilt, kuidas nad templisse
lahevad. Véimalusel paluge tihel koguduse noorel
mehel vdi noorel naisel raikida lastele, mis tunne
on templis surnute eest ristimisi teha. See noor
voi keegi teine kogudusest peaks 6petama lastele,
kuidas leida oma esivanemate nimesid, kes vaja-
vad templitalitusi.



2. NEFI 15:20

Saatan puuab mind seoses
hea ja halvaga segadusse ajada.

Nagu Jesaja prohvetlikult kuulutas, elame me maa-
ilmas, kus inimesed kutsuvad halba heaks ja head
halvaks. Kuidas saate aidata lastel sellist pettust
ara tunda?

Voimalikud tegevused

o Naidake lastele midagi kibedat ja haput, naiteks
hapukurki véi sidrunit, mis on keeratud kom-
mipaberisse. Lugege koos salmi 2. Nefi 15:20 ja
selgitage, et Saatan piiilab headena niidata asju,
mis on halvad. Aidake lastel méelda viisidele, kui-
das Saatan seda teeb. Kuidas me Tema pettusele
jalile saame?

o Niidake video ,You Will Be Freed”
(ChurchofJesusChrist.org) esimest minutit voi
poolt videot. Miks kalamees oma konksu maskee-
rib? Kuidas Saatan patu maskeerib?

2. NEFI1 17:14; 19:6; 25:23-26
~Me rddmustame Kristuses.”
Lapsed peavad teadma, et Jeesuse Kristuse evangee-

lium toob ré6mu. Kuidas saate aidata neil ro6-
mu tunda?

2. NEFI 11~

Voimalikud tegevused

o Aidake lastel leida salmides 2. Nefi 17:14 ja 19:6
Jeesuse Kristuse teisi nimesid. Vajadusel selgi-
tage, et Immaanuel on iiks nendest nimedest ja
see tahendab ,,Jumal on meiega”. Mida iga nimi
meile Tema kohta dpetab?

» Kinnitage tahvlile Padstja pilt ja lugege koos
salmi 2. Nefi 25:26. Miks Nefi nii palju Jeesusest
Kristusest raakis ja kirjutas? Laske igal lapsel
kirjutada tahvlile Jeesuse pildi ldhedale Jeesuse
kohta iiks asi, mis neile ro6mu toob.

o Paluge lastel moelda kellelegi, keda nad ta-
haksid veenda uskuma Kristusesse (vt 2. Nefi
25:23). Kuidas saame viljendada teistele r66mu,
mida Pédstja meie ellu toob? Laske lastel panna
kirja asju véi teha rollimdng asjadest, mida nad
teeksid, et aidata inimesel, kellele nad métlesid,
Jeesusesse Kristusesse uskuda.

AN
T L)

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel moelda iihele asjale, mida nad saavad
teha, et ndidata oma perele, et nad r66mustavad
Kristuses.

Opetamise tiiustamine

Laske lastel olla loovad. ,Kui te dpetate lapsi,
lubage neil ehitada, joonistada, varvida, kirjutada
ja luua. Need on enamat kui I6busad tegevused
- need on 8ppimiseks olulised.” (Pddstja viisil
Opetamine, 1k 25)
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Tempel on Issanda koda (2. Nefi 12:2-3).

Ldika valja templis tehtavate talituste nimedega aknad ja sobita need kokku templi
akendes olevate piltidega. L6ika mododda punktiirjoont ja sisesta nendesse valjaldigatud
akende kulgribad. Kinnita aknad tagakuljel kleeplindi vai liimiga, nii et saaksid aknaid avada.
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24. VEEBRUAR - 1. MARTS

2. Nefi 26-30

,IMEPARANE TOO JA IMETEGU”

Ta juhib sind katt pidi. Sandra Rast

Enne kui alustate klassis olevate laste jaoks dppetegevuse planeerimist,

uurige peatiikke 2. Nefi 26-30. See toob Vaimu teie planeerimist juhtima.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mottevahetust

Niaidake Mormoni Raamatut ja selgitage, et Nefi
négi ette, et Mormoni Raamat saab olema meie ajal
tahtis. Paluge lastel radkida, mida nad on sel aastal
Mormoni Raamatu kohta éppinud.

 —

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

2. NEFI 26:33

Jeesus Kristus tahab,
et kdik Tema juurde tuleksid.

Nefi tunnistas, et Padstja armastab koéiki, vahet ei
ole, kes nad on, ja kutsub neid kéiki, et ,,0sa saada
tema headusest”.

Véimalikud tegevused

o Naidake pilte inimestest, kes on erineva rahvus-
liku ja kultuurilise taustaga (voite leida pilte
Kiriku ajakirjadest). Paluge lastel kirjeldada
mdnda tiksikasja, mida nad piltidel ndevad.
Avage piihakirjades salm 2. Nefi 26:33 ja lugege:
»[Jeesus Kristus] kutsub neid koiki enda juurde
tulema.” Korrake seda lauset koos lastega samal
ajal, kui néitate iga pildi peale. Seejarel osutage
igale lapsele ja 6elge: ,,Jeesus Kristus kutsub sind
tulema tema juurde.” Mida saame teha, et tulla
Paastja juurde?

o Laulge koos lastega laulu koikide inimeste armas-
tamisest, nditeks ,, I’ll Walk With you” (Su kdrval
kain) voi ,We Are Different” (Children’s Songbook,
1k 140-141, 263). Tooge laulus esile sénad voi
fraasid, mis teie arvates salmis 2. Nefi 26:33 olevat
s6numit kinnistavad.

2. NEFI 28:2; 30:6
Mormoni Raamat on onnistus.

Mbelge, kuidas aitate oma klassi lastel tunda, et
Mormoni Raamat on ,neile énnistuseks Jumala
kiest” (2. Nefi 30:6).
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24.

VEEBRUAR - 1. MARTS

Voimalikud tegevused

Naidake lastele Mormoni Raamatut, mis on paki-
tud kingitusena, ja 6elge neile, et paberi sees on
midagi vaartuslikku. Lubage neil kingitust kées
hoida ja andke vihjeid, et aidata neil 4ra arvata,
mis see on. Niiteks: see on midagi, mille Issand
on meile andnud, see aitab meil uskuda Jeesu-
sesse Kristusesse jne. Lugege salmist 2. Nefi 30:6:
»See on neile dnnistuseks Jumala kiest.” Laske
lastel kingitus avada ja selgitage, et me peame
Mormoni Raamatut avama ja seda lugema, et
saada Onnistusi, mida see sisaldab.

Lugege lastele ette salm 2. Nefi 28:2. Selgitage, et
Nefi négi, et Mormoni Raamat ,,saab olema meile
suure vddrtusega” , mis tihendab, et see aitab ja
6nnistab meid. Radkige lastele, miks on Mormoni
Raamat teie jaoks vadrtuslik. Jagage oma lemmik-
salmi vo6i -lugu Mormoni Raamatust ja paluge las-
tel jagada enda omi. Naidake pilte Evangeeliumi
kunstiraamatust, et neile ideid anda.

2. NEFI 28:30

Taevane Isa dpetab mind
samm sammu haaval.

Vb6ib-olla métlete nditlikule ppetunnile voi tegevu-

sele, mis aitab lastel ndha, mida tdhendab 6ppida

yrida rea peale“. Jargnevad soovitused véivad anda

moningaid ideid.

Voéimalikud tegevused
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Aidake lastel panna kokku kerge pusle v6i ehita-
da midagi klotsidest. Andke neile korraga kitte
iiks pusletiikk véi iiks klots ning kui nad ehita-
vad, siis seletage, et see on viis, kuidas Taevane
Isa meid 6petab — iiks tdde korraga. Mis juhtub,
kui me prooviksime koik titkid samal ajal kok-
ku panna?

Opetage lastele samm-sammult mingit oskust,
nditeks lipsu sidumist voi pildi joonistamist. Lu-
gege salmist 2. Nefi 28:30: ,Ma annan inimlastele
rea rea peale, .. natuke siin ja natuke seal.” Miks
opetab Jumal meid samm-sammult?

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

2. NEFI 26:23-28, 33

Jeesus Kristus tahab,
et kdik Tema juurde tuleksid.

Aidake lastel tunda, et kutse tulla Kristuse juurde
on suunatud neile ja kdigile inimestele.

Véimalikud tegevused

» Raikige lastega acgadest, mil nad on kutsunud
sOpru voi peret erilisele iiritusele, néiteks siinni-
paevapeole. Mida nad tegid, et inimesi tulema
innustada? Lugege koos lastega salme 2. Nefi
26:23-28, 33 ja aidake neil leida, mida Issand
meid tegema kutsub. Paluge lastel teha kaart v&i
kirjutada kiri, kus nad kutsuvad kedagi Jeesuse

Kristuse juurde tulema. Innustage neid kasutama

oma kutses fraasi nendest piihakirjasalmidest
(vajadusel kirjutage mdned fraasid tahvlile,
et aidata).

o Lugege koos lastega salmi 2. Nefi 26:33 ja aidake
neil teha nimekiri, kes selle salmi jargi on kutsu-
tud ,[Issanda] headusest osa saama”. (Vajadusel
selgitage, et ,paganad” on need, kes ei usu Ju-
malasse.) Paluge neil lisada nimekirja enda nimi.
Kuidas votame osa Issanda headusest?

« Ridikige lithidalt lastega, kuidas lapsed on erine-
vad tile kogu maailma, ja tunnistage, et Issand
armastab neid koiki (vt 2. Nefi 26:24, 33). Paluge

lastel joonistada pilt Jeesusest koos paljude erine-

vate lastega.



2. NEFI 28:27-30

Taevane Isa avaldab téde ,rida rea peale”.

Nefi hoiatas meid suhtumise eest, kus arvame, et

me ei vaja Jumalalt rohkem téde. Aidake lastel ndha

evangeeliumi 6ppimist kui jarkjargulist, eluaegset
tegevust.

Voéimalikud tegevused

 Valige salmist 2. Nefi 28:30 iiks fraas ja paluge
ithel lapsel kirjutada selle esimene séna tahvlile.
Seejarel paluge teisel lapsel kirjutada jargmine

sona ja nii edasi, kuniks kogu fraas on kirja pan-
dud. Kuidas sarnaneb see tegevus sellele, kuidas

Jumal annab meile téde?

o Aidake lastel lugeda ja moista salme 2. Nefi

28:27-30, et leida kiisimusele vastuseid. Niiteks:

mida 6petavad need salmid inimeste kohta, kes
usuvad, et neil on piisavalt tode ja nad ei vaja
rohkemat? Paluge neil soovitada, kuidas saame
Issandale niidata, et me tahame saada Temalt
rohkem tode.

2. NEFI 29:7-11

Mormoni Raamat ja
Piibel tunnistavad koos.

Kuna meil on Piibel, usuvad méned inimesed, et
Mormoni Raamatut ei ole vaja. Need salmid voivad

aidata lastel moista ja teistele selgitada, miks me mo-

lema piihakirjaraamatu eest tinulikud oleme.

2. NEFI 26-30

Voimalikud tegevused

o Andke iihele lapsele Mormoni Raamat ja teisele
Piibel. Kiisige neilt, mille poolest on need raama-
tud sarnased ja mille poolest erinevad. Naidake
lastele maailmakaarti ja aidake neil leida, millisest
maailmajaost kumbki raamat parineb. Lugege
ja arutage salmi 2. Nefi 29:8. Miks andis Issand
meile kaks ,tunnistust” véi piihakirja, mis meile
Temast 6petavad?

» Paluge lastel ette kujutada, et nende séber iitles
neile: ,,Mul ei ole vaja lugeda Mormoni Raama-
tut. Ma olen juba lugenud Piiblit.” Lugege koos
salme 2. Nefi 29:7-11, selgitades vajadusel fraase
ja moisteid. Seejarel paluge neil jagada ideid,
mida nad voéiksid oma sébrale 6elda.

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel oma perele selgitada, kuidas Piibel
ja Mormoni Raamat koos Jeesusest Kristusest
tunnistavad.

Opetamise tiiustamine

Keskenduge inimestele, mitte dppetundi-
dele. Selle Ulevaate ideed on ainult soovitused.
Tundke ennast vabalt, kui soovite kohandada
neid Gpetatavate laste vajaduste ja voimetele.
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Mormoni Raamat on onnistus (2. Nefi 28:2; 30:6).

Varvi ja I&ika valja neli pilti. Kinnita need klambriga kokku, et teha raamat.
Joonista iga lehe tagakuljele oma lemmiklood Mormoni Raamatust.
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2.-8. MARTS

2. Nefi 31-33

»SEE ON SEE TEE”

Kristus oma jungreid 6petamas. Justin Kunz

Alustage ettevalmistusi, lugedes peatiikke 2. Nefi 31-33. Otsige Vaimu juhatust selles,

mida lastele 6petada. See iilevaade voib teile méningaid ideid anda.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mottevahetust

Kuna Nefi 6petas Kristuse ristimise kohta, paluge

lastel raakida, mida nad on ristimise kohta 6ppinud.

Samuti véivad nad jagada métteid ja tundeid enda,
soprade voi pereliikmete ristimiste kohta.

 —

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

2. NEFI 31

Jeesus Kristus dpetas mulle,
kuidas naasta Taevase Isa juurde.

Nefi 6petas, et Padstja eeskuju ja dpetuste jirgimine

on ainus tee, kuidas ,v6ib saada péastetud Jumala
kuningriiki” (2. Nefi 31:21).

Véimalikud tegevused

» Naidake pilti selle nddala iilevaates materjalis
JTule, jiargne mulle — isiklikuks ja peres kasutamiseks”,
kui teete kokkuvotte Jeesuse ristimise loost (vt
2. Nefi 31:4-13). Selgitage, et ristimine on tks
samm rajal, mida mé6da véime Taevaisa juurde
elama naasta. Paluge kellelgi, kes on hiljuti risti-
tud saanud, ridikida lastele oma tunnetest seoses
ristimisega.

o Selgitage, et Jeesus Kristus 6petas meile, mida
peame tegema, et parast surma Tema juurde
naasta. Joonistage tahvlile rada ja pange Kris-
tuse pilt raja I6ppu. Andke lastele pildid, mis
seostuvad Kristuse dpetustega (usk Kristusesse,
meeleparandus, ristimine, Pitha Vaimu and ning
16puni vastupidamine). Aidake neil pildid rajale
paigutada.

 Aidake lastel 6ppida neljandat usuartiklit. Laulge
koos laulu evangeeliumi esimestest pShiméotetest,
nditeks ,Faith” (Usk), ,When I Am Baptized”
(Kui saan kord ristitud) voi ,,Choose the Right
Way” (Vali dige tee) (Children’s Songbook, 1k 96-97,
103, 160-161).
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2.-8. MARTS

2. NEFI 32:3

Ma saan toituda r66muga
Kristuse sGnadest.

Kuidas aitavad teie kogemused Kristuse sénadest
ro6muga toitumise (2. Nefi 32:3) kohta lastel seda
fraasi moista?

Voéimalikud tegevused

o Paluge lastel nimetada méned nende lemmik-
toidud ja ndidelda, kuidas nad neid r66muga
soovad. Lugege salmi 2. Nefi 32:3 ja paluge lastel
kuulata, millest me Nefi sénul toituma peaksime.
Mida tahendab toituda r66muga piithakirjadest?
Selgitage, et piithakirjad on iiks koht, kust véime
leida Kristuse sénu.

« Kirjutage tahvlile sénad ,,Jumal” ja ,,Issand” .
Paluge lastel piihakirjad avada ja neid sénu otsi-
da. Vajadusel aidake neid. Tunnistage, et lugedes
pithakirju, voime 6ppida Jumala kohta.

2. NEFI 32:8-9

Taevane Isa tahab,
et me alati palvetaksime.

Need salmid voivad inspireerida lapsi nii, et palvest
saab nende igapievaelu osa.

Véimalikud tegevused

» Kiisige lastelt, millal nad palvetavad. Kas nad
palvetavad hommikuti? Ohtuti? Enne sé6mist?
Aidake lastel moelda tegevustele, mis nditavad,
millal nad saavad palvetada, nditeks arkamine,
magama minemine ja s66mine voi midagi muud.
Lugege neile ette esimesed paar rida salmist
2. Nefi 32:9 ja rdhutage fraasi ,,alati palvetama”.

» Kiisige lastelt, kuidas nad palvetavad. Mida nad
teevad peaga, kitega ja nii edasi? Mida nad title-
vad? Paluge neil ette kujutada, et te ei tea, kuidas
palvetada ja laske neil end 6petada. Miks Taevane
Isa tahab, et me palvetaksime?

38

Me saame palve kaudu Jumalaga radkida.

A=

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

2. NEFI 31

Jeesus Kristus dpetas mulle,
kuidas Taevase Isa juurde naasta.

Kui jargime Jeesuse Kristuse 6petusi usust Temasse,
meeleparandusest, ristimisest, Pitha Vaimu annist
ja 16puni vastupidamisest, voime pérast seda elu
Jumala juurde naasta.

Voéimalikud tegevused

» Pange vilja pilt selle nddala iilevaatest materjalis
JTule, jiargne mulle — isiklikuks ja peres kasutamiseks”
ja paluge lastel radkida, mida nad Jeesuse ristimi-
sest teavad (vt Matteuse 3:13-17). Asetage tahvli-
le juhuslikus jarjekorras sénad ,,Jeesus tunnistas
Isale, et on Talle kuulekas”. Paluge lastel lugeda
koos salmi 2. Nefi 31:7 ja sonad digesse jarjekor-
da panna.

» Kisige lastelt, mida nad titleksid kellelegi, kes
valmistub ristimiseks, ja aidake neil see nduanne
lihtsa kaardi peale kirjutada, et nad selle kellelegi
anda saaksid. Kuidas saame parast ristimist jatku-
valt Jeesuse eeskuju jargida?



o Selgitage, et Kristuse petus sisaldab seda, mida
Jeesus Kristus dpetas, et me peame tegema, et
Taevase Isa juurde tagasi po6rduda. Kirjutage
erinevatele paberilehtedele ,,usk Kristusesse”,
»meeleparandus”, ,ristimine”, ,Pitha Vaimu
and” ja ,,16puni vastupidamine” ja asetage lehed
ruumis laiali. Lugege lastele ette salmid 2. Nefi
31:11-19 ja paluge lastel hiipata kordaméoda
ithelt paberilt teisele, kui nad nende péhimétete

mainimist kuulevad. Aidake neil méelda kogemu-

sele, mis neil iga pohimdttega seoses on olnud.

2. NEFI 32:3-5

Ma saan toituda r66muga
Kristuse s6nadest.

Miks peavad lapsed moistma Kristuse sonadest r66-
muga toitumise tdhtsust?

Véimalikud tegevused

o Paluge lastel pidusooki ette kujutada. Millist toi-
tu nad peolauale sooviksid? Mida nad esimesena
s60ksid? Seejarel paluge neil ette kujutada, mida
tahendab piihakirjadest rédmuga toitumine, kui
te loete ette salmi 2. Nefi 32:3 Miks kasutas Nefi
vdljendit ,,r66muga toituma”, et 6petada meile,
et me peaksime Jumala séna uurima? Miks ta ei
oelnud lihtsalt ,,lugege”? Mida tdhendab pu-
hakirjadest rodmuga toituma? Radkige lastele
Onnistustest, mida olete saanud, kui olete piiha-
kirjadest r66muga toitunud.

o Tehke koos lastega tegevusleht 16puni ja paluge
neil votta eesmirk teha sel nddalal viahemalt iihte
asja, et pithakirjadest r6dmuga toituda.

2. NEFI 32:8-9

Taevane Isa tahab,
et me alati palvetaksime.

Vastane ahvatleb meid mitte palvetama. Mételge,
kuidas saate aidata lastel sellele kiusatusele vastu
seista ja alati palvetada (vt 2. Nefi 32:9).

2. NEFI 31-33

Voimalikud tegevused

o Valige salmidest 2. Nefi 32:8-9 vilja fraas palve
kohta ja kirjutage see tahvlile ning katke iga sdna
paberilehega kinni. Paluge lastel kordamé6da pa-
berid tikshaaval dra vétta, kuni nad dra arvavad,
mis fraas see on.

o Lugege koos salme 2. Nefi 32:8-9 ja paluge
lastel radkida, mida nad nendest salmidest palve
kohta dppisid. Mida tihendab ,,alati palvetama”?
(9. salm) Kuidas saame seda teha?

o Mis v6ib olla péhjus, miks méni ei taha palveta-
da? Jagage kogemust, kui te palvetasite isegi siis,
kui seda teha ei tahtnud. Kuidas te end hiljem
tundsite? Paluge lastel lugeda salmi 2. Nefi 32:8
teist poolt ja andke lastele aega, et loetu tile mé-
tiskleda. Miks Saatan tahab, et me ei palvetaks?
Kuidas saame tuletada endale meelde, et palve-
taksime isegi siis, kui me seda teha ei taha?

AT\

B l
LS

Innustage kodus dppimist
Innustage lapsi leidma kedagi (s6ber, 6de-vend voi

moni teine pereliige), keda nad véiksid palveta-
ma Opetada.

Opetamise tiiustamine

Lapsed on aktiivsed. Paluge lastel ndidelda pu-
hakirjalugusid ja laule. Kasutage nende aktiivset
loomust, et 8ppimist parendada. (Vt Pddstja viisil
Bpetamine, |k 25-26.)
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Ma véin toituda ,,ro6muga Kristuse sdnadest” (2. Nefi 32:3).

Varvi ja I6ika valja toitude pildid. Iga pildi taha kirjuta, mida v&id teha,
et toituda ,,rddmuga Kristuse sdnadest” ja pane toidud taldrikule.

TV

Kristuse
sonad




9.-15. MARTS

Jaakobi 1-4

SAAGE KRISTUSE LEPITUSE KAUDU JUMALAGA LEPITATUD

Andeks antud. Greg K. Olsen

Kui loete peatiikke Jaakobi 1-4, motisklege, millised pohimétted nendest peatiikkidest on

lastele 6ppimiseks koige tahtsamad. Otsige Vaimu juhatust, et teada, kuidas neid pohimétteid

koige paremini opetada ja pange oma muljed kirja.

PANGE OMA MULJED KIRJA

&
Innustage mdottevahetust

Paluge lastel radkida, mida nemad v6i nende pered
sel nadalal tegid, et dppida peatiikkidest Jaakobi
1-4. Samuti vdiksite paluda neil radkida, mida nad
eelmise nddala 6ppetunnist maletavad. Milliseid
kiisimusi voiksite kiisida, et aidata neil meelde
tuletada?

\—

Opetage dpetust:
vaiksemad lapsed

JAAKOBI 1:6-8, 18; 2:1-11
Jumal kutsub Kiriku juhte aitama
mul Jeesust Kristust jargida.

Aidake lastel méista, et Kiriku juhtide néuandeid
jargides saavad nad dnnistatud.

Voéimalikud tegevused

» Valmistage lihtsad nukud, kes kujutavad Nefi
nooremaid vendi Jaakobit ja Joosepit, kes olid
Kiriku juhid. Lugege ménda salmi peattikkidest
Jaakobi 1 ja 2, et selgitada, mida Kiriku juhid on
tegema kutsutud. Nditeks veenavad juhid meid
uskuma Kristusesse (vt Jaakobi 1:8), kutsuvad
meid meelt parandama (vt Jaakobi 2:5-6, 9-10)
ja kuulutavad Jumala s6na (vt Jaakobi 2:2, 11).
Laske lastel nukke kasutades mdnda tegevust
ndidelda.

» Paluge lastel 6elda méne Kiriku juhi nimi, keda
nad teavad, nditeks Algithingu juhid, koguduse
juhatuse liikmed ning prohvetid ja apostlid. Aida-
ke lastel moelda viisidele, kuidas need juhid meid

onnistavad.

Meie Kiriku juhid aitavad meil Jeesust Kristust jargida.

41



9.-15. MARTS

JAAKOBI 2:12-14; 17-21

Ma saan aidata teisi nende vajadustes,
kui jagan nendega, mis mul on.

Kas lapsed, keda opetate, mdistavad dnnistusi, mis
tulevad, kui nad jagavad, mis neil on, nendega, kes
on puuduses? Kuidas aitate neil teada, et Taevane
Isa ja Jeesus soovivad, et nad teisi aitaksid?

Voimalikud tegevused

o Selgitage, et méned inimesed olid Jaakobi ajal
vaga rikkad, kuid nad ei tahtnud seda, mis neil
oli, vaestega jagada. Lugege salme Jaakobi 2:17-
19, et aidata lastel mdista Jaakobi dpetusi neile
inimestele. Kui te seda teete, andke lastele pildid
voi esemed, mis sobivad kokku nende salmide
sonade ja fraasidega.

o Paluge lastel ndidelda viise, kuidas nad saavad
jagada seda, mis neil on, kellegagi, kes on puu-
duses. Tunnistage, et meid dnnistatakse, kui me
teistega jagame.

o Votke tundi kaasa midagi, mida saate lastega ja-
gada. Andke osa sellest igale lapsele ja selgitage,
et niimoodi jagataksegi. Kiisige neilt, kuidas nad
end tundsid, kui te nendega asju jagasite. Kuidas
nad end tunnevad, kui nad jagavad teistega seda,

mis neil on? Aidake lastel méelda, mida nad saak-
sid jagada, et aidata kellelgi end r66msana tunda.

JAAKOBI 4:6

Ma saan tugevdada oma
usku Jeesusesse Kristusesse.

Kuna Jaakob elas teda iimbritsevale pahelisuse-

le vaatamata digemeelselt, muutus tema usk nii
tugevaks, et seda ei saanud kdigutada. Métisklege,
kuidas saate aidata lastel moista, mida tihendab, et
on usk, mida ei saa koéigutada.
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Voimalikud tegevused

 Aidake lastel mdelda asjadele, mida nad oma
keha tugevdamiseks teevad. Mida saame teha, et
oma usku tugevamaks muuta? Avage piihakirja-
des salm Jaakobi 4:6 ja aidake lastel leida, mida
Jaakob ja tema rahvas tegid, et oma usku kéiku-
matuks muuta.

o Laulge lastega laulu ,, The Wise Man and the Foo-
lish Man” (Tark mees ja rumal mees) (Children’s
Songbook, 1k 281). Joonistage tahvlil ihele poole
liivale ehitatud maja. Joonistage tahvli teisele
poolele kaljule ehitatud maja. Véimalusel votke
tundi kaasa liiva ja kivi. Kumba on lihtsam kéigu-
tada voi liigutada? Kumba usku me soovime, kas
liiva- voi kivisarnast?

N

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

JAAKOBI 1:6-8, 18; 2:1-6, 11
Jumal kutsub Kirikule juhid,
et aidata mul Jeesust Kristust jargida.

Lapsi, keda 6petate, dnnistatakse, kui nad usalda-
vad Kiriku juhtide néu ja seda jargivad.

Voimalikud tegevused

e Lugege lastega salme Jaakobi 1:6-8; 2:1-6, 11,
aidates neil leida fraasid, mis kirjeldavad, kui-
das Jumala teenijad Kirikut juhivad. Paluge neil
fraasid paberilehekestele kirjutada ja seejarel
pange need lehed tahvlile. Miks kutsub Jumal
Kiriku juhte meid juhatama? Paluge lastel jagada
kogemusi, kus nad 6ppisid v6i said juhatust Kiri-
ku juhilt v6i 6petajalt ning kuidas neid énnistati.



o Paluge lastel joonistada pilt Kiriku juhist, keda
nad tunnevad, ja laske tilejadnud klassil arvata,
keda nad joonistasid. Mida need juhid teevad, et
aidata meil Jeesust Kristust jargida? Paluge lastel
Kiriku juhtidele nende teenimise eest tanukaar-
did kirjutada.

o Paluge kohalikul Kiriku juhil radkida lastele,
mida ta teeb, et oma kutset téita. Paluge las-
tel 6elda, mida nad saavad teha, et oma juh-
te toetada.

JAAKOBI 2:12-14, 17-21

Ma saan aidata teistel tunda end
onnelikuna, kui jagan nendega seda,
mis mul on.

Jeesuse Kristuse toelised jargijad on valmis jagama
seda, mis neil on. Innustage lapsi réémustama neid,
kes on puuduses, nendega oma asju jagades.

Voéimalikud tegevused

« Riikige lastele, et Jaakobi ajal muutusid paljud
inimesed uhkeks ega olnud lahked, kuna nad
armastasid rikkust (vt Jaakobi 2:12-14, 17-21).
Paluge paaril lapsel lugeda ette salmid Jaakobi
2:17-19 ja aidake neil méista koiki raskeid sénu.
Mida me peaksime otsima enne, kui otsime
rikkust? Mida me peaksime tegema rikkustega,
mida saame?

o Lugege lastele ette salm Jaakobi 2:17. Milliseid
onnistusi on Taevane Isa meiega jaganud? Miks
Ta tahab, et me iiksteisega jagame? Paluge lastel
radkida sellest, kuidas nad kellegi teisega midagi
jagasid ning muuhulgas seda, kuidas nad end
tundsid ja kuidas see teine inimene end tundis.

JAAKOBI 4:4-13, 17

Ma saan tugevdada oma
usku Jeesusesse Kristusesse.

Jaakobi usk muutus kéikumatuks, kui ta jagas proh-

vetite sdnu ja sai oma tunnistuse (vt Jaakobi 4:6).
Kuidas saate lapsi aidata, et nad sooviksid tugevda-
da usku, nii et see oleks kéikumatu?

JAAKOBI 1-4

Voimalikud tegevused

o Paluge lastel méelda asjadele, mis muutuvad aja
jooksul tugevaks ja kindlaks, nagu nditeks suur
puu. Kuidas sarnaneb usk asjadega, millest nad
mobtlesid? Millised fraasid salmidest Jaakobi 4:6,
10-11 kirjeldavad, mida saame teha, et muuta
meie usk kdikumatuks? Paluge lastel koostada
tahvlile nimekiri viisidest, kuidas nad saavad oma
usku Jeesusesse Kristusesse tugevdada.

o Jagage vanem Neil L. Anderseni kasutatud analoo-
giat puust, mis kasvab tuulises kohas. Leiate selle
tema kones ,Vaimsed tuulispead” (2014. a kevadi-
ne ildkonverents) v6i vaadake videot ,,Spiritual
Whirlwinds” (ChurchofJesusChrist.org). Miks on
tahtis, et meie usk oleks kéikumatu ja tugev nagu
puutiivi? Mida siimboliseerivad tuulispead? Mida
saame teha, et muuta usk kdikumatuks? Aidake
lastel moelda teistele analoogiatele, mis épetavad
usust, mis on koikumatu.

AT\
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Innustage kodus dppimist

Innustage lapsi métlema millelegi, mida nad saavad
oma perega jagada, muuhulgas seda, mida nad tana
klassis 6ppisid. Andke neile jargmises 6ppetunnis
voimalus rddkida, mida nad jagasid.

Opetamise tiiustamine

Innustage olema aupaklikud. Aidake lastel
madista, et aupaklikkuse tahtis aspekt on Taevase
Isa ja Jeesuse Kristuse peale mé&tlemine. Voiksite
lastele meelde tuletada, et nad oleksid aupakli-
kud, lauldes vaikselt, imisedes laulu v&i pannes
valja Jeesuse pildi.

43



Voin aidata abivajajaid, kui nendega jagan (Jaakobi 2:12-14, 17-21).

Ldika valja nool ning kinnita see ringi keskele. Keeruta noolt ja raagi, kuidas vdid jagada seda, millele nool osutab.

Ma voin jagada °

Nn1133009N3
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16.-22. MARTS

Jaakobi 5-7

ISSAND TOOTAB KOOS MEIEGA

L
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Uurige, motisklege ja palvetage, et teada, kuidas saaksite peatiikkides Jaakobi 5-7 olevaid

todesid lastele kdige paremini 6petada. Pange kirja kdik saadud muljed.

PANGE OMA MULJED KIRJA

4
Innustage mottevahetust

Selleks, et alustada arutelu peatiitkkides Jaakobi 5-7

olevate sonumite iile, paluge lastel radkida asjadest
nende elus, mis aitavad neil Taevase Isa ja Jeesuse
Kristuse armastust tunda. Kuidas me teistele oma
armastust nditame?

\—

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

JAAKOBI 5
Misjonarid teenivad Taevase Isa lapsi.

Moételge, kuidas saate radkida méistukuju dlipuu-
dest nii, et lapsed sellest aru saaksid.

Véimalikud tegevused
o Naiidake puu pilti voi jalutage lastega puud vaa-

tama ja korrake lithidalt peamisi punkte peatii-
kis Jaakobi 5 oleva 6lipuude méistukuju kohta.
Niiteks: Viinamde isand (v6ib siimboliseerida
Jeesust) téotas viga kdvasti, et oma Slipuude
(véivad stiimboliseerida inimesi maa peal) eest
hoolitseda, kuna Ta nendest nii viaga hoolis. Ta
kutsus to6tegijad (voivad siimboliseerida mis-
jondre), et nad aitaksid puude eest hoolitseda.
Valige Jaakobi 5. peatiikist vilja iiks-kaks salmi, et
neid lastele lugeda (nditeks salmid 71-72).

Kisige lastelt, kas nad tunnevad kedagi, kes on
misjonil teeninud véi radkige kellestki, keda teie
tunnete. Aidake lastel leida kaardilt koht, kus
need misjondrid teenivad. Selgitage, et Jaakob
vordles maailma 6lipuudega. Puud on nagu
inimesed maa peal ja nende eest hoolitsemine on
sama, mida misjondrid Jumala laste heaks teevad.
Mida misjonarid teevad, et Taevase Isa lapsi 6n-
nistada? Otsige koos sellele kiisimusele vastuseid
laulust ,,Kutsutud teenima” (Kiriku lauluraamat,
Ik 155). Kuidas saame misjonaride moodi olla?
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16.-22. MARTS

Misjonit86 on Uks viis, kuidas saame aidata Taevaisa lastel Tema juurde
tagasi naasta.

JAAKOBI 6:5
Taevane Isa armastab mind.

Kuidas saate oma klassile 6petada, et Jumal armas-
tab koiki oma lapsi ja sirutab nende poole vilja oma
halastava kasivarre?

Voimalikud tegevused

o Paluge lastel iseennast kallistada. Kuidas me end
tunneme, kui keegi, keda me armastame, meid
kallistab? Lugege lastele ette salm Jaakobuse 6:5
ja selgitage, et fraasid ,,[ Jumal hoiab teie poole]”
ja »ta halastav kiasivars on vilja sirutatud teie
poole” dpetavad, et Taevane Isa armastab meid
ja tahab, et me ithel paeval Tema juurde tagasi
poorduksime.

o Laulge koos laulu ,,I Feel My Savior’s Love”
(Mind Paistja armastab) (Children’s Songbook, 1k
74-75). Paluge lastel 6elda, mis aitab neil Paistja
armastust tunda.

JAAKOBI 7:1-23
Ma saan seista selle eest, mida tean,
et on dige.

Jaakob on suureparane ndide inimesest, kelle kin-
del tunnistus aitas tal vastasseisuga silmitsi olles
tdde kaitsta.
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Voimalikud tegevused

o Jutustage lugu Jaakobist ja Seremist (Jaakobi
7:1-23) nii, et lapsed sellest aru saaksid. Voik-
site kasutada 10. peatiikki ,,Jaakob ja Serem”
(Mormoni Raamatu lood v5i teemakohast videot
kodulehelt ChurchofJesusChrist.org). Seejirel
jutustage lugu uuesti, kuid seekord lubage lastel
end iiksikasjadega aidata. Kiisige neilt, mida nad
Jaakobi kohta 6ppisid. Kuidas véime tema eesku-
ju jargida?

» Paluge lastel laulda laulu 6ige valimisest, nditeks
»Dare to Do Right” (Oigesti tee, sammu tde
teel) voi ,,Stand for the Right” (Seisa tde eest)
(Children’s Songbook, 1k 158, 159). Paluge neil piisti
tousta, kui nad laulavad sénu ,,6igesti”, ,,tde” ja
»Oigemeelseks”.

e

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

JAAKOBI 5
Issand hoolib oma rahvast.

Jaakob radkis méistukuju Slipuudest, et aidata kut-
suda Tema rahvast tulema Kristuse juurde. See v&ib
tdita sama eesmarki laste jaoks, keda opetate.

Voimalikud tegevused

o Lugege ja selgitage lastele tdhtsamaid salme,
tehes kokkuvétte 6lipuude mdistukujust, néiteks
salmid Jaakobi 5:3—4, 28-29, 47, ja 70-72, ja
paluge lastel joonistada pildid sellest, mida neis
salmides kirjeldatakse. Mida me nendest salmi-
dest 6pime, mida Issand oma rahva vastu tun-
neb? Paluge lastel ndidelda, et nad hoolitsevad
6lipuu eest, nagu te salmide 61-71 lithikokku-
vottes radkisite (nad voivad niidelda kaevamist,
kastmist jne). Paluge paaril lapsel lugeda salme
Jaakobi 5:11, 41, 47, ja 72, et leida, mis néitab,



kui palju viinamie isand (Jeesus Kristus) puude
eest hoolitses. Mida teeb Pédstja, et ndidata, et
Ta meist hoolib? Video ,,0ld Testament Olive
Vineyard” (ChurchofJesusChrist.org) voib selle
tegevuse juures abiks olla.

Kirjutage tahvlile méned siimbolid Jaakobi 5.
peatiikist, nditeks viinamagi, viinamae isand,
teenija ja 6lipuud. Seejirel koostage teine nime-
kiri asjadest, mida need stimbolid tdhendavad,
nditeks maailm, Pdéstja, Kiriku juhid v6i misjo-
nérid ja Jumala rahvas. Lugege koos Jaakobi 5.
peatiikist salme, kus neid siimboleid mainitakse
ja aidake lastel tdbmmata tahvlile jooned, et siim-
bolid nende véimalike tahendustega tthendada
(vt naiteks salme 3-4, 28-29, 47, 70-72).

JAAKOBI 5-7

JAAKOBI 7:1-23

Ma saan seista selle eest, mida tean,
et on dige.

Kuidas saate innustada lapsi Jaakobi-sarnaselt tde
eest seisma?

Voéimalikud tegevused

 Paluge lastel nédidelda Jaakobi ja Seremi lugu,
vottes aluseks salmid Jaakobi 7:1-23. V6i naidake
videot ,, Jacob and Sherem” (ChurchofJesusChrist
.org). Paluge lastel radkida, milline koht neile
selles loos kdige rohkem meeldis? Kuidas seisis
Jaakob selle eest, mida ta teadis, et on 6ige? Palu-
ge lastel jagada kogemusi, mil nad seisid tde eest
voi radkige oma kogemusest.

» Paluge lastel laulda laulu 6ige valimisest, nditeks

JAAKOBI 6:4-5

Taevane Isa armastab mind ja andestab
mulle, kui ma meelt parandan.

On oluline, et aitaksite lastel, keda 6petate, mdista,
et Jumal armastab neid ja andestab neile alati, kui
nad siiralt meelt parandavad.

Voéimalikud tegevused

o Joonistage tahvlile tabel, kus on kaks veergu
pealkirjadega , Taevane Isa” ja ,,Meie”. Lugege
koos salme Jaakobi 6:4-5 ja paluge poolel klassil
leida fraase, mis kdivad Jumala kohta ja teisel
poolel leida fraase, mis kdivad meie kohta. Kirju-

»Dare to Do Right” (Oigesti tee, sammu tde

teel) voi ,,Stand for the Right” (Seisa tde eest)
(Children’s Songbook, 1k 158, 159). Jagage lapsed
rithmadesse ja paluge neil meisterdada inspireeriv
plakat, mis kujutab midagi, mille eest nad seisa-
vad ja millesse nad usuvad.

Innustage kodus dppimist

tage laste poolt leitu tabelis digesse veergu. Aida-

ke neil seletada lahti sénu, mida nad ei mdista.

Paluge lastel méelda, mida nad saavad teha, et
aidata oma perel Padstja armastust tunda — nditeks
selgitades, mida nad &ppisid sellest, kuidas Issand
viinamael oma 6pipuude eest hoolitses.

o Jutustage vanem Allen D. Haynie lugu mudaau-
gus poriseks saamisest kones ,,Pea meeles, kelle
peale me oleme lootnud” (2015. a stigisene tild-
konverents). Mida see lugu 6petab meile sellest,

mida me peame tegema, et saada péastetud Juma-

la kuningriiki? Mida me veel salmidest Jaakobi
6:4-5 6pime?

Opetamise tiiustamine

Lastele meeldib jagada seda, mida nad 6pi-
vad. Kuigi lapsed on vaikesed, voivad nad oma
pereliikmeid tugevdada. Paluge lastel Gpetada
oma peres asju, mida nad Alguhingus opivad. (Vt
Pddstja viisil 6petamine, 1k 30.)
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Misjondrid teenivad Taevase Isa lapsi (Jaakobi 5).

Misjonarid aitavad Jumala lapsi nagu t66tegijad, kes hoolitsevad viinamae puude eest.
Aita misjonaridel leida tee labi labUrindi. Kuidas misjonarid Jumala lapsi aitavad?
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Jaakob ja Enos. Scott Snow

23.-29. MARTS

Enose - Mormoni sonad

TA TOOTAB MINUS, ET TEHA OMA TAHET

Enose, Jaaromi, Omni ja Mormoni sénad on lithikesed raamatud, kus on lastele, keda dpetate,
palju hinnalisi ppetunde. Otsige neid dppetunde ja métisklege, kuidas saate aidata lastel neid
oppida. Selle iilevaate ideed vdivad abiks olla.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Voéimalikud tegevused

% » Naiidake pilti Enosest, nditeks selle nddala

Innustage mdottevahetust

Aidake lastel meelde tuletada, mida nad eelmise
nddala 6ppetunnis dppisid. Kas nad jagasid &pitut
oma pere ja teistega?

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

ENOSE 1:1-19

Ma saan palve kaudu Taevase
Isaga raakida.

Enose kogemus 6petab palve kohta mitu téde. Kui-

das saate innustada lapsi palvetades Enose eesku-
ju jargima?

tilevaade materjalis ,Tule, jirgne mulle — isiklikuks
Jja peres kasutamiseks”, voi kasutage pilti Enos
palvetamas (Evangeeliumi kunstiraamat, nr 72).
Paluge lastel rddkida, mis pildil toimub ja see-
jarel radkige neile Enose kogemusest. Voiksite
kasutada 11. peatiikki ,,Enos” (Mormoni Raamatu
lood, 1k 30-31 v6i teemakohane video kodulehelt
ChurchofJesusChrist.org).

Paluge lastel radkida, millest neile meeldib vane-
matega raakida. Selgitage, et nad saavad Taevase
Isaga rdidkida, kui nad Tema poole palvetavad.
Lugedes lastele ette salmid Enose 1:1-4, paluge
neil ndidelda, et nad on Enos, mangides jahil
kaimist, polvili palvetamist jne. Selgitage, et
Taevane Isa kuulis Enose palvet ja andis tema
patud andeks.

Laulge koos laulu ,,A Child’s Prayer” (Lapse
palve) (Children’s Songbook, 1k 12-13). Paluge
lastel tosta kisi iga kord, kui nad kuulevad séna
»palve” voi mdnda teist korduvat séna. Tunnista-
ge palve viest oma elus.
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o Laulge koos laulu Pithast Vaimust, naiteks ,,The
Still Small Voice” (Vaikne tasane hail) (Children’s
Songbook, 1k 106-107). Laulge laulu mitu korda
erineval moel, nditeks kiiresti, acglaselt voi sosis-
tades. Kui te laulu sosistate, avage salm Mormoni
sonad 1:7 ja juhtige tahelepanu sellele, et Mor-
mon kirjeldas Pitha Vaimu kui sosinat.

y b - i ,
) f -3 5 q
v |
Me saame Jumala lastena oma Taevase Isa poole palvetada. o
) =
.

MORMONI SONAD 1:3-8 (N)petage épetust:

Ma saan onnistada teisi,
kui ma kuulan Puha Vaimu. suuremad |apsed

Mormoni Raamatut kokku pannes tundis Mormon ENOSE 1:1-19

ohutust lisada sinna Nefi viikesed plaadid. Ta ei Taevane Isa kuuleb mus siiraid

teadnud, miks viikeseid plaate oli vaja, kuid tdna- Ly .
palveid ja vastab neile.

péeval oleme &nnistatud, et ta seda juhatust jargis.
See kogemus voib inspireerida lapsi Vaimu jargima. Meie palved vdivad kergesti muutuda rutiinseks voi

Voéimalikud tegevused
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Paluge lastel rddkida lugusid, mida nad on sel
aastal juba Mormoni Raamatust éppinud (pildid
materjalist ,Tule, jargne mulle — personaalseks ja
peredega kasutamiseks” voi Evangeeliumi kunstiraa-
matust vdivad aidata neil lugusid meelde tuleta-
da). Selgitage, et meil on need lood Mormoni
Raamatus, kuna Mormon kuulas, kui Pitha Vaim
utles talle, et need tuleb lisada. Miks Taevane Isa
tahab, et meil need lood oleksid?

Raidkige Kiriku ajakirjas voi iildkonverentsi kdnes
olnud lugu, kus keegi jargis Pitha Vaimu dhutusi.
Vbi jagage oma kogemusi. Paluge lastel sellest
loost pilte joonistada. Kuidas 6nnistati nendes
lugudes inimesi, sest nad jargisid Pitha Vaimu?

Paluge monel koguduse liikmel tundi tulla ja
raakida kogemusest, mil ta jargis Pitha Vaimu
ohutusi. Kuidas tema teod teisi énnistasid? Sel-
gitage, et Taevane Isa tahab, et me teisi aitaksime
ja onnistaksime, seepdrast saadab Ta Pitha Vaimu
meid juhatama.

pealiskaudseks. Enose kogemus on meeldetuletus, et
modnikord on meie palvetele vastuste saamiseks vaja
heitlust ja palju pikki heitlusi (vt Enose 1:2, 11).

Véimalikud tegevused

o Paluge lastel sulgeda silmad ja kujutada ette, et
nad radgivad Taevase Isaga ndost nakku. Millest
nad tahaksid Temaga rdikida? Paluge lastel méel-
da Taevase Isaga ndost nakku radkimise iile iga
kord, kui nad palvetavad.

o Paluge lastel to6tada paarides ja lugeda labi
salmid Enose 1:1-5. Paluge neil leida nendest
salmidest sénad ja fraasid, mis kirjeldavad Enose
palvet ja seejarel teistele radkida, mida nad leid-
sid. Mida need sénad Enose ja tema kogemuse
kohta iitlevad? Paluge lastel radkida, mis neile
veel Enose palvete juures muljet avaldab. Jaga-
ge kogemust, mil teie hing nalgis ja te hiiiidsite
Issanda poole (vt Enose 1:4). Laske lastel métisk-
leda tihe asja iile, mida nad saaksid teha, et oma
palveid tahendusrikkamaks muuta.



o Paluge lastel kas tahvlil voi selle nidala tegevusle-

hel loetleda asju, mille eest nad tavaliselt palve-
tavad. Seejarel paluge neil leida salmidest Enose
1:2,9, 13-14 ja 16, mille eest Enos palvetas ja
lisada need asjad nimekirja. Arutage, kuidas lap-
sed saavad Enose eeskuju oma palvetes jargida.
Niiteks voiksite rddkida sellest, miks tahtis Enos
palvetada laamanlaste eest, kes olid tema vaenla-
sed, ja paluge lastel palvetada sel nidalal kellegi
eest, kes pole nendega lahke olnud.

ENOSE - MORMONI SONAD

o Paluge ithel lapsel lugeda ette salm Mormoni

sénad 1:7 ja teisel salmid Opetus ja Lepingud
8:2-3. Mida 6petavad need salmid selle kohta,
kuidas Piitha Vaim meiega raagib? Aidake lastel
ara tunda, millal nad on tundnud Piitha Vaimu
6hutusi. Kasutage salmi Moroni 7:12, et selgita-
da, et kui mote on hea ja inspireerib meid tegema
head, tuleb see Taevaselt Isalt. Niiteks voiksite
ndidata videot ,,Preparation of Thomas S. Mon-
son: Always Follow the Promptings of the Spirit”

(ChurchofJesusChrist.org). Paluge lastel kuulata

MORMONI SONAD 1:3-8 6hutusi teha head ja neid métteid jargida.

Ma saan onnistada teisi,
kui ma kuulan Puha Vaimu. AT\

Issand teadis, et esimesed 116 Mormoni Raamatu iy
tdlgitud lehekiilge lihevad kaduma (vt OL 10; Pii-

had, 1. koide, 5. peatiikk). Et seda kaotust korvata,
inspireeris Ta Mormonit Pitha Vaimu kaudu lisama

Innustage kodus dppimist

Innustage lapsi paluma pereliikmetel jagada
Mormoni Raamatule Nefi vdikesed plaadid. Kuidas B "abst be P .. J e
. . . . . kogemusi, mis neil seoses palve véi Pitha Vaimuga
saate innustada lapsi Mormoni eeskuju jargima ja
_ on olnud.
Vaimu kuulama?

|

Voimalikud tegevused ' Opetamise taiustamine

o Paluge lastel lugeda kordamo6oda salmi haaval
ette salmid Mormoni sdnad 1:3-8 ja seejérel

aidake neil teha kokkuvéte, mida nad igast

Kasutage muusikat. Algihingu laulud ja kiriku-
laulud vBivad aidata igas eas lastel evangeeliumi
tddesid madista ja meeles pidada. Samuti véib
laulmine aidata hoida lapsed Gppimise protsessis
aktiivsena. (Vt Padstja viisil petamine, 1k 22.)

salmist 6ppisid. Selgitage, et Mormon jargis
Pitha Vaimu, lisades Nefi vdikesed plaadid (mida
me teame niiid kui 1. Nefi kuni Omni raamat)
Mormoni Raamatule. Kuidas on teid 6nnistatud,
kuna Mormon Vaimu kuulas? Mille poolest oleks
Mormoni Raamat erinev, kui ta poleks kuuletu-
nud? Jagage kogemust, kus Pitha Vaim 6hutas
teid tegema midagi, mis kedagi 6nnistas. Paluge
lastel radkida sarnasest kogemusest, mis neil voib
olla olnud.
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Kirjuta vdi joonista esimesse kahte ovaali midagi, mille nimel Eenos palvetas. Kolmandasse ovaali kirjuta midagi, mille eest vdid sina palvetada.

Taevane Isa kuuleb minu siiraid palveid ja vastab neile (Enose 1:1-19).

Al

PSS

%

A

(>

D)W

5
]

-
W,
&)
),
AN

SNRQ{(0ES

Y
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Ulestdusmispiuhad

ULESTOUSMISPUHAD: ,TA TOUSEB SURNUIST, TERVEKSTEGEMINE TIIBADES”

Kristus fa apostlid. Del Parson

Kui loete siin ja materjalis , Tule, jdrgne mulle — personaalseks ja peredega kasutamiseks” soovitatud

puhakirjakohti, aitab Vaim teil teada, millele keskenduda, et aidata lastel tilestdusmispiihal

Padstja armastust tunda.

PANGE OMA MULJED KIRJA

L

&
Innustage mdottevahetust

Raikige lastele, mida te teete, et iilestdusmispiiha-
de ajal Paastjat meeles pidada. Paluge neil radkida,
mida nemad teevad.

\—

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

1. NEFI 11:27; MOOSIA 3:5; 15:7; HEELAMANI
14:16-17

Mormoni Raamatu prohvetid teadsid,
et Jeesus Kristus tuleb.

Selle 6ppimine, mida prohvetid Mormoni Raama-
tus Jeesuse Kristuse missiooni ja maise teenimis-
t66 kohta dpetavad, voib aidata tugevdada laste
usku Temasse.

Voéimalikud tegevused

» Pange vilja pildid, kus Pééstja saab ristitud,
tervendab teisi, liitiakse risti ja kus Ta on iiles-
tousnud isik (vt selle nddala tegevusleht voi
Evangeeliumi kunstiraamat, nr 35, 41, 57, 59).
Paluge lastel teile rddkida, mis igal pildil toimub.
Selgitage, et palju aastaid enne Jeesuse maa peale
tulemist ilmutas Jumal Mormoni Raamatu proh-
vetitele, et Ta neid asju teeb. Lugege salme 1. Nefi
11:27; Moosia 3:5; 15:7 ja Heelamani 14:16-17
ning aidake lastel piihakirjasalmid vastavate pilti-
dega kokku panna.

o Kuilapsed to6tavad selle nidala tegevuslehega,
radkige piltidel olevatest prohvetitest ja sellest,
mida nad Jeesuse Kristuse kohta &petasid. Raa-
kige lastele mdnest imelisest asjast, mida Jeesus
meie heaks teinud on.

3. NEFI 11:1-17
Jeesus Kristus on ules tdusnud.

Opetage lastele, et lisaks inimestele, kes nigid iiles-
tdusnud Pééstjat Jeruusalemmas, nigid tuhanded
inimesed Teda, kui Ta ilmus Ameerikas.
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Voimalikud tegevused

o Niidake pilte Padstja surmast ja iilestdusmisest.
Kisige lastelt, mida nad nendest siindmustest
teavad. Vajadusel kasutage 53. peatiikki: ,, Jee-
sus lutiakse risti” ja 54. peatiikki: ,, Jeesus on
tles tdusnud” (Uue Testamendi lood, 1k 136-138,
139-144 vo6i teemakohane video kodulehelt
ChurchofJesusChrist.org), et lastele neid lugu-
sid raakida.

o Kasutades pilte Evangeeliumi kunstiraamatust voi
materjalist ,Tule, jirgne mulle — personaalseks ja
peredega kasutamiseks”, raakige lastele tilestdus-
nud Paastja kiilaskdigust Ameerikasse, nagu on
kirjas salmides 3. Nefi 11:1-17. Korrake seda lugu
mitu korda, paludes lastel teid aidata. R6hutage
iiksikasju, mis on teie arvates laste jaoks tdhen-
dusrikkad. Eriti rohutage seda, et kuigi Jeesus oli
surnud ristil, ndgid inimesed, et Ta oli niiiid iiles
tdusnud. Paluge lastel kordamoéo6da seda lugu
oma s6nadega timber jutustada.

o Laulge koos laulu ,,Easter Hosanna” v6i viimast
salmi laulust ,Book of Mormon Stories” (Mor-
moni Raamatu lood) (Children’s Songbook, 1k
68-69, 118-119). Paluge lastel joonistada pildid
sellest, mida laulus kirjeldatakse. Seejérel paluge
lastel ndidata oma joonistusi ja radkida, mida nad
arvavad, mis tunne vois olla Jeesuse kiilaskdigu
ajal nefilaste seas olla.

MOOSIA 3:7; ALMA 7:11-12
Jeesus Kristus teab, kuidas mind tréostida.

Kuna Jeesus Kristus vottis enda peale ,,oma rahva
valud ja haigused” (Alma 7:11), teab Ta, mida me
tunneme, isegi siis kui keegi teine seda ei moista.

Voéimalikud tegevused

» Lugege lastele ette esimesed read salmist Moosia
3:7 ja paluge neil méngida, et nad tunnevad ,valu,
nalga, janu ja kurnatust [vasimust]”. Paluge
lastel raakida, millal nad on neid asju tundnud.
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Secjdrel radkige lastele, et selles salmis kirjelda-
takse monda asja, mida Jeesus Kristus tundis, kui
Ta Ketsemani aias kannatas. Seeparast Ta teab,
kuidas meid aidata, kui me neid asju tunneme.

o Lugege ette salm Alma 7:11 ja kiisige lastelt, kas
nad teavad kedagi, kes on haige v6i valudes.
Tunnistage, et Jeesus Kristus tundis koiki meie
valusid ja haiguseid nii, et Ta teaks, kuidas meid
troostida (vt Alma 7:12).

\__\.\.’___-,_._._

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

2. NEFI1 9:10-15; ALMA 11:41-45; 40:21-23

Kuna Jeesus Kristus tdusis Ules,
téuseme me koik ules.

Mormoni Raamatus kirjeldatakse selgelt, mida
iilestdusmine tdhendab ja kes iiles tdusevad. Kuidas
saate aidata lastel neid todesid leida?

Voimalikud tegevused

o Paluge lastel rddkida, mida nad Jeesuse Kristu-
se surmast ja iilestdusmisest teavad. Kirjutage
tahvlile kiisimused, naiteks: ,,Mida tihendab olla
tiles tdusnud?” ja ,Kes tiles tdusevad?”. Aidake
lastel leida vastused salmidest 2. Nefi 9:10-15;
Alma 11:41-45 ja Alma 40:21-23 ning neid klassi-
ga jagada.

» Raikige lastele kellestki, keda te tundsite, aga kes
on niitid surnud. Paluge neil teeselda, et te ei tea
iilestdusmisest midagi. Kuidas nad saaksid aidata
teil moista, mis see on? Innustage neid kasutama
salme 2. Nefi 9:10-15; Alma 11:41-45 v6i Alma
40:21-23, et Opetada teile iilestdusmise kohta.
Paluge neil osana oma vastusest tunnistada ka
Paastja tlestdusmisest.



Ketsemani. Michael T. Malm

ENOSE 1:2-8; MOOSIA 27:8-24; ALMA 13:11-12;
24:7-19

Jeesuse Kristuse lepitus

puhastab ja muudab mind.

Mormoni Raamat toob palju niiteid inimestest, kes
Paastja lepituse tottu muutusid. Méelge, kuidas
need niited voiksid inspireerida lapsi meelt paran-

dama ja Paastja poole p66rduma.

Voéimalikud tegevused

Naidake lastele puhast valget sdrki ja musta
valget sarki. Lugege koos salme Alma 13:11-12.
Kuidas inimesed nende pattudest puhtaks tehti?
Mida pani see neid patu vastu tundma? Raakige
sellest, mida te tunnete, kui meelt parandate ja
andeks saate ning jagage tunnistust Pddstja vaest
meid patust puhtaks teha.

Paluge lastel valida jargmistest inimestest tiks,
kelle kohta 6ppida: Enos (vt Enoes 1:2-8),

Alma noorem (vt Moosia 27:8—-24) v6i anti-nefi-
lehhilased (vt Alma 24:7-19). Koos seda lugu
lugedes, paluge lastel panna tdhele, kuidas see
inimene voi rahvas Jeesuse Kristuse lepituse tottu
muutus. Kuidas me saame jargida nende inimes-
te eeskuju?

ULESTOUSMISPUHAD

MOOSIA 3:7; 15:5; ALMA 7:11

Jeesus Kristus vottis minu patud,
valud ja haigused enda peale.

Lisaks meie pattude eest kannatamisele kannatas
Piistja ka meie valude, haiguste ja teiste nérkuste
eest, nii et Ta teaks, kuidas meid tréostida.

Véimalikud tegevused

o Maiirake igale lapsele salmidest Moosia 3:7;
Moosia 15:5 voi Alma 7:11 iiks salm, et leida,
mida Jeesus Kristus kannatas. Paluge neil koos-
tada tahvlile loetelu sellest, mida nad leidsid,
ja moelda ajast, mil nad ménda neist tunnetest
tundsid. Miks salmi Alma 7:12 kohaselt Jeesus
koike seda kannatas? Miks on tihtis teada, et Ta
neid asju meie eest kannatas?

o Laulge koos kirikulaulu Paistjast, naiteks laulu
»Mu lunastaja elab, tean” (Kiriku lauluraamat,
nr 84). Paluge lastel otsida kirikulaulust valja
fraasid, mis kirjeldavad, kuidas Padstja meid
troostib, ja radkida, miks on need fraasid nen-
de jaoks tahendusrikkad. Jagage oma tundeid
Jeesusest Kristusest ja paluge ka lastel oma tun-
deid jagada.

Innustage kodus Sppimist

Paluge lastel leida sel niddalal keegi, kes vajab tréos-
ti. Innustage neid sellele inimesele radkima, mida
nad on 6ppinud sellest, kuidas Padstja vottis meie
valu enda peale, et Ta saaks meid tro6stida.

Opetamise tiiustamine

Innustage mottevahetust. KUsige lastelt,
millised on nende mdtted, tunded ja kogemused.
Leiate, et sageli on neil lihtsad, kuid siiski tahen-
dusrikkad arusaamad.
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Mormoni Raamatu prohvetid 6petavad Jeesuse Kristuse missioonist.
(1. Nefi 11:27; Moosia 3:5, 15:7; Heelamani 14:16-17).

Tédmba joon Mormoni Raamatu prohvetist selleni, mida ta prohvetlikult kuulutas.
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Kuningas Benjamin
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Moosia 1-3

,OLLA TAIDETUD ARMASTUSEGA JUMALA JA KOIKIDE INIMESTE VASTU"

Benjamini hivastijétukne. 1935, 6li, masoniit,
91 x 122 cm. Brigham Youngi tlikooli

Minerva K. Teichert (1888-1976). Kuningas
kunstimuuseum

Lugedes peatiitkke Moosia 1-3, palvetage, et teada, kuidas saate aidata lastel,

keda 6petate, moista kuningas Benjamini 6petatud tédede tahtsust.

Pange kirja Piithalt Vaimult tulevad motted.

PANGE OMA MULJED KIRJA

\\
1

Innustage mdottevahetust

Naidake pilti kuningas Benjaminist dpetamas selle
nidala iilevaates materjalis , Tule, jargne mulle — isikli-
kuks ja peres kasutamiseks”. Paluge lastel radkida, mida
nad selle pildi kohta teavad.

\—

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

MOOSIA 2-3
Kui ma teenin teisi, teenin ma ka Jumalat.

Mida te teete, et aidata lastel moista, et teisi teenides
teenivad nad ka Jumalat?

Voéimalikud tegevused

« Laske lastel kanda kordamo6da krooni (selle
nidala tegevuslehel niete niidist) ja seista tooli
peal, et olla mangult kuningas Benjamin. Nad
saavad seda teha samal ajal, kui te radgite monest
asjast, mida kuningas Benjamin oma rahvale
opetas, nagu on kirjas salmides Moosia 2-3. Vaa-
dake samuti 12. peatiikki ,,Kuningas Benjamin”
(Mormoni Raamatu lood, 1k 32-35 v6i teemakoha-
ne video kodulehelt ChurchofJesusChrist.org).

o Paluge lastel korrata jargmist lauset méne séna
kaupa, samal ajal iga silbi juures koos teiega
kési plaksutades: ,,Kui te olete oma kaasinimeste
teenistuses, te olete ainult oma Jumala teenistu-
ses.” (Moosia 2:17) Korrake, kuni lapsed on méne
voi koik sénad selgeks 6ppinud. Tunnistage, et
kui me aitame teisi, aitame samuti Taevast Isa ja
Jeesust ning teeme nad dnnelikuks. Paluge lastel
radkida, kuidas nad saavad teisi aidata.

 Aidake lastel tbmmata paberile oma kielaba
piirjoon ja joonistada, mida nad saavad teha, et
oma peret teenida. Laulge koos laulu teenimisest,
naiteks ,When We’re Helping” (Olen aidates
roomus) (Children’s Songbook, 1k 198).
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Kuningas Benjamin 6petas, et me saame teisi teenides teenida Jumalat.

MOOSIA 2:19-25

Koik minu onnistused tulevad
Taevaselt Isalt.

Kui lapsed tunnevad dra, et Jumal on kdikide nende
onnistuste allikas, on nad kuulekad ja tdnulikud.

Voéimalikud tegevused

o Selgitage, et kuningas Benjamin 6petas, et koik
meie dnnistused tulevad Taevaselt Isalt. Paluge
lastel kuulata, millise dnnistuse on Taevane Isa
meile andnud, kui loete ette salmi Moosia 2:21.
Milliseid teisi 6nnistusi on Taevane Isa meile and-
nud? Kuidas me saame niidata, et oleme nende
asjade eest tanulikud? (vt Mo 2:22).

o Mingige mdngu, kus lapsed annavad kaest-kitte
eset, lauldes vo6i kuulates laulu tanulikkusest (vt
mirksona ,,Gratitude” Children’s Songbook indek-
sis). Katkestage laulmine v6i muusika aeg-ajalt
ja paluge lapsel, kelle kdes on ese, 6elda, millise
Onnistuse eest on ta tanulik.

MOOSIA 3:1-20

Ma usun Jeesusesse Kristusesse.

Ingel rdédkis kuningas Benjaminile Jeesuse Kristuse
elust ja teenimisest tahtsaid tddesid. Leidke nendest

salmidest Jeesuse kohta tded, mis on teie arvates
lastele 6ppimiseks tdhtsad.
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Voimalikud tegevused

o Pange vilja pildid méne siindmuse kohta, millest
raagitakse salmides Moosia 3:5-10 (vt naiteks
Evangeeliumi kunstiraamat, nr 30, 41, 42, 57, 59).
Kiisige lastelt, mis nendel piltidel siinnib ja vaja-
dusel aidake neid. Lugege aeglaselt ette salmid
Moosia 3:5-10 ja paluge lastel tosta kasi, kui te
loete millestki, mida piltidel kujutatakse. Paluge
lastel raakida teistest asjadest, mida nad teavad,
et Jeesus maa peal olles tegi.

o Joonistage tahvli iilaserva piike, mis siimboli-
seerib taevast. Joonistage mitu rada, mis viivad
tahvlil eri kohtadesse, ja ainult iiks rada, mis
viib taevasse. Paluge lastel see rada iiles leida ja
asetage sellele Jeesuse pilt. Lugege salmi Moosia
3:17 ja tunnistage, et Jeesus Kristus on ainus viis,
kuidas Taevase Isa juurde tagasi poérduda.

\Q\WE 5

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

MOOSIA 2:11-18
Kui ma teenin teisi, teenin ma ka Jumalat.

Kuidas saate aidata lastel 6ppida kuningas Benjami-
ni eeskujust seoses teenimisega?

Voimalikud tegevused

o Naidake lastele pilti kuningas Benjaminist, kes
Opetab oma rahvast (vt selle nidala tlevaadet
materjalis ,Tule, jirgne mulle — isiklikuks ja peres ka-
sutamiseks” voi Evangeeliumi kunstiraamat, nr 74).
Aidake lastel uurida salme Moosia 2:11-18, et
leida, mida kuningas Benjamin tegi, et teenida.
Miks ta oma rahvast teenis? Miks me peaksime
iksteist teenima?



« Kirjutage tahvlile salmidest Moosia 2:16-17
fraasid, kus osa sénu on puudu. Paluge lastel
pithakirjadest puuduvad sénad leida. Paluge neil
selgitada, mida need salmid nende jaoks tdhenda-
vad. Paluge lastel jagada kogemusi, mil teised on
neid teeninud v6i nemad on teisi teeninud. Milli-
seid tundeid need kogemused lastes tekitasid?

o Andke lastele paberiribad, et panna kirja, kui-
das nad saavad teenida oma peret, ja andke
igale lapsele kott, kuhu sisse paberiribad panna.
Innustage lapsi, et nad vétaksid iga paev kotist
ithe pabeririba ja teeksid kellegi teise teenimiseks
seda, mis seal kirjas on.

MOOSIA 2:15-25

Ma ei peaks oma teenimise ja
heade tegudega uhkustama.

Mobelge, kuidas saate aidata lastel, keda dpetate,
modista, et meie teenimine peaks olema inspireeritud
meie armastusest teiste ja Jumala vastu.

Voimalikud tegevused

o Paluge lastel radkida, kuidas nad defineeriksid
sona ,hooplema” vdi aidake neil sénaraamatust
definitsioon leida. Aidake neil uurida salme
Moosia 2:15-24, et leida poéhjused, miks kuningas
Benjamin ei hoobelnud, et ta teisi teenib. Miks
me peaksime teisi teenima? Kui lapsed on oma
motteid jaganud, aidake neil méista, et me peak-
sime piliiidma teisi teenida, kuna me armastame
neid ja Jumalat, aga mitte selleks, et teiste silmis
tubli paista.

o Paluge lastel radkida olukordadest, kus keegi
voib millegagi hoobelda v6i uhkustada. Miks on
neis olukordades hooplemine vale? Paluge neil
kasutada kuningas Benjamini kénes olnud néu-
andeid salmides Moosia 2:15-24, et aidata neil
vastuseid leida.

MOOSIA 1-3

MOOSIA 3:19

Jeesus Kristus puhastab mind
patust ja aitab mul ptuhaks saada.

Selleks, et saada meie Taevase Isa sarnaseks, vajame
midagi rohkemat kui pattudest puhtaks saamist

- meie stidamed peavad muutuma. Nagu kunin-
gas Benjamin 6petas, peame me saama lahti oma
patustest soovidest ja Paistja lepituse kaudu pii-
haks saama.

Voéimalikud tegevused

o Joonistage tahvlile kaks inimest — iiks siimboli-
seerib ,Joomupirast inimest”, teine pitha inimest.
(Vajadusel selgitage neid mdisteid.) Lugege koos
salmi Moosia 3:19 ja paluge lastel leida muutu-
sed, mida loomupédrane inimene peab tegema, et
saada pithaks inimeseks. Milliste teiste sénade voi
fraaside moistmisel véivad lapsed abi vajada?

o Kas lapsed, keda dpetate, on kunagi aidanud oma
vanematel retsepti jargi toitu valmistada? Kui jah,
siis kutsuge neid kasutama salmi Moosia 3:19,
et koostada retsept, kuidas me saame rohkem
Jeesuse Kristuse sarnaseks saada. Miks on Jeesuse
Kristuse lepitus kdige tahtsam ,koostisosa”?

Innustage kodus dppimist

Innustage lapsi kasutama selle nadala tegevuslehte,
et jagada oma perega, kuidas nad jargivad kuningas
Benjamini eeskuju ja teisi teenivad.

Opetamise tiiustamine

Lastel on kasu kordamisest. Arge kartke
tegevusi mitu korda korrata, eriti vaiksemate
lastega. Kordamine aitab lastel meelde jatta, mida
te Opetate.
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kleeplint

kleeplint

Teenides teisi inimesi, teenin ma ka Jumalat (Moosia 2:11-18).

Joonista krooni kolmnurkadesse, mil viisil vdid teenida teisi, nagu seda tegi kuningas Benjamin.
Ldika tukid valja ja valmsita kroon, mida vdid teisi teenides kanda.
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20.-26. APRILL

Moosia 4-6

VAGEV MUUTUS"”

Oma Jumala teenistuses. Walter Rane

Milline kuningas Benjamini 6petus peatiikkides Moosia 4-6 aitab kdige paremini lastel,

keda Spetate, hakata tundma oma siiddames ,vigevat muutust” (Moosia 5:2)?

Pange palvemeelselt juhatust otsides oma muljed kirja.

PANGE OMA MULJED KIRJA

W
Innustage mottevahetust
Kirjutage iga oma klassi lapse nimi paberiribale ja
pange paberid anumasse. VSttes anumast iga lapse
nime, paluge tal rddkida midagi, mida ta eelmise

nadala 6ppetunnist méletab véi mida nad kodus sel
nadalal peatiikkidest Moosia 4-6 dppisid.

\—

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

MOOSIA 4:1-3, 10
Meeleparandus toob r6omu.

Aidake lastel dppida imelisest meeleparanduse an-
nist, mis meil on tdnu Jeesuse Kristuse lepitusele.

Voéimalikud tegevused

» Kasutage salme Moosia 4:1-3 ja 10, et 6petada
lastele, mida tahendab meelt parandada. Aida-
ke neil naiteks avastada, et kuningas Benjamini
rahvas oli oma pattude pérast kurb ja palus
andeks (salmid 1-2) ning kuningas Benjamin
kiskis neil oma patud hiljata (ehk nende tegemi-
ne 16petada) (10. salm). Lugege lastele 3. salmi ja
kiisige, kuidas inimesed end parast meeleparan-
dust tundsid.

« Kiisige lastelt, kuidas me end tunneme, kui oma
riided dra miirime. Kuidas me end tunneme, kui
jalle puhtaks saame? Selgitage, et nagu musti
riideid saab pesta, saame eksimuse korral meelt
parandada. Naidake Jeesuse Kristuse pilti ja tun-
nistage, et Tal on vagi meie patud eemaldada ja
meid taas puhtaks teha, kui me meelt parandame.
Laulge koos laulu ,,Help Me, Dear Father” (Aita
mind, Isa) (Children’s Songbook, 1k 99) teist salmi.
Kiisige lastelt, mida see laul meile meeleparandu-
se kohta dpetab.
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20.-26. APRILL

MOOSIA 4:13-26

Ma peaksin kohtlema
teisi armastavalt ja lahkelt.

Kuidas saate kasutada salme Moosia 4:13-26, et

opetada lapsi ,,iiksteist armastama ja iiksteist teeni-
ma”? (15. salm)

Voéimalikud tegevused

o Joonistage tahvlile viike stida. Paluge lastel raa-
kida, kuidas nad saavad teiste vastu lahked olla.
Kustutage iga kord, kui nad radgivad, siida ara ja
joonistage asemele suurem siida. Tunnistage, et
meie armastus teiste vastu kasvab, kui oleme nen-
de vastu lahked. Andke lastele paberist siida ja
paluge neil sellele joonistada, kuidas nad saavad
teiste vastu armastavad ja lahked olla.

o Aidake lastel méelda vilja liigutused, kui nad
laulavad laulu teiste armastamisest, nditeks ,,Jesus
Said Love Everyone” (Armasta ligimest) voi
»Love One Another” (Armastage tksteist) (Child-
ren’s Songbook, 1k 61, 136).

MOOSIA 5:5-15
Kui ma s6lmin Jumalaga lepinguid,
vdtan ma enda peale Kristuse nime.

Métisklege, kuidas saate aidata lastel, keda 6petate,
valmistuda Jumalaga ristimislepingu s6lmimiseks ja
olla kutsutud Kristuse lasteks (vt Moosia 5:7).

Voéimalikud tegevused

» Aidake lastel valmistada méargid, millel on nimi
»Jeesus Kristus” ja pange need lastele rinda vi
varruka kiilge (vt selle nddala tegevuslehte). Sel-
gitage, et kuningas Benjamin 6petas oma rahvale,
et kui me s6lmine Jumalaga lepinguid v6i anna-
me Talle lubadusi, siis on see, nagu oleks Kristuse
nimi ,alati [meie] sidames kirjas” (Moosia 5:12).
Mida me lubame teha, kui ristitud saame ja sakra-
menti vétame? (Vt Moosia 5:8; OL 20:37, 77, 79.)
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Kiisige lastelt, mida nad teeksid, et kellegagi
sobraks saada (nditeks raagiksid nendega, teeksid
koos midagi ja veedaksid nendega koos aega).
Lugege lastele ette salm Moosia 5:13. Mida saame
teha, et Jeesust Kristust paremini tunda, nii et Ta
ei oleks meile vdoras?

\"\_‘I*""'_'_H_

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

MOOSIA 4:1-11
Ma saan meelt parandada.

Kuidas saate aidata lastel moista, mida tihendab

meelt parandama? Millised salmid piihakirjakohas

Moosia 4:1-11 teie arvates neid aitaksid?

Véimalikud tegevused

Kirjutage tahvlile sdna ,andestus”. Lugege koos
salme Moosia 4:1-3 ja paluge lastel leida 3. sal-
mist sénu, mis kirjeldavad dnnistusi, mis tulevad,
kui me meelt parandame ja andeks saame.

Paluge lastel 6elda, mida peame tegema, et
taielikult ja siiralt meelt parandada. Aidake neil
leida moned sellised asjad salmist Moosia 4:10 ja
arutage selle salmi sdénade ja fraaside tdhendust.
Radkige meeleparandust niitlikustav lugu, kas
ehk oma elust voi hiljutisest Kiriku ajakirjast.

Aidake lastel leida salmidest Moosia 4:6, 9 ja
11 Taevast Isa kirjeldavaid sénu. Miks on tdhtis
mobista, milline on Taevane Isa, kui me peame
meelt parandama? Tunnistage, kuidas olete
tundnud Jumala armastust, kui olete meelt
parandanud.



MOOSIA 4:12-26

Evangeelium inspireerib mind
kohtlema teisi armastavalt ja lahkelt.

Kuningas Benjamin &petas, et kui me tuleme

Kristuse juurde ja saame oma patud andeks, siis me

taitume Jumala armastusega (vt Moosia 4:12), mis
muudab meid teiste vastu armastavaks ja lahkeks.

Voimalikud tegevused

o Aidake lastel uurida salme Moosia 4:13-16, 26, et

leida fraasid, mis kirjeldavad, kuidas me saame
teisi teenida. Paluge lastel neid asju ndidelda

voi nendest pildid joonistada ning teistel need
fraasid 4ra arvata. Kuidas saame olla armastavad
ja sébralikud kodus, koolis v6i kirikus?

o Paluge lastel ridkida kogemustest, mil nad ke-
dagi armastasid ja teenisid ning mis tundeid see
kogemus neis tekitas. Millised on méned p&hju-
sed, miks inimesed ei pruugi tahta teisi teenida?
Kiisige lastelt, mida nad iitleksid, et veenda

kedagi puudust kannatavaid inimesi aitama. Nad

voivad saada ideid salmidest Moosia 4:16—26.

4

Jeesus Kristus 8petas meid olema teiste vastu lahked.

MOOSIA 5:5-15

Kui ma olen ristitud ja vétan sakramenti,
siis vdtan ma enda peale Kristuse nime.

Paljud lapsed, keda &petate, on tdendoliselt ristitud

ja uuendavad sakramendi kaudu oma lepinguid. Tu-

letage neile meelde, et nende ristimislepingu tédhtis
osa on votta enda peale Jeesuse Kristuse nimi.

MOOSIA 4-6

Voimalikud tegevused

o Joonistage tahvlile ring ja asetage selle keskele
Jeesuse Kristuse pilt. Paluge lastel joonistada
endast pildid, kui loete koos salmi Moosia 5:8.
Mida me selle salmi kohaselt peaksime enda
peale vétma? Millise lepingu me oleme teinud?
Paluge lastel kirjutada enda piltide peale Kristuse
nimi ja panna pildid ringikujuliselt Paastja pildi
timber. Milliseid lepinguid me teeme, kui ristitud
saame ja sakramenti votame? (Vt Moosia 18:8-9;
OL 20:77,79.)

« Raikige lastele, miks inimesed panevad asjade
peale oma nime, niiteks koolité6de, voistlusvor-
mide jne (vt Moosia 5:14-15). Kuidas saame nii-
data, et meil on Kristuse nimi ,,alati oma siiddames
kirjas”? (Moosia 5:12)

o Paluge koguduse noorel mehel v&i noorel naisel
tundi tulla ja selgitada lepinguid, mida me sak-
ramenti véttes uuendame. Lugege koos lastega
sakramendipalveid salmides Opetus ja Lepingud
20:77 ja 20:79, paludes neil leida fraase, mis kirjel-
davad, mida me teha lubame ja mida Jumal meile
vastu lubab.

A\
o R

Innustage kodus Sppimist

Paluge lastel joonistada, mida nad tidna 6ppisid ja
kasutada neid pilte, et oma peret dpetada.

Opetamise tiiustamine

Opetage lapsi muljeid talletama. Isegi lapsed
voivad dppida vaimseid muljeid talletama, naiteks
kui nad margistavad puhakirjakohti, joonistavad
pilte v8i teevad lihtsaid paevikusissekandeid.
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x 122 cm. Brigham Youngi Ulikooli kunstimuu-

kuningas Limhi ees. 1949-1951, &li, masoniit, 91
seum, 1969.

Minerva K. Teichert (1888-1976). Ammon

27. APRILL - 3. MAI

Moosia 7-10

,ISSANDA JOUL”

Lugege palvemeelselt peatiikke Moosia 7-10, méelge muljetele, mida saate.
Kuidas saavad nende peatiikkide tded aidata rahuldada laste vajadusi, keda 6petate?

PANGE OMA MULJED KIRJA

£ Véimalikud tegevused
| x ,:  Paluge lastel rddkida ajast, mil nad abi vajasid.
} Selgitage, et kuningas Limhi rahvas oli hidas,
INnNu S‘[age mOottevahetust seepdrast jagas ta nendega lugu, et aidata, et
neil oleks usku. Lugege lastele ette salm Moo-
Paluge lastel radkida midagi, mida nad nende sia 7:19 ja ndidake pilti Iisraeli lastest Punase
peatiikkide siindmustest voivad teada. Vdite lei- mere iiletamisel (vt Moses Parting the Red Sea,
da abi 13. peatiikist ,Seenif” (Mormoni Raamatu ChurchofJesusChrist.org). Korrake seda lugu
lood, 1k 36-37 v6i teemakohane video kodulehel ja manna lugu ning aidake lastel neid lugusid
ChurchofJesusChrist.org). naidelda (vt peattkid 17 ja 18 raamatust Vana

Testamendi lood voi teemakohast videot aadressilt
ChurchofJesusChrist.org). Kuidas Issand inimesi

e aitas? Tunnistage, et Issand v6ib ka meid aidata.

» Lugege lastele ette salm Moosia 7:33 ja aidake

O peta ge o) petust: neil mdista, mida see salm meid tegema Spetab,
viiksemad labsed et saaksime Issandalt abi. Aidake lastel moelda

P tegevustele, mis neid asju stimboliseerivad ja kor-
rake salmi, kui nad neid tegevusi teevad. Millised
MOOSIA 7:18-20, 33 on moéned asjad, milles abi vajame? Kuidas saame
Jumal aitas puhakirjades inimesi niidata, et usaldame Issandat? Jagage kogemust,

p J gage xog

ja Ta vdib ka mind aidata. kus te usaldasite Issandat ja Ta aitas teid.

Limhi rahvas, kes oli laamanlaste kées orjuses, vajas
usku, et Jumal aitab neid, seeparast tuletas Limhi
neile meelde aegu, mil Jumal oma rahvast aitas.
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27. APRILL - 3. MAI

o Valige lastega koos laulmiseks méned salmid

lauludest ,,Book of Mormon Stories” (Mormo-

ni Raamatu lood) véi ,,Nephi’s Courage” (Nefi
julgus) (Children’s Songbook, 1k 118-119, 120-121).
Aidake neil leida, kuidas Issand inimesi Mormoni
Raamatus aitas. Jutustage veel iiks piihakirjalu-
gu, mis teie arvates aitab lastel 6ppida Issandat
usaldama.

MOOSIA 8:16-17

Jumal on andnud meile prohvetid,
nagijad ja ilmutajad.

Kuidas saate kasutada salme Moosia 8:16—17, et
lastele prohveti kui néagija rolli petada?

Voéimalikud tegevused

o Naiidake lastele, kuidas tosta kied silmade koha-
le, nagu nad vaataksid labi prillide vdi binokli.
Lugege salmi Moosia 8:17 ja paluge lastel oma
»prillid” iga kord ette panna, kui nad kuulevad
sona ,nagija”. Selgitage, et Jumal on andnud
meile prohvetid ja et iitks prohveti roll on olla na-
gija, sest nad ndevad asju ette. Jagage moningaid
naiteid asjadest, mida prohvetid on ndinud ja
meile ilmutanud (kaasa arvatud piihakirjad) voi
jagage ndidet, kus prohvet on tegutsenud nagija-
na (nditeks 1. Nefi 11:20-21).

e Valmistage paberist jalajaljed ja joonistage neile
pildid asjadest, mida prohvetid on soovitanud
meil teha. Pange jalajiljed klassis rajana maha ja
kirjeldage pilte. Laske lastel kordamoo6da tegut-
seda nagu prohvet ja juhatada teisi lapsi neid
jalajalgi jargima.

o Naiidake pilti selle nddala tilevaates materjalis
JLule, jirgne mulle — isiklikuks ja peres kasutamiseks”
ja paluge lastel kirjeldada, mida nad nievad. Sel-
gitage, et prohvet Joseph Smith oli nédgija. Issand
andis talle vahendid, mida kutsutakse Uurimiks
ja Tummimiks, et kasutada neid Mormoni Raa-
matu tolkimisel.
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» Niidake luhikest katkendit viimaselt iildkonve-
rentsilt Kiriku presidendi kénest (v6i ndidake
tema pilti ja lugege midagi, mida ta on &peta-
nud). Tunnistage, et ta on prohvet, nigija ja
ilmutaja.

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

MOOSIA 7:18-20, 33; 9:14-19; 10:6-10, 19-21
Jumal aitas puhakirjades inimesi
ja Ta voib ka mind aidata.

Laamanlased riindasid Seenifit ja tema rahvast, kes

olid asunud elama laamanlaste maale, ja nad vajasid
Jumala abi. Mida saavad lapsed sellest loost 6ppida
selle kohta, kuidas Jumal oma lapsi aitab?

Voéimalikud tegevused

e Jagage lapsed kolme rithma ja paluge igal rith-
mal uurida iihte jairgmistest pithakirjalugudest:
iisraellased tiletavad Punase mere (vt 2. Moosese
14:10-14, 21-31), Lehhi pere rindab kénnumaal
(vt 1. Nefi 16:9-16; 17:1-6) ja Seenifi rahvas
padstetakse laamanlaste kiest (vt Moosia 9:14-19;
10:6-10, 19-21). Kuidas niitasid inimesed nendes
lugudes, et nad Jumalat usaldasid? Kuidas Jumal
neid aitas? Kuidas Ta aitab meid, kui me Teda
usaldame?

o Paluge kolmel lapsel panna tahvlile kirja katsu-
mus voi mure, millega nad silmitsi seisavad. Pa-
luge tihel lapsel lugeda ette salm Moosia 7:33 ja
teistel lastel iga kord iiks katsumus v6i mure dra
kustutada, kui nad kuulevad midagi, mida nad
saavad teha, et Issandalt abi saada. Kuidas saab
Issanda usaldamine aidata meil oma muredest
voitu saada?



MOOSIA 8:12-19

Jumal saadab inimkonda aitama prohvetid,
nagijad ja ilmutajad.

Me toetame Esimest Presidentkonda ja kahteteist
apostlit kui prohveteid, négijaid ja ilmutajaid. Kui-
das saate opetada lastele sellest, kui hinnalised on
prohvetid?

Voimalikud tegevused

o Valige salmidest Moosia 8:12-19 vilja mitu tdht-
sat sona ja kirjutage need tahvlile. Paluge tihel
lapsel salmid ette lugeda ja teistel tosta kasi, kui
nad tahvlil olevaid sénu kuulevad. Katkestage
lugemine ja arutage klassiga iga sona.

o Paluge lastel vaadata iile salmid Moosia 8:16-18,
et saada teada, kes on nigija. Kirjutage tahvlile
lause: ,,Négija on nagu”. Aidake lastel moelda,
kuidas seda lauset 16petada, et selgitada, miks on
nigija meile dnnistuseks — nditeks nigija on nagu
vetelpdastja, kes meid ohu eest hoiatab.

 Valige salmidest Moosia 8:16—-17 vilja iiks fraas
ja kirjutage see tahvlile, asendades iga s6na
viljamo&eldud stimboliga. Andke lastele nimekiri
stimbolitest ja sdnadest, mida need kujutavad,
ning laske neil fraas deSifreerida ehk ,t6lkida”,
nagu nagijad seda teevad. Millised on veel méned
viisid, kuidas prohvetid, ndgijad ja ilmutajad
meile suureks kasuks on?? (Moosia 8:18.)

MOOSIA 9:14-18; 10:10-11

Kui ma olen nork, saab Issand
mind tugevamaks muuta.

Kui lastel on probleeme, tunnevad nad end mé-
nikord noérga ja abituna. Kasutage Seenifi rahva
lugu, et lastele 6petada, et nad véivad Issandalt
joudu saada.

MOOSIA 7-10

Voimalikud tegevused

o Paluge lastel radkida, kuidas nad véivad fuusili-
selt tugevaks saada. Mida tahendab, kui kellelgi
on ,inimese joud”? (vt Mo 10:11). Mida tihen-
dab, kui kellelgi on ,,Issanda jéud”? (vt Mo 9:17-
18; 10:10). Kuidas me Issandalt joudu saame?

o Paluge lastel joonistada pilt kellestki, kel on
nende arvates Issanda jéud, ja radkida, miks nad
joonistasid just selle inimese.

AT
ol
Innustage kodus dppimist

Paluge lastel jutustada oma perele ptihakirjalugu,
mis inspireerib neid Jumalat usaldama (Moosia
7:19).

Opetamise tiiustamine

Esitage inspireeritud kusimusi. Esitage kusi-
musi, mis kutsuvad lapsi jagama oma tunnistust
evangeeliumi tédedest. Naiteks kui arutlete
prohvetite Ule, siis vBiksite paluda lastel radkida,
kuidas on prohvetid neid dnnistanud.
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Issand saadab prohveteid, nagijaid ja ilmutajaid inimkonna hiivanguks (Moosia 8:12-19).

Joseph Smith oli nagija. Uhenda punktid ja varvi pilt.
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4.-10. MAI

Moosia 11-17

WALGUS, MIDA EI SAA KUNAGI KUSTUTADA”

Abinadi kuningas Noa ees. Andrew Bosley

Motisklege ja palvetage, et teada, kuidas saate kasutada lugu Abinadist ja tema dpetustest

peatiikkides Moosia 11-17, et aidata lapsi, keda 6petate. Pange kirja saadud muljed.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mottevahetust

Laske lastel radkida, mida nad Abinadi ja kuningas
Noa loost teavad. Abiks v6ib olla pilt selle nddala
tilevaates materjalis ,Tule, jargne mulle — isiklikuks ja
peres kasutamiseks”.

 —

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

MOOSIA 11-13; 17

Ma saan seista toe eest,
isegi kui ma teen seda uksinda.

Nii Abinadi kui ka Alma kaitsesid julgelt tode.
Kuidas saate selle loo abil suurendada laste julgust
hetkedeks, mil nad oma uskumusi kaitsma peavad?

Véimalikud tegevused

o Tehke kokkuvéte Abinadi, kuningas Noa ja Alma
loost peatiikkides Moosia 11-13 ja 17. Voiksite
kasutada 14. peatiikki ,,Abinadi ja kuningas Noa”
(Mormoni Raamatu lood, 1k 38—42 v6i teemakohane
video kodulehelt ChurchofJesusChrist.org). Pa-
luge lastel seda lugu ndidelda, lastes neil korda-
moo6da mingida erinevaid rolle.

o Marssige lastega kohapeal, kui nad laulavad lau-
lu, mis innustab olema julge, niiteks ,,I Will Be
Valiant” (Ma olen vapper), (Children’s Songbook,
1k 162). Lugege koos laulu sénu ja aidake lastel
leida, mida vapper ehk julge inimene teeb. Valige
peatiikkidest Moosia 11-13 ja 17 lastele etteluge-
miseks vilja moéned salmid, et ndidata Abinadi ja
Alma vaprust (niiteks vt Moosia 13:1-4, 9).

MOOSIA 12:33-36; 13:11-24
Ma peaksin jargima kimmet kasku.

Kuningas Noa preestrid teadsid kiske, kuid ei jargi-
nud neid. Abinadi sdnad voivad aidata lastel moista
kiskudele kuuletumise tihtsust.

69



4.-10. MAI

Voimalikud tegevused
o Paluge lastel lugeda kiimneni. Véi andke neile
10 nummerdatud paberit ja laske neil need jérje-

korda panna. Selgitage, et Taevane Isa andis mei-
le kiimme kisku, et aidata meil naasta elama koos

Temaga. Aidake lastel lugeda koos teiega ette
moni kdsk kiimnest salmides Moosia 12:33-36 ja
13:11-24.

o Niidake pilti Moosesest kiitmne kidsuga (niiteks
Evangeeliumi kunstiraamat, nr 14) ja selgitage
lithidalt, kuidas Mooses Jumalalt kdsud sai (vt 2.
Moosese 19-20). Ndidake Abinadi pilti (vt selle
nadala iilevaade materjalis ,Tule, jargne mul-
le — isiklikuks ja peres kasutamiseks”) ning raikige

lastele, et Abinadi tuletas kuningas Noale ja tema

preestritele meelde kiimmet kasku. Valige salmi-
dest Moosia 12:33-36 ja 13:11-24 méned kasud,
mida on teie arvates lastele eriti oluline dpetada

ja arutage nendega dnnistusi, mis nendele kasku-

dele kuuletumisest tulevad.

o Laulge koos kdskudest laulu, niiteks ,,Keep the
Commandments” (Pea kiske) (Children’s Song-
book, 1k 146). Miks me kdskudest kinni peame?

MOOSIA 14:5; 15:7-9

Prohvetid tunnistavad vapralt
Jeesusest Kristusest.

Abinadi dpetas kuningas Noale ja teistele Jeesusest
Kristusest, isegi kui see oli ohtlik. Kuidas saab Abi-
nadi lugu tugevdada laste tunnistusi prohvetitest?

Voimalikud tegevused

» Riikige lastele mdnest asjast, mida Abinadi
Jeesuse Kristuse kohta salmides Moosia 14:5 ja
15:7-9 6petas. Aidake lastel moista, et Abinadi
soovis, et kuningas Noa ja tema rahvas jargiksid
Jeesust, nii et nad voiksid olla 6nnelikud. Meie
ajal 6petavad elavad prohvetid meile Paastjast.
Lugege ette katkend tihe elava prohveti iildkon-
verentsi konest voi ndidake videot, kus ta jagab
oma tunnistust Jeesusest Kristusest (nditeks vt
videot ,,Special Witnesses of Christ” kodulehelt
ChurchofJesusChrist.org).
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Niidake pilte ahelatest, vanglast ja tulest voi
joonistage need. Opetage lastele, et Abinadi oli
valmis laskma end kinni siduda, vanglasse heita
ja isegi tulel péletada, et jagada oma tunnistust
Jeesusest Kristusest. Kuigi meie tdendoliselt ei
seisa kunagi selliste ohtudega silmitsi, siis kuidas
saame olla julged nagu Abinadi, jagades oma
tunnistust nii oma sénade kui valikutega?

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

MOOSIA 11-13; 17

Ma vdin seista selle eest, mis on dige,
isegi kui ma teen seda uksinda.

Kuidas saate valmistada lapsi, keda dpetate, ette sel-

leks, et nad seisaksid julgelt selle eest, mis on dige,

isegi kui nad peavad seda tiksinda tegema?

Véimalikud tegevused

Paluge lastel joonistada pilte Abinadi, kunin-

gas Noa ja Alma loo eri osadest, mis on kirjas
peatiikkides Moosiall-13 ja 17. Aidake neil
kasutada oma pilte, et lugu timber jutustada voi
14. peatiikki ,,Abinadi ja kuningas Noa” (Mormo-
ni Raamatu lood, 1k 38—42 voi teemakohane video
kodulehelt ChurchofJesusChrist.org). Kuidas nii
Abinadi kui ka Alma seisid selle eest, mis on dige?
Miks kuningas Noa ei seisnud selle eest, mis on
oige? (Vt Moosia 17:11-12.) Aidake lastel méelda
ajast, mil nad seisid selle eest, mis on dige.

Aidake lastel méelda vilja olukordi, kus nad
saavad seista selle eest, mis on dige ja paluge neil
modned olukorrad rollimdnguna labi méangida.
Naiteks: mida nad teeksid, kui keegi ptitiaks kut-
suda neid vaatama sobimatut filmi v&i kui nende
sobrad ei taha votta kedagi mangu, mida nad
mangivad?



o Niidake videot ,,Dare to Stand Alone”
(ChurchofJesusChrist.org). Kuidas sarnanes pre-
sident Thomas S. Monson Abinadiga?

MOOSIA 12:33-36; 13:11-24
Ma peaksin jargima kimmet kasku.

Abinadi 6petas kuningas Noale ja tema pahelistele
preestritele kiimnest kdsust. Kas lapsed, keda dpeta-
te, moistavad, miks peaksime Jumala késke armasta-
ma ja neile kuuletuma?

Voéimalikud tegevused

o Mairake igale lapsele iiks kidsk salmidest Moo-
sial2:35 ja 13:11-24. Aidake lastel m&elda loovaid
viise, kuidas aidata iiksteisel iga kdsku meeles
pidada (nditeks fraaside riitmi leidmine, tegevus
voi esitdhelithend). Abiks v6ib olla ka laul ,, The
Commandments” (Children’s Songbook, 1k 112).
Andke lastele siidamekujuline paber ja paluge
neil kirjutada sellele peast kiimnest kasust iiks voi
mitu kdsku (vt Moosia 13:11) — véib-olla kask,
millele kuuletumisega nad enda arvates peaksid
rohkem vaeva nagema.

o Laulge koos laulu kdskudest, niiteks ,,Keep the
Commandments” (Pea kiske) (Children’s Songbook,
1k 146). Millised 6nnistused kidskude pidami-
sest tulevad?

PUhakirjad 6petavad meile Jumala kaske.

MOOSIA 11-17

MOOSIA 14:6; 16:4-9

Kui ma teen pattu, olen ma kadunud,
kuid tanu Jeesusele Kristusele leitakse
mind ules.

Selleks, et 6petada Jeesusest Kristusest, tsiteeris
Abinadi prohvet Jesajat, kes vordles meid kadunud
lambaga. Kuidas saate kasutada seda vordlust, et
opetada lastele Paastjast?

Voéimalikud tegevused

o Paluge lastel jagada kogemusi, mil nad midagi
dra kaotasid voi ise dra eksisid. Mida nad tund-
sid? Mida nad tegid? Lugege koos salme Moosia
14:6 ja 16:4-9. Kuidas me moénikord Jumalast
kaugeneme? Kuidas aitab Jeesus Kristus meil
tagasi tulla?

» Paluge lastel kujutada ette lambakarja. Mil-
lised on méned pohjused, miks lammas v6ib
ara eksida? Kirjutage nende vastused tahvlile.
Kuidas sarnaneme ringi uitava lambaga? Kuidas
voib Taevane Isa end tunda, kui meid meelepa-
randuse ja Padstja lepituse kaudu iiles leitakse?
(Vt OL 18:10-13.) Tunnistage Kristusest ja
meeleparandusest.

Innustage kodus Sppimist

Innustage lapsi paluma pereliikmetel jagada ko-
gemusi, mil nad seisid tde eest voi julgustage lapsi
oma kogemusi jagama.

Opetamise taiustamine

Opetamise véti on kordamine. Lastel on
kasulik kuulda evangeeliumi pShimdtteid v&i teha
tegevusi rohkem kui Uks kord. PUudke tegevusi
erineval viisil korrata.
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Voldi keskelt kokku

Ma vdin seista toe eest, isegi kui
seisan uksi (Moosia 11-13; 17).

Loika pidevjoont
moodda

Voldi punktiirjoont

Valmista illustratsiooni abil kaart, mida avades Abinadi ,pUsti tduseb”. médda

Kirjuta vdi joonista kaardi taha, kuidas sa seisad millegi eest, mis on dige.

Voldi keskelt kokku
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11.-17. MAI

Moosia 18-24

ME OLEME SOLMINUD TEMAGA LEPINGU

masoniit, 91 x 122 cm. Brigham Youngi Ulikooli

Limhi ja tema rahva pogenemine. 1949-1951, 6li,
kunstimuuseum, 1969.

Minerva K. Teichert (1888-1976). Kuningas

Lugedes peatiitkke Moosese 18-24, mdelge lastele, keda dpetate.

Piiha Vaim véib aidata teil tunda dra tded, mis on nende jaoks tahtsad.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mdttevahetust

Naidake pilti kellegi ristimisest ja paluge lastel raa-
kida midagi, mida nad ristimise kohta teavad. Nad
voivad radkida, mida nad peatiitkke Moosia 18-24

perega lugedes, ristimisel kdies voi monel teisel
juhul 6ppisid.

 —

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

MOOSIA 18:7-16

Kui mind ristitakse,

s6lmin ma Jumalaga lepingu.

Uks kaige tihtsam viis, kuidas aidata lastel ristimi-

seks valmistuda, on 6petada neile lepingu kohta,
mille nad ristimisel teevad.

Véimalikud tegevused
o Korrake iile Alma ja tema rahva lugu Mormo-

ni vetel, kasutades salme Moosia 18:7-16 voi

15. peatiikki ,,Alma Spetab ja ristib” (Mormoni
Raamatu lood, 1k 43—44 v6i teemakohane video
kodulehelt ChurchofJesusChrist.org). Naidake
pilti selle nddala tilevaates materjalis STule, Jjdrgne
mulle — isiklikuks ja peres kasutamiseks” ja paluge
lastel teile radkida, mida nad sellest loost teavad.

Kasutades juhisena salme Moosia 18:8-10, dpeta-
ge lastele oma sénadega monest asjast, mida nad
ristitud saades teha lubavad. Naiteks lubavad nad
jargida Taevast Isa ja Jeesust, tréostides inimesi,
kes on kurvad. Jutustage lugu sellest, kuidas teie
vOi méni teie tuttav on neid lubadusi taitnud. (Vt
ka OL 20:77, 79; Carole M. Stephens. Meil on
suur pohjus rédmustada. —2013. aasta siigisene
iildkonverents.

Selgitage, et kui meid ristitakse, annab Taevane
Isa ka meile lubadusi. Rddkige lubadustest, mida
kirjeldatakse salmides Moosia 18:9-10.

73



11.-17. MAI

MOOSIA 18:17-28

Kui ma saan ristitud, saab
minust Jeesuse Kristuse Kiriku liige.

Aidake lastel moista, mida tihendab saada Kiriku

liikmeks ristimise ja lilkmeks kinnitamise kaudu.

Véimalikud tegevused

» Paluge kellelgi, kes on saanud hiljuti ristitud,
oma kogemusi jagada. Lugege salmi Moosia
18:17 ja selgitage, et kui me saame ristitud, saab
meist Viimse Aja Puhade Jeesuse Kristuse Kiriku
liige ja me lubame jargida Jeesust.

o Naidake lastele pilte, mis siimboliseerivad sal-
mides Moosia 18:17-28 kirjeldatud asju. Naiteks
pilt ,Preesterlusse pthitsemine” (Evangeeliumi
kunstiraamat, nr 106) voiks olla 18. salmi ja pilt
»Kumnise maksmine” (Evangeeliumi kunstiraamat,

nr 113) salmide 27-28 jaoks. Laske lastel kirjelda-

da, mida nad piltidel ndevad ning kasutage pilte
ja salme, et aidata neil moista, mida tahendab
olla Kiriku liige.

Me teeme Jumalaga lepingu, kui ristitud saame.

MOOSIA 24:8-17
Jumal vdib kergendada mu koormad.

Millal on Jumal teie koormad kergemaks muutnud?
Mobelge, kuidas saate lastega oma kogemusi ja tun-
nistust jagada.
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Voimalikud tegevused

 Aidake lastel mdelda lihtsatele tegevustele, mida
nad saavad teha samal ajal, kui te rddgite, mis
juhtus Alma rahvaga salmides Moosia 24:8-17.
Juhtige tahelepanu sellele, et kuna Alma otsustas
jargida Abinadi 6petusi Jeesusest, siis koheldi
teda ja ta rahvast ebasobralikult, kuid nad ei
loobunud kunagi oma usust Jeesusesse.

o Lugege lastele ette salmid Moosia 24:14-15. Pan-
ge kotti rasked asjad (siimboliseerivad koormaid)
ja paluge lastel kotti hoida. Selgitage, et kui me
oleme kurvad, haiged v6i on meil teised katsu-
mused, tundub, nagu kannaksime midagi rasket.
Paluge lastel aidata kordamédda iihel lapsel kotti
kanda, nii et see muutub kergemaks. Selgitage, et
Taevane Isa voib meie koormaid kergendada, kui
otsime Tema abi palve, teiste teenimise kaudu voi
muul moel.

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

MOOSIA 18:7-16

Kui mind ristitakse,
s6lmin ma Jumalaga lepingu.

Kuidas saate aidata lastel, keda 6petate, mdista
lepingut, mille me ristimisel teeme?

Véimalikud tegevused

» Andke igale pilasele paberileht. Lugege koos
salme Moosia 18:8-10 ja paluge lastel kirjutada
voO1i joonistada iihele poole paberit lubadused,
mida me ristimisel anname, ja teisele poole 6n-
nistused, mida Taevane Isa meile lubab. Paluge
neil klassile ridkida, mida nad leidsid. Kui nad
raagivad, kiisige nditeks: kuidas saame leinata
koos nendega, kes leinavad? Mida tahendab olla
kdikjal Jumala tunnistajad? (Vt s 9). Mida saame
teha, et oma lepingutest kinni pidada?



o Paluge mitmel lapsel, kes on ristitud, radkida,
mida nad sellest kogemusest maletavad. Mis
muutis selle paeva eriliseks? Mida nad tundsid?
Selgitage, et igal pithapdeval uuendavad nad
sakramenti vottes oma ristimislepingut. Aidake
lastel vorrelda salmides Moosia 18:8-10 kirjelda-
tud ristimislepingut sakramendipalvetega (vt OL
20:77, 79). Kuidas saame muuta sakramendi erili-
seks, aupaklikuks ajaks, nagu oli meie ristimine?

o Paluge ménel hiljutisel pd6rdunul radkida, kui-
das ta Kiriku kohta 6ppis ja mis tunne oli saada
ristitud. Laske lastel esitada kiisimusi, nditeks mis
aitas sel inimesel soovida anda lubadusi, mis on
kirjas salmides Moosia 18:7-16.

MOOSIA 18:17-18

Ma kuulun Viimse Aja Puhade
Jeesuse Kristuse Kirikusse.

Kuidas saate inspireerida lapsi olema tanulikud
onnistuste eest olla Kiriku litkmed?

Voimalikud tegevused

o Paluge lastel lugeda salme Moosia 18:17-28 ja
leida Kristuse Kiriku dpetused Alma pdevil, mis
on samad meie pdevil. Kirjutage nende vastused
klotsidele v6i plasttopsidele ja laske lastel neid
kasutada, et chitada midagi, mis simboliseerib
Jeesuse Kristuse Kirikut.

o Laulge koos lastega laulu ,, The Church of Jesus
Christ” (Jeesuse Kristuse Kirik), (Children’s Song-
book, 1k 77) ja paluge neil kuulata, mida me Kiri-
ku litkkmetena teha lubame. Aidake neil moista, et
nad saavad nendest lubadustest kinni pidada.

MOOSIA 21:1-5, 13-16; 22:1-11; 24:8-22
Jumal véib kergendada mu koormad.

Alma rahva lugu v6ib niidata lastele, et ménikord
aitab Jumal meil katsumustes vastu pidades tuge-
vamaks saada, selle asemel, et need katsumused dra
votta. Kuidas saate aidata neil sellest loost 6ppida?

MOOSIA 18-24

Voimalikud tegevused

 Aidake lastel leida peamised siindmused Limhi
rahva tilestihendustest salmides Moosia 21:1-5,
13-16 ja 22:1-11 ning Alma rahva tlestahendus-
test salmides Moosia 24:8—-22. Seejarel paluge
iga lapsel nendest siindmustest tithe kohta pilt
joonistada. Paluge lastel panna oma joonistused
oigesse jarjekorda, et lugu jutustada. Kui nad
seda teevad, réhutage, et Jumal aitas rahval oma
koormaid kanda.

o Paluge lastel lugeda salme Moosia 21:14-15 ja
24:13-14. Kuidas reageeris Issand Limhi rahva ja
Alma rahva palvetele? Paluge lastel radkida ajast,
mil nad palvetasid, et saada katsumuses abi ja
Taevane Isa aitas neid, voi jagage oma kogemust.

A\
i1} .'Jf_'[

B

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel kellelegi teisele selgitada, mida nad ris-
timise lepingu osana lubavad véi on teha lubanud.

Opetamise tiiustamine

Poorake lastele tahelepanu. Kui nad ei paista
huvi tundvat, on ehk aeg midagi muud proovida
vOi teha lUhike aupaklik jalutuskaik. Kui aga mar-
kate, et lapsed on teatud 8ppetunni osast vaga
huvitatud ja 8pivad, arge tundke survet tunniga
edasi minna lihtsalt selleks, et kogu materjal

labi votta.
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Kui ma saan ristitud, siis teen lepingu Jumalaga (Moosia 18:8-10; vt ka OL 20:77, 79).

Mina luban

» \/Otta enda
peale Jeesuse
Kristuse nime.

* Teenida
Jumalat
ja teisi.

* Kuuletuda
kaskudele.

* Jeesust alati
meeles pidada.

* Seista Jumala
tunnistajana.

Taevane
Isa lubab

» Andestada
minu patud,
kui ma meelt
parandan.

* Et PUha Vaim
voib olla alati
minuga.

* Et vOin naasta
Tema juurde
elama.




18.-24. MAI

Moosia 25-28

»NEID KUTSUTI JUMALA RAHVAKS”

Alma noorema usule péoérdumine. Gary L. Kapp

Taevane Isa teab, mida teie klassi lapsed peavad 6ppima ja kuidas nendeni jéuda.

Otsige Tema juhatust, kui loete peatiikke Moosia 25-28 ja vaatate ldbi selle iilevaate.

PANGE OMA MULJED KIRJA

W
Innustage mottevahetust

Naidake pilti selle nadala iilevaatest materjalis ,Tule,
Jdrgne mulle — isiklikuks ja peres kasutamiseks” ja paluge

lastel radkida, mida nad pildil toimuva kohta teavad.

Kui lapsed on Alma noorema ja Moosia poegade
looga tuttavad, laske neil raakida, mida nad teavad.

\—

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

MOOSIA 26:30-31
Issand tahab mulle andestada.

Issand &petas Almale, et Ta andestab vabalt nei-
le, kes meelt parandavad. Me peaksime jirgima
Tema eeskuju, andestades neile, kes on meie vastu
patustanud.

Véimalikud tegevused

o Lugege lastele salmist Moosia 26:31 ette fraas:
»Ka teie andestage .. iikksteisele.” Laske lastel
harjutada mitu korda sénade ,,ma andestan sulle”
iitlemist ja uurige vilja, kas nad teavad, mida
tdhendab andestama. Jagage oma elust kogemust,
mil te andestasite kellelegi voi keegi andes-
tas teile.

 Aidake lastel iiksteisele andestamise rollimangu
mangida. Paluge iihel lapsel médngida, et ta on
teinud midagi, mis teisele lapsele haiget tegi voi
teda solvas. Mida saab see teine laps 6elda voi
teha, et andestada?

» Paluge neil joonistada iihele poole paberit kurb
nigu ja teisele poole rédmus nidgu. Paluge neil
kurba ndgu tileval hoida, kui nad raagivad ko-
gemusest, mil nende ded-vennad v6i séber neid
pahandas. Paluge neil r66msat nagu tileval hoida,
kui nad radgivad, kuidas nad on sellele inimesele
andestanud vai kavatsevad andestada.
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18.-24. MAI

MOOSIA 27:8-37

Evangeelium aitab inimestel muutuda
ja saada rohkem Jeesuse-sarnaseks.

Alma noorema ja Moosia poegade usule p66rdumi-
ne nditab, et tinu Jeesusele Kristusele ja Tema evan-
geeliumile voib igatiks muutuda ja saada rohkem
Jeesuse-sarnaseks.

Voéimalikud tegevused

« Raikige lithidalt Alma noorema ja Moosia poega-
de usule p66rdumisest, nagu on kirjas salmides
Moosia 27:8—-37. Voiksite abiks kasutada 18. pea-
tiikki ,,Alma noorem parandab meelt” (Mormoni
Raamatu lood, 1k 49-52 vbi teemakohane video
kodulehelt ChurchofJesusChrist.org). Secjarel
jutustage lugu uuesti, lastes lastel raakida tiksik-
asju, mis neil meelde jdid. Laske neil seda lugu
nédidelda ja aidake neil ndha erinevust selle vahel,
millised olid Alma ja Moosia pojad enne, kui nad
meelt parandasid ja parast meeleparandust.

« Aidake lastel kasutada selle nidala tegevuslehte,
et Alma ja Moosia poegade lugu jutustada. Luge-
ge salmi Moosia 27:24 ja aidake lastel mdista, et
Alma ja Moosia pojad muutusid, kuna nad paran-
dasid meelt oma pattudest ja votsid vastu Jeesuse
Kristuse evangeeliumi.

Tema isa ré6mustas. Walter Rane

MOOSIA 28:1-8
Ma saan evangeeliumi jagada.

Parast usulep66rdumist olid Moosia pojad innukad
koigile evangeeliumi jagama, kaasa arvatud oma
vaenlastele laamanlastele.
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Voimalikud tegevused

o Kasutage salme Moosia 28:1-8, et rddkida lastele
Moosia poegade soovist jutlustada evangeeliumi
laamanlastele. Voiksite abiks kasutada 19. peatiik-
ki ,Moosia poegadest saavad misjondrid” (Mor-
moni Raamatu lood, 1k 53 voi teemakohane video
kodulehelt ChurchofJesusChrist.org). Miks nad
soovisid evangeeliumi jagada? (Vt 3. salm.)

» Aidake koigil lastel m&elda kellelegi, kel oleks
vaja evangeeliumist rohkem teada. Aidake lastel
planeerida, mida nad iitlevad inimestele, kelle
peale nad métlesid.

o Laulge koos laulu evangeeliumi jagamisest,
nditeks ,,I Want to Be a Missionary Now” (Ma
tahan olla misjonér praegu) (Children’s Songbook,
1k 168). Juhtige laulus tdhelepanu fraasidele, mis
soovitavad, kuidas saame evangeeliumi teiste-

ga jagada.

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

MOOSIA 26:22-23, 29-30; 27:8-37

Jumal andestab vabalt neile,
kes meelt parandavad.

Kui keegi teie klassist kahtleb, kas ta saab siiralt
meelt parandada, v6ib abi olla Jumala sénadest
Alma vanemale ja Alma noorema kogemusest.

Voéimalikud tegevused

o Paluge lastel mingida, et nad radgivad kellega-
gi, kes arvab, et Jumal ei andesta talle kunagi.
Paluge neil korrata Jumala sénu Alma vanemale
salmidest Moosia 26:22—-23, 29-30. Mida nad
leiavad, millest vdiks sellele inimesele abi olla?



o Paluge eelnevalt iihel lapsel lugeda Alma noore-
ma usulep66rdumisest salmides Moosia 27:8-37
ja olla valmis tunnis seda lugu klassile jutustama,
nagu oleks tema ise Alma noorem. (Vajadusel
soovitage, et ta paluks vanemalt abi.) Kui laps
jutustab lugu, esitage kiisimusi, nditeks: ,,Kuidas

sa end tundsid, kui .. ?” vdi ,,Mis edasi sai?”.

o Paluge lastel koostada nimekiri sonadest salmides
Moosia 27:8-10, mis kirjeldavad, millised olid
Alma ja Moosia pojad enne usulepd6rdumist.
Seejarel paluge neil koostada teine nimekiri séna-
dest salmides Moosia 27:32-37, mis kirjeldavad,
millised nad parast olid. Mis selle suure muutuse
salmide 24-29 kohaselt Almas esile kutsus?

MOOSIA 26:29-31

Selleks, et meile andestataks,
peame ise andestama.

Aidake lastel ndha seost teistele andestamise ja loo-
tuse vahel, et neile andestatakse.

Voimalikud tegevused

o Paluge lastel lugeda labi salmid Moosia 26:29-31
ja lugeda kokku, kui mitu korda esineb neis sdna
,andestama”. Mida need salmid meile teistele an-
destamise kohta 6petavad? Kuidas aitab andesta-
mine nii neid, kes on midagi halba teinud, kui ka
neid, kes teisele andeks annavad?

o Paluge iihel lapsel joonistada tahvlile sild ja
jagada president Thomas S. Monsoni kasutatud
tsitaati: ,,See, kes ei suuda teistele andestada,
I6hub silla, mille ta peab ise iiletama, kui ta tahab
kunagi taevasse jouda, sest igaiihel on vaja an-
deks saada.” (George Herbert, tsiteeritud kdnes
,Varjatud kiilud” , 2002. a kevadine tldkonve-
rents) Kustutage osa sillast 4ra ja paluge, et lap-
sed aitaksid teil silla titkkhaaval uuesti ehitada,
kui nad raagivad, mis voib aidata neil olla teiste
vastu andestavam. Paluge neil moelda kellelegi,
kellele neil on vaja andestada.

MOOSIA 25-28

MOOSIA 27:8-24

Ma saan palvetada Jumala poole
ja paastuda, et 6nnistada neid,
keda armastan.

Motelge, kuidas saate aidata lastel moista, et paastu-
mine v6ib tugevdada nende usku, kui nad palveta-
vad inimeste eest, keda armastavad.

Voéimalikud tegevused

e Lugege koos salme Moosia 27:8-24 ja aidake
lastel leida, mida Alma ja tema rahvas tegi, et
Alma nooremat aidata. Jagage kogemust, kus te
paastusite ja palvetasite kellegi eest ning innusta-
ge lapsi oma kogemusi jagama.

» Paluge lastel méelda kellelegi, keda nad tunne-
vad, kes oma ellu Jumala abi vajab. Tunnistage,
et lapsed véivad palvetada ja paastuda usuga Ju-
malasse, et seda inimest dnnistada. Paluge lastel
palvetada inimese eest, kellele nad métlesid, ja
kui nad saavad, siis tema eest ka paastuda.

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel valida tiks asi, mida nad Alma noorema
ja Moosia poegade kogemusest éppisid ning mida
nad oma perega jagada sooviksid.

Opetamise tiiustamine

Toetage vanemaid. ,\Vanemad on oma lastele
kdige tahtsamad evangeeliumi 8petajad - neil la-
sub oma laste innustamisel peamine vastutus ja
ka suurim vagi (vt 5. Moosese raamat 6:6-7). Kui
Opetate lapsi kirikus, otsige palvemeelselt viise
toetada nende vanemaid nende olulises rollis.”
(Padstja viisil Gpetamine, Ik 25)
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Evangeelium aitab inimestel muutuda ja saada rohkem Jeesuse-sarnaseks (Moosia 27:8-37).

Varvi pildid ja 18ika kujund aarte jargi valja. Valmista puramiid, voltides kujund mddda pidevjooni, ja kleebi liimi voi
kleeplindiga kleepimisriba pturamiidi sisekuljele. Kasuta puramiidi, et jutustada lugu Alma muutusest.

Kleebi voi liimi siin.

Almale ilmus ingel ja kaskis tal muutuda.




25.-31. MAI

Moosia 29 - Alma 4

,NAD OLID VANKUMATUD JA KORVALEKALDUMATUD"

Alma noorem jutlustamas. Gary L. Kapp

Lapsed, keda Spetate, voivad teie tunnis palju 6ppida, kuid nad 6pivad isegi rohkem,

kui kujundavad harjumuse kodus piihakirju uurida. Moelge, kuidas saate evangeeliumi

oppimist kodus innustada ja toetada.

PANGE OMA MULJED KIRJA

W

é& J
Innustage mdottevahetust

Paluge lastel ringis pérandale istuda ja veeretage
ithele lapsele pall. Paluge sel lapsel radkida, mida ta
on hiljuti kas Algiihingus v6i kodus evangeeliumist
oppinud. Secjdrel paluge lapsel pall kellelegi teisele
veeretada. Korrake tegevust, kuni iga laps on saa-

nud véimaluse midagi jagada.

\—

Opetage dpetust:
vaiksemad lapsed

ALMA 1:2-9, 26-30

Kiriku lilkkmena peaksin ma
teisi armastama ja teenima.

Te ei pruugi radkida lastele palju Nehori épetustest,
kuid neile tuleb kasuks teadmine, et me teenime
Kirikus, kuna armastame teisi, mitte sellepérast, et
tahame rikkaks voi populaarseks saada.

Voéimalikud tegevused

» Jutustage lastele lihtsate sdbnadega Alma ja Neho-
ri lugu (vt Alma 1; 20. peatiikki ,,Alma ja Nehor’
(Mormoni Raamatu lood, 1k 54—55 v6i teemakoha-
ne video kodulehelt ChurchofJesusChrist.org).
Rohutage, et kuigi Nehori jargijad olid Kiriku
litkmete vastu &elad, jaid paljud Kiriku litkmed
lahkeks ja armastavaks.

7

o Lugege lastele ette salm Alma 1:30 ja aidake neil
mdista, et Kiriku inimesed jagasid seda, mis neil
oli, abivajajatega. Aidake lastel méelda asjadele,
mida nad saaksid jagada ja kellega. Innustage
lapsi oma plaanide kohta pilte joonistama.

o Laulge koos laulu armastusest ja teenimisest,
naiteks ,, Kindness Begins with Me” (Headus
algab just siit) (Children’s Songbook, 145), ning
aidake lastel méelda vilja laulusénadega sobivaid
liigutusi.

ALMA 2:28-30

Jumal vastab minu palvetele.

Kui Alma ja nefilased tundsid end kui ,,hirmust
166dud” (Alma 2:23), palvetasid nad abi saami-

seks ja neid tugevdati. Aidake lastel nende eesku-
just dppida.
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25.-31. MAI

Voimalikud tegevused

o Naidake pilte selle nadala tilevaates materjalis
JIule, jirgne mulle — isiklikuks ja peres kasutamiseks”
voi 21. peatiikki: ,,Amlisilased” (Mormoni Raama-
tu lood, 1k 56—57 voi teemakohane video kodule-
helt ChurchofJesusChrist.org) ja raikige lastele,

kuidas nefilased amlisilaste voitmiseks joudu said.

Kiusige lastelt, mida nad kardavad v6i mis on
nende jaoks raske ning tunnistage, et nad saavad
nendes asjades abi saamiseks Taevase Isa poole
palvetada.

o Jagage kogemust, mil Jumal aitas teid parast
seda, kui olite Tema poole palvetanud. Paluge
lastel jagada kogemusi, mis neil palvega seoses
on olnud.

ALMA 4:19
Mu tunnistus voib teisi tugevdada.

Sageli voib lapse ,puhas tunnistus” (Alma 4:19)
avaldada teistele suurt moju. Kuidas saate aidata
lastel leida v6imalusi oma tunnistuse jagamiseks?

Voimalikud tegevused

o Avage pithakirjades salm Alma 4:19 ja selgitage,
et kui Alma nagi, kui pahelised inimesed olid,
otsustas ta, et parim viis nende aitamiseks on
jagada nendega oma puhast tunnistust. Kasutage
selle nadala tegevuslehte, et 6petada lastele, mis
on tunnistus ja millest see koosneb. Innustage
neid oma tunnistust jagama.

o Valage labipaistvasse klaasi veidi puhast vett ja
selgitage, et vesi on nagu meie tunnistus, kuna
me saame seda teistega jagada. Valage klaasist
veidi vett iga lapse topsi ja rdadkige lastele, et kui
me oma tunnistust jagame, siis aitame me teisi, et
ka neil oleks tugevam tunnistus.

o Kui lapsed soovivad, laske neil harjutada oma
tunnistuse jagamist. Soovitage mitut viisi, kuidas

nad saavad niidata, et evangeelium on 6ige, muu-

hulgas oma tegudega.
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

ALMA 1:2-9
Ma saan dppida valedpetusi dra tundma.

Teatud hetkel peame kdik oma elus seisma silmitsi
inimestega nagu Nehor, kes piitiavad petta meid s6-
numitega, mis kélavad meeldivatena, kuid on valed
ja kahjulikud. Lastele v6ib oma elus sellisteks kohtu-
misteks valmistumisel olla abi, kui jagate nendega
salmides Alma 1:2-9 kirjas olevat lugu.

Voimalikud tegevused

o Aidake lastel lugeda salme Alma 1:2-4, et korrata
iile méned asjad, mida valedpetaja Nehor 6petas.
Aidake neil teha nende salmide pohjal dige-vaar
vastustega viktoriin. Miks kombineerib Saatan
monikord tddesid valedega? Aidake lastel méelda
monele niitele.

e Pirast salmide Alma 1:2-9 koos ldbi vaatamist,
paluge igal lapsel lugeda tiks jargmistest kirja-
kohtadest: Matteuse 7:21-23; 2. Nefi 26:29-31;
Moosia 18:24-26 ja Heelamani 12:23-26. Kuidas
need piihakirjasalmid Nehori 6petused timber
litkkavad? Kuidas saate kasutada ptihakirju, et
oma tunnistust evangeeliumist tugevdada?

ALMA 1:26-30; 4:6-13
Kiriku liikkmena peaksin ma
teisi armastama ja teenima.

Alma péevil olid Kiriku liikmed ménikord helded
ja lahked, kuid oli aegu, mil nad ei olnud lahked
ja olid uhked. Aidake lastel, keda 6petate, nende
kogemustest 6ppida.



Voimalikud tegevused

o Aidake lastel lugeda salme Alma 4:6-13 ja
radkida, mida tihendavad s6nad ,,pilkav”, ,taga
kiusama” ja ,,pdlgama” (vajadusel kasutage
sonaraamatut). Kuidas me end tunneme, kui
inimesed meid niimoodi kohtlevad? Paluge lastel
leida salmides Alma 1:26-30 sénad, mis kirjel-
davad, kuidas Taevane Isa tahab, et me tiksteist
kohtleksime.

o Paluge lastel lugeda salme Alma 1:27, 30 ja koos-
tada nimekiri sellest, missuguseid inimesi Kiriku
liikmed aitasid. Paluge lastel m&elda inimestele
oma naabruskonnas véi koolis, kes voiksid vajada
nende armastust ja abi (vt Alma 1:30). Selleks,
et seda pohimétet kinnistada, laulge koos laulu
»I'1l Walk with You” (Su kérval kiin) (Children’s
Songbook, 1k 140-141).

ALMA 4:8-20
Mu tunnistus voib teisi tugevdada.

Alma loobus oma tilemkohtuniku ametist, et ta
saaks veeta rohkem aega selleks, et jagada oma
tunnistust ja aidata rahval meelt parandada. Tema
eeskuju voib inspireerida lapsi veelgi sagedamini
oma tunnistust jagama.

Voimalikud tegevused

o Lugege koos lastega salme Alma 4:8-12, 15 ja
paluge neil leida probleemid, mis nende salmi-
de kohaselt Kirikus esile kerkisid. Paluge lastel
soovitada, mida Alma voiks nende probleemide
lahendamiseks teha. Aidake neil salmidest Alma
4:16-20 leida, mida Alma teha otsustas. Miks on
tunnistus nii véimas?

MOOSIA 29 - ALMA 4

o Selleks, et aidata lastel moista, mis on tunnistus
ja mida see sisaldab, ndidake videot ,,Apostle
Testimony Montage” (ChurchofJesusChrist.org),
laulge teemakohast laulu, niiteks ,, Tunnistus”
(Kiriku lauluraamat, 1k 85), voi kasutage selle na-
dala tegevuslehte. Paluge lastel radkida, mida nad
nendest allikatest tunnistuse kohta &ppisid.

A=\
H

Innustage kodus dppimist

Aidake lastel méelda kellelegi, kellega nad saaksid
sel nadalal oma tunnistust jagada. Innustage neid
panema kirja plaani, mis aitab neil oma eesmaér-

ki tdita.

Opetamise tiiustamine

Esitage kiisimusi, mis kutsuvad tunnistama.
Selliste kiisimuste esitamine, mis innustavad 6p-
pijaid jagama tunnistust petatavast pohimattest,
vOib olla vagev viis kutsuda Vaimu.” (Pdastja viisil
Bpetamine, 1k 32) Selleks, et paluda lastel tunnis-
tust jagada, esitage kusimusi, mis dhutavad neid
md&tlema, mida nad Paastja ja Tema evangeeliumi
vastu tunnevad, ning sellest rdakima. Vdiksite sa-
muti paluda neil radkida oma kogemustest palve,
teenimise, talituste, naiteks ristimise, voi Plha
Vaimu mdju tundmise kohta.
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Ma voin jagada tunnistust Jeesuse Kristuse evangeeliumist (Alma 4:19).

Varvi nende piltide raamid, millel kujutatakse tunnistuse osi,
Uhte varvi ja need, millel ei kujutata tunnistuse osi, teist varvi.

7 N (7




Teid ei ole unustatud. Jon McNaughton

1.-7. JUUNI

Alma 5-7

,KAS TE OLETE KOGENUD SEDA VAGEVAT MUUTUST OMA SUDAMES?”

Valige peatiikkidest Alma 5-7 palvemeelselt vélja pohimétted,

mis on teie arvates laste jaoks, keda dpetate, eriti olulised.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mottevahetust

Paluge lastel radkida, mida nad méni niddal tagasi
Alma noorema kohta 6pitust maletavad. Selgitage,
et parast usulep66rdumist 6petas Alma inimestele
evangeeliumi kohta tdhtsaid asju. Paluge lastel raa-
kida, mida nad teavad asjadest, mida ta Spetas.

 —

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

ALMA 5:44-48
Ma voin saada Puha Vaimu
kaudu oma tunnistuse.

Lapsed, keda &petate, saavad tugevdada oma isiklik-
ku tunnistust isegi siis, kui nad on viikesed.

Véimalikud tegevused
o Kasutage Alma noorema pilti (vt Evangeeliumi

kunstiraamat, nr 77) v6i korrake tle lugu, kuidas
ingel teda kiilastas (vt Moosia 27). Seejirel palu-
ge lastel kirjeldada, mis on tunnistus ja vajadusel
aidake neid. Selgitage, et parast ingli kiilaskaiku
tegi Alma t66d selleks, et saada tunnistust. Luge-
ge mitu korda aeglaselt ette salm Moosia 5:46 ja
paluge lastel kuulata, mida Alma tegi ja kuidas ta
tdde teadis. (Vajadusel selgitage, et paastumine
tahendab toidu ja veeta olemist.)

Pange vilja pildid asjadest, mis kasvavad aegla-
selt ja nduavad pidevat hoolt, néiteks taim voi
loomapoeg. Paluge lastel radkida, kuidas me
saame nende asjade eest hoolitseda ja neil kasva-
da aidata. Tuletage neile meelde, et me peame ka
oma tunnistuse eest pidevalt hoolt kandma.

Kasutage tithja 6hupalli, mis siimboliseerib
tunnistust, ja puhuge sellesse 6hku iga kord, kui
raagite millestki, mis tunnistusel kasvada aitab.
Siduge pall kinni ja andke seda kaest kitte, pa-
ludes lastel 6elda tiks asi, mida nad saavad teha,
et aidata oma tunnistusel kasvada. Paluge lastel
joonistada pildid, kuidas nad teevad asju, mis
nende tunnistust tugevdavad.
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1.-7. JUUNI

Kui me evangeeliumi vastu v8tame, siis me alustame nagu uut elu.

ALMA 7:10-13
Paastja vottis minu patud,
valud ja haigused enda peale.

Toed salmides Alma 7:10-13 voivad aidata lastel tea-
da, et Jeesus Kristus neist hoolib ja v&ib neid aidata.

Voéimalikud tegevused

» Naidake lapsele Jeesuse pilti. Selgitage, et Ta
teab, mida tahendab haiget saada, olla kurb
voi hirmul. Lugege salmidest Alma 7:11-13 ette
sonad, mis kirjeldavad, mida Paastja kannatas, ja
selgitage sonu, millest lapsed ei pruugi aru saada.
Juhtige tahelepanu sellele, et Jeesus voib meid
aidata, kui oleme kurvad. Rédkige, kuidas Pdéstja
on teid aidanud ja tré6stinud.

o Paluge lastel rddkida kogemustest, mil nad
olid haiged v®i valudes v6i oli neil mingi teine
probleem, mis neid kurvaks muutis. Jagage oma
tunnistust, et ka Paéstja on kannatanud neid asju
ja teab, kuidas meid aidata.

ALMA 7:19-20
Rada, mis viib tagasi Taevase Isa
ja Jeesuse Kristuse juurde, on sirge.

Kuidas saate kasutada Alma kirjeldust rajast, mis
viib tagasi Taevase Isa juurde, et aidata lastel 6ppida
haid valikuid tegema?
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Voimalikud tegevused

e Lugege lastele ette salm Alma 7:19 ja selgitage,
et kui teeme hiid valikuid, oleme rajal, mis viib
tagasi Taevase Isa juurde. Andke lastele mitu
valikut voi tegevust (nditeks nad ei ole pereliik-
mete vastu lahked véi teenivad neid). Paluge neil
teile iga valiku puhul radkida, kas see on hea ja
juhib tagasi Taevase Isa juurde v6i on halb ja viib
Temast eemale.

o Lugege salmi Alma 7:20 ja aidake lastel mdista
selle salmi sénu, mis kirjeldavad rada, mis viib ta-
gasi Jumala juurde. Joonistage tahvlile sirge rada
meie juurest Taevase Isa juurde. Seejérel joonis-
tage kurviline rada, millel on tupikud, mis viivad
Jumala juurest eemale. Paluge lastel mélemad
rajad sérmega labi séita. Kumb rada on parem?
Aidake neil méelda hiid valikuid, mis aitavad neil
piisida sirgel rajal.

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

ALMA 5:12-14, 27-28, 57; 7:14-24

Me peame uuesti sindima ja seejarel
jargima rada, mis viib tagasi Jumala juurde.

Kuidas saate aidata lastel moista, mida tihendab
olla uuesti siindinud?

Véimalikud tegevused

» Naidake lastele beebi pilti ja paluge neil raikida,
millised beebid siindides on. Paluge tihel lapsel
lugeda ette salm Alma 5:14. Selleks, et aidata las-
tel moista, mida tdhendab olla ,vaimselt Jumalast
stindinud”, paluge neil méelda sellele, milline
oli Alma noorem enne usulep66rdumist. Mil-
line ta parast oli? (Vt Moosia 27:23-32 ja Alma
36:12-24.) Selgitage, et kui meil on usk Jeesusesse
Kristusesse ja me elame Tema evangeeliumi jargi,
siis me oleme alustanud uut elu, nagu beebid.



o Lugege koos salmi Alma 7:19 ja selgitage, et pa-
rast meie uuesti siindimist peame piisima ,rajal,
mis viib Jumala kuningriiki”. Peitke klassis dra
paberid, millele on kirjutatud pithakirjaviited:
Alma 5:12-13, 27-28, 57; 7:14-16, 23-24. Paluge
lastel paberid iiles otsida ja vaadata piihakir-
jakohti ning radkida, mida iga pithakirjakoht
Opetab, et me peame tegema selleks, et Jumala
juurde naasta.

ALMA 5:14, 44-48

Ma voin saada Puha Vaimu
kaudu oma isikliku tunnistuse.

Almat kiilastas ingel, kuid tema tunnistus oli talle
steatavaks teinud Jumala Pitha Vaim” (Alma 5:46).

Voéimalikud tegevused

o Lugege koos lastega salme Alma 5:44-46. Mida
Alma tegi, et saada isiklikku tunnistust evangee-
liumist? Andke igale lapsele paber ja paluge neil
panna kirja plaan teha sel nddalal iihte asja, et
oma tunnistust tugevdada.

o Laske peegel ringi kdima ja laske lastel vaadata
oma peegelpilti, kui loete ette salmi Alma 5:14.
Mida tahendab saada Pééstja peegelpilt oma
naoilmesse? Radkige, millal keegi titles voi tegi
midagi, mis tuletas teile meelde Paistjat ja paluge
lastel sama teha.

ALMA 7:10-13
Paastja vottis minu patud,
valud ja kannatused enda peale.

Uurides peatiikki Alma 7 métisklege selle iile,
kuidas saate suurendada laste usku Jeesusesse
Kristusesse, nii et nad oma katsumustes Tema poole
poo6rduksid.

ALMA 5-7

Voimalikud tegevused

o Paluge lastel lugeda salme Alma 7:11-13 ja leida,
mida Jeesus Kristus kannatas. Nad vdivad olla
valmis jagama kogemusi, mil nad tundsid valu,
olid haiged voi neil olid kannatused. Miks oli
Paastja nende salmide kohaselt valmis seda kéike
kannatama?

« Riikige lastele haigusest, vigastusest véi mingist
teisest kannatusest, mis teil on olnud, ja kiisige,
kas nad on midagi sarnast kogenud. Lugege koos
salme Alma 7:11-13 ja juhtige tahelepanu sellele,
et Jeesus kannatas meie eest. Aidake lastel mdelda
ajale, mil Paastja neid asju labi elas, nditeks kui
Teda kiusati (vt Matteuse 4:1-11) voi kui Ta Ket-
semanis kannatas. Kuidas aitab meid teadmine, et
Jeesus moéistab meie raskusi? Tunnistage Jeesuse
viaest meid troostida, aidata ja tervendada.

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel riputada Jeesuse pilt kohta, kus nad
seda sageli ndevad, et tuletada neile meelde, mida
nad tdna Tema kohta 6ppisid.

Opetamise tiiustamine

Paremaks kristlikuks dpetajaks saamine.
Opetajana on tahtis, et métiskleksite selle Gle,
kuidas saate arendada laste v8imet suurendada
usku Taevasesse Isasse ja Jeesusesse Kristusesse.
VBiksite kasutada 37. lehekuljel olevaid isikliku
hindamislehe kisimusi brosadris , Pédstja viisil
Opetamine”.
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Mul véib olla Paastja
peegelpilt oma naoilmes
(vt Alma 5:14).

Varvige peegel ja Idigake see valja.
Kleepige selle taha pulk v&i papp,
et muuta peegel tugevaks. Hoidke
peeglit kdes ja vaadake sellesse.
Seda tehes raakige kellelegi, mida
sellist saate teha, mis aitab teistel
teid nahes Paastjale md&elda.

A

~— Kleepige pulk siia.

\_/



8.-14. JUUNI

Alma 8-12

JEESUS KRISTUS TULEB OMA RAHVAST LUNASTAMA

Oige dpetuse Gpetamine. Michael T. Malm

Kui loete sellest, mida Alma ja Amulek Ammoniiha rahvale 6petasid,

siis mis tundub laste jaoks, keda dpetate, eriti oluline?

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mottevahetust

Paluge lastel kirjeldada, mida misjonirid teevad ja
radkida teile monest oma tuttavast, kes teenib mis-
jonil. Mida misjonarid inimestele 6petavad? Aidake
lastel naha, et Alma ja Amulek olid misjonérid, kes
jagasid Ammoniiha rahvaga evangeeliumi.

\—

Opetage dpetust:
vaiksemad lapsed

ALMA 8
Ma saan evangeeliumi jagada.

Alma randas koéikjal maal ringi, et jutlustada
evangeeliumi ja Amulek jutlustas kodulinnas oma
sopradele ja naabritele. Kuidas saate inspireerida
lapsi nende eeskuju jirgima ja teistega evangeeliu-
mi jagama?

Véimalikud tegevused
o Lugege koos esimest poolt 22. peatiikist ,,Alma

misjon Ammoniihasse” (Mormoni Raamatu lood,
1k 58-63; vt ka teemakohast videot kodulehelt
ChurchofJesusChrist.org). Paluge lastel paari-
dena kie alt kinni vétta ja ndidelda Amulekki ja
Almat, kes dpetavad koos evangeeliumi, kui nad
laulavad laulu misjonit66st, naiteks ,,I Want to Be
a Missionary Now” (Ma tahaks juba olla misjo-
nar) (Children’s Songbook, 1k 168).

Aidake lastel mitu korda korrata ménda evangee-
liumi tode, niiteks ,Mormoni Raamat tunnistab
Kristusest” voi ,Ma tean, et Jeesus armastab
mind”. Seejarel paluge koigil lastel osaleda selle
tde jagamisel ménele teisele klassi lapsele. Voik-
site selle tegevuse osana aidata lastel selle niddala
tegevusleht 16puni teha.

Paluge lastel radkida millestki, mida nad on pe-
reliikme voi sdbraga jaganud, nditeks manguasja
voi kommi. Aidake neil teha nimekiri tahtsatest
asjadest, mida me saame teistega Jeesuse Kris-
tuse kohta jagada. Selgitage, et kuna evangee-
lium on nii tahtis, liks Alma seda jagama mitme
linna inimestega, et nad voiksid dppida, kuidas
olla 6nnelik.
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8.-

14. JUUNI

ALMA 8:18-22
Ma saan olla hea sober.

See, kuidas Amulek Almat teenis, on lastele hea

eeskuju sellest, kuidas nad saavad teisi armastada

ja teenida.

Voéimalikud tegevused

Paluge iihel lapsel mangida Amulekki ja teisel
lapsel Almat, kui jutustate salmides Alma 4:18-22
olevat lugu. Laske lastel aidata lugu jutustada

ja paluge erinevatel lastel olla Alma ja Amulek.
Kuidas oli Amulek Alma hea séber? Paluge

lastel radkida, kuidas keegi on olnud nende
sober. Milliseid tundeid see kogemus neis teki-
tab? Miks soovib Jumal, et me oleksime teistega
head sébrad?

Leidke voi joonistage pilt soprusest (nditeks kaks
inimest teineteist kallistamas voi stida) ja 16iga-
ke see pusletiikkideks. Kirjutage iga pusletiiki
taha midagi, mida Alma ja Amulek tegid, et olla
head sébrad, véi midagi, mida teie saate teha, et
olla hea s6ber. Paluge lastel votta kordaméoda
pusletiikk ja lisada see puslesse, kui loete, mis
selle tiiki taha on kirjutatud. Aidake neil moelda
inimestele, kelle sébrad nad saavad olla. Tunnis-
tage, et Jeesus Kristus on suurepdrane sober, kes
meil kéigil véib olla.

Me saame teistega head s6brad olla.
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ALMA 11:43-44
Parast surma tousen ma ules.

Alma dpetab Ammoniiha rahvale iilestdusmise koh-

ta. Kuidas saate aidata lastel, keda dpetate, moista,

mida tihendab olla tilestdusnud?

Voéimalikud tegevused

Kasutage oma katt, et kujutada Vaimu, ja kinnast,
et kujutada keha. Votke kasi kindast vilja, et ndi-
data lastele, et meie surres hing ja keha eraldatak-
se. Seejarel pange kisi kindasse tagasi, et niidata,
et meie vaim ja keha tthendatakse iilestdusmise
ajal taas iitheks. Laske lastel kordaméé6da kinnas
kitte panna ja kdest ara votta, kui te loete neile
salmi Alma 11:43. Pange vilja Maarja ja tilestdus-
nud Jeesuse Kristuse pilt (Evangeeliumi kunstiraa-
mat, nr59) ja tunnistage, et Jeesus Kristus tegi
ilestdusmise koigi jaoks voimalikuks.

Paluge lastel joonistada pilt oma sépradest voi
pereliikmest, kaasa arvatud kaugemad sugulased.
Kui lapsed oma pilte niditavad, juhtige tihelepanu
igale sobrale voi pereliikmele, kelle nad joonista-
sid, ja selgitage, et ta tduseb tiles. Tunnistage, et
Jeesus tegi meie jaoks voimalikuks, et saame olla
igavesti koos perega.

A=

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

ALMA 8-10
Ma saan evangeeliumi jagada.

Alma ja Amulek jagasid evangeeliumi, isegi siis, kui

see ei olnud lihtne. Kuidas v6ib nende julgus ja usk

inspireerida lapsi, keda opetate?



Voimalikud tegevused

o Tehke oma sénadega kokkuvote peatiikkides
Alma 8-10 olevatest siindmustest. Valige nende
stiindmuste seast vilja mitu pohimétet, mis aita-
vad lastel evangeeliumi jagada (vt Alma 8:8-13),
tunnistada Kristusest (vt Alma 9:26-27) ja olla
kaaslaseks (vt Alma 10:7-11). Paluge lastel lugeda
valitud salme ja rddkida, mida nad evangeeliumi
jagamise kohta 6ppisid. Miks on nii tahtis teistele
evangeeliumist radkida?

o Paluge lastel jagada kogemusi, mil nad jagasid
kellegagi evangeeliumi voi radkige oma koge-
musest. Paluge lastel kuulata, kuidas nad saavad
evangeeliumi jagamiseks valmistuda, kui laulavad
laulu misjonit66st, naiteks ,We’ll Bring the World
His Truth” (Ma Issandat niitid misjonil teenin)
(Children’s Songbook, 1k 172). Miks Taevane Isa ta-
hab, et me evangeeliumi jagaksime? Aidake lastel
moelda vilja plaan, kuidas sépradega evangeeliu-
mi jagada, niiteks andes neile Mormoni Raamatu
voi kutsudes neid Kiriku iiritusele. Laske neil
teha rollimidngu, mida nad nendes olukordades
titleksid voi teeksid.

ALMA 11-12
Jumala plaan on lunastusplaan.

Kuidas kasutate peatitkke Alma 11-12, et teha laste-
le ,teatavaks lunastusplaan”? (Al 12:30)

Voéimalikud tegevused

« Kirjutage tahvlile méni lunastusplaaniga seotud
pShiméte, mis on kirjas peatiikkides Alma 11-12,
nditeks Aadama ja Eeva langemine, Jeesuse Kris-
tuse lepitus, meeleparandus, surm, tilestdusmine
ja kohtumdistmine. Lugege peatiikkidest Alma 11
vo6i 12 méned salmid, mis &petavad pohimétteid,
ja andke lastele aega, et iga pohimétte kohta pilt
joonistada. Milline on Pédstja roll selles plaanis?
Seejdrel paluge lastel kasutada oma pilte rolli-
mangus, et sobrale Jumala plaani kohta 6petada.

ALMA 8-12

ALMA 12:10

Kui ma ei tee oma sudant kovaks,
vOin saada rohkem Jumala s6na.

Kui asi puudutab vaimsete tddede dppimist, on
meie siidame seisund sama tahtis kui vaimne
voimekus.

Véimalikud tegevused

o Lugege koos salmi Alma 12:10 ja arutage, mida
tdhendab oma siida kévaks teha. Miks on kéva
siidame korral palju raskem Jumalalt 6ppida?

o Selleks, et seda pohimétet naitlikustada, ndida-
ke lastele kdsna ja kivi ning kiisige neilt, kumb
paremini vett imab. Kuidas saame Issandale
ndidata, et me tahame, et meie siida oleks pehme
nagu kisn?

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel otsida véimalusi jagada algaval nidalal
kellegagi evangeeliumi voi kedagi aidata.

Opetamise tiiustamine

Jagage oma klassile tunnistust. Tunnistus
vBib olla naiteks nii lihtne: ,Ma tean, et Taevane
Isa armastab teid k&iki" v&i ,Ma tunnen endas
head tunnet, kui 8pin Jeesusest Kristusest”. (Vt ka
Pddstja viisil 6petamine, 1k 11.)
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Evangeeliumi jagamine vdib nduda jarjepidevust ja kannatlikkust (Alma 8-12).

Varvige pildid ja joonistage enda pilt tihjaks jaetud kohta. Kirjutage joonele oma nimi ja kuidas te saate
evangeeliumi jagada. Seejarel I18igake ristkulik valja. Murdke ristkalik médda 1. murdejoont pooleks. Seejarel voltige
paber kokku mooda 2. ja 3. murdejoont. Léigake mod6dda punktiirjoont ja voltige pabernukkude kett lahti.

Alma Amulek Seesrom
|aks pahelisse linna tagasi, jagas oma tunnistust pdordus usule ja hiljem
et evangeeliumi dpetada (vt Alma 10:1-12). sai temast misjonar

(vt Alma 8:14-18). (vt Alma 31:5-6).

3. murdejoon 2. murdejoon 1. murdejoon




15.-21. JUUNI

Alma 13-16

,PAASEDA ISSANDA RAHUSSE”

llustratsioon Alma ja Amuleki paasemisest

vanglast. Andrew Bosley

Te olete oma klassi lastega igal nadalal koos vaid liithikest aega. Te onnistate nende elu

rikkalikumalt, kui inspireerite neid jitkama Mormoni Raamatu 6ppimist védljaspool tundi,

eriti koos perega.

PANGE OMA MULJED KIRJA

b
x .
Innustage mdottevahetust
Andke lastele véimalusi radkida, mida nad peatiikki-
des Alma 13-16 olevast loost juba teavad. Selleks, et
neid aidata, ndidake pilte, nagu on need, mis on ma-
terjalis ,Tule, jirgne mulle — isiklikuks ja peres kasutami-

seks” voi 22. peattkki: ,Alma misjon Ammoniihasse”
(Mormoni Raamatu lood, 1k 58-63).

Opetage dpetust:
vaiksemad lapsed

ALMA 13:1-2, 6, 16
Preesterlus aitab mul tulla Kristuse juurde.
Maotisklege palvemeelselt, mida teie klassi lapsed

peavad moistma sellest, mida Alma nendes salmides
preesterluse kohta dpetas.

Voéimalikud tegevused

» Paluge lastel korrata koos teiega lihtsat preester-
luse definitsiooni, néiteks ,,preesterlus on Juma-
la vagi”.

o Avage piithakirjades salm Alma 13:2 ja radkige
lastele, et Jumal kutsub preesterluse hoidjaid, et
»inimesed voiksid seelidbi teada, kuidas neil tuleb
oodata tema poega”. Selleks, et niitlikustada,
kuidas preesterluse hoidjad seda teevad, ndidake
pilte sellest, kuidas preesterluse hoidjad teenivad,
(vt Evangeeliumi kunstiraamat, nr 38—41, 103-109)
ja seejdrel jutustage lugusid sellest, kuidas Jeesus
teenis (vt Matteuse 26:26—-28; Markuse 5:22-24,
35-43).

» Vaadake salmi Alma 13:6 ja selgitage, et preester-
luse hoidjad 6petavad Jumala kiske inimlastele.
Aidake lastel moelda preesterluse hoidjatele,
keda nad tunnevad. Kuidas nad kaske opetavad?
Paluge lastel joonistada pilt, kuidas preesterluse
hoidja, keda nad tunnevad, ménda Jumala kas-
ku Spetab.
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15.-21. JUUNI

Preesterluse talitused aitavad meil loota Jeesuse Kristuse lunastusele.

ALMA 14:18-29

Taevane Isa tugevdab meid
vastavalt meie usule.

Lugu sellest, kuidas Alma ja Amulek vanglast vilja
péasesid, voib inspireerida lapsi pd6rduma Issanda
poole, kui nad abi vajavad.

Voimalikud tegevused

o Kasutage Alma ja Amuleki kujusid selle nadala
tegevuslehelt, kui jutustate lastele lugu salmides
Alma 14:18-29. Voiksite samuti viidata 22. pea-
tiikile ,,Alma misjon Ammoniihasse” (Mormoni
Raamatu lood, 1k 58—63, voi teemakohane video
kodulehel ChurchofJesusChrist.org). Paluge
lastel kordam66da kujusid kasutades seda lugu
jutustada. R6hutage, et Almale ja Amulekile anti
vanglast pogenemiseks joudu vastavalt nende
usule Kristusesse (vt Alma 14:26).

o Aidake lastel ette kujutada, kuidas Alma ja Amu-
lek voisid end vanglas tunda ja paluge neil neid

tundeid néidelda (vt 22. salm). Selgitage, et Alma

palus Issandalt abi (vt 26. salm). Tunnistage, et
Jumal annab meile jdudu, kui usuga palvetame.

« Kasutage selle nidala tegevuslehte, et dpetada
lastele ménda viisi, kuidas Jumal tugevdab neid,
kel on usku. Kui lapsed tegevuslehte varvivad,
raakige ajast, mil Jumal teile jdudu andis.
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ALMA 16:1-8
Mind 6nnistatakse, kui jargin prohvetit.

Nefilaste vigede iilemjuhataja Soram teadis, et Alma

oli prohvet, ja otsis tema juhatust. Selleparast oli

Soram edukas.

Voéimalikud tegevused

Jutustage oma sdénadega lugu, mis on kirjas
salmides Alma 16:1-8. Rohutage, et kuna Soram
ja nefilaste vaed jargisid prohvet Almat, olid
nefilased véimelised vabastama oma sébrad, keda
laamanlased vangis hoidsid. Jagage kogemust,
kus teid 6nnistati, kuna jargisite prohvetit.

Naidake Kiriku presidendi pilti ja raakige ménest
asjast, mida ta on opetanud meid tegema. Aidake
lastel moelda, kuidas nad saavad Jeesust jargida,
tehes seda, mida Tema prohvet meile 6petab.

Niidake prohvetite pilte (vt Evangeeliumi kunsti-
raamat, nr 6-9, 14, 18, 26-27), kui laulate koos
lastega laulu prohvetist, nditeks ,,Follow the
Prophet” (Jargi prohvetit) (Children’s Songbook, 1k
110-111). Réhutage laulus fraase, mis 6petavad,
miks peaksime prohvetit jargima.

=

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

ALMA 13:1-19
Preesterlus aitab mul tulla Kristuse juurde.

Kui loete salme Alma 13:1-19, siis mida leiate, mis

suurendab teie aupaklikkust preesterluse vastu?

Mida olete inspireeritud jagama lastega, keda dpeta-

te? Abiks vdivad olla jairgnevad soovitused.



Voimalikud tegevused

o Lugege lastega salme Alma 13:10 ja 13, otsi-
des, millised tunnusjooned peavad preesterluse
hoidjatel olema. Paluge neil méelda tuttava-
tele inimestele, kes on nendes tunnusjoontes
eeskujudeks.

o Aidake lastel koostada nimekiri talitustest, mida
me preesterluse kaudu saame (vt marksona ,,Ta-
litused” , Usule truu). Paluge kellelgi lugeda ette
salm Alma 13:16. Kuidas aitavad need talitused
meil ,,oodata [Jeesust Kristust], et oma patud
andeks saada”?

« Kiisige lastelt, kas nad teavad, kust Melkisedeki
preesterlus oma nime sai. Aidake neil leida vastus
salmidest Alma 13:14-19 ja Opetus ja Lepingud
107:1-4. Mida me 6pime Melkisedekilt selle koh-
ta, kuidas preesterlust tuleks kasutada?

ALMA 14:18-29

Taevane Isa tugevdab
meid vastavalt meie usule.

Alma ja Amulek olid vanglas palju pievi, enne kui
Issand nad vabastas. See lugu voib aidata lastel
mdista, et nende katsumustel ei pruugi olla kiireid
ja kergeid lahendusi, kuid Issand tugevdab neid
vastavalt nende usule (vt Alma 14:26).

Voimalikud tegevused

» Kirjutage tahvlile kiisimused, et aidata lastel
leida salmidest Alma 14:18-29 tiksikasju. Naiteks:
»Mida tegid kohtunikud, kui Alma ja Amulek
vangis olid?” véi ,,Kuidas nad niitasid oma usku
Jeesusesse Kristusesse?”. Andke igale lapsele

lugemiseks paar salmi, et kiisimustele vastu-
sed leida.

o Paluge lastel joonistada salmide Alma 14:18-29
stseenidest pildid ja seejirel kasutada oma pilte,
et seda lugu jutustada. Kuidas saame Alma ja
Amuleki sarnased olla?

o Jagage kogemust, kus naitasite usku Issandasse ja

Ta andis teile jbudu katsumuse tiletamiseks ja vas-

tupidamiseks. Innustage lapsi radkima sarnastest
kogemustest, mis neil on olnud.

ALMA 13-16

ALMA 15:3-12
Evangeelium véib muuta sidameid.

Seesrom tegutses alguses aktiivselt Alma ja Amuleki
vastu, kuid nende tunnistused puudutasid tema sii-

dant ja inspireerisid teda meelt parandama. Méelge
neid salme uurides, kuidas voib Seesromi kogemus

inspireerida lapsi, keda opetate.

Véimalikud tegevused

o Korrake lastega iile, mida nad eelmisel nidalal
Seesromi kohta 6ppisid. Lugege koos salme Alma
15:3-12, et leida, kuidas ta oli muutunud.

o Paluge lastel ette kujutada, et nad kohtusid Sees-
romiga enne, kui ta meelt parandas. Mida nad
uitleksid, et aidata tal evangeeliumisse uskuda?
Nad vbiksid vorrelda, mida nad iitleksid, sellega,
mida Alma ja Amulek Seesromile dpetasid (vt
Alma 11:40-46; 15:6—-11). Miks v6ib nende tddede
teadmine aidata kedagi, kes soovib muutuda?

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel mdelda millelegi, mida nad saavad
sel niddalal teha, et ndidata oma usku Issandasse.
Innustage neid rddkima perega oma plaanidest ja
kogemustest.

Opetamise tiiustamine

Oppige tundma é&ra ilmutusi. ,limutus tuleb
tihti rida rea peale (vt 2. Nefi 28:30), mitte Uhe-
korraga. .. Kui te motisklete, kuidas evangeeliumi
pShimdtted, mida Gpetate, dnnistavad teie klas-
siliikmeid, saate kogu paeva jooksul - todl kaies,
majapidamistoid tehes véi pere ja sdpradega
suheldes - ideid ja muljeid.” (Pddstja viisil Gpetami-
ne, Ik 12)
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Taevane Isa tugevdab neid, kellel on usku (Alma 14:18-29).

ndor, et moodustuksid vangla trellid. Kleepige n66r tagantpoolt kinni, nii nagu naidatud.

Loigake ristkilik médda valisserva valja. Torgake ringidesse augud ja ajage neist 1abi &J - QJ
Voltige paber kokku ja kasutage seda, et jutustada kellelegi lugu Almast ja Amulekist. mc
>

N

Alma ja Amulek heideti vanglasse. Nende usu t&ttu andis Jumal neile vae, et pdgeneda.

O

O




22.-28. JUUNI

Alma 17-22

,MA TEEN TEID TOORIISTAKS”

Ammon ja kuningas Lamooni. Scott M. Snow

Just nii nagu Lamoonil ja teistel selles loos olid elu muutvad vaimsed kogemused, vdivad lapsed,

keda 6petate, saada piihakirjadega seoses vaimseid kogemusi, mis méjutavad nende elu veel

paljude aastate valtel. Pidage seda meeles, kui motisklete selle tile, kuidas te neid opetate.

PANGE OMA MULJED KIRJA

4
Innustage mdottevahetust

Naidake pilti, mis kujutab stindmust peatiikkides
Alma 17-22 (vt selle nadala tilevaadet materjalis
STule, Jargne mulle — isiklikuks ja peres kasutamiseks™).

Paluge lastel teile radkida, mida nad pildil ndevad.

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

ALMA 17-19
Ma saan evangeeliumi teistega jagada.

Kuidas véib Moosia poegade eeskuju inspireerida
teie klassi oma tunnistusi teistega jagama?

Voéimalikud tegevused
 Aidake lastel ndidelda Ammoni lugu peatiikkides

Alma 17-19. Voiksite viidata 23. peatiikile ,,Am-
mon: suureparane teenija” (Mormoni Raamatu
lood, 1k 64—68 v6i teemakohane video kodulehel
ChurchofJesusChrist.org). Kui arvate, et see las-
tele meeldib, siis votke kaasa lihtsad kostiitimid ja
rekvisiidid. Radkige lastele, mida te sellest loost
oppisite ja paluge neil sama teha.

Naidake instrumenti voi tooriista ja radkige laste-
le, milleks seda kasutatakse. Milliseid teisi toOriis-
tu lapsed teavad? Paluge neil ndidelda tooriista
kasutamist. Selgitage, et just nagu meie kasutame
t66 tegemiseks instrumente voi tdoriistu, voib
Taevane Isa kasutada meid, et teha oma t66d.
Lugege salmi Alma 17:11 ja selgitage, et Ammon
ja ta vennad olid Taevase Isa tooriistad, et aidata
laamanlastel evangeeliumi 6ppida.

Paluge lastel kohapeal joosta ja méangida, et nad
koputavad uksele, samal ajal kui teie jutustate
lugu, kuidas Abis kdib ukselt uksele, radkides
inimestele Jumala véest (vt Alma 19:16-34). Aida-
ke lastel mdelda, kuidas nad saavad olla Abise-
sarnased ja teistega evangeeliumi jagada.
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22.-28. JUUNI

o Paluge lastel joonistada pilt, kuidas nad kellegagi
evangeeliumi jagavad. Aidake neil méelda konk-
rectsetele asjadele, mida nad jagada saavad. Laul-
ge koos laulu evangeeliumi jagamisest, naiteks ,,I
Want to Be a Missionary Now” (Ma tahaks juba
olla misjonar) (Children’s Songbook, 1k 168). Andke
neile voimalus radkida oma tunnetest selle kohta,
mida Ammon 6petas.

ALMA 17:21-25; 20:9-27

Ma saan aidata teistel tulla Kristuse juurde,
naidates, et ma neid armastan.

Ammoni armastus ja teenimine pehmendas kunin-
gas Lamooni ja tema isa siidant. Mida véivad lapsed
nendest lugudest 6ppida?

Voéimalikud tegevused

o Tehke lastele kokkuvote salmidest Alma 17:21—
25, réhutades, et Ammon tahtis Lamoonit teeni-
da. Paluge lastel radkida kogemustest, mil nad
kedagi teenisid. Tuletage lastele meelde, et Am-
moni hea teenimine tekitas kuningas Lamoonis
soovi evangeeliumi 6ppida (vt Alma 18:15-23).
Paluge lastel moelda kellelegi, keda nad voiksid
tdna teenida, ja arutage, kuidas nad saavad seda
inimest teenida.

o Jutustage lastele lugu salmides Alma 20:8-27.
Voiksite kasutada 24. peatiikki ,,Ammon kohtub
kuningas Lamooni isaga” (Mormoni Raamatu
lood, 1k 69-70 v6i teemakohane video kodulehelt
ChurchofJesusChrist.org). Paluge lastel méelda
erinevaid liigutusi, mida nad saavad teha iga
kord, kui te utlete Ammon, Lamooni v6i Lamoo-
ni isa. Réhutage, et tiks pohjus, miks Lamooni
isa siida muutus, oli see, et Ammon Lamoonit
nii vdga armastas. Paluge lastel joonistada pilt
sellest, mida nad saavad teha, et kellelegi oma
armastust ndidata.
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

ALMA 17:1-4

Minu tunnistus kasvab, kui ma loen
puhakirju, palvetan ja paastun.

Moosia pojad kasvasid evangeeliumis tugevaks ja

neist said vagevad misjondrid, kuna nad uurisid usi-

nalt piihakirju, palvetasid ja paastusid. Samad asjad
voivad aidata ka lapsi, keda dpetate.

Voéimalikud tegevused

Votke tundi kaasa esemed, mis siimboliseerivad
pithakirju, palvetamist ja paastumist, nditeks pi-
hakirjaraamatud, pilt, kus keegi palvetab ja pilt
toidust ning selgitage, mida iga ese siimbolisee-
rib. Lugege salme Alma 17:1-4 ja kiisige lastelt,
kuidas need asjad Moosia poegi aitasid. Kuidas
aitab piithakirjade lugemine, palvetamine ja paas-
tumine meil Taevase Isaga lahedasemaks saada?

Kasutage temaatilist indeksit lauluraamatu Child-
ren’s Songbook 16pus, et leida laule pithakirjade
uurimise ja palve kohta. Laulge neid laule koos
ja aidake lastel leida, mida need laulud &peta-
vad sellest, kuidas nende asjade tegemine meid
onnistab.

ALMA 17-18; 22:1-3

Ma saan aidata teistel tulla Kristuse juurde,
naidates, et ma neid armastan.

Ammoni soov olla Lamooni teenija andis 16puks

voimaluse Lamoonit dpetada, kui tema siida oli

avatud ja valmis evangeeliumi vastu vétma.



Voéimalikud tegevused

 Aidake lastel lugeda salme Alma 17:21-39, kus
jutustatakse lugu, kuidas Ammon kuningas La-
moonit teenis. Paluge neil joonistada pilt selle loo
inimestest ja siindmustest ning seejarel jutustada
seda lugu oma s6nadega. Aidake lastel niha,
kuidas Ammoni teenimine kuningat méjutas (vt
Alma 18:9-23). Mida saame &ppida sellest loost

selle kohta, kuidas aidata teistel rohkem evangee-
liumi 6ppida?

Minerva K. Teichert (1888-1976). Ammon pédstab kun/’ng_a karjad.
1935-1945, 6li, masoniit, 91 x 122 cm. Brigham Youngi Ulikooli
kunstimuuseum.

o Lugege salme Alma 22:1-3 ja paluge lastel kuula-
ta, kuidas Ammoni hea eeskuju méjutas kuningas
Lamooni isa. Paluge neil méelda moénele oma
tuttavale, kel oleks vaja evangeeliumist rohkem
teada. Soovitage lastele, et nende armastus ja hea
eeskuju voivad aidata sel inimesel naha, kui suu-
repdrane on evangeelium. Aidake lastel méelda,
kuidas nad saavad olla heaks eeskujuks ja ndidata
armastust inimeste vastu, kellele nad métlesid.

o Paluge p&himisjoniridel voi hiljuti koju naas-
nud misjondril jagada Ammoni lugu peatiikki-
des Alma 17-18. Paluge neil radkida, mida nad
Ammonilt misjonit66 kohta 6ppisid ja millist rolli
mangis nende piitidlustes teenimine. Arutage las-
tega, kuidas nad saavad Ammoni eeskuju jargida.

o Koostage klassina tahvlile nimekiri asjadest, mida
lapsed saavad teha, et oma pereliikmeid teeni-
da. Kuidas nende teenimine kogu nende peret
onnistab?

ALMA 17-22

ALMA 18:24-43; 19:16-34
Ma saan evangeeliumi teistega jagada.

Kuidas saate kasutada lugusid nendes salmides,
et inspireerida lapsi olema misjonérid, nagu olid
Ammon ja Abis?

Voéimalikud tegevused

o Naidake pilte, mis stimboliseerivad ménda t&de,
mida Ammon kuningas Lamooniga jagas, nagu
on kirjas salmides Alma 18:24-40 (vt selle nadala
tegevuslehte). Paluge lastel naidelda, et nad on
misjondrid, ja iiksteisele radkida, mida nad nende
tddede kohta teavad.

o Lugege lastega Abise lugu (vt Alma 19:16-20,
28-29). Paluge lastel kordamo6da néidelda, et
nad on nagu Abis, koputades klassiruumi uksele
ja tunnistades sellest, mis salmides Alma 19:1-17
stindis. Kuidas saame olla Abise-sarnased ja tun-
nistada tddedest, mida me teame?

i

Innustage kodus Gppimist

Paluge lastel votta palvemeelselt koos perega ees-
mark kellegagi evangeeliumi jagada.

Opetamise tiiustamine

Uleskutsete téitmise jalgimine. Kui kutsute
lapsi Ules vastavalt dpitule tegutsema, uurige
jargmises tunnis, kuidas neil laks. See naitab las-
tele, et hoolite sellest, kuidas evangeelium nende
elu dnnistab. Kui nad jagavad oma kogemusi,
muutuvad nad tugevamaks ja aitavad uksteisel
evangeeliumi jargi elada (vt Pddstja viisil Gpetami-
ne, Ik 35).
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Ma voin evangeeliumi teistega jagada (Alma 18:24-49).

Ldigake valja kimme kaarti, et teha paari leidmise mang. Segage kaardid ja asetage pilt allapoole. P66rake
kaks kaarti mber. Kui kaardid on Uhesugused, raakige, mida te voiksite sdbrale pildil oleva tée kohta dpetada
(vajadusel paluge abi). Kui kaardid ei ole Uhesugused, p&6rake kaardid tagasi ja proovige uuesti.
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29. JUUNI - 5. JUULI

Alma 23-29

NAD ,El LANGENUD KUNAGI ARA”

i

Anti-nefi-lehhilased matavad oma sojarelvad.

Jody Livingston

Uurige palvemeelselt peatiitkke Alma 23-29, et saada inspiratsiooni selle kohta,

mida lapsed vajavad ja kuidas neid aidata.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mottevahetust

Joonistage paberilehele naerundgu ja laske lastel

iikshaaval seda hoida. Paluge neil naerunao hoidmi-
se ajal 6elda midagi, mida nad on Mormoni Raama-

tust 6ppinud, mis toob neile r66mu.

\—

Opetage dpetust:
vaiksemad lapsed

ALMA 24:6-24

Mind onnistatakse,
kui ma oma lubadusi pean.

Mida te salmidest Alma 24:6—24 &ppisite, mis
aitab lastel digemeelsete lubaduste pidamise taht-
sust moista?

Véimalikud tegevused
o Lugege kirjakohast Alma 24:6-24 ette méned

salmid véi fraasid, et dpetada lastele anti-nefi-
lehhilastest, nende antud lubadusest ja kuidas
nad seda pidasid. Voiksite ndidata ka pilti selle
nidala iilevaatest materjalis ,Tule, jirgne mulle
— isiklikuks ja peres kasutamiseks” voi 26. peatii-
kist: ,,Ammoni rahvas” (Mormoni Raamatu lood,
lk 73-74, vbi teemakohast videot kodulehelt
ChurchofJesusChrist.org).

Kirjeldage, kuidas anti-nefi-lehhilased relvi maha
mattes oma lubadust pidasid. Paluge lastel joo-
nistada m&6k ning seejarel ndidelda augu kaeva-
mist ja oma médga mahamatmist. Aidake lastel
mdelda, millised lubadused nad annavad. Miks
on tahtis lubadusi pidada? Selgitage, et kui meid
ristitakse, anname Jumalale lubadusi ja Tema
annab lubadusi meile. Neid lubadusi kutsutakse
lepinguteks. Tunnistage, et meid dnnistatakse,
kui me Jumalale antud lepinguid peame.
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29. JUUNI - 5. JUULI

ALMA 26; 29

Evangeelium toob mulle r6ému ja
ma saan seda rddmu teistega jagada.

Ammon, kes aitas anti-nefi-lehhilastele evangeeliumi
opetada, tundis evangeeliumi kuulutamisest suurt
r6omu. Almale, kes samuti paljudele inimestele
evangeeliumi 6petas, sai osaks samasugune rddm.
Me véime tunda samasugust rddmu, kui teistega
oma tunnistust jagame.

Véimalikud tegevused

» Valige peatiikkidest Alma 26 v6i 29 vilja méned
fraasid, mis radgivad rodmust, ja lugege need
lastele ette (vt nditeks Alma 26:11, 13 v6i Alma
29:13-14). Paluge lastel tdusta piisti iga kord,
kui nad kuulevad séna ,,r60m” voi ,,réodmustan”.
Aidake lastel moista, et evangeeliumi jagamine
muutis Alma ja Ammoni r66msaks. Jagage koge-
must, mil evangeeliumi jagamine teile r66mu t&i.

o Paluge lastel joonistada pildid sellest, mis neile
r66mu toob. Paluge igal lapsel anda pilt teise-
le lapsele ja pildil kujutatut selgitada. Juhtige
tahelepanu sellele, et kui midagi toob r66mu,
nditeks evangeelium, siis meie r66m kasvab, kui
me seda jagame.

o Andke iihele lapsele Mormoni Raamat ja laske
tal harjutada, kuidas sellest oma klassikaaslasega
raakida. Innustage lapsi radkima, millised on
nende tunded seoses Mormoni Raamatuga. Miks
me teistele Mormoni Raamatust radgime?

ALMA 27:20-30
Ma saan aidata oma sépradel
elada evangeeliumi jargi.

Nefilased kaitsesid anti-nefi-lehhilasi nende vaen-
laste eest ja aitasid neil Issandaga s6lmitud lepin-
guid pidada.
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Voimalikud tegevused

» Raikige lastele lugu, kuidas anti-nefi-lehhilased
andsid lubaduse, et nad enam ei voitle (vt Alma
27:20-30). Selgitage, et selle lubaduse tottu ei
saanud anti-nefi-lehhilased end ise vaenlase eest
kaitsta. Lugege salmi Alma 27:23 ja selgitage,
et nende nefilastest sdbrad otsustasid anti-nefi-
lehhilasi kaitsta, et nad saaksid oma lubadust
pidada. Kuidas saame aidata oma sépradel nende
lubadusi pidada? Soovi korral vdite radkida ajast,
mil séber aitas teil Jumalale antud lubadusest
kinni pidada.

o Tehke lastega rollimdnge olukordadest, milles
nad saavad lahkel moel aidata teistel valida dige.
Niiteks mida véiksime Gelda sobrale, kes tahab
valetada véi olla 6el?

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

ALMA 24

Lepingud on lubadused, mida ma Jumalale
annan ja mida Tema mulle annab.

Anti-nefi-lehhilased matsid oma relvad maha ja
lubasid, et ei tapa enam kunagi. Samamoodi saavad
lapsed, keda 6petate, oma lepingutest kinni pidada.

Véimalikud tegevused

» Andke igale lapsele viike kivi ja paluge neil
kirjutada sellele séna leping. Selgitage, et leping
on Taevase Isa ja Tema laste vaheline lubadus.
Kuidas muudavad lepingud meid tugevaks ja
kindlaks nagu kivi? (Alma 24:19) Lugege koos
ldbi salmid Alma 24:16-25, et teada saada, millise
lepingu Ammoni rahvas tegi ja kuidas nad oma
lepingust kinni pidasid. Paluge lastel kivid oma
lepingutest kinnipidamise meelespidamiseks koju
kaasa votta.



o Lugege koos lastega salme Alma 24:16-19 ja aru-
tage, mida anti-nefi-lehhilased tegid, et Jumalale
ndidata, et nad on meelt parandanud. Mida nad
lubasid, et ei tee? Selgitage, et meie sélmitud
lepingud on ,tunnistuseks Jumalale”, et tahame
Jumala kiske jargida (18. salm). Milliseid lepin-
guid on lapsed s6lminud?

o Paluge lastel anti-nefi-lehhilaste relvadest pildid
joonistada. Seejarel paluge neil relvade tagakiil-
jele kirja panna, mida nad tunnevad, et peavad
muutma, et Jeesust Kristust veelgi rohkem
jargida. Paluge neil ndidelda, et nad matavad oma
relvad maha, ja teha plaan, kuidas kirjapandu
jargi tegutseda.

ALMA 24:7-10; 26:23-34,; 27:27-30
Kuna Taevane Isa on halastav,
saame me meelt parandada ja muutuda.

Hiljuti 6ppisid lapsed Almast, Ammonist ja anti-
nefi-lehhilastest. Kuidas saate kasutada neid lugusid
niitlikustamaks, et Taevane Isa on halastav nende
vastu, kes siiralt meelt parandavad?

Voéimalikud tegevused

» Kirjutage tahvlile Enne ja Pdrast. Paluge osal las-
tel lugeda labi jairgmised salmid, et saada teada,
millised olid laamanlased enne seda, kui Am-
mon ja ta vennad neid Spetasid: Alma 17:14-15;
26:23-24. Paluge teistel lastel lugeda libi jargmi-
sed salmid, et saada teada, kuidas laamanlased
muutusid: Alma 26:31-34; 27:27-30. Paluge
lastel kirjutada pealkirjade alla, mida nad leidsid.
Seejarel paluge neil leida salmidest Alma 24:7-10,
kuidas laamanlased suutsid nii tdielikult muutu-
da. Tunnistage Jumala véest meile andestada ja
aidata meil meelt parandada ning muutuda.

o Paluge lastel lugeda koos ldbi salmid Alma 26:21-
22, et leida 6nnistused, mis saavad osaks neile,
kes meelt parandavad. Paluge lastel ménda neist
onnistustest oma sdonadega kirjeldada.

ALMA 23-29

ALMA 26; 29

Evangeelium toob mulle r66mu ja
ma saan seda rddmu teistega jagada.

Need peatiikid on tulvil nditeid r66must, mis tuleb
evangeeliumi jargi elamisest ja evangeeliumi jagami-
sest. Kuidas saate kasutada peatiikke Alma 26 ja 29,
et inspireerida lapsi seda r66mu otsima?

Voéimalikud tegevused

o Aidake lastel leida peatiikkidest Alma 26 ja 29
sonad ,,r66m” ja ,,r60mutsema’. Lugege moned
leitud salmid koos ldbi ja arutage, mida need sal-
mid r66mu kohta épetavad. Mis t6i Ammonile ja
Almale r66mu? Jagage kogemust, kus te tundsite
r6dmu evangeeliumi jargi elamisest ja evangee-
liumi jagamisest voi paluge lastel oma kogemu-
si jagada.

o Paluge kahel lapsel seista ndod vastamisi ja
vaadata, kumb neist teise esimesena naerma
ajab. Millisel moel saame r66mu teistele edasi
levitada? Kuidas evangeeliumi jagamine r66mu
levitab? Aidake lastel méelda, kuidas nad saavad
evangeeliumist tulenevat r66mu oma sdprade ja
perega jagada.
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Innustage kodus dppimist

Paluge lastel oma lubadustest kinni pidada, nagu
tegid anti-nefi-lehhilased.

Opetamise tiiustamine

Uurige puihakirju. Valige valja puhakirjafraase
vOi luhikesi salme, mis vBiksid aidata teie klas-
si Opilasi ning aidake neil need pahe Gppida.
Samuti v8ivad abiks olla naitlikud vahendid ja
kdeliigutused.
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Mind dnnistatakse, kui ma pean kinni oma lubadustest (Alma 24:6-24).

Ammoni rahvas lubas, et nad ei vditle kellegagi, ja nad matsid oma relvad maha. Kirjutage igale reale midagi, mida
vBiksite muuta, et saaksite veelgi rohkem Jeesust Kristust jargida. Naiteks puttdke mitte delda teistele inetuid sénu.




6.-12. JUULI

Alma 30-31

JUMALA SONA JOUD

Koik asjad nditavad, et Jumal on olemas (Alma ja

Korihor). Walter Rane

Uurige peatiikke Alma 30-31, pidades meeles lapsi, keda 6petate. Kui motlete nende

tugevustele ja vajadustele, aitab Piitha Vaim teil teada, kuidas neid 6petada.

PANGE OMA MULJED KIRJA

4
Innustage mottevahetust

Paluge lastel vastata kiisimustele: millal peaksime
palvetama? Mida me palvetades titleme? Kas keegi
voib raakida, kuidas soramlased palvetasid voi kui-
das Alma palvetas?

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

ALMA 30:44
Kdik asjad tunnistavad Jumalast.

Alma juhtis tahelepanu taevas ja maa peal olevatele

asjadele, et tunnistada, et Jumal elab ja juhib univer-

sumit. Milliseid asju vdite aidata lastel enda timber
naha, mis Jumalast tunnistavad?

Véimalikud tegevused
o Lugege lastele salmi Alma 30:44 ja paluge neil

kuulata, mida Alma ttles, mis aitab meil teada,

et Jumal on olemas. Pange vilja pildid monest
nendest asjadest ja paluge lastel osutada piltidele,
kui te salmis nendest asjadest loete. Paluge lastel
joonistada pildid asjadest, mis aitavad neil Juma-
lasse uskuda.

Minge véimalusel lastega 6ue jalutama voi paluge
neil minna akna juurde, kui loete ette salmi Alma
30:44. Paluge neil radkida, mida nad nievad, mis
aitab neil teada, et Jumal on olemas. Abi v6ib olla
ka selle nddala tegevuslehest.

Paluge lastel istuda ringi ja laulda koos laulu
Jumala poolt loodust, nditeks ,,Tacvaisa armastab
mind” (Laste lauluraamat, 1k 16-17). Kui lapsed
laulavad, paluge neil anda kiest kitte mingit eset,
naiteks palli. Kui muusika katkeb, laske lapsel,
kelle kies on ese, delda tiks Taevaisa loodud asi,
mille eest ta on tdnulik.
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6.-12. JUULI

ALMA 31:5
Jumala sdna on vagev.

Kui lapsed métlevad viest, voivad nad moéelda néi-
teks superkangelastele, kuningannadele v6i kunin-
gatele. Te saate aidata neil méista, et Jumala sénal
on rohkem jéudu kui ,millelgi muul” (Alma 31:5).

Voéimalikud tegevused

» Joonistage tahvlile m66k. Lugege lastele salmi
Alma 31:5 ja paluge neil kuulata, mida Alma iit-
les, millel on véimsam méju kui méogal. Jagage
kogemust, kus Jumala sénal oli teile voimas moju.

o Laulge koos laulu piithakirjadest, niiteks ,,Piiha-
kirja vagi” (music.ChurchofJesusChrist.org), ja
paluge lastel kuulata, kuidas pithakirjad meid
aitavad. Korrake mitu korda lauset ,,Jumala s6nal
on vigevam moju kui ..” ja paluge lastel aidata
teil lause l6petada.

ALMA 31:8-35
Taevane Isa kuuleb mu palveid.

Alma oli kurb, kui ta ndgi, kuidas soramlased pal-
vetasid (vt Alma 31:24) — nad ei uskunud Jeesusesse
Kristusesse ja kordasid alati sama palvet kohas, kus
koik neid ndgid (Alma 31:13-14). Kuid Alma palve
oli alandlik ja niditas usku Kristusesse.

Véimalikud tegevused

o Tehke laste jaoks lithikokkuvéte Alma ja so-
ramlaste loost, kasutades salme Alma 31:8-35.
Voiksite kasutada 28. peatiikki ,,Soramlased
ja Rameumptom” (Mormoni Raamatu lood,
1k 78-80, voi teemakohane video kodulehelt
ChurchofJesusChrist.org). Tooge esile soramlaste
ja Alma palve erinevused. Paluge lastel ette ku-
jutada, et nad kohtusid ithe soramlasest lapsega.
Mida nad tutleksid, et teda palvetama 6petada?

o Aidake lastel leida, mida soramlased oma palves
uitlesid (vt Alma 31:15-18), kui nad aitavad teil
klotsidest voi kividest Rameumptomi torni ehi-
tada. Selgitage, et me ei peaks niiviisi palvetama.
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Kusige lastelt, kuidas peaksime palvetama ja
laske neil iga kord, kui nad midagi iitlevad, iiks
klots voi kivi dra votta.

A=

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

ALMA 30

Mormoni Raamat hoiatab
valeGpetuste eest.

Mormoni Raamatus kirjeldatakse Korihori valedpe-
tusi, et aidata meil samasuguseid dpetusi meie paevil
dra tunda ja eirata.

Véimalikud tegevused

 Pange vilja moned esemed (nditeks raha voi toit)
ja mdnguasjad, mis neid asju kujutavad. Kumma
lapsed parema meelega valiksid? Aidake lastel
leida salmidest Alma 30:12-18 valed voi valedpe-
tused, mida Korihor Jumala kohta épetas.

o Aidake lastel tunda dra valed, mida Korihor
opetas, ja kirjutada need paberiribadele, et need
tahvlile panna (vt Alma 30:12-18, 24). Paluge las-
tel otsida salmidest Alma 30:32-35, kuidas Alma
Korihori valedele vastas. Kiisige lastelt, kuidas
nad saavad teada, et asjad, mida Alma 6petas,
on diged.

Korihor vastamisi Aimaga. Robert T. Barrett



ALMA 31:5

Jumala sénal on suurem
joud kui millelgi muul.

Millal olete Jumala séna jéudu tundnud? Méelge,
kuidas véivad teie kogemused lapsi, keda 6petate,
inspireerida.

Voéimalikud tegevused

o Paluge lastel moéelda millegi véi kellegi viele voi

ndidake pilte mdnest vigevast asjast. Mis muudab

need asjad vigevaks? Lugege koos salmi Alma

31:5 ja kiisige lastelt, mida see salm nende arvates
tdhendab. Kuidas on Jumala séna suurema jouga

kui m66k? Mida tal on jéud teha?

o Votke eelnevalt tthendust mitme lapsega ja paluge
neil moelda klassiga jagamiseks kogemustele, kus

pithakirjakohad v6i Kiriku juhi kéne aitasid neil
midagi head teha. Miks paneb Jumala séna neid
tahtma head teha?

o Laulge lastega laulu Jumala sénast, nditeks

»Loen r6é6muga ma puthakirju” véi ,,Jargi prohve-

tit” (Laste lauluraamat, 1k 66, 58—59). Nad
voivad samuti laulda laulu ,,Piithakirja vagi”
(music.ChurchofJesusChrist.org).

ALMA 31:8-35
Ma saan olla alandlik.

Koikide vigade juures, mis soramlastel olid, oli uh-
kus see, mis Alma eriti kurvaks tegi. See véib anda
vdimaluse opetada lastele alandlikkuse tdhtsusest.

Voimalikud tegevused

o Aidake lastel moista, mis vahe on uhfkuse ja
alandlikkuse vahel (vt Piuhakirjajuhist mirksénu
»,Uhkus” ja ,Alandama, alandlik, alandlikkus”).
Paluge lastel lugeda kordamé6da ette salmid

ALMA 30-31

Alma 31:24-28. Voi lugege koos 28. peatiikki
»Soramlased ja Rameumptom” (Mormoni Raama-
tu lood, 1k 78-90). Paluge neil lugemise ajal jéilgi-
da, kuidas soramlased oma uhkust vilja nditasid.
Kuidas nditas Alma, et ta oli alandlik? (Vt Alma
31:30-33.)

o Jagage lapsed rithmadesse ja paluge igal rithmal
otsustada, kuidas nad vastaksid kiisimustele,
nagu: milles olid soramlaste siidamed kinni? (vt
Alma 31:24, 28) Millised on méned maised asjad,
milles inimeste siidamed tdnapaeval kinni on?
Miks arvavad inimesed, et nad on paremad kui
teised? Kui iga rithm vastab, paluge neil joonis-
tada tahvlile osa Rameumptomi tornist. Seejdrel
laske neil osa tornist dra kustutada iga kord, kui
nad leiavad viisi, kuidas nad saavad niidata, et on
alandlikud.

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel 6petada oma perele midagi, mida nad
tdna Jumala séna joust Sppisid.

Opetamise tiiustamine

Aidake lastel piihakirjadest dppida. Vaik-
semad lapsed ei pruugi osata veel vaga hasti
lugeda, kuid te saate siiski neid puhakirjade 6ppi-
misse kaasata. Nditeks kui pthakirju valjusti ette
loete, vBite paluda lastel tdusta pusti v3i tésta
kasi, kui nad kuulevad m&nd konkreetset séna voi
fraasi. Seejdrel aidake neil mdista, mida see séna
vOi fraas tahendab. (Vt Pddstja viisil dpetamine, Ik
20-21.)
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Koik asjad tunnistavad Jumalast (Alma 30:44).

Varvige piltidel asjad, mis aitavad meil teada, et Jumal on olemas.
Joonistage ringi sisse midagi, mis aitab teil Jumalasse uskuda.
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13.-19. JUULI

Alma 32-35

ISTUTAGE SEE SONA OMA SUDAMESSE

Pidage meeles lapsi, keda opetate, kui uurite palvemeelselt peatitkke Alma 32-35. Seda tehes

tulevad teile motted ja inspiratsioon selle kohta, kuidas neid épetada. Pange oma muljed kirja

ja tegutsege nende pohjal.

PANGE OMA MULJED KIRJA

by

Innustage mdottevahetust

Pange iga lapse nimi anumasse. Paluge kellelgi
tommata valja tiks nimi ja paluge sel lapsel raaki-
da midagi, mida ta on Mormoni Raamatust hiljuti
oppinud. Jatkake tegevust, kuni kéigile lastele on
pakutud voimalust radkida, kuid drge kellelegi
peale kiige.

\\-E‘IF_,..---
- T

Opetage dpetust:
vaiksemad lapsed

ALMA 32:28-43

Ma saan aidata kasvada oma
usul Jeesusesse Kristusesse.

Seemned, puud ja viljad on tuttavad asjad, mis
voivad aidata lastel mdista abstraktseid pShimét-

teid, nagu usk ja tunnistus. Métisklege, kuidas saate

Alma toodud analoogiat lastele 6petada.

Voéimalikud tegevused

o Tehke kokkuvéte salmidest Alma 32:28-43.
Voiksite kasutada 29. peatiikki ,,Alma 6petab
usust ja Jumala Sénast” (Mormoni Raamatu
lood, 1k 81, v6i teemakohane video kodulehelt
ChurchofJesusChrist.org). Ndidake pilte taime
kasvamise eri staadiumitest ja paluge, et lapsed
aitaksid teil pildid digesse jarjekorda panna (vt
selle nddala tegevuslehe pilte). Selgitage, et kui
elame evangeeliumi jargi, siis meie tunnistus kas-
vab — alguses on see vdike nagu seeme, kuid voib
kasvada suureks nagu puu.

» Niidake lastele seemet ja lugege neile ette salmi
Alma 32:28 paar esimest rida. Radkige lastele, et
Jumala séna on nagu seeme. Kiisige, kuidas me
aitame seemnel kasvada. Paluge lastel nididelda,
et nad kiilvavad seemne, kastavad seda ja aitavad
sel kasvada. Juhtige tdhelepanu sellele, et parast
kiillvamist me seemet enam ei nie, kuid me teame,
et ta on olemas ja kasvab. Samamoodi ei nde me
Taevast Isa ja Jeesust Kristust, kuid me teame, et
nad on olemas ja armastavad meid. Aidake lastel
mdelda, mida nad voivad teha, et aidata kasvada
oma usul Jeesusesse Kristusesse.
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13.-19. JUULI

o Joonistage tahvlile puu ja laske lastel joonistada
leht v&i vili iga kord, kui nad tulevad millegi pea-
le, mida nad voivad teha, et aidata kasvada oma
usul Jeesusesse Kristusesse. Paluge lastel teha
lihtsaid liigutusi, et matkida asju, mida nad vilja
pakkusid.

ALMA 33:2-11; 34:17-27
Taevane Isa kuuleb mind, kui ma palvetan.

Soramlased palvetasid vaid kord néddalas, kasutades
iga kord samu sénu (vt Alma 31:22-23). Alma ja
Amulek 6petasid, et me vdime palvetada iikskdik
millal ja tikskéik millise vaimse voi fiiiisilise vajadu-
se eest.

Voéimalikud tegevused

o Lugege salmidest Alma 33:4-11 ette valitud fraa-
se, mis kirjeldavad kohti, kus me saame palveta-
da, ja aidake lastel moelda kohtadele, kus nad
saavad palvetada. Seejarel paluge neil joonistada
pilte, kuidas nad nendes kohtades palvetavad.
Tunnistage, et nad saavad palvetada koikjal, isegi
kui nad palvetavad mottes.

o Valige salmidest Alma 34:17-27 vilja fraase, mis
kirjeldavad kohti, kus me saame palvetada, ja
lugege need lastele ette. Aidake lastel méelda,
mida nad saavad palvetades Taevasele Isale 6elda
ja paluge neil nendest asjadest pildid joonista-
da. Tunnistage, et nad v&ivad radkida Taevasele
Isale koigest, mida nad métlevad voi tunnevad.
Raidkige kogemusest, kus Taevane Isa kuulis
teie palveid.

o Laulge laulu, mis dpetab lastele palvest, nditeks
»Lapse palve” vdi ,Vaikselt langetan pea” (Laste
lauluraamat, 1k 6-7, 18b). Aidake neil tihele pan-
na, mida laul palve kohta &petab.
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

ALMA 32:1-16, 27-28

Kui ma olen alandlik,
saab Issand mind 6petada.

Alma ja Amulek 6petasid edukalt soramlasi, kes olid
alandlikud ja valmis Jumala séna kuulama. Méelge,
kuidas saaksite lapsi innustada, et nad otsustaksid
olla alandlikud.

Voéimalikud tegevused

 Kiisige lastelt, mida nad eelmisel nddalal soram-
laste kohta 6pitust maletavad (vt Alma 31:8-24).
Tuletage neile meelde, et tiks pohjus, miks Alma
nende pdrast muretses, oli nende uhkus (vt Alma
31:24-28). Lugege koos salme Alma 30:1-5 ja
paluge lastel teha kokkuvéte, mis oli juhtunud
nende soramlastega, kes olid vaesed. Seejarel
paluge lastel lugeda 12. ja 13. salmi, et leida, miks
Alma tundis, et stinagoogidest (ehk kirikutest)
véljaajamine oli nende soramlaste jaoks hea asi.
Millised énnistused tulevad sellest, kui ollakse
alandlik?

« Aidake lastel leida Piihakirjajuhist, mida tdhen-
davad sénad alandama voi alandlikkus. Milliseid
vihjeid nende sénade tihenduse kohta véivad nad
salmidest Alma 32:13-16 veel leida? Aidake lastel
moelda, kuidas mitut moodi l16petada lauset: ,Ma

”»

olen alandlik, kui ma



ALMA 32:26-43

Mu tunnistus Jeesusest Kristusest kasvab,
kui ma seda toidan.

Aidake lastel, keda dpetate, moista, mida nad saavad
teha, et ,istutada” Jumala sdna oma siidamesse.

Véimalikud tegevused

o Niidake midagi kdva (naiteks kivi), et see sitmbo-
liseeriks kova ehk uhket stidant ja midagi pehmet
(niditeks mulda), et see siimboliseeriks pehmet
ehk alandlikku stiidant. Laske lastel mélemat asja
katsuda. Seejarel ndidake lastele seemet, mis siim-
boliseerib Jumala séna. Paluge, et nad puiiaksid
seemet kdva ja pehme asja sisse suruda. Lugege
koos salme Alma 32:27-28 ja radkige sellest, mida
voib tihendada anda koht (vt 27. salm) Jumala
sonale meie siidames.

o Lugedes koos salme Alma 32:26-43, peatuge aeg-
ajalt ja paluge lastel joonistada pilt kirjeldatavast
seemnest voi taimest — nditeks 28. salmis seeme
ja kiilvamine, 30. salmis vorsuv taim ja 37. salmis
iileskasvanud puu, mis kannab vilja. Innustage
lapsi panema piltide juurde viiteid Alma 32. pea-
tiikist. Kuidas sarnaneb seemne eest hoolitsemine
sellega, kuidas me hoolitseme oma tunnistuse
eest, mis meil on Jeesusest Kristusest? Kuidas
meie oma tunnistuse eest hoolitseme? Paluge las-
tel mdelda vaikselt sellele, kuidas nende tunnis-

tused kasvavad ja mida nad teevad, et nende eest
hoolt kanda.

ALMA 32-35

ALMA 33:2-11; 34:17-27
Taevane Isa kuuleb mind, kui ma palvetan.

Soramlased mdistsid palvetamist vdariti. Ménikord
ndeme sellist suhtumist ka tdnapédeval. Alma ja Amu-
lek 6petasid vigevaid tddesid, et nendest vadraru-
saamadest lahti saada.

Voéimalikud tegevused

 Aidake lastel otsida salmidest Alma 33:2-11
palvega seotud tahtsaid korduvaid sénu ja fraase.
Mida need sénad ja fraasid meile palve kohta
Opetavad?

o Aidake lastel koostada nimekiri olukordadest, mil
nad vbéivad palvetada, kaasa arvatud need, mida
mainiti salmides Alma 33:4-10 ja 34:17-27 ning
lisaks olukorrad nende oma elust. Paluge lastel
moelda kogemustele, mil nad palvetasid ja tund-
sid, et Jumal vastas nende palvetele. Nad voiksid
neid kogemusi ka jagada.

Innustage kodus dppimist

Vbéimalusel andke igale lapsele koju viimiseks
seemneid, mida maha kilvata, et tuletada neile
meelde, et nad aitaksid oma tunnistusel Jeesusest
Kristusest kasvada. Paluge lastel jagada oma perega,
mida nad &ppisid oma usu rakendamisest Jeesusesse
Kristusesse.

Opetamise tiiustamine

Tunnistage lubatud dnnistustest. Kui te
kutsute lapsi elama evangeeliumi pShimdtte
jargi, radkige Jumala lubadustest neile, kes selle
pShimdtte jargi elavad (vt Pddstja viisil 6petami-
ne, Ik 35).
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Minu usk kasvab, kui ma seda toidan (Alma 32:28-43).

Ldigake mdlemad kujundid valja. Ldigake sidamega pildile
mddda punktiirjooni kaks I18het. Pistke vaikeste piltidega riba
I6hede sisse ja liigutage seda Ulespoole, et ndha, mida te saate
teha, et istutada Jumala sdna oma stidamesse ja seda toita.

Ma saan aidata kasvada oma
usul Jeesusesse Kristusesse.




lllustreerinud Joshua Dennis

20.-26.JUULI

Alma 36-38

,TOSTAD OMA PILGU JUMALA POOLE JA ELAD”

Uurides palvemeelselt peatiikke Alma 36-38, voite saada inspiratsiooni laste kohta,
keda opetate. Kirjutage oma muljed iiles. Need véivad anda ideid 6pitegevusteks.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Véimalikud tegevused
o Lugege lastele salmi Alma 36:20 ja paluge neil

A

kuulata, mida Alma tundis. Paluge lastel raaki-

INnNnusta gem Ottevahetust da, mis neile rddmu teeb. Nididake Piistja pilti
ja selgitage, et Alma tundis r66mu, kuna Jeesus
Paluge koigil lastel jagada midagi, mida vanemad Kristus andis talle patud andeks.

on neile 6petanud. Kiisige lastelt, kas nad teavad,
mida Alma oma poegadele &petas. » Andke igale lapsele paberileht, mille iihel pool
on naerundgu, teisel pool kurb ndgu. Paluge neil
kuulata, kui loete salmi Alma 36:6 ja otsustada,
kumma nédo nad peaksid tles téstma. Selgitage,
@ et Alma parandas meelt ja tundis r66mu, kuna
Jeesus Kristus andestas talle tema halvad valikud.
CN) pe‘[a ge 0 petu St: Paluge lastel kuulata, kui loete salmis Alma 36:24
. headest valikutest, mida ta hiljem tegi, ja hoida
vaiksemad lapsed

tileval Giget nagu.

ALMA 36:6. 20. 24 » Laulge koos laulu Jeesusest Kristusest, nditeks
o~ »1a saatis oma Poja” (Laste lauluraamat, 1k 20-21).
Meeleparandus toob mulle rdédmu. . , ;

Tunnistage, et Jeesus tuli maa peale, et meid pat-
Kui opetate vaikestele lastele ré6must, mis tuleb tudest péista ja meile r6dmu tuua.
meeleparandusest, v3ib see inspireerida neid meelt

parandama, kui nad on suuremaks saanud.
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ALMA 37:6-7

JVaikeste ja lihtsate asjadega
saadetakse korda suuri asju.”

Kuidas saate opetada lapsi dra tundma, et Issand
kasutab viikeseid ja lihtsaid asju, et oma t66d teha?

Véimalikud tegevused

» Lugege ette salmid Alma 37:6-7 ja paluge lastel
tdmmata end kiiiiru iga kord, kui loete s6na
wviike”. Ndidake neile mdnda viikest asja, mis
voib panna t66le voi liikuma suuri asju, naiteks
patarei voi autovoti. Millised suured asjad nende
vaikeste asjade tottu to6le voi liikuma hakkavad?
Aidake lastel moelda viikestele véi lihtsatele as-
jadele, mida Jumal tahab, et te teeksite. Millised
suured asjad voivad vaikeste vai lihtsate kdskude
tottu juhtuda?

o Naidake iihte v6i paari pilti vdikestest asjadest,
mis muutuvad suurteks asjadeks, nditeks rohu-
lible ja p6ld véi vihmapiisk ja jarv. Tunnistage,
et isegi viikesed, lihtsad teod véivad meie ja
teiste elus suure muutuse péhjustada. Innustage
lapsi rddkima monest lihtsast, heast asjast, mida
nad iga pédev teevad voi jagage oma kogemust.
Paluge lastel valida tiks lihtne, hea asi, mida nad
saavad sel nddalal teha ja joonistada pilt, kuidas
nad seda teevad. Innustage lapsi oma joonistused
koju viima ja neid oma perele nditama.

ALMA 37:38-47
Puhakirjad véivad meid iga paev aidata.

Kuigi paljud vdikesed lapsed ei oska veel lugeda,
voite aidata neil saada tunnistust pithakirjade viest,
mis juhib nende igapdevaelu.

Voimalikud tegevused

o Niidake Liahoona pilti (nditeks Evangeeliumi
kunstiraamat, nr 68) voi paluge lastel see joonista-
da, kui nad samal ajal rddgivad, mida nad sellest
teavad (vt 1. Nefi 16:10, 28—29). Hoidke kies
piihakirju ja paluge lastel rddkida, kuidas piiha-
kirjad Liahoonaga sarnanevad. Kasutage salme
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Alma 37:38-47 ja selle nidala tegevuslehte, et
vestlusele midagi lisada.

o Laulge koos laulu piihakirjade uurimisest, nai-
teks ,,Loen rédmuga ma pithakirju” véi ,,Kui ma
uurin ptthakirju” (Laste lauluraamat, 1k 66; Kiriku
lauluraamat, nr 174). Millistest pithakirjade uuri-
mise dnnistustest selles laulus radgitakse?

PUhakirjad 8petavad meile, kuidas Jumalat jargida.

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

ALMA 36

Ma saan olla ,,Jumalast siindinud”,
kui ma jargin Jeesust ja parandan
meelt oma pattudest.

,Poordumine .. on meie loomuse muutumine. See
on nii tdhendusrikas muutus, et Issand ja Tema
prohvetid raagivad sellest kui taassiinnist.” (, Poor-
dumine”, Usule Truu)

Véimalikud tegevused

» Korrake lastega iile lugu Alma noorema usule-
po6rdumisest salmides Alma 36:6-21. Kirjutage
paberiribadele nendest salmidest sdnad ja fraasid,
mis kirjeldavad, mida Alma tundis, ja asetage
need tahvlile. Paluge lastel sorteerida paberiribad
kaheks: mida Alma tundis enne, kui talle meenus,



mida ta isa oli talle Paastja kohta dpetanud, ja
mida ta tundis, kui talle see meenus. Lugege
koos salme Alma 36:17-20 ja tunnistage lastele,
et Jeesus Kristus andestab meile, kui me meelt
parandame.

» Kirjutage tahvlile jumalast siindinud ja pithakirja-
viited: 1. johannese 4:7; Moosia 5:7; 27:25-26; Alma
5:14; 22:15. Aidake lastel neid salme lugeda ja
otsida vilja fraase, mis kirjeldavad, mida tdhen-
dab olla Jumalast siindinud. Kuidas inimesed
kaituvad péarast seda, kui nad on Jumalast siin-
dinud? Kuidas saame niidata, et oleme Jumalast
stindinud?

ALMA 37:6-9, 38-47

JVaikeste ja lihtsate asjadega
saadetakse korda suuri asju.”

Aidake lastel, keda dpetate, ndha, et kui iga paev
kasvoi natuke aega pithakirju lugeda, voib see tuua
neile suuri énnistusi.

Voimalikud tegevused

o Joonistage amber voi ndidake seda. Kui mitu
tilka vett &mbri tditmiseks kulub? Aidake lastel
moista, et ambri tditmiseks kulub palju viikeseid
tilkasid. Kuidas on see seotud salmidega Alma
37:6—7? Kuidas sarnaneb piihakirjade lugemine
dmbrisse veetilkade lisamisega?

ALMA 36-38

o Paluge lastel vaadata ldbi salmid Alma 37:6-9, et
leida 6nnistused, mis tulevad tilestihendustest
ehk piihakirjadest. Koostage klassiga nimekiri
sellest, mida lapsed leidsid. Kuidas on piihakir-
jade lugemine meie elu dnnistanud? Tunnistage
pithakirjadest ja innustage lapsi sama tegema.

o Naiidake Liahoona pilti (néiteks Evangeeliumi
kunstiraamat, nr 68 ) voi pange see vilja ning pa-
luge lastel tle korrata, mida nad salmidest 1. Nefi
16:10, 28 Liahoona kohta mailetavad. Aidake
lastel lugeda salme Alma 37:38—42. Kuidas Lia-
hoona tootas? Kuidas see sarnaneb sellele, kuidas
pithakirjad té6tavad? Lugege koos salme Alma
37:43-47, et aidata sellele kiisimusele vastus leida.
Paluge lastel tegevusleht selle tegevuse osana
16puni teha.

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel 6elda tiks pohjus, miks nad on piiha-
kirjade eest tinulikud ja paluda oma pereliikmetel
sama teha.

Opetamise tiiustamine

Aidake dpilastel saada paremateks 6ppija-
teks. Teie eesmark laste dpetamisel ei ole Uksnes
neile tdde edasi anda. Te peaksite aitama neil ka
iseseisvateks tBeotsijateks areneda. Naiteks selle
asemel, et radkida lastele tddesid AlIma usule
poordumise loost, voite planeerida tegevusi, mis
aitavad neil endil selles loos tddesid avastada.
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27. JUULI - 2. AUGUST

Alma 39-42

SUUR ONNEPLAAN

Naine, miks sa nutad? Mark R. Pugh

Olles uurinud palvemeelselt peatitkke Alma 39-42, planeerige tegevusi, mis aitavad lapsi,

keda opetate. Voite jargmiste tegevuste hulgast leida ideid, mida saab kéigi vanuserithmade

jaoks kohandada.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mdottevahetust

Paluge igal lapsel pisti tdusta ja 6elda midagi
evangeeliumi kohta, mida ta kodus véi kirikus on
hiljuti 6ppinud.

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

ALMA 39:1, 10-11
Ma saan olla hea eeskuju.
Alma julgustas Koriantonit 6ppima oma vendade

heast eeskujust ja hoiatas teda, et ta ei oleks teistele
halvaks eeskujuks.

Voéimalikud tegevused

Selgitage, et Siblon ja Korianton olid vennad
ning et Siblon oli Koriantonile hea eeskuju. Pa-
luge lastel jarele korrata kiisimust: ,,Kas ta ei ole
sulle andnud head eeskuju?”(Alma 39:1) Paluge
lastel radkida kellestki, kes on neile hea eeskuju.

Mingige lastega mangu voi laulge laulu, kus
lapsed teid matkivad, niiteks ,,Do as I’'m Doing”
(Tee, nagu mina teen) (Children’s Songbook, 1k
276). Paluge koigil lastel olla kordam66da juht
ehk eeskuju. Kiisige lastelt, kuidas nad saavad
kellelegi heaks eeskujuks olla.

Naidake pilti, kus Jeesus teeb head ja selgitage, et
Ta on meie téiuslik eeskuju. Selgitage, et me voi-
me olla heaks eeskujuks, nagu oli Jeesus. Paluge
lastel joonistada pilt endast, kuidas nad on heaks
eeskujuks.

ALMA 39:9, 13

Taevane Isa ja Jeesus Kristus véivad
aidata mul oma vead parandada.

Kuigi viikestel lastel pole vaja meelt parandada,
voib Koriantonist radkimine aidata neil hakata

moistma, mida meeleparandus tdhendab.
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Voéimalikud tegevused

o Selgitage tema pattude tiksikasjadesse laskumata,

et Korianton tegi vale valiku. Mida saame &elda,
et teda aidata? Lugege lastele, mida Koriantoni

isa Alma talle titles: ,Ma tahan, et sa parandaksid

» Kiisige lastelt, kas méni nende tuttav on dra
surnud. Tunnistage, et ithel pdeval tduseb see
inimene iiles tdnu Jeesusele Kristusele, ja seda
teeme me koik. Vajadusel kasutage selle nidala
tegevuslehte, et selgitada, mida tdhendab olla

meelt ja loobuksid oma pattudest” (Alma 39:9). tilestdusnud.

Raikige neile, et meelt parandama tdhendab, et
me palume Taevasel Isal ja Jeesusel Kristusel mei-
le andestada ja aidata meil oma vead parandada
ning et me piiliame seejirel rohkem nendesarna-
sed olla.

» Andke iithele lapsele hoidmiseks mingi raske ese,
jutustades ise samal ajal kellestki, kes tegi midagi
valesti ja tundis end halvasti. Raidkige lastele, et
see ese on nagu need halvad tunded, mis meil
voivad olla, kui me vea teeme. Votke raske ese

Maarja ja llestéusnud Issand. Harry Anderson

lapse kdest 4ra, kui tunnistate, et Taevane Isa ja

Jeesus Kristus voivad rasked halvad tunded meilt
dra votta ning aitavad meil parandada meie vead,
kui me meelt parandame. Laulge koos laulu mee-

\—

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

leparandusest, niiteks ,Meeleparandus” (Laste
lauluraamat, 1k 139).

ALMA 40:23

Ma tousen Ules. ALMA 39:1, 10-11

Aidake lastel oodata rddmuga péeva, mil nemad ja Ma saan olla hea eeskuju.

nende lahedased kord les tdusevad. Alma nduanne Koriantonile vdib aidata lastel mois-

ta hea eeskuju ja selle jargimise tahtsust.
Véimalikud tegevused
o Kui loete ette salmi Alma 40:23, paluge lastel
kasutada selle nadala tegevuslehte, et aidata neil
nditlikustada, mida see salm 6petab. Paluge igal

Voéimalikud tegevused
o Selgitage, et Alma poeg Korianton oli teinud

lapsel k d leh « da teisel tdsist pattu, kuigi ta pidi hoopis evangeeliumi
apsel kasutada tegevuslehte, et 6petada teisele kuulutama, Lugege lastele ette salmi Alma 39:11

lapsele, mida tdhendab ilestGusmine, teine pool ja paluge neil kuulata, kuidas Korian-

« Niidake pilti iilestdusnud Pistjast ja dpetage toni patt soramlasi méjutas. Aidake lastel moéelda

lastele laulu tilestdusmisest, niiteks ,, Kas Jeesus inimestele, keda nende teod mé&jutada véivad.

ellu arkas taas?” voi ,,Ta on tdusnud!” (Laste lau- Kuidas nad saavad nendele inimestele heaks ees-
luraamat, 1k 45; Kiriku lauluraamat, nr 123). Tehke
acg-ajalt pause, et sdnade ja fraaside tahendusi

selgitada.

kujuks olla?
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o Lugege koos salmi Alma 39:1. Kuidas oli Ko-
riantoni vend Siblon heaks eeskujuks? Paluge
lastel leida salmidest Alma 38:2—4 sellele kiisi-
musele veel vastuseid. Radkige moénest heast
eeskujust oma elus ja paluge lastel sama teha.
Niidake videot ,,Lessons I Learned as a Boy”
(ChurchofJesusChrist.org) ja kiisige lastelt, kui-
das oli vanem poiss heaks eeskujuks.

o Votke kaasa taskulamp voi pilt pdikesest ja vor-

relge valgust 6igemeelse eeskuju vdega. Just nagu

taskulambi véi paikese valgus v6ib aidata meil

niha teed, mida peame jargima, nditab Sigemeel-

ne eeskuju meile, mida teha, et jargida Taevast

Isa. Jagage kogemust, kus kellegi hea eeskuju teid
aitas. Mida saavad lapsed teha, et teistele hea ees-

kuju olla? Tunnistage, et Jeesus Kristus on meie
tdiuslik eeskuju.

ALMA 39:9-13

Ma véin meelt parandada,
kui olen eksinud.

Nii nagu me koik, teevad ka lapsed, keda 6petate,
pattu ja vigu. Kuidas saate neid inspireerida, et nad
oma pattudest loobuksid ja meelt parandaksid? (Vt
Alma 39:9)

Véimalikud tegevused

o Paluge lastel rddkida kogemusest, mil nad said
haiget. Mida nad tegid, et aidata vigastusel pa-
raneda? Selgitage, et patt vigastab meie vaimu,
kuid Paistja v6ib meid tervendada, kui me meelt
parandame.

o Paluge lastel leida salmis Alma 39:9 fraas ,,paran-

daksid meelt ja loobuksid oma pattudest” ja aida-

ke neil méista, mida tdhendab meelt parandama
jaloobuma. Tunnistage, et Jeesuse Kristuse ja
Tema lepituse kaudu on véimalik meelt paranda-
da. Lugege koos salme Alma 39:10-14, et leida,
mida me veel teha saame, mis aitab meil meelt
parandada ja pattu valtida.

ALMA 39-42

ALMA 40:6-7, 11-14, 21-23

Parast surma laheb meie vaim
vaimumaailma kuni tGlestdusmise
ja kohtuma&istmiseni.

On normaalne métiskleda selle iile, mis juhtub
parast meie surma. Alma soénad voéivad aidata lastel
inspireeritud vastuseid leida.

Voéimalikud tegevused

 Kirjutage eraldi paberilehekestele sénad surm,
vaimumaailm, iilestousmine ja kohtuméistmine ning
pange need suvalises jarjekorras tahvlil vilja. Ai-
dake lastel mdista, mida need sénad tihendavad.
Lugege koos lastega salme Alma 40:6-7, 11-14 ja
21-23 ja paluge neil tahvlil olevad sénad nende
ettelugemise jarjekorda panna.

o Koostage tahvlile nimekiri kiisimustest, mille-
le salmid Alma 40:6-7, 11-14 ja 21-23 vastuse
annavad, ja paluge lastel sobitada iga kiisimus
kokku salmiga, mis sellele vastuse annab. Naiteks
kiisimusele ,,Milline on mu keha, kui olen iiles
tousnud?” voib anda vastuse salm Alma 40:23.
Vajadusel selgitage lugemise ajal lastele raskeid
sonu. Paluge lastel radkida, miks nad on Taevase
Isa plaani eest tanulikud.

Innustage kodus dppimist

Innustage lapsi tinama pereliiget, kes on olnud
neile hea eeskuju, ja leidma iiht viisi, kuidas nemad
saaksid sel nddalal heaks eeskujuks olla.

Opetamise tiiustamine

Kasutage meeli. ,Enamik lapsi (ja taiskasvanuid)
Opib kdige paremini, kui kaasatakse mitut aistin-
gut. Leidke viise, kuidas aidata lastel Gppimisel
kasutada nagemis-, kuulmis- ja puuteaistinguid.”
(Padstja viisil 6petamine, Ik 25)
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3.-9. AUGUST

Alma 43-52

JAA KINDLAKS USULE KRISTUSESSE”

Vabaduse tahis. Scott M. Snow

Tegevusi planeerides voite dpetamissoovitustes nii vdiksemate kui ka suuremate laste jaoks

ideid leida.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mottevahetust

Paluge lastel rddkida, mida nad méiletavad peatiik-
kidest Alma 43-52 mdne inimese v6i loo kohta,
nagu iilemjuhataja Moroni vdi vabaduse téhis. Et
aidata lastel meenutada, ndidake pilte raamatust
»Mormoni Raamatu lood”, ,Evangeeliumi kunstiraamat”
voi materjalis , Tule, jargne mulle — isiklikuks ja peres
kasutamiseks”.

\—

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

ALMA 43:17-21; 48:7-8; 49:1-5; 50:1-6
Ma vdin evangeeliumist
vaimset kaitset leida.

Selleks, et nefilasi laamanlaste eest kaitsta, lasi Mo-
roni oma rahval kaitseriiiisid ja kindlustusi valmista-
da. Tema piiiidlused &petavad meile, kuidas véime
vaimset kaitset leida.

Véimalikud tegevused

» Raikige lastele veidi s6jast nefilaste ja laaman-
laste vahel (vt Alma 43), rohutades, et nefilased
kandsid enda kaitsmiseks kaitseriiid. Voiksite
kasutada 31. peatiikki ,,Ulemjuhataja Moroni
saab voitu Serahemnast” (Mormoni Raamatu
lood, 1k 85—88, v6i teemakohane video kodulehelt
ChurchofJesusChrist.org). Lugege salmi Alma
43:19 ja paluge lastel osutada erinevatele keha-
osadele, kui nad nende mainimist pithakirjades
kuulevad.

» Selgitage, et nii nagu nefilased olid fiiiisilises
sOjas, oleme meie vaimses sdjas Saatana vastu,
kes ei taha, et me Jumala kaskudest kinni peak-
sime. Joonistage tahvlile laps ja aidake lastel
moelda asjadele, mis kaitsevad meid vaimselt, nii
nagu kaitseriiii kaitseb meie keha (niiteks palve,
pithakirjade lugemine v6i kdskudest kinnipidami-
ne). Iga kord, kui midagi mainitakse, joonistage
tahvlil olevale lapsele selga tiks kaitseriiii osa.
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Minerva K. Teichert (1888-1976), Nefilaste linna kaitsmas, 1935, &l
puitkiudplaadil, 92 x 122 cm. Brigham Youngi tlikooli kunstimuuseum

ALMA 46:11-16; 48:11-13, 16-17

Ma saan olla ustav nagu
tlemjuhataja Moroni.

Moroni on suurepdrane eeskuju usust, julgusest
ja teenimisest. M&elge jarele, kuidas voiksite lapsi
tema eeskuju jargima inspireerida.

Véimalikud tegevused

o Niidake Moroni pilti selle niddala tilevaates
materjalis ,Tule, jargne mulle — isiklikuks ja peres
kasutamiseks”. Radkige lastele vabaduse tahisest ja
mis sellele kirjutatud oli, kasutades fraase salmi-
dest Alma 46:11-16. Voiksite viidata 32. peattikile
»Ulemjuhataja Moroni ja vabaduse tihis” (Mor-
moni Raamatu lood, 1k 89-90, voi teemakohane
video kodulehel ChurchofJesusChrist.org). Laske
lastel nii palju kui véimalik seda lugu jutustada
aidata. Juhtige tahelepanu sellele, et Moroni ka-
sutas vabaduse tdhist, et aidata nefilastel meeles
pidada, mis on nende jaoks tdhtis.

« Aidake lastel endi voi klassi jaoks viike vabaduse
tahis teha. Alustage sellest, et aitate neil méelda
asjadele, millesse nad usuvad, vdi asjadele, mida
Taevane Isa tahab, et nad meeles peaksid. Laske
lastel nendest asjadest suurele paberilehele pildid
joonistada v&i votke nende jaoks kaasa pildid,
mida paberile kleepida.
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» Paluge lastel teile rddkida monest inimesest, kelle
moodi nad olla tahavad ja miks nad nende moodi
olla tahavad. Seejarel jagage nendega moningaid
s6nu salmidest Alma 48:11-13, et kirjeldada Mo-
ronit, ja paluge neil dra arvata, keda need sénad
kirjeldavad. Naidake Moroni pilti ja radkige
viisidest, kuidas me saame olla temasarnased.

\—

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

ALMA 43:17-21; 48:7-8; 49:1-5; 50:1-6
Ma vdin evangeeliumist
vaimset kaitset leida.

Maailmas on mitmesuguseid vaimseid ohte, kuid
on palju, mida lapsed vdivad nefilastelt 6ppida selle
kohta, kuidas end nende ohtude eest kaitsta.

Voéimalikud tegevused

o Paluge igal lapsel lugeda vaikselt 14bi iiks jarg-
mistest salmidest, mis kirjeldavad, kuidas nefila-
sed valmistusid lahinguks laamanlastega: Alma
43:19; 48:8; 49:1-5 ja 50:2—-4. Paluge lastel raaki-
da, mida nad &ppisid (vajadusel pakkuge abi).
Selgitage, et me oleme vaimses sdjas Saatanaga ja
peame end vaimselt kaitsma, just nagu nefilased
end fiitisiliselt laamanlaste eest kaitsesid. Millise
vaimse kaitseriiii voi kindlustused voime ehitada,
et end vaimsetes lahingutes kaitsta?

 Aidake lastel valmistada suurest paberist voi
papist kilp ja paluge neil kirjutada sellele asju,
mis neid vaimselt kaitsevad. Andke igale lapsele
paber ja paluge neil panna kirja méni halb asi,
mida Saatan voib meid tegema drgitada (nditeks
valetamine, varastamine voi ebasobralik kiditumi-
ne). Paluge neil paberid pallideks kokku kdgar-
dada ja need kilbi vastu visata, et néitlikustada,
kuidas evangeelium meid Saatana eest kaitseb (vt
ka Efeslastele 6:16).



ALMA 46:11-16; 48:11-13, 16-17

Ma saan olla ustav nagu
ulemjuhataja Moroni.

Moroni oli Jeesuse Kristuse ustav ja tugev jiinger,
kes inspireeris nefilasi evangeeliumi jargi elama (vt
Alma 48:17). Mida voivad teie klassi lapsed tema
eeskujust 6ppida?

Voimalikud tegevused

o Lugege koos salme Alma 46:11-16. Mida Moroni
tahtis, et nefilased meeles peaksid? (Vt 12. salm.)
Kuidas ta aitas neil neid asju meeles pidada? Pa-
luge lastel loetleda asju, mida Taevane Isa tahab,
et me meeles peaksime. Laske lastel kujundada

oma isiklikud vabaduse tahised fraaside ja piltide-

ga, mis aitavad neil neid asju meeles pidada.

o Paluge iihel lapsel lugeda ette salm Alma 48:17.
Selleks, et aidata lastel moista, miks meid kut-
sutakse iiles olema Moroni-sarnased, paluge
neil uurida salme Alma 14:11-13, 16. Paluge neil
otsida sénu ja fraase, mis aitavad meil méista,
miks Moroni oli nii hea Jeesuse Kristuse jiinger.
Kui nad raigivad, mida nad leidsid, innustage
neid moétlema konkreetsetele asjadele, mida nad
saavad teha, et olla rohkem Moroni-sarnased.

ALMA 47:4-19
Saatan kiusab ja petab meid vahehaaval.
Lapsed peavad teadma, et Saatan piiiiab meid

kiusata, et panna meid tegema vaikesi patte, nii et ta
saaks meid suurematesse pattudesse juhtida.

ALMA 43-52

Voimalikud tegevused

e Lugege koos ette valitud salmid kirjakohast Alma
47:4-19 ja selgitage lastele, kuidas Amalikia
Lehonti sdjavie iile kontrolli saavutas, kuigi nad
olid ,,teinud oma meeles kindla otsuse”, et neid ei
saa sundida nefilastega voitlema. Mis oleks juh-
tunud, kui Amalikia oleks Lehontile kohe alguses
raakinud, mida ta teha kavatseb? Mida 6petavad
need salmid meile selle kohta, kuidas Saatan
meid petta putab?

o Naidake hasti korras maja ja mahajiaetud maja
pilte véi korras aia ja umbrohus aia pilte. Paluge
lastel radkida, mida nad piltidel nievad ja kuidas
need muutused voivad olla aja jooksul toimunud.
Mida oleks maja v6i aia omanik teha saanud, et
seda dra hoida? Selgitage, et inimesed véivad
tasapisi patuseks muutuda, kui nad ei seisa vastu
Saatana kiusatustele teha viikesi patte (nagu vale-
tamine voi pornograafia vaatamine) ja seejdrel
suuremaid patte. Millised on méned halvad asjad,
mille tegemisele peame oma elus vastu seisma?

Innustage kodus dppimist

Paluge igal lapsel 6elda iiks asi, mida ta tina kuulis
voi tundis ja millest tahab oma perele radkida. In-
nustage neid oma plaane ellu viima.

Opetamise tiiustamine

Aidake lastes suurendada enesekindlust.
Moned lapsed v&ivad tunda, et ei ole v8imelised
evangeeliumi iseseisvalt ppima. Uks viis, kuidas
nende enesekindlust t6sta, on kiita neid, kui nad
tunnist osa votavad.
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Alma 53-63

,HOITAKSE TEMA IMEPARASEL VAEL”

Kaks tuhat noort sejameest. Arnold Friberg

Lugedes peatiikke Alma 53-63 moelge sellele, kuidas saaksite nende peatiikkide lood laste

jaoks elavaks muuta ja aidata neil 6ppida evangeeliumi péhimétteid, mida need lood dpetavad.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mottevahetust

Selleks, et valmistada lapsi ette 6ppima peatiikki-
dest Alma 53-63, paluge neil radkida, mida nad
mailetavad anti-nefi-lehhilastest (vt Alma 23-24).
Abiks v6ib olla, kui naitate pilti, mida selle loo dpe-
tamiseks kasutasite, voi tuletage neile meelde tunnis
tehtud tegevust.

\—

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

ALMA 53:20-21; 56:27, 47-48

Ma saan olla Jumalale sama ustav,
nagu olid noored sdjamehed.

Heelamani noored s6jamehed vdivad olla teie klassi
lastele suurepdraseks eeskujuks. Innustage lapsi, et
nad piiiiaksid saada nendesarnaseks.

Véimalikud tegevused

o Paluge iihel lapsel ndidata teistele pilti selle
nidala tilevaates materjalis ,Tule, jirgne mul-
le — isiklikuks ja peres kasutamiseks”, kui teete
kokkuvétet Heelamani noortest sdjameestest.
Voiksite kasutada ka 34. peatiikki ,,Heelaman ja
2000 noort sdjameest” (Mormoni Raamatu lood,
1k 93-94, voi teemakohast videot kodulehel
ChurchofJesusChrist.org). Laske lastel radkida,
mida nad 2000 noore s6jamehe loost teavad ja mis
neile selles meeldib.

 Paluge iihel tiidrukul ja poisil esindada noorte
sOjameeste emasid ja isasid. Lugedes ette salme
Alma 56:27 ja 47-48, andke neile lastele katte
asjad, mis naitavad, kuidas emad ja isad sdjamehi
aitasid, nditeks toidukott, mis siimboliseerib isa-
de antud toiduvarusid, ja piihakirjad, mis siim-
boliseerivad emade &petusi. Paluge lastel radkida
asjadest, mida vanemad on nende heaks teinud
voi neile dpetanud.
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o Lugege ette salmid Alma 53:20-21 ja aidake lastel
modista, mida tdhendavad sonad vapper, julge,
Jjouline ja ustav. Kirjeldage, kuidas noored soja-
mehed neid omadusi néitasid. Tehke laste jaoks
lihtsad nimesildid, millele on kirjutatud: ,,Kui ma
olen , olen ma noore sdjamehe sarnane!”

Aidake lastel kirjutada tithikusse salmidest Alma

53:20-21 valitud omadus.

o Paluge lastel selle nddala tegevusleht 16petada.
Aidake neil méelda, kuidas nad saavad olla nagu
Heelamani s6javagi. Laulge koos laulu ,Ma
Issandat niitid misjonil teenin” (Laste lauluraamat,
1k 92-93).

ALMA 58:32-41
Kui ma mures olen, saan usaldada Jumalat.

Kui temal ja ta s6javéel olid rasked ajad, usaldas
Heelaman Issandat. Mida saavad lapsed, keda dpe-
tate, tema eeskujust dppida?

Voéimalikud tegevused

o Joonistage tahvlile kulmu kortsutav nagu ja
raakige, kuidas Heelaman oli mures, kuna tema
s6javdel polnud piisavalt toitu ega piisavalt mehi,
et voidelda (vt Alma 58:32—41). Paluge lastel raa-
kida ajast, mil nad mures olid. Lugege ette salm
Alma 58:37 (v6i aidake lapsel see ette lugeda) ja
aidake lastel muuta tahvlil olev nagu naerundoks,
et naidata, kuidas Heelaman end Jumalat usal-
dades tundis. Mida me mures olles voime teha?
Laulge koos laulu ,,Naerusuud” (Laste lauluraa-
mat, 1k 128).

» Kirjutage paberilehekestele méned asjad, mille
parast lapsed vdivad muretseda. Laske lastel teile
ettelugemiseks kordamoéoda pabereid votta ja
paluge neil rddkida, kuidas Jumal v6ib neid iga
etteloetud mure korral aidata. Jagage kogemust,
mil Jumal aitas teid, kui olite mures.
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

ALMA 56:45-48; 57:21, 25-27; 58:39-40
Ma saan olla Jumalale ustav nii,
nagu olid noored sdjamehed.

Millised téed Heelamani noorte sdjameeste loost
voivad aidata lapsi probleemides, millega nad silmit-
si seisavad?

Véimalikud tegevused

o Paluge lastel radkida, mida nad noorte sGjameeste
kohta teavad. Voiksite kasutada ka 34. peatiikki
»Heelaman ja 2000 noort sdjameest” (Mormoni
Raamatu lood, 1k 93-94, v6i teemakohast videot
kodulehelt ChurchofJesusChrist.org). Paluge
lastel radkida, mida nad nende séjameeste juures
imetlevad.

o Lugege koos salme Alma 56:45-48; 57:21, 24-27
ja 58:39-40. Paluge lastel leida ja lugeda ette nen-
dest salmidest s6nu ja fraase, mis noori sdjamehi
kirjeldavad. Mida need sénad ja fraasid tdhen-
davad? Kuidas saame olla noorte sdjameeste
sarnased?

» Lugege lastele ette salmid Alma 56:46—48 ja pa-
luge neil kuulata, mida noorte sdéjameeste emad
oma lastele usu kohta 6petasid. Kuidas aitavad
tdnapédeva vanemad oma lapsi, et neil oleks usku?
Miks on laste jaoks oluline oma vanemate ja Ki-
riku juhtide digemeelseid dpetusi tipselt jargida?
(Alma 57:21)



ALMA 53-63

ALMA 61:3-14
Ma saan valida, et ei vihastu.
Moroni stitidistas Pahorani ekslikult, kuid selle ase-

mel, et vihastuda, utles Pahoran: ,Ma .. r6dmustan
su sidame suuruse tile.” (Alma 61:9)

Voéimalikud tegevused
» Paluge lastel meenutada aegu, mil neid siitidistati

Ususeeme. Jay Ward

ALMA 53:10-17; 56:27
Ma saan oma lepingutest kinni pidada.

Noored s6jamehed ja nende vanemad s6lmisid
lepingud, millest nad ustavalt kinni pidasid. Vdite
kasutada seda jutustust, et 6petada lastele lepingute
tahtsuse kohta.

Voimalikud tegevused
o Jagage lapsed kolme rithma: iihed esindavad

millegi tegemises, mida nad ei teinud. Jutustage,
kuidas Pahoraniga selline asi juhtus (vt Alma
60-61). Voiksite kasutada 35. peatiikki ,,Ulemju-
hataja Moroni ja Pahoran” (Mormoni Raamatu
lood, 1k 95-97, voi teemakohane video kodulehelt
ChurchofJesusChrist.org). Lugege kordamoéoda
salme Alma 61:3-14 , et saada teada, kuidas Pa-
horan reageeris. Mida Pahoran tegi, kui Moroni
teda stitidistas? Mida me Pahorani eeskujust
andestamise kohta 6pime? Kuidas saame tema
moodi olla?

Kirjutage tahvlile: ,,Mida ma peaksin tegema, kui

Heelamani, teised Ammoni rahvast ja kolmandad
Ammoni rahva poegi. Lugege koos salme Alma
53:10-17 ja paluge rithmadel radkida, kuidas
need, keda nad esindavad, s6lmisid lepinguid ja
nendest kinni pidasid. Jagage tunnistust, et Tae-
vane Isa 6nnistab meid, kui me oma lepingutest
kinni peame.

Kirjutage salmidest Moosia 18:8—10 v&i Opetus
ja Lepingud 20:37 tahvlile fraasid, mis kirjelda-
vad asju, mida me ristitud saades lepinguga teha
lubame. Pange kirja ka méned fraasid, mis ei ole
lepingutega seotud. Paluge lastel tdmmata ring
umber asjadele, mida me teha lubame (vajadusel
lubage neil pithakirju kasutada). Kuidas meid 6n-
nistatakse, kui me oma lepingutest kinni peame?
Innustage lapsi panema kirja, mille kohta on nad
Jumalaga lepingu s6lminud, et nad seda teevad,
ja asetada see nimekiri sinna, kus nad seda sage-
li ndevad.

Paluge iihel lapsel lugeda ette salm Alma 56:27.
Kuidas aitasid isad oma poegi, murdmata ise le-
pingut hoiduda véitlemast? Kes meid lepingutest
kinnipidamises toetab?

keegi minu peale vihaseks saab?” Paluge lastel
kordamooda tahvlile vastuseid kirjutada. Kuidas
oleks Pahoran sellele kiisimusele vastata véinud?
Paluge lastel kasutada neid vastuseid kirjas, mille
nad endale kirjutavad, et nad voiksid seda luge-
da, kui keegi nende peale vihaseks saab.
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Innustage kodus Sppimist

Paluge lastel jagada oma perega, kuidas nad soo-
vivad noorte sdjameeste moodi olla. Nad voiksid
samuti tinada oma vanemaid, et nad on dpetanud
neid, nagu noorte sdjameeste emad seda tegid.

Opetamise tiiustamine

Kaasake lapsi evangeeliumi aruteludesse.
Monikord vaib klassiruumi Umberpaigutamine
aidata lastel paremini evangeeliumi aruteludes
osaleda. Naiteks v&ite monikord paluda lastel
istuda ringis pérandale, mitte oma toolidele.
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Ma saan olla Jumalale ustav nii, nagu olid noored sédurid (Alma 53:20-21).

Joonistage ennast Uheks nooreks sdduriks. Raagi kellelegi, kuidas te saate naidata oma usku Taevasesse Isasse ja Jeesusesse Kristusesse.
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17.-23. AUGUST

Heelamani 1-6

~OMA LUNASTA JA KALJULE"

Selle iilevaate tegevused on moéeldud selleks, et stititada teie siidames ja motteis ideid ja

anda inspiratsiooni. Parimad ideed tulevad tavaliselt siis, kui palvemeelselt piihakirjade ja

Opetatavate laste vajaduste iile métisklete.

PANGE OMA MULJED KIRJA

&
Innustage mdottevahetust

Selleks, et lapsi kodus evangeeliumi 6ppimisel
toetada, paluge monel neist radkida midagi, mida
nad sel nddalal 6ppisid. Kirjeldage, kuidas teie
kodus evangeeliumi &pite ja radkige viisidest, kuidas
lapsed saaksid aidata oma peredel Mormoni Raama-
tust 6ppida.

\—

Opetage dpetust:
vaiksemad lapsed

HEELAMANI 5:12

Ma saan ehitada oma aluse
Jeesusele Kristusele.

Heelaman 6petas oma poegi Nefit ja Lehhit rajama
oma elu Lunastaja kaljule. Métisklege selle tile, kui-
das teete sama laste heaks, keda opetate.

Voéimalikud tegevused

» Niidake templi véi muu hoone pilti ja selgitage,
et hoonel peab olema tugev vundament, et see
tuultes ja tormides piisima jadks. Paluge lastel
selle nditlikustamiseks piitida liigutada paigast
kivi sellele puhudes. Lugege ette salmi Heelama-
ni 5:12 algusread ja paluge lastel tosta kasi, kui
nad kuulevad, kes on see ,kalju”, mis peaks meie
alus olema.

o Paluge lastel teha liigutusi, kui loete ette salmi
Heelamani 5:12. Naiteks voivad nad viibutada
kasi, kui loete kuradi vagevatest tuultest, ja seista
ithe koha peal paigal, kui loete meie Lunasta-
ja kaljust.

» Paluge lastel aidata teil klotsidest v6i monest
muust materjalist ehitis ehitada. Alustage kindla
vundamendi rajamisega ja rdakige neile, kuidas
Jeesus Kristus peaks olema meie elu alus ehk vun-
dament. Paluge lastel radkida, mida nad saavad
teha, et jargida Jeesust Kristust, ja laske neil
lisada vundamenti iiks klots iga kord, kui nad
midagi titlevad.
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17.-23. AUGUST

o Paluge lastel tegevusleht dra varvida ja aidake
see neil vdlja 16igata. Mida saame teha selleks, et
rajada oma elu Jeesuse Kristuse alusele? Raaki-
ge, kuidas Te olete rajanud oma elu Péastjale ja
kuidas see on Teie elu énnistanud.

HEELAMANI 5:21-52
Pliha Vaim sosistab vaiksel tasasel haalel.

Salmides Heelamani 5:29-30, 45—47 oleva hiile kir-
jeldus, mida laamanlased kuulsid, on vdga sarnane
sellele, kuidas meie sageli kirjeldame seda, kuidas
Pitha Vaim radgib. Saate kasutada neid salme, et
aidata lastel dra tunda Vaimu haalt.

Voimalikud tegevused

o Raikige lugu, kuidas Nefi ja Lehhi olid vang-
las. Voiksite kasutada 37. peatiikki ,,Nefi ja
Lehhi vanglas” (Mormoni Raamatu lood, 1k
99-102, voi teemakohane video kodulehelt
ChurchofJesusChrist.org). Kasutage mahedat
tooni, kui raddgite hdilest, mida laamanlased
kuulsid. Korrake seda lugu paar korda ja paluge
lastel teiega koos sosistada. Réadkige lastele sel-
lest, kuidas Pitha Vaim on teile sosistanud ja teie
tunnistust tugevdanud.

o Lugege koos salmi Heelamani 5:30 ja laulge las-
tega laulu Pithast Vaimust, nditeks ,Vaikne tasane
hial” (Laste lauluraamat). Juhtige pihakirjasalmis
ja laulus tdhelepanu sénadele, mis kirjeldavad,
kuidas Pitha Vaim meiega radgib (vt ka Heela-
mani 5:45-47). Kasutage salmi Heelamani 5:29 ja
oma kogemusi, et tuua lastele méni ndide hea-
dest asjadest, mida Piitha Vaim saab meid tege-
ma 6hutada.
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

HEELAMANI 1-6

Taevane Isa onnistab mind,
kui olen alandlik.

Mormoni Raamatus on palju naiteid uhkuse oh-
tudest ja alandlikkuse dnnistustest ning mitmed
sellised niited asuvad peatiikkides Heelamani 1-6.
Motisklege neid peatiikke uurides selle iile, kuidas
te saate kasutada neid néiteid, et oma klassi lap-

si Opetada.

Voéimalikud tegevused

o Paluge lastel aidata teil joonistada tahvlile uh-
kuse ringi skeem. Lugege koos salme Heelamani
3:24, 33-34 ja 4:11-15 ning paluge lastel ndidata
ringi osi, mida nendes salmides kirjeldatakse.

 Kirjutage tahvlile sénad alandlik ja uhke. Kirju-
tage paberilehekestele moned naited alandlikust
voi uhkest kditumisest ja paluge lastel kordamo6-
da paber valida ning see tahvlil seda tegu kirjel-
dava séna korvale asetada. Nimetage moni viis,
kuidas saame otsustada olla alandlikud?

Uhkus ja Héving ja
pahelisus ws=——t=_ kannatused

{f N

Oigemeelsus Alandlikkus ja

ja ditseng v meeleparandus

,Uhkuse ring”



HEELAMANI 5:5-14

Ma ehitan oma aluse Jeesusele Kristusele.

Salmis Heelamani 5:12 on vidgevad kujundid meie

aluse ehitamisest Jeesusele Kristusele. Kuidas saate

kasutada seda kujundit, et lastele seda pShimétet

naitlikustada? Seda tehes aitate lastel valmistuda

kiusatusteks ja katsumusteks, millega nad silmitsi

seisavad.

Voimalikud tegevused

Voétke tundi kaasa méned erinevad materjalid,
mis voivad siimboliseerida nérka ja tugevat alust
(niiteks vatipadjad v6i lame kivi voi plaat). Pa-
luge lastel erinevatele vundamentidele klotsidest
voi muust materjalist torn ehitada. Mis teeb mé-
nest vundamendist tugevama kui teised? Lugege
koos salmi Heelamani 5:12 ja kiisige lastelt, miks
nad arvavad, et Jeesus Kristus on meie elu kindel
alus. Kuidas véime oma elu Temale rajada? Palu-

ge neil motete saamiseks vaadata salme Heelama-

ni 3:27-29, 35 ja 4. usuartiklit.

Paluge lastel vaadata labi salmid Heelamani
5:5-14 ja lugeda kokku, kui mitu korda raagitak-
se seal meelespidamisest. Mida &petas Heelaman
oma poegadele, mida nad pidid meeles pidama?
Kuidas aitab nende asjade meelespidamine meil
chitada oma elu Jeesuse Kristuse alusele?

HEELAMANI 5:20-52

Meeleparandus asendab
vaimse pimeduse valgusega.

Laamanlased, kes liksid vanglasse, et Nefi ja Lehhi

tappa, olid s6na otseses mottes iimbritsetud pime-

dusega. Kui me patustame, oleme vaimses pime-

duses.Salmid Heelamani 5:20-52 6petavad meile,

kuidas meie vaimne ,,pimedusepilv” v6ib meie

kohalt dra minna (41. salm).

HEELAMANI 1-6

Voimalikud tegevused

o Tehke klassiruum véimalikult pimedaks. Seejérel
lugege salme Heelamani 5:20-40 v6i tehke neist
kokkuvote, kasutades vaikest taskulampi. Kuidas
voisid laamanlased end pimeduses tunda? Paluge
lastel kuulata, mida Amminaadab inimesi tegema
opetas, et pimedus hajuks, ja lugege seejarel 41.
salmi. Seejdrel pange tuli pdlema ja lugege koos
salme Heelamani 5:42-48. Mida 6petavad need
salmid meile dnnistuste kohta, mida meeleparan-
dus meie ellu toob?

o Paluge lastel kujutada ette, et nad épetavad vii-
kestele lastele Pithast Vaimust. Kuidas nad v&ik-
sid kasutada salme Heelamani 5:29-33, 44—-47, et
opetada, millisena Vaimu hiil tundub, ja monest
asjast, millest Vaim meile radgib? Millal on Pitha
Vaim teid meelt parandama inspireerinud? Laske
lastel radkida kogemustest, mil nad Pitha Vaimu
rahu ja troosti tundsid.

Innustage kodus dppimist

Innustage lapsi kiisima oma pereliikmetelt, kuidas
nad on rajanud oma elu Jeesusele Kristusele. V6i
nad voiksid radkida oma perele, kuidas nad kavatse-
vad oma elu Temale rajada.

Opetamise tiiustamine

Tunnistage Jeesusest Kristusest. Teil on
puha v6imalus aidata oma klassi laste kasvavat
tunnistust tugevdada. Aidake neil tunda Jeesu-
se armastust nende vastu ja jagage sageli oma
tunnistust Temast.
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Ma ehitan oma aluse Jeesusele Kristusele (Heelamani 5:12).

Valmistage ruumiline maja. Varvige pildid ning I&igake valja ristkulik ja maja. Murdke ristkilik
moddda murdejoont kokku. Voltige kokku murdejooned maija all ja liimige maja allosas viirutatud osa
maja tagakuljele, nagu allpool naidatud. Liimige maja ristkulikule, sobitades omavahel vastavate
numbritega osad. Kirjutage kasti, kuidas te saate ehitada oma aluse Jeesusele Kristusele.
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\ Jeesus Kristus on minu alus.

Ma saan ehitada oma aluse
Jeesusele Kristusele, kui:




24.-30. AUGUST

Heelamani 7-12

PIDAGE MEELES ISSANDAT

Jerry Thompsoni pilt Nefist aiatornis

Lugedes peatiikke Heelamani 7-12, métisklege selle tile, kuidas nende peatiikkide lood ja

pohimotted véivad lapsi, keda dpetate, dnnistada. Selle iilevaate ideed voivad anda teile

tdiendavat inspiratsiooni.

PANGE OMA MULJED KIRJA

.
-y

Innustage mdottevahetust

Kusige lastelt, mida nad teavad prohvet Nefist,
Heelamani pojast (vt Heelamani 7-12). Vajadusel
selgitage erinevust selle prohvet Nefi ja Mormoni
Raamatu alguses oleva prohvet Nefi vahel.

\—

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

HEELAMANI 7:20

Issand tahab, et ma Teda meeles peaksin.

Nefi métiskles selle iile, kuidas ta rahvas oli Juma-
last ara p66rdunud ja Ta unustanud. Kuidas saate

aidata lastel 6ppida viise, kuidas nad saavad Taevast

Isa ja Jeesust meeles pidada?

Voéimalikud tegevused

o Raikige lastele kogemusest, mil te midagi tahtsat
unustasite. Kiisige neilt, kas nad on kunagi mida-
gi unustanud. Lugege ette salm Heelamani 7:20
ja selgitage, et nefilased olid otsustanud Jumala
unustada. Prohvet Nefi tahtis, et nad Jumalat
meeles peaksid. Votke kotis kaasa pildid, millel
on kujutatud, kuidas lapsed saavad Taevast Isa
ja Jeesust meeles pidada. Laske lastel kordamoo-
da kotist tiks pilt vélja votta ja 6elda, kuidas me
saame Jumalat iga pdev meeles pidada.

 Aidake lastel selle nddala tegevusleht 16petada.

HEELAMANI 8:13-23

Prohvetid tunnistavad Jeesusest Kristusest.
Nefi tunnistas, et Jeesus Kristus tuleb, ja kutsus oma
rahvast meelt parandama ja Teda jirgima. Kasutage

neid peatiikke, et dpetada lastele, et prohvetid tun-
nistavad Jeesusest Kristusest.
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Voimalikud tegevused

o Niidake Jeesuse Kristuse pilti ja rdadkige lastele,
et prohvetid, nagu Nefi, kutsuvad meid Jeesust
jargima. Lugege salmist Heelamani 8:22 ette s6-
nad: ,Nad on tunnistanud Kristuse tulemisest ja
on oodanud ja on rédmustanud tema aja tile, mis
on tulemas.” Riakige lastele millestki, mida meie
elav prohvet on Paistja kohta 6elnud.

o Laulge koos prohvetitest laulu, nditeks ,,Jargi
prohvetit” (Laste lauluraamat, 1k 58—59). Valige
laulust valja kdige tahtsam fraas ja kirjutage selle
iga sona eraldi paberist jalajéljele. Paigutage
jalajaljed poérandale nii, et need jouaksid Padstja
pildini. Paluge lastel jargida jalajalgedest teerada
ja aidake neil sénu lugeda.

HEELAMANI 10:11-12
Ma kuuletun Taevasele Isale.

Nefi kogemus kuulekusest v6ib inspireerida lapsi,
keda épetate, Issandale kuuletuma.

Voéimalikud tegevused

o Lugege salme Heelamani 10:2, 11-12 ja aidake
lastel moista, et Nefi kuuletus Jumalale. Paluge
lastel naidelda, mida Nefi tegi. Niiteks paluge
neil kdndida ruumi iihte otsa (nagu ldheksid nad
koju), peatuda, imber pdorata ja ruumi teise
otsa tagasi kondida (nagu naaseksid nad rah-
vast dpetama). Aidake neil mdista, et Nefi tahtis
Issandale kuulekas olla, isegi kui ta pidi midagi
rasket tegema.

o Aidake lastel mdista, et monikord Taevane Isa
soovib, et teeksime midagi, mis erineb sellest,
mida me teha tahame, kuid saame Talle kuule-
tuda, nagu Nefi seda tegi. Laske lastel 16petada
lause ,Mo&nikord tahan ma pahaseks saada, kuid
Taevane Isa tahab, et ma ..”. Innustage lapsi,
et nad ei unustaks peatuda ja méelda sellele,
mida Taevane Isa tahab, et nad teeksid, ja siis
seda teha.
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

HEELAMANI 7-11

Ma olen vaimselt kaitstud,
kui jargin prohvetit.

President James E. Faust on 6petanud: ,,Meie turva-
lisus oleneb sellest, kas podrame tahelepanu sellele,

mida [Kiriku president] iitleb ja kas me tema néuan-
net jargime” (Continuous Revelation. — Ensign, nov
1989, 1k 10).

Voéimalikud tegevused

» Paluge lastel koostada tahvlile nimekiri asjadest,
mida prohvet teeb (vt markséna ,,Prohvet”, Pu-
hakirjajuht, scriptures.ChurchofJesusChrist.org).
Aidake neil leida salmid Heelamani 7:1-2, 27-29,
8:22-23 ja 10:3-4, 6-7, et ndha, kuidas Nefi nende
nimekirjas olevaid méningaid asju tegi. Millal
oleme ndinud meie prohvetit tdnapaeval neid asju
tegemas? Tunnistage elavast prohvetist. Selleks,
et nditlikustada prohvetite tahtsust, ndidake esi-
mest minutit videost ,Watchman on the Tower”
(Churchof]JesusChrist.org).

» Lugege koos salme Heelamani 11:3-7 (v6i vaa-
dake iile 39. peatiikk ,,Nefi saab suure véimu”
(Mormoni Raamatu lood, 1k 108-110, v&i teemako-
hane video kodulehelt ChurchofJesusChrist.org).
Paluge lastel kuulata, mis juhtus inimestega, kes
prohvetit ei kuulanud. Mis v6ib juhtuda, kui me
prohvetit ei kuula? Kuidas meid énnistatakse, kui
me teda jargime? Radkige millestki, mida meie
prohvet on dpetanud, ja innustage lapsi tema
opetusi jargima.



HEELAMANI 7:20-21
Issand tahab, et ma Teda meeles peaksin.

Lapsed, keda opetate, kohtavad tahelepanu korvale-
juhtivaid tegureid, mis voivad olla péhjuseks, et nad
Taevase Isa ja Jeesuse Kristuse unustavad. Kuidas
saate lapsi inspireerida, et nad pithendaksid oma
aega vaimsetele asjadele?

Véimalikud tegevused
o Lugege koos salme Heelamani 7:20-21 ja kiisige
lastelt, mida tahendab nende arvates Jumalat

unustada. Selgitage, et séna unustama voib tahen-

dada ,eirama” voi ,ignoreerima”. Asetage vilja
Paastja pilt ja paluge lastel joonistada asju, mille-
le nad véivad liiga palju aega kulutada, mis véib
olla pdhjus, miks nad Issanda unustavad. Pange
need pildid Jeesuse Kristuse pildi peale. Paluge
lastel moelda, mida nad saavad iga péev teha,

et Taevast Isa ja Jeesust Kristust meeles pidada.
Kui lapsed oma métetest radgivad, votke pildid
tihekaupa alla, kuni ilmub ndhtavale Péiéstja pilt.

o Paluge lastel selle nidala tegevusleht I6petada.

HEELAMANI 10

Kui ma métisklen Jumala sdna ule,
voin ma ilmutusi saada.

Kas lapsed, keda opetate, teavad, mida tdhendab
motisklema? Aidake neil mdista, et Nefit dnnistati
ilmutusega, kui ta métiskles asjade iile, mida Issand
oli talle naidanud.

HEELAMANI 7-12

Voimalikud tegevused

o Aidake lastel modista, mida tihendab motiskle-
da (vt mirksona ,,Métisklema”, Pihakirjajuht,
scriptures.ChurchofJesusChrist.org). Paluge neil
moételda, millised sénad kirjeldavad seda, mida
métisklema tahendab. Seejdrel paluge neil lugeda
salme Heelamani 10:1-3 ja asendada sdna motisk-
lema nende pakutud sénadega. Mis juhtus, kui
Nefi piithakirjade iile métiskles? (Vt Heelamani
10:3-7.) Ridkige ajast, mil te saite pithakirjade
voi tdnapdeva ilmutuste voi vaimse kogemuse iile
motiskledes ilmutuse.

o Andke lastele aega lugeda Heelamani 10. pea-
tiikki voi lugege seda koos ja innustage neid, et
nad leiaksid salmi, mille tile nad tahaksid tuleval
nadalal métiskleda. Paluge neil véljavalitud salm
paberile v&i kaardile kirjutada ja panna see ku-
hugi, et see tuletaks neile algaval nadalal meelde,
et nad selle salmi iile métiskleksid. Andke neile
edaspidi tunnis aega, et radkida, mida nad selle
salmi iile métiskledes &ppisid.

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel raakida oma perele, mida nad kavat-
sevad teha, et Taevast Isa ja Jeesust Kristust iga
péev meeles pidada. Nad voiksid paluda oma perel
nendega selle eesmargi tditmisel thineda.

Opetamise tiiustamine

Esitage tleskutseid, mis peavad lugu vali-
kuvabadusest. Kui palute lastel tegutseda selle
jargi, mida olete neile 8petanud, mdelge, kuidas
saaksite austada nende valikuvabadust, kui nad
rakendavad seda, mida on &ppinud. Naiteks v&ik-
site kiisida parast 6ppetundi Padstjast: ,Mida te
teete, et Paastjat sel nadalal meeles pidada?”
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Issand tahab, et ma Teda meeles peaksin
(Heelamani 7:20).

Varvi pilt 8ra ja |6ika valja. Loika lahti pildi allosas olev pilu. Seejarel
I6ika paber ribadeks, et teha paberist kett. Iga kord, kui teed nadala
jooksul midagi, et Jeesust meeles pidada, kirjuta paberiribale, mida
tegid, ja lisa riba oma ketti.
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31. AUGUST - 6. SEPTEMBER

Heelamani 13-16

,ROOMUSONUMEID SUUREST ROOMUST”

Laamanlane Saamuel miidiril. Arnold Friberg

Valmistuge dpetama, lugedes peatitkke Heelamani 13-16 ja motiskledes selle iile,

millised tegevused aitaksid lastel koige paremini nendes peatiikkides olevaid tédesid 6ppida.

PANGE OMA MULJED KIRJA

W
Innustage mottevahetust

Naidake pilti laamanlasest Saamuelist ja paluge
lastel radkida midagi, mida nad tema kohta teavad.
Naiteks voiksid nad radkida lugu, kuidas Saamuel
miiiiril 6petas, voi tunnustahtedest, mis tema sdnul
Jeesuse siindides ilmuvad.

\—

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

HEELAMANI 13:2-5
Vaim voib raakida meie siidamele.

Kui laamanlasel Saamuelil kisti nefilastele kuuluta-

da, aitas Taevane Isa tal oma siidames teada, mida ta

peaks itlema.

Véimalikud tegevused

o Opetage lastele, et kui me kasutame iiksteisega
raakimiseks sonu, siis Pitha Vaim saab suhelda
tunnete kaudu meie siidames. Paluge lastel hoida
kési siiddame kohal iga kord, kui te salmides Hee-
lamani 13:2-5 loete sona ,,siiddamesse”. Aidake
neil kaunistada paberist siida, millele on kirjuta-
tud ,Vaim ridgib mulle minu siidames”.

» Riikige lastele, et kui nad saavad ristitud ja kin-
nitatud, on neil Pitha Vaimu and, et aidata neil
teada, mida Taevane Isa tahab, et nad teeksid ja
titleksid. Aidake neil méelda asjadele, mida Pitha
Vaim v&iks neile 6elda, ja paluge neil raédkida,
mida nad v&iksid teha, et Tema Shutusi jargida.

HEELAMANI 14:2-7, 20-25
Prohvetid dpetavad Jeesusest Kristusest.

Laamanlase Saamueli lugu on hea véimalus dpe-
tada lastele, et kdik prohvetid dpetavad Jeesusest
Kristusest.
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Voimalikud tegevused

o Naidake laamanlase Saamueli pilti selle nadala
tilevaatest materjalis Tule, jirgne mulle — isiklikuks
Ja peres kasutamiseks ja raakige lastele lihtsate s6-
nadega tema kogemusest peatiikkides Heelamani
13-16. Vaiksite kasutada ka 40. peattkki ,,Laa-
manlane Saamuel jutustab Jeesusest Kristusest”
(Mormoni Raamatu lood, 1k 111-113, vdi teemako-
hast videot kodulehelt ChurchofJesusChrist.org).
Paluge lastel radkida, mida nad laamanlasest
Saamuelist teavad.

¢ Laulge koos laulu ,,Mormoni Raamatu lood”
(Laste lauluraamat, 1k 62) seitsmendat salmi. Rai-
kige millestki, mida te Saamueli juures imetlete,
ja laske lastel radkida, mis neile selle loo juu-
res meeldib.

o Peitke klassis dra pildid, millele on kujutatud
tunnustihed, millest Saamuel salmides Heelama-
ni 14:2-7 ja 20-25 prohvetlikult kuulutas. Lugege
ette fraas, mis kirjeldab tihte tunnustahtedest, ja
paluge lastel leida selle tunnustihe pilt. Selgita-
ge, et need tunnustdhed aitasid nefilastel teada
Jeesusest Kristusest. Tunnistage, et nii nagu
Saamuel, tunnistavad koik prohvetid Jeesusest
Kristusest.

Prohvet suunab meid Jeesuse Kristuse juurde.

HEELAMANI 16:1-6
Mind 6nnistatakse, kui jargin prohvetit.

Taevane Isa andis meile prohveti, et aidata meil tea-
da Tema tahet ja jargida Tema plaani. Meid 6nnista-
takse, kui kuulame prohvetite sénu ja kuuletume.
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Voimalikud tegevused

o Aidake lastel ehitada klotsidest v6i raamatutest
vaike mitr. Laske lastel kasutada Saamuelina
vaikest manguasja voi nukku, et kordamé6oda
aidata ,Saamuelil” miiiirile ronida, et 6petada
inimestele Jeesusest Kristusest. (Vaadake samuti
selle nadala tegevuslehte.) Lugege ette fraase
salmidest Heelamani 16:1 ja 5, et selgitada, et mé-
ned inimesed uskusid Saamueli ja said ristitud.
Lugege ette fraase salmidest Heelamani 16:2 ja 6,
et ndidata, et teised ei uskunud ja said Saamueli
peale vihaseks. Tunnistage, et inimesed, kes proh-
vetit jargivad, on dnnistatud.

» Naiidake Paastja pilti ja paluge iithel lapsel mangi-
da prohvetit ja teisi lapsi ruumis ringi juhatada,
kui nad laulavad méne salmi laulust ,,Jargi proh-
vetit” (Laste lauluraamat, 1k 58—59) v6i ménda
muud laulu prohvetist. Seejarel paluge prohve-
tit manginud lapsel teised lapsed Paastja pildi
juurde juhtida. Tunnistage, et kui me prohvetit
jargime, juhib Ta meid Jeesuse Kristuse juurde.
Radkige monest asjast, mida meie prohvet on hil-
juti Jeesuse kohta 6petanud. Kuidas vdéime tema
néuannet jargida?

&=

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

HEELAMANI 13:2-4
Vaim vdib raakida meie sudames.
Uhel péeval on lastel, keda &petate, vaja teada, kui-

das teha seda, mida Saamuel tegi — jagada sénumit,
mille Issand paneb nende stidamesse.



Voimalikud tegevused

o Niidake laamanlase Saamueli pilti (nagu see, mis
on materjalis , Tule, jirgne mulle — isiklikuks ja peres
kasutamiseks”) ning kiisige lastelt, kuidas Saamuel
teadis, mida 6elda, kui ta linnamiitrilt kuulutas.
Paluge neil otsida vastuseid salmidest Heelamani
13:2-4. Réikige ajast, kui Piiha Vaim aitas teil sii-
dames teada, mida Jumal tahtis, et te teeksite voi
utleksite. Paluge lastel raakida sarnasest kogemu-
sest, mis neil on olnud.

o Naidake pilti, kus elav prohvet tildkonverentsil
koneleb. Rédkige lastele, et Jumal iitleb prohveti-
tele, mida meile 6elda, just nagu Ta titles Saamue-
lile, mida nefilastele 6elda. Raakige koos asjadest,
mida prohvet on 6elnud, mis on olnud teie ja
laste jaoks inspireerivad.

HEELAMANI 14:2-28
Prohvetid dpetavad Jeesusest Kristusest.

Saamueli sénumi eesmark oli tunnistada Jeesusest
Kristusest ja kutsuda inimesi meelt parandama ning
Tema juurde tulema. Meie tinapédeva prohvetitel on
sama roll.

Véimalikud tegevused

o Paluge pooltel lastel lugeda salme Heelamani
14:2-6 ja joonistada pildid Jeesuse siinni tun-
nustahtedest. Paluge tilejadnud &pilastel lugeda
salme Heelamani 14:20-28 ja joonistada pildid
Jeesuse surma tunnustiahtedest. Seejirel paluge
molemal rithmal radkida, mida nad joonistasid.
Lugege koos salme Heelamani 14:11-12 ja paluge
lastel kuulata, miks Saamuel nendest tunnustih-
tedest kuulutas. Kuidas me tanapdeval Jeesuse
Kristuse kohta 6pime?

o Selgitage, et just nagu laamanlane Saamuel
opetas Jeesuse Kristuse kohta, nii teevad seda ka
elavad prohvetid tanapéeval. Jagage viimasest
uldkonverentsist elava prohveti tunnistust Kristu-
se kohta. Paluge lastel raakida, mida on prohvet
neile Jeesuse Kristuse kohta dpetanud.

HEELAMANI 13-16

HEELAMANI 16:1-6
Mind énnistatakse, kui jargin prohvetit.

Taevane Isa andis meile prohveti, et aidata meil
teada Tema tahet ja jargida Tema plaani. Meid 6n-
nistatakse, kui kuulame prohvetite sénu ja kuuletu-
me neile.

Voéimalikud tegevused

o Lugege ette salmid Heelamani 16:1 ja 5 ning
paluge lastel piisti tdusta, kui nad kuulevad, mida
inimesed tegid, kui nad Saamueli sénu uskusid.
Secjdrel lugege ette 2. ja 6. salm ja paluge lastel
istuda, kui nad kuulevad, mida tegid inimesed,
kes ei uskunud. Kuidas saame niidata, et usume
elava prohveti sénu?

» Naiidake elava prohveti pilti ja paluge lastel raaki-
da, mida nad tema kohta teavad. Raikige, kuidas
te olete piitidnud tema Spetusi jargida ja kuidas
on selle tegemine teid 6nnistanud.

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel 6ppida millestki, mida prohvet on 6el-
nud, ja seda jairgmisel nadalal klassiga jagada.

Opetamise tiiustamine

Innustage lapsi kiisimusi esitama. ,PlUtdke
naha [laste] kisimusi v&imaluste, mitte kui teie
tundi segavate ja hairivate teguritena. .. Sellised
kisimused annavad teile vaartuslikku kaemust
sellesse, mida nad m&tlevad, mille tle muret-
sevad ja kuidas nad Opitule reageerivad.” (Vt ka
Pddstja viisil 6petamine, |k 25-26.)
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Mind dnnistatakse, kui ma prohvetit jargin (Heelmani 16:1-8).

Varvi ara pildid. L&ika valja laamanlase Saamueli kuju ja kleebi see pulga kilge. L&ika muuri kohal olev
katkendjoon piluks ja pista pulk pilust sisse, kui kellelegi muurile tdusnud laamanlase Saamueli lugu jutustate.

[ &
T (N B
T
-.- i n -l- i

N O
,, Al

T INT 1 T T 1 T T T~7T T T ]
1L T INTL T T T 11171 1 [ T T T T T ITJT
T T [Tl T 1A 11 [ 11 ﬁaj:pfu_

O T T L JT L T [ I 1T T 1
[ TT T T Th T T T, LTI 11 11|
T I 1T (LI I I I T N [ I [T 11

T 11T Wﬁw N A O O O

T T 111 T T 11 11 T ] i T 1T ]

_Mﬁ [ [ « ~ ] 1 f T | Ea ~ 1 r |~4 __M T’Iﬁ | T VT | AHMA A_I ﬂ_N




7.-13. SEPTEMBER

3. Nefi 1-7

,TOSTA OMA PEA JA OLE ROOMUS”

Uks pdiev, (ks 66 ja (ks péev. Jorge Cocco

Kui vajate 6petamiseks valmistudes veel ideid, vaadake selle kdsiraamatu algusest osasid

»Laste Opetamise lisamaterjalid” ja ,Vdiksemate laste vajadustele vastamine”.

PANGE OMA MULJED KIRJA

4
Innustage mottevahetust

Paluge lastel radkida, mida nad méletavad eelmisel
nidalal 6pitud tunnustdhtedest, mis laamanlase
Saamueli sénul aitavad inimestel teada, et Jeesus on
stindinud. Raakige lastele, et tina rddgitakse inimes-
test, kes neid tunnustahti nagid.

\—

Opetage dpetust:
vaiksemad lapsed

3. NEFI 1:4-15, 19-21

Kui Jeesus Kristus sundis,
siis ilmus uus taht.

Uue Testamendi lugu Jeesuse siinnist on hasti
tuntud, isegi laste seas. Sel nddalal on suurepdrane
vbimalus dpetada oma klassi lastele imedest, mille
tunnistajaks nefilased Jeesuse siinni ajal olid.

Véimalikud tegevused

» Kinnitage enne tunni algust seinale tdht. Paluge
lastel leida seinalt midagi, mida seal tavaliselt
pole. Oelge lastele, et kui Jeesus siindis, nigid
nefilased taevas uut tahte. Tehke kokkuvéte
salmidest 3. Nefi 1:4-15 ja 19-21. Samuti voiksite
kasutada 41. peatiikki ,,Kristuse siinni tunnusta-
hed” (Mormoni Raamatu lood, 1k 114-116, voi tee-
makohane video kodulehelt ChurchofJesusChrist

.org).

» Niidake lastele pilti Pdastja stinnist (vt Evan-
geeliumi kunstiraamat, nr 30) voi laulge ménda
lemmikjéululaulu, naiteks ,,Jeesuse stinni laul”
(Laste lauluraamat, 1k 32-33). Aidake lastel
moista, et nefilased elasid vaga kaugel kohast,
kus Jeesus stindis, kuid nad teadsid, et Ta on
stindinud, kuna négid tihte. Tunnistage, et kuigi
meie Padstja siindi ei ndinud, véib Piiha Vaim
aidata meil teada, et pithakirjade lood selle kohta
on diged.
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3.

NEFI 1:20

Prohvetite sonad lahevad alati taide.

Issand radkis Nefile: ,Ma [nditan]| maailmale, et ma

taidan koik, mida ma olen lasknud raikida oma
pithade prohvetite suuga” (3. Nefi 1:13).

Voéimalikud tegevused

3.

Naidake pilte, millel kujutatakse seda, kuidas
Jumal on prohvetite kaudu radkinud, nditeks pilt
Noast (Evangeeliumi kunstiraamat, nr 7-8, vt 1.
Moosese 6-7) ja laamanlane Saamuelist (Evangee-
liumi kunstiraamat, nr 81, vt Heelamani 14:1-7).
Paluge lastel radkida, mida nad nendest lugu-
dest teavad.

Lugege lastele ette salm 3. Nefi 1:20 ja jagage
oma tunnistust, et prohvetite sénad lahevad alati
tdide. Paluge lastel jargmisel iildkonverentsil
prohvetit kuulata.

NEFI 5:13

Ma saan jargida Jeesust Kristust.

Mormon kuulutas: ,Ma olen Jeesuse Kristuse ..

junger.” Kuidas saate aidata lastel end samuti jing-

ritena ndha?

Voéimalikud tegevused

Lugege salmi 3. Nefi 5:13 ja paluge lastel korrata
fraasi ,Ma olen Jeesuse Kristuse jiinger”. Opeta-
ge neile, et Jeesuse Kristuse jinger piitiab Teda
jargida. Raakige monest asjast, mida Mormon
tegi, et olla Jeesuse-sarnane. Niiteks jumalasona
Opetamine ja Jumala kdskudele kuuletumine (vt
3. Nefi 5:13-18). Aidake lastel moelda viisidele,
kuidas nad saavad jiingrid olla.

Aidake lastel joonistada paberile oma kie piir-
jooned ja see vidlja 16igata. Kirjutage kie iihele
poolele ,Ma olen Jeesuse Kristuse jiinger” ja
paluge lastel joonistada ke teisele poolele, mida
nad saavad teha, et jinger olla. Laulge koos laulu
Paastja jargimisest, nditeks ,,Kui Jeesus ma olla
putian” (Laste lauluraamat, 1k 40-41).
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

3. NEFI 1:4-21

Prohvetite kaudu antud Jumala
lubadused lahevad alati taide.

Jutustus salmides 3. Nefi 1:4-21 voib aidata tugev-
dada laste usku, et Jumal peab alati oma lubadusi.

Véimalikud tegevused

o Paluge lastel vorrelda laamanlase Saamueli proh-
vetlikku kuulutust salmides Heelamani 14:1-7
selle taitumisega salmides 3. Nefi 1:19-21. Tunnis-
tage, et Jumala lubadused, millest Ta prohvetite
kaudu on kénelenud, lihevad alati tiide.

» Lugege lastega lugu salmides 3. Nefi 1:4-10. Kii-
sige lastelt, kuidas nad oleksid end tundnud, kui
oleksid olnud tol ajal elanud usklike seas. Paluge
lastel lugeda tilejaanud lugu salmides 11-15 ja
6elda, kuidas 16petada jargmine lause: ,,Selles
loos 6petatakse ..”. Kuidas me saame ndidata, et
usaldame Jumalat, kui oleme mures v6i julguse
kaotanud?

» Raikige millestki, mida meie elav prohvet on
meile lubanud. Mida saame teha, et nididata, et
usume, et prohvetite sonad tulevad Jumalalt?

3. NEFI 2:11-12; 3:13-14, 24-26

Me oleme tugevamad,
kui kokku koguneme.

Nefilastel tuli fiiiisilise turvalisuse tagamiseks kokku
koguneda. Kuidas saate aidata lastel moista, et kui
nad oma Sigemeelsete sopradega kokku kogunevad,
voib see anda neile ka vaimset joudu?



Voimalikud tegevused

o Lugege koos lastega jargmisi salme ja paluge
neil leida pdhjused, miks nefilased kokku kogu-
nesid, ja dnnistused, mis neile osaks said: 3. Nefi
2:11-12 ja 3:13-14, 24-26. Miks on meie jaoks
tahtis tdinapaeval oma peredes ja kirikus kokku
koguneda? Kuidas v6ib kokkukogunemine meid
vaimselt tugevamaks muuta?

o Kasutage esemelist Sppetundi, et Spetada, et
koos oleme tugevamad kui eraldi olles. Niiteks
paluge lastel proovida katki murda iiks puidust
varras ja seejirel kimp vardaid véi rebida katki

iiks paberileht ja seejirel korraga pakk paberileh-

ti. Kuidas me varraste vdi paberiga sarnaneme?
Kuidas saame iiksteist tugevdada, kui oma pere-
des ja kirikus kokku koguneme?

o Selgitage, et Jeesus kogub tanapieval misjonit66
kaudu oma rahvast Kirikusse kokku (vt 3. Nefi
5:24-26 ). Paluge pdhimisjoniril véi kogudu-
se misjondril jagada kogemusi, mis naitavad,
kuidas Kirikusse kokkukogunemine on inimesi
tugevdanud.

3. NEFI 4:30-33; 5:12-26; 6:14; 7:15-26
Ma olen Jeesuse Kristuse junger.
Kuidas saate aidata lastel end Mormoni-sarnaselt

samuti Jeesuse Kristuse jingritena ndha? (Vt 3. Nefi
5:13.)

3. NEFI 1-7

Voimalikud tegevused

» Niidake Mormoni pilti (niiteks , Evangeeliumi
kunstiraamat’, nr 73). Paluge igal lapsel iiksteise
jarel korrata, mida Mormon salmis 3. Nefi 5:13
utles: ,Ma olen Jeesuse Kristuse jinger.” Mida
tdhendab olla Jeesuse Kristuse jiinger? (Vt OL
41:5.)

o Jagage klass vdikesteks rithmadeks ja maarake
igale rithmale lugemiseks iiks jargmistest jingriks
olemise ndidetest: usulepé6rdunud laamanlased
(vt 3. Nefi 4:30-33; 6:14), Mormon (vt 3. Nefi
5:12-26) ja Nefi (vt 3. Nefi 7:15-26). Kuidas olid
need inimesed Jeesuse Kristuse ustavad jiingrid?
Kuidas saame nende eeskuju jargida?

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel mdelda millelegi, mida nad saavad sel
nadalal teha, et olla Kristuse jingrid. Innustage
neid, et nad paneksid selle kirja ja radgiksid sellest
oma perele.

Opetamise tiiustamine

Riputage liles puhakirjasalm. Valige ptha-
kirjasalm, mis on teie jaoks tahendusrikas (v8i
paluge md&nel lapsel Uks salm valida) ja riputage
see klassis kuskile, kus lapsed seda tihti ndevad.
Voite seda Uleval hoida mitu nadalat ja sellele
aeg-ajalt viidata.
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Kui Jeesus suindis, tousis uus taht (3. Nefi 1:4-15, 19-21).

Joonista esimesse ristkilikusse margid, mida nefilased Paastja siindides taevas nagid (vt 3. Nefi 1:19-21).

Teise ristkulikusse joonista, millist marki nagid Paastja sinni ajal hommikumaa targad (vt Matteuse 2:1-10).
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3. Nefi 8-11

, TOUSKE JA TULGE MINU JUURDE”

Mina olen maailma valgus. James Fullmer

Lugege peatiikke 3. Nefi 8-11, pidades meeles lapsi, keda dpetate.

Selles tillevaates olevad ideed voivad aidata teie ettevalmistusi suunata.

PANGE OMA MULJED KIRJA

4
Innustage mottevahetust

Naidake pilti Jeesuse Kristuse ilmumisest Ameeri-
kas, nagu see, mis on selle nddala tilevaates materja-
lis , Tule, jiargne mulle — isiklikuks ja peres kasutamiseks”.
Paluge lastel juhtida tahelepanu selle pildi iik-
sikasjadele ja radkida, mida nad pildil kujutatud
loost teavad.

\—

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

3. NEFI 8-11

Jeesus Kristus kutsub
mind Tema juurde tulema.

Teil ei pruugi olla véimalik radkida lastele kdikidest
iiksikasjadest seoses Pddstja ilmumisega Nefi rahva-

le, kuid te saate aidata neil tunda armastust, mida ta
peatiikkides 3. Nefi 8—11 inimeste vastu niitas.

Véimalikud tegevused

» Riikige lastele tormidest ja pimedusest, mida
kirjeldatakse 3. Nefi 8. peatiikis, olles peenetun-
deline, et lapsi mitte hirmutada v6i muretsema
panna. Voiksite kasutada 42. peatiikki ,,Kristuse
ristiloomise tunnustihed” (Mormoni Raamatu
lood, 1k 117-119, voi teemakohane video kodu-
lehelt ChurchofJesusChrist.org). Kiisige lastelt,
mis tunne neil oleks, kui nad oleksid olnud neis
tormides ja pimeduses. Selgitage, et tormid ja
pimedus olid tunnustdhed, et Jeesus oli surnud,
ja naidake pilti ristiloomisest (vt Evangeeliumi
kunstiraamat, nr 57). Seejarel lugege salmi 3. Nefi
9:13. Mida itles Jeesus, et Ta teeb nende heaks,
kes on meelt parandanud? Aidake lastel moista,
et terveks tegema tahendab selles salmis seda, et
Jeesus annab neile andeks.

» Pange vilja pilt selle nddala iilevaatest materjalis
JIule, jargne mulle — isiklikuks ja peres kasutami-
seks”, kui kirjeldate oma sénadega tilestdusnud
Paastja ilmumist nefilastele ja laamanlastele.
Lugege peatiikist 3. Nefi 11 ette lithikesi 16ike,
mis aitavad lastel tunda selle siindmuse piiha-
likkust. Paluge neil silmad sulgeda ja kujutada
ette, mida nad tunneksid, kui nad saaksid Jee-
sust ndha. Voi ndidake video ,My Joy Is Full”
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(ChurchofJesusChrist.org) esimest minutit. Ra4-
kige lastele, kuidas te end tunnete, kui nendest
stindmustest loete ja selle iile métisklete. Tunnis-
tage, et Jeesus tahab, et me kdik tuleksime Tema
juurde ja tunneksime Tema armastust. Tehke
koos lastega tegevusleht 16puni.

3. NEFI 10:4-6

Jeesus kaitseb oma rahvast,
nagu kana kaitseb oma tibusid.

Kujund kanast, kes kogub oma pojad kokku, v&ib
lastele 6petada troostist ja kaitsest, mida Padstja
pakub, kui me Tema juurde tuleme.

Véimalikud tegevused

o Naidake pilti oma tibusid kokku koguvast kanast.

Lugege salmi 3. Nefi 10:6 ja radkige lastele,
kuidas kana kutsub oma tibusid ja kaitseb neid
oma tiibade all, kui nad on ohus. Arutage, kuidas
Jeesus sarnaneb kanale ja meie tibudele. Kuidas
saame tulla Tema juurde, et leida kaitset?

o Pange Jeesuse pilt seinale. Paluge lastel kondida
klassiruumis ringi, kui loete ette salmi 3. Nefi
10:4. Paluge neil liikuda Jeesuse pildi poole, kui
nad kuulevad sénu ,.kogunud” véi ,kogub”.
Korrake seda tegevust, kui loete 5. ja 6. salmi.
Raikige lastele, kuidas te olete tulnud Paistja
juurde, et Ta teid kaitseks, ja tunnistage, et Ta
kaitseb meid vaimsete ohtude eest, kui me Tema
kaskudest kinni peame.

3. NEFI 11:21-26

Jeesus Kristus tahab,
et ma saaksin ristitud.

Lapsed, keda &petate, valmistuvad ristimiseks. Kris-
tuse dpetused nendes kirjakohtades véivad aidata
neil teada, miks on ristimine tihtis.
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Voimalikud tegevused

e Lugege salme 3. Nefi 11:21-26 ja paluge lastel
piisti tdusta iga kord, kui nad kuulevad séna ,,ris-
tima”. Selgitage, et Jeesus dpetas meile, kuidas on
Oige viis ristitud saada. Naidake pilti lapse risti-
misest (nditeks Evangeeliumi kunstiraamat, nr 104).
Kui lapsed on varem ristimist ndinud, paluge neil
kirjeldada, mida nad ndgid. Kes viis ristimise labi
ja kuidas ta seda tegi?

o Paluge eelnevalt mone lapse isal tundi tulla
ja radkida lastele, miks on téhtis, et me saame
ristitud vee alla kastmise teel kellegi poolt, kel on
preesterlus. Ta voiks samuti lastele selgitada, mis
juhtub, kui nad on ristitud, ja radkida énnistus-
test, mida nad saavad. Innustage teda kasutama
oma selgituses salme 3. Nefi 11:23-26.

e

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

3. NEFI 8-11

Kui ma olen pimeduses,
vdib Jeesus Kristus olla minu valgus.

Nende peatiikkide iiks imeline sénum on see, et Jee-
sus Kristus on maailma valgus ja Ta v&ib olla valgus
meie elus.



Voimalikud tegevused

o Lugege koos salme 3. Nefi 8:5-7, 11-23 ja
10:9-13 (vbimalusel tehke lugemise ajaks ruum
pimedaks). Tehke lugemises aeg-ajalt pause ja
kiisige lastelt, mis tunne vois olla neid siindmusi
kogeda. Lugege koos lastega moningaid sénu,
mida Jeesus Kristus radkis inimestele, kui nad
olid pimeduses (vt 3. Nefi 9:13-14, 18). Miks
kutsus Jeesus Kristus ennast maailma valguseks?

Mida kutsus Jeesus rahvast ja meid tegema, et Ta

voiks olla meie valgus? (Vt 3. Nefi 9:20-22.)

o Naidake lastele maailmakaarti ja aidake neil
leida Jeruusalemm ja Ameerika. Selgitage, et
3. Nefi 8. peatiikis kirjeldatud having oli inimes-

tele Ameerikas tunnustiheks, et Jeesus Kristus on

Jeruusalemmas risti 166dud. Lugege koos salme
3. Nefi 11:1-15 ning paluge lastel teile 6elda, kui
nad leiavad neis salmides midagi, mis aitab neil
tunda Jumala armastust. Jagage 37. salmi ja tun-
nistage, et Padstja armastab koiki lapsi. Jagage

tunnistust tddede kohta, millest loete.

3. NEFI 11:1-8

Ma saan 6ppida Jumala
haalt oma elus ara tundma.

Alguses inimesed ei mdistnud héélt, mida nad
taevast kuulsid. Mida véivad lapsed sellest loost
ilmutuse saamise kohta 6ppida?

3. NEFI 8-11

Voimalikud tegevused

Lugege koos lastega salme 3. Nefi 11:1-4 ja tehke
lugemises pause, et esitada kiisimusi, nditeks:
»Mida te arvate, miks inimesed ei mdistnud seda
haalt?” Seejarel paluge neil lugeda 5.-7. salmi,

et leida, mida inimesed tegid, mis aitas neil halt
nende stidames moista. Kuidas saame piitida
kuulata Jumalat, kui Ta Pitha Vaimu kaudu meie
siidames raagib?

Laske mdnda kiriku- voi lastelaulu nii vaikselt,

et seda on raske kuulda. Kiisige lastelt, kas nad
mobistavad laulu sénu. Seejarel aidake lastel leida
salmist 3. Nefi 11:3 taevast kuuldud hiale kirjel-
dus. Miks ei rddgi Jumal valju v6i karmi hiilega?
Mida saame teha, et Teda paremini kuulda?

Innustage kodus Sppimist

Paluge lastel radkida kellelegi Jeesuse ilmumisest

Ameerikas — véimalusel kellelegi, kes sellest veel

el tea.

Opetamise tiiustamine

Suhtuge segamistesse armastusega. ,M0o-
nikord kaitub laps viisil, mis segab teiste &ppi-
mist. Kui see juhtub, olge kannatlik, armastav
ja maistev katsumuste suhtes, mida laps voib
kogeda. .. Kui tundi segaval lapsel on erivajadu-
sed, raakige koguduse Vv&i vaia erivajadusspet-
sialistiga voi kulastage veebilehte disabilities.
ChurchofjesusChrist.org, et leida, kuidas nende
vajadustega paremini toime tulla.” (Pddstja viisil
Bpetamine, 1k 26)
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Jeesus Kristus kutsub mind Tema juurde tulema (3. Nefi 8-11).

LBika ristkulik valja ja voldi médda jooni 186tsaks kokku, et teha pabernukkude kett. L8ika nukk mddda
>, piirjoont labi kaikide kihtide valja. Loika valja Jeesuse kuju ja Uhenda pabernukkude kett Jeesuse katega.




21.-27. SEPTEMBER

3. Nefi 12-16

»MINA OLEN SEADUS JA VALGUS"

Kolmas Nefi: need kaksteist, kelle mina olen

valinud. Gary L. Kapp

Kui uurite peatiikke 3. Nefi 12-16, otsige tddesid, mis on laste jaoks, keda opetate,

tdhendusrikkad. Siin iilevaates soovitatakse moningaid tddesid, kuid Vaim voib teie jaoks

teisi todesid esile tuua.

PANGE OMA MULJED KIRJA

-y

Innustage mdottevahetust

Laske ringi kdima Jeesuse pilt. Laske lastel kor-
damodda hoida pilti ja 6elda iiks asi, mida Jeesus
opetas, nditeks midagi, mida nad sel nadalal ko-
dus 6ppisid.

\—

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

3. NEFI 12:14-16
Ma saan olla teistele hea eeskuju.
Moénikord lapsed ei taju, kui palju voib nende

eeskuju teisi 6nnistada. Kasutage neid salme nende
innustamiseks, et nad laseksid oma valgusel sdrada.

Voéimalikud tegevused
» Raikige lastele, et salmid 3. Nefi 12:14-16 kiivad

nende kohta ja seejdrel lugege need ette. Naidake
laste suunas, kui loete sénu ,teile”, ,teil” ja ,teie”
ja paluge neil iseendile osutada.

Naidake lastele taskulampi ja paluge iihel lapsel
see pdlema panna. Selgitage, et kui me jargime
Paastjat, on see nagu valguse pdlema panemine,
mis voib aidata teistel samuti Teda jargida. Seeja-
rel katke valgus kinni véi peitke dra ning paluge
lastel 6elda, mida nad saavad teha, et olla teistele
hea eeskuju. Iga kord, kui nad midagi ttlevad,
laske neil valguselt kate dra votta (vt ka selle
nidala tegevuslehte).

Laulge koos laulu, mis innustab lapsi sirama
nagu valgus, niiteks ,Sara!” voi , Justkui viike
taheke” (Laste lauluraamat, 1k 96, 84). Raakige
lastele valgusest, mida neis naete, kui nad haid
tegusid teevad, ja selgitage, kuidas nende valgus
ja eeskuju aitab teisi ja inspireerib ka teid haid
tegusid tegema.
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21.-27. SEPTEMBER

3. NEFI 14:7
Taevane Isa vastab mu palvetele.

See salm v6ib aidata lastel maoista, et Jumal kuuleb
nende palveid ja vastab neile.

Voimalikud tegevused

o Kui loete salmi 3. Nefi 14:7, paluge lastel teha
liigutusi, mis véljendaksid Paistja iga kutset
selles salmis. Naiteks voiksid nad tosta oma kded
(paluge), teha kitega binokli (otsige) voi matki-
da koputamisliigutust (koputage). Aidake lastel
moelda, mida nad véivad oma palvetes 6elda ja
paluda. Selgitage, et me vdime Taevasele Isale
koigest radkida ja Ta kuulab, kuna Ta armas-
tab meid.

» Paluge lastel teile ndidata, mida nad palvetades
oma kite, silmade ja peaga teevad. Kasutage
laste aitamiseks laulu ,Vaikselt langetan pea”
(Laste lauluraamat, 1k 18b). Kellega me palveta-
des radgime? Tunnistage, et Taevane Isa kuuleb
meie palveid.

3. NEFI 14:24-27

Paastja soovib, et ma kuulaksin
ja teeksin seda, mida Ta 6petab.

Paiastja sonade lihtsalt kuulamisest ei piisa. Ainult
need, kes Tema Spetuste jargi elavad, voivad elutor-
mides vastu pidada.

Véimalikud tegevused

o Laulge koos laulu ,,Tark mees ja rumal mees”
(Laste lauluraamat, 1k 132) voi lugege salme
3. Nefi 14:24-27. Aidake lastel laulmise ajal sonad
»tark mees” oma nimega asendada. Miks targa
mehe maja tormi ajal vastu pidas? Korrake 24.
salmi, et rohutada, et ta kuulas, mida Paastja
iitles, ja ka tegi selle jargi.
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o Naidake lastele kivi ja liiva. Paluge neil osutada
kivile, kui kirjeldate valikut Paistjat jargida,
ja osutada liivale, kui kirjeldate valikut Teda
mitte jargida. Tunnistage, et kui me teeme, mida
Paastja utleb, oleme tugevad nagu kaljule ehita-
tud maja.

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

3. NEFI 12:6

Mul peaks olema nalg ja
janu digemeelsuse jarele.

Igaiiks teab, mis on nilg ja janu. Padstja radkis neist
tunnetest, et dpetada meile, kuidas me digemeelsust
otsides peaksime end tundma.

Voéimalikud tegevused

o Paluge, ilma et teised seda kuuleksid, iihel lapsel
s66mist ja joomist matkida ning teistel dra arvata,
mida see laps teeb. Mis tunne on siiiia maitsvat
toitu voi juua puhast vett? Kuidas me oma vaimu
toidame? Paluge lastel lugeda salmi 3. Nefi 12:6,
et leida, mille jarele Pééstja soovib, et me nilga ja
janu tunneksime. Kuidas me nditame, et soovi-
me digemeelsust sama palju, kui tahame stitia
jajuua?

o Votke kaasa toitude ja jookide pildid ja pange iga
pildi alla pithakirjaviide, nagu Laulud 119:103,
Johannese 6:35, 2. Nefi 32:3, Enose 1:4 voi 3. Nefi
20:8. Paluge lastel need salmid l4bi lugeda ja
kirjeldada, mida need 6petavad selle kohta, mida
me saame teha, et tunneksime digemeelsuse
jarele ndlga ja janu. Jagage kogemusi, kus olete
tundnud, et Pitha Vaim on langenud teie peale, ja
paluge lastel radkida oma kogemustest.



3. NEFI 13:1-8, 16-18

Ma peaksin tegema
haid asju digel péhjusel.

Need salmid radgivad sellest, et headest tegudest

iiksi ei piisa. Meie teod peaksid olema inspireeritud

armastusest Jumala vastu ja soovist Teda teenida.

Voéimalikud tegevused

Paluge igal lapsel leida salmid 3. Nefi 13:1-4,
5-8 v6i 16-18 ja leida, milliseid haid tegusid
neis salmides mainitakse. Miks titles Padstja, et
me ei peaks olema neid asju tehes nagu méned
inimesed?

Andke igale lapsele paber, millele on kirjutatud
digemeelne tegu (voi paluge neil endil nditeid
moelda). Paluge neil méelda hiid pohjusi ja hal-
bu pdhjusi, miks neid asju teha. Innustage neid
tegema alati hdid asju 6igel pohjusel.

3. NEFI 14:21-27; 15:1

Vaimne turvalisus tuleb Paastja
Opetuste kuulamisest ja nende jargimisest.

Meile kdigile saavad elus osaks ,vihmad” ja , iileuju-

tused”, kuid me vdime katsumused iile elada, kui me

Jeesuse 6petusi kuulame ja ka jargime.

Voéimalikud tegevused

Lugege klassina salme 3. Nefi 14:21-27 ja 15:1
ning paluge lastel pisti tusta iga kord, kui loete
sona ,teeb”. Miks rohutab Paistja selle tegemist,
mida Ta iitleb, mitte lihtsalt nende asjade kuu-
lamist ja meelespidamist? Paluge lastel 24. ja 25.
salmi kohta pilt joonistada ning kirjutada kaljule
»Jeesus” ja midagi, mida Jeesus meid tegema Spe-
tas. Laulge koos laulu ,,Tark mees ja rumal mees”
(Laste lauluraamat, 1k 132).

3. NEFI 12-16

o Paluge lastel piisti tdusta ja ette kujutada, et tiks
nende jalg stimboliseerib Paistja sénade kuu-
lamist ja teine nende sénade jargi tegutsemist.
Paluge neil ,tegutsemise” jalg tiles tdsta ja hoida
tasakaalu vaid ,kuulamise” jalal seistes. Mis juh-
tuks, kui tugev tuul libi ruumi puhuks? Kasutage
seda niidet, et niitlikustada, miks on turvalisem
teha, mida Padstja titles, ja mitte iksnes Tema
s6nu kuulata.

A\
i
Innustage kodus dppimist

Paluge lastel valida tiks asi, mida nad Jeesuse 6pe-
tuste kohta tdna 6ppisid ja otsustada, kuidas nad
selle jargi tegutsevad. Kuidas aitavad nende teod
neil oma perele ja s6pradele valguseks olla?

Opetamise tiiustamine

Kohandage tegevusi vajaduste jérgi. Arge
vaadake neid Ulevaateid kui juhiseid, mida peate
jargima. Pigem kasutage neid kui ideid, et ldita
oma inspiratsioon, kui m&tisklete laste vajaduste
Ule, keda dpetate. M8nikord vdite tunda ins-
piratsiooni kohandada vaiksemate laste jaoks
mdeldud tegevusi suuremate laste dpetamiseks
ja vastupidi.
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Ma saan olla teistele heaks eeskujuks (3. Nefi 12:14-16).

Varvi ja I6ika valja ktunal ja kaart. Voldi kiinal médda katkendjooni 168tsaks ja kleebi kiitinal kaardile.
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28. SEPTEMBER - 11. OKTOOBER

3. Nefi 17-19

,MU ROOM ON TAIELIK”

Ta palge valgus paistis nende peale. Gary L. Kapp

Moelge peatiikke 3. Nefi 17-19 lugedes, millised piihakirjakohad, kogemused,
tegevused ja lood voiksid aidata lastel nende peatiikkide todesid méoista.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mottevahetust

Naidake Paistja pilti ja paluge lastel raakida, kuidas
nad ennast tunneksid, kui Ta neid kilastaks, nii
nagu Ta nefilasi kiilastas.

 —

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

3. NEFI1 17:7, 20-25
Paastja armastab koiki Taevaisa lapsi.
Jeesus nditas oma armastust laste vastu, kui Ta neid

onnistas ja nende eest palvetas. Kuidas saate aidata
lastel, keda 6petate, tunda, et Ta neid armastab?

Véimalikud tegevused

o Tehke kokkuvoéte 3. Nefi 17. peatiikist, pannes
valja pildi nagu see, mis on selle nidala iilevaates
materjalis ,Tule, jirgne mulle — isiklikuks ja peres
kasutamiseks”. Voi kasutage 44. peatiikki ,, Jeesus
Kristus onnistab lapsi” (Mormoni Raamatu lood,
1k 124-125, v6i teemakohane video kodulehelt
ChurchofJesusChrist.org). Lugege 3. Nefi 17.
peatiikist fraase voi salme, mis rohutavad Padst-
ja armastust inimeste vastu (néiteks salmid 7 ja
20-25). Laske lastel kordam66da hoida pilti
jaraakida, mida Jeesus tegi, kuna Ta inimesi
armastas.

» Kasutage selle nddala tegevuslehte, et aidata
lastel joonistada pilt iseendast koos Jeesusega.
Kui nad seda teevad, aidake neil méelda, kuidas
Jeesus on neile ndidanud, et Ta neid armastab.
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28. SEPTEMBER - 11. OKTOOBER

3.

Vaadake oma vdikesi. Gary L. Kapp

5.

NEFI 18:1-12

Ma vdin sakramenti vottes
Jeesusele mdelda.

On palju asju, mis vdivad lapse tahelepanu sakra-

mendi ajal kdrvale juhtida. Kuidas saate aidata oma

klassi lastel méista, kui tihtis on sakramenditalituse

ajal Paistjale ja Tema armastusele moelda?

Voéimalikud tegevused

3.

Paluge lastel teile rddkida, mis sakramendi ajal
aset leiab. Lugege salme sellest, kuidas Jeesus ne-
filastele sakramenti dnnistas (vt 3. Nefi 18:1-12)
ja paluge lastel piisti tdusta, kui nad kuulevad
midagi, mis sarnaneb sellega, mida meie sakra-
mendi ajal teeme. Mida Jeesus Kristus tahab, et
me meeles peaksime v6i millele sakramendi ajal
motleksime? (Vt 3. Nefi 18:7, 11.)

Umisege, laulge vdi méngige kirikulaulu véi
Algiihingu laulu, kui lapsed vérvivad pilte, mis
voivad aidata neil Padstjat sakramendi ajal meeles
pidada (vt selle niadala tegevusleht). Innustage
lapsi neid pilte vaatama, et see aitaks neil sakra-
menti vottes Jeesust meeles pidada.

NEFI 18:15, 20-21, 24; 19:16-17, 30

Jeesus dpetab mulle, kuidas palvetada.

Mida te 3. Nefi 17.-19. peatiikki uurides palve kohta
opite? Kuidas saate opitut kasutada, et dpetada

lastele, kuidas palvetada?
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Voimalikud tegevused

 Niidake pilte, kus inimesed palvetavad (néiteks
46. peatiikk ,, Jeesus Kristus dpetab ja palvetab
koos nefilastega”, Mormoni Raamatu lood, 1k
128-130). Paluge lastel juhtida nendel piltidel
tdhelepanu iiksikasjadele, mis nditavad, et need
inimesed palvetavad. Lugege salme 3. Nefi 19:16—
17, et selgitada, et Jeesus 6petas meile, kuidas
palvetada. Paluge lastel teile radkida, kuidas nad
end palvetades tunnevad.

o Lugege salmi 3. Nefi 18:21 ja paluge lastel joonis-
tada pilt, kus nad tiksi voi koos perega palveta-
vad. Innustage lapsi, et nad paluksid perel koos
nendega palvetada.

o Laulge koos laulu palvest, niiteks , Lapse palve”
(Laste lauluraamat, 1k 6-7). Paluge lastel raaki-
da, mida nad sellest laulust palve kohta 6ppisid.
Jagage oma tunnistust palvest.

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

3. NEFI 17
Paastja armastab Taevase Isa lapsi.

President Ezra Taft Benson on &petanud: ,,Ma
luban teile, kallid lapsed, et inglid teenivad ka teid.
Te ei pruugi neid niha, kuid nad on kohal, et teid
aidata ja te tunnete nende kohalolekut.” (To the
Children of the Church. — Ensign, mai 1989, 1k 83.)

Voéimalikud tegevused

o Lugege koos méningaid salme 3. Nefi 17. peatii-
kist, mille kohta tunnete, et need on laste jaoks,
keda dpetate, tahendusrikkad. Paluge lastel
pédrast iga salmi lugemist valida sealt valja s6na
voi fraas, mis on nende arvates téhtis, ja seejarel
radkida, miks on need sénad nende jaoks tahen-
dusrikkad. Tunnistage, et Jeesus armastab viga
lapsi ja sellepérast Ta énnistas neid ja palvetas
nende eest.



o Paluge lastel radkida, kuidas nad oleksid end
tundnud, kui oleksid olnud laste seas, keda
Paastja onnistas. Véimalusel ndidake videot ,My
Joy Is Full” (ChurchofJesusChrist.org), et aidata
neil seda siindmust ette kujutada. Mida Paastja
tegi, et ndidata oma armastust? Mida me saame
teha selleks, et valmistada end ette, et olla koos
Temaga, kui Ta taas tuleb?

3. NEFI 18:1-12

Sakramenti vottes voin ma
saada taidetud Puha Vaimuga.

Me 6pime 3. Nefi 18. peatiikist, kui tahtis on Paastja-

le sakrament. Kuidas saate aidata lastel tunda, et see
on nende jaoks tdhtis?

Voéimalikud tegevused

o Aidake lastel lugeda salme 3. Nefi 18:1-12. Mida
nad nendest salmidest sakramendi kohta dpivad?
Aidake neil lugeda sakramendipalvet salmides
Opetus ja Lepingud 20:77 ja 79 ning leida pal-
vetes sonad ja fraasid, mis leiduvad ka salmides

3. Nefi 18:1-12. Mida need sonad ja fraasid tahen-

davad? Kuidas saame end sakramendi votmiseks
ette valmistada®? Mida me sakramenti vottes
lubame v6i millise lepingu teeme?

o Laulge koos laulu aupaklikkusest, nditeks ,,Ta-
sases harduses” (Laste lauluraamat, 1k 11). Kui-
das aitab aupaklikult sakramendi vétmine meil
Vaimu tunda? Kuidas aitab see meil digemeelseid
valikuid teha?

3. NEFI 18:15-24; 19:6-9, 15-36
Palvetamine aitab mul
olla Taevase Isaga lahedasem.

Me saame palvetades tunda, et Taevane Isa on
meie lahedal. Millised sénumid palve kohta 3. Nefi
18.-19. peatiikis aitavad lastel, keda dpetate, oma
palveid paremaks muuta?

3. NEFI 17-19

Voimalikud tegevused
« Kirjutage paberilehekestele jargmised pithakir-

javiited ja andke need igale lapsele voi vdikesele
lasterithmale: 3. Nefi 18:15, 3. Nefi 18:20, 3. Nefi
18:21, 3. Nefi 19:19 ja 3. Nefi 19:24. Paluge lastel
neid salme lugeda, et leida, mida Jeesus Kristus
voi Tema jungrid palve kohta 6petasid. Paluge
neil klassile rddkida, mida nad leidsid.

Kirjutage tahvlile Ma tdnan sind .. . Andke

lastele iiks minut aega, et méelda nii paljudele
asjadele, kui nad suudavad, millega lauset 16pe-
tada. Miks on meie jaoks hea Taevasele Isale oma
tanu viljendada? Seejirel kirjutage tahvlile Ma
palun sind .. jalugege koos salme 3. Nefi
18:18-21 ja 19:9, 23, et saada métteid selle kohta,
mille ile peaksime palvetama.

o Jagage oma tunnistust ja isiklikku kogemust pal-

ve vdest ning innustage lapsi oma tunnistusi voi
kogemusi jagama.

Innustage kodus dppimist

Innustage lapsi radkima oma vanematele voi teistele
pereliikmetele, kuidas nad voivad jargmisel piiha-
péeval sakramendiga seoses veelgi tdhendusrikkama
kogemuse saada.

Opetamise tiiustamine

Aidake viikestel lastel puhakirjadest dppi-
da. Selleks, et aidata vaikestel lastel puhakirja-
dest 8ppida, keskenduge thele salmile voi isegi
ainult Uhele k&ige tahtsamale fraasile. V3iksite
paluda, et lapsed seda séna vdi fraasi kuuldes
pusti tduseksid.
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12.-18. OKTOOBER

3. Nefi 20-26

#TE OLETE LEPINGU LAPSED”

Andrew Bosley illustratsioon: Kristus ilmub

nefilastele.

Kui loete peatiikke 3. Nefi 20-26, uurige neid asju usinalt (vt 3. Nefi 23:1), et leida tddesid,
mille kohta tunnete inspiratsiooni, et neid oma klassi lastele jagada.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mdttevahetust

Laske Paastja pilt ringi kdima. Paluge igal lapsel,
kes pildi saab, radkida midagi, mida Jeesus Spetas
voi tegi, kui Ta Mormoni Raamatus inimesi kiilas-

tas. Nad voiksid radkida midagi, mida on kodus véi
Algiihingus dppinud.

 —

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

3. NEFI 20:1
Ma saan palvetada oma suidames.
Kui teie klass 6ppis eelmisel pithapédeval palvest,

voite selle 6ppetunni iiles ehitada eelmisele dppe-
tunnile, kasutades tihte jairgmistest tegevustest.

Véimalikud tegevused

o Paluge lastel teile ndidata, mida nad palvetades
teevad. Mida nad teevad oma kitega? Peaga?
Silmadega? Selgitage, et ménikord me tahame
Taevase Isaga radkida, kuid me ei saa polvitada
voi silmi sulgeda. Mida saame me teha? Lugege
lastele ette salmist 3. Nefi 20:1: ,,[ Jeesus] kaskis
neil mitte lakata palvetamast oma siidames.” R4i-
kige lastele, kuidas te oma siidames palvetate.

o Joonistage tahvlile suu ja stida. Paluge lastel osu-
tada suule ja radkida teile moningatest asjadest,
mida nad palvetades iitlevad. Seejérel paluge
neil osutada siidamele ja selgitage, et me saame
6elda neidsamu asju oma siidames. Tunnistage, et
Taevane Isa teab meie tundeid ja métteid.

3. NEFI 24:8-12
Kimnise maksmine toob onnistusi.

Lastelt, kes pole ristitud, ei oodata kiimnise maks-
mist. Siiski pole liiga vara neile seda péhimétet ja
selle seadusega kaasnevatest dnnistustest Spetada.
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Voimalikud tegevused

o Kui teie klassiruumil on aken, paluge lastel seda
vaadata. Mis tuleb tuppa, kui aken on lahti?
Lugege salmi 3. Nefi 24:10 ja selgitage, et kui me
maksame kiimnist, siis on taevaluugid (aken)
avatud ja 6nnistused saavad tulla teie ellu.

o Niidake lastele kiimmet miinti (v6i mingit muud
viikest eset). Paluge neil teiega koos miindid tile
lugeda. Tunnistage, et kdik, mis meil on, on 6n-
nistus Taevaselt Isalt. Asetage iiks miint eraldi ja
selgitage, et kui me maksame kiimnist, siis anna-
me Taevasele Isale tagasi tihe kiimnendiku sellest,
mida teenime. Naidake pilte, mis siimboliseerivad
seda, kuidas kiimnist Issanda Kiriku dnnista-
miseks kasutatakse (nditeks templite ehitamine,
evangeeliumi levitamine jne; vt Evangeeliumi
kunstiraamat, nr 109-110, 118-119).

e Laulge koos laulu kiimnisest, naiteks ,,] Want to
Give the Lord My Tenth” (Children’s Songbook, 1k
150). Tooge vilja fraasid, mis 6petavad, miks me
kiimnist maksame.

3. NEFI 25:5-6

Taevane Isa soovib,
et ma dpiksin oma esivanemate kohta.

Nagu nendes salmides prohvetlikult kuulutatakse,
on Eelija taastanud pitseerimise votmed, mis lasevad
meil oma perega igavesti koos olla.

Voimalikud tegevused

o Lugege salmi 3. Nefi 25:6 ja paluge lastel panna
kded siidamele iga kord, kui nad kuulevad séna
»sudamed”. Selgitage, et Taevane Isa soovib, et
lapsed — meie koéik — 6piksid isade kohta ja tun-
neksid armastust isade — meie vanemate, vanava-
nemate ja vaarvanemate — vastu.
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o Paluge ithe lapse vanemal ridkida nende esi-
vanematest. Voi radkige lastele lugu tithest oma
esivanemast. Voimalusel ndidake ka pilte. Tunnis-
tage, et Taevane Isa tahab, et me oleksime oma
peredega igavesti koos ja seepérast on Ta andnud
meile templid. Laulge koos laulu ,Igavene pere”
(Laste lauluraamat, 1k 98).

S

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

3. NEFI 23:1, 5
Ma saan usinasti puhakirju uurida.

Paistja titles rahvahulgale, et nad peavad uurima
piihakirju, ja Ta tahtis olla kindel, et nad panid kirja
prohvetite sdnad (vt 3. Nefi 23:1, 5-13; 26:2).

Voéimalikud tegevused

» Paluge lastel lugeda salme 3. Nefi 23:1, 5 ja leida
kolmel korral esinev sdna. Mida tahendab uurida
prohvetite sdnu? Kuidas uurimine lihtsalt luge-
misest erineb? Raidkige lastele, kuidas te uurite
pithakirju ja mida sealt leiate.

» Andke igale lapsele vdike paberileht ja paluge
neil panna kirja oma lemmikpiihakirjasalmi viide.
(Vajadusel andke neile soovitusi.) Laske neil kor-
damooda kaardid klassis dra peita, samal ajal kui
teised lapsed silmi kinni hoiavad. Paluge lastel see
pithakirjakoht iiles otsida ja kui nad selle leiavad,
siis lugege seda koos. Mida tdhtsat me sellest
pithakirjakohast enda jaoks leiame?



3. NEFI 24:8-12
Kimnise maksmine avab taevaluugid.

Kui 6petate lastele kiimnisest, valmistate neid ette
saama ,,Onnistust, nii et ei ole kiillalt ruumi, et seda
vastu votta!” (3. Nefi 24:10).

Voéimalikud tegevused

o Kirjutage tahvlile: Kui ma maksan kiimnist, siis

. Paluge lastel lugeda salme 3. Nefi
24:8-12 ja aidake neil leida fraasid, millega lauset

Issand

l6petada. Jagage kogemust, kus teid dnnistati,
kuna maksite kiimnist.

o Kirjutage tahvlile méned rahasummad ja aidake
lastel arvutada, kui palju kiimnist (10 protsenti)
me peame igast summast maksma. Naidake neile,
kuidas kiimnise annetussedelit tdita.

o Aidake lastel panna tahvlile kirja méni viis,
kuidas kiimnist Issanda Kiriku 6nnistamiseks
kasutatakse (templite ehitamine, evangeeliumi
levitamine, pithakirjade avaldamine jne). Paluge
lastel joonistada pildid (v6i leida pildid Kiriku
ajakirjadest), kuidas kiimnis Kirikut énnistab.

3. NEFI 25:5-6

Taevane Isa soovib, et ma
Opiksin oma esivanemate kohta.

Mboelge, kuidas te innustate lapsi otsima infot oma
esivanemate kohta, nii et kui nad on piisavalt vanad,
et templisse minna, saaksid nad seal oma esivanema-
te eest talitusi teha.

3. NEFI 20-26

Voimalikud tegevused

« Riikige lastele, et salmides 3. Nefi 25:5-6 on
prohvetlik kuulutus siindmuse kohta, mis viimse-
tel aegadel siinnib. Paluge neil neid salme lugeda,
et saada teada, milline siindmus see oli. Tunnis-
tage, et see prohvetlik kuulutus on tditunud ja
paluge lastel lugeda selle kohta salmidest Opetus
ja Lepingud 110:13-16 (vt ka Evangeeliumi kuns-
tiraamat, nr 95). Selgitage, et kui dpime rohkem
oma esivanemate kohta ja teeme nende eest temp-
lito6d, podrdub meie siida meie isade poole.

» Raikige lastele tihest oma esivanemast, kes suri
ilma, et tal oleks olnud voimalus ristitud saada.
Vbimalusel naidake fotot. Jagage tunnistust, et
Taevane Isa armastab seda inimest, seepdrast
valmistas Ta viisi, kuidas ta templites tehtava
t66 abil ristitud saaks. Paluge lastel leida salmist
3. Nefi 25:6 fraas, mis kirjeldab, mida te oma
esivanema vastu tunnete.

 Aidake lastel sugupuu lehele oma vanemate ja
vanavanemate nimed kirjutada. Innustage neid
paluma, et vanemad aitaksid neil veel nime-
sid lisada.

Innustage kodus dppimist

Innustage lapsi paluma, et vanemad v6i vanavane-
mad jutustaksid neile lugusid oma esivanematest.

Opetamise tiiustamine

Lapsed dpivad mitmel viisil. Lastele meeldib
Oppida uute ja erinevate kogemuste kaudu.
Kasutage tegevusi, mis aitavad neil ringi liikuda,
kasutada koiki oma meeli ja proovida uusi asju.
(Vt Pdastja viisil 6petamine, Ik 25.)
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Kimnise maksmine aitab ehitada Jumala kuningriiki (3. Nefi 24:8-12).

Varvi pildid. Lika vélja ring ja osuti. Kinnita osuti ringi keskele ja keera seda,
et naha, kuidas sinu kiimnisest Issanda tods abi on.
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3. Nefi 27 - 4. Nefi

,El SAANUD OLLA ONNELIKUMAT RAHVAST”

Kristuse palve. Derek Hegsted

Moelge 3. Nefi 27 - 4. Nefi peatiikke lugedes kogemustele, métetele,

piihakirjakohtadele ja lugudele, mis voiksid aidata lastel nende peatiikkide 6petusi moista.

PANGE OMA MULJED KIRJA

o

n"‘w
Innustage mottevahetust

Aidake lastel meenutada, mida nad on viimastel
nddalatel 6ppinud sellest, mida Jeesus Kiillusliku
maal rahvale 6petas. Selgitage, et Mormoni Raamat
raagib meile, kuidas inimesed olid énnistatud, kui
kuuletusid sellele, mida Jeesus neile dpetas.

Opetage dpetust:
vaiksemad lapsed

3. NEFI 27:1-22
Ma kuulun Jeesuse Kristuse Kirikusse.

Kuidas saavad Jeesuse sénad Tema jiingritele aidata
lastel méista Kirikusse kuulumise tahtsust?

Véimalikud tegevused

o Paluge igal lapsel 6elda oma nimi. Miks on meie
nimed tdhtsad? Raidkige neile, et Jeesuse jiingrid
soovisid teada, kuidas me peaksime Kristuse Ki-
rikut kutsuma. Lugege ette Pddstja vastus salmis
3. Nefi 27:7. Kelle nime jargi tuleks Jeesuse sonul
Tema Kirikut kutsuda?

o Tehke igale lapsele kodus kandmiseks mark,
millele on kirjutatud: ,Ma kuulun Viimse Aja
Pithade Jeesuse Kristuse Kirikusse.” Laske lastel
margid dra varvida. Laulge klassina laulu ,,Jee-
suse Kristuse Kirik” (Laste lauluraamat, 1k 48).
Raidkige, miks te olete tanulik, et kuulute Kiri-
kusse, ja kiisige lastelt, miks nemad on Kiriku
eest tanulikud.

 Aidake lastel panna kokku selle nddala tege-
vuslehel olev pusle. Selgitage, et Jeesus tahab,
et Tema Kirik rajaneks Tema evangeeliumil, ja
kasutage tegevuslehte, et radkida lastele, mida see
tdhendab.
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4. NEFI 1:2-3, 15-17
Evangeeliumi jargi
elamine toob mulle roomu.

4. Nefi raamatus kirjeldatud inimeste 6nn véib ai-
data lastel 6ppida r66must, mis tuleb evangeeliumi
jargi elamisest.

Voéimalikud tegevused

o Paluge lastel radkida, mis neid énnelikuks teeb.
Selleks, et ridkida lastele inimeste 6nnest 4. Nefi
raamatus, lugege ette 2.-3. ja 15.—17. salmi taht-
samad fraasid. Voiksite samuti viidata 48. peatii-
kile ,,Rahu Ameerikas” (Mormoni Raamatu lood,
1k 136—-137, voi teemakohane video kodulehel
ChurchofJesusChrist.org). Réhutage, et inimesed
olid énnelikud, kuna nad olid p66rdunud Issan-
dasse, elasid kdaskude jargi ja armastasid tiksteist.

o Niidake 6nnelike inimeste pilte. Selgitage, et
inimestel 4. Nefi raamatus oli ligi 200 aastat dnne,
kuna nad kéik ptitidsid anda endast parima, et
elada evangeeliumi jargi. Aidake lastel méelda
monele kidsule, millele nad voiksid kuuletuda.
Naiteks voiksite lugeda ette salmi 4. Nefi 1:15, et
opetada, et inimesed ei vdidelnud enam iikstei-
sega. Paluge lastel naidelda kaskudele kuuletu-
mist, millele nad métlesid. Laulge koos laulu
rodmust, mida toob evangeeliumi jirgi elamine,
niiteks ,,Olen aidates r60mus” (Laste lauluraamat,
1k 108b).

o Lugege ette fraase salmidest 4. Nefi 1:24-29,
34-35 ja 43, mis kirjeldavad, mis juhtus, kui mé-
ned nefilased kaskude pidamise 16petasid. Seda
tehes paluge lastel teha pahe kurb nidgu, kui nad
kuulevad midagi, mis kdlab kurvalt. Tunnistage,
et kdskude pidamine viib énneni.
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

3. NEFI 27:3-8
Ma kuulun Jeesuse Kristuse Kirikusse.

Moelge, kuidas saate aidata lastel, keda dpetate, 6p-
pida dra tundma suuri énnistusi, mis tulevad Jeesuse
Kristuse Kiriku litkmeks olemisest.

Voéimalikud tegevused

 Aidake lastel lugeda salmi 3. Nefi 27:3, et leida
kiisimus, mida Jeesuse jiingrid Temalt kiisisid.
Seejdrel paluge neil salmidest 3. Nefi 27:5-8
vastus otsida. Miks on nende salmide kohaselt
Kiriku nimi oluline?

o Aidake lastel nimetada rithmi, kuhu nad kuu-
luvad, niiteks perekond véi Algiihingu klass.
Paluge neil radkida, mis neile sellesse rithma
kuulumise juures meeldib. Paluge lastel aidata
teil Kiriku nime iga séna eraldi paberilehele
kirjutada. Seejirel segage paberid segi ja paluge
lastel sénad oigesse jarjekorda panna. Milliseid
onnistusi oleme saanud, sest oleme Viimse Aja
Piithade Jeesuse Kristuse Kiriku liikmed?

3. NEFI 27:13-22

Jeesuse Kristuse Kirik on
rajatud Tema evangeeliumile.

Paistja vottis oma evangeeliumi kokku 3. Nefi 27.
peatiikis. Kuidas véivad Tema sdnad aidata lastel
mdista, mis on evangeelium?

Véimalikud tegevused

o Selgitage lastele, et sdna evangeelium tihendab
whead uudised” (vt Pihakirjajuhis marksdna
»Evangeeliumid”). Aidake lastel otsida salmidest
3. Nefi 27:13-15 midagi, mis tundub nende jaoks
hea uudis olevat. Miks me oleme tinulikud, et
tunneme Jeesuse Kristuse evangeeliumi?



3. NEFI 27 - 4. NEFI

« Kirjutage tahvlile evangeeliumi pohimétteid, o Selleks, et aidata lastel harjutada, mida salmides

naiteks usk, meeleparandus, ristimine, Piitha Vaim ja
lopuni vastupidamine. Paluge lastel uurida salme

3. Nefi 27:19-21, et leida need sénad voéi sarnaseid
sonu, millega Jeesus oma evangeeliumi kirjeldas.

Paluge lastel ette kujutada, et neil on séber, kes
kiisis neilt, mida nad Kiriku liikmena usuvad. Ai-
dake neil leida salmidest 3. Nefi 25:13-21 tddesid,
mida nad saavad oma uskumuste kokkuvétmiseks
kasutada.

Paluge lastel valida iiks evangeeliumi tdde, mida

4. Nefi 1:15-16 dpetatakse, radkige neile olu-
korrast, kus inimesed on tksteise peale vihased.
Paluge neil teha rollimidngu, milline see olukord
vilja néeks, kui nad puitiaksid elada tiilitsemiseta.
Miks on lihtsam tiili valtida, kui meil on siidames
Jumala armastus?

Lugege koos lastega jairgmisi salme ja paluge neil
leida pdhjused, miks nefilastel ja laamanlastel ei
olnud enam rahu ega 6nne: 4. Nefi 1:20, 24-29,
34-35 ja 43. Kuidas voime selliseid ohte valtida?
Aidake lastel leida viise, kuidas saame viltida

Paiastja salmides 3. Nefi 27:13-21 petas, mille

hkek tumist, luged lle koht -
kohta nad sooviksid rohkem &ppida. Aidake neil uieeks Iutituimist, fugedes sele kol raama

tust Kiriku presidentide épetused: Ezra Taft Benson,

kasutada joonealuseid méarkusi ja Piihakirjajuhti, (2014), Tk 223-934.

et leida selle tde kohta iiks-kaks piihakirjakoh-
ta. Paluge neil neid piihakirjakohti iiksteisega

jagada ja radkida, mida nad 6ppisid. Miks me A\
oleme tinulikud, et tunneme Jeesuse Kristuse \EE ag
evangeeliumi? =

Innustage kodus dppimist

4. NEFI

S Innustage lapsi valima tihte asja, mida nad teevad,
Evangeeliumi jargi

: ~ o~ et tuua oma koju rohkem rahu ja 6nne ning raakida
elamine toob mulle ro6mu.

sellest ka oma perele.
Kuna nad olid pé6rdunud Jeesusesse Kristusesse

ja Tema evangeeliumi, olid 4. Nefi raamatus kirjel- r—
datud inimesed vdimelised rajama ithiskonna, kus C)petamise tiiustamine

valitses rahu ja ithtsus. Mida voivad lapsed nen- .
Toetage laste vanemaid. ,Vanemad on oma

lastele kdige tahtsamad evangeeliumi 6petajad
- neil lasub oma laste innustamisel peamine
vastutus ja ka suurim vagi (vt 5. Moosese raamat
6:6-7). Kui te dpetate lapsi kirikus, otsige palve-
meelselt viise toetada nende vanemaid nende
olulises rollis.” (Pddstja viisil 6petamine, 1k 25)

delt 6ppida?

Voéimalikud tegevused

« Kirjutage paberiribadele salmidest 4. Nefi 1:2-3,
5 ja 15-17 fraasid, mis kirjeldavad inimestele
osaks saanud Onnistusi (naiteks ,maal ei olnud
mingit tiilitsemist”). Pange paberid anumasse
ning paluge igal lapsel vétta iiks paber ja see
ette lugeda. Innustage lapsi, et nad oma fraasi
nendest 4. Nefi salmidest iiles otsiksid. Mida me
nendest fraasidest pime? Millist sarnasust ndeme
nende salmide ja Siioni definitsiooni vahel salmis
Moosese 7:18?
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Ma kuulun Jeesuse Kristuse Kirikusse (3. Nefi 27:13-21).

LBika katkendjooni mddda valja kiriku pusletikid. Pane tukid pildiks kokku ja vaata, kuidas aitab Jeesuse Kristuse Kirik
meil uskuda Jeesusesse Kristusesse, meelt parandada, saada ristitud ja liikkmeks kinnitatud ning elada ustavalt elu 1&puni.

—— —— o o — ——— o —— — ——————

Jeesuse Kristuse lepitus



26. OKTOOBER - 1. NOVEMBER

Mormoni 1-6

+MA TAHAN, ET MA VOIKSIN VEENDA KOIKI TEID .. MEELT PARANDAMA"

Mormon plaatidest lihendatud kokkuvtet

tegemas. Tom Lovell

Peatiikkides Mormoni 1-6 kirjeldatud siindmused voivad olla laste jaoks raskesti mdistetavad,

kuid nad saavad siiski 6ppida Mormoni tlestahendusest, kuidas pahelises maailmas 6igemeelselt

elada. Kuidas saate kasutada seda kogemust, et 6petada lastele, kuidas evangeeliumile ustavaks

jaada?

PANGE OMA MULJED KIRJA

i

%“\
InN ustage mottevahetust

Mida lapsed Mormoni kohta teavad? Paluge neil
radkida, mida nad teavad v6i mida oma perega on
oppinud. Abiks v6ib olla, kui nditate Mormoni pilti,
nagu see, mis on selle nddala iilevaates materjalis
JTule, jirgne mulle — isiklikuks ja peres kasutamiseks”.

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

MORMONI 1:1-3
Ma saan olla digemeelne nagu Mormon.

Kuigi lapsed, keda 6petate, on viikesed, véivad nad
arendada vaimseid omadusi ja Sigemeelselt elada.

Voimalikud tegevused

o Lugege lastele ette salmid Mormoni 1:1-3 véi
kasutage 49. peatiikki ,Mormon ja tema &petused”
(Mormoni Raamatu lood, 1k 138—142, v&i teemako-
hane video kodulehelt ChurchofJesusChrist.org).
Paluge neil kuulata, kui vana oli Mormon, kui
Ammaron talle erilise iilesande andis. Seejarel
paluge neil ndidata nii mitut sdrme. Selleks, et
aidata lastel ette kujutada, kui noor Mormon
oli, ndidake neile kellegi pilti, kes on 10-aastane.
Aidake neil moéista omadusi, mida Ammaron
viikeses Mormonis nigi, ja tunnistage, et lapsed
voivad olla Mormoni-sarnased, kui nad Jeesust
Kristust jargivad.

e Mingige mingu, milles lapsed kordavad teie te-
gevusi. Seejdrel ndidake pilte sellest, mida Jeesus
tegi, ja radkige, kuidas me saame Teda jargida
(vt Evangeeliumi kunstiraamat, nr 33-35, 41-42).
Arutage, kuidas Mormon Jeesust Kristust jargis.
Naiteks evangeeliumi 6petades, julgustades ini-
mesi Jumalale kuuletuma ja teisi armastades.
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26. OKTOOBER - 1. NOVEMBER

MORMONI 3:3, 9
Taevane Isa annab mulle palju énnistusi.

Mormoni 6petused vdivad aidata lastel tunda dra
onnistused, mida Taevane Isa on neile andnud.

Voimalikud tegevused

o Lugege lastele ette salmid Mormoni 3:3 ja 9 ja
selgitage, et nefilased ei olnud tundnud ara én-
nistusi, millega Taevane Isa oli neid dnnistanud.
Aidake lastel moelda dnnistustele, mida Taevane
Isa on neile andnud. Niidake pilte voi esemeid, et
neile ideid anda. Mida me saame teha, et niida-
ta, et oleme Taevasele Isale oma Onnistuste eest
tanulikud?

o Aidake lastel mdelda 6nnistustele, mida Taeva-
ne Isa on neile andnud, ja paluge neil ménest
onnistusest pildid joonistada. Paluge neil pildid
kodus iiles riputada kohta, kus nad neid néevad,
ja pidada meeles, et Taevane Isa dnnistab neid
mitmel moel. Samuti voite paluda neil tunda dra
Taevase Isa onnistused, kui nad laulu ,,Ma tinan
Sind, Isa” (Laste lauluraamat, 1k 9) esimest salmi
laulavad.

MORMONI 3:12

Taevane Isa tahab,
et ma koiki armastaksin.

Kuidas saate aidata lastel, keda 6petate, tunda soovi
armastada neid, kes on nende imber?

Voéimalikud tegevused

o Paluge igal lapsel joonistada tahvlile inimene ja
juhtige tahelepanu sellele, et kéik inimesed, keda
nad joonistasid, on erinevad. Joonistage tahvlile
nende inimeste imber suur siida. Aidake lastel
moista, et Taevane Isa tahab, et me armastaksime
koéiki inimesi. Lugege salmi Mormoni 3:12, réhu-
tades sdnu ,armastanud” ja ,armastuse”. Mida
Mormon tegi, et ndidata teistele oma armastust?
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o Laulge koos laulu teiste armastamisest, nditeks
»Armasta ligimest” (Laste lauluraamat, 1k 39),
ndidates pilte lastest iile maailma. Tunnistage,
et Jumal armastab kéiki oma lapsi. Tehke koos
lastega 16puni selle nddala tegevusleht.

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

MORMONI 1:1-3; 2:1, 23-24; 3:1-3, 12, 17-22
Ma saan olla digemeelne nagu Mormon.

Mormon oli viga noor, kui Ammaron tundis, et tal
on piisavalt vastutustunnet, et pithade tilestihendus-
te eest hoolt kanda. Milliseid digemeelseid omadusi
te lastes, keda Spetate, ndete?

Véimalikud tegevused

» Paluge igal lapsel lugeda labi iiks jairgmistest
pithakirjakohtadest ja aidake neil radkida, mida
nad Mormoni kohta éppisid: Mormoni 1:1-3;
2:1, 23-24 ja 3:1-3, 12, 20-22. Secjdrel raakige 6i-
gemeelsetest omadustest, mida igas lapses néete.

» Niidake Mormoni pilti (vt pilti selle nddala
iilevaates materjalis JIule, jirgne mulle — isikli-
kuks ja peres kasutamiseks”). Aidake lastel niha,
et kuna Mormon oli piisavalt vastutustundlik ja
usaldusviirne, et nefilaste ulestihendusi hoida
ja sdilitada, on meil tdnapieval olemas Mormoni
Raamat. Raikige lastega, mida tahendab olla
vastutustundlik ja usaldusvairne. Paluge neil mé-
tiskleda selle iile, kuidas nemad saavad olla veelgi
vastutustundlikumad.



10-aastane Mormon. Scott M. Snow

MORMONI 2:8-15; 5:10-11
Jumalik kurbus viib tdelisele muutumisele.

Mormon négi, et pahelised nefilased olid kurvad,
kuid nende kurbus ei olnud selline, mis oleks
inspireerinud neid meelt parandama (vt Mormoni
2:13). Kuidas saate aidata lastel mdista erinevust
maise kurbuse ja jumaliku kurbuse vahel, mis viib
meeleparandusele?

Voéimalikud tegevused

« Kirjutage tahvlile jairgmised pealkirjad: Kurbus,
mis viib meeleparandusele ja Kurbus, mis ei vii mee-
leparandusele. Paluge lastel lugeda kordamoéo6da
ette salmid Mormoni 2:8, 10-15. Aidake neil dige
pealkirja alla kirja panna, mida nad kurbuse
kohta 6ppisid. Kuidas véime teha kindlaks, et
kurbus, mida oma pattude parast tunneme, viib
meid meeleparandusele?

o Paluge piiskopkonna liikmel véi iihel lapsevane-
mal radkida klassile, kuidas jumalik kurbus véib
aidata meil muutuda, et olla rohkem Taevase
Isa ja Jeesuse Kristuse sarnane. Miks on oluline
margata, kas me tunneme jumalikku v6i maist
kurbust? Paluge lastel uurida salmi Mormoni
2:12, et leida pohjusi, miks meeleparandus peaks
meie siidame r66msaks muutma (vt Mormoni
2:12).

MORMONI 1-6

MORMONI 3:12

Ma voin tunda Taevase
Isa armastust teiste vastu.

Sageli on kerge armastada neid, kes meid armas-
tavad ja on meie sarnased, kuid Mormon niitas, et
Taevase Isa abiga véime armastada neid, kes usuvad
teisi asju ja kdituvad meist erinevalt.

Voéimalikud tegevused

 Aidake iihel lapsel lugeda salmi Mormoni 3:12
ja paluge lastel panna kirja tiks lause, mis votab
kokku, mida nad Mormonilt teiste armastamise
kohta 6ppisid. Paluge lastel jagada, mida nad
kirja panid. Kuidas saame tunda armastust, mis
Jumalal teiste vastu on? (Vt Moroni 7:48.) Mida
saame teha, et ndidata oma armastust inimeste
vastu meie klassis ja peres?

o Paluge lastel selle nidala tegevusleht 16petada.
Aidake neil méelda tihendusrikastele viisidele,
kuidas p66rduda armastavalt nende poole, kes
voivad olla meist erinevad.

Innustage kodus Sppimist

Innustage lapsi panema selle nadala tegevuslehte
kodus kuhugi, kus see tuletaks neile meelde, et nad
oleksid teiste suhtes armastavad. Andke neile jargmi-
ses dppetunnis voimalus rddkida, mida nad tegid.

Opetamise taiustamine.

Kohandage tegevusi vastavalt laste eale,
keda dpetate. Viiksemad lapsed vajavad
Uksikasjalikumaid selgitusi ja dpivad lihtsamatest
Opetamismeetoditest. Suuremaks saades voivad
lapsed panustada rohkem ja oma motteid pare-
mini jagada. Andke lastele eakohaseid voimalusi,
et jagada, tunnistada ja osaleda ning olge neile
vajadusel abiks. (Vt Pddstja viisil 6petamine, Ik
25-26.)
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Taevane Isa tahab, et ma kdiki armastaksin (Mormoni 3:12).

Mormon armastas oma rahvast, kuigi nad olid pahelised. Varvi ara Mormoni pilt ja kirjuta joone peale,
kuidas sa saad teistele oma armastust naidata, ka neile, kes on teistmoodi kui sina.
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Mormoni 7-9

+MA RAAGIN TEILE, NIl NAGU TE OLEKSITE SIINSAMAS”

Moroni kirjutamas kuldplaatidele. Dale Kilborn

Lugedes peatiitkke Mormoni 7-9, moelge, mida soovite kdige enam, et lapsed,

keda opetate, teaksid. Valige 6petamiseks todesid, mis teie arvates nende elu dnnistavad.

PANGE OMA MULJED KIRJA

g

a4

Innustage mottevahetust

Laske Mormoni Raamat kédest kitte ringi kdima. Pa-
luge lastel, kelle kord on raamatut kdes hoida, 6elda
iiks asi, mida nad on sealt 6ppinud. Kui nad abi
vajavad, tuletage neile meelde, mida hiljuti tunnis
on dpitud.

N L—

Opetage dpetust:
vaiksemad lapsed

MORMONI 7:8-10

Mormoni Raamat ja Piibel tunnistavad
mdlemad Jeesusest Kristusest.

Mormon 6petas, et Mormoni Raamat oli kirjutatud,
et aidata meil uskuda Piiblisse, ja et need, kes usu-
vad Piiblit, usuvad ka Mormoni Raamatut.

Véimalikud tegevused

o Naidake lastele Mormoni Raamatu tiitellehte
ja juhtige lugemise ajal tihelepanu pealkirjas
olevatele sénadele, rohutades sona teine. Aidake
lastel moelda teistele piithakirjaraamatutele, mis
opetavad meile Jeesusest. Ndidake neile, et Piiblis
on Vana Testament ja Uus Testament. Aidake las-
tel oelda ,Vana Testament, Uus Testament”, kui
nditate Piiblit, ja ,Teine testament”, kui naitate
Mormoni Raamatut.

» Asetage koos Piibli ja Mormoni Raamatuga
vilja maailmakaart voi selle tilevaate tegevusleht.
Kasutage neid, et 6petada lastele, et Piibel on
ilestahendus Jeesuse 6petustest Jeruusalemmas ja
selle iimbruses ning Mormoni Raamat on ilesta-
hendus Tema Spetustest Ameerikas.

o Valige vilja mitu sindmust ja téde, millest nii
Piibel kui ka Mormoni Raamat tunnistavad, nii-
teks Jeesuse stind, surm ja tilestdusmine. Ndidake
»Evangeeliumi kunstiraamatust” neid siindmusi ja
tddesid kujutavaid pilte. Laske lastel kirjeldada,
mida nad piltidel ndevad, ning radkige neile, et
nii Piibel kui ka Mormoni Raamat 6petavad nen-
dest asjadest.
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MORMONI 8:3

Ma saan valida dige,
isegi kui tunnen end uksikuna.

Moroni oli viimane éigemeelne nefilane, kuid ta jai
oma tunnistusele kindlaks. Aidake lastel tema eesku-
just 6ppida.

Voéimalikud tegevused

o Lugege salmi Mormoni 8:3, réhutades, et Mo-
roni oli taiesti tiksinda, kuid pidas siiski kaske,
muuhulgas kidsku 16petada Mormoni Raamat.
Raakige ajast, mil olite ustav hoolimata sellest, et
tundsite end iiksikuna.

o Pirast Moroni eeskujust radkimist lugege ette
moned olukorrad, milles laps peab otsustama,
kas ta valib 6ige voi mitte, hoolimata sellest, et
keegi teda ei nde. Mida oleks Moroni teinud?

e Laulge koos lastega laulu 6ige valimisest, nditeks
»Seisa toe eest” (Laste lauluraamat, 1k 81). Miks
on tdhtis valida alati dige, isegi kui olete liksinda?

MORMONI 9:7-21
Jumal on ,,imede Jumal”.

Aidake lastel moista, et imed on Jumala t66s olu-
lised ja et Jumal teeb imesid, kui Tema rahval
on usku.

Voimalikud tegevused

o Selgitage, et imed on ménikord see, mida Jumal
teeb, et ndidata oma vége ja 6nnistada meie elu
(vt Puhakirjajuhist méirkséna ,, Ime”). Lugege
salmidest Mormoni 9:11-13, 17 sénu ja fraase,
mis kirjeldavad ménda Jumala imet. Aidake lastel
moelda teistele imedele, millest piithakirjades
raagitakse (abiks voivad olla pildid Evangeeliumi
kunstiraamatust, nditeks nr 26, 40, 41 ja 83). Tun-
nistage, et Jumal tegi imesid muistsel ajal ja Ta
teeb imesid ka tanapdeval.

o Jagage kogemust, mil olete tinapaeval Kirikus
v6i oma elus imet ndinud. Jagage tunnistust, et
Jumal on ,.imede Jumal” (Mormoni 9:11).
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

MORMONI 7:8-10

Mormoni Raamat ja Piibel tunnistavad
molemad Jeesusest Kristusest.

Mormon 6petas, et Kristuse evangeelium ,,pannakse
[meie] ette” nii Piiblis kui ka Mormoni Raamatus.
Motelge, kuidas opetate lastele, et need molemad
pithad raamatud on meie jaoks tdahtsad.

Voéimalikud tegevused

 Kirjutage tahvlile salm Mormoni 7:9, kuid jatke
sonade see ja seda asemele tithikud. Kirjutage
samuti tahvlile, et see = Mormoni Raamat ja seda =
Piibel. Paluge lastel lugeda ette salm Mormoni 7:
9 ja kasutada tithikute taitmiseks tahvlil olevaid
fraase. Mida me sellest salmist Piibli ja Mormoni
Raamatu kohta 6pime?

» Asetage vilja Mormoni Raamat ja Piibel. Jutus-
tage kummastki raamatust moned lood, néidates
voimalusel ka pilte (vt ,Evangeeliumi kunstiraa-
mat”). Paluge lastel ndidata, kummast raamatust
lugu jutustasite. Miks vajame mélemat raamatut?

» Kirjutage kaheksanda usuartikli iga sdna eraldi
paberilehekesele. Andke igale lapsele iiks-kaks
sona ja paluge lastel koos sdnad digesse jarjekor-
da panna. Seejirel paluge neil usuartiklit mitu
korda korrata. Mida see meile 6petab?

Mormoni Raamat tunnistab Jeesusest Kristusest.



MORMONI 8:1-7

Ma saan valida dige,
isegi kui tunnen end uksikuna.

Moroni otsusekindlus oma isa kask tdita, kuigi ta isa
oli surnud, véib inspireerida lapsi Jumala kdskudele
kuuletuma.

Voéimalikud tegevused

o Lugege koos lastega salme Mormoni 8:1-7 ja
paluge neil raakida, kuidas nad oleksid end
tundnud, kui oleksid olnud Moroni. Paluge neil
vaadata taas 1., 3. ja 4. salmi, et leida, mida Moro-
nil oli kdstud teha. Kuidas tditis Moroni oma isa
kasu? Kuidas saame olla Moroni-sarnased?

o Paluge igal lapsel panna kirja olukord, milles nad
peavad valima 6ige ja vale vahel, kui kedagi pole
neid nagemas. Pange nende ideed anumasse ja
laske lastel kordamo6oda vétta iiks olukord ja raa-
kida, mida nad teeksid, et olla Moroni-sarnane.

MORMONI 8:24-26; 9:7-26
Jumal on ,,imede Jumal”.

Paljud inimesed ei usu tdnapieval, et siiani juhtub
imesid. Kasutage nendes salmides olevaid Moroni
opetusi, et dpetada lastele, et kui meil on usku, voi-
me nidha Jumala imetegusid meie elus.

MORMONI 7-9

Voimalikud tegevused

o Naidake lastele retsepti. Mis juhtub, kui tdhtsa
koostisosa vilja jitate? Paluge lastel uurida salme
Mormoni 8:24 ja 9:20-21, et leida vajalik ,,koos-
tisosa”, mis meil peab olema, enne kui Jumal saab
imesid teha. Tooge nditeid imedest, nii suurtest
kui ka viikestest, mida olete Kirikus v6i oma elus
ndinud. Paluge lastel jagada oma niiteid.

» Jagage lapsed kahte meeskonda. Paluge kummal-
gi meeskonnal leida naiteid imede kohta, kas md-
nes voi kdigis neis pithakirjakohtades: Mormoni
8:24; 9:11-13, 16-18, 21-25. Mida voiksime 6elda
kellelegi, kes motleb, et imesid enam ei juhtu? (Vt
Mormoni 9:9, 15-21.)

Innustage kodus dppimist

Innustage lapsi, et nad paluksid pereliikmetel kirjel-
dada imet, mis on nende tunnistust tugevdanud.

Opetamise tiiustamine

Lapsed véivad tunda dra Vaimu maju. Ope-
tage lastele, et rahu, armastuse ja soojuse tunne,
mida nad tunnevad, kui rdagivad Jeesusest Kristu-
sest ja Tema evangeeliumist, tuleb Pdhalt Vaimult
(vt Padstja viisil dpetamine, 1k 11).
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Mormoni Raamat ja Piibel tunnistavad mdlemad Jeesusest Kristusest (Mormoni 7:8-10).

Mormoni Raamatu ja Piibli on kirjutanud prohvetid maailma eri paigus, kuid mélemad raamatud 6petavad Jeesusest Kristusest.
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Eteri 1-5

4TE REBITE PURUKS SELLE USKMATUSE LOORI”

Jeredlased lahkumas Paabelist. Albin Veselka

Kui vaatate iile, mida olete Eteri 1.-5. peatiikki uurides 6ppinud, siis milliste tddede kohta

tunnete, et tahaksite aidata lastel neid avastada? Selles tilevaates v6ib olla ideid, mis véivad

abiks olla.

PANGE OMA MULJED KIRJA

4
Innustage mdottevahetust

Niidake pilti Jeredi vennast (vt selle nddala tilevaa-
det materjalis ,Tule, jargne mulle — isiklikuks ja peres
kasutamiseks”). Paluge lastel radkida, mida nad tema
kohta teavad.

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

ETERI 1:33-43; 2:16-25; 3:1-6
Taevane Isa kuuleb minu
palveid ja vastab neile.

Jeredi venna lugu niitlikustab mitut viisi, kuidas
Jumal v6ib meid aidata, kui me palvetame.

Voéimalikud tegevused
 Paluge paaril koguduse liikmel, kes oskavad

teist keelt, 6elda teie klassile méned laused
selles keeles (vOi méngige mdnes teises keeles
salvestist). Laske lastel nididelda, et nad radgivad
mingis teises keeles ja juhtige tdhelepanu selle-
le, kui raske on iiksteisest aru saada, kui me ei
raagi sama keelt. See on sissejuhatuseks Paabeli
torni loosse salmides 1. Moosese raamat 11:1-9
ja Eteri 1:33. Lugege salme Eteri 3:13 ja 15 ja
selgitage, kuidas Jeredi vend palvetas, et tema ja
ta s6brad ning pere voiksid iiksteisest aru saada
(vt Eteri 1:34-37). Lugege ja aidake lastel moista
Issanda vastust tema palvele salmis Eteri 1:35.
Voiksite samuti kasutada 50. peatiikki ,, Jeredla-
sed lahkuvad Paabelist” (Mormoni Raamatu lood,
1k 143-144, voi teemakohane video kodulehelt
ChurchofJesusChrist.org).

Paluge lastel ndidelda pargase chitamist, nagu

on kirjeldatud salmides Eteri 2:16-17. Selgitage
muresid, mis jeredlastel pargastega olid (vt Eteri
2:19) ja kiisige lastelt, mida nad selliste murede
korral teeksid. Lugege salme Eteri 2:18-19, et
opetada lastele, kuidas Jeredi vend viis need mu-
red palves Issanda ette. Tunnistage, et me saame
alati palvetada, kui meil on kiisimusi v6i muresid.
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o Tehke lithikokkuvdte salmidest Eteri 2:19-3:6, et
selgitada, kuidas Issand Jeredi venna kiisimustele

pargaste kohta vastas. Pange klassiruumi laiali
16 kivi ja paluge lastel need kokku lugeda, kui
nad kivid tiles leiavad. Naidake pilti selle nadala
iilevaates materjalis »Tule, jirgne mulle — isiklikuks
Ja peres kasutamiseks” ja paluge lastel seda lugu

uuesti jutustada (vt ka selle nidala tegevuslehte).

ETERI 3:13, 15
Ma olen loodud Jumala nao jargi.

Jeredi vend &ppis Issandat ndhes, et ,koik inimesed
on loodud alguses [Tema] enda néo jirgi” (Eteri
3:15).

Voéimalikud tegevused

o Niidake Pédstja pilti ja paluge lastel osutada
Tema keha eri osadele. Selgitage, et kui Jeredi
vend négi Jeesust Kristust, sai ta teada, et me
koik ndeme valja nagu Jeesus. Kui osutate pildil

mingile kehaosale, siis paluge lastel osutada oma
keha samale osale. Tunnistage, et meid on loodud

Taevase Isa ja Jeesuse Kristuse sarnasteks.

o Laulge koos laulu oma kehast, niiteks ,,Pea, 6lad,
puusad, polv” (Laste lauluraamat, 1k 129a). Aidake

lastel ridkida, miks nad on oma erinevate keha-
osade eest tanulikud.

Meid on loodud Jumala ndo jargi.
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

ETERI 1:33-43; 2; 3:1-17

Ma voin saada ilmutust, mis mind aitab.

Kuidas saate aidata lastel Jeredi venna eeskuju

kaudu ilmutusest 6ppida? Milliseid kogemusi saate

jagada sellest, kuidas Issand on aidanud teil oma

muredele voi kiisimustele lahendusi leida?

Voéimalikud tegevused

Kirjutage enne tundi mitmele paberilehele eri
keeltes fraas ,, Touske piisti, po6rake iimber ja
istuge” (voite kasutada Google’i tdlget voi paluda
kellegi abi, kes oskab monda teist keelt). Andke
igale lapsele iiks paberileht ja paluge neil piiiida
juhiseid jargida. Kasutage seda, et aidata selgi-
tada, mis motiveeris Jeredi venda salmides Eteri
1:33-37 palvetama. Lugege koos neid salme ja
paluge lastel poorata tihelepanu sellele, mida
Issand Jeredi, tema sdprade ja pere vastu tundis.
Mida me sellest loost palve kohta 6pime?

Miérake igale lapsele lugemiseks iiks piihakirja-
koht ja aidake neil leida kiisimus véi mure, mis
Jeredi vennal oli: Eteri 1:33-35; Eteri 1:36-37 ja
Eteri 2:18-20. Mida Jeredi vend nende murede ja
kiisimustega tegi? Kuidas Issand teda iga kord
aitas? Paluge lastel méelda muredele, milles nad
abi vajavad. Kuidas nad saavad jargida Jeredi ven-
na eeskuju, et oma muredele lahendused leida?
Jagage kogemust, kus te palvetasite abi saamiseks
ja Issand aitas teid.



ETERI 3:4-17
Ma olen loodud Jumala né&o jargi.

Lapsed, keda opetate, vdivad puutuda kokku erine-
va valeinfoga Jumala, nende endi ja nende fiitisilise
keha kohta. Need salmid on véimalus 6petada nen-
de teemade kohta kdivaid igavesi todesid.

Voéimalikud tegevused

» Lugege koos lastega salme Eteri 3:6-16 ja aidake
neil koostada nimekiri asjadest, mida Jeredi vend
selle kogemuse kaigus Issanda kohta &ppis. Miks

on tdhtis neid asju teada? Naiteks kuidas méjutab

seda, kuidas me oma keha nieme, teadmine, et
oleme loodud Issanda nio jargi?

 Kirjutage tahvlile fiiisiline keha ja vaimu keha. Pa-
luge lastel radkida fiitsilise keha tunnustest (meil
on nahk, veri jne) ja kirjutage nende vastused
tahvlile. Lugege koos salme Eteri 3:4-17 ja palu-
ge lastel leida, mida nad vaimu keha kohta teada

said. Tunnistage, et meie keha ja vaim on ,loodud

[Jeesuse] enda nio jargi” (Eteri 3:15).

ETERI 5:2-4

Kolm tunnistajat tunnistavad
Mormoni Raamatust.

Moroni kuulutas prohvetlikult, et kolm tunnista-
jat aitavad kinnitada Mormoni Raamatu 6igsust.
Te saate kasutada seda prohvetlikku kuulutust, et
tugevdada laste tunnistust ja innustada neid olema
omal moel Mormoni Raamatu tunnistajateks.

ETERI 1-5

Voimalikud tegevused
 Kirjutage tahvlile méned tahtsad sénad salmidest

Eteri 5:2-4, nditeks plaate, vdel, diged, tunnistaja ja
tunnistus. Lugege need salmid lastele ette ja palu-
ge neil teid peatada, kui loete méne tahvlil oleva
sona, ning radkida, miks on need sénad tdhtsad.
Selleks, et 6petada lastele kolmest tunnistajast,
voiksite viidata 7. peatiikile , Tunnistajad niaevad
kuldplaate” (Opetuse ja Lepingute lood, 1k 31-33) ja
»Kolme tunnistaja tunnistusele” Mormoni Raa-
matus. Miks tahtis Jumal, et kolm inimest naeksid
kuldplaate?

Raidkige lastele, kuidas te teate, et Mormoni
Raamat on 6ige. Paluge lastel radkida, miks nad
teavad, et see on 6ige. Aidake neil moelda, kuidas
nad saavad olla Mormoni Raamatu tunnistajad ja
innustage neid oma tunnistust sel nadalal kellega-

gi jagama.

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel mdelda millelegi, milles nad saavad

Taevase Isa abi paluda, nagu tegi Jeredi vend. Jul-

gustage neid palves Tema abi paluma.

Opetamise tiiustamine

Opetage tegevuste ajal. Kui lapsed millega-

gi tegelevad, naiteks joonistavad voi taidavad
tegevuslehte, vdite kasutada seda aega selleks, et
réhutada nende tegevuste ajal tddesid, mida on
Opetatud.
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Taevane Isa kuuleb minu palveid ja vastab neile (Eteri 1:33-43; 2:16-25; 3:1-6).

Jeredi vend t8i 16 kivi, et Issand neid puudutaks, et inimestel oleks pargastes valgus.
Aita Jeredi vennal 16 peidetud kivi Ules leida.




Ma toon teid merestigavusest taas vdlja. Jonathan

Arthur Clarke

16.-22. NOVEMBER

Eteri 6-11

4ET SAADA LAHTI HALVAST”

Selle iilevaate ideed ei ole juhised, mida peate jirgima.

Need on méeldud siititama teie loovust ja andma inspiratsiooni.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Véimalikud tegevused

4 o Kasutage salmidest Eteri 6:2—-12 sénu ja fraase,

4 mis kirjeldavad lastele jeredlaste teekonda iile
INnNnusta gem Ottevahetust mere. Paluge lastel niidelda, et nad lihevad laeva,

ja mdngida, et lained nende laeva kéigutavad ja

Kasutage pilte selle nddala tilevaates ja eelmise katavad. Mis tunne voib piris laevaga tormistes
nadala iilevaates materjalis , Tule, jargne mulle — isik- vetes olla? Mida saame teha, kui hirmu tunneme?
likuks ja peres kasutamiseks”, et aidata lastel korrata, Lugege koos 7. ja 9. salmi, et niha, mida jeredla-
mida nad on jeredlaste mereiiletuse kohta 6ppinud. sed tegid, kui nad hirmu tundsid.

Paluge neil kordamoéoda raakida, mida nad teavad.
« Raikige ajast, mil tundsite hirmu ja Taevane Isa

troostis teid. Jagage lastega kirikulaulu v6i muud
laulu, mis aitab teil Issandat Tema abi eest tinada
ja ulistada (vt Eteri 6:9). Paluge lastel radkida,
millised Algithingu laulud neile kdige rohkem

(N) p eta ge o) P etust: meeldivad ja laulge ménda neist itheskoos.

vaiksemad la psed » Kasutage selle nadala tegevuslehte, et aidata las-
tel teha paberist pargased. Selgitage, et pargased

ETERI 6:2-12 aitasid jeredlastel olla kaitstud, isegi kui nad olid
vetest imbritsetud (vt Eteri 6:7, 10). Mida on Tae-

Taevane Isa saab mind tréostida, . . i
vane Isa meile andnud, et hoida meid kaitstuna

kui olen hirmul. meie teekonnal tagasi Tema juurde?

Jeredlaste jaoks pidi olema hirmutav, kui neid mere-

lainetel tuulest actuna vintsutati (vt Eteri 6:5). Kuid

Issand kaitses ja aitas neid. Kuidas saate aidata lastel
hirmu korral Issanda poole p66rduda?
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16.-22. NOVEMBER

ETERI 6:9, 12, 30; 7:27; 10:2
Ma saan olla tanulik.

Pirast turvaliselt tdotatud maale jdudmist olid
jederlased nii tanulikud, et ,valasid ré6mupisaraid”
(Eteri 6:12). Kuidas saate lastes, keda 6petate, tdnu-
tunnet suurendada?

Voéimalikud tegevused

» Lugege lastele salmidest Eteri 6:9 ja 12 ette fraase,
et 6petada neile, kuidas jeredlased niitasid Issan-
dale oma tdnulikkust, kuna Ta aitas neil tdotatud
maale jouda. Paluge lastel rddkida, mille eest nad
tanulikud on. Laulge koos tanulaulu, nagu jered-
lased seda tegid, naiteks laulu ,Ma tdnan Sind,
Isa” (Laste lauluraamat, 1k 9).

» Lugege lastele ette salm Eteri 10:2, et ndidata, et
isegi palju aastaid hiljem oli jeredlastel meeles,
kuidas Issand oli nende esivanemad iile ookeani
aidanud. Aidake lastel mdelda, kuidas Issand on
neid 6nnistanud. Seejérel laske lastel joonistada
pildid, et endale neid 6nnistusi meelde tuletada
(voi aidake neil valida méningate piltide hul-
gast, mis te olete kaasa votnud, niiteks Kiriku
ajakirjadest).

ETERI 7:24-27
Mind énnistatakse, kui jargin prohvetit.

Eteri raamat nditab selgelt, et kui jeredlased prohve-
teid jargisid, olid nad énnistatud, ja kui nad proh-
vetid hiilgasid, oli nende elu raskem. Leidke viise,
kuidas voite aidata lastel niha, et sama kehtib ka
meie kohta.

Voéimalikud tegevused

» Niidake elava prohveti pilti ja paluge lastel raa-
kida, mida nad tema kohta teavad. Mida prohvet
teeb? Selgitage, et ka jeredlastel olid prohvetid ja
kui nad prohvetit jargisid, olid nad énnistatud ja
roomsad (vt Eteri 7:24-27). Kuidas véime proh-
vetit jargida?

178

o Laulge koos prohvetitest laulu, naiteks ,, Jar-
gi prohvetit” (Laste lauluraamat, 1k 58—59; vt
ka Evangeeliumi kunstiraamat, nr 4-27, 67-87).
Raadkige lastega asjadest, mida prohvetid on meid
tegema opetanud (nditeks iga paev pithakirjade
lugemine, hingamispédeva piihitsemine voi teiste
teenimine) ja paluge neil nédidelda, et nad on
sellele nduandele kuulekad, kui te iitlete: ,, Jargi
prohvetit!”

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

ETERI 6:2-12

Ma saan usaldada Taevast Isa,
et Ta juhiks mind igavesse ellu.

Jeredlaste teeckonda iile ookeani véib vorrelda meie
teckonnaga labi surelikkuse. Mélemad teeckonnad
on monikord ohtlikud ja nduavad usku, et Issand
meid juhib ja kaitseb.

Voéimalikud tegevused

o Lugege koos salme Eteri 6:2-12, tehes aeg-ajalt
pause, et lapsed vo&iksid joonistada, millest nad
lugesid. Kuidas sarnaneb jeredlaste teekond meie
eluga? Paluge lastel dra tunda ja kirja panna,
mida nende joonistuse eri osad vdiksid meie elus
kujutada. Naiteks vdivad jeredlased kujutada
meid. Pargased véivad kujutada meie kodusid,
Kirikut v6i evangeeliumi. Mida véiksid tuul, vesi,
helendavad kivid ja tdotatud maa kujutada?

 Aidake lastel leida salmidest Eteri 6:2-12 sénu ja
fraase, mis néitavad, et jeredlased usaldasid Juma-
lat. Tooge niiteid, kuidas Jumala usaldamine on
teid elus rasketel aegadel aidanud. Innustage
lapsi rddkima sarnastest kogemustest, mis neil
on olnud.
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Jeredlaste teekond Idbi Aasia. Minerva Teichert

ETERI 6:30; 7:27; 10:2
Selle meelespidamine, mida Issand
on minu heaks teinud, toob rahu.

Uks asi, mis digemeelseid jeredlaste kuningaid
pahelistest eristas, on see, et digemeelsed kuningad
»pidas[id] meeles neid suuri asju, mis Issand oli tei-
nud” neile (Eteri 7:27). Kuidas saate innustada lapsi
meeles pidama, mida Issand nende heaks on teinud?

Véimalikud tegevused

o Paluge lastel lugeda iiksi v6i vdikeste rithmadena
salme Eteri 6:30; 7:27 ja 10:2 ning leida midagi,
mis on neis salmides sarnast. Riédkige, milliseid
tundeid tekitab teis see, mida Issand on teie
heaks teinud, ja paluge lastel sama teha.

» Riikige lastele, kuidas te olete piiiidnud meeles
pidada, kuidas Issand on teid ja teie peret dnnis-
tanud. Aidake lastel mdelda, kuidas nad saavad
endile meelde tuletada, mida Issand on nende
heaks teinud. Andke igale lapsele paber ja paluge
neil motiskleda selle tiile, mida Issand on nende
heaks hiljuti teinud ning see kirja panna. Soovita-
ge neil teha endale pidevaks harjumuseks panna
kirja 6nnistused, mille Issandalt saamist nad
mirkavad (vt ,,O Remember, Remember” [video,
ChurchofJesusChrist.org]).

ETERI 6-11

ETERI 9:28-35; 11:5-8

Issand on halastav,
kui ma meelt parandan.

Isegi kui jeredlased sageli prohveteid hiilgasid ja
paheliseks muutusid, andestas Issand neile alati, kui
nad end alandasid ja meelt parandasid.

Véimalikud tegevused

o Lugege koos salme Eteri 9:28-35 ja aidake lastel
kolme-nelja lithikese lausega kokku vétta, mis
nendes salmides juhtus. Seejirel lugege salme
Eteri 11:5-8 ja aidake lastel leida nende kahe loo
sarnasused. Mida me nendest lugudest 6pime?

o Paluge lastel méelda teistele inimestele Mormoni
Raamatus, kes end alandasid ja kellele andestati.
Kasutage pilte , Evangeeliumi kunstiraamatust” voi
materjalist ,Tule, jirgne mulle — isiklikuks ja peres
kasutamiseks”, et aidata neil meelde tuletada. Tun-
nistage, et Issand andestab meile, kui me siiralt
meelt parandame.

Innustage kodus Sppimist

Paluge lastel radkida oma perele midagi, mida Tae-
vane Isa on nende heaks teinud, mille eest nad on
tanulikud.

Opetamise taiustamine.

Laske lastel olla loovad. ,Kui te dpetate lapsi,
lubage neil ehitada, joonistada, varvida, kirjutada
ja luua. Need on enamat kui I6busad tegevused
- need on 8ppimiseks olulised.” (Pddstja viisil
Opetamine, 1k 25)
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Taevane Isa troostib mind, kui ma kardan (Eteri 6:2-12).

Varvi pargas ja pildid ning I6ika valja. Voldi pargas katkendjooni mddda kokku. Kasuta liimi vi kleeplinti, et vastavalt “1” ja “2" teki sakid kokku
kleepida, seejarel kleebi kokku “1" and “2" kiilu sakid. Kasuta pargast ja pilte, et jutustada lugu jeredlastest, kes pargastes t6otatud maale sditsid.

Teki sakk 1 A I5ika mélemad A Teki sakk 2
punktiirjooned lahti




23.-29. NOVEMBER

Eteri 12-15

,USU LABI VIIAKSE TAIDE KOIK ASJAD"

Eter peitmas end kaljukoopas. Gary Ernest Smith

Lugedes peatiikke Eteri 12-15, md&elge lastele, keda opetate. Selle tilevaate tegevuste ideed

voivad anda teile veel motteid, mis aitavad teie tunnis osalevate laste vajadusi rahuldada.

PANGE OMA MULJED KIRJA

4
Innustage mottevahetust

Aidake lastel méelda piihakirjalugudele inimestest,
kellel oli suur usk. Méned niited leiate salmidest
Eteri 12:11-22.

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

ETERI 12:6-22

Usk on lootmine asjadele, mida pole naha.

Moroni tdi mitu niidet inimestest, kes saatsid oma
usu tottu korda suuri asju. Métisklege selle iile,
kuidas saate kasutada neid niiteid, et 6petada oma
klassi lastele, mis on usk.

Véimalikud tegevused
o Lugege lastele salmist Eteri 12:6, et ,,usk on mi-

dagi, mida loodetakse ja mida ei ndhta” ja paluge
neil seda fraasi koos teiega korrata. Radkige
lastele asjadest, mida usute, kuigi te neid ei née,
ja aidake lastel leida veel nditeid. Abi v6ib olla
laulust ,,Usk” (Laste lauluraamat, 1k 50-51) voi
mdnest teisest usu kohta kdivast laulust.

Naidake pilte, millel kujutatakse nditeid usust
salmides Eteri 12:13-15, 20-21 (vt Evangeeliumi
kunstiraamat, nr 78, 85 ja selle nadala tegevusleh-
te). Paluge lastel teile radkida, mida nad piltidel
ndevad ja mida nad nendest lugudest teavad. Raa-
kige lastega sellest, kuidas need inimesed néitasid
usku ja mis nende usu téttu juhtus.

Mingige lastega draarvamismingu. Andke neile
salmides Eteri 12:13-15, 19-20 kirjeldatud us-
tavate inimeste kohta vihjeid, kuni lapsed need
inimesed dra arvavad. Seejarel laske lastel mangi-
da seda médngu uuesti, andes kordamédda vihjeid
sama inimese (v0i mdne teise ustava inimese)
kohta, kuni iilejadnud lapsed ta dra tunnevad.
Raikige, mida te nende inimeste usu juures
imetlete.
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23.-29. NOVEMBER

ETERI 12:23-27
Jeesus Kristus voib aidata mul olla tugev.

Moénikord on lapsed silmitsi olukordadega, kus nad
tunnevad end ndrgana, just nagu Moroni tundis.
Aidake neil 6ppida, mida Moroni 6ppis — et Paastja
voib lasta ,,nérkadel asjadel saada nende jaoks tuge-
vaks” (vt Eteri 12:27).

Véimalikud tegevused

» Kirjeldage lastele tilesannet, mille tditmine nduab
palju fiiisilist jdudu. Paluge neil tuua niiteid
asjadest, mille tegemiseks nad pole praegu pii-
savalt tugevad. Kuidas vdime nende iilesannete
taitmiseks piisavalt tugevaks saada? Selgitage, et
meil on teha ka vaimne t66, kuid ménikord me
tunneme end vaimselt ndrgana. Moroni tundis nii
kirjutiste kohta, mida ta plaatidele tegi. Lugege
lastele ette salm Eteri 12:27. Mida lubas Issand
neile, kes tunnevad end nérgana?

o Jagage kogemust, kus Pédstja aitas teil voi monel
teie tuttaval teha midagi rasket. Tunnistage
lastele, et kui nad otsivad Tema abi, voib Jeesus
aidata neil olla tugev, isegi kui nad end ndrgana
tunnevad.

Opetage Gpetust:
suuremad lapsed

ETERI 12:5-6
Usk on lootmine asjadele, mida pole naha.

Lapsed, keda 6petate, rajavad alust oma tunnistuse-
le. Moroni nduanne usu kohta salmis Eteri 12:6 vdib
neile abiks olla.

182

Voimalikud tegevused

 Selgitage, et prohvet Eter piiudis jeredlastele
opetada ,,suuri ja imepéraseid asju”, kuid nad ei
uskunud tema sénu. Paluge lastel lugeda salmi
Eteri 12:5, et leida, miks nad ei uskunud. Millised
on moned asjad, mida Taevane Isa tahab, et me
usuksime, kuigi me neid ei nde? Lugege koos
salmi Eteri 12:6. Miks 6petas Moroni inimesi,
kes ei uskunud vaimseid tddesid, kuna nad neid
ei ndinud?

» Naidake iihele lapsele pilti ilma, et teised seda
naeksid, ja paluge sel lapsel pilti iilejaanud klas-
sile kirjeldada. Kui aeg véimaldab, laske teistel
lastel kordamé6da erinevate piltidega sama teha.
Seejdrel paluge neil lugeda salmi Eteri 12:6 ja
leida fraas ,,Usk on midagi, mida loodetakse ja
mida ei nihta”. Kuidas niitame usku Jeesusesse
Kristusesse, kui me Teda ei nie?

o Paluge lastel lugeda salmist Eteri 12:6 fraasi:
»1e el saa mingit tunnistust enne teie usu proo-
vilepanemist.” Aidake lastel mdista, et kui me
kisule kuuletume, vbime teada, et see on tdsi.
Paluge neil méelda evangeeliumi péhimétetele,
mille kohta Jumal tahab, et meil oleks tunnistus,
nditeks kiimnise maksmine, hingamispaeva piihit-
semine voi Tarkuse Sona jirgi elamine. Seeja-
rel kirjutage tahvlile: Selleks, et saada tunnistust

, pean ma
dasite usku selleks, et nende ja teiste evangeeliu-

. Raidkige, kuidas raken-

mi tddede kohta tunnistus saada.

ETERI 12:4, 32
Lootus on nagu mu hinge ankur.
Aidake lastel, keda Spetate, moista, et oma usu

tottu Kristusesse voime ,loota paremale maailmale”
(Eteri 12:4).



Voimalikud tegevused

o Lugege lastele sdna lootus definitsiooni (Pitha-
kirjajuht, scriptures.ChurchofJesusChrist.org).
Mida peaksime selle definitsiooni ja salmide Eteri
12:4, 32 kohaselt lootma? (Vt ka Moroni 7:40-42.)

Aidake lastel moelda, kuidas 6elda lootus teiste so-

nadega ja samuti sénu, mis on lootuse vastandid.
Jagage nendega moénda evangeeliumi téde, mis
annab sulle lootust, ja paluge lastel sama teha.

o Niidake laeva ja ankru pilti (voi joonistage need
tahvlile). Miks on laeval ankrut vaja? Mis juh-
tub, kui laeval ankrut pole? Lugege koos salmi
Eteri 12:4 ja kiisige lastelt, kuidas lootus ankruga
sarnaneb. Paluge lastel joonistada pildid laevast
ja ankrust, et nad voiksid oma perele lootu-
sest Opetada.

ETERI 12:23-29
Jeesus Kristus voib aidata mul olla tugev.

Vanemaks saades muutuvad lapsed oma puudustest
teadlikumaks. Kasutage neid salme, et 6petada nei-
le, kuidas Péastja voib lasta ,,nérkadel asjadel saada
nende jaoks tugevaks” (Eteri 12:27).

Véimalikud tegevused

o Paluge lastel lugeda salme Eteri 12:23-25, et
leida, miks oli Moroni mures. Kiisige neilt, kas
nad on kunagi midagi sarnast tundnud. Paluge
lastel lugeda 26. ja 27. salmi, et leida, kuidas
Issand Moronit julgustas. Mida peame tegema,
et Issand saaks meil aidata olla tugev, kui me
end noérkadena tunneme? Jagage kogemust, kus
Paidstja aitas teil saada piisavalt tugevaks, et teha
midagi rasket.

ETERI 12-15

o Paluge lastel joonistada pilt millestki, mis on
nork, ja millestki, mis on tugev. Seejarel paluge
neil lisada oma joonistusele méned sénad voi
fraasid salmidest Eteri 12:23-29, mis dpetavad
neile, kuidas saab Padstja aidata meil nérkus tu-
gevuseks muuta. Julgustage lapsi métlema noérku-
sest, mis neil ehk on, ja seejirel otsima Paastjalt
abi, et tugevaks saada.

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel panna kirja téde, mille kohta nad ta-
haksid saada tunnistust. Aidake neil seada eesmark
rakendada usku, nii et nad voiksid selle tde kohta
tunnistuse saada.

Opetamise tiiustamine

Piildke maoista lapsi, keda 6petate. ,Pluld-
ke mdista [laste, keda dpetate] tausta, huvisid,
andeid ja vajadusi. Esitage kusimusi, kuulake
hoolikalt ja pange tahele, mida dppijad erinevates
olukordades Utlevad ja teevad. .. Paluge nende
vanemate abi laste tundmadppimisel. Ennekdike
palvetage, et saada mdistmist, mis voib tulla vaid
PUha Vaimu kaudu.” (Pddstja viisil 6petamine, Ik 7)
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30. NOVEMBER - 6. DETSEMBER

Moroni 1-6

,ET HOIDA NEID OIGEL TEEL”

122 cm. Brigham Youngi Ulikooli kunstimuu-

Mormoni vetes, 1949-1951, 6li, masoniit, 91 x
seum, 1969

Minerva Teichert (1888-1976), Alma ristib

Enne kui hakkate laste jaoks dppimistegevusi planeerima, uurige palvemeelselt peatiikke
Moroni 1-6, et leida p6himdtted ja salmid, mille kohta tunnete, et nad peaksid neist aru saama.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mottevahetust

Paluge lastel radkida, mida nad on Moroni kohta
oppinud. Voiksite kasutada 53. peatiikki ,,Moroni
ja tema dpetused” (Mormoni Raamatu lood,

1k 154155, v6i teemakohane video kodulehelt
ChurchofJesusChrist.org).

\—

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

MORONI 4-5

Ma vétan sakramenti, et naidata, et
ma pean alati meeles Jeesust Kristust.

Sakrament v&ib olla isegi viikestele lastele piitha
vaimne kogemus. Kuidas saate aidata lastel, keda
opetate, sakramendi ajal Jeesusele moelda?

Véimalikud tegevused

Naidake pilti inimestest, kes sakramenti vétavad
(vt Evangeeliumi kunstiraamat, nr 108 ). Paluge
lastel teile raakida, mis sakramendi ajal aset leiab.
Mida peaksime sakramendi ajal tegema?

Paluge kahel koguduse liikmel tulla tundi, et
lugeda lastele ette salmid Moroni 4:3 ja 5:2 ja
rddkida, miks nad iga nddal sakramenti votavad.
Paluge neil soovitada, mida lapsed saavad teha,
mis aitaks neil sakramendi ajal Jeesusele méelda
ja Teda alati meeles pidada.

Laulge laulu, mis aitab lastel Jeesusele méoelda,
nditeks , Tasases harduses” (Laste lauluraamat, 1k
11). Paluge lastel harjutada aupaklikult istumist,
nagu nad seda sakramendi ajal teeksid.

MORONI 6:1-3
Ma saan valmistuda ristimiseks.

Moroni kirjeldus inimestest, kes tema péevil ristitud
said, vbib aidata lastel valmistuda selle tahtsa talitu-
se saamiseks tdnapaeval.
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30. NOVEMBER - 6. DETSEMBER

Voimalikud tegevused

o Lugege ette fraase salmidest Moroni 6:1-3, mis
opetavad, kes voib saada ristitud. Selgitage sénu,
mida lapsed ehk ei moista. Naiteks murtud stida
ja kahetsev vaim tdhendab, et tuntakse kurbust
oma pattude pdrast (vt Moroni 6:2). Rédkige,
kuidas te ristimiseks valmistusite, v6i paluge, et
keegi, kes on hiljuti ristitud saanud, selgitaks,
kuidas ta selleks valmistus. Aidake lastel mdelda,
kuidas nad saavad valmistuda, et tithel paeval
ristitud saada.

o Pange vilja pildid inimeste ristimisest (vt Evan-
geeliumi kunstiraamat, nr 103, 104) ja paluge lastel
radkida, mida nad piltidel ndevad. Aidake neil
panna tdhele iiksikasju, nditeks vett ja valgeid
riideid. Kusige lastelt, miks me saame ristitud, ja
selgitage, miks te otsustasite ristitud saada.

MORONI 6:4-6, 9
Mind onnistatakse, kui kdin kirikus.
Kas lapsed, keda dpetate, moistavad, miks me iga

nadal kirikus kdime? Moroni 6. peatiikis tuuakse
valja moned tdhtsad pohjused.

Véimalikud tegevused
» Kiisige lastelt, miks nad kirikus kéivad ja aidake

nimetada moningaid asju, mida me kirikus teeme.

Lugege lastele salmidest Moroni 6:4-6, 9 ette
moéned nendest asjadest ja paluge neil nididelda,
kuidas nad neid asju teevad, voi sellest pildid
joonistada (niiteks palvetamine, evangeeliumi
kuulutamine, laulmine ja sakramendi vétmine).

o Aidake lastel laulda laulu kirikus kidimisest, nai-
teks ,, Jeesuse Kristuse Kirik” (Laste lauluraamat,
lk 48). Radkige lastele, miks te armastate kirikus
kéia ja kuidas see on teie elu 6nnistanud.
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

MORONI 2-6
Piha Vaim on puha and.

Peatiikkides Moroni 2—-6 mainitakse Pitha Vaimu
mitu korda. Kuidas saate kasutada neid peatiik-
ke, et aidata lastel moista, kuidas Piitha Vaim voib
neid aidata?

Voéimalikud tegevused

o Paluge lastel leida Moroni 2.-6. peatiikist koik
salmid, kus mainitakse Pitha Vaimu v&i Vaimu.
Lugege koos koiki neid salme ja paluge lastel
koostada tahvlile nimekiri sellest, mida nad Piitha
Vaimu kohta 6ppisid. Kuidas saab Pitha Vaim
meid aidata?

» Raaikige lastele ajast, mil tundsite Pitha Vaimu
moju kas kirikus voi kusagil mujal. Selgitage,
kuidas te teadsite, et see on Pitha Vaim ja kuidas
Ta teid aitas. Paluge lastel jagada iikskoik millist
kogemust, mis neil on Pitha Vaimuga olnud, ja
innustage neid Tema moju otsima.

PUha Vaimu and antakse kate pealepanemise labi.



MORONI 4-5

Ma votan sakramenti, et naidata,
et ma pean alati meeles Jeesust Kristust.

Kui lapsed méistavad sakramendi pithalikkust,
suhtuvad nad tdendoliselt sellesse aupaklikult ja
tunnevad end selle talituse ajal Jumalale l1ahemal.

Voéimalikud tegevused

o Kirjutage salmide Moroni 4:3 ja 5:2 fraasid eraldi
paberiribadele ja paluge lastel need digesse jarje-
korda panna. Miks on nende salmide kohaselt
sakrament téhtis?

o Paluge lastel kujutada ette, et nende sdber tuleb
esimest korda sakramendikoosolekule. Kuidas
nad selgitaksid oma sébrale, mis on sakrament ja
miks me seda vétame? Innustage neid kasutama
oma selgituses salme Moroni 4:3 ja 5:2.

o Paluge lastel radkida, mida nende pered teevad,
et sakramendi ajal aupaklikud olla ja Jeesusele
Kristusele méelda. Milliseid ideid neil veel on?
Paluge neil valida tiks idee ja seada eesmargiks
sakramendi ajal rohkem aega Piistjale mdelda.

MORONI 6:4-6, 9

Me kaime kirikus, et votta
sakramenti ja Uksteist toetada.

Moroni sénad voivad aidata lastel, keda épetate,
leida veelgi tdhtsamaid eesmarke, miks igal nédalal
kirikusse tulla.

Voimalikud tegevused

» Kirjutage tahvlile Miks me kirikus kdime? ja paluge
lastel voimalikud vastused kirja panna. Paluge
neil leida lisaks veel vastuseid salmidest Moroni
6:4-6, 9 ja need tahvlil olevasse nimekirja lisada.
Paluge lastel jagada, kuidas kirikus kdimine on
neid dnnistanud. Laske neil teha rollimangu, kui-
das nad selgitaksid teist usku sdbrale, miks nad
on Kirikusse kuulumise eest tanulikud.

MORONI 1-6

o Naidake tervisliku toidu pilte voi naidiseid. Miks
on tihtis oma keha toita? Lugege koos salmi
Moroni 6:4 ja kiisige lastelt, mida tdhendab nen-
de arvates fraas ,kosutada Jumala hea sdnaga”.
Kuidas Jumala séna meid kosutab?

o Paluge iihel lapsel lugeda ette vanem Jeffrey
R. Hollandi tsitaat ja arutage, mida see dpetab
selle kohta, kuidas me saame tiksteist kosutada:
»Enamik inimesi ei tule kirikusse pelgalt moéne
uue evangeeliumi puudutava fakti jarele voi
vanade sdpradega kokku saama, kuigi koéik see
on tahtis. Nad tulevad saama vaimset kogemust.
Nad tahavad rahu. Nad tahavad, et nende usk
tugevneks. Nad tahavad saada juurde lootust.
Lihidalt, nad soovivad, et neid toidetaks Jumala
hea s6naga ning et tacvavied neid tugevdaks.” (A
Teacher Come from God. - Ensign, mai 1998, 1k
26) Kuidas saame aidata tiiksteisel kirikus vaimset
kosutust saada?

Innustage kodus dppimist

Innustage lapsi, et nad raagiksid oma perele p&hjus-
test, miks neile meeldib iga nddal kirikus kaia.

Opetamise taiustamine

Toetage vanemaid. Otsige palvemeelselt viise
toetada oma Klassi laste vanemaid. Kuidas saate
vanemaid toetada nende puudlustes oma lastele
evangeeliumi dpetada? Naiteks voite radkida
vanematega nende laste vajadustest ja huvidest,
vOite jagada nendega, mida nende lapsed teie
klassis dpivad (vt Pddstja viisil 6petamine, 1k 25).
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Ma vétan sakramenti, et naidata, et pean alati meeles Jeesust (Moroni 4-5).

Varvi pilt ara ja kleebi selle taha mitu pulka vai kartong. Lika pilt ribadeks, et teha sellest pusle.
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7.-13. DETSEMBER

Moroni 7-9

,KRISTUS TOSTKU SIND ULES”

Brigham Youngi Ulikooli kunstimuuseum, 1969

Minerva Teichert (1888-1976), Moroni: viimane
nefilane, 1949-1951, 6li, masoniit, 88 x 119 cm.

Peatiikkide Moroni 7-9 palvemeelne uurimine aitab tunda Piitha Vaimu méju.

Vaim aitab teil moista teie klassi laste vajadusi.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mottevahetust

Tuletage lastele meelde midagi, mida te neil eelmise
nadala 6ppetunnis teha palusite, voi midagi, mida
nad kodus koos perega sel nadalal voisid éppida.
Paluge neil radkida, mida nad &ppisid.

\ —

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

MORONI 7:33

Kui mul on usku, saan ma teha kdike,
mida Jumal vajab, et teeksin.

Lapsed, kel on usku Jeesusesse Kristusesse ja Tema
véesse, voivad Jumalat teenides korda saata suu-
ri asju.

Véimalikud tegevused

o Lugege salmi Moroni 7:33 ja paluge, et lapsed
sdna ,,usk” kuuldes pusti tduseksid. Selgitage,
et me niditame usku Jeesusesse Kristusesse, kui
peame Tema kiaske. Aidake lastel koostada tahv-
lile nimekiri ménest asjast, mida Jeesus tahab, et
nad teeksid, niiteks vanematele kuuletumine voi
toe radkimine. Tunnistage, et meie usk Jeesuses-
se Kristusesse voib aidata meil kaskudest kin-
ni pidada.

o Asectage vilja méned pildid, millel on keegi
Mormoni Raamatust (v6i monest teisest pithakir-
jaraamatust) tegemas midagi tihtsat, kuna tal oli
usku Jeesusesse Kristusesse (vt nditeks Evangee-
liumi kunstiraamat, nr 19, 70, 78, 81). Aidake lastel
jutustada pildil kujutatud lugu. Raikige neile, et
kuna need inimesed uskusid Jeesusesse Kristuses-
se, anti neile vagi teha seda, mida Tal oli vaja, et
nad teeksid.
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7.-13. DETSEMBER

MORONI 7:41

Usk Jeesusesse Kristusesse
vOib mulle lootust anda.

Maailmas on palju inimesi, kes tunnevad, et neil
pole lootust. Kuidas saate aidata lastel, keda 6peta-
te, leida lootust Jeesuses Kristuses?

Voéimalikud tegevused

o Lugege lastele ette salm Moroni 7:41 ja paluge
neil tosta kisi, kui nad kuulevad midagi, millele
me Mormoni sdnul peaksime lootma. Raakige
lastele lootusest, mida te tdnu Jeesusele Kristuse-
le tunnete.

o Paluge lastel méelda kellestki, keda nad tun-
nevad, kel on mingid raskused. Paluge lastel
joonistada sellele inimesele pilt, mis tuletaks talle
meelde lootust Jeesusele Kristusele.

MORONI 7:47

~Ligimesearmastus on
Kristuse puhas armastus.”

Millised kogemused Teie elust vdivad aidata lastel
oppida teiste vastu lahked olema ja neid armastuse-
ga kohtlema?

Voéimalikud tegevused

o Paluge lastel korrata koos Teiega lauset: ,,Ligime-
searmastus on Kristuse puhas armastus” (Moroni
7:47). Aidake lastel moelda, kuidas Jeesus Kristus
teiste vastu armastust nditas (abiks vdivad olla
pildid, naiteks Evangeeliumi kunstiraamat, nr 55,
83, 84). Kuidas on Ta ndidanud, et armastab
meid? Kuidas saame Jeesuse moodi armastust
ndidata? Naidake niiteks videot ,,My Brother
Hyrum” (ChurchofJesusChrist.org).

o Paluge lastel joonistada pilt, kuidas nad kellelegi
oma armastust nditavad. Soovitage, et nad panek-
sid oma pildi kohta, kus see tuletaks neile meelde
armastada teisi nagu Jeesus.
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

MORONI 7:21-22, 25, 33

Ma olen onnistatud, kui mul
on usk Jeesusesse Kristusesse.

Mormon tahtis, et inimesed teaksid, et imed ei
l6ppenud Padstja maise teenimise 16ppedes. Niivord
kui meil on usku Jeesusesse Kristusesse, voime Tema
abiga teha tikskdik mida, mida Ta vajab, et me teek-
sime, sealhulgas imelisi asju.

Voéimalikud tegevused

 Aidake lastel koostada tahvlile nimekiri headest
asjadest, mis meile Jeesuse Kristuse evangeeliumi
1abi osaks saavad, nditeks igavesed pered, Taeva-
se Isa juurde tagasip66rdumine ja meie pattude
andeksandmine. Seejdrel paluge lastel lugeda
salme Moroni 7:21-22 ja 25 ning leida, kuidas
me koéik need head asjad saame. Kuidas saame
naidata oma usku Jeesusesse Kristusesse ja Tema
lubadustesse?

o Lugege lastele salmi Moroni 7:33 ja paluge neil
kuulata, mida saame teha, kui meil on usk Jeesu-
sesse Kristusesse. Jagage kogemusi, mis teil on
olnud, kui usk aitas teil teha, mida Jumal tahab,
et te teeksite. Aidake lastel mdelda oma kogemus-
tele ja neid jagada. Kuidas usk Kristusesse neid
kogemusi muutis?

MORONI 7:40-41; 9:25-26

Ma loodan Jeesusele Kristusele,
isegi rasketes katsumustes.

Mormon ja Moroni seisid silmitsi heidutavate
olukordadega, kuid leidsid lootust Piistjas Jeesuses
Kristuses. Kuidas saate aidata lastel heidutatuse
korral Kristuses lootust leida?



Voimalikud tegevused

o Aidake lastel loetleda moned probleemid, mis
voivad inimestes heidutatuse voi lootusetuse tun-
net tekitada. Paluge lastel lugeda salme Moroni
7:40-41 ja 9:25-26 ning leida midagi, mis heitu-
nud inimest aitaks. Radkige neile, kuidas Jeesus
Kristus ja Tema evangeelium on teid rasketel
aegadel aidanud.

o Paluge lastel kirjutada kiri kellelegi, kes on hei-
tunud, et aidata tal leida lootus Kristuses, nagu
Mormon salmides Moroni 9:25-26 oma pojale
kirjutas. Innustage lapsi oma kirjas nende salmi-
de s6nu ja fraase kasutama.

o Tiaitke ldbipaistev anum veega ja pange vette
kaks eset: iiks, mis ujub, ja teine, mis pohja
vajub. Vorrelge ujuvat eset inimesega, kel on
lootus Kristuses. Lugege koos salmi Moroni 9:25.
Kuidas Kristus tdstab meid tiles, kui meil on
rasked katsumused? Aidake lastel moelda, kuidas
nad saavad Padstjat ja Tema julgustavaid Spetusi
hoida ,,Joma] meeles igavesti”.

MORONI 7:45-48

~Ligimesearmastus on
Kristuse puhas armastus.”

Ligimesearmastuse anni arendamine on elukestev
eesmark. Kuidas saate innustada lapsi Kristuse pu-
hast armastust otsima?

Voimalikud tegevused

o Paluge lastel rddkida, mida séna ,ligimesearmas-
tus” nende arvates tihendab. Seejirel paluge
tithel lapsel lugeda ette salm Moroni 7:45. (Kui
salmis on raskesti modistetavaid sonu, aidake
lastel need sdnaraamatust vilja otsida.) Paluge
lastel radkida inimestest, keda nad tunnevad, kes

MORONI 7-9

on ligimesearmastuses heaks eeskujuks. Miks
kutsutakse ligimesearmastust Kristuse puhtaks
armastuseks? (Vt Moroni 7:47.) Mida 6petab 48.
salm meile selle kohta, kuidas voime ligimesear-
mastusega tdituda? Innustage iga last sel nadalal
ligimesearmastuse eest palvetama ja otsima viise,
kuidas olla teiste vastu armastavad.

o Aidake lastel moelda, kuidas Jeesus ligimesear-
mastust nditas (vt nditeks Luuka 23:34; Johannese
8:1-11; Eteri 12:33-34). Kuidas saame Tema
eeskuju jargida?

 Paluge lastel panna paberilehekestele kirja ini-
meste nimed, keda nad teavad, ja need viikesesse
kotti v6i anumasse panna. Paluge neil see anum
koju viia, sealt iga pdev iiks nimi vétta ja teha
midagi, mis sellele inimesele armastust vdljendab.
Paluge neil jairgmises tunnis rddkida oma koge-
mustest nende inimeste teenimisel.

Innustage kodus dppimist

Innustage lapsi métlema kellelegi, kes voiks otsida
suuremat usku voi lootust Jeesusesse Kristusesse.
Paluge lastel jagada selle inimesega midagi, mida
nad tdna tunnis 6ppisid.

Opetamise tiiustamine

Innustage olema aupaklik. Aupaklikkuse
juures on oluline Taevase Isa ja Jeesuse Kristuse
peale mdtlemine. V3iksite lastele vaikselt laulu
lauldes v8i Umisedes vdi Jeesuse pilti valja pannes
meelde tuletada, et nad oleksid aupaklikud.
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Ligimesearmastus
on Kristuse puhas
armastus (Moroni
7:44-48).

Varvi pildid ara ja 18ika
kujund kaaridega moédda
pidevat musta joont valja.
Voldi kujund punktiirjooni
modda kokku ja kleebi see
kuubikuks. Viska kuubikut
ja raagi, kuidas sa saad
naidata ligimesearmastust
viisil, mis jai veeretades
Ulemisele tahule. Kui sdna
ligimesearmastus jai Ulemisele
tahule, raagi, kuidas Paastja
oma armastust naitas.
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14.-20. DETSEMBER

Moroni 10

,TULGE KRISTUSE JUURDE JA SAAGE TAIUSLIKUKS TEMAS"

Et te vOiksite teada. Gary L. Kapp

Monel teie klassi lapsel voib olla olnud kodus tahendusrikkaid kogemusi seoses Mormoni

Raamatust 6ppimisega. Kuidas saate kasutada neid kogemusi, et inspireerida kéiki lapsi kodus

piihakirju lugema?

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mdottevahetust

Laske Mormoni Raamat kiest katte ringi kdima.
Paluge, et iga laps jagaks Mormoni Raamatut hoi-
des midagi, mis talle selle raamatu juures meeldib -
lemmiklugu, tunnistust v6i kogemust sellest kodus
voi kirikus 6ppimisel.

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

MORONI 10:3-5

Ma véin ise teada,
et Mormoni Raamat on dige.

Leidke viise, kuidas aidata lastel vastu votta Moroni
kutset kiisida Jumalalt, kas Mormoni Raamat
on dige.

Voéimalikud tegevused

» Naiidake pilti Moronist kuldplaate maha matmas
(vt selle nidala iilevaade materjalis , Tule, jéirg-
ne mulle — isiklikuks ja peres kasutamiseks”) ning
paluge lastel kirjeldada, mida nad néaevad. Paluge
neil osutada plaatidele ja selgitada, et nendele
plaatidele olid kirjutatud sénad, mida me praegu
Mormoni Raamatust loeme. Paluge lastel ndidel-
da, et nad on Moroni, kes plaatidele kirjutab ja
need maha matab. Laulge koos laulu ,, Kuldsed
plaadid” (Laste lauluraamat, 1k 61).

o Naidake Mormoni Raamatut ja lugege salmi Mo-
roni 10:4. Réhutage, et me voime kiisida Jumalalt,
kas Mormoni Raamat on &ige, ja Ta saadab Piiha
Vaimu meile selle kohta tunnistama. Véiksite kasu-
tada ka 54. peatiikki ,,Mormoni Raamatu tdotus”
(Mormoni Raamatu lood, 1k 156, v6i teemakohane
video kodulehelt ChurchofJesusChrist.org). Raaki-
ge, kuidas Pitha Vaim on aidanud teil Mormoni
Raamatust tunnistust saada. Aidake lastel moista,
mis tunne on saada Vaimult tunnistus. Laulge las-
tega laulu t6e otsimisest, nditeks ,,Loen r66muga
ma puihakirju” (Laste lauluraamat, 1k 66).
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14.-20. DETSEMBER

MORONI 10:8-20
Taevane Isa annab mulle vaimsed annid.

Moroni kirjeldas ande, mida Jumal oma lastele
annab, kui neil on Temasse usku. Te saate olla abiks,
et lastel oleks usku, et Jumal annab neile vaim-

seid ande.

Voéimalikud tegevused

» Kirjutage numbrid 9 kuni 16 eraldi paberitele
ja pakkige iga paber kingitusena. Paluge las-
tel kordamoo6da kingid lahti pakkida. Kui nad
seda teevad, lugege koos salme Moroni 10:9-16
lahtipakitud numbrite jarjekorras ja aidake lastel
vaimsed annid dra tunda. Selgitage, et Taecvane
Isa annab need annid oma lastele, et me saaksime
iiksteist aidata ja Tema t66d teha.

o Paluge lastel radkida lithidalt oma kéige paremast
kingist, mille nad on saanud. Radkige lastele
vaimsetest andidest, mida olete marganud, et Tae-
vane Isa on neile andnud, niiteks usu, tarkuse,
tunnistuse, lahkuse ja 6ppimisvéime and.

MORONI 10:32

Jeesus Kristus tahab,
et ma Tema juurde tuleksin.

Maoelge, kuidas saate aidata lastel mdista, mida
tdhendab tulla Kristuse juurde.

Voimalikud tegevused

o Lugege lastele salmist Moroni 10:32 ette ,tulge
Kristuse juurde ja saage tdiuslikuks temas” ja
paluge lastel koos teiega seda fraasi korrata.
Paluge neil silmad sulgeda ja pange samal ajal
klassis kuhugi Jeesuse pilt. Seejarel paluge neil
silmad avada, pilt leida ja selle imber koguneda.
Arutage lastega, kuidas nad saavad tulla Kristuse
juurde (vt nditeks 3. ja 4. usuartiklit). Korrake
seda tegevust, lastes lastel pilt klassis kuhugi
mujale panna.
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 Aidake lastel kaunistada siiddamekujulised
mérgid, millel on kirjas ,Ma armastan Jumalat
koigest oma viest, meelest ja joust” (vt Moroni
10:32). Kuidas me nditame Jumalale, et Teda
armastame?

Opetage dpetust:
suuremad lapsed

MORONI 10:3-5
Ma voin teada tode Piha Vaimu vael.

Jumal tahab, et me kéik teaksime, et Mormoni Raa-
mat on Oige. Aidake lastel m&ista Jumala lubadust,
et ,[ta] teeb .. teile selle kohta ilmsiks tde Pitha
Vaimu viel”.

Véimalikud tegevused

 Kirjutage tahvlile sdnad lugege, pidage meeles,
médtisklege ja kiisige. Paluge lastel need sonad sal-
midest Moroni 10:3—4 iiles leida. Mida peaksime
lugema, mida meeles pidama, mille iile métisk-
lema ja mida kiisima selleks, et saada tunnistus
voi tugevdada oma tunnistust Mormoni Raamatu
kohta? Paluge lastel nende salmide ja laulu ,,Loen
rodmuga ma puhakirju” (Laste lauluraamat, 1k 66)
vahel sarnasusi leida.

 Aidake lastel meeles pidada ménda kogemust,
mis teil koos Mormoni Raamatut uurides on
olnud. Radkige, mida te seoses Mormoni Raama-
tuga tunnete, samuti seda, kuidas te saite tunnis-
tuse, et see on dige, voi kuidas tugevdasite oma
tunnistust selle kohta. Paluge lastel radkida oma
tunnetest ja jagada tunnistust.

« Riikige ajast, mil Pitha Vaim teile millegi kohta
tunnistust jagas. Kirjeldage, mida te tundsite ja
kuidas teadsite, et see oli Pitha Vaim. Aidake las-
tel jargmistest piithakirjakohtadest 6ppida, kuidas
Vaim meiega ridgib: Johannese 14:26-27; Opetus
ja Lepingud 6:15, 23; 8:2-3; 9:7-9; 11:12-14.



MORONI 10:8-19.
Taevane Isa annab mulle vaimsed annid.

Ténapdéeval on palju neid, kes eitavad Jumala ande
(vt Moroni 10:8). Aidake lastel néha, et need annid
on olemas ka tanapdeval.

Voéimalikud tegevused

« Kirjutage paberiribadele salmides Moroni
10:9-16 nimetatud annid ja pange kingikarpi.
Kirjutage tahvlile numbrid 9 kuni 16 ja paluge
lastel kordamooda valida karbist tiks paber ja
see tahvlil oleva salmi numbriga kokku sobitada.
Mida me salmidest 8 ja 17-18 nende andide koh-
ta Opime?

o Jutustage lugu Mormoni Raamatu esiletulemisest
(vt 3. peatiikk: ,, Ingel Moroni ja kuldplaadid”,
Opetuse ja Lepingute lood, 1k 13-17). Aidake lastel
tunda édra salmides Moroni 10:9-16 mainitud an-
nid, mille Jumal andis Joseph Smithile, et ta saaks
Mormoni Raamatu esile tuua. Miks Taevane Isa
tahab, et me tdnapaeval vaimsetesse andidesse
usuksime?

MORONI 10:32-33
Jeesus Kristus tahab,
et ma Tema juurde tuleksin.

Kuidas kutsute lapsi tulema Kristuse juurde ja saa-
ma Temas tdiustatud?

MORONI 10

Voimalikud tegevused

 Kirjutage tahvlile kiisimus: ,,Mida tdhendab tulla
Kristuse juurde?” Aidake lastel salmidest Moroni
10:32-33 voimalik vastus leida. T66tage koos, et
loetleda, mida Kristus tahab, et me teeksime ja
mida Ta meie heaks teha lubab.

e Jagage Mormoni Raamatust oma lemmiksalmi
vo6i -lugu, mis on aidanud teil tulla Kristuse juur-
de, ja paluge lastel sama teha. Korrake lastega iile
prohvet Joseph Smithi sénad Mormoni Raamatu
sissejuhatusest: ,,Inimene saab [Mormoni Raa-
matu] Opetuste jirgi elades Jumalale ligemale
kui tihegi teise raamatu abil.” Tunnistage sellest,
kuidas see teie elus on paika pidanud.

A\

Innustage kodus dppimist

Kutsuge neid tiles palvetama tugevama tunnistuse
eest Mormoni Raamatu kohta ja seejirel jagama
oma tunnistust perelitkme voi sobraga.

Opetamise tiiustamine

Innustage jagamist Vaikesed lapsed vdivad
sageli saada evangeeliumi kohta tahendusrikkaid
kaemusi. Oma motete jagamine valmistab neid
ette oma sBpradele evangeeliumist raakimiseks
(vt Pdadstja viisil 6petamine, 1k 30).
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&1. murdejoon

Jeesus Kristus tahab, et ma tuleksin Tema juurde (Moroni 10).

Ldika ristkulik moédda pidevaid musti jooni valja ja voldi médda punktiirjooni kokku, et tekiks vaike raamat.

2. murdejoon
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Pane kirja oma tunnistus
Mormoni Raamatust:
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MORMONI RAAMAT

Teine testament
Jeesusest Kristusest




21.-27. DETSEMBER

Joulud

+TA TULEB MAAILMA OMA RAHVAST LUNASTAMA”

Vaata Jumala Talle. Walter Rane

Lapsed on sageli innukad rddkima, kuidas nad joule tdhistavad. Métisklege selle iile,

mida saate teha, et aidata neil keskenduda Jeesusele Kristusele ja tdnulikkusele Tema stinni eest.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Innustage mottevahetust

Paluge lastel radkida voi joonistada pilt millestki,
mida nende pere joulude ajal teeb, et aidata neil
meeles pidada Jeesust Kristust.

Opetage Gpetust:
vaiksemad lapsed

1. NEFI 11:13-22; MOOSIA 3:5-8; ALMA 7:9-13;
HEELAMANI 14:1-6; 3. NEFI 1:15, 19-21

Jeesus Kristus stindis, et olla minu Paastja.

Kas lapsed, keda Spetate, teavad, miks me joule

tahistame? Kuidas voite aidata neil moista, miks on

Jeesuse Kristuse siind pohjus tdhistamiseks?

Véimalikud tegevused

» Riikige Jeesuse siinnist, ndidates samal ajal pilte

(nditeks Evangeeliumi kunstiraamat, nr 28, 29, 30,
31). Paluge lastel radkida, mida nad teavad. Kasu-
tage selle nddala tegevuslehte, et dpetada lastele,
et Mormoni Raamatu aegadel elanud inimesed
teadsid Jeesuse siinnist.

Lugege salmidest Alma 7:11-12 tdhtsamaid
fraase, et dpetada lastele, mida Jeesus Kristus
meie heaks tegi. Radkige, miks te olete tinulik, et
Jeesus Kristus siindis, ja vdljendage oma tundeid
Tema lepitava ohverduse kohta.

Naidake pilte Péastja lepitavast ohverdusest —
Tema kannatustest Ketsemanis, ristisurmast ja
ulestéusmisest (vt Evangeeliumi kunstiraamat, nr
56, 57, 58, 59). Paluge lastel teile raakida, mida
nad neil piltidel ndevad. Aidake neil méista, et
Taevane Isa saatis Jeesuse Kristuse maa peale,
et meie pattude eest kannatada, meie eest surra
ja tles tdusta, nii et me voiksime naasta elama
koos Temaga.
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o Laulge koos lastega laulu Jeesuse Kristuse
stinnist, nditeks , Ta saatis oma Poja” v6i ,, Kui
Jeesuslaps suindis” (Laste lauluraamat, 1k 20-21,
26-27). Tooge laulus esile sénad véi fraasid, mis
kirjeldavad, milliseid dnnistusi me tinu Jeesuse
stinnile saame.

2. NEFI 25:23, 26

Mormoni Raamat tunnistab
Jeesusest Kristusest.

Lopetades sel aastal Mormoni Raamatu uurimise,
tuletage lastele meelde, et see raamat on ,,Teine
testament Jeesusest Kristusest”, kirjutatud selleks, et
aidata meil tulla Tema juurde.

Voéimalikud tegevused

o Niidake lastele Mormoni Raamatut. Lugege ette
tiitelleht ja juhtige tdhelepanu sénadele ,, Teine
testament Jeesusest Kristusest”. Laske lastel
kordamo6oda raamatut hoida ja aidake neil selle
kaanel Pédastja nimi leida. Rdékige lastele, mida te
seoses Mormoni Raamatuga tunnete ja kuidas see
on aidanud teil 6ppida Jeesuse Kristuse kohta.

» Andke igale lapsele Jeesuse pilt v6i laske neil
endil Temast pildid joonistada. Paluge neil Tema
pilt iga kord iiles tdsta, kui nad kuulevad, et te
lugedes salme 2. Nefi 25:23, 26 Tema nime ttlete.
Tunnistage, et Mormoni Raamat on kirjutatud, et
aidata meil uskuda Kristusesse (vt 2. Nefi 25:23).

o Jagage lastega oma lemmiksalmi véi -lugu Mor-
moni Raamatust, mis aitab teil Jeesuse Kristuse
kohta rohkem &ppida. Kiisige lastelt, millised
lood Mormoni Raamatus on nende lemmikud ja
aidake neil nidha, kuidas need lood aitavad meil
Paiastja kohta 6ppida ja Temaga ldhedasemaks
saada. Oma loo kohta piltide vaatamine raama-
tust ,Mormoni Raamatu lood” vdib aidata neil
lugusid meelde tuletada.
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Opetage dpetust:
suuremad lapsed

1. NEFI 11:13-22; MOOSIA 3:5-8; ALMA 7:10-13;
HEELAMANI 14:1-6; 3. NEFI 1:15, 19-21

Jeesus Kristus slindis, et olla minu Paastja.

Motelge sellele, kuidas saate kdige paremini aidata
lastel maoista, kui tdhelepanuvéddrne Kristuse siind
on ja mida see nende jaoks tdhendab.

Voéimalikud tegevused

» Andke igale lapsele selle nddala tegevuslehelt iiks
pithakirjaviide. Paluge neil kbigil seda kirjakohta
lugeda, teha kindlaks prohvet, kes raigib, ja tuua
vilja tiks asi, mida see prohvet Jeesuse Kristuse
kohta teadis. Vajadusel aidake neid v&i laske neil
koost66d teha.

» Kirjutage tahvlile méned Jeesuse siinniga seotud
siindmused, nagu neid kirjeldatakse salmides
Luuka 2:4-14; Matteuse 2:1-2 ja 3. Nefi 1:15,
19-21. Aidake lastel need piihakirjakohad vilja
otsida, et teha kindlaks, kas siindmus juhtus
Petlemmas, Ameerikas voi molemas kohas. Miks
me oleme tanulikud, et meil on Mormoni Raamat
kui teine tunnistus Jeesuse Kristuse siinnist ja
missioonist Padstjana?

o Lugege lastega salme Alma 7:10-13. Mida me
nendest salmidest Jeesuse siinni kohta 6pime?
Tema jumalikkuse kohta? Tema missiooni kohta
maa peal? Paluge lastel radkida, miks nad on
Jeesuse Kristuse eest tdnulikud ja jagada oma
tunnistust Temast.



2. NEFI 25:23, 26; 33:4, 10

Mormoni Raamat tunnistab
Jeesusest Kristusest.

Prohvet Joseph Smith {itles Mormoni Raamatu
kohta, et ,inimene saab selle 6petuste jargi elades
Jumalale ligemale kui tihegi teise raamatu abil”
(Mormoni Raamatu sissejuhatus). Kuidas saate aida-
ta lastel seda lubadust moista?

Voimalikud tegevused

» Andke igale lapsele iiks jargmistest salmidest:
2. Nefi 25:23, 26; 33:4, 10. Paluge lastel oma salm
labi lugeda ja leida, mida Mormoni Raamatu
prohvet Nefi tahtis, et me teaksime. Paluge neil
leitu tahvlile kirjutada. Selgitage, et need asjad
kirjeldavad Mormoni Raamatu tahtsat eesmarki.
Laske lastel teha omavahel rollimangu, kuidas
nad selgitaksid oma sébrale Mormoni Raamatu
tahtsat eesmarki.

o Jagage lastega iihte oma lemmiksalmi véi -lugu
Mormoni Raamatust, mis aitab teil Jeesuse
Kristuse kohta 6ppida. Kusige lastelt, millised
lood Mormoni Raamatus on nende lemmikud ja
aidake neil niha, kuidas need lood aitavad meil
Paastja kohta 6ppida ja Temaga ldhedasemaks

JOULUD

saada. Réikige lastele, kuidas on Mormoni
Raamat aidanud teil teada, et Jeesus on Kristus.
Innustage lapsi métlema iihele salmile véi loole
Mormoni Raamatust, mis tugevdab nende usku
Jeesusesse Kristusesse. Paluge neil seda jagada
sObra voi perelilkmega, kes pole Mormoni Raa-
matust kuulnud.

A=\
H

Innustage kodus dppimist

Paluge lastel radkida oma perele, kuidas Mormoni
Raamat on aidanud neil Jeesusest Kristusest roh-
kem &ppida. Innustage neid osana oma tunnistusest
Mormoni Raamatust iiht salmi véi lugu jagama.

Opetamise tiiustamine

Lapsed armastavad lugusid. Lood on Uheks
parimaks viisiks, kuidas aidata lastel tdde Sppida
ja meelde jatta. Kui jutustate Jeesuse stnnilugu,
mdelge samuti lugude jagamisele oma elust, mis
on aidanud teie usku Paastjasse tugevdada.
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Jeesus Kristus siindis, et olla minu Paastja
(1. Nefi 11:13-22; Moosia 3:5-8; Alma 7:10-13; Heelamani 14:1-6; 3. Nefi 1:15, 19-21).

Loe I3bi jargnevad puhakirjasalmid ja pane kirja inimese nimi,
kes vastavalt sellele salmile Paastja stinnist teadis (abi on sellest, kui loed peatikkide paiseid).

3Ne 1:15, 19-2




LISA

Juhised lauluaja ja sakramendikoosoleku
lasteettekande labiviimiseks

Kallid Algiihingute juhatused ja muusikadpetajad!

Algithingu laulud on suurepdrane vahend, et aidata lastel 6ppida Taevase Isa 6nneplaani ja Jeesuse Kristuse

evangeeliumi alustddede kohta. Kui lapsed laulavad evangeeliumi pohimétetest, tunnistab Pitha Vaim nende

oigsusest. Sonad ja viis jidvad lastele kogu eluks meelde ja siidamesse.

Otsige Vaimu juhatust, kui valmistute evangeeliumi 6petamiseks muusika kaudu. Tunnistage tédedest, millest

laulate. Aidake lastel ndha, kuidas on muusika seotud sellega, mida nad kodus ja Algiihingu tundides 6pivad

ja kogevad. Teie usinad putidlused on lastele ja nende peredele dnnistuseks.

Me armastame teid ja tdname teid pithendunud teenimise eest meie kallite laste tugevdamisel ja kaitsmisel.

Algiihingu iildjuhatus

Juhised sakramendikoosoleku
ettekande labiviimiseks

Sakramendikoosoleku lasteettekanne toimub piisko-
pi juhtimisel tavaliselt aasta neljandas kvartalis. Alg-
ithingu juhatus ja muusikadpetaja kohtuvad aasta
alguses nduandjaga piiskopkonnas, kes Algithingu
eest vastutab, et lasteettekandega seotud plaane aru-
tama hakata. Kui olete plaanid valmis saanud, votke
neile temalt heakskiit.

Ettekanne peaks voimaldama lastel ndidata, mida
nemad ja nende pered on kodus ja Algiithingus
Mormoni Raamatu kohta 6ppinud, kaasa arvatud
aasta jooksul lauldud Algiihingu laulud. Otsustage
palvemeelselt, millised evangeeliumi pohimétted
jalaulud toetavad seda, mida lapsed on &ppinud.
Tehke aasta jooksul markmeid laste kénede ja isik-
like kogemuste kohta ning kasutage neid véimaluse
korral ettekandes dra. Paluge lastel ettekandes piiha-
kirjakohti ja oma tunnistusi jagada. Moelge ettekan-
net planeerides, kuidas see voiks aidata kogudusel
Piistjale ja Tema 6petustele keskenduda.
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Uksused, kus lapsi on vihe, vdivad kaaluda, kuidas
pereliikmed saavad lastega koos esineda. Piiskop-
konna liige voib lithikese kokkuvétva sénavotuga
ettekande I6petada.

Ettekandeks valmistumisel pidage meeles jargmist:

o Arge kulutage ettekande harjutamisele iileliia
Algithingu éppetundide voi perede aega.

o Sakramendikoosolekul ei ole kohane kasu-
tada nditlikke abivahendeid, kostiiiime ega
multimeediat.

Vt ,Handbook 2: Administering the Church’, 11.5.4.

Juhised lauluaja labiviimiseks

5 minutit (Algiithingu juhatus): alguspalve, piihakirjakoht
vo1 usuartikkel ning lapse kone

20 minutit (muusikadpetaja): lauluaeg

Algithingu juhatus ja muusikadpetaja valivad iga
kuu laulud, et kinnistada péhimétteid, mida lapsed
oma tundides ja kodus dpivad. Selles juhises on ni-
mekiri lauludest, mis neid péhimétteid kinnistavad.
Samuti soovitatakse neid laule raamatu ,Tule, jargne
mulle — Algiihingule” iilevaadetes.

Lastele laule 6petades paluge neil radkida, mida nad
on juba dppinud lugude ja dpetuslike pdhimdtete
kohta, millest lauludes opetatakse. Voiksite vaadata
tile raamatu ,Tule, jirgne mulle — Algiihingule” ilevaa-
ted, millest lapsed oma tundides 6pivad. See aitab
teil olla kursis lugude ja pdhimétetega, mida lapsed
opivad, nii et saate otsustada, kuidas nende 6ppi-
mist muusika abil toetada.

Lauluajal voite korrata ka laule, mida lapsed on
varem 6ppinud voi mida neile laulda meeldib.
Kordamise ajal paluge lastel jagada oma métteid ja
tundeid tédede kohta, millest laulud raagivad.

Algiithingu muusika on peamiselt pdrit raamatust
HLaste lauluraamat”. Kasutatakse ka laule ,,Kiri-
ku lauluraamatust” ning ajakirjadest Sébrake ja
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Liahoona. Aeg-ajalt voivad lapsed laulda patriootilisi
voi pithadega seotud laule, mis sobivad piithapédeval
laulmiseks ja on lastele eakohased. Muu muusika
kasutamine Algiithingus peab olema kooskdlastatud
piiskopkonnaga (vt Handbook 2: Administering the
Church, 2010, 11.2.4).

Ulevaade Algiihingust

Igal nddalal toimub Algiihingus:
Lauluaeg 25 minutit

Klassidesse jagunemine 5 minutit
Tunnid 20 minutit

Suurte Algithingute juhid véivad jaotada lapsed
kahte rithma. Kui tihel rithmal toimuvad tunnid,
siis teine rithm laulab sel ajal. Seejarel vahetavad
kaks rithma kohad. Sellisel juhul peaksid Algiithingu
juhid eeltoodud ajakava olude jiargi kohandama.

Lauluaja muusika

Jaanuar

»2Mormoni Raamatu lood”, Laste lauluraamat, 1k
62-63

,Pea kiske”, Laste lauluraamat, 1k 68—69

»Raudkisipuu”, Kiriku lauluraamat, nr 173

Veebruar
»Nefi julgus”, Laste lauluraamat, 1k 64—65
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»Mind Piistja armastab”, Laste lauluraamat, 1k
42-43

»Mul’ meeldib niha templit”, Laste lauluraamat,
1k 99

Marts

,,Kui saan kord ristitud”, Laste lauluraamat, 1k 53

»Oigesti tee, sammu tde teel”, Laste lauluraa-
mat, 1k 80

»Lapse palve”, Laste lauluraamat, 1k 6-7

Aprill

,Usk”, Laste lauluraamat, 1k 50
,,Olen aidates r66mus”, Laste lauluraamat, 1k 108b

»Armastage tksteist”, Kiriku lauluraamat, nr 195

Mai

»Ma olen vapper,” Laste lauluraamat, 1k 85
»Aita mind, Isa”, Laste lauluraamat, 1k 52

yTunnistus”, Kiriku lauluraamat, nr 137

Juuni

»Ma Issandat niiiid misjonil teenin”, Laste laulu-
raamat, lk 92-93

»Jargi prohvetit”, Laste lauluraamat, 1k 58—59

»Ma tahaks juba olla misjonar”, Laste lauluraa-
mat, 1k 90

Juuli

,Taevaisa armastab mind”, Laste lauluraamat, 1k
16-17

,Usk”, Laste lauluraamat, 1k 50-51

»Kui ma uurin puhakirju”, Kiriku lauluraamat,
nr 174

August

»Meeleparandus”, Laste lauluraamat, 1k 139
,Vaikne tasane hiil”, Laste lauluraamat, 1k 146

»Jargi prohvetit”, Laste lauluraamat, 1k 58-59

September

»2Mormoni Raamatu lood”, Laste lauluraamat,
1k 62

»Kui Jeesus ma olla puitian”, Laste lauluraamat, 1k
40-41

»Tark mees ja rumal mees”, Laste lauluraa-
mat, 1k 132

Oktoober

,Tasases harduses”, Laste lauluraamat, 1k 11
»1gavene pere”, Laste lauluraamat, 1k 98

»Jeesuse Kristuse Kirik”, Laste lauluraamat, 1k 48

November
»Armasta ligimest”, Laste lauluraamat, 1k 39

»Seisa toe eest”, Laste lauluraamat, 1k 81

»Ma tinan Sind, Isa”, Laste lauluraamat, 1k 9

Detsember

»Loen rddmuga ma pihakirju”, Laste lauluraamat,
1k 66

»Kui Jeesuslaps siindis”, Laste lauluraamat, 1k
26-27

»1a saatis Oma Poja”, Laste lauluraamat, 1k 20-21
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Kasutage Gpetamisel muusikat

Lauluaeg on mdeldud selleks, et aidata lastel evan-
geeliumi tddesid dppida. Jargnevad ideed voivad
teid inspireerida, kui kavandate viise, kuidas kiriku-
lauludes ja Algiithingu lauludes leiduvaid evangee-
liumi péhimétteid épetada.

Lugege samateemalisi piihakirjakohti. ,Laste lauluraa-
matus” ja ,Kiriku lauluraamatus” on paljude laulude
juures kirjas samateemalised piihakirjakohad. Aida-
ke lastel moningaid neist lugeda ja radkige sellest,
kuidas on need piihakirjad lauluga seotud. Véiksite
samuti kirjutada tahvlile méne piihakirjakoha viite
ja paluda lastel leida iga piihakirjakohaga kokkuso-
biv laul véi salm laulust.

Tdiitke tiihikud. Kirjutage laulusalm tahvlile, jattes
osa olulisi sénu vahele. Paluge lastel laulda laulu,
kuulata sénu ja tdita tithikud. Kui nad on kéik tiihi-
kud tditnud, arutage, millist evangeeliumi phimé-
tet te puuduolevatest sdnadest pite.

Kiriku juhtide tsitaadid. Paluge lastel kuulata Kiriku
juhtide tsitaate, mis dpetavad samu evangeeliumi
pShimétteid nagu Algtihingu laul. Paluge lastel
tosta kasi, kui nad kuulevad midagi, mis aitab neil
moista tdde, millest nad laulavad. Paluge neil raaki-

da, mida nad kuulsid.

Tunnistage. Jagage lastega lithikest tunnistust Alg-
thingu laulus peituvate evangeeliumi tédede kohta.
Aidake lastel maista, et laulmine on tiks viis, kuidas
nad saavad tunnistust jagada ja Vaimu tunda.
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Seiske tunnistajana. Paluge lastel kordamo6o6da puisti
tousta ja radkida, mida nad lauldud laulust 6ppisid
voi mida nad laulus 6petatud tddede kohta tunne-
vad. Kiisige, kuidas nad end laulu lauldes tunnevad
ja aidake neil tunda dra Pitha Vaimu méju.

Kasutage pilte. Paluge lastel aidata teil leida voi
joonistada pildid, mis sobivad kokku laulu tahtsate
sonade ja fraasidega. Paluge neil radkida, kuidas
on need pildid lauluga seotud ja mida see laul
opetab. Niiteks kui dpetate laulu ,,Raudkisipuu”
(Kiriku lauluraamat, nr 173), voiksite panna klassi
tiles pildid, millel kujutatakse tdhtsaid sénu sellest
laulust (naiteks raudkdsipuu, Isa séna, hoia kdes,
kiusatus ja taevas). Laske lastel pildid kokku koguda
ja need diges jarjestuses iiles tosta, kui te seda laulu
koos laulate.

Viige libi nditlik 6ppetund. Voiksite kasutada mingit
eset, et inspireerida arutelu laulu kohta. Naiteks
laulus ,,Usk” (Laste lauluraamat, 1k 50-51) raagitakse
viikesest seemnest. Voiksite ndidata lastele seemet
ja radkida, kuidas me nditame seemet kiilvates usku.
See v6ib viia aruteluni, kuidas ndidata usku Jeesu-
sesse Kristusesse, nagu laulus radgitakse.

Paluge rddkida isiklikest kogemustest. Aidake lastel
siduda laulus dpetatud pohimétteid kogemuste-
ga, mis neil nende péhimétetega seoses on olnud.
Niiteks enne, kui laulate laulu ,,Mul’ meeldib niha
templit” (Laste lauluraamat, 1k 99), vdiksite paluda
lastel tosta kasi, kui nad on templit ndinud. Paluge
neil laulmise ajal méelda, kuidas nad end templit
nihes tunnevad.

Esitage kiisimusi. Laulude laulmise ajal saate esitada
paljusid kiisimusi. Naiteks voite lastelt kiisida, mida
nad laulu igast salmist 6pivad. Samuti véite paluda
neil moéelda kiisimustele, millele laul vastuse an-
nab. See v6ib viia aruteluni tddede iile, mida laulus
opetatakse.
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Kuulake vastuseid. Paluge lastel kuulata vastuseid
kiisimustele ,,kes?”, ,mis?”, ,kus?”, ,,millal?” v6i
»miks?”. Niiteks vdivad nad laulus ,Nefi julgus”
(Laste lauluraamat, 1k 64—65) kuulata, kes palus tuua
plaadid ning kus, millal, kuidas ja miks ta Issandale
kuuletus. Te vdite samuti paluda lastel kuulata vot-
mesonu voi lugeda sérmedel kokku, mitu korda nad
teatud séna laulavad.

Aidake lastel Alguhingu laule
Oppida ja meeles pidada

Lapsed saavad laulu selgeks, kui kuulevad ja laula-
vad seda itha uuesti. Arge lugege voi deklameerige
lastele uue laulu sénu, vaid alati laulge. See aitab
lastel viisi ja sonad omavahel kokku viia. Kui laul on
selge, korrake seda aasta jooksul mingil erineval 16-
busal moel. Moned ideed, kuidas aidata lastel laule
6ppida ja korrata.

Tehke plakatid. Pange tiles plakatid iga salmi sdnade
voi piltidega, mis sénu esindavad. Kui lapsed laula-
vad, katke méni séna véi pilt kinni, kuni nad kogu
salmi ilma plakati abita laulda suudavad. Samuti
voite paluda, et lapsed aitaksid teil neid plakateid
valmistada.

Nididake nootide korgust. Et aidata lastel laulu viis
selgeks 6ppida, hoidke kisi horisontaalselt enda
ees, s6nu lauldes téstke kdrgete nootide puhul kded
iilles, madalate nootide puhul laske madalamale.

Kaja. Paluge lastel olla teie kaja, korrates seda, mida
laulate. Laulge lastele ette lihike fraas voi rida ja
seejarel laske neil seda teile laulda.

Kasutage muudatusi. Laulge laule erinevalt, nditeks
sosistades, iimisedes, riitmi plaksutades, tempot
muutes ning istudes voi piisti seistes. Samuti voik-
site teha paberist tiringu ja kirjutada taringu iga
kiilje peale erinevad viisid, kuidas laulda. Paluge
ithel lapsel taringut veeretada, et otsustada, kuidas
lapsed laulu laulavad.

Riihmades laulmine. Médarake igale klassile voi
lapsele piisti seistes laulmiseks iiks fraas ja seejarel
laske neil fraase vahetada, kuni iga klass voi laps on
saanud koéik fraasid 14bi laulda.

Kasutage kdeliigutusi. Paluge lastel moelda vilja liht-
sad kadeliigutused, mis aitaksid neil laulu sénad ja
sonumi meelde jatta. Naiteks lauldes laulu ,, Taevaisa
armastab mind” (Laste lauluraamat, 1k 16-17), voite
paluda lastel ndidata oma silmadele, lennata libli-
katena ja tosta kési korva darde. Paluge neil panna
kied suiidamele, kui nad laulavad ,,mina tean, et
mind armastab Ta”.

Laulavad tiidrukud, laulavad poisid. Joonistage poisi
ja tiidruku pildid ning kleepige véi kinnitage need
kleeplindiga pulkade kiilge. Laulu kordamise ajal
hoidke tleval pilti, mis naitab, kes seda lauluosa
laulavad.

Visked korvi. Asetage klassi ette nummerdatud korvid
v6i anumad — nii palju anumaid, kui palju on laulul
salme. Paluge iihel lapsel visata oakott voi kokku-
kdgardatud paberileht nummerdatud anumasse voi
selle lahedale. Laske lastel laulda sama numbriga
salmi, mis on anumal.

Pange pildid ja fraasid paaridesse. Kirjutage laulu iga
rida eraldi paberile ja leidke pilt, mis selle reaga
kokku sobib. Pange klassiruumi iihte otsa pildid ja
teise paberid. Laulge laulu ning paluge lastel pildid
ja sdonad paaridesse panna.

Mdrkus: Piiskopkondade kohta kiiv teave kehtib ka
koguduste juhatuste kohta.

205


















VIIMSE AJA PUHADE

JEESUSE KRISTUSE
KI

RIK

ESTONIAN

5712

47702151 4" "6

15157 124




	Te olete laste õpetaja
	Käsiraamatu ﻿„Tule, järgne mulle – Algühingule”﻿ kasutamine
	Laste õpetamise lisamaterjalid
	Väiksemate laste vajadustele vastamine
	Puuetega laste vajadustele vastamine
	Õppetunni kava
	﻿30. detsember – 5. jaanuar:﻿ Mormoni Raamatu sissejuhatavad leheküljed
	﻿6.–12. jaanuar:﻿ 1. Nefi 1–7
	﻿13.–19. jaanuar:﻿ 1. Nefi 8–10
	﻿20.–26. jaanuar:﻿ 1. Nefi 11–15
	﻿27. jaanuar – 2. veebruar:﻿ 1. Nefi 16–22
	﻿3.–9. veebruar:﻿ 2. Nefi 1–5
	﻿10.–16. veebruar:﻿ 2. Nefi 6–10
	﻿17.–23. veebruar:﻿ 2. Nefi 11–25
	﻿24. veebruar – 1. märts:﻿ 2. Nefi 26–30
	﻿2.–8. märts:﻿ 2. Nefi 31–33
	﻿9.–15. märts:﻿ Jaakobi 1–4
	﻿16.–22. märts:﻿ Jaakobi 5–7
	﻿23.–29. märts:﻿ Enose – Mormoni sõnad
	﻿30. märts – 12. aprill:﻿ Ülestõusmispühad
	﻿13.–19. aprill:﻿ Moosia 1–3
	﻿20.–26. aprillil:﻿ Moosia 4–6
	﻿27. aprill – 3. mai:﻿ Moosia 7–10
	﻿4.–10. mai:﻿ Moosia 11–17
	﻿11.–17. mai:﻿ Moosia 18–24
	﻿18.–24. mai:﻿ Moosia 25–28
	﻿25.–31. mai:﻿ Moosia 29 – Alma 4
	﻿1.–7. juuni:﻿ Alma 5–7
	﻿8.–14. juuni:﻿ Alma 8–12
	﻿15.–21. juuni:﻿ Alma 13–16
	﻿22.–28. juuni:﻿ Alma 17–22
	﻿29. juuni – 5. juuli:﻿ Alma 23–29
	﻿6.–12. juuli:﻿ Alma 30–31
	﻿13.–19. juuli:﻿ Alma 32–35
	﻿20.–26. juuli:﻿ Alma 36–38
	﻿27. juuli – 2. august:﻿ Alma 39–42
	﻿3.–9. august:﻿ Alma 43–52
	﻿10.–16. august:﻿ Alma 53–63
	﻿17.–23. august:﻿ Heelamani 1–6
	﻿24.–30. august:﻿ Heelamani 7–12
	﻿31. august – 6. september:﻿ Heelamani 13–16
	﻿7.–13. september:﻿ 3. Nefi 1–7
	﻿14.–20. september:﻿ 3. Nefi 8–11
	﻿21.–27. september:﻿ 3. Nefi 12–16
	﻿28. september – 11. oktoober:﻿ 3. Nefi 17–19
	﻿12.–18. oktoober:﻿ 3. Nefi 20–26
	﻿19.–25. oktoober:﻿ 3. Nefi 27 – 4. Nefi
	﻿26. oktoober – 1. november:﻿ Mormoni 1–6
	﻿2.–8. november:﻿ Mormoni 7–9
	﻿9.–15. november:﻿ Eteri 1–5
	﻿16.–22. november:﻿ Eteri 6–11
	﻿23.–29. november:﻿ Eteri 12–15
	﻿30. november – 6. detsember:﻿ Moroni 1–6
	﻿7.–13. detsember:﻿ Moroni 7–9
	﻿14.–20. detsember:﻿ Moroni 10
	﻿21.–27. detsember:﻿ jõulud
	Juhised lauluaja ja sakramendikoosoleku lasteettekande läbiviimiseks



