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改心がわたしたちの目標です

福音を教え学ぶ目的はすべて，イエス・キリストに対
してさらに深く改心し，さらに主のようになることで
す。そのため，わたしたちは福音を学ぶとき，ただ新
しい情報を探しているのではなく，「新しく造られた
者」になろうとしているのです（2 コリント 5：17）。
これは，天の御父とキリストに頼ることで自分の心や
ものの見方，行動，本質までも変えることができる
ということです。

しかし，人の信仰を強め，改心という奇跡に導くよう
な福音の学習は，すべて一朝一夕にできるわけではあ
りません。そのような学習は教室だけでなく，心の中
でも，家庭でも行われます。また，日々福音を理解し，
福音に従って生きるという一貫した努力も求められま
す。しかし，天の御父はわたしたちが一人でそれを行
うように期待してはおられません。わたしたちの改心
の助け手となる聖霊を遣わしてくださいます。

聖霊はわたしたちを真理に導き，その真理について証
してくださいます（ヨハネ 16：13 参照）。また，わた
したちの思いを照らし，理解を活気づけ，すべての真
理の源であられる神からの啓示でわたしたちの心の琴
線に触れてくださいます。さらに聖霊は，わたしたち
の心を清めてくださいます。真理に従って生きるよう
働きかけ，それを行う道をそっと教えてくださいます。
まさに「聖霊は，〔わたしたち〕にすべてのことを教え」
てくださるのです（ヨハネ 14：26）。

以上の理由から，わたしたちは福音に従って生活し，
福音を学び教える際に，何よりも聖霊にともにいてい
ただけるようにしなければなりません。この目標の下
に物事を選び，何を考え何を行うかを決めるべきで
す。御霊を招くものはどんなものでも追い求め，御霊
を退けるものはどんなものでも拒むべきです。それ
は，聖霊にともにいていただけるにふさわしい者にな
れれば，天の御父とその御子イエス・キリストの御前
で生きるにふさわしい者にもなれることをわたしたち
は知っているからです。
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『わたしに従ってきなさい—個人と家族用』を活用する

だれのためのリソースか

このリソースは，教会のすべての個人と家族のための
リソースです。自分で学ぶか家族で学ぶかにかかわら
ず，福音を学ぶうえで役立つように作られています。
福音を定期的に学習したことのない人は，このリソー
スを使って始めるとよいでしょう。すでに福音学習の
良い習慣がついている人は，このリソースを使うと学
習がさらに意義深い経験となるでしょう。

このリソースをどう使うべきか

どのような形でも使って役立ててください。個人と家
族の聖文研究のガイドや補助資料として役立つかもし
れません。家庭で過ごす夕べで使うこともできます。
概要では教義と聖約に出てくる大切な教義を紹介し，
個人学習用と家族の学習用のアイデアと活動を挙げて
あり，感じたことを書き留める欄もあります。

『わたしに従ってきなさい—個人と家族用』は，あな
たが行っているほかの善いことの代わりに行うもので
はなく，どちらがいいか比べるものでもありません。
神の言葉に対するあなた自身の研究の取り組み方は，
御霊の導きに従って決めてください。

このリソースは教会での活動とど
のような関係があるか

このリソースの概要は，毎週の読書スケジュールに
従って組み立てられています。『わたしに従ってきな
さい—初等協会用』と『わたしに従ってきなさい—日
曜学校用』は同じスケジュールに従っています。家庭

で福音を学び，それに従った生活をしようとする努力
をサポートするために，教会の教師は，あなたが家庭
で学んできた聖文に関連した経験や考え，疑問を分か
ち合う機会を与えてくれます。

日曜学校は月に 2 回しかないため，日曜学校の教師
は，週のスケジュールに遅れを取らないよう概要を
飛ばしたりまとめたりすることがあるかもしれませ
ん。ステーク大会やその他の理由で教会の定例集会
がない週もそうする必要が出てくるでしょう。その
ような場合は，家庭で教義と聖約の研究を続けるよ
うお勧めします。

スケジュールに従う必要があるか

スケジュールに従うことで，年末までに教義と聖約を
読み終えることができます。さらに，ほかの人々と同
じスケジュールで進むことにより，家庭で，教会で，
そしてほかのあらゆる場所で，意義深い経験ができる
ことでしょう。しかしこのスケジュールに縛られたり，
すべての節を読まなければならないと感じたりする必
要はありません。このスケジュールは単にあなた自身
のペースを調整するのに役立てるものです。大切なの
は，福音を個人と家族で学んでいるということです。
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個人の聖文研究を改善するためのアイデア

聖文にある神の言葉の研究を改善するための簡単な方
法を幾つか紹介します。

霊感を求めて祈る

聖文は神の言葉ですから，聖文を理解するのを助けて
くださるように神に願いましょう。

イエス・キリストについ
ての真理を探す

すべてのものがキリストについて証していると聖文は
教えていますから（2 ニーファイ 11：4；モーセ 6：63 .
参照），救い主について証し，主への愛を深め，どの
ように主に従えばよいかを教えている節を書き留めた
りたり印を付けたりするとよいでしょう。

霊感を与える語句を探す

聖文の中のある語句に強い印象を受けることがあるか
もしれません。自分のために特別に書かれたかのよう
に感じるのです。自分に対して言われたように感じら

れ，霊感とやる気を与えてくれます。そのような語句
は，自分の聖典で印を付けたり，学習帳に書き留めた
りしてもよいでしょう。

福音の真理を探す

（教義や原則と呼ばれる）福音の真理は，単刀直入
に述べられていることもあれば，模範や物語を通
して暗に示されることもあります。「この聖句では
どんな永遠の真理が教えられているだろうか」と
考えてください。

御霊に耳を傾ける

心に浮かぶ考えや気持ちに注意を向けてください。読
んでいる内容と関係のないものでもかまいません。そ
のような考えや気持ちこそ，天の御父があなたに学ん
でほしいことかもしれません。

聖文を自分の生活に当てはめる

自分が読んでいる物語や教義が自分の生活にどう当て
はまるか考えてください。例えば，「今読んでいるよ
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うなことを経験したことがあるだろうか」「どうした
ら，聖文に出てくるこの人物の模範に従えるだろうか」
などと考えてみるとよいでしょう。

研究しながら問いかける

聖文を研究していると，疑問が湧いてくることがあり
ます。読んでいる内容に関連した疑問のこともあれば，
生活全般に関する疑問のこともあるかもしれません。
そのような疑問について深く考え，聖文の研究を続け
ながら答えを探しましょう。

聖文研究の助けとなる
資料を活用する

読んでいる聖句についてさらに理解を得るため
に，脚注や『聖句ガイド』や https://www.lds.org/
scriptures?lang=jpn などを活用するとよいでしょう。

聖句の背景を考慮する

当時の状況や背景を考慮することで，聖句に関する意
義深い洞察を得ることができます。例えば，神が語り
かけられた人々の背景や信条を理解することで，神の
言葉の意図をよりよく理解することができます。

浮かんだ考えや気持ちを記録する

研究しているときに浮かんだ考えや気持ちを記録する
方法は，たくさんあります。例えば，良い言葉やフ
レーズがあれば印を付けたり，浮かんだ考えをメモと
して聖典に書きこんだりすることができます。分かっ
たことや感じた気持ち，受けた印象を日記に書いて
もよいでしょう。

末日の預言者と使徒たちの
言葉を研究する

聖文にある原則について末日の預言者や使徒た
ちが教えている事柄を読んでください（例えば，
conference​.lds.orgや教会機関誌を参照してください）。

分かったことを共有する

個人学習で分かったことについて話し合うことは，ほ
かの人を教える良い方法であるだけでなく，自分が読
んだ内容をさらによく理解するのに役立ちます。

学んだことを実行する

聖文研究は人に霊感を与えるだけでなく，生き方を変
えるよう導きます。読みながら，御霊の声に耳を傾け
て自分は何をするよう促されているか考え，その促し
に従って行動する決意をしましょう。

デビッド・A・べドナー長老は次のように述べて
います。「教会は，献身的な弟子となり最後まで
勇敢に堪え忍ぶために，知るべきこと，行うべき
ことをすべて教え，指示してくれる組織だと期待
するべきではありません。むしろ，学ぶべきこと
を学び，どう生きるべきか知っているとおりに生
活し，主が望んでおられるような人物になるの
は，わたしたち各々の責任なのです。そして，家
庭は，学び，実践し，そのような人物になるため
の最も重要な場所です。」（「すべての必要なもの
を得るために備える」『リアホナ』2019年 5月
号，102）
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家族の聖文研究を改善するためのアイデア

家族の定期的な聖文研究は，家族の福音学習を助ける
有力な方法です。家族で読んだ量や時間よりも，その
努力を続けることの方が大事です。聖文研究を家庭
生活の重要な要素にすることによって，あなたは家
族が互いに親密さを増し，イエス・キリストに近づ
き，御言葉の上に自分の証を築けるよう助けること
ができるのです。

次の問いについて考えてください。

•	 家族がそれぞれ自分で聖文を研究するようになる
ために，どう働きかけたらよいか。

•	 学んでいることを家族に話してもらえるようにす
るには，どうしたらよいか。

•	 自分が教義と聖約で学んでいる原則を，どうした
ら日々の生活の中で機会をとらえて教え，強調す
ることができるか。

家庭は福音を学ぶのに理想的な場所だということを忘
れないでください。あなたは家庭で，教会のクラスで
はできない方法で，福音を学んだり教えたりすること
ができます。家族が聖文から学ぶのに役立つ方法を考
える際には，創造力を発揮してください。

活動のアイデア

家族の聖文研究を改善するためのアイデアを挙げます
ので，検討してみてください。

音楽を用いる
聖文で教えられている原則を学ぶ助けとなる歌を歌い
ます。毎週の概要に，用いるとよい賛美歌や子供の歌
が挙げられています。歌詞の中の語句について質問し
てもよいでしょう。家族は歌うだけでなく，歌に合わ
せて動作をすることができますし，歌を聞きながらほ
かの活動をすることもできます。
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意義深い聖句を分かち合う
個人の聖文研究で見つけた，自分が意義深いと感じた
聖句を分かち合う時間を家族に与えてください。

自分の言葉を使う
研究している聖文から学んだことを，自分の言葉で要
約できるよう家族に勧めてください。

聖文を自分の生活に当てはめる
聖句を読んだ後，その聖句を自分たちの生活に当ては
める方法を家族に問いかけます。

質問をする
家族に福音に関する質問をしてもらい，それか
ら時間を取ってその質問に答えるのに役立つ
聖句を探します。

聖句を掲示する
あなたが意義深い聖句だと感じたものを選んで，家族
の目につきやすい場所に掲示します。掲示する聖句は，
家族にも交替で選んでもらいます。

聖句のリストを作る
これからの 1 週間に話し合いたい聖句を家族で幾つか
選んでください。

聖句を暗記する
家族にとって良い聖句だと思うものを選び，毎日繰り
返し読んだり，暗記ゲームをしたりして，家族に暗記
してもらいます。

実物を使ったレッスンを行う
家族で読んでいる章または節に関連した物を幾つか見
つけます。それぞれの物がその聖文の教えとどんな関
係があるか，家族に話してもらいます。

テーマを選ぶ
家族で一緒に研究するテーマを，家族に順番に選んで
もらいます。『聖句ガイド』や https://www.lds.org/
scriptures?lang=jpn を活用して，テーマに関連した
聖句を見つけてください。

絵を描く
家族で聖句を何節か読み，時間を取って，読んだ内容
に関連した絵を家族に描いてもらいます。時間を取り，
描いた絵についてお互いに話し合いましょう。

物語を演じる
物語を読んだら，それを家族に演じてもらいます。そ
の後で，その物語が個人や家族で経験している事柄と
どんな関係があるか話してください。

子供を教える

幼い子供のいる家族のために，子供たちの学習の補助
となる活動を紹介します。

歌う
賛美歌や，『子供の歌集』の歌は，教義を力強く教え
ています。各概要には歌の提案が掲載されています。

『子供の歌集』の巻末にある「主題別索引」を活用して，
あなたが教える福音の原則に関連した歌を見つけるの
もよいでしょう。歌が伝えるメッセージを子供たちが
生活に応用できるよう助けてください。

物語を聞いたり，演じたりする
聖典の物語，あなたの人生におけるエピソード，教会
歴史や教会機関誌に掲載されている経験談など，年
少の子供たちは物語が大好きです。話を紹介する中
で，子供たちに参加してもらう方法を検討してくださ
い。子供は絵や物を持つことができますし，聞いたこ
とを絵に描いたり，物語を演じたりすることもできま
す。また，読み聞かせの手伝いもできます。分かち合
う物語から子供たちが福音の真理を認識できるよう
助けてください。
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聖文を読む
幼い子供は文字をあまり読めないかもしれませんが，
聖文から学ぶ過程に参加してもらうことはできます。
一つの節や鍵となる語句に焦点を当てる必要がある
かもしれません。

絵を見たり，ビデオを視聴したりする
話し合っている福音の原則に関連する絵やビデオに
ついて質問します。例えば，「この絵では何が起こっ
ているかな。これを見て，どう感じる？」などと尋
ねることができるでしょう。絵やビデオは，「福音ラ
イブラリー」アプリや，ChurchofJesusChrist.org の
福音メディアライブラリーや，https://www.lds.org/
scriptures?lang=jpn で探すとよいでしょう。

作る
子供たちは，学んでいる物語や原則に関連した
物を作ったり，描いたり，塗り絵をしたりする
ことができます。

実物を使ったレッスンに参加する
実物を使った簡単なレッスンは，理解しにくい福音の
原則を子供たちに理解してもらうのに役立てることが
できます。実物を使ったレッスンを行う際には，子
供たちを参加させる方法を見つけてください。子供
たちは実演を見るだけよりも，参加して体験した方
がよく学びます。

ロールプレイ
子供たちは，実生活で直面するであろう状況に基
づいたロールプレイをすると，福音の原則が自分
の生活にどう当てはまるかをよりよく理解する
ことができます。

活動を繰り返す
幼い子供は概念を理解するために何度も聞く必要があ
るかもしれません。例えば，聖文に出てくる物語を様々
な方法で何度も分かち合うとよいかもしれません。つ
まり，聖文を読んだり，自分の言葉で要約して話した
り，子供に手伝わせながら話したり，その物語を子供
たちに演じさせたりすることもできます。

子供の個人の成長の目標に関連づける
家族の聖文研究を通して，子供や青少年が霊的，身体
的，知的，社会的に成長するための目標を立てられる
よう，霊感を受ける機会を提供することができます（ル
カ 2：52 参照）。

青少年を教える

青少年のいる家族のために，青少年の学習の補助とな
る活動を紹介します。

教師役をしてもらう
一般的に，何かについてただ聞くだけよりも，それを
教えるときに，より深く学ぶことができます。家族で
聖文について話し合う際，青少年にリードしてもらう
機会を設けましょう。

セミナリーに関連づける
今年，セミナリーの生徒は教義と聖約を学びます。セ
ミナリーに出席している青少年がいる家庭では，学ん
でいることを分かち合うように勧めてください。
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家族の聖文研究を改善するためのアイデア

聖文を当てはめる
青少年は，聖文の教義や原則をどう自分の生活に結び
つけたらよいのかが分からないことがあります。聖文
に書かれている物語や教義が，家庭や学校や友達と一
緒にいるときに彼らが直面する状況にどのように関係
するのか分かるように助けてあげてください。

深く考えることを促す質問をする
青少年の多くは，単に聖文に書かれていることを繰り
返すことになる質問よりも，自分の考えや気持ちを表
現する機会を与えるような質問に良い反応を示すもの
です。例えば，「この節で，主はあなたにどのような
ことを教えようしておられると思う？」，「この啓示が
1830 年代の聖徒にとって意義深いものだったのはど
うしてだと思う？」と尋ねることができます。

青少年の個人の成長の目標に関連づける
家族の聖文研究を通して，子供や青少年が霊的，身体
的，知的，社会的に成長するための目標を立てられる
よう，霊感を受ける機会を提供することができます（ル
カ 2：52 参照）。

彼らの質問に耳を傾ける
青少年からの質問は，彼らが心から興味を持っている
テーマについて真理を分かち合い，理解できるように
努める貴重な機会です。たとえ話し合っているテーマ
と関係ないように思えても，質問を恐れたり，退けた
りしないでください。すべての答えを持ち合わせてい
なくても大丈夫です。家庭は一緒に答えを見つける理
想的な場所です。

自分の考えを分かち合うよう子
供たちを励ます
青少年は，家族の聖文研究に貢献するユニークな視
点や考えを持っています。彼らが聖文について御霊
からどのようなことを学んでいるかに，あなたが関
心を抱いていることを伝えてください。個人の聖文
研究を通して理解したことを分かち合ってもらうの
もよいでしょう。

柔軟に取り組む
家族の聖文研究に参加したがらない青少年がいる場合
は，彼らとの関係を築くほかの方法を探してください。
例えば，会話をするときに自然な形で福音を取り上げ
たり，教えを説くような感じや威圧的な感じにならず
に意義深い聖句を分かち合ったりできるでしょうか。
聖文研究は，どの家族も同じ方法で行わなければなら
ないわけではありません。一対一で聖文を研究する方
が反応が良い子供もいるかもしれません。よく祈り，
御霊の促しに従う

ラッセル・M・ネルソン大管長は次のように言っ
ています。「わたしは約束します。皆さんが家庭
を福音学習の中心の場所に改めるよう熱心に取り
組むならば，やがて，皆さんの安息日は真に喜び
の日となります。皆さんの子供たちは奮い立って
救い主の教えを学び，教えに従って生活するよう
になります。また，皆さんの生活と家庭における
サタンの影響力は減少します。皆さんの家族は劇
的に変わり，その変化は持続します。」（「模範的
な末日聖徒になる」『リアホナ』2018年 11月
号，113）
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その他のリソース

これらのリソースのほとんどは「福音ライブラ
リー」アプリと ChurchofJesusChrist.org で見つける
ことができます。

啓示の背景

「啓示の背景：教義と聖約の啓示の背景となった出来
事」（https://www.churchofjesuschrist.org/study/
manual/revelations-in-context?lang=jpn）は，教義と
聖約に収められている啓示にまつわる歴史についての
論文を集めたものです。このリソースに記されている
背景によって，教義と聖約で述べられている主の言葉
が初期の末日聖徒たちにとってどのような意味を持っ
ていたかをより良く理解することができます。

『聖徒たち』

『聖徒たち』は，複数巻に及ぶ物語調の歴史書です。
第 1 巻『真理の旗』と第 2 巻『いかなる汚れた者の手
も』では，教義と聖約と同時期の教会歴史が取り上げ
られています。この歴史書によって，教義と聖約で
研究する啓示にまつわる背景について理解を深める
ことができます。

教会歴史のテーマ

教会歴史に関係する人々，遺物，地理，出来事に関す
る数多くの記事が，ChurchofJesusChrist.org/study/
history/topics に掲載されています。

セミナリー・インスティ
テュート用手引き

セミナリーとインスティテュートの手引きには，聖文
に出てくる原則や話の歴史的背景や教義の注解が掲
載されています。

『賛美歌』と『子供の歌集』

神聖な音楽は御霊を招き，記憶に残る方法で教義を教
えてくれます。『賛美歌』 と『子供の歌集』は印刷版
に加え，多くの賛美歌と子供の歌の音声およびビデオ
の多くが music.ChurchofJesusChrist.org や「チャー
チミュージック」アプリに掲載されています。
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その他のリソース

教会機関誌

機関誌『リアホナ』には，教義と聖約に記されている
原則を教える際に補足として活用できる物語や活動が
掲載されています。

『教義と聖約ものがたり』

『教義と聖約ものがたり』は，絵や分かりやすい言
葉を使っており，教義と聖約を学ぶ子供たちの助
けとなるものです。物語の中には，「福音ライブラ
リー」アプリや，ChurchofJesusChrist.org の福音メ
ディアライブラリーで，ビデオで見ることができる
ものもあります。

『聖文の物語ぬり絵
帳—教義と聖約』

このリソースには，教義と聖約から子供たちがよ
り深く学べるように用意された活動のページが掲
載されています。

ビデオや絵画

視覚資料やビデオ，その他のメディアは，聖文に出て
くる教義や物語を家族に視覚的に捉えてもらうのに役
立てることができます。ChurchofJesusChrist.org の
福音メディアライブラリーでは，教会のメディアリ
ソース集を閲覧することができます。これらのリソー
スは，福音メディアアプリでも利用でき，『福音の視
覚資料集』にも多くの画像があります。

福音のテーマ

福音のいろいろなテーマに関する基本的な情報は，福
音のテーマにあります。このサイトには，関連する総
大会のメッセージや記事，聖句，ビデオなど，役に立
つリソースへのリンクもあります。また，「福音のテー
マの論文」には，教義や歴史に関する疑問に対して掘
り下げた回答が記載されています。

『真理を守る』

福音の原則を理解し説明するためにそのほかにも資料
が必要な場合は，『真理を守る』を見るとよいでしょう。
福音のテーマを五十音順に掲載し，シンプルな言葉で
説明しています。

『わたしの福音を宣べ伝えなさい』

この宣教師用のガイドには，福音の基本的な原則の概
要が載っています。

『若人の強さのために』

このリソースには，青少年やそのほかの人たちがイエ
ス・キリストの忠実な弟子となるうえで助けとなる教
会の標準がまとめられています。青少年を教えている
場合は特に度々参照するとよいでしょう。

『救い主の方法で教える』

このリソースは，キリストのように教える原則につい
て学び，原則を応用するうえで助けとなります。
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12 月 28 日－ 1 月 3 日

教義と聖約 1 章
「聴きなさい，おお，……人々よ」

教義と聖約 1 章を，主の末日の啓示を載せた，この本の主御自身による紹介と考えてください。
主は教義と聖約について，あなたにどのようなことを知ってほしいと考えておられるでしょうか。
この質問についてよく考えながら 1 章を読み，感じた印象を書いてください。

印象を書き留める � �

� �

�

1831 年 11 月，イエス・キリストの教会は，回復され
てから 1 年半しかたっていませんでした。発展しては
いたものの，まだ入植者の少ない辺境に住む信者たち
を 20 代半ばの預言者が率いている無名の集まりでし
かなかったのです。しかし神は，この信者たちを御自
分の僕であり使者であると考えておられ，彼らに与え
た啓示を世の人々に出版してほしいと望んでおられま
した。 

教義と聖約 1 章は，この啓示をまとめた本への主のは
しがきであり，教会員の数が少なくとも，神が聖徒た
ちに伝えるよう望んでおられるメッセージは決して小

さなものではないことをはっきりと示しています。こ
れは「地に住む者」すべてに対する「警告の声」であ
り，悔い改めて神の「永遠の聖約」を確立するように
と（4，8，22 節），教えておられます。このメッセー
ジを携えて行く僕たちは「弱い者や純朴な者」ですが，
当時も今も，謙遜な僕こそが，主の教会を「暗黒から，
また暗闇から」もたらすために主が必要とされている
者なのです（23，30 節）。

教義と聖約 1 章の歴史的背景については，『聖徒たち』 
1：137 － 139 を参照してください。
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 1 章

主は「これらの戒めを調べ〔る〕」ようにとわ
たしたちに勧告しておられる。
はしがきとは本の紹介です。本のテーマと目的を明
らかにしているので，はしがきを読むとその本を読
む備えができます。教義と聖約に対する主の「はし
がき」である 1 章を読み（6 節），主が御自分の啓示
に与えられたテーマと目的を探してください。1 章を
読んで，教義と聖約の研究から最大の恩恵を受けるた
めにどのようなことをすればよいことが分かりました
か。例えば，これらの啓示の中にある「主の声〔を〕
……聞〔く〕」や（14 節），「これらの戒めを調べ〔る〕」
とはどういう意味なのか（37 節），深く考えるといい
かもしれません。

教義と聖約の序文も参照してください。

教義と聖約 1：1 － 6，23 － 24，37 － 39

神はその僕を通して語られ，神の
言葉は成就する。
1 章は，神は御自身の選んだ僕を通して語られるとい
う宣言で始まり，その宣言で終わります（4 － 6，23
－ 24，38 節参照）。この啓示から主と主の声について
学んだことを書き出してください。主の僕について
どのようなことが分かるでしょうか。あなたが主の
僕の声の中に主の声を聞いたのは（38 節），どのよう
なときでしたか。

預言者と使徒は神の戒めを教えてくれます。

教義と聖約 1：3，24 － 28， 31 － 33

謙遜であれば，神の懲らしめによって悔い
改めに導かれる。
3 節と 24 － 28 節で人々の罪と誤りが知らされると主
が言っておられることに注目してください。これはつ
らく悲しい経験になることもあれば，教えを受ける経
験になることもあります。なぜ，これほどの違いがあ
るのでしょうか。自分の罪と弱さに気がついたとき，
あなたはどのように対応するかを考えてください。あ
なたが正しく対応できる助けとなるように，24 － 28
節からどのような特質を見つけることができますか。
この節は，31 － 33 節と合わせて，主があなたの弱さ
や罪をどう見ておられると教えているでしょうか。

箴言 3：11 － 12；エテル 12：27；モロナイ 6：8 も参
照してください。

教義と聖約 1：12 － 30，35 － 36

主は，わたしが末日の問題に立ち向かえるよ
うにするために主の福音を回復された。
1 章は来たるべき悲惨な時代について警告しています
が，次のような心強いメッセージも与えています。「主​
なる​わたし​は，地​に​住む​者​に​下る​災い​を​知って​いる​の
で，わたし​の​僕​ジョセフ・​スミス・​ジュニア​を​訪れ，
彼​に​天​から​語〔った。〕」（17 節）
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主が警告しておられる災いに注目してください（例え
ば，13 － 16，35 節参照）。あなたが今日の世の中や
自分の生活で目にしている災いには，ほかにどのよう
なものがあるでしょうか。17 － 30 節には，このよう
な災いを予期して主がどのようなことをしてくださっ
ているかが書かれています。見つけた事柄のリストを
作成してもよいでしょう。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 1：1 － 6，37 － 39。 主の警告につい
て話し合う前に，自分には予見できない危険について
ほかの人から受ける警告について話すとよいかもしれ
ません。床がすべりやすくなっている，暴風雨が近づ
いている，車が来ているなどの警告です。これらの例
は，主の警告についてどのようなことを教えているで
しょうか。教義と聖約 1：1 － 6，37 － 39 によると，
主はどのような方法で警告されますか。最近では，ど
のようなことについて主はわたしたちに警告しておら
れるでしょうか。最近の総大会のメッセージを一部視
聴するか，または読んで神の「警告の声」の例を探す
といいかもしれません。

教義と聖約 1：16。 「主の義を打ち立てる」とは，
どのような意味でしょうか。「自分の道」を歩むので
はなく主の義を打ち立てることができるようにするに
は，どうしたらよいでしょうか。

教義と聖約 1：30。 これが「まことの生ける」教会
であるというのは，どのような意味でしょうか。この
質問について家族に考えてもらうために，命のあるも
のと命のないものの画像を見せるといいかもしれませ
ん。また，「暗黒​から，また暗闇​から，……教会​を​も
たらす​」ことができるように家族で何ができるかを話
し合ってもよいでしょう。

教義と聖約 1：37。 今年どのようなやり方で教義と
聖約にある「これらの戒めを調べ〔る〕」ことにする
かを家族で話し合います。あなたは，どのようにして
自分の聖文研究が家庭生活の中で定期的にできるよう
にしようと思いますか。聖文から学ぶのに役立つ聖文
研究のアイデアには，どのようなものがあるでしょう
か。（このリソースの冒頭にある「家族の聖文研究を
改善するためのアイデア」を参照してください。）

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「預言者にしたがおう」『子供の歌集』58
－ 59。特に最後の 9 番。

個人学習を改善する
イエス・キリストを探し求める。聖文の目的は，
救い主とその福音を証することです。教義と聖約
1章を読んでイエス・キリストについて何かを教
えている節に印を付けたり，そのような節に注目
したりするとよいでしょう。



回復された教会に初期の時代に与えられた啓示は，『戒めの書』にまとめられました。
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1 月 4 日－ 10 日

ジョセフ・スミス—歴史 1：1 － 26
「わたしは光の柱を見た」

ジョセフ・スミス—歴史 1：1 － 26 を読んで，自分の生活に当てはまるどのようなメッセージが見
つかりましたか。あなたとあなたの家族にとって，最も価値があるのはどのようなことでしょうか。

印象を書き留める � �

� �

�

教義と聖約は，祈りに対する答えをまとめた書物です。
この書物に載っている神聖な啓示の多くは，質問に対
する答えとして与えらました。ですから，教義と聖約
の研究を始めるに当たり，1820 年にジョセフ・スミ
スが森の中で尋ねた質問について考えてみるのは適切
なことです。末日におけるあふれんばかりの啓示は，
この質問から始まったのです。「​言葉​の​争い​と​見解​の​
騒動の渦​」の中で，ジョセフ・スミスは宗教や自分の
霊の状態についてどう考えればよいのか混乱は深まる
ばかりでした。恐らくあなたはこの状況を自分のこと
のように感じられるかもしれません（ジョセフ・スミ
ス—歴史 1：10）。今日，対立する考え方やまことし
やかな意見が多く聞かれる中で，種々雑多な声を判別

して真理を見いだしたいならば，わたしたちもジョセ
フと同じようにすればよいのです。疑問を持ち，聖文
を研究し，深く考え，最終的には神に尋ねることがで
きます。ジョセフの祈りにこたえて，天から光の柱が
降りて来ました。父なる神とイエス・キリストが現れ，
ジョセフの問いに答えてくださったのです。この奇跡
的な経験についてのジョセフの証は，だれであれ「知
恵​に​〔不足​して​いる〕​者​は​神​に​願い​求める​こと​が​でき，
そう​すれ​ば​……知恵​を​得られる」ことを雄々しく宣言
しています（ジョセフ・スミス—歴史 1：26）。わた
したちは皆，天からの示現ではないにしても，天の光
に照らされた，少なくともより明瞭な洞察を得ること
ができるのです。

「
聖
な
る
森
」
G
re
g 
K
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ls
en
画
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個人の聖文研究のためのアイデア

ジョセフ・スミス—歴史 1：1 － 26

ジョセフ・スミスは回復の預言者である。
ジョセフ・スミスの歴史の目的は，わたしたちに「​事
実​を​……​知らせる​」こと​で​した（ジョセフ・スミス—
歴史 1：1）。ジョセフに関する真理が，度々ゆがめら
れて伝えられていたからです。ジョセフ・スミス—歴
史 1：1 － 26 を読んで，ジョセフの神聖な召しに対す
るあなたの証を強めたのはどのような事柄でしたか。
ジョセフ・スミスが預言者としての使命を果たせるよ
うに，主は彼を備えさせられました。そのことを示す
事柄に注目してください。また読みながら，ジョセフ・
スミスとその証について考えたことや感じたことを書
き留めるとよいでしょう。

『聖徒たち』第 1 巻，3 － 19 も参照してください。

ジョセフ・スミス―歴史 1：5 － 20

わたしが信仰をもって願い求めるならば，神
はこたえてくださる。
あなたはこれまで「知恵​に​不足​し〔た〕」ことや，必
要な決断を下す際に迷いを感じたことはありませんか

（ジョセフ・スミス—歴史 1：13）。5 － 20 節に書かれ
ているジョセフ・スミスの経験から，どのようなこと
が学べますか。自分自身が必要としている知恵やさら
なる理解力について考え，自分ならどのようにして真
理を求めるか考えてみてください。

1 ニーファイ 10：17 － 19；15：6 － 11；ラッセル・M・
ネルソン「教会のための啓示，わたしたちの人生のた
めの啓示」『リアホナ』2018 年 5 月号，93 － 96 も参
照してください。

わたしたちは祈りを通して，疑問に思うことを神に尋ねることができま
す。

ジョセフ・スミス—歴史 1：15 － 20

最初の示現に関して様々な記録が
あるのはなぜか。
ジョセフ・スミスは生前，聖なる森での経験について
少なくとも 4 回記録していますが，多くの場合，それ
は筆記者が記録したものです。それに加えて，ジョセ
フが示現について話すのを聞いた人によって書かれた
間接的な記録も幾つかあります。これらの記録は想定
される読み手や状況によって幾つか細かい点で異なる
ものの，それ以外では話の筋は一貫しています。そし
て，四福音書の各書が救い主の教導の業について理解
を深める助けとなるのと同様に，各記録に付加されて
いる詳細事項は，わたしたちがジョセフ・スミスの経
験をさらによく理解する助けとなっています。

ジョセフによるそのほかの記録を読むには，
「最初の示現の記録」（福音のテーマ topics.
ChurchofJesusChrist​.org）を参照してくださ
い。これらの記録を全部読むと，どのようなこと
が分かりますか。

ジョセフ・スミス—歴史 1：15 － 20

最初の示現は，イエス・キリストの福音の回
復の先駆けとなった。
ジョセフ・スミスは神が自分の祈りにこたえてくださ
ると確信していましたが，その答えがどのように自分
の人生と世界を変えることになるかまでは予測できま
せんでした。ジョセフの経験を読みながら，最初の示
現によって自分の人生はどう変わったかについて深く
考えてください。例えば，次の空欄に言葉を入れて
様々な文を作ることができます。「最初の示現があっ
たおかげで，わたしは……を知っている。」最初の示
現によって，これまであなたはどのような祝福を受
けてきましたか。

ビデオ「神に願い求める―ジョセフ・スミスの最初の
示現」ChurchofJesusChrist.org；『聖徒たち』第 1 巻，
14 － 19；ラッセル・M・ネルソン「彼に聞きなさい」『リ
アホナ』2020 念 5 月号，88 － 92 も参照してください。

ジョセフ・スミス―歴史 1：21 － 26

わたしはたとえ人から否定されても，自分の
知っていることに誠実でいることができる。
聖文から得られる祝福の一つは，イエス・キリストを
信じる信仰を試された勇敢な男女の感動的な模範が描
かれていることです。ジョセフ・スミスは示現を見た
ことによってひどい扱いを受けたとき，自分は同じく
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示現を受けたと言ったことで迫害された使徒パウロと
同じだと考えました。ジョセフの記録を読んで，あな
たが自分の証に誠実であり続けるよう鼓舞されるのは
どのようなことですか。そのほか聖文に出てくる話や
あなたの知人の話から知った中で，自分の霊的な経
験を否定したり隠したりせずに誠実であり続けよう
とする勇気を与えてくれた模範には，どのようなも
のがありますか。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
ジョセフ・スミス—歴史 1：6 どうすれば，この聖句
に出てくる人たちのように言い争いになることなく意
見の食い違いに対処することができるでしょうか。

ジョセフ・スミス—歴史 1：11 － 13 これらの聖句
を読むことで，家族の中には，聖文が心の琴線に触れ，
何らかの行動を起こすよう導かれたときの経験を話す
よう促しを受ける人がいるかもしれません。

ジョセフ・スミス—歴史 1：16 － 20 家族でこれら
の聖句を読む際に，この概要に添えられた絵，また
は最初の示現に関する別の絵を見せてもよいでしょ
う（家族で絵を描いて楽しむのもよいかもしれませ
ん）。最初の示現に関するビデオ “Ask of God: Joseph 
Smith’ s First Vision”（「神に願い求める—ジョセフ・
スミスの最初の示現」） （ChurchofJesusChrist.org）を
視聴することもできます。この示現から学べる真理を
各自に書き出してもらい，お互いに見せ合ってもよい
でしょう。こうした活動は，ジョセフ・スミスの最初
の示現に対する証をどのようにして得たかを家族で分
かち合う，すばらしい時間になることでしょう。

ジョセフ・スミス—歴史 1：17 神はジョセフ・ス
ミスに御姿を現されたとき，ジョセフを名前で呼
ばれました。家族のそれぞれが，天の御父は自分
のことを個人的に御存じであると感じたのはいつ
のことでしたか。

ジョセフ・スミス—歴史 1：21 － 26 自分の証をほ
かの人から疑問視されたとき，どのように対応するこ
とができるでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「麗しき朝よ」『賛美歌』18 番

回復の声
ジョセフ・スミスの家族

わたしたちはだれでも，家庭生活から大いに影響を受
けます。ジョセフ・スミスもそうでした。神を信じ，
宗教的な確信に基づいた行いをしていた両親に植え付
けられた信仰の種が，福音の回復を可能にしたのです。
ジョセフはこんな賛辞を日記に書いています。「これ
ほど立派な親を与えてくださったことに対する神への
感謝は，とても言葉で言い尽くすことができない。」1

以下の引用は，母親であるルーシー・マック・スミス，
弟のウィリアム・スミス，そして預言者自身の言葉で
す。これを読むとスミス家の宗教的な影響力を垣間見
ることができます。

「ジョセフ・スミスの家族」Dan Baxter 画

ルーシー・マック・スミス
「〔1802 年ころ，〕わたしは病気になりまし
た。……わたしは自分自身に言い聞かせま
した。『わたしはまだ死ぬ準備ができてい

ない。キリストの道を知らないのだから。それに，自
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分とキリストの間には，あえて渡ろうとも思わないほ
どわびしく暗い溝があるかのように見える。』……

生き長らえて子供たちを育て，夫の心に慰めを与える
ことができるようにしてくださいと，わたしは神を仰
ぎ見て懇願しました。こうして，一晩中祈ったのです。
……もしわたしを生き長らえさせてくださるのであれ
ば，聖書であろうとどこであろうと，祈りと信仰によっ
て天から得たものであろうと，神に正しく仕えること
のできる宗教を見いだせるよう努力しますと神に誓約
しました。するとついに，わたしにこう言う声が聞こ
えたのです。『捜しなさい。そうすれば，見いだすで
あろう。たたきなさい。そうすれば，開かれるであろ
う。心を安らかにしなさい。あなたは神を信じ，わた
しをも信じなさい。』……

このときから，わたしは少しずつ健康を取り戻してい
きました。わたしは宗教のことで頭がいっぱいでした
が，それについてはほとんど口にしませんでした。そ
して，体力が回復したら直ちに，神の道を知っていて
天のことを教えてくれる敬虔な人を全力で探そうと
思ったのです。」2

ウィリアム・スミス
「母はとても敬虔な女性で，この世と次の
世における自分の子供たちの幸せに非常に
強い関心を寄せていました。そこで，親と

しての愛の命ずるままにあらゆる手段を使って，わた
したちが自身の魂の救いを追い求めるように仕向けた
のです。つまり，（当時の言葉で言うと）『信仰を持つ
ように』と勧めたのです。集会に参加するよう母が強
く勧めたので，家族のほとんど全員が宗教に興味を持
つようになり，真理の探究者となったのでした。3

わたしが物心つくころから，わたしたちは常に家族の
祈りをしていました。父がいつもベストのポケットに
メガネを入れていたのをよく覚えています。……そし
て，男の子たちは，父がメガネを取りだそうとすると，
それが祈りの用意をしなさいという合図だということ
を知っていました。そして，わたしたちがそれに気づ
かないでいると，母は『ウィリアム』，あるいは無頓

着な子供のうちだれかの名前を呼んで，こう言うので
した。『祈りの用意をなさい。』祈りを終えると，わた
したちはよく歌を歌ったものです。」4

ジョセフ・シニアとルーシー・スミスは，聖文を研究することを子供た
ちに教えました。

ジョセフ・スミス
「そこでわたしは言いますが，〔父〕がその
生涯で不親切と言えるような卑劣な行動を
取ったことは，わたしの知るかぎりありま

せん。わたしは父が大好きでしたし，父の思い出を大
切にしています。父の高貴な行いの記憶はわたしの心
に大きな影響力として残っており，父が親としてかけ
てくれた優しい言葉は，わたしの心に刻まれています。
わたしにとって神聖なのは，父の生涯を大切に思う気
持ちです。こうした思いは，わたしが生まれてからずっ
とこの目で見てきた父の姿によって，これまでわたし
の心を巡り，その中に植え付けられてきたものです。
……母もまた高貴な人格を持つ人物の一人であり，最
高の女性です。」5

注

	1.	 Journal, December 1841–December 1842, 180, josephsmithpapers.org.

	2.	Lucy Mack Smith, History, 1844–1845, book 2, pages 2–4, 
josephsmithpapers.org; spelling and punctuation modernized.

	3.	William Smith on Mormonism: A True Account of the Origin of the Book of 
Mormon (1883), 6.

	4.	 In J. W. Peterson, “Another Testimony: Statement of William Smith, con-
cerning Joseph, the Prophet,” Deseret Evening News, Jan. 20, 1894, 11.

	5.	 Journal, December 1841–December 1842, 180, josephsmithpapers.org.



「回復の最初の示現」 Michael Bedard 画
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1 月 11 － 17 日

教義と聖約 2 章，ジョセフ・スミス— 
歴史 1：27 － 65
「子孫の心はその先祖に向かうであろう」

聖霊は，あなたが聖文を読むときにいつでも教えを与えてくださいます。何度も読んだ聖文でも，
それは変わりません。ですから心を開いて，新しい考えや霊感が受けられるようにしてください。

印象を書き留める � �

� �

�

父なる神とその御子イエス・キリストが森の中でジョ
セフ・スミスに御姿を現されてから 3 年が過ぎました。
それ以来ジョセフは，どのような啓示も受けておらず，
主の前で自分はどのような立場にあるのだろうかと考
えるようになりました。わたしたちと同様に，ジョセ
フも間違いを犯していたために，それによって自分が
罪に定められていると感じていたのです。けれども神
は，ジョセフのなすべき業を用意しておられました。
そして，ジョセフが召された業は，神がわたしたちに
望んでおられることと密接に結びついています。ジョ
セフはモルモン書を世に出すことになりますが，モル
モン書に関してわたしたちは何をするよう求められて

いるでしょうか。ジョセフは子の心を父に向けるため
の神権の鍵を受けましたが，わたしたちはどのように
先祖に心を向けているでしょうか。ジョセフは間もな
く成就する預言について告げられましたが，そうした
預言の成就を助けるに当たって，わたしたちの役割と
はどのようなものでしょうか。神の業に携わるとき，
わたしたちは預言者ジョセフが経験したように反目や
迫害さえも受ける恐れがあります。しかしそれと同時
に，神がジョセフをお使いになったように，わたした
ちも主の御手に使われる者となれるという信仰を持つ
ことができるのです。

『聖徒たち』 第 1 巻，20 － 48 も参照してください。

「
わ
た
し
の
名
を
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個人の聖文研究のためのアイデア

ジョセフ・スミス—歴史 1：27 － 33

天の御父はわたしがなすべき業を用
意しておられる。
ジョセフ・スミス—歴史 1：27 － 33 を読んで，神が
ジョセフ・スミスと同様，あなたにもなすべき業を
用意しておられることについてよく考えてください。
ラッセル・M・ネルソン大管長の次のような勧めにつ
いて，深く考えてください。「自分と，自分がこの地
上で果たすべき使命について天の御父がどう感じてお
られるかを，イエス・キリストの御名により天の御父
に尋ねてください。 熱心に尋ねるならば，やがて聖
霊は人生を変えるような真理をささやいてくださるで
しょう。……天の御父が自分をどのように御覧になっ
ているか，またあなたが天の御父のために何をするよ
う望んでおられるかを垣間見ることができれば，あ
なたの人生はきっと変わると約束します。」（「本物の
ミレニアル世代になる」〔ヤングアダルト対象のワー
ルドワイド・ディボーショナル，2016 年 1 月 10 日〕
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org）

あなたは時々，28 － 29 節に記されているような，ジョ
セフが感じたのと同じ気持ちを感じることがあるかも
しれません。自分の行動が神から召された業と矛盾す
るものであるときにどうしたらよいかについて，ジョ
セフの模範から何を学べるでしょうか。

ジョセフ・スミス—歴史 1：34 － 65

モルモン書には「完全な永遠の福
音」が載っている。
ジョセフ・スミス—歴史 1：34 － 65 を読んで，もし
これまでモルモン書を一度も読んだことがない場合，
これらの聖句のどのような点が特に印象に残るか考え
てみてください。モルモン書を信じる者として，その
ような記述がモルモン書に対するあなたの証にとって
大切なのはなぜでしょうか。

モルモン書がイザヤ 29：4，11 － 18 にある預言をど
のように成就しているかよく考えてください。

ジョセフ・スミス—歴史 1：36 － 41

福音の回復は古代の預言の成就である。
モロナイはジョセフに向けて，イザヤ 11 章，使徒
3：22 － 23， ヨエル 2：28 － 32 といった，旧約聖書
と新約聖書の預言を引用しました。これらの預言を
ジョセフが知ることが大切だったのは，なぜでしょ
うか。あなたがこれらの預言を知ることが大切なの
は，なぜでしょうか。

教義と聖約 2 章

エリヤは何を回復したか。
ヘンリー・B・アイリング管長はこう言っています。「主
がなぜエリヤを送ると約束されたかを知ることは大切
です。エリヤは神から大いなる力を受けた偉大な預言
者でした。神が御自身の子供たちにお与えになる中で
最も大いなる力をエリヤは持っていました。それは結
び固めの権能，すなわち地上でつなぐことを天でもつ
なぐ力です。」（「結ばれた心」『リアホナ』2005 年 5
月号，78）

教義と聖約 110：1316；デビッド・A・ベドナー「わ
たしの名のためにこの家を建てなさい」『リアホナ』
2020 年 5 月号，84 － 87 も参照してください。

ニューヨーク州パルマイラ神殿。エリヤによって回復された権能により，
家族は神殿で結び固められます。

教義と聖約 2 章

エリヤはわたしの心を先祖に向
けるために来た。
この章に出てくる「植える」，「心」，「向ける」などと
いった言葉は，エリヤの使命とエリヤが回復した神権
の鍵の祝福について，あなたにどのようなことを教え
ていますか。あなたはどのようなときに自分の心が先
祖に向かっていると感じましたか。そのような気持を
もっと頻繁に感じられるようにする方法を考えてみて
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ください。先祖の一人に関する話を親族にしてもらう
とよいかもしれません。さらによいのは，その話を記
録することです。亡くなった先祖で，福音の儀式を受
けたことのない人を見つけて，その儀式を神殿で執行
するとよいでしょう。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
ジョセフ・スミス—歴史 1：28 － 29 ジョセフ・
スミスは自分の過ちについてどのように感じていま
したか。そのような気持ちに対して，ジョセフは
どのように対処しましたか。ジョセフの経験から，
過ちを犯したときに行うべきことについて何を学
べるでしょうか。

ジョセフ・スミス—歴史 1：33 － 54 家族の一人に，
ジョセフ・スミス—歴史 1：33 － 42 からモロナイの
言葉の一部またはすべてを 4 度読んでもらいます（モ
ロナイはこの言葉を 4 度繰り返したから）。一度読む
ごとに，家族のほかの人に，この言葉の中で覚えてい
る事柄を聖文を見ずに言ってもらいます。なぜ主は大
切なメッセージを何度も繰り返されるのでしょうか。
繰り返すことによって主がわたしたちに何かを教えて
くださる例には，ほかにどのようなものがありますか。

教義と聖約 2：2 子供たちが「先祖に与えられた約束」
について理解できるよう助けるために，アブラハム 2：
9 － 11 を一緒に読むか，キリストの特別な証人に関

するビデオ “Special Witnesses of Christ—President 
Russell M. Nelson”（「キリストの特別な証人—ラッセ
ル・M・ネルソン」）（ChurchofJesusChrist.org）を見
るかするとよいでしょう。神がアブラハムと交わした
聖約の一部として与えてくださった約束を見つけてく
ださい。これらの約束をわたしたちの心に「植え〔る〕」
にはどうしたらよいでしょうか。

教義と聖約 2：2 － 3 先祖に心を向けられるよう家
族を助けるために，家族に，一人の先祖について学び，
学んだことをほかの家族に分かち合ってもらうとよい
でしょう。主がわたしたちに，親族について学び，彼
らのために神殿の儀式を行うよう望んでおられるのは
なぜでしょうか。家族歴史や神殿活動に携わるとど
のような祝福がありますか（デール・G・レンランド

「家族歴史と神殿活動— 結び固めと癒し」『リアホナ』
2018 年 5 月号，46 － 49 参照）。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「家族の歴史は主の教え」『子供の歌
集』100

個人学習を改善する
聖文研究補助資料を活用する。脚注や『聖句ガイ
ド』 ChurchofJesusChrist.org といったツール
は，聖文に出てくる人物や出来事，言葉をさらに
よく理解する助けになります。



「金版を受け取るジョセフ」 Gary E. Smith 画
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1 月 18 － 24 日

教義と聖約 3 － 5 章
「わたしの業は進み行く」

聖文を研究しながら，学んだことや感じたことを書き留めてください。そうすることで感じた印
象を記憶する助けになり，ほかの人にそれを伝える際に役立ちます。

印象を書き留める � �

� �

�

主の預言者としての最初の数年，ジョセフ・スミスは
まだ，自分の召された「驚くべき業」についてすべて
を知っていたわけではありませんでした。しかし，ジョ
セフが初期の経験から学んだことの一つは，「神の栄
光にひたすら目を向け」なければならないということ
でした（教義と聖約 4：1，5）。例えば，主がジョセ
フの意に反する勧告を与えたとしても，ジョセフはそ
れに従う必要があったのです。それに，たとえ​ジョセ
フ​が「​多く​の​啓示​を​受け，多く​の​力​ある​業​を​行う​力​を​

持つ​と​して​も，」もし​自分​の思いを神の御心​よりも大
切にするなら​ば，ジョセフ​は​「必ず​落ち〔る〕」はず
でした（教義と聖約 3：4）。しかし，ジョセフは神の
業を行うことについて学ぶべきことと同じくらい大切
なことを学びました。それは，「神は憐れみ深〔く，〕」
心から悔い改めればジョセフは「まだ選ばれた者」で
あるということです。（10 節）神の業とは，結局のと
ころ，贖いの業です。そして，その業は「くじかれる
ことはあり得ない」のです（1 節）。

「
フ
ラ
ン
ス
の
収
穫
時
」
Ja
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es
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ay
lo
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ar
w
oo
d
画
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 3：1 － 15

わたしは人を恐れるよりも神を信頼
するべきである。
ジョセフ・スミスは教導の業の初期，良き支援者を見
つけるのに苦労していました。特にマーティン・ハ
リスは得難い人材でした。人望があり，裕福で，貴
重な支援を提供できる立場にあったのです。しかも
マーティンは，仲間からの人望を失い，経済的な犠
牲が求められたにもかかわらず，進んでジョセフ
を支援しました。

ですから，モルモン書の翻訳の最初の部分を持って
行ってモルモン書の信ぴょう性を疑っている妻に見せ
たいというマーティンの要求をジョセフが真摯に受け
止めたことは，容易に理解できます。ジョセフは神か
ら否定されても，この要求について何度も主に願い
求めました。そして，ついに 3 度目に願い求めたと
きに，主は許可してくださったのです。不幸なこと
に，この原稿はマーティンの手元から失われてしまい
ました。そのために，ジョセフとマーティンは主から
厳しい叱責を受けます（『聖徒たち』 1：48 － 51 を参
照してください）。

教義と聖約 3：1 － 15 を読みながら，ほかの人の意見
が自分にどれほど大きな影響を与えるか深く考えてく
ださい。また，主が叱責だけでなく憐れみの言葉も
ジョセフ・スミスにお与えになったことに気がつく
かもしれません。ジョセフの間違いを正すと同時に，
ジョセフを励まされたこの主のやり方から，どのよう
なことを学びますか。神よりもほかの人たちを恐れた
くなるときに役立つ，どのような勧告をあなたは見
いだしましたか。

「マーティン・ハリスの貢献」『啓示の背景』https://
www.churchofjesuschrist.org/study/manual/
revelations-in-context/title-page?lang=jpn，history.
ChurchofJesusChrist.org も参照してください。

教義と聖約 4 章

主は心を尽くして主に仕えることをわたしに
求めておられる。
4 章はよく，専任宣教師に当てはめられます。しか
し，この啓示が最初，伝道に召されてはいないもの
の「神に仕えたいと望〔んでいた〕」ジョセフ・ス
ミス・シニアに与えられたということは（3 節），興
味深いことです。

この章の読み方の一つは，主の業に携わりたい人の職
務明細書としてこの章を読むことです。資格とは何で
しょうか。なぜ，これらのスキルや特質が必要なので
しょうか。「その業に携わる資格」をさらに身につけ
るために自分にできることを（5 節），よく祈って一
つ選ぶといいかもしれません。

教義と聖約 5 章

わたしは，モルモン書に対する自分の証を得
ることができる。

「マーティン・ハリス」Lewis A. Ramsey 画

もしあなたが法廷でモルモン書の真実性を証言すると
したら，どのような証拠を提示しますか。マーティン・
ハリスの妻ルーシーが，金版を翻訳したと偽って人々
を欺いている「欺いているかどうかで」ョセフ・スミ
スを提訴したとき，マーティンはそれと似たような問
題を考えていました（『聖徒たち』 1：54 － 56 を参照
してください）。そこでマーティンは，金版が実在す
る証拠がほかにないかとジョセフに尋ねたのです。教
義と聖約 5 章は，マーティンの要求に対する答えとし
て与えられた啓示です。

教義と聖約 5 章から，以下の事柄についてどのような
ことが学べますか。
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•	 証拠がなければ霊的な真理を信じないと言う人々
に対して（5 － 8 節参照；ヨハネ 20：24 － 29 も参
照）主が感じておられる気持ち。

•	 主の業における証人の役割（11 － 15 節参照；2 コ
リント 13：1 も参照）。

•	 モルモン書の証を自分で得る方法（16 節参照；モ
ロナイ 10：3 － 5 も参照）。

教義と聖約 5：1 － 10

この世代は神の言葉をジョセフ・スミ
スを通して得る。
教義と聖約 5：1 － 10 はこの神権時代においてジョセ
フ・スミスが果たした重要な役割について，どのよう
なことを教えていますか。また，あなたの人生におい
てジョセフ・スミスが果たした重要な役割については，
どうでしょうか。どのようにして自分はジョセフ・ス
ミスを通して神の言葉を受けてきたか，深く考えてく
ださい。ジョセフ・スミスを通して回復された真理や
ジョセフ・スミスを通して明らかになった真理に対す
る感謝の気持ちを，日記に書いたり人に伝えたりする
といいかもしれません。

2 ニーファイ 3：6 － 24 も参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 3：1 － 4。 家族の一人に，「曲がった」
線の上を歩いてもらってから「まっすぐ」な線の上を
歩いてもらいます。「神の道はまっすぐ……である」
ことを知っていることは，わたしたちの家族にとって
どのような意味を持つでしょうか。

教義と聖約 3：7 － 10。 神に従わないよう人に仕向
けられたときに神に忠実であり続けるためには，この
節にあるどのような真理が助けになるでしょうか。神
に従わないようにと仕向けられても神に忠実であり続
ける状況を家族にロールプレイングで表現してもらっ
てもよいかもしれません。

教義と聖約 4 章。 神の畑で働くとはどういう意味か
家族で話し合う際には，家族で畑仕事をしてもよいで
しょう（または，そのまねをしてもよい）。畑仕事に
はどのような道具が必要ですか。4 章で神は，御自分
の業に必要な道具と見なされるものについてどのよう
に説明しておられますか。それぞれの道具が神の業
を行ううえでなぜ大切なのかを，家族で話し合って
もよいでしょう。

教義と聖約 5：7。 見ることができないけれどもわ
たしたちが信じている真理には，どのようなものがあ
りますか。モルモン書に真実が書かれているという証
拠が欲しいと友達に言われたら，どのように答えれば
よいでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「勇者になろう」『子供の歌集』85

個人学習を改善する
聖句を暗記する。「聖文を暗記することは，新し
い友情を築くことです。それはまるで，必要なと
きに助けてくれる人，霊感と慰めを与えてくれる
人，必要な変化を遂げる動機を与えてくれる新し
い人に出会うのに似ています。」（リチャード・G・
スコット「聖文の力」『リアホナ』2011年 11
月号，6）



「116ページのとてつもない重み」Kwani Povi Winder 画
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1 月 25 － 31 日

教義と聖約 6 － 9 章
「これは啓示の霊である」

主は真理をわたしたちの思いと心に明らかにされます（教義と聖約 8：2 － 3 参照）。 .
教義と聖約 6 － 9 章を読み，受けた印象を記録してください。

印象を書き留める � �

� �

�

1828 年秋，オリバー・カウドリという名の若い学校
の教師がニューヨーク州マンチェスターに教師の職を
得て，ルーシーとジョセフ・スミス・シニアの家に寄
宿していました。オリバーは，ペンシルベニア州ハー
モニーに住む彼らの息子ジョセフについて耳にしま
す。真理の探究者を自認するオリバーは，もっと知り
たくなりました。スミス夫妻は天使の訪れや古代の記
録，神の力によって翻訳する賜物について説明しまし
た。オリバーは非常に興味をそそられました。ほんと
うなのだろうか。ルーシーとジョセフ・シニアは，真
理を探し求めるすべての人に当てはまる助言を与えま
した。祈って主に尋ねるのです。

オリバーが祈ると，主はそれにこたえて，オリバーの
思いに平安や安心感を与えてくださいました。啓示と

は個人的に与えられるものだということをオリバーは
知りました。彼はその数か月後，これについてさらに
深く学ぶことになります。啓示とは預言者だけに与え
られるのではなく，啓示を望む人，求める人にはだれ
にでも与えられるのです。オリバーはすべてを知って
いるわけではありませんでしたが，次の一歩を踏み出
すのに十分な知識はありました。主はジョセフ・スミ
スを通して何か大切なことをしようとしておられ，オ
リバーはそれにかかわりたいと思ったのです。

教義と聖約 6 － 9 章の歴史的背景についてさらに詳
しくは，『聖徒たち』 1：58 － 64，ビデオ “Days of 
Harmony” を参照してください。



教義と聖約 1 章
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 6 章；8 － 9 章

天の御父は「真理の御霊」によってわ
たしに語られる。
1829 年春，オリバー・カウドリはハーモニーまで行
き，モルモン書を翻訳するジョセフ・スミスの筆記者
になることを志願しました。オリバーは啓示を受けな
がら翻訳するプロセスを間近で見ることができるよう
になったのです。オリバーはそのことに歓喜し，自分
にも翻訳の賜物が与えられないものかと考えました。
主はオリバーに翻訳を試みさせてくださいましたが，
啓示を受けるのが初めてだったオリバーはうまくでき
ませんでした。オリバーには学ぶべきことがまだたく
さんあったのです。教義と聖約 6 章と 8 章，9 章から
は，主が喜んでオリバーを教えようとしておられたこ
とが分かります。

これらの章を読み，個人の啓示について主がどのよう
なことを教えられたかに注目してください。主の言葉
は，あなたが経験してきたことやこれから経験したい
ことにどうかかわってくるでしょうか。

例えば，教義と聖約 6：5 － 7；8：1；9：7 － 8 では，
主に御心を明らかにしていただくためにはどのような
ことをするべきだと言っていますか。

啓示を頂く様々な方法について，教義と聖約 6：14
－ 17，22 － 24；8：2 － 3；9：7 － 9 からどんなこと
が分かりますか。

啓示について，これらの章から学ぶことはほ
かにありますか。

啓示については，ラッセル・M・ネルソン「教会の
ための啓示，わたしたちの人生のための啓示」『リア
ホナ』2018 年 5 月号，93 － 96； ジュリー・B・ベッ
ク「その日わたしは わが霊をはしために注ぐ」『リ
アホナ』2010 年 5 月号，10 － 12 を参照してくださ
い。8 章で説明されている「アロンの賜物」につい
て詳しくは，「オリバー・カウドリの賜物」『啓示の
背景』https://www.churchofjesuschrist.org/study/
manual/revelations-in-context/title-page?lang=jpn
を御覧ください。

教義と聖約 6：18 － 21，29 － 37

あらゆる思いの中でキリストを仰ぎ見る。

ジョセフは主の業に携わりながら「困難な状況」をす
でに経験してはいたものの（教義と聖約 6：18），そ
の状況がその後数年間でさらに悪くなることは，ジョ
セフもオリバーも予想だにしていなかったようです。
しかし主は御存じでした。そしてあなたの将来にどん
な試練が待っているかも，主は御存じです。主が教義
と聖約 6：18 － 21，29 － 37 でジョセフとオリバーに
与えておられる勧告は，あなたにとっても助けになり
ます。この言葉を聞いて，ジョセフとオリバーはどう
感じたでしょうか。この聖句には，あなたが主を信頼
できるようになるのに役立つ，どのような事柄が述べ
られているでしょうか。どうすれば生活の中でもっと
キリストに頼ることができるようになるでしょうか。

「オリバー・カウドリ」Lewis•A. Ramsey 画

教義と聖約 6 － 7 章；9：3，7 － 14

「あなたがわたしに望むことが，あなた​に​そ
の​とおり​に​なる」

「望む」とか「望み」というような言葉が 6 章と 7 章
に何度も出てくることに注目してください。この 2 つ
の章から，神があなたの望みを大切にしておられるこ
とについてどのようなことが学べるでしょうか。教義
と聖約 7：1 の「あなたは何を望むか」という問いを，
自分自身に問いかけてみてください。

オリバー・カウドリの義にかなった望みの一つはジョ
セフ・スミスのように翻訳することでしたが，これは
かないませんでした。教義と聖約9：3，7－14を読んで，
自分の義にかなった望みがかなえられなかった場合に
役立つどのような考えや気持ちが浮かびましたか。

教義と聖約 11：8；ダリン・H・オークス「望み」『リ
アホナ』2011 年 5 月号，42 － 45 も参照してください。
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 6：7，13。真の「富」は永遠の命にあ
ることを家族に理解してもらうために（7 節），あな
たにはどのようなことができるでしょうか。家族にお
もちゃのお金を作ってもらい，回復された福音から家
族が受けてきた祝福をそれに文字で書いたり絵で描い
てもらったりしてもよいでしょう。

教義と聖約 6：15，22 － 23；8：2 － 3；9：7 － 9。
神が御自分の子供たちにどう語りかけられるかを述べ
ているこれらの聖句を読むのは，神が自分にどう語り
かけてこられたかを家族に伝えるすばらしい機会にな
るかもしれません。

教義と聖約 6：33 － 37。恐れを感じるときでも「善
を行う」ことのできる方法を家族で発表し合ってもよ
いでしょう。ロナルド・A・ラズバンド長老のメッセー
ジ「心配することはない」『リアホナ』2018 年 11 月
号，18 － 21 を全部または一部視聴するのも，役立つ
かもしれません。「あらゆる思いの中で〔キリストを〕
仰ぎ見なさい」とはどういう意味でしょうか（36 節）。
疑いや恐れを克服するために主に頼った人の例には，
ほかにどんなものがあるでしょうか（例えば，エテル
4 章；アルマ 26：23 － 31 参照）。

教義と聖約 8：10。これは，イエス・キリストを信
じる信仰があなたとあなたの家族を強くした経緯を伝
えるすばらしい機会になるかもしれません。「信仰を
もって求め〔る〕」ことが大切なのはなぜでしょうか。
信仰をもって答えや助けを求めるとどのような祝福が
あることを，あなたは見てきましたか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「おそれずぎをなせ」『子供の歌集』80

回復の声

モルモン書の翻訳

1829 年 4 月は教義と聖約 6 － 9 章にある啓示を受け
た月ですが，このころ，ジョセフ・スミスのおもな仕
事はモルモン書の翻訳でした。ジョセフは後にこの記
録はどのようにして翻訳されたのかと聞かれたときに
こう言っています。「詳細をすべて世間に公表するこ
とはできないのです。」1 よくジョセフは，「神の賜物
と力によって」翻訳されたとシンプルに言っていまし
た。2

その奇跡的な翻訳の過程についての詳細はあまり分
かっていませんが，ジョセフ・スミスが聖見者であっ
たことと，神が用意された道具の助けを受けていたこ
とは分かっています。その道具とは，ウリムとトンミ
ムと呼ばれた二つの透明な石と，もう一つ，「聖見者
の石」と呼ばれた石でした。3

翻訳の過程をその目で見た証人の以下の言葉は，ジョ
セフの証を裏付けています。

ハイラム・スミスが所有していたこの箱は金版を一時的に隠すために使
われたと考えられています。
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エマ・スミス
「夫がモルモン書を翻訳していたとき，わ
たしは夫が口述した一つ一つの文章を言葉
どおりに筆記しました。そして，発音でき

ない固有名詞や長い語が出てくると，夫はそのつづり
を口にしました。わたしが筆記していて，つづりを間
違えるようなことがあると，夫は待つように言って，
わたしがそのときどのように筆記しているかは分から
ないはずでしたが，つづりを訂正しました。夫は最初
サラという語を発音することさえできませんでしたが
，そのつづりを言って，わたしがそれを発音したので
した。」4

「版は隠そうとすることもなく，包むために夫にあ
げた小さなリンネルのテーブルクロスに包まれてし
ばしばテーブルに置かれていました。わたしは一
度，テーブルの上に置かれた版に触れ，その輪郭と
形をなぞったことがあります。それらは厚紙のよう
にしなやかで，本のページの縁を親指でめくるよう
に親指で動かすと，金属音をたててパラパラと鳴る
かのようでした。……

わたしはモルモン書には天与の信憑性があると信じて
います。それについては少しの疑いもありません。彼
が霊感を受けていたのでなければ，だれも口述を書き
取って原稿にはできなかったということを，わたしは
よく知っています。わたしが〔ジョセフの〕筆記者を
務めていたとき，〔ジョセフ〕はわたしに何時間も口
述したからです。また食事やほかの用事のために中断
しても，戻って来ると中断したその箇所からすぐに始
めたものです。原稿に目を通したり，その一部を読み
返すように求めたりということはありませんでした。
彼にとって，これはごく当たり前のことでした。学識
の豊かな人でもこのようなことはできないと思いま
す。ましてや，彼のような無学な人にとって，それは
まったく不可能です。」5

エマとジョセフ・スミス，Michael•T. Malm

オリバー・カウドリ
「わたしは自分のペンで，モルモン書の（数
ページを除く）すべてを，この書物の中
で『聖なる解訳器』と呼ばれているウリム

とトンミムを使って，神の賜物と力で翻訳する預言者
の口から語られるままに書き記しました。その翻訳の
原本である金版を，わたしはこの目で見，この手で金
版を持ち上げました。また，わたしは解訳器も見まし
た。」6

注

	1.	 “Minutes, 25–26 October 1831,” Minute Book 2, 13, josephsmithpapers.org.

	2.	 In “Church History,” Times and Seasons, Mar. 1, 1842, 707; 『歴代大管長の教
え—ジョセフ・スミス』 （2007）, 439も参照してください。

	3.	さらに詳しくは，「モルモン書の翻訳」『福音のテーマ』topics.
ChurchofJesusChrist.org；Richard E. Turley Jr., Robin S. Jensen, and Mark 
Ashurst-McGee, “Joseph the Seer,” Ensign, Oct. 2015, 48–55を参照して 
ください。

	4.	 In Edmund•C. Briggs, “A Visit to Nauvoo in 1856,” Journal of History, vol.•9, 
no.•4 （Oct. 1916）, 454; quoted in Russell M. Nelson, “A Treasured 
Testament,” Ensign, July 1993, 62

	5.	 In “Last Testimony of Sister Emma,” Saints’ Herald, Oct. 1, 1879, 290; spelling 
modernized.

	6.	 In Reuben Miller journal, Oct. 21, 1848, Church History Library, Salt Lake City; 
spelling, punctuation, and capitalization modernized.



Joseph Smith and Oliver Cowdery learned much through the process of translating the gold plates.
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2 月 1 － 7 日

教義と聖約 10 － 11 章
「勝利者となるために」

聖文を読むとき印象を書き留めることは，種を植えることに似ています。たとえ小さな印象であっ
ても，意義深い個人の啓示につながる場合があるからです。

印象を書き留める � �

� �

�

モルモン書の翻訳を進めるに当たり，おのずと一つの
疑問が生じました。失われたページの翻訳について，
ジョセフ・スミスとオリバー・カウドリはどうするべ
きでしょうか。論理的に考えると，始めに戻ってその
部分を再び翻訳すべきかもしれません。しかし主は，
二人が見ることのできない事柄を見ることがおできに
なりました。邪悪な者たちが失われたページにある言
葉を変えることで，ジョセフの霊感による業に疑念を
投げかけるよう画策していたのです。神はサタンの策
略を妨げ，失われた部分の埋め合わせをするべく，あ
る計画をお持ちでした。この計画は何千年も前に， .
すなわち預言者ニーファイが同時代を網羅する第二の
記録を作成するよう霊感を受けたとき，すでに発動し
ていたのです。後にモルモンは，主が御存じの .

「ある賢明な目的のために」この記録をモルモン書に

含めるよう霊感を受けたのでした（モルモンの言葉 .
1：3－7 参照）。

主はジョセフに，「わたしの知恵〔は〕悪魔の狡猾さ
に勝っている」と言われました（教義と聖約 10：43）。
信仰を弱めようとする敵の絶え間のない攻撃がますま
すその激しさを増す今日の時代にあって，これは心強
いメッセージです。ジョセフのように，わたしたちも
また行うよう神に求められる働きにおいて「忠実であ
り……続ける」（3 節）ことができます。そうすれば，
わたしたちは主がすでに備えてくださっている道を見
いだし，「地獄の門も〔わたしたち〕に打ち勝つこと
はない」（69 節）のです。

『聖徒たち』1：52 － 61 を参照してください。

モ
ル
モ
ン
書
の
最
初
の
原
稿
の
レ
プ
リ
カ
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 10：1 － 33

サタンは神の業を損なおうとしている。
サタンは，わたしたちがサタンの存在を忘れること，
あるいは少なくとも，サタンが影響を及ぼそうとして
いることにわたしたちが気づかないことを喜ぶでしょ
う（2 ニーファイ 28：22 － 23 参照）。しかし，教義と
聖約 10 章にある主の言葉によると，神の業を妨害し
ようとサタンが絶えず精力的に働きかけていることは
明らかです。1—33 節を読みながら，ジョセフ・スミ
スの時代にサタンがどのように神の業を損なおうとし
たかを見つけてください （ 62—63 節も参照）。今日の
サタンの働きかけ方には，どのような類似点がありま
すか。サタンがどのようにあなたを試みようとするか
を理解できるように，主の助けを求めるとよいでしょ
う。10 章から学んだことで，サタンの攻撃に対抗す
るうえで助けとなるのはどのようなことでしょうか。

教義と聖約 10：34 － 52

神の「知恵〔は〕悪魔の狡猾さに勝っている。」
2400 年以上も前に，主はモルモン書の失われたペー
ジの損失を補う方法を備えられました （1 ニーファイ
9 章参照）。教義と聖約 10：34 － 52 から，主につい
てどのようなことを学べますか。あなたは生活の中で，
主の知恵と先見の明が示された証拠としてどんな出来
事を目にしてきましたか。

失われた原稿と差し替えるために神が備えられた記録
は，現在のニーファイ第一書からオムナイ書に相当す
る部分です。この記録にある話と教えは，どのように

「福音についてもっと深い見方を与えて」くれたでしょ
うか。（教義と聖約 10：45）。

「抄録を作るモルモン」Tom Lovell 画

教義と聖約 11 章

神に願い求めるならば，それを
受けるであろう。
ジョセフ・スミスの家族と友人の何人かは，自身のた
めに主の御心を求めてくれるようジョセフに頼みまし
た。ジョセフは喜んでそうしましたが，主も彼らに個
人的な啓示を与えたいと望んでおられました。ジョセ
フが兄ハイラムのために受けた啓示である教義と聖約
11 章の中で，主はこう言われました。「わたしはあな
たにわたしの御霊を授けよう。……そのとき，あなた
は……わたしに願うこと……は……何であろうとすべ
て知るであろう。」 （教義と聖約 11：13 － 14）

主は，御自分の言葉は「善い望みを持ち，刈り入れの
ために鎌を入れているすべての者」に向けられたもの
であると言われました（27 節）。教義と聖約 11 章に
おいて，主は個人の啓示について何を告げようとして
おられるでしょうか。神の業に携わることについては
どうでしょうか。主は，ほかにどのようなメッセージ
をあなたに与えておられますか。

教義と聖約 11：15 － 26

「〔神の〕言葉を得る」よう努めるとき，わた
しは神の御霊と力を受ける。
モルモン書が翻訳される以前にも，ハイラム・スミス
は福音を宣べ伝えたいと強く願っていました。ハイラ
ムの望みに対する主の答えを読むとき， 自分にとって

「〔神の〕言葉を得る」とはどのような意味かを考えて
ください（21 節）。神の言葉を得ることは，あなたが
教会で奉仕するうえでどのように助けとなるでしょう
か。それは，どのようにあなたの生活に神の力をもた
らすでしょうか。
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 10：5。 この節から，祈りの力について
何を学べますか。「常に祈〔る〕」にはどうすればよい
でしょうか。（アイデアの幾つかについては，デビッド・
A・べドナー「常に祈りなさい」『リアホナ』2008 年
11 月号，41 － 44 を参照してください。）

教義と聖約 10：38 － 46。 モルモン書の翻訳の失
われたページのために主がどのようにその損失を補わ
れたかについて，家族で話し合ってください。その際
の助けとして，家族が最近失った物について話すとよ
いでしょう。それを失ったことが分かったとき，家族
はどのように感じましたか。また，それを見つけたと
きには，どのように感じたでしょうか。モルモン書の
失われたページが見つかることはありませんでした
が，教義と聖約 10：38 － 46 によると，主はその損失
をどのように補われましたか。

教義と聖約 10：55 － 70。 家族に，「わたしは……
である」または「わたしは……そう〔注釈：あるいは『よ
う』〕」という言い回しを見つけるか，印を付けるかし
てもらいます。「わたしは……である」という言い回
しから，イエス・キリストはどなたであるか，またど
のような御方であるかについて何を学べますか。「わ
たしは……よう」という言い回しからは，主が行われ
ることについて，何を学べますか。これらの真理はイ
エス・キリストを信じる信仰をどのように強めるかに
ついて考えを分かち合うよう，家族に勧めます。

教義と聖約 11：12 － 14。 これらの節を読むと，
家族が御霊と交わるときにそれを認識する助けにな
るかもしれません。床の上に懐中電灯の光を当て
て，家族の一人に光が輝いている場所に移動しても
らうとよいでしょう。これは聖霊の導きに従うこと
とどのように似ていますか。分かち合える個人の経
験がありますか。

教義と聖約 11：15 － 30。 福音を分かち合うため
にハイラム・スミスを備えさせるに当たり，主が彼に
命じられた事柄のリストを作るとよいでしょう。家族
としてわたしたちは何をすべきでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「いのりながらみ言葉読む時」『子供の歌集』 
66。家族の聖文研究を改善するためのアイデアを参
照してください。

教え方を改善する
聖文を自分の生活に当てはめる。聖句を読んだ
後，そのメッセージを自分たちの生活に当てはめ
る方法を家族に尋ねてください。例えば家族は，
教義と聖約11：12－ 13で述べられている御
霊が促す方法を実際に感じた経験を分かち合う
ことができます。



「ジョセフ・スミスとハイラム・スミス」KennethA. Corbett 画
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2 月 8 － 14 日

教義と聖約 12 － 13 章；ジョセフ・スミス— 
歴史 1：66 － 75
「わたしと同じ僕であるあなたがたに」

ジョセフ・スミスとオリバー・カウドリは， 聖文の中で学んだ真理について祈ったとき，さら
なる知識を受けました（ジョセフ・スミス—歴史 1： 68 参照）。あなたは彼らの模範にどのよ
うに従いますか。

印象を書き留める � �

� �

�

恐らく世界中のほとんどの人々は，ペンシルベニア州
ハーモニーと呼ばれる場所について聞いたことがない
でしょう。しかし，主はしばしば御自分の王国におけ
る最も重要な出来事の舞台として，無名の地を選ばれ
ます。1829 年 5 月 15 日，ハーモニー付近の森の中で，
復活したバプテスマのヨハネがジョセフ・スミスとオ
リバー・カウドリに姿を現しました。ヨハネは二人の
頭に手を置くと，彼らを「わたしと同じ僕」と呼び，
彼らにアロン神権を授けました（教義と聖約 13：1）。

バプテスマのヨハネは救い主にバプテスマを施し，主
がおいでになる道を備えた人物です（マタイ 3：1

－ 6，13 － 17 参照）。そのヨハネと同じ僕となるとい
うことは，この 20 代の二人の若者にとって，謙遜に
させられる，恐らく圧倒されるような思いであったに
違いありません。当時ジョセフとオリバーは，ハーモ
ニーの町と同様にあまり知られていませんでした。し
かし，神の業における奉仕は，だれに認められるかで
はなく，常にどのように仕えるかが問題でした。時
として，どんなにささやかで人目につかない働きで
あるとしても，あなたもまた主の偉大な業における
同じ僕なのです。
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 12 章

主はわたしに，シオンの大義を確立する助け
るとなるよう望んでおられる。
ジョセフ・ナイト・シニアとその妻ポリーがジョセフ・
スミスと出会ったのは，当時 20 歳であったジョセフ
がニューヨーク州コールズビルにある夫妻の農場で働
き始めたときのことでした。ジョセフ・ナイトは，ジョ
セフ・スミスがそれまで雇った中で最もよく働く人で
あったと述べています。金版に関するジョセフ・スミ
スの証を信じたジョセフ・ナイトは，ジョセフ・スミ
スがペンシルベニア州ハーモニーの自宅でモルモン書
を翻訳していたとき，ポリーを伴って，彼のもとを訪
れました。ポリーはすぐさま信じました。残りの生涯
を通して，ジョセフとポリー夫妻は，回復された福音
に忠実でした。ナイト家一族の 60 人以上が教会に加
わり，ニューヨーク州およびオハイオ州，ミズーリ州，
ノーブー，最終的にはソルトレーク・シティーにおけ
る教会の設立を助けました。

ジョセフ・ナイトは，自分がどのように主の業を助け
ることができるか知りたいと望みました。それに対す
る主の答え（現在の教義と聖約 12 章）は，あなたを
含め，「この業を起こして確立したいと望むすべての
者」（7 節）に当てはまります。「シオンの大義を起こ
して確立する」（6 節）とは，あなたにとって何を意
味しますか。そうした業に携わるうえで，7 － 9 節に
ある原則と特質は，どのように助けとなるでしょうか。

「ナイト家とホイットマー家」『啓示の背景』https://
www.churchofjesuschrist.org/study/manual/
revelations-in-context/title-page?lang=jpn も参
照してください。

教義と聖約第 13 章

バプテスマのヨハネによってアロン神
権が回復された。
わずか一章の中に，バプテスマのヨハネが明らかにし
た，アロン神権に関する多くの真理が含まれています。
この章（章の見出しを含む）から学べる事柄をすべて

書き出すとよいでしょう。見つけた語句の幾つかを研
究すると役立つでしょう。始めるに当たり，以下に例
を幾つか紹介します：

•	「天使の働きの鍵」：2 ニーファイ 32：2 － 3；モ
ロナイ 7：29 － 32；ジェフリー・R・ホランド

「天使の務め」『リアホナ』2008 年 11 月号，29
－ 31；『聖句ガイド』「天使」の項，scriptures.
ChurchofJesusChrist.org

•	「悔い改めの福音の鍵」：3 ニーファイ 27：16 －
22；教義と聖約 84：26 － 27；デール・G・レンラ
ンド「神権と救い主の贖いの力」『リアホナ』2017
年 11 月号，64 － 67

•	「レビの子ら」：民数 3：5 － 13；教義と聖約 84：
31 － 34；『聖句ガイド』「アロン神権」，「レビ」の項，
scriptures.ChurchofJesusChrist.org

アロン神権の儀式を通して，あなたはこれまでどのよ
うな祝福を受けてきましたか。

「オリバー・カウドリにバプテスマを施すジョセフ・スミス」 Del Parson
画

ジョセフ・スミス—歴史 1：66 － 75

わたしは儀式を通して神の力を受け
ることができる。
元中央扶助協会会長会顧問のキャロル・スティーブン
ズ姉妹はこう教えています。「神権の儀式と聖約によ
り，わたしたちは神により約束された満ちあふれる祝
福を受けることができるのです。これは救い主の贖罪
のおかげで可能になったのです。これらの神権の儀式
と聖約を通して神の息子娘は力，すなわち神の力を帯
び，永遠の命が得られるようになります。」（「教会員
には何があるか御存じですか」『リアホナ』2013 年 11
月号，12）
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ジョセフ・スミス—歴史 1：66 － 75（ 71 節の最後の
注釈を含む）を読むとき，ジョセフとオリバーがバプ
テスマについて尋ねるよう霊的な促しを受けるきっか
けとなったのは何であったかを考えてください。ま
た，神権の儀式にあずかった後，二人にもたらされた
祝福に注目してください。あなた自身が儀式を受けた
後に記した日記があればその箇所を，あるいはそうし
た出来事の思い出の記録を読むとよいでしょう。神権
の儀式を通して，あなたはこれまでどのような祝福を
受けてきましたか。

教義と聖約 84：20 － 22；『聖徒たち』1：65 － 68 も
参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 12：8。 主の業を行うに当たって，こ
の節に挙げられているような特質が必要となるのは
なぜでしょうか。

教義と聖約 13 章。 アロン神権の回復に対するあな
たの家族の信仰は，何によって築かれるでしょうか。
アロン神権の回復に関するビデオ “Restoration of the 
Aaronic Priesthood”（ChurchofJesusChrist.org），ま
たはこの概要に付随する絵は，アロン神権が回復され
たときの様子を家族が思い描く助けとなるでしょう。
ジョセフ・スミス—歴史 1：68 － 74 で読んだことに
基づいて，この出来事を絵に描いて楽しんではでど
うでしょうか。生活の中における神権の力について，
家族にそれぞれの証を分かち合ってもらうのもよい
かもしれません。

history.ChurchofJesusChrist.org にある “Priesthood 
Restoration Site（神権の回復にまつわる史跡）” も参
照してください。

ジョセフ・スミス—歴史 1：68。 疑問に対する答え
を見つけるに当たり，わたしたちはどのようにジョセ
フ・スミスとオリバー・カウドリの模範に従うことが
できますか。家族で一緒に読むとき，途中で読むのを
やめて，今読んでいる事柄について質問のある人がい
るか尋ねるのを習慣とするとよいかもしれません。

ジョセフ・スミス—歴史 1：71，脚注＊（ジョセフ・
スミス—歴史，78 － 80 ページ）。 オリバー・カウ
ドリの言葉について，家族はどのような印象を受け
るでしょうか。家族にとって「決して忘れられない

〔日々〕」とはどのような出来事ですか。

ジョセフ・スミス—歴史 1：73 － 74。 聖霊はジョ
セフとオリバーにどのような影響を及ぼしましたか。
家族が聖文を理解し，主にあって喜びを得られるよう
に，御霊の助けを受けたのはいつのことでしたか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「神権の回復」『子供の歌集』60

教え方を改善する
テーマを研究する。家族がさらに詳しく学びたい
テーマを選んでください。例えば，今週はアロン
神権に関する聖文を見つけるために，『聖句ガイ
ド』（scriptures.ChurchofJesusChrist.org）
を活用するとよいかもしれません。



「わたしと同じ僕であるあなたがたに」Linda Curley Christensen 画
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2 月 15 － 21 日

教義と聖約 14 － 17 章
「証人となる」

ジョセフ・スミスの家族や友人は時折，神が彼らに望んでおられる事柄について啓示を求めてほ
しいとジョセフに依頼することがありました。これらの啓示を読むとき，神はあなたにどのよう
な指示を与えておられるかよく考えてみてください。

印象を書き留める � �

� �

�

翻訳の業は順調に進んでいましたが，1829 年 5 月に
なると，ハーモニーの状況はジョセフやエマ，オリ
バーにとってさらに困難なものとなっていました。エ
マの家族からの支援が次第に減っていく中で，隣人か
らの敵意がますます強まっていたのです。ハーモニー
はもはや安全ではないと感じたオリバーは，ジョセフ
の業に関心を示していたある友人に連絡を取りまし
た。デビッド・ホイットマーです。デビッドは，160
キロほど離れたニューヨーク州フェイエットで，両
親やきょうだいたちと暮らしていました。1 年前にデ
ビッドに会って以来，オリバーは彼に手紙を何通か書
き送り，預言者とともに働いた自身の経験を伝えてい
ました。デビッドとその家族はだれも，ジョセフに
会ったことがありませんでした。それでもオリバーが

デビッドに，モルモン書の翻訳を終えるためにジョセ
フとともにホイットマー家に移り住んでもよいかと尋
ねたとき，ホイットマー家の人々は快くその要請を受
け入れました。そして，預言者を住まわせるだけでな
く，主はホイットマー家族に，それ以上の働きを用意
しておられたのです。教義と聖約 14 － 17 章にあるよ
うに，主は一家に向けて特別な指示を与えられました。
やがて彼らは教会の基盤を築く家族の一つとなり，ま
さに展開しつつあった回復の証人となるべく備えら
れていたのです。

ホイットマー家に関するさらなる詳細については，『聖
徒たち』第 1 巻，68 － 71 を参照してください。
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I 個人の聖文研究の
ためのアイデア

教義と聖約 14 章

わたしは神の「大いなる驚くべき業」に携わ
ることができる。
ジョセフ・スミスに会ったとき，デビッド・ホイット
マーは，家族の農場で献身的に働く若者でした。しか
し，主はデビッドのために別の仕事を考えておられま
した。ある意味でそれは農業と似通った仕事でした。
教義と聖約 14：1 － 4 を読むとき，主は御自分の業を，
デビッドが慣れ親しんだ仕事にどのようになぞらえて
おられるかに注目してください。こうした比喩から，
主の業について何を学べるでしょうか。

あなたはどのようにして「〔自分の〕鎌を入れる」こ
とができるでしょうか（4 節）。この章を通じて，「シ
オンを起こして確立するよう努め〔る〕」者に与えら
れる約束に注目してください。（6 節）

教義と聖約14：2

神の言葉は「生きていて，力があ〔る。〕」
主は御自分の言葉を「もろ刃の剣」 にたとえておら
れます（教義と聖約14：2）。こうしたたとえは，神
の言葉についてどんなことを示唆していますか。例え
ば，主の御言葉はどのように生きていて，力があり，
鋭いでしょうか。あなたはこれまで，神の言葉の力に
ついてどのような経験をしてきましたか。

神が御自分の言葉について，ほかにどのように言い表
しておられるか考えてみてください。例えば，次の聖
句にある比喩から，神の言葉についてどのようなこと
が分かりますか。

詩篇119：105

イザヤ 55：10 － 11

マタイ 4：4

1 ニーファイ 15：23 － 24

アルマ32：28

The Lord compared His word to a sword.

教義と聖約14：7

永遠の命は，「神のあらゆる賜物の中で最も
大いなるもの」である。
教義と聖約 14：7 を読みながら，永遠の命が「神のあ
らゆる賜物の中で最も大いなるもの」であるのはなぜ
か，その理由について考えてください。ラッセル・M・
ネルソン大管長の次の洞察が助けになるかもしれませ
ん。「神の偉大な幸福の計画の下，家族は神殿で結び
固められ，神の聖なる御前に戻ってとこしえに住むの
に備えることができます。そうした生活が永遠の命で
す。」（「神に感謝しましょう」『リアホナ』2012 年 5
月号，77）

7 節に，永遠の命についてさらによく理解するうえで
役立つ相互参照聖句を追加するとよいでしょう（『聖
句ガイド』の「永遠の命」の項参照，scriptures.
ChurchofJesusChrist.org）。あなたが学んだ中で，永
遠の命を得るために努め励むよう鼓舞されたのはどの
ような事柄ですか。

教義と聖約15－16章

人々をキリストのもとに導くことには大い
なる価値がある。
ジョン・ホイットマーとピーター・ホイットマーは二
人とも，それぞれの人生において「最も価値のあるこ
と」は何かを知りたいと願っていました（教義と聖約
15：4；16：4）。あなた自身はこのことについて考え
たことがありますか。教義と聖約15－16章を読みなが
ら，人々をキリストのもとに導くことにはなぜそれほ
ど大いなる価値があるのか深く考えてください。あな
たはどのようにして人々をキリストのもとに招くこと
ができるでしょうか。

教義と聖約 18：10 － 16 も参照してください。
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教義と聖約17章

主は御言葉を確立するために証
人を用いられる。
証人とは何ですか。主が御自分の業において証人を用
いられるのはなぜでしょうか（ 2 コリント 13：1 参照）。
教義と聖約 17 章にある三人の証人に向けた神の言葉
を読み，これらの質問について深く考えてください。
またモルモン書にある「三人の証人の証」を読み直し
てみると助けになるかもしれません。神の「義にかなっ
た目的」を達するうえで，証人はどのように助けとな
るでしょうか（4 節）。

メアリー・ホイットマーもまた，金版についての証を
受けた者であることを知っていましたか。ジョセフと
エマ，オリバーがメアリーの家で暮らす間に彼女が
払った犠牲に対する承認のしるしとして，天使モロナ
イが金版を彼女に見せたのです（『聖徒たち』第 1 巻，
70 － 71 参照）。メアリーの経験から，証を受けるこ
とについてどんなことを学べるでしょうか。

『聖徒たち』 第 1 巻，73 － 75；ウリセス・ソアレス「モ
ルモン書の出現」『リアホナ』2020 年 5 月号，32 －
35 も参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 14：1 － 4 これらの節にある，農作業
に関連する語句を見つけるよう家族に勧めるとよいで
しょう。主が御自分の業を収穫にたとえられたのはな
ぜでしょうか。神の業を助けるために，わたしたちに
は何ができますか。

教義と聖約 14：2 「個人の聖文研究のためのアイデ
ア」にあるこの節のための活動では，神の言葉に関
する聖句が幾つか挙げられています。それらの聖句
を家族で読んだり，学んだことを分かち合ったりす
るとよいでしょう。これらの聖句は，どのように神
の言葉を「心に留め〔る〕」よう，わたしたちを鼓舞
するでしょうか。

教義と聖約 15：6；16：6 これらの節を読むと，あ
なたの家族にとって最も価値ある事柄について話し

合うよう促しを受けるかもしれません（教義と聖約
18：10 も参照）。

教義と聖約 17 章 あなたの家族は，三人の証人が見
たそれぞれの品の絵を描く活動を気に入るかもしれま
せん（1 節参照）。17 章を読んで，モルモン書の大切
さについて教えている語句を見つけてください。モル
モン書の証人になるにはどうすればよいでしょうか。
家族で，ビデオ “A Day for the Eternities”（「永遠の
ための一日」） （ChurchofJesusChrist.org） を視聴する
のもよいでしょう。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「み旨のまま行かん」 『賛美歌』 172 番

回復の声
ルーシー・マック・スミスと三人および八人の証人

ニューヨーク州フェイエットにあるホイットマー家の
近くの森で，天使モロナイはジョセフ・スミスとオ
リバー・カウドリ，デビッド・ホイットマー，マー
ティン・ハリスに金版を見せました。当時ジョセフ
の両親はホイットマー家を訪れていました。ジョセ
フの母親ルーシー・マック・スミスは，この奇跡的
な経験が証人たちに及ぼした影響について次のよう
に述べています。

「それは 3 時から 4 時の間のことでした。
ホイットマー夫人と夫のスミス〔ジョセ
フ・スミス・シニア〕とわたしは，寝室で

腰をかけていました。わたしがベッドのそばに座って
いると，ジョセフが部屋に入って来るなり身を投げ出
すようにわたしの傍らに横たわると，こう言いました。

『お父さん，お母さん，わたしがどんなにうれしいか
分かりますか。主があの版を，わたしのほかに 3 人の
人にお見せになったのです。彼らは天使にも会いまし
た。ですから，わたしがこれまで語ってきたことが真
実であることを，これからは彼らもまた証しなければ
なりません。わたしが人々を欺こうとしているのでは
ないことを，彼らは身をもって知ったのですから。今
わたしは，自分には耐え難いほどに恐ろしく大きな重
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荷を取り除かれたように感じます。しかし，これから
は彼らもその一端を担うことになるのです。もはやわ
たしは，この世でまったくの独りきりではないことが
うれしくてたまらないのです。』その後，マーティン・
ハリスが部屋の中に入って来ましたが，あまりの喜び
に圧倒されてしまったかのような様子でした。それか
らマーティンはほかの者，すなわちオリバーとデビッ
ドと同様に，自分が見聞きしたことについて証しまし
た。彼らの証は，モルモン書に記されている証と実質
的に同じでした。……

とりわけマーティン・ハリスは，自身の感情をまった
く言葉にできないほどもどかしげな口ぶりで，こう言
いました。『今やわたしは天から降って来た天使を見
たんだ。その天使が，これまで記録について聞いたす
べてのことが真実だと確かに証してくれた。わたしは
この目で天使を見たんだ。それに版を見て，この手で
触れてもみた。だから，同じことを全世界に向けて証
することができるとも。だが，わたしはだれの舌をもっ
てしても言い表せないような証を自分自身で受けたん
だ。神に祝福あれと心から思う。もったいなくも神は
わたしのような者さえも，人の子らのために，その御
業と計画の偉大さを証する者としてくださったのだか
ら。』オリバーとデビッドもまたマーティンに加わり，
神の慈しみと憐れみに対し，厳粛な賛美をささげまし
た。翌日，わたしたち小さな群れは喜びに満たされつ
つ，〔ニューヨーク州パルマイラの〕家に戻って行き
ました。」1

オリバー・カウドリ，デビッド・ホイットマー，マーティン・ハリスの
肖像画，Lewis•A. Ramsey画

8 人の証人がその経験から戻って来たとき，ルーシー・
マック・スミスもまた，その場にいました。

「この8人の証人が帰宅した後のこと，天使が再びジ
ョセフのもとに姿を現すと，ジョセフはその天使の手
に版を引き渡しました。その晩に開かれた集会の中で
，証人全員が上記のような事実について証を述べまし
た。そして，わたしたち家族は皆，当時わずか14歳で
あったドン・カルロス〔・スミス〕でさえも，末日の
神権時代が真実であることを証したのでした。この神
権時代の完全な幕開けの時を迎えたのです。」2

ジョセフ・スミスと八人の証人の彫刻，Gary Ernest Smith作

注

	1.	 Lucy Mack Smith, History, 1844–1845, book 8, page 11–book 9, page 1, 
josephsmithpapers.org; capitalization and punctuation modernized.

	2.	Lucy Mack Smith, History, 1845, 156–57, josephsmithpapers.org.



「ジョセフ・スミス，オリバー・カウドリ，デビッド・ホイットマーに金版を見せる天使モロナイ」Gary•B. Smith 画
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2 月 22 － 28 日

教義と聖約 18 － 19 章
「人の価値は大いなるものである」

教義と聖約にある啓示は，200 年近く前の特定の状況に応じて与えられたものですが，それらが教
える原則はどの時代にも当てはまります。読みながら，これらの原則を見つけ，自分にどのよう
に当てはまるかをよく考えてください。

印象を書き留める � �

� �

�

マーティンとルーシー・ハリスは，ニューヨーク州パ
ルマイラにある最も優れた農場の一つを所有していま
した。それはハリス夫妻が何年もかけて作り上げた農
場であり，そこで家族を築き，地域社会における立派
な地位を得てきた農場でした。ところが，1829 年に
モルモン書を出版するに当たり，印刷機の代金を支払
うためには，マーティンが自分の農場を抵当に入れる
以外に方法がないのは明らかでした。マーティンはモ
ルモン書についての証を持っていましたが，ルーシー
はそうではありませんでした。もし，マーティンが実
際に農場を抵当に入れて事を進め，モルモン書がうま
く売れなかった場合，彼は農場を失い，自分の結婚生
活を危うくすることになるかもしれなかったのです。

マーティンが直面したと思われる次のような問いかけ
に，いずれわたしたちのだれもが直面することになり
ます。イエス・キリストの福音は自分にとってどのよ
うな価値があるだろうか。また神の王国を築くために，
自分は何を犠牲にするつもりがあるだろうか。神の子
供たちを祝福するために，「すべての中で最も大いな
る者」であるイエス・キリストよりも高い代価を払っ
た人は，これまでにだれ一人としていなかったという
ことを覚えておくとよいかもしれません（教義と聖約
19：18）。

マーティンは自分の農場を抵当に入れることにしまし
た。マーティンが払った犠牲により，モルモン書の
初版 5,000 冊の印刷費用が支払われたのです。そして

「
マ
ー
テ
ィ
ン
・
ハ
リ
ス
の
農
場
」
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l R
ou
nd
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画
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これまで 1 億 9,000 万冊以上が印刷され，世界中の何
百万もの人々が祝福を受けてきました。

モルモン書の出版に関するさらなる情報については，
『聖徒たち』1：73 － 83 を参照してください。

個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 18：10 － 16

わたしたちが悔い改めるとき，主は喜ばれる。
教義と聖約 18 章と 19 章を通じて，「悔い改める」ま
た「悔い改め」という言葉がどれくらい頻繁に使われ
ているかに注目し，これらの言葉を含む語句から学べ
る事柄について考えてください。特に教義と聖約 18：
10 － 16 について深く考えてください。この聖句は，
悔い改めに対するあなたの感じ方，つまり，あなた自
身の悔い改めと，ほかの人々を悔い改めに導く義務に
対する感じ方にどのような影響を与えるでしょうか。

アルマ36：18－ 21；デール・G・レンランド 「悔い改め—
喜びに満ちた選択」『リアホナ』2016 年 11 月号，121
－ 124 も参照してください。

教義と聖約 18：34 － 36

わたしは教義と聖約の中に主の声を聞
くことができる。
もしだれかが，主の声とはどのようなものかと尋ねた
なら，あなたは何と答えますか。教義と聖約 18：34
－ 36 を読むとき，この質問について考えてみてくだ
さい。教義と聖約を読んで，あなたは主の声について
どのようなことを学びましたか。主の声をもっとはっ
きりと聞くために，何ができるでしょうか。

教義と聖約 19：15 － 20

イエス・キリストは，わたしが悔い改めて主
のもとに行けるように苦しみを受けられた。
新約聖書では，救い主がゲツセマネで苦しまれたこと
が，その様子を実際に目にした人々の視点で描写され
ています。教義と聖約 19：15 － 20 で，イエス・キリ
ストは，御自分の受けた苦しみについて御自身の言葉

で述べておられます。救い主が直接語られたこの神
聖な記述を読みながら，救い主の苦しみについて説
明している言葉や語句を見つけて，それぞれの言葉
や語句が教えている事柄について深く考えてくださ
い。救い主はなぜ進んで苦しみを受けられたのでしょ
うか。イエス・キリストについて，またあなたのため
に払われたその犠牲について感じたことを記録する
とよいでしょう。

ヨハネ 15：13；モーサヤ 3：7；アルマ 7：11 － 12；
教義と聖約 18：10 － 13 を参照してください。

｢ 人の価値」Liz Lemon Swindle 画

教義と聖約 19：26 － 27；34 － 41

神の祝福は地の宝よりも大いなるものである。
パルマイラでモルモン書があまり売れなかったた
め，マーティン・ハリスは負債を返済するために
自分の農場の大半を売ることになりました（「マー
ティン・ハリスの貢献」『啓示の背景』https://
www.churchofjesuschrist.org/study/manual/
revelations-in-context/title-page?lang=jpn 参照）。こ
れらの節を読むとき，こうした犠牲と，そのおかげで
あなたがこれまで受けてきた祝福について考えてみて
ください。また，これまで主があなたに求めてこられ
た犠牲についても考えてみるといいでしょう。そうし
た犠牲を「喜び」と「感謝」をもってささげるよう，
あなたを奮い立たせるのはどのような事柄ですか。こ
れらの節の中で見つけてください（15－ 20節も参照）。

教義と聖約 19：23

イエス・キリストについて学び，主に従うこ
とによって平安がもたらされる。

「わたしに学び……なさい」という救い主の招きにつ
いて考えてみましょう。教義と聖約19章から，イエス・
キリストについてどんなことが学べますか。あなたの
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考えを書き留め，平安を見いだすうえで，救い主に関
するこれらの真理がどのように助けとなるか深く考え
てください。「〔主の〕御霊の柔和な道を歩〔む〕」とは，
あなたにとってどのような意味ですか。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 18：1 － 5。 主がオリバー・カウドリ
に対してなされたのと同様に，聖文が真実であること
を御霊が「度々」（2 節） 明らかにしてくださったと
きのことについて，家族で分かち合うとよいでしょ
う。あなたの家族はどのように聖文に「記されてい
るものに頼〔る〕」ことがでますか（3 節）。福音の

「岩」（4 節）の上に家族の基を築くにはどうすれば
よいでしょうか。

教義と聖約 18：10 － 13；19：16 － 19。 家族
の一人一人が，教義と聖約 18：10 － 13 において「人」
また「すべての人」とある箇所を自分の名前に置き換
えて読んでみるとよいでしょう。その後，御父と御子
にとってのわたしたちの価値を理解するうえで，これ
らの節がどのように助けとなるかについて話し合うと
よいでしょう（教義と聖約 19：16 － 19 参照）。

教義と聖約 18：21 － 25。 あなたの家族一人一人
の名前には特別な意味がありますか。名前が大切であ
るのはなぜか，またイエス・キリストの御名を受ける
とはどういう意味なのかについて話すのもよいでしょ
う（モーサヤ 5：7 参照）。これは，家族がバプテスマ
を受けるとき，その身にキリストの御名を受ける備え
をするのに役立つ絶好の機会となるかもしれません。

教義と聖約 19：15 － 20。 これらの節について家
族が有意義な経験ができるように，イエス・キリスト
の絵（この概要に付随する絵）を見える所に置いてお
いて読むとよいかもしれません。その後，救い主につ
いて感じていることを家族に分かち合ってもらうとよ
いでしょう。また救い主に関する好きな賛美歌によっ
ても御霊を招くことができます。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「主イエスの愛に」『賛美歌』109 番

個人学習を改善する
質問する。教義と聖約は，疑問が啓示につながる
ことを証明するものです。聖文を研究するとき，
思い浮かんだ質問を書き留めてください。それか
ら，答えを求めて深く考え，祈ります。



「ゲツセマネの園で祈るキリスト」Hermann Clementz 画
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3 月 1 － 7 日

教義と聖約 20 － 22 章
「キリストの教会の幕開け」

教義と聖約 20 － 22 章を読むときに，聖霊の促しに注意を払ってください。後で読み返せるように，
それらを記録しておくとよいでしょう。

印象を書き留める �

�

預言者ジョセフ・スミスのモルモン書を翻訳する業が
ようやく完了しました。しかし，回復の業はまさに始
まったばかりなのです。すでに与えられた啓示から明
らかなように，教義と神権の権能を回復するのみなら
ず，主は御自身の教会という，正式な組織も回復する
ように望んでおられました（教義と聖約 10：53；18：
5 参照）。そうして 1830 年 4 月 6 日に，イエス・キリ
スト教会が組織されるのを見届けるため，ニューヨー
ク州フェイエットにある丸太造りのホイットマー家に
40 人以上の信者たちが集まりました。

それでも，教会の組織がなぜ必要なのかと疑問に思う
人もいます。その答えの少なくとも一部は，1830 年
に開かれた教会のその最初の集会にかかわりのある啓
示の中に見いだすことができるでしょう。ここでは，
末日の時代にイエス・キリストの真の教会が「正式に
組織，設立され」ていなければ受けることができない
祝福について述べられています（教義と聖約 20：1）。

『聖徒たち』1：80—83，また「わたしの教会
を築き上げなさい」『啓示の背景』https://
www.churchofjesuschrist.org/study/manual/
revelations-in-context/title-page?lang=jpn も参
照してください。

「
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 20：1 － 36

末日聖徒イエス・キリスト教会は真の教義に
基づいて築かれている。
20 章は，「教会の組織と管理に関する啓示」として紹
介されています（章の見出し）。しかし，教会の方針
や神権の職，儀式の執行手順についての概要を示す前
に，この啓示は基本的な教義について教えるところか
ら始まります。この章の始めの 36 節を読みながら，
なぜそのようにされたのかを自問してください。また，
見つけ出した福音の真理を箇条書きにしてみるのも良
いでしょう。以下は幾つかの例です。

回復におけるモルモン書とその役割（8 － 12 節）

神の属性（17 － 19 節）

イエス・キリストの贖罪（20 － 27 節）

教会が設立されるに当たって，なぜこれらの真理を強
調するのは重要なのでしょうか。

教義と聖約 20：37，75 － 79

神聖な儀式は，回復された教会にとって不
可欠な要素です。
教会が組織されたとき，主はバプテスマと聖餐式を含
めた神聖な儀式について，御自身の聖徒たちに教えら
れました。37 節にある「バプテスマの様式に関して」
与えられた指示を読みながら，自分のバプテスマにつ
いて考えてみてください。この節で述べられているよ
うな気持ちを感じましたか。今も感じているでしょう
か。「最後までイエス・キリストに仕える決心」を強
く保つには何ができるかを考えてみましょう。

教義と聖約 20：75 － 79 から聖餐について読むとき
に，これらの神聖な祈りの言葉を初めて聞く人の立場
になって読んでみましょう。聖餐についてどのような
洞察を受けたでしょうか。自分自身についてはどうで
しょうか。その考えは，自分が今週聖餐を受けるのに
備える方法にどのような影響を与えるでしょうか。

聖餐は神聖な儀式である

教義と聖約 20：38 － 60

神権の奉仕は教会員とその家族を祝福する。
もしだれかが神権者の義務は何かと尋ねたら，あなた
なら何と答えるでしょうか。様々な神権の職にかかわ
る義務を挙げている教義と聖約 20：38 － 60 を読みま
しょう。これらの節に書かれているいずれかのこと
は，神権の義務や救い主が御業を行われる方法につい
て，あなたの考え方を変えてくれるでしょうか。ここ
で述べられている働きを通してどのように祝福を受け
てきたでしょうか。

教会の働きにおいて，女性がどのように神権の権能を
行使するのかについてさらに学ぶには，ダリン・H・
オークス「神権の鍵と権能」『リアホナ』2014 年 5 月号，
49 － 52 を参照してください。

教義と聖約 21 章

イエス・キリストの教会は，生ける預言者に
よって導かれている。
主の預言者の言葉について，教義と聖約 21：4 － 9 か
ら何を学ぶことができるでしょうか。6 節に述べられ
ている，主の預言者の言葉を受け入れる人々のための
約束について考えてください。これらの約束はあなた
にとってどのような意味がありますか。

どのようにしたら，生ける預言者の言葉を「あたかも
〔神〕御自身の口から出ているかのように」（5 節）受
け入れることができるでしょうか。現在の預言者は，
6 節で約束されている祝福に導くような助言としてど
のようなものを与えてくれているでしょうか。
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 20 章。 なぜ教会が必要なのかと聞かれ
たら，どのように答えますか？教義と聖約 20 章から，
どのような答えを見つけられるでしょうか。D・トッ
ド・クリストファーソン「なぜ教会が」『リアホナ』
2015 年 11 月号，108 － 111 も参照してください。

教義と聖約 20：69。 「主の前を聖く歩む」とはどの
ような意味でしょうか。家族と次のような楽しい活動
を行ってみるのもよいでしょう。まず，主の前を聖く
歩む助けとなること，またはそれからそらせることを
紙に言葉や絵で書いてもらいます。そしてその紙を並
べて道を作り，キリストのもとに導いてくれることが
描かれた紙の上だけを踏んで歩いてもらいます。

教義と聖約 20：37，71 － 74。 家族にまだバプ
テスマを受けていない人がいれば，これらの節はど
のようにバプテスマの備えをして（37 節参照），どの
ように儀式が行われるのか（71 － 74 節参照）話し合
うきっかけとなるかもしれません。家族は自分のバ
プテスマのときの写真や思い出を分かち合うことも
できるでしょう。

教義と聖約 20：75 － 79。 あなたの家族はこれら
の節を使って，どのように聖餐会を敬虔で意義深い
経験とすることができるでしょうか。これらの聖句
は，聖餐会の間深く考えることができる事柄を幾つか
提案してくれるかもしれません。家族でそれらを探し
たり，絵に描いたりすることができるでしょう。必
要に応じて，聖餐会の間に考える内容を思い出せる
ように，今度の聖餐会にそれらの絵を持って行くの
もよいでしょう。

教義と聖約 21：4 － 7。 4 － 5 節から，主の預言者
に従うことについて教えている言葉や表現を探すよ
う，家族に勧めてみましょう。「忍耐を尽くして」，ま
た「信仰を尽くして」預言者の言葉を受け入れるとは
どのような意味でしょうか。6 節で約束されている祝
福を受けたのはいつでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「イエス・キリストの教会」『子供の歌
集』48

教え方を改善する
救い主の生涯に倣う。「人々を教え高める主の力
は，主の生き方や主の人となりからもたらされた
ものです。ですから，皆さんがキリストのように
生活するよう努め励めば励むほど，それだけより
救い主のように教えることができるのです。」（『救
い主の方法で教える』13）



「ジョセフ・スミスを聖任するオリバー・カウドリ」Walter Rane 画



44

3 月 8 － 14 日

教義と聖約 23 － 26 章
「教会員を強める」

教義と聖約 23 － 26 章を読むとき，聖霊から受ける印象を書き留めるようにしてください。あな
たは自分自身の弟子としての特質や教会をも強めるために，これらの啓示にある勧告をどのよう
に応用できるでしょうか。

印象を書き留める � �

� �

�

教会が組織されてから，聖徒たちは新たな課題に直面
するようになりました。引き続き迫害が増す中で福音
を教え広め，すでに教会に加入した会員たちを強める
必要があったのです。エマ・スミスは敵対者の攻撃を
じかに目の当たりにしました。1830 年 6 月，エマと
ナイト家の何人かはバプテスマを受けたいと望みまし
た。しかし，教会への敵対者たちが神聖な経験となる
はずの儀式を妨害しようとしたのです。彼らはまず，
バプテスマに必要な水深を確保するために築いておい
た堰せきを壊しました。堰を修復した後にも，迫害者
たちが集まって来て大声で叫びたて，バプテスマを受
けている人々を脅したりあざ笑ったりしました。その

後，ジョセフはモルモン書について教え広めることで
地域社会の秩序を乱したという罪で逮捕されました。
新たな会員を確認するために，まさにジョセフが儀式
を施そうとしていたときのことでした。新たに回復さ
れた主の教会にとっては，心もとない始まりのように
見えました。しかし，こうした先行きの見えない激動
のただ中にあって，主は貴重な勧告と励ましの言葉を
与えられました。それは「すべての者への〔主の〕声」
を表すものでした（教義と聖約 25：16）。

『聖徒たち』第 1 巻，89 － 90， 94 － 97 も参
照してください。.
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 23 － 26 章

わたしは主の教会を強める手助けができる。
回復された教会が組織されて 200 年ほど経た今日で
も，「教会員を強める」必要性は続いています（教義
と聖約 23：3 － 5）。そして，この業はジョセフ・ス
ミスやオリバー・カウドリ，あるいは現代の教会指導
者のためだけのものではありません。わたしたちすべ
ての人のためのものなのです。教義と聖約 23 － 26 章
の学習を通じて，初期の教会員を強めるために，主が
彼らに与えられた勧告について深く考えてください。
この業に携わるために，主はあなたに何をするように
望んでおられると感じますか。

教義と聖約 24 章

救い主はわたしを「苦難の中から引き上げ
〔る〕」ことがおできになる。
激しい迫害の中で教会を導くのは，ジョセフ・スミス
にとって大変な重荷であったに違いありません。教義
と聖約24章から，ジョセフに対する主の励ましの言葉
を見つけてください。

主はどのようにあなたを苦難の中から引き上げること
がおできになるかについて，以下の聖句は何を示唆し
ているでしょうか。

教義と聖約24：1－3

教義と聖約24：8

教義と聖約121：7－8

イザヤ40：28－31

モーサヤ24：14－15

イエス・キリストはこれまで，どのようにあなたを苦
難の中から引き上げてくださいましたか。困難の中で
引き続き主の助けを求めるために，あなたには何がで
きるでしょうか。

教義と聖約 25 章

エマ・スミスは「選ばれた婦人」である
エマ・ヘイルがジョセフ・スミスと結婚したとき，エ
マは自分が犠牲を払うことになると分かっていたよう
です。父親の願いに逆らい，比較的快適な生活を捨て
て，まったく見通しがつかない生活に身を委ねたので
す。エマは，回復の業において主が自分に何を期待し
ておられるのか，いぶかしく思っていたことでしょう。
教義と聖約 25 章で与えられている，主からの答えを
探してください。16 節にある主の言葉に注目してく
ださい。この章の中で，「〔あなた〕への〔主〕の声」
だと感じることが何かあるでしょうか。

「選ばれた婦人」（ビデオ ChurchofJesusChrist.org）；
「『あなたは……選ばれた婦人である』」『啓示の背景』；
ジョイ・D・ジョーンズ「特に気高い召し」『リアホナ』
2020 年 5 月号，15 － 18 も参照してください。

教義と聖約 26：2

同意とは何ですか。
教会で会員が召しや神権の聖任を受けるとき，わたし
たちには，挙手によってその人を公に支持することで，
支援の意思を表明する機会があります。公式の支援と
合意を示す原則は，同意と呼ばれています。ゴードン・
B・ヒンクレー大管長はこのように教えています。「こ
の支持の挙手は，単に手を挙げるという形式的な行為
ではありません。選ばれた人々を支え，支援し，援助
するという決意の表明です。」（「人のためのみ業」『聖
徒の道』 1995 年 7 月号，58）

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 23：6 主はなぜわたしたちに，「家族の中
や，友人たちの中や，あらゆる場所において」祈るよ
う望んでおられるのでしょうか。「愛の言葉」（『子供
の歌集』102）や祈りについてのほかの歌は，祈りの
力についてどのようなことを教えているでしょうか。

2ニーファイ 32：8－9；3ニーファイ18：18－23も参
照してください。
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教義と聖約 24：8「苦難の中で忍耐強くあ〔る〕」と
はどのような意味かについて話し合うことは，あなた
の家族にとって助けとなるでしょうか。幼い子供がい
るのであれば，ディーター・F・ウークトドルフ長老
が「忍耐し続ける」（『リアホナ』2010 年 5 月号，56；
ChurchofJesusChrist.org の動画も参照）で述べてい
る実験を再現してみると面白いかもしれません。教義
と聖約 24：8 では，忍耐についてどんなことを教えて
いますか。苦難の中で忍耐強くあるために，主はどの
ように助けてくださるでしょうか。

教義と聖約 25：11 － 12 家族でそれぞれが好きな
賛美歌や歌を歌って，なぜその曲がその人にとって「心
の歌」なのか話し合ってみるとよいでしょう。これら
の歌はどのように「〔神〕への祈り」となるでしょうか。

教義と聖約 26：2『聖句ガイド』の「同意の律
法」の項を参照すると助けになるかもしれません

（scriptures.ChurchofJesusChrist.org）。わたしたちは
指導者への支持をどのように示しているでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「声上げて歌おう」『子供の歌集』124，（「家
族の聖文研究を改善するためのアイデア」参照）

回復の声
エマ・ヘイル・スミス

教義と聖約 25 章に記されている，エマ・スミスに向
けた主の言葉は，主がエマについてどのように感じて
おられるか，またエマがどのように御業のために貢献
できるかを明らかにしています。しかし，エマはいっ
たいどのような人物だったのでしょうか。わたしたち
は彼女の性格や人間関係，長所などについて，どのよ
うなことを知っているでしょうか。この「選ばれた婦
人」について知る方法の一つは，彼女を個人的に知っ
ていた人々の言葉を読むことです（教義と聖約 25：3）。

「エマ・スミス」Lee Greene Richards画

Joseph Smith Jr., her husband
「その夜，愛するエマの手を取ったとき，
言い尽くせない喜びと，歓喜で胸がいっぱ
いになった。わたしの妻であり，実に若い

ころから連れ添い，最愛の人であるエマ。少しの間，
これまでともに乗り越えてきた多くの出来事に思いを
はせたとき，わたしの心は再び激しく打ち震えた。度
重なる疲労や労苦，悲しみ，苦しみ，そして喜びと慰
めが，わたしたちの旅路に散りばめられ，わたしたち
の住まいの栄冠となってきた。おお，今なんと様々な
思いがわたしの心に満ちあふれていることか。そして
再びエマがここにいる。いかなる試練のただ中にあっ
てもひるむことなく，確固として，揺らぐことなく，
変わることのない，愛情深いエマよ。」1

ルーシー・マック・スミス，エマの義理の母
「当時彼女は若く，また元来意欲的な性格
であったので，全精力を主の御業に傾けて
いて，教会と真理の大義にかかわること以

外には目もくれませんでした。やるべきことを見つけ
ると，彼女は『ほかのだれよりも自分の益になるかし
ら』といったような自己中心的な思いを持つことなく，
心を注いでそれに取り掛かりました。長老たちが伝道
に出ることになると，エマは自分の状況がどうであれ，
彼らの旅に必要な衣服のために真っ先に支援を申し出
たものでした。」2

「わたしはエマのような女性をほかに知りません。エ
マはあらゆる種類の疲労や苦労を，何か月も何年も，
確固とした勇気と熱意と忍耐をもって耐えてきまし
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た。それがエマの日常だったのです。わたしが知って
いるかぎり，エマが耐えなければならなかった苦労と
は，予測できない波にもまれ，迫害の嵐をものともせ
ず，人々や悪魔の怒りに打ちつけられることでした。
それは，ほかの女性ならほとんどだれもが打ち負かさ
れてしまうような困難の海に飲み込まれてしまうほど
のものだったのです。」3

ジョセフ・スミス・シニア，エマの義理の父
当時教会の祝福師として奉仕していたジョセフ・スミ
ス・シニアから受けたエマの祝福師の祝福：

「わたしの義理の娘であるエマ，あなたはその忠実さ
と誠実さにより，主から祝福されています。あなたは
夫とともに祝福され，彼のうえに注がれる栄光にあっ
て喜ぶでしょう。あなたの伴侶を滅ぼそうと企む者た
ちの罪悪のために，あなたの心は苦しめられており，
あなたは彼の解放を求め全身全霊で祈りをささげてき
ました。喜びなさい，主なる神はあなたの嘆願を聞
かれたからです。

あなたは自身の父親の家族の心がかたくなであること
に心を痛め，彼らの救いを願い求めてきました。主は
あなたの心の叫びを尊ばれ，主の御心により，彼らの
中には自らの愚かな行いを省みて罪を悔い改める者も
いるでしょう。しかし彼らは苦難を通して救われるの
です。あなたは多くの日々を見るでしょう。まことに，
主はあなたが満たされるまで，あなたの命を長らえさ
せてくださるでしょう。それは，あなたが贖い主を見
るためです。あなたの心は主の偉大な業において喜ぶ
でしょう。そして，だれもその喜びをあなたから奪う
ことはできないでしょう。

天使がニーファイ人の記録をわたしの息子に託したと
き，あなたは彼に同行することを許されましたが，そ
れは神の実に大いなる恵みであることを永遠に心に留
めておかねばなりません。主があなたの 3 人の子供を
天に上げられたために，あなたは深い悲しみを受けて
きましたが，そのことであなたが責めを負うことはあ
りません。子供のいる家庭を築き，わたしの息子の名

が祝福されるようにしたいというあなたの純粋な望み
を，主は御存じだからです。さて見よ，主はこのよう
に言われる，とあなたに申します。あなたが信じるな
らば，このことにおいてあなたは今なお祝福を受け，
さらに子供たちを授かるでしょう。あなたの心が喜び
で満たされ，友が喜びを得るためです。

あなたは祝福されて理解の賜物を得，女性たちを教え
る力を受けるでしょう。あなたの家族に義の道を教え，
幼い子供たちに命の道を教えてください。そうすれ
ば，聖なる天使たちがあなたを見守り，神の王国であ
なたは救われるでしょう。まさにそうなのです。アー
メン。」4

エマ・スミスと子供たち「笑いのとき」Liz Lemon Swindle 画

Notes

	1.	 Journal, December 1841–December 1842, 164, josephsmithpapers.org; 
punctuation standardized.

	2.	 Lucy Mack Smith, History, 1844–1845, book 13, pages 7–8, 
josephsmithpapers.org; language modernized.

	3.	 Lucy Mack Smith, History, 1845, 190, josephsmithpapers.org; capitalization 
and spelling modernized.

	4.	 “Blessing from Joseph Smith Sr., 9 December 1834,” Patriarchal Blessing 
Book 1, 4–5, josephsmithpapers.org; paragraphing altered and spelling 
standardized.



「エマの賛美歌」Liz Lemon Swindle 画
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3 月 15 － 21 日

教義と聖約 27 － 28 章
「すべてのことを秩序正しく……行わなければならない」

D・トッド・クリストファーソン長老は，聖文を学び，受けた印象を記録するならば，「心に神の
御言葉を受け入れる場所を設け，神が語りかけてくださる」と述べました。（「あなたが改心した
ときには」『リアホナ』2004 年 5 月号，11）

印象を書き留める � �

� �

�

回復が繰り広げられていた時代の聖徒たちにとって，
啓示は比較的新しい概念でした。初期の教会員たちは，
預言者ジョセフ・スミスが教会のために啓示を受ける
ことができると知っていましたが，ほかの人々はどう
だったでしょうか。このような疑問は，金版を見た 8
人の証人の一人であるハイラム・ページが教会のため
に啓示を受けたと主張したときに重要な意味を持ちま
した。多くの忠実な聖徒たちが，それらの啓示が神か
ら与えられたものだと信じました。主はそれに対して，
御自身の教会においては，「すべてのことを秩序正し
く……行わなければならない」（教義と聖約 28：13）
ことを教えられましたが，それは教会全体に対して

「戒めと啓示を受けるために任命される者」は一人し
かいないということを意味していました（教義と聖約
28：2）。そうであっても，ほかの人々は，主の業にお
いて自分に割り当てられた領域については個人的な啓
示を受けることができました。実際，オリバー・カウ
ドリに対する主の言葉は，すべての人に当てはまりま
す。「あなたのなすべきことがあなたに示されるであ
ろう。」（教義と聖約 28：15）

「すべてのことを秩序正しく行わなければならない」
『啓示の背景』https://www.churchofjesuschrist​.org/
study/manual/revelations-in-context/
title-page?lang=jpn も参照してください。.
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 27：1 － 4

神の栄光にひたすら目を向けて聖餐を
取る必要がある。
サリー・ナイトとエマ・スミスは 1830 年 6 月にバプ
テスマを受けましたが，暴徒たちによって確認の儀式
が中断されました。2 か月後，サリーと夫のニューエ
ルはエマとジョセフを訪れましたが，確認の儀式をそ
の場で行い，皆でともに聖餐を受けることになりまし
た。聖餐を行うために，ワインを手に入れようと出か
けたジョセフは，天使に止められました。聖餐につい
て，天使は何をジョセフに教えたでしょうか（教義と
聖約 27：1 － 4 参照）。

これらの聖句から，救い主があなたにどのような態度
で聖餐会に臨むよう望んでおられると教えています
か。学んだことから，どのようなことを行うように霊
感を受けましたか。

聖餐は救い主の犠牲をわたしたちに思い起こさせる。

教義と聖約 27：15 － 18

神の武具は，わたしたちが悪に立ち向かうの
を助けてくれる。
M・ラッセル・バラード会長はこのように述べました。

「霊的に自分を武装するためにできる，優れたすばら
しい一つの行為などというものは存在しません。真の
霊的な力は，多くの小さな行いの中にあるのです。そ
の一つ一つが絡み合って，あらゆる悪を防ぐ霊的な要
塞の骨組みになるのです。」（“Be Strong in the Lord,” 
Ensign, July 2004,•8）

教義と聖約 27：15 － 18 を読むときに，下のような表
を作ってみるとよいでしょう。神の武具それぞれを身
に着けるために何をしていますか。

武具の部分 保護される体の
部分

その体の部分が
象徴しているも
の

正義の胸当て 心臓 わたしたちの願
望や愛情

救いのかぶと 頭または思い

エペソ 6：11 － 18；2 ニーファイ 1：23 も参
照してください。

教義と聖約 28 章

オリバー・カウドリのレーマン人への伝道は
なぜ意義深いのか。
教会全体のために，だれでも戒めや啓示を受けられる
としたらどうなるのか想像してみてください。ハイ
ラム・ページがそのような啓示を受けたと主張した
とき，教会員の間で混乱が起こりました。教義と聖
約 28 章の中で，主は御自身の教会における啓示の秩
序を明らかにされました。この章から，教会の大管長
の具体的な役割についてどのようなことが分かりま
すか。3 節にある，オリバー・カウドリに対する主の
言葉から何が分かるでしょうか。この章から，神が
あなたをどのように導くことがおできになるのか分
かるでしょうか。

ダリン・H・オークス「二つの伝達経路」『リアホナ』
2010 年 11 月号，83 － 86 も参照してください。

教義と聖約 28：8 － 9

オリバー・カウドリのレーマン人への伝道は
なぜ意義深いのか。
モルモン書の一つの目的は，「レーマン人が彼らの先
祖についての知識を得，主の約束を知〔る〕」（教義と
聖約 3：20）ことです。これは，多くのモルモン書の
預言者に主が与えられた約束と一貫しています（例え
ば，1 ニーファイ 13：34 － 41；エノス 1：11 － 18；
ヒラマン 15：12 － 13 参照）。初期の教会員たちは，
アメリカ先住民がモルモン書に出てくる民の子孫だと
考えていました。（今日の教会の公式な見解は，レー
マン人は「アメリカ先住民の先祖の一部」としていま
す〔「モルモン書の序文」〕）。



教義と聖約 27 － 28 章

51

オリバーの，近くに住むアメリカ先住民への伝道につ
いてさらに知るには，「レーマン人への伝道」『啓示の
背景』 https://www.churchofjesuschrist.org/study/
manual/revelations-in-context/title-page?lang=jpn を
参照してください。この伝道は，主と主の御業につい
て何を教えていますか。.

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 27：1 － 2。聖餐を取るときに，わたし
たちのためにささげられた救い主の犠牲をもっとよく
思い起こすにはどのようにすればよいでしょうか。

教義と聖約 27：5 － 14 これらの節から，預言者に
ついてどのようなことが分かりますか。預言者につ
いて，聖句ガイド（scriptures.ChurchofJesusChrist.
org）から，さらに詳しい情報を調べることができま
す。預言者の持つ鍵を通して，これまでどのような祝
福が注がれてきたでしょうか。これらの鍵について詳
しい情報を得るには，マタイ 16：16 － 19；教義と聖
約 110：11 － 16 を参照してください。

教義と聖約 27：15 － 18。あなたの家族は，帽子
やベスト，エプロンや靴などを神の武具に見立てて闘
いごっこを楽しむことができるかもしれません。闘い
において，武具はどのようにわたしたちを守ってくれ

るでしょうか。あなたの家族が直面している悪の影響
について，また，霊的な武具を身に着けるために何が
できるかについて話し合ってください。 • 神の武具
についてのビデオ “Put on the Whole Armor of God” 
(ChurchofJesusChrist.org) を見るのもよいでしょう。

教義と聖約 28：2 － 7。預言者の召しについてこれ
らの聖句からどのようなことが学べますか。現代の生
ける預言者からこれまでに与えられたメッセージを家
族と読み返して，その勧告がイエス・キリストに従
うためにどのように助けとなっているか分かち合う
とよいでしょう。

教義と聖約 28：11。だれかの間違いを正そうとす
るときに，「彼と二人だけの所」でそれを行うことは
なぜ大切なのでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「来たれ，預言者より」『賛美歌』13 番 .

個人学習を改善する
末日の預言者と使徒たちの言葉を研究する。あな
たが聖文で見つけた原則について末日の預言者
や使徒たちが教えている事柄を読んでください。
conference.ChurchofJesusChrist.org または
福音ライブラリーアプリの総大会のテーマ別索引
を調べてみるとよいでしょう。



神の武具

教義と聖約 27：18

救いのかぶと

教義と聖約 27：16

正義の胸当て

教義と聖約 27：18

御霊の剣

教義と聖約 27：16

真理の帯を腰に締める

教義と聖約 27：17

信仰の盾

教義と聖約 27：16

平和の福音の備えを足に履く
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3 月 22 － 28 日

教義と聖約 29 章
イエス・キリストは御自分の民を集められる

聖文を学ぶ目的の一つは，わたしたちの救いに絶対不可欠である教義，あるいは福音の真理を
学ぶことです。今週，教義と聖約 29 章を学びながら，自分にとって意義深い教義的な洞察を
見つけましょう。

印象を書き留める � �

� �

�

イエス・キリストの教会が 1830 年に組織されました
が，多くの福音の真理はまだ明らかにされておらず，
初期の教会員たちの多くが疑問を持っていました。彼
らは，モルモン書の中で，イスラエルの集合やシオン
の建設についての預言を読みました（3 ニーファイ 21
章参照）。どのようにしてそれが起こるのでしょうか。
ハイラム・ページが受けたと主張している啓示がこの
内容について述べているので，会員たちの興味をさら
に高めることになりました（教義と聖約 28 章参照）。
アダムとエバの堕落や，霊の死について知りたいと思
う人もいました。主は 1830 年にこれらの疑問に対し

て，次のように述べて歓迎してくださいました。「あ
なたがたが信仰をもって，わたしの命じたとおりに一
つになり祈って求めるものは，何でも与えられるであ
ろう。」（教義と聖約 29：6）そして主は今日でもわた
したちの疑問を歓迎してくださいます。祈りによって
主に尋ねるのをお待ちになられているのです。実際，
教義と聖約 29 章の教義的な内容が多く含まれている
啓示が示しているように，主は時折わたしたちが始め
に尋ね求めた質問以上の真理や知識をもって答えて
くださるのです。

「
す
べ
て
の
ひ
ざ
が
か
が
み
」
J.
 K
irk
 R
ic
ha
rd
s
画



3 月 22 － 28 日

54

個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 29 章

天の御父はわたしたちの昇栄のために完全な
計画を用意された。
教義と聖約 29 章は，神が御自身の子供たちのために
備えられた計画について，多くの真理を教えています。
読みながら，神の計画の以下の点について学ぶ真理を
見つけましょう。

•	 前世（36 － 37 節参照）

•	 創造（31 － 33 節参照）

•	 アダムとエバの堕落（40 － 41 節参照）

•	 現世（39，42 － 45 節参照）

•	 イエス・キリストの贖罪（1，42－43，46－50節参照）

•	 復活（13，26 節参照）

•	 最後の裁き（12 － 13，27 － 30 節参照）

新たにどのような洞察を得ましたか。これらの真理を
知らなければ，あなたの人生はどのように異なったも
のとなっているでしょうか。

「救いの計画」（『わたしの福音を宣べ伝えなさい：伝
道活動のガイド』2018 年改訂，ChurchofJesusChrist.
org/manual/missionary）から天の御父の計画につい
てさらに学ぶことができます。

教義と聖約 29：1 － 8

イエス・キリストは再臨の前に，御自身の
民を集められる。
イエス・キリストは御自身の民を集められることを，

「めんどりが羽の下にひなを集めるように」（教義と聖
約 29：2）と述べておられます。このイメージは，あ
なたを集められたいという救い主の望みについて何を
教えているでしょうか。教義と聖約 29：1 － 8 を読み
ながら，なぜわたしたちが集めるのか，だれが集める
のか，そしてどのように「選民」（7 節）を集める助
けができるのかを見つけてください。

今日では，シオンに集まるということは，世界中に
あるシオンのステークにおいて一つとなることを意
味しています。聖徒として集まることが，救い主の
再臨の前に来る艱難に対して，どのように「あらゆ
る点で備えられる」助けとなるでしょうか（8 節；14
－ 28 節も参照）。

信仰箇条 1:10；ラッセル・M・ネルソンおよびウェン
ディー・W・ネルソン「シオンのつわもの」（青少年
対象ワールドワイド・ディボーショナル，2018 年 6 月
3 日，ChurchofJesusChrist.org）も参照してください。

「何度集めるのか」Liz Lemon Swindle 画

教義と聖約 29：31 － 35

「わたしにとってはすべてが霊にかかわるもの
であ〔る〕。」
どのような意味で，すべての戒めが霊にかかわると言
えるのでしょうか。すべての戒めが霊にかかわるもの
だと知ることは，戒めの目的について何を教えてくれ
るでしょうか。幾つかの戒めを挙げて，それぞれに関
連した霊的な原則を考えてみるとよいでしょう。

日常的な作業で，この世的でありきたりと思えるよう
なものにさえも霊的な意味や目的を見つけようとする
なら，何が変わるでしょうか。

ローマ 8：6；1 ニーファイ 15：30 － 32 も参
照してください。

教義と聖約 29：36 － 50

イエス・キリストはわたしたちを堕落から
贖ってくださる。
この啓示は，主が御自身を「〔わたしたちの〕罪に対
する贖いをした」贖い主として紹介されるところから
始まります（1 節）。そしてわたしたちに贖い主が必
要な理由を幾つか説明しています。わたしたちが救い
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主イエス・キリストによる贖いを必要とする理由を説
明するために，36 － 50 節をどのように利用できるか
考えてみましょう。伝統的に，多くの宗派では，堕落
は悲劇的な出来事として捉えられています。堕落がも
たらした良い結果についてこれらの聖句はどのような
ことを教えているでしょうか。（1 コリント 15：22； .
2ニーファイ2：6－8，15－29；モーサヤ3：1－19；モー
セ 5：9 － 12 も参照。）

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 29 章。 教義と聖約 29 章とともにこの概
要の終わりにある画像を使って，家族に救いの計画に
ついて教えることができます。例えば，提案されてい
る聖句を読んで話し合うことによって，救いの計画の
様々な部分について家族で学ぶことができます。福音
のテーマ（topics.ChurchofJesusChrist.org）や聖句ガ
イド（scriptures.ChurchofJesusChrist.org）からその
ほかの真理を見つけることができます。学んだことを
書き留めましょう。救いの計画について知っているこ
とをなぜ感謝するのでしょうか。救いの計画を知って
いることによって，日々の生活にどのような影響が
あるでしょうか。

教義と聖約 29：2，7 － 8。 救い主がわたしたちを
集めるとは，どのような意味でしょうか。主が選民を
集められるのを，わたしたちはどのように助けること
ができるでしょうか。

教義と聖約 29：3 － 5。 これらの節から，わた
したちが「心を高めて喜〔ぶ〕」ことができるよう
に，救い主についてどのようなことが学べるでしょ
うか（5 節）。ビデオ “We Can Find Happiness”

（ChurchofJesusChrist.org）は，救いの計画について
知っていることによって家族にどのような幸福をもた
らされたのか話し合う助けとなるでしょう。

教義と聖約 29：34 － 35。 これらの節を読むこと
で，あなたが従おうとしている幾つかの戒めや預言者
からの勧告の裏にある霊的な理由について，家族と話
し合える機会となります。例えば，主はなぜ家族で聖
典を読むように望んでおられるのか，などです。戒め
を守ることによってどのような霊的な恩恵を受けて
きたでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「悩めるイスラエル」『賛美歌』6 番

教え方を改善する
イエス・キリストを探し求める。聖典は，神のす
べての創造物がイエス・キリストについて証して
いることを教えています（モーセ6：62－ 63
参照）。ですから，聖典を読むときに主を探しま
しょう。主について教えている節にメモをしたり，
印を付けたりするとよいでしょう。
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3 月 29 日－ 4 月 4 日

復活祭
「わたしは生きている者であり，殺された者である」

復活祭の日曜日に救い主の復活を祝うための準備をするとき，現代の啓示により，イエス・
キリストが神の独り子，世の贖い主であられるというあなたの信仰がいかに深められたか
考えてください。

印象を書き留める � �

� �

�

1836 年 4 月 3 日は復活祭の日曜日でした。新たに奉
献されたカートランド神殿に集まった聖徒たちに聖餐
を執行するのを助けた後，ジョセフ・スミスとオリ
バー・カウドリは，神殿の幕の後ろの静かな場所に退
いて無言の祈りをささげました。すると，世界中のク
リスチャンがイエス・キリストの復活を祝っていたこ
の神聖な日に，復活した救い主御自身が神殿に現れて
こう宣言されました。「わたしは生きている者であり，
殺された者である。」（教義と聖約 110：4）

イエス・キリストの「わたしは生きている」という言
葉には，どのような意味があるでしょうか。それは単
に，イエスが 3 日目に墓からよみがえってガリラヤの
弟子たちに御姿を現されたことを意味するだけではあ

りません。主は現在も生きておられることを意味して
いるのです。主は現在も預言者を通して語られます。
現在も御自身の教会を導いておられます。主は現在も
傷ついた魂と打ち砕かれた心を癒されます。ですから，
わたしたちはジョセフ・スミスの力強い次の言葉に共
鳴できるのです。「そして今，小羊についてなされて
きた多くの証の後，わたしたちが最後に小羊について
なす証はこれである。すなわち，『小羊は生きておら
れる。』」（教義と聖約 76：22）わたしたちはこれらの
啓示の中で主の声を聞くことができます。わたしたち
の生活の中に主の御手を見ることができます。そして，
一人一人が『主は生けりと知る』という歌詞から喜び
を感じることができるのです（『賛美歌』75 番）。
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 29：5；38：7；62：1；76：11 － 14，
20 － 24；110：1 － 10

イエス・キリストは生きておられる。
預言者ジョセフ・スミスは復活した救い主と数回まみ
え，その内の 2 回の経験が教義と聖約に記録されてい
ます。教義と聖約 76：11 － 14， 20 － 24；110：1 －
10 を読むとき，ジョセフ・スミスの証についてどの
ような印象を受けますか。なぜジョセフ・スミスの証
はあなたにとって価値があると思いますか。

教義と聖約の至る所で，救い主は御自身の使命と神性
について証しておられます。次の聖句の主の言葉から，
生けるキリストについてどのようなことが分かります
か。教義と聖約 29：5；38：7；62：1。教義と聖約を
研究しているときにそのような宣言を見つけたら，記
録するとよいでしょう。

ジョセフ・スミス—歴史 1：17 も参照してください。

教義と聖約 29：26 － 27；42：45 － 46；63：49；
88：14 － 17，27 － 31；93：33 － 34

イエス・キリストのおかげでわ
たしは復活する。
ジョセフ・スミスは，愛する人の死が深い悲しみをも
たらすことを知っていました。兄のアルビンと弟のド
ン・カーロスが，若いときに亡くなりました。ジョセ
フとエマは 6 人の子供を埋葬しましたが，いずれも 2
歳未満でした。しかし，ジョセフは自分が受けた啓示
により，死と神の永遠の計画について永遠の観点から
理解しました。以下の聖句で明らかにされた真理につ
いて考えてください。教義と聖約 29：26 － 27；42：
45 － 46；63：49；88：14 － 17，27 － 31；93：33 －
34。これらの啓示は，死に対するあなたの見方にどの
ような影響を与えるでしょうか。また，あなたの生き
方にどのような影響を与えるでしょうか。

1 コリント 15 章；M・ラッセル・バラード「死者の贖
いに関する示現」『リアホナ』2018 年 11 月号，71 －
74；『歴代大管長の教え：ジョセフ・スミス』174 －
176 も参照してください。

教義と聖約 18：10 － 13；19：16 － 19；45：3 － 5；
76：69 － 70

イエス・キリストは「完全な贖罪」を
成し遂げられた。
復活祭の時期に救い主に焦点を当てる一つの方法は，
イエス・キリストの贖いの犠牲について教えている
教義と聖約の中の啓示を研究することです。以下の
聖句には，そのような啓示が記されています。教義
と聖約 18：10 － 13；19：16 － 19；45：3 － 5；76：
69 － 70。これらの聖句から救い主の贖罪に関する真
理のリストを作るとよいでしょう。さらに深く研究
するために，「贖い；贖う」，「贖罪」（『聖句ガイド』，
scriptures.ChurchofJesusChrist.org）に引用された参
照聖句を調べて，あなたのリストにそれらの真理を追
加するとよいでしょう。

あなたの研究の導きとなる質問を幾つか挙げます。

•	 なぜイエス・キリストは，苦しむことを選ばれ
たのでしょうか。

•	 主の犠牲の祝福にあずかるために，わたしは何を
しなければならないでしょうか。

•	 主の贖罪が自分の生活に影響を与えているかはど
のように分かるでしょうか。

L「祈られるイエス」Yongsung Kim画
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
総大会。今年の総大会は復活祭の日曜日と重なるの
で，どうしたら総大会のメッセージ（音楽を含む）が
イエス・キリストに対する家族の証を強めることがで
きるか考えるとよいでしょう。例えば，幼い子供たち
は，イエス・キリストに関するメッセージや歌を聞い
たときに，救い主の絵を描くか，あるいは主の絵を高
く掲げることができるでしょう。ほかの家族は，救い
主について聞いた真理のリストを作るとよいでしょ
う。その後，自分の絵や真理のリスト，またはイエ
ス・キリストに関する各自の証を家族で分かち合う
とよいでしょう。

教義と聖約 88：14 － 17；138：17，50。あな
たの家族は，死と復活の意味を説明するために，たと
えや実物を使ったレッスンを楽しく考え出すかもしれ
ません。手と手袋などのように，肉体と霊が分離し，
再結合するのを表す物を使います。これらの聖句は，
救い主がわたしたちのために行われたことに対する感
謝の気持ちをどのように深めるでしょうか。

「生けるキリスト—使徒たちの証」救い主に対する現
代の預言者の証について話し合いを促すために，家族
一人一人に「生けるキリストー使徒たちの証」（『リア
ホナ』2017 年 5 月号，表紙の裏）の一部を読むよう
に割り当て，イエス・キリストについて学んだこと
を発表してもらうことができます。ビデオ “Apostle 

Testimony Montage”（ChurchofJesusChrist.org）
を見せることもできます。どの真理から霊感を感
じるでしょうか。

「主は生けりと知る」復活した救い主が今日もわたし
たちを様々な方法で祝福してくださることについて家
族が考えるのを助けるために，「主は生けりと知る」

（『賛美歌』75 番）を一緒に歌い，この賛美歌の教え
る真理を以下の聖句と関連づけるとよいでしょう。教
義と聖約 6：34；45：3 － 5；84：77；98：18；138：
23。あなたの家族は，贖い主が生きておられると知っ
ていることを表現するために，賛美歌に歌詞を付け加
える活動を楽しく行うことができるかもしれません。

復活祭のビデオやそのほかのリソースについては，
Easter.ComeUntoChrist.org を参照してください。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の「今週の
概要」を参照してください。

歌の提案：「イエス様よみがえる」『子供の歌集』44。

レッスンを改善する
日用品を使ってレッスンをする。家族の毎日の経
験から，福音の真理に関する有意義な会話を導き
出すにはどうすればよいか考えてください（『救
い主の方法で教える』4参照）。例えば，激しい
雨は，神がその子供たちに祝福を降り注いでくだ
さることについて話す機会になるでしょう。



預言者ジョセフ・スミスとオリバー・カウドリに御姿を現されるイエス・キリスト，Walter Rane画
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4 月 5 日－ 4 月 11 日

教義と聖約 30 － 36 章
「あなたは……わたしの福音を宣べ伝えるために召されている」

聖典の中から，わたしたちは自分に特有の環境について洞察を得ることができます。教義と聖
約 30 － 36 章からあなたにとって意義深いメッセージを見つけることができるよう，主に助けを
求めてください。

印象を書き留める � �

� �

�

パーリー・P・プラットは，福音を宣べ伝えるために「荒
れ野に」行くように召されたとき，教会員になってま
だ 1 か月ほどでした（教義と聖約 32：2）。トーマス・B・
マーシュが「あなたの伝道の時が来た」と告げられた
のは，教会員になってもっと間もないときでした（教
義と聖約31：3参照）。オーソン・プラット，エドワード・
パートリッジ，そのほか多くの人が伝道の召しを受け
たとき，同じようにバプテスマを受けたばかりでした。
これは当時としてはまったく必要なことでした。1830
年の秋に，教会員になって 6 か月以上の人は一人もい
なかったからです。しかし，この方法は今日のわたし
たちに大切なことを教えています。もし回復された福
音をバプテスマによって受け入れるだけの十分な知識
があるのなら，ほかの人に分かち合うだけの十分な知

識があるということなのです。もちろん，わたしたち
は福音の知識を増し加えたいといつも願っています
が，福音を宣べ伝えるために神は「無学〔な〕者たち」

（教義と聖約 35：13）を召すことを決して躊躇されま
せん。事実，主はわたしたち全員に「口を開いてわた
しの福音を告げ知らせる」ように招いておられます（教
義と聖約 30：5）。そしてわたしたちは，自身自身の
知恵や経験ではなく，「御霊の力によって」（教義と聖
約 35：13）最も良い働きをすることができるのです。

『啓示の背景』（https://www.churchofjesuschrist.
org/study/manual/revelations-in-context/
title-page?lang=jpn）の「トーマス・マーシュの信仰と堕
落」，「エズラ・セアー疑う者から信じる者へ」，「オー
ソン・プラットの奉仕の召し」も参照してください。
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 30 － 36 章

わたしはイエス・キリストの福音を宣べ伝え
るために召されている。
あなたが宣教師として正式に召されているかどうかに
かかわらず，主はあなたに福音を分かち合うように望
んでおられ，この神権時代の初期の宣教師たちに与え
られた言葉の多くは，あなたに対する言葉でもあるの
です。あなたが教義と聖約30－ 36章を研究するとき，
福音を宣べ伝える召しについて学んだことを記録して
ください。主が宣教師たちに求めておられることのリ
スト（例えば，教義と聖約 30：8 参照）と，主が約束
しておられることのリスト（例えば，教義と聖約 30：
11 参照）を作成するとよいでしょう。

これらの聖句は，福音を宣べ伝える宣教師や教会奉
仕宣教師として奉仕したり，準備したりしている人
にとって，どのような励ましになるでしょうか。福
音を分かち合うようあなたに霊感を与える聖句は
どれでしょうか。

教義と聖約 35：13 － 15；ラッセル・M・ネルソンと
ウェンディー・W・ネルソン，「シオンのつわもの」（青
少年対象のワールドワイド・ディボーショナル，2018
年 6 月 3 日），HopeofIsrael.ChurchofJesusChrist.org；
シルビア・H・オールレッド，「それゆえに，あなた
がたは行って」『リアホナ』2008 年 11 月号，10 － 12
も参照してください。

わたしたちは皆，イエス・キリストの教会の宣教師です。

教義と聖約 31：1 － 2，5 － 6，9，13

主はわたしを家族関係において
助けてくださる。
1830 年代の家族は，今日の家族が直面しているのと
同じ問題を多く抱えていました。主はトーマス・B・
マーシュに，彼の家族についてどのような導きと約束
を与えられたでしょうか。主の言葉は，あなたの家族
関係にどのような助けになるでしょうか。

トーマス・B・マーシュに関する詳しい情報は，『聖徒
たち』1：79 － 80，119 － 120 を参照してください。

教義と聖約 32 章；35 章

レーマン人への伝道は失敗だったのだろうか。
オリバー・カウドリ，ピーター・ホイットマー・ジュ
ニア，パーリー・P・プラット，ザイバ・ピーターソンは，
ミズーリ州西部のアメリカ先住民に福音を宣べ伝える
ために出発しました。彼らは，末の日にレーマン人が
福音を受け入れるというモルモン書の預言を成就して
いると信じていました（例えば，1 ニーファイ 13：34
－ 41；エノス 1：11 － 18 参照）。それにもかかわらず，
彼らは伝道の終わりまでに，幾つかのグループと良い
出会いがありましたが，一人のアメリカ先住民もバプ
テスマに導くことができませんでした。しかし，ミズー
リの途中で立ち寄ったオハイオ州カートランドの近く
で，100 人以上にバプテスマを施しました。これらの
改宗者の中には，シドニー・リグドンをはじめとする
将来の有力な教会指導者となる人々がいて，後にカー
トランドは教会の重要な集合の地になりました。あな
たはこの経験から，主が御自身の業をどのように達成
されるかについて何を学ぶでしょうか。

「レーマン人への伝道」『啓示の背景』（https://
www.churchofjesuschrist.org/study/manual/
revelations-in-context/title-page?lang=jpn）も参
照してください。



教義と聖約 30 － 36 章

63

教義と聖約 33：12 － 18

救い主の福音の上に生活を築くなら，わたし
は倒れることがない。
教義と聖約 33 章は，当時の 2 名の改宗者，ノースロッ
プ・スイートとエズラ・セアに与えられました。ノー
スロップはこの啓示が与えられてから間もなく教会を
去りました。エズラはしばらくの間忠実に仕えました
が，結局彼も離れていきました。これは，自分が福音
の「岩の上に」（13 節）どれほど堅固に建てられてい
るか評価する良い機会になるでしょう。これらの聖句
にある真理は，あなたが救い主に忠実であり続けるう
えで，どのような助けになるでしょうか。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 30：2。 「世の事柄」よりも神の事柄に
集中するために，家族として何をしていますか。

教義と聖約 31 章。 主がトーマス・B・マーシュに与
えられた家族に関する約束を読んで，伝道活動により
あなたの家族にもたらされた祝福について話すとよい
でしょう。また，「み旨のまま行かん」（『賛美歌』172
番）など，伝道に関連する賛美歌を歌ってもよいでしょ
う。あなたの家族は福音を周りの人に分かち合うこと
により，どのような祝福を受けてきましたか。

教義と聖約 33：7 － 10。 これらの聖句の中で，主
は福音を分かち合うことを表すために，どのような象
徴を使われたでしょうか。あなたの家族はほかにどの
ような象徴を考えることができますか。これらの象徴
により，家族は福音を分かち合う独創的な方法を考え
つくかもしれません。その後，この話し合いは，福音
を分かち合う計画へと導くことができるでしょう。実
際に起こり得る幾つかの状況についてロールプレイン
グを行うことを考えてください。

教義と聖約 34：10。 10 節から一つの語句を選び，
家族の一人にそれをささやいてもらいます。ほかの家
族には，その語句を当ててもらいます。それから，そ
の語句を声に出して言ってもらいます。この活動は，

主が「声を上げなさい」と命じられた理由を理解する
うえで，どのように役立つでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の「今週の
概要」を参照してください。

歌の提案：「宣教師になりたい」『子供の歌集』91

回復の声
初期の改宗者

教会が組織される前であっても，主はこう宣言されま
した。「畑はすでに白くなり刈り入れを待っている。」

（教義と聖約 4：4）この宣言が正しいことは，それか
ら数か月後に証明されました。真理を探し求める多く
の人々が，神の御霊に導かれてイエス・キリストの回
復された教会を見いだしたのです。

これらの初期の改宗者の多くは，回復の土台を据える
担い手となり，彼らの改宗談は今日のわたしたちに
とって価値のあるものとなりました。彼らが示した信
仰は，わたしたちがイエス・キリストの福音に改心す
るために必要な信仰と同じです。

アビゲイル・コーキンズ・レオナルド
アビゲイル・コーキンズ・レオナルドは 30 代半ばの
ときに，自分の罪の赦しを得たいと感じました。彼女
は時々聖書を読み，キリスト教の教会から訪問を受け
ていましたが，なぜ教会がそれぞれ異なっているのか
困惑していました。彼女はこう話しています。「ある
日の朝，わたしは聖書を持って森へ行き，ひざまずき
ました。」彼女は熱烈に主に祈りました。「すぐに，目
の前に一つの示現が現れ，様々な教派が次々にわたし
のそばを通り過ぎていきました。そして，わたしに語
りかける声が聞こえてきました。『これらは利益を得
るために建てられている。』それから，かなたに，大
いなる光が見えて，天から叫ぶ声が聞こえました。『わ
たしは一つの民を起こし，喜んでわたしのものとし，
祝福するであろう。』」しばらくして，アビゲイルはモ
ルモン書について聞きました。まだモルモン書を手に
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していませんでしたが，「聖霊の賜物と力によって，
この本が真実であることを知ろうと」したとき，彼女
は「それが実在することをすぐに感じました。」いよ
いよモルモン書を読めるようになったとき，彼女には

「それを受け入れる備えができていました。」彼女と夫
のライマンは，1831 年にバプテスマを受けました。1

トーマス・B・マーシュ
トーマス・B・マーシュは青年のときに，聖書を勉強
してあるキリスト教会に加わりました。しかし，満足
できず，ついにすべての教会から身を引きました。「わ
たしはある程度の預言の霊を持っていたので，〔宗教
指導者〕に，純粋なままの真理を持つ新しい教会が起
こるのを期待していると告げました。」それから間も
なく，トーマスは霊的な促しを受けてマサチューセッ
ツ州ボストンの家を出て，西に向かって旅をしまし
た。ニューヨーク州西部で，求めていたものを何も見
つけられないまま 3 か月過ごした後，帰路につきま
した。その途中，トーマスはある女性から，「ジョセ
フ・スミスという名の少年が見つけた黄金の本」につ
いて聞いたことがあるか尋ねられました。この話に心
を奪われたトーマスはすぐにパルマイラに赴き，印刷
工場でマーティン・ハリスに会いました。モルモン書
の最初の 16 ページが印刷機から出てきたところでし
た。トーマスは印刷された 16 ページを持って行くこ
とを許され，妻のエリザベスの待つ家へ持ち帰りまし
た。彼はこう回想しています。その本を「妻はとても
喜び，それが神の業であると信じました。」トーマス
とエリザベスは，後に子供と一緒にニューヨークに
転居し，バプテスマを受けました。2（トーマス・B・
マーシュに関する詳しい情報は，教義と聖約 31 章を
参照してください。）

パーリー・プラットとサンクフル・プラット
トーマス・マーシュのように，パーリーとサンクフル・
プラットは霊的な促しに応えて，彼らが聖書から理解
した福音を宣べ伝えるために，オハイオの豊かな農場
を離れました。パーリーは彼の兄弟にこう言いました。

「最近これらのことの御霊が非常に力強くわたしの心
に働きかけたので，眠ることができませんでした。」3

彼らがニューヨーク州東部に到着したとき，パーリー
はその地域にしばらくとどまるようにという促しを受

け，彼らは，そこからサンクフル一人が旅を続けるこ
とを決めました。パーリーは彼女に言いました。「わ
たしにはこの地区で行うべき務めがあります。それが
何で，それを行うのにどれだけかかるのか分かりませ
ん。しかし，それを行ったらあなたのもとに行きます。」
4 パーリーはそこで，初めてモルモン書について耳に
しました。「わたしはその本に妙にひきつけられまし
た。」5 彼はその本を手に入れ，一晩中読みました。朝
には，その本が真実であることを確信し，「この世の
あらゆる富より」価値があることを知ったのです。6

それから数日内に，パーリーはバプテスマを受けまし
た。それからサンクフルのもとに戻り，彼女もバプテ
スマを受けました。（パーリー・P・プラットに関する
詳しい情報は，教義と聖約 32 章を参照してください。）

パーリー・P・プラットの肖像画，Jeffrey Hein 画

シドニー・リグドンとフィービー・リグドン
ニューヨークからミズーリでの伝道に向かう途中，
パーリー・プラットと同僚たちは，オハイオ州メンター
のシドニーとフィービー・リグドンの家に立ち寄りま
した。パーリーがオハイオ州で過ごした時代からの古
い友人でした。シドニーはあるキリスト教会の牧師で，
パーリーはかつて彼の信徒の一人であったので，彼の
ことを霊的指導者と考えていました。パーリーはモル
モン書とイエス・キリストの福音の回復について友人
たちに熱心に話しました。シドニー自身は，新約聖書
に述べられている真の教会の回復を探し求めてきまし
たが，初めはモルモン書について懐疑的でした。彼は
パーリーに言いました。「でもあなたの本を読んでみ
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ましょう。そして，神からの啓示であるかどうか確か
める努力をしましょう。」72 週間の研究と祈りの後に，
シドニーとフィービーの二人は，その本が真実である
と確信しました。しかしシドニーは，教会への改宗が
家族にとって大きな犠牲になることを知っていまし
た。牧師としての職に加えて，地域における社会的地
位を失うことは明らかでした。シドニーとフィービー
がこの可能性について話し合ったとき，フィービーは
こう断言しました。「わたしは置かれた状況について
十分に考えました。そして……生きようと死のうと，
神の御心を行うことがわたしの願いです。」8

Notes

	1.	See Edward W. Tullidge, The Women of Mormondom (1877), 160–63.

	2.	 “History of Thos. Baldwin Marsh,” Deseret News, Mar. 24, 1858, 18.

	3.	Autobiography of Parley P. Pratt (1938), 34.

	4.	Autobiography of Parley P. Pratt, 36.

	5.	Autobiography of Parley P. Pratt, 37.

	6.	Autobiography of Parley P. Pratt, 39; 『聖徒たち』 1:92–94も参照。

	7.	 In History, 1838–56 (Manuscript History of the Church), volume A-1, 73, 
josephsmithpapers.org.

	8.	 In History, 1838–56 (Manuscript History of the Church), volume A-1, 75, 
josephsmithpapers.org.



「荒れ野に赴く」Robert Theodore Barrett 画
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4 月 12 － 18 日

教義と聖約 37 － 40 章
「もしもあなたがたが一つでなければ，あなたがたはわたしのものではない」

あなたが研究するときに感じた印象を記録することは，「知恵を蓄えなさい」（教義と聖約 38：30）
という神の勧告に従う一つの方法です。

印象を書き留める � �

� �

�

初期の聖徒にとって，教会は日曜日に説教を聞く以上
の場所でした。ジョセフ・スミスに与えられた主の啓
示を通して，主は「大義」「王国」「シオン」そして頻
繁に「業」という言葉を使って教会を表現されました。
それらは初期の多くの教会員を魅了したことの一部で
あったことでしょう。彼らが教会の回復された教義を
愛したように，自分の生活をささげることのできる何
かを求めていた人が多くいました。そうであっても，
1830 年に主が聖徒たちにオハイオに集合するように
命じられたとき，それに従うのが容易でない人もいま
した。フィービー・カーターのような人にとって，そ
れは快適な家を離れて見知らぬ辺境地帯に行くことを
意味していました（本課の最後にある「回復の声」を
参照）。今日のわたしたちは，これらの聖徒たちが信

仰の目でしか見えなかったことを実際に目にすること
ができます。主はオハイオに偉大な約束を用意して
おられたのです。

オハイオに集合する必要はずっと以前になくなりまし
たが，今日の聖徒たちはいまでも一つとなって同じ大
義，同じ業，すなわち「シオンをもたら」すために
働いています（教義と聖約 39：13）。初期の聖徒たち
のように，わたしたちは「世の思い煩い」（教義と聖
約 40：2）を捨てます。なぜなら，わたしたちは主の
次の約束を信頼しているからです。「あなたは……か
つて知らなかったほどの大いなる祝福を受けるであろ
う。」（教義と聖約 39：10）

『聖徒たち』1：109 － 111 も参照してください。

「
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 37：1

1830 年にジョセフ・スミスは何を
翻訳していたか。
この節で，主は聖書の霊感訳に関するジョセフ・スミ
スの務めに触れ，これを「翻訳」と呼んでおられま
す。ジョセフは 37 章に記録された啓示を受けたとき，
創世記の数章の改訂を終え，エノクとシオンの町につ
いて学んだばかりでした（創世 5：18 － 24；モーセ 7
章参照）。主がエノクに教えられた原則の中には，主
が 38 章で啓示されたのと同じものがありました。

教会歴史のテーマ「聖書のジョセフ・スミス
訳」ChurchofJesusChrist.org/study/topics も参
照してください。

ジョセフ・スミスはシドニー・リグドンと協力して聖書の霊感訳を行った。
イラスト／アニー・ヘンリー・ナデル

教義と聖約 38 章

神はわたしたちを祝福するために集められる。
主はオハイオに集合するようにという命令を次の言葉
で締めくくっておられます。「見よ，ここに知恵があ
る。」（教義と聖約 37：4）しかし，すべての人がその
知恵をすぐに理解できたわけではありません。38 章の
中で，主はさらに詳しくその知恵を明らかにされまし
た。11 － 33 節から，集合の祝福について何を学べる
でしょうか。教会員はもはや一つの場所に移住して集
合するように命じられていません。では今日，わたし
たちはどのような方法で集合するのでしょうか。これ
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らの祝福はわたしたちにどのように適用されるでしょ
うか（ラッセル・M・ネルソン，「散らされたイスラ
エルの集合」『リアホナ』2006年 11月号，79－82参照）。

あなたはこの章の残りの部分を読むとき，聖徒たちが
オハイオに集合するようにという神の戒めに従うため
に必要な信仰を得るうえで，助けになると思われる聖
句を探してください。また，あなたが従うために信仰
が必要となる主の戒めについて考えてください。以下
の質問は，あなたの研究の導きになるでしょう。

•	 1 － 4 節の中で，主と主の戒めに対する信頼をあな
たに与えるものは何でしょうか。

•	 39 節は，たとえ犠牲が必要なときでも，あな
たが神の戒めに従ううえでどのような助けに
なるでしょうか。

ほかにどのようなことに気がつきましたか。

教義と聖約 38：11 － 13，22 － 32， 41 － 42

備えていれば，恐れる必要はない。
聖徒たちはすでに多くの反対に直面し，主はさらに多
くのことが起こるのを知っておられました（教義と聖
約 38：11 － 13，28 － 29 参照参照）。聖徒たちが恐
れることのないように，主は次の大切な原則を明ら
かにされました。「備えていれば恐れることはない。」

（教義と聖約 38：30）少し時間を取って，あなたが直
面するチャレンジについて考えてください。それか
ら 38 章を研究するときに，恐れる必要がないように
チャレンジに備える方法について御霊の促しに耳を
傾けてください。

ロナルド・A・ラズバンド「心配することはない」『リ
アホナ』2018 年 11 月号，18 － 21 も参照してください。

教義と聖約 39 － 40 章

「世の思い煩い」が，神の御言葉に従うことか
ら注意をそらせることがあってはならない。
前書きにある歴史的背景も含めて 39 － 40 章を読み，
ジェームズ・コービルの経験があなたにどのように当
てはまるか考えてください。例えば，あなたの「心が〔神
の〕前に正しかった」ときのことを考えてください（教
義と聖約 40：1）。あなたは自分の忠実さによってど
のような祝福を受けましたか。また，あなたが直面す

る「世の思い煩い」について考えてみてください（教
義と聖約 39：9；40：2）。これらの章から学んだことで，
さらに変わることなく従順であるようあなたを促す言
葉はどれでしょうか。

マタイ 13：3 － 23 も参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 37：3。 オハイオに集合するために聖徒
が払った犠牲を家族が理解できるよう，本課にある地
図を参照するとよいでしょう。

教義と聖約 38：22。 イエス・キリストをわたした
ちの家族の「立法者」とするには，どうすればよいで
しょうか。主の律法に従うことによって「自由な民」
になれるのはなぜでしょうか。

教義と聖約 38：24 － 27。 子供たちに「一つとな
る」ことの意味を教えるために，家族の人数を数えさ
せ，家族にとってなぜ一人一人が大切なのか話しても
らうとよいでしょう。みんなが一緒になって一つの家
族であることを強調してください。模造紙に数字の１
を子供たちに大きく描かせ，それを家族一人一人の名
前と似顔絵または写真で飾らせるとよいでしょう。ま
た，家族としてもっと一つになるために行うことを模
造紙に書いてもよいでしょう。ビデオ “Love in Our 
Hearts”（心の中の愛）（ChurchofJesusChrist.org）を
視聴するか，モーセ 7：18 を読んでもよいでしょう。

教義と聖約 38：29 － 30。 備えが必要な家族や個
人の最近の経験について話し合うとよいでしょう。あ
なたの備えはその経験にどのような影響を与えました
か。主はわたしたちに，何に備えるように望んでおら
れるでしょうか。備えていると，恐れずにいられるの
はなぜでしょうか。備えるために何ができますか。

教義と聖約 40 章。 「世の思い煩い」（2 節） とは，わ
たしたちにとって何を意味するでしょうか。「世の思
い煩い」が神の言葉を「喜んで」受け入れる妨げにな
ることがあるでしょうか。どうすればそれを克服で
きるでしょうか。
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子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の「今週の
概要」を参照してください。

歌の提案：「すべての人を愛しなさい」『子供の歌
集』39

回復の声
オハイオへの集合

「カートランド村」アル・ラウンズ画

Phebe Carter
1830 年代にオハイオに集合した多くの聖徒
の中に，フィービー・カーターがいました。
彼女は 20 代半ばのときにアメリカ合衆国

北東部で教会に加わりましたが，両親はそうしません
でした。彼女は後に，オハイオに移住して聖徒たちと
一緒に暮らすという決意を手紙に書きました。

「友人たちはわたしの決意を聞いて驚きました。わた
しも驚きましたが，内なる何かがわたしを駆り立てた
のです。わたしが出発するときの母の嘆きようは堪え
難いほどでした。御霊のささやきがなければ，わたし
は結局思いとどまっていたに違いありません。 母は
わたしに，冷酷な世界に一人で行かせるぐらいなら，
埋葬されるのを見る方がましですと言いました。

そして母の言葉が心を打ちました。『〔フィービー〕，
もしモルモンが間違っていると分かったら，戻っ
て来てくれるね。』

わたしは，『はい，お母さん，そうします』と答えま
した。……わたしの答えに母は心を落ち着かせました
が，別れるのは大きな悲しみでした。出発する時が来
ると，別れを言う自信がありませんでした。そこで，
一人一人に別れの言葉を書いてわたしのテーブルの上
に置くと，階段を駆け下りて馬車に飛び乗りました。
こうしてわたしは，子供時代を過ごした最愛の家庭を
離れて，神の聖徒たちとともに生活するようになった
のです。」1

別れのメッセージの一つに，フィービーは
こう書きました。

「愛するお父さん，お母さん，わたしは今，しばらく
の間，両親の家を離れようとしています。……どのく
らいの期間になるか分かりません。でも，わたしが幼
いころから今までに受けた思いやりに対して感謝の気
持ちでいっぱいです。しかし今，これまで以上に神が
そのことを命じておられるように思えるのです。すべ
てのことを神の御手に委ねましょう。そして，非常に
長い間すばらしい環境の中で一緒に生活することを許
してくださったことに感謝しましょう。わたしたちが
至高の神を愛するならば，万事はわたしたちの益にな
ると信じています。わたしたちがすべての人の心から
の祈りを聞いてくださる唯一の神に祈ることができ，
わたしたちにとって最も良いものを与えてくださるこ
とを理解しましょう。……

お母さん，わたしは西部に行くことが神の御心である
と信じています。また，長い間，それがわたしに対す
る御心であると確信していました。今，その道が開か
れました。……わたしは万事を整えてくださったのは
主の御霊であると信じています。あなたの子供のこと
を心配しないでください。主がわたしを慰めてくださ
るでしょう。わたしは，主がわたしを見守ってくださ
り，最も良いものを与えてくださると信じています。
……主が召しておられるのでわたしは行きます。主が
わたしの義務を明らかにしてくださったのです。」2

Notes

	1.	 In Edward W. Tullidge, The Women of Mormondom (1877), 412.

	2.	両親にあてたフィービー・カーターの手紙には日付が記されていない。教会
歴史図書館，ソルトレーク・シティー。現代語に合わせて句読点を変更。フ
ィービーは1834年に教会に加わり，1835年ころにオハイオに移住し，1837
年にウィルフォード・ウッドラフと結婚した。
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4 月 19 － 25 日

教義と聖約 41 － 44 章
「わたしの教会を治めるわたしの律法」

主はこう約束しておられます。「あなたは求めれば，啓示の上に啓示を，知識の上に知識を受け
……るであろう。」（教義と聖約 42：61）あなたが必要としている啓示を受けるために，どのよう
な問いかけをすることができますか。

印象を書き留める � �

� �

�

1830 年と 1831 年に教会は急速な発展を遂げ，特にオ
ハイオ州カートランドに新しい改宗者が殺到し，聖徒
たちは胸を躍らせ，勇気づけられていました。しかし，
困難な問題も幾つかありました。特に彼らが以前の宗
教の教義や習慣を持ち込んだ場合，急速に拡大する信
者の集団をどのようにまとめるのでしょうか。例えば，
ジョセフ・スミスが 1831 年の 2 月初旬にカートラン
ドに到着したとき，新しい会員たちが新約聖書のクリ
スチャンに倣って，純粋な試みとして財産を共有して
いました（使徒 4：32 － 37 参照）。主はこのことやそ
のほかの課題について，幾つかの重要な訂正や説明を

されましたが，その大部分は教義と聖約 42 章に記録
されている啓示を通して行われ，それを「わたしの教
会を治めるわたしの律法」（59 節）と呼ばれました。
この啓示の中で，わたしたちは末の日に主の教会を確
立するための基本的な真理を学びます。そこには常に
学ぶことがあることを明らかにした次の重要な約束が
含まれています。「あなたは求めれば，啓示の上に啓
示を，知識の上に知識を受け……るであろう。」（教義
と聖約 42：61）

『聖徒たち』1：114 － 119 も参照してください。
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教義と聖約 41 章

「わたしの律法を受け入れて，それを行う者は，
わたしの弟子である。」
1831 年の初めまでに，聖徒たちはオハイオへの集合
を始めていて，神がそこで明らかにすると約束された
律法が与えられるのを待ち望んでいました（教義と聖
約 38：32 参照）。しかし，主は最初に，主の弟子たち
が主の律法を受けるためにどのように備えるべきかを
教えられました。聖徒が神の律法を受けるために役立
つものとして，1 － 5 節の中からどのような原則を見
つけることができるでしょうか。これらの原則は，あ
なたが主から導きを受けるうえで，どのような助けに
なるでしょうか。

教義と聖約 42 章

神の律法は神の教会を治め，わたしたちの生
活を治めることができる。
教義と聖約 42：1 － 72 に記録された啓示は，預言者
ジョセフが受けた最も重要な啓示の一つであると聖徒
たちは考えました。それは出版された最初の版に含ま
れ，オハイオの 2 つの新聞に掲載され，簡潔に「律法」
として知られました。この章にある原則の多くは，以
前に主から明らかにされていました。この章には，主
が聖徒たちに従うように望んでおられるすべての戒め
が含まれているわけではありませんが，これらの原則
が新しく回復された教会に再び与えられることがなぜ
大切だったのかを深く考えてみる価値があります。

42 章から以下に挙げる短い節を読み，それぞれが教
えている原則を明らかにすることがあなたの助けにな
るでしょう。そうするときに，教会を導くこの律法が，
あなた個人の生活を導くのにどのような助けになるか
考えてください。

4 － 9，11 － 17，56 － 58 節 

18 － 29 節 

30 － 31 節 

40 － 42 節 

43 － 52 節 

3 ニーファイ 15：9 も参照してください。

教義と聖約 42：30 － 42

貧しい人を助けるために，聖徒たちはどのよ
うに「財産のうちから奉献」したか。
42 章で明らかにされた律法の重要な部分は，奉献の
律法や管理の職として知られるようになったもので
す。この律法は，古代においてキリストに従った人々
のように，どうしたら「いっさいの物を共有」し（使
徒 2：44；4 ニーファイ 1：3），「貧しい者はいなかった」

（モーセ 7：18）という状態にできるかを聖徒に教え
ました。聖徒たちは，ビショップを通して主にささげ
ることにより，自分の財産を奉献しました（教義と聖
約 42：30 － 31 参照）。ビショップは彼らが必要とす
る物を返しましたが（32 節参照），通常は彼らが奉献
した分かそれ以上でした。会員は，貧しい人を助ける
ために剰余の分を差し出しました（33 － 34 節参照）。
この律法は聖徒たちにとって，特に全財産を残してオ
ハイオに来た人々にとって，大きな祝福になりました。
多くの聖徒が惜しみなく差し出しました。

わたしたちは現在異なった方法でそれを行っていま
すが，末日聖徒は今でも奉献の律法に従って生活し
ています。教義と聖約 42：30 － 42 を読むときに，
神の王国を築き助けの必要な人を祝福するために神
から与えられたものを奉献する方法について深く
考えてください。

リンダ・K・バートン「わたしが旅人であったときに」
『リアホナ』2016 年 5 月号，13 － 15；「律法」『啓示の
背景』（https://www.churchofjesuschrist.org/study/
manual/revelations-in-context/title-page?lang=jpn），
history.ChurchofJesusChrist.org も参照してください。

「キリストと金持ちの若い役人」Heinrich Hofmann画
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教義と聖約 42：61，65 － 68；43：1—16

神は御自分の教会を導くために啓
示を与えられる。
教会が啓示によって導かれていることを知って胸を躍
らせている新会員とあなたが話している様子を想像し
てください。主の預言者を通して主の教会が導かれる
という主の規範を説明するために，教義と聖約 43：1
－ 16 をどのように使うことができるでしょうか。個
人の啓示を受けることについて教えるために，教義
と聖約 42：61，65 － 68 をどのように使うことがで
きるでしょうか。

「すべてのことを秩序正しく行わなければならない」
『啓示の背景』（https://www.churchofjesuschrist.
org/study/manual/revelations-in-context/
title-page?lang=jpn）， history.ChurchofJesusChrist.
org も参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 41：1 － 5。 民法にはどのような法律
がありますか，そしてわたしたちはそこからどのよ
うな恩恵を受けますか。天の御父の律法や戒めは，
わたしたちにどのような祝福をもたらしますか。自
分が神の律法に従っている絵を家族に描いてもらう
とよいでしょう。

教義と聖約 42：45，88。 家族が「ともに愛をもっ
て生活する」には，何が助けになるでしょうか（モー
サヤ 4：14 － 15 も参照）。互いの良い点について書く
こと，または言うこと，または「家庭の愛」（『賛美歌』
181 番）のような家族の愛に関する賛美歌を歌うこと
を考えてください。

教義と聖約 42：61。 パズルを組み立てながら，こ
の節を読むとよいかもしれません。パズルを使って，
神がその奥義を「啓示の上に啓示を，知識の上に知識
を」加えて明らかにされることを教えてください。家
族は，神が真理を一度に少しずつ明らかにしてくだ
さった経験を分かち合えることでしょう。

教義と聖約 43：25。 25 節に関する話し合いの導入
方法として，家族が何かを使って雷雨の音を作り出す
ことができるかもしれません。どうして主の声が「雷
の声」なのでしょうか。主がわたしたちに悔い改めを
呼びかける方法をこの節から探してください。わた
したちはどうすれば主の声にもっと応えることがで
きるでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の「今週の
概要」を参照してください。

歌の提案：「福音の教えよく守りましょう」『子供の歌
集』72 番；「家族の聖文研究を改善するためのアイデ
ア」参照。

教え方を改善する
愛に満ちた雰囲気を作り出す。家族が互いに対し
て持つ気持ちや接する態度は，家庭の雰囲気に大
きな影響を与える可能性があります。家族全員が
愛と敬意のある家庭を作るために自分の役目を果
たし，皆が安心して経験や疑問，証を分かち合
えるようにしましょう。（『救い主の方法で教え
る』15参照）



「ノーブーで説教するジョセフ・スミス」Sam Lawlor 画
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4 月 26 日－ 5 月 2 日

教義と聖約 45 章
「約束が果たされる」

ラッセル・M・ネルソン大管長は次のように教えています。「心に浮かんだ考えを書き留めてくだ
さい。感じたことを記録し，それに従って，促しを受けたとおりに行動してください。」（「教会の
ための啓示，わたしたちの人生のための啓示」『リアホナ』2018 年 5 月号，95）

印象を書き留める � �

� �

�

わたしたちは苦難の時代に住んでいるために心配にな
ることがあります。わたしたちの時代に起こる災難に
関する主の預言を聞いたとき，イエスの弟子であって
も「心配し」ました（教義と聖約 45：34）。オハイオ
州カートランドの初期の聖徒たちも，苦難の時代に住
んでいることで心配しました。数ある中でも，福音の
メッセージを弱体化させている「多くの偽りの記事や
愚かな作り話」がありました（教義と聖約 45 章，前
書き）。しかし，主の答えは，そのときも今も，「心配
することはない」なのです（35 節）。そうです。邪悪

なことはありますが，神が御自身の業を速めておられ
るという証拠もあります。そうです。再臨の前に起こ
ることが預言された苦難があります。わたしたちはそ
れに気づく必要があります。しかし，それは危険に対
する単なる警告ではありません。神の約束が成就しつ
つあるというしるしでもあるのです。恐らく，それは，
これらのしるしの多くについて詳しく述べられた啓示
である教義と聖約 45 章が「聖徒たちにとって喜ばし
い」（前書き）ものとして受け入れられた理由です。
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教義と聖約 45：1 － 5

イエス・キリストは，御父に対するわたした
ちの弁護者であられる。
あなたはこれまでに神の前に不適切であるとか，ふさ
わしくないと感じたことがありますか。教義と聖約
45：1 － 5 から安心を見いだせるかもしれません。「弁
護者」や「弁じる者」のような言葉は，あなたにとっ
て何を示唆していますか。主はどのようにあなたの弁
護者となられ，あなたのために弁じられるのでしょう
か。キリストがあなたの弁護者であると知ることは，
あなたにとってどのような意味があるでしょうか。

ジョセフ・フィールディング・スミス大管長の以下の
言葉がこれらの聖句を深く考える助けになるでしょ
う。「イエスはわたしたちの弁護者〔であり〕，わたし
たちを神と和解させ，神との一致をもたらすという主
の務めと働きを通して，仲保者としてわたしたちのた
めに弁じられるのです。」（in Conference Report, Oct. 
1953, 58）

2 ニーファイ 2：8 － 9；モーサヤ 15：7 － 9；モロナイ 7：
27 － 28；教義と聖約 29：5；62：1 も参照してください。

教義と聖約 45：9 － 10

福音は国々に対する旗である。
古代では，垂れ幕や軍旗といった旗は戦争に持って行
くものでした。旗は兵士を呼び集めて一つにし，どこ
に集まり，何をするかが分かるようにするものでし
た。旗はまた，物事を判断する際の規範やルールを示
すものでもありました。教義と聖約 45：9 － 10 を読
みながら，福音の聖約がどのようにあなたにとっての
旗になってきたか深く考えてください。これらの聖
約がなければ，あなたの人生はどのように異なって
いたでしょうか。

イザヤ 5：26；11：10 － 12；教義と聖約 115：5 － 6
も参照してください。

教義と聖約 45：11 － 75

主の約束はすべて成就する。
戦争，罪悪，荒廃が救い主の再臨に先立って起こりま
す。しかし主はこう言われました。「心配することは
ない。これらすべてのことが起こるとき，あなたがた
は，与えられた約束が果たされることが分かるからで
ある。」( 教義と聖約 45：35)

教義と聖約 45：11 － 75 を研究するとき，預言されて
いる困難な出来事だけに焦点を当てるのではなく，主
が約束された祝福にも焦点を当てることを検討してく
ださい（例えば，救い主の福千年の統治に関する 54
－ 59 節の約束）。これを行うために，聖句のリストを
作成する，聖句にラベルを貼ったり印を付けたりする
とよいでしょう。末の日についてあなたが「心配する
ことはない」よう助けになるものには，どのようなこ
とがありますか。

教義と聖約 45：31 － 32，56 － 57

「聖なる場所に立ち」，動かされない。
救い主とその預言者が再臨のしるしについてわたした
ちに教えている一つの理由は，わたしたちが備えるの
を助けることです。主の再臨のために備えることにつ
いて，教義と聖約 45：31 － 32，56 － 57 からどのよ
うなことを学べますか。マタイ 25：1 － 13 にある 10
人のおとめのたとえを復習すると役に立つかもしれま
せん。救い主はこのたとえの中の油を，真理や聖なる
御霊と比べておられます（教義と聖約 45：57 参照）。
あなたがこのたとえをこのような方法で読むとき，ど
のような洞察を得るでしょうか。

「10人のおとめのたとえ」Dan Burr 画
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教義と聖約 45：11 － 15，66 － 71

シオンは神の聖徒にとって安全な場所である。
ジョセフ・スミスの時代の聖徒たちは，モルモン書

（エテル 13：2 － 9 参照）とジョセフ・スミスによる
聖書の霊感訳（モーセ 7：62 － 64 参照）に記されて
いるように，シオン，すなわち新エルサレムを建設す
ることを切望していました。エノクの時代の古代の町
であるシオンと末日の町であるシオンの両方のシオ
ンについて，教義と聖約 45：11 － 15，66 － 71 から
何が学べますか。

今日，シオンを建てるようにという戒めは，わたした
ちが住む場所のどこにでも，すなわち主の「永遠の聖
約」（9 節）という安全地帯に神の子供たちが集まる
所はどこにでも，神の王国を建てるということを表し
ています。あなたがいる場所にシオンを築くのを助け
るために，あなたは何をすることができますか。

福音のテーマ「シオン」topics.ChurchofJesusChrist.
org も参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 45：3 － 5。 弁護者はわたしたちの
ために何をしてくださいますか。救い主がどうし
てわたしたちの弁護者と呼ばれるかについて話し
合ってみましょう。

教義と聖約 45：9 － 10。 あなたの家族が福音に
対する献身を表す「標準」または旗を持っているな
ら，それはどのように見えるものでしょうか。一緒に
家族の旗を作り，人々が福音の標準に従うようにど
のように助けることができるかを話し合うと楽しい
かもしれません。

教義と聖約 45：32。 わたしたちの「聖なる場所」
とは何のことでしょうか。「動かされない」とはどの
ような意味でしょうか。どうしたらわたしたちの家庭
を聖なる場所にできるでしょうか。

教義と聖約 45：39 － 44。 救い主の再臨を待ち望
むという意味を理解するために，家族をどのように助
けることができるでしょうか。あなたが楽しみに待っ
ているイベントや，そのイベントを「待ち望む」方法
を分かち合うことについて考えるとよいかもしれませ
ん。あるいは，一緒に何かを焼き，食べごろになるし
るしを待ち望むのもよいでしょう。救い主の再臨を待
ち望むために，わたしたちは何をしているでしょうか。

教義と聖約 45：55。 1 ニーファイ 22：26 と黙示
20：1 － 3 を読むことで，福千年の間にどのようにサ
タン「は縛られ〔る〕」のかを家族が理解する助けに
なるでしょう。わたしたちの生活では，どうしたらサ
タンを縛ることができるでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「主の来られる時」『子供の歌集』 46 － 47。
「家族の聖文研究を改善するためのアイデア」も参
照してください。

個人学習を改善する
学習補助資料を活用する。聖文に対する洞察を得
るには，『聖句ガイド』を活用してください。



「キリストの降臨」Jubal Aviles Saenz 画
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5 月 3 － 9 日

教義と聖約 46 － 48 章
「熱心に最善の賜物を求め〔なさい〕」

教義と聖約 46 － 48 章を読み，受けた印象を書き留めてください。その後，リチャード・G・スコッ
ト長老が提案したように，「ほかに知るべきことはありますか」と聞いてみましょう（「霊的な導
きを得るために」『リアホナ』2009 年 11 月号，8）。

印象を書き留める � �

� �

�

パーリー・P・プラット，オリバー・カウドリ，ザイ
バ・ピーターソン，ピーター・ホイットマー・ジュニ
アがカートランドを離れ，ほかの土地での伝道活動に
取りかかったとき，彼らは 100 人以上の改宗者を残し
て行きました。この改宗者たちは非常に熱心でしたが，
経験や管理運営能力はほとんどありませんでした。指
導手引き，指導者訓練集会，総大会の放送などはあり
ませんでした。事実，出回っていたモルモン書の数も
非常に多くはありませんでした。これらの新しい信者
の多くの人々，特に新約聖書の研究から知るに至った
人々は，驚嘆すべき御霊の現れの約束によって回復さ
れた福音に引き寄せられました（例として，1 コリン
ト 12：1 － 11 参照）。程なくして，地面に倒れる，蛇

のように体をよじるなど，幾らか不自然な信仰の表現
が教会の集会に取り入れられました。多くの人にとっ
て，どの現れが御霊からのものなのか，そうでないの
かを識別するのは難しいことでした。そのような混乱
を見て，ジョセフ・スミスは助けを求めて祈りました。
人がしばしば御霊に関する事柄を拒んだり，無視した
りする今日でも，主の答えは同様に価値があります。
主は，霊的な現れがほんとうに存在することを啓示し，
それがどのようなものであるかを明らかにしておられ
ます。それは以下のように愛ある天の御父からの賜物
です。「〔主〕を愛して〔主〕のすべての戒めを守る者
たち……が，益を得られるようにするためである。」（教
義と聖約 46：9）

「
野
外
集
会
」
W
or
th
in
gt
on
 W
hi
tt
re
dg
e
画



教義と聖約 46 － 48 章

81

個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 46：1 － 6

熱心に探究する人はすべて，主の教会で礼拝
することを歓迎されている。
末日聖徒イエス・キリスト教会の集会は，世の中で最
も歓迎され，霊感あふれる集まりであるべきです。集
会に出席する人々を受け入れるために，主は教義と聖
約 46：1 － 6 においてどのように勧告しておられるで
しょうか。あなたの近所に住む人々や友人は，あなた
のワードの礼拝行事に歓迎されていると感じるでしょ
うか。教会の集会を人々がまた来たいと思うような場
所にするために，あなたはどのようなことをしている
でしょうか。教会の集会において聖霊に従うというあ
なたの努力が，あなたの経験にどのように影響を与え
るかについて深く考えてみましょう。

3 ニーファイ 18：22 － 23；モロナイ 6：5 － 9；ビデ
オ「Welcome」ComeUntoChrist.org；「初期のオハイ
オの改宗者の間に見られた宗教的熱狂」『啓示の背景』
も参照してください。

教義と聖約 46：7 － 33

神は御自身の子供たちを祝福するために霊的
な賜物を与えられた。
初期の聖徒たちは霊的な賜物を信じていましたが，そ
の目的については何らかの指針が必要でした。教義と
聖約 46：7 － 33 を用いて御霊の賜物について研究す
るとき，「それらが何のために与えられているのかを
常に覚え〔る〕」ことがどうして大切なのかを深く考
えてください（8 節）。これらの聖句がロバート・D・
ヘイルズ長老の以下の言葉にどのように適用されてい
るか考えてみましょう。「これらの賜物はキリストに
忠実な人にのみ与えられます。御霊の賜物は，福音
の真理を理解し，教えるうえで助けとなります。人
に祝福をもたらせるように助けてくれます。わたし
たちは天の御父のもとに戻れるように導かれるので
す。」（“Gifts of the Spirit,” Ensign, Feb. 2002, 16）霊
的な現れについて，これらの聖句からほかにどのよ
うなことが学べるでしょうか。あなたが「欺かれな
いために」（8 節），これらの真理がどのように助けに
なるでしょうか。

あなたにはどのような霊的な賜物があるか深く考えて
ください。それらを「神の子たちを益するために」（26
節）どのように使うことができるでしょうか。もしあ
なたが祝福師の祝福を受けているなら，あなたに与え
られている賜物が述べられている可能性があります。

『福音のテーマ』「霊的な賜物」topics.
ChurchofJesusChrist.org も参照してください。

教義と聖約 47 章

主は御自分の教会に歴史を書き残すように
望んでおられる。
教会の歴史を書き残すというジョン・ホイットマーの
召しは，主の民の間における記録保持者の長い伝統と
して続いてきました（2 ニーファイ 29：11 － 12；モー
セ 6：5；アブラハム 1：28，31 参照）。事実，教会歴
史家および記録者の役職は現在もまだ存在していま
す。歴史を書き残すことが主にとって非常に重要なの
はなぜだと思いますか。47 章に記されたこの割り当
てについてのジョン・ホイットマーに対する主の指示
を読むとき，このことを深く考えてください。また，
あなたが記録する必要のある個人的な経験にはどのよ
うなことがあるかもよく考えてみましょう。例えば，
主があなたに教えられたことで，残したいのはどのよ
うなことでしょうか。

これらの質問について深く考えながら，2005 年から
2012 年まで教会歴史家および記録者として奉仕した
七十人のマーリン・Ｋ・ジェンセン長老の次の洞察に
ついてよく考えてみましょう。

「記録をするのは，わたしたちが覚えていられるよう
にするためです。……神が御自身の子供たちのために
なさった偉大な事柄を教会員が覚えているように助け
ることです。……過去から学ぶ教訓は現在の問題に取
り組む助けとなり，未来に対する希望を与えてくれま
す。」（「あなたがたの間で記録を記さなければならな
い」『リアホナ』2007 年 12 月号，26，27，30 － 31）

教会歴史家の指示の下に現在行われている業に関する
詳しい情報については，history.ChurchofJesusChrist.org
にアクセスしてください。
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ジョン・ホイットマーは教会の歴史を書き残すために召された。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 46：2 － 6。 ほかの人々が確実に教会の
集会で歓迎されていると感じるために，わたしたちは
家族として何ができるでしょうか（3 ニーファイ 18：
22 － 23 も参照）。この概要に付随する写真をこの話
し合いに加えてもよいでしょう。

教義と聖約 46：7 － 26。 互いの中にどのよう
な霊的な賜物を見いだしますか。それらの賜物は
わたしたちの家族をどのように祝福することがで
きるでしょうか。

教義と聖約 47 章。 一週間ずっと個人の歴史を記録
するために，どのように家族を励ますことができるで
しょうか。あなた個人の日記から幾つかの記載事項を
紹介したり，先祖に関する物語を分かち合ったりして
もよいでしょう（FamilySearch.org 参照）。ある家族

は一人一人のために自分の日記を書く時間を毎週数分
間確保しています。「今週起こったことで，自分の孫
に知ってほしいと思うことは何だろうか」または「今
週あなたの生活で，どのように主の手を見ただろう
か」のように，日記で何かを思い出させる項目を幾つ
か作ってもよいかもしれません。小さな子供たちは自
分が経験したことを絵に描いたり，子供たちが自分の
物語を語るのをあなたが記録してもよいでしょう。「正
式な歴史」（1 節）を書き残すことからもたらされる
祝福にはどのようなものがあるでしょうか。

教義と聖約 48 章。 オハイオの聖徒たちは，合衆国
東部からオハイオに移り住んで来た人々のために土地
を分かち合うように命じられました。人の必要を満
たすために，わたしたちは何を分かち合うことがで
きるでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案： 「今日われ善きことせしか」(『賛美
歌』137 番）

教え方を改善する
物語や実例を用いる。救い主は，福音の原則を教
えるためにしばしば物語やたとえをお使いになり
ました。家族が福音の原則を身近に感じられるよ
うにすることのできるたとえや話を自分の生活
の中から考えてください（ 『救い主の方法で教え
る』22参照）。



天の御父はほかの人々の生活を祝福するために御自分の子供たちに霊的な賜物を与えられた。
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5 月 10 － 16 日

教義と聖約 49 － 50 章
「神から出ているものは光である」

「光を受け，神のうちにいつもいる者は，さらに光を受ける。そして，その光はますます輝きを増
してついには真昼となる。」（教義と聖約 50：24）神のうちにいつもいることによってどのように
光を受けているか，深く考えてください。

印象を書き留める � �

� �

�

救い主はわたしたちの「良い羊飼い」です（教義と聖
約 50：44）。救い主は，時々羊が迷い出てしまうこと，
そして荒れ野には多くの危険があることを知っておら
れます。そこで主は，わたしたちが「偽りの霊……が
おり，その霊たちは地に出て行き，世の人々を欺いて
いる」（教義と聖約 50：2）ような危険から離れるよ
う，御自身の教義という安全地帯に，愛を込めてわた
したちを導いておられます。主に従うということはし
ばしば，間違った考えや伝統を手放すことを意味しま
す。このことは，リーマン・コプリーやオハイオのほ
かの人々にも当てはまることでした。彼らは回復され
た福音を受け入れましたが，依然として正しくない信

条の幾つかを持ち続けていました。教義と聖約 49 章
で主は，結婚や救い主の再臨のようなテーマに対して
リーマンが持っていた古い信条を正す真理を宣言され
ました。そしてオハイオの改宗者たちが「〔彼ら〕が
理解できないもろもろの霊を受け〔た〕」（教義と聖約
50：15）とき，主は御霊の真実の現れを識別する方法
を彼らに教えられました。良い羊飼いは忍耐強い御方
で，これらの初期の聖徒たちが，わたしたちすべてと
同じ「幼い子供であり，……恵みと真理の知識とにお
いて，成長しなければならない」ことを知っておられ
たのです（教義と聖約 50：40）。
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 49：5 － 23

福音の真理は，偽りの教えに気
づく助けとなる。
教会に加入する前，リーマン・コプリーはキリスト再
出現信者連合会，またはシェーカー派として知られる
宗教団体に所属していました（「リーマン・コプリー
とシェーカー派」『啓示の背景』）。リーマンと話し合っ
た後，ジョセフ・スミスはシェーカー派の教えの幾つ
かについて主に明確化を求め，主は 49 章にある啓示
によって答えられました。

49 章の前書きでシェーカー派の信条の幾つかを知る
ことができます。これらの信条を正す 5 － 23 節にあ
る真理に，印を付けるかメモをするとよいでしょう。
今日の世の中にあるそのほかの偽りの教えや言い伝え
について考えてみましょう。どの福音の真理がそれら
に対してあなた自身を守る助けになるでしょうか。

教義と聖約 49：15 － 17

男女の間の結婚は，神の計画に不可
欠なものである。
教義と聖約 49：15 － 17 から結婚に関するどのような
真理を学べるでしょうか。あなたはなぜ，男女の間の
結婚は天の御父の計画に不可欠だと思いますか。デ
ビッド・A・ベドナー長老は次の二つの理由を挙げて
います。「理由 1：男性の霊と女性の霊は，互いを完
成し合う性質を持っている。だからこそ，男女は，昇
栄に向かって一緒に進歩するように意図されているの
である。……理由 2：神の計画により，死すべきこの
世に子供をもたらし，最良の環境の下で養い育てるに
は，男性と女性の両方が必要である。」（「結婚―神の
永遠の計画に不可欠なもの」『リアホナ』2006年 6月号，
51，52）

創世 2：20 － 24; 1 コリント 11：11;「家族－世界
への宣言」『リアホナ』 2017 年 5 月号，145 も参
照してください。

男女の間の結婚は神によって定められている。

教義と聖約 50 章

主の教えはサタンの欺きからわたし
を守ってくれる。
オハイオの新しい改宗者たちは，聖文に約束された霊
的な現れを受けることを切望していましたが，サタン
も彼らをしきりに欺こうとしていました。彼らは，だ
れかが叫んだり倒れたりしたら，それが御霊の影響な
のかと疑問に思いました。

これらの新しい改宗者たちが聖霊の真実の現れを認識
し，サタンの物まねによってだまされることを避ける
方法を理解するのを助けるようにあなたが頼まれたと
想像してみてください。教義と聖約 50 章のどの原則
を伝えることができるでしょうか（特に 22 － 25，29
－ 34，40 － 46 節参照）。

2 テモテ 3：13 － 17 も参照してください。

教義と聖約 50：13 － 24

御霊によって教師も生徒も，と
もに教化される。
教義と聖約 50：13 － 24 を研究する一つの方法として，
教師と生徒の絵を描き，それぞれの隣に，福音の学習
と教授について大切なことを教えるこれらの聖句から
の言葉や表現のリストを作るとよいでしょう。教授と
学習において御霊の大切さを学んだ経験はあります
か。福音を学ぶ者や教師として，あなたの努力を改善
するためにできることを検討してみましょう。
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 49：2。 「真理を一部分知りたいとは望
んでいるが，すべてではない」とはどのような意味で
しょうか。写真や絵の一部を隠して見せて，家族に
何の写真や絵かを当ててもらうとよいでしょう。わ
たしたちが真理のほんの一部だけを受け入れたらど
うなるでしょうか（2 ニーファイ 28：29 参照）。完
全な福音はわたしたちにとってどのように祝福と言
えるでしょうか。

教義と聖約 49：26 － 28。 「わたしはあなたがたの
前を行き，またあなたがたのしんがりとなろう。わた
しはあなたがたの中に〔いる〕」という主の約束によっ
て，わたしたちはどのように祝福されているでしょう
か。主が「〔家族〕の前に行」かれた，あるいは「〔家
族〕の中に」おられたと感じた経験を家族で分かち合
うとよいでしょう。

教義と聖約 50：23 － 25。 暗い部屋に集まって教
義と聖約 50：23 － 25 を読み，ろうそくに一本ずつ火
をつけたり，明かりをつけたりして，部屋の光を徐々
に増やすとよいかもしれません。朝に太陽が昇るのを
見ながら，これらの聖句を読んでもよいでしょう。わ
たしたちの福音の光の輝きを増すために，何ができる
でしょうか。家族がこの一週間に福音について何か新

しいことを学んだとき，メモを書いてそれを家の中の
ランプやそのほかの明かりに貼り付けて家族と分かち
合うように勧めましょう。

教義と聖約 50：40 － 46。 教義と聖約 50：40 －
46 を読んだ後に，この概要に付随する救い主の絵を
示し，以下の質問をするとよいでしょう：救い主が御
自身の羊を愛しておられることがどうして分かります
か。救い主はわたしたちにとってどのような羊飼いで
しょうか。救い主が羊飼いであり，わたしたちが主の
羊であることを聖典のどの聖句が示していますか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「もっとかがやこう」『子供の歌集』96

教え方を改善する
柔軟に対応してください。最高の教える機会とい
うのは，特に家庭では，しばしば自然発生的で思
いがけないときに起こります。家族の食事は神の
言葉を味わうことに関する話し合いに霊感を与え
るかもしれませんし，暴風雨は生ける水について
証する機会となるかもしれません。霊的に備えて
いるなら，主は「あなたがたの言うべきこと〔を〕，
まさにそのときに」与えることがおできになりま
す（教義と聖約100：6）。



「優しい羊飼い」Kim Yongsung画
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5 月 17 － 23 日

教義と聖約 51 － 57 章
「忠実で，正しく，賢い管理人」

聖文は主の御霊を通して主により与えられたものなので，聖文研究は主の声を認識する助けにな
ります（教義と聖約 18：34 － 36 参照）。

印象を書き留める � �

� �

�

1830 年代の教会員にとって，聖徒を集めシオンの町
を築くのは霊的なことであると同時に，多くの実務的
な事柄を扱うこの世的な業でもありました：だれかが
聖徒たちが定住できる土地を購入して，それを分け与
える必要がありました。本やそのほかの出版物を印刷
する必要のある人もいましたし，シオンにいる人々の
ために物品を提供する商店を経営する必要のある人も
いました。教義と聖約 51 － 57 章に記録されている啓
示において，主はこれらの仕事を行う人を指名して指
示を与えられ，ミズーリ州インディペンデンスがシオ
ンの「中心の場所」（教義と聖約 57：3）であること
を明らかにされました。

しかし，土地の購入，印刷，商店経営などのスキルが
シオンを築くためのこの世の業に価値がある一方で，
これらの啓示は，主の聖徒たちがシオンの民と呼ばれ
るに霊的にふさわしくなることを主が望んでおられる
ことも教えています。主はわたしたち一人一人が悔い
る霊を持った「忠実で，正しく，賢い管理人」であり，
わたしたちに与えられた責任に「しっかりと立〔つ〕」
ように召しておられるのです（教義と聖約 51：19；
52：15；54：2 参照）。わたしたちのこの世のスキル
にかかわらず，このことができるなら，主はシオンを
建てるためにわたしたちをお使いになることができ，
主は「その時が来れば速やかに町を築〔かれる〕」（教
義と聖約 52：43）のです。
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 51 章

主はわたしが忠実で，正しく，賢い管理人で
あることを望んでおられる。
もしあなたが 1831 年に教会の会員であったら，ビ
ショップを通して，自分の財産を教会に譲渡すること
によって奉献の律法に従って生活するよう勧められた
ことでしょう。その後ビショップは，ほとんどの場
合，時には余剰を足して，あなたが寄付したものをあ
なたに返したでしょう。しかしそれはもはやあなたの
所有物ではなく，あなたは管理人の職を果たすよう
になったのです。

今日，手続きは異なりますが，奉献と管理人の職の
原則は依然として主の業にとって不可欠です。クエ
ンティン・L・クック長老の以下の言葉についてよく
考えてみましょう。「わたしたちは苦難の時代に生き
ています。多くの人が，神に報告する義務などないと
考え，自分や他人に対して個人的な責任や管理人の職
はないと思っています。多くの人が自己の欲求を満た
すことを求め，……〔そして〕自分が兄弟の番人だと
は考えていないのです。しかし教会では，これらの管
理人の職は聖なる信頼であると信じています。」（「管
理人の職—聖なる信頼」『リアホナ』2009 年 11 月
号，91）

51 章を読みながら，神があなたに託しておられるこ
とについて考えてください。「管理人」（19 節）と「奉
献した」（5 節）という言葉にはどのような意味があ
るでしょうか。そしてそれらの言葉は，神があなたに
期待しておられることについて何を暗に伝えているで
しょうか。51 章と，管理人となることの意味につい
て教えるクック長老の言葉から，どのような原則が分
かるでしょうか（特に 9，15 － 20 節参照）。

マタイ 25：14 － 30 や，ビデオ “The Law of 
Consecration”〔英語〕（ChurchofJesusChrist.org）も
参照してください。

教義と聖約 52：14 － 19

神は欺きを避けるために，規範を与えられた。
霊的な現れを求めた多くの人々がいた中で，初期の聖
徒たちは欺かれることを心配していました。彼らはど
のような者が「〔神〕に受け入れられ〔た〕」（15 節）
かを見分けることができたでしょうか。教義と聖約
52：14 － 19 の中で，主は助けになる規範を与えられ
ました。世の中の偽りのメッセージを見抜くために，
この規範をどのように当てはめることができるでしょ
うか。あなた自身を評価するためにこの規範を使って
もよいでしょう。「わたしが話すとき，わたしの霊は
悔いているだろうか」のように，これらの聖句からの
語句を使って質問を書くことを検討しましょう。

教義と聖約 54 章

ほかの人の選択によって傷ついたときは，主
に頼ることができる。
オハイオに集合することの一環として，ニューエル・
ナイトに率いられた聖徒の一団がニューヨーク州コー
ルズビルから到着し，生活する場所が必要になりまし
た。リーマン・コプリーはカートランドの近くに大き
な農場を持っていて，聖徒たちを自分の土地に居住さ
せることを聖約していました。しかし，彼らがそこに
居住し始めるとすぐに，コプリーの信仰は揺らぎ，聖
約を破り，自分の土地から聖徒たちを強制的に退去さ
せました（『聖徒たち』1：122 － 125 参照）。

54 章に記録されているように，主は聖徒たちがその
状況についてどうすべきかをニューエル・ナイトに語
られました。ほかの人が約束を破ったり，あるいはあ
なたに影響するようなひどい選択をしたとき，この啓
示からどのような助けを見いだせるでしょうか。

リーマン・コプリーが教会に対して約束したオハイオの農場の敷地。
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教義と聖約 56：14 － 20

心の清い人たちは，さいわいである。
これらの聖句の中で，主は富める者と貧しい者の両方
に話しておられます。これらの二つのグループに対す
る主の勧告を比べてみると興味深いかもしれません。
これらの聖句の中で，あなた個人に関係するものはど
れでしょうか。富に焦点を当てることは，どのように
あなたを「腐敗させる」（16 節）のでしょうか。物質
的なことに関して「心が清く」（18 節）あるというのは，
あなたにとってどのような意味でしょうか。

モルモン書ヤコブ 2：17 － 21 も参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 51：9。 家族が楽しめるゲームをし，そ
の後，だれかがだましたとしたら，ゲームはどのよう
に変わっていたかについて話し合うとよいでしょう。
互いに「正直に振る舞〔う〕」ことは，どうして大切
なのでしょうか。わたしたちが「一つとなる」ために，
正直はどのような助けになるでしょうか。

教義と聖約 52：14 － 19。 これらの聖句に書かれ
ている規範（訳注—英語では pattern）について話し
合うとき，衣服を縫うためや手工芸品を作るためのパ
ターンのように，あなたが使うほかのパターンを見る
と家族が楽しめるかもしれません。欺きを避けるた
めに主が与えられた規範について話し合う間，一つ
のパターンから何かを作るために一緒に作業をする
とよいでしょう。

教義と聖約 53：1。 あなたがシドニー・ギル
バートのように，「あなたの召し……について」主
に尋ねたときの経験を家族と分かち合うことを
検討しましょう。

教義と聖約 54：2；57：6 － 7。 神がわたしたち
に行うよう求められたことについて「しっかりと立

〔つ〕」（教義と聖約 54：2）とは，どのような意味でしょ
うか。神が家族に行うように求められたことを立って
言うように，家族に勧めるとよいでしょう。

教義と聖約 55 章。 著述家や印刷業者としてのウィ
リアム・フェルプスの能力を主はどのようにお使いに
なったでしょうか（例として，彼が書いた賛美歌のリ
スト見るために『賛美歌』の作詞・作曲・編曲・訳詞
者索引を参照してください）。家族が互いが持ってい
る才能や能力について話し合うとよいかもしれませ
ん。わたしたちの才能はどのように神の業に貢献する
ことができるでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「小さな川が」『子供の歌集』116 － 117

個人学習を改善する
日記をつけましょう。あなたが研究している間に
浮かんだ思い，考え，疑問，印象などを日記やノー
トに書き留めるとよいかもしれません。 



「奉献の品を受け取るパートリッジビショップ」Albin Veselka 画



92

5 月 24 － 30 日

教義と聖約 58 － 59 章
「熱心に善いことに携わる」

ダリン・H・オークス管長はこう教えています。「聖文はわたしたちが個人的な質問を解決するの
を助けてくれます。聖文を読むことでわたしたちは聖霊の導きを招き，自分自身をふさわしく備
えることができるからです。聖霊はわたしたちをあらゆる真理に導いてくれます。」（in David A. 
Edwards, “Are My Answers in There?” New Era, May 2016, 42）

印象を書き留める � �

� �

�

教会の長老たちがシオンの町の場所，すなわちミズー
リ州インディペンデンスを最初に目にしたとき，それ
は彼らが期待していたものではありませんでした。聖
徒たちの力強い集団によって繁栄する勤勉な地域社会
を見いだすことになると思っている人もいました。そ
の代わりに彼らがそこで見たものは，わずかな入植者
の辺境の地で，慣れ親しんできた文明はなく，聖徒と
いうよりもむしろ荒々しい開拓者が住んでいました。
主はただ彼らがシオンに来るように求めておられたの
ではなく，シオンを築くように望んでおられることが
分かったのです。

わたしたちの期待が現実と合わないとき，主が 1831
年に聖徒たちに言われた次の言葉を思い出すとよいで
しょう。「あなたがたは，……あなたがたの神の計画と，
多くの艱難の後に来る栄光を，今は肉体の目で見るこ
とができない。」（教義と聖約 58：3）そうです。人生
は苦難に満ちていて，邪悪なことさえありますが，わ
たしたちは「義にかなう多くのことを成し遂げ〔る〕」
ことができます。それは「人は自らの内に力があ〔る〕」
からです（27 － 28 節）。

『聖徒たち』1：124 － 129 も参照してください。
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 58：1 － 5，26 － 33，44；59：23

祝福は神の定められた時とわたしたちの勤勉
さに応じてもたらされる。
聖徒たちはミズーリ州ジャクソン郡でシオンの基を据
え，そこで多くの試練を堪え忍びました。彼らは生涯
の間に，この地域がすべての聖徒が集まることのでき
る場所として花開くという確かな希望を持っていまし
た。しかしながら，数年以内に聖徒たちはジャクソン
郡から追い出され，主は御自分の民に「しばしの間シ
オンの贖いを待」たなければならないことを明らかに
されました（教義と聖約 105：9）。

以下の聖句を研究して，祝福が一時保留される理由を
探してください。以下の質問が深く考える助けになる
かもしれません。

教義と聖約 58：1 － 5; 59：23。これらの聖句の中
で，どのメッセージがさらに忍耐強く苦難に耐える
あなたの能力を強めるでしょうか。あなたは苦難の
後に，どのような祝福を受けてきましたか。一部の
祝福が苦難の後にだけもたらされるのはどうして
だと思いますか。

教義と聖約 58：26 － 33。「熱心に善いことに携わ
〔る〕」ということは，神の約束を実現するうえでどの
ような役割を果たしますか。従順はどのような役割
を果たしますか。

教義と聖約 58：44。「信仰の祈り」とわたしたちに対
する主の御心の間にはどのような関係がありますか。

教義と聖約 59 章，前書き

ポリー・ナイトとはどのような人物
だったのだろうか。
ポリー・ナイトとその夫ジョセフ・ナイト・シニアは，
ジョセフ・スミスの預言的な召しを最初に信じた人で
した。ポリーとジョセフは，モルモン書の翻訳の業に

おいて預言者にきわめて重要な支援を行いました。ナ
イト家族はニューヨーク州コールズビルを離れ，オハ
イオの聖徒たちと合流し，その後ミズーリ州ジャクソ
ン郡に移るように命じられました。彼らが旅をしてい
るとき，ポリーの健康が衰え始めましたが，ポリーは
自分が死ぬ前にシオンを目にすることを決心していま
した。ポリーは，ミズーリ州に着いたほんの数日後に
この世を去りました（『聖徒たち』1：124 － 125，128
－ 129 参照）。教義と聖約 59 章は彼女が亡くなった日
に授けられました。1 節と 2 節は，特にポリーについ
て言及していると思われます。

教義と聖約 59：9 － 19

安息日を聖く保つことは，この世的な祝福と
霊的な祝福をもたらす。

「少なからぬ戒め」によってシオンの聖徒たちを祝福
することを約束された後，主は特に一つの戒めに対し
て特に強調されました。それは主の「聖日」を尊ぶ
という戒めです（教義と聖約 59：4，9）。教義と聖約
59：9 － 19 を研究しながら，シオンを築こうとして
いるこれらの聖徒たちにとって，安息日を尊ぶことが
なぜそれほど大切だったのか深く考えてください。

以下のような質問について深く考えてもよいでしょ
う。わたしは主が意図された方法で安息日を過ごして
いるだろうか。安息日を聖く保つことは，わたしが「世
の汚れに染まら〔ない〕」ようにするためにどのよう
に助けになるだろうか（9 節）。「いと高き方に礼拝」（10
節）をささげるために，わたしは何ができるだろうか。

以下の聖句を読んだ後，安息日をもっと完全に聖く保
つために，何を行うよう霊感を受けたでしょうか。創
世 2：2 － 3；出エジプト 20：8 － 11；31：13，16；
申命 5：12 － 15；イザヤ 58：13 － 14；マルコ .
2：27；ヨハネ 20：1 － 19；使徒 20：7。

sabbath.ChurchofJesusChrist.org にある安息日に関す
る多くのビデオやそのほかのリソースの一つも役に立
つかもしれません。

ラッセル・M・ネルソン「安息日は喜びの日」『リア
ホナ』2015 年 5 月号，129 － 132；『聖句ガイド』「安
息日」の項も参照してください。
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聖餐を受けることは安息日を聖く保つことの一部である。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 58：26 － 29。 家族が「熱心に……携
わ」っていることのうち，幾つかのリストを家族で作
るとよいでしょう。それらすべては「善いこと」で
しょうか。主が「多くのことを〔わたしたちの〕自由
意志によって」行うよう望んでおられるのはどうして
でしょうか。今週「義にかなう多くのことを成し遂げ

〔る〕」ために行えることについて考えるよう家族の一
人一人に尋ねましょう。後で家族が行ったことを報告
するとよいでしょう。

教義と聖約 58：42 － 43。 これらの節を読んだと
き，家族はどのようなことを感じるでしょうか。これ
らの節は，悔い改めが必要な人にどのような助けに
なるでしょうか。

教義と聖約 59：3 － 19。 「戒めを……冠として与
えられる」とはどのような意味でしょうか（4 節）。
5 － 19 節にある戒めを読んで，これらの戒め一つ一
つに従うことで受けたことのある祝福について話し
合ってください。

また，「喜び」や「楽しげな」のような言葉が安息日
を尊ぶという戒めを言い表すのに，どのように使われ
ているかに注意を向けるとよいでしょう。あなたの安
息日をより喜びのあるものとするにはどうすればよい
でしょうか。安息日を聖く保つために行えることを表
現するカードを使ったカード合わせゲームを家族で作
るとよいかもしれません。

教義と聖約 59：18 － 21。 「すべてのことの中に
神の手を認め〔る〕」ために，わたしたちは何ができ
るでしょうか（21 節）。「目を楽しませ，心を喜ばせ
る」ことに注意を向けるために，散歩に出かけたり，
写真や絵を見たりすることを検討してください（18
節）。あなたが見つけたことを写真に撮ったり，絵を
描いたりした後に，これらのことにどのように感謝
を示すことができるかについて話すとよいでしょう。
自分の人生において，どのように神の手を目にして
きたでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「選べ，正義を」『賛美歌』152 番

教え方を改善する
聖句を分かち合う。家族に，個人の研究で見つけ
た聖句で，自分にとって重要だと感じたことを分
かち合う時間を与えます。



イラスト／Marti Major
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5 月 31 日－ 6 月 6 日

教義と聖約 60 － 62 章
「すべての肉なるものはわたしの手の内にあ〔る〕」

エズラ・タフト・ベンソン大管長はこのように教えました。わたしたちが聖文を学ぶとき「もっ
と証が深まり，人々はさらに熱心に参加するようになるでしょう。家族が強められ，個人のうえ
に啓示が注がれることでしょう。」（「み言葉の力」『聖徒の道』1986 年 7 月号，81）

印象を書き留める � �

� �

�

1831 年 6 月，ジョセフ・スミスはカートランドで教
会の長老たちと大会を開きました。その大会の中で主
は幾人かの長老を二人ずつ組んで，ミズーリ州ジャク
ソン郡に遣わされ、「旅の途中……教えを説」く責任
を与えられました（教義と聖約 52：10）。長老たちの
多くは熱心に伝道しましたが，そうしない長老たちも
いました。そこで，カートランドに戻る時が来ると，
主はこう言われました。「ある〔長老たち〕について
は，わたしは心から喜んではいない。彼らは口を開こ
うとせず，人を恐れて，わたしが与えたタラントを隠
しているからである。」（教義と聖約 60：2）わたした
ちの多くはその長老たちに同情を寄せることができま
す。それはわたしたちも福音を伝えるために口を開く
ことにためらいを感じることもあるからです。おそら

く「人を恐れる」ことが妨げとなっているのかもしれ
ません。自分たちのふさわしさや能力に疑問があるか
らかもしれません。理由はどうあれ，主は「人の弱さ
を知っており，……〔わたしたちを〕助ける方法を知っ
て」おられます」（教義と聖約 62：１）。初期の宣教
師たちに与えられたこれらの啓示には，福音を宣べ伝
えることの恐れやわたしたちが直面するその他の恐れ
を克服できるように元気づける言葉がちりばめられて
います。「主なるわたしは，上は天で治め，」「わたし
はあなたがたを聖くすることができ，」「すべての肉な
るものはわたしの手の内にあ〔る〕，」そして，「幼い
子供たちよ，元気を出しなさい。わたしはあなたがた
の中にお〔る〕……からである。」（教義と聖約 60：4，
７ ；61：6，36）
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教義と聖約 60 章；62 章

主は，わたしが口を開いて福音を伝える
ときに喜ばれる。
だれかに福音を伝えることができたはずだと思う経験
はだれにでもあることでしょう。しかし，なんらかの
理由でそうしなかったのです。「口を開くこと」に失
敗した初期の宣教師に対して語られた主の言葉を読み
ながら，福音を分かち合うために，あなた自身にはど
のような機会があるか考えてください。あなたの福音
に対する証は , どのような意味で，神から与えられた

「タラント」や宝のようでしょうか。「〔わたしたちの〕
タラントを隠」してしまうのはどのような時でしょう
か。（教義と聖約 60：2。マタイ 25：14 － 30 も参照）

主は，これらの初期の宣教師たちの過ちを正しまし
たが，同時に霊感を与えようとされたのです。60 章
と 62 章に見いだされる神からの励ましのメッセー
ジとは何でしょうか。これらのメッセージは，福音
を伝えるうえで，どのようにあなたの自信を高めて
くれるでしょうか。今より後，あなたの口を開い
て，神があなたに托されたものを分かち合う機会を
探してください。

教義と聖約 33：8 － 10；103：9 － 10；ディーター・
F・ウークトドルフ「伝道活動—心の中にあること
を伝える」『リアホナ』2019 年 5 月号，15 － 18 も参
照してください。

神は，わたしが人々に福音を分かち合うことを望んでおられます。

教義と聖約 61：5 － 6，14 － 18

すべての水が主にのろわれてい
るのでしょうか。
教義と聖約 61 章で主が与えられた警告は，ある程度，
その当時は危険であるとされていたミズーリ川を，一
行がシオンに向かって旅をする際に遭遇する危険に対
して与えられた警告です。わたしたちは水上の旅を避
けるべきである，と解釈するべきではありません。主
は，水上の力を含めて「一切の権威」を持っておられ
ます（1 節）。

教義と聖約 61 － 62 章

主は一切の権威を持っておられ，わたしを
守ってくださる。
カートランドに戻る途中，ジョセフとほかの教会指導
者たちは，ミズーリ川で命を危うくする経験をしま
した（『聖徒たち』1：130 参照）。主は，この機会を，
その僕たちを教え警告する機会とされました。教義と
聖約 61 章を読んで，あなた自身が問題に直面すると
きに，主に信頼を置くよう励まされる言葉が見つかり
ましたか。それはどのような言葉ですか。例えば，神
が「永遠から永遠にわたって存在する」ことを知るこ
とはなぜ大切なのでしょうか（1 節）。

同じような洞察が 62 章にもあります。この啓示の
中で，主はご自身とその力について何を教えておら
れるでしょうか。

霊的あるいは身体的な逆境にあなたが打ち勝つことが
できるように，主が助けてくださり，信仰を築くこと
ができた経験について深く考えてください。

教義と聖約 62 章

主は，わたしが「〔自分で〕良いと思うままに」
決断することを望んでおられる。
主は，わたしたちに特別な方向性をお与えになること
がありますが，そのほかのことに対してはわたした
ちに判断をゆだねられます。教義と聖約 62 章ではこ
の原則がどのように示されていますか。（教義と聖約
60：5；61：22 も参照）あなたは自分の人生でこのよ
うな原則をどのようなときに経験したでしょうか。神
から特定の指示を受けなくても自分で決断することが
望ましいのはなぜでしょうか。

エテル 2：18 － 25；教義と聖約 58：27 － 28 も参
照してください。
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 60：2 － 3。 初期の宣教師たちのある
者はなぜ福音を伝えることをためらったのでしょう
か。わたしたちがためらってしまうことがあるのは
なぜでしょうか。家族が様々な状況で，どのように
福音を伝えることができるか，ロールプレーをして
もよいでしょう。

教義と聖約 61：36 － 39。 この聖句の中で主が「元
気を出しなさい」と言われた理由は何だったでしょう
か。（ヨハネ 16：33 も参照）家族で，喜びをもたらし
てくれるものを書いたり，描いたりして「元気を出す」
びんの中に集めてもよいでしょう。（救い主と救い主
のわたしたちに対する愛を表した絵を入れることを忘
れないでください。）その週に，家族が幸せである理
由を思い出す必要が起きたときに，そのびんから選ん
だものを見るとよいでしょう。

教義と聖約 61：36。 救い主が「〔わたしたちの〕中
に」おられることを，家族が思い出させるように，ど
のような助けができるでしょうか。救い主の絵を飾る
ために，家の中でいちばん目に付く場所を皆で決めて
もよいでしょう。どのようにして救い主を生活の中に
お招きすればよいでしょうか。

教義と聖約 62：3。 この聖句を読んだ後に，家族の
証会をしてもよいでしょう。証が何かを説明するため
に，M・ラッセル・バラード会長のメッセージ「純粋
な証」（『リアホナ』2004 年 11 月号，40 － 43）から必
要なところを分かち合うとよいでしょう。わたしたち
の証を記録することは，なぜ良いことなのでしょうか。

教義と聖約 62：5，8。 主が，わたしたちの生活の
あらゆる場面に戒めを与えられるわけではないのはな
ぜでしょうか。8 節によると，わたしたちはどのよう
に決断するべきでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「証」『賛美歌』77 番

個人学習を改善する
学習するとき，御霊の導きに従う。御霊の導きに
従ってください。聖霊が，あなたがいつも読んで
学習しているテーマでないことや違う方法を提案
されるときでも，日々，あなたが学ぶ必要のある
ことに導いてくださる聖霊のささやきに，敏感に
なってください。



「良い羊飼い」Del Parson 画
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6月7日－13日

教義と聖約63章
「上から来るものは神聖であ〔る〕」

主は「あなたがたは祈りによって御霊を受ける」と言われました（教義と聖約 63：64）。あなたの
学習を導く御霊を祈り求めるとよいでしょう

印象を書き留める � �

� �

�

シオンの町の建設予定地が選定される教会の指導者は
その地域を訪れ，そこを聖徒が集合する場所として奉
献しました。ジョセフ・スミスの歴史によると「シオ
ンの地は今考えられている最も重要なこの世的な関心
事であ〔りました〕」（教義と聖約63章前書き）。しかし，
シオンに関する見解はまちまちでした。多くの聖徒が
ミズーリへの集合を開始したいと切望しました。一方
で，エズラ・ブースを初めとする人々はシオンの地に
失望し，自分の意見を表明しました。ミズーリからカー
トランドに戻ったジョセフは，自分が不在の間に，教
会に不和と背教が入り込んでいたことを知りました。

このような状況で教義と聖約 63 章の啓示が授けられ
たのです。そのなかで主は，ミズーリの土地を購入し，
聖徒たちを移住させるように言われました。しかし，
そのような現実の問題が起こっていたさなかに，「主
なるわたしが声を発すると，それには従わなければな
らない」という時にかなった言葉が与えられたのです

（5 節）。主の声，主の意志，主の命令はすべて「上か
らくるもの」であり，軽々しくまた冷淡に扱うべきも
のではありません。主の言葉は「神聖であり，注意し
て語るようにしなければ」なりません（64 節）。
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教義と聖約63：1－6，32－37

主の怒りは悪人と背く者に向かって燃える。
この啓示を受けたとき，ジョセフ・スミスは，彼に背
を向けた数人の教会員から容赦ない批判を受けていま
した（「「エズラ・ブースとアイザック・モーリー」 『啓
示の背景』参照）。「悪人と背く者」に関して主が教義
と聖約 63：1 － 6，32 － 37 で与えられた勧告は何で
しょうか。そのような勧告がなぜ神の愛の証明とな
るのでしょうか。

教義と聖約 63：7 － 12

しるしは信仰と神の思いによって生じる。
しるしや奇跡は，それ自体が永続する信仰を生み出す
ものではありません。カートランドでメソジスト派の
牧師をしていたエズラ・ブースは，1831 年の初頭，ジョ
セフ・スミスがブースの友人，エルサ・ジョンソンの
腕を奇跡的に癒したのを見て，バプテスマを受ける
決心をしました。

それでも，わずか数か月のうちにブースは信仰を失い，
預言者に批判的になりました。彼が奇跡を見たにもか
かわらず，こうなってしまったのはなぜでしょうか。
このことを深く考えながら教義と聖約 63：7 － 12 を
読んでください。また，なぜある人々は「人々を益し
て〔神の〕栄光をもたらすために」しるしを受け（12節），
ほかの人々は「怒りを受けるため」にしるしを受ける
のか（11 節）考えてみるとよいでしょう。読んだこ
とによると，主は，あなたがしるしについてどのよう
に考え，また感じるように望まれていると思いますか。

マタイ 16：1 － 4；ヨハネ 12：37；モルモン 9：10 －
21；エテル 12：12，18 も参照してください。

教義と聖約 63：13 － 23

純潔とは自分の思いと行動を清く
保つことである。
姦淫が正しくないことは，ほとんどの人が認めるとこ
ろでしょう。しかし教義と聖約 63：13 － 19 で，救い
主は，情欲を抱く思いが霊的に深刻な結果を招くこと
を明らかにされました。「では，なぜ情欲が『死に値
する』罪になるのでしょうか」とジェフリー・R・ホ
ランド長老は尋ねています。「情欲というものが，わ
たしたちの魂を脅かし，御霊の働きを完全に破壊する
ような力を持つだけでなく，神が地上にいる人間に与
えられた最も気高く最も神聖な関係を汚す罪だからだ
と思います。その関係とは，男性と女性が互いに抱く
愛であり，二人で永遠につながる家族を築くために子
供を授かりたいと思う願いを指しています。」（「わた
しの敵に場所を与えてはならない」『リアホナ』 2010
年 5 月号，44）

教義と聖約 63：13 － 19 で主は，不貞な思いや行動を
悔い改めない人々にもたらされる結果について何と述
べておられるでしょうか。20 節と 23 節で主が忠実な
者たちに約束された祝福に心を留めてください。純潔
の律法に従うことを通して，あなたの生活にどのよう
な祝福がもたらされてきましたか。あなたが清い状態
であり続ける，あるいは清くなるために救い主はどの
ように助けてくださるでしょうか。

教義と聖約 121：45；リンダ・S・リーブス「約束さ
れた祝福にふさわしくある」『リアホナ』2015 年 11
月号，9 － 11 も参照してください。

わたしたちは思いと行いを清く保つときに祝福を受けます。
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教義と聖約 63：24 － 46

主は，聖徒たちの霊的な事柄とこの世の事柄
に指示を与えられる。
主がシオンの建設される場所を指示されてからも，オ
ハイオの聖徒たちは，いつ移動を開始し，土地の購入
資金ををどこで調達するのかについて指示を必要とし
ていました。教義と聖約 63：24 － 46 を読んで，主が
シオンに関して与えられた霊的な事柄に関する指示と
この世的な事柄に関する指示を見つけてください。主
があなたに与えておられる霊的な事柄に関する指示と
この世的な事柄に関する指示には，どのようなものが
あるでしょうか。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 63：7 － 12。エルサ・ジョンソンの癒
しを目撃したにもかかわらず，教会を去るエズラ・ブー
スの物語（「個人の聖文研究のためのアイデア」にあ
る簡単な説明とこの概要に掲載されている絵を参照）
は，奇跡についての話し合いを進めるのに役立つかも
しれません。家族や家族歴史の経験を含め，信仰を強
めてくれた奇跡について話すことができる人が家族の
中にいるかもしれません。彼らは，それらの奇跡を受
けるために必要な信仰を，どのように行使したでしょ
うか。教義と聖約 63：7 － 12 は信仰と奇跡の関係に
ついて何を教えているでしょうか。

教義と聖約 63：13 － 19。ポルノグラフィーな
どの良くない影響からどのように自分を守ること
ができるでしょうか。（AddressingPornography.
ChurchofJesusChrist.org から家族に役立つ多く
のリソースを見つけることができます。）純潔の
律法を守ることによってどのような祝福が得ら
れるでしょうか。

教義と聖約 63：23。「王国の奥義」や福音の真理が「生
ける水の井戸」のようであることを家族が理解できる
ように，どのような助けができるでしょうか。例えば，
近くの泉や川に行ったり，ビデオや絵を見せたりして
もよいでしょう。福音の真理はどのような点で水に似
ているでしょうか。

教義と聖約 63：58。63 章にはどのような警告があ
るでしょうか。現在，教会の指導者はどのような警告
を発しているでしょうか。

教義と聖約 63：58 － 64。家族に，大切にしている
家族の宝を見せてください。この宝を扱うときとそれ
ほど大事でないものを扱うときにはどのような違いが
あるでしょうか。教義と聖約 63：58 － 64 は神聖なも
のを尊ぶために何ができると教えているでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「敬虔は愛」『子供の歌集』12

個人学習を改善する
自分が学んでいることに従って生きてください。
「福音を理解することによって喜びを感じると，
学んだことを応用したいと思うようになります。
理解していることと一致した生活をするよう努力
してください。そうすることによって，あなたの
信仰と知識と証は強められることでしょう。」（『わ
たしの福音を宣べ伝えなさい』19）



「エルサ・ジョンソンの肩を癒す」Sam Lawlor画
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6 月 14 － 20 日

教義と聖約 64 － 66 章
「主は心と進んで行う精神とを求め〔られ〕る」

ヘンリー・B・アイリング管長はこう述べています。「わたしは聖文を読むとき，よく次のように
自問してみます。『神はわたしに何をするよう望んでおられるだろうか』，『わたしに何を感じてほ
しいと望んでおられるだろうか。』すると，いつも今までにない新しいアイデアや考えが見つかり
ます。」（「聖文を通して神がわたしに語られる方法」2019 年 2 月 6 日， .
blog.ChurchofJesusChrist.org）

印象を書き留める � �

� �

�

1831 年 8 月のこと，うだるような暑さの中を数人の
長老たちがカートランドへと向かっていました。主の
指示に従いミズーリ州のシオンの地を調査し終え，帰
途に就いていたのです。その旅は快適なものではあり
ませんでした。ジョセフ・スミス，オリバー・カウド
リ，シドニー・リグドン，エズラ・ブース，そのほか
の人々から成る旅の一行は，暑さの中で疲れ果て，気
の高ぶりからすぐに口論が始まるのでした。愛と一致，
平和の都市であるシオンを築くには，長い時間がかか
りそうに思えたかもしれません。

幸いなことに，1831 年のミズーリでも，今日のわた
したちの心や言葉においても，シオンの建設には完璧

さを求められるわけではありません。それよりも主は
「あなたがたには……赦すことが求められる」と言わ
れました（教義と聖約 64：10）。主は「心と進んで行
う精神」とを求められるのです（34 節）。また主は忍
耐と勤勉を求められます。シオンは，「善を行うこと
に疲れ果て〔る〕」ことのない人々によって「小さな
こと」が積み重ねられた土台の上に築かれるからです

（33 節）。

『聖徒たち』第 1 巻，133 － 134， 136 － 137 も参
照してください。
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教義と聖約 64：1 － 11

わたしには，すべての人を赦すよう
求められている。
教義と聖約 64：1 － 11 を読むとき，主があなたを赦
してくださったときのことについて考えてください。
また，あなたが赦す必要のある人について考えてもよ
いでしょう。救い主の思いやりは，あなた自身やほか
の人に対するあなたの感情にどのような影響を及ぼし
ますか。なぜ主は「すべての人を赦す」よう命じてお
られると思いますか（10 節）。赦すことが難しいなら
ば，救い主からどのような助けを得られるかに関する，
以下のリソースの教えについて深く考えてみてくださ
い。ジェフリー・R・ホランド「和解の務め」『リアホ
ナ』2018 年 11 月号，77 － 79；『聖句ガイド』の「赦し」
の項，scriptures.ChurchofJesusChrist.org

教義と聖約 64：31 － 34

神は，わたしの心と進んで行う精神とを
求めておられる。
あなたは何かを成し遂げようとして，あらゆる「善を
行うこと」に「疲れ果て」てしまったと感じたことが
ありませんか。教義と聖約 64：31 － 34 から，あなた
に向けた主のメッセージを見つけてください。自身の

「心と進んで行う精神」を神にささげるとはどういう
意味でしょうか（34 節）。

教義と聖約 64：41 － 43

シオンは「民のために旗」となるであろう。
旗とは，「人々が一つの目的の下に，あるいは帰
属するグループごとに集まるための目印となるも
の」です（『聖句ガイド』の「旗」の項，scriptures.
ChurchofJesusChrist.org）。シオン，すなわち主の教
会は，あなたにとってどのように旗となってきました
か。旗のように，人々を祝福するために掲げられる，
そのほかの物の例を考えてみましょう：民数21：6－ 9；
マタイ 5：14 － 16；アルマ 46：11 － 20。これらの節
から，自分の住む地域で教会が旗となるよう助ける方

法について，どんなことを学べるでしょうか。主がシ
オンについて，そのほかにどのような描写をされてい
るか，教義と聖約 64：41 － 43 から見つけてください。

「自由の旗を掲げる司令官モロナイ」Gary•E. Smith 画

教義と聖約65章

「主の道を備え〔よ〕」
マタイは，「主の道を備えよ」と呼ばわったバプテス
マのヨハネについて記しています（マタイ 3：3。イ
ザヤ 40：3 も参照）。教義と聖約 65 章の中で，主は同
じような言葉を用いて末日における主の業について説
明しておられます。バプテスマのヨハネが行ったこと
と，主が今日わたしたちに行うように望まれることに
はどのような共通点がありますか（マタイ 3：1 － 12
参照）。この啓示の中で，述べられている予言の成就
を助けるよう鼓舞する事柄として，どのようなことを
見つけるでしょうか。あなたが「〔神の〕驚くべき業
を人々の間に知らせ〔る〕」ことのできる方法とは何か，
よく考えてみましょう（4 節）。

教義と聖約 66 章

主はわたしの心の思いを御存じである。
教会に入会して間もなく，ウィリアム・E・マクレラ
ンはジョセフ・スミスに，自分に対する神の御心を明
らかにしてほしいと頼みました。ジョセフは知りませ
んでしたが，ウィリアムは自身の個人的な 5 つの質問
に対し，預言者を通して主の答えを得たいと望んでい
ました。ウィリアムの質問が何であったかは分かりま
せんが，現在の教義と聖約 66 章を通して，その答え
となる啓示が彼に与えられたことが分かります。それ
は，ウィリアムの 5 つの質問に「すべて完全に満足」
を与えるものでした（「ウィリアム・マクレランの 5
つの質問」『啓示の背景』）。
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66 章を読みながら，主はウィリアム・マクレラン自
身とその関心事，心の望みについて何を御存じだった
か考えてください。主はあなたを御存じであることを
どのように明らかにされてきたでしょうか。すでに祝
福師の祝福を受けている人は，それを研究するとよい
でしょう。そうするとき，あなたが自分に対する神
の御心を知るように，聖霊はどのように助けてくだ
さるでしょうか。

『聖徒たち』第 1 巻，138 － 140；福音のテーマ「祝
福師の祝福」topics.ChurchofJesusChrist.org も参
照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 64：8 － 10 赦すことを学ぶ機会の多く
は家族関係の中で与えられます。家族が互いに赦し合
うことを通して祝福を受けてきたことについて話し合
うとよいでしょう。わたしたちが互いに赦し合えるよ
うに，これまで救い主はどのように助けてくださいま
したか。ほかの人を赦さないとき，わたしたちはどの
ように「苦しめられた」でしょうか（8 節）。

教義と聖約 64：33 主の「大いなる業」を成し遂げ
るために，天の御父はあなたの家族に何を行うよう望
んでおられるでしょうか。それは，神殿に参入するこ
と，隣人に福音を伝えること，あるいは争いを鎮める
ことかもしれません。家族のそれぞれが石やボタン，
パズルのピースといった小さな物を集め，それらを，
神の大いなる業の「基を据え〔る〕」ために毎日行う
ことのできる「小さなこと」に見立てるとよいでしょ
う。それらの中から，今週，家族として取り組む小さ
なことを一つ選んでください。

教義と聖約 66：3 あなたは悔い改めの大切さについ
てどのように教えますか。少し汚れたお皿に食べ物を
乗せて出し，主がウィリアム・マクレリンに与えられ
た，「あなたは清いが，完全に清いわけではない」と
いう言葉を読むとよいでしょう。その後，そのお皿
をきれいにしてから皆で食べ物を食べます。その間，
イエス・キリストはどのようにしてわたしたちが霊
的に清くなれるようにしてくださるかについて話し
合ってください。

教義と聖約 66：10「煩わされないようにしなさい」，
また多くのやるべきことに押しつぶされないようにし
なさい，という主の勧告に，あなたの家族はどのよう
に従えるでしょうか。マリアとマルタの話を紹介し，
どうしたら家族が永遠の価値のない事柄に煩わされな
いようにしていられるかについて話し合うとよいで
しょう（ルカ 10：38 － 42 参照）。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「人をゆるせるように」『子供の歌集』52 番。

教え方を改善する
分かりやすく臨機応変に教える。教えるのに最適
な瞬間は，家族が抱いている疑問や不安がきっか
けとなって訪れることもあります。あなたが家族
の話をぜひ聞きたいと思っていることを，自身の
言葉と行動を通して彼らに知らせてください（『救
い主の方法で教える』16参照）。



「赦し」Greg K. Olsen 画許可を得て使用。www.GregOlsen.com
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6月21－27日

教義と聖約 67 － 70 章
「全地の富に値するもの」

教義と聖約の啓示の多くは，個々人にその状況のもとで与えられてはいますが，「全人類を益する
もの」です（「『教義と聖約』の書が真実であるという十二使徒の証」教義と聖約の序文）。学習し
ながら，あなたを益する真理や原則を見つけてください。

印象を書き留める � �

� �

�

1828 年から 1831 年にかけて，預言者ジョセフ・スミ
スは主から多くの啓示を受けていますが，それらの啓
示には，個人に対する勧告，教会の運営に関する指示，
末日の展望に関する霊感が含まれています。しかし，
聖徒の多くがそれを読むことはありませんでした。啓
示はまだ出版されておらず，入手できるものといえば，
手書きの写しのみで，それも宣教師によって運ばれて
会員の間で回覧されるぐらいでした。

それから，1831年の11月に，ジョセフは教会指導者を
集めて評議会を開き，啓示の出版について話し合いま
した。主の御心を求めた後，指導者たちは戒めの書を

発行する計画を立てました。これが今日の教義と聖約
の前身となるものです。間もなくすべての人が，生け
る預言者を通して与えられた神の言葉，すなわち，「
わたしたちの救い主の王国の奥義の鍵が再び人に托さ
れた」という生きた証拠を自分自身で読むことができ
るようになるのです。これらおよびその他の多くの理
由により，聖徒は当時も今も，これらの啓示を，「全
地の富に値するもの」ととらえています。（教義と聖
約70章，前書き）

『聖徒たち』1：137 － 139 を参照してください。.
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教義と聖約 67：1 － 9；68：3 － 6

神はその僕らの傍らに立ち，彼らが神の御名
によって語る言葉を支持する。
ジョセフ・スミスが受けた啓示を出版するという決断
は簡単な決断に思えますが，初期の教会指導者にとっ
ては，それが良い考えだという確証はありませんでし
た。懸念の一つは，ジョセフ・スミスが書いた啓示の
言葉が不完全だったことにも関係しています。67 章
の啓示は，そのような懸念に対して与えられたのです。
1 － 9 節から預言者と啓示についてどのようなことが
分かりますか。68：3 － 6 から得られるそのほかの洞
察は何でしょうか。

戒めの書が印刷される前に，数人の教会指導者は
その書の啓示が真実であるという書面の証に署名
しました。彼らの証を閲覧するには “Testimony, 
circa 2 November 1831,” Revelation Book 1, 121, 
josephsmithpapers.org を参照してください。

教義と聖約 68：1 － 8

聖霊から受ける霊感は神の御心を表している
これらの節の言葉は，オーソン・ハイドとその他の人々
が「民から民へ，地方から地方へ，……生ける神の御
霊により永遠の福音を宣言するように」召されたとき
に語られた言葉です（1 節）。4 節にある宣言は，福音
を宣べ伝えるために遣わされる人にとって，どのよう
な助けとなるでしょうか。これらの言葉は，あなたに
どのように当てはまるでしょうか。あなたが何かを
言ったり行ったりするように「聖霊に感じ〔た〕」 .

（3 節）ときのこと考えてください。これらの節のな
かで，あなたに霊的な促しに従う確信を与えてくれる
言葉は何でしょうか。

教義と聖約 68：25 － 28

両親にはその子供たちを教える責任がある。
中央初等教会会長のジョイ・D・ジョーンズ姉妹はこ
のように教えています。「罪に屈しない者になれるよ
う子供を助ける第 3 の鍵は，ごく幼いうちから基本的
な福音の教義と原則を，愛情を込めて教え始めること
です。聖典や信仰箇条，『若人の強さのために』の冊子，
初等協会の歌，賛美歌，わたしたち自身の証から教え
るのです。そうしたことが子供を救い主のみもとに導
きます。」（「罪に屈しない世代」『リアホナ』 2017 年 5
月号 , 88）

教義と聖約 68：25 － 28 によると，ジョーンズ姉妹が，
両親が子供たちに教えるべきであると語った幾つかの

「基本的な福音の教義」とは何でしょうか。この大切
な責任が両親に与えられたのはなぜでしょうか。自分
の子供にこれらのことを教える資格がないと感じてい
る片親たちに何と言ったらよいでしょうか。

タッド・R・カリスター「親―子供にとって最も重要
な福音の教師」『リアホナ』2014 年 11 月号，32 － 34
も参照してください。

家庭は子供たちが福音を学ぶ理想的な場所である。
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 67：10 － 14。嫉妬や恐れ，高慢はわ
たしたちが成長して神に近づくうえで，どのような妨
げとなるでしょうか。「生まれながらの人」はなぜ神
の御前にいることができないのでしょうか（12節。モー
サヤ 3：19 も参照）。これらの聖句のなかで「〔わたし
たちが〕完全になるまで忍耐し続け」るように霊感を
与えてくれるものは何でしょうか（13 節）。

家族で，ジェフリー・R・ホランド長老のメッセージ
「それだから，あなたがたもいずれ完全な者となりな
さい」（『リアホナ』2017 年 11 月号，40 － 42）を読
んでもよいでしょう。

教義と聖約 68：3 － 4。主の僕の言葉が「主の御
心」，「主の思い」，「救いを得させる神の力」である
という信仰が強められた経験を家族で分かち合うと
よいでしょう（4 節）。また，最近の総大会から，家
族が直面している問題に適したメッセージを探す
こともできます。

教義と聖約 68：25 － 35。これらの節には「シオ
ンに住む者」にとって大切な助言が含まれています（26
節）。これらの節を読んだ後，どんなことを改善する
ように霊感を受けるでしょうか。これらの節に見いだ
される幾つかの原則を絵に描いて，家中のあちこちに
隠すと面白いかもしれません。その後，だれかが絵を
発見したら，その日が，その絵を使ってその原則を教
える機会となります。子供たちがこれらのことを学ぶ
最適な場所が家庭であるのはなぜでしょうか。

教義と聖約 69：1 － 2。オリバー・カウドリは，預
言者の受けた啓示の写しと教会を建てる資金を携えて
ミズーリに遣わされました。1 節で，オリバーの旅路
に関して主はどのような助言を与えられたでしょう
か。「真実で忠実な者」と一緒にいることが重要であ
るのはなぜでしょうか（1 節）。友人の影響を受けて
良い決定あるいは悪い決定を下したときがあります
か。わたしたちはどのようにして，ほかの人々に良い
影響を与えることができるでしょうか。

教義と聖約 70：1 － 4。主は特定の長老たちに，啓
示の出版を監督する責任を与えられました。特別な責
任を受けていなくても，わたしたちはどのような意味
で「啓示と戒めについての管理人」となり得るのでしょ
うか（3 節）。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「愛ある家は」『賛美歌』186 番

教え方を改善する
聖文をわたしたちの生活に応用する。聖句を読ん
だ後，そのメッセージを自分たちの生活に当ては
めるよう家族に勧めてください。例えば，学んだ
福音の原則が当てはまる類似した状況に遭遇した
と考えてみるのもよいでしょう。.



教義と聖約の前身である戒めの書は，このような印刷機で印刷されました。.
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6 月 28 日－ 7 月 4 日

教義と聖約 71 － 75 章
「あなたがたを攻めるために造られる武器は，まったく役に立たない」

クェンティン・L・クック長老は，「聖霊の影響を最もよく受けるのは，家庭で聖文研究をしてい
るとき」だと教えています（「天の御父とイエス・キリストに対する永続する深い改心」『リアホナ』
2018 年 11 月号，10）。

印象を書き留める � �

� �

�

ジョセフ・スミスは少年のころからずっと，神の業を
行おうとすると，批判する人たちや敵にも直面してき
ました。しかし，1831 年後半にエズラ・ブースが公に
教会を裏切ったときは，元信者による非難でしたから，
特に悲痛だったに違いありません。エズラは，ジョセ
フが神の力によって女性を癒すのを見たことがありま
した。彼はジョセフが初めてミズーリにあるシオンの
地を調査しに行くときに，同行するよう招かれていま
した。しかし彼はその後信仰を失ったため，預言者の
信用を落とそうと，オハイオの新聞に一連の手紙を発
表しました。彼の試みは成功しているように思われま
した。その地域には，「結果として教会に対して生じ

ていた悪感情」がありました（教義と聖約 71 章，前
書き）。このような場合，信者はどうすべきでしょうか。
どのような状況にも一つの正解があるわけではないで
すが，1831年のこの場合も含め，「福音…………を宣言」
することにより（1 節），真理を擁護して偽りを正す，
それが主の答えの一部ということがよくあります。そ
うです。常に主の業を批判する人がいますが，最終的
には，「〔それを〕攻めるために造られる武器は，まっ
たく役に立たない」のです（9 節）。

「エズラ・ブースとアイザック・モーリー」『啓示の
背景』を参照してください。

「
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教義と聖約 71 章

主は御自身の業を批判する者を御自身の
時に滅ぼされる。
人々が教会や指導者を批判したりばかにしたりする
のを聞くとき，不安を感じるかもしれません。特に，
知っている人や愛する人がその批判によって影響され
るかと心配するときはなおさらです。同じようなこと
が 1831 年にオハイオで起こったとき（教義と聖約 71
章，前書き参照），主からジョセフ・スミスとシドニー・
リグドンへのメッセージは，恐れずに信仰にあって一
つとなるようにというものでした。教義と聖約 71 章
を研究しながら，主とその業に対する信仰を築くため
のものとして何を見つけましたか。この状況で主がそ
の僕たちに与えられた指示から，どのような点に感銘
を受けましたか。

ロバート・D・ヘイルズ「クリスチャンらしい勇気—
弟子としての犠牲」『リアホナ』2008 年 11 月号，72
－ 75；ヨーク・グレビンガット「信仰を擁護する」『リ
アホナ』2017 年 9 月号，28 － 34 も参照してください。

教義と聖約 72 章

ビショップは主の王国おいて霊的および肉体
的事柄に関する管理人である。
ニューエル・K・ホイットニーは，教会の第 2 ビショッ
プとして奉仕するように召されました。彼の責務は，
今日のビショップとは少し違うものでした。例えば，
ホイットニービショップは，財産の奉献と，シオン
の地ミズーリへの定住の許可を監督しました。しか
し，教義と聖約 72 章で彼の召しと義務について読む
と，今日のビショップが行っていることとの関連性に
気づくかもしれません。個別の事柄は違っていても，
少なくとも責任を果たす精神は同じです。例えば，ど
のようにビショップに「職について報告しなければな
らない」でしょうか（5 節）。あなたのビショップは，
どういう意味で，「主の倉を管理」し，ワードの会員
の献身やささげものを管理しているでしょうか（10，

12 節参照）。ビショップはどのようにあなたを助け
てくれましたか。

福音のテーマ「ビショップ」の項，topics.
ChurchofJesusChrist.org も参照してください。.

ニューエル・K・ホイットニーはビショップの倉を管理しました。

教義と聖約 73 章

福音を分かち合う機会を求めることができる。
エズラ・ブースのもたらしたダメージを回復するため
の短い伝道からジョセフ・スミスとシドニー・リグド
ンが戻ると（教義と聖約 71 章参照），主は彼らに聖書
の翻訳業務に戻るよう言われました（『聖句ガイド』

「ジョセフ・スミス訳（JS）」の項参照）。しかし，主
は彼らに福音を宣べ続けるようにも望んだのです。教
義と聖約 73 章を読みながら，福音を宣べ伝え続ける
ことを，「可能な限り」（4 節），つまり現実的に，ほ
かのすべきことをしながら生活の一部として行う方法
を考えてください。

教義と聖約 75：1 － 12

主は忠実に福音を宣べ伝える
人々を祝福される。
多くの忠実な長老たちは，「全世界に出て行って」福
音を宣べ伝えるようにという戒めにこたえようと（教
義と聖約 68：8），主が望まれている方法についてさ
らなる情報を求めました。教義と聖約 75：1 － 12 か
ら，効果的に福音を宣べ伝える方法を理解するのに役
立つ語句はどのようなものがありますか。忠実な宣教
師に対して主は，どのような祝福を約束なさってい
るでしょうか。これらの指示と祝福は，あなたが福
音を宣べ伝えるうえでどのように当てはまるか考え
てみてください。
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 71 章。ジョセフ・スミスとシドニー・リ
グドンは，人々が教会とその指導者を批判することに
どのような対応をするよう求められましたか。人々が
神の啓示を受けるために，わたしたちはどのように「道
を備え」ますか（教義と聖約 71：4）。

教義と聖約 72：2。ビショップはどのようにあなた
の家族を祝福してきましたか。ビショップは今までに，
わたしたちに何をするよう求めましたか。どのように
彼を支持することができますか。ビショップの奉仕に
感謝するためのカードを家族で作るとよいでしょう。

教義と聖約 73：3 － 4。あなたの家族は，聖書のジョ
セフ・スミス訳について学ぶことによって恩恵を受け
るでしょうか（『聖句ガイド』「ジョセフ・スミス訳

（JS）」の項参照）。ジョセフ・スミス訳から何節か調
べ，主が預言者を通して明らかにされた貴い真理につ
いて話し合うことができます。例えば，『聖句ガイド』
のジョセフ・スミス訳（JS) から創世 14：25 － 40 と
創世 50：24 － 38 を参照します。

教義と聖約 74：7。この節はイエス・キリストと幼
子について何を教えていますか。

教義と聖約 75：3 － 5，13，16。「怠けること」と「勢
力を尽くして働くこと」の違いについて話すことに
よって，主がどのように主に仕えるよう望んでおられ
るかを理解する助けとなります。家事を幾つか選んで，
怠けて行っている様子と勢力を尽くして行っている様
子を家族に真似してもらうとよいでしょう。どのよう
に勢力を尽くして主に仕えることができますか。教義
と聖約 75：3 － 5，13，16 によると，忠実な僕に主が
約束されていることは何ですか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「神のみ業に進みて」『賛美歌』 149 番。

個人学習を改善する
霊感を与える語句を探す。読んでいるときに，御
霊によって語句を何か知らされるかもしれませ
ん。教義と聖約71－75章から霊感を受けた語
句をメモするとよいでしょう。



若い男性と神権指導者。D.•Keith Larson画
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教義と聖約 76 章
「彼らの受ける報いは大きく，彼らの栄光は永遠である」

76 章で主は，わたしたちに真理を明らかにすることをいかに望まれているかを語られています（7
－ 10 節参照）。自分が知る必要のある「神にかかわる事柄」を（12 節），主は明らかにすることが
おできになり，またそうしてくださるという信仰をもって聖文を読みます。それから，感じた印
象を「まだ御霊に感じている間に」（28，80，113 節）記録してください。

印象を書き留める � �

� �

�

「死んだ後，わたしはどうなるのでしょうか。」世界中
のほぼすべての宗教が，何らかの形で，この質問に関
して論じています。何世紀もの間，多くのキリスト教
宗派は聖書の教えを基に天国と地獄，すなわち義人の
パラダイスと悪人の苦悩について教えてきました。し
かし人類をすべて善と悪に厳密に分けることが，ほん
とうに可能なのでしょうか。そして，天国という言葉
には実際にどんな意味があるでしょうか。1832年，ジョ
セフ・スミスとシドニー・リグドンはこのテーマに関
して知るべきことがもっとあるのではと考えました

（教義と聖約 76 章，前書き参照）。

実際にもっとあったのです。それらのことについて深
く考えていると，「主は〔彼ら〕の理解の目に御手を
触れてくださり，〔彼ら〕の理解の目が開かれ」まし
た（19 節）。ジョセフとシドニーが受けた啓示が，あ
まりに驚くべきものであり，壮大で，明快であったた
め，聖徒たちは簡潔に『示現』と呼びました。天の窓
は開け放たれ，神の子供たちにとてつもなく大きな永
遠に対する視点を与えました。天はほとんどの人がそ
れまで思っていたよりも崇高で，壮大で，包括的だと
いうことを，示現が明らかにしました。神はわたした
ちの理解を超えるほど憐み深く，正義の御方です。神
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の子供たちの永遠の行く末は，わたしたちが想像でき
ないほど輝かしいものです。

『聖徒たち』1：147 － 150；「示現」『啓示の背景』を
参照してください。

個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 76 章

救いは，神の御子イエス・キリストを通し
てもたらされる。
ウィルフォード・ウッドラフが，76 章にある啓示を
読んだとき，次のように言いました。「わたしは自分
の人生でこれまで以上に主を愛しているように感じま
した。」（この概要の最後にある「回復の声」を参照）
この啓示を読んだとき，あなたも同じように感じたか
もしれません。結局のところ，76 章に説明されてい
る栄えある祝福はどれも救い主なしには不可能なので
す。76 章の各節に，主イエス・キリストについて述
べられていることを見つけることができるでしょう。
主と神の計画における主の役割について，それらの節
では何を教えていますか。それらのことは，主に対す
るあなたの気持ちにどのような影響を与えますか。読
んで深く考えるときに，どのように「イエスの証を〔得
て〕」，もっと「雄々しく〔ある〕」ことができるかに
ついて，印象を受けるかもしれません（51，79 節）。

教義と聖約 76：39 － 44，50 － 112

神は「御手によって造られたすべての者」を
救うことを望まれる。
初期の教会員を含む一部の人々は，76 章の示現に異
議を唱えました。なぜならそこに教えられていること
によると，ほぼすべての人が救われ，何かしらの段階
の栄光を受けることになるからです。神という御方に
対して，そして神とわたしたちとの関係について理
解できていなかったことも反論の原因かもしれませ
ん。この啓示を読むことにより，神の性質と神の子供

たちのための計画についてどのようなことを学ぶこ
とができますか。

救われること（肉体的および霊的な死から。39，43
－ 44 節参照）と，昇栄すること（神のようになっ
て神とともに住む。50 － 70 節参照）の違いをよく
考えてください。

ヨハネ 3：16 － 17；教義と聖約 132：20 － 25 も参照。

教義と聖約 76：50 － 70，92 － 95

天の御父は，わたしが日の栄えの王国で永遠
の命を受けることを望んでおられる。
自分が日の栄えの王国に入る資格を得られるのかどう
か疑問に思ったこと，または不安に思ったことはあり
ませんか。どのような人がその栄光を受けるかについ
ての説明を読むとき（50 － 70，92 － 95 節），しなけ
ればならない事柄のリストを見つけるだけでなく，そ
れよりも，わたしたちが神のようになれるよう神が今
までにしてくださったこと，そして今してくださって
いることを見つけてください。この示現についてその
方法で読むと，自分の努力に対する感じ方に影響を与
えるでしょうか。

日の栄えの王国について詳しく知るという大きな祝福
についても，考えるかもしれません。日の栄えの王国
に関するこの示現は，あなたの日々の生活に対する見
方や過ごし方にどのような影響を与えるでしょうか。

モーセ 1：39；ジョイ・D・ジョーンズ「計り知れな
い価値」『リアホナ』2017 年 11 月号，13 － 15；J・デ
ビン・コーニッシュ「『わたしは十分に善良でしょうか』

『わたしにできるでしょうか』」『リアホナ』2016 年 11
月号，32 － 34 も参照してください。

ジョセフ・スミスはこの部屋で，栄光の階級に関する示現を見ました。
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 76：22 － 24，50 － 52，  
78 － 79，81 － 82。これらの節から，証の大切さ
について何を学べますか。永遠の行く末において，証
はどのような役割を果たすでしょうか。雄々しいとい
う言葉の定義を調べると，どのように「イエスの証に
雄々し」くあるか（79 節）について話し合うのに役
立つかもしれません。「勇者になろう」（『子供の歌集』
85）を歌ってもよいでしょう。

教義と聖約 76：24。76 章に記されている真理と，
「神の子です」（『子供の歌集』2 － 3）で教えられて
いることの関連性に，家族が気づくかもしれません。
その真理の一つは教義と聖約 76：24 にあります。わ
たしたちが皆神の子であることをすべての人が理解
していたら，世界はどのように違っているでしょう
か。この真理は，わたしたちがほかの人と接するう
えでどのような影響を与えるでしょうか。地上にい
る様々な神の息子たちや娘たちの写真を見ること
で，家族がこの質問に対して深く考える助けとなるで
しょう。（「ビデオプレゼンテーション―神の子です」
ChurchofJesusChrist.org も参照してください。）

一緒に「神の子です」を歌い，76 章に記されている
原則と関連していることをほかに探すとよいでしょう

（例えば 12，62，96 節参照）。

教義と聖約 76：40 － 41。もしここに記されてい
る「喜びのおとずれ」（40 節），または良い知らせを要
約して，短い新聞の見出しやツイートにするとしたら，
どのように言い表しますか。76 章から，ほかにどの
ような喜びのおとずれを見つけることができますか。

教義と聖約 76：50 － 70。日の栄えの王国におけ
る永遠の命を得ることを待ち望み，それに備えるため
に，どのように家族を助けることができますか。教義
と聖約 76：50 － 70 に沿った，写真や聖句，預言者の
教えを一緒に探すことができます。教会の機関紙や
ChurchofJesusChrist.org，聖典の脚注から見つけるこ
とができるかもしれません。その後，家族が永遠の目
標を覚えていられるように，写真や聖句，教えを集め
てポスターにしてもよいでしょう。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「主は生けりと知る」『賛美歌』75 番

回復の声：
「示現」に関する証

ウィルフォード・ウッドラフ
ウィルフォード・ウッドラフは，ジョセフ・スミスと
シドニー・リグドンが教義と聖約 76 章に記されてい
る示現を受けた約 2 年後，1833 年 12 月に教会に加入
しました。彼は当時ニューヨークに住んでおり，その
地域で奉仕していた宣教師から「示現」について聞き
ました。何年も経ってから，彼はその啓示についての
印象をこう語りました。

「わたしは子供時代から，一つの天国と一つの地獄が
あると教えられ，また，悪人はすべて一つの罰を受け，
義人は一つの栄光を得ると言われました。……

……その示現について読んだとき，……それはわたし
の思いを啓発し，大きな喜びをくれました。その原則
を人に明らかにされた神は，賢明で，正しくかつ真実
な御方であり，最高の属性と優れた感覚と知識を持っ
ておられたとわたしには思われました。わたしは神が
愛，憐れみ，正義と裁きの両方に一貫しておられると
感じました。そしてわたしは自分の人生でこれまで以
上に主を愛しているように感じました。」1

「あの『示現』は，……人類がこれまでに読んだどの
書物のどの啓示よりも，大いなる光と真理と真実を明
らかにしています。それは人の現在の状態，人がどこ
から来て，なぜここにいて，どこへ行こうとしている
のかを，はっきり理解できるようにしてくれます。こ
の啓示を通して，だれもが自分の行く末と将来を知る
ことができます。」2

「ジョセフに会う前に，すごく年を取っていようと若
かろうと，髪が長いか短いかなどの外見も，気にし
ないと彼に言いました。あの啓示を受けて教えた男
は，神の預言者だからです。自分でそれが分かりまし
た。」3
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フィービー・クロズビー・ペック
ジョセフとシドニーが教える「示現」について聞いた
とき，フィービー・ペックはミズーリに住む 5 人の子
供を育てるシングルマザーでした。彼女は示現にとて
も感銘と霊感を受けたので，親戚に手紙を書いて，学
んだことを次のように分かち合いました。

「主はその子供たちに天の王国の奥義を明らかにして
います。ジョセフ・スミスとシドニー・リグドンが春
にミズーリの聖徒たちを訪問し，ここにいる間，喜び
に満ちた集会をたくさんもちました。多くの奥義がわ
たしたちの心に明らかにされ，大きな慰めを感じまし
た。神がご自身を低くされ，その子供たちのために平
安の住まいを備えてくださっているのを見ることがで
きました。完全な福音を受けない人，そしてキリスト
の大義において雄々しい戦士として行動しない人はだ
れも，御父と御子のみもとに住むことはできません。
完全な福音を受けない人のためにも場所が用意されて

いますが，日の栄えの王国に住むよりもずっと低い栄
光の場所です。これらのことについてこれ以上語ろう
とするのはやめます。それらは今印刷されており，世
に出るからです。自分でそれを読む機会があると思い
ますが，もしあるならば，注意を払って，祈りの心で
読んでほしいと思います。関心を払う価値があるから
です。それは，この世と次の世においてわたしたちを
幸福へと導いてくれるものなので，あなたが詳細に研
究してくれることを願います。」4

注

	1.	 “Remarks,” Deseret News, May 27, 1857, 91.

	2.	Deseret News, Aug. 3, 1881, 481; 『歴代大管長の教え—ウィルフォード・ウッ
ドラフ』 120–21 も参照

	3.	 “Remarks,” Deseret Weekly, Sept. 5, 1891, 322.

	4.	Phebe Crosby Peck letter to Anna Jones Pratt, Aug. 10, 1832, Church History 
Library, Salt Lake City; spelling and punctuation modernized.



「栄光の階級」 Annie Henrie Nader 画
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7月12－18日

教義と聖約 77 － 80 章
「わたしがあなたがたを導いて行く」

主はジョセフ・スミスに，「〔彼〕の耳に知恵の言葉を語る」と言われました（教義と聖約 78：2）。
教義と聖約 77 － 80 章を研究しながら，どのような知恵の言葉を受けましたか。

印象を書き留める � �

� �

�

イエス・キリストの教会が回復されて 2 年しないうち
に，会員は 2000 人を超え，急速に拡大していきました。
1832 年 3 月，ジョセフ・スミスはほかの教会指導者
たちと会い，「教会の取り組むべきこと」，つまり啓示
を出版する必要性，集合のための土地の購入，貧しい
人の世話について話し合いました（教義と聖約 78 章，
前書き参照）。それらの必要を満たすため，主は少人
数の教会指導者を召し，共同商会を組織しました。そ
れは，主の「大義を推し進める」ために力を合わせる
ための団体でした（4 節）そのような管理運営に関す

る問題においても，主は永遠の事柄に焦点を当てられ
ました。印刷所や倉の目的も，最終的には，神の王国
におけるほかのことと同じで，「日の栄えの世界で一
つの場所」と「永遠の富」を与えられるように神の子
供たちを備えることなのです（7，18 節）。日々忙し
い生活を送る中で，今それらの祝福について考えるこ
とが難しいとしても，主は，「元気を出しなさい。わ
たしがあなたがたを導いて行く」，と安心を与えてく
ださっています（18 節）。

「
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 77 章

神は奥義を知りたいと求める者に明らか
にしてくださる。
ヤコブ 1：5 にある「神に，願い求める」ようにとい
う招きは，最初の示現から 12 年後，ジョセフ・スミ
スが知恵に不足しているときに引き続き導きを与えま
した。彼とシドニー・リグドンが聖書の霊感訳の作業
をしているときに，「ヨハネの黙示録」について疑問
があり，ジョセフは自然と神に知恵を求めました。教
義と聖約 77 章を読みながら，「黙示録」の該当する章
に洞察を記録するとよいでしょう。

加えて，聖文を研究するとき，どのように預言者ジョ
セフ・スミスの模範に従うことができるか深く考えて
ください。天の御父に，「何を理解すべきですか」と
尋ねるとよいかもしれません。

｢ 聖書の翻訳」リズ・レモン・スウィンドル画

教義と聖約 78 章

「共同商会」とは何だったのでしょうか。
「共同商会」は，オハイオとミズーリにおいて教会の
出版と商取引を管理運営するために組織されました。
ジョセフ・スミスとニューエル・K・ホイットニー，
そしてほかの教会指導者が，発展する教会の物質的な
必要を満たすために，資産を持ち寄りました。残念な
がら「共同商会」は負債に陥り，続けることが困難に
なった 1834 年に解散されました。

「ニューエル・K・ホイットニーと共同商会」『啓
示の背景』；「共同商会」教会歴史のテーマ，
ChurchofJesusChrist.org/study/church-history も参
照してください。

教義と聖約 78：1 － 7

わたしは教会の「大義を推し進め
る」助けができる。
主はジョセフ・スミスやほかの教会指導者に，倉や印
刷所を管理運営することは「あなたが支持してきた大
義を推し進める」ことだと言われました（教義と聖約
78：4）。教会の「大義」とは何だと思いますか。教義
と聖約 78：1 － 7 を読んで深く考えてください。これ
らの節について考えると，教会の召しの果たし方や家
族への奉仕の方法に影響を与えることでしょう。あな
たの奉仕はどのように主の「大義を推し進める」助け
になるでしょうか。それはどのように，「日の栄えで
一つの場所」を得る備えとなりますか（7 節）。

教義と聖約 78：17 － 22

主がわたしを導いてくださる。
「まだ理解していない」または「耐えることができない」
事柄があるために，自分が幼い子供のように感じたこ
とはありますか（教義と聖約 78：17 － 18）。そのよ
うなときに「元気を出〔す〕」助けとなる勧告を（18 節），
これらの節から見つけてください。なぜ主は信者を「幼
い子供」と呼ばれることがあると思いますか（17 節）。
また，主がどのように「導い」てくださることがある
か深く考えることができます（18 節）。

教義と聖約 79 － 80 章

神に仕えるよう召されるということが，どこ
で奉仕するかよりも大切である。
教義と聖約 80 章に関して，デビッド・A・ベドナー
長老はこのように教えています。「恐らくこの啓示の
中で救い主が教えておられる教訓の一つは，特定の
場所で働くようにという割り当ては，肝心で重要で
はあるが，この業に対する召しに勝るものではない，
ということでしょう。」（「主の業に召される」『リア
ホナ』20017 年 5 月号，68）自分が今受けている，ま
たは過去に受けた教会の召しについて考えてくださ
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い。ベドナー長老の言葉をが真実であることを学ぶの
に，どのような経験が助けとなったでしょうか。教義
と聖約 79 章－ 80 章には，新たに召しを受けた人に
とって助けとなる，どのようなほかの教訓があるか見
つけてください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 77：2。この節を読んだ後，神によって
創造された「獣と這うものと空の鳥」のうち，家族各
自が好きなものの絵を描くことができます。この節か
ら神の創造物についてどのようなことを学ぶことがで
きますか（教義と聖約 59：16 － 20 も参照）。「天のお
父様の愛」（『子供の歌集』16 － 17）など神の創造物
に関する歌を歌い，この概要に添付されている絵を見
せることもできます。

教義と聖約 77：14。この節は，ヨハネが巻物を食
べたことがイスラエルを集めるという彼の使命を表し
ていることを説明しています。イスラエルの集合にお
いてわたしたちが役割を果たす，または，主が望まれ
ているほかのことを行ううえで，食べるという象徴は
どのようなことを示唆していますか。真理を教えるた
めに食べるということが使われている聖句を幾つかあ

げます：ヨハネ 6：48 － 51；2 ニーファイ 32：3；モ
ロナイ 4 章。家族の好きな料理を作って，この話し合
いをしながら一緒に食べるとよいでしょう。

教義と聖約 78：17 － 19。家族が感謝している，
神が与えてくださった祝福の絵を描くことができま
す。それらの感謝を表すためにわたしたちは何をして
いるでしょうか。「すべてのことを感謝して」受け入
れるという勧告に，どのように従っているかについて
話し合うこともできます（19 節）。その勧告に従う者
に主は何を約束しておられるでしょうか。

教義と聖約 79：1。あなたが教会の召しに任命され
たり聖任されたときに受けた「力」について，証を分
かち合ってください。あなたが仕えるにあたり，具体
的にどのような賜物や導きが与えられましたか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「み恵み数え上げ」『賛美歌』153 番。

教え方を改善する
絵を描く。家族で聖文を何節か読み，時間を取っ
て，読んだ内容に関連した絵を描いてもらうとよ
いかもしれません。学んだ原則を忘れないように
絵を家に貼っておきましょう。



「神の園」 サム・ローラー画
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7 月 19 － 25 日

教義と聖約 81 － 83 章
「多く与えられる者からは多く求められ〔る〕」

教義と聖約 81 － 83 章を研究しながら，家族や友人，ほかの人の中にあって善いことをするうえ
で助けとなる原則をメモしてください。

印象を書き留める � �

� �

�

1832 年 3 月，大神権の大管長会（現在の大管長会）に
おけるジョセフ・スミスの顧問として，主はジェシー・
ガウスを召されました。教義と聖約 81 章はガウス兄
弟への啓示であり，新たな召しに対する指示を与え，
忠実にその召しを果たすときに与えられる祝福を約束
しています。しかし，ジェシー・ガウスは忠実に召し
を果たしませんでした。そこでフレデリック・G・ウィ
リアムズが代わりに召され，啓示の中のガウス兄弟の
名はウィリアムズ兄弟の名に置き換えられました。

ささいな事に思えるかもしれませんが，それは重要な
真理を暗示しています：教義と聖約にあるほとんどの
啓示は，特定の人に向けられたものですが，わたした
ちは常に自分自身に当てはめて考えることができます

（1 ニーファイ 19：23 参照）。フレデリック・G・ウィ
リアムズに対する「弱くなったひざを強めなさい」と

いう主の勧告は，わたしたちの心を，わたしたちが強
められるかもしれない人々へと向かわせてくれます

（教義と聖約 81：5）。共同商会のメンバーへの，教会
の物質的な必要を満たすために「この聖約によって結
束しなさい」という主の勧告は，わたしたちの心を自
分の聖約へと向けさせます。そして，「あなたがたが
わたしの言うことを行うとき，主なるわたしはそれに
対して義務を負う」という主の約束は，わたしたちが
従順であるときに与えられる約束を思い出させてくれ
ます（教義と聖約 82：10，15）。そうあるべきであり，
主は，「わたしは一人に言うことをすべての者に言う」
とも宣言されました（5 節）。

「ニューエル・K・ホイットニーと共同商会」，「ジ
ェシー・ガウス—預言者の顧問」『啓示の背景』を参
照してください。
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教義と聖約 81 章

主がわたしに求められていることを忠実に行
うことができる。
人生の大切な責任をどうしたら果たせるのか疑問に思
うことがありますか。フレデリック・G・ウィリアム
ズには預言者ジョセフ・スミスの顧問として，重要な
責任が間違いなくたくさんありました。81 章で主は，
それらをどのように果たせばよいか勧告を与えられて
います。この章から，あなたが主から与えられている
責任を果たすうえで助けとなる，どのようなことを見
つけられますか。

以下は 5 節について深く考えるうえで助け
となる質問です：

•	 人が「弱い者」になり得る状態は，どのようなも
のがありますか。弱い者を「助け〔る〕」とは，ど
のような意味ですか。

•	 どのようなことが原因で，人の手が比喩的に「垂れ
ている」状態になることがあるでしょうか。その
手をどのように「上げ」ることができるでしょうか。

•	「弱くなったひざ」という表現は何を意味している
でしょうか。どのように，弱くなったひざを「強
める」ことができるでしょうか。

この節を学習したことにより，あなたが「助け」，「上
げ」，「強める」ことができるだれかが思い浮かんだこ
とでしょう。その人にミニスタリングするために何が
できるでしょうか。

大管長会：シドニー・リグドン，ジョセフ・スミス，フレデリック・G・ウィ
リアムズ

教義と聖約 82：1 － 7

主は，悔い改めて罪を捨てるようわたしを
招いておられる。
教義と聖約 82：1 － 7 を読みながら，学んだことを
二つに分けてリストにしてみましょう：罪に対する
警告と赦しに関する真理。これらの真理は，あなた
が敵対者の誘惑を退けるうえで，どのように助けと
なるでしょうか。

教義と聖約 82：8 － 10

戒めは，わたしの救いと守りのためにある。
あなたや知人が，主はなぜそれほど多くの戒めを与え
られるのかと疑問に思ったことがあれば，教義と聖約
82：8 － 10 が助けとなるでしょう。これらの節にあ
る洞察は，あなたが主の戒めに従うことを選ぶ理由を
だれかに説明するうえで助けとなるでしょう。主の戒
めがどのようにあなたの人生を変えたかについても考
えるとよいでしょう。10 節を読むとき，主について
何を学べるでしょうか。

教義と聖約 130：20 － 21；キャロル・M・スティーブ
ンズ「『もしあなたがわたしを愛するならば，わたし
の戒めを守るべきである』」『リアホナ』2015年 11月号，
118 － 20 も参照してください。
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教義と聖約 83 章

「やもめと孤児を扶養しなければならない」
1832 年 4 月，主によって指示されたとおりに，ジョ
セフ・スミスは 800 マイル（約 1287 キロ）近くを旅し，
ミズーリに集まっていた聖徒たちを訪問しました（教
義と聖約 78：9 参照）。彼が訪れたあるコミュニティー
には，夫を亡くして一人で子供を育てている女性たち
がいました。そこには，預言者が個人的に知っている
フィービー・ペックとアンナ・ロジャーズもいました。
1830 年代のミズーリでは，亡くなった夫の財産に対
して妻たちは法律上限られた権利しか与えられていま
せんでした。83 章から，夫を亡くした女性や孤児に
対して主がどのように感じておられることが分かるで
しょうか。そのような人で，あなたの愛や心遣いによっ
て手助けできる人はだれかいますか。

イザヤ 1：17；ヤコブ 1：27 も参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 81：3。紙でできたハートを家族全員に
渡し，祈りたいと思うことについて絵で描くか，字で
書いてもらいます。「声に出しても心の中でも，……
常に」祈るとはどういう意味かにつぃて話します

教義と聖約 81：5。この節に書かれている原則につ
いて学ぶために，「弱い」または「弱くなった」と感
じたときにだれかが助けて，強めてくれた例を，家族
に分かち合ってもらうとよいでしょう。人々に仕える
ことについては，ChurchofJesusChrist.org でビデオ
“Works of God” や “The Miracle of the Roof” を視聴
することもできます。家族が定期的に，互いに奉仕で
きる簡単な方法について話し合います。

教義と聖約 82：8 － 10。簡単なゲームが，家族が
神の戒めに対して感謝の気持ちをもつ助けとなるで
しょう。だれか一人が目隠しをしている人に指示を出
して，サンドイッチを作ったり，障害物の置かれたコー
スを歩くのを助けたりします。楽しくて創造性に富ん
だことを考えてください。その後，神の戒めは，ゲー
ムにおいての指示とどのような点で似ているか話し
合ってください。

教義と聖約 82：18 － 19。「自分のタラントをさら
に増す」ために，そして「ほかのタラントを……得る」
ために，家族は各自何ができるでしょうか。家族でタ
レントショーをすると楽しいかもしれません。簡単に
は見えない（霊的な賜物など；教義と聖約 46：11 －
26 参照）才能も含める方法を考えてください。自分
のタラント（才能）を使い，持てるものを分かち合う
ことにより，どのように家族や隣人を祝福することが
できるでしょうか。「神の栄光にひたすら目を向けて」
タラントを使うとは，どのような意味でしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「今日われ善きことせしか」『賛美歌』137
番。「家族の聖文研究を改善するためのアイデア」も
参照してください。

教え方を改善する
行動につながるような質問をします。どのように
したらより完全に福音に沿った生活ができるか
を，家族によく考えさせるような質問を考えてく
ださい。「これらは通常，話し合いのための質問
ではありません。むしろ個人的な内省のためのも
のです。」（『救い主の方法で教える』31）



「男を癒されるイエス」 ダン・バー画
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7 月 26 日－ 8 月 1 日

教義と聖約 84 章
「神性の力」

教義と聖約 84 章を読みながら，「神の口から出る一つ一つの言葉に従って生きなければならない」
（44 節）という勧告についてよく考えてください。どのように，この啓示にある言葉に従って生活
することができるでしょうか。

印象を書き留める � �

� �

�

1829 年に神権が回復されて以来，末日聖徒たちはそ
の聖なる力によって祝福されてきました。今日のわた
したちのように，彼らは神権の権能によってバプテス
マと確認の儀式を受け，仕えるように召されました。
神権の力を使うことができるということと，それを完
全に理解することは同じではありません。また，神は
ご自身の聖徒たちにもっと理解してほしいと望んでお
られることがありました。特に後に回復される神殿の

儀式についてです。現在教義と聖約 84 章として知ら
れている，神権に関する 1832 年の啓示は，神権が何
であるかという聖徒たちのビジョンを広げるものでし
た。今日のわたしたちにとっても同様です。結局のと
ころ，「神の知識の鍵」を持ち，「神性の力」を現し，「父
の御顔を見て，なお生きていること」のできる神聖な
力について，学ぶことはたくさんあります .

（19 － 22 節）。
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教義と聖約 84；1 － 5，17 － 28

わたしは神の神権の力と祝福に
アクセスできる。
神権という言葉について考えるとき，何が頭に浮か
びますか。神権と，あなたの日々の生活に与える神
権の影響について，どれほど頻繁に考えますか。こ
れらの質問について深く考えた後，教義と聖約 84：1
－ 5，17 － 28 を研究して，主の神権の力について主
があなたに何を知るように望んでおられるのか考えて
みましょう。神権とその目的についてだれかに説明
するために，これらの節をどのように使うことがで
きるでしょうか。

自分が参加した神権の儀式について考えてみるのもよ
いでしょう。それらの儀式において，「神性の力」（20
節）はどのように現れていたでしょうか。自分の生活
において，主の力をさらに受けるために何をするよう
に主が望んでおられるのか考えましょう。

M・ラッセル・バラード「男性と，女性と，神権の
力」『リアホナ』2014 年 9 月号，32 － 37；福音のテー
マ「神権」の項，topics.ChurchofJesusChrist.org も参
照してください。

教義と聖約 84：31 － 42

主と主の僕を受け入れれば，御父が持ってお
られるすべてのものを受ける
ポール・B・パイパー長老は次のように教えました。

「興味深いことに，主は神権の誓詞と聖約〔教義と聖
約 84：31 － 42〕の中で，得ると受け入れるという動
詞を使っておられ，聖任するという動詞は使っておら
れません。男女がともにアロン神権とメルキゼデク神
権の両方の祝福と力を得，それを受け入れるのは，神
殿においてです」（「死すべき世—その明らかにされた
現実」『リアホナ』2016 年 1 月号，47）。

教義と聖約 84：31 － 42 を学ぶときに，「得る」と「受
け入れる」という言葉を探してください。この文脈で
は，それらが何を意味しているのか深く考えてみま

しょう。あなたは主と主の僕をどのように「受け入れ
る」のでしょうか。

神が「破られることはない」神権の誓詞と聖約（40
節）に関連する約束をこれらの節に書き込むとよいで
しょう。御父とその僕，また神の神権の力をもっと
忠実に受け入れるようになるために，どのような促
しを受けますか。

『聖句ガイド』「聖約」，「誓詞」の項，scriptures.
ChurchofJesusChrist.org も参照してください。

教義と聖約 84：43 － 58

主の言葉を熱心に心に留め，主の御霊の
声を聴くときに，わたしはキリストのも
とに近づきます。
習慣として聖典や預言者の言葉を読むことは，霊的な
やるべきことのリストにチェックを入れるよりもはる
かに重要なことです。教義と聖約 84：43 － 58 の中で，
なぜ神の御言葉を継続して研究する必要があるのかを
理解する助けとなるどのような真理を見つけることが
できますか。これらの節に出てくる光と闇の対比に注
目してください。「永遠の命の言葉を熱心に心に留め
る」ようにしたことが，どのように光と真理，そして「イ
エス・キリストの御霊」をあなたの生活にもたらした
でしょうか（43，45 節）。

2 ニ―ファイ 32：3；「モルモン書—わたしたちの宗教
のかなめ石」『歴代大管長の教え：エズラ・タフト・
ベンソン』117 － 126 も参照してください。.

聖文を研究することは，御霊の影響を感じる助けとなります。

教義と聖約 84：62 － 91

主に仕えているときに，主はともにおられる。
これらの節を読みながら，主が述べておられる，ご自
身の使徒や宣教師たちを助ける方法を見つけてくださ
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い。これらの約束は，主があなたに行うように命じら
れている業に，どのように当てはまるでしょうか。例
えば，88 節の約束は，自分の生活の中でどのように
成就しましたか。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 84：6 － 18。モーセがどのように神権
の権能を授かったのかを読んだ後，あなたの家族の神
権者またはミニスタリングブラザーが自分が神権の職
に聖任されたときの経験を分かち合うことができま
す。可能であれば，神権の系譜について分かち合い，
話し合うことができるでしょう。今日，わたしたちが
教会における神権の権能をイエス・キリストの権能に
までさかのぼることは，なぜ重要でしょうか。神権の
系譜を要請するには，以下にメールを送ってください。
lineofauthority@ChurchofJesusChrist.org。

教義と聖約 84：20 － 21。バプテスマや聖餐など
の儀式を通して，「神性の力」が現れた経験をあなた
の家族がしたのはいつでしたか。これらの儀式によっ
て，どのように神の力がわたしたちの生活にもたらさ
れているのか話すことができるでしょう。神殿の写真
を見せて，神殿での儀式がわたしたちがより救い主の
ようになるために，さらなる力をどのように与えて
くれるのか話し合うとよいでしょう。「神権の回復」

（『子供の歌集』60）などの神権についての歌を歌って，
その歌が神権について何を教えているのか話し合う
ことができます。

教義と聖約 84：43 － 44。食事やおやつを用意して，
必要な材料に 44 節からの言葉や表現を貼り付けるこ
とができます。すべての材料を使うことは，なぜ大切
でしょうか。神の一つ一つの言葉に従って生活するこ
とはなぜ大切でしょうか。

教義と聖約 84：98 － 102。これらの節にある
「新しい歌」（98 節）から，イエス・キリストについ
てあなたは何を学びますか。この歌に述べられてい
る状況が起こるように，わたしたちの時代に何がで
きるでしょうか。

教義と聖約 84：106 － 110。わたしたちの家族は，
「あらゆる部分」の賜物と働きにより，どのように「と
もに教化」（110 節）されているでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「神権の回復」『子供の歌集』 60。「家
族の聖文研究を改善するためのアイデア」も参
照してください。

教え方を改善する
行動するように勧め，またフォローアップしま
しょう。家族に学んでいることを行動に移すよう
に勧めるとき，あなたは福音がただ話し合うため
のものではなく，生活に応用するものだというこ
とを彼らに示しているのです。教義と聖約84章
の研究から，どのような行動をするように家族に
勧めることができるでしょうか。



イタリア・ローマ神殿
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8 月 2 － 8 日

教義と聖約 85 － 87 章
“STAND YE IN HOLY PLACES”

御霊が，85 － 87 章の概要の中で挙げられていない原則を研究するように導くかもしれません。御
霊の促しに従ってください。

印象を書き留める � �
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クリスマスの日は，通常「地には平和を」や「人に親
しみ」などのメッセージについて深く考える機会とな
ります（ルカ2：14参照）。しかし，1832年の12月 25日，
ジョセフ・スミスの思いは戦争の脅威でいっぱいでし
た。サウスキャロライナは合衆国政府に背き，戦いの
準備をしていました。そして主はジョセフに，これは
始まりに過ぎないことを次のように明らかにされまし
た。「戦争がこの地で始まって，すべての国々のうえ
に押し寄せる時が来る」（教義と聖約 87：2）。この預
言がすぐに成就するかのように思えました。

しかしそうはなりませんでした。数週間のうちに，サ
ウスキャロライナと合衆国政府は妥協し合い，戦争が
回避されたのです。それでも，啓示はいつもわたした

ちが予想した時や方法で成就するとは限りません。お
よそ 30 年後，ジョセフ・スミスが殉教し，聖徒たち
が西部に移住して長い時間が経ってから，サウスキャ
ロライナは政府に反抗し，南北戦争が起こったのです。
それ以来，世界中で起こっている戦争によって，「地
に住む者は嘆き悲しむ」（教義と聖約 87：6）状況となっ
ています。その預言は最終的に成就したので，この啓
示はいつ悲惨な出来事が起こるのかを予告するための
ものというよりは，それが起こったときにどうすれば
よいのかを教えるためのものとなっています。勧告は
1831 年でも，1861 年，あるいは 2021 年でも同じです。

「あなたがたは聖なる場所に立ち，動かされないよう
にしなさい」（8 節）。
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教義と聖約 85：1 － 2

「歴史を記録」することは良いことである。
1 節で述べられている「歴史」には，シオンにおいて「律
法にかなって受け継ぎを得る」人々の名前が記録され
ています（教義と聖約 72：24 － 26 も参照してくださ
い）。しかしながら，この歴史は事務的なもののみな
らず，聖徒たちの「生活の様子や彼らの信仰や，行い」
についての貴重な記録でもあります（2 節）。

あなたは個人的な記録や日記をつけていますか。将
来の世代のために祝福となるために，自分の生活の
様子や信仰，行いについて何を記録できるでしょう
か。この歴史はあなたにとってどのような祝福と
なるでしょうか。

「日記—黄金よりもはるかに価値のあるもの」 .
『歴代大管長の教え：ウィルフォード・ウッドラフ』 .
125 － 133；ビデオ “Turning Hearts”

（ChurchofJesusChrist.org）も参照してください。.

教義と聖約 85：6

聖霊は「静かな細い声」でささやく。
ジョセフ・スミスが教義と聖約 85：6 の中で御霊を表
現するために使った言葉について深く考えてくださ
い。御霊の声は，どのような点で「静か」で「細い」
のでしょうか。自分の人生において，御霊が貫き通し
たものは何だったでしょうか。

御霊があなたにどのように語りかけるのか考えなが
ら，ジョセフ・スミスを通して与えられた以下の説明
についても思いを向けましょう。教義と聖約 6：22 －
24，8：2 － 3，9：7 － 9，11：12 － 13，128：1。読
んだ内容から判断して，御霊の声を認識するために，
あなたはどんなことを改善する必要がありますか。

列王上 19：11 － 12，ヒラマン 5：30 も参
照してください

聖文を研究することは，聖霊の声を聞く助けとなります。

教義と聖約 86 章

義人は終わりの日に集められる。
教義と聖約 86：1 － 7 には小麦と毒麦のたとえ話の説
明が含まれていますが，マタイ13：24－30，37－43 .
で述べられているものと少し焦点が異なっています。
二つを比べてみて，どんな違いに気がつくでしょうか。
幾つかの違いがあるこのたとえ話を，「終わりの時，
まさに今」（教義と聖約 86：4）繰り返し述べる必要
があるのはなぜか考えてみましょう。このたとえ話か
ら，またその末日における解釈から何を学ぶことがで
きるでしょうか。

8 － 11 節に記されているように，主は神権，回復，
そして主の民の救いについて述べておられます。これ
らの節にある内容と，小麦と毒麦のたとえ話にはどん
なつながりがあるでしょうか。あなたはどのようにし
て「〔主の〕民のために救い手」（11 節）となること
ができるでしょうか。

福音のテーマ「背教」，「神権の回復」（topics.
ChurchofJesusChrist.org）の項も参照してください。

教義と聖約 87 章

平安は「聖なる場所」で見いだすことができる。
「流血と……飢饉と，悪疫と地震」（教義と聖約 87：6）
などの物理的な危険に加えて，この啓示は末日におい
てわたしたちが直面する霊的な危険にも当てはまりま
す。あなたにとって，平安や安全を見いだすことがで
きる「聖なる場所」（8 節）は何でしょうか。何が聖
なる場所としているのでしょうか。物理的な場所に加
えて，平安をもたらしてくれる聖なる時間や習慣，思
いなどもあるかもしれません。これらの場所から「動
かされないようにする」とは，どのような意味ですか。
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ヘンリー・B・アイリング「主の御霊がとどまる家
庭」『リアホナ』2019 年 5 月号，22 － 25；『聖徒た
ち』1：163 － 164；「平和と戦争」『啓示の背景』も参
照してください

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 85：6。家族が御霊の静かな細い声を認
識できるように，どのように教えることができるで
しょうか。気を反らせる騒音の中で，大切な指示をだ
れかにささやくといったゲームをするのもよいでしょ
う。聖霊の声を聞くのを妨げるものは何でしょうか。
家族に御霊の声を聞くために行っていることを分かち
合ってもらうとよいでしょう。

教義と聖約 86 章。小麦と毒麦のたとえ話を家族が理
解できるように，その絵を描いたり，眺めたりするこ
ともできます。マタイ 13：24 － 30 に述べられている
事柄の絵から始めてもよいでしょう。それから教義と
聖約 86：1 － 7 にある説明に当てはまる絵を見つける
ことができます。わたしたちはどのような点で，小麦
なのでしょうか。小麦を刈り入れる天使のようになる
にはどうすればよいでしょうか。

教義と聖約 87：8。あなたの家庭をさらに聖なる場
所とするための話し合いを始めるにあたって，救い主
を愛しているある人のために家をデザインするように
家族に言いましょう。そうすることで，霊的な危険が
蔓延しているこの世において，平和の家となるように
あなたの家をどのように「再設計」すればよいか思い
つくかもしれません。「家庭の愛」や「愛ある家は」（『賛
美歌』181，186），また「愛のあるところ」（『子供の歌集』
76）などの歌からアイデアが浮かぶかもしれません。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「愛のあるところ」『子供の歌集』76

教え方を改善する
あなたの創造性を駆使しましょう。聖典から家族
を教えるときに，この概要にある活動の提案や質
問だけに制限しないでください。これらの提案か
らあなたの想像力を働かせましょう。あなたの家
族がどんなことを楽しむのか，また聖典と彼らの
生活を関連付けるためにはどんなことが助けとな
るのか考えてください。 



主はご自分の民が終わりの日に集められるということを示すために，小麦と毒麦のたとえ話をされました。
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8 月 9 － 15 日

教義と聖約 88 章
「神の家を建てなさい」

ラッセル・M・ネルソン大管長は次のように言いました。「家庭を福音学習の中心の場所に改める
よう熱心に取り組むならば，……皆さんの生活と家庭におけるサタンの影響力は減少します。」（「模
範的な末日聖徒になる」『リアホナ』2018 年 11 月号，113）

印象を書き留める � �
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時折，主は波のように押し寄せる啓示を預言者に与え
ることを通して，主の限りのない「尊厳と力」（教義
と聖約 88：47）を垣間見る機会をわたしたちに与え
てくださいます。教義と聖約 88 章は，そのような啓
示です。光と栄光そして王国についてのものですが，
現世と比較すると，この世における物事がたいして重
要ではないように思わせるほどです。主が教えておら
れることをすべて理解できないとしても，わたしたち
が今，理解できる以上のことが永遠にわたって起こる
ということを感じることはできるでしょう。もちろん，
主はわたしたちを怖がらせたり，自分の存在が小さい
と感じさせるためにこれらの偉大な奥義を明らかにさ
れているのではありません。実際，主はこう約束され

ています。「まことに神を理解する日が来るであろう」
（49 節；強調付加）。おそらく，そのような崇高な目
的のために，主はカートランドにいる聖徒たちに預言
者の塾を創設するように指示されました。「あなたが
た自らを組織しなさい。「すべての必要なものを用意
しなさい。そして……神の家を建てなさい」（119 節）
と言われました。なぜなら，主はほかのどんな場所よ
りも，神の聖なる宮，そしてわたしたちの家庭におい
て，わたしたちのビジョンをこの世的なものから高め
てくださり，「その顔を現〔し］」，わたしたちが「日
の栄え〔の律法〕に従える」（68，22 節）ように備え
てくださるのです。
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教義と聖約 88 章

救い主はわたしたちに希望と平安を
与えてくださる
主は，戦争が「すべての国々のうえに押し寄せる時が
来る」（教義と聖約 87：2）と警告されてから数日後
に，ジョセフ・スミスが「パラダイスの木から摘み取
られた『オリーブの葉』」（教義と聖約 88 章，前書き）
と呼ぶ啓示を授けられました。この啓示は，どのよう
な意味でオリーブの葉，つまり伝統的に平和の象徴と
なっているでしょうか（創世記 8：11 も参照してくだ
さい）。この章のどのような真理から，キリストへに
よる希望と平安を感じられるでしょうか。

教義と聖約 88：6 － 67

イエス・キリストから与えられる光と律法
88 章の中で，光と律法という言葉が繰り返し使われ
ています。これらの言葉は，ほかの聖典の中で，イエス・
キリストと主の福音を表す言葉として使われています

（例えば，イザヤ 60：19，ヨハネ 1：1 － 9，3 ニ―ファ
イ 15：9 を参照してください）。教義と聖約 88：6 －
67 の中で，このような言葉を見つけたら，印を付け
るか，メモを書き込みましょう。そして救い主，光，
また律法について学んだことを書き留めましょう。こ
れらの聖句が，自分の生活においてもっと忠実に光を
受け，「キリストの律法」（21 節）に従うために変わ
るように促しを与えてくれるかもしてません。

シャロン・ユーバンク「キリスト―暗闇で輝く光」『リ
アホナ』2019 年 5 月号，73 － 76 も参照してください。

聖典にはキリストの律法が含まれています。

教義と聖約 88：62 － 126

すべての必要なものを用意しなさい。
幾つかの点において，わたしたちが主が「すべての物
事が混乱する。そして必ず人々は気落ちする。恐れが
すべての人に及ぶからである。」（教義と聖約 88：91）
と述べられた時代に生きています。62 － 126 節を読
みながら，主の勧告が，そのように救い主の再臨に備
える助けとなるか考えてください。以下の質問につい
て考えてみましょう：

62 － 76 節。これらの節について考えるとき，神に
「近づく」（63 節）ために，何をするように促しを受
けるでしょうか。主の「自らを聖めなさい」という戒
めは，自分にとってどのような意味があるでしょうか

（68 節）。.

77 － 80，118 － 126 節。教義的なことも，この
世的な物事についても「あなたがたが理解する必要

〔が〕ある」（78 節）のはなぜでしょうか。あなたは「学
問を求めなさい」（118節）という勧告にどのように従っ
ているでしょうか。「研究によって，また信仰によって」
学問を求めるとはどのような意味だと思いますか。

81 － 116 節。これらの節に救い主の再臨につい
ての預言を書き込むのもよいでしょう。どうして主
はあなたに，これらのことを知るように望まれてい
ると思いますか。

117 － 126 節。神殿のことを頭において，これら
の節を読んでください。主の宮に入る備えをする助け
となることを何か見つけられるでしょうか

D・トッド・クリストファーソン「主の再臨に備え
る」『リアホナ』2019 年 5 月号 81 － 84；David A. 
Bednar, “Seek Learning by Faith,” Ensign, Sept. 2007, 
61 － 68；『聖徒たち』1：166 － 166；「塾とエンダウ
メント」『啓示の背景』
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 88：14 － 33，95 － 101。これらの
節から，復活についてどのようなことが分かりますか。
これらの真理は，わたしたちの選択にどのような影響
を与えるでしょうか。

教義と聖約 88：33。この節について話し合いができ
るでしょう。喜んで受けた賜物と，そうでないものに
関して，家族にそれぞれ自分に与えられた賜物につい
て話してもらいましょう。主が授けてくださる日の栄
えの栄光の賜物を，わたしたちが喜んでいることをど
のように主に示すことができるでしょうか。どのよう
に「贈り物の贈り主」を喜ぶことができるでしょうか。

教義と聖約 88：63，68。これらの節には，このメッ
セージをあなたの子供に教えるための独創的な方法を
思いつく助けとなる動作を表す言葉があります。例え
ば，「熱心にわたしを求めなさい。そうすれば，あな
たがたはわたしを見いだすであろう」（63節；強調付加）
という言葉について話し合うために，かくれんぼをす
ることができます。

教義と聖約 88：81。家族で，家の周りや中にあ
る警告標識を見つけてください。例えば，薬のラベ
ルにある注意書きや運転者のための道路標識などで
す。これらの警告は，わたしたちにとってどのよう
な助けになっていますか。天の御父は，わたしたち
が何について「隣人に警告する」ように望んでおら
れるでしょうか。

教義と聖約 88：119。あなたの家庭が 119 節で述べ
られているような家庭となるように，次のような活動
を試してください：この節にある言葉を短冊に書いて，
神殿の写真に巻き付けます。教義と聖約 88：119 を一
緒に読みながら，家族に聞こえた内容と同じ短冊を一
枚ずつ取ってもらいます。わたしたちの家庭を「神の
家」（119 節）とするには，どうすればよいでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「神よ，汝れに近寄らん」『賛美歌』55 番。

教え方を改善する
子供たちに創造性を表現する機会を与える。子供
たちに福音の原則に関連した何かを作るように勧
めるときには，その原則をより理解できるように
助けるだけでなく，学んだことを思い出させてく
れる具体的な物を持たせてあげることができます
（『救い主の方法で教える』25参照）。



イエス・キリストは平安を与えてくださる。「わたしの平安をあなたがたに与える」Walter Rane画
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8 月 16 － 22 日

教義と聖約 89 － 92 章
「約束を伴う原則」

教義と聖約 89 － 92 章を祈りを込めて研究し，自分が受けた霊的な印象を記録しましょう。学習
する際に，「御霊が真理を明らかにする」ことに心を向けてください（教義と聖約 91：4）。

印象を書き留める � �

� �

�

預言者の塾において，預言者ジョセフ・スミスはイス
ラエルの長老たちに，地上で神の王国を築くことにつ
いて教えました。彼らは霊的な真理について話し合い，
ともに祈り，断食し，福音を宣べ伝える準備をしまし
た。しかし，今日のわたしたちにとってどこか奇妙に
思える雰囲気がそこにはありました。それはエマ・ス
ミスにとっても同じでした。集会の間，兄弟たちは当
時普通に行われていたようにたばこを吸い，噛みたば
こを噛んでいましたが，床は黒く汚れてしみとなり，

空気中にも強いにおいが残りました。エマはその悩み
をジョセフに伝え，ジョセフは主に尋ねました。その
結果として与えられたのは，喫煙と噛みたばこに関す
る事柄をはるかに超えた啓示でした。それは将来に続
く世代の聖徒たちに，「約束を伴う原則」つまり肉体
的な健康と「知恵」そして「知識の大いなる宝」をも
たらすものでした（教義と聖約 89：3，19）。

『聖徒たち』1：161 － 162 も参照してください。
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教義と聖約 89 章

知恵の言葉は「約束を伴う原則」である。
預言者の塾において，ジョセフ・スミスが知恵の言葉
を読むのを，長老たちが初めて耳にしたとき，彼らは
瞬時に「パイプや噛みたばこの塊を火の中に投げ入れ
ました。」（『聖徒たち』1：162）当時，知恵の言葉は
戒めというより，警告としてとらえられていましたが，
彼らはそれに進んで従うという意志を示したかったの
です。あなたもすでに生活において，知恵の言葉が警
告しているものを「投げ」てしまったかもしれません
が，この示現からほかにどんなことを学べるでしょう
か。以下を検討してください：

•	 これまでに気がつかなかった言葉や，それについ
て特に考えたことがなかった言葉を探してくださ
い。そこからどのようなことを学べるでしょうか。

•	 教義と聖約 89 章には幾つか約束があります（18
－ 21 節参照）。これらの約束は何を意味してい
ると思いますか。

•	 この示現は主について何を教えているでしょうか。

•	 あなたはこれまでに，どのような「陰謀を企てる
人々の心の中に……ある悪ともくろみ」（4 節）の
例を見てきましたか。

•	 この啓示を，してよいことといけないことのただ
のリストとしてとらえるのではなく，「約束を伴う
原則」（3 節），つまり判断する助けとなる不変の真
理として理解してください。あなたの判断を導い
てくれるどのような原則を見つけましたか。

現代の預言者たちは，知恵の言葉で挙げられている以
外の有害な物質や行為についても警告しています（「心
身の健康」『若人の強さのために』25 － 27 参照）。自
分の心や身体をもっと大切にするために何をするよう
に促しを感じますか。

ダニエル 1 章；1 コリント 6：19 － 20；福音のテーマ
「知恵の言葉」の項，topics.ChurchofJesusChrist.org；
「知恵の言葉」『啓示の背景』；addictionrecovery.
ChurchofJesusChrist.org も参照してください。

知恵の言葉はわたしたちの体を大切にすることを教えています。

教義と聖約 90：1 － 17

大管長会は「王国の鍵」を持っている。
90 章の中で，主は「奉仕の務めと大管長（訳注：英
語では presidency，つまり大管長会となっている）」（12
節）について指示を与えられました。これはジョセフ・
スミス，シドニー・リグドンおよびフレデリック・G・
ウィリアムズの三人，つまり現代でいう大管長会に与
えられたものです。1 － 17 節から，わたしたちは大
管長会について何を学べるでしょうか。大管長会から
最近与えられたメッセージを読み直してみましょう。
彼らの言葉が，あなたにとってどのように「王国の奥
義を明らかにし〔て〕」いるでしょうか（14 節）。彼
らは，どのようにして「この教会と王国すべての事柄
を整え〔て〕」いるでしょうか（16 節）。

ヘンリー・B・アイリング「神の僕を支持する信仰が
もたらす力」『リアホナ』2019 年 5 月号，58 － 60 も
参照してください。

教義と聖約 90：24

「万事があなたがたの益となるようにとも
に働くであろう」
教義と聖約 90：24 にある主の約束を証明している経
験についてよく考えてください。その経験を記録し
て，家族や愛する人，あるいは安心させたり元気づ
ける必要のある人に分かち合うとよいでしょう。も
しあなたがまだ待ち望んでいる祝福があるのであれ
ば，「万事があなたの益となるようにともに働く」の
を見るまで，どのように忠実でいることができるか考
えてみましょう。
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教義と聖約 90：28 － 31

ヴィエナ・ジャックはどのような人物なのか。
ヴィエナ・ジャックは 1787 年 6 月 10 日，マサチュー
セッツ州で生まれました。経済的に裕福な信仰心のあ
るヴィエナは，1831 年に初めて宣教師に会いました。
彼らのメッセージが真実であるという霊的な証を得た
後，彼女はオハイオ州カートランドにいる預言者に会
いに旅をして，そこでバプテスマを受けました。

教義と聖約 90：28 － 31 に記されている，主から彼女
に与えられた勧告に，ヴィエナは従いました。以前に
カートランドにおいて行った寄付を含め，彼女の主へ
の奉献は，教会にとって実に重要なタイミングで与え
られました。なぜなら，ちょうど指導者たちがカート
ランド神殿を建てるための土地を購入しようとしてい
たからです。ヴィエナは，生涯を通じて「忠実であ
り，…怠惰でな〔く〕」，最終的に 96 歳でソルトレー
ク盆地において亡くなるまで，「平安に暮らす」（31 節）
ことができました。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 89 章。 教義と聖約 89 章で述べられてい
る食べ物や薬物について絵を描いたり，探したりする
とよいでしょう。それからゲームをすることができま
す。使用したり，食べたりしてはいけないものをゴミ
箱に入れ，してもよいものをお皿の上に乗せるゲーム
です。18 － 21 節の約束は，自分の生活の中でどのよ
うに成就しましたか。

『若人の強さのために』の「心身の健康」の項（25 －
27 ページ）を読めば，より健康になるための方法や，
神が約束されている祝福などについて話し合うきっか
けとなるでしょう。

教義と聖約 90：5。 どうすれば「神託〔啓示や預言者〕
を受け入れる」ことができるか話し合ってみましょう。
わたしたちが，それらを「軽々しいもの」と見なして
いないことをどのように示せるでしょうか。

教義と聖約 91 章。 聖書外典（1―2 節参照）に関
する主の勧告が，現在あなたの家族が利用している
メディアにどのように当てはまるのか，話し合う
とよいでしょう（『聖句ガイド』「聖書外典」の項，
scriptures.ChurchofJesusChrist.org も参照してくださ
い）。また，真理と偽りを識別する助けとなった「御
霊に照らされる」（5 節）経験が個人的にあれば，そ
れを分かち合うこともできます。

教義と聖約 92：2。 教会の「活発な一員」となるとは，
どういうことでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「この体は神の宮」『子供の歌集』73。

教え方を改善する
様々な方法を使う。あなたの家族が，もっと聖文
研究を熱心に取り組むことができるようになる
色々な方法を探しましょう。例えば，ある節に関
連する賛美歌や子供の歌を歌ったり，読んでいる
内容を絵に描いてみたり，自分の言葉である節を
要約したりすることができます。



「これらの言葉を守って行うことを覚え，数々の戒めに従順に歩むすべての聖徒たちは，そのへそに健康を受け，その骨に髄を受けるであろう」（教義と聖約89：18)。



145

8 月 23 － 29 日

教義と聖約 93 章
「父の完全を受け〔る〕」

教義と聖約 93 章は，「真理とは，現在あるとおりの，過去にあったとおりの，また未来にあると
おりの，物事についての知識である」（24 節）と教えています。この章を研究しながら，真理を探
し，学んだことを書き留めてください。あなたは真理を受けるために，どんなことを進んで行お
うと思いますか（27 － 28 節参照）。

印象を書き留める � �

� �

�

ジョセフ・スミスは次のように教えました。「はしご
を登るときは，いちばん下から始めて，一段ずつ登っ
て行かなければなりません。そしてついには，いちば
ん上の段にたどり着くのです。福音の原則も同じです。
第一のものから始めなければならず，昇栄に関するす
べての原則を学ぶまで続けていくのです。」（『歴代大
管長の教え—ジョセフ・スミス』268）

その昇栄のはしごは途方もなく高く思えることがあり
ますが，わたしたちはいちばん上の段まで登る可能性
を持って生まれてきました。わたしたちが自分自身に
どんな限界を見ようとも，天の御父と御子は，わたし
たちの中に栄光に満ちた性質，神のような特質を認め

ておられるのです。イエス・キリストが「初めに父と
ともに」おられたように，「あなた……も初めに父と
ともに」いました（教義と聖約 93：21，23）。主が「恵
みに恵みを受け続け，ついに完全を受けられた」よう
に，「あなた〔も〕恵みに恵みを加えられる」でしょ
う（13，20 節）。回復された福音はわたしたちに神の
本質について教えています。したがって，わたしたち
自身について，またわたしたちが将来なり得る姿につ
いても教えてくれるのです。「邪悪な者」（39 節）の
努力にもかかわらず，そしてあなたが自分に何が欠け
ていると感じているかにかかわらず，あなたは文字ど
おり神の子であり，「定められたときに父の完全を受
けられる」（19 節）可能性を持っているのです。

「
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教義と聖約 93 章

わたしたちは父なる神とその御子イエス・キ
リストを礼拝する
教義と聖約 93 章の啓示について，主は次のように説
明されました。「わたしはこれらの言葉をあなたがた
に与える。それは，あなたがたが礼拝する方法を理解
して知り，また自分が礼拝するものを知ることによっ
て，あなたがたがわたしの名により父のもとに来て，
定められたときに父の完全を受けられるようにするた
めである」（19 節）。この啓示を研究するときに，わ
たしたちが礼拝する御方，すなわち父なる神と御子イ
エス・キリストについて見つけた真理に印を付けてく
ださい。御二方を「礼拝する方法」について，また「父
のもとに来〔る〕」方法について，どのようなことが
学べるでしょうか。

預言者ジョセフ・スミスは次のように教えています。
「神の性質を理解しなければ，人は自分自身を理解す
ることができません。」（『教え—ジョセフ・スミス』
40）教義と聖約 93 章を研究することによって救い主
について学ぶときに，あなた自身について学べること
も見つけてください。例えば，3，12，21，および 26
節から，救い主についてどのようなことが分かります
か。20，23，および 28 － 29 節には，あなた自身につ
いてどんな同様の真理が記されていますか。（1 ヨハ
ネ 3：2；3 ニーファイ 27：27；ディーン・M・デイビー
ズ「礼拝がもたらす祝福」『リアホナ』2016 年 11 月号，
93 － 95 も参照してください。）

教義と聖約 93：1 － 39

神の栄光は光と真理である
この啓示では栄光と光と真理が頻繁に出てくることに
気づくことでしょう。特に21－ 39節を研究しながら，
栄光と光と真理について学べる真理のリストを作成し
てください。さらなる光と真理を求めるよう，これら
の真理はどのようにあなたを鼓舞してくれますか。こ
れらの真理は，あなたの日々の生活の送り方にどのよ
うな影響を及ぼすでしょうか。

神の戒めを守るとき，光と真理を受ける

教義と聖約 93：40 － 50

「自分自身の家を整え〔なさい〕」
40 節のあたりで，教義と聖約 93 章は，神の栄光やわ
たしたちが神のような者となる可能性に関する教えか
ら，親の務めを果たすことや自分の家を整えることに
関する指示に話題が移っているように思われます。1
－ 39 節で述べられている光と真理と栄光に関する主
の教えは，40 － 50 節の勧告を理解し，従ううえで，
どのような助けとなるでしょうか。

デビッド・A・ベドナー「家庭でもっと勤勉に家庭の
ことに携わる」『リアホナ』2009 年 11 月号，17 － 20
も参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 93：2。  イエス・キリストはあなたの生
活において，どのように「まことの光」となってこら
れましたか。これまでどのような形で，主の光を自分
の周りの人たちの中に見てきましたか。

教義と聖約 93：3 － 29。  家族が 93 章で救い主
と自分自身について学んだ事柄について話し合うの
を助けるために，カード合わせゲームをすることが
できます。例えば，救い主についての真理を教えて
いる 93 章の中の節が書かれたカードを 1 セット用意
し（3，12，21，26 節参照），わたしたち自身につい
て同様の事柄を教えている節が書かれた別のセットを
用意します（20，23，28 － 29 節参照）。各セットか



教義と聖約 93 章

147

ら家族が順番にカードを選び，節を読んで，それに合
う真理を見つけます。これらの真理は，救い主とわ
たしたち自身に対する気持ちにどのような影響を及
ぼすでしょうか。

教義と聖約 93：12 － 13，20。  「恵みに恵み」を
加えられ，「恵みに恵み」を受け続けるとは，どうい
う意味でしょうか（12 － 13 節）。これらの節は，わ
たしたちの成長の仕方や学び方について，どのような
ことを示しているでしょうか。このことを知っている
と，ほかの人との接し方や自分自身に対する態度にど
のような影響があるでしょうか。

教義と聖約 93：24。  この節にある真理の定義を読
み，家族に，93 章に記されている事柄で非常に貴重
な真理だと思うものを分かち合ってもらいます。ヨハ
ネ 14：6；モルモン書ヤコブ 4：13；または「真理は
何と言えば」（『賛美歌』175 番）などの真理に関する
賛美歌から，真理についてほかにどのような定義を見
つけることができるでしょうか。

教義と聖約 93：40。  あなたがこの節を読むとき，
家庭で学ぶことに関する歌，例えば「光の中進もう」

（『子供の歌集』70）を家族に歌ってもらうとよいで
しょう。幼い子供たちには，楽しみながら歌詞に合わ

せた動作を考えてもらうとよいでしょう。より多く
の「光と真理」を家庭にもたらすために何をするよう
促されましたか。

教義と聖約 93：41 － 50。  「あなたの家に〔ある〕
正しくない」かもしれないものについて，家族で話し
合ってみましょう。「〔わたしたちの〕家を整え〔る〕」
ために，どのようなことができるでしょうか .

（43 － 44 節）。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「神の子です」『子供の歌集』2 － 3

学び方を改善する
2 回以上読む。この週の間に，教義と聖約93章
を2回以上読むとよいでしょう。読む度に，異
なる真理が印象に残ったり，新たな形で霊感を受
けたりすることに気づくことでしょう。複数回
読むことはまた，より深く考える機会を与えて
くれるでしょう。



「光と真理」Simon Dewey 画
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8 月 30 日－ 9 月 5 日

教義と聖約 94 － 97 章
「シオンの救いのために」

教義と聖約 94 － 97 章を研究するとき，どのような原則や教義が印象に残りますか。必ず印象を
書き留めておきましょう。

印象を書き留める � �

� �

�

モーセに幕屋を建てるように命じたとき，主はモーセ
に，「山で示された型どおりに，注意してそのいっさ
いを作りなさい」と言われました（へブル 8：5。出
エジプト 25：8 － 9 も参照）。幕屋は，イスラエルの
荒れ野での陣営の中心となるものでした（民数 2：1
－ 2 参照）。後に，神はソロモンとその民に，御自身
が示す規範に従って神殿を建てるように命じられまし
た（歴代上 28：12，19 参照）。

主は完全な福音を回復するに当たり，ジョセフ・スミ
スに，啓示された規範に従って神殿を建てるように命
じられました。「世の方法によらずにその家を建てな
さい」と，主は言われました。「わたしが……示す方
法に従って，それを建てなさい。」（教義と聖約 95：

13 － 14。97：10 も参照）荒れ野での幕屋のように，
その神殿はカートランドの中心となることを意図した
ものでした（教義と聖約 94：1 参照）。

今日，主の宮は世界中にあります。主の宮は，たとえ
自分の住む都市の中心になくても，生活の中心となり
得るのです。神殿の外観はそれぞれ異なりますが，中
に入れば，神の同じ規範，すなわちわたしたちが神の
みもとに帰れるように導いてくれる天の計画を学びま
す。神聖な，永遠の儀式によって，わたしたちは「世
の方法によらずに」，神が示される規範に従って生活
を築き，家族を強める助けを受けるのです。

『聖徒たち』第 1 巻，163 － 164；啓示の背景「神のた
めの宮」を参照してください。

「
カ
ー
ト
ラ
ン
ド
神
殿
」
A
l R
ou
nd
s
画
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 94 章；97：15 － 17

主は日々の生活の中でわたしととも
にいてくださる
教義と聖約 94 章および 97 章の指示は，同じ日，すな
わち 1833 年 8 月 2 日に与えられました。97 章の一部
では，ミズーリ州ジャクソン郡に計画された神殿につ
いて，94 章では，オハイオ州カートランドの本部の
建物について述べられています。これらの種類の異な
る建物について主が言われていることに類似点がある
ことに気づくかもしれません（教義と聖約 94：2 －
12；97：10 － 17 参照）。これらの指示について深く
考えるとき，教会の建物にいるときと日々の生活の中
での両方で，もっと頻繁に主の栄光や，主がそこにお
られることを感じられるように，あなたに何ができる
かを考えてください。

教義と聖約 95 章

主は御自分の愛する者たちを懲らしめられる
主がカートランドの聖徒たちに神の宮を建てて聖会を
開くように命じられた 1833 年 1 月から，およそ 5 か
月がたっていました（教義と聖約 88：117 － 119 参照）。
95 章に記録されている啓示を 1833 年 6 月に受けたと
き，聖徒たちはまだその命令に従って行動していませ
んでした。この啓示で聖徒たちを懲らしめられた主の
方法から，どのようなことが学べますか。あなたがま
だ従って行動していない戒めや勧告の言葉はあります
か。あなたは何をするよう促しを感じますか。

D・トッド・クリストファーソン「すべてわたしの
愛している者を，わたしはしかったり，懲らしめた
りする」『リアホナ』2011 年 5 月号，97 － 100 も参
照してください。

教義と聖約 95：8，11 － 17；97：10 － 17

神殿の中で，神は御自身の民を祝福される
カートランドで主の宮を建てていなかったことについ
て懲らしめを受けた後，教会の指導者たちは主の宮を
建てる場所として小麦畑の一画を選びました。預言者
の兄ハイラム・スミスは，即座に草刈り鎌を取りに走
り，畑を更地にし始めました。「主のために家を建て
る準備に取りかかりましょう。それをわたしがだれよ
りも先にします」と，ハイラムは言いました（『歴代
大管長の教え—ジョセフ・スミス』271，273）。教義
と聖約 95：8，11 － 17；97：10 － 17 を読んで，ハイ
ラムの熱意について深く考えてください。神殿の祝福
を受けるためにあなたの中に同様の決意を呼び起こさ
せるものに，どのようなものがありますか。

「地を更地にするハイラム・スミス」Joseph Brickey 画

教義と聖約 97：18 － 28

シオンとは「心の清い者」である
預言者ジョセフ・スミスは次のように教えました。「わ
たしたちはシオンを築き上げることを最大の目標とし
なければなりません。」（『教え—ジョセフ・スミス』
186）1830 年代の聖徒たちにとって，シオンは文字ど
おり「神の都」でした（教義と聖約 97：19）。しかし
97 章に記録されている啓示において，主はその見方
をさらに広げられました。シオンはまた，民について
も述べており，「心の清い者」という意味でもあるの
です（21 節）。18 － 28 節を読みながら，「シオン」と
いう言葉が出てきたときにはこの定義について考えて
ください。心の清い者とはあなたにとってどのような
意味ですか。神殿は，「シオンの救い」（12 節）を成
し遂げるのをどのように助けてくれるでしょうか。

モーセ 7：18；福音のテーマ「シオン」topics.
ChurchofJesusChrist.org も参照してください。
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 95：8。  神殿の聖約を交わし，聖約を守
ることによって，わたしたちの生活にどのように「高
い所から力」が授けられてきたでしょうか。神殿につ
いて抱いている気持ちや，神殿での礼拝を通して「高
い所から力」を授かって祝福を受けたと感じたときの
経験を，家族に分かち合ってもらうとよいでしょう。

神殿に入る準備をしている人たちのために，temples.
ChurchofJesusChrist.org に掲載されているビデオ，
写真，指示を確認するとよいでしょう。神殿について
子供が学ぶ助けとして，「あなたの道はしんでんへ続
いています」（『末日聖徒イエス・キリスト教会の神殿』

〔『リアホナ』2010 年 10 月特別号〕，72 － 75）を使用
してもよいでしょう。

教義と聖約 95：1 － 11。  これらの節から，懲ら
しめについて何が学べるでしょうか。主について，何
が学べるでしょうか。これらを理解することによって，
わたしたちが懲らしめを受けたり，他人を懲らしめた
りするときのわたしたちの態度はどのように変わって
くるでしょうか。

教義と聖約 97：8。  この節によれば，わたしたちは
どうすれば主に「受け入れられる」でしょうか。それは，
わたしたちが世の中に受け入れられることとどのよ
うに異なるでしょうか。「犠牲を払って自分の聖約を
……守〔る〕」とはどういう意味だと思いますか。こ
のことを，これまでどのように行ってきたでしょうか。

教義と聖約 97：10 － 21。  預言者ジョセフ・スミ
スは次のように教えました。「聖徒たちが集まる場所
はどこもシオンです。すべての義にかなった人が，そ
の子供たちのための安全の地としてシオンを築き上げ
るでしょう。」（『教え—ジョセフ・スミス』186）どう
すれば家庭にシオンを築くことができるでしょうか。
教義と聖約 97：10 － 21 からどのような原則を見つけ
られるでしょうか。今週，家族として集中的に取り組
む原則を一つ選んでください。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「神殿に行きたいな」『子供の歌集』99

個人学習を改善する
経験を記録する。学んでいる原則や教義に関す
る経験を書き留めてください。これらの経験
が，将来の世代を祝福する個人の歴史の一部
となるでしょう。



「カートランド神殿の建設」Walter Rane 画
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9 月 6 － 12 日

教義と聖約 98 － 101 章
安らかにしていて，わたしが神であることを知りなさい」

教義と聖約 98 － 101 章を読むときに，あなたにもたらされる考えや印象に注意を払ってくださ
い。それらに従って行動することは，神が望んでおられるような人になるうえでどのように役
立つでしょうか。

印象を書き留める � �

� �

�

1830年代の聖徒たちにとって，ミズーリ州インディペ
ンデンスは文字どおり約束の地でした。そこは，大き
な犠牲を払って建てようとしていた，シオン，すなわ
ち地上における神の都の「中心の場所」（教義と聖約
57：3参照）でした。彼らにとって，その地への聖徒
たちの集合は，再臨への胸躍る，栄えある序曲でした
。しかし，その地域の隣人には物事は異なって見えて
いました。彼らは，神が聖徒たちにその地を与えられ
たという主張に反論し，見知らぬ宗教を信じるあまり
にも多くの人たちがその地域にきわめて短期間に移住
してきたためにもたらされた，政治的，経済的，およ
び社会的な結果を快く思いませんでした。ほどなくし
て気がかりは脅迫に代わり，脅迫は迫害や暴力に変わ

っていきました。1833年7月には教会の印刷所が破壊
され，11月には，聖徒たちはミズーリ州ジャクソン郡
の住まいを放棄することを強いられました。

ジョセフ・スミスは 800 マイル以上離れたカートラン
ドにいたため，このことを知ったのは何週間も後のこ
とでした。しかし主は起きていることを御存じでした。
主は預言者に，聖徒たちを慰める平安と励ましの原則，
すなわち，わたしたちが迫害に直面したとき，自分た
ちの義にかなった望みがかなわないとき，またはわた
したちの日常の苦難が最終的には何らかの形で「〔わ
たしたち〕の益のために……働く」（教義と聖約 98：3）
ということを思い起こす必要があるときに，わたした
ちの助けとなる原則を示されました。
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『聖徒たち』第 1 巻，165 － 186；「啓示の背景」「主の
言葉を待つ」の項，https://www.churchofjesuschrist.
org/study/manual/revelations-in-context/waiting-for-
the-word-of-the-lord?lang=jpn を参照してください。

個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 98：1 － 3，11 － 14；101：1 － 16

わたしの受ける試練はわたしの益となるよ
うにともに働く
人生における苦難の中には，自分自身の選択によって
引き起こされるものがあります。ほかの人々の選択に
よってもたらされるものもあります。そしてだれの責
任でもなく，ただ悪いことが起きることもあります。
原因がどうであれ，逆境は神聖な目的を成し遂げる
のを助けます。教義と聖約 98：1 － 3，11 － 14 およ
び 101：1 － 16 に記されている，聖徒たちの苦難につ
いて主が言われたことを読むとき，あなたが試練にあ
るときに役立つと思われる事柄として，どのようなも
のが見つかるでしょうか。これらの節は，直面する困
難に対するあなたの見方にどのような影響を及ぼすで
しょうか。あなたの試練がどのようにしてあなたの益
となるようにともに働いてきたか，また，どのように
してあなたの人生において神の目的を果たしてきたか
について，深く考えてください。

2 ニーファイ 2：2；教義と聖約 90：24 も参
照してください。

教義と聖約 98：23 － 48

主はわたしに主の方法で平安を求めるように
望んでおられる
教義と聖約 98：23 － 48 に記されているものすべてが
あなたのほかの人とのかかわり合いに適用されるわけ
ではありませんが，ほかの人たちから不当な扱いを受
けたときにあなたの指針となる原則にどのようなもの
がありますか。主が聖徒たちに望まれた，ミズーリ州
での対立への対処の仕方を説明している語句に，印を
付けておくと役に立つでしょう。

ジェフリー・R・ホランド「和解の務め」『リアホナ』
2018 年 11 月号，77 － 79 も参照してください

キリストと金持ちの若い役人」の一部，Heinrich Hofmann画

教義と聖約 100 章

主は御自身に仕える者を気にかけられる
ジョセフがミズーリ州での迫害について知ったほんの
数週間後，ある改宗したばかりの人がジョセフに，カ
ナダに赴いて自分の息子たちに福音を伝えてほしいと
頼みました。ジョセフは，特に自分の家族と教会に対
する迫害や脅迫のために，家族のもとを離れることを
心配しましたが，その改宗者の頼みに同意しました。
カナダへの道すがら，ジョセフとその同僚のシドニー・
リグドンは慰めを求めて祈りました。100 章が，彼ら
に対する主の返答でした。主の返答の中で，彼らを安
心させ，彼らの助けとなったであろう事柄として，ど
のようなものを見つけましたか。

あなたもまた，教会の責任に対する心配りと家族に対
する心配りとのバランスを求められた経験があるで
しょう。そうした状況にあるとき，100 章に記されて
いる主の言葉は，どのような形であなたの助けにな
ると思いますか。

「啓示の背景」「カナダへの伝道」の項，https://
www.churchofjesuschrist.org/study/manual/
revelations-in-context/a-mission-to-canada?lang=jpn
も参照してください。

教義と聖約 101：43 － 65

神の勧告に従うことで，わたしは守られる
教義と聖約 101：43 － 62 のたとえは，聖徒がシオン
を追われることをなぜ主は許されたのかについて説明
するために与えられたものでした。これらの節を読む
とき，あなた自身とたとえに登場する僕たちとの間に
何か類似点はありますか。次のように自問するとよい
でしょう。これまで自分は神の戒めを疑問に思ったこ
とはあるだろうか。信仰や決意が足りないことで，ど
のようにして「敵」がわたしの生活に影響を及ぼすの
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を許してしまうことがあるだろうか。わたしが「〔自分〕
の救いのために正しくかつ適切な道に喜んで導かれよ
うと」していることを，どのようにして神に示すこと
ができるだろうか（63 － 65 節参照）。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 98：16，39 － 40。 これらの聖句で
は，家族により多くの平安をもたらすうえで助けとな
る事柄としてどのようなことが述べられていますか。

「真理，胸に照り」（『賛美歌』174 番）など，平安や
赦しに関する歌を歌うとよいでしょう。幼い子供たち
は，互いに赦し合うロールプレイを演じるのを好む
かもしれません。

教義と聖約 99 章。 ジョン・マードックは，自分の
家を離れて「永遠の福音を宣言するために」（1 節）
召されたとき，ちょうどミズーリ州での 1 年にわたる
難しい伝道から戻って来たばかりでした（「啓示の背
景」「ジョン・マードックのミズーリへの伝道」の項，
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/
revelations-in-context/i-quit-other-business-early-mis
sionaries?lang=jpn を参照）。教義と聖約 99 章に記さ
れている事柄で，マードック兄弟にとって助けとな
り，励ましとなった事柄としてどのようなものがある
でしょうか。この啓示で，主はわたしたちにどのよう
なメッセージを伝えようとしておられるでしょうか。

教義と聖約 100：16；101：3 － 5，18。 これ
らの節を読んだ後に，鍛冶屋が金属を強烈に熱して不
純物を除去し，次いで何度も何度もハンマーでたたい
て形を整える様子について話し合うとよいでしょう

（ChurchofJesusChrist.org でビデオ “The Refiner’ s 
Fire”（「精錬する者の火」）を参照してください）。水
や塩など，ほかの物が精錬される様子についても家族
と一緒に学ぶとよいでしょう。家族で何かを精錬また
は洗い落とすことをするとよいかもしれません。わた
したちはなぜ清くなりたいと望むのでしょうか。これ
らの例は，わたしたちが「清い民」になるために試練
がどのように役立つかについて何を教えていますか。

教義と聖約 101：22 － 36。 これらの節は，迫害
に直面していた聖徒たちにどのような助けになったと
思いますか。これらの節は，今日の世の中の状況につ
いて恐れを抱いている人々にとってどのような助けに
なると思いますか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「人をゆるせるように」『子供の歌集』52

個人学習を改善する
原則を見つける。リチャード・G・スコット長老
は次のように教えました。「霊的な知識を求める
には，原則を探求することです。……原則は真理
を凝縮したものであり，異なった状況に広く適応
できるものです。」（「霊的な知識を得る」『聖徒の
道』1994年 1月号，97）



「ミズーリ州での焼き討ち」Glen S. Hopkinson 画
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9 月 13 － 19 日

教義と聖約 102 － 105 章
「多くの艱難の後に祝福は来る」

教義と聖約 102 － 105 章に記されている原則で，あなたにとって意義深いものはどれでしょうか。
これらの原則について自分の考えや印象を書き留めておくとよいでしょう。

印象を書き留める � �

� �

�

カートランドの聖徒たちは，ミズーリ州ジャクソン郡
の兄弟姉妹が家を追われていることを聞いて，打ちひ
しがれました。その後，主が「シオンの贖い」は「力
によって成し遂げられ〔る〕」と宣言されたときには，
励まされたに違いありません（教義と聖約 103：15）。
その約束を胸に，200 人以上の男性と，約 25 人の女
性と子供が，彼らがイスラエルの陣営と呼び，後にシ
オンの陣営として知られることになる一隊に加わりま
した。その任務は，ミズーリ州へ行軍し，シオンを
贖うことでした。

陣営の隊員にとって，シオンを贖うことは，聖徒たち
を彼らの土地に戻すことを意味しました。しかしまさ
にジャクソン郡に到着しようというとき，主はジョセ
フ・スミスに，行軍をやめ，シオンの陣営を解散する

ように言われました。陣営の中にはこの新しい指示に
混乱し，腹を立てる者もいました。彼らにとって，そ
れは遠征が失敗したということと，主の約束が果たさ
れなかったこととを意味しました。しかし，異なる見
方をした者たちもいました。追放された聖徒たちが
ジャクソン郡に戻ることはありませんでしたが，この
経験はある程度シオンに「贖い」をもたらし，それは「力
によって成し遂げられ〔た〕」のです。シオンの陣営
の忠実な隊員は，その多くが後に教会の指導者となり，
その経験が神の力やジョセフ・スミスの神聖な召し，
そしてシオン，すなわち単にシオンという場所だけで
なく，神の民としてのシオンに対する彼らの信仰を深
めたと証しています。この見たところ成功しなかった
ように思われる任務の価値を疑問視するのではなく，
ほんとうの務めは，たとえわたしたちがすべてを理解
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していないときでも，救い主に従うことだということ
を彼らは学んだのでした。これが，究極的に，シオン
が贖われる方法なのです。

『聖徒たち』第 1 巻，187 － 198；「啓示の背景」「受け
入れられたシオンの陣営のささげ物」の項，https://
www.churchofjesuschrist.org/study/manual/
revelations-in-context/the-acceptable-offering-of-zions-
camp?lang=jpn を参照してください。

シオンの陣営は，この写真に写っているリトルフィッシング川沿いに留
まりました。

個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 102：12 － 23

これらの節で述べられている指
示の目的は何か
102 章には，教会で最初の高等評議会が組織された，
オハイオ州カートランドでの集会の議事録が載ってい
ます。12 － 23 節では，重大な背きを犯した人のため
に宗紀評議会を開くときに高等評議会が従う手続きが
説明されています。

M・ラッセル・バラード会長は次のように教えまし
た。「教会宗紀評議会が開かれるのはなぜかと，会
員から時折尋ねられます。その目的は 3 つ，すなわ
ち，戒めに背いた人を救うこと，罪のない人を保護
すること，教会の清さと高潔さと名誉を守ることで
す。」( “A Chance to Start Over: Church Disciplinary 
Councils and the Restoration of Blessings,” Ensign, 
Sept. 1990, 15)

『福音のテーマ』「教会宗紀評議会」topics.
ChurchofJesusChrist.org も参照してください。

教義と聖約 103：1 － 12，36；105：1 － 19

シオンは義の原則によってのみ建てられる
なぜ聖徒たちはミズーリ州の約束の地を失ったので
しょうか。そして，主はなぜシオンの陣営が彼らをそ
の地に戻すことを許されなかったのでしょうか。確か
にミズーリ州の暴徒による暴力的な行為はその一因で
あり，ミズーリ州知事は聖徒への支援を約束したもの
の，決して支援を与えることはありませんでした。し
かし主は次のように言われました。「わたしの民は戒
めに背かなかったならば」，シオンは「贖われていた
であろう。」（教義と聖約 105：2）教義と聖約 103：1
－ 12，36；105：1 － 19 を読むとき，ミズーリ州での
シオンの確立を妨げた事柄や，シオンを確立する助け
になっていたであろう事柄に気づくかもしれません。
あなたの心の中や家庭においてシオンを確立する助け
となる，どのようなことを学びましたか。

教義と聖約 103：12 － 13；105：1 － 6，13 － 19

祝福は苦難や信仰の試しの後にもたらされる
いろいろな意味で，シオンの陣営に参加することは信
仰の試しでした。旅は長く，天候は暑く，食べ物や
水がほとんどないこともありました。そして，これ
だけ堪え忍んでも，聖徒たちは依然として彼らの地
に戻ることはできませんでした。教義と聖約 103：12
－ 13 および 105：1 － 6，13 － 19 で述べられている
原則が，陣営を組織するようにという命令がそもそも
ほんとうに神からのものだったのだろうかと疑ってい
たシオンの陣営の隊員にとって，どのような助けに
なったと思われるか考えてください。これらの原則
は，あなた自身の信仰の試しにおいてどのような助け
になるでしょうか。

この概要の最後にある「回復の声」で，シオンの陣営
の隊員たちの経験について読むこともできます。彼ら
の態度のどのような点が印象に残りましたか。彼らの
模範から何を学べるでしょうか。

デビッド・A・ベドナー「主の側に立つ—シオンの陣
営から学ぶ教訓」『リアホナ』2017 年 7 月号，14 －
23 も参照してください。
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教義と聖約 104：11 － 18，78 － 83

わたしは「この世のもろもろの祝福に対する
管理人」である
1834 年のミズーリ州での試練に加えて，教会は重い
借金や出費をはじめとした，財政的な困難に直面しま
した。104 章で，主は教会の財政状況に関して勧告を
与えておられます。11 － 18 節および 78 － 83 節の原
則をあなた自身の財政に関する決断にどのように応用
できるでしょうか。

教会が借金という束縛から解放されるように主が
用意された方法の一つについて学ぶために，ビ
デオ “Treasure in Heaven: The John Tanner 
Story”（「天の宝：ジョン・タナーのストーリー」
ChurchofJesusChrist.org）を視聴してください。

聖徒に必要なものを与えられる主御「自身の方法」（16
節）についてさらに学ぶために，ディーター・F・ウー
クトドルフ管長のメッセージ「主の道にかないて助け
をなす」（『リアホナ』2011 年 11 月号，53 － 56）を
研究するとよいでしょう。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 103：12，36；105：9 － 13。  あ
なたの家族（または先祖の一人）はこれまで，何かを
するように頼まれ，それが結局期待どおりの結果にな
らなかったことはありますか。旅が期待どおりの結果
とならなかったときのシオンの陣営の隊員たちの反応
から，どのようなことが学べますか（この概要の最後
にある「回復の声」を参照してください）。

教義と聖約 104：13 － 18。  主はわたしたちに
何を与えてくださっているでしょうか。主はこれら
のものをどう扱うようにわたしたちに望んでおら
れるでしょうか。

教義と聖約 104：23 － 46。  家族でこれらの節を
調べて，主が忠実な者に対して「数々の祝福を増し加
え〔る〕」（23 節）と何度約束されたかを見つけると
よいでしょう。これは自分たちが受けている恵みを数
え上げて（「み恵み数えあげ」『賛美歌』153 番参照），

そうすることが困難な時にどのようにわたしたちの助
けとなるかについて話し合う良い機会かもしれませ
ん。幼い子供たちに特に彼らが感謝している祝福の絵
を描いてもらうと楽しいかもしれません。

教義と聖約 105：38 － 41。  他人から不親切で不
当な扱いを受けているときに，どうしたら「和解を申
し出〔る〕」（40 節）ことができるでしょうか。わた
したちはどうすれば家庭において「平和の旗」（39 節）
になれるでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「み恵み数え上げ」『賛美歌』153 番

回復の声
シオンの陣営

シオンの陣営によって聖徒たちがジャクソン郡の彼ら
の土地を取り戻すことはなかったため，シオンの陣営
の取り組みは失敗だったと多くの人たちは感じまし
た。しかし，シオンの陣営に加わった多くの者がその
経験を振り返り，彼らの人生や主の王国において，い
かに主がより崇高な目的を果たされたかに気づきまし
た。彼らの証を幾つか紹介します。

ジョセフ・スミス
シオンの陣営から 40 年あまり後に，陣
営の一員だったジョセフ・ヤングは，
ジョセフ・スミスが次のように語ったと

報告しています。

「兄弟の皆さん，あなたがたの中には，ミズーリ州で
戦わなかったことで，わたしに対して怒りを感じてい
る人がいます。しかし，聞いてください。神はわたし
たちに戦うことをお望みになりませんでした。神は，
自分の命をささげ，アブラハムのような犠牲を払った
人たちの中からでなければ，地上の国々で福音の扉を
開けるための 12 人や，その指示の下に働く 70 人を召
すことはおできにならなかったのです。
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主は十二使徒と七十人を召されました。今後，さらに
七十人のほかの定員会が召され，彼らは犠牲を払うこ
とになるでしょう。これまで犠牲を払わず，ささげ物
をささげてこなかった人たちは，これからそうするこ
とになるでしょう。」1

ブリガム・ヤング
「わたしたちがミズーリ州に到着したとき，
主は御自分の僕であるジョセフに語り，次
のように言われました。『わたしはあなた

がたのささげ物を受け入れた。』そしてわたしたちは
再び帰る特権を得たのでした。帰途，多くの友人がわ
たしに，仕事に従事していた男たちが召集されてミ
ズーリ州へと向かい，一見したところ何も成し遂げず
に帰って来たことに何の利益があったのかと尋ねまし
た。『それによってだれが益を得たというのですか』と，
彼らは聞いてきました。『もし主がそうするように命
じられたのなら，主はそうすることについてどんな目
的をお持ちだったのですか。』……わたしは兄弟に次
のように言いました。わたしはすばらしい報酬を受け
ました。手に余るほどです。そうです，預言者ととも
に旅をすることで授かった知識は，わたしを圧倒する
ほどでした。」2

ウィルフォード・ウッドラフ
「わたしは神の預言者とともにシオンの陣
営にいました。そして預言者に対する神の
計らいと，神の力が預言者とともにあるの

を見ました。彼は預言者であり，あの任務において神
の力によって彼に示されたことは，わたしにとって，
また彼の教えを受けたすべての人にとって，大きな価
値を持つものでした。」3

「シオンの陣営が召集されたとき，わたしたちの多く
はそれまで互いの顔を一度も見たことがありませんで
した。見知らぬ者同士であり，多くの者が一度も預言
者に会ったことがありませんでした。……ふるいでふ

るわれた穀粒のように，全国に散在していました。わ
たしたちは若く，あの初期の時代に，上って行ってシ
オンを贖うように呼びかけを受けて，なすべきことを
信仰によって行わなければなりませんでした。様々な
州からカートランドに集まり，神から与えられた命令
に従ってシオンを贖うために上って行きました。神は
アブラハムの働きを受け入れられたように，わたした
ちの務めを受け入れられました。背教者や不信仰な
人々からは『一体何をしてきたのか』と幾度も尋ねら
れましたが，わたしたちは多くを成し遂げました。ほ
かのどのような方法によっても決して得ることのでき
ない経験でした。預言者の顔を見る特権を得，とも
に 1000 マイルを旅し，神の御霊が働くのを見ました。
そして，イエス・キリストの啓示がジョセフに与えら
れて，成就するのを見る特権を得ました。そして，あ
の初期の時代に預言者は全国からおよそ 200 人の長老
たちを集め，イエス・キリストの福音を宣べ伝えるた
めにわたしたちを世界へと広く遣わしました。シオン
の陣営とともに行軍していなかったなら，〔ソルトレー
ク・シティーで，十二使徒定員会において奉仕する〕
今日のわたしはなかったでしょう。……そこへ赴くこ
とで，わたしたちは福音を宣べ伝えるためにぶどう園
へと入り，主はわたしたちの働きを受け入れられたの
です。そしてあらゆる労苦と迫害の中で，度々命を危
険にさらしながら，わたしたちは信仰によって働き，
生きることを求められてきました。」4

〔わたしたちが〕シオンの陣営における旅で得た経験
は黄金よりも価値があるもので〔した〕。」5

注

	1.	 In Joseph Young Sr., History of the Organization of the Seventies (1878), 14.

	2.	 “Discourse,” Deseret News, Dec. 3, 1862, 177.

	3.	 In Conference Report, Apr. 1898, 29–30。『歴代大管長の教え—ウィルフォ
ード・ウッドラフ』135も参照してください。

	4.	 “Discourse,” Deseret News, Dec. 22, 1869, 543。『教え—ウィルフォード・ウ
ッドラフ』138も参照してください。

	5.	Deseret News: Semi-Weekly, July 27, 1880, 2。『教え—ウィルフォード・ウッ
ドラフ』138も参照してください。



シオンの陣営（フィッシング川にいるシオンの陣営）Judith A. Mehr 画
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教義と聖約 106 － 108 章
「天が……開かれ」

ウリセス・ソアレス長老は次のように教えています。「わたしたちは『きてごらんなさい』という
救い主の招きを受け入れるとき，救い主につながり，自分自身を聖文の中に浸し，聖文を喜び，
救い主の教義を学び，救い主の生き方に従って生活する必要があります。」（「どうして理解できる
でしょうか」『リアホナ』2019 年 5 月号，7）教義と聖約 106 － 108 章をじっくり研究し，見つけ
た真理に従って生活するよう務め励む方法を書き留めてください。

印象を書き留める � �

� �

�

一見したところ，教義と聖約 107 章は，神権の様々な
職を整えて主の教会の指導体制を構築することに関す
る指示にすぎないと思えるかもしれません。実際，こ
の啓示が公にされたころには，教会員の数はすでに教
会の職に就いていたわずかな人数の指導者では対応で
きないほどにまで増えていました。そこで，大管長会，
十二使徒定員会，七十人，ビショップ，および定員会
会長会の役割と責任について，その概要を説明するこ
とが必要かつ有用であったことは確かです。しかし，
107 章には，単なる神権の職や定員会を組織する方法

にとどまらず，さらなる神の指示が記されています。
この章で主は，「アダムの時代に設けられ〔た〕」古代
の神権の位についてわたしたちに教えておられるので
す（41 節）。その目的は初めから，あなたを含む神の
子供たちが福音の救いの儀式を受け，「教会のすべて
の霊的な祝福」を享受し，「天の王国の奥義を受ける
特権を持ち，天が彼らに開かれ〔る〕」ことを可能に
することでした（18 － 19 節）。

「古代の聖職組織を回復する」『啓示の背景』を参
照してください。
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 106 章；108 章

主は奉仕するように召した者たちを教え，励
まし，支えられる。
教義と聖約 106 章および 108 章で，主は教会で奉仕す
るよう召された二人の会員に勧告と約束を与えておら
れます。これらの啓示の中で，神の王国におけるあな
た自身の奉仕について励ましや洞察を与えてくれる言
葉はどれですか。次の二点について考えてください：

•	 あなたはこれまでどのように「恵みと確信」を受け，
「立てるように」していただいてきたでしょうか（教
義と聖約 106：8）。.

•	「あなたがすでに交わした誓い」，すなわち聖約を，
どのようにして「今から後さらに注意深く守〔る〕」
ことができるでしょうか。（教義と聖約 108：3）。

106 章および 108 章にあるそのほかの言葉で，あなた
にとって意義深いものはどれですか。

ラッセル・M・ネルソン「神の力と権能によるミニス
タリング」『リアホナ』2018 年 5 月号，68 － 75；「ウォ
レン・カウドリ」『啓示の背景』；「啓示を求めるよう『御
霊の促しを受ける』」『啓示の背景』も参照してくださ。

教義と聖約107章

教義と聖約 107 章

主は神権の権能を通して御自分の
教会を導かれる。
福音の回復について研究する中で，主はある教義につ
いて声明するに当たって，通常一つの啓示の中ですべ
てを説明し尽されることはないということに気づいた
ことでしょう。そうではなく，主は状況が必要とする
とき，「教えに教え」を与えて物事を明らかにされる

のです（教義と聖約 98：12）。主は神権に関する指示を，
早くも 1829 年には前もって与えておられましたが（例
えば，20 章および 84 章参照），1835 年に，増え続け
る御自分の信者の群れを管理し導くために必要となる
特定の神権の職について，さらなる指示を聖徒たちに
与えられました。

以下の神権の職について読むとき，あなたは自身の「信
頼と信仰と祈り」によって，これらの召しを受けて奉
仕する人たちをどのように支持することができるかに
ついて考えてください（教義と聖約 107：22）。

•	 大管長会および教会の大管長（9，21－22，65－66，
91 － 92 節）

•	 十二使徒（23 － 24，33 － 35，38，58 節）

•	 七十人（25 － 26，34，93 － 97 節）

•	 ビショップ（13 － 17，68 － 76，87 － 88 節）

教義と聖約 107：1 － 20

神権の儀式は天の御父のすべての子供たちに，
霊的および物質的な祝福をもたらす。
ニール・L・アンダーセン長老は次のように教えて
います。「神権とは，老若男女を問わず，あらゆる人
の救いと祝福のために賜った神の力であり権能です。
……わたしたちがふさわしくあれば，神権の儀式はこ
の地上におけるわたしたちの生活を豊かなものとし，
次の世で受ける壮大な約束に備えさせてくれます。」

（「神権に宿る力」『リアホナ』2013 年 11 月号，92）
教義と聖約 107：1 － 20（特に 18 － 20 節参照）とア
ンダーセン長老のメッセージの残りの部分を読みなが
ら，神の力はどのように地上におけるあなたの生活を
豊かにし，永遠に向けてあなたを備えさせてくれるか
について，受けた印象を書き留めるとよいでしょう。
それらの祝福をさらに十分に受けるために，またほか
の人たちが受けられるよう助けるために，あなたはど
のようなことを行っていますか。

教義と聖約 84：19 － 27；ダリン・H・オークス「神
権の鍵と権能」『リアホナ』2020 年 5 月号，69 － 72
も参照してください。
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教義と聖約107：41－57

神権は家族を祝福する。
アダムはその子孫が神権による祝福を受けるよう望み
ました。アダムはどのような約束を受けましたか（42，
55 節参照）。アダムが行ったことについて読みながら，
家族に神権の祝福を享受してほしいと願うあなた自身
の望みについて考えてください。これらの祝福を家族
が受けられるよう助けるために，あなたは何をするよ
うに促しを受けるでしょうか。

「子孫に祝福を授けるアダム」Clark Kelley Price 画

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 106：6「天に喜び」があるように，わ
たしたちの家族は何ができるでしょうか。

教義と聖約 107：22 地元の指導者を「信頼と信仰
と祈りによって」支持するために，わたしたちはどの
ようなことを行っているでしょうか。

教義と聖約 107：27 － 31，85 教会の評議会を導
く原則は，わたしたちが家族としてともに協議する際
の助けにもなります。これらの節にあるどのような原
則を家族評議会に応用できますか（M・ラッセル・バ
ラード「家族評議会」『リアホナ』2016 年 5 月号，63
－ 65 参照）。

教義と聖約 107：99 － 100 家事に関する指示を書
いて家族の一人に渡し，その仕事をどのように行うか，
すなわち勤勉に行うか，怠惰に行うか，または指示を
読まずに行うかを選んでもらいます。残りの家族には，
その人が仕事をする様子を見て，どの方法を選んだか
を当ててもらいます。それから，ほかの人に交代して
もらいましょう。わたしたちが自分の義務を学ぶこと
と，それらをまったく勤勉に行うことの両方を主が求
めておられるのはなぜでしょうか（ベッキー・クレー
ブン「注意深さと無頓着」『リアホナ』2019 年 5 月号，
9 － 11 参照）。

教義と聖約 108：7 わたしたちは自身の生き方によ
り，祈りにより，訓戒や励ましにより，すべての行い
により，どのように互いに強め合うことができるで
しょうか。これらの中から一つを選んで，家族で取り
組むとよいでしょう。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「来たれ，預言者より」『賛美歌』13 番

個人学習を改善する
印象を書き留める。霊的な印象や洞察が頭に浮か
んだときは，それらを書き留めてください。その
ようにするとき，あなたは自分が主の導きを大切
にしていることを主に示しているのです。（『救い
主の方法で教える』12，30参照）)
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「アブラムに祝福を授けるメルキゼデク」Walter Rane画
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9 月 27 日－ 10 月 3 日

教義と聖約 109 － 110 章
「これがあなたの宮，あなたの聖さのある所」

教義と聖約 109：24 － 28 に言及しながら，デビッド・A・ベドナー長老は次のように述べていま
す。「これらの聖文が自分の生活や家族にとってどのような意味を持つかを繰り返し研究し，祈り
の気持ちで深く考えるように勧めます。」（「名と地位を立派に維持する」『リアホナ』2009 年 5 月号，
99）研究する際に，この勧めについて考えてください。

印象を書き留める � �

� �

�

カートランド神殿の扉は，1836 年 3 月 27 日の午前 8
時に開かれることになっていました。しかし早くも 7
時ごろには，奉献式に出席したいと望む聖徒たちが並
び始めていました。熱心な礼拝者たちによって会衆席
や通路がたちまち埋め尽くされると，ジョセフ・スミ
スはあふれ出た人たちのために場所を用意するよう提
案しました。そこがいっぱいになると，第 2 の部会が
計画されました。それに，出席を切に望んだのは生者
だけではありませんでした。奉献式のさなかやその後
に，神殿内，また屋根の上にさえも天使の姿を見たと，
複数の人が証言しています。まさに「天の群れ」が末
日聖徒とともに「うたわん」としてやって来たように

思われました（「主のみたまは火のごと燃え」『賛美
歌』3 番）。

こうした胸躍る出来事が幕の両側で見られたのはなぜ
でしょうか。そもそも聖徒たちがオハイオに集合した
理由の一つは，聖徒たちに「高い所から力を授けられ
る」という約束が与えられていたためでした（教義と
聖約38：32）。また将来に向けて，さらに大いなるこ
とが約束されていました。主は次のように宣言された
からです。「これはわたしの民の頭に注がれる祝福の
初めである。」（教義と聖約110：10）わたしたちは
今，神殿活動が加速し，何百万もの生者や死者が儀式
を受けることのできる時代に生きています。その幕開
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けはカートランドで，「この世の覆い〔が〕破れ」始
めたときでした（「主のみたまは火のごと燃え」）。

『聖徒たち』第 1 巻，232 － 241；「『神のための宮』」『啓
示の背景』」も参照してください。

個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 109 章

主は御自分の聖なる宮でわたしを祝福したい
と望んでおられる。
カートランド神殿は幾つかの点で，今日わたしたちが
知っている神殿とは異なっていました。聖壇もバプテ
スマフォントもなく，死者のためのバプテスマや結
び固めといった儀式はまだ回復されていませんでし
た。しかし，109 章に記されているカートランド神殿
の奉献の祈りの中で述べられている祝福は，今日わた
したちが主の宮で受ける祝福そのものです。次の節を
よく調べ，これらの祝福の幾つかを見つけてくださ
い。それらの祝福について読みながら，あなたとあな
たの家族にとってそれらの祝福がなぜ大切なのか深く
考えてください。

5，12 － 13 節（教義と聖約 110：6 － 8 も参照）：
神殿において主はわたしたちに御自身を現され，わた
したちは主の力を感じることができる。

9，17 － 19，26，78 － 79 節：神殿において，
わたしたちは主の御名を受ける。

22 － 23 節： 神殿の聖約を交わし，その聖約を
尊ぶとき，主はわたしたちに主の業を行う力を
与えてくださる。

24 － 33 節：ふさわしい状態で神殿に参入するとき，
わたしたちは主の守りを受けることができる。

そのほかの祝福：                                                 .
                                                                       

これらの祝福を受けるために，御霊はあなたにどのよ
うなことを行うように促していますか。

教義と聖約 109 章

カートランド神殿の奉献の祈りは，わたしに
祈りについて教えてくれる。
109 章は，啓示によってジョセフ・スミスに与えられ
た奉献の祈りです（章の前書き参照）。この章から，
祈りについてどのようなことが学べるでしょうか。こ
の章を読むとき，あなたは自分自身の祈りについて考
えてみるとよいでしょう。天の御父との交わりをさら
に有意義なものにするうえで助けとなる，どのような
霊感を受けるでしょうか。例えば，預言者はこの祈り
の中で何について祈りましたか。

教義と聖約 110：1 － 10

主は神殿において，わたしに御自身を現すこ
とがおできになる。
教義と聖約 110：1 － 10 を読んだ後，あなたは救い
主についてどのように感じるでしょうか。主は神殿
の中で，あなたにどのように御自身を現されました
か。主はあなたの努力や犠牲を受け入れておられ
ることを，どのような方法であなたに知らせてくだ
さるでしょうか。

カートランド神殿の両端には，神権指導者のための説教壇があります。

教義と聖約 110：11 － 16

今日教会には，神の業を成し遂げるために必
要な神権の鍵がある。
モーセ，エライアス，エリヤがカートランド神殿でジョ
セフ・スミスとオリバー・カウドリに委ねた神権の鍵
について理解するために，クエンティン・L・クック
長老のメッセージ「神にお会いする用意」（『リアホナ』
2018年5月号，114－117）を読むとよいでしょう。クッ
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ク長老は，これらの鍵が今日の教会の業にどのように
当てはまるかを説明しています。『聖句ガイド』の「モー
セ」，「エライヤス」および「エリヤ」の項を研究して，
これらの古代の預言者たちについて学ぶのもよいで
しょう（scriptures.ChurchofJesusChrist.org）。これ
らの鍵に関連する業を手助けするために，あなたに何
ができるか深く考えてください。

「神権の鍵」『真理を守る』107 － 109；ヘンリー・B・
アイリング「主はわたしたちの前を行き」『リアホナ』
2020 年 5 月号，66-69 も参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 109 章 家族で，109 章から，神殿でより
多くの時間を過ごすよう促しを与える節を幾つか見つ
けてください（例えば，「個人の聖文研究を改善する
ためのアイデア」に挙げられている節を参照してくだ
さい）。ラッセル・M・ネルソン大管長の次の勧めを
どのように実践できるかにについて話し合ってくださ
い。「定期的に主の聖なる宮において主とお会いする
約束を作る方法を見つけ，そして喜びをもって正確に
その約束を守るよう〔にしてください〕。」（「模範的な
末日聖徒になる」『リアホナ』2018 年 11 月号，114）
あなたや家族がまだ神殿に行ったことがなければ，
temples.ChurchofJesusChrist.org にアクセスし，行く
準備に役立てるとよいでしょう。

教義と聖約 109：78 － 80 賛美歌「主のみたまは
火のごと燃え」（『賛美歌』3 番）は，カートランド神
殿の奉献式のために書かれました。それ以来，すべて
の神殿の奉献式で歌われています。一緒にこの賛美歌
を歌い，末日の神殿に対するあなたの感謝の気持ちを
強めてくれる言葉を見つけるとよいでしょう。この賛
美歌は，教義と聖約 109：78 － 80 のメッセージとど
のような関連があるでしょうか。

あなたの最寄りの神殿のための奉献の祈りは，
temples.ChurchofJesusChrist.org で見つける
ことができます。

教義と聖約 110 章 家族で 110 章を読み，この概要の
最後にある絵を見るとき，各自に，もし自分が当時カー
トランド神殿でジョセフ・スミスやオリバー・カウド
リとともにいたとしたらどのように感じるだろうかと
想像してもらいます。家族に，救い主について感じて
いることを分かち合う機会を与えてください。

教義と聖約 110：15 子供たちが「心を祖先に向け
〔る〕」よう助けるには，どうすればよいでしょうか。
FamilySearch.org/discovery で楽しいアイデアを幾つ
か見つけることができます。神殿の儀式を必要として
いる先祖を見つけて，神殿でそれらの儀式を行う計画
を立てるために一緒に取り組むとよいでしょう。カー
トランド神殿でエリヤによって回復された業が，どの
ように祖先に対する愛を深めてくれるかについて話す
のもよいでしょう。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「主のみたまは火のごと燃え」『賛美
歌』3 番

回復の声
霊的な現れとカートランド神殿

「火のごと燃え」Glen S. Hopkinson 画
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以下は，カートランド神殿の奉献式とその後のほかの
集会に出席していた末日聖徒たちの言葉です。多くの
人がその経験を，いにしえの聖徒たちが五旬節の日に

「上から力を授けられ〔た〕」ときに経験したことにな
ぞらえています（ルカ 24：49。使徒 2：1 － 4；教義
と聖約 109：36 － 37 も参照）。

エライザ・R・スノー
「あの奉献式について語ることはできるかもしれませ
んが，あの忘れられない日に起きた天の現れを，死す
べき人間の言葉で言い表すことなどできません。すべ
ての参列者が神の臨在を感じ取っている中で，何人か
の人に天使たちが姿を表し，一人一人の心が言いよう
のない栄光に満ちた喜びで満たされたのです。」1

シルビア・カトラー・ウェブ
「わたしの若いころの思い出の一つは，カートランド
神殿の奉献式です。父はわたしをひざの上に乗せて，
なぜ奉献式を行おうとしているのか，また神に宮を奉
献するとはどういう意味なのかを話してくれました。
とても幼かったにもかかわらず，わたしは当時の様子
をはっきりと覚えています。わたしは時の流れをさか
のぼって，そのときの預言者ジョセフの姿を今まさに
目にしているかのように思い浮かべることができま
す。その記念すべき日，預言者は両手を天に向けて高
く上げて立っていました。その顔は蒼白く，涙が頬を
伝って流れ落ちていました。ほとんどすべての人が涙
を流しているようでした。神殿の中は非常に混み合っ
ていたので，子供たちはたいがい年長者のひざの上に
座っていました。わたしは母のひざの上に，姉妹は父
のひざの上に座っていました。そのとき自分たちが着
ていたドレスでさえ覚えています。当時のわたしは幼
く，その儀式の重要さを完全に把握するだけの理解力
がありませんでしたが，時間がたつにつれて，次第に
分かるようになってきました。その場にいる特権に恵
まれたことをとても感謝しています。」2

オリバー・カウドリ
「晩になって，わたしは主の宮で教会の役員たちと集
会を持ちました。御霊が注がれ，わたしは大いなる雲
のような神の栄光が降り来て，神の家の上にとどまり，
突然吹き寄せた激しい風のように部屋を満たすのを見
ました。また，炎のように分かれた舌が多くの者のう
えにとどまるのを見ました。……その間，彼らは別の
言語で語り，預言しました。」3

ベンジャミン・ブラウン
「多くの示現が見られました。ある人は，太陽が雲を
照らすときのように黄金色に輝く枕状の雲が宮の上に
とどまるのを見ました。ほかの二人は，三人の御方が
明るく輝く鍵と明るく輝く鎖を手にして室内の空中を
舞っているのを見ました。」4

オーソン・プラット
「神がそこにおられ，その天使たちがそこにいて，聖
霊が人々のただ中におられました。……そして，人々
は頭の先から足の裏まで聖霊の力と霊感に満ちていま
した。」5

ナンシー・ナオミ・アレクサンダー・トレーシー
「神殿が完成した〔とき〕と，奉献された〔とき〕は，
……わたしの人生で最も幸せな二日でした。その特別
な儀式のために作曲された「主のみたまは火のごと燃
え」は，まさにふさわしい賛美歌でした。天の力がそ
の宮にとどまっていたというのは確かに真実でした。
……そこは地上の天国だと感じました。」6

注

	1.	 In Edward W. Tullidge, The Women of Mormondom (1877), 95.

	2.	 In Karl Ricks Anderson, Joseph Smith’s Kirtland: Eyewitness Accounts (1996), 
182–83.

	3.	Oliver Cowdery diary, Mar. 27, 1836, Church History Library, Salt Lake City.

	4.	Benjamin Brown letter to his wife, Sarah, circa April 1836, Benjamin Brown 
family collection, Church History Library, Salt Lake City; punctuation and 
capitalization modernized.

	5.	Orson Pratt, “Remarks,” Deseret News, Jan. 12, 1876, 788.

	6.	 In Richard E. Turley Jr. and Brittany A. Chapman, eds., Women of Faith in the 
Latter Days (2011), 1:442.



「カートランド神殿に現れたモーセ，エライアス，エリヤ」Gary E. Smith画
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10 月 4 － 10 日

教義と聖約 111 － 114 章
「あなたがたの益となるように……万事を整えよう」

教義と聖約 111 － 114 章を読んでいる間，聖霊による導きを祈りの気持ちで求め，印象を書き留
めてください。次に，それらの印象に基づいて行動できる方法を考えてください。

印象を書き留める � �

� �

�

これまでに，霊的な経験によって自分の信仰に対する
確信や安心を抱き，けれどもその後，人生の苦難によ
ってその信仰が試され，以前の平安を取り戻そうとも
がいたことがありますか。同様のことが，カートラン
ドの聖徒たちに起きました。カートランド神殿の奉献
にかかわる霊的な祝福が豊かに注がれてから1年もた
たないうちに，数々の問題が生じました。財政危機，
十二使徒定員会の不和，そしてそのほかの試練により
，信仰において揺れる人たちが出ました。

試練は避けることができません。では，どうすれば試
練によってわたしたちの信仰や証が脅かされないよう
にできるのでしょうか。カートランドでの逆境が程度
を増す中で与えられた教義と聖約 112 章の主の勧告
に，その答えの一部が見つかるのではないでしょうか。
主は次のように言われました。「わたしの前に心を清
くしなさい。」（28 節）「背いてはならない。」（15 節）「業
のために腰に帯を締めなさい。」（7 節）そして「あな
たは謙遜でありなさい。」（10 節）この勧告に従うとき，
主は逆境から癒しと平安へと「手を引いて〔わたした
ち〕を導」いてくださいます（10，13 節参照）。
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 111 章

主は「〔わたしの〕益となるように……万事を
整え」られる
1836 年までに，教会は主の業を行う中で多額の負債
を蓄積していました。ジョセフ・スミスたちは，これ
らの負債について心配し，返済する方法を考えていた
とき，マサチューセッツ州セーレムに向かいました。
恐らく，その地にあった 1 軒の家に幾らかの金銭が放
棄されているといううわさがあったからでしょう（教
義と聖約 111 章の前書き参照）。彼らがセーレムに着
くと，主は次のように宣言されました。「この町には，
あなたがたのために宝が幾つもあるであろう。」（10
節）その宝には，「時至って〔主〕が，シオンのため
に……集める」人々も含まれていました（2 節。出エ
ジプト 19：5 も参照）セーレムで金銭は見つかりませ
んでしたが，後にその地で行われた伝道の取り組み
によってもたらされた改宗者たちは，主の約束の成
就の一部でした。

111 章を読みながら，あなたの心配事について考えて
ください。ジョセフに向けた主の言葉が自分にどう当
てはまるかを考えてください。あなたが予期していな
かった「宝」を見つけられるように，主はこれまで
どのように助けてくださったでしょうか（10 節）。主
が「あなた……の益となるよう……万事を整え〔る〕」

（11 節）ために行ってこられたことについて考えてく
ださい。「あなたがたが受け入れることのできる早さ
で」という言葉は，天の御父についてどのようなこと
を教えていますか。

マタイ 6：19 － 21，33；「啓示の背景」「宝が幾つもあ
るであろう」の項，https://www.churchofjesuschrist.
org/study/manual/revelations-in-context/

more-treasures-than-one?lang=jpn も参
照してください。

教義と聖約 112：3 － 15

主は，へりくだって主の御心を求め
る者を導かれる
十二使徒定員会の一致は，1837 年の夏には弱まって
きていました。責任に関して意見の相違があり，預
言者ジョセフ・スミスに反論する人たちもいました。
当時の十二使徒定員会会長だったトーマス・B・マー
シュは，心配し，預言者の勧告を求めてミズーリ州か
らオハイオ州にやって来ました。マーシュ兄弟はその
勧告を 112 章の啓示を通して受けました。主の勧告
はマーシュ兄弟や定員会にとってどのような助けと
なったでしょうか。あなたが争いや悪感情を克服しよ
うとするときに，その勧告からどのような教訓が学
べるでしょうか。

特に，10 節について深く考えるとよいでしょう。主
が「手を引いて」あなたを導かれるとは，どのような
意味でしょうか。このような導きを受けるために謙遜
さが求められるのはなぜでしょうか。

ウリセス・ソアレス「柔和で心のへりくだった人に
なる」『リアホナ』2013 年 11 月号，9—11；『啓示
の背景』「トーマス・マーシュの信仰と堕落」も参
照してください。

わたしたちが謙遜であれば，主はわたしたちを導き，祈りに答えてくだ
さいます。
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教義と聖約 113 章

ジョセフ・スミスは「キリストの手の中の一
人の僕」であった
イザヤはエッサイの子孫の一人のことを「芽」や「根」

（イザ 11：1，10）と呼びました。113 章で，主はキリ
ストの僕であるこの子孫が，終わりの時に主の民を
集めるために使われる者になると説明しておられま
す（教義と聖約 113：4，6 参照）。これは預言者ジョ
セフ・スミスをよく表している預言です。このことや，
113 章で述べられているそのほかの真理は，カートラ
ンドで経験していた混乱の間，聖徒たちをどのように
励ますものとなったでしょうか。この啓示の中で，今
日主の業に参加するようにあなたを鼓舞してくれる
ものは何ですか。

『聖句ガイド』「エッサイ」の項，scriptures.
ChurchofJesusChrist.org；2ニーファイ21：10－12；ジョ
セフ・スミス—歴史 1：40 も参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 111：2，9 － 11 これらの節から，永
遠の「宝」としてあなたの家族が大切にしているもの
について話し合うよう促されるかもしれません。主が
尊ばれ価値があるとされるものを表す幾つかの物を家
の様々な場所に隠し，宝探しをするとよいでしょう。
家族がその一つを見つける度に，自分たちがそれを大
事に思っていることをどうしたら示せるかについて話
し合ってください。

教義と聖約 112：10 ウリセス・ソアレス長老は謙
遜な人についてこのように説明しました。「謙遜な人
は素直であり，自分がいかに神に依存しているかを認
め，御心に従うことを望みます。また，柔和であり，
自分と同じようになるようほかの人に影響を及ぼす力

があります。」（「柔和で心のへりくだった人になる」
『リアホナ』2013 年 11 月号，10）謙遜であるとはど
ういう意味かを家族が理解できるよう，あなたにどの
ような助けができるか考えてください。「高ぶり慎み」

『賛美歌』71 番）など，謙遜に関する歌を歌いながら，
家族の一人にほかの家族の人たちの「手を引いて」家
中を連れて回ってもらうとよいでしょう。または，主
が「手を引いて」あなたの家族を導き，「〔彼ら〕の祈
りに答えを」与えてくださったときの経験を分かち
合ってもらうのもよいでしょう。

教義と聖約 112：11 － 14，26 だれかの名前を知っ
ていることと，その人を知っていることの違いは何で
しょうか。11 － 14 節から，主を知ることの意味につ
いて，どのようなことが学べるでしょうか。

教義と聖約 112：15 預言者に「背〔く〕」とはどう
いう意味でしょうか。この節には，わたしたちが預言
者を支持したいと思えるように助けてくれることとし
て，どのようなことが述べられているでしょうか。

教義と聖約113：7－88節から，「シオンを元に戻し」
イスラエルを贖ううえで助けとなることとして，どの
ようなことが学べるでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「高ぶりを慎み」『賛美歌』71 番

教え方を改善する
証に従って生活する。「『皆さんは自分がどのよう
な人であるかについて教えるのです』と，ニール・
A・マックスウェル長老は教えました。『皆さん
の特質は，……特定のレッスンで教えられた特定
の真理よりも，はるかに鮮明に思い起こされるで
しょう。』」（『救い主の方法で教える』13）



トーマス・B・マーシュはジョセフ・スミスを通して自分に与えられた啓示を書き留めました。「あなたは謙遜でありなさい」Julie Rogers 画
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10 月 11 － 17 日

教義と聖約 115 － 120 章
「彼の犠牲は彼が増し加えるものよりもわたしにとって神聖……である」

主はあなたに語りかけたいと望んでおられます。聖文を研究しながら，あなたに向けた主のメッ
セージを見いだすのを助けてくださるよう主に祈り求めてください。

印象を書き留める � �

� �

�

1838 年 7 月，聖徒たちの最も新しい集合地であるミ
ズーリ州ファーウェストについて楽観的になるには理
由がありました。町は急速に発展し，土地は豊かに思
われました。そして，少しばかり北に向かったところ
にアダム・オンダイ・アーマンという霊的にきわめて
重要な場所があることが明らかになりました（教義と
聖約 107：53 － 56；116 章参照）。それでもなお，聖
徒たちにとって，自分たちが失ってきたものについて
考えないようにすることは困難なことだったに違いあ
りません。シオンの定められた中心地であるインディ
ペンデンスを追われ，近いうちに戻れる可能性は恐ら
くわずかであると思われました。さらに，聖徒たちは
オハイオ州カートランドを逃れ，愛する神殿をたった
2 年で後にしなければなりませんでした。そして今度
は，教会外の敵が問題を起こしているだけではありま

せんでした。モルモン書の三人の証人や十二使徒のう
ちの 4 人をはじめとする，多くの著名な会員がジョセ
フ・スミスに背いたのです。神の王国はほんとうに強
くなっているのだろうか，それとも弱くなっているの
だろうかと，いぶかしく思う人もいたことでしょう。

しかし，忠実な者たちは，そのような疑問によって立
ち止まることはしませんでした。その代わりに，今度
はファーウェストに新しい聖なる場所を建設し始めた
のです。彼らは新しい神殿のための計画を立てまし
た。ジョン・テーラーとウィルフォード・ウッドラフ
を含む 4 人の新しい使徒が召され，この二人は後に教
会の大管長になりました（教義と聖約 118：6 参照）。
聖徒たちは，神の業を行うことは決して倒れないこと
を意味するのではなく，「再び起き上がる」ことを意
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味するということを知りました。そして，何かを手放
さなければならないことがあっても，それらの犠牲は
神にとって神聖であり，「〔あなた〕が増し加えるも
のよりも……神聖」でさえあるのです（教義と聖約
117：13）。

『聖徒たち』第 1 巻，281 － 284；「啓示の背景」「ファー
ウェストとアダム・オンダイ・アーマン」の項，
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/
revelations-in-context/far-west-and-adamondiahman?l
ang=jpn を参照してください。

個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 115：4 － 6

教会の名称は主によって定められた
ラッセル・M・ネルソン大管長は，教会の名称は「と
ても大切なこと」であると言いました（「教会の正し
い名称」『リアホナ』2018 年 11 月号，87）。教義と聖
約 115：4 － 6 を読みながら，それがなぜそのとおり
なのかについて考えてください。教会の名称は，その
業や使命とどのように関係しているでしょうか。

3 ニーファイ 27：1 － 11 も参照してください。

教義と聖約 115：5 － 6

シオンとそのステークは「嵐……の避け
所」となる
1838 年に聖徒たちが直面していた困難にもかかわら
ず，主は依然として彼らに対して高い期待を持ってお
られました。教義と聖約 115：5 － 6 で，主が御自分
の教会とその会員にこの世において果たすよう望んで
おられる役割を強調している言葉を見つけてくださ
い。例えば，「立って光を放〔つ〕」ために，あなたは
何をするべきだと感じますか（5 節）。あなたの周り
にはどのような霊的な嵐がありますか。また，集合す
ることを通してわたしたちはどのように「避け所」を
見いだすでしょうか（6 節）。

3 ニーファイ 18：24 も参照してください。

教義と聖約 117 章

わたしの犠牲は主にとって神聖である
カートランドを去ることは，その地で家族のために裕
福な暮らしを築いていたニューエル・K・ホイットニー
のような人たちにとって，とりわけ困難なことだった
かもしれません。教義と聖約 117：1 － 11 には，彼ら
がこの犠牲を払ううえで助けとなったと思われること
として，どのような事柄が記されていますか。これら
の節によって，何がほんとうに重要であるかに関する
あなたの見方はどのように変わるでしょうか。

オリバー・グレインジャーに求められた犠牲は異なる
ものでした。主はオリバーに，カートランドに残り，
教会の財政問題を解決する割り当てを与えられまし
た。それは大変な任務で，オリバーは誠実に教会を代
表しましたが，結局あまり金銭を回収できませんでし
た。12 － 15 節にある主の言葉が主があなたに求めて
こられた事柄にどう当てはまるか考えてください。

マタイ 6：25 － 33；ボイド・K・パッカー「これら
の最も小さい者」『リアホナ』2004 年 11 月号，86 －
88；啓示の背景「ファーウェストとアダム・オンダイ・
アーマン」も参照してください。

ニューエル・K・ホイットニーは，この写真に写っているアダム・オンダ
イ・アーマンに移住するよう命じられました。

教義と聖約 119 － 120 章

什分の一を納めることによって，わたしはシ
オンの地を築き，「聖め〔る〕」のを助ける
119 章および 120 章に記されている指示は，わたした
ちの時代に主の業を財政的に支える方法と似ているよ
うに思われます。今日，聖徒たちは「毎年彼らの得る
全利益〔現在では収入と解されています〕の十分の一」

（教義と聖約 119：4）を納め，これらの基金は大管長
会と十二使徒定員会と管理ビショップリックとから成
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る評議会によって管理されています。これらの章を研
究しながら，次の質問について考えてみてください。

•	 什分の一の律法を守ることがどのように「シオン
の地を聖め〔る〕」ことになるのでしょうか。この
律法は，あなたの住む場所を「あなたがたにとっ
てシオンの地」（教義と聖約 119：6）とするうえで
どのような助けとなるでしょうか。

•	 教義と聖約 120 章の「わたし自身の声によっ
て」という言葉について，あなたにとって重要な
ことは何ですか。

マラキ 3：8 － 12；デビッド・A・ベドナー「天の窓」
『リアホナ』2013 年 11 月号，17 － 20；啓示の背景「わ
たしの民の納める什分の一」も参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 115：4 － 6。 日の出を眺めながらこれ
らの節を読むことは，あなたの家族にとって効果があ
るでしょうか。それは，「立って光を放〔つ〕」（5 節）
とはどういう意味か話し合うのに役立つかもしれませ
ん。あるいは，嵐のときに避難所を探し求めることが
どのような感じかについて話し合うのもよいでしょ
う。その経験は，教会に「避け所」（6 節）を見つけ
ることとどのような点で似ているでしょうか。次に，
教会が与えてくれる避け所をほかの人たちが享受する
のを助けるために，あなたの家族に何ができるかにつ
いて話し合うとよいでしょう。

教義と聖約 117：1 － 11。 家族で，「一滴のしず
く」と，水差しに入った水など，もっと「重要な」も
の（8 節）とを比較してみるとよいでしょう。このこ
とは，神の豊かな祝福を受けるのを妨げる，生活にお
けるあまり重要でないことについての話し合いにつ
ながるでしょう。

教義と聖約 119 章。 「什分の一を主に」（『子供の歌
集』139）などの歌を歌うとよいでしょう。この歌や
119 章は，わたしたちが什分の一を納める理由につい
てどのようなことを教えているでしょうか。幼い子供
たちには，実物を使ったレッスンも有益です。小さ
い物を渡し，10 分の 1 を数えるのを助け，什分の一
を納める理由を話してください。（『真理を守る』93
－ 95 も参照）

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「什分の一を主に」『子供の歌集』139

教え方を改善する
自立を促す。「〔家族の人たちに〕質問があるとき
には，すぐに質問に答えるよりも，自分自身で答
えを見つける方法を教える方がよいこともあるで
しょう。」（『救い主の方法で教える』28）



什分の一として主にわたしたちの10パーセントを差し出すことは，主の救いの業をさらに進めるのを助けることになります。

 什
分
の
一
の
使
い
道
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10 月 18 － 24 日

教義と聖約 121 － 123 章
「おお，神よ，あなたはどこにおられるのですか」

あなたの目標が真理を見いだすことであるなら，聖文を研究する経験はいっそう実り多いものに
なるでしょう。まず祈り，御霊に耳を傾け，印象を書き留めてください。

印象を書き留める � �
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�

ミズーリ州リバティーにあった郡の監獄の最下階は，
地下牢として知られていました。壁は厚く，石の床は
冷えて汚く，食べ物（それらしき物）は腐り，わずか
な光が天井近くにある鉄格子入りの狭い窓から入っ
ていました。この地下牢は，ジョセフ・スミスと数
人の幹部の兄弟たちが収監され，1838 年から 1839 年
にかけての極寒の冬の 4 か月の大部分の期間，ミズー
リ州への反逆罪に関する裁判を待ちながら過ごした場
所です。この時期，ジョセフ・スミスは，聖徒の苦難
についての知らせを絶えず受けていました。ファー
ウェストでの平和と楽観は数か月しか続かず，聖徒
たちは再び家を失い，荒れ野に追いやられ，やり直
す別の場所を求めていました。この間，預言者は監
獄にいたのです。

ジョセフ・スミスが，「おお，神よ，あなたはどこに
おられるのですか」と叫んだのも何の不思議もありま
せん。その惨めな監獄で受けた返答，「天から〔注が
れた〕知識」で明らかになったのは，いつもそのよう
には感じていないかもしれないが，神は決して離れて
はおられない，ということです。いかなる力も「天を
とどめる」ことはできないと，預言者は学びました。「と
こしえにいつまでも，神は〔忠実な聖徒たち〕ととも
に〔おられる〕」のです。（教義と聖約 121：1，33；
122：9）

『聖徒たち』第 1 巻，308 － 376；「啓示の背
景」「リバティーの監獄の中で」の項，https://
www.churchofjesuschrist.org/study/manual/
revelations-in-context/within-the-walls-of-liberty-jail? .
lang=jpn を参照してください。.
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 121：1 － 10，23 － 33；122 章

逆境は「〔わたしの〕益となる」
わたしたちやわたしたちの愛する人たちが苦しみのさ
なかにあるとき，神はわたしたちのことを御存じな
のだろうかと思うのは普通のことです。教義と聖約
121：1 － 6 を読んで，あなたがジョセフ・スミスと
同じような疑問や気持ちを抱いたときのことを考えて
みましょう。そのような疑問や気持ちを抱くときに助
けとなるかもしれないこととして，主の返答の中にど
のようなものを見つけられるでしょうか。例えば，7
－ 10，26 － 33 節の中で，「〔苦難〕をよく堪え忍ぶ」
人に神が約束しておられる祝福に注目してください。
122 章を読んで，主があなたに自分の逆境をどう見る
ように望んでおられるか考えましょう。

ヘンリー・B・アイリング「大幕はどこにあるので
すか」『リアホナ』2012 年 11 月号，72 － 75 も参
照してください。.

教義と聖約 121：34 － 46

わたしたちは「天の力」を受けることができる
リバティーの監獄の中で何の力もないと思える状況
にあって，ジョセフは力についての啓示を受けまし
た。それは聖徒たちに行使されていた政治的あるいは
軍事的な力ではなく，「天の力」についての啓示でし
た。教義と聖約 121：34 － 46 を読むと，神の力につ
いてどんなことが分かりますか。それはこの世の力と
どのように違うでしょうか。例えば，「力〔や〕影響力」
について述べるために主が 41 － 43 節で使っておられ
る言葉を見てみましょう。神がどのように御自分の「力

〔や〕影響力」を維持されるかについて，これらの言
葉はどのようなことを教えているでしょうか。この聖
句はあなたに，自分の生活について深く考え，他人と
の関係において良い影響を与える人であるために何が
できるかを深く考えるよう促すことでしょう。

教義と聖約 122 章

イエス・キリストはすべての下に
身を落とされた
友人や家族が家を追い出される中，ジョセフ・スミス
は 4 か月以上，不当に収監されていました。人生をさ
さげてきた業が台なしになったように思われました。
122 章にあるジョセフへの主の言葉から，イエス・キ
リストについて何を学べるでしょうか。ジョセフにつ
いて何を学べるでしょうか。あなた自身について何を
学べるでしょうか。

アルマ 7：11 － 13；36：3；教義と聖約 88：6 も参
照してください。

「わたしの思いではなく，御心が成るように」Walter Rane 画

教義と聖約 123 章

「わたしたちの力の限りすべてのこと
を喜んで行おう」
1839 年 3 月，悲惨な状況を変えるために聖徒ができ
ることはあまりないように思われたかもしれません。
しかしジョセフはリバティーの監獄で書いた手紙の中
で，彼らができることを告げ，「一切の事実について，
情報を集める」ように，そして「この上ない確信をもっ
て待ち受けて，神の救いを目に〔する〕」ように述べ
ました（教義と聖約 123：1，17）。今日の世における
欺きや「人々の……悪巧み」について思うとき，「〔あ
なたの〕力」でどのようなことが行えるか考えましょ
う（12，17 節）。これらのことを「喜んで」行うこと
が大切なのはなぜでしょうか。（17 節）「真理を得ら
れずにいる」人として（12 節）どのような人を知っ
ていますか。その人が真理を見いだせるよう，どのよ
うに助けることができますか。

ジョセフがこの手紙の中で要求した多くの説明事項は
政府に提出され，全 11 回に分けてノーブーの新聞，
Times and Seasons（「タイムズ・アンド・シーズンズ」）
に掲載されました。
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 121：1 － 10。 リバティーの監獄の「地
下牢」はわずか 14 ｘ 14.5 フィート（4.2 ｘ 4.4 メートル）
の広さでした。寒い 4 か月間，そのような空間に閉じ
込められることがどんな経験だったか，家族の人が想
像するのをどのようにして助けられるでしょうか。リ
バティーの監獄の状況についてそのほかの詳細は，「だ
い 46 しょう：リバティーのかんごくでのジョセフ・
スミス」 （『教義と聖約物語』173 － 175）にも記述が
あります。この概要の最後にある「回復の声：リバ
ティーの監獄」を読むか，ジョセフのリバティの監獄
での時期を描いたビデオ「ジョセフ・スミス—回復の
預言者」（ChurchofJesusChrist.org，43:00 から）を見
るのもよいでしょう。この情報は，教義と聖約 121：
1 － 10 で述べられている原則についてのわたしたち
の感じ方にどう影響を与えるでしょうか。

教義と聖約 121：34 － 36，41 － 45。 たとえを
用いることは，あなたの家族が「天の力」を理解する
のに役立つでしょう。例えば，神の力は電気の力にた
とえることができます。電気器具が電力を受けるの
を妨げる要因として，どのようなものがあるでしょ
うか。このたとえは，34 － 36，41 － 45 節とともに，
霊的な力を増す方法についてわたしたちに何を教えて
くれるでしょうか。家族から，救い主の生涯からこれ
らの特質を例示している話を分かち合ってもらえる
かもしれません。

教義と聖約 122：7 － 9。 家族で，これらの節の中
で自分が霊感を受けた語句を書いた小さな壁飾りを作
るのも楽しいかもしれません。作ったものを家に飾る
とよいでしょう。「人の子は……すべての下に身を落
とした」ことを知るのはなぜ大切なのでしょうか。

教義と聖約 123：12。 どうすれば人々が真理を「見
いだす場所を知〔る〕」よう手助けできるでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

回復の声
リバティーの監獄

ミズーリ州リバティーに収監されている間に，ジョセ
フ・スミスは，州知事の命令で州から追い出されてい
る末日聖徒の危険な状況を伝える数々の手紙を受け取
りました。妻のエマから，強く胸を打つ一通の手紙が
届きました。エマの言葉とジョセフの返信の手紙には，
教会歴史のこの困難な時期における二人の苦しみと信
仰が表されています。

1839年3月7日付けのエマ・スミスからジョ
セフ・スミスへの手紙

「いとしい夫へ

友人を介して手紙を送る機会を得たので，書いてみま
すが，わたしの気持ちまでは書かないつもりです。と
いうのも，あなたが置かれている状況や，わたしたち
を隔てている壁，柵，かんぬき，渦巻く川，流水，そ
びえる丘，深い谷，広がる平原や，あなたを投獄して
留置し続けている残酷な不公正や，ほかにもいろいろ
なことを考えると，わたしの気持ちを言い表すことが
できないからです。

もし，わざと自分で何も考えないようにし，神の憐れ
みが直接働きかけてくださらなかったとすれば，わた
しはこれまで経験してきた苦しみの光景を決して堪え
忍んでこられなかったでしょう。……それでもわたし
はまだ生きており，あなたのためにさらなる苦難を受
けることが，思いやり深い天の御心であるならば，喜
んでそれを受けます。

体調がとても悪いフレデリック以外は，今のところわ
たしたちはみんな元気です。

今，わたしの腕の中にいる小さなアレクサンダーは，
これまであなたが見た中で最もすてきなおちびさんで
す。とても強いので，きっと椅子につかまりながら部
屋中を走り回ることでしょう。……

幼い子供たちを除いて，家やわたしたちが所有してい
たほとんどのものを捨て，あのわびしい監獄に閉じ込
められたあなたを残し，ミズーリ州を出る旅路に着き
ました。そのときわたしが抱いていた心の思いと感情



10 月 18 － 24 日

182

を知る人は，神のほかにありません。でも，その思い
は，人に耐えられるようなものではありません。……

……どうか，わたしたちにより良い日が来ますように。
……あなたの妻より愛を込めて。

エマ・スミス」1

1839 年 4 月 4 日付けのジョセフ・スミスか
らエマ・スミスへの手紙

「いとしい，そして愛情の深い妻へ

木曜の晩，ちょうど太陽が沈んでいき，それがこのわ
びしい監獄の鉄格子を通して見えるとき，わたしは
座って，あなたに現状を知らせるために書きます。看
守に昼夜通してにらまれ，わびしく暗く汚い監獄の壁，
鉄格子，きしんだ音を立てる鉄の扉の中で過ごすよう
になって，5 か月と 6 日 2 になると思います。神だけ
が御存じの感情を抱きながら，この手紙を書きます。
今の状況下で深く考えを巡らすと，わたしたちの経験
していることを経験したことのない人間に対しては，
ペンも，舌も，天使も，それを描写するのは難しいで
しょう。わたしたちは解放を求めて，ほかのだれでも
なくエホバの腕に頼っていますが，もし主が解放して
くださらないなら，間違いなく，それは実現しないで
しょう。というのも，この州にはわたしたちの血を渇
望する人々が大勢いるからです。わたしたちが何かの

罪を犯したからではなく……。いとしいエマ，あなた
と子供たちのことをいつも思っています。……幼いフ
レデリック，ジョセフ，ジュリア，アレクサンダー，ジョ
アナ，それに〔飼い犬〕のオールドメジャーに会いた
いです。……あなたに会うためなら喜んでここから裸
足で，無帽で，半裸で歩いて行くでしょう。それは大
きな喜びであり，少しも苦労とは思いません。……不
屈の精神でどんな抑圧にも耐えています。わたしとと
もにいる人たちもそうです。今だにだれ一人としてた
じろいでいません。子供たちがわたしを忘れないよう
にしてください。お父さんは完全な愛で愛している
と，そして，暴徒から逃れて帰って来るために全力を
尽くしていると伝えてください。……良い子でいて，
お母さんを大事にするよう，お父さんが言っていると
伝えてください。……

敬具

ジョセフ・スミス・ジュニア」3

注

	1.	 “Letter from Emma Smith, 7 March 1839,” Letterbook 2, 37, 
josephsmithpapers.org; spelling, punctuation, and grammar modernized.

	2.	ジョセフとその同僚たちは1838年10月31日に逮捕され，昼夜を通して厳し
く監視されました。ミズーリ州リッチモンドでの予審の後，12月1日に彼ら
はリバティーの監獄に収容されました。.

	3.	 “Letter to Emma Smith, 4 April 1839,” 1–3, josephsmithpapers.org; spelling, 
punctuation, and grammar modernized.



ジョセフ・スミスがリバティーの監獄で苦しんでいたとき，主はジョセフを慰め，偉大な真理を示されました。
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教義と聖約 124 － 125 章
「わたしの名のため〔の〕家」

教義と聖約 124 － 125 章を読んで，主がノーブーの聖徒たちに受けるよう招かれた祝福と，主が
あなたがたに与えてくださる祝福について深く考えてください。

印象を書き留める � �

� �

�

聖徒たちにとって過去 6 年間は常に困難な状態でした
が，1839年の春に事態が好転し始めました。難民となっ
ていた聖徒たちが，イリノイ州クインシーの市民の間
で同情を受けるようになったのです。看守たちは，預
言者ジョセフ・スミスと教会のほかの指導者たちに，
ミズーリ州での囚われの状態から逃れることを認めま
した。そして教会は，聖徒たちが再び集まることので
きる場所としてイリノイ州に土地を購入したところで
した。確かに，そこは湿地で蚊の多い土地でしたが，
聖徒たちがこれまで直面してきた困難に比べると，こ
のことは何とかできるように思われました。そこで，
湿地の水を抜き，新しい町の憲章を作り，そこをノー
ブーと名づけました。ヘブライ語で「美しい」という
意味で，少なくとも最初は，それはその地の正確な描
写と言うよりも信仰の表現というべきものでした。ま
た一方で，主は御自分の預言者に切迫感を与えておら

れました。主は，回復すべき多くの真理や儀式があっ
て，それらを聖徒が受けるための聖なる神殿を必要と
されました。いろいろな意味で，今日の主の業におい
ても，このような信仰と切迫感が重要です。

ノーブーは美しい神殿のある美しい町になりました
が，どちらも最終的には放棄されました。しかし，主
のほんとうに美しい業は，最初からずっと，「あなた
がたに誉れと不死不滅と永遠の命を冠として与えるこ
と」（教義と聖約 124：55）であり，その業は決して
終わることがありません。

『聖徒たち』第 1 巻，379 － 406；「啓示の背
景」「ノーブーで教会を組織する」の項，https://
www.churchofjesuschrist.org/study/manual/
revelations-in-context/organizing-the-church-in-nauvo
o?lang=jpn を参照してください。
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 124：12 － 21

わたしは主に信頼される弟子でい
ることができる
1830 年代後期に，数人の著名な指導者が教会を去り
ましたが，大多数の教会員は忠実であり続けました。
これら忠実な聖徒たちの中には，少し前に教会に加
わった人々もいれば，ミズーリ州での試練を堪え忍ん
だ人々もいました。教義と聖約 124：12 － 21 の中で，
主は彼らの幾人かを褒めておられます。弟子として歩
むことについて，主の言葉からどんなことが分かるで
しょうか。これらの忠実な聖徒たちについて，このよ
うな人になりたいと思うことはありますか。また，主
がこれまでにあなたへの愛をどのように表してこられ
たか，深く考えるとよいでしょう。

教義と聖約 124：22 － 24，60 － 61

主はわたしにほかの人を歓迎し受け入れるよ
う望んでおられる
聖徒たちがミズーリ州で苦しんだ事柄を考えれば，彼
らはノーブーで外界との交流を避け，訪問者を拒みた
いという気持ちになったかもしれません。そのことを
頭に入れて，教義と聖約 124：22 － 24，60 － 61 を読
んでください。「外来者が滞在する家」を建てるよう
にという主の指示について，あなたはどんなことに感
銘を受けますか（23 節）。主の教会の使命について，
主の言葉はあなたにどのようなことを教えているで
しょうか。これらの指示が，どのようにあなたやあな
たの家庭に当てはまるか深く考えてください。

ビデオ ‟A Friend to All”（「すべての人の友」
ChurchofJesusChrist.org）も参照してください。

教義と聖約 124：25 － 45，55

主は，わたしたちが神聖な儀式を受けられる
ように，神殿を建てるよう命じられる
聖徒たちがいったんノーブーに落ち着くと，主はオハ
イオ州やミズーリ州でなさったように，彼らに神殿の
建設について指示されました。これは末日聖徒にとっ

て驚くことではありませんでした。「わたしの聖なる
名のために〔神殿を〕建てるようにとわたしの民〔は〕
常に命じられる」と主が言われた理由を理解する助け
となることとして（39 節），教義と聖約 124：25 － 45
の中からどのようなことを見つけられるでしょうか。

ノーブー神殿が建てられてから，200 以上の神殿が建
てられたか発表されてきました。ラッセル・M・ネル
ソン大管長は次のように教えています。「神殿で時間
を過ごすことが，わたしたちと家族の救いと昇栄に
とってきわめて重要であることを，わたしたちは知っ
ています。……敵の攻撃の激しさと多様性は急激に増
しています。定期的に神殿に参入することの必要性は，
かつてなく大きくなっています。」（「模範的な末日聖
徒になる」『リアホナ』2018 年 11 月号，114 参照）神
殿はどのように，あなたが「敵の攻撃」に耐える助け
となってきたでしょうか。ネルソン大管長の勧告に従
うためにどのようなことを行うべきだと感じますか。

教会歴史のテーマ「ノーブー神殿」
ChurchofJesusChrist.org/study/church-history も参
照してください。

Joseph Smith at the Nauvoo Temple, by Gary E. Smith

教義と聖約 124：84 － 118

主はわたしに，わたしの生活のために具体的
な勧告を与えたいと望んでおられる
84 － 118 節は，特定の人々への勧告であふれており，
その幾つかはあなたの生活には当てはまらないように
思えるかもしれません。しかし，聞く必要のあるもの
を見つけるかもしれません。これらの聖句の中で，主
があなたのためにどんなメッセージを用意しておられ
るか，主に尋ねるとよいでしょう。そして，それを見
つけるために御霊の導きを求めてください。それから，
それに従って何をするか決めてください。例えば，よ
り謙遜になることは，御霊を受けるうえでどのような
助けとなるでしょうか（97 節参照）。
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主から与えられたそのほかの勧告についても深く考え
てみるとよいでしょう。あなたは，それに従ってどの
ように行動していますか。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 124：2 － 11。 もし主があなたの家族に，

「世の……王」に「わたしの福音……について……厳
粛に宣言する」ように言われたら（2 － 3 節），あな
たの宣言はどんな内容になるでしょうか。家族で一つ
の宣言を作り，宣言に含めたいと思う福音の真理を提
案してもらってください。

教義と聖約 124：15。 高潔であるとは，どのよう
な意味でしょうか。なぜ主は，高潔を大切にされるの
でしょうか。あなたの家族は，どんな高潔の例を目に
したことがありますか。（『若人の強さのために』19
も参照してください。）

教義と聖約 124：28 － 29，40 － 41，55。 主
がわたしたちに神殿を建てるように命じておられる理
由について，これらの聖句から何が分かるでしょうか。
あなたの家族は，神殿の絵を描いたり，ブロックやほ
かの材料で神殿を建てたりしたいと思うかもしれませ
ん。作業しながら，今日わたしたちに神殿が与えられ
ていることになぜ感謝しているか，なぜわたしたちは
定期的に神殿で礼拝する必要があるのかについて話し
合うとよいでしょう。

教義と聖約 124：91 － 92。 あなたの家族にとっ
て，祝福師の祝福について話し合うことは益となるで
しょうか。家族の中で祝福師の祝福を受けた人は，受
けたときの経験や，祝福師の祝福を通してどのような
祝福を受けてきたかについて分かち合うことができ
るでしょう。「祝福師の祝福」（福音のテーマ，topics.
ChurchofJesusChrist.org）も参照してください。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「神殿に行きたいな」『子供の歌集』99

回復の声
扶助協会

扶助協会を組織する様子を描いたポール・マンによる絵画

1842 年，扶助協会がイリノイ州ノーブーで組織され
た後，預言者ジョセフ・スミスは次のように言いまし
た。「女性たちがこのように組織されるまでは，教会
は決して完全に組織されていませんでした。」1同様に，
主の教会と主の神権の回復についての研究（教義と聖
約 107 章参照）は，扶助協会についての研究を含める
までは完成しません。扶助協会はそれ自体が，イエス・
キリストの女性の弟子たちの「古代の規範の回復」な
のです。2

エライザ・R・スノーは，その回復において重要な役
割を果たしました。最初に扶助協会が組織されたとき，
彼女は扶助協会の書記としてその場にいて，集会の間
記録を取りました。エライザは，扶助協会が「神権の
規範に倣って」組織されるのを直接目にしました。3
以下は，エライザが中央扶助協会会長を務めていたと
きに，神の聖約の娘たちに託された神の業を姉妹たち
が理解できるよう助けるために書いたものです。

扶助協会がどのように組織されたかをさらに学ぶに
は， 『わたしの王国の娘—扶助協会の歴史と業』1 －
25；” The First Fifty Years of Relief Society”（『扶
助協会最初の 50 年』）3 － 175 を参照してください。
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エライザ・R・スノー
〔扶助協会という〕名は近代のものですが，
この組織は古代からありました。〔ジョセ
フ・スミスから〕聞いたところでは，古代

の教会に同じ組織が存在し，新約聖書に記録されてい
る幾つかの手紙の中で言及されていて，『選ばれた婦
人』という称号が用いられています〔2 ヨハネ 1：1； 
教義と聖約 25：3 参照〕。

これは，そのすべての権能と影響力を神権から得てい
るという事実から，神権がなければ存在し得ない組織
です。地上におけるイエス・キリストの教会のまこと
の制度に付随するほかのすべてのものと同様に，この
協会も，神権が地上から取り去られたときに存在し
なくなりました。……

わたしは『ノーブー女性扶助協会』が組織されたとき
にその場にいて，……この協会でかなりの経験を積
んできました。ですから，シオンの娘たちが，新し
い幾つもの責任に満ちた，このとても重要な立場に
踏み出すうえでの助言を幾つかお伝えできると思い
ます。イスラエルの娘や母親は，だれであれ，現時
点ではごく限られたことしかできないと感じていて
も，やがては，惜しみなく天より授けられた善を行
う力と能力を遺憾なく発揮する十分な機会を見いだ
すことでしょう。……

扶助協会は，赤れんが造りの店の上階の部屋で組織されました。

何か疑問が浮かぶとすれば，次のことでしょうか。す
なわち，女性扶助協会の目的は何でしょうか。わたし
ならこう答えるでしょう。善を行うこと，与えられた
能力の限りを尽くして善を行うこと，単に貧しい人を
助けるだけでなく，人を救うことです。力を合わせる
なら，非常に優れた人が独りで精いっぱい努力して達
成できることよりも，はるかに偉大なことを成し遂げ
られるでしょう。……

貧しい人たちを助けることにおいて，女性扶助協会に
は，単に身体的な必要について助ける以上に，ほかに
も行うべき努めがあります。心の貧しさや，心の病に
も関心を向ける必要があります。そして，何度もある
ことですが，ちょっとした優しさの表現，すなわち短
い助言や，温かく愛情のこもった握手でさえ，金の財
布よりもっとよい結果を生み，もっと感謝されます。

聖徒たちが海外から集まるとき，彼らは一人の知り合
いもいない中，欺こうと潜んでいる人たちにおびき寄
せられる状況にさらされています。ですから，〔扶助〕
協会は迅速に〔彼らの〕世話をして，彼らを精錬し，
高め，そして何よりも福音への信仰において彼らを強
める協会に招き入れるべきであり，そうすることで，
多くの人々を救うために使われる者となるのです。

この協会の務めに含まれる義務と特権と責任を書物
で定義しようとすると，何冊も必要になるでしょう。
……冷静に，慎重に，元気に，団結して，祈りを込め
て，（あなたのビショップの指示のもとで）業に取り
組んでください。神はあなたの努力を成功で報われる
でしょう。」4

注

	1.『歴代大管長の教え—ジョセフ・スミス』451

	2.『わたしの王国の娘—扶助協会の歴史と業』 1

	3.	  �Joseph Smith, in Sarah M. Kimball, “Auto-biography,” Woman’s Exponent, 
Sept. 1, 1883, 51.

	4.	  �“Female Relief Society,” Deseret News, Apr. 22, 1868, 81.
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11月1－7日

教義と聖約 125 － 128 章
「生者と死者のための喜びの声」

教義と聖約 125 － 128 章を学ぶとき，後で振り返り，ほかの人たちと分かち合えるように，あな
たの気持ちを書き留めることを忘れないでください。

印象を書き留める � �

� �

�

1840 年 8 月，深い悲しみの中にあったジェーン・ネ
イマンは，預言者ジョセフ・スミスが彼の友人のセ
イモア・ブランソンの葬儀で話すのを聞きました。
ジェーン自身の 10 代の息子サイラスも最近亡くなっ
ていました。彼女の悲しみをさらに深くしていたの
は，サイラスがバプテスマを受けてなかったというこ
とで，ジェーンはそれが彼の永遠の霊にどんな意味を
持つか心配しました。ジョセフには彼女の気持ちが分
かりました。バプテスマを受ける前に亡くなった愛す
る兄アルビンについて同じように思っていたからで
す。そこで預言者は，福音の儀式を受けることなく亡
くなった人について，そして彼らを助けるためにわた
したちにできることについて，主が自分に明らかにさ
れたことをジェーンや葬儀にいたすべての人に伝える
ことにしました。

死者のためのバプテスマの教義は聖徒たちの心を動か
しました。彼らはすぐに，亡くなった親，祖父母，そ
のほかの家族のことを思い浮かべました。今や，彼ら
について希望があるのです！ジョセフは喜びをともに
し，喜びと熱意にあふれた言葉を用いて，死者の救い
について主から教わったことを説きました。「山々は
喜び呼ばわりなさい。すべての谷よ，声高らかに叫び
なさい。すべての海と乾いた地よ，あなたがたの永遠
の王の驚異を告げなさい。」（教義と聖約 128：23）

『聖徒たち』第 1 巻，394 － 406；「啓示の背景」「死
者のためのバプテスマに関する手紙」の項，https://
www.churchofjesuschrist.org/study/manual/
revelations-in-context/letters-on-baptism-for-the-dead
?lang=jpn を参照してください。
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 126 章

主はわたしに家族の世話をするよう
望んでおられる
幾度目かのイギリスでの伝道を終えて帰国した後，ブ
リガム・ヤングは主からもう一つの重要な召しを受
けました。それは「〔自分〕の家族の世話を特によ
く〔する〕」というものでした（3 節）。ブリガムの家
族は，彼の不在中に苦しんでいたのでした。126 章
に記されているこの勧告やほかの勧告が自分にどう
当てはまるか深く考えながら，元中央若い女性会長
のボニー・L・オスカーソン会長の次の言葉について
考えてください。

「最も大きな必要を抱えている人々は，あなたの目の
前にいるかもしれないことを忘れないでください。ま
ずは，自分の家で，家族の中で奉仕を始めましょう。
家族とのつながりは，永遠のものです。たとえ家族の
状況が整っていなくても，いえ，だからこそ，家族の
中で仕え，高め，強める方法を見いだすことができる
のです。今いる場所から始め，ありのままの家族を愛
し，将来持ちたいと望んでいる自分の家族のために備
えましょう。」（「目の前の必要」『リアホナ』2017 年
11 月号，27）

啓示の背景「あなたの家族の世話を特によくするよう
に」も参照してください。.

教義と聖約 127：2 － 4

主はわたしの喜びと悲しみを御存じである
偽りの告発と逮捕の恐れのために，ジョセフ・スミス
は 1842 年 8 月に再び身を隠しました。それにもかか
わらず，この時期にジョセフが聖徒たちに書いた言葉

（現在は教義と聖約 127 章になっています）は，楽観
と喜びに満ちています。2 － 4 節は，神について，また，
あなたが個人的な試練にどう立ち向かえるかについて
何を教えていますか。

あなたの人生の「深い〔水〕」において，どの
ように主があなたを支えてくださっているか
考えてください。

教義と聖約 127：5 － 8；128：1 － 8

「あなたがたが地上で記録することは何で
も天で記録され」
教義と聖約 127：5 － 8；128：1 － 8 を読んで，主が
ジョセフ・スミスに死者のためのバプテスマの記録
について特別な指示を与えられた理由を探してくだ
さい。このことは，主と主の業について何を教えて
いるでしょうか。

教義と聖約 128：5 － 25

先祖の救いはわたしの救いにとっ
て不可欠である
この世でバプテスマを受けなかった先祖が救われるた
めに，なぜわたしたちの助けが必要なのかは，神がジョ
セフ・スミスを通して啓示されたことにより明らかで
す。しかし，先祖の救いが「わたしたちの救いにとっ
て必要であり，不可欠」なのはなぜだと思いますか（教
義と聖約 128：15 － 18 参照；強調付加）。

5 節では，死者のためのバプテスマの儀式は「創世の
前に……備えられた」と教えられています。この真理
から，神と神の計画についてどんなことが分かるで
しょうか。ヘンリー・B・アイリング管長のメッセー
ジ「神の家族の集合」はどのような理解を付け加えて
くれるでしょうか（『リアホナ』2017 年 5 月号， .
19 － 22）。

ジョセフ・スミスは神権の儀式や死者のためのバプテ
スマについて教えるときに，「つなぐ力」，「固いつな
がり」，「完全な和合」といった言葉を使いました。教
義と聖約 128：5 － 25 を読んで，これらに似たような
語句を見つけてください。死者のための神権の儀式に
より，イエス・キリストを通してつなぐことのできる
ものにはどのようなものがあるでしょうか。死者のた
めの救いの教義について述べるために「大胆な」とい
う言葉が適切なのはなぜでしょうか（9 － 11 節参照）。

19 － 25 節のジョセフ・スミスの言葉について，どん
な点にあなたは感銘を受けますか。これらの聖句は，
あなたの先祖のための神殿での奉仕や，イエス・キリ
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ストに対するあなたの気持ちに，どのような影響を与
えるでしょうか。あなたは何をするように促しを感
じますか。（アイデアについては，FamilySearch.org/
discovery を参照してください。）

1 コリント 15：29；デール・G・レンランド「家族歴
史と神殿活動—結び固めと癒し」『リアホナ』2018 年
5 月号，46 － 49；ビデオ「時間をささげる」と「先祖
の心はあなたと結ばれている」ChurchofJesusChrist.
org も参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 126 章。 ブリガム・ヤングへのこの勧告
を読むことで，あなたの家族はどのようにもっと多く
の時間を互いに「特別な世話」（3 節）をして過ごせ
るか話し合うよう促されるかもしれません。

教義と聖約 128：15 － 18。 家族歴史の業がもた
らす救いと完成につながる祝福には，どのようなもの
があるでしょうか。ビデオ「家族歴史—約束された祝
福」（ChurchofJesusChrist.org）や，「家族の歴史は主
の教え」（『子供の歌集』100）などの家族歴史に関す
る歌の中にアイデアが見つかるかもしれません。

教義と聖約 128：18。 家族歴史と神殿の業がどの
ように「固いつながり」を作り，わたしたちを先祖と
結ぶかを示すために，紙の鎖を作るとよいでしょう。
鎖の輪にする紙にはそれぞれ家族や先祖の名前を書い
ておきます。FamilySearch.org でさらに家族を探し
て，鎖をどのくらい長くできるか挑戦してみるのもよ
いかもしれません。

教義と聖約 128：19 － 23。 家族で，イエス・キ
リストの福音と死者の救いに対するジョセフ・スミ
スの喜びを示す言葉を，これらの節の中で探すとよ
いでしょう。この業に関して喜びを感じた経験を分
かち合うこともできますし，そのような経験を求め
て FamilySearch.org/discovery を利用することも
できるでしょう。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「家族の歴史は主の教え」『子供の歌
集』100

回復の声
死者のためのバプテスマ，「新しい栄光ある事柄」

このスケッチは，ノーブー神殿の，12頭の雄牛の上に置かれたバプテス
マフォントを示しています。

フィービー・ウッドラフとウィルフォー
ド・ウッドラフ
ジョセフ・スミスが死者のためのバプテスマにつ
いて教え始めたとき，フィービー・ウッドラフは
ノーブーの近くに住んでいました。彼女は，そのこ
とをイギリスで伝道中の夫のウィルフォードにあ
てて書きました。

「ジョセフ兄弟は，……この教会の人々は，この福音
を聞く特権を得ずに亡くなった親族のために，たとえ
それが子供，親，兄弟，姉妹，祖父母，おじ，おばで
あろうと，その人のためにバプテスマを受けることが
できるということを啓示によって学びました。……友
人たちのためにバプテスマを受ければ，すぐに彼らは
獄から解放され，また復活において彼らを迎えて日の
栄えの王国に導くことができます。この教義は教会の
人たちに心から受け入れられ，数多くの人が進み出て
いて，一日に 16 回……もバプテスマを受ける予定の
人もいます。」1
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ウィルフォード・ウッドラフは後にこの原則について
次のように述べています。「それを聞いた瞬間，わた
しの魂は喜びで舞い上がりました。……進んで行き，
思いつくかぎりの亡くなったすべての親族のためにバ
プテスマを受けました。……死者のためのバプテスマ
を明らかにする啓示が出されたとき，ハレルヤと言い
たくなりました。天の祝福を受けて，わたしたちには
喜ぶ権利があると感じました。」2

バイレート・キンボール
ウッドラフ姉妹のように，バイレート・キンボールも
夫のヒーバーが福音を宣べ伝えるために家を離れてい
たときに，死者のためのバプテスマについて聞きまし
た。彼女は夫にあてて次のように書いています。

「スミス大管長が……新しい栄光ある事柄を明らかに
し，それによって教会に信仰の大きな高まりが見られ
ています。それは，死者のためにバプテスマを受ける
というものです。パウロはそのことについてコリント
人への第一の手紙第 15 章 29 節で語っています。ジョ
セフは啓示によって，さらに詳しい説明を受けまし
た。……曾祖父母にまでもさかのぼって，この福音が
世に出る前に亡くなったすべての先祖のためにバプテ
スマを受けることは，この教会の特権です。……その
ようにしてわたしたちは先祖の身代わりとなり，第一
の復活のときに出て来る特権を先祖に与えるのです。
ジョセフが言うには，先祖に福音が宣べ伝えられます
……が，霊がパプテスマを受けることはありません。
ここでこの様式が教えられてからというもの，死者の
ためのバプテスマによるさざ波が絶えず水を揺るがせ
ています。大会の間，時には 8 人から 10 人の長老た
ちが同時に川でバプテスマを施していました。……わ
たしは，母のためにパプテスマを受けたいと思いま
す。あなたが家に帰って来るまで待とうと思いました
が，ジョセフが前回この事柄について話したとき，行
動を起こして，できるだけ速やかに友を束縛から解放
するよう皆に勧めていました。多くの隣人たちが受け
に行っているので，わたしも今週行こうと思います。
もう何度もパプテスマを受けている人たちもいます。
……このように，みんなに機会があるのです。栄光あ
る教義だと思いませんか。」3

フィービー・チェイス
ノーブー神殿のバプテスマフォントが完成すると，死
者のためのバプテスマは川でなく，そこで執行される

ようになりました。ノーブーに住んでいたフィービー・
チェイスは，母親にあてて神殿について書き，バプテ
スマフォントのことを「わたしたちが死者のためのバ
プテスマを受け，シオンの山で救う者になれる」場所
と表現しました。フィービーは続けてこう説明しまし
た。このフォントで「愛するお父さんや亡くなった友
達みんなのためにバプテスマを受けました。……今は，
お母さんの両親を解放できるよう，二人の名前を知り
たいのです。というのも，死者を救い出したいからで
す……。主は再び語られ，古代の秩序を回復されまし
た。」4

サリー・ランドール
友人と家族にあてて死者のためのバプテスマについて
書いた手紙の中で，サリー・ランドールは息子ジョー
ジの死を回想しました。

「ああ，わたしにとって何という試しの時だったこと
でしょう。それを受け入れられるとは思ってもいませ
んが，……夫が息子のためにバプテスマを受けました。
何と栄えあることでしょうか。わたしたちは今，完全
な福音を宣べ伝えられているままに信じ，受け入れて
いるのです。さらに，知りうるかぎりさかのぼってす
べての亡くなった友人のためにバプテスマを受け，彼
らを救うことができるのです。

とにかく，祖父母の代までさかのぼって，つながりの
あるすべての死者の名前を書き送ってくださるようお
願いします。友人を救うために自分にできることをす
るつもりなので，もしどなたか来て助けてくださると
とてもうれしく思います。一人で行うには大仕事だか
らです。……風変わりな教義だとお思いでしょうが，
真実だとお分かりになることでしょう。」5

注

	1.	Phebe Woodruff letter to Wilford Woodruff, Oct. 6, 1840, Church History 
Library, Salt Lake City; spelling and punctuation modernized.

	2.	Wilford Woodruff, “Remarks,” Deseret News, May 27, 1857, 91; punctuation 
modernized.

	3.	Vilate Kimball letter to Heber C. Kimball, Oct. 11, 1840, Church History 
Library, Salt Lake City; spelling and punctuation modernized.

	4.	Phebe Chase letter, undated, Church History Library, Salt Lake City; spelling 
and punctuation modernized. 最初に聖徒たちが死者のためのバプテスマを
執行し始めたとき，人々は時々男女両方の先祖のためにバプテスマを受けま
した。男性のためには男性が，女性のためには女性がバプテスマを受けるべ
きであることが，後に啓示されました。

	5.	Sally Randall letter, Apr. 21, 1844, Church History Library, Salt Lake City; 
spelling and punctuation modernized.



ユタ州オグデン神殿のバプテスマフォントは，12頭の雄牛の背に載っています。
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11 月 8 － 14 日

教義と聖約 129 － 132 章
「神から祝福を受けるときは，……従うことによる」

129 － 132 章では多くの貴重な原則が教えられていますが，この概要ではそのごく一部を採り上げ
ます。そのほかに，あなたはどのような真理を見いだすでしょうか。

印象を書き留める � �

� �

�

ブリガム・ヤングは，かつてジョセフ・スミスについ
てこう語っています。「〔彼は〕天にかかわる事柄を限
りある者たちの理解力に合わせて教えることができ

〔ました〕。」（『歴代大管長の教え—ジョセフ・スミス』 
499 参照）これは預言者が 1840 年代にノーブーで説
いた教えについて特に当てはまるように思われます。
その幾つかは教義と聖約 129 － 132 章に記されていま
す。救い主はどんな御姿をしておられますか。「救い
主〔は〕わたしたちのような人間で〔す〕。」天はどん
な所ですか。「ここでわたしたちの間にある交わりが，
そこでもわたしたちの間にあ〔ります〕。」（教義と聖
約 130：1 － 2）そして，この世でわたしたちが最も
大切にしている家族関係は，もし正しい権能によって
結び固められるならば，次の世においても「完全に効
力がある」のです（教義と聖約 132：19）。こうした

真理は，天をより近い所，すなわち栄光に満ちてはい
るが手の届く所である感じさせてくれます。

しかしそれでも，時に神はわたしたちに，快く受け入
れるのが難しく達成できそうにないと思えるようなこ
とをするよう要求なさる場合があります。初期の聖徒
たちの多くにとって，多妻結婚はそのような戒めの一
つでした。さらに妻たちをめとるようにという戒めは，
ジョセフ・スミスとその妻エマ，そしてその戒めを受
けたほとんどすべての人にとって厳しい試練でした。
この試練を乗り越えるために，彼らには回復された福
音に対する単なる好意以上のものが必要でした。個人
のいかなる望みや好みよりもはるかに深い，神を信じ
る信仰が必要だったのです。今日，この戒めはもはや
有効ではありませんが，それに従って生活した忠実な
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人々の模範は今なお有効です。そして，そうした模範
は，わたしたち自身が「従う……犠牲」を求められた
ときに，わたしたちの霊を鼓舞してくれるのです（教
義と聖約 132：50）。

個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 130 － 131 章

ジョセフ・スミスは神会と「来るべき世」に
ついての真理を明らかにした。
あなたは，130 － 131 章の語調が教義と聖約のほかの
章と少し違うことに気づくかもしれません。なぜなら，
130 － 131 章は，ジョセフ・スミスの書記の一人，ウィ
リアム・クレイトンが預言者の教えを聞いて残した記
録に基づくものだからです。その結果，これらの章は
口述された啓示をまとめたものというよりは，数々の
真理を集めたもののように思えます。それでも，これ
らの真理の多くには，共通のテーマが幾つかあります。
例えば，次のように自問しながら 130 － 131 章を読む
とよいかもしれません。「わたしは神について何を学
べるだろうか。」「死後の生活については何を学べるだ
ろうか。」「こうした知識はわたしの生活にどんな影響
を与えるだろうか。」

「『彼の言葉を聞いて，心に喜びを覚えました』」『啓示
の背景』も参照してください。

教義と聖約 131：1 － 4；132：7，13 － 25

天の御父は家族が永遠のものとなること
を可能にされた。
預言者ジョセフ・スミスを通して回復された真理のう
ちで最も慰めとなるものの一つは，結婚と家族関係は
永遠に続き得るということです。ジョセフ・スミス
を通して，主はこれらの関係を永遠のものにするた
めに必要な儀式と権能を回復されました（教義と聖
約 132：7，18 － 19 参照）。教義と聖約 131：1 － 4；
132：7，13 － 15 を読みながら，あなたが今持ってい
る家族関係，または将来持ちたいと思っている家族関
係について考えてください。これらの聖句は，こうし
た家族関係についてのあなたの考え方にどのような影
響を与えるでしょうか。

しかしながら，時には永遠の家族の原則がそれほど慰
めにならないことがあります。現在の家族の状況が日
の栄えの理想にそぐわないときには，不安や悲しみさ
えもたらすかもしれません。ヘンリー・B・アイリン
グ大管長は，自分の家族の状況を心配していたとき，
十二使徒定員会のある会員から次のような賢明な助言
を受けました。「自らが日の栄えの王国にふさわしく
生活すれば，家族の状況は，あなたの想像以上にすば
らしいものになるでしょう。」（「神の御霊がとどまる
家庭」『リアホナ』 2019 年 5 月号，25）現在のあなた
の家庭状況において，この助言に従うことはあなたに
とって，どのように祝福となるでしょうか。

See also Kristen M. Oaks, “To the Singles of the 
Church” (Church Educational System devotional 
for young adults, Sept. 11, 2011), broadcasts.
ChurchofJesusChrist.org.

神殿の儀式を通して，家族関係は永遠のものになることができます。

教義と聖約 132：1 － 2，29 － 40

多妻結婚は，神が命じられるときにのみ神に
よって受け入れられる。
旧約聖書を読んだことのある人ならだれもが，アブラ
ハムやヤコブ，モーセ，そのほかの人たちが複数の妻
をめとっていることについて疑問に思ったことがある
のではないでしょうか。これらの善良な男性たちは姦
淫をしていたのでしょうか。あるいは，神が彼らの
行いを承認しておられたのでしょうか。教義と聖約
132：1 － 2，29 － 40 の中から答えを見つけてください。

一人の男性と一人の女性の間の結婚は，神が定められ
た結婚に関する標準です（公式の宣言 1 の前書き参照。
モルモン書ヤコブ 2：27，30 も参照）。しかしながら，
歴史上，神が御自分の子供たちに多妻結婚を行うよう
命じられた時期がありました。
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回復された教会の初期の時代は，そうした例外的な時
期の一つでした。この戒めを受けた後，ジョセフ・ス
ミスをはじめとする末日聖徒の何人かは多妻結婚を
行いました。初期の末日聖徒間の多妻結婚について
さらに学びたい方は，「マーシー・トンプソンと結婚
に関する啓示」（『啓示の背景』）；『聖徒たち』 第 1 巻，
290 － 292，432 － 435，482 － 492，502 － 504；「末
日聖徒イエス・キリスト教会における多妻結婚」（福
音のテーマ，topics.ChurchofJesusChrist.org）；“Why 
Was It Necessary for Joseph Smith and Others to 
Practice Polygamy?”（「なぜジョセフ・スミスらは多
妻結婚を実践しなければならなかったのか？」）（ビデ
オ，ChurchofJesusChrist.org）を参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 130：2，18 － 19；132：13，19 
あなたの家族が永続する事柄を優先するよう助けるた
めに，これらの聖句をどのように活用できるでしょう
か。家族の写真や聖典といった，教義と聖約 130：2，
18 － 19；132：19 によると次の世に携えて行けるもの
を象徴する物を一緒にスーツケースやバックパックに
詰めるとよいかもしれません。教義と聖約 132：13 は，
この世のものについて何を教えているでしょうか。こ
のことから，永遠の重要性を持つものに意識を向ける
ことについての話し合いにつながるかもしれません。

教義と聖約 130：20 － 21 「み恵み数えあげ」（『賛
美歌』153 番）といった，感謝に関する歌を歌い，あ
なたの家族が神の律法に従うことで受けてきた祝福の
リストを作るとよいでしょう。わたしたちはどんな祝
福を受けたいと望んでいるでしょうか。それらの祝福
を受けるにはどうすればよいでしょうか。

教義と聖約 131：1 － 4；132：15 － 19 ビ
デオ “Marriage Is Sacred”（「結婚は神聖なもの」）

（ChurchofJesusChrist.org）は，これらの節で述べら
れている真理について家族で話し合う助けになるかも
しれません。主は結婚についてどのように感じておら
れるでしょうか。現在結婚していようと独身であろう
と，わたしたちはどのように永遠の結婚に備えますか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「家族は永遠に」（『子供の歌集』98）

個人学習を改善する
福音の真理を探す。福音の真理については，単
刀直入に述べられていることもあれば，模範や
物語を通して暗に告げられていることもありま
す。読むときに，「これらの聖句ではどんな永
遠の真理が教えられているだろうか」と自問し
てみてください。



フランス・パリ神殿の結び固めの部屋
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11 月 15 － 21 日

教義と聖約 133 － 134 章
「あなたがたは花婿の来臨に備えなさい」

ヘンリー・B・アイリング管長は，次のように教えています。「福音の回復は，質素な家庭で素朴
な疑問から始まりました。そして，〔それは〕わたしたちの家庭で受け継ぐことができます。」（「主
の御霊がとどまる家庭」『リアホナ』2019 年 5 月号，25 参照）

印象を書き留める � �

� �

�

教会が設立されてまだ 19 か月しかたっていなかった
とき，預言者ジョセフ・スミスとほかの教会指導者た
ちは，神の末日の啓示を一巻に編集し，モルモン書の
初版の 2 倍となる 1 万部印刷するという野心的な計画
を立てました。不幸にして，高費用のために計画は
縮小され，さらに印刷中に暴徒たちが教会の印刷機
を攻撃しました。暴徒たちはまだ製本されていない
ページをばらまき，その一部は勇敢な聖徒たちが保
存しましたが，残存する完全な『戒めの書』は見つ
かっていません。

現在，教義と聖約の 133 章として知られているものは，
『戒めの書』の付録，言わば，出版される主の啓示の

最後に付ける感嘆符のようなものとして意図されてい
ました。それは，来るべき裁きの日について警告し，
現代の啓示の至る所に見られる呼びかけを繰り返して
います。すなわち，バビロンに象徴されるこの世的な
ものから逃れなさい，シオンを築きなさい，再臨に備
えなさい，このメッセージを「あらゆる国民，部族，
国語の民，民族」に宣べ伝えなさい（37 節）と呼び
かけているのです。『戒めの書』の最初の計画は未完
に終わりましたが，この啓示は主の業がくじかれるこ
とはあり得ないことを思い起こさせるものであり，証
です。「主はその聖なる腕を……現〔し〕，地の果てに
至るすべての者が，彼らの神の救いを見る」でしょう

（3 節）。
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 133 章

教義と聖約に記されている真理により，わた
しは神の業を行うための備えができる
書物は時に，主要な点を再び述べたり要約したりする
結びで終わります。133 章はもともと『戒めの書』の
結びとして意図されていたものであり，それを頭に入
れてこの章を読むと大いに役立つことでしょう。主は
御自身の業について，どんな点を強調しておられるで
しょうか。57 － 62 節は，主が御自分の業においてあ
なたに期待しておられる役割について，どのようなこ
とを教えているでしょうか。

教義と聖約 133：1 － 19

主はわたしに御自分の再臨に備えるよう
望んでおられる

『教義と聖約』に対する主のはしがきである 1 章 と，
もともと付録であった 133 章は，どちらも主の同じ嘆
願で始まっています。「聴きなさい，おお，わたしの
教会の人々よ。」（教義と聖約 1：1；133：1）聴くと
はどういう意味でしょうか（『聖句ガイド』「聞き従う，
聴く」の項，scriptures.ChurchofJesusChrist.org 参照）。
主は教義と聖約の 133：1 － 19 の中で，あなたにどの
ような招きや命令を聴くよう望んでおられますか。主
の来臨によりよく備えるために，あなたは何をするよ
うに促されましたか。周りの人たちが備えるのをどの
ように助けますか。

マタイ 25：1 － 13；D・トッド・クリストファーソン「主
の再臨に備える」『リアホナ』 2019 年 5 月号，81 － 84
も参照してください。

教義と聖約 133：19 － 56

再臨は義人にとって喜びとなる
救い主の再臨に伴う出来事について教義と聖約 133：
19 － 32 を読むと，これらの出来事についての記述は
救い主とその業について自分に何を示唆しているだろ
う，と深く考えるかもしれません。これらの記述の中
に，霊的に当てはめられそうなこととして，どのよう
なことがありますか。

32 － 56 節にある救い主の再臨についての記述を読む
とき，あなたはどのような理由でその大いなる日を待
ち望む気持ちになりますか。どのような言葉が，主
が御自分の民に対して抱いておられる愛を表わして
いますか。「主の愛にあふれた優しさと，主がその慈
しみ……によって〔あなた〕に授けたすべてのもの」

（52 節）にまつわる，あなた自身の経験を書き留める
とよいでしょう。

教義と聖約 134 章

「政府は人間のために神によって設けられた」
初期の聖徒たちと政府の関係は複雑でした。聖徒たち
は，1833 年にミズーリ州ジャクソン郡から追放され
たとき，地方や中央の政府に救助を訴えましたが，何
の支援も補償も受けませんでした。同時に，教会の外
にはシオンに関する教えを，聖徒たちはこの世の政府
の権限を拒んでいるという意味に解釈する人たちもい
ました。教義と聖約 134 章は，一つには，政府に関す
る教会の立場を明らかにするために書かれました。

教会員は，政府についてどう感じるべきでしょうか。
134 章を学びながら，次の二つのリストを作るとよ
いでしょう。一つは政府について学んだ原則のリス
ト，もう一つは国民の責任のリストです。初期の聖徒
たちにとって，これらの考えはどのように役立った
でしょうか。どのようにあなたの住んでいる場所に
適用できますか。

信仰箇条 1：11 － 12；福音のテーマ「宗教の
自由」の項，churchofjesuschrist.org/topics/
patriarchal-blessings?lang=jpn も参照してください。
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 133：4 － 14。  霊的な意味で，シオン
の反対はバビロンです。バビロンは聖文の至る所で悪
事と霊的な束縛の状態を象徴している古代の都です

（D・トッド・クリストファーソン「シオンに来たれよ」
『リアホナ』 2008 年 11 月号，37；『聖文ガイド』「バビ
ロン，バベル」の項，scriptures.ChurchofJesusChrist.
org 参照）。霊的な意味で，「バビロンから出〔て〕」（5
節），「シオン……へ行〔く〕」（9 節）ために，家族と
して何かすべきことはありますか。

教義と聖約 133：20 － 33。  家族でこの聖句を一
緒に読み，再臨がどんなものだと思うか，絵を描くと
よいでしょう。「主の来られる時」（『子供の歌集』46
－ 47）など，再臨に関する歌を一緒に演奏したり歌っ
たりし，あなたの家族は主の来臨に備えて何ができる
か話し合うのもよいでしょう。

教義と聖約 133：37 － 39。  これらの聖句を家族
で「大声で」読んでみませんか（38 節）。大声で福音
を分かち合うとはどういう意味でしょうか。どんな真
理を分かち合えるでしょうか。

教義と聖約 134：1 － 2。  あなたの家族が政府の重
要性を理解するのを助けるために，次のような質問に
ついて話し合うとよいでしょう。わたしたちの家族は，
ルールを設けることによってどのような祝福を受けて
いるでしょうか。わたしたちの国は，法律があること
によってどのような祝福を受けているでしょうか。国
旗の絵を描いたり色を塗ったり，信仰箇条の 11 条と
12 条を覚えたりするのもよいでしょう。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「来たれ，主の子ら」『賛美歌』31 番

個人学習を改善する
はっきりとした分かりやすい教義を教える。主は
御自身の福音について述べる際に，「分かりやす
く」や「簡潔」などの言葉を用いておられます（教
義と聖約133：57）。これらの言葉は，あなた
が家族に福音を教えるに当たってどのようなこと
を勧めてくれているでしょうか。



「赤い衣のキリスト」Minerva Teichert 画
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11 月 22 － 28 日

教義と聖約 135 － 136 章
彼は，「自らの血をもって自分の使命と業を証明した」

教義と聖約 135 － 136 章を研究するとき，主はあなたに霊感を与え，自分が読む事柄を応用する
うえで役立つ洞察を得させてくださるかもしれません。そうした霊感を受けたら，主が教えてく
ださることを書き留めてください。

印象を書き留める � �

� �

�

1844 年 6 月 27 日の午後のこと，ジョン・テーラーと
ウィラード・リチャーズとともに，ジョセフ・スミス
とハイラム・スミスの姿が再び監獄の中に見受けられ
ました。二人は自分たちには何の罪もないと確信して
いましたが，ノーブーにいる聖徒たちへの暴力がやむ
ことを願って逮捕に応じたのです。教会への敵対者た
ちにより預言者ジョセフがを監獄に入れられたのはこ
れが最初ではありませんでしたが，今度は生きて戻れ
ないであろうことをジョセフは承知していたようでし
た。ジョセフと友人たちは，モルモン書を読んだり賛
美歌を歌ったりして，互いを慰めようとしていました。

そのとき銃声が聞こえました。その後数分もたたない
うちに，ジョセフ・スミスと兄ハイラムの現世での生
涯は終わりを迎えたのでした。

とはいうものの，二人が大切に守ってきた神の大義が
終焉を迎えたわけでも，イエス・キリストの福音の回
復が打ち切られたわけでもありませんでした。行うべ
き業はさらにあり，教会の前進を導くさらなる啓示が
与えられました。預言者を殺害しても，神の業を葬る
ことはできなかったのです。

『聖徒たち』第 1 巻，521 － 552 を参照してください。
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個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 135 章；136：37 － 39

ジョセフ・スミスとハイラム・スミス
は，自らの血をもって自分たちの証を確
実なものとした。
ジョセフ・スミスとハイラム・スミスが殺害されたと
き，もしあなたがノーブーに住んでいたとしたら，ど
のように感じていたか想像してみてください（『聖徒
たち』第 1 巻，523 － 524 参照）。あなたはこの悲劇
的な出来事の意味をどのように理解しようとしてきた
でしょうか。殉教の後，3 か月もたたないうちに初版
が出版された教義と聖約 135 章が助けになったかもし
れません。あなたに理解や確信をもたらしたと思われ
る言葉や語句に印を付けるとよいかもしれません。「な
ぜ神は御自分の預言者が殺されるのをお許しになった
のですか」と尋ねる人に，あなたなら何と言いますか。

教義と聖約 5：21 － 22；6：29 － 30；「殉教を記憶に
とどめる」『啓示の背景』；『歴代大管長の教え—ジョ
セフ・スミス』522 － 523，529 － 540；M・ラッセル・
バラード「このような偉大な大義において前進しよう
ではありませんか」『リアホナ』2020 年 5 月号，8-11
も参照してください。

教義と聖約 135：3

ジョセフ・スミスはイエス・キリストを除い
てほかのだれよりも，わたしたちの救いのた
めに多くのことを成し遂げた。
イエス・キリストの教会の会員として，あなたにもた
らされてきた祝福について考えてください。そのうち
の幾つが，預言者ジョセフ・スミスによって成し遂げ
られた使命の結果でしょうか。教義と聖約 135：3 に
は，ジョセフ・スミスが最初の示現に続く 24 年間の
うちに成し遂げた偉大な事柄の幾つかが挙げられてい
ます。これらの事柄は，あなた自身，また天の御父や
イエス・キリストとあなたとの関係に，どのような影
響を及ぼしてきましたか。預言者ジョセフ・スミス
についてのあなたの証を記録しておくとよいでしょ
う。あなたの証を聞く必要があるかもしれない人は
だれでしょうか。

教義と聖約 136 章

主はわたしの人生における「旅」に向けて勧
告を与えてくださる。
ノーブーを追放された後，聖徒たちはソルトレーク盆
地への長い旅に就くことになりましたが，最初の数百
マイルの歩みは遅く，悲惨なものでした。今や十二使
徒定員会会長として教会を導いていたブリガム・ヤン
グは，どうすれば聖徒たちがこの長く骨の折れる旅を
最後まで続けられるか心配しました。ヤング会長は
ウィンタークォーターズと呼ばれた一時的な居留地を
築き，導きを切に求めました。その歎願にこたえて，
主がヤング会長に与えられた啓示が，現在の教義と聖
約 136 章です。何よりも，この啓示は聖徒たちに「旅
路での自らの振る舞いが目的地に到着することと同じ
くらい重要である」ことを思い起こさせ，「必要に迫
られての不運な西部への移住を，民が共有する意義深
く霊的な経験に変える助けとなりました。」（「『〔これ〕
が，わたしたちの聖約となる』」『啓示の背景』）

こうした背景を常に年頭に置いて，136 章を研究して
ください。あなたの人生における困難な試練を「意義
深く霊的な経験」に変えるのに役立つ，どのような勧
告が見つかるでしょうか。そうした勧告は初期の聖徒
たちが西部へ向けて困難な旅をする際に助けとなりま
したが，同様に，あなたが自身の人生において主の御
心を成し遂げるうえで，どのように助けとなるかにつ
いて深く考えるとよいでしょう。

「『〔これ〕が，わたしたちの聖約となる』」『啓示の
背景』；教会歴史のテーマ「教会指導者の職の継承」
ChurchofJesusChrist.org/study/history/topics も参
照してください。

「ウィンタークォーターズ」Greg K. Olsen 画
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 135：1，3 ジョセフ・スミスが「自ら
の血をもって自分の使命と業を証明した」とはどうい
う意味かを家族が理解できるよう助けるために，家族
でビデオ “Testimony of the Book of Mormon”（「モ
ルモン書についての証」）を視聴するとよいでしょう

（ChurchofJesusChrist.org）；ジェフリー・R・ホラン
ド「魂の安寧」『リアホナ』2009 年 11 月号， 88 － 90
も参照）。これらの聖句について，どんな点が印象深
いですか。証のために命をささげるよう求められるこ
とはないにしても，どうしたらわたしたちはもっと自
分の証に忠実でいられるでしょうか。

教義と聖約 135：3 ジョセフ・スミスは「ただイエ
スは別として，……他のいかなる人よりも，この世の
人々の救いのために多くのことを成し遂げた」という
言葉はどういう意味か話し合うために，今年あなたの
家族がジョセフ・スミスについて学んできたことを振
り返ってみるとよいでしょう。学んだことを思い出し
やすくするために，このリソースにある絵を使うとよ
いでしょう。また，好きな物語や教えを分かち合って
もらいましょう。預言者ジョセフ・スミスと，主が
ジョセフを通して成し遂げられたことに対して，わた
したちが感謝している理由は何ですか。ビデオ「ジョ
セフ・スミス—回復の預言者」を見るのもよいでしょ
う（ChurchofJesusChrist.org）。

教義と聖約 136 章 主が 136 章を明らかにされたと
き，聖徒たちの前途には，ブリガム・ヤングの指揮の
下で進む長く困難な旅が待っていました（58 章，60 章，
62 章『教義と聖約物語』参照）。一緒に 136 章を読み
ながら，あなたの家族が直面することになるかもしれ
ない困難な事柄について考えてください。この啓示の
中で，わたしたちが主の助けや力を得るうえで助けと
なると思われる勧告はどれでしょうか。

教義と聖約 136：4 「主のすべての定めに従って歩
む」とはどのような意味でしょうか〔訳注—この節
で「定め」と訳されている英語 ordinance は，一般
に「儀式」とも訳される〕。わたしたちが受けた儀式
は，わたしたちの日常生活にどのような影響を与えて
いるでしょうか。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「たたえよ，主の召したまいし」『賛美
歌』16 番

個人学習を改善する
神の愛を見いだす。M・ラッセル・バラード会長
は次のように教えています。「〔この〕福音は愛
の福音です。すなわち神への愛であり，互いへ
の愛です。」（「子供たちへの神の愛」『聖徒の道』
1988年 6月，57参照）聖文を読みながら，
神の愛を示す証拠を書き出すか，印を付けるかす
るとよいでしょう。



「これよりも大きな愛はない」Casey Childs 画
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11 月 29 日－ 12 月 5 日

教義と聖約 137 － 138 章
「死者の贖いの示現」

M・ラッセル・バラード会長は次のように教えました。「〔教義と聖約 138 章〕を注意深く読むよう
お勧めします。そうすれば，皆さんは主から祝福されて，神の愛と，神の子供たちのための救い
と幸福の計画をもっと完全に理解し，感謝するでしょう。」（「死者の贖いに関する示現」『リアホナ』
2018 年 11 月号，73）

印象を書き留める � �

� �

�

教義と聖約 137 章と 138 章に書かれている啓示には，
80 年以上の歳月と 1,500 マイル以上の距離の隔たりが
あります。137 章は 1836 年に未完成のカートランド
神殿で預言者ジョセフ・スミスが受けたものであり，
138 章は 1918 年にソルトレーク・シティーで第 6 代
大管長ジョセフ・F・スミスが受けました。しかし，
教義的には，これら二つの示現は隣同士に並んでいま
す。どちらも，次の世での神の子供たちの行く末につ
いての質問に答えています。そして，啓示を受けた二
人の預言者の生涯における経験を考えるとき，どちら
の啓示も意味が深まります。

ジョセフ・スミスの示現は，ジョセフが愛する兄アル
ビンの永遠の行く末を理解する助けとなりました。ア
ルビンはバプテスマを施す権能が回復される 6 年前に
亡くなっており，ずっとジョセフの頭にはアルビンの
永遠の救いについての疑問が残っていました。ジョセ
フ・F・スミスの示現は，霊界についての栄光に満ち
た真理を明らかにしており，それはまさしく，多くの
近親者の死を悲しんでいた人にとって慰めとなる啓示
でした。ジョセフ・F・スミスは，5 歳のときに父の
ハイラム・スミスを，13 歳のときに母のメアリー・
フィールディング・スミスを亡くしました。1918 年
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にこの示現を受けるまでに，13 人の子供たちの死を
嘆き悲しんでいました。

死後の生活について人々が持っている多くの疑問が，
これらの啓示の中で答えられています。137 章は，そ
のような疑問に対して幾らかの光を投げかけ，138 章
は，さらにとばりを大きく開いています。それらはと
もに，「御父と御子が示された大きな驚くべき愛」に
ついて証しています（教義と聖約 138：3）。

個人の聖文研究のためのアイデア

教義と聖約 137 章

すべての霊は日の栄えの栄光を
選ぶ機会を持つ
1836 年当時のクリスチャンの間での共通の理解は，
ジョセフ・スミスの兄アルビンがそうだっだよう
に，人はバプテスマを受けずに死ぬと天国に行けな
い，というものでした。しかし，日の栄えの王国の
示現の中で，ジョセフ・スミスはアルビンを見まし
た。137 章を読みながら，天の御父，御父の救いの計
画，日の栄えの王国について学べることについて深く
考えてください。

『聖徒たち』第 1 巻，221 － 223 も参照してください。

教義と聖約 138：1 － 11，25 － 30

聖文を読み，深く考えることで，啓示を受け
る備えができる
時に啓示はわたしたちが求めていなくても与えられる
ことがあります。しかし，たいていの場合，啓示が与
えられるのはわたしたちが熱心に探し求め，備えるか
らです。教義と聖約 138：1 － 11，25 － 30 を読みな
がら，ジョセフ・F・スミス大管長の「理解の目が開
かれ」，救い主の贖いの使命について理解を深めたと
き，大管長が何をしていたかに注目してください。そ
の後，どうすればスミス大管長の模範に倣えるか考え
てください。例えば，もっと「聖文について思いをは
せ」，「〔救い主の〕大いなる贖いの犠牲……について
深く考え〔る〕」ために（1 － 3 節），あなたの聖文研
究をどのように変えることができるでしょうか。

「死者の贖いに関する示現」（『リアホナ』2018 年 11
月号，71 － 74）のメッセージの中で，M・ラッセル・
バラード会長は，ほかにもスミス大管長がこの啓示を
受ける備えをした方法について述べています。あなた
が今経験していることや，将来経験するであろうこと
に対して，自分がどのように備えられてきたかについ
て考えてください。

ビデオ「ジョセフ・F・スミスの教導の業—死者の
贖いに関する示現」ChurchofJesusChrist.org も参
照してください。

「ジョセフ・F・スミス」Albert•E. Salzbrenner画

教義と聖約 138：25 － 60

救いの業は幕の両側で進められている
ラッセル・M・ネルソン大管長は次のように教えて
います。「わたしたちが世に伝えるメッセージは簡潔
で心からのものです。幕の両側にいるすべての神の
子供たちに，救い主のもとに来て，聖なる神殿の祝
福を受け，永続する喜びを得，永遠の命を受けるふ
さわしさを身につけるようお勧めします。」（「神のみ
業に進みて」『リアホナ』2018 年 5 月号，118）教義
と聖約 138：25 － 60 を読みながら，この言葉につい
て深く考えてください。次の質問についても考える
とよいでしょう。

•	 救いの業が霊界でどのように成し遂げられるかに
ついて，これらの聖句から何を学べるでしょうか。
この業が進められていると知ることは，あなたに
とってなぜ重要なのでしょうか。これらの聖句は，
救い主の贖いを信じるあなたの信仰をどのように
強めてくれるでしょうか。

•	 これらの聖句は，霊界で救いの業に参加している
人たちについて何を教えていますか。救いの業が
幕の両側で行われていることを理解するのは，な
ぜ重要なのでしょうか。
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ダリン・H・オークス「主を信頼する」『リアホナ』
2019 年 11 月号，26 － 29；「啓示の背景」「スーザ・
ヤング・ゲイツと死者の贖いに関する示現」の項，
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/
revelations-in-context/susa-young-gates-and-the-v
ision-of-the-redemption-of-the-dead?lang=jpn も参
照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
教義と聖約 137：1 － 5。 あなたの家族に，これら
の聖句に基づいて日の栄えの王国はどんな所だと思う
かを絵に描いてもらいましょう。そこに住むことを待
ち望む気持ちを増してくれることとして，これらの聖
句にはどのようなことが書かれていますか。御父やイ
エス・キリストとともに日の栄えの王国に住むために，
わたしたちは今どんな備えをしていますか。

教義と聖約 137：5 － 10。 ジョセフ・スミスにとっ
て日の栄えの王国に自分の家族を数人見たことがど
んな意味を持っていたのかについて学ぶために，家
族でビデオ「ジョセフ・スミスの教導の業—神殿」

（ChurchofJesusChrist.org）を見るとよいでしょ
う。バプテスマを受ける機会のないまま亡くなった

知り合いについて話すこともできるかもしれませ
ん。教義と聖約 137：5 － 10 は，その人について何を
教えていますか。

教義と聖約 138：12 － 24。 教義と聖約 138：12
－ 24 は，救い主が霊界で訪れられた人たちについて，
何を教えていますか。彼らはどんな祝福を受けたで
しょうか。彼らの経験から，何を学べるでしょうか。

教義と聖約 138：38 － 55。 これらの聖句では，ジョ
セフ・F・スミス大管長が霊界に見た人たちと，その
人たちについての簡単な説明が記されています。家族
で，霊界にいる自分たちの先祖のリストを作り，彼ら
の生涯について説明を添えるとよいかもしれません。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「いのりながらみ言葉読む時」『子供の歌
集』66

個人学習を改善する
聖句について深く考える。デビッド・O・マッケ
イ大管長は，瞑想を「わたしたちが主の前に行く
ためにくぐる……最も神聖な門の一つ」と呼びま
した（『歴代大管長の教え—デビッド・O・マッ
ケイ』32）。



「命じられた者たち」 Harold•I. Hopkinson画イエス・キリストは，義人の霊たちに，霊界で福音を宣べ伝えるように命じられました。
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12 月 6 － 12 日

信仰箇条と公式の宣言 1 および 2
「わたしたちは……信じる」

信仰箇条と公式の宣言 1 および 2 を研究しながら，それらが教会に与えてきた影響について考え
てください。それらが教えている真理について何が印象に残りましたか。

印象を書き留める � �

� �

�

ジョセフ・スミスの最初の示現から 200 年間，神は
「啓示の上に啓示を，知識の上に知識を」御自分の教
会の指導者たちに与え続けてこられました（教義と聖
約 42：61）。時には，啓示は教会指導者たちに，「人
の子らの状態に応じて憐れみを施す主が望むとおり
に」，教会の方針や慣行を変更するよう指示してきま
した（教義と聖約 46：15）。公式の宣言 1 および 2 は，
このような啓示を象徴しています。一方は多妻結婚の
実施の終了へとつながり，もう一方は神殿の祝福を含
む神権の祝福をすべての人種の人々が受けることを可
能としました。これらの変更は，まことの生ける預言
者がいる「まことの生ける教会」（教義と聖約 1：30）
が存在することの意義を例示するものです。

しかし，変わらないこと，すなわち基本的な永遠の真
理もあります。そして時にこれらの真理にさらなる光
を投じ，わたしたちがさらによく理解できるよう助け
ることが，啓示の目的であることもあります。末日聖
徒の信条についてジョセフ・スミスが記した 13 の簡
潔な声明である信仰箇条は，この明確にするという目
的を果たしています。両方の種類の啓示が教会を，す
なわち永遠の真理の上に強固に築かれ，なおかつ今日
の課題に対応できるよう主に理解を増し加えていただ
きながら成長と変化を遂げることができる教会を導
き，祝福するのです。言い換えれば，「わたしたちは，
神がこれまでに啓示されたすべてのこと，神が今啓示
されるすべてのことを信じる。またわたしたちは，神
がこの後も，神の王国に関する多くの偉大で重要なこ
とを啓示されると信じる」のです（信仰箇条 1：9）。

「
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個人の聖文研究のためのアイデア

信仰箇条

信仰箇条には，回復された福音の基本的な真
理が含まれている
信仰箇条を研究する一つの方法は，それぞれの節から
見つかる真理をリストにし，次にそれらの真理に関係
した聖句を見つけることです。これらの聖句は，信仰
箇条で述べられている真理についてどのようにあなた
の理解を深めてくれるでしょうか。

『聖句ガイド』「信仰箇条」の項，scriptures.
ChurchofJesusChrist.org；L・トム・ペリー「信仰箇
条に含まれている教義と原則」『リアホナ』2013 年 11
月号，46 － 48；「第 38 章：ウェントワース書簡」『歴
代大管長の教え—ジョセフ・スミス』435 － 447 も参
照してください。

信仰箇条 1：9；公式の宣言 1 および 2

イエス・キリストの教会は啓示に
よって導かれる

「わたしたちは，神がこの後も，神の王国に関する多
くの偉大で重要なことを啓示されると信じ」（信仰箇
条 1：9），たとえそれが教会の方針や慣行の変更を意
味するときであっても，そのような啓示が与えられる
と信じています。この原則を念頭に置き，公式の宣
言 1 および 2 を読み，絶えず啓示が与えられることに
対するあなたの信仰を強めてくれる言葉を探してくだ
さい。主の預言者に絶えず啓示が与えられることにつ
いて，ほかにどんな例を思いつきますか。これらの啓
示はあなたの生活にどのような影響を及ぼしています
か。それらは天の御父の王国の業をどのように前進さ
せてきましたか。

アモス 3：7；2 ニーファイ 28：30 も参照してください。

公式の宣言 1

神の業は前進しなければならない
「『宣言』に関するウィルフォード・ウッドラフ大管長
の三つの説教からの抜粋」（公式の宣言 1 の最後）で，
主が多妻結婚の実施を終了されることについて，預言
者はどんな理由を挙げているでしょうか。これは神の
業についてどのようなことを教えているでしょうか。

公式の宣言 1 の歴史的背景のより詳しい情報につい
ては，「メッセンジャーと『宣言』」の項（「啓示の背
景」，https://www.churchofjesuschrist.org/study/
manual/revelations-in-context/the-messenger-and-t
he-manifesto?lang=jpn）および「初期のユタにおけ
る多妻結婚と家族」の項（「福音のテーマ」，topics.
ChurchofJesusChrist.org）を参照してください。

「ウィルフォード・ウッドラフ」H. E. Peterson 画

公式の宣言 2

わたしたちは完全に理解できないときでも主
を信頼することができる
聖文はわたしたちに主を信頼するように教えており

（箴言 3：5 参照），これはまさに，多くのアフリカ系
の教会員が神権の儀式や神殿の儀式を教会から差し止
められていたときに行ったことです。彼らはなぜこの
方針が存在するのか理解できませんでした。そして当
時，今日教会が否定している説明をしばしば受けて傷
つきましたが，それでも多くの信仰深いアフリカ系の
会員は，主を信頼し，生涯にわたって忠実であり続け
ました。公式の宣言 2 を読みながら，完全に理解でき
ないときでも主を信頼することを，あなたはどのよう
に学んできたかについて深く考えてください。



12 月 6 － 12 日

212

黒人の教会員の信仰について学ぶことで，霊が鼓舞さ
れるかもしれません。彼らの話の幾つかを，history.
ChurchofJesusChrist.org で読むことができます。

•	「ジェーン・エリザベス・マニング・ジェームズ」（教
会歴史のテーマ）

•	「わたしの父の家には，すまいがたくさんあります」
（グリーン・フレークの物語）

•	 “You Have Come at Last”（「とうとう宣教師が来て
くれたのですから」）（アンソニー・オビンナの物語）

•	「“Break the Soil of Bitterness”（「恨みの土を掘り
返して」）（ジュリア・マビンベラの物語）

•	「わたしは信仰を持って受け入れます」（ジョージ・
リックフォードの物語）

「啓示の背景」「忠実さの証」の項，https://
www.churchofjesuschrist.org/study/manual/
revelations-in-context/witnessing-the-faithfulne
ss?lang=jpn；「福音のテーマ」「人種と神権」の
項，topics.ChurchofJesusChrist.org；Ahmad 
Corbitt， “A Personal Essay on Race and the 
Priesthood”（「人種と神権についての随筆」）第 1
－ 4 部，history.ChurchofJesusChrist.org；BeOne.
ChurchofJesusChrist.org も参照してください。

家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア
信仰箇条 .  信仰箇条の「ミニレッスン」を，家族でど
のように作れるか考えてください。例えば，1 週間か
けて家族が一人ずつ一つの節を取り上げ，関連する聖
句，絵，賛美歌や子供の歌を見つけたり，個人の経験
を分かち合ったりするとよいでしょう。

あるいは，家族が交代で互いに，教会とわたしたち
の信条について質問をし，信仰箇条を用いて答えて
もよいでしょう。

公式の宣言 1 および 2。  公式の宣言 1 および 2 は，
教会における現代の啓示の役割について理解するのに
役立ちます。これらの宣言を家族で一緒に読みながら，
預言者がどのようにして「全能の神の霊感によって」
わたしたちを導くかについて話し合うとよいでしょう

（公式の宣言 1）。この二つの宣言は，御自分の教会を
自ら導いておられる生ける神を信じるわたしたちの信
仰をどのように強めてくれるでしょうか。今日，わた
したちは教会の業の中にどのような形で主の手を見る
ことができるでしょうか。上の「個人の聖文研究のた
めのアイデア」にあるリソースの幾つかを一緒に研究
することにしてもよいかもしれません。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「いましめを守る人を」『子供の歌集』 .
68 － 69

教え方を改善する
行動するように勧めたことをフォローアップす
る。「行動するよう勧めたことをフォローアップ
するとき，あなたが〔家族〕のことを気にかけ，
また福音が彼らの生活にどのような祝福をもたら
しているか気にかけていることを，彼らに示すこ
とになります。また，彼らが自分の経験を分かち
合う機会も与えるとよいでしょう。」（『救い主の
方法で教える』35）



末日聖徒イエス・キリスト教会の

信仰箇条

わたしたちは，永遠の父なる神と，その御子イエス・
キリストと，聖霊とを信じる。

2 わたしたちは，人は自分の罪のゆえに罰せられ，
アダムの背きのゆえには罰せられないことを信じる。

3 わたしたちは，キリストの贖罪により，全人類
は福音の律法と儀式に従うことによって救われ得る
と信じる。

4 わたしたちは，福音の第一の原則と儀式とは，第一
に主イエス・キリストを信じる信仰，第二に悔い改め，
第三に罪の赦しのために水に沈めるバプテスマ，第四
に聖霊の賜物を授けるための按手であることを信じる。

5 わたしたちは，福音を宣べ伝え，その儀式を執行
するためには，人は預言によって，また権能を持つ者
による按手によって，神から召されなければならない
と信じる。

6 わたしたちは，初期の教会にあったと同一の組織，
すなわち，使徒，預言者，牧者，教師，祝福師などがあ
ることを信じる。

7 わたしたちは，異言，預言，啓示，示現，癒し，異言
の解釈などの賜物があることを信じる。

8 わたしたちは，正確に翻訳されているかぎり，『聖書』
は神の言葉であると信じる。また，『モルモン書』も
神の言葉であると信じる。

9 わたしたちは，神がこれまでに啓示されたすべて
のこと，神が今啓示されるすべてのことを信じる。ま
たわたしたちは，神がこの後も，神の王国に関する多く
の偉大で重要なことを啓示されると信じる。

10 わたしたちは，イスラエルの文字どおりの集合
と十部族の回復とを信じる。また，シオン（新エルサ
レム）がアメリカ大陸に築かれること，キリストが自ら
地上を統治されること，そして地球は更新されて楽園
の栄光を受けることを信じる。

11 わたしたちは，自分の良心の命じるとおりに全
能の神を礼拝する特権があると主張し，またすべての
人に同じ特権を認める。彼らがどのように，どこで，何
を礼拝しようと，わたしたちはそれを妨げない。

12 わたしたちは，王，大統領，統治者，長官に従う
べきこと，法律を守り，尊び，支えるべきことを信じる。

13 わたしたちは，正直，真実，純潔，慈善，徳高く
あるべきこと，またすべての人に善を行うべきことを信
じる。実に，わたしたちはパウロの勧告に従うと言って
もよい。わたしたちはすべてのことを信じ，すべてのこ
とを望む。わたしたちはすでに多くのことを堪え忍んで
きており，またすべてのことを堪え忍べるようにと望んで
いる。どのようなことでも，徳高いこと，好ましいこと，
あるいは誉れあることや称賛に値することがあれば，わ
たしたちはこれらのことを尋ね求めるものである。

ジョセフ・スミス
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12 月 13 － 19 日

家族—世界への宣言
「家族は……創造主の計画の中心を成す」

ダリン・H・オークス管長は次のように述べています。「家族の宣言に対するわたしたちの態度と
その用い方は，この世代が遭遇する試練の一つであると思います。すべての末日聖徒が，その試
練に揺らぐことのないよう祈ります。」（「計画と宣言」『リアホナ』2017 年 11 月号，31）今週，あ
なたが家族の宣言を研究するとき，この言葉について深く考えてください。

印象を書き留める � �

� �

�

わたしたちは生まれる前から家族の一員，つまり，わ
たしたちの天の両親の家族の一員でした。天の両親の
もとを離れる時が来たとき，地上でも家族が神の計画
の一部であると知って慰めを得たに違いありません。
この世での規範は，天での完全な規範に倣うよう意
図されています。

この世での家族が理想的なものとなる保証はなく，さ
らには家族として機能する保証すらありません。しか
し，ヘンリー・B・アイリング管長が教えているよう
に，家族は「神の子供たちをこの世界に歓迎する最善
の機会を与えてくれます。地上で唯一，わたしたちが

天で感じた愛にもっとも近い愛，すなわち両親の愛に
よって迎えるのです。」（「神の家族の集合」『リアホナ』
2017 年 5 月号，20）家族が不完全でサタンの攻撃に
さらされることを御存じであった神は，わたしたちを
贖い，わたしたちの家族を癒すために，御自分の愛す
る御子を送られました。そして，神は末日の預言者た
ちに，家族を守り強めるための宣言を送られました。
もし預言者に従い，救い主に信仰を寄せるならば，こ
の世での家族は神の定めておられる理想に及ばないと
しても，家族に対する希望があります。この世におい
ても，そして天においても。
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個人の聖文研究のためのアイデア

「家族は……創造主の計画の中心を成す」
「家族—世界への宣言」は明らかに，家族についてです。
しかし同様に，神の救いの計画についてでもあります。
この宣言を研究する一つの方法は，それがわたしたち
の前世，現世，死後の生活について何を教えているか
探すことです。このように宣言を研究するとき，あな
たはどのようなことを学ぶでしょうか。結婚と家族が
神の計画に不可欠なものであるのはなぜかを理解する
ために，どのように助けとなるでしょうか。

ダリン・H・オークス「計画と宣言」『リアホナ』2017
年 11 月号，28 － 31 も参照してください。

「家庭生活における幸福は，主イエス・キリス
トの教えに基づいた生活を送るときに達成さ
れるに違いありません」
家族の宣言の第 6，7 段落は，「家族生活における幸福」
のための規範と考えてください。これらの段落を読み
ながら，「実りある結婚と家族」の原則を見つけてく
ださい。次に，あなたが強めたいと思う家族関係につ
いて考えてください。あなたは何をするように促しを
感じますか。あなたの取り組みに，救い主にどのよう
にかかわっていただきますか。

リチャード・J・メインズ「キリストを中心とした家
庭を築く」『リアホナ』2011 年 5 月号，37 － 39；ビ
デオ「最も大切なこと」ChurchofJesusChrist.org も
参照してください。

わたしは家族への接し方について「神の御前
で報告することになります」
家族の宣言には，天の御父が御自分の勧告に従う人々
に約束しておられる驚くべき祝福が述べられていま
す。また，従わない人々に対する強い警告も述べられ
ています。あなたが見つけた祝福と警告のリストを作
るとよいでしょう。

宣言で与えられている神の勧告に，あなたはどのよう
に従って行動していますか。もし今日，神の前に立つ
としたら，あなたは自分の家族との関係に関して，ど
のようなことについて自信をもって神と話し合うこと
ができるでしょうか。どのようなことを改善する必要
があるでしょうか。

アルマ 5：15 － 22；教義と聖約 42：22 － 25；93：39
－ 44 も参照してください。

両親は愛と義をもって子供たちを育てなければなりません。

家族の状況が理想的ではない場合，わたしは
約束された祝福を受けられるのだろうか
D・トッド・クリストファーソン長老は，次のように
教えています。「結婚と家族に関連する基本的な真理
を宣言したからといって，理想とは異なる現状に置か
れた皆さんの犠牲や成功を見過ごしにしたり，軽視し
たりしているわけではありません。……すべての人に
は賜物があります。すべての人には才能があり，それ
ぞれの世代にあって，だれもが神の計画を進めるうえ
で貢献することができるのです。多くの良いもの，な
くてはならないもの—ときには，今必要なすべてでさ
え—理想的とはいえない境遇において達成できるので
す。……イエス・キリストの贖罪は，イエス・キリス
トを頼るすべての人々の喪失や損失を予測し，最終的
に，それらすべてを補うために成し遂げられたこと
を，確信をもって証します。御父が子供たちのために
準備しておられるすべてのうちの一部にしかあずかれ
ない運命にある人は，だれ一人としていないのです。」

（「なぜ結婚，なぜ家族か」『リアホナ』2015 年 5 月
号，52 参照）
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア

「性別は，人の前世，現世および永遠の状態と目的に
とって必須の特性なのです」 もし，性別に関する教義
や同性に引かれることに関連する教義について家族
で話し合うことが有益である場合，次のリソースが
役に立つかもしれません。ダリン・H・オークス「真
理と計画」『リアホナ』2018 年 11 月号，25 － 28；
福音のテーマ「同性に引かれること」の項，topics.
ChurchofJesusChrist.org。

「神の幸福の計画」 天の御父の計画における家族の重
要性を家族が理解するのを助けるために，紙を 3 つの
欄に分けて，前世，現世，死後の生活と書きます。宣
言を一緒に調べ，神の計画のそれぞれの部分について
学んだことを紙に書いてください。神にとって家族は
なぜそれほど大切なのでしょうか。

「家族として永遠に一つとなること〔ができます〕」 
ビデオ「救いの計画—ぼくたちは今でも家族だよ」

（ChurchofJesusChrist.org）を見るとよいでしょう。
家族の宣言を調べて，ビデオの中の若い男性が理解し，
信仰を持つ助けとなった真理を見つけてください。

「家族生活における幸福」 より充実した「家族生活に
おける幸福」をどうやって得るか話し合うために，「愛
ある家は」（『賛美歌』186 番）のような，家族に関す
る歌を一緒に歌うとよいでしょう。この歌や，家族

の宣言から，わたしたちの家族にさらに幸せをもた
らすものとして，どのようなことが学べるでしょう
か。わたしたちの家族を確実に「主イエス・キリスト
の教えに基づいた」ものとするためにはどうすれば
よいでしょか。今週，取り組みたい教えを一つ選ぶ
とよいでしょう。

「社会の基本単位である家族を……強める」 この世で
サタンはどのようにして家族を弱めようとしています
か。家族を強めるために，どうすればわたしたちは自
分の役割を果たせるでしょうか。アイデアについて
は，ボニー・L・オスカーソン姉妹のメッセージ「家
族の宣言の擁護者」（『リアホナ』2015 年 5 月号，14
－ 17）を参照してください。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「愛ある家は」『賛美歌』186 番

個人学習を改善する
神の愛を見つける。 M・ラッセル・バラード会
長は次のように教えています。「〔この〕福音は愛
の福音であり，神への愛であり，互いへの愛です。」
（「子供たちへの神の愛」1988年 6月号，59）
家族の宣言を読みながら，神の愛を示している箇
所であなたにとって特に意義深い言葉に注目した
り，印を付けたりするとよいでしょう。



わたしたち，末日聖徒イエス・キリスト教会の大管
長会と十二使徒評議会は，男女の間の結婚は神によって
定められたものであり，家族は神の子供たちの永遠の行
く末に対する創造主の計画の中心を成すものであること
を，厳粛に宣言します。

すべての人は，男性も女性も，神の形に創造されてい
ます。人は皆，天の両親から愛されている霊の息子，娘
です。したがって，人は皆，神の属性と神聖な行く末と
を受け継いでいます。そして性別は，人の前世，現世お
よび永遠の状態と目的にとって必須の特性なのです。

前世で，霊の息子，娘たちは神を知っていて，永遠の
御父として神を礼拝し，神の計画を受け入れました。そ
の計画によって，神の子供たちは肉体を得ることができ，
また，完成に向かって進歩して，最終的に永遠の命を受
け継ぐ者としての神聖な行く末を実現するために，地上
での経験を得られるようになったのです。神の幸福の計
画は，家族関係が墓を超えて続くことを可能にしました。
聖なる神殿において得られる神聖な儀式と聖約は，わた
したちが個人として神のみもとに帰り，また家族として
永遠に一つとなることを可能にするのです。

神がアダムとエバに授けられた最初の戒めは，彼らが
夫婦として親になる能力を持つことに関連したものでし
た。わたしたちは宣言します。すなわち，増えよ，地に
満ちよ，という神の子供たちに対する神の戒めは今なお
有効です。またわたしたちは宣言します。生殖の神聖な
力は，法律に基づいて結婚した夫婦である男女の間にお
いてのみ用いるべきです。

わたしたちは宣言します。この世に命をもたらす手段
は，神によって定められたものです。わたしたちは断言
します。命は神聖であり，神の永遠の計画の中で重要な
ものです。

夫婦は，互いに愛と関心を示し合うとともに，子供た
ちに対しても愛と関心を示すという厳粛な責任を負って

います。「子供たちは神から賜
たま

わった嗣
し

業
ぎょう

であり」（詩篇
127：3 ）とあります。両親には，愛と義をもって子供た
ちを育て，物質的にも霊的にも必要なものを与え，また互
いに愛し合い仕え合い，神の戒めを守り，どこにいても法
律を守る市民となるように教えるという神聖な義務があり
ます。夫と妻，すなわち父親と母親は，これらの責務の
遂行について，将来神の御前で報告することになります。

家族は神によって定められたものです。男女の間の結
婚は，神の永遠の計画に不可欠なものです。子供たちは
結婚のきずなの中で生を受け，結婚の誓いを完全な誠意
をもって尊ぶ父親と母親により育てられる権利を有して
います。家庭生活における幸福は，主イエス・キリスト
の教えに基づいた生活を送るときに達成されるに違いあ
りません。実りある結婚と家庭は，信仰と祈り，悔い改
め，赦

ゆる

し，尊敬，愛，思いやり，労働，健全な娯楽活動
の原則にのっとって確立され，維持されます。神の計画
により，父親は愛と義をもって自分の家族を管理しなけ
ればなりません。また，生活必需品を提供し，家族を守
るという責任を負っています。また母親には，子供を養
い育てるという主要な責任があります。これらの神聖な
責任において，父親と母親は対等のパートナーとして互
いに助け合うという義務を負っています。心身の障害や
死別，そのほか様々な状況で，個々に修正を加えなけれ
ばならないことがあるかもしれません。また，必要なと
きに，親族が援助しなければなりません。

わたしたちは警告します。貞節の律法を犯す人々，伴
侶や子供を虐待する人々，家族の責任を果たさない人々
は，いつの日か，神の御前に立って報告することになり
ます。またわたしたちは警告します。家庭の崩壊は，個
人や地域社会，国家に，古今の預言者たちが預言した災
いをもたらすことでしょう。

わたしたちは，全地の責任ある市民と政府の行政官の
方々に，社会の基本単位である家族を維持し，強めるた
めに，これらの定められた事柄を推し進めてくださるよう
呼びかけるものであります。

末日聖徒イエス・キリスト教会
大管長会ならびに十二使徒評議会

この宣言は，1995年9月23日，ユタ州ソルトレーク・シティーで開催された中央扶助協会集会において，
ゴードン・Ｂ・ヒンクレー大管長により，メッセージの一部として読み上げられたものである。
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クリスマス
神の御子という比類ない贈り物

このクリスマスにあなたの思いを救い主に集中する一つの方法は，「生けるキリスト—使徒たちの
証」を研究することです。この概要では，この預言者たちの証をあなたとあなたの家族の福音研
究の一部にする方法を提案します。

印象を書き留める � �

� �

�

1838 年，預言者ジョセフ・スミスは次のように宣言
しました。「わたしたちの宗教の基本原則は，使徒と
預言者たちがイエス・キリストについて立てた証です。
すなわち主が亡くなり，葬られ，3 日目に再びよみが
えって，天に昇られたことです。わたしたちの宗教に
関するほかのすべての事柄は，それに付随するものに
すぎません。」（『歴代大管長の教え—ジョセフ・スミス』
49 － 50）何年もの後，ラッセル・M・ネルソン大管
長は次のように言いました。「まさしく預言者のこの
言葉が発端となって，15 人の預言者，聖見者，啓示
者が主の降誕 2000 年を記念して証を発表し，それに
署名しました。その歴史的な証は『生けるキリスト』
と題されています。その真理を暗記した会員は大勢い
ますが，ほとんど存在すら知らない人もいます。イエ

ス・キリストについてより深く学びたければ，『生け
るキリスト』を研究するよう強くお勧めします。」（「イ
エス・キリストの力を生活に取り入れる」『リアホナ』
2017 年 5 月号，40）

わたしたちは末日聖徒として，現代の預言者や使徒を
通して絶えず啓示が与えられているという祝福を喜ん
でいます。霊感による勧告と警告と励ましの言葉に感
謝しています。そして何よりも，クリスマスの季節や
一年を通して，イエス・キリストについての彼らの力
強い証によって祝福を受けています。これらは，優れ
た執筆家や講演者の感動的な言葉や，聖文の専門家の
洞察以上のものです。神から選ばれ，召され，権能を
与えられた「全世界におけるキリストの名の特別な証
人」の言葉なのです（教義と聖約 107：23）。

「
銅
色
と
暗
褐
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誕
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個人の聖文研究のためのアイデア

「この御方以上に深遠な影響を及ぼしてきた人
物は存在しません」

「生けるキリスト」の第 1 段落とともに，ルカ 2：10
－ 11 を読むとき，どんな思いが浮かびますか。「これ
までに地上に生を受けた人々およびこれから生を受け
るすべての人々に対して，〔イエス・キリストほどに〕
深遠な影響を及ぼしてきた人物は存在しません」とい
う言葉を支持して，あなたならどのようなことを言い
ますか。「生けるキリスト」の中から，救い主の深遠
な影響について述べている真理を探してください。あ
なたは救い主からどのような影響を受け，「大きな喜
び」（ルカ 2：10）を得てきたでしょうか。

「イエス・キリストは……墓からよみ
がえられました」

「生けるキリスト」の中で，使徒たちは救い主の復活
について証し，復活された主が御姿を現された 3 つ
の訪れについて述べています（第 5 段落参照）。これ
らの訪れに関して，ヨハネ 20 － 21 章；3 ニーファイ
11 － 26 章；ジョセフ・スミス—歴史 1：14 － 20 を
読むとよいでしょう。これらの現れにおいて主が語ら
れた言葉や行われたことから，救い主について何が学
べるでしょうか。

「イエス・キリストの神権とイエス・キリスト
の教会が……回復された」
今年，教義と聖約を研究してきた中で，救い主の「神
権と……教会が〔どのようにして〕回復された」かに
ついて多く学ぶ機会がありました。回復された真理や
原則のうちで，あなたにとって特に大きな意味を持っ
てきたものはどれですか。回復について教えている次
の聖句を幾つか読むとよいでしょう。教義と聖約 1：
17 － 23；13 章；20：1 － 12；65 章；110 章；112：
30 － 32；124：39 － 42；128：19 － 21。イエス・キ
リストを知り，礼拝するうえで，回復された福音の真
理はどのように役立っているか深く考えてください

（教義と聖約 93：19 参照）。

「イエス・キリスト〔は〕いつの日か地上に
戻って来られる」
クリスマスは，イエス・キリストがお生まれになった
日を振り返るだけでなく，主が再び来られる日を楽し
みに待つ時です。「生けるキリスト」の最後から 2 段
落目の中から，主が戻って来られることについてどの
ようなことが学べますか。「もろびと，こぞりて」や「天
なる神には」など，再臨について教えているクリスマ
スの賛美歌を読んだり，歌ったり，聴いたりするのも
興味深いかもしれません（『賛美歌』（116 番，121 番）。

「イエス・キリストは世の光，
命，そして希望です」

「生けるキリスト」の最終段落で，救い主について挙
げられている特質と称号に注目してください。次の聖
句は，イエス・キリストがどのように「世の光，命，
そして希望」であられるかについて深く考えるのに役
立つでしょう。ルカ 2：25 － 32；1 コリント 15：19
－ 23；モロナイ 7：41；教義と聖約 50：24；84：44
－ 46；93：7 － 10。主はどのような意味であなたの
光，命，そして希望であられますか。救い主のその
ほかの特質や称号で，あなたにとって最も意味深い
ものは何ですか。

「生けるキリスト」を研究することは，あなた
の救い主への信仰と愛にどのような影響を及ぼ
してきましたか。

「世の光」Howard Lyon 画
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家族の聖文研究と家庭の夕べの
ためのアイデア

「生けるキリスト」 救い主について「生けるキリスト」
の中で教えられている真理を家族が理解するのを助け
るために，幾つかの重要な言葉を選んで，それらの言
葉を説明している絵を一緒に見つけたり描いたりする
とよいでしょう。そして，それらの絵や言葉を冊子に
まとめることもできます。

「わたしたちは……証します」 証するとはどういう意
味かについて，「生けるキリスト」からどのようなこ
とが学べますか。救い主の降誕を祝うために，キリス
トについての自分たちの証を書き留めてみましょう。

「イエス・キリストは『よい働きをしながら……巡回』
されました」 今度のクリスマスに，あなたの家族は救
い主の奉仕の模範にどのように従うことができるで
しょうか。どのようにして「平和と善意」を家族や
地域社会に広めますか。どのような方法で「病人を
癒す」手助けができるでしょうか。「福音メディア」
アプリや福音メディアライブラリー（medialibrary.
ChurchofJesusChrist.org）にあるクリスマスのビデオ
から，アイデアが見つかるかもしれません。

「わたしたちは御子という比類ない贈り物を授けてく
ださった神に感謝しています」 イエス・キリストのお
かげで，わたしたちはどんな贈り物を受け取っている
でしょうか。家族で「生けるキリスト」から答えを見
つけ，救い主からの贈り物を象徴する品をプレゼント
用に包装しましょう。クリスマスの日かその週を通し
て，プレゼントを開け，それぞれの品に関連した聖句
を読みましょう。ほかにもたくさん見つけることがで
きるでしょうが，幾つかの聖句を紹介します。ルカ
2：10 － 14；1 ペテロ 2：21；モーサヤ 3：8；アルマ
11：42 － 43；教義と聖約 18：10 － 12。主からもた
らされるそのほかの贈り物を見つけるために，「主は
み子をつかわし」（『子供の歌集』20）など，救い主に
関する歌を歌うこともできます。

子供を教えるためのそのほかのアイデアについては，
『わたしに従ってきなさい—初等協会用』の今週の概
要を参照してください。

歌の提案：「天には栄え」『賛美歌』123 番

個人学習を改善する
救い主に焦点を当てる。「よく祈って『生けるキ
リスト』を読むことは，マタイ，マルコ，ルカ，
ヨハネの証や，モルモン書の預言者たちの証を読
むようなものです。それは……救い主を信じる信
仰を深め，主から焦点をずらさないようにする助
けとなります。」（M・ラッセル・バラード「戻っ
て受ける」『リアホナ』2017年 5月号，65）



20
00年前のイエス・キリストの降誕を祝うに当たり，

わたしたちはイエス・キリストのたぐいまれな生涯

が現実のものであり，この御方の偉大な贖
あがな

いの犠牲

が無限の力を有することを証
あかし

します。これまでに地上に生を受

けた人々およびこれから生を受けるすべての人々に対して，こ

の御方以上に深遠な影響を及ぼしてきた人物は存在しません。

イエス・キリストは旧約の大いなるエホバであり，新約のメ

シヤでした。御父の指示の下に，イエス・キリストは地球を創

造されました。「すべてのものは，これによってできた。できた

もののうち，一つとしてこれによらないものはなかった」ので

す（ヨハネ1：3）。イエス・キリストは罪がなかったにもかかわ

らず，すべての義を成就するためにバプテスマをお受けになり

ました。イエス・キリストは「よい働きをしながら……巡回」

されましたが（使徒10：38），そのためにさげすまれました。イ

エス・キリストの福音は平和と善意のメッセージでした。イエ

ス・キリストはすべての人々に，御自身が示す模範に従うよう

熱心に勧められました。イエス・キリストは病人を癒
いや

し，目の

不自由な人々の目を見えるようにし，死人をよみがえらせなが

ら，パレスチナの道を歩まれました。また，永遠の真理と，前世

が実際に存在すること，この世での人生の目的，および神の息

子や娘が持つ来世における可能性についてお教えになりました。

イエス・キリストは，御自分の偉大な贖いの犠牲を思い起こ

すためのものとして，聖餐
せいさん

をお定めになりました。イエス・キ

リストは捕らえられ，偽りの訴えによってとがめられ，暴徒の

意に応じて有罪とされ，カルバリの十字架上での死刑を宣告さ

れました。そして，全人類の罪を贖うために命をささげられま

した。イエス・キリスト御自身が，地上に生を受けるすべての

人々のための偉大な身代わりの贈り物となられたのです。

わたしたちは，全人類の歴史の中心であるイエス・キリスト

の生涯が，ベツレヘムで始まったのでもなければカルバリで終

わったのでもないことを厳かに証します。イエス・キリストは

御父の長子，肉における独り子，世の救い主でした。

イエス・キリストは「眠っている者の初穂として」墓からよ

みがえられました（1コリント15：20）。そして復活された主と

して，地上での生涯において愛した人々のもとをお訪ねになり

ました。また，古代アメリカの「他の羊」の間でもお教えになり

ました（ヨハネ10：16）。現代においては，御父とともに少年ジョ

セフ・スミスに御姿
みすがた

を現されました。こうして，長い間約束されて

きた「時の満ちる」神権時代が到来したのです（エペソ1：10）。

生けるキリストについて，預言者ジョセフはこのように記し

ています。「その目は燃える炎のようであり，その頭髪は清らか

な雪のように白く，その顔は太陽の輝きに勝って光り輝いてい

た。また，その声，すなわちエホバの声は大水の奔流のとどろ

きのようで，このように言われた。

『わたしは最初であり，最後である。わたしは生きている者

であり，殺された者である。わたしは父に対するあなたがたの

弁護者である。』」（教義と聖約110：3－4）

イエス・キリストについて，預言者ジョセフはまた次のよう

に宣言しています。「そして今，小羊についてなされてきた多く

の証の後，わたしたちが最後に小羊についてなす証はこれであ

る。すなわち，『小羊は生きておられる。』

わたしたちはまことに神の右に小羊を見たからである。また，

わたしたちは証する声を聞いた。すなわち，『彼は御父の独り子

であり，

彼によって，彼を通じて，彼から，もろもろの世界が現在創

造され，また過去に創造された。そして，それらに住む者は神

のもとに生まれた息子や娘となる』と。」（教義と聖約76：22－24）

わたしたちは，イエス・キリストの神権とイエス・キリスト

の教会が地上に回復されたこと，そしてその教会は「使徒たち

や預言者たちという土台の上に建てられ……キリスト・イエス

ご自身が隅のかしら石である」ことを厳粛に宣言します（エペ

ソ2：20）。

わたしたちは，イエス・キリストがいつの日か地上に戻って

来られることを証します。「こうして主の栄光があらわれ，人は

皆ともにこれを見る」のです（イザヤ40：5）。イエス・キリス

トは王の王として治め，主の主として統治されます。イエス・

キリストの前にすべてのひざがかがみ，すべての舌がイエス・

キリストを賛美することでしょう。わたしたち一人一人は将来，

自分の行いと心の望みについて裁きを受けるためにイエス・キ

リストの前に立つことになります。

わたしたちは正式に聖任を受けたイエス・キリストの使徒と

して証します。イエスは生けるキリスト，不死不滅の状態にあ

る神の御子です。イエス・キリストは今日，大いなる王，イン

マヌエルとして御父の右に立っておられます。イエス・キリス

トは世の光，命，そして希望です。イエス・キリストの道は，

この世においては幸福に，後の世においては永遠の命に至る道

です。わたしたちは御子という比類ない贈り物を授けてくだ

さった神に感謝しています。

生けるキリスト
使徒たちの証

あかし

末日聖徒イエス・キリスト教会

十二使徒定員会大管長会

2000年1月1日



この宣言は，2020 年 4 月 5 日，ユタ州ソルトレーク・シティーで開催された第 190 回年次総大会において， 
ラッセル・M・ネルソン大管長により，メッセージの一部として読み上げられたものである。

イエス・キリストの完全な福音の回復
2 0 0 周 年 の 世 界 へ の 宣 言

末日聖徒イエス・キリスト教会大管長会ならびに十二使徒評議会

わたしたちは厳粛に宣言します。神は世界のすべ
ての国にいる御自分の子供たちを愛しておられ

ます。父なる神は，愛する御子イエス・キリストの降誕
と，その比類ない生涯と無限の贖いの犠牲を，わたした
ちのために備えてくださいました。御父の力によって，
イエスはよみがえり，死に対して勝利を得られました。
イエスはわたしたちの救い主であり，模範であり，贖い主
です。

200 年前，1820 年の美しい春の朝に，少年ジョセフ・
スミスは，どの教会に加わるべきか知りたいと思い，アメ
リカ合衆国ニューヨーク州北部の自宅近くの森へ行き，
祈りました。自分の魂の救いについて尋ねたいことが
あり，神が導いてくださると信じていたのです。

わたしたちは，父なる神とその御子イエス・キリストが，
ジョセフ・スミスの祈りにこたえて彼に御姿を現し，聖書
で予告されているように「万物更新」を開始されたこと
をへりくだり宣言します（使徒行伝 3 章 21 節）。この
示現によって，ジョセフは，新約聖書の時代にあったキリ
ストの教会が最初の使徒たちの死後に地上から失われ
たことを知りました。ジョセフは，その回復に貢献する者
となるのです。

御父と御子の指示の下，天の使者がジョセフを訪れ，
イエス・キリストの教会を再び設立するために指示を
与えたことを，わたしたちは断言します。復活したバプテ
スマのヨハネが，罪の赦しのために水に沈めるバプテス
マを施す権能を回復しました。さらに，最初の 12 人の
使徒のうちの 3 人，ペテロ，ヤコブ，ヨハネが，使徒職と
神権の権能の鍵を回復しました。そのほかに訪れた使
者の中には，死を超えて永続する関係を持てるよう家族
を一つにつなぐ権能を回復したエリヤもいました。

さらにわたしたちは，古代の記録である『モルモン書 ―
イエス・キリストについてのもう一つの証』を翻訳する
ために，ジョセフ・スミスに神の賜物と力が与えられた
ことを証します。この神聖な書物には，復活後間もない
イエス・キリストが西半球の民の間で親しく務めを果た
されたことについても記されています。またこの聖典は，

人生の目的を教え，その目的の中核を成すキリストの
教義を説明しています。聖書と対を成す聖典として，モル
モン書は，すべての人が愛にあふれた天の御父の息子や
娘であること，御父がわたしたちの人生について神聖
な計画をお持ちであること，そして御子イエス・キリスト
が昔と同様に今日も語りかけておられることを証して
います。

わたしたちは宣言します。 1830 年 4 月 6 日に組織され
た末日聖徒イエス・キリスト教会は，新約聖書の時代に
あったキリストの教会が回復されたものです。この教会
は，隅のかしら石であるイエス・キリストの完全な生涯
と，主の無限の贖罪と文字どおりの復活をその基盤と
しています。イエス・キリストは再び使徒たちを召して，
神権の権能を与えられました。そして，御自分のもとに
来て，御自分の教会を訪れ，聖霊と救いの儀式を受け，
永続する喜びを得るよう，わたしたち全員を招いておら
れます。

父なる神と愛する御子イエス・キリストによってこの回復
が始まってから，現在 200 年が経過しました。世界中で
何百万もの人が，これらの預言されていた出来事を知
り，受け入れてきました。

わたしたちは喜んで宣言します。約束された回復は，
絶えざる啓示によって進められていきます。神が「こと
ごとく，キリストにあって一つに帰せしめ」られるので

（エペソ人への手紙 1 章 10 節），地は決して再び前の
状態に戻ることはありません。

敬虔の念と感謝をもって，わたしたちは主の使徒として，
天が開かれていることを―わたしたちと同じように―
知ってくださるよう，すべての人にお勧めします。わたし
たちは，神が御自分の愛する息子たちや娘たちに対する
御心を明らかにしておられると断言します。祈りをもって
回復のメッセージを研究し，信仰により行動する人には，
回復が神の御心であり，その目的がわたしたちの救い主
である主イエス・キリストの約束された再臨のために
世を備えることにあるとの確信が授けられることを証し
ます。

PD60010469_300_Bicentennial Proclamation_JPN_Re.indd   1 2020/05/02   17:13



わ
た
し
に
従
っ
て
き
な
さ
い
—
—
個
人
と
家
族
用
：
2
0
2
1
年
　
教
義
と
聖
約


