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Atsivertimas yra musy tikslas

Viso Evangelijos mokymosi ir mokymo tikslas

- gilinti savo atsivertima ir padéti sau tapti pana-
$esniam j Jézy Kristy. Stai kodeél studijuodami
Evangelijag mes ne tik ieSkome naujos informacijos;
mes norime tapti ,nauju kariniu® (2 Korintie¢iams
5:17). Tai reiskia, kad, norédami pakeisti savo $irdj,
poziurj, veiksmus ir net prigimtj, turime pasikliauti
Dangiskojo Tévo ir Jézaus Kristaus pagalba.

Toks Evangelijos mokymasis per musy sustipréjusj
tikéjima atveda j atsivertimo stebuklg — taciau jis
nejvyksta i§ karto. Toks mokymasis neapsiriboja
vien klase — jis turi vykti asmens Sirdyje ir namuose.
Kad suprastume Evangelijg ir pagal ja gyventume,
reikalingos nuoseklios ir kasdienés pastangos. Tik-

ram atsivertimui reikalinga Sventosios Dvasios jtaka.

Sventoji Dvasia veda link tiesos ir apie ja paliudija
(zr. Jono 16:13). Ji ap$vieCia masy prota, atgaivina
musy supratima ir muasy Sirdis paliecia apreiskimu i§
Dievo — visos tiesos $altinio. Sventoji Dvasia grynina
musy $irdj. Ji jkvepia mus troksti gyventi pagal tiesa
ir pakuzda, kaip tai daryti. Tikrai, ,,Sventoji Dvasia
[...] mokys [mus] visko® (Jono 14:26).

Stai kodél visose savo pastangose gyventi pagal
Evangelija bei jos mokytis ir mokyti pirmiausiai
turétume siekti Dvasios bendrystés. Sis tikslas turéty
nulemti masy pasirinkimus ir bati masy minciy

bei veiksmy orientyras. Turétume priimti viska, kas
stiprina Dvasios jtaka, ir atmesti viska, kas ja slopina.
Mes zinome, kad, jei busime verti Sventosios Dvasios
akivaizdos, busime verti ir gyventi Dangiskojo Tévo
bei Jo Stinaus Jézaus Kristaus akivaizdoje.



Kaip naudotis ,Ateik ir sek paskui mane*” -
pavieniams asmenims ir Seimoms

Kam Si priemoné skirta?

Si priemoné skirta kiekvienam Bazny¢ios nariui ir
Seimai. Ji sudaryta taip, kad padéty jums mokytis
Evangelijos — asmeniskai arba su savo Seima. Jei
praeityje Evangelijos reguliariai nesate studijave,
tai i priemoné gali jums padéti pradéti tai daryti.
O jeigu jau esate gerai jprate studijuoti Evangelija,
tai §i priemoné gali jums padéti tai daryti dar
prasmingiau.

Kaip tureciau naudotis
Sia priemone?

Sia priemone naudokités sau parankiausiu badu.
Ji gali padéti jums studijuojant Rastus asmeniskai

ir su Seima. Sig priemone taip pat galite naudoti $ei-

mos namy vakare. Pamokose akcentuojami svarbius
Mormono Knygoje esantys principai, pavieniams
asmenims bei Seimoms pateikiamos jvairios studijy
idé¢jos ir veiklos ir suteikiama vietos uZsirasyti savo
jkvéptas mintis.
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Galbut jus ir jusy Seima Evangelija jau studijuojate
reguliariai. O galbiit seminarijoje ar institute skai-
tote ne Mormono Knyga, o kitus Rastus. Vadovélis
yAteik ir sek paskui mane® — pavieniams asmenims ir
Seimoms néra skirtas pakeisti ar konkuruoti su tais gerais
dalykais, kuriuos jau darote. Yra jvairiy bidy regulia-
riai mokytis i Mormono Knygos tuo pat metu siekiant
kity Rasty knygy studijavimo tiksly. PavyzdZiui, kokig
nors Rasty knygg galite toliau skaityti asmeniniy studijy
metu, o Mormono Knygq studijuoti kartu su Seima (arba
atvirksciai). Spresdami, kaip geriau asmeniskai studijuoti
Dievo Zodj, vadovaukités Dvasios vedimu.

Kaip Si priemoné susijusi su tuo,
kas vyksta Baznycioje?

Planai $ioje priemonéje yra sudaryti pagal savaiti-
nius skaitymo tvarkara$cius. Vadovéliai ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai ir ,Ateik ir sek
paskui mane” — Sekmadieninei mokyklai iSdéstyti pagal
ta patj tvarkarastj. Prisidédami prie jisy pastangy
mokytis ir gyventi pagal Evangelija namuose, jasy
mokytojai baznycioje jums suteiks progy pasidalyti
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savo patirtimi, mintimis ir klausimais apie Rasty
istraukas, kurias studijavote namuose.

Kadangi sekmadieniné mokykla vyksta tik du kartus
per ménesj, sckmadieninés mokyklos mokytojai tam
tikras mokymo idéjas gali praleisti arba sujungti,
kad neatsilikty nuo kassavaitinio tvarkarasc¢io. Taip
gali nutikti ir tomis savaitémis, kuomet dél kuolo
konferencijos ar kity priezasciy jprasti Baznycios
susirinkimai nevyksta. Tokiomis savaitémis raginame
toliau studijuoti Mormono Knyga namuose.

Ar turiu laikytis tvarkarascio?

Sis tvarkarastis jums padés Mormono Knyga per-
skaityti iki mety pabaigos. Be to, baznycioje laika

praleisite prasmingiau, jei seksite tuo paciu tvarka-
ra$ciu, kaip ir kiti jasy apylinkés nariai. Taciau $is
tvarkarastis jusy tegul nevarzo; jis skirtas tik tempui
islaikyti. Svarbiausia yra tai, kad asmeniskai ir su

$eima mokytumétés Evangelijos.
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Pasililymai, kaip geriau studijuoti
Rastus asmeniskai

Stai keli paprasti biidai, kaip jums patobulinti Dievo
zodzio Rastuose studijavima:

leSkokite tiesy apie Jézy Kristy

Rastai moko, kad viskas liudija apie Kristy (Zr.

2 Nefio 11:4; Mozés 6:63), tad ieskokite Jo Mormono
Knygoje aprasytuose jvykiuose, pasakojimuose

ir mokymuose. Be to, galétuméte uzsirasyti arba
pasizymeéti tas eilutes, kurios moko apie Gelbétoja

ir kaip Juo sekti.

leSkokite jkvepianciy zodziy
ir fraziy

Kartais jums gali susidaryti jspudis, kad kai kurie
Rasty zodziai ir frazés yra parasyti konkreciai jums.
Jie gali atrodyti aktualas batent jums, jus jkvépti ir
motyvuoti. Tad galétuméte juos pasizymeéti Rastuose
arba persira$yti i savo studijy Zurnala.

VIII

leSkokite Evangelijos tiesy

Evangelijos tiesos (daznai vadinamos doktrina arba
principais) kartais jvardijamos tiesiogiai, bet kartais
jos pateikiamos per pavyzdj ar pasakojima. Klaus-
kite saves: ,, Kokiy amzinyjy tiesy mokoma Siose
eilutése”?

Jsiklausykite j Dvasig

Atkreipkite démesj j savo mintis ir jausmus, net
jeigu jie atrodys nesusije su jusy skaitomais dalykais.
Galbut butent tai Dangiskasis Tévas nori jums
pranesti.

Pritaikykite Rastus savo gyvenimui

Pagalvokite, kaip jisy skaitomi pasakojimai ir
mokymai gali buti pritaikyti jusy gyvenimui. Pavyz-
dziui, paklauskite saves: ,, Kokiy patyrimy, panasiy
i skaitomus, esu turéjes a$?“ arba ,,Kaip galiu sekti
$io Rastuose aprasomo zmogaus pavyzdziu?“



Studijuodami klausinékite

Bestudijuojant gali kilti klausimy. Klausimai gali
kilti apie skaitomus dalykus arba apie gyvenima
apskritai. Apmastykite §iuos klausimus ir paieskokite
atsakymuy i juos toliau studijuodami Rastus.

Naudokite pagalbines Rasty
studijavimo priemones

Papildomy jzvalgy apie skaitomas eilutes

galite rasti iSnaSose, Rasty rodykléje (rastai
.ChurchofJesusChrist.org) ir kitose pagalbinése
priemonése.

Atsizvelkite | Rasty kontekstg

Galite gauti prasmingy jzvalgy apie Rastus, jei
atkreipsite démesj j konteksta, t. y. | Rasty aplinky-
bes arba aprasomy jvykiy vieta ir laika. Pavyzdziui,
jei zinote kokiems zmonéms kalba pranasas ir kokie
ty Zmoniy jsitikinimai, tai gali padéti lengviau
suprasti to pranaso zodziy prasme.

Uzrasykite savo mintis ir jausmus

Yra daug budy uzrasyti studijavimo metu kilusias
ikvéptas mintis. Pavyzdziui, savo Rastuose galite
pasizyméti prasminga zodj ar fraze ir $alia uzrasyti
savo mintis. Be to, galite uzsivesti specialy dieno-
rastj kylancioms jzZvalgoms, jkvéptoms mintims ir
jausmams aprasyti.

Studijuokite pastaryjy dieny
pranasy ir apastaly zodzius

Paskaitykite, ka apie Rastuose jusy surastus princi-
pus yra moke pastaryjy dieny pranasai ir apastalai
(zr., pvz., conference.ChurchofJesusChrist.org ir
Bazny¢ios zurnaluose).

PASIULYMAI, KAIP GERIAU STUDIJUOTI RASTUS ASMENISKAI

Dalykités jzvalgomis

Asmeniniy studijy metu jgyty jZvalgy aptarimas yra
ne tik geras budas mokyti kitus, bet ir padeda plésti
jasy paciy supratima apie skaitomus dalykus.

Gyvenkite pagal tai, kg suzinote

Rasty studijavimas mus turéty ne tik jkvépti, bet ir
skatinti keisti savo gyvenimo budg. Skaitydami klau-
sykités Dvasios raginimy ir tada jsipareigokite veikti
sulig tais raginimais.

Prezidentas Raselas M. Nelsonas sakeé:

Jei [verSimés] pirmyn, sotindamiesi Kristaus
zodziy, ir [iStversime] iki galo [...] [turésime]
amzingjj gyvenima” [2 Nefio 31:20].

,Sotintis reiskia daugiau, nei ragauti. Sotintis
reiskia mégautis. Rastais megaujamés tada, kai
studijuojame juos pakyléto atradimo ir istikimo
paklusnumo dvasioje. Kai sotinamés Kristaus
Zodziais, jie uzrasomi ,gyvy Sirdziy plokstese”
[2 KorintieCiams 3:3]. Jie tampa neatsiejama
muasy prigimties dalimi” (Living by Scriptural
Guidance, Ensign, Nov. 2000, 17).
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Pasidlymai, kaip geriau studijuoti Rastus su Seima

Reguliarus Rasty studijavimas yra galinga prie-
mong¢, padésianti jasy Seimai mokytis Evangelijos.
Daug ar mazai ir kiek ilgai skaitysite kartu su $eima
néra taip svarbu, kaip tai daryti kuo nuosekliau.
Jei Rasty studijavima stengsités padaryti svarbia
jusy Seimyninio gyvenimo dalimi, tai savo Seimos
nariams padésite artéti prie Jézaus Kristaus ir savo
liudijimus statyti ant Jo Zodzio pamato.

Apmastykite tokius klausimus:

» Kaip galétuméte paraginti Seimos narius Rastus
studijuoti savarankiskai?

o Kaip galétumeéte skatinti Seimos narius dalytis
mintimis apie tai, ko jie mokosi?

o Kaip per kasdienes progas mokyti galétu-
méte akcentuoti principus, kuriy mokotés
Mormono Knygoje?

Atminkite, kad namai yra ideali vieta mokytis
Evangelijos. Namuose galima mokytis ir mokyti
Evangelijos tokiais budais, kokie Baznycios klaséje
nejmanomi. Galvodami apie tai, kaip padéti savo
Seimai mokytis i§ Rasty, bakite karybiski. Jei norite,
galite pasinaudoti Siomis keliomis idéjomis, kaip
praturtinti savo $eimos Rasty studijavima:

Pasitelkite muzika

Giedokite tokias giesmes, kurios padéty jtvirtinti
Rastuose mokomus principus. Sio vadovélio D
priede pateikiama informacija apie tai, kokia muzika
siejasi su kiekvienos savaités pamoky doktrinomis.

Dalykites prasmingomis Rasty
eilutemis
Duokite $eimos nariams laiko pasidalyti tomis Rasty

iStraukomis, kurios asmeninio studijavimo metu
jiems pasirodé prasmingos.

Perfrazuokite savais zodziais

Seimos narius kvieskite savais Zodziais perfrazuoti
tai, ka suzino studijuodami Rastus.

Taikykite Rastus savo gyvenimui

Perskaicius Rasty istrauka, Seimos nariy paprasykite
pasidalyti mintimis apie tai, kaip toji i$trauka galéty
biuti pritaikoma jy gyvenime.



Uzduokite klausimg

Kvieskite $eimos narius uzduoti klausima apie
Evangelija, o po to duokite laiko ieskoti eiludiy,
galinciy padéti atsakyti j ta klausima.

Padekite Rasty eilute
matomoje vietoje

Parinkite jums prasminga Rasty eilute ir padékite
ten, kur ja daznai matyty Seimos nariai. Pakvieskite
kitus $eimos narius pakaitomis iSrinkti, kokig Rasty
eilute reikéty padéti kitg karta.

Sudarykite Rasty eiluciy sarasa

Kartu su $eima parinkite kelias Rasty eilutes, kurias
ateinancia savait¢ norésite kartu aptarti.

Mintinai mokykités Rasty iStrauky

Parinkite jusy Seimai prasminga Rasty istrauka ir
pakvieskite Seimos narius, ja kasdien kartojant ar
zaidziant jsiminimo zaidima, iSmokti atmintinai.

Pamokose naudokite
vaizdines priemones

Parinkite tokius daiktus, kurie sietysi su jasy $eimos
skaitomais skyriais ar eilutémis. Kvieskite Seimos
narius pakalbéti apie tai, kaip kiekvienas i§ ty daikty
siejasi su Rasty mokymais.

ISrinkite temg

Leiskite $eimos nariams pakaitomis iSrinkti tema,
kuria studijuosite kartu su Seima. Su iSrinkta tema
susijusiy Rasty iStrauky galite rasti Rasty rodykléje
(rastai.ChurchofJesusChrist.org).

PASIULYMAI, KAIP GERIAU STUDIJUOTI RASTUS SU SEIMA

Pieskite
Kartu su Seima perskaitykite kelias eilutes ir tada
$eimos nariams duokite $iek tiek laiko nupiesti tai,

kas siejasi su perskaitytomis eilutémis. Po to aptarki-
te vienas kito pieSinius.

Suvaidinkite

Perskaite kokj nors pasakojima, pakvieskite $eimos
narius ji suvaidinti. Po to pakalbékite apie tai, kaip
$is pasakojimas siejasi su tuo, kg patiriate asmenis-
kai ir Seimoje.

Viyresnysis Deividas A. Bednaris mokeé:
,Kiekviena Seimos malda, kiekvienas Seimos
Rasty studijavimo epizodas ir kiekvienas
Seimos namy vakaras yra tarsi teptuko potépis
masy siely drobeéje. Né vienas toks jvykis
neatrodo labai jspddingas ar jsimintinas. Bet
kaip ir tie geltoni, auksaspalviai ir rudi potépiai
papildo vienas kitg ir sukuria jspadingg meno
kdrinj, taip masy pastovumas darant, atrodyty,
nezymius dalykus gali atvesti prie svarbiy
dvasiniy pasiekimy (Stropesni ir rapestingesni
namuose, 2009 m. spalio visuotinés
konferencijos medziaga).
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Papildomos priemoneés

Visas $ias priemones galima rasti programéléje
Gospel Library (liet. ,,Evangelijos biblioteka®) ir
tinklalapyje ChurchofJesusChrist.org.

Giesmeés ir Vaikisky daineliy knyga

Sakrali muzika pakviecia Dvasig ir jsiminti-

niau moko doktrinos. Be spausdinty Giesmiy

ir Vaikisky daineliy knygos, svetainéje music.
ChurchofJesusChrist.org ir programéléje LDS
Music (liet. ,PDS muzika®) galima rasti daugybés
giesmiy ir vaikisky daineliy garso ir vaizdo jrasy.

Baznycios zurnalai

Zurnale Liahona spausdinami jvairis pasakojimai ir
veiklos, galincios papildyti jisy mokomus principus
i§ vadovélio ,Ateik ir sek paskui mane” — pavieniams
asmenims ir Seimoms.

Mormono Knygos istorijos

Mormono Knygos istorijos gali padéti vaikams moky-
tis Mormono Knygoje randamos doktrinos ir

XII

pasakojimy. Be to, programéléje Gospel Library
(liet. ,,Evangelijos biblioteka®) ir tinklalapyje media-
library.ChurchofJesusChrist.org galite rasti filmuky
su tais pasakojimais.

Seminarijos ir instituto vadoveéliai

Seminarijos ir instituto vadovéliuose pateikiamas
Rastuose randamy principy ir pasakojimy istorinis
kontekstas ir doktrininis komentaras.

Mediateka

Iliustracijos, filmukai ir kitos priemonés jums ir
jusy Seimai gali padéti jsivaizduoti doktrinas ir
pasakojimus, esan¢ius Mormono Knygoje. Svetai-
néje medialibrary.ChurchofJesusChrist.org galima
nars$yti po Baznycios mediatekos kolekcija, kurioje
yra Mormono Knygos filmuky rinkinys su juose
vaizduojamais jvairiais Mormono Knygos jvykiais.
Mediateka (angl. ,, The Media Library®) taip pat yra
prieinama kaip mobilioji programélé.



IStikimi tikéjimui

Jei jums reikalinga papildoma pagalba pagrin-
diniams Evangelijos principams suprasti, galite
zvilgteléti | knygele Ltikimi tikéjimui. Sioje priemo-
néje paprastomis savokomis paaiskinamos jvairios
abécéline tvarka iSdéstytos Evangelijos temos.

PAPILDOMOS PRIEMONES
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Vaiky mokymas

Jei jusy Seimoje yra mazameciy vaiky, $tai keli uzsi-
émimai, galintys padéti jiems mokytis:

o Dainuokite. Giesmése ir dainelése, esanciose
Vaikisky daineliy knygoje, doktrinos mokoma
galingai. Vaikisky daineliy knygos gale esancioje
teminéje rodykléje paieskokite tokiy daineliy,
kurios siejasi su jusy mokomais Evangelijos
principais. Padékite savo vaikams tose dainelése
rasti su jy gyvenimu susijusiy ziniy. Pavyzdziui,
galite uzduoti klausimy apie dainelés Zodzius
ar frazes. Be dainavimo, juasy vaikai taip pat
galéty rodyti gestais, apie ka dainuojama, arba
atlikdami kitas veiklas daineliy klausytis kaip
foninés muzikos.

o Pasiklausykite pasakojimo arba ji suvaidinkite.
Mazameciams vaikams labai patinka pasakojimai
— i§ Rasty, i$ jasy gyvenimo, i§ Baznycios istori-
jos arba i$ Baznyc¢ios zurnaly. Paieskokite budy,
kaip juos jtraukti j pasakojima. Jie gali palaikyti

paveikslélius ar kitokius daiktus, nupiesti, ka girdi,

suvaidinti arba padéti papasakoti ta pasakojima.
Padékite savo vaikams pasakojimuose atpazinti
Evangelijos tiesas.

o Perskaitykite Rasty istraukq. Nors mazesni vai-
kai dar nemoka gerai skaityti, bet vis tiek galite
juos itraukti | mokymasi i§ Rasty. Jums gali tekti

sutelkti démes;j j viena eilute, rakting fraze ar zodj.

Jie net gali sugebéti kokia nors trumpa fraze is

Rasty i$mokti mintinai, jei pakartos ja kelis kartus.

Girdédami Dievo zodj jie jaus Dvasia.

o PaZiurékite paveikslélj arba filmukg. Kai savo
vaikams rodote su konkreciu Evangelijos prin-
cipu ar Rasty pasakojimu susijusj paveikslélj ar
filmuka, uzduokite jiems tokius klausimus, kurie
padéty jiems mokytis i§ to, ka mato. Pavyzdziui,
galétumeéte paklausti: ,Kas vyksta §iame paveiks-
lélyje arba filmuke? Ka jaudiate tai matydami?“
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Nemazai paveiksléliy ir filmuky galima rasti
programéléje Gospel Library (liet. ,,Evangelijos
biblioteka®).

Kurkite. Vaikai gali statyti, piesti ar spalvinti
tai, kas siejasi su pasakojimu ar principu, kurio
jie mokosi.

Pamokose naudokite vaizdines priemones. Pamoka
su nesudétingomis vaizdinémis priemonémis jasy
vaikams gali padéti suprasti sunkiai suvokiama
Evangelijos principa. Pagalvokite, kaip j tokias
pamokas jtraukti savo vaikus. Patys interaktyviai
jose dalyvaudami, jie iSmoks daugiau, nei tik jas
stebédami.

Vaidinkite situacijas. Kai vaikai vaidina situacijas,
su kuriomis greiciausiai susidurs realiame gyve-
nime, jie gali geriau suprasti, kaip konkretus

Evangelijos principas yra taikomas jy gyvenime.

Kartokite veiklas. Kad suprasty kokias nors savo-
kas, jusy vaikams gali prireikti jas isgirsti kelis
kartus. Nesibaiminkite pasakojimus ar veiklas
kartoti kelis kartus. Pavyzdziui, kokiu nors Rasty
pasakojimu kelis kartus galite pasidalyti vis kito-
kiais budais: pirma kartg — tiesiog perskaitykite
i§ Rasty, véliau — apibendrinkite savais zodziais,
kita karta — parodykite filmuka, dar kita karta —
paprasykite, kad jasy vaikai jums padéty — pasa-

kojima suvaidinty ir t. t.
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PranaSiski pazadai

Mormono Knygos studijavimas jus pakeis. Ji pakeis
jusy Seima. Pastaryjy dieny pranasai jau nuo pat
Pastaryjy Dieny Sventyjy Jézaus Kristaus Bazny¢ios
atkarimo yra dave pazady, susijusiy su Mormono
Knygos galia. Apmastykite Zemiau pateiktus tei-
ginius ir reguliariai juos apzvelkite. Kuriuos i$

$iy palaiminimy norétuméte gauti? Skaitydami
Mormono Knyga galite uzsira$yti savo mintis apie
tai, kaip $ie pazadai pildosi jasy gyvenime, ir jomis
pasidalyti su kitais.

Pranasas DZozefas Smitas: ,,A§ pasakiau broliams,
kad Mormono Knyga yra teisingiausia is visy knygy
zeméje ir musy religijos sgvaros akmuo, ir kad zmo-
gus labiau priartés prie Dievo, gyvendamas pagal
jos priesakus, negu pagal bet kokios kitos knygos®
(Bagnycios prezidenty mokymai. DZozefas Smitas [2010],
p- 63).

Prezidentas Ezra Taftas Bensonas: ,,Ne tik todél,
kad Mormono Knyga moko mus tiesos, nors ji tikrai
jos moko. Ne tik todél, kad Mormono Knyga liudija
apie Kristy, nors ji tikrai tai daro. Bet yra kazkas
daugiau. Sioje knygoje yra galia, kuri j jasy gyve-
nima pradés lietis ta pacia akimirka, kai pradésite
rimtai studijuoti §ig knyga. Surasite galios atremti
pagunda. Surasite galios i§vengti klastos. Surasite
galios issilaikyti ankstame ir siaurame kelyje. Rastai
dar vadinami ,,gyvenimo zodziais“ (DS 84:85), o

akivaizdziausiai tai matosi Mormono Knygoje. Kai
pradésite alkti ir troksti ty zodziy, tai pamatysite,
kad gyvenimas darosi vis apstesnis ir apstesnis“
(BaZnycios prezidenty mokymai. Ezra Taftas Bensonas
[2014], p. 138).

Prezidentas Gordonas B. Hinklis: ,,Broliai ir
seserys, be iSlygy pazadu, kad pamaldziai skaitant
Mormono Knyga, nepaisant to, kiek karty anksciau
esate ja skaite, j jusy Sirdis ateis daugiau VieSpaties
Dvasios. Jgysite daugiau ryzto eiti paklusdami jos
jsakymams, sustiprés liudijimas apie gyvojo Dievo
Stnaus realuma® (BaZnycios prezidenty mokymai.
Gordonas B. Hinklis [2016], p. 218).

Prezidentas Raselas M. Nelsonas: ,Mano brangis
broliai ir seserys, pazadu: jei kiekvieng dieng pamal-
dziai studijuosite Mormono Knyga, jusy sprendimai
bus geresni — kiekvieng dieng. Pazadu: jei apmastysite
studijuotus dalykus, dangaus langai atsivers ir jis
ne tik sulauksite atsakymy j savo paciy klausimus,
bet ir zinosite, kokiu keliu pakreipti savo gyve-
nima. Pazadu: jei kasdien pasinersite j Mormono
Knyga, jus jgysite imuniteta $iy dieny blogybéms,
net tokioms kaip pavergiantis pornografijos maras
ir protg bukinandios priklausomybés® (Mormono
Knyga. Koks buty jusy gyvenimas be jos? 2017 m.
spalio visuotinés konferencijos medziaga).
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GRUODZI0 30 - SAUSIO 5

Jvadiniai Mormono Knygos puslapiali

,DAR VIENAS JEZAUS KRISTAUS TESTAMENTAS"

Mormono Knygos studijas galite praturtinti pradédami skaityti nuo puslapiy, esanciy prie§

1 Nefio knyga. Kas sustiprina jiasy liudijima?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Dar pries atverciant 1 Nefio 1 skyriy darosi aisku,
kad Mormono Knyga néra jprasta knyga. Jos jva-
diniuose puslapiuose pasakojama nejprasta istorija
apie angely apsilankymus, apie kalvos slaite Simtme-
¢ius guléjusj uzkasta senovinj metrastj ir apie mazai
zinomga tkininka, Dievo galia verc¢iantj ta metrastj.
Mormono Knyga ~ tai ne tik senovés Amerikos
civilizacijy istorija. Joje yra ,amzinosios evangelijos

pilnatvé® (Mormono Knygos jvadas). Pats Dievas
rupinosi jos i$éjimu: kaip ji buvo parasyta, kaip ji
buvo i$saugota ir kaip ji pasirodé misy dienomis.
Siais metais skaitydami Mormono Knyga melskités
dél jos ir taikykite jos mokymus. Taip savo gyvenima
praturtinsite jos galia ir pajusite norg iStarti ta patj,
ka savo liudijime pasaké Trys liudytojai: , Tai yra
stebétina [mano] akyse.“
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

MORMONO KNYGOS ANTRASTINIS PUSLAPIS

Mormono Knyga gali sustiprinti mano
tikéjima Jézumi Kristumi.

Mormono Knygos antrastinis puslapis — tai ne vien
antrasté. Be kity dalyky, joje iSvardijami keli $io
$vento metrascio tikslai. Paieskokite $iy tiksly ir, kai
Siais metais studijuosite Mormono Knyga, atkreip-
kite démes;j j tas vietas, kurios, jisy manymu, tuos
tikslus jgyvendina. Pavyzdziui, kurios vietos padeda
itikinti, kad ,,Jézus yra Kristus, Amzinasis Dievas“?

MORMONO KNYGOS JVADAS
Mormono Knygoje yra ,iSdéstytas
iSgelbéjimo planas”.

I$gelbéjimo planas — tai Dangiskojo Tévo planas
padéti Savo vaikams tapti iSaukstintiems kaip ir

Jis bei patirti dziaugsma, kokj jaucia Jis (zr. 2 Nefio
2:25-26). Sj plang jmanomga padaro Jézaus Kristaus
Apmokéjimas, o kiekviena Dievo duota doktrina,
apeigos, sandora ir jsakymas yra skirta tam planui
igyvendinti.

Jei norite suprasti i$gelbéjimo plana, tai tam néra
geresnés knygos nei Mormono Knyga. Joje Dievo
planas jvairiais pavadinimais minimas daugiau nei
20 karty. Siais metais studijuodami atkreipkite
démesj | Dievo plano paminéjimg ar uZzuoming apie
jiir j tai, kas apie jj sakoma Mormono Knygoje.

Stai pratimas, kad lengviau jsibégétuméte. Perskaity-
kite Sias iStraukas ir i$vardinkite jvairius Dievo plano
pavadinimus: 2 Nefio 9:13; 11:5 ir Almos 12:32-34;
24:14; 41:2; 42:15-16. Kokiy uzuominy apie Tévo
plana pateikia kiekvienas i$ §iy pavadinimy?

|VADINIAl MORMONO KNYGOS PUSLAPIAL

.TRIJU LIUDYTOJY LIUDIJIMAS”; ,ASTUONIY
LIUDYTOJY LIUDIJIMAS*”

Galiu bati Mormono Knygos liudytojas.

Sventoji Dvasia gali jums liudyti, kad Mormono
Knyga tikra, net jei patys nematéte aukso laksty
taip, kaip maté Trys liudytojai ir AStuoni liudytojai.
Kaip jy liudijimai stiprina jasy liudijima? Kaip jas
galite savo vardu paliudyti pasauliui tai, ka zinote
apie Mormono Knyga? (Zr. ,,A$tuoniy liudytojy
liudijimas®“.)

.PRANASO DZOZEFO SMITO LIUDIJIMAS”
Mormono Knygos iSéjimas buvo stebuklas.

Ka atsakytuméte, jei kas nors jasy paklausty, is
kur atéjo Mormono Knyga? Kaip apibudintumé-
te VieSpaties ranka, kurios déka i§¢jo Mormono
Knyga? Kaip Mormono Knygos i§¢jima apibtudina
Dzozefas Smitas?

.PRANASO DZOZEFO SMITO LIUDIJIMAS”
Kaip buvo iSversta Mormono Knyga?

Mormono Knyga buvo i$versta ,,Dievo dovanos ir
galios déka“. Mes nezinome daug $io stebuklingo
vertimo proceso detaliy, taciau tikrai Zinome, jog
Dzozefas Smitas buvo regétojas, kuriam padéjo
Dievo paruostos priemonés: du skaidriis akmenys,
vadinami Urimais ir Tumimais, ir kitas akmuo,
vadinamas regétojo akmeniu. Siuose akmenyse
Dzozefas pamatydavo lakstuose esanciy raiziniy
vertima j angly kalba, tada ta vertima garsiai
perskaitydavo rastininkui, kad §is uzrasyty. Visi
Dzozefo rastininkai liudijo, kad §iame §ventame
vertimo darbe buvo pasireiskusi Dievo galia.
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Mormono Knygos antrastinis puslapis

Su Seima galétuméte pradéti rasyti Mormono Knygos
eiluciy, kurios sustiprino jasy tikéjima, ,kad Jézus
yra Kristus“, sarasa. Sj sarasa pildykite visus metus.
Taip pat tai gali buti tinkamas metas sudaryti $ei-
mos Mormono Knygos skaitymo plana: kada ir kur
susibursite skaityti? Kaip skaityme dalyvaus kiekvie-
nas $eimos narys? Sio leidinio pradzioje esan¢iame
skyrelyje ,, Pasialymai, kaip geriau studijuoti Rastus
su Seima“ rasite papildomy patarimy.

Mormono Knygos jvadas

Savaros akmuo — tai plei$to formos akmuo arkos
virSuje, kuris laiko kitus akmenis jy vietose. Kad savo
Seimai padétuméte suprasti, kokiu badu Mormono
Knyga yra ,,musy religijos sgvaros akmuo®, pasta-
tykite arba nupieskite arka su jos vir§uje esanciu
savaros akmeniu. Kas atsitikty, jeigu sgvaros akmuo
buty iS§imtas? Kas atsitikty, jei neturétume Mormono
Knygos? Kaip galime padaryti Mormono Knyga
savo tikéjimo Jézumi Kristumi sagvaros akmeniu?

L ]

Mormono Knyga yra masy religijos savaros akmuo.

#Trijy liudytojy liudijimas”; ,,AStuoniy
liudytojy liudijimas”

Jusy Seimos nariai galéty parasyti savo paciy liudi-
jimus apie Mormono Knyga, tada juos pasirasyti ir
pagalvoti, kaip savo liudijimu pasidalyti su kitais.

»Pranaso DZozefo Smito liudijimas”

Kokiy jrodymy apie Dievo jsitraukima j Mormono
Knygos i§¢jimg randame DZozefo Smito
pasakojime?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

PranaSiSkas paZadas. Prezidentas Raselas M.
Nelsonas pasaké: ,Pazadu, kad jei apmastysite
[Mormono Knygoje] studijuotus dalykus, tai
atsivers dangaus langai ir jus ne tik sulauksite
atsakymy j savo paciy klausimus, bet ir Zinosite,
kur link kreipti savo gyvenimg” (Mormono Knyga.
Koks baty jasy gyvenimas be jos? 2077 m. spalio
visuotinés konferencijos medziaga).
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SAUSIO 6-12

1 Nefio 1-7

,AS EISIU IR PADARYSIU”

Nefis rasé apie ,,Dievo dalykus® (1 Nefio 6:3). Studijuodami Nefio metrastj atkreipkite démes;j

1jusy randamus Dievo dalykus, ypac j Dvasios jkvéptas mintis.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Mormono Knyga pradedama pasakojimu apie realia
$eima, patiriancia realiy sunkumy. Tai nutiko 600 m.
pr. Kr., taciau Siame pasakojime yra dalyky, kurie gali
bati pazjstami ir $iy dieny $eimoms. Si §eima gyveno
didé¢jancio nelabumo pasaulyje, taciau VieSpats jiems
pazadéjo, kad, jeigu jie seks Juo, Jis nuves juos j sau-
gia vieta. Pakeliui jie patyré ir gery, ir blogy akimirky
— tiek dideliy palaiminimy ir stebukly, tiek ir nema-
zai gincy ir nesutarimy. Rastuose retai rasite tokj

ilga pasakojimg apie Seimg, bandancia gyventi pagal
Evangelija: apie téva, kuriam sunkiai sekasi jkvépti
tikéjimo savo Seimai; apie sunus, sprendziancius,

ar juo tikéti; apie moting, besibaiminancia dél savo
vaiky saugumo, ir apie brolius, besprendziancius
pavydo ir nesutarimo reikalus ir kartais atleidzian-
Cius vienas kitam. Tac¢iau sekdami $ios $eimos — kad
ir kokia netobula ji buty - tikéjimo pavyzdziais,
atrasime tikra galia.

Lehis keliauja netoli Raudonosios jaros, aut. Garis Smitas
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

1 NEFIO 1-6
Rastai yra labai vertingi.

Pirmuosiuose $esiuose Mormono Knygos skyriuose
daug rasoma apie $ventas knygas, Sventus
metrascius ir VieSpaties zodj. Kg apie tai, kodél
Dievo zodis yra ,]labai verting[as]“ (1 Nefio 5:21),
suzinote skaitydami 1 Nefio 1-6 skyrius? Ko apie
Rastus moko Sios istraukos? Kas jus jkvepia tyrinéti
Rastus su didesniu atsidavimu?

1 NEFIO 1:7-15
Mormono Knyga liudija apie Jézy Kristy.

Laikydamasi antrastiniame puslapyje jvardija-

mo tikslo — visus jtikinti, kad Jézus yra Kristus,
Mormono Knyga prasideda nuo Lehio nepapras-
to regéjimo apie Gelbétoja. Ka apie Jézy Kristy
suzinote i§ Lehio regéty dalyky? Kokiy ,didziy ir
nuostabiy“ Gelbétojo darby pastebite savo gyveni-
me? (1 Nefio 1:14)

1 NEFIO 2
Jei ieSkosiu VieSpaties ir Juo pasikliausiu, Jis
galés suminkstinti mano Sirdj.

Nors Lamanas, Lemuelis ir Nefis kartu augo toje
pacioje Seimoje ir turéjo panasiy patyrimy, taciau
i dieviskus savo tévo nurodymus, minimus Siame
skyriuje, jie reagavo gana skirtingai. Skaitydami
1 Nefio 2 pabandykite suprasti, kodél Nefio Sirdis

1T NEFIO 1-7

buvo suminkstinta, o jo broliy — ne. Galite prisiminti,
kaip jus patys reaguodavote j VieSpaties nurodymus,
gautus tiek per gventqjq Dvasia, tiek per Jo prana-
$3. Ar kada nors VieSpats buvo suminkstings jiasy
sirdj tiek, kad noriau priéméte Jo nurodymus ir
patarimus?

1 NEFIO 3-4
Dievas man paruos kelig Jo valiai vykdyti.

Isakydamas Lehiui ir jo $eimai i§ Labano paimti
skaistvario ploksteles Viespats nedavé konkreciy
instrukcijy, kaip ta jsakyma jvykdyti. Tas pats pasa-
kytina ir apie kitus i§ Dievo gaunamus jsakymus ar
asmeninius aprei$kimus, dél ko galime imti manyti,
jog »sunku yra tai, ko [ Jis pareikalauja]“ (1 Nefio
3:5). Kokiy min¢iy jums sukelia Nefio atsakas j Vies-
paties jsakyma, aprasyta 1 Nefio 3:7, 15-16? Ar yra
kas nors, ka ,.eiti ir padaryti® pajutote jkvépima?

Studijuodami 1 Nefio 1-7 skyrius paieskokite, kaip
Dievas paruosé kelig Lehiui ir jo $eimai. Kaip ta
kelia Jis paruo$é jums?

Taip pat zr. Patarliy 3:5-6; 1 Nefio 17:3; ,,Paklus-
numas”, I$tikimi tiké¢jimui. Evangelijos zinynas,
p- 116-117.

1 NEFIO 4:1-3; 5:1-8; 7:6-21
Dievo darby atminimas gali man suteikti
tikéjimo paklusti Jo jsakymams.

Kai Lamanui ir Lemueliui kildavo noras murméti,
Salia jy paprastai budavo Nefis ir Lehis, kad juos
padrasinty ir jspéty. Jeigu jums kils noras murmeéti,
tai Nefio ir Lehio Zodziy skaitymas gali suteikti ver-
tingy patarimy ir perspektyvos. Kaip Nefis ir Lehis
bandé savo Seimos nariams padéti stiprinti tikéjima
Dievu? (zr. 1 Nefio 4:1-3; 5:1-8; 7:6-21). Kaip ju
pavyzdziai galéty padéti jums, kai kitg kartg jausite
pagunda murméti ar mai$tauti?
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

1 Nefio 1-7

Skaitydami 1 Nefio 1-7 skyrius Seimos narius galé-
tuméte paraginti atkreipti démesj j Lehio ir Sarijos
$eimos nariy tarpusavio bendravima. Kokiy savo
$eimai naudingy dalyky galétume pasimokyti i Siy
santykiy?

Nefis ir jo Seima vertino pranasy ZodZius.

1 Nefio 2:20

1 Nefio 2:20 minimas principas daznai kartojamas
visoje Mormono Knygoje. Kaip $iais metais kartu
studijuodami Mormono Knyga jisy Seimos nariai
galéty jji taikyti savo gyvenime? Galbut galétuméte
kartu pasidaryti plakata su $ioje eilutéje paminétu
Viespaties pazadu ir ji pasikabinti namuose. Jis pri-
mins jums periodiskai aptarti, kaip, zvelgiant jasy
akimis, VieSpats jusy Seimai davé klestéjima dél Jo
isakymuy laikymosi. Tokius potyrius galésite uzrasyti
tame plakate.

1 Nefio 2:11-13; 3:5-7

Galbut jusy Seimai bus naudinga atkreipti démesj
i tai, kuo Lamano ir Lemuelio atsakas j Viespaties
jsakymus skiriasi nuo Nefio atsako. Ko apie mur-
méjima galétume pasimokyti i§ 1 Nefio 2:11-13;
3:5-7? Kokiy palaiminimy gauname panaudodami
tikéjima?

1 Nefio 3:19-20; 5:10-22; 6

Sios eilutés jusy Seima gali jkvépti rasyti svarbiy jvy-
kiy ir gyvenimo potyriy metrastj. Galbut galétuméte
pradéti rasyti Seimos dienorastj, panasy j Nefio ir
Lehio rasyta metrastj apie savo Seimos potyrius. Ka
galétumeéte jtraukti j savo Seimos metrastj?

1 Nefio 7:19-21

Kokiy min¢iy mums kelia Siose eilutése parodytas
Nefio pavyzdys? Kaip laiminama musy Seima, kai
vienas kitam ,nuo$irdziai atleid[ziame]“?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Nuosekliai studijuokite RaStus. Vienas is
prasmingo mokymo namuose rakty yra sukurti
galimybes nuosekliai mokytis namuose. Preziden-
tas Tomas S. Monsonas mokeé: ,Skubotos ,vieno
vakaro” studijos ne iS tolo néra tokios efektyvios,
kaip kasdieninis Rasty skaitymas ir ten esanciy
mokymy pritaikymas [savo] gyvenime” (BUkime
geriausi, kokie tik galime bati, 2009 m. balandzio
visuotinés konferencijos medziaga).



AS paklusau Dvasios balsui, aut. Valteris Reinas




SAUSIO 13-19

1 Nefio 8-10

JATEIKITE IR VALGYKITE VAISIAUS"

Skaitydami 1 Nefio 8-10 pamastykite, kokius pamokymus i§ Lehio regéjimo galétuméte prisitai-

kyti sau. Dvasios jkvéptas mintis uzsirasykite savo Rastuose, uzrasuose ar siame leidinyje.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Lehio sapnas — su savo gelezine lazda, tamsos
miglomis, erdviu pastatu ir medziu su saldziau-

siu vaisiumi — yra jkvepiantis kvietimas priimti
Gelbétojo meilés ir apmokanciosios aukos palai-
minimus. Tac¢iau Lehiui $is regéjimas taip pat buvo
apie jo paties $eima: ,,Dél to, ka pamaciau, turiu
pagrindo dziagauti VieSpaciu dél Nefio, ir taip pat
dél Samo. [...] Bet $tai, Lamanai ir Lemueli, a$ labai
bijau del jusy“ (1 Nefio 8:3—4). Baiges pasakoti apie
savo regéjima, Lehis émé melsti Lamano ir Lemuelio

10

sisiklausyti | jo Zodzius, kad galbut Vie$pats pasi-
gailéty [...] ju“ (1 Nefio 8:37). Net jei Lehio regéjima
esate studijave daugybe karty, taciau §j karta apie jj
galvokite taip, kaip galvojo Lehis — pagalvokite apie
kokj nors mylima zmoguy. Jei taip darysite, gelezinés
lazdos saugumas, erdvaus pastato pavojai ir vaisiaus
saldumas jgys nauja prasme. Jus imsite suprasti
giliau — ,,su visu $velnaus gimdytojo®, kuris ir maté
§i nepaprasta regéjima, ,,jausmu®.

Lehio sapnas, aut. Styvenas Loidas Nylas
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

1 NEFIO 8

Dievo Zodis mane veda pas Gelbétoja ir
padeda jausti Jo meile.

Lehio regéjime yra kvietimas apmastyti savo dabar-
ting padétj — ir kur einate — asmeninéje kelionéje
pazinti Gelbétoja ir pajausti Jo meil¢. Prezidentas
Boidas K. Pakeris moké: ,,Galbut jums atrodo, kad
Lehio sapnas, arba regéjimas, neturi didelés reiks-
meés jums, bet i§ tiesy turi. Jis esate jame; visi esame
jame (zr. 1 Nefio 19:23). Lehio sapne, arba regé¢jime,
apie gelezing lazda pateikta viskas [...], ko reikia
pastaryjy dieny $ventiesiems, kad jie suprasty gyve-
nimo i$méginimus® (“Lehi’s Dream and You,” New
Era, Jan. 2015, 2).

Lehis valgo gyvybés medZio vaisiaus. Gyvybés medis, aut. Markusas
Alanas Vincentas

Vienas i§ 1 Nefio 8 studijavimo budy galéty bati
lentelés, panasios j ¢ia pateikta, pildymas. Kad
suprastuméte $iy simboliy prasme, baty naudinga
perziaréti Nefio regéjima, kurj jis patyré melsda-
masis suprasti savo tévo regéjima. Ypac zr. 1 Nefio
11:4-25, 32-36; 12:16-18 ir 15:21-33, 36. Studijuo-
dami Lehio regéjima pagalvokite, ko Vie$pats nori,
kad jis pasimokytumeéte.

1T NEFIO 8-10

Simbolis i3 ReikSmés Klausimai
Lehio regéjimo apmastyti
Medis ir jo Kaip kvieciu
vaisius (1 Nefio kitus ragauti
8:10-12) Dievo meilés?
Upé (1 Nefio

8:13)

Geleziné

lazda (1 Nefio

8:19-20, 30)

Tamsos migla
(1 Nefio 8:23)

Didziulis ir
erdvus pas-
tatas (1 Nefio
8:26-27, 33)

Taip pat zr. Deividas A. Bednaris, Lehio sapnas:
tvirtai laikykimés lazdos, Liahona, 2011 m. spalis,
p. 32-37.

1 NEFIO 9
Kodél Nefis padareé du ploksteliy rinkinius?

Tai, del kokio ,,i$minting[o] tiksl[o]“ VieSpats
nurodé Nefiui rasyti du metrascius, paaiskéjo tik

po daugelio $imtmeciy. I$vertes pirmuosius 116
Mormono Knygos puslapiy, Dzozefas Smitas
vertimo rankrastj perdavé Martinui Harisui, kuris

ji prarado (zr. DS 10:1-23). Taciau, kadangi Nefio
radytos antrosios plokstelés apémé ta patj perioda,
Viespats jsaké Dzozefui Smitui versti batent i$ Siy
ploksteliy, o ne i§ naujo versti tai, kas buvo prarasta
(zr. DS 10:38-45).

Daugiau apie 1 Nefio 9 minimas ploksteles zr.
»Irumpas paai$kinimas apie Mormono Knyga“,

1 Nefio 19:1-5; 2 Nefio 5:29-32 ir Mormono zodziy
1:3-9.

11



SAUSIO 13-19

1 NEFIO 10:2-16

Senovés pranasai Zinojo apie Jézaus
Kristaus misijq ir liudijo apie Jj.

Nors Lehio regéjimas jo Seimai tikrai paliko jspudj,
taciau jis turé¢jo ir kity amzinyjy tiesy, kuriy reikéjo
mokyti juos apie Gelbétojo misija. Skaitydami

1 Nefio 10:2-16 pagalvokite, kodél Viespats noréjo,
kad Lehio $eima — ir visi mes — zinotuméme S§ias
tiesas. Pamastykite, ka galétuméte pasakyti savo
mylimiesiems, kad pakviestuméte juos atsigrezti

i Gelbétoja. Ko jus, kaip ir Nefis, i§studijave

Lehio regéjima ir mokymus, esate jkvépti mokytis
»Sventosios Dvasios galia“? (1 Nefio 10:17)

1 NEFIO 10:17-19

Dievas man atskleis tiesg, jeigu stropiai

jos ieSkosiu.

Kaip reaguojate susidure su Evangelijos principu,
kurio nesuprantate? Atkreipkite démesj j tai, kuo
Nefio reakcija j Lehio regé¢jima (zr. 1 Nefio 10:17-19;
11:1) skiriasi nuo Lamano ir Lemuelio reakcijos (zr.
1 Nefio 15:1-10). Kodél jie taip sureagavo ir kokie
buvo tokios jy reakcijos rezultatai?

Jei norite, galite parasyti apie meta, kuomet noréjote
i8siaiskinti kokio nors Evangelijos mokymo tikruma.
Kuo jisy issiaiskinimo procesas panasus j Nefio?

Taip pat zr. 1 Nefio 2:11-19; Doktrinos ir Sandory
8:1-3.

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

12

1 Nefio 8

Jusy Seimos nariams gali patikti suvaidinti Lehio
regéjima arba nupiesti paveikslélius ir jais naudo-
jantis papasakoti apie jj. Arba galétuméte parodyti
Sioje pamokoje pateikta dailininko nutapyta Lehio
regéjimg ir Seimos narius paraginti atkreipti démesj j
paveikslo detales bei Rastuose paieskoti, ka tos deta-
lés simbolizuoja. Siam skyriui labai tinka giesmé ,,It
gelezies lazda® (Giesmés, 154 giesmé). Taip pat gale-
tumeéte paziaréti filmuka apie Lehio regéjima (zr.
Book of Mormon Videos collection (liet. Mormono
Knygos filmuky kolekcija) ChurchofJesusChrist.org
arba ,,Evangelijos bibliotekos“ programéléje).

1 Nefio 8:10-16

Ka galétume pakviesti ateiti arciau prie Jézaus
Kristaus ir pajausti Jo meilés salduma? Kaip
galétume ,,jiems [moti]“?

1 Nefio 9:5-6

Ar kada esame seke kokiu nors jsakymu pilnai nesu-
prasdami, kodél tai reikia daryti? Kaip buvome dél
to palaiminti?

1 Nefio 10:20-22

Kuo dvasiné nes$vara panasi j fizine nesvarg? Kaip
galime pasirtpinti, kad isliktume dvasiskai $varas?

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Kaip RasStai siejasi su masy gyvenimu?
Perskaite Rasty iStrauka, Seimos nariy paprasy-
kite pasidalyti mintimis, kaip toji iStrauka siejasi
su jais. Pavyzdziui, skaitydami 1 Nefio 8:33 jasy
Seimos nariai gali aptarti, kaip nepaisyti ty, kurie
,rodo pasaipos pirstu”.
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SAUSIO 20-26

1 Nefio 11-15

,GINKLUOTI TEISUMU IR DIEVO GALIA"

Ar galite save jsivaizduoti 1 Nefio 11-15 skyriuose? Kokios iStraukos yra pacios vertingiausios

jums ir jusy Seimai?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Kai Dievas savo pranasui duoda atlikti didziulj
darba, jprastai Jis duoda ir didziulj regéjima,
padedantj pranasui suprasti, kokie yra Dievo tikslai
Jo vaikams. Mozé maté regéjima apie ,,$ia Zeme

ir jos gyventojus, ir taip pat apie dangus® (Mozés
1:36). Apastalas Jonas maté pasaulio istorija ir
Antrajj Gelbétojo atéjima (zr. Apreiskimo knyga).
Dzozefas Smitas maté Téva ir Sany (Zr. DZozefas
Smitas — Istorija 1:17-18). Lehis maté regéjima,
kuriame buvo pavaizduota kelioné, kurig turime
nueiti Gelbétojo ir Jo meilés link.

14

1 Nefio 11-14 rasoma, kad Nefis maté Gelbétojo
tarnyste, Lehio ainijos ateitj pazadétoje Zeméje ir
Dievo darbo pastarosiomis dienomis likima. Sis
regéjimas padéjo Nefj paruosti jo laukian¢iam
darbui. Jis taip pat gali padéti paruosti ir jus, nes
Dievas jums turi darbo Jo karalystéje. Jus esate tarp
Nefio regéty ,, Avinélio baznyc¢ios $ventyjuy [...],
kurie buvo i$sklaidyti ant viso zemés veido; ir jie
buvo ginkluoti teisumu ir Dievo galia su didele
slove® (1 Nefio 14:14).

Saldesnis uz viskg, aut. Migelis Angelis Gonzalesas Romeras
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

1 NEFIO 11

Dievas atsiunté Jézy Kristy kaip Savo
meilés iSraiska.

Kad padéty Nefiui suprasti jo tévo regéto medzio
prasme, angelas jam parodé ,,Amzinojo Tévo Suny”“
(1 Nefio 11:21). Dél to Nefis nusprendé, kad tas
medis simbolizuoja Dievo meile. Taciau tai nebu-
vo regéjimo pabaiga. Kas, skaitant ir apmastant

1 Nefio 11 skyriy, jums padeda suprasti, kodél Jézus
Kristus yra auksciausia Dievo meilés iSraiska?

Norédami suzinoti apie kitus Lehio sapno simbolius
skaitykite 1 Nefio 11:35-36; 12:16-18 ir 15:21-30.

Taip pat zr. Jono 3:16.

1 NEFIO 12-13
VieSpats paruosé kelig Sugrazinimui.

Nefis nebuty galéjes gyventi tiek, kad pamatyty
bent dalj savo regéjimo issipildymo. Kodél, jasy
manymu, Nefiui buvo vertinga Zinoti $iuos dalykus?
Kodél siuos dalykus vertinga zinoti jums? Galbut §j
klausima galétuméte uzduoti sau, kaskart perskaite
apie kokj nors dalyka, kurj Nefis maté regéjime.

Stai keli Nefio regéti jvykiai: jo tautos ateitis (r.

12 skyriy), Amerikos zemyny kolonizavimas ir
Amerikos revoliucija (zr. 13:12-19), Didysis atsime-
timas (zr. 13:20-29) ir Evangelijos sugrazinimas (Zr.
13:32-42).

1T NEFIO 11-15

1 NEFIO 13:1-9; 14:9-11
Kas yra , didZiulé ir pasibjaurétina
baZnycia”, kurig maté Nefis?

Vyresnysis Dalinas H. Ouksas paaiskino, kad

Nefio minima ,,didziulé ir pasibjaurétina baznycia
[simbolizuoja] bet kokia filosofija ar organizacija,
priestaraujancia tikéjimui Dievu. O ,nelaisve®,

i kuria §i ,bazny¢ia® sicks atvesti $ventuosius, labiau
bus ne fizinis jkalinimas, o neteisingy mokymy
nelaisve“ (“Stand as Witnesses of God,” Ensign,
Mar. 2015, 32).

1 NEFIO 13:12

Kas yra tas Nefio regétas vyras, kurj Dvasia
~paveiké” keliauti ,,per daugybe vandeny”?

Nefis regéjo, kad Sventoji Dvasia jkvéps Kristupa
Kolumba atlikti garsiaja kelione | Amerika. 1493

m. kovo 14 d. Kolumbas apie $ig kelione ragé: ,,Sie
didingi ir nuostabus rezultatai — visiSkai ne mano
nuopelnas [...] ; ten, kur Zmogui pritrako intelekto,
Dievo Dvasia kompensavo mirtingyjy darbu, nes
Dievas prates isklausyti maldas Savyjy tarny, kurie
myli Jo priesakus tiek, kad padaro i§ pazitros
nejmanomus dalykus® (The Annals of America
[Encyclopedia Britannica, Inc., 1976], 1:5).

1 NEFIO 13:20-42
Pastarujy dieny Rastai sugrazina ,,aiskius ir
vertingus dalykus”.

Regéjime Nefis maté, kad i§ Biblijos — kurig jis vadi-
no ,,zydy metra$¢iu“ — bus pasalinta ,,daug aiskiy ir
vertingy dalyky® (1 Nefio 13:23, 28). Tadiau jis taip
pat maté, kad Siuos dalykus Dievas sugrazins per
»kitas knygas“ — Mormono Knyga ir kitus pastaryjy
dieny Rastus (zr. 1 Nefio 13:39-40). Kokius vertin-
gus dalykus mums padeda geriau suprasti Mormono
Knyga? Kaip jiasy gyvenima pakeité Sie sugrazinti
aiskus ir vertingi dalykai?

15



SAUSIO 20-26

........

Mormono Knyga sugraZina per atsimetimga prarastas Evangelijos tiesas.

Taip pat zr. Aiskios ir vertingos tiesos, Liahona,

2008 m. kovas, www.Churchof]esusChrist.org/lia-
hona/2008/03/plain-and-precious-truths?lang=lit;
Raselas M. Nelsonas, Mormono Knyga. Koks buty
jusy gyvenimas be jos? 2017 m. spalio visuotinés konfe-
rencijos medZiaga.

1 NEFIO 15:1-11
VieSpats man atsakys, jei klausiu
tikédamas ir su minksta Sirdimi.

Ar kada jautétés negaung asmeninio apreiskimo —
kad Dievas su jumis nesikalba? Kokj patarima taip
besijauciantiems savo broliams davé Nefis? Kaip
Nefio patarimga galite pritaikyti savo gyvenime ir
kaip Siuo patarimu galétuméte padéti kitiems?

Taip pat zr. Jokiibo knygos 4:8; Almos 5:46;
26:21-22.

A\
- R

Pasitlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su $eima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jasy $eimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

16

1 Nefio 11-14

Kartu su Seima skaitydami $iuos skyrius kartas nuo
karto sustokite ir uzduokite klausimy, panasiy j
$iuos: Kokie dalykai, matyti regéjime, pradziugino
Nefj? Kokie dalykai ji nulitdino? Kodél?

1 Nefio 13:20-42

Kad $eimos nariams padétuméte suprasti Mormono
Knygoje esandiy ,,aiskiy ir vertingy® tiesy verte,
aiskiai parasyta zinute palyginkite su neaiskiai
parasyta zinute. Kodél Dangiskasis Tévas nori,

kad Jo tiesy baty mokoma aigkiai? Seimos nariai
gali paliudyti apie kai kurias i§ Mormono Knygos
suzinotas ,aiskias ir vertingas“ tiesas.

1 Nefio 14:12-15

Kodél istikimai laikydamiesi savyjuy sandory su Die-
vu mes apsiginkluojame ,teisumu ir Dievo galia“?

1 Nefio 15:8-11

Apie kokius teiravimosi pas Viespatj patyrimus galé-
ty papasakoti jusy Seima? Ko iSmokstame i§ Nefio
pavyzdzio?

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Naudokités pagalbinémis priemonémis.
ISnasos, Rasty rodyklé ir kitos pagalbinés prie-
moneés suteikia papildomy jzvalgy apie Rastus.
Pavyzdziui, kaip iSnasos jums padeda suprasti
1 Nefio 14:20-21?



Nefis regi Marijq, aut. DZzeimsas DZonsonas




SAUSIO 27 - VASARIO 2

1 Nefio 16-22

L,PARUOSIU KELIA PRIESAIS JUS"

Studijuodami 1 Nefio 16-22 atkreipkite démesj j iStraukas, kurios jums atrodo jsptadingos. Vieni

tokias iStraukas mégsta pasizyméti savo Rastuose; kiti — ka nors uzsirasyti parastése. Pagalvokite,

kaip galite uzsirasyti jkvéptas mintis.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Lehio $eimai keliaujant pazadétosios zemeés link,
Viespats jiems davé tokj pazada: ,Paruosiu kelia
priesais jus, jei vykdysite mano jsakymus® (1 Nefio
17:18). Akivaizdu, kad $is pazadas nereiské leng-
vos kelionés: Seimos nariai vis dar nesutaré, lankai
lazinéjo, Zmonés vargo ir miré, be to jie turéjo i$
neapdoroty medziagy pasistatyti laiva. Taciau,

kai Seima susidurdavo su bédomis ar i§ paziaros
nejmanomomis uzduotimis, Nefis pastebédavo, jog

18

Viespats visuomet bidavo netoliese. Jis Zinojo, kad
Dievas ,,maitina ir stiprina [i§tikimuosius] bei pari-
pina priemones, kuriomis jie gali atlikti tai, kg jis
isakes jiems® (1 Nefio 17:3). Jei kada nors pagalvo-
jate, kodél blogi dalykai nutinka geriems zmonéms,
tokiems kaip Nefis ir jo Seima, tai tam tikry jzvalgy
galite rasti Siuose skyriuose. Taciau turbut svarbiau
yra tai, kad pamatysite, ka geri Zmonés daro, kai
nutinka blogi dalykai.

Lehis ir Liahona, aut. Dzozefas Brikis



R4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

1 NEFIO 16-18

Kai laikysiuosi jsakymy, Dievas padés man
pasitikti iSSdkius.

1 Nefio 16—18 skyriuose aprasomi keli Nefio Seima
uzklupe i§8ukiai, tokie kaip lazes lankas (zr. 1 Nefio
16:17-32), Izmaelio mirtis (zr. 1 Nefio 16:34-39),
laivo statyba (Zr. 1 Nefio 17:7-16; 18:1-4) ir Seimos
nesantaika (zr. 1 Nefio 18:9-22). Kuo Nefio reakcija
i Siuos issukius skyrési nuo kai kuriy jo $eimos nariy
reakcijy? Kokios buvo tokiy reakcijy pasekmés?

Rastus atsakymus gali buiti naudinga surasyti j lente-
l¢ su tokiais stulpeliy pavadinimais: ,,I§§ukis“, ,Nefio
reakcija“, ,Kity reakcijos” ir ,,Rezultatai“. Kodél,
jusy manymu, Nefis sugebé¢jo islikti toks iStikimas,

o kiti — ne? Pamastykite, kaip Nefio ir jo Seimos
pavyzdys gali padéti jums, susidarus su i§sukiais.

Taip pat paziarékite susijusius filmukus i§ Book
of Mormon Videos collection (liet. Mormono
Knygos filmuky kolekcija) internete adresu
ChurchofJesusChrist.org arba programéléje
»Evangelijos biblioteka®.

1 NEFIO 16:10-16, 23-31; 18:11-22

VieSpats mane veda mazomis ir
paprastomis priemonémis.

I$vedes Lehio $Seima | tyrus, Dievas jiems nepateiké
detalaus kelionés j pazadétaja zeme plano. Taciau
Lehiui Jis davé Liahona, kuri kasdien vedé jo Seima
ju kelionés tikslo link. Ka Dangiskasis Tévas yra
daves jums, kad patarty ir nukreipty tinkama link-
me? Kaip manote, k3 reiskia, kad ,,mazomis prie-
monémis Vie$pats gali jvykdyti didZius dalykus“?
(1 Nefio 16:29)

Skaitydami 1 Nefio 16:10-16, 23-31 ir 18:11-22
galétuméte sudaryti sarasa principy, kaip Dievas

1 NEFIO 16-22

veda Savo vaikus (pavyzdziui, 1 Nefio 16:10 gali
pamokyti, jog kartais Dievas mus veda netikétais
budais). Kokiy su $iais principais susijusiy jvykiy
esate patyre?

Taip pat zr. Almos 37:7, 38—47; Doktrinos ir Sandory
64:33-34.

Jeigu jas pasiruose, nebijosite, aut. Klarkas Kelis Praisas

1 NEFIO 19:23-24; 20-22
Visus Rastus galiu pritaikyti sau.

Izaijas rasé visiems Izraelio vaikams, o Nefis pama-
té, kad tai apima ir jo paties $eimg — jskaitant jus

(zr. 1 Nefio 19:23-24). Apie Nefio cituojama Izaija
prezidentas Henris B. Airingas saké: ,,Skaitau Izaijo
zodzius [...] darydamas prielaida, kad Nefis parinko
tas Izaijo knygos dalis, kurias a$, nesijaudindamas
dél vaizdiniy, galéciau jsidéti tiesiai i savo Sirdj — lyg
Viespats kalbéty man®“ (“The Book of Mormon Will
Change Your Life,” Ensign, Feb. 2004, 10).

Omenyje turédami prezidento Airingo zodZzius
ir skaitydami 20-22 skyrius apmastykite tokius
klausimus:

1 Nefio 20:1-9. Kokiomis $iy eiluéiy frazémis
apibudinami Izraelio vaikai? Kaip jos apibudina
Lamang ir Lemuelj? Kokiy jspéjimy ir pritaikymy
randate sau?

1 Nefio 20:17-22. Kaip Viespats vedé Izraelio vai-
kus? Kaip Jis vedé Lehio $eima? Kaip Jis veda jus?

Kas dar 1 Nefio 20-22 skyriuose jums byloja, kad
Vies$pats kalba jums? Kaip Nefio komentarai 22 sky-
riuje jums padeda suprasti Izaijo pranasystes?

19



SAUSIO 27 - VASARIO 2

1 NEFIO 21
Kas yra Izraelio namai ir kitataudciai?

Izraelio namai — tai Senojo Testamento pranaso
Jokabo, kuriam VieSpats davé varda Izraelis, pali-
kuonys (zr. Pradzios 32:28; 35:10; taip pat zr. Rasty
rodyklé ,Izraelis®). Vie$pats su Izraeliu sudaré tam
tikras sandoras, o jo palikuonys buvo laikomi Dievo
sandoros tauta. Taciau po keleto karty daugelis juy
nusigrezé nuo Viespaties ir galiausiai buvo issklaidy-
ti po visg Zeme.

Terminu kitatauciai Siose eilutése vadinami
Evangelijos dar neturintys zmonés (Zr. Rasty rodyk-
lé, ,Kitatauciai®). Izaijas moké, kad pastarosiomis
dienomis kitatau¢iams bus duota Evangelija ir jie

taps Izraelio namy mokymo ir surinkimo instrumen-

tu (zr. 1 Nefio 21:22; 22:8-12; taip pat zr. Izaijo 60;
66:18-20).

Fepee. .
EJE 8y
L

Pasitdlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

1 Nefio 17:1-6, 17-22

Galbut jusy Seima galéty palyginti Nefio pasako-
jima apie kelione per tyrus (zr. 1 Nefio 17:1-6) su
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jo broliy pasakojimu (zr. 1 Nefio 17:17-22). Kodél,
jusy manymu, jie taip skirtingai maté tuos pacius
ivykius? Ko i§ Nefio galétume pasimokyti apie zitreé-
jima tikinciojo akimis?

1 Nefio 17:17-22; 18:9-16

Kokie yra pavydo, nesantaikos ir skundy Seimoje
padariniai? Kaip galétume §ias problemas jveikti?

1 Nefio 19:22-24

Nefis Rastus pritaiké savo Seimai, ,kad tai buaty
[ju] labui ir pasimokymui“ (1 Nefio 19:23). 1 Nefio
16-18 yra kelios istorijos, kurias jusy Seima galéty
pritaikyti sau. Galbut galétuméte vieng $iy istorijy
suvaidinti ir aptarti, kaip ja buty galima pritaikyti
jasy Seimai.

1 Nefio 21:14-16

Kaip $iose eilutése esanti zinia galéty padéti zmo-
néms, kurie jauciasi pamirsti?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

PraSykite VieSpaties jums padéti. Rastai buvo
duoti apreiskimu, tad nuosirdziam jy supratimui
mums irgi reikia apreiskimo. VieSpats yra pazade-
jes, kad ,jei [...] prasysite manes su tikgjimu, [...]
jums tai tikrai bus atskleista” (1 Nefio 15:11).



Jie elgési sumanimi labai Siurksciai, aut. Valteris Reinas




Adomas ir leva, aut. Daglas Frajeris

VASARIO 3-9

2 Nefio 1-5

+MES GYVENOME LAIMINGA GYVENIMA"

Rastai gali atverti duris } asmeninj apreiS§kima. Skaitydami 2 Nefio 1-5 galite pastebéti, kad

Viespats nori mokyti jus kazko konkretaus.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Jei suzinotuméte, kad jums liko nedaug laiko -

gyventi, ka norétuméte pasakyti savo mylimiausiems \?\ |

zmonéms? Kai pranasas Lehis pajuto besiartinan- -

¢ia gyvenimo pabaiga, jis paskutinj karta sukvieté Pasiu |yma i/ kai D stud |J uoti

savo vaikus, kad pranasauty ir pasidalyty jo bran- v v
ginamomis Evangelijos tiesomis su jam brangiau- Rastus asmeniskai
siais zmonémis. Jis moké apie laisve, paklusnuma,
Adomo ir Ievos nuopuolj, i§pirkima per Jézy Kristy 2 NEFIO 2

ir dziaugsma. Ne visi jo vaikai priémé jo paskutinj Esu laisvas pasirinkti amZinajj gyvenima.
huc.hjlm?, tva‘lmau. prieusie)’ iskaitant mlhj.or?us Vyresnysis D. Todas Kristofersonas pasaké: , Dievas
skaitytojy $iandien — jo liudijime surado ,laiming][o]

gyvenim(o]* (2 Nefio 5:27) principus. nori, kad Jo vaikai veikty pagal Jo jiems suteikta

valios laisve. [...] Jo planas ir Jo valia, kad savo
gyvenimo dramoje patys vaidintume sprendimus
priimanciojo vaidmenj“ (Laisvi per amzius veikti
savo nuoziara, 2014 m. spalio visuotinés konferencijos
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medZiaga). Savo mokymuose apie valios laisve Lehis
iSskyré esmines salygas, kurios valios laisve padaro
jimanomu dalyku ir jgalina pasiekti dieviskajj poten-
cialg, jskaitant:

1. gério ir blogio pazinima (2 Nefio 2:5);
2. zmonijai duotg jstatyma (2 Nefio 2:5);

3. priesingus, viliojancius pasirinkimus (2 Nefio
2:11);

4. galig veikti (2 Nefio 2:16).

Ka suzinote apie kiekvieng i$ $iy valios laisvés salygy
ir jy tarpusavio saveika, skaitydami 2 Nefio 2? Kas
nutikty masy valios laisvei, jei trukty vienos ar keliy
i§ $iy salygy? Ka dar apie valios laisve suzinote i§
Lehio zodziy?

2 NEFIO 2:22-29

Nuopuolis ir Jézaus Kristaus Apmokéjimas
yra esminés DangiSkojo Tévo plano dalys.

Dauguma zmoniy Adomo ir Ievos Nuopuolj laiko
tragisku jvykiu. Ta¢iau Lehio mokymai apie Nuo-
puol;j atskleidzia, kodél tai buvo Tévo plano musy
amzinajam tobuléjimui biitina dalis. Skaitydami
Sias eilutes paieskokite priezasciy, kodél Nuopuolis
turéjo jvykti tam, kad mes — Dangiskojo Tévo vaikai
— galétume tobuléti. Kaip apmokancioji Gelbétojo
auka mus iSperka i§ Nuopuolio?

Taip pat zr. Mozés 5:9-12; 6:51-62; ,,Nuopuolis”,
Istikimi tikéjimui. Evangelijos zinynas, p. 109-112.

2 NEFIO 3:6-24

DZozefas Smitas buvo iS anksto paskirtas
sugraZinti Evangelija.

Paskutinéje 2 Nefio 3 dalyje yra pranasysté, kuria
Juozapas i§ Egipto pasaké apie bendravardj atei-
ties regétoja (zr. 14-15 eilutes) — Dzozefa (arba
»Juozapa“, nes taip dar ver¢iamas angliskasis vardas

2 NEFIO 1-5

»Joseph®) Smita. Toje pranasysté¢je daug sakoma
apie Dzozefo Smito misija. K3, pasak 6-24 eiluciy,
Dzozefas Smitas, ,,rinktinis regétojas®, padarys dél
Dievo zZzmoniy palaiminimo? Kuo Dzozefo Smito
darbas jums yra ,didZiai vertingas®“?

Viena svarbi Dzozefo Smito misijos dalis buvo j
dienos $viesa i$nesti Juozapo séklos rastus, esancius
Mormono Knygoje. Ka i $io skyriaus suzinote apie
Mormono Knygos svarba?

Taip pat zr. Dzozefo Smito vertimo Pradzios
50:24-38 Rasty rodykléje.

2 NEFIO 4:15-35
Savo silpnume galiu atsigreZzti j Dieva.

Nefis neseniai neteko tévo. Vadovavimo Seimai parei-
ga dabar atiteko jam. Jis jautési apsuptas pagun-
dos, o jo nuodémés atimdavo ryzta. Net jeigu jiusy
aplinkybés kitokios nei Nefio, vis tiek galite suprasti
kai kurias jo mintis ir emocijas, uzrasytas 2 Nefio
4:15-35. Kas padédavo Nefiui, iStikus negandoms?
Kaip Nefio reakcija j i$$ukius gali jums padéti pasi-
tikti sunkumus?

2 NEFIO 5
Laimé randama gyvenant pagal Evangelija.

Kaip apibudintuméte laime? Nefis rasé, kad jo
zmonés gyveno ,laiminga gyvenima® (2 Nefio 5:27).
Galétuméte paieskoti, kokie Nefio ir jo Zmoniy pasi-
rinkimai atvedé juos j laime — kaip jie palaiké vieni
kitus ir savo Seimas, kas buvo vertinama jy bendruo-
menése ir pan. Kas i$ suzinoty dalyky jums galéty
padéti susikurti laiminga gyvenima, kokj gyveno
Nefio zmonés?

2 NEFIO 5:20-21

Koks , prakeiksmas” iStiko lamanitus?
Nefio dienomis lamanity prakeiksmas reiské jy
»atk[irtima] nuo Vie$paties akivaizdos ... del jy
nedorybeés“ (2 Nefio 5:20-21). Tai reiské Vies-
paties Dvasios pasitraukima i§ jy gyvenimo.
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VASARIO 3-9

Lamanitams véliau priémus Jézaus Kristaus Evange-
lija, ,Dievo prakeiksmas daugiau jy nebepersekiojo”
(Almos 23:18).

Mormono Knygoje taip pat pareiskiama, kad odos
tamsumo zZymé ant lamanity uzéjo po to, kai nuo
ju atsiskyré nefitai. Sios zymés pobudis ir atsira-
dimas yra nevisiskai suprantamas. I§ pradziy §i
zymé atskyré lamanitus nuo nefity. Véliau, kadangi
tiek nefitai, tiek ir lamanitai iSgyveno nelabumo ir
teisumo laikotarpius, $i Zzymé nebereiské lamanity
padéties prie§ Dieva.

Mausy dienomis pranasai patvirtina, kad tamsi oda
néra dievisko nepalankumo ar prakeiksmo zZenk-
las. Bazny¢cia laikosi Nefio mokymo, kad Viespats
»heatstumia né vieno, kas ateina pas jj: juodo ar
balto, vergo ar laisvojo, vyro ar moters” (2 Nefio
26:33). Prezidentas Raselas M. Nelsonas pareiské:
,Viespats yra akcentaves Savaja doktring apie lygias
Savo vaiky galimybes. [...] Kultaros, kalbos, lyties,
rasés ir tautybés skirtumai tampa nereik§mingi, kai
tikintieji jzengia j sandoros kelig ir ateina pas musy
mylimajj ISpirkéja“ (“President Nelson Remarks at
Worldwide Priesthood Celebration” [ June 1, 2018],
newsroom.ChurchofJesusChrist.org).

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

2 Nefio 1:13-25

Ko $ios eilutés mus moko apie teisaus tévo ar
mamos didziausius troskimus savo vaikams?
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2 Nefio 3:6

Drauge i§ Rasty rodyklés perskaitykite straipsnelj
~Regétojas®. Kodél Dzozefas Smitas laikomas regé-
toju? Kodél Dzozefui Smitui esame dékingi uz jo
atlikta darba? (Zr. 2 Nefio 3:6-24.)

2 Nefio 4:20-25

Drauge skaitydami 2 Nefio 4:20-25 po kiekvienos
eilutés stabtelékite ir pakvieskite Seimos narius
pasidalyti prisiminimais apie tai, kada jie jauté ar
patyré tai, ka apraso Nefis. Ka dél musy Seimos yra
padares Dievas?

2 Nefio 5

Kas galéty rodyti, kad jusy $eima gyvena ,laiminga
gyvenima“? Su Seima skaitydami 2 Nefio 5 aptar-
kite, kas nefitams riapéjo labiausiai: $eima (6 eil.),
jsakymai (10 eil.), Sventieji Rastai (12 eil.), §vieti-
mas (15 eil.), $ventyklos (16 eil.), darbas (17 eil.) ir
Baznyc¢ios pasaukimai (26 eil.). Pavyzdziui, suras-
kite objektus, simbolizuojancius kai kuriuos i$ Siy
dalyky, ir tada aptarkite, kaip parodome (kaip ir
nefitai), kad vertiname tuos pacius dalykus.

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Buakite pastabds. Jei stebésite, kas vyksta jasy
vaiky gyvenime, rasite puikiy progy mokyti. Jasy
vaiky komentarai ar uzduodami klausimai taip
pat gali bati proga mokyti. (Zr. Mokymas Gelbétojo
badu, p. 16.)
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VASARIO 10-16

2 Nefio 6-10

,O KOKS DIDIS MUSUY DIEVO PLANAS!

Skaitydami 2 Nefio 6-10 pamastykite, ko jus bando pamokyti VieSpats. Surade $ias tiesas, jas

uzsiraSykite ir pamaldziai apsvarstykite, kaip galétuméte veikti pagal tai, ka iSmokote.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Nuo Lehio $eimos i§vykimo i$ Jeruzalés jau praéjo
bent 40 mety. Jie buvo svetimoje naujoje zeméje,
visai kitoje pasaulio puséje nei Jeruzalé ir kiti Dievo
sandoros zmonés. Lehis jau buvo mires, o jo ainija
jau pradéjo Simtmecius truksiancia nesantaika tarp
nefity - tikinciy ,,Dievo perspéjimais ir apreiski-
mais“ — ir lamanity, kurie tuo netikéjo (2 Nefio 5:6).
Tokiomis aplinkybémis Jokiibas, kuris buvo jau-
nesnysis Nefio brolis ir dabar jau jSventintas nefity
mokytojas, noré¢jo, kad sandoros zmonés zZinoty, jog
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Dievas jy niekada nepamirs, tad ir jie turéty niekada
Jo nepamirsti. Tokios zinios tikrai reikia ir musy
paciy pasauliui, kuriame sandoros yra menkinamos,
o apreiskimai atmetami. ,,Atsiminkime jj [...], nes
nesame atmesti. [...] Didingi yra Vie$paties pazadai®,
— pareiske jis (2 Nefio 10:20-21). I$ ty pazady néra
didesnio, nei ,,beribio apmokéjimo® pazadas jveikti
mirtj ir pragara (2 Nefio 9:7). Jokubas padar¢ i$vada:
»Todél pradziukite $irdimis!“ (2 Nefio 10:23)

Tebana ne mano, bet Tavo valia, aut. Haris Andersonas
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

2 NEFIO 6-8

VieSpats yra gailestingas Savo tautai ir
iSpildys Savo paZadus.

Kad padéty savo tautai suprasti, jog ji yra Izraelio
namuy dalis, ir pasikliauti Dievu bei Jo pazadais,
Jokiibas 2 Nefio 6-8 skyriuose citavo Izaijo pra-
nasystes. Izaijas aprasé Izraelio i$sklaidymga ir
Gelbétojo pazadéta Savosios tautos surinkima ir
i$pirkima. Skaitydami apmastykite Siuos ar panasius
klausimus:

o Ka suzinau apie iSperkanciaja Gelbétojo
meile man?

o Kokia paguoda Gelbétojas sialo Jo ieskantiems?

o Kaip istikimiau galéciau ,lauk[ti]“ Gelbétojo ir Jo
pazadétyjy palaiminimy?

2 NEFIO 9:1-26

Per Savo Apmokéjimg Jézus Kristus

iS fizinés ir dvasinés mirciy iSvaduoja

visus Zmones.

Kokiais zZodziais ar vaizdiniais kam nors paaiskintu-
meéte, kad mums zatbut reikalingas mus i§ mirties ir
nuodémés iSgelbésiantis I$pirkéjas? Jokabas panau-
dojo ZodZius ,baisus” ir ,,pabaisa“. Ko Jokiubas
moke apie ,t[a] pabais[a] — mirt[j] ir pragar[a]“ bei
Dievo mums paruosta i$gelbéjima? (2 Nefio 9:10)
Skaitydami 2 Nefio 9:1-26 galétuméte viena spalva
pasizymeéti tai, kas mums nutikty, jei nebuty Jézaus
Kristaus Apmokéjimo. O kita spalva pasizymékite

2 NEFIO 6-10

tai, ka galétume gauti per Gelbétojo Apmokéjima.
Kokios jiisy randamos tiesos apie Jézaus Kristaus
Apmokéjima jus skatina $lovinti ,, Dievo i$mint[j],

jo gailestingum|[a] ir malon[¢]“? (2 Nefio 9:8)

Taip pat zr. ,,Jézaus Kristaus apmokéjimas®, Istikimi
tikéjimui. Evangelijos zinynas, p. 69-75.

2 NEFIO 9:27-54
Galiu ateiti pas Kristy ir gauti Slovingus Jo
Apmokéjimo palaiminimus.

Jézus Kristus atéjo ,,j pasaulj, kad iSgelbéty visus
zmones, jeigu jie klausys jo balso® (2 Nefio 9:21; kur-
syvas pridétas). Kitaip tariant, turime biti pasiryze
noriai priimti Jo siilomus i$gelbéjimo palaimini-
mus. Jokubas, apibudings didjjj iSpirkimo plana,
davé svarbiy jspéjimy ir kvietimy, uzrasyty 2 Nefio
9:27-54, kad padéty mums priimti Apmokéjimo
palaiminimus. Juos galite susirasyti j tokia lentele:

Ispéjimai Kvietimai

Kaip jus Dvasia ragina reaguoti j §iuos jspéjimus ir
kvietimus?

2 NEFIO 10:20, 23-25

Dél Jézaus Kristaus aukos galiu
Lpradziu[gti]” Sirdimi.

Jokiibo zinia buvo dziugi zinia. Jis saké: ,Kalbu
jums tai, kad galétuméte dziaugtis ir amziams pakelti
savo galvas“ (2 Nefio 9:3). Kas skaitant 2 Nefio 10:20,
23-25 jums teikia vilties? Ka dar radote 2 Nefio
9-10, kas jums teikia vilties? Kaip stengsités nepa-
mirsti §iy dalyky apnikus nevil¢iai?

Taip pat Zr. Jono 16:33.
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VASARIO 10-16

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

2 Nefio 8:3-7
Skaitydami 2 Nefio 8:3 galétuméte parodyti dyku-

mos ir sodo nuotraukas. Kaip Vie$pats musy gyveni-

mo dykuma pavercia sodu? Ka 4-7 eilutése VieSpats
mums pataria daryti, kad patirtume 3 eilutéje mini-
ma dziaugsma?

2 Nefio 8:24-25

Kaip Sionés zmonéms skirti padrasinantys Izaijo
zodziai gali mus sustiprinti stengiantis tapti istiki-

mesniais Jézaus Kristaus mokiniais? Kuo pabudimas

ir apsirengimas yra panasu j tai, ko i§ musy Dievas
nori, kad darytume dvasine prasme?

2 Nefio 9:1-26

Ka jusy Seima galéty daryti, kad geriau suprasty
Jézaus Kristaus ,beribio apmokéjimo® reik§min-
guma (7 eil.)? Galbut jie galéty paziaréti arba
pagalvoti apie tai, kas atrodo nesuskaiciuojama —
zolés stiebelius lauke, smélio smilteles papluadimyje
arba zvaigzdes danguje. Kokiu budu Gelbétojo
Apmokéjimas yra beribis? Kokios 2 Nefio 9 frazés
gilina musy dékinguma uz tai, ka dél masy padaré
Gelbétojas?
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2 Nefio 9:27-44

Galbut viena Sios savaités dieng jusy Seima galéty
patyrinéti 2 Nefio 9:27-38 ir surasti visus jspéjimus
(prasidedancius zodziu ,vargas®). Kuriuos i$ $iy
ispéjimy yra ypac svarbu aptarti jusy $eimoje?
Kita dieng galétuméte patyrinéti 2 Nefio 9:39-44 ir
surasti, kg prisiminti Jokabas kvieté savo Zmones.

2 Nefio 9:28-29, 50-51

Kokiy zmoniy tustybés, silpnumo ir kvailumo
pavyzdziy zinote (zr. 28 eil.)? Kaip galétume labiau
vertinti Dievo dalykus ir maziau vertinti pasaulio
dalykus?

2 Nefio 9:45

Galbut jusy Seimai patiks pasidaryti popiering gran-
dine ir tada paeiliui ja uzsidéti ir pabandyti nusi-
purtyti. Kuo nuodémeés panasios j grandines? Kaip
Gelbétojas padeda mums jy nusikratyti?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Bukite pasiekiami. ,Kai kurios geriausios
mokymo progos prasideda nuo klausimo ar
nerimo [Seimos nario] Sirdyje. [...] Savo ZodZiais
ir veiksmais parodykite jiems, kad trokstate juos
iSklausyti” (Mokymas Gelbétojo badu, p. 16).



Gelbétojas isgelbés visus Dievo vaikus, ,jeigu jie klausys jo balso” (2 Nefio 9:21). Jis iSgydé daugelj serganciy jvairiomis ligomis, aut. DZ. Kirkas Ri¢ardsas




VASARIO 17-23

2 Nefio 11-25

,MES DZIUGAUJAME KRISTUMI"

Nefis moké, kad Izaijo zodziai yra ,,ai$kas visiems tiems, kurie pripildyti pranasystés dvasios®

(2 Nefio 25:4). Kai skaitote, siekite pranasystés dvasios pasiruosdami dvasiskai, jsiklausydami

1 Dvasia ir uzsiraSsydami jkvéptas mintis.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Raizymas ant metaliniy laksty néra lengvas, o
vietos ant mazyjy Nefio ploksteliy nebuvo daug.
Tad kodél Nefis daré §j varginantj darba — j savo
metrastj perras§ydamas daug Izaijo rasty? Jis tai
daré todél, ,kad [...] Zmonés, kurie tik matys Siuos
zodzius, galéty pakyléti savo $irdis ir dZiaugtis®

(2 Nefio 11:8). Kvietimas skaityti Izaijo rastus tam
tikra prasme yra kvietimas dziaugtis. Kaip ir Nefis,
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taip ir jus galite gérétis Izaijo pranaSystémis apie
Izraelio surinkima, Mesijo atéjimga ir teisiesiems
pazadéta takstantmete taika. Galite dziaugtis, kad
net ,varg[o] ir tams[os]“ dieng jus ,iSvydo[te] didzia
$viesa“ (2 Nefio 18:22; 19:2). Galite dziaugtis, nes
»semsite vandenj i§ i$gelbéjimo versmiy® (2 Nefio
22:3). Kitaip tariant, jis ,dziagau[site] Kristumi®

(2 Nefio 25:26).
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

2 NEFIO 11-25

Kaip galéciau geriau suprasti
Izaijo mokymus?

Nefis pripazino, kad kai kurie ,Izaijo Zodziai neais-
kas“ (2 Nefio 25:4). Taip tikrai gali buti tiems, kurie,
priesingai nei Nefis, nepazjsta senovés zydy kultaros
ir geografijos (zr. 2 Nefio 25:6). Taciau Nefis mums
davé patarimy, kaip Izaijo rastuose rasti prasme:

.Pritaiky[kite] Jo ZodZius" sau (2 Nefio

11:2). Daugelis Izaijo mokymuy turi kelias jmano-
mas prasmes ir pritaikymus. Pavyzdziui, jo rastai
apie Izraelio i$sklaidyma ir surinkima gali jus paska-
tinti susimastyti apie jasy paciy poreikj bati ,,surink-
tiems® atgal pas Gelbétoja.

Siekite bati , pripildyti pranaSystés dvasios”

(2 Nefio 25:4). Geriausias budas suprasti Izaijo
pranasystes yra siekti Dvasios jkvépimo. Melskite
dvasinio vadovavimo. Galbut visko i§ karto nesupra-
site, taciau Dvasia gali padéti suzinoti tai, ka jums
butina zinoti savo gyvenime §iandien.

Jums taip pat gali padéti Rastuose esanti pagalbi-
né medziaga, pvz., iSnasos, skyriy jzangos, Rasty
rodyklé, ir pan.

2 NEFIO 11:2-8; 25:19-29

JTeisingas kelias yra tikéti Kristy.”

Izaijo citavimo pradzioje ir pabaigoje Nefis liudijo
apie Jézy Kristy (zr. 2 Nefio 11:2-8; 25:19-29). Kas
jo liudijime jums paliko jsptudj? Studijuodami §ig
savait¢ pamastykite apie Nefio troskima ,jtikint[i]
savo vaikus [...] tikéti Kristy ir susitaikyti su Dievu“

2 NEFIO 11-25

(2 Nefio 25:23) ir pasizymékite tas vietas, kurios jus
itikinéja tikéti Jézy Kristy ir sekti Juo.

Gali buti naudinga prisiminti, kad daugelis Izaijo
mokymy apie Gelbétoja yra pateikiami per simbo-
lius. Pavyzdziui, Gelbétoja simbolizuoja vynuogyno
$eimininkas (zr. 2 Nefio 15:1-7), akmuo (zr. 2 Nefio
18:14) ir $viesa (zr. 2 Nefio 19:2). Kokiy dar Jézaus
Kristaus simboliy randate Siuose skyriuose? Ko $ie
simboliai jus moko apie Ji?

2 NEFIO 12-13

ISdidieji ir tie, kurie i$ pasaulio,

bus nuZeminti.

Nefis numaté¢, kad isdidumas bus jo Zmoniy nuo-
puolio priezastis (zr. 1 Nefio 12:19). Tad nenuos-
tabu, kad Nefis savo zmonéms kelis kartus kartoja
Izaijo jspéjimus dél isdidumo. 12 ir 13 skyriuose
paieskokite, kokiais zodziais Izaijas nusako i§didu-
ma, pavyzdziui, jgilus ir isdidus. Tada tuos jspéjimus
galite perfrazuoti savais zodziais, lyg jspéjimo Zinig
dél isdidumo rasytuméte sau.

Taip pat zr. ,,18 skyrius. Saugokités iSdidumo® (Baz-
nycios prezidenty mokymai. Ezra Taftas Bensonas [2014],
p- 227-237).

2 NEFIO 12:2-5; 21:9-12; 22; 24:1-3
Takstantmetyje Dievo Zmonés
meégausis taika.

Bus naudingiau, jei save jsivaizduosite Nefio ir jo
Zmoniy vietoje. Isivaizduokite, kad i§ Jeruzalés
pabégote pries§ pat jos sunaikinima (zr. 2 Nefio
25:10) ir dabar esate issklaidytojo Izraelio dalis.
Kaip jaustumétés skaitydami Izaijo mokymus apie
basima Izraelio surinkima ir taiky Takstantmetj?
Mes, pastaryjy dieny Sventieji, esame pasaukti
pastarosiomis dienomis padéti rinkti Dievo zmones
ruosiantis takstancio mety Kristaus vieSpatavimui.
Skaitydami Sias eilutes pamastykite, kaip padedate
vykdyti jy minimas pranasystes. Kg jauciatés jkvépti
daryti, kad padétuméte rinkti Dievo zmones?
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VASARIO 17-23

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

2 Nefio 12:1-3

Jei esate buve sventykloje — ,VieSpaties namy
kaln[e]“ — galétuméte savo $eimai paaiskinti, kaip
$ventyklos sandoros jums padeda ,vaiks¢io[ti]
[Viespaties] takais“. Jei $ventykloje nesate buve, tai
drauge skaitydami §ias eilutes galite pajusti jkveé-
pima aptarti tai, kaip galite pasiruosti Sventyklos
palaiminimams.

2 Nefio 15:18-23

Ar jusy Seima galéty sugalvoti Siuolaikiniy pavyz-
dziy apie Siose eilutése minimas neteisias id¢jas?
Kaip galime i$vengti neteisingy idéjy apie gérj ir
blogi apgaulés?
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2 Nefio 21

Jeigu jisy Seimai reikia pagalbos suprasti §j skyriy
(kuris atitinka Izaijo 11), tai Doktrinos ir Sando-
ry 113:1-6 rasite Dzozefo Smito atsakymus j kai
kuriuos klausimus apie Izaijo 11 skyriy. Ka i$ §iy
eilu¢iy suzinome apie Jézy Kristy?

2 Nefio 21:9

Kokiais konkreciais darbais galétume padéti pripil-
dyti Zeme ,Vie$paties pazinimo®?

2 Nefio 25:23-26

Kaip galite savo Seimos nariams padéti ,,dziagau]ti]
Kristumi“? Galbut galétuméte paskatinti juos ant
popieriaus juosteliy uzrasyti, kaip Gelbétojas jiems
suteikia dziaugsmo. Tada kuriame nors $eimos
namy vakare arba studijuojant Rastus su $eima, kas
nors galéty perskaityti vieng juostele. Seimos nariai
per metus galéty uzrasyti daugiau tokiy juosteliy.

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

leSkokite désningumu. Rastuose galime rasti
pavyzdziy apie tai, kaip veikia VieSpats. Pavyzdziui,
2 Nefio 11-25 galite rasti pavyzdziy, parodanciy,
kaip VieSpats jspeja ir atleidzia.



Panamos Panama Sicio Sventykla. VieSpaties namai bus jtvirtinti kalny virstnéje ir visos tautos plauks j juos (zr. 2 Nefio 12:




VASARIO 24 - KOVO 1

2 Nefio 26-30

+,NUOSTABUS DARBAS IR STEBUKLAS"

VieSpats pasakeé: ,,AS jsakau visiems [...], kad jie uzrasyty zodzius, kuriuos jiems kalbu“ (2 Nefio

29:11). Jums studijuojant Viespaties Zodj Jis su jumis kalbés per Dvasia. Uzsirasykite tai.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Nefis rasé: ,,A$ pranasauju jums apie paskutines
dienas“ (2 Nefio 26:14). Kitaip sakant, jis rasé apie
mausy dienas. Ir yra priezastis sunerimti dél to, ka
jis maté: Dievo galia ir stebuklus neigiantys Zzmo-
nés, suveséjes pavydas ir vaidai, stipriomis virvémis
zmones suri$antis velnias. Taciau Nefis kalbéjo ne
tik apie pastarosiomis dienomis priesininko vyk-
dysimus ,tamsos darbus“ (2 Nefio 26:10, 22), bet ir
apie Paties VieSpaties vykdysima ,,nuostaby darba
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ir stebukla” (2 Nefio 27:26). O esminé to darbo
dalis bus knyga — knyga, kuri kalbés i§ dulkiy,
kuri paviesins Sétono melus ir kuri, lyg véliava,
burs teisiuosius. Toji knyga — tai Mormono Knyga,
nuostabus darbas — tai Vie$paties Baznycios darbas
pastarosiomis dienomis, o stebuklas yra tai, kad Jis
visus mus, nepaisant musy silpnybiy, kviec¢ia tame
darbe dalyvauti.

Jis ves tave Savo ranka, aut. Sandra Rast
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R 4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

2 NEFIO 26:20-33
Jézus Kristus kviecia visus ateiti pas Jj.

Pranasas DZozefas Smitas moké, kad Dangiskasis
Tévas yra labiau ,,dosnus maloniy ir palaiminimy,
negu mes pasiruos¢ patikéti ar priimti“ (The jJoseph
Smith Papers, “History, 1838-1856, volume D-1,”
p- 4 [addenda], josephsmithpapers.org). Perskaity-
kite, ka Nefis numaté 2 Nefio 26:20-22 ir ko moké
apie Gelbétoja 23-33 cilutése, ir tai palyginkite

su Siuo Dzozefo Smito teiginiu. K3 suzinote apie
beribe Viespaties malone? Kaip jis, bidami Jézaus
Kristaus Baznycios nariai, galétuméte su Dievo
vaikais elgtis labiau kaip Kristus?

Taip pat zr. 3 Nefio 18:30-32.

2 NEFIO 26-27

Apie kokig knyga uZzsimenama
Siuose skyriuose?

2 Nefio 26—-27 uzrasytoje Nefio pranasystéje, kuri
daug kuo paremta ankstesne Izaijo pranasyste (Zzr.
Izaijo 29), iSpranasaujamas Mormono Knygos iséji-
mas. Sioje pranasystéje kalbama apie:

o Lehio séklos (jo palikuoniy) zodzius, ateinancius
»zemai i§ dulkiy“ su ,pazjstam|a] dvasi[a]“ ir
yuzantspauduot[us] knygoje (2 Nefio 26:14-17;
taip pat zr. Izaijo 29:4).

o Dalis tos knygos bus duota mokytam vyrui,
kuris sakys: ,,A$ negaliu jos perskaityti“ (2 Nefio
27:15-20; Dzozefo Smito — Istorijos 1:64—65; taip
pat zr. Izaijo 29:11).

2 NEFIO 26-30

Be Izaijo, apie Mormono Knyga uzsimena ir kiti
bibliniai pranasai, nors jie ir nemini jos pavadinimo.
Pavyzdziui, Ezechielio 37:15-20 kalbama apie ,,Juo-
zapo lazda“, kuri gali reiksti nefity metrastj, nes jie
buvo Juozapo palikuonys. Sis metrastis taps viena
su ,Judo lazda“ — tai yra su Biblija.

Daugiau pavyzdziy pateikiama Rasty rodykléje,
»Mormono Knyga“ (rastai.ChurchofJesusChrist.org).

2 NEFIO 28
Sétonas siekia suklaidinti.

Daugelj Sétono mely ir taktiky Nefis atskleidzia
paskutiniyjy dieny apibudinimuose, uzrasytuose
2 Nefio 28. Pabandykite juos surasti (pavyzdziui,
zr. 6, 8, 21-23, 29 cilutes). Kodél jums reikia zinoti
apie Sétono melus? Kaip elgsités, kai priesininkas
bandys jus suklaidinti?

2 NEFIO 28:27-31; 29

Dievas ir toliau veda Savo vaikus
per apreiskima.

Mes, pastaryjuy dieny $ventieji, esame dosniai
laiminami Dievo Zodziu, tad Nefio jspéjimai gali
buti pritaikyti mums: niekada neturétume manyti,
kad ,mes [...] turime pakankamai!“ Skaitydami

2 Nefio 28 ir 29 esancius jspéjimus apmastykite
tokius klausimus:

» Kaip Viespats nori, kad vertinciau ir reaguociau j
Jo zodj?

o Kodél Zzmonés kartais ,,pyksta®, kai jiems siualoma
daugiau Dievo tiesos? (2 Nefio 28:28) Gal ir as$
taip kartais jauciuosi? Jei taip, kaip galéciau tapti
imlesnis tiesai?

o Ka reiskia priimti Dievo zodj? Kaip galéc¢iau Jam

parodyti, kad noriu gauti daugiau Jo zodzio?

Taip pat zr. Almos 12:10-11; 3 Nefio 26:6-10.
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VASARIO 24 - KOVO 1

2 NEFI0 29-30

Mormono Knygg Dievas paruosé
musy dienoms.

Per apreiskima, net tada, kai Mormono Knyga dar
nebuvo baigta, Nefis zinojo, kad viena diena ji ,,bus
didziai vertinga Zzmoniy vaikams® (2 Nefio 28:2).
Kuo Mormono Knyga yra didziai vertinga jums?
Pamastykite apie §j klausima skaitydami 2 Nefio
29-30. Kokiy ,,nuostabiy”“ darby per Mormono
Knyga Dievas vykdo pasaulyje ir jisy gyvenime?

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

2 Nefio 26:12-13

Nefis moke, kad Jézus Kristus apreiskia Save per
Sventa ja Dvasia. Ka Seimos nariai galéty vieni
kitiems papasakoti apie tai, kaip jy liudijimus apie
Gelbétoja sustiprino Sventojo Dvasia?

2 Nefio 26:22; 28:19-22

Galbut jusy Seimai patikty vaizdiné pamoka, iliust-
ruojanti, ko apie velniag moko 2 Nefio 26:22. 2 Nefio
28:19-22 skaitydami apie Sétono taktikas galétu-
méte sialais, simbolizuojanéiais ,linin[¢] virvel[¢]“,
kam nors apvynioti riesus. Kuo lininé virvelé panasi
i Sétono pagundas? Kaip ji gali tapti stipria virve?
Kaip galime atpazinti Sétono mela?
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Velnio pagundas Nefis palygino su ,linine virvele"”.

2 Nefio 27:20-21

Ka Viespats turi omenyje, sakydamas ,,A$ pats galiu
padaryti savo darba“? Kaip §i tiesa veikia musy
tarnyste Jo Baznycioje?

2 Nefio 28:30-31

Ar jusy Seima galéty sugalvoti kg nors, ka geriausia
gauti pamazu (pvz., apreiSkimga i§ Dievo)? Kodel
Dievas tiesa mums apreiskia ,eilute po eilutes,
priesaka po priesako, ¢ia truputj ir ten truputj®, o ne
viskg i§ karto?

2 Nefio 29:7-9

K3 Viespats ketina jrodyti ar parodyti su
Mormono Knyga?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Dalinkités jzvalgomis. Su kitais aptardami
suzinotus dalykus galite sustiprinti savo supra-
tima. Perskaicius 2 Nefio 29:6-14 jums gali kilti
jkvépimas kokiam nors draugui paaiskinti, kodél
mums reikalinga Mormono Knyga.



Nefio rastuose pranasaujama apie ,nuostaby darbg ir stebuklg”, kuris vyks paskutiniosiomis dienomis (2 Nefio 27:26).




KOVO 2-8

2 Nefio 31-33

,TAI YRA KELIAS"

Siame plane pateikiami principai i§ 2 Nefio 31-33, kurie galbat jums bus reik§mingi. Ta¢iau

pacius svarbiausius studijuojamus dalykus suzinosite per Dvasios kuzdesius. Siekite vadovavimo

ir uzsirasykite gaunamus raginimus.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Tarp paskutiniyjy Nefio uzrasyty zodziy randame
tokj pareiskima: ,VieSpats jsaké man, ir a$ turiu
paklusti“ (2 Nefio 33:15). Rodos, kad $ie Zodziai pui-
kiai apibendrina visa Nefio gyvenima. Jis sieké Vies-
paties valios ir drgsiai stengési jai paklusti — ar tai
reiské rizikuoti savo gyvybe, kad paimty skaistvario
ploksteles i§ Labano, ar statyti laiva jurai perplaukti,
ar iStikimai mokyti Kristaus doktrinos su aiSkumu

ir galia. Nefis galéjo jtikinamai kalbéti apie poreikj
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,verztis pirmyn, bi[nant] nepajudinam[iems] dél
Kristaus“ einant ,,ankst[u] ir siaur[u] kel[iu], kuris
veda j amzingjj gyvenima“ (2 Nefio 31:20, 18), nes
tuo keliu jis pats ¢jo. IS savo patirties jis zinojo,
kad $is kelias, nors kartais ir nelengvas, taip pat yra
dziaugsmingas ir kad ,néra jokio kito kelio né var-
do, duoto po dangumi, kuriuo Zzmogus galéty biuti
iSgelbétas Dievo karalystéje” (2 Nefio 31:21).

Kristus moko Savo mokinius, aut. DZastinas Kuncas
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

2 NEFIO 31-32

Jézus Kristus ir Jo doktrina yra vienintelis
kelias j amZingjj gyvenima.

Jeigu jums reikéty tik keliais Zodziais apibendrinti
kelig j amzinajj gyvenima — ka pasakytuméte? Nefis,
su jam budingu aisSkumu ir paprastumu, apibend-
rino taip: tikéjimas Kristumi, atgaila, krikstas,
Sventosios Dvasios dovanos priémimas ir i§tvérimas
iki galo. I$studijave 2 Nefio 31-32 esancius Nefio
mokymus, pamastykite, kaip juos savais zodziais
kam nors paaiskintuméte. Pagalvokite, kaip Siy
mokymuy laikymasis yra palaimines jusy gyvenima.
Galite apmastyti 2 Nefio 31:18-20 esancius Nefio

mokymus ir jvertinti savo pastangas ,verztis pirmyn“

Evangelijos keliu.

Taip pat zr. 3 Nefio 11:32-39; 27:13-22; D. Todas
Kristofersonas, Kristaus doktrina, 2012 m. balandZio
visuotinés konferencijos medZiaga; Brajenas K. Estonas,
Kristaus doktrina, 2016 m. spalio visuotinés konferenci-
Jjos medZiaga.

Gyvenimas pagal Jézaus Kristaus mokymus veda j amzingjj gyvenima.

2 NEFIO 31-33

2 NEFIO 31:4-13

PasikrikStydamas Jézus Kristus mums
parodé tobulg paklusnumo pavyzd;.

Ar jusy krikstas buty vykes vakar, ar pries 80 mety,
tai buvo lemiamas momentas — jZengéte j visa gyve-
nima truksiancia sandorg sekti Jézumi Kristumi.
Skaitydami apie Gelbétojo kriksta 2 Nefio 31:4-13
galvokite apie savo kriksta. Kodél Gelbétojas
pasikrikstijo? Kuo Jo pasikrikstijimo motyvai
panasus i jusy motyvus? Kaip $iandien toliau sekate
Gelbétojo parodytu paklusnumo pavyzdziu?

Sakramento apeigos yra kassavaitiné proga jums is
naujo jsipareigoti sekti Jézumi Kristumi. Kai kita
karta priimsite sakramenta, perskaitykite 2 Nefio
31:13 ir apmastykite savo pasiryzima ,visa Sirdimi
sekti Sinumi® ir norg ,,priimti Kristaus varda®“.

2 NEFIO 31:17-20; 32
Sventoji Dvasia parodys, kg turéciau daryti.

Jei krikstas yra ,vart[ai], pro kuriuos turi[me] jeiti“

i anksta ir siaurg keliag (2 Nefio 31:17), ka turétume
daryti jzenge j ta kelia? Apie tai svarsté Nefio Zmo-
nés (zr. 2 Nefio 32:1). Kokiy atsakymy Nefis pateikia
2 Nefio 31:19-20 ir 32 skyriuje? Kokiy atsakymy
randate sau asmeniskai?

Taip pat 7r. Deividas A. Bednaris, Priimk Sventaja
Dvasia, 2010 m. spalio visuotinés konferencijos medzia-
ga; ,Sventoji Dvasia®, Iitikimi tikéjimui. Evangelijos
zinynas, p. 173-176.

2 NEFIO 33

Mormono Knyga visus jtikinéja

tikéti Kristy.

2 Nefio 33 skyriuje, baigdamas savo rastus, Nefis
paaiskino, kodél jis apskritai émési rasyti. Kokiy
paaiskinimy randate Siame skyriuje? Apmastykite,
ka jau perskaitéte 1 Nefio ir 2 Nefio knygose, o taip
pat tai, ka galbut pasizyméjote savo uzrasuose.

Kaip ten esancios istorijos ir mokymai pasieké Nefio
tikslus jums? Pavyzdziui, kaip tai jus jtikino ,tikéti
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KOVO 2-8

[Kristy] ir i$tverti iki galo“? (4 eil.) Siuos patyrimus
galétuméte uzsirasyti arba apie juos papasakoti
kuriam nors Seimos nariui arba draugui.

Pasitdlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad bty patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

2 Nefio 31:5-13

Ar kuris nors Seimos narys ruosiasi krikstui, o gal
kuris nors neseniai buvo pakrikstytas? Galbit jie
noréty papasakoti, kodél nusprendé pasikrikstyti.
Dél kokiy priezasciy, pasak Nefio, turétume kriksty-
tis? Kokiy palaiminimy gauname po kriksto?

2 Nefio 31:17-21

Kaip galétuméte padéti savo Seimai suprasti Nefio
palyginima apie ,,ankstg ir siaura kelia“? (2 Nefio
31:18) Pavyzdziui, drauge galétuméte nupiesti kelia,
apie kurj Nefis raso 2 Nefio 31:17-21, jame surasy-
dami visa tai, ka turime daryti, kad j ji iZengtume

ir toliau juo eitume. Kaip Gelbétojas padeda mums
tobuléti einant tuo keliu?

2 Nefio 31:20

Jei norite, kad $eimos nariai geriau suprasty, kaip
istverti iki galo, naudinga paaiskinima rasite vado-
veélio Skelbti mano evangelijg 18 puslapyje, o taip pat
vyresniojo Deilo Dz. Renlando kalboje Pastaryjy
dieny $ventieji atkakliai stengiasi (2015 m. balandZio
visuotinés konferencijos medziaga).
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2 Nefio 32:8-9

Kad padétuméte Seimos nariams suprasti, jog
galime ,visada melstis“, galite padaryti aplinkybiy,
kurioms esant galétume melstis, sarasa (arba jas
galite nupiesti). Tada su Seima galétuméte sugiedoti
kokig nors melstis mokancia giesme, pavyzdziui,
»Ar meldeisi tu® (Giesmés, 70 giesmé), kai kuriuos
giesmés zodzius pakeisdami zodziais i sgraso. Kaip
Viespats laimina mus, kai visuomet meldziamés?

2 Nefio 33:1-2

Dél kokiy priezasciy Zzmonés ,uzkietina savo Sirdis
prie$ Sventaja Dvasig“? Kaip galétume pasiriipinti,
kad Sventajai Dvasiai buty ,vietos [mumyse]“?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Sekite Gelbétojo pavyzdZiu. Naudinga iSstu-

dijuoti, kaip moke Gelbetojas - kokius metodus
naudojo ir kg sake. Taciau Jézaus galia mokyti ir

pakyléti kitus galiausiai atéjo iS to, kas Jis buvo ir
kaip Jis gyveno. Kuo stropiau stengsites gyventi

kaip Jézus Kristus ir kliautis Jo apmokancia galia,
tuo lengviau galésite mokyti kaip Jis.



Kad jvykdyty visq teisumg, aut. Liz Lemon Svindl




KOVO 9-15

Jokiibo knygos 1-4

SUSITAIKYKITE SU DIEVU PER KRISTAUS APMOKEJIMA

Uzsirasinédami jkvéptas mintis parodote, kad norite biiti mokomi Sventosios Dvasios.

Skaitydami Jokubo knygos 1-4 galétuméte uzsirasyti savo jzvalgas.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Nefitai Nefj laiké savo ,,did[ziu] gynéj[u]“ (Jokabo
knygos 1:10). Jis gindavo juos nuo priesy puldiné-
jimy ir jspédavo apie dvasinius pavojus. Dabar jo
nebebuvo, tad uzduotis dvasiskai vadovauti nefitams
atiteko Jokubui, kurj Nefis pasventé buti zmoniy
kunigu ir mokytoju (zr. Jokabo knygos 1:18). Per
ikvépima Jokabas suvokeé turjs savo zmones mokyti
ytiesmukai“, nes jie ,prad[éjo] gyventi nuodémé-

je“ (Jokubo knygos 2:7, 5). Sios nuodémés labai
panasios j tas, dél kuriy Zmonés kamuojasi Siomis
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dienomis: meilé pinigams ir lytinis amoralumas.

Ir nors Jokubas jauté turjs §j nelabuma pasmerkti,
taciau jam skaud¢jo $irdj ir dél to nelabumo auky,
kuriy $irdys buvo ,,pervertos giliy zaizdy“ (Jokubo
knygos 2:35). Jokabas liudijo, kad abi grupés —
nusidéjéliai ir dvasiskai suzeistieji — gali pagyti per
Gelbétoja Jézy Kristy. Jokabo zinia, kaip ir pries jj
buvusio Nefio Zinia, buvo kvietimas ,,susitaiky[ti]
su [Dievu] per Kristaus [...] apmokéjima® (Jokibo
knygos 4:11).

Tau atleista, aut. Gregas K. Olsenas
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A 4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

jOKUBO KNYGOS 1:6-8, 15-19; 2:1-11
VieSpats nori, kad iSaukstinciau
savo pasaukima.

Dievo Zodzio mokymas Jokiubui reiské daugiau nei
paprastas brolio pavedimas — tai buvo ,,pavedim][as]
i§ Viespaties®, tad jis stropiai darbavosi, kad
»aukstin[ty] savo pareigybe® (Jokubo knygos

1:17, 19). Prezidentas Gordonas B. Hinklis moké,
kad savo pasaukimus aukstiname ,stropiai tarnau-
dami, mokydami su tikéjimu ir liudijimu, paky-
lédami, sustiprindami ir formuodami teisingumo
isitikinimus ty, prie kuriy gyvenimo prisilie¢iame*“
(“Magnify Your Calling,” Ensign, May 1989, 47).
Skaitydami Jokabo knygos 1:6-8, 15-19 ir 2:1-11
pamastykite apie savo paciy ,[pavedimus] i§ Vies-
paties”. Kodél Jokubas taip iStikimai tarnavo? Kaip
jo pavyzdys jus jkvepia iSaukstinti savo pasaukimus
Baznycioje bei pareigas namuose?

JOKUBO KNYGOS 2:23-3:12
VieSpats gérisi skaistybe.

Nuodémé paveikia tiek pavienius asmenis, tiek
itisas visuomenes. Kalbédamas apie lytine nuodéme
Jokuibas jspéjo apie dvejopus padarinius. Skaityda-
mi Jokubo knygos 2:31-35 ir 3:10 paieskokite, kaip
amoralumas nefitus paveiké tiek pavieniui, tiek kaip
visa tauta. Kuo Sie amoralumo padariniai panasis

i tai, kg matote $iy dieny pasaulyje? Kurie Jokubo
zodziai jums gali padéti mylima Zzmogy mokyti
skaistybés svarbos? Kaip buvote palaiminti dél savo
pastangy islikti skaisc¢iu?

Atkreipkite démes;j j tai, kad Jokubas taip pat kal-
béjo apie praktika turéti daugiau nei vieng Zmona.

JOKUBO KNYGOS 1-4

Kaip Jokubo knygos 2:23-30 jums padeda suprasti,
kodél tam tikrais atvejais Viespats jsakydavo Savo
zmonéms praktikuoti daugpatyste? Ka Jis mano
apie tuos, kurie tai daro be Jo leidimo?

JOKUBO KNYGOS 4

Galiu bati sutaikintas su Dievu per Jézaus
Kristaus Apmokéjima.

Jokiibas savo Zzmones meldé: ,,Susitaikykite su [Die-
vu] per Kristaus [...] apmokeéjima“ (Jokubo knygos
4:11). Ka, jusy manymu, tai reiskia? Galbut $iame
skyriuje rastuméte daugiau fraziy ir zodziy, kurie
pamokyty, kaip galite eiti pas Kristy, kad butumé-
te sutaikyti su Dievu. Pavyzdziui, Joktubas moké,
kad Mozés jstatymas buvo duotas tam, kad zmones
nukreipty j Jézy Kristy (zr. Jokiabo knygos 4:5). Ka
jums yra daves Dievas, kad nukreipty jus j Kristy?
Kaip tuo naudojatés artédami prie Dievo?

Taip pat zr. 2 Nefio 10:24.

JOKUBO KNYGOS 4:8-18

Dvasinio aklumo galiu iSvengti savo démes;j
sutelkdamas j Gelbétoja.

Norédamas savo zmones labiau atgrezti j Viespatj
Jokabas jspéjo juos nebuti dvasiskai aklus ir nenie-
kinti Evangelijos zodziy aiSkumo (zr. Jokabo knygos
4:13-14). Vyresnysis Kventinas L. Kukas jspéjo apie
panasias problemas musy dienomis: , Kai kurie i§
musy turi polinkj ,,ziuréti toliau tikslo®, o ne i$laikyti
liudijimg apie Evangelijos pagrindus. Tai darome
zmoniy filosofijomis pakeisdami Evangelijos tiesas,
jsitraukdami  evangelinj ekstremizma, [...] arba tai-
sykles iskeldami auksciau doktrinos. Vengdami tokio
elgesio iSvengsime teologinio aklumo ir suklupimo,
apie kurj kalb¢jo Jokubas“ (“Looking beyond the
Mark,” Ensign, Mar. 2003, 42).

Ka, pasak Jokubo knygos 4:8-18 galime daryti, kad
démesj sutelktume j Gelbétoja ir iSvengtume dvasi-
nio aklumo?
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KOVO 9-15

Pasidlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Jokidbo knygos 1:6-8, 15-19; 2:1-11; 4:18

Kokie Siose eilutése esantys zodziai ir frazés pertei-
kia Jokubo meil¢ tiems, kuriems jis vadovavo? Ka
musy Baznycios vadovai yra padare, kad padéty
mums jausti jy ,gerovés [misy] sieloms troskim|[a]“?
(Jokibo knygos 2:3) Galbut Seimos nariai galéty
paminéti keletg budy, kaip galime palaikyti savo
Baznycios vadovus. Galétuméte suplanuoti kaip
$eima ka nors nuveikti dél vietiniy Baznycios vado-
vy, pavyzdziui, parasyti jiems rastelius ir padékoti
uz jy tarnyste arba savo maldose atminti juos bei
ju Seimas.

Jokidbo knygos 2:8

Kaip Dievo zodis ,gydo suzeista sielg“?

Jokubo knygos 2:12-21

Ka apie materialinj turta ir apie tai, kaip turétume
ziaréti i jj, moko Sios eilutés? Kaip padedame tiems,
kuriems reikalinga musy pagalba?
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Jokabo knygos 3:1-2

Ka reiskia buti ,,tyrasirdzia[ms|“ ir ,,zvel[gti] | Dieva
su proto tvirtumu“?

Jokabo knygos 4:4-11

Vienas i§ budy savo Seimai padéti suprasti, ka reiskia
buti ,nepajudinam|[iems]“ tikéjime, — netoliese susi-
rasti kokj nors didelj medj ir $eimos nariy paprasyti
papurtyti atskiras $akas. Tada leiskite jiems paban-
dyti supurtyti kamiena. Kodél kamiena purtyti yra
sunkiau? Ko galime pasimokyti i§ Jokibas mokymo
apie ,nepajudinam|o]“ tikéjimo ugdyma?

Masy tikéjimas, kaip ir medzio kamienas, gali bati ,nepajudinamas”.

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Isiklausykite j Dvasig. Studijuodami atkreipkite
déemesj j savo mintis ir jausmus (zr. DS 8:2-3), net
jeigu atrodys, kad jie nesusije su josy skaitomais
dalykais. Tie raginimai gali bati batent tai, ka
Dievas nori, kad jGs Zinotumeéte ar darytumeéte.



AS pasiysiu jy ZodZius (Mokytojas Jokabas), aut. Elspeta Keitlin Jang




KOVO 16-22

Jokiibo knygos 5-7

VIESPATS DARBUOJASI SU MUMIS

Rasty skaitymas skatina apreiskima. Tad skaitydami Jokubo knygos 5-7 siekite jums ir jasy

Seimai padésiancio Dvasios vadovavimo. Kokiy asmeniniy zinuciy Vie§pats turi jums?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Yra daugybé Jézaus Kristaus Evangelijos dar negir-
déjusiy Zmoniy. Jeigu jums kada nors atima zada
uzduoties surinkti juos j VieSpaties Baznycia neapré-
piamumas, tai Jokubo knygos 5 skyriuje esanti ale-
gorija apie alyvmedZius turi patikinantj priminima:
vynuogynas priklauso VieSpaciui. Kad padétume

Jo darbe, kiekvienam i§ masy Jis yra daves po maza
plotelj: Seima, draugy rata, jtakos sferg. O kartais
pirmiausiai surinktini asmenys esame mes patys.

46

Taciau Siame darbe niekada nesame vienisi, nes
vynuogyno Vie$pats darbuojasi kartu su Savo tarnais
(zr. Jokabo knygos 5:72). Dievas pazjsta ir myli

Savo vaikus, ir kiekvienam i§ jy paruos kelig iSgirsti
Jo Evangelija, net ir tiems, kurie praeityje Ji buvo
atmete (zr. Jokubo knygos 4:15-18). O tada, kai
darbas bus baigtas, visi tie, kurie ,,stropiai [dirbo]
su[Juo] [...], dziaugsi[s] su [ Juo] dél [Jo] vynuogyno
vaisiaus”“ (Jokubo knygos 5:75).

Alegorija apie alyvmed}, aut. Bredas Tyras
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

JOKUBO KNYGOS 5-6
Kas yra alegorija?

Alegorijos — tai pasakojimai, dvasiniy tiesy mokantys
per simbolius. Pavyzdziui, alegorijoje apie alyvme-
dzius vynuogynas simbolizuoja pasaulj, prigimtinis
alyvmedis simbolizuoja Izraelj (sudariusius sandoras
su Dievu), o laukiniai alyvmedziai — kitataucius
(nesudariusius sandory su Dievu).

Studijuodami Joktbo 5 skyriuje esancia alegorija
paieskokite kity simboliy ir pamastykite, ka jie
galéty reiksti. Pavyzdziui, ka, jisy manymu, sim-
bolizuoja geras vaisius? Kg galéty simbolizuoti
blogas vaisius?

JOKUBO KNYGOS 5; 6:3-5
Jézus Kristus yra vynuogyno Seimininkas.

Pries pradedant studijuoti Jokabo knygos 5 skyriuje
esancia alegorija apie alyvmedzius, biity naudinga
perziuréti Jokubo knygos 4:10-18, kur suzinosi-

te, kodél Jokubas pajuto jkvépima papasakoti Sig
alegorija savo zmonéms. Jokiibo knygos 6:3-5 rasite
daugiau zinuciy, kurias Jokubas noréjo akcentuoti;
paieskokite §iy zinuciy pacioje alegorijoje. Kokiy
zinuciy sau randate Jokabo knygos 5 skyriuje?

Jokibo knygos 5 yra ilgas skyrius — ilgiausias
Mormono Knygoje. Gal buty naudinga jj padalyti
i tokius pasaulio istorijos periodus apibudinancius
skirsnius:

3-14 eilutés: Izraclio i$sklaidymas prie$
Kristaus laikus

15-28 eilutés: Kristaus ir apastaly tarnavimas

29-49 eilutés: Didysis atsimetimas

JOKUBO KNYGOS 5-7

50-76 eilutés: Izraelio surinkimas pastarosiomis
dienomis

76-77 eilutés: Tukstantmetis ir pasaulio pabaiga

Daugiau jzvalgy apie $ig alegorija rasite $ios pamo-
kos plane pateiktoje schemoje.

Visi galime tarnauti Dievui padedami Jam surinkti Jo vaikus.

JOKUBO KNYGOS 5:61-75

Dievas kvieCia mane padéti Jam surinkti
Jo vaikus.

I Vie$paties vynuogyna pasaukti kiti tarnai (Zr.
Jokibo knygos 5:70) — tai Zzmonés kaip ir jus — Baz-
nycios nariai, turintys pareiga padéti Dievui surinkti
Jo vaikus. Kokiy darbavimosi VieSpaties vynuogyne
principy randate Jokibo knygos 5 skyriuje, ypac
61-62 ir 70-75 eilutése? Kaip esate pajute Jo kvie-
tima tarnauti Jo vynuogyne? Kokiy potyriy esate
turéje dalyvaudami Jo darbe?

Taip pat zr. ,Misionieriskas darbas®, I$tikimi
tikéjimui. Evangelijos Zinynas, p. 106-108; “Old
Testament Olive Vineyard” (liet. ,,Senojo Testa-
mento laiky vynuogynas®), “Help the Church
Grow” (liet. ,Padékite Bazny¢iai augti®) (filmukai,
ChurchofJesusChrist.org).

JOKUBO KNYGOS 7:1-23

Galiu atlaikyti kity mano tikéjimui
metamus isSdkius.

Nefity susidarimas su Seremu daznai pasikartoja $io-
mis dienomis: gali atsirasti issilavinusiy, iSkalbingy
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KOVO 16-22

zmoniy, bandandiy sunaikinti jasy tikéjima. Tadiau
Jokabo ,,nukreipti buvo nejmanoma“ (Jokabo
knygos 7:5). Kaip reagavo Jokubas, kai kiti atakavo
jo tikéjima? Ka suzinote i jo reakcijos? Kaip jau
dabar galite pasiruosti laikams, kai jisy tikéjimui
bus metamas i§§akis?

Taip pat zr. Dzefris R. Holandas, Mokinystés kaina
... ir palaimos, 2014 m. balandZio visuotinés konferenci-
Jos medZiaga.

T

Pasitlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jasy $eimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Jokidbo knygos 5

Kai kurios Seimos pastebéjo, kad skaitant naudinga
piesti alegorijos apie alyvmedzius simbolius. Jasy
Seimai irgi gali patikti tai daryti, arba galite surasti
kitg buda, kaip Seimos nariams padéti jsivaizduoti
alegorijoje esancius simbolius. Galbut ant stalo

ar grindy galétuméte pazyméti vynuogyna (arba
pasaulj) simbolizuojantj plota ir jame kuo nors
pavaizduoti prigimtinj alyvmedj (arba Izraelio
namus), pavyzdziui délione, kuria baty galima
iSardyti i daug daliy (taip simbolizuojant Izraelio
issklaidyma) ir paskui vél sudéti (taip simbolizuo-
jant Izraelio surinkima). Ko $ioje alegorijoje esame
mokomi apie VieSpatj? apie Jo tarnus?
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Jokabo knygos 5:70-77

Kai skaitote apie ,,paskutinj kartg“ Savo vynuogy-
ne besidarbuojantj VieSpatj, kas jus ir jasy Seima
ikvepia tarnauti Vie$paciui ,visomis savo iSgalémis“?
(Jokitbo knygos 5:71) Seimos narius galite para-
ginti suasmeninti 75 eilute, Sioje eilutéje jterpiant
savo varda, pvz., ,Palaimintas tu, [vardas]“. Galbut
jie galéty pasidalyti dziugiais tarnavimo vynuo-
gyno Vie$paciui potyriais, pavyzdziui, dalijantis
Evangelija, tarnaujant $ventykloje arba stiprinant
Baznyc¢ios narius. (Taip pat zr. M. Raselas Balardas,
Pasitikékite VieSpaciu, 2013 m. spalio visuotinés konfe-
rencijos medziaga.)

Jokabo knygos 6:4-7

Kaip Viespats yra mums iStieses Savo gailestingumo
ranka? Ka Siose eilutése reiskia zodis ,,glaustis“?
Kaip Viespats glaudziasi prie masy? Kaip mes
galime glaustis prie Jo?

Jokabo knygos 7:1-12

Ka Siose eilutése suzinome apie tai, kaip Zmonés
bando nuklaidinti kitus? Kaip galétume sekti
Jokubo pavyzdziu ir buti nepajudinami tikéjime
Kristumi?

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanciame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Mintinai iSmokite RaSty iStrauka.

Pasirinkite jasy Seimai ypac prasmingg Rasty
iStrauka ir kartu iSmokite jg atmintinai. Vyresnysis
Ri¢ardas G. Skotas moké: ,Mintinai iSmokta Rasty
iStrauka tampa istikimu draugu, kurio draugysté
laikui bégant neblésta” (Rasty galia, 2077 m. spalio
visuotinés konferencijos medziaga).
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KOVO 23-29

Enoso knyga - Mormono Zodziai

JIS VEIKIA MANYJE, KAD JVYKDYTUY SAVO VALIA

Skaitydami nuo Enoso iki Mormono zodziy paieskokite asmeniniy zinuciy, kurios buty

vertingos jums ir jusy Seimai.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Enosas i$é¢jo j miska medzioti zvériy, bet galiausiai
ten pasiliko, kad melstysi ,iStisa dieng [...] ir kai
atéjo naktis“ (Enoso 1:3-4). Kadangi jo siela tik-
rai alko gauti nuodémiy atleidima, Enosas buvo
pasiryzes melstis tiek, kiek butina, netgi ,,kovo[ti]“
Dievo akivaizdoje (Enoso 1:2). Batent tokia yra
nuosirdi malda: ne prasymas to, ko norime, bet
nuosirdzios pastangos bendrauti su Dievu ir savo
valig suderinti su Jo valia. Kai taip meldziatés, kai

50

jusy balsas ,,pasiek[ia] dangus®, kaip Enosas suvo-
kiate, kad Dievas jus girdi, kad Jam tikrai rapite jus,
jusy mylimieji ir net jasy priesai (zr. Enoso 1:4-17).
Tokiais momentais Dievas jums gali atskleisti Savo
valia, tad busite labiau pasiryze ir pajégus vykdyti
Jo valig, nes busite darnoje su Juo. Galbut jus, kaip
ir Mormonas, ,,nezin[ote] visko; bet VieSpats zino
viska, [...] [ir] jis veikia [ jumyse], kad jvykdyty viska
pagal savo valig® (Mormono zodziy 1:7).

Jokabas ir Enosas, aut. Skotas Snou
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A 4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

ENOSO 1:1-3

Tévy ZodZiai gali turéti ilgalaikj poveikj.
Kokiy asmeniniy zinuc¢iy tévams ir vaikams yra
Siose eilutése?

ENOSO 1:4-27
] mano nuosirdZias maldas bus atsakyta.

Enoso patirtis su malda yra viena jsimintiniausiy
visuose Rastuose. Galbut jusy potyriai néra tokie
dramatigki, taciau jie neturi bati maziau prasmingi.
Enoso patyrimai gali atskleisti, kaip galétuméte
pagerinti savo maldas. Stai keletas klausimy
apmastyti:

» Kokiais zodziais apibuidinamos Enoso pastangos
meldziantis?

« Ko i§ pradziy meldé Enosas? (Zr. Enoso 1:4.)
Ko galétuméte pasimokyti i§ Enoso reakcijos
gavus atsakyma j savo malda? (Zr. Enoso 1:5-7.)

o Ka Enosas daré gaves atsakymus?

o Kaip Enosas jus gali pamokyti turéti
ynepajudinam[a]“ tikéjima Viespaciu? (Enoso
1:11)

JAROMAS-OMNIS

VieSpats mane laimins, kai
laikysiuosi jsakymuy.

Vienas i§ dazniausiai Dievo kartojamy pazady
Mormono Knygoje yra tai, kad, jei nefitai laikysis
isakymuy, jie klestés (zr. 2 Nefio 1:20; Jaromo 1:9-12;
Omnio 1:6). Jaromo ir Omnio knygose parodomi
keli budai, kuriais §is pazadas buvo iSpildytas. Ka
naudingo apie tai, kaip galétumeéte ,klestéti zeméje®,
suzinote i$ $iy pasakojimy?

ENOSO KNYGA - MORMONO ZODZIAI

OMNIO 1:14, 21
Kas tokie buvo Zarahemlos Zmonés?

Pabége i$§ Nefio zemés, nefitai surado daugybe
Zmoniy, gyvenanciy Zarahemla vadinamoje vietoje.
Zarahemlos Zzmonés buvo izraelity grupés, kuri,
kaip ir Lehio $eima, i$vyko i§ Jeruzalés ir buvo Die-
vo atvesta j pazadétaja Zeme, palikuonys. Toje gru-
p¢je buvo Mulekas, vienas is siny Zedekijo, Judo
karaliaus, kurj mazdaug 587 m. pr. Kr. nelaisvén
paéme babiloniediai(Zr. Jeremijo 52:1-11; Mozijo
25:2; Helamano 8:21).

Atvyke j pazadétaja Zeme, Zarahemlos Zzmonés
sutiko Koriantumra (zr. Omnio 1:21) — paskutinj
zinomg iSlikusj zmogy i§ jaredity liaudies, apie kuria
pasakojama Etero knygoje.

MORMONO ZODZIAI
Kas yra Mormono ZodZiai?

Mormono zodziai — tai lyg tiltas tarp Mormono
Knyga sudaranciy dviejy ploksteliy rinkiniy. Cia
Mormonas pateikia paaiskinima apie $iuos du
metrascius, o jo Zodziai moko svarbios zZinios apie
pasikliovima Viespaciu net tada, kai gerai nesupran-
tame Jo nurodymuy.

Nefiui rasant metrastj apie savo zmones Dievas jam
nurodé sudaryti du ploksteliy rinkinius, vadinamus
Nefio mazosiomis ir didZiosiomis plokstelémis.
Nefis nezinojo, kodél jam buvo jsakyta sudaryti du
ploksteliy rinkinius, taciau pasitikéjo, kad Viespats
turi ,,i$minting[a] [...] tiksl[a], kurio a$ nezinau®

(1 Nefio 9:5; taip pat zr. ,Jrumpas paaiskinimas apie
Mormono Knyga®).

Po keliy Simtmeciy trumpindamas didziasias Nefio
ploksteles Mormonas aptiko ir mazasias plokste-
les. Mazosiose plokstelése buvo aprasyta daug ty
paciy jvykiy, kaip ir didziosiose plokstelése, kurias
Mormonas jau buvo sutrumpings, taciau mazosiose
plokstelése buvo labiau telkiamasi j dvasinius daly-
kus ir pranasy tarnavima bei mokymus. Dievas jkvé-
p¢ Mormong j savo metrastj jtraukti ne tik didzigsias
Nefio ploksteles, bet ir mazgsias. Mormonas, kaip ir
Nefis, nesuprato, kodél Dievas pasaké jtraukti abu
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KOVO 23-29

ploksteliy rinkinius, bet pasikliové, kad tai buvo
yi$mintingam tikslui“ (Mormono zodziy 1:7).

Siandien Zinome, koks buvo tas Dievo tikslas. Po to,
kai 1826 m. Dzozefas Smitas iSverté dalj Mormono
sutrumpinty didziyjy Nefio ploksteliy (116 rank-
ra$cio puslapiy), Martinas Harisas tuos puslapius
prarado. Dievas jsaké Dzozefui Sios dalies nebeversti
i$ naujo, nes blogio linkintys Zmonés pakeis zodzius
ir bandys diskredituoti Dzozefa (zr. DS 10 skyriaus
ivada; DS 10:14-19, 30-45). Laimei, Dievas tai numa-
té ir parapino mazasias ploksteles, kurios apémé

ta pacia istorija, kaip ir prarastuose 116 puslapiy.
Mazosiose plokstelése yra pries Mormono zodzius
esancios knygos, o Mormono sutrumpintos didzio-
sios plokstelés prasideda po Mormono zodziy.

Mormonas sudarinéja ploksteles, aut. Chorché Kokas

AT\
!ﬁﬁ]i;

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su $eima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:
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Enoso 1:1-17

Su Seima galétuméte apziuréti paveikslélj su besi-
meldzianciu Enosu ir Enoso 1:1-17 eilutése paies-
koti $iam paveiksléliui tinkamiausio pavadinimo.
Be to, $eimos nariy galétuméte paprasyti nupiesti
kokius nors Enoso patyrimus. Ko apie atleidimo
siekima i§mokstame i§ Enoso?

Jaromo 1:2

Kaip Mormono Knygos studijavimas mums

3

»apreisk[ia] iSgelbéjimo plan[a]“?

Omnio 1:12-22

Ko apie Dievo zodzio turéjimo savo gyvenime svar-
ba moko Sios eilutés?

Mormono ZodZiy 1:3-9

Kaip basime palaiminti, jei rasysime asmeninj ir
$eimos metrasc¢ius? Kaip raSydami metrasc¢ius galé-
tume labiau susitelkti j Kristy?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

DaZnai rinkités draugén. Prezidentas Henris B.
Airingas mokeé: ,Niekada nepraleiskite progos
susikviesti vaikus ir pasimokyti Jézaus Kristaus
doktrinos. Tokie momentai yra labai reti lyginant
su prieSo pastangomis” (“The Power of Teaching
Doctrine,” Ensign, May 1999, 74).



Enosas meldziasi, aut. Robertas T. Baretas




KOVO 30 - BALANDZIO 12

Velykos

JIS PRISIKELS SU ISGYDYMU SAVO SPARNUOSE

Likus kelioms dienoms iki Velyky sekmadienio, asmeniskai ir su Seima studijuodami Rastus

galite susitelkti j galingg Mormono Knygos liudijima apie Jézaus Kristaus gyvenima, mirtj,

Prisikélimg ir apmokanciaja galia.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Senovés pranasai drasiai liudijo apie Jézy Kristy

ir Jo prisikélimg. Dél Biblijoje jy uzrasyty zodziy
milijonai Zmoniy tiki Jézy Kristy ir stengiasi Juo
sekti. Taciau yra tokiy, kurie galbut svarsto: jeigu
Jézus Kristus yra viso pasaulio Gelbétojas, tai kodél
Ji asmeniskai maté tik saujelé Zmoniy, gyvenusiy
viename mazame regione?

Mormono Knyga yra lyg papildomas, jtikinantis liu-

dijimas, kad Jézus Kristus yra pasaulio Gelbétojas,
»apreiskiantis save visoms tautoms® (Mormono
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Knygos antrastinis puslapis) ir sialantis iSgelbéjima
visiems pas Jj ateinantiems. Be to, $is papildomas
liudijimas paaiskina, ka reiskia i$gelbéjimas. Stai
kodél Nefis, Jokubas, Mormonas ir visi pranasai taip
»stropiai [darbavosi], kad i$raizyt[y] $iuos zodzius
ant ploksteliy“ — idant busimoms kartoms paskelbty,
jog ir jie ,[zinojo] apie Kristy ir [...] [turéjo] jo Sloves
viltj“ (Jokitbo knygos 4:3-4). Sj Velykmetj apmas-
tykite Mormono Knygos liudijimus apie tai, kad
Kristaus Apmokéjimo galia yra tiek visuoting, tiek ir
asmeniné — iSperkanti visa pasaulj ir iSperkanti jus.

Kristus ir apastalai, aut. Delas Parsonas
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

2 NEFIO 9:6-15, 22; ALMOS 11:41-45; 40:21-23;

3 NEFIO 26:4-5

Dél Jézaus Kristaus prisikélimo bus prikelti
visi Zmones.

Per Velykas jprasta apmastyti Jézaus Kristaus
Prisikélima, taciau ka tiksliai reiskia buti prikel-
tam? Kokiy jzvalgy apie prisikélima galima rasti
Mormono Knygoje? Svesdami Velykas galbut galé-
tuméte iSvardyti tiesas apie prisikélima, kurias ran-
date 2 Nefio 9:6-15, 22; Almos 11:41-45; 40:21-23
ir 3 Nefio 26:4-5. Be to, galite parasyti, kodél, jisy
manymu, yra svarbu zinoti kiekviena is $iy tiesy.

Galite pastebéti, kad tiesy apie Prisikélima daz-
niausiai mokoma kartu su tiesomis apie paskutinjjj
teisma. Pamastykite, ko tai jus moko apie Prisikélimo
svarba iSgelbéjimo plane.

Taip pat zr. Luko 24:36—-43; ApD 24:15; 1 Korintie-
¢iams 15:12-23.

Getsemané, aut. Maiklas T. Malmas

VELYKOS

MOZljO 3:7; 15:5-9; ALMOS 7:11-13
Jézus Kristus ant Saves paémé mano
nuodémes, skausmus ir negalavimus.

Biblija aiskiai moko, kad Jézus Kristus apmokéjo
misy nuodémes. Tac¢iau Mormono Knyga svarbiais
aspektais prapleéia musy supratima apie Kristaus
auka ir kancia. Kai kuriuos i$ $iy mokymy galite
rasti Mozijo 3:7; 15:5-9 ir Almos 7:11-13. Perskaite
Sias iStraukas, tai, ka radote, galétuméte surasyti j
mazdaug tokia ar panasia lentele:

Kodél Jis
iSkenté?

Ka tai reiSkia
man?

Ka Gelbétojas
iSkenté?

Taip pat zr. Izaijo 53; Hebrajams 4:14-16.

MOZIJO 5:1-2; 27:8-28; ALMOS 15:3-12; 24:7-19
Jézaus Kristaus Apmokéjimas apvalo mane
ir padeda mane tobulinti.

Buaty galima teigti, kad Mormono Knyga daugiau-
siai yra apie zmones, kurie pasikeité dél Jézaus
Kristaus Apmokéjimo. Tiesg pasakius, kai kurie ty
zmoniy buvo padare sunkiy nuodémiy ir net buvo
Dievo zmoniy priesai tol, kol Gelbétojo galia juose
padaré galingg permaing sulig jy tikéjimu Juo. Kai
kurias tokias istorijas galite paskaityti Mozijo 5:1-2;
27:8-28 ir Almos 15:3-12; 24:7-19; taip pat galite
sugalvoti pastudijuoti kitus pavyzdzius. Kokiy
panasumy pastebite kiekvienoje i$ iy istorijy?
Kokiy pastebite skirtumy? Ko §ios istorijos moko
jus apie tai, kaip Gelbétojo Apmokéjimas gali jus
pakeisti?

Taip pat zr. Almos 5:6-14; 13:11-12; 18; 19:1-16;
22:1-26; 36:16—21; Etero 12:27; Moronio 10:32-33.
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KOVO 30 - BALANDZIO 12

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Kartu su $eima Svesdami Velykas sugalvokite, kaip
galétuméte kartu mokytis apie Gelbétoja, Jo Apmo-
kéjima ir Prisikélima. Stai kelios idéjos:

3 Nefio 11; 17

Kai kurios $eimos pastebéjo, kad pasakojimo apie
prisikélusio Gelbétojo apsilankyma Amerikos zemy-
ne studijavimas per Velykmetj yra ypa¢ prasmingas.
Seimos narius paraginkite jsivaizduoti, kaip jie jaus-
tysi prisiliet¢ prie Jo zaizdy (zr. 3 Nefio 11:14-15)
arba budami vieni i§ Jo palaiminty vaiky (zr. 3 Nefio
17:21). Kaip $i istorija gilina masy dékinguma uz
Gelbétojo Prisikelima? Sig istorija iliustruojantj
paveiksla rasite Sios pamokos plane; kitus galima
rasti internete adresu ChurchofJesusChrist.org. Jusy
$eimos nariams taip pat gali patikti patiems piesti
tai, apie ka skaito.

Visuotinés konferencijos kalbos

Daugelyje pasaulio $aliy §iy mety balandzio visuo-
tiné konferencija vyksta savaite pries Velykas.
Galbut visuotinés konferencijos kalby klausymas
galéty jusy Seimai per $ias Velykas padéti susitelkti
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i Gelbétoja. Pavyzdziui, $eimos narius galétume-

te paraginti pasiklausyti apie Jézy Kristy ir Jo
Prisikélima liudijanciy konferencijos kalby, ypac
pasakyty apastaly — ypatingyjy Jézaus Kristaus
liudytojy. Po to galétuméte kartu jas aptarti ir konk-
retizuoti, kurie mokymai stiprina jasy liudijima apie
Gelbétoja.

»,@yvasis Kristus. Apastaly liudijimas”

Kartu su Seima perskaitykite ,,Gyvasis Kristus.
Apastaly liudijimas® (Zr. Churchof JesusChrist.org/
liahona/2007/03/17¢lang=lif) ir pakvieskite Seimos
narius i$ §io liudijimo pasirinkti po viena Velyky
zinig ir pasidalyti ja su kitais. Pavyzdziui, galétuméte
pasidaryti plakaty, kuriuos buty galima patalpinti
socialiniuose tinkluose, pasikabinti ant namy para-
diniy dury ar langy.

Daugiau pasitalymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Gyvenkime pagal Jézaus Kristaus Evangelija.
Tevams svarbiausia yra visa Sirdimi gyventi pagal
Evangelija. Tai geriausias btudas bati vertam
Sventosios Dvasios bendrystés. Jas neturite bti
tobuli; tik turite stropiai stengtis darbuotis kaip
jmanoma geriau ir siekti atleidimo per Gelbétojo
Apmokejima. (Zr. Mokymas Gelbétojo badu,

p. 13-14.)



Kristaus su nefitais iliustracija, aut. Benas Sovardsas



BALANDZIO 13-19

Mozijo 1-3

LPRIPILDYTI MEILES DIEVUI IR VISIEMS ZMONEMS"

Karalius Benjaminas pateiké viena priezastj, kodél turétume uzsirasyti dvasios jkvéptas mintis:

»NNes be siy ploksteliy buvo nejmanoma, kad musy tévas Lehis galéty prisiminti visa tai, idant

mokyty to savo vaikus® (Mozijo 1:4).

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Minerva K. Tisert (1888-1976), Karaliaus Benjamino atsisveikinimo kalba, 1935 m., aliejus, karto-

nas, 91x122 cm. Brigamo Jango universiteto meno muziejus

I8girde zodj karalius galbut pagalvojate apie kara-
nas, pilis, tarnus ir sostus. Mozijo 1-3 skyriuose
skaitysite apie kitokj karaliy. Karalius Benjaminas
gyveno ne i$ kity Zmoniy darbo, bet ,,[dirbo] savo
paties rankomis® (Mozijo 2:14). Jam netarnavo kiti,
bet jis tarnavo savo tautai ,visa savo galia, protu ir
stiprybe, kuriuos [jam] VieSpats [buvo suteikes]“
(Mozijo 2:11). Sis karalius, uZuot siekes, kad tau-
ta garbinty jj, moké garbinti uz save didingesnj
Karaliy, nes suprato, jog butent toks yra ,VieSpats
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Visagalis, kuris vie$patauja“ (Mozijo 3:5). Kaip visy
kity didziy vadovy Dievo karalystéje, taip ir kara-
liaus Benjamino Zodziai ir pavyzdys nukreipia mus

i Dangiskaji Karaliy, kuris yra Gelbétojas Jézus
Kristus. Karalius Benjaminas liudijo, kad Jézus ateis
»zemyn i§ dangaus® ir ,i$eis tarp Zmoniy, daryda-
mas galingus stebuklus. [...] Ir $tai, jis ateina pas
savuosius, kad iSgelbéjimas ateity Zzmoniy vaikams
butent per tikéjima jo vardu® (Mozijo 3:5, 9).
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

MOZI1JO 2:1-9

Dievo ZodZiui priimti reikia pasiruoSimo.
Kai karalius Benjaminas pasiunté zinia apie nora
kreiptis j savo liaudj, atéjo tiek daug zmoniy, ,,kad
jie net neskaiciavo jy“ (Mozijo 2:2). I§ dalies jie atéjo
i§ dékingumo ir meilés savo vadovui. Taciau svarbiau
yra tai, kad jie atéjo buti pamokyti Dievo zodzio.

Skaitydami Mozijo 2:1-9 paieskokite, ka Zmonés
daré, kad parodyty, jog vertina Dievo zodj. Kaip
karalius Benjaminas papras¢ ju ruostis iSgirsti Dievo
70dj? (Zr. 9 eil.) Kaip jiis galétuméte geriau pasi-
ruosti priimti Dievo Zodj studijuodami asmeniskai
ir Seimoje bei Baznycios susirinkimuose?

Taip pat zr. Mato 13:18-23; Almos 16:16-17.

MOZI1JO 2:10-26
Tarnaudamas kitiems taip pat
tarnauju Dievui.

Ar jums sunku rasti laiko tarnavimui? O gal
norétuméte, kad tarnavimas jums teikty daugiau
dziaugsmo? Ka, jusy manymu, atsakyty karalius
Benjaminas, jei jo paklaustuméte, kodél jis tarnavo
,wvisa savo galia, protu ir stiprybe“? (Mozijo 2:11)
Skaitydami Mozijo 2:10-26 paieskokite, kokiy tiesy
karalius Benjaminas moké apie tarnavima, ir apmas-
tykite, kaip jas galite panaudoti savo gyvenime.
Pavyzdziui, ka jums reiskia zinoti, kad tarnaudami
kitiems Zzmonéms, jis taip pat tarnaujate Dievui?
(Zr. Mozijo 2:17.) Sugalvokite, kaip $ia savaite galé-
tuméte kam nors tarnauti!

Taip pat zr. Mato 25:40.

MOZIJO 1-3

Tarnaudamas kitiems taip pat tarnauju Dievui.

MOZI)JO 3:1-20
Galiu nugaléti prigimtinj Zmogy ir tapti
Sventuoju per Jézaus Kristaus Apmokéjima.

Karalius Benjaminas, kaip ir visi pranasai, apie

Jézy Kristy liudijo taip, kad jo liaudis ,,galéty gauti
savo nuodémiy atleidima ir dziigauty nepaprastai
dideliu dziaugsmu® (Mozijo 3:13). Jis taip pat moké,
kad Gelbétojas per Savo Apmokéjima ne tik padaro
mus §varius, bet ir suteikia galios nusivilkti ,,prigim-
tinj zmogy"“ ir tapti ,$ventuoju (Mozijo 3:19; taip
pat zr. Rasty rodykléje ,,Prigimtinis Zmogus®, rastai
.ChurchofJesusChrist.org).

Vyresnysis Deividas A. Bednaris paaiskino: ,,Tik
Jézaus Kristaus Apmokéjimas suteikia apvalanciq ir
isperkancig galig, kuri padeda mums jveikti nuodé-
me, ir Sventinanciq bei stiprinancig galig, kuri padeda
mums tapti geresniems, nei galétume tapti pasi-
kliaudami vien savo jégomis. Beribis Apmokéjimas
skirtas tiek nusidéjéliui, tiek Sventajam, esanciam
kiekviename i§ misy* (Svarios rankos ir tyra $irdis,
2007 m. spalio visuotinés konferencijos medgiaga).

Stai keletas klausimy, kuriuos reikia apmastyti, kai
Mozijo 3:1-20 skaitysite karaliaus Benjamino liudiji-
ma apie Gelbétoja:

» Ka apie Gelbétoja ir Jo misija suzinau i$
$iy eiludiy?

» Kaip Jézus Kristus yra man padéjes jveikti nuo-
déme? Kaip Jis yra man padéjes pakeisti savo
prigimtj ir tapti panasesniam j $ventaji?

» Ka apie tapima $ventuoju suzinau i§ Mozijo 3:19?
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MOZ1JO 3:8

Kodél karalius Benjaminas Jézy vadina
»~dangaus ir Zemés Tévu"?

Prezidentas Dzozefas F. Smitas paaiskino: ,, Jézus
Kristus, kurj taip pat zinome kaip Jehova, buvo
Tévo Elohimo vykdytojas kirimo darbe. [...] Jézus
Kristus, budamas Kuaréjas, yra nuolat vadinamas
dangaus ir Zemés Tévu [...] ; ir kadangi Jo kariniai
yra amzinosios kokybés, todél Jj labai tinka vadinti
Amzinuoju dangaus ir zemés Tevu“ (Teachings of
Presidents of the Church: joseph F. Smith [1998], 357).

\

T

Pasitlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jasy $eimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Mozijo 1:1-7

Kaip karaliaus Benjamino liaudj palaimino skaist-
vario plokstelés ir Nefio plokstelés? Kaip Rastai
laimina musy $eima?

Mozijo 2-3

Galbut jusy Seimai buty linksma sukurti mini
dekoracijas karaliaus Benjamino kalbai. Galétumé-
te padaryti nedidelj boksta ir leisti Seimos nariams
atsistojus jame paeiliui skaityti karaliaus Benjamino
zodzius. Kiti Seimos nariai galéty klausytis i§ laiki-
nosios palapinés vidaus.
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Mozijo 2:9-19

Ko apie tarnavima iSmokstame i§ karaliaus
Benjamino mokymy ir pavyzdzio? Ka nuveikti
buvome jkvépti?

Mozijo 2:15-25

Ar jusy Seimai buty naudinga padiskutuoti apie
nuolankuma? Kodél karalius Benjaminas nesigyré
viskuo, kg nuveiké? Ko i§ jo mokymy galime pasi-
mokyti apie musy rysj su Dievu?

Mozijo 2:36-41

Ko karalius Benjaminas moké apie padarinius,
kuriy sulaukiame, kai Zinome tiesg, bet negyvename
pagal ja? Kaip, pasak jo mokymo, galima pasiekti
tikraja laime?

Mozijo 3:19

Ka mums reikia daryti, kad taptume $ventaisiais?
I kokios savybés i$ Sios eilutés tobulinima galétume
susitelkti kaip Seima?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

UZsibrézkite jvykdomus tikslus. Rasty stu-
dijavimas palaimins jasy gyvenima, net jei tam
skirsite vos kelias minutes per dieng. |sipareigo-
kite studijuoti kiekvieng dieng ir sugalvokite bady
prisiminti §j jsipareigojima.



J
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Karaliaus Benjamino kalba, aut. DZeremis Vinborgas



BALANDZIO 20-26

Mozijo 4-6

+GALINGA PERMAINA”

Skaitydami ir apmastydami Mozijo 46 skyrius atkreipkite démesj j Sventosios Dvasios

raginimus. Ka gero daryti esate jkvéptas? (Zr. Mozijo 5:2.)

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Ar kada klausydamiesi ka nors kalbant pajutote
ikvépima keisti savo gyvenima? Galbut dél iSgirsty
dalyky nusprendéte gyventi Siek tiek kitaip, o gal
net visikai kitaip. Karaliaus Benjamino pamokslas
buvo butent toks pamokslas, o jame iSsakytos tiesos
ju besiklausantiems Zmonéms turéjo batent tokj
poveikj. Karalius Benjaminas savo liaudziai kalbé-
jo tai, ko ji buvo mokes angelas — kad nuostabts
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palaiminimai yra jmanomi per , Kristaus apmokan-
tiji krauja“ (Mozijo 4:2). Jo Zinia pakeité visa jy
poziurj j save (Zr. Mozijo 4:2), pakeité jy troskimus
(zr. Mozijo 5:2) ir jkvépé juos sudaryti sandora su
Dievu, kad visuomet vykdys Jo valia (zr. Mozijo
5:5). Stai kaip karaliaus Benjamino zodziai paveiké
jo liaudj. Kaip jie paveiks jus?

Jus tik tarnaujate savo Dievui, aut. Valteris Reinas
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

MOZIJO 4
Jézaus Kristaus déka galiu gauti ir iSlaikyti
savo nuodémiy atleidima.

Nugaléti prigimtinj Zmogy néra lengva. Tapti
»Sventuoju per Vie$paties Kristaus apmokéjima®
(Mozijo 3:19) reikia dideliy pastangy. Kartais net
jauciant, kad jums atleistos jasy nuodémes, gali buti
sunku iSlaikyti ta jausma ir issilaikyti teisumo kelyje.
Karalius Benjaminas moké savo liaudj, kaip gauti ir
i$laikyti savo nuodémiy atleidima ir nuolat gyventi
kaip $ventiesiems. Studijuodami Mozijo 4 skyriy
galétuméte sau uzduoti tokius klausimus:

1-12 eilutés: Kokiy palaiminimy nuodémiy atlei-
dimas atne$é karaliaus Benjamino liaudziai? Ko
karalius Benjaminas moké juos, kad padéty jiems
islaikyti savo nuodémiy atleidima? Kaip, pasak jo
mokymo, gauname i§gelbéjima? Atkreipkite démesj
i tai, ka, pasak karaliaus Benjamino, turétume
wisuomet islaikyt[i] atmintyje“ (11 eil.). Ka islaikyti
atmintyje jauciate jkvépima?

12-16 eilutés: Kas, pasak $iy eiluciy, nutinka misy
gyvenime, jei vykdome 11 eil. minimus dalykus? Ar
savo gyvenime esate patyre §iy permainy? Kaip jos
siejasi su Mozijo 3:19 minimomis permainomis?

16-30 eilutés: Kaip dalijimasis su vargsais padeda
islaikyti savo nuodémiy atleidima? Kaip savo pas-
tangose biuti panasesniam j Kristy galite pritaikyti
27 eil.?

Taip pat zr. Deividas A. Bednaris, Visuomet islai-
kykite savo nuodémiy atleidima, 2016 m. balan-
dZio visuotinés konferencijos medziaga; Deilas Dz.

MOZIJO 4-6

Renlandas, Islaikykime $irdj galingai permainyta,
2009 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga.

MOZI1jO 5:1-7
VieSpaties Dvasia gali padaryti galingg
permaing mano Sirdyje.

Zmonés neretai sako: »Negaliu pasikeisti. Esu toks,
koks esu.“ Tadiau karaliaus Benjamino liaudies
atvejis mums parodo, kaip VieSpaties Dvasia gali
tikrai pakeisti masy Sirdj. Prezidentas Raselas M.
Nelsonas moké: ,,Mes galime pakeisti savo elgesj.
Galime pakeisti pacius norus. [...] Tikras pasikei-
timas — ilgalaikis pasikeitimas — gali jvykti tik per
gydancia, apvalancia ir jgalinancia Jézaus Kristaus
Apmokéjimo galia. [...] Jézaus Kristaus Evangelija
yra keitimosi Evangelija!“ (Amzinas pasekmes turin-
tys sprendimai, 2013 m. spalio visuotinés konferencijos
medZiaga).

Kai skaitysite apie karaliaus Benjamino liaudies
patirta permaing, pagalvokite, kaip toji i tikrajj
atsivertimg vedanti ,galinga permaina“ yra jvykusi
— ar gali jvykti — masy gyvenime. Ar Sirdies permai-
na patyréte per kelis ,,galingus® momentus, ar jusy
atsivertimas vyko palaipsniui?

Taip pat Zr. Ezechielio 36:26-27; Almos 5:14;
Deividas A. Bednaris, Atsiverte j VieSpatj, 2012 m.
spalio visuotinés konferencijos medziaga.

Gelbétojas gali pakeisti masy Sirdj ir gyvenima. Gydancios rankos, aut.
Adamas Abramas
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MOZI1JO 5:5-15

Sudarydamas sandoras prisiimu
Kristaus varda.

Viena i$ priezasciy, dél kurios karalius Benjaminas
noré¢jo kreiptis i savo liaudj, buvo ta, kad ,,duo[ty]
$itai liaudziai varda®. Vieni jy buvo nefitai, kiti

— Muleko palikuonys, taciau ne tokius vardus jis
turéjo omenyje. Jis pakvieté liaudj per paklusnumo
sandorg su Dievu prisiimti ,,Kristaus vard[a]“
(Mozijo 1:11; 5:10). Ka, pasak Mozijo 5:7-9, jums
reiskia prisiimti Kristaus varda?

Vyresnysis D. Todas Kristofersonas moke: ,,[Mora-
linés ir dvasinés galios] $altinis yra Dievas. Ta galia
galime jgyti per savo sandoras su Juo“ (Sandory

galia, 2009 m. balandZio visuotinés konferencijos medzia-

ga). Skaitydami Mozijo 5:5-15 sudarykite sarasa

palaiminimy, kurie j jusy gyvenima ateis dél to, kad
laikysités su Dievu sudaryty sandory. Kaip sandory
laikymasis jums padeda islaikyti galinga Sirdies per-
maina, jvykdyta per Jézy Kristy ir Jo Apmokéjima?

N .
EJE 8y
N, .

Pasitdlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Mozijo 4:9-12
Kaip jusy $eima gali labiau ,,tiké[ti] Dieva® (Mozijo

4:9) ir ,visuomet islaikyt[i] atmintyje Dievo didybg¢*
(Mozijo 4:11)? Galbut Seimos nariai galéty perskai-
tyti Mozijo 4:9-12 ir paieskoti fraziy, padedanciy
tvirtinti jy tikéjima Dievu. Tas frazes jie galéty
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uzsira$yti ir iSdélioti namuose, kad buty priminimas.
Kaip $iy dalyky prisiminimas mums gali padéti
~visuomet dziagau[ti]“ ir ,islaiky[ti] savo nuodémiy
atleidima“? (Mozijo 4:12)

Mozijo 4:14-15

K3 i$ $iy eiluciy suzinome apie pestynes ir barnius?

Mozijo 4:16-26

Kokia prasme mes visi esame elgetos? Kaip, pasak
$iy eiluciy, turétume elgtis su visais Dievo vaikais?
(Mozijo 4:26) Kam reikia misy pagalbos?

Mozijo 4:27

Ar jusy Seima béga greiciau, nei turi jégy? Galbut
galétuméte Seimos narius pakviesti jvertinti savo
uzimtuma, kad jsitikinty, jog yra ne tik stropus, bet
ir iSmintingi.

Mozijo 5:5-15

K3 Kristaus vardo prisiémimas sako apie misy rysj
su Juo? Galbut bus naudinga pakalbéti apie tai,
kodeél kartais zmonés ant savo daikty uzsiraso savo
varda. Kaip galime parodyti, kad ,,priklausome“
Gelbétojui?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Puoselékite meilés atmosfera. Seimos nariy
tarpusavio elgesys gali labai paveikti jdsy namy
dvasig. Padeékite visiems Seimos nariams namuo-
se jtvirtinti meilinga ir pagarbig atmosferg, kad
kiekvienas galety drasiai iSsakyti savo patyrimus,
klausimus ir liudijimus. (Zr. Mokymas Gelbétojo
badu, p. 15.)



Nuolatinéje Jo globoje, aut. Gregas K. Olsenas
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Mozijo 7-10

LVIESPATIES STIPRYBEJE"

Skaitant Dvasia gali atkreipti jasy démesj j tam tikras frazes ar iStraukas. Uzsirasykite, kaip,

jusy manymu, tas iStraukas galétumeéte pritaikyti sau.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Minerva K. Tisert (1888-1976), Amonas priesais Karaliy Limhj, 1949-1951, aliejus, kartonas,

91x122 cm. Brigamo Jango universiteto meno muziejus, 1969 m.

Karaliaus Mozijo liaudziai Zarahemloje besimégau-
jant ,nuolatin[e] taik[a]“ (Mozijo 7:1), jy mintys

nukrypo | kita nefity grupe, kuri pries daugelj mety
iSvyko i Lehio Nefio zeme. Pra¢jo kelios kartos, bet

Mozijo liaudis i$ jy nesulaukeé jokiy ziniy. Tad Mozi-

jas paprasé Amono vadovauti iSvykusiy nefity paies-
kos bitriui. Sis paieskos barys suzinojo, kad ,,dél
nedorybés“ (Mozijo 7:24) nefitai papuolé j lamanity
nelaisve. Ta¢iau su Amono ir jo brolio atvykimu
staiga jiems atsirado issilaisvinimo viltis.

66

Kartais esame panasus j tuos belaisvius nefitus, ken-
¢iancius dél savo nuodémiy ir svarstancius, ar kada
besuras ramybe. Kartais esame panasas j Amona,
pajutusj raginima surasti kitus ir galiausiai supra-
tusj, kad pastangos juos jkvepé ,pakel[ti] galvas ir
dziugaul[ti], ir sudé[ti] savo viltis j Dieva“ (Mozijo
7:19). Kad ir kokios buty musy aplinkybés, visi turi-
me atgailauti ir ,atsigrez[ti] j Viespatj visa $irdimi®
su tikéjimu, kad ,,jis [...] iSvaduos [mus]“ (Mozijo
7:33).
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

MOZIJO 7:14-33
Jei atsigreSiu j VieSpatj, pasikliausiu Juo ir
Jam tarnausiu, Jis iSvaduos mane.

Susitikimas su Amonu, kuris buvo nefitas i§ Zara-
hemlos, karaliui Limhiui jziebé vilties kibirksté-

lg, tad jis panoro ta viltj perduoti savo liaudziai.
Skaitydami Mozijo 7:14-33 atkreipkite démesj | tai,
kaip Limbhis drasino savo liaudj, stiprino jy tikeé-
jima ir suteiké jiems viltj, kad Dievas jiems padés.
Nors galbut jus nesate nusidéje tokiomis pat nuo-
démémis kaip Limhio Zmonés, kaip jo zodziai gali
padéti jums atsigrezti j Viespatj? Pavyzdziui, galbut
pastebésite, jog Limhis savo liaudziai priminé apie
Dievo islaisvinimus praeityje (zr. 18-20 eil.). Kaip
Sios ir kitos Rasty istorijos bei asmeniné jasy ar kity
patirtis jums padeda pasikliauti Dievu?

MOZIJO 8:5-12
Kokios buvo tos Limhio Zmoniy rastos
24 plokstelés?

Nedidelé Limhio zmoniy grupelé, nesékmingai
ieSkodama Zarahemlos Zemés, surado 24 aukso
ploksteles su nezinomos kalbos raiziniais. Siose
plokstelése, kurias galiausiai iSverté karalius Mozi-
jas, buvo pasakojama apie jaredity liaudj, kuri j
pazadétaja Zeme atvyko nuo Babelés boksto ir
galiausiai buvo sunaikinta (zr. Mozijo 28:11-19).
Véliau Moronis $ias ploksteles sutrumpino (zr. Etero
1:1-2) ir jos tapo Etero knyga. Atkreipkite démesj i
tai, kokj poveikij, pasak Mozijo 28:18, $is metrastis
turéjo Mozijo liaudziai.

MOZIJO 7-10

MOZIJO 8:12-19

Pranasus, regétojus ir apreiSkéjus VieSpats
siuncia Zmonijos labui.

Isgirdes Amono liudijimg apie tai, kad VieSpats yra
pakéles regétoja, Limhis ,nepaprastai dzitgavo ir
dekojo Dievui® (Mozijo 8:19). Kodél, jusy manymu,
jis taip jautési? Ka apie regétojus suzinote i§ Amono
zodziy Mozijo 8:13-19? Musy dienomis ,,Pirmoji
Prezidentura ir Dvylikos Taryba yra palaikomi kaip
pranasai, regétojai ir apreiskéjai“ (Bible Dictionary,
“Seer”). Kada paskutinj karta apmastéte palaimini-
ma zemeéje turéti pranasus, regétojus ir apreiskéjus?
Galbut galétuméte parasyti, kaip pranasai, regétojai
ir aprei$kéjai jums yra ,,didziai naudingi® (Mozijo
8:18).

Pranasas Dzozefas Smitas yra didis regétojas,
atveres $§f masy Evangelijos laikotarpj (zr. DS 21:1;
124:125; Dzozefo Smito — Istorijos 1:62). Kaip savo
tarnyste jis pailiustravo Amono iSsakyta regétojo
apibudinima?

MOZIJO 9-10

JVieSpaties stiprybéje” galiu pasitikti

savo issukius.

Zenifas prisipazino klydes. Dél kartais pernelyg
didelio uolumo savo liaudj — Limhio liaudies proté-
vius — jis atvedé j sudétingg situacija: su karaliumi
Lamanu sudaré neapgalvota sutartj. Taciau véliau,
iSvykes j masj su lamanitais, jis padéjo savo liaudziai
issukius pasitikti su tikéjimu. Skaitydami Mozijo
9-10 skyrius paieskokite, kaip Zenifo liaudis parodé
savo tikéjimg. Kaip juos sustiprino Dievas? Ka jums
reiskia eiti pirmyn ,Vie$paties stiprybéje“? (Mozijo
9:17; 10:10-11)
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MOZ1JO 10:11-17
Mano pasirinkimai gali paveikti
iStisas kartas.

Kaip, pasak Mozijo 10:11-17, jy protéviy veiksmai
ir nuostatos trukdé lamanitams pazinti tiesa? Kaip
lamanity protéviy pasirinkimai paveiké busimasias
kartas? Pamastykite apie zmones, kurie yra veikiami
jusy jsitikinimy ir pasirinkimy; ka darote, kad padé-
tumeéte jiems labiau tikéti Kristy?

Fepee. .
EJE 8y
L ¥

Pasitdlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Mozijo 7:19-20

Atkreipkite démesj j tai, kokius pavyzdzius paminé-
jo Limbhis, kad padrasinty savo liaudj tikéti. Kokie
pavyzdziai i§ Rasty mus jkvepia pasikliauti Dievu?
Ka reiskia pasikliauti Dievu? (Taip pat zr. Mozijo
9:17; 10:19.) Kokiomis istorijomis i§ savo gyvenimo
arba i§ savo protéviy gyvenimo galétume pasidalyti,
kad jkvéptume labiau pasikliauti Dievu?

Mozijo 7:26-27

Ka i$ $iy eiluciy suzinome apie Gelbétoja? (Taip pat
zr. DS 130:22.) Kodé¢l esame dékingi uz §j Zinojima?
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Mozijo 8:13-18

Kad $eimos nariams padétuméte suprasti, kas yra
regétojas, galbut galétumeéte jiems parodyti paveiks-
lélius, kuriuose vaizduojami prietaisai, padedantys
pamatyti tai, kg antraip buty sunku pamatyti, pavyz-
dziui, ZiGronus, teleskopa arba mikroskopa. Kuo Sie
prietaisai panass j regétoja? (Zr. Mozés 6:35-36.)
Ka tokio, ko negalime matyti mes, gali matyti regé-
tojai? Kokiy jrodymy turime, kad Dzozefas Smitas
buvo regétojas?

Galite parodyti miisy gyvyjy pranasy, regétojy ir
apreiskéjy nuotraukas ir savo Seimos paklausti, ka
jie zino apie juos. Kaip jais sckame?

Mozijo 9:14-18; 10:1-10

Uzpuolus lamanitams, Zenifo liaudis buvo fiziskai
ir dvasiskai pasiruos$usi. Ko i§ Zenifo ir jo liaudies
galime pasimokyti apie pasiruosima i§§ukiams?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Siekite gauti asmeniniy dvasiniy jzvalgy.
Siame pamokos plane rekomenduojama atkreipti
demesj j tam tikras istraukas ir principus, taciau
tegul tos rekomendacijos neriboja jasy studija-
vimo. Galbadt jums paliks jspadj ¢ia nepaminétos
eilutés ar jasy atrasti principai. Leiskites veda-

mi Dvasios.



DZozefo Smito regéjimas, aut. Klarkas Kelis Praisas



GEGUZES 4-10

Mozijo 11-17

SVIESA, KURI NIEKADA NEGALI BUTI UZTEMDYTA

Abinadzio zodziai galingai pakeité bent vieng karaliaus Nojaus dvariskj (zr. Mozijo 17:2-4).

Su malda sirdyje perskaitykite Mozijo 11-17, kad gautuméte jkvépty minciy apie tai, kaip

galétuméte pasikeisti.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Dideli gaisrai gali prasidéti nuo mazytés kibirksties.
Abinadis buvo vienintelis Zmogus, liudijantis priesais
galinga karaliy ir jo dvariskius. Didelé jo zodziy
dalis buvo atmesta ir jis buvo nuteistas myriop.
Taciau jo liudijimas apie Jézy Kristy, kuris yra ,,svie-
sa, kuri [...] niekada negali buti uztemdyta“ (Mozijo
16:9), kazka jziebé jaunojo kunigo Almos viduje.

Ir toji atsivertimo kibirkstélé pamazu augo Almai
atvedant daugybe kity j atgailg ir tikéjima Jézumi
Kristumi. Abinadj prazudziusios liepsnos galiausiai
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uzgeso, taciau jo Zodziy sukurta tikéjimo ugnis
turéjo iSlickamaja verte nefitams — ir turi tiems, kurie
$iais laikais skaito jo zodzius. Dauguma musy dél
savo liudijimo nesusidursime su tuo, su kuo buvo
susidares Abinadis, taciau visi patiriame akimirky,
kai sekimas Jézumi Kristumi yra musy drasos ir
tikéjimo iSbandymas. Galbut Abinadzio liudijimo
skaitymas jasy Sirdyje irgi ipus didesnes liudijimo ir
drasos liepsnas.

Abinadis priesais karaliy Nojy, aut. Endriu Boslis
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MOZIJO 11-13; 17
Galiu stovéti uz tiesg, net kai stoviu vienas.

Isivaizduokite, kaip Abinadziui turéjo biti nedrasu
Saukti atgaila Zmonéms, kurie, rodos, net nesiruosé
keisti savo nelaby keliy. Jo zinia vél ir vél buvo atme-
tama. Taciau Abinadis nickada nepasidave.

Ar kada esate jautesi, lyg buvote like vieni stovéti
uz tiesa? Ka naudingo suzinote i§ Mozijo 11-13

ir 17 skyriy apie tai, kaip buti pasiruosusiam,

kai Viespacdiui reiké jusy, kad stovétuméte uz Jo
Evangelija? Kokiy dar principy suzinote i§ Abina-
dzio pavyzdzio?

MOZIJO 12:19-30

Savo Sirdj turéciau atverti Dievo
ZodZio supratimui.

Karaliaus Nojaus kunigai pazinojo Dievo zodj — jie
galéjo cituoti Rasty iStraukas ir tarési mokantys
isakymy. Tacdiau tie jsakymai buvo ,nejrasyti [ju]
$irdyse® ir jie ,neatvéréte savo Sirdziy [jy] suprati-
mui® (Mozijo 13:11; 12:27). Dél to jy gyvenimas liko
nepakites.

Skaitydami Mozijo 12:19-30 pamastykite, ka reiskia
savo §irdj atverti Dievo zodzio supratimui. Ar tai
ikvepia jus kaip nors keisti Evangelijos mokymo-

si buda?

MOZIJO 13:1-9
VieSpats palaikys Savo tarnus Savo darbe.

Zvelgiant i§ vienos pusés, Abinadzio potyriai gausiai
iliustruoja, kaip Viespats palaiko Savo tarnus; kelis

MOZIJO 11-17

tokius pavyzdzius galite rasti Mozijo 13:1-9. Taciau
zvelgiant i§ kitos pusés, Viespats taip pat leido, kad
Abinadis buty persekiojamas, jkalintas ir nuzudytas
dél savo liudijimo. Kas, jisy manymu, Siose eilutése
atskleidzia, kad Abinadis pasikliové Viespaciu? Kaip
Abinadzio pavyzdys keicia jasy poziarj j turimus
pasaukimus ir pareigas?

MOZIJO 14-15
Jézus Kristus kentéjo uz mane.

Karalius Nojus ir jo kunigai tikéjo, kad iSgelbéjimas
ateina per Mozés jstatyma. Abinadis noréjo, kad

jie zinoty, jog iSgelbéjimas ateina per Mesija —Jézy
Kristy. Mozijo 14-15 skyriuose atkreipkite démesj

i Gelbétoja apibudinandius zodzius ir frazes ir j tai,
ka Jis dél muasy iskenté. Kurios eilutés gilina jasy
meile ir dékinguma Jam?

MOZIJO 15:1-12
Kaip Jézus Kristus yra ir Tévas, ir Sinus?

Sios istraukos kartais gali pasirodyti painios, nes
atrodo, jog Abinadis moko, kad Dangiskasis Tévas ir
Jézus Kristus yra viena ir ta pati Esybé; taciau mes
zinome, kad jie yra atskiros Esybés. Kg Abinadis
turéjo omenyje? Jis moké, kad Dievas Sunus —
Jehova — bus Ispirkéjas (zr. Mozijo 15:1), gyvens
kine, i§ dalies taps Zmogumi, i§ dalies — Dievu (2-3
eil.). Jis visiskai atsidavé Dievo Tévo valiai (5-9 eil.).
Dél to Jézus Kristus yra ir Dievo Stunus, ir tobulas
Dievo Tévo pavaizdas zZeméje (zr. Jono 14:6-10).

Toliau Abinadis aiskino, kad Jézus Kristus yra Tévas
ta prasme, kad priimdami Jo iSpirkima mes tampame
»jo sékla“ (Mozijo 15:11-12). Kitaip sakant, dvasis-
kai atgimstame per Ji (Zr. Mozijo 5:7).

Taip pat zr. Jono 5:25-27; 8:28-29; 17:20-23.
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GEGUZES 4-10

A\
]

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Mozijo 11-13; 17

Abinadis ir Alma yra jkvepiantys lojalumo tiesai
pavyzdziai, net kai tai daryti nepopuliaru. Jasy
$eimos nariai galbut patiria socialinj spaudima nusi-
zengti savo standartams. Ko jie galéty pasimokyti
i§ Abinadzio ir Almos apie tiesos apgynima? Sios
pamokos plane esantis paveikslélis galéty padéti
jasy Seimai jsivaizduoti $ig istorija. I$studijave Siuos
skyrius galétuméte suvaidinti keleta tikrovisky
situacijy, kad jusy Seimos nariai galéty praktikuotis
reaguoti j spaudima nusizengti savo standartams.
Arba galite vieni kitiems papasakoti, kaip kadaise
stovéjote uz tiesa.

Mozijo 12:33-37; 13:11-24

Ka reiskia turéti Dievo jsakymus jrasytus musy Sirdy-
se? (Zr. Mozijo 13:11.) Galbut ant didelio $irdies for-
mos popieriaus lapo galétuméte uzrasyti kelias idéjas
(arba tas idéjas nupiesti). Kodél jsakymai mums yra
brangus? Kaip juos galime jsirasyti j savo $irdj?
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Rasty studijavimas gali padeéti mums jsakymus jsirasyti j Sirdj.

Mozijo 14

Siame skyriuje rasite kelis Jézy Kristy apibiudinan-
Cius zodzius ir frazes. Galbut juasy $eima galéty juos
surasyti, kai tik suras. Ka Seimos nariai jauc¢ia Gelbé-
tojui, studijuodami $ivos zZodzius ir frazes?

Mozijo 15:26-27; 16:1-13

Siose eilutése raSoma, kas nutikty Dievo vaikams,
jeigu Jézus ,nebuty atéjes i pasauli (Mozijo 16:6)
arba jeigu jie nesekty Juo. Kokiy gery dalyky nutiko
dél to, kad Jis atéjo ir mus ispirko?

Daugiau pasitalymy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Mokydami Evangelijos principy remkités
istorijomis ir pavyzdZiais. Pats Gelbétojas
mokydamas Evangelijos principy remeési pasako-
jimais ir palyginimais. Pabandykite prisiminti tokiy
savo gyvenimo istorijy, kuriy déka jasy Seimai
galéty atgyti koks nors Evangelijos principas (zr.
Mokymas Gelbétojo badu, p. 22).



Jo veidas svytéjo nepaprastu spindesiu, aut. DZeremis Vinborgas




GEGUZES 11-17

Mozijo 18-24

MES SUDAREME SANDORA SU JUO

Prezidentas Tomas S. Monsonas moké: ,, Jei skaitysime ir apmastysime Rastus, tai musy siela

pajus malonius Dvasios kuzdesius® (Niekada neiname vieni, 2013 m. spalio visuotinés konferencijos

medZiaga).

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Minerva K. Tisert (1888-1976), Karaliaus Limhio ir jo Zmoniy pabégimas, 1949-1951, aliejus,

kartonas, 91x122 cm. Brigamo Jango universiteto meno muziejus, 1969 m.

Pasakojimas apie Almg ir jo liaudj Mozijo 18; 23-24
skyriuose parodo, ka reiskia ,,jeiti i Dievo kaimen¢®
(Mozijo 18:8). Pasikrikstij¢ jie ,sudaré sandora su
[Dievu], jog tarnau([s] jam ir vykdy([s] jo isakymus“
(Mozijo 18:10). Nors tai buvo labai asmeniskas
jsipareigojimas, taciau jis parodo, kaip jie elgési
vienas su kitu. Taip, kelioné atgal pas Dangiskajj
Téva yra asmeniska ir individuali ir niekas uz mus
pacius nesilaikys masy sandory, tadiau tai nereiskia,
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kad esame vieni. Mums reikia vieniems kity. Bidami
Kristaus Baznyc¢ios nariai sudarome sandorga tarnau-
ti Dievui: pakeliui padéti ir tarnauti vienas kitam,
»nesti vienas kito nastas“ (Mozijo 18:8-10). Almos
liaudis tikrai turéjo nestiny nasty, lygiai kaip ir mes.
Kad i§ dalies padéty ,lengvai nesti [masy] nastas®
(Mozijo 24:15), VieSpats mums paripino $ventyjuy,
pasizadéjusiy gedéti su mumis ir guosti mus, bend-
ruomeng; ta patj mes pasizadéjome daryti dél ju.



) il
R 4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

MOZ1JO 18:1-17

] krikStg jeina sandora tarnauti Dievui ir
bati Jo liudytoju.

Mozijo 18:8-10 yra aprasomi Almos mokymai apie
kriksto sandora, t. y. misy pasizadéjima Dievui
kriksto metu. Skaitydami Sias eilutes pamastykite
apie Siuos klausimus:

« Ka i$ iy eiluciy suzinote apie pasizadéjimus
krik§to metu? Kg jums pazada Dievas?

« Kaip sandora tarnauti Dievui (Zr. 10 eil.) susiju-
si su musy pastangomis tarnauti vienas kitam?
(Zr. 8-9 eil.)

» Kaip laikotés savo pazady?

o Kaip kriksto sandory laikymasis jums padeda buti
»pripildyt[iems] Dvasios“? (Mozijo 18:14) Kaip
Dvasia jums padeda laikytis sudaryty sandory?

s 9 :

[

Sudarydamas sandoras su Dievu gaunu Jo palaiminimy.

Siame pasakojime taip pat atskleidZiamas tinkamas
kriksto biidas. Ka apie krikstijimo budg suzinote i§

MOZIJO 18-24

14-17 eiluciy? Ka dar apie kriksta suzinote i§ Mato
3:16; Romieciams 6:3-5; 3 Nefio 11:21-28 ir Doktri-
nos ir Sandory 20:72-74?

Taip pat zr. Doktrinos ir Sandory 20:37, 77, 79.

MOZIJO 18:17-30
Dievo liaudis turi bati vieninga.

Kaip Alma ir jo liaudis véliau suzinojo, sekti Jézu-
mi Kristumi kartais reiskia atsisakyti sau jprasto
gyvenimo dél kazko naujo ir kitokio. Taciau Almos
zmonés stiprybés sémeési vieni i§ kity, nes jie pri-
klausé , Kristaus bazny¢i[ai]“ (Mozijo 18:17). Kaip
Mozijo 18:17-30 mokymai jus jkvepia buti geres-
niu Baznycios nariu? Ka galétuméte padaryti, kad
savo apylinkés ar skyriaus nariams padétuméte buti
»sujungt[iems] vienybe ir meile“? (Mozijo 18:21)

Taip pat zr. Henris B. Airingas, Musy Sirdys sujung-
tos vienybe, 2008 m. spalio visuotinés konferencijos
medziaga.

MOZIJO 19-20
Pranasy ZodZiai bus jvykdyti.

Abinadis iSsaké konkreciy pranasysciy apie tai, kas
nutiks karaliui Nojui ir jo liaudziai, jeigu jie atsisa-
kys atgailauti. Taciau kai kuriems tokios pranasystés
pasirodé nejtikétinos (zr. Mozijo 12:1-8, 14-15), nes
nefitai jau beveik 50 mety sugebédavo sékmingai
apsiginti nuo lamanity (zr. Mozijo 9:16-18; 11:19).
Tacdiau visi prana$y zodziai bus jvykdyti — misy
dienomis, kaip ir Abinadzio laikais.

Kaip manote, kas, pasak Mozijo 19-20 skyriy,
paskatino Gideona pareiksti, kad AbinadzZio prana-
Systés buvo jvykdytos? (Zr. Mozijo 20:21.) Kaip is
pasakojimas sustiprina jisy tikéjimg Dievo prana-
$y ispéjimais bei patarimais ir jisy jsipareigojima
sekti jy zodziais? Ar $iais laikais esate mat¢ pranaso
zodziy i$sipildyma?
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GEGUZES 11-17

MOZIJO 21-24
Dievas gali palengvinti mano nastas.

Tiek Limbhio liaudis, tiek Almos liaudis papuolé

i vergija, nors ir dél skirtingy priezasc¢iy ir skirtingo-
mis aplinkybémis. Ko galite pasimokyti lygindami
Limbhio liaudies istorija (zr. Mozijo 19-22 skyrius)

su Almos liaudies istorija (zr. Mozijo 18; 23-24
skyrius)? Galétuméte atkreipti démesj j tai, kaip abi
$ios grupés reagavo j vergija arba kaip jos galiausiai
buvo islaisvintos. Tai darydami paieskokite, kaip visa
tai galétuméte pritaikyti savo gyvenime. Pavyzdziui,
kaip Sios istorijos gali jums padéti nesti savo nastas?

MOZIJO 23:21-24; 24:8-17
Galiu pasikliauti VieSpaciu.

Nors Alma ir jo liaudis atgailavo uz savo nuodé-
mes, taciau jie vis vien papuolé j vergija. Juy istorija
parodo, kad pasikliovimas Vie$paciu ir savo san-
dory laikymasis ne visada apsaugo nuo sunkumuy,
taciau tai padeda tuos sunkumus jveikti. Skaitydami
Mozijo 23:21-24 ir 24:8-17 atkreipkite démes;j j fra-
zes ir zodzius, kurie gali padéti jums iSmokti kliautis
Dievu bet kokiomis aplinkybémis.

Taip pat zr. Tomas S. Monsonas, Neapvilsiu taves
ir nepaliksiu! 2013 m. spalio visuotinés konferencijos
medziaga.
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Pasitlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:
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Mozijo 18:1-4

Yra toks posakis: jmanoma suskaiciuoti séklas obuo-
lyje, tac¢iau nejmanoma suskaiciuoti obuoliy i$ vienos
séklos. ] Abinadzio liudijima atsiliepé tik vienas Zzmo-
gus, taciau tas vienas zmogus — Alma — turéjo jtakos
iStisoms nefity kartoms. Galbut §j principa galétu-
méte pailiustruoti kokiu nors vaisiumi su séklomis.
Kaip $i zinuté galéty buty pritaikyta musy Seimai?
Kaip galétume savo liudijimu pasidalyti su kitais?

Mozijo 18:8-10

Ka i$ $iy eiluciy galime suzinoti apie savo kriksto
sandora? (Taip pat zr. DS 20:73, 77-79.) Kaip galime
pasiruosti savo kriksto sandorai arba jos laikytis?

Mozijo 18:30

Kurios vietos mums turi ypatinga reikSme dél jose
patirty dvasiniy iSgyvenimy?

Mozijo 21:11-16; 24:10-15

K3 suzinome Almos liaudies vergija lygindami su
Limhio liaudies vergija?

Mozijo 21:15; 24:11-15

Kaip, pasak $§iy eiluciy, Viespats gali atsakyti
i maldas?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Raskite sau tinkamiausig laika. Dazniausiai
Rastus lengviausia studijuoti tuomet, kai jums
niekas netrukdo. Pasirinkite sau tinkamiausig
laikg ir kaip jmanydami stenkites tuo laiku studi-
juoti kasdien.
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Mormono vandenys, aut. Chorche Kokas




GEGUZES 18-24

Mozijo 25-28

,JIE VADINOSI DIEVO ZMONEMIS"

Po to, kai Almai ,,atéjo VieSpaties balsas®, jis uzrasé Viespaties jam pasakytus dalykus, ,kad

turéty juos® (Mozijo 26:14, 33). Kaip seksite Almos pavyzdziu?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Atskirose zemése pragyvene beveik tris kartas,
nefitai vél tapo viena liaudimi. Limhio liaudis, Almos
liaudis ir Mozijo liaudis — net ir Zarahemlos liaudis,
kuri nebuvo Nefio palikuonys, — dabar visi ,,buvo
priskaiciuoti prie nefity® (Mozijo 25:13). Dauguma
ju taip pat noréjo tapti Almos jsteigtos Baznycios
nariais. Tad buvo pakrikstyti visi, ,,kas tik noré¢jo
priimti Kristaus [...] varda, [...], ir jie vadinosi Dievo
zmonémis“ (Mozijo 25:23-24). Atrodyty, kad po ilgy
nesutarimy ir vergovés mety nefitai galiausiai kurj
laika galés mégautis ramybe.
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Taciau netrukus netikintieji émé persekioti $ventuo-
sius. O $irdj labiausiai zeid¢ tai, kad dauguma ty
netikinéiyjy buvo tikinciyjy vaikai — ,,augancéioj|i]
kart[a]“ (Mozijo 26:1). Tarp jy buvo Mozijo sunas ir
vienas Almos stinus. Tada nutiko stebuklas. Pasakoji-
mas apie ta stebukla suteiké vilties jau daugelio karty
susikrimtusiems téveliams. Taciau pasakojimas apie
Almos atsivertima néra skirtas tik paklydusiy vaiky
téveliams. Tikrasis atsivertimas — tai stebuklas, kuris
vienaip ar kitaip turi jvykti kiekviename i§ musy.

Almos Jaunesniojo atsivertimas, aut. Garis L. Kapas



R4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

MOZIJO 26:1-6
Pats esu atsakingas uzZ savo tikéjimg

ir liudijima.

Tie, kurie girdéjo karaliaus Benjamino pamoksla,
patyré nuostaby atsivertima (zr. Mozijo 5:1-7),
taCiau atsivertimas yra asmeninis potyris, kurio
negalima tarsi palikimo perduoti savo vaikams. Visi
turime patirti asmeninj atsivertimg j Jézaus Kristaus
Evangelijag. Mozijo 26:1-6 skaitydami apie augancia
netikin¢iy nefity karta, atkreipkite démesj j jy neti-
kéjimo padarinius. Taip pat galétuméte prisiminti
zmones, kuriuos norite atvesti pas Kristy. Nors
jiems ir negalite perduoti savojo atsivertimo, taciau
Dvasia gali jums pakuzdéti, kaip galite padéti jiems
surasti tikéjima. Papildomy minciy jums gali kilti
Mozijo 25-28 skyriuose skaitant apie tai, kaip Alma
ir Baznycios nariai padéjo auganciai kartai.

Taip pat zr. Doktrinos ir Sandory 68:25-29.

MOZIJO 26:6-39
IStikimieji Dievo tarnai siekia vykdyti
Jo valia.

Kartais galime manyti, kad j Alma panasus Bazny-
¢ios vadovas visada zino, kaip geriausiai pasielgti.
Mozijo 26 skaitome apie vieng problema Bazny¢ioje,
su kuria Alma nebuvo iki tol susidirgs, tad ,,bijojo
pasielgti neteisingai Dievo akyse® (Mozijo 26:13).
Kaip Alma pasielgé tokioje situacijoje? (Zr. Mozijo
26:13-14, 33-34, 38-39.) Ko i$ tokio Almos potyrio
galétume pasimokyti apie sunkiy problemy savo
$eimoje ar Baznycios tarnystéje sprendima?

Galbit jums bus jdomu uzsiraSyti, kokias tiesas
Mozijo 26:15-32 Dievas apreiské Almai. Atkreipkite

MOZIJO 25-28

démesj j tai, kad kai kurios tiesos tiesiogiai nesusije
su Almos klausimu. K3 tai sako jums apie maldg ir
asmeninio apreiskimo gavima?

MOZI1jO 27:8-37
Visi vyrai ir moterys turi uZzgimti iS naujo.

Buvo akivaizdu, kad Almai Jaunesniajam reikia dva-
sinio uzgimimo, nes jie su Mozijo sinumis ,,buvo
nedoriausi i§ nusidéjéliy®, pasiruose ,sunaikint[i]
Dievo Baznyc¢ia“ (Mozijo 28:4; 27:10). Tadiau netru-
kus po savo atsivertimo Alma liudijo, kad atsiver-
timas yra prieinamas — ir butinas — kiekvienam. Jis
sake: ,Nesistebek([ite], kad visa Zmonija [...] turi
uzgimti i§ naujo* (Mozijo 27:25; kursyvas pridétas).
Tai, zinoma, taikoma ir jums.

Mozijo 27:8-37 skaitydami apie Almos patirtj
pabandykite jsivaizduoti save jo vietoje. Nors jis

ir nesistengiate sunaikinti Baznycios, taciau tikrai
galite pagalvoti apie tai, ka savyje reikty keisti. Kas,
kaip Almos tévas, jus palaiko ir meldziasi uz jus
slabai tikédamas“? Kokie potyriai padéjo jus ,jtikin-
ti [...] Dievo galia ir valdzia“? (Mozijo 27:14) Kokiy
»didZiy dalyky Vie$pats padaré® jums ar jusy Seimai,
kuriuos turétuméte ,,prisiminti“? (Mozijo 27:16) Ko
Almos Jaunesniojo zodziai ir veiksmai jus moko apie
gimima i§ naujo? Tokie klausimai gali padéti jvertin-
ti savo gimimo i§ naujo proceso pazanga.

Taip pat zr. Mozijo 5:6-9; Almos 36; ,,Atsiver-

timas, atsivertusysis“ (Rasty rodykle, rastai
.ChurchofJesusChrist.org).

Jo tévas pradZiugo, aut. Valteris Reinas
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GEGUZES 18-24

MOZI1JO 27:14, 19-24

Dievas girdi mano maldas ir atsakys j jas
pagal Savo valig.

Galbut pazjstate kokj nors tévelj, atsidurusj Almos
Vyresniojo situacijoje, kurio siinus ar dukra daro
griaunancius pasirinkimus. O galbut pats esate
toks tévelis. Kas Mozijo 27:14, 19-24 suteikia jums
vilties? Kaip Sios eilutés galéty paveikti jasy maldas
kity labui?

Fepee. .
EJE 8y
L ¥

Pasitdlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Mozijo 25:5-11

Kaip Mozijo liaudis jautési, kai jis jiems perskaité
Zenifo liaudies ir Almos liaudies metrasc¢ius? Ar jasy
$eima raso kokj nors metrastj, i§ kurio buaty galima
skaityti? Galbuit galétuméte kaip nors prisidéti prie
savo metrasciy ar patys pradéti jj rasyti. Ka naudin-
go galétuméte parasyti savo Seimai (jskaitant ateities
kartas), kas teikty ,nepaprastai didelio dZiaugsmo*
ir pamokyty apie ,tiesioginj Dievo geruma“? (Mozijo
25:8, 10)
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Mozijo 25:16

Kodél Limbhio liaudziai buvo svarbu prisiminti, kad
i§ vergijos juos i§vadavo VieSpats? Kg jsimintino
Viespats yra padares dél masy?

Mozijo 26:29-31; 27:35

Ka, pasak §iy eiluciy, turi daryti zmogus, kad jam
buty atleista?

Mozijo 27:21-24

Skaitydami Sias eilutes pamastykite apie Zzmogy, dél
kurio jusy $eima galéty melstis ir pasninkauti.

Mozijo 27-28

Kad padétumeéte savo Seimai jsivaizduoti iy skyriy
istorijas, galétuméte paraginti juos nupiesti minimus
zmones ir pagal tuos pieSinius papasakoti tas isto-
rijas. O galbut jiems patikty tas istorijas suvaidinti;
kaip jie galéty pavaizduoti Almos ir Mozijo stiny
patirtas permainas?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Pasitelkite menines priemones. ,Svetainéje
ChurchofjesusChrist.org esancioje Evangelijos
paveiksly knygoje ir LDS Media Library yra daug
paveiksly ir filmuky, galinciy padéti [jasy Seimai
jsivaizduati idéjas ar jvykius" (Mokymas Gelbétojo
badu, p. 22).



Almai Jaunesniajam pasirodancio angelo iliustracija, aut. Kevinas Kylis




GEGUZES 25-31

Mozijo 29 - Almos 4

JIE BUVO TVIRTI IR NEPAJUDINAMI

Rasty skaitymas skatina apreiskimga. Bukite atviri Vie$paties jums norimoms perduoti zZinioms.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Vieniems karaliaus Mozijo sitilymas karalius pakeisti
renkamais teiséjais gali atrodyti tiesiog iSmintinga
politiné reforma. Taciau nefitams, ypa¢ gyvenusiems
prie nelabojo karaliaus Nojaus, $is pakeitimas turéjo
ir dvasinés reik§més. Kadangi maté, kiek ,nedo-
rybés® ir ,didel[io] nuniokojim[o]“ savo liaudziai
pridaré neteisus karalius (Mozijo 29:17), jie ,,nepa-
prastai panoro® i$silaisvinti i§ tokios jtakos. Toks
pokytis leis jiems patiems buti atsakingiems uz

savo teisuma ir ,,atsakyti uz savo pa[¢iy] nuodémes®
(Mozijo 29:38; taip pat zr. DS 101:78).
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Tacdiau karaliy valdymo pabaiga nefity visuomenéje
visai nereiské problemy pabaigos. Sukti Zmonés,
tokie kaip Nehoras ir Amlisis, skelbé neteisingas
id¢jas, netikintieji persekiojo $ventuosius, o daugy-
bé Baznycios nariy tapo isdidas ir atsimeté. Taciau
nuolankieji Dievo pasekéjai, nepaisydami to, kas
d¢josi jy aplinkoje, liko tvirti ir nepajudinami (Zr.
Almos 1:25). O d¢l Mozijo padaryty pakeitimy jie
galéjo ,imesti savo balsus®, kad prisidéty prie geres-
nés visuomenés karimo (Almos 2:6).

Alma jaunesnysis pamokslauja, aut. Garis L. Kapas
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

MOZIJO 29:11-27; ALMOS 2:1-7

Savo bendruomenéje galiu daryti
teigiamg jtaka.

Nuo teiséjy valdymo pradzios tepraéjus penkeriems
metams kilo krizé, i$bandziusi Mozijo pareiskima,
jog zmoniy balsas jprastai irinks tai, kas teisu (zr.
Mozijo 29:26). Problema buvo susijusi su religijos
laisve: toks Amlisis bandé ,,atimt[i] [Zmoniy] baz-
nytines teises ir privilegijas“ (Almos 2:4). Ar esate
pastebéje, kad jasy tautoje ar bendruomenéje kyla
pavojus religinéms teiséms? Ko galétuméte pasi-
mokyti i§ nefity reakcijos j tokj iskilusj pavojy? (Zr.
Almos 2:1-7.)

Jusy bendruomenéje turbat yra daug svarbiy spres-
tiny klausimy. Kaip jas, panasiai kaip nefitai, galé-
tuméte pasirapinti, kad jusy balsas baty jtrauktas j
»zmoniy balsa“? Galbut gyvenate vietovéje, kurioje
zmoniy balsas turi ribota jtaka valdziai; jei taip,

ar yra kokiy kity budy, kaip savo bendruomenéje
galétuméte daryti teigiama jtaka?

ALMOS 1

Galiu atpazinti ir atmesti
netikrus mokymus.

Nors Nehoras galiausiai prisipazino mokes netiesos,
taciau jo mokymai ir toliau daugybe mety veiké
nefitus (Zr. Almos 1:15-16; 2:1-2; 14:14-18; 15:15;
21:4; 24:28). Kuo zmones galéjo patraukti Nehoro
mokymai? Skaitydami Almos 1:2—4 paziurékite, ar
atpazinsite Nehoro mokymuy klaidinguma; turbut
pastebésite, kad jie mokomi kartu su dalinémis
tiesomis.

MOZIJO 29 - ALMOS 4

Gideonas pasipriesino Nehorui ,,Dievo zodZziais“
(Almos 1:7, 9). Ar zinote kokiy Rasty eiluéiy, galin-
¢iy paneigti Nehoro melagystes? Stai keli pavyz-
dziai, taciau jy yra Zymiai daugiau: Mato 7:21-23;
2 Nefio 26:29-31; Mozijo 18:24-26 ir Helamano
12:25-26. Kaip Sios Rasty eilutés gali padéti jums
paneigti klaidingus $iy laiky mokymus?

Almos 1 skyriy dar buty galima studijuoti Nehora

ir jo pasekéjus (3-9, 16-20 eil.) lyginant su ,,Dievo
zmonémis® (25-30 eil.; taip pat zr. 2 Nefio 26:29-
31). Kaip galétuméte biuti panasesni j Dievo Zmones?
Ar savo asmeniniame tarnavime pastebite kokiy nors
»piktnaudziavimo kunigavimu® apraisky?

ALMOS 1:27-31; 4:6-15
Tikrieji Jézaus Kristaus mokiniai Sirdimis
neprisiriSa prie turty.

Almos 1 ir 4 skyriuose apraSomi Baznycios klesté-
jimo laikotarpiai, tac¢iau abiem atvejais Baznycios
nariai j tg klestéjima reagavo skirtingai. Kokiy
skirtumy pastebite? Kokig nuostata, jusy pastebéji-
mu, dél turty ir klestéjimo turi ,,nuolank[ieji] Dievo
sekéj[ai]“ (Almos 4:15)? Ar jauciate kokj nors jkvépi-
ma keisti savo paties nuostatg?

ALMOS 4

~Dievo Zodis" ir ,,grynas liudijimas* gali
pakeisti Sirdj.

D¢l ko, pasak Almos 4, Alma ,]labai sielvarta[vo]“
(Almos 4:15)? Kai kurie gali teigti, kad vyriausiojo
teiséjo pareigos Almai galéty labai padéti spresti
savo liaudies problemas. Taciau Alma jauté, kad yra
geresnis budas. Kokiy minciy jums kelia jo poziaris
i tai, kaip padéti savo liaudziai? Studijuojant jums
gali kilti Dvasios jkvépty minciy apie tai, kaip galé-
tumeéte teigiamai veikti aplinkinius; jei tokiy minciy
kyla — veikite sulig jomis.

83



GEGUZES 25-31

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Almos 1:19-25

Jusy Seimai gali bati naudinga atkreipti démesj

i tai, kaip skirtingai Baznycios nariai Siose eilutése
reagavo ]} persekiojima. Galbuit galétuméte pasiprak-
tikuoti, kaip buty galima tinkamai reaguoti, kai kas
nors puola miasy jsitikinimus.

Almos 3:4

Kokia zinig apie save noréjo pasiysti pasizenkling
amlisininkai? (Zr. Almos 3:4, 13.) Kokia zinig —
sagmoningai ar nesamoningai — galime pasiysti savo
i$vaizda? Tai gali buti tinkamas metas apzvelgti

knygelés jaunimo stiprybés vardan straipsnelj ,, Apran-

ga ir i$vaizda“ (2011), p. 6-8.

Almos 4:2-3

Kokie potyriai mus yra ,,pazadin[¢] prisiminti

savo pareiga“ Dievui? (Almos 4:3) Galbut $iomis
eilutémis buty efektyvu pasidalyti ryte pazadinus
savo Seima. Tuomet galétuméte aptarti, kaip fizinio
pabudimo is§tkiai mums padeda suprasti dvasinio
pabudimo issukius.
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Almos 4:10-11

Kaip galétume nebiti ,suklupimo kliati[mi] tiems,
kurie nepriklaus[o] bazny¢iai“? (Almos 4:10) Be to,
gali buiti naudinga pakalbéti apie tai, kaip galétume
pasirupinti, kad kity, ypa¢ musy Baznycios nariy,
veiksmai netapty suklupimo kliatimis muasy paciy
dvasinei pazangai.

Almos 4:19

Kad padétuméte savo Seimai suprasti liudijimo
galia, galétuméte jy papradyti prisiminti, kada
isklause kieno nors liudijimo jie buvo giliai paveikti.
Kodél Alma, sickdamas paliesti Zzmoniy §irdis, pasi-
rinko liudijima ir Dievo Zodj? (Taip pat zr. Almos
31:5.) Kodél tai yra efektyviau, nei bet kuris kitas
metodas, Zzmoniy galbut naudojamas norint jtikinti
kitus keistis? Ar pazjstame zmoniy, kuriy tikéjima
galétuméme sustiprinti su jais pasidalydami savo
liudijimu?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Rastus pritaikykite sau. Pagalvokite, kaip Rasty
pasakojimai ir mokymai gali bati pritaikyti jasy
gyvenime. Pavyzdziui, galbtt pastebesite panasu-
my tarp Siy dieny pasaulio ir nefity visuomenes
problemy, minimy Alma 1-4.



Alma ir Amlisis, aut. Skotas M. Snou




BIRZELIO 1-7

Almos 5-7

AR PATYRETE SIA GALINGA PERMAINA SAVO SIRDYSE?"

Almos 5-7 skyriai gali jums padéti apmastyti savo besitesiantj atsivertima j Jézy Kristy.

Skaitydami uzsirasykite, ko jus moko Dvasia.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Alma nezinojo apie Siuolaikines gyvybe gelbstincias
Sirdies persodinimo operacijas, kuriose pakenkta

ar nesveika Sirdis pakei¢iama sveika Sirdimi. Taciau
jis zinojo apie stebuklingesng ,,8irdies permaing®
(Almos 5:26), kai Gelbétojas suteikia dvasinio gyve-
nimo naujuma, panasy j ,uzgimima i§ naujo“ (zr.
Almos 5:14, 49). Alma suprato, kad butent tokios
sirdies permainos reikia daugybei nefity. Vieni jy
buvo turtingi, kiti — vargsai, vieni buvo isdidus, kiti
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- nuolankds, vieni buvo persekiotojai, o kiti kentéjo
nuo tokio persekiojimo (zr. Almos 4:6-15). Taciau
visiems jiems reikéjo eiti gydytis pas Jézy Kristy -
kaip ir mums visiems. Ar stengtumémeés nugaléti
savo iSdiduma, ar iStverti priespauda — Almos Zinia
yra ta pati: ,Ateikite ir nebijokite” (Almos 7:15).
Leiskite, kad Gelbétojas jusy sukietéjusia, nusi-
déjusia ar suzeista Sirdj padaryty nuolankia, tyra

ir nauja.

Jus nepamirsti, aut. DZzonas Maknotonas
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ALMOS 5:14-32
Privalau patirti galingg Sirdies permaing ir
nuolat tai jausti.

Almos 5:14-33 surasyti savityros klausimai, kuriuos
Alma uzdavé Zarahemlos liaudziai, gali jums padéti
iStirti savo sielg ir suprasti, ka reiskia visg gyveni-
ma patirti ,,galingg Sirdies permaing“. Prezidentas
M. Raselas Balardas paaiskino, kokie vertingi yra
tokie klausimai: ,,Turiu reguliariai saves klausti:
»Kaip man sekasi?“ Tai pana$u } asmeninj, privaty
interviu su savimi. [...] Tokios privadios, asmeninés
apzvalgos metu mégstu skaityti ir apmastyti savity-
ros zodZzius i§ Almos penkto skyriaus® (Sugrjzkime
ir gaukime, 2017 m. balandZio visuotinés konferencijos
medZiaga).

Almos zodzius galétuméte skaityti taip, lyg imtu-
méte interviu i$ saves ir tirtuméte savo $irdj. Buty
pravartu sura$yti savo atsakymus j tuos klausimus.
Ar po tokio interviu pajutote kokj nors jkvépima ka
nors daryti?

Taip pat zr. Deilas Dz. Renlandas, I$laikykime $irdj
galingai permainyta, 2009 m. spalio visuotinés konfe-
rencijos medZiaga.

-

Kiekvienas Kristaus mokinys privalo patirti ,Sirdies permaing”.

ALMOS 5-7

ALMOS 5:33-62
Per Sventajg Dvasig galiu jgyti asmenin;j
liudijimg apie Gelbétoja ir Jo Evangelija.

Alma iSsaké galinga liudijima apie Gelbétoja ir Jo
Evangelija. Be to, jis paaiskino, kaip pats jgijo tokj
liudijimga. Liudydamas jis neminéjo, kad regéjo ir
girdéjo angela (zr. Mozijo 27:10-17); jis tik apibudi-
no, kokia kaing sumokéjo, kad tiesa suzinoty pats.
Kaip, pasak Almos 5:44-51, Alma suzinojo tiesa?
Kaip stengdamiesi jgyti ar sustiprinti savo liudijima
galétuméte sekti jo pavyzdziu? Ka apie Gelbétoja
suzinote i§ Almos mokymy Almos 5:33-35, 4850 ir
57-60?

ALMOS 7

Stropus paklusnumas man padés islikti
.Kelyje, kuris veda j Dievo karalyste".

Gideono liaudziai nereikéjo spresti tokiy dilemy,
kokias sprendé Zarahemlos liaudis, tad Dvasia padé-
jo Almai jzvelgti jy poreikius ir mokyti juos kitaip
(zr. Almos 7:17, 26). Galbut pastebésite skirtumuy
tarp Almos kalbos Zarahemloje (zr. Almos 5 skyriy)
ir jo kalbos Gideone. Pavyzdziui, Alma jzvelgé, kad
Gideono liaudis buvo ,kelyje, kuris veda j Dievo
karalyste“ (Almos 7:19). Savo pamoksle jiems Alma
moké daugelio dalyky apie tai, kaip islikti tame
kelyje (Zr. Almos 7 skyriy). Kokiy patarimy jis davé
jiems? Ka savo gyvenime galétuméte pritaikyti

jau dabar?

ALMOS 7:7-16

Gelbétojas ant Saves paémé mano
nuodémes, skausmus ir suspaudimus.

Ar kada nors jautétés taip, lyg niekas nesuprasty
jusy sunkumuy ar is$ukiy? Jei taip, jums gali padéti
Almos 7:7-16 esancios tiesos. Vyresnysis Deividas A.
Bednaris paliudijo: ,,Dievo Stunus tobulai Zino ir
supranta, nes Jis patyré ir pernesé kiekvieno musy
nastas. Dél savo begalinés ir amzinos aukos (zr.
Almos 34:14) Jis tobulai atjaucia mus ir gali iStiesti
savo gailestingumo ranka“ (Lengvai neskime savo
nastas, 2014 m. balandZio visuotinés konferencijos

medZiaga).
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Skaitydami Almos 7:7-16 pamastykite apie tai, ka
$ios eilutés mums padeda suprasti apie Gelbétojo
aukos tikslus. Kaip savo gyvenime galime prieiti
prie Jo galios? Savo mintis galite uzsirasyti.

Taip pat zr. Izaijo 53:3-5.
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Pasitlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jasy $eimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Almos 5:6-13

Kodél Alma noréjo, kad jo zmonés prisiminty, koks
gailestingas Vie$pats buvo jy protéviams? Kokie
ivykiai i$ jasy $eimos istorijos jus moko apie Jo gai-
lestinguma? Galbut Sias istorijas galétuméte uzrasyti
internete, adresu familysearch.org/myfamily.

Almos 5:14-33

Jusy Seimos nariai galbut zino, ka reiskia buti
pasiruosusiems — arba nepasiruosusiems — iSvykai

i gamta, ziniy patikrinimui mokykloje arba darbo
pokalbiui. Kokia nesena patirtimi jie galéty pasida-
lyti, kad pailiustruoty, kaip svarbu buti pasiruosu-
siems? Seimos narius galétuméte pakviesti apZvelgti
Almos 5:14-33 ir paieskoti, kokius klausimus Alma
uzdavé, kad savo liaudj paruosty susitikimui su Die-
vu. Galbut kiekvienas $eimos narys galéty pasirinkti
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po viena klausimg ir paaiskinti, kaip tas klausimas
gali mums padéti pasiruosti susitikti su Dievu. Be
to, jusy Seima galéty namuose isdélioti kelis Almos
klausimus, kad namiskiai juos apmastyty.

Almos 6:4-6

Dél kokiy priezas¢iy mes renkamés kaip Sventieji?
K3 galétume padaryti, kad musy laikas baznycioje
buty naudingesnis mums patiems ir kitiems?

Almos 7:9-16

Kas siose eilutése mums padeda ,,nebijo[ti]“ (Almos
7:15) atgailauti ir keistis? Ko Siose eilutése mokoma
apie atsigrezima j Gelbétoja, kai mums reikalinga
pagalba? Ka dar esame padare, kad sulauktume Jo
pagalbos? Kaip Jis suteiké mums pagalbg?

Almos 7:23

Ar pazjstame ka nors, kas buty geras vienos ar keliy
Sioje eilutéje iSvardinty savybiy pavyzdys? Kodél
svarbu ugdytis Sias savybes?

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanciame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

UZduokite klausimus, skatinancius Sei-
mos narius veikti. Sugalvokite tokiy klausimuy,
kurie paskatinty jasy Seimos narius pamastyti,
kaip kiekvienas i$ jy galety gyventi labiau pagal
Evangelijg. ,Tokie klausimai skirti ne aptarti,

0 asmeniskai apmastyti’ (Mokymas Gelbétojo
badu, p. 31).



Masy UZtaréjas, aut. us Brajentas Vordas




BIRZELIO 8-14

Almos 8-12

JEZUS KRISTUS ATEIS | PASAUL] ISPIRKTI SAVO ZMONIY

Rasty studijavimas skatina apreiskimg. Tad skaitydami Almos 8—12 skyrius uzsirasykite Dvasios

atsiystus pamokymus i§ Almos ir Amuleko ziniy.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Dievo darbas nesuzlugs. Taciau kartais atrodo, kad
misy pastangos padéti Jo darbe zlunga, kadangi is
karto nematome norimy rezultaty. Kartais galime
jaustis lyg Amonihe pamokslaujantis Alma: atmesti,
apspjaudyti ir i§varyti. Taciau, kai angelas nurodé
jam sugrijzti ir vél bandyti, Alma nebesibaimindamas
»skubiai sugrjzo“ (Almos 8:18), o Dievas jam paruo-
$¢ kelia. Jis parapino Almai ne tik maisto ir pastoge,
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bet ir paruosé¢ Amuleka, kuris tapo jo bendradar-
biu, narsiu Evangelijos gynéju ir iStikimu draugu.
Kai tarnaudami Vie$paties karalystéje susiduriame
su nesékmémis ir nusivylimais, prisimindami, kaip
Dievas palaiké ir vedé Alma, galime pasitikéti, kad
Dievas ir mus palaikys bei ves net sudétingomis
aplinkybémis.

Tikrosios doktrinos mokymas, aut. Maiklas T. Malmas
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ALMOS 8

Mano pastangose dalytis Evangelija gali
prireikti atkaklumo ir kantrybés.

Nereikia prarasti vilties, jei kas nors atmeta jasy
liudijima apie Evangelija; Vie$pats tikrai nenuleis
ranky dél to zmogaus ir Jis padés jums issiaiskinti,
ka daryti toliau. Almos atveju angelas jsaké jam
sugrjzti | Amonihg skelbti Evangelijos, nors tenyks-
¢iai zmoneés jau buvo grubiai jj atmete (Zr. Almos
8:14-16). Ko iSmokstate i§ Almos pavyzdzio apie
tai, kaip nepaisant i§§tkiy ir pasiprieSinimo dalytis
Evangelija? Kurios Almos 8 skyriaus eilutés stiprina
jusy troskima dalytis Evangelija?

Taip pat zr. 3 Nefio 18:30-32; Dzefris R. Holandas,
Mokinystés kaina ... ir palaimos, 2014 m. balandZio
visuotinés konferencijos medziaga.

ALMOS 9:18-25; 10:16-23

Dievas Savo vaikus teisia pagal jy turima
Sviesg ir paZinima.

Skaitant apie Amoniho miesto nefity elgesj su
Viespaties tarnais, lengva pamirsti, kad kadaise ir jie
gyveno pagal Evangelija ir buvo ,,didziai VieSpaties
globojama liaudis“ (Almos 9:20). Dalis Almos zinios
Amoniho liaudziai buvo tokia: kadangi po gausiai
iSliety palaiminimy jie uzkietino savo $irdis, jy buklé
yra blogesné nei dél savo nezinojimo nusidedanciy
lamanity. Ko toks kontrastas mus moko apie tai, kaip
Dievas teisia Savo vaikus?

Perskaite apie Dievo gausiai laiminama Nefio liaudj
(ypac zr. Almos 9:19-23), pamastykite, kokiy didziy
palaiminimy Jis yra suteikes jums. Kg darote, kad

ALMOS 8-12

liktumeéte verti $iy palaiminimy? Ka jaudiate turj
pakeisti?

Taip pat zr. Doktrinos ir Sandory 82:3.

ALMOS 11-12
Dievo planas - tai iSpirkimo planas.

Mormono Knygos pranasai Dievo plana Savo vai-
kams vadino jvairiai, pavyzdziui, iSgelbéjimo planu
arba laimés planu. Almos 11-12 skyriuose skaitome,
kad Alma ir Amulekas §j plang vadino iSpirkimo
planu. Skaitydami $iuos skyrius pamastykite, kodél
kalbant apie §j plang vartojamas zodis ,,i$pirkimas®.
Be to, galétuméte parasyti trumpg santrauka apie
tai, ko Alma ir Amulekas moké apie toliau i$vardin-
tus plano aspektus.

Nuopuolis:
Ispirkéjas:
Atgaila:
Mirtis:
Prisikélimas:
Teismas:

Atkreipkite démesj j tai, kokj poveikj liaudziai padaré
Amuleko zodziai (zr. Almos 11:46). Kodél, jusy
manymu, Sie principai padaré tokj galinga poveikj?
Kokj poveikj jie padaré jusy gyvenime?

Taip pat zr. D. Todas Kristofersonas, Jézaus Kristaus
prisikélimas, 2014 m. balandZio visuotinés konferencijos
medZiaga.

ALMOS 12:8-18
Jei neuzkietinsiu savo Sirdies, galésiu gauti
daugiau Dievo ZodZio.

Kai kurie zmonés kartais svarsto, kodél Dangiskasis
Tévas mums neatskleidzia visko. Almos 12:9-14 Alma
pateiké viena galima priezastj, kodél Dievo slépiniai
kartais mums neatskleidziami. Sie klausimai gali
jums padéti apmastyti jo mokymus:
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BIRZELIO 8-14

o Ka reiskia uzkietinti savo $irdj? Ar kada nors
savyje pastebéjote tokia tendencija?

o Kodél Viespats gali sulaikyti Savo zZodj nuo
kietasirdziy?

o Ar kada nors esate patyre pazado gauti ,,didesn|[¢]
zodzio dalj“ i§sipildyma? (Almos 12:10) Kaip
tuomet jautétés?

« Kaip galétuméte uztikrinti, kad jumyse bity
randamas Dievo Zodis? (Zr. Almos 12:13.) Jei
jumyse yra Dievo zZodis, kokj poveikj jis turi jusy
»zodziams®, ,darbams” ir ,,mintims“? (Zr. Almos
12:14))

Siuos principus pailiustruokite Amuleka palygine

su kitais Amoniho Zzmonémis. Kaip Amuleko atvejis
(ypac zr. Almos 10:1-11) iliustruoja Almos mokymus
Siose eilutése?
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Pasitlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buity patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Almos 8:10-18

Ko apie ,,skuby® (18 eil.) paklusima VieSpaciui gali-
me pasimokyti i§ Almos, net tada, kai tai daryti gali
biuti sunku? Kad maziems vaikams uztvirtintuméte
§] principa, pazaiskite zaidima: duokite nurodymus,
kaip atlikti uzduotj, ir tada stebékite, kaip greitai
Seimos nariai ta uzduotj atlieka. Pavyzdziui, pazit-
rékite, kas greiciausiai sulankstys kokj nors drabuzj.
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Almos 10:1-12

Ko $iose cilutése galétume pasimokyti i§ Amuleko

patirties? Kokj poveikj jo liudijimas turéjo jo besi-
klausantiems? Pakvieskite Seimos narius $ig savaite
susiplanuoti, kokj viena dalyka jie galéty padaryti

sekdami Amuleko pavyzdziu.

Almos 10:22-23

Ka i$ siy eiluciy suzinome apie tai, kokj poveikj
teisiy Zmoniy grupé gali turéti nelabame mieste?

Almos 11:34-37

Kuo Jézaus Kristaus iSgelbéjimas misy nuodémése
skiriasi nuo i$gelbéjimo is masy nuodémiy? (Zr.
Helamano 5:10; taip pat zr. 1 Jono 1:9-10.) Kad
pailiustruotuméte Amuleko mokymus, galétumé-

te pasidalyti istorija, esancia vyresniojo Aleno D.
Heinios zinios Atminkime, kuo pasikliovéme (2015
m. spalio visuotinés konferencijos medZiaga) pradzioje.
Kaip Jézus Kristus gelbéja mus i$ misy nuodémiy?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Tyrinékite pastarujy dieny pranasy ir apas-
taly ZodzZius. Paskaitykite, kg apie Rastuose jlsy
surastas tiesas yra moke pastaryjy dieny pranasai
ir apastalai. Pavyzdziui, Aimos 8-12 skyriuose galé-
tumete susirasti kokig nors vieng temga ir paziaréti,
kas apie jg buvo pasakyta pastarojoje visuotingje

konferencijoje (Zr. Mokymas Gelbétojo badu, p. 21).



Su Amuleku valgancio Almos iliustracija, aut. Denas Buras




BIRZELIO 15-21

Almos 13-16

LEIKITE | VIESPATIES ATILS)"

Apreiskimas, kurj gaunate apmastydami Rastus, yra labai brangus. Galite parodyti, kad

vertinate tuos apreiskimus, juos uzrasydami ir pagal juos veikdami.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Daugeliu atzvilgiy Amulekui ir Ziezromui
gyvenimas Amonihe buvo gana geras. Amulekas
stur[éjo] gera varda®, ,daug giminaifiy ir draugy“
bei ,daug turty“ (Almos 10:4). Ziezromas buvo
wvienas i§ labiausiai patyrusiy“ teis¢jy ir mégavosi
turédamas ,,daug reikaly“ (Almos 10:31). Tada j
Amonihg atvyko Alma kviesti atgailauti ir ,jeiti
Vie$paties atilsi“ (Almos 13:16). Kad priimty tokj
kvietima, Amulekui, Ziezromui ir kitiems reikéjo
pasiaukojimo, kuris galiausiai privedé prie beveik
nepakeliamo pasipriesinimo.
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Taciau $is pasakojimas tuo nesibaigia. Almos 13-16
suzinome, kas galiausiai nutinka tiems, kurie jtiki
»Kristaus galia iSgelbéti“ (Alma 15:6). Kartais esame
i8laisvinami, kartais — i§gyjame, o kartais gyvenimas
ir lieka sunkus. Taciau Vie$pats visuomet ,,priima
[Savo Zmones| aukstyn pas save j $love“ (Almos
14:11). VieSpats visuomet duoda ,,galia sulig [misy]
tikéjimu, kuris [yra] tikéjimas Kristumi® (Almos
14:28). O toks tikéjimas Viespaciu visuomet suteikia
mums viltj, ,kad gausi[me]| amzinajj gyvenima*
(Almos 13:29). Skaitydami $iuos skyrius galite
pasiguosti $iais pazadais ir geriau suprasti, ka
omenyje turéjo Alma, sakydamas ,VieSpaties atilsis“.

Almos ir Amuleko i3laisvinimo i kaléjimo iliustracija, aut. Endriu Bozlis
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

ALMOS 13:1-19
Kunigystés apeigos man padeda gauti
iSpirkima per Jézy Kristy.

Turbut prisimenate, kad Almos 12 skyriuje Alma
moké apie Dievo i$pirkimo plana (zr. Almos
12:24-27). 13 skyriuje jis kalbéjo apie kunigus,
kuriuos Dievas j$ventino ,,mokyti Zmones $iy dalyky®
(Almos 13:1). Almos zodziai atskleidzia daug galingy
tiesy apie kunigyste. Galbut galétuméte kiekvienoje
i§ Almos 13:1-9 eiluciy surasti po viena tiesa. Pra-
dzioje Stai keletas idéjy:

1 eiluté: Kunigysté taip pat vadinama ,,[Dievo]
Stnaus tvark[a]“ (taip pat zr. DS 107:1-4).

2 eiluté: Kunigus Dievas j$ventina tam, kad padé-
ty Zzmonéms i§pirkimo ieskoti Jo Sunuje.

3 eiluté: Kunigyste turintieji savo pareigoms buvo
ruo$iami nuo ,,pasaulio jkiirimo®.

K3 dar randate? Ka manote apie kunigyste, apmaste
Sias tiesas? Kaip kunigystés apeigos jums yra padé-
jusios i$pirkimo ieskoti Kristuje?

Idomu pastebéti, kad daug Amoniho zZmoniy buvo
Nehoro pasekéjai (zr. Almos 14:18; 15:15). Kuo,
pagal Almos apibiidinima, Nehoro tvarkos kunigai
(zr. Almos 1:3-6) skyrési nuo kunigy, j$ventinty
»pagal Dievo Sinaus tvarka“ (DS 107:3)? (Zr. Almos
13:1-19.)

Taip pat zr. Deilas DzZ. Renlandas, Kunigysté ir
apmokancioji Gelbétojo galia, 2017 m. spalio visuoti-
nés konferencijos medzZiaga.

ALMOS 13-16

Kunigystes apeigos mums padeda iSpirkimo ieskotiJézuje Kristuje.

ALMOS 13:3

Ar tik kunigystés turétojai buvo ,pasaukti
ir paruosti nuo pasaulio jkGrimo*?

Almos 13:3 konkreciai minimi kunigystés turétojai.
Taciau jo mokytas principas — kad paskiri asmenys
gavo pavedimus ir buvo paruosti juos jvykdyti ,nuo
pasaulio jkurimo“ — yra taikytinas mums visiems.
Prezidentas Spenseris V. Kimbolas pasaké: ,,Pasau-
lyje, kuriame buvome prie§ ¢ia ateidami, iStikimoms
moterims buvo pavestos tam tikros uzduotys, o
iStikimi vyrai buvo jSventinti j tam tikras kunigystés
pareigas. Nors dabar nebeatmename konkreciy deta-
liy, bet tai nekeicia tos §lovingos realybés, kurioje
kadaise sutikome buti“ (Zeachings of Presidents of the
Church: Spencer W. Kimball [2006], 215-216); taip pat
zr. DS 138:55-56).

ALMOS 14
Dievas kartais leidZia, kad teisieji kentéty.

Almos 14 pasakojama apie teisius zmones, kentéju-
sius ir net mirusius dél savo jsitikinimy. Jas, kaip

ir daugybé kity, turbut svarstote, kodél Zmonéms,
besistengiantiems gyventi teisiai, nutinka baists
dalykai. Almos 14 skyriuje turbiit nerasite visy
atsakymuy j §j sudétinga klausima, taciau galima
daug ko pasimokyti i§ to, kaip j jvairias situacijas
reagavo Alma ir Amulekas. Ko jy Zodziai ir veiksmai
jus moko apie tai, kodél VieSpats kartais leidzia, kad
teisieji kentéty? Ka i jy suzinote apie persekiojima?
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BIRZELIO 15-21

Taip pat zr. Mato 5:43—44; Morkaus 14:55-65;
Romiecdiams 8:35-39; 1 Petro 4:12—14; Doktrinos ir
Sandory 122:5-9.

ALMOS 15:16, 18
Mokinysté reikalauja aukos.

Gali buti jdomu susirasyti sarasa dalyky, kuriy dél
Evangelijos i$sizadéjo Amulekas (zr. Almos 10:4-5;
15:16), ir tai palyginti su tuo, ka jis gavo (Zr. Almos
15:18; 16:13-15; 34:8). Ka esate pasiryz¢ paaukoti uz
tai, kad taptuméte istikimesniu mokiniu?

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Almos 13

Galbit jusy Seimai bus naudinga atkreipti démesj
i kiekviena Zodzio ,atilsis* paminéjima Almos 13
skyriuje. Kokie kiti Zodziai ir idéjos pasirodo su
$iuo zodziu? Kaip tai mums padeda suprasti, ka
reikskia ,Vie$paties atilsis“? Kuo jis skiriasi nuo
fizinio poilsio?
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Almos 13:10-12

Kad savo Seimai padétumeéte jsivaizduoti mokymus
Siose eilutése, galbut galétuméte kartu ka nors
iSskalbti, pavyzdziui, kokj nors balta drabuz;.
Kaip jau¢iamés budami nesvarus? Kaip jauciameés
vel budami $varas? Kuo Sie jausmai panasis

i nusidéjima, atgaila ir tapima vél §variais per
Gelbétojo Apmokéjima?

Almos 15:1-12

Ko i§ Ziezromo patirties galétume pasimokyti apie
VieSpaties galiag mus sustiprinti ir pagydyti, net kai
nusidedame? Kokj vaidmenj gali atlikti kunigysté
mums gaunant Jo stiprybés ir i§gijimo?

Almos 16:1-10

Perskaite Sias eilutes galétuméte perskaityti Almos
9:4. Ko galime pasimokyti i§ Zoramo poziario j
pranaso zodzius, palygine jj su Amoniho liaudies
poziuriu? Kaip mes stengiameés likti iStikimi misy
gyvojo pranaso zodziams?

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanciame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Bukite visada pasiruosSe. Mokymo progos grei-
tai praeina, todél svarbu jas iSnaudoti vos joms
atsiradus. Kokia nors pasaulyje nutikusi nelaime
galéty bati puiki proga pamokyti Almos 14 uzra-
Syty principy apie tai, kodel VieSpats kartais lei-
dZia nekaltiesiems kentéti. (Zr. Mokymas Gelbétojo
badu, p. 16.)



Alma ir Amulekas kaléjime, aut. Garis L. Kapas




Amonas ir karalius Lamonis, aut. Skotas M. Snou

BIRZELIO 22-28

Almos 17-22

JUS PADARYSIU JRANKIU SAVO RANKOSE”

Skaitydami Almos 17-22 skyrius uzsirasykite jums kylancias dvasines mintis ir veikite sulig
jomis. Taip darydami parodysite Viespaciui, kad norite gauti daugiau asmeninio apreiskimo.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Pagalvokite, kokiy jvairiausiy priezas¢iy zmonés turéjo dar svaresne priezastj, kodél jie privalo dalytis
nurodo, kodél jie nesidalija Evangelija: ,,Mazai Evangelija su lamanitais: ,, Jie noréjo, kad isgelbé-
zinau® arba ,,Nesu tikras, kad jiems tai bus jdomu®, jimas buty skelbiamas kiekvienam kuriniui, nes

o galbut ,Nenoriu jy jZeisti“. Galbut kartais patys jie negaléjo net pagalvoti, kad prazity bent viena
taip pagalvojate. Nefitai turéjo dar viena priezastj 7mogaus siela“ (Mozijo 28:3). Si Amona ir jo brolius
nesidalyti Evangelija su lamanitais: pastarieji buvo ikvépusi meilé gali jkvépti ir jus dalytis Evangelija
laukiniai, uzkietéj¢ ir ziaurais Zmonés; zmoneés, su savo $eima, draugais ir pazjstamais — net ir su
ykurie dziaugési Zudydami nefitus® (Almos 17:14; tais, kurie, kaip jums atrodo, galbut jos nepriims.

taip pat zr. Almos 26:23-25). Tac¢iau Mozijo sinus
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Pasidlymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

ALMOS 17:1-4
Stiprindamas savajj tikéjima galiu
efektyviau dalytis Evangelija.

Ar esate kada nors po ilgo laiko susitike su senais
draugais ir jautesi lyg Alma, kuris labai dziaugési,
kad jie isliko stipras tikéjime? (Zr. Almos 17:1-2.)
Ko i$ Mozijo siiny galite pasimokyti apie tai, kaip
iSlaikyti tikéjima Evangelija ir jai kuo uoliau pasi-
$vesti? Ka daryti jauciate jkvépima mastydami apie
dvasin¢ Mozijo suny stiprybe?

Kaip dvasinis Mozijo siiny pasiruosimas paveiké jy
darbg su lamanitais? Galbut galétuméte pasinaudoti
§ia proga ir jvertinti savo pastangas Evangelijos
mokyti ,su galia ir jgaliojimu i§ Dievo® (Almos
17:3).

ALMOS 17:6-12

Galiu bati jrankis Dievo rankose
jgyvendinant Jo vaiky iSgelbéjima.

Prezidentas Tomas S. Monsonas pasaké: ,Visada
noriu, kad Vie$pats zinoty, jog, jeigu Jam bet
kada prireikty kokios nors pagalbos, Tomas
Monsonas ta pagalba Jam suteiks® (“On the Lord’s
Errand: The Life of Thomas S. Monson,” video,
ChurchofJesusChrist.org). Skaitydami Almos
17:6-12 paieskokite, ka Mozijo sunus daré, kad
buty jrankiai Dievo rankose. Kaip jas galite bati
irankis Dievo rankose, kad laimintuméte kitus?
Ko padrasinancio apie VieSpaties valios vykdyma
galétuméte pasimokyti i§ jy pavyzdzio?

ALMOS 17-22

Taip pat zr. Dalinas H. Ouksas, Dalinimasis sugra-
zintaja Evangelija, 2016 m. spalio visuotinés konferen-
cijos medZiaga.

ALMOS 17-18
Galiu padéti kitiems pasiruosti
priimti Evangelija.

Lamonis buvo laukiniy, uzkietéjusiy ir ziauriy
zmoniy vadas (zr. Almos 17:14), taciau jis nutraukeé
ilgas tradicijas ir priémé Jézaus Kristaus Evangelija.
Skaitydami apie Amono ir Lamonio bendravima
atkreipkite démesj, kaip Amonas padéjo Lamoniui
buti imlesniam jo Ziniai. Jeigu jums kyla minciy,
kaip galétumeéte pasidalyti Evangelija su kitais, tas
mintis uzsirasykite.

Be to, gali buti naudinga pasizyméti arba uzsira-
$yti, kokiy tiesy Amonas moké Lamonj (zr. Almos
18:24-39), o kokiy tiesy jis moké Lamonio téva (Zr.
Almos 22:1-16). Kokiomis tiesomis Sios eilutés jums
rekomenduoja pasidalyti su kitais, kad padétuméte
jiems siekti liudijimo apie Evangelija?

Minerva K. TiSert (1888-1976), Amonas isgelbsti karaliaus kaimenes,
1935-1945, aliejus, kartonas, 89x122 cm. Brigamo Jango universiteto
meno muziejus.

ALMOS 18-22

Mano liudijimas gali turéti toli
siekianciy pasekmiuy.

Nors Rastuose dazniausiai skaitome apie drama-
tiskus atsivertimo atvejus, taciau pagrindiniai jy
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BIRZELIO 22-28

veikéjai yra asmenys, kurie turi drasos kalbéti ir
pasidalyti savo liudijimu su kitais. Vienas i§ budy,
kaip studijuoti Almos 18-22 skyriy jvykius, — tai
ieskoti, kokiy toli siekianciy pasekmiy turi vieno
asmens iSsakytas liudijimas. Savo pastebéjimus galé-
tumeéte surasyti j tokia lentele:

Amonas pasidalijo Evangelija su , kuris
pasidalijo Evangelija su , 0 to pasekmé buvo

ALMOS 19:36
Kai atgailauju, VieSpats iStiesia man
Savo ranka.

Pasakojimo apie Lamonio atsivertima pabaigoje
Mormonas pamoke kai ko svarbaus apie Vie$paties
buda. Kas Almos 19:36 sakoma apie Viespaties buda?
Ar kada pajutote VieSpaties jums istiesta ranka?

Kaip galite padéti savo mylimiesiems pajusti Jo
gailestinguma?

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, tai Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Almos 17-19

Kaip galétuméte savo Seimai kuo realistiskiau
pavaizduoti pasakojimus, esancius Siuose skyriuose?
Galétuméte suvaidinti avis saugantj Among arba
pasakojima apie AbiSe, kuri sukvieté minias, kad
jos i$vysty Dievo galig. Galbut Seimos nariai galéty
nupiesti jvairias pasakojimo dalis ir naudodamiesi
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piesiniais atpasakoti ta pasakojima. Kg jusy Seima
darys, kad sekty Amono ir Abisés pavyzdziais?

Almos 18:24-39

Galbut jusy Seima galéty drauge perskaityti Almos
18:24-39 ir paieskoti, kokiy tiesy Amonas moké
Lamonj. Kaip manome, kodél Amonas Lamonj
pirmiausia moké $iy tiesy? Kodél mums svarbu turéti
liudijima apie $ias tiesas?

Almos 20:8-15

Ko galétume pasimokyti i§ Lamonio atsakymo savo
tévui? Kaip galétume pasekti Lamonio pavyzdziu
gindami tai, kas teisinga?

Almos 22:15-18

Apzvelgdami Almos 20:23 atkreipkite démesj | tai,
ko Lamonio tévas buvo pasiruoses issizadéti, kad
isgelbéty savo gyvybe. Tada apzvelgdami Almos
22:15 atkreipkite démesj | tai, ko jis buvo pasiruoses
i$sizadéti, kad patirty Evangelijos dziaugsma. Ko
jis buvo pasiruoses issizadéti, kad pazinty Dieva?
(Zr. 18 eil.) Galbut kiekvienas §eimos narys galéty
parasyti plana, kaip jie ko nors i$sizadés, kad labiau
pazinoty Dieva.

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanciame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

leSkokite principy ir juos taikykite.

Nors gali atrodyti, kad Rasty istorijy detalés jums
netaikomos, taciau principai Siose istorijose
dazniausiai yra taikytini ir jums. Kokiy Evangelijos
dalijimosi principy randate skaitydami apie
Among ir Aarong?



Karaliaus Lamonio Zmona pakilo nuo Zemes, Slovindama Jézy. O, palaimintasis Jézau, aut. Valteris Reinas




BIRZELIO 29-LIEPOS 5

Almos 23-29

JIE ,NIEKUOMET NEATPUOLE"

Kokiy pamoky sau ir savo $eimai randate studijuodami Almos 23-29 skyrius?

Apie ka galétuméte papasakoti per pamokas Baznycioje?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Ar kartais suabejojate Zmoniy gebéjimu pasikeisti?
Galbut nesate tikri, ar pavyks atitaisyti dél savo netei-
singy pasirinkimy padaryta zala, o galbut nepavyks
jveikti blogy ipro¢iy arba gal jus neramina panasios
mintys apie savo artimuosius. Jei taip, tai jums galbut
padés pasakojimas apie anti nefi lehius. Sie zmonés
buvo prisieke nefity priesai. Kai Amonas ir jo broliai
nusprendé skelbti Evangelija nefitams, $ie ,,i$juoké
[juos]®. Atrodé, kad lamanitus buty buve lengviau
i$zudyti, nei atversti. (Zr. Almos 26:23-25.)

Taciau Viespaties atverciancios galios déka lamanitai
pasikeité. Kadaise ,uzkietéje ir Ziauras Zzmonés® (Zr.
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Almos 17:14) dabar ,,i$siskyré savo uolumu Dievui®
(Almos 27:27). Tiesa pasakius, jie ,nickuomet neat-
puolé® (Almos 23:6).

Galbut ir jums reikia atsisakyti klaidingy tradicijy ar
sudéti ,,savo maisto ginklus“ (Almos 23:7). O galbut
jums tereikia buti uolesniems savo liudijimu ir
maziau linkusiems j atpuolima. Kad ir kokie
poky¢iai jums buty reikalingi, Almos 23-29 skyriai
jums gali suteikti vilties, kad ilgalaikis pasikeitimas
yra tikrai jmanomas per apmokanciaja Jézaus
Kristaus galia.

Anti nefi lehiai uzkasa savo karo ginklus, aut. Dzodis Livingstonas
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A 4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

ALMOS 23:1-5
Dideli palaiminimai ateina pas Evangelijg
priimancius Dievo vaikus.

Nurodydamas, ,kad Dievo zZodziui nebuty trukdo-
ma“ tarp jo zmoniy (zr. Almos 23:1-5), lamanity
karalius tiems Zzmonéms atvéré duris j didelius
palaiminimus. Skaitydami Almos 23-29 skyrius

atkreipkite démesj i tuos palaiminimus. Kaip galétu-

meéte uztikrinti, kad jasy gyvenime ar jisy Seimoje
ynebuty trukdoma“ Dievo Zodziui?

ALMOS 23-25; 27
Mano atsivertimas j Jézy Kristy ir Jo
Evangelijg kei¢ia mano gyvenima.

Amono ir jo broliy aplankyti lamanitai neatrodé tin-
kami kandidatai buti atversti: jie buvo giliai jklimpe
i savo tévy tradicijas ir savo paciy nelabuma. Taciau
nemazai jy priémé Jézaus Kristaus Evangelija ir

i§ esmés pakeité savo gyvenima. Kad jprasminty
savo atsivertima, $ie lamanitai save émé vadinti anti
nefi lehiais. (Zodiio »anti“ prasmeé $iuo atveju néra
tapati Zodzio ,antikristas“ pirmojo sando ,,anti®
reik$mei.)

Mastant apie §iy lamanity atsivertima jums gali
kilti noras pamastyti apie savo paciy atsivertima

»i Viespatj“ (Almos 23:6). Vienas i§ budy, kaip buty
galima studijuoti Siuos skyrius, yra paieskoti, kaip
anti nefiy lehiy atsivertimas pakeité jy gyvenima.
Toliau pateikiamos kelios eilutés, padésiancios
jums pradéti.

Mastydami apie anti nefi lehiy pasikeitimg pagal-
vokite apie tai, kaip atsivertimas j Kristy keicia jus
pacius. Kaip manote, kg dar reikéty pakeisti, kad
Evangelija jusy gyvenime turéty dar didesng galia?

ALMOS 23-29

Almos 23:6-7

Almos 23:17-18

Almos 24:11-19

Almos 25:13-16

Almos 27:26-30

ALMOS 24:7-19; 26:17-22
Dievas yra gailestingas.

Nors Amono ir anti nefi lehiy nuodémés greiciau-
siai labai skiriasi nuo jusiskiy nuodémiy, taciau

visi kliaunamés Dievo gailestingumu. Kaip Almos
24:7-19 ir 26:17-22 jums padeda suprasti Jo gailes-
tinguma? Skaitydami galite pamastyti apie Siuos
dalykus: kaip buvote pakviesti atgailauti, kaip jums
sekesi atgailauti, kaip bandéte nekartoti nuodémiy
ir kaip buvote palaiminti per atgaila. Ka apie Dievo
gailestinguma savo gyvenime suzinojote taip skaity-
dami $ias eilutes?

ALMOS 26; 29
Tarnavimas VieSpaciui teikia dZziaugsmo.

Nors Amono ir Almos potyriai buvo skirtingi, taciau
apie misionieri$ka darbg jie atsiliepé panasiai. Galbit
vertéty perskaityti Almos 26 ir 29 skyrius ir juos
palyginti. Kokiy panasumy pastebite? Kokie zodziai
ir frazés kartojasi? Ko i§ Amono ir Almos galétuméte
pasimokyti apie tai, kaip nepaisant patiriamy i§$tukiy
surasti tikraji dziaugsma? (Almos patirti i§$ukiai
minimi Almos 5-16 skyriy jzangose. Amono patirti
is$ukiai minimi Almos 17-28 skyriy jzangose.)

ALMOS 26:5-7
Kas yra pédai ir kluonai?

Nuimant derliy javai dazniausiai badavo suri§ami

i kuokstus, vadinamus pédais, ir sukraunami j patal-
pas, kurios kartais vadinamos kluonais. Vyresnysis
Deividas A. Bednaris Almos 26:5 interpretavo taip:
»Pédai $iame palyginime reiskia naujus pasikriks-
tijusius Baznycios narius. Kluonai reiskia $ventas
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BIRZELIO 29-LIEPOS 5

$ventyklas“ (Garbingai islaikyk varda ir padétj, 2009
m. balandzio visuotinés konferencijos medziaga). Pamas-
tykite apie tai, ko Almos 26:5-7 esanti analogija jus
moko apie Sventyklos sandory svarba.

T =
EJE 8y
- =

Pasitdlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Almos 24:6-19

Kodél anti nefi lehiai savo ginklus uzkasé ,,giliai
zeméje“? (Almos 24:16) Seimos nariams galbiit
patikty ant popieriaus lapo surasyti tai, ka jie noréty
i§ savo gyvenimo iSgyvendinti arba ko nebedaryti.
Po to jie galéty iskasti duobe ir tuos lapus uzkasti.

Almos 24:7-12

Siy eiluéiy studijavimas jusy Seimai gali padéti
suprasti nuostabiaja atgailos dovana. Kaip anti nefi
lehiai atgailavo uz savo nuodémes? Kaip Viespats
padéjo jiems atgailauti? Ko galime pasimokyti i§ §io
pavyzdzio?
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Almos 24:20-27

Ar esate mate kokiy nors apraisky, liudijanciy Sio
Mormono pareiskimo teisinguma: ,,Taip matome,
kad VieSpats dél savo Zzmoniy iSgelbéjimo dirba
jvairiais budais“? (Almos 24:27)

Almos 26:2

Kaip jusy $eima atsakyty i Amono klausimus,
uzra$ytus Almos 26:2? Galbut jy atsakymus galétu-
meéte surasyti ant didelio lapo ir jj pakabinti visiems
matomoje vietoje. Seimos narius paraginkite lapa
papildyti savo prisimintais palaiminimais, kuriuos
jiems suteiké Dievas.

Almos 29:9

Kokiu badu Amonas ir Alma buvo jrankiai Dievo
rankose? Jei norite, atkreipkite démesj j namuose
esancius jrankius ar prietaisus ir aptarkite, kuo jie
naudingi jusy $eimai. Kaip tai padeda suprasti,
kaip kickvienas i§ muasy galime buti ,.jrankis

Dievo rankose®?

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanciame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Taikykite jvairove. Rastus su Seima studijuokite
kuo jvairiau. Tai darydami Seimos nariai bus labiau
jsitrauke ir susidoméje. Pavyzdziui, perskaites
kokig nors eilute, Seimos narys kity Seimos nariy
gali paprasyti savais zodziais pakartoti, k3 jis k3 tik
perskaite.
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LIEPOS 6-12

Almos 30-31

,DIEVO ZODZIO GALIA"

Alma liudijo apie stipry Dievo zodzio poveikj (zr. Almos 31:5). Skaitydami Almos 30-31 skyrius

uzsirasykite savo pastebéjimus apie tai, kokj stipry poveikj Dievo zodis daro asmeniskai jums.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Pasakojimai Almos 30-31 skyriuose aiskiai parodo,
kokia galia, nukreipiant Zmogy arba j gérj, arba j
blogi, turi zodziai. Kilo grésmé, kad netikras moky-
tojas vardu Korihoras savo ,,pataikuniskais” ir ,vis
garséjandiais Zodziais“ ,,daugelj siely nuves j sunai-
kinima“ (Zr. Almos 30:31, 47). Panasiai buvo ir tada,
kai dél vieno nefity atskalino vardu Zoramas moky-
muy istisa grupé zmoniy ,jpuolé i dideles klaidas® ir
si8kraipé Viespaties kelius“ (Almos 31:9, 11).

O Alma priesingai — nesvyruodamas tikéjo, jog
Dievo zodis ,veik[s] Zmoniy protus stipriau nei
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kalavijas ar bet kas kita“ (Almos 31:5), jskaitant
Korihoro ir Zoramo zodzius. Kad nutildyty
Korihora, Alma, pasitelkes dangaus galias, kalbéjo
apie amzing tiesa (Zr. Almos 30:39-50). Jo Zodziuose
buvo pazadas, kad tie, kurie kartu su juo ves zora-
mininkus j tiesa, gaus dangaus palaimy (zr. Almos
31:31-38). Tai yra vertingi pavyzdziai Kristaus
pasekéjams Siomis dienomis, kuomet Zmoniy protus
stipriai veikia ,vis garséjantys zZodziai® ir ,,didelés
klaidos“ (Almos 30:31; 31:9). Taciau kaip ir Alma
tiesg rasime pasikliaudami ,,Dievo Zodzio galia®
(Almos 31:5).

Viskas rodo, jog yra Dievas (Alma ir Korihoras), aut. Valteris Reinas



R4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

ALMOS 30:6, 12
Kas yra antikristas?

Almos 30:6 Korihoras yra vadinamas ,antikris-

tu. Antikristu vadinamas ,,zmogus, kuris dedasi
Kristumi, taciau i$ tikryjy eina pries§ Kristy (1 Jono
2:18-22; 4:3-6; 2 Jono 1:7). Platesne prasme anti-
kristas yra bet kuris arba bet kas, klastojantis tikrajj
evangelijos iSgelbéjimo plana, ir kas atvirai ar slapta
priesinasi Kristui“ (Rasty rodyklé, ,Antikristas®).

Kokias ,tikrosios evangelijos klastotes” pastebite
$iy dieny pasaulyje? Pavyzdziui, buvusi visuotiné
Paramos bendrijos prezidenté sesuo Dziulé B. Bek
moké, kad ,bet kokia [musy] girdima i§ pasaulio
sklindanti anti$eiminé doktrina ar principas taip
pat yra antikristas (“Teaching the Doctrine of the
Family,” Ensign, Mar. 2011, 15).

Korihoro akistata su Alma, aut. Robertas T. Baretas

ALMOS 30:6-60

Mormono Knyga man gali padéti atsilaikyti
pries poveikj ty, kurie bando suklaidinti.

Skaitant Almos 30:6-31, Korihoro mokymai gali
pasirodyti kazkur girdéti. Taip yra todél, kad, kaip
moké prezidentas Ezra Taftas Bensonas, Mormono

ALMOS 30-31

Knyga atskleidzia ir gali mus sustiprinti pries
»blogus velnio késlus, planus ir doktrinas miisy
dienomis. Mormono Knygoje aprasyti atsimetéliai
yra panasis j musy dieny atsimetélius. Dievas dél
savo begalinio iSankstinio zinojimo taip suformavo
Mormono Knyga, kad galime atpazinti klaida ir
suzinoti, kaip grumtis su klaidingomis musy laiky
$vietimo, politikos, religijos ir filosofijos idéjomis®
(BaZnycios prezidenty mokymai. Ezra Taftas Bensonas
[2014], p. 130).

Jei norite, galite sudaryti sarasg klaidingy doktri-
ny, kuriy moké Korihoras Almos 30:6—-31 eilutése.
Kokios pasekmeés laukia ty, kurie tiki $iais klaidin-
gais mokymais? Pavyzdziui, prie ko gali privesti
tikéjimas, kad, ,kai Zmogus mirsta, tuo jo egzista-
vimas baigiasi“? (Almos 30:18) Kokios Korihoro
mokytos klaidingos doktrinos yra panasios j jusy
Siomis dienomis pastebimas klaidingas doktrinas?

Skaitymas apie Korihoro ir Almos akistata gali jums
padéti pasiruosti situacijoms, kuomet kiti bandys
jus suklaidinti. Kad suprastuméte, kaip Korihoras
buvo suklaidintas, pastudijuokite Almos 30:29-60
(ypac zr. 52-53 eilutes). Ko galétuméte pasimokyti
i§ Almos atsako j Korihoro mokymus (zr. Almos
30:31-35).

ALMOS 31

Dievo Zodis yra galingas atvesti Zmones
j teisuma.

Kai kuriems galéjo atrodyti, kad zoramininky ir
nefity atsiskyrimo problema reikalauja politinio ar
karinio sprendimo (zr. Almos 31:1-4). Ta¢iau Alma
jau mokéjo pasikliauti ,,Dievo zodzio galia“ (Almos
31:5). Ka apie Dievo zodzio galia suzinote i§ Almos
31:5? Ar esate pastebéje, kaip Dievo zZodis veda Zmo-
nes ,daryti tai, kas teisinga“? (Alma 31:5) Pamastyki-
te, kaip galétuméte ,,pabandyti“ Dievo zodziu padéti
kuriam nors i$ savo artimyjuy.

Kad dar geriau suprastumeéte, kaip Alma gelbéjo
kitus, galétuméte jo nuostatas, jausmus ir veiksmus
palyginti su zoramininky nuostatomis, jausmais ir

107



LIEPOS 6-12

veiksmais, kaip tai aprasyta Almos 31 skyriuje. Gali
padéti tokia lentelé. Kokiy pastebite skirtumy?
Kaip, jusy nuomone, galétuméte buti panasesni

j Alma?

Zoramininkai Alma
Tikéjo, kad nepriklau-
santys jy grupei bus
pasmerkti j pragarg
(Almos 31:17).

Tikéjo, kad zoramininkai
yra jo ,broliai” ir kad jy
sielos yra ,brangios”
(Almos 31:35).

Buvo prisirise prie turty
(Almos 31:24, 28).

Trosko sielas atvesti pas
Jezy Kristy (Almos 31:34).

Pasitlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jasy $eimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Almos 30:44

Jei norite, pasivaik$ciodami lauke ar perziarédami
Dievo kiriniy paveikslélius drauge perskaitykite ir
aptarkite Almos 30:44. Seimos nariai galéty pasida-
lyti savo mintimis apie tai, kurie jy regimi dalykai
liudija apie Dieva. Kaip Sie dalykai — ar kiti potyriai
— padeda mums zinoti, kad Dievas tikrai yra?
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Almos 30:56-60

Kaip, pasak Almos 30:56-60, velnias elgiasi su
savo pasekéjais? Ka galime daryti, kad savo namus
apsaugotume nuo jo jtakos?

Almos 31:20-38

Kartu su Seima perskaite Almos 31:20-38, galite

aptarti tokius klausimus: kuo Almos malda skyrési
nuo zoramininky maldos? Kaip melsdamiesi asme-
niskai ir su Seima galétume sekti Almos pavyzdziu?

Jaunesni vaikai galéty po savo pagalve pasidéti kokj
nors maza akmenuka, priminsiantj, kad reikia mels-
tis kiekvieng ryta ir vakara. Jei nori, ta akmenuka jie
gali kaip nors pagrazinti.

Almos 31:23

Ka tokio savo namuose darome kasdien, kad juose
baty mokomasi ir kalbama apie Dieva?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Paruoskite aplinka. ,Masy aplinka gali stip-

riai veikti mdsy gebejimg mokytis ir jausti tiesa”
(Mokymas Gelbétojo badu, p. 15). Rasty studijavi-
mui pasistenkite surasti tokig vietg, kurioje galety
nevarzomai reikstis Sventoji Dvasia. Dvasig taip
pat gali pakviesti pakyléjanti muzika ir paveiksléliai.



Rameumptomas, aut. Delas Parsonas



LIEPOS 13-19

Almos 32-35

,SITA Z0OD) PASODINKITE SAVO SIRDYSE

H.n

Studijuodami Almos 32-35 skyrius uzsirasykite dvasios jkvéptas mintis. Ar suzinoti dalykai jus

ikvepia imtis kokiy nors veiksmy?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Malda zoramininkams buvo j juos pacius sutelkta,
formali, kartg per savaite atlickama praktika. Besi-
meldziantysis turédavo atsistoti j visiems matoma
vietg ir kartoti tuscius, jam patinkancius zodzius.

O blogiausia buvo tai, kad zoramininkams triko
tikéjimo Jézumi Kristumi - jie netgi neigé Jo egzista-
vimga - ir persekiojo varguolius (zr. Almos 31:9-25).
Alma ir Amulekas drasiai moké priesingy dalyky:
kad malda labiau yra tai, kas vyksta misy Sirdyje, o
ne ant viesos pakylos. O jeigu ji nesukelia gailes¢io
stokojantiems, tai yra ,bergzdzia ir nieko ... nepadés®
(Almos 34:28). O svarbiausia, kad tai yra tikéjimo
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Jézumi Kristumi, kuris per Savo ,,beribe ir amzina
auka® (zr. Almos 34:10) sialo iSpirkima, iraiska.
Alma aiskino, kad toks tikéjimas gimsta per nuolan-
kuma ir ,,norg tikéti“ (Zr. Almos 32:27). Jis, kaip koks
medis, auga pamazu ir reikalauja nuolatinio puose-
léjimo. Skaitydami Almos 32—-35 skyrius apmastykite
savo paciy tikéjima ir maldas; ar kada nors jauciate
tokj nusistatyma kaip zoramininky? Kaip galétuméte
iSpuoseléti savo tikéjima Jézumi Kristumi, kad jis tap-
ty lyg ,,medis, augantis nesibaigian¢iam gyvenimui“?
(Almos 32:41)
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

ALMOS 32:1-16
Galiu rinktis bati nuolankus.

Alma suvoké, kad zoramininkai buvo nuolankas ir
»pasiruos¢ igirsti zodj“ (Almos 32:6). Skaitydami
Almos 32:1-16 pagalvokite apie tai, kaip jis ruosia-
tés igirsti Dievo zodj.

Dél kokiy potyriy tapote nuolankesni? Ka daréte,
kad taptuméte dar nuolankesni? Sios eilutés moko
apie tai, kad nuolankuma reikia pasirinkti savo
noru, o ne per prievarta. Pavyzdziui, koks skirtumas
tarp buvimo ,vargsai[s], kas dél pasaulio dalyky®

ir buvimo ,varggai[s] $irdimi“? (3 eil.) Ka reiskia
ynusizemin|ti] dél zodzio“? (14 eil.)

Taip pat zr. ,Nuolankumas®, Istikimi tikéjimui.
Evangelijos zinynas, p. 109.

ALMOS 32:17-43; 33-34

Tikéjima Jézumi Kristumi naudoju savo
Sirdyje sodindamas ir puoselédamas

Jo Zodj.

Kaip manote, kodél, zoramininkams émus klau-
sinéti apie garbinima, Alma prakalbo apie séklos
sodinima? Apie kokia sékla kalbéjo Alma? (Zr.
Almos 32:28; 33:22-23.) Skaitydami Almos 32:17-43
atkreipkite démesj | tas frazes ir Zodzius, kurie
padéty jums suprasti, kaip reikia naudoti tikéjima
Jézumi Kristumi ir Jo zodziu. Kg suzinojote apie tai,
kas tikéjimas yra ir kas jis néra? Tada, skaitydami
33-34 skyrius, paieskokite atsakymy j zoramininky

klausimg ,kaip [mes turétume| pasodinti tg sékla“?
(Almos 33:1)

Stai dar vienas budas studijuoti Almos 32-34
skyrius: nupieskite atskiras séklos augimo stadijas.

ALMOS 32-35

Tada kiekviena piesinj pavadinkite zodziais i§ Almos
32:28-43, kurie padéty suprasti, kaip savo Sirdyje
reikia pasodinti ir puoseléti zod;.

Taip pat zr. Mato 13:3-8, 18-23; Hebrajams 11;
Nylas L. Andersenas, Tikéjimas — ne atsitiktinumas,
o pasirinkimas, 2015 m. spalio visuotinés konferencijos
medZiaga; ,Tikéjimas j Vie$patj Jézy Kristy,“ I$tikimi
tikéjimui. Evangelijos Zinynas, p. 181.

ALMOS 33:2-11; 34:17-29

Dieva galiu garbinti maldoje - bet kada
ir bet kur.

Savo mokymais apie garbinimg ir malda Alma ir
Amulekas bandé¢ istaisyti klaidinga zoramininky
supratima (zr. Almos 31:13-23). Jy mokytos tiesos ir
bet kuriam i§ musy gali padéti geriau suprasti malda
ir garbinima. Galbut galétuméte sudaryti sarasa tiesy
apie malda, kurias rasite Almos 33:2-11 ir 34:17-29.
Salia to saraso i$vardykite galimus klaidingus supra-
timus apie malda, kuriuos $ios tiesos istaiso (zr.
Alma 31:12-23). Kaip Siose eilutése suzinoti dalykai
keicia jusy poziarj j malda ir garbinima?

ALMOS 33:3-17
Kas buvo Zenosas ir Zenokas?

Zenosas ir Zenokas buvo pranasai, liudije apie Jézy
Kristy Senojo Testamento laikais, taciau jy mokymy
Senajame Testamente néra. Nefitai buvo i$saugoje
$iy pranasy mokymus, tikriausiai dél to, kad jie
buvo uzrasyti Nefio i§ Labano paimtose skaistvario
plokstelése. Jie taip pat minimi 1 Nefio 19:10-12;
Jokubo knygos 5:1 ir Helamano 8:19-20.

ALMOS 34:30-41

.Sis gyvenimas yra laikas ... pasiruosti
susitikti su Dievu.”

Skaitydami Almos 34:30-41 pagalvokite apie tai,
kaip galétuméte deramai iSnaudoti savo laikg Siame
gyvenime (zr. 33 eil.). Kaip atgaila ir kantrybé gali
padéti pasiruosti susitikti su Dievu? Ar jums reikia
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LIEPOS 13-19

pakeisti ka nors, ka vis atidéliojate? Batinai veikite
pagal visas kilusias dvasines mintis.

Taip pat zr. Almos 12:24; Laris R. Lorensas, Ko dar
man traksta? 2015 m. spalio visuotinés konferencijos
medziaga.
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Pasitlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jasy Seimos poreikiai.

Stai kelios idéjos:

Almos 32:9-11; 33:2-11; 34:38-39

Kaip jaustumémeés, jei melstis ir garbinti mums
buty leidziama tik sekmadienj? Kartu skaitydami
$iais eilutes Seimos nariai galéty aptarti, kaip jie gali
garbinti kiekvieng dieng ir kodél jie yra dékingi uz
tai, kad gali tai daryti.

Almos 32:28-43

Prie $ios pamokos planelio pridedamas paveikslélis
su medziu; galite juo pasinaudoti Almos zodzZiams
iliustruoti. Arba su $eima galite eiti pasivaikscio-
ti, paieskoti skirtingose augimo stadijose esanciy
augaly ir i§ Almos 32 skyriaus paskaityti apie tai,
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kaip augalo augimas palyginamas su miusy tikéji-
mu. Galbut kiekvienas $eimos narys galéty paséti
po kokia nors séklg ir aptarti, kaip jai padéti augti.
Per ateinancias savaites galétuméte tikrinti savo sék-
las ir vienas kitam priminti, kad savo liudijimga apie
Jézy Kristy turime nuolat puoseléti.

Almos 33:2-11; 34:17-29

Kaip $iose eilutése siiloma patobulinti musy asme-
nines ir Seimos maldas?

Almos 34:31

Kokia miisy patirtis rodo, kad, éme atgailauti,
mes ,,nedelsiant” pajuntame i$pirkimo plano
palaiminimus?

Almos 34:33-35

Ar jusy Seima zino, ka reiskia atidélioti? Galbut kas
nors galéty pasidalyti atidéliojimo pavyzdziais ir
kokiy neigiamy padariniy dél to kyla. Ka reiskia
watidélioti savo atgailos dieng*“?

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanciame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Pieskite. Jei norite, j Seimos nariy mokymasi is
Rasty galite jtraukti pieSima. Pavyzdziui, galbat
studijuojant Almos 32 skyriy jiems patikty nupies-
ti, kaip i$ seklos iSauga medis.



,Déljasy stropumo, jasy tikéjimo ir jasy kantrybés su zodZiu, puoseléjant jj [...] Stai netrukus raskysite jo vaisius, kurie patys vertingiausi” (Almos 32:42).




LIEPOS 20-26

Almos 36-38

,ZVELKITE | DIEVA IR GYVENKITE"

»Jausdami Evangelijos supratimo dziaugsma, jus norésite praktiskai pritaikyti tai, ko iSmokote®

(Skelbti mano evangelijg [2005], p. 31). Uzsirasykite savo mintis apie tai, kaip pritaikyti tas tiesas,

apie kurias mokotés.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Aplink save iSvydes nelabuma, Alma buvo ,,prislég-

tas sielvarto®, ,,dideliy kanciy® ir ,,sielos skausmo*
(Almos 8:14). Apie zoramininkus jis kalb¢jo: , Toks
nelabumas tarp $ity Zzmoniy skaudina mano siela“
(Almos 31:30). Kazka panasaus jis jauté sugrizes

i§ misijos pas zoramininkus — jis pastebéjo, ,kad
zmoniy Sirdys pradéjo kietéti ir kad jie pradéjo
uzsigauti dél Zodzio grieztumo®, ir kad ,,jo Sirdis
nepaprastai sielvartavo® (Almos 35:15). Ko Alma
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émeési tai pamates ir pajutes? Jis nenusiminé ir
nepradéjo i pasaulj ziaréti ciniskai. Vietoj to ,,jis
nurodé surinkti jo stnus, idant galéty kiekvienam
ju atskirai duoti jpareigojimus dél to, kas susije su
teisumu® (Almos 35:16). Jis moké juos, kad ,,néra
jokio kito kelio ar priemonés, kuria Zmogus gali buti
i$gelbétas, — tik Kristumi. [...] Stal, jis yra tiesos ir
teisumo zodis“ (Almos 38:9).

lliustravo DZo3ua Denisas
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

ALMOS 36
IS Dievo uZgimsiu tik per nusizeminimga
ir atgaila.

Nedaugelis patirs tokiy dramatisky jvykiy, kaip
Almos atsivertimas. Taciau siame jo potyryje yra tam
tikry principy, kuriy turétume pasimokyti ir juos
pritaikyti, nes visi turime ,,uzgimti i§ Dievo“ (Almos
36:23). Skaitydami Almos 36 skyriy paieskokite prin-
cipy, kuriuos galétuméte pritaikyti. Pavyzdziui, ka
apie nuodéme mano i$§ Dievo uzgimes zmogus? Ka
jis mano apie Jézy Kristy? Taip pat galite paieskoti,
kokiy jsitikinimy ir elgesio pokyciy galima tikétis i§
ty, kurie uzgimé i§ Dievo.

Taip pat zr. Mozijo 5:7; 27:25-26; Almos 5:14; 22:15;
Helamano 3:35; ,, Atsivertimas®, I$tikimi tikéjimui.
Evangelijos zinynas, p. 22-25.

ALMOS 36

Jézus Kristus apmokéjo
pasaulio nuodémes.

Siame skyriuje galite pastebéti kai kuriuos Almos
atsivertimo istorijos pasikartojimus. Taip yra todél,
kad Almos 36 skyrius yra geras hebrajy poetinio
eiliavimo budo, vadinamo chiazmu, kuomet zodziai
ar mintys iSdéstomos tam tikra tvarka, vedancia prie
pagrindinés minties, o tada pakartojamos atvirkstine
tvarka, pavyzdys. Almos 36 skyriuje 3 eilutéje esanti
mintis pakartojama 27 eilutéje, o 5 eilutéje esanti
mintis — 26 eilutéje ir t. t. Pagrindiné mintis yra

pati svarbiausia chiazmo Zinia. Paziarékite, ar jums
pavyks 17-18 eilutése surasti ta pagrindine mintj.
Atkreipkite démesj, kaip tai, kad Alma ,,pasigavo
$ita mintj“, paveike jj ir kaip pasikeité jo gyvenimas.

ALMOS 36-38

Kokia jtaka i tiesa daro jums? Kokiy dar pasikarto-
janciy minciy randate $ioje iStraukoje?

Kaip $is pasakojimas apie atgaila ir atleidima
jus jkvepia sekti Almos pavyzdziu ir atsigrezti |
Gelbétoja?

ALMOS 37
Rastai yra iSsaugoti ,iSmintingam tikslui”.

Ar kada susimastéte apie tai, koks stebuklas ir palai-
minimas yra Siais laikais turéti Rastus? Dievas ,,pati-
kéjo [mums] Situos $ventus dalykus” (Almos 37:14).
Skaitydami Almos 37 skyriy paieskokite, kokiy
palaiminimy teikia tai, kad turime Rastus. Kokiais
budais esate patyre Siuos palaiminimus? Kaip galé-
tume panaudoti Rastus, kad padétuméte ,,parodyti
[Dievo] galig ateities kartoms“? (Almos 37:18)

Almos 37:38-47 Alma , Kristaus zodj“ palygina su
Liahona. Mastydami apie §j palyginima pagalvokite,
kaip jus ,diena i§ dienos® (Almos 37:40) patiriate
Kristaus mokymy stebuklg ir galia.

Taip pat zr. D. Todas Kristofersonas, Rasty palai-
minimas, 2010 m. balandZio visuotinés konferencijos
medZiaga.

Rastai moko mus, kaip sekti Dievu.

ALMOS 37:6-7

~NeZymiais ir paprastais dalykais jvykdomi
dideli dalykai.”

Kartais mums gali atrodyti, jog muasy bédos yra
tokios didelés ir sudétingos, kad ir jy sprendimas
turéty buti didelis ir sudétingas. Taciau vél ir vél
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LIEPOS 20-26

Vie$pats nusprendzia ,,nezZymiais ir paprastais daly-
kais“ (Almos 37:6) atlikti Savo darbg ir laiminti Savo
vaiky gyvenima. Skaitydami Almos 37:6-7, apmas-
tykite ir uzsirasykite, kaip $is principas praktiskai
veikia jusy gyvenime. Kokiais nezymiais ir paprastais
dalykais VieSpats jus laimina ir atliecka Savo darba?

Taip pat zr. Almos 37:41-46; Dalinas H. Ouksas,
Nezymus ir paprasti dalykai, 2018 m. balandZio visuo-
tinés konferencijos medziaga.
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Pasitlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Almos 36:5-26

Nors Almos atsivertimas buvo labai nejprastas, tai
iliustruoja kelis principus, kurie taikytini mums
visiems. Kiekvieng $eimos narj pakvieskite i§ Almos
36:5-26 issirinkti po viena eilute apie ,uzgimima i$
Dievo“. K3 i $iy eiludiy suzinome? Jei nori, $eimos
nariai galéty papasakoti, kaip jie taiko Almos
issakytus principus.

Almos 36:18-21, 24

Kaip Siomis eilutémis kam nors galétume padéti
suprasti, kad atgaila yra dziaugsmingas, o ne bai-
sus potyris? Kaip atgaila mus gali jkvépti dalintis
Evangelija su kitais?
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Almos 37:6-7, 38-46

Per kokius ,nezymius ir paprastus dalykus“ (Almos
37:6) musy gyvenime jvyko dideli dalykai? Kuo

Kristaus zodziai yra panasis j Liahona? Kaip vieni
kitiems galétume padéti stropiau studijuoti Rastus?

Almos 37:35

Kodél sakoma, kad iSmintinga jau nuo pat ,,jaunys-
tes“ mokytis laikytis jsakymy?

Almos 38:12

Ar jusy Seima zino, ka reiskia pazaboti? Galbat
deréty jiems parodyti pazaboto gyviino paveikslélj
ir paaiskinti, kaip veikia pazabojimas. Kg reiskia
»pazaboti savo aistras“? Kaip savo aistry pazaboji-
mas mums padeda ,buti pripildytiems meilés“?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

UZsiraSykite jkvéptas mintis. UZsiraSydami
dvasines mintis, jas parodote VieSpaciui, kad
vertinate Jo vadovavima. Tada Jis palaimins jus
daznesniais apreiskimais. Studijuodami uzsira-
Sinékite kilusias mintis. (Zr. Mokymas Gelbétojo
badu, p. 12, 30.)



Almai ir Mozijo sinums pasirodo angelas, aut. Klarkas Kelis Praisas



LIEPOS 27-RUGPJUCIO 2

Almos 39-42

,DIDIS LAIMES PLANAS"

Studijuojant Almos 39-42 skyrius Sventoji Dvasia gali jums suteikti tam tikry jZvalgy apie tai,

kas vyksta jasy gyvenime.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Kai kuris nors i§ musy artimyjy padaro rimta
klaida, gali buti sunku zinoti, kaip reaguoti. Almos
39-42 skyriai i§ dalies yra tokie vertingi todél, kad
jie atskleidzia, kaip Alma, Kristaus mokinys, kadaise
pats turéjes atgailauti uz padarytas sunkias nuo-
démes, susitvarké su tokia situacija. Almos stinus
Koriantonas buvo padares seksualing nuodéme, tad
Alma, kaip jam jau tapo jprasta, pasikliaudamas
tikrosios doktrinos galia émé raginti atgailauti (Zr.
Almos 4:19; 31:5). Siuose skyriuose matome, kaip
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drasiai Alma pasmerkia nuodéme ir kokj svelnu-

ma bei meile jis parodo Koriantonui. Galiausiai
pajuntame Almos jsitikinima, kad Gelbétojas ,,tikrai
ateis paimti [nuodémiy ir] skelbti [...] gerosios
isgelbéjimo naujienos® (Almos 39:15). Dél to, kad
Koriantonas galiausia sugrjzo j tarnystés darba

(zr. Almos 49:30), mes irgi galime viltis atleidimo ir
iSpirkimo, kai mus ima ,vargin[ti]“ (Almos 42:29)
musy paciy ar misy artimojo nuodémeés.

Moterie, ko verki?, aut. Markas R. Pagas
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

ALMOS 39

Seksualiné nuodémé yra bjaurastis
VieSpaties akyse.

Norédamas jspéti savo suny dél seksualinés nuodé-
més rimtumo, Alma mok¢, ,kad tai yra bjaurastis
Viespaties akyse” (Almos 39:5). Kodél jums svarbus
skaistumas? Kodé¢l jis svarbus Vie$paciui? Jums
gali praversti toliau pateiktas vyresniojo Dzefrio R.
Holando teiginys:

»Akivaizdu, kad, kalbant apie mirtinguma, jam
labiausiai rupi, kaip asmuo patenka j pasaulj ir
kaip i§ jo iSeina. Siuo klausimu Jis nustaté labai
aiskias ribas.

[...] Zmoniy intymas santykiai skirti sutuoktiniy
porai, kadangi tai didziausias visiS$kos vienybés
simbolis, tos pilnatvés ir vienybés, kurig paskyré ir
apibrézé Dievas. [...] Buvo numatyta, kad santuokos
paskirtis yra visi$kas vyro ir moters susiliejimas. |[...]
Tai yra tokia tobula sgjunga, kad, isreik§dami jos
amzinajj pazada, mes naudojame zodj uZantspauda-
vimas® (“Personal Purity,” Ensign, Nov. 1998, 76).

Apmastykite Almos 39:8—15 esantj Almos patarima
Koriantonui. Kaip jis padeda jums geriau suprasti
skaistybés jstatymo svarbag ir tai, kaip jveikti pagun-
da? Almos mokymai taip pat parodo, kaip Viespats
nekantrauja atleisti tiems i§ musy, kurie atgailau-
jame, ir kad vilties yra mums visiems. Sig savaite
skaitydami Almos 39-42 skyrius paieskokite Dievo
gailestingumo jrodymuy. Kaip jus yra palaimines
Dievo gailestingumas?

Taip pat zr. ,,Lytinis tyrumas®, Jaunimo stiprybés
vardan, p. 35-37.

ALMOS 39-42

ALMOS 40-41
AS basiu prikeltas ir stosiu prieSais
Dievo teisma.

Pastebéjes, kad Koriantonas turi klausimy apie
Prisikélima, Alma jj émé mokyti apie tai, kas nutin-
ka po musy mirties. Kurios 40-41 skyriuose Almos
mokytos tiesos galéjo biti naudingos suprasti tiek
Koriantonui, tiek ir bet kuriam nusidéjusiam?

Jei norite, suzinotus dalykus galite susiskirstyti
pagal Almos mokytas temas (pavyzdziui, dvasiy
pasaulis, prisikélimas ir atstatymas), o po to detali-
zuoti, kg konkreciai ta tema moko Alma. Kaip $iy
tiesy prisiminimas gali jums padéti pagundos metu
arba kai siekiate atleidimo?

ALMOS 40

Atsakymuy j savo turimus Evangelijos
klausimus galiu ieSkoti tikéjimu.

Kartais galime manyti, kad pranasai Zino atsakyma
i kiekvieng Evangelijos klausimg. Taciau atkreipkite
démesj j tai, kad 40 skyriuje Alma turéjo kelis
neatsakytus klausimus apie gyvenima po mirties.
Ka jis daré, kad surasty atsakymus? Ka jis daré,

kai atsakymuy neturéjo? Pagalvokite, kaip Almos
pavyzdys gali jums padéti su jisy turimais
klausimais apie Evangelija.

Malda yra vienas i$ bady rasti atsakymus j Evangelijos klausimus.
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LIEPOS 27-RUGPJUCIO 2

ALMOS 42
Jézaus Kristaus Apmokéjimas iSpirkimo
plang padaré jmanoma.

Koriantonas buvo jsitikings, kad bausmeés uz
nuodémes yra neteisingos (zr. Almos 42:1). Taciau
Alma moké, kad egzistuoja budas i$sigelbéti i Sios
ynelaimingumo busenos®, i kuriag mus atveda nuo-
démé: atgaila ir tikéjimas Jézaus Kristaus, kuris yra
ir gailestingas, ir teisingas, Apmokéjimu (zr. Almos
42:15). Skaitydami Almos 42 skyriy paieskokite,
kaip Gelbétojo Apmokéjimo déka jums suteikiama
galimybé gauti gailestinguma ,,neapiplésiant tei-
singumo® (zr. 25 eil.). Kokios $§iame skyriuje rastos
tiesos jums padeda pajausti Jo gailestinguma?

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Almos 39:1-9

Ar jusy $eimai buty naudinga padiskutuoti apie
skaistybés jstatyma? Jei taip, tai atsizvelgdami j savo
$eimos poreikius galite pasinaudoti $iais Saltiniais:
Almos 39:1-9; ,,Lytinis tyrumas®, Jaunimo stiprybés
vardan, 35-37; ,Skaistybé”, I$tikimi tikéjimui.
Evangelijos zinynas, p. 148-153. Pagalvokite, kaip
savo Seimai galétuméte padéti suprasti skaistybés ir
intymumo santuokoje palaiminimus.

120

Almos 39:9-15

Ko i$ $iy eiluciy galime pasimokyti apie tai, kaip
vengti nuodémés?

Almos 42:4

Galétumeéte suzaisti tokj zaidima: po visg kambarj
iSdélioti popieriaus lapelius su ant jy surasytomis
Kristaus savybémis arba Evangelijos principais.
Paziurékite, kiek lapeliy per tam tikrg laika gali
surinkti Seimos nariai, o tada padiskutuokite apie
tai, kaip lapeliuose uzrasyti dalykai mums gali
padéti tapti panasesniems j Dieva. Kuo $is mums
zeméje ,duotas laikas“ panasus j Siame Zaidime
paskirta laika? Kaip savo ,,bandomajj laikotarpj*
zeméje galétume geriau iSnaudoti tam, kad taptume
panasesni j Gelbétoja?

Almos 42:12-15, 22-24

Teisingumo ir gailestingumo rysj galétumeéte
pailiustruoti pasitelke paprasciausiy svarstykliy
piesinj ir aptarti tokius klausimus: Kas mums
nusidéjus nutinka su svarstyklémis? Ko reikia
teisingumui, kad svarstyklés islaikyty pusiausvyra?
Kaip Gelbétojas patenkina teisingumo reikalavimus
ir gailestinguma padaro jmanoma?

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanciame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Susitelkite j principus, kurie palaimins jasu
Seima. Pamaldziai studijuodami Dievo zodj saves
klauskite: ,Kas i$ to, kg ¢ia randu, baty ypac svar-
bu mano Seimai?” Mastydami apie tai, kaip savo
Seimai padéti atrasti Sias tiesas, siekite Dvasios
vadovavimo.



Sis mano stinus, aut. Elspeta Keitlin Jang




RUGPJUCIO 3-9

Almos 43-52

L, TVIRTAI STOVEKIME KRISTAUS TIKEJIME"

Gali atrodyti, kad Almos 43-52 skyriuose aprasomi jvykiai jums néra aktualas. Taciau kaip

ir visuose Rastuose, taip ir ¢ia VieSpats yra paruoses zinig jums. Pamaldziai jos ieskokite.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Almos 43 skyriaus pradzioje skaitant zodzius:

»Ir dabar a$ grjztu prie kary tarp nefity ir lamani-
ty“, nataraliai gali kilti klausimas, kodél Mormonas
$ias istorijas apie karus jtraukeé j ploksteles (Zr.
Mormono zodziy 1:5), nors jose buvo nedaug
vietos. Pastarosiomis dienomis kary irgi netruksta,
taciau Siame karo strategijos ir tragedijos aprasy-
me yra kai kas vertingo. Jo zodziai mus taip pat
ruo$ia karui, kurj ,turime kovoti iki galo visi“
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(Giesmes, 140 giesmé), karui, kuriame prie$ blogio
jégas kovojame kasdien. Sis karas yra labai rea-
lus, nes kaunamasi uz amzinajj gyvenima. Mus,
kaip ir nefitus, ,jkvepia geresnis tikslas® - t. y.
»musy Dievas, musy religija ir laisvé, ir musy
taika, misy [$eimos]“. Sj tiksla Moronis pavadi-
no ,kris¢ioniy reikalu®, dél kurio mes kaunameés
ir $iomis dienomis (Zr. Almos 43:45; 46:12, 16).

Uz laisvés palaiminimus, aut. Skotas M. Snou
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Pasidlymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

ALMOS 43-52

Kovos Mormono Knygoje mane moko apie
kovas pries blogj.

Skaitymas apie karus tarp nefity ir lamanity jums
gali buti prasmingesnis, jei ieSkosite panasumy su
savo asmeniniais dvasiniais masiais. Skaitydami
Almos 43-52 skyrius atkreipkite démes;j j tai, kg daré
nefitai, kad jiems pasisekty (arba dél ko nepasiseke).
Tada pagalvokite apie tai, kaip Sie suzinoti dalykai
galéty jums padéti laiméti savo dvasines kovas.
Studijuodami toliau i$vardytas eilutes uzsirasykite
savo mintis apie tai, kaip galétuméte sekti nefity
pavyzdziu:

Almos 43:19. Nefitai ginklavosi. (Galéciau stengtis
apsiginkluoti dvasiskai.)

Almos 43:23-24. Jie teiravosi patarimy pas pranasq.

Almos 44:1-4.

Almos 45:1.

Almos 46:11-20.

Almos 48:7-9.

Almos 49:3, 12-14.

Minerva K. TiSert (1888-1976), Nefity miesto gynyba, 1935 m., aliejiniais
daZais tapytas paveikslas ant masonito, 90 x 120 cm. Brigamo Jango
universiteto Meno muziejus

ALMOS 43-52

Atkreipkite démes;j ir j tai, kaip lamanity ir nefity
atskalanai bandé nugaléti nefitus. Sie dalykai gali
jus jspéti apie tai, kaip priesininkas gali bandyti jus
pulti. Studijuodami uzsirasykite, kaip Sétonas gali
pulti jus panasiu badu:

Almos 43:8. Kerahemnas bandé supykdyti savo Zmones
tam, kad galéty juos valdyti. (Kai imu pykti ant kity
Zmoniy, atsiduodu Sétono galiai.)

Almos 43:29. Lamanitai bandé pavergti nefitus.

Almos 46:10.

Almos 47:10-19.

ALMOS 46:11-28; 48:7-17
Stengdamasis bati iStikimas kaip Moronis,
as tapsiu panaSesnis j Gelbétoja.

Ar norite tapti panaSesnis j Gelbétojg ir savo gyve-
nime sumazinti priesininko galia? Vienas i§ budy
tai padaryti yra pasinaudoti Almos 48:17 esanciu
patarimu - tapti ,,kaip Moronis“. Atkreipkite démesj
i Moronio savybes ir elgesj, aprasyta Alma 43-52
skyriuose, o ypac j 46:11-28 ir 48:7-17. Kokiy jspi-
dziy jums sukelia $is ,galingas vyras“? Kaip savybés
ir elgesys, panasus j jo, galéty sumazinti velnio galia
jusy gyvenime? Pagalvokite, koks jums kilo jkvépi-
mas sekti Moronio pavyzdziu ir tapti panasesniam j
Gelbétoja.

ALMOS 47

Sétonas mus gundo ir apgauna mazais
Zingsneliais.

Sétonas zino, kad dauguma i§ misy nesame linke
daryti dideliy nuodémiy ar patikéti dideliu melu.
Todél jis subtiliai meluoja ir gundo tam, kad pada-
rytuméme i§ paziaros nedideliy nuodémiy — tiek,
kiek, jo manymu, mes toleruotume. Taip jis daro tol,
kol mes visi§kai nuklystame ir nebetenkame teisaus
gyvenimo teikiamo saugumo.

Si metoda galite pastebéti pasakojime apie Amalikija,
kuris apgauna Lehontj (zr. Almos 47). Studijuodami
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pamastykite apie tai, kaip Sétonas bando apgauti
jus. Vyresnysis Robertas D. Heilsas saké:

»Klastingasis Amalikijas ragino Lehontj ,,nusileisti“
ir susitikti su juo slényje. Bet palikes aukStumas,
Lehontis buvo ,,palaipsniui“ nuodijamas, kol
numiré, o jo armijos pateko j Amalikijo rankas

(zr. Almos 47). Ivairiais gincais ir kaltinimais

kai kurie Zmonés mus vilioja palikti aukstumas.
Aukstumos yra ten, kur Sviesu. [...] Tai saugi

vieta® (Krikscioniska drasa — mokinystés kaina,
2008 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga).

Taip pat zr. 2 Nefio 26:22; 28:21-22.

ALMOS 50-51
Vienybé - tai saugumas.

Gali pasirodyti, kad dél Almos 50 skyriaus pradzioje
apraSyty aplinkybiy lamanitai neturéjo jokiy Sansy
pries nefitus. Nefity ginkluoté, jtvirtinimai ir vie-
ningos pastangos dar¢ juos nejveikiamus (zr. Almos
49:28-30 ir 50:17-20). Taciau lamanitai gana greitai
uzémé daug jy miesty — jskaitant ir tuos, kuriuos
itvirtino Moronis (zr. Almos 51:26-27). Kaip tai nuti-
ko? Atsakymy paieskokite skaidydami Siuos skyrius
(ypac zr. Almos 51:1-12). Pamastykite apie tai, kokiy
ispéjimy sau ir savo $eimai randate Sioje istorijoje.

Pasidlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:
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Almos 45:2-8

Kartu su Seima skaitydami $ias eilutes galite buti
ikvépti su Seimos nariais surengti asmeninius
pokalbius apie Evangelija, kaip tai padaré Alma ir
Helamanas.

Almos 46:12-22

Laisvés véliava nefitus jkvépé laikytis Dievo jsakymy
ir ginti savo tikéjima. O kas mus jkvepia tai daryti?
Galbaut ir jusy Seima galéty pasidaryti savo laisvés
veliava, kurioje baty kokie nors zodziai ar paveiksleé-
liai, priminsiantys kasdien laikytis Dievo jsakymy.

Almos 48:7-9; 49:1-9; 50:1-6

Kai su $eima skaitysite apie nefity jtvirtinimus, galé-
tuméte aptarti, kaip jus jtvirtinate savo namus nuo
priesininko. Vaikams galbut patiks jrengti tvirtove
i§ tokiy daikty, kaip kédés ir uzklotai, arba nupiesti
ju isivaizduojamus nefity jtvirtinimus.

Almos 51:1-12

Ko $ios eilutés moko apie tai, kas gali nutikti masy
Seimoje, kai joje kyla nesutarimy? Kaip galime stip-
rinti savo vienybe?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Studijuodami klausinékite. Studijuodami Ras-
tus uzduokite sau tokius klausimus, kurie padéty
susimastyti apie tai, kaip jums sekasi gyventi
pagal tai, kg skaitote.



Laisvés véliava, aut. Laris Konradas Vinborgas




RUGPJUCIO 10-16

Almos 53-63

JISSAUGOTAS JO NUOSTABIA GALIA”

Almos 53-63 skyriuose esantys pasakojimai gali jums padéti pamatyti, kokios yra Evangelijos

tiesy laikymosi arba nesilaikymo pasekmeés. Skaitydami Almos 53-63 skyrius uzsirasykite

raginimus ir apmastykite, kaip galétuméte gyventi pagal suzinotas tiesas.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Palyginus su lamanity armijomis, Helamano dviejy
tukstandéiy nefity jaunuoliy ,mazajai armijai (zr.
Almos 56:33) sansy buvo nedaug. Ty Helamano
kariy buvo ne tik nedaug, jie visi dar ,,buvo ... labai

jauni® ir ,niekada nebuvo kovoj¢“ (Almos 56:46-47).

Tam tikrais atvejais tokia jy situacija gali pasirody-
ti pazjstama tiems i§ musy, kurie pastaryjy dieny
pasaulyje kaudamiesi su Sétonu ir blogio jégomis
kartais jau¢iamés per menki ir jbauginti.

Tac¢iau Helamano armija pries§ lamanity armijas
turéjo tam tikry pranasumy, niekaip nesusijusiy su
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skaiCiais ar kariniais jgadziais. Savo vadu jie i$sirin-
ko Helamang — pranasa (Almos 53:19); ,,savo motiny
jie buvo iSmokyti, kad jeigu neabejos, Dievas juos
iSgelbés® (Almos 56:47); ,[ jie] nepaprast[ai] tikéj[o]
tuo, ko jie buvo mokomi®. Todél buvo saugomi
»stebuklingos Dievo galios® (Almos 57:26). Nors
musyje jie visi buvo suzeisti, taciau ,,né viena siela

i$ ju nezuvo“ (Almos 57:25). Tad kai savo gyvenime
patiriame dvasiniy suzeidimy — nenuleiskime ranky:
Helamano armijos mums siunciama zinia yra ta, kad
»yra teisingas Dievas, ir kas tik neabejoja — bus i$sau-
gotas jo nuostabia galia“ (Almos 57:26).

Du takstanciai jaunyjy kariy, aut. Arnoldas Fraibergas
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

ALMOS 53:10-22; 56:43-48, 55-56; 57:20-27;
58:39-40

Jei naudosiu tikéjima Dievu, tai Jis laimins
mane Savo nuostabia galia.

Stebuklingais pasakojimais apie jaunyjy Helamano
kariy pergales sunku patikéti, nes jie atrodo nejtiké-
tini. Taciau viena i§ priezasciy, kodél tokie pasa-
kojimai yra Rastuose,- tai parodyti mums kad, jei
turésime tikéjima, tai Dievas misy gyvenime darys
stebuklus. Siose eilutése skaitydami apie jaunuosius
karius ieskokite uzuominy apie tai, kaip jie naudojo
tikéjima Dievu, kas ju tikéjima daré tokj stipry ir
dél ko stebuklai tapo jmanomi: Almos 53:10-22;
56:43-48, 55-56; 57:20-27 ir 58:39-40. Pateikiame
pavyzding lentele, kurioje buty galima jrasyti tai,
ka surandate.

Helamano kariy savybés:

Ko jie buvo mokyti:

K3 jie daré:

Kokius palaiminimus

jie gavo:

Kaip esate jkvépti naudoti savo tikéjima po to, kai
iSstudijavote $ias eilutes?

Helamanas uzsiminé apie motiny vaidmenj stipri-
nant jaunyjy kariy tikéjima (zr. Almos 56:47-48;
57:20-27). Kokj vaidmenj stiprinant jasy tikéjima
turéjo jusy Seimos nariai ir kiti zmonés? Kaip patys
galétumeéte stiprinti savo $eimos ir draugy tikéjima?

ALMOS 53-63

Jie neabejojo, aut. DZozefas Brikéjus

ALMOS 58:1-12, 31-37; 61

Galiu rinktis apie kitus galvoti tik geriausia
ir nejsiZeisti.

Tiek Helamanas, tiek ir Pahoranas turéjo priezasciy
jsizeisti. Helamanas savo armijai negavo pakankamai
paramos, o Pahorana Moronis neteisingai apkaltino
tos paramos nedavimu (zr. Almos 58:4-9, 31-32; 60).
Kuo jus stebina jy reakcija Almos 58:1-12, 31-37

ir Almos 61? Kaip jus panasiais atvejais galétuméte
sekti jy pavyzdziu?

Vyresnysis Deividas A. Bednaris moké: ,Tam tikru
bidu kazkokiu metu kas nors Baznycioje padarys
ar pasakys kazka, kas galéty buti laikoma jzeidi-
mu. Toks dalykas tikrai jvyks kiekvienam i§ masy

ir tikriausiai tai jvyks daugiau nei vieng karta. [...]
Jusir a$ negalime kontroliuoti kity zmoniy ketinimy
ar elgesio. Visgi mes nusprendziame, kaip reaguosi-
me. Prasau atminkite, kad jas ir a§ esame veiksniai,
apdovanoti valios laisve ir galime pasirinkti nejsi-
zeisti“ (Jiems néra suklupimo akmens, 2006 m. spalio
visuotinés konferencijos medziaga).

Taip pat zr. Patarliy 16:32; Moronio 7:45; Deividas A.
Bednaris, Romis ir nuolankios Sirdies, 2018 m. balan-
dZio visuotinés konferencijos medziaga.
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GREss

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Almos 53:10-17

Anti nefi lehiai sudaré sandorg nebepralieti kraujo.
Kokias sandoras esame sudar¢ su Dievu? Kas Almos
53:10-17 mus jkvepia iStikimai laikytis savo sandory?

Almos 53:20-21

Kaip galime buti panasesni j Helamano vaikinus?
Gali buti pravartu padiskutuoti apie tai, kg Siose
eilutése reiskia tam tikros frazés; pavyzdziui, buti
y$auniais [...] jéga ir uolumu“? Ka reiskia , teisiai
vaikscioti priesais [Dieva]“?

Almos 58:9-11, 33, 37

Ar iStikus bédai mes, kaip tie nefity kariai, atsigrezia-
me j Dangiskajj Téva? Kaip Jis atsaké j ju maldas?
Kaip Jis yra atsakes j miisy maldas?
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Almos 61:2, 9, 19

Ko galétume pasimokyti i§ Pahorano, kai ir mus
neteisingai apkaltina?

Almos 62:39-41

Stai vaizdiné pamoka, jasy $eimai galinti padéti
suprasti, kad istikus iSbandymams galime rinktis
»uzkietéti“ arba ,,suminkstéti“: j puoda su verdanciu
vandeniu jdékime zalig bulve ir nevirta kiaus$inj.
Toji bulvé ir kiauSinis simbolizuoja mus, o vanduo
simbolizuoja mus iStinkancius iSbandymus. Bulvei
ir kiausiniui verdant padiskutuokite apie tai, su
kokiais iSméginimais susiduria jasy $eima. Kaip
Zmonés reaguoja j tokius iSméginimus? Kaip, pasak
Almos 62:41, mus veikia misy reakcija j iSbandy-
mus? Bulvei ir kiauSiniui pilnai i$virus, perpjaukite
bulve ir nulupkite kiausinj. Parodykite, kad tas pats
si$bandymas® bulve suminkstino, o kiausinj — sukie-
tino. Ka musy $eima galéty daryti, kad atéjus isban-
dymams batume nuolankis ir suartétume su Dievu?

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanciame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Tegul vaikai reiSkia savo kurybiSkuma.
,Skatindami [savo] vaikus sukurti su Evangelijos
principu susijusj karinj, jas padedate jiems geriau
suprasti tg principg ir suteikiate jiems apciuopia-
ma priminima to, k3 jie iSmoko. [...] Leiskite jiems
statyti, piesti, spalvinti, rasyti ir kurti” (Mokymas
Gelbétojo badu, p. 25).



Taip, sere, esame visi ir susiskaiciave, aut. Klarkas Kelis Praisas



RUGPJUCIO 17-23

Helamano 1-6

,MUSU ISPIRKEJO UOLA"

Siame planelyje esantys principai gali jums padéti studijuoti Helamano 1-6 skyrius, tadiau vien

jais neapsiribokite. Sventoji Dvasia patars, kurias tiesas jums reikia suzinoti.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Helamano knygoje aprasomos nefity ir lamanity
pergalés ir tragedijos. Pacioje jos pradzioje raSoma,
kad ,tarp nefity Zmoniy pradéjo bresti kebli padétis®
(Helamano 1:1). Panasios keblios padétys Siame
metrastyje kartojasi ne karta. Cia skaitome apie
politines intrigas, plésiky gaujas, pranasy atmetima
ir po visa zemg i$sikerojusj iSdiduma bei netikéjima.
Bet randame ir tokiy pavyzdziy, kaip Nefis, Lehis

ir ,nuolankesnioji Zmoniy dalis®, kurie ne tik i§liko
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gyvi, bet ir dvasiskai klestéjo (Helamano 3:34). Kaip
jiems tai pavyko? Kaip jiems pavyko islikti stipriems
tuomet, kai jy civilizacija émé smukti ir byréti?
Panasiai ir mes galime islikti stipris prie$ velnio
mus dauzyti siuné¢iamas ,galingas audras® - savo
gyvenima turime statyti ,ant masy ISpirkéjo, kuris
yra Kristus, Dievo Stnus, uolos ... [ir jei] Zmoneés
stato ant §ito pamato, jie negali griuti“ (Helamano
5:12).



R4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

HELAMANO 1-6

ISdidumas mane atskiria nuo Dvasios
ir VieSpaties stiprybés.

Skaitydami tiek Helamano 1-6 skyrius, tiek ir visa
Mormono Knyga, galite pastebéti tam tikra nefity
elgesio désninguma: kai nefitai gyvena teisiai, Dievas
juos laimina ir jie klesti. Po kurio laiko jie darosi isdi-
dis ir nedori, jie renkasi tai, kas veda j sunaikinima
ir kancias. Tuomet jie nusiZemina ir jkvepiami atgai-
lauti, uz ka Dievas juos v¢él laimina. Toks désningu-
mas pasikartoja taip daznai, kad kai kurie Zzmonés tai
émeé vadinti ,,i§didumo ciklu®.

ISdidumas ir Sunaikinimas
nelabumas ===t jr kancia

& N

Nuolankumas
ir atgaila

Teisumas ir
klestéjimas

LIsdidumo ciklas”

Skaitydami atkreipkite démesj j §io ciklo pavyzdzius.
Jei norite, rade juos galite net pasizyméti. Stai keli
klausimai, padésiantys jums suprasti §j désninguma
ir pamatyti, kaip tai galéty buti taikoma jums:

o Kokiy nefity i$didumo apraisky pastebite?
(pvz., zr. Helamano 3:33-34; 4:11-13) Ar tokiy
paciy aprais$ky pastebite savyje?

» Kokios yra is§didumo ir nelabumo pasekmés?
(Zr. Helamano 4:23-26.) Kokios yra nuolankumo
ir atgailos pasekmés? (Zr. Helamano 3:27-30, 35;
4:14-16.)

HELAMANO 1-6

« K3 Helamanas noréjo, kad jo sinas atminty?
(Zr. Helamano 5:4-12.) Kaip $iy tiesy paisymas
jums galéty padéti nebiuti isdidiems?

Taip pat zr. Dyteris F. Uchtdorfas, ISdidumas ir
kunigysté, 2010 m. spalio visuotinés konferencijos
medZiaga.

HELAMANO 3:24-35

Sirdimi atsiduodamas Dievui basiu
pasventintas.

Helamano 3 skyriuje Mormonas raso apie laikmetj,
kuomet Baznycia taip klestéjo ir buvo laiminama,
kad tuo stebé¢josi net patys vadovai (zr. 24—32
eilutes). Galiausiai vieni zmonés tapo ididus, o kiti
»darési vis stipresni ir stipresni nuolankumu ... netgi
iki savo $irdziy i$valymo ir pasventinimo® (Helamano
3:35). Atkreipkite démesij j tai, ka, pasak 34-35
eiluciy, daré nuolankesnieji, kad tapty pasventinti.
Kaip $ie dalykai jums padeda tapti labiau
pasventintiems? Jums gali bati naudinga Zinoti,
kad Rasty rodykléje (rastai.ChurchofJesusChrist
.org) zodis pasventinimas apibréziamas kaip
»tapimas laisvu nuo nuodémés, tyru, $variu ir
$ventu per Jézaus Kristaus apmokéjima®. Ka daryti
pajutote jkvépima, kad sektumeéte iy mokiniy
pavyzdziu? Kaip Sirdimi atsiduodate Dievui?

HELAMANO 5:14-52
Mano tikéjimas stipréja , dél jrodymuy,
kuriuos [aS gavaul”.

Tikéjimo iSbandymy patiriantiems Zzmonéms
vyresnysis Dzefris R. Holandas pasakeé: ,,Jusy
tikéjimas yra stipresnis, nei manote, dél to, ka
Mormono Knyga vadina jrodymy svarumu [Zr.
Helamano 5:50]. [...] Gyvenimo pagal Evangelija
vaisiai pastaryjy dieny $ventyjy gyvenime yra
akivaizdus visur® (Tikiu, VieSpatie, 2013 m. balandZio
visuotines konferencijos medziaga). Skaitydami Sias
eilutes pamastykite apie tai, kokiy jrodymy jums
yra pateikes VieSpats. Pavyzdziui, galbut nesate
tiesiogiai girdéje VieSpaties balso, tac¢iau esate
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RUGPJOCIO 17-23

pajute, kaip iki pat sielos jus persmelkia Sventosios
Dvasios ,,kuzdesys® (Helamano 5:30; taip pat Zr.

DS 88:66). Galbut kada nors tinodami tamsoje su
visu tikéjimu Saukétés Dievo ir buvote ,,pripildyti to
dziaugsmo, kuris neapsakomas“ (Helamano 5:40-
47). Kokie dar potyriai yra sustipring jasy tikéjima
Kristumi ir Jo Evangelija?

N =
EJE 8y
L

Pasitdlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jisy $eimos poreikiai.

Stai kelios idéjos:

Helamano 3:27-30

Trumpindamas Sventuosius metrascius pranasas
Mormonas kartais fraze ,taip matome* akcentuo-
davo svarbias tiesas. | ka, kaip jis noréjo, turétume
atkreipti démesj Helamano 3:27-30? Kai studijuo-
site $ig savaite, kartais stabtelékite ir savo Seimos
nariy paklauskite, kaip pagal tai, kg perskaité Rasty
iStraukoje, jie uzbaigty fraz¢ ,,ir taip matome*.
Kokias tiesas jie nori akcentuoti?

Helamano 5:6-7

Mires prezidento Dzordzo Alberto Smito senelis
Dzordzas A. Smitas karta jam pasirodé sapne ir

132

paklausé: ,,Noréciau suzinoti, ka padarei su mano
vardu?“ Prezidentas Smitas atsaké: ,,Su tavo vardu
nesu padargs nieko, ko turétum gédytis“ (i§ Baz-
nycios prezidenty mokymai. DZordZas Albertas Smitas
[2011], p. xxv). Perskaite Helamano 5:6-7 galbut su
savo Seima galétuméte pasikalbéti apie savo vardy
atminima ir pagerbima, jskaitant Gelbétojo varda.

Helamano 5:12

Kad savo Seimai padétuméte jsivaizduoti, ka reis-
kia turéti ,patikima pamatg“, galétuméte pasida-
ryti kokia nors nedidele konstrukcija ir ja padéti
ant skirtingy pagrindy. Tada galétuméte padaryti
»galinga audra® ant tos konstrukcijos purksdami
vandenj ir ventiliatoriumi ar plauky dziovintuvu
sukurdami véja. Kas nutiko su ta konstrukcija, kai
ji buvo padéta ant skirtingy pagrindy? Kodél Jézus
Kristus yra patikimas musy gyvenimo pamatas?

Helamano 5:29-33
Ar kada savo gyvenime esame atpazin¢ Dievo balsa?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Buakite kantras sau. Tikejimo pamatas stato-
mas pamazu. Jei tam tikros doktrinos jums dabar
yra sunkiai suprantamos, bakite kantrus. Tikekite,
kad toks supratimas tikrai ateis, jei naudodami
tikéjima ir stropiai studijuodami savo pamatg
statysite ant Jézaus Kristaus.



© Mormono Knyga jauniesiems skaitytojams, Nefis ir Lehis apsupti ugnies stulpo, aut. Brijana Sokroft; nekopijuoti




RUGPJUCIO 24-30

Helamano 7-12

,PRISIMINKITE VIESPAT}"

Nefis, Lehis ir kiti ,,kasdien gauda[vo] daug apreiskimy” (Helamano 11:23). Tokie dazni

apreiskimai prieinami ne tik pranasams, bet ir jums. Kai uzsirasote savo jspudzius, tai gali

padéti dazniau gauti apreiskima.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Nefio tévas Helamanas savo siinus ragino ,atsiminki-
te, atsiminkite®: jis noréjo, kad jie atsiminty savo pro-
tévius, atsiminty pranasy zodzius ir, visy svarbiausia,
atsiminty ,musy I$pirkéj[a], kuris yra Kristus (zr.
Helamano 5:5-14). Akivaizdu, kad Nefis tikrai atsi-
miné, nes bitent tokia pacia zinig jis po keleriy mety
ynenuilstamai“ (Helamano 10:4) skelbé Zmonéms.
Jis klauseé: ,,Kaip jus galéjote uzmirsti savo Dieva?“
(Helamano 7:20) Visos Nefio pastangos — pamoksla-
vimas, maldos, stebukly darymas ir Dievo prasymas
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atsiysti bada — tebuvo bandymai padéti zmonéms
atsigrezti j Dieva ir Jj prisiminti. Daugumoje atvejy
Dievo pamir§imas yra netgi didesné problema nei
Jo nepazinojimas, o pamirsti Jj yra lengva tuomet,
kai musy prota blasko ,tusti $io pasaulio dalykai®
ir aptemdo nuodémé (Helamano 7:21; taip pat Zr.
Helamano 12:2). Taciau, kaip rodo Nefio tarnys-
té, nickada ne per vélu prisiminti ir ,atsigrez[ti] j
Vie$patj, savo Dieva“ (Helamano 7:17).

Sodo bokste esancio Nefio iliustracija, aut. DZeris Tompsonas
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HELAMANO 7-11
PranaS3ai atskleidZia Dievo valia.

Mormono Knygoje aprasoma daug pranasy, taciau
Helamano 7-11 skyriai yra ypac gera vieta suzinoti,
kas yra pranasas, ka jis veikia ir kaip turétume pri-
imti jo zodzius. Skaitydami Siuos skyrius atkreipkite
démes;j j Nefio veiksmus, mintis ir bendravima su
Viespaciu. Kaip Nefio tarnysté jums padeda geriau
suprasti prana$y vaidmenj musy dienomis? Stai
keletas pavyzdziy. Ka dar randate?

Helamano 7:17-22: Pranasai skelbia atgaila ir
ispéja apie nuodémeés pasekmes.
Helamano 7:29; 9:21-36: Per apreiskima i§ Dievo

pranasai suzino, ka turi iSgirsti zmonés.

Helamano 10:7: Pranasams suteikiama galia
uzantspauduoti tiek Zeméje, tiek danguje (taip pat
zr. Mato 16:19; DS 132:46).

Helamano 10:4-7, 11-12:

Kaip $ios eilutés keicia jisy poziarj j musy gyvaji
pranasa? Ko paskutiniu metu jis moké? Kaip jus
klausotés jo ir sekate jo nurodymais?

HELAMANO 9-10

Zenklai ir stebuklai yra naudingi, ta¢iau jy
nepakanka tvariam tikéjimui iSsiugdyti.

Jei Zmogaus Sirdziai pakeisti uztekty zenkly ar ste-
bukly, tai visi nefitai buty atsivert¢ dél Helamano 9
skyriuje aprasomy Nefio jiems duoty nepaprasty
zenkly. Tadiau ,tarp ty Zzmoniy atsirado skilimas®

HELAMANO 7-12

(Helamano 10:1), nes dauguma jy ,kietino savo
$irdis“ (Helamano 10:15). Kaip nelabieji dazniausiai
reaguoja i zenklus ir stebuklus (zr. Helamano 10:12—
15; taip pat zr. 3 Nefio 2:1-2). Kodél pavojinga savo
liudijimo pagrindu laikyti Zenklus (2r. ,Zenklai®,
Istikimi tikéjimui. Evangelijos Zinynas, p. 190).

HELAMANO 10:2-4
Apmastymas skatina apreiskima.

Jei kada jautétés prislégti, nerimavote ar buvote
pasimete, tai galétuméte pasimokyti svarbios pamo-
kos i§ Helamano 10:2—4 pateikto Nefio pavyzdzio.
Ka jis dar¢, kai jautési ,,prislégtas? (3 eil.)

Prezidentas Henris B. Airingas moké: ,, Kai apmas-
tome, mes kvieciame Dvasios apreiskimg. Man
apmastymas reiskia apgalvojima ir meldimasi po
kruopstaus Rasty skaitymo ir studijavimo® (Tarnau-
kite su Dvasia, 2010 m. spalio visuotinés konferencijos
medziaga). Kaip galétuméte iSsiugdyti jprotj apmas-
tyti? Jei norite suzinoti apie vieng i§ budy, kaip
reguliariai apmastyti Dievo zodj, perskaitykite bro-
lio Devino Dz. Diuranto zinig ,,Mano $irdis nuolat
masto apie tai“ (2015 m. spalio visuotinés konferencijos
medZiaga).

Taip pat zr. Patarliy 4:26; Luko 2:19; 1 Nefio 11:1;
2 Nefio 4:15-16; 3 Nefio 17:3; Moronio 10:3; DS
88:62.

HELAMANO 12
VieSpats nori, kad Jj prisiminciau.

Helamano 12 skyriuje Mormonas, kuris trumpino
metrastj, apibendrina kai kurias pamokas, kuriy
galétume pasimokyti i§ ankstesniuose skyriuose
pateikto pasakojimo apie Nefj. Pagalvokite, ar never-
téty Sio jo apibendrinimo iSnaudoti kaip galimybe
i8sitirti savo paciy $irdj. Netgi galétuméte sudaryti
saras$a dalyky, dél kuriy, pasak Mormono, Zzmonés
pamirsta VieSpatj. Kas jums padeda Jj prisiminti?
Ka $§ie suzinoti dalykai jus jkvépé pakeisti?
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RUGPJOUCIO 24-30

GREss

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Helamano 7-9

Kokiy panasumy pastebime tarp Nefio daryty
dalyky ir to, ka Siais laikais daro pranasai? Ko $iomis
dienomis moko musy pranasas? Galbut galétuméte
pasirinkti kokj nors nesena pranaso patarima ir kar-

tu su Seima aptarti, kaip bty geriau juo pasinaudoti.

Helamano 10:4-5, 11-12

Kaip Nefis parod¢, kad iesko Vie$paties, o ne savo
valios? Kaip galime sekti jo pavyzdziu? Kokiais
budais misy Seima galéty ieskoti VieSpaties valios?

Helamano 11:1-16

Ko Nefis trosko ir kaip jis to sieké? Ka apie malda
suzinome i§ Nefio pavyzdzio?
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Helamano 11:17-23

K3 apie Nefio brolj Lehj suzinome i§ Helamano
11:17-23? Ar pazjstame kokiy nors Zmoniy, kurie
nors ir gyvena teisiai, taciau apie tai nedaug

kam zinoma?

Helamano 12:1-6

Kokia vaizdine pamoka galétuméte sugalvoti, kad
padétumeéte savo Seimai suprasti, ka reiskia ,,nepasto-
vumas®“? Pavyzdziui, vieng $eimos narj galétuméte
paprasyti paméginti uzsidéti kokj nors daikta ant
galvos ir iSlaikyti ji ten. Tada pakvieskite Seimos
narius Helamano 12:1-6 paieskoti, dél kokiy prie-
zasCiy zmonés ima nepastoviai sekti Viespaciu. Kaip
galétume islikti dvasiskai pastovas?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Apzvelkite. Stai idéja, kaip padeti savo Seimos
nariams prisiminti Rastus, kuriy jie mokosi: parin-
kite jums prasmingg Rasty eilute ir padekite jg
namuose ten, kur Seimos nariai jg galéety daznai
matyti. Pakvieskite kitus Seimos narius pakaitomis
rodymui namuose isrinkti kitg Rasty eilute ir jg
aptarti tuomet, kai susirenka visa Seima, pavyz-
dziui, valgyti ar Seimos maldai.



© Mormono Knyga jauniesiems skaitytojams, Seantumas, Zudikas, surastas aut. Brijana Sokroft; nekopijuoti




RUGPJUCIO 31-RUGSEJO 6

Helamano 13-16

,DIDZIAI DZIAUGSMINGA GEROJI NAUJIENA”

Sia savaite uzsiradinédami savo jspadzius pamastykite apie tai, kaip Helamano 1316 skyriuose

esantys principai siejasi su kitais jusy i§ Rasty suzinotais dalykais ir kaip jie tuos dalykus

patvirtina.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Kai Samuelis Lamanitas Zarahemloje pirma karta
bandé¢ pasidalyti ,,geraja naujiena“ (Helamano 13:7),
kietasirdziai nefitai jj atmeté ir ivijo i§ miesto. Gali
net pasirodyti, jog savo Sirdyse jie turéjo nejvei-
kiama siena, trukdziusig jiems priimti Samuelio
zinia. Suvokdamas savo liudijamos zinios svarbg ir
vedamas tikéjimo Samuelis pakluso Dievo jsakymui
»sugrizti ir pranasauti“ (Helamano 13:3). ,Ruo$dami
Viespaties kelig“ (zr. Helamano 14:9) ir stengdamiesi
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sekti Jo pranasais, mes visi, kaip ir Samuelis, susi-
duriame su sienomis. Tuomet mes, kaip ir Samuelis,
irgi paliudijame apie Jézy Kristy, ,kuris tikrai ateis,
ir pakvie¢iame visus ,tikéti jo varda“ (Zr. Helamano
13:6; 14:13). Klausysis ne visi, o kai kurie net ims
atkakliai mums priestarauti. Taciau tie, kurie tikéda-
mi Kristy $ia zZinia patiki, galiausiai supranta, kad
jiyra ,didziai dZziaugsminga geroji naujiena“ (Zr.
Helamano 16:14).

Samuelis Lamanitas ant sienos, aut. Arnoldas Fraibergas



e
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

HELAMANO 13
VieSpats jspéja per Savo pranasus.

Pranasai Rastuose kartais palyginami su sienos ar
boksto sargybiniais, jspé¢janciais apie pavojy (zr.
Izaijo 62:6; Ezechielio 33:1-7).

Prezidentas M. Raselas Balardas moké: ,Istisus
Simtmecius pranasai vykdé savo pareiga jspédami
zmones apie jy laukiancius pavojus. Vie$paties apas-
taly pareiga yra stebéti, jspéti ir padéti tiems, kurie
iesko atsakymy j esminius gyvenimo klausimus®
(Prie Sturvalo stovi Dievas, 2015 m. spalio visuotinés
konferencijos medZiaga).

Studijuodami ir apmastydami Helamano 13 sky-

riy galite pasizyméti daugybe Samuelio perduoty
ispéjimy. Pavyzdziui, ko jis moké apie atgaila? apie
nuolankuma ir turtus? Ar $ie jspéjimai taikytini ir
mums? Apie ka neseniai yra jspéj¢ iy laiky pranasai
ir kaip manote turj reaguoti j tuos jspéjimus?

Pranasas mus nukreipia j Jézy Kristy.

HELAMANO 13-15
VieSpats gailestingas atgailaujantiems.

I$ pradziy Samuelis buvo pasiystas pas nefitus
pasidalyti dziaugsminga naujiena apie Gelbétojo

HELAMANO 13-16

atéjima (zr. Helamano 13:7). Bet kadangi jie atmeté
ji, jis sugrjzo su grieztais jspéjimais apie Dievo teis-
ma. Taciau visuose tuose jspéjimuose buvo gailes-
tingas kvietimas atgailauti; paieskokite iy kvietimy
Helamano 13-15 skyriuose (ypa¢ zr. Helamano
13:6, 11; 14:15-19; 15:7-8). Kaip galétumeéte pasi-
naudoti $iais kvietimais? K3 i$ $iy eiluciy suzinote
apie atgailg? Ar kada per atgailg esate patyre Dievo
gailestinguma?

HELAMANO 14; 16:13-23
Zenklai ir stebuklai gali sustiprinti tikéjima
ty, kurie neuZzkietina savo Sirdies.

Helamano 14 skyriuje Samuelis paaiskina, kodél
Viespats davé Gelbétojo gimimo ir mirties zenklus:
»Kad tikétumét jo varda“ (Helamano 14:12). Stu-
dijuodami Helamano 14 skyriy atkreipkite démesj

i 1-8 eilutése esancius Gelbétojo gimimo zenklus

ir j 20-28 eilutése esancius Jo mirties zenklus. Kaip
manote, kodél Sie Zenklai turéjo bati veiksmingas
biidas pranesti apie Jézaus Kristaus gimima ir mirtj?

Ar galite prisiminti kokiy nors Vie$paties jums duoty
zenkly, padéjusiy jtikéti Ji? Pavyzdziui, pranasai

yra iSpranasave pries Antrgjj Gelbétojo atéjima
pasirodysianéius Zenklus (7r. ,,Zenklai, laiky®, Rasty
rodykléje, rastai.ChurchofJesusChrist.org). Ar kurie
nors i$ $iy Zenkly jau yra pasirodg $iais laikais? Kiti

i tikéjima Jézumi Kristumi vedantys zenklai gali bati
asmeniskesni ir ne tokie dramatiski. Skirkite kelias
akimirkas pamastyti apie tai, kada savo gyvenime
esate mate¢ Jo ranka.

Koks perspéjimas apie Zenklus yra duodamas
Helamano 16:13-23? Kaip galétuméte vengti Siose
eilutése minimy zmoniy nuostaty?

Taip pat zr. Almos 30:43-52; Ronaldas A. Resbandas,
Pagal dieviska sumanyma, 2017 m. spalio visuotinés
konferencijos medziaga.
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RUGPJUCIO 31-RUGSEJO 6

HELAMANO 16

Sekdamas pranaSo patarimais suartéju
su VieSpaciu.

Vyresnysis Nylas L. Andersenas moké: ,,Galiu
pasakyti, kad kai pamaldziai studijuoju Dievo
pranaso zodzius ir kruopsciai bei kantriai savo
valia dvasiskai suderinu su jo jkvéptais mokymais,
mano tikéjimas Viespaciu Jézumi Kristumi
visuomet iSauga. O jei rinksimés jo patarimus
ignoruoti ir manyti zing geriau, nukentés misy
tikéjimas ir apsiblaus maisy amzinoji perspektyva®
(Dievo pranasas, 2018 m. balandZio visuotinés
konferencijos medZiaga). Kaip Helamano 16 skyriuje
minimi nefity zodziai ir veiksmai patvirtina

tai, ko moké vyresnysis Andersenas? Kokiy
asmeniniy jsipareigojimy dél VieSpaties pranasy
ir jy zZiniy, josy manymu, jums reikéty?

Fepee. .
EJE 8y
L ¥

Pasitdlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jisy Seimos poreikiai.

Stai kelios idéjos:

Helamano 13:3-4

Kaip jisy Seimg jkvepia Samuelio reakcija j
Helamano 13:3—4 esantj VieSpaties jsakyma? Galbut
$ig savaite studijuodami su Seima galétuméte Seimos
narius raginti dalytis tuo, kas ,ateina j jy $irdis“.

Helamano 13:38

Mausy laikais paplitusi nuomoné, kad laime¢ galima
atrasti ir ,darant nedorybe¢®. Kaip gyvenimas pagal
Evangelija mums yra atnesSes tikra ja laime?
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Helamano 15:3

Kaip Dievo pataisymai parodo Jo meile¢ mums?
Pakvieskite Seimos narius nuolankiai Vie$paties
pasiteirauti, kaip jie galéty pasitaisyti.

Helamano 15:5-8

K3 is Siose eilutése aprasomy lamanity suzinome
apie atsivertima? Kaip galétume pasekti jy
pavyzdziu?

Helamano 16:1-3

Ar jusy Seimai patikty suvaidinti pasakojima apie
Samuelj Lamanita? Perskait¢ §j pasakojima Seimos
nariai galéty pakaitomis stotis ant kédés ir perskai-
tyti kurig nors i§ Samuelio pranasysciy, o kiti Seimos
nariai tuo metu vaidinty, kaip $audo strélémis ar
méto akmenimis. Jasy Seimai tai padéty suprasti,
kaip galéjo jaustis Samuelis ir nefitai. Jaunesniems
vaikams taip pat gali patikti §j pasakojima nupies-
ti. Kaip mes galétume buti panasas j Samuelj ir,
nepaisant jauciamos baimés, su kitais pasidalyti
Evangelija?

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

leSkokite désningumuy. Désningumas - tai
planas arba modelis, kurj galima panaudoti kaip
orientyrg uzduodiai atlikti. RasStuose randame
désningumuy, parodanciy, kaip VieSpats vykdo
Savo darbag, pavyzdziui, siuncia Savo tarnus jspe-
ti Zzmones.
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RUGSEJO 7-13

3 Nefio 1-7

,PAKELK SAVO GALVA IR NELIUDEK"

Nefitai buvo stebuklingy zenkly liudininkai, taciau ilgainiui jie pamirSo tai, kg buvo patyre

zr. 3 Nefio 2:1). Jei studijuodami 3 Nefio 1-7 skyrius uzsira$inésite savo jspudzius, geriau

prisiminsite savo dvasinius potyrius.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Tam tikra prasme tai buvo jdomus metas tikéti Jézy
Kristy. Pildési pranasystés — didingi zenklai ir tarp
zmoniy vykstantys stebuklai rodé¢, kad netrukus
gims Gelbétojas. IS kitos pusés, tikintiesiems tai
buvo ir neramus metas, nes, nepaisant visy stebukly,
netikintieji tvirtino, jog gimti Gelbétojui ,,praéjo lai-
kas“ (3 Nefio 1:5). Sie zmonés ,sukeélé didelj samysj
visoje $alyje“ (3 Nefio 1:7) ir net nustaté data, kada
bus i$zudyti visi tikintieji, jei nepasirodys Samuelio
Lamanito i$pranasautas zenklas — naktis be tamsos.
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Esant tokioms sudétingoms aplinkybéms pranasas
Nefis ,kar$tai Saukési savo Dievo dél savo Zzmoniy*
(3 Nefio 1:11). Viespaties atsakas jkvéps tuos, kurie
susiduria su persekiojimu ar abejoja, ir tuos, kuriems
reikia patikinimo, jog Sviesa nugalés tamsa: ,,Pakelk
savo galvg ir neliadék [...] jvykdysiu visa tai, ka
nurodziau pasakyti savo $ventyjy pranasy burna“

(3 Nefio 1:13).

Viena diena, viena naktis ir viena diena, aut. Chorché Koko
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A 4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

3 NEFIO 1:4-21; 5:1-3
VieSpats iSpildys Savo ZodZius.

Kaip, jisy jsivaizdavimu, butuméte jautesi, jei
butuméte vienas is tikinciyjy, gyvenusiy 3 Nefio
1-7 skyriuose aprasomu laikmeciu? Pavyzdziui,
kaip butuméte jautesi laukdami nakties be tamsos,
pranesancios apie Gelbétojo gimima, bet tuo pat
metu zinotumeéte, jog zenklui nepasirodzius busite
nuzudyti? Skaitydami 3 Nefio 1:4-21 ir 5:1-3
atkreipkite démesj j tai, kaip Nefis ir kiti tikintieji
$iuo sunkiu laikmeciu bandé neprarasti tikéjimo.
Kaip juos laimino Viespats? Kaip suzinoti dalykai
jums galéty padéti tuomet, kai patys lauksite
pazadétyjy Viespaties palaiminimy?

3 NEFIO 1:22; 2:1-3

UZmirSdamas dvasinius potyrius darausi
maZziau atsparus Sétono pagundoms.

Galite pamanyti, kad tokio stebuklo, kaip naktis be
tamsos, ilgai nepamirsite ir tai taps jusy liudijimo
inkaru. Taciau atrodo, kad nefity prisiminimai apie
regétus zenklus ir stebuklus ilgainiui émé blésti.
Dél ko jie uzmirso ir kokie buvo tokio uzmir§imo
rezultatai? (Zr. 3 Nefio 1:22; 2:1-3.)

Ka darote jus, kad nepamir§tuméte ir vis atnaujintu-
meéte savo liudijima apie dvasines tiesas? Pavyzdziui,
apmastykite, kaip jums galéty padéti savo dvasiniy
potyriy uzsira$inéjimas. Kaip pasidalysite savo liu-
dijimu su artimiausiais Zmonémis, kad padétuméte
jiems tikéti?

3 NEFIO 1-7

Taip pat zr. Almos 5:6; Henris B. Airingas, O atmin-
kite, atminkite, 2007 m. spalio visuotinés konferencijos
medziaga; Nylas L. Andersenas, Tikéjimas — ne atsi-
tiktinumas, o pasirinkimas, 2015 m. spalio visuotinés
konferencijos medgiaga.

3 NEFIO 2:11-12; 3:1-26; 5:24-26
VieSpats sustiprina Savo Sventuosius pries
dvasinius pavojus.

Siais laikais jprastai nesusiduriame su plésiky gaujo-
mis, dél kuriy turime prievarta palikti savo namus ir
rinktis j vieng vietg. Tadiau susiduriame su dvasiniais
pavojais, tad nefity patirtis mums gali buti pamo-
kanti. Paieskokite tokiy pamoky skaitydami 3 Nefio
2:11-12 ir 3:1-26.

3 Nefio 5:24-26 skaitome apie Viespaties Zmoniy
surinkimg pastarosiomis dienomis. Kaip, pasak
mokymy Siose eilutése, VieSpats Siomis dienomis
surenka Savo zmones?

Taip pat zr. ,,Pasauliné dvasiné valandélé jau-

nimui. Prezidento Raselo M. Nelsono ir sesers
Vendés V. Nelson pranesimai®, 2018 m. birzelio 3 d.,
ChurchofJesusChrist.org; ,,Izraelis — Izraelio surin-
kimas®, Rasty rodykléje, rastai.ChurchofJesusChrist

.org.

3 NEFIO 5:12-26; 7:15-26
Esu Jézaus Kristaus mokinys.

Ka, jusy manymu, reiskia bati Jézaus Kristaus
mokiniu? (Zr. DS 41:5.) 3 Nefio 5:12-26 Mormonas
isiterpé i nefity metrascio santrauka ir pareiske,

kad jis yra Jézaus Kristaus mokinys. Tada, 3 Nefio
7:15-26, jis aprasé kito mokinio — pranaso Nefio —
tarnyste. Kaip manote, ka, pasak §iy dviejy istrauky,
reiskia buti Kristaus mokiniu?
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RUGSEJO 7-13

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.

Stai kelios idéjos:

3 Nefio 3:13-14, 25-26

Ka daré nefitai, kad apsisaugoty nuo savo prieso?
Ka darome, kad musy namai buty apsaugoti nuo
pasaulio blogio?

3 Nefio 2:1-3; 6:15-17

Kad padétuméte savo Seimai suzinoti, kaip mus gali
apgauti Sétonas, nupieskite zmogaus kiing ir, kai
jusy Seima skaitys 3 Nefio 2:1-3 ir 6:15-17, pazy-
meékite minimas kano dalis. Kaip, pasak $iy eiluéiy,
Sétonas mus gundo pamirsti Dieva ir atsigrezti

i nuodéme?

3 Nefio 4:7-12, 30-33

Ka daré nefitai, kaip pamaté artéjancius Gadian-
tono plésikus? Ko susidiirusi su sudétingomis
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situacijomis musy $eima galéty pasimokyti i§ nefity?
Ko galétume pasimokyti i§ nefity Zodziy, pasakyty
po to, kai Viespats jiems padéjo sunkiu laiku?

3 Nefio 5:13; Doktrinos ir Sandory 41:5

Perskaite 3 Nefio 5:13 ir Doktrinos ir Sandory 41:5
aptarkite, ka reiskia bati Kristaus mokiniu. Galbuat
Seimos nariai galéty pakalbéti apie tai, kada jie
pastebéjo vienas kita esant Kristaus mokiniu. Jei
turite mazy vaiky, galite pasidaryti zenkliuka su
uzrasu ,,A§ — Jézaus Kristaus mokinys® ir leiskite
jiems §j zenkliuka uzsisegti kaskart, kai pastebite
juos sekant Gelbétoju.

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Padékite savo Seimai RaStus taikyti sau.
Nefis saké: ,Visus Rastus as pritaikiau mums,

kad tai baty masy labui ir pasimokymui” (1 Nefio
19:23). Kad padétuméte savo Seimai Rastus
pritaikyti sau, pakvieskite juos pagalvoti apie tai,
k3 jie baty dare, jei baty buve tarp 3 Nefio 1:4-9
aprasomy tikinciyjy. (Zr. Mokymas Gelbétojo badu,
p.21)



Diena, naktis ir diena, aut. Valteris Reinas



RUGSEJO 14-20

3 Nefio 8-11

,KELKITES IR ATEIKITE PAS MANE"

3 Nefio 8-11 skyriuose zmonés girdéjo j juos prabilusj Dievo balsg. Skaitydami Siuos skyrius

atkreipkite démesj j tai, ka Jo balsas kalba jums.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

»Stai, a§ — Jézus Kristus, apie kurio atéjimg j pasaulj
liudijo pranasai“ (3 Nefio 11:10). Tokiais zodziais
Save pristaté prisikéles Gelbétojas, taip i$pildy-
damas daugiau nei 600 mety senumo Mormono
Knygos pranasystes. Vyresnysis Dzefris R. Holandas
ra$é: ,Tas pasirodymas ir pareiskimas buvo esmi-
nis jvykis, svarbiausia akimirka, visoje Mormono
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Knygos istorijoje. Tai buvo apsireiSkimas ir pareis-
kimas, praneses ir jkvépes kickviena nefity pranasa.
[...] Visi apie ji kalbéjo, giedojo, svajojo ir meld¢ jo
pasirodymo — o jis §tai jau ir ¢ia. Lauktoji diena jau
c¢ia! Dievas, kiekvieng tamsia naktj paverciantis ryto
zZara, jau atéjo” (Christ and the New Covenant [1997],
250-51).

AS esu pasaulio Sviesa, aut, Dzeimsas Fulmeris
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

3 NEFIO 8-11
Jézus Kristus yra pasaulio Sviesa.

Galbut pastebésite, kad 3 Nefio 8-11 skyriuose karto-
jasi tiek fizinés, tiek dvasinés tamsos ir $viesos temos.
K3 apie dvasing tamsa ir $viesa suzinote i$ $iy skyriy?
Kas j jusy gyvenima jne$a tamsa? Kas jnesa $viesa?
Kaip manote, kodél Gelbétojas Save nusprendé pri-
statyti kaip ,pasaulio §viesa ir gyvybe“? (Zr. 3 Nefio
9:18; 11:11.) Kokiu bidu Jézus Kristus yra $viesa jisy
gyvenime?

3 NEFIO 8-10

Jei atgailausiu, tai Gelbétojas surinks,
apsaugos ir iSgydys mane.

Kaip, jisy manymu, turéjo jaustis Zmoneés, patyre

3 Nefio 8 skyriuje aprasyta sunaikinima ir tamsa?
Kaip, jisy manymu, jie turéjo pasijusti, kai, pasak 9
ir 10 skyriy, i8girdo Gelbétojo balsa, kalbantj apie
$viesa, gailest] ir i$pirkima?

Nors Gelbétojas skelbé, kad tas baisus sunaikinimas

buvo Zmoniy nuodémiy rezultatas, vis délto Jis paza-

déjo, kad iSgydys tuos, kurie pas Jj sugris ir atgailaus
(zr. 3 Nefio 9:2, 13). Vyresnysis Nylas L. Andersenas
pastebéjo: ,,AS stebiuosi atgailaujantjji apglébiancio-
mis Gelbétojo gailestingumo ir meilés rankomis, kad
ir kokia bjauri buvo paliktoji nuodémé. Liudiju, kad
Gelbétojas gali ir troksta atleisti misy nuodémes®
([Atgailaukite]... kad galéciau jus isgydyti, 2009 m.
spalio visuotinés konferencijos medziaga).

3 Nefio 9-10 skyriuose paieskokite jrodymy apie
Kristaus gailestinguma ir troskimg atleisti. Pavyz-
dziui, kas 3 Nefio 9:13-22 ir 10:1-6 jums padeda
pajusti Gelbétojo meile ir gailestinguma? Prisimin-
kite, kada galbut esate jaute, kaip Jis ,surenka“ ir

3 NEFIO 8-11

»puoseléja“ jus (zr. 3 Nefio 10:4). Galite $iuos poty-
rius uzrasyti j savo dienorastj arba apie juos papasa-
koti savo artimiesiems.

3 NEFIO 11:1-8
Galiu iSmokti girdéti ir suprasti Dievo balsa.

Ar kada jautétés nepajégus suprasti Dievo jums
perduodamos zinios? Galbut 3 Nefio 11:1-8 aprasyti
Zzmoniy patyrimai jums padés suprasti kelis Dievo
balso girdéjimo ir supratimo principus. Atkreipkite
démesj i ty Zmoniy girdéto Dievo balso savybes ir

i tai, kaip jie stengési jj suprasti. Kaip §j pasakoji-
ma galétumeéte pritaikyti savo gyvenime, kai per
asmeninj apreiskima stengiatés i§girsti ir atpazinti
Dievo balsg?

3 NEFIO 11:8-17

Jézus Kristus kviecia mane jgyti asmeninj
liudijimga apie Jj.

Jézaus Kristaus pasirodymo metu i Dosniaja Zeme
susirinko apie 2500 Zmoniy (zr. 3 Nefio 17:25).
Nepaisant tokio skaiciaus, Gelbétojas vis tiek
kiekvieng i$ ju ,,po viena“ pakvieté paliesti viniy
zymes Jo rankose ir kojose (3 Nefio 11:14-15).

Ka tai pasako jums apie tikéjima Jézumi Kristumi
stiprinanciy asmeniniy potyriy svarba? Kaip
Gelbétojas jus kvietia ,keltis ir ateiti pas Ji? (Zr.

3 Nefio 11:14.) Kokie patyrimai jums padéjo jgyti
liudijima apie tai, kad Jis yra jusy Gelbétojas? Taip
pat galite pagalvoti, kaip $iy eilu¢iy pavyzdziai apie
Gelbétoja galéty jus jkvépti tarnauti kitiems.

Po vieng, aut. Valteris Reinas
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RUGSEJO 14-20

N
EJE 8y
L

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.

Stai kelios idéjos:

3 Nefio 8-9

Kad savo Seimai padétumeéte jsijausti j 3 Nefio 8-9
skyriuose apraSomus jvykius, pritemdytame kamba-
ryje galétuméte papasakoti iStraukas i$ iy skyriy.

Aptarkite, kaip turéjo jaustis tris dienas tamsoje isbu-

ve zmoneés. Tada galétumeéte aptarti, kokiais budais
Jézus Kristus yra ,,pasaulio $viesa“ (3 Nefio 9:18).

3 Nefio 10:1-6

Savo vis¢iukus surenkancios vistos vaizdinys gali
biuti galinga priemoné padéti vaikams suprasti
Gelbétojo savybes ir misija. Sias eilutes galétuméte

skaityti su Seima ziGrédami j paveiksla su vista ir vis-

Ciukais. Kodeél vistai reikia surinkti savo vi§¢iukus?
Kodél Gelbétojas nori mus surinkti ar¢iau Saves?
Kas nutikty, jei vi§¢iukas nuspresty nereaguoti j
kvietima susirinkti?
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3 Nefio 11:1-7

Galbut kelias eilutes galétuméte perskaityti $velniu,
»tyliu balsu® (Zr. 3 Nefio 11:3). Ka turéjo daryti tie
zmonés, kad suprasty balsg i§ dangaus? Ko galime
pasimokyti i$ jy patyrimo?

3 Nefio 11:21-38

Ar jasy Seimoje yra besiruosianciy krikstytis?

3 Nefio 11:21-38 jiems gali padéti pasiruosti. Kaip
Gelbétojo mokymy Siose eilutése apmastymas galéty
padéti jau pasikrikstijusiems S§eimos nariams?

3 Nefio 11:29-30

Ko sios eilutés mus moko apie nesantaika? Kaip
galétume ,,panaikinti® nesantaika savo namuose?
(Zr. 3 Nefio 11:30.)

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

UZsiraSykite jkvéptas mintis. \iyresnysis
Ricardas G. Skotas pasaké: ,AtidZiai uzraSytos
zinios yra zinios, kuriomis prireikus galite pasinau-
doti. [...] [lkvépty minciy uzsirasinéjimas] padidina
tikimybe, kad gausite daugiau Sviesos" (“Acquiring
Spiritual Knowledge,” Ensign, Nov. 1993, 88).



Vienas ganytojas, aut. Hovardas Lajonas




RUGSEJO 21-27

3 Nefio 12-16

,AS ESU |STATYMAS IR SVIESA”

3 Nefio 12-16 skyriuose galime rasti daug principy. Kai kurie jy yra pateikti Siame planelyje,

taciau jus galite rasti kitokiy. Leiskite, kad Dangiskasis Tévas per Savo Dvasia jus mokyty to,

ko jums reikia dabar pat.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Tiek Galiléjos kalvoje susirinke Jézaus mokiniai, tiek
zmones, susirinke Dosniojoje zeméje prie Sventyk-
los, gyveno pagal Mozés jstatyma. Sis jstatymas ju
sielas nukreipé j Kristy (zr. Jokubo knygos 4:5),
kuris dabar stovéjo priesais juos ir skelbé aukstes-
njji jstatyma. Bet net mes, niekada negyvene pagal
Mozés jstatyma, galime suvokti, kad standartas, kurj
Jézus nustaté Savo mokiniams, yra zymiai aukstes-
nis jstatymas. Jis pareiské: ,,AS noriu, kad batuméte
tobuli® (3 Nefio 12:48). Jei $ie Zodziai jums kelia
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nepilnavertiSkumo jausmus, nepamirskite, kad Jézus
taip pat saké: ,Palaiminti vargsai dvasia, kurie ateina
pas mane, nes jy yra dangaus karalyste“ (3 Nefio
12:3). Sis aukstesnis jstatymas yra kvietimas — dar
vienas biidas pasakyti: ,ateikite pas mane ir buki-

te isgelbéti“ (3 Nefio 12:20). Sis jstatymas, kaip ir
Mozés jstatymas, rodo i Kristy — Vienintelj, galintj
mus iSgelbéti ir iStobulinti. Jis pasaké: »Stai, af esu
jstatymas ir §viesa. Ziarékite j mane ir iStverkite iki
galo, ir jus gyvensite® (3 Nefio 15:9).

Treciasis Nefis. Sitie dvylika, kuriuos a iSsirinkau, aut. Garis L. Kapas



) il
A 4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

3 NEFIO 12-14

Gelbétojo mokymai man parodo, kaip bati
tikru mokiniu.

3 Nefio 12-14 skyriuose yra daug tiesy, patarimy

ir jspéjimy. Stai vienas i§ budy, kaip studijuoti

ir pritaikyti $iuose skyriuose Gelbétojo mokytus
dalykus: i$sirinkite kelias eilutes ir pasistenkite jas
apibendrinti vienu sakiniu, prasidedanciu zodziais
»Tikrieji Jézaus Kristaus mokiniai ...“ Pavyzdziui,

3 Nefio 14:1-5 apibendrinimas galéty buti toks:
»Tikrieji Jézaus Kristaus mokiniai neteisia kity.“

Jei norite, i§ §iy skyriy galite issirinkti jums ypac
prasmingas eilutes, tada jas iSmokti atmintinai arba
kur nors persirasius pasidéti ten, kur daznai matytu-
meéte. Pagalvokite, kaip suzinotus dalykus galétumé-
te panaudoti savo pastangose biiti geresniu Jézaus
Kristaus mokiniu.

Taip pat zr. Mato 5-7; Luko 6:20—49.

3 NEFIO 12:1-2; 15:23-24; 16:1-6
Palaiminti tie, kurie tiki nemate.

Dievo vaiky yra daug, o Gelbétoja regéjusiy ir
girdéjusiy Jo balsg yra nedaug — tarp jy ir Zmonés
Dosniojoje Zeméje. Dauguma i§ musy esame panasus
i zmones, minimus 3 Nefio 12:2; 15:23 ir 16:4-6. Kas
Siose eilutése pazadama tokiems zmonéms? Kaip Sie
pazadai yra pildesi jusy gyvenime?

Taip pat zr. Jono 20:26-29; 2 Nefio 26:12-13; Almos
32:16-18.

3 NEFIO 12-16

3 NEFIO 12:21-30; 13:1-8, 16-18; 14:21-23
Vien gery darby neuZtenka, nes tyra turi
bati ir mano Sirdis.

Viena i§ temy, kurig galite pastebéti Siuose skyriuose,
yra Gelbétojo kvietimas laikytis aukstesniojo jstaty-
mo — buti doriems ne tik iSoriniais veiksmais, bet ir
savo Sirdimi. Atkreipkite démesj j §ig tema Gelbétojui
kalbant apie nesantaika (3 Nefio 12:21-26), amora-
luma (3 Nefio 12:27-30), malda (3 Nefio 13:5-8) ir
pasninka (3 Nefio 13:16-18). Kokiy dar pavyzdziy
randate? Kaip galétumeéte tyresnius daryti savo Sir-
dies troskimus, o ne vien telktis j iSorinius veiksmus?

3 NEFIO 14:7-11
Jei iS DangiSkojo Tévo prasSysiu ,gery
dalyky”, tai juos gausiu.

Prezidentas Raselas M. Nelsonas pasaké: ,,Ar Dievas
tikrai nori kalbéti su jumis? Taip! [...] O! Jusy
Dangiskasis Tévas nori, kad Zinotumeéte kur kas
daugiau® (Apreiskimas Bazny¢iai, apreiskimas
asmeniniam gyvenimui, 2018 m. balandZio visuotinés
konferencijos medZiaga). 3 Nefio 14:7-11 skaitydami
VieSpaties kvietima prasyti, ieskoti ir belstis, pagal-
vokite, kokiy ,,gery dalyky® Jis galbut noréty, kad
jus prasytumeéte. Toliau pateiktos papildomos Rasty
nuorodos gali jums padéti suprasti, kaip prasyti,
ieSkoti ir belstis. Jos taip pat gali paaiskinti, kodél |
kai kurias maldas atsakoma ne taip, kaip jus tikités:
Izaijo 55:8-9; Helamano 10:5; Moronio 7:26-27,

33, 37 ir Doktrinos ir Sandory 9:7-9.
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RUGSEJO 21-27

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.

Stai kelios idéjos:

3 Nefio 12:48

Kaip vyresniojo Dzefrio R. Holando zinia , Taigi
galiausiai bukite tobuli® (2017 m. spalio visuotinés
konferencijos medgiaga) mums padeda suprasti $iose
eilutése esancius Gelbétojo zZodzius? Jums taip pat
gali praversti Moronio 10:32-33.

3 Nefio 12:9, 38-42; 14:3-5, 12

Kaip $ios eilutés siejasi su Seimos nariy bendravimu?

Galbut jusy Seima galéty kartu nusistatyti kokiy
nors tiksly, kad istikimiau gyventy pagal Siuos
principus.

3 Nefio 13:19-21

Sios eilutés gali paskatinti diskusija apie jasy Sei-
mos lobius. Ar yra kokiy nors zemisky lobiy, kurie
jums trukdo kaupti lobj danguje? Sj punkta galé-
site dar labiau jtvirtinti, jei kartu su Seima suzaisi-
te lobio paieska namuose — ieskosite to, kas jasy
$eimos nariams priminty apie amzinaja vert¢ turin-
Cius lobius.
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3 Nefio 14:7-11

Jaunesniems vaikams galéty patikti 3 Nefio 14:8-9
ikvéptas zaidimas, kurio metu, papras¢ vieno
dalyko, jie gauty visai ka kita. Ka Gelbétojas noréjo
mums pasakyti apie misy Dangiskajj Téva, pasida-
lydamas Siuo pavyzdziu?

3 Nefio 14:15-20

Kokie ,,geri vaisiai“ mums padeda zinoti, kad
zozefas Smitas arba dabartinis Baznycios

D fas Smit ba dabart B

prezidentas yra tikrasis pranasas?

3 Nefio 14:24-27

Pamastykite, kaip savo Seimai galétuméte padéti
isivaizduoti Siose eilutése esantj palyginima. Galbut
Seimos nariai galéty jj nupiesti, suvaidinti arba ka
nors statyti tiek ant tvirto, tiek ir ant smélio pamato.

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanciame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Naudokite vaizdines priemones. Svarbiy tiesy
Gelbétojas moke kalbédamas apie pazjstamus
dalykus. K3 nors panaSaus galétumeéte daryti ir jas
kartu su Seima skaitydami 3 Nefio 12-16 skyrius.
Pavyzdziui, skaitydami 12 skyriy galétumete paro-
dyti druska, Zvake ir apsiausta. Tai taip pat galéty
bati gera priemoneé apzvalgos pratimui. Perskaite
Siuos skyrius dar kartg parodykite Siuos daiktus ir
paklauskite Seimos nariy, ka apie kiekvieng is ty
dalyky moke Gelbetojas.



Gelbétojo apsilankymas pas Amerikos Zmones, aut. Glenas S. Hopkinsonas




RUGSE)JO 28-SPALIO 11

3 Nefio 17-19

,STAI, MANO DZIAUGSMAS PILNAS"

Ankstesniuose 3 Nefio skyriuose démesys buvo labiau kreipiamas j Gelbétojo zodzius, o

17-19 skyriuose aprasoma Jo tarnysté ir mokymai zmonéms. Ko Dvasia jus moko apie

Gelbétoja skaitant Siuos skyrius?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Jézus Kristus visa dieng praleido tarnaudamas Dos-
niojoje zeméje, mokydamas Savosios Evangelijos,
suteikdamas Zmonéms galimybe pamatyti ir paliesti
zymes ant Jo prisikélusio kiino ir liudydamas, kad Jis
yra pazadétasis Gelbétojas. Bet atéjo laikas Jam iSeiti.
Jis turéjo grizti pas Savo Téva ir zinojo, kad Zmonéms
reikia laiko Jo mokymams apmastyti. Taigi, pazadé-
jes sugrizti kita diena, Jis paleido Zzmones j namus.
Taciau niekas nesiskirsté. Jie nesaké, kaip jautési,
taciau Jézus juos suprato: jie noréjo, kad Jis ,,dar
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truputélj su jais pabut[y]“ (3 Nefio 17:5). Jis turéjo
kity svarbiy darby, taciau proga parodyti uzuojau-
ta ne visuomet ateina patogiu laiku, tad Jézus dar
truputélj pasiliko su Zmonémis. Tai, kas jvyko toliau,
turbuit yra pats $velniausias Rastuose aprasytos tar-
nystés pavyzdys. Ten buvusieji tegaléjo pasakyti, kad
tai buvo Zodziais neapsakoma (zr. 3 Nefio 17:16-17).
Pats Jézus tokj neplanuota Dvasios i$siliejima apibu-
dino tokiais paprastais zodziais: ,,Dabar, §tai, mano
dziaugsmas pilnas® (3 Nefio 17:20).

Jo veido Sviesa Svieté jiems, aut. Garis L. Kapas



R4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

3 NEFIO 17

Gelbétojas man yra tobulas
tarnystés pavyzdys.

Zinome, kad per pirmajj Kristaus apsilankyma,
kuris aprasytas 3 Nefio 11-18 skyriuose, buvo susi-
rinke apie 2500 Zmoniy (zr. 3 Nefio 17:25). Tadiau
Gelbétojas vis tiek rado btida patarnauti kiekvienam
i§ jy atskirai. Ka apie tarnyste suzinote i§ Gelbétojo
pavyzdzio $iame skyriuje? Kokius poreikius Jis
tenkino tarnystés metu? Pagalvokite apie tai, kaip
Jo pavyzdys galéty jums padéti tarnauti kitiems.

PaZiarékite j savo mazutélius, aut. Garis L. Kapas

3 NEFIO 17:13-22; 18:15-25; 19:6-9, 15-36
Gelbétojas mus moké, kaip melstis.

Isivaizduokite, kaip jaustumétés girdédami uz jus
besimeldziantj Gelbétoja. Ko Jis prasyty dél jasy?
Jo mokymai ir maldos $iuose skyriuose jums gali
padéti tai suprasti. Ka tokio, kas galéty jusy paciy
maldas padaryti prasmingesnes, suzinote i§ Kristaus
pavyzdzio? Kokiy palaiminimy dél maldos esate
patyre savo gyvenime?

3 NEFIO 17-19

3 NEFIO 18:1-12

Priimdamas sakramenta galiu dvasiskai
prisipildyti.

Skaitydami 3 Nefio 18:1-12 pagalvokite apie tai,
kaip sakramento priémimas galéty jus dvasiskai
»pripildyti“ (zr. 3 Nefio 18:3-5, 9; taip pat Zzr. 3 Nefio
20:1-9). Pavyzdziui, galétuméte sudaryti sarasa
klausimy, kurie paskatinty jus susimastyti, kai
priimate sakramenta: ,Ka manau apie Gelbétoja ir
Jo aukg vardan manes?“ ,,Kaip Jo auka veikia mano
kasdienj gyvenima?“ arba ,,Ka, budamas mokiniu,
darau gerai ir kur dar turééiau pasitempti?“

Sie prezidento Henrio B. Airingo zodziai gali padéti
pamastyti apie tai, kaip sakramentas galéty jums
padéti prisipildyti dvasiskai: ,Viliuosi, kad per sakra-
menta jvertindami savo gyvenima nesutelkiate min-
¢iy vien tik j tai, ka padaréte blogai, bet atsimenate
ir ka padaréte gerai — tas akimirkas, kada jautéte,
jog Dangiskasis Tévas ir Gelbétojas patenkinti jumis.
Per sakramenta galite skirti akimirka paprasyti
Dievo padéti jums pamatyti tuos dalykus. [...] Kai
taip darydavau, Dvasia patvirtindavo, kad nors dar
labai toli esu nuo tobulumo, §iandien esu geresnis,
nei buvau vakar. Ir tai suteikia man pasitikéjimo, kad
del Gelbétojo rytoj galiu buti dar geresnis“ (Always
Remember Him, Ensign, Feb. 2018, 5).

3 NEFIO 18:36-37; 19:6-22

Jézaus Kristaus mokiniai siekia Sventosios
Dvasios dovanos.

Prisiminkite kokia nors neseniai savo sukalbéta
malda. K3 jisy maldos pasako apie giliausius jisy
troskimus? Visa dieng iSbuvusi Gelbétojo akivaizdo-
je, minia ,, meldé to, ko labiausiai trosko” - Svento-
sios Dvasios dovanos (3 Nefio 19:9). Skaitydami $ias
iStraukas pamastykite apie savo paciy troskima buti
kartu su Sventa ja Dvasia. Kg suzinote apie Svento-
sios Dvasios bendrystés siekima?
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RUGSEJO 28-SPALIO 11

N
EJE 8y
L

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.

Stai kelios idéjos:

3 Nefio 17

Kartu su $eima skaitydami §j skyriy galétuméte
kartas nuo karto stabteléti ir Seimos narius pakviesti
isivaizduoti, kad visa tai jie patys iSgyvena. Pavyz-
dziui, galétuméte uzduoti tokiy klausimy: ,, Dél
kokiy suspaudimy kreiptumétés j Gelbétoja?“ ,,Dél

ko paprasytumeéte Jo pasimelsti?“ arba ,,Kuriuos arti-

muosius Jo paprasytuméte palaiminti? Sio skyriaus
skaitymas taip pat gali jus jkvépti atskirai pasimelsti
uz kiekvieng Seimos narj — kaip tai daré Jézus.

3 Nefio 18:1-12

Ka reiskia ,,prisipildyti® imant sakramenta ir kaip
mes tai patiriame? Ka i§ 5-7 eiludiy suzinome apie
tai, kodél Jézus mums davé sakramento apeigas?
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3 Nefio 18:17-21

Ka is iy eiluciy suzinome apie maldos paskirtj?
Kaip tiek savo asmeninéms, tiek $eimos maldoms
galétuméme suteikti daugiau dvasinés galios?

3 Nefio 18:25; 19:1-3

Ka tokio, kg musy Seima patyré Evangelijos déka,
norétume, kad patirty ir masy aplinkiniai? Kaip
galétume sekti Siose eilutése aprasyty zmoniy
pavyzdziu ir ,,nepaprastai darbuotis“ (3 Nefio 19:3)
vedant kitus pas Kristy, kad ir jie galéty ,,paliesti ir
pamatyti® (3 Nefio 18:25) tai, ka patys esame surade
Evangelijoje?

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Studijuodami vadovaukités Dvasia. Sventoji
Dvasia gali patarti, kuriuos dalykus jums reikia
suzinoti kasdien. Bukite jautrs Jos raginimams,
net jeigu jie atrodys ne i tos temos ar skatins
studijuoti kitaip nei jprastai. PavyzdZiui, 3 Nefio 18
skyriuje skaitant apie sakramentg Dvasia gali
paskatinti Sig temga panagrinéti iSsamiau, nei
buvote suplanave.



Jie pamateé prasivérusius dangus, aut. Valteris Reinas




SPALIO 12-18

3 Nefio 20-26

,ESATE SANDOROS VAIKAI

Kalbédamas apie Rastus Jézus daznai vartojo zodj tyrinékite (zr. 3 Nefio 20:11; 23:1, 5).

K3 tyrinésite skaitydami 3 Nefio 20-26?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Kai zmoneés kalba apie Izraelio namus, ar jauciate,
kad jie kalba ir apie jus? Nefitai ir lamanitai buvo
tiesioginiai Izraelio palikuonys (net jy istorija pra-
sideda Jeruzaléje), taciau kai kurie i$ jy mané¢, kad
Jeruzalé yra ,Zeméje, kuri yra toli, Zeméje, kurios
mes nepazjstame” (Helamano 16:20). Taip, jie buvo
i§ ,Izraelio medzio $ak[os]“, bet jie taip pat buvo
yatskirt[i] nuo savo kamieno® (Almos 26:36; taip pat
zr. 1 Nefio 15:12). Taciau jiems pasirodes Gelbétojas
noré¢jo pasakyti, kad nuo Jo jie néra atskirti. Jis
pasaké: ,, Jus esate Izraelio namuy; ir jis esate tos
sandoros® (3 Nefio 20:25). Kazka panasaus Siandien

158

Jis pasakyty ir apie jus, nes visi pasikrikstijusieji ir su
Juo sudare¢ sandorg taip pat tampa Izraelio namais,
»tos sandoros®, ir visai nesvarbu kieno palikuonys
esate ir kur gyvenate. Kitaip tariant, kai Jézus kalba
apie Izraelio namus, Jis kalba apie jus. Nurodymas
palaiminti ,visas zemeés gimines® (Zr. 3 Nefio 20:27)
yra skirtas jums. Kvietimas ,,pabusti vél ir apsirengti
savo stiprybe“ (Zr. 3 Nefio 20:36) yra skirtas jums.
Jo brangus pazadas: ,,Mano maloningumas nebepa-
sitrauks nuo taves, né mano taikos sandora nebus
panaikinta® (3 Nefio 22:10) yra skirtas jums.

Nefitams pasirodancio Kristaus iliustracija, aut. Endriu Boslis



) il
A 4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

3 NEFIO 20-22

Pastarosiomis dienomis Dievas darys , didj
ir nuostaby darba”.

Gelbétojas miniai davé nepaprasty pazady ir prana-
$avo apie Jo sandoros zmoniy ateitj — o pastarieji ir
esate jis. Prezidentas Raselas M. Nelsonas pasaké:
»Mes esame tarp Viespaties sandoros zmoniy. Mums
suteikta privilegija asmeniskai dalyvauti §iy pazady
ivykdyme. Koks jaudinantis metas gyventi!“ (I§sklai-
dyto Izraelio surinkimas, 2006 m. spalio visuotinés
konferencijos medziaga).

3 Nefio 20-22 skyriuose esanciuose Gelbétojo
zodziuose paieskokite pranasysciy apie paskutinia-
sias dienas. Kuri i$ §iy pranasysciy jus labiausiai
sudomino? Kaip galétuméte prisidéti prie Siuose
skyriuose esanciy pranasysciy iSpildymo?

Atkreipkite démes;j j tai, kad pagal 3 Nefio 21:1-7
Mormono Knygos (kuri 2 ir 3 eilutése minima zode-
liu ,tai“) i$¢jimas yra zenklas, kad Dievo pazadai jau
pradé¢jo pildytis. Kokie tai pazadai ir kaip Mormono
Knyga prisideda prie jy i$pildymo?

Taip pat zr. Raselas M. Nelsonas, Izraelio viltis
(pasauliné dvasiné valandélé jaunimui, 2018

m. birzelio 2018 m. birzelio 3 d.), broadcasts.
ChurchofJesusChrist.org.

3 NEFIO 20:10-12; 23; 26:1-12

Gelbétojas nori, kad tyrinéciau

pranasy ZodZius.

Siuose skyriuose esantys Jézaus ZodZiai atskleidzia,
ka Jis mano apie Rastus. Kg apie Rastus suzinote i$

3 Nefio 20:10-12; 23 ir 26:1-12 eiluciy? Kas Siose eilu-

tése jus jkvepia ,,stropiai tai tyrineti“? (3 Nefio 23:1)

3 NEFIO 20-26

3 NEFIO 22; 24

Dievas gailestingas tiems, kurie pas
Jj sugrjzta.

3 Nefio 22 ir 24 skyriuose Gelbétojas cituoja iSrais-
kingy vaizdiniy ir sugretinimy kupinus Izaijo ir
Malachijo zodzius: spalvingi pamatiniai akmenys,
anglis ugnyje, iSgrynintas sidabras, dangaus langai.
Gali buti jdomu sudaryti tokiy dalyky sarasélj. Ka
kiekvienas i$ §iy dalyky moko apie Dievo ir Jo Zmo-
niy rySius? Pavyzdziui, 3 Nefio 22:4-8 Dievas paly-
ginamas su vyru, o Jo tauta — su Zmona. Skaitymas
apie Siuos vaizdinius gali jus paskatinti susimastyti
apie jusy paciy rysj su VieSpaciu. Kaip jasy gyveni-
me yra pildesi $iy skyriy pazadai? (Ypac zr. 3 Nefio
22:7-8,10-17; 24:10-12, 17-18.)

3 NEFIO 25:5-6
Savo Sirdj turéCiau atgreZti j savo protévius.
Pazadéto Elijos sugrjzimo jau iStisus Simtmecius
labai laukia Zydai visame pasaulyje. Pastaryjy dieny
$ventieji zino, kad Elija yra sugrjzes, nes 1836 metais
Kirtlando sventykloje jis pasirodé Dzozefui Smitui
(2r. DS 110:13-16). Sirdziy atgreZimas j tévus —
$ventyklos ir Seimos istorijos darbas — jau gerokai
isibégéjes. Kokie potyriai jums yra padéje savo Sirdj
atgrezti  savo protévius?

el

Pasitlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:
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SPALIO 12-18

3 Nefio 22:2

Perskaite $ig eilute galbut galétuméte pasidaryti
kokia nors palaping ir tada pakalbéti apie tai,
kaip Bazny¢ia yra susijusi su palapine tyruose.
Ka galéty reiksti ,,pailginti virves® ir ,tvirtai jkalti
kuolus“? Kaip galétume kitus kviesti Baznycios
»prieglobstin®?

3 Nefio 23:6-13

Jei Gelbétojas imty nagrinéti misy Seimos rasyta
metrastj, kokiy klausimy Jam kilty? Gal pamir§ome
uzrasyti kokius nors svarbius jvykius ar dvasinius
potyrius? Dabar yra geras metas kurti ar pildyti
Seimos metrastj ir kartu pasitarti, ka j ji jtraukti.
Jaunesniems Seimos nariams galéty patikti jisy
metrastj iliustruoti kokiomis nors nuotraukomis ar
piesiniais. Kodél svarbu uzrasinéti dvasinius masy
$eimos patyrimus?

3 Nefio 24:7-18

Kokiy siose eilutése pazadéty desimtinés mokéjimo
palaiminimy esame patyre? Vyresniojo Deivido A.
Bednario zinia Dangaus langai (2013 m. spalio visuoti-
nés konferencijos med¢iaga) gali Seimos nariams padéti
atpazinti tuos palaiminimus.
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3 Nefio 25:5-6

Kaip savo $eimos nariams padésite savo Sirdis atgrez-
ti j savo tévus? Galbut Seimos nariams galétuméte
paskirti uzduotj susipazinti su kuriuo nors i$ jasy
protéviy ir pasidalyti, ka suzinojo (zr. FamilySearch
.org). Arba galétumeéte visi kartu pabandyti surasti
vieng protévj, kuriam reikia $ventyklos apeigy, ir
suplanuoti kelione j $ventykla toms apeigoms atlikti.

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Buk gyvas liudijimas. Vyresnysis Nylas A.
Maksvelas moke: ,Jas mokote to, kas esate. JUsy
savybés jsimins labiau nei konkrecioje pamo-
koje pasakyta konkreti tiesa” (“But a Few Days”
[address to Church Educational System religious
educators, Sept. 10, 1982], 2). Jei norite iSmokyti
kokio nors Evangelijos principo, pirmiau stenkités
to principo laikytis patys.



Atnesk metrastj, aut. Garis L. Kapas




SPALIO 19-25

3 Nefio 27-4 Nefis

,NEGALEJO BUTI LAIMINGESNIY ZMONIY*

Viespats jsaké Savo mokiniams uzsirasyti patiriamus dalykus (zr. 3 Nefio 27:23-24).

Studijuodami uzsirasykite patiriamus dvasinius i§gyvenimus.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Jézaus Kristaus mokymai néra vien pamastymui
skirta grazi filosofija. Jie yra kur kas daugiau — jie
skirti jasy gyvenimui pakeisti. 4 Nefio knyga yra
pritrenkiantis to pavyzdys, nes joje pavaizduota,
kaip Gelbétojo Evangelija gali i§ pagrindy pakeisti
visa tauta. Tarp nefity ir lamanity ilgus Simtmecius
trukusi nesantaika po neilgos Jézaus tarnystés galiau-
siai pasibaigé. Dvi savo nesutarimais ir iSdidumu
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garséjusios tautos tapo ,viena — Kristaus vaikai®

(4 Nefio 1:17) ir ,tarp saves jie viska laiké bendra®
(4 Nefio 1:3). ,,Dievo [meil¢] ... gyvavo Zmoniy
$irdyse” ir ,,negaléjo buti laimingesniy Zmoniy tarp
visy zmoniy, kuriuos sukuré Dievo ranka“ (4 Nefio
1:15-16). Stai kaip Gelbétojo mokymai pakeité nefi-
tus ir lamanitus. Kaip jie keicia jus?

Kristaus malda, aut. Derekas Hegstedas
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

3 NEFIO 27:1-12

Jézaus Kristaus BaZnyc¢ia vadinama
Jo vardu.

Gelbétojo mokiniams visoje Zeméje émus steigti

Jo Bazny¢ia, iskilo klausimas, kuris kai kuriems

gali pasirodyti nereik§mingas — kokiu vardu turéty
vadintis Bazny¢ia? (Zr. 3 Nefio 27:1-3.) Ka i§
Gelbétojo atsakymo 3 Nefio 27:4-12 suzinote apie
$io vardo svarba? 1838 metais VieSpats apreiskeé
Savo Baznyc¢ios pavadinimg Siomis dienomis (zr. DS
115:4). Apmastykite kiekvieng $io pavadinimo Zodj.
Kaip $ie zodziai mums padeda suzinoti, kas esame,
ka tikime ir kaip turétume elgtis?

Taip pat zr. Raselas M. Nelsonas, Teisingas Bazny-
Cios pavadinimas, 2018 m. spalio visuotinés konferen-
cijos medziaga; M. Raselas Balardas, Vardo svarba,
2011 m. spalio visuotinés konferencijos medziaga.

3 NEFIO 28:1-11

Kuo tyresni mano troskimai, tuo
iStikimesniu mokiniu tampu.

Ka atsakytuméte, jei Gelbétojas jusy paklausty,
kaip Jis paklausé Savo mokiniy: ,, Ko trokstumét
i$ manes?“ (3 Nefio 28:1) Pamastykite apie tai
skaitydami apie Gelbétojo mokiniy patyrima,
aprasyta 3 Nefio 28:1-11. Ka i$ jy atsakymy j Jo
klausima jus suzinote apie §iy mokiniy Sirdies
troskimus? Prezidentas Dalinas H. Ouksas moké:
»Kad pasiektume savo amzinybés tiksla, turime
troksti ir darbuotis tam, kad iSsiugdytume tokias

3 NEFIO 27-4 NEFIS

savybes, kurios yra bitinos amzinoms butybéms.
[...] [Troksime] tapti kaip []Jézus Kristus]|*
(Troskimas, 2011 m. balandZio visuotinés konferencijos
medZiaga). Kaip savo Sirdies troskimus galétumeéte
padaryti dar teisesnius? (Daugiau informacijos apie
trijy mokiniy ,,pakeitim[g] [...] kanuose® rasite

3 Nefio 28:37 ir ,,Perkeltos esybés®, Rasty rodykléje,
ra$tai.ChurchofJesusChrist.org.)

4 NEFIO 1:1-18
Atsivertimas j Jézy Kristy ir Jo Evangelijg
veda j vienybe ir laime.

Ar galite jsivaizduoti, kaip turéjo atrodyti gyvenimas
po Gelbétojo apsilankymo? Kaip zmonés taip ilgai,
beveik 200 mety, islaiké $ia dieviska taika? Studijuo-
dami 4 Nefio 1:1-18 galite zymétis, ka daryti pasirin-
ko zZzmonés, kad buty laiminami tokiu gyvenimu.

Pamastykite apie tai, kaip galétuméte padéti savo
$eimai, apylinkei ar bendruomenei gyventi vienin-
giau ir laimingiau, kaip gyveno Zzmonés 4 Nefio
knygoje. Kokiy Jézaus Kristaus mokymy galétumé-
te laikytis pilniau, kad pasiektuméte §j tiksla? Ka
galite daryti, kad padétuméte kitiems suprasti $iuos
mokymus ir gyventi pagal juos?

4 NEFIO 1:19-49

Nelabumas veda j susiskaldymgag
ir sielvarta.

Gaila, tac¢iau 4 Nefio knygoje aprasyta Sionés bend-
ruomené (taip pat zr. Mozés 7:18) galiausiai zlugo.
Skaitydami 4 Nefio 1:19-49 atkreipkite démesj j tai,
dél kokiy nuostaty ir dél kokio elgesio $i visuomené
sugriuvo. Ar savyje irgi pastebite tokiy nuostaty ir
tokj elgesj?

Taip pat zr. 18 skyrius. Saugokités iSdidumo (Bazny-
Cios prezidenty mokymai. Ezra Taftas Bensonas [2014],
p- 227-237).
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SPALIO 19-25
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

3 Nefio 27:13-21

Sios eilutés Seimos nariams gali padéti geriau
suprasti, kg omenyje turéjo Gelbétojas, sakydamas
»mano evangelija“. Perskaitg ir aptarg $ias eilutes,
kiekvieno $eimos nario galétuméte paprasyti vienu
sakiniu apibendrinti, ka reiskia ,evangelija“.

3 Nefio 27:23-26

Kaip mums, tiek asmeniskai, tiek kaip Seimai sekasi
uzra$inéti ,tai, ka maté[me] ir girdéjo[me]“? Kodél
svarbu rasyti dvasiniy dalyky metrastj?

3 Nefio 27:30-31

Kad padétuméte Seimos nariams suprasti, apie kokj
dziaugsma Siose eilutése kalba Gelbétojas, galétu-
méte suzaisti slépyniy. Tai galéty paskatinti disku-
sija apie tai, kodél svarbu rasti kiekvieng Seimos
narj ir kad ,,né vienas i$ jy neprapu[lty]“. Kaip
savo Seimos nariams galétume padéti likti stipriems
Evangelijoje arba sugrjzti, jeigu jie paliko jg?
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3 Nefio 28:17-18, 36-40

Ko galétume pasimokyti i§ Mormono, kuris ne visai
suprato, kas konkreciai nutiko tiems trims nefity
mokiniams? Kg mes galétume daryti, kai pilnai
nesuprantame kokio nors Evangelijos principo?
Prezidentas Dyteris F. Uchtdorfas moké: ,,Dievas
rapinasi jumis. Jis isklausys jasy asmeninius klausi-
mus ir atsakys j juos. Jis atsakys j jisy maldas Savo
budu ir laiku, taigi turite iSmokti klausytis Jo balso®
(Liudijimo apie tiesa ir $§viesa gavimas, 2014 m. spalio
visuotinés konferencijos medZiaga).

4 Nefio 1:15

Kad namuose buty maziau nesutarimy, jasy Seimai
galbut vertéty nusistatyti tiksla $ig savaite buti
meilesniems vieni kitiems. Savaités pabaigoje kartu
apzvelkite, kaip sekési tai daryti, ir aptarkite, kokia
itaka jusy Seimai turéjo didesnés meilés rodymas.

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Kasdien siekite apreiSkimo. Daznai apreis-
kimas ateina ,eiluté po eilutes” (2 Nefio 28:30).

Kai mastysite apie studijucjamas eilutes, tai visos
likusios dienos metu jums gali kilti jvairiy idejy ir
jkvépty minciy. | Evangelijos studijavimg neziaréki-
te kaip j kazkg, kam reikia skirti laiko. Tai nuolatinis
procesas” (zr. Mokymas Gelbétojo badu, p. 12).



Kristus su trimis nefity mokiniais, aut. Garis L. Kapas




SPALIO 26-LAPKRICIO 1

Mormono 1-6

,NORECIAU |TIKINTI VISUS ... ATGAILAUTI"

Skaitydami Mormono 1-6 skyrius pamastykite apie tai, kg suzinote i§ Mormono pavyzdzio.

Uzsirasykite, ka daryti pajutote jkvépima.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Mormonas mums nepateiké ,,pilno aprasymo” apie
»baisy [nelabumo ir kraujo praliejimo] vaizda®, kurj
regejo tarp nefity (zr. Mormono 2:18; 5:8). Tac¢iau
to, ka jis uzras¢é Mormono 1-6 skyriuose, pakanka,
kad mums priminty apie tai, kaip gali nusiristi teisi
tauta. Niekam nekilty net minties kaltinti Mormona,
jei tokio visur iSplitusio nelabumo akivaizdoje jis
buty pavarges ir net netekes ryzto. Taciau, nepaisant
visy regéty ir patirty dalyky, jis niekada neprarado
didzio Dievo gailestingumo pojucio ir jsitikinimo,
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kad gailestingumas pelnomas per atgaila. Ir nors
patys Mormono zmonés nepaisé jo maldaujanciy
kvietimy atgailauti, taciau jis zinojo, kad turi jtikinti
didesne auditorija. Jis pareiské: ,,Stai rasau visiems
zemes pakra$ciams.” Kitaip tariant, jis rasé jums (zr.
Mormono 3:17-20). O jo zinia jums $iandien yra ta
pati, kuri savo laiku galéjo isgelbéti nefitus: ,[Tike-
kite] Jézaus Kristaus evangelija. [...] Atgailau[kite]
ir pasiruo$[kite] stoti prie§ Kristaus teismo kras¢“
(Mormono 3:21-22).

Mormonas raso ploksteliy santraukg, aut. Tomas Lovelas
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Pasidlymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

MORMONO 1

Teisiai galiu gyventi net tada, kai mane
supa nelabumas.

Nuo pat pirmojo Mormono knygos skyriaus
pastebésite didziulj skirtuma tarp Mormono ir jj
supanciy zmoniy. Skaitydami Mormono 1 skyriy
Mormono savybes ir troskimus galite palyginti

su jo Zmoniy savybémis ir troskimais. Atkreipkite
démesj j pasekmes, kurios lydé¢jo tiek ji, tiek ir juos
(vieng pavyzdj rasite 14-15 eilutése). Kas i$ perskai-
tyty dalyky jus jkvepia nelabame pasaulyje gyven-
ti teisiai?

Skaitydami Mormono 2-6 skyrius ir toliau ieskokite,
kaip blogio apsuptyje Mormonas rodé savo tikéjima
Dangiskuoju Tévu ir Jézumi Kristumi.

Masis, aut. Chorché Koko

MORMONO 2:10-15

Liadesys pagal Dievo valig veda j tikrg ir
ilgalaikj pasikeitima.

ISvydes savo sielvartaujancius zmones, Mormonas

vylési, kad jie ims atgailauti. Taciau ,,jy sielvartavimas
buvo ne atgailai“ (Mormono 2:13) — tai nebuvo

MORMONO 1-6

lindesys pagal Dievo valia, vedantis j tikrg pasikeitima
(zr. 2 Korintie¢iams 7:8—11). Vietoj to nefitai jauté
pasaulietinj sielvartg (Zr. Mormono 2:10-11). Kad
suprastuméte skirtuma tarp litidesio pagal Dievo
valig ir pasaulietinio sielvarto, galite nusibraizyti
lentele, | kurig galétuméte surasyti tai, ka i§
Mormono 2:10-15 suzinosite apie Sias dvi sielvarto
rasis. Jusy lentelé gali atrodyti mazdaug taip:
Liadesys pagal Dievo Pasaulietinis sielvartas
valig

Eina pas Jezy (14 eil.) Keikia Dieva (14 eil.)

Apmastydami suzinotus dalykus pagalvokite, kaip
tai gali paveikti jusy pastangas jveikti nuodéme ir
tapti panasesniam j Dangiskajj Téva ir Gelbétoja.

Taip pat zr. Dyteris F. Uchtdorfas, Dabar gali
tai padaryti! 2013 m. spalio visuotinés konferencijos
medZiaga.

MORMONO 3:3, 9

Savo gyvenime turéciau visuomet
pripazinti Dievo ranka.

Mormonas uzrasé, kokig nefity silpnybe jis
pastebéjo: jie nepripazino, kad VieSpats juos
laimino. Prezidentas Henris B. Airingas mus ragino
»rasti budy suvokti ir prisiminti Dievo geruma.

[...] Melstis ir mastyti, uzduodant sau klausimus:

Ar Dievas atsiunté zinig butent man? Ar maciau Jo
ranka savo ar savo vaiky gyvenime? [...] Liudiju,
kad Jis myli mus ir laimina mus labiau, nei dauguma
i§ masy suvokia“ (O atminkite, atminkite, 2007

m. spalio visuotinés konferencijos medZiaga).

Skaitydami Mormono 3:3, 9 galétuméte pamastyti
apie tai, kaip savo gyvenime pripazjstate Dievo
jitaka. Kaip esate laiminami uz Jo jtakos pripazini-
ma? Kokios yra Jo nepripazinimo pasekmés? (Zr.
Mormono 2:26).
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SPALIO 26-LAPKRICIO 1

MORMONO 5:8-24; 6:16-22

Jézus Kristus stovi iStiestomis rankomis,
kad mane apglébty.

Nors nefitai ir atmeté Mormono mokymus, taciau jis
vylési, kad jo metrastis padarys jtaka jums. Ka apie
nuodémés pasekmes suzinote skaitydami Mormono
5:8-24 ir 6:16-22? Ka is $iy eiludiy suzinote apie
Dangiskojo Tévo ir Jézaus jausmus jums, net jums
nusidéjus? Kaip esate pajute Jézaus Kristaus jums
tiesiamas rankas? Kg daryti jus tai jkvepia?

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Mormono 1:2

Ka reigkia buti ,,pastabiam“? Kaip Mormona palai-
mino jo turima pastabumo dovana? Kaip ji gali
palaiminti ir mus?

Mormono 1:1-6, 15; 2:1-2

Ar vaikai jusy Seimoje supranta, kad net ir budami
jauni jie gali vystyti savyje didingas dvasines savybes
ir galia? Jiems gali padéti Mormono pavyzdys. Jei
norite, pagal Mormono 1:1-6, 15 ir 2:1-2 minimus
metus ir jvykius, galite pasidaryti laiko juosta nuo
Mormono vaikystés iki paauglystés. Aptarinédami
Mormono savybes ir patyrimus pazymeékite tas

jusy vaiky savybes, kurios jkvepia tiek jus, tiek
aplinkinius.

168

Mormono 2:18-19

Kokiais zodziais Mormonas apibudino jj supantj
pasaulj? Kaip, nepaisydamas ji supusio nelabumo, jis
islaike viltj? Kaip ta patj galéty daryti masy Seima?

Mormono 3:12

Ka Mormonas galvojo apie jj supusius, kad ir nela-
bus, Zmones? Kaip ir mes galétume i$siugdyti tokia
meile, kokia turéjo jis?

Mormono 5:2

Kodél sunkig akimirka kartais nedrjstame Sauktis
Dangiskojo Tévo? Kaip galétume labiau pasikliauti
Dangiskuoju Tévu?

Mormono 5:16-18

Kad padétumeéte savo Seimai jsivaizduoti, ka reiskia
buti ,,genam[iems] kaip pelai pries$ véja“ (16 eil.),
popieriaus lapa suplésykite j mazus skutelius ir
paprasykite, kad Seimos nariai juos nupusty. Jiems
paaiskinkite, kad pelai yra nuo grady atskirti lukstai,
kuriuos véjas gana lengvai nupucia. Kuo buvimas
»pasaulyje be Kristaus ir Dievo“ (16 eil.) yra panasus
i buvima pelais véjyje?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Mokykite aisSkios ir paprastos doktrinos.
VieSpaties Evangelija yra grazi savo paprastumu
(Zr. DS 133:57). UZuot uzéme savo Seimg jmant-
riomis pamokomis, zidrekite, kad jasy mokomi
dalykai baty sutelkti j tyrg ir paprastg doktring.



Stebuklingoji Mormono Knyga, aut. DZozefas Brikis




Moronis raso ant aukso ploksteliy, Deilas Kilbornas

LAPKRICIO 2-8

Mormono 7-9

,KALBU JUMS, TARSI BUTUMETE CIA"

Mormonas ir Moronis tikéjo, kad jy metrastis jkvéps gyvenancius pastarosiomis dienomis.
Skaitydami Mormono 7-9 uzsirasykite dvasines mintis apie tai, kaip pritaikyti suzinotus dalykus.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Mormonas ir Moronis zinojo, ka reiskia jaustis vie- viena diena ,$vies i§ tamsos” ir daugybe¢ Zmoniy
niSam nelabame pasaulyje. Moroniui tas vieniSumas atves j ,Kristaus pazinima“ (Mormono 8:16; 9:36).
tur¢jo tapti dar skaudesnis po tévo zuties masyje ir Moronio tikéjimas Siais pazadais paskatino jj busi-
nefity sunaikinimo. Jis rasé: ,,A$ vienintelis i§likau.“ miems $ios knygos skaitytojams pareiksti: ,, Kalbu
»Neturiu nei draugy, nei kur eiti (Mormono 8:3, 5). jums, tarsi butumeéte ¢ia“ ir ,,zinau, kad turésite
Viskas turbut atrodé beviltiskai, taciau Moronis viltj mano zodzius“ (Mormono 8:35; 9:30). O dabar
rado savo liudijime apie Gelbétoja ir Zinojime, kad mes tikrai turime jo zodzius ir Vie§paties darbas
VieSpaties amzini tikslai risis toliau“ (Mormono tikrai ritasi pirmyn, i$§ dalies dél to, kad Mormonas
8:22). Moronis taip pat Zinojo, kad esmin¢ ty amzi- ir Moronis liko i$tikimi savo misijai, net tada, kai
nyjy tiksly dalj sudarys Mormono Knyga — metras- buvo vieni.

tis, kurj jis tuo metu buvo bebaigias, metrastis, kuris
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R4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

MORMONO 7
Turiu tikéti Jézy Kristy ir ,laikytis” Jo
Evangelijos.

Mormono 7 skyriuje uzrasyti paskutiniai Mormono
zodziai yra skirti lamanity palikuoniams pastarosio-
mis dienomis, taciau juose yra tiesy, kurios skirtos
ir mums visiems. Ka Mormono zinia jus moko apie
Jézy Kristy ir Jo Evangelija? Kaip manote, kodél
Mormonas pasirinko uzbaigti savo metrastj butent
$ia zinia?

MORMONO 7:8-10; 8:12-22; 9:31-37
Mormono Knyga yra labai vertinga.

Prezidentas Raselas M. Nelsonas paklausé: ,,Jei jums
pasitlyty deimanty ar rubiny arba Mormono Knyga
— ka pasirinktuméte? I$ties, kas jums vertingiau?*
(Mormono Knyga. Koks buty jasy gyvenimas be
jos?, 2017 m. spalio visuotinés konferencijos medZiaga).

Mormonas ir Moronis Zinojo, kad jy raSomas
metrastis masy dienomis bus labai vertingas, tad
jie labai aukojosi, kad ji paruosty ir apsaugoty.
Skaitydami Mormono 7:8-10; 8:12-22 ir 9:31-37
pasvarstykite, kodél §is metrastis yra toks vertingas
musy dienomis. Papildomy jzvalgy galite rasti

1 Nefio 13:38—-41; 2 Nefio 3:11-12 ir Doktrinos ir
Sandory 33:16; 42:12-13. Kokie patyrimai jums
padéjo suzinoti, kad Mormono Knyga yra labai
vertinga?

MORMONO 7-9

Mormono Knygos pranasy rastai yra skirtiir mums.

MORMONO 8:26-41; 9:1-30

Mormono Knyga buvo parasyta
masy laikams.

Jézus Kristus Moroniui parodé, kas atsitiks i$¢jus
Mormono Knygai (zr. Mormono 8:34-35), o visa tai
pamates Moronis nusprendé uzrasyti drasius jspéji-
mus misy dienoms. Skaitydami Mormono 8:26-41
ir 9:1-30 pamastykite apie tai, ar jisy gyvenime irgi
yra tokio poziario ir elgesio apraisky. Ka galétumeé-
te daryti kitaip?

Pavyzdziui, Mormono 9:1-30 yra Moronio zinia —
jo atsakas j tikéjimo Jézumi Kristumi stoka, kurig
jis i§ anksto regéjo placiai pasklidus misy dienomis.
Pagalvokite, galbuit jums vertéty uzsiradyti tai, ka i§
jo Zodziy suzinote skaitydami apie:

 netikéjimo Kristumi pasekmes (1-6, 26 eilutés)

o tikéjimo apreiskimo ir stebukly Dievu svarba
(7-20 eilutes)

o Moronio patarimus mums (21-30 eilutés)

Kaip i§ Moronio suzinoti dalykai jums galéty
padéti vesti kitus zmones pas Dangiskajj Téva ir
Jézy Kristy?
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LAPKRICIO 2-8

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Mormono 7:5-7, 10; 9:11-14

Ko $ios eilutés moko mus apie Dangiskojo Tévo
plang ir apie tai, kodél mums reikia Gelbétojo?

Mormono 7:8-10

Kurie dalykai, suzinoti i§ $iais metais studijuojamos
Mormono Knygos, mums padéjo sustiprinti savo
tikéjima Biblija? Norédami pradéti diskusija, galétu-
méte i§ Mormono Knygos ir Biblijos drauge per-
skaityti ty paciy tiesy mokancias eilutes, pavyzdziui,
Almos 7:11-13 ir Izaijo 53:3-5 arba 3 Nefio 15:16-24
ir Jono 10:16.

Mormono 8:1-9

Ar galime jsivaizduoti, koks vienisas jautési
Moronis? Kokj jspuiidj mums kelia jo atliktas darbas?

Mormono 8:12, 17-21; 9:31

Galbut su Seima po 8iy eiluciy galétuméte perskaity-
ti tokj vyresniojo Dzefrio R. Holando teiginj: ,, I8sky-
rus vienintelj tobulg Savo Viengimj Stiiny, Dievas
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visg laika turéjo dirbti su netobulais Zmonémis. [...]
Matydami netobuluma atminkite, kad netobulumas
gludi ne $io darbo dieviskume® (Tikiu, Vie$patie,
2013 m. balandZio visuotinés konferencijos medZiaga).
Kodél pavojinga démesj sutelkti j zmoniy, jskaitant
raSiusiyjy Mormono Knyga, netobulumus?

Mormono 8:36-38

Ka reiskia priimti Jézaus Kristaus varda? Kodél kai
kurie zmonés gali gédytis priimti Jézaus Kristaus
varda? Kaip galétume drgsiau liudyti apie Gelbétoja?

Mormono 9:16-24

Kad mokslinis bandymas ar patiekalas pavykty,
reikia tam tikry ingredienty. Prie§ skaitydami
Mormono 9:16-24 galite su visa $eima atlikti kokj
nors bandyma arba pagal recepta pasigaminti
mégstama patiekala. Skaitydami Sias eilutes (ypac
20-21 eilutes), paieskokite stebuklui jvykti bitiny
singredienty“. Kokiy stebukly pastebime mus
supanciame pasaulyje ir savo Seimoje?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Naudokités oficialiais BaZnycios Saltiniais.
Jei turite su Evangelija susijusiy klausimy, tai
geriausi Saltiniai j juos atsakyti yra malda, Rastai,
gyvujy pranasy zodziai ir kiti oficialds Baznycios
leidiniai (zr. Mokymas Gelbétojo badu, p. 17-18,
23-24).



Mormonas raso ploksteliy santraukq, aut. DZonas Maknotonas




LAPKRICIO 9-15

Etero 1-5

,PERPLESITE TA NETIKEJIMO UZDANGA"

Etero knyga — tai jaredity, j pazadétaja zeme atvykusiy keliais Simtmeciais anksciau nei nefitai,
metrastis. Dievas jkvépé Moronj i Mormono Knyga jtraukti Etero metrastj, nes jis aktualus

musy laikais. Ar jis aktualus ir jisy gyvenime?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Nors Dievo keliai yra aukstesni uz masy kelius ir
turétume visuomet atsiduoti Jo valiai, taciau Jis taip
pat ragina mus mastyti ir veikti savarankiskai. Tai
viena pamoka, kurig i$moko Jaredas ir jo brolis.
Pavyzdziui, mintis keliauti j nauja Zeme, kuri buvo
Lrinktiné tarp visy kity Zeméje“, pirmiausiai, regis,
kilo Jaredo galvoje, tad VieSpats ,,pasigailéjo” ir
pazadéjo tokj prasyma i$pildyti, sakydamas: , Tai a$
padarysiu tau dél to, kad taip ilgai Saukeisi manes®
(zr. Etero 1:38-43). O kai Jaredo brolis pamaté, kad
juos | pazadétaja zeme plukdysianciy barzy viduje
labai tamsu, ViesSpats jo paprasé¢ paciam pasialyti
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sprendima, uzduodamas klausima, kurj mes patys
dazniausiai uzduodame jam: ,Ko norétum, kad
padaryciau?“ (Etero 2:23) Panasu zinia buty ta, jog
neturétume tikétis, kad Dievas mums jsakinés visame
kame. Galime Jam i$sakyti savo mintis ir idéjas, o
Jis pasiklauses arba mums pritars, arba duos kitokj
patarima. Kartais vienintelis nuo trokstamy palaimi-
nimy mus skiriantis dalykas yra miisy paciy ,neti-
kéjimo uzdanga®, tad, jei sugebétume ,,ta uzdanga
perplésti“(zr. Etero 4:15), liktume nustebinti to, ka
dél musy yra pasiruoses padaryti VieSpats.

Jareditai iSvyksta i§ Babelés, aut. Albinas Veselka



R4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

ETERO 1:33-43
Jeigu Sauksiuosi VieSpaties, Jis
manes pasigailés.

Etero 1:33-43 pasakojama apie tris Jaredo brolio
maldas. Ko galite pasimokyti i§ Viespats atsako

i kiekvieng i$ $iy trijy maldy? Prisiminkite, kada
maldoje saukdamiesi Viespaties esate patyre Jo pasi-
gailéjima. Sj potyrj galite uzsirasyti ir pasidalyti su
kuo nors, kam reikéty isgirsti jasy liudijima.

ETERO 2; 3:1-6; 4:7-15
Galiu gauti apreiSkima savo gyvenimui.

Prezidentas Raselas M. Nelsonas pasaké: ,,Prasau
jusy stiprinti savo dvasinius sugebéjimus gauti
apreiskima. [...] Pasirinkite vykdyti ta dvasinj darba,
kuris batinas, kad mégautumétés Sventosios Dvasios
dovana ir dazniau bei ais$kiau girdétuméte Dvasios
balsg”“ (Apreiskimas Bazny¢iai, apreiskimas asmeni-
niam gyvenimui, 2018 m. balandZio visuotinés konferen-
cijos medziaga).

Kaip, studijuojant Etero 2; 3:1-6 ir 4:7-15, rastos
tiesos jums padeda suprasti, kaip siekti asmeninio
apreiskimo? Galétumeéte viena spalva pasizyméti
Jaredo broliui opius klausimus ar rapescius bei kaip
jis juos sprendé¢, o kita spalva pasizyméti tai, kaip
jam padéjo Viespats ir kaip Jis apreiské Savo valia.
Kokiy minc¢iy jums kelia Jaredo brolio pokalbis su
Viespaciu ir ko jus tai moko apie stipresnj apreiski-
mo liejimasi jisy gyvenime?

ETERO 1-5

ETERO 2:16-25
VieSpats paruos mane persikélimui per
»didZigjg gelme".

Norédami nusigauti iki pazadétosios zemés jaredi-
tai susidaré su didele klititimi: jie turéjo perplaukti
»didziaja gelme“ (Etero 2:25). Frazé ,didZioji gel-
meé* gali buti tinkamas miusy retkardiais patiriamy
iSbandymuy ir i§§tkiy apibudinimas. Kaip ir jaredity
atveju, taip ir masy atveju tos ,didziosios gelmés®
perplaukimas kartais gali buti vienintelis budas
ivykdyti Dievo valiag mums. Ar matote panasumy
tarp savo gyvenimo ir Etero 2:16-25? Kaip Vie$pats
jus paruosé jusy patiriamiems is§ukiams? Ka Jis gal-
bt praso jasy daryti dabar, kad butuméte pasiruose
daryti tai, ko Jam reikés ateityje?

ETERO 3
Esu sukurtas pagal Dievo atvaizda.

Selemo kalne Jaredo brolis daug suZinojo apie Dieva
ir apie save. Ka apie dvasing ir fizine Dievo prigimtj
suzinojote i§ Etero 3? Kaip Sios tiesos jums padeda
suprasti savo dieviska tapatybe ir potencialg?

Visi esame Dievo vaikai.

ETERO 3:6-16

Ar Jaredo brolis buvo pirmasis VieSpat;j
regéjes asmuo?

Dievas buvo parodes Save ir kitiems pranasams, dar
pries pasirodydamas Jaredo broliui (zr., pvz., Mozés
7:4, 59), tad kodél Vie$pats jam pasakeé: ,Dar nie-
kuomet A$ neparodziau saves zmogui® (Etero 3:15).
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LAPKRICIO 9-15

Vyresnysis Dzefris R. Holandas pateiké tokj galima
paaiskinima: ,,Kristus saké Jaredo broliui: ,,Niekuo-
met a$§ neparodziau saves zmogui tokiu budu, ne savo
noru, skatinamas vien tik matanciojo tikéjimo®.“ (Christ
and the New Covenant [1997], 23).

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Etero 1:34-37

Ka is iy eiluciy suzinome apie meldimasi vardan
kity? Kokias dar tiesas apie maldg iliustruoja
Sios eilutés?

Etero 2:16-3:6

Ko Jaredo brolio pavyzdys mus moko apie tai, kaip
ieskoti atsakymuy j savo problemas ir klausimus? Sei-
mos nariai galbut galéty papasakoti apie atsakymus,
ieskotus pas Viespatj, ir kaip jie juos gavo.
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Etero 4:11-12

Perskaite Sias eilutes Seimos nariai ant popieriaus
juosteliy galéty surasyti jasy Seima kasdien veikian-
Cius dalykus (pavyzdziui, filmai, dainos, zZaidimai
ar zmonés) ir juosteles sudéti j kokj nors dubenj.
Tada pasikeisdami galéty traukti po viena juostele
ir aptarti, ar tas dalykas ,jtikin¢ja juos daryti gera®
(Etero 4:12). Ar jusy $eima pajuto jkvépima, ka
nors keisti?

Etero 5

Dézutéje galétumeéte paslépti kokj nors daikta

ar skanéstg, tada kurio nors vieno Seimos nario
paprasyti zvilgteléti vidun ir uZuominomis padé-

ti eimai atspéti, kas ten yra. Drauge skaitydami
Etero 5 skyriy aptarkite, kodél svarbu tai, kad Savo
darbe Vie$pats remiasi dviem liudytojais. Kaip

su kitais galétume pasidalyti savo liudijimu apie
Mormono Knyga?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Bukite visada pasiruose. ,Neformalios
mokymo progos greitai praeina, todél svarbu

jas iSnaudoti vos joms atsiradus. [...] Pavyzdziui,
sunky sprendimg turintis priimti paauglys gali bati
pasiruoses mokytis gauti asmeninj apreiskima”
(Mokymas Gelbétojo badu, p. 16).



Ar matei kq nors daugiau? aut. Markusas Alanas Vincentas




LAPKRICIO 16-22

Etero 6-11

,KAD BLOGIS BUTY PASALINTAS"

Kalbédamas apie jaredity metrasti Mormonas pakomentavo: ,,Svarbu, kad visi Zmonés zinoty

tai, kas parasyta Sitame aprasyme” (Mozijo 28:19). Tur¢kite tai omenyje skaitydami Etero 6-11

skyrius. Kodél sie dalykai yra svarbus — arba naudingi — jums ir jasy artimiesiems?

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Po jaredity sunaikinimo praé¢jus keliems Simtme-
¢iams, nefitai surado senovés jaredity civilizacijos
griuveésius. Tarp ty griuvésiy rado mjslinga metrastj
- ,gryno aukso® ploksteles, ,,pilnas raiziniy“ (Mozijo
8:9). Nefity karalius Limhis jauté, kad $is metrastis
yra svarbus. Jis saké: ,,Be abejonés, didis slépinys
yra $iose plokstelése“ (Mozijo 8:19). Siandien jus
turite $io metraséio santrauka, iSversta j jasy kalba ir
vadinama Etero knyga. Ji yra i$ to paties metrascio,
kurj nefitai ,be galo trosko“ paskaityti, o tai padare
»prisipildé sielvarto; taciau tai suteiké jiems daug

178

ziniy, kuriomis jie dziaugési® (Mozijo 28:12, 18).
Skaitydami apie jaredity iskilimg ir tragiska smuki-
ma patirsite daugybe lindinanciy akimirky. Taciau
nepraleiskite progos patirti dziaugsma, nes $i istorija
jus gali pamokyti. Galiausiai, kaip ras¢ Moronis,

»tai yra Dievo iSmintis, kad tai buty parodyta jums®
(Etero 8:23), nes jei galétume pasimokyti i§ jaredity
nesé¢kmiy ir sékmiy, tai ,blogis buty pasalintas ir ...
ateity laikas, kada Sétonas nebeturés galios zmoniy
vaiky $irdims*“ (Etero 8:26).

AS jus vel iskelsiu is juros gelmiy, aut. Dzonatanas Arturas Klarkas



|
R 4
Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

ETERO 6:1-12

VieSpats lydés mane link
pazadétosios Zzemes.

Jei jaredity kelione per jura palyginsite su savo
kelione per zemiskajj gyvenima, jums gali kilti tam
tikros dvasinés jzvalgos. Jaredity barzoms apsviesti
Viespats buvo partipings akmenis, o kokia $viesa Jis
yra partipines jusy gyvenimui? Kg galéty simboli-
zuoti barzos, arba véjas, puciantis ,link pazadéto-
sios zemés“? (Etero 6:8) Ka suzinojote apie jaredity
veiksmus prie§ keliong, kelionés metu ir po jos?
Kaip Vie$pats jus veda link pazadétosios zemés?

[ o

Jareditai keliauja per Azijq, aut. Minerva Tisert

ETERO 6:5-18, 30; 9:28-35; 10:1-2
VieSpats mane laimina tuomet, kai
esu nuolankus.

Nors jaredity istorija kupina iSdidumo ir nelabumo,
taciau Siuose skyriuose yra ir nusizeminimo pavyz-
dziy, ypaé Etero 6:5-18, 30; 9:28-35 ir 10:1-2. Sie
pavyzdziai bus pamokantys, jei apmastysite tokius
klausimus: Kodél $ie jareditai nusizemino tose situ-
acijose? Kaip jie rodé savo nusizeminima? Kaip jie

ETERO 6-11

dél to buvo palaiminti? Atkreipkite démesj, kad kai
kuriais atvejais §iuos Zmones nusizeminti priverté
aplinkybés. Pagalvokite, kaip jus savo valia galétu-
méte ,nuolankiai vaiks¢ioti priesais Viespatj“ (Etero
6:17), o ne buti nuzeminti per prievarta (zr. Mozijo
4:11-12; Almos 32:14-18).

Taip pat zr. ,Nuolankumas®, Istikimi tikéjimui.
Evangelijos zinynas, p. 109.

ETERO 7-11

Teists vadovai yra palaiminimas
ju Zmonéms.

Etero 7-11 skyriai apima ne maziau kaip 28 kartas.
Nors nedaug galima papasakoti, kai tick mazai
vietos, taciau iSry$kéja vienas désningumas: teisus
vadovavimas veda link palaiminimy ir klestéjimo,
o nelabas — link nelaisvés ir sunaikinimo.

Toliau paminéti tik keli $iuose skyriuose aprasyti
karaliai. Perskaitykite pateiktas eilutes ir pazia-
rékite, ka teigiamo ir neigiamo galite suzinoti is
ju pavyzdzio. Tai darydami pagalvokite apie jusy
galimai turimas progas vadovauti ar daryti jtakg
kitiems savo namuose, bendruomenéje, Baznycios
pasaukime ir t. t.

Orihas — Etero 6:30-7:1

Sulas - Etero 7:23-27

Jaredas — Etero 8:1-7, 11-15

Emeras ir Koriantumas — Etero 9:21-23
Hetas — Etero 9:26-30

Sezas — Etero 10:1-2

Riplakisas — Etero 10:5-8

Moriantonas — Etero 10:10-11

Libas — Etero 10:19-28

Etemas — Etero 11:11-13
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LAPKRICIO 16-22

ETERO 8:7-26
Kas yra slapta sgjunga?

Kai du ar daugiau Zmoniy susimoko slépti savo
nelabus darbus, tai jie jsitraukia j slapta sajunga.
Daznai jy motyvai yra galios arba turty siekimas.
Be Etero 8:7-18 minimos slaptos sgjungos, daugiau
tokiy pavyzdziy galima rasti Helamano 1:9-12;
2:2-11; 6:16-30 ir Mozés 5:29-33. Etero 8:18-26
Moronis apraso slapty sajungy pasekmes (taip pat
zr. Etero 9:4-12) ir perspéja, kad jy nepalaikytume.

Pasidlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su $eima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jasy Seimos poreikiai.

Stai kelios idéjos:

Etero 6:2-12

Ar jisy Seimai patikty suvaidinti jaredity kelione

i pazadétaja Zeme? Barzai galétuméte panaudoti
kokj nors tamsy kambarj, o $vie¢iancius akmenis
galéty atstoti kokie nors zibintuvéliai. Galétuméte
pakalbéti apie tai, kaip sulipdami j barzas jareditai
parodé savo tikéjima Vie$paciu, nors zinojo, kad
bus ,,palaido[ti] ... jaros gelmése“ (Etero 6:6). Per-
skaite 9 eilute, Seimos nariai galéty pasidalyti savo
mégstamiausiomis Slovinimo giesmémis ir kartu jas
sugiedoti. Kaip musy namus buty galima palyginti
su jaredity barzomis? Kas yra toji pazadétoji zemé,
kurios link musy $eima veda VieSpats?
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Etero 6:22-23

Visa §ia savaite jasy Seima galéty stebéti, kaip pildosi
pranasiskas Jaredo brolio jspéjimas apie nelaisve.
Kokiy jspéjimy mums yra dave Baznycios vadovai?
Kaip jy isp¢éjimy nepaisymas gali atvesti j nelaisve?

Etero 8:23-26

Kodél, pasak siy eiluciy, Moroniui buvo jsakyta
rasyti apie slaptas sajungas? (Zr. Etero 8:23.) Kokie
i§ Etero knygos suzinoti dalykai mums galéty padéti
gauti 26 eilutéje minimus palaiminimus?

Etero 9:11

Kaip musy troskimai veikia miisy pasirinkimus?
Ka galétuméme daryti, kad kaip $eima trok§tuméme
Dievo dalyky?

Etero 11:8

Norédami daugiau suzinoti apie Vie$paties gailes-
tinguma atgailaujantiems, galite perskaityti Mozijo
26:29-30; 29:18—-20; Almos 34:14—-16 arba Moronio
6:8. Galbut Seimos nariai apie Dievo gailestinguma
galéty pasidalyti pavyzdziais i§ Rasty ar savo paciy
gyvenimo.

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Gyvenkite pagal tai, kg iSmokstate.
Evangelijos mokymasis - tai ne tik skaitymas
ir apmastymas. Labai daznai daugiausiai
iSmokstame tuomet, kai imame veikti pagal
Rastuose esandias tiesas (zr. Jono 7:17). Kaip
jas praktiskai taikysite Etero 6-11 skyriuose
suzinotus dalykus?



Jaredity barzos, aut. Garis Ernestas Smitas



LAPKRICIO 23-29

Etero 12-15

LVISKAS [VYKDOMA TIKEJIMU"

Dvasiniy minc¢iy uzsirasinéjimas gali paskatinti apreiSkimo gavima ir sustiprinti turima

liudijima. Tai taip pat padeda prisiminti dvasines mintis ir ateityje jomis pasidalyti su Kkitais.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Jareditams Eteras pranasavo ,didzZius ir nuostabius
dalykus“ (Etero 12:5). ,,Jis [...] jiems papasakojo
apie viska nuo Zmogaus pradzios“ (Etero 13:2).

Jis regéjo ,,Kristaus dienas“ ir Naujaja Jeruzale
pastarosiomis dienomis (Etero 13:4). Jis kalbé¢jo apie
tai, kaip galima ,viltis geresnio pasaulio, taip, butent
vietos Dievo desinéje” (Etero 12:4). Taciau jareditai
jo zodzius atmeté — dél tos pacios priezasties, dél
kurios zmonés ir Siomis dienomis daznai atmeta
Dievo tarny pranasystes — ,dél to, kad jy nemat[o]“
(Etero 12:5). Tikrai, reikia tikéjimo, kad patikétume
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pazadais ar jspéjimais dél mums nematomy dalyky.
Kaip tik tokio tikéjimo prireiké Eterui, netikintiems
Zmonéms pranasavusiam apie ,,didzius ir nuostabius
dalykus®. Kaip tik tokio tikéjimo prireiké Moroniui,
kad pasitikéty, jog Vie$pats jo ,silpnumg ... ragant®
gali paversti jo stiprybe (zr. Etero 12:23-27). Batent
toks tikéjimas ,padaro [mus] tvirtus ir nepajudina-
mus, visuomet dosnius gery darby ir veda $lovinti
Dieva“ (Etero 12:4). Butent tokiu tikéjimu ,viskas
ivykdoma“ (Etero 12:3).

Eteras slepiasi kalno oloje, aut. Garis Ernestas Smitas
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

ETERO 12
Tikéjimas Jézumi Kristumi gali privesti prie
galingy stebukly.

Siandien daug Zmoniy, kaip ir jareditai Etero
dienomis, pries patikédami Dievu ir Jo galia, pirma
nori pamatyti jrodymy. Ta¢iau Moronis moké, ,kad
tikéjimas yra tai, ko viliamés, o ne matome“ ir kad
yliudijimo negausite tol, kol jusy tikéjimas nebus
iSbandytas“ (Etero 12:6).

Skaitydami Etero 12 skyriy atkreipkite démesj i
kaskart paminima Zodj ,tikéjimas® ir uzsirasykite,
ka suzinote apie tikéjimg. Paieskokite atsakymy

i tokius klausimus: Kas yra tikéjimas? Kokie yra
tikéjimo kupino gyvenimo vaisiai? Taip pat galite
uzra$yti savo mintis apie liudijimus, kuriuos gavote
po savo tikéjimo is$bandymo (zr. Etero 12:6).

Taip pat zr. Hebrajams 11; Almos 32.

ETERO 12:1-9, 28, 32

Jézus Kristus mums suteikia
~pranasesne viltj".

Be giliy jzvalgy apie tikéjima, Etero 12 skyrius taip
pat turi daug ka pasakyti apie viltj — tad galbut
galétumeéte atkreipti démesj j kaskart paminima zodj
wiltis“. Kg jums reiskia viltis? Kodél Eterui reikéjo
wiltis geresnio pasaulio®? (Zr. Etero 12:2-5.) Kaip
Jézaus Kristaus Evangelija jums yra suteikusi ,,pra-
nasesng viltj“? (Etero 12:32)

Taip pat Zr. Moronio 7:40-41; Dyteris F. Uchtdorfas,
Beribé vilties galia, 2008 m. spalio visuotinés konferen-
cijos medziaga; ,Skelbti mano evangelijg®, p. 117.

ETERO 12-15

ETERO 12:23-29

Silpnybes Jézus Kristus gali paversti
stiprybémis.

Skaitant galingus Moronio rastus lengva pamirsti,
kad jis nerimavo dél savo ,silpnum[o] ... rasant®

ir baiminosi, kad Zmonés $aipysis i$ jo zodziy (zr.
Etero 12:23-25). Taciau Dievas pazadéjo nuolankiy-
ju silpnuma paversti stiprybe (zr. 27 eil.), o dvasiné
Moronio rasty galia yra jtikinamas jrodymas, kad
Viespats §j pazada i$pildeé.

Perskaite Etero 12:23-29, pamastykite apie meta,
kuomet Dievas buvo jums padéjes atpazinti savo
silpnybes ir nepaisant jy vis tiek jus padaré stipry.
Taip pat galbut tai tinkamas metas pagalvoti apie
savo dabartines varginancias silpnybes. Kaip jums
deréty nusizeminti priesais Viespatj ir parodyti
tikéjima Juo, kad jgytuméte Jo pazada: ,silpnuma
paversiu jy stiprybe“? (Etero 12:27)

Mastant apie Sias eilutes jums gali bati naudinga
tokia vyresniojo Nylo A. Maksvelo jzvalga: ,Kai
Rastuose skaitome apie Zmogaus ,silpnuma®, tas
zodis apima bendros zmogaus busenos, kurioje
kunas taip nepaliaujamai veikia dvasia, paveldéta
silpnybe (zr. Etero 12:28-29). Silpnumas taip pat
apima musy konkrecias, asmenines silpnybes, kurias
turime jveikti (Zr. Doktrinos ir Sandory 66:3; Jokabo
knygos 4:7)“ (Lord, Increase Our Faith [1994], 84).

Taip pat zr. ,,Maloné®, I$tikimi tikéjimui. Evangelijos
zinynas, p. 100-102.

ETERO 13:13-22; 14-15
Pranasy atmetimas veda j dvasinj pavojy.

Istoriskai kalbant, buti jaredity karaliumi buvo
pavojinga. Tai ypa¢ pasakytina apie Koriantum-

ra, nes daugybé ,galing[y] vyr[y] [...] késinosi jj
sunaikinti“ (Etero 13:15-16). Atkreipkite démesj

i tai, kaip, pasak Etero 13:15-22, Koriantumras
bandé save apsaugoti ir kg daryti jam pataré pra-
nasas Eteras. Skaitydami likusig Etero knygos dalj
pamastykite apie tai, kokios biina pranasy atmetimo
pasekmés. Kas nutinka su Zmonémis, kai ,Vie$paties
Dvasia [liaunasi| plaktis su jais“? (Etero 15:19)
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LAPKRICIO 23-29

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Etero 12:7-22

Kartu skaitydami Sias eilutes galétuméte apzvelgti
kelis Mormono Knygoje skaitytus jkvepiancius tiké-
jimo pavyzdzius. Taip pat tai galéty paskatinti dis-
kusija apie jasy Seimos istorijoje ar paciy gyvenime
esancius tikéjimo pavyzdzius. Jei to dar nepadaréte,
galbut vertéty Siuos potyrius uzrasyti.

Etero 12:27

Kodél VieSpats mums duoda silpnybes? Ka mes
patys turime daryti, kad ,,silpnuma pavers[tume]
stiprybe“? O kaip gali padéti Gelbétojas?

Etero 12:41

Gal zinote, kaip smagiai vaikus pamokyti ,ieskoti ...
Jézaus“? Vienas i§ budy galéty bati toks: paslépkite
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Jézaus paveikslélj ir pakvieskite Seimos narius to
paveikslélio ,ieskoti® ir jj surasti. Kaip mes ieSkome
Jézaus ir kaip buname palaiminti Jj surade?

Etero 13:13-14; 15:19, 33-34

Jasy Seimos nariams galbut bus jdomu Etero poty-
rius palyginti su Mormono ir Moronio potyriais (zr.
Mormono 6; 8:1-10). Kuo jie panasas? Kuo nefity
kelias j susinaikinima yra panasus j jaredity kelia?
(Etero 15:19 palyginkite su Moronio 8:28.) Kokios
suzinotos tiesos mums galéty padéti iSvengti to, kas
nutiko jiems?

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Skatinkite klausti. Vaikai i prigimties yra smal-
sas. Kartais jy uzdavinéjamus klausimus galite
matyti kaip trukdyma mokyti. Taciau j jy klausimus
ziarekite kaip j galimybes. Vaiky klausimai rodo

jy pasiruosimg mokytis; vaiky klausimai sufle-
ruoja apie jy nuogastavimus ir kg jie mano apie
suzinotus dalykus (zr. Mokymas Gelbétojo badu,

p. 25-26).



Nuostabios buvo Etero pranasysteés, aut. Valteris Reinas




LAPKRICIO 30-GRUODZIO 6

Moronio 1-6

,KAD ISLAIKYTY JUOS TEISINGAME KELYJE"

Moronis vylési, kad jo raSomi dalykai bus ,kada nors ateityje ... verting[i]“ (Moronio 1:4).

Kas Moronio 1-6 skyriuose jums yra vertinga? UzsirasSykite savo atradimus ir apsvarstykite

galimybe tuo pasidalyti su kazkuo, kam tai irgi buty vertinga.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Minerva Tidert (1888-1976), Aima krikstija Mormono vandenyse, 1949-1951, aliejus, masonitas,

91x122 cm. Brigamo Jango universiteto meno muziejus, 1969 m.

Uzbaiges savo tévo metrastj apie nefitus ir sutrum-
pines jaredity metrastj, Moronis i§ pradziy pagal-
vojo, kad jo, kaip metrastininko, darbas atliktas (zr.
Moronio 1:1). Ka dar buvo galima pasakyti apie dvi
visi$kai sunaikintas tautas? Tac¢iau Moronis buvo
regéjes musy laikus (zr. Mormono 8:35), todél pajuto
ikvépima ,ras[yti] dar kai ka, tikédamasis, kad kada
nors ateityje [...] tai bus vertinga“ (Moronio 1:4).

Jis zinojo, kad artéja placiai paplisiantis atsimeti-
mas, kurio metu kils samysis dél kunigystés apeigy
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ir religijos apskritai. Galbut todél jis taip detaliai

aprasé sakramenta, kriksta, Sventosios Dvasios dova-

nos suteikimg bei rinkimosi kartu su bendratikiais
palaiminimus, kad ,,i8laikyty [mus] teisingame kelyje
[...] pasikliaujancius vien Kristaus, [masy] tikéjimo
kiréjo ir i$baigéjo, nuopelnais (Moronio 6:4). Dél
tokiy vertingy jzvalgy turétume buti dékingi uz tai,
jog Viespats Moronio gyvybe i§saugojo tam, kad 8is
galéty ,ra$[yti] dar kai ka“ (Moronio 1:4).
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Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus asmeniskai

MORONIO 1
Jézaus Kristaus mokiniai iSlieka iStikimi
nepaisydami pasiprieSinimo.

Kai kuriems zmonéms iStikimam lengviau buti
ramiais ir patogiais laikais. Tac¢iau mes, budami
Jézaus Kristaus mokiniai, turime likti istikimi net
tada, kai susiduriame su iSbandymais ir pasipriesi-
nimu. Kaip jus jkvepia Moronio 1 skyriuje aprasyta
Moronio i$tikimybé Vie$paciui ir savo pasaukimui?
Kaip galite sekti jo pavyzdziu?

MORONIO 2-6

Kunigystés apeigos turi bati atliekamos
taip, kaip nurodo VieSpats.

Savo zemiskosios tarnystés metu Gelbétojas pri-
émé ir atliko tokias $ventas apeigas kaip krikstas
(Zr. Mato 3:13-17; Dzozefo Smito Vertimo Jono
4:1-3 [Rasty rodykléje]), j$ventinimas j kunigyste
(zr. Morkaus 3:13-19) ir sakramentas (zr. Mato
26:26—-28). Taciau dél Didziojo Atsimetimo daugybé
zmoniy $iais laikais nezino, kaip turi buti atlieka-
mos apeigos — net nezino, ar jos isvis reikalingos.
Moronio 2-6 skyriuose Moronis apie tam tikras
kunigystés apeigas pateiké svarbia informacija,
galincia t3 nezinig Siek tiek issklaidyti. Kokios min-
tys jums kyla Siuose skyriuose skaitant apie apeigas?
Stai keli klausimai, kuriuos uzsiduodami padésite
sau mokytis:

Patvirtinimas (Moronio 2; 6:4). Ka Gelbétojo
nurodymai Moronio 2:2 jus moko apie patvirtinimo
apeigas? Ka, jusy manymu, reiskia ,,paveikti bei
igvalyti Sventosios Dvasios galia“? (Moronio 6:4)

MORONIO 1-6

|Sventinimas j kunigyste (Moronio 3). Kas i
$iame skyriuje jusy surasty dalyky jums galéty
padéti pasiruosti jSventinimui j kunigyste? Kas
i§ jusy surasty dalyky galéty padéti atliekan¢iam
Sias apeigas?

Sakramentas (Moronio 4-5; 6:6). Atkreipkite
démes;j j sakramento maldose esancius pazadus (zr.
Moronio 4:3; 5:2) ir pamastykite apie tai, kaip jas
patys laikotés savyjy pazady. Kaip savo dalyvavimu
sakramente galétuméte sustiprinti Dvasios jtaka?

KrikStas (Moronio 6:1-3). Net jeigu jau esate pasi-
krikstije, ka ir toliau galétuméte daryti, kad atitiktu-
meéte $iose eilutése pateiktus reikalavimus krikstui?
Ka $ios eilutés jums sako apie tai, ka reiskia buti
Jézaus Kristaus Baznycios nariu?

Atsizvelgdami | tai, ka suzinojote, kaip pakeistuméte
savo mastyma, dalyvavimg ar kity paruos$ima Sioms
apeigoms? Kodél svarbu, kad $ios apeigos bty
»pateik[tos]| pagal Kristaus jsakymus“? (Moronio
4:1)

Taip pat zr. ,Apeigos®, Istikimi tikéjimui.
Evangelijos Zinynas, p. 9-10.

Jézus moke, kaip turéty bati atliekamos apeigos.

MORONIO 6:4-9

Jézaus Kristaus mokiniai rGpinasi vienas
kito siely gerove.

Nors sakoma, kad patys turime ,,jgyvendinti savo
isgelbéjima® (zr. Mormono 9:27), ta¢iau Moronis
taip pat moké, kad ,daznas susirinkimas“ su
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LAPKRICIO 30-GRUODZIO 6

bendratikiais gali mums padéti islikti ,,teisingame
kelyje“ (Moronio 6:4-5). Skaitydami Moronio
6:4-9 pamastykite apie tai, kokius palaiminimus
gauna ,priskai¢iuo[tieji] prie Kristaus bazny¢ios®
(Moronio 6:4). Ar butuméte vadovas, ar dalyvis,
kaip galétuméte padéti sau ir kitiems baznycioje
patirti tai, apie ka raso Moronis?

N =
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Pasitdlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti ir
aptarti, kad bty patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Moronio 1; Moronio 6:3

Ka reiskia ,,issizadéti Kristaus“? (Moronio 1:2-3)
Kaip galime parodyti savo ,pasiryz[ima] tarnauti
jam iki galo“? (Moronio 6:3) Pateikite pavyzdziy
apie zmones, kurie turi tokj ryztg tarnauti Jam.

Moronio 4:3; Moronio 5:2

Sakramento maldy skaitymas kartu su Seima gali
paskatinti diskusija apie tai, kaip sakramento metu
buti pagarbesniems. Seimos nariai galbit galéty
aptarti tai, kokios §iy maldy frazés jiems atrodo
ypac prasmingos. Be to, apie Sias frazes jie galéty
uzraSyti savo mintis arba nupiesti tai, kas jiems
padéty prisiminti Gelbétoja. Savo uZsiraSytas ar
nupies$tas mintis galéty atsinesti i sakramento
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susirinkima ir taip padéti savo mintis sutelkti j Ji.
Savo $eimai papasakokite, ka jums reiskia sakra-
mentas ir Gelbétojo pasiaukojimas.

Moronio 6:1-4

Ka reiskia turéti ,,suduzusia Sirdj ir atgailaujancia
dvasig“? (Moronio 6:2) Kaip mums tai padeda
pasiruosti krikstui? Kaip mums tai galéty padéti
po kriksto?

Moronio 6:4-9

Kaip, pasak $iy eiludiy, gali bati palaiminti tie, kurie
yra ,,priskaiciuojami prie Kristaus baznycios zmo-
niy“? (Moronio 6:4) Kodél mums reikia Baznycios?

Moronio 6:8

Ko i eiluté moko apie atgaila? Ka reiskia atleidimo
siekti su ,,tikru ketinimu“? (Moronio 6:8) Pagal-
vokite, ar nevertéty sudainuoti kokia nors dainele
apie atleidima, pavyzdziui, ,Téve, padeki® (Vaikisky
daineliy knyga, p. 52).

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanciame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

Raskite Dievo meilés jrodymuy. Prezidentas
M. Raselas Balardas moké: ,Evangelija yra

meiles Evangelija - meilés Dievui ir meilés vienas
kitam” (,God's Love for His Children”, Ensign,

May 1988,59). Pagalvokite, galbdt skaitant Rastus
vertéety Zymetis Dievo meilés jums ir visiems Jo
vaikams jrodymus.



Moronis oloje, aut. Chorché Koko



GRUODZIO 7-13

Moronio 7-9

L, TEGUL KRISTUS TAVE ISKELIA"

Studijuodami Moronio 7-9 skyrius klausykités Sventosios Dvasios raginimy ir uzsirasykite
jums skirtas Jos zinias. Ji gali pamokyti apie tai, kg turite suzinoti ir padaryti.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Minerva Tidert (1888-1976), Moronis - paskutinis nefitas, 1949-1951, aliejus, masonitas, 91x122

cm. Brigamo Jango universiteto meno muziejus, 1969 m.

Pries savo paties Zodziais uzbaigdamas metrastj,
kurj $iomis dienomis zinome kaip Mormono Knyga,
Moronis pasidalijo trimis savo tévo Mormono Zinio-
mis: kreipimusi i ,.taikingus Kristaus sekéjus® (Zr.
Moronio 7:3) ir dviem laiskais, kuriuos Mormonas
para$é Moroniui. Sias Zinias i Mormono Knyga
Moronis turbit jtrauké todél, kad i$§ anksto numaté
savo dieny ir masy dieny pavojy panasumus. Kai
buvo uzrasyti Sie zodziai, nefitai strimgalviais gar-
méjo j atsimetima. Daugybé jy ,prarado tarpusavio
meile” ir ,géréjosi viskuo, i§skyrus gérj“ (zr. Moronio
9:5, 19). Taciau vilties Mormonas neprarado — jis
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moké mus, kad viltis nerei$kia pasaulio problemy
ignoravimo ar naivaus poziurio | jas; viltis reiskia
tikéti Dangiskajj Téva ir Jézy Kristy, kuriy galia
yra didesné ir amzinesné nei tos problemos. Viltis
reiskia ,,Jaikytis visko, kas gera® (zr. Moronio 7:19).
Viltis reiskia leisti Jézaus Kristaus Apmokéjimui ir
Jo slovei bei amzinojo gyvenimo vil¢iai per amzius
likti jasy atmintyje (Zr. Moronio 9:25). O kol ateis
toji Slovingoji Kristaus Antrojo atéjimo diena, viltis
reiskia nepaliauti stropiai darbuotis, ,kad nuga-
letume viso teisumo priesa“ (zr. Moronio 9:6).
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MORONIO 7:12-20

Kristaus Sviesa man padeda nuspresti, kas
yra gera, o kas bloga.

Siandienos pasaulyje apstu svarbiy ziniy; kaip
mums zinoti, kuri jy yra teisinga, o kuri klaidinga?
Moronio 7 skyriuje Mormono zodziai pateikia
kelis principus, kuriuos galétume panaudoti, kad
iSvengtume neteisingo teisimo (Zr. Moronio 7:18).
Studijuodami Moronio 7:12-20, paieskokite ty
tiesy, kurios jums padéty zinoti, kas jus priartinty
prie Dievo, o kas ne. Siomis tiesomis galétuméte
pasinaudoti vertindami girdimas zinias arba $ios
savaités potyrius ir nuspresti, ar visa tai jus kviecia
daryti gera, ar ne (zr. Moronio 7:13).

MORONIO 7:20-48
Per tikéjimg Kristumi galiu ,laikytis visko,
kas gera"”.

Pamokes apie tai, kaip atskirti gérj nuo blogio,
Mormonas uzdavé klausima, kuris atrodo labai
aktualus $iais laikais: , Kaip galite laikytis visko, kas
gera?® — ypac kai priesininko pagundos yra tokios
viliojancios (Moronio 7:20). Mormono atsakyma
rasite visame likusiame 7 skyriuje. Skaitydami 20-48
eilutes paieskokite tiesy, padedanciy atpazinti, ka
wviska, kas gera®, turite Jézaus Kristaus déka. Kaip
tikéjimo Juo turéjimas jums padeda siekti to, kas
gera? Kaip galétumete labiau ,laikytis“ gery dalyky?

Taip pat zr. Tikéjimo teiginiy 1:13.

MORONIO 7-9

MORONIO 7:44-48
»Tikroji meilé yra tyra Kristaus meilé.”

Prezidentas Dalinas H. Ouksas pastebéjo: ,,Prie-
zastis, kodél gailestingoji meilé niekada nesibaigia
ir kodél §i meilé yra didesné uz patj reik§mingiau-
sig gerumo akta [...] yra ta, kad $i meilés rasis yra
tyroji Kristaus meilé (zr. Moronio 7:47), ji néra
veiksmas, bet yra zmogaus bikle. |...] Gailestin-
goji meilé yra tai, kuo Zmogus tampa®“ (Is$ukis
tapti, 2000 m. spalio visuotinés konferencijos medzia-
ga). Skaitydami Moronio 7:44-48, apsvarstykite
Mormono pateiktg tikrosios meilés apibudinima
ir jsiklausykite j Sventosios Dvasios jums siunéia-
mas dvasines mintis; Ji jums gali padéti suprasti,
kaip galétuméte patobuléti. Kodél tikrosios meilés
dovanai gauti mums reikalingas tikéjimas ir viltis?

MORONIO 9:9
Ar gali iS manes atimti skaistumg ir dorg?

Mormono apibudintos baisiosios nefity nuodémés
kai kuriuos Zzmones paskatino daryti neteisingas
i$vadas apie tai, kad lytinés prievartos ar prieka-
biavimo aukos sulauzo skaistybés jstatyma. Taciau
vyresnysis Ricardas G. Skotas paaiskino, kad tai
néra tiesa. Jis moke: ,,I8kilmingai liudiju, kad, kai
kito Zzmogaus smurtiniai veiksmai, iSkrypimas ar
kraujomaisa jus labai skaudina ir tai vyksta prie$
jusy valia, jus uz tai nesate atsakingi ir neturétumeéte
jaustis kalti“ (“Healing the Tragic Scars of Abuse,”
Ensign, May 1992, 32).

MORONIO 9:25-26

Kad ir kokios baty mano aplinkybés, turiu
neprarasti vilties.

Aprases regéta nelabuma, Mormonas pasaké savo
stnui nesisieloti. Kokias mintis jums kelia Mormono
zinia apie viltj? K3 jums reiskia, kad Kristus gali jus
iskelti? Kokios Kristaus savybés ir Jo Evangelijos
principai pasilieka jusy atmintyje ir teikia jums vil-
ties? (Zr. Moronio 9:25.)

Taip pat zr. Dyteris F. Uchtdorfas, Dievo §viesos vil-
tis, 2013 m. balandZzio visuotinés konferencijos medziaga.
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GRUODZIO 7-13

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Moronio 7:5-11

Kodé¢l, pasak Moronio 7:5-11, svarbu teisingus daly-
kus daryti dél teisingy priezasciy? Kaip zinoti, ar
Dievui meldziameés ir Jo jsakymy laikomés su ,,tikru
ketinimu“? (6 eiluté)

Moronio 7:12-19

Kaip Mormono patarimas gali mums padéti tei-
singai nuspresti, kaip ir su kuo leisti laika? Seimos
narius galite pakviesti namuose surasti ir ,laikytis*
(zr. Moronio 7:19) uz to, kas juos skatinty ,,daryti
gera ir myléti Dieva, ir tarnauti jam“ (Moronio 7:13).
Pagirkite juos uz jy surastus gerus dalykus.
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Moronio 7:29

Perskaite $ia eilute, Seimos nariai galéty pakalbéti
apie jy regétus stebuklus arba apie tai, kaip savo
gyvenime jie yra pastebéje Dievo ranka.

Moronio 8:5-26

Ka mazus vaikus krikstije¢ nefitai neteisingai suprato
apie Jézaus Kristaus Apmokéjima? Ka i§ Mormono
mokymy suzinome apie Apmokéjima?

Moronio 8:16-17

Ka reigkia turéti ,,tobula meil¢“? Kaip ji mums
padeda jveikti baime? Kaip ji mums padeda drgsiai
mokyti tiesos? Kaip mums j3 i$siugdyti?

Daugiau pasialymuy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Pasitelkite muzika, kad pakviestuméte
Dvasig ir mokytuméte doktrinos. ,Muziko-
je gltdi didziule galia, skatinanti [mus] gyventi
dvasingiau” (,Pirmosios Prezidentdros jvadas”,
Gliesmes, p. X). Giesme apie meile, pavyzdziui
,Kaip jus myléjau” (Giesmeés, 176 giesme) galety
praturtinti Seimos diskusijg apie Moronio 7:44-48
minima tikrajg meile.



Kristaus Gelbétojo portretas, aut. Hainrikas Hofmanas



GRUODZIO 14-20

Moronio 10

LATEIKITE PAS KRISTY IR TOBULEKITE JAME"

Pagalvokite, galbut baigus skaityti Mormono Knyga biity verta siekti naujo Sventosios Dvasios

liudijimo apie Sios knygos tikruma. Jei tai darysite, uzsirasykite gautas jkvéptas mintis.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Mormono Knyga pradedama mums skirtu Nefio
pazadu, ,kad Vie$paties Svelnis pasigailéjimai yra
visiems tiems, kuriuos jis i$sirinko dél jy tikéjimo*
(1 Nefio 1:20). Mormonas, ruo$damasis ,,uzantspau-
duoti® §j metrastj, uzbaigia ji kvietimu ,,prisimint/[i],
koks gailestingas buvo Viespats“ (Moronio 10:2-3).
Jei prisimintume vien tik daugybe Mormono
Knygoje uzrasyty pasigailéjimy, vis tiek buty apie
daug ka pagalvoti. Kokiy pavyzdziy prisimenate?
Galite pamastyti, kaip gailestingai Dievas vedé Lehio
$eima per tyrus ir didziuosius vandenis, kokius
pasigailéjimus Jis parodé Enosui, kai jo siela alko
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atleidimo, arba kokj pasigailé¢jima Jis parodé Almai,
nuozmiam BaZnycios priesui, véliau tapusiam vienu
i§ bebaimiy jos gynéjy. Arba galime pagalvoti apie
prisikélusio Gelbétojo zmonéms parodyta pasigai-
1éjima, kuomet Jis gydé jy ligonius ir laimino jy
mazutélius. Tac¢iau svarbiausia tai, kad visa tai mums
gali priminti, ,koks gailestingas buvo Vie$pats®, nes
viena i§ pagrindiniy Mormono Knygos paskir¢iy yra
kiekvieng i§ musy kviesti priimti Dievo pasigailé;ji-
ma — priimti kvietima, kuris taip paprastai isreikstas
$iame Moronio atsisveikinime: ,,Ateikite pas Kristy ir
tobulékite jame® (Moronio 10:32).

Kad Zinotumeéte, aut. Garis L. Kapas
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MORONIO 10:3-7

Tiesg galiu suZinoti Sventosios
Dvasios galia.

Moronio 10:3-7 esantis pazadas yra pakeit¢s mili-
jony pasaulio Zmoniy gyvenima. O kaip jis pakeité
jasy gyvenima? Ar siektuméte savo liudijima apie
Mormono Knyga jgyti, ar ji sustiprinti — Moronio
kvietimas yra skirtas jums. Skaitydami Moronio
10:3-7 pagalvokite, galbut Sias eilutes reikéty per-
skaityti atidziau nei iki Siol. Galétuméte panagrinéti
kiekviena fraze, sau uzduodami tokius klausimus:
Ka tai reiskia? Kaip galéciau pasitempti? Ar esu turé-
jes panasiy patyrimy? Kaip Sventoji Dvasia yra man
apreiskusi Mormono Knygos tikruma?

Taip pat pagalvokite apie tai, kam reikéty isgirsti
jusy liudijimg apie Mormono Knyga. Kaip tam
zmogui padésite siekti savo paties liudijimo?

MORONIO 10:8-25
~Neneik Dievo dovany".

»Neigti Dievo dovanas“ (Zr. Moronio 10:8) Zmogus
gali jvairiai. Kai kurie neigia, kad Sios dovanos
apskritai egzistuoja. Kiti gali neigti jy turj, bet
pripazjsta, kad jy turi kiti zmonés. Dar kiti savo
dovanas neigia tiesiog jas ignoruodami arba nesi-
stengdami juy vystyti.

Skaitydami Moronio 10:8-25 ieskokite tiesy, galinciy
jums padéti atrasti savasias dvasines dovanas ir jas

MORONIO 10

aktyviau naudoti sau ir kitiems laiminti. Ieskokite
izvalgy apie Dievo jums suteiktas dovanas arba dova-
nas, kuriy Jis noréty, kad siektuméte. Kodél svarbu
»prisimint[i], jog kiekviena gera dovana ateina i$
Kristaus“? (Moronio 10:18)

Taip pat pamastykite apie §j vyresniojo Dzono K.
Pingrio Jaunesniojo patarima: ,,Kaip atpazjstame
savo dovanas? Galime patyrinéti savo patriarchalinj
palaiminima, paklausinéti tuos, kurie mus pazjsta
geriausiai, ir patys nustatyti, ka darome geriausiai ir
ka daryti mégstame. O svarbiausia, galime paklausti
Dieva (zr. Jokuabo laisko 1:5; DS 112:10). Jis zino
musy dovanas, kadangi Pats jas mums suteiké® (AS
turiu darba tau, 2017 m. spalio visuotinés konferencijos
medziaga).

Zr. Rasty rodyklé, ,Dovanos, Dvasios®“, rastai
.Churchof]JesusChrist.org.

MORONIO 10:30-33
Galiu tobuléti per Jézaus Kristaus malone.

Moronio jtikinéjimas ,ateiti pas Kristy“ apima ne tik
mokymasi apie Jj ar daznesnj galvojima apie Jj, ar
net didesnes pastangas laikytis Jo jsakymy — kad ir
kaip visa tai svarbu bebuty. I$ tikryjy tai yra kvieti-
mas ateiti pas Kristy kokia tik jmanoma pilniausia
prasme — tapti tokiam, koks yra Jis. Skaitydami
Moronio 10:30-33 atkreipkite démesj j frazes, jums
padedancias suprasti, ka reiskia pilnai ateiti pas
Kristy, pavyzdziui, ,laiky[kités] kickvienos geros
dovanos®, ,atsisakykite visokios bedievystés® ir, zino-
ma, ,,tobulékite jame® (kursyvas pridétas).

Kaip tai jmanoma? Atsakymy paieskokite Moronio
10:30-33. Kaip Dvasia jums pataria pilniau ,ateiti
pas Kristy ir Jame tobuléti“?

Zr. Omnio 1:26; Rasty rodyklé, ,, Tobulas“, rastai
.Churchof]JesusChrist.org.
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GREss

Pasialymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jusy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

Moronio 10

Skaitydami §j skyriy atkreipkite démesj j kiekvieng
karta, kuomet Moronis pavartoja zodj raginti. Sura-
$ykite arba pazymékite viska, ka Moronis mus ragina
daryti. Kaip galétume jgyvendinti jo raginimus?

Moronio 10:3

Ka Siais metais skaitydami Mormono Knyga suzino-
jome apie Vie$paties gailestinguma? Kaip VieSpats
yra parodgs gailestinguma masy Seimai?

Moronio 10:3-5

Perskaite Sias eilutes, Seimos nariy galite paprasyti

papasakoti apie tai, kaip jie suzinojo, kad Mormono
Knyga yra tikra. Jei norite, drauge galite sudainuoti
ar sugiedoti kokia nors dainele ar giesme apie tiesos
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siekima, pvz., ,IStirk, apmastyk ir melskis* (Vaikisky
daineliy knyga, p. 66). Seimos narius taip pat galite
pakviesti savo liudijima uzrasyti j S$eimos metrast;.

Moronio 10:8-18

Kalédos yra nataralus laikas galvoti apie dovany
gavima. Galbat $eimos nariai vieni kitiems galéty
supakuoti dovanéles, simbolizuojancias Moronio
10:9-16 minimas ,,Dievo dovanas®. Sios dovanélés
galéty taip pat simbolizuoti kitokias geras dova-
nas, ateinancias i§ Kristaus, ir tas, kurias jZvelgiate
vieni kituose.

Moronio 10:27-29, 34

Seimos nariai galéty pasidalyti mintimis apie tai, ka
jie noréty pasakyti Moroniui, kai ,,susitik[s] su ju[o]
prie$ maloningaja didziojo Jehovos ... pertvarg®.

Daugiau pasialymy, kaip mokyti vaikus, rasite $ios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Asmeniniy studijy tobulinimas

leSkokite Jézaus Kristaus. Mormono Knygos,
kaip ir visy kity Rasty, tikslas yra liudyti apie Jezy
Kristy. Ka apie Jézy Kristy suzinote i$ Moronio 10
skyriaus? K3 pajutote jkvépimg daryti, kad eitu-
meéte link Jo?



Moronis uzkasa ploksteles, aut. DZonas Maknotonas




GRUODZIO 21-27

Kalédos

JIS ATEIS | PASAUL] ISPIRKTI SAVO ZMONIY*

Kalédy laikotarpis — tai metas apmastyti masy Gelbétojo Jézaus Kristaus gimima ir iSreiksti

dékinguma uz tai. Sia savaite skaitydami ir apmastydami Jo gimima ir gyvenima, pagalvokite,

kaip Siais metais studijuodami Mormono Knyga sustiprinote savo liudijimg apie tai, kad Jis yra

pasaulio Gelbétojas. Uzsirasykite jums kylancias jkvéptas mintis.

UZSIRASYKITE |[KVEPTAS MINTIS

Nuo Nefio iki Moronio — kieckvienas Mormono
Knygos pranasas buvo pasi$ventes $ventam tikslui,
apibendrintam $ios knygos antrastiniame puslapy-
je: »[Visus zmones] jtikinti, kad Jézus yra Kristus.“
Vienas pranasas Jj regéjo kaip ikimirtingojo pasaulio
dvasia, kitas regéjime maté Jo gimimga ir tarnyste.
Vienas uzsilipo ant sienos ir skelbé Jo gimimo bei
mirties zenklus, o kitas klaupési pries Jo prisikélusj
kana, lieté zaizdas Jo rankose, kojose ir $one. Visi
jie zinojo $ia esmine tiesa: ,Néra jokio kito kelio nei
budo, kuriuo zmogus galéty issigelbéti — tik per
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ateisianéio Jézaus Kristaus apmokantjjj krauja; [...]
[kuris] ateina i$pirkti pasaulio® (Helamano 5:9).

Taigi, §j Kalédy laikotarpj, kuomet tikintieji visame
pasaulyje $vencia Dievo geruma ir meile, kuria Jis
iSreiské atsiysdamas Savo Suny, pamastykite apie
tai, kaip Mormono Knyga yra sustiprinusi jasy
tikéjima Kristumi. Mastydami apie Jo gimima,
pagalvokite, kodél Jis atéjo ir kaip Jo atéjimas yra
pakeites jisy gyvenima. Tuomet galésite patirti tik-
raji Kalédy dziaugsma — dovana, kuria jums duoda
Jézus Kristus.

Stai Dievo Avinélis, aut. Valteris Reinas
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1 NEFIO 11:13-36; MOZIJO 3:5-10; HELAMANO
14:1-13; 3 NEFIO 1:4-22

Jézus Kristus atéjo j Zeme tam, kad baty
mano Gelbétojas.

Jau tapo tradicija Kalédy laikotarpiu skaityti
Gelbétojo gimimo istorijag Naujajame Testamente,
tadiau jaudinandiy pranasysciy apie §j $venta jvyki
galite rasti ir Mormono Knygoje. Pavyzdziui, prana-
$ysciy apie Gelbétojo gimima ir tarnyste galima rasti
1 Nefio 11:13-36; Mozijo 3:5-10; Helamano 14:1-13
ir 3 Nefio 1:4-22. Kokios emocijos jus apima, kai
Siose iStraukose skaitote apie Jézaus Kristaus gimi-
ma ir apmastote galimas Jo gimimo zZenkly prasmes?
Kaip $iy senovés Amerikos pranasy liudijimai
sustiprina jasy liudijimg apie Kristy ir Jo misija?

Taip pat zr. Mato 1:18-25; 2; Luko 2.

2 NEFIO 2:6; ALMOS 7:7-13; 11:40; HELAMANO 5:9;
14:16-17

Jézus Kristus yra visos Zmonijos ISpirkéjas.

Neturétume jokios priezasties $vesti Jézaus Kristaus
gimimo, jei nebuty Jo apmokanciosios aukos, per
kurig Jis visus mus iSgelbéja nuo nuodémés ir mir-
ties, paguodzia suspaudimuose ir padeda ,tobuléti
Jame®“ (Zr. Moronio 10:32). Kga Siais metais apie
Gelbétojo galia jus i$pirkti suzinojote i§ Mormono
Knygos? Kurios istorijos ar mokymai atkreipé jasy
démesj? Pagalvokite, ko apie iSperkancia Gelbétojo
misija jus moko §ie pavyzdziai: 2 Nefio 2:6; Almos
7:7-13; 11:40 ir Helamano 5:9; 14:16-17. Ar gavote
kokj nors jkvépima parodyti Jam savo dékinguma?

KALEDOS

1 NEFIO 6:4; 19:18; 2 NEFIO 25:23, 26; 33:4, 10
Mormono Knyga liudija apie Jézy Kristy.

»Dar vienas Jézaus Kristaus testamentas“ yra ne tik
Mormono Knygos paantrasté; tai yra pareiskimas
apie dieviska Sios knygos paskirtj. Pagalvokite,

ko Sios Rasty iStraukos jus moko apie Mormono
Knygos misija liudyti apie Kristy: 1 Nefio 6:4; 19:18
ir 2 Nefio 25:23, 26; 33:4, 10.

Jei norite, savo dienorastyje galite parasyti apie tai,
kaip $iais metais studijuota Mormono Knyga jus
labiau priartino prie Kristaus. Stai keli pasitlymai,
ka rasyti:

»Siais metais apie Gelbétoja suzinojau naujo tai,

kad ...“

» ,Skaitydamas [eilutés apie Gelbétoja] pakeiciau
poziarjj ...“
» ,Mano mégstamiausias asmuo [arba pasako-

jimas] Mormono Knygoje mane pamoke, kad
Gelbétojas ...«

AR\
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Pasitlymai, kaip studijuoti
Rastus su Seima ir rengti Seimos
namy vakarg

Jei kartu su Seima skaitysite Rastus, Dvasia jums
padés suprasti, kokius principus reikia akcentuoti

ir aptarti, kad buty patenkinti jasy Seimos poreikiai.
Stai kelios idéjos:

1 Nefio 11:13-23; Mozijo 3:5-10; Helamano
14:1-13; 3 Nefio 1:4-22

Vaikams gali patikti nupiesti tai, ka girdi jus skaitant
apie Kristaus gimima ir tarnyste 1 Nefio 11:13-23;
Mozijo 3:5-10; Helamano 14:1-13 ir 3 Nefio 1:4-22.
Pasinaudodami pieSiniais vaikai savais zodziais gali
atpasakoti tas istorijas.
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GRUODZIO 21-27

.Jis yra Dovana”

Kad padétuméte savo Seimai susitelkti j Dangiskojo
Tévo mums suteikta dovang — atsiysta Jo Stny -
galétumeéte kaip kaléding dovanéle supakuoti Jézaus
Kristaus paveikslélj. Seimos nariai galéty pakalbéti
apie mégstamiausias jy gautas ar norimas gauti
Kalédy dovanas. Tada galéty iSpakuoti Kristaus
paveikslélj ir aptarti, kuria prasme Jis mums yra
brangi dovana. Aptarkite, kaip per $ias Kalédas su
visa Seima galétumeéte atrasti, priimti ir pasidalyti
Gelbétojo dovana.

Jusy Seimai taip pat gali buti naudinga pagalvoti,
kokig ,dovang“ jie noréty padovanoti Gelbétojui,
pvz., labiau stengtis biiti malonesni kitiems arba
déti pastangas atsisakyti kokio nors blogo jpro-
¢io. Galite Seimos narius pakviesti uzsirasyti savo
idé¢jas, supakuoti jas kaip dovanéle ir sudéti jas prie
Gelbétojo paveikslo.
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Kalédy dvasia

Gali buti smagu suplanuoti, ka jasy Seima iki
Kalédy kasdien galéty nuveikti, kas padéty pajusti
Kristaus Dvasig, pvz., kam nors patarnauti arba
kartu sugiedoti kalédiniy giesmiy.

Daugiau pasitalymy, kaip mokyti vaikus, rasite Sios
savaités planelyje, esanc¢iame vadovélyje ,Ateik ir sek
paskui mane” — Pradinuky organizacijai.

Mokymo tobulinimas

Domeékités, kaip sekasi jgyvendinti skatini-
mus veikti. Domédamiesi, kaip sekasi jgyvendinti
skatinimus veikti, jis rodote [Seimos nariams],
kad rapinates jais ir tuo, kaip Evangelija laimina jy
gyvenima. Taip pat jiems suteikiate progg dalytis
patyrimais, kurie stiprina jy pasisventimg ir pade-
da vieniems kitus remti gyvenant pagal Evangelija’
(Mokymas Gelbétojo badu, p. 35).

I
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A PRIEDAS

Kaip Dvasia man liudija, kad Mormono Knyga

yra tikra?

Turbut jau esate girdéje Mormono pazada visiems
skaitantiems Mormono Knyga: ,, Jei paklausite
nuosirdziai, su tikru ketinimu, tikédami Kristy, jis
apreiks jums apie [Mormono Knygos] tiesa Sven-
tosios Dvasios galia“ (Moronio 10:4). Bet ka reikia
pazinti tiesg ,,Sventosios Dvasios galia“? Kaip galite
#inoti, kad jums kalba Sventoji Dvasia?

Naudinga atminti, kad Sventoji Dvasia su mumis
kalba visiskai kitaip, nei mes esame jprate kalbéti
vieni su kitais. Tac¢iau Dangiskasis Tévas nori padéti
jums suzinoti, kaip atpazinti Dvasia. Jis jums davé
Mormono Knyga, kurioje keli iStikimi tarnai aprase,
kaip jiems pavyko i$girsti Viespaties balsa.

Pavyzdziui, Nefis savo broliams pasaké, kad Viespats
kalbéjo jiems ,ramiu tyliu balsu®, ta¢iau nebutinai
tokiu balsu, kurj baty girdéje jy ausys. IS tikryjy
Nefis pasake, kad jo broliai buvo ,,bejausmiai® ir
negaléjo ,jausti jo zodziy“ (1 Nefio 17:45, kursyvas
pridétas). Enosas atsakyma j savo maldas apibudino
kaip j jo prota atéjusj Vie$paties balsa (zr. Enoso
1:10). O stai kokiais zodziais apibudintas balsas,
pasigirdes i§ dangaus, kai prisikéles Gelbétojas pasi-
rodé Dosniojoje Zzeméje: ,, Tai nebuvo nei siurkstus,
nei garsus balsas; taciau [...] jis persmelké juos iki
pat sielos ir uzdegeé juy Sirdis“ (3 Nefio 11:3).

Galbut ir jus turite panasiy potyriy, o galbut jusy
potyriai yra kitokie. Sventoji Dvasia kalba jvairiais
budais, tad ir apreiskimas kiekvienam i masy
ateina skirtingai. O kai Dvasia yra miisy gyvenime,
tai Jos jtaka mums pastebésime jvairiausiais budais.
Apastalas Paulius kalbéjo apie ,,Dvasios vaisius®.
Tarp daugybés i jy yra tokie jausmai, kaip ,,meilé,
dziaugsmas, ramybé, kantryb¢, malonumas, geru-
mas, i§tikimybé, romumas, susivaldymas® (Galatams
5:22-23).
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Stai dar keli mokymai ir pavyzdziai i§ Mormono
Knygos apie Sventaja Dvasia. Juos skaitydami gal-
bt pastebésite, jog Sventoji Dvasia yra jums kalbé-
jusi dazniau, nei jsivaizduojate, paliudijusi jums, kad
Mormono Knyga tikrai yra Dievo zodis.

Dékingumas ir dziaugsmas

Pacioje Mormono Knygos pradzioje rasoma apie
nuostaby regéjima madiusj pranasa Lehij. Siame regé-
jime jam davé knyga ir paprasé ja perskaityti. Met-
rastis sako, ,,kad skaitydamas jis prisipildé Viespaties
Dvasios®. Po $io potyrio Lehis émé $lovinti Dievo
»gali[a], ir gerum|[a], ir gailestingum|a]“, Lehio ,,siela
dziugavo, ir visa jo $irdis buvo pripildyta“ (1 Nefio
1:12, 14-15).

Ar esate patyre ka nors panasaus? Ar Mormono
Knygos skaitymas jus kada nors yra pripildes dékin-
gumo uz Dievo gerumg ir gailestinguma? Ar iStrau-
kos i§ Mormono Knygos kada nors pradziugino
jusy siela? Tokie jausmai yra Dvasios poveikis, jums
liudijantis, kad jisy skaitomi zodziai ateina i§ Dievo
ir moko Jo tiesos.

Atsimainiusi sirdis

Pasakes nepaprasta pamoksla apie Jézaus Kristaus
Apmokéjima (Zr. Mozijo 2—4 skyriy), karalius
Benjaminas noréjo i$siaiskinti, ,,ar [jo Zmonés] pati-
kéjo zodziais, kuriuos jis kalbéjo jiems®. Jie atsake,
kad patikéjo jo zinia. Kodél? ,,Déka Viespaties visa-
galio Dvasios, kuri taip galingai pakeité mus, arba
musy $irdis, kad mes jau nebelinke daryti pikta, bet
linke nuolat daryti gera“ (Mozijo 5:1-2).

Galbut kazka panasaus pastebéjote savo Sirdyje,
kai skaitéte Mormono Knyga. Pavyzdziui, galbut
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pajutote jkvépima buti geresnis zmogus, nusigrezti
nuo nuodémés arba kam nors padaryti ka nors gero.
Tai ir yra jusy ieSkomas dvasinis liudijimas apie tai,
kad si knyga yra jkvépta Dievo. Mormonas mokeé:
wViskas, kas kviecia ir vilioja daryti gera ir myléti
Dieva, ir tarnauti jam, yra jkvépta Dievo* (Moronio
7:13; taip pat zr. 2 Nefio 33:4, 10; Almos 19:33; Etero
4:11-12).

Apsviestas protas

Noredamas padéti zoramininkams ,ishandyti [ jo]
zodzius®, kad jie patys suzinoty, ar jo liudijimas yra
tiesa, Alma Dievo zZodj palygino su sékla. Jis aiskino:
»Jei skirsite vieta, kad sékla galéty buti pasodinta
jusy Sirdyje [...] ji pradés brinkti jusy kratinéje; ir
kada jausite §iuos brinkimo judesius, jis imsite saky-
ti savyje: Tai turéty buti gera sékla, arba geras zodis,
nes jis pradeda plésti mano siela, taip, jis pradeda
apsviesti mano supratima, taip, jis pradeda man
patikti“ (Almos 32:27-28).

Savo $irdyje jus ,skiriate vieta“ Mormono Knygos
zodziams tuomet, kai leidziate jiems veikti jasy
gyvenima ir padéti apsispresti. O kaip §ie Zodziai
»plecia [jusy] siela® ir ,,ap$viedia [ jusy] supratima“?
Galite pajusti, kad tampate dvasiskai stipresni. Galite
kitus Zzmones myléti labiau ir buti jiems atviresni.
Taip pat galite pastebéti, kad tam tikrus dalykus

imate suprasti geriau, ypac dvasinius dalykus - lyg
jusy prote bty jsiziebusi $viesa. Ir galite sutikti, kad
jums ,,patinka“ Mormono Knygoje mokoma dok-
trina. Tokie jausmai jums gali padéti suprasti, kad
tikrai esate gave dvasinj liudijima apie tiesa, kaip kad
pareiské Alma: ,,O tada, argi tai néra tikra? Sakau
jums: taip, nes tai yra §viesa; o viskas, kas yra $viesa,
yra gera, kadangi tai jzitirima, todél jus turite Zinoti,
kad tai gera“ (Almos 32:35).

Jums nebereikia spélioti

Tai téra keli budai, kuriais kalba Dvasia. Yra ir daug
kity. Jei nenustosite ieskoti progy klausytis Dvasios
balso, tai gausite Jos besitesiantj, patvirtinantj liudi-
jima apie Mormono Knygos teisinguma.

Prezidentas Raselas M. Nelsonas yra pazadéjes:
»Jums nebereikia spélioti, kas yra tikra. Jums nerei-
kia spélioti, kuo galite drasiai pasitikéti. Per asme-
ninj apreiskimg jus galite gauti asmeninj liudijima,
kad Mormono Knyga yra Dievo zodis, kad Dzozefas
Smitas yra pranasas ir kad tai yra VieSpaties Bazny-
¢ia. Nepriklausomai nuo to, ka kiti sakyty ar daryty,
niekas nickada negalés atimti liudijimo, kurj gavote
i savo $irdj ir prota apie tai, kas yra tikra“ (Apreiski-
mas Bazny¢iai, apreiskimas asmeniniam gyvenimui,
2018 m. balandzio visuotinés konferencijos medziaga).
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B PRIEDAS

AiSKios ir vertingos tiesos”

Mormono Knyga buvo ruosiama isé¢jimui pasku-
tinémis dienomis, kuomet placiai buvo i$plitusi

painiava dél doktrinos, arba amzinosios Dievo tiesos.

Pasak Nefio regéjimo, Sios knygos paskirtis yra
»patvirtin[ti] tiesa [Biblijos]“, ,paskelb][ti] aiskius ir
vertingus dalykus®, kurie buvo prarasti per $imtme-
Cius, ir ,,paskelb][ti] visoms giminéms, liezuviams

ir liaudims, kad Dievo Avinélis yra Amzinojo Tévo
Sunus ir pasaulio Gelbétojas® (1 Nefio 13:40).

Mormono Knygoje atskleidZziamos per Atsimetima
prarastos amzinosios tiesos ir ji yra antrasis liudi-
ninkas, kuris paai$kina daugybe Biblijoje mokomy
tiesy. Stai kelios ty tiesy. Studijuodami Mormono
Knyga ieskokite $iy bei kity aiskiy ir vertingy tiesy.

Dievybé
o Dangiskasis Tévas, Jézus Kristus ir Sventoji

Dvasia yra atskiros esybés, taciau yra viena tikslo
prasme (zr. 3 Nefio 11:32, 36).

o Prisikéles Gelbétojas turi apciuopiama king (zr.
3 Nefio 11:10-17).

Papildomos Rasty istraukos apie Dievybe:
2 Nefio 31:6-8; Etero 12:41

Jézaus Kristaus Apmokéjimas

o Jézus Kristus uz misy nuodémes ir suspaudimus
kentéjo tam, kad zinoty, kaip mums pagelbéti
(zr. Almos 7:11-13).

o Jézaus Kristaus malonés déka mes galime tapti
iStobulinti (zr. Moronio 10:32-33).

Papildomos Rasty istraukos apie Gelbétojo Apmokéjimg:
1 Nefio 10:6; 2 Nefio 2:6-9; Jokubo knygos 4:11-12;
Mozijo 3:1-19; Almos 34:8-16
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ISgelbéjimo planas

e Adomo ir Ievos Nuopuolis buvo neatsiejama
Dangiskojo Tévo plano dalis (zr. 2 Nefio 2:22-27).

 PrieSingybé buvo butina tam, kad galétume

panaudoti valios laisve (Zr. 2 Nefio 2:11-16).

» Busime teisiami pagal savo darbus ir savo Sirdziy
troskimus (zr. Almos 41:3-7).

o Fraze ,ugnies ir sieros ezeras“ simboliskai apibu-
dinamos neatgailaujanciyjy kancios (zr. 2 Nefio
9:16-19; Mozijo 3:24-27).

Papildomos Rasty istraukos apie isgelbéjimo plang:
2 Nefio 9:11-26; Almos 22:12—14; 34:31-35; 42:1-26

Atsimetimas ir Sugrgzinimas
o Didysis Atsimetimas jvyko dél nelabumo ir neti-
kéjimo (zr. Mormono 8:28, 31-41).

e Mormono Knyga patvirtina Biblijoje mokomas
tiesas (zr. 1 Nefio 13:19-41; 2 Nefio 3:12).

» Kiristaus Baznycia turi buti vadinama Jo vardu
(zr. 3 Nefio 27:3-9).

Papildomos Rasty istraukos apie Atsimetimg: 1 Nefio
13:1-9, 24-29; 2 Nefio 27-28

Papildomos Rasty istraukos apie SugrqgZinimq: 1 Nefio
14:7-12; 22:7-11; 2 Nefio 3:7-24; 25:17-18

Pranasai ir apreiskimas
o Visi pranasai liudija apie Jézy Kristy (zr. Mozijo
13:33-35).

« Dvasinés tiesos pazinimas jgyjamas per Sventaja
Dvasia (zr. Almos 5:45-47).



« Biblijoje yra ne visas Dievo zodis (Zr. 2 Nefio
29:10-13).

o Apreiskimas i§ Dievo nesibaigé ir musy dienomis

(Zr. Mormono 9:7-9).

Papildomos Rasty istraukos apie pranasus: 1 Nefio
22:1-2; Mozijo 8:16-18; Helamano 13:24-33

Papildomos Rasty istraukos apie apreiskimg: Jokubo
knygos 4:8; Almos 12:9-11; 17:2-3; Moronio 10:5

Kunigyste

o Kunigystés turétojai buvo pasaukti ir paruosti dar
pries $io pasaulio sukiairima (zr. Almos 13:1-3).

» Evangelijai skelbti Zmogus turi gauti jgaliojima i§

Dievo (zr. Mozijo 23:17).

Papildomos Rasty istraukos apie kunigyste:
Mozijo 18:17-20; Almos 13; Helamano 10:7

Apeigos ir sandoros

o Kirikstas yra butinas norint gauti amzingjj gyve-
nima (zr. 2 Nefio 31:4-13, 17-18).

o Krikstas turi bati atlickamas panardinimu (Zr.
3 Nefio 11:23-27).

o Mazy vaiky krikstyti nereikia (zr. Moronio
8:8-12).

L,AISKIOS IR VERTINGOS TIESOS*

» Apeigas pagal Kristaus jsakymus gali atlikti
tinkama jgaliojima turintis asmuo (zr. Mozijo
18:17-18; 3 Nefio 11:21-27; Moronio 4:1).

Papildomos Rasty istraukos apie apeigas: Mozijo
18:8-17; 21:33-35; Almos 13:16; 3 Nefio 18:1-11;
Moronio 2-6; 8:4—-26

Papildomos Rasty istraukos apie sandoras: 2 Nefio 11:5;
Mozijo 5:1-9; Almos 24:17-18

Santuoka ir Seima

e Vyrai ir Zzmonos turi myléti vienas kitg (zr. Jokibo
knygos 3:5-7).
o Tévai savo vaikus turi auginti Vie$paciui (Zr.

1 Nefio 7:1).

Papildomos Rasty istraukos apie santuokq ir Seimgq:
1 Nefio 1:1; 2 Nefio 25:26; Jokubo knygos 2:23-28;
Enoso 1:1; Mozijo 4:14-15; 3 Nefio 18:21

Jsakymai

» Vie$pats paruos mums biida jvykdyti Jo jsakymus
(zr. 1 Nefio 3:7).

o Dievas pazada mus palaiminti, jei laikysimés Jo
isakymy (zr. Mozijo 2:22-24).

Papildomos Rasty istraukos apie jsakymus: 1 Nefio 17:3;
22:30-31; Almos 37:13, 35; 50:20
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Trys liudytojai

Daugiau nei penkerius metus — nuo pat angelo
Moronio pirmojo apsilankymo pas DzZozefa Smita
iki 1829 mety — Dzozefas buvo vienintelis asmuo,
kuriam buvo leista pamatyti aukso ploksteles. Dél
to atsirado nuozmi kritika ir persekiojimas is ty,
kurie buvo jsitikine, kad jis apgaudinéja zmones. Tad
isivaizduokite, kaip apsidziaugé Dzozefas, kai vers-
damas Mormono Knyga suzinojo, kad Viespats leis
ir kitiems pamatyti tas ploksteles ir kad jie ,,paliudys
apie knygos ir to, kas joje, tiesa“ (2 Nefio 27:12-14;
taip pat zr. 2 Nefio 11:3; Etero 5:2-4).

1829 m. birzelj Oliveris Kauderis, Deividas Vitme-
ris ir Martinas Harisas paprasé leidimo buti tais
Mormono Knygoje i§pranasautais trimis liudytojais.
Vie$pats patenkino jy troskima (zr. DS 17 skyriy)

ir pasiunté jiems angela, kuris parodé ploksteles.
Nuo to laiko Sie vyrai zZinomi kaip Trys liudytojai,

o juy rasytinis liudijimas yra jtrauktas j kiekviena
Mormono Knygos egzemplioriy.'

Prezidentas Dalinas H. Ouksas paaiskino, kodél
Trijy liudytojy liudijimas yra toks jtikinamas: , Trijy
Mormono Knygos liudytojy liudijimas islieka
tvirtas. Visi trys turéjo daug priezasciy ir galimybiy
paneigti savo liudijima, jeigu jis buty buves mela-
gingas, arba iSsizadéti pasakojimo detaliy, jeigu jos
buty netikslios. Gerai zinoma, kad dél nesutarimy
ar pavydo, susijusio su kitais Baznycios vadovais,
kiekvienas i$ §iy trijy liudytojy buvo pasalintas is
Pastaryjy Dieny Sventy ju Jézaus Kristaus Baznycios
praé¢jus mazdaug astuoneriems metams po to, kai
buvo i§spausdintas jy liudijimas. Visy trijy keliai iSsi-
skyré, jie neturéjo bendry interesy laikytis sgmokslo.
Taciau iki gyvenimo pabaigos, pra¢jus mazdaug nuo
12 iki 50 mety po pasalinimo i§ Baznycios, né vienas
i§ $iy liudytoju neissizadéjo savo iSspausdinto liudi-
jimo ir nepasaké nieko tokio, kas leisty suabejoti jo
tiesa“2.
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Nesvyruojantis liudijimas apie Mormono Knyga
Siuos Tris iStikimus liudininkus neapleido iki pat
ju gyvenimo pabaigos.

Oliveris Kauderis

Po pakartotino kriksto j Baznycia ir pries pat jo
mirtj pas Oliverj uzsuko misionierius vyresnysis
Dzeikobas Geitsas, kuris vykdamas tarnauti j misija
Anglijoje keliavo pro Ri¢monda Misuryje. Vyresnysis
Geitsas Oliverio paklausé, ka sis galvoja apie savo
liudijima apie Mormono Knyga. Vyresniojo Geitso
stinus taip prisiminé Oliverio atsakyma:

»Atrodé, kad $§is klausimas apie liudijima labai
sujaudino Oliverj. Netares né zodZio, jis pakilo nuo
kréslo, nuéjo prie knygy lentynos, pasiémé pirmajj
Mormono Knygos leidima, atsiverté Trijy liudytojy
liudijima ir kuo rim¢iausiu balsu perskaité zodzius,
po kuriais jis buvo pasirases beveik pries§ dvidesimt
mety. Atsigrezes j mano, téva jis taré: ,Dzeikobai,
nepamirsk, ka tau pasakysiu. Gyventi man liko
nebedaug, tad kokia nauda man buty tau meluoti?“
Tada jis tesé: ,Zinau, kad §i Mormono Knyga buvo
iSversta Dievo dovana ir galia. Mano akys regéjo,
mano ausys girdéjo ir mano supratimas buvo palies-
tas — tad tikrai Zinau, kad mano liudijami dalykai yra
tiesa. Tai nebuvo sapnas, nebuvo tusti proto jsivaiz-

[13K1%:3

davimai — tai buvo tikra®.

Deividas Vitmeris

Véliau savo gyvenime Deividas Vitmeris i§girdo gan-
dus, esg jis i$sizadéjo savo liudijimo apie Mormono
Knyga. Reaguodamas j tokius kaltinimus, Deividas
savo liudijima pakartojo laiske, kuris buvo iSspaus-
dintas vietiniame laikrastyje Ri¢mond Konservator:



»Kad pasaulis zinoty tiesa, dabar, savo gyvenimo
saulélydyje, bijodamas Dievo, noriu visiems laikams
viesai pasakyti:

Niekada neissizadéjau to liudijimo, kuris jau taip
ilgai spausdinamas toje knygoje kaip trijy liudytojy
liudijimas, jokios jo dalies. Geriausiai mane pazjs-
tantieji puikiai zino, kad visuomet laikiausi savo
liudijimo. Ir kad joks Zzmogus nebiity suklaidintas ar
neabejoty dél mano dabartinio pozitrio Siuo klausi-

mu, a$ dar karta patvirtinu visy mano pareiskimy tie-

sa, kaip kad jie buvo tuomet i$sakyti ir iSspausdinti.

»Kas turi ausis klausyti — teklauso!“ — tai nebuvo
jokia iliuzija! Kas paraSyta — parasyta, tad kas skaito

— tesupranta.“*

Martinas Harisas

Martinas Harisas, kaip ir Oliveris Kauderis, kuriam
laikui buvo palikes Baznycia, bet galiausiai vél pasi-
krikstijo. Yra zinoma, kad senatvéje jis po pazastimi
visur nesiojosi Mormono Knyga ir apie jos tikruma
liudydavo visiems, kas tik jo klausydavosi: ,,Zinau,
kad Mormono Knyga tikry tikriausiai yra tikra.

Ir nors visi Zmonés neigs §ios knygos tikruma, a$

to padaryti neisdrjsiu. Mano S$irdis tvirta. O Dieve,
mano Sirdis tikrai tvirta! Negaléciau buti tuo tikres-

nis, nei dabar esu.“?

Dzordzas Godfris, Martino pazjstamas, rasé: ,,Iki

jo mirties likus kelioms valandoms ... [Martino]
paklausiau, ar jis nemano, kad Mormono Knygos
atsiradimo istorijos parasyme ir pasakojime yra bent
dalelé apgaulés ir gudrybés; o jis atsaké, kaip ir
visada atsakydavo: ,,Mormono Knyga néra suklasto-
ta. AS zinau, kg zinau. Maciau, kg maciau, ir girdé-
jau, ka girdéjau. Tikrai maciau aukso ploksteles,
nuo kuriy buvo nurasyta Mormono Knyga. Man ir
kitiems pasirodes angelas paliudijo apie $io metras-
¢io tikruma, o jei buc¢iau sau melaves ir neteisingai
liudijes apie tai, ka dabar sakau, tai bac¢iau buves
turtingas Zmogus, tac¢iau negaléjau sau leisti liudyti
ne tai, ka visada liudydavau ir liudiju dabar, nes visa

« «p

tai yra tiesa .

TRYS LIUDYTOJAI

,[Tiek] liudytojy, kiek jam
atrodys tinkama”

Atsizvelgiant | tai, ka jie patyré tiek budami Baz-
nycioje, tiek ir joje nebudami, §iy trijy liudytojy
liudijimai atrodo dar jspudingiau.” Oliveris, Deividas
ir Martinas niekada nesiliové liudije apie tai, ka buvo
patyre. Jie niekada nesiliové liudije, kad Mormono
Knyga buvo iSversta Dievo dovana ir galia. Ir jie ne
vieninteliai buvo tokie.

Dar senovéje Nefis pareiske: ,Viespats Dievas ims
iSnesti knygos zodzius; ir burna tiekos liudytojy,
kiek jam atrodys tinkama, jis jtvirtins savo zodj*

(2 Nefio 27:14). Be pranaso Dzozefo Smito ir Trijy
liudytojy, Viespats iSsirinko dar astuonis liudytojus,
kad Sie pamatyty ploksteles. Jy liudijimas taip pat
itrauktas j kickvienag Mormono Knygos egzemp-
lioriy. Kaip ir Oliveris, Deividas ir Martinas, Sie
AStuoni liudytojai liko istikimi savo liudijimams
apie Mormono Knyga ir aukso ploksteles.

Viljamas E. Maklelinas buvo vienas pirmyjy atsi-
vertusiyjy Baznycioje, asmeniskai pazinoje¢s daugelj
Mormono Knygos liudytojy. Viljamas Baznycia
galiausiai paliko, taciau jo ir toliau neapleido i$ ty
liudytojy iSgirsti jtikinami liudijimai.

Savo gyvenimo pabaigoje jis rasé: ,Dabar saves
klausiu, kodél turéciau abejoti tickos zmoniy isti-
kimais liudijimais — tokiais racionaliais, o kartu ir
iskilmingais liudijimais? Sie vyrai pa¢iame savo jégy
zydéjime regéjo angela ir liudijo visiems zmonéms.
AStuoni vyrai maté tas ploksteles, lieté jas rankomis.
Tad sie vyrai tikrai Zinojo, kad jy skelbiami dalykai
yra tikry tikriausi. T patj jie saké budami jauni, tg
patj dabar skelbia ir budami seni.“?

Nors mes ir nematéme ty aukso ploksteliy, kaip

jas maté tie Trys liudytojai, tac¢iau galime pasisemti
stiprybés is jy liudijimy. Nors jie rizikavo susitepti
savo reputacija, nors dél juy iS$sakomy liudijimy buvo
kilusi grésmé jy saugumui ir gyvybei, Sie dori vyrai
iki pat pabaigos drasiai laikési savo liudijimo.
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1. Daugiau apie juos skaitykite knygoje Sventieji.
Pasakojimas apie Jézaus Kristaus Bainycig
pastarosiomis dienomis, 1 tomas, Tiesos véliava,
1815-1846 (2018).

2. Dallin H. Oaks, “The Witness: Martin Harris,”

Ensign, May 1999, 36.

3. Jacob F. Gates, “Testimony of Jacob Gates,”
Improvement Era, Mar. 1912, 418-19.

4. In Lyndon W. Cook, ed., David Whitmer
Interviews: A Restoration Witness (1991), 79.
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Seimoms sitiloma muzika

Kad kartu studijuojant Rastus ar per namy vakarg
geriau jtvirtinty Mormono Knygoje mokoma dok-
tring, Seimos gali rinktis iS toliau pateikty giesmiy
ir vaikisky daineliy. Dauguma $iy daineliy vaikai
dainuos savo Pradinuky klasése ir per dainavimui
skirta laika.

Sausis

Gruodzio 30-sausio 5 (Ivadiniai Mormono
Knygos puslapiai). ,Mormono Knygos pasakoji-
mai“ (Vaikisky daineliy knyga, 62)

Sausio 6-12 (1 Nefio 1-7). ,Vykdyk jsakymus“
(Vaikisky daineliy knyga, 171)

Sausio 13-19 (1 Nefio 8-10). ,Istirk, apmastyk
ir melskis® (Vaikisky daineliy knyga, 109)

Sausio 20-26 (1 Nefio 11-15). ,It gelezies lazda“
(Giesmés, 154 giesme)

Vasaris
Sausio 27-vasario 2 (1 Nefio 16-22). ,Nefio
drasa“ (Vaikisky daineliy knyga, 64)
Vasario 3-9 (2 Nefio 1-5). ,,Gerbkime ta, kam
Jehova kalb¢jo* (Giesmés, 17 giesme)
Vasario 10-16 (2 Nefio 6-10). ,,Jo meilg as jau-
¢iu® (Vaikisky daineliy knyga, 42)

Vasario 17-23 (2 Nefio 11-25). ,Noréciau j $ven-
tykla“ (Vaikisky daineliy knyga, 99)

Kovas
Vasario 24-kovo 1 (2 Nefio 26-30). ,,Sventoji
Dvasia“ (Vaikisky daineliy knyga, 56)

Kovo 2-8 (2 Nefio 31-33). ,,Per kriksta“ (Vaikisky
daineliy knyga, 53)

Kovo 9-15 (Jokubo knygos 1-4). ,, I$mintin-
gas zmogus ir kvailas zmogus“ (Vaikisky daineliy
knyga, 132)

Kovo 16-22 ( Jokubo knygos 5-7). ,Doras islik"
(Vaikisky daineliy knyga, 80)

Kovo 23-29 (Enoso knyga—Mormono Zodziai).
Vaiko malda® (Vaikisky daineliy knyga, 6)

Balandis

Kovo 30-balandzio 12 (Velykos). ,Velyky osana“
(Vaikisky daineliy knyga, 144)

Balandzio 13-19 (Mozijo 1-3). ,,O koks dziaugs-
mas padeti® (Vaikisky daineliy knyga, 108 b)

Balandzio 20-26 (Mozijo 4-6). ,Kaip jus mylé-
jau® (Vaikisky daineliy knyga, 176)

Geguzé

Balandzio 27-geguzés 3 (Mozijo 7-10).
Mormono Knygos pasakojimai® (Vaikisky daineliy
knyga, 62)

Geguzés 4-10 (Mozijo 11-17). ,Basiu uolus
tarnas® (Vaikisky daineliy knyga, 85)

Geguzés 11-17 (Mozijo 18-24). ,Krikstas®
(Vaikisky daineliy knyga, 54)

Geguzés 18-24 (Mozijo 25-28). ,,Téve, padéki®
(Vaikisky daineliy knyga, 52)

Geguzés 25-31 (Mozijo 29-Almos 4).
»Liudijimas” (Giesmés, 69 giesme)

Birzelis

Birzelio 1-7 (Almos 5-7). ,,Sekit mane”
(Giesmés, 56 giesmé)
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Birzelio 8-14 (Almos 8-12). ,Visi igirs tiesg Jo”
(Vaikisky daineliy knyga, 92)

Birzelio 15-21 (Almos 13-16). ,,Pranasu seki”
(Vaikisky daineliy knyga, 58)

Birzelio 22-28 (Almos 17-22). ,,AS noriu vykdyt
misija tuojau” (Vaikisky daineliy knyga, 90)

Liepa
Birzelio 29-liepos 5 (Almos 23-29). ,,Uz kina,
maista ir jégas” (Vaikisky daineliy knyga, 18 a)
Liepos 6-12 (Almos 30-31). ,Zinau, Tévas myli
mane” (Vaikisky daineliy knyga, 16)
Liepos 13-19 (Almos 32-35). , Tikéjimas”
(Vaikisky daineliy knyga, 50)

Liepos 20-26 (Almos 36-38). ,Kai Rastus skai-
tau kas dieng” (Giesmés, 155 giesme)

Rugpjutis
Liepos 27-rugpjucio 2 (Almos 39-42).
yTeve, padéki” (Vaikisky daineliy knyga, 52)
Rugpjucio 3-9 (Almos 43-52). ,Mus namai gal
rojum but” (Giesmés, 166 giesme)
Rugpjucio 10-16 (Almos 53-63). ,Visi isgirs
tiesa Jo” (Vaikisky daineliy knyga, 92)
Rugpjicio 17-23 (Helamano 1-6). ,,Sventoji
Dvasia” (Vaikisky daineliy knyga, 56)

Rugpjucio 24-30 (Helamano 7-12). ,Pranasu
seki” (Vaikisky daineliy knyga, 58)

Rugsejis
Rugpjucio 31-rugséjo 6 (Helamano 13-16).
»Zvaigzdés $viete” (Vaikisky daineliy knyga, 24)

Rugséjo 7-13 (3 Nefio 1-7). ,,AS stengiuosi but
kaip Jézus” (Vaikisky daineliy knyga, 40)
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Rugséjo 14-20 (3 Nefio 8-11). , Jézaus Kristaus
Baznyc¢ia” (Vaikisky daineliy knyga, 48)
Rugséjo 21-27 (3 Nefio 12-16). ,ISmintingas

zmogus ir kvailas zmogus” (Vaikisky daineliy
knyga, 132)

Spalis

Rugséjo 28-spalio 11 (3 Nefio 17-19). ,,Svelniai
ir pagarbiai” (Vaikisky daineliy knyga, 11)

Spalio 12-18 (3 Nefio 20-26). ,,Seima &ia Zeméje
turiu” (Vaikisky daineliy knyga, 168)

Spalio 19-25 (3 Nefio 27-4 Nefis). ,, Jézaus
Kristaus Bazny¢ia” (Vaikisky daineliy knyga, 48)

Lapkritis

Spalio 26-lapkricio 1 (Mormono 1-6). ,,Jézus
mokeé myléti visus” (Vaikisky daineliy knyga, 39)

Lapkricio 2-8 (Mormono 7-9). ,Gink, kas teisu”
(Vaikisky daineliy knyga, 81)

Lapkricio 9-15 (Etero 1-5). ,,Ausys, strénos,
keliai, pédos” (Vaikisky daineliy knyga, 129 a)
Lapkricio 16-22 (Etero 6-11). ,Tau, Dangiskas
Teve” (Vaikisky daineliy knyga, 9)

Lapkricio 23-29 (Etero 12-15). ,Tikéjimas”
(Vaikisky daineliy knyga, 50)

Gruodis

Lapkricio 30-gruodzio 6 (Moronio 1—6). »léve,
padeki” (Vaikisky daineliy knyga, 52)

Gruodzio 7-13 (Moronio 7-9). ,Vykdysiu Tévo
plang” (Vaikisky daineliy knyga, 86)

Gruodzio 14-20 (Moronio 10). ,Istirk, apmastyk
ir melskis” (Vaikisky daineliy knyga, 66)

Gruodzio 21-27 (Kalédos). ,Néra prakartélé
lovelé minksta” (Vaikisky daineliy knyga, 112)
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