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Uskupoordumine on meie eesmark

Kogu evangeeliumi 6ppimise eesmirk on siivenda-
da po6rdumist ja aidata meil saada rohkem Jeesuse
Kristuse sarnaseks. Seetéttu kui me evangeeliumi
uurime, ei otsi me lihtsalt uut infot, vaid soovi-

me saada uueks looduks (vt 2. korintlastele 5:17).
See tahendab toetuda Taevasele Isale ja Jeesusele
Kristusele, et nad aitaksid muuta meie siidant, meie
vaateid, meie tegusid ja isegi meie loomust.

Kuid selline evangeeliumi 6ppimine, mis tugevdab
meie usku ja viib imelise p66rdumiseni, ei juhtu
ithekorraga. See kandub kaugemale klassiruumist
inimese stidamesse ja koju. See néuab pidevaid,
igapdevaseid piiiidlusi, et evangeeliumi méista ja
selle jargi elada. Toeline uskup66rdumine néuab
Pitha Vaimu moju.

Pitha Vaim juhatab meid t6e juurde ja tunnistab
meile selle 6igsusest (vt Johannese 16:13). Ta valgus-
tab meie meelt, elavdab meie moéistmist ja puudutab
meie siidant ilmutusega Jumalalt, kogu t&e allikalt.
Pitha Vaim puhastab meie stidame. Ta inspireerib
meis soovi elada tde jirgi ja sosistab meile, kuidas
seda teha. Téepoolest Pitha Vaim ,,6petab [meile]
ko6ik” (Johannese 14:26).

Sel pdhjusel peaksime otsima evangeeliumi jargi
elamise, selle 6ppimise ja dpetamise piitidlustes
ennckdike Vaimu kaaslust. See eesmirk peaks va-
litsema koiki meie valikuid ja juhtima meie motteid
ja tegusid. Me peaksime otsima seda, mis kutsub
Vaimu médju, ja hiilgama koik, mis selle méju eemale
torjub — sest teame, et kui oleme Piiha Vaimu kaas-
luse viaarilised, oleme vairilised elama koos Taevase
Isa ja Tema Poja Jeesuse Kristusega.



Trukise , Tule, jargne mulle - isiklikuks ja peres

kasutamiseks" kasutamine

Kelle jaocks on see
trakis méeldud?

See triikis on méeldud Kiriku igale iiksikliikmele ja
perele. Selle eesmiark on aidata dppida evangeeliumi
nii iseseisvalt kui ka koos perega. Kui te pole varem
evangeeliumi regulaarselt uurinud, siis aitab see trii-
kis teil sellega algust teha. Kui teil on juba kujune-

nud hea evangeeliumi uurimise harjumus, siis aitab

see triikis teil saada tdhendusrikkamat 6pikogemust.

Kuidas seda trukist kasutada?

Kasutage seda triikist mistahes viisil, mis teile abiks
on. See voib olla abiks iseseisvalt voi koos perega
pithakirju uurides. Samuti vdite seda kasutada pe-
redhtul. Siin toodud tilevaated réhutavad Mormoni
Raamatu tdhtsaid pdhimétteid, soovitavad ideid ja
tegevusi iseseisvaks ja koos perega uurimiseks ning
voimaldavad oma muljeid kirja panna.

VI

Ehk uurite oma perega evangeeliumi juba regulaar-
selt. Naiteks loete seminari voi instituudi raames
mond teist pithakirjaraamatut kui Mormoni Raa-
mat. ,Tule, jargne mulle — isiklikuks ja peres kasutami-
seks” ei ole moeldud asendama koike head, mida te juba
teete, voi sellega voistlema. Voib olla véimalik regulaarselt
oppida Mormoni Raamatust ja samal ajal saavutada ka
teisi pithakirjauurimise eesmdrke. Nditeks voite jitkata
iihe pithakirjaraamatu uurimist oma isikliku piihakir-
Jauurimise ajal ja lugeda Mormoni Raamatut koos pe-
rega (vdi vastupidi). Jargige Vaimu juhatust, otsustades,
kuidas_Jumala séna uurimisele liheneda.

Kuidas on see materjal seotud
sellega, mis toimub Kirikus?

Selles triikises toodud tilevaated on organiseeritud
iganddalase lugemise ajakava jargi. ,Tule, jirgne mulle
— Algiihingule” ja ,Tule, jirgne mulle — Pithapéevakooli-
le” jargivad sama ajakava. Toetamaks teie evangeeliu-
mi dppimise piiiidlusi kodus, annavad teie 6petajad
kirikus teile véimalusi jagada kogemusi, motteid ja
kiisimusi kodus 6pitud piihakirjasalmide kohta.



TRUKISE ,TULE, JARGNE MULLE - ISIKLIKUKS JA PERES KASUTAMISEKS” KASUTAMINE

Kuna Piithapéevakool toimub ainult kaks korda
kuus, siis vdivad Pithapaevakooli 6petajad iile-
vaateid vahele jitta voi ithendada, et iganddalase
ajakavaga sammu hoida. See v6ib olla ka vajalik
nendel nadalatel, kui ei toimu regulaarseid Kiriku
koosolekuid kas siis vaia konverentsi téttu voi muu-
del pohjustel. Nende néddalate ajal innustatakse teid
jatkama Mormoni Raamatu uurimist kodus.

Kas ma pean jargima ajakava?

Ajakava aitab teil Mormoni Raamatu aasta 16puks
labi lugeda. Lisaks voib teiste koguduse liikme-
tega sama ajakava jargimine viia tdhendusrikaste

kogemusteni kirikus. Kuid drge tundke, et ajakava
teid kammitseb; see on lihtsalt abivahend, et aidata
sammu pidada. Téhtis on, et te iseseisvalt ja koos

perega evangeeliumi uurite.
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Ideid isikliku puhakirjauurimise taiustamiseks

Siin on moéned lihtsad viisid, kuidas taiustada ptiha-
kirjadest Jumala séna dppimist.

Otsige tddesid
Jeesusest Kristusest

Pithakirjad 6petavad meile, et kdik asjad tunnista-
vad Kristusest (vt 2. Nefi 11:4; Moosese 6:63),
seega otsige Teda Mormoni Raamatu siindmustes,
lugudes ja dpetustes. Soovi korral margistage sal-
mid, mis 6petavad Péastjast ja kuidas Teda jargida.

Otsige innustavaid s6nu ja fraase

Vbéite leida, et méned sdnad ja fraasid piihakirjades
oleksid nagu eriliselt teie jaoks kirjutatud. Need
voéivad tunduda isiklikult teie kohta kdivat ning
inspireerivad ja motiveerivad teid. Soovi korral
margistage need oma piihakirjades véi kirjutage
pithakirjapéaevikusse.

VIII

Otsige evangeeliumi tddesid

Ménikord on evangeeliumi tded (tihti kutsutakse
neid 6petuseks voi pohimdbteteks) otse valja deldud
ja ménikord kaudselt tuletatavad ndites voi loos.
Kiusige endalt: ,,Milliseid igavesi tddesid nendes
salmides dpetatakse?”

Kuulake Vaimu

Pange tahele oma métteid ja tundeid, isegi kui
need ei ole seotud sellega, mida loete. Need muljed
voivad olla just see, mida Taevane Isa soovib, et te
opiksite.

K&rvutage puhakirju
omaenda eluga

Méelge, kuidas loetud lood ja dpetused teie elu
kohta kiivad. Niiteks voite endalt kiisida: ,,Milliseid
kogemusi on minul olnud, mis sarnanevad loetuga?”
voi ,,Kuidas voiksin ma jargida selle pithakirjades
mainitud isiku eeskuju?”



Esitage uurimise kdigus kusimusi

Piihakirju uurides tekib teil kiisimusi. Need kiisi-
mused voivad olla seotud sellega, mida te loete, voi
iildiselt teie eluga. Métisklege nende kiisimuste tile
ja otsige vastuseid edasises piihakirjade uurimises.

Kasutage puhakirjade &piabisid

Loetud salmide paremini moéistmiseks kasu-
tage joonealuseid mérkusi, Topical Guide’i,
Bible Dictionaryt, Piihakirjajuhti (scriptures
.ChurchChurchofJesusChrist.org) ja teisi 6piabisid.

Arvestage puhakirjade kontekstiga

Vbite leida tahendusrikkaid kaemusi piithakirja koh-
ta, kui arvestate selle kontekstiga — kirjakoha olude

voi taustaga. Naiteks kui teate nende inimeste tausta

ja téekspidamisi, kellele prohvet kéneleb, siis aitab
see teil moista tema sdnade eesmarki.

Pange oma motted ja tunded kirja

On palju viise, kuidas uurimise kdigus saadud
muljeid iiles tihendada. Naiteks voite margistada
tahendusrikka s6na véi fraasi ja kirjutada oma mét-
ted markusena piihakirjadesse. Samuti voite pidada
péevikut, et markida tles saadud kaemused, tunded
ja muljed.

Uurige viimse aja prohvetite ja
apostlite sénu

Lugege, mida viimse aja prohvetid ja apostlid
on 6petanud nende pohimatete kohta, mida
te puhakirjadest leiate (vt nditeks conference.
ChurchofJesusChrist.org ja Kiriku ajakirju).

IDEID ISIKLIKU PUHAKIRJAUURIMISE TAIUSTAMISEKS

Jagage motteid

Oma isikliku uurimise kédigus tekkinud métete ja-
gamine on hea viis dpetada teisi ja siivendada loetu
moistmist.

Flage &pitu kohaselt

Pithakirjade uurimine ei peaks meid ainult inspiree-
rima, vaid aitama meil muuta seda, kuidas me oma
elu elame. Lugedes kuulake, mida Vaim dhutab teid
tegema, ja seejdrel pithenduge nende dhutuste ajel
tegutsema.

President Russell M. Nelson &petas: ,Kui me
edasi purgime, toitudes rédmuga Kristuse
sdnast, ning peame vastu I8puni, .. siis saame
igavese elu [vt 2Ne 31:20].

Toituda r6dmuga tahendab enamat kui pelgalt
maitsta. Toituda rédmuga tahendab naudingu-
ga soomist. Me toitume puhakirjadest naudin-
guga, uurides neid avastava ja meeldiva vaimu
ning ustava kuulekusega. Kui me toitume
rédmuga Kristuse sGnadest, siis nad kinnistu-
vad ,lihastest sidamelauakestele” [2Kr 3:3].
Nad saavad osaks meie loomusest.” (Living by
Scriptural Guidance. - Ensign, nov 2000, Ik 17)
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Ideid perekonna puhakirjauurimise taiustamiseks

Regulaarne perekeskne piihakirjauurimine on vigev
viis aidata oma perel pithakirju 6ppida. Kui palju ja
kui kaua te koos perega loete, ei ole niivord tahtis
kui see, et teete seda jarjepidevalt. Kui muudate pu-
hakirjauurimise oma pereelu tidhtsaks osaks, aitate
oma pereliikmetel ligineda Jeesusele Kristusele ja
ehitada tunnistuse Tema s6na alusele.

Matisklege jargnevate kiisimuste iile.

o Kuidas voiksite innustada pereliikmeid iseseisvalt
pihakirju uurima?

» Kuidas vdiksite innustada pereliikmeid jagama
motteid opitu kohta?

o Kuidas vdite réhutada Mormoni Raamatus
opitud pohimétteid igapdevaste dpetamishetke-
de ajal?

Pidage meeles, et parim koht evangeeliumi 6ppi-
miseks on kodu. Te voite kodus 6petada ja dppida
evangeeliumi viisidel, mis pole Kiriku tunnis voi-
malikud. Olge loov, leides viise, kuidas aidata oma
perel ptihakirjadest 6ppida. Soovi korral kasutage
moningaid jargnevaid ideid, et tdiustada oma pere
pithakirjauurimist.

Kasutage muusikat

Laulge laule, mis kinnitavad ptihakirjadest 6pitud
pohimétteid. Lisa D selles vahendis sisaldab muusi-
kat, mis on seotud iga néddala iilevaatega.

Jagage tahendusrikkaid
puhakirjakohti

Andke pereliikmetele aega jagada piithakirjakohti,
mis on neile iseseisva 6ppimise ajal silma jadnud.

Kasutage oma sonu

Paluge pereliikmetel piihakirjades 6pitu oma sdna-
dega kokku vétta.

Rakendage puhakirju oma ellu

Parast pithakirjakoha lugemist paluge pereliikmetel
jagada viise, kuidas see kirjakoht nende elu koh-
ta kaib.



KUsige kUsimusi

Innustage pereliikmeid kiisima evangeeliumi koh-
ta kiisimusi ja seejérel veetke aega, et leida salme,
mis aitavad kiisimustele vastata.

Riputage ules puhakirjasalm

Valige salm, mis on teie jaoks tdhendusrikas, ja ripu-
tage see kuskile, kus pereliikmed seda tihti naevad.
Kutsuge teisi pereliikmeid kordaméo6da véljapanda-
vaid kirjakohti valima.

Tehke puhakirjanimekiri

Valige perega mitu salmi, mida sooviksite eclseisval
nddalal arutada.

Oppige puhakirjakoht pahe

Valige piihakirjakoht, mis on teie pere jaoks tahen-
dusrikas, ja innustage oma pereliikmeid seda pdhe
oppima seda igapdevaselt korrates v6i pahedppimis-
méingu méngides.

Tehke naitlikke dppetunde

Leidke esemeid, mis seostuvad koos perega loe-
tud piihakirjakohtadega. Innustage pereliikmeid
radkima sellest, kuidas iga ese piihakirjade 6petuse-
ga seostub.

Valige teema

Laske igal pereliikmel valida kordaméd6da tee-
ma, mida pere koos uurib. Kasutage eri allikaid

IDEID PEREKONNA PUHAKIRJAUURIMISE TAIUSTAMISEKS

(Topical Guide, Bible Dictionary voi Pithakirja-
juht - scriptures.ChurchChurchofJesusChrist.org),
et leida teema kohta piihakirjakohti.

Joonistage pilt

Lugege koos perega moned salmid ja seejarel andke
igale pereliikmele aega joonistada midagi, mis loetu-
ga seostub. Arutage iiksteise joonistusi.

Naidelge lugu

Parast loo lugemist paluge pereliikmetel seda
ndidelda. Parast radkige, kuidas see lugu seostub
sellega, mida te isiklikult voi terve perega labi elate.

Vanem David A. Bednar 8petas: ,Iga perepalve,
iga hetk ptuhakirjade uurimisel, iga peredhtu
on pintslitdmme meie hingelduendil. Ukski
neist toiminguist ei pruugi eraldiseisvana olla
muljet avaldav ega meeldejaav. Kuid just nagu
kollased, kuldsed ja pruunid pintslitémbed
taiendasid Uksteist ja moodustasid Uheskoos
muljet avaldava meistriteose, nii v8ivad ka
ndiliselt vaikesed asjad, kui me neid jarjekind-
lalt teeme, viia markimisvaarsete tulemusteni.”
(Olge kodus usinamad ja tegusamad. - 2009. a
sugisene uldkonverents)
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Lisamaterjalid

Enamiku neist allikatest leiate ,,Evangeeliumi raama-
tukogu” (Gospel Library) rakendusest ja veebilehelt
Churchof]JesusChrist.org.

,Kiriku lauluraamat” ja ,Laste
lauluraamat”

Piitha muusika kutsub kohale Vaimu ja edastab 6pe-
tust meeldejadval viisil. Lisaks Kiriku lauluraamatu
ja Laste lauluraamatu trikiversioonile leiate paljude
kiriku- ja lastelaulude salvestised veebilehelt music.
ChurchofJesusChrist.org ja mobiilirakendusest LDS
Music (VAP muusika).

Kiriku ajakirjad
Ajakirjades Friend, New Era, Ensign ja Liahoona on
kirjas lood ja tegevused, millega tdiendada triikises

JTule, jiargne mulle — isiklikuks ja peres kasutamiseks”
opetatud pohimétteid.

XII

Mormoni Raamatu lood

»Mormoni Raamat lood” vib aidata lastel 6ppida
Mormoni Raamatus kirjas olevaid &petusi ja lugu-
sid. Samuti vodite leida nende lugude videoid ,,Evan-
geeliumi raamatukogu” rakendusest ja veebilehelt
medialibrary.ChurchofJesusChrist.org.

Seminari ja instituudi
kasiraamatud

Seminari ja instituudi kdsiraamatutes on kirjas
pithakirjapohimétete ja -lugude ajalooline taust ja
opetuspohised kommentaarid.

Meediaraamatukogu

Kunstitd6d, videod ja muu meedia véivad aidata teil
ja teie perel naitlikustada Mormoni Raamatu 6pe-
tust ja lugusid. Kiilastage veebilehte medialibrary.
ChurchofJesusChrist.org, et sirvida Kiriku mee-
diamaterjalide kogumikku, sh Mormoni Raamatut
kajastavate videote sarja, kus kujutatakse Mormoni
Raamatu stindmusi. Meediaraamatukogu on saada-
val ka mobiilirakendusena.



Evangeeliumi teemad

Veebilehelt topics.ChurchofJesusChrist.org leiate
pohiinfo erinevate evangeeliumiteemade kohta
ja selliste abimaterjalide lingid, nagu teemadega

seotud tldkonverentsikéned, artiklid, ptithakirjako-

had ja videod. Lisaks leiate evangeeliumiteemalisi
esseesid, kus antakse pohjalikke vastuseid evangee-
liumiga seotud kiisimustele.

LISAMATERJALID

LUsule truu”

Kui vajate veel abi peamiste pohimdtete mdistmi-
sel, voiksite vaadata raamatut ,,Usule truu”. Selles
raamatus on lihtsalt selgitatud evangeeliumiteemad
tahestikulises nimekirjas.

XIII



Laste opetamine

Kui teie peres on viikeseid lapsi, siis siin on méned medialibrary.ChurchofJesusChrist.org ja child-
ren.ChurchofJesusChrist.org on head kohad

videote leidmiseks.

tegevused, mis neil 6ppida aitavad.

o Laulge. ,Kiriku lauluraamat” ja laulud , Laste lau-

luraamatust” dpetavad vagevalt 6petust. Kasutage
temaatilist indeksit , Laste lauluraamatu”16pus,

et leida laule, mis on &petatud evangeeliumipé-
himétetega seotud. Aidake oma lastel laulude
sonumeid oma eluga seostada. Nditeks vdiksite
esitada kiisimusi laulu sénade voi fraaside kohta.
Lisaks laulmisele véivad teie lapsed teha lauluga
sobivaid liigutusi véi lihtsalt kuulata laulu kui
teiste tegevuste taustamuusikat.

Kuulake voi ndidelge lugu. Vaiksematele lastele
meeldivad lood puihakirjadest, elust, Kiriku
ajaloost voi Kiriku ajakirjadest. Otsige viise lapsi
lugude jutustamisse kaasata. Nad véivad hoida
pilte v&i esemeid, joonistada pilte sellest, mida
nad kuulsid, ndidelda lugu véi isegi aidata lugu
jutustada. Aidake oma lastel evangeeliumi tdde-
sid dra tunda lugudes, mida jutustate.

Lugege piihakirju. Viiksemad lapsed ei pruugi
olla véimelised veel vdga histi lugema, kuid te
saate siiski neid piihakirjade 6ppimisse kaasata.
Vajadusel keskenduge vaid iihele salmile, tahtsale
fraasile voi sonale. Nad voivad isegi olla véime-
lised pithakirjadest lithikesi fraase pahe 6ppima,
kui nad neid méne korra kordavad. Kui nad
kuulavad Jumala séna, tunnevad nad Vaimu.

Vaadake pilti véi videot. Kui naitate oma lastele
evangeeliumi pohimétte voi piithakirjalooga
seotud pilti véi videot, esitage neile kiisimusi,
mis aitavad neil 6ppida sellest, mida nad naevad.
Naiteks vaiksite kiisida: ,,Mis sellel pildil voi
selles videos toimub? Millist m&ju see teile aval-
das?” ,,Evangeeliumi raamatukogu” rakendus,

XIV

Looge. Lapsed vdivad ehitada, joonistada voi vir-
vida midagi, mis on seotud loo v6i pohiméttega,
mida nad &pivad.

Osalege nditlikes oppetundides. Lihtsad naitlikud
oppetunnid vdivad aidata teie lastel moista
evangeeliumi péhimétteid, mis tunduvad ras-
kesti moéistetavad. Kasutades niitlikke dppetun-
de, leidke viise, kuidas teie lapsed saaksid neis
osaleda. Nad 6pivad ise osalemise kogemusest
rohkem, kui lihtsalt demonstratsiooni vaadates.

Tehke rollimdnge. Kui lapsed teevad rolliminge
olukordade kohta, mis neil tdenéoliselt pariselus
ette tulevad, on nad paremini valmis moistma,
kuidas evangeeliumi péhimétted nende elus
rakenduvad.

Tegevuste kordamine. Viikestel lastel voib olla vaja
kuulda 6petusi mitu korda, et nendest aru saada.
Arge kartke lugusid ja tegevusi korrata. Niteks
voiksite jagada piihakirjalugu mitu korda erine-
val viisil — pithakirjadest lugedes, oma sénadega

kokku vottes, videot niidates, lubades lastel
aidata lugu jutustada, paludes neil lugu etendada
ja nii edasi.




Prohvetlikud lubadused

Mormoni Raamatu uurimine muudab teid. See
muudab teie peret. Viimse aja prohvetid on andnud
lubadusi Mormoni Raamatu vie kohta alates ajast,
mil Viimse Aja Piithade Jeesuse Kristuse Kirik taas-
tati. Motisklege jargmiste titluste iile ja uurige neid
regulaarselt. Milliseid nendest dnnistustest tahaksite
teie saada? Kui loete Mormoni Raamatut, siis kirju-
tage tiiles ja jagage teistega, kuidas need lubadused
on tditunud teie elus.

Prohvet Joseph Smith: ,Ma iitlesin vendadele,

et Mormoni Raamat on kdige korrektsem igast
raamatust maa peal ja meie usundi pdiskivi ja et
inimene saaks Jumalale selle 6petuste jargi elades
ligemale kui tihegi teise raamatu abil” (Teachings
of Presidents of the Church: Joseph Smith, 2007,
1k 64).

President Ezra Taft Benson: ,,Asi pole ainult selles,
et Mormoni Raamat 6petab meile téde, kuigi ta
seda kindla peale teeb. Asi pole ka ainult selles, et
Mormoni Raamat tunnistab Kristusest, kuigi ta teeb
kindlasti ka seda. Kuid ta teeb veelgi enamat. Sellel
raamatul on vagi, mis hakkab teie elu méjutama het-
kest, mil asute raamatut tdsisemalt uurima. Te leiate
suuremat joudu seista vastu kiusatustele. Te leiate
joudu valtida pettusi. Te leiate joudu piisida kitsal
ja ahtal teerajal. Pithakirju kutsutakse elu sénadeks

(OL 84:85), ja see ei pea kuskil rohkem paika kui
Mormoni Raamatu puhul. Kui hakkate tundma
nilga ja janu nende sdnade jarele, siis leiate jarjest
killuslikuma elu.” (Kiriku presidentide dpetused:
Ezra Taft Benson, 2014, 1k 137)

President Gordon B. Hinckley: ,Vennad ja 6ed,
ma luban teile, et kui te loete palvemeelselt Mor-
moni Raamatut, siis olenemata sellest, mitu korda
te seda varem lugenud olete, tuleb teie siidamesse
tugevamalt Issanda Vaim. Teie siidamesse juurdub
kindel otsus kdndida kuulekana Tema késkudele ja
tugevam tunnistus, et Jumala Poeg elab.” (Kiriku
presidentide 6petused: Gordon B. Hinckley, 2016,
1k 225-226)

President Russell M. Nelson: ,Mu kallid vennad

ja 6ed! Ma luban, et kui te iga pdev palvemeel-

selt Mormoni Raamatut uurite, teete iga pdev ka
paremaid otsuseid. Ma luban, et kui te loetu tile
motisklete, avanevad taevaluugid ja te saate oma
palvetele vastused ning juhatust, mida elus vajate.
Ma luban, et kui stitivite iga padev Mormoni Raama-
tusse, kaitseb see teid tdnapdeva pahede, muuhulgas
pornograafia nakkusohtliku katku ja muude meeli
ahmastavate séltuvuste eest.” (Mormoni Raamat:
Milline oleks teie elu ilma selleta? — 2017. a siigisene
uldkonverents)
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Mormoni Raamatu sissejuhatavad lehekiljed

,TEINE TESTAMENT JEESUSEST KRISTUSEST”

Teie Mormoni Raamatu uurimise kogemust voib rikastada see, kui loete 1dbi lehekiiljed, mis

eelnevad 1. Nefi raamatule. Mida te leiate, mis tugevdab teie tunnistust?

PANGE OMA MULJED KIRJA

Enne kui jouate 1. Nefi 1. peatiikini, on selge, et
Mormoni Raamat ei ole tavaline raamat. Selle raa-
matu sissejuhatavad lehed kirjeldavad enneolematut
saamislugu, radkides inglite kiilastusest, sajandite
eest maekiinkasse maha maetud muistsest iilesta-
hendusest ja lihtsast talupojast, kes selle Jumala
vdega tolkis. Mormoni Raamat ei ole ainult muist-
se Ameerika tsivilisatsiooni ajalugu. See sisaldab

sigavikulise evangeeliumi tiiust” (Mormoni Raama-
tu sissejuhatus) ja Jumal ise juhtis selle esiletulekut
— selle kirjapanemist, sdilitamist ja avaldamist meie
péevil. Sel aastal, kui loete Mormoni Raamatut, selle
iile palvetate ja selle 6petusi rakendate, kutsute oma
ellu selle raamatu vage ja tunnete ehk sama, mida
titlesid kolm tunnistajat oma tunnistuses: ,Meie
silmis on see imepirane.”
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Ideid isiklikuks

puhakirjauurimiseks

MORMONI RAAMATU TIITELLEHT

Mormoni Raamat aitab tugevdada meie
usku Jeesusesse Kristusesse.

Mormoni Raamatu tiitelleht annab meile enamat
kui vaid raamatu pealkirja. Muu seas nimetab see
selle ptiha tilestadhenduse mitut eesmarki. Leidke
need eesmargid sel aastal Mormoni Raamatut uuri-
des ja markige tiles kirjakohad, mis teie arvates neid
eesmdrke tdidavad. Naiteks milline kirjakoht aitab
veenda teid, ,et Jeesus on Kristus, Igavene Jumal”?

SISSEJUHATUS MORMONI RAAMATUSSE

Mormoni Raamat ,kirjeldab
paastmisplaani”.

Paastmisplaan on Taevase Isa plaan, et aidata oma
lastel saada iilendatud, nagu on Tema, ja kogeda
seda r66mu, mida tunneb Tema (vt 2Ne 2:25-26).
Jeesuse Kristuse lepitus teeb selle plaani vdima-
likuks ja iga dpetus, talitus, leping ja kask, mille
Jumal on andnud, on méeldud olema abiks selle
plaani taidesaatmisel.

Kui soovite mdista padstmisplaani, siis ei ole selleks
paremat raamatut kui Mormoni Raamat. See viitab
Jumala plaanile — selle erinevate nimedega — tile 20
korra. Sel aastal seda raamatut uurides pange téhe-
le, millal mainitakse pdastmisplaani voi viidatakse
sellele ja mida Mormoni Raamat selle kohta fitleb.

Jargnevalt on toodud tegevus, millest voiksite alus-
tada. Lugege jargmised kirjakohad ja tehke nimekiri
Jumala plaani erinevatest nimedest: 2. Nefi 9:13; 11:5
ja Alma 12:32-34; 24:14; 41:2; 42:15-16. Mida need
erinevad nimed teile Isa plaani kohta iitlevad?

MORMONI RAAMATU SISSEJUHATAVAD LEHEKULJED

~KOLME TUNNISTAJA TUNNISTUS”; ,,KAHEKSA
TUNNISTAJA TUNNISTUS”

Ma saan olla Mormoni Raamatu tunnistaja.

Pitha Vaim vo6ib tunnistada teile, et Mormoni
Raamat on dige, isegi kui te ei ole ndinud kuldseid
plaate, nagu neid nagid kolm tunnistajat ja kaheksa
tunnistajat. Kuidas tugevdavad teie tunnistust nen-
de tunnistused? Kuidas voite teie anda ,,oma nimed
maailmale, et tunnistada kogu maailmale” seda,
mida te Mormoni Raamatu kohta teate? (,,Kaheksa
tunnistaja tunnistus”)

PROHVET JOSEPH SMITHI TUNNISTUS”
Mormoni Raamatu esiletulemine oli ime.

Kui keegi teilt kiisib, kust Mormoni Raamat saadi,
siis mida vastaksite? Kuidas kirjeldaksite Issanda
katt Mormoni Raamatu esiletoomisel? Kuidas kirjel-
das Mormoni Raamatu esiletulemist Joseph Smith?

.PROHVET JOSEPH SMITHI TUNNISTUS"
Kuidas Mormoni Raamat tolgiti?

Mormoni Raamat tolgiti ,, Jumala anni ja viega”.
Meile pole teada palju iiksikasju selle imelise tolke-
protsessi kohta, kuid me teame, et Joseph Smith oli
négija ja talle olid abiks Jumala valmistatud vahen-
did: kaks labipaistvat kivi, mida kutsuti Uurimiks ja
Tummimiks, ning veel iiks kivi, mida kutsuti nagijaki-
viks. Joseph négi nendes kivides plaatidele kirjutatud
markide ingliskeelset tdlget ja ta luges selle ette ning
kirjutaja tahendas selle tiles. Iga Josephi kirjutaja
tunnistas, et selle piitha t66 télkimisel oli ilmne Juma-
la vagi.

Vt evangeeliumiteemat ,,Book of Mormon Translation”
(Gospel Topics, topics.ChurchofJesusChrist.org).
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|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
méned métted.

Mormoni Raamatu tiitelleht

Teie pere vdiks alustada nimekirja Mormoni Raama-
tu salmidest, mis on tugevdanud teie usku, et ,,Jee-
sus on Kristus”, ja seda aasta jooksul tiiendada. See
voib olla samuti hea aeg luua pereplaan Mormoni
Raamatu lugemiseks: millal ja kus te lugemiseks
kokku kogunete? Kuidas iga pereliige osaleb?
Lisaideede saamiseks vdite vaadata selle raamatu
alguses olevat osa ,,Ideid isikliku piithakirjauurimise
taiustamiseks”.

Sissejuhatus Mormoni raamatusse

Paiskivi on kiilukujuline kivi vélvkaare tipus, mis
teisi kive paigal hoiab. Et aidata oma perel mdista,
kuidas Mormoni raamat on ,,meie usundi piiskivi”,
voite ehitada voi joonistada vélvkaare, mille tipus
on paiskivi. Mis juhtub siis, kui paiskivi eemaldatak-
se? Mis juhtuks, kui meil ei oleks Mormoni Raama-
tut? Kuidas véime muuta Mormoni Raamatu oma
Jeesusesse Kristusesse uskumise péiskiviks?

»,Kolme tunnistaja tunnistus”; ,Kaheksa
tunnistaja tunnistus”

Teie pereliikmed voiksid panna kirja oma tunnistuse
Mormoni Raamatust, selle allkirjastada ja md&elda,
kuidas jagada oma tunnistust teistega.

~Prohvet Joseph Smithi tunnistus”

Milliseid toendusi leiame Joseph Smithi loos
selle kohta, et Jumal oli tegev Mormoni Raamatu
esiletoomisel?

Lisaideid laste dpetamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algiihingule” selle nadala tilevaates.

Isikliku 6ppimise taiustamine

Prohvetlik lubadus. President Russell M. Nel-
son Utles: ,Ma luban, et kui te [Mormoni Raama-
tust] loetu Ule mdtisklete, avanevad taevaluugid
ja te saate oma palvetele vastused ning juhatust,
mida elus vajate” (Mormoni Raamat: Milline
oleks teie elu ilma selleta? - 2017. a sUgisene
Uldkonverents).



Moroni annab kuldplaadid. Gary L. Kapp
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1. Nefi 1-7

,MA LAHEN JA TEEN"

Nefi kirjutas ,, Jumala asjadest” (1Ne 6:3). Kui uurite Nefi iilestdhendust, siis péorake tihelepa-
nu Jumala asjadele, mida leiate, eriti Vaimult saadud muljetele.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Mormoni Raamat algab iilestahendusega toelisest
perest, kes kogeb tdelisi kannatusi. See leidis aset
600 eKr, kuid selles loos on asju, mis voivad olla
tuttavad ka tdnapaeva peredele. See pere elas iitha
pahelisemaks muutuvas maailmas, kuid Issand lubas
neile, et kui nad Teda jargivad, siis juhib Ta nad tur-
valisse paika. Rannaku jooksul kogesid nad nii hiid
kui ka halbu hetki; neile said osaks suured onnistu-
sed ja imed, kuid samuti oli nende vahel omajagu
vaidlusi ja tiilisid. Harva leiab piithakirjadest nii pika

tilestahenduse perekonnast, kes piiiiab evangeeliumi
jargi elada: isa, kes tritab innustada usku oma pe-
rekonnas; pojad, kes pole kindlad, kas teda uskuda;
ema, kes kardab oma laste turvalisuse pérast, ning
vennad, kes omavahel armukadetsevad ja tiilitsevad
ning médnikord ka iiksteisele andestavad. Uldiselt
voib leida toelist vage, kui jargida usu eeskujusid,
mida see pere, vaatamata nende ebatéiuslikkusele,
iiles néitas.

Lehhi rdnnak Punase mere IGhedal. Gary Smith
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1. NEFI 1-6
Puhakirjad on vaga vaartuslikud.

Mormoni Raamatu esimesed kuus peatiikki sisal-
davad palju viiteid pithadele raamatutele, pithadele
iilestahendustele ja Issanda sénale. Mida 6pite Ju-
mala séna suure vadrtuse kohta, kui loete kirjakohta
1. Nefi 1-6? (Vt 1Ne 5:21). Mida 6petavad need pea-
tiikid teile piihakirjade kohta? Mis leitust innustab
teid uurima piihakirju suurema pithendumisega?

Vt ka videot ,,Scriptures Legacy” (video,
ChurchofJesusChrist.org).

1. NEFI 1:7-15

Mormoni Raamat tunnistab
Jeesusest Kristusest.

Jaades truuks oma tiitellehel mainitud eesmargile —
veenda koiki, et Jeesus on Kristus —, algab Mormoni
Raamat Lehhi imelise nigemusega Paistjast. Mida
opite Lehhi nagemusest Jeesuse Kristuse kohta?
Millised on mdned Piistja ,,suured ja imeparased”
t60d teie elus? (1Ne 1:14).

1. NEFI 2

Kui otsime ja usaldame Issandat, siis v8ib
Ta pehmendada meie sudant.

Kuigi Laaman, Lemuel ja Nefi kasvasid koik samas
peres ja kogesid sarnaseid asju, on nende vahel
suured erinevused selles, kuidas nad reageerisid
jumalikule juhatusele, mida nende isa selles peatiikis
sai. Kui loete peatiikki 1. Nefi 2, siis vaadake, kas
leiate, miks pehmendati Nefi siidant, aga mitte tema

1. NEFI 1-7

vendade siidameid. Samuti voite mdelda, kuidas teie
reageerite Issanda juhatusele, kui see tuleb Pitha
Vaimu v6i Tema prohvetite kaudu. Millal olete tund-
nud, et Issand pehmendas teie siidant, et voiksite
paremini votta vastu Tema juhatust ja ndu?

1. NEFI 3-4

Jumal valmistab mulle tee taita
Tema tahet.

Kui Issand kaskis Lehhit ja tema peret Laabani
kédest vaskplaadid dra tuua, ei andnud ta tapseid
juhiseid, kuidas seda kdsku tdide saata. See on sage-
li nii ka teiste kiskude voi isikliku ilmutuse korral,
mida me Jumalalt saame, ja see véib panna meid
tundma, et Ta nduab meilt rasket asja (vt 1Ne 3:5).
Mis inspireerib teid Nefi vastuses Issanda kasule,
mille leiate kirjakohas 1. Nefi 3:7, 15-16? Kas teie
tunnete inspiratsiooni minna ja teha?

Kui uurite peatiikke 1. Nefi 1-7, siis leidke, kuidas
Jumal valmistas tee Lehhile ja tema perele. Kuidas
on Ta seda teie heaks teinud?

Vt ka Opetussdnad 3:5-6; 1. Nefi 17:3; evangee-
liumiteemat ,Obedience”, Gospel Topics, topics
.Churchof]JesusChrist.org; Mormoni Raamatu
videokollektsiooni veebilehel ChurchofJesusChrist
.org voi evangeeliumi raamatukogu rakendust.

1. NEFI 4:1-3; 5:1-8; 7:6-21
Jumala té6de meelespidamine vdib anda
meile usku taita Tema kaske.

Kui Laaman ja Lemuel tahtsid nuriseda, siis olid
Nefi ja Lehhi tavaliselt lahedal, et neid innustada voi
noomida. Kui teie tunnete, et soovite nuriseda, siis
voib Nefi ja Lehhi sonade lugemine anda teile vaar-
tuslikku néu ja vaatenurka. Kuidas piitidsid Nefi ja
Lehhi aidata oma pereliikmetel suurendada usku
Jumalasse? (vt 1Ne 4:1-3; 5:1-8; 7:6-21). Mida pite
nende eeskujust, mis vdib olla teile abiks jirgmine
kord, kui tahate nuriseda voi missata?
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|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid rohutada ja aru-

tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moéned moétted.

1. Nefi 1-7

Peatiikkide 1. Nefi 1-7 lugemisel véite innustada
pereliikmeid panema tdhele Lehhi ja Saaria pereliik-

mete omavahelist labikdimist. Mida voime nen-
dest suhetest 6ppida ja kuidas véivad need aidata
meie peret?

Nefi ja tema pere vaartustasid prohvetite sénu.

1. Nefi 2:20

Pdhimotet kirjakohas 1. Nefi 2:20 korratakse sageli
kogu Mormoni Raamatus. Kuidas vbivad teie pere
liikmed seda oma elus rakendada, kui te sel aastal
itheskoos Mormoni Raamatut uurite? Soovi korral
voite teha koos plakati, millel on kirjas selles salmis
toodud Issanda lubadus, ja selle oma kodus iiles
riputada. See tuletab teile meelde aeg-ajalt arutada
pShimdtet, et Issand aitab teie perel edu saavutada,

kui olete pidanud kinni Tema kaskudest. Soovi kor-
ral kirjutage need kogemused plakatile.

1. Nefi 2:11-13; 3:5-7

Teie perele voib olla kasuks tuua vilja erinevused,
kuidas vastasid Issanda kadsule Laaman ja Le-
muel ning kuidas vastas sellele Nefi. Mida 6pime
kirjakohtades 1. Nefi 2:11-13; 3:5-7 nurisemise
kohta? Millised onnistused tulevad, kui me usku
rakendame?

1. Nefi 3:19-20; 5:10-22; 6

Need salmid véivad innustada teie peret markima
tiles oma elutdhtsaid siindmusi ja kogemusi. Voite
teha algust perepdevikuga, mis sarnaneb Nefi ja
Lehhi pere kohta peetud iilestahendusega. Mida te
oma pere iilestahendusse lisaksite?

1. Nefi 7:19-21

Mis nendes salmides avaldab meile muljet Nefi
eeskujus? Kuidas dnnistatakse meie peret, kui me
iiksteisele siiralt andestame?

Lisaideid laste dpetamiseks leiate ,, Tule, jargne
mulle — Algiithingule” selle niddala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Uurige pidevalt piihakirju. Uks tdhendusrik-
ka koduse Gpetamise v&ti on anda oma perele
jarjepidevalt 8ppimisvdimalusi. President Tho-
mas S. Monson &petas: ,Intensiivkursused pole
kaugeltki nii tdhusad kui igapaevane puhakirjade
lugemine ja igapaevaellu rakendamine.” (Olge

nii head, kui vahegi suudate. - 2009. a kevadine
Uldkonverents)



Ma kuuletusin Vaimu hddlele. Walter Rane
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1. Nefi 8-10

,TULGE JA SOOGE SELLE VILJA"

Kui loete peatiikke 1. Nefi 8-10, siis moelge, millised sonumid Lehhi ndgemusest kiivad teie

kohta. Kirjutage saadud vaimsed muljed iiles oma piihakirjadesse, markmikusse voi sellesse

vahendisse.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Lehhi unendgu - selles sisalduva raudkésipuu,
pimeduse udu, ruumika hoone ja puuga, mille vili
on ,kdige magusam” — on inspireeriv kutse vot-

ta vastu Padstja armastuse ja lepitava ohverduse
onnistused. Kuid Lehhile radkis see unendgu ka
tema perest: ,,Selle parast, mida ma nigin, on mul
pohjust rédmustada Issanda iile Nefi ja samuti Sami
parast. .. Ent vaata, teie pdrast, Laaman ja Lemuel,
kardan ma iiliviga.” (1Ne 8:3—4) Kui Lehhi 16petas

10

oma ndgemuse kirjeldamise, anus ta Laamanit ja
Lemueli, ,,et nad votaksid kuulda tema sénu, et ehk
on Issand nende vastu halastav” (1Ne 8:37). Isegi
kui olete Lehhi unendgu mitu korda uurinud, siis
moelge sellele seekord Lehhi vaatenurgast — moelge
kellelegi, keda te armastate. Seda tehes omandavad
raudkasipuu tugi, ruumika hoone ohud ja vilja ma-
gusus uue tihenduse. Ja te moistate siigavamalt selle
ilmutuse saanud isa kogu vanemlikku érnust.

Lehhi unendgu. Steven Lloyd Neal
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1. NEFI 8

Jumala séna juhatab meid Paastja juurde
ja aitab meil tunda Tema armastust.

Lehhi ndgemus kutsub meid métlema sellele, kus
meie asume ja kuhu suunas ldheme oma isiklikul
teekonnal, et teada Paastjat ja tunda Tema armas-
tust. Juhataja Boyd K. Packer Spetas: ,,Te vdite
arvata, et Lehhi uneniol v6i nagemusel pole teie
jaoks mingit erilist tahendust, kuid tegelikult on.

Ta négi ka teid, me koik oleme seal (vt 1Ne 19:23).
Lehhi unendgu v6i ndgemus raudkasipuust sisaldab
koike, mida iiks viimse aja pitha peab méistma proo-

vilepanekust selles elus.” (Lehi’s Dream and You. —
New Era, jaan 2015, 1k 2)

o

Lehhi s66b elupuu vilja. Elupuu. Marcus Alan Vincent

Uks viis, kuidas uurida peatiikki 1. Nefi 8 on teha
endale siin ndidatud tabel. Et mdista siimbolite
tdhendust, on hea vaadata nagemust, mille sai Nefi,
kui ta palvetas, et mdista oma isa nigemust — vt eriti
1. Nefi 11:4-25, 32-36; 12:16-18 ja 15:21-33, 36.
Lehhi ndgemust uurides mételge, mida Issand soo-
vib, et te &piksite.

1. NEFI 8-10

Sumbol Lehhi | Tahendused Kisimused,

unenaost mille tile
motiskleda

Puu ja selle vili armastusest Mida ma teen,

(TNe 8:10-12)

et kutsuda
teisi saama osa
Jumala?

J6gi (1Ne 8:13)

Raudkasipuu
(1Ne 8:19-
20, 30)

Pimeduse udu
(1Ne 8:23)

Suur ja ruumi-
kas hoone (1Ne
8:26-27, 33)

Vt ka David A. Bednar. Lehhi unendgu: raudkési-
puust tugevalt kinni hoides. — Liahoona, okt 2011.

1. NEFI 9

Miks valmistas Nefi kahed plaadid?

Issanda tark otstarve, miks ta lasi Nefil kahed tilesti-
hendused teha, selgus sajandeid hiljem. Kui Joseph
Smith oli télkinud Mormoni Raamatu esimesed

116 kasikirjalehte, andis ta need Martin Harrisele,
kes lehed kaotas (vt OL 10:1-23). Kuid Nefi teised
plaadid radkisid samast ajaperioodist ja Issand kas-

kis Joseph Smithil télkida need plaadid selle asemel,
et tolkida uuesti need, mis olid kaotatud (vt OL

10:38-45).

Lisainfo saamiseks kirjakohas 1. Nefi 9 mainitud

plaatide kohta vaadake ,Lithike selgitus Mormoni
Raamatu kohta”; 1. Nefi 19:1-5; 2. Nefi 5:29-32 ja
Mormoni sénad 1:3-9.

11



13.-19. JAANUAR

1. NEF1 10:2-16

Muistsed prohvetid teadsid
Jeesuse Kristuse missiooni kohta ja
tunnistasid Temast.

Ulestihendus Lehhi nigemusest avaldas tema perele
muljet, kuid tal oli neile 6petada veel teisi igavikulisi
tddesid Pddstja missiooni kohta. Kui loete kirja-
kohta 1. Nefi 10:2-16, mételge, miks soovis Issand,
et Lehhi pere ja meie koik neid tédesid teaksime.
Moelge, mida voiksite 6elda oma ldhedastele, et
kutsuda neid Paistja poole p66rduma. Mida olete
teie parast Lehhi ndgemuse ja dpetuste uurimist
nagu Nefigi innustatud 6ppima ,,Pitha Vaimu véel”?
(INe 10:17)

1. NEFI 10:17-19

Jumal ilmutab meile tdde, kui me seda
usinalt otsime.

Kuidas reageerite, kui seisate silmitsi evangeeliumi
pohimdttega, mida te ei mdista? Pange tdhele erine-
vusi selles, kuidas reageeris Nefi (vt 1Ne 10:17-19;
11:1) ja kuidas reageerisid Laaman ja Lemuel

(vt 1Ne 15:1-10). Miks nad niimoodi reageerisid ja
mis oli selle tulemus?

Soovi korral kirjutage ajast, mil soovisite teada,
kas evangeeliumi 6petus on dige. Kuidas sarnaneb
see protsess, mida teie jargisite, Nefi omaga?

Vt ka 1. Nefi 2:11-19; Opetus ja Lepingud 8:1-3.
=
o L

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-

tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned motted.
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1. Nefi 8

Teie pereliikmetele véib meeldida naidelda Lehhi
nagemust voi joonistada pilte ning seda lugu
piltide pohjal jutustada. Voite ka ndidata kunst-
niku kujutust Lehhi ndgemusest, mis on kaasas
selle 6ppetunniga, ja paluda pereliikmetel osutada
iiksikasjadele ja otsida kirjakohti, mis neid stimbo-
leid kirjeldavad. Selle peatiikiga sobib hésti laul
»Raudkisipuu” (Kiriku lauluraamat, nr 173). Samuti
voite vaadata Lehhi ndgemust kirjeldavat videot

(vt Mormoni Raamatu videokollektsiooni veebilehel
ChurchofJesusChrist.org voi evangeeliumi raamatu-
kogu rakenduses).

1. Nefi 8:10-16

Keda voiksime kutsuda tulema ldhemale Jeesusele
Kristusele ja tundma Tema armastuse magusust?
Mida saame teha, et neid enda juurde kutsuda?

1. Nefi 9:5-6

Millal oleme jarginud késku, ilma selle pdhjust tdie-
likult moéistmata? Kuidas meid onnistati?

1. Nefi 10:20-22

Kuidas sarnaneb see, kui me pole fiiisiliselt puhtad,
sellega, kui me pole vaimselt puhtad? Mida saame
teha veendumaks, et piisime vaimselt puhtad?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,,Tule, jirgne mul-
le — Algiithingule” selle nddala tilevaates.

Opetamise taiustamine

Kuidas seostuvad piihakirjad meie eluga?
Parast puhakirjakoha lugemist paluge pereliikme-
tel jagada, kuidas see kirjakoht nende kohta kaib.
Naiteks kui teie pereliikmed loevad kirjakohta

1. Nefi 8:33, siis vOivad nad raakida, kuidas mitte
poorata tahelepanu neile, kes ,[nditavad] pdlasta-
valt napuga”.



Elupuu. Avon Oakeson




20.-26. JAANUAR

1. Nefi 11-15

,RELVASTATUD OIGEMEELSUSE JA JUMALA VAEGA”

Kas te ndete ennast peatiikkides 1. Nefi 11-15? Millised kirjakohad on teile ja teie perele koige

vaartuslikumad?

PANGE OMA MULJED KIRJA

Kui Jumalal on oma prohveti jaoks suur t66 teha,
siis annab Ta sageli sellele prohvetile suure nagemu-
se, mis aitab tal moista Jumala eesmirke Tema laste
jaoks. Mooses ndgi nagemust ,sellest maast ja selle
elanikest ja ka taevastest” (Ms 1:36). Apostel Johan-
nes nigi maailma ajalugu ja Paastja teist tulemist

(vt Ilmutuse raamatut). Joseph Smith nigi Isa ja
Poega (vt JSA 1:17-18). Lehhi ndgi nigemust, milles
kirjeldati teekonda, mille me kéik peame ldbi kdima
Paastja ja Tema armastuse poole.

14

Nagu on kirjas peatiikkides 1. Nefi 11-14, ndgi Nefi
Paastja teenimist66d, Lehhi jarglaste tulevikku
tootatud maal ja Jumala t66d viimsetel paevadel.
See ndgemus aitas valmistuda Nefil teda eesootavaks
tooks ja see voib aidata ette valmistada ka teid — sest
Jumalal on Tema kuningriigis t66 ka teie jaoks. Teie
olete ,,Talle kiriku piithade” seas, keda Nefi nagi,
»kes olid hajutatud kogu maa pinnal, ja nad olid
relvastatud digemeelsuse ja Jumala viega suures
auhiilguses” (1Ne 14:14).

Magusam mistahes magusast. Miguel Angel Gonzalez Romero



==
T

|deid isiklikuks
pUhakirjauurimiseks

1. NEFI 11

Jumal saatis Jeesuse Kristuse kui oma
armastuse valjenduse.

Et aidata Nefil méista selle puu tahendust, mida
tema isa oli ndinud, niitas ingel talle ,Igavese Isa
Poega” (1Ne 11:21). See pani Nefit jireldama, et puu
stimboliseeris Jumala armastust. Kuid ndgemus ei
l6ppenud sellega. Kui loete ja métisklete kirjakoha
1. Nefi 11 iile, siis mida leiate, mis aitab teil mdis-

ta, miks Jeesus Kristus on Jumala armastuse iilim
viljendus?

Et 6ppida teiste siimbolite kohta Lehhi unenéos,
vaadake 1. Nefi 11:35-36; 12:16-18 ja 15:21-30.

Vt ka Johannese 3:16.

1. NEFI 12-13
Jumal valmistas tee taastamiseks.

Nefi ei elanud nii kaua, et ndha nagemuses nihtu
tditumist. Miks oli Nefile kasulik neid asju teada?
Miks on kasulik teile, et teaksite neid asju? Voite
kiisida seda kiisimust iga kord, kui loete millestki,
mida Nefi oma nigemuses nagi.

Jargnevalt on toodud méned siindmused, mida Nefi
nigi: tema rahva tulevik (vt pt 12), Ameerika mandri
koloniseerimine ja Ameerika revolutsioon (vt pt
13:12-19), suur usust taganemine (vt pt 13:20-29)

ja evangeeliumi taastamine (vt pt 13:32-42).

1. NEFI 11-15

1. NEFI 13:1-9; 14:9-11
Mis on see Nefi nahtud ,suur ja jale Kkirik?

Vanem Dallin H. Oaks selgitas, et ,,suur ja jile ki-
rik”, mida Nefi kirjeldab, tahistab ,koiki filosoofiaid
ja organisatsioone, mis vditlevad Jumalasse uskumi-
se vastu. Ja see ,vangistus”, millesse see ,,kirik” piii-
ab piihasid juhtida, ei ole niivérd fiiiisiline vangla
kui vangistus valede ideedega. (Stand as Witnesses
of God. — Ensign, mirts 2015, 1k 32)

1. NEFI1 13:12

Kes oli see mees Nefi nagemuses, keda
Vaim mdjutas minema , paljudele vetele"?

Nefi négi, et Pitha Vaim innustab Christopher
Columbust votma ette tema kuulsat laevareisi Amee-
rika mandrile. 14. miértsil 1493 kirjutas Columbus
oma reisi kohta: ,,Neid suuri ja imelisi saavutusi

ei tohiks lugeda minupoolseteks teeneteks .. ; sest
seda, mida abitu inimmdistus ei suutnud mdista, on
lasknud Jumal siindida inimese pingutuste tulemu-
sena, sest Jumal votab kuulda oma sulaste palveid,
kes armastavad Tema Spetusi, ja aitab korda saata
pealtniha voimatuid asju.” (The Annals of America
[Encyclopedia Britannica, Inc., 1976], 1:5)

1. NEFI 13:20-42
Viimse aja puhakirjad taastavad ,selged ja
hinnalised asjad”.

Nefi ndgi ndgemuses, et Piiblist — mille kohta ta
utleb ,,juutide tlestdhendus” — voetakse dra ,,paljud
selged ja hinnalised asjad” (1Ne 13:23, 28). Kuid ta
nagi ka, et Jumal taastab need asjad teiste raama-
tute — Mormoni Raamatu ja viimse aja piihakirjade
— kaudu (vt 1Ne 13:39-40). Mis on méni hinnaline
tdde, mida Mormoni Raamat aitab meil paremini
moista? Kuidas on teie elu teine tdnu nende lihtsate
ja hinnaliste tddede taastamisele?

15



20.-26. JAANUAR

Mormoni Raamat taastab suures usust taganemises kadunud
evangeeliumitoed.

Vt ka ,,Plain and Precious Truths”. — Ensign, mirts
2008, 1k 68—73; Russell M. Nelson, ,,Mormoni

Raamat: milline oleks teie elu ilma selleta?” — 2017.

aasta stigisene iildkonverents.

1. NEFI 15:1-11

Kui ma palun usus ja pehme siidamega,
siis Issand vastab mulle.

Kas olete kunagi tundnud, et ei saanud isiklikku
ilmutust — et Jumal ei kénelenud teiega? Millist
néu andis Nefi oma vendadele, kui nemad nii-
moodi tundsid? Kuidas saate rakendada Nefi
néuannet oma elus ja kuidas kasutada seda teiste
abistamiseks?

Vt ka Jaakobi 4:8; Alma 5:46; 26:21-22.

fazss

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid pohimétteid réhutada ja aru-

tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned mébtted.
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1. Nefi 11-14

Kui teie pere loeb neid peatiikke, siis tehke aeg-ajalt
paus ja kiisige jargmisi kiisimusi: mida ndgi Nefi
oma ndgemuses, mis vois teda rédmustada? Mis vois
teda kurvastada? Miks?

1. Nefi 13:20-42

Et aidata pereliikmetel mdista lihtsate ja hinnaliste
tddede vaartust Mormoni Raamatus, vorrelge selgelt
kirjutatud sénumit segaselt kirjutatud sénumiga.
Miks soovib Taevane Isa, et Tema tddesid dpeta-
takse selgelt? Perelilkmed voivad jagada tunnistust
monest lihtsast ja hinnalisest tdest, mida nad on
Mormoni Raamatust 6ppinud.

1. Nefi 14:12-15

Miks oleme ,,relvastatud digemeelsuse ja Jumala
viaega”, kui me elame Jumalaga s6lmitud lepingu-
te jargi?

1. Nefi 15:8-11

Milliseid kogemusi vdib teie pere jagada selle kohta,
kui nad on ,kiisinud Issandalt”? Mida &pime Nefi
eeskujust?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nidala tilevaates.

Isikliku 8ppimise taiustamine

Kasutage dpiabisid. Joonealused mdrkused,
puhakirjajuht ja teised dpiabid aitavad anda
kaemusi puhakirjadesse. Naiteks mida aitavad
joonealused markused teil mdista kirjakoha

1. Nefi 14:20-21 kohta?



Nefi ndgemus Maarjast. James Johnson




27. JAANUAR - 2. VEEBRUAR

1. Nefi 16-22

+MA VALMISTAN TEIE EES TEE"

Kui uurite peatiikke 1. Nefi 16-22, siis leidke kirjakohti, mis teile muljet avaldavad. Monele

inimesele meeldib selliseid salme piihakirjades dra markida, teised kirjutavad maérkusi pithakir-

jalehe ddrele. Valige, kuidas panete teie kirja saadud vaimsed 6hutused.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Kui Lehhi pere rdndas edasi tdotatud maa poole,
andis Issand neile lubaduse: ,,Ma valmistan teie ees
tee, kui on nénda, et te peate kinni minu kiskudest”
(1. Nefi 17:13). On selge, et see lubadus ei tahenda-
nud seda, et teckond pidi olema kerge — pereliikmed
ikka tulitsesid, vibud laksid katki ja inimesed kan-
natasid ja surid ning nad pidid toormaterjalist laeva
ehitama. Kuid kui pere seisis silmitsi vastuseisu ja
pealtndha vdimatute iilesannetega, tunnistas Nefi,
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et Issand polnud neist kunagi kaugel. Ta teadis,

et Jumal ,kosutab [ustavaid] ja tugevdab neid ja va-
rustab neid vahenditega, millega nad saavad korda
saata seda, mida ta neil kdskinud” (1Ne 17:3). Kui
olete kunagi kiisinud, miks juhtub halba heade ini-
mestega, nagu Nefi ja tema pere, siis leiate kaemusi
nendes peatiikkides. Kuid ehk on veelgi tahtsam,

et ndete, mida head inimesed teevad, kui midagi
halba juhtub.

Lehhi ja Liahoona. Joseph Brickey



|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

1. NEFI 16-18

Kui ma pean kinni kdskudest, aitab Jumal
mind minu katsumustes.

1. Nefi peatiikkides 16-18 kirjeldatakse mitut
katsumust, millega Nefi pere silmitsi seisis, sealhul-
gas katkine vibu (vt 1Ne 16:17-32), Ismaeli surm
(vt 1Ne 16:34-39), laecva ehitamine (vt 1Ne 17:7-16;
18:1-4) ning lahkhelid peres (vt 1Ne 18:9-22). Mille
poolest erines see, kuidas Nefi nendele katsumus-
tele reageeris, mone tema pereliikme reaktsioonist?
Millised olid nende valikute tagajarjed?

Vbib olla abiks, kui panete leitu kirja tabelisse, peal-
kirjadega: ,Katsumused”, ,Nefi reaktsioon”, ,,Teiste
reaktsioonid” ja ,, Tulemused”. Mispérast suutis Nefi
jadda niivord ustavaks, kuigi teised seda ei teinud?
Mételge, kuidas aitab Nefi ja tema pere eeskuju teid
teie katsumustes.

Vaadake ka sellega seotud videoid Mormo-

ni Raamatu videote kollektsioonis veebilehel
Churchof]JesusChrist.org voi evangeeliumi raamatu-
kogu rakenduses.

1. NEFI1 16:10-16, 23-31; 18:11-22

Issand juhib mind vaikeste ja lihtsate
vahendite kaudu.

Kui Jumal juhtis Lehhi perekonna kénnumaale,
siis ei andnud Ta neile iiksikasjalikku reisiplaani
tootatud maale. Kuid Ta andis Lehhile Liahoona,
mis juhtis tema peret iga pdev nende sihi suunas.
Mida on Taevane isa teile andnud, mis aitab teid

suunata ja juhatada? Mida tdhendab, et ,viikeste va-

henditega saab Issand tdide viia suuri asju”? (1. Nefi
16:29)

1. NEFI 16-22

Kui loete kirjakohti 1. Nefi 16:10-16, 23-31 ja
18:11-22, siis tehke soovi korral nimekiri, mis illust-
reerib, kuidas Jumal oma lapsi juhatab (nditeks v6ib
kirjakoht 1. Nefi 16:10 6petada, et monikord juhib
Jumal meid ootamatul viisil). Milliseid kogemusi on
teil olnud nende pohimdtetega seoses?

Vt ka Alma 37:7, 38-47; Opetus ja Lepingud
64:33-34.

Kui olete valmistunud, siis te ei karda. Clark Kelley Price

1. NEFI 19:23-24; 20-22

Me voime korvutada koiki
puhakirju endaga.

Jesaja kirjutas koigile Iisraeli lastele ja Nefi négi,

et see kaasas ka spetsiaalselt tema peret — ja ka teid
(vt 1. Nefi 19:23-24). Nefi tsiteeritud Jesaja s6na-
dega seoses iitles president Henry B. Eyring: ,Ma
loen Jesaja s6nu .. , oletades, et Nefi valis vilja need
Jesaja osad, mida ma, ilma siimbolite parast muret-
semata vdin vitta otse oma siidamesse, nagu rdigiks
Issand otse minuga.” (The Book of Mormon Will
Change Your Life. — Ensign, veebr 2004, lk 10)

Maoéeldes president Eyringi sonadele, kaaluge pea-
tiikke 20-22 lugedes jargmiseid kiisimusi:

1. Nefi 20:1-9. Millised fraasid nendes salmides
kirjeldavad lisraeli lapsi? Kuidas kirjeldavad need
Laamani ja Lemueli? Milliseid hoiatusi ja rakendusi
leiate nendes enda jaoks?
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27. JAANUAR - 2. VEEBRUAR

1. Nefi 20:17-22. Kuidas juhtis Issand lisraeli
lapsi? Kuidas juhtis ta Lehhi peret? Kuidas juhatab
Ta teid?

Mida muud leiate peatiikkides 1. Nefi 20-22, mis pa-
neb teid tundma, et Issand koneleb teiega? Kuidas
aitavad Nefi selgitused 22. peatiikis teil mdista Jesaja
prohvetlikke kuulutusi?

1. NEFI 21
Kes on lisraeli koda ja paganad?

Iisraeli koda on Vana Testamendi prohveti Jaakobi
jarglased, kellele Issand andis nimeks Iisrael (vt
1Ms 32:28; 35:10; vt ka piihakirjajuht, mirkséna
»lisrael”). Issand tegi Iisraeliga teatud lepinguid
ja tema jarglasi peeti Jumala lepingurahvaks. Kuid
mitu polvkonda hiljem p66rdusid paljud neist Is-
sandast dra ja nad hajutati 16puks iile kogu maa.

Samas kirjakohas mainitud paganad viitab inimes-
tele, kes pole veel evangeeliumi vastu votnud (vt
pithakirjajuht, méarkséna ,,Paganad”). Jesaja 6petas,
et viimsetel pdevadel antakse evangeelium paganate-
le ning nad dpetavad ja koguvad kokku lisraeli koja
(vt 1. Nefi 21:22; 22:8-12; vt ka Js 60; 66:18—20).

y
L:l i
e

s

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-

tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moéned moétted.
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1. Nefi 17:1-6, 17-22

Teie pere voiks korvutada Nefi iilestahenduse tiither-
maal randamisest (vt 1. Nefi 17:1-6) tema vendade
omaga (vt 1. Nefi 17:17-22). Mispérast nagid nad
samu siindmuseid niivérd erinevalt? Mida véime
oppida Nefilt ustava vaatenurga kohta?

1. Nefi 17:17-22; 18:9-16

Mis on armukadeduse, tiilitsemise ja kaeblemise
tagajarjed perekonnas? Kuidas vdime neid problee-
me iiletada?

1. Nefi 19:22-24

Nefi kérvutas pithakirju oma perega, et need
oleksid [neile| kasuks ja 6petuseks” (1Ne 19:23).
Peatiikkides 1. Nefi 16—18 on mitu lugu, mida teie
pere voib endaga kérvutada. Soovi korral néi-
delge iiks lugu ette ja arutage, kuidas see seostub
teie perega.

1. Nefi 21:14-16

Kuidas v6ib selle salmi sénum aidata kedagi,
kes tunneb, et teda on unustatud?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,,Tule, jargne mul-
le — Algiithingule” selle nddala tilevaates.

Isikliku 6ppimise taiustamine

Paluge Issandalt abi. PUhakirjad anti ilmutuse
kaudu ja meil on vaja ilmutust, et neid t&eliselt
mdista. Issand on lubanud, et ,kui te .. palute
minult usus .. tehakse need asjad teile kindlasti
teatavaks” (TNe 15:11).



Nad kohtlesid mind ddrmiselt julmalt. Walter Rane




3.-9. VEEBRUAR

2. Nefi 1-5

,ME ELASIME VAGA ONNELIKULT"

Piihakirjad voivad avada ukse isikliku ilmutuse saamiseks. Kui loete peatiikke 2. Nefi 1-5,

siis voite leida, et Issandal on midagi erilist, mida Ta soovib teile 6petada.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Kui teate, et teie elu on jdudmas lépule, siis millist
viimast sénumit sooviksite jagada nendega, keda te
koige rohkem armastate? Kui prohvet Lehhi tundis,
et tema elu hakkab I6pule jdudma, kogus ta oma
lapsed veel viimast korda kokku, et prohvetlikult
kuulutada ja jagada evangeeliumi tddesid, mida

ta kalliks pidas, nende inimestega, keda ta kalliks
pidas. Ta 6petas vabadusest, kuulekusest, Aadama
ja Eeva langemisest, lunastusest Jeesuse Kristuse
kaudu ja r66must. Mitte koik tema lapsed ei votnud
vastu tema viimast tunnistust, kuid need, kes seda
tegid — koos miljonitega, kes seda tdnapéeval loevad
—, leidsid tema tunnistuses pohimétted, kuidas elada
wvaga onnelikult” (2Ne 5:27).
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|deid isiklikuks

puhakirjauurimiseks

2. NEFI 2
Me oleme vabad valima igavest elu.

Vanem D. Todd Christofferson iitles: ,,Jumal nieb
ette, et igaiiks voib toimida vastavalt moraalsele
valikuvabadusele, mille Ta on neile andnud. .. Tema
plaani ja tahte kohaselt on meil endil peamine
otsuste tegemise roll oma elus.” (Igavesti vabad,

Aadam ja Eeva. Douglas Fryer



et tegutseda ise. — 2014. a siigisene iildkonverents)
Oma dpetustes valikuvabaduse kohta téi Lehhi vilja
olulised tingimused, mis teevad valikuvabaduse voi-
malikuks ja aitavad meil saavutada oma jumalikku
potentsiaali. Nende seas on:

1. Teadmine heast ja halvast (2Ne 2:5)
2. Inimestele on antud seadus (2Ne 2:5)
3. Vastandlikkus, koitvad valikud (2Ne 2:11)

4. Voime tegutseda (2Ne 2:16)

Kui loete peatiikki 2. Nefi 2, siis mida 6pite nende
valikuvabaduse tingimuste ja nende omavaheliste
suhete kohta? Mis juhtuks meie valikuvabadusega,
kui tiks v6i enam nendest tingimustest kaoks? Mida
muud Spite Lehhi sdnadest valikuvabaduse kohta?

2. NEFI 2:22-29

Langemine ja Jeesuse Kristuse lepitus on
Taevase isa plaani olulised osad.

Paljud inimesed ndevad Aadama ja Eeva lange-

mist kui traagilist siindmust. Kuid Lehhi 6petused
langemise kohta avaldavad, miks see oli oluline osa
Isa plaanist meie igavikuliseks arenguks. Kui loete
neid salme, siis leidke, mispérast pidi langemine
aset leidma, et meie — Taevase Isa lapsed — voiksime
edeneda. Kuidas lunastas Paistja lepitav ohverdus
meid langemisest?

Vt ka Moosese 5:9-12; 6:51-62; evangeeliumitee-
mat ,,Fall of Adam and Eve”, Gospel Topics, topics
.Churchof]JesusChrist.org.

2. NEFI 1-5

2. NEFI 3:6-24

Joseph Smith oli ette maaratud
evangeeliumi taastama.

2. Nefi 3. peatiikk sisaldab Egiptuse Joosepi proh-
vetlikku kuulutust tulevasest nagijast, kellel on
temaga tiks nimi (vt salmid 14-15) — Joseph Smi-
thist. See radgib nii méndagi Joseph Smithi missi-
ooni kohta. Mida iitlevad salmid 6-24, et Joseph
Smith ehk , parim négija” teeb Jumala rahva 6nnis-
tamiseks? Kuidas on Joseph Smithi t66 olnud teile
Lsuure vadrtusega’?

Uks tihtis osa Joseph Smithi missioonist oli tuua
esile Joosepi jarglaste kirjutised, mis on kirjas
Mormoni Raamatus. Mida 6pite sellest peatiikist
Mormoni Raamatu téhtsuse kohta?

(Vt ka JST, 1Ms 50:24-38)

2. NEFI 4:15-35
Me vdime ndrkustes pédérduda
Jumala poole.

Nefi oli hiljuti oma isa kaotanud. Niiiid lasus pere
juhtimise kohustus temal. Ta tundis end timbritse-
tuna kiusatustest ja tundis heitumust patu parast.
Isegi kui teie olukord erineb Nefi omast, siis vdite
moista tema mébtteid ja tundeid, mis on kirjas sal-
mides 2. Nefi 4:15-35. Mis Nefit tema katsumustes
aitas? Kuidas vdib Nefi reaktsioon tema katsumuste-
le aidata teil oma probleemidega silmitsi seista?

2. NEFI 5
Onn tuleb evangeeliumi jargi elamisest.

Kuidas defineeriksite 6nne? Nefi kirjutas, et tema
ja ta rahvas ,.elasid viga dnnelikult” (2Ne 5:27).
Leidke, milliseid valikuid tegid Nefi ja tema rahvas,
mis tegid neid énnelikuks — kuidas nad toetasid
iksteist ja oma perekonda, mida nad oma kogukon-
nas vaartustasid jne. Mida &pite, mis aitab teil luua
onnelikku elu, nagu seda tegi Nefi rahvas?
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2. NEFI 5:20-21

Mis on see needus, mis tuli

laamanlaste peale?

Nefi péevil oli laamanlaste needus see, et nad ,,16iga-
ti [Issanda] juurest dra .. nende stiitegude parast”
(2Ne 5:20-21). See tdhendab, et Issanda Vaim voeti
nende elust. Kui laamanlased hiljem uuesti Jeesuse

Kristuse evangeeliumi embasid, siis ,, Jumala needus
ei saatnud neid enam” (Al 23:18).

Mormoni Raamat ttleb samuti, et tumeda naha
mark tuli laamanlaste peale parast seda, kui nefila-
sed neist lahku 16id. Selle margi olemust ja viljana-
gemist tdielikult ei moisteta. Algselt eristas see mark
laamanlasi nefilastest. Hiljem, kuna nii nefilased kui
ka laamanlased tegid labi pahelisuse ja 6igemeelsu-
se perioode, kaotas see mark tahtsuse laamanlaste
olukorra médratlemisel Jumala ees.

Meie péevil kinnitavad prohvetid, et tume nahk

ei ole mark Jumala ebasoosingust v&i needusest.
Kirik 6petab Nefi dpetust, et Issand ,.ei torju tagasi
kedagi, kes tuleb tema juurde, ei musta ega val-
get, orja ega vaba, meest ega naist” (2Ne 26:33).
President Russell M. Nelson kuulutas: ,,Issand on
rohutanud oma tahtsat 6petust sellest, et koigil
Tema lastel oleksid vordsed voimalused. .. Kultuu-
rilised, keelelised, soolised, rassi ja rahvuse erine-
vused muutuvad tihtsusetuks, kui ustavad astuvad
lepingurajale ja tulevad meie armastatud Lunastaja
juurde.” (,President Nelsoni kone tilemaailmsel
preesterluse tahtpaeval” [1. juunil 2018], newsroom
.ChurchofJesusChrist.org)

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega pithakirju, aitab Vaim teil
teada, milliseid p6himétteid réhutada ja arutada,

et oma pere vajadustega arvestada. Siin on mé-
ned moétted.
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2. Nefi 1:13-25

Mida &petavad need salmid meile digemeelsete va-
nemate suurimatest soovidest oma laste jaoks?

2. Nefi 3:6

Lugege koos piihakirjajuhist marguséna ,, Nagija”.
Mil moel oli Joseph Smith négija? Miks oleme tinu-
likud selle t66 eest, mille Joseph Smith &ra tegi? (vt
2Ne 3:6-24)

2. Nefi 4:20-25

Kui loete koos kirjakohta 2. Nefi 4:20-25, siis pea-
tuge iga salmi jérel ja paluge pereliikmetel jagada,
millal on nad kogenud vai tundnud seda, mida Nefi
kirjeldab. Mida on Jumal teinud teie pere heaks?

2. Nefi 5

Mis on moéned viisid, kuidas teie pere elab ,viga 6n-
nelikult”? Kui teie pere loeb peatiikki 2. Nefi 5, siis
arutage seda, millest Nefi hoolis: perekond (salm 6),
kisud (salm 10), pithakirjad (salm 12), haridus
(salm 15), templid (salm 16), t66 (salm 17) ja kutsed
Kirikus (salm 26). Uks viis seda teha on leida ese-
meid, mis esindavad ménd loetletud asja, ja radkida
sellest, kuidas meie nefilaste kombel niitame, et me
samu asju vadrtustame.

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne
mulle — Algtihingule” selle nidala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Olge tahelepanelik. Kui panete tahele, mis

teie laste elus toimub, siis leiate suureparaseid
OpetamisvBimalusi. Teie laste kommentaarid voi
kisimused voivad samuti viia dpetamishetkedeni.
(Vt Pdastja viisil 6petamine, Ik 16.)
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10.-16. VEEBRUAR

2. Nefi 6-10

,00, KUI SUUREPARANE ON MEIE JUMALA PLAAN!"

Kui loete 2. Nefi 6-10, siis motelge, mida piitiab Issand teile 6petada. Kui te need tded iiles

leiate, siis pange need kirja ja kaaluge palvemeelselt, kuidas dpitu ajel tegutseda.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Oli m66dunud vihemalt 40 aastat sellest, kui Lehhi
pere Jeruusalemmast lahkus. Nad olid kummalisel
uuel maal, teisel pool maailma Jeruusalemmast ja
iillejddnud Jumala lepingurahvast. Lehhi oli surnud
ja tema jarglaste seas oli juba tekkinud tiili, mis pidi
kestma sajandeid: nefilaste — ,kes uskusid Jumala
hoiatusi ja ilmutusi” — ja laamanlaste vahel, kes ei
uskunud (2Ne 5:6). Selles olukorras tahtis Jaakob,
kes oli Nefi noorem vend ja niiiidseks piihitsetud
nefilaste 6petajaks, et lepingurahvas teaks, et Jumal
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neid iial ei unusta, seega ei tohi ka nemad Jumalat
unustada. On selge, et meie vajame seda sdnumit
oma maailmas, kus lepinguid tdhtsaks ei peeta ja
ilmutus hiiljatakse. ,Pidagem teda meeles .. , sest
meid ei ole minema heidetud. .. Suured on Issanda
lubadused,” kuulutas ta (2Ne 10:20-21). Nende
lubaduste seas pole suuremat kui lubadus 16putust
lepitusest, mis saab voitu surmast ja pdrgust (vt
2Ne 9:7). ,,Seepirast,” utles Jaakob kokkuvétvalt,
»olge oma siidames r6dmsad!” (2Ne 10:23)

Argu stindigu minu, vaid sinu tahtmine. Harry Anderson
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2. NEFl 6-8

Issand on armuline oma rahvale ja taidab
oma lubadused.

Et aidata oma rahval moista, et nad on Iisraeli koja
lilkkmed ja voivad usaldada Jumalat ning tema luba-
dusi, tsiteeris Jaakob Jesaja prohvetlikke kuulutusi,
mis on kirjas kirjakohas 2. Nefi 6-8. Jesaja kirjeldab
Tisraeli hajutamist ja Padstja lubadust oma rahvas
kokku koguda ja lunastada. Kui loecte, siis méotiskle-
ge jargmiste kiisimuste iile.

o Mida ma 6pin Paistja lepitavast armastusest
minu vastu?

o Millist tro6sti pakub Pédstja neile,
kes Teda otsivad?

o Mida voin teha, et veel ustavamalt oodata
Péiastjat ja Tema lubatud onnistusi?

2. NEFI 9:1-26

Oma lepituse kaudu paastab Jeesus
Kristus kdik inimesed flusilisest ja
vaimsest surmast.

Milliseid sonu voi kujutisi te kasutaksite, et kirjel-
dada kellelegi, kui hadasti me vajame, et Lunastaja
meid surmast ja patust paastaks? Jaakob kasutas
sonu ,hirmus” ja ,koletis”. Mida &petas Jaakob
»selle koletise, surma ja poérgu” ja pdgenemistee
kohta, mille Jumal on meie jaoks valmistanud?

(2Ne 9:10) Kui loete kirjakohta 2. Nefi 9:1-26, siis
mirkige soovi korral ithe varviga, mis juhtub meie-
ga ilma Jeesuse Kristuse lepituseta. Seejarel markige
teise varviga, mida saame Paistja lepituse kaudu.

2. NEFI 6-10

Milliseid tédesid opite Jeesuse Kristuse lepituse
kohta, mis panevad teid kiitma ,, Jumala tarkust,
tema halastust ja armu”? (2Ne 9:8)

Vt ka evangeeliumiteemat ,,Atonement of Jesus
Christ”, Gospel Topics, topics.ChurchofJesusChrist

.org.

2. NEFI 9:27-54

Me vdime tulla Kristuse juurde
ja saada Tema lepituse imeliste
onnistuste osaliseks.

Jeesus Kristus tuli ,maailma, et ta voiks péésta

koik inimesed, kui nad votavad kuulda tema hiilt”
(2Ne 9:21; réhutus lisatud). Ehk teiste sonadega: me
peame olema valmis votma vastu neid pédéstvaid on-
nistusi, mida Ta pakub. Pérast suure lunastusplaani
kirjeldamist annab Jaakob meile hoiatused ja iiles-
kutsed, mida v6ib leida kirjakohast 2. Nefi 9:27-54,
et aidata meil votta vastu lepituse dnnistused. Soovi
korral pange need kirja tabelisse, nagu jirgnevalt
naidatud.

Hoiatused Uleskutsed

Mida tunnete Vaimu Shutuse ajel teha seoses nende
hoiatuste ja iileskutsetega?

2. NEFI1 10:20, 23-25

Tanu Jeesuse Kristuse ohverdusele vdoime
olla oma ,stiidames ro6msad”.

Jaakobi sénum oli r6dmusénum. ,,Ma radgin teile
neid asju,” iitles ta, ,et te voiksite rddmustada ja tdsta
oma pea pisti igaveseks.” (2Ne 9:3) Kui loete kirja-
kohti 2. Nefi 10:20, 23—-25, siis mida leiate, mis annab
teile lootust? Mida muud olete leidnud kirjakohas

2. Nefi 9-10, mis on teile lootust andnud? Mida teete,
et neid asju meeles pidada, kui tunnete heitumust?

Vt ka Johannese 16:33.
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|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, vib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned motted.

2. Nefi 8:3-7

Kui loete kirjakohta 2. Nefi 8:3, siis peaksite nditama
pilte korbest ja aiast. Kuidas muudab Issand meie
elukdrbed aedadeks? Millist ndu annab Issand meile
salmides 4-7, et voiksime saada salmis 3 kirjeldatud
r66mu tunda?

2. Nefi 8:24-25

Kuidas véivad Jesaja innustavad sénad Siioni
rahvale tugevdada meid meie puiidlustes saada
ustavamaks Jeesuse Kristuse jiingriks? Kuidas on
iilesdrkamine ja riietumine sarnane sellega, mida
Jumal soovib, et me teeksime vaimselt?

2. Nefi 9:1-26

Mida v&ib teie pere teha, et paremini moista Jeesuse
Kristuse 16putu lepituse suurust? (s 7) Nad vdiksid
vaadata midagi, mis tundub arvult 16putu, nagu
rohulibled viljal, liivaterad rannal véi tahed taevas,
v6i motelda nendele. Kuidas on Pédstja lepitus 16pu-
tu? Millised fraasid kirjakohas 2. Nefi 9 siivendavad
meie tdnu selle eest, mida Pdéstja meie heaks tegi?
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2. Nefi 9:27-44

Uhel péeval sel nidalal véiks teie pere uurida kirja-
kohta 2. Nefi 9:27-38, puiiides leida hoiatusi (neile
eelneb séna ,hidda”). Millised neist tunduvad eriti
tahtsad, et teie pere peaks neid arutama? Monel
teisel paeval voiksite uurida kirjakohta 2. Nefi
9:39-44 ja otsida, mida palus Jaakob oma rahval
meeles pidada.

2. Nefi 9:28-29, 50-51

Millised oleksid méned niited inimeste tithisusest,
norkusest ja rumalusest? (Vt s 28.) Mida véime teha,
et vaartustada rohkem Jumala asju ja vihem maail-
ma asju?

2. Nefi 9:45

Teie perele voib meeldida teha paberist ahelad ja
seejarel kordaméoda need iille panna ja ja maha
raputada. Mil moel on patud nagu ahelad? Kuidas
aitab Paastja meil need maha raputada?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jairgne mul-
le — Algiithingule” selle nidala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Olge kattesaadav. ,Moned parimad dpeta-
mishetked saavad alguse kusimusest vdi murest
[pere]liikme sidames. .. Andke neile teada oma
sdnade ja tegudega, et te soovite neid kuulda.”
(Padstja viisil 6petamine, 1k 16)



Padstja padstab kdik Jumala lapsed, ,kui nad v&tavad kuulda tema haalt” (2Ne 9:21). Ta tervendas paljusid mitmesugustest haigustest. ). Kirk Richards
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2. Nefi 11-25

,ME ROOMUSTAME KRISTUSES”

Nefi opetas, et Jesaja sonad on ,selged koikidele nendele, kes on tdis prohvetliku kuulutamise

vaimu” (2Ne 25:4). Kui loete, siis putidke saada prohvetliku kuulutamise vaimu ennast vaimselt

ette valmistades, Vaimu kuulates ja oma muljeid iiles kirjutades.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Metallplaatidele graveerimine ei ole kerge ja Nefi
vaikestel plaatidel oli piiratud ruum. Mispérast

siis kulutas Nefi nii palju tiititut jdupingutust, et
kopeerida suurel arvul Jesaja kirjutisi oma tilesta-
hendustesse? Ta tegi seda, ,et kes iganes .. neid sénu
néeb, voiks tilendada oma siidant ja r6dmustada”
(2Ne 11:8). Mones méttes on kutse lugeda Jesaja
kirjutist kutse rodmustada. Te voite tunda r66mu,
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nagu Nefi, Jesaja prohvetlikust kuulutusest Iisraeli
kokkukogumise kohta, Messiase tulekust ja tuhan-
deaastasest rahust, mida lubatakse digemeelsetele.
Voite ro6mustada, et isegi mure ja pimeduse péeval
olete niinud suurt valgust (vt 2Ne 18:22; 19:2). Voite
rodmustada, et saate ammutada ,,r66muga vett
paasteallikaist” (2Ne 22:3). Teiste sonadega voite
roomustada Kristuses (vt 2Ne 25:26).
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2. NEFI 11-25
Kuidas vdime Jesaja 6petusi
paremini mdista?

”»

Nefi m6o6nas, et moned ,,Jesaja sdnad ei ole selged
(2Ne 25:4). See on kindlasti tési inimeste puhul,
kes ei ole tuttavad muistse juudikultuuri ja geog-
raafiaga, mida Nefi tundis (vt 2Ne 25:6). Kuid Nefi
andis samuti ndu, et aidata meil leida tahendust
Jesaja sdnades.

Ta utles, et peaksime kdrvutama Jesaja sénu
iseendaga (2Ne 11:2). Paljudel Jesaja Spetustel
on erinevaid vdimalikke tahendusi ja rakendusi.
Naiteks voivad kirjutised Iisraeli hajutamisest ja
kokkukogumisest panna teid métlema teie enda
vajadusele koguneda tagasi Paastja juurde.

Piiidke saada , prohvetliku kuulutamise vaimu”
(2Ne 25:4). Parim viis Jesaja sonade moistmiseks
on otsida inspiratsiooni Vaimult. Palvetage juhatuse
saamiseks. Te ei pruugi tthekorraga koike méoista,
kuid Vaim véib aidata teil 6ppida seda, mida teil on
vaja praegu teie elus teada.

Teile voib olla abiks, kui vaatate 6piabisid piihakir-
jades, sealhulgas joonealuseid markusi, peatiikkide
péiseid, pithakirjajuhti jms.

2. NEFI 11:2-8; 25:19-29
,Oige tee on uskuda Kristusesse.”

Nefi juhatas sisse Jesaja tsitaadid ja 16petas need
oma tunnistusega Jeesusest Kristusest (vt 2Ne
11:2-8; 25:19-29). Mis tema tunnistuses teid ins-
pireerib? Kui te sel nddalal piithakirju uurite, siis
moelge Nefi soovile ,[veenda oma] lapsi .. uskuma

2. NEFI 11-25

Kristusesse ning saama lepitatud Jumalaga”
(2Ne 25:23) ja pange tdhele kirjakohti, mis veenavad
teid uskuma Jeesusesse Kristusesse ja Teda jargima.

Pidage meeles, et paljud Jesaja 6petused Paist-
jast antakse edasi siimbolite kaudu. Naiteks vodite
naha Paastjat sellistes siimbolites, nagu viinamae
isand (vt 2Ne 15:1-7), kivi (vt 2Ne 18:14) ja valgus
(vt 2Ne 19:2). Milliseid teisi sitmboleid Jeesusest
Kristusest te nendes peatiikkides leiate? Mida need
siimbolid teile Tema kohta épetavad?

2. NEFI 12-13
Uhkeid ja maiseid alandatakse.

Nefi oli ndinud, et uhkus pohjustab tema rahva alla-
kaigu (vt 1Ne 12:19). Seega pole ullatav, et Nefi ja-
gas oma rahvaga Jesaja korduvaid hoiatusi uhkusest
hoiduda. Leidke peatiikkides 12 ja 13 sdnu, mida
Jesaja kasutas, et uhkust kirjeldada, nagu naiteks
korkus ja upsakus. Seejdrel voite proovida votta need
hoiatused oma sénadega kokku, justkui kirjutaksite
sdnumit, et ennast uhkuse eest hoiatada.

Vt ka ,,18. peatiikk: Hoiduge uhkusest” (Kiriku presi-
dentide opetused: Ezra Taft Benson [2014], 1k 223-234).

2. NEFI 12:2-5; 21:9-12; 22; 24:1-3
Tuhandeaastase rahuriigi ajal on Jumala
rahval rahu.

Teile v6ib olla abiks kujutleda ennast Nefi ja

tema rahva asemel. Kujutage ette, et pdgenesite
Jeruusalemmast vahetult enne selle havitamist (vt
2Ne 25:10) ja olete niiid osa Iisraeli hajutamisest.
Mis tunne oleks olnud kogeda Jesaja &petusi tule-
vasest lisraeli kokkukogumisest ja tuhandeaastasest
rahust? Viimse aja ptthadena on meid kutsutud
olema abiks Jumala rahva kokkukogumisel viimsetel
pdevadel, et valmistuda Kristuse tuhandeaastaseks
valitsusajaks. Kui loete neid salme, siis métisklege,
kuidas aitate tdita neid kirjeldatud prohvetlikke
kuulutusi. Mille tegemiseks tunnete 6hutust, et aida-
ta koguda Jumala rahvast?
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|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid pohimétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
méned mébtted.

2. Nefi 12:1-3

Kui olete kdinud templis — Issanda koja mael —, siis
voiksite jagada oma perega, kuidas templilepingud
aitavad teil kondida Issanda radadel. Kui te pole
templis kdinud, siis voib nende salmide koos luge-
mine inspireerida arutelu sellest, kuidas valmistuda
templidnnistuste saamiseks.

2. Nefi 15:18-23

Kas teie pere oskab tuua tdnapdeva niiteid eba-
diglastest ideedest, mida need salmid kirjeldavad?
Kuidas véime viltida pettust valeideede ndol hea ja
kurja kohta?

2. Nefi 21

Kui teie perel on vaja abi, et moista seda peatiikki
(mis sarnaneb kirjakohaga Jesaja 11), siis voite leida
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kaemusi kirjakohast Opetus ja Lepingud 113:1-6,
milles prohvet Joseph Smith vastab moénele kiisimu-
sele kirjakohast Jesaja 11. Mida me nendest salmi-
dest Jeesuse Kristuse kohta 6pime?

2. Nefi 21:9

Mis on moni asi, mida voime teha, et aidata taita
maa Issanda tundmisega?

2. Nefi 25:23-26

Kuidas saate aidata oma pereliikmetel r66musta-

da Kristuses? Soovi korral paluge neil kirjutada
paberilipikutele Padstja kohta neid asju, mis neile
roomu teevad. Seejarel voib keegi tulevase peredhtu
voi perega puhakirjade uurimise ajal ithe paberili-
piku ette lugeda. Pereliikmed voivad aasta jooksul
paberilipikuid juurde lisada.

Lisaideid laste dpetamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algiihingule” selle nidala tilevaates.

Isikliku 8ppimise taiustamine

Otsige mustreid. PUhakirjades v8ime leida
mustreid, mis naitavad meile, kuidas Issand t66-
tab. Naiteks kirjakohas 2. Nefi 11-25 vdite leida
mustreid, mis naitavad, kuidas Issand hoiatab
ja andestab.



Panama City tempel, Panama ,Issanda koja magi rajatakse magede tippu .. ja kdik rahvad voolavad ta juurde.” (2Ne 1
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2. Nefi 26-30

L,IMEPARANE TOO JA IMETEGU"

Issand titles: ,,Ma kidsin koiki .. , et nad paneksid kirja sonad, mida ma neile radgin”

(2Ne 29:11). Kui uurite Issanda sénu, siis koneleb Ta teile Vaimu kaudu. Kirjutage Vaimult

saadud juhatus iiles.

PANGE OMA MULJED KIRJA

»Ma kuulutan teile prohvetlikult viimsetest pae-
vadest,” kirjutas Nefi (2Ne 26:14). Ehk teisisdonu
kirjutas ta meie pdevist. Ja on péhjust muretseda
selle parast, mida ta ndgi: inimesed eitavad Jumala
vége ja imetegusid, ohjeldamatu kadedus ja riid, ku-
rat seob inimesi tugevate koitega. Kuid lisaks neile
viimsete acgade pimedusetd6dele (2Ne 26:10, 22),
mida juhib vastane, raakis Nefi ka imeparasest
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t60st ja imeteost, mida Juhib Issand ise (2Ne 27:26).
Ja selle t66 keskmes on raamat — raamat, mis kone-
leb pérmust, mis paljastab Saatana valed ja kogub
diglased kui lipu. See raamat on Mormoni Raamat,
imeline t66 on Issanda Kiriku t66 viimsetel aegadel
ja see imetegu on see, et Ta kutsub meid kdiki meie
vigadest hoolimata selles osalema.

Ta juhib sind katt pidi. Sandra Rast



=)
U
ldeid isiklikuks

puhakirjauurimiseks

2. NEFI 26:20-33
Jeesus Kristus kutsub kéiki Tema juurde.

Prohvet Joseph Smith opetas, et Taevane Isa on
»oma halastuse ja 6nnistuste poolest otsatum kui
oleme valmis uskuma vdi vastu votma” (The joseph
Smith Papers, ,History, 18381856, kd D-17, lk 4
[lisa], josephsmithpapers.org). Lugege, mida nigi
ette Nefi kirjakohas 2. Nefi 26:20-22 ja mida ta 6pe-
tas Paastja kohta salmides 23-33 ning vérrelge seda
Joseph Smithi iitlusega. Mida dpite Issanda otsatu
halastuse kohta? Mida voite teha Jeesuse Kristuse
Kiriku litkmena, et olla Jumala laste kohtlemisel
veelgi kristlikum?

Vt ka 3. Nefi 18:30-32.

2. NEFI 26-27

Mis on see raamat, mida nendes
peatukkides mainitakse?

Nefi prohvetlik kuulutus kirjakohas 2. Nefi 26-27,
mis sisaldab rohkesti varasemat Jesaja prohvetlikku
kuulutust (vt Jesaja 29), kuulutab ette Mormoni
Raamatu esiletulemise. See prohvetlik kuulutus
kirjeldab jargnevat:

o Lehhi seemne (tema jarglaste) sonu, mis raagivad
»madalalt pérmust” ja ,pitseeritakse raamatusse”
(2Ne 26:14-17; vt ka Js 29:4).

o Kuidas osa raamatust antakse dpetatule, kes it-
leb: ,Ma ei saa seda lugeda.” (2Ne 27:15-20; JSA
1:64-65; vt ka Js 29:11)

2. NEFI 26-30

Lisaks Jesajale viitavad ka teised Piibli prohvetid
Mormoni Raamatule, kuigi nad ei maini seda ni-
mepidi. Naiteks Hesekiel 37:15-20 koneleb Joosepi
puutiikist, mis voib viidata nefilaste iilestahendu-
sele, kes olid Joosepi jareltulijad. See tilestahendus
pidi saama titheks Juuda puutiiki ehk Piibliga.
Teisi naiteid voib leida piihakirjajuhist,

mdrkséna ,Mormoni Raamat” (scriptures
.ChurchofJesusChrist.org).

2. NEFI 28
Saatan puuab petta.

Paljud Saatana valed ja taktikad paljastatakse
Nefi kirjeldustes viimsetest aegadest kirjakohas

2. Nefi 28. Vaadake, kas leiate need tiles (nditeks vt
salme 6, 8, 21-23, 29). Miks on teil vaja teada Saa-
tana valede kohta? Mida teete, kui vastane piiiiab
teid petta?

2. NEFI 28:27-31; 29

Jumal jatkab ilmutuse andmist, et oma
lapsi juhatada.

Viimse aja pithadena on meid rikkalikult énnistatud
Jumala sénaga, seega kdivad Nefi hoiatused ka meie
kohta: me ei peaks kunagi tundma, et ,,meil on kiil-
lalt”! Kui loete hoiatusi kirjakohas 2. Nefi 28 ja 29,
siis motisklege jargmiste kiisimuste iile.

e Mida soovib Jumal, et ma Tema séna vastu tun-
neksin ja kuidas sellele reageeriksin?

e Miks on inimesed moénikord vihased, et saavad
Jumalalt rohkem tdde? (2Ne 28:28) Kas ka mina
tunnen moénikord nii? Kui jah, siis kuidas voiksin
olla tde suhtes vastuvotlikum?

e Mida tihendab saada Jumala s6na? Kuidas
voime niidata Talle, et soovime saada rohkem
Tema séna?

Vt ka Alma 12:10-11; 3. Nefi 26:6-10.
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2. NEFI 29-30

Jumal valmistas Mormoni Raamatu
meie paeviks.

Nefi teadis ilmutuse kaudu, isegi enne kui Mormoni
Raamat oli tdielikult kirja pandud, et see on iihel

péeval ,inimlastele suure viartusega” (2Ne 28:2).

Miks on Mormoni Raamat teie jaoks suure vadrtuse-
ga? Motelge sellele kiisimusele, kui loete kirjakohta
2. Nefi 29-30. Mis on méni imeline t66, mida Jumal
teeb maailmas ja teie elus Mormoni raamatu kaudu?

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned motted.

2. Nefi 26:12-13

Nefi 6petas, et Jeesus Kristus teeb end ilmsiks Pitha
Vaimu kaudu. Milliseid kogemusi véivad pereliik-
med jagada tiksteisega selle kohta, kuidas Pitha
Vaim tugevdas nende tunnistust Péstjast?

2. Nefi 26:22; 28:19-22

Teie perele voiks meeldida niitlik 6ppetund, mis
illustreerib seda, mida dpetab kirjakoht 2. Nefi 26:22
kuradi kohta. Kui loete Saatana taktikate kohta
kirjakohast 2. Nefi 28:19-22, siis siduge kellegi kie
iimber 16ng, mis esindab linast koiekest. Kuidas on
linane koieke kui Saatana kiusatused? Kuidas voib
sellest saada tugev koéis? Kuidas véime dra tunda
Saatana valed?
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Nefi vordles kuradi kiusatusi linase kdiekesega.

2. Nefi 27:20-21

Mida motleb Issand, deldes: ,,Ma saan ise teha oma
t66d”? Kuidas mojutab see tdde seda, kuidas me
Tema Kirikus teenime?

2. Nefi 28:30-31

Kas oskate leida midagi, mida on parem saada
vahehaaval, niiteks nagu ilmutus Jumalalt? Miks
ilmutab Jumal meile tdde ,rea rea peale, dpetuse
dpetuse peale, natuke siin ja natuke seal” selle ase-
mel, et kdik korraga anda?

2. Nefi 29:7-9

Mida tahab Issand Mormoni Raamatuga tdestada
voi ndidata?

Lisaideid laste dpetamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algiihingule” selle nidala tilevaates.

Isikliku 6ppimise taiustamine

Jagage métteid. Opitu arutamine teistega vaib
tugevdada teie enda arusaamist. Pdrast kirjakoha
2. Nefi 29:6-14 lugemist v&ite tunda inspiratsi-
ooni selgitada sdbrale, miks me vajame Mormoni
Raamatut.



Nefi kirjutised kuulutasid ette imepdarasest toost ja imeteost, mis pidi viimsetel aegadel aset leidma (2Ne 27:26).
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2. Nefi 31-33

,SEE ON SEE TEE"

See kokkuvdte vaatab pohimdtteid, mis voivad olla teie jaoks tahendusrikkad peatiikki-

des 2. Nefi 31-33. Kuid koige tdhtsamad asjad, mida uurimise jooksul 6pite, tulevad Vaimu

sosistustest. Otsige Vaimu juhatust ja pange kirja saadud Shutused.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Nefi viimaste kirjapandud sdnade seast leiame jarg-
mise Gtluse: ,,Issand [on] mind kdskinud ja ma pean
kuuletuma.” (2Ne 33:15) See tundub olevat sobilik
kokkuvéte Nefi elule. Ta otsis Issanda tahet ja pui-
dis julgelt sellele kuuletuda - isegi kui see tahendas
oma eluga riskimist, et saada vaskplaadid Laama-
nilt; laeva ehitamist, et iile mere sodita véi Kristu-

se Opetuse Spetamist lihtsalt ja viega. Nefi vois
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veenvalt innustada teisi ,,Kristuses piisivana edasi
purgima” ja kdima ,kitsal ja ahtal teerajal, mis viib
igavesse ellu” (2Ne 31:20, 18), kuna ta ise seda rada
jargis. Ta teadis omast kogemusest, et see teerada,
kuigi see v6ib ménikord nduda suurt pingutust,
toob rédmu ning ,taeva all ei ole antud ithtegi teist
teed ega nime, mille kaudu inimene voib saada paas-
tetud Jumala kuningriiki” (2Ne 31:21).

Kristus oma jiingreid petamas. Justin Kunz



|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

2. NEFI 31-32

Jeesus Kristus ja Tema dpetus on ainus tee
igavesse ellu.

Kui teil tuleks igavese elu rada méne sénaga kokku
votta, siis mida iitleksite? Nefi, talle omase selguse
ja lihtsusega, titles nii: usk Kristusesse, meeleparan-
dus, ristimine, Pitha Vaimu anni saamine ja 16puni
vastupidamine. Kui olete uurinud Nefi épetusi kirja-
kohast 2. Nefi 31-32, siis kaaluge, kuidas selgitaksite
seda kellelegi omaenda sénadega. Mételge, kuidas
on nende Spetuste jargi elamine teid énnistanud.
Voiksite kaaluda Nefi 6petusi kirjakohas 2. Nefi
31:18-20 ja hinnata teie enda piitidlusi evangeeliumi
rajal edasi piirgida.

Vt ka 3. Nefi 11:32-39; 27:13-22; D. Todd Chris-
tofferson. Kristuse dpetus. — 2012. aasta kevadine
uldkonverents; Brian K. Ashton. Kristuse dpetus. —
2016. a siigisene tildkonverents.

AN
EL

Jeesuse Kristuse 6petused juhivad meid igavesse ellu.

2. NEFI 31-33

2. NEFI 31:4-13

Jeesus Kristus naitas meile taiuslikku
eeskuju kuulekusest, kui sai ristitud.

Kas teie ristimine toimus eile voi 80 aastat tagasi,
oli see poordeline hetk — te astusite elukestvasse
lepingusse, et jargite Jeesust Kristust. Kui loete
Paastja ristimisest kirjakohas 2. Nefi 31:4-13, siis
moelge oma ristimisele. Miks sai Padstja risti-

tud? Mil viisil sarnanevad péhjused, miks Tema
ristitud sai, pohjustega, miks teie ristitud saite?
Mida teete tdna, et jatkuvalt jirgida Paistja eeskuju
kuulekusest?

Sakramenditalitus on iganddalane véimalus taas
pithenduda Jeesuse Kristuse jirgimisele. Jargmine
kord kui te sakramenti votate, siis voite lugeda kirja-
kohta 2. Nefi 31:13 ja métiskleda, kas teie ,,jargnete
Pojale kogu siidamest” ja olete valmis ,,[votma] enda
peale Kristuse nime”.

2. NEFI 31:17-20; 32

Pliha Vaim naitab teile, mida
peaksite tegema.

Kui ristimine ja kinnitamine on ,vdrav, mille kaudu
teil tuleb sisse astuda”, see kitsas ja ahas teerada

(2. Nefi 31:17), siis mida teeme, kui kord sellel rajal
oleme? Seda tahtis Nefi rahvas teada (vt 2Ne 32:1).
Mida vastas neile Nefi kirjakohas 2. Nefi 31:19-20 ja
32. peatiikis? Millise vastuse leiate enda jaoks?

Vt ka David A. Bednar. Véta vastu Pitha Vaim.
- 2010. a stigisene tildkonverents; evangeeliu-
miteema ,,Holy Ghost”, Gospel Topics, topics
.Churchof]JesusChrist.org.

2. NEFI 33

Mormoni Raamat veenab koiki uskuma
Jeesusesse Kristusesse.

2. Nefi 33. peatiikis, kui Nefi 16petab oma kirju-
tised, selgitab ta, miks ta tldse kirjutas. Millise
pohjuse sellest peatiikist leiate? Métisklege selle tle,
mida olete senimaani 1. Nefi ja 2. Nefi raamatutest
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lugenud ja mida olete iiles markinud. Kuidas on
need lood ja dpetused viinud tdide Nefi eesmar-
gid teie jaoks? Naiteks kuidas on neil 6nnestunud
veenda teid ,uskuma [Kristusesse] ja 16puni vastu
pidama? (s 4) Soovi korral kirjutage need kogemu-
sed iiles vdi jagage pereliikme v6i sGbraga.

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid pdhimétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned métted.

2. Nefi 31:5-13

Kas moni pereliige planeerib ristimist v&i on hiljuti
ristitud saanud? Soovi korral vdiksid nad jagada,
miks otsustasid ristitud saada. Mis on Nefi 6petus-
te kohaselt méni péhjus, miks peaksime ristitud
saama? Millised 6nnistused meile ristimise kaudu
osaks saavad?

2. Nefi 31:17-21

Kuidas voiksite aidata oma perel moéista Nefi ana-
loogiat kitsast ja ahtast rajast? (2Ne 31:18) Vaiksite
nditeks joonistada koos pildi rajast, mida Nefi kir-
jakohas 2. Nefi 31:17-21 kirjeldas, sildistades selle
tegevustega, mida peame tegema, et rajale siseneda
ja sellel edasi liikuda. Kuidas aitab Padstja meil
rajal edeneda?
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2. Nefi 31:20

Kui soovite, et teie pere moistaks paremini, kuidas
16puni vastu pidada, siis héid selgitusi pakub lk 6
raamatus , jutlusta minu evangeeliumi”, samuti vanem
Dale G. Renlundi sénum ,Viimse aja piithad, piiiidke
saada paremaks” (2015. a kevadine iildkonverents).

2. Nefi 32:8-9

Et aidata pereliikmetel mdista, et voime alati pal-
vetada, voiksite teha nimekirja olukordadest, mil
voime palvetada (v6i joonistada neist pilte). Seeji-
rel voiks teie pere laulda laulu, mis 6petab palvest,
nditeks ,Kas sa palvetad?” (Kiriku lauluraamat,

nr 86), vahetades mone lauluséna nimekirjas olevate
sdnade vastu. Kuidas Issand meid 6nnistab, kui me
alati palvetame?

2. Nefi 33:1-2

Mis poéhjusel inimesed ,teevad oma siidame Pitha
Vaimu vastu kdvaks”? Kuidas véime kindlustada,
et Puhal Vaimul on koht meie sidames?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nddala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Jaljendage Paastjat. On abiks, kui uurida,
kuidas Pdastja Gpetas - milliseid meetodeid Ta
kasutas ja mida Ta Utles. Kuid Jeesuse vagi teisi
Opetada ja aidata tuli peamiselt sellest, kes Ta oli
ja kuidas Ta elas. Mida usinamalt te pttate elada
Jeesuse Kristuse eeskujul ja toetuda Tema lepi-
tusvaele, seda loomulikumalt 8petate Tema viisil.



Et tdita kogu Gigemeelsust. Liz Lemon Swindle
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Jaakobi 1-4

SAAGE KRISTUSE LEPITUSE KAUDU JUMALAGA LEPITATUD

Kui panete kirja vaimseid muljeid, siis nditate sellega soovi, et Pitha Vaim teid opetaks.

Kui loete peatiikke Jaakobi 1-4, siis kirjutage iiles oma kaemused.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Nefilased pidasid Nefit oma ,suureks kaitsjaks”

(Jb 1:10). Ta oli neid kaitsnud vaenlaste riinna-

kute ja hoiatanud vaimsete ohtude eest. Nuud oli

ta surnud ja nefilaste vaimse juhtimise tilesanne
langes Jaakobile, keda Nefi oli piihitsenud rahvale
preestriks ja dpetajaks (vt Jb 1:18). Inspiratsiooni
kaudu méistis Jaakob, et peab oma rahvast 6petades
kasutama ,teravaid sdnu”, sest nad olid hakanud
stegutsema patus” (Jb 2:7, 5). Need patud sarna-
nesid paljuski sellega, millega tdnapdeva inimesed
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maadlevad: rikkusearmastus ja seksuaalne kélbluse-
tus. Ja kuigi Jaakob tundis, et peab selle pahelisuse
hukka moistma, valutas tema siida selle ohvrite
pérast, kelle siida oli ldbistatud ,siigavatest haava-
dest” (Jb 2:35). Jaakob tunnistas, et tervendus tuleb
modlemale — nii patustajale kui ka vaimselt haavatule
— Paastjalt Jeesuselt Kristuselt. Jaakobi sénum, nagu
ka Nefi sénum enne teda, oli tleskutse ,,[saada]
lepitatud [ Jumalaga] Kristuse .. lepituse kaudu”

(Jb 4:11).

Andeks antud. by Greg K. Olsen
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|deid isiklikuks
pUhakirjauurimiseks

JAAKOBI 1:6-8, 15-19; 2:1-11
Issand tahab, et ma suurendaksin
oma kutset.

Jaakobi jaoks oli Jumala séna 6petamine enamat kui
vennalt saadud tilesanne — see oli iilesanne Issandalt
ja ta téotas usinasti, et suurendada oma ametit (vt
Jb 1:17, 19). President Gordon B. Hinckley 6petas,
et me suurendame oma kutset, ,,kui teenime usinalt,
opetame usu ja tunnistusega ja tdstame, tugevdame
ning chitame digemeelseid veendumusi neis eludes,
mida puudutame” (Magnify Your Calling. — Ensign,
mai 1989, 1k 47). Mételge enda Issandalt saadud
ilesannete peale, kui loete kirjakohti Jaakobi 1:6-8,
15-19 ja 2:1-11. Mispérast teenis Jaakob nii us-
tavalt? Mida innustab tema eeskuju sind tegema,

et suurendada oma kutseid Kirikus ja kohustu-

si kodus?

Vt ka videot ,,Rise to Your Call” (video,
ChurchofJesusChrist.org).

JAAKOBI 2:23-3:12

Issand tunneb heameelt
kélbelisest puhtusest.

Patul on tagajirjed inimestele ja ithiskondadele.
Seksuaalsest patust radkides hoiatas Jaakob méle-
mate tagajirgede eest. Kui loete kirjakohti Jaakobi
2:31-35 ja 3:10, siis leidke, kuidas kolblusetus mdju-
tas nefilasi rahva ja inimese tasemel. Kuidas sarna-
nevad need viisid kélblusetuse tagajirgedega, mida
voite naha tanapdeva maailmas? Mida leiate Jaakobi
sOnades, mis aitab teil oma lahedastele 6petada
koélbelise puhtuse tahtuse kohta? Kuidas on teid
onnistanud teie piitidlused olla kélbeliselt puhas?

JAAKOBI 1-4

Pange tihele, et Jaakob radkis ka mitmenaisepi-
damisest. Mida leiate kirjakohas Jaakobi 2:23-30,
mis aitab teil moista, miks on Issand piiratud juhtu-
del kdskinud oma rahval harrastada mitmikabielu?
Mida tunneb Ta nende vastu, kes teevad seda ilma
Tema loata?

JAAKOBI 4

Me vdime saada Jeesuse Kristuse lepituse
kaudu Jumalaga lepitatud.

Jaakob anus oma rahvast, et nad saaksid ,lepitatud
[Jumalaga] Kristuse .. lepituse kaudu” (Jb 4:11).
Mida see teie arvates tahendab? Kas oleks abiks,
kui uurida séna lepitama tahendust sénaraamatust?
Ehk leiate sellest peatiikist sénu voi fraase, mis
selgitavad, kuidas voite tulla Kristuse juurde ja
saada lepitatud Jumalaga. Niiteks 6petas Jaakob,
et Moosese seadus anti, et suunata inimesi Jeesuse
Kristuse poole (vt Jb 4:5). Mida on Jumal andnud,
et suunata teid Kristuse poole? Kuidas te neid asju
kasutate, et Jumalale laheneda?

Vt ka 2. Nefi 10:24.

JAAKOBI 4:8-18

Me vdime valtida vaimset pimedust, kui
keskendume Paastjale.

Kui Jaakob piitidis pé6rata oma rahvast taieliku-
malt Issanda poole, hoiatas ta neid, et nad ei muu-
tuks vaimselt pimedaks ega polgaks evangeeliumi
»selguse sonu” (vt Jb 4:13-14). Vanem Quentin L.
Cook hoiatas sarnase probleemi eest meie paevil:
»Monel meie seast on kalduvus margist mé6da
vaadata, selle asemel, et jidda kindlaks tunnistuses
evangeeliumi pohitddedest. Me teeme seda, kui
asendame evangeeliumi téed inimeste ideedega,
laheme kaasa evangeeliumi darmustega .. voi peame
reegleid 6petusest tihtsamaks. Nende tegevuste
valtimine aitab meil viltida teoloogilist pimedust
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ja komistamist, mida Jaakob kirjeldas.” (Looking
beyond the Mark. — Ensign, marts 2003, lk 42)

Kirjakoha Jaakobi 4:8-18 jargi, mida saame teha, et
keskenduda Paadstjale ja valtida vaimset pimedust?

(g ey

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid pohimétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned moétted.

Jaakobi 1:6-8, 15-19; 2:1-11; 4:18

Millised sénad ja fraasid nendes salmides viljen-
davad armastust, mida Jaakob tundis nende vastu,
keda ta juhtis? Mida on meie Kiriku juhid teinud,
et aidata meil tunda nende soovi ja muret meie hin-
gede heaolu parast? (Vt Jb 2:3.) Perelitkmed voiksid
soovi korral jagada, kuidas saame oma Kiriku juhte
toetada. Te voiksite planeerida perega, et teete
midagi kohaliku Kiriku juhtide heaks, nagu neile

tanukirja kirjutamine, et tdnada neid nende teenimi-

se eest, voi nende ja nende perede meelespidamine
teie palvetes.

Jaakobi 2:8

Kuidas parandab Jumala sdna ,haavatud hinge”?

Jaakobi 2:12-21

Mida 6petavad need salmid selle kohta, kuidas
peaksime suhtuma materiaalsesse varasse? Mida
teeme, et abistada teisi, kes meie abi vajavad?
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Jaakobi 3:1-2

Mida tihendab olla ,stidamelt puhtad” ja ,[vaadata]
kindlameelselt Jumala poole”?

Jaakobi 4:4-11

Uks moodus, kuidas aidata oma perel mdista, mida
tihendab olla oma usus kéikumatu, on leida lihe-
duses suur puu ja paluda pereliikmel puu tiksikuid
oksi raputada ehk kdigutada. Seejarel laske neil
proovida kéigutada puu tiive. Miks on puutiive ras-
kem koéigutada? Mida véime 6ppida Jaakobi Spetus-

test selle kohta, kuidas arendada koikumatut usku?

Nagu puutlvi, v8ib meie usk Kristusesse olla kdikumatu.

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne
mulle — Algithingule” selle niddala tilevaates.

Isikliku dppimise taiustamine

Kuulake Vaimu. Kui uurite, poorake tahelepanu
oma métetele ja tunnetele (vt OL 8:2-3), isegi kui
need ei paista olevat seotud sellega, mida loete.
Need muljed vdivad olla just see, mida Jumal
tahab, et te teaksite ja teeksite.



Ma saadan nende sénad laiali (6petaja Jaakob). Elspeth Caitlin Young




16.-22. MARTS

Jaakobi 5-7

ISSAND TOOTAB KOOS MEIEGA

Piihakirjade lugemine kutsub ilmutust. Kui loete kirjakohta Jaakobi 5-7, siis otsige Vaimu
juhatust, et see aitaks teid ja teie perekonda. Millised sdnumid on Issandal teie jaoks?

PANGE OMA MULJED KIRJA

On palju inimesi, kes pole veel kuulnud Jeesuse kokku koguda. Kuid me pole selles t66s kunagi
Kristuse evangeeliumi. Kui tunnete heitumust selle tiksi, sest viinamée Issand t66tab koos oma teeni-
tohutu tilesande ees nad koik Issanda Kirikusse kok- jatega (vt Jb 5:72). Jumal tunneb ja armastab oma
ku koguda, siis pakub méistukuju Slipuudest kirja- lapsi ja valmistab tee igatihele neist, et nad véiksid
kohas Jaakobi 5 teile rahustavat sénumit: viinamagi kuulda Tema evangeeliumi, isegi neile, kes on Teda
kuulub Issandale. Ta on andnud igaiihele meist varem hiljanud (vt Jb 4:15-18). Ja siis kui t66 on
vaikese piirkonna, kus Tema t66s abiks olla — meie tehtud, siis koik need, kes on ,,t66tanud usinalt koos
pere, meie sdpradering, meie m&juvili. Ja ménikord [Temagal], .. [rd6mustavad] koos [Temaga] .. tinu
oleme meie ise see esimene inimene, keda aitame [Tema] viinamae viljale” (Jb 5:75).
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Méistukuju élipuudest. Brad Teare



S

-
|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

JAAKOBI 5-6
Mis on mdistukuju?

Moistukujud on lood, mis dpetavad vaimseid
tddesid siimbolite kaudu. Naiteks mdistukujus 8li-
puuudest esindab viinamagi maailma, vaarisélipuu
esindab Iisraeli (inimesi, kes on teinud lepinguid
Jumalaga) ja metsélipuud esindavad paganarahvaid
(inimesi, kes ei ole teinud lepinguid Jumalaga).

Kui uurite mdistukuju kirjakohas Jaakobi 5, siis
leidke veel teisi simboleid ja mételge, mida need
voivad tahendada. Niiteks mida esindab teie arvates
hea vili? Mida voib esindada halb vili?

JAAKOBI 5; 6:3-5
Jeesus Kristus on viinamae isand.

Enne kui hakkate uurima kirjakohta Jaakobi 5,
voib olla abiks vaadata iile kirjakoht Jaakobi
4:10-18, et saada teada, miks tundis Jaakob ins-
piratsiooni seda méistukuju oma rahvaga jagada.
Kirjakohas Jaakobi 6:3-5 voite leida lisasénumeid,
mida Jaakob soovis rohutada; leidke need sonumid
moistukujust. Milliseid dppetunde te Jaakobi 5.
peatiikis enda jaoks leiate?

Jaakobi 5 on pikk peatiikk — koige pikem kogu
Mormoni Raamatus. Ehk oleks kasu jagada see
jargmisteks osadeks, mis kirjeldavad maailma
ajaloo perioode.

Salmid 3-14: Iisraeli hajutamine enne Kristu-
se acga

Salmid 15-28: Kristuse ja apostlite teenimist66

Salmid 29-49: Suur usust taganemine

JAAKOBI 5-7

Salmid 50-76: Iisraeli kokkukogumine viimse-
tel acgadel

Salmid 76-77: Tuhandeaastane rahuriik ja maail-
ma lopp

Et saada selle mdistukuju kohta lisakaemusi,
vaadake selle osa juures olevat diagrammi.

Me v8ime kdik teenida Jumalat, aidates Tal kokku koguda Tema lapsi.

JAAKOBI 5:61-75

Jumal kutsub meid appi Tema lapsi
kokku koguma.

Kirjakohas Jaakobi 5:70 mainitud teiste teenijate
seas, kes Issanda viinamiele kutsuti, olid inimesed
nagu teie. Kiriku litkmetena on meil koigil vastutus
aidata Jumalal Tema lapsi kokku kutsuda. Milliseid
pShimétteid leiate kirjakohas Jaakobi 5, eriti sal-
mides 61-62 ja 70-75, Issanda viinamael t66tamise
kohta? Kuidas olete tundnud Teda kutsumas teid
teenima Tema viinamael? Milliseid kogemusi on teil
olnud Tema t66s osaledes?

Vt ka evangeeliumiteemat ,,Missionary Work”,
Gospel Topics, topics.Churchof]esusChrist.org;
»Old Testament Olive Vineyard”, ,,Help the Church
Grow” (videod, ChurchofJesusChrist.org).

JAAKOBI 7:1-23

Ma voin seista kindlana, kui teised minu
usu proovile panevad.

Nefilaste kogemus Seremiga kordub tdnapieval
sagedasti: leidub 6ppinud ja kdneosavaid inimesi,
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16.-22. MARTS

kes piitiavad meie usku héavitada. Kuid Jaakobit ,ei
saanud koéigutada” (Jb 7:5). Kuidas Jaakob reagee-
ris, kui tema usku riinnati? Mida te tema vastusest
opite? Mida voite praegu teha, et valmistuda ajaks,
mil teie usk proovile pannakse?

Vt ka evangeeliumiteemat ,, Answering Gospel Ques-

tions”, Gospel Topics, topics.ChurchofJesusChrist
.org; Jeffrey R. Holland. Jiingriks olemise hind ja
onnistused. — 2014. a siigisene tildkonverents.

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, vib Vaim aidata
teil teada, milliseid pohimétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned motted.

Jaakobi 5

Maonele perele on olnud abiks, kui nad 6lipuude

moistukujus mainitud stimbolid neid lugedes joonis-

tavad. Teie perele voib sobida see ldhenemisviis voi
leiate teise viisi, kuidas aidata pereliikmetel mois-
tukuju siimboleid méista. Voite markida laual voéi
porandal ala, mis tdhistab viinamage (ehk maailma)
ja tdhistada vaarisélipuud mingi esemega, nditeks
piltméistatusega, mida saab tikkideks jagada (et
esindada Iisraeli hajutamist) ja seejarel taas kok-

ku panna (et esindada Iisraeli kokkukogumist).
Mida see méistukuju meile Issanda kohta 6petab?
Ja Tema teenijate kohta?
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Jaakobi 5:70-77

Kui loete viimasest korrast, mil Issand teeb tood
oma viinamdel, siis mis innustab teid ja teie peret
teenima Issandat ,.kogu jéust”? (Jb 5:71) Voi-

te paluda pereliikmetel isikupérastada salmi 75,
lisades salmi nende nime — niiteks ,,Onnistatud
olete teie [nimi]”. Nad véivad jagada kogemusi, mil
nad tundsid r66mu, teenides Issandat viinamael,
naiteks evangeeliumi jagades, templis teenides
voi Kiriku litkmeid tugevdades. (Vt ka M. Russell
Ballard. Lootke Issanda peale. — 2013. a stigisene
tildkonverents.)

Jaakobi 6:4-7

Kuidas on Issand sirutanud oma halastava kasivar-
re meie poole? Kuidas hoiab Issand meie poole?
Kuidas hoiame meie Tema poole?

Jaakobi 7:1-12

Mida 6pime nendest salmidest selle kohta, kuidas
inimesed piiiiavad teisi eksiteele juhtida? Kuidas
voime jargida Jaakobi eeskuju ja jadda kdigutama-
tuks oma usus Kristusesse?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nidala tilevaates.

Opetamise taiustamine

Oppige piihakirjakoht péhe. Valige pihakirja-
koht, mis on teie pere jaoks eriti tahendusrikas,
ja Oppige see koos pahe. Vanem Richard G. Scott
Opetas: ,Pahedpitud puhakirjakohast saab vastu-
pidav sober, keda ei ndrgesta aja kulg.” (PUhakir-
jade vagi. - 2011. a sugisene uldkonverents)
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23.-29. MARTS

Enose - Mormoni sonad

TATOOTAB MINUS, ET TEHA OMA TAHET

Kui loete peatiikke Enosest kuni Mormoni sdnadeni, siis leidke oma perele vaartuslikke

sonumeid.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Enos laks metsa metsloomi kiittima, aga jdi sinna
hoopis terveks pdevaks ja 66ks palvetama (vt En
1:3-4). Kuna tema hing t&eliselt nilgis, et saada
andeks oma patte, oli Enos valmis palvetama nii
kaua, kui vaja ning isegi Jumala ees heitlema (vt En
1:2). See ongi siiras palve: mitte niivord palumine,
et saada, mida soovime, vaid siiras puiidlus suhelda
Jumalaga ja joondada meie tahe Tema tahtega. Kui
te sel viisil palvetate, kui teie hail ulatub taevasse,
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siis leiate nagu Enos, et Jumal kuuleb teid ja Ta
toeliselt hoolib teist, teie ldhedastest ja isegi teie
vaenlastest (vt En 1:4-17). Neil hetkedel v6ib Jumal
avaldada teile oma tahte ja te olete rohkem valmis
ja voimeline Tema tahet tegema, sest olete Temaga
kooskélas. Nagu Mormon, te ,ei tea koiki asju,

aga Issand teab koiki asju, .. [ja] ta mojutab [teid],
et [tecksite] tema tahtmist m66da” (Mrs 1:7).

Jaakob ja Enos. Scott Snow



==
T

|deid isiklikuks
pUhakirjauurimiseks

ENOSE 1:1-3
Vanema s6nadel vdib olla kestev mgju.

Milline on nende salmide sénum vanematele
ja lastele?

ENOSE 1:4-27
Meie siirad palved saavad vastuse.

Enose palvetamise kogemus on iiks kdige meeldejad-
vamaid piihakirju. Teie kogemused palvega véivad
olla vihem dramaatilised, kuid see ei tihenda, et
nad on vihem tahendusrikkad. Enose kogemused
voivad avaldada viise, kuidas vbite oma palveid pa-
randada. Jargnevalt on toodud méned kiisimused,
mille peale m&elda.

« Millised sénad kirjeldavad Enose piitidlusi
palvetamisel?

o Mille eest Enos algselt palvetas? (Vt En 1:4.)
Mida véite 6ppida sellest, mida Enos tegi parast
vastuse saamist? (Vt En 1:5-7.)

» Kuidas Enos tegutses saadud vastuste jargi?

» Mida vbite 6ppida Enoselt kéigutamatu usu koh-
ta Issandasse? (En 1:11)

JAAROMI - OMNI
Issand dnnistab meid, kui peame kaske.

Uks Jumala kdige enam korratud lubadusi Mormo-
ni Raamatus on see, et kui nefilased peavad kiske,
siis saadab neid edu (vt 2Ne 1:20; Jm 1:9-12; Om
1:6). Jaaromi ja Omni raamatud nditavad, kuidas
see lubadus ménel viisil tditus. Mida 6pite nendest
raamatutest, et ,.teid sellel maal edu [saadaks]”?

ENOSE - MORMONI SONAD

OMNI 1:14, 21
Kes oli Sarahemla rahvas?

Kui nefilased Nefi maalt pdgenesid, leidsid nad
rohkearvulise rahva, kes elas Sarahemla maal.
Sarahemla rahvas oli iisraellaste jarglane, kes Lehhi
pere kombel Jeruusalemmast lahkus ja keda Jumal
tdotatud maale juhatas. Selle rithma hulgas oli
Mulek, iiks Juuda kuninga Sidkija poegadest, kelle
Paabeli rahvas 587 eKr vangi véttis (vt Jr 52:1-11;
Mo 25:2; H1 8:21).

Parast seda kui Sarahemla rahvas oli jdudnud téo-
tatud maale, kohtas ta Koriantumrit (vt Om 1:21),
teadaolevalt viimast elusolevat jeredlast, kelle lugu
on kirjas Eteri raamatus.

MORMONI SONAD
Mis on Mormoni sonad?

Mormoni sénad on sild kahe paari plaatide vahel,
millest Mormoni Raamat koosneb. Siin selgitab
Mormon neid kaht tilestihendust ja tema sénad
opetavad tahtsat sonumit, kuidas usaldada Issandat,
isegi kui me Tema juhatust tdielikult ei mdista.

Kui Nefi kirjutas oma rahva iilestahendust, kaskis
Jumal tal luua kahed plaadid, mida kutsutakse Nefi
viikesteks plaatideks ja suurteks plaatideks. Nefi ei
teadnud, miks tal késti luua kahed plaadid, kuid ta
usaldas, et Issand kaskis seda ,targal otstarbel, mil-
list otstarvet mina ei tea”. (1Ne 9:5; vt ka ,, Lithike
selgitus Mormoni raamatu kohta”)

Sajandeid hiljem, kui Mormon tegi lithendatud
kokkuvétet Nefi suurtest plaatidest, avastas ta vii-
kesed plaadid. Vdikesed plaadid kirjeldasid paljusid
samu siindmusi, mis olid ka suurtel plaatidel, millest
Mormon oli juba kokkuvétte teinud, kuid need
keskendusid rohkem vaimsetele asjadele ning proh-
vetite teenimistddle ja dpetustele. Jumal inspireeris
Mormonit kaasama iilestahendustesse lisaks suurte-
le plaatidele ka Nefi vdikeseid plaate. Nagu Nefi, ei
mobistnud ka Mormovn Jumala eesmérki kasutada
kaht paari plaate, kuid usaldas, et seda tehti ,targal
eesmargil” (Mrs 1:7).
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23.-29. MARTS

Tanapaeval teame, mis oli Jumala eesmidrk. 1828.
aastal, kui Joseph Smith oli tdlkinud osa Mormoni
lihendatud kokkuvéttest Nefi suurtest plaatidest
(116 kasikirjalehte), kaotas Martin Harris need
lehed. Jumal kaskis Josephil seda osa uuesti mitte
tolkida, kuna kurjad inimesed muudaksid sénu

ja puitiaksid Josephi usaldusvédrsust havitada (vt
OL 10, osa péis; OL 10:14-19, 30-45). Onneks oli
Jumal seda ette ndinud ja andnud viikesed plaadid,
mis sisaldasid sama ajalugu, mis 116 lehekiiljega ka-
duma oli ldinud. Viikesed plaadid sisaldavad raama-
tuid, mis tulid enne Mormoni sénade raamatut ning
Mormoni lithendatud kokkuvéte suurtest plaatidest
algab parast seda raamatut.

Mormon kuldplaate koostamas. Jorge Cocco

__“."'_.'—--\
:E.._EE'EH‘
|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moéned motted.
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Enose 1:1-17

Teie pere voiks vaadata pilti, kuidas Enos palvetab,
ja uurida kirjakohta Enos 1:1-17, et leida fraase, mis
sobiksid sellele pildile pealkirjaks. Samuti véite pa-
luda pereliikmetel joonistada pilte Enose kogemu-
sest. Mida 6pime Enoselt andestuse otsimise kohta?

Jaaromi 1:2

Kuidas on Mormoni Raamatu uurimine ilmutanud
meile padstmisplaani?

Omni 1:12-22

Mida 6petavad need salmid selle kohta, kui tdhtis
on, et meie elus oleks Jumala séna?

Mormoni sonad 1:3-9

Kuidas meid 6nnistatakse, kui peame isiklikke ja
pere iilestahendusi? Kuidas voime keskendada oma
ilestdhendused rohkem Kristusele?

Lisaideid laste dpetamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algiihingule” selle nidala iilevaates.

Opetamise taiustamine

Kogunege tihti kokku. President Henry B.
Eyring Bpetas: ,Arge laske kunagi kiest voimalust
koguda lapsed enda Umber Jeesuse Kristuse
Opetust kuulama. Sellised hetked on nii harvad
vorreldes vaenlase pingutustega.” (The Power of
Teaching Doctrine. - Ensign, mai 1999, |k 74)



Enos palvetamas. Robert T. Barrett




30. MARTS - 12. APRILL

Ulestdusmispiiha

ULESTOUSMISPUHAD: , TA TOUSEB SURNUIST, TERVEKS TEGEMINE TIIBADES”

Neil iilestdusmispiihadele eelnevatel paevadel voiksite keskendada oma isikliku ja perekonna

pithakirjade uurimise Mormoni Raamatu vdgevale tunnistusele Jeesuse Kristuse elust, surmast,

tilestdusmisest ja lepitusvaest.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Muistsed apostlid olid julged oma tunnistu-

ses Jeesusest Kristusest ja Tema tilestdusmisest.
Miljonid usuvad Jeesusesse Kristusesse ja piitia-
vad Teda jargida Piiblis kirjutatud sdnade parast.
Kuid méni véib kiisida, et kui Jeesus Kristus on
kogu maailma Péastja, siis miks elasid Teda oma
silmaga ndinud inimesed iithes viikeses piirkonnas?

Mormoni Raamat on teine veenev tunnistus, et
Jeesus Kristus on maailma Paastja, ,kes teeb end
ilmsiks koikidele rahvastele” (Mormoni Raamatu
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tiitelleht) ja toob paistet koikidele, kes Tema juurde
tulevad. Lisaks selgitab see teine tunnistus, mida
péddstmine tahendab. Seeparast nigid Nefi, Jaakob,
Mormon ja kéik prohvetid nii ,,usinalt vaeva, et neid
s6nu plaatidele uurendada” — et kuulutada tulevas-
tele pélvkondadele, et ka nemad ,,[teadsid] Kristu-
sest ja [neil] oli lootus tema hiilgusele” (Jb 4:3—4).
Sel tilestdusmispiithade ajal métisklege Mormoni
Raamatu tunnistuste iile, et Kristuse lepituse vagi
on nii iilemaailmne kui ka isiklik, lunastades nii
kogu maailma kui ka teid.

Kristus ja apostlid. Del Parson



|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

2. NEF1 9:6-15, 22; ALMA 11:41-45; 40:21-23;
3. NEFI 26:4-5

Tanu Jeesuse Kristuse Ulestdusmisele
tousevad kodik inimesed ules.

Ulestdusmispiihade ajal on kombeks mételda
Jeesuse Kristuse tlestdusmisele, kuid mida tilestdus-
mine tahendab? Milliseid kaemusi annab Mormoni
Raamat tilestdusmise kohta? Ehk voiksite osana
ulestdusmispiithade pidamisest teha nimekirja
tddedest tlestdusmise kohta, mida leiate kirjakohta-
dest 2. Nefi 9:6-15, 22; Alma 11:41-45; 40:21-23 ja
3. Nefi 26:4-5. Samuti véite tiles kirjutada, miks on
tahtis, et neid tdodesid teate.

Vbite margata, et tddesid iilestdusmisest dpetatakse
sageli koos tddedega viimsest kohtumdistmisest.
Motisklege, mida see dpetab teile iilestdusmise ja
péastmisplaani tdhtsuse kohta.

Vt ka Luuka 24:36-43; Apostlite teod 24:15;
1. korintlastele 15:12-23.

MOOSIA 3:7; 15:5-9; ALMA 7:11-13

Jeesus Kristus vottis meie patud, valud ja
haigused enda peale.

Piibel 6petab selgelt, et Jeesus Kristus lepitas meie
patud. Kuid Mormoni Raamat avardab meie méist-
mist Kristuse ohverdusest ja kannatusest tdhtsal
viisil. Te voite leida mdned nendest dpetustest
kirjakohtadest Moosia 3:7; 15:5-9 ja Alma 7:11-13.
Kui loete neid kirjakohti, siis kirjutage leitu iiles
tabelisse, nagu on jirgnevas niites.

ULESTOUSMISPUHA

Miks Ta kanna- | Mida see teile
tdhendab?

Mida Paastja
kannatas? tas?

Vt ka Jesaja 53; Heebrealastele 4:14-16.

Ketsemani. Michael T. Malm

MOOSIA 5:1-2; 27:8-28; ALMA 15:3-12; 24:7-19

Jeesuse Kristuse lepitus puhastab meid ja
aitab mind taiuslikumaks muuta.

Voib 6elda, et Mormoni Raamat on suures osas
iilestdhendus inimestest, kes muutusid tanu Jeesuse
Kristuse lepitusele. Méni neist inimestest saatis kor-
da koledaid patte ja oli isegi Jumala rahva vaenlane
enne seda, kui Pdastja vigi kutsus neis esile suure
muutuse vastavalt nende usule Temasse. Vbdite luge-
da ménest nende kogemusest kirjakohtades Moosia
5:1-2; 27:8-28 ja Alma 15:3-12; 24:7-19; véite leida
ka teisi niditeid, mida uurida. Mis on kéikidel nendel
kogemustel tihist? Milliseid erinevusi leidsite?
Mida 6petavad need iilestihendused teile selle koh-
ta, kuidas Paistja lepitus voib teid muuta?

Vt ka Alma 5:6-14; 13:11-12; 18; 19:1-16; 22:1-26;
36:16—21; Eteri 12:27; Moroni 10:32-33.

55



30. MARTS - 12. APRILL

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui oma perega iilestdusmispiihi tahistate, siis

leidke viise, kuidas 6ppida koos Péistjast ja Tema le-

pitusest ning iilestdusmisest. Siin on méned métted.

3. Nefi11; 17

Moéni pere on leidnud, et on eriti tihendusrikas uu-
rida iilestdusmisptihade ajal kirjakohta tilestdusnud
Paastja kiilaskdigust Ameerika mandrile. Innustage
pereliikmeid kujutama ette, mis tunne oleks olnud
Tema haavu katsuda (vt 3. Nefi 11:14-15) v6i olla
tiks nende laste seas, keda Ta onnistas (vt 3. Nefi
17:21). Kuidas stivendab see lugu meie tanulikkust
Paidstja tilestdousmise eest? Selle peatiiki juures on
pilt, mis kujutab seda kirjakohta, teisi pilte on voi-
malik leida aadressil ChurchofJesusChrist.org. Teie
pereliikmetele v6ib samuti meeldida, kui nad loetu
kohta pildi joonistavad.

Uldkonverentsi sdnumid

Paljudes maailma paikades leiab nddal enne tles-
tousmispiihi aset kevadine tildkonverents. Ehk

aitab konverentsisénumite kuulamine teie perel sel
ilestdusmispiihal Padstjale keskenduda. Naiteks
voite paluda pereliikmetel kuulata konverentsiso-
numeid, mis tunnistavad Jeesusest Kristusest ja
Tema iilestbusmisest — eriti apostlite kdnesid, kes on
Jeesuse Kristuse erilised tunnistajad. Seejarel voite
need s6numid koos iile vaadata ja leida 6petusi, mis
tugevdavad teie tunnistust Padstjast.
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»Elav Kristus: apostlite tunnistus”

Lugege koos perega libi ,,Elav Kristus: apostlite
tunnistus” (vt ChurchofJesusChrist.org) ja palu-
ge igal pereliikmel valida sellest tunnistusest iiks
ilestdusmispithade sénum, mida teistega jagada.
Naiteks voite teha plakati, mida riputada sotsiaal-
meediasse, esiuksele voi aknale.

Videod: Kristuse erilised tunnistajad

Veebilehel Churchof]esusChrist.org ja evangeeliu-
mi raamatukogu rakenduses on videoseeria nime-
ga ,Special Witnesses of Christ”. See kaasab videoid
Esimese Presidentkonna ja Kaheteistkiimne Apostli
Kvoorumi liikmete tunnistustest Jeesuse Kristuse
kohta. Teie pere voiks vaadata itht voi enamat videot
ja arutada, mida need Spetavad meile sellest, mida
Péiéstja meie heaks teinud on.

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algiithingule” selle nddala tilevaates.

Opetamise tidiustamine

Elage Jeesuse Kristuse evangeeliumi jargi.
K8ige tahtsam asi, mida saate vanemana teha, on
elada kogu stidamest evangeeliumi jargi. See on
parim viis saada PUha Vaimu kaasluse vaariliseks.
Te ei pea olema taiuslik, putelge lihtsalt usinasti
anda endast parim ja otsige Padstja lepituse
kaudu andestust. (Vt Pddstja viisil Gpetamine, Ik
13-14))



lllustratsioon Kristusest koos nefilastega. Ben Sowards
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Moosia 1-3

,OLLA TAIDETUD ARMASTUSEGA JUMALA JA KOIKIDE INIMESTE VASTU"

Kuningas Benjamin t6i vdlja ithe pdhjuse, miks peaksime oma vaimsed muljed kirja panema:

»Sest meie isa Lehhi ei oleks saanud koiki neid asju meeles pidada, et 6petada neid oma lastele

muidu kui nende plaatide abil.” (Mo 1:4)

PANGE OMA MULJED KIRJA

Minerva K. Teichert (1888-1976). Kuningas Benjamini hivastijitukéne. 1935, 6li, masoniit, 91 x

122 cm. Brigham Youngi tlikooli kunstimuuseum

Kui kuulete séna kuningas, siis voite méelda krooni-
dele, lossidele, teenijatele ja troonidele. Kirjakohas
Moosia 1-3 loete aga teistmoodi kuningast. Selle
asemel, et elada oma rahva t609st, tegi kuningas
Benjamin ,,t66d omaenda kitega” (Mo 2:14). Selle
asemel, et lasta teistel end teenida, teenis tema oma
rahvast , koigest vdest, meelest ja joust, mis Issand
[oli talle] andnud” (Mo 2:11). See kuningas ei
soovinud, et tema rahvas teda kummardaks, vaid
pigem Opetas neid kummardama endast suuremat
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Kuningat, sest ta mdistis, et see on ,,Issand, Kdige-
vaeline, kes valitseb” (Mo 3:5). Nagu kéik suured
juhid Jumala kuningriigis, suunavad kuningas
Benjamini sdnad ja eeskuju meid Taevase Kuninga
juurde, kes on Pdistja Jeesus Kristus. Kuningas
Benjamin tunnistas, et Jeesus tuli ,taevast alla
inimlaste sekka” ja kiis ringi ,inimeste seas, tehes
vagevaid imesid. .. Ja vaata, ta tuleb omade juurde,
et padste voiks tulla inimlastele nimelt usu libi tema
nimesse” (Mo 3:5, 9).



|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

MOOSIA 2:1-9

Jumala sdna vastuvétmine nduab
ettevalmistust.

Kui kuningas Benjamin saatis sdna, et soovib oma
rahvale kdneleda, tuli kokku nii palju inimesi, et
»neid ei loetud kokku” (Mo 2:2). Nad tulid osaliselt
tanu tdnulikkusele ja armastusele, mida tundsid
oma juhi vastu. Kuid mis veelgi tdhtsam, nad tulid,
et neile 6petataks Jumala sona.

Kui loete kirjakohta Moosia 2:1-9, siis vaadake,
mis tegid inimesed, et ndidata, kuidas nad Jumala
sona vaartustasid. Mida palus neil teha kuningas
Benjamin, et valmistuda Jumala séna kuulmiseks?
(vt 8 9). Kuidas voite ennast paremini ette valmista-
da vétma vastu Jumala séna oma isikliku voi perega
pithakirjade uurimise ajal ja kiriku koosolekutel?

Vt ka Matteuse 13:18-23; Alma 16:16-17.

MOOSIA 1-3

MOOSIA 2:10-26

Teenides teisi inimesi, teenime
samuti Jumalat.

Kas teil on raske leida aega, et teenida véi soovite,
et teie teenimine teile rohkem r66mu tooks? Mida
titleks kuningas Benjamin, kui kiisiksite temalt,
miks ta teenis ,kdigest vdest, meelest ja joust”?
(Moosia 2:11.) Kui loete kirjakohta Moosia 2:10-26,
siis leidke tddesid, mida kuningas Benjamin 6petas
teenimise kohta ja métisklege, kuidas neid oma elus
kasutada. Naiteks mida tadhendab teile teadmine,

et kui teenite teisi inimesi, siis teenite ka Jumalat?
(vt Mo 2:17). Matelge, kuidas voiksite kedagi sel
nadalal teenida!

Vt ka Matteuse 25:40.

MOOSIA 3:1-20
Vbéime jatta maha loomuparase inimese
ja saada puhaks Jeesuse Kristuse
lepituse kaudu.

Kuningas Benjamin, nagu kéik prohvetid, tunnistas
Jeesusest Kristusest, et tema rahvas ,voiks saada
oma patud andeks ja voiks rédmustada tlisuure r56-
muga” (Mo 3:13). Samuti dpetas ta, et oma lepituse
kaudu ei tee Paastja meid mitte ainult puhtaks, vaid
annab meile vie jitta maha ,Joomupérast inimest”
ja saada ,ptihaks” (Mo 3:19; vt ka piihakirjajuht,
mirksdna ,,Loomupirane inimene”, scriptures
.ChurchofJesusChrist.org).

Vanem David A. Bednar selgitas: ,,Jeesuse Kristuse
lepitus kannab hoolt nii puhastava ja lunastava vie
eest, mis aitab meil saada jagu patust, kui ka piihitse-
va ja tugevdava vde eest, mis aitab meil saada pare-
maks, kui me seda eales suudaksime ainult omaenda
joule lootes. Piiritu lepitus on mdeldud nii meis
koigis oleva patustaja kui ka pitha jaoks.” (Stiiitud
kéed ja puhas siida. — 177. stigisene iildkonverents,
okt 2007)

Jargnevalt on toodud méned kiisimused, mille iile
moelda, kui loete kuningas Benjamini tunnistust
Paistjast kirjakohas Moosia 3:1-20.
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o Mida 6pime neist salmidest Péastja ja Tema missi-

ooni kohta?

o Kuidas on Jeesus Kristus aidanud mul patust iile
saada? Kuidas on Ta aidanud meil muuta oma
loomust ja saada piithaks?

o Mida 6pime pithaks saamise kohta kirjakohast
Moosia 3:19?

MOOSIA 3:8

Miks utles kuningas Benjamin, et Jeesus on
.taeva ja maa lsa”?

President Joseph F. Smith selgitas: ,, Jeesus Kristus,
keda me tunneme kui Jehoovat, oli loomist66s Isa
Elohimi tahte tdidesaatjaks. .. Jeesust Kristust, kes
on Looja, kutsutakse jarjepidevalt taeva ja maa
Isaks .. ; ja kuna Tema loodu on igavene, siis kut-
sutakse teda viga sobilikult taeva ja maa Igaveseks
Isaks.” (Teachings of Presidents of the Church: Joseph F.
Smith, 1998, 1k 357.)

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid péhimétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned motted.

Moosia 1:1-7

Kuidas 6nnistasid vaskplaadid ja Nefi plaadid
kuningas Benjamini rahvast? Kuidas énnistavad
piihakirjad meie elu?
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Moosia 2-3

Perele voiks meeldida luua kuningas Bejamini kéne
toimumispaik. Voiksite teha vdikese torni ja lasta
pereliikmetel kordamoééda sellel seistes kuningas
Benjamini sénu lugeda. Ulejadnud pereliikmed
voiksid kuulata ja istuda lihtsalt valmistatud telgis.

Moosia 2:9-19

Mida 6pime kuningas Benjamini dpetustest ja ees-
kujust? Mille tegemiseks tunnete inspiratsiooni?

Moosia 2:15-25

Kas teie perele oleks kasu arutleda alandlikkuse tile?
Miks ei kiidelnud kuningas Benjamin koige sellega,
mida ta teinud oli? Mida véime Sppida tema 6petus-
test meie suhte kohta Jumalaga?

Moosia 2:36-41

Mida 6petas kuningas Benjamin tagajargede kohta,
mis tulevad tée tundmisest, kuid mitte selle jargi ela-
misest? Mida opetas ta selle kohta, kuidas saavutada
toelist 6nne?

Moosia 3:19

Mida peame tegema, et pithaks saada? Millise selles
salmis toodud omaduse arendamisele voiksime pere-
na keskenduda?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nddala tilevaates.

Isikliku 6ppimise taiustamine

Seadke teostatavaid eesmarke. Kui veedate
kas v8i mone minuti iga pdev puhakirju uurides,
vOib see Onnistada teie elu. Seadke eesmadrk
uurida puhakirju iga paev, leidke viis, kuidas seda
eesmarki meeles pidada.



/
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Kuningas Benjamini kdne. Jeremy Winborg
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Moosia 4-6

VAGEV MUUTUS"

Kui loete ja métisklete kirjakoha Moosia 4-6 iile, siis pange tihele Pitha Vaimu 6hutusi.

Milliste heade asjade tegemiseks tunnete inspiratsiooni? (Vt Mo 5:2.)

PANGE OMA MULJED KIRJA

Kas olete kunagi kuulnud kedagi kénelemas ja
tundnud inspiratsiooni oma elu muuta? Ehk otsus-
tasite kuuldu pdéhjal elada oma elu veidi teistmoodi
- vbi muutsite oma elu paris pohjalikult. Kuningas
Benjamini jutlus ja tded, mida ta 6petas, omasid sel-
list m6ju rahvale, kes neid kuulis. Kuningas Benja-
min jagas oma rahvaga sénumit, mida ingel oli talle
opetanud — et Kristuse lepitav veri teeb vdimalikuks
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imelised 6nnistused (Mo 4:2). Tema s6num muutis
tervenisti seda, kuidas nad ennast nigid (vt Mo 4:2),
muutis nende soove (vt Mo 5:2) ja innustas neid te-
gema Jumalaga lepingut, et nad tdidavad alati Tema
tahet (vt Mo 5:5). Niimoodi méjutasid kuningas
Benjamini sénad tema rahvast. Kuidas méjutavad
need teid?

Oma Jumala teenistuses. Walter Rane



|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

MOOSIA 4

Jeesuse Kristuse kaudu voin saada oma
patud andeks ja see andekssaamine vGib
kestma jaada.

Loomupirase inimese mahajiatmine pole kerge. See
nbuab suurt pingutust, et saada ,,pithaks Issanda
Kristuse lepituse kaudu” (Mo 3:19). Ménikord, isegi
kui olete tundnud, et teie patud on andeks antud,
voib teil olla raske seda tunnet sdilitada ja 6ige-
meelsuse rajal piisida. Kuningas Benjamin 6petas
inimestele, kuidas saada patud andeks, kuidas see

andekssaamine voib kestma jddda ning kuidas jarjepi-

devalt ptihade kombel elada. Kui uurite Moosia 4.
peatiikki, siis voite kiisida endalt jargmisi kiisimusi.

Salmid 1-12 Milliseid 6nnistusi t6i kuningas
Benjamini rahvale pattude andekssaamine? Mida
opetas neile kuningas Benjamin, et aidata nende
pattude andekssaamisel kestma jaada? Mida 6petas
ta selle kohta, kuidas saame padstmise osaliseks?
Pange tdhele, mida iitles kuningas Benjamin, et te
»peaksite alati meeles” pidama (s 11). Mida tunnete
inspiratsiooni teha, et neid asju meeles pidada?

Salmid 12-16 Nende salmide kohaselt, mis juhtub
meie elus, kui teeme salmis 11 kirjeldatud asju? Kas
olete kogenud oma elus neid muudatusi? Kuidas
on need seotud muudatustega, mida kirjeldatakse
kirjakohas Moosia 3:19?

Salmid 16-30 Kuidas aitab vaestega jagamine meie
pattude andekssaamisel kestma jaada? Kuidas vdite
rakendada salmi 27 oma piiiidlustes kristlikum olla?

MOOSIA 4-6

Vt ka David A. Bednar. Laske oma pattude andeks-
saamisel kestma jadda. — 2016. a kevadine tild-
konverents; Dale G. Renlund. Siilitades véimsalt
muutunud siidant. — 2009. a stigisene iildkonverents.

MOOSIA 5:1-7

Issanda Vaim vdib p6hjustada meie
sidames suure muutuse.

Sageli ttlevad inimesed: ,Ma ei suuda muutuda.
Ma lihtsalt olen selline.” Selle vastand on kuningas
Benjamini rahva kogemus, mis nditab meile, kui-
das Issanda Vaim v6ib meie siidant téeliselt muuta.
President Russell M. Nelson 6petas: ,,Me saame
muuta oma kaitumist. Isegi meie soovid véivad
muutuda. .. Téeline muutumine ehk jadv muutumi-
ne saab leida aset liksnes tervenemise, puhastumise
ja Jeesuse Kristuse lepituse 16putu vie kaudu. ..
Jeesuse Kristuse evangeelium on muutuste evan-
geelium!” (Otsused igavikuks. — 2013. a siigisene
uldkonverents )

Kui loete muutusest, mida koges kuningas
Benjamini rahvas, siis mételge, kuidas see vigev
muutus, mis viib toelise p66rdumiseni, toimus

— vbi voib toimuda - teie elus. Kas teie siida on
muutunud moéne vigeva hetkega véi on p66rdumine
toimunud ajapikku?

Vt ka Hesekiel 36:26—27; Alma 5:14; David A.
Bednar. Issandasse p66rdunud. — 2012. a siigisene

uldkonverents.

e e e
Pddstja voib muuta meie siidant ja meie elu. Tervendavad kded. Adam
Abram
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MOOSIA 5:5-15

Lepinguid tehes vétan ma enda peale
Kristuse nime.

Uks pdhjus, miks kuningas Benjamin tahtis oma
rahvale koneleda, oli neile nimi anda. Osa neist olid
nefilased ja teised Muleki jarglased, kuid mitte nende
nimedega ei tahtnud ta neid kutsuda. Ta palus, et
inimesed votaksid enda peale ,,Kristuse nime” osana
nende lepingust Jumalale kuuletuda (Mo 1:11; 5:10).
Mida &pite kirjakohast Moosia 5:7-9 selle kohta,
mida tahendab votta enda peale Kristuse nimi?

Vanem D. Todd Christofferson 6petas: ,,[Kolbelise
ja vaimse vde] allikas on Jumal. See vigi on kittesaa-
dav Temaga sdlmitud lepingute kaudu.” (Lepingute
vagi. — 2009. a kevadine iildkonverents) Kui loe-

te kirjakohta Moosia 5:5-15, siis tehke nimekiri
onnistustest, mis tulevad teie ellu, kui peate kinni
Jumalaga tehtud lepingutest. Kuidas aitab lepingute
pidamine Jeesuse Kristuse ja Tema lepituse toodud
vageval muutusel teie elus kestma jaada?

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid pohimétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned motted.

Moosia 4:9-12

Kuidas voib teie pere taielikumalt Jumalasse uskuda
(vt Mo 4:9) ja pidada ,,alati meeles Jumala suurust”?
(Mo 4:11) Teie pereliige voiks lugeda kirjakohta
Moosia 4:9-12 ja leida fraase, mis aitavad suurenda-
da nende usku Jumalasse. Seejarel voite need fraasid
iiles kirjutada ja meeldetuletuseks oma kodus vilja
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panna. Kuidas aitab nende asjade meelespidamine
teil alati r6dmustada ja teie pattude andekssaamisel
kestma jaiada? (Moosia 4:12)

Moosia 4:14-15

Mida me nendest salmidest kaklemise ja riidlemise
kohta 6pime?

Moosia 4:16-26

Mis méttes oleme ise koik kerjused? Kuidas peak-
sime nende salmide kohaselt koéiki Jumala lapsi
kohtlema? (Moosia 4:26) Kes vajab meie abi?

Moosia 4:27

Kas teie pere jookseb kiiremini, kui teil on jéudu?
Véiksite paluda pereliikmetel hinnata oma tegevu-
si, et teha kindlaks, et nad on usinad, kuid samu-
ti targad.

Moosia 5:5-15

Mida titleb Kristuse nime enda peale votmine suhte
kohta, mis meil Temaga on? V6ib olla abiks raakida,
miks inimesed ménikord oma asjadele oma nime
peale kirjutavad. Kuidas saame naidata, et kuulume
Issandale?

Lisaideid laste dpetamiseks leiate ,, Tule, jirgne mul-
le — Algiithingule” selle nidala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Toetage armastavat 6hkkonda. See, kuidas
pereliikmed Uksteist kohtlevad, m&jutab stugavalt
teie kodu 8hkkonda. Aidake kdigil pereliikme-

tel anda oma osa, et kodus oleks armastav ja
austav 6hkkond, et igatks tunneks end mugavalt
kisimusi esitades ning kogemusi ja tunnistust
jagades. (Vt: Pddistja viisil petamine, 1k 15.)



Tema pidev hoolitsus. Greg K. Olsen




Minerva K. Teichert (1888-1976). Ammon kuningas Limhi ees. 1949-1951, 6li, masoniit, 91 x 122

cm. Brigham Youngi Ulikooli kunstimuuseum, 1969.

27. APRILL - 3. MAI

Moosia 7-10

LISSANDA JOUL"

Kui loete, siis voib Vaim poorata teie tdhelepanu teatud fraasidele voi kirjakohtadele. Pange
kirja, kuidas need kirjakohad teiega seostuvad.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Samal ajal kui Moosia rahvas nautis pidevat rahu Mboénikord oleme nagu need vangistatud nefilased,
Sarahemlas (vt Mo 7:1), po6rdusid nende métted kannatades oma pattude parast ja kaheldes, kas

ithe teise nefilaste rithma poole, kes oli aastate eest enam kunagi rahu leiame. Ménikord oleme nagu
Lehhi-Nefi maal elanud. Pélvkonnad olid mé6du- Ammon, tundes dhutust teisi abistada ning leides 16-
nud ja Moosia rahvas ei olnud neist midagi kuul- puks, et meie piitidlused on innustanud teisi tdstma
nud. Seega palus Moosia Ammonil minna viikese oma pead ja rédmustama ning panema oma lootust
rithmaga otsima lahkunud nefilasi. Rithm avastas, Jumalale (vt Mo 7:19). Vaatamata oma olukorrale

et konealused nefilased olid ,stititegude parast” peame koik meelt parandama ja p66rduma ,Issanda
(Mo 7:24) laamanlaste vangid. Kuid Ammoni ja poole kogu siidamest” (Mo 7:33), uskudes, et Ta
tema vendade saabumine t&i neile vabastuslootust. meid vabastab.
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MOOSIA 7:14-33

Kui p66rdume Issanda poole, usaldame ja
teenime Teda, siis vabastab Ta meid.

Kohtumine Ammoni, nefilasega Sarahemlast, andis
kuningas Limbhile lootusesddeme ja ta tahtis seda
lootust oma rahvaga jagada. Kui loete kirjakohta
Moosia 7:14-33, siis pange tahele, mida Limhi oma
rahvale iitles, et neid innustada, tugevdada nen-

de usku ja anda neile lootust, et Jumal aitab neid.
Kuigi te ei pruugi olla siiiidi samades pattudes kui
Limhi rahvas, siis kuidas v6ivad tema s6nad aidata
teil Issanda poole pé6érduda? Te mirkate naiteks,

et Limhi tuletas oma rahvale meelde, kuidas Issand
oli varem oma rahvast vabastanud (vt salmid 18-20).
Kuidas aitavad need salmid véi teised piihakirjalood
voi isiklikud kogemused teil Jumalat usaldada?

MOOSIA 8:5-12

Mis olid need 24 plaati, mida Limhi
rahvas leidis?

Kui vaike Limhi rahva rithm edutult Sarahem-

la maad otsis, leidis ta 24 kuldplaati, millel olid
tundmatus keeles uurendused. Need plaadid, mille
kuningas Moosia 16puks ara télkis, radkisid jeredlas-
test, kes tulid tdotatud maale Paabeli torni juurest,
ning 16puks nad havitati (vt Mo 28:11-19). Hiljem
tegi Moroni nendest plaatidest lithikese kokkuvotte
(vt Et 1:1-2), millest sai Eteri raamat. Pange kirjako-
has Moosia 28:18 tahele, millist m&ju see iilestahen-
dus Moosia rahvale avaldas.

MOOSIA 7-10

MOOSIA 8:12-19

Issand saadab inimkonda aitama
prohvetid, nagijad ja ilmutajad.

Kui Limhi kuulis Ammoni tunnistust, et Issand oli
kasvatanud iiles négija, siis ,r66mustas kuningas
uliviga ja tanas Jumalat” (Mo 8:19). Mis te arva-

te, miks ta nii tundis? Mida 6pite nagijate kohta
Ammoni sdnadest kirjakohas Moosia 8:13-19? Meie
péevil toetatakse ,,Esimest Presidentkonda ja Kahe-
teistkiimne Noukogu prohvetite, nigijate ja ilmuta-
jatena” (puithakirjajuht, mirkséna ,,Nagija”). Millal
te viimati motisklesite Onnistuste tile, mis tulevad,
kui maa peal on prohvetid, nagijad ja ilmutajad?
Soovi korral vdite kirjutada iiles, kuidas on proh-
vetid, ndgijad ja ilmutajad teile ,,suureks kasuks”
olnud (Mo 8:18).

Prohvet Joseph Smith on suur négija, kes seisab
meie evangeeliumi ajajirgu eesotsas (vt OL 21:1;
124:125; JSA 1:62). Kuidas oli ta oma teenimist66
ajal eeskuju Ammoni kirjelduse kohaselt nagijast?

MOOSIA 9-10

Me voime astuda vastu oma katsumustele
»Issanda joul"”.

Seenif méonis, et ta oli teinud vigu. Ta oli ajuti liiga
innukas ja oli pannud oma rahva — Limhi rahva
esivanemad — raskesse olukorda, sdlmides kunin-
gas Laamaniga mdtlematu lepingu. Kuid hiljem,
kui ta liks laamanlaste vastu voitlema, aitas ta oma
rahval nende katsumustele usuga vastu astuda. Kui
loete kirjakohta Moosia 9-10, siis leidke, mida tegi
Seenifi rahvas, et oma usku ndidata. Kuidas Jumal
neid tugevdas? Mida tahendab teie jaoks minna
vilja ,Issanda joul”? (Mo 9:17; 10:10-11).

MOOSIA 10:11-17
Meie valikud vdivad mdjutada pdlvkondi.

Mil moel takistasid kirjakoha Moosia 10:11-17 jargi
laamanlaste esivanemate teod ja hoiakud laaman-
lastel teada tode? Kuidas mé&jutasid laamanlaste
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esivanemate valikud tulevasi pdlvkondi? Motelge
inimestele, keda véivad mojutada teie uskumused
ja valikud; mida teete, et aidata neil tdielikumalt
Kristusesse uskuda?
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|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moéned motted.

Moosia 7:19-20

Pange tdhele, milliseid nditeid t6i Limhi, et julgusta-
da oma rahvast uskuma. Millised néited piihakirja-
dest innustavad meid panema oma lootust Jumalale?
Mida tdhendab oma lootus Jumalale panna? (Vt ka
Mo 9:17; 10:19). Milliseid lugusid oma v6i meie esi-
vanemate elust véime jagada, et innustada suuremat
usaldust Jumala vastu?

Moosia 7:26-27

Mida 6pime nendest salmidest Pédéstja kohta? (vt
ka O&L 130:22). Miks oleme tinulikud, et neid
asju teame?
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Moosia 8:13-18

Et aidata pereliikmetel mdista, kes on nagija, voik-
site ndidata neile pilti to0riistadest, mis aitavad meil
ndha asju, mida me muidu ei nieks, nagu binoklid,
teleskoop voi mikroskoop. Mil viisil sarnanevad
need t6oriistad nagijale? (Vt Ms 6:35-36). Mida suu-
davad ndgijad ndha, mida meie ei nde? Mis tunnis-
tust on meil sellest, et Joseph Smith oli nigija?

Véite naidata pilti meie elavatest prohvetitest, nagi-
jatest ja ilmutajatest ning kiisida oma perelt, mida
nad nende kohta teavad. Kuidas me neid jargime?

Moosia 9:14-18; 10:1-10

Kui laamanlased riindasid, oli Seenifi rahvas selleks
futsiliselt ja vaimselt valmis. Mida voime 6ppida
Seenifilt ja tema rahvalt katsumusteks valmistumi-
se kohta?

Lisaideid laste dpetamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nadala tilevaates.

Isikliku 8ppimise taiustamine

Otsige isiklikke vaimseid kaemusi. See
peattkk soovitab kirjakohti ja pShimdtteid, millele
keskenduda, kuid arge laske sel piirata oma uuri-
mist. Teile vdivad avaldada muljet salmid voi voite
avastada p8himd&tteid, mida siin ei mainita. Laske
Vaimul end juhtida.



Ndgemus Joseph Smithile. Clark Kelley Price
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Moosia 11-17

4VALGUS, MIDA EI SAA KUNAGI KUSTUTADA"

Abinadi sonad pohjustasid vageva muutuse vihemalt ihe kuningas Noa dukonna liikme

stidames (vt Mo 17:2-4). Lugege palvemeelselt kirjakohta Moosia 11-17, et saada muljeid,

kuidas voiksite muutuda.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Suured tulekahjud vdivad saada alguse iithest
sidemest. Abinadi oli iiks inimene, kes tunnistas
vageva kuninga ja tema 6ukonna vastu. Tema sénu

ei véetud suuremas osas kuulda ja ta mdisteti surma.

Kuid tema tunnistus Jeesusest Kristusest, kes on
wvalgus, .. mida ei saa kunagi pimendada” (Mo
16:9), sttitas midagi noore preestri Alma siidames.
Ja see po6rdumissade kasvas ajapikku, kui Alma
aitas paljudel teistel meelt parandada ja Jeesusesse
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Kristusesse uskuda. Leegid, mis tapsid Abinadi,
kustusid 16puks, kuid usuleegil, mille tema sénad
laitsid, oli kestev moju nefilaste ja nende seas, kes
tema sonu tdnapéeval loevad. Enamik meist ei seisa
oma tunnistuse parast kunagi silmitsi sellega, mida
koges Abinadi, kuid meil k&igil on hetki, kui Jeesuse
Kristuse jairgimine paneb proovile meie vapruse ja
usu. Ehk aitab Abinadi tunnistuse uurimine liitia
l6kkele tunnistuse ja vapruse leegid ka teie stidames.

Abinadi kuningas Noa ees. Andrew Bosley
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MOOSIA 11-13; 17

Me saame seista tde eest, isegi kui
seisame Uksinda.

Kujutage ette, kui heitunud oli Abinadi, kui ta
kuulutas meeleparandust rahvale, kes polnud
sugugi huvitatud oma paheliste tegude muutmisest.
Tema sdnumit hiiljati ikka ja jdlle. Kuid Abinadi ei
andnud alla.

Millal olete teie tundnud, et seisate tde eest tiksin-
da? Kui loete kirjakohta Moosia 11-13 ja 17, siis
mida 6pite, mis aitab teil olla valmis, kui Issandal on
vaja, et seisaksite Tema evangeeliumi eest? Milliseid
teisi pohimétteid te Abinadi eeskujust opite?

MOOSIA 12:19-30

Me peame kasutama oma sudant Jumala
sdna moistmiseks.

Kuningas Noa preestrid olid Jumala sénaga tutta-
vad — nad voisid tsiteerida pithakirjakohti ja viitsid,
et dpetavad kdske. Kuid need kdsud ei olnud ,kir-
jutatud [nende] sidametesse” ja nad ei olnud “oma
stidant kasutanud [nende] moistmiseks” (Mo 13:11;
12:27). Selle tulemusena jai nende elu muutumata.

Kui loete kirjakohta Moosia 12:19-30, siis motelge,
mida tdhendab kasutada oma siidant Jumala s6na
moistmiseks. Kas see inspireerib teid tegema muu-
datusi selles, kuidas te evangeeliumi dpite?

MOOSIA 13:1-9
Issand toetab oma teenijaid Tema to6s.

Uhest kiiljest annab Abinadi kogemus palju niiteid
sellest, kuidas Issand oma teenijaid toetab — vdite

MOOSIA 11-17

leida selle kohta mitu ndidet kirjakohas Moosia
13:1-9. Teisest kiiljest lubab Issand Abinadit taga
kiusata, vangistada ja tema tunnistuse parast mart-
rina surmata. Mida leiate nendest salmidest, mis
naitab, et Abinadi usaldas Issandat? Kuidas moju-
tab Abinadi eeskuju seda, kuidas te suhtute oma
kutsetesse ja kohustustesse?

MOOSIA 14-15
Jeesus Kristus kannatas minu eest.

Kuningas Noa ja tema preestrid uskusid, et paast-
mine tuleb Moosese seaduse kaudu. Abinadi tahtis,
et nad teaksid, et padstmine tuleb Messiase Jeesuse
Kristuse kaudu. Pange tahele kirjakohas Moosia
14-15 sonu ja fraase, mis kirjeldavad Péistjat ja
mida Ta teie eest kannatas. Millised salmid aitavad
siivendada teie armastust ja tinu Tema vastu?

MOOSIA 15:1-12

Kuidas on Jeesus Kristus nii Isa kui
ka Poeg?

Need kirjakohad tekitavad ménikord segadust, kuna
tundub, et Abinadi &petab, et Taevane Isa ja Jeesus
Kristus on iiks ja sama isik, kuid me teame, et nad
on eraldiseisvad isikud. Mida Abinadi sénad tahen-
davad? Ta &petas, et Jumal Poeg — Jehoova — on
meie Lunastaja (vt Mo 15:1), kes elab lihas, olles nii
inimene kui ka Jumal (s 2-3). Ta allutas end tiieli-
kult Jumal Isa tahtele (s 5-9). Sellepérast on Jeesus
Kristus nii Jumala Poeg kui ka Jumala Isa tdielik
maine kujutis (vt Jh 14:6-10).

Abinadi jitkas, selgitades, et Jeesus Kristus on sa-
muti Isa selles mottes, et kui me vétame vastu Tema
lunastuse, saab meist ,,tema seeme” (Mo 15:11-12).

Ehk me siinnime Tema kaudu vaimselt uuesti (vt
Mo 5:7).

Vt ka Johannese 5:25-27; 8:28-29; 17:20-23; The
Father and the Son. — Ensign, apr 2002, 1k 12-18.
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CHRE 28

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid pohimétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moéned moétted.

Moosia 11-13; 17

Abinadi ja Alma on inspireerivad néited, kuidas
jadda ustavaks toele, isegi kui seda teha on ebapo-
pulaarne. Teie pereliikmed voivad seista silmitsi
sotsiaalse survega oma kditumisnorme rikkuda.
Mida véime 6ppida Abinadi ja Alma loost tde eest
seismise kohta? Selles kokkuvottes olevad pildid
voivad aidata teil seda lugu piltlikustada. Parast
nende peatiikkide uurimist voite teha rollimdngu
tosielu olukordadest, et teie pereliikmed saaksid
harjutada, kuidas reageerida survele rikkuda oma
kditumisnorme. Voite jagada tiksteisega kogemusi,
mis teil on olnud tde eest seistes.

Moosia 12:33-37; 13:11-24

Mida tahendab, et Jumala kdsud on ,kirjutatud teie
stidametesse”? (Moosia 13:11) Voiksite kirjutada
mone mdtte (vOi joonistada nendest pildid) suurele

stidamekujulisele paberile. Miks on kdsud meile kal-

lid? Kuidas saame kirjutada need oma siidamesse?
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PUhakirjade uurimine aitab meil kdsud oma stidamesse kirjutada.

Moosia 14

Selles peatiikis leiate hulga sénu ja fraase, mis kir-
jeldavad Jeesust Kristust. Ehk voiks teie pere need
kirja panna, kui need iiles leiate. Mida tunnevad teie
pereliikmed Péastja suhtes, kui neid sénu ja fraa-

se uurite?

Moosia 15:26-27; 16:1-13

Need salmid kirjeldavad, mis juhtuks Jumala laste-
ga, kui Jeesus ,.ei oleks tulnud maailma” (Mo 16:6)
vo6i kui nad Teda ei jargiks. Mis on need head asjad,
mis leidsid aset, kuna Ta tuli ja meie eest lepituse
tegi? Vaadake ka videot ,Why We Need a Savior”
(ChurchofJesusChrist.org).

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,,Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nadala tilevaates.

Opetamise taiustamine

Kasutage evangeeliumi pohimbtete dpeta-
misel lugusid ja nditeid. Padstja Gpetas sageli
evangeeliumi pdhimotteid lugude ja tdhendamis-
sBnade abil. Mdelge naidetele ja lugudele enda
elust, mis v6ivad evangeeliumi teie pere jaoks
elavaks muuta (vt Pddstja viisil 6petamine, |k 22).



Tema ndigu hiilgas dlimalt séravalt. Jeremy Winborg
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Moosia 18-24

ME OLEME SOLMINUD TEMAGA LEPINGU

President Thomas S. Monson dpetas: ,Lugedes piithakirju ja nende iile moétiskledes tunneme

Vaimu magus-armsaid sosinaid, mis kosutavad meie hinge.” (Me ei konni kunagi tiksi. — 2013. a

stigisene tildkonverents )

PANGE OMA MULJED KIRJA

Minerva K. Teichert (1888-1976). Kuningas Limhi ja tema rahva p6genemine. 1949-1951, &li,

masoniit, 91 x 122 cm. Brigham Youngi Ulikooli kunstimuuseum, 1969

Ulestihendused Almast ja tema rahvast kirjakoh-
tades Moosia 18; 23—-24 niitavad, mida tihendab
stulla Jumala lambatarasse” (Mo 18:8). Kui nad said
ristitud, siis tegid nad lepingu Jumalaga ,[teenida]
teda ja [pidada] kinni tema kédskudest” (Mo 18:10).
Kuigi see oli siigavalt isiklik otsus, oli see seotud
sellega, kuidas nad iiksteist kohtlesid. Jah, teekond
tagasi Taevase Isa juurde on isiklik ja individuaalne
ning keegi ei v8i pidada kinni meie lepingutest pea-
le meie enda, kuid see ei tihenda, et oleme tiksinda.
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Me vajame iiksteist. Kristuse Kiriku liikmetena tee-
me lepingu teenida Jumalat ning abistada ja teenida
teisi meie teel, ,[kandes] tiksteise koormaid” (Mo
18:8-10). Alma rahval oli kindlasti koormaid, mida
kanda, just nagu meil. Ja tiks viis, kuidas Issand ai-
tab meil ,vaevata kanda oma koormaid” (Mo 24:15),
on andes meile pithade kogukonna, kes on lubanud
koos meiega leinata ja meid trodstida, just nagu
meie oleme lubanud teha nende heaks.
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puhakirjauurimiseks

MOOSIA 18:1-17

Ristimine kaasab lepingut teenida Jumalat
ja seista Tema tunnistajana.

Moosia 18:8-10 sisaldab Alma 6petusi ristimisle-
pingust ehk sellest, mida me ristimisel Jumalale
lubame. Neid salme lugedes métisklege jargmistele
kisimustele.

e Mida need salmid dpetavad ristimisel tehtud
lubaduste kohta? Mida lubab Jumal?

o Kuidas seostub leping Jumalat teenida (vt s 10)
meie piitidlustega tiksteist teenida? (vt s 8-9).

o Mida teete, et oma lubadusi pidada?

o Kuidas aitab ristimislepingutest kinnipidamine
teil olla ,tais Vaimu”? (Moosia 18:14.) Kuidas
aitab Vaim teil lepingut pidada?

: 9 ¥

[

Kui ma teen Jumalaga lepinguid, siis saan ma Tema 6nnistusi.

See kirjakoht avaldab samuti ige ristimisviisi. Mida
opite salmidest 14—17 selle kohta, kuidas peab risti-
mist 14dbi viima? Mida te veel kirjakohtadest Mat-
teuse 3:16; Roomlastele 6:3-5; 3. Nefi 11:21-28 ning
Opetus ja Lepingud 20:72-74 ristimise kohta &pite?

Vt ka Opetus ja Lepingud 20:37, 77, 79.

MOOSIA 18-24

MOOSIA 18:17-30
Jumala rahvas peaks olema uhtne.

Nagu Alma ja tema rahvas avastasid, tdhendab
Jeesuse Kristuse jargimine monikord tuttava eluviisi
mahajatmist millegi uue ja erineva nimel. Kuid
Kristuse kiriku osana ammutas Alma rahvas jéudu
uiksteiselt (vt Mo 18:17). Kuidas innustavad &petu-
sed kirjakohas Moosia 18:17-30 teid olema parem
Kiriku liige? Mida saate teha, et aidata oma kogu-
duse liikmetel olla ,,kokku péimitud ithtsuses ja
armastuses” ?? (Moosia 18:21.)

Vt ka Henry B. Eyring. Meie iihtsuses kokku kootud
siidamed. — 2008. a siigisene tldkonverents.

MOOSIA 19-20
Prohvetite sonad lahevad taide.

Abinadi kuulutas prohvetlikult erilisi asju, mis
juhtuvad kuningas Noa ja tema rahvaga, kui nad
meelt ei paranda. Kuid moni nendest prohvetlikest
kuulutustest tundus uskumatuna (vt Mo 12:1-8,
14-15), eriti kuna nefilased olid end juba 50 aastat
edukalt laamanlaste vastu kaitsnud (vt Mo 9:16-18;
11:19). Kuid koéik prohvetite sénad lihevad alati
taide — seda nii meie kui ka Abinadi péevil.

Mida leiate kirjakohast Moosia 19-20, mis pani
Giideoni kuulutama, et Abinadi prohvetlikud
kuulutused olid téide lainud? (vt Mo 20:21). Kuidas
tugevdab see pithakirjalugu teie usku Jumala proh-
vetite hoiatustesse ja néuandesse ning teie pithen-
dumist nende sénu jargida? Millal olete ndinud
prohvetite sénu tditumas meie paevil?

MOOSIA 21-24
Jumal véib kergendada meie koormaid.

Limhi rahvas ja Alma rahvas langesid mélemad
vangi, kuid seda erinevatel pohjustel ja erinevates
olukordades. Mida 6pite, kui vordlete omavahel
Limbhi rahva lugu kirjakohas Moosia 19-22 ja Alma
rahva lugu kirjakohas Moosia 18; 23-24? Pange
tdhele, kuidas kumbki rithm vangistusele reageeris
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ja kuidas nad 16puks vabaks said. Seda tehes leidke
sonumeid, mis seostuvad teie eluga. Naiteks mis
nendest pithakirjalugudest &pitust aitab teil oma
koormaid kanda?

MOOSIA 23:21-24; 24:8-17
Me voime Issandat usaldada.

Kuigi nad olid oma pattudest meelt parandanud,
sattusid Alma ja tema rahvas ikkagi vangi. Nende
kogemus niitab, et Issanda usaldamine ja meie
lepingute jargi elamine ei hoia alati raskusi éra,
kuid see aitab meil neist iile saada. Kui loete kirja-
kohti Moosia 23:21-24 ja 24:8-17, siis pange tdhele
sonu ja fraase, mis aitavad teil ppida olukorrale
vaatamata Jumalat usaldama.

Vt ka Thomas S. Monson. ,,Ma ei lahku sinust ega
jata sind maha”. — 2013. a stigisene tildkonverents.
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|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moéned métted.

Moosia 18:1-4

On vanas6na, mis iitleb, et te voite lugeda kokku
ithe 6una seemned, kuid te ei suuda lugeda kokku
ounu, mis tulevad iihest seemnest. Ainult uks inime-
ne vottis vastu Abinadi tunnistuse, kuid see inimene
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— Alma — moéjutas mitut pélvkonda nefilasi. Ehk
voiksite kasutada selle pShiméotte illustreerimiseks
seemnetega puuvilja. Kuidas kaib see sénum meie
perekonna kohta? Mida saame teha, et teistega oma
tunnistust jagada?

Moosia 18:8-10

Mida 6pime nendest salmidest ristimislepingu koh-
ta? (vt ka O&L 20:73, 77-79). Mida teeme, et valmis-
tuda oma ristimislepingu pidamiseks?

Moosia 18:30

Millised kohad omavad meie jaoks erilist tihendust,
kuna kogesime seal midagi vaimset?

Moosia 21:11-16; 24:10-15

Mida 6pime, kui vordleme omavahel Alma ja Limhi
rahva vangipolve?

Moosia 21:15; 24:11-15

Mida Spetavad need salmid meile méne viisi kohta,
kuidas Issand palvetele vastab?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algiithingule” selle nddala tilevaates.

Isikliku 6ppimise taiustamine

Leia endale sobiv aeg. Sageli on kdige kergem
Oppida, kui voime puhakirju ilma vahelesegamise-
ta 6ppida. Leidke enda jaoks sobiv aeg ja andke
endast parim, et jarjepidevalt iga paev sel ajal
puhakirju uurida.



Mormoni veed. Jorge Cocco




18.-24. MAI

Moosia 25-28

,NEID KUTSUTI JUMALA RAHVAKS”

Pérast seda kui ,,[Almale] tuli .. Issanda haal”, kirjutas ta tiles sonad, mida Issand talle iitles, ,et
tal oleksid need” (Mo 26:14, 33). Kuidas jargite teie Alma eeskuju?

PANGE OMA MULJED KIRJA

Parast kolme poélvkonda eraldi maadel elamist olid
nefilased taas tiks rahvas. Limhi rahvas, Alma rahvas
ja Moosia rahvas — isegi Sarahemla rahvas, kes ei
olnud Nefi jarglased, ,arvati nefilaste hulka” (Mo
25:13). Paljud neist soovisid samuti saada Alma
rajatud Kiriku litkmeks. Seega igaiiks, kes ,,soovis
votta enda peale Kristuse .. nime”, sai ristitud, ,,ja
neid kutsuti Jumala rahvaks” (Mo 25:23-24). Parast
aastaid kestnud konflikti ja vangistust tundus,

et nefilased saavad 16puks nautida rahuperioodi.
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Kuid ei ldinud kaua aega, kui uskmatud hakkasid
pithasid taga kiusama. Mis olukorra eriti kurvaks
tegi, oli see, et paljud neist uskmatutest olid usklike
enda lapsed — pealekasvav pélvkond (vt Mo 26:1),
nende seas Moosia pojad ja iiks Alma poeg. Siis
stindis ime, ja tilestahendus sellest imest on andnud
lootust mitmele pélvkonnale ahastavatele vanemate-
le. Aga Alma uskup6érdumise lugu ei ole méeldud
ainult eksiteele ldinud laste vanematele. Toeline
p9o6rdumine on ime, mis peab iihel véi teisel viisil
meie koigiga aset leidma.

Alma noorema usule pé6érdumine. Gary L. Kapp
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|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

MOOSIA 26:1-6
Me vastutame oma usu ja tunnistuse eest.

Inimesed, kes kuulsid kuningas Benjamini jutlust,
kogesid imelist p66rdumist (vt Mo 5:1-7), kuid
po6rdumine on isiklik kogemus ja seda ei saa nagu
parandit oma lastele edasi anda. Igaiiks meist peab
kogema isiklikku p66rdumist Jeesuse Kristuse
evangeeliumisse. Kui loete kirjakohta Moosia 26:1-6
uskmatust nefilaste pealekasvavast pdlvkonnast, siis
pange tahele nende uskmatuse tagajargi. Samuti
voite mdelda inimestele, keda sooviksite Kristuse
juurde tuua. Kuigi teie ei saa anda neile oma usku-
poo6rdumist, voéib Vaim sosistada teile asju, mida te
saate teha, et aidata neil usku leida. Kui loete kirja-
kohta Moosia 25-28 sellest, kuidas Alma ja teised
Kiriku liitkmed aitasid pealekasvavat p6lvkonda,
voite saada lisamétteid.

Vt ka Opetus ja Lepingud 68:25-29.

MOOSIA 26:6-39

Jumala ustavad teenijad pliuavad teha
Tema tahet.

Moénikord véime mdelda, et Kiriku juht nagu Alma
teadis alati, mida teha. Kirjakohas Moosia 26 loeme
ithest probleemist Kirikus, millega Alma polnud
kunagi kokku puutunud ja ,ta kartis, et ta toimib
valesti Jumala silmis” (Mo 26:13). Mida Alma selles
olukorras tegi? (vt Mo 26:13-14, 33-34, 38-39).
Mida 6pime Alma kogemusest selle kohta, kuidas
oma peres voi Kiriku teenistuses raskeid probleeme
lahendada?

Samuti voib olla huvitav teha nimekiri tédedest,
mida Jumal kirjakohas Moosia 26:15-32 Almale
ilmutas. Pange tdhele, et méni nendest tédedest ei

MOOSIA 25-28

olnud otsene vastus Alma kiisimusele. Mida ttleb
see teile palvetamise ja isikliku ilmutuse saami-
se kohta?

MOOSIA 27:8-37
Kdéik inimesed peavad uuesti sindima.

Oli selge, et Alma noorem pidi vaimselt uuesti siin-
dima, sest tema ja Moosia pojad olid ,,patustajatest
koige polastusvaarsemad”, kes kaisid ringi, ,et ha-
vitada Jumala kirikut” (Mo 28:4; 27:10). Kuid peagi
péarast tema uskup66rdumist tunnistas Alma, et
pd6rdumine on saadaval - ja vajalik — koikide jaoks.
»Ara imesta,” iitles ta, ,et kogu inimkond .. pea[b]
olema uuesti stindinud” (Mo 27:25; réhutus lisatud).
See tdhendab muidugi ka teid.

Kui loete Alma kogemusest, mille leiate kirjakohas
Moosia 27:8-37, siis piiiidke panna ennast tema
asemele. Te ei piiiia Kirikut havitada, kuid kindlasti
leiate endas midagi, mis peaks muutuma. Kes toetab
teid ja teie eest ,suure usuga” palvetab, nagu Alma
isa? Millised kogemused on aidanud ,veenda [teid]
Jumala vies ja voimus”?? (Mo 27:14). Milliseid ,,suu-
ri asju” on Issand teinud teile ja teie perele, mida
peaksite meeles pidama?? (Mo 27:16). Mida &pite
Alma noorema sdnadest ja tegudest selle kohta,
mida tdhendab uuesti siindida? Sellised kiisimused
aitavad teil hinnata oma edasiminekut uuestisiindi-
mise protsessis.

Vt ka Moosia 5:6-9; Alma 36; evangeeliumi-
teemat ,Conversion” (Gospel Topics, topics
.ChurchofJesusChrist.org).

Tema isa ré6mustas. Walter Rane
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18.-24. MAI

MOOSIA 27:14, 19-24

Jumal kuuleb minu palveid ja vastab neile
oma tahte kohaselt.

Ehk tunnete vanemat, kes on Alma vanema olukor-
ras ning kelle poeg véi tiitar teeb halbu valikuid.
Voi olete ehk ise sellises olukorras. Mida leiate
kirjakohas Moosia 27:14, 19-24, mis teile lootust
annab? Kuidas méjutavad need salmid teie palveid
teiste eest?

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid rdhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned motted.

Moosia 25:5-11

Mida tundis Moosia rahvas, kui Moosia oli neile
lugenud Seenifi rahva ja Alma rahva iilestdhendu-
si? Kas teie pere on pidanud iilestahendusi, millest
voiksite ette lugeda? Voiksite oma tilestahendustesse
lisa kirjutada véi alustada iilestahenduste pidamist.
Mida lisaksite, mis aitaks teie perel (kaasa arvatud
tulevastel polvkondadel) tdituda ,,iilimalt suure r36-
muga” ja dppida Jumala otsesest headusest?? (Mo
25:8, 10).
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Moosia 25:16

Miks oli oluline, et Limhi rahvas peaks meeles, et
Issand oli nad vangistusest vabastanud? Mida on
Piéstja meie heaks teinud, mida peaksime mee-
les pidama?

Moosia 26:29-31; 27:35

Mida peab nende salmide kohaselt tegema, et andes-
tust saada?

Moosia 27:21-24

Kui neid salme loete, siis mételge kellelegi oma pe-
rest, kelle eest voiksite palvetada ja paastuda.

Moosia 27-28

Et aidata teie perel kujutada ette nendes peatiikki-
des toimuvat, paluge neil joonistada pilte ja nende
abil lugu timber jutustada. Voi kui neile meeldib
lugu ette ndidelda, siis kuidas kujutaksid nad muu-
tust, mida Alma ja Moosia pojad kogesid?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nidala tilevaates.

Opetamise taiustamine

Kasutage kunsti. ,Evangeeliumi kunsti-
raamat” ja LDS Media Library veebilehel
ChurchofjesusChrist.org sisaldavad palju pilte ja
videoid, mis v8ivad aidata [teie perel] mdisteid
vOi sindmusi ette kujutada. (Pddstja viisil dpetami-
ne, k 22)



Kevin Keele'i illustratsioon inglist, kes ilmub AlIma nooremale




25.-31. MAI

Moosia 29 - Alma 4

,NAD OLID VANKUMATUD JA KORVALEKALDUMATUD"

Pithakirjade lugemine kutsub ilmutust. Olge avatud sénumitele, mida Issand soovib teile anda.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Moéni v6ib naha kuningas Moosia ettepanekut asen-
dada kuningas valitud kohtunikega kui arukat polii-
tilist reformi. Kuid nefilastele, eriti neile, kes elasid
pahelise kuningas Noa valitsemise all, omas see ka
vaimset tahtsust. Nad olid ndinud, kuidas ebadigla-
ne kuningas p&hjustas oma rahva seas ,siititegusid”
ja nsuurt havitust” (Mo 29:17) ning nad olid ilimalt
elevil, et sellisest mojust vabaneda. See muudatus
lasi neil vastutada omaenda digemeelsuse ja pattude
eest (vt Mo 29:38; vt ka OL 101:78).
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Muidugi ei tihendanud kuningate valitsemisaja
16ppemine, et 16ppesid ka probleemid nefilaste
tthiskonnas. Kavalad inimesed, nagu Nehor ja
Amlisi, edendasid valeideid, uskmatud kiusasid taga
pithasid ja paljud Kiriku liikmed muutusid uhkeks
jalangesid dra. Kuid Jumala alandlikud jargijad
olid ,vankumatud ja kdrvalekaldumatud” vaatamata
sellele, mis nende iimber toimus (Al 1:25). Ja tdnu
Moosia tehtud muudatustele oli neil vdéimalus ,,anda
oma hiil”, et mdjutada nende ithiskonda hea suunas
(Al 2:6).

Alma noorem jutlustamas. Gary L. Kapp
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|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

MOOSIA 29:11-27; ALMA 2:1-7
Me vdime olla positiivne mdju
oma kogukonnas.

Vaid viis aastat parast kohtunike valitsusaja algust
tekkis kriis, mis pani proovile Moosia kuulutuse,

et rahva hadl valib tavaliselt selle, mis on &ige (vt
Mo 29:26). Kiisimus puudutas usuvabadust: mees
nimega Amlisi piitidis jitta ,,[inimesed] ilma nen-

de digustest ja eesdigustest kirikus” (Al 2:4). Kas
olete marganud, kuidas teie riigis v6i kogukonnas
usuvabadust ohustatakse? Mida &pite sellest, kuidas
nefilased sellele ohule reageerisid? (Vt Al 2:1-7.)

Teie kogukonnas on tdendoliselt palju tdhtsaid
kiisimusi. Kuidas saate teie nefilaste kombel teha
kindlaks, et teie hiil rahva hiile hulka arvatakse?

Vbib-olla elate paigas, kus rahva héilel on vaid piira-

tud moju valitsusele; kui nii, siis kas on teisi moodu-
seid, kuidas olla oma kogukonnas positiivne méju?

ALMA 1

Me vdime tunda ara ja huljata valeGpetuse.

Kuigi Nehor tunnistas 16puks, et see, mida ta 6pe-
tas, oli vale, mojutasid tema Spetused nefilasi palju
aastaid (vt Al 1:15-16; 2:1-2; 14:14-18; 15:15; 21:4;
24:28). Miks koitsid inimesi Nehori 6petused? Kui
loete kirjakohta Alma 1:2—4, siis vaadake, kas leiate
valed Nehori dpetuste seas. Te arvatavasti markate,
et neid 6petatakse koos osaliste tddedega.

MOOSIA 29 - ALMA 4

Giideon seisis Nehorile vastu ,,Jumala sénadega”
(Al 1:7, 9). Kas oskate leida ptihakirjakohti, mis
Nehori valed iimber lukkavad? Siin on méni niide,
kuid on veel palju teisi: Matteuse 7:21-23; 2. Nefi
26:29-31; Moosia 18:24-26 ja Heelamani 12:25-26.
Kuidas aitavad need piihakirjakohad timber liikata
tanapdeval dpetatavaid valesid?

Teine viis, kuidas uurida kirjakohta Alma 1, oleks
vorrelda Nehorit ja tema jargijaid (s 3-9, 16-20)
Jumala rahvaga (s 25-30; vt ka 2Ne 26:29-31).
Kuidas voite olla rohkem Jumala rahva sarnane?
Kas markate mingit preestripettust oma teenimises?

ALMA 1:27-31; 4:6-15
Toelised Jeesuse Kristuse jungrid ei pane
oma sudant rikkuste kulge.

Alma 1. ja 4. peatiikk kirjeldavad mélemad peri-
oode, mil Kirikut saatis edu, kuid Kiriku liikkmed
reageerisid sellele edule kummalgi puhul erinevalt.
Milliseid erinevusi leidsite? Kuidas kirjeldaksite
leitu jargi Jumala alandlike jargijate (vt Al 4:15) hoi-
akut rikkuste ja heaolu suhtes? Mille suhtes tunnete
inspiratsiooni oma hoiaku juures muuta?

ALMA 4

Jumala sdna ja puhas tunnistus vdivad
muuta sidameid.

Mis muutis Almat ,vdga nukraks” (Al 4:15) kirjako-
has Alma 4? Moni utleks, et ilemkohtuniku ametis
oleks Almal olnud kergem lahendada neid problee-
me, mida ta oma rahva seas nagi. Kuid Alma tundis,
et saab ka paremini. Mis avaldab teile muljet selles,
kuidas ta otsustas oma rahvast aidata? Selle kirjako-
ha uurimine voib innustada motteid sellest, kuidas
teie voite avaldada digemeelset moéju end timbrit-
sevatele inimestele. Kui see juhtub, siis tegutsege
nende métete ajel.
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25.-31. MAI

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moéned métted.

Alma 1:19-25

Teie perele voib olla kasuks, kui leiate need erine-
vad viisid, kuidas Kiriku liikmed reageerisid nendes
salmides kirjeldatud tagakiusamisele. Soovi kor-

ral harjutage, kuidas reageerida digesti, kui tei-

sed meie tdekspidamisi riindavad. Abiks véivad

olla videod veebilehel ChurchofJesusChrist.org/
religious-freedom/examples.

Alma 3:4

Mida soovisid amlisilased 6elda sellega, kuidas

nad end margistasid? (Vt Alma 3:4, 13.) Milliseid
sonumeid meie oma vilimusega kas tahtlikult voi
tahtmatult edasi anname? See vdib olla hea aeg vaa-

data iile osa ,,Riided ja vdlimus” raamatukeses , Sulle,
noor” (2011), 1k 6-8.

Alma 4:2-3

Millised asjad v6i kogemused on dratanud meis
kohusetunde Jumala suhtes? (Al 4:3) Ehk oleks
hea jagada neid salme hommikul parast pere
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tilesdratamist. Seejarel voite arutada, kuidas fui-
silised tilesiarkamise raskused aitavad meil moista
vaimse tlesdrkamise raskusi.

Alma 4:10-11

Mida véime teha, et me ei saaks ,,komistuskiviks
neile, kes ei [kuulu] kirikusse”? (Al 4:10) Samuti
voib olla kasulik radkida sellest, mida véime teha, et
teiste teod, eriti Kiriku liikmete teod, ei saaks komis-
tuskiviks meie vaimsele arengule.

Alma 4:19

Et aidata oma perel méista tunnistuse vage, vdite
paluda neil méelda ajale, kui kellegi tunnistus neile
stigavat moju avaldas. Miks otsustas Alma kasutada
tunnistust ja Jumala séna, et inimeste siidant puudu-
tada? (Vt ka Al 31:5.) Mispdrast on see efektiivsem
kui teised meetodid, mida inimesed véivad kasuta-
da, et veenda teisi muutuma? Kas leidub inimesi,
kelle usku me vdime tugevdada, jagades nendega
oma tunnistust?

Lisaideid laste dpetamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algiihingule” selle nidala tilevaates.

Isikliku 8ppimise taiustamine

Korvutage piihakirju endaga. Mdelge, kuidas
puhakirjadest loetud lood ja 8petused teie elu
kohta kdivad. Naiteks v&ite leida Uhiseid jooni
tanapaeva maailma ja nefilaste thiskonna prob-
leemide vahel kirjakohas Alma 1-4.
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Teid ei ole unustatud. Jon McNaughton

1.-7. JUUNI

Alma 5-7

,KAS TE OLETE KOGENUD SEDA VAGEVAT MUUTUST OMA SUDAMES?"

Alma 5.-7. peatiikk v6ib aidata teil métiskleda oma kestvale p66rdumisele Jeesusesse
Kristusesse. Kui loete, siis pange kirja, mida Vaim teile 6petab.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Alma ei teadnud tdnapieva elupéddstvatest siidameo- alandlikud, méned tagakiusajad ja teised tagakiu-
peratsioonidest, mis asendavad vigastatud voi haige satud (vt Al 4:6-15). Kuid nad koéik pidid tulema
siidame tervega. Kuid ta teadis veel imelisemast Jeesuse Kristuse juurde, et saada tervendust — just
sidamemuutusest (vt Al 5:26), mille kaudu Paistja nagu meie koik. Kas piiilame saada iile uhkusest
annab meile uue vaimse elu, nagu stinniks me uuesti voi pidada vastu kannatustes, on Alma sénum

(vt Al 5:14, 49). Alma nigi, et see sidamemuutus meile thene: ,Tulge ja drge kartke.” (Al 7:15).

oli just see, mida paljud nefilased vajasid. Méned Laske Paistjal muuta kdva, patune voi haavatud
olid rikkad ja teised vaesed, méned uhked ja teised siida alandlikuks, puhtaks ja uueks.
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|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

ALMA 5:14-32

Me peame kogema - ja jatkuvalt tundma -
vagevat muutust oma sudames.

Need enesevaatluslikud kiisimused, mida Alma
Sarahemla rahvale esitas kirjakohas Alma 5:14-33,
voivad teil aidata vaadata enda hinge ja mdista,
mida tdhendab kogeda terve elu jooksul ,vigevat
muutust oma siidames”. Juhataja M. Russell Ballard
selgitas nende kiisimuste vaartust: ,Pean .. endalt
regulaarselt kiisima: ,,Kuidas mul liheb?” Seda saab
teha nii, nagu viiks labi vestluse iseendaga. .. Mulle
meeldib selle isikliku iilevaate tegemise ajal lugeda
juhatuseks ja motiskleda sisekaemuslike sénade tle
Alma viiendas peatiikis.” (P66rduge tagasi ja votke
vastu. — 2017. a kevadine tildkonverents)

Soovi korral lugege Alma kiisimusi nagu vestleksi-
te iseendaga ja uuriksite oma siidant. Soovi korral
voiksite oma vastused kirja panna. Mida sooviksite
oma vestluse tagajérjel teha?

Vt ka Dale G. Renlund. Siilitades véimsalt muutu-
nud siidant. — 2009. a stigisene tildkonverents.

Iga Kristuse junger peab kogema muutust oma siidames.

ALMA 5-7

ALMA 5:33-62

Ma véin saada Puha Vaimu kaudu
isikliku tunnistuse Paastjast ja Tema
evangeeliumist.

Alma jagas vagevat tunnistust Padstjast ja Tema
evangeeliumist ning samuti selgitas, kuidas ta selle
tunnistuse sai. Kui ta tunnistust jagas, ei maininud
ta, kuidas ta nagi ja kuulis inglit (vt Mo 27:10-17),
vaid kirjeldas, et oli tasunud ise toe teadasaamise
hinna. Mida 6pite kirjakohast Alma 5:44-51 selle
kohta, kuidas Alma tde teada sai? Kuidas vdite jar-
gida tema eeskuju oma piiiidlustes tunnistust saada
voi tugevdada? Mida dpite Paidstja kohta Alma Spe-
tustes kirjakohtades Alma 5:33-35, 48-50 ja 57-60?

ALMA 7

Usin kuulekus aitab meil pusida rajal, mis
viib Jumala kuningriiki.

Giideoni rahvast ei vaevanud samad kusimused, kui
Sarahemla rahvast, ja Vaim aitas Almal tajuda nende
vajadusi ja 6petada neid teistmoodi (vt Al 7:17, 26).
Vbite margata moningaid erinevusi Alma sénumis
Sarahemlas (vt Al 5) ja Giideonis. Naiteks tajus
Alma, et Giideoni rahvas oli ,rajal, mis viib Jumala
kuningriiki” (Al 7:19). Oma jutluses neile 6petas
Alma palju selle kohta, kuidas sellel rajal ptisima
jaada (vt Al 7). Millist n6u ta neile andis? Mida vdite
teie praegu oma elus rakendada?

ALMA 7:7-16
Paastja vottis meie patud, valud ja
kannatused enda peale.

Kas olete kunagi tundnud, et keegi ei moista teie
raskusi voi katsumusi? Kui see on nii, siis voivad
teid aidata toed kirjakohas Alma 7:7-16. Vanem
David A. Bednar tunnistas: ,,Ometi teab ja méois-
tab Jumala Poeg tdiel maaral, sest Ta on tundnud
ja kandnud meie personaalseid koormaid. Ja
tanu Tema l6putule ja igavesele ohverdusele (vt
Al 34:14) on Tema osadus taiuslik ja Ta v6ib oma
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1.-7. JUUNI

kée halastavalt meie poole sirutada.” (Jaksake
vaevata kanda oma koormaid. — 2014. a kevadine
ildkonverents)

Kui loete kirjakohta Alma 7:7-16, siis motisklege,
mida need salmid aitavad meil moista Padstja ohver-
duse eesmarkide kohta. Kuidas saame Tema vage
oma ellu? Soovi korral pange oma métted kirja.

Vt ka Jesaja 53:3-5.

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega pithakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid péhimétteid rohutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
méned métted.

Alma 5:6-13

Miks soovis Alma, et tema rahvas peaks mee-

les Issanda halastust nende esivanemate suhtes?
Millised lood teie pereajaloost 6petavad teile Tema
halastusest? Soovi korral kiilastage familysearch
.org/myfamily, et need lood iiles kirjutada.

Alma 5:14-33

Teie pereliikmed voivad teada, mida tihendab

olla matkaks, koolit6oks vdi toovestluseks valmis
vo6i mitte. Milliseid hiljutisi kogemusi voivad nad
jagada, et illustreerida ettevalmistuse tahtsust? Voite
paluda pereliikmetel vaadata iile kirjakoht Alma
5:14-33 ja leida kiisimusi, mida Alma kiisis, et val-
mistada oma rahvast Jumalaga kohtuma. Ehk v6ib
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iga pereliige valida iihe kiisimuse ja jagada, kuidas
see aitab meil valmistuda Jumalaga kohtumiseks.
Teie pere voib samuti panna kodus iiles méned
Alma kiisimused, et pereliikmed véiksid nende tile
motiskleda.

Alma 6:4-6

Millised on méned p&hjused, miks me pithadena
kokku koguneme? Kuidas véime kasutada oma
aega kirikus nii, et sellest oleks rohkem abi meile
ja teistele?

Alma 7:9-16

Mida 6pime nendest salmidest, mis aitab meil mitte
karta (vt Al 7:15), kui peame meelt parandama ja
muutuma? Mida dpetavad need salmid meile abi
saamiseks Péddstja poole pé6rdumise kohta? Mida
muud oleme teinud, et Tema abi saada? Kuidas on
Ta meid aidanud?

Alma 7:23

Kes meie tuttavatest on hea eeskuju sellest voi teis-
test nendes salmides toodud omadustest? Miks on
tahtis neid omadusi arendada?

Lisaideid laste dpetamiseks leiate ,, Tule, jirgne mul-
le — Algiithingule” selle nidala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Esitage kiisimusi, mis kutsuvad pereliikmeid
tegutsema. Leidke kisimusi, mis paneksid teie
pereliikmeid motisklema, kuidas taielikumalt
evangeeliumi jdrgi elada. ,Need ei ole tavaliselt
arutelu kusimused, vaid isiklikuks matisklemi-
seks.” (Pddstja viisil 6petamine, 1k 31)



Meie eestkostja. Jay Bryant Ward
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Alma 8-12

JEESUS KRISTUS TULEB OMA RAHVAST LUNASTAMA

Pithakirjade lugemine kutsub ilmutust. Kui loete peatiikke Alma 8-12, siis kirjutage iiles

Vaimult saadud muljed, kui Ta dpetab teid Alma ja Amuleki sénumite kaudu.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Jumala t66d ei saa nurja ajada. Kuid meie piiiid-
lused Tema t60s kaasa aidata tunduvad ménikord
nurjuvat — vihemalt ei pruugi me kohe niha loo-
detavaid tagajirgi. Monikord tunneme end nagu
Alma, kui ta kuulutas evangeeliumi Ammoniihas

- hiiljatuna, peale siiljatuna ja valjaheidetuna. Kuid
kui ingel késkis tal tagasi minna ja uuesti proovida,
siis vapralt ,,poordus ta kiiresti Ammoniiha maale
tagasi” (Al 8:18) ja Jumal valmistas tee tema ees.
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Ta ei andnud Almale mitte vaid toitu siitia ega koh-
ta, kus peatuda, vaid valmistas samuti ette Amuleki,
kellest sai kaasteenija, evangeeliumi dge kaitsja ja
ustav sober. Kui seisame Issanda kuningriigis tee-
nides silmitsi tagasil6okide ja pettumustega, véime
meenutada, kuidas Jumal Almat toetas ja juhatas
ning véime loota, et Jumal toetab ja juhib ka meid,
isegi kui meie olukord on erinev.

Oige dpetuse dpetamine. Michael T. Malm



|
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|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

ALMA 8
Meie putded evangeeliumi jagada
nduavad jarjepidevust ja kannatlikkust.

Kuigi moni véib litkata tagasi teie tunnistuse evan-
geeliumist, ei tdhenda see, et peaksite lootust kao-
tama — Issand ei anna selle inimese suhtes alla ja Ta
juhib teid, et teaksite, kuidas toimida. Alma puhul
késkis ingel tal naasta Ammoniiha maale, et evan-
geeliumi kuulutada, kuigi sealsed inimesed olid teda
juba vigivaldselt minema ajanud (vt Al 8:14-16).
Mida 6pime Alma eeskujust jagada evangeeliumi
vaatamata katsumustele ja vastuseisule? Millised
salmid kirjakohas Alma 8 suurendavad teie soovi
evangeeliumi jagada?

Vt ka 3. Nefi 18:30-32; Jeffrey R. Holland. Jungriks
olemise hind ja énnistused. — 2014. a kevadine
iildkonverents.

ALMA 9:18-25; 10:16-23

Jumal mdistab kohut oma laste ule
vastavalt valgusele ja teadmisele, mis
neil on.

Lugedes, kuidas nefilased Ammoniiha maal Issanda
teenijaid kohtlesid, on kerge unustada, et nad olid
kord evangeeliumi jargiv rahvas, ,keda Issand ..
korgelt [soosis]” (Al 9:20). Uks osa Alma sdnumist
Ammoniiha rahvale oli, et kuna nad olid rikkalikele
Onnistustele vaatamata oma siidame kovaks teinud,
oli nende olukord hullem kui laamanlastel, kes
enamjaolt patustasid teadmatuses. Mida dpetab see
vordlus meile selle kohta, kuidas Jumal oma laste
iile kohut moistab?

Kui loete neist suurtest dnnistustest, mida Ju-
mal nefi rahvale andis (vt eriti Al 9:19-23), siis

ALMA 8-12

mdtisklege, milliseid suuri 6nnistusi on ta teile
andnud. Mida teete teie, et elada ustavalt nende
onnistuste jargi? Milliseid muudatusi tunnete, et
peaksite tegema?

Vt ka Opetus ja Lepingud 82:3.

ALMA 11-12
Issanda plaan on lunastusplaan.

Mormoni Raamatu prohvetid kasutasid erinevaid
nimesid, et kirjeldada Jumala plaani Tema laste
heaks, nditeks paistmisplaan v6i 6nneplaan. Pea-
tiikkides Alma 11-12 kutsuvad Alma ja Amulek seda
lunastusplaaniks. Neid peatiikke lugedes métiskle-
ge, miks kasutatakse selle plaani kirjeldamiseks séna
»lunastus”. Voite kirjutada ka luhikese kokkuvétte
sellest, mida Alma ja Amulek 6petasid selle plaani
jargmiste osade kohta.

Langemine:
Lunastaja:
Meeleparandus:
Surm:
Ulestéusmine:
Kohtumadistmine:

Pange tdhele, millist m6ju avaldasid rahvale
Amuleki sonad (vt Al 11:46). Miks oli neil p&hi-
mdtetel nii véimas moéju? Kuidas on need teie elu
mojutanud?

Vaata ka D. Todd Christofferson. Jeesuse Kristuse
ilestdusmine. — 2014. a kevadine iildkonverents.

ALMA 12:8-18

Kui me ei tee oma stidant kovaks, voime
saada rohkem Jumala sona.

Osa inimesi voib imestada, miks Taevane Isa ei
avalda meile koiki asju. Kirjakohas Alma 12:9-14
selgitas Alma tihte véimalikku p6hjust, miks meile
monikord Jumala saladusi ei avaldata. Jargmised
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kusimused vdivad aidata teil métiskleda selle tile,
mida ta opetas.

e Mida tdhendab oma siida kovaks teha? Kas olete
marganud seda kalduvust iseendas?

e Miks ei anna Issand oma sdna neile, kes oma
siidame koévaks teevad?

o Kuidas olete kogenud lubadust saada ,,suu-
rem osa sdnast”? (Al 12:10) Kirjeldage seda
kogemust?

o Mida saate teha, et teis leitaks Jumala séna?
(Vt Al 12:13.) Kui teis on Jumala sdna, siis mis
moju oleks sel teie sonadele, tegudele ja motete-
le? (Vt Al 12:14).

Et tuua niiteid neist péhimétetest, vorrelge Amuleki
teiste Ammoniiha maa elanikega. Kuidas illustreerib
Amuleki kogemus (vt eriti Al 10:1-11) seda, mida
Alma nendes salmides dpetab?

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid pdhimétteid rohutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned métted.

Alma 8:10-18

Mida véime dppida Almalt selle kohta, kuidas
ykiiresti” (s 18) Issandale kuuletuda, isegi kui

see voib raske olla? Et seda pdhimotet vdikestele
lastele 6petada, voite mangida méangu, kus annate
juhiseid tilesande tegemiseks ja vaatate, kui kiiresti
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pereliikmed sellega toime tulevad. Niiteks voite
vaadata, kes riideeseme kiiresti kokku voldib.

Alma 10:1-12

Mida 6pime nendes salmides Amuleki kogemuse
kohta? Millist m6ju avaldas tema tunnistus kuula-
jatele? Paluge oma pereliikmetel planeerida teha
sel nadalal tihte asja, mida nad Amuleki eesku-
just éppisid.

Alma 10:22-23

Mida 6pime nendest salmidest selle kohta, milline
moju voib olla digemeelsete inimeste rithmal paheli-
sele linnale?

Alma 11:34-37

Mis erinevus on kas Jeesus Kristus pddstab meid
meie pattudes voi meie pattudest? (vt HI 5:10; vt ka
1Jh 1:9-10). Et illustreerida Amuleki dpetust vdite
jagada lugu vanem Allen D. Haynie sénumi ,,Pea
meeles, kelle peale me oleme lootnud” (2015. a stigi-
sene tildkonverents). Kuidas pédastab Jeesus Kristus
meid meie pattudest?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nidala tilevaates.

Isikliku 8ppimise taiustamine

Uurige viimse aja prohvetite ja apostlite
sonu. Lugege, mida viimse aja prohvetid ja
apostlid on petanud tédede kohta, mida te pu-
hakirjadest leiate. Voite naiteks leida peatukkidest
Alma 8-12 mingi teema ja otsida seda viimastes
uldkonverentsi k&nedes (vt Pddstja viisil Opetami-
ne, Ik 21).



Dan Burri illustratsioon Almast ja Amulekist koos s6&mas
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Alma 13-16

,PAASEDA ISSANDA RAHUSSE”

See inspiratsioon, mida te piihakirjade tile motiskledes saate, on hinnaline. Te voite ndidata,

et seda vadrtustate, kui selle tles kirjutate ja selle ajel tegutsete.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Mitmel viisil oli elu Ammoniihas olnud hea nii
Amulekile kui Seesromile. Amulek polnud ,,mingi
vdikese kuulsusega mees”, tal oli ,,palju sugulasi
ja sépru” ja ,palju rikkust” (Al 10:4). Seesrom oli
seadusetundjate hulgas ,kdige asjatundlikum” ja
tal oli ,palju asjatalitusi” (Al 10:31). Siis saabus
Ammoniihasse Alma jumaliku tileskutsega paran-
dada meelt ja ,padseda Issanda rahusse” (Al 13:16).
Selle kutse vastuvotmine néudis Amulekilt, Sees-
romilt ja teistelt ohverdust ja t6i kaasa talumatut
vastuseisu.
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Kuid lugu ei 16ppe muidugi sellega. Peattikkides
Alma 13-16 saame teada, mis juhtub 16puks nen-
dega, kes usuvad , Kristuse pddstvasse vdesse” (Al
15:6). Monikord tuleb vabastus, mdnikord ter-
vendamine — ja ménikord ei lahe asjad selles elus
kergemaks. Kuid alati ,v6tab [Issand] nad hiilguses
vastu enese juurde” (Al 14:11). Issand annab neile
alati ,vée vastavalt nende usule, mis [on] Kristuses”
(Al 14:28). Ja see usk Issandasse annab meile alati
lootust, et me saame igavese elu (vt Al 13:29). Kui te
neid peatiikke loete, siis leidke tro6sti nendes luba-
dustes, ja te hakkate paremini méistma, mida Alma
silmas pidas, kui raékis Issanda rahust.

lllustratsioon Alma ja Amuleki padsemisest vanglast. Andrew Bosley
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Ideid isiklikuks

puhakirjauurimiseks

ALMA 13:1-19

Preesterluse talitused aitavad mul saada
lunastust Jeesuse Kristuse kaudu.

Te voite maletada, et peatiikis Alma 12 petas Alma
Jumala lunastusplaanist (vt Al 12:24-27). 13. pea-
tukis raakis ta preestritest, keda Jumal ametisse
puhitses, ,et neid asju dpetataks rahvale” (Al

13:1). Alma so6nad avaldavad palju vigevaid tode-
sid preesterluse kohta. Ehk leiate kirjakohas Alma
13:1-9 igast salmist iithe tde. Siin on m&ni mébte,
millest alustada:

Salm 1: Preesterlust kutsutakse ka Jumala Poja
korraks (vt ka OL 107:1-4).

Salm 2: Jumal pithitseb ametisse preestreid, et aida-
ta inimestel loota Tema Pojale lunastuse saamiseks.

3. salm: Preesterluse hoidjaid valmistati ette nende
kohustuste taitmiseks ,,maailma rajamisest peale”.

Millise toe te veel leiate? Mida tunnete preesterlu-
se suhtes, kui neile tddedele métlete? Kuidas on
preesterluse talitused aidanud teil loota Kristusele
lunastuse saamiseks?

On huvitav t&siasi, et paljud inimesed Ammoniihas
jargisid Nehorit (vt Al 14:18; 15:15). Kuidas erinesid
Nehori korra jargi pihitsetud preestrid (vt Al 1:3-6)
preestritest, kes olid piihitsetud ,, Jumala Poja korra
jargi” (OL 107:3), ja keda Alma kirjeldas? (Vt Al
13:1-19))

Vt ka Dale G. Renlund. ,,Preesterlus ja Paistja lepi-
tav vagi”. — 2012. aasta siigisene iildkonverents.

ALMA 13-16

Preesterluse talitused aitavad meil loota Jeesuse Kristuse lunastusele.

ALMA 13:3

Kas preesterluse hoidjad on ainsad
inimesed, keda on , kutsutud ja ette
valmistatud maailma rajamisest peale”?

Alma &petused kirjakohas Alma 13:3 radgivad ainult
preesterluse hoidjatest. Kuid seal 6petatud pohi-
moéte — et inimesed saavad iilesandeid ning neid
valmistatakse ette neid tditma ,,maailma rajamisest
peale” — kiib meie koigi kohta. President Spen-

cer W. Kimball iitles: ,,Meie siiatulekule eelnenud
maailmas anti ustavatele naistele teatud kohustused
ja ustavad mehed madrati juba ette teatud preester-
luse iilesandeid tditma. Kuigi me ei méleta praegu
iksikasju, ei muuda see seda hiilgavat tdsiasja, mida
me kord teha lubasime.” (Teachings of Presidents of
the Church: Spencer W. Kimball, 2006, 1k 215-216;
vt ka OL 138:55-56)

ALMA 14

Monikord laseb Jumal
digemeelsetel kannatada.

Alma 14 rdéagib digemeelsetest inimestest, kes kan-
natasid ja isegi surid oma téekspidamiste parast.

Te voite kiisida, nagu paljud teised, miks juhtub
kohutavaid asju inimestega, kes piiiiavad elada 6i-
gemeelselt. Te ei pruugi leida koiki vastuseid sellele
keerulisele kiisimusele kirjakohast Alma 14, kuid
voite palju 6ppida sellest, kuidas Alma ja Amulek
reageerisid olukordades, millega nad silmitsi seisid.
Mida 6petavad nende sénad ja teod teile selle kohta,
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miks Issand laseb ménikord digemeelsetel kanna-
tada? Mida dpite tagakiusamisega silmitsi seismi-
se kohta?

Vt ka Matteuse 5:43—44; Markuse 14:55-65;
Roomlastele 8:35-39; 1. Peetruse 4:12-14; Opetus ja
Lepingud 122:5-9.

ALMA 15:16, 18
Jungripdlv néuab ohverdusi.

Voiks olla huvitav teha nimekiri koigest, millest
Amulek loobus, et evangeeliumi vastu votta (vt Al
10:4-5; 15:16), ja vorrelda seda nimekirjaga sellest,
mida ta tdnu sellele sai (vt Al 15:18; 16:13-15; 34:8).
Mida olete teie valmis ohverdama, et saada ustava-
maks jiingriks?

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moéned métted.

Alma 13

Teie perele véib olla kasu, kui nad mérgivad Alma
13. peatiikis dra sdna ,rahu” iga kord, kui selle
leiavad. Milliste teiste sonade ja motetega see koos
esineb? Kuidas aitab see meil moista, mida tihen-
dab ,piiseda Issanda rahusse”? Kuidas erineb see
fuisilisest puhkusest voi rahust?
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Alma 13:10-12

Aitamaks oma perel ette kujutada, mida need salmid
opetavad, voiksite itheskoos midagi pesta — nditeks
mingit valget riideeset. Kuidas me end tunneme, kui
oleme mustad? Kuidas me end tunneme, kui taas
puhtaks saame? Kuidas sarnanevad need tunded
sellega, mida tunneme, kui patustame ning seejérel
meelt parandame ja Pédstja lepituse kaudu taas
puhtaks saame?

Alma 15:1-12

Mida 6pime Seesromi kogemusest Issanda vée koh-
ta, mis meid tugevdab ja tervendab, kui vigu teeme?
Millist rolli véib preesterlus mangida Tema jou ja
tervenduse saamisel?

Alma 16:1-10

Parast nende salmide lugemist voiksite lugeda kirja-
kohta Alma 9:4. Mida 6pime vastandades seda, mida
tundis Soram prohveti sdnade suhtes ja mida tundis
Ammoniiha rahvas? Mida teeme, et olla ustavad
meie elava prohveti sénadele?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,,Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nadala tilevaates.

Opetamise taiustamine

Olge alati valmis. Opetushetked méoduvad kii-
resti, mispdrast on tdhtis neid tekkides ara kasu-
tada. Naiteks voib maailmas toimunud tragdodia
olla v8imalus jagada peatukist Alma 14 p&himdt-
teid sellest, miks laseb Issand mdénikord stututel
kannatada. (Vt Pddstja viisil Opetamine, Ik 16.)



Alma ja Amulek vanglas. Gary L. Kapp
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Alma 17-22

,MA TEEN TEID TOORIISTAKS"

Lugedes kirjakohta Alma 17-22, pange kirja saadud muljed ja tegutsege nende ajel. Nii tehes

naitate Issandale soovi saada rohkem isiklikku ilmutust.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Mobelge koikidele pohjustele, mis inimesed véivad
tuua, miks mitte evangeeliumi jagada: ,,Mul pole
kullalt teadmisi” voi ,,Ma pole kindel, et nad on
huvitatud” voi siis ,,Aga akki see solvab neid?”.

Ehk olete leidnud ennast vahel samu métteid mét-
lemas. Nefilastel oli veel teisi péhjuseid, miks mitte
laamanlastega evangeeliumi jagada; nad olid metsik
ja paadunud ja julm rahvas; rahvas, kes tundis
heameelt nefilaste morvamisest (vt Al 17:14; vt ka Al
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26:23-25). Kuid Moosia poegadel oli veelgi tugevam
pohjus, miks nad tundsid, et peavad laamanlastega
evangeeliumi jagama: ,,Nad soovisid, et paastet kuu-
lutataks igale loodule, sest nad ei suutnud taluda, et
tikski inimhing hukkuks.” (Mo 28:3) See armastus,
mis inspireeris Ammonit ja tema vendi, véib samuti
inspireerida teid jagama evangeeliumit oma pere,
soprade ja tuttavatega — isegi nendega, kes ei tundu
kui inimesed, kes evangeeliumi vastu votaksid.

Ammon ja kuningas Lamooni. Scott M. Snow



|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

ALMA 17:1-4

Kui tugevdame enda usku, siis vdime
jagada evangeeliumi efektiivsemalt.

Kas olete kunagi saanud kokku vanade sépradega
ja tundnud samamoodi, kui Alma — iilevoolavat
r66mu, et nad on usus tugevaks jaanud? (vt Al
17:1-2). Mida &pite Moosia poegadelt selle kohta,
kuidas sdilitada tugevana oma usk ja pithendumine
evangeeliumisse? Mida tunnete inspiratsiooni teha,
kui métisklete Moosia poegade vaimse jou iile?

Kuidas méjutas Moosia poegade vaimne ettevalmis-
tus nende t66d laamanlaste seas? Voiksite kasutada
seda voimalust, et hinnata oma piitidlusi 6petada
evangeeliumi ,, Jumala vie ja volitusega” (Al 17:3).

ALMA 17:6-12

Me vdime olla tooriistaks Jumala kaes,
et tuua paastet Tema lastele.

President Thomas S. President ThomasS. Monson
utles: ,Ma tahan, et Issand alati teaks, et kui Tal
on vaja teha mingi iilesanne, siis Tom Monson
teeb selle dra.” (,On the Lord’s Errand: The Life of
Thomas S. Monson”, video, ChurchofJesusChrist
.org.) Kui loete kirjakohta Alma 17:6-12, siis
vaadake, mida Moosia pojad tegid, et nad voiksid
olla tooriistaks Jumala kdes. Kuidas saate teie olla
tooriist Jumala kées, et teisi 6nnistada? Mida Spite
nende eeskujust, mis annab teile julgust teha seda,
mida Issand tahab, et teeksite?

Vt ka Dallin H. Oaks. Taastatud evangeeliumi jaga-
mine. — 2016. a siigisene tildkonverents.

ALMA 17-22

ALMA 17-18

Me véime aidata teistel valmistuda
evangeeliumi vastuvdtmiseks.

Lamooni oli juht ,,metsikule ja paadunud ja julmale
rahvale” (Al 17:14), kuid ta loobus aastatepikkustest
traditsioonidest ja vottis vastu Jeesuse Kristuse evan-
geeliumi. Kui loete Ammoni labikdimisest Lamoo-
niga, siis pange tahele, mida Ammon tegi, mis aitas
Lamoonil olla vastuvétlikum tema sénumi suhtes.
Kui teile tuleb matteid selle kohta, mida vdiksite
teha, et jagada evangeeliumi teistega, kirjutage need
Shutused iiles.

Samuti voib olla abiks kirjutada iiles v6i markida
ara toed, mida Ammon 6petas Lamoonile (vt Al
18:24-39), ja tded, mida Aaron dpetas Lamooni isale
(vt Al 22:1-16). Mida radgivad need salmid teile
tddedest, mida voite jagada teistega, et aidata neil

otsida tunnistust evangeeliumi kohta?

Minerva K. Teichert (1888-1976). Ammon pédstab kuninga karjad.
1935-1945, &li, masoniit, 91 x 122 cm. Brigham Youngi Ulikooli
kunstimuuseum.

ALMA 18-22

Meie tunnistusel voib olla
kaugeleulatuv maju.

Kuigi piithakirjades sisalduvad p66rdumislood on
sageli seotud dramaatiliste sindmustega, leiame
nende keskmes tavaliselt inimese, kellel oli julgust
avada suu ja jagada oma tunnistust teistega. Uks
viis, kuidas uurida siindmusi kirjakohas Alma
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18-22, on vaadata tihe isiku tunnistuse jagamise
kaugeleulatuvaid tagajargi. Voiksite markida leitu
iiles skeemile, nagu jargnevalt naidatud.

Ammon jagas evangeeliumi , kes jagas evan-
geeliumi , ja selle tulemuseks oli

ALMA 19:36

Issanda kasi on meie poole valja sirutatud,
kui me meelt parandame.

Lamooni pé6rdumisloo 16petuseks 6petas Mormon
midagi tdhtsat Issanda olemuse kohta. Mida iitleb
kirjakoht Alma 19:36 Issanda olemuse kohta? Millal
olete tundnud, et Issanda kisi on teie poole siruta-
tud? Kuidas saate aidata neil, keda opetate, tunda
Tema armu?

]
|

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid péhimétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned mébtted.

Alma 17-19

Kuidas véite nendes peatiikkides olevad lood oma
pere jaoks ellu aratada? Voite ndidelda lugu, kuidas
Ammon kaitses lambaid, v6i lugu Abisest, kes kut-
sus rahvahulga Jumala vige tunnistama. Pereliik-
med vdiksid joonistada pilte erinevatest lugudest
ja pildi abil lugu jutustada. Mida teeb teie pere,

et jirgida Ammoni ja Abise eeskujusid?

100

Alma 18:24-39

Teie pereliikmed voiksid lugeda koos kirjakohta
Alma 18:24-39 ja leida, milliseid t6desid Ammon
Lamoonile dpetas. Miks 6petas Ammon Lamoonile
koigepealt neid tédesid? Miks on téhtis, et meil on
nendest tddedest tunnistus?

Alma 20:8-15

Mida 6pime sellest, kuidas Lamooni vastas oma
isale? Kuidas véime jargida Lamooni eeskuju ja
seista selle eest, mis on 6ige? (Eeskujude ndgemiseks
vaadake videot ,,Dare to Stand Alone” veebilehel
ChurchofJesusChrist.org.)

Alma 22:15-18

Vaadake kirjakohta Alma 20:23, et ndha, millest
Lamooni isa oli valmis loobuma, et oma elu pads-

ta. Seejdrel lugege kirjakohta Alma 22:15, et niha,
millest ta oli valmis loobuma, et tunda evangeeliu-
mi roému. Millest oli ta ndus loobuma, et tunda
Jumalat? (vt s 18). Soovi korral voiksid pereliikmed
kirjutada igaiiks plaani loobuda millestki, et paremi-
ni Jumalat tunda.

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne
mulle — Algiihingule” selle nddala tilevaates.

Isikliku 8ppimise taiustamine

Tundke ara ja rakendage pdhimatteid. Kuigi
puhakirjalugude Uksikasjad ei paista teiega seos-
tuvat, siis nendest lugudest 6pitud p&himdtted
seostuvad teiega. Kui loete Ammoni ja Aaroni
kohta, siis millise evangeeliumi jagamisega seotud
pdhimdtte leiate?



Kuningas Lamooni abikaasa t8usis maast ja Ulistas Jeesust. Walter Rane. ,Oo énnistatud Jeesus”.




29. JUUNI-5. JUULI

Alma 23-29

NAD ,El LANGENUD KUNAGI ARA”

Kui uurite peatitkke Alma 23-29, siis milliseid sénumeid leiate enda ja oma pere jaoks?

Mida véiksite jagada oma kirikutundides?

PANGE OMA MULJED KIRJA

Kas kahtlete moénikord, kas inimesed voivad toesti
muutuda? Véib-olla muretsete selle parast, kas suu-
date saada iile vaaratest valikutest, viljakujunenud
halbadest harjumustest v6i on teil sarnased mured
seoses lahedastega. Kui nii, siis voib teid aidata
lugu anti-nefi-lehhilastest. See rahvas oli nefilaste
kauaaegne vaenlane. Kui Ammon ja tema vennad
otsustasid neile evangeeliumi jutlustada, siis nefila-
sed naersid nende iile. Laamanlaste tapmine tundus
edukama véimalusena kui nende uskupé6ramine.

(Vt Al 26:23-25.)
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Kuid Issanda usku péoérava vae kaudu laamanlased
muutusid. Kuigi neid tunti varem kui metsikut ja
paadunud rahvast (vt Al 17:14), said nad tuntuks
nende ,agaruse tottu Jumala .. suhtes” (Al 27:27).
Ja nad ,ei langenud kunagi dra” (Al 23:6).

Ehk peate teie hiilgama valetraditsioone v6i panema
maha ,,oma vastuhaku relvad” (Al 23:7). Voi ehk
peate olema lihtsalt veidi agaramad oma tunnistuses
ja pusivamalt aktiivsed Kirikus. Vaatamata sellele,
milliseid muutusi te tegema peate, annavad pea-
tukid Alma 23-29 teile lootust, et Jeesuse Kristuse
lepitusvde kaudu on véimalik saavutada kaua kes-
tev muutus.

Jody Livingston. Anti-nefi-lehhilased matavad oma sjarelvad
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ldeid isiklikuks

puhakirjauurimiseks

ALMA 23:1-5

Kui Jumala lapsed vétavad vastu
evangeeliumi, siis jargnevad sellele
suured dnnistused.

Kui laamanlaste kuningas saatis lakituse, et Jumala
sonal ,.ei oleks mingit takistust” tema rahva seas
(vt Al 23:1-5), avas ta sellega nende jaoks suured
onnistused. Kui loete peatiitkke Alma 23-29, siis
leidke neid énnistusi. Kuidas véite kindlustada,

et Jumala sénal ei oleks mingeid takistusi teie voi
teie pere elus?

ALMA 23-25; 27

Meie podrdumine Jeesusesse Kristusesse ja
Tema evangeeliumisse muudab meie elu.

Laamanlased, keda kiilastasid Ammon ja tema
vennad, ei paistnud olevat head uskup66rdumise
kandidaadid — nad olid oma esiisade traditsioo-
nide ja endi pahelisuse kiitkes. Kuid paljud neist
votsid vastu Jeesuse Kristuse evangeeliumi ja
muutsid oma elu pohjalikult. Margiks oma usku-
poordumisest kutsusid need laamanlased ennast
anti-nefi-lehhilasteks.

Nende laamanlaste p66rdumisele moeldes voib teile
meenuda teie enda p66rdumine Issandasse (vt Al
23:6). Uks viis neid peatiikke uurida on leida, kuidas
anti-nefi-lehhilaste p66rdumine muutis nende elu.
Jargmised salmid voivad teid selles aidata.

Kui métisklete anti-nefi-lehhilaste muutuste tile, siis
kaaluge, kuidas teie po6ordumine Kristusesse teid
muudab. Mida peate veel muutma, et evangeeliumil
oleks suurem vagi teie elus?

ALMA 23-29

Alma 23:6-7

Alma 23:17-18

Alma 24:11-19

Alma 25:13-16

Alma 27:26-30

ALMA 24:7-19; 26:17-22
Jumal on halastav.

Kuigi patud, millest Ammon ja anti-nefi-lehhilased
pidid tle saama, erinevad taielikult probleemidest
teie elus, vajame me koik Jumala halastust. Mida
leiate kirjakohtadest Alma 24:7-19 ja 26:17-22, mis
aitab teil mdista Tema halastust? Kui loete, siis mo-
tisklege jargneva iile: kuidas on teid kutsutud meelt
parandama, milline on teie kogemus meeleparandu-
sega, kuidas olete piitidnud uuesti patustamist val-
tida ja millised dnnistused on tulnud teie ellu tinu
meeleparandusele. Kui loete neid salme niiviisi, siis
mida Spite Jumala halastuse kohta enda elus?

ALMA 26; 29
Issanda teenimine toob teile rocdmu.

Vaatamata Ammoni ja Alma erinevatele kogemustele
véljendasid nad sarnaseid tundeid oma misjonit66
kohta. Soovi korral lugege peatiikke Alma 26 ja 29
ning vorrelge neid omavahel. Milliseid sarnasusi te
leidsite? Millised sdnad ja fraasid korduvad? Mida
voite Sppida Ammonilt ja Almalt selle kohta, kuidas
leida toelist rodmu vaatamata katsumustele? (Et
leida, milliseid katsumusi Alma koges, vaadake pea-
tilkkide Alma 5-16 paiseid. Et leida katsumusi, mida
kogesid Ammon ja tema vennad, vaadake peatiikki-
de Alma 17-28 paiseid.)
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29. JUUNI-5. JUULI

ALMA 26:5-7
Mis on vihud ja aidad?

Laikuse ajal kogutakse teravili sageli kokku ja
seotakse vihkudesse ja pannakse seisma hoonetesse,
mida kutsutakse aitadeks. Vanem David A. Bednar
jagas oma tolgendust kirjakohas Alma 26:5 olevatest
stiimbolitest: ,Vihkude all moeldakse siin Kiriku
vastristitud liikmeid. Aidad on pithad templid.”
(Hoia oma nime ja seisust. — 2009. a kevadine
iildkonverents) Métiskle, mida 6petab salmides
Alma 26:5-7 toodud analoogia teile templilepingute
tahtsuse kohta.

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid péhimétteid rohutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
méned métted.

Alma 24:6-19

Misparast matsid anti-nefi-lehhilased oma relvad
stigavale maasse? (Vt Al 24:16.) Pereliikmetele
voib meeldida kirjutada paberile tles asju, mida
nad sooviksid maha jatta voi millest sooviksid tile
saada. Seejdrel vdivad nad kaevata augu ja paberid
maha matta.

Alma 24:7-12

Nende salmide uurimine aitab teie perel moista
imelist meeleparanduse andi. Mida tegid anti-nefi-
lehhilased, et oma pattudest meelt parandada?
Kuidas aitas Issand neil meelt parandada? Mida
voime sellest nditest dppida?
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Alma 24:20-27

Mida oleme niinud, mis tunnistab Mormoni
kuulutusest: ,Nonda me ndeme, et Issand tegutseb
mitmeti oma rahva piastmiseks”? (Al 24:27)

Alma 26:2

Kuidas vastaks teie pere Ammoni kiisimusele salmis
Alma 26:2? Soovi korral vdite teha suurele paberile
nimekirja nende vastustest ja riputada selle kohta,
kus koik seda nidevad. Innustage pereliikmeid lisama
sellele teisi Onnistusi, mis neile meenuvad, mida
Jumal on neile andnud.

Alma 29:9

Mil moel olid Ammon ja Alma t66riistad Jumala
kdes? Soovi korral vaadake oma kodus olevaid t66-
riistu ja arutage, kuidas need teie perele abiks on.
Kuidas aitab see meil moista seda, et me koik voime
olla t6oriistaks Jumala kies?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nadala tilevaates.

Opetamise taiustamine

Opetage vaheldusrikkalt. Kui kasutame
perekonnaga puhakirju uurides vaheldusrikkaid
meetodeid, siis on kergem hoida pereliikmete
tahelepanu ja huvi. Naiteks kui Uks pereliige loeb
salmi, siis voib ta paluda teisel pereliikmel loetu
oma sGnadega kokku votta.
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6.-12. JUULI

Alma 30-31

JUMALA SONA VAGI

Alma tunnistab Jumala sdna voimsast mojust (Al 31:5). Kui loete peatiitkke Alma 30-31,

siis pange kirja oma muljed, milline vigev moju on Jumala sénal teile.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Lood peatiikkides Alma 30-31 naitavad selgelt nii
heade kui ka halbade sénade vige. Valedpetaja
Korihori meelitavad ja suurelised sonad dhvardasid
juhtida paljusid hingi hivitusse (vt Al 30:31, 47).
Samamoodi juhtisid lahku 166nud nefilase Sorami
opetused terve inimrithma suurde eksitusse ja moo-
nutasid Issanda teid (vt Al 31:9, 11).

Selle vastandina oli Almal kdigutamatu usk, et
Jumala sénal on ,véimsam m&ju inimeste meeltele
kui mo66gal voi millelgi muul” (Al 31:5) — kaasa
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arvatud Korihori ja Sorami sénadel. Alma sénad
valjendasid igavest tode ja vaigistasid taeva vie

abil Korihori (vt Al 30:39-50) ning kutsusid taeva
onnistusi nende peale, kes laksid koos temaga, et
soramlasi tagasi tde juurde tuua (vt Al 31:31-38).
Need on véirtuslikud ndited Kristuse jargijatele
tdnapaeval, kui suurelistel sénadel ja suurtel eksitus-
tel on taas suur méju inimeste meelele (vt Al 30:31;
31:9). Kuid me v6ime leida tée, kui usaldame Alma
eeskujul Jumala séna joudu (vt Al 31:5).

Walter Rane. Kdik asjad néitavad, et Jumal on olemas (Alma ja Korihor)



-
|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

ALMA 30:6, 12
Kes on kristusevastane?

Salmis Alma 30:6 kutsutakse Korihori kristusevas-
taseks. Kristusevastane on keegi, kes votab endale
Kristuse kuju, aga on tegelikult Kristuse vastu (1Jh
2:18-22; 4:3-6; 2Jh 1:7). Laiemas mdistes on see
»igatks ja koik, mis voltsib diget evangeeliumi padste-
plaani ning on avalikult voi salaja Kristuse vastu”
(Pithakirjajuht, markséna ,,Kristusevastane”).

Milliseid téelise evangeeliumi voltskujusid teie
tdnapaeva maailmas markate? Naiteks opetas 6de
Julie B. Beck, endine Abiiithingu tildjuhataja, et
sigasugune opetus voi podhiméte, mida maailmas
kuuleme, mis on perekonnavastane, on samuti kris-
tusevastane” (Teaching the Doctrine of the Family.
— Ensign, mirts 2011, 1k 15).

Robert T. Barrett. Korihor vastamisi Aimaga

ALMA 30:6-60

Mormoni Raamat aitab meil seista vastu
nende mdjule, kes putavad meid petta.

Kui loete salme Alma 30:6-31, siis voivad Korihori
opetused teile tuttavad tunduda. Seda selleparast,
et nagu Opetas president Ezra Taft Benson, kaitseb

ALMA 30-31

Mormoni Raamat meid ,.kuradi kavaluse, salaplaa-
nide ja dpetuste eest. Mormoni Raamatu aegsed
usust taganejad sarnanesid tinapdevastega. Jumal
vormis oma I6putus ettendgelikkuses Mormoni
Raamatut nii, et me voiksime eksitusi dra tunda ja
teada, kuidas voidelda meie aja valede hariduslike,
poliitiliste, usuliste ja filosoofiliste p6himotetega”
( Kiriku presidentide épetused: Ezra Taft Benson,
[2014], 1k 129).

Soovi korral tehke nimekiri valedpetustest, mida
Korihor salmides Alma 30:6-31 &petas. Mis on
moéned nende valedpetuste uskumise tagajarjed?
Naiteks mis tagajdrjed on tdekspidamisel, et ,kui
inimene on surnud, siis on sellega kdigel 16pp”?
(Al 30:18) Millised Korihori valeépetused sarna-
nevad valede dpetustega, mida olete taheldanud
tanapdeva maailmas?

Korihori ja Alma vahelise vestluse lugemine voib
aidata teil valmistuda olukorraks, kui teised teid
petta piitiavad. Oleks hea lugeda kirjakohta Alma
30:29-60, et mdista, kuidas Korihori peteti (vt eriti
salme 52-53). Mida voite 6ppida Alma vastusest
Korihori 6petustele? (Vt Al 30:31-35.)

ALMA 31

Jumala sdnal on vagi juhatada inimesed
digemeelsusesse.

Monele voib tunduda, et soramlaste eraldumine
nefilastest ndudis poliitilist v6i s6javaelist lahendust
(vt Al 31:1-4). Kuid Alma oli 6ppinud usaldama
Jumala séna joudu (vt Al 31:5). Mida pite salmist
Alma 31:5 Jumala séna jéu kohta? Kuidas olete nii-
nud, et Jumala séna suunab ,rahvast tegema seda,
mis on diglane”? (Al 31:5) Motisklege, kuidas voite
Jumala séna jarele proovida, et aidata kedagi, kellest
te hoolite.

Et paremini méista Alma putdlusi teiste paastmisel,
voite vorrelda tema hoiakuid, tundeid ja tegusid
soramlaste omadega, mida kirjeldatakse peatiikis
Alma 31. Abiks v6ib olla jargnev tabel. Milliseid
erinevusi leidsite? Kuidas voiksite olla rohkem
Alma moodi?

107



6.-12. JUULI

Soramlased

Uskusid, et inimesed
valjaspool nende gruppi
olid pdrgusse neetud (Al
31:17).

Nende stda oli kinni rik-
kustes (Al 31:24, 28).

Alma

Uskus, et soramlased olid
tema vennad ja nende
hinged olid vaartuslikud
(A 31:35).

Soovis tuua hingi Jeesuse
Kristuse juurde (Al 31:34).

|deid pere puhakirjauurimiseks

ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, vib Vaim aidata

teil teada, milliseid pohimétteid réhutada ja aru-

tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on

moned motted.

Alma 30:44

Soovi korral lugege ja arutage koos salmi Alma
30:44 viljas jalutades voi vaadates pilte Jumala
loomingust. Pereliikmed véivad jagada, mida nad

ndevad, mis tunnistab Jumalast. Kuidas need asjad

- voi meie teised kogemused — aitavad meil teada,

et Jumal on olemas?
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Alma 30:56-60

Mida 6pime salmidest Alma 30:56—60 selle kohta,
kuidas kurat oma jargijaid kohtleb? Mida v6ime
teha, et kaitsta oma kodu tema méju eest?

Alma 31:20-38

Kui olete koos perega lugenud salme Alma 31:20-38,
siis voite arutada jargmiseid kiisimusi: kuidas erines
Alma palve soramlaste palvest? Kuidas voime jargida
Alma eeskuju oma isiklikes palvetes ja perepalvetes?

Nooremad lapsed voivad panna kivi padja alla, et
see aitaks neil 6htul ja hommikul palvetamist meel-
de tuletada. Samuti vdivad nad kivi dra kaunistada.

Alma 31:23

Mida me teeme iga pdev oma kodus, et Jumalast
oppida ja radkida?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne
mulle — Algiihingule” selle nddala iilevaates.

Isikliku 6ppimise taiustamine

Valmistage ette enda iimbrus. ,Meie Umbrit-
seval [vBib] olla suur m&ju meie v8imele Sppida
ja tunda tdde"” (Padstja viisil dpetamine, 1k 15).
PlUdke leida koht, kus uurida puhakirju, mis kut-
sub Piiha Vaimu maju. Ulendav muusika ja pildid
vBivad samuti Vaimu kutsuda.



Del Parson. Rameumptom



13.-19. JUULI

Alma 32-35

ISTUTAGE SEE SONA OMA SUDAMESSE

H.n

Pange kirja vaimsed 6hutused, mida saate, kui uurite peatiitkke Alma 32-35. Mida tunnete tdnu

opitule inspiratsiooni teha?

PANGE OMA MULJED KIRJA

Soramlaste jaoks oli palve enesekeskne, rutiinne
iilesanne, mis leidis aset vaid korra nidalas. Seisti
kohas, kus koik voisid neid ndha, ja korrati tiihje,
ennast kiitvaid sénu. Koéige halvem oli, et soramla-
sed ei uskunud Jeesusesse Kristusesse — nad isegi
eitasid Tema olemasolu - ja kiusasid taga vaeseid
(vt Al 31:9-25). Selle kontrastiks dpetasid Alma
ja Amulek vapralt, et palve on rohkem seotud
sellega, mis toimub meie siidames, mitte avali-
kult teiste ees. Ja kui see ei kutsu esile kaastunnet
abivajajate vastu, siis on meie palved asjatud (vt
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Al 34:28). Kdige tahtsam on, et palve viljendaks
usku Jeesusesse Kristusesse, kes toob lunastust oma
16putu ja igavese ohverduse kaudu (vt Al 34:10).
Alma selgitas, et selline usk tuleb alandlikkusest

ja soovist uskuda (vt Al 32:27). See kasvab tasapisi
nagu puu ja nduab pidevat hoolitsust. Kui loete
peatiikke Alma 32-35, siis métisklege enda usu ja
palvete tle. Kas tunnete monikord, kuidas soramlas-
te hoiak teis voimust votab? Kuidas hoolitsete oma
usu eest Jeesusesse Kristusesse, et sellest saaks ,,puu,
mis ulatub igavikulisse ellu”? (Al 32:41)
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ALMA 32:1-16
Ma saan olla alandlik.

Alma nigi, et vaesed soramlased olid alandlikud ja
»valmis kuulama séna” (Alma 32:6). Kui loete salme
Alma 32:1-16, siis motelge sellele, kuidas teie val-
mistute Jumala séna kuulama.

Millised kogemused on teid alandlikuks muutnud?
Mida olete hiljuti teinud, et olla alandlikum? Need
salmid 6petavad teile, kuidas valida olla alandlik sel-
le asemel, et teid sunnitaks alandlik olema. Niiteks
mis vahe on olla vaene ,,maailma asjade poolest”

ja olla vaene ,,oma siidames” (s 3)? Mida tihendab
ennast s6na parast alandada? (Vt s 14.)

Vt ka ,,Humility” (alandlikkus), Gospel Topics,
topics.ChurchofJesusChrist.org.

ALMA 32:17-43; 33-34

Ma rakendan usku Jeesusesse Kristusesse,
istutades Tema s6na oma siidamesse ja
selle eest hoolitsedes.

Misparast raakis Alma seemne istutamisest, vasta-
tes soramlaste kiisimusele Jumala kummardamise
kohta? Mis on see seeme, millest Alma kéneles?

(Vt Al 32:28; 33:22-23.) Kui loete kirjakohta Alma
32:17-43, siis pange tahele sonu ja fraase, mis
aitavad teil méista, kuidas rakendada usku Jeesu-
sesse Kristusesse ja Tema sdnasse. Mida 6pite selle
kohta, mis on usk ja mis see ei ole? Seejérel kui loete
peatiikke 33-34, otsige vastuseid soramlaste kiisimu-
sele ,,Kuidas [me peaksime] kiilvama selle seemne?”
(Al33:1).

ALMA 32-35

Siin on teine viis uurida peatiitkke Alma 32-34:
joonistage pildid seemne erinevatest kasvuastmetest.
Seejdrel kirjutage iga pildi juurde sénad salmidest
Alma 32:28-43, mis aitavad teil moista, kuidas sGna
oma siidamesse istutada ja selle eest hoolitseda.

Vt ka Matteuse 13:3-8, 18—23; Heebrealastele 11;
Neil L. Andersen. Usk pole juhus, vaid valik. —
2015. a stigisene iildkonverents; evangeeliumitee-
ma ,,Faith in Jesus Christ”, Gospel Topics, topics
.Churchof]JesusChrist.org.

ALMA 33:2-11; 34:17-29

Ma vdin kummardada Jumalat palves,
alati ja koikjal.

Alma ja Amuleki néuanne Jumala kummardamise ja
palve kohta oli méeldud parandamaks soramlaste
valearusaama (vt Al 31:13-23). Kuid nende 6petatud
tded voivad aidata meil kodikidel moista paremini
palvet ja Jumala kummardamist. Soovi korral vdite
teha nimekirja tddedest palve kohta, mille leiate
salmidest Alma 33:2-11 ja 34:17-29. Selle nimekirja
korvale tehke nimekiri véimalikest valearusaama-
dest palve kohta, mida need tded parandavad (vt

Al 31:12-28). Kuidas méjutavad nendest salmidest
opitud téed seda, kuidas te palvetate ja Jumalat
kummardate?

ALMA 33:3-17
Kes olid Seenos ja Seenok?

Seenos ja Seenok olid prohvetid, kes tunnistasid
Jeesusest Kristusest Vana Testamendi aegadel, kuid
nende dpetusi ei ole Vanas Testamendis. Nefilastel
olid nende prohvetite dpetused arvatavasti tanu
sellele, et need olid vaskplaatidel, mis Nefi Laabanilt
sai. Neid mainitakse samuti kirjakohtades 1. Nefi
19:10-12; Jaakobi 5:1 ja Heelamani 8:19-20.
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13.-19. JUULI

ALMA 34:30-41

.See elu on .. ettevalmistusaeg Jumalaga
kohtumiseks.”

Kui loete kirjakohta Alma 34:30-41, siis métisklege,
kuidas saaksite selles elus oma aega hasti kasutada
(vt s 33). Kuidas v&ib meeleparandus ja kannatlik-
kus aidata teil valmistuda Jumalaga kohtuma? Kas
on muutusi, mille tegemist olete edasi liikanud?
Jargige koiki vaimseid méjutusi, mida saate.

Vt ka Alma 12:24; Larry R. Lawrence. ,,Mis puudub
mul veel?” — 2015. a siigisene iildkonverents.
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Kui loete koos perega piihakirju, vib Vaim aidata
teil teada, milliseid péhimétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned motted.

Alma 32:9-11; 33:2-11; 34:38-39

Kuidas oleks, kui teil lubataks Jumalat kummardada
ja palvetada ainult pithapdeval? Kui te neid salme
koos loete, siis voiksid pereliikmed arutada, kuidas
nad saavad iga pdev Jumalat kummardada ja miks
nad selle eest tanulikud on.

Alma 32:28-43

Selle iilevaatega on kaasas pilt puust, mida voite
kasutada, et illustreerida Alma sénu nendes salmi-
des. Samuti voib teie pere jalutama minna, et leida
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erinevas kasvustaadiumis taimi ja lugeda salme
peatiikist Alma 32, mis vordlevad taime kasvamist
meie usuga. Soovi korral voite lasta igal pereliikmel
istutada seemne ja arutada, mida me peame tegema,
et see kasvaks. Jargnevate niadalate jooksul voite
oma seemneid vaadata ja tuletada iiksteisele meelde,
kui vajalik on jatkuvalt hoolitseda meie tunnistuse
eest, mis meil on Jeesusest Kristusest.

Alma 33:2-11; 34:17-29

Mida need salmid iitlevad selle kohta, kuidas peaksi-
me oma isiklikke ja perepalveid parandama?

Alma 34:31

Millised kogemused on meile ndidanud, et kui me
meelt parandame, siis kogeme kohe paastmisplaani
Onnistusi?

Alma 34:33-35

Kas teie pere teab, mida tdhendab asju edasi litkata?
Ehk voiks keegi tuua nditeid asjade edasiliikkami-
sest ning selle negatiivsetest tagajargedest. Mida
tahendab likata edasi oma meeleparanduse paeva?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nidala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Joonistage pilte. Vdite lasta pereliikmetel joo-
nistada, mida nad puhakirjadest &pivad. Naiteks
vOib neile meeldida joonistada pilt, kuidas seeme
puuks kasvab, kui te uurite peattkki Alma 32.



,Ja ténu teie usinusele ja teie usule ja teie kannatlikkusele selle sdna eest hoolitsemisel, .. vaata, peagi korjate te selle vilja, mis on kdige hinnalisem” (Al 32:42).




20.-26.JUULI

Alma 36-38

,TOSTAD OMA PILGU JUMALA POOLE JA ELAD"

»Tundes evangeeliumi moéistmisest tulenevat ro6mu, tahad sa opitut rakendada” (Jutlusta minu

evangeeliumi [2004], 1k 19). Kirjutage iiles oma métted ja muljed, kuidas voite opitut oma ellu

rakendada.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Kui Alma négi pahelisust enda iimber, tundis ta
stigavat muret, kannatusi ja hingepiina (vt Al 8:14).
Ta iitles soramlaste kohta, et ,,pahelisus selle rahva
seas teeb mulle hingevalu” (Al 31:30). Ta tundis
sarnaseid tundeid, kui naasis oma misjonilt soram-
laste juurest. Ta négi, et ,inimeste siidamed hakka-
vad kévaks muutuma ning et nad hakkavad sdna
ranguse parast pahandama” ja see tegi tema siidame
adrmiselt kurvaks (Al 35:15). Mida Alma nihtu ja
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tuntu suhtes ette vottis? Ta ei muutunud lihtsalt
heidutatuks ja kiitiniliseks maailma olukorra péarast.
Selle asemel ,.ta lasi oma pojad kokku kutsuda” ja
opetas neile asju, ,mis puutuvad digemeelsusesse”
(Al 35:16). Ta opetas neile, et ,ei ole olemas mingit
teist teed ega vahendit, mille kaudu inimene v6ib
saada péastetud, kui ainult Kristuses ja Kristuse

kaudu. .. Vaata, tema on tde ja digemeelsuse sona”
(A1 38:9).

lllustreerinud Joshua Dennis
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ALMA 36

Ma saan olla Jumalast stindinud, kui ma
end alandan ja meelt parandan.

Viheste uskupdérdumine on sama dramaatiline kui
Alma kogemus. Kuid tema kogemus sisaldab péhi-
motteid, millest me véime koik 6ppida ja mida saa-
me oma ellu rakendada, sest koik peavad Jumalast
stindima (vt Al 36:23). Kui loete peatiikki Alma 36,
siis leidke pohimétteid, mida vdite ellu rakendada.
Naiteks mida tunnevad Jumalast siindinud patu
vastu? Jeesuse Kristuse vastu? Samuti vdite otsida,
milliseid muutusi vdite oodata Jumalast stindinud
inimeste tdekspidamistes ja tegudes.

Vt ka Moosia 5:7; 27:25-26; Alma 5:14; 22:15;
Heelamani 3:35; mirkséna ,,Po6rdumine” —
Piihakirjajuht, topics.Churchof]JesusChrist.org.

ALMA 36
Jeesus Kristus lepitas maailma patud.

Selles peatiikis voite margata méningaid kordusi
Alma p66rdumise loos. Seda sellepérast, et Alma 36
on hea niide heebrea luules esinevast kiasmist, mis
tdhendab, et s6nu ja ideid esitatakse teatud jirje-
korras, mis viivad keskse ideeni ja seejarel korduvad
vastupidises jarjestuses. Alma 36. peatiikis kordub 3.
salmi idee 27. salmis, 5. salmi idee kordub 26. salmis
jne. Keskne idee on kiasmi kéige tdhtsam sénum.
Vaadake, kas leiate keskse idee salmides 17—18.
Pange tdhele, kuidas see, et Alma , klammerdus selle
motte kiilge” pani teda oma elu muutma. Millist

ALMA 36-38

m&ju on see tdde teile avaldanud? Milliseid teisi kor-
duvaid ideid te sellest kirjakohast leiate?

Kuidas innustab see iilestahendus meeleparandusest
ja andestusest teid jargima Alma eeskuju ja p66rdu-
ma Paistja poole?

Lisainfo saamiseks kiasmi kohta vaadake Book of
Mormon Student Manual (Kiriku Haridusstisteemi
kasiraamat [2009], 1k 232-233).

ALMA 37
Puhakirjad on sailitatud ,,targal eesmargil”.

Kas olete kunagi méelnud, milline ime ja dnnistus
on see, et meil on pithakirjad? Jumal on ,usaldanud
[meie]| hoolde need asjad, mis on pithad” (Al 37:14).
Kui loete peatiikki Alma 37, siis leidke 6nnistusi,
mis tulevad piithakirjade omamisest. Kuidas olete
teie neid 6nnistusi kogenud? Kuidas véime kasuta-
da neid puihakirju, et aidata ,,ndidata [ Jumala] vige
tulevastele polvkondadele”? (Al 37:18)

Salmides Alma 37:38—-47 vordleb Alma Kristuse
sona Liahoonaga. Kui te selle vordluse iile métiskle-
te, siis motelge, kuidas olete teie paevast paeva koge-
nud Kristuse dpetuste imet ja vige (vt Al 37:40).

Vt samuti D. Todd Christofferson. Pithakirjad on
meile 6nnistuseks. — 2010. a kevadine tildkonverents.

PUhakirjad 8petavad meile, kuidas Jumalat jargida.
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20.-26. JUULI

ALMA 37:6-7

JVaikeste ja lihtsate asjadega saadetakse
korda suuri asju.”

Moénikord véime tunda, et meie probleemid on nii
suured ja keerulised, et ka lahendused peavad olema
suured ja keerulised. Kuid ikka ja jélle kasutab
Issand viikeseid ja lihtsaid asju (vt Al 37:6), et oma
t66d korda saata ja oma laste elu 6nnistada. Kui
loete salme Alma 37:6-7, siis métisklege ja pange
kirja, kuidas olete ndinud seda pohimétet enda elus
toimimas. Mis on mdned vdikesed ja lihtsad asjad,
millega Issand teid 6nnistab ja oma t66d kor-

da saadab?

Vt ka Alma 37:41-46; Dallin H. Oaks. Viikesed ja
lihtsad asjad. — 2018. a kevadine iildkonverents.
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Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
méned métted.

Alma 36:5-26

Kuigi Alma kogemus oli erakordne, illustreerib
tema uskupo6rdumine mitut péhimétet, mis kdivad
meie koigi kohta. Paluge igal pereliikmel valida tiks
salm kirjakohast Alma 36:5-26, mis dpetab Jumalast
stindimise kohta. Mida me nendest salmidest &pi-
me? Ehk voiksid pereliikmed jagada, kuidas nad on
rakendanud Alma kirjeldatud péhimétteid.
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Alma 36:18-21, 24

Kuidas voiksime kasutada neid salme, et aidata kel-
lelgi ndha, et meeleparandus on r68mu toov, mitte
kohutav kogemus? Kuidas véib meeleparandus suu-
rendada meie soovi jagada evangeeliumi teistega?

Alma 37:6-7, 38-46

Mis on méned viikesed ja lihtsad asjad (vt Al 37:6),
mis saadavad meie elus korda suuri asju? Mil moel
on Jumala séna nagu Liahoona? Kuidas véime aida-
ta tiksteisel usinamalt pithakirju uurida?

Alma 37:35

Miks on tdhtis 6ppida pidama kaske juba noo-
rest peast?

Alma 38:12

Kas teie pere teab, mis on ohjad? Voite ndidata neile
pilti ohjadest ja rddkida, kuidas seda kasutatakse
looma kontrollimiseks. Mida tahendab oma kirgi
ohjeldada? Kuidas aitab kirgede ohjeldamine meil
armastusega tdituda?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nddala tilevaates.

Isikliku 6ppimise taiustamine

Kirjutage muljed liles. Kui te margite Ules vaim-
seid muljeid, nditate Issandale, et hindate Tema
juhatust ja Ta 8nnistab teid sagedamalt ilmutus-
tega. Pange uurides kirja oma motted. (Vt Pddstja
viisil 6petamine, Ik 12, 30.)



Clark Kelley Price. Ingel ilmub Almale ja Moosia poegadele



27. JUULI - 2. AUGUST

Alma 39-42

SUUR ONNEPLAAN

Kui uurite peatiitkke Alma 39-42, siis voib Pitha Vaim anda teile Shutusi, mis on seotud

teie eluga.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Kui keegi meie lahedane on teinud tésise vea, siis
v&ib olla raske teada, kuidas reageerida. Uks asi,
mis muudab peatiitkid Alma 39-42 nii vaartuslikuks,
on see, et ndeme, kuidas Alma — Kristuse jiinger,
kes pidi kunagi ise oma rasketest pattudest meelt
parandama - sellises olukorras hakkama saab.
Alma poeg Korianton oli teinud seksuaalset pattu
ja Alma, nagu ta sageli tegi, usaldas tdelise Spetuse
vige, et innustada poega meeleparandusele (vt Al
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4:19; 31:5). Nendes peatiikkides nieme Alma julgust
mdista hukka pattu ja samas olla 6rn ja armastav
Koriantoni vastu. Ja I6puks tunneme Alma kindlust,
et Padstja ,tuleb tdepoolest dra votma .. patte [ja]

.. kuulutama .. rdé6musdnumeid paistest” neile,

kes meelt parandavad (Al 39:15). See, et Korianton
naasis 16puks teenimistodle (vt Al 49:30), voib tuua
meile andestuse ja lunastuse lootust, kui meid vaeva-
vad (Al 42:29) meie enda vdi meie ldhedaste patud.

Mark R. Pugh. Naine, miks sa nutad?
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ALMA 39
Seksuaalne patt on Issanda silmis jaledus.

Et aidata oma pojal moista seksuaalse patu tdsidust,
opetas Alma, ,.et need asjad on jidledus Issanda sil-
mis” (Al 39:5). Miks on kélbeline puhtus teie jaoks
tahtis? Miks on see Issandale tdhtis? Abi vdib olla
jargmisest vanem Jeffrey R. Hollandi selgitusest:

»Tema suurim mure surelikkuse kohta on selgelt
see, kuidas inimene saab siia maailma ja kuidas ta
siit vélja saab. Ta on seadnud neis kiisimusis viga
ranged piirangud. ..

Inimestevaheline intiimsus on reserveeritud abielu-
paaridele, kuna see on tdieliku liidu iilim stimbol,
Jumala poolt piihitsetud ja maaratletud terviklik-
kus ja liit. .. Abielu pidi tdhendama mehe ja naise
taielikku tthinemist. .. See liit on nii taielik, et me
kasutame séna pitseerima, et selle igavikulist luba-
dust viljendada.” (Personal Purity. — Ensign, nov
1998, 1k 76)

Kaaluge Alma néuannet Koriantonile salmides
Alma 39:8-15. Kuidas aitab see teil rohkem méista
kélbelise puhtuse seadust ja seda, kuidas kiusatusest
voitu saada? Alma Spetused nditavad samuti, kui
védga Issand soovib meile andestada, kui me meelt
parandame, ning et meil koigil on lootust. Kui te
loete sel nadalal peatiikke Alma 39-42, siis otsige
tdendust Jumala halastusest. Kuidas on Jumala
halastus teid dnnistanud?

(Vt ka: Seksuaalne puhtus. — Sulle, noor, 1k 35-37.)

ALMA 39-42

ALMA 40-41

Me tduseme ules ja seisame
kohtumoistmiseks Jumala ees.

Kui Alma mirkas, et Koriantonil oli kiisimusi
tilestdusmise kohta, siis 6petas ta temale, mis juhtub
pdrast surma. Milliseid tédesid 6petas Alma 40.—41.
peatiikis, mida oleks hea teada Koriantonil ja kéigil,
kes on patustanud? Vdite jaotada Alma 6petuse
teemade kaupa (nagu vaimumaailm, tlestdusmine
ja taastamine) ning seejérel kirjutage, mida Alma
iga teema kohta 6petab. Kuidas v6ib nende tddede
meelespidamine teid aidata, kui tunnete kiusatust
voi piitiate leida andestust?

ALMA 40

Ma voin otsida vastuseid oma
evangeeliumi kiisimustele usus.

Moénikord voime moelda, et prohvetid teavad vas-
tuseid igale evangeeliumi kiisimusele. Kuid pange
tahele, kuidas 40. peatiikis on Almal mitu vastama-
ta kiisimust elu kohta pirast surma. Mida ta tegi,

et vastuseid leida? Mida ta tegi, kui ta vastuseid ei
leidnud? Métisklege, kuidas Alma eeskuju voib teid
evangeeliumi kiisimustega aidata.

Palve on Uks viis, kuidas v8ime leida vastuseid evangeeliumi
kusimustele.
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27. JUULI - 2. AUGUST

ALMA 42

Jeesuse Kristuse lepitus teeb
lunastusplaani véimalikuks.

Korianton uskus, et pole diglane patustajat karista-
da (vt Al 42:1). Kuid Alma 6petas, et on viljapais
sellest 6nnetuse seisundist, millesse patt meid ase-
tab: meeleparandus ja usk Jeesuse Kristuse lepitus-
se, mis on nii halastav kui ka diglane (vt Al 42:15).
Kui loete Alma 42. peatiikki, siis vaadake, kuidas
Paastja lepitus teeb voimalikuks saada halastust
ilma diglust rédvimata (vt s 25). Milliseid tddesid
leiate sellest peatiikist, mis aitavad teil tunda Tema
halastust?
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Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned motted.

Alma 39:1-9

Kas teie perele tuleks kasuks vestlus kolbelise
puhtuse seaduse teemal? Kui jah, siis vbite kasutada
jargmiseid vahendeid oma pere vajaduste kohaselt:
Alma 39:1-9; Seksuaalne puhtus. — For the Strength
of Youth, lk 35-37; evangeeliumiteema ,,Chastity”,
Gospel Topics, topics.Churchof]esusChrist.org;
overcomingpornography.org ja videod ,What
Should I Do When I See Pornography?” ning ,,I
Choose to Be Pure” (ChurchofJesusChrist.org).
Moétisklege, kuidas vdite aidata oma perel moista
kélbelise puhtuse ja abielusisese intiimsuse 6nnis-
tusi (vt nditeks videot ,How to Talk to Your Kids
about Intimacy” veebilehel ChurchofJesusChrist

.org).
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Alma 39:9-15

Mida saame nendest salmidest &ppida patu valtimi-
se kohta?

Alma 42:4

Véite mingida mangu, milles laotate toas laiali
paberitiikid, millele on kirjutatud kristlikud omadu-
sed ja evangeeliumi pShimétted. Votke aega, mitu
paberitiikki teie pereliikmed suudavad teatud aja
jooksul kokku korjata ja arutage seejdrel, kuidas
paberitele kirjutatud asjad aitavad neil rohkem
Jumala-sarnaseks saada. Kuidas on meile maa peal
wantud aeg” nagu paberite korjamiseks kulunud
aeg? Kuidas voime kasutada oma maist prooviaega,
et saada rohkem Paistja-sarnaseks?

Alma 42:12-15, 22-24

Ehk voiksite illustreerida 6igluse ja halastuse
vahelist suhet, kasutades selleks lihtsat pilti kaalu-
dest, et arutada kiisimusi, nagu nditeks: mis juhtub
kaaludega, kui me patustame? Mida nduab diglus,
et kaalud oleksid tasakaalus? Kuidas hoolitseb
Piistja digluse nduete eest ja teeb véimalikuks saada
halastust?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jairgne mul-
le — Algiithingule” selle nidala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Keskenduge pohimotetele, mis teie peret
onnistavad. Kui uurite palvemeelselt Jumala
sona, siis kusige endalt: ,Mida ma siit leian, mis
on minu pere jaoks eriti tahendusrikas?” Otsige
Vaimu juhatust, métiskledes, kuidas aidata oma
perel neid tddesid leida.



Elspeth Caitlin g. See mu poeg




3.-9. AUGUST

Alma 43-52

JAA KINDLAKS USULE KRISTUSESSE”

Vo6ib tunduda, et kirjakohas Alma 43-52 kirjeldatud stindmused ei ole eriti teiega seotud.

Kuid nagu piihakirjadega tavaliselt, on Issandal teile sonum. Otsige seda palvemeelselt.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Kui loeme neid sénu Alma 43. peatiiki alguses — ,,Ja
niid, ma tulen tagasi aruande juurde nefilaste ja
laamanlaste vahelistest s6dadest” —, siis on loomulik
imestada, miks kaasas Mormon need lood sédadest,
kui tal oli plaatidel vaid piiratud ruum (vt Mrs 1:5).
On t&si, et viimsetel aegadel on meil omajagu sédu,
kuid tema sénadest voib leida vadrtust lisaks sjast-
rateegiatele ja - tragéodiale. Tema sénad valmista-
vad meid s6jaks, millesse meid kéiki on varvatud
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(Kiriku lauluraamat nr 156), sdjaks, mida me iga
pdeva kurjuse vigede vastu voitleme. See séda on
toeline ja selle tulemus mojutab meie igavest elu.
Nagu nefilased, oleme ka meie ,innustatud paremast
aatest”, mis on meie Jumal, meie usund ja vabadus ja
meie rahu, meie [pere]. Moroni kutsus seda kristlas-
te aateks ja meie voitleme tina sama aate nimel (vt
Al 43:45; 46:12, 16).

Scott M. Snow. Vabaduse tdhis
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ALMA 43-52

Lahingud Mormoni Raamatus épetavad
meile lahingutest kurjuse vastu.

Nefilaste ja laamanlaste vaheliste lahingute kohta
lugemine voib olla tdhendusrikkam, kui piitiate
leida paralleele oma isiklike vaimsete lahingute-

ga. Kui loete salme Alma 43-52, siis pange téihele,
mida tegid nefilased, mis t6i neile edu (voi ebaedu).
Seejdrel moétisklege, kuidas vaite kasutada opitut
oma vaimsetes voitlustes. Kui uurite jargmiseid
salme, siis kirjutage iiles oma métted, kuidas vaite
jargida nefilaste eeskuju:

Alma 43:19. Nefilased olid valmistunud séjariiiidega.
(Véin valmistada ennast ette vaimse sojariiiiga. )

Alma 43:23-24. Nad otsisid prohveti juhatust.
Alma 44:1-4.

Alma 45:1.

Alma 46:11-20.

Alma 48:7-9.

Alma 49:3, 12-14.

Samuti pange tdhele, kuidas laamanlased ja nefilas-

test iilejooksikud piitidsid nefilasi allutada. Need as-
jad voivad hoiatada teid, kuidas vastane v&ib puida
teid rinnata. Kui uurite, pange kirja, kuidas Saatan
voib teid sarnastel viisidel riinnata:

Alma 43:8. Serahemna piliidis oma rahvast vihale
ajada, et tal oleks nende iile voimu. (Kui vihastu-
me teiste inimeste peale, anname Saatanale voimu
enda iile.)

Alma 43:29. Laamanlased soovisid nefilased oma
orjusesse votta.

ALMA 43-52

Alma 46:10.

Alma 47:10-19.

Minerva K. Teichert (1888-1976), Nefilaste linna kaitsmas, 1935, li
puitkiudplaadil, 92 x 122 cm. Brigham Youngi Ulikooli kunstimuuseum

ALMA 46:11-28; 48:7-17

Kui pitiame elada nagu Moroni, siis saame
rohkem Paastja-sarnaseks.

Kas te soovite saada rohkem Padstja-sarnaseks ja
vihendada vastase méju oma elus? Uks viis seda
teha on jargida kirjakoha Alma 48:17 dpetust ja saa-
da rohkem Moroni-sarnaseks. Pange tihele Moroni
omadusi ja tegusid, mida kirjeldatakse peatiikkides
Alma 43-52, aga eriti just salmides 46:11-28 ning
48:7-17. Mis teile selle suure mehe juures muljet
avaldab? Kuidas véivad talle omased omadused ja
teod norgendada kuradi vige teie elus? Métisklege,
mille tegemiseks te tunnete inspiratsiooni, et jirgida
Moroni eeskuju ja saada rohkem Paastja-sarnaseks.

ALMA 47
Saatan kiusab ja petab meid vahehaaval.

Saatan teab, et enamik meist ei ole néus tegema suu-
ri patte voi uskuma suuri valesid. Seepérast kasutab
ta vaikeseid valesid ja kiusatusi, et juhtida meid te-
gema pealtniha viikeseid patte — nii paljusid, kui ta
suudab meid tegema meelitada. Ta jatkab seda, kuni
oleme eksinud kaugele eemale digemeelsest elust.

Voite niha seda mustrit tilestihenduses, kus
Amalikia pettis Lehontit, mille leiate peatiikis
Alma 47. Seda uurides métisklege, kuidas Saatan
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piitiab teid petta, nagu seda kirjeldas vanem Ro-
bert D. Hales:

»Reeturlik Amalikia kannustas Lehontit, et see
tuleks alla ja kohtuks temaga mée jalamil. Kuid kui
Lehonti méetipust lahkus, mirgitati ta ,,jaokaupa”,
kuni ta suri ja tema sdjavdgi langes Amalikia kétes-
se (vt Al 47). Vaidluste ja siiidistustega meelitavad
moéned inimesed meid lahkuma maetipust. Méetipp
on seal, kus on valgus. .. See on turvaline koht.”
(Kristlik julgus: jungriks olemise hind. — 2008. a
suigisene tildkonverents.)

Vt ka 2. Nefi 26:22; 28:21-22.

ALMA 50-51
Uhtsus toob turvalisust.

Alma 50. peatiiki alguses toodud olukorras paistis,
et laamanlastel pole lootustki nefilasi vbita. Nefilaste
s6javarustus, kaitsechitised ja ithised jdupingutused
paistsid muutvat nende vallutamise véimatuks (vt
Al 49:28-30 ja 50:17-20). Kuid laamanlased valluta-
sid peagi mitu nende linna — sealhulgas need, mida
Moroni oli kindlustanud (vt Al 51:26-27). Kuidas
see juhtus? Otsige vastuseid neid peatiikke lugedes
(vt eriti Al 51:1-12). Métisklege, milliseid hoiatusi
see llestahendus teile ja teie perele annab.
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|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, vib Vaim aidata
teil teada, milliseid pohimétteid réhutada ja aru-

tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moéned motted.
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Alma 45:2-8

Nende salmide iitheskoos lugemine véib innustada
teie peret pidama kahesilmavestlusi evangeeliu-
mist oma pereliikmetega, just nagu Alma pidas
Heelamaniga.

Alma 46:12-22

Vabaduse tdhis innustas nefilasi pidama Jumala kés-
ke ja kaitsma oma usku. Mis inspireerib meid sama
tegema? Ehk v6ib teie pere valmistada oma vabadu-
se tdhise — lipu voi plakati, millel on sénad ja kujuti-
sed, mis aitavad teil iga pdev Jumala kiske pidada.

Alma 48:7-9; 49:1-9; 50:1-6

Kui teie pere loeb nefilaste linnade kindlustamise
kohta, siis voite arutada, kuidas kindlustate teie oma
kodu vastase eest. Lastele voib meeldida ehitada
toolidest ja tekkidest kindlust voi joonistada, milli-
sed nefilaste kindlused véisid vilja nédha.

Alma 51:1-12

Mida 6petavad need salmid selle kohta, mis vib
juhtuda meie peres, kui me tiilitseme? Kuidas véime
suurendada omavahelist iihtsust?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nidala tilevaates.

Isikliku 8ppimise taiustamine

Esitage uurimise kdigus kusimusi. Kui uurite
puhakirju, siis kisige endalt kisimusi, mis aitavad
teil mdtelda selle Ule, kui hasti te loetu jargi elate.



Larry Conrad Winborg. Vabaduse tdhis
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Alma 53-63

,HOITAKSE TEMA IMEPARASEL VAEL"

Lood peatiikkides Alma 53—63 voivad aidata teil ndha evangeeliumi tédede jargi elamise voi

nende hiilgamise tagajargi. Kui loete peatiikke Alma 53-63, siis pange kirja 6hutused ja motisk-

lege, kuidas elada 6pitud tédede jargi.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Vorreldes laamanlaste sdjavdega polnud Heelamani
2000 noorest nefilasest koosneval viikesel s6javiel
(vt Al 56:33) mingit voidulootust. Lisaks sellele, et
neid oli vihe, olid Heelamani s6jamehed ,k&ik vaga
noored” ja ,,nad ei olnud mitte kunagi véidelnud”
(Al 56:46—47). Méningal moel voib nende olukord
tunduda tuttav neile meist, kes tunnevad, et on vi-
hemuses oma vditluses Saatana ja maailma kurjade
joududega.

Kuid Heelamani sjavéel olid méningased eelised
laamanlaste ees, mis polnud tildse seotud nende
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arvukuse voi voitlusoskusega. Nad valisid endale
juhiks prohvet Heelamani (vt Al 53:19); ,,nende
emad olid neile dpetanud, et kui nad ei kahtle, siis
Jumal paistab nad” (Al 56:47); ja neil oli darmiselt
suur usk sellesse, mida neile oli 6petatud. Ja selle
tulemusena kaitsti neid Jumala imepérasel véel (vt
Al 57:26). Kuigi nad said kéik lahingus haavata, siis
»mitte itkski hing nendest ei hukkunud” (Al 57:25).
Kui elu 166b meile hingehaavu, siis vdime leida jul-
gustust Heelamani sjavde sonumist, ,et on olemas
diglane Jumal ja kes iganes ei kahtle, neid hoitakse
tema imepirasel véel” (Al 57:26).

Arnold Friberg. Kaks tuhat noort sédurit
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ALMA 53:10-22; 56:43-48, 55-56; 57:20-27; 58:39-40
Kui rakendame usku Jumalasse, siis
o6nnistab Ta meid oma imelise vaega.

Selliseid imelisi lugusid, nagu Heelamani noortest
sOjameestest, on raske endale kohandada, sest need
tunduvad nii ebatdendolised. Kuid iiks pdhjus, miks
sellised lood on piihakirjades, on ndidata meile,

et kui meil on usku, teeb Jumal meie elus imesid.
Kui loete jargmistest salmidest noorte sdjameeste
kohta, siis piitidke leida, kuidas nad rakendasid
usku Jumalasse, mis tegi nende usu nii tugevaks ja
mis tegi voimalikuks neile osaks saanud imed: Alma
53:10-22; 56:43-48, 55-56; 57:20-27 ja 58:39-40.
Jargmine tabel néitab thte viisi, kuidas voite leitu
iiles markida.

Heelamani sGjameeste
omadused:

Mida neile dpetati:

Mida nad tegid:

Onnistused, mida nad
said:

Mille tegemiseks tunnete parast nende salmide uuri-
mist innustust, et oma usku rakendada?

Heelaman mainib emade rolli noorte séjameeste
usu tugevdamisel (vt Al 56:47-48; 57:20-27). Millist
rolli on teie usu ehitamisel manginud perelitkmed
ja teised? Mida voite teha, et kasvatada oma pere ja
soprade usku?

ALMA 53-63

Joseph Brickey. Nad ei kahelnud

ALMA 58:1-12, 31-37; 61

Ma véin teha valiku ja mdéelda teistest
parimat ning mitte solvuda.

Nii Heelamanil kui ka Pahoranil oli hdid p&hjuseid
solvumiseks. Heelaman ei saanud kiillalt abi oma s6-
javéele ja Moroni siiiidistas Pahorani alusetult selle
abi tagasihoidmises (vt Al 58:4-9, 31-32; 60). Mis
avaldas nende reaktsioonis muljet kirjakohas Alma
58:1-12, 31-37 ja Alma 61? Kuidas saate sarnastes
olukordades jargida nende eeskuju?

Vanem David A. Bednar 6petas: ,,Mingil viisil ja
mingil ajal keegi siin Kirikus teeb véi iitleb mida-
gi, mida v&iks pidada solvavaks. Selline asi leiab
kindlasti aset igatthega meist — ja kindlasti rohkem
kui iiks kord. .. Meie teiega ei saa kontrollida teiste
inimeste kavatsusi voi kditumist. Ometi otsustame
selle tle, kuidas meie tegutseme. Palun pidage mee-
les, et meie teiega oleme tegijad, kellele on antud
koélbeline valikuvabadus, ja me véime otsustada
mitte solvuda.” (Ja nad ei solvu . — 2006. a siigisene
uldkonverents)

Vt ka Opetussénad 16:32; Moroni 7:45; David A.
Bednar. Tasased ja vaga siidamega. — 2018. a kevadi-
ne iildkonverents.
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Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6him&tteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
méned métted.

Alma 53:10-17

Anti-nefi-lehhilased tegid lepingu mitte verd valada.
Milliseid lepinguid oleme meie Jumalaga teinud?
Mida loeme salmidest Alma 53:10—17, mis innustab
meid olema ustavamad meie lepingutele?

Alma 53:20-21

Kuidas voime olla rohkem Heelamani noorte meeste
moodi? Véib olla abiks arutada, mida tihendavad
moned fraasid nendes salmides — naiteks mida
tdhendab olla vapper jous ja tegutsemistahtes?
Mida tahendab kéndida Jumala ees laitmatult?

Alma 58:9-11, 33, 37

Kas meie p66rdume suure vajaduse ajal Taevase

isa poole, nagu seda tegid nefilastest sGjamehed?
Kuidas Ta vastas nende palvetele? Kuidas on Ta

vastanud meie palvetele?
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Alma 61:2, 9, 19

Mida 6pime Pahoranilt selle kohta, kuidas reageeri-
da, kui meid vaaralt siitidistatakse?

Alma 62:39-41

Siin on esemeline 6ppetund, mis aitab teie perel
moista, et me voime lasta oma katsumustel end kas
kévemaks voi pehmemaks muuta. Asetage toores
kartul ja toores muna keevasse vette. Kartul ja muna
esindavad meid ja vesi esindab meie katsumusi. Kui
kartul ja muna keevad, voite radkida monest kat-
sumusest, millega teie pere silmitsi seisab. Mis on
moned erinevad viisid, kuidas voite neile katsumus-
tele reageerida? Vastavalt kirjakohale Alma 62:41,
kuidas mojutab meid see, kuidas me katsumustele
reageerime? Pérast seda, kui kartul ja muna on
taielikult keenud, 16igake kartul pooleks ja koorige
muna, et niidata, kuidas sama katsumus muutis kar-
tuli pehmeks ja muna kévaks. Mida v6ib meie pere
teha, et katsumused meid alandlikuks muudaksid ja
Jumalale lahemale tooksid?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,,Tule, jargne mul-
le — Algiithingule” selle nddala tilevaates.

Opetamise taiustamine

Laske lastel nende loovust valjendada. ,Kui
te palute [oma] lastel luua midagi evangeeliumi
pShimdttega seotut, aitate neil pdhimdtet pare-
mini mdista ja annate neile midagi konkreetset,
mis aitab neil dpitut meeles pidada. .. Lubage neil
ehitada, joonistada, varvida, kirjutada ja luua.”

(Vt Paastja viisil 6petamine, Ik 25.)



Clark Kelley Price. See on dige, hérra. KGik on kohal ja dle loetud
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Heelamani 1-6

+OMA LUNASTA JA KALJULE"

Selles tlevaates toodud pohimotted voivad aidata teil uurida peatitkke Heelamani 1-6,
kuid drge laske neil end piirata. Pitha Vaim juhib teid tédede juurde, mida te 6ppima peate.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Heelamani raamat kirjeldab hiid ja halbu aegu nii
nefilaste kui ka laamanlaste seas. See algab tosise
raskusega nefilaste seas (vt H1 1:1) ja raskusi aina
lisandub terve raamatu jooksul. Siin loeme poliitilis-
te intriigide, r66vlijbukude, prohvetite hiilgamise ja
tervel maal leviva uhkuse ja uskmatuse kohta. Kuid
leiame samuti eeskujusid, nagu Nefi ja Lehhi ning
alandlikum osa rahvast, kes mitte ainult ei jaanud
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pisima, vaid saavutas ka vaimselt edu (vt Hl 3:34).
Kuidas nad seda tegid? Kuidas nad pusisid tuge-
vana, kui nende tsivilisatsioon hakkas langema ja
lagunema? Samamoodi nagu me k&ik véime piisi-
da tugevana suurtes tormides, mida kurat saadab
meid peksma — ehitades oma elu ,,Lunastaja kaljule,
kes on Kristus, Jumala Poeg”, kes on ,alus, millele
chitades inimesed ei saa langeda” (HI 5:12).
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HEELAMANI 1-6

Uhkus eraldab meid Vaimust ja
Issanda joust.

Kui loete peatiikke Heelamani 1-6 — ja tildse
Mormoni Raamatut —, siis vdite margata mustrit
nefilaste kditumises: kui nefilased on digemeelsed,
siis Jumal &nnistab neid ja neid saadab edu. Mone
aja parast muutuvad nad uhkeks ja paheliseks,
tehes valikuid, mis toovad hévitust ja kannatusi. Siis
neid alandatakse ja innustatakse meelt parandama
ning Jumal dnnistab neid taas. See muster kordub
nii sageli, et méned inimesed kutsuvad seda uhku-
se ringiks.

Uhkus ja Having ja
pahelisus w==——=tm_ kannatused

{f N\

Oigemeelsus
ja ditseng

Alandlikkus ja
meeleparandus

Uhkuse ring

Otsige lugedes niiteid sellest ringist. Vdite leitu soo-
vi korral dra markida. Jargnevalt on toodud méned
kiisimused, mis aitavad teil mdista seda mustrit ja
kuidas see teiega seostub.

o Millist tdendust uhkusest niete nefilaste seas?
(Vt niiteks HI 3:33-34; 4:11-13.) Kas naete sar-
nast naidet uhkusest ka endas?

o Mis on uhkuse ja pahelisuse tagajarjed? (Vt HI
4:23-26.) Mis on alandlikkuse ja meeleparanduse
tagajarjed? (Vt Hl 3:27-30, 35; 4:14-16.)

HEELAMANI 1-6

« Mida Heelaman soovis, et tema pojad meeles
peaksid? (Vt H1 5:4-12.) Kuidas aitab nende
todede meelespidamine valtida uhkeks minemist?

Vt ka Dieter F. Uchtdorf. Uhkus ja preesterlus. —
2010. a siigisene tildkonverents.

HEELAMANI 3:24-35

Me véime saada puhitsetud, kui allutame
oma sidame Jumalale.

Kirjakohas Heelamani 3 kirjeldab Mormon aega,
mil Kirik oli nii edukas ja énnistatud, et isegi juhid
olid ullatunud (vt s 24-32). Lopuks muutusid mo-
ned inimesed uhkeks, samal ajal kui teised kasvasid
»iha tugevamaks alandlikkuses .. kuni selleni vilja,
et nende siidamed said puhastatud ja pithitsetud”
(H1 3:35). Pange tahele salmides 34-35, mida
alandlikumad inimesed tegid, et saada piihitsetud.
Kuidas aitavad need asjad teil piihitsetud saada?
Voib olla abiks teada, et Pithakirjajuhis (scriptures
.ChurchofJesusChrist.org) maaratletakse piihitse-
mist kui protsessi, ,mille kidigus vabanetakse patust
ning saadakse puhtaks ja piithaks Jeesuse Kristuse
lepituse kaudu”. Mille tegemiseks tunnete innustust,
et jargida nende jiingrite eeskuju? Mida te teete,

et allutada oma stida Jumalale?

HEELAMANI 5:14-52

Meie usk suureneb ,suurte tdendite
parast, mis [me oleme] saanud”.

Vanem Jeffrey R. Holland iitles kord inimestele,
kellel on mure oma usu parast: ,,Teil on rohkem
usku, kui te ise arvate. P6hjuseks on see, mida
Mormoni Raamatus nimetatakse ,,suurte[ks]
toendite[ks]” [HI 5:50]. .. Ja evangeeliumi jargi
elamise vilju véib ndha koéikjal viimse aja pithade
elus.” (Issand, ma usun. — 2013. a kevadine tildkon-
verents) Kui loete neid salme, siis motelge toen-
ditele, mida Issand teile on andnud. Te ei ole ehk
kuulnud Issanda hiilt teile otse kdnelemas, kuid
olete tundnud Pitha Vaimu sosistust, mis tungis teile
siigavale hingepdhja? (Vt H1 5:30; vt ka OL 88:66.)
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Ehk olete olnud pimeduses ja palunud Jumalalt
suuremat usku ja tditusite ,selle r6dmuga, mis on
valjendamatu” (HI 5:40-47). Millised teised koge-
mused on tugevdanud teie usku Kristusesse ja Tema
evangeeliumisse?
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Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moéned métted.

Heelamani 3:27-30

Kui prohvet Mormon tegi kokkuvétte piithadest
iilestahendustest, kasutas ta ménikord valjendit
,nonda me voime niha”, et rohutada tihtsaid tdde-
sid. Mida ta soovis, et me ndeksime kirjakohas Hee-
lamani 3:27-30? Selle nadala pithakirjauurimise ajal
tehke aega-ajalt paus, et kiisida pereliikmetelt, kui-
das nad lopetaksid fraasi ,,ndnda me véime niha”
vastavalt sellele, mida nad on lugenud. Milliseid
tddesid nemad soovivad réhutada?

Heelamani 5:6-7

President George Albert Smithi surnud vanaisa
George A. Smith ilmus talle unenéos ja kiisis:
»Tahaksin teada, mida sa minu nimega teinud oled.”
President Smith vastas: ,,Ma pole teinud su nimega
kunagi midagi, mille parast peaksid hibi tundma.”
(Kiriku presidentide opetused: George Albert Smith
[2011], Ik xxvi) Kui olete lugenud salme Heelamani
5:6-7, voiksite radkida oma pereliikmetega meile
antud nimede, sealhulgas Paéstja nime meelespida-
misest ja austamisest.
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Heelamani 5:12

Et aidata oma perel ette kujutada, mida tihendab
»kindel alus”, vdiksite ehitada koos viikese ehitise
ja panna selle erinevatele alustele. Seejarel voite
tekitada vdgeva tormi, pritsides ehitist veega ja tehes
ventilaatori voi fooniga tuult. Mis ehitisega erine-
vatel alustel juhtus? Kuidas on Jeesus Kristus nagu
kindel alus meie elule?

Heelamani 5:29-33

Milliseid kogemusi on teil olnud oma elus Jumala
haile aratundmisega?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nddala tilevaates.

Isikliku 6ppimise taiustamine

Ole iseendaga kannatlik. Usu alus ehitatakse
Uhe tuki haaval. Kui leiate, et mdnda dpetust on
hetkel raske maista, siis olge kannatlik. Usaldage,
et mo&istmine tuleb, kui ehitate oma aluse Jeesu-
sele Kristusele, rakendate usku ja uurite usinalt.



Briana Shawcroft. Nefit ja Lehhit imbritseb tulesammas, © The Book of Mormon for Young Readers. Koopiate tegemine keelatud.
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Heelamani 7-12

PIDAGE MEELES ISSANDAT

Nefi, Lehbhi ja teised ,said iga paev palju ilmutusi” (HI 11:23). Sagedased ilmutused ei ole ainult

prohvetite jaoks — need on saadavad koigile. Kirjutage iiles oma muljed, mis voivad aidata teil

sagedamini ilmutusi saada.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Nefi isa Heelaman innustas oma poegi meeles pi-
dama: ta tahtis, et nad peaksid meeles oma esivane-
maid, prohvetite sénu ja ennekdike meie Lunastajat,
kes on Kristus (vt HI 5:5-14). On selge, et Nefi
pidas seda meeles, sest palju aastaid hiljem kuulu-
tas ta vasimatult sama sénumit inimestele (vt HI
10:4). ,Kuidas te vdisite unustada oma Jumala?”
kiisis ta. (HI1 7:20) Koigi Nefi piitidluste — kuuluta-
mine, palvetamine, imeteod ja Jumalalt niljahdda
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palumine — eesmirk oli aidata inimestel p66rduda
tagasi Jumala juurde ja Teda meeles pidada. Mitmeti
on Jumala unustamine suurem probleem kui Tema
iildse mitte tundmine, ja Teda on kerge unustada,
kui meid segavad maailma tiihised asjad ja meie
meelt vaevavad patud (vt H1 7:21; vt ka H1 12:2).
Kuid Nefi teenimine niitab, et ei ole kunagi liiga hil-
ja maletada ja poorduda tagasi Issanda, meie Jumala
juurde (vt H17:17).

Jerry Thompsoni pilt Nefist aiatornis
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HEELAMANI 7-11
Prohvetid ilmutavad Jumala tahet.

Mormoni Raamatus on palju prohveteid, kuid
Heelamani 7.-11. peatiikk on eriti head, et 6ppi-
da prohvetite kohta. Mida nad teevad ja kuidas
peaksime nende sona vastu votma? Kui loete neid
peatiikke, siis pange tdhele Nefi tegusid, métteid ja
labikaimisi Issandaga. Kuidas aitab Nefi teenimine
teil paremini aru saada prohvetite rollist meie pde-
vil? Siin on méned niited. Mida te veel leiate?

Heelamani 7:17-22: Prohvetid hiiiiavad meele-
parandust ja hoiatavad patu tagajirgede eest.

Heelamani 7:29; 9:21-36: Jumalalt saadud ilmutu-
se kaudu teavad prohvetid, mida inimesed peavad
kuulma.

Heelamani 10:7: Prohvetitele antakse vigi pitseeri-
da maa peal ja taevas (vt ka Mt 16:19; OL 132:46).

Heelamani 10:4-7, 11-12:

Kuidas méjutavad need salmid seda, mida tunne-
me meie elava prohveti vastu? Mida on ta hiljuti
opetanud? Mida te teete, et teda kuulata ja tema
juhatust jargida?

HEELAMANI 9-10

Tunnustahed ja imeteod on abiks, kuid
neist ei piisa, et ehitada kestvat usku.

Kui tunnustahtedest ja imetegudest piisaks, et
inimese siidant muuta, siis oleks koik nefilased usku
po6rdunud tanu sellele imelisele tunnustihele,
mille Nefi andis Heelamani 9. peatiikis. Selle asemel

HEELAMANI 7-12

tekkis rahva hulgas lahknemine (vt HI 10:1), kuna
paljud tegid ikka oma siidame kovaks (vt H110:15).
Kuidas pahelised sageli tunnustdhtedele ja imetegu-
dele reageerivad? (Vt H1 10:12-15; vt ka 3Ne 2:1-2.)
Milline oht kaasneb sellega, kui teha tunnustiahest
oma tunnistuse alus? (Vt mirksoéna ,,Tunnustaht”. —
Piihakirjajuht, topics.ChurchofJesusChrist.org.)

HEELAMANI 10:2-4
Maotisklemine kutsub ilmutust.

Kui olete kunagi tundnud heitumust, drevust voi
segadust, siis vdite 6ppida tahtsa Sppetunni Nefi
eeskujust kirjakohas Heelamani 10:2-4. Mida ta
tegi, kui oli viga masendunud? (s 3)

President Henry B. Eyring 6petas: ,,Motiskle-

des saame Vaimu kaudu ilmutusi. Minu jaoks on
motiskelu see, kui ma parast hoolikat ptihakirjade
lugemist ja uurimist nende iile métlen ja palvetan.”
(Teenige Vaimuga! — 2010. aasta siigisene tildkonve-
rents) Kuidas muuta métisklemine harjumuseks? Et
lugeda tihest viisist, kuidas regulaarselt Jumala séna
tile métiskleda, vaadake vend Devin G. Durranti
sénumit ,,Minu siida métiskleb nende iile pidevalt”
(2015. a sugisene iildkonverents).

Vt ka Opetussénad 4:26; Luuka 2:19; 1. Nefi 11:1;
2. Nefi 4:15-16; 3. Nefi 17:3; Moroni 10:3; Opetus ja
Lepingud 88:62.

HEELAMANI 12

Issand soovib, et me Teda
meeles peaksime.

Heelamani 12. peatiikis annab Mormon, kes tiles-
tdhendustest kokkuvotte tegi, tilevaate mdnest dppe-
tunnist, mida vdime Sppida eelnevatest peatiikkidest
Nefi loost. Soovi korral kasutage tema kokkuvétet
kui voimalust vaadata enda siidamesse. Voite isegi
teha nimekirja asjadest, mis Mormoni sénul poh-
justasid inimesi Issandat unustama. Mis aitab teil
Teda meeles pidada? Milliseid muutusi tunnete tanu
opitule inspiratsiooni teha?
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Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
méned métted.

Heelamani 7-9

Milliseid sarnasusi ndete Nefi tegude ja tinapdeva
prohvetite tegude vahel? Mida meie prohvet tdna-
paeval &petab? Ehk voiksite arutada perega, kuidas
saaksite paremini jargida mond prohveti hiljuti
antud nduannet.

Heelamani 10:4-5, 11-12

Kuidas niitas Nefi, et piitidis teha Issanda tahet,
mitte enda tahet? Kuidas voime tema eeskuju jar-
gida? Mis on mdned viisid, kuidas meie pere v6ib
paremini Issanda tahet jargida?

Heelamani 11:1-16

Mida Nefi soovis ja mida ta selleks ette vottis?
Mida 6pime Nefi eeskujust palve kohta?
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Heelamani 11:17-23

Mida &pime Nefi venna, Lehhi kohta kirjakohast
Heelamani 11:17-23? Keda me tunneme, kes elab
digemeelset elu, ilma selle eest suurt tunnus-

tust saamata?

Heelamani 12:1-6

Kas oskate mdelda vilja esemelise dppetunni, mida
voite kasutada, et aidata oma perel moista, mida
tihendab sona ,ebakindel”? Niiteks vdite paluda
pereliikmel midagi oma pea peal tasakaalus hoida.
Seejirel voite paluda pereliikmetel leida kirjakohast
Heelamani 12:1-6 péhjuseid, miks inimesed on
Issanda jargimisel ebakindlad. Kuidas v6ime piisida
vaimselt kindlana?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jairgne mul-
le — Algiithingule” selle nidala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Korrake. Siin on Uks idee, et aidata pereliikmetel
Opitavaid pthakirju meeles pidada: valige tks
tahendusrikas salm ja pange see oma kodus valja
kohta, kus pereliikmed seda sagedasti ndevad.
Innustage teisi pereliikmeid kordamodda vélja
pandavat kirjakohta valima ja arutage seda, kui
pere koos s66b v&i perepalvet Utleb.



Briana Shawcroft. Seantum - mérv tuleb pdevavalgele. © The Book of Mormon for Young Readers. Koopiate tegemine keelatud.




Arnold Friberg. Laamanlane Saamuel midiril

31. AUGUST - 6. SEPTEMBER

Heelamani 13-16

,ROOMUSONUMEID SUUREST ROOMUST”

Kui te sel nddalal oma muljeid kirja panete, siis mételge, kuidas pohimotted peatiikkides
Heelamani 13-16 seostuvad teiste asjadega, mida te pithakirjadest dppinud olete, ja kuidas
neid kinnitavad.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Esimene kord, kui laamanlane Saamuel piiiidis kui valmistame Issandale teed (vt HI 14:9) ja puitia-
Sarahemlas r66musénumeid jagada (vt H1 13:7), me jargida Tema prohveteid. Ja nagu Saamuel,

siis kdvastidamelised nefilased hiilgasid ta ja ajasid jagame ka meie tunnistust Jeesusest Kristusest,
linnast valja. Voib 6elda, et see oli, nagu oleksid nad kes kindlasti tuleb, ja kutsume koiki uskuma Tema
ehitanud oma stidame iimber ldbistamatu miitiri, nimesse (vt H1 13:6; 14:13). Mitte koik ei kuula ja
mis takistas neil Saamueli sénumit vastu votmast. modned vdivad meile aktiivselt vastu seista. Kuid
Saamuel mdistis jagatava sonumi tdhtsust ja nditas need, kes usuvad sellesse sdnumisse Kristusest, leia-
iiles usku, kui jargis Jumala kdsku ning po6rdus vad, et see on tdesti rodmusénum suurest rédmust
tagasi ja kuulutas taas prohvetlikult (vt HI 13:3). (vt H116:14).

Just nagu Saamuel, leiame koéik enda teelt miiiire,
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HEELAMANI 13
Issand hoiatab meid prohvetite kaudu.

Piihakirjades vorreldakse prohveteid monikord va-
himeestega miiiiril vdi tornis, kes hoiatavad ldhene-
vate ohtude eest (vt Js 62:6; Hs 33:1-7).

Juhataja M. Russell Ballard dpetas: ,,Sajandite jook-
sul on prohvetid tditnud oma kohust, hoiatades ini-
mesi neid varitsevate ohtude eest. Issanda apostlid
on kohustatud valvama, hoiatama ja ulatama abikie
neile, kes otsivad vastuseid elu kiisimustele.” (Jumal
on tiitiri juures. — 2015. a stigisene tildkonverents)

Kui uurite ja métisklete kirjakohta Heelamani 13
lugedes, siis voiksite mérgistada Saamueli hoiatu-
sed. Niiteks mida opetas ta meeleparanduse kohta?
Ja alandlikkuse ning rikkuse kohta? Kuidas vdiks
nendest hoiatustest teile abi olla? Mille eest on
tdnapaeva prohvetid meid viimasel ajal hoiatanud ja
mida te tunnete, et peaksite nende hoiatuste suhtes
ette votma?

Prohvet suunab meid Jeesuse Kristuse poole.

HEELAMANI 13-16

HEELAMANI 13-15

Issand on halastav neile, kes
meelt parandavad.

Algselt saadeti Saamuel nefilaste juurde jagama r66-
musonumeid Pédéstja tulemisest (vt H113:7). Kuna
nad tema hiilgasid, naasis ta karmide hoiatustega
Jumala kohtuméistmistest. Kuid nende hoiatused
sisaldasid jarjepidevalt halastavat kutset meelt pa-
randada. Leidke neid tileskutseid, kui loete peatiik-
ke Heelamani 13-15 (vt eriti H1 13:6, 11; 14:15-19;
15:7-8). Kuidas need iileskutsed teie kohta kaivad?
Mida te neist salmidest meeleparanduse kohta &pi-
te? Millal olete kogenud Jumala halastust, mis tuleb
meeleparandusest?

HEELAMANI 14; 16:13-23

Tunnustdhed ja imeteod vdivad tugevdada
nende usku, kes ei tee oma sudant kdvaks.

Heelamani 14. peatiikis selgitas Saamuel, et pSh-
jus, miks Issand andis tunnustahti Paastja stinnist
ja surmast, oli see, et aidata inimestel ,,uskuda

tema nimesse” (HI 14:12). Kui uurite peatiikki
Heelamani 14, siis pange tdahele tunnustahti Paastja
stinnist salmides 1-8 ja tunnustdhti Tema surmast
salmides 20-28. Mispdrast olid need head tunnusta-
hed margistamaks Jeesuse Kristuse siindi ja surma?

Kas oskate leida teisi tunnustihti, mida Issand on
andnud, et aidata teil Temasse uskuda? Naiteks

on prohvetid ennustanud tunnustdhti, mis ilmne-
vad enne Pdistja teist tulemist (vt mdrksona ,,Ae-
gade tunnustihed”. — Pithakirjajuht, scriptures
.ChurchofJesusChrist.org). Kas olete ndinud nende
tunnustdhtede tditumist meie pdevil? Teised tunnus-
tahed, mis suurendavad usku Jeesusesse Kristusesse,
voivad olla isiklikumad ja mitte nii dramaatilised.
Moétisklege, kuidas olete ndinud Tema kitt oma elus.

Millist hoiatust antakse tunnustihtede kohta sal-
mides Heelamani 16:13-23? Kuidas voite valtida
nendes salmides kirjeldatud inimeste hoiakut?

Vt ka Alma 30:43-52; Ronald A. Rasband. Jumaliku
plaani jargi. — 2017. a siigisene iildkonverents.
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HEELAMANI 16

Prohveti nduande jargimine toob meid
Issandale lahemale.

Vanem Neil L. Andersen dpetas: ,,Olen avastanud
isiklikus elus, et kui uurin Jumala prohveti sénu
palvemeelselt ja joondan oma tahte hoolikalt,
kannatlikult, vaimselt tema inspireeritud dpetus-
tega, tugevneb alati mu usk Issandasse Jeesusesse
Kristusesse. Kui otsustame liikata ta néu korvale ja
arvame, et teame paremini, siis meie usk kannatab
ja igavene vaatevili hdagustub.” (Jumala prohvet. —
2018. a kevadine tildkonverents) Kuidas kinnitavad
nefilaste sénad ja teod peattikis Heelamani 16 va-
nem Anderseni 6petust? Milliseid isiklikke otsuseid

tunnete, et peaksite tegema seoses Issanda prohveti-

te ja nende sénumitega?
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Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid péhimétteid rohutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
méned métted.

Heelamani 13:3-4

Mis inspireerib teie peret Saamueli reaktsioonis
Issanda kisule salmides Heelamani 13:3—-4? Kui te

sel nadalal koos perega pithakirju uurite, siis voiksi-

te innustada pereliikmeid jagama muljeid, mis neile
stidamesse tulevad.

Heelamani 13:38

Idee, et 6nne v&ib leida, pannes toime siititegusid,
on meie paevil viga levinud. Mil moel on evangee-
liumi jargi elamine toonud meile téelist 6nne?
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Heelamani 15:3

Kuidas viljendub selles, kui Paastja meid talitseb
(korrale kutsub) Tema armastus meie vastu? Paluge
pereliikmetel alandlikult Issandalt kiisida, kuidas
nad voiksid end parandada.

Heelamani 15:5-8

Vastavalt nendele salmidele, mida 6pime laamanlas-
telt uskup66rdumise kohta? Kuidas saame jargida
nende eeskuju?

Heelamani 16:1-3

Kas teie perele meeldiks ndidelda laamanlase
Saamueli lugu? Pérast selle tilestahenduse lugemist
voiksid pereliikmed kordamééda tooli peal seista ja
lugeda Saamueli prohvetlikke kuulutusi, samal ajal
kui teised pereliikmed néitlevad tema pihta noolte
ja kivide viskamist. See vdib aidata teie perel méis-
ta, kuidas Saamuel ja nefilased end tunda véisid.
Noorematele lastele vdiks meeldida sellest loost
pilt joonistada. Kuidas véime olla Saamueli moo-
di ja jagada teistega evangeeliumi vaatamata meie
hirmudele?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne
mulle — Algiihingule” selle nddala tilevaates.

Isikliku 8ppimise taiustamine

Otsige mustreid. Muster on plaan v&i mudel,
mida v8ib kasutada juhisena Ulesande taideviimi-
seks. PUhakirjades leiame mustreid, mis nditavad,
kuidas Issand oma tood korda saadab, naiteks
saates oma teenijaid rahvast 6petama.
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7.-13. SEPTEMBER

3. Nefi 1-7

,TOSTA OMA PEA JA OLE ROOMUS”

Nefilased ndgid imelisi tunnustédhti, kuid aja mé6dudes nad unustasid, mida olid kogenud

(vt 3Ne 2:1). Oma muljete kirjapanemine aitab teil kirjakohta 3. Nefi 1-7 uurides saadud

vaimseid kogemusi meeles pidada.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Moénes mottes oli see ponev aeg olla Jeesuse
Kristuse jargija. Prohvetlikud kuulutused tditusid

- suured tunnustdhed ja imed rahva seas viita-

sid Padstja peatsele stinnile. Teisest kiiljest oli see
uskujatele samuti drev aeg, sest vaatamata koikidele
imetegudele kinnitasid uskmatud, et Padstja siin-
dimise aeg on mé6das (3Ne 1:5). Need inimesed
»tegid suurt lirmi kogu maal” (3Ne 1:7) ja maarasid
kuupdéeva, mil kéik usklikud tapetakse, kui ei ilmne
laamanlase Saamueli prohvetlikult kuulutatud tun-
nustdht — ilma pimeduseta 66.
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Nendes proovilepanevates oludes hiitidis prohvet
Nefi ,vigevalt Jumala poole oma rahva parast” (3Ne
1:11). Issanda vastus on inspireeriv koigile, kes seisa-
vad silmitsi tagakiusamise v&i kahtlusega ja soovi-
vad teada, et valgus saab vditu pimedusest: ,,Tosta
oma pea ja ole rddmus; .. ma tdidan koik, mida ma
olen lasknud radkida oma pithade prohvetite suuga”
(3Ne 1:13).

Jorge Cocco. Uks péev, (ks 66 ja liks pdev
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3. NEFI 1:4-21; 5:1-3
Issand taidab koik oma sonad.

Kuidas oleksite teie ennast tundnud, kui oleksite
iiks usklikest ajal, mida kirjeldatakse kirjakohas

3. Nefi 1-7? Mis tunne oleks olnud oodata 66d, mil
pole pimedust ja mis teavitas Pdastja siinnist, teades,
et kui seda ei juhtu, siis teid tapetakse? Kui loete
kirjakohti 3. Nefi 1:4-21 ja 5:1-3, siis vaadake, mida
Nefi ja teised usklikud tegid, et neil rasketel acgadel
oma usku siilitada. Kuidas Issand neid énnistas?
Mida 6&pite, mis voib teile abiks olla, kui leiate en-
nast Issanda lubatud 6nnistust ootamas?

3. NEFI 1:22; 2:1-3

Vaimsete kogemuste unustamine muudab
meid haavatavaks Saatana kiusatustele.

Vbite arvata, et millegi nii imelise kui pimeduseta 66
kogemine jaab teile kauaks meelde ja on teie tunnis-
tusele ankruks. Kuid mélestused sellest tunnustahest
ja imedest, mida nefilased kogesid, tundusid aja-
pikku hajuvat. Mis pani neid unustama ja mis olid
unustamise tagajirjed? (Vt 3Ne 1:22; 2:1-3.)

Mida te teete, et pidada meeles ja uuendada tunnis-
tust vaimsetest tddedest? Naiteks kaaluge, kuidas
vaimsete kogemuste iileskirjutamine voib teile abiks
olla. Kuidas jagate oma tunnistust enda lahedastega,
et aidata neil uskuda?

Vt ka Alma 5:6; Henry B. Eyring. Oo, pidage meeles,
pidage meeles. — 2007. a stigisene iildkonverents;
Neil L. Andersen. Usk pole juhus, vaid valik. — 2015.
a siigisene tildkonverents.

3. NEFI 1-7

3. NEFI 2:11-12; 3:1-26; 5:24-26
Issand tugevdab oma puhasid vaimse
ohu eest.

Meie péevil ei seisa me tavaliselt silmitsi r66vlijou-
kudega, kes sunnivad meid kodust lahkuma ja iihte
paika kogunema. Kuid me seisame silmitsi vaimsete
ohtudega ja nefilaste kogemused véivad sisaldada
opetusi, mis voivad meid aidata. Otsige neid 6ppe-
tunde, kui loete kirjakohti 3. Nefi 2:11-12 ja 3:1-26.

Kirjakohas 3. Nefi 5:24-26 loeme Issanda rahva
kokku kogumisest viimsetel paevadel. Mida dpetavad
need salmid selle kohta, kuidas Issand oma rahvast
meie péevil kokku kogub?

Vt ka ,,Ulemaailmne piithalik koosolek noortele:
kénelevad president Russell M. Nelson ja 6de Wendy
W. Nelson”, 3. juuni 2018, ChurchofJesusChrist.org;
marksona ,Iisrael — Tisraeli kokkukogumine”. — Pitha-
kirjajuht, scriptures.ChurchChurchofJesusChrist.org.

3. NEFI 5:12-26; 7:15-26
Me oleme Jeesuse Kristuse jungrid.

Mida tdhendab teie arvates olla Jeesuse Kristuse
jiinger? (Vt OL 41:5.) Kirjakohas 3. Nefi 5:12-26
katkestas Mormon oma kokkuvétte nefilaste iiles-
tdhendustest ja kuulutas, et ta oli Jeesuse Kristuse
junger. Seejarel, kirjakohas 3. Nefi 7:15-26, kirjeldas
ta prohvet Nefi teenimist66d. Mida leiate nendest
kahest kirjakohast, mis aitab teil mdista, mida ta-
hendab olla Kristuse jiinger?
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Kui loete koos perega pithakirju, vdib Vaim aidata
teil teada, milliseid pohimétteid réhutada ja aru-

tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moéned motted.
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3. Nefi 3:13-14, 25-26

Mida tegid nefilased, et kaitsta ennast oma vaenlase
eest? Mida teeme meie, et muuta oma kodu turvali-
seks ja kaitstuks maailma kurjuse eest?

3. Nefi 2:1-3; 6:15-17

Et aidata oma perel 6ppida, kuidas Saatan meid pe-
tab, joonistage keha, ja kui teie pere loeb kirjakohti
3. Nefi 2:1-3 ja 6:15-17, mirkige dra erinevad keha-
osad, kui neid mainitakse. Mis on nende salmide
kohaselt moned viisid, kuidas Saatan ahvatleb meid
unustama Jumalat ja p66rduma pattu?

3. Nefi 4:7-12, 30-33

Mida tegid nefilased, kui ndgid Gadiantoni ré6vleid
tulemas? Mida v6ib meie pere dppida nefilastelt, kui
raskete olukordadega silmitsi seisame? Mida voime
oppida nefilaste sonadest pdrast seda, kui Issand
aitas neid raskel ajal?
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3. Nefi 5:13; Opetus ja Lepingud 41:5

Lugege 3. Nefi 5:13 ja Opetus ja Lepingud 41:5 ning
arutage, mida tdhendab olla Jeesuse Kristuse jinger.
Ehk voiksid pereliikmed raédkida ajast, mil nad on
marganud iiksteist jiingrina kditumas. Kui teil on
vaikeseid lapsi, siis voite valmistada rinnamargi, mis
utleb: ,,Olen Jeesuse Kristuse jiinger” ning panna
selle neile rinda iga kord, kui nédete neid Paastjat
jargimas.

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne
mulle — Algiithingule” selle nddala tilevaates.

Opetamise taiustamine

Aidake oma perel kérvutada puhakirju
endaga. Nefi Utles: ,Ma kdrvutasin kdiki puha-
kirju meiega, et need oleksid meile kasuks ja
Opetuseks” (1Ne 19:23). Et aidata perel kdrvutada
puhakirju endaga, voite paluda neil motiskleda,
mida nad oleksid teinud, kui nemad oleksid olnud
nende usklike seas, kellest raagitakse salmides

3. Nefi 1:4-9. (Vt Pddstja viisil 6petamine, |k 21.)



Walter Rane. Pdev, 66 ja pdev
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3. Nefi 8-11

, TOUSKE JA TULGE MINU JUURDE"

Peatiikkides 3. Nefi 8—11 kuulevad inimesed Jumala haalt nendele konelemas. Kui te neid pea-

tiikke loete, siis pange tahele, mida Tema haal teile titleb.

PANGE OMA MULJED KIRJA

,Vaadake, mina olen Jeesus Kristus, kellest prohve-
tid tunnistasid, et ta tuleb maailma!” (3Ne 11:10)
Nende s6nadega tutvustas ennast iilestdusnud
Péaistja, viies tdide iile 600 aasta Mormoni Raamatu
prohvetlikke kuulutusi. ,,See ilmumine ja kuulutami-
ne olid kogu Mormoni Raamatus kasitletud ajaloo
keskpunkt ja kérghetk,” kirjutas vanem Jeffrey R.
Holland. ,,See ilming ja tunnistus olid andnud
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teadmist ja inspiratsiooni igale nefilaste prohveti-
le. .. Igaiiks oli Temast radkinud, Temast laulnud,
Temast unistanud ja Tema tuleku eest palvetanud
— kuid siin Ta siis ithtdkki oli. Parim pdev! Jumal,
kes muudab mistahes 66pimeduse koiduvalguseks,
oli saabunud.” (Christ and the New Covenant, 1997,
1k 250-251)

James Fullmer. Mina olen maailma valgus
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3. NEFI 8-11
Jeesus Kristus on Maailma Valgus.

Voite mdrgata, et 3. Nefi 8.-11. peatiikis korratakse
nii futsilise kui ka vaimse pimeduse ja valgusega
seotud teemasid. Mida &pite nendest peatiikkidest
vaimse pimeduse ja valguse kohta? Mis toob teie
ellu pimedust? Mis toob valgust? Miks otsustas
Paidstja tutvustada ennast kui maailma valgust ja
elu? (Vt 3Ne 9:18; 11:11.) Kuidas on Jeesus olnud
valgus teie elus?

3. NEFI 8-10

Kui parandame meelt, siis Paastja
kogub meid kokku ning kaitseb ja
tervendab meid.

Kuidas véisid inimesed end tunda parast seda, kui
olid kogenud peatiikis 3. Nefi 8 kirjeldatud hévitust
ja pimedust? Kuidas nad véisid end tunda, kui kuul-
sid Paastja haalt konelemas neile valgusest, halastu-
sest ja lunastusest peatiikkides 9 ja 10?

Kuigi Paistja kuulutas, et see kohutav having oli
inimeste pattude tulemus, lubas Ta, et teeb terveks
koik, kes Tema juurde naasevad ja meelt parandavad
(vt 3Ne 9:2, 13). Vanem Neil L. Andersen mirkis:
»,2Hammastav, kuidas Paistja, arvestamata patu
iseloomu, paneb oma halastavad ja armastavad kied
meeleparandaja imber. Ma tunnistan, et Padstja
suudab ja on valmis meie patud andeks andma.”
(Parandage meelt, et ma vdiksin teid terveks teha. —
2009. a stigisene iildkonverents)

3. NEFI 8-11

Uurige peatiikke 3. Nefi 9-10, et leida téendust
Kristuse halastusest ja Tema valmidusest andestada.
Naiteks mida leiate kirjakohtadest 3. Nefi 9:13-22
ja 10:1-6, mis aitab teil tunda Padstja armastust ja
halastust? Meenutage kogemusi, mil olete tundnud,
kuidas Ta teid kokku kogub ja kosutab (vt 3Ne
10:4). Soovi korral kirjutage need kogemused péevi-
kusse voi jagage neid oma lihedastega.

3. NEFI 11:1-8

Ma vdin éppida kuulma ja mdistma
Jumala haalt.

Kas olete kunagi tundnud, et teil on raske moista
sénumit, mida Jumal piiiiab teile edasi anda? Ehk
aitab inimeste kogemus kirjakohas 3. Nefi 11:1-8 teil
moista ménd pdhimétet Jumala hadle kuulmise ja
moistmise kohta. Pange tahele Jumala haile isepara-
sust ja mida inimesed tegid, et seda paremini mdista.
Kuidas voib see kirjakoht seostuda teie piiidlustega
oma elus isikliku ilmutuse kaudu Jumala héalt kuul-
da ja dra tunda?

3. NEFI 11:8-17

Jeesus Kristus kutsub meid saama Temast
isiklikku tunnistust.

Kui Jeesus Kristus ilmus, oli Kiillusliku maale
kogunenud umbes 2500 inimest (vt 3Ne 17:25).
Vaatamata nende suurele arvule kutsus Péistja iga-
tihte neist katsuma naelamarke Tema kitel ja jagadel
(3Ne 11:14-15). Kas see kinnitab teile, kui tahtis on
omada isiklikke kogemusi, mis suurendavad usku
Jeesusesse Kristusesse? Mil viisil kutsub Paastja teid
tousma ja Tema juurde tulema? (3Ne 11:14) Millised
kogemused on aidanud teil saada tunnistust, et Ta
on teie Padstja? Samuti voite kaaluda, kuidas Paastja
eeskuju nendes salmides voiks inspireerida teie
putidlusi teisi teenida.
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|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moéned moétted.

3. Nefi 8-9

Et aidata oma perel seostada peatiikkides 3. Nefi
8-9 kirjeldatud kogemusi oma eluga, voite jutustada
voi kuulata 16ike nendest peatiikkidest pimedas ruu-
mis. Arutage, kuidas oleks olnud olla kolm pieva pi-
meduses. Seejirel voite radkida sellest, kuidas Jeesus
Kristus on maailma valgus (vt 3Ne 9:18).

3. Nefi 10:1-6

Kujutis kanast oma tibusid kokku kogumas v&ib
olla vigev 6petusvahend, et aidata lastel moista
Paidstja olemust ja missiooni. Vdite lugeda neid
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salme, kui teie pere vaatab pilti kanast ja tibudest.
Miks kana oma tibusid kogub? Miks soovib Piistja
meid enda juurde koguda? Mis v&ib juhtuda, kui
tibu otsustab kana kutsele mitte kuuletuda?

3. Nefi 11:1-7

Vbiksite lugeda méned nendest salmidest tasase,
vaikse hailega (3Ne 11:3). Mida pidid inimesed
tegema, et moista taevast kostvat haalt? Mida 6pi-
me sellest kogemusest?

3. Nefi 11:21-38

Kas keegi teie peres valmistub ristimiseks?
Kirjakoha 3. Nefi 11:21-38 lugemine v6ib aidata neil
valmistuda. Kuidas v6ib nendes salmides olevate
Paistja dpetuste iile métisklemine aidata pereliik-
meid, kes on juba ristitud?

3. Nefi 11:29-30

Mida épetavad need salmid meile tiilitsemise kohta?
Kuidas saame teha 16pu tiilitsemisele oma kodus?
(3Ne 11:30)

Lisaideid laste dpetamiseks leiate ,, Tule, jargne
mulle — Algiithingule” selle niddala tilevaates.

Isikliku 6ppimise taiustamine

Kirjutage muljed ules. Vanem Richard G. Scott
Utles: ,Hoolikalt Ules tahendatud teadmised on
need, mis on vajaduse tekkides kdeulatuses. ..
Selline kaitumine suurendab tdendosust, et teile
antakse suuremat valgust.” (Acquiring Spiritual
Knowledge. - Ensign, nov 1993, |k 88)



Howard Lyon. Uks karjane




21.-27. SEPTEMBER

3. Nefi 12-16

+MINA OLEN SEADUS JA VALGUS"

Peatiikkidest 3. Nefi 12-16 v6ib leida palju pohimétteid. Moned on vilja toodud selles tilevaa-

tes, kuid voite leida veel teisi. Lubage Taevasel Isal teile Tema Vaimu kaudu épetada, mida te

praegu vajate.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Nagu Jeesuse jingrid, kes kogunesid kokku Gali-
lea miele, elasid ka Kiillusliku maa templi juurde
kogunenud inimesed Moosese seaduse jargi. Nad
jargisid seda, sest see suunas nende hinge Kristuse
poole (vt Jb 4:5) ja niitid seisis Kristus nende ees
ning kuulutas kérgemat seadust. Kuid isegi need
meie seast, kes pole kunagi Moosese seaduse jargi
elanud, suudavad niha, et normid, mida Jeesus
oma jiingritele seadis, oli palju kérgem seadus.
»Ma soovin, et te oleksite tdiuslikud,” kuulutas Ta
(3Ne 12:48). Kui see paneb teid end kiiiindimatuna
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tundma, siis pidage meeles, et Jeesus iitles samuti,

et ,Onnistatud on vaimust vaesed, kes tulevad minu
juurde, sest nende paralt on taevariik” (3Ne 12:3).
See korgem seadus on iileskutse — teine viis 6elda
ytulge minu juurde ja saage paistetud” (3Ne 12:20).
Nagu Moosese seadus, suunab see seadus meid Kris-
tuse poole — kes on ainus, kes suudab meid piistja
ja tdiustada. ,Vaadake,” iitles Ta, ,mina olen seadus
ja valgus. Vaadake mind ja pidage vastu 16puni ja te
elate.” (3Ne 15:9)

Gary L. Kapp. Kolmas Nefi: Need kaksteist, kelle mina olen teie seast valinud
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|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

3. NEFI 12-14

Paastja 6petused naitavad mulle, kuidas
olla téeline junger.

3. Nefi 12.-14. peatiikis on mitmesuguseid tddesid,
nduandeid ja hoiatusi. Jirgnevalt on toodud iiks
viis, kuidas uurida ja rakendada Péastja 6petusi nen-
des peatiikkides. Valige méned salmid ja vaadake,
kas saate salmides dpetatu votta kokku iihe lausega,
mis algab sénadega ,, Tdelised Jeesuse Kristuse jiing-
rid ... 7. Naiteks voiks salmid 3. Nefi 14:1-5 votta
kokku lausega: ,, Toelised Jeesuse Kristuse jiingrid ei
moista kohut.” Soovi korral valige nendest peatiikki-
dest salm, mis on teile eriti tahendusrikas, ja 6ppi-
ge see pahe voi kirjutage tles ja pange kohta, kus
seda sageli ndete. Métisklege, kuidas voite opitut
rakendada isiklikes piiiidlustes olla parem Jeesuse
Kristuse jiinger.

Vt ka Matteuse 5—7; Luuka 6:20—49.

3. NEFI 12:1-2; 15:23-24; 16:1-6
Onnistatud on inimesed, kes usuvad
ilma nagemata.

Vorreldes Jumala laste koguarvuga on viaga vahesed
nainud Paastjat ja kuulnud Tema hialt, nagu seda
kogesid inimesed Kiilluslikul maal. Enamik meist on
nagu salmides 3. Nefi 12:2; 15:23 ja 16:4-6 kirjel-
datud inimesed. Milliseid lubadusi neile inimestele
nendes salmides antakse? Kuidas on need lubadu-
sed teie elus taide lainud?

Vt ka Johannese 20:26-29; 2. Nefi 26:12-13;
Alma 32:16-18.

3. NEFI 12-16

3. NEFI 12:21-30; 13:1-8, 16-18; 14:21-23
Oigemeelsetest tegudest (iksi jaab vaheks,
ka meie siida peab puhas olema.

Uks teema, mida nendes peatiikkides mirkate, on
Piistja tileskutse elada kérgema seaduse jargi —

olla digemeelne mitte ainult valispidiselt, vaid ka
siidames. Otsige seda teemat, kui Pddstja radgib
vihkamisest (3Ne 12:21-26), ebamoraalsusest (3Ne
12:27-30), palvest (3Ne 13:5-8) ja paastumisest
(3Ne 13:16-18). Milliseid teisi naiteid te leiate? Mida
voite teha, et puhastada oma siidame soove ja mitte
ainult keskenduda vilispidistele tegudele?

3. NEFI 14:7-11

Kui otsime haid asju Taevaselt Isalt, siis
neid ka saame.

President Russell M. Nelson iitles: ,,Kas Jumal tahab
toesti teile radkida? Jah! .. Teie Taevaisa tahab, et
teaksite veel nii palju enamat.” (Ilmutus Kiriku
tarvis, ilmutus meie elu tarvis. — 2018. a kevadine
uldkonverents) Kui loete kirjakohas 3. Nefi 14:7-11
Issanda iileskutset paluda, otsida ja koputada, siis
mdtisklege, millist head asja Ta soovib, et te pa-
luksite. Jargmised lisakirjakohad véivad aidata teil
moista, kuidas paluda, otsida ja koputada. Need
voivad samuti selgitada, miks ménele palvele ei vas-
tata sellisel viisil, nagu me ootaksime: Jesaja 55:8-9;
Heelamani 10:5; Moroni 7:26-27, 33, 37 ja Opetus ja
Lepingud 9:7-9.

Ideid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, véib Vaim aidata
teil teada, milliseid pohimétteid rohutada ja aru-

tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moéned motted.
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3. Nefi 12:48

Kuidas aitab vanem Jeffrey R. Hollandi sénum , Teie
olge siis — tihel paeval - tiiuslikud” (2017. a stgise-
ne tldkonverents) meil mdista Padstja sonu selles
salmis? Samuti voite leida abi salmidest Moroni
10:32-33.

3. Nefi 12:9, 38-42; 14:3-5, 12

Kuidas seostuvad need salmid pereliikmetevahelise
suhtlusega? Teie pere voiks seada koos eesmirke,
kuidas nende pohimétete jargi elada.

3. Nefi 13:19-21

Need salmid vo6ivad tekitada arutelu sellest, mida
teie pere hindab. Kas maa peal on varandusi, mis
takistavad teil koguda varandusi taevasse? Te voite
seda tdsiasja rohutada, korraldades oma perele
aardeotsimise médngu, et leida teie kodus asju, mis
meenutavad teie pereliikmetele igavikulise vaartuse-
ga varandusi.

3. Nefi 14:7-11

Noorematele lastele vdib meeldida kirjakohast

3. Nefi 14:8-9 inspireeritud mang, kus nad paluvad
midagi ja saavad midagi taiesti erinevat. Mida Paist-
ja tahtis, et me teaksime oma Taevasest Isast, kui ta
seda ndidet jagas?
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3. Nefi 14:15-20

Milline hea vili aitab meil teada, et Joseph Smith v&i
praegune Kiriku president on dige prohvet?

3. Nefi 14:24-27

Leidke viise, kuidas aidata oma perel kujutada
ette nendes salmides toodud tdhendamisséna. Teie
pereliikmed véivad soovi korral joonistada pildi,
teha tegevusi vai ehitada midagi kindlale ja liivase-
le pinnale.

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne
mulle — Algiithingule” selle nddala tilevaates.

Opetamise taiustamine

Kasutage naitlikke dppetunde. Padstja Spetas
stgavmottelisi tddesid, kasutades tuttavaid
esemeid. VBite teha sedasama, kui teie pere loeb
peatlkke 3. Nefi 12-16. Naiteks kui loete 12.
peatukki, siis vBite naidata neile soola, kiitinalt

ja kuube. See vdib samuti juhatada sisse hea
kordamistegevuse. Kui olete need peattkid labi
lugenud, siis naidake valitud esemeid uuesti ja
kUsige perelilkkmetelt, mida Paastja iga eseme-

ga Opetas.



Hopkinson. Pddstja kilastab inimesi Ameerika mandril




28. SEPTEMBER - 11. OKTOOBER

3. Nefi 17-19

L, VAADAKE, MU ROOM ON TAIELIK"

Kui eelmised 3. Nefi peatiikid keskendusid peamiselt Pddstja sonadele, siis peatiikid 17-19

kirjeldavad Tema teenimist66d ja Gpetusi rahva seas. Kui te neid peatiikke loete, siis mida Vaim

teile Paastja kohta 6petab?

PANGE OMA MULJED KIRJA

Jeesus Kristus oli veetnud pédeva, teenides Kiil-
lusliku maal, 6petades oma evangeeliumi, andes
inimestele véimaluse niha ja tunda naelamirke
Tema tilestdusnud kehal ja tunnistades, et Tema oli
lubatud Paistja. Ja niitid oli Tal aeg lahkuda. Ta
pidi p66rduma tagasi oma Isa juurde ja Ta teadis,
et inimestel on vaja aega, et Tema Spetuste iile
moétiskleda. Seega lubades jargmisel paeval tagasi
tulla, késkis ta rahvahulgal koju minna. Kuid keegi
ei lahkunud. Nad ei 6elnud, mida nad tunnevad,
kuid Jeesus tundis, et nad lootsid, et ta oleks ,,pisut
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kauem nendega koos” (3Ne 17:5). Ta pidi tegema
teisi tahtsaid asju, kuid véimalus kaastunnet ndidata
ei tule alati sobival hetkel, seega jii Jeesus natuke
kauemaks inimeste juurde. See, mis jargnes, oli ehk
kéige drnem eeskuju teenimisest, mis on piihakirja-
desse iiles tahendatud. Kohalviibijad oskasid vaid
6elda, et see oli kirjeldamatu (vt 3Ne 17:16-17).
Jeesus ise vottis selle vaimse kogemuse kokku nende
lihtsate sdnadega: ,Vaadake, mu rd6m on tiielik”
(3Ne 17:20).

Gary L. Kapp. Ta palge valgus paistis nende peale
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puhakirjauurimiseks

3. NEFI 17

Paastja on meie taiuslik eeskuju
teenimisest.

Me teame, et seal viibis oma 2500 inimest (vt 3Ne
17:25), kes said osa Kristuse esimesest kiilaskdigust,
mida kirjeldatakse kirjakohas 3. Nefi 11-18. Kuid
Paastja leidis viisi, kuidas neid tikshaaval teenida.
Mida 6pite nendes salmides Péastja eeskuju kohta
teenimises? Milliste vajaduste eest Ta hoolitses?
Matisklege, kuidas Tema eeskuju voib aidata teil
teisi teenida.

Gary L. Kapp. Vaadake oma vdikesi

3. NEFI 17:13-22; 18:15-25; 19:6-9, 15-36
Paastja 6petas meid palvetama.

Kujutage ette, kuidas oleks kuulda Péastjat teie eest
palvetamas. Mida ta teie eest itleks? Tema dpetused
ja palved nendes peatiikkides vdivad teile sellest
aimu anda. Kui uurite, siis mida &pite Kristuse
eeskujust, mis voiks teie enda palveid tahendusrik-
kamaks muuta? Milliseid palve dnnistusi olete enda
elus ndinud?

3. NEFI 17-19

3. NEFI 8:1-12

Me voime sakramenti vottes saada
vaimselt taidetud.

Kui loete kirjakohta 3. Nefi 18:1-12, siis motisklege,
kuidas sakramendi vétmine v&ib aidata teil vaimselt
tiaidetud saada (3Ne 18:3-5, 9; vt ka 3Ne 20:1-9).
Naiteks vdite teha nimekirja kiisimustest, mis
6hutaksid sakramendi votmise ajal isiklikku motisk-
lemist. Kiisimused voiksid olla nditeks jargmised:
»Mida ma tunnen Péastja ja Tema ohverduse suhtes,
mille Ta minu eest tegi?” ,,Kuidas m&jutab Tema oh-
verdus minu igapdevaelu?” v6i ,,Mida ma jiingrina
hasti teen ja mida voin veel paremini teha?”

Jargmised sdnad president Henry B. Eyringilt
voivad aidata teil motiskleda tihe viisi tile, kuidas
sakrament voib aidata teil vaimselt tdidetud saada:
»Loodan, et kui te sakramenditalituse ajal oma

elu hindate, ei keskendu teie motted tiksnes selle-
le, mida olete teinud valesti, vaid ka sellele, mida
olete teinud digesti — hetkedele, mil olete tundnud,
et Taevasel Isal ja Padstjal on teie iile hea meel. Voite
votta sakramendi ajal hetke ja paluda Jumala abi,

et neid hetki mérgata. .. Kui mina olen seda teinud,
on Vaim mulle kinnitanud, et kuigi ma olen endiselt
kaugel taiuslikkusest, olen tdna parem, kui olin eile.
Ja see annab mulle kindlust, et tinu Pédstjale voin
olla homme veel parem.” (Always Remember Him,
Ensign, veebr 2018, 1k 5)

3. NEFI 18:36-37; 19:6-22

Jeesuse Kristuse jungrid otsivad Piha
Vaimu andi.

Motelge palvele, mille viimati iitlesite. Mida dpeta-
vad palved teie sligavaimate soovide kohta? Olles
veetnud pideva koos Péiistjaga, palus rahvahulk
»seda, mida nad koéige rohkem soovisid” — Pitha
Vaimu andi (3Ne 19:9). Kui loete neid kirjakohti,
siis motisklege, kui viga teie soovite saada Piitha
Vaimu kaaslust. Mida 6pime Piitha Vaimu kaasluse
otsimise kohta?
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Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid pohimétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
méned mébtted.

3. Nefi 17

Kui te seda peatiikki koos perega loete, siis tehke
aeg-ajalt paus, et paluda pereliikmetel kujutada
ette, et nad kogevad neid siindmusi ise. Néiteks
voite kiisida: ,,Milliseid vaegusi paluksite Paastjal
terveks ravida?” ,Mille nimel paluksite Tal teie eest
palvetada?” vdi ,,Keda oma lihedastest paluksite Tal
onnistada?” Selle peatiiki lugemine v4ib samuti in-
nustada teid palvetama iikshaaval oma pereliikmete
eest, nagu Jeesus seda tegi.

3. Nefi 8:1-12

Mida tahendab saada tdidetud sakramendi vot-
misest ja kuidas me seda kogeme? Mida &pime
salmidest 5-7 selle kohta, miks Jeesus meile sakra-
menditalituse andis?

156

3. Nefi 18:17-21

Mida 6pime nendest salmidest palve eesméirgi koh-
ta? Kuidas véime parandada oma palvete vaimset
vage nii isiklikult kui ka koos perega?

3. Nefi 18:25; 19:1-3

Mida on meie pere kogenud tinu evangeeliumi jargi
elamisele, mida soovime, et kdik meid timbritsevad
inimesed voiksid kogeda? Kuidas véime jargida
inimeste eeskuju nendes salmides ja ndha , iliviga
vaeva” (3Ne 19:3), et tuua teisi Kristuse juurde, et ka
nemad voiksid tunda ja ndha (vt 3Ne 18:25), mida
meie oleme evangeeliumis leidnud?

Lisaideid laste dpetamiseks leiate ,,Tule, jirgne
mulle — Algiithingule” selle niddala tilevaates.

Isikliku 6ppimise taiustamine

Laske Vaimul oma 6ppimist juhtida. Piha
Vaim juhib teid t6dede juurde, mida te iga paev
Oppima peate. Olge tundlik Tema dhutuste
suhtes, isegi kui tundub, et Ta tahab, et loeksite
teisest teemast vOi uuriksite teisel viisil, kui seda
muidu teeksite. Nditeks kui te loete sakramendist
peatukis 3. Nefi 18, voib Vaim Shutada teid seda
teemat kauem uurima, kui olite planeerinud.
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12.-18. OKTOOBER

3. Nefi 20-26

,TE OLETE LEPINGU LAPSED"

Piithakirjadest radkides kasutas Jeesus sageli sona uurige (vt 3Ne 20:11; 23:1, 5). Kui loete

peatiikke 3. Nefi 20-26, siis mida te uurite?

PANGE OMA MULJED KIRJA

Kui kuulete inimesi kasutamas termineid, nagu
Iisraeli koda, siis kas tunnete, et nad radgivad teist?
Nefilased ja laamanlased p6lvnesid sdna otseses mot-
tes Iisraelist — nende lugu sai alguse Jeruusalemmas
—, kuid moénele neist vois Jeruusalemm tunduda kui
»|maa], mis on kaugel eemal, [maa], mida [nad] ei
tunne” (H1 16:20). Jah, nad olid kiill Tisraeli puu oks,
kuid nad olid kadunud selle tiivest (vt Al 26:36; vt ka
1Ne 15:12). Kuid kui neile ilmus Padstja, siis Tema
soovis, et nad teaksid, et Tema jaoks nad ei ole kadu-
nud. ,,Teie olete Iisraeli kojast,” titles Ta, ,,ja teie olete
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selle lepingu osalised” (3Ne 20:25). Ta titleks tdnapée-
val midagi sarnast teile, sest koik, kes saavad ristitud
ja teevad Temaga lepinguid, on samuti lisraeli kojast,
yselle lepingu osalised”, vaatamata sellele, kellest
polvnete voi kus elate. Teisisdnu, kui Jeesus radgib
Iisraeli kojast, siis rddagib Ta teist. Tema késk 6nnista-
da koiki maa suguharusid on samuti antud teile (3Ne
20:27). Uleskutse ,irka taas ja ehi end oma jéuga” on
samuti teie jaoks (3Ne 20:36). Ka tema kallis lubadus:
»Minu lahkus sinu vastu ei kao, minu rahuleping ei
koéigu” on teie jaoks (3Ne 22:10).

Andrew Bosley illustratsioon. Kristus iimub nefilastele.
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Ideid isiklikuks

puhakirjauurimiseks

3. NEFI 20-22

Viimsetel aegadel teeb Jumal suurt ja
imepadrast to6d.

Paastja andis rahvahulgale mérkimisvédrseid tootusi
ja kuulutas prohvetlikult oma lepingurahva (kelle
hulgas olete ka teie) tulevikust. Nagu iitles president
Russell M. Nelson: ,,Meie kuulume Issanda lepingu-
rahva hulka. Meil on eriline véimalus votta isikli-
kult osa nende tdotuste tditumisest. Me elame nii
poneval ajal!” (Iisraeli hajutatute kokkukogumine.
— 2006. a suigisene tildkonverents)

Leidke prohvetlikke kuulutusi viimsete acgade
kohta Paistja sdnadest peatiikkides 3. Nefi 20-22.
Millised neist prohvetlikest kuulutustest on teie
jaoks eriti tahendusrikkad? Mida saate teha, et aida-
ta nendes peatiikkides toodud prohvetlikke kuulu-
tusi tdide viia?

Pange tahele, et kirjakoht 3. Nefi 21:1-7 viitab
sellele, et Mormoni Raamatu esiletulek (,need
asjad” salmides 2 ja 3) on tunnustiht sellest, et
Jumala lubadused on hakanud tidituma. Mis on need
lubadused ja kuidas Mormoni Raamat neid téide
viia aitab?

Vt ka Russell M. Nelson. Iisraeli lootus. — iilemaa-
ilmne piihalik koosolek noortele , 3. juuni 2018,
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

3. NEFI 20-26

3. NEFI 20:10-12; 23; 26:1-12

Paastja soovib, et uuriksime
prohvetite sénu.

Jeesuse sonad ja teod nendes peatiikkides niitavad,
mida ta tunneb piihakirjade vastu. Mida 6pite piiha-
kirjade kohta kirjakohtades 3. Nefi 20:10-12; 23 ja
26:1-12? Mida leiate nendes salmides, mis inspiree-
rib teid uurima neid asju usinalt? (Vt 3Ne 23:1.)

3. NEFI 22; 24

Jumal on halastav neile, kes Tema
juurde naasevad.

Peatiikkides 3. Nefi 22 ja 24 tsiteerib Paastja Jesaja
ja Malakia raamatut, mis on tdis eredaid kujutisi ja
vordlusi — varvilised murikivid, ddsituli, puhasta-
tud hébe, taevaluugid. Teil voib olla huvitav teha
nendest nimekiri. Mida &petab iga kujutis teile
Jumala suhtest Tema rahvaga? Naiteks vordleb kirja-
koht 3. Nefi 22:4-8 Jumalat abielumehega ja tema
rahvast naisega. Nende kujutiste kohta lugemine
voib panna teid métlema teie enda suhtele Issanda-
ga. Kuidas on nendes peatiikkides toodud luba-
dused teie elus tdide lainud? (Vt eriti 3Ne 22:7-8,
10-17; 24:10-12, 17-18.)

3. NEFI 25:5-6

Meie suda peaks péérduma meie
esivanemate poole.

Juudid kogu maailmas ootavad innukalt Eelija luba-
tud naasmist. Viimse aja pithad teavad, et Eelija on
naasnud, ilmudes 1836. aastal Kirtlandi templis Jo-
seph Smithile (vt OL 110:13-16). Siidame isade poo-
le p66ramine ehk templi- ja pereajaloot66 on juba
tdies hoos. Milliseid kogemusi on teil olnud, mis
aitasid poorata teie siidant teie esivanemate poole?
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|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, vib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned motted.

3. Nefi 22:2

Parast selle salmi lugemist voiksite ehitada kodus-
te vahenditega telgi ja rddkida, kuidas Kirik on
nagu telk keset kdnnumaad. Mida véiks tdhendada
»pikenda [selle] telgin6ore ja kinnita vaiu”? Kuidas
kutsume teisi leidma varju Kirikus? (Vt videot
+Welcome” veebilehel ComeUntoChrist.org.)

3. Nefi 23:6-13

Kui Paastja vaataks tilestahendusi, mida meie pere
peab, siis milliseid kiisimusi ta meilt kiisiks? Kas
on tdhtsaid siindmusi v6i vaimseid kogemusi, mida
peaksime iiles tdhendama? Niiiid on hea aeg luua
oma pere iilestdhendused v6i neisse lisada ning pi-
dada koos ndu, mida sellesse kaasata. Noorematele
pereliikmetele voiks meeldida iilestdhendust fotode
voi joonistustega kaunistada. Miks on tdhtis marki-
da iiles meie pere vaimsed kogemused?
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3. Nefi 24:7-18

Kuidas oleme kogenud nendes salmides mainitud
kiimnise maksmise dnnistusi? Vanem David A.
Bednari sénum ,, Taevaluugid” (2013. a sigisene tld-
konverents) voib aidata pereliikmetel neid dnnistusi
dara tunda.

3. Nefi 25:5-6

Kuidas teie perelitkmed oma siidame isade poole
pooravad? Voite maarata pereliikmeid Sppima iihest
teie esivanemast ja jagama teistega, mida nad 6ppi-
sid (vt FamilySearch.org). Véi to6tage koos, et leida
esivanem, kes vajab templitalitusi, ja planeerige
templireis, et neid talitusi teha.

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne
mulle — Algiithingule” selle nddala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Elage oma tunnistuse jargi. ,Te Opetate seda,
kes te olete,” 8petas vanem Neal A. Maxwell. ,Teie
omadusi maletatakse rohkem .. kui mingit tdde
mingis Gppetunnis.” (But a Few Days [kdne Kiriku
Haridussusteemi Opetajatele, 10. sept 1982],

Ik 2) Kui soovite Gpetada evangeeliumi p&himo-
tet, siis andke endast parim, et selle pShimdtte
jargi elada.



Gary L. Kapp. Too vdlja dlestdhendus
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3. Nefi 27-4. Nefi

,El SAANUD OLLA ONNELIKUMAT RAHVAST”

Issand kaskis oma jiingritel panna kirja oma kogemused (vt 3Ne 27:23-24). Kui uurite,

siis kirjutage iiles enda kogemused.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Jeesuse Kristuse opetused ei ole lihtsalt kaunis filo-
soofia, mille iile métiskleda. Need on midagi enamat
- need on méeldud muutma meie elu. 4. Nefi raamat
on hea eeskuju, ndidates, kui tdielikult Paastja evan-
geelium vaib inimesi muuta. Pirast Jeesuse lithikest
teenimisaega 16ppes nefilaste ja laamanlaste vaheline
sajanditepikkune tiili. Kaks rahvast, kes olid tuntud
erimeelsuste ja uhkuse poolest, olid ,,ithes Kristuse
lapsed” (4Ne 1:17) ja ,nende seas oli kdik tihine”
(4Ne 1:3). ,,Jumala armastus .. elas inimeste stidame-
tes” ja ,ei saanud olla 6nnelikumat rahvast koikide
nende inimeste seas, keda Jumala kisi oli loonud”
(4Ne 1:15-16). Nii muutsid Piéstja 6petused nefilasi
ja laamanlasi. Kuidas muudavad need teid?
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|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

3. NEFI 27:1-12

Jeesuse Kristuse Kirikut kutsutakse Tema
nime jargi.

Kui Péistja jungrid hakkasid rajama maal Tema
Kirikut, tekkis neil kiisimus, mis v6ib mdnele tun-

duda vihetéhtis — mis nimega peaks seda Kirikut
kutsuma? (Vt 3Ne 27:1-3.) Mida dpite nime tihtsuse

Derek Hegsted. Kristuse palve



kohta Paistja vastusest kirjakohas 3. Nefi 27:4-12?
1838. aastal ilmutas Issand oma Kiriku nime tdna-
pieval (vt OL 115:4). Métisklege iga séna iile selles
nimes. Kuidas aitavad need sonad meil teada, kes
me oleme, mida usume ja kuidas peaksime kdituma?

Vt ka Russell M. Nelson. Kiriku 6ige nimi. — 2018.
aasta siigisene tildkonverents; M. Russell Ballard.
Nime tdhtsus. — 2011. a siigisene iildkonverents.

3. NEFI 28:1-11

Kui puhastame oma soovid, saame
ustavamaks jungriks.

Mida ttleksite, kui Péaastja kiisiks teilt, nagu ta
kiisis oma jungritelt: ,Mida te soovite minult?”
(3Ne 28:1) Moelge sellele, kui loete Padstja jiing-
rite kogemusest kirjakohas 3. Nefi 28:1-11. Mida
Opite jiingrite vastustest Tema kiisimusele nende
siidamesoovide kohta? President Dallin H. Oaks
opetas: ,Oma igavese eesmargi saavutamiseks
soovime endale omadusi, mida ndutakse igave-

selt olendilt, ning t66tame nende nimel. .. [Meie]
sooviksime saada [ Jeesuse Kristuse| sarnaseks.”
(Soov. — 2011. a kevadine iildkonverents) Mida vdite
teha, et muuta oma stidame soov digemeelsemaks?
(Lisainfo saamiseks nende kolme jiingri kehas toi-
munud muutuse kohta vt 3. Nefi 28:37 ja markséna
»Muudetud olendid”. — Puhakirjajuht, scriptures
.ChurchChurchofJesusChrist.org.)

4. NEFI 1:1-18

P66rdumine Jeesusesse Kristusesse ja
Tema evangeeliumisse toob Uhtsust
ja dénne.

Kas suudate ette kujutada, kuidas oleks olnud elada

Paastja kulaskdigule jargnenud aastate jooksul? Kui-

das sdilitasid inimesed seda taevalikku rahu nii kaua
— peaaegu 200 aastat? Kui uurite kirjakohta 4. Nefi
1:1-18, siis markige, milliseid valikuid inimesed
tegid, et nad voiksid elada sellist 6nnistatud elu.

3. NEFI 27-4. NEFI

Motisklege, mida teie voite teha, et aidata oma
perel, kogudusel véi kogukonnal elada suuremas
iihtsuses ja 6nnes, nagu seda tegi rahvas 4. Nefi
raamatus. Milliste Jeesuse Kristuse dpetuste jargi
voiksite taielikumalt elada selle eesmérgi saavutami-
seks? Mida vdite teha, et aidata teistel neid opetusi
mobista ja nende jargi elada?

4. NEFI 1:19-49
Pahelisus viib lahkhelide ja kurbuseni.

Kahjuks lagunes 4. Nefi raamatus (vt ka Ms 7:18)
kirjeldatud Siioni thiskond 16puks koost. Kui loete
kirjakohta 4. Nefi 1:19-49, siis ptuitidke leida hoia-
kuid ja kditumisviise, mis péhjustasid selle iithiskon-
na lagunemise. Kas nidete marke nendest hoiakutest
ja kditumistest iseeneses?

Vt ka ,,18. peatiikk: Hoiduge uhkusest” (Kiriku
presidentide opetused: Ezra Taft Benson [2014],
Ik 223-234).

Ideid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, vdib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned métted.

3. Nefi 27:13-21

Need salmid voivad aidata pereliikmetel paremini
mobista, mida Péaastja motles, kui ta radkis oma evan-
geeliumist. Parast nende salmide lugemist ja aruta-
mist vdite paluda igal pereliikmel votta evangeelium
kokku tihte lausesse.
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3. Nefi 27:23-26

Kuidas meil laheb ndhtud ja kuuldud asjade iileskir-
jutamine nii iseseisvalt kui ka perega? Miks on tdhtis
pidada tilestahendust vaimsetest asjadest?

3. Nefi 27:30-31

Et aidata pereliikmetel méista r66mu, mida Paistja
nendes salmides kirjeldas, voite mdngida peitust.
See voib viia vestluseni sellest, miks on tihtis leida
iiles iga pereliige, et keegi neist ei jadks kadunuks.
Kuidas véime aidata oma pereliikmetel piisida evan-
geeliumis tugevana vdi naasta selle juurde, kui nad
on lahkunud?

3. Nefi 28:17-18, 36-40

Mida véime 6ppida Mormoni eeskujust, kui ta ei
moistnud kodike selle muutuse kohta, mis leidis aset
kolme nefilasest jiingriga? Mida véime teha, kui

me ei moista kdike mingi evangeeliumi péhimétte
kohta? President Uchtdorf 6petas: ,, Jumal hoolib
teist. Ta kuulab teid ja Ta vastab teie isiklikele kiisi-
mustele. Vastused teie palvetele tulevad Tema viisil
ja Tema valitud ajal ning seetbttu peate 6ppima kuu-
lama Tema hialt.” (Tunnistuse saamine valgusest ja
toest. — 2014. a sugisene tldkonverents)
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4. Nefi 1:15

Et vihendada tiilisid kodus, véiksid pereliikmed
seada eesmadrgi olla sel nddalal iiksteise vastu armas-
tavamad. Kui nddal on méddas, hinnake arengut ja
arutage, kuidas suurema armastuse iilesnditamine
on teie perele méjunud.

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jairgne mul-
le — Algiithingule” selle nidala tilevaates.

Isikliku 8ppimise taiustamine

Otsige ilmutust igapaevaselt. [Imutus tuleb
tihti rida rea peale (vt 2Ne 28:30). Kui mdotisklete
uuritavate salmide Ule, vBite saada paeva jooksul
muljeid ja métteid. Arge m&elge evangeeliumi
uurimisele kui millelegi, mille jaoks peate aega
leidma, vaid kui millelegi, mida te pidevalt teete.
(Vt Pddastja viisil 6petamine, Ik 12.)



Gary L. Kapp. Kristus koos kolme nefilasest jtingriga
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Mormoni 1-6

,MA TAHAN, ET MA VOIKSIN VEENDA KOIKI TEID .. MEELT PARANDAMA"

Kui loete peatiikke Mormoni 1-6, siis métisklege, mida voite 6ppida Mormoni eeskujust.

Kirjutage tles, milliste muudatuste tegemiseks saite inspiratsiooni.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Mormon ei andnud meile tédielikku tilevaadet paheli-
susest ja verevalamisest nefilaste seas (Mr 2:18; 5:8).
Kuid sellest, mida ta kirjutas Mormoni 1.-6. peatii-
kis, on kullalt, et meile meelde tuletada, kui kau-
gele digemeelne rahvas voib langeda. Keset sellist
koikehdlmavat pahelisust ei saaks keegi stiidistada
Mormonit, kui ta kannatas kurnatust ja isegi heitu-
must. Kuid vaatamata kdigele, mida ta nigi ja ldbi
elas, ei kaotanud ta silmist Jumala suurt halastust
ja oma veendumust, et meeleparandus on ainus viis
selle halastuse saamiseks. Ja kuigi Mormoni enda
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rahvas hiilgas tema anuva iileskutse meeleparandu-
sele, teadis ta, et tal on vaja oma sdnadega veenda
veelgi laiemat kuulajaskonda. ,Vaata,” kuulutas ta,
»ma kirjutan koikide maa ddrteni vilja.” Ehk teisiso-
nu, ta kirjutas teile (vt Mr 3:17-20). Ja tema sénum
teile tina on sama sénum, mis oleks véinud sdista
nefilasi nende pievil. Ta piiiiab meid veenda uskuma
»Jeesuse Kristuse evangeeliumi, meelt parandama

ja valmistuma seisma Kristuse kohtujirje ees” (Mr

3:21-22).

Tom Lovell. Mormon teeb plaatidest ltihendatud kokkuvétte



|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

MORMONI 1

Vaatamata meid umbritsevale pahelisusele
vdime elada digemeelselt.

Mormoni raamatu esimesest peatiikist alates mar-
kate suuri erinevusi Mormoni ja teda iimbritsevate
inimeste vahel. Kui loete Mormoni 1. peatiikki, siis
vorrelge Mormoni omadusi ja soove tema rahva
omaduste ja soovidega. Pange tihele, mis tagajarjed
talle ja tema rahvale osaks said (iihe naite leiate sal-
mides 14-15). Mida sellist dpite, mis innustab teid
pahelises maailmas digemeelselt elama?

Kui loete peatiikke Mormoni 2-6, siis jalgige, kui-
das Mormon niitab oma usku Taevasesse Isasse ja
Jeesusesse Kristusesse vaatamata teda iimbritsevate-
le halbadele méjudele.

Jorge Cocco. Lahing

MORMONI 2:10-15

Jumalik kurbus viib tdelisele ja kestvale
meeleparandusele.

Kui Mormon négi oma rahva kurbust, siis ta lootis,
et nad parandavad meelt. Kuid ,nende kurbus
polnud meeleparanduseks” (Mr 2:13) — see ei olnud

MORMONI 1-6

sedalaadi jumalik kurbus, mis viib tdelise muutu-
seni (vt 2Kr 7:8-11). Selle asemel tundsid nefilased
maist kurbust (vt Mr 2:10-11). Et mdista jumaliku
kurbuse ja maise kurbuse erinevust, voite teha tabe-
li, kuhu kirjutate, mida &pite kirjakohast Mormoni
2:10-15 nende kahe kurbuse kohta. Teie illustrat-
sioon vdiks vilja ndha umbes jirgmine:

Jumalik kurbus Maine kurbus

Tulevad Jeesuse juurde Neavad Jumalat (s 14)

(s 14)

Kui métisklete 6pitu iile, siis kaaluge, kuidas see
voib mojutada teie piiiidlusi saada voitu patust ja
rohkem Taevase Isa ja Pddstja sarnaseks.

Dieter F. Uchtdorf. Téuse kohe piisti. — 2013. a siigi-
sene lildkonverents.

MORMONI 3:3, 9

Me peaksime alati tunnistama Jumala katt
oma elus.

Mormon pani kirja ndrkuse, mida ta nefilastes négi:
nad ei tunnistanud kéiki viise, kuidas Issand oli neid
onnistanud. President Henry B. Eyring kannustab
meid ,leidma viise, kuidas mérgata ja pidada meeles
Jumala headust. .. Palvetage ja métisklege, kiisides
endalt: ,Kas Jumal saatis méne sénumi minu jaoks?
Kas ma nigin Tema kitt enda ja oma laste elus?” ..
Ma tunnistan, et Ta armastab meid ja dnnistab meid
rohkem, kui enamik meist on senini marganud”.
(Oo, pidage meeles, pidage meeles. — 2007. a stigise-
ne tldkonverents)

Kui loete kirjakohta Mormoni 3:3, 9, siis métisklege,
kuidas te tunnustate Jumala m&ju oma elus. Milli-
seid onnistusi saate, kui tunnustate Tema md&ju? Mis
on selle tagajdrjed, kui Tema mé6ju ei tunnustata?
(Vt Mr 2:26.)
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MORMONI 5:8-24; 6:16-22

Jeesus Kristus seisab avasiili, et mind
vastu votta.

Nefilased hiilgasid Moroni &petused, kuid ta lootis,
et tema tlestahendused avaldavad teile m&ju. Kui
loete kirjakohti Mormoni 5:8-24 ja 6:16-22, siis
mida 6pite patu tagajiargede kohta? Mida 6pi-

te nendest kirjakohtadest Taevase Isa ja Jeesuse
tunnetest teie vastu, isegi kui te patustate? Kuidas
olete tundnud, et Jeesus Kristus seisab avasiili, et
teid vastu votta? Mida tunnete inspiratsiooni selle
tulemusel teha?

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned motted.

Mormoni 1:2

Mida tahendab olla kiire taibuga? Véite saada selle
kohta lisaselgitusi vanem David A. Bednari artiklist
»Quick to Observe” (Ensign, dets 2006, 1k 30-36).
Kuidas 6nnistas Mormonit tema kiire taip? Kuidas
voiks see meid dnnistada?

Mormoni 1:1-6, 15; 2:1-2

Kas teie pere lapsed méistavad, et nad véivad
arendada suuri vaimseid omadusi ja vige isegi oma
nooruses? Mormoni néide v6ib neile abiks olla.
Soovi korral tehke ajatelg Mormoni lapsepoélvest ja
noorusest, kasutades kirjakohas Mormoni 1:1-6, 15
ja 2:1-2 toodud vanuseid ja siindmusi. Kui arutate
Mormoni omadusi ja kogemusi, siis tooge vilja
oma laste omadusi, mis on inspireerinud teid ja teisi
nende timber.
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Mormoni 2:18-19

Milliseid sénu Mormon kasutas, et kirjeldada
maailma, milles ta elas? Kuidas sailitas ta lootust
vaatamata pahelisusele tema timber? Kuidas voib
teie pere sama teha?

Mormoni 3:12

Mida tundis Mormon teda timbritsevate inimeste
vastu vaatamata nende pahelisusele? Mida véime
teha, et sellist armastust arendada?

Mormoni 5:2

Miks me kéhkleme, et paluda Taevase Isa abi oma
probleemides? Mida saame teha, et rohkem Taevase-
le Isale toetuda?

Mormoni 5:16-18

Et aidata oma perel ette kujutada, mida tdhendab,
et neid ,actakse sinna-tinna kui aganaid tuule kies”
(s 16), rebige paber viikesteks tiikkideks ja laske
pereliikmetel neid ringi puhuda. Selgitage neile, et
aganad on viljapea osad, mis tera imbert dra tule-
vad ja on kiillalt kerged, et neid saab kergelt ringi
puhuda. Kuidas on ,maailmas ilma Kristuseta ja
Jumalata” (s 16) olemine nagu aganad tuules?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jairgne mul-
le — Algiithingule” selle nidala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Opetage selget ja lihtsat petust. Issanda
evangeelium on kaunis oma lihtsuselt (vt OL
133:57). Selle asemel, et pudda lahutada oma
pere meelt ekstravagantse dppetunniga, tehke
kindlaks, et see, mida 6petate, on keskendunud
puhtale ja lihtsale dpetusele.



Joseph Brickey. Mormoni imeline raamat
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Mormoni 7-9

,MA RAAGIN TEILE, NIl NAGU TE OLEKSITE SIINSAMAS”

Mormonil ja Moronil oli usku, et nende iilestahendus inspireerib inimesi, kes elavad viimse-

tel aegadel. Kui loete peatitkke Mormoni 7-9, siis kirjutage tiles muljed, mida saate sellest,

kuidas 6pitut rakendada.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Mormon ja Moroni teadsid, mis tunne on pahe-
lises maailmas iiksi olla. Moroni jaoks pidi see
itksildus tunduma eriti raske parast seda, kui tema
isa lahingus suri ja nefilased hévitati. ,Vaid mina
iiksi olen jaanud,” kirjutas ta. ,Mul pole sépru ega
kohta, kuhu minna.” (Mr 8:3, 5) Asjalood tundu-
sid lootusetud, kuid Moroni leidis lootust oma
tunnistusest Péddstjasse ja teadmisest, et ,Issanda
igavesed eesmirgid veerevad edasi” (Mr 8:22). Ja
Moroni teadis, et nende igaveste eesmarkide tai-
deviimisel mangib vétmerolli Mormoni Raamat
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— tilestihendus, mida nad olid usinalt 16petamas;
iilestahendus, mis iithel paeval ,,tuuakse pimedusest
valguse kitte” ja mis toob palju inimesi teadmisele
Kristusest (Mr 8:16; 9:36). Moroni usk nendesse
lubadustesse véimaldas tal kuulutada selle raamatu
tulevastele lugejatele: ,,Ma rdagin teile, nii nagu te
oleksite siinsamas” ja ,,Ma tean, et te saate minu
sonad” (Mr 8:35; 9:30). Nuid on meil tema sénad ja
Issanda t66 on veeremas esile, osaliselt selle parast,
et Mormon ja Moroni piisisid ustavana oma misjoni-
le, isegi kui nad olid tiksinda.

Dale Kilborn. Moroni kirjutamas kuldplaatidele



|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

MORMONI 7

Me peame uskuma Jeesusesse Kristusesse
ja haarama kinni Tema evangeeliumist.

Mormoni viimased tileskirjutatud sénad Mormoni 7.

peatiikis on suunatud laamanlaste jarglastele viimsel
ajal, kuid sisaldavad tddesid meie kdigi jaoks. Mida
opetab Mormoni sénum teile Jeesusest Kristusest ja
Tema evangeeliumist? Miks otsustas Mormon oma
iilestahendused selle sénumiga 16petada?

MORMONI 7:8-10; 8:12-22; 9:31-37
Mormoni Raamat on suure vaartusega.

President Russell M. Nelson kiisis: ,,Kui teil tuleks
valida, kas teemandid ja rubiinid v6i Mormoni
Raamat, siis kumma te valiksite? Tunnistage ausalt,
kummal on teie jaoks suurem vairtus?” (Mormoni
Raamat: milline oleks teie elu ilma selleta? — 2017. a
suigisene tildkonverents)

Mormon ja Moroni teadsid, et iilestdhendused,
mida nad pidasid, on meie pédevil suure viirtusega
ja seepdrast tegid nad suuri ohverdusi, et see iiles-
tahendus ette valmistada ja seda kaitsta. Kui loete
kirjakohti Mormoni 7:8-10; 8:12-22 ja 9:31-37,
siis kaaluge, miks on see tlestahendus nii vaartuslik
meie péevil. Voite leida lisakaemusi kirjakohta-
dest 1. Nefi 13:38-41; 2. Nefi 3:11-12 ja Opetus ja
Lepingud 33:16; 42:12-13. Millised kogemused on
aidanud teil teada, et Mormoni Raamat on suure
vadrtusega?

MORMONI 7-9

.

Mormoni Raamatu prohvetite kirjutised seostuvad meiega.

MORMONI 8:26-41; 9:1-30

Mormoni Raamat kirjutati meie
aja tarbeks.

Jeesus Kristus nditas Moronile, mis juhtub, kui
Mormoni Raamat esile tuleb (vt Mr 8:34-35), ja see,
mida Moroni négi, pani teda andma meie paeviks
julgeid hoiatusi. Kui loete kirjakohti Mormoni
8:26—41 ja 9:1-30, siis métisklege, kas teie elus on
marke nendest hoiakutest ja tegudest. Mida saaksite
teisiti teha?

Niiteks kirjakoht Mormoni 9:1-30 sisaldab Moroni
sonumit seoses laialt levinud usupuudusega Jeesu-
sesse Kristusesse, mida ta meie péevil nigi. Soovi
korral kirjutage, mida dpite tema sdnadest jargneva-
te asjade kohta:

 Kristusesse mitteuskumise tagajérjed (s 1-6, 26)

o Ilmutuse ja imede Jumalasse uskumise tahtsus
(s 7-20)

o Moroni nduanne meile (s 21-30)

Mida 6pite Moroni sénadest, mis aitab teil tuua teisi
Taevasele Isale ja Jeesusele Kristusele lahemale?

171



2.-8. NOVEMBER

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, vib Vaim aidata
teil teada, milliseid péhimétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned motted.

Mormoni 7:5-7, 10; 9:11-14

Mida Spetavad need salmid meile Taevase Isa plaani
ja selle kohta, miks me vajame Pédstjat?

Mormoni 7:8-10

Mida oleme 6ppinud sel aastal Mormoni Raamatut
uurides sellist, mis on tugevdanud meie usku Piiblis-
se? Et arutelu alustada, voiksite lugeda koos moéned
Mormoni Raamatu ja Piibli kirjakohad, mis 6peta-
vad sarnaseid tddesid, nagu nditeks Alma 7:11-13

ja Jesaja 53:3-5 voi 3. Nefi 15:16—24 ja Johannese
10:16.

Mormoni 8:1-9

Mis tunne oleks olnud olla tiksi nagu Moroni?
Mis teile tema tehtud t66 juures muljet avaldas?

Mormoni 8:12, 17-21; 9:31

Soovi korral lugege neid salme kogu perega ja seeja-
rel jargmist iitlust vanem Jeffrey R. Hollandilt: ,,Kui
Tema ainus taiuslik Ainustindinud Poeg vilja arvata,
siis on Jumal teinud aegade algusest peale t66d
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ebatiiuslike inimestega. .. Kui te markate midagi
ebatdiuslikku, siis pidage meeles, et see ei tihenda,
nagu poleks see Jumala t66.” (Issand, ma usun. -
2013. a kevadine iildkonverents) Mispérast on ohtlik
keskenduda teiste ebatdiuslikkusele, sealhulgas
Mormoni Raamatu kirjutajate ebatéiuslikkusele?

Mormoni 8:36-38

Mida tahendab teie jaoks Kristuse nime enda peale
votmine? Misparast voiks keegi hibeneda votta
enda peale Jeesuse Kristuse nime? Kuidas véime
olla vaprad tunnistuses Paistjast?

Mormoni 9:16-24

Et teaduseksperiment véi toiduretsept toimiks, on
vaja teatud koostisaineid. Soovi korral tehke enne
kirjakoha Mormoni 9:16-24 lugemist vaike eksperi-
ment voi valmistage retsepti jargi oma lemmiktoitu.
Kui te neid salme loete (eriti s 20—-21), siis leidke
vajalikud koostisosad, mis teevad imed v6imalikuks.
Milliseid imesid me timbritsevas maailmas ja oma
peres ndeme?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nidala tilevaates.

Isikliku 8ppimise taiustamine

Toetuge Kiriku ametlikele materjalidele. Kui
teil on kdsimusi evangeeliumi kohta, siis on pari-
mateks vastuste allikateks alati palve, pthakirjad,
elavate prohvetite s6nad ja teised ametlikud Kiri-
ku valjaanded (vt Pddstja viisil Opetamine, Ik 17-18,
23-24).



Jon McNaughton. Mormon plaatidest liihendatud kokkuvGtet tegemas.




9.-15. NOVEMBER

Eteri 1-5

,TE REBITE PURUKS SELLE USKMATUSE LOORI”

Eteri raamat on tilestdhendus jeredlastest, kes saabusid tdotatud maale sajandeid enne nefilasi.

Jumal inspireeris Moronit kaasama Eteri tilestahendusi Mormoni Raamatusse, kuna need seos-

tuvad meie ajaga. Kuidas seostuvad need teie eluga?

PANGE OMA MULJED KIRJA

Kuigi Jumala teed on meie teedest kdrgemad ja me
peaksime alati end Tema tahtele allutama, innustab
Ta meid ka ise métlema ja tegutsema. See on iiks
oppetund, mida Jered ja tema vend Sppisid. Naiteks
paistab, et idee uuele maale minemisest, mis on
»parim kogu maailmas”, sai alguse Jeredi mdtetest,
ja Issand ,halastas tema peale” ning lubas tiita tema
palve, 6eldes: ,Nénda ma teen sinule, kuna sa oled
hiitidnud minu poole pikka aega” (vt Et 1:38—43).
Ja kui Jeredi vend méistis, kui pime on pargastes,
mis pidid neid tdotatud maale kandma, siis kutsus
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Issand teda leidma lahendust, kiisides kiisimusi,
mida meie tavaliselt Tema kiest kiisime: ,Mida sa
tahad, et ma teeksin?” (Et 2:23) Sdnum paistab
olevat, et me ei peaks ootama, et Jumal meid kdiges
késiks. Voime jagada Temaga omaenda métteid ja
ideid ning Tema kuulab ja kinnitab v&i annab meile
ndu teisiti teha. Mdnikord on ainuke asi, mis eral-
dab meid énnistustest, meie enda ,,uskmatuse loor”,
ja kui me selle puruks rebime (Et 4:15), siis voime
iillatuda, mida Issand on néus meie heaks tegema.

Albin Veselka. Jeredlased lahkumas Paabelist.



|deid isiklikuks
puhakirjauurimiseks

ETERI 1:33-43

Kui hitiame Issanda poole, siis Ta tunneb
meile kaasa.

Kirjakoht Eteri 1:33-43 rddgib Jeredi venna kolmest
palvest. Mida &pite Issanda vastustest igale palve-
le? Matisklege aja iile, mil olete kogenud Issanda
kaastunnet, kui palves Tema poole hiiiidsite. Soovi
korral kirjutage see kogemus iiles ja jagage seda kel-
legagi, kellele tuleks kasuks kuulda teie tunnistust.

ETERI 2; 3:1-6; 4:7-15
Me voime saada ilmutust oma elu tarbeks.

President Russell M. Nelson 1itles: ,Ma palun teid,
et te suurendaksite oma vaimset voimekust ilmutust
saada. .. Otsustage teha selleks vajalik vaimne t66,
et tunda r66mu Pitha Vaimu annist ja kuulda Vaimu
hiilt sagedamini ja selgemalt.” (Ilmutus Kiriku
tarvis, ilmutus meie elu tarvis. — 2018. a kevadine
ildkonverents)

Kui uurite kirjakohti Eteri 2; 3:1-6 ja 4:7-15,

siis milliseid todesid leiate, mis aitavad teil mdista,
kuidas otsida isiklikku ilmutust? Véiksite markida
ithe vdrviga Jeredi kiisimused v6i mured ja mida ta
nende suhtes ette vottis ning teise virviga, kuidas
Issand teda aitas ja oma tahet ilmutas. Mis avaldab

teile muljet viisis, kuidas Jeredi vend Issandaga suht-

les ja mida 6pite temalt selle kohta, kuidas suuren-
dada ilmutuste hulka oma elus?

ETERI 1-5

ETERI 2:16-25

Issand valmistab meid ette Gletama oma
suurt stigavust.

Et jouda téotatud maale, seisid jeredlased silmitsi
suure takistusega: nad pidid tiletama suure siigavuse
(vt Et 2:25). Fraas ,suur stigavus” vdib olla sobilik
viis kirjeldama tunnet, mida katsumused ja proovi-
lepanekud meis monikord tekitavad. Ja ménikord,
nagu ka jeredlaste puhul, on meie enda suure sii-
gavuse iiletamine ainus viis tdita Jumala tahet meie
suhtes. Kas leiate kirjakohas Eteri 2:16—25 sarnasusi
enda eluga? Kuidas on Issand teid katsumusteks
ette valmistanud? Mida Ta palub teil teha praegu,
et oleksite valmistunud selleks, mida Ta soovib,

et teeksite tulevikus?

ETERI 3
Me oleme loodud Jumala nao jargi.

Selemi miel 6ppis Jeredi vend palju Jumala ja
iseenda kohta. Mida 6pite peatiikist Eteri 3 Jumala
vaimse ja fiitisilise olemuse kohta? Kuidas aitavad
need tded teil mbista oma jumalikku identiteeti ja
potentsiaali?

Me oleme k&ik Jumala lapsed.
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ETERI 3:6-16

Kas Jeredi vend oli esimene inimene,
kes Issandat nagi?

Jumal oli ndidanud ennast teistele prohvetitele enne
Jeredi venda (niiteks vt Ms 7:4, 59). Miks siis titles
Issand talle: ,Mitte kunagi ei ole ma ennast naida-
nud inimesele”? (Et 3:15) Vanem Jeffrey R. Holland
pakkus sellele voimalikku selgitust: ,,Kristus iitles
Jeredi vennale: ,,Mitte kunagi ei ole ma ennast
inimesele niimoodi niidanud, ilma et oleksin seda
soovinud, olles kantud vaid négija usust”” (Christ and
the New Covenant [1997], 1k 23)

V4
el

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid rohutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
méned métted.

Eteri 1:34-37

Mida me neist salmidest teiste eest palvetamise koh-
ta 6pime? Milliseid teisi todesid palve kohta need
salmid illustreerivad?

Eteri 2:16-3:6

Mida 6petab meile Jeredi venna eeskuju sellest,
kuidas leida vastuseid probleemidele ja kiisimustele?
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Pereliikmed voiksid jagada kogemusi, kui nemad
putidsid Issandalt vastuseid saada.

Eteri 4:11-12

Pirast nende salmide lugemist voiksid pereliikmed
kirjutada paberilehele iiles méned igapdevased
asjad, mis teie peret moéjutavad (nagu naiteks filmid,
laulud, miangud v6i inimesed), ja panna need kaussi.
Seejarel voiksid nad kordamo6oda kausist ithe paberi
votta ja arutada, kas see veenab neid head tegema
(vt Et 4:12). Milliste muudatuste tegemiseks teie
pere inspiratsiooni tunneb?

Eteri 5

Vbite peita mingi eseme voi maiuse karpi ja paluda
ithel perelitkmel karpi vaadata ning anda teistele
vihjeid, et nad véiksid dra arvata, mis karbis on.
Kui loete koos Eteri 5. peatiikki, siis arutage, miks
on tahtis, et Issand kasutab oma t66s tunnistajaid.
Kuidas v6ime jagada oma tunnistust Mormoni Raa-
matust teistega?

Lisaideid laste dpetamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algiihingule” selle nidala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Olge alati valmis. ,Mitteformaalsed 8petushet-
ked mooduvad kiiresti, misparast on tahtis neid
tekkides ara kasutada. .. Naiteks voib teismeline,
kellel on vaja teha raske otsus, olla valmis dppi-
ma, kuidas saada isiklikku ilmutust.” (Pddstja viisil
Bpetamine, 1k 16)



Marcus Alan Vincent. Kas sa ndigid rohkem kui seda?
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Eteri 6-11

+ET SAADA LAHTI HALVAST”

Jeredlaste tilestihendustest radkides titles Mormon, et ,,on otstarbekas, et kéik inimesed teaksid

neid asju, millest selles aruandes kirjutatakse” (Mo 28:19). Pidage seda Eteri 6.-11. peattikki

lugedes meeles. Mispdrast on otstarbekas voi kasulik, et teie ja teie lahedased neid asju teaksid?

PANGE OMA MULJED KIRJA

Sadu aastaid pdrast jeredlaste havingut avastasid ne-
filased iidse tsivilisatsiooni varemed. Nende vareme-
te seas oli salaparane iilestahendus — puhtast kullast
plaadid, mis olid tdidetud uurendustega (vt Mo
8:9). Nefilaste kuningas Limhi tundis, et see tlesté-
hendus on tdhtis. ,,Kahtlemata on nendel plaatidel
tiks suur saladus,” Gtles ta (vt Mo 8:19). Tana on teil
kokkuvote sellest raamatust, tolgitud teie keelde, ja
seda kutsutakse Eteri raamatuks. See tuleb samast
iilestihendusest, mida nefilased ,,soovisid nii vaga”
lugeda ja kui nad seda tegid, siis ,,neid tditis nukrus;
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ometi andis see neile palju teadmisi” (Mo 28:12, 18).
Kui loete jeredlaste tousust ja traagilisest langusest,
siis leiate palju kurbi hetki. Kuid drge jatke tahele-
panuta r66mu, mis tuleb selle ajalooiilestahenduse
oppimisest. Kirjutas ju Moroni, et ,neid asju nai-
datakse teile vastavalt Jumala tarkusele” (Et 8:23),
sest kui me 6pime jeredlaste labikukkumistest ja
edust, siis véime saada ,lahti halvast ja [tuleb] aeg,
mil Saatanal ei ole mingit véimu inimlaste siidamete
ule” (Et 8:26).

Jonathan Arthur Clarke. Ma toon teid meresiigavusest taas vdlja
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puhakirjauurimiseks

ETERI 6:1-12
Issand juhib meid téotatud maa suunas.

Voite leida vaimseid kaemusi, kui vordlete jeredlaste
teekonda iile ookeani oma teekonnaga surelikku-
ses. Nditeks mida on Issand andnud teile teekonna
valgustamiseks, mis on nagu siravad kivid jered-
laste pargastel? Mida esindavad pargased voi tuul,
mis puhub tdotatud maa suunas? (Vt Et 6:8.) Mida
opite jeredlaste tegudest enne ja parast teckonda ja
teekonna ajal? Kuidas juhib Issand teid téotatud
maa suunas?
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Minerva Teichert. Jeredlaste teekond Idbi Aasia

ETERI 6:5-18, 30; 9:28-35; 10:1-2
Issand onnistab meid, kui
oleme alandlikud.

Kuigi jeredlaste ajaloos paistab domineerivat uhkus
ja pahelisus, véib nendest peatiikkidest leida ka
nditeid alandlikkusest — eriti kirjakohtades Eteri
6:5-18, 30; 9:28-35 ja 10:1-2. Jargnevate kisimuste
tile métisklemine voib aidata teil nendest eesku-
judest 6ppida. Misparast jeredlased end nendes
olukordades alandasid? Mida nad tegid, et oma

ETERI 6-11

alandlikkust vilja ndidata? Kuidas neid selle tagajar-
jel dnnistati? Pange tdhele, et ménel puhul muutis
inimesi alandlikuks nende olukord. Mételge, mida
teie voite teha, et kdndida alandlikult Issanda ees
(vt Et 6:17) selle asemel, et teid alandlikkusele sun-
nitakse (vt Mo 4:11-12; Al 32:14-18).

Vt ka evangeeliumiteemat ,,Humility” (Alandlikkus),
Gospel Topics, topics.Churchof]esusChrist.org.

ETERI 7-11

Oigemeelsed juhid on &nnistuseks
inimestele, keda nad juhivad.

Eteri peatiikid 7-11 vétavad enda alla vihemalt 28
polvkonda. Kuigi vahese ruumi téttu ei jagata pal-
jusid iiksikasju, on selgelt ndha muster: digemeelsed
juhid toovad 6nnistusi ja edu, samal ajal kui paheli-
sed juhid toovad vangistust ja havitust.

Jargnevalt on toodud vaid méned nendes peatiik-
kides mainitud kuningad. Lugege nendega seotud
salme ja vaadake, mida vbite 6ppida nende eeskuju-
dest — nii positiivsetest kui ka negatiivsetest — juh-
timise kohta. Seda tehes motelge enda voimalustele
juhtida v6i méjutada teisi oma kodus, kogukonnas,
Kiriku kutses jne.

Oriiha — Eteri 6:30-7:1

Suul - Eteri 7:23-27

Jered — Eteri 8:1-7, 11-15

Emer ja Koriantum — Eteri 9:21-23
Heet — Eteri 9:26-30

Sees — Eteri 10:1-2

Riplakiis — Eteri 10:5-8

Morianton — Eteri 10:10-11

Liib — Eteri 10:19-28

Eetem — Eteri 11:11-13
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ETERI 8:7-26
Mis on salaliidud?

Kui kaks v6i enam inimest teeb salajasi pahelisi
plaane, siis on nad salaliidus. Sageli motiveerib neid
soov vde voi rikkuste jarele. Lisaks salaliidule, mida
kirjeldatakse kirjakohas Eteri 8:7-18, v6ib leida teisi
nditeid kirjakohtades Heelamani 1:9-12; 2:2-11;
6:16-30 ja Moosese 5:29-33. Kirjakohas Eteri
8:18-26 kirjeldab Moroni salaliitude tagajirgi (vt ka
Et 9:4-12) ja hoiatab meid, et me neid ei toetaks.

o~
o

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moéned métted.

Eteri 6:2-12

Kas teie perele meeldiks naidelda jeredlaste teekon-
da tdotatud maale? Voiksite midngida, et pime tuba
on pargas ja taskulambid esindavad sédravaid kive.
Vbite radkida sellest, kuidas jeredlased niitasid oma
usku Issandasse, minnes pargaste peale vaatamata
sellele, et nad teadsid, et neid maetakse meresiiga-
vustesse (vt Et 6:6). Pdrast 9. salmi lugemist voi-
vad pereliikmed jagada oma lemmikkirikulaulu ja
seda koos laulda. Kuidas véib meie kodu vérrelda
jeredlaste pargastega? Mis on see tdotatud maa,
mille suunas Issand meie peret juhatab?
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Eteri 6:22-23

Selle nadala jooksul voiks teie pere vaadata, kuidas
tditus Jeredi venna prohvetlik hoiatus vangistusest.
Milliseid hoiatusi on Kiriku juhid meile and-

nud? Mil viisil v6ib nende néuande eiramine viia
vangistusse?

Eteri 8:23-26

Miks kasti Moronil nende salmide kohaselt kirju-
tada neid asju salaliitudest? (Et 8:23) Mida oleme
Eteri raamatust dppinud, mis aitab meil saada
salmis 26 kirjeldatud onnistusi?

Eteri 9:11

Kuidas méjutavad meie soovid meie valikuid?
Mida véime teha koos perega, et sooviksime alati
Jumala asju?

Eteri 11:8

Et 6ppida rohkem Issanda halastusest nende vastu,
kes meelt parandavad, voiksite lugeda kirjakohti
Moosia 26:29-30; 29:18-20; Alma 34:14-16 voi
Moroni 6:8. Soovi korral voiksid pereliikmed jagada
naiteid Jumala halastusest piihakirjades v6i nende
enda elus.

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jairgne mul-
le — Algiithingule” selle nidala tilevaates.

Isikliku 8ppimise taiustamine

Tegutsege 6pitu ajel. Evangeeliumi 8ppimine
sisaldab endas rohkemat kui lugemine ja mo-
tisklemine. Me 6pime sageli kdige enam siis, kui
tegutseme puhakirjadest Gpitud tddede ajel (vt Jh
7:17). Mida te teete, et rakendada peattkkidest
Eteri 6-11 Opitut?



Gary Ernest Smith. Jeredlaste pargased
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Eteri 12-15

,USU LABI VIIAKSE TAIDE KOIK ASJAD"

Oma muljete iileskirjutamine voib tuua rohkem ilmutust ja tugevdada teie tunnistust.

Samuti aitab see saadud muljeid meeles pidada ja tulevikus teistega jagada.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Eter kuulutas prohvetlikult jeredlastele ,,suuri ja
imepiéraseid asju” (Et 12:5). Ta ,tdepoolest jutustas
neile koikidest asjadest inimese algusest peale” (Et
13:2). Ta nagi ette ,,Kristuse pdevi” ja viimse aja Uut
Jeruusalemma (Et 13:4). Ja ta rdékis, et vdime ,loota
paremale maailmale, jah, tdepoolest kohale Jumala
paremal kiel” (Et 12:4). Kuid jeredlased hiilgasid
tema sdnad samal pohjusel, miks inimesed sageli
hiilgavad Jumala teenijate prohvetlikke kuulutusi
tanapdeval — ,kuna nad neid ei [nde]” (Et 12:5).
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Me peame rakendama usku lubadustesse voi hoia-
tustesse asjadest, mida me ei née, just nagu Eter pidi
rakendama usku, et kuulutada prohvetlikult suur-
test ja imelistest asjadest uskmatule rahvale. Moroni
pidi rakendama usku ja usaldama, et Issand votab
tema norkuse kirjutamisel ja po6rab selle tugevu-
seks (vt Et 12:23-27). Selline usk teeb meid ,.kind-
laks ja vankumatuks, olles alati tulvil héid tegusid,
olles juhitud ilistama Jumalat” (Et 12:4). Ja sellise
usu kaudu ,viiakse tdide kdik asjad” (Et 12:3).

Gary Ernest Smith. Eter peitmas end kaljukoopas
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ETERI 12

Usk Jeesusesse Kristusesse vdib tuua
suuri imesid.

Paljud inimesed tanapéaeval, nagu jeredlased Eteri
péevil, soovivad niha téendust, enne kui usuvad
Jumalasse ja Tema vaesse. Kuid Moroni dpetas, et
»usk on midagi, mida loodetakse ja mida ei nihta”
ning te ,ei saa mingit tunnistust enne teie usu proo-
vilepanemist” (Et 12:6).

Pange tahele igat korda, kui néete sdna ,,usk”
Eteri 12. peatiikis ja pange kirja, mida 6pite usu
kohta. Leidke vastuseid kiisimustele, nagu: mis on
usk? Millised on usku tdis elu viljad? Samuti voite
panna kirja oma métted, milliseid tunnistusi olete
saanud parast oma usu proovilepanemist (vt Et
12:6).

Vt ka Heebrealastele 11; Alma 32.

ETERI 12:1-9, 28, 32

Jeesus Kristus annab meile
suureparasemat lootust.

Lisaks siigavméttelistele kaemustele usust radgib
Eteri 12. peatiikk samuti palju lootusest. Voiksite dra
mirkida iga korra, kui néete sdna ,,lootus”. Mida
lootus teie jaoks tahendab? Mis p&hjustel lootis
Eter paremale maailmale? (Vt Et 12:2-5.) Kuidas on
Jeesuse Kristuse evangeelium andnud teile suurepa-
rasemat lootust? (Vt Et 12:32.)

Vt ka Moroni 7:40—41; Dieter F. Uchtdorf. Lootuse
piiritu vagi. — 2008. a siigisene tildkonverents;
Jutlusta minu evangeeliumi, 1k 117.

ETERI 12-15

ETERI 12:23-29
Jeesus Kristus teeb nérgad asjad tugevaks.

Kui loeme Moroni vigevaid kirjutisi, siis on kerge
unustada, et ta muretses oma ndrkuse parast kir-
jutamisel ja kartis, et inimesed tema sénu pilkavad
(vt Et 12:23-25). Kuid Jumal lubas, et laseb norka-
del asjadel saada tugevaks alandlikele (vt s 27), ja
Moroni kirjutiste vaimne vigi on veenev asitdend,
et Issand tditis oma lubaduse.

Parast kirjakoha Eteri 12:23-29 lugemist mételge
aegadele, mil Jumal on aidanud teil nérkused 4ra
tunda ja teinud teid ndrkustest hoolimata tugevaks.
See voib olla samuti hea aeg mdelda noérkustele,

mis teid hetkel vaevavad. Mida peaksite tegema,

et ennast Issanda ees alandada ja ndidata usku
Temasse, et saada osa Tema lubadusest lasta ,,ndrka-
del asjadel saada .. tugevaks”? (Et 12:27)

Kui te nende salmide iile motisklete, siis voib olla
abiks jairgmine méte vanem Neal A. Maxwellilt:
»Kui loeme piithakirjadest inimeste nérkustest,

siis kaasab see termin .. ndrkusi, mis on osa tildisest
inimolemusest, milles lihal on lakkamatu méju vai-
mule (vt Et 12:28-29). Noérkus kaasab samuti meile
ainuomaseid, isiklikke nérkusi, millest me peame
iile saama (vt OL 66:3; Jb 4:7).” (Lord, Increase Our
Faith [1994], 1k 84)

Vt ka evangeeliumiteemat ,,Divorce” (Abielulahu-
tus), Gospel Topics, topics.ChurchofJesusChrist.org.

ETERI 13:13-22; 14-15

Prohvetite hillgamine toob endaga
vaimse ohu.

Ajalooliselt oli ohtlik olla jeredlaste kuningas.

See oli eriti tési Koriantumri puhul, sest mitmed
~vagevad mehed .. ptiiidsid [teda] havitada” (Et
13:15-16). Pange kirjakohas Eteri 13:15-22 téhele,
mida Koriantumr tegi, et ennast kaitsta, ja mida
prohvet Eter soovitas tal selle asemel teha. Kui loete
iilejadnud Eteri raamatut, siis métisklege prohvetite
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hiilgamise tagajargede iile. Mis juhtub inimestega,
kui Issanda Vaim lakkab nendega heitlemast? (Vt Et
15:19.)
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Kui loete koos perega piihakirju, vib Vaim aidata
teil teada, milliseid péhimétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned motted.

Eteri 12:7-22

Kui te neid salme koos loete, siis vaadake soovi
korral uuesti iile mdéned inspireerivad niited usust,
millest olete Mormoni Raamatust lugenud. See v&ib
viia aruteluni usu eeskujudest teie pereajaloos voi

teie enda elus — soovi korral kirjutage need kogemu-

sed tiles, kui te pole seda juba teinud.

Eteri 12:27

Miks annab Issand meile nérkusi? Milline on meie
osa norkade asjade tugevaks muutmisel? Milline on
Péistja osa?
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Eteri 12:41

Kas on méni 16bus viis, kuidas dpetada lapsi Jeesust
otsima? Voiksite peita dra Jeesuse pildi ja paluda
oma pereliikmetel see pilt iiles otsida. Kuidas otsime
Jeesust ja kuidas meid 6nnistatakse, kui Ta leiame?

Eteri 13:13-14; 15:19, 33-34

Teie perele voib pakkuda huvi vérrelda Eteri koge-
musi Mormoni ja Moroni kogemustega (vt Mr 6;
8:1-10). Mille poolest need sarnanevad? Mil viisil
sarnanes nefilaste havingutee jeredlaste havingu-
teega? (Vordle salmi Et 15:19 salmiga Mr 8:28.)
Milliseid todesid 6pime, mis aitavad meil valtida
nendega juhtunut?

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nadala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Innustage kisimuste kiisimist. Lapsed on
loomult uudishimulikud. Mdnikord vdite tunda,
et nende kisimused segavad seda, mida puda-
te Opetada. Selle asemel vaadake kisimusi kui
voimalusi. Need nditavad, et lapsed on valmis
Oppima - kusimused annavad teile kaemust laste
muredesse ja mida nad dpitu kohta tunnevad

(vt Pddstja viisil Gpetamine, Ik 25-26).



Walter Rane. Imepdrased olid Eteri prohvetlikud kuulutused
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Moroni 1-6

,ET HOIDA NEID OIGEL TEEL"

Moroni pani kirja asju, mida ta lootis, et ,,voiksid olla vdartuslikud .. ménel tulevasel paeval”

(Mn 1:4). Mida leiate peatiikkides Moroni 1-6, mis teile vairtuslik on? Pange kirja, mida leiate,

ja soovi korral jagage seda kellegagi, kes seda samuti vaartuslikuks voiks pidada.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Kui Moroni oli 16petanud oma isa iilestdhendused
nefilastest ja teinud kokkuvétte jeredlaste iilestdhen-
dustest, siis métles ta algselt, et tema tilestihenduste
kirjutamise t66 on l6pule viidud (vt Mn 1:1). Mida
muud oli 6elda kahe rahva kohta, kes taielikult
havitati? Kuid Moroni oli ndinud meie aega (vt Mr
8:35) ja ta sai inspiratsiooni kirjutada ,veel méned
asjad, et ehk need voiksid olla vaartuslikud .. ménel
tulevasel pdeval” (Mn 1:4). Ta teadis, et oli tulemas
laialdane usust taganemine, mis tekitab segadust
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preesterluse talituste ja usu suhtes tildiselt. See

vois olla pohjus, miks ta lisas selgitavaid tiksikasju
sakramendi, ristimise, Pitha Vaimu anni andmise ja
kaasusklikega kogunemise dnnistuste kohta, et ,,hoi-
da [uksteist] digel teel, .. toetudes iiksnes Kristuse
teenetele, kes on [meie] usu alustaja ning tdide-
saatja” (Mn 6:4). Sellised kallihinnalised kaemused
annavad meile pohjust tinada Issandat, et Ta sddstis
Moroni elu, et ta vdiks kirjutada ,veel méned asjad”
(Mn 1:4).

Minerva Teichert (1888-1976), Aima ristib Mormoni vetes, 1949-1951, 6li, masoniit, 91 x 122 cm.

Brigham Youngi Ulikooli kunstimuuseumn, 1969
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MORONI 1

Jeesuse Kristuse jungrid jaid vastuseisule
vaatamata ustavaks.

Moéne inimese jaoks on kergem olla ustav kergetel
ja headel aegadel. Kuid Jeesuse Kristuse jiingritena
peame piisima ustavana ka katsumuste ja vastuseisu
korral. Kui loete Moroni 1. peatiikki, siis mis inspi-
reerib teid selles, kui ustav oli Moroni Issandale ja
oma kutsele? Kuidas voéime tema eeskuju jargida?

MORONI 2-6

Preesterluse talitusi tuleb viia labi
vastavalt Issanda kasule.

Oma teenimistd6 ajal surelikkuses sai Pddstja osa
piithadest talitustest, nagu ristimine (vt Mt 3:13-17;
JST, Jh 4:1-3 [dpiabides]), preesterlusse piihitsemi-
ne (vt Mk 3:13-19) ja sakrament (vt Mt 26:26—-28)
ja viis neid ise 1dbi. Kuid tdnu suurele usust tagane-
misele ei mdista paljud inimesed tdnapieval, kuidas
talitusi labi viia — ja kas neid tildse enam vaja on.
Peatiikkides Moroni 2-6 toob Moroni vilja tdhtsaid
iiksikasju teatud preesterluse talituste kohta, mis
aitavad moéningaid segadust tekitavaid asju selgi-
tada. Milliseid muljeid te saate, kui dpite nendes
peatiikkides mainitud talituste kohta? Jargnevalt on
toodud moned kiisimused, mis aitavad teil dppida:

Liikmeks kinnitamine (Mn 2; 6:4). Mida 6petavad
Péidstja juhised kirjakohas Moroni 2:2 teile liikmeks
kinnitamise talituse kohta? Mida tdhendab teie
arvates see, et ,Pitha Vaimu vagi oli neid méjutanud
ja puhastanud”? (Mn 6:4)

MORONI 1-6

Preesterlusse puhitsemine (Mn 3). Mida leiate
selles peatiikis, mis voiks aidata kellelgi valmistuda
preesterlusse piithitsemiseks? Mida leiate, mis aitaks
kellelgi seda talitust 1dbi viia?

Sakrament (Mn 4-5; 6:6). Pange tdhele lubadusi
sakramendi palvetes (vt Mn 4:3; 5:2) ja métisklege,
mida te teete, et oma lubadusi pidada. Mida voiksite
teha, et sakramenditalituses osaledes oleks Piiha
Vaimu méju tugevamalt teiega?

Ristimine (Mn 6:1-3). Mida vdite teha, et oleksite
vastavalt nendes salmides toodud nduetele ristimise
vaariline ka pérast ristimist? Mida utlevad need sal-
mid selle kohta, mida tdhendab olla Jeesuse Kristuse
Kiriku liige?

Mil viisil muudate &pitu pdhjal seda, kuidas mét-
lete ja osalete nendes talitustes voi valmistate teisi
nendeks ette? Misparast on oluline, et neid talitusi
viiakse 14bi ,vastavalt Kristuse kdskudele”? (Mn 4:1)

Vt ka evangeeliumiteemat ,,Ordinances” (Talitused),
Gospel Topics, topics.Churchof]esusChrist.org.

Jeesus Bpetas, kuidas talitusi tuleks labi viia.

MORONI 6:4-9

Jeesuse Kristuse jungrid hoolitsevad
Uksteise hingede heaolu eest.

Kuigi on t3si, et me koik ,,teeni[me] vilja oma pads-
te” (Mr 9:27), dpetas Moroni samuti, et kaasuskli-
kega tihti kohtumine v6ib aidata hoida meid 6igel
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teel (vt Mn 6:4-5). Kui loete kirjakohta Moroni
6:4-9, siis motisklege dnnistuste tile, mis saavad
meie osaks, kui meid loetakse ,,Kristuse kiriku rahva
hulka” (Mn 6:4). Kuidas vdite aidata liikkme véi ju-
hina muuta enda ja teiste kogemust kirikus rohkem
selliseks, nagu Moroni seda kirjeldas?

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid pdhimétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned métted.

Moroni 1; Moroni 6:3

Mida tdhendab Kristust salata? (Mn 1:2-3) Kuidas
vOime niidata, et oleme ,,kindlalt otsustanud teeni-
da teda 16puni”? (Mn 6:3) Jagage niiteid inimestest,
kes on teie teada otsustanud Teda teenida.

Moroni 4:3; Moroni 5:2

Koos perega sakramendipalvete lugemine voib viia
aruteluni sellest, kuidas sakramenti aupaklikumalt
suhtuda. Pereliikmed voiksid arutada fraase, mis
nendes salmides nende jaoks eriti tdhendusrikkad
on. Samuti véivad nad kirjutada iiles oma métted
nendest fraasidest voi joonistada pildi, mis aitab neil
Paistjale moelda. Nad véiksid kirjutatu ja joonistatu
koosolekule kaasa votta, et see aitaks neil motteid
Kristusele keskendada. Ridkige oma perele, mida
teie sakramendi ja Padstja ohverduse vastu tunnete.
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Moroni 6:1-4

Mida tdhendab, et meil on murtud siida ja kahetsev
vaim? (Vt Mn 6:2.) Kuidas aitab see meil ristimiseks
valmistuda? Kuidas aitab see meid parast seda, kui
oleme ristitud saanud?

Moroni 6:4-9

Vastavalt nendele salmidele, mis on méned 6n-
nistused, mis tulevad sellest, et meid loetakse
»Kristuse kiriku rahva hulka”? (Mn 6:4) Miks me
vajame Kirikut?

Moroni 6:8

Mida 6petab see salm meeleparanduse kohta?
Mida tahendab otsida andestust tosise kavatsusega?
(Vt Mn 6:8.) Laulge koos laulu andestusest, naiteks
»Aita mind, Isa” (Laste lauluraamat).

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nddala tilevaates.

Isikliku 6ppimise taiustamine

Leidke toendusi Jumala armastusest. Vanem
M. Russell Ballard 8petas: ,Evangeelium on
armastuse evangeelium - armastus Jumala ja
armastus Uksteise vastu.” (God's Love for His
Children. - Ensign, mai 1988, Ik 59) Kui loete
puhakirju, siis voite markida ara téendusi Jumala
armastusest teie ja kdigi Tema laste vastu.



Jorge Cocco. Moroni koopas
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Moroni 7-9

,KRISTUS TOSTKU SIND ULES”

Kui uurite peatitkke Moroni 7-9, siis pange tahele Pitha Vaimu 6hutusi ja kirjutage tles, mida

Ta teile sosistab. Ta voib 6petada teile, mida peate teadma ja mida tegema.

Minerva Teichert (1888-1976), Moroni: vimane nefilane, 1949-1951, &li, masoniit, 88 x 119 cm.

Brigham Youngi Ulikooli kunstimuuseumn, 1969

PANGE OMA MULJED KIRJA

Enne kui Moroni l6petas oma viimaste sdnadega
iilestahendused, mida me tunneme tanapaeval
Mormoni Raamatu nime all, jagas ta kolme sénu-
mit oma isalt Mormonilt: sénumit Kristuse rahu
armastavatele jargijatele (vt Mn 7:3) ja kahte kirja,
mille Mormon oli Moronile kirjutanud. Véib olla
kaasas Moroni need sonumid Mormoni Raama-
tusse, kuna ndgi ette sarnasusi enda ja meie aja
ohtudes. Kui need sénad kirja pandi, oli Nefi rahvas
tervikuna teel usust taganemise poole. Paljud
neist olid , kaotanud armastuse iiksteise vastu”

ja tundsid r66mu ,kéigest muust kui see, mis on
hea” (Mn 9:5, 19). Ja siiski leidis Mormon p&hjust
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lootuseks — dpetades meile, et lootus ei tdhenda
maailma probleemide eiramist v6i naiivsust nende
suhtes; see tihendab, et meil on usku Taevasesse
Isasse ja Jeesusesse Kristusesse, kelle vigi on suurem
ja igavikulisem kui need probleemid. See tdhendab
haarata kinni koigest heast (vt Mn 7:19). See tahen-
dab, et laseme Jeesuse Kristuse lepitusel ja lootusel
tema hiilgusele ja igavesele elule puhata meie meeles
igavesti (vt Mn 9:25). Ja kuni Kristuse teise tulemise
hiilgava paevani tahendab see, et jatkame usinalt
tootamist, ,.et voiksime voita kdige digemeelsuse
vaenlast” (Mn 9:6).
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MORONI 7:12-20

Kristuse valgus aitab meil teha vahet heal
ja halval.

Ténapédeva maailm on tdis mojusaid sdénumeid.
Kuidas teada, mis on diged ja mis valed? Mormo-

ni sdnad kirjakohas Moroni 7 toovad vilja mitu
pShimétet, kuidas voime viltida valesti otsustamist
(vt Mn 7:18). Kui uurite kirjakohta Moroni 7:12-20,
siis leidke todesid, mis aitavad teil teada, mis teid
Jumalaga lihendab ja mis mitte. Vdite kasutada neid
tddesid, et hinnata sénumeid ja kogemusi, millega
sel niddalal kokku puutute, ja seda, kas need kutsu-
vad teid head tegema (vt Mn 7:13).

Vt ka evangeeliumiteemat ,, Judging Others”
(Teiste iile kohtumdistmine), Gospel Topics,
topics.Churchof]esusChrist.org; Bible Dictionary,
mirkséna ,,Light of Christ”.

MORONI 7:20-48

Usuga Kristusesse vdime ,haarata kinni
kdigest heast”.

Kui Mormon oli 6petanud, kuidas eristada head
halvast, esitas ta kiisimuse, mis tundub kohane ka
tanapaeval: ,Kuidas on véimalik .. haarata kinni
koigest heast?” — eriti kui vastase kiusatused on nii
ahvatlevad (Mn 7:20). Mormoni vastuse voib leida
iillejadnud 7. peatiikis. Kui loete salme 20-43, siis
otsige tddesid, mis aitavad teil tunda dra koike head,

MORONI 7-9

mis teil on tanu Jeesusele Kristusele. Kuidas aitab
usk Temasse meil leida asju, mis on head? Kuidas
voite rohkem haarata kinni headest asjadest?

Vt ka Usuartiklid 1:13.

MORONI 7:44-48

LLigimesearmastus on Kristuse
puhas armastus.”

President Dallin H. Oaks tdheldas: ,,P6hjus, miks
ligimesearmastus ei hdvi ilmaski ja miks see on
tdhtsam, kui isegi tema poolt niiteks toodud koige
markimisvddrsemad heateod, on see, et ligimese-
armastus, ,,Kristuse puhas armastus” (Mn 7:47),

ei ole tegu, vaid olek voi seisund. .. Ligimesearmastus
on miski, milliseks inimene saab.” (The Challenge
to Become. — Ensign, nov 2000, lk 34) Kui loete
kirjakohta Moroni 7:44—-48, siis kaaluge Mormoni
kirjeldust ligimesearmastusest ja kuulake Piiha
Vaimu muljeid; Tema v6ib aidata teil leida viise,
kuidas ennast parandada. Milleks on meil vaja usku
ja lootust, et saada ligimesearmastuse andi?

MORONI 9:9

Kas meilt vOib rodvida meie kdlbelist
puhtust ja voorust?

Mormoni kirjeldus nefilaste kohutavatest pattudest
on pannud ménd ekslikult jareldama, et seksuaal-
végivalla v6i vaarkohtlemise ohvrid on rikkunud
koélbelise puhtuse seadust. Kuid vanem Richard G.
Scott selgitas, et nii see ei ole. Ta dpetas: ,Ma
tunnistan pithalikult, et kui teiste vigivaldsed ja per-
verssed teod voi verepilastusteod, mis tehti teie tahte
vastaselt, teid kohutavalt haavasid, ei ole teie nende
eest vastutavad ega pea tundma stiiid.” (Healing the
Tragic Scars of Abuse. — Ensign, mai 1992, 1k 32)
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MORONI 9:25-26

Voime leida lootust Kristuses meie
olukorrast s6ltumata.

Olles kirjeldanud ndhtud pahelisust, iitles Mormon
oma pojale, et ta ei kurvastaks. Mis teile Mormoni
lootusesénumi juures muljet avaldas? Mida téhen-
dab teie jaoks, et Kristus tdstab teid iiles? Millised
Kristuse omadused ja Tema evangeeliumi p6himét-
ted puhkavad teie meeles ja annavad teile lootust?
(Mn 9:25)

Vt ka Dieter F. Uchtdorf. Lootus Jumala valgusele. —
2013. a kevadine uldkonverents.
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Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid rohutada ja aru-

tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned motted.

Moroni 7:5-11

Vastavalt kirjakohale Moroni 7:5-11, mispdrast on
oluline teha 6igeid asju digetel pohjustel? Kuidas
vbime teada, kas palvetame ja kuuletume Jumala
kaskudele ,,tdsise kavatsusega”? (s 6)

Moroni 7:12-19

Kuidas v6ib Moroni nduanne aidata meil teha haid
valikuid selles, kuidas ja kellega me oma aega veeda-
me? Vdite paluda oma pereliikmetel vaadata kodus
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ringi ja haarata kinni (vt Mn 7:19) asjadest, mis
kutsuvad neid ,tegema head ja armastama Jumalat
ja teenima teda” (Mn 7:13). Kiitke neid heade asjade
eest, mida nad leiavad.

Moroni 7:29

Pérast selle salmi lugemist vdiksid pereliikmed rda-
kida imedest, mida on niinud, voi kuidas on nidinud
Jumala kitt oma elus.

Moroni 8:5-26

Mida méistsid valesti Jeesuse Kristuse lepituse koh-
ta nefilased, kes ristisid vdikeseid lapsi? Mida épime
Mormoni dpetustest lepituse kohta?

Moroni 8:16-17

Mida tahendab tunda tdiuslikku armastust? Kuidas
voib see aidata hirmust tile saada? Kuidas aitab

see meil tdde julgelt dpetada? Kuidas me seda
arendame?

Lisaideid laste dpetamiseks leiate ,, Tule, jirgne mul-
le — Algiithingule” selle nidala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Kasutage muusikat, et kutsuda Vaimu ja
opetada pohidpetust. ,Muusikal on piiri-

tu vagi juhtida [meid] suuremale vaimsusele

ja evangeeliumile ptihendumisele.” (Esimese
Presidentkonna eessdna. - Kiriku lauluraamat,
Ik x) Armastusest raakiv laul, nagu ,Armastage
Uksteist” (Kiriku lauluraamat, nr 195), véib aidata
perekonna arutelu ligimesearmastusest kirjako-
has Moroni 7:44-48.



Heinrich Hofmann. Pddstja Kristuse portree
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Moroni 10

,TULGE KRISTUSE JUURDE JA SAAGE TAIUSLIKUKS TEMAS”

Kui 16petate Mormoni Raamatu lugemise, siis otsige soovi korral Piihalt Vaimult taas tunnis-

tust, et see on tdde. Seda tehes pange kirja saadud vaimsed 6hutused.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Mormoni Raamat saab alguse Nefi lubadusest
niidata meile, et ,,Issanda drn halastus saab osaks
koigile neile, kelle ta on vilja valinud nende usu
parast” (1Ne 1:20). Raamat 16ppeb sarnase sdnumi-
ga Moronilt, kes valmistub tilestihendust pitseerima
ja palub meil meenutada, ,kui halastav on Issand
olnud” (Mn 10:2-3). Isegi kui métleme ainult
Mormoni Raamatusse iilestahendatud paljudele
halastustegudele, annab see palju métlemisainest.
Millised naited teile meenuvad? Vdite métiskleda
halastava viisi iile, kuidas Jumal Lehhi pere tile
kénnumaa ja suurte vete juhatas; 6rnale halastu-
sele, mida Ta nditas Enosele, kui tema hing nilgis
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andestuse jdrele; voi halastusele, mida ta naitas
Alma, Kiriku paadunud vaenlase vastu, kellest sai
tiks Kiriku kartmatuim kaitsja. Teie motted véivad
pdo6rduda ka halastusele, mida tlestdusnud Paistja
naitas rahva vastu, kui Ta tervendas nende haiged
ja onnistas nende vdikeseid lapsi. Kéige tahtsam on,
et see koik voib meenutada teile, , kui halastav on
Issand olnud” teie vastu, sest itks Mormoni Raama-
tu peamisi eesmarke on kutsuda meid koiki saama
osa Jumala halastusest — seda tileskutset viljendavad
Moroni hiivastijatu lihtsad sénad: , Tulge Kristuse
juurde ja saage taiuslikuks temas” (Mn 10:32).

Gary L. Kapp. Et te vGiksite teada
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puhakirjauurimiseks

MORONI 10:3-7
Me voime teada tode Piitha Vaimu vael.

Kirjakohas Moroni 10:3-7 antud lubadus on muut-
nud miljonite inimeste elu kogu maailmas. Kuidas
on see muutnud teie elu? Moroni kutse on méel-
dud teile, putiate te siis saada tunnistust Mormoni
Raamatust v&i juba saadud tunnistust tugevdada.
Kui loete kirjakohta Moroni 10:3-7, siis lugege
hoolikamalt, kui olete varem teinud. Voiksite uurida
igat fraasi, kiisides endalt jargnevaid kiisimusi: mida
see tadhendab? Kuidas saaksime seda paremini teha?
Milliseid kogemusi on meil sellega seoses? Kuidas
on Piiha Vaim ilmutanud meile tdde Mormoni
Raamatu kohta?

Samuti mdelge kellelegi, kellel oleks vaja kuulda teie
tunnistust Mormoni Raamatust. Kuidas voite aidata
sel inimesel leida nende enda tunnistust?

MORONI 10:8-25
Arge eitage Jumala ande.

On palju viise, kuidas inimesed voivad eitada
Jumala ande (vt Mn 10:8). Méni inimene eitab, et
need annid tildse eksisteerivad. Teised vdivad eitada,
et neil on vaimseid ande, kuid nievad neid teistes
inimestes. Ja osa eitab oma ande neid lihtsalt hoole-
tusse jdttes voi mitte arendades.

Kui loete kirjakohta Moroni 10:8-25, siis leidke
todesid, mis aitavad teil avastada teie enda vaim-
seid ande ja kasutada neid suurema vdega, et tuua

MORONI 10

onnistusi endale ja teistele. Otsige kaemusi andide
kohta, mida Jumal on teile andnud v6i mida Ta soo-
vib, et te otsiksite. Miks on nii tdhtis meeles pidada,
et ,iga hea and tuleb Kristuselt”? (Mn 10:18)

Samuti kaaluge vanem John C. Pingree noorema
noduannet: ,Kuidas me oma andidest teada saame?
Me véime uurida oma patriarhaalset &nnistust, kii-
sida neilt, kes meid kdige paremini tunnevad, ja ise
dra tunda, milles me loomu poolest head oleme ja
mis meile meeldib. Koéige tdhtsam on, et me vdime
kiisida Jumalalt (vt Jk 1:5; OL 112:10). Tema teab
meie ande, kuna Ta andis need meile.” (Mul on sinu
jaoks t66. — 2017. a stigisene iildkonverents)

Vt mirkséna ,Vaimu annid”. - Pihakirjajuht,
scriptures.ChurchChurchofJesusChrist.org.

MORONI 10:30-33

Me vdime saada taiuslikuks Jeesuse
Kristuse armu kaudu.

Moroni iileskutse tulla Kristuse juurde kaasab endas
rohkemat kui Temast 6ppimist vi Temast sageda-
mini moétlemist voi isegi piitiet pidada Tema késke
paremini, olgugi et need asjad on tihtsad. Pigem on
see iileskutse tulla Kristuse juurde kdige taielikumas
mottes — Tema-sarnaseks saamise kaudu. Kui loete
kirjakohta Moroni 10:30-33, siis pange tahele fraa-
se, mis aitavad teil tdielikult Kristuse juurde tulla,
nagu nditeks ,hoiaksite kinni igast heast annist”,
~keelake endale kgik jumalatu” ja muidugi ,,saage
tdtuslikuks temas” (rohutus lisatud).

Kuidas on see véimalik? Leidke vastuseid kirjako-
hast Moroni 10:30-33. Mida 6hutab Vaim teid tege-
ma, et vdiksite tdielikumalt ,,[tulla] Kristuse juurde
ja [saada] tiiuslikuks temas”?

Vt Omni 1:26; mirksdna ,, Tdiuslik”. — Puhakirjajuht,
scriptures.ChurchChurchofJesusChrist.org.
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|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, voib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
méned métted.

Moroni 10

Lugege seda peatiikki koos ja mérkige ara iga kord,
kui Moroni kasutab séna dhutada. Tehke nimekiri
vOi markige dra, mida Moroni meid tegema Shutab.
Kuidas saame tema Shutusi jargida?

Moroni 10:3

Mida oleme 6ppinud Issanda halastuse kohta sel
aastal Mormoni Raamatut lugedes? Kuidas on
Issand meie pere vastu halastav olnud?

Moroni 10:3-5

Parast nende salmide lugemist vbite paluda pere-
liikkmetel jagada, kuidas nad on saanud teada, et
Mormoni Raamat on tdsi. Soovi korral laulge koos
laulu tée otsimisest, nditeks ,,Loen r6dmuga ma
puhakirju” (Laste lauluraamat). Samuti vdite paluda
pereliikmetel oma tunnistus perepaevikusse iiles
kirjutada.
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Moroni 10:8-18

On loomulik, et jéulude ajal méeldakse kingituste
saamisele. Teie perelitkmed voiksid pakkida iiks-
teise jaoks kingitusi, mis esindavad Jumala ande,
mida mainitakse kirjakohas Moroni 10:9-16. Need
kingitused voivad samuti esindada teisi haid ande,
mis tulevad Kristuselt, mida nad uksteises ndevad.

Moroni 10:27-29, 34

Pereliikmed véivad jagada, mida nad titleksid
Moronile, kui nad kohtuvad temaga suure Jehoova
»meeldiva kohtujirje ees”.

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jargne mul-
le — Algithingule” selle nddala tilevaates.

Isikliku 6ppimise taiustamine

Otsige Jeesust Kristust. Mormoni Raamatu

ja k&igi puhakirjade eesmark on tunnistada Jeesu-
sest Kristusest. Mida 8pite Moroni 10. peattkist
Jeesuse Kristuse kohta? Mida tunnete inspiratsi-
ooni teha, et Tema juurde tulla?



Tom Lovell. Moroni matab plaadid
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Joulud

,TATULEB MAAILMA OMA RAHVAST LUNASTAMA”

Jouluaeg on aeg motiskleda meie Pidstja Jeesuse Kristuse stinni tile ja selle eest tanu vdljenda-

da. Kui te sel nddalal Tema siinni ja elu kohta loete, siis motelge, kuidas Mormoni Raamatu

uurimine selle aasta jooksul on tugevdanud teie tunnistust, et Ta on maailma Péastja. Pange

kirja muljed, mida saate.

PANGE OMA MULJED KIRJA

Nefist Moronini on iga Mormoni Raamatu prohvet
pithendunud piihale eesmirgile, mis on véetud
kokku selle raamatu tiitellehel: ,, Juudi ja pagana
veenmiseks, et Jeesus on Kristus.” Uks prohvet nigi
Teda kui surelikkusele eelnevat vaimu ja teine nagi
nigemuses Tema siindi ja teenimisto6d. Uks seisis
miiiril, et kuulutada tunnustahte Tema stinnist ja
surmast ning teine polvitas Tema iilestdusnud keha
ees, katsudes haavajilgi Tema kites, jalgades ja
kiilje sees. Koik neist teadsid iiht olulist téde: ,,Ei
ole ithtegi teist teed ega vahendit, mille abil inimene
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saab olla paastetud, kui ainult labi Jeesuse Kristuse
lepitava vere, kes .. tuleb lunastama maailma” (HI
5:9).

Seega jouluajal, kui usklikud kogu maailmas ta-
histavad Jumala headust ja armastust, et Ta saatis
oma Poja, métisklege, kuidas on Mormoni Raamat
tugevdanud teie usku Kristusesse. Kui métlete Tema
stinnile, siis mé&tisklege, miks Ta tuli ja kuidas on
Tema tulemine muutnud teie elu. Siis vdite koge-

da toelist joulur6dmu — andi, mille Jeesus Kristus
teile annab.

Walter Rane. Vaata Jumala Talle
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1. NEFI 11:13-36; MOOSIA 3:5-10;
HEELAMANI 14:1-13; 3. NEFI 1:4-22

Jeesus Kristus tuli maailma, et olla
minu Paastja.

Jouluajal on saanud traditsiooniks lugeda Uuest
Testamendist Padstja siinnilugu, kuid me véime
leida liigutavaid prohvetlikke kuulutusi selle piiha
siindmuse kohta ka Mormoni Raamatust. Naiteks
voime leida ettekuulutusi Paastja stinnist ja teeni-
mist6ost kirjakohtades 1. Nefi 11:13-36; Moosia
3:5-10; Heelamani 14:1-13 ja 3. Nefi 1:4-22.
Milliseid muljeid saate Jeesusest Kristusest, kui loete
neid kirjakohti ja métisklete Tema siinni tunnustih-
tede voimalike tdhenduste tile? Kuidas tugevdavad
teie tunnistust Kristusest ja Tema missioonist nende
muistsete prohvetite tunnistused Ameerika mandril?

Vt ka Matteuse 1:18-25; 2; Luuka 2.

2. NEFI 2:6; ALMA 7:7-13; 11:40; HEELAMAN!I 5:9;
14:16-17

Jeesus Kristus on kogu inimkonna Paastja.

Meil poleks mingit pohjust Jeesuse Kristuse siindi
tdhistada, kui poleks olnud Tema lepitavat ohver-
dust, mille kaudu Ta paastab meid koéiki patust ja
surmast, troostib meid kannatustes ja aitab meil
saada tdiuslikuks Temas (vt Mn 10:32). Mida olete
oppinud sel aastal Mormoni Raamatust Padstja
véest teid lunastada? Kas méned lood voi 6petused
on teile eriti hdsti meelde jadnud? Kaaluge, mida
opetavad jargmised ndited teile Pédstja lepitava
missiooni kohta: 2. Nefi 2:6; Alma 7:7-13; 11:40 ja
Heelamani 5:9; 14:16-17. Mida tunnete inspiratsioo-
ni teha, et ndidata Talle oma tianulikkust? Veebilehel
(Christmas.ComeUntoChrist.org on ideid, mis aita-
vad teil algust teha.)

JOULUD

1. NEF1 6:4; 19:18; 2. NEFI 25:23, 26; 33:4, 10

Mormoni Raamat tunnistab
Jeesusest Kristusest.

»Teine tunnistus Jeesusest Kristusest” on enamat kui
lihtsalt Mormoni Raamatu alapealkiri; see kuulutab
selle jumalikku eesmiarki. Métisklege, mida Spite
jargnevatest kirjakohtadest Mormoni Raamatu mis-
siooni kohta tunnistada Kristusest: 1. Nefi 6:4; 19:18
ja 2. Nefi 25:23, 26; 33:4, 10.

Soovi korral pange oma péevikusse kirja, kuidas
Mormoni Raamatu uurimine selle aasta jooksul on
toonud teid Kristusele lahemale. Abiks voivad olla
jargnevad soovitused.

e ,Midagi uut, mida ma sel aastal Padstja kohta
oppisin, oli ...”

o ,Lugedes [salmid, mis rddgivad Padstjast| muutis
seda, kuidas ma ...”

e ,Minu lemmiktegelane [v6i -lugu] Mormoni Raa-
matus opetas mulle, et Padstja ...”

|deid pere puhakirjauurimiseks
ja peredhtuks

Kui loete koos perega piihakirju, véib Vaim aidata
teil teada, milliseid p6himétteid réhutada ja aru-
tada, et oma pere vajadustega arvestada. Siin on
moned métted.

1. Nefi 11:13-23; Moosia 3:5-10;
Heelamani 14:1-13; 3. Nefi 1:4-22

Lastele vo6ib olla meele jirele joonistada pilt sellest,

mida nad kuulevad, kui loete lugusid Kristuse siin-

nist ja teenimist66st kirjakohtades 1. Nefi 11:13-23;

Moosia 3:5-10; Heelamani 14:1-13 ja 3. Nefi 1:4-22.
Seejdrel voiksid teie lapsed jutustada kuuldud lugu

joonistatud piltide pdhjal.
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~Tema on kingitus”

Et aidata oma perel keskenduda kingitusele,

mille Taevane Isa meile andis, kui saatis oma Poja,
voiksite pakkida pildi Jeesusest Kristusest nagu
joulukingi. Pereliikmed v&iksid radkida lemmikjou-
lukingist, mille nad on saanud v6i mida loodavad
saada. Seejarel voivad nad Kristuse pildi pakist vilja
votta ja arutada, kuidas Tema on meie kallihinnaline
kingitus. Video ,,He Is the Gift” (Tema on kingitus)
(ChurchofJesusChrist.org) voib aidata arutada,
kuidas teie pere voib sel jduluajal avastada, emmata
ja jagada Pédstja kingitust.

Teie perele voib samuti tulla kasuks méelda,

mida nad sooviksid Pddstjale kinkida — néiteks
piiiida olla lahkem teiste vastu voi saada iile halvast
harjumusest. Soovi korral paluge pereliikmetel kir-
jutada iiles ideid, pakkida need ara nagu kingitused
ja panna need kingipakid Paistja pildi iimber.
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Jouluvaim

V6ib olla tore plaanida tegevusi, mida teie pere
voiks teha jouludele eelnevatel pdevadel, et tunda
jouluvaimu, nagu kedagi teenida v6i laulda koos
joululaule. (Ideede saamiseks kiilastage veebilehte
christmas.ComeUntoChrist.org.)

Lisaideid laste 6petamiseks leiate ,, Tule, jairgne mul-
le — Algiithingule” selle nidala tilevaates.

Opetamise tiiustamine

Uleskutsete tiitmise jalgimine. ,Kui te kusite,
kuidas neil 3pitu ajel tegutsemine dnnestus,
naitate [oma pereliikmetele], et hoolite neist ja
sellest, kuidas evangeelium nende elu 6nnistab.
VBite samuti anda neile v8imalusi kogemusi
jagada, mis tugevdab nende puhendumist ja voi-
maldab neil Uksteist evangeeliumi jargi elamisel
toetada.” (Pddstja viisil 6petamine,, Ik 35)



Judith A. Mehr. Nefi ndgemus neitsi Maarjast



LISA A

Kuidas Vaim mulle tunnistab, et Mormoni Raamat

on tode?

Olete ehk kuulnud Moroni lubadust koikidele,

kes loevad Mormoni Raamatut: ,,Kui te kiisite siira
siidamega, tosise kavatsusega, uskudes Kristusesse,
teeb ta teile [Mormoni Raamatu| kohta ilmsiks toe
Pitha Vaimu vdel” (Mn 10:4). Aga mida tihendab
teada tode Piitha Vaimu viel? Kuidas voime teada,
millal Pitha Vaim meile kéneleb?

Voib olla abiks teadmine, et Pitha Vaim suhtleb
meiega viisil, mis on erinev sellest, kuidas oleme
harjunud iiksteisega suhtlema. Kuid teie Taevane
Isa soovib aidata teil Vaimu ara tunda. Ta on and-
nud teile Mormoni Raamatu, milles mitmed ustavad
teenijad kirjeldavad oma kogemusi Issanda haile
kuulmisel.

Niiteks radkis Nefi oma vendadele, et Issand oli rai-
kinud nendega ,vaikse, tasase hadlega”, kuid mitte
just haalega, mida nad véiksid kuulda oma kérvade-
ga. Nefi selgitas, et tema vennad olid ,,tundetud” ega
suutnud ,tema sénu tunda” (1Ne 17:45, réhutus lisa-
tud). Enos kirjeldas vastust oma palvele kui Issanda
haalt, mis tuli tema meelde (vt En 1:10). Ja métiskle-
ge nende sénade iile, mis kirjeldavad taevast kostu-
nud héilt, kui tilestdusnud Péastja ilmus Kiillusliku
maal: ,,See ei olnud karm hiil, samuti ei olnud see
vali hiil; ometi vaatamata sellele, .. see tungis neile
kuni hingepoéhjani vilja ning pani nende siidamed
polema” (3Ne 11:3).

Ehk on teil olnud sarnaseid kogemusi voi on teie
kogemused olnud hoopis erinevad. Pitha Vaim
suhtleb erinevatel viisidel ja igatiks meist v6ib saada
ilmutust erineval moel. Ja kui meie elus on Vaim,
siis ndeme Tema md&ju mitmel viisil. Apostel Paulus
radkis Vaimu viljadest, milleks on teiste seas ,,armas-
tus, r66m, rahu, pikk meel, lahkus, heatahtlikkus,
ustavus, tasadus, kasinus” (Gl 5:22-23).
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Jargnevalt on toodud teisi dpetusi ja nditeid
Mormoni Raamatust Pitha Vaimu kohta. Neid
lugedes vbite mirgata, et Pitha Vaim on teiega
konelenud rohkem, kui olete osanud arvata, tun-
nistades teile, et Mormoni Raamat on tdepoolest
Jumala séna.

Tanulikkus ja rédm

Mormoni Raamat saab alguse prohvet Lehhi ime-
lisest ndgemusest. Selles nigemuses antakse talle
raamat ja kdstakse seda lugeda. Ta taheldas, et ,seda
lugedes tditus ta Issanda Vaimuga”. See kogemus
pani Lehhit kiitma Jumalat tema vée, headuse ja
halastuse eest ning Lehhi ,hing r66mustas ja kogu
ta siida oli paisunud” (1Ne 1:12, 14-15).

Kas teil on kunagi olnud sarnane kogemus? Kas
Mormoni Raamatu lugemine on kunagi tditnud teie
siidame tdnuga Jumala headuse ja halastuse vastu?
Kas Mormoni Raamatu kirjakohad on kunagi pan-
nud teie hinge r6dmustama? Need tunded on Vaimu
modju, mis tunnistavad teile, et sdbnad, mida loete,
tulevad Jumalalt ja 6petavad Tema todde.

Muutunud sUda

Olles pidanud markimisvaarse jutluse Jeesuse Kris-
tuse lepitusest (vt Mo 2—4), tahtis kuningas Benja-
min teada, kas tema inimesed ,,uskusid s6nu, mida
ta oli neile raikinud”. Rahvas vastas, et usub tema
sonumit. Miks? ,Tanu kéigevaelise Issanda Vaimule,
mis on pohjustanud meis ehk meie siidametes vage-
va muutuse, nii et meil ei ole enam mingit tahet teha
halba, vaid teha pidevalt head” (Mo 5:1-2).



Olete ehk marganud Mormoni Raamatut lugedes
sarnast muutust enda siidames. Naiteks voisite
tunda inspiratsiooni olla parem inimene, p66rduda
dara patust voi teha kellelegi midagi head. See on

see vaimne tunnistus, mida te otsite, et see raamat
on Jumala poolt inspireeritud. Sest nagu Mormon
opetas: ,Koik, mis kutsub ja meelitab tegema head
ja armastama Jumalat ja teenima teda, on innusta-
tud Jumalast” (Mn 7:13; vt ka 2Ne 33:4, 10; Al 19:33;
Et 4:11-12).

Valgustatud meel

Kui Alma soovis aidata soramlastel panna proovile
tema sonu, et nad voiksid ise teada, kas tema tunnis-
tus on 6ige, vordles ta Jumala séna seemnega. ,,Kui
te annate koha, et seeme voiks saada kiilvatud teie
stidamesse,” selgitas ta, ,hakkab see teie rinnas pai-
suma; ja kui te tunnete neid paisumise liigutusi, siis
te hakkate isekeskis titlema — on paratamatu, et see
on hea seeme ehk see sdna on hea, sest see hakkab
avardama mu hinge; jah, see hakkab valgustama mu
mdistmist; jah, see hakkab olema mulle isuiratav.”
(Al 32:27-28)

Te ,,annate koha” oma siidames Mormoni Raama-
tu sonadele, kui lubate neil méjutada oma elu ja
juhtida oma valikuid. Ja kuidas need sénad avar-
davad teie hinge ja valgustavad teie mdistmist?

KUIDAS VAIM MULLE TUNNISTAB, ET MORMONI RAAMAT ON TODE?

Véite tunda, et hakkate saama vaimselt tugevamaks.
Vbite tunda, et olete teiste vastu armastavam ja
avatum. Samuti vdite margata, et mdistate paremini
asju, eriti vaimseid asju — just nagu saraks teie mee-
les valgus. Ja voite ndustuda, et Mormoni Raamatu
dpetus on isuiratav”. Sellised tunded voivad aidata
teil moista, et olete tdesti saanud vaimse tunnistuse
tdest, nagu Alma kuulutas: ,,Oo0, kas see ei ole siis
toeline? Ma iitlen teile: Jah, kuna see on valgus; ja
mis iganes on valgus, on hea, sest see on margatav,
seepdrast te peate teadma, et see on hea.” (Al 32:35)

Te ei pea pead vaevama

Need on vaid méned viisid, kuidas Vaim meiega
suhtleb. On veel palju teisi. Otsige jatkuvalt véima-
lusi kuulata Vaimu hailt ja te saate Tema pideva,
kinnitava tunnistuse Mormoni Raamatu tdesusest.

President Russell M. Nelson on lubanud: , Te ei pea
pead vaevama, mis on t&si. Te ei pea pead vaevama,
keda on turvaline usaldada. Véite saada isikliku
ilmutuse kaudu omaenda tunnistuse, et Mormoni
Raamat on Jumala sona, et Joseph Smith on prohvet
ja et see on Issanda Kirik. Vaatamata sellele, mida
teised voivad 6elda voi teha, ei saa keegi iial votta
teilt sidamesse ja meelde kantud tunnistust sellest,
mis on tdsi.” (Ilmutus Kiriku tarvis, ilmutus meie
elu tarvis. — 2018. a kevadine iildkonverents)
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LISA B

Selged ja hinnalised toed

Mormoni Raamat valmistati esile tulema viimsetel
aegadel; ajal, mil 6petuse ja Jumala igavese tde suh-
tes valitseb laialt levinud segadus. Osa selle raamatu
jumalikust eesmargist, nagu Nefi seda ette ndgi, on
kinnitada Piibli 6igsust, teha ,teatavaks need selged
ja hinnalised asjad”, mis on sajandite jooksul kadu-
ma ldinud, ja teha ,teatavaks koikidele suguharude-
le, keeltele ja rahvastele, et Jumala Tall on Igavese
Isa Poeg ja maailma Pdastja” (1Ne 13:40).

Mormoni Raamat avaldab igavesi todesid, mis
usust taganemise ajal kaduma liksid, ja lisab teise,
selgitava tunnistuse paljudele Piiblis 6petatavatele
tddedele. Jargnevalt on toodud vaid méni nendest
tddedest. Otsige neid ja teisi selgeid ja kallihinnalisi
todesid, kui te Mormoni Raamatut uurite.

Jumalus

o Taevane Isa, Jeesus Kristus ja Pitha Vaim on eral-
diseisvad isikud, kes on tihtsed oma eesmargilt
(vt 3Ne 11:32, 36).

o Ulestdusnud Piastjal on kiegakatsutav keha
(vt 3Ne 11:10-17).

Tdiendavad piithakirjakohad Jumalusest: 2. Nefi 31:6-8;
Eteri 12:41

Jeesuse Kristuse lepitus

o Jeesus Kristus kannatas meie pattude ja valu pa-
rast, et teada, kuidas meid aidata (vt Al 7:11-13).

o Voime saada tidiuslikuks Jeesuse Kristuse armu
kaudu (vt Mn 10:32-33).

Tdiendavad pithakirjakohad Jeesuse Kristuse lepitu-
sest: 1. Nefi 10:6; 2. Nefi 2:6-9; Jaakobi 4:11-12;
Moosia 3:1-19; Alma 34:8-16
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Paastmisplaan
e Aadama ja Eeva langemine oli oluline osa Taevase

Isa plaanist (vt 2Ne 2:22-27).

» Vastandlikkus oli vajalik, et voiksime kasutada
valikuvabadust (vt 2. Nefi 2:11-16).

e Meie iile méistetakse kohut vastavalt meie tegu-
dele ja meie siidame soovidele (vt Al 41:3-7).

o Tule- ja vaivlijirv” kujutab simboolselt nen-
de inimeste piina, kes meelt ei paranda (vt 2Ne
9:16-19; Mo 3:24-27).

Tdiendavad pihakirjakohad padstmisplaanist: 2. Nefi
9:11-26; Alma 22:12-14; 34:31-35; 42:1-26

Usust taganemine ja taastamine

e Suur usust taganemine toimus pahelisuse ja usk-
matuse tottu (vt Mr 8:28, 31-41).

e Mormoni Raamat kinnitab tédesid, mida 6peta-
takse Piiblis (vt 1Ne 13:19-41; 2Ne 3:12).

o Kiristuse Kirikut tuleb kutsuda Tema nimega

(vt 3Ne 27:3-9).
Tdiendavad pithakirjakohad usust taganemisest: 1. Nefi
13:1-9, 24-29; 2. Nefi 27-28

Tdiendavad piihakirjakohad taastamisest: 1. Nefi
14:7-12; 22:7-11; 2. Nefi 3:7-24; 25:17-18

Prohvetid ja ilmutus

o Ko&ik prohvetid tunnistavad Jeesusest Kristusest
(vt Mo 13:33-35).

¢ Teadmine vaimsetest tddedest tuleb Piha Vaimu
kaudu (vt Al 5:45-47).



« Piibel ei sisalda kogu Jumala sdna (vt 2Ne
29:10-13).

o Ilmutus Jumalalt ei ole meie péevil 16ppenud
(vt Mr 9:7-9).

Tdiendavad pithakirjakohad prohvetitest: 1. Nefi

22:1-2; Moosia 8:16-18; Heelamani 13:24-33

Tdiendavad pihakirjakohad ilmutusest: Jaakobi 4:8;
Alma 12:9-11; 17:2-3; Moroni 10:5

Preesterlus

o Preesterluse hoidjaid kutsuti ja valmistati ette
maailma rajamisest peale (vt Al 13:1-3).

o Inimene peab evangeeliumi kuulutamiseks saama
volituse Jumalalt (vt Mo 23:17).

Tdiendavad piithakirjakohad preesterlusest: Moosia
18:17-20; Alma 13; Heelamani 10:7

Talitused ja lepingud
o Ristimine on oluline igavese elu saamiseks
(vt 2Ne 31:4-13, 17-18).

¢ Ristimist tuleb sooritada vee alla kastmise teel
(vt 3Ne 11:23-27).

o Viikesed lapsed ei vaja ristimist (vt Mn 8:8-12).

SELGED JA HINNALISED TOED

o Talitusi peab labi viima keegi, kellel on korra-
kohane volitus, ja Kristuse kiskude jargi (vt Mo
18:17-18; 3Ne 11:21-27; Mn 4:1).

Tdiendavad piihakirjakohad talitustest: Moosia
18:8-17; 21:33-35; Alma 13:16; 3. Nefi 18:1-11;
Moroni 2-6; 8:4—-26

Tdiendavad pihakirjakohad lepingutest: 2. Nefi 11:5;
Moosia 5:1-9; Alma 24:17-18

Abielu ja perekond

o Abikaasad peaksid teineteist armastama (vt Jk
3:5-7).

e Vanemad peaksid kasvatama oma lapsi Issandale
(vt 1Ne 7:1).

Tdiendavad piihakirjakohad abielust ja perekonnast:
1. Nefi 1:1; 2. Nefi 25:26; Jaakobi 2:23-28; Enose 1:1;
Moosia 4:14-15; 3. Nefi 18:21

Kasud

e Issand valmistab meile tee, et viia tiide Tema
kaske (vt 1Ne 3:7).

e Jumal lubab meid &nnistada, kui peame Tema
kiske (vt Mo 2:22-24).

Tdiendavad pithakirjakohad kéiskudest: 1. Nefi 17:3;
22:30-31; Alma 37:13, 35; 50:20
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LISA C

Kolm tunnistajat

Ule viie aasta — ajast, mil ingel Moroni esimest
korda Joseph Smithi kiilastas, kuni aastani 1829 —
oli Joseph ainus inimene, kellel lubati kuldplaate
niha. See t6i endaga suurt pahameelt ja tagakiusa-
mist nendelt, kes uskusid, et ta inimesi petab. Seega
kujutage ette, millist r66mu tundis Joseph, kui ta sai
Mormoni Raamatut tdlkides teada, et Issand lubab
ka teistel plaate ndha ja et ka nemad ,tunnistavad
raamatu ja selle sisu digsusest” (2Ne 27:12-14; vt ka
2Ne 11:3; Et 5:2-4).

1829. aasta juunis palusid Oliver Cowdery, David
Whitmer ja Martin Harris luba saada kolmeks
tunnistajaks, kellest Mormoni Raamat prohvetlikult
kuulutas. Issand vastas nende soovile (vt OL 17) ja
saatis ingli neile plaate nditama. Neid mehi tuntakse
kui kolme tunnistajat ja nende kirjalik tunnistus on
igas Mormoni Raamatus.!

President Dallin H. Oaks selgitas, miks kolme tun-
nistaja tunnistus on nii koitev: ,Mormoni Raamatu
kolme tunnistaja tunnistus seisab suures vdes. Neist
kolmest inimesest oli igaiihel kiillalt p&hjust ja
vbimalusi oma tunnistusest taganeda, kui see oleks
olnud vale, véi eitada iiksikasju, mis voisid valed
olla. Nagu on histi teada, heideti koik need kolm
tunnistajat umbes kaheksa aastat parast nende
tunnistuste avaldamist Viimse Aja Pithade Jeesuse
Kristuse Kirikust vélja erinevate erimeelsuste tottu
Kiriku juhtidega v&i kadeduse parast. Koik kolm
liksid oma teed ilma, et neil oleks olnud whist huvi
oma tunnistusest lahti {itelda. Kuid kuni oma elu
16puni — vahemikus 12 kuni 50 aastat parast nen-
de Kirikust vdljaheitmist — ei eitanud iikski neist
tunnistajatest oma avaldatud tunnistust ega 6elnud
midagi, mis oleks selle digsusele varju heitnud.”

Kuni oma elu 16puni jdid kolm tunnistajat kdiguta-
matuks oma tunnistusele Mormoni Raamatust.
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Oliver Cowdery

Parast Kirikusse ristitud saamist ja vahetult enne
surma kohtus Oliver misjondriga, vanem Jacob
Gatesiga, kes oma teekonnal misjonile Inglismaale
laks ldbi Richmondist Missouri osariigis. Vanem
Gates kiisis Oliverilt tema tunnistuse kohta Mormo-
ni Raamatust. Vanem Gatesi poeg kirjeldas Oliveri
reaktsiooni.

»Tema selline kiisitlemine paistis Oliveri stigavalt
puudutavat. Ta ei vastanud sonagi, vaid tdusis

oma istmelt, ldks raamaturiiuli juurde, vottis sealt
Mormoni Raamatu esimese viljaande, avas selle
kolme tunnistaja tunnistuse lehelt ja luges kdige pii-
halikumal viisil ette sdnad, mille alla ta oli kirjuta-
nud oma nime peaaegu kakskiimmend aastat varem.
Vaatates mu isa, utles ta: ,, Jacob, ma tahan, et sulle
jaaks meelde, mida ma sulle iitlen. Ma olen sure-
mas ja mis kasu oleks mulle valetamisest? Ma tean,
et Mormoni Raamat tdlgiti Jumala anni ja viega.
Minu silmad nagid, minu kérvad kuulsid ja minu
arusaamist puudutati, ning ma tean, et see, millest
ma tunnistasin, on dige. See ei olnud uni, ei mingi
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tithine ettekujutus — see oli toeline.

David Whitmer

Oma elu 16pu poole kuulis David Whitmer kuulu-
jutte, et oli iitelnud lahti oma tunnistusest Mormoni
Raamatu kohta. Vastuseks nendele siitidistustele
kinnitas David oma tunnistust kirjas, mis avaldati
kohalikus ajalehes Richmond Conservator:

»Et kogu maailm véiks teada tdde, soovin ma niiiid,
mil seisan piltlikult 6eldes elu loojangul, ja hirmust
Jumala ees, teha avaliku avalduse:

»Et mina ei ole iial, tihelgi ajal eitanud seda kaua
aega tagasi selles raamatus avaldatud tunnistust.
Mitte osakestki sellest. Need, kes mind koige



paremini tunnevad, teavad, et olen alati selle tun-
nistuse juurde jadnud, ja et iikski inimene ei saaks
vadriti aru ega kahtleks, milline on mu seisukoht
selles kiisimuses praegu, kinnitan ma taas, et koik
mu avaldused on 6iged, nagu tookord, mil need
tegin ja need avaldati.

Kellel kérvad on, see kuulgu, see polnud mingi
pettekujutelm! Mis on kirjutatud, on kirjutatud —
ja kes seda loeb, see mdistku.”™

Martin Harris

Nagu Oliver Cowdery, lahkus ka Martin Harris mo-
neks ajaks Kirikust, kuid sai 16puks uuesti ristitud.
Vanas eas kandis ta Mormoni Raamatut kaenla all ja
tunnistas selle digsusest koigile, kes kuulasid: ,,Ma
tean, et Mormoni Raamat on téepoolest tdsi. Ja kui
ka koik inimesed selle tdde eitavad, ei julge mina
seda teha. Kindel on mu siida. Kindel on mu siida,
oh Jumal! Ma ei voi teada téesemalt voi kindlamalt,
kui ma seda tean.”

Martini tuttav George Godfrey kirjutas: ,Moni tund
enne tema surma .. kiisisin [Martinilt], kas ta ei arva,
et selles, mida radgiti Mormoni Raamatu saamis-
loost, oli voi vahesel madral pettust ja valelikkust,

ja ta vastas, nagu oli seda alati teinud, .. ning ttles:
»Mormoni Raamat ei ole pettus. Ma tean, mida tean.
Ma olen ndinud, mida olen ndinud, ja olen kuulnud,
mida olen kuulnud. Olen nidinud kuldplaate, millelt
Mormoni Raamat kirjutati. Minule ja teistele ilmus
ingel ning tunnistas iilestihenduse digsusest, ja kui
ma oleksin olnud néus valetunnistust andma ja oma
tunnistust eitama, siis oleksin olnud rikas mees,
kuid ma ei véinud tunnistada midagi peale selle,
mida olen 6elnud ja mida praegu iitlen, sest need
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asjad on tode.

KOLM TUNNISTAJAT

,Nii paljude tunnistajate suuga,
nagu ta seda heaks peab”

Kolme tunnistaja tunnistused on eriti muljet aval-
davad, arvestades nende kogemusi nii Kirikus kui
ka Kirikust eemal olles.” Kuid koéigest hoolimata ei
lakanud Oliver, David ja Martin kunagi tunnista-
mast sellest, mida olid kogenud, ning kinnitamast,
et Mormoni Raamat télgiti Jumala anni ja viega.
Ja nemad polnud ainsad.

Muistsel ajal kuulutas Nefi: ,Issand Jumal jatkab
raamatu sdnade esiletoomist; ja nii paljude tun-
nistajate suuga, nagu ta seda heaks peab, kinnitab
ta oma séna” (2Ne 27:14). Lisaks prohvet Joseph
Smithile ja kolmele tunnistusele valis Issand samuti
kaheksa tunnistajat, kellele plaate ndidati. Nende
tunnistus on samuti lisatud Mormoni Raamatus-
se. Nagu Oliver, David ja Martin, jiid ka kaheksa
tunnistajat kindlaks oma tunnistusele Mormoni
Raamatust ja kuldplaatidest.

William E. McLellin oli iiks algusaegadel Kirikusse
poordunu, kes tundis mitut Mormoni Raamatu tun-
nistajat isiklikult. William lahkus 16puks Kirikust,
kuid teda mdjutasid jatkuvalt nende tunnistajate
koitvad tunnistused.

Oma elu 16pu poole kirjutas McLellin: ,,Nuid

ma kiisiksin, mida teha selle ustavate tunnistajate
pilvega, kes jagavad nii loogilist ja samas piihalikku
tunnistust? Need mehed nédgid oma elu parimates
aastates ndgemust inglist ja jagasid oma tunnistust
koigile inimestele. Ja kaheksa meest ndgid plaate

ja katsusid neid. Seega teadsid koéik need mehed,

et asjad, millest nad kuulutasid, olid tdesti 6iged.
Ja seda, kui nad olid noored, ja niiiid, kui nad on
vanad, kuulutavad nad sama asja.”®

Kuigi meie pole kuldplaate ndinud, nagu neid nagid
kolm tunnistajat, vdime ammutada jéudu nende
tunnistusest. Isegi kui nende hea nimi kiisimuse alla
seati ja nende turvalisust ja elu dhvardati nende tun-
nistuse pdrast, jaid need ausameelsed mehed vapralt
ustavaks oma tunnistusele kuni 16puni vilja.
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LISAD

Soovituslik muusika peredele

Pered véivad soovi korral kasutada jargmiseid
kirikulaule ja lastelaule perega piihakirju uurides
voi peredhtul, et toetada Mormoni Raamatu pe-
tust. Lapsed laulavad paljusid nendest lauludest
Algiithingu tundides ja lauluajal.

Jaanuar

30. detsember - 5. jaanuar (Mormoni Raamatu
sissejuhatavad lehekiiljed): ,Mormoni Raamatu
lood” (Laste lauluraamat, 1k 62—63)

6.—-12. jaanuar (1. Nefi 1-7): ,Pea kiske”
(Laste lauluraamat, 1k 68—69)

13.-19. jaanuar (1. Nefi 8-10): ,Loen r66muga
ma pithakirju” (Laste lauluraamat, 1k 66)

20.-26. jaanuar (1. Nefi 11-15): ,Raudkisipuu”
(Kiriku lauluraamat, nr 173)

Veebruar
27. jaanuar — 2. veebruar (1. Nefi 16-22):
»Nefi julgus” (Laste lauluraamat, 1k 64-65)

3.-9. veebruar (2. Nefi 1-5): ,,Au olgu mehel”
(Kiriku lauluraamat, nr 19)

10.-16. veebruar (2. Nefi 6-10): ,Mind Péistja
armastab” (Laste lauluraamat, 1k 42—43)

17.-23. veebruar (2. Nefi 11-25): ,Mul’ meeldib
niha templit” (Laste lauluraamat, 1k 99)

Marts

24. veebruar — 1. mirts (2. Nefi 26-30):
»Puha Vaim” (Laste lauluraamat, 1k 56)

2.-8. mirts (2. Nefi 31-33): ,,Kui saan kord
ristitud” (Laste lauluraamat, 1k 53)

9.—15. mirts (Jaakobi 1-4): ,Tark mees ja rumal
mees” (Laste lauluraamat, 1k 132)

16.-22. mirts. (Jaakobi 5-7): ,Oigesti tee,
sammu tde teel” (Laste lauluraamat, 1k 80)

23.-29. mirts (Enose — Mormoni sénad):
»Lapse palve” (Laste lauluraamat, 1k 6)

Aprill

30. miirts — 12. aprill (Ulestdusmispiihad):
»Usk” (Laste lauluraamat, 1k 50)

13.-19. aprill (Moosia 1-3): ,,Olen aidates
r66mus” (Laste lauluraamat, 1k 108b)

20.-26. aprill (Moosia 4-6): ,,Armastage
uksteist” (Laste lauluraamat, 1k 74)

Mai

27. aprill — 3. mai (Moosia 7-10): ,,Mormoni
Raamatu lood” (Laste lauluraamat, 1k 62)

”

4.-10. mai (Moosia 11-17): ,Ma olen vapper’
(Laste lauluraamat, 1k 85)

11.-17. mai (Moosia 18-24): ,Ristimine”
(Laste lauluraamat, 1k 54)

18.-24. mai (Moosia 25-28): , Aita mind, Isa”
(Laste lauluraamat, 1k 52)

25.-31. mai (Moosia 29 — Alma 4): ,Tunnistus”
(Kiriku lauluraamat, nr 85)

Juuni

1.-7. juuni (Alma 5-7): , Jargnege mulle”
(Kiriku lauluraamat, nr 70)

8.—14. juuni (Alma 8-12): ,Ma Issandat niiud
misjonil teenin” (Laste lauluraamat, 1k 92—93)
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LISAD

15.-21. juuni (Alma 13-16): , Jargi prohvetit”
(Laste lauluraamat, 1k 58—59)

22.-28. juuni (Alma 17-22): ,Ma tahaks juba
olla misjondr” (Laste lauluraamat, 1k 90)

Juuli
29. juuni - 5. juuli (Alma 23-29): ,Tervise ja

toidu eest” (Laste lauluraamat, 1k 18a)

6.-12. juuli (Alma 30-31): , Taevaisa armastab
mind” (Laste lauluraamat, 1k 16-17)

13.-19. juuli (Alma 32-35): ,Usk” (Laste laulu-
raamat, lk 50-51)

20.-26. juuli (Alma 36-38): ,Kui ma uurin pii-
hakirju” (Kiriku lauluraamat, nr 174)

August
27. juuli - 2. august (Alma 39-42): ,Meeclepa-

randus” (Laste lauluraamat, 1k 139)

3.-9. august (Alma 43-52): ,Taevalik kodu maa
peal” (Laste lauluraamat, nr 185)

10.-16. august (Alma 53-63): ,,Ma Issandat
niiid misjonil teenin” (Laste lauluraamat, 1k 92)

17.-23. august (Heelamani 1-6): ,Vaikne tasane
hial” (Laste lauluraamat, 1k 146)

24.-30. august (Heelamani 7-12): ,,Jargi proh-
vetit” (Laste lauluraamat, 1k 58—59)

September

31. august — 6. september (Heelamani 13-16):
»Mormoni Raamatu lood” (Laste lauluraamat,
1k 62)

7.-13. september (3. Nefi 1-7): ,Kui Jeesus ma
olla puitian” (Laste lauluraamat, 1k 40-41)
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14.-20. september (3. Nefi 8-11): ,Ta saatis
Oma Poja” (Laste lauluraamat, 1k 20)

21.-27. september (3. Nefi 12-16): , Tark mees ja
rumal mees” (Laste lauluraamat, 1k 132)

Oktoober

28. september — 11. oktoober (3. Nefi 17-19):
»Tasases harduses” (Laste lauluraamat, 1k 11)

12.-18. oktoober (3. Nefi 20-26): ,Igavene
pere” (Laste lauluraamat, 1k 98)

19.-25. oktoober (3. Nefi 27-4. Nefi): ,, Jeesuse
Kristuse Kirik” (Laste lauluraamat, 1k 48)

November

26. oktoober — 1. november (Mormoni 1-6):
»~Armasta ligimest” (Laste lauluraamat, 1k 39)

2.-8. november (Mormoni 7-9): ,Seisa toe eest”
(Laste lauluraamat, 1k 81)

9.-15. november (Eteri 1-5): ,Pea, 6lad, puu-
sad, pdlv” (Laste lauluraamat, 1k 129a)

16.-22. november (Eteri 6-11): ,Ma tidnan Sind,
Isa” (Laste lauluraamat, 1k 9)

23.-29. november (Eteri 12-15): ,,Usk”
(Laste lauluraamat, 1k 50)

Detsember

30. november - 6. detsember (Moroni 1-6):
»Aita mind, Isa” (Laste lauluraamat, 1k 52)

7.-13. detsember (Moroni 7-9): ,Ma jirgin
Jumala plaani” (Laste lauluraamat, 1k 8)

14.-20. detsember (Moroni 10): ,Loen r66muga
ma puhakirju” (Laste lauluraamat, lk 66)

21.-27. detsember ( Joulud): ,,Kui Jeesuslaps
sundis” (Laste lauluraamat, 1k 26)
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