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Bekehrung ist unser Ziel

Das Ziel hinter allem Lernen und Lehren im
Evangelium ist es, unsere Bekehrung zu vertiefen und
uns dabei zu helfen, mehr wie Jesus Christus zu wer-
den. Aus diesem Grund sind wir nicht einfach nur auf
neues Wissen aus, wenn wir uns mit dem Evangelium
beschiftigen; wir moéchten eine ,neue Schépfung
(2 Korinther 5:17) werden. Das bedeutet, dass wir
auf den Vater im Himmel und auf Jesus Christus ver-
trauen, die uns helfen, unser Herz, unsere Sichtweise,
unser Handeln und unser ganzes Wesen zu verandern.

Das Evangelium so zu lernen, dass es unseren Glauben
starkt und zum Wunder der Bekehrung fiihrt, ist keine
einmalige Sache. Es reicht weit tiber den Klassenraum
hinaus und findet im Herzen und im Zuhause des
Einzelnen statt. Das Evangelium zu verstehen und zu
leben erfordert standig, tdglich Anstrengung. Wahre
Bekehrung erfordert den Einfluss des Heiligen Geistes.

Der Heilige Geist fithrt uns zur Wahrheit und bezeugt
die Wahrheit (siche Johannes 16:13). Er erleuchtet

unseren Verstand, belebt unser Verstindnis und
beriihrt unser Herz durch Offenbarung von Gott,
der Quelle aller Wahrheit. Der Heilige Geist lautert
unser Herz. Er entfacht in uns den Wunsch, nach der
Wabhrheit zu leben, und zeigt uns mit leiser Stimme,
wie das geht. Ja, ,der Heilige Geist [wird uns] alles
lehren” (Johannes 14:26).

Aus diesen Griinden sollen wir in unserem Bemii-
hen, das Evangelium zu leben, zu lernen und zu leh-
ren, zuallererst danach streben, den Heiligen Geist
bei uns zu haben. Dieses Ziel soll unsere Entschei-
dungen bestimmen und unsere Gedanken und unser
Handeln leiten. Wir miissen nach allem streben, was
den Einfluss des Geistes fordert, und alles ablehnen,
was diesen Einfluss vertreibt — denn wir wissen ja:
Wenn wir der Gegenwart des Heiligen Geistes wiir-
dig sind, dann sind wir auch wiirdig, in der Gegen-
wart des himmlischen Vaters und seines Sohnes Jesus
Christus zu leben.



Wie man den Leitfaden Komm und folge mir nach! -
Fiir den Einzelnen und die Familie verwendet

FUr wen ist dieses
Material gedacht?

Dieses Material richtet sich an jeden Einzelnen und
jede Familie in der Kirche. Es soll Thnen dabei hel-
fen, das Evangelium zu lernen — ob allein oder mit der
Familie. Falls Sie sich in der Vergangenheit nicht regel-
méflig mit dem Evangelium befasst haben, ist dieses
Material ein guter Einstieg. Falls Sie sich bereits ein
regelmafliges Evangeliumsstudium angewohnt haben,
kann IThnen dieses Material zu wertvolleren Erfahrun-
gen verhelfen.

Wie kann ich dieses
Material verwenden?

Nutzen Sie diesen Leitfaden so, wie er Thnen am besten
hilft. Er kann als Anleitung oder Hilfestellung fiir das
Schriftstudium allein und mit der Familie dienen. Sie
koénnen ihn auch fiir den Familienabend verwenden.
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In den Konzepten werden wichtige Grundsitze aus
dem Buch Mormon beleuchtet, Anregungen fiir das
personliche Studium und das Studium mit der Fami-
lie gegeben und Vorschlage fiir Aktivitdten gemacht.
Auflerdem koénnen Sie dort Thre Eindriicke notieren.

Vielleicht befassen Sie und Ihre Familie sich bereits
regelmifig mit dem Evangelium. Oder Sie lesen fiir
den Seminar- oder Institutsunterricht eine andere hei-
lige Schrift.Der Leitfaden Komm und folge mir nach! -
Fiir den Einzelnen und die Familie soll die guten Gewohn-
heiten, die Sie bereits haben, weder ersetzen noch mit ihnen
konkurrieren. Es gibt Méglichkeiten, wie man regelmdfig
aus dem Buch Mormon lernen und trotzdem seine tibrigen
Kiele fiir das Schrifistudium verwirklichen kann. Sie kinnen
beispielsweise fiir Ihr persinliches Schriftstudium weiterhin
eine bestimmte heilige Schrift lesen und das Buch Mormon
gemeinsam mit der Familie lesen (oder umgekehrt). Lassen
Sie sich vom Geist leiten, wenn Sie festlegen, wie Sie sich mit
dem Wort Gottes befassen wollen.



WIE MAN DEN LEITFADEN KOMM UND FOLGE MIR NACH! - FUR DEN EINZELNEN UND DIE FAMILIE VERWENDET

In welchem Zusammenhang
steht dieses Material mit dem
Unterricht in der Kirche?

Die Konzepte in diesem Leitfaden sind nach einem
wochentlichen Leseplan angeordnet. Die Leitfaden
Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarvereinigung
und Komm und_folge mir nach! — Fiir die Sonntagsschule
folgen demselben Zeitplan. Die Lehrer in der Kirche
werden Thnen Gelegenheit geben, iiber Thre Erfah-
rungen, Gedanken und Fragen zu den Passagen, mit
denen Sie sich im Laufe der Woche befasst haben, zu
sprechen. So unterstiitzen sie Sie in IThren Bemithun-
gen, das Evangelium zuhause zu lernen und zu leben.

Da die Sonntagsschule nur zweimal im Monat stattfin-
det, konnen die Lehrer der Sonntagsschule Konzep-
te tberspringen oder miteinander kombinieren, um
mit dem Wochenplan Schritt zu halten. Das gilt auch
fiir Wochen, in denen die reguldren Versammlungen
wegen der Pfahlkonferenz oder aus einem anderen
Grund ausfallen. Setzen Sie in solchen Wochen Ihr
Studium des Buches Mormon zuhause fort.

Muss ich dem Zeitplan folgen?

Der Zeitplan hilft Ihnen, das Buch Mormon bis zum
Ende des Jahres durchzuarbeiten. Aufierdem kann es
den Unterricht in der Kirche bereichern, wenn Sie
dem gleichen Zeitplan folgen wie die anderen Mitglie-
der in der Gemeinde. Fiihlen Sie sich aber nicht an
den Zeitplan gebunden; er soll Thnen nur helfen, Ihr
eigenes Tempo zu finden. Wichtig ist, dass Sie alleine

und mit der Familie das Evangelium lernen.
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Anregungen, wie man das personliche Schriftstudium
verbessern kann

Hier einige einfache Anregungen, wie Sie sich inten-
siver mit dem Wort Gottes in den heiligen Schriften
befassen kénnen:

Achten Sie auf Wahrheiten, was
Jesus Christus betrifft

Wir erfahren aus den Schriften, dass alles fiir Christus
Zeugnis gibt (siche 2 Nephi 11:4; Mose 6:63). Achten
Sie also bei den Ereignissen, Geschichten und Leh-
ren des Buches Mormon auf Jesus Christus. Vielleicht
wollen Sie Verse notieren oder markieren, die etwas
iiber den Erretter aussagen oder dariiber, wie wir ihm
nachfolgen kénnen.

Achten Sie auf inspirierende
Worter und Formulierungen

Bestimmte Worter und Formulierungen in den heili-
gen Schriften beeindrucken Sie vielleicht so, als sei-
en sie eigens fiir Sie geschrieben worden. Sie sind
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offenbar fiir Sie von Belang und inspirieren und moti-
vieren Sie. Vielleicht wollen Sie sie in Thren Schriften
markieren oder in ein Studientagebuch schreiben.

Achten Sie auf
Evangeliumswahrheiten

Manchmal werden Evangeliumswahrheiten (die oft-
mals als Lehre oder Grundsitze bezeichnet werden)
klar benannt, und manchmal werden sie nur durch
ein Beispiel oder eine Geschichte angedeutet. Fragen
Sie sich: ,Welche ewigen Wahrheiten werden in die-
sen Versen vermittelt?“

Horen Sie auf den Geist

Achten Sie auf Thre Gedanken und Gefiihle, selbst
wenn sie nichts mit dem zu tun haben, was Sie gera-
de lesen. Solche Eindriicke sind vielleicht genau das,
was der Vater im Himmel Thnen beibringen méchte.



ANREGUNGEN, WIE MAN DAS PERSONLICHE SCHRIFTSTUDIUM VERBESSERN KANN

Beziehen Sie die Schriften auf sich

Uberlegen Sie, wie Sie die Geschichten und Lehren,
die Sie lesen, in Threm Leben anwenden kénnen.
Beispielsweise konnen Sie sich fragen: ,Welche
Erfahrungen habe ich schon gemacht, die dem dhneln,
was ich gerade lese? oder ,Wie kann ich dem Beispiel
dieses Menschen aus den heiligen Schriften folgen?“.

Stellen Sie beim
Schriftstudium Fragen

Wenn Sie sich mit den heiligen Schriften beschif-
tigen, konnen Ihnen Fragen in den Sinn kommen.
Diese Fragen beziehen sich vielleicht auf das, was
Sie gerade lesen, oder sind ganz allgemein fiir Sie
von Belang. Denken Sie iiber diese Fragen nach, und
suchen Sie wiahrend des weiteren Schriftstudiums nach
Antworten.

Verwenden Sie die Studienhilfen

Verwenden Sie die Fufinoten, den Schriftenfithrer
(scriptures.ChurchofJesusChrist.org) und weitere Stu-
dienhilfen, um weitere Einblicke in die Verse zu erhal-
ten, die Sie lesen.

Betrachten Sie die heiligen
Schriften in ihrem Kontext

Sie konnen bedeutende Einsichten zu einer Schrift-
stelle gewinnen, wenn Sie deren Kontext, also die
Umstdnde und den Zusammenhang, beriicksichtigen.
Beispielsweise ist es hilfreich, den Hintergrund und
die Glaubensansichten der Menschen zu kennen, zu
denen ein Prophet gesprochen hat. Dadurch wird die
Absicht seiner Worte klarer.

Schreiben Sie Ihre Gedanken und
Gefuhle auf

Es gibt viele Méglichkeiten, wie Sie die Eindriicke
festhalten konnen, die Sie wihrend des Schriftstudi-
ums erhalten. Sie kénnen zum Beispiel ein wichtiges
Wort oder eine wichtige Formulierung markieren und

Ihre Gedanken dazu als Notiz in Thren heiligen Schrif-
ten festhalten. Sie konnen die Erkenntnisse, Gefiihle
und Eindriicke, die Sie erhalten, auch in einem Tage-
buch festhalten.

Befassen Sie sich mit den Worten
der Propheten und Apostel aus
den Letzten Tagen

Lesen Sie, was Propheten und Apostel aus den Letz-
ten Tagen iiber die Grundsitze gesagt haben, die Sie
in den heiligen Schriften entdecken (beispielsweise auf
conference.ChurchofJesusChrist.org und im Liahona).

Erzahlen Sie anderen von lhren
Erkenntnissen

Wenn Sie Erkenntnisse aus IThrem persénlichen
Schriftstudium mit anderen besprechen, lernen nicht
nur die anderen etwas dabei, es festigt auch Ihr Ver-
stindnis von dem, was Sie gelesen haben.

Leben Sie gemald dem,
was Sie lernen

Das Schriftstudium soll uns nicht nur inspirieren, son-
dern auch dazu fithren, dass wir unsere Lebensweise
iandern. Achten Sie darauf, was der Geist Ihnen ein-
gibt, wahrend Sie lesen, und beschlieflen Sie dann,
diesen Eingebungen zu folgen.

Prasident Russell M. Nelson hat gesagt: ,Wenn
wir vorwartsstreben, uns am Wort von Christus
weiden und bis ans Ende ausharren, werden
wir ewiges Leben haben [siehe 2 Nephi 31:20].

Sich weiden bedeutet nicht nur probieren. Sich
weiden bedeutet genielBen. Wir genieRen die hei-
ligen Schriften, wenn wir sie mit der Absicht stu-
dieren, wunderbare Entdeckungen zu machen
und gehorsam zu sein. Wenn wir uns am Wort
von Christus weiden, ist es, — wie auf Tafeln - in
Herzen von Fleisch’ [2 Korinther 3:3] verankert.
Es wird zu einem wesentlichen Bestandteil unse-
res Wesens."” (,Lassen wir uns von den heiligen
Schriften fuhren”, Liahona, Januar 2001, Seite 20.)
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Anregungen, wie man das Schriftstudium mit der
Familie verbessern kann

Regelmifliges Schriftstudium mit der Familie tragt
viel dazu bei, dass Thre Familie das Evangelium lernt.
Wie viel oder wie lange Sie mit der Familie lesen ist
nicht so wichtig wie die Bestandigkeit IThrer Bemiihun-
gen. Wenn Sie das Schriftstudium zu einem wichtigen
Teil Thres Familienlebens machen, helfen Sie allen in
der Familie, Jesus Christus ndherzukommen und ihr
Zeugnis auf der Grundlage seines Wortes zu bauen.

Denken Sie iiber diese Fragen nach:

e Wie koénnen Sie alle in der Familie motivieren, sich
selbstindig mit den heiligen Schriften zu befassen?

o Wie konnen Sie alle in der Familie ermuntern, ande-
ren von dem zu erzihlen, was sie gelernt haben?

* Wie kénnen Sie Gelegenheiten im Alltag dazu nut-
zen, die Grundsitze, die Sie im Buch Mormon ken-
nenlernen, deutlich zu machen?

Denken Sie daran, dass das Zuhause der ideale Ort
dafiir ist, das Evangelium zu lernen. Zuhause kon-
nen Sie das Evangelium auf eine Weise lernen und
lehren, wie es in einem Unterricht in der Kirche nicht

moglich ist. Seien Sie kreativ und finden Sie Wege, wie
Ihre Familie aus den heiligen Schriften lernen kann.
Vielleicht wollen Sie einige der folgenden Anregun-
gen verwenden, um IThr Schriftstudium mit der Fami-
lie zu verbessern:

Musik verwenden

Singen Sie Lieder, die Grundsatze aus den Schrif-
ten bekriftigen. Anhang D in diesem Leitfaden ent-
halt Lieder, die zu den Lehren in den wochentlichen
Konzepten passen.

Erzahlen Sie einander von
Schriftstellen, die Innen
viel bedeuten

Nehmen Sie sich Zeit und lassen Sie Familienmitglie-
der erzihlen, welche Schriftstellen sie in ihrem per-
sonlichen Studium entdeckt haben, die fur sie von
Belang sind.



ANREGUNGEN, WIE MAN DAS SCHRIFTSTUDIUM MIT DER FAMILIE VERBESSERN KANN

Beschreiben Sie es mit
eigenen Worten

Bitten Sie Familienmitglieder, mit eigenen Worten
zusammenzufassen, was sie aus den Schriftstellen, mit
denen Sie sich befassen, lernen.

Beziehen Sie die heiligen Schriften
auf Ihr Leben

Nachdem Sie mit der Familie eine Passage aus den
Schriften gelesen haben, fragen Sie, wie jeder die
Schriftstelle auf sein Leben beziehen kann.

Stellen Sie eine Frage

Fragen Sie, wer eine Frage zum Evangelium stellen
mochte. Nehmen Sie sich dann Zeit, Verse herauszu-
suchen, die dazu beitragen, die Frage zu beantworten.

Bringen Sie eine Schriftstelle an
einer gut sichtbaren Stelle an

Wihlen Sie einen Vers aus, den Sie wichtig finden,
und bringen Sie ihn dort an, wo die Familie ihn oft
sieht. Bitten Sie auch alle anderen in der Familie,
abwechselnd eine Schriftstelle auszusuchen, die dann
anschliefiend dort angebracht wird.

Machen Sie eine Schriftstellenliste

Wihlen Sie gemeinsam mehrere Verse aus, die Sie in
der folgenden Woche besprechen mochten.

Lernen Sie
Schriftstellen auswendig

Wihlen Sie eine Schriftstelle aus, die Ihre Familie
wichtig findet, und schlagen Sie vor, dass alle sie aus-
wendig lernen. Dafiir kénnen Sie sie téglich wieder-
holen oder ein Spiel machen, das beim Auswendig-
lernen hilft.

Nutzen Sie
Anschauungsunterricht

Suchen Sie Gegenstdnde aus, die sich auf die Kapitel
oder Verse bezichen, die Sie gemeinsam lesen. Lassen
Sie Familienmitglieder erkliren, was der jeweilige
Gegenstand mit dem zu tun hat, was in den Schrift-
stellen ausgesagt wird.

Wahlen Sie ein Thema aus

Lassen Sie Thre Familie reihum ein Thema aus-
wihlen, mit dem Sie sich als Nichstes gemein-
sam befassen. Verwenden Sie den Schriftenfiihrer
(scriptures.ChurchofJesusChrist.org), um Schriftstel-
len zum jeweiligen Thema herauszusuchen.

Zeichnen Sie ein Bild

Lesen Sie gemeinsam ein paar Verse. Geben Sie dann
allen Zeit, etwas zu dem zu zeichnen, was Sie gele-
sen haben. Nehmen Sie sich Zeit, iiber die einzelnen
Zeichnungen zu sprechen.

Spielen Sie eine Geschichte nach

Nachdem Sie eine Geschichte gelesen haben, bitten Sie
die Familie, sie nachzuspielen. Sprechen Sie anschlie-
RRend dariiber, wie sich diese Geschichte auf das bezie-
hen lasst, was man entweder fiir sich oder gemeinsam
als Familie erlebt.

Elder David A. Bednar hat gesagt: ,Jedes Mal,
wenn die Familie gemeinsam betet, gemein-
sam die heiligen Schriften liest oder den Fami-
lienabend abhalt, wird ein Pinselstrich auf die
Leinwand unserer Seele gesetzt. Keines die-
ser Ereignisse mag besonders beeindruckend
oder erinnernswert sein. Doch so wie die gel-
ben, goldenen und braunen Pinselstriche einan-
der erganzen und ein beeindruckendes Meister-
werk ergeben, kann unsere Bestandigkeit darin,
vermeintlich Unscheinbares zu tun, eine bedeu-
tende Wirkung erzielen.” (,Zu Hause eifriger und
besorgter”, Liahona, November 2009, Seite 20.)

XI



Zusatzmaterial

All dieses Material ist in der App Archiv Kirchenliteratur
und auf Churchof]esusChrist.org verfiigbar.

Gesangbuch und Liederbuch
fur Kinder

Heilige Musik ladt den Heiligen Geist ein und legt die
Lehre auf einpragsame Weise dar. Neben den gedruck-
ten Ausgaben des Gesangbuchs und des Liederbuchs fiir
Kinder sind auf music.ChurchofJesusChrist.org und in
der App HLT-Musik Aufnahmen vieler Kirchenlieder
und Lieder fiir Kinder verfiigbar.

Liahona

Im Liahona finden Sie Geschichten und Aktivititen,
die die Grundsitze aus dem Leitfaden Komm und folge
mir nach! — Fiir den Einzelnen und die Familie ergénzen.

Geschichten aus dem Buch Mormon

Mithilfe der Geschichien aus dem Buch Mormon kon-
nen Kinder die Lehren und die Geschichten im Buch
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Mormon kennenlernen. Videos zu diesen Geschichten
sind in der App Archiv Kirchenliteratur und unter
medialibrary.Churchof]esusChrist.org verfiigbar.

Seminar- und Institutsleitfaden

Seminar- und Institutsleitfaden vermitteln geschicht-
liches Hintergrundwissen und erldutern die Lehre im
Zusammenhang mit Grundsitzen und Berichten in
den heiligen Schriften.

Mediathek

Kunstwerke, Videos und andere Medien machen die
Lehre und die Geschichten im Buch Mormon fiir Sie
und Thre Familie anschaulicher. Rufen Sie medialibrary.
ChurchofJesusChrist.org auf und entdecken Sie die
Medienangebote der Kirche, einschliefilich einer
Reihe von Videos zum Buch Mormon, die Ereignisse
aus dem Buch Mormon darstellen. Die Mediathek
steht auch als App fiir mobile Gerite zur Verfiigung.



ZUSATZMATERIAL

Fvangeliumsthemen Treu in dem Glauben

Unter topics.Churchof]esusChrist.org finden Sie Falls Sie weitere Erkldrungen zu elementaren Evan-
grundlegende Informationen tber eine Vielzahl an geliumsgrundsitzen suchen, nutzen Sie das Nach-
Evangeliumsthemen mit Links zu niitzlichen Hilfen schlagewerk Treu in dem Glauben. Darin sind in alpha-
wie passende Generalkonferenzansprachen, Artikel, betischer Reihenfolge einfache Erlduterungen zu
Schriftstellen und Videos. Dort finden Sie auch die Evangeliumsthemen aufgefiihrt.

Abhandlungen zu Evangeliumsthemen, die tiefgehen-
de Antworten auf Fragen zum Evangelium bieten.
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Wie man kleine Kinder unterweist

Wenn Sie in Threr Familie kleine Kinder haben, hier
einige Anregungen fiir Aktivitdten, die ihnen beim
Lernen helfen kénnen:

o Singen Sie Lieder. Die Lieder aus dem Gesangbuch
und dem Liederbuch fiir Kinder vermitteln die Leh-
re einpragsam. Suchen Sie im Stichwortverzeich-
nis hinten im Liederbuch fiir Kinder nach Liedern,
die zu den Evangeliumsgrundsatzen, tiber die Sie
sprechen, passen. Helfen Sie Ihren Kindern, die
Botschaft der Lieder auf sich zu beziehen. Sie kén-
nen beispielsweise Fragen zu bestimmten Wortern
oder Formulierungen im Liedtext stellen. Die Kin-
der kénnen beim Singen auch passende Bewegun-
gen zum Lied machen, oder Sie spielen die Lieder
als Hintergrundmusik, wiahrend die Kinder etwas
anderes machen.

o Lassen Sie die Kinder eine Geschichte anhioren oder nach-
spielen. Kleine Kinder mégen Geschichten — aus
den heiligen Schriften, aus Threm Leben, aus der
Geschichte der Kirche oder aus dem Liahona. Uber-
legen Sie, wie Sie die Kinder in das Erzdhlen ein-
beziehen koénnen. Die Kinder kénnen Bilder oder
Gegenstiande hochhalten, sie kdnnen von dem, was
sie horen, Bilder malen, die Geschichte nachspie-
len oder auch mithelfen, die Geschichte zu erzih-
len. Helfen Sie Thren Kindern, in den Geschich-
ten, die Sie besprechen, Evangeliumswahrheiten
zu erkennen.

o Lesen Sie eine Schriftstelle vor. Kleine Kinder kénnen
zwar noch nicht viel selbst lesen, aber Sie konnen
sie dennoch so einbeziehen, dass sie etwas aus den
heiligen Schriften lernen. Dabei miissen Sie sich
vielleicht auf einen einzelnen Vers, eine wichtige
Textstelle oder ein Wort beschranken. Vielleicht
konnen Ihre Kinder sogar ein paar Worte aus einer
Schriftstelle auswendig lernen, wenn Sie sie ein paar
Mal mit ihnen wiederholen. Wenn sie das Wort Got-
tes horen, spiiren sie den Heiligen Geist.

o Qeigen Sie ein Bild oder ein Video. Wenn Sie Ihren
Kindern ein Bild oder ein Video zu einem Evange-
liumsgrundsatz oder einer Geschichte aus den heili-
gen Schriften zeigen, stellen Sie ihnen auch Fragen,
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damit sie verstehen, was sie gerade sehen. Sie kénn-
ten beispielsweise fragen: ,Was geschieht auf die-
sem Bild oder in diesem Video? Wie fiihlst du dich
dabei?“ Im Archiv Kirchenliteratur, in der Mediathek
(medialibrary.ChurchofJesusChrist.org) und auf den
Seiten fiir Kinder (children.ChurchofJesusChrist.
org) findet man Bilder und Videos.

Lassen Sie die Kinder kreativ sein. Kinder kbnnen zu
einer Geschichte oder einem Grundsatz, den Sie
gerade besprechen, etwas basteln, zeichnen oder
ausmalen.

Anschauungsunterricht. Ein Evangeliumsgrundsatz,
der fur Kinder vielleicht nicht leicht zu verstehen
ist, lasst sich mit einem einfachen Anschauungs-
unterricht besser erkliaren. Lassen Sie Thre Kinder
dabei mitmachen. Sie lernen mehr, wenn sie sich
aktiv beteiligen, als wenn sie blof§ zuschauen.

Rollenspiele. Wenn Kinder in einem Rollenspiel Situ-
ationen nachspielen, die sie aus ihrem Alltag ken-
nen, verstehen sie besser, wie sie einen Evangeli-
umsgrundsatz auf sich beziehen kénnen.

Wiederholen Sie Aktivititen. Kleine Kinder missen
einzelne Begriffe mehrfach héren, damit sie sie ver-
innerlichen. Scheuen Sie sich nicht davor, Geschich-
ten oder Aktivititen mehrmals zu wiederholen. Sie
konnen beispielsweise eine Geschichte aus den hei-
ligen Schriften mehrfach auf verschiedene Weise
durchnehmen: Lesen Sie sie vor, fassen Sie sie in
eigenen Worten zusammen, zeigen Sie ein Video,
lassen Sie sie von den Kindern nacherzihlen oder

nachspielen und so weiter.




VerheiBungen von Propheten

Das Studium des Buches Mormon wird Sie verandern.
Es wird Thre Familie verandern. Seit die Kirche Jesu
Christi der Heiligen der Letzten Tage wiederherge-
stellt wurde, haben Propheten der Letzten Tage Ver-
heiflungen iiber die Macht des Buches Mormon aus-
gesprochen. Denken Sie tiber die folgenden Aussagen
nach, und lesen Sie sie immer wieder durch. Welche
dieser Segnungen wiirden Sie gern erhalten? Viel-
leicht wollen Sie, wenn Sie das Buch Mormon lesen,
auch aufschreiben, wie diese Verheiflungen sich fiir
Sie erfiillen, und anderen davon erzihlen.

Der Prophet Joseph Smith: ,Ich habe den Briidern
gesagt, das Buch Mormon sei das richtigste aller
Bicher auf Erden und der Schlussstein unserer Reli-
gion, und wenn man sich an dessen Weisungen hiel-
te, wiirde man dadurch Gott niher kommen als durch
jedes andere Buch.“ (Lehren der Prasidenten der Kirche:

Joseph Smith, Seite 70.)

Prisident Ezra Taft Benson: ,Das Buch Mormon
lehrt uns ... nicht nur Wahrheit, wenngleich das der
Fall ist. Das Buch Mormon gibt nicht nur Zeugnis
fir Christus, wenngleich auch das der Fall ist. Aber
da ist noch etwas anderes. In diesem Buch steckt eine
Macht, die sich auf Ihr Leben iibertrigt, sobald Sie
beginnen, sich ernsthaft damit zu befassen. Sie haben
mehr Kraft, Versuchungen zu widerstehen. Sie las-
sen sich nicht mehr so einfach tiuschen. Sie finden
die Kraft, auf dem engen und schmalen Pfad zu blei-
ben. Die heiligen Schriften werden als ,die Worte des

Lebens‘ (LuB 84:85) bezeichnet, und das gilt nirgend-
wo mehr als fiir das Buch Mormon. Wenn Sie anfan-
gen, nach diesen Worten zu hungern und zu diirsten,
finden Sie ein Leben in immer groferer Fiille.“ (Lehren
der Prdsidenten der Kirche: Ezra Taft Benson, Seite 158.)

Prisident Gordon B. Hinckley: ,Briider und Schwes-
tern, ich verheifie Thnen vorbehaltlos: Wenn Sie das
Buch Mormon gebeterfiillt lesen — unabhéngig davon,
wie oft Sie es bereits gelesen haben —, werden Sie den
Geist des Herrn starker spiiren. Sie werden sich noch
fester entschliefien, Gottes Gebote zu befolgen, und
Sie werden ein festeres Zeugnis empfangen, dass der
Sohn Gottes wirklich lebt. (Lehren der Prdsidenten der
Kirche: Gordon B. Hinckley, Seite 252.)

Prisident Russell M. Nelson: ,Meine lieben Briider
und Schwestern, ich verheifie Thnen: Wenn Sie sich
Jeden Tag gebeterfullt mit dem Buch Mormon befas-
sen, werden Sie bessere Entscheidungen treffen — und
das jeden Tag. Ich verheifle: Wenn Sie iiber das, was
Sie lesen, nachdenken, werden sich die Schleusen des
Himmels 6ffnen und Sie werden Antworten auf Thre
Fragen und Fithrung fiir Ihr Leben erhalten. Ich ver-
heifle: Wenn Sie sich tiglich ins Buch Mormon vertie-
fen, kénnen Sie gegen die Ubel unserer Zeit gefeit sein,
auch gegen die iiberméchtige Plage der Pornografie
und anderes Suchtverhalten, das die Sinne betiubt.“
(,Das Buch Mormon — wie wire Ihr Leben ohne es?“,
Liahona, November 2017, Seite 63.)
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Portrdt von Christus, dem Erretter, Gemalde von Heinrich Hofmann
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Einleitende Seiten des Buches Mormon

,EIN WEITERER ZEUGE FUR JESUS CHRISTUS"

Es bereichert Ihr Studium des Buches Mormon, wenn Sie zunichst auch die einleitenden Seiten

vor 1 Nephi lesen. Was entdecken Sie in diesen Seiten, das Thr Zeugnis starkt?

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Auch auf den Seiten vor 1 Nephi, Kapitel 1 ist bereits
offensichtlich, dass das Buch Mormon kein gewo6hn-
liches Buch ist. Auf den einleitenden Seiten wird
eine einzigartige Vorgeschichte erzahlt. Es geht um
den Besuch von Engeln, um einen alten Bericht, der
jahrhundertelang in einem Hiigel verborgen war,
und um einen unbekannten Farmerssohn, der den
Bericht durch die Macht Gottes tibersetzt hat. Das
Buch Mormon ist nicht nur die Geschichte einiger
Zivilisationen im alten Amerika. Es enthalt ,,die Fiille

des immerwihrenden Evangeliums® (Einleitung zum
Buch Mormon), und Gott selbst hat fiir sein Hervor-
kommen gesorgt: dass es geschrieben und bewahrt
wurde und dass wir es in der heutigen Zeit haben.
Wenn Sie dieses Jahr das Buch Mormon lesen, darti-
ber beten und die darin enthaltenen Lehren anwen-
den, lassen Sie die Macht dieses Buches in Thr Leben
und koénnen wie die drei Zeugen in ihrem Zeugnis
sagen: ,,Es ist wunderbar in [meinen] Augen.“
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

|

TITELSEITE DES BUCHES MORMON

Das Buch Mormon kann meinen Glauben
an Jesus Christus starken

Auf der Titelseite des Buches Mormon steht mehr als
nur der Titel. Unter anderem werden dort verschie-
dene Absichten genannt, die dieser heilige Bericht
erfullt. Achten Sie auf diese Absichten und markie-
ren Sie beim Lesen des Buches Mormon Schriftstel-
len, die Ihrem Eindruck nach diese Absichten erfiillen.
Zum Beispiel: Welche Schriftstellen iiberzeugen Sie
davon, ,dass Jesus der Christus ist, der ewige Gott“?

EINLEITUNG ZUM BUCH MORMON

Das Buch Mormon ,umreift den Plan
der Errettung”

Der Plan der Errettung ist der Plan unseres himmli-
schen Vaters, durch den er es seinen Kindern ermégli-
chen will, erhéht zu werden wie er und dieselbe Freude
zu erfahren wie er (siche 2 Nephi 2:25,26). Das Sithn-
opfer Jesu Christi macht diesen Plan méglich, und alle
Grundsitze, Verordnungen, Biindnisse und Gebote,
die Gott gegeben hat, sollen dazu beitragen, diesen
Plan zu verwirklichen.

Wenn Sie den Plan der Errettung verstehen wol-
len, konnen Sie kein besseres Buch lesen als das
Buch Mormon. Es verweist — unter einer Vielzahl an
Bezeichnungen — mehr als 20 Mal auf den Plan Got-
tes. Achten Sie bei IThrem Schriftstudium dieses Jahr
darauf, wann der Plan Gottes erwdahnt wird oder ob
sich etwas darauf bezieht und was im Buch Mormon
dartiiber gesagt wird.

So kénnen Sie anfangen: Lesen Sie die folgenden
Schriftstellen und schreiben Sie eine Liste mit den
verschiedenen Bezeichnungen fiir den Plan Gottes:
2 Nephi 9:13; 11:5; Alma 12:32-34; 24:14; 41:2; 42:15,16.
Was sagen diese Bezeichnungen jeweils iiber den Plan
des himmlischen Vaters aus?

EINLEITENDE SEITEN DES BUCHES MORMON

~DAS ZEUGNIS VON DREI ZEUGEN";
~DAS ZEUGNIS VON ACHT ZEUGEN"
Ich kann ein Zeuge fiir das Buch
Mormon sein

Der Heilige Geist kann Ihnen bezeugen, dass das
Buch Mormon wahr ist, auch wenn Sie nicht wie die
drei Zeugen und die acht Zeugen die goldenen Plat-
ten gesehen haben. Inwiefern wird Ihr Zeugnis durch
deren Zeugnis gestarkt? Wie konnen Sie ,,der Welt
[Ihren] Namen [nennen] und ... der Welt Zeugnis®
(,Das Zeugnis von acht Zeugen®) fur das geben, was
Sie tiber das Buch Mormon wissen?

~DAS ZEUGNIS DES PROPHETEN JOSEPH SMITH"

Das Hervorkommen des Buches Mormon
war ein Wunder

Was wiirden Sie sagen, wenn jemand Sie fragen wiir-
de, wie das Buch Mormon entstanden ist? Wie wiir-
den Sie beschreiben, wie das Buch Mormon durch
die Hand des Herrn hervorgekommen ist? Was hat
Joseph Smith iiber das Hervorkommen des Buches
Mormon gesagt?

+~DAS ZEUGNIS DES PROPHETEN JOSEPH SMITH"”
Wie wurde das Buch Mormon lbersetzt?

Das Buch Mormon wurde ,,durch die Gabe und Macht
Gottes” tibersetzt. Wir wissen nicht viele Einzelheiten
dariiber, wie die Ubersetzung vonstattenging, aber wir
wissen, dass Joseph Smith ein Seher war und Hilfsmit-
tel hatte, die Gott bereitet hatte: zwei durchsichtige
Steine, Urim und Tummim genannt, und einen weite-
ren Stein, den sogenannten Seherstein. Joseph sah in
diesen Steinen die englische Ubersetzung der Schrift-
zeichen auf den Platten und diktierte die Ubersetzung
einem Schreiber, der sie festhielt. Jeder von Josephs
Schreibern bezeugte, dass sich bei der Ubersetzung
dieses heiligen Werkes die Macht Gottes kundtat.

Siehe ,Die Ubersetzung des Buches Mormon"“
(Evangeliumsthemen, topics.ChurchofJesusChrist.org).
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Anregungen fur das

Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bedurfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Titelseite des Buches Mormon

Ihre Familie konnte damit beginnen, eine Liste mit Ver-
sen aus dem Buch Mormon zu fithren, die ihren Glau-
ben daran gestirkt haben, ,dass Jesus der Christus
ist“. Im Laufe des Jahres konnen Sie weitere Verse
erginzen. Jetzt wire auch ein guter Zeitpunkt, fiir die
Familie einen Leseplan fiir das Buch Mormon aufzu-
stellen: Wann und wo wollen Sie zusammen lesen? Wie
kann jeder in der Familie dabei mitmachen? Weitere
Ideen finden Sie im Abschnitt ,,Anregungen, wie man
das Schriftstudium mit der Familie verbessern kann“
zu Beginn dieses Leitfadens.

Einleitung zum Buch Mormon

Ein Schlussstein ist der keilférmige Stein am hochsten
Punkt eines Torbogens, der die iibrigen Steine zusam-
menhilt. Um Threr Familie verstindlich zu machen,
inwiefern das Buch Mormon ,,der Schlussstein unse-
rer Religion® ist, konnten Sie einen Torbogen mit
einem solchen Schlussstein bauen oder zeichnen. Was
geschieht, wenn der Schlussstein entfernt wird? Was
wire, wenn wir das Buch Mormon nicht hitten? Wie
konnen wir das Buch Mormon zum Schlussstein unse-
res Glaubens an Jesus Christus machen?

L ]

Das Buch Mormon ist der Schlussstein unserer Religion.

»Das Zeugnis von drei Zeugen”;
»,Das Zeugnis von acht Zeugen”

Jeder aus der Familie kénnte sein Zeugnis vom Buch
Mormon aufschreiben, mit seinem Namen unterschrei-
ben und iiberlegen, wie er es weitergeben will.

»,Das Zeugnis des Propheten Joseph Smith”

Welche Aussagen in Joseph Smiths Bericht zeigen,
dass Gott am Hervorkommen des Buches Mormon
beteiligt war?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Das personliche Studium verbessern

Die VerheiBung eines Propheten. Prasident
Russell M. Nelson hat gesagt: ,Ich verheil3e: Wenn
Sie Uber das, was Sie [im Buch Mormon] lesen,
nachdenken, werden sich die Schleusen des Him-
mels 6ffnen und Sie werden Antworten auf lhre
Fragen und Fuhrung fur Ihr Leben erhalten.” (,Das
Buch Mormon - wie ware |hr Leben ohne es?”,
Liahona, November 2017, Seite 63.)



Moroni tbergibt die goldenen Platten, Gemalde von Gary L. Kapp
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1 Nephi 1 bis 7

ICH WILL HINGEHEN UND TUN

Nephi schrieb auf, ,was von Gott ist“ (1 Nephi 6:3). Achten Sie beim Lesen von Nephis Bericht
auf das, was von Gott ist, insbesondere auf Eingebungen des Heiligen Geistes.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Das Buch Mormon beginnt mit dem Bericht iiber
eine echte Familie mit echten Schwierigkeiten. Der
Bericht stammt zwar aus dem Jahr 600 v. Chr., aber
einiges daraus wird Familien in heutiger Zeit dennoch
bekannt vorkommen. Diese Familie lebte in einer Welt,
die zunehmend schlechter wurde. Doch der Herr ver-
hief8 thnen, dass er sie in Sicherheit bringen werde,
wenn sie ihm nachfolgten. Unterwegs hatten sie gute
Zeiten wie auch schlechte Zeiten; sie empfingen grofie
Segnungen und erlebten grofie Wunder, aber es gab
auch einige Auseinandersetzungen und Streitigkei-
ten. Nur selten findet man in den Schriften einen so

ausfuhrlichen Bericht tiber eine Familie, die versucht,
nach dem Evangelium zu leben: ein Vater, der darum
ringt, in seiner Familie Glauben zu entfachen und zu
vertiefen; Sohne, die sich entscheiden mussen, ob sie
ihm glauben; eine Mutter, die um die Sicherheit ihrer
Kinder bangt; und Briider, unter denen es Neid und
Streit gibt — und die einander manchmal vergeben.
Alles in allem hat uns diese Familie jedoch trotz ihrer
Unvollkommenheiten viele Beispiele dafiir gegeben,
was es heifst, voll Glauben zu handeln, und wir ziehen
Kraft daraus, ihrem Beispiel zu folgen.

Lehi unterwegs nahe dem Roten Meer, Gemélde von Gary Smith
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Anregungen fur das personliche

Schriftstudium

1 NEPHI 1 BIS 6

Die heiligen Schriften sind von
groRem Wert

Die ersten sechs Kapitel des Buches Mormon enthal-
ten viele Hinweise auf heilige Biicher, heilige Aufzeich-
nungen und das Wort des Herrn. Was erfahren Sie aus
1 Nephi 1 bis 6 dariiber, warum das Wort des Herrn
won groflem Wert“ (1 Nephi 5:21) ist? Was erfahren
Sie aus diesen Schriftstellen tiber die heiligen Schrif-
ten? Was entdecken Sie darin, was Sie dazu inspiriert,
mit noch gréferem Eifer in den Schriften zu forschen?

Siehe auch ,,Das Vermichtnis der heiligen Schriften®
(Video, ChurchofJesusChrist.org).

1 NEPHI 1:7-15

Das Buch Mormon ist ein Zeuge fur
Jesus Christus

Auf der Titelseite wird erklirt, dass das Buch Mormon
alle Menschen davon iiberzeugen soll, dass Jesus der
Christus ist. Entsprechend dieser Absicht beginnt das
Buch Mormon mit Lehis bemerkenswerter Vision vom
Erretter. Was erfahren Sie aus Lehis Vision tiber Jesus
Christus? Was hat der Erretter Ihnen gegeben oder in
Threm Leben vollbracht, was ,,grofl und wunderbar®
(1 Nephi 1:14) ist?

1 NEPHI 2

Wenn ich den Herrn suche und ihm
vertraue, kann er mein Herz erweichen

Obwohl Laman, Lemuel und Nephi in derselben Fami-
lie aufgewachsen sind und Ahnliches erlebt haben,
haben sie sehr unterschiedlich auf die gottliche Wei-
sung reagiert, die ihr Vater in diesem Kapitel empfan-
gen hat. Lesen Sie 1 Nephi 2 und tiberlegen Sie, war-
um Nephis Herz wohl erweicht wurde, wahrend das
seiner Briider nicht erweicht wurde. Vielleicht wollen

1T NEPHI 1 BIS 7

Sie auch dariiber nachdenken, wie Sie auf Weisung
vom Herrn, die Sie durch den Heiligen Geist oder
auch durch den Propheten des Herrn erhalten, reagie-
ren. Wann haben Sie schon verspiirt, dass der Herr Ihr
Herz erweicht hat, sodass Sie seine Weisung und sei-
nen Rat bereitwilliger angenommen haben?

1 NEPHI 3 UND 4

Gott bereitet mir einen Weg, seinen Willen
zu tun

Als der Herr Lehi und dessen Familie gebot, die Mes-
singplatten von Laban zu holen, gab er keine konkre-
ten Anweisungen, wie dieses Gebot erfillt werden
sollte. Das trifft oftmals auch auf andere Gebote oder
personliche Offenbarung zu, die wir von Gott erhal-
ten. Daher kann es gut sein, dass wir meinen, was Gott
von uns verlange, ,,sei schwer” (1 Nephi 3:5). Was ins-
piriert Sie daran, wie Nephi auf das Gebot des Herrn
reagierte? (Siehe 1 Nephi 3:7,15,16.) Gibt es etwas,
wobei Sie das Gefiihl haben, Sie sollten ,hingehen
und [es] tun®t

Lesen Sie 1 Nephi 1 bis 7 und achten Sie darauf, wie
der Herr fiir Lehi und dessen Familie einen Weg berei-
tet hat. Wie hat er Ihnen schon einen Weg bereitet?

Sieheauch Sprichworter 3:5,6; 1 Nephi 17:3; ,,Gehorsam®,
Evangeliumsthemen, topics.ChurchofJesusChrist.org;
Videos zum Buch Mormon auf ChurchofJesusChrist.
org oder in der App Archiv Kirchenliteratur.

1 NEPHI 4:1-3; 5:1-8; 7:6-21

An die Werke Gottes zu denken starkt
meinen Glauben daran, seine Gebote
zu halten

Wenn Laman und Lemuel nach Murren zumute war,
waren meist Nephi und Lehi bei ihnen, um sie zu
ermuntern und zu ermahnen. Wenn Ihnen nach Mur-
ren zumute ist, bieten Thnen Nephis und Lehis Wor-
te wertvollen Rat und den richtigen Blickwinkel. Wie
haben Nephi und Lehi versucht, ihre Angehérigen im
Glauben zu bestarken? (Siehe 1 Nephi 4:1-3; 5:1-8; 7:6-
21.) Was lernen Sie aus ihrem Beispiel, was Thnen hel-
fen kann, wenn Ihnen das nichste Mal danach zumu-
te ist, zu murren oder sich aufzulehnen?
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bedurfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

1 Nephi 1 bis 7

Waihrend Sie 1 Nephi 1 bis 7 lesen, kénnen Sie Thre
Familie immer wieder auffordern, darauf zu achten,
wie einzelne Mitglieder von Lehis und Sarias Familie
miteinander umgegangen sind. Was kénnen wir aus
ihren Beziehungen fiir unsere Familie lernen?

Nephi und seine Familie achteten auf die Worte der Propheten.

1 Nephi 2:20

Der Grundsatz in 1 Nephi 2:20 wird im Buch Mormon
oftmals wiederholt. Wie kann Thre Familie ihn umset-
zen, wahrend Sie dieses Jahr gemeinsam das Buch
Mormon lesen? Vielleicht wollen Sie ein Plakat mit
der Verheiflung des Herrn aus diesem Vers gestalten
und es bei sich zuhause aufhdngen. Es kann Sie dar-
an erinnern, von Zeit zu Zeit dartiber zu sprechen, wie
der Herr Ihre Familie segnet, wenn Sie seine Gebote
halten. Sie kénnten solche Erfahrungen auch mit auf
das Plakat schreiben.

1 Nephi 2:11-13; 3:5-7

Vielleicht profitiert Ihre Familie davon, sich damit zu
befassen, wie unterschiedlich Laman und Lemuel im
Gegensatz zu Nephi reagierten, wenn der Herr etwas
gebot. Was erfahren wir aus 1 Nephi 2:11-13 und 3:5-
7 iiber das Murren? Welche Segnungen empfangen
wir, wenn wir Glauben ausiiben?

1 Nephi 3:19,20; 5:10-22; 6

Diese Verse konnten Ihre Familie dazu motivieren,
einen Bericht mit wichtigen Ereignissen und Erfah-
rungen aus Threm Leben zu fithren. Sie kénnten bei-
spielsweise ein Familientagebuch fithren, so wie Nephi
und Lehi einen Bericht iiber die Erlebnisse ihrer Fami-
lie gefiithrt haben. Was wollen Sie in Threm Familien-
bericht festhalten?

1 Nephi 7:19-21

Was beeindruckt uns an Nephis Beispiel in diesen Ver-
sen? Wie wird unsere Familie gesegnet, wenn wir ein-
ander ,freimiitig” vergeben?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Besser lehren

Seien Sie bei lhrem Schriftstudium bestandig.
Ein Schltssel dazu, zuhause wirksam das Evange-
lium zu lehren, besteht darin, dass man bestan-
dig Gelegenheiten zum Lernen schafft. Prasident
Thomas S. Monson hat gesagt: ,Aus Intensivkursen
bleibt nicht annahernd so viel hangen, wie wenn
man die heiligen Schriften auf taglicher Basis liest
und anwendet.” (,Seien Sie Ihr bestes Ich”, Liaho-
na, Mai 2009, Seite 68.)



Ich gehorchte der Stimme des Geistes, Gemalde von Walter Rane
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1 Nephi 8 bis 10

KOMMT UND ESST VON DER FRUCHT

Lesen Sie 1 Nephi 8 bis 10 und tiberlegen Sie, welche Botschaften aus Lehis Vision auf Sie zutref-

fen. Notieren Sie die geistigen Eindriicke, die Sie erhalten, und schreiben Sie sie in Thre heiligen

Schriften, in ein Notizheft oder in diesen Leitfaden.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Lehis Traum - mit der eisernen Stange, den Nebeln
der Finsternis, dem gerdumigen Gebdude und dem
Baum mit der Gberaus stifien Frucht - ist eine inspi-
rierende Aufforderung, die Segnungen der Liebe und
des Stthnopfers des Erretters anzunehmen. Fiir Lehi
ging es in dieser Vision allerdings auch um seine Fami-
lie: ,Um deswillen, was ich gesehen habe, habe ich
Grund, mich wegen Nephi und auch Sam im Herrn
zu freuen ... Aber siche, Laman und Lemuel, euretwe-
gen bin ich tiberaus besorgt.“ (1 Nephi 8:3,4.) Nach-
dem Lehi seine Vision geschildert hatte, bat er Laman

10

und Lemuel, ,,auf seine Worte zu héren, damit der
Herr doch zu ihnen barmherzig sei“ (1 Nephi 8:37).
Selbst wenn Sie sich schon oftmals mit Lehis Vision
befasst haben: Lesen Sie sie diesmal aus Lehis Sicht
und denken Sie dabei an jemanden, den Sie liebha-
ben. Dadurch bekommen die Sicherheit der eisernen
Stange, die Gefahren des geraumigen Gebaudes und
die siifie Frucht eine neue Bedeutung. Und Sie kénnen
das ,,Gefiihl [des] liebevollen Vaters®, der diese beson-
dere Vision hatte, besser nachvollziehen.

Lehis Traum, Gemalde von Steven Lloyd Neal



F

-
Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

1 NEPHI 8

Das Wort Gottes fuhrt mich zum Erretter
und lasst mich seine Liebe spuren

Lehis Vision bietet uns die Méglichkeit, dariiber nach-
zudenken, wo wir uns auf unserem eigenen Weg, den
Erretter kennenzulernen und seine Liebe zu spiiren,
befinden - und in welche Richtung wir gehen. Pra-
sident Boyd K. Packer hat gesagt: ,,Sie meinen viel-
leicht, Lehis Traum oder Vision habe keine besonde-
re Bedeutung fiir Sie, aber dem ist nicht so. Sie sind
ein Teil davon — wir alle sind es. [Siehe 1 Nephi 19:23.]
Lehis Traum oder Vision von der eisernen Stange ent-
halt alles, was ein Heiliger der Letzten Tage tiber die
Priufung des Lebens wissen muss.“ (,Erkennen wir
uns wieder in Lehis Traum?“, Liakona, August 2010,
Seite 28.)

Lehi isst die Frucht vom Baum des Lebens. Der Baum des Lebens,
Gemalde von Marcus Alan Vincent

Eine Méglichkeit, sich mit 1 Nephi 8 zu befassen:
Man legt wie unten angezeigt eine Tabelle an. Um die
Bedeutung der Symbole zu verstehen, ist es hilfreich,
Nephis Vision nachzulesen, die er empfing, nachdem
er gebetet hatte, er moge die Vision seines Vaters ver-
stehen; siche insbesondere 1 Nephi 11:4-25,32-36;
12:16-18; 15:21-33,36. Lesen Sie Lehis Vision und tuber-
legen Sie, was der Herr Thnen damit mitteilen méchte.

1T NEPHI 8 BIS 10

Symbol aus Bedeutungen Fragen zum
Lehis Vision Nachdenken
Baum und Was unterneh-
Fruchte me ich, um ande-
(1 Nephi re einzuladen, an
8:10-12) der Liebe Gottes

teilzuhaben?
Fluss

(1 Nephi 8:13)
Eiserne Stange
(1 Nephi
8:19,20,30)
Nebel der

Finsternis
(1 Nephi 8:23)

Grof3es und
geraumiges
Gebdude
(1 Nephi
8:26,27,33)

Siehe auch David A. Bednar, ,,Lehis Traum — Halten
wir bestindig an der eisernen Stange fest®, Liahona,
Oktober 2011, Seite 33-37.

1 NEPHI 9
Warum fertigte Nephi zwei Berichte auf
Platten an?

Warum Nephi nach der ,weisen Absicht“ des Herrn
zwei Berichte anfertigen sollte, wurde Jahrhunder-
te spater klar. Nachdem Joseph Smith die ersten
116 Manuskriptseiten des Buches Mormon tbersetzt
hatte, gab er die Seiten Martin Harris, der sie verlor
(sieche LuB 10:1-23). Doch Nephis zweiter Bericht auf
den Platten deckte den gleichen Zeitraum ab, und der
Herr gebot Joseph Smith, diese Platten zu tibersetzen
und nicht erneut das zu iibersetzen, was verlorenge-
gangen war (siche LuB 10:38-45).

Mehr iiber die in 1 Nephi 9 erwéahnten Platten finden
Sie in ,,Eine kurze Erlauterung zum Buch Mormon®
sowie in 1 Nephi 19:1-5, 2 Nephi 5:29-32 und Worte
Mormons 1:3-9.

11



13. BIS 19. JANUAR

1 NEPHI 10:2-16

Propheten vor alters wussten von der
Mission Jesu Christi und gaben Zeugnis

far ihn

Der Bericht der Vision Lehis hat seine Familie sicher-
lich beeindruckt, aber es gab noch weitere ewige Wahr-
heiten uber die Mission des Erretters, die Lehi sie
lehren wollte. Lesen Sie 1 Nephi 10:2-16 und denken
Sie dariiber nach, warum der Herr wollte, dass Lehis
Familie diese Wahrheiten kannte — und dass wir sie
kennen. Uberlegen Sie, wie Sie Menschen, die Thnen
am Herzen liegen, einladen koénnen, sich dem Erret-
ter zuzuwenden. Wozu fiithlen Sie sich inspiriert, nach-
dem Sie die Vision und die Ausfithrungen Lehis gele-
sen haben? Was wollen Sie, wie Nephi, ,,durch die
Macht des Heiligen Geistes” (1 Nephi 10:17) erfahren?

1 NEPHI 10:17-19

Gott offenbart mir Wahrheit, wenn ich
mich eifrig darum bemuhe

Was tun Sie, wenn Sie einen Evangeliumsgrundsatz
nicht verstehen? Achten Sie auf die Unterschiede, wie
Nephi auf Lehis Vision reagierte (siche 1 Nephi 10:17-
19; 11:1) und wie Laman und Lemuel reagierten (siche
1 Nephi 15:1-10). Warum haben sie jeweils so reagiert
und wozu haben ihre Reaktionen gefiihrt?

Vielleicht wollen Sie eine eigene Erfahrung aufschrei-
ben, als Sie einmal Gewissheit haben wollten, ob eine
Evangeliumslehre wahr ist. Inwieweit lasst sich Thre
Vorgehensweise mit der Nephis vergleichen?

Siehe auch 1 Nephi 2:11-19; Lehre und Biindnisse
8:1-3.

A\
Ll

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bedirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

12

1 Nephi 8

Vielleicht hat Thre Familie Spafl daran, Lehis Vision
nachzuspielen. Sie kénnen auch Bilder dazu malen
und damit die Begebenheit nacherzdhlen. Oder Sie
zeigen das Gemailde von Lehis Vision aus dieser Lek-
tion und fordern alle aus der Familie auf, Einzelheiten
zu benennen und Schriftstellen zu suchen, in denen
ihre Bedeutung beschrieben wird. Auch das Lied
»Die eiserne Stange® (Gesangbuch, Nr. 181) passt gut
zu diesem Kapitel. Oder Sie schauen ein Video iiber
Lehis Vision an (siehe Videos zum Buch Mormon auf
ChurchofJesusChrist.org oder in der App Archiv Kir-
chenliteratur).

1 Nephi 8:10-16
Wen koénnen wir einladen, Jesus Christus naherzu-

kommen und seine Liebe zu verspiiren? Wie koénnen
wir andere ,herbeiwinken“?

1 Nephi 9:5,6

Wann haben wir ein Gebot befolgt, ohne die Griin-
de dafiir genau zu kennen? Wie wurden wir dafiir
gesegnet?

1 Nephi 10:20-22
Welche Parallelen gibt es zwischen dufierlicher und

geistiger Unreinheit? Wie kénnen wir sicherstellen,
dass wir geistig rein bleiben?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Besser lehren

Wie lassen sich die heiligen Schriften auf
unser Leben beziehen? Nachdem Sie einen
Abschnitt aus den Schriften gelesen haben, fra-
gen Sie einzelne Familienmitglieder danach, wie
sich das Gelesene auf ihr Leben beziehen l3sst.
Wenn Sie beispielsweise 1 Nephi 8:33 lesen, kann
die Familie dartber sprechen, wie man denen, die
spotten, keine Beachtung schenkt.



Der Baum des Lebens, Gemalde von Avon Oakeson




20. BIS 26. JANUAR

1 Nephi 11 bis 15

MIT RECHTSCHAFFENHEIT UND MIT DER MACHT GOTTES AUSGERUSTET

Finden Sie sich in 1 Nephi 11 bis 15 wieder? Welche Schriftstellen sind fiir Sie und Ihre Familie

am wertvollsten?

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Wenn ein Prophet Gottes ein auflergewohnliches Werk
zu vollbringen hat, gibt ihm Gott oftmals eine aufier-
gewohnliche Vision, die ihn Gottes Absichten fiir sei-
ne Kinder verstehen lasst. Mose hatte eine Vision, in
der er ,,diese Erde und ihre Bewohner und auch die
Himmel“ (Mose 1:36) sah. Der Apostel Johannes sah
die Weltgeschichte und das Zweite Kommen des Erret-
ters (siche Offenbarung des Johannes). Joseph Smith
sah den Vater und den Sohn (siche Joseph Smith —
Lebensgeschichte 1:17,18). Lehi hatte eine Vision von
dem Weg, auf den wir uns begeben miissen, um zum
Erretter zu gelangen und seine Liebe zu empfangen.

14

Wie in 1 Nephi 11 bis 14 berichtet wird, sah Nephi
das Wirken des Erretters, die Zukunft der Nachkom-
menschaft Lehis im verheifienen Land und die Bestim-
mung des Werkes Gottes in den Letzten Tagen. Diese
Vision bereitete Nephi mit auf das Werk vor, das vor
ihm lag, und sie kann auch Ihnen helfen, sich vorzu-
bereiten. Denn Gott hat auch fiir Sie eine Aufgabe in
seinem Reich. Sie gehéren zu den ,,Heiligen der Kir-
che des Lammes“, die Nephi gesehen hat, die ,,iiber
das ganze Antlitz der Erde zerstreut war[en]; und sie
waren mit Rechtschaffenheit und mit der Macht Gottes
in grofRer Herrlichkeit ausgertistet” (1 Nephi 14:14).

StifSer als alles Stifse, Kupferbild von Miguel Angel Gonzélez Romero



A
-
Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

1 NEPHI 11

Gott sandte Jesus Christus als Ausdruck
seiner Liebe

Um Nephi die Bedeutung des Baumes, den sein Vater
gesehen hatte, verstindlich zu machen, zeigte ihm ein
Engel ,den Sohn des Ewigen Vaters“ (1 Nephi 11:21).
Daraus schlussfolgerte Nephi, dass der Baum die Lie-
be Gottes darstellt. Aber die Vision war noch nicht
vorbei. Lesen Sie 1 Nephi 11 und denken Sie darii-
ber nach. Was entdecken Sie darin, das Sie verstehen
lasst, warum Jesus Christus der grofite Ausdruck fiir
Gottes Liebe ist?

Niheres zu anderen Symbolen in Lehis Traum finden
Sie in 1 Nephi 11:35,36 und 12:16-18 sowie 15:21-30.

Siehe auch Johannes 3:16.

1 NEPHI 12 UND 13

Der Herr hat den Weg fur die
Wiederherstellung bereitet

Nephi hat letztendlich vieles aus seiner Vision nicht
selbst miterlebt. Warum war es fiir Nephi wohl trotz-
dem wertvoll, davon zu wissen? Warum ist es fiir Sie
wertvoll, davon zu wissen? Sie kénnten sich diese Fra-
ge jedes Mal stellen, wenn Sie von etwas lesen, was
Nephi in seiner Vision gesehen hat.

Hier einige Ereignisse, die Nephi gesehen hat: die
Zukunft seines Volkes (siche Kapitel 12), die Besie-
delung Amerikas und die Amerikanische Revolution
(siche Kapitel 13:12-19), den Abfall vom Glauben (sie-
he Kapitel 13:20-29) und die Wiederherstellung des
Evangeliums (siche Kapitel 13:32-42).

1T NEPHI 11 BIS 15

1 NEPHI 13:1-9; 14:9-11

Was ist die ,,grof3e und grauelreiche
Kirche”, die Nephi gesehen hat?

Elder Dallin H. Oaks hat erklart, dass mit der ,,gro-
3en und grauelreichen Kirche®, von der Nephi spricht,
»jede Philosophie oder Organisation gemeint [ist], die
sich gegen den Glauben an Gott wendet. Und wenn
davon die Rede ist, dass diese ,Kirche’ die Heiligen
Gottes in ,Gefangenschaft® bringen will, handelt es
sich dabei wohl weniger um das Gefangensein im kér-
perlichen Sinne als vielmehr darum, dass man in fal-
schen Anschauungen gefangen ist.“ (,,Als Zeugen Got-
tes auftreten®, Liahona, Mirz 2015, Seite 20.)

1 NEPHI 13:12

Wer war der Mann, den Nephi gesehen
hat, auf den der Geist einwirkte und der
,Uber die vielen Wasser" fuhr?

Nephi sah, dass der Heilige Geist Christoph Kolum-
bus inspirieren wiirde, seine heute berithmte Uber-
fahrt nach Amerika zu unternehmen. Am 14. Mirz
1493 schrieb Kolumbus iiber diese Reise: ,,Diese gro-
en und wunderbaren Ergebnisse konnen keinesfalls
mir zugeschrieben werden ...; denn was der Mensch
mit seinem eingeschriankten Verstand nicht zu erfassen
vermochte, das verlieh der Geist Gottes dem mensch-
lichen Streben, denn Gott pflegt die Gebete seiner
Diener zu erhéren, die auf seinen Wegen wandeln
und damit das schier Unmégliche zustande bringen.
(The Annals of America, Encyclopedia Britannica, Inc.,
1976, 1:5.)

1 NEPHI 13:20-42

Neuzeitliche heilige Schriften stellen , klare
und kostbare Dinge" wieder her

Nephi sah in einer Vision, dass aus der Bibel — die er
als einen ,,Bericht der Juden“ bezeichnete — ,viele kla-
re und kostbare Dinge herausgenommen® (1 Nephi
13:23,28) sein werden. Allerdings sah er auch, dass
Gott diese Dinge durch ,,andere Biicher” wiederher-
stellen wiirde, nimlich das Buch Mormon und andere
neuzeitliche heilige Schriften (siche 1 Nephi 13:39,40).

15



20. BIS 26. JANUAR

Was sind Beispiele fiir solche kostbaren Wahrheiten,

die das Buch Mormon uns besser verstehen lasst? Wie
hat sich die Wiederherstellung dieser klaren und kost-
baren Dinge auf Ihr Leben ausgewirkt?

Durch das Buch Mormon wurden Evangeliumswahrheiten
wiederhergestellt, die wahrend des grofRen Abfalls vom Glauben
verlorengegangen waren.

Siehe auch ,Klare und kostbare Wahrheiten®, Liaho-
na, Mirz 2008, Seite 68—73; Russell M. Nelson, ,,Das
Buch Mormon - wie wire Ihr Leben ohne es?“, Liaho-
na, November 2017, Seite 60—63.

1 NEPHI 15:1-11

Der Herr antwortet mir, wenn ich ihn mit
Glauben und einem sanften Herzen bitte

Hatten Sie schon einmal das Gefiihl, keine Offenba-
rung zu erhalten? Dass Gott nicht zu Ihnen spricht?
Welchen Rat gab Nephi seinen Briidern, als sie sich
so gefithlt haben? Wie kénnen Sie Nephis Ratschlag
in Threm Leben umsetzen, und wie kénnen Sie ande-
ren mit seinem Rat helfen?

Siehe auch Jakob 4:8; Alma 5:46; 26:21,22.

Ay
o L

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.
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1 Nephi 11 bis 14

Wenn Sie mit der Familie diese Kapitel lesen, halten
Sie zwischendurch immer wieder inne und stellen Sie
Fragen wie diese: Was hat Nephi in seiner Vision gese-
hen, das ihn wahrscheinlich gliicklich gemacht hat?
Was hat ihn vielleicht traurig gestimmt? Warum?

1 Nephi 13:20-42

Um Ihrer Familie zu verdeutlichen, wie wertvoll die
klaren und kostbaren Wahrheiten im Buch Mormon
sind, vergleichen Sie eine Botschaft, die klar und deut-
lich geschrieben ist, mit einer verworrenen Botschalft.
Warum mochte der Vater im Himmel, dass seine Wahr-
heit klar und deutlich verkiindet wird? Einige aus der
Familie konnten fiir klare und kostbare Wahrheiten
aus dem Buch Mormon Zeugnis geben.

1 Nephi 14:12-15

Warum sind wir ,,mit Rechtschaffenheit und mit der
Macht Gottes ...
Biindnissen mit Gott treu sind?

ausgeriistet”, wenn wir unseren

1 Nephi 15:8-11

Welche Erlebnisse hatten Einzelne in der Familie, als
sie ,den Herrn befragt” haben? Was lernen wir aus
Nephis Beispiel?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Das personliche Studium verbessern

Verwenden Sie Studienhilfen. Die FuSnoten,
der SchriftenfUhrer und weitere Studienhilfen bie-
ten uns zusatzlich Einsichten in die heiligen Schrif-
ten. Was erfahren wir beispielsweise aus den Ful3-
noten zu 1 Nephi 14:20?



Nephis Vision von Maria, Gemalde von James Johnson




27. JANUAR BIS 2. FEBRUAR

1 Nephi 16 bis 22

,JCH WILL DEN WEG VOR EUCH BEREITEN"

Lesen Sie 1 Nephi 16 bis 22 und achten Sie auf Schriftstellen, die Sie besonders beeindrucken.
Einige markieren sich gern Verse in den Schriften, andere schreiben sich lieber etwas an den Rand.

Uberlegen Sie sich, wie Sie Ihre Eindriucke festhalten wollen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Als Lehis Familie auf dem Weg zum verheifienen Land
war, gab der Herr ihnen diese Verheiflung: ,Ich will
den Weg vor euch bereiten, wenn es so ist, dass ihr
meine Gebote haltet.“ (1 Nephi 17:13.) Offensichtlich
bedeutete diese Verheifiung nicht, dass die Reise leicht
werden wiirde — es gab immer wieder Uneinigkeit in
der Familie, ein Bogen zerbrach, sie hatten es schwer,
es gab Todesfille, und dann sollten sie noch ein Schiff
bauen, wofiir sie erst Material herstellen mussten. Und
trotzdem erkannte Nephi, dass der Herr nie weit ent-
fernt war, wenn die Familie Probleme hatte oder

18

scheinbar Unmégliches bewiltigen musste. Nephi
wusste, dass Gott die Rechtschaffenen ,nihrt ... und
starkt [und] Mittel [bereitet], wodurch sie das vollbrin-
gen kénnen, was er ihnen geboten hat® (1 Nephi 17:3).
Wenn Sie sich je fragen, warum guten Menschen wie
Nephi und seiner Familie Schlechtes widerfédhrt, fin-
den Sie in diesen Kapiteln vielleicht neue Einsichten
dazu. Aber vor allem sehen Sie, wie gute Menschen
handeln, wenn ihnen Schlechtes widerfahrt.

Lehi und der Liahona, Gemélde von Joseph Brickey



-
Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

1 NEPHI 16 BIS 18

Wenn ich die Gebote halte, hilft Gott mir,
Herausforderungen zu meistern

In Kapitel 16 bis 18 in 1 Nephi werden verschiedene
Herausforderungen beschrieben, die Nephis Familie
erlebte, unter anderem ein zerbrochener Bogen (siche
1 Nephi 16:17-32), Ischmaels Tod (siche 1 Nephi 16:34-
39), der Bau eines Schiffes (siche 1 Nephi 17:7-16;
18:1-4) und Zwietracht in der Familie (siche 1 Nephi
18:9-22). Inwiefern unterscheiden sich Nephis Reak-
tionen auf diese Herausforderungen von den Reakti-
onen einiger seiner Angehorigen? Was waren die Fol-
gen dieser Reaktionen?

Zur Hilfe kénnen Sie sich eine Tabelle mit Spalten-
uberschriften wie diesen anlegen: ,,Herausforderung®,
»Nephis Reaktion®, ,,Andere Reaktionen®, ,,Folgen®.
Warum war Nephi wohl imstande, treu am Glauben
festzuhalten, wihrend andere nicht treu blieben?
Uberlegen Sie, wie das Beispiel von Nephi und sei-
ner Familie Ihnen bei Ihren Herausforderungen hel-
fen kann.

Sie kénnen sich auch die dazugehdrigen Videos zum
Buch Mormon auf ChurchofJesusChrist.org oder in
der App Archiv Kirchenliteratur anschauen.

1 NEPHI 16:10-16,23-31; 18:11-22

Der Herr fuhrt mich durch kleine und
einfache Mittel

Als Gott Lehis Familie in die Wildnis fiithrte, gab er
ihr keinen ausgearbeiteten Reiseplan ins verheifiene
Land mit. Aber er gab Lehi den Liahona, damit er sei-
ne Familie Tag fiir Tag zu ihrem Ziel fithren konnte.
Was hat der Vater im Himmel Ihnen gegeben, um Sie
zu fithren und anzuleiten? Was bedeutet es wohl, ,,dass
der Herr durch kleine Mittel Grofies zuwege bringen
kann“ (1 Nephi 16:29)?

1T NEPHI 16 BIS 22

Lesen Sie 1 Nephi 16:10-16,23-31 und 18:11-22 und
schreiben Sie eine Liste mit Grundsitzen, die zeigen,
wie Gott seine Kinder fithrt (zum Beispiel erfahrt man
in 1 Nephi 16:10, dass Gott uns manchmal auf uner-
wartete Weise fiithrt). Welche Erfahrungen haben Sie
mit diesen Grundsitzen gemacht?

Siehe auch Alma 37:7,38-47; Lehre und Buindnisse
64:33,34.

Wenn ihr bereit seid, werdet ihr euch nicht firchten, Gemalde von Clark Kelley
Price

1 NEPHI 19:23,24; 20 BIS 22
Ich kann alle Schriften auf mich anwenden

Jesajarichtete sich an alle Kinder Israel, und Nephi sah,
dass dies auch konkret seine eigene Familie betraf —
und es betrifft Sie ebenfalls (siche 1 Nephi 19:23,24).
Prasident Henry B. Eyring sagte iiber Nephis Zitate
aus Jesaja: ,,Ich las Jesajas Worte ... und nahm dabei
an, dass Nephi die Teile von Jesaja ausgewahlt hatte,
die ich, ohne mir iiber die Bilder den Kopf zerbre-
chen zu miissen, direkt ins Herz dringen lassen konn-
te, als sprache der Herr zu mir.“ (,Das Buch Mormon
wird Ihr Leben verindern®, Liahona, Februar 2004,
Seite 14.)

Behalten Sie Prasident Eyrings Worte im Sinn, wenn
Sie Kapitel 20 bis 22 lesen und sich zum Beispiel iiber
diese Fragen Gedanken machen:

1 Nephi 20:1-9 Welche Formulierungen in diesen
Versen beschreiben die Israeliten? Wie werden Laman
und Lemuel beschrieben? Welche Warnungen finden
Sie fiir sich selbst? Was kénnen Sie auf sich beziehen?

1 Nephi 20:17-22 Wie hat der Herr die Kinder Israel
gefiihrt? Wie hat er Lehis Familie gefiihrt? Wie fiithrt
er Sie?

19



27. JANUAR BIS 2. FEBRUAR

Was entdecken Sie in 1 Nephi 20 bis 22 noch, das
Ihnen das Gefiihl gibt, dass der Herr hier zu Thnen
spricht? Inwiefern helfen Ihnen Nephis Bemerkungen
in Kapitel 22, Jesajas Prophezeiungen zu verstehen?

1 NEPHI 21

Wer ist das Haus Israel und wer sind
die Andern?

Das Haus Israel sind die Nachkommen des Prophe-
ten Jakob aus dem Alten Testament, dem vom Herrn
der Name Israel gegeben wurde (siche Genesis 32:29;
35:10; siche auch Schriftenfihrer, ,Israel®). Der Herr
schloss bestimmte Biundnisse mit Israel, und dessen
Nachkommen wurden als das Bundesvolk Gottes
bezeichnet. Mehrere Generationen spater wandten
sich jedoch viele von ihnen vom Herrn ab und wur-
den schliefilich iiber die ganze Erde zerstreut.

Der Begriff die Andern bezieht sich hier auf diejenigen,
die das Evangelium noch nicht empfangen haben (sie-
he Schriftenfiihrer, ,Andern, die*). Jesaja hat erklart,
dass die Andern in den Letzten Tagen das Evangeli-
um empfangen werden und bei der Belehrung und
Sammlung des Hauses Israel mitwirken werden (siche
1 Nephi 21:22; 22:8-12; siche auch Jesaja 60; 66:18-20).

\

s

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.
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1 Nephi 17:1-6,17-22

Sie konnten mit Threr Familie Nephis Bericht von der
Reise durch die Wildnis (siche 1 Nephi 17:1-6) dem
Bericht seiner Briider gegeniiberstellen (siche 1 Nephi
17:17-22). Warum haben sie dieselben Ereignisse wohl
so unterschiedlich aufgefasst? Was kénnen wir von
Nephi dariiber lernen, wie man sich eine glaubige
Sichtweise bewahrt?

1 Nephi 17:17-22; 18:9-16

Welche Folgen ziehen Neid, Streit und Noérgelei in
der Familie nach sich? Wie kéonnen wir solche Prob-
leme Uiberwinden?

1 Nephi 19:22-24

Nephi wandte alle Schriften auf seine Familie an,
»damit [sie] davon Nutzen hitten und lernen kénn-
ten“ (1 Nephi 19:23). Es gibt in 1 Nephi 16 bis 18 meh-
rere Geschichten, die Ihre Familie auf sich anwenden
konnte. Sie konnen auch eine dieser Geschichten nach-
spielen und gemeinsam besprechen, wie sie sich auf
Ihre Familie beziehen lasst.

1 Nephi 21:14-16

Wie kénnte jemandem, der das Gefiihl hat, vergessen
worden zu sein, die Botschaft in diesen Versen helfen?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Bitten Sie den Herrn um Hilfe. Die heiligen
Schriften wurden durch Offenbarung gegeben, und
wir brauchen Offenbarung, um sie richtig zu verste-
hen. Der Herr hat verheif3en: ,Wenn ihr ... mich im
Glauben bittet, ... wird euch dies gewisslich kund-
getan werden.” (1 Nephi 15:11.)



Sie behandelten mich mit grofSer Héirte, Gemalde von Walter Rane




3. BIS 9. FEBRUAR

2 Nephi 1 bis 5

,WIR LEBTEN NACH DER WEISE DER GLUCKSELIGKEIT"

Die heiligen Schriften kénnen uns die Tiir zu persénlicher Offenbarung 6ffnen. Beim Lesen von

2 Nephi 1 bis 5 werden Sie vielleicht feststellen, dass der Herr IThnen etwas Bestimmtes mittei-

len mochte.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Wenn Sie wiissten, dass Thr Leben bald zu Ende gin-
ge, was wiirden Sie Thren Lieben noch sagen wollen?
Als der Prophet Lehi merkte, dass sein Leben zu Ende
ging, rief er seine Kinder ein letztes Mal zusammen,
um zu prophezeien und den Menschen, die ihm viel
bedeuteten, die Evangeliumswahrheiten weiterzuge-
ben, die ihm viel bedeuteten. Er sprach iiber Freiheit,
Gehorsam, den Fall Adams und Evas, die Erlésung
durch Jesus Christus und tiber Freude. Nicht alle sei-
ne Kinder nahmen sein letztes Zeugnis an, aber wer
es annahm — und das gilt auch fiir die Millionen von
Menschen, die es heute lesen —, der fand in seinem
Zeugnis Grundsitze dafiir, wie man ,nach der Weise
der Glickseligkeit® (2 Nephi 5:27) lebt.

22

)
-
Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

2 NEPHI 2
Ich bin frei, ewiges Leben zu wahlen

Elder D. Todd Christofferson hat erklart: ,,Gott moch-
te, dass seine Kinder so handeln, wie es ihnen die
sittliche Entscheidungsfreiheit gebietet, die er ihnen
gegeben hat ... Es ist sein Plan und sein Wille, dass
wir im Schauspiel unseres Lebens die Hauptrolle

Adam und Eva, Gemalde von Douglas Fryer



tibernehmen, was Entscheidungen betrifft.“ (,Fir
immer frei, fiir sich selbst zu handeln®, Liahona,
November 2014, Seite 17.) In seinen Worten iiber die
Entscheidungsfreiheit sprach Lehi wesentliche Bedin-
gungen an, die die Entscheidungsfreiheit erméglichen
und die uns befahigen, unser géttliches Potenzial zu
erreichen. Unter anderem sprach Lehi iiber:

1. die Erkenntnis von Gut und Bése (2 Nephi 2:5)

2. das Gesetz, das den Menschen gegeben ist
(2 Nephi 2:5)

3. gegensitzliche, verlockende Entscheidungen
(2 Nephi 2:11)

4. die Macht zu handeln (2 Nephi 2:16)

Was erfahren Sie in 2 Nephi 2 tiber die Bedingungen
der Entscheidungsfreiheit und tiber deren Beziehung
zueinander? Was wiirde mit unserer Entscheidungs-
freiheit geschehen, wenn eine oder mehrere dieser
Bedingungen nicht mehr gegeben waren? Was erfah-
ren Sie aus Lehis Worten sonst noch iiber die Ent-
scheidungsfreiheit?

2 NEPHI 2:22-29

Der Fall und das Suhnopfer Jesu Christi
sind wesentliche Bestandteile im Plan
unseres himmlischen Vaters

Viele Menschen sehen den Fall Adams und Evas als
tragisches Ereignis an. Aber Lehis Worte iiber den Fall
offenbaren, warum der Fall im Plan unseres Vaters fiir
unseren ewigen Fortschritt ein notwendiger Bestand-
teil war. Achten Sie in diesen Versen darauf, warum
der Fall fiir uns als Kinder des himmlischen Vaters fiir
unseren Fortschritt notwendig war. Wie hat das Sithn-
opfer des Erretters uns vom Fall erlost?

Siehe auch Mose 5:9-12; 6:51-62; ,Fall Adams”, Evan-
geliumsthemen, topics.ChurchofJesusChrist.org.

2 NEPHI 3:6-24

Joseph Smith wurde vorherordiniert, das
Evangelium wiederherzustellen

Der letzte Teil von 2 Nephi 3 enthilt eine Prophezei-
ung von Josef aus Agypten iiber einen Seher, der kom-
men und so heiflen werde wie er (siche Vers 14 und 15),
nidmlich Joseph Smith. Aufierdem wird dort viel iiber
Joseph Smiths Mission gesagt. Was steht in Vers 6 bis

2 NEPHI 1 BIS 5

24 dariiber, wie Joseph Smith dem Volk Gottes als
werwihlter Seher” ein Segen sein werde? Inwiefern
war das Werk Joseph Smiths fur Sie schon ,von gro-
flem Wert“?

Ein wichtiger Teil der Mission Joseph Smiths war es,
die Aufzeichnungen der Nachkommen Josefs hervor-
zubringen, die im Buch Mormon enthalten sind. Was
erfahren Sie aus diesem Kapitel dariiber, wie wichtig
das Buch Mormon ist?

Siehe auch Joseph-Smith-Ubersetzung, Genesis
50:24-38 (im Schriftenfiihrer).

2 NEPHI 4:15-35

Ich kann mich in meiner Schwache an
Gott wenden

Nephi hatte gerade seinen Vater verloren. Nun lag die
Verantwortung, seine Familie zu fithren, auf ihm. Er
fithlte sich umgeben von Versuchung und war wegen
seiner Siinden entmutigt. Auch wenn Ihre Umsténde
andere sind als Nephis, finden Sie sich vielleicht in
einigen seiner Gedanken und Gefiihle, die in 2 Nephi
4:15-35 festgehalten sind, wieder. Was hat Nephi in sei-
nen Bedrdngnissen geholfen? Wie kann Nephis Reak-
tion auf seine Herausforderungen Ihnen bei Ihren
Problemen helfen?

2 NEPHI 5

Glickseligkeit findet man, wenn man das
Evangelium lebt

Wie wiirden Sie Gliickseligkeit definieren? Nephi
schrieb, dass sein Volk ,nach der Weise der Gliickse-
ligkeit“ (2 Nephi 5:27) lebte. Sie kénnten besonders
darauf achten, welche Entscheidungen Nephi und
sein Volk getroffen haben, die sie gliicklich gemacht
haben - etwa wie sie sich gegenseitig in der Familie
unterstiitzt haben, was ihnen in ihrer Gemeinschaft
wichtig war und so weiter. Was erfahren Sie dariiber,
wie Sie ein gliickliches Leben aufbauen kénnen, so
wie die Nephiten?

2 NEPHI 5:20,21
Was ist der ,,Fluch”, der auf die
Lamaniten herabkam?

Zur Zeit Nephis bestand der Fluch der Lamaniten dar-
in, dass sie wegen ihres Ubeltuns ,von der Gegenwart
des Herrn abgeschnitten® (2 Nephi 5:20,21) waren. Das
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bedeutete, dass sich der Geist des Herrn aus ihrem
Leben zuriickgezogen hatte. Als die Lamaniten spater
das Evangelium Jesu Christi annahmen, folgte ihnen
»der Fluch Gottes ... nicht mehr nach® (Alma 23:18).

Im Buch Mormon steht auch: Als sich die Nephiten
von den Lamaniten trennten, bekamen die Lamani-
ten als Kennzeichen eine dunkle Hautfarbe. Wir wis-
sen kaum etwas tiber Art und Erscheinungsform dieses
Kennzeichens. Das Kennzeichen diente urspriinglich
der Unterscheidung der Lamaniten von den Nephiten.
Spiter, als sowohl die Nephiten als auch die Lamani-
ten Zeiten der Schlechtigkeit und der Rechtschaffen-
heit durchlebten, verlor das Kennzeichen seine Bedeu-
tung, weil es nicht langer auf den Stand der Lamaniten
vor Gott hinwies.

In unserer Zeit wird von Propheten bekraftigt, dass
eine dunkle Hautfarbe keinen Fluch und kein Zeichen
gottlicher Ungnade darstellt. Die Kirche vertritt das,
was Nephi erkldrt hat, namlich dass der Herr ,,nie-
manden ab[weist], der zu ihm kommt, ob schwarz
oder weif}, geknechtet oder frei, mannlich oder weib-
lich® (2 Nephi 26:33). Prasident Russell M. Nelson hat
erklart: ,Der Herr hat seine grundlegende Lehre von
der Chancengleichheit fiir seine Kinder hervorgeho-
ben. ... Unterschiede in Kultur, Sprache, Geschlecht,
Hautfarbe und Nationalitit werden bedeutungslos,
wenn die Gldaubigen den von Biindnissen vorge-
zeichneten Weg einschlagen und zu unserem gelieb-
ten Erloser kommen.“ (,,President Nelson Remarks
at Worldwide Priesthood Celebration®, 1. Juni 2018,
newsroom.ChurchofJesusChrist.org).
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bedurfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.
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2 Nephi 1:13-25

Was erfahren wir aus diesen Versen dariiber, was sich
rechtschaffene Eltern fiir ihre Kinder am meisten
wiinschen?

2 Nephi 3:6

Lesen Sie im Schriftenfiihrer die Erklarung zum Ein-
trag ,,Seher”. Inwiefern war Joseph Smith ein Seher?
Warum sind wir dankbar fiir das Werk, das Joseph
Smith verrichtet hat? (Siehe 2 Nephi 3:6-24.)

2 Nephi 4:20-25

Machen Sie, wenn Sie 2 Nephi 4:20-25 gemeinsam
lesen, nach jedem Vers eine Pause und lassen Sie die
Familie erzdhlen, wann sie das, was Nephi beschreibt,
selbst erlebt oder verspiirt haben. Was hat Gott fiir
unsere Familie getan?

2 Nephi5

Inwiefern lebt Thre Familie ,,nach der Weise der
Gliickseligkeit“? Lesen Sie 2 Nephi 5 und besprechen
Sie, was den Nephiten am Herzen lag: die Familie
(Vers 6), die Gebote (Vers 10), die heiligen Schriften
(Vers 12), Bildung und Ausbildung (Vers 15), Tempel
(Vers 16), Arbeit (Vers 17) und Berufungen in der Kir-
che (Vers 26). Sie konnten beispielsweise Gegenstin-
de aussuchen, die einiges davon darstellen, und darii-
ber sprechen, wie wir zeigen kénnen, dass wir, wie die
Nephiten damals, diese Dinge wertschitzen.

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.

Besser lehren

Seien Sie aufmerksam. Wenn Sie darauf ach-
ten, was im Leben Ihrer Kinder vor sich geht, bie-
ten sich Ihnen hervorragende Gelegenheiten, etwas
zu vermitteln. Kommentare oder Fragen Ihrer Kin-
der sind ebenfalls ein guter Ausgangspunkt, innen
etwas beizubringen. (Siehe Auf die Weise des Erret-
ters lehren, Seite 16.)



Lehi und seine Familie kommen in der Neuen Welt an, Gemalde von Clark Kelley Price
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2 Nephi 6 bis 10

,O WIE GROSS DER PLAN UNSERES GOTTES!"

Lesen Sie 2 Nephi 6 bis 10 und tiberlegen Sie, was der Herr Sie wohl lehren méchte. Schreiben

Sie diese Wahrheiten auf und denken Sie gebeterfiillt dariiber nach, wie Sie das Gelernte umset-

zen konnen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Es war mindestens 40 Jahre her, dass Lehis Familie
Jerusalem verlassen hatte. Sie waren in einem frem-
den neuen Land, um die halbe Welt von Jerusalem und
den Ubrigen vom Bundesvolk Gottes entfernt. Lehi
war gestorben und unter seinen Nachkommen war
zwischen den Nephiten — ,,die an die Warnungen und
die Offenbarungen Gottes glaubten® (2 Nephi 5:6) —
und den Lamaniten, die nicht daran glaubten, ein
Konflikt ausgebrochen, der jahrhundertelang andau-
ern sollte. In dieser Situation wollte Jakob — Nephis
jungerer Bruder, der inzwischen als Lehrer fur die
Nephiten ordiniert worden war — dem Bundesvolk
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verdeutlichen, dass Gott es niemals vergessen werde
und es deshalb ihn nie vergessen diirfe. Dies ist eine
Botschaft, die wir in unserer Welt, in der Biindnisse
geringgeachtet und Offenbarungen abgelehnt wer-
den, gewiss brauchen. ,Lasst uns seiner gedenken ...,
denn wir sind nicht verstofien. ... Grof§ sind die Ver-
heiflungen des Herrn“ (2 Nephi 10:20,21), verkiinde-
te er. Von all diesen Verheiflungen gibt es keine gro-
Rere als ein ,,unbegrenztes Sithnopfer” (2 Nephi 9:7),
durch das Tod und Hélle iiberwunden werden. ,,Dar-
um®, sagte Jakob abschlieffend, ,erhebt euer Herz!“
(2 Nephi 10:23.)

Nicht mein, sondern dein Wille soll geschehen, Gemalde von Harry Anderson
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

2 NEPHI 6 BIS 8

Der Herr ist barmherzig zu seinem Volk
und erfillt seine VerheiBungen

Um seinem Volk deutlich zu machen, dass es zum
Haus Israel gehorte und auf Gott und dessen Verhei-
flungen vertrauen konnte, zitierte Jakob einige von
Jesajas Prophezeiungen (siche 2 Nephi 6 bis 8). Jesaja
beschreibt die Zerstreuung Israels und die vom Erret-
ter verheiflene Sammlung und Erldsung seines Volkes.
Denken Sie beim Lesen iiber Fragen wie diese nach:

e Was erfahre ich tiber die erlosende Liebe des Erret-
ters fur mich?

e Welchen Trost gibt der Erretter denen, die nach
ihm suchen?

e Wie kann ich treuer und mit mehr Glauben auf
den Erretter und seine verheiflenen Segnun-
gen ,warten?

2 NEPHI 9:1-26

Durch das Suhnopfer befreit Jesus Christus
alle Menschen vom kérperlichen und vom
geistigen Tod

Mit welchen Wértern oder Bildern wiirden Sie jeman-
dem erklaren, wie dringend wir einen Erldser brau-
chen, der uns vom Tod und von der Sunde rettet?
Jakob gebrauchte die Worter ,furchtbar und ,,Unge-
heuer®. Was hat Jakob iber ,jenes Ungeheuer, Tod
und Hoélle* (2 Nephi 9:10) und die Vorkehrungen Got-
tes gesagt, um diesem zu ,entrinnen“? Vielleicht wol-
len Sie beim Lesen von 2 Nephi 9:1-26 farblich mar-
kieren, was ohne das Stihnopfer Jesu Christi mit uns
geschehen wiirde. In einer anderen Farbe kénnen Sie
markieren, was wir durch das Sithnopfer des Erret-
ters erlangen kénnen. Welche Wahrheiten zum Siihn-
opfer Jesu Christi erkennen Sie, die Sie veranlassen,

2 NEPHI 6 BIS 10

»die Weisheit Gottes, seine Barmherzigkeit und Gna-
de“ (2 Nephi 9:8) zu preisen?

Siehe auch ,Stthnopfer Jesu Christi“, Evangeliums-
themen, topics.ChurchofJesusChrist.org.

2 NEPHI 9:27-54

Ich kann zu Christus kommen und
die herrlichen Segnungen seines
Suhnopfers empfangen

Jesus Christus kam ,,in die Welt, auf dass er alle Men-
schen errette, wenn sie auf seine Stimme horen werden®
(2 Nephi 9:21; Hervorhebung hinzugefiigt). Mit ande-
ren Worten: Wir miissen bereit sein, die errettenden
Segnungen, die er uns anbietet, auch anzunehmen.
Nachdem Jakob den grofien Erlésungsplan dargelegt
hatte, sprach er wichtige Warnungen und Aufforde-
rungen aus (zu lesen in 2 Nephi 9:27-54), um uns zu
helfen, die Segnungen des Stihnopfers zu erlangen.
Vielleicht wollen Sie Thre Gedanken in einer Tabelle
wie dieser festhalten:

Warnungen Aufforderungen

Wenn Sie an diese Warnungen und Aufforderungen
denken, was gibt IThnen der Geist ein? Was sollen
Sie tun?

2 NEPHI 10:20,23-25

Dank des Opfers Jesu Christi kann ich
mich freuen

Jakob verkiindete eine Botschaft der Freude. ,,Ich
sage euch dies“, erklirte er, ,damit ihr euch freut und
immerdar euer Haupt erhebt.“ (2 Nephi 9:3.) Was ent-
decken Sie in 2 Nephi 10:20,23-25, das Thnen Hoffnung
gibt? Was haben Sie in 2 Nephi 9 und 10 sonst noch
entdeckt, das Thnen Hoffnung gibt? Was wollen Sie
tun, damit Sie sich an diese Verse erinnern, wenn Sie
einmal mutlos sind?

Siehe auch Johannes 16:33.
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bedurfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

2 Nephi 8:3-7

Wenn Sie 2 Nephi 8:3 lesen, konnten Sie Bilder von
einer Wiiste und einem Garten zeigen. Wie verwandelt
der Herr die Wiisten unseres Lebens in einen Garten?
Welchen Rat gibt uns der Herr in Vers 4 bis 7, damit
wir die Freude erlangen konnen, von der in Vers 3
die Rede ist?

2 Nephi 8:24,25

Wie kénnen Jesajas aufmunternde Worte an das Volk
Zion uns in unseren Bemiithungen, treuere Nachfolger
Jesu Christi zu werden, bestarken? Inwiefern gleicht
das Aufstehen und Anziehen am Morgen dem, was
Gott uns hier auftragt?

2 Nephi 9:1-26

Wie konnte Ihre Familie sich das Ausmafd des unbe-
grenzten Sithnopfers Jesu Christi besser bewusst-
machen? (Siehe Vers 7.) Vielleicht wollen Sie sich
etwas anschauen oder an etwas denken, was schein-
bar unbegrenzt oder unzdhlbar ist — wie Grashalme
auf einer Wiese, Sandkoérner am Strand oder Sterne
am Himmel. Inwiefern ist das Sithnopfer des Erret-
ters unbegrenzt? Welche Aussagen in 2 Nephi 9 ver-
tiefen unsere Dankbarkeit fur das, was der Erretter
fiir uns getan hat?
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2 Nephi 9:27-44

Sie konnten mit Threr Familie an einem Tag in dieser
Woche in 2 Nephi 9:27-38 die Warnungen heraussu-
chen, vor denen ,Weh“ steht. Welche dieser Warnun-
gen scheinen fiir Ihre Familie besonders wichtig zu
sein und sollen besprochen werden? An einem ande-
ren Tag kénnten Sie dann in 2 Nephi 9:39-44 heraussu-
chen, was Jakobs Volk in Erinnerung behalten sollte.

2 Nephi 9:28,29,50,51

Welche Beispiele gibt es fur ,die Eitelkeit und
die Schwichen und die Narrheit der Menschen®
(Vers 28)? Was konnen wir tun, um den Dingen Got-
tes mehr Bedeutung beizumessen und den Dingen
der Welt weniger?

2 Nephi 9:45

Vielleicht macht es Threr Familie Spafi, eine Kette aus
Papier zu basteln, die dann alle nacheinander anle-
gen und wieder abschiitteln. Inwiefern sind Siinden
wie Ketten? Wie hilft der Erretter uns, diese abzu-
schiitteln?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Besser lehren

Seien Sie verfugbar und offen. ,Mit die besten
Momente, etwas zu vermitteln, beginnen mit einer
Frage oder einem Anliegen, die ein [Familienmit-
glied] im Herzen tragt. ... Zeigen Sie ihnen in Wort
und Tat, dass Sie ihnen interessiert zuhdren.” (Auf
die Weise des Erretters lehren, Seite 16.)



Der Erretter errettet alle Kinder Gottes, ,wenn sie auf seine Stimme héren” (2 Nephi 9:21). £r heilte viele von ihrer Krankheit, Gemalde von J. Kirk Richards
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2 Nephi 11 bis 25

,WIR FREUEN UNS UBER CHRISTUS"

Nephi hat erklart, Jesajas Worte seien ,klar fiir alle diejenigen, die vom Geist der Prophezeiung

erfullt sind® (2 Nephi 25:4). Bemiihen Sie sich beim Lesen um den Geist der Prophezeiung. Berei-

ten Sie sich dazu geistig vor, héren Sie auf den Geist und notieren Sie Thre Eindriicke.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Etwas auf Metallplatten zu gravieren ist nicht leicht,
und der Platz auf Nephis kleinen Platten war nur
begrenzt. Warum also sollte Nephi sich die Miihe
machen, einen grofien Teil der Schriften Jesajas in
seinem Bericht abzuschreiben? Er tat es, ,,sodass dieje-
nigen ..., die diese Worte sehen, ihr Herz erheben und
sich ... freuen“ (2 Nephi 11:8). In gewisser Weise ist
die Aufforderung, Jesajas Worte zu lesen, eine Auffor-
derung, sich zu freuen. Sie kénnen sich wie Nephi an
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den Prophezeiungen tiber die Sammlung Israels, das
Kommen des Messias und den tausendjahrigen Frie-
den, der den Rechtschaffenen verheifen ist, freuen. Sie
kénnen sich freuen, dass Sie selbst in einer Zeit von
,Beunruhigung und Finsternis ... ein grofies Licht“
(2 Nephi 18:22; 19:2) sehen konnen. Sie konnen ,,mit
Freuden Wasser schopfen aus den Brunnen der Erret-
tung® (2 Nephi 22:3). Mit anderen Worten: Sie kon-
nen sich tber Christus freuen (siche 2 Nephi 25:26).
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

2 NEPHI 11 BIS 25

Wie kann ich die Lehren Jesajas
besser verstehen?

Nephi war sich bewusst, dass fiir manche ,,die Worte
Jesajas nicht klar sind“ (2 Nephi 25:4). Das kann natiir-
lich auf alle zutreffen, die nicht so mit der alten judi-
schen Kultur und Geografie vertraut sind, wie Nephi
es war (sieche 2 Nephi 25:6). Doch Nephi gab auch Rat-
schlage, wie die Worte Jesajas fiir uns an Bedeutung
gewinnen kdnnen:

Wir sollen ,seine Worte auf [uns] anwenden”
(2 Nephi 11:2). Viele Lehren Jesajas haben mehre-
re Bedeutungen und Anwendungsmaoglichkeiten. Bei-
spielsweise kénnen seine Worte tiber die Zerstreuung
und die Sammlung Israels Sie dazu veranlassen, darii-
ber nachzudenken, dass Sie selbst ,,gesammelt®, also
zuriick zum Erretter gebracht werden miissen.

Wir sollen uns bemiuihen, ,,vom Geist der Prophe-
zeiung erfillt” (2 Nephi 25:4) zu sein. Am besten
versteht man Jesajas Prophezeiungen, wenn man nach
Inspiration durch den Geist strebt. Beten Sie um geis-
tige Fithrung. Sie mégen zwar nicht alles auf einmal
verstehen, aber der Geist kann IThnen helfen, das zu
lernen, was fiir Sie gerade wichtig ist.

Sie kénnen auch die Studienhilfen in den Schriften
nutzen: Fufinoten, Kapiteliiberschriften, den Schrif-
tenfithrer und so weiter.

2 NEPHI 11:2-8; 25:19-29

.Der rechte Weg ist, an Christus
zu glauben”

Nephi begann und endete seinen Auszug aus Jesa-
ja damit, dass er fiir Jesus Christus Zeugnis ableg-
te (siche 2 Nephi 11:2-8; 25:19-29). Was beeindruckt
Sie an seinem Zeugnis? Denken Sie beim Lesen diese
Woche iiber den Wunsch Nephis, seine ,,Kinder ... zu

2 NEPHI 11 BIS 25

bewegen, dass sie an Christus glauben und sich mit
Gott versohnen lassen® (2 Nephi 25:23), nach. Achten
Sie auf Stellen, die Sie dazu bewegen, an Jesus Christus
zu glauben und ihm nachzufolgen.

Vielleicht hilft es IThnen, daran zu denken, dass viele
Lehren Jesajas iiber den Erretter durch Symbole ver-
mittelt werden. Beispielsweise findet man den Erret-
ter in diesen Symbolen: der Herr des Weingartens
(siche 2 Nephi 15:1-7), ein Fels (siche 2 Nephi 18:14)
und ein Licht (siche 2 Nephi 19:2). Welche Symbole
fiir Jesus Christus finden Sie in diesen Kapiteln noch?
Was sagen diese Symbole iiber ihn aus?

2 NEPHI 12 UND 13

Die Stolzen und die Weltlichen
werden erniedrigt

Nephi hat vorhergesehen, dass Stolz den Fall seines
Volkes verursachen werde (siche 1 Nephi 12:19). Es ist
also nicht iiberraschend, dass Nephi die wiederholten
Warnungen Jesajas vor Stolz an sein Volk weitergege-
ben hat. Achten Sie in Kapitel 12 und 13 auf Wérter,
mit denen Jesaja den Stolz beschrieben hat, zum Bei-
spiel éberheblich oder hochmiitig. Geben Sie diese War-
nungen dann mit eigenen Worten wieder, so als wiir-
den Sie eine Botschaft an sich selbst schreiben, um
sich selbst vor Stolz zu warnen.

Siehe auch ,Kapitel 18: Hiitet euch vor dem Stolz“
(Lehren der Présidenten der Kirche: Ezra Taft Benson,
Seite 259-271).

2 NEPHI 12:2-5; 21:9-12; 22; 24:1-3
Im Millennium wird das Volk Gottes
Frieden geniel3en

Versuchen Sie, sich in die Lage Nephis und seines
Volkes zu versetzen. Stellen Sie sich vor, Sie wiren
aus Jerusalem geflohen, ehe es zerstort wurde (siche
2 Nephi 25:10), und gehoérten nun zum Teil Israels,
der zerstreut wurde. Was war es wohl fur ein Gefiihl,
Jesajas Worte tiber die kiinftige Sammlung Israels
und den Frieden im Millennium zu lesen? Als Heili-
ge der Letzten Tage sind wir berufen, bei der Samm-
lung des Volkes Gottes in den Letzten Tagen mitzu-
wirken und so die Herrschaft Christi im Millennium
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mit vorzubereiten. Stellen Sie sich beim Lesen dieser
Verse die Frage, wie Sie dazu beitragen, die genann-
ten Prophezeiungen zu erfiillen. Wozu fiithlen Sie sich
inspiriert? Wie wollen Sie mithelfen, das Volk Gottes
zu sammeln?

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

2 Nephi 12:1-3

Wenn Sie schon im Tempel gewesen sind — dem ,,Berg
des Hauses des Herrn“ —, kénnen Sie Threr Familie
davon erzihlen, wie die Tempelbiindnisse Thnen hel-
fen, ,auf [den] Pfaden [des Herrn zu] wandeln“. Wenn
Sie noch nicht im Tempel gewesen sind, regen Sie die-
se Verse vielleicht an, gemeinsam dariiber zu sprechen,
wie Sie sich auf die Segnungen des Tempels vorberei-
ten kénnen.

2 Nephi 15:18-23

Fallen Threr Familie Beispiele aus der heutigen Zeit
fir unrechte Vorstellungen ein, wie sie in diesen Ver-
sen beschrieben werden? Wie kénnen wir verhindern,
dass wir durch falsche Vorstellungen von Gut und
Bose getduscht werden?
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2 Nephi 21

Wenn Thre Familie Hilfe benétigt, dieses Kapitel zu
verstehen (das mit Jesaja 11 vergleichbar ist), finden
Sie in Lehre und Biindnisse 113:1-6 hilfreiche Erkla-
rungen. Dort beantwortet der Prophet Joseph Smith
Fragen zu Jesaja 11. Was erfahren wir in diesen Ver-
sen uiber Jesus Christus?

2 Nephi 21:9

Was konnen wir konkret tun, um mitzuhelfen, die Erde
mit ,,der Erkenntnis des Herrn“ zu erfiillen?

2 Nephi 25:23-26

Wie kénnen Sie Threr Familie helfen, sich iiber Christus
zu freuen? Sie konnten alle in der Familie bitten, meh-
rere Punkte auf einen Zettel zu schreiben, woriiber
sie sich im Zusammenhang mit dem Erretter freuen.
Bei zukiinftigen Familienabenden oder beim weite-
ren Schriftstudium mit der Familie kann dann immer
jemand einen Zettel vorlesen. Jeder in der Familie
kann das ganze Jahr iiber weitere Zettel hinzufiigen.

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Das personliche Studium verbessern

Achten Sie auf wiederkehrende Muster. In den
heiligen Schriften findet man Muster, die uns das
Wirken des Herrn zeigen. Beispielsweise finden Sie
in 2 Nephi 11 bis 25 Muster, die zeigen, wie der Herr
uns warnt und wie er vergibt.



Panama-Stadt-Tempel in Panama. ,[Das Haus] des Herrn [steht] festgegrindet zu Haupten der Berge ... und alle Nationen [werden] zu ihm hinstromen.” (2 Nephi 12:2)
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2 Nephi 26 bis 30

,EIN WUNDERBARES WERK UND EIN WUNDER"

Der Herr hat gesagt: ,,Ich gebiete allen Menschen, ... die Worte niederzuschreiben, die ich zu

ihnen spreche.“ (2 Nephi 29:11.) Der Herr spricht zu Ihnen durch den Geist, wenn Sie sich in sein

Wort vertiefen. Schreiben Sie sich auf, was er Ihnen sagt.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

»Ich prophezeie euch in Bezug auf die letzten Tage“
(2 Nephi 26:14), schrieb Nephi. Mit anderen Worten:
Er schrieb tiber unsere Zeit. Und wir haben Grund,
dartiber besorgt zu sein, was er sah: Menschen leug-
nen die Macht und die Wundertaten Gottes, Neid und
Hader nehmen tiberhand, der Teufel bindet die Men-
schen mit starken Stricken. Aber zusitzlich zu die-
sen ,Werken der Finsternis“ (2 Nephi 26:10,22), die
der Widersacher anfiihrt, sprach Nephi auch iiber ein
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swunderbares Werk und ein Wunder“ (2 Nephi 27:26),
das vom Herrn selbst angefiihrt wird. Und im Mittel-
punkt dieses Werkes steht ein Buch — ein Buch, das
aus dem Staube spricht, den Satan entlarvt und die
Rechtschaffenen wie mit einem Banner zusammenruft.
Dieses Buch ist das Buch Mormon, das wunderbare
Werk ist das Werk der Kirche des Herrn in den Letzten
Tagen und das Wunder ist, dass er uns alle — ungeach-
tet unserer Schwichen — aufruft, daran teilzuhaben.

Er leitet dich an der Hand, Gemalde von Sandra Rast
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

2 NEPHI 26:20-33

Jesus Christus ladt alle Menschen ein, zu
ihm zu kommen

Der Prophet Joseph Smith hat erklart, dass der Vater
im Himmel mit seiner Barmherzigkeit und seinen
Segnungen grofiziigiger ist, als wir zu glauben oder
anzunehmen bereit sind (siche joseph Smith Papers,
»History, 1838-1856, volume D-1%, Seite 4 [Anhang],
josephsmithpapers.org). Lesen Sie, was Nephi in
2 Nephi 26:20-22 vorhersah und was er in Vers 23 bis 33
iiber den Erretter lehrte, und vergleichen Sie dies mit
der Aussage von Joseph Smith. Was erfahren Sie iiber
die grenzenlose Barmherzigkeit des Herrn? Was kon-
nen Sie als Mitglied der Kirche Jesu Christi tun, um
in IThrem Umgang mit den Kindern Gottes mehr wie
Christus zu sein?

Siche auch 3 Nephi 18:30-32.

2 NEPHI 26 UND 27

Was ist das Buch, das in diesen Kapiteln
erwahnt wird?

In Nephis Prophezeiung in 2 Nephi 26 und 27, die sich
stark auf eine frithere Prophezeiung Jesajas bezieht
(siehe Jesaja 29), wird das Hervorkommen des Buches
Mormon vorhergesagt. Diese Prophezeiung beschreibt
Folgendes:

o Die Worte der Nachkommen Lehis sprechen ,tief
aus dem Staube® wie von einem , Totengeist® und
swerden in einem Buch [versiegelt]“ (2 Nephi 26:14-
17; siehe auch Jesaja 29:4).

o Ein Teil des Buches wird einem Gelehrten gegeben,
der sagt: ,, Ich kann es nicht lesen.” (2 Nephi 27:15-
20; Joseph Smith — Lebensgeschichte 1:64,65; sie-
he auch Jesaja 29:11.)

2 NEPHI 26 BIS 30

Nicht nur Jesaja, sondern auch weitere biblische Pro-
pheten wiesen auf das Buch Mormon hin, auch wenn
sie es nicht so nannten. Beispielsweise ist in Ezechiel
37:15-20 vom ,,Holz Josefs“ die Rede, was sich auf den
Bericht der Nephiten beziehen kénnte, die Nachkom-
men Josefs waren. Dieser Bericht werde mit dem ,,Holz
Judas® vereint werden, womit die Bibel gemeint ist.

Weitere Beispiele stehen im Schriftenfithrer unter
»Buch Mormon" (scriptures.ChurchofJesusChrist.org).

2 NEPHI 28
Der Satan trachtet danach, zu tduschen

Viele der Liigen und Taktiken des Satans werden in
2 Nephi 28 in Nephis Beschreibungen der Letzten
Tage aufgedeckt. Versuchen Sie, sie zu finden (zum
Beispiel in Vers 6,8,21-23,29). Warum miissen Sie iiber
die Liigen des Satans Bescheid wissen? Was werden Sie
tun, wenn der Widersacher versucht, Sie zu tiuschen?

2 NEPHI 28:27-31; 29

Gott gibt weiterhin Offenbarung, um seine
Kinder zu fuhren

Als Heilige der Letzten Tage sind wir reichlich mit
dem Wort Gottes gesegnet, daher treffen Nephis War-
nungen unter Umstdnden auch auf uns zu: Wir diir-
fen niemals meinen, ,,wir brauchen nicht noch mehr!“
Lesen Sie 2 Nephi 28 und 29 und denken Sie tiber Fra-
gen wie diese nach:

e Was erwartet der Herr von mir, wie ich sein Wort
aufnehme und wie ich darauf reagiere?

o Warum sind Menschen manchmal ,,zornig" (2 Nephi
28:28), wenn sie mehr Wahrheit von Gott empfan-
gen? Geht es mir manchmal genauso? Falls ja, wie
kann ich Wahrheit bereitwilliger annehmen?

» Was bedeutet es, das Wort Gottes zu empfangen?
Wie kann ich Gott zeigen, dass ich mehr von sei-
nem Wort empfangen méchte?

Siehe auch Alma 12:10,11; 3 Nephi 26:6-10.
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2 NEPHI 29 UND 30

Gott hat das Buch Mormon fir unsere
Zeit bereitet

Schon bevor das Buch Mormon vollstandig geschrie-
ben worden war, wusste Nephi durch Offenbarung,
dass es eines Tages ,fiir die Menschenkinder von gro-
Rem Wert sein® (2 Nephi 28:2) werde. Warum ist das
Buch Mormon von grofiem Wert fiir Sie? Denken Sie
iiber diese Frage nach, wihrend Sie 2 Nephi 29 und 30
lesen. Welche ,wunderbaren® Werke bringt Gott in der
Welt und in Threm Leben durch das Buch Mormon
zustande?

d B

y

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bedurfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

2 Nephi 26:12,13

Nephi hat erklart, dass Jesus Christus sich durch den
Heiligen Geist kundtut. Von welchen Erfahrungen
koénnen einzelne Familienmitglieder berichten? Wie
wurde ihr Zeugnis vom Erretter durch den Heiligen
Geist gestarkt?

2 Nephi 26:22; 28:19-22

Vielleicht findet es Thre Familie interessant, einmal zu
veranschaulichen, was in 2 Nephi 26:22 iiber den Teu-
fel steht. Wenn Sie in 2 Nephi 28:19-22 von den Takti-
ken des Satans lesen, kdnnten Sie jemandem aus der
Familie einen Faden um die Handgelenke binden, der
den ,flichsernen Strick” darstellt. Inwiefern ist ein
flachserner Strick wie die Versuchungen des Satans?
Wie kann daraus ein starker Strick werden? Wie kon-
nen wir die Liigen des Satans aufdecken?
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Nephi verglich die Versuchungen des Teufels mit einem ,flachsernen
Strick”.

2 Nephi 27:20,21

Was hat der Herr wohl gemeint, als er sagte: ,Ich
kann mein Werk selbst tun“? Inwiefern wirkt sich
diese Tatsache darauf aus, wie wir in der Kirche des
Herrn dienen?

2 Nephi 28:30,31

Fillt Ihrer Familie etwas ein, was — wie Offenbarung
von Gott — am besten nach und nach empfangen wird?
Warum offenbart Gott uns Wahrheit ,,Zeile um Zei-
le[,] Weisung um Weisung, hier ein wenig und dort
ein wenig*“ statt alles auf einmal?

2 Nephi 29:7-9

Was mochte der Herr mit dem Buch Mormon bewei-
sen oder zeigen?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Das personliche Studium verbessern

Erzahlen Sie anderen von lhren Erkenntnis-
sen. Mit anderen Uber Ihre Erkenntnisse und Ein-
sichten zu sprechen, kann Ihr eigenes Verstandnis
erweitern. Nachdem Sie 2 Nephi 29:6-14 gelesen
haben, kdnnten Sie einem Freund oder Bekannten
erklaren, warum wir das Buch Mormon brauchen.



In Nephis Aufzeichnungen wurde ,ein wunderbares Werk und ein Wunder” (2 Nephi 27:26) vorhergesagt, das sich in den letzten Tagen ereignen werde.
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2 Nephi 31 bis 33

,DIES IST DER WEG"

In diesem Konzept werden Grundsidtze aus 2 Nephi 31 bis 33 angesprochen, die fiir Sie von Bedeu-

tung sein kénnten. Doch das Wichtigste, was Sie beim Schriftstudium lernen, kommt durch die

Einflusterungen des Geistes. Bemiithen Sie sich um diese Fithrung und notieren Sie die Einge-

bungen, die Sie empfangen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Zu den letzten niedergeschriebenen Worten Nephis
gehort diese Aussage: ,Der Herr [hat] mir geboten,
und ich muss gehorchen.“ (2 Nephi 33:15.) Das scheint
eine passende Zusammenfassung von Nephis Leben zu
sein. Er war bestrebt, den Willen des Herrn zu erfah-
ren, und bemiihte sich mutig, diesem zu gehorchen -
er riskierte sein Leben, um die Messingplatten von
Laban zu besorgen, baute ein Schiff und iiberquer-
te das Meer und verkiindete treu die Lehre Christi
mit Klarheit und Macht. Nephi konnte iiberzeugend
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uber die Notwendigkeit sprechen, ,,mit Bestindigkeit
in Christus vorwirts[zu]streben [und dem] engen und
schmalen Pfad [zu folgen], der zum ewigen Leben
fihrt“ (2 Nephi 31:20,18), weil er selbst diesem Pfad
folgte. Er wusste aus Erfahrung, dass dieser Pfad,
obgleich er mitunter sehr viel abverlangt, auch Freude
bringt und dass ,.kein anderer Weg noch Name unter
dem Himmel gegeben [wurde], wodurch der Mensch
im Reich Gottes errettet werden kann® (2 Nephi 31:21).

Christus unterweist seine Jiinger, Gemalde von Justin Kunz
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

2 NEPHI 31 UND 32

Jesus Christus und seine Lehre sind der
einzige Weg zu ewigem Leben

Wenn Sie den Pfad zum ewigen Leben mit wenigen
Worten zusammenfassen miissten, was wirden Sie
sagen? Nephi beschrieb ihn mit der fiir ihn typischen
Klarheit und Schlichtheit so: Glaube an Christus,
Umkehr, Taufe, die Gabe des Heiligen Geistes emp-
fangen und bis ans Ende ausharren. Nachdem Sie sich
mit Nephis Lehren in 2 Nephi 31 und 32 befasst haben,
iiberlegen Sie, wie Sie sie jemandem mit eigenen Wor-
ten erklaren wirden. Denken Sie dariiber nach, wie Sie
bereits dafiir gesegnet wurden, dass Sie nach diesen
Lehren leben. Vielleicht wollen Sie iiber Nephis Wor-
te in 2 Nephi 31:18-20 nachdenken und selbst beur-
teilen, inwieweit Sie auf dem Weg des Evangeliums
vorwirtsstreben®.

Siehe auch 3 Nephi 11:32-39; 27:13-22; D. Todd Chri-
stofferson, ,,Die Lehre von Christus“, Liahona, Mai
2012, Seite 86—90; Brian K. Ashton, , Die Lehre von
Christus®, Liahona, November 2016, Seite 106—109.

2 NEPHI 31:4-13

Als Jesus Christus sich taufen liel3, gab
er uns damit ein vollkommenes Beispiel
fur Gehorsam

Ob Ihre Taufe gestern stattfand oder vor 80 Jahren,
sie war ein entscheidendes Ereignis: Sie haben den
Bund geschlossen, Jesus Christus Ihr Leben lang zu
folgen. Denken Sie an Ihre Taufe zuriick, wenn Sie in
2 Nephi 31:4-13 von der Taufe des Erretters lesen. War-
um liefl sich der Erretter taufen? Inwiefern lassen sich
die Griinde fiir seine Taufe mit denen fiir Thre Tau-
fe vergleichen? Was tun Sie heute, um weiterhin dem
beispielhaften Gehorsam des Erretters nachzueifern?

Durch das heilige Abendmahl kann man sich
jede Woche erneut verpflichten, Jesus Christus

2 NEPHI 31 BIS 33

nachzufolgen. Wenn Sie das nichste Mal vom Abend-
mahl nehmen, kénnten Sie 2 Nephi 31:13 lesen und
uber Thre Entschlossenheit, ,,dem Sohn mit voller
Herzensabsicht [nachzufolgen]“, und Ihre Bereit-
schaft, ,den Namen Christi auf [sich] zu nehmen®,
nachdenken.

2 NEPHI 31:17-20; 32
Der Heilige Geist zeigt mir, was ich tun soll

Die Taufe und die Konfirmierung sind das Tor, durch
das wir auf den engen und schmalen Pfad gelangen
(siche 2 Nephi 31:17), aber was tun wir, wenn wir auf
diesem Pfad sind? Diese Frage haben sich die Nephi-
ten gestellt (siche 2 Nephi 32:1). Welche Antworten
gab Nephi in 2 Nephi 31:19,20 und Kapitel 32? Welche
Antworten finden Sie fiir sich?

Siehe auch David A. Bednar, ,Empfange den
Heiligen Geist“, Liahona, November 2010, Seite
94-97; ,Heiliger Geist“, Evangeliumsthemen, topics.
Churchof]JesusChrist.org.

Die Lehren Jesu Christi zu befolgen fuhrt uns zu ewigem Leben.

2 NEPHI 33

Das Buch Mormon bewegt alle Menschen
dazu, an Christus zu glauben

In 2 Nephi 33 beendet Nephi seine geschriebenen
Worte und erklért, weshalb er iiberhaupt etwas nie-
dergeschrieben hat. Welche Griinde finden Sie in die-
sem Kapitel? Denken Sie iiber das nach, was Sie bis
jetzt in 1 Nephi und 2 Nephi gelesen haben, und auch
tiber Thre Notizen dazu. Inwiefern wurden Nephis
Absichten durch seine Geschichten und Lehren
fur Sie erfullt? Wie wurden Sie beispielsweise dazu
bewegt, ,an [Christus] zu glauben und bis ans Ende
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auszuharren® (Vers 4)? Vielleicht méchten Sie die-
se Erlebnisse aufschreiben oder einem Angehérigen,
Freund oder Bekannten davon erzihlen.

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Ihrer Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

2 Nephi 31:5-13

Bereitet sich gerade jemand aus Ihrer Familie auf die
Taufe vor oder hat sich vor kurzem taufen lassen? Er
konnte erzihlen, warum er beschlossen hat, sich tau-
fen zu lassen. Was sind laut Nephi Griinde, weshalb
wir uns taufen lassen sollen? Welche Segnungen emp-
fangen wir, wenn wir uns taufen lassen?

2 Nephi 31:17-21

Wie kénnen Sie Threr Familie Nephis Vergleich mit
dem ,engen und schmalen Pfad“ (2 Nephi 31:18)
naherbringen? Beispielsweise konnten Sie gemeinsam
ein Bild von dem Pfad malen, den Nephi in 2 Nephi
31:17-21 beschrieben hat. Beschriften Sie ihn mit dem,
was wir tun miissen, um den Pfad zu betreten und dar-
auf vorwartszugehen. Wie hilft der Erretter uns, auf
dem Pfad vorwirtszugehen?

2 Nephi 31:20

Wenn Sie Ihrer Familie nahebringen méchten, wie
man bis ans Ende ausharrt, finden Sie auf Seite 7 der
Anleitung Verkiindet mein Evangelium! eine hilfreiche
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Definition; auflerdem geht Elder Dale G. Renlund in
seiner Botschaft ,,Heilige der Letzten Tage lassen sich
nicht unterkriegen® (Liahona, Mai 2015, Seite 56ff.)
darauf ein.

2 Nephi 32:8,9

Um Ihrer Familie verstindlich zu machen, dass wir
simmer beten“ kénnen, kénnen Sie eine Liste mit meh-
reren Situationen, in denen man beten kénnte, zusam-
menstellen (oder Sie malen Bilder von diesen Situati-
onen). Sie konnen auch gemeinsam ein Lied tiber das
Gebet singen. Bei dem Lied ,,Sprachst du dein Gebet?“
(Gesangbuch, Nr. 88) etwa koénnten Sie einige Worter
aus dem Lied durch Wérter von Threr Liste ersetzen.
Wie segnet der Herr uns, wenn wir immer beten?

2 Nephi 33:1,2

Was koénnte jemanden dazu veranlassen, sein ,,Herz
gegen den Heiligen Geist [zu] verhdrten“? Wie kén-
nen wir dafiir sorgen, dass der Heilige Geist ,,Platz
in [uns] hat“?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Besser lehren

Eifern Sie dem Erretter nach. Es ist hilfreich,
sich damit zu befassen, wie der Erretter lehrte -
welche Methoden er anwendete und was er sag-
te. Aber die Macht Jesu, zu lehren und andere auf-
zurichten, kam letztendlich daher, wer er war und
wie er gelebt hat. Je eifriger Sie sich bemuhen, wie
Jesus Christus zu leben und sich auf seine sihnen-
de Macht zu stltzen, desto naturlicher wird es flr
Sie, wie er zu lehren.



Um die Gerechtigkeit ganz zu erfillen, Gemalde von Liz Lemon Swindle
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Jakob 1 bis 4

VERSOHNT EUCH MIT GOTT DURCH DAS SUHNOPFER CHRISTI

Wenn Sie sich geistige Eingebungen notieren, zeigen Sie, dass Sie durch den Heiligen Geist belehrt

werden wollen. Vielleicht wollen Sie Thre Einsichten aufschreiben, wahrend Sie Jakob 1 bis 4 lesen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Fir die Nephiten war Nephi ihr ,,grofer Beschiitzer®
(Jakob 1:10) gewesen. Er hatte sie gegen die Angrif-
fe ihrer Feinde verteidigt und hatte sie vor geisti-
gen Gefahren gewarnt. Nun war er nicht mehr da,
und die geistige Fithrung der Nephiten oblag Jakob,
den Nephi zum Priester und Lehrer iiber das Volk
geweiht hatte (siche Jakob 1:18). Durch Inspiration
nahm Jakob wahr, dass sein Volk ,riickhaltlos® belehrt
werden musste, da es anfing, ,siindhaft zu handeln®
(Jakob 2:7,5). Dabei ging es um Stinden, mit denen
auch heute viele Menschen zu kdmpfen haben: das

42

Streben nach Reichtiimern und sexuelle Unsittlich-
keit. Jakob fiihlte sich zwar gedringt, diese Schlech-
tigkeit zu verurteilen, litt aber auch mit den Opfern,
deren Herz ,von tiefen Wunden [durchbohrt]“ (Jakob
2:35) war. Jakob bezeugte, dass Heilung fur beide
Gruppen - Siinder wie auch geistig Verwundete —
durch den Erretter Jesus Christus kommt. Jakobs Bot-
schaft war, wie jene von Nephi, ein Aufruf, sich ,mit
[Gott] durch das Stthnopfer Christi [zu verséhnen]“
(Jakob 4:11).

Vergeben, Gemalde von Greg K. Olsen
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

JAKOB 1:6-8,15-19; 2:1-11
Der Herr mochte, dass ich meine Berufung
grol3 mache

Das Wort Gottes zu lehren war fiir Jakob nicht nur
eine Aufgabe, die sein Bruder ihm iibertragen hatte,
vielmehr war es ein Auftrag vom Herrn. Daher bemiih-
te er sich fleiflig, sein Amt grofd zu machen (siche Jakob
1:17,19). Prasident Gordon B. Hinckley hat erklirt,
dass wir unsere Berufungen grof$ machen, ,wenn wir
eifrig dienen, von Glauben und Zeugnis erfiillt unter-
richten, die rechtschaffene Uberzeugung in denen
starken und aufbauen, die wir durch unseren Dienst
beeinflussen® (,Unsere Berufung grofl machen®, Der
Stern, Juli 1989, Seite 51). Denken Sie dariiber nach,
welche Auftrage der Herr Thnen gegeben hat, wenn Sie
Jakob 1:6-8,15-19 und 2:1-11 lesen. Warum hat Jakob
so treu gedient? Wozu inspiriert Sie sein Beispiel? Wie
wollen Sie Thre Berufung in der Kirche und Ihre Auf-
gaben in der Familie grof3 machen?

Siehe auch das Video ,,In unsere Berufung hineinwach-
sen® (ChurchofJesusChrist.org).

JAKOB 2:23 BIS 3:12
Der Herr erfreut sich an der Keuschheit

Stinde zieht fiir einzelne Menschen und fiir die Gesell-
schaft Folgen nach sich. Als Jakob iiber sexuelle Siin-
den sprach, warnte er vor beiderlei Folgen. Achten
Sie beim Lesen von Jakob 2:31-35 und 3:10 darauf,
wie sich Unsittlichkeit auf die Nephiten als Volk und
auf die einzelnen Menschen ausgewirkt hat. Inwiefern
erinnert Sie das an die Folgen von Unsittlichkeit, die
in der heutigen Welt zu erkennen sind? Welche Wor-
te Jakobs konnten Ihnen dabei helfen, jemandem,
der Ihnen nahesteht, zu erkliren, weshalb Keuschheit
wichtig ist? Wie wurden Sie fiir Ihr Bemiihen, keusch
zu leben, gesegnet?

Jakob hat auch iiber die Mehrehe gesprochen. Wel-
che Aussage in Jakob 2:23-30 macht es Thnen leichter,

JAKOB 1 BIS 4

nachzuvollziehen, warum der Herr seinem Volk zeit-
weilig in bestimmten Situationen geboten hat, die
Mehrehe zu praktizieren? Wie sieht er diejenigen, die
dies ohne seine Zustimmung tun?

JAKOB 4

Ich kann durch das Suhnopfer Jesu Christi
mit Gott verséhnt werden

Jakob bat sein Volk instdndig, sich durch das Stthnop-
fer Christi mit Gott zu versdhnen (siche Jakob 4:11).
Was bedeutet das wohl? Wire es hilfreich, zunichst
einmal den Begriff verséhnen zu klaren?® Vielleicht wol-
len Sie auch Wérter oder Formulierungen in diesem
Kapitel heraussuchen, die Sie erkennen lassen, wie Sie
zu Christus kommen kénnen, um sich mit Gott zu ver-
sohnen. Beispielsweise erklarte Jakob, dass das Gesetz
des Mose gegeben wurde, um auf Jesus Christus hin-
zuweisen (siche Jakob 4:5). Was hat Gott uns gege-
ben, um uns auf Christus hinzuweisen? Wie kénnen
Sie dies nutzen, um Gott niherzukommen?

(Siehe auch 2 Nephi 10:24.)

JAKOB 4:8-18

Ich kann geistige Blindheit vermeiden,
wenn ich auf den Erretter blicke

Jakob miihte sich, sein Volk noch mehr dem Herrn
zuzuwenden, und mahnte es, sich nicht geistig blen-
den zu lassen und die ,Worte der Klarheit“ nicht
zu verachten (siehe Jakob 4:13,14). Elder Quentin
L. Cook warnte vor dhnlichen Problemen in unserer
Zeit: ,,Auch heute neigen einige von uns dazu, iiber
das Ziel hinauszuschauen, statt sich ihr Zeugnis von
den grundlegenden Wahrheiten des Evangeliums zu
bewahren. Das geschieht, wenn wir die Philosophien
von Menschen an die Stelle der Wahrheiten des Evan-
geliums setzen, wenn wir in Evangeliumsextreme ver-
fallen ... oder wenn wir Regeln iiber die Lehre stel-
len. Dieser theologischen Blindheit, diesem Stolpern,
wovon Jakob schreibt, kann man entgehen, indem man
derartiges Verhalten meidet. (,Uber das Ziel hinaus-
schauen®, Liahona, Miarz 2003, Seite 22.)

Was kénnen wir laut Jakob 4:8-18 tun, um auf den
Erretter zu blicken und geistige Blindheit zu meiden?
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Jakob 1:6-8,15-19; 2:1-11; 4:18

Welche Wérter und Formulierungen in diesen Versen
zeigen, dass Jakob die Menschen, die er fiihrte, lieb-
te? Wie haben Fiihrer in der Kirche uns ihr ,Verlan-
gen und [ihre] Sorge um das Wohlergehen [unserer]
Seele® (Jakob 2:3) erkennen lassen? Vielleicht wollen
einige aus der Familie Anregungen dazu geben, wie
man die Fithrungsbeamten in der Kirche unterstiitzen
kann. Sie kénnten tiberlegen, was Sie als Familie fiir
die 6rtlichen Fihrungsbeamten tun wollen, wie etwa
eine Karte schreiben und sich fiir ihren Dienst bedan-
ken oder fiir sie und ihre Familie beten.

Jakob 2:8

Inwiefern heilt das Wort Gottes ,,die verwunde-
te Seele“?

Jakob 2:12-21

Was lernen wir aus diesen Versen dariiber, wie wir
materiellen Reichtum betrachten sollen? Was tun
wir, um Menschen zu unterstiitzen, die unsere Hil-
fe brauchen?
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Jakob 3:1,2

Was bedeutet es, ,,im Herzen rein“ zu sein und ,,mit
festem Sinn auf Gott [zu blicken]“?

Jakob 4:4-11

Eine Moglichkeit, wie man deutlich machen kénnte,
was es heifdt, im Glauben ,unerschiitterlich” zu sein:
Gehen Sie zu einem grofien Baum in der Ndhe und
fordern Sie einzelne Familienmitglieder auf, an ver-
schiedenen Asten zu schiitteln. Lassen Sie sie dann ver-
suchen, den Stamm zu schiitteln. Warum ist es schwie-
riger, den Stamm zu schiitteln? Was kénnen wir aus
Jakobs Lehren dariiber lernen, wie man unerschiitter-
lichen Glauben entwickelt?

Unser Glaube an Christus kann wie ein Baumstamm ,unerschutterlich”
sein.

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Das personliche Studium verbessern

Horen Sie auf den Geist. Achten Sie beim Lesen
auf Ihre Gedanken und Gefthle (siehe LuB 8:2,3),
selbst wenn sie scheinbar nichts mit dem zu tun
haben, was Sie gerade lesen. Diese Eindricke sind
vielleicht genau das, was Gott Ihnen sagen mochte
und was er sich von lhnen wiinscht.



Ich werde ihre Worte kundtun (Jakob der Lehrer), Gemalde von Elspeth Caitlin Young
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Jakob 5 bis 7

DER HERR ARBEITET AN UNSERER SEITE

In den heiligen Schriften zu lesen macht uns empfanglich fiir Offenbarung. Bemiihen Sie sich

also um den Geist, wenn Sie Jakob 5 bis 7 lesen, um Hilfe fiir sich und IThre Familie zu erhalten.

Welche Botschaften hat der Herr fur Sie?

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Es gibt sehr viele Menschen, die noch nichts vom
Evangelium Jesu Christi gehért haben. Wenn Sie
sich von dieser gewaltigen Aufgabe, sie in die Kirche
des Herrn zu sammeln, uberfordert fithlen, ist das
Gleichnis von den Olbdumen in Jakob 5 eine trostli-
che Erinnerung: Der Weingarten gehoért dem Herrn.
Er gibt jedem von uns einen kleinen Bereich, in dem
wir bei seinem Werk mithelfen kénnen: unsere Fami-
lie, unseren Freundeskreis, unseren Wirkungsbereich.
Manchmal geht es sogar zunédchst darum, dass wir uns
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selbst helfen, ,,gesammelt“ zu werden. Doch wir sind
in diesem Werk nie allein, denn der Herr des Wein-
gartens arbeitet an der Seite seiner Knechte (siche
Jakob 5:72). Gott kennt und liebt seine Kinder, und
er wird jedem einen Weg bereiten, von seinem Evan-
gelium zu hoéren, selbst denen, die ihn in der Vergan-
genheit abgelehnt haben (siche Jakob 4:15-18). Und
dann, wenn das Werk vollbracht ist, werden alle, die
»mit [ihm] eifrig gewesen [sind, mit ihm] Freude haben
wegen der Frucht [seines] Weingartens® (Jakob 5:75).

Das Gleichnis vom Olbaum, Holzschnitt von Brad Teare
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

J

JAKOB 5 UND 6
Was ist ein Gleichnis?

Gleichnisse sind Geschichten, die anhand von Symbo-
len geistige Wahrheiten vermitteln. Im Gleichnis von
den Olbdumen beispielsweise stellt der Weingarten
die Welt dar; der edle Olbaum stellt Israel dar (die-
jenigen, die Biindnisse mit Gott eingegangen sind),
und der wilde Olbaum stellt die Nationen der Andern
dar (diejenigen, die keine Biindnisse mit Gott einge-
gangen sind).

Suchen Sie nach weiteren Symbolen, wenn Sie das
Gleichnis in Jakob 5 lesen, und tiberlegen Sie, was sie
bedeuten kénnten. Was meinen Sie, stellt beispiels-
weise die gute Frucht dar? Wofiir kénnte die schlech-
te Frucht stehen?

JAKOB 5; 6:3-5
Jesus Christus ist der Herr des Weingartens

Bevor Sie sich mit dem Gleichnis von den Olbdumen
in Jakob 5 befassen, kann es hilfreich sein, noch ein-
mal in Jakob 4:10-18 nachzulesen, warum Jakob sich
inspiriert gefiihlt hat, seinem Volk dieses Gleichnis zu
erzdhlen. In Jakob 6:3-5 finden Sie weitere Botschaf-
ten, die Jakob wichtig waren. Achten Sie beim Lesen
des Gleichnisses auf diese. Welche Botschaften entde-
cken Sie in Jakob 5 fiir sich?

Jakob 5 ist ein langes Kapitel — das lingste im Buch
Mormon. Vielleicht fillt Thnen das Lesen leichter, wenn
Sie es in einzelne Abschnitte unterteilen, die verschie-
dene Zeitspannen der Weltgeschichte beschreiben:

Vers 3 bis 14: Die Zerstreuung Israels vor der
Zeit Christi

Vers 15 bis 28: Das geistliche Wirken Christi und
der Apostel

Vers 29 bis 49: Der grofie Abfall vom Glauben

JAKOB 5 BIS 7

Vers 50 bis 76: Die Sammlung Israels in den Letz-
ten Tagen

Vers 76 und 77: Das Millennium und das Ende
der Welt

Weitere Hinweise zu dem Gleichnis finden Sie in dem
Schaubild weiter unten in diesem Konzept.

Wir alle kdnnen Gott dienen, indem wir ihm helfen, seine Kinder zu
sammeln.

JAKOB 5:61-75

Gott fordert mich auf, ihm zu helfen, seine
Kinder zu sammeln

Die ,andere[n] Knechte® (Jakob 5:70), die in den Wein-
garten des Herrn berufen wurden, sind Menschen wie
wir — als Mitglieder der Kirche haben wir alle die Auf-
gabe, Gott bei der Sammlung seiner Kinder zu helfen.
Welche Grundsitze finden Sie in Jakob 5, besonders
in Vers 61 und 62 sowie 70 bis 75, iiber die Arbeit im
Weingarten des Herrn? Wie haben Sie verspiirt, dass
der Herr Sie zur Arbeit in seinem Weingarten beru-
fen hat? Welche Erlebnisse hatten Sie, als Sie sich an
seinem Werk beteiligt haben?

Siehe auch ,Missionsarbeit“, Evangeliumsthemen,
topics.Churchof]JesusChrist.org.

JAKOB 7:1-23

Ich kann standhaft bleiben, wenn andere
meinen Glauben anfechten

Was die Nephiten mit Scherem erlebt haben, wieder-
holt sich heute vielfach: Es gibt gebildete, wortge-
wandte Menschen, die Ihren Glauben vernichten wol-
len. Doch Jakob ,konnte ... nicht erschiittert werden*
(Jakob 7:5). Wie reagierte Jakob, als sein Glaube ange-
griffen wurde? Was lernen Sie aus seiner Reaktion und
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Antwort? Wie kénnen Sie sich jetzt schon auf Situati-
onen vorbereiten, in denen Ihr Glaube gepriift wird?

Siehe auch ,Fragen zum Evangelium beantworten®,
Evangeliumsthemen, topics.ChurchofJesusChrist.org;
Jeffrey R. Holland, ,,Der Preis — und die Segnungen —
der Nachfolge Jesu“, Liahona, Mai 2014, Seite 6-9.

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Jakob 5

Manche Familien fanden es hilfreich, die Symbole aus
dem Gleichnis von den Olbidumen beim Lesen aufzu-
malen. Vielleicht wiirde das auch IThrer Familie gefal-
len. Oder Sie iiberlegen sich eine andere Methode, wie
Sie Threr Familie die Symbole aus dem Gleichnis ver-
anschaulichen kénnen. Sie kdnnen auch einen Bereich
auf einem Tisch oder auf dem Fuflboden markieren,
der den Weingarten (also die Welt) darstellt und den
edlen Olbaum (also das Haus Israel) mit einem Gegen-
stand darstellen (zum Beispiel ein Puzzle), der sich in
verschiedene Teile zerlegen lasst (um die Zerstreuung
Israels darzustellen) und ihn dann wieder zusammen-
setzen (um die Sammlung Israels darzustellen). Was
sagt dieses Gleichnis tiber den Herrn aus? Was sagt
es Uber seine Diener aus?

Jakob 5:70-77

Wenn Sie lesen, wie der Herr zum letzten Mal in sei-
nem Weingarten arbeitet, was inspiriert Sie und Ihre
Familie dazu, dem Herrn ,mit aller Kraft® (Jakob
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5:71) zu dienen? Sie konnten alle in der Familie bitten,
Vers 75 auf sich zu beziehen, indem sie ihren Namen
in diesen Vers einsetzen, zum Beispiel ,,Gesegnet bist
du, [Name]“. Dann kénnte jeder erzahlen, wann er
schon Freude verspiirt hat, als er dem Herrn des Wein-
gartens gedient hat, etwa als er jemandem vom Evan-
gelium erzahlt, im Tempel gedient oder Mitglieder
der Kirche gestarkt hat. (Siche auch M. Russell Bal-
lard, ,Setzen Sie Ihr Vertrauen in den Herrn“, Liaho-
na, November 2013, Seite 43ff.)

Jakob 6:4-7

Auf welche Weise hat der Herr uns den Arm der Barm-
herzigkeit entgegengestreckt? Welche Bedeutung hat
das Wort ,festhalten in diesen Versen? Wie hilt der
Herr an uns fest? Wie konnen wir an ihm festhalten?

Jakob 7:1-12

Was lernen wir aus diesen Versen dariiber, wie man-
che Menschen versuchen, andere in die Irre zu fithren?
Wie konnen wir Jakobs Beispiel folgen und in unse-
rem Glauben an Christus standhaft sein?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Besser lehren

Lernen Sie eine Schriftstelle auswendig. \Wah-
len Sie eine Schriftstelle aus, die Ihre Familie beson-
ders wichtig findet, und lernen Sie sie zusammen
auswendig. Elder Richard G. Scott hat erklart: ,Eine
auswendig gelernte Schriftstelle wird zu einem ver-
lasslichen Freund, der auch im Laufe der Zeit nicht
ermudet.” (,Die Kraft der heiligen Schriften, Liaho-
na, November 2011, Seite 6.)
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23. BIS 29. MARZ

Enos bis Worte Mormons

ER WIRKT IN MIR, SEINEN WILLEN ZU TUN

Wenn Sie Enos bis Worte Mormons lesen, achten Sie auf Botschaften, die fiir Sie und Ihre Fami-

lie wertvoll sind.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Enos ging in den Wald, um wilde Tiere zu jagen, doch
am Ende betete er dort ,,den ganzen Tag lang [bis in]
die Nacht® (Enos 1:3,4). Da seine Seele wahrhaft nach
Stindenvergebung hungerte, war Enos bereit, so lan-
ge zu beten, wie es sein musste, und sogar mit Gott
zu ringen (siche Enos 1:2). Das macht ein aufrichtiges
Gebet aus: weniger um alles zu bitten, was wir wollen,
sondern aufrichtig mit Gott zu sprechen und unseren
Willen mit seinem in Einklang zu bringen. Wenn Sie so
beten und Ihre Stimme den Himmel erreicht, werden
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Sie wie Enos feststellen, dass Gott Sie hort und sich
wirklich um Sie sorgt, ebenso um Ihre Lieben und
sogar um Ihre Feinde (siche Enos 1:4-17). In solchen
Augenblicken kann Gott Ihnen seinen Willen kund-
tun, und Sie werden eher bereit und imstande sein,
seinem Willen zu folgen, weil Sie mit Gott in Einklang
sind. Wie Mormon wissen Sie ,nicht alles; aber der
Herr weif alles ...; darum wirkt er in [Thnen], gemafl
seinem Willen zu handeln® (Worte Mormons 1:7).

Jakob und Enos, Gemélde von Scott Snow
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

ENOS 1:1-3

Was Eltern sagen, kann einen bleibenden
Einfluss austiben

Was lernen Eltern und Kinder aus diesen Versen?

ENOS 1:4-27

Ich erhalte Antwort auf meine
aufrichtigen Gebete

Das Erlebnis, das Enos mit dem Gebet hatte, ist eines
der denkwiirdigsten Erlebnisse in den Schriften. Thre
Erlebnisse sind vielleicht nicht ganz so dramatisch,
aber das heifdt nicht, dass sie weniger bedeutsam sind.
Was Enos erlebt hat, kann Ihnen zeigen, wie Sie Ihre
Gebete verbessern konnen. Folgende Fragen kénnen
Ihnen dabei helfen:

o Welche Worte beschreiben, welche Mithen Enos
beim Beten auf sich nahm?

o Worum betete Enos zu Beginn? (Siche Enos 1:4.)
Was kénnen Sie daraus lernen, wie Enos reagiert
hat, nachdem er eine Antwort erhalten hatte? (Sie-
he Enos 1:5-7.)

e Wie hat Enos die Antworten, die er erhielt,
umgesetzt?

e Was kénnen Sie von Enos dariiber lernen, was es
heifdt, unerschiitterlichen Glauben an den Herrn
zu haben? (Siehe Enos 1:11.)

JAROM BIS OMNI

Der Herr segnet mich, wenn ich die
Gebote halte

Eine der hiufigsten VerheifSlungen im Buch Mormon
ist: Wenn die Nephiten die Gebote halten, wird es
ihnen wohlergehen (siche 2 Nephi 1:20; Jarom 1:9-
12; Omni 1:6). Die Biicher Jarom und Omni zeigen,
wie sich diese Verheifung erfiillt hat. Was erfahren Sie

ENOS BIS WORTE MORMONS

aus diesen Berichten, das dazu beitragen kann, dass
es Thnen wohlergeht?

OMNI 1:14,21
Wer war das Volk Zarahemla?

Nachdem die Nephiten aus dem Land Nephi geflohen
waren, entdeckten sie ein grofies Volk, das an einem
Ort namens Zarahemla lebte. Die Einwohner Zara-
hemlas waren Nachkommen einer Gruppe Israeliten,
die, wie Lehis Familie, Jerusalem verlassen hatte und
von Gott ins verheiflene Land gefiithrt worden war.
Zu dieser Gruppe gehorte auch Mulek. Er war einer
der Séhne Zidkijas, des Kénigs von Juda, der unge-
fahr 587 v. Chr. von den Babyloniern gefangengenom-
men worden war (siche Jeremia 52:1-11; Mosia 25:2;
Helaman 8:21).

Nachdem das Volk Zarahemla im verheifienen Land
angekommen war, traf es auf Koriantumr (siche Omni
1:21), den letzten bekannten Uberlebenden der Jare-
diten, deren Geschichte im Buch Ether erzihlt wird.

WORTE MORMONS
Was sind die Worte Mormons?

Das Buch Worte Mormons dient als Briicke zwischen
den zwei Sitzen Platten, aus denen das Buch Mormon
zusammengesetzt ist. Darin erklart Mormon diese bei-
den Aufzeichnungen. Seine Worte enthalten eine wich-
tige Botschaft an uns, namlich dass wir dem Herrn ver-
trauen miissen, selbst wenn wir seine Weisung nicht
voll und ganz verstehen.

Als Nephi den Bericht iiber sein Volk schrieb, trug
Gott ihm auf, zwei Sitze Platten anzufertigen, die
die kleinen und die grofien Platten Nephis genannt
wurden. Nephi wusste nicht, warum ihm geboten
wurde, zwei Sitze Platten anzufertigen. Er vertrau-
te darauf, dass der Herr eine weise Absicht hatte, sag-
te aber auch: ,, Aber ich kenne diese Absicht nicht.“
(1 Nephi 9:5; siche auch ,,Eine kurze Erlduterung zum
Buch Mormon®.

Als Mormon Jahrhunderte spiter die grofien Platten
Nephis kiirzte, fand er auch die kleinen Platten. Die
kleinen Platten deckten viele der Ereignisse ab, die
in den grofien Platten beschrieben wurden, welche
Mormon bereits gekiirzt hatte. In den kleinen Platten
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ging es jedoch mehr um Geistiges und um das Wir-
ken und die Lehren der Propheten. Gott inspirierte
Mormon dazu, die kleinen Platten Nephis in seinen
Bericht mit aufzunehmen, zusitzlich zu den grofien
Platten. Wie Nephi verstand Mormon nicht, warum
Gott beide Sitze Platten bewahren wollte, aber er ver-
traute darauf, dass es ,,zu einem weisen Zweck” (Wor-
te Mormons 1:7) geschah.

Heute wissen wir, was Gott damit bezweckte. Nachdem
Joseph Smith im Jahr 1828 einen Teil von Mormons
gekiirzter Fassung der grofien Platten Nephis iiber-
setzt hatte (116 Manuskriptseiten), verlor Martin Har-
ris diese Seiten. Gott gebot Joseph, diesen Teil nicht
erneut zu iibersetzen, da iibelwollende Menschen die
Worte dndern und versuchen wiirden, Joseph in Ver-
ruf zu bringen (siche LuB 10, Abschnittsiiberschrift;
LuB 10:14-19,30-45). Glicklicherweise hatte Gott dies
vorhergesehen und fiir die kleinen Platten gesorgt, die
dieselbe Geschichte abdeckten wie die 116 verlorenen
Seiten. Die kleinen Platten umfassen die Biicher vor
dem Buch Worte Mormons, und Mormons gekiirzte
Fassung der grofien Platten beginnt nach den Wor-
ten Mormons.

i _E ?.]EJ

y

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Ihrer Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Enos 1:1-17

Sie kénnten mit der Familie ein Bild anschauen, wie
Enos betet, und in Enos 1:1-17 nach einem passen-
den Titel fiir das Bild suchen. Oder sie malen mit der
Familie Bilder von dem, was Enos beim Beten erleb-
te. Was lernen wir von Enos daruber, wie man sich um
Vergebung bemiiht?
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Mormon stellt die Platten zusammen, Gemalde von Jorge Cocco

Jarom 1:2

Inwiefern wurde uns beim Lesen des Buches Mormon
der ,Plan der Errettung offenbart“?

Omni 1:12-22

Was erfahren wir in diesen Versen dariiber, wie wich-
tig das Wort Gottes fiir unser Leben ist?

Worte Mormons 1:3-9

Welchen Segen bringt es, wenn wir Aufzeichnungen
tiber unser Leben und iiber unsere Familie fithren?
Wie konnen wir unsere Aufzeichnungen mehr auf
Christus ausrichten?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Besser lehren

Kommen Sie haufig zusammen. Prasident
Henry B. Eyring hat gesagt: ,Versaumen Sie keine
Gelegenheit, lhre Kinder um sich zu scharen, damit
sie die Lehre Jesu Christi kennenlernen. Solche
Momente sind, verglichen mit den Anstrengungen
des Feindes, sehr selten.” (,The Power of Teaching
Doctrine”, Ensign, Mai 1999, Seite 74.)



Enos im Gebet, Gemalde von Robert T. Barrett




30. MARZ BIS 12. APRIL

Ostern

ER WIRD AUFERSTEHEN, MIT HEILUNG IN SEINEN FLUGELN

Vielleicht wollen Sie sich in den Tagen vor Ostersonntag bei Ihrem persénlichen Schriftstudium

und dem Studium mit der Familie vor allem mit dem Leben, dem Tod, der Auferstehung und

der sithnenden Macht Jesu Christi befassen, fiir die das Buch Mormon machtvoll Zeugnis gibt.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Die Apostel vor alters gaben mutig Zeugnis fiir Jesus
Christus und seine Auferstehung. Aufgrund ihrer in
der Bibel festgehaltenen Worte glauben Millionen
Menschen an Jesus Christus und bemiihen sich, ihm
nachzufolgen. Manche fragen sich jedoch: Wenn Jesus
Christus der Erretter der ganzen Welt ist, warum gibt
es dann nur eine Handvoll Augenzeugen aus einem
kleinen Gebiet?

Das Buch Mormon ist ein weiterer verldsslicher Zeu-
ge, dass Jesus Christus tatsdchlich der Erretter der Welt
ist, ,,der sich allen Nationen kundtut® (Titelseite des
Buches Mormon) und allen, die zu ihm kommen,
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Errettung anbietet. Aufierdem verdeutlicht dieser
zweite Zeuge, was Errettung bedeutet. Aus diesem
Grund arbeiteten Nephi, Jakob, Mormon und alle
anderen Propheten so ,eifrig daran, diese Worte auf
Platten einzugravieren” — um zukunftigen Generatio-
nen zu verkiinden, dass auch sie ,von Christus gewusst
haben und ... auf seine Herrlichkeit gehofft haben®
(Jakob 4:3,4). Denken Sie zur Osterzeit iiber die Zeug-
nisse nach, die im Buch Mormon dafiir gegeben wer-
den, dass die Macht des Sithnopfers Christi allumfas-
send ist und zugleich etwas sehr Personliches — die
ganze Welt erlost, aber auch Sie personlich.

Christus und die Apostel, Gemalde von Del Parson
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

2 NEPHI 9:6-15,22; ALMA 11:41-45; 40:21-23; 3 NEPHI
26:4,5

Dank der Auferstehung Jesu Christi werden
alle Menschen auferstehen

An Ostern gedenkt man traditionell der Auferstehung
Jesu Christi. Was genau bedeutet es eigentlich, aufzu-
erstehen? Was erfahrt man im Buch Mormon iiber die
Auferstehung? Vielleicht wollen Sie zu Ostern einige
Wabhrheiten iiber die Auferstehung auflisten, die Sie in
2 Nephi 9:6-15,22, Alma 11:41-45 und 40:21-23 sowie
3 Nephi 26:4,5 finden. Sie konnen auch aufschreiben,
warum es Ihrer Meinung nach wichtig ist, jede dieser
Wabhrheiten zu kennen.

Wabhrscheinlich ist Thnen aufgefallen, dass die Wahr-
heiten tiber die Auferstehung oftmals in Verbindung
mit dem Jiingsten Gericht verkiindet werden. Uber-
legen Sie, was dies iiber die Bedeutung der Auferste-
hung im Erlésungsplan aussagt.

Siehe auch Lukas 24:36-43; Apostelgeschichte 24:15;
1 Korinther 15:12-23.

Getsemani, Gemalde von Michael T. Malm

OSTERN

MOSIA 3:7; 15:5-9; ALMA 7:11-13

Jesus Christus hat meine Suinden,
Schmerzen und Krankheiten auf
sich genommen

In der Bibel wird klar verkiindet, dass Jesus Christus
fiir unsere Stinden gesithnt hat. Das Buch Mormon
jedoch erweitert unser Verstindnis vom Opfer und
vom Leiden Christi in erheblichem Mafie. Einige
dieser Lehren stehen in Mosia 3:7 und 15:5-9 sowie
Alma 7:11-13. Nachdem Sie diese Schriftstellen gele-
sen haben, kénnten Sie in einer Tabelle wie dieser auf-
schreiben, was Sie herausgefunden haben:

Was hat Warum hat Was bedeutet
der Erretter er gelitten? das fur mich?
erlitten?

Siehe auch Jesaja 53; Hebréer 4:14-16.

MOSIA 5:1,2; 27:8-28; ALMA 15:3-12; 24:7-19
Das Suhnopfer Jesu Christi macht
mich rein und ermaéglicht, dass ich
vollkommen werde

Man koénnte sagen, dass das Buch Mormon haupt-
sichlich ein Bericht iber Menschen ist, die sich durch
das Sithnopfer Jesu Christi gewandelt haben. Ja, man-
che von ihnen begingen sogar schwerwiegende Siin-
den und waren Feinde des Volkes Gottes, bevor die
Macht des Erretters gemaf} ihrem Glauben an ihn eine
machtige Wandlung in ihnen bewirkte. Einige solcher
Erlebnisse konnen Sie in Mosia 5:1,2 und 27:8-28 sowie
Alma 15:3-12 und 24:7-19 nachlesen. Vielleicht fallen
Ihnen weitere Beispiele dazu ein, die Sie nachschlagen
konnen. Welche Gemeinsamkeiten fallen Thnen bei all
diesen Erlebnissen auf? Welche Unterschiede stellen
Sie fest? Was lernen Sie aus diesen Berichten dariiber,
wie das Sithnopfer des Erretters Sie verandern kann?

Siehe auch Alma 5:6-14; 13:11,12; 18; 19:1-16; 22:1-26;
36:16-21; Ether 12:27; Moroni 10:32,33.

55



30. MARZ BIS 12. APRIL

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Wenn Sie mit Threr Familie Ostern feiern, halten Sie
nach Gelegenheiten Ausschau, mehr tiber den Erret-
ter und sein Stithnopfer, das auch die Auferstehung
umfasst, zu lernen. Hier einige Anregungen.

3 Nephi 11; 17

Einige Familien haben die Erfahrung gemacht, dass
es gerade auch zur Osterzeit lohnend ist, den Bericht
iiber das Erscheinen des auferstandenen Erretters auf
dem amerikanischen Kontinent zu lesen. IThre Familie
soll sich einmal vorstellen, wie es wohl wire, die Wun-
den des Erretters zu fiihlen (siche 3 Nephi 11:14,15)
oder eines der Kinder zu sein, die von ihm geseg-
net wurden (siche 3 Nephi 17:21). Inwiefern vertieft
dieser Bericht unsere Dankbarkeit fiir die Auferste-
hung des Erretters? Ein Bild zu diesem Bericht fin-
den Sie in diesem Konzept; weitere Bilder finden Sie
auf ChurchofJesusChrist.org. Vielleicht hat Ihre Fami-
lie Freude daran, selbst Bilder zu dem zu malen, was
Sie lesen.

Botschaften von der Generalkonferenz

In vielen Teilen der Welt féllt der Termin der diesjdh-
rigen Frithjahrs-Generalkonferenz auf das Wochenen-
de vor Ostern. Vielleicht helfen die Konferenzanspra-
chen Ihrer Familie, in der Osterzeit ihre Gedanken
auf den Erretter zu richten. Sie konnten Ihre Fami-
lie beispielsweise auffordern, bei der Konferenz auf
Botschaften zu achten, in denen Zeugnis fiir Jesus
Christus und seine Auferstehung gegeben wird — ins-
besondere von den Aposteln, die ja besondere Zeugen
fiir Jesus Christus sind. Diese Ansprachen kénnen Sie
dann gemeinsam lesen und dabei auf Aussagen ach-
ten, die Ihr Zeugnis vom Erretter stiarken.
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»Der lebendige Christus - das Zeugnis
der Apostel”

Lesen Sie gemeinsam die Erklirung ,Der leben-
dige Christus — das Zeugnis der Apostel“ (Liaho-
na, Mai 2017, Umschlaginnenseite vorn; siche auch
ChurchofJesusChrist.org) und bitten Sie alle in der
Familie, aus diesem Zeugnis jeweils eine Osterbot-
schaft auszuwihlen, die sie an andere weitergeben wol-
len. Sie kénnen beispielsweise ein Plakat dazu gestal-
ten und es in den sozialen Medien posten oder an Ihre
Haustiir oder vor das Fenster hingen.

Videos: Besondere Zeugen Christi

Auf ChurchofJesusChrist.org und in der App Archiv
Kirchenliteratur gibt es die Videoreihe Besondere Seugen
Christi. In jedem der Videos gibt jeweils ein Mitglied
der Ersten Prisidentschaft und des Kollegiums der
Zwolf Apostel Zeugnis fiir Jesus Christus. Sie konn-
ten sich eines oder mehrere dieser Videos anschauen
und dann dartiber sprechen, was in den Videos darii-
ber ausgesagt wird, was der Erretter fiir uns getan hat.

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Besser lehren

Leben Sie das Evangelium Jesu Christi. Das
Wichtigste, was Sie als Eltern tun kénnen, ist, das
Evangelium von ganzem Herzen zu leben. Dies ist
die beste Voraussetzung dafur, dass man den Hei-
ligen Geist bei sich hat. Sie brauchen nicht voll-
kommen zu sein, Sie mussen nur eifrig Ihr Bestes
geben und sich durch das Sthnopfer des Erretters
um Vergebung bemuhen. (Siehe Auf die Weise des
Erretters lehren, Seite 13f.)



Christus bei den Nephiten, Illustration von Ben Sowards
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Mosia 1 bis 3

,VON LIEBE ZU GOTT UND ZU ALLEN MENSCHEN ERFULLT"

Konig Benjamin nannte einen Grund, weshalb wir unsere geistigen Eingebungen aufschreiben

sollen: ,Es wire nicht moéglich gewesen, dass unser Vater Lehi sich all dessen hitte erinnern kén-

nen, um seine Kinder darin zu unterweisen, aufier mit Hilfe dieser Platten.“ (Mosia 1:4.)

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Wenn Sie das Wort Konig horen, denken Sie vermutlich
an Kronen, Schlosser, Diener und Throne. In Mosia 1
bis 3 lesen Sie von einem anderen Konig. Statt von
der Arbeit seines Volkes zu leben, hat Kénig Benja-
min ,,mit ... eigenen Hinden gearbeitet” (Mosia 2:14).
Statt sich von anderen bedienen zu lassen, diente er
seinem Volk ,,mit aller Macht, ganzem Sinn und aller
Kraft, die der Herr [ihm] gewihrt hat“ (Mosia 2:11).
Dieser Konig wollte nicht, dass sein Volk ihn verehrt.
Vielmehr brachte er den Menschen bei, einen Konig
zu verchren, der grofier war als er selbst, da er wusste,
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dass dies ,,der Herr [ist], der Allmachtige, der regiert®
(Mosia 3:5). Wie alle grofien Anfiithrer im Reich Gottes
weisen uns die Worte und das Beispiel Konig Benja-
mins zum Koénig des Himmels, namlich zum Erretter
Jesus Christus. Kénig Benjamin bezeugte, dass Jesus
wom Himmel herabkommen ... und unter die Men-
schen hingehen wird und machtige Wundertaten voll-
bringen wird ... Und siehe, er kommt zu den Seinen,
damit den Menschenkindern Errettung zuteilwerde,
ja, durch Glauben an seinen Namen.“ (Mosia 3:5,9.)

Minerva K. Teichert (1888-1976), K6nig Benjamins Abschiedsrede, 1935, Ol auf Masonit, 90 x 120 cm;

Kunstmuseum der Brigham-Young-Universitat
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

MOSIA 2:1-9

Das Wort Gottes zu empfangen erfordert
Vorbereitung

Als Konig Benjamin ankiindigte, dass er zu seinem
Volk sprechen wollte, kamen so viele Menschen, ,,dass
man sie nicht zahlte® (Mosia 2:2). Sie kamen auch aus
Dankbarkeit und Liebe zu ihrem Anfuihrer. Aber vor
allem kamen sie, um das Wort Gottes zu vernehmen.

Wenn Sie Mosia 2:1-9 lesen, achten Sie darauf, auf
welche Weise die Menschen zeigten, dass ihnen das
Wort Gottes viel bedeutete. Was trug Koénig Benja-
min ihnen auf, um sie vorzubereiten, Gottes Wort zu
horen? (Siehe Vers 9.) Wie konnen Sie sich besser vor-
bereiten, das Wort Gottes bei Threm Schriftstudium,
beim Studium mit der Familie und auch in der Kir-
che aufzunehmen?

Siehe auch Matthéus 13:18-23; Alma 16:16,17.

MOSIA 2:10-26

Wenn ich meinen Mitmenschen diene,
diene ich auch Gott

Fillt es Ihnen schwer, die Zeit zu finden, anderen zu
dienen? Oder wiinschten Sie, Thr Dienst am Nichs-
ten wiirde Thnen mehr Freude bringen? Was wiirde
wohl Kénig Benjamin antworten, wenn Sie ihn frag-
ten, warum er ,mit aller Macht, ganzem Sinn und
aller Kraft“ (Mosia 2:11) gedient hat? Wenn Sie Mosia
2:10-26 lesen, achten Sie darauf, was K6énig Benjamin
iiber den Dienst am Nachsten gesagt hat, und iiber-
legen Sie, wie Sie es in Threm Leben umsetzen kén-
nen. Was bedeutet es Ihnen beispielsweise, zu wissen,
dass Sie, wenn Sie Thren Mitmenschen dienen, auch
Gott dienen? (Sieche Mosia 2:17.) Uberlegen Sie, wie
Sie diese Woche jemandem etwas Gutes tun konnen.

Siehe auch Matthius 25:40.

MOSIA 1 BIS 3

Wenn ich meinen Mitmenschen diene, diene ich auch Gott.

MOSIA 3:1-20

Ich kann den naturlichen Menschen
ablegen und durch das Stihnopfer Jesu
Christi ein Heiliger werden

Koénig Benjamin gab, wie alle Propheten, Zeugnis fiir
Jesus Christus, damit sein Volk ,Vergebung empfange
fiir seine Siinden und sich freue mit iiberaus grofier
Freude“ (Mosia 3:13). AufRerdem lehrte er, dass der
Erretter uns durch sein Sithnopfer nicht nur reinigt,
sondern uns auch die Kraft gibt, ,den natiirlichen
Menschen® abzulegen und ,.ein Heiliger” zu werden
(siche Mosia 3:19; siehe auch Schriftenfiihrer, , Natiir-
licher Mensch®, scriptures.ChurchofJesusChrist.org).

Elder David A. Bednar hat erklirt: ,,Es ist das Stthn-
opfer Jesu Christi, das sowohl eine reinigende und erlo-
sende Macht darstellt, die uns hilft, Sinde zu tiberwin-
den, als auch eine heiligende und stirkende Macht, die
uns hilft, besser zu werden, als wir es je sein kénnten,
wenn wir uns nur auf unsere eigene Kraft verliefen.
Das unendliche Stihnopfer dient sowohl dem Siinder
als auch dem Heiligen in einem jeden von uns.“ (,Rei-
ne Hiande und ein lauteres Herz“, Liahona, November
2007, Seite 82.)

Hier einige Fragen, uber die Sie sich Gedanken
machen koénnen, wenn Sie das Zeugnis von Konig
Benjamin in Mosia 3:1-20 lesen:

e Was erfahre ich aus diesen Versen tiber den Erret-
ter und seine Mission?

e Wie hat Jesus Christus mir geholfen, Stinde zu
tiberwinden? Wie hat er mir geholfen, mein Wesen
zu dndern und mehr wie ein Heiliger zu werden?

e Was erfahre ich aus Mosia 3:19 dartiber, wie man
ein Heiliger wird?
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MOSIA 3:8

Warum hat Kénig Benjamin Jesus
als den ,Vater des Himmels und der
Erde"” bezeichnet?

Préisident Joseph F. Smith hat erklart: ,, Jesus Christus,
den wir auch als Jehova kennen, war beim Schépfungs-
werk der Ausfithrende des Vaters, Elohim. ... Jesus
Christus wird, als der Schopfer, wiederholt der Vater
des Himmels und der Erde genannt ... und da seine
Schopfungen ewiger Natur sind, wird er mit Recht
der ewige Vater des Himmels und der Erde genannt.*
(7 The Father and the Son®, A Doctrinal Exposition by
the First Presidency and the Quorum of the Twelve
Apostles, Ensign, April 2002, Seite 14.)

A\
a1)

g
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Mosia 1:1-7

Inwiefern waren die Messingplatten und die Platten
Nephis Koénig Benjamins Volk ein Segen? Inwiefern
sind die heiligen Schriften unserer Familie ein Segen?

Mosia 2 und 3

Es konnte Threr Familie Spaff machen, den Rahmen
fiir Kénig Benjamins Rede nachzugestalten. Sie kénn-
ten einen kleinen ,,Turm® errichten und die Familie
nacheinander Teile von Kénig Benjamins Rede auf
dem Turm vorlesen lassen. Der Rest der Familie setzt
sich beispielsweise in ein provisorisches ,Zelt* und
hort zu.
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Mosia 2:9-19

Was lernen wir aus den Lehren und dem Beispiel
Koénig Benjamins iiber den Dienst am Néachsten?
Wozu inspirieren uns diese Schriftstellen?

Mosia 2:15-25

Wiirde Ihre Familie davon profitieren, sich eingehen-
der tiber Demut zu unterhalten? Warum prahlte Konig
Benjamin nicht mit allem, was er geleistet hatte? Was
lernen wir aus seinen Worten iiber unsere Beziehung
zu Gott?

Mosia 2:36-41

Was hat Kénig Benjamin dartiber gesagt, welche Kon-
sequenzen es hat, wenn man die Wahrheit kennt, aber
nicht danach lebt? Was hat er dariiber gesagt, wie man
wahrhaft gliicklich wird?

Mosia 3:19

Was miissen wir tun, um Heilige zu werden? Welche
Eigenschaft aus diesem Vers wollen wir als Familie
noch besser entwickeln?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Setzen Sie erreichbare Ziele. Selbst wenn Sie
sich nur wenige Minuten am Tag mit den heili-
gen Schriften befassen, bereichert das Ihr Leben.
Beschliel3en Sie, jeden Tag in den heiligen Schrif-
ten zu lesen. Uberlegen Sie, wie Sie sich selbst an
diesen Entschluss erinnern kénnen.



K6nig Benjamins Rede, Gemdlde von Jeremy Winborg
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Mosia 4 bis 6

L,EINE MACHTIGE WANDLUNG"

Achten Sie auf die Eingebungen des Heiligen Geistes, wahrend Sie Mosia 4 bis 6 lesen und dar-

tiber nachdenken. Zu welchen guten Taten fiihlen Sie sich inspiriert? (Siche Mosia 5:2.)

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Wurden Sie schon einmal durch Worte, die Sie gehort
haben, dazu inspiriert, Ihr Leben zu dndern? Viel-
leicht haben Sie sich aufgrund dessen, was Sie gehort
haben, dazu entschlossen, eine kleine Anderung vor-
zunechmen — oder sogar eine grofie. Kénig Benjamins
Predigt war eine solche Predigt. Die Wahrheiten, die
er verkiindete, hatten eine grofie Wirkung auf seine
Zuhorer. Kénig Benjamin verkiindete seinem Volk,
was ein Engel ihm kundgetan hatte, ndmlich dass man
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durch ,das sithnende Blut Christi“ (Mosia 4:2) wun-
derbare Segnungen empfangen kann. Seine Botschaft
anderte, wie sich seine Zuhorer selbst sahen (siche
Mosia 4:2), sie anderte ihre Wiinsche (sieche Mosia 5:2)
und inspirierte sie dazu, mit Gott den Bund einzuge-
hen, stets seinen Willen zu tun (siche Mosia 5:5). Sol-
chen Einfluss hatten die Worte Konig Benjamins auf
sein Volk. Welchen Einfluss haben sie auf Sie?

Im Dienste eures Gottes, Gemalde von Walter Rane
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

MOSIA 4

Durch Jesus Christus kann ich Vergebung
fir meine Sunden erlangen und bewahren

Den natiirlichen Menschen abzulegen ist nicht leicht.
Es erfordert grofie Anstrengung, ,,durch das Stthnop-
fer Christi, des Herrn, ein Heiliger® (Mosia 3:19) zu
werden. Selbst wenn wir schon gespiirt haben, dass uns
unsere Siinden vergeben wurden, fillt es uns manch-
mal schwer, dieses Gefiihl auch zu bewahren und wei-
terhin auf dem Weg der Rechtschaffenheit zu bleiben.
Kénig Benjamin lehrte sein Volk, wie man Vergebung
fiir seine Stinden erlangt und bewahrt und bestindig als
Heiliger lebt. Wihrend Sie in Mosia, Kapitel 4 lesen,
konnen Sie sich Fragen wie diese stellen:

Vers 1 bis 12: Welche Segnungen empfing Koénig
Benjamins Volk durch die Vergebung der Stinden?
Was sagte Konig Benjamin dariiber, wie man sich
die Vergebung seiner Stinden bewahren kann? Was
sagte er dariiber, wie man Errettung erlangt? Ach-
ten Sie darauf, was wir laut Kénig Benjamin ,immer
im Gedichtnis“ (Vers 11) bewahren sollen. Wie wol-
len Sie dies im Gedéchtnis bewahren? Wozu fiithlen
Sie sich inspiriert?

Vers 12 bis 16: Welche Verdnderungen ergeben sich
diesen Versen zufolge, wenn man das, was in Vers 11
beschrieben wird, befolgt? Haben Sie diese Verédn-
derungen selbst erlebt? Inwieweit haben sie mit den
Verdnderungen zu tun, die in Mosia 3:19 beschrie-
ben werden?

Vers 16 bis 30: Wir sollen auch von unserer Habe
mit den Armen teilen. Inwiefern tragt das dazu bei,
dass man sich die Vergebung seiner Siinden bewahrt?
Wie lédsst sich Vers 27 auf Thre Bemithungen beziehen,
mehr wie Christus zu sein?

MOSIA 4 BIS 6

Siehe auch David A. Bednar, ,,Bewahren wir uns
immer Vergebung fir unsere Stinden®, Liahona, Mai
2016, Seite 59-62; Dale G. Renlund, ,Bewahren Sie
sich die méachtige Wandlung des Herzens“, Liahona,
November 2009, Seite 97ff.

MOSIA 5:1-7

Der Geist des Herrn kann eine machtige
Herzenswandlung in mir bewirken

Nicht selten hért man jemanden sagen: ,,Ich kann mich
nicht dndern. So bin ich nun einmal.“ Im Gegensatz
dazu zeigt uns die Erfahrung, die Kénig Benjamins
Volk machte, wie der Geist des Herrn unser Herz
wahrhaftig dandern kann. Prasident Russell M. Nel-
son hat erklirt: ,Wir konnen unser Verhalten indern.
Unsere Wiinsche an sich kénnen sich dndern. ... Ein
wahrer, dauerhafter Wandel kann nur durch die hei-
ligende, reinigende und helfende Macht des Sithnop-
fers Jesu Christi zustande kommen. ... Das Evange-
lium Jesu Christi is¢t ein Evangelium des Wandels!“
(»Entscheidungen fiir die Ewigkeit®, Liahona, Novem-
ber 2013, Seite 108.)

Wenn Sie von dem Wandel lesen, den Kénig Benja-
mins Volk erlebt hat, denken Sie dariiber nach, wie
die ,,michtige Wandlung®, die zu wahrer Bekehrung
fithrt, sich in Ihrem Leben vollzogen hat — oder sich
vollziehen kann. Haben einige ,,michtige“ Momen-
te Thre Herzenswandlung bewirkt oder hat sich Thre
Bekehrung eher allméhlich vollzogen?

Siehe auch Ezechiel 36:26,27; Alma 5:14; David A. Bed-
nar, ,,Zum Herrn bekehrt“, Liahona, November 2012,
Seite 106—109.

. . 3 e e

Der Erretter kann unser Herz und unser Leben verandern. Heilende Hénde,
Gemalde von Adam Abram
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MOSIA 5:5-15

Wenn ich Bundnisse eingehe, nehme ich
den Namen Christi auf mich

Koénig Benjamin wollte unter anderem zu seinem Volk
sprechen, um ,,diesem Volk einen Namen [zu] geben®.
Manche waren Nephiten und andere waren Nachkom-
men Muleks, doch er hatte einen ganz anderen Namen
im Sinn. Er forderte alle auf, Gott, als Teil ihres Bun-
des mit ihm gehorsam zu sein und den Namen Chris-
ti auf sich zu nehmen (siche Mosia 1:11; 5:10). Was
erfahren Sie aus Mosia 5:7-9 dariiber, was es heifit,
den Namen Christi auf sich zu nehmen?

Elder D. Todd Christofferson hat gesagt: ,,Sittliche
und geistige Macht ... kommt von Gott. Durch unse-
re Biindnisse mit ihm kénnen wir auf diese Macht
zugreifen.“ (,Die Macht der Biindnisse“, Liahona, Mai
2009, Seite 20.) Schreiben Sie beim Lesen von Mosia
5:5-15 eine Liste, was fiir Segnungen Sie empfangen,
wenn Sie die Biindnisse halten, die Sie mit Gott ein-
gegangen sind. Inwiefern tragt das Halten der Bund-
nisse dazu bei, sich die ,,michtige Wandlung®, die sich
durch Jesus Christus und sein Sithnopfer in Thnen voll-
zogen hat, zu bewahren?

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bedurfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Mosia 4:9-12

Wie kann Thre Familie ihren Glauben an Gott vertie-
fen (siche Mosia 4:9) und die Gréfie Gottes immer
im Gedichtnis bewahren (siche Mosia 4:11)? Jeder
in der Familie konnte Mosia 4:9-12 lesen und nach
Aussagen suchen, die seinen Glauben an Gott star-
ken. Schreiben Sie diese Aussagen dann auf und stel-
len oder hdngen Sie sie als Erinnerungshilfe bei sich
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zuhause auf. Inwiefern kénnen wir uns ,,immer freu-
en [und uns| immer Vergebung fir [unsere] Stinden
bewahren® (Mosia 4:12), wenn wir uns daran erinnern?

Mosia 4:14,15

Was erfahren wir aus diesen Versen tiber Streit und
Unstimmigkeiten?

Mosia 4:16-26

In welchem Sinne sind wir alle Bettler? Wie sollen
wir diesen Versen zufolge alle Kinder Gottes behan-
deln? (Siche Mosia 4:26.) Wer benotigt unsere Hilfe?

Mosia 4:27

Liuft Thre Familie schneller, als sie Kraft hat? Viel-
leicht wollen Sie alle in der Familie auffordern, sich
Gedanken dariiber zu machen, was sie alles tun und
zu tun haben, und darauf zu achten, dass sie eifrig,
aber auch weise sind.

Mosia 5:5-15

Was sagt es liber unsere Beziehung zu Christus aus,
wenn wir seinen Namen auf uns nehmen? Vielleicht
regt es zum Nachdenken an, wenn man bespricht, war-
um man manche Dinge, die einem gehéren, mit sei-
nem Namen beschriftet. Wie kdnnen wir zeigen, dass
wir zum Erretter ,,gehdren®?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Besser lehren

Schaffen Sie eine freundliche Atmosphare. Wie
alle in der Familie miteinander umgehen, hat sehr
grof3en Einfluss auf die Atmosphare, die bei Ihnen
zuhause herrscht. Unterstltzen Sie jeden in der
Familie dabei, dass er seinen Teil zu einer liebevol-
len und respektvollen Atmosphdre beitragt, damit
sich niemand scheut, Erfahrungen zu schildern, Fra-
gen zu stellen oder Zeugnis zu geben. (Siehe Auf
die Weise des Erretters lehren, Seite 15.)



Immer in seiner Obhut, Gemalde von Greg K. Olsen
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Mosia 7 bis 10

,IN DER KRAFT DES HERRN"

Wihrend Sie lesen, macht der Heilige Geist Sie vielleicht auf bestimmte Formulierungen oder

Textstellen aufmerksam. Schreiben Sie Ihre Gedanken dazu auf, wie sich diese Schriftstellen auf

Sie beziehen lassen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Wihrend sich Kénig Mosias Volk in Zarahemla eines
anhaltenden Friedens erfreute (siche Mosia 7:1), erin-
nerte es sich an eine andere Gruppe von Nephiten, die
viele Jahre zuvor fortgezogen war, um im Land Lehi-
Nephi zu leben. Generationen waren vergangen, und
das Volk Mosia hatte nichts von ihnen gehoért. Mosia
bat Ammon daher, einen Suchtrupp anzuleiten, um
die Nephiten zu finden, die fortgezogen waren. Der
Suchtrupp fand heraus, dass die Nephiten ,wegen
Ubeltuns (Mosia 7:24) unter der Knechtschaft der
Lamaniten lebten. Doch mit der Ankunft Ammons
und seiner Briider gab es plétzlich Hoffnung auf
Befreiung.
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Manchmal sind wir wie diese gefangenen Nephiten —
unsere Stinden machen uns zu schaffen und wir fra-
gen uns, wie wir jemals wieder Frieden finden sol-
len. Manchmal sind wir wie Ammon und fithlen uns
gedrangt, auf andere zuzugehen, und stellen schliefi-
lich fest, dass unsere Anstrengungen sie dazu inspi-
riert haben, ihr Haupt zu erheben und sich zu freu-
en und ihr Vertrauen in Gott zu setzen (siche Mosia
7:19). Unabhingig von unseren Umstdnden miissen
wir jedoch alle umkehren und uns ,mit voller Her-
zensabsicht zum Herrn [wenden]“ (Mosia 7:33), vol-
ler Glauben, dass er uns befreien wird.

Minerva K. Teichert (1888-1976), Ammon vor Kénig Limhi, 1949-1951, Ol auf Masonit, 90 x 120 cm;

Kunstmuseum der Brigham-Young-Universitat, 1969
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

MOSIA 7:14-33

Wenn ich mich dem Herrn zuwende,
ihm vertraue und ihm diene, wird er
mich befreien

Als Konig Limhi sich mit Ammon, der ja ein Nephit
aus Zarahemla war, unterhielt, schépfte er Hoffnung,
und diese Hoffnung wollte er seinem Volk weiterge-
ben. Achten Sie beim Lesen von Mosia 7:14-33 dar-
auf, was Limhi den Menschen sagte, um ihnen Mut
zu machen, ihren Glauben zu stirken und ihnen
Hoffnung zu geben, dass Gott ihnen helfen werde.
Wenn Sie sich auch nicht derselben Siinden schuldig
gemacht haben wie das Volk Limhi, wie kénnen Lim-
his Worte Ihnen dennoch helfen, sich dem Herrn zuzu-
wenden? Sie werden beispielsweise feststellen, dass
Limhi sein Volk an frithere Geschehnisse erinnerte,
wie Gott sein Volk befreit hatte (siche Vers 18 bis 20).
Inwiefern helfen Thnen diese und andere Berichte aus
den Schriften oder Ihre persénlichen Erfahrungen,
Gott zu vertrauen?

MOSIA 8:5-12

Was waren die 24 Platten, die Limhis Volk
gefunden hatte?

Waihrend eine kleine Gruppe vom Volk Limhi vergeb-
lich nach dem Land Zarahemla suchte, fand sie 24 Plat-
ten aus Gold mit Gravierungen in einer unbekannten
Sprache. In diesen Platten, die spater von Kénig Mosia
ubersetzt wurden, wurde von einem Volk berichtet,
das als Jarediten bezeichnet wurde. Sie kamen vom
Turm zu Babel aus ins verheifiene Land und wurden
schliefllich vernichtet (siche Mosia 28:11-19). Spéter
fertigte Moroni eine Zusammenfassung dieser Plat-
ten an (siche Ether 1:1,2), heute als das Buch Ether
bekannt. Beachten Sie in Mosia 28:18, welche Wirkung
dieser Bericht auf das Volk Mosia hatte.

MOSIA 7 BIS 10

MOSIA 8:12-19

Der Herr erweckt Propheten, Seher und
Offenbarer zum Nutzen der Menschen

Als Limhi Ammon Zeugnis geben horte, dass der Herr
einen Seher hervorgebracht hatte, ,freute [er sich]
tber die Mafien und dankte Gott“ (Mosia 8:19). War-
um hat er sich wohl so gefreut? Was erfahren Sie aus
Ammons Worten in Mosia 8:13-19 tiber Seher? Heut-
zutage ,werden die Erste Prasidentschaft und der Rat
der Zwolf als Propheten, Seher und Offenbarer besta-
tigt“ (Schriftenfiihrer, ,,Seher). Wann haben Sie sich
das letzte Mal vor Augen gefiihrt, welch ein Segen es
ist, Propheten, Seher und Offenbarer auf der Erde zu
haben? Vielleicht wollen Sie aufschreiben, inwiefern
Propheten, Seher und Offenbarer IThnen schon ein
»grofie[r] Nutzen“ (Mosia 8:18) waren.

Der Prophet Joseph Smith ist der grofie Seher, der
an der Spitze unserer Evangeliumszeit steht (siche
LuB 21:1; 124:125; Joseph Smith — Lebensgeschichte
1:62). Inwiefern verkorperte er im Laufe seines Wir-
kens Ammons Beschreibung eines Sehers?

MOSIA 9 UND 10

Ich kann meinen Herausforderungen ,,in
der Kraft des Herrn” begegnen

Zeniff gab zu, dass er Fehler gemacht hatte. Mitunter
war er libereifrig, und er hatte sein Volk — die Vorfah-
ren des Volkes Limhi — durch eine untiberlegte Abma-
chung mit Kénig Laman in eine schwierige Situation
gebracht. Doch als er spiter zum Kampf gegen die
Lamaniten zog, half er seinem Volk, den Schwierigkei-
ten mit Glauben zu begegnen. Achten Sie beim Lesen
von Mosia 9 und 10 darauf, wie das Volk Zeniff seinen
Glauben zeigte. Wie hat Gott die Menschen gestarkt?
Was verstehen Sie darunter, ,,in der Kraft des Herrn®
(Mosia 9:17; 10:10,11) voranzugehen?

MOSIA 10:11-17

Meine Entscheidungen kénnen
Generationen beeinflussen

Inwiefern verhinderten Mosia 10:11-17 zufolge die
Taten und Einstellungen der Vorfahren der Lamani-
ten, dass die Lamaniten die Wahrheit kannten? Inwie-
fern beeinflussten die Entscheidungen der Vorfahren
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der Lamaniten auch kiinftige Generationen? Den-
ken Sie an die Menschen, die durch Thre Glaubens-
ansichten und Thre Entscheidungen beeinflusst wer-
den. Wie helfen Sie ihnen, mehr Glauben an Christus
zu entwickeln?

N =
EJE 8y
T =

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Mosia 7:19,20

Beachten Sie, welche Beispiele Limhi genannt hat,
um sein Volk anzuspornen, Glauben zu haben. Wel-
che Beispiele aus den Schriften inspirieren uns dazu,
Gott zu vertrauen? Was bedeutet es, unser Vertrauen
in Gott zu setzen? (Siehe auch Mosia 9:17; 10:19.) Wel-
che Geschichten aus unserem Leben oder dem unse-
rer Vorfahren kénnen wir weitergeben, damit andere
mehr auf Gott vertrauen?

Mosia 7:26,27

Was lernen wir aus diesen Versen tiber den Erretter?
(Siehe auch LuB 130:22.) Warum sind wir dankbar,
dies zu wissen?
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Mosia 8:13-18

Um der Familie zu veranschaulichen, was ein Seher ist,
konnten Sie Gerite zeigen, mit denen man etwas sicht,
was man sonst nicht sehen wiirde, etwa ein Fernglas,
ein Teleskop oder ein Mikroskop. Inwiefern sind die-
se Gerdte wie ein Seher? (Siehe Mose 6:35,36.) Was
kann ein Seher sehen, was wir nicht sehen konnen?
Was zeigt uns, dass Joseph Smith ein Seher war?

Sie kénnten Bilder von unseren lebenden Prophe-
ten, Sehern und Offenbarern zeigen und Ihre Fami-
lie fragen, was sie iiber sie weifs. Inwiefern folgen wir
ihnen nach?

Mosia 9:14-18; 10:1-10

Beim Angriff der Lamaniten war das Volk Zeniff kor-
perlich und geistig bereit. Was kédnnen wir von Zeniff
und seinem Volk dariiber lernen, wie man sich auf Her-
ausforderungen vorbereitet?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Das personliche Studium verbessern

Bemiihen Sie sich um eigene geistige Erkennt-
nisse. In diesem Konzept stehen Schriftstellen und
Grundsatze, mit denen Sie sich befassen kénnen.
Lassen Sie sich davon jedoch nicht in Ihrem Stu-
dium einschranken. lhnen fallen moglicherweise
Schriftstellen und Grundsatze auf, die hier nicht
erwahnt werden. Lassen Sie sich vom Heiligen
Geist fUhren.



Vision von Joseph Smith, Gemalde von Clark Kelley Price
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Mosia 11 bis 17

EIN LICHT, DAS NIEMALS VERFINSTERT WERDEN KANN

Abinadis Worte bewirkten zumindest bei einem aus der Gefolgschaft Koénig Noas eine méchtige
Wandlung (siche Mosia 17:2-4). Lesen Sie Mosia 11 bis 17 mit einem Gebet im Herzen, dass Sie
Eingebungen empfangen, wie Sie sich dndern kénnen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Ein kleiner Funke kann ein grofies Feuer entfachen.
Abinadi war nur ein einziger Mann, der gegen einen
machtigen Koénig und seine Gefolgschaft aussagte.
Seine Worte wurden weitestgehend abgelehnt, und
er wurde zum Tode verurteilt. Doch sein Zeugnis fiir
Jesus Christus, der das ,,Licht [ist], das niemals verfins-
tert werden kann“ (Mosia 16:9), entfachte etwas in dem
jungen Priester Alma. Und dieser Funke der Bekeh-
rung breitete sich allméhlich weiter aus, als Alma vie-
le weitere zur Umkehr und zum Glauben an Jesus
Christus brachte. Die Flammen, die Abinadi téteten,
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erloschen irgendwann, aber das Feuer des Glaubens,
das seine Worte entfacht hatten, sollte einen bleiben-
den Einfluss auf die Nephiten haben - und auch auf
diejenigen, die seine Worte heute lesen. Die meisten
von uns werden fiir unser Zeugnis niemals das erle-
ben miussen, was Abinadi erlitten hat. Aber auch wir
erleben dann und wann, dass in unserem Bestreben,
Jesus Christus nachzufolgen, unser Mut und unser
Glaube gepriift werden. Wenn Sie Abinadis Zeugnis
lesen, werden vielleicht auch in Thnen die Flammen
des Zeugnisses und des Mutes wieder starker entfacht.

Abinadi vor Kénig Noa, Gemalde von Andrew Bosley
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

MOSIA 11 BIS 13 UND 17

Ich kann fir die Wahrheit eintreten, auch
wenn ich allein dastehe

Stellen Sie sich vor, wie entmutigend es fiir Abinadi
gewesen sein muss, ein Volk zur Umkehr zu rufen, das
uberhaupt kein Interesse daran zu haben schien, von
seiner Schlechtigkeit abzulassen und sich zu dndern.
Seine Botschaft wurde immer wieder verworfen. Doch
Abinadi gab niemals auf.

Wann hatten Sie schon einmal das Gefiihl, ganz allein
dazustehen, um die Wahrheit zu verteidigen? Was ler-
nen Sie aus Mosia 11 bis 13 und 17, das Ihnen helfen
kann, bereit zu sein, wenn der Herr Sie braucht und
Sie sich fiir sein Evangelium einsetzen miissen? Wel-
che weiteren Grundsitze lernen Sie aus dem Beispiel
Abinadis?

MOSIA 12:19-30

Ich muss mein Herz darauf verwenden,
Gottes Wort zu verstehen

Konig Noas Priester kannten das Wort Gottes — sie
konnten Schriftstellen zitieren und gaben vor, die
Gebote zu lehren. Doch die Gebote waren ihnen ,,nicht
ins Herz geschrieben® und sie hatten ihr ,Herz nicht
darauf verwandt, [sie] zu verstehen® (Mosia 13:11;
12:27). Infolgedessen dnderten sie ihr Leben nicht.

Uberlegen Sie, wihrend Sie Mosia 12:19-30 lesen,
was es heifdt, sein Herz darauf zu verwenden, Got-
tes Wort zu verstehen. Inspiriert Sie das dazu, an der
Art und Weise, wie Sie das Evangelium lernen, etwas
zu dndern?

MOSIA 13:1-9
Der Herr unterstiitzt seine Diener in
seinem Werk

Einerseits zeigt uns das, was Abinadi erlebt hat, wie
der Herr seine Diener auf vielerlei Weise unterstiitzt.

MOSIA 11 BIS 17

(Einige Beispiele finden Sie in Mosia 13:1-9.) Ande-
rerseits liefl der Herr auch zu, dass Abinadi verfolgt
und eingesperrt wurde und schlieflich fiir sein Zeug-
nis als Martyrer sterben musste. Was spricht in diesen
Versen dafiir, dass Abinadi dem Herrn vertraut hat?
Welchen Einfluss hat Abinadis Beispiel darauf, wie Sie
Ihre Berufungen und Aufgaben sehen?

MOSIA 14 UND 15
Jesus Christus hat fur mich gelitten

Koénig Noa und seine Priester glaubten, die Erret-
tung kame durch das Gesetz des Mose. Abinadi woll-
te ihnen erklaren, dass die Errettung durch den Mes-
sias, ndmlich Jesus Christus, kommt. Achten Sie in
Mosia 14 und 15 auf Wérter und Formulierungen,
die den Erretter beschreiben und was er fiir Sie erlit-
ten hat. Welche Verse vertiefen Ihre Liebe und Dank-
barkeit fiir ihn?

MOSIA 15:1-12

Inwiefern ist Jesus Christus sowohl der
Vater als auch der Sohn?

Diese Verse sind manchmal verwirrend, da Abina-
di scheinbar lehrt, der Vater im Himmel und Jesus
Christus seien ein und derselbe, obwohl wir doch wis-
sen, dass sie eigenstindige Wesen sind. Was meinte
Abinadi also damit? Er erklirte, dass Gott, der Sohn —
Jehova — der Erléser sein (siche Mosia 15:1), im Flei-
sche wohnen und sowohl Mensch als auch Gott sein
werde (Vers 2 und 3). Er unterwarf sich ginzlich dem
Willen Gottes, des Vaters (Vers 5 bis 9). Daher ist Jesus
Christus sowohl der Sohn Gottes als auch die voll-
kommene irdische Darstellung Gottes des Vaters (sie-
he Johannes 14:6-10).

Abinadi erklirte weiter, dass Jesus Christus auch der
Vater ist, und zwar in dem Sinne, dass wir ,,seine Nach-
kommen® (Mosia 15:11,12) werden, wenn wir seine
Erlésung annehmen. Mit anderen Worten: Wir wer-
den durch ihn geistig neu geboren (siche Mosia 5:7).

Siehe auch Johannes 5:25-27; 8:28,29; 17:20-23.
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Mosia 11 bis 13 und 17

Abinadi und Alma sind inspirierende Vorbilder, wenn
es darum geht, der Wahrheit treu zu bleiben, obwohl
man sich damit unbeliebt macht. Der eine oder ande-
re in der Familie ist vielleicht in seinem Umfeld Druck
ausgesetzt, seine Grundsitze zu senken. Was kénnen
sie von Abinadi und Alma dariiber lernen, was es heifit,
fiir die Wahrheit einzutreten? Anhand der Abbildung
in diesem Konzept konnen Sie sich die Geschehnisse
besser vorstellen. Vielleicht wollen Sie, nachdem Sie
diese Kapitel gelesen haben, mit der Familie im Rol-
lenspiel iiben, wie man reagieren kann, wenn man
unter Druck gesetzt wird, seine Grundsitze zu senken.
Oder Sie erzahlen einander von eigenen Erfahrungen,
wie Sie fiir die Wahrheit eingetreten sind.

Mosia 12:33-37; 13:11-24

Was bedeutet es, dass einem die Gebote Gottes ,,ins
Herz geschrieben sind“ (Mosia 13:11)? Vielleicht wol-
len Sie einige Ideen auf ein grofies Papierherz schrei-
ben (oder Bilder davon malen). Weshalb sind die
Gebote so kostbar fiir uns? Wie kénnen wir sie uns
ins Herz schreiben?
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Das Schriftstudium hilft uns, uns die Gebote ins Herz zu schreiben.

Mosia 14

In diesem Kapitel finden Sie verschiedene Woérter und
Formulierungen, die Jesus Christus beschreiben. Ihre
Familie kénnte wihrend des Lesens eine Liste davon
schreiben. Was empfinden die einzelnen Familienmit-
glieder fiir den Erretter, wenn sie diese Worter und
Formulierungen lesen?

Mosia 15:26,27; 16:1-13

In diesen Versen wird beschrieben, was mit Gottes Kin-
dern geschehen wiirde, wenn Jesus ,nicht in die Welt
gekommen wire® (Mosia 16:6), oder was geschieht,
wenn sie ihm nicht nachfolgen. Was hat sich Gutes
daraus ergeben, dass Jesus Christus gekommen ist
und fiir uns gesiithnt hat?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Besser lehren

Nutzen Sie Geschichten und Beispiele, um
Evangeliumsgrundsédtze aufzuzeigen. Der
Erretter hat Evangeliumsgrundsatze oft anhand von
Geschichten oder Gleichnissen erklart. Uberlegen
Sie, welche Beispiele und Begebenheiten aus Ihrem
Leben Sie Ihrer Familie erzahlen kdnnen, um einen
Evangeliumsgrundsatz lebendig werden zu lassen.
(Siehe Auf die Weise des Erretters lehren, Seite 22.)



Sein Gesicht leuchtete mit (iberaus starkem Glanz, Gemalde von Jeremy Winborg
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Mosia 18 bis 24

WIR SIND MIT IHM EINEN BUND EINGEGANGEN

Prasident Thomas S. Monson hat gesagt: ,Wenn wir in den Schriften lesen und dariiber nach-

denken, vernimmt unsere Seele die lieblichen Einfliisterungen des Geistes.“ (,Wir sind niemals

allein®, Liahona, November 2013, Seite 122.)

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Minerva K. Teichert (1888-1976), Kénig Limhi und sein Volk fliehen, 1949-1951, Ol auf Masonit,

90 x 120 cm; Kunstmuseum der Brigham-Young-Universitat, 1969

Der Bericht tiber Alma und sein Volk in Mosia 18, 23
und 24 zeigt, was es heifit, ,in die Herde Gottes zu
kommen® (Mosia 18:8). Als sie sich taufen lieflen, gin-
gen sie mit Gott den Bund ein, ,ijhm zu dienen und
seine Gebote zu halten” (Mosia 18:10). Das war zwar
eine ganz persénliche Verpflichtung, aber es ging auch
darum, wie sie miteinander umgingen. Ja, unser Weg
zuriick zum Vater im Himmel ist etwas ganz Personli-
ches und Individuelles und kein anderer kann unsere
Biindnisse fur uns halten, aber das heifdt nicht, dass wir
allein sind. Wir brauchen einander. Als Mitglieder der
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Kirche Christi geloben wir, Gott zu dienen, indem wir
einander auf unserem Lebensweg helfen und beiste-
hen; ,einer [trigt] des anderen Last“ (Mosia 18:8-10).
Das Volk Alma hatte ohne Zweifel Lasten zu tragen,
genau wie wir alle. Doch der Herr hilft uns, unsere
»Lasten mihelos [zu] tragen® (Mosia 24:15), unter
anderem dadurch, dass er uns eine Gemeinschaft von
Heiligen gibt, die versprochen haben, mit uns zu trau-
ern und uns zu trosten, so wie wir es fiir sie verspro-
chen haben.
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

MOSIA 18:1-17

Bei der Taufe schlieBen wir auch den
Bund, Gott zu dienen und als sein Zeuge
aufzutreten

Mosia 18:8-10 enthilt Almas Lehren tiber den Tauf-
bund, also das Versprechen, das wir Gott bei der Taufe
geben. Denken Sie tiber diese Fragen nach, wahrend
Sie die Verse lesen:

o Was erfahren Sie aus diesen Versen iiber die Ver-
sprechen, die Sie bei der Taufe gegeben haben?
Was verspricht Gott Thnen?

o Welcher Zusammenhang besteht zwischen unserem
Bund, Gott zu dienen (siehe Vers 10), und unseren
Bemithungen, einander beizustehen (siche Vers 8
und 9)?

e Was tun Sie, um Ihre Versprechen zu halten?

» Inwiefern tragt das Halten des Taufbundes dazu
bei, dass Sie ,vom Geist erfiillt“ (Mosia 18:14) sind?
Inwiefern hilft Thnen der Heilige Geist, den Tauf-
bund einzuhalten?

Wenn ich mit Gott Bundnisse schliel3e, empfange ich seine Segnungen.

In diesem Bericht wird auch die richtige Art zu tau-
fen offenbart. Was erfahren Sie in Vers 14 bis 17 dari-
ber, wie die Taufe vollzogen werden soll? Was erfahren

MOSIA 18 BIS 24

Sie in Matthéus 3:16 und Rémer 6:3-5 sowie 3 Nephi
11:21-28 und Lehre und Biindnisse 20:72-74 noch tiber
die Taufe?

Siehe auch Lehre und Bundnisse 20:37,77,79.

MOSIA 18:17-30
Das Volk Gottes muss einig sein

Alma und sein Volk machten die Erfahrung, dass die
Nachfolge Christi auch erfordern kann, dass man eine
vertraute Lebensweise fiir eine neue, andere Lebens-
weise aufgibt. Doch Almas Anhédnger gaben einander
Kraft; jeder von ihnen war Teil der ,,Kirche Chris-
ti“ (Mosia 18:17). Inwiefern motivieren die Lehren
in Mosia 18:17-30 Sie, ein besseres Mitglied der Kir-
che zu sein? Was konnen Sie dazu beitragen, dass die
Mitglieder Ihrer Gemeinde oder Ihres Zweiges ,,in
Einigkeit und gegenseitiger Liebe verbunden® (Mosia
18:21) sind?

Siehe auch Henry B. Eyring, ,,Im Herzen vereint®,
Liahona, November 2008, Seite 68—71.

MOSIA 19 UND 20

Die Worte der Propheten werden
sich erfullen

Abinadi machte ganz konkrete Prophezeiungen dar-
iber, was mit Kénig Noa und dessen Volk geschehen
werde, wenn sie sich weigerten umzukehren. Manchen
erschienen diese Prophezeiungen jedoch unglaubwiir-
dig (siche Mosia 12:1-8,14,15), schliefilich hatten sich
die Nephiten schon seit fast 50 Jahren erfolgreich
gegen die Lamaniten verteidigt (siche Mosia 9:16-18;
11:19). Doch die Worte der Propheten werden sich alle-
samt erfiillen — heute wie auch in den Tagen Abinadis.

Was entdecken Sie in Mosia 19 und 20, was Gideon zu
der Aussage veranlasste, dass Abinadis Prophezeiun-
gen sich erfullt hitten? (Siche Mosia 20:21.) Inwiefern
starkt dieser Bericht Ihren Glauben an die Warnungen
und Ratschlage der Propheten Gottes und Thre Ent-
schlossenheit, ihren Worten zu folgen? Wann haben
sich Worte von Propheten in unserer Zeit erfuillt?
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MOSIA 21 BIS 24
Gott kann meine Lasten leicht machen

Das Volk Limhi und das Volk Alma gerieten beide
in Knechtschaft, wenn auch aus unterschiedlichen
Griinden und unter unterschiedlichen Umstidnden.
Was erfahren Sie, wenn Sie die Berichte tiber das Volk
Limbhi (siche Mosia 19 bis 22) und das Volk Alma (sie-
he Mosia 18; 23 und 24) miteinander vergleichen? Bei-
spielsweise konnen Sie darauf achten, wie die beiden
Gruppen auf die Knechtschaft reagiert haben und
wie sie schlieRlich befreit wurden. Achten Sie dabei
auf Botschaften, die Sie auf Ihr Leben beziehen kon-
nen. Was lernen Sie beispielsweise aus diesen Berich-
ten, was Thnen helfen wird, Ihre Lasten zu tragen?

MOSIA 23:21-24; 24:8-17
Ich kann dem Herrn vertrauen

Obwohl sie von ihren Stinden umgekehrt waren,
befanden sich Alma und sein Volk noch immer in
Knechtschaft. Ihre Erlebnisse zeigen, dass man nicht
immer vor Schwierigkeiten bewahrt bleibt, wenn man
dem Herrn vertraut und seine Biindnisse halt. Aber es
hilft uns, die Schwierigkeiten zu iiberwinden. Notieren
Sie sich, wenn Sie Mosia 23:21-24 und 24:8-17 lesen,
Woérter und Formulierungen, die Thnen Mut machen,
ungeachtet der Umstande auf Gott zu vertrauen.

Siehe auch Thomas S. Monson, ,,Ich lasse dich nicht
fallen und verlasse dich nicht“, Liahona, November
2013, Seite 85fT.

Fepee. .
EJE 8y
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bedurfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.
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Mosia 18:1-4

Ein Sprichwort besagt, dass man zwar die Kerne in
einem Apfel zihlen kann, nicht jedoch die Apfel, die
aus einem Kern entstehen. Nur ein Einziger war fiir
Abinadis Zeugnis empfanglich, aber dieser Eine —
Alma — beeinflusste Generationen von Nephiten. Sie
konnten diesen Grundsatz anhand einer Frucht und
ihrer Samen veranschaulichen. Wie lésst sich dieser
Grundsatz auf unsere Familie beziehen? Wie kénnen
wir anderen Zeugnis geben?

Mosia 18:8-10

Was erfahren wir aus diesen Versen tiber unseren Tauf-
bund? (Siehe auch LuB 20:73,77-79.) Was machen wir,
um uns auf unseren Taufbund vorzubereiten oder ihn
einzuhalten?

Mosia 18:30

Welche Orte haben wegen der geistigen Erlebnisse, die
wir dort hatten, eine besondere Bedeutung fiir uns?

Mosia 21:11-16; 24:10-15

Was lernen wir, wenn wir die Knechtschaft des Vol-
kes Alma und die des Volkes Limhi miteinander ver-
gleichen?

Mosia 21:15; 24:11-15

Was erfahren wir aus diesen Versen dartiber, auf wel-
che Weise der Herr auf Gebete antwortet?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Finden Sie eine Zeit, die lhnen gut passt. Man
lernt leichter, wenn man sich dem Schriftstudium
ungestort widmen kann. Finden Sie eine Zeit, die
Ihnen gut passt, und tun Sie Ihr Bestes, jeden Tag
zu dieser Zeit in den Schriften zu lesen.



Die Wasser Mormon, Gemalde von Jorge Cocco




18. BIS 24. MAI

Mosia 25 bis 28

,SIE WURDEN DAS VOLK GOTTES GENANNT”

Nachdem ,,die Stimme des Herrn an [Alma erging]“, schrieb Alma die Worte des Herrn nieder,
»damit er sie habe“ (Mosia 26:14,33). Wie wollen Sie Almas Beispiel folgen?

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Nachdem die Nephiten fast drei Generationen lang
getrennt voneinander in verschiedenen Landern gelebt
hatten, waren sie nun wieder ein Volk. Das Volk Lim-
hi, das Volk Alma und das Volk Mosia — und sogar das
Volk Zarahemla, das nicht von Nephi abstammte —,
wurden nun alle ,zu den Nephiten gezdhlt“ (Mosia
25:13). Viele von ihnen wollten auch Mitglieder der
Kirche werden, die Alma aufgerichtet hatte. Also lie-
RRen sich alle, die ,,den Wunsch [hatten], den Namen
Christi ... auf sich zu nehmen®, taufen, ,,und sie wur-
den das Volk Gottes genannt® (Mosia 25:23,24). Nach
jahrelangen Konflikten und Knechtschaft schien es
nun, als sei fiir die Nephiten eine Zeit des Friedens
angebrochen.
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Doch schon bald begannen die Ungldubigen, die
Heiligen zu verfolgen. Besonders tragisch daran war,
dass viele der Ungldubigen die Kinder der Glaubi-
gen waren, also zur ,heranwachsenden Generati-
on“ (Mosia 26:1) gehorten, unter anderem die Sohne
Mosias und ein Sohn Almas. Dann geschah ein Wun-
der, und der Bericht dieses Wunders gibt seit Generati-
onen besorgten Eltern Hoffnung. Doch die Geschichte
von Almas Bekehrung ist nicht blof fiir Eltern interes-
sant, deren Kinder auf Abwegen sind. Wahre Bekeh-
rung ist ein Wunder, das sich auf die eine oder ande-
re Weise in uns allen vollziehen muss.

Die Bekehrung Almas des Jiingeren, Gemélde von Gary L. Kapp
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

MOSIA 26:1-6

Ich bin fur meinen Glauben und mein
Zeugnis selbst verantwortlich

Diejenigen, die Konig Benjamins Predigt gehért hat-
ten, erlebten eine wunderbare Bekehrung (siche Mosia
5:1-7). Doch Bekehrung ist eine personliche Erfah-
rung, die nicht wie ein Erbstiick an die Kinder weiter-
gegeben werden kann. Wir alle miissen unsere eige-
ne Bekehrung zum Evangelium Jesu Christi erleben.
Lesen Sie Mosia 26:1-6, wo von den vielen Unglau-
bigen innerhalb der ,heranwachsenden Generation®
der Nephiten die Rede ist, und achten Sie auf die Fol-
gen ihres Unglaubens. Denken Sie auch an die Men-
schen, die Sie gerne zu Christus bringen méchten. Sie
koénnen Thnen nicht einfach Thre Bekehrung weiter-
geben, aber der Heilige Geist kann Thnen eingeben,
wie Sie ihnen helfen kénnen, zum Glauben zu finden.
Vielleicht kommen Ihnen weitere Gedanken, wenn Sie
in Mosia 25 bis 28 lesen, wie Alma und andere Mit-
glieder der Kirche der heranwachsenden Generation
geholfen haben.

Siehe auch Lehre und Biindnisse 68:25-29.

MOSIA 26:6-39

Gottes treue Diener bemtuhen sich, seinen
Willen zu tun

Manchmal meinen wir vielleicht, ein Fuhrer der Kir-
che wie Alma wisse immer genau, was gerade zu tun
ist. In Mosia 26 lesen wir von einem Problem, dem
Alma noch nie begegnet war, weshalb ,er fiurchte-
te, er wiirde in den Augen Gottes etwas Unrechtes
tun® (Mosia 26:13). Was hat Alma in dieser Situation
getan? (Siehe Mosia 26:13,14,33,34,38,39.) Was lernen
Sie aus Almas Erfahrung dariiber, wie Sie schwierige

MOSIA 25 BIS 28

Situationen in Ihrer Familie oder in Ihrem Dienst in
der Kirche angehen kénnen?

Es wire vielleicht auch interessant, die Wahrheiten
aufzulisten, die Gott Alma in Mosia 26:15-32 offenbart
hat. Achten Sie darauf, dass einige dieser Wahrheiten
nicht direkt als Antwort auf Almas Frage gegeben wur-
den. Welche Lehren ziehen Sie daraus in Hinblick auf
das Gebet und persénliche Offenbarung?

MOSIA 27:8-37

Alle Menschen missen von neuem
geboren werden

Es war offensichtlich, dass Alma der Jiingere geistig
von neuem geboren werden musste. Schliefilich waren
er und die Sohne Mosias ,,die allerschandlichsten Siin-
der gewesen®, die umhergingen, um ,,die Kirche Got-
tes zu vernichten (Mosia 28:4; 27:10). Aber kurz nach
seiner Bekehrung bezeugte Alma, dass Bekehrung fiir
jedermann moglich — und notwendig — ist: ,Wunde-
re dich nicht®, sagte er, ,dass die ganze Menschbheit ...
von neuem geboren werden [muss]“ (Mosia 27:25;
Hervorhebung hinzugefiigt). Dazu gehoren natiir-
lich auch Sie.

Wenn Sie lesen, was Alma in Mosia 27:8-37 erlebt hat,
wollen Sie vielleicht versuchen, sich in seine Lage zu
versetzen. Sie haben nicht vor, die Kirche zu vernich-
ten, aber Thnen fillt sicher etwas ein, was Sie an sich
dndern miissen. Wer unterstiitzt Sie wie Almas Vater
und betet fiir Sie ,,mit viel Glauben“? Welche Erleb-
nisse haben dazu beigetragen, Sie ,von der Macht und
Vollmacht Gottes* (Mosia 27:14) zu iiberzeugen? Was
hat der Herr fiir Sie und Ihre Familie ,,Grofes® (Mosia
27:16) getan, woran Sie denken sollten? Was erfahren
Sie aus dem, was Alma der Jiingere gesagt und getan
hat, dariiber, was es heifit, von neuem geboren zu
werden? Solche Fragen kénnen IThnen helfen, selbst
zu bewerten, inwieweit Sie geistig von neuem gebo-
ren worden sind.

Siehe auch Mosia 5:6-9; Alma 36; ,Bekehrung® (Evan-
geliumsthemen, topics.ChurchofJesusChrist.org).
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18. BIS 24. MAI

Sein Vater freute sich, Gemalde von Walter Rane

MOSIA 27:14,19-24

Gott hort meine Gebete und antwortet
nach seinem Willen

Vielleicht kennen Sie Eltern, die sich in einer dhnli-
chen Lage wie Alma der Altere befinden: ein Sohn
oder eine Tochter trifft zerstérerische Entscheidun-
gen. Vielleicht sind Sie sogar selbst in dieser Lage.
Welche Worte in Mosia 27:14,19-24 geben IThnen Hoff-
nung? Inwiefern kénnen diese Verse beeinflussen, wie
Sie fiir andere beten?

d b

y

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Ihrer Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Mosia 25:5-11

Wie hat sich das Volk Mosia gefiihlt, nachdem Mosia
ihm die Aufzeichnungen vom Volk Zeniff und vom
Volk Alma vorgelesen hatte? Hat Ihre Familie irgend-
welche Aufzeichnungen, aus denen Sie etwas vorle-
sen konnten? Sie konnten Ihre Aufzeichnungen
ein Stiick weiterfithren oder jetzt damit anfangen,
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Aufzeichnungen zu fithren. Was wiirden Sie in Ihre
Geschichte mit aufnehmen, damit Thre Familie (auch
kiinftige Generationen) ,von tiberaus grofier Freu-
de erfiillt” ist und mehr iiber ,,die unmittelbare Giite
Gottes” (Mosia 25:8,10) erfahrt?

Mosia 25:16

Warum war es fiir das Volk Limhi wichtig, daran zu
denken, dass der Herr es aus der Knechtschaft befreit
hatte? Was hat der Herr fiir uns getan, das wir nie ver-
gessen sollten?

Mosia 26:29-31; 27:35

Was muss man laut diesen Versen tun, um Vergebung
zu erlangen?

Mosia 27:21-24

Wenn Sie diese Verse lesen, iiberlegen Sie, fiir wen
Ihre Familie beten und fasten konnte.

Mosia 27 und 28

Damit sich Ihre Familie die Begebenheiten in diesen
Kapiteln besser vorstellen kann, konnten Sie sie Bilder
von den Beteiligten malen lassen und sie die Geschich-
te anhand der Bilder nacherzdhlen lassen. Vielleicht
macht es Ihrer Familie auch Spafi, die Geschichte
nachzuspielen. Wie konnte man den Wandel darstel-
len, den Alma und die S6hne Mosias erlebt haben?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Besser lehren

Nutzen Sie Bilder und Videos. ,Im Bild-
band zum Evangelium und in der Mediathek auf
Churchof]esusChrist.org findet man viele Bilder und
Videos, die [Ihrer Familie] Begriffe und Ereignisse
veranschaulichen kénnen.” (Auf die Weise des Erret-
ters lehren, Seite 22.)



Ein Engel erscheint Aima dem Jungeren, Illustration von Kevin Keele




25. BIS 31. MAI

Mosia 29 bis Alma 4

SIE WAREN STANDHAFT UND UNVERRUCKBAR

In den heiligen Schriften zu lesen macht uns empfanglich fiir Offenbarung. Seien Sie offen fiir

das, was der Herr Thnen mitteilen mochte.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Manche sehen in Kénig Mosias Vorschlag, den Konig
durch gewihlte Richter zu ersetzen, vielleicht blof}
eine kluge politische Reform. Doch fiir die Nephiten,
vor allem diejenigen, die unter dem schlechten Konig
Noa gelebt hatten, war eine solche Anderung auch
geistig von Bedeutung. Sie hatten gesehen, ,wie viel
Ubeltun“ und ,welch grofie Zerstérung® dieser ver-
werfliche Konig tiber sein Volk gebracht hatte (siche
Mosia 29:17), und ,,setzten sich iiber die Maflen dafiir
ein“, frei von einem solchen Einfluss zu sein. Durch
diese Anderung konnte nun jeder fiir seine eigene
Rechtschaffenheit verantwortlich sein und ,sich fur
seine Stuinden selbst ... verantworten® (Mosia 29:38;
siche auch LuB 101:78).
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Natiirlich bedeutete das Ende der Regierung der Kéni-
ge nicht automatisch das Ende aller Probleme in der
nephitischen Gesellschaft. Durchtriebene Menschen
wie Nehor und Amlissi verbreiteten falsche Vorstel-
lungen, Nichtglaubige verfolgten die Heiligen, und
viele Mitglieder der Kirche wurden stolz und fie-
len ab. Doch die demiitigen Nachfolger Gottes blie-
ben ,standhaft und unverriickbar® (Alma 1:25), ganz
gleich, was um sie herum geschah. Und wegen der
Anderung, die Mosia eingefiihrt hatte, konnten sie
yihre Stimmen geltend ... machen (Alma 2:6), um
Gutes in ihrer Gesellschaft zu bewirken.

Alma der jingere predigt, Gemélde von Gary L. Kapp
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

MOSIA 29:11-27; ALMA 2:1-7

Ich kann an meinem Wohnort und in der
Gesellschaft positiven Einfluss austiben

Nur fiinf Jahre nach Beginn der Regierung der Rich-
ter kam es zu einer schwierigen Situation, die Mosias
Erklarung — dass sich die Stimme des Volkes norma-
lerweise fiir das Rechte entscheidet — auf die Probe
stellte (siche Mosia 29:26). Es ging auch um die Reli-
gionsfreiheit: Ein Mann namens Amlissi versuchte die
Menschen ,ihrer Rechte und der Freiheiten der Kir-
che [zu] berauben® (Alma 2:4). Ist Thnen aufgefallen,
ob in Ihrem Land religiése Rechte bedroht sind? Was
lernen Sie aus der Art und Weise, wie die Nephiten auf
diese Bedrohung reagiert haben? (Siche Alma 2:1-7.)

Es gibt wahrscheinlich in jeder Gesellschaft viele
grofiere Probleme. Wie kdnnen Sie wie die Nephiten
sicherstellen, dass Thre Stimme bei der ,,Stimme des
Volkes* dabei ist? Was kann man aufier seiner Stim-
mabgabe sonst noch tun, um positiven Einfluss auf
die Gesellschaft auszuiiben?

ALMA 1

Ich kann falsche Lehre erkennen
und verwerfen

Obwohl Nehor schlief8lich zugab, dass er falsche Leh-
ren verbreitete, hatten seine Lehren noch viele Jahre
lang grofen Einfluss auf die Nephiten (siche Alma
1:15,16; 2:1,2; 14:14-18; 15:15; 21:4; 24:28). Warum
fanden die Menschen Nehors Lehren wohl so verlo-
ckend? Versuchen Sie die Unwahrheiten in Nehors
Worten aufzudecken, wenn Sie Alma 1:2-4 lesen. Sie
werden wohl feststellen, dass sie mit Halbwahrheiten
kombiniert sind.

MOSIA 29 BIS ALMA 4

Gideon widerstand Nehor ,mit den Worten Gottes“
(Alma 1:7,9). Fallen Ihnen Schriftstellen ein, mit denen
man Nehors Unwahrheiten widerlegen kann? Hier
ein paar Beispiele, aber es gibt noch viele weitere:
Matthaus 7:21-23; 2 Nephi 26:29-31; Mosia 18:24-26;
Helaman 12:25,26. Wie kénnen IThnen diese Schrift-
stellen helfen, Unwahrheiten aufzudecken, die heute
verbreitet werden?

Eine weitere Moglichkeit, sich mit Alma 1 zu befas-
sen: Vergleichen Sie Nehor und seine Anhénger (Vers
3-9,16-20) mit dem Volk Gottes (Vers 25-30; siche auch
2 Nephi 26:29-31). Wie konnen Sie mehr wie das Volk
Gottes sein? Stellen Sie bei Ihrem eigenen geistlichen
Wirken irgendeine Art von ,,Priesterlist“ fest?

ALMA 1:27-31; 4:6-15

Wahre Jinger Jesu Christi setzen ihr Herz
nicht auf Reichtiimer

In Kapitel 1 und 4 des Buches Alma wird jeweils eine
Zeit beschrieben, in der die Kirche gedieh. Aber die
Mitglieder der Kirche reagierten jeweils unterschied-
lich auf dieses Wohlergehen. Welche Unterschiede stel-
len Sie fest? Wie wiirden Sie aufgrund Ihrer Feststel-
lungen die Einstellung beschreiben, die ,demiitig[e]
Nachfolger Gottes® (Alma 4:15) gegentiber Reichtii-
mern und Wohlstand haben? Fiihlen Sie sich dazu ins-
piriert, etwas an Ihrer Einstellung zu dndern?

ALMA 4

Das Wort Gottes und ein reines Zeugnis
konnen Herzen wandeln

Was machte Alma ,,sehr bekiimmert® (Alma 4:15)?
(Siehe Alma 4.) Man konnte meinen, Alma sei durch
das Amt des obersten Richters in der besten Position
gewesen, die Probleme zu 16sen, die es unter seinem
Volk gab. Doch Alma war der Meinung, dass es einen
besseren Weg gab. Was beeindruckt Sie daran, auf wel-
che Weise er seinem Volk helfen wollte? Vielleicht kom-
men IThnen beim Lesen Gedanken, wie Sie Ihr Umfeld
auf rechtschaffene Weise beeinflussen konnen. Wenn
dem so ist, handeln Sie entsprechend.
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25. BIS 31. MAI
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Alma 1:19-25

Ihre Familie konnte davon profitieren, sich in die-
sen Versen anzuschauen, wie unterschiedlich Mit-
glieder der Kirche auf die Verfolgung reagierten.
Vielleicht wollen Sie iiben, wie man angemessen
reagiert, wenn jemand unseren Glaube angreift. Auf
ChurchofJesusChrist.org/religious-freedom/examples
findet man auch Videos dazu (in englischer Sprache).

Alma 3:4

Welche Botschaft wollten die Amlissiten damit vermit-
teln, dass sie ,,selbst [ein] Kennzeichen auf sich® setz-
ten? (Siehe Alma 3:4,13.) Welche Botschaften senden
wir — absichtlich oder unabsichtlich — durch unser
Erscheinungsbild aus? Hier konnte man sich auch
ein wenig Zeit nehmen, den Abschnitt ,,Kleidung und
auflere Erscheinung” in der Broschiire Fiir eine starke
Jugend (Seite 6ff.) durchzugehen.

Alma 4:2,3

Welche Dinge oder Erlebnisse lassen ,in [uns] die
Erinnerung an [unsere| Pflicht“ (Alma 4:3) gegen-
iiber Gott wachwerden? Vielleicht ware es wirkungs-
voll, diese Verse zu lesen, gleich nachdem Sie die Fami-
lie am Morgen geweckt haben? Sie konnten dann
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dariiber sprechen, inwiefern die Schwierigkeiten, die
man manchmal beim Aufwachen hat, veranschauli-
chen, welche Schwierigkeiten man damit haben kann,
geistig zu erwachen.

Alma 4:10,11

Wie konnen wir verhindern, ,,ein Stolperstein fiir die-
jenigen [zu sein], die nicht der Kirche [angehéren]®
(Alma 4:10)? Sprechen Sie auch dartiber, wie wir dafiir
sorgen konnen, dass das Verhalten anderer, insbeson-
dere anderer Mitglieder der Kirche, nicht zu einem
Stolperstein fiir unseren geistigen Fortschritt wird.

Alma 4:19

Um Ihrer Familie die Macht eines Zeugnisses zu ver-
deutlichen, kénnen Sie alle iiberlegen lassen, wann
sie schon einmal durch das Zeugnis eines anderen
beriihrt worden sind. Warum hat Alma sich wohl dazu
entschieden, mit seinem Zeugnis und dem Wort Got-
tes das Herz der Menschen zu berithren? (Siche Alma
31:5.) Warum ist das viel wirksamer als andere Metho-
den, mit denen jemand andere dazu bewegen will,
sich zu dndern? Gibt es jemanden, dessen Glauben
wir starken kénnen, indem wir ihm Zeugnis geben?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Beziehen Sie die heiligen Schriften auf sich.
Uberlegen Sie, wie Sie die Geschichten und Lehren
aus den heiligen Schriften in lhrem Leben anwen-
den kénnen. Zum Beispiel kénnten Sie in Aima 1
bis 4 auf Parallelen zwischen der heutigen Welt
und den gesellschaftlichen Problemen der Nephi-
ten achten.
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1. BIS 7. JUNI

Alma 5 bis 7

,HABT IHR DIESE MACHTIGE WANDLUNG IN EUREM HERZEN ERLEBT?"

Alma 5 bis 7 kann Ihnen Anregung geben, tiber Ihre fortdauernde Bekehrung zu Jesus Christus

nachzudenken. Schreiben Sie auf, was der Heilige Geist Ihnen beim Lesen eingibt.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Alma wusste nichts von den heutigen lebensrettenden
Herztransplantationen, bei denen ein beschadigtes
oder erkranktes Herz durch ein gesundes ersetzt wird.
Aber er wusste von einer noch wundervolleren ,,Her-
zenswandlung® (Alma 5:26), durch die der Erretter uns
geistig ein neues Leben verschafft, als wiren wir ,,von
neuem geboren® (siche Alma 5:14,49). Alma erkann-
te, dass diese Herzenswandlung genau das war, was
viele Nephiten brauchten. Einige waren reich, ande-
re arm, manche stolz, andere demditig, manche waren
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Verfolger, andere erlitten Verfolgung (siche Alma 4:6-
15). Aber jeder von ihnen musste zu Jesus Christus
kommen, um geheilt zu werden — so wie wir alle. Ob
wir nun Stolz iiberwinden oder Bedrangnis erdulden
miissen, Almas Botschaft bleibt dieselbe: ,,Kommt
und fiirchtet euch nicht.“ (Alma 7:15.) Lassen Sie zu,
dass der Erretter ein verhirtetes, siindiges oder ver-
wundetes Herz in ein demiitiges, reines und neues
Herz wandelt.

Ihr seid nicht vergessen, Gemalde von Jon McNaughton
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

ALMA 5:14-32

Ich muss eine machtige Herzenswandlung
erleben und sie mir bewahren

Alma stellte dem Volk in Zarahemla Fragen (nachzu-
lesen in Alma 5:14-33), die zum Nachdenken anregen.
Sie konnen auch Thnen helfen, Ihre Seele zu ergriin-
den und zu verstehen, was es heifdt, ein Leben lang
eine machtige Wandlung im Herzen zu verspiiren.
Prasident M. Russell Ballard hat erklart, wie wertvoll
solche Fragen sind: ,,Ich [muss] mich regelmifiig fra-
gen, wie es um mich steht. Es ist ein wenig so, als hit-
te man ein ganz privates Interview mit sich selbst. ...
Als Orientierungshilfe fiir dieses private Interview lese
und iiberdenke ich gern die Worte zur Selbsterkennt-
nis im finften Kapitel von Alma.* (,,Zuriickkehren und
empfangen®, Liahona, Mai 2017, Seite 64.)

Lesen Sie Almas Fragen so, als wiirden Sie sich selbst
befragen und Ihr Herz erforschen. Vielleicht ist es gut,
Ihre Antworten auf die Fragen aufzuschreiben. Wozu
fithlen Sie sich nach dieser Selbstbefragung inspiriert?

Siehe auch Dale G. Renlund, ,,Bewahren Sie sich die
michtige Wandlung des Herzens“, Liahona, Novem-
ber 2009, Seite 97ff.

Jeder Junger Christi muss eine ,Herzenswandlung” erleben.

ALMA 5 BIS 7

ALMA 5:33-62

Ich kann durch den Heiligen Geist selbst
ein Zeugnis vom Erretter und seinem
Evangelium erlangen

Alma gab machtvoll Zeugnis fiir den Erretter und
dessen Evangelium, und er erklarte auch, wie er die-
ses Zeugnis erlangt hatte. Als er Zeugnis gab, sagte er
nichts dariiber, dass er einen Engel gesehen und gehort
hatte (siche Mosia 27:10-17), sondern beschrieb, wel-
chen Preis er zahlen musste, um die Wahrheit fiir sich
selbst zu erkennen. Was erfahren Sie aus Alma 5:44-51
daruber, wie Alma zur Kenntnis der Wahrheit kam?
Wie kénnen Sie seinem Beispiel folgen und sich ernst-
haft bemiihen, ein Zeugnis zu erlangen oder Ihr Zeug-
nis zu starken? Was erfahren Sie aus Almas Worten in
Alma 5:33-35,48-50,57-60 tiber den Erretter?

ALMA 7

Eifriger Gehorsam hilft mir, auf ,dem Pfad"
zu bleiben, , der zum Reich Gottes fiihrt"

Die Menschen in Gideon kdmpften nicht mit den glei-
chen Schwierigkeiten wie die Menschen in Zarahemla.
Mithilfe des Heiligen Geistes nahm Alma wahr, was
sie brauchten, und sprach dementsprechend andere
Themen an (siche Alma 7:17,26). Sie entdecken wahr-
scheinlich einige Unterschiede zwischen Almas Bot-
schaft in Zarahemla (siche Alma 5) und seiner Bot-
schaft in Gideon. Zum Beispiel nahm Alma wabhr, dass
die Menschen in Gideon ,auf dem Pfad [waren], der
zum Reich Gottes fithrt* (Alma 7:19). In seiner Pre-
digt lehrte Alma sie vieles dariiber, wie man auf diesem
Pfad bleibt (siche Alma 7). Welchen Rat gab er ihnen?
Was konnen Sie jetzt in IThrem Leben umsetzen?

ALMA 7:7-16

Der Erretter nahm meine Stinden,
Schmerzen und Leiden auf sich

Hatten Sie schon einmal das Gefiihl, dass niemand
Ihre Probleme und Herausforderungen versteht? Falls
ja, konnen die Wahrheiten in Alma 7:7-16 hilfreich
sein. Elder David A. Bednar hat bezeugt: ,,Der Sohn
Gottes weifd und versteht es vollkommen, denn er hat
die Last eines jeden von uns gespirt und getragen.
Und wegen seines unbegrenzten und ewigen Opfers
(siche Alma 34:14) ist sein Einfithlungsvermégen
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vollkommen, und er kann uns seinen Arm der Barm-
herzigkeit entgegenstrecken.” (,Sie konnten ihre Las-
ten miihelos tragen®, Liahona, Mai 2014, Seite 90.)

Lesen Sie Alma 7:7-16 und denken Sie daruiber nach,
was diese Verse iiber den Zweck des Opfers, das der
Erretter vollbracht hat, aussagen. Wie kénnen wir
seine Macht empfangen? Vielleicht wollen Sie Thre
Gedanken dazu aufschreiben.

Siehe auch Jesaja 53:3-5.
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bedurfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Alma 5:6-13

Warum wollte Alma, dass sein Volk sich daran erin-
nerte, wie barmherzig der Herr zu seinen Vorfahren
gewesen war? Gibt es Geschichten von Thren Vorfah-
ren, die Ihnen zeigen, wie barmherzig der Herr ist?
Sie konnten familysearch.org/myfamily aufrufen und
diese Geschichten eintragen.

Alma 5:14-33

Die meisten in der Familie wissen wahrscheinlich, wie
man sich fihlt, wenn man vorbereitet ist, oder wie
man sich fithlt, wenn man nicht vorbereitet ist (zum
Beispiel auf einen Campingurlaub, eine Klassenarbeit
in der Schule oder ein Bewerbungsgesprach). Welche
Erfahrungen haben sie kiirzlich gemacht, die zeigen,
wie wichtig es ist, vorbereitet zu sein? Sie kénnten
Ihre Familie bitten, Alma 5:14-33 zu lesen und Fragen
zu finden, die Alma gestellt hat, um sein Volk darauf
vorzubereiten, vor Gott zu treten. Dann kénnte jeder
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aus der Familie eine Frage auswéhlen und erzahlen,
wie uns dies hilft, uns darauf vorzubereiten, Gott zu
begegnen. Oder Sie hingen tiberall im Haus verschie-
dene Fragen von Alma auf, damit sich alle in der Fami-
lie Gedanken dazu machen kénnen.

Alma 6:4-6

Welche Griinde gibt es dafiir, dass wir als Heilige
zusammenkommen? Wie kdnnen wir aus der Zeit,
die wir in der Kirche verbringen, fir uns und andere
noch mehr Nutzen ziehen?

Alma 7:9-16

Was lernen wir aus diesen Versen, was uns hilft, uns
nicht zu firchten (sieche Alma 7:15), wenn wir umkeh-
ren und uns dndern mussen? Was erfahren wir aus die-
sen Versen dariiber, wie man sich dem Erretter zuwen-
det, wenn man Hilfe braucht? Was haben wir sonst
noch getan, um Hilfe von ihm zu bekommen? Wie
hat er uns beigestanden?

Alma 7:23

Wen kennen wir, der eine oder mehrere der Eigen-
schaften besitzt, die in diesem Vers genannt werden?
Warum ist es wichtig, dass wir diese Eigenschaften
entwickeln?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Besser lehren

Stellen Sie Fragen, die die Familienmitglieder
zum Handeln motivieren. Uberlegen Sie sich
Fragen, die die Familienmitglieder anregen, darU-
ber nachzudenken, wie sie noch besser nach dem
Evangelium leben kénnen. ,Diese Fragen sind in
der Regel nicht fur ein Gesprach gedacht; sie sol-
len die Lernenden zum Nachdenken anregen.” (Auf
die Weise des Erretters lehren, Seite 31.)



Unser Fiirsprecher, Gemalde von Jay Bryant Ward
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Alma 8 bis 12

JESUS CHRISTUS WIRD KOMMEN, UM SEIN VOLK ZU ERLOSEN

Das Schriftstudium macht uns empfanglich fir Offenbarung. Schreiben Sie daher beim Lesen

von Alma 8 bis 12 Eingebungen vom Heiligen Geist auf. Achten Sie darauf, was er Sie durch die

Botschaften von Alma und Amulek lehrt.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Das Werk Gottes wird nicht scheitern. Aber unsere
Bemiihungen, ihm bei seinem Werk zu helfen, schei-
nen manchmal fehlzuschlagen — zumindest sehen wir
nicht immer sofort die erhofften Ergebnisse. Manch-
mal fithlen wir uns vielleicht ein wenig wie Alma, als er
das Evangelium in Ammoniha verkiindete und verwor-
fen, angespien und vertrieben wurde. Als jedoch ein
Engel kam und ihm sagte, er solle zuriickgehen und
es nochmals versuchen, kehrte Alma mutig ,,schnell ...
zuriick” (Alma 8:18), und Gott bereitete ihm den Weg.
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Er sorgte nicht nur fiir Essen und Unterkunft, sondern
hatte auch Amulek vorbereitet, der Almas Mitarbeiter
wurde, ein unerschiitterlicher Verteidiger des Evange-
liums und ein treuer Freund. Wenn wir Riickschlige
und Enttduschungen erleben, wahrend wir im Reich
des Herrn dienen, konnen wir daran denken, wie Gott
Alma unterstiitzt und gefiihrt hat, und wir kénnen dar-
auf vertrauen, dass Gott auch uns unterstiitzen und
fithren wird, selbst in schwierigen Umstdnden.

Die wahre Lehre wird verkiindigt, Geméalde von Michael T. Malm
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

ALMA 8

Meine Bemuhungen, das Evangelium zu
verkinden, erfordern zuweilen Ausdauer
und Geduld

Auch wenn jemand Ihr Zeugnis vom Evangelium
ablehnt, brauchen Sie die Hoffnung nicht aufzugeben.
Schliefilich gibt der Herr diesen Menschen nicht auf,
und er wird Sie anleiten, was Sie tun sollen. In Almas
Fall gebot ihm ein Engel, nach Ammoniha zuriickzu-
kehren und das Evangelium zu verkiinden, obwohl ihn
die Menschen dort bereits gewaltsam zuriickgewiesen
hatten (siche Alma 8:14-16). Was lernen Sie aus Almas
Beispiel dartiber, wie man das Evangelium trotz Her-
ausforderungen und Widerstand verkiinden kann?
Welche Verse in Alma 8 verstirken Thren Wunsch, das
Evangelium zu verbreiten?

Siehe auch 3 Nephi 18:30-32; Jeffrey R. Holland, ,,Der
Preis — und die Segnungen — der Nachfolge Jesu®,
Liahona, Mai 2014, Seite 6-9.

ALMA 9:18-25; 10:16-23

Gott richtet seine Kinder gemaR dem Licht
und der Erkenntnis, die sie besitzen

Wenn man liest, wie die Nephiten in Ammoniha
die Diener des Herrn behandelt haben, kann man
leicht vergessen, dass sie einmal nach dem Evange-
lium gelebt hatten und ein ,hochbegiinstigtes Volk
des Herrn [gewesen]| waren® (Alma 9:20). Ja, Alma
erklarte den Menschen in Ammoniha sogar, dass ihr
Zustand schlimmer sei als der der Lamaniten, weil sie
ihr Herz verhiértet hatten, obwohl sie so reich geseg-
net worden waren, wihrend die Lamaniten grofiten-
teils aus Unwissenheit stindigten. Was kénnen wir aus
dieser Gegeniiberstellung dariiber lernen, wie Gott
seine Kinder beurteilt?

Lesen Sie nach, welche grofien Segnungen Gott dem
Volk Nephi gegeben hatte (siche besonders Alma

ALMA 8 BIS 12

9:19-23), und tiberlegen Sie, welche grofien Segnun-
gen er Ihnen gegeben hat. Was tun Sie, um all diesen
Segnungen treu zu bleiben? Was meinen Sie, was Sie
vielleicht andern miissen?

Siehe auch Lehre und Biindnisse 82:3.

ALMA 11 UND 12
Gottes Plan ist ein Plan der Erlésung

Die Propheten im Buch Mormon verwendeten eine
Vielzahl von Namen, um Gottes Plan fur seine Kin-
der zu bezeichnen, wie etwa Plan der Errettung oder
Plan des Gliicklichseins. In Alma 11 und 12 nannten
Alma und Amulek diesen Plan den Plan der Erlésung.
Denken Sie beim Lesen dieser Kapitel dariiber nach,
warum der Plan mit dem Wort ,, Erlésung® bezeichnet
wird. Sie kénnten auch eine kurze Zusammenfassung
daruber schreiben, was Alma und Amulek tiber die fol-
genden Aspekte des Plans gelehrt haben.

Der Fall:

Der Erloser:
Umkehr:
Tod:
Auferstehung:
Das Gericht:

Achten Sie darauf, welche Wirkung Amuleks Worte
auf die Menschen hatten (siche Alma 11:46). Warum
hatten diese Grundsiatze wohl einen so machtvollen
Einfluss? Wie haben sie Ihr Leben beeinflusst?

Siehe auch D. Todd Christofferson, ,,Die Auferste-
hung Jesu Christi“, Liahona, Mai 2014, Seite 111-114.

ALMA 12:8-18

Wenn ich mein Herz nicht verharte,
empfange ich mehr vom Wort Gottes

Manche Menschen fragen sich vielleicht, warum uns
der Vater im Himmel nicht alles kundtut. In Alma 12:9-
14 nennt Alma einen méglichen Grund, weshalb uns
die Geheimnisse Gottes manchmal vorenthalten wer-
den. Diese Fragen kénnen dabei helfen, iiber Almas
Worte nachzudenken:
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o Was bedeutet es, sein Herz zu verhirten? Haben
Sie eine solche Neigung bei sich festgestellt?

o Warum enthilt der Herr denen, die ihr Herz ver-
hirtet haben, sein Wort vor?

o Inwiefern hat sich fiir Sie die Verheiflung, ,,das gro-
Rere Mafl des Wortes® (Alma 12:10) zu empfan-
gen, bewahrheitet? Wie wiirden Sie diese Erfah-
rung beschreiben?

o Wie konnen Sie sicherstellen, dass das Wort Gottes
»in [Thnen] zu finden ist“ (Alma 12:13)? Wenn Sie
Gottes Wort in sich haben, welche Auswirkungen
hat dies auf Thre ,Worte“, ,Werke“ und ,,Gedanken”
(Alma 12:14)?

Ein Beispiel fiir diese Grundsatze finden Sie, wenn Sie
Amulek und die anderen Menschen in Ammoniha mit-
einander vergleichen. Inwiefern wird durch Amuleks
Erlebnis (siche vor allem Alma 10:1-11) deutlich, was
Alma in diesen Versen lehrt?

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Alma 8:10-18

Was kénnen wir von Alma lernen, warum wir dem
Herrn ,;schnell“ gehorchen sollen (siche Vers 18),
auch wenn es schwierig ist? Um kleinen Kindern die-
sen Grundsatz zu veranschaulichen, kénnten Sie ein
Spiel spielen: Sie geben einzelnen Familienmitglie-
dern Anweisungen fiir eine Aufgabe und schauen, wie
schnell diese erledigt wird. Zum Beispiel koénnte es
darum gehen, so schnell wie méglich ein Kleidungs-
stlick zusammenzulegen.
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Alma 10:1-12

Was lernen wir aus Amuleks Erfahrung in diesen Ver-
sen? Welche Wirkung hatte sein Zeugnis auf seine
Zuhorer? Schlagen Sie allen in der Familie vor, sich
etwas Bestimmtes, was sie aus dieser Erfahrung von
Amulek gelernt haben, auszusuchen und zu iiberle-
gen, wie sie es diese Woche in die Tat umsetzen wollen.

Alma 10:22,23

Was lernen wir aus diesen Versen dariiber, welchen
Einfluss eine Gruppe Rechtschaffener auf eine schlech-
te Stadt haben kann?

Alma 11:34-37

Jesus Christus errettet uns nicht iz unseren Sin-
den, sondern von unseren Siinden. Was ist der Unter-
schied? (Siche Helaman 5:10; sieche auch 1 Johannes
1:9,10.) Um diese Aussage von Amulek zu veranschau-
lichen, koénnten Sie auch die Geschichte am Anfang
der Ansprache von Elder Allen D. Haynie, ,,Denken
wir immer daran, in wen wir unser Vertrauen gesetzt
haben® (Liahona, November 2015, Seite 121ff.) lesen
oder vorlesen lassen. Wie errettet uns Jesus Christus
von unseren Siinden?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Befassen Sie sich mit den Worten der Prophe-
ten und Apostel aus den Letzten Tagen. Lesen
Sie, was Propheten und Apostel aus den Letzten
Tagen Uber Wahrheiten, die Sie in den heiligen
Schriften finden, gesagt haben. Suchen Sie sich
beispielsweise aus Aima 8 bis 12 ein Thema aus und
finden Sie heraus, was bei der letzten Generalkon-
ferenz zu diesem Thema gesagt wurde. (Siehe Auf
die Weise des Erretters lehren, Seite 20f.)



Alma zu Tisch mit Amulek, lllustration von Dan Burr
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Alma 13 bis 16

,IN DIE RUHE DES HERRN EINGEHEN"

Die Inspiration, die Sie empfangen, wenn Sie iiber die Schriften nachdenken, ist kostbar. Sie konnen

zeigen, dass IThnen diese Inspiration wichtig ist, indem Sie sie aufschreiben und danach handeln.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

In vielerlei Hinsicht hatten sowohl Amulek als auch
Zeezrom ein gutes Leben in Ammoniha. Amulek war
»ein Mann von nicht geringem Ruf®, der ,viele Ver-
wandte und Freunde“ hatte und auch ,yviele Reichtii-
mer” (Alma 10:4). Zeezrom ,war einer der fachkun-
digsten” unter den Gesetzeskundigen und hatte ,viel
Geschift zu tun® (Alma 10:31). Dann kam Alma nach
Ammoniha und forderte die Menschen im Namen
Gottes auf, umzukehren und ,,in die Ruhe des Herrn“
(Alma 13:16) einzugehen. Fir Amulek, Zeezrom und
andere, die diese Aufforderung annahmen, erforder-
te dies Opfer und fithrte sogar zu fast unertréglicher
Bedringnis.
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Doch natiirlich hort die Geschichte hier nicht auf.
In Alma 13 bis 16 erfahren wir, was letztendlich mit
denen geschieht, die daran glauben, ,,dass Christus die
Macht hat, zu erretten® (Alma 15:6). Manchmal wer-
den sie befreit, manchmal geheilt — aber manchmal
wird es fiir sie in diesem Leben nicht leichter. Doch
stets nimmt der Herr sein Volk ,,zu sich auf in Herrlich-
keit“ (Alma 14:11). Stets gewahrt der Herr uns Kraft
»gemafl [unserem]| Glauben, der in Christus® (Alma
14:28) ist. Und stets gibt dieser Glaube an den Herrn
uns ,Hoffnung ..., dass [wir] ewiges Leben empfan-
gen® (Alma 13:29) werden. Wenn Sie diese Kapitel
lesen, lassen Sie sich von diesen Verheiflungen trésten.
Sie werden dann vielleicht auch besser verstehen, was
Alma meinte, als er von der Ruhe des Herrn sprach.

Alma und Amulek werden aus dem Geféngnis befreit, lllustration von Andrew Bosley
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

J

ALMA 13:1-19

Die heiligen Handlungen des Priestertums
helfen mir, die Erlésung durch Jesus
Christus zu empfangen

Vielleicht erinnern Sie sich, dass Alma in Alma 12 tiber
Gottes Erlosungsplan sprach (siche Alma 12:24-27).
In Kapitel 13 sprach er iber die Priester, die Gott
ordiniert hatte, das ,Volk dies alles zu lehren* (Alma
13:1). Almas Worte offenbaren viele machtvolle Wahr-
heiten tiber das Priestertum. Vielleicht wollen Sie ver-
suchen, in jedem Vers in Alma 13:1-9 mindestens eine
dieser Wahrheiten zu finden. Hier einige Anregungen
fiur den Einstieg:

Vers 1: Das Priestertum wird auch die ,,Ordnung
des Sohnes Gottes“ genannt (siehe auch LuB 107:1-4).

Vers 2: Gott ordiniert Priester, die den Menschen
helfen, fiir ihre Erlésung nach seinem Sohn aus-
zuschauen.

Vers 3: Die Priestertumstriager wurden ,,von Grund-
legung der Welt an® auf ihre Aufgaben vorbereitet.

Was finden Sie noch? Welche Gedanken kommen
Thnen zum Priestertum, wenn Sie iiber diese Wahr-
heiten nachdenken? Wie haben die heiligen Handlun-
gen des Priestertums Thnen geholfen, auf Christus zu
blicken, um Erlésung zu erlangen?

Es ist interessant, dass viele Menschen in Ammoniha
Anhinger der Lehren Nehors waren (siche Alma 14:18;
15:15). Inwiefern unterschieden sich die Priester nach
der Ordnung Nehors (siche Alma 1:3-6) von denen,
die Alma beschreibt und die nach der ,,Ordnung des
Sohnes Gottes (LuB 107:3) ordiniert waren? (Siche
Alma 13:1-19.)

Siehe auch Dale G. Renlund, ,,Das Priestertum und
die sithnende Macht des Erretters®, Liahona, Novem-
ber 2017, Seite 64—-67.

ALMA 13 BIS 16

L

Die heiligen Handlungen des Priestertums helfen uns, auf Jesus Christus
zu blicken, um Erlésung zu erlangen.

ALMA 13:3

Sind Priestertumstrager die Einzigen, die
»,von Grundlegung der Welt an ... berufen
und vorbereitet” wurden?

Almas Lehren in Alma 13:3 beziehen sich ganz kon-
kret auf Priestertumstriager. Aber der Grundsatz,
iiber den er sprach — dass Menschen ,von Grundle-
gung der Welt an“ Aufgaben erhalten haben und vor-
bereitet wurden, sie auszufithren —, bezieht sich auf
uns alle. Prasident Spencer W. Kimball hat gesagt:
»In der Welt, in der wir zuvor gelebt haben, sind den
glaubenstreuen Frauen bestimmte Aufgaben iiber-
tragen worden, wahrend die glaubenstreuen Méanner
zu bestimmten Aufgaben im Priestertum vorherordi-
niert worden sind. Zwar kénnen wir uns jetzt nicht
mehr an die Einzelheiten erinnern, doch dndert das
nichts an der herrlichen Realitit dessen, dem wir ein-
mal zugestimmt haben.“ (Lehren der Prisidenten der
Kirche: Spencer W. Kimball, Seite 257f.; siehe auch LuB
138:55,56.)

ALMA 14

Manchmal lasst Gott es zu, dass die
Rechtschaffenen leiden

In Alma 14 ist die Rede von rechtschaffenen Menschen,
die wegen ihrer Glaubensansichten leiden und sogar
sterben mussten. Vielleicht fragen Sie sich wie vie-
le andere auch, warum Menschen, die bemiiht sind,
rechtschaffen zu leben, Schreckliches widerfihrt. Sie
finden in Alma 14 vielleicht nicht alle Antworten auf
diese schwierige Frage, aber man kann viel aus der
Art und Weise lernen, wie Alma und Amulek in sol-
chen Situationen reagiert haben. Was lernen Sie aus
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ihren Worten und ihrem Verhalten? Warum lasst der
Herr es manchmal zu, dass rechtschaffene Menschen
leiden? Was lernen Sie von Alma und Amulek dari-
ber, wie man Verfolgung standhalten kann?

Siehe auch Matthius 5:43,44; Markus 14:55-65; Rémer
8:35-39; 1 Petrus 4:12-14; Lehre und Bundnisse 122:5-9.

ALMA 15:16,18

Ein Jinger muss bereit sein, Opfer
zu bringen

Es konnte interessant sein, aufzulisten, was Amulek
alles aufgab, um das Evangelium anzunehmen (sie-
he Alma 10:4,5; 15:16), und dies mit dem zu verglei-
chen, was er dafiir erlangte (siche Alma 15:18; 16:13-
15; 34:8). Zu welchem Opfer sind Sie bereit, um als
Jiinger noch treuer zu sein?

=
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Alma 13

Vielleicht wire es hilfreich, wenn die Familie in Alma
13 darauf achtet, wie oft das Wort ,,Ruhe“ vorkommt.
Welche anderen Worter und Vorstellungen kommen
im Zusammenhang mit Ruhe vor? Inwiefern wird
dadurch deutlicher, was unter der ,Ruhe des Herrn“
zu verstehen ist? Inwiefern unterscheidet sich die Ruhe
des Herrn von korperlicher Ruhe?
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Alma 13:10-12

Um Ihrer Familie die Aussage in diesen Versen zu
veranschaulichen, kénnten Sie gemeinsam etwas
waschen, wie etwa weifde Kleidung. Wie fiihlt man sich,
wenn man schmutzig ist? Was ist es fiir ein Gefiihl,
wenn alles wieder sauber ist? Inwiefern dhneln diese
Gefiihle dem, was man empfindet, wenn man gesiin-
digt hat, dann aber umkehrt und durch das Sithnop-
fer des Erretters rein wird?

Alma 15:1-12

Was lernen wir aus Zeezroms Erfahrung tiber die
Macht des Herrn, uns zu starken und zu heilen, selbst
wenn wir Fehler gemacht haben? Welche Rolle kann
das Priestertum dabei spielen, dass wir Kraft und Hei-
lung vom Herrn empfangen?

Alma 16:1-10

Nachdem Sie diese Verse gelesen haben, kénnten Sie
zusitzlich Alma 9:4 lesen. Was erfahren wir, wenn wir
gegeniiberstellen, wie Zoram die Worte des Propheten
aufgenommen hat und wie die Menschen in Ammo-
niha die Worte des Propheten aufgenommen haben?
Was tun wir, um entsprechend der Worte des leben-
den Propheten zu handeln?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Besser lehren

Seien Sie stets bereit. Gelegenheiten, etwas zu
vermitteln, gehen oft schnell vortber, deshalb ist
es wichtig, dass man sie sofort nutzt. Ein Unglick in
der Welt kann beispielsweise eine Gelegenheit sein,
Grundsatze aus Alma 14 zu vermitteln, aus denen
hervorgeht, warum der Herr manchmal zulasst,
dass Unschuldige leiden. (Siehe Auf die Weise des
Erretters lehren, Seite 16.)



Alma und Amulek im Gefdngnis, Gemalde von Gary L. Kapp
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Alma 17 bis 22

ICH WERDE EUCH ZU EINEM WERKZEUG MACHEN

Schreiben Sie IThre Eindriicke auf, wihrend Sie Alma 17 bis 22 lesen, und handeln Sie danach.
Damit zeigen Sie dem Herrn Thre Bereitschaft, noch mehr personliche Offenbarung zu empfangen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Denken Sie an all die Griinde, die man dafiir ange-
ben konnte, weshalb man anderen nicht vom Evange-
lium erzahlt: ,,Ich weif} nicht geniigend®, ,, Ich glaube
nicht, dass derjenige Interesse hat“ oder ,,Ich méch-
te niemandem zu nahe treten®. Vielleicht hatten Sie
auch schon dhnliche Gedanken. Die Nephiten hatten
einen weiteren Grund, den Lamaniten nicht das Evan-
gelium zu verkiinden: Die Lamaniten waren ein ,wil-
de[s] und ... verstockte[s] und ... grausame[s] Volk[;
ein] Volk, das sich daran ergétzte, die Nephiten zu
ermorden® (Alma 17:14; siche auch Alma 26:23-25).
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Doch die S6hne Mosias hatten einen starkeren Beweg-
grund. Sie meinten, den Lamaniten das Evangelium
verkiinden zu miissen: ,,Sie [hatten] den Wunsch, einem
jeden Geschopf moge die Errettung verkiindet wer-
den, denn sie konnten es nicht ertragen, dass auch nur
eine menschliche Seele zugrunde gehe.“ (Mosia 28:3.)
Diese Liebe, die Ammon und seine Briider inspirier-
te, kann auch Sie dazu inspirieren, Ihrer Familie und
Thren Freunden und Bekannten vom Evangelium zu
erzihlen — selbst denen, bei denen es unwahrschein-
lich scheint, dass sie es annehmen werden.

Ammon und Kénig Lamoni, Gemalde von Scott M. Snow
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

ALMA 17:1-4

Wenn ich meinen eigenen Glauben starke,
bin ich besser imstande, anderen das
Evangelium nahezubringen

Haben Sie schon einmal alte Freunde wiedergesehen
und sich wie Alma gefiihlt, voller Freude, dass sie im
Glauben stark geblieben sind? (Sieche Alma 17:1,2.)
Was lernen Sie von den Séhnen Mosias dariiber, wie
man im Glauben an das Evangelium und in seiner Ent-
schlossenheit, es zu leben, stark bleiben kann? Wozu
fithlen Sie sich inspiriert, wenn Sie iiber die geistige
Starke der S6hne Mosias nachdenken?

Wie hat die geistige Vorbereitung der Sohne Mosias
ihre Arbeit mit den Lamaniten beeinflusst? Vielleicht
wollen Sie die Gelegenheit nutzen, Thre eigenen Bemii-
hungen, das Evangelium ,,mit Macht und Vollmacht
von Gott* (Alma 17:3) zu verkiinden, zu begutachten.

ALMA 17:6-12

Ich kann ein Werkzeug in Gottes Hand
sein, um seinen Kindern die Errettung
zu bringen

Prasident Thomas S. Monson hat gesagt: ,,Ich méch-
te, dass der Herr immer weifd: Wenn er einen Auftrag
zu vergeben hat, steht Tom Monson bereit.“ (,Im Auf-
trag des Herrn®, DVD, 2008.) Achten Sie beim Lesen
von Alma 17:6-12 darauf, was die S6hne Mosias getan
haben, um Werkzeuge in Gottes Hand zu sein. Wie
konnen Sie ein Werkzeug in Gottes Hand sein, um
anderen ein Segen zu sein? Was lernen Sie aus dem
Beispiel der Sohne Mosias, was Thnen Mut macht, das
zu tun, was der Herr Thnen auftragt?

Siehe auch Dallin H. Oaks, ,,Wie wir das wiederher-
gestellte Evangelium verbreiten konnen®, Liakona,
November 2016, Seite 57-60.

ALMA 17 BIS 22

ALMA 17 UND 18

Ich kann dazu beitragen, dass
andere empfanglicher sind und das
Evangelium annehmen

Lamoni war zwar der Anfiihrer eines ,wilden und ...
verstockten und ... grausamen Volk|[es]“ (Alma 17:14),
doch er iiberwand langjahrige Traditionen und nahm
das Evangelium Jesu Christi an. Wenn Sie lesen, wie
Ammon sich gegeniiber Lamoni verhielt und wie er
sich mit ihm unterhielt, achten Sie darauf, wodurch
Ammon wohl dazu beitrug, dass Lamoni fiir Ammons
Botschaft empfanglicher war. Wenn IThnen dabei
Gedanken in den Sinn kommen, was Sie tun kénnen,
um jemandem das Evangelium nahezubringen, schrei-
ben Sie diese Eingebungen auf.

Vielleicht wire es auch hilfreich, die Wahrheiten zu
markieren oder aufzuschreiben, die Ammon Lamo-
ni verkiindete (siche Alma 18:24-39), und auch die
Wahrheiten, die Aaron Lamonis Vater verkiindete (sie-
he Alma 22:1-16). Was erfahren Sie aus diesen Versen
dariiber, welche Wahrheiten Sie weitergeben kénnen,
um anderen zu helfen, sich um ein Zeugnis vom Evan-

gelium zu bemithen?

o £

Minerva K. Teichert (1888-1976), Ammon rettet die Herden des K6nigs, 1935~
1945, Ol auf Masonit, 90 x 120 cm; Kunstmuseum der Brigham-Young-
Universitat

ALMA 18 BIS 22

Mein Zeugnis kann einen weitreichenden
Einfluss haben

Auch wenn die Bekehrungen, von denen wir in den
heiligen Schriften lesen, oftmals mit dramatischen
Ereignissen in Zusammenhang stehen, geht es im
Grunde doch um Menschen, die den Mut hatten, ihren
Mund aufzutun und anderen Zeugnis zu geben. Eine
Maoglichkeit, sich mit den Geschehnissen in Alma 18
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bis 22 zu befassen, ist, darauf zu achten, welche weit-
reichenden Auswirkungen es haben kann, wenn ein
Mensch Zeugnis gibt. Was Sie herausgefunden haben,
koénnten Sie beispielsweise so darstellen:

Ammon verklndete
derum
Folge, dass

das Evangelium, der wie-
vom Evangelium erzahlte. Das hatte zur

ALMA 19:36

Der Arm des Herrn ist zu mir ausgestreckt,
wenn ich umkehre

Am Ende des Berichts von Lamonis Bekehrung sag-
te Mormon etwas Wichtiges iiber den Charakter des
Herrn. Was ldsst sich aus Alma 19:36 iiber den Charak-
ter des Herrn herauslesen? Wann haben Sie gespiirt,
dass der Arm des Herrn zu Ihnen ausgestreckt war?
Wie konnen Sie Menschen, die Sie liebhaben, helfen,

die Barmherzigkeit des Herrn zu verspiiren?

\
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Alma 17 bis 19

Wie koénnen Sie die Berichte in diesen Kapiteln fiir Thre
Familie lebendig gestalten? Sie kénnten Geschichten
nachspielen, etwa wie Ammon die Schafe verteidigt
oder wie Abisch die Menschen zusammenruft, um die
Macht Gottes zu bezeugen. Oder alle in der Familie
malen Bilder von verschiedenen Teilen der Geschich-
te und erzdhlen mit diesen Bildern die Geschichte
nach. Was will Thre Familie tun, um dem Beispiel von
Ammon und Abisch zu folgen?
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Alma 18:24-39

Vielleicht wollen Sie als Familie gemeinsam Alma
18:24-39 lesen und heraussuchen, welche Wahrheiten
Ammon Lamoni verkiindet hat. Warum hat Ammon
Lamoni wohl gerade diese Wahrheiten zuerst verkiin-
det? Warum ist es wichtig, dass wir ein Zeugnis von
diesen Wahrheiten haben?

Alma 20:8-15

Was koénnen wir daraus lernen, wie Lamoni seinem
Vater geantwortet hat? Wie kénnen wir Lamonis Bei-
spiel folgen und fiir das Rechte eintreten? (Einige Bei-
spiele finden Sie in dem Video ,, Trauen Sie sich, allein
dazustehen“ auf ChurchofJesusChrist.org.)

Alma 22:15-18

Lesen Sie Alma 20:23 und achten Sie darauf, was
Lamonis Vater aufzugeben bereit war, um sein Leben
zu retten. Lesen Sie dann Alma 22:15, um zu sehen,
was er aufzugeben bereit war, um die Freude des Evan-
geliums zu erhalten. Was war er aufzugeben bereit,
um Gott zu erkennen? (Siehe Vers 18.) Vielleicht kann
jedes Familienmitglied aufschreiben, was es aufgeben
mochte, um Gott besser kennenzulernen.

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Erkennen Sie die Grundsatze und wenden Sie
sie an. Auch wenn die Einzelheiten der Geschich-
ten in den heiligen Schriften nicht unbedingt auf
Sie zutreffen, kdnnen Sie dennoch oft die Grund-
satze in diesen Berichten auf sich beziehen. Wel-
che Grundsatze im Zusammenhang mit der Ver-
kiindigung des Evangeliums finden Sie im Bericht
Uber Ammon und Aaron?



Konig Lamonis Frau erhob sich und pries Jesus. O seliger jesus, Gemalde von Walter Rane
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Alma 23 bis 29

SIE FIELEN NIEMALS AB

Welche Botschaften finden Sie in Alma 23 bis 29 fiir sich und Ihre Familie? Was davon konnen

Sie im Unterricht in der Kirche erzihlen?

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Fragen Sie sich manchmal, ob sich Menschen wirklich
dndern konnen? Vielleicht fragen Sie sich besorgt, ob
Sie schlechte Entscheidungen, die Sie getroffen haben,
oder schlechte Gewohnheiten, die Sie sich angeeignet
haben, iiberwinden konnen. Oder Sie machen sich
in dhnlicher Weise Sorgen um einen Menschen, der
Thnen nahesteht. Wenn ja, kann die Geschichte der
Anti-Nephi-Lehier weiterhelfen. Sie waren Todfeinde
der Nephiten gewesen. Als Ammon und seine Briider
beschlossen, ihnen das Evangelium zu verkiinden,
lachten die Nephiten sie aus. Die Lamaniten umzu-
bringen schien ihnen eine plausiblere Lésung zu sein,

als sie zu bekehren (siche Alma 26:23-25).

Doch die Lamaniten dnderten sich, und zwar durch
die bekehrende Macht des Herrn. Sie, die einst als
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wverstockte[s] und ... grausame[s] Volk“ (Alma 17:14)
galten, ,zeichneten sich [nun] durch ihre Hingabe
an Gott [aus]“ (Alma 27:27). Ja, sie ,fielen ... niemals
ab“ (Alma 23:6).

Vielleicht miissen auch Sie falsche Uberlieferungen
aufgeben oder die ,Waffen [der] Auflehnung® (Alma
23:7) niederlegen. Oder vielleicht miissen Sie einfach
nur ein wenig eifriger in Threm Zeugnis sein oder ein
wenig mehr darauf achten, nicht vom Weg abzuwei-
chen. Welche Anderungen auch nétig sein mogen, aus
Alma 23 bis 29 kénnen Sie Hoffnung schépfen, dass
durch die sithnende Macht Jesu Christi eine anhalten-
de Anderung méglich ist.

Anti-Nephi-Lehier vergraben ihre Kriegswaffen, Gemalde von Jody Livingston



)
-
Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

ALMA 23:1-5

Wenn die Kinder Gottes das Evangelium
annehmen, folgen groRRe Segnungen

Als der Konig der Lamaniten erklirte, das Wort Got-
tes diirfe unter seinem Volk ,,nicht behindert® werden
(siche Alma 23:1-5), 6ffnete er dem Volk die Tiir zu gro-
fien Segnungen. Achten Sie beim Lesen von Alma 23
bis 29 auf diese Segnungen. Wie kénnen Sie sicher-
stellen, dass das Wort Gottes in Ihrem Leben oder in
Threr Familie ,,nicht behindert® wird?

ALMA 23 BIS 25 UND 27

Meine Bekehrung zu Jesus Christus und
seinem Evangelium verandert mein Leben

Bei den Lamaniten, die von Ammon und seinen Brii-
dern aufgesucht wurden, schien eine Bekehrung
unwahrscheinlich - sie waren von den Uberlieferun-
gen ihrer Viter und von ihrer eigenen Schlechtigkeit
eingenommen. Und dennoch nahmen viele von ihnen
das Evangelium Jesu Christi an und vollzogen in ihrem
Leben grundlegende Veranderungen. Zum Zeichen
ihrer Bekehrung nannten sich diese Lamaniten Anti-
Nephi-Lehier. (Die Bedeutung von ,,Anti® ist in die-
sem Fall nicht die gleiche wie ,,Anti“ in dem Wort
»Antichrist“.)

Vielleicht regt das Nachsinnen iiber die Bekehrung
dieser Lamaniten Sie dazu an, iiber IThre eigene Bekeh-
rung ,zum Herrn“ (Alma 23:6) nachzudenken. Eine
Moglichkeit fiir das Studium dieser Kapitel ware, her-
auszufinden, inwiefern die Bekehrung der Anti-Nephi-
Lehier ihr Leben verdndert hat. Sie kénnen mit den
folgenden Versen anfangen.

Wenn Sie tiber die Verdnderungen der Anti-Nephi-
Lehier nachdenken, iiberlegen Sie, wie Ihre eigene
Bekehrung zu Christus Sie verdndert. Was miissen Sie
vielleicht noch dndern, damit das Evangelium grofie-
ren Einfluss auf Ihr Leben hat?

ALMA 23 BIS 29

Alma 23:6,7

Alma 23:17,18

Alma 24:11-19

Alma 25:13-16

Alma 27:26-30

ALMA 24:7-19; 26:17-22
Gott ist barmherzig

Zwar waren die Siinden, die Ammon und die Anti-
Nephi-Lehier iiberwinden mussten, wahrscheinlich
ganz anderer Art als das, was in Ihrem Leben vor-
geht, doch wir alle sind auf die Barmherzigkeit Gottes
angewiesen. Was finden Sie in Alma 24:7-19 und 26:17-
22, das Sie Gottes Barmherzigkeit besser verstehen
lasst? Sie konnten beim Lesen iiber Folgendes nach-
denken: die Art und Weise, wie Sie zur Umkehr geru-
fen worden sind, Thre Erfahrungen mit der Umkehr,
welche Anstrengungen Sie unternommen haben, um
nicht mehr zu siindigen, die Segnungen, die Sie durch
Umkehr erlangt haben. Lesen Sie die Verse unter die-
sen Gesichtspunkten. Welche Erkenntnisse gewinnen
Sie tiber Thre eigenen Erfahrungen mit der Barmher-
zigkeit Gottes?

ALMA 26 UND 29
Dem Herrn zu dienen bringt Freude

Trotz ihrer unterschiedlichen Erfahrungen dufier-
ten Ammon und Alma dhnliche Gefiihle iiber ihre
Missionsarbeit. Vielleicht wollen Sie Alma 26 und 29
lesen und miteinander vergleichen. Welche Ahnlich-
keiten stellen Sie fest? Welche Worter oder Aussagen
wiederholen sich? Was kénnen Sie von Ammon und
Alma in Hinblick darauf lernen, wie Sie trotz Ihrer
Schwierigkeiten wahre Freude finden konnen? (Wel-
che Schwierigkeiten Alma hatte, kénnen Sie in den
Kapiteluberschriften von Alma 5 bis 16 nachlesen.
Welche Herausforderungen Ammon und seinen Brii-
dern begegneten, ist in den Kapiteliiberschriften von
Alma 17 bis 28 nachzulesen.)

103



29. JUNI BIS 5. JULI

ALMA 26:5-7
Was sind Garben und Speicher?

Zur Erntezeit wurde das Getreide oft in Biindel zusam-
mengefasst, Garben genannt, und die Garben wur-
den in Lagern, auch als Speicher bezeichnet, abgelegt.
Elder David A. Bednar legte die Symbolik in Alma
26:5 so aus: ,,Die Garben stehen in diesem Gleichnis
fir die neu getauften Mitglieder der Kirche. Die Spei-
cher symbolisieren die heiligen Tempel.“ (,,Sich einen
achtbaren Namen und Stand bewahren®, Liahona, Mai
2009, Seite 97.) Uberlegen Sie, was Sie aus dem Gleich-
nis in Alma 26:5-7 iiber die Bedeutung der Tempel-
biindnisse erfahren.

N
EJE 8y
- ¥

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bedurfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Alma 24:6-19

Warum haben die Anti-Nephi-Lehier ihre Waffen
ytief in der Erde“ (Alma 24:16) vergraben? Vielleicht
mochte jeder in der Familie auf einen Zettel schrei-
ben, was er gern iiberwinden oder aufgeben moéch-
te. Dann kénnte man ein Loch graben und die Zettel
darin vergraben.

Alma 24:7-12

Wenn Sie sich mit diesen Versen befassen, wird
Ihrer Familie vielleicht bewusst, welch wunderbares
Geschenk die Umkehr ist. Was taten die Anti-Nephi-
Lehier, um von ihren Siinden umzukehren? Wie half
der Herr ihnen dabei? Was kénnen wir aus diesem
Beispiel lernen?
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Alma 24:20-27

Was haben wir erlebt, was diese Aussage Mormons
bestatigt: ,,So sehen wir, dass der Herr auf vielerlei
Weise fiir die Errettung seines Volkes wirkt“? (Alma
24:27.)

Alma 26:2

Wie wiirde Ihre Familie Ammons Fragen in Alma 26:2
beantworten? Sie kdnnten die Antworten auf einem
grofien Blatt Papier auflisten, das sie irgendwo auf-
hangen, wo jeder es sehen kann. Fordern Sie alle in
der Familie auf, die Liste weiter zu erganzen, wenn
ihnen weitere Segnungen einfallen, die Gott der Fami-
lie ,gewahrt® hat.

Alma 29:9

Inwiefern waren Ammon und Alma Werkzeuge in den
Héanden Gottes? Sie konnten zuhause Werkzeuge oder
Instrumente anschauen und dariiber sprechen, inwie-
fern jedes Werkzeug Ihrer Familie niitzt. Inwiefern
zeigt dies uns, wie wir alle ,,ein Werkzeug in den Hén-
den Gottes” sein kénnen?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Besser lehren

Sorgen Sie fuir Abwechslung. Ein abwechslungs-
reiches Schriftstudium mit der Familie tragt dazu
bei, dass alle interessiert bleiben und sich beteili-
gen. Nachdem beispielsweise jemand einen Vers
gelesen hat, kann er jemand anderen bitten, das,
was gerade gelesen wurde, mit eigenen Worten
wiederzugeben.



Die Anti-Nephi-Lehier vergraben ihre Waffen, lllustration von Dan Burr
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Alma 30 und 31

,DIE KRAFT DES GOTTESWORTES”

Alma gab Zeugnis fiir die machtige Wirkung des Wortes Gottes (siche Alma 31:5). Lesen Sie
Alma 30 und 31 und schreiben Sie auf, welche Eindriicke die machtige Wirkung des Wortes Got-

tes bei Ihnen hinterlasst.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Die Berichte in Alma 30 und 31 zeigen deutlich, wie
machtvoll Worte sein kénnen — im Guten wie im
Bosen. Wegen der ,,schmeichlerischen Worte® eines
falschen Lehrers namens Korihor, der ,mit grofier,
geschwollener Rede® sprach, drohten ,viele Seelen][,]
zur Vernichtung hinabgefihrt“ (Alma 30:31,47) zu
werden. Ebenso brachten die Lehren eines nephiti-
schen Abtriinnigen namens Zoram eine ganze Grup-
pe von Menschen dazu, ,,in grofie Irrtiimer [zu] verfal-
len“ und ,,die Wege des Herrn [zu verkehren]“ (Alma
31:9,11).

106

Im Gegensatz dazu hatte Alma den unerschiitterli-
chen Glauben, dass das Wort Gottes ,,eine machtige-
re Wirkung auf den Sinn des Volkes [haben werde]
als das Schwert oder sonst etwas“ (Alma 31:5), ein-
schlief8lich der Worte Korihors oder Zorams. In Almas
Worten kam ewige Wahrheit zum Ausdruck, und sie
bezogen ihre Kraft von den Méachten des Himmels,
die Korihor zum Schweigen brachten (siche Alma
30:39-50). Aulerdem rief Alma den Segen des Him-
mels auf diejenigen herab, die ihn begleiteten, um
die Zoramiten wieder zur Wahrheit zuriickzufithren

Alles deutet darauf hin, dass es einen Gott gibt (Alma und Korihor), Gemalde von Walter Rane



(siche Alma 31:31-38). Dies sind wertvolle Beispiele
fiir alle Nachfolger Christi in unserer Zeit, in der mit
»grofier, geschwollener Rede“ und durch ,grofie Irr-
timer® (Alma 30:31; 31:9) erneut ein machtvoller Ein-
fluss auf den Sinn der Menschen ausgeiibt wird. Wir
aber konnen Wahrheit finden, indem wir wie Alma auf
die ,Kraft des Gotteswortes“ (Alma 31:5) vertrauen.

4
Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

ALMA 30:6,12
Was ist ein Antichrist?

In Alma 30:6 wird Korihor als ,,Antichrist“ bezeichnet.
Ein Antichrist ist jemand, der sich fiir Christus aus-
gibt, in Wirklichkeit jedoch gegen Christus ist (siche
1 Johannes 2:18-22; 4:3-6; 2 Johannes 1:7). In erwei-
tertem Sinne ist das ,,jede Person oder Sache, die das
wahre Evangelium oder den Plan der Errettung ver-
falscht und offen oder heimlich gegen Christus ist“
(Schriftenfithrer, Antichrist).

Welche Verfilschungen des wahren Evangeliums fal-
len Ihnen in der heutigen Welt auf? Zum Beispiel hat
Schwester Julie B. Beck, ehemalige Prasidentin der
Frauenhilfsvereinigung, gesagt: ,,Alle familienfeind-
lichen Lehren und Grundsitze, die [wir] in der Welt
hoéren, richten sich zugleich gegen Christus.” (,Ver-

mitteln Sie die Lehre von der Familie®, Liahona, Mirz
2011, Seite 35.)

Korihor fordert Alima heraus, Gemalde von Robert T. Barrett

ALMA 30 UND 31

ALMA 30:6-60

Das Buch Mormon wappnet mich
gegen den Einfluss derer, die mich
tauschen wollen

Die Lehren Korihors in Alma 30:6-31 kommen Thnen
vielleicht vertraut vor. Das liegt daran, dass das Buch
Mormon uns Prisident Ezra Taft Benson zufolge ,,die
bosen Absichten, Strategien und Lehren des Teufels
in unserer Zeit* offenbart und uns dagegen wapp-
net. ,Die Charakteristik der Abgefallenen im Buch
Mormon dhnelt der der Abgefallenen unserer heuti-
gen Zeit. Gott hat das Buch Mormon in seiner allum-
fassenden Voraussicht so gestaltet, dass wir den Irr-
tum erkennen und wissen konnen, wie man falsche
erzicherische, politische, religiése und philosophische
Ansichten unserer Zeit bekdmpft.“ (Lehren der Prisi-
denten der Kirche: Ezra Taft Benson, Seite 149.)

Vielleicht wollen Sie die Irrlehren, die Korihor in Alma
30:6-31 verkiindet, aufschreiben. Welche Folgen hat es,
wenn man solchen Irrlehren glaubt? Was hat es bei-
spielsweise zur Folge, wenn man glaubt, ,wenn der
Mensch tot sei, dann sei dies das Ende” (Alma 30:18)?
Welche von Korihor verkiindeten Irrlehren dhneln
denen, die man heute in der Welt hort?

Wenn Sie sich mit dem Gespréach zwischen Korihor
und Alma befassen, kann Thnen das helfen, gewapp-
net zu sein, wenn jemand versucht, Sie zu tduschen.
In Alma 30:29-60 wird deutlich, wie Korihor getduscht
wurde (siche insbesondere Vers 52 und 53). Was kon-
nen Sie daraus lernen, wie Alma auf Korihors Aussa-
gen reagiert hat? (Siehe Alma 30:31-35.)

ALMA 31

Gottes Wort hat die Kraft, Menschen zur
Rechtschaffenheit zu fiihren

Die Trennung der Zoramiten von den Nephiten wurde
von manchen vielleicht als ein Problem betrachtet, fiur
das eine politische oder militdrische Lésung gefunden
werden musste (siche Alma 31:1-4). Doch Alma hatte
gelernt, auf die ,,Kraft des Gotteswortes” (Alma 31:5)
zu vertrauen. Was erfahren Sie aus Alma 31:5 Uiber die
Kraft des Gotteswortes? Wann haben Sie schon erlebt,
dass das Wort Gottes dazu fiihrte, ,,dass das Volk das
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tat, was gerecht war“ (Alma 31:5)? Denken Sie darii-
ber nach, wie Sie das Wort Gottes ,erproben® (aus-
probieren oder einsetzen) kénnen, um jemandem zu
helfen, der Ihnen am Herzen liegt.

Um noch besser nachvollziehen zu kénnen, wie Alma
vorging, um andere zu retten, kénnten Sie seine Ein-
stellung, seine Beweggriinde und sein Verhalten mit
den Ansichten und dem Verhalten der Zoramiten ver-
gleichen, wie sie in Alma 31 beschrieben werden. Eine
Tabelle wie die unten abgebildete kénnte hilfreich
sein. Welche Unterschiede stellen Sie fest? Wie kon-
nen Sie mehr wie Alma werden?

Die Zoramiten

glaubten, dass alle auler-
halb ihrer Gruppe ver-
dammt werden und in die
Holle kommen (siehe Alma
31:17)

setzten ihr Herz auf
Reichtumer (siehe Alma
31:24,28)

Alma

glaubte, dass die Zorami-
ten seine ,Bruder” und
deren Seelen ,kostbar”
waren (Alma 31:35)

hatte den Wunsch, Seelen
zu Jesus Christus zu brin-
gen (siehe Alma 31:34)

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Alma 30:44

Sie kénnen gemeinsam Alma 30:44 lesen und sich
anschlieflend bei einem Spaziergang oder wenn Sie
sich Bilder von Gottes Schopfung ansehen dariiber
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unterhalten. Jeder kann sagen, wenn er etwas sieht,
was von Gott zeugt. Inwiefern lassen uns die Schop-
fung Gottes oder sonstige Erfahrungen, die wir
gemacht haben, erkennen, dass es Gott wirklich gibt?

Alma 30:56-60

Was erfahren wir aus Alma 30:56-60 dariiber, wie der
Teufel mit seinen Anhdngern umgeht? Was kénnen
wir tun, um unser Zuhause vor seinem Einfluss zu
schiitzen?

Alma 31:20-38

Nachdem Sie Alma 31:20-38 mit der Familie gelesen
haben, kénnten Sie diese Fragen besprechen: Worin
hat sich Almas Gebet vom Gebet der Zoramiten unter-
schieden? Wie konnen wir Almas Beispiel folgen, wenn
wir allein und mit der Familie beten?

Kleinere Kinder kénnten sich einen Stein unters Kopf-
kissen legen, der sie daran erinnern soll, jeden Mor-
gen und Abend zu beten. Vielleicht macht es ihnen
Spaf3, ihren Stein zu verzieren.

Alma 31:23

Was tun wir jeden Tag zuhause, um etwas iiber Gott
zu erfahren und von ihm zu sprechen?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Das personliche Studium verbessern

Bereiten Sie die Umgebung vor. ,Die Umgebung
[kann sich] entscheidend darauf auswirken, ob wir
die Wahrheit lernen und spuren kénnen.” (Auf die
Weise des Erretters lehren, Seite 15.) Wahlen Sie fur
das Schriftstudium einen Ort, wo der Heilige Geist
zugegen sein kann. Erbauliche Musik und Bilder tra-
gen ebenfalls dazu bei, dass der Geist zu spuren ist.



Der Rameumptom, Gemalde von Del Parson
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Alma 32 bis 35

PFLANZT DAS WORT IN EUER HERZ

H.n

Schreiben Sie die geistigen Eindriicke auf, die Sie erhalten, wenn Sie Alma 32 bis 35 lesen. Wie

wollen Sie das, was Sie erkannt haben, umsetzen?

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Fiir die Zoramiten war das Gebet eine eigenniitzi-
ge, routinemifige Handlung, die nur einmal in der
Woche stattfand. Sie stellten sich an einen 6ffentli-
chen Ort, wo sie von allen gesehen wurden, und sag-
ten selbstzufrieden unniitze Worte auf. Vor allem fehl-
te den Zoramiten der Glaube an Jesus Christus — sie
leugneten sogar seine Existenz —, und sie verfolgten
die Armen (siche Alma 31:9-25). Im Gegensatz dazu
verkiindeten Alma und Amulek unerschrocken, dass
es beim Beten darauf ankommt, was in unserem Her-
zen vor sich geht, und nicht auf Auferlichkeiten. Und
wenn das Beten nicht dazu fiihrt, dass man Mitgefiihl
mit den Bediirftigen hat, ist es ,unniitz und tragt ...
nichts ein“ (Alma 34:28). Vor allem aber ist das Beten
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ein Ausdruck des Glaubens an Jesus Christus, der uns
durch sein ,unbegrenztes und ewiges Opfer® (Alma
34:10) Erlosung anbietet. Solcher Glaube, erklart
Alma, entspringt der Demut und dem ,Wunsch ... zu
glauben® (Alma 32:27). Der Glaube wichst allmihlich,
wie ein Baum, und benétigt stindig Nahrung. Viel-
leicht wollen Sie, wenn Sie Alma 32 bis 35 lesen, uber
Ihren Glauben und Ihre Gebete nachdenken. Haben
Sie manchmal das Gefiihl, dass sich bei IThren Gebeten
eine Einstellung wie die der Zoramiten einschleicht?
Wie wollen Sie Ihren Glauben an Jesus Christus nih-
ren, damit er ,,ein Baum [wird], der zu immerwéhren-
dem Leben emporsprosst“ (Alma 32:41)?



s
-
Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

ALMA 32:1-16

Ich kann mich dafir entscheiden, demutig
Zu sein

Alma erkannte, dass die armen Zoramiten demiitig
und ,bereit waren, das Wort zu vernehmen“ (Alma
32:6). Lesen Sie Alma 32:1-16 und denken Sie dari-
ber nach, wie Sie sich bereitmachen, das Wort Got-
tes zu vernehmen.

Welche Erfahrungen haben Sie demiitig gemacht? Was
haben Sie getan, um demiitiger zu werden? In diesen
Versen kann man erkennen, wie man sich fiir Demut
entscheidet statt gezwungen zu sein, demiitig zu sein.
Worin besteht zum Beispiel der Unterschied zwischen
Armut, ,was die Dinge der Welt betrifft“, und Armut
»im Herzen® (Vers 3)? Was bedeutet es wohl, ,,sich um
des Wortes willen [zu] demiitigen® (Vers 14)?

ALMA 32:17-43; 33 UND 34

Ich Gbe Glauben an Jesus Christus aus,
indem ich sein Wort in mein Herz pflanze
und es nahre

Warum hat Alma als Antwort auf die Fragen der Zora-
miten zur Gottesanbetung wohl dariiber gesprochen,
ein Samenkorn zu pflanzen? Was ist das Samenkorn,
von dem Alma sprach? (Siche Alma 32:28; 33:22,23.)
Wenn Sie Alma 32:17-43 lesen, achten Sie auf Worter
und Formulierungen, die Thnen verdeutlichen, wie
man Glauben an Jesus Christus und sein Wort aus-
iibt. Was erfahren Sie dariiber, was Glaube ist und was
nicht? Wenn Sie dann Kapitel 33 und 34 lesen, achten
Sie auf Antworten auf die Frage der Zoramiten: ,Wie
[sollen wir] das Samenkorn pflanzen?“ (Alma 33:1.)

Hier eine weitere Moglichkeit, wie man sich mit
Alma 32 bis 34 befassen kann: Zeichnen Sie Bilder,
auf denen das Wachstum eines Samenkorns in ver-
schiedenen Phasen dargestellt wird. Beschriften Sie
dann jedes Bild mit Wortern aus Alma 32:28-43, die

ALMA 32 BIS 35

Thnen veranschaulichen, wie Sie das Wort in Ihr Herz
tl
pflanzen und es nihren kénnen.

Siehe auch Matthius 13:3-8,18-23; Hebrier 11;
Neil L. Andersen, ,Glaube ist kein Zufall, son-
dern eine Entscheidung®, Liahona, November 2015,
Seite 65-68; ,,Glaube®, Evangeliumsthemen, topics.
Churchof]JesusChrist.org.

ALMA 33:2-11; 34:17-29

Ich kann Gott jederzeit und uberall im
Gebet anrufen

Alma und Amulek wollten mit ihren Ratschlagen zur
Gottesverehrung und zum Gebet bestimmte falsche
Vorstellungen der Zoramiten richtigstellen (siche Alma
31:13-23). Die Wahrheiten, die sie verkiindeten, kon-
nen aber auch jedem von uns ein besseres Verstandnis
vom Beten und von der Gottesverehrung vermitteln.
Vielleicht wollen Sie eine Liste machen. Schreiben Sie
Wahrheiten tiber das Beten, die Sie in Alma 33:2-11
und 34:17-29 finden, untereinander auf. Daneben kon-
nen Sie jeweils falsche Vorstellungen iiber das Beten
schreiben, die durch diese Wahrheiten richtiggestellt
werden (siche Alma 31:12-23). Inwiefern beeinflusst
das, was Sie aus diesen Versen lernen, die Art und
Weise, wie Sie von nun an beten und Gott verehren?

ALMA 33:3-17
Wer waren Zenos und Zenoch?

Zenos und Zenoch waren Propheten, die zur Zeit des
Alten Testaments Zeugnis fiir Jesus Christus ablegten.
Ihre Botschaften sind im Alten Testament jedoch nicht
zu finden. Die Nephiten kannten offenbar die Wor-
te dieser Propheten, wahrscheinlich weil sie auf den
Messingplatten standen, die Nephi von Laban erlangt
hatte. Sie werden auch in 1 Nephi 19:10-12, Jakob 5:1
und Helaman 8:19,20 erwihnt.

ALMA 34:30-41

»Dieses Leben ist die Zeit, da der Mensch
sich vorbereiten soll, Gott zu begegnen”

Wenn Sie Alma 34:30-41 lesen, tiberlegen Sie, wie Sie
Ihre ,Zeit wahrend dieses Lebens ... nutzbringend
anwenden® (Vers 33) konnen. Wie kénnen Umkehr

und Geduld Ihnen helfen, sich auf die Begegnung
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mit Gott vorzubereiten? Gibt es Anderungen, die Sie
vornehmen miissen, die Sie aber bisher aufgeschoben
haben? Denken Sie daran, geistige Eingebungen, die
Sie empfangen, zu befolgen.

Siehe auch Alma 12:24; Larry R. Lawrence, ,Was fehlt
mir jetzt noch?”, Liahona, November 2015, Seite 33T

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Alma 32:9-11; 33:2-11; 34:38,39

Wie wire es wohl, wenn wir nur am Sonntag beten und
Gott verehren diirften? Wenn Sie diese Verse gemein-
sam lesen, bitten Sie Einzelne aus der Familie zu erzih-
len, wie sie Gott jeden Tag verehren kdnnen und war-
um sie dankbar sind, dass sie es kénnen.

Alma 32:28-43

Das Bild eines Baumes am Ende dieses Konzepts
konnten Sie dazu verwenden, Almas Worte in diesen
Versen zu veranschaulichen. Oder Thre Familie macht
einen Spaziergang und achtet auf Pflanzen in verschie-
denen Wachstumsphasen. Dabei konnen Sie Verse aus
Alma 32 lesen, in denen eine wachsende Pflanze mit
unserem Glauben verglichen wird. Vielleicht méchte
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jeder in der Familie ein Samenkorn pflanzen, und Sie
besprechen gemeinsam, was man tun muss, damit es
wichst. In den kommenden Wochen kénnten Sie nach
den Samenkérnern sehen und sich gegenseitig daran
erinnern, warum es notwendig ist, unser Zeugnis von
Jesus Christus standig zu nahren.

Alma 33:2-11; 34:17-29

Was sagen diese Verse dariiber aus, wie wir unsere
personlichen Gebete und unsere Familiengebete ver-
bessern kénnen?

Alma 34:31

Welche Erfahrungen haben uns gezeigt, dass der Erlo-
sungsplan zuwege gebracht wird und ,,sogleich“ Seg-
nungen folgen, wenn man umkehrt?

Alma 34:33-35

Weifs Thre Familie, was es bedeutet, etwas aufzuschie-
ben? Vielleicht kann jemand ein paar Beispiele anfiih-
ren und die negativen Konsequenzen beschreiben.
Was bedeutet es, ,den Tag [unserer] Umkehr ... auf-
zuschieben?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Besser lehren

Malen Sie Bilder. Sie konnten Familienmitglieder
auch malen lassen, was sie aus den Schriften ler-
nen. Wenn Sie sich mit Alma 32 befassen, macht
es einigen in der Familie vielleicht Spafs, ein Samen-
korn zu zeichnen, das zu einem Baum heranwachst.



,Wegen eures Eifers und eures Glaubens und eurer Geduld mit dem Wort, es zu néhren, ... werdet ihr bald die Frucht davon pfltcken, die hochst kostbar ist.” (Alma 32:42)
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Alma 36 bis 38

BLICKE AUF GOTT UND LEBE

»Es macht Freude, wenn man das Evangelium immer besser versteht. Natiirlich will man das

Gelernte dann auch anwenden.” (Verkiindet mein Evangelium!, 2010, Seite 21.) Schreiben Sie Ihre

Gedanken und Eindriicke, wie Sie die gelernten Wahrheiten in die Tat umsetzen wollen, auf.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Als Alma die Schlechtigkeit um sich herum sah, war
er von tiefer ,Sorge®“, ,,Drangsal® und ,,Seelenqual®
(Alma 8:14) bedriickt. ,Solche Schlechtigkeit unter
diesem Volk“, sagte er zu den Zoramiten, ,peinigt
meine Seele” (Alma 31:30). Nach der Riickkehr von
seiner Mission bei den Zoramiten erging es ihm dhn-
lich. Er beobachtete, ,,dass das Volk anfing, sein Herz
zu verhérten, und dass es anfing, wegen der Strenge
des Wortes ungehalten zu sein®, weswegen ,,sein Herz
tber die Mafien bekiimmert“ (Alma 35:15) war. Was
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tat Alma trotz dieser Beobachtungen und Gefiihle?
Er lief§ sich nicht entmutigen und spottete auch nicht
tiber den Zustand der Welt. Stattdessen ,lief$ er seine
Soéhne sich versammeln® und belehrte sie ,,in Bezug auf
[das,] was die Rechtschaffenheit betrifft (Alma 35:16).
Er erklarte ihnen, ,dass es keinen anderen Weg und
kein anderes Mittel gibt, wodurch der Mensch erret-
tet werden kann, als nur in und durch Christus. ...
Siehe, er ist das Wort der Wahrheit und Rechtschaf-
fenheit.“ (Alma 38:9.)

lllustration von Joshua Dennis
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

ALMA 36

Ich kann aus Gott geboren werden, wenn
ich demitig bin und umkehre

Nur wenige erleben etwas so Einschneidendes wie
Alma bei seiner Bekehrung. Dennoch erkennt man
in seinem Erlebnis Grundsitze, die fiir uns alle lehr-
reich sind und die jeder anwenden kann, denn jeder
muss ,,aus Gott geboren® (Alma 36:23) werden. Ach-
ten Sie beim Lesen von Alma 36 auf Grundsitze, die
Sie umsetzen kénnen. Beispielsweise: Wie betrachtet
jemand, der aus Gott geboren wurde, Stinde? Was
empfindet er fiir Jesus Christus? Sie kénnen auch dar-
auf achten, was sich wohl dndert, wenn jemand aus
Gott geboren wird. Inwiefern 4ndern sich seine Glau-
bensansichten und sein Verhalten?

Siehe auch Mosia 5:7; 27:25,26; Alma 5:14; 22:15;
Helaman 3:35; ,,Bekehrung“, Evangeliumsthemen,
topics.ChurchofJesusChrist.org.

ALMA 36

Jesus Christus hat flir die Sinden der
Welt gesuhnt

Vielleicht bemerken Sie in Almas Bericht {iber seine
Bekehrung in diesem Kapitel einige Wiederholungen.
Alma 36 ist namlich ein hervorragendes Beispiel fiir
ein in der hebriischen Dichtkunst beliebtes Stilmittel
namens Chiasmus. Dabei werden Worter oder Gedan-
ken in einer bestimmten Reihenfolge, die zu einem
Kerngedanken fiihrt, dargelegt und dann in umge-
kehrter Reihenfolge wiederholt. In Alma 36 wird der
Gedanke aus Vers 3 in Vers 27 wiederholt, der Gedan-
ke aus Vers 5 wird in Vers 26 wiederholt und so wei-
ter. Der Kerngedanke ist die wichtigste Botschaft des
Chiasmus. Schauen Sie, ob Sie in Vers 17 und 18 den

ALMA 36 BIS 38

Kerngedanken finden. Achten Sie darauf, wie es Almas
Leben beeinflusst und veridndert hat, dass er ,,diesen
Gedanken erfasste®. Inwiefern hat diese Wahrheit Sie
beeinflusst? Welche anderen wiederkehrenden Gedan-
ken finden Sie in diesem Abschnitt?

Inwiefern motiviert Sie diese Schilderung von Umkehr
und Vergebung dazu, dem Beispiel Almas zu folgen
und sich dem Erretter zuzuwenden?

Mehr iiber Chiasmen erfahren Sie im Leitfaden fiir den
Schiiler zum Buch Mormon, Religion 121, 122, CES-
Leitfaden, 2011, Seite 252f.

ALMA 37

Die Schriften wurden ,,zu einem weisen
Zweck" bewahrt

Haben Sie jemals dariiber nachgedacht, was fiir ein
Wunder und Segen es ist, dass wir heute die heiligen
Schriften haben? Gott hat uns ,,diese Dinge anver-
traut ..., die heilig sind“ (Alma 37:14). Achten Sie in
Alma 37 auf die Segnungen, die wir durch die Schrif-
ten erhalten. Haben Sie diese Segnungen schon erfah-
ren? Wie koénnen wir die Schriften nutzen, um mitzu-
helfen, ,kiinftigen Generationen [Gottes] Macht [zu]
zeigen® (Alma 37:18)?

In Alma 37:38-47 vergleicht Alma das Wort Christi mit
dem Liahona. Denken Sie iiber diesen Vergleich nach
und tberlegen Sie, wie Sie das Wunder und die Macht
der Lehren Christi ,, Tag fiir Tag“ (Alma 37:40) erleben.

Siehe auch D. Todd Christofferson, ,,Die heiligen
Schriften - ein Segen®, Liakona, Mai 2010, Seite 32-35.

Aus den Schriften erfahren wir, wie wir Gott nachfolgen kénnen.
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ALMA 37:6,7

,Durch Kleines und Einfaches wird GroRRes
zustande gebracht”

Manchmal meinen wir vielleicht, unsere Probleme
seien so grofd und kompliziert, dass auch die Lésun-
gen grofs und kompliziert sein miissten. Doch immer
wieder nutzt der Herr ,,Kleines und Einfaches” (Alma
37:6), um sein Werk zu vollbringen und seine Kinder
zu segnen. Denken Sie, wenn Sie Alma 37:6,7 lesen,
dariiber nach, welche Erfahrungen Sie schon mit die-
sem Grundsatz gemacht haben, und schreiben Sie
sie auf. Inwiefern hat der Herr Kleines und Einfa-
ches genutzt, um Sie zu segnen und um sein Werk zu
vollbringen?

Siehe auch Alma 37:41-46; Dallin H. Oaks, ,Kleines
und Einfaches“, Liahona, Mai 2018, Seite 89-92.

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Ihrer Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Alma 36:5-26

Auch wenn Almas Erlebnis auflergewohnlich war, ver-
anschaulicht seine Bekehrung Grundsitze, die fiir uns
alle gelten. Bitten Sie jeden in der Familie, einen Vers
aus Alma 36:5-26 auszuwdhlen, in dem es darum geht,
»aus Gott geboren® zu sein. Was kénnen wir aus die-
sen Versen lernen? Vielleicht mochte der eine oder
andere erzdhlen, wie er die von Alma beschriebenen
Grundsitze umgesetzt hat.
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Alma 36:18-21,24

Wie koénnten wir jemandem anhand dieser Verse
bewusstmachen, dass Umkehr eine freudige und kei-
ne schreckliche Erfahrung ist? Wie kann Umkehr
uns dazu motivieren, anderen vom Evangelium zu
erzdhlen?

Alma 37:6,7,38-46

Welche kleinen und einfachen Dinge (siche Alma 37:6)
bewirken Grofies in unserem Leben? Inwiefern ist das
Wort Christi wie der Liahona? Wie kénnen wir ein-
ander helfen, eifriger in den Schriften zu forschen?

Alma 37:35

Warum ist es klug, schon ,,in [unserer] Jugend® zu ler-
nen, die Gebote zu halten?

Alma 38:12

Wissen alle in der Familie, was ein Ziigel ist? Sie kénn-
ten der Familie ein Bild von einem Ziigel zeigen und
besprechen, wie man ein Tier mit einem Zugel lenkt
und beherrscht. Was ist wohl mit der Aussage gemeint,
man solle ,alle [s]eine Leidenschaften ziigel[n]“?
Inwiefern kénnen wir ,,von Liebe erfillt sein, wenn
wir unsere Leidenschaften ziigeln?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Schreiben Sie Eindriicke auf. Wenn Sie sich geis-
tige Eingebungen notieren, zeigen Sie dem Herrn,
dass Sie seine Weisung zu schatzen wissen. Er wird
Sie dafur immer haufiger mit Offenbarung segnen.
Schreiben Sie beim Schriftstudium lhre Gedanken
auf. (Siehe Auf die Weise des Erretters lehren, Sei-
te 12, 30.)



Ein Engel erscheint Alma und den S6hnen Mosias, Gemalde von Clark Kelley Price
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Alma 39 bis 42

DER GROSSE PLAN DES GLUCKLICHSEINS

Beim Studium von Alma 39 bis 42 kann der Heilige Geist Ihnen Einsichten zu Ereignissen und

Erfahrungen in Threm Leben vermitteln.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Wenn jemand, der uns nahesteht, einen schwerwie-
genden Fehler gemacht hat, kann es schwierig sein
zu wissen, wie man reagieren soll. Alma 39 bis 42 ist
auch deshalb so wertvoll, weil hier gezeigt wird, wie
Alma - ein Jiinger Christi, der einst von seinen eige-
nen schwerwiegenden Siinden umkehren musste —
mit einer solchen Situation umgegangen ist. Almas
Sohn Korianton hatte eine sexuelle Stinde begangen,
und Alma vertraute wie schon oftmals zuvor auf die
Kraft der wahren Lehre, um ihn zur Umkehr zu bewe-
gen (siche Alma 4:19; 31:5). In diesen Kapiteln zeigt
sich, wie Alma Sunde riickhaltlos verurteilt und wie
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einfithlsam und liebevoll er mit Korianton umgeht.
Nicht zuletzt spiliren wir Almas Zuversicht, dass der
Erretter ,kommen wird, um die Siinden ... hinweg-
zunehmen [und um denen, die umkehren,] die frohe
Nachricht von der Errettung zu verkiinden® (Alma
39:15). Die Tatsache, dass Korianton schlieflich zu sei-
nem geistlichen Dienst zuriickgekehrt ist (siche Alma
49:30), kann uns auf Vergebung und Erlésung hoffen
lassen, wenn wir wegen unserer eigenen Siinden oder
der Siinden eines uns nahestehenden Menschen beun-
ruhigt sind (siche Alma 42:29).

Frau, warum weinst du?, Gemalde von Mark R. Pugh
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

ALMA 39

Sexuelle Sunde ist in den Augen des Herrn
ein Grauel

Um seinem Sohn zu verdeutlichen, wie schwerwiegend
sexuelle Stuinde ist, erklirte Alma, ,,dass dies ein Griuel
in den Augen des Herrn ist“ (Alma 39:5). Weshalb ist
Thnen Keuschheit wichtig? Warum ist sie dem Herrn
wichtig? Diese Erklarung von Elder Jeffrey R. Holland
konnte hilfreich sein:

+Was Gott in Bezug auf das Erdenleben mit am wich-
tigsten ist, ist die Art und Weise, wie man in diese Welt
gelangt und wie man sie wieder verldsst. Und in die-
ser Hinsicht hat er sehr strenge Grenzen gesetzt. ...

Eine sexuelle Bezichung ist einem Ehepaar vorbehal-
ten, weil sie das hochste Symbol vélliger Einheit ist,
einer volligen Einheit, wie Gott sie verordnet und defi-
niert hat. ... Die Ehe war dazu bestimmt, dass Mann
und Frau vollstindig miteinander eins werden. ... Dies
ist eine so vollstindige Einheit, dass wir das Wort sie-
geln benutzen, um die damit verbundene Verheiflung
fur die Ewigkeit zu verdeutlichen. (,,Personal Purity®,
Ensign, November 1998, Seite 76.)

Betrachten Sie den Rat, den Alma in Alma 39:8-15
Korianton gegeben hat. Inwiefern hilft Thnen die-
ser Rat, besser zu verstehen, weshalb das Gesetz der
Keuschheit so wichtig ist und wie man Versuchungen
iiberwindet? Almas Worte zeigen auch, wie bereitwil-
lig der Herr uns vergibt, wenn wir umkehren, und dass
es fiir uns alle Hoffnung gibt. Wenn Sie diese Woche
Alma 39 bis 42 lesen, achten Sie auf Hinweise auf Got-
tes Barmherzigkeit. Wie wurden Sie schon durch die
Barmbherzigkeit Gottes gesegnet?

Siehe auch ,,Sexuelle Reinheit®, Fiir eine starke Jugend,
Seite 35fT.

ALMA 39 BIS 42

ALMA 40 UND 41

Ich werde auferstehen und vor Gott
stehen, um gerichtet zu werden

Als Alma bemerkte, dass Korianton Fragen tiber die
Auferstehung hatte, erlduterte er ihm, was nach dem
Tod geschieht. Welche Wahrheiten hat Alma in Kapi-
tel 40 und 41 erlautert, die Korianton — und jedem,
der gesiindigt hat — zu einem besseren Verstidndnis
verhelfen? Sie kénnten das, was Sie aus diesen Kapi-
teln erfahren, systematisch ordnen, indem Sie die The-
men heraussuchen, die Alma anspricht (wie etwa Geis-
terwelt, Auferstehung und Wiederherstellung), und
dann aufschreiben, was Alma zu jedem Thema sagt.
Inwiefern ist es hilfreich, sich an diese Wahrheiten
zu erinnern, wenn man versucht wird oder um Ver-
gebung bittet?

ALMA 40

Ich kann glaubig nach Antworten auf
meine Fragen zum Evangelium suchen

Manchmal meinen wir, dass die Propheten die Ant-
wort auf jede Frage zum Evangelium kennen. Aber Sie
stellen sicher im Laufe von Kapitel 40 fest, dass Alma
mehrere unbeantwortete Fragen iiber das Leben nach
dem Tod hatte. Was tat er, um Antworten zu finden?
Was tat er, wenn er keine Antworten hatte? Denken
Sie dariiber nach, wie Almas Beispiel Thnen bei Thren
Fragen zum Evangelium weiterhelfen kann.

Auch im Gebet kénnen wir Antworten auf Fragen zum Evangelium finden.
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ALMA 42

Das Suhnopfer Jesu Christi macht den
Erlésungsplan erst méglich

Korianton war der Ansicht, dass Strafe fiir Siinden
unfair sei (siche Alma 42:1). Aber Alma erklérte, dass
es einen Ausweg gibt, dem ,,Zustand des Elends® zu
entrinnen, in den uns die Stinde bringt: Umkehr und
Glaube an das Sithnopfer Jesu Christi, das sowohl
barmherzig als auch gerecht ist (siche Alma 42:15).
Wenn Sie Alma 42 lesen, achten Sie darauf, inwie-
fern das Stthnopfer des Erretters es Ihnen erméglicht,
Barmherzigkeit zu empfangen, ohne ,die Gerechtig-
keit [zu] berauben® (Vers 25). Welche Wahrheiten ent-
decken Sie in diesem Kapitel, die Sie Gottes Barmher-
zigkeit verspiiren lassen?

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Alma 39:1-9

Wire es fiir Ihre Familie von Nutzen, tiber das
Gesetz der Keuschheit zu sprechen? Wenn ja, kén-
nen Sie das folgende Material je nach Bedarf fiir
IThre Familie nutzen: Alma 39:1-9; ,Sexuelle Rein-
heit“, Fir eine starke Jugend, Seite 35ff.; ,, Keuschheit®,
Evangeliumsthemen, topics.ChurchofJesusChrist.
org; overcomingpornography.org (auf Englisch)
sowie die Videos ,Wie verhalte ich mich, wenn ich mit
Pornografie in Berithrung komme?“ und ,Ich blei-
be rein!“ (ChurchofJesusChrist.org). Uberlegen Sie,
wie Sie Threr Familie verdeutlichen kénnen, welche
Segnungen Keuschheit und Intimitét in der Ehe mit
sich bringen.
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Alma 39:9-15

Was erfahren wir aus diesen Versen dariiber, wie man
Stunde meiden kann?

Alma 42:4

Man konnte ein Spiel spielen: Zettel mit christlichen
Eigenschaften oder Evangeliumsgrundsitzen sind im
Raum verteilt. Eine bestimmte Zeit wird festgelegt, in
der die Familienmitglieder so viele Zettel wie méglich
zusammensuchen. Anschlieflend spricht man darii-
ber, inwiefern das, was auf den Zetteln steht, uns hel-
fen kann, mehr wie Gott zu werden. Inwiefern lasst
sich die Zeit, die uns auf der Erde ,gewahrt® ist, mit
der Zeit vergleichen, die jedem in dem Spiel zur Ver-
fiigung stand? Wie kénnen wir unsere ,,Bewahrungs-
zeit“ auf der Erde nutzen, um mehr wie der Erretter
zu werden?

Alma 42:12-15,22-24

Vielleicht wollen Sie die Beziehung zwischen Gerech-
tigkeit und Barmherzigkeit veranschaulichen. Zeich-
nen Sie dazu eine einfache Waage und sprechen Sie
tiber Fragen wie diese: Was geschieht mit der Waage,
wenn wir siindigen? Was verlangt die Gerechtigkeit,
damit die Waage wieder ausgeglichen ist? Inwiefern
erfiillt der Erretter die Forderungen der Gerechtigkeit
und sorgt fiir Barmherzigkeit?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Besser lehren

Konzentrieren Sie sich auf Grundsatze, die
Ihrer Familie ein Segen sind. Wenn Sie sich gebe-
terfullt mit dem Wort Gottes befassen, stellen Sie
sich die Frage: ,Was ist hier fur meine Familie von
besonderer Bedeutung?” Bemuhen Sie sich um
Fuhrung durch den Geist, wenn Sie daruber nach-
denken, wie Sie Ihrer Familie helfen kdnnen, diese
Wahrheiten zu entdecken und zu erkennen.



Mein Sohn, Gemalde von Elspeth Caitlin Young
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Alma 43 bis 52

STEHT FEST IM GLAUBEN AN CHRISTUS

Es mag den Anschein haben, dass die in Alma 43 bis 52 beschriebenen Ereignisse fiir Sie nicht

besonders relevant sind. Aber wie in der ganzen heiligen Schrift hat der Herr auch hier eine Bot-

schaft fiir Sie. Achten Sie gebeterfiillt darauf.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Wenn man zu Beginn von Alma 43 diese Worte liest:
»Und nun kehre ich zum Bericht tiber die Kriege zwi-
schen den Nephiten und den Lamaniten ... zuriick®,
fragt man sich natiirlich, warum Mormon diese Kriegs-
geschichten in den Bericht aufgenommen hat, obwohl
er auf den Platten nur wenig Platz hatte (siche Wor-
te Mormons 1:5). Ja, auch in den Letzten Tagen gibt
es viele Kriege, aber dennoch reichen Mormons Wor-
te iiber die Beschreibung von Kriegstaktiken und der
Tragik des Krieges hinaus und sind noch in anderer
Hinsicht von grofiem Wert. Seine Worte bereiten uns
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auch auf den Krieg vor, an dem alle Kinder Gottes
beteiligt sind, den Kampf, den wir jeden Tag gegen die
Michte des Bosen fithren. Dieser Kampf findet wirk-
lich statt, und das Ergebnis beeinflusst unser ewiges
Leben. Wie die Nephiten sind wir ,,durch eine besse-
re Sache angefeuert®, namlich ,unseren Gott, unse-
re Religion und Freiheit und unseren Frieden, unsere
[Familie]“. Moroni nannte dies ,,die Sache der Chris-
ten“. Es ist die gleiche Sache, fiir die wir heute kimp-
fen (siche Alma 43:45; 46:12,16).

Um der Segnungen der Freiheit willen, Gemalde von Scott M. Snow
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

ALMA 43 BIS 52

Die Kdmpfe im Buch Mormon lehren mich
etwas Uber meine Kampfe gegen das Bose

Wenn Sie auf Parallelen zu Ihren persoénlichen geis-
tigen Kampfen achten, kénnen die Kriege zwischen
den Nephiten und Lamaniten fiir Sie an Bedeutung
gewinnen. Achten Sie in Alma 43 bis 52 darauf, was die
Nephiten getan haben und was sie zu Erfolgen oder
Misserfolgen fiihrte. Uberlegen Sie dann, wie Sie diese
Einsichten nutzen kénnen, um Ihre geistigen Kampfe
zu gewinnen. Wenn Sie Verse wie die folgenden lesen,
schreiben Sie Thre Gedanken dazu auf, wie Sie dem
Beispiel der Nephiten folgen kénnen:

Alma 43:19 Die Nephiten bereiteten sich vor, indem
sie eine Riistung anlegten. (Ich kann mich vorbereiten,
indem ich meine geistige Riistung anlege.)

Alma 43:23,24 Sie baten den Propheten um Fiihrung.
Alma 44:1-4

Alma 45:1

Alma 46:11-20

Alma 48:7-9

Alma 49:3,12-14

Rl -

Minerva K. Teichert (1888-1976), Verteidigung einer nephitischen Stadt,
1935, Ol auf Masonit, 90 x 120 cm; Kunstmuseum der Brigham-Young-
Universitat

ALMA 43 BIS 52

Achten Sie auch darauf, wie die Lamaniten und die
nephitischen Abtriinnigen versuchten, die Nephiten
zu besiegen. Das kann fiir Sie ein Warnhinweis sein,
wie der Widersacher versuchen kénnte, Sie anzugrei-
fen. Schreiben Sie sich beim Schriftstudium auf, wie
der Satan Sie auf dhnliche Weise angreifen konnte:

Alma 43:8 Lerahemnach versuchte, sein Volk wiitend
zu machen, damit er Macht iiber es hatte. (Wenn ich
auf andere wiitend bin, gebe ich dem Satan Macht
iiber mich.)

Alma 43:29 Die Lamaniten wollten die Nephiten in
Knechtschaft bringen.

Alma 46:10

Alma 47:10-19

ALMA 46:11-28; 48:7-17
Wenn ich danach strebe, treu wie Moroni
zu sein, werde ich mehr wie der Erretter

Wiirden Sie gern mehr wie der Erretter werden und die
Macht des Widersachers in Ihrem Leben verringern?
Sie konnten dem Aufruf in Alma 48:17 folgen und ,wie
Moroni“ werden. Achten Sie in Alma 43 bis 52 auf
Moronis Eigenschaften und auf sein Verhalten, ins-
besondere in 46:11-28 und 48:7-17. Was beeindruckt
Sie an diesem ,michtige[n] Mann“? Wie kénnen sol-
che Eigenschaften und solches Verhalten die Macht
des Teufels in Threm Leben schwichen? Denken Sie
dariiber nach, was Sie tun wollen, um Moronis Bei-
spiel zu folgen und mehr wie der Erretter zu werden.
Wozu fiihlen Sie sich inspiriert?

ALMA 47

Der Satan versucht und tauscht uns nach
und nach

Der Satan weif3, dass die meisten von uns nicht bereit
sind, grofie Siinden zu begehen oder grofien Liigen zu
glauben. Und so benutzt er fast unmerkliche Liigen
und Versuchungen, um uns zu scheinbar kleinen Siin-
den zu verleiten — sooft er meint, dass wir uns dar-
auf einlassen. Das macht er so lange, bis wir uns weit
von der Sicherheit eines rechtschaffenen Lebens ent-
fernt haben.
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Sie finden dieses Muster in dem Bericht iiber Ama-
likkja, der Lehonti tduschte (siche Alma 47). Uberle-
gen Sie beim Schriftstudium, wie der Satan versuchen
konnte, Sie so zu tduschen, wie Elder Robert D. Hales
es beschrieben hat:

»Der verraterische Amalikkja dringte Lehonti, er
moge ,herabkommen® und ihn im Tal treffen. Aber
als Lehonti von dem hohen Geldnde herabkam, wur-
de er ,nach und nach’ vergiftet, bis er starb und sein
Heer Amalikkja in die Hédnde fiel (siche Alma 47).
Manche Menschen versuchen mit Argumenten und
Anschuldigungen, uns vom héheren Geldnde herun-
terzulocken. Das hohere Geliande befindet sich dort,
wo das Licht ist. ... Es ist sicherer Boden.* (,,Christli-
cher Mut — der Preis der Nachfolge®, Liakona, Novem-
ber 2008, Seite 74.)

Siche auch 2 Nephi 26:22; 28:21,22.

ALMA 50 UND 51
Einigkeit bringt Sicherheit

Unter den Umstanden, wie sie zu Beginn von Alma 50
beschrieben werden, sah es so aus, als hitten die Lama-
niten keine Chance gegen die Nephiten. Die Riistun-
gen, Befestigungen und vereinten Anstrengungen
der Nephiten lieen sie unbesiegbar erscheinen (sie-
he Alma 49:28-30 und 50:17-20). Aber die Lamaniten
eroberten bald viele ihrer Stadte — einschliefilich derer,
die Moroni befestigt hatte (siche Alma 51:26,27). Wie
kam es dazu? Achten Sie auf Antworten, wiahrend Sie
diese Kapitel lesen (siche insbesondere Alma 51:1-12).
Denken Sie dartiber nach, welche Warnungen Sie und
Ihre Familie diesem Bericht entnehmen kénnen.

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.
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Alma 45:2-8

Wenn Sie diese Verse mit der Familie lesen, konn-
ten Sie das zum Anlass nehmen, mit Einzelnen in der
Familie unter vier Augen Gesprache tiber das Evan-
gelium zu fithren, so wie Alma mit Helaman gespro-
chen hat.

Alma 46:12-22

Das Banner der Freiheit spornte die Nephiten an, die
Gebote Gottes zu halten und ihren Glauben zu ver-
teidigen. Was spornt uns an, dies ebenfalls zu tun?
Vielleicht kénnte Thre Familie ihr eigenes ,,Banner
der Freiheit® gestalten — eine Fahne oder ein Banner
mit Worten oder Bildern, die sie daran erinnern, jeden
Tag die Gebote Gottes zu halten.

Alma 48:7-9; 49:1-9; 50:1-6

Wenn Thre Familie von den Befestigungen der Nephi-
ten liest, konnen Sie auch besprechen, wie Sie Thr
Zuhause gegen den Widersacher festigen. Kinder
haben vielleicht Spaf§ daran, aus Gegenstinden wie
Stithlen und Decken eine Festung zu bauen. Oder
sie malen auf, wie sie sich die Festungen der Nephi-
ten vorstellen.

Alma 51:1-12

Was erfahren wir aus diesen Versen dariiber, wozu
Streit in der Familie fithren kann? Wie kénnen wir
einiger werden?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Stellen Sie beim Schriftstudium Fragen. Stellen
Sie sich beim Schriftstudium Fragen, die Sie zum
Nachdenken daruber anregen, wie gut Sie nach
dem, was Sie lesen, leben.



N,

Das Banner der Freiheit, Gemalde von Larry Conrad Winborg
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Alma 53 bis 63

,DURCH SEINE WUNDERBARE MACHT BEWAHRT"

Die Berichte in Alma 53 bis 63 machen deutlich, welche Konsequenzen es hat, wenn man nach

Evangeliumswahrheiten lebt oder wenn man sie verwirft. Schreiben Sie beim Lesen von Alma 53

bis 63 Eingebungen auf und denken Sie dariiber nach, wie Sie nach den Wahrheiten, von denen

Sie lesen, leben wollen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Eigentlich hitte Helamans ,kleine[s] Heer* (Alma
56:33) von 2000 jungen Nephiten gegen die Heere der
Lamaniten keine Chance gehabt. Helamans Soldaten
waren nicht nur wenige, sie waren auch ,alle ... sehr
jung“und ,sie [hatten] noch niemals gekdmpft“ (Alma
56:46,47). In mancher Hinsicht kommt uns diese Situ-
ation bekannt vor. Auch wir fithlen uns manchmal
im heutigen Kampf gegen den Satan und die Mach-
te des Bosen in der Welt zahlenmaflig unterlegen und
iiberfordert.

Aber Helamans Heer hatte gegeniiber den Lama-
niten einige Vorteile, die nichts mit Zahlen oder
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militarischem Geschick zu tun hatten. Diese Krieger
lieflen sich von Helaman, einem Propheten, fithren
(sieche Alma 53:19) — ,,jhre Mitter hatten sie gelehrt,
dass, wenn sie nicht zweifelten, Gott sie befreien wer-
de* (Alma 56:47), und sie hatten ,,iberaus festen [Glau-
ben] an das, was zu glauben sie gelehrt worden waren®
(Alma 57:26). Daher wurden sie durch die wundertati-
ge Macht Gottes beschiitzt. Obwohl sie alle im Kampf
verwundet wurden, ,,gab es ... nicht eine einzige Seele
unter ihnen, die zugrunde ging“ (Alma 57:25). Wenn
uns das Leben also geistig Wunden zufiigt, kénnen
wir Mut fassen. Denn die Botschaft von Helamans

Zweitausend junge Krieger, Gemalde von Arnold Friberg



Heer ist, ,dass es einen gerechten Gott gibt und dass
alle, die nicht zweifeln, durch seine wunderbare Macht
bewahrt werden® (Alma 57:26).

E

4
Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

ALMA 53:10-22; 56:43-48,55,56; 57:20-27; 58:39,40
Wenn ich Glauben an Gott ausube, segnet
er mich durch seine wunderbare Macht

Geschichten von Wundern wie der Sieg von Helamans
jungen Kriegern sind vielleicht schwer nachzuvollzie-
hen, weil sie so unwahrscheinlich klingen. Doch sol-
che Geschichten stehen auch deshalb in den Schrif-
ten, damit wir erkennen, dass Gott in unserem Leben
Wunder wirken kann, wenn wir Glauben haben. Wenn
Sie in den folgenden Versen von den jungen Kriegern
lesen, achten Sie auf Hinweise darauf, wie sie ihren
Glauben an Gott ausgetibt haben, was ihren Glauben
so stark gemacht hat und was die Wunder méglich
gemacht hat: Alma 53:10-22; 56:43-48,55,56; 57:20-27;
58:39,40. Die folgende Tabelle zeigt eine Moglichkeit,
wie man das, was man herausgefunden hat, festhal-
ten kann.

Merkmale von
Helamans Kriegern:

Was ihnen beige-
bracht wurde:

Was sie taten:

Segnungen, die
sie erhielten:

Wozu inspirieren Sie diese Verse? Wie méchten Sie
Glauben ausiiben?

Helaman hat auch erwihnt, welche Rolle die Miitter
dabei gespielt haben, den Glauben der jungen Krie-
ger zu starken (siche Alma 56:47,48; 57:20-27). Wel-
che Rolle haben Ihre Angehoérigen und andere dabei

ALMA 53 BIS 63

gespielt, dass Ihr Glaube gewachsen ist? Was kon-
nen Sie tun, um den Glauben Ihrer Familie und Threr
Freunde zu stirken?

Sie zweifelten nicht, Gemalde von Joseph Brickey

ALMA 58:1-12,31-37; 61

Ich kann mich dafiir entscheiden, das
Beste von anderen zu denken und keinen
AnstolR zu nehmen

Sowohl Helaman als auch Pahoran hatten gute Griin-
de, Anstof} zu nehmen. Helaman erhielt nicht ausrei-
chend Unterstiitzung fiir seine Heere, und Pahoran
wurde von Moroni falschlich beschuldigt, diese Unter-
stiitzung zuriickgehalten zu haben (siche Alma 58:4-
9,31,32 und Alma 60). Was beeindruckt Sie an ihren
Reaktionen? (Siehe Alma 58:1-12,31-37 und Alma 61.)
Wie konnen Sie in dhnlichen Situationen ihrem Bei-
spiel folgen?

Elder David A. Bednar hat gesagt: ,Irgendwie und
irgendwann wird irgendwer in dieser Kirche etwas tun
oder sagen, woran wir Anstofy nehmen kénnten. Das
wird sicher jedem von uns passieren — und bestimmt
nicht nur einmal. ... Wir kénnen nicht die Absichten
oder das Verhalten anderer Menschen bestimmen.
Doch wir konnen entscheiden, wie wir uns verhalten.
Denken Sie bitte daran, dass wir Handelnde sind, die
mit sittlicher Selbstindigkeit ausgestattet sind. Wir
konnen die Entscheidung treffen, keinen Anstof} zu
nehmen.“ (,,Sie werden keinen Anstofy nehmen®, Liaho-
na, November 2006, Seite 91.)

Siehe auch Sprichwérter 16:32; Moroni 7:45; David
A. Bednar, ,Sanftmiitig und von Herzen demiitig®,
Liahona, Mai 2018, Seite 30-33.
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Alma 53:10-17

Die Anti-Nephi-Lehier schlieflen den Bund, kein Blut
zu vergiefien. Welche Biindnisse sind wir mit Gott ein-
gegangen? Was in Alma 53:10-17 motiviert uns, unse-
re Biindnisse treuer einzuhalten?

Alma 53:20,21

Wie kénnen wir mehr wie die jungen Minner in
Helamans Heer sein? Vielleicht wire es hilfreich, tiber
die Bedeutung einiger Formulierungen in diesen Ver-
sen zu sprechen. Was bedeutet es beispielsweise, was
»Stiarke und Regsamkeit“ angeht, ,tapfer” zu sein?
Was bedeutet es, ,,untadelig vor [Gott] zu wandeln“?

Alma 58:9-11,33,37

Wenden wir uns in Zeiten grofier Not an den Vater im
Himmel, wie die nephitischen Soldaten es taten? Wie
hat er ihre Gebete erh6rt? Wie hat er unsere Gebe-
te erhort?

Alma 61:2,9,19

Was lehrt uns Pahorans Beispiel, wie wir reagieren sol-
len, wenn wir zu Unrecht beschuldigt werden?
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Alma 62:39-41

Hier ein Beispiel, wie Sie Threr Familie veranschauli-
chen kénnen, dass man sich selbst entscheiden kann,
ob man durch seine Prifungen ,hart“ oder ,,erweicht
wird: Legen Sie eine rohe Kartoffel und ein rohes Ei in
einen Topf mit kochendem Wasser. Die Kartoffel und
das Ei stellen uns dar, und das Wasser stellt die Prii-
fungen dar, denen wir ausgesetzt sind. Wahrend die
Kartoffel und das Ei kochen, konnen Sie tiber die Prii-
fungen sprechen, die Ihre Familie gerade erlebt. Wel-
che verschiedenen Méglichkeiten gibt es, auf solche
Priifungen zu reagieren? Wie wirkt es sich Alma 62:41
zufolge auf uns aus, wie wir auf Priifungen reagieren?
Nachdem die Kartoffel und das Ei vollstdndig gekocht
sind, schneiden Sie die Kartoffel auf und schlagen Sie
das Ei auf, um zu zeigen, dass die gleiche ,,Priifung*
die Kartoffel weich und das Ei hart gemacht hat. Was
kann unsere Familie dafiir tun, dass unsere Priifungen
uns demiitig stimmen und uns Gott ndher bringen?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Besser lehren

Lassen Sie Kinder etwas gestalten. ,Wenn Sie
[Ihre] Kinder anregen, etwas anzufertigen, was mit
einem Evangeliumsgrundsatz zu tun hat, verstehen
sie diesen besser und haben eine greifbare Erin-
nerung an das Gelernte. ... Lassen Sie sie bauen,
zeichnen, ausmalen, schreiben oder auf andere
Weise kreativ sein.” (Auf die Weise des Erretters leh-
ren, Seite 25.)



Es stimmt, Sir, alle sind vollzdhlig anwesend, Gemdlde von Clark Kelley Price
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Helaman 1 bis 6

UNSER ERLOSER IST DER FELS

Die Grundsitze in diesem Konzept konnen IThnen als Anleitung fiir Ihr Studium von Helaman 1

bis 6 dienen. Lassen Sie sich davon aber nicht behindern. Der Heilige Geist wird Sie zu den Wahr-

heiten fiihren, die fiir Sie wichtig sind.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Im Buch Helaman wird sowohl iiber Erfolge als auch
iiber Tragédien unter den Nephiten und Lamaniten
berichtet. Es beginnt mit einer ,ernsten Schwierig-
keit“ unter dem Volk der Nephiten (siche Helaman
1:1), und im Laufe des Berichts kommt es immer wie-
der zu Schwierigkeiten. Wir lesen von politischen
Intrigen, von Riuberbanden, davon, dass die Pro-
pheten verworfen wurden, und von Stolz und Unglau-
ben im ganzen Land. Aber wir finden auch Beispie-
le wie Nephi und Lehi und ,den demiitigeren Teil
des Volkes“ (Helaman 3:34) — Menschen, die nicht
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nur lberlebten, sondern geistig stark blieben. Wie
haben sie das geschafft? Wie konnten sie stark blei-
ben, wihrend die Gesellschaft immer schlechter wur-
de und auseinanderfiel? So, wie jeder von uns in dem
,michtige[n] Sturm®“, den der Teufel aussendet, um an
uns zu ,riitteln”, stark bleibt: Indem wir unser Leben
»auf dem Fels unseres Erlosers [aufbauen], und das
ist Christus, der Sohn Gottes ..., und wenn die Men-
schen auf dieser Grundlage bauen, kénnen sie nicht
fallen® (Helaman 5:12).



-
Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

HELAMAN 1 BIS 6

Stolz trennt mich vom Heiligen Geist und
von der Kraft des Herrn

Beim Lesen von Helaman 1 bis 6 — und im gesamten
Buch Mormon - kénnen Sie im Verhalten der Nephi-
ten ein Muster erkennen: Wenn die Nephiten recht-
schaffen sind, segnet Gott sie, und es ergeht ihnen
wohl. Nach einiger Zeit werden sie stolz und schlecht
und treffen Entscheidungen, die zu Zerstérung und
Leid fithren. Dann werden sie gedemiitigt und zur
Umkehr bewogen, und Gott segnet sie wieder. Das
Muster wiederholt sich so oft, dass manche es den
,Kreislauf des Stolzes“ nennen.

Stolz und
Schlechtigkeit ws=——=t= Zerstiorung und Leid

{f N

Rechtschaffenheit
und Wohistand

Demut und
Umkehr

Der ,Kreislauf des Stolzes”

Achten Sie beim Lesen auf Beispiele fiir diesen Kreis-
lauf. Vielleicht wollen Sie entsprechende Stellen auch
markieren. Mithilfe dieser Fragen kénnen Sie das Mus-
ter erkennen und dariber nachdenken, ob es auch
auf Sie zutrifft:

¢ Welche Anzeichen von Stolz sehen Sie bei den
Nephiten? (Siehe beispielsweise Helaman 3:33,34;
4:11-13.) Finden Sie bei sich dhnliche Beispiele
von Stolz?

e Was sind die Folgen von Stolz und Schlechtigkeit?
(Siche Helaman 4:23-26.) Was sind die Folgen von
Demut und Umkehr? (Siche Helaman 3:27-30,35;
4:14-16.)

HELAMAN 1 BIS 6

e Was wiinschte sich Helaman, woran seine S6hne
denken sollten? (Siche Helaman 5:4-12.) Inwiefern
ist es hilfreich, an diese Wahrheiten zu denken, um
zu vermeiden, dass man stolz wird?

Siehe auch Dieter F. Uchtdorf, ,,Stolz und das Pries-
tertum”, Liahona, November 2010, Seite 55-58.

HELAMAN 3:24-35

Ich kann geheiligt werden, wenn ich mein
Herz Gott hingebe

In Helaman 3 beschreibt Mormon eine Zeit, als die
Kirche so wohlhabend und gesegnet war, dass sogar
die Fuhrer der Kirche erstaunt waren (siche Vers 24-
32). Schlief8lich wurden einige Menschen stolz, wih-
rend andere ,,stirker und starker in ihrer Demut [wur-
den], bis dass ihr Herz gereinigt und geheiligt wurde®
(Helaman 3:35). Beachten Sie in Vers 34 und 35, was
die demiitigeren Menschen taten, um geheiligt zu wer-
den. Inwiefern kann das, was hier erwidhnt wird, zu
Threr Heiligung beitragen? Im Schriftenfithrer (scrip-
tures.ChurchofJesusChrist.org) wird Heiligung so defi-
niert: ,durch das Sithnopfer Christi frei von Stinde
und rein und heilig werden®. Wie wollen Sie dem Bei-
spiel dieser Junger folgen? Wozu fiihlen Sie sich ins-
piriert? Was tun Sie, um Ihr Herz Gott hinzugeben?

HELAMAN 5:14-52

Mein Glaube wird gestarkt, weil die
Beweise, die ich empfangen habe, so
grofRartig sind

Elder Jeffrey R. Holland sagte einmal zu denen, die
Schwierigkeiten mit dem Glauben haben: ,,Sie [haben]
mehr Glauben, als Sie denken, was an den grofiartigen
Beweisen liegt, wie es im Buch Mormon heif3t [siche
Helaman 5:50]. ... Die Frucht des lebendigen Evangeli-
ums tritt im Leben der Heiligen der Letzten Tage iiber-
all zutage. (,,Ich glaube®, Liahona, Mai 2013, Seite 94.)
Denken Sie beim Lesen dieser Verse dariiber nach,
welche Beweise der Herr Thnen gegeben hat. Zum
Beispiel: Vielleicht haben Sie nicht buchstiblich die
Stimme des Herrn gehort. Aber haben Sie ,,ein Fliis-
tern“ vom Heiligen Geist verspirt, das ,,bis tief in die
Seele [drang]“ (Helaman 5:30; siche auch LuB 88:66)?
Vielleicht waren Sie in der Finsternis, haben Gott um
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17. BIS 23. AUGUST

mehr Glauben angerufen und wurden ,,von jener Freu-
de erfiillt, die unaussprechlich“ (Helaman 5:40-47) ist.
Welche anderen Erlebnisse haben Thren Glauben an
Christus und an sein Evangelium gestarkt?

\

s

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Helaman 3:27-30

Als der Prophet Mormon die heiligen Aufzeichnun-
gen kiirzte, benutzte er gelegentlich die Formulierung
»50 sehen wir, um wichtige Wahrheiten hervorzuhe-
ben. Was sollen wir in Helaman 3:27-30 sehen? Wih-
rend Thres Studiums diese Woche kénnten Sie gele-
gentlich innehalten und jemanden fragen, wie er nach
dem, was Sie gerade gelesen haben, den Satzanfang
»und so sehen wir“ vervollstindigen wiirde. Welche
Wahrheiten wollen sie hervorheben?

Helaman 5:6,7

Priasident George Albert Smiths verstorbener Grof3-
vater George A. Smith erschien ihm in einem Traum
und sagte: ,,Ich mochte wissen, was du aus meinem
Namen gemacht hast.“ Priasident Smith erwiderte:
»Ich habe mit deinem Namen nichts getan, dessen du
dich schimen musstest.“ (In: Lehren der Prisidenten der
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Kirche: George Albert Smith, Seite XXIX.) Nachdem Sie
Helaman 5:6,7 gelesen haben, kénnten Sie mit Ihrer
Familie dartiber sprechen, dass wir an die Namen, die
wir tragen, wozu auch der Name des Erretters gehort,
denken und sie ehren sollen.

Helaman 5:12

Um Ihrer Familie zu veranschaulichen, was es bedeu-
tet, ,eine sichere Grundlage® zu haben, kénnen Sie
gemeinsam ein kleines Bauwerk basteln und es auf
verschiedene Unterlagen stellen. Dann kénnten Sie
einen ,,michtigen Sturm“ erzeugen, indem Sie Wasser
darauf spritzen und mit einem Ventilator oder Fohn
Wind erzeugen. Was ist mit dem Bauwerk gesche-
hen, als es auf den verschiedenen Unterlagen stand?
Inwiefern ist Jesus Christus ,eine sichere Grundlage®
in unserem Leben?

Helaman 5:29-33

Welche Erlebnisse hatten wir damit, die Stimme Got-
tes zu erkennen?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Haben Sie mit sich selbst Geduld. Eine Grund-
lage des Glaubens wird Schritt fur Schritt errich-
tet. Wenn es Lehren gibt, die fur Sie im Moment
schwer zu verstehen sind, seien Sie geduldig. Ver-
trauen Sie darauf, dass Sie mehr Verstandnis gewin-
nen, wenn Sie Ihre Grundlage auf Jesus Christus
bauen, indem Sie Glauben austben und eifrig das
Wort Gottes studieren.



© The Book of Mormon for Young Readers (das Buch Mormon flr junge Leser), Nephi und Lehi sind von einer Feuerséule umgeben, Gemalde von Briana Shawcroft;
Vervielfaltigung untersagt
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Helaman 7 bis 12

ERINNERT EUCH DES HERRN

Nephi, Lehi und andere hatten ,taglich viele Offenbarungen® (Helaman 11:23). Héufig Offenba-
rung zu erhalten ist nicht nur den Propheten vorbehalten. Es steht auch IThnen offen. Wenn Sie

Ihre Eindriicke aufschreiben, tragt das dazu bei, dass sie regelmafiiger Offenbarung empfangen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Mit den Worten ,denkt daran, denkt [daran]® hat-
te Nephis Vater, Helaman, seine S6hne eindring-
lich ermahnt, sich ihrer Vorfahren zu erinnern und
an die Worte der Propheten und vor allem an ,,unse-
re[n] Erl6ser[,] und das ist Christus“ zu denken (sie-
he Helaman 5:5-14). Offensichtlich hat Nephi diesen
Rat befolgt, denn er verkiindete dem Volk Jahre spater
yunermidlich® (Helaman 10:4) die gleiche Botschaft.
+Wie konntet ihr euren Gott vergessen[?]“ (Helaman
7:20), fragte er. Mit all seinen Bemithungen — Predi-
gen, Beten, Wunder vollbringen und Gott um eine
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Hungersnot bitten — wollte Nephi den Menschen hel-
fen, sich Gott zuzuwenden und an ihn zu denken. In
vielerlei Hinsicht ist es ein groferes Problem, Gott zu
vergessen, als ihn gar nicht erst zu kennen. Und es ist
leicht, ihn zu vergessen, wenn unser Sinn durch ,die
Nichtigkeiten dieser Welt“ (Helaman 7:21) abgelenkt
und durch Siinde getriibt ist (siche auch Helaman
12:2). Doch wie Nephis geistliches Wirken zeigt, ist es
nie zu spat, sich des Herrn zu erinnern und sich ,,dem
Herrn ..., eurem Gott [zuzuwenden|“ (Helaman 7:17).

Nephi auf einem Turm im Garten, lllustration von Jerry Thompson
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

HELAMAN 7 BIS 11
Propheten offenbaren den Willen Gottes

Im Buch Mormon wird von vielen Propheten berich-
tet, doch Helaman 7 bis 11 eignet sich besonders gut
dazu, sich damit zu befassen, was ein Prophet ist, was
er tut und wie wir seine Worte annehmen sollen. Ach-
ten Sie beim Lesen dieser Kapitel auf Nephis Taten,
Gedanken und Gesprache mit dem Herrn. Inwiefern
koénnen Sie durch Nephis geistliches Wirken die Auf-
gabe des Propheten in der heutigen Zeit besser verste-
hen? Hier einige Beispiele. Was fillt Thnen noch auf?

Helaman 7:17-22: Propheten rufen zur Umkehr auf
und warnen vor den Folgen der Siinde.

Helaman 7:29; 9:21-36: Propheten wissen
durch Offenbarung von Gott, was die Menschen
héren miissen.

Helaman 10:7: Propheten wird die Macht gege-
ben, auf Erden und im Himmel zu siegeln (siche auch
Matthdus 16:19; LuB 132:46).

Helaman 10:4-7,11,12:

Welchen Einfluss haben diese Verse darauf, wie Sie
iber unseren lebenden Propheten denken? Was hat
er in letzter Zeit verkiindet? Was tun Sie, um auf ihn
zu horen und seinen Weisungen zu folgen?

HELAMAN 9 UND 10

Zeichen und Wunder sind hilfreich,
genugen aber nicht, um den Glauben auf
Dauer zu starken

Wenn Zeichen oder Wunder ausreichen wiirden, um
das Herz eines Menschen zu dndern, dann wiren alle
Nephiten durch die erstaunlichen Zeichen, die Nephi

HELAMAN 7 BIS 12

in Helaman 9 gab, bekehrt worden. Stattdessen ,,kam
es [unter dem Volk] zu einer Teilung® (Helaman
10:1), weil viele ,ihr Herz noch immer [verhirteten]®
(Helaman 10:15). Wie reagieren die Schlechten oftmals
auf Zeichen und Wunder? (Siehe Helaman 10:12-15;
siche auch 3 Nephi 2:1,2.) Welche Gefahr besteht,
wenn Zeichen die Grundlage eines Zeugnisses bil-
den? (Siehe ,Zeichen®, Evangeliumsthemen, topics.

ChurchofJesusChrist.org.)

HELAMAN 10:2-4
Nachsinnen férdert Offenbarung

Wenn Sie je bedriickt, besorgt oder aufgewiihlt sind,
koénnen Sie aus Nephis Beispiel in Helaman 10:2-4
etwas Wichtiges lernen. Was hat er getan, als er ,nie-
dergeschlagen® (Vers 3) war?

Prasident Henry B. Eyring hat gesagt: ,Wenn wir ...
nachsinnen, machen wir uns fiir Offenbarung durch
den Geist bereit. Fiir mich bedeutet das, dass ich, nach-
dem ich aufmerksam in den heiligen Schriften gelesen
und sie studiert habe, in mich gehe und bete.“ (, Die-
nen Sie mit dem Heiligen Geist“, Liahona, November
2010, Seite 60.) Wie konnen Sie sich das Nachsinnen
zur Gewohnheit machen? Wenn Sie nachlesen méch-
ten, wie man regelmiflig tiber das Wort Gottes nach-
sinnen kann, lesen Sie die Botschaft von Bruder Devin
G. Durrant ,,Mein Herz sinnt stindig iiber sie nach®
(Liahona, November 2015, Seite 112-115).

Siehe auch Lukas 2:19; 1 Nephi 11:1; 2 Nephi 4:15,16;
3 Nephi 17:3; Moroni 10:3; LuB 88:62.

HELAMAN 12
Der Herr moéchte, dass ich an ihn denke

In Helaman 12 fasst Mormon, der den Bericht gekiirzt
hat, einige der Lektionen zusammen, die man aus dem
Bericht Nephis in den vorangegangenen Kapiteln ler-
nen kann. Vielleicht méchten Sie seine Zusammenfas-
sung zum Anlass nehmen, Ihr eigenes Herz zu priifen.
Sie konnten auch auflisten, was Mormon als Grund
dafir anfithrt, warum die Menschen den Herrn ver-
gessen. Was hilft Ihnen, an den Herrn zu denken? Zu
welchen Verdnderungen fiihlen Sie sich infolgedes-
sen ermuntert?
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Helaman 7 bis 9

Welche Ahnlichkeiten gibt es zwischen dem, was
Nephi tat, und dem, was die heutigen Propheten tun?
Was verkiindet der Prophet heutzutage? Sie kénnten
einen Ratschlag, den der Prophet vor kurzem gege-
ben hat, auswahlen und mit der Familie besprechen,
wie Sie dem Rat besser folgen kénnen.

Helaman 10:4,5,11,12

Wie hat Nephi gezeigt, dass er mehr auf den Willen
des Herrn bedacht war als auf seinen eigenen? Wie
kénnen wir seinem Beispiel folgen? Wie kann unsere
Familie mehr auf den Willen des Herrn bedacht sein?

Helaman 11:1-16

Was war Nephis Wunsch und was tat er dafiir? Was
lehrt uns Nephis Beispiel iiber das Gebet?
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Helaman 11:17-23

Was erfahren wir in Helaman 11:17-23 iiber Nephis
Bruder Lehi? Wen kennen wir, der ein rechtschaffe-
nes Leben fiihrt, ohne dafiir viel Anerkennung zu
erhalten?

Helaman 12:1-6

Wie konnten Sie Threr Familie anschaulich darstellen,
was ,wankelmiitig“ bedeutet? Zum Beispiel kénnten
Sie jemanden aus der Familie bitten, einen Gegenstand
auf dem Kopf zu balancieren. Dann kénnten Sie die
ganze Familie bitten, in Helaman 12:1-6 nachzulesen,
aus welchen Griinden manche Menschen wankelmii-
tig sind und dem Herrn nicht treu bleiben. Wie koén-
nen wir in geistiger Hinsicht bestandig sein?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Besser lehren

Wiederholung. Diese Anregung konnte Ihrer Fami-
lie helfen, sich Schriftstellen besser einzupragen:
Suchen Sie einen Vers aus, der Ihnen etwas bedeu-
tet, und hangen Sie ihn bei sich zuhause dort auf,
wo ihn alle oft sehen. Lassen Sie auch andere in der
Familie abwechselnd eine Schriftstelle aussuchen,
die aufgehangt wird, und sprechen Sie Uber die
Schriftstelle, wenn die Familie beispielsweise zum
Essen oder zum Familiengebet zusammenkommt.
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31. AUGUST BIS 6. SEPTEMBER

Helaman 13 bis 16

,FROHE NACHRICHT GROSSER FREUDE"

Wenn Sie diese Woche Ihre Eindriicke aufschreiben, denken Sie daruber nach, inwiefern die

Grundsitze in Helaman 13 bis 16 auf anderem, was Sie aus den heiligen Schriften gelernt haben,

aufbauen und es bekriftigen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Als Samuel der Lamanit zum ersten Mal versuchte, in
Zarahemla die ,frohe Nachricht“ (Helaman 13:7) zu
verkiinden, wurde er von den hartherzigen Nephiten
verworfen und vertrieben. Man kénnte sagen, es war,
als hétten sie eine undurchdringliche Mauer um ihr
Herz gebaut, die sie davon abhielt, Samuels Botschaft
zu empfangen. Samuel wusste jedoch, welch wichtige
Botschaft er zu verkiinden hatte, und er bewies Glau-
ben, als er Gottes Gebot befolgte, ,wieder zuriick[-
zu]kehren und [zu] prophezeien® (Helaman 13:3).
So wie Samuel stofen wir alle auf Mauern, wenn wir
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den ,Weg des Herrn [bereiten]“ (Helaman 14:9) und
danach streben, seinen Propheten zu folgen. Und wie
Samuel geben auch wir Zeugnis fiir Jesus Christus,
»der gewiss ... kommen® (Helaman 13:6) wird, und
fordern alle auf, ,an seinen Namen [zu glauben]*
(Helaman 14:13). Nicht jeder wird zuhdren, und einige
werden sich aktiv gegen uns stellen. Aber diejenigen,
die diese Botschaft voll Glauben an Christus anneh-
men, stellen fest, dass es wirklich eine ,,frohe Nach-
richt grofler Freude“ (Helaman 16:14) ist.

Samuel der Lamanit auf der Mauer, Gemalde von Arnold Friberg



Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

HELAMAN 13
Der Herr warnt uns durch seine Propheten

In den Schriften werden die Propheten manchmal
mit Wachtern auf einer Mauer oder einem Turm ver-
glichen, die vor Gefahren warnen (siche Jesaja 62:6;
Ezechiel 33:1-7).

Prisident M. Russell Ballard hat gesagt: ,,Uber Jahr-
hunderte hinweg haben die Propheten ihre Pflicht
erfillt und die Menschen vor drohenden Gefahren
gewarnt. Die Apostel des Herrn haben die Pflicht,
iiber diejenigen, die eine Antwort auf die Fragen des
Lebens suchen, zu wachen, sie zu warnen und ihnen
zu helfen.” (,,Gott steht am Ruder®, Liakona, Novem-
ber 2015, Seite 25.)

Wenn Sie Helaman 13 lesen und dariiber nachden-
ken, kénnten Sie die vielen Warnungen, die Samuel
aussprach, markieren. Was hat er beispielsweise iiber
Umkehr, Demut oder Reichtum gesagt? Wie kénnen
Sie diese Warnungen auf sich beziehen? Welche War-
nungen haben neuzeitliche Propheten in letzter Zeit
ausgesprochen? Was bedeutet das fiir Sie? Was wol-
len Sie tun?

HELAMAN 13 BIS 15
Der Herr ist barmherzig zu denen,
die umkehren

Urspriinglich wurde Samuel zu den Nephiten gesandt,
um die frohe Nachricht vom Kommen des Erretters
zu verkiinden (siche Helaman 13:7). Da sie ihn aber
verwarfen, kehrte er zuriick und warnte mit Nach-
druck vor den Richterspriichen Gottes. Solche War-
nungen gehen jedoch immer auch mit einem barm-
herzigen Aufruf zur Umkehr einher. Achten Sie in
Helaman 13 bis 15 auf solche Aufrufe (siche insbe-
sondere Helaman 13:6,11; 14:15-19; 15:7,8). Inwie-
fern treffen diese Aufrufe auf Sie zu? Was lehren Sie
diese Verse uber Umkehr? Wann haben Sie schon im
Zusammenhang mit Umkehr die Barmherzigkeit Got-
tes erfahren?

HELAMAN 13 BIS 16

Der Prophet weist uns auf Jesus Christus hin.

HELAMAN 14; 16:13-23

Zeichen und Wunder starken den Glauben
derer, die ihr Herz nicht verharten

In Helaman 14 nannte Samuel den Grund dafiir,
weshalb der Herr Zeichen fiur die Geburt und den
Tod des Erretters gab, namlich damit ,,ihr an seinen
Namen glauben mogt“ (Helaman 14:12). Wenn Sie
Helaman 14 lesen, achten Sie in Vers 1 bis 8 auf die
Zeichen fir die Geburt des Erretters und in Vers 20
bis 28 auf die Zeichen fiir seinen Tod. Warum eignen
sich diese Zeichen dafiir, die Geburt und den Tod Jesu
Christi kundzutun?

Fallen Thnen Zeichen ein, die der Herr gegeben hat,
die Ihren Glauben an ihn festigen? Zum Beispiel
haben die Propheten Zeichen vorhergesagt, die sich
vor dem Zweiten Kommen des Erretters ereignen
(siche ,,Zeichen der Zeit“, Schriftenfiithrer, scriptures
.ChurchofJesusChrist.org). Haben sich einige dieser
Zeichen in unserer Zeit erfiillt? Andere Zeichen, die
zum Glauben an Jesus Christus fithren, sind vielleicht
personlicher Natur und weniger dramatisch. Nehmen
Sie sich einen Moment Zeit, dariiber nachzudenken,
auf welche Weise Sie Gottes Hand erlebt haben.

Worauf wird in Helaman 16:13-23 im Zusammenhang
mit den Zeichen warnend hingewiesen? Wie kénnen
Sie eine solche Einstellung, wie sie in diesen Versen
beschrieben wird, vermeiden?

Siehe auch Alma 30:43-52; Ronald A. Rasband, ,,Go6tt-
liche Vorsehung®, Liahona, November 2017, Seite 55fF.
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31. AUGUST BIS 6. SEPTEMBER

HELAMAN 16

Wenn ich dem Rat des Propheten folge,
komme ich dem Herrn naher

Elder Neil L. Andersen hat gesagt: ,Ich ... habe die
Erfahrung gemacht, dass mein Glaube an den Herrn
Jesus Christus immer zunimmt, wenn ich mich gebe-
terfillt mit den Worten des Propheten Gottes befasse
und meinen Willen umsichtig und geduldig an seinen
inspirierten Worten geistig ausrichte. Wenn wir es vor-
ziehen, seinen Rat zu ignorieren, und zu dem Schluss
kommen, dass wir es besser wissen, leidet unser Glau-
be, und unser Blick auf die Ewigkeit wird getriibt.*
(»Der Prophet Gottes“, Liahona, Mai 2018, Seite 27.)
Inwiefern bekraftigen die Worte und Taten der Nephi-
ten in Helaman 16, was Elder Andersen gesagt hat?
Wozu méchten Sie sich mit Blick auf die Propheten
des Herrn und ihre Botschaften verpflichten?

A\
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Ihrer Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Helaman 13:3,4

Was beeindruckt Thre Familie an Samuels Reaktion
auf das Gebot des Herrn in Helaman 13:3,4? Vielleicht
wollen Sie Ihre Familie diese Woche beim Schriftstu-
dium dazu auffordern, von Eingebungen zu erzihlen,
die ihr ,;ins Herz komme[n]“.

Helaman 13:38

Die Vorstellung, dass im Ubeltun Gliick gefunden
werden kann, ist heutzutage weit verbreitet. Inwiefern
hat es uns wahres Gliick gebracht, nach dem Evange-
lium zu leben?
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Helaman 15:3

Inwiefern zeigt Gottes Ziichtigung, dass er uns liebt?
Fordern Sie die Familienmitglieder auf, demiitig den
Herrn zu fragen, was sie tun kénnen, um sich zu
verbessern.

Helaman 15:5-8

Was erfahren wir aus der Beschreibung der Lamani-
ten in diesen Versen tiber Bekehrung? Wie kénnen wir
ihrem Beispiel nacheifern?

Helaman 16:1-3

Wiirde es Ihrer Familie Spafd machen, die Geschichte
von Samuel dem Lamaniten nachzuspielen? Nachdem
Sie den Bericht gelesen haben, kénnten sich einige aus
der Familie nacheinander auf einen Stuhl stellen und
einige von Samuels Prophezeiungen vortragen, wéh-
rend die anderen so tun, als wiirden sie Pfeile abschie-
flen oder mit Steinen werfen. Dies konnte verdeutli-
chen, wie sich Samuel und die Nephiten wohl gefiihlt
haben. Kleineren Kindern macht es vielleicht Spafi,
Bilder von der Geschichte zu malen. Wie kénnen wir
wie Samuel sein und anderen trotz unserer Angste
vom Evangelium erzahlen?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Achten Sie auf wiederkehrende Muster. Ein
Muster ist ein Plan oder eine Vorlage, die man als
Anleitung dafur verwenden kann, eine bestimm-
te Aufgabe zu erflllen. In den Schriften finden wir
Muster, die zeigen, wie der Herr sein Werk voll-
bringt, zum Beispiel, dass seine Diener ausgesandt
werden, um die Menschen zu warnen.



Samuel der Lamanit, Gemalde von Briana Shawcroft




7. BIS 13. SEPTEMBER

3 Nephi 1 bis 7

,HEBE DEIN HAUPT EMPOR UND SEI GUTEN MUTES”

Die Nephiten beobachteten zwar wunderbare Zeichen, doch mit der Zeit vergafien sie das, was
sie erlebt hatten (siche 3 Nephi 2:1). Wenn Sie Ihre Eindriicke aufschreiben, behalten Sie Thre
geistigen Erlebnisse beim Studium von 3 Nephi 1-7 besser in Erinnerung.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

In mancher Hinsicht war es fiir jemanden, der an Jesus
Christus glaubte, eine aufregende Zeit. Prophezeiun-
gen gingen in Erfiilllung. Grofe Zeichen und Wun-
der unter den Menschen deuteten darauf hin, dass
der Erretter bald geboren werden wiirde. Anderer-
seits war es aber auch eine beunruhigende Zeit fiir die
Glaubigen, denn trotz all der Wunder beharrten die
Ungldubigen darauf, dass die Zeit, in der der Erret-
ter geboren werden koénne, vorbei sei (sieche 3 Nephi
1:5). Sie ,brachten einen grofien Aufruhr im ganzen
Land zuwege® (3 Nephi 1:7) und legten sogar einen
Tag fest, an dem alle Glaubigen get6tet werden sollten,
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falls das von Samuel dem Lamaniten prophezeite Zei-
chen - eine Nacht ohne Dunkelheit — nicht eintrafe.

Unter diesen duflerst schwierigen Umsténden schrie
der Prophet Nephi ,,michtig zu seinem Gott fiir sein
Volk* (3 Nephi 1:11). Die Antwort des Herrn bestarkt
jeden, der verfolgt wird oder zweifelt und Gewiss-
heit braucht, dass Licht die Finsternis tiberwinden
wird: ,,Hebe dein Haupt empor und sei guten Mutes;
denn ... ich [werde] alles erfiillen ..., was ich durch
den Mund meiner heiligen Propheten habe sprechen
lassen” (3 Nephi 1:13).

Ein Tag, eine Nacht und ein Tag, Gemalde von Jorge Cocco
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Anregungen fur das personliche

Schriftstudium

3 NEPHI 1:4-21; 5:1-3
Der Herr erfullt alle seine Worte

Wie hitten Sie sich wohl gefiihlt, wenn Sie zu der Zeit,
die in 3 Nephi 1 bis 7 beschrieben wird, zu den Glau-
bigen gehort hitten? Was fiir ein Gefiihl wire es bei-
spielsweise gewesen, auf die Nacht ohne Dunkelheit
zu warten, die ja die Geburt des Erretters anzeigen
sollte, und dabei zu wissen, dass Sie getdtet werden,
wenn dieses Ereignis nicht eintritt? Wenn Sie 3 Nephi
1:4-21 und 5:1-3 lesen, achten Sie darauf, was Nephi
und die anderen Glaubigen getan haben, um in die-
ser schwierigen Zeit ihren Glauben zu bewahren. Wie
hat der Herr sie gesegnet? Was lernen Sie daraus, was
Thnen eine Hilfe sein kann, wenn Sie auf vom Herrn
verheiflene Segnungen warten miissen?

3 NEPHI 1:22; 2:1-3

Wenn ich geistige Erlebnisse vergesse,
bin ich fur die Versuchungen des
Satans anfalliger

Man kénnte meinen, dass man es nicht so schnell ver-
gisst, wenn man etwas so Wunderbares erlebt wie eine
Nacht ohne Dunkelheit, und dass das Zeugnis dadurch
sehr gefestigt wird. Aber die Erinnerungen an die Zei-
chen und Wunder, die die Nephiten miterlebt hatten,
schienen mit der Zeit zu verblassen. Warum haben
sie sie vergessen und was hatte das zur Folge? (Siche
3 Nephi 1:22; 2:1-3.)

Was tun Sie, um sich an Ihr Zeugnis von geistigen
Wahrheiten zu erinnern und es zu erneuern? Uberle-
gen Sie beispielsweise, inwiefern es hilfreich ware, Thre
geistigen Erlebnisse aufzuschreiben. Wie wollen Sie
den Menschen, die Thnen nahestehen, Zeugnis geben,
damit sie zum Glauben gelangen?

3 NEPHI 1 BIS 7

Siehe auch Alma 5:6; Henry B. Eyring, ,,O denkt
daran, denkt daran®, Liahona, November 2007, Sei-
te 66—69; Neil L. Andersen, ,,Glaube ist kein Zufall,
sondern eine Entscheidung®, Liahona, November 2015,
Seite 65-68.

3 NEPHI 2:11,12; 3:1-26; 5:24-26
Der Herr wappnet seine Heiligen gegen
geistige Gefahren

Heutzutage stehen wir normalerweise nicht Rauber-
banden gegeniiber, die uns zwingen, unser Zuhause
zu verlassen und uns an einem Ort zusammenzuscha-
ren. Aber wir sind geistigen Gefahren ausgesetzt, und
wir kénnen aus den Erfahrungen der Nephiten lernen.
Achten Sie auf solche Einsichten, wenn Sie 3 Nephi
2:11,12 und 3:1-26 lesen.

In 3 Nephi 5:24-26 lesen wir, dass das Volk des Herrn
in den Letzten Tagen gesammelt wird. Was erfahren
wir aus diesen Versen dariiber, auf welche Weise der
Herr sein Volk heutzutage sammelt?

Siehe auch ,,Andacht fiir Jugendliche in aller Welt:
Botschaften von Prisident Russell M. Nelson
und seiner Frau Wendy W. Nelson®, 3. Juni 2018,
ChurchofJesusChrist.org; ,, Israel — Die Sammlung Isra-
els“, Schriftenfihrer, scriptures.ChurchofJesusChrist

.org.

3 NEPHI 5:12-26; 7:15-26
Ich bin ein Jinger Jesu Christi

Was bedeutet es wohl, ein Jiinger Jesu Christi zu
sein? (Siehe LuB 41:5.) In 3 Nephi 5:12-26 unterbrach
Mormon seine Zusammenfassung der Aufzeichnun-
gen der Nephiten und verkiindete, dass er ein Jiinger
Jesu Christi sei. Und in 3 Nephi 7:15-26 sprach er tiber
das Wirken eines anderen Jiingers, namlich iiber den
Propheten Nephi. Was aus diesen beiden Abschnit-
ten macht Thnen deutlich, was es bedeutet, ein Jiin-
ger Christi zu sein?
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

3 Nephi 3:13,14,25,26

Wie haben sich die Nephiten vor dem Feind, dem sie
gegeniiberstanden, geschiitzt? Was tun wir, um unser
Zuhause zu einem sicheren Ort zu machen, wo man
vor dem Bésen in der Welt geschiitzt ist?

3 Nephi 2:1-3; 6:15-17

Um zu verdeutlichen, wie der Satan uns tiuschen
kann, zeichnen Sie einen Koérper, und wahrend Thre
Familie 3 Nephi 2:1-3 und 6:15-17 vorliest, markieren
Sie die verschiedenen Korperteile, die genannt wer-
den. Welcher Methoden bedient sich der Satan die-
sen Versen zufolge, um uns dazu zu verleiten, Gott zu
vergessen und uns der Stinde hinzugeben?

3 Nephi 4:7-12,30-33

Was taten die Nephiten, als sie die Gadiantonrauber
kommen sahen? Was kénnen wir von den Nephiten
lernen? Was konnen wir tun, wenn wir uns in einer
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schwierigen Situation befinden? Was lernen wir aus
dem, was die Nephiten gesagt haben, nachdem der
Herr ihnen in dieser schwierigen Zeit beigestan-
den hatte?

3 Nephi 5:13; Lehre und Bundnisse 41:5

Lesen Sie 3 Nephi 5:13 und Lehre und Biindnisse
41:5 und besprechen Sie, was es bedeutet, ein Jiinger
Christi zu sein. Vielleicht kénnte jeder in der Familie
erzdhlen, wie andere in der Familie sich wie ein Jin-
ger Christi verhalten haben. Wenn Sie kleine Kinder
haben, konnten Sie mit ihnen ein Abzeichen mit der
Aufschrift ,,Ich bin ein Junger Jesu Christi“ gestalten.
Die Kinder durfen das Abzeichen immer dann tragen,
wenn Sie beobachtet haben, dass sie sich wie ein Jiin-
ger des Erretters verhalten haben.

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Besser lehren

Helfen Sie Ihrer Familie, die heiligen Schriften
auf sich zu beziehen. Nephi hat gesagt: ,Ich wand-
te alle Schriften auf uns an, damit wir davon Nut-
zen hatten und lernen kénnten.” (1 Nephi 19:23.)
Um lhrer Familie dabei zu helfen, die Schriften auf
sich zu beziehen, konnten Sie alle bitten, dartber
nachzudenken, was sie getan hatten, wenn sie zu
den Gldubigen gehort hatten, von denenin 3 Nephi
1:4-9 die Rede ist. (Siehe Auf die Weise des Erretters
lehren, Seite 21.)



Ein Tag, eine Nacht und ein Tag,, Gemalde von Walter Rane



14. BIS 20. SEPTEMBER

3 Nephi 8 bis 11

,ERHEBT EUCH, UND KOMMT HER ZU MIR"

In 3 Nephi 8 bis 11 horte das Volk die Stimme Gottes, die zu ihm sprach. Wenn Sie diese Kapitel
lesen, achten Sie darauf, was Gottes Stimme zu Ihnen spricht.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

»Siehe, ich bin Jesus Christus, von dem die Prophe-
ten bezeugt haben, er werde in die Welt kommen.“
(3 Nephi 11:10.) Mit diesen Worten stellte sich der auf-
erstandene Erretter vor und erfiillte damit Prophezei-
ungen im Buch Mormon aus einem Zeitraum von iiber
600 Jahren. ,Sein Erscheinen und seine Erkldrung®,
schreibt Elder Jeffrey R. Holland, ,stellen den Mit-
telpunkt, den alles iiberragenden Augenblick in der
gesamten Geschichte des Buches Mormon dar. Damit
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wurde manifestiert und verlautbart, was jeden nephi-
tischen Propheten erleuchtet und inspiriert hatte. ...
Jeder hatte von Christus gesprochen, von ihm gesun-
gen, von ihm getrdumt und fiir sein Kommen gebe-
tet — und jetzt war er tatsdchlich hier. Der Tag aller
Tage! Der Gott, der jede finstere Nacht in das Licht
des Morgens verwandelt, war gekommen. (Christ and
the New Covenant, 1997, Seite 250f.)

Ich bin das Licht der Welt, Gemalde von James Fullmer
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

3 NEPHI 8 BIS 11
Jesus Christus ist das Licht der Welt

Sie werden vielleicht bemerken, dass sich in
3 Nephi 8 bis 11 Themen, die sich auf Finsternis und
Licht - physisches wie auch geistiges Licht — beziehen,
wiederholen. Was lehren Sie diese Kapitel tiber geisti-
ge Finsternis und geistiges Licht? Was bringt Finster-
nis in IThr Leben? Was bringt Licht? Warum hat sich
der Erretter wohl entschieden, sich als ,,das Licht und
das Leben der Welt“ (3 Nephi 9:18; 11:11) vorzustel-
len? Inwiefern hat sich Jesus Christus in Ihrem Leben
als Licht erwiesen?

3 NEPHI 8 BIS 10

Wenn ich umkehre, wird der Erretter mich
sammeln, beschiitzen und heilen

Wie hat sich das Volk wohl gefiihlt, nachdem es die in
3 Nephi 8 beschriebene Zerstérung und Finsternis mit-
erlebt hat? Wie hat es sich wohl gefiihlt, als es horte,
wie die Stimme des Erretters tiber Licht, Barmherzig-
keit und Erlosung sprach? (Siehe Kapitel 9 und 10.)

Der Erretter verkiindete zwar, dass die schreckliche
Zerstorung eine Folge der Stinden des Volkes war,
verhief§ jedoch auch, dass er diejenigen, die zu ihm
zuriickkommen und umkehren, heilen werde (siche
3 Nephi 9:2,13). Elder Neil L. Andersen hat erklart:
»Erstaunt erkannte ich, dass der Erretter den Umkehr-
willigen mit den Armen seiner Barmherzigkeit und
Liebe umschliefit, wie schwerwiegend seine Siinde
auch gewesen sein mag. Ich bezeuge Thnen: Der Erret-
ter kann und moéchte uns unsere Siinden vergeben.
(»Kehrt um, damit ich euch heile®, Liahona, Novem-
ber 2009, Seite 40f.)

Achten Sie in 3 Nephi 9,10 darauf, wie sich die Barm-
herzigkeit Christi und seine Bereitwilligkeit, zu verge-
ben, zeigen. Was finden Sie beispielsweise in 3 Nephi

3 NEPHI 8 BIS 11

9:13-22 und 10:1-6, was Sie die Liebe und Barmher-
zigkeit des Erretters verspiiren lasst? Denken Sie iiber
Erlebnisse nach, bei denen Sie gesptirt haben, dass
er Sie ,,gesammelt” und ,,genidhrt“ hat (siche 3 Nephi
10:4). Uberlegen Sie, ob Sie diese Erlebnisse in Thr
Tagebuch schreiben oder IThrer Familie davon erzih-
len wollen.

3 NEPHI 11:1-8

Ich kann lernen, die Stimme Gottes zu
horen und zu verstehen

Ist es Thnen schon einmal schwergefallen, eine Bot-
schaft, die Gott Ihnen mitgeteilt hat, zu verstehen?
Vielleicht ist das Erlebnis der Menschen in 3 Nephi
11:1-8 hilfreich und Sie erkennen darin einige Grund-
siatze, wie man die Stimme Gottes hort und versteht.
Sie konnten auf die Merkmale der Stimme Gottes, die
die Menschen gehort haben, achten und darauf, was
die Menschen getan haben, um sie besser zu verste-
hen. Wie lasst sich dieser Bericht auf Ihre Bemithun-
gen, die Stimme Gottes durch persénliche Offenba-
rung zu héren und zu erkennen, beziehen?

3 NEPHI 11:8-17

Jesus Christus fordert mich auf, selbst ein
Zeugnis von ihm zu erlangen

Es waren etwa 2500 Menschen im Land Uberfluss ver-
sammelt, als Jesus Christus erschien (siche 3 Nephi
17:25). Trotz dieser grofien Zahl forderte der Erret-
ter ,,eine[n] nach dem anderen® auf, die Nagelmale in
seinen Hinden und Fiflen zu fihlen (siche 3 Nephi
11:14,15). Was ldsst sich daraus schlieRen? Wie wich-
tig sind personliche Erlebnisse, die unseren Glauben
an Jesus Christus vertiefen? In welcher Weise fordert
der Erretter Sie auf, sich zu erheben und zu ihm zu
kommen? (Siche 3 Nephi 11:14.) Welche Erlebnisse
haben dazu beigetragen, dass Sie ein Zeugnis davon
erlangt haben, dass er Ihr Erretter ist? Vielleicht wol-
len Sie auch tiberlegen, wie Sie dem Beispiel des Erret-
ters in diesen Versen nacheifern und sich um andere
kiimmern wollen.
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bedurfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

3 Nephi 8 und 9

Damit Ihre Familie sich die in 3 Nephi 8 und 9 beschrie-
benen Erlebnisse besser vorstellen kann, kénnen Sie
Teile dieser Kapitel in einem abgedunkelten Raum
nacherzdhlen oder eine Aufnahme davon abspielen.
Sprechen Sie dariiber, wie es wohl gewesen sein mag,
drei Tage lang im Finstern zu sein. Dann kénnten
Sie dariiber sprechen, inwiefern Jesus Christus ,,das
Licht ... der Welt“ (3 Nephi 9:18) ist.

3 Nephi 10:1-6

Das Bild von einer Henne, die ihre Kitken sammelt,
kann hilfreich sein, wenn man Kindern den Charak-
ter und die Mission des Erretters verstaindlich machen
will. Sie konnten diese Verse vorlesen, wiahrend Thre
Familie sich ein Bild von einer Henne und ihren Kiitken
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ansieht. Warum sammelt eine Henne ihre Kiiken? War-
um will der Erretter uns sammeln und uns in seiner
Nihe haben? Was konnte geschehen, wenn sich ein
Kiiken entscheidet, nicht zur Henne zu kommen,
wenn es gerufen wird?

3 Nephi 11:1-7

Vielleicht wollen Sie einige dieser Verse mit einer lei-
sen, ,sanfte[n] Stimme® (3 Nephi 11:3) vorlesen. Was
mussten die Menschen tun, um die Stimme, die aus
dem Himmel kam, zu verstehen? Was lernen wir aus
ihrem Erlebnis?

3 Nephi 11:21-38

Bereitet sich jemand aus Threr Familie gerade auf die
Taufe vor? 3 Nephi 11:21-38 zu lesen konnte bei der
Vorbereitung helfen. Welchen Nutzen ziehen diejeni-
gen, die bereits getauft sind, daraus, wenn sie iiber die
Lehren des Erretters in diesen Versen nachdenken?

3 Nephi 11:29,30

Was lernen wir aus diesen Versen tiber Streit? Wie kon-
nen wir dafiir sorgen, dass Streit in der Familie ,,hin-
weggetan“ (3 Nephi 11:30) wird?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Das personliche Studium verbessern

Schreiben Sie Eindriicke auf. Elder Richard
G. Scott hat gesagt: ,Erkenntnisse, die man sorg-
faltig aufzeichnet, hat man zur Verfigung, wenn
man sie braucht. ... [Geistige Eingebungen aufzu-
schreiben] erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass man
mehr Licht erhalt.” (,Geistige Erkenntnis erlangen”,
Der Stern, Januar 1994, Seite 82.)



Ein Hirte, Gemalde von Howard Lyon
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3 Nephi 12 bis 16

,/CH BIN DAS GESETZ UND DAS LICHT"

In 3 Nephi 12 bis 16 sind viele Grundsétze zu entdecken. Einige werden in diesem Konzept the-
matisiert, aber es gibt noch weitere. Lassen Sie sich vom Vater im Himmel durch seinen Geist das

mitteilen, was Sie jetzt gerade brauchen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Wie die Jiinger Jesu, die sich auf dem Berg in Galilda
versammelten, hatten auch die Menschen, die sich am
Tempel im Land Uberfluss versammelten, nach dem
Gesetz des Mose gelebt. Sie hatten es befolgt, weil
es ihre Seele auf Christus hinwies (siche Jakob 4:5),
doch nun stand Christus vor ihnen und verkiindete
ein hoheres Gesetz. Und auch wir, die wir nicht nach
dem Gesetz des Mose gelebt haben, kénnen erkennen,
dass der Mafistab, den Jesus fiir seine Jiinger festge-
setzt hat, ein viel hoheres Gesetz ist. ,,Darum mochte
ich, dass ihr vollkommen seiet“ (3 Nephi 12:48), hat
er verkiindet. Wenn Sie sich deshalb unzulidnglich
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fithlen, denken Sie daran, dass Jesus auch gesagt hat:
»Gesegnet sind die im Geist Armen, die zu mir kom-
men, denn ihnen gehort das Himmelreich.® (3 Nephi
12:3.) Dieses hohere Gesetz ist eine Einladung — eine
andere Art zu sagen: ,Kommt zu mir und lasst euch
erretten.” (3 Nephi 12:20.) Wie das Gesetz des Mose
weist uns dieses Gesetz auf Christus hin. Er ist der Ein-
zige, der uns retten und vollkommen machen kann.
»Siehe, ich bin das Gesetz und das Licht®, verkiindete
er. ,,Blickt auf mich, und harrt bis ans Ende aus, und
ihr werdet leben.“ (3 Nephi 15:9.)

Dritter Nephi: Diese Zwolf, die ich erwdhlt habe, Gemalde von Gary L. Kapp
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Schriftstudium

3 NEPHI 12 BIS 14

Die Lehren des Erretters zeigen mir, was
einen wahren Junger ausmacht

In 3 Nephi 12 bis 14 finden sich viele Wahrheiten, Rat-
schlage und Warnungen. Hier eine Moglichkeit, wie
man das, was der Erretter in diesen Kapiteln sagt,
ergriinden und anwenden kann: Wéhlen Sie einige
zusammenhidngende Verse aus und versuchen Sie,
die Aussage dieser Verse in einem Satz, der mit ,,Ein
wahrer Jinger Jesu Christi ...“ beginnt, zusammen-
zufassen. Zum Beispiel kénnten Sie 3 Nephi 14:1-5
so zusammenfassen: ,,Ein wahrer Jiinger Jesu Christi
verurteilt andere nicht.“ Vielleicht wollen Sie sich aus
diesen Kapiteln einen Vers aussuchen, der fiir Sie eine
besondere Bedeutung hat, und ihn auswendig lernen
oder abschreiben und irgendwo hinhéngen, wo Sie
ihn oft sehen. Denken Sie dariiber nach, wie Sie das
Gelernte auf Ihre eigenen Bemiithungen, ein besserer
Jiinger Jesu Christi zu sein, beziehen kénnen.

Siehe auch Matthéus 5 bis 7; Lukas 6:20-49.

3 NEPHI 12:1,2; 15:23,24; 16:1-6

Gesegnet sind die, die nicht sehen und
doch glauben

Im Vergleich zur Gesamtzahl aller Kinder Gottes
haben nur sehr wenige den Erretter gesehen und sei-
ne Stimme gehort, wie es bei den Menschen im Land
Uberfluss der Fall war. Die meisten von uns sind
wie die Menschen, von denen in 3 Nephi 12:2 und
15:23 sowie 16:4-6 die Rede ist. Welche Verheifiungen

3 NEPHI 12 BIS 16

werden diesen Menschen gemacht? Wie haben sich
diese Segnungen in Ihrem Leben erfiillt?

Siehe auch Johannes 20:26-29; 2 Nephi 26:12,13; Alma
32:16-18.

3 NEPHI 12:21-30; 13:1-8,16-18; 14:21-23
Rechtschaffene Taten reichen nicht aus -
mein Herz muss rein sein

Ein Thema, das Thnen in diesen Kapiteln vielleicht auf-
fallt, ist die Aufforderung des Erretters, nach einem
hoheren Gesetz zu leben und somit nicht nur nach
auflen hin, sondern auch im Herzen rechtschaffen zu
sein. Achten Sie auf dieses Thema, wenn der Erret-
ter tiber Streit (3 Nephi 12:21-26), Unmoral (3 Nephi
12:27-30), Beten (3 Nephi 13:5-8) und Fasten (3 Nephi
13:16-18) spricht. Finden Sie noch weitere Beispiele?
Was konnen Sie tun, um die Wiinsche Thres Herzens
zu liutern, anstatt sich nur auf duflerliches Verhalten
zu konzentrieren?

3 NEPHI 14:7-11

Wenn ich vom Vater im Himmel ,Gutes”
erbitte, werde ich empfangen

Préasident Russell M. Nelson hat gesagt: ,,Will Gott
wirklich mit Thnen sprechen? Ja! ... Es gibt noch so
viel mehr, was der Vater im Himmel Sie erkennen las-
sen mochte.“ (,Offenbarung fiir die Kirche, Offenba-
rung fir unser Leben®, Liahona, Mai 2018, Seite 95.)
Wenn Sie in 3 Nephi 14:7-11 die Aufforderung des
Herrn, zu bitten, zu suchen und anzuklopfen, lesen,
denken Sie dariiber nach, was Sie ,,Gutes“ erbitten
sollen. Die folgenden Schriftstellen geben weiter Auf-
schluss dariiber, wie man sucht, bittet und anklopft.
Sie lassen uns auch besser verstehen, weshalb man-
che Gebete nicht so erhort werden, wie man es erwar-
tet: Jesaja 55:8,9; Helaman 10:5; Moroni 7:26,27,33,37;
Lehre und Bundnisse 9:7-9.
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

3 Nephi 12:48

Wie tragt Elder Jeffrey R. Hollands Botschaft ,,,Ihr
sollt also vollkommen sein® — eines Tages® (Liahona,
November 2017, Seite 40ff.) zu unserem Verstindnis
der Aussage des Erretters in diesem Vers bei? Auch
Moroni 10:32,33 kann Sie weiterbringen.

3 Nephi 12:9,38-42; 14:3-5,12

Wie lassen sich diese Verse auf den Umgang der Fami-
lienmitglieder miteinander beziehen? Vielleicht kénn-
te sich Thre Familie gemeinsam Ziele setzen, um treu-
er nach diesen Grundsitzen zu leben.

3 Nephi 13:19-21

Diese Verse konnten zu einem Gesprach dariiber anre-
gen, was Threr Familie wirklich wichtig ist. Gibt es
Schitze auf Erden, die Sie davon abhalten, sich Schit-
ze im Himmel zu sammeln? Sie kénnten dies durch
eine Schatzsuche untermauern. Suchen Sie mit der
Familie bei sich zuhause Gegenstiande, die Ihre Fami-
lie an Schitze von ewigem Wert erinnern.
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3 Nephi 14:7-11

Im Zusammenhang mit 3 Nephi 14:8,9 macht es klei-
neren Kindern vielleicht Spafi, ein Spiel zu spielen:
Sie bitten um etwas und bekommen etwas v6llig ande-
res. Was wollte der Erretter uns mit diesem Beispiel
tiber unseren Vater im Himmel sagen?

3 Nephi 14:15-20

Welche ,,guten Frichte” lassen uns erkennen, dass
Joseph Smith oder auch der jetzige Prasident der Kir-
che ein wahrer Prophet ist?

3 Nephi 14:24-27

Uberlegen Sie, wie Sie Ihrer Familie das Gleichnis in
diesen Versen veranschaulichen kénnen. Man kénnte
beispielsweise Bilder malen, sich Bewegungen dazu
ausdenken oder etwas auf festem und auf sandigem
Untergrund bauen.

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Besser lehren

Nutzen Sie Gegenstiande zur Veranschau-
lichung. Der Erretter lehrte tiefgrindige Wahr-
heiten, indem er sich auf vertraute Gegenstande
bezog. Sie kdnnten ahnlich vorgehen, wenn lhre
Familie 3 Nephi 12 bis 16 liest. Wenn Sie Kapitel 12
lesen, kdnnten Sie beispielsweise Salz, eine Kerze
und einen Mantel zeigen. Die Gegenstande eig-
nen sich auch gut fur eine Wiederholung. Nach-
dem Sie die Kapitel gelesen haben, zeigen Sie die
Gegenstande noch einmal und fragen einzelne
Familienmitglieder, was der Erretter jeweils dar-
Uber gesagt hat.



Der Erretter erscheint den Menschen in Amerika, Gemalde von Glen S. Hopkinson




28. SEPTEMBER BIS 11. OKTOBER

3 Nephi 17 bis 19

,SIEHE, MEINE FREUDE IST VOLL"

Wihrend es in den vorangegangenen Kapiteln in 3 Nephi hauptsidchlich um die Worte des Erret-
ters ging, handelt Kapitel 17 bis 19 von seinem Wirken unter dem Volk und dem, was er lehrte.
Was lehrt der Geist Sie iiber den Erretter, wahrend Sie diese Kapitel lesen?

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Jesus Christus hatte den ganzen Tag lang den Men-
schen im Land Uberfluss geistlich gedient. Er hatte
sein Evangelium verkiindet, die Menschen die Wunden
an seinem auferstandenen Korper ansehen und fiih-
len lassen, und er hatte bezeugt, dass er der verheifie-
ne Erretter war. Nun war es Zeit fiir ihn, zu gehen. Er
musste zu seinem Vater zuriickkehren, und er wuss-
te, dass die Menschen Zeit brauchten, iiber seine Wor-
te nachzudenken. Er versprach daher, am néichsten
Tag wiederzukommen, und wollte die Menschen zu
ihren Familien zuriickkehren lassen. Aber niemand
ging. Sie sprachen nicht aus, was sie empfanden, aber
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Jesus konnte es spiiren: Sie hofften, er werde ,,noch ein
wenig linger bei ihnen ... verweilen® (3 Nephi 17:5).
Er hatte noch andere wichtige Aufgaben zu erledigen,
aber da sich nicht immer eine giinstige Gelegenheit
bietet, Mitgefiihl zu zeigen, blieb er noch ein wenig
langer. Er nahm sich der Menschen auf liebevolle Wei-
se an, und es gibt wohl kein anderes Beispiel in den
heiligen Schriften, das so bewegend ist. Die Anwesen-
den konnten nur sagen, dass es sich nicht beschreiben
lief} (siche 3 Nephi 17:16,17). Jesus selbst fasste dieses
nicht geplante geistige Erlebnis in die schlichten Wor-
te: ,,Nun siehe, meine Freude ist voll.“ (3 Nephi 17:20.)

Das Licht seines Angesichts leuchtete ihnen, Gemélde von Gary L. Kapp
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

3 NEPHI 17

Der Erretter ist mir ein vollkommenes
Vorbild darin, wie man sich
anderer annimmt

Wir wissen, dass etwa 2500 Menschen (siche 3 Nephi
17:25) das erste Erscheinen Christi, von dem in
3 Nephi 11 bis 18 berichtet wird, miterlebten. Und
doch kiimmerte sich der Erretter um jeden Einzelnen,
einen nach dem anderen. Was lernen Sie aus dem Bei-
spiel des Erretters in diesem Kapitel dariiber, wie man
sich anderer annimmt? Welcher Bediirfnisse nahm er
sich an? Denken Sie dariiber nach, wie sein Beispiel

Thnen helfen kénnte, sich um andere zu kiimmern.

< (R A o

Seht eure Kleinen, Gemalde von Gary L. Kapp

3 NEPHI 17:13-22; 18:15-25; 19:6-9,15-36

Der Erretter hat uns gezeigt, wie wir
beten sollen

Stellen Sie sich vor, wie es wire, zu horen, wie der
Erretter fiir Sie betet. Wofiir wiirde er wohl beten? Sei-
ne Worte und Gebete in diesen Kapiteln geben Thnen
eine Vorstellung davon. Was lehrt Sie das Beispiel
Christi dartiber, wie Ihre Gebete an Bedeutung gewin-
nen kénnen? Welche Segnungen haben Sie durch das
Gebet erhalten?

3 NEPHI 17 BIS 19

3 NEPHI 18:1-12

Ich kann geistig gesattigt werden, wenn ich
vom Abendmahl nehme

Wenn Sie 3 Nephi 18:1-12 lesen, denken Sie dariiber
nach, wie das Abendmahl dazu beitragen kann, geistig
»satt“ zu werden (3 Nephi 18:3-5,9; siche auch 3 Nephi
20:1-9). Beispielsweise konnten Sie eine Liste mit Fra-
gen zusammenstellen, die Sie beim Abendmahl zum
Nachdenken anregen, wie etwa: ,Was empfinde ich,
wenn ich an den Erretter und sein Opfer fiir mich
denke?*, ,Wie beeinflusst sein Opfer meinen Alltag?“
oder ,Was mache ich als Jinger gut und was kann ich
verbessern?“.

Die folgenden Worte von Prasident Henry B. Eyring
regen zum Nachdenken dariiber an, inwiefern das
Abendmahl zu unserer geistigen Sattigung beitragt:
~Wenn Sie wahrend des Abendmahls iiber Ihr Leben
nachdenken, so hoffe ich, dass Ihre Gedanken nicht
nur bei dem verweilen, was Sie falsch gemacht haben,
sondern auch das einschliefien, was Sie richtig gemacht
haben — Momente, in denen Sie gespiirt haben, dass
der Vater im Himmel und der Erretter sich iiber Sie
freuen. Sie konnen sich wahrend des Abendmahls auch
kurz die Zeit nehmen und Gott bitten, dass Sie all
dies besser erkennen mégen. ... Mir versichert der
Geist jedes Mal, wenn ich so vorgehe, dass ich heute
schon besser bin als gestern, auch wenn ich noch lan-
ge nicht vollkommen bin. Und das gibt mir die Zuver-
sicht, dass ich dank dem Erretter morgen noch besser
sein kann.“ (,Immer an ihn denken®, Liahona, Febru-
ar 2018, Seite 4f.)

3 NEPHI 18:36,37; 19:6-22

Ein Junger Jesu Christi bemuht sich um die
Gabe des Heiligen Geistes

Denken Sie an ein Gebet, das Sie kiirzlich gespro-
chen haben. Was erfahren Sie aus Thren Gebeten iiber
Thre tiefsten Wiinsche? Nachdem die Menschen einen
Tag in der Gegenwart des Erretters verbracht hatten,
»beteten [sie] um das, was sie am meisten wiinschten®
(3 Nephi 19:9), namlich die Gabe des Heiligen Geis-
tes. Wenn Sie diese Abschnitte lesen, denken Sie uiber
Ihren Wunsch nach, den Heiligen Geist bei sich zu
haben. Was erfahren Sie tiber das Bestreben, den Hei-
ligen Geist als Begleiter bei sich zu haben?
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28. SEPTEMBER BIS 11. OKTOBER

A\
o L

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

3 Nephi 17

Wenn Sie dieses Kapitel mit der Familie lesen, wol-
len Sie vielleicht von Zeit zu Zeit innehalten und Ihre
Familie bitten, sich vorzustellen, sie wiirde diese Ereig-
nisse selbst miterleben. Sie konnten beispielsweise Fra-
gen stellen wie: ,Welche Leiden wiirdet ihr dem Erret-
ter vortragen, damit er euch davon heilt?, ,Worum
sollte der Erretter fiir euch beten?“ oder ,Wen wiir-
det ihr vom Erretter segnen lassen wollen?. Beim
Lesen dieses Kapitels verspiiren Sie vielleicht auch den
Waunsch, fir einen nach dem anderen in Ihrer Familie
zu beten, so wie Jesus gebetet hat.

3 Nephi 18:1-12

Was bedeutet es, vom Abendmahl ,satt“ zu sein, und
wie erleben wir das? Was erfahren wir aus Vers 5 bis 7
dariiber, warum Jesus uns das heilige Abendmahl
gegeben hat?
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3 Nephi 18:17-21

Was erfahren wir aus diesen Versen iiber den Sinn
und Zweck des Gebets? Wie kénnen wir die geistige
Kraft unserer Gebete vergrofiern — jeder fiir sich und
wir als Familie?

3 Nephi 18:25; 19:1-3

Welche Erlebnisse hat unsere Familie dem Evangeli-
um zu verdanken, die wir auch all unseren Mitmen-
schen wiinschen wiirden? Wie kénnen wir dem Bei-
spiel der Menschen in diesen Versen folgen und uns
»uber die Maflen anstreng[en]“ (3 Nephi 19:3), um
andere zu Christus zu fithren, damit auch sie ,,fiihlen
und sehen“ (3 Nephi 18:25), was wir im Evangelium
gefunden haben?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Lassen Sie sich beim Schriftstudium vom Geist
leiten. Der Heilige Geist kann Sie zu dem fUhren,
was Sie jeden Tag hinzulernen mussen. Achten
Sie aufmerksam auf Eingebungen von ihm, auch
wenn das bedeutet, sich mit einem anderen The-
ma zu befassen oder das Schriftstudium anders
fortzufihren als gewohnt. Wenn Sie beispielswei-
se in 3 Nephi 18 etwas Uber das Abendmahl lesen,
konnte der Geist Ihnen eingeben, dass Sie diesem
Thema mehr Zeit widmen sollten, als Sie vorgese-
hen hatten.
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Sie sahen die Himmel sich 6ffnen, Gemalde von Walter Rane




12. BIS 18. OKTOBER

3 Nephi 20 bis 26

IHR SEID DIE KINDER DES BUNDES

Im Zusammenhang mit den heiligen Schriften benutzte Jesus mehrmals das Wort forschen (siche
3 Nephi 20:11; 23:1,5). Wonach wollen Sie forschen, wenn Sie 3 Nephi 20 bis 26 lesen?

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Wenn jemand einen Begriff wie Haus Israel verwendet,
fithlen Sie sich dann angesprochen? Die Nephiten und
die Lamaniten waren buchstablich Nachkommen Isra-
els — ihre Geschichte beginnt sogar in Jerusalem —,
aber einigen muss Jerusalem wie ein ,weit entfernt[es]
Land”“ vorgekommen sein, ein ,Land, das wir nicht
kennen“ (Helaman 16:20). Ja, sie waren ,ein Zweig
vom Baum Israel“, aber sie waren auch ,von seinem
Stamm ... verlorengegangen® (Alma 26:36; siche auch
1 Nephi 15:12). Als der Erloser ihnen erschien, war es
ihm jedoch wichtig, dass sie wussten, dass sie fiir ihn
nicht verlorengegangen waren. ,Ihr seid vom Haus
Israel®, sagte er, ,und ihr seid [vom] Bund“ (3 Nephi
20:25). Etwas Ahnliches kénnte er auch heute zu Thnen
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sagen, denn jeder, der getauft ist und mit Gott Biind-
nisse schliefit, ist ebenfalls vom Haus Israel, also ,vom
Bund®, ganz gleich, von wem Sie abstammen oder
wo Sie leben. Mit anderen Worten: Wenn Jesus vom
Haus Israel spricht, spricht er von Thnen. Die Anwei-
sung, ,alle[n] Geschlechter[n] der Erde“ ein Segen
zu sein, bezieht sich auf Sie (3 Nephi 20:27). Die Auf-
forderung, ,erwache abermals, und lege deine Star-
ke an“, bezieht sich auf Sie (3 Nephi 20:36). Und sei-
ne kostbare Verheifiung, ,mein Wohlwollen wird von
dir nicht weichen, noch wird der Bund meines Frie-
dens entfernt werden®, bezieht sich ebenfalls auf Sie
(3 Nephi 22:10).

Christus erscheint den Nephiten, Illustration von Andrew Bosley
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

3 NEPHI 20 BIS 22

In den Letzten Tagen vollbringt Gott ein
grolBes und wunderbares Werk

Der Erretter machte der versammelten Menge eini-
ge bedeutende Verheifflungen und prophezeite von
der Zukunft seines Bundesvolkes — und dazu geho-
ren auch Sie. Prasident Russell M. Nelson hat erklart:
4Wir [gehoren] zum Bundesvolk des Herrn ... Uns
ist es gegeben, an der Erfiillung dieser Verheiffungen
mitzuwirken. Wir leben in einer wirklich aufregenden
Zeit!“ (,Die Sammlung Israels aus der Zerstreuung®,
Liahona, November 2006, Seite 79.)

Achten Sie in den Worten des Erretters in 3 Nephi
20 bis 22 auf Prophezeiungen iiber die Letzten Tage.
Welche dieser Prophezeiungen finden Sie besonders
aufregend? Wie kénnen Sie dazu beitragen, dass sich
die Prophezeiungen aus diesen Kapiteln erfiillen?

Beachten Sie, dass in 3 Nephi 21:1-7 darauf hinge-
wiesen wird, dass das Hervorkommen des Buches
Mormon (,,diese Dinge® in Vers 2 und 3) ein Zeichen
dafiir ist, dass die Erfullung von Gottes Verheifiun-
gen bereits begonnen hat. Um welche Verheiflungen
geht es, und wie tragt das Buch Mormon zu ihrer
Erfillung bei?

Siehe auch Russell M. Nelson, ,Hoffnung Israels®
(Andacht fiir Jugendliche in aller Welt, 3. Juni 2018),
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

3 NEPHI 20:10-12; 23; 26:1-12

Der Erretter mochte, dass ich in den
Worten der Propheten forsche

In diesen Kapiteln wird durch das, was Jesus gesagt
und getan hat, deutlich, welche Bedeutung er den hei-
ligen Schriften beimisst. Was erfahren Sie in 3 Nephi
20:10-12 sowie 23 und 26:1-12 uiber die Schriften? Was
entdecken Sie in diesen Versen, was Sie dazu inspiriert,
yhierin eifrig zu forschen (3 Nephi 23:1)?

3 NEPHI 20 BIS 26

3 NEPHI 22 UND 24

Gott ist barmherzig zu denen, die zu ihm
zuruckkehren

In 3 Nephi 22 und 24 zitiert der Erretter Worte aus
Jesaja und Maleachi mit eindringlichen Bildern und
Vergleichen: Steine in schonen Farben, Kohlenfeu-
er, gereinigtes Silber, die Fenster des Himmels. Es
koénnte aufschlussreich sein, eine Liste davon anzule-
gen. Was erfahren Sie durch jedes dieser Bilder tiber
den Umgang Gottes mit seinem Volk? Beispielsweise
vergleicht er in 3 Nephi 22:4-8 Gott mit einem Ehe-
mann und sein Volk mit einer Frau. Solche Bilder
regen Sie vielleicht dazu an, tiber Thre eigene Bezie-
hung zum Herrn nachzudenken. Inwiefern haben
sich die Verheiflungen aus diesen Kapiteln in IThrem
Leben erfullt? (Siehe insbesondere 3 Nephi 22:7,8,10-
17; 24:10-12,17,18.)

3 NEPHI 25:5,6

Mein Herz soll sich meinen
Vorfahren zuwenden

Die verheifiene Riickkehr Elijas wird seit Jahrhunder-
ten von Juden auf der ganzen Welt sehnsiichtig erwar-
tet. Die Heiligen der Letzten Tage wissen, dass Elija
zuriickgekehrt ist. Er ist Joseph Smith im Jahr 1836
im Kirtland-Tempel erschienen (siche LuB 110:13-16).
Das Werk, das Herz den Vitern zuzuwenden — Tem-
pelarbeit und Familienforschung -, ist weit fortge-
schritten. Was haben Sie schon erlebt, was Thr Herz
Ihren Vorfahren zugewandt hat?

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kdnnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.
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12. BIS 18. OKTOBER

3 Nephi 22:2

Nachdem Sie diesen Vers gelesen haben, konnten Sie
vielleicht ein improvisiertes Zelt aufbauen und dar-
iiber sprechen, dass die Kirche wie ein Zelt in der
Wildnis ist. Was konnte es bedeuten, ,,[s]eine Seile
lang [und s]eine Pfihle stark” zu machen? Wie kén-
nen wir andere einladen, damit sie in der Kirche

Zuflucht finden?

3 Nephi 23:6-13

Wenn der Erretter die Aufzeichnungen, die unsere
Familie gefithrt hat, durchsehen wiirde, welche Fra-
gen wiirde er uns wohl stellen? Gibt es irgendwelche
wichtigen Ereignisse oder geistigen Erlebnisse, die
wir festhalten sollten? Jetzt wire ein guter Zeitpunkt,
Aufzeichnungen tiber die Familie zusammenzustellen
oder zu ergdnzen und gemeinsam zu beraten, was alles
in diesen Bericht aufgenommen werden soll. Kleine-
re Kinder haben vielleicht Spafl daran, die Aufzeich-
nungen tiber Thre Familie mit Fotos oder selbstgemal-
ten Bildern auszuschmiicken. Warum ist es so wichtig,
die geistigen Erlebnisse unserer Familie festzuhalten?

3 Nephi 24:7-18

Auf welche Weise haben wir die in diesen Versen ver-
heiflenen Segnungen fiir das Zahlen des Zehnten
selbst schon erlebt? Elder David A. Bednars Botschaft
»Die Schleusen des Himmels“ (Liahona, November
2013, Seite 17-20) kénnte dazu beitragen, diese Seg-
nungen zu erkennen.
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3 Nephi 25:5,6

Wie wollen Sie allen in der Familie helfen, ihr Herz
ihren Vitern zuzuwenden? Sie konnten beispielsweise
einzelne Familienmitglieder beauftragen, mehr iiber
einen ihrer Vorfahren in Erfahrung zu bringen und
dann der Familie zu erzdhlen, was sie herausgefun-
den haben (siche FamilySearch.org). Oder Sie suchen
gemeinsam nach einem Vorfahren, fiir den die Tem-
pelverordnungen noch verrichtet werden miissen,
und planen eine Fahrt zum Tempel, um diese heili-
gen Handlungen an sich vollziehen zu lassen.

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Besser lehren

Leben Sie gemaR lThrem Zeugnis. ,Sie vermitteln
das, was Sie sind”, erklarte Elder Neal A. Maxwell.
,Ihre Eigenschaften bleiben besser in Erinnerung ...
als eine bestimmte Wahrheit aus einer bestimm-
ten Lektion.” (,But a Few Days", Ansprache vor
Religionslehrern des Bildungswesens der Kirche,
10. September 1982, zitiert in: Auf die Weise des
Erretters lehren, Seite 13.) Wenn Sie einen Evange-
liumsgrundsatz vermitteln wollen, leben Sie nach
besten Kraften nach diesem Grundsatz.



Bringe den Bericht her, Gemalde von Gary L. Kapp




19. BIS 25. OKTOBER

3 Nephi 27 bis 4 Nephi

ES KONNTE KEIN GLUCKLICHERES VOLK GEBEN

Der Herr gebot seinen Jiingern, ihre Erlebnisse aufzuschreiben (sieche 3 Nephi 27:23,24). Schrei-

ben Sie beim Studium geistige Erlebnisse auf.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Die Lehren Jesu Christi sind nicht blof§ eine nette
Philosophie, iiber die man einmal nachdenken kénn-
te. Sie sind viel mehr - sie sollen unser Leben verdn-
dern. Im Buch 4 Nephi finden wir ein eindrucksvol-
les Beispiel dafiir und sehen, dass das Evangelium des
Erretters ein Volk von Grund auf dndern kann. Nach
dem kurzen geistlichen Wirken Jesu wurden die Strei-
tigkeiten zwischen den Nephiten und den Lamaniten
beigelegt. Zwei Nationen, die fiir ihre Meinungsver-
schiedenheiten und ihren Stolz bekannt sind, wurden
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»eins, die Kinder Christi“ (4 Nephi 1:17), und hatten
von da an ,alles unter sich gemeinsam® (4 Nephi 1:3).
Die ,Gottesliebe [wohnte] dem Volk im Herzen®, und
»gewiss konnte es kein gliicklicheres Volk geben, das
von der Hand Gottes erschaffen worden war“ (4 Nephi
1:15,16). Eine solche Veranderung haben die Lehren
des Erretters bei den Nephiten und den Lamaniten
bewirkt. Welche Verdnderung bewirken sie bei IThnen?

Das Gebet Christi, Gemalde von Derek Hegsted
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

3 NEPHI 27:1-12

Die Kirche Jesu Christi wird nach seinem
Namen benannt

Als die Junger des Erretters damit begannen, seine
Kirche im ganzen Land aufzurichten, kam eine Fra-
ge auf, die manchen unbedeutend erscheinen mag,
niamlich wie die Kirche benannt werden sollte (siche
3 Nephi 27:1-3). Was erfahren Sie aus der Antwort des
Erretters in 3 Nephi 27:4-12 iber die Bedeutung dieses
Namens? Im Jahr 1838 offenbarte der Herr den Namen
seiner heutigen Kirche (siche LuB 115:4). Denken Sie
iiber jedes Wort in diesem Namen nach. Was tragen
diese Worter zu unserem Verstindnis davon bei, wer
wir sind, was wir glauben und wie wir handeln sollen?

Siehe auch Russell M. Nelson, ,Der richtige Name
der Kirche®, Liahona, November 2018, Seite 87-90;
M. Russell Ballard, ,Wie wichtig ein Name ist*, Liaho-
na, November 2011, Seite 79-82.

3 NEPHI 28:1-11

Wenn meine Wunsche geldutert sind,
werde ich ein treuerer Jinger

Was wiirden Sie antworten, wenn der Erretter Sie das
fragen wiirde, was er seine Jiinger gefragt hat: ,Was
wiinscht ihr euch von mir?“ (3 Nephi 28:1.) Denken
Sie dariiber nach, wenn Sie in 3 Nephi 28:1-11 von
diesem Erlebnis der Jiinger des Erretters lesen. Was
erfahren Sie aus der Antwort der Jiinger tiber ihre Her-
zenswiinsche? Prasident Dallin H. Oaks hat erklart:
»Um unsere ewige Bestimmung zu erreichen, miis-
sen wir uns die Eigenschaften wiinschen, die man
braucht, um ein ewiges Wesen zu werden, und an
ihnen arbeiten. ... [Wir werden] den Wunsch haben,

3 NEPHI 27 BIS 4 NEPHI

wie [ Jesus Christus] zu werden®. (,Wiinsche®, Liahona,
Mai 2011, Seite 44f.) Wie konnen Thre Herzenswiin-
sche noch rechtschaffener werden? (Weiteres zu der
Verdnderung am Leib der drei Jiinger siche 3 Nephi
28:37 sowie ,Verklarung®, Schriftenfiihrer, scriptures
.ChurchofJesusChrist.org.)

4 NEPHI 1:1-18

Die Bekehrung zu Jesus Christus und zu
seinem Evangelium flhrt zu Einigkeit und
Glucklichsein

Koénnen Sie sich vorstellen, wie es wohl gewesen wire,
in den Jahren nach dem Erscheinen des Erretters zu
leben? Wie konnten die Menschen diesen himmlischen
Frieden so lange (fast 200 Jahre lang) aufrechterhal-
ten? Vielleicht wollen Sie, wenn Sie 4 Nephi 1:1-18
lesen, markieren oder aufschreiben, welche Entschei-
dungen die Menschen getroffen haben, um ein so
gesegnetes Leben zu fithren.

Denken Sie dariiber nach, was Sie tun kénnen, um in
Ihrer Familie, in Ihrer Gemeinde oder IThrem Umfeld
in grofierer Einigkeit und Zufriedenheit zusammenzu-
leben, wie es in 4 Nephi beschrieben wird. Welche Leh-
ren Jesu Christi kdnnen Sie noch besser umsetzen, um
dieses Ziel zu erreichen? Was kénnen Sie tun, damit
andere diese Lehren verstehen und danach leben?

4 NEPHI 1:19-49
Schlechtigkeit fuhrt zu Spaltung und Leid

Leider ist die in 4 Nephi beschriebene Zionsgesell-
schaft (siche auch Mose 7:18) schliefilich zerfallen.
Wenn Sie 4 Nephi 1:19-49 lesen, achten Sie auf Ein-
stellungen und Verhaltensweisen, die dazu fiithrten,
dass diese Gesellschaft zerfiel. Sehen Sie irgendwel-
che Anzeichen dieser Einstellungen oder Verhaltens-
weisen in sich selbst?

Siehe auch ,Kapitel 18: Hiitet euch vor dem Stolz®,
Lehren der Prdsidenten der Kirche: Ezra Taft Benson, Sei-
te 259-271.
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19. BIS 25. OKTOBER

A\
o L

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

3 Nephi 27:13-21

Diese Verse konnen der Familie deutlich machen, was
der Erretter mit ,,mein Evangelium“ gemeint hat. Nach-
dem Sie diese Verse gelesen und besprochen haben,
koénnen Sie jeden in der Familie bitten, in einem Satz
zusammenzufassen, was das Evangelium ist.

3 Nephi 27:23-26

Wie gut sind wir — jeder fiir sich und die ganze Fami-
lie — darin, das, was wir ,,gesehen und gehért® haben,
aufzuschreiben? Warum ist es wichtig, Geistiges fest-
zuhalten?

3 Nephi 27:30,31

Mit einem Spiel kénnten Sie der Familie die Freude,
die der Erretter in diesen Versen beschrieben hat, deut-
lich machen: Einige verstecken sich, und einer aus der
Familie sucht sie. Daraus kénnte ein Gesprach darii-
ber entstehen, warum es wichtig ist, jedes Familien-
mitglied zu finden, damit ,niemand [verloren] ist“.
Wie kénnen wir den einzelnen Familienmitgliedern
helfen, im Evangelium stark zu bleiben oder zuriick-
zukehren, wenn sie sich abgewandt haben?
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3 Nephi 28:17,18,36-40

Mormon wusste nicht alles iiber die Verwandlung,
die die drei nephitischen Jiinger erlebt hatten. Was
koénnen wir aus seinem Beispiel lernen? Was kénnen
wir tun, wenn wir einen Evangeliumsgrundsatz nicht
vollstindig verstehen? Prasident Dieter F. Uchtdorf
hat gesagt: ,,Sie sind Gott wichtig. Er hért zu und er
gibt Antwort, wenn Sie Fragen haben. Die Antwor-
ten auf Thre Gebete kommen auf seine eigene Wei-
se und zu seiner eigenen Zeit. Daher miissen Sie ler-
nen, wie man seine Stimme vernimmt.“ (,Ein Zeugnis
von Licht und Wahrheit erlangen®, Liakona, Novem-
ber 2014, Seite 21.)

4 Nephi 1:15

Um Streitigkeiten in der Familie zu verringern, kénn-
ten sich alle vornehmen, diese Woche liebevoller mit-
einander umzugehen. Stellen Sie nach der Woche
gemeinsam fest, welchen Fortschritt Sie gemacht
haben, und sprechen Sie dariiber, welche Auswirkun-
gen ein liecbevollerer Umgang auf die Familie hatte.

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Bemiuihen Sie sich taglich um Offenbarung.
Offenbarung kommt oft ,Zeile um Zeile” (2 Nephi
28:30). Wenn Sie Uber die gelesenen Verse nach-
denken, kdnnen Ihnen auch irgendwann im Verlauf
des Tages Gedanken und Eindrlcke in den Sinn
kommen. Betrachten Sie das Evangeliumsstudium
nicht als etwas, wofUr Sie sich extra Zeit nehmen,
sondern als etwas, was Sie standig machen (siehe
Auf die Weise des Erretters lehren, Seite 12).



Christus mit drei nephitischen Jiingern, Gemalde von Gary L. Kapp




26. OKTOBER BIS 1. NOVEMBER

Mormon 1 bis 6

ICH WOLLTE, ICH KONNTE ALLE DAZU BEWEGEN, DASS SIE UMKEHREN

Uberlegen Sie, wenn Sie Mormon 1 bis 6 lesen, was Sie aus Mormons Beispiel lernen. Schreiben

Sie auf, wozu Sie sich inspiriert fiithlen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Mormon ersparte uns den ,vollen Bericht“ von dem
»furchtbare[n] Bild“ (Mormon 2:18; 5:8) an Schlech-
tigkeit und Blutvergiefien unter den Nephiten. Das,
was er in Mormon 1 bis 6 festgehalten hat, reicht
jedoch aus, um uns klarzumachen, wie tief rechtschaf-
fene Menschen fallen koénnen. Man kann Mormon
nicht vorhalten, dass er inmitten solch allgegenwar-
tiger Schlechtigkeit miide und sogar mutlos wurde.
Doch trotz allem, was er sah und erlebte, verlor er
nie sein Vertrauen in die grofie Barmherzigkeit Got-
tes und seine Uberzeugung, dass Umkehr zu jener
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Barmbherzigkeit fithrt. Und obgleich Mormons eige-
nes Volk seine flehentlichen Rufe zur Umkehr verwarf,
wusste er doch, dass es eine noch gréfiere Zielgrup-
pe gab, die er iiberzeugen konnte. ,,Siehe®, verkiinde-
te er, »ich schreibe an alle Enden der Erde” (Mormon
3:17-20). Mit anderen Worten: Er sprach zu Ihnen. Sei-
ne Botschaft an Sie heute ist die gleiche Botschaft, die
die Nephiten damals hitte retten kénnen: ,,[Glaubt] an
das Evangelium Jesu Christi[. Kehrt um] und [berei-
tet euch vor], vor dem Richterstuhl Christi zu stehen.
(Mormon 3:21,22.)

Mormon kiirzt den Bericht ab, Gemalde von Tom Lovell
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

MORMON 1

Ich kann trotz der Schlechtigkeit, die mich
umgibt, rechtschaffen sein

Schon im ersten Kapitel von Mormon bemerkt man
grofie Unterschiede zwischen Mormon und den Men-
schen, die ihn umgeben. Wenn Sie Mormon 1 lesen,
koénnten Sie die Eigenschaften und Wiinsche Mormons
und die des Volkes gegeniiberstellen. Achten Sie dar-
auf, welche Folgen dies jeweils fiir ihn und fiir das Volk
hatte (ein Beispiel finden Sie in Vers 14 und 15). Was
erfahren Sie dort, was Sie motiviert, selbst in einer
schlechten Welt noch rechtschaffen zu sein?

Achten Sie beim Studium von Mormon 2 bis 6 wei-
terhin darauf, wodurch Mormon trotz der schlechten
Einflisse in seinem Umfeld seinen Glauben an den
Vater im Himmel und an Jesus Christus bewiesen hat.

Kampf, Gemalde von Jorge Cocco

MORMON 2:10-15

Gottgewollte Traurigkeit fihrt zu wahrem
und dauerhaftem Wandel

Als Mormon den Kummer seines Volkes sah, hoffte er,
die Menschen wiirden umkehren. Doch ,,ihr Trauern
diente nicht der Umkehr* (Mormon 2:13) — es war also
nicht die gottgewollte Traurigkeit, die zu einem echten
Wandel fiihrt (siche 2 Korinther 7:8-11). Stattdessen
empfanden die Nephiten weltliche Traurigkeit (siche

MORMON 1 BIS 6

Mormon 2:10,11). Vielleicht wollen Sie eine Uber-
sicht machen, um den Unterschied zwischen gottge-
wollter Traurigkeit und weltlicher Traurigkeit zu ver-
deutlichen. Schreiben Sie dazu alles auf, was Sie aus
Mormon 2:10-15 iiber diese beiden Arten von Traurig-
keit erfahren. Die Ubersicht kénnte etwa so aussehen:

Gottgewollte Traurigkeit | Weltliche Traurigkeit

zu Jesus kommen (Vers 14) | gegen  Gott fluchen

(Vers 14)

Denken Sie tiber das, was Sie entdecken, nach. Uber-
legen Sie, wie es Ihre Bemiithungen, Siinde zu iiber-
winden und mehr wie der Vater im Himmel und der
Erretter zu werden, beeinflussen kann.

Siehe auch Dieter F. Uchtdorf, ,,Sie konnen sich wie-
der aufrichten!“, Liahona, November 2013, Seite 55fT.

MORMON 3:3,9

Ich soll stets Gottes Hand in meinem
Leben anerkennen

Mormon nannte eine Schwiche, die er bei den Nephi-
ten sah: Sie erkannten nicht, in welcher Weise der Herr
sie gesegnet hatte. Priasident Henry B. Eyring hat uns
aufgerufen, ,Moglichkeiten [zu] finden, Gottes Giite
zu erkennen und [uns] daran zu erinnern. ... Wenn
Sie heute und morgen am Abend beten und nachden-
ken, stellen Sie sich diese Fragen: Hat Gott eine Bot-
schaft gesandt, die nur fiir mich bestimmt war? Habe
ich seine Hand in meinem Leben oder im Leben mei-
ner Kinder gesehen? ... Ich bezeuge, dass er uns liebt
und segnet, mehr als die meisten von uns bis jetzt
erkannt haben.“ (,,O denkt daran, denkt daran®, Liaho-
na, November 2007, Seite 67, 69.)

Wenn Sie Mormon 3:3,9 lesen, konnten Sie dariiber
nachdenken, inwieweit Sie den Einfluss Gottes in
Ihrem Leben anerkennen. Welche Segnungen erhal-
ten Sie, wenn Sie seinen Einfluss anerkennen? Welche
Folgen hat es, wenn man Gott nicht anerkennt? (Sie-
he Mormon 2:26.)
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26. OKTOBER BIS 1. NOVEMBER

MORMON 5:8-24; 6:16-22

Jesus Christus steht mit offenen Armen da,
mich zu empfangen

Die Nephiten verwarfen Mormons Worte, doch er
hatte die Hoffnung, dass Sie sich davon beriihren las-
sen. Was erfahren Sie in Mormon 5:8-24 und 6:16-22
iiber die Folgen von Siinde? Was erfahren Sie aus die-
sen Abschnitten dariiber, wie der Vater im Himmel
und Jesus zu Ihnen stehen, selbst wenn Sie siindigen?
Wann haben Sie schon verspiirt, dass Jesus Christus
mit offenen Armen auf Sie zugegangen ist? Was wol-
len Sie also tun? Wozu fiithlen Sie sich inspiriert?

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bedurfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Mormon 1:2

Was bedeutet es, ,,schnell im Beobachten® zu sein?
Gedanken dazu finden Sie in Elder David A. Bednars
Artikel ,,Schnell im Beobachten® (Liahona, Dezember
2006, Seite 14-20). Inwiefern war die Gabe, schnell im
Beobachten zu sein, ein Segen fiir Mormon? Inwie-
fern kann diese Gabe uns ein Segen sein?

Mormon 1:1-6,15; 2:1,2

Wissen Ihre Kinder, dass sie geistig grofie Fahigkeiten
und grofie Kraft aufbringen kénnen, auch wenn sie
noch jung sind? Das Beispiel von Mormon kénnte dies
verdeutlichen. Vielleicht wollen Sie eine Zeitleiste von
Mormons Kindheit und Jugend aufzeichnen und sie
mit den Altersangaben und Ereignissen aus Mormon
1:1-6,15 und 2:1,2 beschriften. Sprechen Sie tiber die
Eigenschaften und die Erfahrungen von Mormon und
heben Sie dabei auch Eigenschaften Ihrer Kinder her-
vor, die Thnen oder anderen positiv auffallen.
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Mormon 2:18,19

Mit welchen Worten beschrieb Mormon die Welt, in
der gelebt hat? Wie konnte er trotz der Schlechtig-
keit, die ihn umgab, Hoffnung bewahren? Wie kann
unsere Familie es ihm gleichtun?

Mormon 3:12

Was hat Mormon trotz ihrer Schlechtigkeit fiir seine
Mitmenschen empfunden? Wie kénnen wir eine sol-
che Liebe aufbringen?

Mormon 5:2

Warum zégern wir manchmal, uns an den Vater im
Himmel zu wenden, wenn wir Probleme haben? Was
kénnen wir tun, um mehr auf den Vater im Himmel
zu vertrauen?

Mormon 5:16-18

Um Threr Familie deutlich zu machen, was es bedeu-
tet, ,wie Spreu vor dem Wind [umhergejagt]“ (Vers 16)
zu werden, reiflen Sie ein Blatt Papier in kleine Stii-
cke, die dann von allen umhergepustet werden. Erkla-
ren Sie, dass die Spreu die Schale ist, die sich vom
Getreidekorn ablost. Sie ist so leicht, dass man sie
umherpusten kann. Inwiefern ist man wie Spreu im
Wind, wenn man ,,ohne Christus und Gott in der Welt*“
(Vers 16) ist?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Besser lehren

Vermitteln Sie die Lehre auf klare und einfa-
che Weise. Das Evangelium des Herrn ist in sei-
ner Einfachheit wunderschon (siehe LuB 133:57).
Statt zu versuchen, lhre Familie mit ausgefallenen
Lektionen zu unterhalten, achten Sie lieber darauf,
dass das, was Sie lhrer Familie beibringen, auf rei-
ner und einfacher Lehre basiert.



Mormons wunderbares Buch, Gemalde von Joseph Brickey




2. BIS 8. NOVEMBER

Mormon 7 bis 9

,ICH SPRECHE ZU EUCH, ALS SEIET IHR GEGENWARTIG"

Mormon und Moroni glaubten daran, dass ihre Aufzeichnungen die Menschen in den Letzten

Tage inspirieren wiirden. Wenn Sie Mormon 7 bis 9 lesen, schreiben Sie die Eindriicke auf, die

Sie dazu erhalten, wie Sie das Gelernte anwenden kénnen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Mormon und Moroni wussten, wie es ist, sich in einer
schlechten Welt allein zu fithlen. Moroni muss sich
sehr einsam gefiihlt haben, nachdem sein Vater im
Kampf gefallen war und die Nephiten vernichtet
worden waren. ,,Nur ich bin allein Gbriggeblieben®,
schrieb er. ,Ich habe keine Freunde und nirgendwo
hinzugehen.“ (Mormon 8:3,5.) Die Umstdnde schie-
nen hoffnungslos zu sein, doch Moroni fand Hoffnung
in seinem Zeugnis vom Erretter und in der Gewiss-
heit, dass ,,die ewigen Absichten des Herrn ... voran-
schreiten” (Mormon 8:22). Moroni wusste auch, dass
dem Buch Mormon — dem Bericht, den er nun so eif-
rig zusammenstellte — bei diesen ewigen Absichten
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eine Schliisselrolle zukam. Dieser Bericht sollte eines
Tages ,aus der Finsternis heraus leuchten” und viele
Menschen ,zur Erkenntnis Christi“ (Mormon 8:16;
9:36) bringen. Moronis Glaube an diese Verheifiun-
gen erlaubte es ihm, den kiinftigen Lesern dieses
Buches zu verkiinden: ,,Ich spreche zu euch, als sei-
et ihr gegenwirtig® und ,ich rede zu euch, als redete
ich von den Toten her” (Mormon 8:35; 9:30). Heute
haben wir seine Worte tatsidchlich, und das Werk des
Herrn geht voran — auch deshalb, weil Mormon und
Moroni ihrer Mission selbst, als sie allein waren, treu
geblieben sind.

Moroni schreibt auf goldene Platten, Gemalde von Dale Kilborn
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

MORMON 7

Ich muss an Jesus Christus glauben und
sein Evangelium ergreifen

Die letzten Worte, die Mormon niederschrieb, stehen
in Mormon 7 und richten sich an die heutigen Nach-
kommen der Lamaniten, doch die Wahrheiten dar-
in gelten fir uns alle. Was erfahren Sie aus Mormons
Botschaft iiber Jesus Christus und sein Evangelium?
Warum hat Mormon wohl seine Schriften gerade mit
dieser Botschaft beendet?

MORMON 7:8-10; 8:12-22; 9:31-37
Das Buch Mormon ist von grolRem Wert

Prasident Russell M. Nelson hat gefragt: ,Wiirde man
Thnen Diamanten oder Rubine oder das Buch Mormon
anbieten, was wiirden Sie wihlen? Ganz ehrlich, was
ist Thnen mehr wert?* (,Das Buch Mormon - wie wire
Ihr Leben ohne es?“, Liahona, November 2017, Sei-
te 61.)

Mormon und Moroni wussten, dass der Bericht, den
sie verwahrten, in unserer Zeit von grofiem Wert sein
wiirde, daher brachten sie grofie Opfer, um ihn bereit-
zustellen und zu schiitzen. Wenn Sie Mormon 7:8-
10 sowie 8:12-22 und 9:31-37 lesen, machen Sie sich
Gedanken dartiber, warum der Bericht in unserer Zeit
von so groflem Wert ist. Weitere Einsichten dazu fin-
den Sie in 1 Nephi 13:38-41, 2 Nephi 3:11,12 sowie
in Lehre und Biindnisse 33:16 und 42:12,13. Welche
Erlebnisse haben Ihnen Gewissheit gegeben, dass das
Buch Mormon von grofiem Wert ist?

MORMON 7 BIS 9

Die Schriften der Propheten im Buch Mormon richten sich auch an uns.

MORMON 8:26-41; 9:1-30

Das Buch Mormon wurde fiir unsere Zeit
geschrieben

Jesus Christus zeigte Moroni die Zustdnde zu der Zeit,
da das Buch Mormon hervorkommen sollte (siche
Mormon 8:34,35). Was Moroni sah, veranlasste ihn
dazu, nachdriicklich Warnungen fiir unsere Zeit aus-
zusprechen. Wenn Sie Mormon 8:26-41 und 9:1-30
lesen, denken Sie dariiber nach, ob es bei Ihnen selbst
Anzeichen fiir eine solche Haltung oder solches Ver-
halten gibt. Was kénnten Sie anders machen?

Beispielsweise enthdlt Mormon 9:1-30 eine Botschaft
von Moroni, die er niederschrieb, als er vorhersah,
dass in der heutigen Zeit der fehlende Glaube an
Jesus Christus weit verbreitet ist. Vielleicht wollen
Sie auch aufschreiben, was Sie aus seinen Worten hie-
ritber erfahren:

« die Konsequenzen, wenn man nicht an Christus
glaubt (Vers 1-6,26)

» wie wichtig es ist, an einen Gott zu glauben, der
Offenbarungen gibt und Wunder wirkt (Vers 7-20)

o Moronis Rat an uns (Vers 21-30)

Was lernen Sie von Moroni, was Thnen hilft, andere
niher zum Vater im Himmel und zu Jesus Christus
zu bringen?
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Mormon 7:5-7,10; 9:11-14

Was erfahren wir aus diesen Versen tiber den Plan des
himmlischen Vaters und dariiber, warum wir einen
Erretter brauchen?

Mormon 7:8-10

Was haben wir dieses Jahr beim Studium des Buches
Mormon gelernt, was unseren Glauben an die Bibel
bestarkt hat? Als Einstieg in ein Gesprach dariiber
koénnten Sie gemeinsam einige Schriftstellen aus dem
Buch Mormon und aus der Bibel lesen, in denen
bestimmte Wahrheiten zum Ausdruck kommen, wie
etwa Alma 7:11-13 und Jesaja 53:3-5 oder 3 Nephi
15:16-24 und Johannes 10:16.

Mormon 8:1-9

Was war es wohl fiir ein Gefiihl, so allein zu sein, wie
Moroni es war? Was beeindruckt uns an dem Werk,
das er vollbracht hat?

Mormon 8:12,17-21; 9:31

Vielleicht wollen Sie diese Verse mit der Familie lesen
und anschlieflend diese Aussage von Elder Jeffrey
R. Holland: ,,Abgesehen von seinem vollkommenen,
einziggezeugten Sohn hat Gott seit Anbeginn der
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Zeit immer mit unvollkommenen Menschen arbeiten
miissen. ... Wenn sich jemand unvollkommen verhilt,
bedenken Sie, dass das keine Einschrankung der gott-
lichen Natur dieses Werks bedeutet.“ (,Ich glaube®,
Liahona, Mai 2013, Seite 94.) Warum ist es gefdhrlich,
vor allem die Unvollkommenheiten anderer zu sehen,
einschliefflich derer, die das Buch Mormon geschrie-
ben haben?

Mormon 8:36-38

Was bedeutet es, den Namen Jesu Christi auf sich zu
nehmen? Aus welchen Griinden kénnte sich jemand
schimen, den Namen Jesu Christi auf sich zu neh-
men? Wie konnen wir unerschrocken Zeugnis fiir den
Erretter ablegen?

Mormon 9:16-24

Damit ein wissenschaftliches Experiment oder ein
Rezept gelingt, sind bestimmte Zutaten nétig. Viel-
leicht wollen Sie mit der Familie ein Experiment
durchfithren oder etwas nach einem Lieblingsrezept
zubereiten, ehe Sie Mormon 9:16-24 lesen. Wenn Sie
dann diese Verse lesen (insbesondere Vers 20 und 21),
achten Sie auf die notwendigen ,,Zutaten, die Wunder
moglich machen. Welche Wunder sehen wir in unse-
rer Umgebung und in unserer Familie?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Nutzen Sie offizielles Material der Kirche.
Wenn Sie Fragen zum Evangelium haben, sind die
besten Quellen das Gebet, die heiligen Schriften,
die Worte der lebenden Propheten und andere offi-
zielle Veroffentlichungen der Kirche (siehe Auf die
Weise des Erretters lehren, Seite 17f., 23f.).



Mormon kiirzt den Bericht ab, Gemalde von Jon McNaughton




9. BIS 15. NOVEMBER

Ether 1 bis 5

ZERREISST DEN SCHLEIER DES UNGLAUBENS

Das Buch Ether enthilt die Aufzeichnungen der Jarediten, die Jahrhunderte vor den Nephi-
ten in das verheiflene Land kamen. Moroni wurde von Gott inspiriert, Ethers Bericht ins Buch

Mormon aufzunehmen, weil er fiir unsere Zeit von Bedeutung ist. Inwiefern ist dieser Bericht

fiir Sie von Belang?

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Auch wenn Gottes Wege hoher sind als unsere und wir
uns immer seinem Willen fiigen sollen, fordert er uns
doch auf, selbst nachzudenken und zu handeln. Das
haben auch Jared und sein Bruder erfahren. Beispiels-
weise schien die Idee, sich in ein neues Land zu bege-
ben, ,das vor der ganzen Erde erwéhlt ist“, zundchst
Jared in den Sinn gekommen zu sein, und der Herr
»hatte Mitleid“ und verhief, ihm die Bitte zu gewih-
ren. Er sagte: , Dieses werde ich fiir dich tun, weil du
so lange zu mir geschrien hast.“ (Ether 1:38-43.) Und
als Jareds Bruder sich Gedanken dariiber machte, wie
dunkel es in den Schiffen, die sie ins verheifene Land
bringen sollten, sein wiirde, forderte der Herr ihn auf,
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eine Losung vorzuschlagen. Er stellte ihm eine Frage,
die wir normalerweise dem Herrn stellen: ,Was wollt
ihr, dass ich tun soll?“ (Ether 2:23.) Die Botschaft lau-
tet wohl, dass wir nicht erwarten sollen, dass Gott uns
in allem gebietet. Wir kénnen ihm unsere Gedanken
und Ideen anvertrauen, und er hért zu und gibt seine
Zustimmung oder gibt uns einen anderen Rat. Manch-
mal ist das Einzige, was uns von den erhofften Segnun-
gen trennt, unser eigener ,,Schleier des Unglaubens®
(Ether 4:15), und wenn wir diesen Schleier zerreifien,
werden wir wahrscheinlich tiberrascht sein, was der
Herr gern fiir uns tun will.

Die Jarediten verlassen Babel, Gemalde von Albin Veselka
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

ETHER 1:33-43

Wenn ich zum Herrn rufe, hat er Mitleid
mit mir

In Ether 1:33-43 ist von drei Gebeten von Jareds Bru-
der die Rede. Was lernen Sie aus der Antwort des
Herrn auf jedes dieser Gebete? Uberlegen Sie, wann
der Herr Mitleid mit Ihnen hatte, als Sie ihn im Gebet
angerufen haben. Vielleicht wollen Sie dieses Erlebnis
aufschreiben und jemandem davon erzihlen, dem es
guttut, dieses Zeugnis von Thnen zu horen.

ETHER 2; 3:1-6; 4:7-15
Ich kann Offenbarung fir mein
Leben empfangen

Prasident Russell M. Nelson hat gesagt: , Ich bitte
Sie instdndig, Thre geistige Fahigkeit, Offenbarung
zu empfangen, auszubauen. ... Entscheiden Sie sich,
die geistige Arbeit zu leisten, die nétig ist, damit Sie
sich der Gabe des Heiligen Geistes erfreuen kénnen
und die Stimme des Geistes hdufiger und klarer ver-
nehmen.“ (,Offenbarung fiir die Kirche, Offenbarung
fur unser Leben®, Liahona, Mai 2018, Seite 96.)

Welche Wahrheiten finden Sie in Ether 2 sowie 3:1-6
und 4:7-15, die Ihnen verdeutlichen, wie man persoén-
liche Offenbarung erlangt? Sie konnten die Fragen
oder Bedenken von Jareds Bruder und das, was er
diesbeziiglich unternommen hat, in einer Farbe mar-
kieren, und in einer anderen Farbe, wie der Herr ihm
geholfen und ihm seinen Willen kundgetan hat. Was
beeindruckt Sie an der Art und Weise, wie Jareds Bru-
der mit dem Herrn gesprochen hat, und was erfahren
Sie dariiber, wie Sie selbst haufiger Offenbarung emp-
fangen kénnen?

ETHER 1 BIS 5

ETHER 2:16-25

Der Herr bereitet mich darauf vor, meine
.grof3e Tiefe"” zu Uberqueren

Aufihrem Weg ins verheiflene Land standen die Jaredi-
ten vor einem grof3en Hindernis: Sie mussten die ,,gro-
e Tiefe* (Ether 2:25) tiberqueren. Die Formulierung
»grofie Tiefe“ ist sicherlich eine passende Beschrei-
bung dafiir, wie wir manche unserer Priiffungen und
Herausforderungen empfinden. Und manchmal ist,
wie bei den Jarediten, das Uberqueren unserer eige-
nen ,groflen Tiefe“ der einzige Weg, Gottes Willen
fiir uns zu erfiillen. Sehen Sie in Ether 2:16-25 Ahn-
lichkeiten zu Ihrem Leben? Wie hat der Herr Sie auf
Ihre Schwierigkeiten vorbereitet? Was konnte er jetzt
von Thnen verlangen, was Sie auf zukiinftige Aufga-
ben vorbereiten soll?

ETHER 3
Ich wurde als Abbild Gottes erschaffen

Auf dem Berg Schelem erfuhr Jareds Bruder vieles
iiber Gott und tber sich selbst. Was erfahren Sie aus
Ether 3 tiber die geistigen und physischen Eigenschaf-
ten Gottes? Inwiefern erweitert dies Ihr Verstdndnis
von Threr géttlichen Identitat und Threm Potenzial?

Wir sind alle Kinder Gottes.

ETHER 3:6-16
War Jareds Bruder der erste Mensch, der
jemals den Herrn sah?

Gott hatte sich vor Jareds Bruder schon anderen Pro-
pheten gezeigt (siche beispielsweise Mose 7:4,59). War-
um also sagte der Herr zu Jareds Bruder: ,Niemals
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9. BIS 15. NOVEMBER

habe ich mich einem Menschen ... gezeigt“? (Ether
3:15.) Elder Jeffrey R. Holland gab diese mogliche
Erkldrung: ,,Christus sagte zu Jareds Bruder: ,Niemals
habe ich mich einem Menschen auf diese Weise, ndm-
lich einzig aufgrund seines Glaubens und nicht aus eige-
(Christ and the New Covenant,
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nem Antrieb, gezeigt.
1997, Seite 23.)

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Ihrer Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Ether 1:34-37

Was erfahren wir aus diesen Versen tiber das Beten fur
andere? Welche weiteren Wahrheiten tiber das Gebet
werden hier deutlich?

Ether 2:16 bis 3:6

Was lehrt uns das Beispiel von Jareds Bruder dariiber,
wie wir Antworten auf unsere Probleme und Fragen
finden? Vielleicht will der eine oder andere erzihlen,
wie er sich schon um Antworten vom Herrn bemiiht
und sie erhalten hat.
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Ether 4:11,12

Nachdem Sie diese Verse gelesen haben, kénnten alle
in der Familie ein paar alltdgliche Dinge, die Einfluss
auf Thre Familie haben (wie Filme, Lieder, Spiele oder
bestimmte Menschen), jeweils auf einen Zettel schrei-
ben. Die Zettel werden in eine Schiissel gelegt. Dann
koénnte man abwechselnd einen Zettel ziehen und dar-
iiber sprechen, ob das, was darauf steht, einen dazu
~bewegt, Gutes zu tun“ (Ether 4:12). Hat die Familie
das Gefiihl, dass sie etwas dndern sollte? Was?

Ether 5

Sie konnten einen Gegenstand oder eine Siifligkeit in
einer Schachtel verstecken und einen aus der Familie
bitten, hineinzuschauen und allen anderen Hinweise
zu geben, damit sie erraten kénnen, was es ist. Wenn
Sie gemeinsam Ether 5 lesen, sprechen Sie dariiber,
warum es wichtig ist, dass der Herr in seinem Werk
Zeugen einsetzt. Wie kénnen wir anderen Zeugnis fiir
das Buch Mormon geben?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Besser lehren

Seien Sie stets bereit. ,Lernmomente, die sich
ganz ungezwungen ergeben, gehen schnell vor-
Uber, deshalb ist es wichtig, dass man sie sofort
nutzt. ... Beispielsweise ist ein Jugendlicher, der eine
schwierige Entscheidung treffen muss, vielleicht
bereit, mehr dartber zu erfahren, wie man per-
sonliche Offenbarung empfangt.” (Auf die Weise des
Erretters lehren, Seite 16.)



Hast du mehr als das gesehen?, Gemalde von Marcus Alan Vincent
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Ether 6 bis 11

,SODASS DAS BOSE HINWEGGETAN WIRD"

Ich werde euch wieder aus den Tiefen hervorbringen, Gemalde von Jonathan Arthur Clarke

Als Mormon tiber den Bericht der Jarediten sprach, sagte er: ,,Es ist ratsam, dass alles Volk weifs,

was in diesem Bericht geschrieben steht.“ (Mosia 28:19.) Behalten Sie dies im Gedéachtnis, wenn

Sie Ether 6 bis 11 lesen. Warum ist das, was hier geschrieben steht, fiir Sie und Ihre Familie rat-

sam, also von Nutzen?

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Hunderte Jahre nach der Vernichtung der Jarediten
entdeckten die Nephiten die Ruinen dieser alten Kul-
tur. In den Ruinen befand sich auch ein geheimnis-
voller Bericht — Platten ,,aus reinem Gold“, die ,vol-
ler Gravierungen® (Mosia 8:9) waren. Der nephitische
Kénig Limhi war {iberzeugt, dass dieser Bericht wich-
tig war: ,Zweifellos ist ein grofies Geheimnis auf die-
sen Platten enthalten (Mosia 8:19), sagte er. Ihnen
steht heute eine Zusammenfassung dieses Berichts zur
Verfiigung, in Ihre Muttersprache tibersetzt, nimlich
das Buch Ether. Es stammt aus dem gleichen Bericht,
von dem die Nephiten ,iiber die Maflen [wiinsch-
ten], ihn lesen zu kénnen, und als sie ihn schliellich
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lasen, ,waren [sie] von Kummer erfiillt; doch brach-
te er ihnen viel Erkenntnis, woriiber sie sich freuten
(Mosia 28:12,18). Wenn Sie vom Aufstieg und vom
tragischen Fall der Jarediten lesen, werden Sie vie-
le traurige Momente miterleben. Vergessen Sie dabei
aber auch nicht die Freude daruiber, wertvolle Lektio-
nen aus dieser Geschichte zu lernen. ,Darum®, schrieb
Moroni, ,ist es nach Gottes Weisheit, dass euch diese
Dinge gezeigt werden® (Ether 8:23), denn wenn wir
aus den Misserfolgen und Erfolgen der Jarediten ler-
nen, kann ,das Bose hinweggetan [werden und] die
Zeit komme[n], da der Satan keine Macht iiber das
Herz der Menschenkinder hat“ (Ether 8:26).



Vsl
-
Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

ETHER 6:1-12

Der Herr fuhrt mich zu meinem
verheiRenen Land

Sie konnen geistig Erkenntnisse gewinnen, wenn Sie
die Fahrt der Jarediten iiber den Ozean mit Threr Rei-
se durchs Erdenleben vergleichen. Was hat der Herr
beispielsweise bereitet, was IThnen den Weg erhellt wie
die Steine in den Schiffen der Jarediten? Was kénnten
die Schiffe darstellen oder die Winde, die ,,zum ver-
heiflenen Land hin“ (Ether 6:8) wehten? Was lernen
Sie aus dem Verhalten der Jarediten vor, wahrend und
nach der Reise? Wie fithrt der Herr Sie zu Ihrem ver-
heiflenen Land?

I T

Die Jarediten auf dem Weg durch Asien, Gemalde von Minerva Teichert

ETHER 6:5-18,30; 9:28-35; 10:1,2

Der Herr segnet mich, wenn ich
demutig bin

Obwohl Stolz und Schlechtigkeit die Geschichte der
Jarediten anscheinend dominieren, gibt es in diesen
Kapiteln auch Beispiele fiir Demut — insbesondere
in Ether 6:5-18,30 und 9:28-35 sowie 10:1,2. Wenn Sie
iiber die folgenden Fragen nachdenken, kénnen Sie
Lehren aus diesen Beispielen ziehen: Warum haben
sich diese Jarediten in der jeweiligen Situation gede-
miitigt? Was haben sie getan? Wie hat sich ihre Demut
gezeigt? Wie wurden sie daraufhin gesegnet? Beach-
ten Sie, dass diese Menschen in einigen Féllen durch

ETHER 6 BIS 11

die Umstdnde gezwungen waren, demiitig zu sein.
Uberlegen Sie, was Sie tun kénnen, um bereitwillig
»demiitig vor dem Herrn zu wandeln® (Ether 6:17),
anstatt zur Demut gezwungen zu sein (siche Mosia
4:11,12; Alma 32:14-18).

ETHER 7 BIS 11
Rechtschaffene Flhrer sind den Menschen,
die sie anfuhren, ein Segen

Die Kapitel 7 bis 11 in Ether umfassen mindestens 28
Generationen. Auch wenn auf so wenig Raum nicht
viele Einzelheiten genannt werden kénnen, zeichnet
sich schnell ein Muster ab: Rechtschaffene Fithrung
fithrt zu Segnungen und Wohlstand, wiahrend schlech-
te Fithrung zu Gefangenschaft und Vernichtung fiihrt.

Hier sind nur einige wenige der in diesen Kapiteln
erwihnten Kénige aufgefiihrt. Lesen Sie die dazuge-
horigen Verse und achten Sie darauf, was diese posi-
tiven wie auch negativen Beispiele Sie tiber Fithrung
lehren kénnen. Denken Sie dariiber nach, welche Gele-
genheiten Sie haben, andere in der Familie, in Threm
Umfeld, in Ihrer Berufung in der Kirche und so wei-
ter zu fithren oder zu beeinflussen.

Orihach: Ether 6:30 bis 7:1

Schul: Ether 7:23-27

Jared: Ether 8:1-7,11-15

Emer und Koriantum: Ether 9:21-23
Het: Ether 9:26-30

Schez: Ether 10:1,2

Riplakisch: Ether 10:5-8

Morianton: Ether 10:10,11

Lib: Ether 10:19-28

Ethem: Ether 11:11-13

ETHER 8:7-26
Was ist eine geheime Verbindung?

Wenn zwei oder mehr Menschen sich verschworen,
um ihre bésen Taten geheim zu halten, ist das eine
geheime Verbindung. Oftmals entsteht eine solche
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Verbindung aus dem Verlangen nach Macht oder
Reichtum. Zusitzlich zu der in Ether 8:7-18 beschrie-
benen geheimen Verbindung finden sich weitere Bei-
spiele in Helaman 1:9-12, 2:2-11 und 6:16-30 sowie
Mose 5:29-33. In Ether 8:18-26 beschreibt Moroni die
Folgen von geheimen Verbindungen (siche auch Ether
9:4-12) und ermahnt uns, sie nicht zu unterstiitzen.

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Ihrer Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Ether 6:2-12

Hat Ihre Familie vielleicht Spaf} daran, die Reise der
Jarediten ins verheifiene Land nachzuspielen? Viel-
leicht wollen Sie einen dunklen Raum als Schiff nut-
zen und mit Taschenlampen die leuchtenden Steine
darstellen. Sie kénnten dariiber sprechen, inwiefern
die Jarediten ihren Glauben an den Herrn bewiesen,
als sie in die Schiffe einstiegen, obwohl sie wussten,
dass sie ,,in den Tiefen des Meeres begraben® (Ether
6:6) sein wiirden. Nachdem Sie Vers 9 gelesen haben,
koénnte jedes Familienmitglied sein Lieblingsloblied
nennen, und Sie singen die Lieder dann gemeinsam.
Wie kann man unser Zuhause mit den Schiffen der
Jarediten vergleichen? Was ist das verheifiene Land,
zu dem der Herr unsere Familie fithrt?

Ether 6:22,23

Vielleicht wollen Sie beim Studium im Laufe der
Woche darauf achten, inwiefern sich die prophetische
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Warnung, die Jareds Bruder iiber die Gefangenschaft
ausgesprochen hatte, erfiillte. Wovor haben Fiihrer der
Kirche uns gewarnt? Inwiefern kann es zu Gefangen-
schaft fithren, wenn wir ihren Rat nicht ernst nehmen?

Ether 8:23-26

Warum wurde es Moroni diesen Versen zufolge gebo-
ten, ,diese Dinge“ (Ether 8:23) iiber geheime Verbin-
dungen zu schreiben? Was haben wir aus dem Buch
Ether gelernt, was uns helfen kann, die in Vers 26
beschriebenen Segnungen zu erlangen?

Ether 9:11

Wie wirken sich unsere Winsche auf unsere Ent-
scheidungen aus? Was koénnen wir als Familie tun,
um sicherzugehen, dass wir das wiinschen, was von
Gott kommt?

Ether 11:8

Um mehr tiber die Barmherzigkeit des Herrn gegen-
uber denen, die umkehren, zu erfahren, konnten Sie
Mosia 26:29,30, 29:18-20, Alma 34:14-16 oder Moroni
6:8 lesen. Der eine oder andere kann vielleicht auch
aus den Schriften oder aus eigener Erfahrung Beispie-
le fiir die Barmherzigkeit Gottes nennen.

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Setzen Sie das, was Sie lernen, um. Das Evan-
gelium zu lernen umfasst mehr als lesen und nach-
denken. Oftmals lernen wir am meisten, wenn wir
die Wahrheiten aus den Schriften in die Tat umset-
zen (siehe Johannes 7:17). Was wollen Sie tun, um
das, was Sie aus Ether 6 bis 11 erkannt haben,
umzusetzen?



Schiffe der Jarediten, Gemalde von Gary Ernest Smith
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Ether 12 bis 15

DURCH GLAUBEN ERFULLT SICH ALLES

Eindriicke zu notieren kann zu weiterer Offenbarung fithren und Ihr Zeugnis starken. Auferdem

konnen Sie sich besser an Thre Eindriicke erinnern und auch kiinftig jemandem davon erzihlen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Ether prophezeite den Jarediten ,,Grofies und Wunder-
bares“ (Ether 12:5). ,Er erzihlte ihnen ... von allem,
vom Beginn des Menschen an.“ (Ether 13:2.) Er sah
»die Tage Christi“ und ein ,,Neue[s] Jerusalem® (Ether
13:4) vorher. Und er sprach von der Hoffnung ,auf
eine bessere Welt ..., ja, ndmlich einen Platz zur rech-
ten Hand Gottes® (Ether 12:4). Die Jarediten verwar-
fen seine Worte jedoch, und zwar aus dem gleichen
Grund, weshalb die Menschen heutzutage die Prophe-
zeiungen der Diener Gottes oftmals ablehnen: ,weil sie
es nicht [sehen]“ (Ether 12:5). Man braucht Glauben,
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um an Verheiflungen oder Warnungen zu glauben, die
etwas betreffen, was man nicht sehen kann, ebenso wie
Ether Glauben brauchte, um einem ungldubigen Volk
»Grofles und Wunderbares“ zu prophezeien. Moroni
brauchte Glauben, um darauf zu vertrauen, dass der
Herr seine ,,Schwiche im Schreiben” in eine Stirke
umwandeln konnte (siche Ether 12:23-27). Diese Art
von Glauben macht uns ,sicher und standhaft ...,
immer reich an guten Werken, und [bewegt uns dazul],
Gott zu verherrlichen® (Ether 12:4). Und durch die-
se Art von Glauben wird ,alles erfullt“ (Ether 12:3).

Ether verbirgt sich in einer Felsenhdhle, Gemélde von Gary Ernest Smith



s
-
Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

ETHER 12

Der Glaube an Jesus Christus kann zu
machtigen Wundern fihren

Viele Menschen heutzutage wollen, wie die Jarediten
zu Ethers Zeiten, Beweise sehen, bevor sie an Gott
und seine Macht glauben. Moroni hat jedoch erklart,
»dass es Glaube ist, wenn man etwas erhofft und es
nicht sieht®, aber ,.ein Zeugnis empfangt ihr erst, nach-
dem euer Glaube gepruft ist“ (Ether 12:6).

Notieren Sie es sich jedes Mal, wenn Sie das Wort
»Glaube® in Ether 12 sehen, und schreiben Sie jeweils
auf, was Sie iiber Glauben erfahren. Achten Sie auf
Antworten auf Fragen wie etwa: Was ist Glaube? Was
sind die Friichte eines von Glauben erfullten Lebens?
Sie kénnten auch Ihre Gedanken dazu aufschreiben,
welche Zeugnisse Sie erhalten haben, ,nachdem [Ihr]
Glaube geprift® (Ether 12:6) worden war.

Siehe auch Hebrier 11; Alma 32.

ETHER 12:1-9,28,32

Jesus Christus verdanken wir ,,eine noch
vortrefflichere Hoffnung”

Zusitzlich zu tiefgriindigen Einsichten iiber Glauben
steht in Ether 12 auch viel iber Hoffnung geschrieben.
Vielleicht wollen Sie es sich auch jedes Mal notieren,
wenn das Wort ,,Hoffnung® vorkommt. Was bedeu-
tet Thnen Hoffnung? Was waren die Griinde, weshalb
Ether ,auf eine bessere Welt hoffen“ musste (siche
Ether 12:2-5)? Inwiefern haben Sie durch das Evan-
gelium Jesu Christi ,eine noch vortrefflichere Hoff-
nung® (Ether 12:32)?

Siehe auch Moroni 7:40,41; Dieter F. Uchtdorf, ,,Die
unendliche Macht der Hoffnung®, Liahona, Novem-
ber 2008, Seite 21-24; Verkiindet mein Evangelium!, Sei-
te 137f.

ETHER 12 BIS 15

ETHER 12:23-29

Jesus Christus kann Schwaches stark
werden lassen

Wenn man Moronis eindrucksvolle Schriften liest, ver-
gisst man schnell, dass er sich wegen seiner ,,Schwi-
che im Schreiben® Sorgen machte und befirchtete,
man werde seine Worte verspotten (siche Ether 12:23-
25). Aber Gott verhief}, er werde fiir die Demtitigen
»Schwaches ... stark werden lassen® (Vers 27), und
die geistige Kraft in Moronis Schriften ist ein iiber-
zeugender Beweis dafiir, dass der Herr diese Verhei-

lung erfiillt hat.

Nachdem Sie Ether 12:23-29 gelesen haben, iiberlegen
Sie, wann Gott Thnen geholfen hat, Ihre Schwichen
zu erkennen, und Sie trotzdem stark gemacht hat. Das
ware auch ein guter Zeitpunkt, um tiber Schwichen
nachzudenken, die IThnen derzeit zu schaffen machen.
Was denken Sie, was Sie tun miissen, um sich vor dem
Herrn zu demiitigen und Glauben an ihn zu beweisen,
damit Sie seine Verheiflung, er werde ,,Schwaches fiir
[Sie] stark werden lassen® (Ether 12:27), in Anspruch
nehmen kénnen?

Wenn Sie tiber diese Verse nachdenken, kénnte auch
diese Einsicht von Elder Neal A. Maxwell hilfreich
sein: ,Wenn wir in den heiligen Schriften von der
Schwiche des Menschen lesen, ist mit diesem Begriff
die der menschlichen Natur generell innewohnende
Schwiche gemeint, bei der das Fleisch unablissig den
Geist beeinflusst (siche Ether 12:28,29). Mit Schwiche
sind jedoch ebenso unsere spezifischen, individuellen
Schwichen gemeint, die wir iiberwinden sollen (siche
Lehre und Biindnisse 66:3; Jakob 4:7).“ (Lord, Increase
Our Faith, 1994, Seite 84.)

Siehe auch ,,Gnade“, Evangeliumsthemen, topics.
Churchof]JesusChrist.org.

ETHER 13:13-22; 14 UND 15

Die Propheten zu verwerfen bringt uns
geistig in Gefahr

Als Konig der Jarediten war man, historisch betrach-
tet, in einer gefdhrlichen Position. Dies galt besonders
fiir Koriantumr, da viele ,,machtige Ménner ... danach
trachteten, [ihn] zu vernichten (Ether 13:15,16).
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Beachten Sie, was Koriantumr in Ether 13:15-22 tat,
um sich zu schiitzen, und was der Prophet Ether ihm
stattdessen riet. Wenn Sie den Rest des Buches Ether
lesen, denken Sie dariiber nach, welche Folgen es hat,
wenn man die Propheten verwirft. Was geschieht mit
den Menschen, wenn ,,der Geist des Herrn [aufhért],
sich mit ihnen abzumiithen® (Ether 15:19)?

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Ihrer Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Ether 12:7-22

Wenn Sie diese Verse zusammen lesen, konnten Sie
einige inspirierende Beispiele fiir Glauben, die Sie
im Buch Mormon gefunden haben, ansprechen. Dies
konnte zu einem Gesprach dartiber fithren, welche
Beispiele fiir Glauben es in der Geschichte Ihrer Fami-
lie oder in Threm Leben gibt. Vielleicht wollen Sie
diese Erlebnisse aufschreiben, falls Sie es noch nicht
getan haben.

Ether 12:27

Warum gibt uns der Herr Schwiachen? Was ist unser
Beitrag dazu, dass ,Schwaches fiir [uns] stark” wird?
Was tragt der Erretter dazu bei?
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Ether 12:41

Wie kénnen Sie IThren Kindern auf unterhaltsame Wei-
se nahebringen, ,, Jesus zu suchen“? Eine Moglichkeit
wire, ein Bild von Jesus zu verstecken und die Fami-
lie zu bitten, das Bild zu ,,suchen” und zu finden. Wie
sucht man Jesus, und wie werden wir gesegnet, wenn
wir ihn finden?

Ether 13:13,14; 15:19,33,34

Es konnte aufschlussreich sein, die Erlebnisse von
Ether mit denen von Mormon und Moroni zu ver-
gleichen (siche Mormon 6; 8:1-10). Inwiefern dhneln
sie sich? Inwiefern glich der Weg der Nephiten zur
Vernichtung dem Weg der Jarediten? (Vergleichen
Sie Ether 15:19 mit Moroni 8:28.) Welche Wahrhei-
ten erkennen wir daraus, und wie helfen sie uns, zu
vermeiden, dass uns das Gleiche widerfihrt wie den
Nephiten und Jarediten?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Besser lehren

Ermuntern Sie die Familie dazu, Fragen zu stel-
len. Kinder sind von Natur aus neugierig. Manch-
mal betrachten Sie ihre Fragen vielleicht als Ablen-
kung von dem, was Sie eigentlich deutlich machen
wollen. Doch betrachten Sie ihre Fragen lieber
als Chance. Fragen zeigen ja, dass Kinder bereit
sind, etwas zu lernen - und sie vermitteln Ihnen
einen Einblick, worlUber sich lhre Kinder Gedan-
ken machen und wie sie Uber das, was ihnen bei-
gebracht wird, denken (siehe Auf die Weise des Erret-
ters lehren, Seite 25f.).



Wunderbar waren die Prophezeiungen Ethers, Gemalde von Walter Rane
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Moroni 1 bis 6

,UM SIE AUF DEM RECHTEN WEG ZU HALTEN"

Moroni schrieb auf, was hoffentlich ,eines Tages ... von Wert sei“ (Moroni 1:4). Was finden Sie
in Moroni 1 bis 6, was fiur Sie von Wert ist? Schreiben Sie auf, was Sie entdecken. Vielleicht wol-
len Sie auch jemandem, fiir den es ebenfalls von Wert sein konnte, davon erzahlen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Minerva Teichert (1888-1976), Alma tauft in den Wassern Mormon, 1949-1951, Ol auf Masonit,

90 x 120 cm; Kunstmuseum der Brigham-Young-Universitat, 1969

Nachdem Moroni den Bericht seines Vaters tiber die
Nephiten beendet und den Bericht iiber die Jarediten
gekiirzt hatte, dachte er zunédchst, dass seine Arbeit mit
den Aufzeichnungen damit erledigt sei (siche Moroni
1:1). Was sollte er denn tiber zwei Vélker, die vollig ver-
nichtet worden waren, noch sagen? Aber Moroni hatte
unsere Zeit gesehen (siche Mormon 8:35), und er wur-
de inspiriert, ,noch etwas mehr [zu schreiben], damit
es vielleicht ... eines Tages in der Zukunft von Wert sei®
(Moroni 1:4). Er wusste, dass es zu einem weitverbrei-
teten Abfall vom Glauben kommen wiirde und damit
zu Verwirrung, was die Priestertumsverordnungen
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und Religion im Allgemeinen betraf. Vielleicht hielt
er deshalb zur Klarstellung Einzelheiten zu verschie-
denen Themen fest, wie das Abendmahl, die Taufe,
die Ubertragung der Gabe des Heiligen Geistes oder
welchen Segen es bringt, sich mit anderen Glaubigen
zu versammeln, damit man einander ,auf dem rech-
ten Weg [halt], sich allein auf die Verdienste Chris-
ti verlassend, des Urhebers und Vollenders [unseres]
Glaubens® (Moroni 6:4). Solche wertvollen Einsich-
ten geben uns allen Grund, dem Herrn dankbar zu
sein, dass er Moronis Leben bewahrte, sodass dieser
»noch etwas mehr (Moroni 1:4) schreiben konnte.



Vsl
-
Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

MORONI 1

Ein Junger Jesu Christi bleibt trotz
Widerstand standhaft

Manchen Menschen fillt es leichter, treu zu sein, wenn
es ihnen gut geht und das Leben leicht ist. Als Jiinger
Jesu Christi muissen wir jedoch auch trotz Priifungen
und Widerstand treu bleiben. Was beeindruckt Sie in
Moroni 1 an Moronis Treue zum Herrn und zu seiner
Berufung? Wie konnen Sie seinem Beispiel folgen?

MORONI 2 BIS 6

Die heiligen Handlungen des Priestertums
mussen gemald den Geboten des Herrn
vollzogen werden

Waihrend seines irdischen Wirkens empfing und voll-
zog der Erretter heilige Handlungen wie die Taufe
(siehe Matthius 3:13-17; Joseph-Smith-Ubersetzung,
Johannes 4:1-3 im Schriftenfiihrer), die Ordinierung
zum Priestertum (siche Markus 3:13-19) und das
Abendmahl (siche Matthdus 26:26-28). Infolge des gro-
3en Abfalls vom Glauben herrscht heutzutage bei vie-
len jedoch Verwirrung dartiber, wie heilige Handlun-
gen auszufithren sind und ob sie iiberhaupt notwendig
sind. In Moroni 2 bis 6 fithrte Moroni wichtige Einzel-
heiten zu bestimmten Priestertumsverordnungen an,
die einiges klarstellen. Welche Eindriicke bekommen
Sie, wenn Sie sich mit den heiligen Handlungen in die-
sen Kapiteln befassen? Hier einige Fragen, die Sie stel-
len kénnen, um mehr aus diesen Kapiteln zu lernen:

Konfirmierung (Moroni 2; 6:4). Was erfahren Sie
aus den Anweisungen des Erretters in Moroni 2:2
iiber die Konfirmierung? Was bedeutet es wohl, wenn
»durch die Macht des Heiligen Geistes auf [einen] ein-
gewirkt [wird] und [man] dadurch gesdubert“ (Moroni
6:4) wird?

Ordinierung zum Priestertum (Moroni 3). Was
erfahren Sie in diesem Kapitel, was jemandem helfen

MORONI 1 BIS 6

konnte, sich auf die Ordinierung zum Priestertum vor-
zubereiten? Was entdecken Sie, was jemandem helfen
konnte, eine Ordinierung vorzunehmen?

Das Abendmahl (Moroni 4 bis 5; 6:6). Achten Sie
auf die Verheiflungen in den Abendmahlsgebeten (sie-
he Moroni 4:3; 5:2), und tuberlegen Sie, was Sie tun,
um Thr Versprechen zu halten. Was kénnen Sie tun,
um beim Abendmahl den Einfluss des Geistes star-
ker zu verspiiren?

Taufe (Moroni 6:1-3). Was konnen Sie tun, um die
in diesen Versen aufgefithrten Voraussetzungen fiir die
Taufe auch nach der Taufe weiterhin zu erfiillen? Was
entnehmen Sie diesen Versen dariiber, was es bedeutet,
ein Mitglied der Kirche Jesu Christi zu sein?

Wenn Sie an das denken, was Sie aus diesen Kapiteln
erfahren haben, was wollen Sie 4ndern? Wie wollen
Sie kiinftig bestimmte heilige Handlungen betrach-
ten, daran teilnehmen und andere darauf vorberei-
ten? Warum ist es wichtig, dass diese heiligen Hand-
lungen ,,gemifl den Geboten Christi“ (Moroni 4:1)
ausgefuhrt werden?

Siehe auch ,Heilige Handlungen®, Evangeliumsthe-
men, topics.ChurchofJesusChrist.org.

Jesus hat erklart, wie die heiligen Handlungen auszufthren sind.

MORONI 6:4-9

Junger Jesu Christi achten aufeinander,
damit es einer jeden Seele wohlergehe

Auch wenn jeder von uns ,[seine] eigene Errettung®
(Mormon 9:27) erarbeitet, ist es Moroni zufolge hilf-
reich, sich oft mit anderen Glaubigen zu versammeln,
um uns ,auf dem rechten Weg zu halten® (Moroni
6:4,5). Denken Sie, wenn Sie Moroni 6:4-9 lesen, dar-
iiber nach, welche Segnungen damit verbunden sind,
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»dem Volk der Kirche Christi zugezahlt“ (Moroni
6:4) zu werden. Wie konnen Sie, ob als Fithrungsbe-
amter oder als Teilnehmer, dazu beitragen, dass Sie
und andere in der Kirche mehr von dem erleben, was
Moroni beschrieben hat?

Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Moroni 1; Moroni 6:3

Was bedeutet es, ,den Christus [zu] verleugnen®
(Moroni 1:2,3)? Wie kénnen wir unsere ,,Entschlos-
senheit [zeigen], ihm bis ans Ende zu dienen® (Moroni
6:3)? Erziahlen Sie Beispiele von Menschen, die Sie
kennen und die diese Entschlossenheit haben.

Moroni 4:3; Moroni 5:2

Wenn Sie mit der Familie die Abendmahlsgebete
lesen, konnten Sie auch besprechen, wie man sich
beim Abendmahl noch andichtiger verhalten kann.
Jeder in der Familie kann den anderen sagen, welche
Formulierung aus den Gebeten fiir ihn von besonde-
rer Bedeutung ist und warum. Dann kann jeder sei-
ne Gedanken zu dieser Formulierung aufschreiben
oder ein Bild malen, das ihm hilft, an den Erretter
zu denken. Alle bringen dann das, was sie geschrie-
ben oder gemalt haben, zur Abendmahlsversamm-
lung mit, damit es ihnen leichterféllt, ihre Gedanken
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auf den Erretter zu richten. Sagen Sie Ihrer Familie,
was Thnen das Abendmahl und das Opfer des Erret-
ters bedeuten.

Moroni 6:1-4

Was bedeutet es, ein reuiges Herz und einen zer-
knirschten Geist zu haben? (Siehe Moroni 6:2.) Wie
hilft uns das, uns auf die Taufe vorzubereiten? Wie
kann es uns helfen, nachdem wir getauft sind?

Moroni 6:4-9

Welche Segnungen sind laut diesen Versen beispiels-
weise damit verbunden, dass man ,,dem Volk der Kir-
che Christi zugezahlt“ (Moroni 6:4) wird? Wozu brau-
chen wir die Kirche?

Moroni 6:8

Was erfahren wir aus diesem Vers iiber Umkehr? Was
bedeutet es, sich ,,mit wirklichem Vorsatz“ (Moroni
6:8) um Vergebung zu bemithen? Vielleicht wollen Sie
ein Lied tber Vergebung singen, wie etwa ,,Hilf mir,
o Vater“ (Liederbuch fiir Kinder, Seite 52).

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Das personliche Studium verbessern

Achten Sie auf Beweise fiir Gottes Liebe. Pra-
sident M. Russell Ballard hat erklart: ,Das Evange-
lium ist ein Evangelium der Liebe - der Liebe zu
Gott und der Liebe zueinander.” (,God's Love for
His Children*, Ensign, Mai 1988, Seite 59.) Vielleicht
wollen Sie beim Schriftstudium auf Beweise daflir,
dass Gott Sie und alle seine Kinder liebt, achten
und sie aufschreiben oder markieren.



Moroni in einer Hohle, Gemalde von Jorge Cocco
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Moroni 7 bis 9

,MOGE CHRISTUS DICH ERHEBEN"

Wenn Sie sich mit Moroni 7 bis 9 befassen, achten Sie auf die Eingebungen des Heiligen Geis-

tes und schreiben Sie seine Botschaften an Sie auf. Er kann Thnen sagen, was Sie wissen miissen

und was Sie tun mussen.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Bevor Moroni den Bericht, den wir heute als das Buch
Mormon kennen, mit seinen eigenen letzten Worten
abschloss, gab er noch drei Botschaften von seinem
Vater Mormon weiter: Worte an ,,die friedlichen Nach-
folger Christi“ (Moroni 7:3) sowie zwei Briefe, die
Mormon an Moroni geschrieben hatte. Vielleicht hat
Moroni diese Botschaften in das Buch Mormon auf-
genommen, weil er vorhersah, dass es zwischen den
Gefahren seiner und unserer Zeit Ahnlichkeiten geben
werde. Als diese Worte geschrieben wurden, stiirzte
das gesamte Volk der Nephiten geradewegs in den
Abfall vom Glauben. Viele von ihnen hatten ,,ihre Lie-
be fiireinander verloren® und freuten sich ,,an allem,
aufler an dem, was gut ist“ (Moroni 9:5,19). Und doch
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hatte Mormon immer noch Grund zur Hoffnung. Die-
se Hoffnung bedeutet nicht, dass man die Probleme
der Welt ignoriert oder blaudugig betrachtet. Vielmehr
bedeutet sie, an den Vater im Himmel und an Jesus
Christus zu glauben, deren Macht gréfier und dauer-
hafter ist als solche Probleme. Sie bedeutet, ,,alles Gute
[zu ergreifen]“ (Moroni 7:19). Sie bedeutet, zuzulas-
sen, dass das Sihnopfer Jesu Christi ,,und die Hoff-
nung auf seine Herrlichkeit und auf ewiges Leben
immerdar in [unserem] Sinn verbleiben® (Moroni
9:25). Und schliellich bedeutet sie, bis zum herrli-
chen Tag des Zweiten Kommens Christi ohne Unter-
lass die ,Arbeit zu verrichten [und] den Feind aller
Rechtschaffenheit [zu] besiegen® (Moroni 9:6).

Minerva Teichert (1888-1976), Moroni, der letzte Nephit, 1949-1951, Ol auf Masonit, 90 x 120 cm;

Kunstmuseum der Brigham-Young-Universitat, 1969
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Anregungen fur das personliche
Schriftstudium

MORONI 7:12-20

Das Licht Christi hilft mir, zwischen Gut
und Bdse zu unterscheiden

Die heutige Welt beeinflusst uns mit zahlreichen Bot-
schaften. Wie konnen wir erkennen, welche richtig und
welche falsch sind? Mit Mormons Worten in Moroni 7
werden uns verschiedene Grundsitze an die Hand
gegeben, die wir nutzen kénnen, um ,nicht unrecht
[zu] urteil[en]“ (Moroni 7:18). Achten Sie in Moroni
7:12-20 auf Wahrheiten, die IThnen Gewissheit dariiber
verschaffen, was Sie Gott ndherbringt und was nicht.
Vielleicht wollen Sie diese Wahrheiten nutzen, um
Botschaften, die diese Woche an Sie herangetragen
werden, oder Erlebnisse, die Sie diese Woche haben,
zu beurteilen und zu priifen, ob sie Sie einladen und
dazu verlocken, Gutes zu tun (siche Moroni 7:13).

Siehe auch ,,Urteil iiber andere, Evangeliumsthe-
men, topics.Churchof]JesusChrist.org; Schriftenfiih-
rer, ,,Licht, Licht Christi®.

MORONI 7:20-48

Durch Glauben an Christus kann ich ,,alles
Gute ergreifen”

Nachdem Mormon beschrieben hatte, wie man zwi-
schen Gut und Bose unterscheidet, stellte er eine Fra-
ge, die auch heute von Belang ist: ,Wie ist es moglich,
dass ihr alles Gute ergreifen konnt“ (Moroni 7:20),
wo doch die Versuchungen des Widersachers so ver-
lockend sind? Mormons Antwort finden wir im restli-
chen Kapitel 7. Wenn Sie Vers 20 bis 48 lesen, achten
Sie auf Wahrheiten, die Sie ,,alles Gute®, was Sie Jesus
Christus verdanken, erkennen lassen. Inwiefern hilft
Ihnen der Glaube an Christus, das Gute zu finden?
Wie kann man noch mehr Gutes ,ergreifen?

Siehe auch 13. Glaubensartikel.

MORONI 7 BIS 9

MORONI 7:44-48
+Nachstenliebe ist die reine Christusliebe”

Prasident Dallin H. Oaks hat festgestellt: ,,Der Grund,
warum die Liebe niemals aufh6rt und warum die Lie-
be grofer ist als selbst die bedeutendste gute Tat, ...
ist der, dass die Nachstenliebe, namlich ,die reine
Christusliebe’ (Moroni 7:47), keine Tat, sondern ein
Qustand ist. ... Nachstenliebe ist etwas, was man wird.“
(sWerden — unsere Herausforderung®, Liahona, Janu-
ar 2001, Seite 42.) Wenn Sie Moroni 7:44-48 lesen,
betrachten Sie Mormons Beschreibung der Néchsten-
liebe und achten Sie auf Eingebungen vom Heiligen
Geist. Er kann Ihnen zeigen, wie Sie sich verbessern
kénnen. Warum brauchen wir Glauben und Hoffnung,
um die Gabe der Nichstenliebe zu empfangen?

MORONI 9:9

Kénnen mir meine Keuschheit und Tugend
genommen werden?

Mormons Beschreibung der schrecklichen Siinden der
Nephiten hat einige zu der irrigen Ansicht gefiihrt,
dass Opfer von sexuellen Ubergriffen oder von Miss-
brauch das Gesetz der Keuschheit iibertreten hitten.
Elder Richard G. Scott hat jedoch klargestellt, dass
dem nicht so ist. ,,Ich bezeuge feierlich: Wenn die
Gewalttdtigkeit, die Perversion oder die blutschén-
derischen Handlungen eines anderen Sie gegen Thren
Willen schrecklich verletzen, dann sind Sie dafiir nicht
verantwortlich und brauchen sich auch nicht schuldig
zu fithlen.” (,Die schrecklichen Narben der Misshand-
lung heilen®, Der Stern, Juli 1992, Seite 29.)

MORONI 9:25,26

Ich kann unabhéangig von meinen
Umstanden Hoffnung in Christus haben

Nachdem Mormon die Schlechtigkeit, die er mitan-
sehen musste, beschrieben hatte, erklirte er seinem
Sohn, er solle sich nicht davon bedriicken lassen.
Was beeindruckt Sie an Mormons hoffnungsvoller
Botschaft? Was bedeutet es fiir Sie, dass Christus Sie
~erheb[t]“? Welche Eigenschaften Christi und welche
Grundsitze seines Evangeliums verbleiben in Ihrem
Sinn und machen Ihnen Hoffnung? (Siche Moroni
9:25.)

Siehe auch Dieter F. Uchtdorf, ,,Die Hoftfnung auf das
Licht Gottes“, Liahona, Mai 2013, Seite 70, 75fF.
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie konnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bedurfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Moroni 7:5-11

Warum ist es Moroni 7:5-11 zufolge wichtig, das Rich-
tige aus den richtigen Griinden zu tun? Woher wissen
wir, ob wir ,,mit wirklichem Vorsatz“ (Vers 6) beten
und Gottes Gebote befolgen?

Moroni 7:12-19

Inwiefern ist Mormons Rat hilfreich, wenn wir gute
Entscheidungen treffen wollen, wie und mit wem wir
unsere Zeit verbringen? Sie kénnten die Familie auf-
fordern, in Threm Zuhause etwas zu suchen und zu
sergreifen® (siche Moroni 7:19), was sie motiviert,
»Gott zu lieben und ihm zu dienen (Moroni 7:13).
Loben Sie sie fur all das Gute, was sie finden.

Moroni 7:29

Nachdem Sie diesen Vers gelesen haben, kénnten
Familienmitglieder von Wundern erzihlen, die sie
miterlebt haben, oder davon, wie Gott auf ihr Leben
Einfluss genommen hat.
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Moroni 8:5-26

Was verstanden die Nephiten, die kleine Kinder tauf-
ten, am Sihnopfer Jesu Christi falsch? Was erfahren
wir aus Mormons Worten iiber das Sithnopfer?

Moroni 8:16,17

Was bedeutet es, ,,vollkommene Liebe“ zu haben? Wie
hilft uns diese vollkommene Liebe, Furcht zu uber-
winden? Wie hilft sie uns, unerschrocken die Wahr-
heit zu verkiinden? Wie entwickeln wir sie?

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
I

Besser lehren

Nutzen Sie Musik, damit der Geist zugegen
ist und die Lehre verstanden wird. ,Die Musik
kann unendlich viel dazu beitragen, dass die Geis-
tigkeit in [uns] gestarkt [wird].” (,Vorwort der Ersten
Prasidentschaft”, Gesangbuch, Seite VIII.) Ein Lied
Uber Liebe, wie etwa ,Liebet einander” (Gesangbuch,
Nr. 200), kann ein Gesprach Uber die in Moroni
7:44-48 beschriebene Nachstenliebe bereichern.



Portrét von Christus, dem Erretter, Gemalde von Heinrich Hofmann
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Moroni 10

,KOMMT ZU CHRISTUS, UND WERDET IN IHM VOLLKOMMEN"

Vielleicht wollen Sie sich, nachdem Sie das Buch Mormon ganz gelesen haben, darum bemii-
hen, dass der Heilige Geist Thnen erneut bestdtigt, dass es wahr ist. Notieren Sie dabei die Ein-

driicke, die Sie erhalten.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Zu Beginn des Buches Mormon verhiefs Nephi, er
werde uns zeigen, ,dass die liebevolle, grofie Barm-
herzigkeit des Herrn iiber all denen waltet, die er
ihres Glaubens wegen erwihlt hat (1 Nephi 1:20).
Das Buch endet mit einer dhnlichen Botschaft von
Moroni. Kurz bevor er die Aufzeichnungen versiegel-
te, ermahnte er uns, ,daran [zu denken], wie barmher-
zig der Herr ... gewesen ist“ (Moroni 10:2,3). Allein die
vielen Beispiele von Barmherzigkeit, die wir im Buch
Mormon finden, geben uns viel Stoff zum Nachden-
ken. Welche Beispiele kommen Thnen in den Sinn? Sie
konnten dartiber nachdenken, wie barmherzig Gott
Lehis Familie durch die Wildnis und tiber das grofie
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Wasser fiihrte. Oder Sie betrachten die liebevolle, gro-
e Barmherzigkeit, die er Enos erwies, als dessen See-
le nach Vergebung hungerte. Oder sie denken darii-
ber nach, wie barmherzig er gegeniiber Alma, einem
erbitterten Feind der Kirche, war, der dann einer ihrer
furchtlosen Verteidiger wurde. Oder Sie denken an die
Barmherzigkeit, die der auferstandene Erretter gezeigt
hat, als er die Kranken heilte und die kleinen Kinder
segnete. Am wichtigsten ist vielleicht, dass dies alles
Ihnen ins Gedéchtnis ruft, ,wie barmherzig der Herr
[zu Thnen] gewesen ist“. Denn mit die wichtigste Auf-
gabe des Buches Mormon besteht darin, dass jeder
von uns dazu bewogen wird, Gottes Barmherzigkeit

Damit ihr wisst, Gemélde von Gary L. Kapp



zu empfangen — ein Aufruf, den Moroni in seinen
Abschiedsworten schlicht so ausdriickt: ,,Kommt zu
Christus, und werdet in ihm vollkommen.“ (Moroni
10:32.)

s
-
Anregungen fur das personliche

Schriftstudium

MORONI 10:3-7

Ich kann durch die Macht des Heiligen
Geistes die Wahrheit erkennen

Die Verheiflung in Moroni 10:3-7 hat das Leben von
Millionen Menschen auf der ganzen Welt verandert.
Wie hat sie Thr Leben verdndert? Ob Sie nun versu-
chen, ein Zeugnis vom Buch Mormon zu erlangen
oder es zu stirken — Moronis Aufforderung ist an Sie
gerichtet. Vielleicht wollen Sie Moroni 10:3-7 diesmal
besonders aufmerksam lesen. Sie konnten jeden Satz
genau untersuchen und sich Fragen stellen wie: Was
bedeutet das? Wie kann ich das noch besser umsetzen?
Welche Erfahrungen habe ich damit schon gemacht?
Wie hat der Heilige Geist mir kundgetan, dass das
Buch Mormon wahr ist?

Uberlegen Sie auch, fiir wen es wichtig wire, Ihr Zeug-
nis vom Buch Mormon zu héren. Wie wollen Sie dem-
jenigen helfen, ein eigenes Zeugnis zu erlangen?

MORONI 10:8-25
Leugnet nicht die Gaben Gottes

Es gibt viele Moglichkeiten, ,die Gaben Gottes ... zu
leugnen® (Moroni 10:8). Manche leugnen, dass die-
se Gaben iiberhaupt existieren. Andere leugnen viel-
leicht, dass sie selbst geistige Gaben haben, erkennen
sie jedoch in anderen. Wieder andere leugnen ihre
Gaben, indem sie sie einfach vernachlissigen oder
nicht weiterentwickeln.

Wenn Sie Moroni 10:8-25 lesen, achten Sie auf Wahr-
heiten, die Thnen helfen, Ihre geistigen Gaben zu

MORONI 10

erkennen und sie noch besser zum Segen fiir sich
selbst und andere einzusetzen. Achten Sie auf Erkennt-
nisse tiber die Gaben, die Gott Ihnen gegeben hat oder
die Sie nach seinem Willen anstreben sollen. Warum
ist es wichtig, ,daran zu denken, dass jede gute Gabe
von Christus kommt“ (Moroni 10:18)?

Beachten Sie auch diesen Rat von Elder John C. Pin-
gree Jr.: ,Wie finden wir heraus, welche Gaben wir
haben? Wir kénnen unseren Patriarchalischen Segen
lesen, diejenigen fragen, die uns am besten kennen,
und selbst ermitteln, was wir gut kénnen und was uns
Freude bereitet. Das Wichtigste ist jedoch, dass wir
Gott fragen konnen (siche Jakobus 1:5; LuB 112:10).
Er kennt unsere Gaben, weil er sie uns gegeben hat.“
(,Ich habe eine Arbeit fiir dich®, Liahona, November
2017, Seite 33.)

Siehe Schriftenfithrer, ,Gaben des Geistes®;
scriptures.ChurchofJesusChrist.org.

MORONI 10:30-33

Ich kann durch die Gnade Jesu Christi
vollkommen gemacht werden

Moronis Aufruf, zu Christus zu kommen, umfasst
mehr, als nur etwas tiber Christus zu erfahren oder
ofter an ihn zu denken oder sich noch mehr anzu-
strengen, seine Gebote zu halten — so wichtig dies alles
auch ist. Vielmehr ist dies ein Aufruf, im wahrsten Sin-
ne zu Christus zu kommen, nimlich so zu werden, wie
er ist. Wenn Sie Moroni 10:30-33 lesen, achten Sie auf
Formulierungen, die Thnen zeigen, was es bedeutet,
vollstdndig zu Christus zu kommen, wie etwa: ,jede
gute Gabe zu ergreifen; ,auf alles [zu] verzichte[n],
was ungottlich ist“ und, nicht zuletzt, ,in ihm voll-
kommen“ zu werden (Hervorhebungen hinzugefugt).

Wie ist das moglich? Achten sie in Moroni 10:30-33
auf Antworten darauf. Was sagt Thnen der Geist, was
Sie tun sollen, um vollstandiger zu Christus zu kom-
men und in ihm vollkommen zu werden?

Siehe Omni 1:26; Schriftenfithrer, ,Vollkommen®,
scriptures.ChurchofJesusChrist.org.
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Threr Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.

Moroni 10

Lesen Sie dieses Kapitel gemeinsam und achten Sie
darauf, wann Moroni das Wort ermahnen verwendet.
Schreiben Sie auf oder markieren Sie, wozu Moroni
uns ermahnt, also mit Nachdruck auffordert. Was kén-

nen wir tun, um seinen Ermahnungen zu folgen?

Moroni 10:3

Was haben wir iiber die Barmherzigkeit des Herrn
erfahren, als wir dieses Jahr das Buch Mormon gele-
sen haben? Inwiefern ist der Herr zu unserer Familie
barmherzig gewesen?

Moroni 10:3-5

Nachdem Sie diese Verse gelesen haben, kénnen Sie
den einen oder anderen bitten, zu erzihlen, wie er
herausgefunden hat, dass das Buch Mormon wahr
ist. Vielleicht wollen Sie gemeinsam ein Lied tiber die
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Suche nach Wahrheit singen, wie etwa , Lies, denk
nach und bet!“ (Liederbuch fiir Kinder, Seite 66). Sie
konnen einzelne Familienmitglieder auch bitten, ihr
Zeugnis in ein Familientagebuch zu schreiben.

Moroni 10:8-18

Zu Weihnachten ist es ja iiblich, Geschenke zu bekom-
men. Die Familienmitglieder kénnten sich Geschenke
tiberlegen, die die in Moroni 10:9-16 genannten Gaben
Gottes darstellen, und sie fiireinander einpacken. Thre
Geschenke kénnen auch andere gute Gaben, die von
Christus kommen und die sie bei einem anderen in
der Familie beobachtet haben, darstellen.

Moroni 10:27-29,34

Die Familienmitglieder konnten erzdhlen, was sie
Moroni gerne sagen wirden, wenn sie ihn ,vor dem
angenechmen Gericht des grofien Jehova“ treffen.

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von Kin-
dern finden Sie im Konzept fiir diese Woche im Leit-
faden Komm und folge mir nach! — Fiir die Primarver-

einigung.
|

Das personliche Studium verbessern

Achten Sie auf Jesus Christus. Der Hauptzweck
des Buches Mormon - und aller anderen heiligen
Schriften - ist, fUr Jesus Christus Zeugnis abzule-
gen. Was erfahren Sie aus Moroni 10 Uber Jesus
Christus? Wozu fuhlen Sie sich inspiriert? Was wol-
len Sie tun, um zu ihm zu kommen?



Moroni vergrdbt die Platten, Gemalde von Jon McNaughton
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Weihnachten

,ER WIRD IN DIE WELT KOMMEN, UM SEIN VOLK ZU ERLOSEN"

Zur Weihnachtszeit denken wir iiber die Geburt unseres Erretters Jesus Christus nach und brin-

gen unsere Dankbarkeit dafiir zum Ausdruck. Wenn Sie sich diese Woche mit seiner Geburt

und seinem Leben befassen, denken Sie auch dariiber nach, inwiefern Ihr Studium des Buches

Mormon in diesem Jahr Thr Zeugnis, dass er der Erretter der Welt ist, gestarkt hat. Notieren Sie

Eindrucke, die Sie erhalten.

NOTIEREN SIE IHRE EINDRUCKE

Von Nephi bis Moroni war jeder Prophet aus dem
Buch Mormon der heiligen Sache verpflichtet, die
auf der Titelseite des Buches damit zusammengefasst
wird, dass man alle Menschen iiberzeugen soll, ,,dass
Jesus der Christus ist“. Ein Prophet sah ihn als vor-
irdisches Geistwesen, ein anderer sah in einer Vision
seine Geburt und sein geistliches Wirken. Einer stell-
te sich auf die Stadtmauer, um die Zeichen der Geburt
und des Todes Christi zu verkiinden, und ein anderer
kniete vor dem auferstandenen Christus nieder und
beriihrte die Wunden an seinen Hinden und Fiiflen
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und an seiner Seite. Sie alle kannten diese entscheiden-
de Wahrheit: ,,Es [gibt] keinen anderen Weg und kein
anderes Mittel ..., wodurch der Mensch errettet wer-
den kann, als nur das sithnende Blut Jesu Christi, der

kommen wird ..., um die Welt zu erlésen.” (Helaman
5:9.)

Denken Sie also zur Weihnachtszeit, in der Glaubige
auf der ganzen Welt die Giite und Liebe Gottes fei-
ern, der seinen Sohn gesandt hat, dariiber nach, inwie-
fern Ihr Glaube durch das Buch Mormon gestéirkt

Seht, das Lamm Gottes, Gemalde von Walter Rane



worden ist. Wenn Sie an die Geburt Jesu denken, den-
ken Sie auch dartiber nach, warum er gekommen ist
und inwiefern sein Kommen Ihr Leben verdndert hat.
Dann erleben Sie die wahre Weihnachtsfreude, nam-
lich das Geschenk, das Jesus Christus Thnen macht.

]
-
Anregungen fur das personliche

Schriftstudium

1 NEPHI 11:13-36; MOSIA 3:5-10; HELAMAN 14:1-13;
3 NEPHI 1:4-22

Jesus Christus kam als mein Erretter auf
die Erde

Zur Weihnachtszeit ist es Tradition, die Geschichte
von der Geburt des Erretters im Neuen Testament zu
lesen, aber man findet auch im Buch Mormon bewe-
gende Prophezeiungen iiber dieses heilige Ereignis.
Prophezeiungen iiber die Geburt und das Wirken des
Erretters stehen beispielsweise in 1 Nephi 11:13-36,
Mosia 3:5-10, Helaman 14:1-13 und 3 Nephi 1:4-22.
Welche Eindriicke kommen Ihnen in den Sinn, wenn
Sie diese Abschnitte lesen und dariber nachdenken,
was die Zeichen der Geburt Christi bedeuten und
iiber ihn aussagen? Inwiefern stiarken die Zeugnis-
se der Propheten im alten Amerika Ihr Zeugnis von
Christus und seiner Mission?

Siehe auch Matthius 1:18-25 und 2; Lukas 2.

2 NEPHI 2:6; ALMA 7:7-13; 11:40; HELAMAN 5:9; 14:16,17

Jesus Christus ist der Erléser
aller Menschen

Wir hitten keinen Grund, die Geburt Jesu Christi zu
feiern, wenn es nicht sein Stthnopfer gibe, durch das
er uns von Siinde und Tod errettet, uns in Drangsal
trostet und uns hilft, ,,in ihm vollkommen“ (Moroni
10:32) zu werden. Was haben Sie dieses Jahr aus
dem Buch Mormon tber die erlésende Macht des
Erretters erfahren? Sind Thnen bestimmte Geschich-
ten oder Lehren besonders im Gedéchtnis geblie-
ben? Denken Sie dariiber nach, was man aus diesen

WEIHNACHTEN

Beispielen iiber das Erlésungswerk des Erretters
erfahrt: 2 Nephi 2:6; Alma 7:7-13; 11:40; Helaman 5:9;
14:16,17. Wie mo6chten Sie ihm Ihre Dankbarkeit zei-
gen? Wozu fithlen Sie sich inspiriert? (Auf der Seite
Christmas.comeuntochrist.org finden Sie einige
Anregungen dazu.)

1 NEPHI 6:4; 19:18; 2 NEPHI 25:23,26; 33:4,10
Das Buch Mormon zeugt von Jesus Christus

Der Titel ,,ein weiterer Zeuge fiir Jesus Christus® ist
mehr als nur ein Untertitel des Buches Mormon — er
nennt den goéttlichen Zweck des Buches. Denken Sie
dariiber nach, was man aus diesen Schriftstellen tiber
die Aufgabe des Buches Mormon, fiir Christus Zeug-
nis abzulegen, erfahrt: 1 Nephi 6:4; 19:18; 2 Nephi
25:23,26; 33:4,10.

Vielleicht wollen Sie in einem Tagebuch festhalten,
inwiefern Sie durch das Studium des Buches Mormon
in diesem Jahr Christus ndhergekommen sind. Hier
einige Anregungen dazu:

e ,Wasich dieses Jahr Neues tiber den Erretter erfah-
ren habe: ...“

o ,Nachdem ich [Angabe von Versen iiber den Erret-
ter] gelesen habe, habe ich etwas verdndert. Ich
mache jetzt ...“

e ,Meine Lieblingsfigur [oder Lieblingsgeschichte]
aus dem Buch Mormon hat mir gezeigt, dass der
Erretter ...“

A\
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Anregungen fur das
Schriftstudium mit der Familie
und fur den Familienabend

Beim Schriftstudium mit der Familie kénnen Sie mit-
hilfe des Geistes erkennen, welche Grundsitze Sie
betonen und besprechen sollen, um den Bediirfnis-
sen Ihrer Familie gerecht zu werden. Hier einige
Anregungen.
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21.BIS 27. DEZEMBER

1 Nephi 11:13-23; Mosia 3:5-10;
Helaman 14:1-13; 3 Nephi 1:4-22

Kindern macht es vielleicht Spaf}, Bilder zu Geschich-
ten zu malen, wihrend sie zuhoren. Lesen Sie ihnen
dazu Geschichten von der Geburt und dem Wirken
Christi vor, wie etwa 1 Nephi 11:13-23, Mosia 3:5-10,
Helaman 14:1-13 oder 3 Nephi 1:4-22. Die Kinder
koénnen dann mit ihren Bildern die Geschichte nach-
erzihlen.

»Ein Heiland ist uns geschenkt worden”

Um das Geschenk, das der Vater im Himmel uns
gemacht hat, als er seinen Sohn sandte, in den Mit-
telpunkt zu ricken, kénnen Sie ein Bild von Jesus
Christus als Weihnachtsgeschenk einpacken. Sie kon-
nen jeden in der Familie von dem schoénsten Weih-
nachtsgeschenk, das er je erhalten hat oder das er
sich wiinscht, erzdhlen lassen. Die Familie packt
dann das Bild von Christus aus und spricht darii-
ber, inwiefern Christus ein kostbares Geschenk ist.
Das Video ,,Ein Heiland ist uns geschenkt worden®
(ChurchofJesusChrist.org) eignet sich gut als Ein-
stieg in ein Gesprach dariiber, wie die Familie das
Geschenk, das der Erretter uns gemacht hat, entde-
cken, annehmen und weitergeben kann.

Ihrer Familie kénnte es auch guttun, wenn sich jeder
uiberlegt, welches ,,Geschenk® er dem Erretter machen
will, wie etwa sich anzustrengen, freundlicher zu ande-
ren zu sein, oder daran zu arbeiten, eine schlechte
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Gewohnbheit abzulegen. Vielleicht wollen Sie alle
auffordern, ihre Ideen aufzuschreiben, sie wie ein
Geschenk einzupacken und alle Geschenke um ein
Bild des Erretters zu legen.

Der Geist der Weihnacht

Vielleicht wollen Sie sich iiberlegen, was Thre Familie
in den Tagen vor Weihnachten unternehmen kann, um
den Geist Christi zu verspiiren, beispielsweise jeman-
dem etwas Gutes tun oder gemeinsam Weihnachtslie-
der singen. (Anregungen finden Sie unter Christmas.
comeuntochrist.org.)

Weitere Anregungen fiir die Unterweisung von
Kindern finden Sie im Konzept fiir diese Woche
im Leitfaden Komm und folge mir nach! — Fiir die
Primarvereinigung.

Besser lehren

Fassen Sie bei Auftragen nach. ,Indem Sie nach
einer Aufforderung zum Handeln nachfassen, zei-
gen Sie [Ihren Angehorigen], dass sie Innen am
Herzen liegen und dass es Ihnen wichtig ist, wie sie
durch das Evangelium gesegnet werden. Sie geben
ihnen damit auch Gelegenheiten, ihre Erfahrungen
zu schildern. Das starkt ihre Entschlossenheit und
ermaoglicht ihnen, sich gegenseitig darin zu unter-
stltzen, das Evangelium zu leben.” (Auf die Weise
des Erretters lehren, Seite 35.)



Nephis Vision von der Jungfrau Maria, Gemalde von Judith A. Mehr



ANHANG A

Wie bezeugt mir der Geist, dass das Buch Mormon

wahr ist?

Sie kennen vielleicht Moronis Verheifiung an alle, die
das Buch Mormon lesen: ,Wenn ihr mit aufrichtigem
Herzen, mit wirklichem Vorsatz fragt und Glauben
an Christus habt, wird er euch durch die Macht des
Heiligen Geistes kundtun, dass [das Buch Mormon]|
wahr ist.“ (Moroni 10:4.) Aber was bedeutet es, die
Wahrheit ,durch die Macht des Heiligen Geistes” zu
kennen? Woher wissen Sie, wann der Heilige Geist
zu Thnen spricht?

Es kann hilfreich sein, daran zu denken, dass der Heili-
ge Geist auf eine Weise mit uns kommuniziert, die sich
von der Art und Weise, wie wir liblicherweise mitein-
ander kommunizieren, sehr unterscheidet. Aber dem
Vater im Himmel liegt viel daran, dass Sie lernen, den
Geist zu erkennen. Er hat Thnen das Buch Mormon
gegeben, in dem einige treue Diener des Herrn ihre
Erfahrungen mit der Stimme des Herrn beschreiben.

Beispielsweise erzdhlte Nephi seinen Briidern, dass
der Herr ,mit einer leisen, sanften Stimme" zu ihnen
gesprochen habe, auch wenn sie die Stimme nicht
mit den Ohren horen konnten. Ja, Nephi sagte, seine
Briider hitten ,kein Gefithl mehr dafir” und koénn-
ten daher die Worte des Herrn nicht , fiihlen“ (1 Nephi
17:45, Hervorhebung hinzugefigt). Enos beschrieb
die Antwort auf seine Gebete als ,,die Stimme des
Herrn®, die ,an [seinen] Sinn“ (Enos 1:10) erging.
Beachten Sie auch diese Worte, die beschreiben, wie
eine Stimme vom Himmel kam, als der auferstande-
ne Erretter im Land Uberfluss erschien: ,,Es war nicht
eine raue Stimme, noch war es eine laute Stimme; doch
ungeachtet dessen ... drang [sie] ihnen bis tief in die
Seele und lief ihnen das Herz brennen® (3 Nephi 11:3).

Vielleicht hatten Sie dhnliche Erlebnisse wie diese,
oder Sie haben andere Erfahrungen gemacht. Der Hei-
lige Geist kommuniziert auf unterschiedliche Weise,
und jeder von uns kann Offenbarung auf andere Weise
empfangen. Wenn wir den Geist bei uns haben, erle-
ben wir seinen Einfluss auf vielerlei Weise. Der Apostel
Paulus sprach von der ,,Frucht des Geistes“ und nann-
te unter anderem , Liebe, Freude, Friede, Langmut,
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Freundlichkeit, Giite, Treue, Sanftmut und Enthalt-
samkeit“ (Galater 5:22,23).

Hier sind einige weitere Lehren und Beispiele zum
Heiligen Geist aus dem Buch Mormon aufgefiihrt.
Wenn Sie sie lesen, erkennen Sie vielleicht, dass der
Heilige Geist 6fter zu Thnen gesprochen hat, als Ihnen
bewusst ist, und dass er Ihnen bezeugt hat, dass das
Buch Mormon wahrhaftig das Wort Gottes ist.

Dankbarkeit und Freude

Zu Beginn des Buches Mormon lesen wir vom Pro-
pheten Lehi, der eine wunderbare Vision hatte. In die-
ser Vision wurde ihm ein Buch gereicht, das er lesen
sollte. ,,Als er las“, heifdt es in dem Bericht, ,wurde er
vom Geist des Herrn erfiillt.“ Infolge dieses Erlebnis-
ses pries Lehi Gott fiir seine ,Macht und Giite und
Barmbherzigkeit“, und Lehis ,Seele erfreute sich, und
sein Herz war ganz erfullt“ (1 Nephi 1:12,14,15).

Haben Sie schon einmal etwas Ahnliches erlebt? Wur-
de Thr Herz beim Lesen des Buches Mormon schon
einmal mit Dankbarkeit fiir Gottes Guite und Barmher-
zigkeit erfiillt? Haben einzelne Schriftstellen im Buch
Mormon Thre Seele mit Freude erfiillt? Solche Gefiih-
le sind der Einfluss des Geistes, der Ihnen bezeugt,
dass die Worte, die Sie lesen, von Gott kommen und
seine Wahrheit verkiinden.

Eine Wandlung im Herzen

Nachdem Koénig Benjamin eine eindrucksvolle Pre-
digt tiber das Sithnopfer Jesu Christi gehalten hatte
(siche Mosia 2 bis 4), wollte er wissen, ob seine Zuho-
rer ,,den Worten glaubten, die er zu ihnen gesprochen
hatte®. Sie antworteten, dass sie seiner Botschaft glaub-
ten. Warum? Weil der ,,Geist des Herrn, des Allmich-
tigen ... in uns, oder in unserem Herzen, eine mach-
tige Wandlung bewirkt hat, sodass wir keine Neigung
mehr haben, Béses zu tun, sondern, stindig Gutes zu
tun“ (Mosia 5:1,2).



Vielleicht haben Sie schon eine dhnliche Wandlung
im Herzen bemerkt, als Sie das Buch Mormon gele-
sen haben. Beispielsweise haben Sie sich vielleicht ins-
piriert gefiihlt, ein besserer Mensch zu werden, sich
von Siinde abzuwenden oder jemandem etwas Gutes
zu tun. Dies ist das Zeugnis des Geistes, das Sie anstre-
ben, das Zeugnis, dass das Buch von Gott inspiriert
ist. Mormon hat es so erklirt: ,,Alles, was einlddt und
lockt, Gutes zu tun und Gott zu lieben und ihm zu
dienen, [ist] von Gott eingegeben.“ (Moroni 7:13; sie-
he auch 2 Nephi 33:4,10; Alma 19:33; Ether 4:11,12.)

Der Sinn wird erleuchtet

Als Alma den Zoramiten dazu verhelfen wollte, ,,mit
[seinen] Worten ... einen Versuch zu machen® und fiir
sich selbst herauszufinden, ob sein Zeugnis wahr sei,
verglich er das Wort Gottes mit einem Samenkorn:
»sWenn ihr nun Raum gebt, dass ein Samenkorn in
euer Herz gepflanzt werden kann®, erklirte er, ,wird
es anfangen, in eurer Brust zu schwellen; und wenn
ihr dieses Schwellen spiirt, so werdet ihr anfangen, in
euch zu sagen: Es muss notwendigerweise so sein, dass
dies ein gutes Samenkorn ist oder dass das Wort gut
ist, denn es fangt an, meine Seele zu erweitern,; ja, es
fangt an, mein Verstandnis zu erleuchten; ja, es fangt
an, mir kostlich zu sein.“ (Alma 32:27,28.)

Sie konnen den Worten des Buches Mormon in sich
»Raum geben“, wenn Sie zulassen, dass sie Ihr Leben
beeinflussen und Ihre Entscheidungen leiten. Und wie
werden diese Worte Thre ,,Seele ... erweitern” und Ihr
Verstandnis ... erleuchten“? Sie werden vielleicht spii-
ren, dass Sie geistig stirker werden. Vielleicht sptiren

WIE BEZEUGT MIR DER GEIST, DASS DAS BUCH MORMON WAHR IST?

Sie, dass Sie liebevoller und anderen gegeniiber offe-
ner sind. Sie bemerken vielleicht auch, dass Sie etwas
besser verstehen, insbesondere Geistiges — fast so,
als ob ein Licht Thren Sinn erleuchtet. Und Sie wer-
den vielleicht zustimmen, dass die Lehre, die im Buch
Mormon verkiindet wird, ,kostlich® ist. Solche Gefiih-
le lassen Sie erkennen, dass Sie wahrhaftig durch den
Geist ein Zeugnis von der Wahrheit empfangen haben.
Mit Almas Worten: ,,O ist dies dann nicht etwas Wirk-
liches? Ich sage euch: Ja, denn es ist Licht; und alles,
was Licht ist, das ist gut, denn man kann es erkennen;
darum miisst ihr wissen, dass es gut ist.“ (Alma 32:35.)

Sie mUssen nicht raten

Dies sind nur einige Moglichkeiten, wie der Geist kom-
muniziert. Es gibt noch viele weitere. Achten Sie wei-
ter auf Gelegenheiten, auf die Stimme des Geistes zu
hoéren, dann wird der Geist Ihnen bestidndig bezeu-
gen und bestétigen, dass das Buch Mormon wahr ist.

Prasident Russell M. Nelson hat verheif$en: ,,Sie brau-
chen nicht zu raten, was wahr ist. Sie brauchen nicht
zu raten, wem Sie sicher vertrauen kénnen. Durch
personliche Offenbarung kénnen Sie selbst ein Zeug-
nis davon erlangen, dass das Buch Mormon das Wort
Gottes ist, dass Joseph Smith ein Prophet ist und dass
dies die Kirche des Herrn ist. Ganz gleich, was ande-
re sagen oder tun, niemand kann Thnen je ein Zeug-
nis nehmen, mit dem Thnen in Herz und Sinn das
bestitigt wurde, was wahr ist.“ (,Offenbarung fiir die
Kirche, Offenbarung fiir unser Leben®, Liakona, Mai
2018, Seite 95.)
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ANHANG B

, Klare und kostbare Wahrheiten”

Das Buch Mormon wurde bereitet, um in den letzten
Tagen hervorzukommen — einer Zeit, in der Verwir-
rung iiber die Lehre oder Gottes ewige Wahrheit weit
verbreitet ist. Der gottgegebene Zweck dieses Buches
besteht, wie Nephi vorhergesehen hat, unter ande-
rem darin, ,,die Wahrheit der [Bibel zu] bestatigen®,
»die klaren und kostbaren Dinge®, die im Laufe der
Jahrhunderte verlorengegangen sind, kundzutun und
»allen Geschlechtern, Sprachen und Vélkern kund|[-
zu]tun, dass das Lamm Gottes der Sohn des ewigen
Vaters und der Erretter der Welt“ (1 Nephi 13:40) ist.

Das Buch Mormon offenbart ewige Wahrheiten, die
wihrend des Abfalls vom Glauben verlorengegangen
sind, und fiigt vielen Wahrheiten, die in der Bibel ver-
kiindet werden, ein zweites, klarendes Zeugnis hinzu.
Hier nur einige wenige Beispiele solcher Wahrheiten.
Achten Sie beim Studium des Buches Mormon auf die-
se und andere klare und kostbare Wahrheiten.

Die Gottheit

e Der Vater im Himmel, Jesus Christus und der Hei-
lige Geist sind eigenstdndige Wesen, jedoch eins in
ihrer Absicht (siche 3 Nephi 11:32,36).

e Der auferstandene Erretter hat einen fihlbaren
Korper (siehe 3 Nephi 11:10-17).

Weitere Schriftstellen iiber die Gottheit: 2 Nephi 31:6-8;
Ether 12:41

Das Suhnopfer Jesu Christi

o Jesus Christus hat fiir unsere Siinden und Bedréng-
nisse gelitten, damit er weifs, wie er uns beistehen
kann (siche Alma 7:11-13).

o Wir kénnen durch die Gnade Jesu Christi vollkom-
men gemacht werden (siche Moroni 10:32,33).

Weitere Schriftstellen iiber das Siihnopfer des Erretters:
1 Nephi 10:6; 2 Nephi 2:6-9; Jakob 4:11,12; Mosia 3:1-
19; Alma 34:8-16
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Der Plan der Erlosung

e Der Fall Adams und Evas ist ein wesentlicher
Bestandteil von Gottes Plan (siche 2 Nephi 2:22-27).

o Gegensitze waren notwendig, damit wir in der Lage
sind, unsere Entscheidungsfreiheit auszutiben (sie-
he 2 Nephi 2:11-16).

» Wir werden gemif unseren Werken und Herzens-

wiinschen gerichtet (siche Alma 41:3-7).

o Der ,See von Feuer und Schwefel” steht symbo-
lisch fiir die Qualen derer, die nicht umkehren (sie-
he 2 Nephi 9:16-19; Mosia 3:24-27).

Weitere Schrifistellen tiber den Plan der Erlosung: 2 Nephi
9:11-26; Alma 22:12-14; 34:31-35; 42:1-26

Der Abfall vom Glauben und die
Wiederherstellung

o Der Abfall vom Glauben ereignete sich infolge von
Schlechtigkeit und Unglauben (siche Mormon
8:28,31-41).

» Das Buch Mormon bestitigt die in der Bibel ver-
kiindeten Wahrheiten (siche 1 Nephi 13:19-41;
2 Nephi 3:12).

 Die Kirche Christi soll nach seinem Namen benannt
werden (siche 3 Nephi 27:3-9).

Weitere Schriftstellen iiber den Abfall vom Glauben:

1 Nephi 13:1-9,24-29; 2 Nephi 27 und 28

Weitere Schrifistellen tiber die Wiederherstellung: 1 Nephi
14:7-12; 22:7-11; 2 Nephi 3:7-24; 25:17,18

Propheten und Offenbarung

o Alle Propheten geben Zeugnis fiir Jesus Christus
(siche Mosia 13:33-35).

» Kenntnis von geistiger Wahrheit kommt durch den
Heiligen Geist (siche Alma 5:45-47).



o Die Bibel enthilt nicht das gesamte Wort Gottes
(siehe 2 Nephi 29:10-13).

» Offenbarung von Gott hat in der heutigen Zeit nicht
aufgehort (siche Mormon 9:7-9).

Weitere Schriftstellen iiber Propheten: 1 Nephi 22:1,2;
Mosia 8:16-18; Helaman 13:24-33

Weitere Schrifistellen iiber Offenbarung: Jakob 4:8; Alma
12:9-11; 17:2,3; Moroni 10:5

Das Priestertum

e Priestertumstrager wurden von Grundlegung

der Welt an berufen und vorbereitet (siche Alma
13:1-3).

e Man braucht Vollmacht von Gott, um das Evange-
lium zu verkiinden (siche Mosia 23:17).

Weitere Schrifistellen iiber das Priestertum: Mosia 18:17-
20; Alma 13; Helaman 10:7

Heilige Handlungen
und Bundnisse

o Die Taufe ist unerlasslich, um ewiges Leben zu emp-
fangen (siche 2 Nephi 31:4-13,17,18).

o Die Taufe muss durch Untertauchen erfolgen (sie-
he 3 Nephi 11:23-27).

e Kleine Kinder brauchen nicht getauft zu werden
(siche Moroni 8:8-12).

+KLARE UND KOSTBARE WAHRHEITEN"

o Heilige Handlungen miissen im Einklang mit den
Geboten Christi von jemandem, der die richti-
ge Vollmacht hat, vollzogen werden (siche Mosia
18:17,18; 3 Nephi 11:21-27; Moroni 4:1).

Weitere Schriftstellen tiber heilige Handlungen: Mosia
18:8-17; 21:33-35; Alma 13:16; 3 Nephi 18:1-11; Moroni
2 bis 6; 8:4-26

Weitere Schriftstellen iiber Biindnisse: 2 Nephi 11:5; Mosia
5:1-9; Alma 24:17,18

Ehe und Familie

e Mann und Frau sollen einander lieben (siche Jakob
3:5-7).

 Eltern sollen ihre Kinder im Herrn grofizichen (sie-
he 1 Nephi 7:1).

Weitere Schrifistellen iiber Ehe und Familie: 1 Nephi 1:1;
2 Nephi 25:26; Jakob 2:23-28; Enos 1:1; Mosia 4:14,15;
3 Nephi 18:21

Gebote

o Der Herr wird uns einen Weg bereiten, damit wir
seine Gebote erfiillen kénnen (siche 1 Nephi 3:7).

o Gott verheifdt, uns zu segnen, wenn wir seine Gebo-
te halten (siche Mosia 2:22-24).

Weitere Schriftstellen iiber Gebote: 1 Nephi 17:3; 22:30,31;
Alma 37:13,35; 50:20
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ANHANG C

Die drei Zeugen

Mehr als fiinf Jahre lang — vom ersten Erscheinen des
Engels Moroni bei Joseph Smith bis zum Jahr 1829 —
war Joseph der Einzige, der die Goldplatten sehen
durfte. Dies fiithrte zu heftiger Kritik und Verfolgung
seitens derer, die meinten, er wiirde die Menschen tdu-
schen. Stellen Sie sich also vor, welche Freude Joseph
empfand, als er beim Ubersetzen des Buches Mormon
erfuhr, dass der Herr anderen gestatten wiirde, die
Platten zu sehen, damit auch sie ,,die Wahrheit des
Buches und dessen, was darin ist, bezeugen® (2 Nephi
27:12-14; siehe auch 2 Nephi 11:3; Ether 5:2-4).

Im Juni 1829 baten Oliver Cowdery, David Whitmer
und Martin Harris um die Erlaubnis, die drei Zeugen
zu sein, die im Buch Mormon vorhergesagt werden.
Der Herr gewéhrte ihnen ihren Wunsch (siehe LuB 17)
und sandte einen Engel, der ihnen die Platten zeigte.
Diese Ménner wurden als die ,,drei Zeugen® bekannt,
und ihr schriftliches Zeugnis steht in jeder Ausgabe
des Buches Mormon.!

Prasident Dallin H. Oaks hat erklart, warum das Zeug-
nis der drei Zeugen so eindrucksvoll ist: ,Das Zeugnis
der drei Zeugen vom Buch Mormon [ist] sehr glaub-
wiirdig. Jeder der drei hatte viele Griinde und viele
Moglichkeiten, sein Zeugnis zu widerrufen, wenn es
falsch gewesen wire, oder Details zu dndern, wenn sie
ungenau gewesen waren. Es ist bekannt, dass jeder die-
ser drei Zeugen innerhalb von acht Jahren nach die-
sem Zeugnis wegen Uneinigkeit oder Eifersucht auf
andere Fiithrer der Kirche von der Kirche Jesu Christi
der Heiligen der Letzten Tage exkommuniziert wurde.
Sie gingen getrennte Wege und hatten kein Interesse
daran, ein heimliches Einverstindnis aufrechtzuerhal-
ten. Aber bis ans Ende ihres Lebens — 12 bis 50 Jah-
re nach ihrer Exkommunizierung — wich keiner die-
ser Zeugen von seinem Zeugnis ab oder sagte etwas,
was uns an seiner Glaubwiirdigkeit zweifeln liefe.“?

Bis zum Ende ihres Lebens standen die drei Zeu-
gen unerschiitterlich zu ihrem Zeugnis fiir das
Buch Mormon.
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Oliver Cowdery

Nachdem Oliver erneut getauft und in die Kirche auf-
genommen worden war und kurz vor seinem Tod hat-
te er ein Gesprich mit einem Missionar, Elder Jacob
Gates, der auf dem Weg nach England, wo er eine Mis-
sion erfiillen sollte, auch durch Richmond in Missouri
kam. Elder Gates befragte Oliver nach seinem Zeugnis
fiir das Buch Mormon. Elder Gates Sohn hat erzihlt,
wie Oliver reagierte:

»Diese Fragen schienen Oliver sehr aufzuwiihlen. Er
erwiderte sie mit keinem Wort, sondern stand von
seinem Sessel auf, ging zum Biicherregal, nahm eine
Erstausgabe des Buches Mormon in die Hand, schlug
das Zeugnis der drei Zeugen auf und las feierlich die
Worte, die er fast zwanzig Jahre zuvor mit seinem
Namen unterschrieben hatte. Er wandte sich meinem
Vater zu und sagte: ,Jacob, bewahre im Gedéacht-
nis, was ich dir jetzt sage. Ich werde bald sterben,
und was wiirde es mir niitzen, dich zu beliigen? Ich
weill’, bekriftigte er, ,dass das Buch Mormon durch
die Gabe und Macht Gottes libersetzt wurde. Meine
Augen haben gesehen, meine Ohren haben gehoért,
und mein Verstindnis ist berithrt worden, und ich
weif}, dass das, wofiir ich Zeugnis abgelegt habe, wahr
ist. Es war kein Traum, keine Tduschung meiner Sin-

ceeg

ne — es war echt.

David Whitmer

Als er ilter war, wurde David Whitmer auf Geriich-
te aufmerksam, er hitte sein Zeugnis fiir das Buch
Mormon geleugnet. Um diesen Anschuldigungen
entgegenzutreten, bekriftigte David sein Zeugnis in
einem Brief, der in der Lokalzeitung Richmond Con-
servator verdffentlicht wurde:

»Damit die Welt die Wahrheit erfahren mége, ist es nun
mein Wunsch, mich gleichsam zu erheben, im vorge-
rickten Alter, und in aller Gottesfurcht mich ein fir
allemal 6ffentlich hierzu zu dufiern:

Ich als einer der drei Zeugen habe niemals zu irgend-
einer Zeit, weder teilweise noch zur Ginze, mein



Zeugnis fiir das Buch Mormon, das schon seit lan-
gem in jedem Buch abgedruckt ist, widerrufen. Dieje-
nigen, die mich gut kennen, wissen, dass ich immer an
diesem Zeugnis festgehalten habe; und damit niemand
meine derzeitige Ansicht zu diesem Thema missver-
stehen oder anzweifeln mége, bestitige ich nun wie-
derum, dass alle meine Aussagen, so wie sie damals
ausgesprochen und veréffentlicht worden sind, der
Wahrheit entsprechen.

Wer Ohren hat zu horen, der hore! Es war keine Tdu-
schung. Was geschrieben steht, steht geschrieben —

und wer liest, der moge verstehen.“

Martin Harris

Wie Oliver Cowdery verliefd auch Martin Harris fir
eine Weile die Kirche, lieR sich aber schliefRlich wie-
der taufen. In seinen spateren Jahren war er dafiir
bekannt, dass er immer ein Buch Mormon unter dem
Arm trug und jedem, der zuh6ren wollte, dessen Wahr-
heit bezeugte: ,,Ich weif}, dass das Buch Mormon wirk-
lich wahr ist. Und selbst wenn alle Menschen die Wahr-
heit dieses Buches leugnen sollten, ich wiirde es nie
wagen. Mein Herz steht darin fest. O Gott, mein Herz
steht darin fest! Ich kénnte es nicht wahrhaftiger oder
sicherer wissen, als ich es jetzt weif.“?

George Godfrey, ein Bekannter von Martin, schrieb:
»Ein paar Stunden vor seinem Tod fragte ich Martin,
ob er nicht meine, dass in dem, was tiber das Hervor-
kommen des Buches Mormon geschrieben und erzahlt
wurde, zumindest ein Hauch von Betrug oder Tau-
schung sei. Er antwortete, wie er es immer getan hat-
te: ,Das Buch Mormon ist keine Filschung. Ich weif3,
was ich weifS. Ich habe gesehen, was ich gesehen habe,
und ich habe gehort, was ich gehort habe. Ich habe die
Goldplatten gesehen, von denen das Buch Mormon
geschrieben wurde. Ein Engel ist mir und anderen
erschienen und hat die Echtheit der Aufzeichnungen
bezeugt, und hitte ich mich darauf eingelassen, mei-
nen Eid zu brechen und mein Zeugnis, das ich jetzt
bestitige, zu widerrufen, hitte ich ein reicher Mann
sein konnen. Aber ich hitte nichts anderes bezeugen
konnen als das, was ich bezeugt habe und jetzt bezeu-
ge, denn dies ist die Wahrheit.“¢

DIE DREI ZEUGEN

So viele Zeugen, wie es ihm
gut scheint

Die Zeugnisse der drei Zeugen sind besonders beein-
druckend, wenn man ihre Erlebnisse in und aufier-
halb der Kirche betrachtet.” Trotz allem hérten Oliver,
David und Martin nie auf, zu berichten, was sie erlebt
hatten, und zu bezeugen, dass das Buch Mormon
durch die Gabe und Macht Gottes ibersetzt worden
war. Und damit waren sie nicht die Einzigen.

In alter Zeit schrieb Nephi: ,,Der Herr, Gott, [wird]
hingehen und die Worte des Buches hervorbringen;
und durch den Mund so vieler Zeugen, wie es ihm
gut scheint, wird er sein Wort bestitigen.“ (2 Nephi
27:14.) Neben dem Propheten Joseph Smith und den
drei Zeugen wihlte der Herr noch acht weitere Zeu-
gen aus, die die Platten sahen. Thr Zeugnis steht eben-
falls in jeder Ausgabe des Buches Mormon. Wie Oli-
ver, David und Martin blieben die acht Zeugen ihrem
Zeugnis fur das Buch Mormon und ihrem Zeugnis fiir
die Goldplatten treu.

William E. McLellin war ein Bekehrter aus der
Anfangszeit der Kirche, und er kannte viele der Zeu-
gen des Buches Mormon personlich. William verliefd
schliefdlich die Kirche, aber er war nach wie vor tief
bewegt von den eindrucksvollen Zeugnissen, die er
von den Zeugen gehort hatte.

»Nun mochte ich fragen®, schrieb McLellin gegen
Ende seines Lebens, ,,wie sollte ich eine solche Vielzahl
treuer Zeugen, die ein so verniinftiges und zugleich
feierliches Zeugnis abgelegt haben, anzweifeln? Die-
se Manner hatten in der Bliitezeit ihres Lebens eine
Vision von einem Engel und gaben aller Welt Zeug-
nis. Acht Mianner sahen die Platten und beriihrten sie.
Daher wussten diese Manner ohne jeden Zweifel, dass
ihre Aussage wahr war. Sie hatten es verkiindet, als
sie jung waren, und verkiinden jetzt im hohen Alter
immer noch dasselbe.*®

Auch wenn wir die Goldplatten nicht wie die drei Zeu-
gen gesehen haben, kénnen wir aus ihrem Zeugnis
dennoch Kraft schopfen. Selbst wenn ihr Ruf in Fra-
ge gestellt wurde und ihre Sicherheit und ihr Leben
wegen ihres Zeugnisses bedroht waren, blieben die-
se redlichen Ménner tapfer und bis ans Ende ihrem
Zeugnis treu.
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LIEDVORSCHLAGE FUR DIE FAMILIE

Liedvorschlage fur die Familie

Wenn man moéchte, kann man beim Schriftstudium
mit der Familie oder beim Familienabend die folgen-
den Lieder aus dem Gesangbuch und dem Liederbuch
fiir Kinder verwenden, um die im Buch Mormon ver-
kiindete Lehre zu untermauern. Die Kinder singen
viele dieser Lieder wahrscheinlich im Unterricht und
in der Singzeit in der Primarvereinigung.

Januar

30. Dezember bis 5. Januar (Einleitende Seiten
des Buches Mormon): ,,Geschichten aus dem Buch
Mormon® (Liederbuch fiir Kinder, Seite 62)

6. bis 12. Januar (1 Nephi 1 bis 7): ,,Gottes Gebote
will ich befolgen (Liederbuch fiir Kinder, Seite 68)

13. bis 19. Januar (1 Nephi 8 bis 10): ,Lies, denk
nach und bet!“ (Liederbuch fiir Kinder, Seite 66)

20. bis 26. Januar (1 Nephi 11 bis 15): ,,Die eiser-
ne Stange® (Gesangbuch, Nr. 181)

Februar
27. Januar bis 2. Februar (1 Nephi 16 bis 22):
»Nephis Mut® (Liederbuch fiir Kinder, Seite 64)

3. bis 9. Februar (2 Nephi 1 bis 5): ,Preiset den
Mann“ (Gesangbuch, Nr. 17)

10. bis 16. Februar (2 Nephi 6 bis 10): ,,Des Hei-
lands Liebe® (Liederbuch fiir Kinder, Seite 42)

17. bis 23. Februar (2 Nephi 11 bis 25): ,,Ich freu
mich auf den Tempel® (Liederbuch fiir Kinder, Sei-
te 99)

Marz

24. Februar bis 1. Mirz (2 Nephi 26 bis 30): ,, Der
Heilige Geist“ (Liederbuch fiir Kinder, Seite 56)

2. bis 8. Mirz (2 Nephi 31 bis 33): ,Bei meiner
Taufe® (Liederbuch fiir Kinder, Seite 53)

9. bis 15. Mirz ( Jakob 1 bis 4): ,,Der kluge Mann“
(Liederbuch fiir Kinder, Seite 132)

16. bis 22. Mirz ( Jakob 5 bis 7): ,,Sei immer treu!“
(Liederbuch fir Kinder, Seite 80)

23. bis 29. Mirz (Enos bis Worte Mormons):
»Gebet eines Kindes® (Liederbuch fiir Kinder, Seite 6)

April

30. Mirz bis 12. April (Ostern): ,,Oster-Hosanna“
(Kleiner Liahona, April 2003, Seite 8)

13. bis 19. April (Mosia 1 bis 3): ,Wir sind gliick-
lich beim Helfen® (Liederbuch fiir Kinder, Seite 108)

20. bis 26. April (Mosia 4 bis 6): ,Licbet einander®
(Liederbuch fiir Kinder, Seite 74)

Mai

27. April bis 3. Mai (Mosia 7 bis 10): ,Geschich-
ten aus dem Buch Mormon (Liederbuch fiir Kinder,
Seite 62)

4. bis 10. Mai (Mosia 11 bis 17): ,,Der Herr braucht
tapfre Diener” (Liederbuch fiir Kinder, Seite 85)

11. bis 17. Mai (Mosia 18 bis 24): , Taufe“ (Lieder-
buch fiir Kinder, Seite 54)

18. bis 24. Mai (Mosia 25 bis 28): ,Hilf mir, o
Vater® (Liederbuch fiir Kinder, Seite 52)

25. bis 31. Mai (Mosia 29 bis Alma 4): ,Das Zeug-
nis“ (Gesangbuch, Nr. 87)

Juni

1. bis 7. Juni (Alma 5 bis 7): ,Kommt, folget mir®
(Gesangbuch, Nr. 63)

8. bis 14. Juni (Alma 8 bis 12): ,Wahrheit verkiin-
den® (Liederbuch fiir Kinder, Seite 92)

15. bis 21. Juni (Alma 13 bis 16): ,Folg dem Pro-
pheten!“ (Liederbuch fiir Kinder, Seite 58)
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22. bis 28. Juni (Alma 17 bis 22): ,, Ich war so gern
schon heut ein Missionar® (Liederbuch fiir Kinder,
Seite 90)

Juli

29. Juni bis 5. Juli (Alma 23 bis 29): ,,Dankkanon®
(Liederbuch fir Kinder, Seite 18)

6. bis 12. Juli (Alma 30 und 31): ,Ich weif}, dass
Gott Vater mich liebt“ (Liederbuch fiir Kinder, Sei-
te 16)

13. bis 19. Juli (Alma 32 bis 35): ,,Glaube“ (Lieder-
buch fiir Kinder, Seite 50)

20. bis 26. Juli (Alma 36 bis 38): ,Wenn ich lese in
den Schriften® (Gesangbuch, Nr. 182)

August
27. Juli bis 2. August (Alma 39 bis 42): ,Umkehr*
(Liahona, Oktober 2004, Seite KL16)

3. bis 9. August (Alma 43 bis 52): ,Wenn zu Hau-
se Liebe herrscht® (Gesangbuch, Nr. 199)

10. bis 16. August (Alma 53 bis 63): ,Wahrheit ver-
kiinden® (Liederbuch fiir Kinder, Seite 92)

17. bis 23. August (Helaman 1 bis 6): ,Die leise
Stimme* (Liahona, April 2006, Seite KL 13)

24. bis 30. August (Helaman 7 bis 12): ,,Folg dem
Propheten!“ (Liederbuch fiir Kinder, Seite 58)

September

31. August bis 6. September (Helaman 13 bis
16): ,,Samuel erzihlt von dem kleinen Jesus® (Kin-
derstern, Dezember 1992, Seite 7)

7. bis 13. September (3 Nephi 1 bis 7): ,,Ich méch-
te so sein wie Jesus® (Liederbuch fiir Kinder, Seite 40)

14. bis 20. September (3 Nephi 8 bis 11): ,Dies
ist mein geliebter Sohn® (Kinderstern, Dezember
1997, Seite 4)
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21. bis 27. September (3 Nephi 12 bis 16): ,Der
kluge Mann® (Liederbuch fiir Kinder, Seite 132)

Oktober

28. September bis 11. Oktober (3 Nephi 17
bis 19): ,,Andachtsvoll, friedlich leis* (Liederbuch
fiir Kinder, Seite 11)

12. bis 18. Oktober (3 Nephi 20 bis 26): ,Immer
und ewig vereint“ (Liederbuch fiir Kinder, Seite 98)

19. bis 25. Oktober (3 Nephi 27 bis 4 Nephi):
»Ich gehore zur Kirche Jesu Christi®, (Liederbuch
fiir Kinder, Seite 48)

November

26. Oktober bis 1. November (Mormon 1 bis 6):
»Jesus sagt: Hab alle lieb!“ (Liederbuch fiir Kinder,
Seite 39)

2. bis 8. November (Mormon 7 bis 9): ,,Steh fur
das Rechte ein!“ (Liederbuch fiir Kinder, Seite 81)

9. bis 15. November (Ether 1 bis 5): ,,Kopf, Schul-
ter, Knie und FuR“ (Liederbuch fiir Kinder, Seite 129)

16. bis 22. November (Ether 6 bis 11): ,,0 Vater im
Himmel“ (Liederbuch fiir Kinder, Seite 9)

23. bis 29. November (Ether 12 bis 15): ,,Glaube®
(Liederbuch fiir Kinder, Seite 50)

Dezember

30. November bis 6. Dezember (Moroni 1 bis 6):
»Hilf mir, o Vater* (Liederbuch fiir Kinder, Seite 52)

7. bis 13. Dezember (Moroni 7 bis 9): ,,Ich befol-
ge Gottes Plan® (Liederbuch fiir Kinder, Seite 86)

14. bis 20. Dezember (Moroni 10): ,Lies, denk
nach und bet! (Liederbuch fiir Kinder, Seite 66)

21. bis 27. Dezember (Weihnachten): ,Im Stroh in
der Krippe® (Liederbuch fiir Kinder, Seite 26)
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